Berkovits René: Lelki epidémiak*

L

Néhany év elott a budapesti lapokban a kovetkezd hirt olvas-
hattuk: ,,A fovaros tizenhétezer telefonallomasan ma délutan '47-t6l
7-ig nem lehetett 0sszekottetést kapni. Az elofizetok azt hitték, hogy
sztrajk tort ki. A hosszu ideig tart6 telefonzavarnak azonban egész
mas oka volt. A kdzpontban hangos sikoltassal dsszeesett egy sziv-
bajos villamos-szereld. A kidltastol s az dsszeesett ember latasatol
a kozpontban alkalmazott holgyek annyira rosszul lettek, hogy ott-
hagytdk a kapcsold szerkezeteket; néhanyan tiizet és robbanast kial-
tottak, mire oOriasi panik tort ki. Az alkalmazott 200 né koziil 49
elajult. A ment6k hét kocsival vonultak ki ... stb. (Vilag, 1910
december 18.)

Ez a hirteleniil lezajlott kis lelki tomegzavar igen alkalmas arra,
hogy a lelki epidémiadk keletkezését, lefolyasat és lélektanat rajta
tanulmanyozzuk.

Mi is hat voltaképen az a ,lelki epidémia”? A fert6z6 beteg-
ségek (vorheny, tifusz, kolera) analdgiajara alakult ki ez a fogalom:
egy csomo ember lelki megbetegedése valamilyen lelki fert6zés kovet-
keztében. Igazi epidémiardl akkor beszéliink, ha a lelki fert6zés
egy vagy néhany embert6l indul ki s sorozatosan, egymdasutan bete-
gednek meg azok, akik velik vagy a mar t6lik megbetegedettekkel
érintkeznek. Viszont az az eset, amelyet most felemlitettem, a telefon-
kozpontrél, — az inkabb lelki tomegbetegség, azaz egy bizonyos
koriilirt embercsoportnak valamely k6zos okbol vald lelki megbete-
egdése. A két eshetdség kozott nincs valami szigor hatarvonal, egyik
kénnyen atmehet a masikba, a tomegbetegség lehet egy epidémia
kiindulé pontja, viszont a lelki epidémidk soran a fertézésre hajlamos
tomegek épen tomegmivoltuk folytan egyszerre betegedhetnek meg
s adjak meg az epidémia kiilondsebb jellegét. Mar itt ra kell mutatnom,
hogy az 0. n. tdmeglélek a lelki epidémidkban nagy szerepet jatszik.

Miféle megbetegedésrdl van sz6 a lelki epidémiakban? Esz-
lelhetiink-e hatarozott elmekortani korformakat, kifejezett pszichozi-
sokat s lehetséges-e, hogy lelki behatdsok folytdn pszichdzisok tome-
gesen jelentkezzenek? Amint elemzésiink soran latni fogjuk, mindkét
kérdésre igennel felelhetiink, — de nem ez adja a lelki epidémiak
igazi jellegzetességét.

Miféle betegségrol beszélhetiink a fenti telefon-esetnél? A leg-
feltinébb jelenség az 4julds, azutdn masoknal a rosszullét, fejvesztett
szaladgalds és menekiilés. Az 4julas nem tiinete semmiféle elmebeteg-

* Szemelvények szerzének a Tarsadalomtudomadnyok Szabad Iskoldja-
ban tartott eléadassorozatabol.
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ségnek, hanem az agyvérkeringésnek a zavara, amelyet nemcsak lelki
okok, mint felindulas, rémiilet, lelki kimeriiltség, hanem testi behatasok
is elbidézhetnek (fajdalom, mérgek, gyomorzavarok stb.). A tobbi
tiinetek, amelyeket a panik fogalomba tomoritiink, mar inkabb emlé-
keztetnek akut elmezavarokra, de nem jelentenek hatarozott kor-
format. S hogy ajulaspanikok mégis lelki betegségnek tekintendok,
ennck megallapitasara elegendé ugyebar arra hivatkozni, hogy a
telefonkezelondk teljesen megzavarodva otthagytak munkahelyiiket,
anélkiil hogy barmiféle veszélyt észleltek volna. Abnormalis reak-
cidt tapasztaltunk tehat, amely egy egész tomegnél egyszerre vagy
kozvetlen egymasutanban 1épett fel.

Mi okozta ezt az abnormalis reakciot? Kétségtelen, hogy nem
a tény maga, nem az, hogy egy ,szivbajos” szereld hangos kialtassal
Osszeesett, — hiszen ilyen epilepszias rohamot a kezeldndk koziil mar
sokan lathattak s egyébként is az ijedtség a kialtds és zuhanas miatt,
a részvét a foldon fetrengd ember irant nem okoz sziikségképen
ajulast és panikot. Valami masnak kellett lennie, ami a normalis
reakciot megvaltoztatta. A kapcsoloteremnek egészen sajatsagos lelki
atmoszféraja van, amit mindenki megérez, aki csak par percet is tolt
benne. Valami allandé fesziiltség és felfokozott izgalom fiiti a leve-
g0jét; hat még aki orakig dolgozik ott, napokon at, hénapokig,
éveken keresztiil! Izgatott és kimeriilt idegrendszer minden vibralasa
szazszorosan nd meg ebben az atmoszféraban s nem csoda, ha abban
a pillanatban, amikor a szereld Osszeesett, valami lathatatlan veszély
sejtése, szOornyl ijedtség érzése szoritotta Ossze a sziveket s az elsé
,tlz van!” kialtas ellenallhatatlan erével nyligézte le az agyakat.
A szomszédnd eltorzult és sapadt arca, amelyben mindenki a maga
érzelmeit latta kifejezédni, egyetlen egy sikoltas, egy felborult szék
elég volt most mar rd, hogy kitdrjon a panik.

Ime, ezek azok a momentumok, amelyeket minden lelki tomeg-
betegségnél és epidémianal meg fogunk taldlni: a lelki mili6, a
lelki fert6zés folyamata s a ragalyozas forrasa. Amint latni
fogjuk, nem sziikséges, hogy az emberek tomegben legyenek; ezek
a momentumok enélkiil is érvényesiilnek: a tOmeg maga azonban a
leghatasosabb aktivalojuk, a tdmegben valo 1ét a legalkalmasabb talajuk,
A legnyugodtabb, legkedélyesebb tomegben pillanat alatt kitorhet a
panik, — hiaba tudja egy moderniil épitett szinhazban mindenki,
hogy veszély esetén harom percen beliil kinn lehet az utcan, ha tliz
it ki, mégis fejvesztve tapossak le egymast az emberek. A lelki fer-
t6zés sehol olyan gyorsan nem terjed, mint a tdmegben, mert itt a
lelki milid egységes, amint ezt Le Bon most magyarul is megjelent
konyvében (4 témegek lélektana) olyan meggydzden kifejti.

De mit is értiink lelki fertézésen? Puszta analogia ez a
kifejezés vagy tobb ennél? Nézziink utana.

IL

Hogy a jokedv vagy a siras ragadds, kozismert dolog. Hogyan
és miért van ez igy? Hogyan lehetséges az, hogy valaki egy masik
emberben lejatszodd lelki folyamatot, hangulatot, érzést vagy elha-
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tarozast végig ¢ljen, még pedig csakis azért, mert észleli, hogy ez
a masikon lejatszodik?

Ennek lelkiink sajatsagos berendezése az oka. Mar Darwin
tanulmanyozta (s egyik legérdekesebb konyvét irta rola) azokat a
kifejezési modokat, amelyek kedélyhullamzasainkat kisérik: a mimikat,
a taglejtéseket és hangunk elvaltozasait. Bizonyos lelki allapotokkal
mindig ugyanazok a kifejezOmozgasok jarnak egyiitt, és sajatsagos
moédon ez az Osszekapcsolddas annyira szoros és intim, hogy az egész
folyamat szinte megfordithato, azaz a kifejezOmozgasoknak akarmilyen
moédon vald beallasa maga utdn vonja a neki megfeleld lelkidllapotot.
Hipnozisban igen érdekesen tanulmanyozhaté ez az eset; ha a mély
hipnozisban levé egyén arcizmait villamos arammal bizonyos kombi-
nacidban 0sszehuzodasba hozzuk, s lelkiallapota utan kérdezéskodiink,
a beallott mimikanak megfeleldt fog jelezni. S ha nem is megyiink
oly messze, hogy a kedélyallapotot a kifejezomozgésok direkt kovetkez-
ményeinek tartsuk (mint a Lange-féle tedria ezt kiilondsen az érmoz-
gat6 idegrendszer eldidézte valtozasokra nézve felteszi): annyit mégis
el kell ismerniink, hogy a kifejez6mozgasok maguk képesek a kedély-
valtozasokat fokozni vagy csillapitani. A dithos ember kiabalasaval
¢és hadonaszasaval szinte belelovalja magat a haragba — ismeretes az
az operettbeli generalis, aki mikor le akarja szidni egyik kedves
emberét, elobb a mellékszobdban képzeletbeli katonakat teremtettéz
0ssze, hogy elegendd diihre tegyen szert — de viszont a kitombolas
le is lohasztja a haragot. A gyaszold ember éppen ugy belesirhatja
magat a szomorusagba, mint ahogy a siras meg is nyugtatja.

Leszdgezhetjiik tehat azt a tényt, hogy a lelkiallapotok és kife-
jezOmozgasaik kozott a lehetd legszorosabb kapcsolat van, ugy hogy
a masok lelkiallapotat egyenesen e kifejezések utan ismerhetjiik fel.
A felismeréstdl mar csak egy lépésnyire van az, hogy magunk is
atérezziikk a megfeleld lelkiallapotot. Hogy mikor és mennyiben tesz-
sziik ezt, az sok mindentdl fligg: vannak emberek, akiknél ez az
atérzés nagyon konnyen megy, masoknal nehezebben, viszont egy és
ugyanazon egyénnél a pillanatnyi hangulat vagy az iddleges lelki dis-
pozicid szabja ezt meg; ha magam is gyaszolok, jobban atérzem a
mas szomorusagat. Vilagos, hogy az atérzést elsdsorban a kifejezo-
mozgasok valtjak ki, magunk sem tudjuk hogyan, de egyszerre magunk
is érezziik azt, amit a mésikon latunk.

Ime, a lelki fert6zésnek egyik legelterjedtebb modja: az atérzés
(Einfiihlung), még pedig legaltalanosabb, leggyorsabb moddja. Tehat
nem ,lelki baktérium” terjeszti a lelki ragéalyt, de épp oly kevéssé
valami titokzatos lelki fluidum, valami telepatids hullam, hanem a
filogénias fejlédés folyaman létrejott, minden tarsas lényben megtall-
hato veleérzés, részvét, s az ezt felidézé lelki kifejezomozgasok.
Az egész folyamat valdsziniileg az utanzasi 6sztonbdl differencialodott ki.

Vannak lelki epidémidk, amelyekben a fertézésnek majdnem kiza-
rélag csak ez a médja szerepel (mert mint latni fogjuk, van még
mas formaja is). Kiilondsen primitivebb lelkiiletli egyéneknél az
atérzés s a benne foglalt utdnzasi vagy elegendd lehet a meg-
felel6 lelki zavar kivaltasara, igy gyermekeknél, a kultiralatlan népesség-
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nél. 1374-ben Aachenben egy bucst alkalmabdl, amelynél egyébként
is bolondos jokedv uralkodott, valdosagos tanc-dith lepte meg az
embereket; nagy éneklésbe, orditozasba, vad tancolasba kezdtek s
ez a tancepidémia magaval ragadott mindenkit, aki a tdncoldk koze-
Iébe keriilt, nemsokara sok ezer ember tancolt a Rajna mentén és
Németalfoldon. Mindeniitt tancold csoportokat lehetett latni, Oriilt
tempoban orakig keringd és ugralo embereket, akik végiil is teljesen
kimeriilve rangatoztak s gorcsokben fetrengtek a foldon. Az energikus
kezelési moéd dacara — a foldre bukott betegeket 6kollel verték s
hasukat rugdostak — négy honapon at tartott a jarvany.

Hasonl6 tanc-jarvany évenkint ismétlédott a 16. szazad elején
Strassburgban, mindig Szt. Janos-napkor, s aki meg akart gyogyulni,
annak tancolva kellett a zaberni Szt. Vitus kdpolnahoz vandorolni.
Erdekes ennck a szentnek a szerepe a tanc-jarvanyok koriil, s valo-
szinlileg 6sszefliggésben all a vend napistennel, Swantewitttel, akinek
a kultuszahoz a tanc hozzatartozott. E tanc-jarvanyok utolsé marad-
vanya a ma is minden piinkdsdkor megtijul6 echternachi ugrald processzio.

Ezeknél az epidémidkndl az utanzas sziiksége és az atérzés ereje
szerepel fert6z6 agensként. Hogy primitiv lelkeknél milyen nagy
ennek a jelentsége, azt gyakran van alkalmunk tapasztalni az iskolas
gyermekeken vagy intézetekben fellépd jarvanyos rangatozasoknal.
Gyakran megtorténik ugyanis, hogy egy gyermek, aki choredban
(vitustancban) szenved — ez egy idegbetegség, amelynél grimaszok,
a fej s karok rangatdzasa a feltlindbb tiinetek — a fél osztalyt meg-
fert6zi, azaz egész csomd gyerek kezd choreas modjara mozogni.
Hasonlokép onkényteleniil utanacsinaljak gyerekek a kdrnyezetiikon
latott stereotip mozgasokat, 0. n. tic-eket. A gyermeki I1élek orga-
nizacidja hozza magaval, hogy sziikségképen atéli azokat a tiineteket,
amelyeket masokon észrevesz.

Az atérzés ¢és atélés azonban, mint mondottam, nem egye-
diilli moédja a lelki fertézésnek. Jelentdségében vetekedik vele a
sugallas, szuggesztio.

IIL

Mi a szuggeszti6? Kozkeletli szo, de csak kevesen tudjak,
hogy voltaképen mit kell rajta érteni. A szaktudésok ma sincsenek
készen altalanosan elfogadott definicidjaval. Koriilbeliil azt jelenti,
hogy valakiben egy érzést, egy gondolatot, egy elhatarozast, szoéval
egy lelki éleményt valodsittatunk meg azzal, hogy ennek a lelki éle-
ménynek a képzetét keltjiik fel benne, leginkdbb a sz6 segitségé-
vel. Mindny4ajan ismernek olyan embert, aki, ha kissé zavarban van
s rakialtanak, hogy ,.ejnye, de elpirult!”, csakugyan fiilig pirul. Ez
szuggesztio: az elpirulas képzetét keltették fel benne, 6 csakugyan
érzi, hogy elpirul s ezzel a vér meg is jelenik az arcan. De nemcsak
az ilyen, szuggesztiora hajlamos (szuggesztibilis) embernek lehet szug-
geralni, hanem tobbé-kevésbbé mindenkinek, amennyiben képesek
vagyunk benne valamely hatas beallasarol valo meggy6zodést felkelteni.

De hat hogyan lehetséges ez? Szinte érthetetlen el6ttiink, hogy
ilyen eszkozokkel tudjunk embertarsunkra hatni. Még inkabb, hogy
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mi reank hasson igy valaki. Meggy6zni, igen, ezt ismerjiik és elis-
merjiik; érveknek hozzaférheték vagyunk s amint meggy6ztek benniinket
rola, hogy nem a nap kel fel, hanem a fold forog, ezt elhissziik, bar-
mennyire ellene szdl a tapasztalasunk. De hogy ez a pohar viz, mely
eléttem van, tokaji bor, mint ahogy ezt valaki nekem szuggeralni
akarna, — nem, ezt hiaba allitja, ismételgeti, hiaba kostolgatja s
fejezi ki ize s aromaja folotti elragadtatasat, ezt nem hiszem el. Vagy:
ha arra kérnek, hogy nyissak ki egy ablakot, mert meleg van bent,
mert valaki rosszul érzi magat stb., ezt megtehetem, ha nekem is
melegem van, ha részvéttel vagyok a szomszédom irant, vagy ha
nagyon szépen kérnek ra; de hogy ha valaki ram sz6l: ,,most ki-
nyitja ezt az ablakot”, — nem, ezt nem teszem meg. Hiaba allitja
nekem valaki a leghatarozottabban, hogy a jobb karomat nem tudom
felemelni, én mégis felemelem. S nekem ugyan, igy gondolkozunk
mindannyian, hidba beszélné be az udvari szabd, hogy a vilag leg-
szebb ruhdja van rajtam, mint Andersen szép mes€jében a kirdlynak,
amikor voltaképen meztelen volt, — mi nem hinnénk el.

Am Andersen meséjében még tovabb is van — s bizony mi
is szuggeralhatok vagyunk. A kirdly csodas ruhajat nemcsak a kiraly
latta, hanem az egész udvar és a nép. S ilyen kiralyi ruhakat szazat
is aggattak rank, amikor gyerekek voltunk: illendéségi formulakat,
vallasos ¢€s etikai fogalmakat, emberekrodl €és intézményekrdl vald szent
véleményeket, — s ma is folyton kapjuk és hordjuk éket: politikai
¢és tarsadalmi jelszavakat, irodalmi és miivészeti iranyitasokat, dog-
makat és idealokat. Eldadasom végén majd elemezni fogom, hogy
mindez mennyiben esik a lelki epidémia tagabb fogalma ala, most
csak ramutattam, hogy mi mind szuggeralhatok vagyunk.

Bizonyos megszoritasokat azonban tennem kell. Igaza van Hell-
pachnak, akinek e témardl irt kitind konyvét (Die geistigen Epidemien,
Frankfurt, 1906.) el6adasomban tobbszor felhasznaltam: a szuggesztio
a felndtt, mlvelt nyugateurdpai férfi elétt nehezen megérthetd folya-
mat; ez a Kausalitditstier, akinek lelki vilaga csupa motivaltsaggal
van tele, akinek lelkében minden t6rténés bizonyos rendszerességgel
folyik le, ez az ember nehezen tudja koncedalni a szuggesztio lehetd-
ségét. De a kevésbbé komplikalt lelkiiletli, primitivebb, naivabb
ember szdmara, mint amilyen egész életén at a nd, a pubertas koraig
a fiu, vagy a miveletlenebb s igy fejletlenebb logikaju ember sza-
mara, mint amilyen a kispolgar, a paraszt, a kultaratlan népek:
ezeknek a szamara a szuggesztio a lelki kauzalitasnak egyik ter-
mészetes formaja, valamely dolognak a képzete naluk mar a meg-
valosulas elsé stadiuma.

S csakugyan, 6k a szuggesztid igazi terrénuma s minden lelki
epidémianak szenvedd hdsei. Vannak azonban allapotok és helyzetek,
amelyekben a férfi lelke is elveszti logikus rugalmassagat s szug-
gesztibilis lesz. Normalis és rendkiviili helyzetek: utobbi a hipndzis,
elébbi a fokozott kedélyizgalom allapota.

A hipnézis a tudat mesterséges megsziikitése, ami legegysze-
riibb modon szuggesztiora all be, de az embereknek a titokzatoshoz
vald vonzddasa révén, meg a legstlyosabb szuggesztiv faktor: a
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tekintély segitségével, amellyel az orvos betegével vagy a hipnotizér
médiumaval szemben rendelkezik, bizonyos kis fokban minden embernél
eldidézhet6. A hipndzisban pedig a szuggesztibilitds, épen a tudat
sziikiilése miatt, er6sen fokozodik. Hipnozisban tehat a szuggesztionak
rendkiviili nagy lehetdségei nyilnak meg. Hipnozisban elhiszem, hogy
a viz tokaji bor, s eszerint cselekszem: kéjjel fogom sziircs6lni vagy
kikopom, ha antialkoholista vagyok, vagy ekkor is megiszom, ha igy
szuggeraljak; az elsd parancsszéra kinyitom az ablakot s a hipnotizor
egyszeri allitdsara, hogy a kezem béna, csakugyan nem tudom
karomat felemelni. S6t még tobb mindenre képes a kelld fokban
hipnotizalt médium: a legkiilonbozobb érzéki csalddasokra (illuziokra),
normalis allapotaban elfeledett vagy elrejtett képességeinek gyakor-
lasara (idegen szavak reprodukalasara, régen bejart helyekre vald
emlékezésre, éneklésre, tancolasra; emlékezziink pl. Trilbyre vagy
Madeleine alomtancosndére) s ami a legjelentdsebb, hipndzisban a
lélek ¢és test U. n. kolcsonhatasa bamulatos mérveket dlthet, amennyi-
ben mindazok a mikodések, amelyek féleg az érmozgatd s a szim-
patikus idegrendszer kormanyzdsa ald tartoznak, fokozottan jelent-
kezhetnek. Igy szuggeralhatok s nagyon érzékeny médiumokon ki is
valthatok égési sebek, koriilirt elszinesedések, b nyalelvalasztas és
izzadas stb.

Hogy mennyire sikeriil a hipnézist, ahogy mondani szoktuk:
mélyiteni s igy valaki milyen szuggesztiokat valosit meg, az attol
fliigg, hogy milyen médium, azaz, hogy tudata mennyire szlikitheto,
mily mértékben sziinteti be ellenallasait (ez a hipnotizér szerint is
valtozik). Hipndzis azonban nemcsak tudatosan idézheté eld, hanem
vannak allapotok, amelyekben magatdl is beall: kimeriilt idegrend-
szernél vagy lelki emodciokndl, narkotikus szerek hatdsara, hatalmas
tekintély sulya alatt, s6t 1étezik autohipndzis is, amikor bizonyos
monoton ingerek segitségével valaki 6nmagat ejti hipnoézisba (az orruk
hegyét fixiroz6 fakirok). Igaz, hogy valdodi, mély hipndzis ilyen
modokon csak nagyon alkalmas médiumoknal 1ép fel, de a hipndzis-
hoz nagyon hasonl6 tudatsziikiilés, az tgynevezett hipnoid allapot,
barkinél beallhat. S miutan ilyen hipnoid allapotban is a szuggesz-
tibilitas fokozddik, értheté a most vazolt helyzetek jelentsége a lelki
epidémiakra.

Maga a tomegben vald egyiittlét is s ennek lélektani momen-
tumai, mint amilyen az anonimitds érzése, amely a gatlasok meg-
szlintetésével, vagy a lelki emociok tulfiitottsége, amely az élemények
megvalositadsanak konnyedségével annyira kedvez a hipndzisnak,
mondom, maga az, hogy tomegben vagyunk, valami hipnoidszeri
allapotot jelent s igy érthetd, ha a tomeg olyan kdnnyen szugge-
ralhato.

Ugyancsak hipnoid jellegli a hisztéridban szenvedd ember
lelkiallapota is. Maga a hisztéria voltaképen nem egyéb, mint a
lelki¢letnek egy abnormalis beallitodasa, bizonyos aranytalansdg az
affektusok oka és az affektusok kifejez6édése kozott. A hisztérias
egyén a szuggesztiok rabja, Gigy az idegen, mint a sajat, nagyrészt
a tudattalanban lejatszodo autoszuggesztidinak az aldozata. Megint
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érthetd, hogy a lelki epidémidkban, ugy a kiindulasukban, mint ter-
jedésiikben a hisztérias egyéneknek rendkiviili nagy szerepiik van.
S figyelemreméltd, hogy ugyanazok az embercsoportok szenvednek
leginkabb hisztériaban, amelyekrél mar megallapitottuk, hogy szug-
gesztiora amugy is hajlamosak: a gyermek, a nd, az alsobb nép-
osztalyok. Szuggesztibilitas, hisztéria, hipnozis: egy és ugyanazon
lelki mechanizmusnak kiilonb6z6 fokait €s oldalait jelentik.

Iv.

Kissé sokaig idéztem a szuggesztié fogalmanak fejtegetésénél,
de a lelki fert6zésnek ez a masodik modja olyan fontos minden lelki
epidémiaban, hogy részletesen meg kellett vilagitanom. Sziikséges
még, hogy a szuggesztibilitas s a fokozott kedélyizgalom viszonyat
tisztdzzuk.

A fokozott kedélyizgalom roviden izgatottsagnak nevezhetd.
Az izgatott ember egész lelki érdeklédése egy iranyban koncentralo-
dik; minden, ami ebbe az iranyba esik, a legnagyobb mértékben
felkelti figyelmét, ami nem, azt észre sem veszi, vagy ha igen, ugy
érdeklédése iranyaba hozza. Az izgatottsdg tehat megint valami
tudatsziikiilést jelent s mint ilyen allapot nagyban fokozza a szuggesz-
tibilitdst. Gondoljanak csak arra, hogy ha valakivel taldlkozdjuk van
S e talalkozas nagyjelentdségli, a kitizott idében milyen izgatottak
lesznek, a tdmegben akarhanyszor latni vélik azt, akit varnak, a leg-
minden nem idetartoz6 momentumot figyelmen kiviil hagynak, a 16k-
dosést eltirik, a keziikben tartott targyat elejtik, anélkiil, hogy
észrevennék stb. Szuggesztibilitasuk foleg a varakozas irdnyaban
lesz nagyobb s ez a fokozott kedélyizgalomnak a legnagyobb fontos-
saga témankra. Szamtalan érzéki csalddas, illuzid, hallucinacid ennek
koszoni a létrejottét; az extazis, amelyben felizgatott hivék tul-
vilagi lényeket latnak, a second sight, amikor valamilyen elhatarozo
momentumban valaki megjelenik eldttiink, a clairvoyance, telepatidsnak
mondott hatasok, a déja vu kellemetlen érzése, amikor ugy véljik,
hogy ezt a helyzetet mar atéltik valamikor, mindez a fokozott
kedélyizgalom szuggesztidinak és autoszuggesztioinak a kdvetkezménye.
Kiilondsen az utobbiak szerepelnek allanddéan, amennyiben moddot
adnak ra, hogy a tudattalanban rejlé vagyak segitségiikkel megvalo-
suljanak. A latomasok, a felsébb hatalmaktol valo kivalasztottsag, a
profétai hivatds mind ilyen uton jonnek létre s ez az a pont, ahol
a freudi alapon valé mitosz-kutatdsok és a lelki epidémidk Iélektana
talalkoznak.

A fokozott kedélyizgalomban megtermé antoszuggesztiokra
tomérdek példat talalunk a torténelemben és a szépirodalom is sike-
resen probalkozott meg az ilyen helyzetek bemutatdsaval. A torté-
nelembdl elészor Jeanne d'Arc alakjat hozom fel. Anatol France a
rola szolo szép konyvében kimutatja, hogy mikép fejlodott ki az
egyszerii kis lednyban az a vagy, hogy a dauphint atyai 6rokségébe
visszahelyezze; ez a vagy olyan nagy és hatalmas volt benne, hogy
az isten parancsanak érezte. A 15. szazad elején az elhagyott kis
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Domremyben vagyunk, a Champagneban. A kor tele hittel, miszti-
cizmussal, a levegd évtizedes haborus izgalmakkal, szegénység,
nyomor, fosztogatas mindeniitt. A tizéves kis gyerek a teheneket
Orzi s a falu aljan levd szent forras és szent fa kozelében hivatasarol
almodozik. Egyszer csak hire jar, hogy az angolokat, allando gy6zel-
meik utdn most a Mont-St.-Michel aldl visszaverték; az egész
Champagne O6romben uszik, — hogyne, Szent Mihdly, aki a Valoisk
védszentje, nem engedte elveszni a varat! S a kis Jeanne elott,
természetesen, Szt.-Mihaly jelenik meg s jelzi neki isteni hivatasat.
Héarom éven at hallja mindig az €gi hangokat, latja Szt.-Katalint
meg Szt. Margitot, — a 13-17. életévében, tehat a leanygyermek
legexaltaltabb koraban, — mig végre a Dauphin elé keriil s meg-
kezdi torténelmi szereplését. A téle s koriile megindulo lelki epidémiat
a torténelmi er6k a maguk szolgalataba allitjak, a rdla terjesztett
mesék, legendak és csodak megteszik hatasukat, — 1429-ben
VII. Karolyt Rheimsban kirallya koronazzak s csak természetes, hogy
a partok szerint szentnek vagy boszorkanynak tekintik az orleansi
sziizet. S amig az egész ,,muvelt” keresztény vildg ezen vitatkozik,
addig a roueni inkvizicid (az angoloktol biztatott dominikanusok)
istenkaromlas, eretnekség és vardzslas buntettében vétkesnek talalvan,
19 éves koraban a maglyara juttatjak Johannat.

De a latomasok s a beldliik fejlodé epidémiak kora nem sziint
meg a kozépkorral, a 19. szazad masodik felében a Jeanne d'Arc
esete, mas kiadasban, megismétlodott ugyancsak Franciaorszagban.
Lourdes-ra célzok. A kiindulas azonos, itt is egy kis leany fokozott
kedélyizgalomban fellépd antoszuggesztioi szerepelnek a jarvany kozép-
pontjaban, csak a lefolyas mas, amennyiben a kapitalizmus koraban
¢lve, az esetet a kitind lizleti szimattal megéaldott klérus nagyszerti
lélektani ismeretei alapjan fejlesztette tovabb. Erdemes par percet
ennek is szentelni, mindazt, amit az el6bb a hisztériar6l, hipnoid
allapotokrol mondottam, Lourdes esetében demonstralva latjuk. Akik
ismerik Zola grandidézus Lourdes- jat, azok fogalmat alkothatnak
maguknak az errél a helyrdl kiinduld paratlan erejii lelkijarvanyrol,
amely még ma is majdnem teljes intenzitassal dithong.

1858-ban tortént. A kis eclhagyott pyrendusi faluban élt
Bernardette Soubirous, egy kis imbecilis, testileg is fejletlen, beteges
gyerek, ekkor 14. évében. A vidék miiveletlen, az emberek kultaralat-
lanok, bigottak, tele babonaval, primitiv legendakkal a kornyékbeli
énekld fakrol, vértizzadd kovekrdl, barlangokban é16 szellemekrél;
esténkint a fonoban a legtdbbet ezekrdl esik szo, azonkiviil felolvas-
nak a szent konyvekbdl, szliz Maria életér6l. A kisleanyra senki se
vet ligyet, csak amikor elmeséli, hogy az erddben egyszer galyszedés-
kor valami zorgést hallott s felpillantva valami fehérséget latott,
akkor kezd a figyelem felé¢je fordulni. A dolgot az asszonyok ordogi
praktikdnak mindsitik s legkozelebbi alkalommal védelemiil szentelt-
vizet adnak a ledny kosaraba. A kislany fontos személyiségnek kezdi
magat érezni, izgatottan megy ki az erdére s varja a fehér jelenést.
S igy megy ez naprol-napra, a kérdez6skodések, szuggeralasok erd-
sen hatnak a gyermekre, aki a hisztériasokat jellemz6 szinezOoképes-
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séggel meséli el latomasait s igy lesz az egyszerli érzéki csalddasbol
(a galyzorejbdl s talan a fakon atcsillamlo fehér felh6bol) autoszug-
gesztid és akaratlan befolyasolds utjan elobb egy magas fehér no,
aki késobb kék dvet hord, majd kijelenti a gyermek eldtt, hogy 6
a ,,szepldtlen fogantatas”, azaz Maria s meghagyja, hogy a barlangbol
kifoly6 viz mellett, ahol 6 most nap-nap utan megjelenik a kis
Bernardettenek, kapolnat épitsenek, amelyhez az egész vilag zaran-
dokoljon.

A kornyék mohén kapja fel a lednyka latomasait, rovidesen
ezrek jarulnak a szent sziiz barlangjahoz, a forras vizétl betegek
meggyogyulnak, gyerekek extazisba esnek, hitetlenek hivokké val-
nak, s mindig Ujabb csodak torténnek. A hatdsag kozbelép, ez csak
fokozza az izgalmat, a tarbesi piispok megallapitja, hogy 30 csoda
esett mar meg, — a tdobbi azutdn megy a maga utjan. A kis
Bernardettet azonban, nehogy tjabb csodakkal megzavarja az iigyeket,
kolostorba dugjak, ahol 35 éves koraban tiidévészben meghal.

Ha Lourdesot a kulturhisztorikus és orvos egyiittes szempont-
jabol nézziik, akkor meg kell allapitanunk, hogy a vele kapcsolatos
lelki epidémia csakugyan alkalmas bizonyos csodas gyogyulasok el6-
idézésére. Hogy a hit gydgyit, az régi dolog, ezt mar az dkor
ordkulumjai és szent ligetei is bizonyitjak, — de els6sorban csak
olyan betegséget, amely pszichikus Gton keletkezett, tehat fokép a
hisztériat. Aki jol ismeri a hisztéria csodalatosan gazdag korképét,
amelyben az évekig, sét évtizedekig tartd bénulas, vaksag, siiketség
még nem is a legkiilondsebb tlinetek, az sem a Lourdesban megesd
gyogyulasokon, sem mondjuk a teljesen hasonlo lelki dispozicidkon
alapul6 krisztusi csodakon nem taldl természetfolottit. SOt azt is
tudjuk, hogy az anyagi elvaltozasokkal jard, organikusnak nevezett
betegségeknél is a lelki behatasokon nyugvo javulasnak tag tere van,
s ma a pszichoterapiaban ezt céltudatosan érvényesitjiik is. De az
még sohasem fordult elé, s nem is fog, ameddig a természet tor-
vényei meg nem szlinnek, hogy valamely organikus elvaltozas bar-
milyen szuggesztiora is meggyogyuljon. Azokban az esetekben,
amelyeket ilyennek tiintetnek fel, vagy a diagnodzisban tévedtek,
vagy csalas szerepel. Mindkettdnek a lourdesi orvosi iroda révén
megvan a lehetésége. Pelman bonni pszichiater egyik munkéjaban,
amelybdl tobb epidémia leirasat vettem (Psychische Grenzzustinde.
Bonn 1910.), emliti az 1889-iki Delannoy-esetet. Ez az ember alli-
tolag évek ota tabeszben, hatgerincsorvadasban, tehat egy ma még
gyogyithatatlan betegségben szenvedett; errdl bizonyitvanya volt a
zsebében. Lourdesban egy ima elmondasa utan meggyogyult, tudott
jarni stb. Az orvosi iroda igazolta gyogyulasat. Ez a Delannoy
néhany évvel késObb lopas miatt bortonbe keriil. Itt tabeszt szi-
mulal, de amikor leleplezik, meggydgyul s négy év utin egészsé-
gesen hagyja ott bortonét. Ez tipusos példaja a lourdesi orvosi
iroda miikodésének.

Hogy csaléas, tévedés vagy autoszuggesztié szerepel-e az ilyen
esetekben (orvos és beteg részérdl egyarant) azt nehéz eldonteni.
Egy azonban kétségtelen, s ez az, hogy az egyhaznak legkevésbbé
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all érdekében e kérdés tisztazasa, s hogy az egyhdz 6rommel ragad
meg minden alkalmat, amelyben csalas, tévedés és szuggesztio
vegyesen a természetfolottit, a csodasat latszik bizonyitani. Hogy
néha azutan maga is megjarja, annak érdekes példaja a Taxil-eset,
amelyet azért mondok el, hogy bizonyitsam, miszerint a nyugat-
europai miveltségli klérus is konnyen beleesik lelki epidémiakba, —
ha ez izgatott érdeklédésének iranyaban fekszik. A dolog még azért
is tanulsagos, mert a késobb felemlitend6 kozépkori ordoghitnek
egyenes folytatasat lathatjuk benne.

A 19. szazad hatalmas egyhaza allanddéan rossz szemmel nézte
a szabadkémiivességet, mint olyan intézményt, amely a haladas szol-
galatdban all. XIII. Leo papa 1884-ben bocsajtja ki hirhedtté valt
Humanum genus kezdeti bulldjat, amelyben nekiront a szabadkémii-
veseknek, elmondja roluk, hogy a satannal cimbordinak, hogy min-
den gyalazatossagra kaphatok, hazudnak, csalnak, gyilkolnak s tobb
hasonlét. Egész Eurdpaban megindul ekkor az irodalmi harc a sza-
badkdmiivesség mellett és ellen, s ezt az alkalmat megragadja Taxil
Leo francia iré (igazi nevén Gabriel Jogand-Pagés), aki eddig por-
nograf konyveket és a papsagot gyaldzd pamfleteket irt, s miutdn a
szabadkOmiivességbdl kizartak, mint megtért hivé résztvesz a jezsuitak
lelki gyakorlataiban, harom napig tartd6 nagy gyonasban levezekli
multjat s a jezsuitdk biztatasara hozzafog a szabadkémivesség
sleleplezéséhez”. Egymasutan jelennek meg konyvei, az egyhaz tamo-
gatasaval, amelyekben rendkiviili bobeszédiséggel irja le a szabad-
kémiivesek ¢jféli miséit, drdogidézéseit, bemutatja az 6rdoggel kotott
szerzddéseiket s bolondabbnal bolondabb dolgokat talal fel. Nincs
jozan elméjii ember, aki, ha egy ilyen konyvét elolvassa, nem latna
be, hogy ez mind hazugsag vagy a fantazia sziileménye, — a kleri-
kalis sajté azonban készpénznek veszi Taxil irdsait, mint szaktekin-
télyt idézi s valosagos jarvanyként indul meg a kitlind férfia iinnep-
lése az egész katolikus vilagban. 1887-ben a papa maga is fogadja
az egyhaz hi fiat s Trientben szabadkdmiives-ellenes kongresszust
akarnak rendezni. Ekkorra azonban jozan német lapok leleplezik
Taxil régi tizelmeit, kimutatjak, hogy egész hadakozasa csak pumpold
mandver volt, mire az affér botranyba fulva, rovidesen elalszik.
A kitind Taxil, a nagy misztifikdtor azonban nem tagadja meg
magat, s most megint a szabadkémiivesség ellen irt dolgait mindsiti
bluffnek s azt irja meg, hogy mint vezette 6 orruknal fogva az
egyhazi méltosagokat. Valoban, ennél méltobb akkorddal nem vég-
z6dhetett az 6rdoghit feltimasztasara iranyuld torekvés a 19. szazad
végén.

A felhozott harom példéban Jeanne d'Arc, Lourdes és
Taxil — szinte fokozatosan latjuk az atmenetet az abszolut becsii-
letes, igazan maximalisra fokozott kedélyizgalombdél megtermd auto-
szuggesztiotol a félig-meddig mesterségesen csinalt jarvanyon at a
tudatos csalasig. De mas is a kor mindharom esetben, mas a milid,
amelyben a dolgok lejatszodnak.

S ha eddig a lelki fert6zés moddjait tanulmanyoztuk, meg-
allapitvan, hogy az atérzés-atélés és a  szuggesztio kiillonbodzo
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fajai a f6bb ragalyterjeszté momentumok (de ramutattunk az utanzas
s a meggy0zés szerepére, valamint a tudattalanbeli vagyak nagy
jelentdségére is) ugy ideje, hogy a lelki miliét, amelyben a lelki
epidémidk elterjednek, vegyiik tiizetes vizsgalat ald.

V.

Mi az oka annak, hogy a legtobb és legstlyosabb lelki epi-
démiat a kozépkorban talaljuk? Ha szabad korokat és népeket egy-
ségeknek felfognunk, még pedig tul a puszta analdgian, akkor azonnal
megértjilk a dolgot. Hogy pedig szabad, azt nemcsak a mindennapi
sziikséglet bizonyitja, amely mindig altalanosit, s a magyarrol, a francia-
rél, a modern emberrdl, a klasszikus 1d6kr6él beszél, hanem az a
termékeny kulturhistoriai felfogas is, amelyet Miiller-Lyer vagy Lam-
precht kitliné munkaikkal képviselnek. Témank szempontjabol kiilondsen
Lamprecht allaspontja fontosabb, aki a Lenksamkeit és Reizsamkeit
fogalmakba stritette egész koroknak és osztalyoknak lelki jellegze-
tességét. De miel6tt e fogalmakat hasznalatba vennénk, tisztazni kell
felfogasunk viszonyat a torténelmi materializmushoz. Véleményem
szerint a torténelmi eseményeknek lamprechti vagy marxi értelmezése
nem zarja ki, hanem kiegésziti egymast. Minden torténelmi valtozas
osztalyok és csoportok érdekharcainak a kovetkezménye s gazdasagi
alap nélkiil mozgalmak nem életképesek, ez bizonyos; de a mozgalmak
lefolyasa, szinezete, tempdja, az a kép, amelyben eldttlink megjelennek,
mindezt a korok ¢és emberek lelki struktiraja iranyitja. S ha a mate-
rializmusa torténelmi miért-re, a pszichologizmus a miképen-re ad
valaszt.

Ha e kettés szempontbdl nézziik a kozépkort, tgy nagyjabol a
kovetkez6 képet kapjuk: teljes gazdasagi és lelki fiiggés az egyhaztol
és a feudalizmustol; a két utdobbi harcol a hegemonidért, de a népre
(amelybe az egész polgarsag beleértendd) k6zombos, hogy melyik van
felil: mindketté az 6 nyakan il. A két uralkodé osztaly harca,
amelybe csak késébb kezd belejatszani a polgarsag igénye, adja a
kor gazdasagi s igy torténelmi szignaturajat, a teljes fiiggés pedig
megteremti a kodzépkor lelkiallapotat: a Lenksamkeitot, az iranyit-
hatosagot. Az életnek és a vagyonnak a bizonytalansaga, a lelki-
ismereti s egyéb idealis szabadsagoknak a hidnya, ez a Lenksamkeit
altalaja; a lélek folytonosan izgalomban van, az affektusok egymast
érik, még pedig a legsulyosabb affektusok, hiszen az élet biztonsaga
forog kockan, — ¢és soha nincs meg az affektusok kiélésének, le-
reagalasanak a lehet6sége; mindeniitt korlatok, csak egy Gt van nyitva:
az, amit a felsébbek megengednek, s ez is mas ma, mint holnap,
aszerint, hogy a csaszar vagy a papa az ur.

Ilyen lelkiallapot mellett, — aki a szuggesztiorol szolo fenti
fejtegetéseimet figyelemmel kisérte, az eldtt magatol értodik
a lenksam kor szuggeralhatosaga szinte korlatlan. igy talalkozik a
Lenksamkeit a hisztériaval s még egyben: mindkét allapotban a le
nem reagalt, beszorult affektusok elfojtatnak (Verdrdngung): innen az
a sok exploziora kész anyag, amely a kozépkori embert jellemzi.

S ezek utan meg is mondhatjuk; a kozépkori ember sziikség-
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képen hisztérias ember, a kozépkor jellemzé betegsége a hisztéria.
Hellpach, aki Lamprecht gondolatat tovabbfejlesztette, amikor Grund-
linien einer Psychologie der Hysterie c. nagyszabasu mivében a hisz-
tériat, mint szocialpatoldgiai problémat vizsgalja, bebizonyitja, hogy
hisztéria szocidlis alapja a Lenksamkeit, — ahol ezt talaljuk, ott
észett s tenyészik ma is a hisztéria: 1) a kdzépkorban, mint
polgari Iélekallapot, 2) ma, mint a proletarsag lelkiallapota, 3) elszortan,
itt-ott, mint nevelési produktum. .

Ezért igazi talaja minden lelki jarvanynak a kozépkor. Erdemes
Hellpachot idézni: ,,A primitiv, fantaziatelt, a nem fogalmak szerint
berendezett, hanem mindeniitt a kozvetetlenségre iranyitott lelki-
allapot, amely csak a felvilagosodas szazadaban, a 18-ban, formalodik
véglegesen at, kedvezd talaj volt. Kiilonds koriilmények termékenyitették
meg. A varosi élet, a latokor tagulasa, felfedezések és talalmanyok,
tovabba az egyhdz ragyogasa és legendaszerii fény pompdaja a fantaziat
talcsigaztak. Erés érzelmi momentumok is tapadtak éhez a gazda-
godashoz: kétség ¢és az Ujnak sejtése egyrészt, az egyhaz intelmeitdl
valo félelem masrészt. Erotikus elemek mintegy tulterhelték a kort.
Ehez jarultak még az erds harcok, szocialis és politikai bizonytalansag,
elemi csapasok, igy foképen a nagy jarvanyos betegségek, a pestis,
lepra, kolera, roviden katasztrofalis zavarodasok és események
nagy szamban. MindenekelOtt azonban fegyelmezetlenség: régi kote-
lékeknek szakadasa; mértékletesség és Onuralom pusztuldsa; bomlas,
belsé anarchia mindeniitt. Minden téren beteges izgalom izzott és a
vallasi rajongas fantasztikus aradata a parazsat langra lobbantotta.
Mi keletkezhetett volna ilyképen mas, mint hisztéria? Egyenes kdvet-
kezménye volt ez a kor lelkidllapotanak; azoknak az idoknek kiilonds
szinezetét s a nemi izgalmaknak vallasi elemekkel valo atszovodését
tikrozte vissza . . .

Eppen ezért a reformacié se segitett ezeken az epidémiakon,
mert, amint az a vallasi szakadasoknal kikeriilhetetlen, ezrek kedélyé-
ben anarchiat és hatartalan zlrzavart hozott létre, és a legvadabbul
kifejlesztette nemcsak a kiilsé, hanem a bels6 vallasi harcokat is.

A régi hit oszlopai leroskadtak és tehetetlenségiikben, Istennel
is szembekeriilve, mindnydjan azokba a szalmaszalakba kapaszkodtak,
amelyeket az 0j vallas is meghagyott: 6rdogbe ¢és démonokba. Az
egyhazi felszabadulas diadalmenetét a boszorkanyiild6zés maglyai vila-
gitottak be”. (Die geistigen Epidemien).

VL

Es csakugyan. A boszorkanysag, 6rdongdsség évszazados jar-
vanyait szemlélhetjiik. S hogy az emberiség Osrégi szellemhite, babonaja
és varazslata olyan véres format 6ltott, mint 1200 és 1700 kozott,
ennek a blinnek a terhét egyediil és kizarolag az egyhaz viseli. Szent
Agoston viszi be az V. szdzad elején a pogany démonologiat a
kereszténységbe s a skolasztika szornyli modon fejleszti ezt a tant
tovabb. A XIII. szazad elején kezdi meg mikodését az inkvizicio, ez
a bigottsagnak és szadizmusnak rémes Olelkezésébdl szarmazo torz-
sziilott, amely tobb aldozatot nyelt el par szaz éves élete alatt, mint
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a fold 6sszes haborui azel6tt és azota. Az eretnekség, amely a XIII.
szazad ,,bline” volt, lassankint atvaltozik magikus jelenséggé. Aki ezt
az atalakulast a maga mérhetetlen tekintélyével véghezvitte, az aquinoi
Szt. Tamas volt. A kell6leg elokészitett talajba hull a véres mag,
amelyet azutan VIII. Ince papa Summi desiderantes kezdetli bullaja
(1484) vetett el, amely kimondja, hogy aki a boszorkanysagban nem
hisz, az eretnek. Rovidesen megjelenik a dominikanusok hires kdnyve,
Malleus maleficarum, amely most szdzadokon at a gondolkodas iranyit6ja
s annak a paratlan epidémianak: a boszorkanysagnak a forrasa,
amely maga kilenc millié ember életébe kertilt.

Csodalatos és rettenetes kép tarul az elé, aki e jarvany tor-
ténetét végigolvassa, megborzad az ember, hogy ilyesmi lehetséges
volt. Sajnos, hogy a dolgot olyan kevesen ismerik, — az iskola
gondosan elhallgatja a részleteket. Akit érdekel, annak Hans Kiibert
kis konyvét ajanlhatom. (Zauberwahn. Mﬁnchen, 1913. Buchhandl.
Nationalverein). Amint a rankmaradt aktakbol Pelman, bonni pszichidter
megallapitja, a boszorkanysag miatt elitéltek kozt csak igen kevés
elmebeteg volt, jelentékeny szamu hisztérias (a boszorkanysag ismérvei:
az érzéstelenség, felfuvodottsag és goresdk tipusos hisztérias tiinetek!),
de az aldozatok tulnyomo tobbsége ép elméjlii és idegrendszerii
ember volt, akiket a vallasi tiirelmetlenség, az irigység, a rosszakarat,
a butasag vitt a fobizonyitd eszkodz: a kinpad elé. Ez azutdn olyan
szuggerald erd, amelynek senki sem tudott ellentallni.

A boszorkanysag utols6 akkordjai az 6rdongdsségbe, meg-
szallottsagba vezetnek at. Ennek a torténete mar nem olyan véres,
— noha aszerint, ahogy a kiralyok vagy pilispokdok érdekei meg-
kivantak, itt is esett elég halal (tudvalevéleg az inkvizicié halalos
it¢lete egyuttal a javak elkobzasat jelentette!) — s akarhdny mulat-
sagos historiat is talalunk. Kiilonosen a kolostorokban jatszodtak
le ilyen epidémiak, (ezek még ma is a hisztéria igazi melegagyai!)
amelyek koziil egyet elmondok.

1550-ben egy belga kolostorban, Uvertetben, egy apaca é&jjel
sohajtasokat és nyogéseket hall, — ami nem csodalatos tizendt napi
sulyos bojt utan. Erre hallucinaciok, nevetdgorcsok és katalepszias
(gorcsos) allapotok allnak be nala, ami hamarosan a tobbi apacara is
raragad. Mint a bolondok ugralnak napokon at, sériiléseket ejtenek
magukon, labaiknal fogva a kert faira akaszkodnak, akivel Osszetalal-
koznak, azt megcibaljak, bepiszkitjak, hol megnémulnak, hol orditoznak,
mindegyik a benne levé 6rdoggel hangos vitat folytat s igy tovabb.
Csak nagy sokara, évek multan szinik meg lassankint a jarvany
miutan néhanyukat megégették, a tobbibdl pedig sikeresen kilizték
az 6rdogot. (Ezt a procedurat Rubens egyik remek bécsi képén lat-
hatjak lefestve).

Az 6rdoglzés, exorcismus, kedvelt foglalkozasa a kornak, illetdleg
a kor papjainak. Sok kozépkori novellista énekli meg ezeket a mani-
puléciokat, — nem Ok tehetnek rola, hogy ma a pornografusok kozott
szerepelnek. Az bizonyos, hogy az egész ordongdsségnek erdsen
szexualis mellékize van, s a freudizmus szamara a megszallottsag tiinetei
valosagos kincsesbanyat jelentenek. Voltak orszagos hirli 6rdog-
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0z0 szerzetesek, akik valosidgos diadalmenetben vonultak varosrol-
varosra.

Az o6rdongosséggel rokon az extazis allapota. Ez is
végigmegy az egész kozépkoron, s megtaldlhatd mindeniitt, ahol a
hisztéria. Itt jatszik bele a lelki epidémidkba a vallas, a misztikusok,
a latnokok, a profétak, a szentek. Az illuzidknak, hallucinacioknak,
autoszuggesztioknak ¢és szuggesztidknak egész sorozatabol épiilnek fel
a latomasok, a csodak, s ami nem torténik meg a szentek életében,
arr6l megindul a legendaképzddés holtuk utan. Tanulsdgos példa erre
szent Xavér Ferenc hires legenddja szolgdja megmentésérol, amelyet
Pelman elemez. Ez a hittérit6 Chinaban hal meg 1552-ben, ott is
temetik el; amikor négy ho mulva exhumaljak, hogy Indiaba szallitsak,
hullajat egész frissnek talaljak s még fél év mulva is igy marad, sot
foldontuli jo szagokat araszt. Ez természetesen a katholikus egyhaz
egyik legszebb csoddja, — amire Ireland angol pszihidter megjegyzi,
hogy inkébb az lett volna csoda, ha a holttestet a balzsamozas
klasszikus orszagdban be nem balzsamozzak. Szoval Ferenc, a tavol-
ban jard hittérité leveleket ir haza, s egyikben elmeséli, hogy egy
folyon vald atkelésnél szolgajat lovastol elsodorja az ar; miutan nem
mehetett mar segitségére, buzgd imaba kezdett. S mig 6 a parton
térdepel, latja, hogy a 16 csakugyan emelkedettebb fenékrészre kertil,
s hll szolgédja csakhamar partot ér. Ferenc azzal végzi levelét, hogy
halat ad az istennek, aki meghallgatta iméajat, — sem 6, sem kora
nem latott a dologban csodat.

Ferenc halala utan 19 évvel egy jezsuita konyvet ir életérdl
és tetteirél, de semmiféle csodat sem emlit fel rola. Csak amikor
szaz ¢v mulva szentté akarjak avatni, akkor ,,tudnak” mar csoda-
tetteir6l, s azdéta a fenti epizod ugy szerepel, hogy forr6é imajat
meghallgatta az Ur, mert ime egyszerre Ferenc latja, mint nyilik
meg az &g, s egy angyal miként vezeti kezénél fogva a mar-mar
elmeriil6t a partra.

Igy sziiletnek a csodak, beldliikk, meg az extazisbol indulnak
ki a wvallasalapitasok, amint ezt kiilonosen Mohamed eksztatikus
allapotaibdl lathatjuk, amelyekben a Korant diktalta. Mellesleg meg-
jegyezve, Mohamed nem szenvedett epilepsziaban (Napoleon és Caesar
sem!) mert epilepszids roham alatt nem lehet diktalni. Az extazis,
amelyben az ember mintegy a tulvilagba emelkedik, voltaképen
hisztérias szomnambulizmus, azonos a spiritisztdk trance-javal. Ilyen
allapotban a legkiilonfélébb autoszuggesztios tiinetek valdsulhatnak
meg, — tobbek kozt a hires stigmatizalédas, azaz vérzé foltok
megjelenése a kezeken és labakon, ott, ahol Krisztus sebei voltak.
Assisi szent Ferenc az elsd, akin ezt allitolag észlelték (1224), —
de csak a halala utan, mert életében gondosan rejtegette. Azutan
sienai szent Katalin, montefalc6i Klara, Marie Alacoque s még
sokan egész Louise Lateau-ig, akin ugyanezt 1867-ben megfigyelték,
s akinek hisztéridja kétsegteleniil megéllapithato volt.

Igy megy ez korrol-korra, de amig a multban, éppen a ked-
vez6 milié kovetkeztében, vilagokat felforgatd nagy vallasi mozgal-
mak sziiletnek az extazisbol (amely mozgalmakat azutan a gazda-
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sagi hattér és az osztalyharc tesznek er6sekké s juttatnak diadalra),
addig ma legfeljebb bigott emberek szamara valdé bulcsthelyeket
eredményeznek. Ma mar a vallasalapitas csak bizonyos szliik korok-
ben taldl visszhangra, ott, ahol minden bogarassagra akad hivd,
mint pl- Amerikaban a Christian Science s egyéb komédidk s érde-
kes modon két tarsadalmi osztalyban: a legfelsébben, ahol vagy a
spleen vagy a degenerativ imbecilitas képezik a talajat, — ¢és a
legalsobban, ahol a teljes kulturdlatlansag és nyomor a Lenksam-
keitot és hisztériat nagyobb tomegekben konzervaltak. Az utobbira
egyik legérdekesebb példa a Bechterew és Sikorski orosz neurologu-
soktol végigészlelt maljovanizmus.

Ez a vallasos mozgalom, igazi pszihopatologiai epidémia, az erre
amugy is hajlamos Oroszorszagban 1épett fel a mult szazad kilenc-
venes éveiben. Az orosz nép miszticismushoz valé vonzodasa koz-
ismert mindenki el6tt, aki Dosztojevszkit vagy Tolsztojt olvasta; a
duchoborzok, dekabristak, raszkolnikik, skopzok, stundisztak szek-
tairdl is bizonyosan hallottak mar. A maljovanizmus is hasonlo
valami volt. Egy Maljovanni Konrad nevii, terhelt csaladbol szar-
mazo6 iszakos kisoroszban lassankint vallasos téboly fejlodott ki; az
volt, a téveszméje, hogy 6 Krisztus, s neki kell szenvedéseivel a biinds
emberiséget megvaltani; hogy a szentlélek lakik benne s az diktalja
szagait. Hasonld téveszméket minden elmekoérhdzi orvos ismer a
paranoia religiosa korképébdl. Maljovanni szavai azonban a maga
milidjében rokon fiilekre talaltak s csakhamar hiveinek serege koveti.
Tanitasa szerint az isten szelleme mindaddig lebeg az lrben, amig
az emberek meg nem javulnak; jelenleg a szellem benne lakozik s
altala hirdeti a vilag végét, amely nemsokara elkovetkezik s mint-
denki rettenetesen blinhédni fog, csak azok nem, akik az & tanain
valljak, mert ezek binhddését 6 szenvedi el. Prédikéacioi kozbe-
reszketés és gorcsok lepik meg, talvilagi szagokat érez, s a levego-
ben lebeg, — legalabb ezt allitja 6 és kovetdi. Ezek a maljovan
nitdk felhagynak foglalkozasukkal, eladjak hazaikat s foldjiiket, hogy
allandé imadkozasban tdlthessék mar amugy is rovid életiiket. Imad-
kozas kozben ugyanazokat az ,.édes, aromas, tulvilagi szagokat”
érezték, mint profétajuk, éppen ugy estek gorcsdkbe, mint 6, allan-
déan vallasos dalokat énekeltek, masok keservesen sirtak, melliiket
verdestek, hajukat tépték, masok meg egész nap egy helyben topog-
tak, kutyaugatast, vagy nyeritést hallattak, — a végkimeriilésig.
A hatosag végil is Maljovannit elmekdérhazba interndlta, de a moz-
galom csak nagysokara csillapodott le.

Ime a vallasos epidémiadknak egy tipusos képe, s ha nem is
mennék olyan messze, mint Binet-Sanglé, aki a kereszténység ere-
detét hasonld esetre vezeti vissza s Jézust az adatok alapjan para-
noiasnak mindsiti, de hatarozottan allitom, hogy — a torténelmi s
gazdasagi hattérr6l meg nem feledkezve — a kereszténység kezde-
teiben a pszichopatoldgias fert6zés nyomai megtalalhatok.

Aki nemcsak igy analitikusan és kiviilr6l, hanem beliilrél, maga-
magan atélve akarja megismerni a valldsos mozgalmak mehanizmusat,
az olvassa el G. Hauptmannak: ,Der Narr in Christo Emanuel
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Quint” ciml regényét. Talan még ennél is megrazobb és kozvet-
lenebb H. H. Ewersnek: ,,Der Zauberlehrling oder die Teufels-
jager” cimi regénye, amelyben azt irja le, hogy miképen fejlédik ki
alkalmas miliében, egy elzart kis faluban, amelynek bigott lakossagat
az Amerikabdl hazahozott iidvhadsereg-propaganda mar izgalomba
hozta, az Ewers kedvenc hdse, Frank Braun altal az experimentum
kedvéért meginditott szuggesztiv mozgalom; hogy mikép lobban
langra lassankint a falu egész népe, mint lesz a hipnotizalt sz€p kocs-
maroslanybol, az & szeret6jébdl, stigmatizalt szent, aki végil is auto-
szuggesztioi révén keresztre feszitteti magat; mint kényszeriti végiil
a fanatizalt néptomeg Frank Braunt, hogy 6 szurja a landzsat a
felfeszitett ledny oldaldba (mint a rémai katona a Jézuséba), s mint
kénytelen 6 ezt meg is tenni, noha a lemeztelenitett né napfényben
ragyogd gyonyori testében egy ébredezd életnek, az ¢ gyermekének
korvonalait latja kidomborodni.

Ewers raffinalt, démoni erejli stilusa és lélekfestése nyoman
igazan atéljiik ezt a gyonyoriséget s megértjiik, hogy Frank Braun,
a Zauberlehrling nem tud menekiilni a maga felidézte szellemek eldl.
Aminthogy minden lelki epidémianal a fert6zés forrasat s a fer-
t6z¢és aldozatait olyan szoros, kdlcsonhatasokbol kialakulo gytri
fogja koriil, hogy a kettdt kés6bb elvalasztani szinte lehetetlen.

VIL

Tanulmanyozzuk hat kissé¢ kozelebbrdl a forrast s az aldo-
zatokat.

Mar eldl felvetettik a kérdést, hogy voltaképen miféle elme-
kortani korformakkal talalkozunk a lelki epidémidknal? Az eddigiek-
b6l mar megadhatjuk a feleletet: a fert6zés forrasa rendszerint nem
normalis egyén, legtobbszor a kiilondsnek, extravagansnak s az elme-
betegségnek a hatarbirodalmaba tartozik. Az a nagy teriilet ez,
amelyet egyszoéval pszichopatidnak neveziink. Elsésorban a hisz-
téria tartozik ide, amelynek szimptomaival s egész lelki mehanizmuséaval
mar annyiszor taldlkoztunk, azutan mindenféle abnormis karakterek,
degeneraltak, debilisek, moralinszaniasok, perverzek, kényszerneuro-
zisban szenveddk, stb.

Csak ezek utan jonnek az elmebetegek. Alapjaban véve bar-
mely elmebetegség lehet a jarvany kiindulépontja, a dolog természe-
ténél fogva azonban leginkabb azokat a betegségeket talaljuk, ame-
lyeknek tiinetei az atérzés-atélésre s szuggesztiora legalkalmasabbak,
tehat amelyekben a fokozott kedély izgalom, érzéki csaldédasok és
téveszmék allanak a korkép eléterében, miutan ezekben szunnyad a
legnagyobb ragalyozo erd. Ilyenek az epilepszia (kiillonosen a kodos-
allapotokban), a paranoia (tébolyodottsdg), a manias-depressziv elme-
zavar enyhébb alakjai (a cyclothymia) s a korai elbutuldsnak paranoid
formaja.

Ha szem el6tt tartjuk azt, hogy a lelki életben, épp Gigy mint
mindeniitt a természetben, az atmenet fokozatos, hogy tehat a teljes
épelméjliség s a teljes elmezavar kozott szakadatlan sorozatban helye-
zédnek el az agyveldk, akkor megértjiik azt, hogy mikép keriilnek
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bele a lelki epidémidk aldozatai, ragalyozottjai k6z¢é az elme-
betegek ¢és pszichopatak épugy, mint az egészséges elméjiick. Ugyan-
azok a konstitutiv tényezok alkotjak az egyiknek, mint a masiknak
a lelkét, a kiilonbség csak az, hogy az egyiknek tobb rezonatorja
vagy gyengébb szordindja van a fert6zés hullamaival szemben, mint
a masiknak. Az objektiv kritérium ép és koros elme kozott, killondsen
a hatarvonalon, nem annyira orvosi, mint inkabb szocidlpszichikai
jellegli. Normalis az, mondja Hellpach, ami ,,szocialpszichikai koz-
kincs”, az, aminek a motivalasat a tarsadalom elfogadja. Ha pl. tar-
sasadgban valaki allandé nevetgélés kozben vicceket mesél, a legfék-
telenebbiil viselkedik, vaskos kétértelmiiségeket kockaztat meg, ha
alkohol nem szerepel, gyanakodhatunk esetleg méniara, féleg ha az
illetd komoly tudds, mig ha kereskedelmi utazd, gy nem merészel-
nénk ezt a diagnozist megcsinalni. De ha az illet Ur a kovetkezd
percben, mondjuk, genitalidit mutogatja, — akkor a laikus el6tt is
tiszta a diagnozis. Miért? A mi kultarankban ez a tett nem motival-
hatd, az egyén beszamithatatlan (Zurechnungsfihigkeit, mondja Liszt,
ist bestimmt durch das Handeln nach Motiven) — vagy pedig a
motivalasat a tarsadalom nem hajland6 elismerni €s eltlirni.

Ep és koros kozott differencialni, mint mondottam, éppen a
hatarformaknal nehéz, tehat éppen ott, ahonnan a mi témank legfobb
anyaga vald. Minden normalis emberben van koros anyag elég. Gon-
doljanak pl. arra, hogy az az ember, akit az élet kissé letort, még
legjobb baratjanak a szavaib6l is milyen konnyen olvas ki lekicsiny-
lést, vagy arra, hogy milyen izgatottan viselkedik a fiatal leany az
els6 balon, azt hiszi, hogy mindenki 6t nézi, a mellette elhangzo
nevetést kinevetésnek hajlando felfogni, vagy emlékezzenek Doszto-
jevszki csodalatosan mély analizisére Raszkolnikovrdl, aki bilinének
tudataban minden k6zombds szoban és tekintetben gyanusitast 1at s
éppen emiatt arulja is el magat — s ime, el6ttiink vannak azok a
tiinetek, amelyeket a paranoidnal mint vonatkozasi téveszméket ismertink.

S a téveszméknek valami csodalatosan ragalyozé erejiikk van!
Az utanzasi 6sztoniink, kiilondsen kedélyizgalmak behatasara, bamu-
latosan miikodik. A pszichiatridban van egy kiilonds fejezet: az elme-
betegségek indukaltsagardl. A folie a deux, a folie communiquée, amikor
intimen egyiittéld emberek egyszerre, vagy rovidesen egymasutan,
kolesonds befolyasolds utjan azonos, vagy hasonl6 (rendszerint para-
noias) elmebajba esnek, kdzos illuzidik, hallucinaciok vannak, egyiitt
épitik fel téveszméjiik rendszerét.

A lelki epidémianak ezt a lokalizalt formajat a szépirodalom
mar régen felhasznalja. Csak a legujabbakat emlitem fel, Andrejev
hires ,,Vords kacajat”, amelyben egy az orosz-japan haboru borzal-
maiban megdriilt tiszt emlékiratainak olvasasanal a testvére is meg-
oriil; vagy H. H. Ewers-nek diabdlikusan nagyszert, ,,Der tote Jude”
és ,,Die Spinne” cimili novellait. Kiilonésen ez utdbbiban fejlédik ki
szemeink el6tt ilyen téveszme, amikor azt a fiatal diakot, aki
egy rosszhirli szoba titkat akarja felfedni, amelyben mar tobben az
ablakra felakasztottdk magukat, a szoba emlékei ugyancsak a fel-
akasztasra inditjak.
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Mindnyajunkban van tehat anyag, amely kell6 behatasra reagal
a lelki epidémia fert6z6 csirajara. Mar céloztam erre eléadasom
folyaman, most befejezésiil a mindennapi életbdl veszek néhany példat.
Elére kell bocsatanom azt, hogy véleményem szerint minden
tomegmozgalom voltaképen lelki epidémia, — hiszen az
epidémia sz6 még nem sziikségképen jelent rosszat, karosat, betegeset.
Hozza vagyunk ugyan szokva, hogy a testi epidémidk analdgidjara
csakis az ilyen negativ értékli mozgalmakat foglaljuk a cimbeli
gyljténév ala s eldadasomban elsdsorban én is ezekre terjeszkedtem ki.
De csak azért, mert az ilyen patologias jelenségekben jobban, preci-
zebben, élesebben domborodnak ki a torvényszeriiségek, mint a meg-
szokottban, a mindennapiban, amelyet alig is tudunk kell6 objek-
tivitassal analizalni. Azért, mert a kereszténység alapjaiban a val-
lasos pszichopatologia ismérveit lattuk, nem mondhatjuk ki, hogy
tehat a kereszténység értéktelen; az értékelés kérdése nem tartozik
sem a biologiara, sem ennek egyik agara, a pszicholdgiara. Mindig
csodalkoztam, ha valaki az élettudomanyoknak abban a megallapitasa-
ban, hogy a genialitas is abnormitéds, a géniuszok lekicsinylését latta.
Sz6 sincs rola. S igy nem szégyen reank nézve, ha azt talaljuk,
hogy minden tdémegmozgalom lelki epidémia.

Mert azt egész targyilagosan meg kell allapitanunk, hogy a
tomegmozgalom, mondjuk a jo, szép és okos tdmegmozgalom kovasza
nem a meggy0zés, a rabeszélés, a kapacitalas, mint ahogy azt hinni
szeretjiik s ezzel mintegy a beteges tomegmozgalom okaitol elkiilo-
niteni probaljuk. Az igazi meggy6zés mindig csak kevés emberrel
szemben lehetséges, mert a logika csak ritka ember gondolkodasat
iranyitja. Amit meggy6zésnek gondolunk és iparkodunk feltiintetni,
a parlamentben, az igazsagszolgaltatisban, a tarsadalmi életben, a
borzén, az Gjsdgban vagy a szalonokban, az rendszerint csak (de ez
a csak sem lekicsinylés!) kedélyre gyakorolt hatas, érzésekre vald
utalas, képzetek felélesztésének torekvése, szoval régi ismerdseink:
az atérzés és a szuggesztido. Senki jobban nem tudja ezt, mint a
gyakorlati, a cselekvd ember: a hadvezér, a politikus, a bankar,
a népszonok s mindezen foglalkozasoknak egyarant mestere: a demagog.
Ezért erésebb fegyver a tekintély, a pozicid, hatalmasabb meggy6z6
eszkoz a fordulat, a szalldige, az éle, mint minden érv — s ezért
ragad magaval az érces bariton és a szép szakall.

Ez adja meg a szonak a nagy jelentOségét, ez, hogy atérzést
és szuggesztiot Jobban lehet vele megvalositani, mint barmi massal.
Ez adja meg a sz6-szimbolum mindenhatd erejét, — emlékeznek
Anatol France Putois-jara? amint megvolt a neve, mar élt a titok-
zatos kertész: il avait le crdne pointu, le front bas . . . les cheveux
jaunes et le poil rare . . . Ebben rejlik az ismétlés hatasanak titka;
a sokszor hallott fogalom mintegy belopdzik az ember leikébe, beiil
a tudattalanba s adott alkalommal donté szerepet jatszik az elhata-
rozasnal. Innen van a hirdetésnek, a reklamnak az a nagy tomeg-
Iélektani szerepe; amikor Otszor, tizszer olvassuk, hogy a ,legjobb
szajviz az Odol” vagy ,,hasznaljon Yes porcellanpudert”, akkor még
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tudjuk, hogy ez csak reklam, de amikor mar szazszor, kétszazszor
van a szemiink eldtt, gy, hogy tudatosan nem is olvassuk, de
szajvizet vagy pudert vasarlunk, akkor Ggy érezziik, mintha mar sokan
ajanlottdk volna, mintha csakugyan valami nagyszerii volna (maga a
sz6-szimbolum: porcellanpuder is milyen szuggesztiv erejii!) s Odolt
és Yest fogunk a boltostdl kérni.

Vagy min alapszik a ndi divat-hajsza, ez a ha nem is véres,
de konnyes lelki epidémia? Simmel egy finoman megirt kis esszéjé-
ben bizonyitja, hogy két tényezén: egy elvalasztd és egy utanzo
momentumon, az e¢lébbi megkiilonbozteti a masképen 61tozkodo
osztalyokat, az utébbi egyesit egy bizonyos osztalyhoz tartozdkat,
igy tehat kielégiti mindazokat, akiknek ezzel meg van adva szocialis
cselekvéseik mértéke az egyéni feleldsség és valasztas sziikségessége
nélkiil, tehat azokat, akik bels6leg onallotlanok, de mégis onallosagot
akarnak s ezt megkapjak azokkal szemben, akiket divatjukbdl pénz-
vagy izléshiany miatt kizarnak. Ezért kell valtoznia a divatnak,
amint 4ltalanos lesz. S mint minden szellemi jarvanynak, ennek, az
ipari érdekeltség gazdasagi hattere miatt életképes és allandé moz-
galomnak is megvan a mar ismert ragalya: a Poiretk és Holzerek
folytonosan ismétl6dod, burkolt szuggesztioi a divatlevelek formajaban,
a lapok beszamoldiban a féuri és szinészndi toalettekrdl stb. s meg-
van, lerakva a ndi nem lelki organizacidjaban talan orokre: a ragalyt
mohon magaba szivo talaj.

Ha mar a ndékrdl beszéliink, nem tipusos lelki epidémia-e az
egész némozgalom? Szemeink el6tt nott fel, figyelemmel kisérhettiik
minden mozzanatat, nem ismeriink-e ra a fertézés megszokott eszko-
zeire? A nOk elnyomatdsanak és nemi szolgasaguknak folytonos
lefestése nem az atérzés segitségét veszi igénybe? A diadalok dicsdi-
tése, a kozombosok kipellengérezése, az ellenfelek becsmérlése nem
a demagobgia szuggesztioi? A votes for women nem az ismétlés ere-
jével hat? S a militans suffragettek csodalatos tehnikaja, céltudatos
martirsaga nem a legizzobb szuggesztiv hatalom? Ma mar nem hatnak
az égi latomasok, a katalepszia, a stigmatizalas (legalabb is nem a
parlamentre), de az analdgiajukra lejatszodd rombolasok, gyujtoga-
tasok, felpofozasok igen. Mit art az, hogy pszichopatdk és hisztéridsok
dolgoznak a barikddokon? mindig igy volt, mindig igy kellett lennie
s nem volt még lelki epidémia (ha szabad értékeld egyéni megjegy-
zést kockaztatnom:) amely ilyen nemes és igazsagos iigyet juttatott
diadalra, mint ez fogja tenni, — egyediil csak a szocialista moz-
galom.

Sok mindent lehetne még targyalnom, jé és rossz, egészséges
¢és beteges szellemi mozgalmakat: a modern kor Ordongdsségét, a
spiritizmust; a legmodernebb babonat, az okos lovakat, a ,kralliz-
must”; a Psylanderben kikristalyosod6 erotomaniat, — az irodalom-
ban és mivészetben egymast valtogatd izmusokat (a naturalizmustél
a futurizmusig), a vilagnyelv-propagandat, a monizmust, az antialko-
holizmust, a kongregacidkat, a freudizmust (amely mar, sajnos,
vilagnézletté kezdi kindéni magat), Jacques-Dalcrozet, a tangot s igy
tovabb. A mai ,, reizsam” kor minden évben szolgal uj epidémiakkal,
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hol van a kozépkor ,.csendes nyugalma”, amelyben egy-egy becsii-
letes epidémia négyszaz évig tartott?!

Halistennek, Ordokre eltiint. S vele eltiint, azaz mindinkabb
tinében van minden koézépkori Lenksamkeit. A politikai és
gazdasagi életben most razzuk le utolso bilincseit (igaz, hogy nehezen),
a tarsadalmi felfogds mar teljesen kin6tt beldle, egyediil a szexuali-
tasban €s a nevelésben vagyunk még nyakig benne. De a természet-
tudomanyos vilagfelfogds és a technika ellenallhatatlanul haladnak
utjukon s velikk az emberiség. Mindinkabb né a tudas és a kritika
ereje s ezzel annak a lehetésége, hogy mozgalmakat csakugyan a
meggy0z€s s nem az atérzés és szuggesztio segitségével lehessen
csinalni. Majd ha ezt a két hatalmas ellentallast a fejlodés vasokle
beleplantalja minden ember lelkébe, annyira s olyan erésen, hogy a
tudattalanba mélyedjenek, a kultirember Osztdneivé legyenek,
akkor, sok-sok szaz év mulva, szabadul fel igazan az emberiség
minden égi és foldi gyamkodas alol.



