A GONDOLKODAS DELIBABJAL

A tudomany elébb fényeket gylijt; ezeknek viszonyat
elméletekkel magyarazza; végiil pedig levonja a meg-
ismerés gyakorlati kovetkezéseit.

1. Tények.

1. Joforman minden nép hitregéjében felleljik a boldog
paradicsomi — avagy aranykor dicséretét. E téren példaul az
egyistent imado zsidok hite talalkozik a pogany magyarok
felfogasaval.'

A vilagi koltészet hasonld jelenséget mutat. Hesiodos egyre
emlegeti a rég mult idéket; Ovidius koriilményesen festi azt
a kort, melyben bir6, torvény, biintetés és haborutél menten,
boldogsagban éltek az emberek, a kiknek megmunkalatlan foldje
az 6rokos tavaszban onként terme meg legszebb gyiimolcseit.”
Az 6-korban mar jellegzetes alak volt a »laudator temporis
acti.«’

Azota valtoztak az idék, de az 6si hit megmaradt.
A »régi jo idok,« »bons vieux temps,« »gute, alte Zeiten,«
»good old times«-féle szallo igék, melyekhez hasonlokat a leg-
tobb nyelv kincsében feltaldlunk, igazoljak azt, hogy altalaban
sivarnak, tokéletlennek itélték a multhoz viszonyitott jelent.
»Romlasnak indult hajdan erds magyar«, igy sohajt az egyik
koltd, a masik pedig fajé szivvel kérdi: »Régi dicsdségiink,
hol késel az ¢ji homalyban?« S6t még a nép ajkan keletkezett
dal is azt zengi:

»,Nem ugy van, mint volt régen,
Mas csillag ragyog az égen” . ...

* % %

'Ipolyi: Magyar Mythologia. 65. 1.
2P. Ovidius Naso: Metamorphoeeon lib. I. 1. 90 —112.
3 Horatius: Ars Poetica.
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Az istenes és vilagi koltészet iranyat ez egyszer a tudo-
many is koveti. Tacitus sovarogva tekint hatrafelé. A kozép-
kori kronikas viszont azt a kort talalja dicsének, mely a latin
embert elégedetlenségre hangolta és igy sohajt: »Mundus senescit,
sapientiae acuum in nos tepescit.«' A jo Apor Péter sziza-
dokkal késébb szintén kikel a »mostani felfordult vilag® ellen,
mivel »semmi nyajassag (sincs) ma Erdélyben!’ Bizony a
»najmodi, ujmodi: rossz modi.«* Maskép volt az régen, a
mikor »mind az urak, mind nemesség, mind parasztsig nagy
szeretetben éltének.« —Egy emberdltd multaval Josika tekint
hatrafelé és ugy tapasztalja ». . . hogy ama régi napokban . . .
az emberek inkabb szerették volna egymadst, hogy ... a férfiu
férfiasb, a n6 ndiesb volt ... a baratsagnak mélyebb, bensébb
értelme volt . . .«° Néhany évtizeddel késébb meg Vas Gereben
A régi jo iddok-et valasztja regénye és ezzel egész munkassaga
jelmondasaul. Majd Jokai, az elmult korszakok aranyszaju fel-
tdmasztdja, 1ép sorompoba.

Kronika, torténelem és korrajzon kiviil egyéb tudomanyok
is nem egyszer kacsingatnak a mult felé. Rousseau, kortarsai
lelkesedése kozepett vall szerelmet a régi aranykornak;! a
dijoni Akadémia pedig koszorGjaval jutalmazza miivét. Es ez
esetben a koszori nem volt elmulas jele, mert hisz az eszményi
Osallapot dicsditése keltett visszhangot évtizedek multan
Robespiere, Marat és masok agyaban s iranyitotta azok cselek-
vését: . Szazegynehany évvel késobb meg Fourier kdve-
teli az egyszerii 6sallapotba valo visszatérést;’ és ez az elmélet
még napjainkban is kisért.

Ugy latszik tehat, hogy a legkiilonbozSbb korokban, népek-
nél és emberek kozott akadtak szép szammal olyanok, kik a
multat szebbnek, tokéletesebbnek itélték annal a kornal, a
melyben éppen éltek. E jelenség magyarazata latszolag egyszerti:
mit egymastol fiiggetlen emberek, eltérd helyen ¢és kiilonb6zo

'"Téurs-i Gregorius: Gesta Francorum (bevezetés).

2 Apor: Metamorphosis Transylvaniae. Monum. Hung. Histor. XIV.
kot. 341. 1.

3 Ugyanott 354. 1.

4 Ugyanott 443. 1.

> Apor i. m. 356. 1.

¢ Josika: Emlékiratai I, kot. 70. és kov. 1.

’ Discours sur l'origine de I'inégalité.

8 Taine: A jelenkori Franciaorszag alakulasa. IV. két. 181, 215. 1.

° Theorie de quatre mouvements.
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id6ben tapasztaltak, az megfelel a valosagnak. De vajjon igazan
megfelel-e? . . .

2. Dédapaink elseje tiregekben, vagy fakon lakott; bogyok,
vagy férgekkel taplalkozott; fegyvere nagy fahusang volt. Ezzel
tamogatta szOrods testét, a mikor eledel utan jart, ezzel kiiz-
dott a barlangi medvével lakasaért, vagy sajat fajtdjabelivel
parjaért. Ime ilyen volt az aranykor embere, kinek rovid,
cingar laba, nagy allkapcsa, rengeteg hasa' egyaltalaban nem
hasonlit a képfaragok remekmiiveihez.

A késobbije idok néha szintén rosszak voltak. Mikor példaul
a keresztény V. Karoly keresztény seregei Romat, a kereszténység
kozéppontjat elfoglaltdk: vandalok moédjara viselkedtek.” Szamos
hasonl6 példaval igazolhatnok azt a szomoru sorsot, a mely
a legy6zottre vart. A buinosokkel a régi kor szintén nem bant
valami kegyelmesen. A megsiitott Dozsat példaul alvezéreivel
etették meg. A tobbi felkeld koziill ugyan »csak« a kapita-
nyokat, szazados és tizedeseket végezték ki, de e nagy konyorii-
letesség oka az volt, hogy »parasztsag nélkiil a nemesség
keveset ér.«’ Jeffrey a miivelt nyugat fiaibol alakitott vérbird-
sagaval nem maradt el mogottiink. Somersetshireben példaul
» ... 233 foglyot akasztottak és négyeltek fel egy-két nap alatt.
Minden keresztiton, minden piacon . . . hullak csorogtek lan-
caikban . . . vagy karoba szurt fejek és folnégyelt testdarabok
mérgezték meg a légkort ... a fold népe nem gyiilekezhetett
az isten hazdba a nélkiil, hogy az eldcsarnokbdl egy szom-
széduk kisérteties arcat ne lattak volna.«* Ime igy bant a
»good old times« az allam és tarsadalom valddi, vagy képzelt
ellenségeivel. Es e két fogalom korét oly rettenetes tagan értel-
mezték, hogy igen sok artatlant is a blindsok kozé soroltak.
Ennek igazolasara elég, ha ramutatunk a boszorkanyporokre,
melyek még a XVIIL. szazadban is dithongtek. Igy Trierben
7000 az Ordongdsség vadjaval terhelt embert égettek meg.
Bamberg egyetlenegy pilispoke 600 embert kiild maglyara,
Rémy nevili biré pedig Nancy-ban 800-at gyilkol meg. Como
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titottak el boszorkanysag gyantja miatt . . .

! Spencer: Sociology II. két. 168. és kov. 1.

2 Spamer: Weltgeschichfc I. kot. 288. 1.

® Fraknoi: Hunyadiak és Jagellok kora. 403—405. I.
* Macaulay: Anglia torténete 1. kot. 639 1.

> Hellwald: Kulturgeschichte IV. kot. 298. 1.
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No, de az eddig felsorolt eseteknél a cselekvd legalabb
hitt aldozatanak biinds és tettének hasznos voltaban. Ellenben
torténtek a régi jo idékben oly dolgok is, a melyeket semmi
sem ment. {gy példaul rettenetes Ivan kegyenceivel elrabol-
tatta a bojarok szép nejeit. »Azutan kezdetét vette egy korut.

. . Moszkva kornyékén egyik bojari joszagrol a masikra
utazott, mindeniitt pusztitva, rombolva, 6lve, gyilkolva. . «!

A tomegek zsarnokoskodisa sem jobb az egyénekénél.
Szent Bertalan éjjelén Paris lakosai oly dolgokat kovettek el.
hogy »A papir sirna, ha mindazt rairnak, a mi tértént.«’
A francia forradalom szeptemberi mészarlasai alkalmaval pedig
az aldozatot »legel6szor meztelenre vetkeztetik, azutan egy
féloran at a kard lapjaval itik; egészen Osszemarcangoljak
testét, melybdl csergedez a vér, s lassankint nyltzzak még, mig
beleihez nem érnek«’ Persze az istenadta népet sem okol-
hatjuk, mivel ezer mas bajtol eltekintve, mar megorjitette azt
rettenetes anyagi helyzete, melyet nem egy helyen és korszak-
ban jellemezhetnénk a chartresi piispoknek XV. Lajoshoz
intézett e szavaival: » Az éhség és halandosag oly nagy, hogy
az emberek ugy eszik a fiivet, mint a juhok és tgy halnak
rakasra, mint a legyek . . .«*

* % %

ime a mualt néhany olyan jelenete, mint a milyen faj-
takat a torténelem rendesen megorokit. Ezek egyaltalaban nem
igazoljak a régi idok josagaba vetett hitet. De hatha boldogabb
volt a polgar egyszer(i ¢életének ama maganviszonyaiban, melyek
gyakran kikeriilik a torténetiré figyelmét? Es talan innen ered
a koztudatba atment régi j6 idOk fogalméanak a kozdnséges
feljegyzett események természetével vald ellentmondasa?

3. Pestis, kolera, bujakor és egyéb ragalyos betegségek
régente a mainal sokkal nagyobb mértékben pusztitottdk és
gyotorték az emberiséget. Hajdandban a megel6zést nem ismer-
ték; innen a nyavalyak oriasi elterjedése. A gyogyitasi modok
tokéletlensége magyarazza viszont az oOriasi nagy halandosagi
aranyszamot, mely a miveltség terjedésével egyre csokken.
Korunk betegeit mar nem traktaljak holdvilagos éjjelen szedett

'Dr. Lazar: Az orosz birod. tort. II. két. 269. 1.
2 Michelet: Hist, de France IX. kot. 325. 1.

3 Taine: i. m. IIL. kot. 390. és kov. 1.

* Taine: i. m. L. kot. 517. 1.
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csalan-f6sztével, avagy temetdben fogott gyikok szaritott farkabol
orolt porral. Altatd és érzéketlenné tevd szerek pedig ma az
emberiség kinszenvedésének oOriasi sommajat takaritjak meg.

A babona karos befolyasanak csokkenésével a szellemi
egészseég is emelkedik. Napjainkban mar joforman megsziint
a vallas nevében Uzo6tt Onkinzas és csonkitas atkos divatja. Ki
marcangolja most ostorral sajat testét, vagy ki visel ruhja
alatt szeges ovet? . . .

Sziikségleteinket szintén egyre konnyebb ¢€s tokéletesebb
modon elégithetjiik ki. A régente fénylizési cikk szamba mend
artk ma a kozfogyasztds targyai: Bethlen Gabor fejedeleni
udvartartasaban Anno Domine 1620, 6 font és 8 uncia cukron
2 frt 67 dr.-ért vettek.! Nemzetes Bucki uram pedig Milith
uram 0 Dgsa szdmdara 1689 ben Szatmarth 11 lat fejér cukor
candiaért 1 rénesi frtot fizetett.” Grof Turzé szerelmes leanya-
nak 1620-ban tortént elhazasitisa elott a meggyszinli barsony
réfjéért 7 frtot, a virdgos kamuka rofjéért 2 frt 40 dr-t adott.’
E szamokhoz viszonyitott mostani arakbol latjuk, hogy ma
mar igen szamosan ihatnak cukros kavét és sokkal kevesebb
embernek kell dardcban jarnia.

Iskola, szinhdz, nyomtatvany szintén egyre nagyobb
tomegek szamara valik hozzaférhetove.

A kényelem hasonlékép folyton taguld kdrben terjed.
A kis ablakos, alacsony oduk helyét lassanként a munkas-
lakasokban is aranylag tdgasabb szobdk foglaljak el; a fiistolgd
tizhelyt és mécset kiszoritja a tokéletesebb kalyha, a l1égszesz,
meg a villamos vilagitds. Hajdandban a gazdagok is igen
kényelmetlen postakocsin utaztak, ma a tobbség vonaton
szaguld célja felé.

Az ipar és tudomany oriasi fejlédése nem volt eldrelathato.
Ezért a letlint szazadok embereiben nem valthatott ki elégedet-
lenséget az, mit nem sejtettek. De a multhoz viszonyitott jelen
szemlélésénél be kell ismerni azt, hogy az élet aprdlékos, de
igen fontos dolgaiban helyzetiink javult. Vagyis akar a vilag-
renditd eseményeket, akar az egyének viszonyait nézzem is:

! Radvanszky: Magyar csaladélet és haztartdss a XVI és XVII,
szazadban II. kot. 62. 1.

?Radvanszky: i. m. II. két. 398. 1.

3 Radvénszky: i. m. II. két. 217. lap.
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a kozhiedelemmel és kronikakkal éles ellentétben arra a kdvet-
keztetésre kell jutnom, hogy a régi jo id6k tulajdonképen
rosszak voltak.

4. Kissé¢ gondos szemlélés az egyén torténetében és annak
megitélésénél hasonld jelenséget mutat: Rousseau életének végén
hazi sarkanyarél, Terézrél azt irja: hogy — angyal volt.'
E sajatsagos kijelentés oka nem a félelem, — mert hisz vallo-
masaiban majdnem perverz Oszinteség tantjelét adta — hanem
az emlékezés csalodéasa. Ezt igazolja sajat magunk megfigyelése
1s. Minél tavolabbra tekintiink vissza életiinkben, az emlé-
kezetiinktd] elénk vardzsolt képekben annal kevesebb az arnyék
¢s tobb a fény. A ledny honapokig, s6t évekig regél valamely
tancmulatsdg dicsé 6romeirdl, de azt hamar feledi, hogy sziik
cip6je mily rettenetes kinokat okozott. A tengeri betegség aldozata
fogadast tesz, hogy tobbé soha sem {il hajora. Néhany honap
mulva csak a vihar fenséges szépségeire emlékszik, a kdvetkezo
é¢vben pedig ujra utnak indul.

M¢ég a 1ét 4ltalanosan és jellegzetes modon fajdalmas
szakai is, id6k multan a kellemes, szép, visszasOhajtasra
mélté idok mezét oltik fel.

A munka altalaban és a szellemi munka kiilondsen faraszto,
fajdalmas. Ez az érzés fokozodik, ha a legkiilonb6zébb tudomany-
szakok oriasi adathalmazat magoltatds utjan probaljak a novendék
agyaba sajtolni. A didk allandé rettegése sem kellemes. Nehéz
lecke, rossz feladat, elkdvetett csiny, az évzard vizsga fel-feltiind
réme a jo didkot még a rossznal is inkabb rettenti, mivel az
6 kockazata nagyobb. A majdnem elkeriilhetetlen gyermek-
betegségek, idosebb testvérek vad zsarnokoskodasa, csaladi per-
patvar, neveldk oktalan fegyelme, végiil pedig a palyavalasztas
¢s a jovo bizonytalansagatol kivaltott gydtrelmek sokat vonnak
le az »aranyifjisag« ragyogasabol. A nemi élet keservei szintén
nagyok. Nincs szervi mitkddés, mely ennél tobb veszedelemmel
jérna, tobb szenvedést okozna. Undor, kinzd vagy, félelem, testi
veszély, megbanas, természetellenes gerjedés, szégyen, vad szen-
vedély, féltékenység, Onmegvetés, ritka mosoly, de gyakori
s6hajok, konyek, atkok jelzik azt az utat, melyen a Szerelem
jar. Es mindezek ellenére, mily gyonyoriiséggel gondol a meglett
ember ifjusagara s kiilondsen annak kalandjaira! A tanito
nadpalcajat, félelem okozta kinokat ma mar nem érezziik; az

! Rousseau: Confessions III. kot. 180. 1.
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sem faj, ha esziinkbe jut, miként vartuk hiadba, napban, esben,
szélben fogcsikorgatas kozepette idealunkat: de az otthoni rét
illatat, a vajas kenyér izét husz év leforgasa utan is megoriztiik;
a kert madarainak édes dalat az élet egyhangu zaja sem birta
emlékezetliinkb6l kiirtani; a tanciskolaban kapott titkos kéz-
szoritasokat a megélhetés durva munkajatol kérges tenyeriink
még egyre érzi. Ha a 1ét Oriilt hajszdjaban pillanatokig meg-
piheniink, ugy gondolataink régton szallnak vissza, vissza,
ifjusagunk boldog kora felé . . .

Mindezek dacara nem akad ember, ki alapos megfontolas
utan életének bar legboldogabb szakat is még egyszer ugyan-

azon modon akarna leélni.
k %k ok

Az egyének és népek torténetének megitélésénél a természeti
torvény kovetkezetességével ismétlodé csaldodast tapasztalunk:
az ember megokolatlan mdédon a multat joforman mindenben
a jelen f6l¢ helyezi.

5. Hasonl6 csalddas aldozataul esem, a mikor tekintetemet
a jovobe mélyesztem. Az emberek a holnapi naptél folyton
valami kiilonos valtozast, hirtelen atalakulast varnak és egyre
kellemetlen moédon csalédnak. A jovo felé iranyitott szem az
egyén ¢€s nemzetek szamdra 1j, a meglévotdl hatalmasan eliitd
jelenségeket vél latni.

A zsidok Messiasukat lesik. Platdé eszményi koztarsasaganak
képét rajzolja le. Isten fianak hamaros eljovésében biznak az
elsé szazadok keresztényei. A szabadgondolkodasu Morus toké-
letes wvilagi allam gyors kialakulasaban hisz, Campanella
theokraciatol varja az emberiség boldogitasat.' Uj Atlantisban
bizik Bacon;’ Icariatol véarja a boldogulast Cabet.’ Bellamy
megrajzolja a boldog kor aprolékos képét;* a Jové szazad
regényében Jokai, Freilandjdban pedig Herzka festi meg almait.

A nép fokozott mértékben bizik. Reményének targya
modosul, de maga hite halhatatlan: tegnap az iidvozité egyhdz
tanitdsa bilincselte le, ma Garibaldi eljovetelérdl énekel, holnap
remény ugyanaz, bar megnyilvanulasi médjai valtoznak. Orokos
hivés kell a tomegnek.

! Campanella: Civitatis Soli.

? Lord Bacon: The New Atlantis.

® Cabet, Voyage en Icarie; roméan philosophique et social.
*Bellamy: Looking Backward.
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Egyéni életiink aprolékos reményeit ugyanezen torvény
uralja.

Nével ismerkedem meg €s maris viszonzott szerelem,
érzéki boldogsag, andalitd sétak, tiltott csokok, vagy a hazas-
¢let képeivel jatszik agyam, pedig mar hanyszor csalddtam.
Gyermekem sziiletik és gondolkodasom délibabja az Orias
modjara megndvekedett csecsemoOt dicsOségtél ovezve, mint a
jovo nemzedék halhatatlan vezérét mutatja be — pedig tudom,
mily ritka a kivételes ember! A csalodas elkisér a legjelenték-
telenebb dolgokhoz. Ruhat valasztok és maris érzem szépsé-
gemet, baratndéim irigy tekintetét — pedig a szabo tiikre
konnyen leronthatnd hitemet. Latogatoba megyek ¢és maris
hallom, hogy mily okos dolgokat mondok, mily jol mulatok
— pedig szaz keserves tapasztalas az ellenkez6r6l gydzhetne meg.
Szoval hacsak pillanatokra is felszabadul képzelédésem az élet
kozvetlen ellenérzésébol, hacsak percekre is elveszitem azt a fonalat,
mely a valosaghoz fliz, akar a magam, akar az emberiség sorsat
nézzem is: rogtdén minden a valosziniinél szebb szinben tlinik fel.

% % %

Végso elemzésben tehat bizonyos, hogy az emberek igen
nagy szama eltérd helyen és idoben a tapasztalds és tudas
bizonysaga ellenére is a mult és jovO megitélésében egyarant
oriasi modon tévedett. E tokéletlenség igen elterjedt volta miatt
sziikségszerlien valamely altalanos hat6 ok idézte elé az éalta-
lanos tévedést. Csak az a kérdés, melyik ez az ok?

1. Elmélet.

1. Tavolrél nézve minden hegy egyforma kékszinlinek
latszik. Hadgyakorlatok alkalmaval a rohamra vezényelt
katondk egyenruhija pompazik a napfényben. De tavozasuk
aranyaban olvadnak 0Ossze, tlinnek el az egyes szinek, mig
végiil az egész sereg egyhangu, feketés tomeggé olvad Ossze.
Hasonld jelenséget tapasztalunk minden tavozd targyon: a
szlikséges tavolsag mértéke valtozik ugyan, de bizonyos dolog,
bizonyos messzeségben, bizonyos szemlélore nézve kivétel nél-
kil elveszti szinpompajat. Az alakok és szemiink fizikai ter-
mészete nem modosult, a mirél rogton meggydzodiink, ha
ismét kozelediink azokhoz. A tiinemény harom eleme — test,
tavolsag, szem — koziil a csaldodas egyediili oka sziikségszerlien
a tavolsag székhelye pedig a szem.
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A leirthoz hasonlo természetli valtozason esnek at a régi jo
idok. Tapasztalas szerint a jelenben igen sok tokéletlenséget
¢észlelek. De ha évek multan Gjra felidézem ugyané kor emlékeit,
akkor leginkabb annak 6romei jutnak eszembe. Az emlékezés
tehat a multnak oly képét festi elém, melyben a sotét szinek
hianyoznak. Az alakok nem igen valtoztak, de mintha latha-
tatlan kéz letdrdlte volna a mély arnyékokat, a miért is a
ragyogo szinek mindenféle mérsékelés nélkiil vakitjdk meg
lelki szemeimet.

A multnak torténete nem valtozhatott, mert hisz az a
jelenben nem is létezik; ha tehat agyunk az id6ében eltérd
modon észlel, gy e csalodas egyediili oka, miként az imént
a latas, ugy most csakis az emlékezés szerve lehet. E helyen
kell a tiinemény okat keresni. Csakhogy vizsgalédasunkat meg-
neheziti agyveldnknek a rendes okozatisagi torvénnyel ellen-
kez6 viselkedése: kozonségesen az erdsebb behatas erésebb
kovetkezést idéz el6. Mar pedig a fajdalom aranylag nagyobb
ingert valt ki, tehdt az 6roménél maradandobb nyomokat
kellene az emlékezésbe hagynia; mi pedig ¢ép az ellenkezdt
észleljiik.

A fajdalom aranylag nagyobb intenzitdsat igazolja a
tapasztalds: a gyermeknek igen sok mindenfélét kell adni,
hogy lenyelje az orvossagot, pedig annak keserli ize csak pilla-
natokig kellemetlen. A felndtt szintén csak hosszas vajudas
utdn szanja magat a fogorvoshoz valdo menésre, jolehet a foghuzas
okozta rovid fajdalom aran honapokig tartdé nyugalmat vasarol.
Végiil minden koru és rendi embert kis rossz — biintetés —
sokkal jobban sarkal a cselekvésre, mint nagy jo, — azaz jutalom.
E tapasztalast megokolja a tudomany: »Ha tetszés
szerinti inger érint sok sejtbdl Osszetett allati testet, ugy
ez az allat testében izgalom alakjdban és a legkisebb ellentallas
iranyaban futja meg mindig ugyanazt a palyat. Igy torténik
azutan, hogy az izgalom mindinkabb csak bizonyos palyakat:
az ugynevezett vezetOket hasznalja. Mar most bioldgiai alap-
torvény szerint meghatarozott miikddés bizonyos szovettani
elvaltozast idéz eld, azaz a vezetOk anatomiailag is kivalnak
a kornyezetiiktol. igy keletkeznek kiilonleges anatémiai szdvetek
alakjaban az idegek.' Mivel pedig egyszeri izgatis oly alla-
potba hozza a vezetdt (ideget), hogy az masodik, hasonld ter-

' Hildebrand: Leitfaden der physiologischen Psychologie 5. 1.
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mészetli hatasnak konnyebben enged,' azért a gyakori behaté-
sokat tovabbitja legkdnnyebben az idegrendszer.

Hasonlo fejlodés szerint példaul az étesé csak bizonyos
mindségli és nagysagu testek tovabbitasara alkalmas. De gyakor-
las ¢és megszokas utjan e készségfejlodését latjuk példaul a
vasari cseplragoknal, kik kardokat nyeldesnek. De mindig
akad oly izli, vagy kiterjedésti falat, melyet a legjobb
akarattal sem, vagy csak nagyobb fajdalom aradn birunk
lenyelni. Es ez nagyon hasznos, mert az ilyen étel, dsszetétele
vagy formaja miatt, tobbnyire veszedelmes. Ep igy viselkedik
az idegrendszer is: a hang meghatarozott hevességi fokon
egyaltaldban nem zavar; ha ellenben a rezgések szama bizo-
nyos hataron til emelkedik, ugy kellemetlenné lesz. De miként
a vasari blivész nyeldekl6éje beletorodik abba, hogy a kardot
is ateressze, ugy megszokas utjan elviseli a kovacs fiile a
raspoly éles hangjat is. Vagyis a behatds gyakorisdganak ara-
nyaban csdkken az az ellentallas, melyet az idegrendszer a
kiils6 izgalom tovabbitasa elé gordit. Leggyakoribbak pedig
a fenmaradasra alkalmas behatasok lesznek, mert az ellenkezO
természetll hatd okoknak sokszor alavetett egyén sziikség-
szerlien kipusztul és nem Orokitheti meg fajat. Ep ezért leg-
konnyebben kozvetiti majd a vezeté az allat taplalkozéasat és
megtermékenyitését kisérd folyamatokat és legnehezebben azokat,
melyek az allat élete ellen fenyegetést tartalmaznak és azért a
gyozelmes fajoknal ritkak. A folyamatok elsé rendje sok eset-
ben koszoni 1étét a kellemesség érzésével Osszekapcsolt inge-
reknek, a masik osztaly pedig a kellemetlenség érzésével Ossze-
kapcsoltaknak. Ez az Osszefiiggés szintén a természetes kivalasztas
kovetkezése: A mely allatnal ugyanis a taplalkozés ,,6s nemzés
tineményei a kellemesség érzésével jartak egylitt és ezért
gyakoriak voltak, az sajat maga és faja is fenmaradt, az ellen-
kez0 természetli pedig sziikségszertien elpusztult és nem hagyott
utodokat, melyekben a fajdalom és életmikodés kozti célsze-
ritlen kapocs fenmaradhatott volna. Néha ugyan ott, a hol
a normalis ember fijdalmat tapasztal, ott az abnormis O6romet
érez.” Példa: részegség, perverzitis, opiumevés stb. De a ter-
mészetellenes €s pusztulasra predestinalt kisebbség példaja is
a contrario a mellett bizonyit, hogy miként a fennmaradasra

! Hildebrand: i. m. 142. és 145. 1.
2 Ribot: Psychologie des Sentiments 199. 1.
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alkalmas szervezet a bacillusokat megdli, fertéz6 mérget nem-
legesiil, tugy kell keriilnie, megsemmisiteniec a kellemetlen,

artalmas idegfolyamatokat is.
k ok ok

Vagyis, végsé ellemzésben az idegrendszer keletkezése
modjabol kovetkezik az, hogy a gyakori folyamatokat konyeb-
ben tovabbitja; a természetes kivalasztds miatt pedig gyako-
riak a fennakadasra alkalmas és egytttal kellemesség érzésével
parosult ingerek. Az ellenkezd természetli ingerek tovabbitasa
az idegrendszerben akadalyokba iitkozik és ép ez Osszeiitkdzés
adja meg a kellemetlen érzéstdl kisért ingereknek a nagyobb
hevesség latszatat.

2. Az elmélet tehat megerdsiti a tapasztalast: a kelle-
messég érzésével parosult ingernél jobban érezhetd az az Ossze-
iitkozés, melyet a fajdalmas hatas valt ki. De nagyobb hevessége
okabdl egyuttal ez utobbinak gyorsabb pusztulasa is kdvetkezik.

A Kétféle érzést6l kisért benyomas sorsa hasonlit két
versenyfuto¢hoz, vagy versenylUszoéhoz, a kik kozil az egyik
vihar, illetéleg ar ellen kiizd, mig a masik el6haladasat a
hataba kapaszkodo szél, vagy a viz folyasa segiti el. Az
ingerek némelyikét szintén az teszi fijdalmassa, hogy az ideg-
rendszer ellen kell harcolnia és az ilyennek hatasa elgyen-
giilve, faradtan keriil az agyvelébe. A tobbi ellenben ép erdvel
érkezik az idegrendszer kozéppontjdba és ott ezért mélyebb
nyomot vaj. Ez nem képletes kifejezés. Az idegrendszer nem
csak jelzi a kiilvilag eseményeit, hanem azok a jelenségek,
melyeket érzés és gondolat nevén ismeriink, az agyvelében
egyuttal anyagi valtozast is idéznek eld, tehat nyomot hagy-
nak.' Szamtalan ilyen nyom gyiilemlik 6ssze a nékik meg-
feleld képzetekkel egyiitt. Ezeknek mélysége természetesen nem
egyforma. Az okozatisag altalanos torvényébdl kovetkezik, hogy
az agyba valdo megérkezésekor ersebb hatas, jelen esetben tobb-
nyire a kellemes érzésével parosult benyomas, nagyobb kdvet-
kezést, azaz mélyebb nyomot vaj ki. Ez pedig azért igen fon-
tos, mert az agyveldben nem maradhat meg hatartalan ideig
az igen sok behatasi megrogzitd nyomok oriasi tomege. Mint
az ¢l6 lények, tigy kiizdenek 1étiikért a felraktarozott kép-
zetek; a gyGztesek pedig a legerésebbek lesznek.” Hasonlokép

' Hildebrand: i. m. 108—109.
% Taine: De I’Intelligence 1. kot. 138. Pikler: A jog keletkezése és
fejlédése 163. és kov. 1.
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azok a bevagasok, melyeket a fonograf tiije a viaszhengerre
karmol, sem maradanddk, mivel por és piszok rakédik le
benndk ¢és bizonyos idé mulva a gépre mar csak a legmé-
lyebbek hatnak. Az emlékezés szervében meg az éallandé anyag-
csere ¢s Ujabb behatdsok semmisitik meg lassankint a régiek
nyomat. Természetesen elsd sorban a gyengék pusztulnak el.

Most mar érthetd6 az egész folyamat: Az események agy-
velénkben tiikrozodnek vissza és ott felraktarozodnak. Minden
eseménynek szamtalan benyomadas és azoknak jele, azaz
anyagi valtozas felel meg; ezek egyiittvéve alkotjdk azt a képet,
melyet az emlékezés felidéz. E kép alkotd elemei koziil a
kellemes érzéssel parosult ingerektdl keltett erdsebb benyoma-
sokat megrogzitdé mélyebb bevagasok altalaban hosszabb ideig
maradnak meg; ellenben a kellemetlen érzésével parosult
benyomasokat megrogzité gyengébb jelek minden valosziniiség
szerint gyorsabban pusztulnak el. A mult képébdl tehat egyre
tobb vonas esik ki és kiillondsen a sotét szintieknek kell gyorsan
elvesznidk, a miért is a régi eseményeknek sziikségszeriien a
tolilk valé tavolodas ardnyaban egyre dertisebb és kedvesebb
szint kell Oltenidk: ezért latom sajat életemben a régi
idoket joknak.

3. A jovot illetd csalédas oka szintén az az ellentéllas,
melybe a kellemetlenség érzésével parosult ingerek tovabbitasa
iitkdzik. Gondolkoddsom irdnyat a tarsulds szabdalyai hatarozzak
meg. A sorrendben vagy okozatilag 0Osszefiiggd ingerektdl
kivaltott érzések, gondolatok kozott kapocs — tarsulas —
1étesiil, melynek eréssége az ismétlédés aranyaban ndvekedik.
Mar pedig az egyén ¢és faj fenmaradasanak kedvezd, kellemes
behatasoknak szambeli talsulyat és nagyobb erejét a természetes
kivalasztas biztositja. Mivel nem akadalyozza befolyasunkat
semmi, azért élednek fel ezek legkdnnyebben és ismétlddnek
leggyakrabban. Ennek kovetkeztében a tarsulas legszilardabb
kotelékei fiizik Oket Ossze €s ez az erds kapocs vezeti rendesen
csapongasaiban gondolkodasunkat, melyben ép ezért a kellemes
érzésével parosult folyamatok uralkodnak. Ezért fest sziikség-
szerlien fantazianak élénk, kedves modon, ezért kell a jovot
deriis szinben latnunk.

Az egyéni historidnkat meghamisité optikai csaldodasokat
atvisszilk az emberiség torténetébe. JO résziink az eldadott
tineményekbdl kovetkezd sziikségszerliséggel optimista és ezért
szivesen id6zik a mult kellemes jeleneteinél vagy a jovo kedves
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képeinél. Ezeket agyunk jobban rogziti meg, és igy elsd sorban
beldliik tévodnek Ossze képzeteink, melyek ép ezért csalfak.

Végs6 elemzésben tehat az agyveldben a szeméhez hasonld
sziikkségszerii csalodast észleltem. A latas szerve a messze
elottiink vagy mogottiink levd targyakat sziirke, a gondolkodas
szerve pedig ugyanezeket rozsas szinben tiikrozi vissza.

111. Kovetkezések.

1. Pet6fi a jovot és multat tolvajnak nevezi, ki magara
vonja figyelmiinket s kozben ellopja a jelen szép viragait.'
Nem jellemezhetndk a koltd szavainal jobban az agyveld csald-
déasai okozta bajok természetét. De a mogottiink vagy eldttiink
feltiing csaloka képek nemcsak a mi boldogsagunkat dézsmal-
jak meg, hanem rosszra csabitanak és ezzel komolyan arta-
nak embertarsainknak. A régi jo id6k hive egyre a multhoz
hasonlitja a jelent, melyet sivarnak tart, s ebbdl a jovo remény-
telenségére kovetkeztet. gy keletkeznek a maradi emberek, kik
johiszemiileg kotnének koloncot a haladas elé és bar meggyo-
z0désbol, igen karos mdodon késleltetik a sziikséges fejlodést.
A hatrafelé tekintoknek nemcsak cselekvése, de még szava is
karosak. Unos-untalan emlegetik a mai rossz viszonyokat és a
most ¢él6 emberek tokéletlen voltat; igy szereznek nézetiiknek
hiveket, kiknek tarsadalmi hasznélhatosaga igen nagy mérték-
ben csokken, mivel a meggy6z6dés nem sarkalja Oket cselek-
vésre, hitiik pedig igazolja a tétlen lustasagot, mely ugyis
megfelel a halandok természetének. Ep hazankban okoztak igen
nagy karokat a »Romlasnak indult hajdan erés magyar« és
ehhez hasonlo, a koztudatban felszivodott, nem teljesen meg-
okolt kijelentések.

A folytonos jovobe vald tekintés is veszedelmes, mivel
rajongokat formal. Ezek hite szerint mar holnap megvaldsit-
hato az a kép, melyet fantdziajuk délibabja rajzol szemiik elé
és ezért a tett propaganddjanak terére lépnek. A képzelddok
¢s meghibbant agyt emberek félelmetes csapatja rettent meg

A maradiak és felforgatdk nézetét jorészben kozos ok:
az agyvelében végbemend csalodas okozza. A kortiinetek eltérd

! Petéfi: Hideg, hideg van ott kinn ...
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volta nem ejthet benniinket tévedésbe, ha latjuk, hogy leg-
gyakrabban a reakcionariusokbol keriilnek ki a tulzok és
viszont. A tokéletlenségek mindkét rendjét optikai csalodas
— a judicium hidnya — okozza, mi sem természetesebb tehat,
mint az, hogy a beteg egyik végletbdl a masikba esik és
¢lete egyik szakaban mint kerékkdtd, a masikban pedig robband-
szer alakjaban veszélyeztesse a tarsadalmat.

2. Az a lélektani tiinemény, melyet Petofi igen jellemzd
modon tolvajnak nevez, nemcsak a tidrsadalomra kéros, hanem
sajat  boldogulasunkat is meglopja. A  képzelddés csapon-
gasai az egyén szempontjabol is igen veszedelmesek. Akar a
multban, akar a jovoben kalandozzanak eszméim: a mostig
leirt okok erejénél fogva gondolatom sziikségszertien tiindér-
orszagban jar. Ha ehhez mérem azutan a jelent, gy az okvet-
leniil sziirke, egyhangt, sivar és vigasztalan. Es minél gyak-
rabban eresztem el gondolataimat az itélet pdrazardl, annal
inkabb novekedik kétségbeesésem, melyet az Osszehasonlitas
valt ki. igy vesztem el bizalmamat, az erélyes cselekvéshez
sziikséges reményt, az életet helyesen iranyitd belatast.' Idék
folyaman kifejlédik az, mi akaratgyengeség €és rogeszme nevén
ismeretes. Ezeknek befolyéasa alatt oly célszertitlen modon élem
le napjaimat, hogy legfeketébb aggalyaim vagy legoriiltebb
balsejtelmeim valdban teljesiilnek, nem ugyan a koriilmények
kényszeritd hatasa miatt, hanem sajat tokéletlenségem okabol.

3. A leirt csalodasok okozta bajok sziikségessé teszik az
orvoslast, melyet kétféle médon gondolhatok el. Belenyugszom
a tévedésbe, de szamolok vele. igy tesz példaul a csillagasz,
a mikor vizsgalodasainal figyelembe veszi a sugartorést, melyet
a foldet takaro 1égkor idéz eld, és leszamitja a fénysugarnak
igy okozott elhajlasat. Vagy pedig magat a bajt orvoslom,
azaz eldidézd okai ellen kiizd6k. Ennek a modszernek kdszoni
a kronikairas torténelemtudomannya vald fejlodését. A masodik
eljaras nehéz ugyan, de végsoé elemzésben célszeriibb és ezért
alkalmazand6 a lehetdség hatarain beliil és kiilondsen a tudo-
manyban. Az egyén céljainak sziikség esetén megtelel az is, ha
a csillagasz modjara allandé egyiitthatoval dolgozik és mindig
levon valamit annak a képnek a szépségébdl, melyet képzelete
lelki szemei elé varazsol. Ezt pedig meg fogja tenni akkor, ha
sikeriilt célunk, azaz meggy0ztiik a gondolkodas délibabjairdl.

' Harkanyi: A holnap férfiai. 20-34. 1.
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Jobb lenne ellenben, ha minden ember meg is allapithatna
a multra vonatkoz6 csalddasait. Ennek feltétele a mult fontos
eseményeinek feljegyzése. A felsébb leanyoktol elkdvetett naplo-
irds nevetséges ugyan, de azért nem féliink nézetiink kimon-
dasatol: Az egyénnek jol felfogott érdekében szintén meg kellene
irnia sajat torténetét. Csak igy latja mindig tisztan azt az utat,
melyet befutott és kovetkeztethet némi valdsziniiséggel a jovore.
Megismeri hibait és erejét, tehat mindkettét jol alkalmazhatja
az ¢élet kiizdelmében. A feljegyzések idot igényelnek, de arukon
sok medd6 torekvést, hiabavald faradozast, leverd csalodast
takarithatunk meg. Cselekvésilink tehat nemcsak célszerli, hanem
gazdasagos is.
mely nemcsak azoknak, de a tudomanynak is igen tanulsagos
tényeket szolgaltatna.

A tények vizsgalasabdl indultunk ki és az elmélet segit,
ségével ujabb tényékhez jutottunk. Ezek lehetnek helyesek,
avagy tévesek. De ez a mellékes koriilmény nem valtoztat azon
az igazsagon, hogy a tudomany, mely a gyakorlati élet észleléseire
éplil, a maga részérdl szintén segiti, irdnyitja a gyakorlati életet
¢és annak cselekvéseit.

Grensé Ede.



