A SZAZADVEGI DEGENERATIOROL.

Midon a letiind szdzad a multak torténelmében késziil
helyet foglalni, vessiink szamot az altala hagyott 6rokséggel.
Az eseményekben gazdag szdzad a viharos, lazas mozgalmak
egész lanczolata. Hallotta a fegyverek csattogasat, az agyuk
dorgését, latta a tarsadalom orkanszer( kitdréseit, az el6z6 idok
altal szépen megalmodott és eldkészitett nagy eszmék meg-
valdsulasat, atélte a civilisatio, a tudomany rohamos fejlodését.
A mire az emberi testi és szellemi erd képes, megfeszitett tevé-
kenységgel igyekezett megteremteni. A midén a csatdk zaja el-
hallgatott, az allamélet, a tarsadalom, az egyesek létének meg-
szilarditasa, a tudomanyos buvarkodas ldzas munkaja kezdodott.
A megoldasra varo feladatok szama, sulya egyre novekedett s
a mint tudomany, ipar, kereskedelem minden aganak fejlédése
intensivebb és tagabb korli ismereteket kivant, a komplikaltabb
¢életkdriilmények kozott, a nagyobb igények formalodasa kdzben
a létért vald kiizdelem terhesebbé valt s az agynak fokozottabb
tevékenységet kellett kifejtenie. A civilisatio nagy munkéja alatt,
a valtozatosabb élvezeti modok, eszkozok és szerek mellett, a
testi és lelki razkodtatasok, valsagok egész sorat idézte fel, a
melyekre az idegrendszer kisebb-nagyobb izgalommal reagal.
Ezen befolyas jelentdségét bizonyitjak amaz észlelések, hogy
egyes miveletlen népeknél akkor mutatkoztak bizonyos elmekor-
formak, midon a civilisalt ember életmodjat fogadtak el s ter-
hesebb szellemi munkat kezdtek végezni. (Meilhon megfigyelései
az arabokra és Berkley-¢i a négerekre vonatkozolag.)

A minden iranyban elérni kivant rohamos haladas, a sza-
zadot jellemz6 tartés, sziinetet nem ismerd, allandé kiizdelem,
forrongas egyik generatiotol a masikig valo folytonossagaban,
a megvaltozott életmdd, a kifinomult élvezeti eszk6zok hajhaszésa,
a szellemi és testi eronek mértéken feliil valdo kihasznalasa, a
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idegrendszeriinknek, ha nem is kimeriilésével, de legalabb is
meggyengiilésével fizetlink érte s ez aztan a kiilonféle befolyas-
sal szemben sériilékenyebb lesz, az ideges allapotok keletkezésére
alkalmas talajul szolgal. A megrongalt szervezet allapota kihat
az utddokra is az oroklés torvényénél fogva. Ha az ily modon
terhelt egyén neveltetésénél, iskolaztatasdnal nem viszszik ke-
resztiil szigorian az individualisaldé moddszert s atlépjiikk a szer-
vezet mindsége €s a fejlodésbeli viszonyok altal megszabott
hatarokat, a gyengébb szervezetli gyermeket tulterheljiik s mint
szokas, az értelmi képesség minél rohamosabb kifejlesztésére,
az ismeretek nagyobb tomegének aranylag rovid idé alatt valod
megszerzésére torekediink: az idegrendszer korai kifaradasa ko-
vetkezik be s az idegesség vagy elmebaj csirdjat vethetjiik el.

A szazadunkat jellemzd minél kiterjedtebb és bdségesebb
anyagi jolét biztositasara, a gyors meggazdagodasra iranyuld torek-
vések kiizdelmében, a mely megfeszitett és tartds szellemi tevé-
kenységet feltételez6 nagy kiterjedésti vallalatok 1étesitésével,
merész pénziigyi manipulatiokkal, gyors emelkedéssel, rohamos
bukassal jar, sokszor a csalodasok, tort remények, a megfeszitett
varakozas izgalma a kedélyi élet excessiv hullamzasat provokaljak
s n¢ha a czél elérésére hasznalni kivant eszkdzok megvalasz-
tasdban az ethikai érzés, a correctség szigorusaga tompul és
szamos physikai és szellemi befolyéas tartja folytonos vibratioban
a kiilonben is megterhelt idegrendszert.

A vagyonossag mellett élénk szinben ri ki a pauperismus.
A megneheziilt ¢letviszonyokkal kiizdé szegényebb sorsu osztaly-
beliek kedvezbtlenebb hygieniai koriilmények kozott élve, hianyo-
sabban taplalkozva, kénytelenek a létfentartasa érdekében kifej-
tendd s egyre terhesebbé valéo munkat végezni, mialatt testileg
is elsatnyulnak s utédaik mar a gyengitd hatas bélyegét hozzak
magukkal a vilagra. Kiilondsen — mint ez féleg a nagy varo-
sokban lenni szokott — a rossz levegdji, tulzstfolt helyiségek
sanyarubb viszonyok kozt tengddé s gyakran még alkoholos
excessusokat is végzo lakoinak meglazult erkdlesi felfogasa, mely
a tiltott és megengedett eszk6zok kozott legtobbszor nem valogat,
nyers, antisocialis gondolkod4asa mar kordn megmételyezheti a
gyermek, az ifjukor fogékony kedélyét. Azt a nemesitd, értelem-
fejlesztd hatast, a mit az iskolai oktatas gyakorolni torekszik,
az otthon rossz légkore legalabb is nagyrészt paralysalja.

A karos befolyasok egész sora eredményezi a szervezet,
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ellenallo képességének, hajlamainak, kedélyi vilaganak, cselekvése
iranyanak sajatsagos rendellenességével jar.

Az elfajulasos (degeneratios) jelek lehetnek szervezetiek
és szellemiek. Az elébbiekhez tartoznak a koponya hianyos fej-
l6dése, szabalytalan alakja, asymmetridi, a szemgddrok rend-
ellenes alakja, helyzete, a szemhéjak velesziiletett petyhiidtsége,
az iris (szivarvanyhartya) pettyezettsége, nem egyforma szine
(egyik oldalon pl. kék, a masikon barna), az albinismus, a pu-
pillak megvaltozott alakja, nem egyforma nagysaga, a ferde sz4j,
a vastag, elére csucsorodo ajkak, a nyulajk, a farkastorok, a
hianyos vagy rendellenes fejlettségli allkapocs (pl. a nagyon
elére nyomul6 allkapocs). Kiilondsen gyakori és nagyobb fon-
tossagu a fogak és fiilkagylok szabalytalansaga. Ilyenek az apro,
ritka, likacsos, rovatkos, szabad végiikon megvékonyodott, sok-
szor gyokérszerl, torékeny fogak, a szerfelett nagy vagy kicsiny,
megnyult, felsé végiikon kihegyezett flilkagylok, melyeknek egyes
részei gyakran nem formalodtak ki, elmosddottak.

Az orr lehet ferde, az orrgyok rovid, benyomott, az orrlik
tatongd, az orrsdovény hianyozhat. Ardnytalansagok mutatkoz-
hatnak a test tobbi részeiben, igy a rovid torzs mellett hosszl
végtagok, rovid alsé végtagok mellett hossza felsok és viszont,
ide tartozik az ujjak tokéletlen képzddése, a rendesnél nagyobb
vagy kisebb szama, az ujjak 6sszenovése, a dongalab, a ludtalp,
a bor rendellenes festenyzettsége, a gerinczoszlop -elferdiilése.
Természetesen az ilyen fejlédésbeli szabalytalansdgok csak akkor
birnak jelentéséggel, ha egy és ugyanazon egyénnél nagyobb
szamban talalhatok fel s bizonyos szervezeti és szellemi func-
tionalis rendellenességekkel kapcsoldodnak dssze.

A functionalis zavarok koziil az tgynevezett ideges jelen-
ségek egész sora jatszhat itt szerepet. Ilyen a pupillak rend-
ellenes reactioja a fényre és arnyék behatdsara, a fénypontok,
fényes savok, kigyozo6 alakok latasa, fiilcsengés, fiilzugas, tom-
pult hallas, az izl és szagld érzés megvaltozasa, fokozott érzé-
kenység bizonyos szagok, fény- és hangbeli behatasok irant,
a borérzékenység fokozodottsaga vagy eltompulasa. Az eldbbi
kifejezést nyer azon panaszban is, hogy még a ruha terhe is
elviselhetetlen. A borérzés lehet foltszerien, szigetek alakjaban
csokkent, tompult vagy fokozott, mig maskor csak az egyik
testfélre vagy az egész testre kiterjed. Gyakori tiinet a gyors
kipiruldsra és elsdpadasra vald hajlam vagy ezzel ellentétben az
elpirulasra vald képtelenség. Felemlitendok még : a hebegeés,
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a selypités, izomnyugtalansadg, egyes izomcsoportok idonkint
keletkezd Osszeranduldsa, az akaratlan grimaszok, az izzadésos
rohamok, melyek alatt minden szambavehetd ok nélkiil all el
a bo verejtékezés. Az indokolatlan emésztési zavarok, vandorlo
fajdalmak. A rendetlen alom, é&jjeli felijedés, félelem, fogcsikor-
gatas. IdGszakonkint mutatkozhatnak szédiilések, st ajulasos
rohamok.

Degenerativ jelt képez az ugynevezett tiikkorirds is, a mely
abban nyilvanul, hogy bizonyos egyének (idegeseknél, hysteria-
soknal, korlatolt, gyengébb elméjlicknél észleltem) egyes betiiket
és szamjeleket egyik (tobbnyire bal), ritkdbb esetben mindkét
keziikkel megforditva szoktdk leirni, uigy, hogy a szavak csak
tiikorbol olvashatok le helyesen. Rendesen azt tapasztaltam, hogy
az illetd jobb kezével balrdl jobbra szabalyszerlien, bal kezével
pedig jobbrol balfelé visszasan irt.

Lombroso a tettovalasnak nagy fontossagot tulajdonit s a
velesziiletett gonosztevok typusanal mint elmaradhatatlan dege-
nerativ jelt szerepelteti. Tapasztalatom szerint a tettovalas hazank-
ban a kdznépnél nagyon el van terjedve s kiilondsen a katonai
szolgalatot teljesitettek nagy részénél talaljuk, foleg a két karon
neviik, ezrediik kezdobetiijének, szamanak, a szolgalati id6 évének
kitettovalasat s e mellett szintén elég gyakran koszoru vagy
sziv kozepén kedvesiik keresztnevét vagy nevének kezddbetilit.
Azt hiszem, a tettovalasnak pathologikus jelent6séget csak akkor
tulajdonithatunk, ha annak alakja és tartalma obscén vagy leg-
alabb is a badarsag, az itéletbeli gyengeség, az erkolcsi érzés
megfogyatkozasanak bélyegét hordja magan. Es ilyenekkel is
elég szamban taladlkozhat az, a kinek alkalma nyilik a gonosz-
tevokon is tenni megfigyeléseket.

Szézadunk a psychikus degeneratios jelenségekben, melyek
nagyrészt az egyes ideges allapotok alkotod elemeit is képezik,
bamulatos valtozatossagot produkal. A degeneralt egyének nagy
atlaga characterének egyik féjellemvonasat az ellentétes sajat-
sagok mozaikszerii elrendezddése képezi, de ezen sajatsagok
egyike sem bontakozik ki egész teljességében. A festd hevenyé-
ben felvett rajzvazlatival volna Osszehasonlithatd, a melyen
egy-egy odavetett vonas jelzi a hegyet, volgyet, a fat, lombot,
az eget, a felhdt, az élettelen targyakat, ¢16 Iényeket, de egy
alak sem domborodik ki teljes egészében, Gsszes ismertetd jelével.
Es ez a kiilonosség kifejezést nyer gondolkodasukban, cselek-
véseikben, tarsadalmi szereplésiikben egyéni hajlamaikban. T6-
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rekvéseik irdnya folyton véltozik, a sors hanyja-veti 6ket, soha
sincs elég kitartasuk egy uton megmaradni s elég lelki erejiik
a rossz befolyasnak ellenallni, a véletlen adta koriilmények és
viszonyok kozt folyik le hanyt-vetett, kalandos életiik s ha
alkalom kinalkozik, szembe szdllnak a kozfelfogassal, a tarsadalmi
renddel, mig maskor fellobbant heroismusok kicsinyes akadalyokra,
okokra szarnyszegetten olvad be az Ongyilkossagig fokozodo
kétségbeesésbe. A mellett, hogy csaladi kotelmeik, hivatasuk,
hozzétartozdik irant a legnagyobb kozonyt tanusithatjak, egy-egy
divatos, nagyhangzasu jelszo képes Oket extasisba ejteni.
A rideg egoismus episodikusan a végletekig mend altruismussal
kapcsolodhat Gssze. Ismertem ilyen egyént, a ki csaladja tagjait
elhanyagolva, szerény jovedelmének nagy részét sajat 6nzd
cz¢ljainak kielégitésére forditotta s midon egyalkalommal a hir-
lapok utjan értesiilt, hogy egy arvan maradt gyermek idegenek
konyoriiletességére appellal; 6 volt az elsé, a ki a gyermek
ellatasara ajanlkozott Egy asszony pedig sajat gyermekeivel
mostohan banva, azokat teljesen elhanyagolta, mig az utczan sétald
minden idegen kis gyermeket az enyelgés jeleivel arasztotta el.
Egyeseknél az etikai, moralis érzés teljesen eltompult s biincselek-
ményeket a legnagyobb hidegvérrel kovették el. Masok szenvedése,
szerencsétlensége irdnt teljesen kozonyosek. S6t nem ritka a
visszas, pervers €rzés is, a melynek enyhébb fokat pl. egy né-
betegnek azon eléttem tett nyilatkozata fejezi ki, hogy valahany-
szor eskiivot lat, szeretné az egybekeldk sziilei elott részvétét
kifejezni s a temetés alkalmaval pedig az elhunyt hozzatartozoi-
nak gratulalni. Magasabb fokat képezi a banat, szenvedés, masok
kinlodasanak, sanyargatiasanak, haldoklasanak latidsara bekovet-
kezdé s az ujjongasig fokoz6dd Oromérzet. A visszas érzetek
gyakran szaglas utjan is keletkeznek, a melynek egyszeriibb
alakjat tapasztaltam azon ideges ndnél, a ki naphosszat tartoz-
kodott a csaladi konyvtarban, hogy a régi, elsargult konyveket
szagolgathassa.

Az ellentétek Osszekapcsolodasanak tiinetét bizonyitja azon
koriilmény is, hogy a mordlis elziillottség mellett néha vallasos
hajlamokat taladlunk, bar ez a wvallasossag inkabb csak paradox
természetll. Ismeretes, hogy egyes olasz rablok templomba is
jérnak s bilincselekményeik eredményes kivitelére a véddszentek
tamogatasat kérik ki.

A degeneralt idegrendszer tovabbi sajatsaga lehet az inger-
lékenység, a hangulat ¢élénk ingadozasa, fékezhetetlen indulat-
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kitorés, a fokozodott impressionabilitas és suggestibilitas, idonkint
bekdvetkezd melancholias depressio, vilagfijdalmas gondolatokkal,
életuntsaggal, szorongd érzésekkel. A szorong6d allapotokat az
indokolatlan rossz sejtelmek altal kisért félelemérzés jellemzi;
A beteg ilyenkor elhalvanyodik, homlokat verejték lepi el, szive
hevesen ver, helyét sehol sem taldlja, valami uzi, kergeti, kevés
neki a szoba levegéje, felszakitja az ablakokat, hogy tobbet kap-
jon, barhova fut, menekiil, érzi, hogy valami lathatatlan erd
lassankint egészen lebilincseli, testét polypként Osszeszoritja,
elfojtja 1élekzetét, kirantja a talajt labai aldl, azt hiszi, minden
perczben a megsemmisiilés fenyegeti. Es a szazad ijesztd Hor-
laja, mely Guy Maupassant-t a kétségbeesésbe, az Oriiletbe ker-
gette, megcsattogtatja szarnyat emez ideges attaque alatt a dege-
neralt egyén feje felett is, hogy aztan nyomtalanul eltiinjék.
A roham rendesen minden nagyobb kdvetkezmény nélkiil oldodik.

Futélag — fOleg este, elalvds elott — mutatkozhatnak
hallucinatiok és illusiok is, latvanyokkal, hanghallasokkal, izld,
szaglo érzetekkel.

Degenerativ alapon szoktak nyilvanulni a kényszerképzetek
és kényszercselekedetek (vagy mint Magnan nevezi: obsession,
impulsion). Ezek 1ényege abban all, hogy bizonyos képzetek és
gondolatok az akarat ellenére onként tolakodnak az egyén on-
tudataba. A kényszerképzetek tartalma sokszor nagyon visszas,
badar, a koriilményekkel és viszonyokkal egyaltalaban nincsen
Osszhangzasban s az egyén eme tuajdonsagokat képes teljes
mértékben felismerni, menekiilni is igyekszik eldlik, elnyomni
torekszik, de nincs hozza elég ereje. Barmily iranyban igyekszik
is figyelmét lekotni, barmit tesz, gondol, ujra és Gijra megjelen-
nek azok. A kényszerképzetek tobbnyire kényszercselekedeteket
inditanak meg, a melyek ellen az egyén sokszor huzamos idén
at megfeszitett kiizdelmet fejt ki s a kiizdelmet szorongd érzés,
szédiilés, szivtaji nyomas, gyors érverés, izzadds szokta kisérni.
A kinos nyugtalansag kétségbeejté allapotokat teremt ndla s
midén végre — a czélszeriitlenség, helytelenség, st egyes ese-
tekben a veszélyesség, sulyos kovetkezmények tudata mellett —
ereje megtorik s véghez viszi a cselekményt, teljes megnyugvas
kovetkezik be. A kényszerképzetek a legnagyobb valtozatban szok-
tak megjelenni. Ilyen az is, ha valaki hazulrdl tadvozva, Utkdzben
haromszor-négyszer kénytelen visszatérni lakasara, hogy meg-
gy6z06djék, bezarta-e az ajtot. Némelyek kénytelenek folyton
elvont fogalmakra gondolni, azon torni a fejéket, mi a minden-
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ség, mi van a csillagokon tul, miért élnek. Masoknak nyilvanos
helyeken, nagy csendben (pl. a szinhazban valamely hatasos
jelenet alatt) hirtelen azon gondolatuk tamad, hogy fel kell kial-
taniok, a szinpadra futniok, vagy hogy tliz keletkezésekor nem
tudnak elmenekiilni. Egyesek nem mernek a hazak mellett, a
vasuti sineken athaladni, mert attol félnek, hogy a haz rajok
omlik, a vasut 0sszegazolja dket. Masok félnek hidon atmenni, mert
ilyenkor félelem lepi meg dket s azon gondolat jut esziikbe,
hogy a hid leszakad. Egy nébeteg nem volt képes a léczes
kerités mellett elmenni a nélkiil, hogy a léczek szamat meg ne
olvasta volna s ha ezt nem tette meg, szorongas fogta el. Ide
tartozik az agoraphobia is, mely abban all, hogy nagy terek,
sok ember latdsa félelmet kelt. Vannak betegek, a kik félnek
bizonyos targyakat megérinteni, kénytelenek folyton bizonyos
szami szoOtagbol allo szavakat keresni, egyes szavak kiejtésétol
irtoznak. Egyesek semmiféle targyhoz nem nyulnak, avagy csak
keztylis kézzel fogjak meg a kilincset, masok kezét, mert attol
félnek, hogy beszennyezik magokat. Ismertem egy, a mivelt
tarsadalmi osztalyhoz tartoz6 férfit, a ki épen ilyen kényszer-
képzet hatasa alatt nemcsak hogy oraszamra suroltatta az ajto-
kilincseket, de kés6bb minduntalan twjakat készittetett. Kényszer-
képzetek és cselekedet alakjaban nyilvanulhat a gyujtogatas,
lopés és vasarlas is. E két utobbira nézve a tobbi kozt jellemzo
az is, hogy nem iranyul a targyak értéke szerint. Egyik no-
betegnél a kényszerképzet oly mdédon nyilvanult, hogy ha kalap-
jat a tivel megerGsitette, azonnal az jutott eszébe, hogy fejét
megsértette s a sériillés helyén at szervezetét inficidlta. E miatt
orvostol orvoshoz jart s mindegyik altal tobbszor egymasutan
megvizsgaltatta fejét.

A kényszerképzet keletkezhet egyes targyak megpillanta-
sakor is. gy a kés lattara azon gondolat ébredhet, hogy valakit
meg kell 6lni, az olléval a szemet kiszarni. Egy degeneralt fia
valamikor nevetséges dolgot hallvan, felkaczagott s ezen 1d6tol
fogva még az iskolaban is a tanitds kozben olykor minden ok
nélkiil hangosan nevetni kezdett s aztan elhallgatott s komolyan
figyelt vagy olvasott tovabb. Erdekes eseteket emlit Magnan, a
franczia elmeorvos. Egy betege, daczara a kifejtett ellenallasnak,
kénytelen volt a kozelében allé egyént megiitni, a nélkiil, hogy
erre barmi oka is lett volna. Egy masik id6szakonkint minden
el6zmény nélkiil hirtelen felkapott valami targyat s a foldre
a korilotte levok felé dobta. Megesett vele, hogy egy
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alkalommal az utczén egy el6tte ismeretlen tisztességes asszonyt
a kezében levd borosiiveggel megdobott. Ezutan pedig térdre
borulva, sirva kért bocsanatot. Egy mas alkalommal a karjan
tartott kis gyermeket vagta a foldhoz. Szintén Magnan emliti,
hogy egy dajka urndje labai elé¢ vetette magat s konyorgott,
hogy ne hagyjak egyediil a kis gyermekkel, mert valami bensd
0szton arra sarkalja, hogy 0lje meg. Magam is észleltem esetet,
a hol egy munkasember napokon at kiizdott ama kényszeritd
gondolat ellen, hogy csaladja tagjait, kikkel a legjobb viszonyban
¢lt, megolje. A legnagyobb kinokat allotta ki a kiizdelem alatt,
mig végre ereje megtort s a csalad 6t tagjat fejszével kivégezte.

A degeneraltakat jellemzi — mint mar emlitettiik is —
az egyes értelmi és moralis képességek kozott levd disharmonia
s az egyensulybeli ingadozas. Magnan ezekrdl azt mondja,
hogy lehet valaki koziilok tudds, politikus, kivalé hivatalnok,
nagy miivész, mathematikus, tigyes allamférfi, mégis moralis szem-
pontbol nagy fogyatékot, csodalatos excentrikus hajlamokat, az
¢letmodban meglepd szabalytalansagokat arulhat el. Maskor
meg a példas erkolcsosség, természetes hajlamok és érzelmek
mellett szembetiing intellectualis gyarlosag, emlékezetbeli gyon-
giilés, a tudomanyok, a mivészetek irant a fogékonysag teljes
hianya mutatkozhat. Az el6bbiek a magasabb szellemi fokon
allo degeneraltak. A degeneratio nyilvanulhat még idegesség, a
csokkent elmebeli képességek, a szellemi fejletlenség alakjaban
is. Ezek koziil keriilhetnek ki az exaltalt antisocialis hajlamu
egyének, a bintettesek bizonyos szama. S6t egyes esetekben a
degenerativ alapon fejlédik ki az elmebetegség is.

A degeneraltak a felsoroltak alapjan, mint gyengébb ellen-
allast idegrendszerrel bird, impressionabilis, befolyasolhatd egyé-
nek inkabb vannak kitéve a physikai és szellemi karos befolya-
sok hatasanak, konnyebben érvényesiil naluk az u. n. psychikus
infectio, konnyebben talal nalok visszhangra olyan aramlat, a
mely a nyugodt, kell6 gatlassal rendelkezd egyént megingatni
nem képes. Lobbanékonysaguknal, excentrikus hajlamoknal fogva
jobban megragadja figyelmiiket minden szokatlan, 0j, talan
veszélyes, avagy még id6 elbtti, sokszor valamely megtévedt
elme altal vilagga bocsatott idea. Sokszor az intentio 1ényegét
meg sem értve, a tarsadalmi, a jogrend teljes felforgatasara
valo torekvéssel 1épnek a cselekvés terére.

Hogy a psychikus infectio fogékony talajpban mennyire ér-
z€keny, bizonyitja az Oroszorszagban Kiew vidékén 1891.
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¢s 1892-ben kifejlddott psychikus epidémia, melyet maljovan-
nysmusnak neveztek el. Meginditéja Maljovanny Kondrat 40
éves orosz polgar volt, a kirdl kisiilt, hogy elmebetegségben
szenvedett. Oroklés altal terhelt, alkoholista és degenerdlt egyén
volt, a ki késobb teljesen felhagyott az ivassal. Egy ideig a
stundistak felekezetének vallasos Osszejoveteleit latogatta. Késobb
kiilonosen a szagld korre vonatkozd hallucinatiok lepték meg.
Kellemes, a f6ldon fel nem talalhato illatot érzett, a melyet a
Szent Lélek illatanak tartott. Kozérzeti csalddasai azon téves
eszmét keltették benne, hogy teste konnylivé valik s képes a
levegdben jarni. Majd azt allitotta, hogy benne van a Szent
Lélek, 6 a Jézus Krisztus, a vilag megvaltdja, a biblidban ra
vonatkoz6 joslasok vannak. Sok kdvetdje lett a vidéki kdznép
kozott, a kik aztan birtokukat eladtak, nem dolgoztak, folyton
innepi ruhdban jartak, édességeket ettek, s ilyenekkel ajan-
dékoztak meg a szegényeket. Maljovannyt a vilag megvaltdja-
nak tartottdk s meg voltak rola gy6zédve, hogy az mas rendet
hoz be, senki sem fog meghalni, senkinek sem kell dolgoznia s
a jovOre gondolnia, mert az Isten mindenkinek gondjat viseli.
A koveték koziil soknal ugyan olyan szaglasi hallucinatiok
mutatkoztak, mint Maljovannynal, az érzett szagot isteninek,
¢ginek mondtak. Egyesek az Isten szavat, a Szent Lélek sutto-
gasat hallottak, lattak az eget megnyilni s érezték, hogy fel-
emelkednek a leveg6ben. Vallasos szertartasaik alkalmaval egész
hysterias rohamok leptek meg egyeseket s Maljovanny gyakran
esett extasisba. Egyre zajosabbak lettek ilyenkor, exaltalt alla-
potban kialtoztak, ugraltak, a foldre vetették magukat, melliiket
verték. Végre magokviselete a hatosag figyelmét is felhivta, a
midon kideriilt a mozgalom pathologicus rugéja s Maljovannyt
elmegyogyitd intézetbe vitték, a mire aztin az egész szellemi
jarvany megszlnt.

A fokozodott suggestibilitasban gyokerezd szellemi infectio
jelei ismerhetdk fel a tarsadalmi rendet felforgatni torekvd anar-
chismusban is, a melynek kovetdi koziil egyesek, kik erdszakos
cselekedetiik révén a kozelebbi szakszeri megvizsgalas korébe
jutottak, degeneralt, részben elmebeteg, részben epilepsias és
hysterias egyéneknek, masok pedig szokvanyos, velesziiletett
gonosztevOknek bizonyultak be. Ez utobbiak — mint kidertilt
— anarchistava valasuk el6tt a biintetendé cselekmények egész
sorat kovették el. Habar nem tagadhat6, hogy az anarchistak
tételei kozott van néhany helyt all6 is : az alapelv, a czél el-
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érésére valasztott eszkozok erdszakos, brutalis, minden moralis
érzést nélkiiloz6 bélyege a rendellenes egyén gondolkozasat,
degenerati¢jat demonstralja.

... Es itt pillanatra fellebbentem a fatyolt a kozel mult
nagy eseményérdl. Vajjon lehetett-e a rokonszenv, a ragasz-
kodas, a szeretet megnyilvanulasa nélkiil kisérni a koronas f6, a
mi nagy asszonyunk Iépteit, a kinek ¢lete a jotékonysag szaka-
datlan lanczolata volt, a ki mély kedélyének, emelkedett gondol-
kodasanak bdséges kincseit arasztotta mindenfelé, a ki annyi
konyet fel tudott szaritani, annyi bédnatot eloszlatni, csak azt a
sebet nem hegeszthette be teljesen, a melyet a sorscsapas szi-
vén ejtett? Es midén ez a magas szarnyalast lélek a nagy ter-
mészetet keresi fel, hogy ott leljen enyhiilést fajdalmara, arra a
hosszantart6 fajdalomra, a mely eldtt minden nemesen gondolkozd
néma részvéttel, tisztelettel leborul: el6all egy bestidlis alak, a
gyilkos t6r megyvillan kezében és a fenséges alak mint megtort liliom
omlik Ossze. Hazdnk egén egy biztatd, reményt keltd csillaggal
kevesebb lett. De ez a csillag nem futott le nyomtalanul, utolsé utja
is sziveinken vezetett at, azokon a sziveken, melyek a szépért, a
magasztosért lelkesedni, halasak tudnak lenni s hiven megérizik
a nagy emlékeket. A fajdalmas érzésben, mely az egész vildgot
megrenditette, csak a gyilkos és elvtarsai nem osztoztak. Luccheni
biiszkén hangstlyozta, hogy tettét Gijra képes lenne elkdvetni s
a gyaszt jelzé harangok zugasa — mint maga mondta — Or6-
met okozott neki. Nem talaljuk-e tehat nala is meg a pervers,
visszas érzést, a mir6l — mint degeneratiés tiinetrdl — elébb
szoltunk ? Luccheni el6életébdl is sok rendellenes vonas emelhetd
ki. A gondolkodas és cselekvések fegyelmezetlensége, az all-
hatatlansag, a kdborlasi vagy, a nyugodt, megallapodott életmod
folytatasara valo képtelenség. Sok mindent megprobalt, de nem
volt kitartd, helyét onként valtoztatta avagy megbizhatatlansaga
miatt elbocsatottak, mint katona-szokevényt kordztették, tobb
helyrdl eltolonczoltak. Végre characterének megfeleld talajt talalt
az anarchistak szévetségében. Az impulsiv befolyast 6 is, mint
tobb mas elvtarsa, jol jellemzi ama nyilatkozataval: » Anarchista
voltam, a nélkiil, hogy tudtam volna«. Ez egyuttal kifejezi a
velesziiletett antisocialis hajlamot is. Nala is, mint a tobbi anar-
chistanal feltaldlhatdo a szonokldsi vagy, a martyrsagra valo
torekvés, a megtévelyedett Onérzet, meggy6zOodés biiszke han-
goztatasa, a veszélyes tervekkel, a véghez vitt er6szakos csele-
kedettel valo kérkedés, az Ontetszelgés, a fanatismus, a corre-
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lativ és autosuggestio altal mesterségesen kifejlesztett hidegvériiség
¢s halalmegvetés. Ez utobbit bizonyitja Caserio, Carnot gyilko-
sanak esete is, a ki a kivégzés eldtti oérakban elvesztette nyu-
galmat, halvanyan, ingadoz6 Iéptekkel, sirva kozeledett a veszto-
helyre, de az utolso pillanatban mégis €ltette az anarchiat.

Luccheni lelki vildgara élénken fényt vetnek kovetkezo
szavai: »En is jo ember vagyok és ha pénzem volt, megosz-
tottam a ndlamnal szegényebbekkel. Mindenemet odaadtam.
Anarchista vagyok és mint ilyen gytlolom a bourgeois-tarsadal-
mat. Idedlom volt, hogy a szivtelen emberiséget felrdzzam egyik
kivalo alakjanak megdlése altal. Elértem ezt az idedlt és nem
érzek semmiféle megbanast vagy lelkiismereti furdalast. En egy
eszmének éltem és minden k6z6mbos nekem, a mi ez eszme
szolgalatan kiviil esik. Nem vagyok gyava, nem félek a halaltol.
Teljesen kozonyos eléttem, hogy anarchistanak, gazembernek
vagy gyavanak mondanak-e. En meg vagyok magammal elé-
gedve és ez nekem elég.«

Ha az anarchistak leveleit, czikkeit, vilagga bocsatott nagy-
hangt nyilatkozatat figyelemmel végigolvassuk, nemcsak a tar-
talom, de a hasznalt hang modora, a kifejezések is, a gondolat-
mehet annyira hasonld, mintha egy és ugyanazon forrasnak
kiilonféle idében ¢és alakban valé megnyilvanulasat latnok.
A psychikus infecti6, a suggestiv befolyds hatdsat kétségteleniil
bizonyitjdk, a mely — mint mar emlitettik — a degeneralt,
csekélyebb ellentallasti idegrendszer talajan konnyebben érvénye-
siil. De féleg a correlativ és autosuggestio befolyasat igazoljak
az egyes kivégzett anarchistak mellett rendezett tiintetések is.

Luccheninél a szervezeti degenerativ jelek is feltalalhatok,
a koponya, az arcz egyes rendellenességeiben. Ezek — mint
Lombroso részletesen ismerteti — még jobban ki vannak fejezve
Ravacholnal, a hires dynamit robbantd anarchistanal, a ki a
biintetendd cselekmények egész sorat kovette el s a kit 1892-ben
Parisban lefejeztek.

A psychikus infectionak, a fokozott suggestibilitasnak vila-

gos jeleit latjuk a keresztes haboruk gyermekekbdl allo expedi-
cidjaban is, valaminta XV., XVI. és XVII. szazadban kitort
»Vittancz-epidemiaban, a tarantismusban, tovabba a fanatisalt
tomegek rémes tetteiben, melyeknek oly ijesztd példait nyujtotta
a franczia forradalom. Ilyen alapon szaporodnak fel néha id6-
szakonkint az 6ngyilkossagok is. Egy-egy sensatios Ongyilkos-
sag, biineset részletes publikélasa a degeneralt, idegesen gyen-
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giilt egyének fokozottabb suggestibilitisa révén hasonlé esetek
utanzasat vonhatja és szokta is vonni maga utan.

A suggestios befolyas azonban physiologikus koriilmények
kozott is egyik fontos kozvetitési modja szellemi, moralis, aesthe-
tikai fejlédéstinknek. A tarsadalmi milieu, a melyben mozgunk,
ily mddon érvényesiti hatdsat reank, ontudatlanul is befolyésolva,
atalakitva gondolkodasunkat, vilagnézletiinket. A tarsadalmi élet
liktetd erejének kifejezdje, a sajtd csaknem naponta tapasztal-
hatja, mily elementaris erével suggeralhatja a kozonség nagy
tomegét s egy-egy vilagga bocsatott eszme, jelszo mily gyorsan
valhat kozvéleménynyé, mennyire felkorbacsolhatja a kedélyeket,
mint emel, gyujt, lelkesit vagy gyaszba borithat egy egész nem-
zetet. A suggestiv befolyds mértéke fiigg a suggeralando és a
suggerald egyéni sajatsagaitol és a kiilsé koriilményektl. A mi-
vészien megalkotott €s berendezett templomokban a mystikus
félhomdly, az orgona hangja, a tomjén illata mellett — a tobb
érzéki szervre egyidejilleg haté inger befolyasa alatt — a kii-
16nben is fogékonyabb kedélyt onkénteleniil is az 4hitat szallja meg.

A szézad lazas, terhes munkgja, hatalmas izgalmai altal
megviselt ideges szervezet ingerlékenysége, impressionabilitasa,
suggestibilitasa fokozodott s a kifinomult, érzékenyebb ideg-
rendszernél a kiilonféle befolyas élénkebb hullamokat ver fel.
Mindeniitt a lazas sietség, mohdsag, a testi és szellemi munka-
nak a végletekig valod kierdszakolasa, az élvezetekben vald mér-
téktelenség, az élénken valtoz6 kedélyi mozgalmak, az érzetek-
nek, a hangulatoknak az extrémek kozt valé ingadozésa, a
gyorsan keletkez0 s gyakran csak ephemer életli sympathia vagy
antipathia, a szenvedélyeknek, indulatoknak a helyes megfontolas
erejét megtord tulsulya, a leszallitott, tompult erkdlesi felfogas,
mely bizonyos, nemcsak ethikailag, de biintet6jogilag is elité-
lendd cselekedetekkel szemben enyhe mértéket alkalmaz — mind-
megannyi jele a szazadvégi degeneralodédsnak.

A fokozott ingerlékenység mellett ellentétes vonasként dom-
borodik ki az egyes megszokott ingereckkel szemben tanusitott
tompultsdg s ebbdl kifolyolag a szokatlan, izgatdé mozzanatok
utan valé vagyakozas. Epen ezért az ird, a miivész is az ideges
szazad forrongé lelkébe martja tollat, ecsetét, hogy azzal irja,
fesse meg az idegrazd képeket. Az ilynemi torekvés azonban
gyakran a mellett, hogy a lélektani képtelenségek egész sorat
teremti meg, a jo izlés, az aesthetikai és moralis érzés rovasara,
esik. A vers-, szinmi- és regényiro, a fest6 mar is pathologikus
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alakjaival éri el a legnagyobb sikert. Ibsen nemcsak az 6roklés
tananak adott kifejezést egyik szinmiivében (Nora), de a Kiser-
tetekben az agylagyulas fokozatosan kibontakozd képének fes-
tésével keltett kivalo hatast. Echegaray az »Oriilt vagy szent?«
czimli drdméjaban az indokolatlan altruismus képtelenségig valo
fokozéasaval teremti meg az izgatd jelenetek egész sorat. Zola és
kovetéi mindazt, a mit az élet fény- és arnyoldala az ép és
koros viszonyok ko6zott produkal, szerepeltetik nagy hatast elért
regényeikben. Mennyiben jogosult az irodalomban, a miivészet-
ben az idealisal6 irany fokozatos elhagyasa és az élet szennyének
a maga meztelenségében vald feltarasa, a tulzott naturalistikus
torekvés, annak megitélése nem az én feladatom. Annyi azon-
ban mondhato, hogy a szépirodalom és miivészet egy bizonyos
felszinre vergddott iranya az izlés elfajuldsanak tiinete. De a
szdazadvegi degeneratid jeleivel lépten-nyomon taldlkozhatni a
magan- és kozéletben, a politikdban, a parlamenti életben is.
Lathatjuk, hogy az ideges tulérzékenység a mint egyfeldl az
érzés legfinomabb arnyalatdt is élénken, megrazoan ecsetelni,
kifejezésre juttatni képes, pillanatok behatdsa alatt villamgyorsan
verheti fel a kedélyi élet excessiv hullamait, sokszor aldatlan,
vészthozo viharokat keltve, hattérbe szoritva a higgadt megfonto-
last, a nemes, lovagias, szigoru ethikai felfogast.

A szazadvégi degeneratié sotét szinének megismerése
talan alkalmas a jovobe vétett bizalmat megingatni, komor gon-
dolatokat ébreszteni. De ne feledjiik el azt, hogy a természet
képes regenerdlni s ebbéli torekvéseiben tdmogathatjuk. Egy-egy
felmeriild egészséges aramlat mar is sejteti a jobb jovot.

Dr. Moravcesik Erné Emil,

egyetemi tanar.



