ADY, A SCHIZOID KOLTO

ZSENI biologiai eredetére vonatkoz6 kutatasok bizonyitjak, hogy

a zseni beltenyésztés utjan nem termelhetd ki. Bizonyos kivalod

sajatsagok  atoroklodhetnek apakrol fiukra hosszi nemzedékeken
keresztiil, de ha a csaladban fajkeveredés nem torténik, zseni nem
szilletik. A zseni nem a tiszta fajbol, nem a kifinomult race-bol
szarmazik, keletkezésének biologiailag egyik legfontosabb feltétele a faji
kever6dés. Igen meggydzden bizonyitjdk ezt Kretschmer kutatasai,
ki a ,Geniale Menschen“ (Berlin, 1929) cimii munkdjaban példakkal
szemlélteti, hogy Németorszag ¢északnyugati részén, hol a german
faj szinte keverddés nélkiili tisztasdgban ¢l, kevesebb zseni sziiletett,
mint a nagyon kevert faji déli tartomanyokban.

A kever6dést, mint a zseni keletkezésének egyik legfontosabb
biologiai feltételét rendszerint felismerhetjik a zseni testi ¢és lelki
alkatdban is. Kétségtelen, hogy az emberi lélek egy nagyon komplikalt,
szamos és szamos regiszterb6l felépitett hatalmas klaviatira. A kiilonbozo
emberek lelke természetesen faja mas modon egymastdl nem kiilonbdz-
hetik. Mindnydjukban megvannak ugyanazok a lelki késziilékek,
ugyanazok a regiszterek. A lelki késziilékek fejlettsége, hozzaférhetd-
sége, ingerelhet6sége a kiillonb6z6 embereknél minden valdsziniiség
szerint alkatilag kiilonb6z6. Ha a kiilonb6zo alkati embereknél mas
és mas lelki késziilékek fejlettebbek, mas és mads regiszterek vehet6k
konnyebben igénybe, természetes, hogy a kiilonboz6 alkatd egyének
keresztez6désébdl szarmazd utédokban megvan annak a lehetésége,
hogy tobb lelki késziiléket tudjanak megszolaltatni, mint az alkatilag
tisztabbfaji emberek. Minél t6bb regiszteren tud jatszani egy kolto,
annal konnyebben nyerheti el a zseni hirnevét, anndl szinesebb, annal
gazdagabb, eredetibb és valtozatosabb a koltészete €és annal nagyobb
¢s maradandobb hatast tesz kortarsaira.

Az elmebeteg ember lelkimlikodése sem kiilonbozik az egészséges
ember lelkimiikodését6l faja mas modon. Bizonyos, hogy az endogen
személyi  tulajdonsagok legjobban az endogen elmebetegségekben
tanulmanyozhatok, mert az endogen elmekoéros tiinetek az ¢ép élettani
miitkddéseknek torzitott, tulzott, esetleg csokevényes megnyilvanulasai,
de sohasem merében Uj produktumok. Ezek a meggondolasok vezet-
tek, mikor az endogen elmebetegségben szenveddk koltészetének
tanulmanyozasa 4altal kutattam azokat a lelki sajatsdgokat, amelyek
a koltéi tehetség alapjat teszik. A kutatdsok eredményei bizonyitottak,
hogy a manids-depresszidés, a schizophrenids, a hysterids, a paranoias
és az epilepszids elmebetegség mogott meghtizodd  személyiségek
mindegyike rendelkezik olyan lelki sajatossdgokkal, melyek a koltoi
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er6, a koltdi megnyilvanulds szempontjabol genetikai jelentéségiiek.
Megallapithatd, hogy a mas és masféle elmebetegségben szenvedok,
illetve a kiilonbozé endogen személyiségek mas és masféle koltdi tulaj-
donsagok folott rendelkeznek, és ezért kolteményeik egymastdl jellemzo
moédon  kiilonboznek. Szinte azt mondhatnék, hogy a koltdi tehetség
legkiilonb6zObb  Osszetev6éi  egymastol  elvalasztva, a maguk 06nallo
tisztasagaban tanulmanyozhatok a kiilonb6z6 endogen betegségekben,
és pedig annal tisztdbb alakban, minél tisztdbb maga az elmebetegség,
minél kevésbbé Otvozott a személyiség, melyet az endogen elme-
betegség megtamadott. Az  elmebetegek  koltészetét tanulmanyozva
megallapithatjuk, hogy azok a lelki tulajdonsagok, amelyek a koltoi
alkotasok keletkezésében genetikai szerepet jatszanak, versel6 elme-
betegeinkben  rendszerint nagyobb  mértékben  vannak  kifejlédve,
mint az datlag egészséges emberben. Ezek mind olyan tulajdonsagok,
amelyeket a normalitastél koros iranyban eltérd, pszichopathids sajat-
sagoknak szoktunk nevezni. Ha azonban neves koltdink koltészetét
vetjiik analizis ald, latjuk, hogy ezek a sajatsagok ndluk is felfedez-
heték, de egészen mas egyensulyban, egészen mas szerkezeti rendben.
Igaza van Kretschmemek: ,,A zseniben olyan lelki elemek rendelkez-
nek fokozott dinamikaval, melyek mas Osszetételben tragikusak,
szodonegativak, vagy éppen gyiloletesek lehetnek.” Kretschmer e
tétellel tulajdonképpen Onmaginak mond ellent. Szerinte ugyanis
a zseninek nemcsak az atlagot feliilmuld tehetség, de a pszichopathia
is sziikségszerli és elengedhetetlen alkatrésze. E tételb6l pedig kivilag-
lik, hogy a zseni és az elmebetegség kozott nem kell foltétleniil rokon-
sagnak lennie, a kozottik 1évé hasonlosag mas okokbol is szarmazhatik.
Kétségtelen, hogy az igazi koltd olyan lelki késziilékek, olyan regiszterek
folott is konnyedén wuralkodik, amelyek az atlag emberben csak lelki-
betegségekkel kapcsolatosan valnak hozzaférhetokké. A zseni kiilonds
tehetsége éppen abban rejlik, hogy ezeket a regisztereket is gy vagy
szinte olyan konnyedén tudja megszolaltatni, minta tobbi lelki késziilékét.

Egy mas alkalommal Ady koltészetével foglalkozva mar emli-
tettem, hogy Adyt az O koltészetébdl itélve rendkiviil Osszetett 1élek-
nek kell tartanom. Kétségtelen, hogy Ady elédei kozott, amint az
Ady Lajos: ,,Ady Endre“ (Budapest, 1923) cimli munkajaban is
olvashatd, kiilonboz6 jellemli és kiilonbozé testi alkati emberek voltak.
Erre a koriilményre most éppen Ugy nem térhetek ki, mint az Ady
testi alkatadban follelhetd és egymastol kiilonbozo alkati tipusok vona-
sainak ismertetésére. E sziilk keretek kozott csak éppen felemlithetem,
hogy tobbé-kevésbbé kifejezetten, de Ady verseiben folfedezhetOk
mindazok a koltéi tulajdonsagok, amelyek az endogen elmebetegsé-
gek alapjat tevd személyiségekben kiilon-kiilon, elszigetelten jelent-
keznek. Neves koltéinkben is hol egyik, hol inkdbb a masik lelki—
alkatféleség  koltéi tulajdonsagai  érvényesiilnek, olyan kolténk, ki
annyira Otvozott lett volna, mint Ady Endre, talan nincs és nem is
volt. Vannak  koltoink, kiknek  koltészetében inkabb a  manias
depresszids sajatsagok, vannak akikben a paranoid, ismét masokban
eliptoid vonasok uralkodnak, de kiben annyira jelen volnanak egyiitt-
véve mindezek a tulajdonsagok, mint Ady Endrében, egy sincs.
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Mas alkalommal mar vazlatosan ismertettem az Adyban rejld
heterogen lelki sajatsagokat, jelenleg a schizoid, vagy gorombabban
a schizophrenids koltdi vondsokban gazdag Ady Endrét szeretném
bemutatni, minthogy Ady Endre koltészetének kétségtelenil ezek a
legeredetibb és legjellemzébb  sajatossagai. Ady koltéi alkotasaihoz
az er6t és az anyagot elsésorban azokbdl a Ilelki rétegekbdl meritette,
amelyek a schizophrenids tiineteknek is sziil6helyei. Igen sokszor
dolgozott olyan lelki késziilékekkel, amelyeket csak a schizoid pszicho-
pathdk vagy a schizophrenids elmebetegek tudnak igénybe venni.
Az a pszichopatha, aki ezekhez a lelki késziilékekhez nyul, rendszerint
zarkozotta, kiilonccé valik, de ha stlyos terheltséget hoz magaval,
schizophrenias elmebeteg lesz, a zseni azonban ugyanazon rétegbdl
és ugyanazon eszkozokkel el nem muld kincseket ajandékozhat a tarsa-
dalomnak. Adyt kétségtelenil nem beteges hajlama, de kiilonleges
tehetsége tette képessé, hogy a schizophrenidnak is alapjat tévo Osi,
primitiv lelki rétegb6l az O gazdag, eredeti lirajat termelje ki. Elotte
is voltak koltoink, kikben felfedezhetok itt-ott schizoid vonasok, de a
schizoid lelki réteg egyikiknél sem volt olyan gazdag, mint éppen
Ady Endrénél. Ezért volt annyira 0j, annyira meglepd, és ezért val-
tott ki annyi ellenmondast Ady Endre koltészete.

A schizophrenia egy endogen, minden kiils6é ok nélkiil keletkezo
alkati betegség, mely rendszerint a pubertdss kordban keletkezik.
A Dbetegségekre tobbnyire a zarkozott jellemii, Kretschmer termi-
noldgiaja szerint schizoid emberek hajlamosak.!

A schizophrenia legjellemz6bb lelki tiinete, amelybdl tgyszolvan
az Osszes tobbi lelki tiinetek szarmaznak és magyarazhatok, a szemé-
lyiség hasaddsa. A betegek rendszerint 1Ugy viselkednek, mintha
valodi mivoltuktol merdben idegen személyiségek volnanak, mintha
nem egy, hanem egyszerre tobb I¢lek is lakozna benndk. ,Mintha két
agya, egy normalis és egy pathologias lenne, felvaltva hol az egyikkel,
hol a masikkal gondolkoznék“ (Moravcsik). Vagy még helyesebben,
mintha egy fejlett kultirember ¢és egy primitiv &sember gondolkod-
nanak, cselekednének a legkiilonbdzébb  Osszevisszasdgban.  Ennek
a sajatos személyiség-hasadasnak alapjat a fejlédésileg, filogeneti-
kailag fiatal lelki rétegnek megbetegedése teszi. Az alvasban ennek
a lelki rétegnek bénulasa kovetkeztében keriilhet el6térbe a mindnya-
junkban jelenlevé 6s gyermek. A budapesti Schaffer klinikdnak
szovettani  vizsgalatokkal sikeriilt bizonyitania, hogy a schizophrenia-
soknal a fejlédésileg fiatalabb agykérgi teriiletek betegednek meg,
ezért a két réteg egyiittmikodése zavart szenved, a természettudo-
manyos ¢és az Osi animisztikus vildgnézet a legkuszabban keverddik
egymassal.

Ady Endre sajatos 0Osszetett lelkét Horvath Janos mar 1910-ben
felismerte, ,,Ady és a legijabb magyar Iyra®“ cimii munkéjdban le is
irta. Ma sem tudndk jobban mondani: ,,Ady nyugati és keleti, parizsi
és 4zsiai, szajnai és tiszai, tiszai és gangeszi egyszemélyben. Van benne
egy 6sember meg egy legmodernebb parizsi®.

1A schizoid jellem tulajdonsagairol az elmebetegségek okaival kapcsolatosan
a Magyar Szemle hasabjain mar megemlékeztem.
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A PRIMITIV lélekben a képzet és az észrevevés kozott még nincs
meg az ¢les hatarvonal, a megkiilonboztetés még nem sikeriil. A kép-
zeteknek, akar csak az érzéseknek, megvan még a tér és idébeli jegyiik.
Az elvont fogalmak még nem alakultak ki, illetve a kezdetleges, még ki
nem kristdlyosodott fogalmakban az érzékleti és az érzelmi elemek
dominalnak, azok még nagyon képszeriek. Ez a képes gondolkodas,
melyet a schizophrenianal 1épten-nyomon lathatunk, egyik legjellem-
zObb sajatossaga Ady kolt6i nyelvének is. Minthogy a gondolkodast a
primitiv Iélekben nem az értelem és a logika, hanem az érzelmek és az
indulatok vezetik, a koz0s érzelemmel Osszeflizott képek egymassal
Osszeolvadnak, amialtal sajatos szofiizések, stiritések, eltolodasok és
szimbolumok keletkeznek. A schizophrenidsok beszéde, irdsa zsufolva
van ezekkel a lelki tartalmakkal. Adyrol azt szoktdk mondani, hogy
a legnagyobb szimbolista kolténk. A  schizophrenidsok szimbolikédja
nehezen megfejthetdé ¢és rendkiviill bizarr. Ady szimbolikus nyelve,
amint azt mar egymas alkalommal emlitettem, miként az alom szimbo-
likdja szinte kiilon szotart igényel, bar sok versében mar Onmaga is
megadja szimbolumanak megfejtését, pl. ,Halalvirag: a csok.“ Olyan-
kor mikor Apollorol, mamor-fejedelemrdl, temetd-kiralyrol, Istenhez
hanyatld arnyékrol beszél, 6t magat kell alatta érteniink. A var, a
tarna a lelkét jelenti, a tiz — miként a primitiv népeknél, vagy miként
a népdalban — igen sokszor a szerelem szimboluma, melynek elham-
vadasa esetén nagy tél zuhan red. A schizophrenids beteg gyakran
nevezi akaratat szikranak, sorsat sotét felhdnek és szerelmét akar csak
Ady, tiznek.

Ady kép ¢és fogalom siiritései példak: jaj-muzsika, hirabroncs,
virag-vénség,  vagy-kotelék,  mamor-parazsak, eszme-barikdd,  csok-
kat, fény-ember, szirt-lélek, férfi-hajnal, csok-otlet, titok-darda, élve-
virag. Azt hiszem emlitenem sem kell, hogy mennyire erds ezekben
a szoslritésekben, agglutinaciokban a képes jelleg. Schizophrenias
betegeink agglutinadoi altalaban kevésbbé atlatszoak. Egyik betegiink
arr6l  panaszkodott, hogy 6 ,baluba®“ kénytelen mosdani. Kérdé-
stinkre a fiirdékddhoz vezetett benniinket és megmagyardzta, hogy az
egy olyan Bad, amelyben csak a diszndk mosdanak. Valdszinii, hogy
a valyn és a Bad képes fogalmait olvasztotta egyetlen szdészimbolumba.
Elvétve Adynal is el6fordulnak bizarrabb agglutinatiok is. FErdekes,
hogy a schizophrenids betegek nagyon szeretnek 1) szavakat, st egészen
Uuj nyelvet is gyartani. Adynal is nagyon sok az ujszo-képzés, melyek
kozill nem egy meglepden bizarr: izga, hompdly, kiszimat, matlansag,
megkivanat, altatlan.

Igen érdekes, hogy a primitiv lélekben az id6érzés teljesen hiany-
zik. A mult és jovo végtelen tavolban vannak. A schizophrenias beteg
arra kér minket, hogy 6666-ig tartsuk Orizetben, mert csak akkor fog-
nak felhagyni a szellemek az 6 iildozésével. Egy masik betegiink keser-
vesen panaszkodott, hogy megallott az id6, nincs tegnap és nincs holnap
és 6 nem lesz mar sohasem iddsebb.

Az id6érzés hasonld fogyatékossdgit néha-néha Ady verseiben
is feltalalhatjuk. igy az Ezvordsz kirdly sirirata cimli versének elsé
szakaszaban Ezvorasz kiraly ,busan halt meg, mert gyermek néki
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nem adatott“, majd az utolsé versszakban miutan hoztak széparcu
ifjakat ,,Ezvorasz kiraly vig halott: Atyaként halt meg, bar gyermek
néki nem adatott.” Horvath Janos is ramutat tanulmanydban, hogy a
»Kozel a temetdhoz“ cimii versben a jové keriil a jelenbe, az ,Egy
ismerds kis fii“-ban pedig a mult.

A schizophrenidas koros tlineteknek és Ady koltészetének alapjat
tévé archaikus, Osi lélek vilagszemléletében az ,En* még nincsen
erdsen koriilhatdrolva, masfel6l azonban még nem is egységes, nem
alkot egy szilard kozépponti er6t, hanem részkomponensekre hajlandé
szétesni. Az egyes testrészek, szervek, lelki tartalmak, lelkier6k o©nalldak,
szinte mint kiilon személyiségek élnek. A schizophrenias beteg azt
allitja, hogy egy idegen személy lakozik benne, hogy a karja masnak
a testrésze, a falatot 0 rdgja meg, de a bensejében lakozd Erzsébet
kirdlyné¢ nyeli le. Ady Endre kiilon beszédet folytat verseiben test-
részeivel. A teste: vitéz kemény pajtdsa, viddm fiu volt. Vén szemei;
Oreg pajtasai. )

,En szivem, €s jo vitézem,
Nem fogsz halni hés halalt
Es te, zsibbadd karom,

Te szazszor halalra valt

Es te hires, bus szemem
Kinlédhattok mindig, valtig.«

Sokszor  panaszkodnak a  schizophrenidsok, hogy gondolataik
hangossa valnak, hogy idegen lelki erdk koltoztek beléjlik, a nevetés,
a harag alakjaban. Ady Endrénél gondolat-mandk jarnak tancot, lelke
holldinak  karogasat  hallja, benne vagy-keselyilk, = mamor-hattytk,
kétség-héjak vannak. Kiilon személyiségként él a Go6g benne, a GOg,
amelyet a Diih fogant.

Ezekkel egészen rokon jelenségek, mikor a schizophrenids meg-
kétszerezi, megsokszorositja sajat személyét. Egyik betegem  azt
allitja, hogy mar nyolc személyét a masvilagra kiildték, de jelenleg is
tobb személyét kinozzak. Egy masik betegem egyszerre egy iddben
az intézet udvaran sétalt és az emeleten egy szekrénybe volt bezarva.
Ady igy mondja: ,Megdltem magamat, mert furcsdk voltunk ketten:
Fogadj Jehova két egylinket kiilon és kedvesen.“ Nagyon sokszor
beszél Ady Endre a versében sajatmagaval, mint egy harmadik sze-
méllyel, pl. ,Nem feleltem Magamnak® cim{i versében. Régi ,.én“-jei
térnek vissza hozzd ,,A Zilahi ember noétija“ és az ,Egy ismerds Kkis
fia® cimi versekben. ,,A szliz Pilatusdban mondja: ,Kit latok,
masnak valtnak latok. — S énemben bamulom a régit.“ Személyiség-
hasadasra valé hajlamossaga talan a legszebben a kovetkezd sorokban
nyilvanul meg:

A Szajna partjan él a Masik,
Az is én vagyok, én vagyok,
Két életet ¢1 két alakban
Egy halott.

Igen gyakori jelenség, hogy a schizophrenias beteg az ,én“-t
a kiilvilaggal egyetlen 0Osszkomplexumba olvasztja 0Ossze. A  vilag
“ szinte

An ©¢

egyszersmind ,.én“ és az ,én“ egyszersmind a vilag. Az ,én
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hatar nélkiil megy at mas személyek, targyak, s6t az egész vilag fogal-
maba. Az ,¢én“ hatartalan kib&vitése a schizophrenia igen gyakori
jelensége. Hényszor latjuk Ady verseiben, hogy magdt a magyarsiggal,
a Megvaltoval, maskor az egész emberiséggel, ismét maskor magaval
a mindenséggel azonositja. ,Elet ez, summaja ezrekének.“ Az élet
szive dobban ott kiinn és a szivemben is.“ ,Orokds forradalmaival
kell magamban hurcolnom a Mindent.“ ,Mert én mindenkiért szen-
vedek.“ ,Mindenhaté az én sirasom. Ha én sirok, a nagy Elet sir.
Az eleve elrendelés zug, ha ¢én fajdalmasat kidltok.” Végiill talan a
legszebb:

,,Mikor a Minden villamlik

S csapdos az Isten keze,

Egy szem, egy sziv, egy kar, egy vér,

Ha minden érdemese,

Ha mindennek a szeme,

Ha mindennek a keze,

Ha mindennek vérese,

Karhozatot el nem harit.”

Storch szerint a schizophrenids beteg azért, hogy sajat személyét
felmagasztalja, hogy ,¢én“-jét minél jobban, mddfelett kiterjeszthesse,
szerelmi élményeit is a vallasos gondolatkérbe emeli fel. Az azonositas
itt természetesen nem logikai, hanem érzelmi alapon torténik. Altala-
ban a primitiv ember fantdzidjaban, éppen ugy, mint a schizophrenidsok-
nal, az érzelmileg hangsilyozott elemek mértékiikkben rendszerint
megndvekednek.

Ady mondja igy egyik Mylittahoz sz416 versében:

,,Es folemelem Szerelmi csodak

Szivemet, ezt a s6tét bolygot, Legendai hullnak az Egr(’il,
Mert ismét a Hatartalansag Hitek taltosai ropitnek

Vilagai fényeskednek nekem. A Nap magas atyjanal is tovabb.

Ebben a versben ,a részeg, ifji, hazard Szerelem* emberfolottive,
istenivé, egyetemessé, mondhatjuk nyugodtan, kozmikussd magasz-
tosult.

A primitiv ember lelkében a gondolkodast a vagyak, indulatok,
félelmek, 0Osztondk iranyitjak. Az Osi primitiv psychében a képzetek
csak erds indulatok Dbefolyasa alatt Iépnek egymassal kapcsolatba.
A dorgés a halal el6jele, mert a kettét kiséré indulat ugyanaz, a félelem.
Ady mondja: ,,Nagy messzir6l dorog, En fekszem ott félig halottam*

A priviTiv  archaikus léleknek kétségteleniil a mindent 1élekkel
betoltd,  animisztikus  gondolkodds a  legérdekesebb  tulajdonsaga.
Az arnyék, a tikorkép, a név mar maga az ember. Az oroszlan bore,
az oroszlan erejét is jelenti. Aki a szarvas agancsanak birtokaba jut,
a szarvas gyorsasagat is elnyeri. A primitiv ember a kiilvilag targyait,
a torténéseket, eseményeket mind lélekkel ruhdzza fel. Az egész ter-
mészet, az egész kiilvildag megszemélyesitett, varazser6vel rendelkezd,
emberfeletti 1ény. Minden valami vardzshatalom befolyasa alatt all.
Ezt a sajatos magikus gondolkodast schizophrenias betegeink téves-
eszméiben fedezhetjiik {6l 1épten-nyomon. Ady Endre verseiben
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csodalatos nagy szerepet jatszanak. Ady maga mondja egyik versé-
ben: ,Bolond bensdm egy 0Os gyermeket hordoz.“ Ez az &8s gyermek
sajatos babonas életet ¢él. Képzeletében az élettelen dolgok, az elvont
fogalmak is élnek. Azt mar emlitettem, hogy sajat gondolatai is testes
és lelkes életre kelnek. Vagyai kisértetekként jarnak az o6don varba,
amelynek két ablakan, két nagy szemén a fehér asszony kinevet. Az
ablak a volgyre rdmered. Most szalad fészkébe az ¢éjjel. Hata mogott
jon tizoles jo Csondherceg. Az ifja Mosoly a szeretdje. Az erdok
rettegnek. A nappal beszédbe elegyedik. A hegyi patak dalol. A csok-
mese kacag. ,Nem konnyen tér6dok a hazak, S ha csendes jo éjszaka
van, Sirnak, fajnak, indulnak, masznak, Az eltdvozottak utin.“ A
Békesség: kicsi gyermek. ,Fussatok el eskik és imak...“ ,Kopott
kocsin siet el velem, Az eldobott szegény Szerelem.“ ,Megalljatok,
kinok, sebek, Ne siessetek“ — Es igy folytathatnék tovabb. Csodala-
tosabb  mithosz, babona-termelé lelket nem ismeriink. Nem fiires
szavak ezek Adynal, mindenkinek meg kell éreznie az ilyen versekbdl
kiaraddé sajatsagos, fiilledt, fesziilt, varakozo, félelmes érzelmi éalla-
potot:

Hallottatok mar? Valami dobban.

Osszel, amikor kavarog a kdd, ~ Valaki minden jajt 6sszelopott,

Az éjszakaban valaki nydszordg. Valaki korhadt,vén deszkékon kopog.

Ady babonas lelkének egy masik gyonyori példaja a ,,Bolond hala-
los €j° cimii verse. Idézem két utolsd versszakat:

A hold talén tiizet Megyek, megyek: ez a Halal-

evett, Tudom, tudom: ez a Halal.

Langot evett, tiizet Feloltozok, ajtot nyitok

evett S a kiiszobon utamba all.

Ez a vén gethes paripa. Oh, be bolond, halalos ¢;.

Egnek a nyarga

fellegek: Talan a legtokéletesebb verse,
Be tiizes lett ma a ” L. .
vildg, melyb6l a magikus gondolkodas

gyonyorien levezethet6: Emlékezés
egy nyar-éjszakara.

A kimondott sz6 mar egyenld a tettel. Schizophrenids betegeink
mindennap haszndlnak  varazsszavakat, rdolvasassal igyekeznek tar-
saikat gyogyitani. Ady Ova inti szerelmesét, kivel vad szirttetén Ossze-
tapadva all: ,,Ha megszolalsz: zuhanunk.*

Egy mas alkalommal mar emlitettem, hogy Ady elrendelten, az
6 schizoid lényegénél fogva volt vallisos. Es miként Makkai mondja:
az Isten-hit élmény volt szdmara. Nem is Iehetett ez masképpen
Adynal, annil az Adynal, ki az élet minden rezdiilésében isteneket,
démonokat sejtett, ki a vilagnak minden valldsat egyszerre egyforman
hinni tudta volna. Ilyen vallasos hit a Iélekvandorlasba vetett hite,
melynek gyakran ad kifejezést. PlL: Nem elészor sirok; Jartam mar
délen, Nyari délutani hold Romaban.

A primitiv ember lelkiviligaban az 0sztonoknek igen nagy szere-
pik van. Az akards, a megkivanas hevesebb, de valtozobb is és ke-
vésbbé allanddé. A nemi 0Oszton, az ¢hség, a hatalomvagy és életféltés
uralkodik minden lelki megnyilvanuldson. Ady koltészetében a primi-
tiv sajatsagok koziil ezeket sem nehéz felismerni. Hiszen nem volt
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koltd, kinek olyan izz6, annyira testies szerelmi koltészete lett volna,
mint Ady Endrének. Ady Endrét a vald élethez a szerelem, a harc, a
pénz, a betegségtél és halaltol vald félelem kototték, mind meg azok a
dolgok, amelyeket 4gy ahogy még a schizophrenids beteg is meg-
becsiil ebbdl az életbdl.

Régebben a schizophrenia egyik legjellemzobb tiineteként az
ambivalentiat tekintettik. Az érzelmi kétértékiiség is a 1élek archaikus
rétegének megnyilvanuldsa. A primitiv lelki rétegben nincs ellentét, a
Lhem szocska ismeretlen. Az affectusok 1is Osszetettebbek még, ke-
vésbbé differencialtak. Egy- ¢és ugyanazon lelki folyamathoz kellemes
és kellemetlen érzelmek 1is csatlakozhatnak. A schizophrenias beteg
egyszerre szeret és gyllol, egyik betegiink igy kialtott fol: ,Jaj, de jo
volna szegény édesanyam temetésén tort iilni.“ Ady keresi és keriili a
vihart, gylloli és megaldja az eszét, lekopi és szereti a nodket, nagy
megvigasztalo szomorusagrol beszél. ,Es szeretlek a rettegésnek Soha
még nem volt gyonyorében.“ Gyiloli és vagyja és hévvel kivanja a
sorsat. ,Es egyre vagynék fortelmeset zuhanni S mégis élve Semmi-
siilni, élni, vagyni és kapni.“ De talan legszebb verse e tekintetben:
»Beszélgetés a boszorkannyal.*

Az Osember szemében a fantazia és a valosag nem kiilonbozik,
egymassal nem ellentétes. S6t nem egyszer a valosagot tartja kevésbbé
realisnak és képzeletét értékeli tobbre. A képzelet vildgdnak értéke
kiiléndsen a schizophrenidsokndl ndé igen nagyra. A schizophrenids az
0 autisztikus vildgdba vonulva a valosagtol teljesen elzarkézik és csak
legdurvabb 0sztonds megnyilvanulasai utjan tartja fenn az érintkezést
vele. Képzeletének, hallucinacidinak vildgat csak a legerésebb kiil-
vilagi ingerekkel lehet itt-ott attdrni.

,Ki a kolt6? Az az ember, akineck a szavak fontosabbak, mint
az ¢élet“ mondja Kosztolanyi Dezs6. Talan egyetlen mas koltére sem
illik olyan teljeséggel ez a megallapitdas mint Ady Endrére. Ady
életének egyetlen célja, életét teljesen Kkitolté tartalma a koltészete volt.
Es bar igaz, amint azt Foldessy Gyula mondja, hogy a valo vilagot
hatartalanul szerette, erre utal egészen mas lelki sajatsagaibol szarmazo,
¢életigenlé verseinek nagy szama, de mégis elégedetlen volt az élettel,
neki tobb kellett, egy mindencken feliilallo, egy elérhetetlen, autisz-
tikus, képzeletteremtette vilag. Ady autisztikus vagyakozasa betelje-
stiletlen vagy maradt, erds életszeretete a képzelet vildgdba vald vissza-
vonuldsat megakadalyozta. Néha-néha azonban egy-egy vers-lélekzet-
nyire fOltinnek ennek a sajatsagos vildgnak képei, amelyek éppen
ugy teli vannak apokaliptikus, metafizikus, kozmikus torténésekkel,
mint a schizophrenidas beteg autisztikus vilaga.

Az autizmus utdni vagyakozds tiinik ki abbol is, hogy Ady elott
minden, amit elért, minden, ami beteljesedett, gytiloletess¢ valt, érté-
két vesztette. A betelt vagyakozas mar nem képzeletvilag, mar valo-
sag. ,Hiszen az élet szent vidék“, de csak az autisztikus élet, mert
»~Amit akartam zord magassdg, Amit elértem ostoba. Szinekkel tarkait
semmisem”. Az Ady moho élete, ,lihegése a foldi élet csodai utdn“
(Foldessy Gyula) csak az elérhetetlen kergetése volt. ,,Sok életser-
leget kihabzsolt, De tudod, hogy szomjan szenvedett™.



64

Régi biraloi gyakran vetették szemére hirhedt Parizs-imadatat.
Ady nem Parizst szerette, Parizs csak ,az almodasok szent varosa‘“
volt. Parizs a Bakony, az ,ember-siirlis gigaszi vadon®, ahol nyu-
godtan almodhatta almait, élhetett képzeletének, koltéi gondolatainak
vilagdban, mert a valé élet csak akkor volt terhére, ha 6 maga is
Ohajtotta. {rjak, hogy néha napokig sem kelt ki az agyabol, pedig
semmi baja sem volt.

Bérmennyire is lobogd testi szerelem volt Ady szerelme, igaza-
ban a szerelemben is tobbre, szebbre vagyott, valami olyanra, amit
a valosdg nem adhat meg. Keresi az asszonyt, ki ,enyémteleniil
enyém lenne“. Kétségtelen azonban, hogy a vald vilaghoz erés érzé-
kisége is szorosan kototte és az autizmusba valé menekiiléstl vissza-
tartotta. Nagyon szépen irja le ezt a képzeletbeli élményét a ,,Vizid
a lapon™ cimi kolteményében, melyben a legcsodalatosabb apokalip-
tikus kozmikus vilagbol a testi szerelem sodorja le a valdsagos,
érzéki életbe.

Mint mindenki, aki szebbre, aki jobbra torekedik, forradalmar
volt Ady Endre. De az 0 igazi forradalmisiagat semmilyen part, sem-
milyen izmus nem sajatithatja ki maganak. Az autizmus utdn vagya-
koz6 Adynak a ,Mijus: Az Orok ember alom®. Politikai céljainak
betelése éppen olyan elégedetlenséggel toltdtte volna Ot el, mint
szerelmei.

Altaldban az autizmus, az elérheiien utani vagyakozas Ady kolté-
szetének egy eléggé nem méltatott, igen jellemzd sajatsaga. Legszebb
ilyen versei: ,Bolyongas Azar-orszagban“, ,Midasz kirdly sarja“ és
a ,,Szent lehetetlenség zsoltara®.

,-Az el sem dalolt csodaszép daloknak,
A sohsem csokolt csokos asszonyoknak,
A csak alomban €16 biiszke tettnek,
A sz€p holnapnak, meg nem érkezettnek
Vagyok kiralya, vagyok biiszke hése,
AKki utalja a mat, ezt a holtat,
Kinek az alma a szent, titkos Holnap.~
(Midasz kiraly sarja.)
A schizoid lelki alkati ember egyik igen jellemzd tulajdonsaga,
hogy az ¢élet dolgaival szemben egészen kiszamithatatlanul egyszer
érzéketlen, maskor talérzékeny. A  kellemetlenségekbdl  szarmazo
indulatait nem intézi el kozvetlenil mint a nyiltjellemi ember, hanem
elfojtja, komplexusokat alkot beldliik. (Komplexusok alatt az olyan
kellemetlen érzelmekkel kapcsolatos képzetcsoportokat értjiik, amelyek
a tudatbol kiszoritva a tudatos lelki folyamatokra wvaldé hatasukat nem
vesztették el.) Ezeknek a komplexusoknak egyrésze perseveral, a
tudat kozelében megtapad és nagyon hajlandés a tudatba mindig és
mindig visszatérni. Ady koltészetének gydkerei ilyen komplexusok-
ban keresendok. FErre vallanak nagyszamu egy t6bol fakadd versei.
A schizophrenias kolték koltészetével Ady koltészete e tekintetben
teljesen megegyezik. Ez magyardzza Ady lirdjanak latszolagos téma-
szegénységét. A kozvetlen tipusi embert minden érdekli, ami a vila-
gon torténik, a kozvetlen lelki alkati kolté mindent megénekel, a
schizoid csak azt, ami tovist hagyott benne, ami sebet ejtett rajta.
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A komplexusok a schizoid-koltészet egyik hajtoerejét tehetik, de
nem egyszer gatlasokat, illetve zarlatokat okoznak, mikor is a schizo-
phrenids beteg beszédében, cselekvésében elakadasok, szakaszossagok
észlelhetok. Adynak is van egynéhany bizarrul, hirteleniil, véaratlanul
végzO6dd verse, melyek olvasasa kozben arra kell gondolnunk, hogy
Ady a schizoid lelki alkat zarlatra valé hajlamossagat hasznalta ki.

A komplexusok perseveralé tendenciajat Afly verseiben mint
formai elemet is fellelhetjiikk bizonyos érzelmekkel kapcsolatos sorok-
nak vagy képeknek ismétlésében. Altalaban ismeretes, hogy a kom-
plexusok alapjat elfojtasok teszik. Az elfojtas a schizoid lelki alkat
egyik jellemzd tulajdonsiaga. Gyonyoriien vallja egyik versében Ady
sajat magarol: ,,Fajasokat fajon fajlalva lebirni®.

Elfojtasok csak tulérzékeny, hyperaesthesids schizoid egyénekben
tamadnak. Mar pedig Adyban ,a sors, az élet, évek ¢és napok szive
gyokeréig fajnak“. ,Minden, mi itt fajditva rezdiil, Rajtam fut at
kasul-keresztul, En vagyok fajdalom-kamat*.

Ady sajatos rovid mondatai is nagyon emlékeztetnek a schizo-
phrenids kolté hasonld rovidségére. Igen érdekes az  Ady-versek
zenéje. Ezekben a versekben nem a hangulat, hanem az érzelem
muzsikal, amelyik érzelem még szorosan hozzd van kotve a targyhoz,
tehat szinte beszél és a szoval egyiitt a vers megértését, értelmi
hatasat segiti el6. A hangulatban tiikr6z6dnek az élet dolgai, a han-
gulat ritmusa a jokedvet, a nyugalmat vagy a bdanatot fejezi ki. Az
érzelmek tiikre atalakit, szépit vagy torzit, az érzelem és indulat
ritmusa sajatos meglepddést, fesziiltséget, megddbbenést és szamos,
szavakkal talan ki sem fejezhetd érzelmi reakciot kelt benniink.

E vézlatos parhuzambol meglepddve lathatjuk, hogy a schizo-
phrenidsok lelke és Ady koltészete kozott milyen nagy a hasonlatossag.
Valoban, mint mar kezdetben is emlitettem, Ady koltészetének gyo-
kerei a primitiv 6si lelki rétegbe nyllnak. A schizophrenias koltok
munkaibél pedig megallapithatjuk, hogy azok a lelki erdk, az elfojtas,
a komplexusalkotds, a komplexusoknak 4allandé perseveracidja, ame-
lyek a schizophrenids koltdk koltdi alkotoerdit jelentik, Ady Endre
koltdi erejének is alkotorészei.

De szemben a schizophrenids beteggel és a schizophrenias kol-
tovel Ady lelkének ezek a tulajdonsdgok csak egyetlen regiszterét
jelentették, mégha a leghatalmasabbat is, csak egyet a sok koziil.
Ady ezt a regisztert olyan tudatosan, olyan tokéletesen szolaltatta
meg, ahogyan azt csak a zseni, csak a tudatosan alkoté miivész teheti.

NYIRO GYULA



