LANGESZ ES ORULET

SZELLEMORIASOKNAK,  kiilonosen  életikben,  tObbnyire
rajongoik és 4adaz ellenségeik vannak. Az Isten legnagyobb
ajandéka az emberi értelem. A természet legnagyobb  cso-

dija az emberi értelem alkotd ereje. Az  ajandékokat  hodo-
lattal szoktuk fogadni, a csoddk el6tt rendszerint leborulunk. De azt,
aki disabb ajandékot kap, mint mi, aki a csoddk 4ldasaban bdvebben
részesill, bizony nem egyszer irigyeljik és gyiloljik is. Gyarl6 emberi
tulajdonsag:  észokok helyett hangulatok, érzelmek, indulatok alapjan
itélni. Pedig ilyen lelki rigok a f6 mozgatd erdk benniink akkor is,
midén tisztelettel vagy félelemmel, irigységgel és gyiilolettel nézziik
azokat, akik szellemileg foOlottink allanak. Egy ember lelki képessé-
geinek értékelésében az irdnta vald hodolatunk, tiszteletiink, rajonga-
sunk éppen ugy itéletbeli fogyatékossagnak, tévedésnek, egyoldalu
tlzasnak teheti alapjat, mint irigységiink vagy gytiloletiink.

A zseni és az elmebetegség Osszefliggésének, rokonsaganak —kér-
dését nem az irigység és nem a gyilolet sziilték, de a tapasztalati meg-
figyelések  tették  indokolttd a  problémanak tudomanyos-elmeorvosi
megvizsgalasat. Egészen természetes azonban, hogy mar a rokonsag
lehetéségének  feltételezésével szemben is masképpen viselkedtek és
viselkednek a rajongdk és masképpen a gyilolkodék. A rajongdk a
zseni meltosagat, a zseni tekintélyét féltik az elmeorvos beavatkozasa-
ol A gyllolkodok karorommel kiirtdlik  vildggd és  altaldnositanak,
ha az elmeorvos megallapitisa szerint egy-egy szellemoridas bizonyos
tekintetben ~ fogyatékosnak, betegesnek bizonyult, vagy kideriilt 16la,
hogy éppen elmebetegségben szenvedett. Szabad tehat vajjon ezzel
a kérdéssel nem szakfolydiratban foglalkozni? Hiszen mindannyian
tudjuk, hogy a csak nemrég elhinyt nagyjainknak gyiloldik nem
egyszer még ma is nagyobb szamban vannak, mint csodaloik. Vélemé-
nyiink szerint minden azon fordul meg: ki és hogyan nyual a targy-
hoz. Egy bizonyos: a zseni értékét csak a zseni alkotasanak jelento-
ségével lehet mémi. Az igazi zsenidlis alkotds pedig id6- és itéletallo.
Nincs az az esztétikus, nincs az az elmeorvos, ki az 6 megallapitasai-
val annak értékébdl egy jottanyit is képes elvenni.

A zseni ¢és elmebetegség kozotti rokonsdg kérdésének torténete
mondhatni egyidés az emberiség torténetével. A régi bolcsek: Euri-
pides, Sokrates, Demokritos, Plato, Seneca, Aristoteles, Diderot stb.

mind foglalkoztak vele. Hogy a probléma 1ujbol az érdekldédés eldterébe
keriilt, annak tobb oka is van. A legjelentdsebb a tudomanyok fejlodésé-
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ben keresendd. Egészen természetes, hogy minden tudomany, ha fejlo-
désében ujabb komoly allomashoz érkezik, régi megallapitasait haladasa-
nak megfeleléen atértékelni igyekszik. Problémank ujabb megvilagitasa-
hoz az Osztonzést a lélektannak, kiilondsen a primitiv népek lelkicletére
vonatkoz6  kutatasoknak, a psychoanalytikus elmélyedésnek, az Oroklés-
tani ismeretek haladasanak és nem utols6 sorban a psychiatriai alkattani
kutatdsoknak Uj eredményei adtdk. A zseni fogalmanak Iélektani tiszta-
zasa a magasabb értelmi képességek vizsgalatdhoz kapcsolodott. A kér-
dést a tudomanyos irodalomban a legkimeritdbben a modern typologia
megteremtdje, Kretschmer, valamint a hiressé valt ,,Genie, Irrsinn und
Ruhm® cimii hatalmas munka szerzdje, Lange-Eichbaum targyaljak.

Mindkét szerz6 a kérdésnek sok 10j oldalat vilagitotta meg, a vizs-
galati lehet6ségeknek szamos 10j uatjat mutatta meg, rengeteg értékes
pathographiai adatot gy{ijtott Ossze, de a kérdés Iényegére, a probléma
gyOkerére vonatkozdan tulajdonképpen Gjat nem mondott, a régi, még
Lombroso 4ltal képviselt allaspontot tette — ha modositottan is —
magaéva. Kretschmer szerint ,a zseni ritka &és széls6séges valto-
zati képz6dmény, kinek éppen szélsGséges voltanal fogva sok lényegbeli
kozossége van a szintén szélsOséges pathologias kilengésekkel. A rend-
kiviili  tehetség mellett a zseni egyik legfontosabb ¢és nélkiilézhetetlen
Osszetev@jének a psychopathiat tartja, mely azonban egymagaban még
nem belépbjegy a Parnasszusra. (Psychopathdknak 4lmaban az olyan
egyéneket nevezzik, kiknek a normalistél eltér6, szokatlan, az elme-
betegségekre  emlékeztetdé koros lelki tulajdonsagaik vannak, az ilyen
egyének elmebetegségekre, lelki —megrazkodtatasok okozta ideges reak-
cidkra, neurosisolora, ¢élvezeti szerekkel wvaldé  visszaélésekre, alkoholiz-
musra, morphinizmusra, cocainizmusra  kiilonésen  hajlamosak. Altala-
ban érzékenyebb idegrendszeriick, mint az egészséges ember.) Lange-
Eichbaum tagadja a zseninek, mint sajatsagos embertipusnak, mint
természeti objektumnak létezését. Allitja, hogy zsenik a legkiilonboz6bb
fajtdjic  emberek kozil, még a korlatoltak koziil is kikeriilhetnek. Bar
hatarozottan nem mondja ki, a hirnevet és a zsenit tObbnyire azonositja,
mert hiszen a nagy hirnévre szert tett embereket tiszteli a tomeg zseni-
ként. Lange-Eichbaum szerint a zseni ¢és az elmebetegség nem azonos
fogalmak, de a kiilobnc, az elmebeteg konnyebben valhatik hiressé ¢és
ezaltal zsenivé. Ha a ,Genie, Irrsinn und Ruhm“-ban 0sszegyijtott
adatokat vizsgaljuk, a szerzével egybehangzéan mi is gyanat fogyhatunk,
hogy a hiress¢é valt emberek tulnyomé tobbsége sem épelméjii, sem
elmebeteg nem volt, hanem a psychopathdk nagy taborabol kerilt ki.
Lange-Eichbaum nagyjaban 10%-ra becsiili azoknak a hires emberek-
nek szamat, kik lelkileg egészségeseknek mondhatok, ugyancsak 10%-ra
az elmebeteg kivalosagok szamat, mig a ,zsenik“ 80%-at a psycho-
pathdk ko6zé sorozza. S valdban megallapithato, hogy sok zseni szenve-
dett a neurosis valamilyen fajaban, sok zseni esett aldozataul a méreg-
szomjusagnak, alkoholizmusnak, morphinizmusnak, sok kivalo ember-
nél fordultak el atmeneti tudatzavarok, az érzelmi, a sexualis élet ano-
malidi. Lange-Eichbaum ezeknek a  psychopathids tulajdonsdgoknak a
zsenialis  alkotas  keletkezése  szempontjabol is  genetikai  jelentOséget
tulajdonit, s azt mondja, hogy a zsenialis egyén teljesitménye gyakrab-
ban  szarmazik pathologias inditékbol, mint egészségesbdl,  kiilondsen
gyakran  neurotikus  fesziiltségekbdl, szertelenségekbdl, korosan  fokozott
tevékenységi 0Osztonbdl, csapongo, zabolatlan képzelettevékenységbol,
a méregélvezés keltette ¢Elményekbdl vagy éppen psychotikus élmények-
bél. Az egészséges, mindennapi ¢életmdédot folytatd6 ember, legyen bar-
milyen tehetséges is, nem tinik ki annyira a tobbiek koziil, mint a psycho-
patha, akiben mindig van valami kiilon6s, ujszerii, titokzatos, kinek ¢élet-
folyasa is kiilonbozik ¢és gyakran tragikus fordulatokkal, sualyos lelki
krizisekkel szinezett ¢és aki nem egyszer psychotikus megbetegedésekkel,
ongyilkossagi  kisérletekkel vagy éppen Ongyilkossaggal keriil a figye-
lem, a szenzacid kozéppontjdba. A beteges inditékokbol szarmazé alkotas
éppen  idegenszerli, homalyos, titokzatos  tartalma  miatt konnyebben
keriilhet a hir szarnyara. Lange-Eichbaum tanitasanak végsé eredmé-
nyeként a kovetkezd tételt allitja fel: nem a zseni abnormis, hanem az
abnormis lesz konnyebben hires és valik ezaltal konnyebben zsenivé.

Kretschmer, de  kilondsen éppen  Lange-Eichbaum  allasfoglalasa
a zseni ¢és elmebetegség Osszefliggésének kérdését megint az érdekl6-
dés homlokterébe  juttattak. A magyar szerz6k koziil elsésorban
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Schaffer Karolynak, a nagy magyar psychiatemek vélemé-
nyét tartom kiemelkedének, kinek a kérdésre vonatkozo felfogasat,
mely a Lange-Eichbauméval homlokegyenest ellenkezik, a Magyar
Szemle olvasok6zonsége a lap hasabjain mar olvashatta. Emlékeztet6iil
a kovetkezOket idézem: ,Lange-Eichbaum szerint a psychopathia
bizonyos zseninemz§ értékkel birna, mondvan, hogy bar a psychopathia
6nmagaban bizonyos csokkent élettani, biologiai értéket jelent, vagyis
sajat kifejezése szerint tulajdonképpen bionegativ és igy nem logikus
psychopathias  nagyobbértékiiségrél  (psychopathische = Hoherwertigkeit)
szolni, mégis azt mondja, hogy az, ami a psychopathia segitségével &ll
elé, az a magasabbértékiiségnek jellegével birhat és igy a psychopathia
mintegy kovasza lehet a zsenidlis teljesitményeknek. Ez az eszmemenet
hamis, mert barha kétségen feliil all, hogy elmebajosok zsenidlis dolgo-
kat mivelhetnek, de ezt semmiképpen elmebajuk segitségével, még
kevésbbé ennek egyenes kovetkezményeképpen, hanem elmebajos mivoltuk
mellett fennalld legmagasabbrendii tehetségiikk  kovetkeztében. Mert
hiszen kézenfekvd természettudomanyi szempontbol, hogy egy bionega-
tiv tényezdvel, amilyen a psychopathia, nem lehet egy biopositiv munkat
létrehozni ¢és ilyen a langész munkaja.” Schaffer a Lange-Eichbaum-
féle tant altalaban tévtannak mindsiti és azt allitja, hogy a langész nem
psychiatriai  kérdés. ,,Ha a langész ¢és elmebaj egymasmellen fenn-
forognak, tgy a kérdés mindig az, hogy milyen viszonyban allanak
egymashoz, lehet, hogy semilyenben, lehet hogy inkabb hatraltatdbban
és csak koltok és képzémiivészek esetében lehet az elmebaj olykor szinezd,
lenditd hatassal, de semmiképpen nem hat kozre a teremtd munkaban,
mely egyesegyediil a természetadta nagy képesség sziilleménye.*

Magunk egy régebbi tanulmanyunkban a kérdést illetéen a kovet-
kezékben foglaltunk allast: Felfogasunk szerint zsenidlis alkotasok
teremtéséhez nem sziikségesek feltétleniil az atlagostdl koros iranyban
eltéré lelki sajatossagok, de egy minél altalanosabb magasabb foka lelki
fejlettség (melybe nemcsak az értelem, hanem az érzelmi és Osztonds
¢élet hatalmas fejlettsége is bele értendd) dispondlhat valakit — meg-
feleld milieu, megfeleld ¢élmények megélése kovetkeztében — zsenidlis
alkotasokra. A lelki anomalia és a kivald képességek nem azonosak, de
miként tobb az olyan atlag ember, kinek lelke nem idealisan harmonikus,
tobb a diszharmonikusan fejlett, psychopathids, bionegativ sajatsagok
folott rendelkezd zseni is.

A kérdés kielégitd6 megoldasanak  sikertelenségét — véleményiink
szerint elsOsorban abban a koriilményben kell keresniink, hogy ma még
nemcsak a psychopathia, de bizonyos szempontokbdl a zseni fogal-
mat sem tudjuk kellden koriilhatarolni. Egészen bizonyos, hogy nem
nevezhetink minden az egészséges emberre jellemzé  tulajdonsagot
biopositivnak, mint ahogy azok a tulajdonsdgok, melyeket altaldban
psychopathiasoknak szoktunk nevezni, sem mind bionegativ jelenségek.
Minden valészinliség szerint ugyanazok a tulajdonsagok, melyek
egy bizonyos lelki szerkezetben alkotasra Osztonzd, értékes tartalmak,
a lelki szerkezet masformajl Osszetételében hatraltatbak és  karosak
lehetnek. Min6 mas jelentéségli a léleknek fokozott érzékenysége,
vagy a hangulatéletnek optimizmusra hajlo, emelkedett, dertis, hypo-
manias bedllitottsdga a silanyabb értékii vagy akar atlagos képességii
és a magasabbrendi egyénnél! A fokozott érzékenység a kozepes
vagy silanyabb  értékli  egyénnél  Altalaban  alkotisgatld,  hatraltatd
fogyatékossag, mely egyben allandd forrdsa a meddd elégedetlenke-
désnek, a koOmyezettel valé  kritikdtlan, oktalan  konfliktusoknak.
Ki ne ismemé a kakan csomot talalokat, kik keresve keresik az alkal-
mat, hogy megsértddhessenek, visszavonulhassanak ¢és a  sértddottség
és a dac dlarca ald rejthessék a vallalt vagy redbizott munkara vald
képtelenségiiket. Még az aranylag értékes egyén is konnyen aldoza-
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taul eshetik tevékenységét illetden fokozott lelki  érzékenységének.
Az emberi szellem felotld oridsaiban  egytél-egyig feltaldlhatuk a
psyches hyperaesthesiat, mely tulajdonsdg Boda szerint a zseninek
mindenkori velejarGja. Ez a fokozott érzékenység a zseninél ha egé-
szen természetszerileg a komyezettel valdo gyakori és konnyebb vagy
sulyosabb  konfliktusok okozdja lehet, egyuttal nagy impresszionabili-
tast is jelent és az alkotdsra valo torekvés egyik legfontosabb rigojat
teszi. A fokozott érzékenység egy mély biopsychés labilitasban kell
magyarazatat lelie. Ez a labilitas, minthogy a psychopathiandl is
megvan, lehet bionegativ tulajdonsag, de a zseni szempontjabol nél-
kiilozhetetlen érték. A jelentéktelen hypomanids ember az {ires sz6-
dradat  tengerével, allando fecsegésével teszi probara  embertarsai
tirelmét, de a kozepes tehetségli ember is az 6 emelkedett hangulata-
ban, bar latszolag sokat tevékenykedik, kapkodd lesz, ki egy gondolat-
sort sem képes kelléen befejezni. A zseni ugyanezt a hajtdert olyan
modon tartja hatalmaban és haszndlja fel rendszerint tudatosan, hogy
altala 1) Osszefiiggésekre, sajatsagos, mas altal meg nem latott kap-
csolatokra  derit  vilagossdgot. Hogy mind energiaforrast jelentenek
ezek a tulajdonsagok a zseniknek, bizonyitja, hogy nem egyszer tuda-
tosan, mesterségesen fokozni  igyekeznek  érzékenységiiket, emelke-
dett hangulatukat. Igy volt példaul Adynak eleme a harc, mert a
béntas csak 11j és 11j szépségeket teremtett benne.

A ZSENI FOGALMANAK lélektani tisztazdsahoz magyar szerzo
munkassaga révén jutottunk kozelebb. Boda Istvan LA zseni
lélektandhoz“  cim  alapvetd tanulméanyadban psychologiai  szempont-
bol a zsenit mint killon speciest, mint jol koriilhatarolhatd egységet,
egészet allitla elénk. Boda a zsenidlis alkotast ,,egy—a tudoméanyos elem-
zésnek  hozzaférhetd, meghatérozhatd, szervesen strukturdlt és  jol
tagolhatd egészet tevd — sajatos zsenidlis személyiségbOl szervesen
és szikségszeriien fakadottnak itéli, amely személyiség bizonyos Iénye-
ges vonasaiban minden esetben Iényeg szerint ugyanaz és amelyre,
OsszetevOinek egyik legjellegzetesebb, s6t éppen a zsenijelleg tekinte-
tében talan legdontdbb jelentoségli  csoportjaként  értelmi  tényezok-
nek igen magasfoku fejlettsége ¢és sajatos egymashoz rendezddése is
sziikséges.“ Kozleménylink rovidre szabott volta nem engedi meg,
hogy a Boda altal megallapitott zseni-jegyekkel részletesebben fog-
lalkozzunk. Bizonyos azonban, amint arra maga Boda részletesen utal,
hogy a zseninek sok olyan lelki sajatossdga van, amely lelki sajatossag
a psychopathakndl is megtalilhat6. Igy a méar fentebb emlitett foko-
zott érzékenység, az élénk képzelet, a hajlandosag ,.egy kiilon vilag®
kialakitasara, a nyugtalanitd, tevékenységre 0sztonz6 nagy lelki fesziilt-
ség, az erGs szabadsag- és autonomiavagy, stb. Ezek a tulajdonsagok
a kilvilag, a komyezet behatdsai kovetkeztében, szinte természet-
szerien, nem egyszer elkeriilhetetlenil a psychopathdkra emlékez-
tetd reakcidkra, allasfoglalasra késztethetik a langelmét, ki éppen olyan
tiltengd  Onérzetiinek,  Osszeférhetetlennek,  kovetkezetlennek,  allha-
tatlannak, féktelennek, kiméletlennek, Onzének timk fel, mint amaz,
annak ellenére, hogy a zseni erkolesi komolysdga, magasabb eszmé-
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nyekre irnyuld izzo, legydzhetetlen kitartasa ilyenkor is minden két-
ségen feliil all. Valoban, ha a zseni egész lelkiségét és a psychopatha
egész lelkiségét wvesszikk vizsgdlat ald, a mélyrehatdé psychopathologiai
analizis minden esetben bizonyithatja, hogy a két lelki szerkezet kozotti
rokonsdg csak latszolagos, illetve csak hasonlatossag, de nem azonos-
sag. Ranschburg szerint a hétkdznapi emberben is megtalalnék, ha
életét éppen olyan tiizetesen atvizsgdlnék, mint ahogy azt a langelme
életével szoktuk tenni, mindazokat a kiilonbozd apro furcsasagokat,
tokéletlenségeket, félszegségeket, amiket a zseni jellemzé tulajdon-
sagaiként probaltak megallapitani. A langelménél azonban a lelki
élet minden kifejezOdése, a tokéletes vonasok és a hibassagok kozotti
ellentétek is er6sebb vildgitdsban tlinnek fel ¢és »altal élesebbek.
Nem a hibdk teszik a langelme jellemzO tulajdonsagait. Semmi esetre
sem. ,lgaz csak az, hogy a langelméknél néha a hibakban is megnyil-
vanul az egyéniségnek az atlagosnal nagyobb stilusa.“ A zseni érté-
kébol mit sem von le, hogy kivalosagai mellett hibai is vannak. Ez
csupan azt bizonyitja, hogy 6 sem természetfolotti, 6 is csak ember.

Ha azonban a psychopathologia szemiivegén keresztil  kissé
mélyebbre hatolva vizsgaljuk a szelleméridsok, kiilondsen a koltok és
irok munkait, a langelmék és a psychopathak lelki megnyilvanulasai
kozott 1évé  hasonlatossaignak még egy okara bukkanunk. Hogy ezt
megértsilk, tudnunk kell, hogy az elmebeteg ember leikébdl nincsen
semmi olyan tulajdonsdag, nem torténik semmi olyan, ami akér tartal-
maban, akar lefolyasanak Iényegében, modjaban, formajaban az egész-
séges ember lelki tartalmaitdl és lelki torténéseitdl fajamas modon
kiilonboznék, hanem az elmebetegségben az egészséges emberre jel-
lemz6 megnyilvanuldsok csokkent, vagy fokozott, vagy torzitott alak-
ban jelentkeznek. Az, ami a psychotikus ember értelmi, érzelmi,
akaratos vilagaban furcsa, meglepd és titokzatos, vagy egyenesen ujnak
tinik fel, az egy Osibb, mélyebb lelki rétegnek megnyilvanulasa, olyan
lelki mechanizmusnak ©nélldé miikodése, mely a gyermeki léleknek
mindennapos jelensége, de a kifejlett értelmiség hatdsa kovetkeztében
a felnétt korban mar Iényegesen atformalodott. A psychotikusok
lelki folyamatai a betegség agyi lokalizacidjanak megfeleléen nem egy-
szer folynak le egy-egy ilyen Osibb lelki rétegben, mely lelki rétegek
az atlag egészséges ember akaratinak hozzaférhetetlenek és legfeljebb
almokban, deliriumokban mutatkoznak meg. A zseni és a psycho-
patha egyarant konnyen tud hozzafémi ezekhez a mélyebb rétegekhez.
Rokonsag ez? Vagy csak hasonlatossag? Kétségteleniil nehéz a va-
lasz, mert hiszen nem egy zseninél latunk élete folyasdban is és nem
csak alkotd6 munkgjdban, ilyen hisztérids, schizoid  psychopathids
reakciokat. De a psychopatha mindezt tudattalanul veszi igénybe,
mig a zseni az O munkassaganak szolgalataba dllitja, alkot és teremt
altala. Hogy mennyire tudatosan teszi, bizonyitja, hogy szandékosan
fordul olyan ¢élvezeti szerek hasznalatdhoz, melyek ezt a készségét
fokozhatjak. FErdekes emre vonatkozéan Ady vallomasat az alkoholrél
a Magyar Pimodanban elolvasni. Kétségtelen, hogy az 0Gsibb, primi-
tivebb lelki rétegeknek korlatlanabb  érvényesiilése, Onallobb, eleve-
nebb élete, konnyl(i hozzaférhetGsége a psychopathias egyének reakcidi-
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val teljesen megegyez6 megnyilvanulasra hajlamosithatia a  zsenit.
Mindez azonban még mindig csak hasonlatossagot, de nem azonossa-
got jelent. Egészen természetes, hogy ha a zseni még psychopathids is,
primitiv lelki életét a mindennapi életben is sokkal gyakrabban fogja
igénybe venni. Hogy annak az 0Osi gyermeki psychének nemcsak kol-
t6k és irok, de a tuddsok alkotd munkajaban is jelentGs szerepe van,
tobb példaval volna bizonyithato. En csak hivatkozom a néhai nagy
magyar belgyogyasz, Jendrassik Emd vallomdsira, mely szerint & a
calomelnek hugyhajto hatasat megalmodta.

MiG PSYCHOLOGIAILAG Boda Istvannak sikeriilt a zsenit, mint
létez6 objektumot, hatdrozott vonalakkal —megrajzolni, biologiai téren
a kérdés még kellden tisztizva nincsen. Vitatott kérdés a zseni kelet-
kezése ¢éppen uUgy, mint a zseninek biologiai szempontbdl valo sila-
nyabb vagy tobbértékiisége is. Ma a leginkdbb elterjedtnek tekint-
hetd az a felfogds, mely a zsenit biologiailag is szélsGséges valtozat!
képzédménynek fogja fel, kinek sok érintkezése van a pathologias
bionegativ  szélséségekkel. Igy szokds hivatkozni a tehetséges egyének
atlagos 1ovid élettartamara, psychosisokra vald hajlamossagara, uto-
daiknak csekély szamara, mint bionegativ sajatsagokra.

Az orvostudomany bizonyitotta, hogy a testileg, lelkileg fogyaté-
kosak atlagos életkora alatta marad az emberiség atlagos életkoranak.
A psychopathdkra vonatkozoéan ilyen irdnyd megallapitasok mnincse-
nek. Igaz, hogy tobb fiatal psychopathat latunk, az iddsebb emberek-
nél aranylag ritkdbbak a koros lelki reakciok, ennek okat azonban
abban kell vélniink, hogy id6ével a psychopathdk is megtanulnak alkal-
mazkodni az élet kovetelményeihez, Onuralomra tesznek szert és fogya-
tékossagaik  leplezésére torekednek. Az azonban vitathatatlan, hogy
a zsenik életkoranak 4atlaga nem marad az atlagos életkor alatt, hanem
éppen ellenkezéen, meghaladja azt. Ez a Kkoriilmény, amint Ransch-
burg mondja: ,ha tekintetbe vesszilk, hogy a felettes egyéniségek
ideg- ¢és  elmeéletik  szempontjabol  érz€kenyebbek s egyaltaladban
betegségeknek nagyobb szdzalékban vannak kitéve, mint az atlagosak,
ugy azt kell hinnem, hogy ezek ellenére is hosszabb megélési koruk
még inkdbb a szervezet egészének fizikai életszivossaga, életképessége,
tehat életre valo hivatottsaga, vagyis biopozitivitasa mellett sz61.

Mar sokkal nehezebb feladat a langelmék psychosisokra valod
hajlamossaganak  mérlegelése. Mig altaldban az emberiségnek atlag
5%-a betegszik meg elmebetegségben, a kivald tehetséglicknek Lange-
Eichbaum adatai szerint korilbelil 12%-a. Ezt a 12%-ot azonban
még nem szabad bizonyitott értéknek elfogadnunk. Hiszen igen sok
zseninek elmebetegségét csak laikusok leirasabol gyanithatjuk és  bi-
zony nagyon nehezen tudjuk, ha egyaltaldban el tudjuk donteni, hogy
az ily ,elmebetegségek™ vajjon nem hysteriform, lelki eredeti, psycho-
gen Kkoros reakciok, melyeknek értékelése természetesen egészen mas
kell legyen, mint az ugynevezett endogen, Oroklésen alapuld elme-
betegségeké, melyek valdban az egyén bionegativ. mivoltit jelzik.
E téren kiilonben is még sok tisztdzni val6 van. Az exogen elmebeteg-
ségekre, a mérgezések, fertézések okozta elmebajokra valdo hajlamossa-
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got, bar ezeknek a  betegségeknek  keletkezésében  veliinksziiletett
alkati sajatsagainknak 1is szerepe lehet, nem fogadhatjuk el a zseni
bionegativ. mivoltinak dontd bizonyitékaként, mert kétségtelen, hogy
a langelme az & alkotdé munkassagabol folyd életkoriilményeinél fogva
artalmaknak jobban ki van téve, mint az atlagember. Mai tudasunk szerint
bionegativ  sajatsagként csak az endogen, mar a csirdban megalapozott
elmebetegségeket  ismerhetjik el. A schizophrenidban,  psychosis
maniaco-depressivaban  megbetegedett  zseniknek szdma pedig jelen-
tékenyen kevesebb. Hamarjaban Bolyai Janos, Strindberg, Holderlin,
Tasso, Robert Mayer, a filozofus Comte, s talan Newton ¢&s
Rousseau nevét tudjuk felemliteni. Hogy azonban egy régen meghalt
egyénnek elmebetegsége  biztosan endogen jellegli  volt-e, nagyon
nehéz megallapitani, mert ma mar tudjuk, hogy vannak olyan kiils6
okokbol szarmazo elmebetegségek, melyek akar a szervezet Oroklott
adottsagainal, akar a koros folyamat lokalizaciojanal fogva az endogen
elmebajok tiineteit utinozhatjak.

A zsenik Dbionegativ Iényegének bizonyitdsara gyakran hozzak
fel, hogy éppen Ugy, mint a testileg ¢és lelkileg fogyatékosak, szaporo-
dasuk tekintetében az atlagos szaporodasnak mélyen alatta marad-
nak, tobbnyire utod nélkiil halnak el, s velik gyakran a csalad is kihal.
El kell ismemiink, hogy ez az éllitas latszolag igaz, hogy azonban a
valosagban igy van-e, azt még az eddig hidnyzO6 modszeres tudoméanyos
kutatasoknak kell igazolniok, melyek szamot vetnek majd azzal is,
hogy wvajjon mily kiilsd koriilmények jatszhatnak szerepet, mint oki
tényezok a fecunditas elégtelenségének keletkezésében.

Nem tagadhatd, hogy sok hasonlatossag van a langelme psycho-
logiai ¢és biologiai, valamint a psychopathias ¢és bionegativ tulajdon-
sagok kozott. A  végleges allasfoglalas azonban még korai volna.
A Kkérdés egyelore lezartnak még nem tekinthetd, ehhez még mélyre-
hatd tudomanyos vizsgalatokra van sziikség. Bizonyos, hogy a leg-
utobbi id6ben olyan adatok birtokdba jutottunk Boda emlitett tanul-
ménya, Ranschburgnak a kivald tehetségek életkordra  vonatkozo
munkassaga, Schaffemek ¢és tanitvanyainak a kivalo tehetségek koz-
ponti  idegrendszerének  hatalmasabb, gazdagabb  fejlettségére  utald
vizsgalatai alapjan, amelyek a zseninek, mint egy differencialodott,
magasabbrendli  természeti  objektumnak  létezését nagy — mértékben
valészinGsitik.

Rendkiviil érdekes biologiai probléma a zseni keletkezésének
kérdése is. Mint azt még a szdzad elején Reibmayr kimutatta, a tehet-
ségek az egyes csaladokban, az Osszehdzasodds, a beltenyésztés foly-
tan az utddokban extrem foldg OsszegezOdhetnek, s ezért van az, hogy
a kivaldo egyéniségek kozott kiterjedtebb  vérrokonsagot  taldlunk,
mint az atlag embereknél. Ilyen beltenyésztés Utjan azonban aranylag
sokkal kevesebb zseni szdrmazott, mint a ,polarisan ellentétes gyokér-
jellemek  keveredése™ kovetkeztében. Valdban a legtobb zseni fel-
mendagi rokonsagiban a legkiilonbdzobb faju, a legkiilonbdzobb  testi
és lelki alkati egyéniségeket talaljuk. Egyligyliség volna azt hinni,
hogy barmilyen, az atlag emberiség tanulmanyozasabdl szarmazo
tipustan alapjan pontosan osztalyozni lehetne a zsenit, mert bar egészen
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bizonyos, hogy mindnydjan Otvozetek, kevert alkati személyiségek
vagyunk, az apai vagy az anyai sajatsagok dominaldan uralkodnak
benniink, mig a langelmében ezeknek az ellentétes temperamentumbeli
és jellembeli tulajdonsdgoknak  megnyilvanulasi  készsége egyforman
nagy. Konnyen feltehetd, hogy ebbdl az erds ellentétességbdl szar-
mazik a zsenit kivétel nélkil mindig jellemzé belsd fesziltség, ami
viszont a langelme teremtésre, alkotasra 0sztokéld erejének legnagyobb
energiaforrasa.  Egészen természetes, hogy minél &tvozottebb, biolo-
giailag szolva minél inkabb bastard egyéniség, tehat hatalmasan fejlett
értelmisége  mellett, minél gazdagabb kiilonbdz6 faju  érzelmi  és
0sztonds  tulajdonokban, annal konnyebben teremthet eredetit  és
ujat és az emberiség annal szélesebb rétegénél nyer elismerést, zseni-
ként valé méltatast.

Vannak kutatok, kik egyes adatok alapjan, bar a kérdés moddszeres
vizsgalat targyava nem tétetett, azt allitjdk, hogy a langelme meg-
jelenését elosegiti, ha egy tehetséges csalad leszarmazottja egy psycho-
pathids csaldd gyermekével héazasodik Ossze. Ezt a foltevést latszik
igazolni Bolyai Janos esete. Bolyai Farkas, a szE&lsdségesen nyilt jel-
lemii, az ¢élet minden dolga irdant érdeklédd, redlis vildgszemléleti,
koztiszteletnek és  kozkedveltségnek orvendd langelme feleségiil  veszi
a schizophrenias elmebetegség csirdgjat magaban hordozo, tehat lelki,
helyesebben kedélyi ¢és jellembeli tulajdonsagait illetden vele szinte
homlokegyenest ~ellentétes Benkd Zsuzsannat, ki  késdbb  valdban
schizophrenidban betegedik meg. S e hazassagbol megszilletik az
egyik legnagyobb langelme, Bolyai Janos, ki megteremti a vildg egyik
legkiemelkeddébb matematikai alkotdsat és végil is a schizophrenia
aldozatava lesz.

Azoknak okuldsara, kik megbotrdnkoznak, ha a zseni és psycho-
pathia, ha a zseni és elmebetegség fogalmait egyiitt emlegetik, ugyan-
azon sorban egymasmellen leirva talaljak, kell még egy néhany szot
szOlanom. Az egészséges atlagember Dbiologiai szempontbol mindig
értékesebb, mint a psychopatha, de igen sok psychopatha van, ki
jellemi, ethikai, szocidlis, kulturdlis szempontbol messze magasan
az egészségesek atlaga felett all. Sok példa bizonyitja, hogy a psychosis
sem teszi tonkre foltétlenill az alkotd erdt, sét a zseni az & psychotikus
élményeibdl is képes értéket teremteni. Elég ha Holderlin és Strind-
berg alkotdsaira hivatkozom. Bizonysagaink vannak red, hogy a
paralysis kezdetén az alkotdé munka intenzivebbé valik. Ennek lehetd-
sége anatomiailag sem tagadhatd. Hiszen a paralysis kezdetén még
csak gyulladasos jelenségek vannak, amelyek nem szellemi kieséseket,
de izgalmakat okoznak. Egészen bizonyos, hogy a betegség kezdetén
tobbnyire jellemzOen fellépd emelkedett kozérzet, fokozott Gnbizalom
sok gatlasnak felszabaditoja lehet. Nem azt akarom mondani mind-
ezzel, hogy a paralysis kezdetét jelentd agyvel6i gyulladasos folyamat
zsenivé tehet valakit, de a zseninél olyan alkotdsoknak Ilehet dynamikai
mozgatdja, melyek kiilonben nem teremtdédtek volna meg. Hogy
idoben meddig tarthat a paralytikus folyamatnak ez a hatdsa, az a
betegség természetétdl fliggben valtozd, valoszinien addig mig a
szellemi  hanyatlast okozd elfajulasos, degenerativ folyamat, mint a
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gyulladds kovetkezménye az idegsejtekben be nem kovetkezik. — De
egészen meglepd tapasztalatokat tehetlink a schizophrenianal is. Sok-
szor latunk schizophrenids beteget, ki betegsége el6tt semmi jelét sem
adta az atlagtol kiilonbdz6, az atlagnal nagyobb tehetségének vagy
a betegség kitorésével egyidében, vagy a betegség folyamatanak meg-
csendesedése utan azonban zsenidlis tulajdonsagokat sejtetd  alkota-
sokkal lep meg benniinket. Volt schizophrenids betegiink, ki az isko-
laban egészen kozépszerli, sOt az atlagnal gyengébb tehetségli gyer-
meknek bizonyult, s mint hetedik gimnazista betegedett meg. Az elsd
schizophrenias betegsége két honapi heveny nyugtalansdg utan nagy
mértékben javult. Ebben a javult éallapotban, benn az intézetben,
minden segédeszk6z nélkil egy matematikai probléma megoldasaval
foglalkozott és munkdjaval az egyik egyetem jeligés palyadzatin a
palyadijat kiilon dicséret kiséretében el is nyerte. Ugyancsak ez a
betegiink matematikai munkalkodasanak idejében egész kotet szebb-
nél szebb kolteményt irt, melyeken a betegség tinetei meglatszottak
ugyan, de melyek mégis egy olyan nem kozonséges tehetség fenn-
allasat  bizonyitottak, aminek 1étezésér6l a betegség eldtt senki sem
tudott. Hasonld meglepetést okozott nekiink egy masik fiatal, alig 16
éves gyermek, kinél  hirtelen, mardl-holnapra heves izgalmi allapot
lépett fel ¢és tomeges érzékesaloddsok, hallucinatiok — kiséretében a
vallasos téves eszméknek csoddlatosan logikus, sok filozofiai mélysé-
get, szinte profétai ihletettséget elaruldé rendszere bomlott ki. Ez a
téveseszmerendszer, barmennyire téves és  beteges volt, betegiink
koranal fejlettebb  értelmiségére utalt és  értelmesség  tekintetében a
betegség elotti  szellemi nivojat messze  felilmilta. Igen  érdekes,
hogy a gydgyulas utin a téves eszmerendszer éppen Ugy, mint a vele
kapcsolatos  philosophiai  gondolatok a beteg tudatabol teljesen kiestek
és azokat elotte foltarva szinte értetleniil allt vel6k szemben. Nagyon
sokszor latjuk, hogy a schizophrenias folyamat megcsendesedése utan
a korkép megvaltozik és a beteg lassanként, fokozatosan egy téves
eszmerendszert épit ki, melynek kialakitasdban, indokoldsaban sokkal
nagyobb értelmi  képességeket 4arul el, mint amindket rola betegsége
eltti  értelmi  megnyilvanulasai  kovetkeztében  feltételezhettink  volna.
Mindent egybevetve tehat arra is vannak bizonyitékaink, hogy egy
bizonyos elmebaj tobbnek is mutathatia az egyént, mint amennyit
megelézéen  tarthattunk  fel6le. Egészen  bizonyos, hogy  valamely
elmebaj alapjattévé agyi folyamat, éppen Ugy mint egyes fertdzések,
mérgezések enyhébb foki  fennallds  esetében  serkentGen  hathatnak
a lelki miveletekre. Minthogy elég sok psychotikus zsenit ismeriink,
feltételezhetjiik, hogy a langelme ¢és elmebetegség kozotti mélyebb
Osszefliggésnek latszatat ez a koriilmény is délibabozhatja.

A ZSENI ES AZ ELMEBETEGSEG kozotti Osszefliggés kérdésének
ezen vézlatos ismertetésére tulajdonképpen Szirmayné,
Pulszky Henriette nemrég megielent ,Genie und Irrsinn
im ungarischen Geistesleben cimli konyve késztetett. El kell ismer-
niink, hogy a konyv szerzéje nagyon halatlan feladatra vallalkozott,
midén Magyarorszagon e tekintetben Utt6r6 munkat végzett. Feladatat
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azonban  sajatmaga nehezitette meg, mert ~munkassaganak  céljaul
Lange-Eichbaum  tételeinek igazolasat tlizte ki, ami Széchenyi és
Ady példaival kapcsolatosan latszolag sikeriilt is. A szerz0 a magyar
szellemi  élet kiemelkedd nagyjait, elsdsorban irdinkat ¢és festdinket
tette vizsgalat targyava ¢és megdllapitotta, hogy sok volt kozottik
psychopatha, sok wvolt, aki elmebetegség aldozata lett és hogy lang-
elméinkkel legtobbszor kihalt a csaldd. Ezek mind olyan tények,
melyek igazsdgdhoz kétség nem fér. Mégis az irondt, ki ellenmondés-
nélkili hive Lange-Eichbaumnak, joggal vadolhatjuk meg egyoldali-
saggal. Az O egyoldall bedllitottsiga, valamint a psychiatriai ismere-
tekben vald gyengébb tdjékozottsiga, mar eleve és  elkeriilhetetleniil
hibaforrdsoknak és  itéletbeli tévedéseknek tették alapjat. A  mélyre-
hato psychopathologiai elemz&s helyett a psychoanalysis mindenre
alkalmazhato  Oedipus- ¢és  Elektra-komplexumanak  gyakori  alkal-
mazasaval igyekszik igen sok esetben valamelyik kivaldsagunk psycho-
pathi4jat  bizonyitani. Ugy vélem, hogy nagyjaink életében  tSbb
psychopathids jelenséget lat, mint amennyi valoban felfedezheté ben-
nilk. Nem egy diagnosztikai tévedése is van. Bar egyes a magyar
irodalom  jellegzetes  jegyeire  vonatkozd  észrevétele ellentmondasra
késztetne, meg kell allapitanunk, hogy koényvével a magyar kultiranak
nagy szolgdlatot tett, midén a kiilfold tudomanyos koreinek figyelmét
nagyjainkra felhivta. A kotet végén 1évé Bolyai tanulmanyardl pedig
nyugodtan és talzads nélkill mondhatjuk, hogy remekbeszabott Kkicsiny
pathographia.
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