A SZOJABAB

MIKOR A  TIZENNYOLCADIK  SZAZAD  kdzepe tajan  Eurdpa

nyugati felében a burgonya lassan terjedni kezdett, keve-

sen tudtdk, hogy tulajdonképpen mar két évszdzad elbtt
hoztak at az Ujvilagbol a legelso burgonyakat. Még
kevésbbé hitte barki is azt, hogy egy évszazad muilva mekkora
elterjedtségnek és  kozkedveltségnek fog Orvendeni, s6t az észa-
kibb vidékeken majd csaknem teljesen podtolja a nehezen termeszt-
heté kaldszosokat. A csoda mégis megtortént €s Franciaorszag szobrot
emelt Parmentier kémikusnak, hogy ,a szegények kenyerét megta-
lalta®. A torténelmi hiiség kedvéért be kell azonban wvallani, hogy
Parmentier érdemei mellett nagy része volt a burgonya elterjedésé-
ben a haboruk okozta éhinségnek és dragasagnak is.

Ma, amikor a vildg lakossdganak abszolit szama s egyes vidékek
népsiriisége rendkiviili mértékben megszaporodott, haboruk és gaz-
dasagi valsagok egyarant csokkentik a lakossag taplalkozasanak meg-
szokott szinvonalat, a munkanélkiiliség nétton-nd s az ellatatlanok
szdma ijeszté moddon szaporodik, a komolyan gondolkod6 4llam-
férfinak, csakugy mint a biologusnak meg kell ragadnia minden alkal-
mat ¢és lehetOséget, ami az ellatatlanok és inségesek sorsanak enyhi-
tésére és taplalkozasuk fiziologids szinten valo tartasara felhasznalhato.

T. Ramsay Macdonald, a nemrég elhalt angol miniszterelnok,
a munkaspart vezére, a London General Press-ben, 1928-ban, ,Hogyan
harcoljunk a talnépesedés ellen? Europa fOkérdése” cim alatt ezen
kérdéseken elmélkedve a szdjataplalas Dbevezetésének sziikséges vol-
tat hangsulyozta. A szdjataplalkozasnak kiilfoldon nagy szakirodalma
van, s ha olvasgatjuk, szemiinkbe tiinik, hogy Kina, Szovjetorosz-
orszag, Amerika és Németorszag mutat nagyobb érdekl6dést a kér-
dés irant, vagyis egytdl-egyig azon orszagok, amelyeknek legnagyobb
¢hez6 embertomegei, munkanélkiiliéi vannak, iiletve amely orszagok
az elmult évtized Onellatasi torekvései és haboris késziilodései koze-
pette a legkevésbbé érezték magukat nyersanyagokkal s foleg taplalo-
anyagokkal ellatottaknak.

Magyarorszag agrardllam 1étére sem dicsekedhetik azzal, hogy
lakossaganak integrans része nagy anyagi jolétnek Orvendene; a
tiszantali inségesek, a varosok, de fOként a székesfGvaros egyre szapo-
rodé ellatatlanai komoly gondot okoznak a szocidlpolitikdval foglal-
koz6 szakembereknek s igy nem lesz érdektelen, ha mi is kozelebbrol
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vizsgalat targyava tesszik a szoja-kérdést s ha alkalmazasra valonak
talaljuk, vallaljuk a mindenkori kezdeményezés nehéz munké;jat.

A szbjabab torténete Kina négyezeréves torténelmével egyidos,
s a torténelem elotti mitoszokban vész el. Csennung csdszar a fold-
miivelésre vonatkozd rendeletében mindjart masodik helyen emliti.
A régi kinai hagyomanyok szerint a csaszdr hodolvadds utdn, ha kisii-
tott a tavaszi nap, kiséretével keleti pompaban kivonult a varosbol s
nagy ceremoOnidk kozott iiltette a foldbe az elsd szdjababot. Ez a nap
nemzeti Unnepnap volt, tiszteletadds a nép f6taplalékaul szolgalo
szojanak, melyet a kinai nyelv csonttalan hisnak nevezett el.

A szojabab (Soja hispida) a hiivelyesek csaladjaba tartozik,
Mandzstridban honos. Valtozatai a mag kiilsé formdjaban és a mag-
haz szinében mutatkoznak; leggyakoribb ¢és legkOzonségesebb a
sargaszini, mely igen hasonlit a mi borsénkhoz.

Ha azonban a sz6jat a mi babunk vagy borsonk modja szerint
megfézve akarnék elkésziteni, ugy ehetetlenné és emészthetetlenné
valnék. Mert mig a mi hiivelyeseink kevés fehérje mellett nagymeny-
nyiségi keményit6t tartalmaznak, ami a vizben f6zésnél mindig pu-
habba és emészthetobbé lesz, addig a szdjababnak csaknem a fele
tapanyaga fehérje, amely a fOzésben egyre keményebbé ¢és emészthe-
tetlenebbé valik.

A kinaiak ezt jol tudjak s Ok hosszabb ideig erjedési folyamatnak
vetik ala a szdjababot, hogy taplalkozasra alkalmassa valjék. A babot
kevés vizzel piliré vagy pasztaszerli anyagga erjesztik; ez soOsizii s
kellemes szagi élelmiszer. Vagy tobb vizzel barna martassa készitik,
melynek szaga huskivonatra emlékeztet. Még tobb vizzel tejszerli
emulziét készitenek belble, s ebbdl fo6zéssel és s6 hozzaadasaval lesz
a szdjasajt, tovabb foézve és fiistdlve a szdjahus. ,,Ez a nodvényi sajt
és hus fehérszinli és fehérember csak megszokas folytin tanulja meg
értékelni jO izét.., mondja Jeu kinai orvos beszdmolojaban.

A szdja a sarga emberfaj napi élelmében nélkiilozhetetlen. Az
eurépai  kozhiedelemben ¢€l6 kinai kuli igénytelensége, aki naponta
egy marék rizzsel megelégszik, tulajdonképpen tévedésen, illetve felii-
letes tudason alapszik. A rizs csaknem tiszta szénhidratot tartalmaz
s mint ilyen az ¢élet fenntartasdhoz egyediil fogyasztva elégtelen.
A valésdg az, hogy a kinai a koézmondasos marék rizs mellett még egy
marék szojat is igényel naponta s ezen két taplalékanyaggal napi-
sziikséglete csaknem fedezve wvan. Statisztikai tény, hogy Japanban
és Kinaban egy-egy ember atlagos napi szojaadagja 40—60 g Kkoriil
van. Ha azt kérdezziik, hogyan lehet ez csak megkozelitden is elégsé-
ges egy emberi szervezet szamdra, a szdja vegyl Osszetételének vizsga-
lata kérdésiinkre megkapjuk a feleletet. A szojaliszt kémiai Osszetétele
ugyanis Wastl szerint 40—42% fehérje, 20—22% zsir, 24—25%
szénhidrat, 8—9 % viz, 3—4 % hamu.

Ez az analizis meggydz benniinket afeldl, hogy a szojaliszt, bar
novényi  taplalék, a legjobb hussal is vetekszik, amenynyiben
kétszer annyi fehérjét s  koriilbeliil ugyanannyi zsirt tartalmaz,
mint a legjobb sertéshis. SOt ezenfelil még komoly mennyiségii
szénhidrat is van benne. Igy értjik meg a kinai kuli marék rizs,
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marék szoja taplalékat, mert hiszen a napi 60 g, ami valéban egy
maréknyi, igy kétszer annyi husnak, vagyis egy vendégléi adagnak
felel meg.

A kinai életmodot ismer6 amerikai irénd, Pearl Buck, filmre is
feldolgozott, nagysikerti ,Edes anyafold® cimi kinai targya regé-
nyében megkapod szinekkel festi a nagy ¢&hinséget, amikor az egyik
kinai egy kevés elrejtett babbal menti meg a masik €hezd életét s teszi
orok életre hivévé és baratjavd. Nem nehéz az életmentd babban a
szojat felismerniink.

Victor Heiser, a Rockefeller-alapitvany  adminisztratora féléve
megjelent ,,Egy orvos bejarja a vilagot® cimt konyvében igy ir:
»A szdja értéke megbecsiilhetetlen a Keleten. Egyszer remek ebéden
vettem részt a manillai Tudoméanyos Intézet meghivasara, a levestdl
kezdve a huson at a tésztaig minden szdjababbol késziilt...

Berczeller, a jeles magyar kémikus fedezte fel a modjat, hogyan
lehet a szdjababot élvezhetdvé és eurdpai tapszerré tenni. Az igy kezelt
sz6jababbdl izletes liszt allithatd el6, mely kissé sargasszinli, zsiros
tapintati s a manduldhoz hasonld édeskés izii. Ez a nemesitésnek
nevezett eljards lehetové tette, hogy a szdjabab kesernyés alkotorészeit,
melyek az eurdpai izlésnek nem feleltek meg, eltavolitsak s az addig
kénnyen avasod6 zsirtartalmat bomldsmentes, jol konzervalhaté alla-
potra valtoztassak annyira, hogy ezzel a szojaliszt a bliza és rozsbol
késziilt liszteknél is jobban eltarthatd ¢és sokkal hosszabb ideig elrak-
tarozhatd. Az igy Kkészitett szojaliszt vegyi 0Osszetételénél fogva kiilon-
bozik minden egyéb liszttol.

Kupelwieser bécsi egyetemi f*nar megallapitdsa szerint 1 kilo-
gramm szojaliszt fehérjetartalma alapjan megfelel 2 kg csontnélkiili
htsnak, vagy 68 drb. tyuktojasnak, vagy 12 liter tehéntejnek. Ha 0Osz-
Oszes taplaldoanyagait tekintjiikk, ugy 1 kg szodjaliszt (4700 kaloria) meg-
felel 32 kg csontnélkiili huasnak, vagy 58 drb. (3 kg) tyuktojasnak,
vagy 6% liter tehéntejnek. Rendkiviil értékes még nagy lecitin-
tartalma, mely koriilbeliil a tojas ¢és az agy lecitintartalma kozott
mozog, tartalmaz ezenkivil A és B vitamint. Rendkiviili értéke azon-
ban olcsdsagaban rejlik, mert igy a legszegényebb népréteg szamara
hozzaférhetd.

Ha a mi agrarorszagunk Iényegesen olcsobb terményarait vessziik
tekintetbe, a kovetkezd eredményhez jutunk:

kalé6ria- ar 1000 kaléria 4ra

tartalom pengében pengtiben
1 kg marhahis ............... 1210 2.~ 1.66
I drb 10jas ...cvviniinniniinan 8o —.I0 1.25
I kg zsiros sertéshus......... 3840 1.80 —.49
Ty VBI  Gibonsivevesarnidinsesse 8ooo 3.60 —.42
gl 7S 7 e ey i A 670 —.32 —d45
I kg margarin  ............... 7900 2.80 —.36
I 35 COKOL ..ivvevecionvasnenans 3900 1.30 —.33
I , lencse 2640 —.80 —.30
I , burgonya.................. 880 —.I8 —.20
T gy DOFBO .iveisuvevavsvasinans 2600 —.50 —.19
I s 8Z0jalisztiin 4730 —.70 —.14
T 5 HAZE nasnasnasisiisae 3400 —.42 —.13
T DED eisieiiinsaisiaies 2570 —.32 —.13
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Ezek szerint a liszt és bab mellett még nalunk is a legolcsobb élelmi«
szer a szoOjaliszt; olcsobb a burgonyanal és a tejnél is. A fehérjetapla-
Iékok koziil a hus aranak tizedrészébe, a tojasnak pedig a nyolcadré-
szébe kertil.

A szdjaliszt ma még nalunk nincsen altalanos forgalomban, koriil-
beliili arat vettem alapul; azonban, ha a szdjatermelés nalunk is fel-
lendiil, természetesen a kereslet-kindlat torvényei szerint még nagyobb
olcsobbodasa varhato.

Még meglepobb eredményt kapunk, ha a fehérjetartalom és arala-
kulas  szempontjabol végziink  Gsszehasonlitast. Kupelwieser  végezte
a kovetkez0 szamitast:

Yy kg marhahiis tartalmaz 100 g fehérjét, 4ra 1-60 S

van még benne 15 g zsfr (ezt levonva), »s 004 5
tehdt 100 g marhahtsfehérje » I'56 5
1/, kg szojaliszt tartalmaz 100 g fehérjét dra 025 S
van még benne 50 g zsir » 004 ,
60 g szénhidrat » 005 5

levonando 019 S

tehit 100 g széjafehérje dra 006 S

Rendkiviil megdobbentd ez a kiilonbség, ha meggondoljuk, hogy
ugyanaz a fehérjemennyiség, ha hus helyett szojat hasznalunk, koriil-
beliil a has éaranak Vwo-ad részébe keriil. Ha a szamitast a Iénye-
gesen olcsobb tejre alkalmazzuk, ugy azt taldljuk, hogy a szojafehérje
a tej ardnak vew 1észébe keriil, vagyis még mindig 2500%-kal
olcsobb anndl.

Folmeriilhet a kérdés, hogy a szdjafehérje van-e oly értékes a
szervezet szamara, mint az elobb emlitett allati fehérjék. Mar az els6
vizsgalok, Meissl és Bocker 1883-ban azt talaltdk, hogy a szdjaban
egy a tej kazeinjéhez rendkiviil kozelalld protein taldlhaté, melynek
alkalids oldata bebOrosddik és lab-ferment hatdsara koaguldl. Az ame-
rikai Osborn és Mendel megallapitottak, hogy a szdjafehérje biolo-
giailag teljes értékli és taplalkozasunkban az allati fehérjét tokéletesen
helyettesiteni képes. Ugyancsak Osborn allapitotta meg, hogy a szdja-
fehérje legnagyobbrészt konnyen oldédo globulinbdl 4&ll  és  egyéb
hiivelyesek leguminjatol Iényegében kiilonbozik és ez a szojara jel-
lemz6é fehérje ,glycinin® az emberi szervezet sejtjeinek felépitéséhez
sziikséges Osszes fehérjeanyagokat tartalmazza. M. S. Rose, G.
McLeod és B. Bisbey amerikai szerzOk azt taldltdk, hogy a szdja-
fehérje biologiai értékét illetdleg a legjobb huséval vetekszik.

ALKALMAZAST ILLETOEN szem elott tartandd, hogy a szodjaliszt
elnevezés tévedésekre adhat alkalmat. Ha kinézését illetéleg hasonlit
is a liszthez, mégsem tekinthetd ,liszt“-nek, hanem egy koncentralt
tapszernek, mely az allati fehérje és a zsiranyagokat van hivatva a tap-
lalékban  helyettesiteni.  Tulajdonsagai  kozt fontosak: a  nagyfoku
kotoképesség, mely olyan mint a tojasfehérjéé, dagadoképessége —
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nagymennyiségii vizet képes megkotni — és legfontosabb a kiilonleges
iz teljes hidnya, ami lehetdvé teszi kiilonbozd és egymastol eltérd éte-
lekkel wvalé Osszekeverését, mivel tojast, zsirt, vajat, hust, tejet Ilehet
vele megtakaritani s az étel taplalobba és laktatobba valik.

Alkalmazasa igen tag: levesekbe tészta ¢és rantasként, fézelékek»
silt, fott ¢és kelt tésztafélek, kenyér, felvagottak, toltelekek, hus-
gombocok, pastétomok, kaldcs és cukraszsiitemények, keksz és kétszer-
siiltek, kakad, csokoladé, lekvar, mind-mind keverhetd és szaporithatd
szojaval; a szokott izén mit sem valtoztat, s6t egyes ételek még izle-
tesebbekké valnak vele. Tobb kisérletsorozat tortént mar Magyar-
orszagon is ilyen irdnyu kiprobalasa végett s mind kielégitd ered-
ménnyel jart.

A sashalmi allami lakételep napkozi otthondban 1937 oktdbertdl
decemberig tartdé 54 gyermeken végzett kisérlet folyaman gy6zodtem
meg a szoja mindeniranytu hasznalhatosagardl, izletességérdl és taplald
erejérél. A szdjaval etetett gyermekek fejlédése teljesen kielégité volt,
sOt nagyobb részének fejlddése lényegesen erdsebb volt a kontroli-
gyermekekénél, betegségek kisebb szamban fordultak el6.

A gyermekek mindenkor jo étvaggyal ették a szdjaval megfeleléen
elkészitett ételeket s az étvagyuk novekedett. Azodta sajat haztartdsom-
ban is nap-nap mellett szerepel a szdja az étlapon s az izletes ételeken
kiviil gazdasszonyi dromet kelt azzal is, hogy az ételt olcsobba teszi.

Nem akarok a konyhatechnikai dolgokba és szamitasokba boveb-
ben beleereszkedni — ez megfeleld népies szdjaszakacskonyvnek lesz
a hivatasa — de altalanosnak latszik az a tény, hogy szdjaval az eddigi
arak  egyharmadrésze  megtakarithatd  ugyanazon  tapérték  mellett.
Ez mérhetetlen perspektivakat nyujt, ha a nagy tomegek (katonasag,
koérhazak, bortonok, inségesek, iskoldk, internatusok, gazdasdgi munkas-
sag stb.) élelmezésére s még nagyobbat, ha a kishaztartasokba valo
altalanos elterjedésre gondolunk.

Nagy nemzetgazdasagi jelent6ségét mutatja H. Prinz szamitasa.
Bar a sziikséges szoja nagy részét kiilfoldrol kellett importalnia, Prinz
a szojaval megtakarithatd 0Osszeget évi 350—352 milli6 siilingre érté-
kelte a régi Ausztria haztartasaban. A szamok beszélnek, magyarazat
felesleges.

Magyarorszdg Inségeseinek, ellatatlanainak és nagy tomegeinek
élelmezésében hatalmas Osszeg lenne igy megtakarithato. Bar a szdja
altalanos elterjedéséhez, a burgonyahoz hasonldoan, valoszinilleg hosszl
idék felvilagositd és propagald munkassagara lenne sziikség, a tomeg-
élelmezésbe valo bevezetésének mi sem 4ll Gtjaban.

Tovabbi hatalmas megtakaritdst jelentene az a még nem eléggé
pontosan ismert és kitapasztalt tény, hogy a szojaval huzamosabb
ideig taplalt emberek betegségekkel, infekciokkal szemben ellenallob-
bak, amirél kilfoldi szerzok is emlitést tesznek.

Mar az 1870-es években a bécsi Haberlandt professzor kezdemé-
nyezte Eurdpaban a szdjatermesztés propagalasat. Drezddban 1892-ben
akklimatizacios kisérletek folytak és az ausztriai kisérleti allomds is
azt talalta, hogy 120—130 nap alatt beérik, tehat termelését a klima
megengedi. Ekkor a Monarchidban, Dél-Németorszagban, Olasz- ¢és
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Oroszorszagban meg is kezdték termelését s bebizonyult, hogy min-
deniitt, ahol a kukorica megterem, a szoja is termelhetd. Azonban ekkor
még csak allattakarmanyozasra és olajiitésre hasznaltak.

Miként a hiivelyesek, ugy a szdja is csak kis részben veszi a
fehérje épitésére sziikséges nitrogént a foldbol, nagyobbrészt a gyoke-
rein tanydzé nitxifikdlo baktériumok segitségével a leveg6bdl. Ha ilyen
baktérium nincsen a talajban, az eredmény nem lesz kielégitd. Német-
orszagban mar 1903-ban a szojaiiltetvényeket  baktériumkultirakkal
kezdték oltani, amit német alapossaggal, importalt mandzsuriai foldbol
allitottak el6. Amerika 1901-ben megkezdte a foldek és a vetOmag
baktériumkezelését olyan eredménnyel, hogy 1927/28. évben Misszuri
allam egyetemi foldmivelési 4lloméasa 38.500 bushel szdjabaktériumot
adott ki a farmereknek. A szojababot ekkor ezen allamban koriilbeliil
38.500 hektar teriileten termelték és egész Amerikaban koriilbeliil
100.000 hektarra volt teheté a szojaval bevetett foldterilet. Vetd-
magra a bab nagysdga szerint hektdronként 45—55 kg-ra van sziikség.
A vetés mélysége 3—4 cm, sortdvolsdg 40—45 cm, tdtavolsag 6—7 cm.
M¢ély 6szi szantds utan tavasszal jol porhanyitott foldet és korai vetést
kivan. Tragyazni nitrogénnel, foszforral és kalival sziikséges. Eleinte
lassan né; hogy a gyom fel ne verje s nedvességet kosson meg, kétszer
kapalni, illetve toltogetni kell.

Kiilonleges klimat nem kovetel. Viragzads idején paras levegot,
juliusban, augusztusban nagy meleget kivan, ezért a magyarorszagi
éghajlat igen megfelel neki. Fold szempontjaboél a nem tul zsiros s nem
tal savanya foldre van sziiksége. Legjobbak a konnyli homoktalajok,
de a mésztartalmiu agyag is hasznalhaté. A vizenyds foldet nem sze-
reti. Ha a foldet, amiben el6szor {ltetiink szojat, nitrifikald bakté-
riumokkal ellatjuk, akkor a szdja hozama jo lesz. Németorszagban a
baktériumoltds 137%-kal emelte a termés hozamat. Brillmayer a szodja
terméshozamat illetdleg a kdvetkezd tablazatot kozli:

hozam g-ban fehérje zsir
hektironként kg/ha kg/ha
18 5616 3204
gg 8240 1870
24 1&-4 606
30
20 4230 375
25
40 2480 430

A tablazat adatai arrdl gy6znek meg, hogy a szbja, akar Aallati
takarmanyozas, akar pedig emberi taplalkozas céljara termesztjiik,
hozamat és tapanyagait illetden messze meghaladja a szokasos rokon
és kalaszos terményeket. Fenti adatok az Also-Ausztridban termelt
szojara vonatkoznak. Remélhetd, hogy a magyarorszagi foldek jobb
mindsége ¢és a klima megfelelobb volta mellett ezen hozamérték foko-
z6dasa volna még elérhetd.

Az utobbi évtizedben igen nagy elterjedést nyert a szojatermesztés
Jugoszlaviaban és Romanidban. Erre szamszerli adataink nincsenek,
de a hazankban meginduld szerény kezdeményezéseket messze feliil-
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haladéan termelik, f6leg Németorszagba iranyuld kivitel céljaira.
Németorszag roman és jugoszlav importon kivil még nagy mennyiséget
hoz be tavol keletr6l, Mandzsuriabdl is. Az 1935. év folyaman Német-
orszag 10 milli6 métermazsa szojababot importalt.

Hogy Németorszagnak mily nagy az érdeklddése a szojabab irant,
az Dienfeld: ,,A szojabab szerepe a haboruban“ cimii dolgozataban
domborodik ki. Ezen cikkében németes alapossiaggal szdmitja ki, hogy
»120 milli6 ember részére 5 évre elegendd szdjat felhalmozva (100 g
fejenként egy napra, ezzel a fehérjesziikséglet fele és a zsirsziikséglet
fele fedezve volna), 22 milli6 tonna elég lenne Németorszag, Ausztria
s Magyarorszag részére. Ara oOtmilliard aranymarka lenne csupan, nem
egészen 3%-aakét hatalom habortis terheinek®. Ha a mai Magyar-
orszag Osszes szantdja szojaval lenne bevetve, mar két aratas elég lenne,
hogy a fent emlitett Otévi sziikséglet fedezve legyen, ,,Si vis pacem,
para bellum“, fejezi be Dienfeld par év eldtti fegyverkezési eszme-
futtatasat.

A szbjataplalkozds bevezetését haborus idOben jo elraktiarozhato-
saga, koncentralt univerzalis tapértéke és olcsosaga a hadrakelt seregek-
nél nélkilozhetetlenné teszi. A  vilaghdbori  tapasztalatai  viszont
arr6l gyoznek meg benniinket, hogy az itthon maradt népesség taplal-
kozasanak hidnyos, féleg fehérje- és zsiranyagokban nem kielégitd volta
nemcsak a moOgott orszagrészes testi és lelki erejének csokkenését,
s kovetkezményként az Osszeomlast eredményezte, hanem a haborut
koveté spanyol influenzajarvany rendkiviili dithongése is a legyengiilt
szervezetek ellenalld erejének csokkenésével magyarazhatd. A habora
ideje alatt és utdna még néhany évvel sziiletett nemzedék testi gyen-
gesége pedig — amint az a nemrégen sorozds ala keriilt néhany évfo-
lyamnal Eurdpa-szerte tapasztalhatd volt—semmi massal nem magya-
razhatd, mint éppen a vildghabori alatti néptaplalkozds hidnyossaga-
val. Ez pedig, mint latjuk, még 20 év utan is érezteti hatdsit s a nemzet-
test gyengiilését, lassu degeneraciodjat idézi eld.

Parmentier 1780-ban, mikor a burgonya még ingyen sem kellett
senkinek, koriilkerittette burgonyafoldjét s szinleg szigortan Oriztette
azt. Erre lassan lopni kezdték a burgonyat. Mikor hiriil adtadk neki,
oromében sirva fakadt, mondvan: ,ha lopjak, akkor mar kell is a nép-
nek ...

De hol van még a szoja ett6l!

PALOCZY JOZSEF
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