Az élmény megmaradasa €s
cllentétessege.

— Harmadik és befejez6 kdzlemény. —

VL FEJEZET. 14. Ha valamely kivansagunk tel-
A joérzés*) az élmény meg- jesedik, helyesebben szélva: ha e
maradasanak és ellentétes- teliesedés tudatara jutunk, vagyis ha

ségének vilagitasaban. 37 elébb fenomenalisan egészben vagy
részben elnyomott meggy6z6dés gyo-

zelmessé és aktualissa valik (amivel kapcsolatban a fesziiltség, a nyomads
és eszméletiink szorongattatasa, vagyis az eszmélettdl kisért kivansag meg-
szinik), akkor eszméletiinkben egy masik valtozas is torténik. Mind-
addig, amig a feliilkerekedett meggy6z6dés aktualis, magasabb foku
joérzést éliink at (aktualisan), mint a kivansag alatt, mikor még ama
meggy6z08dés elnyomott allapotban volt. Ez a magasabb foka joérzés
csokken, mikor a kérdéses meggy6z6dés aktualisbdl fenomendlissa
valik; azonban nem siilyed le egészen az elébbi szinvonalig, maga-
sabb szinvonalon tiinik el eszméletiinkbdl, magasabb szinvonalon valik
pusztan fenomendlissa; a folyamat egy magasabb foku fenomenélis,

*) E szon az 6romot és fajdalmat értem, hasonléan ahogy a fizika hon
ugy a hideget, mint a meleget, fényen ugy a vilagossagot, mint a homalyt,
és ahogy a jog vagyonon ugy az aktiv vagyont mint az adossagot érti.
Az 06romot és a fajdalmat a német pszihologusok rendesen a Gefiihl kifeje-
zésben foglaljak 0ssze; ujabban azonban — nézetem szerint helyesen — mind-
inkabb hodit az a szokas, hogy az 6romon és fajdalmon kiviil egyéb lelki
allapotokat is Gefiihl-nek neveznek; ezért ¢ munka német kiadasaban az
oromot és fajdalmat Wohlgefiihl-nek neveztem el. Ennek a kifejezésnek is
megfelel a ,,j0érzés” szo.
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eszméletlen joérzést, megelégedettséget, magasabb életszinvonalat
hagy maga utan (foltéve, hogy a meggy6z6dés maga fenomendlisan
fenmarad, és hogy még mindig nagyobb az értéke szamunkra, mint
azé, melyen gy6zedelmeskedett, azaz még mindig alkalmas arra, hogy
kivandsunk red iranyuljon).

Az aktudlis joérzés (a hanyatld aktudlis joérzés) integraljanak
nagysaga, mely a feliilkerekedett meggy6z6dés aktualis jelenlétét kiséri,
harom koriilménytdl fligg.

Ezek kozott els6 a jelenvolt kivansag hevessége, a jelenvolt
fesziiltség ereje, annak a nyomasnak az ereje, amelyet a feliilkere-
kedett meggy6z6dés a redlis ellentétes meggy6zddéssel szemben
gyakorolt. E hevesség foka a szerepld két -ellentétes meggy6zodés
értékkiilonbségének fiiggvénye.*) Ez az érték szintén realis tény; mar
a cafolatlan redlis élménynek tulajdonsaga. Azonos avval az értékkel, amely -
lyel az atélt fizikai tény az élet szempontjabol bir; hiszen a reélis élmény
azonos evvel a fizikai ténnyel. Epen ez az érték az erd, az
energiaforrds, amelyb6l a meggy6z0dés nyomdsa szarmazik; ez a
nyomas azonban csak abban az esetben keletkezik, ha egyensulyi
zavar allelé ez er6 ecllenében, azaz, ha az illetdé realis meggys-
z6dést egy kevésbbé értékes meggydzOdés egészben vagy részben
legy6zi. Ez a nyomas mar a két ellentétes tény egyikének elsd aktualis
atélésekor (v. 6. 10. szakasz) megjelenik; mert e perctdl fogva mind-
kettot lehetségesnek tartjuk és varjuk, és az értékesebbnek a masikkal
szemben eldnyt adunk. Ha a kevésbbé értékes élmény lesz fenomena-
lissa, akkor ennek kisebb értéke és a vele jaro joérzés, valamint a
fesziiltség szintén fenomenalissé valik (kiesik eszméletiinkb6l): a meg-
szokottat nem vessziik észre, és nem is érezziik, és belenyugszunk; ha
az értékesebbik élmény valik fenomenalissa, akkor ennek értéke és az
6t kisérd jo érzés lesz fenomenalissa. Epen fenomendlis élménytartalmunk
értekének nagysdga hatdrozza meg a joérzés ama fenomenalis szin-
vonalanak magassagat, melyet az eldbbi bekezdés végén emlitettem.
A fenomenalisan feliilkerekedett ellentétes élményhez tartoz6 fenome-
nalis joérzésnek szinvonala megfelel a realis élmény értékének, mert
a gy6zedelmes fenomenalis észrevétel-élmény annyi, mint a realis élmény;
azis az illetd ténynek redlis, fizikai meglétét jelenti, mert hisz a
redlis ellentétes élmény legydzott volta egyértékii annak nemlétével.
A fenomenalisain gydzedelmes varast kisér6 fenomenalis joérzés

*) A legy6zott ellentétes meggy6z6dés nem lehet tisztan negativ, pozitiv
tartalmanak is kell lennie, mert kiilonben az érték hatarozatlan marad; aza
meggy6zO0dés, hogy valaki nem herceg vagy nem tehetség, értékesebb mint
az ellentétes meggy6z6dés, abban az esetben, ha az illet6 tudja, hogy 6 kiraly
vagy langész.
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foka parhuzamos avval a joérzéssel, amely a gy6zedelmes élményt
kiséri.*)

A realis élmény értéke valtozhatik; valtoztatjadk a kornyezetben
(élményeink fenomenalis és aktualis voltanak objektiv, kiilsé foltéte-
leiben) végbemend valtozasok és a magunk valtozasai (pl. szép idében
nincs értéke az esernydnek, vagy hosszl testi pihenés utan, mikor
mozgasra vagyunk, kevés értéke van a jo konyvnek). De maradhat
redlis élményeink értéke 4llando is (pl. az egészség értéke). Ha az
utobbi eset all fenn, akkor az érték, a joérzés foka, illetdleg
az értékesebb élmény utani vagy sohasem valik aktualissa. Ha
azonban az eldbbi eset all fonn, ha egy realis élményiink értéke
valtozik, akkor az értékesebb élménynek gy6zedelmessége ese-
tében annak akkori értéke aktualissd valik, fokozottabb aktualis
joérzés lép fol, amely utobb ismét fenomenalissd valik; ha ellenben
a kisebb értékli élmény gydzedelmes, az esetben ennek mostani,
kisebb értéke valik aktualissa, kisebb joérzés all eld, és az érté-
kesebb ¢élmény kivanasa is aktualissd valik. Azonban mind a joérzés,
mind a kivansag idovel ismét visszasiilyed a fenomenalitasba, ha a
kivansag nem teljesiil.

A kivansag teljesedését kisérd aktudlis joérzés nagysaga masod-
szor attol fiigg, vajjon a kevésbbé értékes ¢lmény eldbb egészben
vagy részben volt-e gy6zedelmes, és ha részben, attol, mily mértékben
(vagyis attol, vajjon biztosnak vagy csupan lehetségesnek gondoltuk-e
a kedvezétlen élményt, és vajjon az utobbi esetben mekkora volt a
valoszinlisége).

Harmadik meghatdrozdja a kivansag teljesedését kisérd joérzés
fokanak az id6tartam, melynek folyaman az 0j élmény aktualitdsa és
a velejard joérzés az illetd szinvonalakon marad. Ez a koriilmény
azonban a tapasztalas szerint az eldbbi két koriilmény fliggvénye.

A VII. és VIII. fejezetben latni fogjuk, hogy az értékesebb
¢lménynek realis 1éte maga oly koriilmény, mely nem engedi, hogy a
kisebb értékli élmény gydzedelmeskedjék, ha mas kortilmények, objektiv,
kiilso foltételek vagy a megszokas ezt ki nem kényszeritik. Mas szoval:
ha csak az érték hatna, akkor a realis, ellentétes élmények koziil
mindig az értékesebbik gydzne; latni fogjuk, hogy a kivansag, a vagy
épen annak kifejezése, hogy evvel az értéktobbleti erdvel ellentétes
kényszerallapot all fonn. A tapasztalas tovabba azt tanitja, hogy a
kivansag teljesedése esetén a joérzés novekvésével ardnyosan ndvek-
szik a szervezet fizikai munkdja is: a mozgékonysag hianyat, a lomha-
sagot, a hallgatagsagot, a vérkeringés lassisagat (a szemnek fénytelen-

*) V. 6. alabb 16. szakasz.
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ségét), amelyek a reménytelen vagyak allapotanak jelei, az ellenkez6
esti allapotok valtjdk fel. Az e fokozott munkaban felhasznal6do
energia vilagosan a kivansagnak, a vagynak rovasara keletkezik: annak
folytan, hogy a vagy megsziinik, teljesedik, lesz a test élete vigabb.
A vagy tehat energia a sz6 fizikai értelmében vagy ilyennek jele.
A vagy teljesedésével jaro aktualis joérzés nagysaga tehat
egy energianak nagysagat jelenti, mely a szervezetben
adott id6 alatt atalakul. Mintha a kevésbbé értékes élménynek
gyOzelme gatat jelentene az élet ama folyama el6tt, amely pusztan az
értékviszonyok hatasa alatt 1étrejonne, és mintha e gatlas folytan e
olyam feltornyosulna, ¢és a kivansadg teljesedése e gat elmozditasat
¢s a feltornyosult folyadék lefolyasat jelentené. A fenomenalis (nem-
aktualis) joérzés az egyenletes életfolyamnak, az egyenletes energia-
atalakulasnak laszik megfelelni.

15. Természetesen kisértésbe joviink, hogy a kivansag telje-
sedését kisérd aktudlis joérzésre nézve taldlt ez eredményt kiter-
jessziik a joérzésre altalaban oly értelemben, hogy: mindenféle jo-
€rzés nagysaga attol fiigg, hogy a szervezetnek mennyi energiaja
alakul 4t adott id6 alatt, vagyis a szervezeti energia atalakuldsanak
sebességétdl. Erre visz az a tény is, hogy a joérzésnek minden
csokkenése azzal a kivansaggal jar, hogy ,bar ne volna”, és ,bar
megsziinnék”, ami elébbi eredménylink szerint visszaszoritast, tornyo-
sulast, a legy6zott er6 nyomasat jelenti. Ugyanezt a nézetet tamo-
gatja az a tény is, hogy az igen nagy szenvedés a halalt vagyis
mindazoknak az energia-atalakuldsoknak megsziinését okozza, melyek
0sszességét az életnek nevezziikk. Ugyanerre az eredményre visz az
a tény is, hogy a szervezet szembeszOkden arra torekszik, hogy a
lehetd legnagyobb joérzéssel jaro allapotokat tartsa fonn, vagy idézze
el6. E nézet helyességére mutatnak tovabba a joérzés kiilso testi
jelei, a fokozott munka. Végre 6sszhangzasban all e foltevéssel az
a tény is, hogy bizonyos hatarig minden tevékenység fokozasava! a
joérzés fokozodasa jar.

Ellene latszik azonban szoélani e foltevésnek az a tény, hogy
minden tevékenységre nézve van ilyen felsd hatar; ezen til a tevé-
kenység joérzése csokken; mihelyt e hataron tulmegyiink, valami ide-
gen fanyar mellékiz vegyill a joérzésbe. Ellenkezni latszik folvételiinkkel
az a tény is, hogy a tevékenység idStartamaval parhuzamosan ez a
hatar alaszall, mig végre 0-va nem fogy, vagyis a nyugalom kellemesebb,
mint ama tevékenység legkisebb foka is, és kiillonbozo tevékenységek
utdn az alvds nagyobb joérzéssel jar, mint amilyennel jar barmilyen
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tevékenység. Ugy latszik, ellentmond altalanositdsunknak végiil az a
tény is, hogy a kellemetlen érzésekkel is gyakran jarnak oly testi
megnyilatkozasok, melyek fokozott fizikai munkat jelentenek.

E tények ellentmondasa altalanositasunkkal szemben azonban épen
csak latszolagos. A szervezetben minden erdvel, melybdl tevékeny-
ség fakad, egy masik erdnek kell parosulnia, mely helyrepotlast
biztosit, hogy a szervezet megtarthassa azt a stacionarius alla-
potot, mely jellemzi. Az anyagelhasznalas, a disszimilacidé erdivel
¢és tevékenységeivel szemben miikddniok, illetéleg folyniok kell a potlas,
az asszimilacio erdinek, illetdleg folyamatainak is. Vegyiik most fel,
hogy ezek az ellentétes mukodések antagonisztikusan fliggenek
Ossze ugy, hogy egy tevékenységnek bizonyos hataron tul mend
gyakorlasa a helyrepdtld miikodés terén oly felhalmozodast, poten-
cidlt teremt, amelynek nagyobb a munkaértéke, mint az energia-atala-
kulas fokozddéasa a masik oldalon, és akkor ama tények nemcsak nem
mondanak ellent, hanem egészen megfelelnek a joérzés fizikai jellegére
vonatkoz6 altalanositasunknak. A latszélagos ellentmondés e foltevés
mellett onnan ered, hogy az egész energia helyett csak az egyik
oldalon miik6dé energiat vettiik figyelembe.

Azt a foltevést, hogy az egy bizonyos hatdron tilmend elhasz-
nalas a potlast, és viszont az egy bizonyos hatdron talmend potlas az
elhasznalast akadalyozza, a legkiilonbozébb tények igazoljak. igy az,
hogy a disszimilaci6 ingerei és a tulfaradas is az alvast akadalyozzak,
hogy masfeldl alvas kozben a disszimilalds ingerei kevésbbé hatnak,
hogy erés munka zavarja az emésztést, a kimeriiltség elveszi az étvagyat,
masrészt pedig az emésztés minden mas foglalkozast hatraltat, hogy
igen nagy kimeriiltség mindorokre lehetetlenné teszi a helyreallast, és
hogy masrészt a tilsagos hosszl nyugalom csokkenti a munkaképességet.

Altalanositasunk tehat a legnagyobb valosziniiséggel helyes.*)

16. Most egy mind elméletileg, mind gyakorlatilag nagyon fontos,
fontebb (450. oldal) csak futdlag emlitett tényt akarok kifejezettebben
megallapitani. E helyiitt annak teleoldgiai oldalat kivanom hangsulyozni.

A helyes cselekvés, céljaink helyes értékelése, nyilvanvaloan fol-
teszi — amit kiilonben késébben (VIII. fej.) még kozelebbrdl fogunk
vizsgalni, — hogy a jovore vonatkozo biztosvarasainkhoz oly érték
fliz6djék, melynek nagysaga amaz érték nagysagaval parhuzamos, amely
az illetd vards teljesedéséhez, az illetd észrevétel-élményhez fiizodik.
Tapasztalas szerint a valosag eleget tesz ennek a kovetelménynek.

*) V. 6. e tekintetben Storring:, Vorlesungen iiber Psychopathologie
munkajanak 432. oldalat is.
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17. Nyilvanvalo, hogy a cselekvés — amint késobben szintén
kozelebbrdl latni fogunk — fol teszi, hogy a var &s értéke a varast
lehetségessé tevd foltétel észrevétel-élményére (az arra vald raismerésré)
is kiterjedjen, mas szavakkal, hogy ennek az észrevétel-¢élménynek a
varassal egyiitt mint egésznek meglegyen ez az értéke.

Es az értéknek akkor is ki kell terjednie az egészre, ha ez
szovevényesebb, azaz ha valamely észrevétel varast biztosit, mely maga
ismét mas varast biztosit, mely utdbbi varasnak van Onmagaban véve
kozvetlen értéke.

Tapasztalat szerint a valosag ennek a kdvetelménynek is eleget
tesz. Meggy6zOdéseink legnagyobb részének tényleg ilyen kozvetett,
szarmazgékos értéke van.

VIIL FEJEZET. 18. Az elsé négy fejezetben azt

A meggy6zédések értéké-  mondottam, hogy az élményeknek az
nek befolyasa gyozel- ellentétes élményeken aratott gydzel-
miikre mét kiils6, objektiv koriilmények és

a megszokas okozza. Lattuk a meg-
szokasnak egymagaban val6 hatasat abban, hogy egészen vagy részben
gy6zedelmes varasok és fenomenalis észrevétel-élmények allanak eld
a megszokottnak fel nem tlinésében egy esetet talaltunk arra, hogy
az objektiv kiils6 koriilmények a szokassal szemben nem fejtenek ki
ellentétes hatast; amazoknak gy6zedelmes hatisit a szokdssal szembe»
viszont a normalis aktualis atélés esetében talaltuk; megallapitottuk
végre a szokas gybzelmes hatdsat a kiils6 objektiv kdoriilményekkel
szemben az illiizi6 rendellenes eseteiben.

Az eloz6 fejezetben (451. old.) az egymassal ellentétes élmények
értekkiilonbségét is ama koriilmények kozé soroltam, amelyek az egyi-
ket a masikkal szemben gybzelemre segitik, ha nincsenek jelen ellen-
tétes tényezok, amelyek elég erdsek, hogy e hatast paralizaljak.

Ha ez az éllitds helyes, akkor az eddig mondottak helyessége
kérdésessé valik. Valoban elismerem, hogy kiegészitésre szorulnak; az
élmények gy6zelmét meghatarozd korilmények teljes felsorolasabol az
egymassal ellentétes élmények értékkiilonbségét nem szabad kihagynunk.

Mindazonaltal az eddig mondottak nagyjabdl helyesek, amint-
hogy e targy szokasos fejtegetései, az ismeret- és tudomanyelméleti
miivek, az értéktényez6t rendszerint teljesen figyelmen kiviil is hagyjak.
Csakis — vagy legalabb nagyobb mértékben csakis — a pragmatistak,
humanistak, a mental energy, a Christian science igéinek hirdetéi ¢és
a torténelmi materalizmusnak hivei veszik azt tekintetbe, az utdbbiak,
amennyiben szerintok meggy6ézodéseinket ,,a gazdasagi viszonyok”  hataroz-
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zak meg. Ezek az iskolak azonban viszont gyakran innenbecsiilik,
sOt egészen tagadjak is a meggy6zddések feliilkerekedésében szerepld
objektiv okok erejét.

Annak, hogy az egymassal ellentétes élmények értékkiilonbsége
nem gyakorol nagyobb hatast (hogy ugy mondjam: nem okoz nagyobb
bajt), harom oka van.

Els6 az, hogy ennek a tényezdének altalaban csekély az ereje
az objektiv kiilsé koriilményekkel és a szokassal szemben. Ez nyil-
vanvald. Az ellentétes meggy6z6dés értéke nem képes megaka-
dalyozni, hogy észrevegyem, amint a vonatom elszalad az orrom elétt,
sem el nem hitetheti velem, hogy a szép tavasz egész éven at fog
tartani. Ha a talstuly nem volna a legtobb esetben az objektiv meg-
hatarozo okok részén, akkor lehetetlen volna a tudomany, egy min-
denki szamara kozos vildg alig vagy egyaltalan léteznék, és sohasem
cselekednénk, mert az értékes élmény magatol megvolna. Talan
azt gondolja valaki, hogy az értékkiilonbség hatasanak — ha egyalta-
lan tény — legalabb a meggy6zddések valdszinliségének lefokozdsdban
kellene nyilvanulnia, amikor azokat meg nem forditja; ez azonban
bizonyara nem sziikséges, az a hatas egyenstlyozva lehet; a folyto-
nossag kovetelménye mar azzal is ki van elégitve, ha a hatas a meg-
gy6zbdések labilisabb, konnyebben megingathatd voltdban nyilatkozik;
ebben pedig a tapasztalas szerint tényleg meg is nyilatkozik.

Az értéktényez6t masodszor azért hagyhatjuk figyelmen kiviil
anélkiil, hogy sokszor tévednénk, mert az egymassal ellentétes élmé-
nyek igen nagy része alig vagy egyaltalan nem mutat értékkiilonbséget.
Hogy a magukra hagyott testek a fold felé vagy attol el mozognak-e,
hogy a lénak egy vagy tobb patdja van-e stb., az 6nmagéaban véve
egészen vagy majdnem egészen k6zombds rank nézve.

A harmadik okot abban a tényben kell keresniink, hogy cse-
lekvokeépességiink kovetkeztében az értékesebbik meggydzodés igen
sok esetben tényleg gyb6zedelmessé valik, amennyiben cselekvéseink
ugy valtoztatjdk meg az objektiv kiilsd koriilményeket, hogy az érté-
kesebbik élmény kerekedjék felill. igy az értékkiilonbség hatdsanak
nincs tobbé tere (kimeriil, mint a kdovetkezd fejezetben latni fogjuk,
épen a cselekvés létrehozasaban), és igy igaz marad, hogy meggyo-
z6déseinket az objektiv kiils¢ koriilmények hatdrozzdk meg. Ugyané
korilmény kovetkeztében arra sincs lehetéség (alkalom), hogy az
értéktényezd a cselekvéseinkkel meg nem valtoztathatd indukcidinkat
és észrevételeinket, melyekhez azonban cselekvéseink alkalmazkodnak,
megcafolja. Képzeljik el, hogy valaki a megszabadulas minden reménye
¢s a cselekvés minden lehetdsége nélkill bilincsekbe lenne verve:
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az ilyen ember bizonyara hajlandd lesz a valosagot onmaga elétt elta-
gadni és magat kellemes almodozasoknak, s6t illizidknak és hallucina-
cioknak is atengedni. A primitiv kultaradk babonai részben bizonyara
a sikeres cselekvési modok hidnyabodl szarmaznak.

Meggy6zddéseink féleg akkor hodolnak meg az értéktényezonek,
amikor az emlitett harom ellentétes ok nem miikédik, amikor az
objektiv ellentmond6 okok kivételesen gyengék, az egymassal ellen-
tétes meggydzddések értékkiilonbsége nagy, és cselekvés nem lehet-
séges. Néhany ily esetet megvilagosité példaul hozok fel.

A legszembedtlobb a halal utani életben vald hit. Erre vonat-
kozolag az értékkiilonbség a legtobb emberre nézve a lehetd leg-
nagyobb; az objektiv ellentmond6 okok erejiiket vesztik, amennyiben
az ember a halal utani életet megkozelithetlen helyre és tavoli idébe
teszi, ahol és amikor az ellen nem Orizhetd; vannak tovabb e hitnek
objektiv okai is, pl. azok, melyek a fiziologiai ismeretek tokéletlen-
ségébdl szarmaznak, tovabba az alvas, az alomlatas jelenségei
stb., amiket az etnoldgia e hit objektiv okaiul megéallapitott; és végre
a halal ellen nem tehetiink semmit. Hogy ez a hit az értéktényezd
hatasabdl szarmazik, az nyilvanvald az oly esetekben, midon a beteg-
agyon vagy a hozzatartozok haldlakor gy6zi le valakiben az eddig
uralkodo ellentétes meggy6zodést.

Masik eset, melyben az értékkiilonbség igen nagy, a cselekvés-
képesség nagyon kicsiny, az objektiv ellentétes okok nem nagyon vilago-
sak, a magunk vagy gyermekeink értelmi és erkdlcsi jo tulajdonsagaiba
vetett hit, mely fen tartja magat oly ellentmondé bizonyitékok mellett is,
amelyek alapjan masokra vonatkozdlag az ellenkezd itéletet hoznok.

Tarsadalmi bajok, melyeken segiteni nem tudunk, alkalmat
adnak arra, hogy ,,0rok természettdorvényeket” vagy ,.etikai torvé-
nyeket” koholjunk, melyekbdl ama bajok kérlelhetleniil és minden-
korra kovetkeznek; ebben aztdn megnyugszunk.

Az értéktényez$ azonban nemcsak a varasokra, hanem az é€szre-
vételi (érzeti, érzelmi) élményekre is hat. A tarsadalmi bajokkat eset-
leg kapcsolatos csekély jot gyakran talozzuk. A vadember ugy érzi,
hogy életmodjanak bizonytalansagaért karpotolja annak érdekessége
¢s a hdsiesség tudata, és amig nem képes biztosabb tarsadalmi alla-
potot teremteni, addig az ilyet lenézi. Mindazonaltal minden eldre-
haladott népnek Osei a biztosabb életmddot valasztottadk, mihelyt az
lehetségessé valt.

Az uralkod6 tarsadalmi osztalyok kivaltsagaikat erkdlcsileg jogo-
saknak érzik, az elnyomottak épen ellenkezdképen éreznek e kivalt-
sagokkal szemben.
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A jogbdlcselet, az etika, a tarsadalomtudomany legnagyobb része
az illet6 meggy6zddések kozvetlen értékébdl ered, és ez a féoka
annak, hogy ezen a teriileten objektive helyes vélemények nem képesek
elterjedni. A torténelmi materializmus emlitett tanitdsa nagyrészben
helyes.

A szoros értelemben vett érzéki észrevételekhez egészen kozel-
allo észrevétel-élmények is mutatjak az értéktényezé hatasat. Igy pl. az
anya gyermekét minden mas gyermeknél szebbnek latja, az énektanar
fianak énekét hibatlannak talalja akkor is, ha az nem egészen tokéletes.

Az értéktényezd végiil hamis érzékleteket okozhat ,,az érzéklet”
sz legszorosabb értelmében is. Hatdsa alatt az anya ldnyanak arc-
szinét rozsasabbnak, szemét ragyogobbnak latja, mint barkiét, az
asszony vetélytarsat kevésbbé karcstinak talalja, mint dnmagat, és a
tuddés képtelen a masik tuddsnak korszakalkoté mikroszkopikus fel-
fedezését sajat észrevételével megerdsiteni.

19. Az értéktényezonek e hatdsai bizonyitjak, hogy a realis
élmény, a ,.képzet” meggydzddéssé, sot észrevétellé valik azaltal,
hogy legy6zott allapotabdl kilép, és hogy nem sziikséges, hogy objektiv
kiils6 foltételek okozzak ezt. A mondottak igazoljak, hogy a képzet
egyrészt, a meggy6z0dés altalaban és az észrevétel kiillondsen masrészt,
ugyanegy dolognak kiilonb6z6 moddosulésai.

Az értéktényezd természetesen csak annak szamara teremt igaz-
sagot, akinek szamara ez igazsagnak a megfeleld értéke van; kiilon valo-
sagot, kiilon vilagot teremt ennek részére, mig masokra legydzetleniil
hatnak az objektiv kiils6 koriilmények. Masrészt az értéktényezd
azt a meggy6z0dést is okozza, hogy nem elditélet az illetd meggyd-
z6dés forrasa.

Mindazonaltal azok a meggy6zddéseink, amelyekhez az értéknek
az objektiv igazsagon aratott gy6zelme folytan jutunk, ingatagabbak,
mint azok, amelyeket az objektiv koriilmények gydzelmének kdszoniink
an¢lkiil, hogy ezeknek az értékkel is meg kellett volna kiizdeniok. Egy
angol kozmondas igy szdl: ,,Senkinek sem oly biztos a meggy6zddése
arrol, hogy a mennyorszagba jut, mint a skotnak, és senki sem szabad-
kozik annyira az odautazastél, mint a skot.” Azt mar emlitettiik,
hogy az objektiv koriilmények keltette igazsagokat esetleges értékbeli
fogyatékossaguk ingatagabbakka teszi.

Az értékiik folytan feliilkerekedett meggydzddéseket kisérd joérzés
is gyengébb, mint a hasonlé tartalmu és kevésbbé ingatag meggyo6-
z6désekkel, a kivansag igazi teljesedésével jaro joérzés. A realis érték,
a potencialis energia nem alakul at teljesen, az ellentétes er6ket ellen-
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sulyoznia kell. A joérzéshez valami fanyar fesziiltség jarul. Egy angol
adoma szerint valakinek, aki egész életében az egyhaz kortl szorgos-
kodott, azt mondtak, hogy bizonyosan a mennyorszagba jut. Erre az
illetd igy valaszolt: ,,Remélem ¢én is, de ilyen kellemetlen dolgokrodl
ne beszéljiink.” Ezért inkabb a cselekvést valasztjuk, mint az ondmi-
tast, ha mind a kettd lehetséges.

VIIL FEJEZET. 20. Ha oly foltételes itéletnek va-

A csdekvés mint az é- gyunk Dbirtokdban, mely szerint egy-

mény  megmaradasanak, massal ellentétes cselekvésmodok ko-

ellentétességének és érté- ziil csak egynek van meg bizonyos

kének kovetkezménye. kdvetkezménye, és ha szdamunkra e ko-

vetkezmény varasa értékesebb, mint

a tobbi cselekvésmodok kovetkezményeinek varasa, akkor az eldbbi
cselekvést végrehajtjuk.

A cselekvést végrehajtdsanak észrevétel-élménye és a kovetkez-
mény varasa kiséri.

Sem amaz észrevétel-élmény, sem ez a varas nem aktudlis min-
den esetben. Ha pl. a villamoson iilok (ami cselekvés), varva, hogy egy
szamomra értékes célhoz jutok el, akkor nem észlelem folytonosan, hogy
ilok, sem az illeté varas nem aktualis folytonosan; ellenkezdleg: lehet,
hogy az egész uton mas dolgokra gondolok.

Az az észrevétel, hogy egy bizonyos modon cselekszem, és az
a varas, hogy egy bizonyos eredmény fog bekovetkezni, azonban leg-
alabb fenomenalisdn a cselekvés egész tartama alatt jelen van. Mert
ha ellenkezden cselekedném (ha az elébbi példaban folkelnék és
leszallani késziilnék a kocsirol), az feltinnék nekem, ezt mint a
helyes cselekvéssel (jelen esetben az ottmaradéassal) ellentétes
cselekvést aktualisan ¢észrevenném, és a célommal ellentétes
kovetkezményt, célom el nem érését aktualisan varnam. Ez
azonban mas szavakkal azt mondja, hogy az az észrevétel-élmény és
¢s az a varas fenomenalisan jelen van, kiillonben ezek az aktudlis
eszméleti allapotok nem allhatnanak eld. Ezekkel kisebb joérzés is
jarna, mint az, mely a helyes cselekvés fenomenalis észrevételét és az
értekesebb kovetkezménynek ezzel kapcsolatos fenomenalis varasat kiséri.
Vilagos, hogy mindez a cselekvésnek foltétele. Ha nem volna bizto-
sitva, hogy az ellentétes cselekvést mint ilyet észreveszem és azzal
az ellentétes varast is taplalom, és ha ezekkel az eszméleti allapotokkal”
nem jarna kisebb joérzés, akkor a helyes cselekvés nem lenne biztositva.
A cselekvés észrevétele és az ezzel kapcsolatos varas aktudlis
szokatlan cselekvések esetén, csak fenomenalis megszokottak alkalmaval,
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¢és pedig nemcsak a cselekvés valtozatlan folytatasa alatt, mint a fon-
tebbi példdban, hanem a kezdetén is.*)

Olvasoim koziil némelyek talan hajlandok lesznek a cselek-
vésnek s az 6t kiséré észrevételnek viszonyat gy felfogni, hogy a
cselekvés valami ismeretlen fizikai ok kovetkeztében jon létre, és hogy
azutan épen ugy vessziik észre, mint barmely mas torténést, amely
nem benniink vagy rajtunk megy végbe. Mas szoval, mintha eldbb
megvolna az észrevétel lehetésége, és azutan ezt a lehetdséget meg-
valdsitanék.

Am egészen vilagosan érezziik, hogy a dolog nem igy 4ll, hogy az
észrevétel a cselekvéssel egyidejii. Erezziik, hogy ily észrevétel lehetésége
nem lehet meg anélkiil, hogy tényleg ne lenne észrevételiink, anélkiil hogy
ne vennénk részt a dologban, anélkiil, hogy biztositva lennénk arrdl,
hogy egy ellentétes lehetdség okvetlentil feltiinnék nekiink; hiszen a cselek-
vés épen a dologban valo ez a résztvétel. Erezziik, hogy (amint mar mon-
dottuk) ez a cselekvés foltétele. A kiilso, testi cselekvés esetében ez leg-
alabb a cselekvés iddben elsd részére, a belsd tevékenységre nézve igaz.
A kiilso, testi cselekvések esetében a cselekvés masodik, kiilsé
felét valami bénulds vagy mas varatlan akadaly meghiusithatja ugyan —
ezekben az esetekben ezt utdlag észrevessziik és kijavitjuk azt az észre-
vételiinket, hogy cseleksziink — de ezt mindig az illetd kiils6 cselekvésre
célzo belso tevékenység észrevétele elézte meg.

Kisérletileg is bebizonyithatjuk, hogy amaz észrevétel a cselek-
vésnek sziikséges foltétele, tehat lehetetlen, hogy csupan kovesse,
tovabba hogy elégséges foltétele is, ha bénulds vagy mas akadaly
kézbe nem 1ép. Ha a Iehetd leger6sebben felidézziikk magunkban azt
a meggydzodést, hogy valamely cselekvésre képes testrésziink mozog,
pl. hogy a mutatoujjunk meggdrbiil, akkor az el is végzi az illetd
mozgast (ujjunk meggorbiil**). Ha a leheté legerdsebben felidézziik
magunkban azt a meggydzddést, hogy egy cselekvésre képes test-

*) Azt az eszméleti allapotot, mely a cselekvést kiséri, gyakran hibasan
maskép irjak le, mint ahogy a fenti szovegben tettiik. Ily hibas eléadas pl.
az, mely szerint a cselekvés észrevételének ¢s az eredmény varasanak a cselek-
vés egész folyaman, vagy legalabb kezdetén aktualisan kellene jelen lennie,
valamint eszméletiinkben kellene lennie annak is, hogy ellenkezd cselekvés eseté-
ben a kovetkezmény nem allana be. Hasonloképen helytelen az az el6adés, mely
szerint a cselekvés el6tt a foltételes itéletnek kellene aktualissa valnia, vala-
mint az is, mely szerint az egymassal ellentétes kovetkezmények értékét az.
egész cselekvés folyamén vagy legalabb a kezdetén aktuélisan dsszehasonlitanok.
Ugyancsak tévedés az a tan is, hogy a cselekvést mindenkor (aktualls) akaras
elézi meg. Akaras csak akkor lehetséges, mikor a cselekvés még nem lehet-
séges, pl. mikor még nincs itt az ideje, vagy mikor még akadalyai vannak;
abban a pillanatban, mikor a cselekvés lehetségessé valik, meg is torténik
minden el6zetes (eszméletbeli) akaras nélkiil. Persze az er‘tektenyezo azonnali
hatasat a cselekvésre lehetne realis akarasnak nevezni.

**) V. 0. James, The Principles of Psychology, Vol. I1. 1. p. 527.
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résziink nem mozdul, és ha ugyanakkor meg akarjuk mozditani, aka-
ratunk kudarcot vall. Ha valamely cselekvésre képtelen szerviinket (pl.
a fiiliinket) akarjuk megmozditani, ez észrevehetdleg tigy torténik, hogy
ugyanakkor észlelni igyeksziink ama testrész megmozdulasat,*)

A cselekvés észrevétele és a cselekvés tehat a kovetkezé modon
fiiggenek Ossze. Ez az észrevétel azért gydzedelmeskedik az ellentétes
észrevételen, mert nagyobb az értéke, mint ezé; csupan élmények,
meggy6z6dések kiizdelme forog fenn, épugy, mint az elébbi fejezet
eseteiben. E gybdzelem kovetkeztében a belsd cselekvés maga mar
meg is van, mindenki szamara megvan, a legobjektivabb értelemben
megvan. Mert cselekvéseinknek nincsenek oly kiilsé, objektiv foltételei,
melyek a nekik megfeleld élményeknek ellentéteiken aratott gydzel-
mét eldidézzék, és azoknal, akikre nézve annak a cselekvésnek
nincs az ellentéténél nagyobb értéke, az ellentétes cselekvés jelenlétét
megallapitsdk. Ennek az ¢lménynek, a cselekvésnek, egyetlen meg-
hatarozé korlilménye a cselekvore nézve fennallo értékkiilonbség; amit
ezen koriilmény kovetkeztében 4atél, az a széonak minden értelmében
valosag. Az értékkiilonbség a cselekvésekben ugyanazt a szerepet
viszi, mint a sugarzas vagy hanghullam a fény és hang esetében.
A helyes cselekvést kisérd és a helytelen cselekvést kisérd joérzésnek
a kiilonbsége az egyetlen koriilmény, mely az élményt meghatarozza**)
Ezért a cselekvési élmények korében a gydzelem mindig a nagyobb érték
részére dol el, nem ugy, mint a tobbi élmények eseteiben, melyeknek
gy6zelme mas koriilményektdl is fiigg. Csupan a megszokas for-
ditja meg néha az értéktényezd eredményét, de csak ritkan. Ez a
ritkasdg valosziniileg ugyanazon korilménybdl foly, amelynek kdvet-
keztében a kiils6 objektiv koriilmények is normalisan gydznek a meg
szokason. Az értékkiilonbséget ezekkel a kiils6 objektiv koriilmé-
nyekkel kell egy sorba helyezni.

A mondottakat vildgosabba tehetjiik avval, ha fizikai oldalarol
tekintjiikk a dolgot. Ha valaki szeretteinek egyikét elvesziti, és nagy faj-

*) A mozgas puszta képzete is gyakran eléidézi a mozgast. Ez nem
mond ellent fent kifejtett felfogasunknak, mely szerint a cselekvés atélése
okozza a cselekvést, illetdleg — mint azonnal latni fogjuk — az maga a cselekvés.
Mert hisz a képzet az élmény, csakhogy paralizalva. E paralizalas kisebb-nagyobb
mértékben lehet teljes, a képzet tobbé-kevésbbé kimenekiil a paralizaltsagbol
¢és részben hallucinaciova valik (v. 6. fentebb III. fejezet vége). A cselekvésnél
— mint mindjart 1atni fogjuk — nincs ilyen hallucinacié, hanem csakis valosag.
Hogy a mozgas képzete mozgast okozzon, ahhoz az sziikséges, hogy a kép-
zetnek leheto legteljesebben atengedjilk magunkat; ez azonban képzet helyett
gyozedelmes élményt jelent. Ugyanez all abban az ismeretes esetben is, amikor
mas valakit latunk mozogni, ¢s egészen a mozgoénak allapotiba gondosuk
magunkat.

*) Minthogy a joérzés munkat jelent (a sz6 fizikai értelmében), a cse-
lekvés a virtualis munkak torvényét utanozza.



461

dalma kovetkeztében a legteljesebben meg van gy6z6dve arrél, hogy
az elkoltozott az égben él, akkor — a pszihofizikai parallelizmust téve
fol — agyvelejének allapota ugyanolyan, mintha az elhaltat az égben
tényleg latta volna, és ez az élmény hagyta volna hatra a kérdéses
meggy6zOdést. Az agyveldnek ez az allapota ugyanolyan tovabbi haté-
sokat okoz az illetd testében, mint amilyeneket okozna a latasbol szar-
mazott meggy6z06dés. A két eset kiilonbsége abban all, hogy — nem
véve igaznak a mennyei életet — a tényleges esetben nincsenek meg
azok a kiils6 energiak, melyek tovabbi kiilsé hatdsokat okoznak ¢és
az illetd élményt mindenki szamara megteremtik. Mikor az anya gyer-
mekét szeretetbdl rézsdsabbnak latja, mint az idegent, az az agyvel6-
beli allapot, mely a rozsas szin latdsanak megfelel, valosaggal meg-
van, benne és ugyanazokat a tovabbi testi hatasokat is okozza, amelyek
eloallnanak akkor, ha a rozsas szin latasa nem szeretetb6l fakadna.
Csupan a megfeleld kiilsé energia hianyzik. Epen igy: ha atélem azt,
hogy cselekszem, vagyis hogy abban a belsé allapotban vagyok, mely
mar maskor is jelen volt, amikor t. i. a mozgast, illetve a belsd tevé-
kenységet céltalanul, impulzive véghezvittem, akkor valoban ugyan-
abban a fizikai allapotban vagyok, mint voltam akkor, és ez kiilsé
mozgashoz vezet, ha nincsenek jelen akadalyok.*) Hogy az, amit atélek,
valdsag, abban elvégre nincs semmi kiilonos, csodalatos, kivételes. A
cselekvés esetében csak abban van a kivételesség, hogy a valdsagnak
az a foltétele, hogy egy bizonyos egyénnek bizonyos élménye gydze-
delmessé valjék, holott maskor megforditva a valdsag hatarozza meg
az élmény gydzelmét. Megmagyarazza azonban e koriilményt az a
tény, hogy az ez esetben gy6zedelmes energia atalakuldsa, a negativ
munka, a joérzés az illetd élménynek ellentétén aratott gyézelméhez
fliz6dik, mert ehhez a gy6zelemhez fiizédik a kovetkezmény varasanak
az ellentétes varason aratott gyézelme. Ha a fo6ld eszméld, cselekvo,
a meggy6zodésével jard joérzés szerint miikodo 1ény volna, akkor neki
is észre kellene vennie, hogy vonz, amikor a foldi testeket magahoz
vonzza. Egészen természetes dolog kiilonben, hogy cselekvésem a ream-
hatas forditottja.

igy tehat a cselekvés abbol az ismerettani irodalomban rend-
szerint teljesen elhanyagolt ténybdl ered, hogy a meggy6zddések értéke
hatarozo azok gy6zelmére. Az objektive helyes észrevétel, hogy bizonyos
cselekvéssel bizonyos kovetkezmény jar, azért all be, mert az
értéktényezonek kevés hatalma van az objektiv kiilsé koriilményekkel

*) Tapasztalas szerint el6fordul, de ritkan, hogy azt hiszem, hogy egy
bizonyos cselekvést viszek végbe, és nem cselekszem egészen ugy, hanem csak
hasonléan. Ennek magyarazata a hamis raismerés (lasd fentebb 348. old.).
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szemben; e tapasztalatok alapjan, azonban azutan az értéktényezd
1dézi elo a cselekvést, mert a cselekvés esetében nem allanak neki
ellen kiils6, objektiv foltételek.

Ep tigy, mint az elébbi fejezet végén targyalt onamitasok, a cselek-
vés is egyik esete annak a ténynek, hogy a redlis élmény, ,,a képzet”
észrevétellé valik azaltal, hogy a paralizaltsagbol kilép. igy a cselekvés
is bizonyitja, hogy a ,képzet” és az észrevétel 1ényegokben egy és
ugyanaz a dolog. SGt ebben az esetben a ,,képzet” fizikai ténnyé valik.
Fizikai tényeket élmények gydzelmében allapitunk meg, és igy a cse-
lekvés esetében is. Ebben az esetben e gydzelmet sajat energiank
okozza, a tobbi esetben kiils6 energia. Sziikségképen meg kell lennie
az elobbi esetnek is, hogy az €16 lények kornyezetiiknek ellentmond-
hassanak, azon valtoztathassanak.

A cselekvés az élmény megmaradasan és ellentétességén alap-
szik, mert forrasa a foltételes itélet. Ha kihagyjuk a Iélektanbol az
¢lmény megmaradasat és ellentétességét, akkor a cselekvést nem tudjuk
leirni, mert sem a ,képzetnek” valdsagga valtozasat, sem a valasztast
nem irhatjuk le. A cselekvés e lényeges elemei ugyanis az élmény
megmaradasan és ellentétességén alapulnak. Ha észrevételeink és induk-
cidink nem utalnanak ellentétre; ha észrevételeink és képzeteink egy-
oldalu, holt, energiatlan és nem kolcsondsen egymason gydzedelmes-
ked6 valosagok volnanak; ha az indukcid csupan a hasonlok Gsszefoglalasa
volna anélkill, hogy azokat mdasokkal ellentétbe helyezné (ha az az
indukcio, hogy a kenyér csillapitja az ¢hséget, nem annak ellentéteként
szerepelne, hogy nem minden jar ugyanily eredménnyel): akkor észre-
vételeinknek, képzeteinknek ¢és indukcidinknak cselekedeteinkben nem
vehetnok hasznat. A noetikus ellentét vivo-allasba vald helyezkedés
a gyakorlati valasztas kiizdelme el6tt.

IX. FEJEZET. 21. Lehet, hogy valaki azért nem

Fizikalis fogalmazas. fogja helyeselni a cselekvés fenti leira-

sat, mert az ,,a pszihikait 6sszekeveri
a fizikaival”. Amde azt hiszem: kimutattam, hogy a pszihikai egy-
szersmind fizikai is; hogy élmények vagy meggy6zddések hata-
sokat gyakorolnak, masokat paralizalnak; hogy energia fiiz6dik
hozzajuk; hogy a redlis élmény értéke erd és az értékesebb élmények
gyOzelmével jarod joérzés energia-atalakulas. Mindazonaltal megkisértem
kimutatni, hogy a fonti leirasbol a pszihikait, az eszméletet ki lehet
kiisz6bolni, és amaz leirasat tisztan fizikalis nyelvre le lehet forditani.
E forditasban is: értelmesen cselekvd 1ényeknek mindenekeldtt
arra van sziikségiik, hogy, bar a kdrnyezet energiai bennok valto-
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zasokat képesek okozni, a masik oldalon mozgasok alljanak rendel-
kezésokre, amelyek az 6 energidjuknak vannak aldvetve; ennek az
energianak ebbéli hatdsat a kornyezet energidinak nem szabad kom-
penzalniok. A fogsagnak, amelybe az illet 1ény zarva van, egyik fala
gyonge kell hogy legyen. Az ilyen lényt oly folyohoz hasonlithatjuk,
melynek aramlésa a legtdobb vonalon enyhe, ugy, hogy ezeken az aram-
nak egy gat, pl. egy nehéz deszkafal, ellentallna, ha egyetlen vonalon
nem lenne az aramlas oly erds, hogy a falat folytonosan tovabbtolja.

Annak a fizikai rendszernek, melyet értelmes lénynek neveziink,
egymassal ellentétes mozgasok folott kell rendelkeznie. Bar ezeket
sajat energidja okozza, és ennek az energidnak e hatasa tekintetében
folytonosan tulstlyban kell lennie a kiilsé energidkkal szemben, mind-
azonaltal ama sajat energianak atalakulasait a kiils6 koriilményeknek
oly értelemben kell meghatarozniok, hogy kiilonb6z6 koriilmények kozott
kiilénb6z6 mozgasok alljanak be; mintegy a kiilsé kortilményeknek kell
megadniok a mozgas iranyat. Ama rendszernek tehat bizonyos belsd
allomanyokkal, készletekkel kell rendelkeznie, melyeknek tevékenységei
bizonyos kiilsé koriilményeknek megfeleléen kovetkeznek be, tehat
ellenkezd koriilmények kozt nem kovetkeznek be. Fizikalis nyelvre
forditva azt, amit 4 1élektanban tapasztalasnak neveziink, azt kell mon-
danunk, hogy ama belsé készleteket maguknak a kiils6é koriilményeknek
kell elraktarozniok a rendszerben; a kiils6 koriilményeknek tehat ener-
giadkat, vagy iranyit6 allapotokat kell hatrahagyniuk, melyek ama kiilsé
koriilmények ismétlésekor tevékenységbe mennek at, mig az ellenkezd
korilmények megbénitjak, kompenzaljak Oket. E készletek fizikalis
kovetelése megfelel az élmények megmaradasanak, kiilsé kortilményektol
valo legy6zetésiiknek, a ,,képzetek”-nek és a raismerésnek.

Minthogy azonban ama rendszernek a kiilsé koriilményeket meg
is kell el6znie, minthogy tovabba a kiilsé koriilmények ismétlédéseinek
nem szabad minden alkalommal ugyanazokat a mozgéasokat okozniok,
hanem kiilonb6z6 mas koriilményekkel parosultan kiillonbozoket, és
minthogy a mozgast ama koriilményekkel kapcsolatos varasok dontik
el: ezért ama belsd iranyitd energidknak vagy készleteknek a kiilsd
korilményeknek megfelelden kell egymashoz fliz6dnidk (asszocialddniok)
¢és ezeket ugy utdnozniok, hogy ily belsé készleteknek maguk képesek
legyenek mas ily belsd készleteket tevékenységre birni, amelyet azon-'
ban csak az valt ki végérvényesen, hogy amaz el6bbi meginditd belsd
készleteket az ellentétes kiils6 kortilmények hidnya miikddésbe hozza.
Egyrészt tehat bels6 kompenzéalasnak, masrészt belsd, kozvetett meg-
inditasnak kell meglennie. Amazt maguknak az iranyitd készleteknek
ellentétessége adja meg; azonban sziikséges, hogy e kompenzaciot
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bizonyos belsé készletek (t. i. a foltételeknek megfelelok) felfiiggeszt-
hessék, egészen azonban csak akkor, ha eme készletek tevékeny-
sége az ellentmondo kiilsé koriilmények hidnya folytan follép. Ez megfelel
varasainknak és foltételes itéleteinknek.

A korabbi (nem értelmi okokbol szarmazo: reflex, 9sztonszerl
¢s indulati) mozgasoknak és belsé tevékenységeknek is ilyen belso
készleteket kell hatrahagyni ok, melyek masokat tevékenységre birhat-
nak; ez ama feltételes itéleteinknek felel meg, melyek cselekvéseink
kovetkezményeit allapitjdk meg. Avégbdl, hogy a mozgasok hatdsa
arra iranyuljon, hogy a rendszerben sajat energidinak leheté legnagyobb
tevékenysége menjen végbe, mozgasoknak akkor kell ellentéteikkel
szemben tulstlyban lenniok, amikor az a hatasuk, hogy vel6k nagyobb
energia atalakulasa jar, mint az ellentétes mozgasokkal. Ezt az bizto-
sitja, ha a mozgasokat okozé energia-atalakulas olyan a mozgaskész-
lettel kapcsolatos (asszocialt) készletekhez fiizddik, amelyek a kiilsdket
utanozo6 belsé kapcsolatokban a kedvezd kiilsé hatasokat utanozzak.
Ez megfelel annak a koériilménynek, hogy a varasok ép ugy joérzéssel
jarnak, mint a megfelel észrevétel-élmények. A mozgaskészletek tevé-
kenysége tehat kozvetlenill nem a kiilsé koriilményekt6l, hanem a
belsé energiatol fligg, kozvetve azonban az el6bbiektél, mert csak
bizonyos kiils¢ koriilmények kozott (de a belsd Osszefliggések kozre-
miikddése mellett) jelent bizonyos cselekvés munkat (van érték-
tobblete).

E fizikalis fogalmazassal még jobban, mint ahogy mar eddig
is kideriilt, meg akartam vilagitani, miszerint az a tény, hogy a cselek-
vést az észrevétel hatdrozza meg, nem azt jelenti, hogy a cselekvést
valami nem-fizikai koriilmény hatarozza meg. Mert az, hogy ily fizikai
fogalmazas is lehetséges, az eddigi fejtegetéseknél még vilagosabban
mutatja, hogy a pszihikus élmények energidk, vagy energidkat iranyito,
azokat tevékenységiilkben modositd tények. E fizikalis fogalmazasnak
egyébként még az a haszna is van, hogy tilsagosan egyszeri psziho-
fiziologiai elméletekkel szemben kimutatja, mily bonyolultnak kell lennie
az értelmes cselekvés egy folveendd fizikai megfeleldjének. Egyéb
értéket azonban e fogalmazasnak egyaltalan nem tulajdonitok, mert
hiszen nem ismeriink oly fizikai folyamatot, mely a fontebbi kovetel-
ményeknek eleget tenne.*)

*) Nem talalok azonban semmi okot arra, hogy elhallgassam azt a nagy
hasonlatossagot, melyet a pszihikus élmény ¢és az elektromos influencia kozott
latok. Az elektromos test is (mely az élmény objektiv kiilsé tételeinek felel
meg) paralizalja az influalt testben (mely az eszmélettel bird 1énynek felel meg)
a vele ellenkezd elektromossagot és ezzel szabadda és tevékennyé teszi a vele
egyértelmi elektromossagot.
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X. FEJEZET. 22. Az élményeknek minden vagy

Az élmények egy sora. legalabb is a legtdbb tartomanyaban

van egy élmény, mely a tartomany
minden tobbi élményének ellentéte, amennyiben a semmi atélésének
jellegével bir, mig a tobbi mind valamai-nek atélése. A csend, a
sOtétség, az lresség (a tapinthatonak vagy ellentallonak hianya) a szag-
talansag, az iztelenség ilyen élmény.*)

Ezek az élmények nyugalmat, pihenést, helyreallast jelentenek,
elésegitik az alvast; mig ellenben a tobbi élmények tevékenységek,
kimeritenek és zavarjak az almot. Kozelfekvé gondolat, hogy az élmé-
nyek elobbi fajat az asszimilalas, utobbi fajat pedig a disszimilalas
¢lményeinek tekintsiik.

Az élmények kiilonb6z6é tartomanyaiban a valami atélései a
valami kiilonb6z6 fokainak, a semmit6l kiilonb6z6 mértékben tavol
alloknak éreztetik magukat. Az ellenalld, az iz, a szag, a hang,
a fény: ez oly sor, amelyben minden kovetkez6 tag kevésbbé valami
¢s nagyobb mértékben semmi, mint az elétte valo.

De egy ¢és ugyanazon élménytartomanyba tartozo kiilonbozo
valami-élmények kozott is van ilyen kiilonbség. Igy pl. az erés hang
vagy erds szag nagyobb mértékben valami, mint a gyenge. De a
magasabb hang is fokozottabban valami, mint a mélyebb. (Altaldban
ugy latszik, mintha a valamiség mértéke két tényezo6tél fliggne: a
tomegességtdl és a sebességtol.**) A gorbe vonalban tobb van a valami-
bol, mint az egyenesben, a gorbe feliiletben tobb, mint a sikban.

Mindez, tgy latszik, arra mutat, hogy valamennyi ¢lmény a test
asszimilalo és disszimilald tevékenységének nyilvanulasa, és hogy az élmé-
nyek kozotti valamennyi ellentét ezen egyetlen ellentétnek megnyilatkozasa.

Hogy ez igaz-e, annak eldontésére nem vallalkozom; csak az élmények
emlitett szubjektiv, eszméletbeli jellemvonasaira 6hajtottam itt ramutatni.

FUGGELEK. Van a lélektannak egy fogalma, ame-
lyet nem haszndalnak oly altalano-
san, mint az észrevétel, a képzet,
az ¢érzelem, az akaras fogalmat, de
amely ujabb idében mindinkabb érvé-
nyesiil. Ertem a pszihikai targy
fogalmat. Evvela széval azt a valamit szokas megjelSni, mely
egy észrevétel-élményben, egy varasban, egy képzetben, egy térekvésben

Az élmény megmaradasa

és ellentétessége mint a

pszihikai targyrél valé
fogalmunk alapja.

*) A hoérzékre vonatkozolag kérdéses, hogy a kozombos, normalis héfoknak,
vagy a hidegnek atélése tartozik-e ide. En az utdbbit tartom valdszintibbnek.
**) Talan a hideg- és melegérzés kozott is allapithatd meg ilyen kiilonbség.
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(akarasban) egy joérzésben mint ugyanaz léphet fel, mint mindé folya-
matoknak épen targya, alkalma, Véleményem szerint e fogalom azért
olyan kevéssé népszerl, mert a targy, bar teljesen fiiggetlenné valhat
az észrevétel-élménytdl, elszor sziikségképen mégis ebben jelentkezik.
Ebbdl folyodlag tigy latszik, hogy ily kiilon targyfogalommal vétiink
az ellen a kdvetelmény ellen, hogy a fogalmakkal takarékoskodni kell.
Tovabba, ha ugy vezetjiik be a targy fogalmat, hogy az észrevétel-
¢lménnyel csak Ggy (nem torzsdkosebben) fiigg Ossze mint mas esz-
meleti allapotokkal, akkor elmosodik az a tagadhatatlanul jelentds tény,
hogy a targy az észrevétel-élménybdl szarmazik, és hogy minden
mas megjelenésmodja: képzete, megkivanasa, joérzése is az észrevétel-
bol fakad.

A targy fogalma azonban teljesen igazolt, nagyon értékes, sét
nélkiilozhetetlen a lélektanban. A vele szemben mutatkoz6 idegen-
kedést nézetem szerint annak megallapitdsaval kell megsziintetni, hogy
valamely targy minden megjelenési formajaban, vagy sorsaban min-
dig ugyanaz az élmény van jelen, csupan egészen vagy részben
tagadott, paralizalt, feltorekvd allapotban, tovabba mint munkat
végezve. A targynak megmaradasat igy az élmény megmaradasara
vezetjiik vissza. Es ebben magyarazatat leli az a tény is, hogy a tar-
gyat mindig a 1ét (vagy a nemlét) attributuma is megilleti.

A pszihikai targynak, egy kiilonds targyi tartalomnak, kelet-
kezése mindenkor kétoldalil esemény; mindig két targy tdmad egy
szerre két ellentétes élmény egymas ellen vald hatasabol: ez és nem ez,
mely utobbi megint mas pozitivum lehet. A targy mindig rendszerbe
tartozik. Az élmény redlis targya kiilonb6z6 eszméleti targyakra valik
szét, ha kiilonbozo redlis targyak élményei hatnak az élménnyel szemben.
Ugyanaz az egy hang er0s hang- a gyongébbel, magas hang az ala-
csonnyal szemben. Igy tehat a pszihikai targy keletkezése és tartalma
az élmény megmaradasan ¢és ellentétességén alapszik.

Pikler Gyula.




