HET FALU TAPLALKOZASI VISZONYAI

GY SZOCIOGRAFIAI munka egészének keretében végzett
Erészletkutatés eredményeit kivanjuk ez Osszefoglalasban  bemu-

tatni.!  Hangsulyoznunk  kell, hogy egy teljességre  torekvd
gyljté- és  kutatomunka egyik részletének  Osszefoglalasdrél  van
sz0, a felhozott adatok nem altalanos, inkabb helyi érvénylieck A hét
vizsgalat ala vett falu nem jelenti az orszag egészét és ha taplalkozasi
viszonyokrol szolunk, az kizardlag e falvakra vonatkozoan torténik.
A tények és ismeretlenségek irdatlan tomegével szembeni aldzat
kotelez benniinket arra, hogy e falvak vizsgélatai alapjan ne kisértsiink
meg altalanosnak vélt kdvetkeztetéseket levonni. Eldre kell bocsata-
nunk azt is, hogy a felsorolt adatok okaira és kovetkezéseire e részlet-
kutatads egy kérdéscsoportra vonatkozé eredményein til csak a teljes
szociografiai feldolgozas vethet vildgot. Eppen ezért ez Osszefoglalas
keretében inkdbb a tények Dbemutatdsira, a falusi életrend taplalko-
zasi részének megrajzolasara  szoritkozunk, semmint az okok és
kapcsolatok vazolasara.

Az adatok gytlijtése a kovetkezd moddszer szerint tortént: a Fiatal
Magyarsag  Szociografiai ~ Munkakdzosségének — tanito-tagjai  felszolittattak
arra, hogy egy-egy osztalyuk tanuldival irassanak dolgozatokat. E dol-
gozatokban a gyerekek beszamolnak arrol, hogy mit reggeliznek, ebé-
delnek ¢és vacsoraznak. A tanitok egy része tokéletesen atértve a fel-
szolitds  céljait, az iskolasgyerekek egészheti étlapjarol iratott dolgozatot,
mas része szintén értékes, de kevésbbé részletes keresztmetszetet adott
egy-két  nap  taplalkozasi  listajanak  Osszefoglaltatiasaval. A felvétel
aprilis honap folyaman tortént. A munkat hét gyljté végezte, illetve
végeztette  el.2  Gylijtésiik  anyaga  Osszesen  haromszéazkilenc  gyerek,
illetve csalad étlapjarol szamol be. Ez anyag Osszesen koriilbeliil két-
ezemégyszaz reggelit, ebédet és vacsorat sorol fel.

A kutatds egészében az alant bemutatott adatgylijtés egy elézetes
tajékozodas  szerepét kapja. Ez elézetes tajékozodast elvégeztik eddig
a vizsgalt falvakban a taplalkozasi viszonyokra, a konyv- és ujsagolvasasi
viszonyokra  vonatkozoan. Ugyancsak az  eldzetes tajékozddas  szem-
pontjai  szerint  folyt és  befejez6dott  egy-egy  adatgyiijtés,  mely
goromba kézzel, sok irashibaval irt eredeti dolgozatok ¢és vélemény-
adasok tilkrében mutatja néplink konyvrdl, irérol, Wjsagrol és  politikarol
alkotott ~ véleményeit. Ilyen jellegli  részletkutataisok  eredményei  utan

I Szeptemberi szamunk 34. oldalan  szerkesztdségi  jegyzetben utaltunk  arra,

hogy egy harmadik cikkben pozitiv ~adatokat kivanunk majd  szolgaltatni  falusi
népiink  helyzetének  megitéléséhez. ime a  bejelentett harmadik  tanulmany, amely
a Fiatal Magyarsag Szociografiai Munkak6z6sségébdl szarmazik.

2 Kadar Agoston (K6telek), Magyar Jozsef (Alag), Réacz Jozsef (Tolcsva),
Rozsa  Jozsef (Tard), Vagé Bertalan (Szin) tanitdk, tovabba Ervin  Gabor dr.
(Budaors) és ifj. Kelemen Sandor (Decs).
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keriil sor a falu teljes ¢és részletes szociografiai felvételére, melyhez
ez elozetes kutatdsok egyrészt kész adatokat, masrészt szempontokat
adnak. Az egészben természetesen a részleteredmények, 1igy a taplal-
kozasi viszonyok adatai is, 11j szint és végleges értelmezést kapnak.

A gyljtott  tények, adatok, a Dbelélik meglathatdo hibdk ¢és bajok
nem  egy-egy  nagyjaban-egészében  egységes  mezOgazdasagi  munkas-
vagy  torpebirtokos-  vagy  kisbirtokosréteg  életrendjére  vilagitanak  ra,
hanem koriilbelil adjak a falu kiilonboz6 anyagi allapotd lakossaganak
keresztmetszetét. Az iskolaban csakugy padot foglal a kubikos gyereke,
mint a csendOrtiszthelyettesé, a torpebirtokos fia, mint a kereskeddé.
E miatt a gyljtés nem egy homogén rétegrél sz6ld, viszont bemutatja
a falu tarsadalmi tagozodasat. A  dolgozatok mellé irt vazlatokban a
tanit6 megadja a dolgozatird gyerek csaladjanak anyagi allapotat, az apa
vagyonat. Azt, hogy hany hold f6ldet mivel, vagy mi a foglalkozasa,
de azt is, hogy mennyi allata, aprojoszaga van a csaladnak. Maguk
a dolgozatok padig megadjak az egyes kiilonféle anyagi allapotu rétegek
életszintjének  kiilonbségeit, a  falu  szocialis  rétegezOdését a  teritett
asztal boségében vagy szegényességében.

A begyiilt adatok hitelességéhez nemigen fér kétség. Hacsak
a gyerek igazmondasaval szemben nincsenek aggdlyaink. A  gyere-
kével szemben, aki még elég fiatal ahhoz, hogy a szocidlis helyzet
szégyenérzése vagy a szegénységének osztalytudata ne legyen fejlett
ahhoz, hogy ennek befolyasa alatt helyzetének adatain javitson vagy
rontson. Természetesen a  dolgozatok els6sorban azt bizonyitjak,
hogy a paraszti f6zésr6l és ebédrdl alkotott itéletek teljesen alaptalanok
¢s hamisak. E kozkeletli, minden targyi tudds nélkiill valdo ¢és talan
éppen ezért meggydkeresedett elképzelések arrdl, hogy ,jol ¢él a
paraszt™, vagy ,csak falun tudnak f6zni“, egyetlen tamogaté adatra
nem taldlnak. E téren koriilbelil ugyanaz a misztifikdcio tortént,
mint a zenében ¢és masutt is, hogy a kozhit szdmara a vidéki-uri
jelenitette meg a népit. Az olcso étel, olecsé hus, olcsd tojas ter-
mészetesen csak a varosban olcs6, nem egy adat beszél arrdl,
hogy a paraszti ember, ha van is tehene, honapokig nem iszik tejet,
hanem beviszi a szomszéd varosba eladni. Mert kell a pénz adora,
sora, gyufara. A Szaléczy Honok és Bodédi Borbdldk, Gomany
Andrisok és Hegedlis Jozsik tamolygd betlii azon tal, hogy hiteles
képet adnak a maguk tobbnyire lesujtd helyzetérdl, egyiittesen falujuk
keresztmetszetét adjak. E keresztmetszetek egy-egy részletét mutatjuk
be a kovetkez6kbél. Alljanak itt sorjdban Téard, Szin, Alag, Decs
Budaodrs, Tolcsva ¢és Kotelek kozségek étlap-adatai koziil a legjel-
lemzdbbek és legszomorubbak.

TARD, FALU Mezbkovesd mellett. ,Itt a taplalkozas dolgaban
nincs eliité kiilonbség szegény ¢és gazdag kozott. ,,Gazdagé ember
nincs is a faluban, mely mintegy 2317 lelket szamlal s ennek ellenére
is minddssze harom embernek van 30—32 hold foldje, de ezek is
éppen olyan szegénynek ¢és eladosodottnak érzik magukat, mint
azok, akik OFB-foldeken keserves munkdval még az évi kenyérre
valét sem tudjak biztositani — irja a tanitd. A falu magatermesztette
gazdasagi novényekbdl, napszamos, summas munkabol ¢él. Buzat,
arpat, lencsét, tejet, vajat ¢és allatokat szallitanak be Mezdkovesdre.
Jellemz6, hogy a tanitd beszél egy falubelirdl, aki adohatraléka miatt
haromszor is bement Mezokovesdre hizojat eladni. Mikor harmad-
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szorra sem sikerlilt tOladnia rajta — ,keserliségében maga fogyasz-
totta el“. Alljon itt példaképpen szészerinti idézetben a tardi gye-
rekek néhany dolgozata heti étlapjukroél:

Gaal Sandor dolgozata: LMit  ettem a héten? Hétfon
reggel ettem kocsonyat, délbe kaposztat, este kaposztat. Kedden reggel
kenyeret, déré kenyeret estére soOskamartidst. Szerdan reggel kenyeret,
déré kenyeret estére tésztat. Csiitortokon reggel kenyeret déré kenyeret
estére  tésztalevest. Pénteken déré kenyeret estére kenyeret. Szombaton
reggel kenyeret déré kenyeret estére vOr6shagymat kenyérrel.  Tejet
nem ettem egész honapba, mert nincs teheniink osztan draga és nincs
rd pénz. Huost azért nem ettem a héten mert drdga és nincs r4d pénz.
Tojast nem ettem ebe a hoénapba, mert édesanyam eladja Mezdkoves-
den. (,,Apja G. Sandor foldmiives. Egyetlen gyerek. Egy hold OFB-
foldjik van. Apja az évi kenyérrevalot aratassal biztositja. Négymazsa
buzat keres az aratassal; a konyhakerti veteményekr6l maguk gondos-
kodnak, babot, krumplit, zoldségfélét is termelnek, de csak annyit,
amennyi egy ¢évre elegendd. Hizot Oltek. Tizennyole kilé  zsirja és
30 kilo6 szalonnaja lett. Hust és zsirnakvalot nem vesznek. Apja és
anyja a nap hat-hét Ordjdban dolgozik. Most nem végeznek nehéz
munkat, csak nyaron, aratds idején. A  koszt természetesen ilyen-
kor sem javul: reggelre tobb  kenyér, mint maskor, délre tobb

leves, mint télen, estére pedig egy kis aludttej, ha van“ — A tanito
jegyzete.)
Toth Piros dolgozata: LMit  ettem a  héten?  Hétfén

reggel egy kis darab sodart ettem, ebédre kocsonyat, estére kalacsot.
Kedden reggel kenyeret, ebédre tejet és kenyeret estére kocsonyat
ettem. Szerdan  reggel  lekvaros  kenyeret, ebédre  kenyeret,  estére
soskalevest.  Csiitortokon  reggel egy  kisdarab  szalonnat és  kenyeret,
ebédre  laskat, estére rantottlevest. = Pénteken reggel tejet, kenyeret,
ebédre  kumpristésztat, estére  bablevest. = Szombaton reggel kenyeret,
ebédre kenyeret, estére lebbencslevest. Hust azért nem ettem, mert
nincs pénziink, nincsen, hogy vegylink. Tojast azért nem eszek, mert
elvittik a botba és sOt vettiink rajta. Tejet azért nem eszek mert
elaggya édesanyam ¢és nekiink nem jut (A tanitd jegyzete: ,,Apja
foldmtives, négy hold foldjik van. Téplalkozashoz egy évben 15 kg
zsirt, 32 kg babot és 78 kg krumplit hasznilnak. Apja és anyja a nap
hét 6rajaban dolgozik.*)

Palinkas Jozsef dolgozata, 6a harmadik  ,.legvagyo-
nosabb® gyerek a tardi dolgozatirok kozil: ,,Mit ettem a hét napjain?
Kedden reggel sodart reggeliztem ¢és  kaldcsot  ebédeltem, vacsorara
pedig tejet és kenyeret ettem. Szerddn kocsonyat reggeliztem, ebédeltem
kenyeret és szalonét, vacsoraztam  babot. Csiitortokon reggeliztem
kenyeret és  szalonnat, ebédeltem kenyeret, vacsordztam = sOskamartast.
Pénteken kavét reggeliztem, kenyeret ebédeltem, vacsordztam tejet ¢és
kenyeret.  Szombaton reggeliztem  kalacsot, ebédeltem  fGttojast.  Estére
pedig nem tudom mi lesz vacsorara. Hetenként kétszer haromszor
eszek tejet mert keveset ad a tehén. Hust se sokat eszek legalabb két-
szer egy héten, mert draga. Tojast kétszer haromszor mert ¢édesanyam
eladja mert pénzre van sziiksége, tehat igy nem sokszor ehetek.”
(A jegyzet: ,Apja foldmiives, haromtaghi csalddja, nyolc hold f6ldje
van. Ennek a termésébdl ¢élnek meg. Termett 40 mazsa buzajuk. Havi
jovedelmiik az eladott terményekb6l ¢és a tejbdl, szarnyasokbdl husz
pengét tesz ki. A taplalkozashoz tejet, wvajat, turét hasznal, krumplit,
babot. Maga allitja el6. Elelmiszereket nem vasarolnak.*)

Az itt lathato taplalkozasi bajok magyarazata, hogy ritka csalad,
amelyik nem viszi be az ¢értékesebb élelmiszereket Mezdkdvesdre
vagy a helybeli kereskedohdz. Egy szadmadat a dolgozatok nyoman
késziilt statisztikai Osszefoglalasokbol szemléltetéen bizonyitja a pa-
raszti asztal egyhangusagat: 100 étkezés koziil 64 all tisztan cereali-
akbol. A legfobb és leggyakoribb fogads a kenyér, van nap, hogy
ez tesz reggelit, ebédet, vacsorat. De némelyik csaladnal, ha a
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helyzet nem 1is ilyen sivar, a nagyobb valtozatossag csak latszat.
Gyakori a ,reggeli: kenyér, ebéd: tésztaleves, vacsora: szaraz-
tészta® jellegli napi étlap, azaz ugyanannak a tapszernek varidlasa.
Ha ehhez hozzatesszilk a tanitd jelentését arrdl, hogy a ,leggazda-
gabb™ keresked6 évente 60 kg cukrot arul ki a 2317-es Iélekszami
faluban, hogy szovetkezet nem 1évén, a falubelick maguk mennek
be a hétkilométeres, térdig saros uton Mezokovesdre, kicsi harom
liter tejiiket eladni, a szegénység mellé még a szervezetlenség, sot
taldn szervezhetetlenség képét is megkapjuk.

SziN FALU (Abauj megye) adatai is hasonld viszonyokat mutatnak.
A  megvizsgédlt 37 csalad kozlil nyolcnak van fizetéses jovedelme,
ahol az apa csenddrtiszthelyettes, korkeriilo, utkaparo allami fize-
téssel vagy egy helybeli fakeresked6 cég alkalmazottja. Hat csaladnak
van 16—26 holdnyi nagyobb f0ldje, tizenegy csalad fenntartdja fiz
kis foldjének miivelése mellett valami ipart, nyolc csaladfé napsza-
mos, fOldtelen csordas, pasztor ¢€s négy dolgozatir6 gyerek apja
Amerikaban ¢él, illetve torvénytelen a gyerek.

Reggelire eléfordult kavé 15 esetben, szalonna 10 esetben, tea
8 alkalommal, tej 7-szer, piritdskenyér 4-szer, szarazkenyér, papri-
kas krumpli, tojas két-két csaladnal, kaposzta egy alkalommal. Nem
reggeliztek a vizsgalt napon egy csordas csaladjanal.

Ebédre és vacsorara legtobbet fogyasztott étel a krumpli (Osz-
szesen 21-szer). Sorrendben a kovetkezd a bab és a husleves (15—5
el6fordulassal). Tejet ittak vacsorara 11 csaladnal, szalonnat ettek
9 csaladnal. Nagyobb szamban szerepel még a gombaleves (hat-
izben), a tea (Otizben), tarostészta (négyizben). Hust 6t alkalommal
evett két csenddrtiszthelyettes, egy asztalos és egy harangozd gye-
reke. Tészta (fott tészta) Osszesen 13 alkalommal fordult el6 és nyolc-
féle tésztat evett a falu.

Néhany étlap:  Szaloczy Piros hatholdas gazda lanya irja:
»Mit reggeliztem? Regeliztem kavét. Délben ettem levest. Még-
pedig mijen levest? Bablevest etem. Este vacsordaztam. Még-
pedig mit? Tejet. — Szasz llon (apja foldmives, csaladtagok
szama  nyolc, addossag 600  pengd) reggelizett  piritdskenyeret,
ebédelt szalonnat kenyérrel, vacsordit egy Dbogre teat. Madacsi
Istvan (apja cseléd) reggelizett teat, ebédelt kavét, vacsorait rantott-
levest.

Azontil, hogy ezek az ebédek és vacsorak alig nevezhetok
kielégitobnek ¢és elegendd  tapértékiicknek, boségesnek pedig csak
abban az esetben, ha a csaladfenntart6 nem paraszti sorban él,
hanem 4allami szolgédlatban vagy valami ipara van — a kavé és tea
elényomulasa feltind. A varosi elképzelés, mely a falusi nyolc-
tizfilléres tejarak eldoradojara gondol, dobbenve allhat meg e jelenség
el6tt.  Kilonosen, ha figyelembe veszi, hogy tea alatt véletleniil
sem szabad vérosi értelemben vett tedt érteniink és — a tea és kavé
fidun ételszdmba megy, egyediill jelentvén a reggelit vagy vacsorat,
néha az ebédet is. Csak néha tarsul mellé kenyér vagy éppen a kavé
mellé szalonna. A taplalo tejtermékek, igy a nagy kaldriaértékii
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vaj is, teljesen hianyoznak a falusi étrendb6l. A turé is ritkan fordul
eld tarostészta formajaban, négy izben, ami négy szdzalékat teszi
az 0sszes ételek el6forduldsi szamanak.

ALAG ADATAI a tobbiektdl eltérd eredményeket hoznak. Magyar
Jozsef tanitdo jovoltabol 32 gyerek szamol be egyheti étlapjarol. A dol-
gozatok Osszesen 289 reggeli, ebéd és vacsora listajat adjak meg.
A csaladok itt mar nem a sajat kis foldjiikon gazdalkodd vagy arato-
részre elszeg6dd foldmivesek, hanem a lovaregylet gazdasagi alkal-
mazottai. De van kozottik éjjelidr, borbély, asztalos, gyarimunkas,
temet66r, piaci arus, sOt kisfizetésii magantisztviseld is. Nagy-
résziik 4tmenetet jelent a falutol a varos perifériai felé. Jovedelmiik
pénzértékben  megallapithatd, van csaldd, amelyiknek havi jove-
delme 580 pengd, igaz ugyan, hogy tiz csaladtagra. Van, amelyik-
nek havi jovedelme hatvan pengé és van, amelyikr6l nem lehet
megallapitani, honnan Kkeresi a pénzt ételre, ruhara. Az egy sze-
mélyre esdé havi jovedelemdsszeg 60 peng6tdél hat pengdig valtozik,
akad olyan gyerek, akire a csalad teljes jovedelmébdl napi 15—20
fillér esik. Van olyan csalad, amelynek nyolc tagja 16.5 négyzet-
méternyi teriilleti lakdsban lakik és van, amelyik tehenet, disznot
tart. A tehéntartds lehet6ségéb6l és a varos hatasdbol magyarazhato,
hogy példaul a tejfogyasztdss Alagon Iényegesen nagyobb, mint a
Pesttl tavoles6é néhany vizsgalt faluban. (Alagon 10%, Tolcsvan
7%, Tardon 6%.) Viszont a karos varosi hatds Alagon abban nyi-
latkozik, hogy belép a reggelik sordba a feketekavé (6%), mégpedig
iresen. Végeredményben az adatok e bonyolult szdvevényébdl az
allapithaté meg, hogy altalanos kovetkeztetések itt sem allhatnak
helyt. A szazalékszdmok furcsa eloszlasanak magyardzata nyilvan
ott van, hogy az alagi embernek a tehéntartds nem egyediill hozza
a pénzt. A pénzt mas uton is sikeriil megkeresnie. Viszont a falusi
embernek sokszor erre egyetlen modja a tej eladasa. Aminek koz-
vetlen kovetkezménye, hogy ha bora is van és azt nem tudja eladni,
a tej helyébe belép a bor a falusi reggeliken.

Ugyancsak a varos kozellétével magyarazhaté talan, hogy a
jovedelem novekedésével nem 4all egyenes aranyban az ebédek és
vacsorak szintjének novekedése. Amig a sz0 igazi értelmében vett
falun ez az ardny a legtdbb helyiitt pontosan megvan, Alagon a
legjobb ebédeket a kozepes jovedelmu csalddoknal talaljuk és a leg-
jobb jovedelmii csaladok étlapja nivoban kozelebb all a legrosszabb
jovedelmli csaladokéhoz, mint a kozepes anyagi korilmények kozott
¢lokéhez. Egy példa: a tiz legjobb jovedelmii csalad hétkéznapon
55-izben evett egy tal ételb6l allo ebédet és 12-izben kétfogasosat.
A tiz legrosszabb jovedelmii csalad ebédje 57-izben volt egyfogasos,
19-izben kétfogasos. A tiz kozepes jovedelmii csalad 32-izben evett
ebédre egy tal ételt, 34-izben két tal ételt. Bizonyitékul alljon itt
néhany pestkdrnyéki étlap:

A gyerek apja asztalos, nyolc testvére van, ezek kozil négy Kkeres,
anyja is jar dolgozni hazakhoz. Egy személyre atlag havi 58 peng6 esik.
Heti étlapja:
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Reggeli : Ebéd : Vacsora :
vasdrnap feketekdvé, kenyér husleves, galuska u. a.
hétfS (iinnep) kavé, kenyér bableves bableves
kedd réntott leves zsiros kenyér paprikds krumpli
szerda kenyér, kavé bableves tejberizs
calitértok réntott leves zsiros kenyér paprikds krumpli
péntek feketekdvé, kenyér mékostészta makostészta
szombat feketekavé, kenyér babfézelék babfézelék
vasirnap feketekdvé, kenyér grizes tészta krumplifézelék

Egy kdzepes éllapor csaldd, egy személyre koriilbeliil havi tizen-
nyolc pengd esik. Apa kiilén él, anya mosén8. Etlap :

Reggeli : Ebédd : Vacsora :
vasdrnap kévé, kenyér  zoldségleves, sonka sonka, kenyér
hétf6 (linnep) kavé, kenyér zioldségleves savanyli kdposzta
kedd kdvé, kenyér kdposztafézelék réantottleves
szerda kévé, kenyér réntott leves, lekviros

gombdc
csititértok kdvé, kenyér paradicsomleves, kel- gumphlms,
fézelék sdrgaborsé
péntek kévé, kenyér l:rumplﬂeves, sirga-  tésztaleves,
borsé tejberizs
szombat kévé, kenyér tejberizs rantottleves

vasdrnap kavé, kenyér hﬁsleves, t5ltott paprika toltote paprika

Decs kozskG  (Tolna megye, Sarkdz) lakossaga két egymastol
élesen kiilonbozé  csoportra  kiilonithetd.? Az egyik réteget teszi a
protestans  Oslakossdg, mely konnyli pénzért jutott foldhéz par év-
tizeddel ezel6tt a Duna 4armentesitésekor felszabadult teriileteken.
E gazdag, egykézé réteg, melyben egyes csaladok napokig tarto
lakodalmakat iilnek s ahol nem ritka az olyan gazda, akinek 40—50
inge van, ¢éles elkiiloniiltségben él a bevandorloit katolikusok mellett.
Ezeknek természetesen nincs nagyobb birtokuk, az egyke se ritkitja
soraikat, ¢életnivojuk pedig messze elmarad a protestans Oslakossag
paraszti fényiizései és sokszor mar dekadens passzidoi mellett. E réteg
soraibol keriilt ki az az 53 csalad, melynek étlapjarol a katolikus
iskola tanul6i beszamolnak.

A beszamold nem tulsdgosan vigasztaldo, de aranylag még mindig
elég jo viszonyokra mutat. Az 53 csaladnal 36-izben ettek hust,
Otizben ez a husétel csirke, tiz alkalommal sonka, nyolc alkalommal
szalonna, hét esetben kolbasz, illetve ,kalbasz”, ahogy a gyerekek
irjdk  szdjukize szerint. Huszonhétizben fordul el6 fézelékféle, fel-
tinden  kedvezd szammal (hétizben) szerepel a  salatafogyasztas.
Levesek terén itt is, mint mindeniitt a krumpli a ,legnépszeriibb®,
46 leves koziil 26 krumplileves. Szazalékosan az Osszes fogyasztott
ételek 15 szazaléka hus, 19 szazaléka leves, 12 szazaléka f6zelékféle,
7 szézaléka tészta, 45 szazaléka kenyér. Jelentds szegénységre mutat,
hogy a fogyasztott kenyér 75 szézaléka szaraz kenyér, mellette nagyobb
szammal szerepel még a zsiroskenyér, csak kivételképpen, egy-egy
el6fordulassal szerepel a mézes-, tejfeles- és lekvaroskenyér. Tiz
étkezés alkalmaval fordult eld az ires kenyér, mint egyetlen étel

I Decs szociografidgjanak egy rovid vazlata jelent meg Boldizsar Ivan tollabdl
a ,,Nemzeti Ujsag™ 1935 husvéti szamaban.
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és két gyereknél fordul eld naponta kétszer az flires kenyér minden
nélkiil reggelire és ebédre, illetve reggelire és vacsorara. Az 53 gyerek
kozil kettd6 semmit sem reggelizett a felvétel napjan. Ezek egyikének
beszamoldja 1igy fest: ,Mit ettem tegnap? Reggel semmit. Délben
borsoskalacsot. Vacsorara pedig kaposztat.*

BupAOrRs az egyetlen a hét vizsgalt falu kozott, melybél a gye-
rekek kielégitd étlaprol szamolnak be. A dolgozatok locsognak, mellé-
beszélnek az ebédeknek ¢és a vacsordknak. Megemlitik, hogy ezt
vagy amazt az ételt szeretik vagy éppen nem szeretik, arrol beszél-
nek, hogy azért nem uzsonnaztak, vagy tizoraiztak, mert nem
voltak ¢éhesek, pletykdlkodnak az izlésiikr6l. Egyetlen egyszer sem
fordul el6, hogy arrdl emlékeznének, mint a tardi gyerekek mind-
egyike, hogy valami ,draga, osztan nincs ra pénz“. Viszont annal
tobbszor az ilyen kitételek: ,mamam tizorait tett a taskamba egy
darab zsiroskenyeret. Ezt nem szeretem, de azért megettem™ vagy
iz Orakor ettem egy jO nagy darab zsiroskenyeret és egy tanyér
bef6tt ringlot“. Ha maguk az adatok nem beszélnének egy szinte
polgari jomodrol, mar ez a locsogas, pletykalkodds is, a szeretem-
nem szeretem kérdésének a pedzése is elarulna, hogy e helyiitt nincs
baj a gyerekek ebédjével, vacsorajaval, de tizoraijaval és uzsonné-
jéval se. Van olyan gyerek, aki madlnaszorp6t ivott a vizsgalt napon,
kettdé is van, aki narancsot evett, akad, aki nem taldlta elég édesnek
a kavéjat és tobb cukrot tett bele. S6t olyan is, aki tiz fillért kapott
a ,,mamatol“, hogy valami nyalanksagot vegyen rajta maganak.

Roth Roéza ,Mit ettem tegnap egész nap« cimmel igy ir:
~Reggel egy bogre kavét ¢és  kiflit, tiz orakor két darab  zsiros-
kenyeret  ettem. Ebédre  paradicsomfézeléket, amit nagyon  szeretek
és lekvarat nyaltam. Uzsondra nem etem sémit mert nem voltam éhes.
Vacsorara egy tanyér rantott levest ettem.“ (A gyljtd megjegyzése
szerint ,,jomoda” csalad.)

Drixler Teréz [IV. osztalyos eclemista kislany irja: ,,Reggel
jo kavét ettem még akartam, de a testvérem is akart és neki hagytam.
Istkolaba szodavizet, kiflit és kolbaszt vittem. Tiz o6rakor ezt mind
megettem. Ebédre volt tejberizs. Ebb6l nem sokat ettem, mert nem
volt jo édes. Akkor még zsiroskenyeret ettem. Uzsonnara is zsiros-
kenyeret. Vacsorara a gulydsbol nem sokat ettem, mert nem szeretem.®
(A gyljtd jegyzete szerint a csalad kozepes anyagi viszonyok kozott €l.)

Bokor Maria dolgozata, akit a gyijté a ,szegények” cso-
portjaba sorol: ,Reggel kis bogrébe teat ittam ¢és egy kis kenyeret
hozza. Tiz orakor egy mnagy darab zsiroskenyeret ettem, mert nagyon
szeretem. Ebédre  sonkahust ettem kenyérrel. Uzsonnara  vajaskenyeret
ettem. Vacsorara savanyutojast ettem és tésztat. A savanyuatojast €s
tésztat nagyon szeretem.*

Az elsG sajatsag, ami e néhany szemelvénybdl is szemiinkbe
otlik, hogy Budatrson napi o6t ¢étkezés az altalanos, szemben a tobbi
vizsgalt falu leginkabb napi haromszori étkezésével, mely télen sok
helyiitt csak kétszeri étkezésre csokken. Zsiroskenyér 65-szor fordul
el6 57 gyerek étlapjan, tehat atlag minden gyerek evett legalabb
napjaban egyszer zsiroskenyeret. Jellemz6 a nagy nivokiilonbségre,
hogy példaul Decsen 53 csalad egynapi étlapja 243 fogast (,,fogasnak*
szamit a kenyér is mas étel mellé) tiintet fel, Budadrsén viszont
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57 csalad egynapos étlapja 386 ,fogasrol“ beszél. Ami annyit jelent,
hogy Budadrson a decsi gyerekeknél csak néggyel tobb gyerek 143
étellel  fogyasztott tobbet. Szdéval Budadrson egy gyerek naponta
atlag harom tal vagy haromfajta étellel eszik tobbet, mint Decsen

egy gyerek.

TOLCSVA az egyetlen kozség, melynek taplalkozasi viszonyai gy,
ahogy megkozelitik a budadrsi németek étlapjdnak szinvonalat, Ossze-
hasonlitdsképpen 4lljon itt egy tablazat, hogy egyes ételfajtakbol
mennyit fogyasztottak el Decsen, Tolcsvan és Budadrson koriilbeliil
ugyanannyi (53—57) csaladnal.

Leves Fézelékféle Huis- és hisféle Tészta Ital (tef,

tea, kdvé

sth.)

Decs o-féle 12-féle 8-féle 10-féle 2-féle
46-izben 27-fzben  36-fzben 15~{zben 28-{zben

Tolcsva 13-féle 12-féle 8-féle 10-féle 4-féle
46-1zben 22-{zben 14-{zben 14~izben 53-izben

Budaérs 5-féle g-féle 10-féle 13-féle 4-féle

34-izben 24-izben 45-izben 27~izben 64-izben

KOTELEK ~ KOZSEG Szolnoktol harminc kilométernyire mu-
tatjia még a legkedvezdbb viszonyokat a kiilonleges helyzeti és falu-
szamba alig vehet6é Budadrs mellett. A jasz-kiin-besenyd keverék nép
a mult esztend6ben ardnylag egészen jol talalt kereseti lehetdséget,
kubikot a Tisza-atvagasnal, gatemelési munkaknal, egyebiitt. A vi-
szonyok, ha nem is rdézsdsak, de viszonylagosan, a tobbi falu allapota-
hoz mérten kielégitéek. Ennek ellenére a tanitd igy ir: ,teljesen
kifogastalanul csupan egy gyermek, illetve annak a csaladja taplalko-
zik: egy zsid6 keresked0 csaladja. Bar szegények, de valtozatos,
taplalo, vitamindus étrendjik van.“  Viszont: , Abszolit nyomort
is csupan alig néhany csaladnal allapithatok meg: két napszamos
foldmiives, egy iparos foldmilives és egy cigany csaladjanal (8%).
A tobbség (90%) ha nem is helyesen, ha nem is kielégitéen, de tiir-
hetden taplalkozik* irja Kadar Agoston rém. kat. kantortanitd, az
adatgylijtés mellé adott Osszefoglalasdban. Az adatgyiijtés az anyagi
allapot kategoriai szerint Kkeriilt csoportositas ald. A vizsgalt csaladok
e szempont szerint négy, nagyjabol egységes életnivoju csoportban
mutathatok be. Ezek a csoportok: a tisztdn a maguk f6ldjébol €16
gazdak; foldmiives-napszamosok kis folddel; OFB birtokkal,
harmados  kukorica  foldekkel; azok, akiknek egyaltaldban  nincs
foldjik, egyéb keresetiik van; és azok, akik kis f6ldjiikk mellett
iparral vagy egyébbel foglalkoznak. E csoportok koziil a két elso,
a maguk foldjébdl ¢l gazdaké és a kis f0ldjiik mellett minden
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munkat  vallalo  foldmiives-napszdmosoké  mutat sajatos  jegyeket.
Taplalkozasi viszonyaikrdl alljon itt mindenekel6tt a tanito jegyzete:

»~A csak a foldjikbol él6 gazdak csaladjaban a legnagyobb hiba.
hogy f6zésiik egyhangn. Tulteng a husétel. fézelék csak kevés, krumpli,
kaposzta, szarazbab, bors6 nagyon ritkdn akad. Gyakori a  tészta-
leves-szaraztészta Osszetétel. Nem mindig féznek két tal ételt s ha
foznek, az is egyfajta, mint a fenti példa mutatja. Modjukban allna
jobban,  valtozatosabban  taplalkozni. Itt csakugyan elkelne a  f6zési
tanfolyam, f6z6konyha lanyoknak, fiatal asszonyoknak. A  gyermekek
taplalkozasa az egyoldalusag ellenére kielégitonek mondhaté, ugyszintén
a gyermekek fejlodése is. Tejet rendszerint isznak mindennap.

Annal  tobb  kivannivalét hagy hatra a foldmlives napszamosok
csoportjanak  taplalkozdsa. A  tObbség  rendszerint csak  egyszer foz
naponta. Amelyiknek tehene van, ott még nincs nagy baj, de a tdbbinél
annal inkdbb. Ez kilit aztin a gyerekeken is! Fejlédésik gyenge.
A csaladok nagy része kukoricas vagy tiszta kukoricakenyeret eszik.
Mulaszthatatlanul fontos lenne a gyerekek szamara az iskolai tejellatas. Itt
nem fézoétanfolyam  kellene, hanem munkaalkalom, jo napszam! Es
foként gyors segitség a gyerekeknek!

Van azonban valami, ami koz0s mindenkinél: a cukor rettenetes
hianya! Feltind a zoldfézelékek teljes hianya! Egy csaladnal ettek
soskat, néhanynal zoldhagymat. Itt felvilagositas, szoktatas kellene.*

Vizsgaljuk meg, hogyan csokken az ételek értéke az anyagi hely-
zettel. A vizsgalatot az attekinthet6ség kedvéért végezziik a reggeliken.
Eredmény: a rosszabb anyagi helyzetii csaladokndl a jovedelem
csokkenésével egyenes aranyban csokken a tej- ¢és kavéfogyasztas,
viszont a jovedelem csokkenésével novekszik a leves és a magaban
allo széraz kenyér fogyasztisa. Mig a csak sajat foldjiikbdl €16 gaz-
daknal a reggelik 33 szazaléka tej, addig a foldmiives napszamosoknal
tej csak a reggelik 12 szdzalékat teszi. A kavé a gazddk csoportjdban
17 szazalékos, a napszamosok csoportjaban csak 5 szazalékos szerepet
kap. Ezzel szemben szaraz kenyeret evett a napszamosok 33 szaza-
Iéka, viszont a gazdaknadl a szdraz kenyér csak 10 szdzalékat teszi
a reggelire fogyasztott ételeknek. A szegényebbeknél természetesen
gyakoribb az olyan reggeli, mely az el6z6 estér6l maradt, igy példaul
(husvét tajan  tortént a felvétel) tobbszor fordult elé6 a kocsonya
mint reggeli. Mind a hét falu vizsgalatdban nyert tapasztalatok arra
adnak bizonysagot, hogy a tejfogyasztds bdsége vagy sovanysaga jo
mértéket ad a falu anyagi helyzetének és a taplalkozas szintjének
becslésére.

CSUPAN A TENYEK bemutatasara, a  kiszinezetlen, —magukért
sz0l6 szaraz adatok felsoroldsara szoritkozhattunk ez Gsszefoglalas
adott keretein belill. Az adatok felsoroldsaval és a kapcsolatok bemu-
tatdsaval, melyre ez alkalommal kevéssé térhettiink ki, a szociografia
feladata koriilbeliil véget is ért, hogy helyet adjon a szocidlhigicnié-
nak, mely a kovetkeztetéseket egészségligyi szempontbol hivatott
levonni és a gazdasigi és egészségligyi politikanak, mely az orvoslas
moédjait  részleteiben is  hivatott megéllapitani. A kaloriabecslések
kozlésére felel6tlennek tartottuk volna  kitérni, részint azért, mert
a bevitt kaloridk megallapitasa és értékelése a munkaban fogyasztott
kalériamennyiség  megallapitasa  nélkiill  kétes eredményeket adna;
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részint pedig azért, mert a dolgozat-étlapokban foglalt ételek elkészi-
téséhez hasznalt anyagok kaldriabecslése, az anyagok megallapitatlan
mennyisége miatt, jelentds hibak elkovetésére adott volna alkal-
mat. Nagyjaban, Gortvay Gyorgy megdallapitdsa szerint ,,Az ételek
nyilvanvaléan nem fedezik a kaloriasziikségletet. Egy 12—13 éves
gyerek napi kaldriasziikséglete atlag 1800 kaloridara rug, az adatok
szerint elfogyasztott ételek pedig nagyrészt nem jelentenek tobbet
napi 7—S800 kalorianal.* (,,Magyarorszag™, 1935 majus 16.)

Hogy egy-egy ilyen adatgyiijtés a jovében jobb ¢&s vigasztalobb
eredményeket hozhasson, ahhoz az egész falusi ¢életrend reformjara
lenne sziikség. Amig a termelés annyira egysiki marad, mint ameny-
nyire egysiki ma, addig az Onellatasra berendezkedett, ¢lelmiszer
vasarlasara sem anyagi sem lelki alkatandl fogva nem képes és nem
hajlandé parasztsagunk megmarad ¢és meg kell hogy maradjon mai
taplalkozasi  koriilményei kozott. Egy-egy  foldreformszandék, mely
foldet esetleg juttat ugyan, de ezzel kezdeményezését mar befejezett-
nek is véli, semmit sem segit. Mutatja, hogy éppen az OFB-foldek
terheivel birk6zo parasztok sorsa a legnehezebb és asztala a legsze-
gényebb. A mindségtermelés idedja, mely id6nként fOl-folmeril a
javitani akardk gondolkodasaban, talan egyetlen segitséget jelentene.
De a reform, illetve atalakitds annyi joakaratot és foként annyi mun-
kat és szakértést igényelne, amennyit ma még alig talalhatunk hata-
raink kozott. Eddig minden ilyen irdnyt munkénak csupan a tudat-
lansag falan sikeriilt kis rést tornie és nem a tényekkel és lehetdségek-
kel szamold tudast megalapoznia. A kérdés gazdasagi természetli
alapjai csaknem olyan ismeretlenek, mint azok a modok, melyek a
népi lélek ismeretében sikerrel taldlndk meg a hatds és nevelés utjait,
¢s hianyzik a példa is, mely egy-egy kisérletben hazai éghajlatunk
alatt bemutatnd egy gyokeres és minden részletében atgondolt teljes
reform lehetdségeit és eredményeit, akar egyetlen magyar falu kere-
teiben. Félo, hogy a lelkesedés a szandékban egyre tovabb odazza
a munkat a megvaldsitasban. Addig, ameddig akkorara né majd a
jobbagyi apathia ¢és minden szdndékot lenéz8 kozony, hogy hidba
fordul hozza szandék és reform, legyen javitd vagy rontd, gydkeresen
segitd, vagy kényszerbdl kiegyezo.

SZABO ZOLTAN
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