A BELSO ELVALASZTASROL

ZERNYOLCSZAZNYOLCVANKILENC junius i-ét irjuk. A parizsi
szakallo  tudés  emelkedik  szdlasra, ki  eddigi tudomanyos mun-
kassagaval igazan kiérdemelte kortarsainak ~ becsiilését, —  kinek

rangja ¢és Aallasa elére sulyt kolcsondznek annak, amit mondani fog.
Neve: Charles Edouard Brown-Séquard. A 72 éves aggastyan On-
magan  végzett  kisérletekr6l  szdmol be. Eldadja, hogy  egészséges,
fiatal him 4allatok ivarmirigyeib6l készitett kivonatot s ezt sajat szer-
vezetébe (a bor ald) fecskendezte be; az injekciok hatasa az volt,
hogy hatérozottan frissebbnek, ¢élénkebbnek, fiatalabbnak érezte
magat. E ténybdl arra kell kovetkeztetni, hogy az emlitett mirigyek
valamilyen anyagot termelnek, amely alkalmas arra, hogy a szerve-
zetben  elterjedve, annak  rugalmassagat  fokozza, életfolyamatait  fol-
frissitse.

A gyllés tagjai elébb meglepddtek, csodalkoztak, aztan valaki
ironizalni kezdte a ,masodik fiatalsigra vagy6do“ oreg urat. Es ne
felejtsiik  el:  Parizsban vagyunk! FEz a ginyos fogadtatdas  kikeriilt
a napisajtoba, az utcara, a kabarékba, s Brown-Séquard ott allt egy
faradhatatlan,  eredményekben  és  sikerekben  gazdag  élet  alkonyan,
— atadva a koznevetségnek. Pedig az, amit 6 csokdnydsen maradi
kartarsainak azon az {ilésen eldadott, szdzaddnak egyik legnagyobb
biologiai folfedezése volt, amely par év mualva megkezdte merészen
iveld diadalfutasat. A sors megadta az &sz tuddsnak azt az elégtételt,
hogy a lekicsinyld6 mosollyal fogadott folfedezés még az & életében
egy U tudomanyos korszaknak lett kiindulépontja. S az & nyoma-
ban a biologiai kutatok lelkes munkassaga rovid egy emberdlté alatt
egy ragyogé, lebilincselden érdekes épiiletet emelt: ez az ,aere peren-
nius monumentum* a belsd elvalasztas mirigyrendszerének tana.

MIRIGYNEK!  nevezzilk az  allati  szervezetben azon  képleteket,
melyek  fejlédéstanilag  hameredéstieck és arra  szolgalnak, hogy bizo-
nyos anyagokat termeljenek: vagy oly célbol, hogy a szervezet ezen
anyagokat a maga bonyolult allamhaztartasdban  folhasznalja (p. o.
a  nyalmirigyek, a  gyomor-bélcsatorna  nagy  mirigyei, stb.), vagy

' A laikus kozonség (s6t sajnos, akarhanyszor orvosok is) a ,mirigy* és a
,Hnyirokcsomé“  fogalmat allandéoan  Osszekeveri. Azok a  kisebb-nagyobb  gdbszeri
csomOk, melyek a nyak két oldalan, p. o. vorhcny utdn megduzzadnak vagy a lagyék-
hajlatban annyiszor tapinthatok, a tiidéknek hirhedt és az anyaktdl annyira rettegett
Lhilusmirigyei“ a nyirokrendszerhez tartoznak, s mirigyekhez semmi koziik nincs.
Helyes neviik: nyirokcsomo.
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ig azért, hogy a szervezetet bizonyos — red nézve karos — anya-
goktol mentesitsék (p. o. a vesék). E meghatirozds szerint a mirigy
lényegéhez  két  tulajdonsdg  elengedhetetlen: a  specidlis  mirigysej-

teknek  fejlédéstani  szarmazisa  (hdmeredet) ¢és  valamely  jellegzetes
mirigytermék (p. o. epe, konny) készitése, az elvalasztas (secretio).

Eppen ez utobbi tényezd okozott késdbben, a szervezetnek fino-
mabb, részletekbe behatold6  megismerése utdn némi  zavart.  Kitlint
u. i, hogy vannak szerveink, melyek 1Ugy gorcséi szerkezetik, mint
fejlédéstani  szarmazdsuk  szempontjabél a  mirigyek  koz¢é  tartoznak,
de eleinte minden bizonyiték hidnyzott arra, hogy valamilyen jelleg-
zetes  anyagot  termeltek  volna. Pedig  élettani  szempontbdl  éppen
ez a sarkalatos pont.! Még akkor 1is, ha az illetd mirigyes szervnek
oly bonyolult és oly sokoldali a mikodése, mint pl. a majé, ott talal-
juk a specialis terméket, az epét, jollehet az epeprodukcid ezen Oridsi
mirigy dsszmunkéjanak csak kis toredéke.

Hogy all mar most a dolog azon mirigyeinknél, melyeknek (els6
idében  legalabb) sem  valadékat, sem e wvaladék levezetésére szol-
gald 0. n. kivezet6csdveit nem  tudtdk  megtaldlni? A megfejtés
nagyon egyszerii ezen mirigyek terméke egyenesen  folszivodik a
vér- ¢és nedvkeringésbe. Ezért nevezték el az ilyen mirigyeket ,belsé
elvalasztasos™ vagy ,vér“-mirigyeknek. (Latinul: — secretio — el-
valasztas, incretio = Dbels6é elvalasztas.) Az egyOntetliség, nemzet-
kozi  érthetdség kedvéért polgarjogot nyert a bels§ elvalasztas meg-
jelolésére az ,.,endokrin® sz6 is.

A legels6  szerv, melynek endokrin  jelent6ségét a  tudomany
felismerte, a pajzsmirigy  volt, egyszersmind egyetlen, amelynek
legalabb az embrionalis életben  follelhetd a  kivezetécsove (a  nyelv
gyokerének  kozepén). Gyors  egymdsutdnban  4llapitotta meg  ezutan
a vizsgalok lelkes phalanxa a mellékvesék,>2 az epitheltestecskék,® a
hypophysis, a glandula pinealis* ¢és a kedeszmirigy (thymus)® bels6
secretios  szerepét. Tovabbi nagy 1épés volt végil az a megallapitas,
hogy nagyon sok olyan mirigyes szervink van, amely tulajdonképpen
kettds  szerepet  jatszik:  egyrészt  kitermeli  régdéta  ismert  specialis
valadékat, masrészt ett6l kilonalld endokrin  mikodést is  fejt ki
Ennek megfelelden a legtobbnél a gorcséi vizsgalat a kiilsé secretidt
szolgaldé  mirigysejtekt6l  eliit, de szintén mirigyes szerkezeti  sejtek
és sejtszigetek  jelenlétét  bizonyitja. Olyanforman kell a dolgot el-
képzelniink, hogy e szervek két kiillonbozé mirigyet egyesitenek ma-

' A mirigyek elvalasztasa, secretidja, tavolrol sem egyszerli atsziirés, filtralas,
hanem a mirigyhamnak aktiv, cselekvé élettani funkcidja. Hiszen ugyanaz az alap-
folyadék, ugyanaz a vér éaramolja 4t valamennyiiket, s mégis az egyik kitermeli
beldle a tejet, masik a mardan savanyll gyomomedvet stb.

2 Mindkét vese fels6 polusan il6, phrygiai sapkdhoz hasonld, alig gesztenye-
nagysagu paros képlet.

3 Mas néven: parathyreoidedk, helyzetik utdn (thyreoidea =  pajzsmirigy).
A pajzsmirigy két oldalan a felsd ¢és alsé polus kozelében egy-egy (Osszesen tehat 4)
alig borsonagysagt kis mirigy.

4 Mindketté az agyveld alapi részén van elrejtve, vele szerves Osszefliggésben.

> A mellcsont mogott (és a sziv elbtt) levd, meglehetdsen nagy mirigy, mely
csecsemb- ¢€s gyermekkorban fontos szerepet jatszik, s aztdn a serdiild kor befejez-
tével Ugyszélvan nyomtalanul eltiinik, ugyhogy helyében egy alaktalan zsirtdmeg
marad vissza.
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gukban. E tekintetben els6é helyen all a hasnydlmirigy, tovabba a him
és noi ivarmirigyek.

A belsé elvalasztast kutatd természetbuvarok buzgalma még
tovabb  ment: elhagyta a  mirigyeket, s a  vizsgdlddasok  egész  sora
kezdte bizonyitani azt, hogy kivétel nélkiil valamennyi szerviink
fet ki bizonyos foki bels secretiot, még az izmok, s6t még az agy-
veld is! Régi  tapasztaldss az, hogy olyan  tudomanyos  folfedezések,
amelyek  Ugyszolvan  az = Osztonds  igazsdg ~— immanens  ergjével  tomek
maguknak  utat, nem  egyszer csapnak 4t  tlzdsba.  Elégszer  lattuk
azt, hogy évek hosszi sordba és  keserll csalodasokba - keriilt, mig az
els6  lelkesedés  tilkapasai  visszaterelodtek a  redlis  hatarok  kozé. Az
endokrin miikddések tananak ez a Iehiggaddsa még a mai napig sem
fejez6dott  be; igy  hat  elégedjink meg azzal, ami  Ggy  anatomiailag,
mint kisérleti-¢lettanilag teljes beigazolast nyert. Hisz maris oly
csodasan  érdekes és  lenyiligoz6 az az ¢épilet, amely eldttink 4ll, mint
a legszebb remekmii, a bels6é elvalasztdss  szerveinek  harménidja  mellett
eltorpiil a zeneirodalom minden szimfonidja! Endokrin mirigyeink
kozott  egyetlen egy sincs, amely a @ tobbitdl  fliggetlenil  mikddnék:
mindegyiknek ~ megvan ugyan a  maga  kiillonleges  szerepe,  rendelte-
tése, de még ebben sem valaszthatdé killon attdl a nagy rendszertdl,

amelyet valamennyi egyiitt alkot. Viszont egész szervezetiinknek
ugyszolvan  egyetlen oly  mikodése sincs, amely ne volna  valamilyen
belsd elvalasztasos tényezdvel kapcsolatban: akar a mindennapi
élet apr6 mozzanatait  (tplalkozas, alvas, stb.), akdr az egyén alap-
vetd sajatossagainak (magassag, izomerd, jellem, szellemi képessé-

gek, stb.) kialakulasat figyeljiik meg.

Hogy ez az endokrin szerep mennyire sorsdontd lehet (még akkor
is, ha az atoroklés torvényei mar elére iranyt szabtak), arra nézve all-
jon itt a legklasszikusabb példa: a  szalamanderfajhoz tartozd6 axolotl
nevii kis allat sorsa. Talan tobb is ez, mint egyszerien egy példa a

sok kozil, — talan itt van megoldva annak a belathatatlanul jelentOs
pillanatnak a rejtélye, amely az A&llatvilag torténelmét a vizb6él a szaraz-
foldre vitte ki — amikor eldszor jelentek meg a tiidovel Iélekzel6 gerin-

ces allatok az akkor még oly fiatal, oly likktetve ¢él6 ¢és teremtd Foldon.
Mert hogy a korabbi geologiai korszakok allati élete az Oceanok  vizé-
ben folyt le, arra nemcsak az Oslénytani kutatdsok  szolgadlnak  ezernyi
bizonyitékkal. Bizonyitja ezt a  Haeckel-féle  biogenetikai torvény is,
mely  szerint az  egyén  fejlddése  kicsiben,  Osszefoglaloan  végigcsindlja
fajanak  egész  fejlodéstorténelmét. S ime, minden emlés  allatnak, még
az embernek is van egy olyan embriondlis stddiuma, amelyben a nyaki
rész két oldalan ott talaljuk a kopoltytiveket.!

Ezen a ponton 4all meg az axolotl fejlodése: ilyen fejlédési fokon,
mint  allandéan  kopoltyukkal  1élekzel6  viziallat éri el teljes nagysagat
(20 cm-ig) s ezzel egyiitt a szaporodasra képes kort. Ha azonban ahhoz
a vizhez, melyben a még kifejletlen axolotl ¢él, valamely allat pajzs-
mirigyének kivonata kertil, az axolotl elveszti kopoltyuit, helyettiik
tidoket kap, s megfelelé végtagjai ndnek, egyszoval: szarazfoldi  allatta
alakul at. E kisérlet szdz meg szaz esetben ismételhetd, mindig pon-
tosan  ugyanazon  eredménnyel. Még  egyszer  kiemelem  azt, ami itt
alapvetéen, elvileg fontos: a csak viziéletet ¢él6, csak kopoltyuival 1€gz6
axolotl is  kifejlédik az ivarképes korig, s szaporodik. A  dolog tehat

' Embernél 4 par kopoltyuiv van, melyek annyival is érdekesebbek, hogy
éppen a belsd elvalasztasos mirigyrendszer legfontosabb képvisel6i szamara szol-
galnak kiindulopontul:  beldlik fejlédnek a pajzsmirigy, a thymus és az epithel-
testecskék.
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nem Ugy all, hogy (mint sok mas kisérletnél torténik) a fejlédés vala-
mely befolyas vagy hiany kovetkeztében csenevészebb, tokéletlenebb
fokon megakad: a kopoltyts, vizi axolotl ¢és a szarazfoldi még nem is
oly régen kiilonbozd elnevezést kaptak, mert két kiilon 4allat gyanant

szerepeltek.
A pajzsmirigy (mely a két elilsé kopoltytivbol  fejlédik)  ilyképpen
valik az allatvilag fejlodéstorténelmében sorsdontd tényezove. igy

tortént-e ez  évszazezredek elott is, amra ki  meme valaszt adni?! De
a tényt magdt meg kellett olvasoimmal ismertetnem, oly hallatlanul
érdekes és  annyira  meghaladja egy  egyszeri  élettani  kisérlet  jelentd-
ségét. Ragyogodan vilagit ki beldle az endokrin mirigyrendszer
kolosszalis fontossaga.

A BELSO  ELVALASZTAS  szerveinek  vizsgilata elsOsorban a  kisér-
leti élettan  feladata, s  kiegészil a  gyakorlati orvostannak a  betegagy
mellett  tett  tapasztalataival. Az a  terillet, melyet a  tudomanynak 4t
kellett és kel még a jovében kutatnia, szinte belathatatlanul  nagy,
s bizony a mobdszerek is sok nehézséget okoznak. Innen  magyaraz-
hato az a sok ellenmondds és  bizonytalansag, ami az egyes részlet-
problémak koriil még mindig mutatkozik.

Aranylag konnyi a feladatunk ott, ahol az 0. n. kiesési tiinete-
ket vizsgaljuk: az allat fejlodését vagy a  kifgjlett allaton  fellépd  jelen-
ségeket az egyes endokrin  szervek  kiirtdsa  utdn. It  segitségill  hiv-
juk az Allatkisérletek  ezreit. (Ne  borzadjatok  Ossze, Ti, az  éallatvéde-
lem  érzékeny  el6harcosail Az  orvosi  tudomdny < mégis  csak  azota
aratta  igazi gy6zelmeit, midta  az allatkisérletek ~ ugyszolvan ~ minden
j lépés kiindul6pontjai lettek.) Embereken tett megfigyeléseinket
a veletlen, a betegészlelés tette lehetdvé, s ugyancsak ily moddon  vizs-
gilta a tudomany a  fokozott (vagy egyébként koérosan  megvaltozott)
bels6 secretios tiineteket is. A kisérleti Ut ez esetben is nyitva all,
azdta, amidta az egyes mirigyek hatdanyagat el tudjuk allitani.

Mi  mddon  kapcsolddnak bele az  endokrin mirigyek a  szervezet
belsd  haztartasaba? Ez az els6 kérdés, amelyre meg kell felelniink.
Igaz, hogy van kozottik egy-két olyan, amely idegsejtekkel és  ideg-
rostokkal  rendkivil — gazdagon 4t  van  széve,! viszont vannak  olyanok
is, melyek latszolag elszigetelten vannak a szervezetben elrejtve ( p. o.
epitheltestecskék), s  igy  sziikségszerlien meriilt fel a  gondolat, hogy
a  funkcionalis  Osszefiiggés  vegytani  Uiton, a  megfeleld  mirigytermékek
kozvetitése  altal  torténik. Ezen  anyagokat a  gbérdg Jdoudw (=  meg-
indulni,  élénk  tevékenységbe  kezdeni) sz6  utan  hormonoknak  nevez-
ték el. Ezattal igazan el lehet mondani, hogy el6bb volt az elnevezés,
azutin a lényeg maga: a  hormonelmélet helyessége utolag  igazolodott
be, s ma mar csaknem valamennyi endokrin mirigy hatéanyagjat ismer-
jik és szervkivonat formdjaban el6 is tudjuk allitani. Ez utdébbi 1épés
donté  fontossagu  volt, s gyogyitd fegyvertarunkat ujabb, 0. n. organo-
therapias készitményekkel gazdagitotta.

A szo: organotherapia annyit jelent, hogy a gydgykezelés 1ényege
az egyes bels6 elvalasztaisos mirigyeknek (vagy azok kivonatanak) adago-
lasa  akar  bels6leg, a  gyomron  keresztil, akar injekci6  formajaban.
Mily  nagyszeri  eredményeket lehet ez  Uton  elérni, annak igazoldsdra
alljon itt egy nem is tulsdgosan ritka  betegségnek, a myxoedemanak

1" Ilyeneck, mint alibb l4tni fogjuk, a hypophysis ¢és a mellékvesék. Ezek-

nél arra is lehetne gondolni, hogy a kapcsolatot az idegrendszer tartja fenn; ma
mar azonban koriilbeliil bizonyosnak vehetjiik ezeknél is a kémiai kozvetités elmé-
letének helyességét.
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példija.! E  szomorG  koérkép oka a  pajzsmirigy  velesziiletett  hianyaban
van: az ilyen  gyermekeken  mindenekfolott  szembedtld  az, hogy  ugy
testi, mint szellemi fejlodésiikben tetemesen visszamaradnak. (F6-

képpen a test hossznovekedése szenved, s vannak kretenek, kik 14 éves
korukban alig itk meg az egy métert.) Bizonyos szempontbol hasonld
atalakulason  mehetnek 4t felndttek is, ha valamely okbdl pajzsmirigyiik
mikodésében  kiesés all  be: akar betegség folytan, akar pedig a pajzs-
mirigy mutéti eltavolitasa kovetkeztében, ha wu. 1. a mitd nem gondos-
kodott arrdl, hogy egy megfeleld nagysagh darab jol mikodd pajzsmirigy
maradjon  bent a  szervezet  haztartdsa  szdmara.>  Persze a  ndvekedés

ilyenkor ~mar régen  befejez0dott, de a  szellemi  képességek  eltunyul-
nak, a bér felilete kiszarad, a boralatti szovetek megduzzadnak, a test-
homérséklet ~a  normalisnal  alacsonyabb  lesz, a  hajzat  megritkul,  ét-
vagytalansag, hizo tagfajdalmak 1épnek fol.

Kevés halasabb feladat  juthat egy orvosnak osztalyrésziil, mint

egy ilyen betegnek a kezelése, még ha évek ota all is fenn a baj. Szinte
varazslatszeri az, ami ilyenkor par hét alatt torténik! A szilék  bol-
dogsaga leirhatatlan, mikor szerencsétlen, pariasorsra karhoztatott
gyermekiiknek hirtelen meginduld fejlodését latjak: az elsé évben
10—15, a masodikban 6—7 centiméter ndvés sem ritkasag, még akkor
is, ha a beteg mar 18—20-ik ¢évében van. A testi fejlédés minden szem-
pontbol igyekszik potolni az elmulasztottakat, s vele 1épést tart a szellemi
is. Ha nem 1is lesz az ilyen gyermekbdl valami nagy tehetség, az élet-
ben meg fogja allni tudni helyét, s gondoljuk el, mit jelent: egy idio-
tanak  csak  éppen  hogy  megtlrt, kegyelemkenyéren  él6  egzisztenciaja
helyett egy tisztességes, szorgalmas iparosnak megbecsiilt életét végigélni.

Ha  feln6tt  betegszik  meg  pajzsmirigy-kiesésben, a  kezelés  ered-
ménye  akarhanyszor  tokéletes  gyogyulds. Csak egyet nem  szabad el-
felejteniink: az ilyen (0. n. ,helyettesit6) kezelésnek  allandonak  kell
lennie.?

Talan  kiss¢ = hosszasabban  idéztem  a  pajzsmirigy  kiesési  tiine-
teinél, de  szikséges volt, tobb  okbol.  Egyrészt  azért, mert olva-
soim ily moédon  megismerkedhettek azzal az  Altaldnos  elvvel, amelyet
a kutatoknak  kovetniok  kellett, ha az egyes endokrin szervek  rejtélyét
meg akartdk oldani, — masrészt pedig azért is, mert egyuttal a helyet-
tesito (substitutios) organotherapia lényegét is bemutathattam. Es
végil: a  pajzsmirigy egylkk  legfontosabb  belsd  elvalasztasos  mirigyiink
(ha ugyan szabad rangbeli megkiilonboztetést tenniink), melynek
endokrin természetét legkorabban ismerte fol az orvosi tudomany.
Jelentdsége még  tavolrol  sincs  kimeritve  abban, amit mar nagy  kor-
vonalakban ~ vézoltunk.  Anélkill, hogy a  kiesési tiinetek, a  mélyrehato
taplalkozasi zavarok  id6trablo és koriilményes részletezésére  kitéménk,
targyalnunk  kell a  pajzsmirigynek még egy rendkivil fontos, a gya-
korlati  életben is igen  sokszor  észlelt ~miikodési zavardt: a  fokozott
elvélasztast.

Ez az a Dbetegség, melyet régebben a ,Basedow-kor”  gytijtdelneve-
z¢és alatt ismert a tudomanyos vildg, s ismer még ma is a laikus koz-

I Mas néven: cretinismus.

2 Erre a miihibAra — sajnos — régebbi idékben nagyon sok példa adodott,
mig végilil a sebészet éppen e szerencsétlen esetekbdl levonta a helyes kovetkeztetést,
s a pajzsmirigy teljes eltdvolitasat csak egészen ritka, kivételesen sulyos esetekben
engedi meg.

3 Eppen ez okbol probalkozott meg a sebészet (elészor Carrel amerikai orvos,
ki ezért Nobel-dijat is kapott) azzal az eljarassal, hogy a beteg egyénbe egészséges,
milkddésképes pajzsmirigy-darabot {ltet 4at, az endokrinkiesésnek 4lland6 ¢és mara-
dandé potlasait remélve. Az eredmények ragyogdak voltak, de sajnos, nem egész
életre szolok. A belsd kezelés itt sem volt elkeriilhetd, mert az Aatiltetett mirigy-
darab lassanként felszivodott.
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vélemény. Orvosilag ma mar inkabb hyperthyreosis*“-rol beszéliink,
azaz  szoszerint:  fokozott  pajzsmirigy-miikddésrél, s az  els0  elnevezést
csak a kifejezetten jellegzetes Osszkorkép szamara tartottuk fenn.
A betegség lényegét az ujabbkori meghatarozas pontosan megadja.
Tiinetei rendkiviil tag hatarok kozott ingadoznak: gyakori (vagy
allandd)  szivdobogas, konnyl  izzadas, ingerlékenység az  egyik  oldalon,
viszont a masik véglet a sGlyos Basedow  jolismert egylittese:  nagy-
foku lesovanyodas, szakadatlan szivdobogas, 120—ido kozt ingadozo
pulzusszam,  folytonos  izzadas, a  szemgolyok kidiilledése, a kéz  ujjai-
nak  remegése. A  beteg allandéan  nyugtalan, izgatott,  ingerlékenysége
olykor aggasztd6 mérveket oOlt. S bar a korképet legtdobbszor a ,,golyva“,
a megnagyobbodott  pajzsmirigy  egésziti ki, mégis azt kell ~mondanunk,
hogy a baj lényege e szerv specidlis hormonjanak, a  thyreoidinnek
(thyrotoxin)  folszaporodasaban van, ami nem szoros fliggvénye a  mirigy
nagysaganak, hanem funkcionalis tényezo. Hanyszor latunk eltorzi-
toan oriasi strumakat (megnagyobbodott pajzsmirigy) minden altalanos
tinet nélkil és  hanyszor ennek  ellenkezdjét:  nagyfokti  hyperthyreosist
alig megnagyobbodott pajzsmiriggyel.

A Dbetegség lényege a  fokozott hormonhatasban van, mint mond-
tuk, s ez foként két iranyban nyilvanul meg. Egyiknek kiindulépontja
az idegrendszer, ¢és pedig Ugy az Ontudatos, mint az akaratunktol fiig-
getlen, U. n. sympathicus idegrendszer: ebb6l magyarazhatok a  kedély-
allapot  ingadozasai, az izzadas, remegés, szivdobogas. A masik tényezd
a  pajzsmirigy hormonnak az u. n. Dbelsd, szovetkézti anyagcserére  gya-
korolt  hatisa.! E  hatds a  fokozott égési  folyamatban, a  taplalékaink
tékozld, nem gazdasagos kihasznalasdban nyilvanul meg.

De a thyreoidea nem az egyetlen szervink, amely hormonja altal
belso anyagcserénkre mélyrehatd befolyast tud gyakorolni. Gondol-
junk csak arra az egyszerli, hétkoznapi példara, hogy ugy a férfiaknak,
mint a ndknek egy tekintélyes szazaléka bizonyos koron til el szokott
hizni. Ez a kor a no6knél rendesen Osszeesik az 0. n. climacteriummal,
s bar a férfiakndl nincs is ily élesen megjellve, szintén a sexudlis funk-

ciok csokkenésével egyidejii. Mennyire ez utobbi tényezének figg-
vénye a meghizds (ami a bels6 anyagcserének lényeges moddosuldsaval,
fenti meghatarozasunk értelmében negativva valasaval egyértelmtl), azt

az allattenyésztok mar évszdzadok ota tudjak: a konyha céljaira tenyész-
tett  kappanok, sertések stb. megannyi idevagd  élettani  kisérletet jelen-
tenek.

A genitalis mirigyek kiesése tehat éppugy vezethet elhizashoz,
mint a  pajzsmirigy csokkent miikddése; alabb  latni  fogjuk, hogy ez
esetben is az endokrin mitkodés jatssza a fészerepet.

Ugyancsak  a szovetkozti anyagcsere sulyos zavardhoz ~ vezet az
epitheltestek hidnya, és pedig nagyon sajatsagos, egyes részleteiben
még ma sem foOlderitett zavardhoz. A  kisérleti allatok latszolag az ideg-
rendszernek megbetegedése folytan mennek tonkre: elsésorban soro-
zatos gorcsdkben, a strychnin-mérgezettekhez hasonlo izgalmi tiinetek
kozott. Részben az a puszta tény, hogy az ily modon beteggé tett alla-
tok  vérének  atfecskendése  egészséges, ¢ép  epitheltestekkel  bird  allatok-
ban egészen hasonld korformat valt ki, — tovabba pontos anyagcsere-
és  vérvizsgalatok  kimutattdk, hogy  féleg  kiilonbdzé  soknak,  elsdsorban
a kalciumsoknak egyensulykiesése képezi a korkép sarkalatos pontjat.

' Ez alatt a mir megemésztett ¢és folszivodott tapanyagoknak felhasznalasat,
elégését értjik, ami a test minden részében, a szovetekben megy végbe. Ma mar
pontos modszerrel tudjuk megallapitani azt, hogy az €16 szervezet belsé anyagcseréje
a rendes egyensulyi allapotot tartja-e fenn, vagy pedig ennél ¢élénkebben, a norma-
lisnal  nagyobb  aranyokban  torténik?  El6fordul — ennek  forditottja is: az  anyag-

csere még a normalis mértéket sem ¢éri el. Ha ez a szovetkozti, ,intermediaer anyag-
csere, az elégési folyamat a megengedettnél ¢élénkebb, akkor fokozott, pozitiv alap-
anyagcserérol beszéliink, ellenkez6 esetben pedig negativrol, onként értetddik,

hogy az els6 eset a szervezet lesovanyodasahoz, wutobbi pedig meghizashoz vezet.
A pajzsmirigy hormonja az intermediaer anyagcserét fokozza s a szervezet sokkal
tobb  kaloriat termel, mint amennyire sziiksége van, s ehhez a fokozott ¢égéshez az

anyagot természetesen onnan veszi, ahol legkOzelebb taldlja —  sajat  tartalékaibol.
Ezért sovanyodnak le a ,Basedow-korosok” néha a sz6 szoros értelmében csontta
és borré, — ezért egyetlen komoly (de egyuttal veszedelmes) sovanyitd szerlink

ma is a pajzsmirigy kivonata.
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A szovetkozti anyagcsere endokrin befolyasolasat targyalvan,
ki kell témink egy rendkivil érdekes szervre: a thymusra.!  Sok
szempontbdl  egyediilallé:  fejlodéstanilag  ép  oly  sajatsagos, mint  azon
lettani  koriilmény ~ folytin, hogy a  serdild kor  lezartdval  ardnylag
rovid  idon  belil eltinkk a  szervezetbOl, illetve  zsirszOvetté  alakul  at,
melyben csak itt-ott lelhetsk fel a régi  mirigynek maradvanyai.  Erdekes,
hogy a mult szizad kozepe tijan tobb buvar sejtette és  hangoztatta
a thymus ,vérmirigy“ voltit, de a szdzad vége felé ez az allaspont
feledésbe ment, s csak Ujabb idSkben deritették fel a  viviszekcios  kisér-
letek azt az igazsdgot, melyhez egykor mar oly kozel jat a tudoméany 1
Meg kell jegyeznink, hogy az  éllatkisérletek  rendkivill  kényesek  és
nchezek: a thymus a mellesont és a sziv kozott fekszik, eltavolitasa
annyira  komplikalt és  veszélyes, hogy hossza évekbe telt, mig elfogad-
haté miitéti eljarast sikeriilt kidolgozni.?

A thymektomizalt = thymusuktol megfosztott) allatokon min-
denekelétt az  tinik o, hogy  novekedésiikben,  fejlodésiikben  vissza-
maradnak (természetesen csak kolyokallatokrol lehet $70). Csenevész
fejlettségiik foleg a csontképzddés hianyossagara vezetendd vissza.
Tehat it is az anyagesere mélyrehatd zavara domindl, de vele egyiitt
egy masik igen érdekes tiinet, amely ismét példyjat mutata  a  belso
elvalasztasos rendszer kolcsonds, SZoros kapcsolatainak. Feltiing
u i a thymushidgny Dbefolydsa a  genitdlis mirigyekre: egyik  nemnél
sem ¢érik el ezek azt a nagysdgot, melyet a kifejlett dllatokndl el kellene
érnick, hanem infantilisek) tokéletlenek maradnak. Hasonloképpen
(csak nem ily feltlinden) megvaltozik a  thymus eltavolitisa utan a
két mellékvese, ugy anatomiai, mint élettani értelemben; sajnos,
a részletekre  kiterjeszkedniink  lehetetlen, oly sok és  fontlbs dolog  var
még megbeszélésre.

MARADJUNK  még mindig a  szovetkdzti, belsd  anyagcserénél.
Ennek van egy rendkivill fontos fejezete, mely taplalékunk szén-
hidratjainak®  sorsat  targyalja. A szénhidratok  emésztési  folyamata
roviden a kovetkezd: a vékonybelekben lefolyd vegyimunka az Osszes
szénhidratokat  szO6l6cukorrd alakitja at, ebben a formaban szivodnak
fel ¢és jutnak el a szervezet oriasi kémiai mihelyébe, a majba, ahol
mint  glykogen-rogdk raktdrozédnak f6l. A  szervezet Osszes életmiive-
leteire nézve rendkiviil fontos az, hogy a vérben mindig 4llando vér-
cukormennyiség  keringjen, hiszen ez  szolgaltatja az  izommunkéhoz
az energiaforrast, a flitbanyagot. igy tehat a vércukor — a végzett

! Mesterségesen csinalt magyar neve: »kedeszmirigy*. Haziasszonyaink
szdmara tobbet fog mondani a borju thymusanak kozismert mészarszéki elneve-
zése: ,,borjubriz*.

2 Legnagyobb valdszinliség szerint a thymusnak ez az elhelyez6dése magya-
razza meg azokat a nem is tulsdgosan ritka haldleseteket, mikor gyermekek egészen
hirtelen, fulladas tiinetei kozott, elpusztulnak. Legalabb is az észlelok tobbsége
azt adja meg okul, hogy a megnagyobbodott thymus a szivre ¢és nagy véredényekre
gyakorolt nyomasa folytan valik végzetessé. Ez az uU. n. thymushaldl, amely — bar
sokkal ritkabban — felndtteknél is eléfordul.

3 Ezek a keményitétartalmi, tehat lisztes tdpszerek (gabona, oreg hiivelyesek,
burgonya) és az édességek.
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munka  ardnydban —  szakadatlanul  utanpdtlasra  szorul, s ezt  végz
a mjj, amennyiben glykogenjéb6él mindig annyit ad vissza a  vérkerin-
gésnek, amennyi az egyensuly fonntartasahoz sziikséges. Miutan a
szervezet a  vércukor  normdlis  mértékének  ingadozdsait  nagyon  rosszul
tiri, a természet gondoskodott egy oly berendezésrdl, amely a jelzett
feladatnak  pontosan  megfele: ez a  berendezés van megadva a  has-
nyalmirigy belsé elvalasztasos miikodésében.! Hisz kiilénben valo-
sagos anarchia uralkodnék szervezetlinkben: egy édességekben és
tésztafélékben  gazdag  étkezés utin a  szervezet  szoszerint 4t volna
itatva  szOlocukorral,  viszont 24  6rds  koplalds  utin  haldlos  veszede-
lemben  forogna a  vércukor  hianya  folytin> E  nagyfoka  ardnytalan-
sagok  kiegyenlitése  ugy  torténik, hogy a  hasnyalmirigynek 0. n.
»Sziget“ (= insula) sejtcsoportjai egy hormont, a hires i n s u 1 i n t ter-
melik ki, amely a véraram segélyével eljut a majba és annyi glykogént
szabadit ~ fol, amennyi az  egészséges  egyensuly  helyredllitisara  szik-
séges?  Nincs az a  precizios  milszer, amely olyan  tokéletességgel
végezné  feladatdt, mint a  pankreas. Az insulin  kOzvetlen  hatasa  tulaj-
donképpen  gatlds, amennyiben a m&  glykogénjének  mozgodsitdsit  oly
fokban  akadilyozza ~meg, hogy a  vércukor dllandéan < az = egészséges
Elettani hatarok kozt maradjon. Akarhanyszor el6fordulnak olyan
hevenylazas  betegségek, melyek az  addig teljesen  egészséges  embernél
a cukorbajnak  tiszta  korképét valtiak ki, Az ok rendesen a  hasnyal-
mirigy ~ szovodményes,  ugyancsak  akut = megbetegedése, amely a  hor-
montermelés  részleges  vagy  teljes  sziinetelését, s ennek  folytin @ a
szénhidratemésztés rendetlen, hianyos voltat okozza. Az eredmény
a  vércukor  folszaporodasa.  Ilyenkor a  vizeletben cukor jelenik  meg,
egyszoval a  kozismert  ,cukorbaj“  all  elbttiink, de  szerencsére  ennek
gyogyuldsra  képes  formdja,  hisz  természetesen @ az  alapbaj  elmultaval
a kovetkezmények is megsziinnek.

Masként all a dolog akkor, ha a pankreas endokrin elégtelenségét
maganak az  egész  belsé  elvalasztasos  rendszemek ~ komolyabb  zavara
valtia ki, Lehet wugyan ez a zavar is Aatmenetii a leggyakoribb, egyben
legartatlanabb  példa emre az  dldott  dllapotban  1évd  ndéknél  mutatkozo
cukorvizelés, amely joformdn a sziilés Orgjdban  megsziinikk, s6t  esetleg
mar a  szilést  kozvetlenil — megelozéleg. Az elsédleges  kiinduldpontot
ilyen korformaknal a petefészek megvaltozott miikodésében kell
keresniink. Az  alandd, O. n.  alkati  cukorbetegségnél nem  egyszer
talaltak  elvaltozast egyik vagy masik endokrin  szervben; annyi  azon-
ban bizonyos, hogy a cukor-anyagcsere megromlasanak kozvetlen
oka a hasnyalmirigy hormon-elégtelenségében van.

UTtt csak a belsé secretiot vesszilk figyelembe; ezenkivil van még a hasnyal-
mirigynek egy rendkiviill fontos kiils6 elvalasztaisa is. Ennek terméke a hasnyal,
legjelentGsebb emészténedviink.

2Mit jelent ez a hidny, azt a hasnyadlmirigy hormonjanak, az insulinnak folfede-
zése oOta tudjuk. Ha egy meggondolatlan insulin-injekcié utan a vércukor mennyi-
sége csak a normalis felére csokken, maris stulyos 4altalanos tiinetek (collapsusszeri
gyongeség, szivdobogas, stb.) mutatkoznak.

3 Viszont a hasnyalmirigy hormontermelésére mas bels§ secretios mirigyek-
nek van Dbefolyasuk: a mellékvesék ¢és a hypophysis kiilon-kiilon okozhatnak zavart
a cukorhaztartasban.
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MIELOTT A BELSO  ELVALASZTAS  egyik  legérdekesebb  problé-
majanak, az ivarmirigyek endokrin mikodésének  targyaldsara  térnénk
at, még harom kis incretios szerv var futdlagos megbeszélésre: az
epiphysis, a hypophysis és a két mellékvese.

Az epiphysis (glandula pinealis) a harom kozil a legkevésbbé
ismert, részben azért, mert eltavolitasa, kiirtasa allatkisérletekben
rendkivill  nehéz, masrészt pedig  megbetegedései  oly  ritkdk, hogy a
betegdgy  mellett tett megfigyelések szdma még tavolrol sem  elegendd
egyontetli  kovetkeztetések  levondsara.  Annyi  valdszinli, hogy a  ndveke-
désre, a test kifejlédésére gyakorol bizonyos szabalyozod, gati6 befolyast j
kiesési  tiinetei kozott a  korai  ivarérettség, az 1. n. masodlagos nemi
jelleg ¢1. alabb) id6el6tti és erds fejlettsége allnak els6 helyen.

A hypophysis (az epiphysishez hasonléan) az agyalapon fekszik,
koriilbelil  az  orrgyokérnek  megfelelé  helyen, ugyhogy miitétileg is az
orrgyokér  fel6l  férhetd  hozzd. Mar  fejlédéstanilag is a  legérdekesebb
szerveink  kozé  tartozik: képzésében  egyarant  részt vesz a  primitiv
kozponti  idegrendszer ¢és az embriondlis garat hats6 fala. Ez a kettds
eredet az egész életen keresztil fOlismerhetd, amennyiben a kész hypo-
physis két lebenybdl all: egy elils6, mellsé részb6l, mely a garat ham-
sejtjeib6l  fejlodott ki, és  egy hatsobol, amely az idegrendszerbél —fliz6dott
le, s gazdagon tartalmaz idegelemeket. Az  allatkisérletek itt is  sok
nehézségbe  iitkoznek, nemcsak azért, mert a szerv kiirtdssa még teljes
egészében is  komplikalt ¢és  életveszélyes miitét, hanem azért is, mert
tulajdonképpen  elszigetelten  kellene  vizsgalnunk  egyik és  masik  lebeny
szerepét. Nem  tennék jo  szolgalatot olvas6imnak azzal, ha az  évtize-
dek ota folyd, oridsi szamu kisérlet egymasnak nem egyszer ellentmondd
eredményeit ol akarnam  sorolni. Elégedjink meg azzal, hogy a hypo-
physis  sokoldali  fontossagat  harom  oly  megbetegedés  kapcsan  ismer-
jik meg, ahol a Thypophysis megvaltozott mikddésének koroktani jelentd-
sége minden kétségen feliil all. Egyik e harom megbetegedés  koziil
ismét az anyagcsere mélyrehatd zavaraban nyilvanul: nagyfoku el-
hizds, tehat er6sen negativ mérlegi  alapanyagcsere all az  el6térben.
Emellett a vércukor szabalyozasa is szenved, s atmeneti vagy allando-
sult cukorbetegség sem tartozik a kivételek kozé.

A masodik ,hypophysis-tinet' ¢ a fejlédd, serdiild kornak egy na-
gyon érdekes zavara: a novésnek, fOleg pedig a végtagok novekedésének
fokozott volta (u. n. a k r o m e g a 1 i a). Nagyon valdszinli, hogy a mellsd

lebeny szokatlanul ¢lénk bels6 elvalasztasa a kiindulépont, legalabb
az idevago koresetek  (sajnos, nem  ritkak!), amennyiben  boncasztalra
kertiltek, szinte  kivétel  nélkiil a  mellsé lebeny  daganatszeri  meg-

nagyobbodasat mutattdk.! E  fokozott miikodés mellett sz6l az a  koril-
mény is, hogy ha akromegalids betegeknek (kiindulva a  myxoedema-
soknal elért  nagyszeri eredményekbdl pajzsmirigy-adagolas utan) hypo-
physis-kivonatot vagy magat a friss allati mirigyet adtdk belséleg, soha
javulas nem allott be.

A hypophysis hormonjanak harmadik, nagyon értekes hatasa
testiinknek ~ akaratunktol figgetleniil ~ miik6do, u. n. sima  izomelemein
mutatkozik. (Ilyen izomzata van a gyomor-bélcsatornanak, a hélyag
falzatanak, —méhnek, stb.) Lényegileg e hatds a mondott izomzat foko-
zott Osszehuzodasaiban nyilvanul és ezért latunk hypophysis-adagolasra
emelkedett vérnyomast, fokozott bélmiikodést, stb. De legérdekesebb
s a gyakorlatban legaldasosabb a  hypophysis-hormon  kihatdsa a  méh
és a petefészkek mikodésére. Elobbit ugy kell folfognunk, mint altala-
ban a sima izomzat erdsitését: a modem  sziilészet nagy gazdagodasat
jelentette az a  megallapitds, hogy ha  elhuzddd, nehéz  sziiléseknél a
fajasok  ritkulnak  és  gyoOngiilnek, egyetlen  hypophysis-kivonat ~ bér  ala-
fecskendése utan 15—20 perccel néhany  kiados, erdteljes méhdssze-
huzoédasra a  sziilés befejez6dik. Még ennél is  érdekesebb azonban az
a kozvetlen kapcsolat, amely a hypophysis ¢és a petefészkek kozott  all
fenn:  nincs  egyetlen olyan  gyogyszerink sem, amellyel az  utobbiak-

! Ezen az alapon kiindulva probalkoznak a sebészek azzal az eljarassal, hogy
akromegalids  betegeket miitéti uton, a megnagyobbodott hypophysisrész  eltavoli-
tasaval gyogyitsanak meg.
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nak  endokrin milkodését (és ennek élettani  fiiggvényét, a  menstruciot)
oly biztosan tudnék befolyéasolni, mint a hypophysis kivonata.

Miel6tt kitlizott feladatunknak talan legérdekesebb fejezetére,
az ivarmirigyek  bels6  secretigjara téménk at, még egy endokrin  szerv-
vel kell roviden végeznink: a mellékvesével. Paros szerv: a két
vese fels6 polusan il  egy-egy, kb. kis gesztenyenagysagl, alakjaval a
frigiai sipkat utanzo képlet. Fejlodéstanilag ugyanazt a rendkiviili-
séget mutatjadk, mint amelyre mar a  hypophysisnél  rdmutattam:  az
ideg- és ham(mirigy-)sejtek dualizmusat. Az 0. n. kéregallomany
az embrionalis bélcsatorna hémjabal fliz6dik le, az idegsejtekben
rendkivill — gazdag  velddllomany  pedig a  hasi sympathicus  idegrend-
szerbol.

A mellékvesék  sajatos  szerepe mar a  XIX. szazad derekdn  fel-
tint, mikor is Addison angol orvos a ,bronzkor* nevii salyos, a bor
és  nyalkahartydk  sotét  foltokkal — vald  elszinezOdésével,  tovabba  rend-
kivil  nagyfoka  elgyongiiléssel  jaro  betegség és a  mellékvesék  koros
elvaltozasa  kozott az  okozati  Osszefliggést  kimondta. A tudoméanyos
kisérletek  azonban  csak  joval késdbben kezdddtek el. Az els6 meg-
allapitas ~ kb.  hasonldé  volt ahhoz, amit az epitheltestekre  vonatkozolag
lattunk:  a  mellékveséitdl ~ megfosztott ~ allat  silyos — mérgezéses  tlinetek
kozott pusztult el, s ugyanilyen hatast valtott ki a wvére is, mas, egész-
séges allatba befecskendezve. Az a nézet alakult ki itt is, hogy a
mellékvesék  feladata a  szervezet  megszabaditisa  oly  mérgektdl,  melyek
a  szovetkdzti  anyagcsere  folyamdn  benne = képzddnek.  Sorjdban  kovet-
keztek  ezutin a  kiilonbdz6  irdnyban = végzett  pontos  vizsgalatok, s
ma mar tudjuk azt, hogy a szervezet festékanyagjainak, u. n. pigment-
jeinek  sorsa  szoros  Osszefliggésben van a  mellékvesék  miikddésével,
— emre utalt mar Addison folfedezése is. De megtanultuk azt is, hogy
a  vémyomas,  vérkeringésinknek e  fontos  integrald  része,  lényegesen
sillyed, ha a mellékves¢k mikodésében kiesés vagy  hiany all be (s
ennck megfelel az a gyakorlatilag is  sokszor alkalmazott tiinet, hogy
a mellékvese-hormon a  vémyomast emeli), — tovabba ki kell emel-
nink azt a jelenséget, hogy a  vércukor mérlege (melynek  kozvetlen
korményozdja ~a  hasnydlmirigy) ugyancsak ald van  vetve a  mellék-
ves¢k  hormontermelésének.  Tehat  ismét  magunk  elétt  latjuk azt a
precizids rendszert, melyrdl mar néhanyszor csodalattal emlékeztiink
meg. Es még egyet! A  pajzsmirigy hatéanyaga utin a  mellékvesékét

sikerlilt ~ legeloszor  elééllitanunk, —  s6t legijabban mar nem az allati
mirigyek  kivonataképen, hanem  vegytani synthesis ~ Gtjan!! Ez a
hormon az ,,adrenalin®, amit nalunk ,,Tonogen‘ néven bizonyara
nem egy olvasom ismer. Ma igazdn legértékesebb  gydgyszereink  kozé
tartozik: helyileg alkalmazva a legerélyesebb véredény-0sszehiizo,
s mint ilyen, kitling vérzéscsillapito. Injekceio formédjaban azonnali
vémyomasfokozodast valt ki, tehat akarhanyszor ¢letmentShatasu

fenyegetd  szivgyongeség  esetén.  Végil:  bels6leg  adagolva, a  gyomor-

I Midta a belsd secretios mirigyek hormonjainak a belgyogyaszat oly nagy
és kiilonb6z6 hasznat latja, a vagohidakon mint 1) arucikkek szerepelnek a gyogy-
szergyarak nagy keresletének  Orvendd  endokrinképletek. Hatasuk az emlds alla-
toknal t. i. teljesen azonos az emberével.
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bélrendszer bizonyos megbetegedéseinél tesz igazan j6 szolgalatot.
Addison-koémal viszont teljesen hatéstalan.

Ha az  eddig mondottakra  visszatekintiink,  talan  igazat  fognak
adni igen ftisztelt olvasdim abban, hogy a  bels6 elvalasztasos  mirigy-
rendszer a maga hallatlan sokoldaltisagaban mennyire fontos, —
hogy az a csodadlatos o6ramii, melynek kerckei és  rugéi  egymasba-
fonodva oly érzékeny modon befolyasoljak kolcsondsen egymast,
akarhanyszor ~ dontdleg  sz0l bele az  egyén @ fejlodésébe és életének
minden  mozzanatdba. Pedig a kép, melyet nyljtani torekedtem,  csak
durvan elnagyolt ecsetvonasokkal van megrajzolva, — az ezernyi
apro részletre kiterjeszkedniink lehetetlen volt egy folyoirati cikk
keretei  kozott.  Sietniink  kellett, mert még egy nagy feladat var reank:

az ivarmirigyek belsd elvalasztasanak ismertetése. Felfedeztetési sor-
rendben  legbsibb, és  tudomanyos  kidolgozdsra  mégis  joformdn  nap-
jainkig  kellett vamia. Ki ne emlékeznék  Steinach nevére ¢és .. ama
a sok izeden adomara, mely e név koril termett? Eléggé helyteleniil
és  méltatlanul, mert  kisérletei a  legjelentésebb  biologiai  vizsgalatok
koz¢ tartoznak.

Az altalanosan elfogadott természettudomanyos felfogas szerint

a him- é nénem megkillonboztetése  kizarblag azon az  alapon  tor-
ténikk, hogy az illetd ,egyed’nek him vagy nbéi ivarmirigye van-e?
Kizarolag ezeket tekinthetjiik dontd, elsédleges nemi meg-

kilonbdzteto jelnek; minden egyeb: a testformak kiilonb6zo-
sége, a gerinces dllatokndl a himek nagyobb izomereje, az  emldsoknél
a mellek killonbozosége, s6t maguk a kiils6é genitalidk is, — embemnél

az  arcszOrozet, a hang stb, mind-mind csak V. n. masodlagos
jellegek, ugy hogy a  természet  szeszélyes  teremtbereje e  téren
ezemyi  valtozatot —mutathat — é mutat is. A nemet szigorlan és
egyedil az  ivarmirigyek  hatdrozzdk meg: nénél a  két  petefészek
(ovarium), himnél a két here (testis).!

Az ivarmirigyeknek ~ évszdzadok  Ota  ismert  kiils6  elvalasztasa  a
szaporodas ~ szolgdlatdban  all6  csirasejtek  kitermelését  végzi© —  erede-
tleg  bizonyos  periddusossaggal, ami a  legmagasabb  fokon (ember és
hézidllatok) azonban mar csak a nénél maradt fenn, a himnél Ggy-
szolvan  teljesen eltint. Ez az  id6szakossag azonban a  bels§  secretio
részérél  is  nagy tevékenységre mutat: ezt bizonyita a vele egyidejiileg
follépd  szamos  dinamikai  ingadozdas az egész nbi  szervezetben, melyek
egyiitteset h 6 s z 4 m (menstruatio) névvel jelolték meg. Azt is meg-
figyelték (méar volt alkalmam e tényre ramutatni), hogy ha az ivar-
mirigyek akar az életkor, akar mutéti beavatkozas kovetkeztében,
kiesnek a  szervezet haztartasabol, a  legkiilonbozobb  zavarok és  valto-

I Szigora értelemben vett hermaphroditismus tehdt csak abban az esetben
all fenn, ha valamely ¢l6 Iény mindkét elsédleges nemi determinanst egyesiti maga-
ban: a természetben Ugy a ndvény-, mint az allatviligban szdmos példa van ra.
A virdgos ndvények tilnyomd szdmanal egyarant ott taldljuk a porzokat és a bibét,
az allatvilagb6l idézem a koOzOnséges csigat, amely teljes mértékben kétneml és ido-
szakonkint nbi vagy him életet ¢l. De magasabbrendli allatoknal a valodi herma-
phroditismus  teljesen ismeretlen; amit annak tartottak, az kizarélag a masodlagos
nemi jelleg valtozatai, szeszélyeskedése folytan alakult ki.
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zasok  1épnek  fol ez  utdbbiban! A szovetkzti  anyagesere  modosu-
lasat, a  vele egyiitjard  meghizdst mar  érintettiik, s  vilagos  dolog,
hogy itt mar endokrin tényezbvel kell szamolnunk. De a belsd dva-
lasztasos ~ rendszer  megbolygatdisa nem éri  be az  intermediaer  anyag-
csere mérlegének negativ iranyba valo atbillentésével. Osrégi élet-
tani tomegkisérlet a castratio, és Osi idok ota tudjuk, hogy ha az ivar-
mirigyek eltavolitasa még serdiiletlen fingyermekeknél torténik, azok
sohasem  fognak  teljes  értékdi  férfiva  atalakulni.  Hangjuk  gyermekies
fokon allandosul, az arc é a test egyéb jellegzetes helyeinek szbrzete
nem nd ki, az izomzat ardnylag fejletlen marad, s végil: a nemi Osztén
nem ébred fol. A ,castralt “-aknak formalis miivel6déstorténelmi
szerepik  van a  legkiilonbozobb  korokban  és  népeknél  egyarant.  Ott
latiuk  O6ket a  hanyatld  réomai  birodalom  csaszari  udvardban, ott a
keleti uralkodok és  fourak  haremeiben, —  hosszi  évszazadok  vatikani
énekkardnak  szoprin-  és  alténekesei  kozilok  kerilnek  ki.  Frdekes  az,
hogy  szellemi  fejlettségiik  akarhanyszor  joval  felil van az  atlagon.
Totilat, a legendarisan hés got kirdlyt, s utdna az alemannokat és a
frankokat ~ Justinian = bizdnci  csdszar  zsenidlis  eunuchja,  Narses,  gy0z
le, s ezzel véget vet az italiai got uralomnak.

Szinte  meglepd, hogy ezen  Osrégi és  hétkoznapi  tapasztalatok
ellenére  az  ivarmirigyek  belsé  elvalasztasanak ~ komoly  és  rendszeres
kisérleti  vizsgalata csak a leglyabb kor biologiai  kutatdsai  kozott  éri
el azt a fontossigot, amelyet megérdemel. E  téren  alkotott  Steinach
igazan  eléviilhetetleniil ~ nagyot. = Nézziik  kiss¢  kozelebbrdl — és  beha-
tobban: mi ez az alkotas?

Kisérletei alapjaul patkanyokat valasztott — részben szaporasa-
guk, részint azon korilmény miatt, hogy a himek és néstények  kozti
kiilonbség  meglehetés  konnyen szembeotld az  allatok  kiilsd formain
és viselkedésén. Steinach ugyanazon anyaallatnak egyidds kolykeit
egészen fiatal korukban oly moddon operalta meg, hogy ivarmirigyeiket
kicserélte. = A himek  testiseit nOstény  kolykdkbe, ez  utobbiaknak  pete-
fészkeit pedig az elobb castralt himekbe iltette at. (Az ilyen atiiltetés
rendesen a has bdre ald torténik; az atiltetett mirigyek kiils6  elvéalasz-
tasa  természetszertleg ily modon  targytalannd  valik, viszont a  belsé
secretio — amennyiben a mitét sikerlil — zavartalanul folyik tovabb.)
S ime, mi tortént? A  ,masculinizalt“ néstények (melyeknek  petefész-
keit a him ivarmirigyekkel helyettesitette) oly  erésekké és  nagyokka
fejlodtek ki, mint az  ellendrzésként  érintetleniil  hagyott him  allatok,
éppoly  harcias, verekedd kedviiek lettek, mint emezek, s6t parzasi id6-
szakban levé normalis nostényekkel esetlen és természetesen siker-

telen parzési kisérleteket végeztek. Ezzel ellentétben a ,.,feminizalt™
himek  (melyekbe a  herék  helyett ovariumok  voltak  atiiltetve)  testfor-
mai az  ¢érintetlen  ndstényekéihez  valtak  hasonlokkd:  gyengébbek,  kar-

csubbak, félénkebbek lettek, s a parzd nostényekkel szemben  tokéletes
kozombosséggel  viselkedtek. A kisérlet  tehat  minden  tekintetben = don-
téen  bizonyit.  Igazolja  azt, hogy az ivarmirigyek endokrin = miikédése
szabja meg ugy a test, mint a jellem (kénytelen vagyok allatnal is ezt a
szOt  haszndlni)  sajatossagait, ¢és pedig a  kiils6 elvalasztastol, a  csira-

I Idetartozik — és pedig els6 helyen — a menstruacié elmaraddsa, az 0. n.
climacterium. Kiilon fejezetet érdemelne azonban a menstruacid sziinetelése a ter-
hesség ¢és szoptatds alatt: a tény kozismert, de azt kevesen tudjak a szakembereken
kivil, hogy megtermékenyiilés esetében abban a petefészekben, mely az wutolsé ho-
szam petéjét termelte, lényeges és feltind bonctani valtozdsok mutatkoznak, s ezzel
egyidejlileg  (kisérletileg bebizonyitott moddon) endokrin természete is valtozik. Saj-
nos, e részletkérdés kozelebbi ismertetésére nincs idonk!
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sejtképzést6l  fiiggetleniil. Tény az, hogy a herékben mar régbta isme-
rink  olyan  sejtcsoportokat, melyeknek  hdm-  (tehat mirigy-) természete
kétségtelen, viszont az is biztos, hogy a csirasejtek kitermelésében résziik
nincs. Kozelallo6 tehat a gondolat, hogy ezek a belsd elvalasztds szolga-
latdban  allanak. E  sejtcsoportok  Osszeségét nevezte el  Steinach ,,Puber-
tatsdriise“-nek, —  igazaban ugy kell elképzelnink a  dolgot, hogy a
herékben  két  kiillonboz6, egymastol — fliggetlen  rendeltetést  betdltd — mirigy
alkotoelemei vannak Osszekeverve. (Az ovariumok endokrin miko-
désének anatOmiai, illetve szOvettani lokalizalasa sokkal nehezebb és
bonyolultabb, de ismerjiik ezt is.)

Ezek utdn  Steinach egy Iépéssel tovabb ment. Taldn  visszaemlé-

kezve az eredeti Brown-Séquard-féle folfedezésre, megkisérelte oreg,
»elaggott* himpatkanyoknak ,»Ujra-masculinizalasat*, fiatal és egész-
séges  patkanyherék  Dbeliiltetése altal. Az eredmény  valoban  meglepd

volt: a  faradt, lekopott szor(i, kedvetlen allatok a szd6  legszorosabb
értelmében  visszafiataiodtak.!  Volt arra is eset, hogy ez a megfiatalo-
das a  kivantnal = sokkal tovabb ment: az  allatok a tiirhetetlenségig
verekeddk, rakoncatlanok lettek.

Steinach ~ nagyszeri  vizsgalatai akkor  siklottak le a  szigorGan
tudomanyos  sinparrél, mikor a  testisshormén  fiatalitd  hatdsit  Gregedd
férfiaknal ~ gyakorlatilag  alkalmazta, ¢és  eredményeit a napi  sajtd  nyil-
vénossagénak ~ 4tadta.  Modszere  természetesen @ mds  volt, mint  amelyet
a  patkanyokndl  alkalmazott, hisz it nem  allhatott  friss  atiiltetendd
anyag a rendelkezésére, — e modszer lényege az, hogy a meglevo
endokrin sejtcsoportokat (a ,»Pubertitsdriise’-t) serkentette ¢élénkebb,
fokozott tevékenységre. Tagadhatatlan, hogy eredményeket ért el,
s6t nem egyszer meglepd sikert is, de azért csaknem mindenhol a
komoly  tudomanyos  korok — rosszalasaval — taldlkozott. E  rosszalds  egyik
oka  formalis wvolt: a  napisajtoban  megjelend  tudomanyos  folfedezések
és taldlmanyok — ha még nem mentck 4t a szakfolyoiratok forumain
— mnem mentesek a reklam gyangjatdl, s 1égid6 azoknak a szdma, me-
lyekrdl a tudoményos vildg soha nem értesiilt. Ez a mellékizik volt
meg azoknak a lelkesiilt cikkeknek, amelyek Steinach dicsOségét
zengték. A masik ok mar lényegbe vagd. A  megdregedés nem jelenti
egyik  vagy masik szervink  megkopasat, egylk vagy masik  mikodé-
sinknek  hanyatlasat, hanem az  egész  szervezetre  kiterjed, annak  jo-
formdn  egész  funkciés  egyiittesére, s  vele jamak  bizonyos elkeriilhe-
tetlen  bonctani  elvaltozasok  is. A mesterséges  megfiatalitas  sziikség-
szerileg  altalanos, minden egyes (de legaldbb is a  legtdbb)  élettani
miikodésre kiterjed, s kényszerit megkopott, torékeny szerveket
anatomiai strukturdjukat  meghaladd teljesitményekre. Ez  pedig  mindig
csak arthat.

S még valamit ne felejtsink el: a mesterséges megfiatalitas  csak
ideig-6raig  tart.  Egészben  véve azt kell ~mondanunk, hogy  Steinach
tudomanyos  jelentéségének  nagyobb  fajsulya  volna, ha ezt az  utolso
lépést nem  tette volna meg,  hiszen alapvetd  kisérletei  Gnmagukban
0  latdteret  nyitottak meg a  biologidban.  Bebizonyitottak,  hogy = az
ivarmirigyeknek ~ a  masodlagos  nemi  jelleg  kialakuldsa  koriill  feltétlen
¢ dontd szavuk van, ¢és pedig nemcsak a kiilsd, testi formakat, hanem

1 Ez az ¢élettani alapja Voronoff megfiatalitd kisérleteinek is, ki a ,fiatalitd“
anyagot az emberhez legkodzelebb 4llo allatfajtél, a majmoktdl veszi. Szerv-atiiltetés
helyett persze konnyebb a  hormonkezelés, —  végeredményben ugyanaz, amiért
az 0sz Brown-Séquard annyi ginyt szenvedett el.
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a jellemet illetdleg is. Egy masik endokrin szarv kapcsdn is  volt mar
alkalmunk latni (1. pajzsmirigy), hogy a szellemi ¢élet, a szellemi képes-
ségek  sok  tekintetben alda  vannak  rendelve  bels6  secretios  tényezok-
nek, de sehol sem domborodik ez annyira ki, mint éppen az ivar-
mirigyeknél. Ne felejtsik el, hogy végsd elemzésben ezek az élolények
viliganak  két domindns  Osztone  koziil  egyiknek, a  szaporodasnak  hor-
dozoi, s mi mindent befolydsol, mi mindennek szab iranyt ez a hatal-
mas principium, arrol a biologia legszebb fejezetei tantskodnak.
Lehet, hogy tovabbi  vizsgdlatok a  szellemi élet legfinomabb  szerkeze-
ttre nézve is ki fogjdk mutatni az incretios behatdsok  szerepét, —
egyelore még a kezdet legkezdetén vagyunk.

It alljunk meg egy pillanatra. A  vilaghdborunak  sebesiiltekben
és operaltakban oriasi emberanyagabdl a  véletlen Steinach ~ kezeibe
juttatott egy  hallatlanul  érdekes esetet, amely a reflektor éles fényével
vilagit be egy sotét fejezetbe, amelynek érintése még  nemrégiben s
Sabu“  volt. E  fejezet a  homosexudlisokat — targyalja:  a  tarsadalomnak
egy szerencsétlen, bujkald toredékét, az igazsagtalan elitéltetés, a
tarsadalmi  megvetés é a  zsarolok  karmai  kozott — vergddd — paridkat.
Soknak  kozilink még  emlékében  élhet  Wilde  Oszkar  sorsal M,
orvosok, mar régota a Dbetegek kozé soroljuk ezeket az 0. n. invertdl-
takat, de mindmaig nem voltunk képesek meggatolni azt, hogy beteg

emberekkel a  biintetd  ,igazsag”  végezzen. A diagnézist az  elme-
kortan tette meg, — a gyogyitds nem tudott tovabb menni olykor a
hipnézis, olykor a pszichoanalizis (legtobbszor meddd) probalkoza-

sainal.  Steinach egy ilyen invertdlt sebesiilt  katondba egy  masiknak
(bizonyos ~ okbol  kioperdlasra  itélt, de  egyébként  telijesen  egészséges)
testisét  dltette at. Az eredmény hat hét mualttn a teljes  gydgyulas
volt, Ugy a mltt, mint a nemi differencidltsig  szempontjabol!  Vég-
érvényes volt-e a siker, azt nem tudom, de annyi Dbizonyos, hogy ez
a példa joval tobb, mint ,egy érdekes eset, — elvi gyézelmet jelent!
Videant et caveant consules!

Az A  SZORGALOM ¢s  blzgosag, amellyel a  buvarok  egész
serege az  Osszes mirigyes (st nem  mirigyes) szervek  endokrin  sze-
repét  folderiteni  igyekezett és  igyekszik ma is, maris sok  rendkiviil
érdekes  részletet ~mutatott ki. Taldn a  jov0 még  tobb  meglepetést
tartogat ~ szamunkra. A kisérleti  élettan még  fiatal tudomanyag, s a
bels6 elvalasztds tana igazan csak bolcsOkordt éli. De az a kevés, amit
eddig tudunk, s aminek e kis cikk rovid ¢és lehetdleg  Osszefoglalo
vazlatst  megadni  igyekezett, maris  elegendd ahhoz, hogy a  tovabbi
fejlodés elé reménykedd biiszkeséggel nézziink.
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