A RAKBETEGSEGROL

A szenvedd ¢és kiizdd emberi ¢életnek legsotétebb, legsivarabb
problémai kozé tartozik a rdkbetegség. Olyan régi, mint az
orvosi tudomany maga, s végeredményében ma is még csaknem any-
nyira megoldatlan, mint volt évezredek el6tt. Az a korilmény, hogy
a sebészet az O diadalitjdban, melyet az utols6 Otven ¢év alatt meg-
futott, hozza mert nytlni és kivételes esetekben sikert, végleges gyo-
gyulast is elért, még nem valtoztat semmit a kérdés elvi jelentOségén:
a gyogyulds reményét csak egészen kezdeti formaknal adhatjuk bete-
geinknek. Ha a kor, amint mondani szokas, mar ,belevette magat”
a szervezetbe, akkor konyortelenill megfutja a maga Utjat, s tehetet-
leniil kell nézniink, mint végzi rombold6 munkdjat — akarhanyszor
oly emberfeletti kinok kozott, hogy kornyezet és orvos egyarant Kki-
vanjak: csak minél el6bb legyen mar itt a vég!

Mi hat a rak, tudomanyos nevén: carcinoma?

Az allati testet alkotd sejteket, melyeknek miriddjai az tUgynevezett
szoveteket (és ezek viszont a szerveket) képezik, tobbféle csoportba
szoktuk osztani: ham-, kotoszoveti, izom-, idegsejtek, stb. Elsoknek
rendeltetése el6szor az, hogy oly szovetekké tomoriiljenek, melyek
vagy a test legkiilsé védorétegét alkotjak (a boér felhdmja a haj-, szor-
és koromképletekkel), vagy pedig a kiilvilaggal kozlekedd ugynevezett
ireges szerveket bélelik ki (szaj, gyomor-bélcsatorna, 1égzdszervek,
stb.). Masodik hatalmas csoportja a hameredésii szerveknek: a miri-
gyek. Kezdve a legnagyobb mirigyiinkén, a majon, folytatva a vesékkel,
pajzsmiriggyel ¢és annyi sok massal, végezve a bdrben levd legaprobb
faggyumirigyekkel, valamennyi hameredetii.! Mindegyiknek megvan
természetesen egy kotészoveti vaza, de a szerepilkkre nézve dontd
fontossagi alkotorész, amely specialis élettani rendeltetésiiket meg-
szabja, hamsejtekb6l all. Es végil: az egész kozponti idegrendszer, az
agy- ¢és gerincveld, a legkorabbi embriondlis életben hasonldoképpen
a kiils6 hamlemezbdl fiiz6dik le, de egészen sajatlagos fejlodési
vonalat fut meg, aztan bizonyos értelemben eltavolodik e hatalmas
csaladtol.

Egészen fOlosleges volna tovabbi  részletezésbe bocsatkoznunk,
bar természetesen a kérdés a fenti folsorolassal még tavolrdl sincs
kimeritve.  Altalanos ismertetéseknél elkeriilhetetlen, hogy bizonyos

I Az ugynevezett ,nyirokmirigyek, melyek a nyakon, a lagyékhajlatban, a
tidok gyokerei koriil és sok mas helyen vannak elhelyezve, s melyek bizonyos beteg-
ségeknél (példaul tuberkuldzis, sebfert6zés stb.) oly fontos szerepet jatszanak, nem
hameredéstieck s nem is mirigyek. A modern orvosi tudomény el is hagyta ezt az
értelemzavaro elnevezést, s a ,,nyirokcsomo* megjel6lést hasznalja helyette.
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egyszeri sémdkat Aallitsunk fel; igy a mi szempontunkbdl elegendd
lesz annak megéllapitasa, hogy hamsejtek alatt nemcsak a boriinket
fed6 felhamot értjiikk, hanem egy nagy fejlédéstani sejttipust, amely
a maga rendkivill gazdag sokféleségébdl, a legkiilonb6zobb életmilko-
dések teljesitésére, a szerveknek egész sorozatat épiti fol.

Es most egy masik, elvi jelentdségében végteleniil fontos tényezé-
vel  kell megismerkedniink, miel6tt  tulajdonképpeni  kérdésiinkre
valaszt adnank: az egyes szoOvetféleségék kozott fennallo  egyen-
sullyal. Ennék megértésére legegyszeriibb egy példabol  kiindul-
nunk, példanak okaért a borb6l. Mar emlitettiik, hogy bdriinket
egész terjedelmében a felhdm boritja, koriilbelil Ggy, mint az
uttestet a kovezet, csakhogy tobb réteg felhamsejt egymas folott.
(A bor mirigyes szerveitdl és a kiilonboz6é hamképletektdl, mint a szoérok,
haj, korom, most eltekintiink.) Mikroszkopi metszeteken szép éles
vonalban latszik a hatar, hogy hol érvéget a bdérnek kotészoveti, ugy-’
nevezett irharétege, s hol kezd6dnek a hamsejtek. Mint minden ¢él6
sejtben, ugy a szovetekben is egy bizonyos terjeszkedési torekvés,
bizonyos fesziilés, aktiv életenergia van, s két, kiillonb6zd sejtekbol
alkotott szovetféleségnek hatarin ez a kolcsonds fesziilés egymassal
egyensulyban 4ll. Hogy ez nem egyszerli fOltevés, azt nagyon konnyen
lehet bebizonyitani, csak oly esetekre kell gondolnunk, mikor ez az
egyensuly kibillen, s valamelyik szovetfajta talsulyra jut a masik folott.
Hogy eredeti példanknal maradjunk: bizonyara mindenki hallott
mar a ,vadhisarol. Ott szokott képzddni, ahol egy seb nem akar be-
gyogyulni, ,nem tud rd bdér ndéni“. Lényegileg a folyamat abban all,
hogy egy borseb mar joforman a gyoégyulas hatardan van, a bdrnek
kotdszoveti  irharétege é€lénken sarjadzik, de bizonyos koriilmények
folytan a felhamréteg, melynek a sebszélek feldl kellene a kozpont felé
ujraképzidnie, nem tud 1épést tartani az irha sarjadzasaval. Nincs
tehat, ami ez utobbinak gatat vessen, a sarjadzd szOvet belsd, poten-
cialis fesziilése nem talal ellenallast és ezért tulburjanzik. S ez addig
tart, amig sikeriil az illetd teriiletet behdmositanunk, mire helyre-
all az egyensuly, a hamréteg -ellennyomasa 1jbol normalis viszo-
nyokat teremt.

Es mi torténik akkor, ha ez a hatdirmenti egyensily nem a ham-
réteg, hanem a kotdszoveti elemek rovasdra bomlik meg? Sziikség-
szerilleg a hamsejtek tornek be a mélybe, ott egyre jobban szapo-
rodnak, s el6ttiink all egy igen érdekes kép: azon a ponton, ahol a koto-
szovet fesziillése megsziint, mintha Ostromlé*“ sereg tdédulna be
a bezlzott varkapun! Az attérési helytdl minden irdnyban csak gy
burjanoznak a hamsejtoszlopok le a mélybe, a kotészoveti elemek kozé,
azokat széttolva, talan szét is roncséiva; s ez a pillanat a rak kezdeté.

Rék alatt olyan daganatot értiink, mely korlatlanul szaporodo, a
kornyezd szovetek rovasara joforman hatdr nélkil novekvéd ham-
sejtekbb8l  all.!  Létrejottének egyik alapvetd feltétele az, hogy a
hamsejtek ¢és az egyéb szovetféleségek kozti egyensuly ez utdbbiak
rovasara megbomoljon; e perctdl kezdve a szervezet hidba igyekszik

A fenti meghatarozds természetesen nem meriti ki a carcinoma lényegét,
de e helyiitt szandékosan nem akarok bdvebb részletezésbe bocsatkozni.
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a hamsejtek rohamanak gatat vetni (mert, mint alabb latni fogjuk, e
torekvés megvan): hacsak nagyon gyors ¢€s nagyon gydkeres orvosi
segély nem érkezik, a beteg f616tt ketté van torve a palca.

A raksejteket tehat maga a szervezet termeli, s igy joforman oOn-
maga assa meg sajat sirjat. Mert az a kérdés, vajjon nincs-e a carci-
nomanak specidlis bacillusa vagy mas ¢élosdije, mar végérvényesen
elddlt: nincs. Igen sok, egymastél nagyon kiilonbozé tényezd valt-
hatja ki a hamsejtek oly mérvii szaporodasat, hogy az végiil is fékte-
lenné¢ wvalik; viszont mindaddig, mig a kornyezé szovetek dacolni
tudnak ezzel a rohammal, nincs semmi baj, de ha ez az ellenallas
egyetlen helyen bar megtérik, a rombolé folyamat megindul. Ezuttal
a gyermekek eszik meg Kronost: a millionyi apré sejt tonkreteszi
az egész szervezetet. A rakfejlédésnek e mozzanata, a szovetkozti
egyensuly megbomlasa, még teljesen ismeretlen el6ttiink.  Tudjuk,
hogy itt van, de hogy mi okozza, mind tényezékre vezetendd vissza,
e tekintetben csaknem teljes sotétségben mozgunk. Hipotézisek,
elméletek egész sorat allitottak fel, hiszen talan itt lehetne a szdrnyd
probléma nyitjadt megtalalni, de éppen a magyarazasi kisérletek
nagy szama mutatja, hogy a megfejtés még egyiknek sem sikeriilt. igy
tehat szamunkra sem marad mas hatra, mint napirendre térni a pro-
balkozasok folott, s az egyensulymegbomlast mint adott tényezét el-
fogadva, attérni a raksejtek kdzelebbi sajatsagainak vizsgalasara.

Mar emlitettik, hogy a raknak, mint minden rosszindulati
daganatnak, egyik alapvetd tulajdonsaga a csaknem korlatlan nove-
kedés. Ez oly gyorsasdggal torténik, hogy a daganatot taplaldo (mert
hisz nekik is sziikségik van vérre, hogy sajatos ¢életfolyamatukhoz
anyagot, energiaforrast kapjanak) vérerek nem tudnak megfeleld modon
kifejlddni, s a daganat kozponti, az egészséges szovetektdl legtavolabb
es® részei elhalnak. (igy jon létre a feliileti rdkoknal az ugynevezett
carcinomas fekély.) Kétségtelen, hogy e rendkiviill gyors ndvekedés
a  raksejteknek  rendkiviil élénk  fejlédd, szaporodd  képességétol
szarmazik; ezért helytelen kifejezés, ha p. o. valamely fekélynek
»rakos elfajulasarol” beszélink. Az elfajulds (degeneracié) az élet-
energianak, a vitalitasnak bizonyos csokkenését jelenti, nem pedig
annak fokozasat, mint jelen példankndl. A rosszindulati daganatok
sejtjei  vitalitisukban oly hatvanyozottsagot érhetnek el, amindre a
kifejlett, érett szervezetben példa nincs, s aminével csak az embrionalis
életben taldlkozunk. Eppen a hameredésii raksejtek igazoljdk e tétel
helyességét a legszebben: megtorténik, hogy oly szervben, mely-
nek hamsejtjei az eredeti embriondlis formatdl mar messze -eltdvolodtak
és kiilonleges alakulatot vettek fel, kifejlédik cardnoma, amelynek
sejtiei a primitiv embrionalis tipust mutatjadk. Erre késébb még rész-
letesebben visszatériink.

Mi valtja ki a sejtek életképességének ezt a hallatlan fokozésat,
ugyszolvan megifjodasat? Kétségtelen, hogy ez a kérdés tulajdonkép-
pen a rakprobléma gyujtopontjaban all. Lehet, s6t valoszinli, hogy
egyedill ez a potencialédas nem elégséges a carcinoma kiindulasahoz,
mint ahogy nem elégséges a szovetkozti egyensily megbomlasa sem;
de ha e két tényezd Osszetalalkozik, a kor szdmara nyitva all a kapu.
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Lattuk, hogy utdbbinak feltételeit nem ismerjiilk, — de véjjon hogyan
vagyunk a sejtvitalitdas fokozodasaval? Viajjon itt is a sotétben tapoga-
tozunk? A vélasz: nem!

A rak keletkezésének koroktanaban ma mar meglehetds egységesen
alakult ki az a mnézet, hogy mindeniitt, ahol hamsejtektél boritott
terliletet (legyen az bor, nyalkahartya vagy mirigy) tartés inger, tartds
izgalom ¢ér, féleg ha ez az izgalom a hamsejteket roncsolja s igy a
szervezetet azoknak ujrapotlasara készteti, a rak fejlodésére meg van
adva a lehetdség. Vegyilink ismét egy egyszerli, hétkoznapi példat.
Mar régi idékben feltint, hogy az ajakrdk mily ardnytalanul gyakoribb
az als6é ajkon, s fOleg munkas, napszdmos embereknél, kik munka-
kozben is, joforman allanddéan pipaznak. A pipa csutordjanak éveken
at tartd6, kisfokia dorzsolése az alsé ajak wugyanegy helyén sze-
repel itt mint korokozd tényezd. (Hanyszor lattdk a carcinomat
pontosan egy kihullott als6 metszéfoggal szemben levé pontjan
az als6 ajaknak! A beteg bevallotta, hogy mindig azon a helyen logott
a pipaja, mert ott volt a legkényelmesebb!) A nyelv rakja csaknem,
mindig egy félig letort fog csonkjanak megfeleléen 1ép f6l, igazolva
azt, hogy az allandé apré izgalom, inzultus, amit az éles fogdarab okoz,
végiil is kirobbantotta a hamsejtek korlatlan szaporodasat.

E példdkat szaporitani lehetne. Anglidban lettek eldszor figyel-
messé arra, hogy a kéménysepréknél, a korom és szurok allando
izgalma kovetkeztében, mily gyakori a bdrrak; még nagyobb bizo-
nyitd erével bir az a tény, hogy vitorlas hajok matrézainal, kik
folyton durva hajokotelekkel dolgoznak, relative mily sokszor 1ép fol
egy egyébként egészen szokatlan helyen a carcinoma: a tenyéren,
S nemcsak a foglalkozas wvalthatja ki az allandéoan megismétlddé bor-
vagy nyalkahartyaizgalmat: ugyanezt a szerepet jatszhatja valamely
kéros folyamat is. igy a bér tuberkulozisa (borfarkas) nem egyszer
kiindulopontja bérrdknak s wugyanezen alapon fejlédik ki olykor a
gyomorfekélyb6l a gyomorrdk, vagy az epekoveknek éveken 4t tarto
irritalasa  kovetkeztében az epehdlyag carcinomaja. A szerep min-
deniitt ugyanaz, csak a szerepl6 tényezok valtoznak.

A rak eredete nem mindig olyan vildgos, mint azt el6bb lattuk. Van-
nak oly carcinomdk, melyeknek kiinduldsdndl hidba keressik a hamsej-
teket bantd aprd izgalmakat. Ilyenek a néi petefészkeknek rakos daga-
natai, vagy a nyakon fellépé carcinomak, miknek kiindulopontja a
messze embrionalis életben keresendé. Taglalasuk nagyon meghaladna
egy altaldnos ismeretterjesztd cikk kereteit, s igy elégedjiink meg rovid
folemlitésiikkel; koéroktanuk egészen homalyos, s erls bizonyitékai a
Cohnheim-féle elméletnek, mely szerint a rak kiindulépontjat az
embrionalis életben elvet6dott, lappangd csirasejtek alkotjak. E csirdk
évtizedeken 4t szunnyadnak, mig egyszerre valamely ok kovetkez-
tében szaporoddsnak indulnak, és pedig azzal a hatalmas potencialis
energiaval, amely éppen az embrionalis és a raksejteket jellemzi.

A Cohnheim-elméletre tényleg sziikségiink van bizonyos carci-
nomak magyarazasanal, de viszont a tilnyomodan nagyobbik csoport-
nal nemcsak sziikségtelen, hanem erbltetett is volna alkalmazasa.
Ezeknél, mint lattuk, az 4llandd6 hamsejtizgalom a félreismerhetetlen
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koroktani tényezd, melynek fontossagat ¢és dontd szerepét megerdsit
tették azon kisérletek, melyek a raknak mesterséges eldidézését céloztak
és érték el.

Allatkisérletek egész sora bizonyitotta be, hogy a hamrétegnek
folytonos izgatasa, bantalmazasa, s ezaltal mindig Gj meg 10j hamsejtek
termelésének kényszere végiil azt a fokot érheti el, melynél ez utobbi
atcsap a korlatlan méretekbe; akar erémivi ez az inzultus (példanak
okaért a kisérleti allat borének egy helyén a felhdmnak minden nap
megismétlédé levakarasa), akar vegyi (skarlatvords befecskendezése a
felhamréteg ald), akar pedig bizonyos ¢éldsdieknek (p. o. spiropterak-
nak) beoltasa a borbe. Hogy az igy eldidézett koéros folyamat tényleg
rdk és nem egyszeri hamsejtszaporulat, azt bizonyitja az, hogy
magan viseli a carcinomanak minden alapvet6 sajatsagat, foleg azt
a Kkettét, amelynek megismerése a legkdzelebbi feladatunk: tudniillik
atiiltethetd ¢és metasztazisokat okozhat. Mert hiszen egyszerli ham-
sejtmegszaporodast, a hamteriiletek megvastagodasat oly helyeken,
melyek alland6é irritdicionak vannak kitéve, mindennap latunk (a munka-
sok kérges tenyere vagy az 0. n. tylkszem); csakhogy ezeknél a sejteknek
egyszeri szambeli megsokasodasan kivill éppen az a robbanasszeri
mélybetorés hidnyzik. A rosszindulatisag jellegét, az embrionalisan
hatvanyozott  szaporodoképességet mar idegen teriileteken, idegen
szovetféleségekben fejtik ki a carcinomasejtek. S itt jut érvényre az
a két tulajdonsag is, melyrdl imént emlitést tettem.

Els6 az atiiltethetéség. A fogalommal magaval minden miivelt ember
tisztdban van, hisz mindenki hallott vagy olvasott mar bdratiiltetésrol
vagy bizonyos mirigyes szerveknek atplantalasar6l egyik allatbol a
masikba, stb. A laikus kozonség azt is tudja, hogy az ilyen beavatko-
zasok anndl nagyobb sikerrel kecsegtetnek, minél kozelebb all a két
allatfaj egymashoz, s6t ugyanazon fajon beliil is minél kozelebb all
vérségileg a két egyed. Az atiltetésnek lényege ¢és elvi kritériuma
abban all, hogy a transzplantadlt szerv (vagy szervdarab) a maga
teljességében  belekapcsolédik az 10j hazigazda  életfunkcioiba, de
megtartja a maga sajatos mikodését is, azaz példanak okaért az
atiiltetett pajzsmirigy szépen termeli tovabb az O thyreoidinjét. Sokaig
hidba probalkoztak emberi rdkdarabkdknak 4llatokba valé atiiltetésével
— pedig egy betegséget kisérletileg és alaposan tanulméanyozni csak
akkor tudunk, ha az minden tekintetben és minden fazisaban kezeink
kozott van, egyszoval ha allatokra atvihetd. E szazad elsé éveiben végre
megtortént ez.a 1€pés is: rakos szOvetdarabkdkat fehér egerek hasaba
varrtak be, teljes sikerrel. Nagy diadal volt: megnyilt a sulyos betegség
kisérleti vizsgalasanak lehetdsége, s ennek technikai oldala lassanként
oda tokéletesedett, hogy ma mar igazi raknak csak azt tekintjiik, ami
tényleg atiiltethet. Ez a korilmény bizonyitja ugyanis a carcinoma-
sejtek  életenergidjanak  embriondlis  felfokozottsagat: koénnyen meg-
érthetd, hogy minél ¢érettebb fejlettségi fokon, a differencialtsdgnak
minél egyénibb magaslatan van valamely sejt vagy sejtcsoport, annal
jobban sinyli meg alapkornyezetének minden valtozasat vagy éppen
abbol vald kitépetését és idegen talajba valo iiltetését. Hany kozismert
példa van erre az allat- és ndvényvildgban! Milyen oOridsi a hiillo-
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fajoknal egyes szerveiknek az utanpotldsi képessége (gyik!), s regene-
racibra milyen abszolut képtelen p. o. a legdifferencialtabb ¢él6
szovetféleség, amit ismeriink: az emberi agyveld! Milyen egy-
szeri a flzfanak, a novényvilag eme szegény plebejusanak tovabb-
tenyésztése: elég egy levagott vessz6t a foldbe dugni s az gyokeret
hajt: vagy a kifejlett flizfatorzs Osszes agait konyorteleniil levagjak,
»lekardzzak™ s kind minden Ujra. Ezzel szemben milyen kényes és
mennyire csak zsenge korban keresztiilvihet6 munka egy diofanak
vagy egy platannak atiiltetése — s milyen hamar pusztulnak el ezek,
ha lombjuktdl megfosztodnak! Ez is természettudomdnyi alaptétel,
melyet itt megismertiink s melyet (természetesen itt csak 4ltala-
nossagban) igy Onthetiink forméaba: minél kozelebb all egy sejt vagy
sejtszovet az egyéni ¢életben az embrionalis allapothoz, vagy a faj
életében a kezdetleges 1ények fejlodési fokahoz, annal nagyobb az
életenergidja.

A hamsejteket atiiltetni még emberrdl emberre sem lehet, csak
ugyanazon egyénnél sikeriilhet ez a transzplantacid, példanak okaért
karrol arcra vagy combrol mashova. Viszont a raksejtek allatokra is
atiiltetheti — emberr6l emberre még inkabb, mint ezt alabb latni
fogjuk. Es hogy a mesterségesen eldidézett koros hamképletek tényleg
cardnomak, azt bizonyitja, hogy ezen Aatiiltetési eljaras egyik allatrdl a
masikra (itt persze ember nem johet szamitasba) éppen ugy sikeriil.
A hamsejtek a folytonosan megismétlédé izgalom folytan visszanyerték
embrionalis potencirozottsagukat, s Ugyszolvan mint az elvetett magvak
nének ki az 4j taptalajon.

Hasonloképpen  az  életképességnek  embrionalis  hatvanyozott-
sagan alapszik a fentebb emlitett alapvetd sajatsdgok maéasodika is: a
metasztazisok képzése. A sz6 gordg s attétel“-nek forditottak le.
Jelenti azt a kortani folyamatot, hogy valamely Kkorilirt, egy helyhez
kotott koros elvaltozdsbol apréd részecskék levalnak, a nyirok- vagy
vérkeringés altal elsodrodnak tavolabb fekvd testrészibe, ott meg-
akadnak s az els6dleges megbetegedéshez hasonlot idéznek el6. Ismét
a vetdmag példaja all eldttlink, mely a testben barhova eljuthat s ott
ugyszolvan megtelepszik ¢€s Hfejlodik a termékeny talajban. Ezek
az elsodort részecskék lehetnek a korokozéd baktériumok (ilyen pl
az ugynevezett galoppozé tiidovész, mikor egy elsédleges, akar-
hanyszor rejtett  tuberkulézisos  gocbol ezernyi  bacillus  szorodik
szét 4 tiidoben és vezet halalhoz), vagy pedig lehetnek a daganatnak
levalt sejtjei, melyék az eredeti daganathoz hasonldét hoznak Iétre. Ez
a hasonlésag, illetve azonossdg éppen a feltétlen bizonyiték a mellett,
hogy metasztazisrol van sz6 és nem a véletlen esélyek Osszetalalkoza-
sarol.

Rak és rak kozott ugyanis lényeges kiilonbség lehet. Mint ahogy
a szervezetben van elszarusodé6 lapham (bdr), hengeralaki  ham
(légesd), specialis nedveket elvalasztd6 mirigyham (a majban p. o.
epét és epefestenyt, az emlOben tejet termel stb.) és annyi mas
példar a raksejtek bizonyos értelemben megtartjdk annak a hamféle-
ségnek sajatos mikodését, amelybdl kiindultak, ¢és pedig tiintet
nélkiil arra, hogy elsédleges rakrdl van-e sz6, vagy pedig attételrol.
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A boérbol  kiindulé carcinoma rendszerint elszarusodd laphamrak
szokott lenni, s ezt taldljuk a metasztdzisoknal is, melyek p. o.
a kornyezd nyirokcsomokban Iépnek f6l, ahol elsédleges rdk nem
is képzelheté el, hiszen hamsejtalkatrészek hianyoznak. A majrak
sejtjeiben ott talaljuk az epefestenyrogoket, csak ugy, mint az ép
méjban s ugyanez all azokat az A4ttételi gocokat illetleg, amelyek pl.
egy-két haticsigolya testében Iépnék fol. E példakat tetszés szerint
szaporithatnék, de — 1ugy vélem — egészen fOlosleges: a metasztazi-
soknak ¢és az elsOdleges daganatnak biologiai 0Osszetartozosaga feltét-
leniil biztos.

Még egy nagyon érdekes koriilményre akarom olvaséim figyelmét
felhivni, melyet mar futdlag érintettink és amely élesen vilagitja meg
azt az allitast, hogy a raksejtek vitalitisukban mennyire kozelednek
az embrionalis allapothoz. Ez a tiidében el6forduld, de tulajdonképpen
a horgokbdl kiindult primar carcinomakra vonatkozik.

A horgéket ugynevezett hengerhdm boritja, mely alakjara nézve
a bor laphamjatol lényegesen kiilonbozik s azonkiviil belsé feliiletén
finom csillészérocskékkel van boritva. (Ez utobbiak arra szolgalnak,
hogy a belélekzett korom- és porrészecskéket a csilloszOrok mozgasa
kiszéllitia a gégéig s innen egyszerli kohintéssel eltavolithatok. Ezért
van az, hogy ha sokdig iliink fiistds, kormos levegdben, a kdpetiinkben
még harmadnap is fekete pontok talalhatok.) Ez a hengerham azonban
fejlodéstanilag a bor laphamjabol szarmaztathatdé le s csak késébben
(az embriondlis életnek egy késobbi szakaban) alakul at, rendeltetésének
megfelelden, végleges hengerhammd. De a beldle kiinduldo rak lapham-
rak szokott lenni, mégpedig akarhanyszor oly jellegzetesen elszaru-
sod6 laphamcarcinoma, mintha kozvetleniill a borben keletkezett
volna s a tiidében csak attétellel volna dolgunk. De nem igy van, ha-
nem egyszerlien az embriondlis tipus ébredt f6l a horgdcske hamsejt-
jeiben, amint azok korlatlanul, rosszindulatuan kezdtek el szaporodni.

Azt hiszem, a rak morfologiai, alaktani megismertetését ezzel
befejezhetjiik. Természetes dolog, hogy a kérdés a fentickkel kimeritve
még nincs, de tovabbi részletezés csak zavardlag hatna. E rovid ismer-
tetésnek célja volt az olvasonak elmagyardazni és vele megértetni, hogy
a rdk egy daganat, melynek eredete a hamsejtek féktelen szaporodasara
és a szovetkozti egyensuly megbomldsara vezetendd vissza; ndvekvése
rendesen oly rohamos, hogy megfeleld vér- és nedvkeringés hijan
kozponti részei elhalnak, szétesnek, s igy a carcinomas fekély alakul ki.

De miért haldlos ez a baj? Mi okozza azt, hogy egy sejtkomplexum,
melyet a szervezet akarhanyszor nagyon artatlan, csak éppen igen
stirin  megismétlodé kiilsé inger kovetkeztében termel ki, oly feltétlen
biztossaggal 06ljon? A rak tavolrél sem szokott olyan nagysagot elérni,
mint nem egy joindulatd daganat; ilyent mar operaltak ki a teljes
sikerrel 20—30 kilosat is. Egy attételi goécrol ugyan elképzelhetd,
hogy véletleniil oly helyen 1&p f0l, ahol aranylag mar kisfoku
novekedésével életbevagdéan fontos szervet vagy szervrészletet ron-
csol szét (p. o. az agyveldben vagy szivben), de az ilyen eshetd-
séggel szamolni mégis csak kalandos spekulacié volna. A tény az,
hogy az a sajatsagos gyengeség, vérszegénység, piszkos-sziirke arcszin
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(a félelmes ,cachexia®), lesovanyodas, étvagytalansdg a carcinomanak
eléggé korai tiinetei kozé tartoznak; minden megfontolds arra készte-
tett, minden jel arra wvallott, hogy sajatlagos mérges anyagot kell fel-
tételezniink, mely a rakkal egyidében, talan a rakban magaban (de
talan mashol a szervezetben?) all el6. Mi ez az anyag, azt non tudjuk.
Sajnos, még kimutatni sem sikeriilt — pedig Oridsi lépést jelentene a
carcinomak korai diagnézisa felé, ha Ilehetbleg kezdeti stadiumban
tudnék ezt az anyagot, ezt az igazi ,matéria peccans“-t a vérben vagy
a vizeletben vagy egyebiitt kimutatni.

Az ut ismét az elméletekhez ¢és hipotézisekhez vezet. Elképzelhetd
volna az is, hogy ez a feltételezett méreg a tulajdonképpeni kiindulo-
pont, mely a szovetkdzti egyensulyt a hamelemek javara bontja meg s
igy kedvezd talajt teremt a rakképzOdésre; lehetséges, hogy az embrio-
nalis hevességli sejtburjanzas s az ennek folytdn megbomlott sejtkozi,
ugynevezett intermediar anyagcsere a hibas, de e tételek vizsgalata
vagy akar csak egyszeri rovid ismertetése is messze meghaladna
e cikk hatdrait. Maradjunk meg az ismert tények és a minden-
napi életet kozvetleniil érdekld kérdések keretei kozott. Hisz fontos két
probléma var még taglalasra: a rak ragalyos volta és 6rokolhetdsége!

Az elsé szorosan fonddik Ossze azzal a kérdéssel, amelyet egyéb-
ként mar elintézettnek tekinthetiink: van-e a carcinomanak sajat
kiilon baktériuma, ugymint példanak okaért a tuberkulézisnak vagy
hastifusznak? Egyszéval: fert6z6 betegség-e a rak? A valaszt mar
fennebb hallottuk: nem! Lattuk, hogy a szakadatlan hamsejtképzo-
désnek egészen heterogén ingerei kozott ott szerepelhetnek bizonyos
¢losdiek is, de ezeknek szerepe semmiben sem kiilonbozik egyéb inge-
rekétél. Olyan baktérium vagy ¢él6sdi, amely elengedhetetlen fOltétele
volna a rak keletkezésének, s amely minden korilmények kozott ezt a
betegséget idézné eld, nincsen. A ragalyossdg kérdése lényegileg az
atiiltethetéség kérdésével azonos, csakhogy jelen esetben nem egy szup-
ponélt bacillus Aatiiltetésér6l van sz6, hanem a cardnomasejtekérdl
kozvetleniil. Ha sikeriil a transzplantici6 emberrél allatra, annal
konnyebben eshetik meg két ember kozott, ha a koriilmények oly
szerencsétleniil alakulnak, hogy példanak okéért egy rakbeteg carci-
nomas sebvaladéka, melyben nagy szdmmal vannak szabadon uszkald,
embrionalisan  hatvanyozott életenergidji.  hamsejtek, egy egészséges
egyén megsériilt boérével vagy nyakhartyajaval jut érintkezésbe. (Sér-
tetlen, ép bor vagy nyakhartya teljes védelmet nyujtanak.) A dolog
természetébdl folyik, hogy ez a helyzet ritkin van megadva, s mindkét
részrél hallatlan  gondatlansdgot, nemtor6domséget tételez fol; leg-
inkabb képzelheté el (és aranylag leggyakrabban fordult is eld) hazas-
tarsak kozott, a nonek még kezdeti, lappangd rakjanal. Az atiiltethetd-
ségbdl, a ragalyozds ezen formajabol mindenesetre azt a kovetkeztetést
kell levonnunk, hogy rdkos vagy rdkgyants betegekkel vald érintkezésnél
a legnagyobb figyelmet és Ovatossagot fejtsiik ki (evOeszkozok, poharak,
toriilk6z6, csok stb.), szem el6tt tartva természetesen azt, hogy kiza-
rolag a kdzvetlen atvitel lehetséges.

Sokkal régebben ¢és talan sokkal mélyebben foglalkoztatta a
laikus kozvéleményt is az Orokolhetdség kérdése. A koztudatban mélyen
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gyokerezik a hit, hogy a carcinoma O&rokdlhetd; az orvosi gyakorlatban
csaknem mindennapi jelenség, hogy egy-egy beteg, eldadva koreléz-
ményeit, aggddd pesszimizmussal teszi hozza: a csalddomban folmendk-
nél eléfordult a rak, s nagyon félek, hogy nalam is ez kezdédik.

A probléma nem egyszerli, mint ahogy egyaltaldban nem az a
betegségek  Orokolhetdségének  kérdése.  Mindenekel6tt nagyon  éles
kiilonbséget kell tomiink oOroklott és velesziiletett bajok kozott, s igy
latjuk, hogy az a két hatalmas tarsadalmi jelentdségii kor, melynek
orokolhetésége még 30 év elétt joforman dogma volt, tudniillik a tuber-
kulozis és a szifilis, nagyon sok esetben lehet velesziiletett, de sohasem
oroklott. Mindig az anya szervezetében fert6zddik a magzat, a méhen
beliili élet folyaman; az apai betegség csak oly modon ,,0r6kolheté™,
hogy el6bb inficialodik az anya s csak altala a gyermek. Ezért van az,
hogy szifilises apanak, amennyiben baja latszélag gyogyult és nem
fert6z6képes, makkegészséges gyermekei sziilethetnek. !

Masként all a dolog ugynevezett alkati tulajdonsagokkal és
azokkal a betegségekkel, melyeknek kiils6é okait nem ismerjik ¢és
melyeket a meglehetds homalyosan ismert alkati tényezOkre veze-
tink vissza (példanak okaért az epilepszia, az elmebajok egyrésze,
a vérzékenység stb.). Ezeknél az Oroklékenységnek éppugy elsérangl
szerepe van, mint bizonyos jellegzetes testi tulajdonsagoknal (hajszin,
szemolcsok, ,anyajegyek™). De most mar tudjuk, hogyha a (viszony-
lagosan joval kisebb jelent6ségli) Cohnheim-féle elmélettdl (embrio-
nalisan levalt, lappangd sejtek) eltekintiink, a rdkot e csoportba
beleerdltetniink nem lehet, hisz legtobb esetben kimutathatjuk azt az
okot, amely er6miivi vagy vegyi vagy egyéb izgalom folytdn a beteg-
séget kirobbantotta. Ez az alkalmi vagy kivalt6é ok, az 0. n
kondicionalis tényez6, aminek az Orokléshez semmi koze nincs.
A masik, a szovetkozti egyensuly zavara, lehet testalkati, konstitucio-
nalis, s mint ilyen, lehet Oroklékeny. Egyszéval: a rdkos hajlam —
mint minden betegség iranti fogékonysag — lehet 06roklodé (nem sziik-
ségképpen az, de ennek targyalasa nem tartozik ide), viszont a betegség,
a carcinoma nén az.

KORULBELUL ennyi az, amit az emberiség egyik legfélelmetesebb
betegségérél olvaséimnak elmondani szandékoztam. De e sotét kép
utan, amelyet festeni kénytelen voltam, még tartozom valamivel: a
gyogyulds lehetOségeinek folemlitésével — ugyszolvan a koér horosz-
kopjanak folallitasaval. Igazén oly tehetetlenek vagyunk vele szem-
ben, hogy a diagnozis a halalos itélettel egyenlé? Nem!

A vezetOszerep természetesen itt is az orvosi tudomany legdiadal-
masabb agat, a sebészetet illeti. Ha idejében torténik a betegség
folismerése, akkor a gyokeres sebészi beavatkozas, melynél a jelszo:
mélyen az egészséges szovetrészekig Kkiirtani mindent! — teljes siker-

I A tuberkulézissal annyiban komplikaltabb a dolog, mert az apa és gyermek

egylittélése folytan a sziiletés utani, kora csecsemdkori fertézés veszélye sokkal
nagyobb és sokkal gyakoribb, s azért is esik az apai tidévész az egyén sorsanak
elbiralasanal sokkal sulyosabban a latba Azonkiviil a tuberkulézisndl igen fontos
szerepe van a hajlamossagnak, az altalanos testalkatnak (diszpozicid ¢és konstitucio),
s ez mindkett6 6roklékeny!
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hez vezethet. A ,kell6 id6* itt azt jelenti: amig metasztdzisok még nin-
csenek. Ha a carcinoma még teljesen koriilirt, lokalizalt, s a kornyezo
nyirokcsomokban (ahol el6szor szoktak fellépni) attételi gocok még
nincsenek, a miitét nemcsak ideiglenes, hanem végérvényes gyogyu-
last is hozhat. Ezért van oly szerencsés statisztikdja a feliileti rakoknak
(ajak-, bor-, sokszor a mellrdk), mert idejében, a legkezdeti stddiumban
vehet6k észre és operalhatok meg. Sajnos, ha mar a metasztazis-kép-
z6dés megindult, az esélyek lényegesen romlottak. Barmily alapos
legyen is a sebész munkdja, barmily gondosan takaritsa is ki az 0Osszes
nyirokcsomokat  (,,mirigyek™), semmi biztositéka nem lehet, hogy
valamennyit sikeriilt eltavolitania. A fentick utan most mar meg fogjuk
érteni, hogyha csak egyetlen egy marad is vissza, amelyben 3—4 rak-
sejt mar megtelepiilt, a recidiva innen kiindulhat, s minden torekvés
hiabavalo lehet esetleg.

Szandékosan hasznaltam a szot: kiindulhat, mert nem feltétleniil
bizonyos, hogy kiindul. A szervezet nem all teljesen védteleniill a ham-
sejtek bedzonlésével szemben. Eppen a metasztazisok gondos és tiirelmes
szovettani, mikroszkdpos vizsgalata igazolja, hogy az ¢él6 szervezetben
megvan a torekvés a megbomlott szovetkdzti egyensuly helyreallita-
sara. Az elsddleges rdk helyén ettdl mar elkésett, de az Aattételi sejt-
csoportok koriil akarhanyszor ott latunk frissen képz6dott erds heges
kotdszoveti  gytrtket, kozépen nem egyszer mar tonkrement card-
nomasejtekkel. A kotOszoveti taltermelés mintha valasz volna a ham-
sejtek potencialis fokozottsagara, hogy az elébbi jusson talsulyra, s a
vészthozd sejtszigetet 4 szd szoros értelmében megfojtsa. Ez nem hipo-
tézis, hanem szdz ¢és szaz esetben bebizonyitott tény. A szomori a
dologban csak az, hogy ebben a kiizdelemben végiil is a hamsejtek
gyOztesek, oly oOriasi szamban szoktak az attételi gocok (féleg a nyirok-
csomokban) megjelenni. Nagy 1épés volna, ha oly eljarast taldlnank,
amely a kotdszovet reaktiv védekezését tdmogatni tudna.

Némi segitségiinkre van ez irdnyban a modem sugarkezelés
(Rontgen, radium, mezotérium). Hatasuknak Iényege nem a kotdszovet
energiagjanak emelése, hanem a hamsejtekének csokkentése, illetve
azok pusztitasa. Szerencsés korlilmény, hogy az embriondlis tipusu
hamsejtek  sokkal érzékenyebbek, a sugarkezeléssel szemben, mint
az érett sejtek. Természetes, hogy a carcinoma gyogyitasa elsOsor-
ban sebészi feladat, és sem a rontgenezés, sem a radium vagy
mezotorium nem  vehetik f6l  vele a versenyt. Viszont ezeknek
is fontos szerep jut egyrészt a mitétek utdn, éppen azért, hogy a szabad
szemmel még nem lathaté, de esetleg mar meglevd apré attételek
tonkretételében a szervezetnek segitségére legyenek, masrészt pedig
azon szomoru esetekben, mikor az orvosnak nem a beteg megmentése,
hanem csak apolasa és szenvedéseinek enyhitése jut osztalyrésziil.

SzZOLLOSY LAJOS



