AZ ATOROKLESROL

BIOLOGIANAK., az FElet nagy rejtélyeit kutat6 tudomanynak,
talan  legcsodalatosabb  fejezete  az, amely az  atoroklést  (here-
ditast) tette és teszi  vizsgalodasa  targyava. Mar a  legprimitivebb
szemlélet is oly jelenségeket 1at meg e téren, amelyek el6tt az emberi
képzelet minden fogalma semmivé torpiil. A  biiszke természettudomany,
amely odaig merészkedett, hogy meghatarozza az atomnak, ennek a
végteleniil kicsiny, tovabb mar nem oszthatd részecskének a nagysagat
és kiszamitja a vilagegyetem radiusat, megszégyeniilten érzi, hogy itt
csetben hagyja a materidlis vilagrol alkotott szemlélete. Ha elgondoljuk,
mily pardnyiak az emberi test csirasejtjei, ha tudjuk, hogy a meg-
termékenyitett n6i  pete !y milliméter AtmérGjli, tehat a szabad szem-
mel érzékelhetéségnek ¢éppen a hatirin van s mégis magdban hordja
a  legszovevényesebb  szervezetnek  minden, de  minden  adottsagat,
egészen a haj szinélg vagy egy csaladilag jellegzetes szemolcesig, esetleg
egy a késobbi élet folyaman kérlelhetetleniil jelentkezé elmebajig, —
ha még hozzavesszik azt, hogy akarhdnyszor egy-egy sajatossag  két
nemzedéken ugrik keresztil s aztdn a harmadikban ismét megjelenik,
tehat  szilkségszeriien ott szunnyadt az el6z0 kettdnek  csirasejtjeiben,
s myriadnyi megoszlason keresztiil, millionyi sajatos tulajdonsag  kozott
sem veszett el és nem veszitett semmit hatarozottsagabol, —  akkor
itt megdll a wvéges emberi elme mechanisztikus vildgszemlélete! Pedig
a tény maga hétkoznapi. Es vajjon nem szinte hihetetlen-e, hogy
egy megtermékenyitett pete néha nem csak egy egyén teljes, hidny-
talan  kifejlédésére adja meg az energetikai  lehetéséget? Az 0. n
homonym ikrek, kik rendesen az  Osszetévesztésig  hasonlitanak  egy-
mashoz, Ugy keletkeznek, hogy a megtermékenyitett ¢és  osztodasnak
indult petesejt egész kezdetleges fejlodési  fokon  két  egyenld  félre
valik, s mindegyik rész kitermel magabdl egy teljes, hianytalan egyedet,
legaprolékosabban ~ meghatarozott  tulajdonsagaival  egyetemben. Es e
nyilvanvalo tulajdonsagok mellett ott van még olyan sajatsagok meg-
szamlalhatatlan ~ sokasdga, melyek az illetben soha kifejezésre  nem
jutnak, hanem mint valamely el6dtdl raszarmazott  titkos  Orokség,
hianytalanul fognak valamelyik késobbi utodnemzedékben felbukkanni.
Mar egyediil az, ami a fgjl6dd embryo testében  végbemegy:
a sejtek szaporodasanak és elrendez6désének az a minden képzeletet

felilmal6  pontossiga és  céltudatossaga, —  ahogy  irdnyt  vesznek,
leflizodnek, egymassal Osszetaldlkoznak, a leendd szervek primitiv = &s-
képleteit  kiépitve, — mar ez is olyan szinjaték, amelyhez foghatot

nem ismeriink. Hat még ha elgondoljuk, hogy mindez mint sziikség-
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szeriiség, mint Orok és megvaltozhatatlan torvény adva van egy Vo
milliméter nagysagii sejtben! S ha ebbdl a mikroszkdpos vildgegyetem-
bol kiépiilt a sejtek megfoghatatlan sokasaga, az U organizmus, mint
juthat ennek egy elenyész6 paranyaba, az 1) csirasejtbe, az az Oroklott,
de ki sem fejlédott, csak lappangd sajatossag, amely
ily végtelen megoszlas ismétlodése utin majd a harmadik nemzedék-
ben fog megnyilvanulni?! Ez az a pont, ahol cserben hagy minden
szamités és minden képzelet.

Sajnos, e problémanal nem idézhetink tovabb, barmely lenyligdz6
is a kép. Kitlizott feladatunk az o6roklés folyamatanak — megvizsgalasa,
s a részletkérdések nem kothetik le figyelmiinket, ha még oly csabitoak
is. Adjunk tehat legeldszor is arra a kérdésre valaszt: mi az atoroklés?

A meghatirozis nem nehéz. Atoroklésnek nevezzik azt az  élet-
tani  folyamatot, amely a sziiloknek bizonyos tulajdonsagait a  csira-
sejtek  egyesiilése, tchat a megtennékenyiilés altal viszi & az utodokra.
Ezzel a meghatdrozassal élesen koriil van frva az, hogy az Oroklott
sajatsagok Osszesége meg van adva a him & a ndi petesejtben; minden,
ami a megtermékenyiilés, a fogamzds utan torénik a  fejlddésnek
indult egyeddel (embernél tehat a méhen belilli élet folyaman), az
lehet  velesziiletett, de nem  Oroklott. A kiilonbséget legjobban — meg
fogiuk érteni, ha egy olyan betegséget veszink szemiigyre, amelynek
6rokolhetd  volta még benne ¢l a koztudatban, — elég helytelenil
Legszomoribb példdja ennek a syphiliss még 3 évtized elétt az orvosi
vilag is azt hitte, hogy ez az az atok, amellyel az utdodok negyediziglen
biinhédnek az apdk blneiért. Ma mar tudjuk, hogy ez nem igaz
Ismerjiilk a baj korokozojat, a spirochaeta palliddt, — azt is el biguk
képzelni, hogy egy ily pardnyi ¢€lolény be tud jutmi a frfi csirasejt-
jeinek egyikébe vagy masikaba, de mar az is kérdés, vijjon az ilyen
csirasejt  életképes marad-e? Es ha igen: vajon a sok szizezer sperma-
sejt koziil éppen egy ilyen stlyosan bantalmazott lesz-e az, amelyik
a nbi petét megtermékenyiti? S még ha eme a feltevésre modunkban
volna is egy kétséges igennel felelni, akkor is csaknem biztosra ve-
hetiik, hogy az ily modon megtermékenyiilt pete vagy sehogysem,
vagy csak rendkivill nehezen, hibasan fog fejlodni s a kényes, torékeny
embryonalis élet vajmi hamar tonkre fog menni az egyre szaporodod
spirochaete mérgei folytdn. Végezetil pedigz a modem serologia mar
régen  bebizonyitotta, hogy  egészséges  anydnak  syphilises  gyermeke
nem szilethetik; az Ut mindig az, hogy az apa fertézi eldbb az anyat
S ez utobbi aztan a terhesség folyaman a magzatot. Az apai syphilis
az anya megkeriilésével nem Orokolhetd.! Ugyanez 4all a tuberculosisra
is, azzal a kilonbséggel, hogy a Dbetegség természete kovetkeztében
a tiidovészes apa az egyiittélés alatt nagyon hamar fertzheti gyermekét.
Azonkivill a tuberculosisndl még egy tényezd szerepel, amellyel mar
itt meg kell ismertetnem olvasdimat: a hajlamossag (d i s p o s i t 1 0),
illetve a testalkat (c o n s t 1 t u t i o). Utébbi feltétleniil, eldbbi minden
valoszinliség ~ szerint  orokolhetd; ha mar most az apa  tiid6vészes és

' A modem orvostudomany ennek megfeleléen nem beszél tobbé  6roklott,

hanem velesziiletett syphilisrdl.
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szerteszét kohogi a kor csirdit. bizony nem sok kell ahhoz. hogy a
ragalyra  hajlamos gyermek is beteggé valjék. Az anyai tuberculosis
természetesen ugyanoly modon mehet 4 a  méhmagzatra, mint azt
a fenti példanal lattuk. Mindkét esetben kiinduldpont az anyai szervezet.

Az atoroklésnél, mint biologiai folyamatndl, a férfi é a nd pete-
sejiei  teljesen  egyenrangli  tényezOk s mégegyszer ismétlem: az At
oroklés a  megtermékenyiilés  (conceptio)  pillanatdban  befejezett  tény.
Ekkor eld6lt, hogy az utdd mennyit kapott az egyik és mennyit a masik
sziil6tol utravaloul egész jovo €lete, sét jovo nemzedékei szamara.

Természetszeri  logikdval tolakszik it fel a kérdés: hat nem
kapja-e meg mindenik wutdd mindkét sziilonek egész Oroklési  anyagat?
A valaszunk teljes hatarozottsaggal: nem. Hiszen képzeljik csak el,
mi  torténnék  akkor, ha az utddok mindkét oldalrol teljes Orokséget
kapnanak? Az még a kisebbik baj volna, hogy a legtobb csalddban
a gyermekeket alig lehetne egymastdl megkiilonboztetni, s lassanként
valami  dltalanos  embertypus alakulna ki. De hova szaporodnék az
oroklési anyag (,,Erbmasse”) maga? Az els6 generacid tagjai  kétszeres.
a kovetkez6¢i négyszeres, az azutdniak nyolcszoros mennyiséggel terhel-
ten jonnének a vildgra, s ez igy menne hatvanyozodva, a képtelenségig!

Mi torténik tehat? Ugy a férfii mint a ndé csirasejtie kozvetleniil
az érés ¢és a levalds el6tt 0. n. reductidés oszlas-on megy at,
ami annyit jelent, hogy a sejtmagnak azon kis részecskéi, amelyek
az Oroklési anyagnak hordozdi (a chromozomak) pontosan két csoportba
oszlanak, s az egyik csoport egyszeriien kilokodik, elvész. Igy aztan
a csirasejtek mindegyike az Oroklési anyagnak csak a felét viszi magaval
s egyesiilésiikkor ismét egy telies egész fog eldallani. Ez a reductids
oszlas minden egyes csirasejt érésekor mas és mas s a véletlenen mulik,
hogy mi marad meg és mi megy veszendSbe. Igy 4llandosul az egyes
dllatfajoknal az  Ordklési anyag  Osszmennyisége, viszont igy  adodik
ezen a kereten belil a legnagyobb valtozatossdg. Ez a magyardzat
nem egyszerl feltevés, hanem gondos és exakt kutatdsok eredménye;
tudjuk azt is, hogy a csirasejtecknek egyes allatfajok szerint megha-
tarozott ¢s allandd szami chromozomajuk van, embemél p. o. 24,
illetve a férfinal 23! A mennyiségtan megtanit arra, hogy ily nagy
szamoknak  fél tagszdmu  variati6i mily hihetetlen sokasagdt adjak a
lehetdségeknek;  igy  aztan  érthetd, hogy  ugyanazon par  embernek
miképpen Iehet esetleg egy genialis ¢és néhany teljesen  kozépszeri,
st egészen bargya gyermeke. S igy képzelheté el az egyéneknek
¢s egyéni tulajdonsigoknak az a képrazatos valtozatossdga is, amely
az €6 lények vilagat jellemzi.

Az ATOROKLES VIZSGALATANAK legelsd problémaja  természete-
sen ez mi tartozik az Oroklési anyaghoz? (Elismerem, hogy a kifejezés
erdltetett, de a német ,,Erbmasse** szot nem tudom jobban visszaadni.)

! Ennek a kiilonbségnek, ami a him és néi ivarsejtek chromozoéma szama kozt
van, jol ismerjik az okat, — a ,paros és paratlan x-chromozéma®“ elmélet adja a
megfejtést. Elmagyarazasa nagyon korilményes volna, s a rendelkezésemre 4llo
keretek kozott lehetetlen. Csak roviden emlitem {6l azt, hogy a him- és ndnemi
utédok létrejotte  fiigg  attdl, hogy a paratlan x-chromozoma a reductidos oszlaskor
kilokddik-e, vagy részt vesz a megtermékenyitésben.
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E ponton meg kell illanunk, hiszen elvi jelentdségli kérdések eldon-
tésérol van szo.

A Dbiologidban koriilbelil egy évszazadon at volt csaknem dogma-
erejli a Lamarck—Darwin elmélet és annak egyik sarktétele: a szerzett
tulajdonsagok ~ 6rokolhetd  volta. A benniinket e helyen érdekld rész
egész roviden Osszefoglalva igy volna fogalmazhatd: a  fejlédés  és
tokéletesbedés egyik nagy, talan legnagyobb mozgatdja az, hogy az
egyes allatfajok a természet kiilonbozo befolyasai  kovetkeztében mindig
Ujabb és Ujabb  sajatsagokat kénytelenek  folvenni, amely sajatossagokat
azutdin az Oroklés altal utddaikra szarmaztatjdk at. Ezt az  eredetileg
lamarcki tant épitette Darwin tovabb s bdvitette ki az 6 genialis kon-
cepcidjaval: a 1étért vald kiizdelem nemcsak arra kényszeriti az egye-
deket, hogy minél értékesebb tulajdonsagokat termeljenek ki 6nmaguk-
bol, hanem ezzel egyidejlileg erGsen meg is rostdlja azokat; a gyen-
gébbek, a kevésbbé ellendllok elpusztulnak s csak a jobbak, a tobbre
termettek,  erdsebbek  maradnak  életben és  szaporodnak  tovabb. Ez
az élettani folyamat a természeti kivalasztas, a selectio. Termé-
szetesen ~ minél  szigorubb, minél  kérlelhetetlenebb = modon  érvénye-
sil a kivalasztas, annal kivalobbak a fennmaradd és szaporodni képes
egyedek s igy annal jobb a faj.

Az egész elmélet végtelenil szellemes, s annyira plasztikusnak,
oly konnyen érthetdnek tinik fol mindjart az elsé pillanatra, hogy
altala az  Orokléstannak legaldbb is tartalmi része hosszi  id6kon At
megfejtettnek  latszott. De aztan jottek az Gjabb  vizsgalatok, s lassan-
kint bizonyos eltolodds allott be az eddig sziklaszilard  épiiletben.
Darwin  genialis alkotdsa, a selectior6l sz0l6 tan joforman  érintetlen
maradt ugyan, de Lamarck Oroksége nagyon megnyirbalodott, s a
szerzett  tulajdonsagok  Orokolhetdé  voltat  illetbleg  egyre  tobb  kétség
meriilt fol, kivalt a magasabb rendii allatoknal, els6sorban az ember-
nél. Ez éllaspont végil tudomanyos kifejezést nyert abban, a tétel-
ben, hogy az ember ,artfest, Oroklési anyaga valtozatlan. Ez utobbit
mint egyszer ¢és mindenkorra megadott mennyiséget  kell  folfognunk,
amelynek  szdmtalan egysége, tényezGje folytin a kombinativ  lehetd-
ségeknek  végtelensége  képzelhetd ugyan el, de szerzett tulajdonsdgai
mar nem  Orokolheti.  Utddainkra  csak  azon  sajatsagainkat  tudjuk
0Oroklés titjan atszarmaztatni, melyeket magunk is 6rokoltiink.

Ez a tétel ma mar nem vitds, legaladbb is valamennyi szdmottevo
szakember megegyezik e pontban. A  bizonyitds nagyon meghaladna
egy r1ovid cikk kereteit, s 1igy elégedjink meg azzal, hogy tovabbi tar-
gyalasaink folyaman ezt a kérdést végérvényesen elintézettnek  fogjuk
tekinteni.

A kovetkezd 1épés, melyet meg kell tenniink, az, hogy az Orok-
lési  anyagot kozelebbi elemzésnek  vessik ald. Hogy  kiterjedésében
mily Oridsi, mennyire folilmal minden képzeletet, azt méar volt alkal-
mam emliteni és mégis Wbol meg bol kell hangoztatnom. Elgon-
dolnunk is nehéz, hogy a legaprobb egyéni sajatsigok, a legfinomabb
lelki amyalatok éppen Ugy adva vannak benne, mint a test anatomiai
felépitése, a  vazlatos tervszerliségtdl kezdve egészen a  legfinomabb
szovet-  €s  sejtstrukturdig, €és  pedig  megdobbentd  részletességgel  és
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szigori  hatarozottsaggal. Igy van elére megszabva p. o. a bér, a haj
szine, utdbbinak sima, hullimos vagy gondor volta, a test hossznove-
kedésének  végs6 hatira, az izomzat, a csontrendszer stb., — egy-
szoval minden, ami a szervezet kés6bbi sorsat illeti.  Természetes
dolog, hogy az ¢let folyaman bizonyos kiilsd tényez6k is nagy hatassal
lehetnek a késébbi  fejlodésre  (betegségek!), s abban  gyokeres — valto-
zasokat  idézhetnek el6 ugy fizikai, mint szellemi  értelemben. De
mindez mar csak esetlegesség, s ami a legfébb: az Oroklési anyagot,
amit Weismann  klasszikussd ~ valt  meghatdrozasaval csiraplazma-
nak nevez, megvaltoztatni nem képes. Miar fentebb lattuk, hogy
az ember sorsa testi és szellemi szempontbél a fogamzas pillanatdban
eldolt, — s6t tulajdonképpen mar elobb: a  csirasejtek  reductids
oszlasakor.

A megtermékenyitett  pete  tehat millionyi  lehet6séget  hordoz
magaban, még pedig, mint mar emlitettik, oly moddon, hogy nagyon
sok sajatsdg nem is jut benne kifejezésre, hanem lappangva megy
tovabb, mig valamelyik utédban egyszerre felbukkan. Roviden gy
fogalmazhatnok, hogy az egyén nem hasznilja fel az egész rendelke-
zésére  allo  Oroklési  anyagot, hanem annak egy részét  elraktarozza
sajat  csirasejtjeibe, késébbi nemzedékek szamara. Vegyik pl. a ha
szinét. Hany esetben latjuk, hogy bama anyanak ¢és apanak szOke
gyermeke van. Vilagos, hogy a szOke hajszin mint lehetdség ott lap-
pangott  vagy mindkét, vagy legalabb egyik  szil6 csirasejtjeiben,
s valami véletlen folytin egyszerre érvényre jutott. Az ilyen analog
tulajdonsagokat, mint p. o. a vildigos vagy sotét, sima vagy hullamos
haj, a bama vagy ké szivarvanyhartya stb. nevezzik az  Orokléstan-
ban allelomorph paroknak. A megtermékenyiilt  petesejt
osztodasi  folyamataval egyiitt ezer meg ezer ilyen allelomorph tulaj-
donsagpar indul fejlédésnek, a mig egyik kifejezésre jut, azaz domi-
nans lesz, addig a masik fél ugyszolvan lappangva, rejtve marad
az 0 ¢lékény Oroklési anyagaban. Ezek a recessiv  tulajdonsagok.
Minthogy minden ¢él6 egyén» legyen az ember, allat vagy novény,
az 0sOk Dbelathatatlan sordnak végs6é ereddje, alig képzelheté el, hogy
valamely egyed oly oOroklési anyaggal bijon, amely bizonyos tulaj-
donsagoknak  csak  egyetlen lehetdséget adna, tehat p. o. kizardlag
a bama haj volna meg benne (homocygéta); szinte torvény erejével
bir az a tény, hogy minden tulajdonsdg allelomorph parokban  Grok-
16dik (azaz minden él6 lény heterocygota). Igy szillnak a  recessiv
sajatossagok  is  nemzedékrdl = nemzedékre, s6t  jelentOségilkre  nézve
talan még  fontosabbak a  domindnsokndl, mert alattomosak,  meg-
lepetésszertien torek €l6.!

A megtermékenyitett  csirasejtben  tehat ott él  testiinknek  csoda-
latosan  érdekes, mikroszkop! vildgdban egészen lenyligoz0 folépitése, —
talan mint valamely ésszel fOol sem érhetd energetikai készség, amely
hidnytalan tokéletességben reprodukalja Ondnmagat. Ott szunnyad
lelki életliinknek is minden adottsdga:  tehetségeink, jellemiink, talan
a kés6i élet folyaman kifejlod6  elmebajokkal —egyiitt. Benne ¢él egy

I Recessiv. modon 6roklédik p. o. a legkomolyabb idegbajok egyike, az epi-
lepsia is.
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késébb  elkovetkezendd — nemzedéknek  sorsa, mint egy  kérlelhetetlen
Ananké, — ¢és mindez egy szabad szemmel alig érzékelhet, egyetlen,
paranyi  sejtben!  Milyen semmiség e  végtelen  misztérium  mellett
a véges emberi elme minden alkotasa!

Az  OROKLES  torvényeinek  kisérleti  tanulmanyozdsa és  meg-
fejtése  egy  genmidlis  természetbiivamak, = Mendel-nek, egy  augusz-
tinus  szerzetesnek  érdeme;  alapkisérleteit a  bors6  virdgaival, s e
viragok legjellegzetesebb allelomorph tulajdonsagparjaval., a piros
¢s fehér szinnel végezte, még pedig a XIX. szazad hatvanas éveiben.
A nagy elmék szomoru fatuma 6t is elérte:  elmélete, mit fOlépitett,
50 évig hevert észrevétlenil, mig végre a legujabb kor teljes diadalra
juttatta a ,;,mendelizmus‘*-t.

Mendel els6 és alapvetd kisérlete az volt, mellyel kimutatta, hogy
az allelomorph parok egymassal nem keverednek Ossze, hanem domi-
nans vagy recessivn modon mennek tovabb; még ott is, ahol (mint
p. o. a jalapa mirabilis piros és fehér virdgainak keresztezésével) kevert
szindmyalatot (az adott esetben a rOzsaszint) hozott létre, ez utdbbiak-
nak egymaskozti tenyésztése ismét ¢és egyre kitermelte a két alap-
szint (a pirosat ¢és fehéret) Az Oroklésnek ezt a formajat nevezte el
Mendel intermediaer oroklés-nek. Azonban mégis ez
a kivételes, ¢és a példdk tilnyom6 szdmédban az allelomorph tulajdon-
sagok ugy oOroklédnek, hogy az egyik fél domindns, uralkodd, a masik
pedig recessiv, lappang.

A mendelizmus részletkérdéseire nem  térhetiink  ki. Legyen elég
annyit mondanunk, hogy ez a maga idejében mellozott és figyelemre
nem méltatott elmélet ma mar teljes diadalra jutott, s megmagyardz-
hatova tette az Osszes problémakat, amelyekkel a novény- ¢és allatvilag
origsi  birodalmaban  taldlkozunk. Hogy aztan az  ,0r6klési  anyag™

vagy Weismann ,csiraplasma (Keimplasma) elnevezése mellett
torlink-e  landzsat, —  hogy  gamétakrdl, homo- és  heterocygotakrol

beszélink-e, vagy id-ekr6l és determindnsokrol, az masodsorban  fontos.
A mi szdmunkra, kik nem az Orokléstan részleteit akarjuk  vizsgalni,
hanem elsdsorban azokat a kapcsolatokat, amelyek az emberi fajra,
a tarsadalomra nézve bimak jelentdséggel, teljesen  kielégitd, ha az
elvi kérdésekkel tisztaban vagyunk.

Megéllapitottuk, hogy mi a hereditis Iényege, s azt is, hogy az
ember, mint természettudomanyi  egység, az  Oroklés  szempontjabol
mar  valtozatlan,  artfest, azaz  szerzett  tulajdonsdgait,  megtanult
képességeit utddaira  Atszarmaztatni nem  képes.! Ez  utobbi  tétel els§

' A teljesség kedvéért 1ol kell emlitenem azt a folyamatot, amelyet ,.csira-
rontds“-nak  (blastophthoria) neveznek. Jelenti azt, hogy bizonyos mér-
gek, Dbetegségek, vagy egyéb Dbehatasok (Rontgensugarak!) kozvetleniil a  csirasej-
teket, azoknak chromozomait tamadjak meg, s ily modon a leendd wutédra kedve-
zbtlen befolyassal vannak. Egyetlen eset, mikor az j ¢élet mar a fogamzas eldtt
szenved, s igy magyarazhatd az is, hogy alkoholista vagy lueses apanak miért lehet
vézna, beteges gyermeke. Vajjon a blastopthofia kihat-e az utéd csirasejtjeire is,
megvaltoztatja-e az Oroklési anyagot, az még eldontve nincs. Mindenesetre emlé-
kezziink vissza e cikk elején mondottakra, s szogezzilk le a tényt, hogy az ilyen
gyermek, amennyiben lueses apatdl ¢és egészséges anyatdl szarmazik, lehet satnya,
vézna, de nem syphilises!
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pillanatra nagyon sulyos itéletet mond ki, hisz annyit jelent, hogy
a fejlédésnek, az ,excelsior et excelsius“ hatalmas dynamikai elvének
még a lehetésége is el van zarva elSlink. Csakhogy ez a kovetkeztetés
nem felel meg a valosignak, s bar az egész faji fejlédésnek iranyt
szabni nem tudunk, sok tekintetben lehet azt kedvezéen befolyésolni.

Az emberi szervezetnek  rendkivill  szovevényes  voltdbol  kovet-
kezik az, hogy az egyéniséget ugy kell folfognunk, mint ezemyi meg
ezemyi sajatossagnak eredGjét, s nem hagyhatjuk figyelmen kiviil azt,
hogy  mindezek  kiilon-kiilon, egymastél fiiggetlenil  vannak  alavetve
az Oroklés eshetdségeinek. Azt is tudjuk, hogy alig van tulajdonsag,
amely tisztan, Ugyszolvan elszigetelten o6roklédnék, s mne haladna vele
egy vonalon, mint az allelomorph-par  kiegészitdje, annak ellentéte,
vagy legalabb is bizonyos értelemben antagonistjja. Ha ez testi vonat-
kozasban igy van, még nehezebb ¢és bonyolultabb a probléma  vizs-
gilata a lelki tulajdonsigok hereditisandl. Még a  kifejezetten  Orok-
léses elmebajok sem képeznek egy Osszefogd, osztatlan egységet, amely
talan az  ,egészséges® psychében taldlnA meg a maga allelomorph
komplementumat, hanem  sok  részecskére, sok  mozaikdarabra  bontva
megy néha nemzedékr6l nemzedékre, az Oroklési anyag  beldthatatlan
labyrinthusaban ~ tovabb, — olykor 2—3  generdcion at is  recessiv,
rejtett modon, mig egyszerre  dominanssd  valik, joforman  kirobban.
E részek egymastol egészen fliggetlenek Iehetnek.

Eppen az elmebajok terén litjuk a legszomorGbb példikat:  akar-
hényszor  latszolag  egészséges  sziildknek  néhany  teljesen  egészséges
gyermeke mellett megjelenik egy, aki — Burke hasonlatival élve —
fekete golyot huzott. Es ily esetbl, ha az illetd csaldd oOroklési  tablajat
vizsgaljuk, szinte kivétel nélkil megtalaljuk a szilok vagy nagysziildk,
vagy az oldalagi rokonok valamelyikében a kérdéses bajnak egy-két
jellegzetes vonasat.

Néha egész megdobbentd modon latjuk egy csalad  torténetében
az  Oroklés fatumat csaknem minden egyes csaladtagon  beteljesedni.
Kevés tanulsigosabb példa van ermre, mint az els6 romai csaszarok
dinasztidja, a Claudius-csaldd. Tudjuk, hogy Augustusnak ¢és Lividnak
egyenes leszarmazotta nem volt, s a csaszar feleségének elsO hazassa-
gibol szilletett gyermekeit adoptilta. fgy lett a tulajdonképpeni dinasz-
tia-alapit6  Tiberius Claudius Nero, Livia els0 fége. S ha most az
utddokat nézziik, milyen kép all el6ttink? A cézari trénon eldbb egy
sOtét  tyrannus, Tiberius, azutin egy minden nemesebb érzésbdl  ki-
vetk6zott  Orjongd, Caligula, akit egy eszelés (vagy magat eszeldsnek
tettetd) félbolond, Claudius kévet a vildg tronusan. Utina Nero, Seneca
geiiidlisnak  indult tanitvanya, kinek uralkodasa révid par év  alatt
vilagtorténelmi  jelentdséggel  bélyegzi minden  gonoszsag és  minden
aljassag  oOrok jelzGjévé az wuralkodd nevét. S ha e nagy csaladnak ifju-
korban  elhunyt  sarjait nézzik: Drusust,  Germanicust, az  egykort
torténetirok mind  bamulattal adoznak nekik és  siratjdk  korai  halalu-
kat. Els§ pillanatra Ggy tinik, mintha a sors igazsagtalan szeszélyes-
ségében a kitlinbket megolte volna és a rosszakat hagyta volna élet-
ben. Pedig nem igy van! A claudiusi csaldd rémes fatuma az 0. n
schizophren  elmebajok  egyik legtisztabb formgja, amely joval a  ser-
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dil6 kor wutdn, legtobbszOor merészen iveld, magasroptii ifjusdg  tetd-
fokdn tor el6. Kinek lehetett sejtelme ardl a  szomori  6rokségrol,
amely Nérodban ott lappangott mar akkor, midén Claudius holttestén
a a cézari tronra lépett, s mindenki azt varta, hogy a genidlis ifji
egy Uj aranykort hoz Romara!? Neki az volt a fituma, hogy nem halt
meg fiatalon, mint ahogy Drususnak ¢és  Germanicusnak  szerencséje
volt, hogy megszintek élni, mielétt a komor végzet rajtuk is  betel-
jesedett volna.

Az atoroklés  szempontjdbdl < a  legérdekesebb < és  legfontosabb
fejezetek  egyikét az  elmebajok  képezik. Természetesen vannak — kozot-
tik olyanok is, amelyek éppugy szerzettck, mint akidr a typhus
vagy a vesebaj (pl. a paralyzis), de nagyobbik csoportjuk a leghataro-
zottabban mutatja a hereditdis torvényeit. Csak arra kell gondolnunk,
mint mar emlitettem, hogy elmebaj ¢és ¢épelméjiiség nem  allelomorph
tulajdonsagok,  hanem  mindkettét  tobb  Iélektani = komponensre  kell
bontanunk, mielétt egymassal parositanék. Innen van az is, hogy
az elmebetegségek hatarat sem egymas kozott, sem pedig az egészséges
psyche felé élesen megvonnunk nem lehet. Nagyobb résziik recessiv
modon, tehdt lappangva 0roklodik, néha genericiokat ugrik &, vagy
pedig 0. n. oldalagi hereditist mutat, ami tulajdonképpen csak optikai
csalodast jelent, mert hisz minden esetben ott van a kozos Os, akiben
az oldalagi utédok folmend vonala talalkozik.

Vannak az elmebajoknak olyan formai is, amelyekr6l a psychiatria
maig sem tudta Dbizonyossaggal kimondani: egyediil a  hereditasnak
van-¢ keletkezésiiknél szerepe, vagy a késébbi élet, a komyezet is
kozrejatszik? Egy  tényezd mindenesetre jelen van:  az  Oroklési
terheltség. A kifejezés maga mar régen atment a miveltebb tar-
sadalmi  rétegek  koztudatdba, még pedig meglehetésen  helyes  értel-
mezéssel; jelenti az egyéni alkatnak a normalistdl csak bizonyos fok-
ban eltérd woltdt, ami Onmagiban még nem betegség, de mégis azt
eredményezi, hogy az illetd egyén a kozonséges élet teherprobajat nem
bija meg, hanem O&sszeroppan alatta, vagy legalabb is a kiilvildg be-
hatdsaira a szokottdl merSben eltérd reactiokkal felel. Szinte klasz-
szikus  példdkat szolgaltat erre a  hysteria. Az  Oroklési  terheltség-

nek — csakigy mint a késébb emlitendd elfajuldsnak —  kiilsd
jele nincs. Az . n. ,degeneraciés stigmak egyszerii alaktani val-
tozatok (variansok), amelyekbdl semmiféle kovetkeztetést levonni
nem lehet.

It lesz helyénvaldo folemlitenink azt a kapcsolatot is, amely
az  elmebetegségek  (helyesebben: az  értelmi  és  érzelmi  vilag  el-
tévelyedései) és a  genialitds  kozott  fonnall.  Utobbinak  meghatéaro-
zasa rendkiviil nehéz: nehéz megszabni a hatart, amelyen til a tehet-
séget langésznek kell nevezniink, — mint ahogy oly nehéz éles meg-
kiilonboztetést vonnunk az  egészséges ¢és  beteg lelkimikodések  kozott
altaldban. A tény nmaga annyira hétkdznapi, hogy joforman  idézésre
sem szorul: oly csaladokban, amelyeknek egy tagjanal a felfokozott,
genialisnak ~ nevezett — agymiikodés  eléfordul,  szinte  torvényszeriséggel
jelennek meg a flig vagy egészen elborult értelmi csaladtagok is.
S6t tovabb  kell menniink: szimtalan esetben a zsenik maguk is
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kiegyenlitetlen, disszonanciakkal telitett lelki szerkezettel birnak,
akik a normalis, hétkdznapi komyezetbe alig, vagy egyaltaldban nem
tudnak  beleilleszkedni. Még anndl a  szellemodridsnal is, kit rendesen
mint a harmonikusan  kiegyenlitett  életet  végigélt  olympusi  kolt6t
szoktak emlegetni, Goethénél is ott lajuk az Ordkléses elmebaj kisér-
tetét. Apja szaraz, emberkerild kolonc; egyetlen ndvére, ki 27 éves
kot ért el, salyos schizophren lelki zavarokban  szenvedett, teljes
meghasonlasban a  vilaggal. Tobbi négy testvére kozol csak egy élt
6 ¢éves korig; emre 6 maga ugy emlékszik, mint lusta, Onz6, semmi
irant nem érdeklddd gyermekre.! Egyetlen fia, August (négy gyermek
koz6l ez az egy maradt életben) szerencsétlen, senkit és semmit nem
szeretd  természet, aki mint  silyos alkoholista,  tiid6vészben  pusztul
el tavol otthonatol, Romaban. KOolt6i frazisnak megjarja az, amit rdla
is mondtak (mint oly sok zseni gyermekérdl!), hogy Osszeroppant az
alatt az oOriasi suly alatt, amelyet a Goethe név jelentett szadmara, de
a valosagban nem ennek az Orokségnek volt & az daldozata, hanem egy
sotét  démonnak, amely ott leselkedett csaladjadban, s nem  kimélte
meg a weimari kolosszust magat sem! Moebiusnak éles  analizise
mutatta ki, hogy Goethe ¢életén egy periddusosdn visszatérd — genidlis,
termékeny ¢és  ragyogd korszak  valtakozik a  szellemi meddéség, a
szaraz ¢s rideg pedantizmus éveivel. Mint a mesék gonosz hetes szama,
ugy tér nala és benne hétévenkint vissza a langész, s némul el aztan
Ujra meg ujra.

A betegségek sordban vannak még olyanok, melyek szintén a
fogamzassal keriilnek be a fejlédésnek induld egyedbe, tehat a szo
szoros  értelmében  Oroklodok. Egyike a  legérdekesebbeknek a  vér-
zékenység, a haemophilia, melyr6l olvasoim  bizonyara  hallottak
mar. Csaknem kivétel nélkil a fiok 0roklik, — csaknem kivétel nélkiil
n6i 4gon. Es emlékezzink meg e helyen amdl a kérdéstdl is, amely
még ma sincs  végérvényesen eldontve: a  rosszindulatl  daganatok
(rak!)  o6roklddd  woltardl.  Nyilt  probléma, de  valoszini az, hogy
kozvetlen oroklés nincs, csak a hajlam az, amely nemzedékr6l nem-
zedékre szall at.

E pontot mar cikkem bevezetdé 1észében volt alkalmam érinteni.
Megismertettem  olvas6imat a  testalkat (constitutio) ¢és a  hajlamossag
(dispositio) ~ fogalmaval;  mindkettét  folosleges  volna  bdvebben  ma-
gyarazni, bar a tudoméanyos vita mindkett6 koril ma is még eléggé
élénk. A mi céljainknak teljesen megfelel annak megallapitasa, hogy
mindketté oOroklodik, még pedig az elsd, a testalkat, csaknem kizaro-
lag a  hereditas ujan jut nemzedékr6l nemzedékre. Masképpen  all
a dolog a hajlamossaggal: ez Ilehet Oroklott (ilyennek ismertik meg
a tuberculosisos  dispositiot) ¢és lehet szerzett (p. o. az angolkérosan
eltorzult  mellkas  hajlamossaga a  tiid6vészre). Természetesen a  con-
stitutiot is elemeire kell folbontanunk, ha a hereditds viszonyait tanul-
manyozzuk: nem az atléta alkat é a vézna test alkotnak egy alle-
lomorph  péarat, hanem kiilon a csontrendszer, az izomzat, Vérteltség
véltozatai stb.!

! Goethe sajat szavai: ,,geistig entartet.”
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MIELOTT  VAZLATOS  TARGYALASUNKAT  befejezndk, még egy
minden  szempontbol  rendkivill  fontos  kérdést  kell = megbeszélniink:
azelfajulas, degeneratio problémajat.

A sz6 nyelvtani értelemben annyit jelent, mint a fajtd, a genus-
tol valo eltérést, — szorosan véve nincs benne kimondva, hogy ez az
eltérés  tobbletet, értékbeli  gyarapodast  jelent-e, vagy romlast,  érték-
csokkenést. A  hasznalat folyamdn azonban mégis ez utdbbi értelmezés
nyert szentesitést, s  elfajulasr6l  beszélink  valamely  szervnél, egyén-
nél, vagy akir egész fajndl akkor, ha eredeti rendeltetésének csOkkent
mértékben, vagy sehogy sem tud megfelelni. Egy szerv  elfajulasa
szamtalan  esetben valamely kéros folyamatnak lehet a  kovetkezménye,
igy tehat szerzett sajatsag, s Oroklés szempontjdbol nem jon  szami-
tasba. Masként all azonban a dolog, ha ez a biologiai értékcsokkenés
az egész fajra, vagy annak legaldbb egy jelentds részére terjed ki
A vilagtorténelem nem egy példat  szolgaltat annak  illusztralasara,
mint tinnek el hosszabb-rovidebb ragyogas utdn egész népfajok. Hol
vannak a hinok? Hol voltak mar Cato koraban azok a rémaiak, akik
az akkori egész miivelt vilagot meghdditottak?

De hat lehetséges ez? Hiszen azt Adllitottuk, hogy az emberiség
oroklési anyaga valtozatlan, s torténjék az egyénnel barmi, az utoédok
sértetleniil kapjak meg oOrokségiiket. Ha ez a tétel tényleg igaz, akkor
a nagy szamok tOrvénye szerint barminG legyen is egy-egy emberfaj
elszaporodasa, egyforma szdmardnyban kell a j6 és silany elemeknek
létre)onniok, — az atlag tehat ugyanaz marad.

A tétel igaz, de azért a faj megromldsa mégis valosig. Hogy ezt
megérthessiik, egy 1) biologiai fogalmat kell megismemiink: a pan-
in1ix1st Magyarazasa kissé koriilményes.

Induljunk ki abbol a példabol, hogy egy meleg égalji ndvényt
akarunk  zordonabb  klima  alatt  meghonositani E = ndvény  oroklési
anyaginak allelomorph pérjai  kozott ott van a hideggel szemben vald
ellendllni tudads ¢és ennek hidnya. Tegyilk fol azt, hogy az elsd ¢évben
a hideg kovetkeztében az elvetett magokrol kikelt novényeknek 99%-a
pusztul el, csak egyetlen egy marad életben, egyszoval csak egyetlen
egyben volt meg a képesség arra, hogy a =zord idGjards dacéra kifejlod-
jék. Bizonyos, hogy ennek utodai kozil a kovetkezd évben mar keve-
sebb, talan csak 96% pusztul el, azutin évenkint egyre kevesebb, mig
végre valamennyi megél a hideg klimaban. Ezt a biologiai folyamatot,
amely itt végbement, ismerjilk: ez a selectio, kivalasztss. Most vigyiik
vissza az ily modon kitenyésztett ndvényfajt a trépus ald.  Miutan
itt a hidegnek selectios hatdsa nem érvényesiil, az ellenalloképesség
hianya pedig az Oroklési anyagbdl nem veszett el, csak recessiwé valt,
most a kedvezd klima alatt ismét szaporodhatnak a gydnge egyedek
is, s néhiany ¢év multin megint bedll a 1égi helyzet. Ez a panmixis:
mikor az értékes és silany egyedek egyarant, akadalytalanul szaporod-
hatnak.

! Kretschmer, egy igazan genidlis német természetbuvar, ,Korperbau und
Charakter cimii konyvében egy rendkiviill szellemes ¢és érdekfeszitdé elméletet alli-
tott fol, mely szerint bizonyos nagy altalanossagban a testi constitutio és a jellem-
beli alapvonasok szorosan kapcsolodhatnak, s igy mégis allelomorph modon visel-
kednek.
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Az emberi faj torténelmében is voltak periddusok, mikor a zordon
égalj  konyorteleniil  érvényesitette  selectios  befolydsat, mert az ember
még alig tudott védekezni ellene. Ezek wvoltak a jégkorszakok, amelyek
mar az alluviumba esnek, — abba a geologiai korba, mikor mar ember
¢lt a foldon, a maga primitivségében egészen kiszolgdltatva komyeze-
tének. Ennek a  kegyetlen természeti  kivalasztasnak az  eredményét
még ma is ott lajuk az északi, skandindv népek gyonyori, széke ember-
példanyaiban. Ezzel szemben ma, a civilizaci6 folytin, az  ember
kivonta magit a természet hatalmas selectios tényezéi alol, sét a tar-
sadalmi  tagozottsag olyan, hogy a korhdzak és egyéb  emberbarati
intézmények egyre szaporodnak, s igy egyre tobb ¢és tobb vézna, satnya
egyén ¢éri el az ivarképes kort. Bekovetkezett a teljes panmixis, st
ennél is tobb. A legljabb kor gazdasagi krizise, a megélhetés nehézségei
folytin ~ bedllott egy  forditott  kivalasztds; az  értékes, munkaszeretd
osztalyok tudatosan csokkentik a szaporodast, s a legsilanyabb, dolog-
keriil6 rétegek sokasodnak, hiszen gyermekeiket eltartja a tarsadalom!

Nem a faj oOroklési torvényei valtoztak meg, hanem a szamara-
nyok. S az az eltolodas, amelyet az utolsd6 fél évszazad e téren Iétreho-
zott, egyenes vonalban visz arra a meredélyre, amelyet Nordau ,,Vol-
kerdammerung'"“-nak, népek alkonyanak nevezett el.

Addig, mig a természeti  er6k  korlatlanul  érvényesiilhetnek,
gondoskodva van a6l is, hogy a gyonge egyedek ne szaporodhassa-
nak, hogy még ivarképes id6 elétt kipusztuljanak. Ahol azonban ezek
a tényez0k nem érvényesiilnek, a faj meggyengiilése egyenes ¢és koz-
vetlen folyomanya lesz az  elkeriilhetetlen  panmixisnek. Mutatja ezt
a hazillatok példagja is: mennyivel kevésbbé ellendllok az  id6jaras
viszontagsagaival szemben a kutya, 10, szarvasmarha, mint vadon ¢éI6
rokonaik. De mig ezen a téren (legalibb is ami a lovak s a szarvas-
marhdkat illeti)y az ember tudatosan igyekszik a fajrontdst  kivédeni,
s tenyésztésre lehetdleg a legjobb, legszebb példanyokat hasznalja  fol,

addig — szomoru irénia!l — sajat fajunk érdekében joforman semmi
sem torténik. Igaz, hogy a tirsadalom nehezen time meg 1) lykurgusi
torvényeket, 1) Taygetostt — de mégis furcsa elgondolnunk, hogy

mikor errdl a kérdésrdl annyi sz6, annyi intelem hangzik el, még csak
kisérlet sem tortént abba az iranyba, hogy legaldbb a flreismerhetet-
leniil  beteg, OrOklésiieg  legveszedelmesebb  egyének ne  szaporodhas-
sanak. Hidba voltak ¢és vannak a fajnemesités“nek (eugenika) lelkes
apostolai! Pedig méar az is Oridsi 1épés volna, ha legaldbb a fajrontast
el tudnok keriilni.

A mi tirsadalmunkban, mint emlitettiik, tobb  tOrténik,  mint
az egyszeri panmixis; a tarsadalom berendezkedése a maga filantro-
pikus aramlataival azt eredményezi, hogy a szorgalmas, munkds osztily
a rednehezedd gondok miatt kerili a szaporasidgot, a sok gyermeket,
viszont a lelkiismeretlen, 1¢ha tomeg nem t6r6dik vele, hisz éppen
a dolgozd rétegre harija a4t gyermekeinek eltartdsat. Ha a  legljabb
statisztikai ~ Osszedllitisokat —nézzik, az eredmény zsibbaszt6. Oftt, ahol
az  iskolasgyermekek  rendszeres  vizsgdlata — mar  évtizedekre  nyulik
vissza, megdobbenve latjdk p. o. azt, hogy milyen gyorsasiggal szapo-
rodik évrdl-évre a rossz ftjgazat, vézna, vérszegény gyermekek szama!
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ALLioN VEGUL ITT MEG néhany szo6 a rokonok kozti hazas-
sagrol. Olyan probléma ez, mely &si idok ota foglalkoztata az emberi-
séget, s mar a régi torzsi berendezkedésnél is follelhetok azok a  tor-
vények, melyek a kozeli rokonok kozti hazassagot tiltjadk. S idézhet-
ném ubdl az Adllattenyésztéket, kik tapasztalatbol tudjdk, milyen jelen-
tésége van a ,vér felfrissitésének. A tény maga hétkdznapi, s min-
denki ismer példakat, mikor kozeli vérrokonok  héazassagabol U. n.
degeneralt, beteg utdd szarmazott. Pedig ennek nem kell szikség-
képpen igy torténnie; elképzelheté volna a forditottjia is, hogy két
oly csirasejt egyesiilésébdl, melyeknek Oroklési anyagdban sok  értékes
¢s azonos tulajdonsdg van, oly egyén szarmazzék, ki éppen e kivalo-
sagokat fogja hatvanyozottan Orokségiil hagyni. Csakhogy ez a lehetd-
ség vajmi ritka, s nagyon sulyosan esik a latba az, hogy a legtobb
beteges hajlam, elmebajok stb. mint recessiv sajatossag szall ivadék-
0l ivadékra és valik dominanssi, azaz nyilvanvalova akkor, ha két
hasonlé ivarsejt egyesil. Ezért oly rosszak az utdodok esélyei akkor,
ha a sziil6k kozeli vérrokonok.

Barmindk, barmily sdlyosak legyenek is azok a gondok, amelyek
az egyén ¢életére nehezednek, egyet nem volna szabad soha elfelej-
tenie: az utddok sorsit. Minthogy mindegyik egy Uj nemzedéknek
lehet kiindulépontja, joforman transcendens erdvel kellene egy  Orok-
lési  erkolesi  torvénynek élnie  benniink: a magunk fajanak, az egész
nemzetnek sorsa fligg attdl, hogy milyen az utdnunk j6v6 generacio?
Hidba minden utdlagos korrektivum, hidba a sportolds, az iskoldk,
hidba van minden tarsadalmi, intézményes berendezkedés, ha az alap-
vetd hibdt mar egyszer elkovettik! Minden népnek, minden nemzet-
nek legféltettebb, legdragabb kincse az Oroklési anyaga: bar ez a
maga  egészében  valtozatlan, azért elosztddasa  lehet  szerencsés,  és
lehet végzetes. Az emberiségnek meg kell tanulnia azt, hogy ezzel az
Orokséggel banni  kell tudnia, killonben elvész. A természeti torvények
nem ismemek  megalkuvast, hanem  konyortelen — kovetkezetességgel
érvényesiilnek, s amit 2—3 egymasra kovetkez0 nemzedék e téren
vétkezett, azt talin  évszazadok sem tudjak  helyrehozni. Es  akkor
igazédn beteljesil a szOmyli fenyegetés: megbiintetem az apak bineit
negyed- és 6todiziglen!

SZOLLOSY LAJOS
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