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Szinhely: egy  nagyobb varos kozelében fekvé magyar falu. A falusi tanito

egy fiatal legénnyel beszélget. A  legény még  csizmaban jar, de mar kék

munkas-zubbonyt  visel. Félig foldmiives, félig gyari munkas. Nyari est.
A tanit6 az iskola eldtt iildogél.

Imre (lassan kdzeleg, szomortnak latszik): Jo estét, tanito tir!

Tanit6é: Jo estét fiam. No mi lelt? Olyan vagy, mintha az
orrod vére folynék.

Imre: Nekem nincsen semmi bajom, Istvan batyam bomlik.

Tanit6: Mi van vele?

Imre: Ma behajtott egy bornyat a hetivasarra, mert adot kell
fizetni. El is adta jo aron, aztan betért egy pohar borra a korcs-
maba. De mire este lett, mar se borji, se add. A felesége larmat
csapott, azt fejbeiitdtte, maga meg ruhastdl ledobta magat a pitvar-
ban és most alszik. A sdgorasszony ott ri szegény a tehénistalloban.
Nem tudom a rivast hallgatni, eljéttem hazulrol.

Tanit6: Ejnye, ejnye, az az Istvan, az nagyon oda van egy idd
ota és lassan pusztul mindene. Hallom, mar e nyilasi szantét is
eladta.

Imre: Eladta. Ko6ll6tt a pénz, mert folmondtak neki a kdlcsont.
Meg valtoi is vannak. Hanem, tanitd ur, masért jottem volna én,
nem az Istvan dolgaban. Az majd kialussza a bajat és eligazitja
a sort. Maskor is megesett és nem dolt Gssze a vilag. Egyébre
vagyok kivancsi.

Tanito: Beszé€lj, fiam, batran.

Imre; Ma a varosban nagy hirdetéseket ragasztottak a falakra
¢és a hirdetés azt mondja — azt mondja, — mar elfelejtettem! De
elére tudtam, hogy el fogom felejteni, ezért folirtam egy papirra
(el6kotorasz egy gylrdtt papirdarabkat), itt van, azt mondja: nagy anti-
alkoholista eldadas lesz vasarnap a varoshazan €s arra mindenkit
meghivnak a guttemplarok. Ezt nem értem.
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Tanit6: Latod, ez most épen kapora jon. Tudod te, mi az
alkohol?

Imre: Nem tudom. Ehhez nem vagyok elég okos.

T.: De azt csak tudod, mi a szesz?

l.: Azt mar tudom. Spiritusz.

T.: Helyes, Ggy is mondjak. A szesz spiritusz, tudomanyosan
pedig mind a kett6t alkoholnak nevezik. Tudod-e, mib6l készitik
a spirituszt, vagy a mint maskép nevezni szoktak, az alkoholt?

I.: Odabent a varosban, gondolom, krumplibol készitik, a va-
ros végén van a nagy Szeszgyar.

T.: Krumplibol, arpabol, szollonek a mustjabol készitik; min-
denbdl lehet alkoholt késziteni, amiben cukor vagy lisztes anyag
van. A must forr, erjed, a cukor atalakul alkoholla és bor lesz
beldle. Az arpabdl fozik a sort. De lehet alkoholt késziteni alma-
bol, szilvabol is.

l.: Ugy-e tanité ur, mikor Istvan batyam &sszel a kis iiston
szilvoriumot f6z, akkor 6 tulajdonképen alkoholt készit?

T.: Azt. A szilvorium, mint minden palinka, alkohol. Hanem
mondd csak, mikor az Istvan kifézte az alkoholt, olyan tisztdn
ittatok, ahogyan az listbdl kikeriilt?

.. Nem biz azt, mert nagyon erds volna. Vizzel higitjuk!

T.: Mi az, hogy nagyon erds volna?

l.. Marja az ember szajat, torkat, gyomrat mint a tiiz, nem
lehet azt tisztan meginni.

T.: Ezt jol jegyezd meg. Az alkohol tisztan ihatatlan, mert
olyan égetd, mard folyadék, akar a vitriol. A bor, a sor, a palinka,
az urak cifra likérjei, pezsg6i mind vizzel folhigitott alkohol. Az
egyikben tobb alkohol van, mint a masikban; az egyik ezért
gyongébb, mint a masik, de alkohol mindegyikben van.

I.: No, a bor mégis csak mas, mint a bundapalinka vagy a
szilvorium.

T.: Nem mas, fiam, mert alkohol abban is van, csak keve-
sebb, de azért az is részegitd ital. Latod, ha elparologtatjak beldle
a vizet, ha leparoljak, a borbol konyak lesz, ez mar nagyon
erds szesz.

I.: De mért van mindegyiknek mas ize?
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T.: Mindegyiknek més az ize, mert kiillonb6zd terményekbdl
készitik és a higitd folyadékhoz kiilonbozoé szereket kevernek. igy
citromhajat, szerecsendiot, gyiimolcsnedveket. Meg is festik Oket.
De ha ezeknek a nemes italoknak ize kiilonb6z6 is, hatdsuk egy-
forma, mert persze alkohol valamennyiben van. Mar most, aki
mindennap iszik palinkat, bort vagy sort, az alkoholista.

I.: Csakhogy én nem ezt irtam f6l magamnak plajbasszal a
varosban, mert én ezt irtam fol, hogy: antialkoholizmus.

T.: J6, jo fiam, mar ott tartunk. Frsd meg jol: aki az alkohol-
ivasnak ellensége, az antialkoholista, a tudomany pedig, amelyik
azt tanitja, hogy ne igyék az ember se sort, se bort, se semmiféle
szeszesitalt, mert magat mérgezi, embertarsat karositja vele, azt a
tudomanyt ugy nevezik, hogy: antialkoholizmus. Most mar érted?

I.: Most mar értem. Istvan batyam ma berugott, 6 tehat al-
koholista, a felesége ezért haragszik, 6 antialkoholista, én pedig
ezt az egészet most mar tudom, az én tudomanyom antialkoholizmus.

T.. Nono, a dolog még nem olyan egyszeri. Azért, mert az
Istvan felesége ma haragszik, még nem antialkoholista és te sem
vagy tisztaban ezzel a tudomannyal. Sajnos, csak egy bizonyos,
hogy az Istvan alkoholista.

I.: De kik azok a guttemplarok?

T.: A guttemplarok fogadalmat tesznek egymasnak becsiilet-
szora, hogy nem isznak soha egy csOpp szeszesitalt sem és min-
denkit megakarnak gy6zni az ivas karos voltarél. Azt akarjak, hogy
senki se igyék szeszes italokat. Guttemplar magyarul annyi, mint
jo templomos, mert régebben vallasos szertartasaik voltak. Ma mar
nem foglalkoznak vallasos dolgokkal, hogy mindenféle vallasu
ember johessen kozéjik és az ilyet testvériiknek nevezik. Ma mar
ez a sz0 guttemplar, annyit tesz magyarul, hogy: j6 ember.

I.. Ha jol értettem, a guttemplarok, ezek a jo emberek, {ildozik
az alkoholivast. Baj az, ha az ember egy kevés alkoholt iszik?

T.: Lathatod az Istvanrol.

I.: No, Istvan batyam nem egy keveset ivott, 6 reggeltdl estig
ivott és elég sokat ivott. De hat a kevés ivas is hiba?

T.: En csak annyit mondok neked, az ivas, akar mennyire
modjaval megy is, hibas dolog és részolgalt a jo emberek iildo-



zésére. Persze ne értsd ezalatt, hogy az ivast tiizzel-vassal pusz-
titjdAk. Nem is lehetne, de meg hatalmasabb fegyverilkk van
ennél: a tanitas, felvilagositas, példaadas. Ha azonban az emberek
teljesen meg akarjak érteni a dolgot, legelején kell veliikk azt
kezdeni.

I.: Tanité Gr tudja rdélam, gyermekkoromban is szerettem ta-
nulni, mindig kérdezéskddtem. Tomérdek szép dolog lehet a
vilagon, amirél mi, egyszerii emberek nem tudunk semmit.

T.: J6 tanitvanyom voltal mindig, talan a mai beszédem sem
vész karba. De hogy megértsd a dolgot, félig-meddig azt is meg
kell értened, mibél all az ember, mib6l van alkotva testének
minden porcikaja. Hallottad-e mar ennek a szonak hirét: sejt?

I.: Sejt? Ennek hirét sem hallottam soha.

T.: A sejt egy végteleniil piciny holyagocska. Olyan piciny,
hogy csak erés nagyito-livegen, tobb szazszoros nagyitassal lehet
latni, de ekkor nagyon jol lehet latni. Ha sok ilyen élésejt keriil
egymas mellé, mint a rostan a lyukak, szovetet alkotnak. Ha sok
ilyen szovet keriil egymasra, eleven testrészt alkotnak.

I.: Ezt ugy érteném, hogy példaul egy csirkecomb az test.
Ha borotvaval nagyon vékony szeletkét vagnék le beldle, akkor
az szovet, ha ezt a szdvetet a nagyitoiiveg ald tenném, akkor lat-
nam az apré holyagokat, a sejteket.

T.: Koriilbeliil jol érted, fiam.

I.: Mennyi sejt lehet egy emberben?

T.: Ezt csak ugy nagyjabol lehet megmondani. Ezer millio,
ugye, az egy milliard. Egy kozepesen fejlett emberben koriilbeliil
kétszazezer miliard sejt is lehet.

l.: Ez irtézatos nagy szam. Es azok a sejtek ugy vannak az
emberben, mint példaul a koleskasa a zsakban?

T.: Dehogy. Mar mondtuk, hogy a sejtek szoveteket, a szovetek
eleven testrészeket alkotnak. Nézd, a koponya-csontok kozt van
az agyveld, az ¢ folytatasa a gerincveld. Bel6lik vékony szalak,
az idegek futnak széjjel a szembe, flilbe, orrba, nyelvbe, az egész
bérfeliiletre. Aztan van a sziv, bel6le erek agaznak szét, 6k a vér-
keringés szervei. Ok is szovetek. Aztan van a gyomor, belek, maj,
vesék, az emésztés szervei. Aztan vannak a szaporodas szervei.



Ezek mind szovetekbdl, sejtekdl allanak. Aztan vannak széles hus-
szalagok, az izmok. Ezek mind ratapadnak egy erds vazra. Ez a
csontvaz.

I.: Most mar tisztan latom a dolgot. Azt gondoltam, hogy ha
a sejtek megbetegednek, akkor beteg valamelyik testrész.

T.: Jol gondolod. Ha azonban valamelyik testrész beteg, mar
szenved az egész test.

I.: Hat az egészséges emberrel mi van?

T.: Az egészséges ember jar-kel, fogyasztja sejtjeinek taplald
anyagat.

I.: Akkor azt potolni kell.

T.: Potoljuk is azzal a taplalékkal, amit megesziink. A tapla-
I¢kot megragjuk, gyomrunkba keriil, a bél folszivja, a vér szét-
hordja a legvékonyabb ereken mindenfelé¢ és odarakja a sejteknek,
nesztek, egyetek, szaporodjatok, dolgozzatok.

I.: Mit dolgoznak a kis sejtek?

T.: Mindegyik, mint egy kis méhecske, pontosan végzi a
maga munkajat. Folosztjak a dolgot okosan, Osszeallanak csopor-
tokba, s az egyik csoport a fogakat ndveszti, a masik a hajat, a
harmadik a kormoket, az inakat, izomrostokat, a hust, a csontot.
Sok-sok millio sejt alkotja az agyvel6t.

I.: Hogyan tudjak az ilyesmit az emberek?

T.. Tudés emberek egész életiikket ilyen kutatasoknak szen-
telik és pompas miiszereik vannak, hogy a dolgokat megvizsgaljak,
megallapitsak. Boncolnak embereket, allatokat. Kiilon sejtcsoportjai
vannak az agyvelének a beszédképesség szamara, ezek kormanyoz-
zak a nyelvet, kiillon a latas, hallas, szaglas szamara. Ha az agy-
velonek az a része sériil meg, ahol a beszéd sejtjei fészkelnek,
megnémul az ember, ha mas részeket sértenek, megvakul, meg-
siketiil, megbénul az ember.

I.: Ezeknek az agyvel6ésejteknek munkajahoz is kell taplalék?

T.: De még mennyire! Finom vérerek agaznak szerte az
agyveloben, ezek széthordjak nekik a taplalékot, a vért. Ha pedig
valakinek boditd méreg keriil a vérébe, onnét az agyvelejébe,
akkor a méreg a gyodnge, finom, okosan elrendezett kis sejttarsa-
sagokban nagy bajokat, pusztitasokat okoz.



I.: Ki lenne olyan bolond az ilyen boditdé mérget bevenni S
az agyvelejéhez engedni?

T.: Az emberek, fiam! Mert ide figyelj, az alkohol, ez a
bodité  agyméreg leggonoszabb ellensége a sejteknek. Ugy-e
égette a nyelvedet a tiszta szilvorium? Pedig a nyelved bdrénél
sokkal gyongébbek az agyveld sejtjei.

I.: Ilyen veszedelmes méreg az alkohol? De hiszen akkor
Istvan batyam dolgat mas szemmel kell nézni! Ne igyanak az
emberek!

T.: Ne igyanak! Es az emberek mégis isznak. Ha gyomrukba
keriil az alkohol, mindegy, akar jo bor, sor vagy palinka forma-
jaban, a vér rogton széjjelhordja és 6 rogton megkezdi pusztitod
munkajat. Mert gy van elrendezve az ember testében, hogy a
leggyengébb kapja a legtobb védelmet, tamogatast, taplalékot.
Példat vehetnének innét az emberek, ha ismernék a testiiket. Az
agyveld a legfinomabb szerv, az 6 taplalasara sok vér siet és
persze, ha ebben a vérben alkohol van, az agy érzi és sinyli meg
leghamarabb.

I.: lgaz. Vigabb lesz az ember.

T.. Szomortl ez a vidamsag. A szesz az agyveld itéloképes-
ségét megbénitja s az emberek, amint italozni kezdenek, minden
ostobasagot pompas tréfanak néznek S azon mulatnak. Maguq.
hésoknek érzik s az ivast valami dicsOségnek, virtusnak tartjak.
Pedig ugyan nagy mesterség a bornyelés! Ha jozanok volnanak,
szegyeinek ostoba dolgaikat, de jozan fejjel nem is keriilhet ilyen
helyzetbe az ember.

I.: Mégis elfelejti az ember minden bajat, mindent szebbnek,
jobbnak lat.

T.. A bajok azért nem mulnak el, ha néhany orara elboditjuk
magunkat. A vildg sem szebb, sem jobb nem lett, csak mi lettiink
mamorosak. Annal keservesebb a kijozanodas! Istvannak is meg
kell fizetni az addt a masik borji arabol s ki tiinteti el a felesége
emlékezetébdl a fejbeverést, ami épen olyan utdlatos, mint vesze-
delmes dolog volt. De mondd csak Imre, hajtottad te mar Istvan
lovait?

I.:  Akéarhanyszor. Keményszju, tiizes dogok, ugyancsak
fogni kell a gyeplot.



T.: Ha ugy egyszer alaposan megvagdalnad oket az ostorral
¢s eldobnad a gyeplét, mi lenne veliik?

I.: No attol irgalmazzon a teremt6! Vilaggd mennének azok,
a szekérbol egy 16csdarabka sem maradna.

T.: Ilyen keményen fogja minden jozan ember az O eszének,
indulatainak gyepléit, folgondol ésszel minden kis dolgot, mieldtt
kimondand vagy megtenné. Ezt a folytonos biralgatdst mar gy
megszokta, hogy az gyorsan megy, észre sem veszi. De mihelyt
ivott, kezdddik az indulat megbénulasa, mar nem fontolgat, még
tébbet iszik, az alkohol mar égeti az agyvelejét, folszabaditotta
benne a vadsagot. Mar eldobta a gyeploket és hajra, vagtatnak
vele a vad indulatok, mig fejbeveri a feleségét, vagy leszirja a
legjobb baratjat.

.. Mi legények, mikor iszunk, azt mondjuk egymasnak:
egészségedre valjék!

T.. De késobb kezdddik a verekedés, a bicskazas S masnap
a koérhdzban vagy a foghazban talalkoztok. Ugyancsak egészség-
tekre valt az ital.

I.. No, egy kis verekedéstél még nem ijed meg az ember.
Ez legényvirtus.

T.. A verekedés ocsmany, gonosz dolog, nem virtus. Amig
a kis gyermeknek egy fogacskaja kinG, csodalatosabb, bonyolul-
tabb és rendesebb munkat végeznek az ottani sejtek, mint mikor
az emberek egy négyemeletes marvanypalotat emelnek s azt tel-
jesen berendezik. Es a sejtek munkdja ilyen az egész testben.
Most végig vagni egy emberen bottal, millionyi sejteket az 0
hasznos munkajuk kdzben végleg elpusztitani, olyan biinds dolog
kicsiben, mintha egész orszagrészeket Olne ki valami gonosz Orias
egyszerre. Aki megismeri az emberi test munkajat, csodalja és
megbecsiili masnal is. Embert embertarsanak megiitni nem szabad.
Allatot se!

.. gy csakugyan mas képe van a dolognak. De ezt kozii-
liink senki sem tudja.

T.: Az alkohol noétija azonban még tovabb is van. Mert
igaz, legelGszor az agyvelé szenved, de azonban szenvedni kez-
denek a tobbi szervek is.
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I.: Gondolom, hogy mért? A tobbi szervek épen ugy sej-
tekbdl vannak Osszerakva, mint az agyvelo.

T.: Ugy van. Mondj egy ilyen szervet.

I.: Példaul az ember szive.

T.: Helyes. Nincs az a finom acélgép, amelyik nagyobb mun-
kat végezne, mint a sziv az 0 megszakitds nélkiili munkajaban.
Mert ez a szegény munkas meg nem allhat egy pillanatra sem.
Az 6 pihenése mar a halalt jelenti.

I.: Ez vilagos, de hogyan ront rajta az alkohol?

T.: Ugy, mint a tobbi szerven, pusztitja az & sejtjeit is. Azok
is a vérbdl nyerik taplalékukat, ezt mondtad is az elébb. Hanem
nagy baj itt, hogy sorrel, borral sok folyadék jut az emberbe,
mert nem isszatok gyiiszii poharakkal. Ez most mind folszivodik
a vérbe, tobb munkat ad a szivnek, amit gyorsabban is kell vé-
geznie. Megduzzad, nagy lesz, annal konnyebben megszakad.

I.: A nagyobb munkat értem, de mért kell gyorsabban végeznie?

T.. A mamoros ember folheviil, {itere is gyorsabban ver, ez
a sziv gyorsabb munkajat jelenti. De kijut a tobbi szerveknek is.
A gyomor kitagul, a vese tobb vizet kénytelen kivalasztani, a maj
sem maradhat tétlen.

I.: De ez csak nem kovetkezik be egyszeri ivasnal?

T.: Mind bekdvetkezik, de a hatasa kés6bb elmulik, az ember
kialussza mamorat, a megzaklatott szervek helyre igazodnak, az
elpusztitott kis sejteket potolni igyekeznek a megmaradottak. De
masnap tudatlan felebaratunk megint folhajt egy pohar sort, a még
meg sem gyogyult szovetek Ujra megbetegednek és ez igy megy
naprol-napra. Lassan, észrevétleniill —minden szerv tdnkre megy,
hiszen id6ével az esGesepp is kivajja a kovet az eresz alatt.

I.. Ezt azért kérdeztem tanitdé 0Gr, mert néha magam is ittam,
most pedig félek, hogy mar nagy rongalas lehet bennem, amirdl
nem tudok.

T.. Az bizonyos, hogy a szeszesital nyomot hagy maga utan.
Az egészséges szervezet ellenalloképessége ezt lassan helyrehoz-
hatja ugyan, ha tjabb ivasok nem rongaljak. De a gyogyulas leg-
elsé és legfobb kovetelése, hogy rogton fol kell hagyni minden
alkoholivéssal.



11

I.: Még ezt az egyet nem értem, amit most mondott a tanito
ur. Mi az: a szervezet ellenalld képessége?

T.: A szervezet itt az ember egész testét jelenti. Az ellenallo-
képesség nagyon fontos dolog, kissé részletesebben kell meg-
magyaraznom. Etelben, vizben, levegdben mindig uszkalnak apro
kis €16 lények, amelyek mérgesek; ha vériinkbe keriilnek, ott gyorsan
elszaporodnak és betegségeket okoznak.

I.: Hallottam mar errél. Ilyen a kolerabacillus, veszettség, a
tiidovész.

T.: Ezeket helyesen emlited. Egy sereg ilyen kis bacillus van
még. Ok okozzak a nathat, sargalazt, hideglelést, a szaporodasi
szervek egyes megbetegedését, vérbajokat. Ha az ilyen méreg
testiinkbe keriil és ott elhatalmasodik, azt fert6zésnek nevezziik.

I.: Csak igen nagy tisztasaggal lehet ellenilk valahogyan
védekezni.

I.: Persze nem lathatok a porban, szemétben.

T.. Lathatok, de csak roppant erés nagyitoiiveggel. Kiviilrol
bajos is elleniik védekezni. Hanem bent a szervezetiinkben, amint
megkezdenék a munkajukat, nyomban ellenmérgek tdmadnak iel
elleniik az ép ember testében és oket elpusztitjak. Ezért maradunk
egészségesek. Ez a szervezet ellenalloképessége. A sejtek kozos
ellensége az alkohol. Aki iszakos, igy lerongalta teste ellenallo-
képességét, hogy sokkal hamarabb van fert6zésnek kitéve, mint a
jozan és ha mar beteg, nehezebben gydgyul meg.

I.: Pedig, amikor kolera jarta, mindenki azt mondta, hogy
csak jo bort kell inni, de a szilvérium sem art.

T.. A koleranal az alkoholra valé hivatkozas éppen olyan
ostoba vagy gonosz beszéd, mint amivel az ivasi szokasokat védik.
Oroszorszagban az elmult években ezrével pusztultak az emberek
¢s minden hétfon sokkal tobb halt meg, mint a tobbi napokban.
Vasarnap tobbet ittak a kolera ellen s az alkohol testiik ellenalloképes-
ségét meggyongitette. Ez az orvossag nagyon hasznal — a koleranak.
Ha kolerajarvany van, batran kilehet irni minden korcsmaajtora: Itt
kolerat mérnek. Ha nincs kolera, akkor: egyéb betegséget mérnek.

I.: Kezdem megérteni, mért mondja a tanité ur, hogy a min-

dennapi ivas hibas dolog, talan még rosszabb is, mint az egyszeri
leittasodas.
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T.: Rosszabb bizony, mert az ilyen egyszeri bertigas inkabb
elrettentd, mint csabito. Ujjal mutogat ra mindenki, kinevetik, részeg
disznénak nevezik, mialatt mindennap ,,mértékletesen” iszogatd
polgartarsunkat igen rendes embernek tartjak. O biiszkén iitogeti is
a hasat, hogy mar mennyi jo bor ment ott le, pedig ezalatt meg-
nétt, elhajasodott a szive, kitagult a gyomra, fulladasai vannak néha,
kés6bb koszvényes lesz és az egész boldogan hdoskddo, pirosarcu
embernek nincs mar egy egészséges porcikdja béviilrél. Ha meg-
ismerhetné magat valoban, kétségbeesetten dobna el a borospoharat.

I.: Ugye bizony, minden betegséget az alkohol okoz?

T.: Része van minden betegségben. Az agyvelObajoknal ott
van az Oriiltség, agyszélhiidés, aztan a kiillonb6zo szivtagulasok,
szivgyongeségek, szivelzsirosodasok, az érelmeszesedés, a gutaiités,
a vizibetegség, maj- és vesebajok. Ezeknél mind babaskodott az
alkohol. Az emberek ezeket mind kiilon betegségeknek nézik és
egy kis ,,jo" borral, vagy ,,sziverésitével" gyogyitgatjak.

I...De ha ez igy van, az embereknek mar régen ki kellett
volna pusztulniuk, hiszen miéta emberek vannak, azodta isznak.
Mar No¢ elkezdte.

T.. No, nem valt dicséségére. De régen ritkabban és keve-
sebbet ittak az emberek. Ivasok csak nagyobb iinnepélyeknél for-
dultak eld, a néptdmeg jozan volt. A nagyurak azért akkor is ittak,
de tele is voltak mindenféle betegséggel. Dragabb is volt az ital,
a kozlekedés nem volt olyan gyors, mint manapsag, sérgyarosokrol,
szeszgyarakrol akkor szd sem volt. Te hatezer esztendé mulva is
tudod, hogy Noé egyszer leittasodott. Fognak-e az emberek annyi
id6 mulva emlékezni arra, hogy az Istvan ma ittas volt és a fele-
ségét fejbeverte? Pedig No¢ a feleségét sem verte fejbe.

I.: Egy hét mulva sem fognak erre emlékezni.

T.: Az ivasnak a gyakorisiga a nagy baj. A vasutak konnyen
széthordjak, alkoholgyartok, bortermel6k mindenféle modon di-
csérik a gyartmanyukat, hogy minél tobb fogyjon, a szerencsétlen
nép iszik is nyaklé nélkiil, ha hétkoznap, ha vasarnap. Az iszakos
ember olyan, mint a két végén meggyujtott gyertyaszal. Az egyik
oldalon elégeti az eldrehaladd id6 a masikon az alkohol. Bizony
hamarabb hal 6 meg, mint a jozan.
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I.: Mégis, akarhany oOreg embert Osmerek, aki egész életén
lat iszékos volt és nagy kort ért el.

T.: Nincsen szabaly kivétel nélkiil és ezek kivételek. Vagy
nagyon erds szervezetet Orokoltek, vagy olyan viszonyok kozott
¢éltek, amelyek részben ellensulyoztak az alkohol pusztitasat. Sok
mozgas a szabadlevegdn, jo taplalkozas sokat tesz. Végeredmény-
ben nem tudhatjuk, meddig éltek volna, mennyivel élnének tovabb,
ha jozan életiiek.

.. Ez mind tanulsigos dolog, azonban az ember a sajat
szemének is hisz, bizik a sajat tapasztalataiban is. Mar pedig
magam tapasztaltam, télen mennyire melegit néhany korty szesz.
Ezt nem lehet eldisputalni.

T.. Szeretem, fiam, ha nem adod meg magad egykdnnyen.
Ez azt mutatja, hogy gondolkozol, ha hibasan is, amit azonban
mar meg lehet valtoztatni, A gondolkod6 ember sokkal kdnnyeb-
ben boldogul, mint az olyan, aki mindenféle mende-mondakban
vakon hisz. Az ilyen nem ¢él, csak tenyészik és elenyészik, mint
Osszel a kukoricakérd a szant6foldon. Bizony, eldisputalom én
azt, hogy az alkohol melegit.

I.: Nos, erre kivancsi vagyok?

T.: Van az alkohol hatidsaban néhany ily alnok ellentmondas,
latszolag az 6 javara. Az letagadhatatlan, hogy az ember, ha ivott,
meleget érez a testében.

I.: No lam, a tanit6 0r is elismeri.

T.: Csak ne oriilj, mert én ellentmondast is emlitettem. Es
ez ott kezdddik, hogy kozben az ivonak teste lehill, de ezt 6
mar nem ¢érzi.

I.: Hogyan lehetséges ez és miképen lehet megtudni?

T.: A legegyszeriibb modon. Hémérdt tesznek a hona ala
¢s az kevesebb fokot mutat, mint amikor az ember jozan volt.

I.: Nem értem. Ezt sechogyan sem értem.

T.. Majd megérted mindjart. Az ittas ember testében a vér-
erek mind kitdgulnak, tobb vér keriil a teste feliiletére, ezért pirul
ki az arca is. A nagyobb véromlést tigy érzi, mintha valami meleg
takard boritana el az egész bérét. Igy is van, a vér meleg. Ennek
mi a kovetkezménye?
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I.: Nem tudom, tanit6 ur.

T.: No csak gondolkozzal! Egy fazék forrd leves mikor hiil
le hamarabb, ha a fazékban van, vagy ha kiontik egy szélei
lapos tanyérba?

I.: Ha kiontik. De most mar értem! Hisz ez a legvilagosabb
dolog a vilagon! Tobb vér keriilt a test felilletére, a levegd hideg
és a vér gyorsabban hiil le. De hiszen — tanité Gr — az ember
ilyenkor sokkal konnyebben meg is hiilhet.

T.: Rajottél ugy-e, magadtol is? Az ittas ember meleget érez
¢s konnyebben hiill meg, mint a jozan, aki fazik. Télen sok sze-
gény ember fagy meg az orszaguton, ezek ittasok voltak, mert
azt hitték, az alkohol majd melegiti dket. A részeg kellemes me-
leget érez, elbagyad, leiil, elalszik, vége. A jozan ember fazik,
siet, fedél ala keriil, élve marad. Az északsarki utazok matrozai
koziil a jegestengeren mind elpusztultak azok, akik ittak. Cet-va-
daszok soha egy csopp alkoholt nem visznek magukkal, mert
tudjak, hogy ez a halalukat jelentené.

I.: Hanem mért tagulnak ki az ittas ember erei, mert hiszen
ezen fordul meg a dolog?

T.: Ezen fordul meg. Az ereket kis izmocskak veszik koros-
koriil, mert rugalmasnak kell lenniok, hogy a vér teljesen kitoltse,
de azért meg ne pattanjanak. Az izmoknak idegszalai is az agy-
velében futnak Gssze. Ha az agyvel6 megbénul, elveszti a gyepldt,
meglazulnak az idegszalacskak s a korkords izomrostok. Mar nem
fogjak olyan szorosan az ereket. A vér azutan jobban kitagitja
oket.

I.. Most mar azt is tudom magyarazni, mért borviragos az
iszakos ember orra? Az orrban 1év0 hajszalerek mind kitagulnak
¢és azutan mar ilyenek is maradnak.

T.: Ez az oka a borviragos orrnak. Az ilyen embernek mar
az egész érhalozata az 6rdogé. Mert, mint a kazan belsejében a
kazank6, ugy rakodik le az alkoholivas okozta gyulladas kovet-
keztében id6vel az erek belsejében egy mészanyag. Ugy nevezik
ezt, hogy érelmeszesedés. Az ér rugalmassaga ezaltal elvész, to-
rékeny lesz és konnyen megpattan, az agyveldében vagy a szivben.
Akkor késza gutaiités, az agyszélhiidés. Az ilyen borviragos
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orra ember mar a siralomhazban jar, ha rogton fol nem hagy
az ivassal.

l.: Rettenetes! Mar az Istvannal is kezd6édik ez a borviragos
orr. Mindig ijesztobbnek kezdem a dolgat latni.

T.: Az is. De hogy még egyet emlitsek, arra figyelmeztetlek,
hogy a fazas, a hidegnek megérzése intés az ember szamara, hogy
burkolja be jobban a testét, vagy menjen melegebb szobaba, vagy
mozogjon gyorsabban, hogy az izmok kimelegedjenek. Az alkohol
ezt a figyelmeztetést némitja el, a hideg pedig megmarad.

I.: Azt is mondja mindenki, hogy az alkohol taplal. Magam
is éreztem, hogy csillapitja az éhséget.

T.: A tiszta alkoholban egy makszemnyi taperd nincsen. A
sort folyékony kenyérnek nevezik a tudatlan emberek, vagy 6nzo
sorgyarosok, pedig egy liter sorben annyi taplalék sincs, mint egy
fél zsemlyében.

I.: Mégis csillapitja az ember ¢hségét.

T.: Az ¢éhség éppen olyan figyelmeztetés, mint a fazas. A
gyomrod int, hogy az éléskamra kiiiriilt, j6 lesz idejében poétolni,
ezt a figyelmeztetést nyakon onti az ember egy pohar bddito
méreggel, természetes, hogy az elkabitott érzékszervek mar most
hallgatnak. Taplalékot a gyomor nem kapott, te dolgozol tovabb
és a tested sorvad.

I.. Hallja az ember mindeniitt, hogy az alkohol az emésztést
elosegiti, kiilondsen zsiros ételek utan. Ha az ember erre vizet
szik, konnyen gyomorfajast kaphat.

T.: Az emberek nagyon talalékonyak, ha az ivast kell menteni.
Akinek art a zsiros étel, ne egyék ilyet.

I.: De mi van az alkohol emésztést el6segité képességével?

T.. Az alkoholban a zsiradék valamivel konnyebben oldodik,
magat az emésztést mégis hatraltatja. Igen koriltekintd, pontos
kisérletezések folytak ebben az irdnyban is. Es ha mégis elésegi-
tené a zsiradék oldasaval, az orvossag itt rosszabb volna a bateg-
ségnél. Olyan volna, mintha te véletleniil kiinnal egy féliiveg tintat
és gyomormosas helyett egy félkilo itatospapirt nyomnanak beléd
az orvosok, mert az itatéspapir folszivja a tintat.

I.: A harmadik gondolatomat mar el6 sem merem hozni,
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félek, hogy ennek a hitemnek is vége. Azt hiszem mégis, hogy
a szesz a faradt embert er6hoz juttatja.

T.: Mivel juttatna er6hdz? Erd csak a taplalékban van, de a
alkoholban nincsen taperd. Akik tornaversenyekre késziilnek, labda
rugok, atlétak, birkozok, szoval akiknek kell az erd, a legjobban
ovjak magukat versenyek eldtt az ivastol. Ezt mar a régi gorogok
is tudtak.

I.: A faradt ember mégis foliidiil hirtelen, nem érzi a faradd
sagot, konnyebben dolgozik. Magamrol tudom.

T.: A szervezetbe keriilt méreg folraz néhany pillanatra, most
csakugyan ugy érzed, konnyebben dolgozol. Az itéleted, a figyeld-
képességed mar megbénult. De a jozan nagyon tisztan latja, hogy
az ittas ember munkdja nem ér annyit, mint az 6vé. Itt is sokféle
pontos, lelkiismeretes mérést vittek végbe a kutatd tudosok.

I.: Hogyan lehet az ilyesmit megmérni?

T.: Most csak két gyakorlati példat emlitek neked. A betii-
szedok a nyomdakban sok ezer aprd betiit raknak naponta egymas
mellé. Minél tobbet szed az ilyen szedd, annal nagyobb a kére
sete. Egyforma tigyes szedoknek egyik fele reggelenként egy
pohar bort kapott S a borivok azon a héten sokkal tSbb hibaval
sokkal kevesebbet szedtek, mint a jozanok.

I.: A masik példa micsoda?

T.: Az angol hadseregben a szazadok fele faraszté menete
1ések el6tt egy nagyon kis adag bort kapott, a szdzadok masik
fele nem kapott szeszt. Es az alkoholos félszazadokban aranyta-
lanul tobb volt a megbetegedés, a kimeriilés, széval a marddi,
mint az alkoholmentes félszazadokban. Ma mar az angol hadsereg
legénységének legnagyobb része, a hajohad pedig teljesen tartoz-
kodik az alkoholtdl. Meg is hoditottak a fél vilagot. A faradtsag
érzése épen olyan figyelmeztetés, mint az éhség, hogy jo lesz a
munkat abbahagyni, mert a tobbi mar a szervezet rovasara megy.

I.: Pedig milyen jol esik nagy hdségben egy pohar sor!
Hisit.

T.. Ez a bizonyos ,,jol esik” a legcsabitobb az alkohol-
mérgezésben. A g6zhajozas kezdetén Angolorszagban a hajo-
kazanok melletti pokoli hdéséget nem birta ki egyik-masik fiitd,
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belepusztult, tigy, hogy a hajo kapitinya messze Arabiaban kény-
telen volt bensziilott arabokat folfogadni fiitéknek, ha haza akart
keriilni. Az arab legények kitiinéen allottak az embertelen héséget,
persze az angolok kutattdk az O nagy kitartd képességiik okat.
Kideriilt, hogy 6k soha nem ittak szeszes italt, — a mohamedan
vallas tiltja a szeszivast, — mig az elpusztult fiit6k a nagy héséget
szeszivassal akartak csillapitani. Ez nem egy hajon tortént. Azdta
nincs az angol hajokon egy csOpp alkohol sem a személyzet
szamara.

I.: Eddig megértettem annyit, hogy az ember hideget, meleget,
faradtsagot, ¢hséget nem érez, ha alkoholt iszik. Azt is értem, hogy
ez nagy baj. De miért nem érezziikk 6ket? Ha az agyvel6t el is
tompitja a szesz, a hideget még sem ott érzem, hanem a bordmon,
az éhséget is a gyomromban érzem.

T.: Csakhogy az agyveléd veszi észre az 6 érzékszervei utjan.
Hany érzékszerve van az emberngk?'

I.. Ot. Latas, hallas, izlés, szaglds; tapintas. Ezek az érzék-
szervek el vannak osztva az emberi fiilben, nyelvben, orrban, a
boérdm csak a hideget, meleget, iitést-szurast érzi.

T.: Jol van. Ezekbdl futnak idegszalak a kdzpontba, az agy-
veléhoz. Mindent rnegtelefonalnak neki, ami kiviil tortént.

I.: Ha példaul a labujjamba tiiske ment, rogton megérzem,
vagy ha megporkdlte a gyufa az ujjam végét.

T.: Ezt az idegszalak, mind megjelentik az agyveldnek, 6
hirtelen meggondolja, mit kell tenni, parancsot ad a kéznek és te
kihtizod a szalkat, vagy eldobod a gyufat. Ugy megy ez kicsiben,
mintha ti példaul verekednétek a faluban. Mi térténnék akkor?

I.: Telefonalna a jegyz6 ur csendorokért.

T.. A kozpontban, a szolgabirdsagnal rogton megtudnak a
dolgot, parancs menne a csend6éroknek, azok aztan rendet csinal-
nanak. De hatha éppen égne a varosban postapalota teteje, ahol
az a sok telefondrot 6sszefut?

I.: Akkor a jegyz6 ur kiabalhatna a telefonba estig.

T.: A gardzda legények pedig tovabb garazdalkodnanak. gy
ég az ittas embernél a telefonos kozpont, az agyveld, meg a
huzalok, az idegszalak. Nem érez az sem meleget, sem hideget,
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faradtsagot, iitést. Ezaltal nagy veszedelemnek van kitéve. Ez az
agyveldbénulas az oka annak a vilagszerte elterjedt balvéleménynek,
hogy a szesz taplal, melegit, er6sit, vidamit, gyogyit. Ez az
alkohol-babona. Amit az emberek tudatlansaga, régi megszokasa,
mint jo tulajdonsagot az alkohol javara ir, mar ilyen egyszerii
vizsgalddasnal csalasnak bizonyul. Mindnek az ellenkezdje igaz.
Gyongit, beteggé, tompaelméjlivé, faradta, lezsaroltta, mindenféle
betegségek melegagyava teszi az embert. Még a kolera is becsii-
letesebb ellenség, mint 6.

I.: No, a kolera mégis nagy veszedelem.

T.: A kolera messzirdl kiabal: emberek, jovok, vigyazzatok,
késziiljetek! Es az emberek védekeznek, amint tudnak és ezért
nem is pusztul el annyi ember. Ha mar itt van, gyorsan végez
aztin megy tovabb. De az alkohol alnok baratod. Orémok, jo
érzések, vidam cimborak kozott taldlod, azutan ha mar megbarat-
koztal vele, vagyoni romlassal, erkolcsi elziilléssel, kinos szenve-
désekkel pusztit el s a baji rakeni mas betegségekre, sorscsapasra,
véletlenre, mar amint az emberek az & nyornorusagaikat maguk
kozott elnevezik. De még te sem vagy neki elég, ha mar le is
szamolt veled.

I.: Hogyan, hat lehet tovabb is?

T.: Az alkohol bitinlajstroma kimerithetetlen. Eddig csak az
egyes emberrel foglalkoztunk. Azt mondhatna az ember, biinh6d-
jék az olyan, aki tanulatlan, vagy nem hallgat a tanitasra. Ez sem
volna nagyon helyes. Csakhogy az egyes emberek iszakossagat
megszenvedik azok is, akik nem isznak, a gyermekei s az ember-
tarsai.

l.. Igaz, az iszdkos ember elherdalja a kis vagyonkajat, a
gyermekei mar koldusok.

T.. Nem ez a nagyobb baj. A kis vagyonkak ma mar mas
okokbdl is elusznak. Hanem az iszakos ember elherdalja gyer-
mekei, unokai egészségét. Ha meg is lehetne engedni, hogy a
sajat testével mindenki rendelkezhetik, ivadékai, vagy embertarsai
¢letével, egészségével nem rendelkezhetik. Nyomorékka nem
teheti 6ket.

I.: Koze van ahhoz a gyermeknek, ha sziil6i isznak?
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T.: Nagy koze van, mert beteg, nyomorék, gyodnge testet
6rokol tolik.

I.: Ezt magyardzza meg nekem, tanitdé Ur, mert valami gyanus
sejtésféle motoszkal bennem.

T.: No, mondd ki batran, mi az?

I.: Istvan batydam harmadik fia mar harmadfél éves, de még
sem beszélni, sem jarni nem tud. Az anyja kétségbe van esve.
Az egész fajtaja egészséges, toprengnek, aggddnak rajta, honnét
csoppent kozéjiikk ez a szegény kis nyomorék? A nagyanyja azt
mondja: megverte valaki ezt a gyereket a szemével.

T.: Az alkohol megrongalja csirat a sziilokben és szeren-
csétlen gyermekeik a legkiilonbozobb betegségekkel johetnek a
vilagra. Ha véletleniil egészségesek, a fert6z0 betegségekkel szem-
ben gydnge az ellenallo képességiik.

I.: Szegény kis Pista, ha meg nem hal, egész életén at meg-
szenvedi az apja iszakossagat.

T.: O bizony artatlanul szenved. Es egyetlen mamor, az apa-
nak vagy anyanak egyszeri ittas volta a fogantatasnal épen elég,
hogy a megteremtett j ember egész életén siiket, vak, néma,
nyomorék legyen.

I.: De mért egészséges a masik két gyerek?

T.: Az apjuk akkor még fiatalabb volt, nem itta at a testét
az alkohol. Iszakos sziilok gyermekeinek egészsége csak véletlen,
késébb is leromolhatnak. A szomorti szabaly mégis az, hogy
iszakos sziilok ivadéka leromlik.

I.: Ez blinds dolog. De nem valami véletlen foltevés az
egész? Vagy tévedés?

T.. Ezek tudomanyosan bebizonyitott tények. Nagy varosok-
ban apolo intézetek vannak, szazaval, ezrével talalhatok itt a nyo-
morék gyermekek. Tudods orvosok vizsgaljak dket, kutatjak sziileik
egészségi viszonyait. A vizsgalatok igazoljak, hogy vagy az apa,
vagy az anya, vagy mindkettd iszakos volt. Olyan gyermekeknél,
kik bortermel6 vidékrol valok, még egyebet is bizonyitanak.

I.: Ugyan mi lehet ez?

T.. Ezeknél a gyermekeknél foltiint a sziiletésiik koriilbeliil egy-
forma ideje. Az orvosok visszaszamitottak 9 honapot, kideriilt, hogy
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fogantatasuk farsangra, vagy késd Oszre esik. Sziiret utdnra, amint
falun mondjédk, 0j borra. Az alkohol pusztito hatasa itt is
nyilvanvalo.

I.: Akarhany apa azonfeliil kis gyermekének bort, palinkat ad,
azt mondja, hadd erdsodjék!

T.: A szerencsétlen annyit tud, hogyha a kolyokkutyat palinkas
kenyérrel etetik, az novésében elnyomorodik, kicsiny marad. Azt
hiszi a jambor, hogy ami a kutyanak art, az 6 gyerekének biztosan
hasznal. Hordjak a szomszédasszonyok a gyermekagyas asszony-
nak is a bort, ami neki is art s a tej utjan az ujsziildttnek még
jobban art. A legveszedelmesebb az alkohol a fejlodo szervezetben.
Az emberek isznak, maguk és ivadékaik még jobban leromlanak,
ez mar itt nem egyes ember iligye. Az alkoholkérdés itt mar nagy,
kinos, szomort tarsadalmi baj.

I.: Mit jelent ez a sz6: tarsadalmi?

T.. Mar tudod, mi egy sejt. Sok millid sejt egyiitt alkotjak
az ember testrészeit, a testrészek egyiitt az egész embert. Ha betegek
a sejtek, beteg valamelyik testrész, megszenvedi az egész ember.
Most indulj ki az emberbdl.

I.: Egy ember az egy ember. Sok egyforma munkaju ember
egy tarsasagban az egy — az egy —

T.. Az egy tarsadalmi osztaly. igy van példaul munkas-osztaly,
Kisiparos-osztaly, foldmiives-osztaly, t6kés-osztaly. Mindezek az
osztalyok pedig egylitt maga a mai tarsadalom.

I.: Ha betegek az emberek, beteg az egész tarsadalom.

T.: A tarsadalom éppen olyan eleven valami, mint az ember.
Novekedik, fejlodik, tokéletesedik. Betegségei is vannak, akar egy
embernek. Tarsadalmi betegségek példaul a tomeges éhinség, a
lakdsnyomorusag, kiilonb6z6 bintények, a tomeges gyermekhalando-
sag, kivandorlas, tiidovész és persze elsésorban maga az alkoholiz-
mus. Aki a tarsadalmat Osmerni akarja, vagy plane gyogyitani,
annak legelején kell a megismerést, gyogyitast kezdeni, a sejtnél.

l.: Ha az embernek a foga faj, az egész teste szenved.

T.: Ha pedig valamelyik tarsadalmi osztidlynak van baja, ha
rosszak a munkasok kereseti viszonyai, gyonge volt a termék, azt
megérzi az egész tarsadalom. Hanem az alkohol nem tesz kivételt.
Az egyforman pusztit szegényt, gazdagot.
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I.: Valami kiilonbség mégis lehet kettojiikk kozt. A gazdag
jobban birhatja az alkohol pusztitdsat. A szegény munkast lakasuk
nyomorusaga is a korcsmaba kergeti. Mit csinaljon addig, mig a
bérelt agyba nagy késén belebujhat?

T.: A munkassadgnak lakasnyomortisaga valdéban nagy tarsa-
dalmi baj. De vajjon jobb lesz a munkas lakasa, ha keresete felét
elissza? Az egészségét most mar nemcsak a nedves, levegbtlen
odu ragja, hanem az alkohol is kikezdi. Meg azutan ne gondold,
hogy ha jobban keres, kevesebbet iszik. A gyari elémunkasoknak
ilyenforman mind bornemisszaknak kellene lennidk, mert 6k ke-
resnek legjobban.

I.: Pedig aligha azok.

T.: A gazdag emberek sem vetik meg a szeszes italt, pedig
a lakasuk jo. SOt a szegény munkasosztalynak itt egyaltalan nem
lehet szemrehanyast tenni. A vagyonos polgarok aranytalanul tobbet
isznak. A szegénységgel nem lehet itt takarodzni és a gazdagok
se prédikaljak a szegényeknek a vizet, mig 6k bort isznak, hanem
kezdjék elsdsorban maguk. A jo példa majd ragados lesz.

I.: Abban nagy igazsag van, hogy a rosszul keres6 munkas
nem juthat jobb lakdshoz, ha pénzét korcsmaba viszi. El tudom
gondolni, hogy ha nem mérgezi magat szesszel, mindenféleképen
javulni kell a helyzetének. Hanem a munkabérek kicsinyek, az
¢lelmiszerek dragak, nem csoda, ha tisztességes eledelre nem kerdil.
Egy darab szalonna, zdldpaprika, kenyér, rd palinka vagy sor és
kész az ebéd.

T.. Igaz, a rossz taplalkozas, az élelmiszer uzsora egy masik
nagy tarsadalmi baj. De segit a munkassag azaltal magan, ha ma-
morban keres vigasztalast? EllenkezoOleg, elaltatja ontudatat s nem
keresi a javulast. igy nem is valtozhatik meg a helyzete. Az elivott
néhany garassal valtozatosabba tehetné az életét. Inkabb keriilne
egy kis tejfel, has a f6zelékbe. Egy kevés sajt, gyiimélcs még
mindig kikeriil két pohar sor arabol, egyik sem tiizes méreg,
egészséges taplalék mind a ketto.

I.. Férfi ember rostel gylimolcsot, édességet enni. Azt tartja,
asszonynak, gyereknek valo. Csak az ital férfias dolog.

T.: Ismerem ezt a furcsa felfogast. Az iszdkos ember ugy
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elrontja izlését, hogy az édeset nem szereti. Pedig az édes minden
nyelven kellemest jelent. Ha elhagyja az ivast, meggyogyul, ké-
s6bb rajon, hogy egy hamvas 0szi barackban, egy fiirt j6 sz6llében
tobb illat, zamat és iz van, mint a legfinomabb francia pezsgdében,
a keserti sorrdl, fanyar borrdl, tiizes palinkar6l nem is szdlva. A
gylimolcs, cukor, sajt, tej a legjobb iz, legegészségesebb taplalékok
kozé tartoznak. A gyermek izlése még romlatlan, ezeket minden
gyerek szereti. Szomoru egy férfi gondolkodasara, ha csak ebben
tud kiilonbdzni a gyermektol.

l.. Az étkezés Oromei e szerint nem fogynanak, hanem sza-
porodnanak, ha a szesz lekeriilne az asztalrol. De azon nem lehet
csodalkozni, ha fiistds, poros, forrd6 mithelyekben, tal hossza
munkaidé alatt egy pohar sort folhajt a munkas. Mégis konnyeb-
ben tliri a mithely nyomorusagat.

T.: Konnyebben tiiri? Nem latod, hogy itt a baj? Ha tiiri a
nyomorusagot, az Orokre megmarad. Az amerikai munkas hust
akart enni és ime hust eszik. A folvidéki tot aratd megelégszik az
avas szalonnaval, palinkaval, nem is kap egyebet. Ha tiirdd, meg-
marad a hosszii munkaidd, por, filist, rossz levegd. Csak tiszta
fejjel lehet megtalalni okos modjat annak a tdrekvésnek, hogy a
helyzet javuljon. Az alkohol itt is olyan alnok baratja a munkas-
sagnak, mint minden egyéb nyomorusagaban, pedig van ezekbdl
elegendd. Itt vannak példaul a biintények.

I.: Ezt lattam legvilagosabban akkor is, mikor az alkohol
egyéb pusztitasairol semmit sem tudtam.

T.: Kiszamitottak, hogy minden szaz meggyilkolt emberbdl
63 életben maradt volna és 63 gyilkossal kevesebb volna, ha
nincs kéznél alkohol. Hatvanharom ember meghal, ugyanannyit
becsuknak, mit szenvednek az & hozzatartozoik? A sulyos testi-
sértéseknél ez a szam még nagyobb. Itt szaz esetbdl 74 esik az
alkohol szamlajara. Valamennyi blntettet, lopasokat, erkolcs elleni
vétségeket hazi béke megzavarasokat Osszevéve szaz eset koziil
70-80 egyenesen az alkohol rovasara irhat6. Ugyanez az arany
all a gyarakban el6forduld ipari baleseteknél, s6t a vasuti szeren-
csétlenségeknél is. Az ilyen szamitasokat pontosan vezetik minden
orszagban, a neviik: statisztika. Az alkohol annak is art, ki nem él vele.
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I.: Ijesztd szamok. Mekkora lehet ez nalunk?

T.: A mi orszagunkra ezt most nem tudom. Egy Bunge nevi
német tudos konyvében olvastam, hogy az Amerikai Egyesiilt-
Allamokban 1860 és 1870 kozott az allamnak a szeszes italok
fogyasztasa Osszesen 3600 milli6é dollar kiadast okozott. Ez id6
alatt 300 ezer emberéletet semmisitett meg, 100 ezer gyermeket
vitt a szegényhazakba, 150 ezer embert a fegyhazakba, 2000 6n-
gyilkossagot okozott, 20 ezer nét tett Ozveggyé és egy millio
gyermeket arvava. Most szornyiikkddhetel!

I.. Szornyliséges szamok, csak az a baj, hogy az emberek
ezt ném tudjak.

T.: Nalunk még rosszabb lehet a helyzet. Amerikdban van
mar sok milli6 ember, aki egyaltalan nem iszik, nalunk talan 1000
sincsen. Es ne feledd, hogy a hivatalos szamokba mar csak a
legkirivobb esetek keriilnek bele, amelyek a torvényt is foglalkoz-
tattak. Mennyivel nagyobb az a pusztulas, ami csondben, észre-
vétleniil megy végbe az emberekben, csaladokban, a tarsadalomban.
Az angyod fejbeverését, a Pista nyomoréksagat semmiféle tor-
vény fol nem jegyezte.

I.: Nagyon szomort dolgok ezek. Nekem, tudom, nem hidba
beszélt a tanitd ur. De a legtdobb az ilyen tanitast az egyik fiilén
beveszi, a masik fiilén kiereszti.

T.: Mégis tanitani kell 6ket! Nem rosszak az emberek, csak
évszazados szokasaikat hagyjak nehezen abba. Es mennyivel ne-
hezebb letenni olyan szokasrol, ami latszatra csupa vidamsagot,
udiilést, erét, jokedvet hoz, csak a gondolkodd ember vizsgalo-
dasanal bizonyul be mindnek az ellenkezdje. Az emberek irtdznak
a gondolkodastol és ennek is az alkohol az egyik oka.

I.. Belatom. A népnek eddig csak a keze, laba dolgozik, az
agyveleje alszik, elaltatta a szesz. Sok az add, jajgatnak, de hogy
mért sok, arra mar egy sem gondol. Nem gondoljak meg, hogy
a sok ezer vétkez6 embert el kell itélni, be kell csukni, el kell
tartani, ehhez tomérdek rendér, bird, hivatalnok kell, ezeket is el
kell tartani, foghdz, bortondr, financ, épités mind millidkat eszik
meg ¢és ez mind az 6 adojukbol telik ki.

T.: J6I mondod. Gondolj még arra a sok korhazra, bolondok
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hazéra, — ami még mindig kevés — a sok elveszett munkara,
annak értékére. Hany szdzezer gyermek, felndtt hal meg észrevét-
leniil az alkohol miatt ebben az orszagban!

I.: Ezeket az alkohol miképpen pusztitja el?

T.: Az alkohol olyan nagy ur, hogy személyesen csak kiilonos
kedveltjeit végzi ki. Azokat, akik egyenesen alkohol-driiletben,
delirium tremensben, halnak meg. Az emberek csak az ilyen halal-
esetet irjak az 6 rovasara. Azt mondjak, meggyulladt benne a
palinka, meghalt. Volt a mult években néhany ilyen f6ltiin6bb
halalozas. De az alkohol, mint mondom, olyan nagy ur, hogy
tomeges embergyilkolassal 6 nem farad, tart maganak erre a célra
hohérlegényeket. A gutaiitések, agybetegségek, sziv, vese és maj-
bajok ilyen legényei. De van neki két kiilondsen kedvelt legénye,
ezekre bizza a legtomegesebb munkakat.

l.: Kik azok a legények?

T.: Két nagy tarsadalmi baj ez nalunk. Az egyik az oOriasi
gyermekhalandésag, a masik a tiidovész. Az alkohol altalanos
leromlast okoz a sziilékben és azok ivadékaiban, ami az életben
maradt gyermekeken is meglatszik. Rossz a foguk, a szemiik,
beesett a melliik, gorbe a labuk, gyongék. De tobb mint a fele a
megsziletett gyermekeknek elpusztul vele sziiletett gyongeségben,
vagy mert az anyja nem tudta szoptatni, bélhurutban. Egy év alatt
még szazezernél is tobb gyermek pusztul igy el nalunk.

l.. A szoptatasra is hatassal van az alkohol?

T.: Alkoholos sziilok leanygyermekei, ha maguk is anyakka
lesznek, nagyrészt nem tudnak szoptatni. Idegen tejjel taplaljak a
csecsemét, a kis poronty, ha nem is volt talan gydnge, bélhurutot
kap és akkor abban pusztul el.

I.. Tanitd Gr, engem ez a rettenctes Osszefliggés ijeszt meg
a legjobban, ami ezek kozt a dolgok kozt van. Egyik sziili a
masikat, de mind az alkoholban sziiletnek.

T.: A tud6vész fertdzés, a szervezetbe kerult bacillusok okozzak.
Orokolni is lehet. A szervezet ellenalld képessége alkoholos nagy-
szuloktol, vagy sziloktol oroklotten gyonge, vagy lerontja magat
az ember ivassal. A tobbit hamar elvégzik a tiidovész bacillusai.
Koriilbeliil 70 ezer ember pusztul igy el egy év alatt Magyarorszagon.
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I.: No, ember van elég s az ember olcso nalunk.

T.: Ezt ne mondd! A sajat ¢élete mindenkinek draga, mert csak
egy van bel6le. Az élet a legdragabb ¢érték, de nem tudjak becsiilni
mas ember életét olyan orszagban, ahol nagy a miiveletlenség.

I.: Engem a tanitdé Gr meggy6zott. De ha én elkezdem mon-
dogatni masutt a tanitast, ilyen forman fognak nekem felelgetni: a
mértéktelen ivas csakugyan kéros és utalatos. Ez az egyik vége a
dolognak. A masik vége a teljes tartozkodas. Mar pedig arany
igazsadg, hogy legjobb a kozéput. A kettd kozt itt a kozéput a
mértékletes ivas, legjobb hat mértékletesen inni.

T.. Ha az ember az ilyen arany igazsagokat gondosabban
vizsgalja, rendesen rajon, hogy az sem nem arany, sem nem igazsag.
Itt éppen hazugsag. Mértékletes ivas nincs. Hol van a hatara? Ami
az egyik embernél mar hatarozottan karos, egy erdsebb még elbirja
valahogyan. Egy pohar bor vagy sor mindennap mar art, tehat
mar ez sem mértékletes ivas, de tegylk fol, hogy egy félpohar az
a mérték, ami még nem art. Hat akkor nem egyszer{ibb, hataro-
zottabb, tisztabb dolog egydltalan nem inni? A mértékletes-
séggel még egyetlen embert nem sikeriilt megmenteni. A teljes
tartozkodassal mar milliokat.

I.: A mértékletes ivas arra jo, hogy az ember elveszitse tole a fejét,
aztan mérték nélkiil igyék. Istvan batyam is csak egy pohar borra
ment be, de estére eliiszott a borju, fejbe van verve a sdgorasszony.

T.. Az az egy-két iszakos ember, amelyik az utcan botranyt
csinal, inkabb elijesztd, mint csabité példa. Ha lehet, megmentjiik
Oket, ha nem, akkor sem sokat torédhetiink mar veliik. Mi, jo értsd
meg, azok ellen a derék, mértékletes ivok ellen kiizdiink, o&ket
igyeksziink folvilagositassal belatdsra birni. Ok az igazi, nagy,
tarsadalmi veszedelem. Persze az ilyen ivo, ha abbahagyja az
ivast, az elsé id6kben nagyon kényelmetleniil érzi magat, azt hiszi,
beteg s az alkohol az orvossag. A szervezet a sajat romlasa aran,
minden méreghez hozzaszokik, késobb kivanja, de ez a rossz érzés
elmulik. Mig ha fol nem hagy az ivassal, mindig tobbet és tobbet
kivan.

I.: A tanitdo Gr emlitette mar ennek a mértékletes ivasnak a
hatasat az angol hadseregnél.

T.: Az angol bakék a lehetd legmérsékeltebb 2 deci bort kaptak
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egy napra. Szigoru fegyelem kozt meneteltek, alkoholhoz
kiilonben
sem juthattak a nyugatafrikai, kanadai, vagy indiai siksagon. Van
azonban még egy angol példa.

I.: Erre is nagyon kivancsi vagyok.

T.: Az angol és mas életbiztositd intézetek 15 szazalékkal
olcsobban biztositjak a szeszt egyaltalan nem ivé embereket, mint azo-
kat a bizonyos derék, mérsékelten ivokat. Mégis hasznuk van beldle,

I.: Hogyan lehet a szeszt nem ivé emberbdl haszna az élet-
biztosito intézetnek?

T.: Ha te ott biztositva volnal egy bizonyos Osszegre és 50
¢éves korodban meghalsz, az 6rokdsodnek kifizetik az dsszeget. De
ha te 70 esztendés korodban halsz meg, még 20 évig tovabb
fizeted a dijat és ez mar az 6 hasznuk.

l.: Most mar értem, mért szeretik a hosszu életli embert.

T.: Es mert gondos Osszehasonlitisok utan azt tapasztaltak,
hogy a szeszt nem ivok, az ugynevezett absztinensek joval tovabb
¢lnek a mérsékelten ivoknal, oket nyerik meg legszivesebben, sét
adnak nekik 15 szazalék engedményt.

I.: En a tanité Gr beszéde alatt keményen megfogadtam, hogy
nem iszom tobbé szeszesitalt. De tudom, kifognak ezért nevetni
a tobbi legények.

T.. Amit most mondtal, az a legszomorubb dolgok egyike az
alkoholkérdésben. Mert ne hidd, hogy sok ember nem veszi észre
magéan, hogy neki az alkohol art. Eszreveszi és huzodozik téle,
nem akar inni. A t6bbi azonban biztatja, ginyolja, kinalja és végre
is leveszi a labarol, ugy nevezik ezt, hogy ivasi kényszer. Pol-
garok, urak, akarmekkora is az egyéb tudomanyuk, alig tudnak
ma még tarsas Osszejovetelt, szorakozast elképzelni, poharazas
nélkiil. Pedig ehelyett okosabban is szérakozhatnanak.

I.: Ha én nekem szabad idém volna, mindig joravalo konyvek
olvasasaval szorakoznam.

T.. A munkasokban megvan a tanulni vagyas S a sok baj kozt
egyediil ez vigasztald a mai beteg tarsadalomban. Az urak leg-
nagyobb része azt hiszi, 6 mar eleget tanult. Ha szabad ideje van,
leiil a barataival sorozni, kineveti az antialkoholistakat és késdbb
éppen ugy ordit, vérbeborult szemmel gorombaskodik, vagy vere-
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kedik, mint ti a nagykorcsmaban. Az alkohol miiveltet, miiveletlent
egyenlové tesz, mert mind a kett6t lealjasitja. Az urakrol csak azért
hallunk kevesebbet, mert jobban tudjak elrejteni kihagasaikat.

1: Hogyan védekezziink mégis az ivas kényszer ellen?

T.: Az elsé természetesen az, hogy az ember ne hagyja
magat rabeszélni az ivasra. Ez elején nehezebben, késébb kony-
nyebben megy a dolog. Amikor didk voltam, ha elkéstem reggel,
mindig kényelmetleniil éreztem magam. Ha ketten késtlink el, mar
kénnyebb szivvel mentem be az osztalyba. Ha meg késon jovok
tizen, jottiink Ossze az iskola ajtajaban, majdnem diadallal vonultunk
be, pedig a tanitasrol elkésni helytelen dolog.

.. Ertem. Szerezzek magamnak abszinens, vagyis a szesztdl
teljesen tartozkodo tarsakat.

T.: Ez a legfobb  kotelességed, Jo iigyért van és csak fél-
munkat végez az, aki maga nem iszik, de mas iszakossagat nyu-
godtan tiri. igy mindig koriil vagyunk véve félig bénult agyt
emberekkel, akik kozveszélyesek és miattuk szenvedjiik egy alko-
holtol beteg tarsadalom valamennyi nyomorusagat.

I.. En most mar, tanité ur, azok helyett beszélek, akik még
nincsenek folvilagositva. Es ezek azt mondhatjék, hogy vége a tar-
sasag kedélyességének, az Osszejovetelek vidamsaganak, ha szam-
tizziik az alkoholt.

T.: Ett6l nem kell félni. A guttemplarok kozt mindenféle
allast, miveltségli ember van és 6k mindig igen jol mulatnak
maguk kozt. Tréfajuk, vidamsaguk magasabb értékii, mint egy
ugyanolyan Osszetételli ivo tarsasagé. Poharakat nem vagdosnak
ugyan a tiikorbe, sem egymas fejéhez, de masnap nem is fij a
feje egyiknek sem. A kedély nem hianyzik innét. Az ivo tarsasag
szellemessége, kedélye rendszerint nagyon utszéli, csak Ok be-
csiilik nagyra.

I.. Aztan azt is mondhatjak ezek, hogy Ok szabadon akarnak
rendelkezni magukkal. Azt isznak, ami tetszik nekik.

T.. Az emberek egyéb dolgokban sem rendelkezhetnek teljesen
szabadon onmagukkal. A legmagasabb allasu embernek is vannak
kotelességei, az ivasi szokas pedig minden inkabb lehet, csak sza-
badsag nem. Teljes szabadsag sehol sincs, az mar szabadossag
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volna ¢és zavarokra vezetne. Ha példaul most térvényt hoznéanak,
hogy senkinek sem szabad ebéd eldtt patkdnymérget enni, ez minden
estre a szabadsag korlatozasa volna, de bantana ez a torvény téged?

l.: Nem. En egyéltalin nem akarok patkanymérget enni.

T.: Ha az emberek belatjak, hogy az alkohol éppen olyan
komisz méreg, mint a patkanyméreg, akkor senki sem fog az 6
szabadsagaval el6hozakodni, Egyszerlien nem fog inni és igen jol
fogja magat érezni. Az az érzés, hogy tiszta a fejiink, a keziink,
minden bels6 szervezetiink ép, erések és vidamak vagyunk, nagy-
ban hozzajarul az élet 6romeinek szaporitdsahoz. Ezeket tisztabban
¢s mélyebben élvezziik.

.. Azutan mi lenne azzal a sok emberrel, aki most ezekbdl
a méregforrasokbol é1? A dolognak gazdasagi oldala is van.

T.: Ha az ember kegyetlen akarna lenni, azt mondhatnad Dedk
Ferenccel: Mit tor6dom a békakkal, melyek a mocsarban élnek,
ha a mocsar kiszaritasa az emberek érdekében van?! De nincs igy.
Az atalakulas lassan fog menni, az emberek izlése javulni fog,
keresni fogjak a valtozatos iz, iiditd alkoholmentes italokat.

I.: Vannak mar ilyenek?

T.: Vannak. Egy pohar granatpiros, gyongy6z06 malnaszorp
szinre kellemes, ize kitlind, szomjas embernek a limonadé sem
utolsé ital, a hideg cukros tea meg épen nagyon iidité. Majd
ezekkel megy az iizlet, nem sérrel, borral, palinkdval. Ujabb vél-
tozatos alkoholmentes italokon fogja torni a fejét az iizleti élel-
messég S a korcsmarosok nem fognak szenvedni. Persze 6rjongo
tombolasokra, fejevesztett koltekezésre nem lehet szamitani ezeknél.
Ha ez f4j nekik, csak fajjon, elég erkdlcstelen az ily lizlet ma is.

I.: Mi lesz a sok szollével meg a bortermd vidékekkel?

T.. Sz6ll6 helyett tobb gylimolesdt és mas hasznos termé-
nyeket fognak termelni, de maga a sz6ll6 is kitliné gyiimolcs.
Kosarszamra eladva is kiadosabb, mintha bort préselnének beldle.
Az emberi gonoszsag csinalt beléle mérget, a természetben alkohol
sehol nem terem.

I.: Ez igaz, az emberek mégis tovabb fognak inni. De hat
miért isznak az emberek?

T.: Hallod-e, most ujra kezdjem? FEgész este ezt magyaraz-
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gatom. Az alkoholbabona miatt isznak. Tudatlansagbol isznak. A
nagy alkoholtokések, sorgyartok, bortermelok kapzsi ravaszsaga
miatt isznak. Son szaz éves rossz szokasaik miatt isznak.

I.: A tanit6 urak is tobbet tehetnének. A szomszéd falu fiatal
tanitoja iszakos.

T.: Tudom, szegény. Meg is latszik az iskoldjan. De 6 nem
tehet rola. O éppen Gigy nem hallott soha az alkohol pusztitasairdl,
mint te. Ha majd a tanité urak meg fogjak Gsmerni ezt a kérdést
a maga veszedelmes nagysagaban, mind meg fogja tenni a kdoteles-
ségét. Szegény, kiizk6dé emberek maguk is, de meleg a sziviik,
hiszen azért lettek tanitok.

I.: Azutan meg a doktor urak! A multkor a jarasorvos Ur
vords bort rendelt Lizi nénémnek, mert annak kolikaja volt.

T.: Amit orvos rendel, az orvossag, az pedig a patikaba és nem
minden utcasarokra vald. Rendel az orvos mas mérgeket is, betegnek.

l.. Azutdn meg az ember hirdetéseket olvas, hogy a malata-
sor, meg mas egyéb szesz, milyen egészséges, most aztan kinek
higyjen az ember?

T.. Az alkoholtermeld toke lelkiismeretlensége még az uzso-
rasnal is rosszabb. Emez csak a pénzedet viszi el, az alkohol
elviszi a becsiiletedet, lelkiismeretedet, de még gyermekeid, unokaid
egészségét, életét is. Ha talalkozol valakivel, aki az ilyen sort, bort.
vagy plane a mérsékelt ivast hirdeti helyesnek, egészségesnek,
jegyezd meg, az vagy tanulatlan, vagy haszna van az emberek
tomeges elmérgezésébol.

I.: Mit mondjon az ilyennek az ember?

T.. Ha tanulatlan, folvilagositod. Ha pénzbeli érdeke a dolog,
a folvilagositas persze mit sem hasznal. Az ilyennek batran szemekdzé
vaghatod, hogy cladta a lelkét. Batran a szemek6zé vaghatod, hogy
embertarsai jolétének rovasara kibérelt lelkii ember!

I.: Képviseld-valasztaskor isznak legtobbet az emberek.

T.. A potya bor természetesen jobban esik. Olyankor az orszag
sorsa a valasztok kezében van S a jelolt uraknak van arra gondjuk,
hogy a valasztok jozanok ne legyenek. Hogy valahogyan olyat ne
valasszanak, aki a kozonségnek hasznal, hanem bolond fejjel valasz-
szak meg Oket, mert ez nekik hasznal. A képvisel6 wurak jon-
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nek, mennek, nagyon szépen szavalnak, a bajok pedig mindig
nagyobbak.

I.: De itt mar az allamnak kellene kozbelépni és becsukatni
valamennyi korcsmat.

T.: Az éllamnak, fiam, a legnagyobb jovedelme van abbdl,
ha az emberek alkohollal mérgezik magukat.

I.: Miképpen, mib6l1?

T.: A szeszadobol, amit konyorteleniil behajt az allamkincstar
minden szesztermel6tol. Erre valok a financok. A kisiistre éppen
ugy vigyaznak, mint a nagy szeszgyarakra S a szolldtermelOkre.
Minden korcsmaban, minden vendéglében ott fiigg az ismeretes
engedély a falon, ramaban. O adja a korcsmai engedélyeket a
pénziigyminiszter utjan.

I.: Hat az allam maga jarul ahhoz, hogy polgarai mérgezzék
magukat?

T.: Kell neki az a sok millio, ami befolyik az adobol és mindig
tobb kell neki. Azért nézi joindulattal, ha nagy sorgyarak keletkez-
nek, ha a bortermelés labrakap és fejlodik, és ezeket tamogatja is
a maga modjan. Az iskolai konyvekben, foldrajzokban mindeniitt
tanuljak a gyermekek, hogy ez vagy az a vidék kitiné bortermeld
vidék, de egy szot sem tanul arrdl, hogy a borivas, sorivas milyen
veszedelmes.

I.: Pedig a milliokra, amiket igy szerez az allam, talan rafizet
azokban a karokban, amiket a népesség a szesz miatt szenved.

T.. Persze, hogy rafizet, csak hogy a haszna a befolyd szesz-
adobol kozvetlen, mert a sok millid korona nyomban kéznél van,
a nagy alkohol-téke is parancsol neki, a népnek egészségessé,
munkaképessé tétele pedig hosszabb munka eredménye. Ezt a
gyorsan valtakoz6 kormanyok nem varjak meg, azt tartjak, jobb
ma egy veréb, mint holnap egy tazok, plane, ha az a tizok nem
is lesz az 6vék, hanem egy késobbi kormanyé. Hiszen hirdetik 6k
hébe-hdba a jozansagot is, de cselekedni mindig a nagyobb szesz-
fogyasztas érdekében szoktak.

I.: A korcsmak vasarnapi bezarasa a kormanytol fiigg?

T.: Téle fiigg, de ezt nem rendeli el. A boltokat be kell
csukni vasarnap, a korcsma mindig nyitva lehet.
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I.: Hat ezeknek a kormanyzo uraknak nincs annyi meggon-
dolasak, hogy milyen veszedelmes dolgot miivelnek a lakossaggal?

T.: Meggondolasuk talan volna, de erejiik nincs hozza, a
toke, az alkoholtdke tulajdonosai, a nagy bortermeldk nagy urak,
akik a miniszternek is parancsolnak. Ha nem engedelmeskedik
nekik, megbuktatjdk. A miniszterek nem szeretnek megbukni, in-
kabb engedelmeskednek.

I.: Ha a szeszfogyasztas lassan elmaradna, elmaradna a szesz-
ado is, de a népesség egészségesebb lenne, vagyonosodnék, mas
modon fizetné az addt, az orszag se jarna rosszul. A vasarnapi,
(késobb a hétkdznapi korcsmai bezaras mégis sokat hasznalna.

T.: Ezt a tdorvényhozasnak kellene elrendelnie, de 6 nem
fogja addig elrendelni, mig a nép nem kényszeriti erre. Amig a
népesség nagy tomege inni akar, az ilyen torvényt is kijatszanak.
Itt csak a nép fOlvilagositasa hasznal. Ha az iskolaban fogjak ta-
hitalii a szesz szornyli rombol6 hatasat, mindjart valtozni fog a
helyzet. Ehhez is az kell, hogy minél tobb ember lassa be az
alkohol okozta leirhatatlan karokat és minél tobb ember tiintessen
azzal, hogy 6 nem iszik. Ugye, az emberek nem szivesen fognak
kezet az olyan emberrel, aki embertarsat meggyilkolta? Még az
érintésétdl is borzongnak. A boros pohar nagyon sok embert
gyilkolt meg és annak az érintésétdl nem borzongnak.

I.: En nem fogom t3bbé érinteni a boros poharat.

T.. Ez a legjobb tiintetés. Még ha egy szt sem szodlsz, csak
nem iszol a tarsasdgban, mar is sokat hasznalsz vele. Mindjart
megindul errél a beszélgetés, a félénkebbek a példaadasodon
batrabbak lesznek, tobb és tobb lesz az italtol tartdozkodd abszti-
nens ember, lassan kialakul a szeszellenes kozvélemény. A korcs-
mak bezarasanak a kovetelése igy aztan mindig eredményesebb lesz.

l.. Es ez hasznalna a legtobbet. A korcsmék bezarisa, én
mindig csak azt mondom, sokat hasznalna.

T.. Sokat hasznalna, de maganak a lakossagnak kell kovetelni,
ugy mint néhany kilfoldi orszagban mar meg is van. S6t vannak
mar orszagok, ahol egyaltalan nem szabad még hétkéznap sem
részegitd italokat mérni.

I.: Mér ennyire megokosodott orszagok is vannak?
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T.: Vannak és ez vigasztaldo. Mert reményleni lehet, hogy
nalunk is megérik ennyire a dolog. Csak késé ne legyen! Anglia-
ban, ahol vagy 5 millid6 absztinens ember van, vasadrnap semmi
pénzért nem kap az ember egy pohar sort vagy bort. Dania,
Svédorszag, Norvégia sok kozségében — pedig ott ugyancsak
hideg van — még korcsmanak sem szabad lenni, ahol alkoholt
mérnének. Maga a lakossag kovetelte igy. Az ily kozségek; szama
mindig szaporodik. Ezekben az orszagokban tudjak, hogy amint
egyes emberek elpusztulnak, tgy egész népek is elpusztulhatnak
alkoholmérgezésben. A gyenge, beteg orszagot irgalmatlanul el-
tapossak az er6sebbek. Mi nagyon gyengék vagyunk mar, mert
az egész népességet atitatta a szesz.

l.: Az orszagnak joga van védekezni.

T.: A jogunk megvan, csak erdnk legyen hozza. A nép ereje
az orszag ereje. Az allamnak, amelyik biinteti a biindket, koteles-
sége meg is elézni a blindket, de a népnek kell ezt kier6szakolni.
Itt, fiam, nincsen mas teendd, mint 6sszefogni és ha magyar, német,
tot, vagy olah, egyforma szeretettel folvilagositani éket, hogy pusz-
tulasnak megyiink elejbe.

l.. Vasarnapra Osszeszedem néhany legénytarsamat és meg-
kérjik a tanitd urat, vigyen el minket arra az eldadasra. Meg-
csinaljuk falunkban is az alkoholellenes egyesiiletet.

T.: Ez volna a legnagyobb 6romem, ami ebben a faluban
még érhetné GOreg fejemet. Vasarnap bemegyiink, az egyesiiletet
megcsinaljuk. Istvan batyadat pedig holnap kiildd el hozzam, beszélni
akarok vele. — Jo ¢éjszakat.

I.: J6 éjszakat, tanito ar. (A tanitd bemegy.)

(A legény elindul. A hold magasan jar a felhétlen égen, sapadt sugarai
eziist fatyolt boritnak a kicsiny haztetokre. Alattuk alszik egy palinkas, beteg,

magyar falu. Minden haz csondes és sotét, csak a nagykorcsma hangos, ajtaja,
ablaka vilagos. A legény haragosan razza feléje az 6klét, aztan hazasiet.)
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