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Horanszky Nandornak

az en Nandikamnak,
szeretett kis unokamnak



1. LEVEL.

(Manci mama levele Otto bacsihoz.)

Kétségbeesve irom levelemet. Tegnap ota
nincs nyugalmam, folyton sirok, a legiszonya-
tosabb rémképek {ildoznek, leirhatatlan kin ¢és
szenvedés mardossa lelkemet, ha a jovobe pil-
lantok. Végtelen boldogtalannak érzem maga-
mat, szenvedésemet el nem birhatom - segit-
sen!  Jen6cském  beteg —  iszonytatd  nagy
betegség fejlodését latom rajta, melynek még
nevét sem merem kiejteni. Nem, nem ejtem ki
ajkamon annak az iszonytatd betegségnek a
nevét, beledriilok, ha rd4 gondolok.. . Istenem,
mi lesz veliink!

Hallgasson meg és segitsen!

Mar egynehdny nap Ota  észlelem, hogy
Jenécském, ha egyediill érzi magit — Onma-
gaban suttog, kezeivel hadonaz, ilyenkor szeme
fénylik, beszéde mind hangosabb, majdnem
larmas  lesz, ha  pedig Dbetoppanok  hozza,
Jendcském egyszerre  elhallgat — mintha zavar-
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ban lenne - felém jon, Oolelget, csokolgat ¢és
kedveskedik. Anyai oOlelés kozt érzem, hogy
szivecskéje  erdsebben  dobog, hogy  kipirult
orcacskaja és fejecskéje meleg és hogy egész
testében mintha nyugtalan lenne.

Hatha laza van? Mindennap  tobbszor s
hasznéltam a homérét, de az sehogysem mutatta
a lazat. Ejjel minduntalan folkeltem és megnéz-
tem aranyos Jendcskémet, nyugodtan  aludt,
majdnem azt mondhatndm, boldogan mosolygott
kipirult orcacskdja. Igen szép 4alomképei lehet-
tek, de orcacskdja kipirult . . . hatha mégis
lazas! Lassan megérintettem . . . Jendcském
egyszerre  Osszerazkddott, majd  mozgolodott...
labacskajaval a takar6t magar6l lerantotta és
mintha orcacskaja haragos lett volna. Betakar-
tam, ¢és lélekzetemet visszafojtva, hallgatodz-
tam. JenScske csakhamar mélyen elaludt. Ujra
vilagossagot gyujtottam, ismét lattam boldogan
mosolygd arcat, de lattam rajta a pirt is!
Meégis csak lazas! Istenem, mit tegyek! Sok
tétova utan mégis elhatdroztam, hogy Jendcskét
megtapogatom. De alig, hogy hozz4d nyutltam -
Jenécske Osszerezzent, arca bosszis lett, nyug-
talanul hanykolddott, majd nyafogott ¢és siran-
kozott. Ezt 6 sohasem tette. Kiemeltem agyacs-



9

kajabol és magamhoz oOlelve, fel-ala cipeltem...
sokd nem tudott elaludni, mig végre el-
szenderedett.  Lefektettem  4gyacskajaba;  ekkor
ismét  Osszerezzent, de csakhamar nyugodtan
elaludt. Reggelig 4agyacskdja mellett guggoltam,
leirhatatlan gyotrelmek kozott.

Késon ébredt, de jo kedvvel; semmi kiilondst
nem vettem észre rajta.

Toprengtem magamban, hogy az iskolaba eresz-
szem-e¢ Jendcskét? Végiil gy6zott Jendeském aka-
rata, Zsuzsi elkisérte az iskolaba.

Nyugtalan voltam egész déleldtt, alig birtam
kivarni hazajovetelét. Végiil nagyon jo kedvben
tért haza, semmi kiillondst nem észleltem rajta,
jo  étvagygyal ebédelt, jO6 kedvvel csevegett,
fejecskéje sem volt meleg... boldog voltam, hisz
nyilvanvald, hogy csalédtam! Délutdin szorgal-
masan tanulgatott, azutan jatékai utan nyult.

Istenem, mi tortént! Ugyanaz a hang, mint
tegnap, ugyanaz az arckifejezés, ugyanaz a
beszéd, éppen ugyanabban az idoben, mint teg-
nap. Hallgatédztam: «a tanitdé bacsinak szot
kell fogadni, itt most én parancsolok, nem sza-
bad ellenkezni, aki sz6t nem fogad, azt kuckodba
allitom, a tanitdo bacsinak is oda kell menni,
mindjart . . . parancsolom. A Jézuskénak is le
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kell jonni . . . majd magaval hozza az angya-
lokat ..» Es beszédkdzt ostorkdjaval nagyot
csapkodott az asztalra, arcabol kikelt . . . felhe-

viilt, szeme fénylett... magamhoz ragadtam
merfen szemébe néztem és keservesen sirtam.

Jendcske szabadkozott .. ¢én er6sen magam-
hoz szoritottam . . . nem, nem adom sem a
Jézuskanak, sem az angyaloknak.. ¢és azutan,
hogy mi tortént? . . . nem tudom. Mikor fel-

ébredtem, JenOcske mar aludt. Hozza akartam
sietni, de az uram utamat allta, most sem tudom
tehat; volt-e baja vagy nem. De kellett lennie,
mert nyugtalansagat hallottam. Az wuram ugyan
azt Aallitotta, hogy ¢én ijesztettem meg Jendcskét
oktalan viselkedésemmel .. de hisz én nem
tettem semmit. Az uram nem tud megérteni, nem
érzi az anyanak kinzé sejtelmeit, csak azt hajto-
gatja, hogy ¢én lennék az ideges ¢és viselkedé-
semmel beteggé teszem a gyermeket. Oh mily
igaztalan — nincs szive — nincs lelke, & nen\
érez — O a gondtol irtozik, azért nem akar
tisztan latni. Iszonyll szerencsétlenség kiiszobén
allunk ¢és az uram vak — vagy nem akar latni!
Reggel, ellenkezésem dacara Jendcskémet 6 vitte
az iskolaba, ezt a szegény, beteg gyermeket!
Es ime mi tortént?
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Amikor Jendcském  délben hazajott, orcacs-
kaja komor volt, szemecskéje szenvedésteljesen
tekintett felém, majd karjaimba borult ¢és sirt.
Ezer Kkérdéssel ostromoltam, de 06 csak sirt,
keservesen zokogott. Végil kozié panaszat: a
tanit6 Ot nem szereti, mindenkit szeret, csak
Ot nem, folyton vele van baja stb.

No ezt mar nem tirhetem. Siettem az isko-
laba, a tanitot még ott talaltam ¢és képzelje, ez
a lelketlen ember mosolygd arccal, kivalasztott
udvariassaggal fogadott. No, de szemébe mond-
tam az igazsagot, mire eleinte nyugtatni ipar-
kodott azzal, hogy hisz 6 Jendcskét oly nagyon
szereti, legtobbet vele foglalkozik, legtobbszor
o0t hivja feleletre... Ot oktatja ¢és neveli leg-
szivesebben, —  mikor  aztdn = megmondtam
neki, — az igaz, hogy kiss¢ indulatosan,
hogy ebbdl a szeretetb6l ¢és ebbdl a nevelésbol
nem kérek, akkor a tanitdé annyira megfeled-
kezett Onmagarél, hogy mintegy részvétteljesen
el akarta velem hitetni, hogy ¢én beteg vagyok.
No ezt mar nem dugtam zsebre, sz6 nélkil ott
hagytam és magam utan jol becsaptam az ajtot.

Es lassa, az uram a helyett, hogy megvédene —
ellenem tor. Utanam &6 is beszélt a tanitoval és
most mar 6 is el akarja velem hitetni, hogy
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beteg, hogy ideges vagyok. Nem ismeri fel a
fenyegeté nagy bajt és engem kinoz. Mar nem
birom tobbé, édes Ottd béacsi segitsen, az Egre
kérem segitsen, j0jjon el és nézze meg, mentse
meg az én aranyos Jenéeskémet.
Véarom, j6jjon ment6l elébb, hozza Isten!

Manci.

U. i, Az uram nem tudja, hogy Onnek irtam,
hat csak ugy véletleniil j6jjon el. Manci.

U. i. De ne délelétt, hanem délutan, a mikor
Jen6ceske idehaza van. Manci.



2. LEVEL.

(Otto bacsi levele Manci mamahoz.)

Kedves levelét megkaptam, de elkésetten,
mert a boritékra 1. keriilet helyett V. keriiletet,
kék golyod-utca helyett Esterhazy-utcat ¢és 5.
szam helyett 1 5. szamot irt; hala a postakezelés
igyességének, slirgds levelét negyednapra mégis
megkaptam. Azonnal siettem Onhdz; fajdalom
nem taldltam otthon, azt mondtdk zsOr-on van.
No de otthon volt Jendcske, kit jatékai kozott,
vigan mulatozva talaltam. Oriilt jovetelemnek ¢és
azonnal jatékot nyomott kezembe, eljatszogat-
tunk, mikozben alkalmam nyilt Jendcskét meg-
figyelni; végiil alaposan meg is  vizsgaltam.
Vagy két oran keresztiil foglalkoztam vele, ¢és
orommel  mondhatom, hogy  hala  Istennek
Jenéceskének semmi  baja; ép és  egészséges.
Amit On rajta észlelt és ami Onnek oly
nagy nyugtalansdgot ¢és lelki szenvedést okozott,
az a  fokozatos  agyfejlédésnek  természetes
folyomanya; az a fokozatosan fejl6dé  agy-
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nak megnyilatkozdsa. Az On 4&ltal észlelt tiine-
tek nélkil nem fejlédik a gyermeki agy; ezek
a tinetek minden egyes gyermeken @ észlel-
heték, csak intenzitisuk kiilonboz6. Es, hogy

aggodalmat eloszlassam, roviden elmondom,
hogy Jenécske koraban — ki Ggy tudom most
6-7 éves — mily szellemi megnyilatkozasok-

kal jar az agyfejlédés. Elmondom, érintem a
kiilonboz6 megnyilatkozasok egész  korét, hogy
abban az esetben, ha Ujabb ijeszté tlinetekkel
talalkoznék, azok jellegét felismerhesse ¢és ez
uton megodvhassa anyai szivecskéjét a megoko-
latlan gondtol és aggodalomtol.

Kezdjiik az elején.

Amikor a kis gyermek zsigeri életébdl kibon-
takozik, ¢és az elbtte elteriild nagy vildg ese-
ményeinek  kiiszobe felé tart, oOntudata kezd
derengeni, érzi, hogy dédelgetik, hogy nydszor-
gésére rogton feléje nyal az oltalmazdé anyai
kar, hogy mindenki vele foglalkozik, Ot nézik
mosolygd  arccal, hozzd szolnak kedveskedd
hangon, olelgetik, cipelik, modkaznak vele. Ha
mosolyog, anndl tobb a szdébeszéd és a moka,
ha sirasra nytlik meg orcacskdja, no akkor se
hossza se vége a vele vald jatszi kedveskedés-
nek, mely mindaddig eltart, mig orcdjan Ujra
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megjelenik a boldogitd6 mosoly, ez a halaimat
fakasztd mosoly, mely boldogsaggal tolti el a
sziil6k vilagat.

A kis aranyos ¢érzi, hogy Iétezik, és mentil
gyakrabban érzi, hogy szeretik, annal inkabb
fejlodik a létezés érzése, melynek fokozatai soran
elérkezik az «én» fogalmahoz.

Eleintén csak szlik hatarok kozott mozog ez
a fogalom, ¢és teljes kielégitést nyer a sziiloi
szeretet legkiilonb6zébb megnyilatkozésaiban,
melyek utdn vagyakodik a kis aranyos; hisz
ez az § egyediili vilaga.

A hatarok azonban fokozatosan tagulnak. U. 1.
a sziil6i szereteten kivil érzi egész kornyeze-
tének szeretetét a vele wvalo foglalkozasban,
dédelgetésben. A csaldd minden egyes tagja
a picikével foglalkozik, a cselédek mosolygo
arccal hodolnak elbtte, vendég nem 1épi at a
csaladi szentély kiiszobét, hogy a kis aranyos
utdn ne kérdezoskodnék, legalabb egy pillantast
vet felé, de legtobbszor megcirdgatja, sokszor —
elég helytelenil — megesdkolja, sajat nyelvén
beszélget vele és még az ajtéfélfanal is vissza-
fordulva csokot hint feléje, pa ... pa ...

Egyszoval, mindenki vele foglalkozik, ezt
érzi, ¢és ez az ¢érzés fokozatosan tagitvan a
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létezés érzesének hatérait, fejleszti az «én» fo-
galmat. Eleintén csak igen halvany alakban
nyilatkozik meg ezen  fogalom  felébredése,
inkdbb csak a birni vagyas alakjaban, minden
utan nyul, mindent akar, és ha oOhajat rogton
nem teljesitik, szaporan mozgatja kis labacs-
kait, mintha a birni vagyott targy felé akarna
menni, vagy kacsoival tapsolasszeri mozgaso-
kat végez, melyekkel talan nem is annyira
kérni Ohajt, mint inkabb jelezni azt, hogy fogni
szeretne. A targyakban nem valogatés, az 6
érzése nem egy ismert, nem egy fix targy felé
vonzza Ot, O csak birni akar, tekintet nélkil a
targy jellegére és alakjara.

Es amit ¢élénk mozgasaival, gdgicsélésével,
mosolygd orcacskajaval el nem ér, azt rendsze-
rint eléri konnybe labbadt szemecskéinek tekin-
tetével. Feln6tt a gyermek szenvedését el nem
birja, a gyermek pedig csak fajdalomtol, szen-
vedéstdl sir; az Oromkonnyek eldtte még isme-
retlenek;  konnyeinek  hatalma  tehat  végtelen
nagy, ¢s ez el6tt meghajlik rendszerint min-
denki; legelobb a mamuska, legtobbszor a -
nagysziilék. Es ezen az uton a kis aranyos
fokozatosan felismeri mindazokat az eszkozoket,
amelyeknek segitségével érzései diadalmaskodnak,
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melyek 6t a kivant targy birtokdba juttatjak.
Eddig az érzések normalisak, és ha a neve-
Iés helyes, céltudatos, szeretetteljes de hataro-
zott, akkor az «én» fogalmanak fokozatos ki-
fejlédése ¢és kidomboroddsa nehézségekkel nem
fog jarni, kellemetlen megnyilatkozdsokat nem
létesit.

Masként all azonban a dolog, ha a kis gyer-
mek szellemi életének  megnyilatkozasa, mely
létezésének felismerésébdl és az «én» fogalma-
nak fokozatos kidomborodasabol fakad és melyet,
legalabb bizonyos fokig, maris az akarat jelent-
kezésének kell tekinteniink, a helyes, mérsékld
nevelést nélkiilozi, ha a nevelés nem képes annak
a medernek hatirait rendben tartani, amelyben
kell, hogy a gyermeki akarat megnyilatkozédsa
lassan, fokozatosan fejlédjék, anélkill azonban,
hogy az akarat akaratossagga fajuljon.

Hat sziikséges-e egyaltalan, hogy a gyermek-
nek akarata legyen? Ugyebar ezt kérdi tdlem,
valaszom pedig az, hogy a gyermeki akaratnak
élni  kell, az szellemi ¢életiink fejlédésének el-
engedhetetlen kelléke, mert ott, ahol nincs akarat,
nem létesiilhetnek, nem fejlédhetnek és a kovet-
kezményekben nem  érvényesiilhetnek a  1élek
nemesebb megnyilatkozasai sem.
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A gyermek minden néven nevezendd helyes
cselekvéseihez feltétleniil sziikséges az akaratnak
bizonyos mennyisége; — a szt fogadashoz,
az engedelmességhez, a jo viselkedéshez, mint
a lélek legelemibb nemes megnyilatkozésaihoz,
bizonyos akarater6 kel A normalis szellemi
életii gyermeknek akarnia kell mindazt a jot,
hogy az helyes tettben nyilvanulhasson. Ha pedig
a tett megnyilatkozik akarat nélkiil, mintegy
automatice, ha ahhoz nem csatlakoznak neme-
sebb érzések mint p. o. a szeretet, a felsébb-
ség mintegy érzett elismerése, hanem az csakis
az u. n. vakengedelmességnek monoton kifeje-
zése, akkor a gyermek szellemi ¢életének fejld-
dése csorbas és két végzetes ut elétt all. Az egyik
az elmének gyengesége felé vezet, — a madsik
a jellemgyengeséghez.

Ugyan melyik veszélyesebb?

A gyermeki korban jelentkezd gyengesége az
elmének, az az ugynevezett elmaradottsag, amit
leginkabb gy szoktak jellemezni, hogy «nincs
talentuma», ha az nem koros agybéli elvaltoza-
sokon alapuld szellemi kiesés, akkor az a puszta
nevelés behatdsa alatt, id6vel kiegyenlitodik.
Ezeknél a szegény kis gyermekeknél mindig
csak azt hangoztatjuk, hogy fosuly helyezendd
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a testi nevelésre; helyesebben azonban ugy kell
a nevelés feladatdit megallapitanunk, hogy a
szellemi  élet nevelésének teljesen  egyensulyt
kell tartani a testi neveléssel, hogy ez a két
szféra, — a pszichikai és a fizikai, — melyek-
nek helyes egyiittes mikodése az életért wvalo
kiizdelemben oly felette fontos, ne egyik a ma-
siknak rovasara, hanem mintegy idealis testvéri
szeretetben, egyiittesen apoltassék ¢és  fejlesztes-
s€k. Szamos esetben lattam, hogy nyomtalanul
eltint ez az 0. n. elmaradottsag és igazdn mon-
dom nem az orvosi kezelés dacara, mert ebben
nem részesilt, hanem a helyesen megallapitott
és alkalmazott nevelési elvek kovetkeztében.

A fejlodd szellemi ¢élet soran jelentkezhetd
gyengesége az elmének tehat, barmily sok aggo-
dalmat okozzon az a gondos és észlelo sziilo-
nek, az esetek tilnyom6 nagy tobbségében nem
rejt magaban a jovére nézve semmi veszedelmet,
mert az nemcsak javithaté, hanem, hogy ugy
fejezzem ki magamat — helyes neveléssel -
teljesen gyogyithatd, mint mondam: nyomtalanul
eltlinik.

Masképpen all a kérdés a jellemgyengeség-
gel. Megfigyeléseim eredménye gyanant felallit-
hatom azt a tételt, hogy az 0. n. jellemgyenge-
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ség, a legritkdbb esetekben fejlédik az élet
folyaman, a késébbi korban, hanem hogy szalai
majdnem minden egyes esetben visszanytlnak
a gyermekkorba, talan sok esetben velesziile-
tett az.

Kedvenc tanulmanyaim lehetévé tették  azt,
hogy végig figyelhettem sok ember szellemi éle-
tének fejlodését és az élet szeszélyének szami-
tom be, hogy meglett korban taldlkoztam oly
férfiakkal, kiket gyermekkoruk oOta nem lattam.
Es mindkét iranyban az Osszehasonlitis azt a
thesist 4llitotta elém, hogy a késébbi korban
észlelt jellemgyengeség csirdi mar a gyermek-
korban is megvoltak, valamint hogy a gyermek-
korban észlelt és jellemgyengeségre utald tiine-
tek nem tintek el a szellemi ¢élet fejlodése
soran, hanem azok végig kisérték az indivi-
duumot az életben, valtakozo intenzitasban, hul-
lamzasban.

Tehat ezek a jelenségek nem tiintek el nyomtala-
nul és ebben rejlik a veszedelem. A jellemgyenge-
ségre utald tinetek a gyermekkorban a kovet-
kezok: a kedélyi életnek bizonyos foknyi monoto-
nitdsa, hallgatagsdg, akarathidny, a magény felke-
resése, a nyiltsdg hianya, feltind mérlegelése a
viszonyoknak, kellemetlen oOvatossag a nyilatkoza-
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tokban, hazudozas, barmily cselekvésnél a titok-
zatossag megovasa, batorsag hidny ¢€s sok esetben
valosagos gyavasag. Magaban jatszadozva élénk
s6t hangos is, de a legkisebb neszre vagy har-
madik személy kozeledtére az oknélkiil valé meg-
lepettséget arulja el, ami a szemlélében mindig
azt a gyanut ébreszti, hogy a gyermek helytelen-
séget kovetett el. Kérdére vonatvan, ijedten
haboz, nyilt feleletet nem ad, a nyilt tekintetet
keriili és mintegy suttogva sz6l: nem tettem
semmit... de semmitsem tettem .. mikdzben
zavaraban vagy ujjacskait nyomkodja, vagy labacs-
kaival tipeg6 mozgasokat végez. Igazat mondott,
de arra képtelen, hogy a valdédi tény kozlése
altal a kérdezéskdodd aggodalmait eloszlassa. Ha
nem ¢érzi magat megfigyelve, csin elkdvetésére
is képes, de Ovatos, hogy az red bizonyithato
ne legyen. Egy nénike kozl¢ velem, hogy fiacs-
kaja, akinek akaratnélkiil valé egyénisége neki
mar régen feltint, ha egyediil érezte magat, sok
kellemetlen csint kovetett el; egy izben -eldugta
a lakas ajtoinak Osszes kulcsait és amikor azt
latta, hogy az egész haznép azok keresgélésével
van elfoglalva, hamar a konyv mogé iilt, és mintha
az okozott zavarhoz semmi kbze sem lenne,
visszavonulva olvasgatott. Mas alkalommal ismét
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tanyért tort ¢és azt Ovatosan a mosogatandd
tanyérok  kozé  helyezte.  Mindkét  cselekvést
szinezi az alattomossag, ¢és amikor alkalmam
nyilt a gyermek életébe bepillantast nyerni,
kétségtelen jelenségeit lattam az  alattomossag-
nak, a magaviselet és a cselekvés minden iré-
nyaban.

Eveken keresztil nem talalkoztam a gyermek-
kel ¢és amikor egy izben atyjaval Osszejottem,
az kérdésemre imigy valaszolt: «jo gyermek,
jol tanul, de nincs ¢élet benne, fajdalmat okoz
nekem az a tény, hogy nem Oszinte, sot alat-
tomossagra hajlandoy.

A gyermek ¢és a fiatal ember életén tehat
keresztiil vonult a jellembeli gyengeség.

Es hanyszor halljuk az életben azt a kritikat:
nem Oszinte ember, gyermekkordban is mar alat-
tomos volt.

Ha a normalisan fejlédd szellemi életii egész-
séges gyermeket, kiilonosen a fiugyermeket meg-
figyeljik, azt tapasztaljuk, hogy annak gondol-
kodasat és ennek szoban és tettben vald meg-
nyilatkozasat nem gatolja az 6vatossag. O hangos,
elmondja helytelenségeit is, ¢és szemiink lattara
rombolja jatékait. Es igy van ez helyesen, mert
abban a kis agyban még nem fejlédhetnek azok
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a gondolatok — azok a képzetek — melyeknek
ellendrzo szerep jut.

Az els6 gondolat — az alapképzet — a maga
idedlis igazsagdban nyilatkozik meg, oly alakban,
amelyre a késobbi korban is ramondjuk, hogy -
Oszinte, sokszor azt, hogy — tuldszinte. Az 0§
fogalomvilaga még nem ismeri az alapgondolat
mérlegelését, ez iranyban még nem fejlodott ki
az Ovatossag, még nincs kritikaja, kimondja tehat
a szOot ugy, amint azt gondolta, véghez viszi a
cselekményt gy, amint azt gondolta, &szintén,
nyiltan, kenddzés nélkiil, még akkor is, ha az
hatranyara lenne, mert 6 még nem szamit, még
nem alakoskodik, még nem alkalmazkodik.

Elkalandoztam, visszatérek tehat a kiindulasi
ponthoz és oOva intem a szildket: ne ideges-
kedjenek akkor, ha azt latjdk, hogy a gyermek
akar, hogy akarata fejlodik és akarata van, ne
irjak ezt a lelki megnyilatkozast az «illetlen, a
rossz  gyermek»  teherlapjara és ne  feledjék
hogy az a normalisan fejlodé szellemi életnek
egy igen fontos, a nyilt egyenes jellem fejlo-
désére igen kedvezd jelensége, melyet nem sza-
bad elnyomni, hanem szeretettel apolni és helyesen
kezelni kell.

"Helyesen kezelni, mit értiink ez alatt?
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A léleknek, az emberi agynak minden néven
nevezendd  funkcionalis megnyilatkozasai, tehat
a jok éppugy mint a rosszak, végtelen nagy hul-
lamzéasnak vannak alavetve.

Az idedlis vallasossag konnyen fanatizmussa
fajul, a szeretet Oriiletté, a hiiség rabszolgasagga,
a tisztelet imadattd, a kozony haragga, a harag
gylloletté, az erély durvasaggd, az Oszinteség
gorombasagga, a kovetkezetesség makacssagga,
az akarat akaratossagga. Ett6l a hibatol, ettdl
az egyensulyvesztéstdl kell megoévni a lelket,
ezeket a hullimzasokat kell a normadlis mederbe
visszaszoritani, ami a helyes nevelésnek a fel-
adata.

A j6 ¢és nemes felé¢ tdrekvd akaratot apolni
és fejleszteni kell, az akaratossignak pedig utjat
kell allani, felvilagositassal, jo szoval és tiirelem-
mel, és ha mindez sikerre nem vezetne, a kelld
idében a szigorhoz kell nyllni, mint végso
ment6 eszkdzhoz.

Tapasztalatom szerint, az ez iranyban valdé neve-
1ésnél, a neveld legfontosabb kelléke a tiirelem.

Evekkel ezelétt tortént, hogy egy nagy mii-
veltségli nagymamuska, keserves panaszban fa-
kadt ki el6ttem, hogy hdrom éves unokacskéja
egész a makacssagig akaratos, hogy ilyenkor
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«belezoldiily, mintegy dithroham fogja el, mely
anndl inkabb fokozodik, ment6l keményebben
korholja a picikét édes anyja.

Megtortént az is, hogy az anya elvesztvén
tirelmét, a gyermeket megiittte, mire ez a foldre
vagta magat ¢és hajat, ruhajat tépte. Valdsagos
roham volt, mely utdn kimeriilve a picike el-
alélt. Ez a latvany megdobbentette a nagy-
mamuskat és ezért hozzam fordult tanacsért.

Szadz szénak is egy a vége, Hireimet prédikal-
tam, meggy6zdédésem szerint azért is, mert ez
a léleknek oly megnyilatkozdsa, melyben a kis
gyermek a felndttel nem versenyezhet. A jo
nagymamuska megfogadta tandcsomat ¢€s ember-
feletti tiirelemmel kezébe vette unokajanak neve-
lését. Magam lattam, soha el nem felejtem azt
a latvanyt, amikor a nagymamuska a f6ldon
tombold unokaja mellett térdepelve, a meleg
Iélek és a nemes sziv minden elképzelheté sza-
vaval nyugtatta, majd meg édesdeden simogatta,
és Olelgette az Onkiviiletben levd picikét. Valto-
zatos alakban sokszor ismétlodott ez a jelenet;
a gyermek legkiillonb6zObb irdnytl tombolésaival
szemben azonban minden egyes esetben meg-
nyilatkozott a nagymamuska mérhetetlen tiirelme.

A gyermek — megtort. Egy év allhatatos mun-
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kajanak eredménye lett, hogy a kis Iélekbdl az
akaratossag eltiint és soha tobbé vissza nem tért.

Mit tehet az okossdggal parosult j6 ¢€s nemes
szivl Tehat a tiirelem Iészen a nevelésnek leg-
fontosabb kelléke.

Elébb mondam, hogy a tirelem a Iléleknek
oly megnyilatkozdsa, melynek mezején a kis
gyermek a felnéttel nem versenyezhet, mert elobb
megszakad a gyermek tiirelme mint a feln6tté.

Es mi lészen kovetkezménye ezen kétségtelen
ténynek? Az, hogy gy6z a kitartobb, az akarat-
ban er6sebb, a — felndtt. A tirelem mezején
a gyermek a felnbttet még sohasem gybzte le
és ezt a tapasztalati tényt kell kiaknaznunk az
akaratos gyermek nevelésénél is. Es mily kony-
nyli lesz ez a feladat! hisz a felndtt az ismere-
tek ¢és tapasztalatok bizonyos mennyisége felett
rendelkezik, melyeket a kis gyermek nélkiiloz,
a felnétt céltudatosan jarhat el, mely Ut a gyer-
mek elétt ismeretlen, a felndtt kitartobb, akarat-
ban er6sebb, stb. mind megannyi oly kortl-
mény, mely mar el6ére biztositja az eredményt,

ha a nevel6 — legtobb esetben a mamuska -
nem ideges.
Miutan azonban — fajdalom — a legtobb

esetben a mamuska idegessége utjat allja a hig-
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gadt, a megfontolt nevelés elveinek, ezért sok-
szor — a tarsadalmi poziciéra valdo tekintet
nélkiil — azt tapasztaljuk, hogy az akaratos
gyermek nevelésénél a mamuska a kényelme-
sebb utat valasztja: a parancsold szigort, a ke-
mény szot, sokszor a verést.

No de err6l késobb, talan utolsé levelemben.
Mara elég, bevégzem levelemet, habar lelki
szemeim latjak csalédott arcat, mintha felém
szOlna: hisz kérdésemre nem valaszolt, hosszas
fecsegésében egy szoval sem nyugtatott meg,
minden masrél beszEélt csak arr6l nem, amit
kérdeztem. Tiirelem Manci mama!

Most csak a kiiszobét mutattam meg annak
a bilibdjos vilagnak, melynek minden egyes lakdja
egy-egy angyal, ennek a vilagnak csak azt a
birodalmat, ahol csak boldogsag honol, mert a
lélek alacsony megnyilatkozasai még ismeretlenek,
és melynek lakdi csak boldogsdgot hintenek
azok felé, akik a természet Orok rendje szerint
ennek a birodalomnak mar csak szemléloi.

Es a hol annyi 6rom, annyi boldogsig honol,
annak a birodalomnak lakéi mas nyelven beszél-
nek mint mi felnéttek, masként gondolkodnak
mint mi Oregek ¢és masként éreznek mint mi,
az élet utjain elfaradtak.
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Ezt a nyelvet, ezt a gondolkozast, ezt az ér-
zést akartam Onnel kedves Manci mamuska
megértetni, — nem, csak megsejtetni, hogy
lelke vagyakodjék arra a magaslatra, amelyrdl
belathatja azt a blibajos vilagot.

Tehat tlrelem édes Manci, legkodzelebb foly-
tatjuk.

Isten Onnel! Otto bacsi.



I1. LEVEL.

(Otto bacsi levele Manci mamahoz.)

Nos hat édes Manci mama, térjiink 4t azokra
a tinetekre, melyeket Jendcskén  észlelt  és
melyeket kedves levelében — ne vegye télem
az Oszinte szO6t rossz néven — valoban lazas
idegességgel kiszinezett.

Elképzelem, hogy azalatt a bizonyos két nap
alatt mennyit szenvedett, mennyi kinzé gondo-
lat jarta 4t szép fejecskéjét és mennyi lelki
szenvedés mardosta j6 kis szivecskéjét. Es el
képzelem azt is, hogy annak a sok kinzd aggo-
dalomnak felét sem szenvedte volna el, ha maga
édes aranyos, nem lenne oly tilsagosan ideges
mamuska, ha képes lett volna fékezni magas-
roptlh  képzelodését és ereje lett volna gatat
vetni annak az ideges dabrandozasnak, melynek
dlomképei Onnek bizonyara mar lednykoraban
is annyi lelki szenvedést okoztak.

Lassa, On a szecesszids miivészet lejtdjére
jutott, a valdsadgot akarta festeni és  talzottan
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alkalmazta a szineket, — az On altal festett
képben igazsagot akart mondani, igazsagot,

mely mindig csak egy lehet, és ime képét szem-
lélve, Onként is az a kérdés meril fel: mit
akar ez jelenteni? Pedig a jo képnek kérdés
nélkiil is szolni kell és pedig- mindig igazat.

Amint a mivészet idegessége — a szecesszid —
egy helyes, egy nemes kiindulasi pontbol elju-
tott a majdnem tarkabarkasagig, — a felismer-

hetetlenségig, gy az ideges mamuska is elveszti
a  helyes gondolkodas  fonalat, valahanyszor
akadalyt lat az életben, amelyrél azt hiszi,
hogy az a rendkivilliség, az az abnormitas,
holott ¢épp megforditva 4ll a dolog. Az élet
csupa akadaly, csak az akaddly intenzitdsdban
van a kilonbség; ¢és az akadaly tulajdonképen
az ¢letért vald kiizdelem serkentbje, a kiizde-
lem rugdja.

Nagy Eotvosink az  élet kiizdelmeit a 1ég-
hajéhoz hasonlitotta, mely ha a légaramlatban
nem taldl kelld mennyiségli akadalyt, a fol-
don tesped, — ha azonban kelld mennyiségli a
légaramlat akadalya, a léghajo biztosan felemel-
kedik a Iég birodalmaba. Ilyen az életért vald
kiizdelem is. Az akadalyok nélkiil lefolydé mono-
ton ¢élet az elkeseredés, az elernyedés felé
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vezet, mig az akadaly fokozza ¢és acélozza a
munkakedvet és nemesiti a munkat.

De a Ilég birodalmaban viharok is vannak,
és ha ezek rétegeibe keriil a 1éghajo, ezt maga-
val ragadja és elviszi a légbirodalom paratlan
és ismeretien utjain — fel, fel a szEéditd magas-
sdgba. Ha a vihar lecsendesedik, a 1éghajo
megmenekiil, de ha tovabb diihong, széttépi
azt foszlanyokra.

Ilyen az ideges fékezhetetlen szenvedelmessége.
Tehat mérséklet. Meérséklet az ¢élet akadalyai-
nak megitélésében, mérséklet az élet sikereinek
kiaknazasaban, mérséklet a rosszban, de mér-
séklet a joban 1is, mérséklet az élet eseményei-
nek, a tapasztalatoknak elbirdlasanal és mérsék-
let a tények mérlegelésénél, mert ne feledjik,
hogy az egyik irany a pesszimizmus felé, a masik
az optimizmus felé vezet ¢és hogy mindkettd
kovetkezményeiben az  élet utjain  vandorlot
konnyen — elbuktatja. Az Orvény felé vezetd
ut azonban hosszi és hatarkdvei mindmegany-
nyian  Ovatossagra intenek. Ez a  szerencse.
Ertsik meg ezeknek az Oroknek o6vo intéseit és
maradjunk a fold atjain  gondolkodasban  és
cselekvésben egyarant.

Lassa édes Mancika, ha On ezeket a szaba-
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lyokat koveti, ha tiszta szemmel nézte volna az
eseményeket és az abrandozas nélkil wvalé hil
leirasra gondot ejtett volna, akkor elkeriilhette
volna az alaptalan sejtelmek kinzo eszméit,
megkimélhette volna lelkét a sok szenvedéstdl,
engem pedig attél a munkatoly hogy leirdsabol
kihdmozzam a tényt, a valot, amelyet -eltakart
ideges képzelddése.

No de mindketten szerencsésen thlestiink a
bajon: On képzel6dd tehetsége megerdltetésé-
nek munkdjan, én meg a kihdmozdsnak mun-
kajan.

Es mert most mar tisztan latunk, térjiink
viszsza Jendcskéhez.

Meg ne ijedjen, amir6l most szdlani akarok
és amit On Jendcskén észlelt, az a gyermeki
agyfejlodésnek normalis tiinete, az a gyermek
fejlédé  szellemi életének egy megnyilatkozasa,
az ugynevezett érzékcsalddas, mondjuk ki a
helyes sz6t: az illiizio és hallucindcio.

No hala Istennek! kiejtettik ezt az iszonyu
szOt, tal vagyunk rajta, most mar ismerkedjiink
meg vele kozelebbrél, majd meglatja, mennyi
megnyugvast, st mennyi gyoénydrt szerez On-
nek annak helyes felismerése. Példakkal kez-
dem. A kis fiticska egymagaban jatszik, ostorral
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kezében fut az wudvaron, keze fejét ugy tartja,
mintha markolna, egyszer az egyik kezével rant,
maskor a masikkal, majd meg az ostorral csap
a levegdbe, beszél, gancsol ¢és dicsér egy ido-
ben, majd szalad, majd megall, majd lassan lépdel,
majd ismét fut és mindezen mozgasait szoval ki-
séri; — kétségtelen, hogy a gyermek lovat hajt.
De se 10, se azt helyettesitd targy nincs elbtte,
csak a levegd utan fut, abba csapkod, annak
beszél, azt dicséri, azt korholja, ez hallucinacio.
A kis leanyka babai kozott iil, sorba rakos-
gatja Oket egy lapos virdgtartoba, melyet a
szényeg  kozepére helyez el, most elkezdi
mondokajat, hogy a Margitka meg az Ilonka
csonakdznak a tengeren, aztdn egyik kezével
folemeli a szényeg egyik sarkdt, mikdzben a
masik  kezével tartjia a  csonaknak  mondott
viragtartot és aggodo arccal imigy folytatja
beszédjét; «nini, milyen nagy a hullim, majd-
nem kiesik a Margitka és az Iluska», aztan meg
elereszti a szOnyeg sarkat, elereszti a viragtar-
tot is, ¢és elégiilt mosolygd arccal imigy nyug-
tatjia meg babdit: «ne féljetek Margitka és
llonka, mar vége van a hullimzdsnak, majd
most fozni megyiink ¢és jO ozsonnat csindlunk»
stb. stb. stb. — ez az illizio.
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Hallucinaciorol lesz tehat szo6, ha minden kiilso
redlis inger nélkill keletkezik érzéki benyomads-
ként impondlé észrevevés, ha p. o. ott, ahol
emberi kozonséges fogalmaink szerint semmi és
senki nincs, targyakat ¢és személyeket véliink
lathatni, hangokat hallani, szagot, izt és tapin-
tast érezni, mert a hallucinalé latja az alakokat
és a targyakat, hallja a hangokat, érzi az izt a
szagot ¢és a tapintast — és bar ezek minden
néven nevezendd redlis inger nélkilliek, 6 ra
nézve mégis az igaznak, a valonak benyomasat
teszik és teljes realitdssal jelennek meg az On-
tudatban.

Illiziorol szolunk, ha valoban létez6 kiilso
inger tévesen érzékeltetik és ennélfogva nem
a maga tényleges jellegében, hanem atgyurva,
meghamisitva jut az Ontudatba, ha p. o. a szelld
altal mozgéasba hozott szaraz galy — egy felém
kozeledd ember alakjat 1étesiti  Ontudatomban.
Mindez, amit a fentebbi egynehdny sorban
ugy a hallucinaciorol valamint az illuziorél meg-
irtam, csak vdz, mely koril a pszichikus folya-
matok egész sorozata jegecesedik, de ezen folya-
matok megismerése nem tartozik a laikusra,
nem tartozik magdra Manci mamuska, mar csak
azért sem, mert azokat meg sem értené. Hiaba
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beszélnék az «egyszerli észrevevési folyamatok
kapcsan  jelentkezd associationalis  sorozatokroly,
hiaba, «a peripherids, cortikalis és subcortikalis
elméletekr6l», ezeket maga Manci mama meg
nem értheti, mert nem ismeri az anyagi alapot,
az agyrendszert és az idegrendszert. De nincs
is arra semmi sziiksége, mert a mivelt laikus-
tol csak azt kivanhatjuk meg, hogy ismerje a
tényt, mint produktumot, hogy mit értiink a
hallucinacié alatt és mit az illizio alatt. Es
miutdin ezt maga Manci mama mar jol tudja,
alkalmazzuk ez ismereteket Jendcske esetére.

Mikor Jendcske iskolat jatszott, mert kétség-
telen, hogy ez volt jatszi mulatsagdnak a targya,
akkor egy id6ben voltak hallucindciéi és illuzidi.
A gyermek jatéka ezek nélkil le nem folyik,
kis agyacskaja fejlodésének ez a megnyilatko-
zasa nyujtja  tulajdonképen a gyermeknek a
valodi  gyonyort, mely sohasem fiigg a jatszani
valé targy szépségétdl, alakjatol, hanem attdl,
melyik targy képes a rea nézve éppen akkor
legkellemesebb  ingert létesiteni, hogy gondo-
lataival a  csevegd  abrandozas  birodalmaban
elkalandozhassak.

Nincs a gyermek jatszdsdnak oly fajtija,
melyhez érzéki csalédas  ne kapcsolédnék. Ha
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a kis gyermek babajat levetkdzteti, agyba fek-
teti és betakarja, ezek a tények mind rideg,
egyszeri, kiilonallo cselekvések, melyekhez semmi
mas eszme, gondolat vagy ¢érzés nem fiz6-
dik, mint csak a levetk6zés, a lefektetés és
a betakards fogalma, — a gyermek szellemi
¢letében eld6 nem fordulhatnak. Teljes lehetet-
lenség, hogy a gyermeki lélek e rideg tények-
kel beémé. Ezek csak mintegy ingerforrasok.
és ezekbdl fakad a fogalom, az eszme, a gon-
dolat, mely odasimul a véazhoz és annak alakot,
¢letet ad.

Végigszemléltem, végighallgattam egy ilyen
lefektetési jelenetet, elmondom egy részét: no,
édes babuskam, most lefeksziink, de elobb meg
kell mosni a kezecskédet, nézd csak milyen pisz-
kos, ejnye-ejnye, miben kotoraztal? Persze, megint
lekvart ettél titokban, pedig hanyszor mondtam,
hogy ez nem illik.. és nézd, milyen téntas
az ujjad, hat az ujjacskaddal irsz? mit? Ugy-e,
most hallgatsz ... csak ne fiillents, hiaba taga-
dod, mar megint fiillentesz ... mit mondasz?
ejnye adta még ellenkezik, még feleselget, hol
tanultad ezt! no nézze az ember, hat ilyen
rossz a babika, fiillent és tagad, te rossz babika...
hiaba  sirsz . . . haragszom redd . . . most meg
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rugdalédzol — mindjart verést kapsz .. ne sirj
mar, hallgass .. nem szeretlek .. mosdatlanul
fogsz lefekiidni. .. nem mesélek neked semmit
a tindérrél .. menj, menj, itt a takard, be-
takarlak ... de most azonnal hallgass ¢és hdaja

tente baba, tente ... no mar alszik.

A vaz a baba elaltatisa és ezt mennyire
kiszinezik az illiziok és a hallucinaciok! Latja a
piszkos kezeket, a téntafoltot; hallja a felesel-
getést, a sirast; latja, talan érzi is a baba rugda-
lodzasait is . . . egyszerre csend, erre a par
szora: tente baba tente. A kis aranyos most
mar elképzeli, hogy a babuskdja alszik. Nem
hall, — nem l&, — nem sz6l; — & maga is
koveti a hazi rendet és lefekszik.

Sokan csak wutanzasi kényszert latnak a gyer-
mek jatszasaiban és ezzel tévesztik Oszsze a
fiziologikus érzéki csalodasokat.

Ez a felfogas meg nem 4all, annak ellent szol
a megfigyelési tény. Nézziik csak Jendcske jat-
szasat . . . leparancsolja Jézuskat, leparancsolja
az angyalokat. Hallhatta ezt valaha magatdl,
Manci mamuska, vagy kornyezetétol?

Bizonyara nem, tehat hogyan szdlhatnank
utanzasrol?

A felcsigazott képzel6do tehetség egymaga-
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ban nem elegendd6 a tények magyardzatara, az
csak egy agens, melynek intenzitasatél fligghet
az érzéki csalddas képének tisztasaga.

Es ne feledjik, hogy a felcsigazott képze-
16d6  tehetség az esetek tilnyomd szamaban
csak reproduktive foglalkozik leginkabb szem-
Ieleti képekkel. Ennek igaz wvoltarél koénnyen
meggy6zOdhetiink egyszerli kisérlettel. U. i a
képzel6dd  tehetség egyik megnyilatkozasa az
abrandozds.  Probaljunk mar most é4brandozni
oly targykép felett, melyet a valésagban még
sohasem lattunk p. o.: egy eléttink még leira-
saban is ismeretlen vidékrol.

Nem vezetem Ont, Manci mamuska, magara
hagyom, probaljon csak abrandozni az ismeret-
len vidék felett, akarjon a legszebb képekrol
abrandozni, probalja meg és rovid egynehany
perc alatt tapasztalni fogja, hogy ezek az abrand-
képek csak karrikaturdk, olyan rajzok, amilye-
neket a gyermek  jatszo  asztalan  lathatunk;
kipok ezek a hegyek, — girbe-gorbe vonalak
ezek a folyok, — ¢éktelen torz-borz alakok ezek
az emberek. A szinezés, az még nehezebben
megy, minduntalan, Ontudatlanul is reprodukalni
ohajt.  El6ttiink  ismeretlen  targyképekrél  tehat
abrandozni nem tudunk. No most egy masik
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példat annak illusztralasara, hogy a reproduktiv
abrandozas leginkabb csak a latottakra, tehat a
szem Utjan agyunkba behatolt inger altal 1étesi-
tett emlékképekre vonatkozik.

Manci mamuska végig hallgatott egy elso
rendii mivészek altal eldadott operat.

Elragadtatassal hallotta és latta a nagy miivé-
szetet, hazamegy . . . lefekszik kis boudoirja-
nak chaise-longuejara, hogy a szép, kellemes
emlékképekben gydnyorkddtesse lelkét. Akarva,
nem akarva, abrandozasaibol kiemelkednek
mindenekel6tt az alakok, a kiilsOségek, egyszo-
val minden, amit latott. Mondjuk p. o. (éppen-
séggel nem akarok célzatos lenni) Romeo. Az
abrandkép torvényszerlien pereg le szemei el6tt:
szépség, ifjusag, igézé alak, formak, mar rit-
kabban a szép ruha €s tovabb - a hang? az
mar alig megy. Képtelen lesz Romeo hangjat
reprodukalni, akadr mennyire igyekszik, hajo-
torést szenved a kisérlet; bar az iparkodas
altal létesitett plus ingeriillet az agyban, elhitet-
heti Onnel legalabb percnyire, hogy a hangot
is képes reprodukalni, hogy hallja Romeo hang-
jat, mégis  csakhamar  rajtakapja Onmagat, hogy
dudol, hogy akaratlanul is — mintegy hang
nélkiil — Gnmagaban énekei.
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No mar mas az érzéki csalodas és pedig
akar a valdsagos, akar a mesterséges. A valo-
sagos érzéki csalodasokrol tudjuk, hogy azok az
anyagnak, az agynak, vagy az érzéki szerveknek
a zavarai. Ezek keletkezése akaratunktol fiig-
getlen, ezek wvaldsdgos voltarél az esetek tul-
nyom6 tobbségében meg vagyunk gydzddve,
ezek reank a wvalonak, a redlisnak benyomasat
teszik, legyen bar a kiinduldsi pont, az ok akéar
kozépponti, centrdlis, azaz, az agyban, vagy
kornyi — periferikus — az az a megfeleld
érzékszervben, tehat a szemben, a fiilben, az
orrban, a szijban vagy a kiiltakaréban. Ezeket
az érzéki csalodasokat mi tényeknek hissziik,
igazvoltukrél meg vagyunk gy6zédve és ebben
az esetben iranyithatjak gondolkodasunkat,
cselekvéstinket.

Az ¢érzéki csalodiasok mechanizmusa  kiilon-
b6z6, mas az agy viszszafejlddési folyamatan &s
a koéros elvaltozds alapjan fejlédott  érzékcesald-
das mechanizmusa, ¢és mds az agy fejlédési
folyamatan  alapuld érzéki csalodds mechaniz-
musa. Egyik 1ényeges kiilonbség az elterelési lehe-
tdségben fekszik. Ugyanis: mig képtelenek vagyunk
a centralis-koros alapbdl kiindulo érzéki csalodast
korrigalni, azaz a beteggel szemben a valodi
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értékiikre redukalni, addig azt az érzéki csalo-
dast, mely a fejlédé agy megnyilatkozasa, képesek
vagyunk Gjabb és intenzivebb ingerek  altal
lekiizdeni; p. o.: a kis gyermek agyanak miko-
dését mas iranyba terelni és ez altal az érzéki
csalodasokat, legalabb egy idére, megsziintetni,
mintegy kikapcsolni a gyermek fejlédé agya
megnyilatkozéasainak sorozatabol.

Most tehat egy 1épést ismét el6rehaladtunk,
mar tobbet tudunk; tudjuk azt, hogy az érzéki
csalodas, mint a fejlodé agy megnyilatkozasa, a
harmadik személy akaratatol fliggd, hogy tehat
a kis gyermek jatszi mulatsdgaiban viszszatiik-
r6z6d0 érzéki csalédas kiinduldsi pontja nem
lehet anyagi, koros elvaltozason alapuldé zavar,
hanem csak az agy fejlédése altal feltételezett,
tehat atmeneti mikodési zavar, és ebben lelhet-
nek  megnyugvast mindazok a  mamuskak,
akiknek aggodalmat okoz gyermekiik fiziold-
gikus, — élettani — tehat nem koros érzéki
csalodasa. A valdsdgos érzéki csalodasok mel-
lett folemlitettem az gy nevezhetd mesterséges
érzéki csalodasokat, tehat olyanokat, amelyeket
egyes szakférfiak buavarlat szempontjabdl akarva
onmagukban létesitettek. Dacara annak, hogy
ismételten megprobaltam, nalam nem sikeriilt ez
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a kisérlet. De nem kételkedhetem a szavahihetd
buvarok allitdsaiban. Karoly bacsi irja, hogy 6
képes volt Onmagén érzéki csalddasokat 1étesi-
teni és Ermdé Emil bacsi konyvében olvasom,
hogy mindezek a kisérletek csak megkozelitet-
ték, de el nem érték a realitas fokat, amely a
valosagos  érzéki  csalodas  jellegzetességeihez
tartozik. Fogadjuk el tehat a tényt, mint olyant,
mely még tovabbi buvarkodasnak kepezi fela-
datat, kilonosen abban az iranyban, hogy a
kisérletezésnél nem szerepeltek-e véletleniil
fennallott konnyt, periferikus okok, melyekrol
tudjuk azt, hogy érzéki csalodasok produkcidja-
nal, eldsegitd dgensként szerepelhetnek.

De mindezt csak mellesleg emlitem meg,
errdl maga, édes Manci mamuska, ne vegyen
tudomast és oOva intem attol, hogy ne kisérle-
tezzen e tekintetben, mert a lélek birodalma
az O blibajos voltdban a puszta kivancsisagbol
szemlélot konnyen magaval ragadja oly utakra,
melyek veszedelmesekké valhatnak foleg azért,
mert ezek az utak a laikusok el6tt nem ismer-
tek, képtelenek tehat a laikusok ezen utak
Iényegét  felismerni,  felfogni, mérlegelni  és
helyesen megitélni.

Es most édes Manci mamuska azt kérdezi



43

tlem, hogy az agyfejlédés mentén jelentkezd
érzéki csalodasok kivételével, minden mas néven
nevezendé ¢és akaratunktdl fliggetlen érzéki csa-
lodasok mar kétségtelen jeleit adjak-e barmely
jellegli  kedélybantalomnak? Hatarozott valaszom
az, hogy nem.

Es pedig azért nem, mert léteznek, valo-
szintleg az esetek taulnyomo tobbségében mulod
jellegti  vérkeringési zavarok ¢és plus ideginger-
I¢kenység  altal  feltételezett momentan fellépd
és épp oly gyorsan muld érzéki csalodasok, me-
lyek sem direkte, sem indirekte a szellemi éle-
tet nem befolyasoljak, nem alteraljak. Ezek az
érzéki csalddasok a legkiilonbdzébb  nuanceok-
kal birnak, p. o, hallasi csaldédasok alakjaban
jelentkezhetnek, mint zagéas, csengés, harango-
zas, egyes szavak stb. Hogy ez igy van, errdl
felvildgositdst adhat mindenki, aki erds, meg-
erbltetd, hosszas szellemi munkaval foglalkozik.

De ezek az érzéki csaldodasok csak mintegy
szintelen betétjei a szellemi mikddésnek, ezt
meg nem akasztjdk és nem befolyasolhatjak, fel-
tinnek és eltiinnek, mint a tovahaladd hab fodor.
S6t tovabb mehetiink. Léteznek a szellemi élet
fokozott miikodése altal feltételezett érzéki csa-
lodasok, melyek egészen tiszta, s6t kombinalt
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alakot Oltenek és mégsem képezhetnek elme-
betegségre utaldo tlnetet. Elég legyen ramutat-
nom a nagy vallasalapitdé Luther érzéki csaloda-
saira, aki az 0Ordogot hallotta, latta es szagolta;
Goethe érzeki csaldodasara, aki Onmagaval vélt
talalkozni és a mult szazad legnagyobb allam-
férfianak érzéki csalodasara, aki egyik nagy par-
lamenti szonoklata kozben egyszerre megallott
és magabol kikelve, diiht6l elfojtott hangon azt
kérdezte: «Wer wagt es mich einen Esel zu
nennen?» Spinoza emliti, hogy reggelenként sok-
szor latott maga eldtt egy «rith0s szerecsenty.
Van Tielmont tobbszor latta sajat lelkét ember-
abrazattal. Hallucinaciokban szenvedett XII. Ka-
roly svéd kirdly, Mahomed, Brutus, Vaillant,
Savonarola és igen sokat szenvedtek alattuk a
kozépkor theologusai — kiilonGsen az  6rdog-
latas altal — anélkiil azonban, hogy az érzéki
csalodasok  cselekvésiiket  befolyasolhattdk  volna.
A fiziologikus  jellegli  érzéki  csalodas  fel-
ismerésére egységes tétel fel nem allithatd. Leg-
tobb esetben azonban a kritérium magdban az
érzéki csalédasnak felismerésében rejlik. Amidén
Goethe azt hallucinalta, hogy Onmagaval talal-
kozik, egy percig sem kételkedett afolott, hogy
a latomany érzéki csalodas, azt kelldleg fel-
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ismerte és értékére redukalta. Mas esetben is-
mét a felvilagositdé vagy magyarazé sz6 oszlatja
el a balhitet, mig az 0. n. egyszeri, minden-

napi érzéki csalédasok — amindék p. o. a szikra-
latas, a villamcikdzds, egyes hangok vagy egyes
szavak — elsurrannak agyunkban anélkiil, hogy

azokat igazaban felfogtuk volna. Hosszi ideig
tartd, meger6ltetdé  olvasasnal  gyakran  latunk
cikazast, szikrazast, ilyenkor Osztonszerlien oda-
nyulunk szemiinkhéz, azt megdorzsoljik és a
latomanynak vége, mert szemiinket a dorzsolés
manipulécidja alatt pihentettiik.

Ebben a mozgasban — szemiink dorzsolésé-
ben— van valami &sztonszerii kényszeriiség, azon-
ban hatarozott parancsolé jelleg nélkiill, mert a
mozgast nem az érzéki csalodds parancsolja, hanem
azzal csak egy kellemetlen érzést6l oOhajtunk
megszabadulni, mely indirekt tuton sikeriil is,
t. 1. nem a szandékolt dorzsolés altal, hanem
az Osztonszeriien 1étesitett pihenés altal.

Megemlitem e helyiitt, hogy a koros alapon
fejlodé  érzékcsalodasoknal — észlelhetd — imperativ
jelleg, amit az érzéki csalodas tartalma paran-
csol, azt a hallucinalé igyekszik végrehajtani.
Sok szomoru eset bizonyit e tétel mellett.

Az anya gyermekét veszité, kedélybeteg lett,
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érzéki csalodasok is kinoztdk. Erzéki csalodas-
ban hallja gyermekének hivo szavat, extdzisba
esik, kést ragad és ezt mellébe dofi.

A melancholikus beteg nem birja lelki kinjait,
érzéki csalodasa a talvilagra szodlitja, pisztollyal
sziven 16vi magat.

«Old meg feleségedet ¢és megszabadulsz a
foldi  kinoktol», ezt hallucinalta egy melancho-
likus, aki boldog csaladi ¢életet ¢élt. A halluci-
nacionak engedelmeskedett és mellette fekvo fele-
ségét megfojtotta.

De hala Istennek, az érzéki csalddasok paran-
csolé jellege nem nyilatkozik meg mindig vég-
zetes cselekvésekben, sokszor csak artatlan cse-
lekvési zavarokat létesit.

Imperativ érzéki csalddasanak befolyasa alatt a
hallucinalo kiitta ismeretlen szomszédjanak sorét...
szovaltas ... arculcsapas ... és vége a jelenetnek.

A hallucinalé sok esetben eltiri a megfenyi-
tést, még ennek az 4aran is, de végrehajtja a
parancsolt cselekvést, mert csak ez 1uton szaba-
dithatja fel lelkét «a nyomas aloly.

A torténet adatai is igazoljadk, hogy az agy-
visszafejlodés folyamata mentén, tehdt a magas
korban is észlelhetok imperativ jellegli érzék-
csalddasok.
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Spinello az éltala festett Lucifer latomanya
miatt ongyilkos lett.

Miiller a sixtini  Madonna-kép rézlemezének
megteremtdje  az  ¢henhaldst  valasztotta, mert
oregségében megjelent elétte a Madonna, meg-
koszonte neki faradsagos nagy miivészetét és
Ot magahoz hivta az égbe.

Mindezeket az érzéki csalodasokat csak azért
emlitettem fel, hogy oOnnek, édes Manci mama
alkalmat adjak arra, hogy bepillanthasson azok
bamulatos mechanizmusaba és hogy ez iranyban
valé ismereteinek bovitése altal képesitsem Ont
az Osszehasonlitasra, annak megallapitasara, hogy
mi a kiilonbség az agyfejlédés mentén fellépd
fiziologikus — tehdt nem koéros — érzéki csa-
l6das és a koros alapon fellépd érzéki csalodas
kozott.

Ismeri most mar a kétféle kifejlodési alapot,
differalni tudja a kettd kozotti kiilonbséget, azok
kiilonboz6 jellegét ¢és képes egyuttal megitélni
azt a nagy tavolsagot, mely a kettdé kozott
fennall.

Es mindezek targyilagos szemlélete kell hogy
megnyugtassa Ont, mert hisz ugyebar, mas volt
Jenocske érzéki csaldodasa, mint azé a sok sze-
gény betegé, mint akar Spinello-¢, akav Miiller-é.
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Es mégis, érzem, hogy Manci mamuska titok-
ban azzal a gondolattal foglalkozik, mint lehetne
konnyli szerrel ezeket az érzéki csalodasokat a
fejlédé  szellemi élet  toérvényszeri megnyilatko-
zasainak sorozatabol kikiisz6bolni?

Ne tépeloédjék ezzel a gondolattal, mert célt
émi ugy se fog ¢és kisérleteivel — valoban ke-
gyetlen modon — megakaszthatnd a gyermeket
boldogsagdban, oOromeiben, artatlan jatszi 4abran-
dozasaban. Elvenne t6le wvalamit, amelyért szeb-
bet és jobbat nem nyujthat és Ontudatlanul is
megtanitand a kis gyermeket az alattomossagra.
Mert ha a kis aranyost babdival wvalé illuzidi-
ban ¢és hallucinacidiban megakasztana, az min-
den Orizetlen percet felhaszndlna a fejlédé agy
munkdjanak megnyilatkoztatasara és  elébb-utdbb
ralépne arra a lejtére, amelyre minden gyer-
mek keriil, aki sziilei el6tt palastolni oOhajt, aki
sziileitél feél, aki sziil6i irdnyaban nem tud Oszinte
lenni, az alattomossag valdban igen veszedelmes
lejtojére.

Es, ha mar a kis gyermek megismerkedik az
emberi 1éleknek ezen alacsony megnyilatkozdsa-
val, ha mar a kis gyermek megismerkedik an-
nak lehetdségével, hogy alattomos tUton-modon
elkeriilheti a sziiléi szigort, a fenyitést és a
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tiltott cselekmények titkos elvégzésével baj nem
éri, gondolja meg, édes Mancika, mily iszony-
tatd lejtdé az, amelyre az artatlan kis gyermek -
a téves nevelés folytan — raszorittatott!

Azért hat mondjon le arr6l a torekvésérol,
hogy az ¢érzéki csalodasokat, mint a fejlédo
agy torvényszerli megnyilatkozasait, a kis gyer-
mek szellemi életébdl kikiiszobolje.

Es ha torekvéseir6l valoban lemond, nemes
elhatarozdsanak megjutalmazasaul valamit stgok
maganak.

Bar kétségtelen, hogy a fejlodd agy érzéki
csalodasait a szellemi ¢élet talajabol gyokerestdl
és erOszakosan kiirtani nem lehet, mégis létezik
egy artatlan modszer azoknak enyhitésére. El-
képzelhetd ugyanis, hogy az illuziok ¢és a hallu-
cinaciok mint érzéki kényszerzavarok, oly tomeg-
ben és oly intenzitdsban jelentkezhetnek, hogy
mintegy betdltik a gyermek egész szellemi éle-
tét és némileg befolyasolhatjak annak egységes
fejlodesét.

Ha ez az eshetdéség fennall, akkor eldtérbe
Iép a céltudatos és Ovatos nevelés, melynek fel-
adata lészen az ¢érzéki csalddasok tomegébol a
felesleges plust eltavolitani és ez altal az 0Ossz-
allapotban a sziikséges enyhiilést 1étesiteni, hogy
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eleje vétessék egy oly szellemi élet fejlodésé-
nek, mely az élet realitasatol tavol all és lég-
varak épitésével foglalkozik akkor is, amikor az
életért valo kiizdelem kiiszobét mar atlépte.

Es ez az egyszerii nevelési modszer az ugy-
nevezett «elterelésy, amellyel egyik késobbi le-
velemben fogok foglalkozni. Isten 6nnel!

Otto bacsi.



IV. LEVEL

(Ott6 bacsi levele Manci mamahoz.)

Hozzam  intézett kedves levelében elpana-
szolta, hogy amikor Jen6cske az iskolabdl haza-
jott, arca komoly volt, szemecskéje szenvedés-
teljesen tekintett on felé, majd pedig karjaiba
borult és sirt, sirt, mig végil sok kérdd szora
kozié szivecskéje kesergését, hogy a tanitd bacsi
6t nem szereti, mindenkit szeret, csak 6t nem,
folyton vele van baja stb.

Mikor aztan maga ¢édes Manci mama elment
a tanito bacsihoz ¢és szokott idegességével elég
helyteleniil o6t felel6sségre akarta vonni, akkor
a tanitd bacsi magasztos hivatasanak megfeleld
higgadtsaggal iparkodott Ont megnyugtatni, hogy
hisz mindennek éppen az ellenkezdje 4ll, mert
0 JendOcskét nagyon szereti, legtobbet vele fog-
lalkozik, Ot oktatja ¢és neveli legszivesebben,
legtobbszor 6t is hivja fel feleletre. Es maga
édes Manci mama nem talalt megnyugvast a
megnyugtatd  szoban,  hanem fellobbant,  hitt
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JenOcskének és nem hitt a tanitd bacsinak, ke-
reste a valotlansagot ¢és csakis ezt, és hite sze-
rint megtalalta azt a tanitd bacsi nyilatkozata-
ban. Pedig a tanitd bacsi igazat mondott és kis
agyanak meggy6z6dése szerint igazat mondott
Jenéceske is, egyikik sem fiillentett. Nos hat
akkor hogyan magyardzza meg az ellentétet?
Ezt kérdi tdlem édes Mancika. Megadom ¢én
a valaszt: az ellentét okat ismét csak az agy-
fejlédésben keresem ¢és megtaldlom azt a gyer-
mek fejlddé szellemi életének megnyilatkozasa-
ban mint pregnans tiinetet, mint téves eszmét.

Szintagy latom, hogy most maga Manci mama
ismét veszti tiirelmét és egészen idegesen felém
kialt: no ilyet még nem hallottam, hogy az én
Jenécskémnek téveszméi lennének! ezt mar el
nem hiszem. Es kétkedésén én nem csodalko-
zom, mert hisz mindennapi tapasztalatom, hogy
az agyfejlédés mentén megnyilatkozé szellemi
funkciok az emberi élet ezen fazisdban — te-
hat a gyermekkorban — fiziologikus jellegiik-
ben fel nem ismertetnek, mig az emberi élet
késobbi fazisaiban, a koros alapon, de ugyan-
azon alakban jelentkez6 aberrativ formak koz-
ismertek.

gy p. o. felismerik a  felnStt  beteg tévesz-
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méit Uldoztetési ¢és nagysagi jellegiikben egy-
arant, tovabba kényszereszméit és  kényszer-
mozgasait is, de félreismerik a fizioldgikus
alapon  fejlodé0  ugyanazon  megnyilatkozasokat
a gyermekkorban ¢és mindannyiszor hajlandok
azokat vagy a rossz gyermek teherlapjara irni,
vagy pedig a hianyos nevelésnek és a hianyos
vezetésnek betudni. Es mindezen, bar egymaés-
toi kiillonbozé okok miatt, a gyermeket biintetik!
Pedig ahogy a beteget nem lehet Dbiintetéssel
gyogyitani, épp Ugy nem lehet a gyermeket
szellemi életének jelzett megnyilatkozasai miatt
bilintetéssel nevelni, mert mint latni fogjuk, a
bilintetés mindinkdbb megrogziti a gyermek szel-
lemi életének nyilvanuldsait, melyeket a gondos,
a céltudatos nevelés fokozatosan elhalvanyit és
végiil teljesen eltiintet.

Es mert maga édes Mancika, fokozodé nyug-
talansaggal még mindig kétkedéen néz felém,
rovidesen meg akarom Onnel ismertetni a tév-
eszméket, mindenekel6tt  altalanos  jellegiikben
és pedig ugy is, mint a fejl6dé agy egyik meg-
nyilatkozasat és ugy is, mint a felndtt kedélyi
betegségének egyik tinetét. Kezdjik a gyer-
meknél.

Amidén a gyermek szellemi életében az «én»
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fogalma kezd kidomborodni, minden egyéniségén
kivill torténteket is, sajat egyénisége koril jege-
cesit, mialtal «én»-jéb6l kozéppontot csinal. Szel-
lemi ¢életének a kiilvilag egyes targyai és tényei
kozotti  kapcsolata még  ismeretlen, mert még
nem rendelkezik a  tarsitdAs azon  képessége
felett, mely az ezernyi kapcsoknak csak mini-
malis részét is, a valosagnak megfeleldleg meg-
magyarazni képes lenne. Tehat akarmi torténik
kortilotte, a szdraz tényt felfogja ugyan, de
kelloleg fel nem ismeri annak Iényegét, kap-
csait, mert tarsitani még képtelen.

Es ezért fejletlen szellemi élete onmagénak
alkot kapcsokat, melyekkel a kilvilagban tor-
ténteket  valahova  rogziteni  iparkodik, amire
nézve a legegyszeribb mechanizmus, az isme-
retlen kilvilagi eseményeket egy ismert, mert
legalabb  érzésileg felfogott kozépponthoz kdtni
és ez a kozéppont: a gyermek «én»-je. Termé-
szetes kovetkezménye ezen folyamatnak az, hogy
a gyermek a kiilvilagrol onmaganak téves itéletet
alkot. Picinyke ¢énjébél kiindulva és mindent
arra visszavezetve, elképzeli, hogy minden csak
érette  torténik, vele forog, vele foglalkozik és
nincs az altala felfogott tények kozdtt olyan,
melyet énjével Osszefiiggésbe nem hozhatna; a
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gyermek emiatt kiilonds és altalanos figyelem
targyaként képzeli magat, az altala ismert vilag
kozéppontja vél lenni, melynek minden egyes
mozzanata csak személye érdekeinek hodol.

Es mert a gyermek minden észrevett sze-
mélyt ¢és targyat a sajat személyével hoz kap-
csolatba és vonatkoztatasba, ezért Karoly bécsi,
a gyermek téveszméit, megfigyeltetést téveszméknek
nevezi. No most nézziik, mit sz6l Ermdé Emil
bacsi a koros alapon fejlédott téves eszmékrdl 1
A gondolkodas, a képzeletkdr tartalmi zavarait
képezd téveszmék alapja az itéletbeli csalodas.
A beteg a meghamisitott érzékelés, a hangu-
latbeli elvaltozasok altal kivaltott ¢és a tények-
nek, a valésagnak meg nem feleld bizonyos
benyomasokat minden kritika nélkiil helyeseknek
elfogad ¢s azoknak sajat személyére vagy a kiil-
vilagra, vagy mindkettére vonatkozd nézetvildga,
tudata tévessé valik. Elettani koriilmények kozott
is nyilvanulhatnak ily itéletbeli tévedések, de
ilyeneket az illetdé egyén korrigalni képes, ellen-
ben az elmebeteg, téveszméinek valosaga fe-
16, — ha,még annyira badarak is azok, ¢és ha
még oly élesen ellentétben allanak a koriilmeé-
nyekkel, viszonyokkal ¢és fizikai torvényekkel,
teljesen meg van gy6zédve. Mindamellett a
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fiziologikus és  pathologikus  tévedések  kozott,
kiilonésen ha ez utobbiak elmosodottak, a hatart
megallapitani sokszor nehéz. Lehetnek u. i. ép-
elméjii egyének, kikben a helyzet, vagy a viszo-
nyok  sajatsagos  alakuldsa, joggal  ébreszthet
nagyzo, 1ildoztetési, hiitlenségi avagy jogsérelem-
béli gondolatokat.

A téveszmék kifejlddésének folyamataval egyiitt
szokott jarni a rendellenesen fokozott megfigye-
Iési képesség, az észrevett tiineményeknek egy-
oldali felfogasa, helyes kritika nélkiil valo érté-
kesitése ¢és az Onszemélyiségnek tilzott modon
valo el6térbe tolasa.

A beteg u. i. minden koriilotte lefolyd ese-
ménynek, tiineménynek, az emberek magavise-
letének, nyilatkozatainak, kelleténél nagyobb je-
lentGséget tulajdonit, és azokat sajat személyi-
ségével igyekszik Osszefliggésbe hozni. Az iildoz-
tetési  tébolyodottsagban szenvedd egyén pl. az
6t kornyezok nyilatkozatait, taglejtését, arckifeje-
z¢ését ¢élénken megfigyelve, mindeniitt az iranta
vald rossz indulatot, ellenszenvvel olvassa ki, azt
hiszi, hogy az emberek azért jarnak-kelnek az
utcan, hogy meglessék cselekedeteit, utjaba aka-
dalyokat gorditsenek; a véletlen kohogés, ujj-
mutatds, kalaplevétel szdmara mar jel, mely
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elleneseinek Osszejatszasat bizonyitja, és minden
egyes ¢észrevétel, ujabb lancszemet alkot a las-
sanként kibontakozo téveszme-rendszerben.

A téveszmék lehetnek 4allanddak és valtozok.
Az allandéak az egyéniséggel szoros kapcsolat-
ban, rendszeresen kidolgozva jelennek meg, —
mig a valtozok inkabb toredékesek, rhapsodikusak,
néha gyors ingadozast, atalakulast tiintetnek fel
és eclég gyorsan meg is szlinhetnek, az egyéni-
séggel nem forrnak 6ssze szorosabban.

A téveszmék keletkezhetnek minden kimutat-
haté elézetes ok nélkiil els6dlegesen, Onként és
néha a szellemi ¢élettel mintegy egylitt fejlod-
nek. Ilyenek kiilondsen az eredetre vonatkozok,
amidén a betegben lassanként azon téves eszme
ébred, hogy el6keld kiralyi, hercegi csalad sarja
és még gyermekkoraban valami intrika kovetkez-
tében kicserélték, minek folytin nem valodi
sziileinek korében nevelkedett fel. Fejlodhetik a
téveszme hallucinaciok és illiziok alapjan, mely
esetben a hallott hangok, a latomanyok, szaglasi,
izlésbeli, borérzésbeli csalddasok tartalma adja
meg szinezetiiket. Okai lehetnek tovabba az
ébrenlétbe atvitt élénk alomképek, a hangulat-
beli zavarok ¢és keletkezhetnek helytelen logikai
miveletek alapjan és kimagyardzas utjan is.
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Nézziik mar most az elmondottak vazat és
hasonlitsuk Gssze a tényeket:

a gyermeknél az ¢én fogalma kidomborodik,
egyéniségét kozéppontnak véli, oOnmaganak alkot
kapcsokat, melyekkel a kiilvilagi eseményeket
énjéhez flizi, a kiilvilagrol téves fogalmat alkot
és kiilondsen figyelem targyaként képzeli magat;

és mit mond a tudomany a felnétteknél ész-
lelhetd, koros alapon fejlodott téveszmék jelleg-
zetes voltardl? a téveszme alapja az itéletbeli
csalodas, benyomasokat minden kritika nélkiil
tévesen allit be az oOntudatba, a kiilvilag Iényei-
nek nagyobb jelentéséget tulajdonit és azokat
magara vonatkoztatja, kozéppontnak véli magat,
fokozott a megfigyelési képesség, az észrevett
tineményeket egyoldalulag fogja fel ¢és kritika
nélkiil értékesiti.

Ha mar most nem fektetiink sulyt a szora,
hanem csakis annak Iényegére, értelmére és
objektiv szemmel hasonlitjuk 0Ossze a tényeket,
ugy nyilvanvalo, hogy azon tlinetek kozott,
melyeket egyrészt a felndttek koros alapon fej-
16dott  téveszméire nézve jellegzeteseknek  alli-
tottunk fel, masrészt pedig, mint a fejlédé agy
megnyilatkozasait a gyermek szellemi életében
észleliink, egy félreismerhetlen szoros kapcsolat
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létezik, majdnem azt lehetne mondani, a leg-
nagyobbfoku hasonlatossag, ¢és differdld6 momen-
tumként tulajdonképen csak azt a tényt vagyunk
képesek kihamozni, mely az élettani koriilmények
kozott megnyilatkoz6 itéletbeli tévedések és a
valésagos koros téveszmék kozott fenndll, t. i,
hogy azokat korrigdlni képesek vagyunk épp ugy,
mint képesek vagyunk korrigdlni a gyermeki
agy fiziologikus téveszméit.

Ezen allitds szamos indokat megtalalhatja leve-
lem késobbi részében, amelyben a téveszmék
tartalmat fogom targyalni. Az elmondottak alap-
jan tehat maginak édes Manczi mama el kell
ismerni azt, hogy a gyermek fejléd6 szellemi
¢letének egyik megnyilatkozasi sorozata tévesz-
mékben nyilvanul, és hogy a legels6nek jelent-
kez6 téveszme a megfigyelési téveszme, melynek
alakjaval megismerkedett, és melyrdl még csak
annyit emlitek meg, hogy igen konnyen atval-
tozik nagysagi téveszméve. Hogyan? Elmondom.
A megfigyelési téveszme ismertetésénél azt alli-
tottam, hogy ez a téveszme koOzéppontot létesit a
gyermek ¢énjébol, mert azt véli, hogy mindenki
csak vele foglalkozik, csak Ot szemléli. Mar
magaban véve ezen megfigyelési téveszme is a
nagyzas bizonyos jellegével bir, de ezen a fokon
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az nem marad, hanem az agyfejlodési folyamat
mentén, a nagyzds mindinkdbb kidomborodik
valdésagos nagysagi téveszmévé, mely rovidebb
hosszabb id6n keresztil wuralja a gyermeknek
szellemi életét. A gyermek thalbecsiili 6nmagat,
onszemélyér6l oriasi  fogalmakat alkot maganak,
nem mérlegelheti szellemi és testi erejének to-
kéjét, felndtteknek parancsokat osztogat, a vad
kutya, a szilaj mén nem imponal neki stb., mert
sajat énjével el van telve és nem ismeri fel az
azon kiviil 1étezd hatalmakat. A gyermek ilyen-
kor mindent akar. Testével mindent Osszefiiggni
hisz, ¢és ezért a killvildignak erdnyilvéanitasait is
szervi érzetei kapcsan, sajat egyéniségével hozza
Osszekottetésbe. Egyetlen és folytonos Ohaja a
kellemes érzetek megujitasa és a kellemetlenek-
nek elodazasa, e vagyaban hatart nem ismer.
Szerfolott talbecsiili  Onerejét és azon mérhetet-
len irigység ¢és hatartalan Onszeretet altal vezé-
reltetik, mely Osszességében az ismert gyermeki
egoizmust neveli nagyra. Karoly bacsi pél-
daira figyelmeztetem Ont kedves Manozi mama.
A menydorgést csendre inti, az esoOfellegeknek
szétoszlast parancsol, ¢j idején az égboltra hivja
a napot, ¢és a birhatds vagyatol indittatva, at-
Olelné a szivarvany szintarka ivét is. Egyszoval:
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helytelen itéletet alkot Onmaganak sajat testi és
szellemi énjér6l, mely annyival inkdbb szembe-
szokik, mert épen ezen itélethamisitds idészakaba
esik az «én» fogalmanak els6 megalkotasa is,
minélfogva az «oridsi én» még kirivobban ki-
jegecesiti a nagysagi téveszmék tdmegeét.

Ezen nagysagi téveszmék azonban nem nyilat-
koznak meg csak beszédben, sokszor a gyermek
magatartasa, mimjatéka az, mely elarulja kis agya-
nak munkdjat. Midon alig tipegve fejét hatraveti,
szempillait elékelden lefelé iranyitja, szajacskaja
zugjat lefelé hizza és grandezzaszerlien 1épdel,
vagy kis palcikdjara tamasztja testecskéjét, —
ugyan mondja édes Manczi mama, nem ismeri
fel ebben a poézban a nagysagi téveszmékben
abrandozo gigerlit?

Ezek a nagysagi téveszmék rovidebb-hosszabb
ideig lehetnek a gyermek fejlédd  szellemi
¢letének tiinetei, sokszor, ¢és pedig fbleg az
elkényeztetett nevelés folytdn azonban atnydlnak
az ifji életszakaba is, szinezik annak egész egyé-
niségét, gondolkodasat és cselekvését, melyek
jelszava: tanulni felesleges, az életért éliink; és
mert agya fegyelmezetlen és a munkakdre szik
hatarok kozott mozog, és mert tovabba ebben
az ¢életszakban mar jogokat is formal az élethez,
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fajdalom, nem egy esetben, az elzillés lejto-
jére jut.

Emlitem, hogy a téveszmék at is alakulhatnak

U. 1. szellemi életének fejlédése soran csak-
hamar kellemetlen benyomasok érik a gyermek
souverain €njét.

A mindinkdbb szaporodé fogalmak bdvitik
ugyan a szellemi életnek fogalomkorét, de a
tarsitds tokéletlen volta még nem képes a fej-
16d6 sorozatok kozott oly Osszekottetéseket 1éte-
siteni, melyek a fel-feltlindé fogalmakat és ezek-
nek az Ontudatban kelld elhelyezését szabalyoz-
hatnak.

A megfigyelési és nagysagi téveszmék leper-
gésiik mentén szamos akadalyokba iitkoznek, a
gyermek tapasztalatait a mindinkabb fejlodé ité-
let rendezi, az alapképzetek mell¢ sorakoznak
az ellen6rzd képzetek, egyszoval: a gyermek
eljut a csalodasok vilagdba. Az ellen6rzé kép-
zetek mikddése azonban nem lehet sem alapos,
sem kielégit6 a fogalomfolyamatok kell6 ellen-
Orzésére. Az ellendrzo képzetek inkabb csak a
képzetlefolyas  helytelenségét nyilvanitjak, anél-
kiil, hogy képesek lennének az egyes képzetek
kozott valdo kapocs kelld felismerésére, mert még
hianyzik azon ismeretkdér, mely az associatid
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rostokon haladd ingeriilet altal 1étesiil a sejt-
vildigban. De a fejlédd agy ezen ¢életfazisaban
az itélkezés bizonyos, bar alantas foka felett
mar rendelkezik, a csalodas tényei tehat nem
surranhatnak el a gyermek agyanak itéldszéke
elétt, hanem ez azokkal foglalkozik, keresi és
fiirkészi a csalodas okat, igyekszik annak magya-
razatot adni- és ezen az Uton, agyrendszerének
még tokéletlen fejlédése, fogalmainak gyérsége
folytan, a hamis kovetkeztetések lejtdjére 1ép,
melyen a feltliind akadalyok okat a kiilvilagban
véli felismerni. Sziiléi intésének nem tudja okat
adni, a nevel6 unszoldsdban szeretethianyt lat,
az iskolai érdemsorozat elégtelen voltdért a
tanitét okolja, aki 6t kevésbé sziveli, mint ma-
sokat, akiknek jobb érdemsorozatot adott. FErzi
mindezt, érzi a kiillonbséget a jelen és a mult
kozott, de mindezen megvaltozott  viszonyok
indokdt nem Onmagaban keresi, hanem ¢énjén
kivili kornyezetében, sziileiben, testvéreiben,
tanitéiban, kik vele szemben igaztalanok, 6t nem
szivelik, Ot mellézik ¢és ildozik, egyszoval a
gyermek elérkezett azon hatarhoz, melyen a
téveszmék ildoztetést jelleget vesznek fel. Sulyos-
bitja a helyzetet az a korilmény is, hogy ezen
életfazisban a 4-8. életév kozott 1ép fel a
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mindinkdbb szaporodd, de még rosszul értékelt
tapasztalatok alapjan, a félelem érzete.

A bator gyermekbdl gyava lesz, az ugatd kutya
felé mar nem mer kozeledni, mert nemcsak attol
tart, hogy ez Ot megharaphatna, hanem attdl is
fél, hogy idegen a kutyat ellene uszithatna.
Ugroésdit jatszik kis Occsével, akinek lelki vilaga
még nem ismeri az incselkedés fogalmat és mégis
mindig feléje néz, hozza szélva: »de ne larmazz,
ne besz¢élj, ne ijeszgess», mikozben atlépi a Ié-
nyegtelen akadalyt, melyet annak elotte ¢s sokak
jelenlétében batran atugrott. Vagy pedig ki ne
ismerné a kis iskolasgyermek tipikus siré alakjat,
midén az utcan megallva, kacsoiba fogja fel hullo
konyeit, mert 1-2 évvel iddésebb testvér je, 2-3
Iépéssel eldtte jar. O sir és all, a helyett, hogy
sietne, mert félelmi érzete megbénitja kis labacs-
kait, melyek odahaza az wudvaron, ismert helyen
és ismert koriilmények kozott, ahol tehat félelme
enyhill és batorsaga fokozodik, oOrahosszat is
flirgén aproznak.

Az 1ldoztetési téveszmék ¢és a félelmi érzetek
mar most oly circulus vitiosussa valnak, melyben
egyik a masikat hajtja és igy tart ez mindaddig,
mig az agyrendszer tovabbfejlédése az ezen
érzeteket szabdlyzo ellenérz6 képzetek tomege-
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sebb ¢és helyesebb miikddését nem sziili, mely
milkodés progresszive elhomalyositja a gyermeki
agy téves eszmeképzodését.

Es most, édes Mancika, gondoljon vissza Je-
nécske panasz-szavara: ,,A tanitd Ot nem szereti,
mindenkit szeret, csak 6t nem, folyton vele van
baja; és gondoljon vissza a tanitdé bacsi kijelen-
téseire: hisz mindennek éppen az ellenkezdje
all, 6 JenbOeskét nagyon szereti, legtobbet vele
foglalkozik, &6t oktatja ¢és neveli legszivesebben,
legtobbszor 6t hivja fel, és gondolja most at
mindazt, amit levelemben a gyermeki agy fejlo-
dése mentén fellépd téveszmékrol és foleg az
ildoztetési  téveszmékrél elmondottam és  bizo-
nyara viligos lesz On eldtt, hogy Jendcske a
tanitdé bacsi szeretetét, mely a sok kérdezdskodés-
ben, a vele valé intenzivebb foglalkozasban nyi-
latkozott meg, tévesen fogta fel, ellendrzd kép-
zetek hianyaban a tényeket rosszul értékelte.

Eddig csak oly szeretetet élvezett, melynek
faradtsagos kovetkezményei nem voltak, mert a
szeretet megnyilvanul a nevelés tényében, ez
téle mar némi aldozatokat kivan, figyelmet, ta-
nulast; — a sok feleletre hivas miatt allando
feliigyelet alatt érzi magat, az & pozicidja kényel-
metlen és masoké mily kényelmes — és ime
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elérkezett a  hamis  kovetkeztetések  lejtdjére,
mindennek a tanitd az oka, aki csak azért fog-
lalkozik vele oly sokat, mert nem szereti — ¢és
itt van a téves eszme az iildoztetés jellegében,
mint az agyfejlédésnek egyik tiinete, tehat nem
koéros, hanem fiziologikus alakban, és nem al-
land6, hanem muld jellegben. Es ezt kétszer
is hangstlyozom, hogy aggodalmat eloszlassam
és lelkét a toprengések kinos érzésétél megdvjam.

Sziikségesnek tartom, hogy Onnel, édes Manci
mamuska, most megismertessem a gyermek fej-
16d6 agyanak egy felette ¢érdekes pszichikus
megnyilatkozasat, mert tudom, hogy elébb-utdobb
ezt a jelenséget Jendcskénél is észlelni fogja
és elejét akarom venni aggodalmaskodd kito-
réseinek.

A gyermek kényszereit értem, melyek szoban
és tettben nyilatkoznak meg. A gyermek kény-
szer altal hajtva, egy ¢és ugyanazon kérdést
szazrol is  ismétli, vagy pedig a legkiilon-
bozobb  kérdések egész  sorozatival  ostromol,
ugy hogy sok esetben valdsdgos munkat ad a
felnéttek agyanak mindarra helyes valaszt adni.

Kik gydztek, labancok vagy kurucok, miért
gyOztek a labancok, miért gy6ztek a kurucok,
mivel gy6ztek, mikor gydztek, hanyszor gydztek,
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hol gybztek, mi lett volna, ha nem gydztek volna,
mért nem gyéztek mindig a kurucok stb. stb.
A gyermekkori kényszereszmék tartossagat  és
azoknak bizonyos associatioktol valdo  fiiggését
¢lénken illusztralja a kovetkezd eset: ha Oramat
kihtiztam a zsebbdl, megaradt a szotdmeg, kinek
az oOraja ez, mire vald az oOra, vannak eziist
orak is, vannak kisebb orak is, vannak na-
gyobb ordk is, minden O¢ranak van mutatdja,
miért van ennek az Ordnak hirom mutatdja,
mikor nem mutat az oOra, mért Uit ez az Ora,
van olyan ora is, mely nem {it, minden ora iit,
mért nem (it minden oOra, ekkdzben a Kkis
aranyos megnyomta oOram itékésziilékét és figyel-
mesen hallgatott, majd ismét folytatta, mért
nem {it minden O6ra, mért it ez az Ora, sOtét-
ben is it az oOra, nappal nem {it, mért it nap-
pal is stb. Ha mar most az orat zsebre dugtam,
a kérdezOskodés e targyra vonatkozdlag hamar
megsziint, de a kis aranyos a kérdezdskddés
fonalat wjra felvette, valahdnyszor az O&rat zse-
bembdl kihuztam A kisérletet hoénapokon keresz-
til folytattam, az eredmény mindig véltozat-
lan volt.

Es ha mar most figyelemmel lesziink arra
a tényre, hogy az eszmetarsulasi folyamatokhoz
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igen konnyen csatlakoznak mozgasok, melyek az
eszmetarsulasi folyamatoknak megfelelok és
azoknak kifelé nagyobb nyomatékot kdlcsonodz-
nek, ugy konnyen elképzelhetjik azt is, hogy
a kényszereszmék mellett, ezek jellegével biro
mozgasok is jelentkezhetnek, melyeket kénysze-
rilt voltuknal fogva, kényszermozgdsoknak, kény-
szercselekményeknek mneveziink. A gyakorlati élet-
ben a kényszereszme legalabb bizonyos foknyi
kényszermozgas nélkiil nem is képzelhet, és ha
végig tekintiink a példakon, ugy azt fogjuk latni,
hogy minden egyes kényszereszme egy kény-
szermozgas altal kisért. A fiziologikus kény-
szermozgasok ¢és kényszereseiekvények, mint a
fejlédé agy megnyilatkozasanak sorozatdba tar-
toznak: a killomb6z6 izomjatékok, az arc- ¢és
orrfintorgatas, szemhunyorgatas, hcmlokbérre-
dozés,  szajzaigmozgas,  ajkragds,  nyelvcsattin-
tas, nyelvkioltés és mas egyébb nyelvmozgasok,
tovabba a fiil-, orr- és szempiszkalodas, vala-
mint nagyobb mozgasi miuveletek, mint p. o.
az ugralas mindkét labbal vagy csak az egyik
labbal, és ide tartozik a mozgasi kényszernek
egyik felette érdekes megnyilatkozasa: a gyijtési
kényszercselekvés, mely a gyermeknek mindent
birni vagyd  érzetébol  fejlodik;  tekintet nélkiil
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a  targynak  hasznalhatosagara, értékére  vagy
értéktelenségére. Roppant érdekes a kis gyer-
mek zsebeinek tartalmat atkutatni, van abban
mindenféle  lim-lom, papirkaszelet, cérnafona-
lak, csipkedarabok, torott hegyl(i kis darabka
plajbasz,  cukorka,  gyermekjatékok  alkatrészei
stb. Hasonlé targyakkal tomik meg kis asztaluk
fiokjat és féltékenyen Orzik abban kincseiket.
Ha aztan, az altalanos tisztogatasnal ezek a
fiokok is kiiirittetnek, nincs akkor se hoszsza
se vége a sirasnak, ¢és az eltint targyak wtan
valé6 sopankodasnak. Ezen cselekvési kényszer-
nek fellépése majdnem Osszeesik az [ én»
fogalmanak  fejlédésével, keresztil vonul az
egész gyermekkoron, bar elhalvanyultabb mér-
tékben atnyal a serdild korba és sokszor ész-
lelheté a meglett korban is, mint egy kiilon
allo aberraci6, mely a szellemi ¢letnek egyéb-
ként normalis miiveleteit nem érinti.

Oly érdekes, ¢és biintet6jogi szempontbol oly
fontos ez az aberrativ pszichikus megnyilatko-
zas, hogy sziikségesnek tartom allitisomat e
helytitt egy esettel illusztralni.

Egy koztiszteletben 4ll6 csalad feje, elpana-
szolta el6ttem a tarsadalomban eldkeld helyet
elfoglalé fianak kényszercselekményét, mely ab-
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bol allott, hogy mindenféle lim-lomot, érték-
telen aprosagokat, de sokszor értékes targyakat
is «elemelty és azokat szekrényébe rakva, draga
kincsként mego6rzé, anélkiil azonban, hogy azok
szemléletében gyonydrt érzett volna.

A tény ¢és a korilmények pontos atkutatdsa
utdn, teljes bizonyossaggal kizarhattam a cselek-
vésnek epileptikus  jellegét, és az elézményi
adatok 0Osszegyljtése alkalmaval, mind meg tobb
adat halmozodott fel, mely mint egy soha meg
nem szakitott lanc, az «elemelésy ¢és a mar a
harmadik életévben tapasztalt «gyijtés» kozott,
az  Osszefiiggést helyre allitottak. Az  illetd
gylijtott  gyermekkordban, gyijtott serdiild koréa-
ban, ¢és gyljtott férfikoraban is, a mi fogalmaink
szerint, eleinte agyrendszere fejlédési folyama-
tanak, késobb pedig a fejlédési hiany funkcio-
nalis megnyilatkozasanak befolyasa alatt.

Es ne gondolja Manci mamuska azt, hogy ez
az ur, aki életében annyi aldasos tevékenységet
fejtett ki, elmebeteg volt. Nala ez a kényszer-
cselekmény csak egy kiilonalld aberracid volt,
mely szellemi életének Ontudatos és céltudatos
miikddését miben sem befolyasolta.

Es mégis, ha gylijtési kényszercselekménye
torvényszéki  eljarasnak képezte volna  targyat,
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egy percig sem haboztam volna, azt szellemi
életének beteges ténykedéseként jellemezni,
mert nem zarkdzhattam volna el azon tény
elél, hogy a gylijtési kényszercselekvények az
elmebetegségek  egész  sorozatandl  észleltetnek
és rendszerint sulyosabb jelenségek. Hogy ilyen
esetekben, — tehat mint koros tiinet — a gyij-
tési kényszercselekvények az anyagnak, az agy-
szovetnek elvaltozasabol fejlédnek-e, vagy pedig
a visszafejlodés! folyamatnak nyilvanulasai-e? ez
nyilt kérdés, de wvalészinli, hogy ugy az agy
szoveti elvaltozasa mint az agy visszafejlodés!
folyamata egyarant alapja lehet ezeknek a gylijtési
kényszercselekményeknek.

No de ennek a kérdésnek feszegetése mar
csakugyan  atlépi a  kozonséges levelezésnek
hatérait, és kérem Ont, Manci mamuska, ne vegye
tdlem rossz néven ezt az elkalandozast abban
a birodalomban, mely gyoOnyorteljes utjain ma-
gaval ragad, elkabit, és elvakit, hisz alig lekiizd-
hetd munka az, hogy az emberi Iélek Onmagat
fiirkészsze. E legnagyobb f6ldi hatalom torpévé
fajul, ha ©Ondn vilagat Ohajtja megismerni és
Iényét sziizies féltékenységben igyekszik elzarni
onmaga el6l; ezért kabit, ezért wvakit, hogy
hatalma alatt eltorpiiljiink.
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De térjiink vissza targyunkhoz, mert még
nem végeztink, még meg kell Onnel ismertet-
nem a kényszermozgasuk egyes valfajait, melyek
oly sokszor féreértetnek és maguk utan vonjak
az igaztalan biintetést, ezt a veszedelmes cselek-
ményt, melyrél tapasztalataim alapjan elmond-
hatom, hogy az az elsé ¢ék, a sziiléi és gyer-
meki érzés kozott.

A gyermek életében sokszor észlelhetd az
utanzast  kényszermozgéds, mely bar mindazon
funkciokra  kiterjed, melyeket érzékszerveinkkel
végeziink, mégis leginkabb a latassal és a hal-
lassal felfoghato momentumokra vonatkozik.

Ezen  kényszermozgasok is  leperegnek a
szellemi életben anélkiil, hogy az Ontudatnak
kiiszobét  atlépnék, ha azonban a  betoduld
ingeriilet a  kényszercselekmény  képzeteit az
ontudatban érvényre juttatja, akkor a reaktiv
allapot a  kényszercselekmény abbanhagyéséban
fog nyilvanulni.

A példa legjobban megvilagitja az allitdsokat.

Sétalgassunk egy 5-8 éves fitcskaval fel-ala
a szobaban ¢és szolitsuk fel 6t arra, hogy sz6
nélkiil  kisérjen  benniinket. =~ Nemsokara  észre-
veszsziik, hogy a gyermek mindenekeldtt ipar-
kodik a I1épések hoszszlisagaban utanozni jara-
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sunkat. Ha ez sikeriilt, akkor az utanzasi kényszer-
cselekmény mas szemléleti tényre tér at, p. o.
a hatra fektetett kéz, vagy a mellen O&sszefont
kar tartasara stb. stb.,, egyszoval a gyermek
nemcsak az egyszerl, de az Osszetett mozga-
sokat is utdnozni fogja, szoétlanul ¢és mindaddig,
mig Ot cselekményére nem figyelmeztetjiik, azaz,
mig a véghezvitt kényszercselekményrél a kép-
zet az Ontudat kiiszobét at nem 1épi, mely
esetben a gyermek a cselekményt oly rogto-
ndsen, mintha azzal valami rosszat tett volna,
azonnal abbanhagyja. Es ezen ténykedés figyel-
met érdemel, mert épp a tett rogtonds abban-
hagy é4sa sokszor létesiti azt a tévhitet, hogy a
gyermek  Ontudatosan  cselekedett, hogy szan-
dékosan utanzott, hogy nevetségess¢ akarta tenni
az utinzottat.

A kényszermozgasok sorozatdba tartozik még
a mozgasok azon fajtaja, melylyel a gyermek
elétte ismert vagy ismeretlen targyakkal, mint-
egy Ontudatlanul és Osztonszerilleg érintkezésbe
jutni  o6hajt. A gyermek mindenfelé nyul, min-
dent megszemlél, megtapogat, megszagol ¢és
eshetdleg megkostol, és mindezt tarka egymas-
utanban teszi, mert tetteit nem az Ontudatos
cél  felé¢ torekvés  irdnyitja, hanem a kényszer,
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mely nem az illeté targy felismerésében, hanem
a megfeleld izommozgasban leli  kielégitését.
Sokszor az izommozgasok a ‘tudni vdgyds bé-
lyegét hordjdk magukon; a gyermek aprd dara-
bokra tori jatékait, mikozben éber figyelemmel
szemléli az egyes roncsokat. Valdsagukban ezen,
a rombolasi vagygyal jelezhetd6 mozgasok szin-
tén csak kényszercselekmények, melyek abban-
hagy 4sara a gyermek akarata képtelen. Hiaba
iparkodunk a gyermeket arra birni, hogy hagyja
abba szép jatékszereinek rombolasat, figyelmez-
tetéseink kozepette is folyton tart a rombolas,
és ha a gyermeket erdvel -elvisszikk rombolasi
vagyanak targyatol, ugy egy oOvatatlan percben
els6 gondja leszen, munkajat folytatni, mert a
tettre  serkentd  kényszerérzés mindaddig  tart,
mig rombol6é munkajat be nem végezte.

A gyermekkorban tovdbba nagy todmegben
jelentkeznek a kényszerérzeések.

A fajdalmakra célzd6 megokolatlan panaszok,
az elszenvedett minimalis fajdalom, vagy pedig
csak a megijedés folytdn keletkezett hatalmas
kedélyi evoluciok egész sorozata ebbe a keretbe
tartozik és szorosan elkiilonitend6k a makacs-
sdg, a tllzds, a nyafogas stb. pszichikus miivele-
teinek ismert megnyilatkozasaitol. Annal a  kis
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gyermeknél, a ki esés kozben nem iittte meg
magat annyira, hogy az elesés valosigos f4j-
dalmat okozhatott volna, a fajdalom ismert
tinetei mindaddig nem nyilvanulnak, mig a
gyermek észre nem veszi azt, hogy kornyezete
megijedt. Egy kérdés: «szegény  gyermekem
faj?» rogton kivalthatja a gorcsds sirast, mig a
vigasztald sz0: «nem tortént semmi baj, katona
dolog» mosolyt csal a sirasra kész gyermek-
arcra. Félreismerhetetlen a kényszerérzések kelet-
kezése egész csoportjanal az alapérzés mellett,
az Ontudatba betoduld Gjabb  érzéseknek  iré-
nyitd hatalma. Tanuja voltam a kovetkezd eset-
nek. Egy négy éves gyermek jatszas kozben
kissé megsértette ujjat, a vércsepp lattara elhal-
vanyult, keserves konnyeit hullatta kétségbe-
esett arcara. Az anya, aki a gyermek szellemi
életének ezen nuanceaval mar megismerkedett,
tléhelyérél  felugorva, mosolygd arccal sietett
gyermeke felé azt mondva: «nini, mily szép
piros a pubi ujjan. Es ime, a hulld konnyek
mogott kideriil a gyermek arca, majd mosolyog,
és mikozben konnyei Onkénteleniil is hullanak,
a gyermek nevet, mert az anya szava és visel-
kedése altal Iétesitett kellemes ingerkép legyozte
a megijedés, a félelem és a latvany Aaltal létesi-
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tett kényszer érzést. Es most még csak egy szot a
kényszerérzelmekrdl, melyek f6tlinete gyanant je-
lentkezik a mindenki el6tt jol ismert valtozékony
gyermeki kedélyhangulat,a depresszid legmélyebb
fokatol az exaltacid6 legmagasabb fokaig. Meg-
okolatlan jo kedv, egész a pajzansagig, majd
megokolatlan rossz kedv, egész a mély depresz-
szioig. Magam lattam egy nyolc éves gyermeket,
aki nagyok vig tarsasdgdban  megokolatlanul
sirasra fakadt és nem volt képes lelki élete akut
nyomottsagdnak okat adni, még akkor sem, a
mikor a kedélyi életére bomld felhdk eloszoltak
és kislitott a nap, mikor alap nélkiili sirasa
folott mar 6nmaga is mosolygott.

Es ezzel levelezésem végére jutottam.

El6adtam vazlatban a legfontosabb, a legérde-
kesebb  szellemi megnyilatkozasokat, melyek a
fejl6dd agy nyilvanulasai, és igyekeztem Onnel,
édes Manci mama, megértetni, hogy azok a
megnyilatkozasok fiziolégikus — élettani — jel-
leglick, tehat nem korosak ¢€s ezért rendsze-
rint nem sziilhetnek aggodalmat, még az ideges
mamuska lelkében sem, ha azokat felismeri,
kell6leg értékeli és abrandozasai altal nem szinezi.

De ugy hallom, hogy maga, édes Manci
mama az elmondottakkal be nem éri és  télem
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utéiratot kivan. Tudni akarja, hogy a nevelés-
nek hogyan kell alkalmazkodni a fejlédé szel-
lemi ¢élet kiillomb6zé  megnyilatkozasaihoz  és
hogy van-e mdd, melylyel egyik-masik megnyi-
latkozast, melynek  szemlélete sokszor  kelle-
metleniil érinti a szil6éi szivet, és lelki szenve-
dést okoz a kis aranyosnak is, minék p. o. az
iildoztetési téveszmeék, legalabb enyhiteni lehet.

Bar sokféle alakban és ismételten elmondot-
tam ez iranyban nézeteimet, mégsem sajnalom
a munkat és leirom ujra mindazt, amirél gon-
dolom, hogy a neveld anya — legszebb felada-
tanak teljesitésénél — hasznat veheti.

De errdl legkozelebbi levelemben.

Isten Onnel!

Ott6 bdcsi.



V. LEVEL.

(Ott6 bacsi levele Manci mamahoz.)

Nem a nevelésrdl irok, arra képtelen lennék,
mert meggy6z6désem, hogy arrdl csak vitatkozni
lehet.

Az  életfeladatok  legnagyobb  problémajanak
tekintem a nevelést és el sem képzelhetem azt,
hogy valaha is sikeriilhetne a nevelés tudoma-
nyaval foglalkozoknak egységes megallapodasra
jutni.

A torekvések csak kisérletek, melyek folyton
Uj alakot Oltenek, hisz lekiizdhetetlen feladat, hogy
annak a rengeteg birodalom millié picinyke lakdi-
nak lelki sorsat egy egységes torvény szakaszai-
hoz lehetne kotni. Kit nevelink és ki nevel? ez
az egy kérdés annyi részre osztja a nevelés
feladatat, ahany a nevelendé ¢és a neveld szama,
mert nincs széles e vilagon vandorlok kozott
csak kettd is, aki lelki tulajdonsagokban egymas-
hoz teljesen hasonlo6 lenne.

Kit  neveliink? ¢és e kérdésnél szamba jon
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minden egyes momentum, mely egyénileg és tar-
sadalmilag a gyermekre vonatkozhatik: egészség,
miveltség, jellem, temperamentum, hajlam, sziv,
Iélek, szarmazas, kornyezet, vagyon stb., stb.

Es ki nevel? és itt ismét szamba jon minden
momentum, mely egyénileg ¢és tarsadalmilag a
nevelére vonatkozhatik: nem, kor, egészség, mi-
veltség, jellem, temperamentum, hajlam, 1élek,
sziv, szarmazas, kornyezet, jolét, gond stb., stb.
mindmegannyi valtozatossigaiban is. Es talan ez
az egy példa is elég arra, hogy fogalmat alkot-
hassunk a nevelés feladatanak oridsi nagysagarol,
annak lehetetlenségérél, hogy ez iranyban egy-
séges torvények szakaszai alkalmaztassanak.

Individualizalni kell! ¢és itt ujra eldtérbe nyo-
mul a feladat, a megoldas alig lekiizdheté ne-
hézsége!

Ebbe a labyrinthusba, én magat, édes Manci
mama, be nem vezetem, mert magam sem ismerem
ki magamat ebben a vilagban, és vezetd nélkiil
kalandozva, mindketten tévutra jutnank. Roppant
veszedelmes egy vilag ez, telve délibabokkal;
mindenki, még a legegyszeribb miiveltségii is
azt hiszi, hogy ismeri utjait, aminthogy édes
hazankban mindenki elhiszi magar6l azt is, hogy
politikus, orvos ¢és Ttigyvéd. De miként az a
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kontar politikus nem alkot, csak «birdly, épp ugy
a laikus «nevelé» ennek a veszedelmes vilagnak
utjain nem halad céltudatosan, hanem csak a
véletlen eredménye utan itélheti meg munkajat.

Es hogy mily aggodalmas ez a kisérlet, és
mily lelketlen az az eljards, ha mindenaron
nevelni akar az, aki ahhoz nem ért, erre nézve
ott van az ¢életnek szamos példaja: az -elziillottek
és biinosok egész 1égidja.

Eszembe jut egy valo tény. Oreg emberhez
intéztem azt a kérdést, hogyan gondolkodik a
nevelésrél? «Nem nyilatkozom — volt valasza. —
Hat gyermeket neveltem sajat szisztémam szerint,
mind a hat elziillott, ugy latszik az én szisztémam
nem jo.»

Es itt vagyunk a szisztémaknal!

Alap nélkiil, anélkiil, hogy ismerné a testet, a
lelket, «nevelési szisztémat» allit fel maganak a
sziillo, akinek egyediilli neveldi képesitdje az,
hogy gyermeke van. Es ezek a szisztémdk rom-
bolnak, vakon hajtjdk az aranyos kis gyermeket
az ¢let rengetegeibe, melyekben, ha eltéved,
ha elzillik, a «nevelé» az, aki elsének veszi le
rola kezét!

Roppant veszedelmes vilag ez, nem vezetem
oda magat, édes Mancika, maradjunk csak a mi
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birodalmunkban, melynek utjait legalabb annyira
ismerem, hogy meg tudom itélni azt, melyik
j6 — melyik rossz.

Csak arrol csevegjink mi  kettecskén, hogy
mikor és hogyan kell alkalmazkodni a nevelés-
nek a fejlodo agy szellemi megnyilatkozasaihoz.

Mindaddig, mig a kis gyermek zsigeri vila-
gaban ¢él, a nevelé szo hatdsar6l nem lehet szo.
Csakhamar kidomborodik azonban az «én» fo-
galma, mellyel egyiitt jelentkeznek a megfigye-
Iési téveszmék. Ebben az ¢letfazisban sem bir
a neveld sz6 dontd hatdssal, mert hianyosak még
az agyrendszer utjai; tehdt még nem allanak
rendelkezéslinkre azok az eszkdzok, melyekkel
az agy megnyilatkozasait irdnyitani képesek len-
nénk.

Ebben az ¢életfazisban a felvilagosito, a ma-
gyarazd szO0 megnyugtat, de nem értelmi tartalma
miatt, hanem azért, mert kellemesen hat a gyer-
mek még kodos lelki életére az édes szo, a
lagy hang, melyet kornyezete vele szemben
alkalmaz.

Minden a hangtél ¢és a mimjatéktol fiigg.
Szoljunk bar a legijesztobb targyrol a gyermek-
hez édes, lagy, meleg hangon ¢és mosolygo
arccal, orcacskdjan azonnal mosoly jelenik meg,



82

mert a kiils6 ingerkép kellemesen hat énjére.
Ha pedig a legédesebb targyrol rideg, komor
szavakban beszélink és Osszerancolva homlokun-
kat, haragos pillantasokat vetink a gyermekre,
akkor a félelem, a menekiilni vagyas tlinetei
kozott megnyilnak a gyermek konnyarjai, mert
0 még nem fogékony az értelemre.

A csakhamar fejlod6 nagysagi téveszmékkel
szemben se er0szakoljuk a nevelni akarast; igye-
kezetiink, az esetek tulnyomoé tobbségében meddd
lesz, mert megakaszthatatlan a gyermek kis agya-
nak funkcidja, melyet ha szoban és tettben le-
peregni nem engediink, utat tor maganak azokon
a palyakon, melyekrél emberi torekvés el nem
tzheti, ahol tehat =zavartalanul folytathatja mun-
kajat — a gondolat vilagaban.

Ne erdltessikk tehat az enyhitd nevelést ebben
az ¢életfazisban, céltalanul ne izgassuk azzal a
gyermek kedélyi életét, mert hisz ugyis csak-
hamar oly megnyilatkozasokkal fogunk talalkozni,
melyek a céltudatos nevelés mérsékld befolyasat
nagyban igénylik, amikor tehat a gyermek kedélyi
¢letét bizonyos foknyi izgalmaktél ugy sem ki-
mélhetjik meg. A nagysagi téveszmék ugyanis
atalakulnak iildoztetést téveszmékke, s szegény Kkis
aranyos elérkezett a csalodasok vilagiba. Es
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ennél: a pszichikus megnyilatkozasnak fazisdban
mar érvényesiilhet a gondos, gyengéd, és Ovatos
nevelésnek jotékony befolyasa.

A nevelési eljards kiinduldsi pontja minden
esetben az lesz, hogy a gyermek maganak a
kiilvilagi  eseményekr6l  helyes  képet, helyes
itéletet még nem képes alkotni. Igyekezni fo-
gunk tehat a hiany potlasara akaratunktol fiiggd
ingeriileteket kiildeni az agyba.

Ha mar most a gyermek {iildoztetési tév-
eszméje p. o. abban nyilvanul, hogy az iskola-
ban azért kapott rossz érdemsorozatot, mert a
tanit6 Ot nem sziveli, akkor igyekezni fogunk
nyugodt hangon é&s egyszerli szavakban a gyer-
mekkel megértetni azt, hogy nem a tanitd, hanem
az 0 személyében rejlik az ok, mely allitdsnak
eshetleg azaltal is adhatunk nagyobb sulyt, ha
kikérdezve a gyermeket, mintegy demonstraljuk
elétte azt, hogy a kérdéses leckét nem tudja.
Ezen pszichikus miivelet altal legalabb részben,
elhalvanyitottuk azt az emlékképet, melyet a
gyermek Onmaganak a tanitd igazsagtalan voltarol
alkotott. Most tovabb megyiink, és mintegy ve-
zetjik a gyermeket a fogalomképzés mezején.
Megértetjiik vele, hogy a tanitd igazsidgos ¢&s
joakaratu, hogy a tanité csak azt akarja, hogy a
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gyermekek jol tanuljanak, hogy milyen szégyen
az, ha a gyermek nem akar tanulni, hogy az,
aki nem tanul, nem tud boldogulni, hogy csak
azt a gyermeket szeretik sziildi, aki jol tanul,
hogy a tanitd épp ezt akarja elérni, és ha O is
szorgalmasan fog tanulni, a tanitd is épp ugy
fogja szeretni, mint Nandikat vagy Bandikat,
akik jol tanulnak ¢és mindig szorgalmasak stb., stb.
Ezek a fogalmak 1j vilagot nyitnak meg a gyer-
mek szellemi életében, 10j fogalmakkal bdvitik
ismeretkdrét és pedig annyival, ahany megkapo
fogalmat helyezhettiink el agyacskdjaba; ¢és mert
az agyacska emlékképeket is létesit és a mester-
séges uton Iétrejott fogalomképzés altal a tarsi-
tasi utak ki csiszoltattak, ennek kovetkeztében a
kis aranyos mar most sajat laban is jarhat, azaz,
valahanyszor agyacskajaba todul az a fogalom,
hogy a tanitd igazsagtalan, az ingeriilet azokat
a fogalmakat is felébreszti, amelyekkel a gyer-
meket az ellenkez6r6l mar kioktattuk. Es ezen
az uton a gyermek ildoztetési téveszméi nem-
csak elhalvanyulnak, hanem a kis angyalka ké-
pesitve lesz arra is, hogy téveszméit Onmaga
korrigalhassa.

A kényszereszmék mechanizmusaban keresendd
annak oka, hogy a kiilsé ingerek nélkiil fejlodo
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kényszereszmék enyhitésére, a nevelés lényeges
befolyast nem gyakorolhat, és hogy a kényszer-
eszmék, bizonyos pszichikus folyamatok alakula-
sadval — nehogy a kivancsisag gyotorje, meg-
suigom ¢ folyamatok Ilényegét: az associatio gat-
jainak csokkenése — Onmaguktol eltiinnek. Siet-
tetni ezt a folyamatot alig lehet és nem is lenne
helyes, mert a kényszereszmék egy részének
eshetdleges elnyomdsaval nem érnénk el mast,
mint azt az Urt, mely csakhamar bet6ltédik
ujabb kényszereszmékkel. Tudjak azt a mamaécs-
kak, hogy a gyermek ¢életében oly iddszakok is
vannak, amelyekben «vele birni nem lehet», és
ha a gyermek ilyenkor «akaratoskodasanak» vagy
«kiallhatatlansaganak»  hitt kényszereszmék miatt
elkiilonittetik — kuckdba allittatik — ami rendes
bilintetésszamba megy, akkor a gyermek agya
zavartalanul folytatja kényszermunkéjat ¢és bizo-
nyara még fokozottabb mértékben, mert a jelzett
bilintetési nem folytdin a kis agyacskatol teljesen
elzaratnak a kényszereszméket mérséklo, jellegiik-
ben és alakjukban folyton valtozdo és ezért min-
dig mas-mas fogalmakat létesitd kiilsé impressziok.
Mas megitélés ala esik a nevelési eljaras, ha a
kényszereszmék  fejlodése  bizonyos  associatiok
létrejovetelétol fiigg, ha a kényszereszme p. o.
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egy kils6 targy megpillantdsa folytan 1étrejott
ingeriilet altal van feltételezve.

Emlékezzék csak vissza arra a megfigyelésemre,
melyet negyedik levelemben kozoltem. Ebben
az esetben a kiilsé ingertdrgy az o6ra volt, ennek
megpillantasa  1étesitette mindmegannyiszor azo-
kat a kényszereszméket, melyek a folytonos
kérdez6skddés alakjaban nyilvanultak és  ennek
az ingertargynak eltlinésével —mindmegannyiszor
eltlintek. Ha mar most ezt az egyszeri meg-
figyelési tényt a nevelési eljarasnal értékesitjik,
ugy altalanos szabalyként felallithatjuk azt a
tételt, hogy az associatio folyamatok alapjaul
szolgdld ingertargy eltavolitdsaval eltlintettik a
kényszereszme fejlédésének alapjat is, €s ezzel
az eljarassal megakadalyoztuk a kényszereszme
létrejovetelét.

Ha tehat kiils6 inger altal fejlodott kényszer-
eszmével van dolgunk, akkor ne igyekezziink
a gyermeket rabeszéléssel elterelni akarni, ne
oktassuk, ne korholjuk 6t, hisz ez 1gyis mind
hiaba wvalé dolog, hanem iparkodjunk kifiirkészni
a kiils6 ingertargyat ¢és tavolitsuk el azt lehetdleg
oly iddben, melyben a gyermek ahhoz ujabb
associatiokat még nem flizott, amikor a gyermek
nincs jelen, mert ha el6tte rejtjik el a targyat,
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ugy konnyen megtorténhetik, hogy 1j ingerképek
1étestilnek mds iranyu associdtidhoz.

Koriilbeliill hasonldé lesz a nevelési eljards az
0. n. kényszermozgasokkal szemben. Ha a kény-
szereszmék €s kényszermozgasok kozott az Ossze-
kotd  kapocs kétségteleniil felismerhetd, akkor
ha ennek célszeriisége mutatkozik — a kifejlo-
dés! alap, tehat a kényszereszme ellen fogunk
kiizdeni, mialtal megcsorbitjuk, fokozatosan pedig
elhalvanyitjuk a  kényszermozgasokat. =~ Vannak
azonban oly jellegli kényszermozgasok, melyek
mintegy elsddleges jelleggel birnak, ¢és melyekrol
sok esetben megdllapithatjuk azt, hogy a kény-
szereszmékkel alig vannak Osszekottetésben, ide
tartoznak p. o. az arc-, orrfintorgatas, szemhéj-
mozgas, homlokred6zés, szajzugmozgas, ajkjaték,
ajkragas  stb. Ezekkel a  kényszermozgasokkal
szemben az eredményes eljarasok tobbfélék.

Az enyhébb esetekben sokszor teljes ered-
ményt ériink el az oktatd szoval, melynek al-
kalmazasakor igyekezziink kiaknazni a gyermek
ismert hiusagat. El6szor komolyan ramutatunk
arra, hogy mily csinydk azok a fintorgatasok,
hogy az mennyire visszataszitd, hogy az emberek
nevetik az olyan gyermeket, aki eltorzitja arcat
stb., stb. Ezzel az oktatdssal rendszerint még
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nem ¢ériink célt, mi mellett bizonyit az a tapasz-
talati tény, hogy a gyermek bar figyelmesen
hallgatva szavunkra, mégis mosolyog. Ezt mi ne
vegyik észre, hanem folytassuk monddkankat és
tamadjuk a gyermek hitsagat: ha szacskadat
mindig széthuzod, az csinya lesz, nagy marad,
ha ajkadat ragod, az kisebesedik, fajni, vérezni
fog ¢és be nem gyogyul, ha homlokodat mindig
Osszerancolod — nézz ram, mily csiinya ez stb.
stb. Mar e beszéd alatt azt fogjuk észrevenni,
hogy a kis aranyos arcar6l eltinik a mosoly,
biztos jeleként annak, hogy szavunk hat. Még
talan ki kell allanunk egynehany kérdés rohamat,
mely elél ne térjiink ki, hanem igyekezziink a
valaszt a fentebb vazolt keretben, és a gyermek
szaja-ize szerint megadni, ¢és csakhamar latni
fogjuk, hogy a gyermek kényszermozgasait abban-
hagyja. Es a vézolt eljarast tiirclemmel ismétel-
jik mindannyiszor, ahanyszor a gyermeknél a
kényszermozgasokat észleljik. Egy masik mod-
szer az U. n. passziv eljards, mely abban all,
hogy a gyermek jelzett kényszermozgasait igno-
raljuk, azokat észre nem vesszik. Ennél az el-
jarasnal sokszor el6fordul, hogy a gyermek meg-
unja passzivitasunkat ¢és ilyenkor Onmaga direkt
szoban felhivja figyelmiinket kényszermozgasaira:
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nézze csak, mamuska, az arcomat, a szamat —
Ilyenkor ne prelegaljunk sokat, hanem egy rosz-
szald6 kézmondulat és haragos arckifejezés mellett,
legfeljebb annyit mondjunk: «nem szeretem latni
az ilyen csunya dolgokaty — ¢és aztan hamar
térjlink at mas targyra.

A harmadik eljards abban all, hogy a gyermek
figyelmét masfelé irdnyitjuk, lehetéleg egy neki
tetsz6, neki Oromet nyujté6 targy felé, midltal
agyacskdjdba oly ujabb ingeriiletet helyeztiink
el, mely a kényszermozgasokat Iétesitd ingeriile-
tet legybzi, és ezaltal magat a kényszermozgast
eltlinteti.

A gyijtési  kényszercselekvésnel a nevelés fel-
adata lészen egy helyes associatiot létesiteni,
azaz a helyes fogalmaknak oOvatos magyarazasa
altal korrekt képzeteket ébreszteni. Példat mon-
dok: a gyermek lim-lomot gyijt, mondjuk az
iskoldban Osszeszedi az irdtollat, krétat, irdnt,
anélkiil, hogy az «elidegenités» fogalmarél tudo-
massal birna.

A neveld6 mar most gyengéd hangon meg-
ismerteti a gyermekkel cselekvésének helytelen
voltat, a gyermek felfogasi képességéhez mér-
ten megmagyarazza az enyém ¢és tied kozotti
kiilonbséget, mindezekbdl levonja a kovetkezte-
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test és alkalmas moddon meginti a gyermeket a
kifogésolt ténykedés abbanhagyasara.

A gyengéd hang ¢és a joindulati modor a
gyermek Ontudatdban kellemes képzeteket fog
létesiteni, melyeket emlékképek alakjaban meg-
6riz. Es miutan ily médon a helytelen cselek-
vés ¢€és az azt korrigdlo kellemes emlékképek
kozott az Osszekottetés helyreallt, ennélfogva a
helytelen cselekvés Iétesitette inger mindannyi-
szor a kellemes, korrigaldo emlékképeket is fel-
¢éleszti, aminek kovetkezése lesz a  helytelen
cselekvés — a gylijtés — abbanhagydsa. Az
utanzast  kényszermozgds legy0zésére legalkalma-
sabbnak mutatkozik azon eljards, hogy a kis
gyermeket az utanzasi kényszermozgas tenyéré,
gyengéd szavakban figyelmeztetjik ¢és kioktatjuk
arrol, hogy az helytelenség, mely félreértésre
adhat okot, amibdl sok kellemetlenség — p. o.
bilintetés — szarmazhatik stb. De mindezt lagy
hangon ¢és joindulattal, szeretetteljesen mondjuk
el és ovakodjunk az erGs, korholé hangtél, mely
sok esetben a dac alapja, mert ne feledjik,
hogy a gyermek nem cselekszik Ontudatosan,
hanem a kényszer behatdsa alatt, hogy tehat
a korhol 4s, a fenyegetés vagy a biintetés red
nézve mindig az igazsagtalansag benyomasat teszi.
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A kényszerfiirkészés és kényszerromboldas legy6-
zésére leginkdbb az «elterelési eljarasty fogjuk
alkalmazni ¢és pedig az esetek talnyomd tSbb-
ségében eredményesen, ha kelld tirelmet ¢és
joindulatot tanusitunk a gyermek irant. Soha-
sem szabad szem el6l téveszteni, hogy a kény-
szerfirkészés és  kényszerrombolasszeri  mozga-
sok nem az illetd targy felismerésében, hanem
a megfeleld izommozgasokban lelnek kielégitést.
A magyarazd szo tehat nem fog gatlolag hatni,
hanem inkdbb szaporitani fogja azt az inger-
mennyiséget, mely izommozgasban nyilvanul.

Az elterelési miiveletnél igyekezetink az 1¢é-
szen, kellemes 1j képzeteket létesiteni sz agy-
ban; a gyermeket tehat romboldsi vagyanak
szinhelyér6l mintegy elcsaljuk egy kellemes,
altala szeretett foglalkozashoz, jatszashoz, séta-
hoz, szemléléshez, melyek képzetei — ha azok
eléggé intenzivek, ami a neveld iigyességétol
fligg — legy6zik a kényszerfiirkészést, a kény-
szerrombolast.

Es miutdan az «elterelési eljaras», a gyermek
szellemi ¢letének fejlodése soran megnyilatkozo
fiziologikus  funkciondlis zavaroknadl, mint ne-
velési eszkdz, igen fontos szerepet jatszik, azért
sziikségesnek tartom azt az eljardst maganak
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Manci mamuska kissé tiizetesebben megmagya-
razni, hogy minden alkalommal képesitve legyen
annak mechanizmusar6l maganak helyes fogal-
makat alkotni.

Az elterelési eljarasnal mi a feladat?

A gyermek agyaban oly ingerképet létesiteni,
mely a kikiiszob6lni ohajtott ingerképet az inger
nagysagara ¢és mennyiségére nézve tulszarnyalja,
aminek egyrészt az lesz a kovetkezménye, hogy
az intenzivebb ingerkép elnyomja a kikiiszobo-
lend6 ingerképet, masrészt meg az, hogy vala-
hanyszor egy ingeriilet, akar a projekcio, akar
az associatid Utjan a nem kivanatos emlékképet
meg6rzé sejtcsoport felé mend rostokon igyek-
szik haladni, mindannyiszor a valdszinlileg job-
ban kicsiszolt, mert tobbszor igénybe vett rost-
utra fog ez az ingeriilet atcsapni ¢és ennek foly-
tdn azt az emlékképet fogja felébreszteni, melyet
annak idején az eredeti emlékkép legyGzésére
felidéztiink.

A nevelésnek ezt a metédusit fogja alkal-
mazni a neveld mindazon esetekben, amelyek-
ben a figyelmet mds irdnyba akarja terelni.

Ennél az eljarasnal tehat mar érvényesiil az
Ontudatos és céltudatos nevelés, mely melldzi a
korholast, a fenyegetést, az ijesztgetést, melyek
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az associatid utjan éppen azt az ingervezetd
utat csiszoljak ki leginkabb, melyet el kell ke-
rilntink. Mert téves az a felfogas, hogy akar
a korhol 4&s, akdr a fenyegetés, akar az ijeszt-
getés altai létesitett emlékkép intenzitisa le-
gyOzheti az eredeti emlékképet. Soha, mert
akar a kellemes, akar a kellemetlen alapemlék-
kép csakis kellemes 1j emlékkép altal gydzhetd
le, mig egy kellemetlen emlékkép konnyen
alapja lehet az alacsony lelki megnyilatko-
zasoknak, min6 a dac, a harag, az -ellenszenv,
sOt még a megtorlas is.

Az elterelési eljarasnal tehat torvényként al-
lithato fel az a tétel, hogy mindig csak kelle-
mes, a gyermekre nézve kedves ingereket ve-
zessiink agyacskajaba, melyeknek képeivel szi-
vesen foglalkozik és melyekért mas érdekképe-
ket kdnnyen elejt.

Ugyancsak ezt az elterelési eljarast fogjuk
alkalmazni az érzéki kényszerzavarokndal, de csak
abban az esetben, ha — mint azt mar harmadik
levelemben kifejtettem — az illuziok és halluci-
naciok, mint érzéki kényszerzavarok oly tomeg-
ben ¢és oly intenzitasban jelentkeznek, hogy
mintegy betoltik a gyermek egész szellemi éle-
tét és ezért talan némileg befolyasolhatndk an-
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nak egységes fejlédését. Ebben az esetben meg-
nyilvanulhat az O6vatos nevelés mérsékld befo-
lydsa, melynek feladata 1észen az érzéki csalo-
dasok tomegébdl a felesleges plust eltavolitani
és ez altal az ossz allapotban enyhiilést 1étesiteni.
Ezt az elobb emlitett esetet kivéve az érzéki
kény szerzavarok a nevelés enyhitd befolyasat
rendszerint nem igénylik, mert azok féleg a
gyermeknek oly életéveiben jelentkeznek, me-
lyekben a gyermek fejlédé szellemi életének
kikiiszobolhetetlen részét képezik. Bizonyos hata-
rok kozott valdo lepergésiik tehdt a gyermeki
¢letnek torvényszerli tiinete gyanant tekinthetd,
mely nélkiil gyermek el sem képzelhetd és mely
a fiziologikus mederben lefolyd gyermekiesség
legpregnansabb zaloga.

A természet torvényei ellen vétenénk, ha
a gyermeket p. o. a babaival valo illuzidiban
és hallucinacidiban megakasztanok, mert ezaltal
konnyen ¢és gyorsan fejlédé iiveghazi ndvénye-
ket nevelnénk, melyeket az élet legkisebb vihara
is agrol torne. A csodagyermekek pedig mindig
szanalmat gerjesztenek.

A kényszerérzések megmagyarazasa alkalmaval
ramutattam arra, hogy félreismerhetetlen egyrészt
a kényszerérzéseknél az Ontudatba betoduld uwjabb
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érzéseknek iranyitd6 hatalma, madsrészt azon tény,
hogy ujabb kellemes érzések az alapérzést, a
kényszerérzést legyézhetik.

Gondoljon csak Manci mama arra a példara,
melyet a  kényszerérzések  ismertetésénél  fel-
hoztam: a kis gyermek kényszeri fajdalomérzése
azonnal eltlint, amikor mamuskéja mosolygd arc-
cal, nevet6é hangon azt monda: «nini, mily szép
piros a pubi ujja»! Es vonja le méar most ez
esetbdl a kovetkeztetést, ugyebar arra az ered-
ményre jutott, hogy a kényszerérzések ellen
leghathatésabban  kiizdhetink az  elterelési  el-
jarassal, amellyel egy ellentétes, tehat egy kel-
lemes ingert vezetiink az agyba.

Es végil még csak egy-két szot a kényszer-
érzelmek ellen valdo nevelési eljarasrol. Tudja azt
maga ¢édes Manci mama nagyon jol —  hisz
onmagan is akarhanyszor tapasztalta — hogy a
felnétt korban sokszor jelentkezik az a meg-
magyarazhat! an kényszerérzés, melyet jol-rosz-
szul kedélyhullimzasnak neveziink ¢és mely egy-
részt megokolatlan, egész a pajzansagig fokozddo
jo  kedvben, masrészt megokolatlan, egész a
depresszidig fokozodd rossz kedvben nyilatkozik
meg. Es tudja édes Manci mamuska azt s,
hogy ezek a kényszerérzések legtobbszor igen
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rovid idén Dbelil — sokszor egy rovidke ora
alatt — Onmagukt6él, nyom nélkiil eltlinnek, vagy
egy varatlan kellemes kiils6 inger momentan
behatdsa alatt szétoszlanak. Hanyszor tapasztal-
hatta azt Onmagin, hogy megokolatlan kedélyi
lehangoltsaga, minden 4atmenet nélkiil, atcsapott
a jo kedvbe, amikor az ajtdn benyitott a varat-
lan vendég, a jO Dbaratnd, vagy ruhaprobara
jelentkezett a mindig szivesen latott szabdcska.

Nos az ¢élet ezen tapasztalatait fogjuk kiak-
nazni a gyermeknevelésnél.

Ha a kényszerérzelmek a normdalis meder
hatarai kozott folynak le, akkor legjobb azokkal
nem torédni, azoknak szabad folyast engedni,
annyival is inkdbb, mert hisz ezek a kényszer-
érzelmek — mint a fejlédé agy megnyilatko-
zasai — majdnem mindig, igen gyorsan lepereg-
nek, a kedélyi életbdl eltlinnek.

Ha azonban a kényszerérzelmek hullamai a
normalis meder hatarain atcsapnak, ha kelleté-
nél tobbszor szinezik a gyermek kedélyi életét
és az intenzitas tekintetében is kidomborodnak,
akkor célszeri az elterelési eljarashoz  folya-
modni, mely mindig az oOhajtott kedvezd ered-
ményhez fog vezetni.

Azonban oOvakodjunk  akar az exalticids, akar
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a depresszios kényszerérzelmek lepergése utan
azokra barmily alakban ramutatni, vagy azokat
a gyermek eldtt pertraktalni, mert ezen eljara-
sokkal oly ingerforrast létesitiink, mely a kény-
szerérzelmeket ij0lag konnyen kivalthatja.

Es ezzel édes Manci mamuska maris hosz-
szira nyult levelezésemet bevégezhetném, mert
a feltett kérdésre megadtam a vdlaszt, melyben
igyekeztem onnét megismertetni a gyermek fej-
16d6 szellemi életének megnyilatkozasait és azo-
kat az eljarasokat, melyekkel a nevelés ezeket
a megnyilatkozasokat enyhitheti.

De lelkem még nem hagy pihenni, szeretnék
mindent elmondani, amit a gyermekeket fenye-
getd veszedelmekrdl tudok, hogy azokat a kis
aranyosakat megdvhassam a bajtol.

Elmondok tehat még egyet-mast azokr6él a
nagyobb veszedelmekrdl, melyek a kis gyermek
szellemi életét fenyegetik, hogy maga édes
Manci mamuska, de meg a tobbi édes mamuska
is, azokkal szemben az anyai szivnek szepl6tlen
szeretetével megovhassak gyermekeiket.

Es itt mar nem azokrol a lelki megnyilatko-
zasokrol van szo, melyek az agyfejlodés folya-
matan  alapulnak, tehat fiziologikus jellegiiek,
hanem azokr6l a lelki és idegrendszerbeli zava-
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rokrol, melyek korosak, tehat megbetegedést
jelentenek.

A gyermekkorban ¢és pedig a masodik fogzas
és a gyermekkor végszaka kozotti idében, hala
Istennek ritkdbban ugyan, de mégis észlelheték
idegbetegségek ¢és lelki betegségek, melyek testi
megbetegedési folyamatokon alapulnak.

Nem sorolom el mindazokat a testi megbete-
gedéseket, amelyeknél idegrendszerbeli ¢és lelki
abnormitasok észlelhetdk, sem az idegrendszer-
beli ¢és lelki megbetegedések kiilonféle formait,
mert ezt tudni nem a mamuskak, hanem az
orvosok kotelessége.

A  mamuskdkhoz csak azt az intd és kérd
szOt intézem, hogy barmily csekélynek lassék
a kis gyermek megbetegedése, barmily Ilényeg-
telennek vélelmezzék azokat a rendellenes tiine-
teket, melyeket gyermekiikon észlelnek, ne biz-
zak a gyermek sorsat a véletlenre, ne elégedje-
nek meg a jo remény hitében, hanem keressék
fel mentél elébb az orvost, hogy alkalma nyil-
jék ne csak a gyogykezelésre, hanem a tovabbi
bajok megel6zésére is, mely az orvosi hivatas-
nak egyik legszebb, egyik legnemesebb feladata
és mellyel az orvos magasztos tudomanyanak
jotékonysagat leginkabb gyakorolhatja.
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Semmit se bizzanak a mamuskak a véletlenre,
toriilljék ki a csalad szotardbol azt a sok bajt
okozo {res frazist: «talan csak nem lesz baj»
és forduljanak ahhoz, aki tudomanyos képzett-
ségénél fogva egyedill hivatott a feltlint bajt
gyogykezelni és a fenyeget6 veszélyt elharitani.

De tovabb megyek.

Ott, ahol gyermek van a haznal, a csalad
keretébe tartozik az orvos; ott feltétleniil sziik-
séges, hogy az orvos 4llandd bizalmasa legyen
a csaladnak, baratja és tandcsaddja, akinek leg-
nemesebb feladata abban Osszpontosul, hogy a
veszélynek utjat allja.

Es ha a mamuskdk azt akarjak elémi, hogy
az orvos egész lelkét belekapcsolja annak a
feladatnak  megoldasaba, melyre szaktudomanya
folytan egyediil hivatott, gy akkor ne tekintsék
az orvost fizetett alkalmazottnak, kit hivatnak,
ha szikség van red és elkiilldenek, ha nézetik
szerint mar nincs sziikség red, hanem tiszteljék
és szeressék, vak bizodalommal kovessék tana-
csait ¢és engedelmeskedjenek int6 szavanak, mert
ne feledjék azt a pszichologiai térvényt, hogy
nemes lelki megnyilatkozdsokat csak nemes lelki
megnyilatkozasok sziilhetnek ¢és hogy a feltétlen
bizodalom ¢és vak engedelmesség fokozza az
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igybuzgalmat, a rokonszenvet és a lelki egyiitt-
érzést.

Az orvos kell, hogy a csalad baratja legyen,
a Dbaratsag szepl6tlen érziiletének pedig kolcso-
ndsnek kell lenni.

Ugy mint régen, ugy mint hajdanaban.

De, fajdalom, ma mar ritkdn halljuk az orvos
ajkarol azt a szot: «ezt a gyereket én neveltem,
ezt a leanyt én adom férjhezy.

Es mennyi megnyugvassal tekinthetett a gon-
dos sziild az orvos ez iranyban valé muikodésére!
Direkte befolyt a gyermekek nevelésébe, ¢és
bizony valoésdgos torturat kellett elszenvedni
annak a fiatal embernek, aki arat keresett a
csaladban!

Ez hajdanaban volt — ma masként szol a
nota: jo parthie-e?

A tobbit aztan a véletlenre bizzak.

Orvosi tanacs? Orvosi vizsgalat? Mire valo
volna ez? Majd hivatjdk az orvost, ha sziikség
lesz rea.

Sapienti sat.

Nem sorolom tehat fel mindazokat a testi
megbetegedéseket, melyekbdl idegrendszerbeli
és lelki betegségek fejléddhetnek, hanem csak
azokra a korokozd momentumokra terjeszkedem
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ki, melyeknek megel6zése, sok esetben a neve-
Iés feladata, és melyeket ¢épp ezen okbdol a
mamuskdknak jo tudni, j6 ismerni, hogy a ve-
szélynek utjat allhassak ¢és hogy abban az eset-
ben, ha a legnagyobb O&vatossdg mellett, a baj
mégis megtortént, egy percig se habozzanak
segitséget keresni az orvosnal.

Mindenekel6tt, kedves Manci mamuska, {igyel-
jiunk arra, hogy a kis aranyos fejsériilést ne szen-
vedjen. A szorakozott dada elejtheti a gyerme-
ket, jatszds kozben beszakithatjak a fejét, gyors,
eleven mozdulatai folytan beleilitheti a fejét az
asztal sarkaba. Szaz esetben semmi baj, de a
szazegyediknél  fejlddhetnek  idegbetegségek  és
az 0. n. traumatikus lelki megbetegedések.

Abnormalis vagy valtakozé hébehatasok is be-
folyasolhatjadk az idegrendszert. A napszaras kdovet-
kezményeit mindenki ismerj, azt is tudja mindenki
hogy mennyire veszélyes a kis gyermek fejecskéjét
kozel fektetni a meleget sugarzo kalyhahoz. De a
valtakozé hdbehatasok is lényeges szerepet jatsza-
nak. Az 1881. ¢évi rendkiviil erds télen tobb
esetben észleltetett 1. n. transitorikus lelki zavar,
mely szankdzas és a nagy hidegben vald jatszas
utan akkor l1épett fel, amikor a gyerekek hideg
testiiket az izz6 kalyhéanal felmelegiteni akartak.
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Az idegsériilések sulyos kovetkezményeit a ko-
vetkezd eset illusztrdlja. Jordens emliti, hogy egy
13 ¢éves fiticskandl, valahanyszor labara allt, mo-
mentan zavarodottsag, utdina még sulyos izgalom
Iépett fel. Agyba fektetve, a gyermek szellemi
¢lete feltisztult és az izgalom eltlint.

Ha azonban tjra labra allott, a lelki zavart-
sag ¢és az izgalom ismét jelentkezett. A tiizetes
vizsgalatnal kideriilt, hogy a gyermek jobb laba
Ooreg ujjaban egy ivegszilank volt, melynek el-
tavolitdsa utdn a rohamok azonnal megszlintek
és tobbé vissza nem tértek.

Mennyire fontos ezt a mamuskadknak tudni,
hogy arra tgyelhessenek, miszerint a gyermek
jatszds  kozben ilynemii sériiléseket ne szen-
vedjen.

Rossz szokasa a gyermekeknek — no de vall-
juk be O6szintén, a felnbtteknek is — hogy a
viragokat egész kozel teszik az orrlukakhoz,
ezekbe majdnem beletomik, hogy a virag illatat
jobban ¢lvezhessék. Hogy ez mennyire vesze-
delmes, erre nézve utalok arra a tényre, hogy
az orr ¢s homlokiirbe belekeriilt rovaralcak
izgalmi rohamokat valthatnak ki, és elmondom
Legrand du Sauli¢ tanulsagos esetét.

Egy 9 ¢éves leanyka, egynehdny nappal a
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mezO6koén jarta utan, heves fejfajdalmakat érzett,
melyek féleg a homlok tajékara terjeszkedtek,
mikozben latasi zavarok, szédiilési rohamok je-
lentkeztek és az orrnyakhartydban tiisszentéssel
0sszekotott viszketési érzés Iépett fel.

Ezen allapot hat hétig tartott. A lednyka jel-
leme Iényegesen megvaltozott ¢és ideges tulizga-
tottsdg  1épett fel. December 10-én a gyermek
arra figyelmeztette anyjat, hogy az orrvaladék-
ban apr6, mozgd kis allatkdk vannak, melyeket
a valadékban ezentil mindig latni lehetett. Az
allapot mindinkabb rosszabra fordult, a fejfaj-
dalmak fokozodtak, gorcsok Iéptek fel, majd
alomszerii allapot ¢és wvégilil lelki zavar, ugyhogy
a kis gyermeket szanatoriumba kellett helyezni,
ahol mar epileptikus rohamokat is észleltek. Az
orrvaladék  megvizsgaltatvan, kétségteleniil meg-
allapittatott, hogy abban ¢él6 rovardlcak vannak.
Ot honapi gyoégykezelés utdn sikeriilt ezeket a
rovaralcakat kipusztitani, mire a kis gyermek ugy
lelkileg, mint idegrendszerbelileg teljesen meg-
gyogyult. Es akkor kitlint az is, hogyan keriilhet-
tek ezek a rovaralcak az orrlukba. A kis leanyka
kozel orrlyukaihoz helyezte a mezén szedett vira-
gokat, és igy szivta be azok illatat, ezzel egyetem-
ben azokat a veszedelmes kis rovaralcakat.
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A nyalkahartya bantalmaira nagyobb sulyt kell
helyezni, mint az altaldban véve szokds. «Csak
egyszeri kis natha» ¢és ezzel a diagnozissal
aztan rendszerint elveszti az eset érdekességét.

Pedig val6jdban nem igy 4all a dolog, mert a
nyalkahartyanak mindazon bantalmai, tehat a ko-
zOnséges natha is, mely az annyira szikséges
orrlégzést megakadalyozza, a szellemi ¢és ke-
délyi élet rendellenes tiineteinek egész soroza-
tat létesiti. Mindenek el6tt feltinik a kedélyi
depresszio, mely nagy mértékben megneheziti, sok
esetben lehetetlenné teszi a szellemi foglalkozast,
mert megakasztia a gondolatok  kontinuitasat,
megakadalyozza a képzetek lefolyasat, lehetet-
lenné teszi a figyelmességet, a gondolatrogzi-
tést és valosagos emlékezési zavarokat is okoz.

A megakadalyozott orrlégzés folytan fejlodott
homloktaji nyomasérzés, fejfajas, fiil-, arc-és szem-
fajdalmak a testi és szellemi kozérzetet nagyban
befolyasolhatjak. Bresgen, aki elsonek foglalkozott
behatéan ezen tiinetekkel, azt allitja, hogy az
elébb vazolt jelenségek kiilondsen a gyermeknél
észlelhetdk. Szamtalan esetben tapasztalta, hogy
ezeket a szegény gyermekeket még kevésbbé ké-
pes tarsaik is felilmuljak a tanuldsi képességben,
mert egyrészt a jellegzetes homloktdji nyomas,
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masrészt pedig a szemfijdalmak ¢és a csillam-
latdas megakadalyozza Oket a figyelem kontinuita-
séban ¢és  befolydsolja emlékezd tehetségiiket.
A szegény gyermek beteg. Es mégis mennyi-
szer éri az igaztalan vad, hogy figyelmetlen,
szorakozott, Justa!l A szegény gyermek Ossze-
szedi minden lelkierejét, de igyekezete meddo,
csakhamar kimeriil, figyelni, tanulni nem képes
és ezért Ujra korholtatik. Ehhez az igazsag-
talan kritikdhoz jarul a gyermeket mélyen banto
kétkedés, mely elhangzik a sziilok, a tanitd ¢&s
sok esetben az orvos ajkairol is.

Nincs semmi baja, hisz csak nathas, de a
megakadalyozott orrlégzésre senki sem gondol!

Sok esetben a kornyezet szeme csak akkor
nyilik ki, amikor a natha elmualt; a gyermek
egész valdjaban megvaltozik, eltlinik figyelmetlen-
sége, lustasaga, egy csapasra szorgalmas, figyel-
mes lesz és konnyedén potolja a mulasztottakat.
A gyermekre és a sziilore nézve tehat egyarant
fontos annak kétségtelen megallapitasa, hogy a
gyermek csakugyan lustasag ¢és figyelmetlenség
vagy pedig betegség miatt lett-e rossz tanuld, és
mindkettének elsérendi érdeke a betegség meg-
sziintetése, mert kétségtelen tapasztalat az a
szellemi elmaradas, melyet a nyalkahartydk leg-
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kiilonbozébb  megbetegedései, huzamosabb  fenn-
allasuk esetén okoznak.

A mamuskdknak kotelessége 1észen tehat mind-
azon esetekben, amelyekben a nydalkahartydk meg-
betegedésének még csak gyantja is felmeril,
azonnal az orvoshoz folyamodni, aki egyediil
képes a Kkételyt felderiteni és sziikség esetén
gyogykezeléssel segiteni, megbévni a szegény kis
gyermeket a testi szenvedéstdl, de még azok-
tol a lelki kinoktol is, melyeket a kétkedés, az
igaztalan vadak ¢és a meggyanusitds ébresztenek
kis szivecskéjében.

Es most, édes Manci mamuska, még csak egy
tanacsot akarok adni, vegye azt fel lelkébe ¢és
helyezze azt el jo szivébe: szeresse gyermekét
anyai szivének minden nemes érzésével, lelké-
nek egész erejével, agyanak minden gondolata-
val, mert ne feledje azt, hogy a nemes lelki
megnyilatkozasokat csak a. nemes lelki megnyi-
latkozasok sziilhetik; az anyai szeretet visszhangja
lészen tehat a gyermeki szeretet és ez a
visszhang erds ¢és nemes lesz, ha gyermeke szi-
vébe oltja azt az imaszeri fohaszt: tiszteljed
atyadat!

Ezekkel az érziiletekkel fog o6n édes Manci
mamuska lelkileg felemelkedni arra a magaslatra,
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melyen az élet tapasztalatai szerint, a «nagyok»
allanak.

Mert sajatsagos a sziiléi és gyermeki szeretet
pszicholdgiaja.

Sokat foglalkoztam ezzel a témaval, kerestem
ez isteni érzéseket, és megtaladltam azokat az
emberiség minden rétegében. De megtalaltam
azokat mint kihalt érzéseket is, és azt is tapasz-
taltam, hogy sok esetben sohasem nyilatkoztak
meg.

Es  vizsgalataim, tapasztalataim  tomegébdl
csak egy torvény szlir6dott le tisztdn, a maga
egész  fenségében ¢és  megddnthetetlenségében,
hogy alig van nagy ember, ki irasban, dalban
szlileir6l  szeretettel, halaval és  hiiséggel ne
emlékezett volna, és alig van nagy koltd, aki
gyermekeirél szeretettel ne irt, lelkesedéssel ne
dalolt volna, mintha a nagysaghoz tartoznék a
szlil6i ¢€s gyermeki szeretet erés megnyilvanu-
lasa. Koltészetink gazdag ebben a népdaltél az
odaig. Petofi megénekelte sziileit és fidt; meg-
hatdéan ecseteli a gyermekszeretetet Gyulai Pal;
Toéth Kélman a Matyds anyjaba leheli sajat
gyermeki szeretetét ¢és  VoOrdsmarty Mihalynak
«Szegény  asszony  konyvéb-ben dobban meg
fini szeretete.
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Arany Janos koltészetében is ragyog a csalad,
a gyermek és Rakhel siralma, Szilagyi Ozsébet
cimil verseiben festi az anyai szeretetet.

Tompa Mihaly rajongva szol fidhoz és a szii-
161 fajdalmat halljuk, latjuk, érezzik Kazinczy
versében.

Madach lantjan is megpendill az anya szere-
tete, végteleniil szeretett a gyermekkorba me-
rilni és fogsadgaban is gyermekeiért eped. Az
arva gyermek keseri sorsat tarja elénk Eotvos
Jozsef A megfagyott gyermek cimii versében, ki
anyjarol, anyja szeretetérél almadozva fagy meg
anyja sirhantjan.

Bajza melancholidjaban, FEgy anya keservében,
a sziléi szeretet fajdalmat rebegi. Az arvan,
mostohdn  nevelkedett = Reviczky  koltészetében
sokat foglalkozik a gyermekekkel és a gyermek
&hitatat énekli az Aldozé kislanyban.

Es hogy a nagyok kozott a legnagyobbra
hivatkozzam:

Széchenyi Istvant a gyermeki szeretet a leg-
nagyobb mértékben wuralta, hodolattal emlékezik
atyjar6l és rajongd szeretettel anyjarol, kihez
verset is irt:
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Te oktattal,

Tandcsoltal,

Te plantaltad szivembe a jot, melyben vagyok és leszek,
S ami csekélyt, Uram és hazamért utobb teszek:

A Te munkad.

Szivembdl azt kivanom, hogy majdan Jendcske
ily hala imdja boldogitsa Onnek anyai szivét.
Isten Onnel!

Otto bacsi.
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