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Eloljaro.

E munka targya a nevelés orok kérdése.

Minden ¢€l6 szervezet folyton valtozik, szakadatlanul fej-
16dik, tokéletesedik. Az emberi faj haladdsaban, tokéletesedé-
sében — noha az imént lefolyt borzalmas vilaghdbora nagy
erkolesi visszaesésrdl tanmiskodik — ma mar Ggyszdlvan senki
sem kételkedik. A mai atlag-ember Osszehasonlithatatlanul mivel-
tebb az Oskori atlag-embernél. Ezért a mai vilagléleknek is
joval fejlettebbnek kell lennie az éskori vilagléleknél.

A nevelés rajtunk all. A legtermészetesebb neveld az
anya, de joforman édes mindnydjan nevel6k vagyunk. S maga
a kiils6 természet is nevelonk. Amint a természeti er0k meg-
hoditasdval egyiitt jart a mi bels6 haladasunk: nevel6i mun-
kanknak, neveldi eljarasunknak is egyre tokéletesednie kellett.

A mai kor atlag-nevelése a régi mult atlag-neveléséhez
képest nagy haladast jelent. De igaz fejlodésrdl, belsé haladasrol
csak akkor lehet sz6, ha a bolcselkedd gondolkozast nem
soroljuk a hét lakattal 6rzott titkok kozé.

A Dboleselkedés a miveltségnek jelentds része, az ember
nevelésének pedig alapja. A bolcselkedd gondolkozast tehat
neveldi gondolkodasnak is mondhatjuk. A bolcselkedd vagy
neveldi gondolkodast altalanositanunk kell, ha a nevelés mun-
kajat javitani, fejleszteni, tokéletesiteni akarjuk.

A nagykozonségnek, elsdsorban a mivelt néknek, a ,,5zebb-
lekiiek”-nek, az anyadknak szant e munkdmban a bolcselkedd
vagy nevel6i gondolkozas altalanositasara torekedtem.

Természetes, hogy a nékon, az anyakon kiviil a férfiak,
az apak érdeklddésére is szamitok.

A nevelés sorsa kivétel nélkiill minden gondolkod6é ember-
tarsunk kozremiikddésén fordul meg. Ezért egészséges koz-
véleményrol kell gondoskodnunk.

A tudomany naprol-napra fejlodik, halad, tokéletesedik,
ezért ¢ konyv tudomanyos fejtegetései nem szamithatnak orok
¢letre. De maga a bdlcselkedd gondolkozas halhatatlan. S a
bolcselkedd gondolkozas altalanositasa erés életet s egy Szebb,
egy jobb ¢és boldogabb jovoét jelent.
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A gondolkozas az ember fogalmanak egyik jellemzd saja-
tossaga: ezért az ifjisagot gondolkozasra kell nevelniink. E célbol
szabadda kell tenniink a gondolatot. A szabad gondolat az
egyén S a kozosség, az egész emberiség legféltettebb kincse.
Mentdl szélesebb korokben sikeriil a gondolatébresztést elérniink:
annal sikeresebben alapitjuk meg az emberiség szebb, jobb,
kivanatos jovojét.

»Ne tetszeni kivanjunk, hanem az igazsagot kutassuk!”
- figyelmeztet ifj. gréf Andrassy Gyula.

Valoban, semmi sem illik inkdbb az emberhez, mint az,
igazsag kutatasa.

A f6lismert igazsdgot pedig nem szabad magunkba foj-
tanunk, hanem embertarsainkkal kell kozleniink, hogy a ko6zds-
ség javara valjon. A kozjonak elémozditasa mindnyajunk erkdlcsi
kotelessége.

Mar a nagy vilaghaboru el6tt arra a meggy6z6désre jutot-
tam, hogy a rideg hitfelekezeti, az 06nz6 osztalyuralmi és az
elfogult nemzeti nevelés cs6d6t mondott. A rettenctes vilagégés
borzalmai s egyes allamférfiak, egyes vezeték, a kiilonb6zo
hatalmassagok, majd a nagy tomeg hallatlan erkolcsi siillyedése
csak megszilarditottak ezt a meggy6zddésemet.

A torténelem tantisdga szerint az emberiség kozerkolcse
koronkint egyre hanyatlik, vissza-vissza fejlédik. Ilyenkor uj hit,
szabadit6, megvalto utan ahitoz a tomeg.

Krisztus idejében a kozerkélesok annyira siillyedtek Palesz-
tindban, hogy a Mester, az Udvozitd fonséges erkolesi tanai
idit6 oazisként hatottak a vergddd lelkekre. Amerre jart-Kelt:
mindeniitt az erkolcsi Gjjasziiletés sziikségességét hirdette. S hall-
gatoit, hiveit az erkolesi ujjasziiletésre serkentette:

,Bizony-bizony mondom néked: ha valaki Gjonnan nem
sziiletik, nem lathatja Isten orszagat.” (Janos ev. I11./3.)

Napjainkban egy Osszeomlott vildg romjain jarunk. Az embe-
riség erkolcsi vildga Osszeomlott. A romokat el kell takaritanunk
s mieldbb az épitéshez kell fognunk. Erkoélesi ujjasziiletés nélkiil
azonban meddé munkara vallalkoznank.

A haborus életet valtsa fel a békés, a szelid életmdd.
A vak gyuldlet helyére lépjen a tisztan lato, aldasos szeretet.
Mindeniitt, hol emberek laknak: a szeretetnek, a békének, az
Osszetartasnak, az egyetértésnek, a megértésnek ¢és az egyiitt-
érzésnek kell diadalra jutnia. Csak a szeretet, a béke s a kol-
csOnds megértés ¢és egylittérzés valthatja meg a vildgot, az
egész emberiséget.

Az igaz, a bensO valldsossag, az igazsdgos tarsadalmi
¢let és a tiszta, a nemes hazaszeretet az ember ¢ékességei.
Az igaz vallasossaggal, a helyes tarsadalmi élettel ¢és a tiszta
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hazaszeretettel azonban Osszeférhetetlen az elfogultsag, a sotét
gyllolet és a nemtelen bossza.

Minden szélsoséges irany veszedelmek kutfeje. Ezért tana-
csos, hogy az aranykdzéputon haladjunk eldre.

A nevelés régi rendszere elavult, elkorhadt, mint az egyes
épiletek pusztulasnak kitett pillérei is elkorhadnak idoével.
A pillérek 0Gsszeroskadnak s velik egyiitt az egész épiilet is
Osszeomlik.

A neveldk a szeretet fényes vilaga helyett a gyiilolet sotét
vilagat épitgették. Evezredeken 4t erSs valasztofalakat emeltek
az emberek kozé. S ezeket a valasztofalakat mar a zsenge
gyermeki lélekben kezdték lerakni. Nem csoda, hogy az emberek
testvériesiilés helyett ellenségeskedtek egymassal.

A régi valasztoialakat el kell tavolitanunk, hogy az ember
tarsat, testvérét ismerhesse fol az emberben; hogy megvalosul-
hasson az égi szdzat:

- Legyen békesség a foldon és joakarat az emberekhez!
Embert kell nevelniink. S mivel egyediil a békés tarsadalmi
¢let illik az emberi méltosaghoz: a gyermeket erre a békés
egyiittlétre, egylttérzésre kell nevelniink.

A régi, 6nzé vilagnak el Kell tlinnie, hogy szebb, jobb,
biztatobb jové virradjon reank. Atalakulnak s at kell alakitanunk
a lelkeket. A lelkek atalakulasinak nehéz, de magasztos fel-
adata a nevelOkre, elsdsorban az édesanyakra harul.

Az eddig rablancra flizott, de napjainkban szabadda lett
kedves munkatarsaim: a miivelt édesanydk iigyszeretetében,
lelkesedésében ¢és kitartdsaban bizom. Els6sorban télilkk varom
a jobb jov6 megalapozasat.

Folilr6l térjed a vildgossag. Az els0 napsugar a hegyek
ormat éri. Innét arad szét a fény és a vildgossag és eljut a
volgyekbe.

Az emberi miiveltség magaslataira jutott anydk tudasa,
példaadasa az emberi miiveltség volgyeibe szorult anydk maga-
tartdsdra csak nemesitd hatissal lehet. Méltan remélhetek tehat
sikert, eredményt a mivelt édesanydk {igybuzgosagatol, hil
kotelességteljesitésétdol. Ez a siker a mivelt anydk szdmanak
szaporodasaval parhuzamosan egyre nagyobbodik. Ezért elso-
sorban az anyak miveltségérol kell gondoskodnunk.

»Magyarorszdg nem volt, hanem lesz” — mondta grof
Széchenyi Istvan. Ezt a gondolatot a legnagyobb kozosségre:
az egész emberiségre, a vilagra is alkalmazhatjuk.

Az emberiség ma még nincs, de mielébb meg kell terem-
teniink.

Torekvéseim jellemzésére teljesen raillenek grof Széchenyi
Istvan szavai: ,,Munkdm tartalmabol ki-ki azt fogja latni, hogy
a végsoségeket ¢€s a talsagokat gyllolom és a békités baratja
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vagyok. Szeretném a szamos felekezetet egyesiteni. S inkabb
a leheté jot akarom elérni kozéputon, mint a képzelt jot levegb-
utakon.”

Mint e nagy magyar langelme, én is arra kérem a biralokat,
hogy ne részei szerint itéljék meg ezt a munkdmat, hanem
tekintsék egész szellemét. Noha a joindulathaknal f6losleges,
a rosszakaratGaknal pedig hidbavalo e kérés. Amint ezt grof
Széchenyi Istvan is tapasztalhatta.

Aki munkam szellemét meg akarja érteni, az vesse le a
partoskodas, az elfogultsag és a gyilolkodés sotét ruhajat és
helyébe Oltse magara a partatlansag, az elfogulatlansag hofehér,
tiszta palastjat.

A munka természete: a tudomany népszeriisitése eléggé
indokolja, hogy a szoveget nem akartam unos-untalan lap-
idézetekkel és forrasokra vald hivatkozassal megszakitani, S
ezzel az olvasast nehézkessé tenni. Ahol azonban sziikségesnek
gondoltam, vagy ki nem keriilhettem: zardjelben ugyis feltiin-
tettem a forrast.

Még a nagy vilaghabora kitorése el6tt egy-két évvel fog-
tam e munka irasahoz. S mire a kozéphatalmak fegyvereinek
dorgése megszint: elkésziiltem vele.

Munkam megjelenését azonban a vildghaborti szomoru
kovetkezményei egyre akadalyoztdk. A papir, a szén és egyéb
anyagok rettenetes hianya, a munkabérek nagysidga, S a pénz
clértéktelenedése hihetetlen mértékben egyre fokozddott. Naprol-
napra ,,megneheziilt az idék viharos jarasa folottiink”.

A lehetetlen magyar békefoltételek atadasaval a haborus
erkolesok tetOpontjukhoz értek. A ,,zenemiivészek” addig feszit-
gették a huart, mig elpattant. A kapzsi gy06zOok hallatlan ember-
telensége megdonthetetleniil igazolja, hogy a nevelés kérdése
nem az egyes nemzetek belsd iigye, hanem az egész emberiség
kozos feladata.

A visszahatas eseményeivel mar nem foglalkozom, nehogy
munkdm koltségeit ndveljem. Azzal a tudattal, hogy a komor
nagypénteket a deris husvét koveti: megingathatatlan hittel
varom Magyarorszag ¢és a magyar nemzet Uj erére ébredését,.
ez egész emberiség szebb, jobb, tokéletesebb jovojét.

Budapest, 1938 szeptember 8.
Béngerfi Janos.



ELSO RESZ. (ELMELET.)

A nevelés tényezoi.

Asszonyom! On avval a kérdéssel fordul hozzdm, hogy
ki nevelje a gyermeket? A kérdésre én is kérdéssel felelek. A
tojasbol kibujt pelyhes csibéket ki gondozza, ki 6rzi? Ki iogadja
védo szarnyai ala? Ki vezetgeti félté gonddal lépésrol-1épésre,
mig annyira meg nem erdsddtek, hogy sajat szarnyukra bocsat-
hatja Oket? Még a tigris-anya is utolsé csepp véréig védi
kolykeit. S anyai tisztét 4t nem haritja masra.

A gyermek elsd és természetes gondozoja, neveldje tehat
csak az anya lehet. Az anya neveldi szerepe olyan, mint a
ragyog6 Napé a nagy természetben.

A Nap fénylik, vilagit és melegit. Eletet kelt, apol és fej-
leszt. Az anya is mérhetetlen szeretetével a csalddban fényt,
der(it és joles6 meleget terjeszt.

Erre az édesanyai szeretetre éppen olyan sziiksége van
a gyermeknek, mint a fejlédd virdgnak a napsugarra. Valamint
a természetes vilagitdssal a mesterséges vildgitds fol nem ér:
az édesanyat sem potolhatja senki a nevelés terén.

Igaz, hogy lelenc-, szeretet- és arvahazakban is tomérdek
gyermek nevelédik. S nagyobb résziik az emberi tarsadalom
hasznos tagjava valik. Igaz, hogy akadhat j6 mostoha anya.
Igaz, hogy a neveld, a tanitd is részt vesz a nevelésben. De
az édesanyai szeretetnek hidnya potolhatatlan veszteséget jelent
a nevel6i munkéban.

Az 0Osidokben, amikor még nagy tudatlansagban ¢élt az
ember, az anya még nem nevelhette, csak folnevelte magzatjait.
Ezt a feladatat természetes, OsztonOs anyai ¢érzékével végezte.
Ma, a hobortos divatok korszakdban, mikor gyakran az anyai
érzék elhomalyositasara torekednek: a gyermekneveléshez nem
elég a természetes Oser6. Az anyanak alaposan el6 is kell
késziilnie anyai tisztére.

Hogyan? Mi moddon? Olyan kérdés, melyet par sorban
megoldani nem lehet. Mindenesetre a sziiléi hazban, mar a
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bolesénél kezdodik az elokésziilés, folytatodik az iskolaban és
az édes otthonban fejezddik be.

A nevelésben a szeretet utan a példaadas jatsza a leg-
fontosabb szerepet. ,,Nézd meg elébb az anyjat, Ggy vedd el a
lanyat!” — mondja a magyar példaszd6. A magyar nép jozan
eszejarasa mar koran folismerte a példaadas nagy jelentoségét.

Ki ne ismerné a kisgyermek kivaldo utanzé képességeét?
Ha a kisded csak jot, szépet és nemeset lat és hall édesany-
jatol: cselekedhetik-e masként ebben a koraban, mikor mindent
utanoz? S viszont, ha az anya tiirelmetlen, hazsartos, kotekedo,
rendetlen, hanyag, gondatlan: elvarhatjuk-e, hogy gyermeke
szelid, békés, tiirelmes, rendes, pontos és gondos legyen?

A jo példaadassal szorosan Osszefiigg a szoktatds. Nem
elég csak jo példat adni a gyermeknek, hanem a helyes, a jo,
a szép gyakorlasara alkalmat is kell neki adnunk, hogy mintegy
vérévé, természetévé legyen a jo, a nemes, a folemeld.

E nagy és magasztos feladatot ki oldhatna meg lelkeseb-
ben, jobban, hivatasszeribben, mint az édesanya? irni a faggyi-
gyertyanal is lehet. De a gaz és villany vilagitasanal is alkal-
masabb, értékesebb a természetes napfény.

Nem tagadom, hogy sokan nevelOnékre, haztartasi alkal-
mazottakra (dadakra, cselédekre) is bizzak a gyermekek apola-
sat, nevelését. S a gyermekek mégis tlrhetéen folnevelédnek.
Hiszen a haztartasi alkalmazottak (a dadak és cselédek) kozott
is van akarhdny értelmes, hii és becsiiletes 1élek, lelkiismeretes,
igyekvé egyén. De mivé fejlédhettek volna a haztartasi alkal-
mazottak (a dadak és cselédek) fOlnevelte gyermekek, ha a
nevelés munkajat egy nagymiveltségli és melegszivii édesanya
maga teljesiti?

De ne gondolja, Asszonyom, hogy az apat mentesitem
gyermekeinek nevelését6l. Eszem agaban sincs. Ha a Nap al-
landbéan siitne az égen: kiégetné a novényzetet. Viz nélkiil
semmiféle ¢€l6 1ény nem fejlédhetik. A szél, a villimlas s a
csapadék eldmozditja a levegd tisztasdgat. Az anyanak gyer-
mekei irant vald végtelen szeretetét okvetetleniill mérsékelni kell.
S ennek a tiszte az apaé.

Ha az anya a nevelés szempontjabol a csaldd Napja: az
apa az esO, a villamlas, a mennydorgés, a tisztitd szél szere-
pét jatsza e téren.

Az anya — rendesen — maga a nyajassag, a deriiltség,
a vidimsag. Az apa — altaldban — inkdbb komoly, kimért.
Az apa is szereti gyermekét, nemcsak az anya. De mindegyik
a maga modjan.

Terv nélkill még hazat sem lehet folépiteni, butort sem
lehet elkésziteni. Belathatja tehat, Asszonyom, hogy a nevelést
is tervszertien kell végezniink.
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Igaz, hogy eredeti terviinket a tdliink nem fliggd kiilsé
koriilmények modositani fogjak. De képzelje el, mi torténnék,
ha a puszta véletlenre biznok gyermekeink jovojét?

Egyre kiilondsen figyelmeztetem, Asszonyom. A nevelés
terén legyen kovetkezetes és férjével egyetértésben, Osszhangban
nevelje gyermekeit.

Elgondolni is borzasztd, hogy milyen karos kdvetkezményei
lehetnek a kovetkezetlenségnek és a sziilok egyenetlenségének.

Mi torténnék, Asszonyom, ha egyszer valamit helytelenitene
gyermeke el6tt s elkeriilésére figyelmeztetné, masszor meg ugyan-
azt magasztalnd és koOvetésére buzditand? Nem veszitené-e el
hitelét s tekintélyét gyermeke eldtt? Elészor csak meginogna,
de tdbbszords ismétlés esetén: oOrdkre vége volna anyai tekin-
télyének.

S ha az apa valamit eltiltana gyermekének, On meg meg-
engedné neki: mit gondol, Asszonyom, nem volna-e egy csa-
pasra 0sszezlizva a gyermek nevelése?

Kinek a szavat fogadja meg inkabb a gyermek? Szabad-e
a gyermeknek kiilonbséget tenni sziiléinek szavahihet&sége
kozott? Jaj annak az anyanak, aki az apai tekintélyt lerontja!

S viszont az apanak sem szabad meggondolatlanul tonkretenni
az anyai tekintélyt.

Az anyanak ¢és apanak jo ecleve ismernie kell a nevelés
nagy jelentéségét és hatalmat. Egymast kolcsondsen megértve,
gondos tervszeriiséggel neveljék magzatjaikat.

A gyermek nevelésére azonban az anyan, az apan Kkiviil
az egész kornyezetnek, tehat a haztartds alkalmazottjainak,
gyermektarsainak, az utcanak, az iskolanak, s6t minden ember-
nek is van hatasa. A fold, a talaj, az éghajlat, az iddjaras
szintén beleszol a nevelés munkajaba.

A legszigorubban tiltsa meg a haztartds alkalmazottjainak,
hogy gyermekét ijesszék, hogy rémmesékkel nyugtalanitsdk. Az
jjesztgetés, a fenyegetés nem gyermeknek valdé neveldi eszkdz.
Ijesztgetni, fenyegetni, botozni az allatot szoktdk. De tujabb id6-
ben az éallatok védelmérdl is tortént mar gondoskodds az éallat-
védo egyesiiletek részérdl.

A sziilok alakitsdk meg legalabb otthonukban a gyermek-
védo szovetséget. A  haztartas alkalmazottjainak ostobaséaga,
gondatlansaga, konnyelmiisége mar sok gyermek életét tette
tonkre.

A gyermek eredetileg nem fél a sotétségtol. Megszokja,
mint a vildgossagot. Tapasztalja, hogy a vilagossag és a sotétség,
a nappal és az éjjel szabalyosan valtakozik. S ha nincs oka,
hogy a vilagossagtol féljen, a sotétség sem ad okot erre. Leg-
foljebb Ovatossagra inti. Am az ostoba vagy lelketlen ember
tonkreteheti a természet munkajat és megzavarhatja a gyermek
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természetes fejlodését. Nem kell egyebet hazudnia, mint hogy
a sOtétben az ordég vagy a boszorkany tartozkodik. ' S ezek
nyarsra huzzak a rossz, a csintalan gyermeket. Az ijesztgetés
a gyermeket félénkké teszi. S a vildag minden kincséért se
maradna azutan egyediil a s6tétben.

Ha azt akarjuk, hogy a gyermek alma nyugodt legyen:
sohase meséljink neki lefekvés eldtt. Rémmeséktdl meg egyal-
talan tartozkodjunk.

A szilok utan a testvéreknek, a pajtdsoknak, a jatszo-
tarsaknak, a tanulotarsaknak van a legnagyobb befolyasuk a
gyermekre. Szerencsés az a gyermek, kinek tobb testvére van.
Még kedvezobb a helyzete, ha nemileg kiillonbozok a testvérek.
Fiuknak és leanyoknak ugyanis egyiittesen kell nevelddniok,
kolcsonosen a legjobb hatassal vannak egymasra.

Mivel az ember tarsadalmi lény, s a gyermek is egykor
a tarsadalom tagjava valik, a tarsas életre kell szoktatnunk.
Gondoskodnunk kell tehat jatszotarsakrol. Legjobb, ha egy-
koruak a jatszotarsak. De semmi esetre se legyen nagy kiilonb-
ség koztiik. A jatszotarsak megvalasztasaban sem rangra, sem
szliletésre nem kell nézniink. A legegyszerlibb asszony gyerme-
keivel is eljatszhatnak gyermekeim, ha latom, hogy romlatlanok,
becsiiletesek.

Az utca gyakran karosan hat a gyermek lelkiiletére. Elébb
mar szoltam a gyermek utanzé képességérol s a példaadas
jelentéségérdl. Ha a gyermek az utcan illetlenséget tapasztal,
ha folyton rakoncatlansaggal talalkozik: ne csodalkozzunk, ha
gyermekiink is illetlenséget kovet el és rakoncatlankodik.

Emlitettem, hogy a foldnek, az éghajlatnak, a lakohelynek
is nevel6 hatasa van az emberre. Képzelje el Asszonyom, hogy
On a hideg 6von sziiletett volna. Vagy mondjuk, hogy az egyen-
litd tdjan latta volna meg a napvildgot. Vijjon érdeklédnék-e
ekkor a tudomanyok ¢és a mivészetek irant? A hideg égov
szilotte naprol-napra titdni kiizdelmet fejt ki a puszta megélhe-
tésért. A forrd égalj lakoja irant pedig oly bokezli a természet,
hogy ott az embernek nem okoz nehézséget sem a lakéasardl,
sem a ruhazatarol, sem az élelmérdl vald gondoskodds. Ott a
folytonos nélkiilozés, a sziintelen, 6rokos kiizdelem, a holnepért
valo rettegés; itt az allandd béség, a szakadatlan kényelem,
az elpuhitdé kedvezés akadidlyozza az ember Osszes erdinek
Osszhangzatos kifejlodését, megerdsodését.

A végletek, a széls6ségek nem kedveznek az ember fej-
l6désének. Legkedvezobb a mérsékelt éghajlat. Itt hidnyzik a
tikkasztd forrosag, mely ellankasztja az embert, S ezzel kép-
telenné teszi erdinek kifejtésére. De a természetnek kegyetlen
mostohasaga ¢s zordonsaga sem zsibbasztja el az emberi erét.
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S ezért nem allja utjat a fejlédésnek, mint ez a hideg sarkokon
tapasztalhato.

Csak a mérsékelt kiizdelem, a kell6 munka alkalmas az
emberi tehetségek kifejlodésére, az ember erdinek kialakulasara.

Ez az oka, hogy sem a sarkvidékek, sem az egyenlitd
lakoi koziil még nem akadt egyetlen szellemorias, aki az egész
emberiség javara munkalkodhatott volna. A kivald emberek:
tudésok, muvészek, irok, kolték, szonokok, allamférfiak, had-
vezérek mind, mind a mérsékelt égalj sarjai, neveltjei.

A természet ez Ujjmutatasabol vilagos, hogy sem elké-
nyeztetniink nem szabad a gyermeket, sem a kelleténél szigo-
rubban ne banjunk vele.

Az sem kozombds, hogy falun vagy varosban, hegyen
vagy volgyben, fensikon vagy alf6ldon, viz mellett vagy viztol
tavol sziiletik-e a gyermek?

A falusi és varosi életnek eldényei és hatranyai a nevelés-
ben is mutatkoznak.

A varosi életben tobb a rendszeresség, a mesterkéltség,
gépiesség. A falu természetesebb, egyszerlibb életviszonyokat
tintet fel. A nagyvarosi zaj és larma, az égig meredezd haz-
falak sziik, keskeny utcaikkal a miivészi hajlamok kialakulasara
nem kedvezdk. A nagy =zenészek, a jeles koltdk bdlcsojét,
gyermekkori almaik, emlékeik helyét a csendes falvak egyszerii
hajlékaiban kell keresniink. Az erdd, a mezd, a puszta, a bérc
S a voOlgy ezerszeres szépsége, baja, a dalos madarak elragado
énekei neveli, fejleszti a mivészi lelkiiletet. Csak a szabad
természet Olén nevelddhetik a koltd, a zenész, a festd, az épitd
miivész.

A tengerpart, a folyok hajossa, révésszé, halasszd nevel-
hetik az embert. Csikost csak az alfold, a rona, a lapaly nevel-
het. Banyassz4 inkdbb a hegyi lako wvalik. A termékeny sik-
sagok lakoit pedig foldmivelésre ¢és allattenyésztésre utalja a
természet.

Az iparnak és kereskedelemnek melegagyai a varosok.
S az irodalom, a miivészet és a tudomany csak ott virdgozhat,
ahol ipar és élénk kereskedelem vetette meg a labat.

A gondos anya gyermekeinek nevelésében tekintettel lesz
a nevelés Osszes tényezdire. Mellézni fogja a hatrdnyokat és
felkarolja az elényoket. Ha masként nem megy: legalabb igyek-
szik kiegyenliteni a hatranyok ¢és az elénydk kozt mutatkozo
kiilonbségeket.

A véarosi laké falura viszi nyaralni gyermekeit, hogy lega-
labb az év bizonyos szakaban jussanak {idébb, tisztabb levego-
héz; hogy a szabadban ismerjék meg a forrast, a patakot, a
folydt, a viragot, a fat.

A falusi ember viszont télen, vagy amikor korilményei
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engedik: a varosba viszi gyermekeit, hogy a fejlettebb, a bo-
nyolddottabb varosi viszonyokrol lehessenek fogalmaik.

Az iskola neveld hatasat bizonyara On is ismeri és mél-
tanyolja, Asszonyom. Bizonyara van tudomasa arrol, hogy a
szUl6i haz gyakran lerombolja azt, amit az iskola épit. Ha azon-
ban a nevelés eszményi céljat meg akarjuk kozeliteni: az iskola
¢s a sziléi haz kozott egyetértésnek kell lennie, S az 0Osszes
neveldi tényezok kozott lehetd 6sszhangot kell teremtentink.

E fejtegetésekbdl lathatja Asszonyom, milyen oOrias feladat
harul az anyara gyermekeinek nevelése terén.

A nevelés fogalma és célja.

Asszonyom! Elismeré sorai — mi tdrés-tagadas — jolestek
nékem. Tiszta Ontudatan kivil ismerhet-e a kozpalyan mikodo
ember nagyobb, értékesebb jutalmat embertarsainak elismeré-
sénél, tiszteleténél? Valoban, nagyobb 06rom nem érhetett,
Asszonyom, mint hogy On megértett engem. Multkori levelemet
érdekesnek mondja. S arra kér, hogy a nevelésr6l valoé gondo-
lataimat, eszméimet ne rejtsem véka ala. Egyben folveti a kér-
dést: tudomany-e a nevelés, avagy miivészet?

Hogy erre a kérdésre felelhessek, els6bben is tisztaznunk
kell a nevelés fogalmat.

Az emberiség legnagyobb gondolkozoi, bolcsei, tudodsai,
allamférfiai foglalkoztak e kérdéssel. S idérdl-idére megvaltozott
a nevelés fogalma.

A legrégibb 1d6t6l kezdve mind e mai napig ugyanis mas
¢s mas nézet merilt fel az ember rendeltetésérél. S ehhez
képest modosult a nevelés fogalma és célja. A nevelés torté-
nelmének gazdag tarhazabol csak a kovetkezd gondolatokat
emelem ki:

Platon és Aristoteles az embert az allam tagjanak tekin-
tették, S a gyermeket is allampolgarrd akartak nevelni. Come-
nius a foldi életet csak elokésziiletnek tartotta a masvildgi o6rok-
¢életre, s jo keresztényt kivant nevelni a gyermekbdl. Locke az
Onuralmat tiizte ki a nevelés feladataul. Rousseau a természet-
tél vett adomanyoknak ¢és a gyermek egyéniségének tisztelet-
ben tartdsat kovetelte, hogy személyiségeket lehessen nevelni.
Pestalozzi az emberi er6k Osszhangzatos ¢és egyenletes kifej-
lesztésére torekedett és tarsadalmi szellemmel toltotte meg a
nevelést. Herbart a neveléssel az ©rok emberit akarta elérni.
Ennek megvalosulasat pedig az erkolcsiségben latta. Hegel és..
Kant szintén az erkodlcsiségért lelkesedett. Milde, Benedek;
Waitz, Kern ¢és masok szerint a nevelés szandékos és terv-
szeri hatas a gyermekre. Trapp azt mondja, hogy a nevelés
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az embernek boldogsagra vald kiképzése. Schoppenhauer a
vilag megismerését tlizi ki a nevelés céljaul. Natorp a tarsa-
dalomba valo beilleszkedést varja a nevelést6l. Szerinte a
nevelés célja roviden: a kozosség fejlédése. Bain Sandor, a
johiri skét neveld, a feladat megoldasara két gyakorlati szabalyt
allapitott meg. Spencer Herbert a nevelés céljat a tokéletes életre
vald elokészitésben jeldlte meg. Mill John Stuart azt kivanja, hogy
minden nemzedék hasson oda, hogy az utédok az eddig elért ered-
ményeket fonntarthassak, s6t —ha lehet — fejlesszék tovabb.

A magyar nevel6k koziil csak Peres Sandorra, Schneller
Istvanra, dr. Findczy Ernére, dr. Imre Sandorra, dr. Gocler
Lajosra és dr. Kornis Gyulara hivatkozom.

Peres igy hatarozza meg a nevelést: ,,A nevelés az az
Ontudatos ¢és tervszeri munka, mely a gyermeket a nemzeti
tarsadalom tényez$ tagjava alakitja”. Schneller a neveléssel
az emberben rejlé isteni célgondolatot akarja kifejteni és meg-
valdsitani. Finaczy azt tanitja, hogy a nevelés nagykorinak
kiskorara vald egyetemes ¢és tervszerii rahatasa avégbol, hogy a
»fiatal nemzedék majdan egyéni ¢és tarsadalmi feladatainak
az erkolcsiség mértéke szerint tudatossaggal és szabatossaggal
megfelelhessen. (Magyar Paedagogia 26. évf. 305. 1.)

Dr. Imre Sandort grof Széchenyi Istvannak a nevelésre
vonatkozd nézetei a nemzetnevelés gondolatara vezették. Azt
a valosagot, hogy a nevelés a nemzet korében folyik és arra
hat, egybe kell foglalnunk azzal a sziikséglettel, hogy a nevelést
minden részletében nemzeti tudatossag vezesse”. (Nemzet-
nevelés 69. 1.)

Dr. Gockler Lajos a fejlédés elméletének kivant helyet a
neveléstudomanyban. ,,A nevelés feladata — mondja Gockler -
Uuj nemzedékbe beoltani szokéasainkat, nélkiilozhetetlenné tenni
rdjuk nézve tarsadalmi intézményeinket €és megbecsiiltetni veliik
a nyelv utjan orokiil hagyott tisztuld és finomuld gondolataink
¢s érzéseink millio6 kincseit: a tudomanyokat ¢és miivészeteket,
amelyek — mint Brougham helyesen mondja - életiinket
nemcsak kellemessé, hanem jobba is teszik”. (M. Paedagogia
20. évf. 143. 1.)

A neveldi palya dr. Kornis Gyula szerint olyan hivatas,
»mely a mélyrehatd tarsadalmi reformoknak legbékésebb és
legbiztosabb utja: a lelkek formalasa”. (Pestalozzi oroksége.)

A nem szorosan vett magyar nevel6k koziil bar6 Wesselényi
Mikloés azt kivanja, hogy a nevelés a nemzet jellemén és hely-
zetén alapuljon. (Sz6zat a magyar ¢és szlav nemzetiség iigyében.
1843.) Grof Széchenyi Istvan ,,vériink nemesitését”, ,,az emberi
nem szebbitését” varja a neveléstol. Bar6 Eotvos Jozsef pedig
a tarsadalomnak kozvetlen beleszolast ad a nevelés iigyébe.
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(Iskolaszékek, iskolai gondnoksagok, kozmivelodési egyesiiletek
stb. utjan.)

Ebb6l a néhany adatbol is lathatja Asszonyom, hogy a
nevelés fogalma ¢és célja szorosan egybefiigg egymassal. A
nevelés meghatarozasa bolcsészeti, vilagnézeti kérdés.

A magyar nép természetes esze minden rendszeres bol-
csészeti tanultsag nélkiill, mar régota wvallja, hogy a nevelés
els6sorban a jelen nemzedék miiveltségének a kovetkezd nem-
zedékre vald atszarmaztatasa, hogy az elért miiveltség tovabb
fejlédhessék. A gyermeket ugyanis avval biztatja a magyar nép
egyszeri fia, hogy kiilonb ember legyen édesatyjanal.

Rokon, szomszéd, ismerés egyarant — igaz ugyan, hogy
tobbnyire csak évodve — gyakran e szokkal sarkalja a gyer-
meket: ,,Kiilonb ember 1égy apadnal!”

Ez a biztatais a miiveltségnek tovabbfejlesztését is magaban
foglalja. Csak az lehet kolonb apjanal, aki derekabb, jobb,
tokéletesebb; aki tObbre vitte; aki embertarsainak tiszteletét,
becsiilését, szeretetét nagyobb mértékben vivta ki maganak,
mint ez az apjanak sikertilt.

Mikor a madarak — a mese szerint — repiil6versenyt
rendeztek: az Okorszem a sas szarnya ala bujt. A sas mar
széditd magassagban jart, a versenyzO madarak csiliggedten
abbahagytak a repiilést S a sas is elfaradva, mar csak lebegett
fonn a magasban. Ekkor kibujt a sas szarnya alol az Okoérszem
S a sasnal is magasabbra replilve: megnyerte a versenyt.

Vegyilk mi is szarnyunk, védelmiink ald utddainkat, még
pedig Onként. S emelkedjink f6l velik a mai miiveltség magas-
latara, hogy onnét foljebb szallhassanak.

A nevelés feleljen meg tehat az emberiség haladasanak,
fejlodésének. S tartson vele 1épést, hogy az egymast folvalto
nemzedékek a tokéletesedés utjan eldre haladhassanak.

Ha a nagy természetben magunk koriil néziink: mindeniitt
fejlodést, haladast, tokéletesedést tapasztalhatunk. Az embernek
s vele a miveltségének is haladnia, fejlddnie, tokéletesednie
kell. Hogy ezt a célt elérhessiik, a nevelésnek nem pusztin
egyének, nemcsak egyes nemzetek, hanem az Osszes népek,
az egész emberiség tokéletesitésére kell irdnyulnia.

A nevelés végsO célja, fofeladata tehat az egész emberiség
tokéletesitésére iranyul, s ezért a nevelés a vildg, az emberiség
legjelent6sebb koziigye.

Ha egy-egy orszagban csak egyesek tokéletesednének, de
a nagy tomeg tudatlan maradna: a nemzet nem haladhatna
elére. Ha a vilag Osszes nemzetei koziil csak egyes nemzetek
jutnak a miveltség nagyobb fokira, de a nemzetek nagy tobb-
sége elmarad a miveltségben: vajjon lehet-e sz6 a vilag, az
emberiség el6haladasarol? A tudatlansdg, a miveletlenség
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mindig valasztofal volt és marad egyének és nemzetek kozott.
A Kkolcsonds miveltség ellenben mindig és mindeniitt megértést
¢s megérzést teremtett és teremt koztink. Ezért az altalanos
miveltség az emberiség 6sszekotd kapesa.

Eddigi fejtegetéseimb6l — azt hiszem - eléggé kidom-
borodik, hogy a nevelésnek elméleti és gyakorlati része van.

A nevelés elméleti része tudomany, mégpedig bdlcseleti,
vilagnézeti tudomany. Maga a cselekvés, a tevékenység azonban,
mely a gyermekekre, az ifjakra, sét a felndttekre is szandékosan
hat: miivészet.

Claparéde a neveldt kertészhez hasonlitja. Ha a fak s a
virdagok nevelésében miivész lehet a kertész: mennyivel inkabb
mivészet a gyermek- és embernevelés!

Bizonyos elméleti ismeretek nélkiil a kertész sem boldogul.
A nevel6 sem nélkiilozheti az elméletet.

A feladata magaslatan alld6 neveld tehat tudds és miivész.
Ebb6l nem kovetkezik, hogy minden tudés neveld egyszersmind
milvész is. Viszont lehet valaki jo neveld anélkiil, hogy elméleti
,,tudods volna.

A nevelés, mint cselekvés, mint szandékos hatas, fGleg
a tapintat dolga. Tapintatot azonban semmiféle konyvbol, tanul-
manybol el nem sajatithatunk. Ez az egyén legjellemzObb, leg-
bensébb tulajdonsaga.

Eszem agaban sincs azonban evvel az allitassal az elmélet
értékét egy szemernyivel is leszallitani. Minden miivészetben

- kétségtelen — nagy szerepe van az iligyességnek és gyakor-
lottsagnak. De maga a puszta gyakorlat — minden szakkép-
zettség nélkiil — legfoljebb jo mesteremberré tehet. A miivészet
ontudatos munka. S ez — ihlettségen kiviil — széleskorii tanul-

manyokat kivan.

Az Osszes mivészetek kozott legnehezebb a gyermek-
nevelés mivészete. Mig a szobrasz, a festd, az ir6, a kolto,
a zenemilivész egymaga gylrja at anyagat, S egymaga lehel
életet belé; addig a gyermeknek emberré vald nevelésében,
az atalakitd munkaban a féiranyitdo kézen kiviil hany — gyakran
nem is kivanatos — mas avatkozik belé!

A multkor mar emlitettem, hogy mi minden gyakorol
befolyast neveléi munkankban: éghajlat, taplalkozas, testalkat,
kornyezet, iskola, tarsadalom, korszellem. M¢éltén vethetné o6l
tehat, Asszonyom, hogy mi szerepe marad ilyen koriilmények
kozott a nevelé édesanyanak? Lehet-e felelésségre vonni az
anyat gyermekei neveléseért, ha annyi minden - esetleg -
kontarkodik munkajaba? S miként lehet a nevelést miivészetnek
tartani, ha annyi tényez6 kdzremikodésével kell szamolnunk?

Megnyugtathatom, Asszonyom. A feladata sulyat érzo
anyanak modjaban van minden zavaré akadalyt eltavolitani
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az utbol. Pajkos kéz a szobrasz késziild6 szobrat megcsonkit-
hatja; avatlan, vagy irigy ecset a festd miivét egy-egy odavetett
vonassal eltorzithatja: de a hibakat egy kis faradsaggal eltiin-
tetheti a miivész.

A neveld édesanya ¢les szemével, mindenre kiterjedd
gondossagaval csakhamar észreveheti a bajt, S moddjaval segithet
rajta. A nevelés terén fOalakitdé milvész mégis csak az anya
marad.

Hany nagy ember, az emberiség disze vallotta be Oszintén,
meghatott, halas szivvel, hogy minden sikerét, dicsGségét édes-
anyja onfelaldozo szeretetének, gondos nevelésének kdszonheti!

A langeszii, faradhatatlanul tevékeny Edison iinnepeltetését
édesanyjara haritotta: ,,Mindent az én draga, édes jO anyamnak
koszonhetek.” Goethe édesanyja meséinek tulajdonitotta a maga
koltéi  tehetségének életrekeltését. Kiilonosen meghatd az a
végtelen szeretet, amellyel Pet6fi Sandor, ez a minden idék
egyik legnagyobb dalkoéltdje, viseltetett édesanyja irant.

Viszont hanyszor tapasztalhatjuk fajdalommal, hogy az
u. n. jo csaladokbdl szarmazo fiatalemberek elziillottségének
tobbnyire az édesanyak gyongesége, konnyelmiisége, gondat-
lansaga az oka. A Kornélidk: az édesanydk mintaképei nem
nevelhetnek becstelen utddokat. A szeretet ¢és a tudomany
kettés pajzsaval folfegyverzett anya konnyliszerrel bebizonyit-
hatja, hogy a nevelés hatalom. Nem mindenhaté — amint Dittes
Frigyes hirdette — de mégis szamottevé hatalom. S ez kedvezd
koriilmények esetén ,,csodakat” is miivelhet.

A nevelés jelent6ségét ismeri el Tolstoj, mikor kijelenti,
hogy szaz irasnal tobbet ér egy €16, folvilagosodott embert adni
az emberiségnek.

Folmeriill most az a kérdés, hogy a miveltségnek miféle
elemeit kell kivalasztanunk ,,nemiink szebbitésére”, az emberiség
haladésa érdekében?

A miiveltség legfobb értékei: a szép, a jO és igaz. A neve-
lésnek tehat az igaz, a jO és a szép szolgalataiban kell allnia,
s csak azt fejlesztheti, apolhatja, ami igaz, j6 és szép. E harom
érték koziil legbecsesebb az ,igaz”, az erkolesi igazsag. Ez
egyuttal a legfobb jo és szép is. Ezért volt az erkolestan a leg-
régibb iddk ota a neveléstudomany alapveto része.

Mar Platon hirdette, hogy az a&llam legfébb feladata az
erényre valdo nevelés. Nem lehet mindenki tudds, vagy miivész,
de minden rendes-szervezetii gyermeket erkolcsdssé nevelhetiink.
Mindig igaz és szép marad Berzsenyi Déniel remek mondasa:

»Minden orszag tdmasza, talpkove
A tiszta erkolcs, mely ha megvesz:
Roéma lediil s rabigaba gornyed.”
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Az igazsagot a tudomany kutatja, a szépet a miivészet
gondozza s e kettét az erkolcstan egyesiti magaban. Az igaz
erkolcsiség tudomany is, mivészet is. Mar a régi gorogok
folismerték a 1élek értelmi, érzelmi és akarati folyamatait. Kiilo-
nosen Athén tint ki a lelki élet valamennyi alapmiikodésének
apolasaban.

Mi is egész embert akarunk nevelni. A 1élek egyetlen
folyamatat sem hanyanyagolhatjuk el. Az iskola tanit is, nevel
is. Viszont a csalad nemcsak nevel, de tanit is. Egyaltalan nem
lehet szigoru hatarvonalat vonni tanitds és nevelés kozott, mert
minden tanitasnak nevel6hatasinak kell lennie. S minden szok-
tatas egyuttal folvilagosit, oktat.

Azt senki sem kivanhatja, hogy minden anya kiilonleges
tudos, vagy kiillonleges milvész legyen. De josagra, erkdlcsos-
ségre mindegyik torekedhetik.

A tudomany és a mivészet apolasara és fejlesztésére fol-
allitottak a kiilonféle iskolakat. Az erkolcs, az erény legtermé-
kenyebb talaja: a csalad, a meghitt otthon. A tudoésok és a
mivészek hadd lelkesedjenek és lelkesitsenek a tudomany és
a mivészet irant! Az anya a tiszta erkdlcs apoldsat tartsa leg-
fobb tisztének.

Csaladok 0sszeségébdl all egy-egy orszag, S az orszagok
egyetemességébol alakul ki az emberiség. Hogy a vilag, az
emberiség erkolcsos lehessen: a kiilonféle népeknek bizonyos
erkolcsi magaslatra kell jutniok. Egy-egy nép erkodlcsi életét
pedig csakis az egyes csaladok erkdlcsi mivolta hatarozza meg.

Az erkolcsosség teszi az embert emberré. Ebbdl kovetke-
zik, hogy az erkdlcsi igazsdg, a tokéletesedés a nevelés célja.

Az igaz ember, a valoban miivelt ember az erényt, a jot
nem a bintetést6l vald félelembdl, vagy jutalom fejében telje-
siti, hanem magaért az erényért, a joért.

Az igaz, a szép, a jO kovetése fokozatosan szellemi toké-
letességre vezet.

Ha minden anya ilyen iranyban nevelné gyermekeit, S ha
faradozasait siker is korondzna: bekovetkeznék az emberiség
aranykorszaka.

Addig azonban még rendkiviil sokat kell fejlédniink,
haladnunk, hogy tokéletesedhessiink,

Elsébben is testileg kell fejlodniink, tokéletesedniink, hogy
szellemi tokéletesedésiinket elomozdithassuk. Mar az  dkori
romaiak vallottdk, hogy csak egészséges testben lakhatik egész-
séges lélek. Testi-lelki tokéletességre torekedjiink tehat.

Hogy elérjiikk-e? A célnak kitlizése nélkiill nincs haladas,
nincs eldremenetel. Ha egy magas hegy tetejére akarok jutni:
elsobben is el kell indulnom. Lehet, hogy nem érem el a csticsat.
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De mindenesetre, inkabb megkdzelitem, mint az, aki reléje
se indul.

A haladas, a fejlédés alapjan lassacskan oda kell jutnia
az emberiségnek, hogy mindeniitt a fold kerekségén egy szivvel,
egy lélekkel valljak, de ne csak szajjal — mert ebben volt és
van elég résziink — hanem tettel, hogy mindnyajan testvérek
vagyunk. S ezért ne egymas megrontasara, hanem egymas
tamogatasara toreked;jiink.

Embert neveljiink! Ne elfogult allampolgart, ne rideg fele-
kezeti tagot, ne 0Onzé osztalyharcost, hanem embert, aki tarsa-
ban felebaratjat lassa. Ez lehet ellenfél, de sohasem ellenség.

A jozan magyar észre vallanak e szolasmodok: Ember
légy, fiam! Ez ember a talpan! Talpraesett ember. Ember a
gaton. Ember kell a gatral Aki ember, j6jjon ide! Emberére
akadt. Ez az én emberem. Emberrel van dolgom. Becsiild meg
magadat, ember lesz beldled!

Vorosmarty Mihaly azt kivanja, hogy minden ember legyen
ember és magyar! (Fothi dal.)) Arany Janos Toldi derekassagat
hangsulyozza, mikor azt mondja roéla: ,,Ember ez magaért!”
(Toldi I. 11) ,,Ez volt 4m az ember, ha kellett a gaton!”
(Toldi. Eléhang.)

A nyelv, a vallas, a szokas, az erkolcs az emberiségnek
természetes Osszekotd kapcsai. S nem a legnagyobb glny-e,
hogy ami egyesithetne minket: az tobbnyire élesen elvalaszt
benniinket egymastol?

Mas nem segithet rajtunk, csak a korszerii nevelés. Az
egész vilagon mindeniitt, minden orszagban az emberi tarsa-
dalom testileg-lelkileg egészséges tagjava, azaz a kor szinvona-
lan all6 emberré kell nevelniink a gyermeket.

»A tarsadalmi érzés akkor tudatos — mondja Imre Sén-
dor — ha kifejlett a nemzeti tudatossag.”

De az ember nemcsak a nemzetnek, nemcsak népének,
hanem az egész emberiségnek, a vilagnak is tagja. Nem elég,
hogy csak a nemzet tagjanak tudja magat, a legnagyobb ko6zds-
ség: a népek nagy csaladjdhoz, az emberiséghez valé tartoza-
sanak fonséges gondolatara is fol kell emelkednie.

Elismerem, hogy csak a nemzeti tudatossagon at vezet az
ut az emberiséghez, amint a csaladi kotelékek a nemzeti kote-
lékekkel kapcsolodnak egybe. De a nemzetnevetés csak egy-
oldalt, sziikkérli meghatdrozdsa a nevelésnek. Akarcsak a hit-
felekezeti, az osztalyuralmi, vagy egyéb alarendelt szempontok
szerint berendezett nevelés.

A nevelést altalanossd, egységessé, az embernevelés kove-
telménye teszi. Az aldrendelt szempontok szerint torténd neve-
1és csak sziikebbkdrii, megoszto tarsadalmi tudatossagot létesit.

A nevelésen vald gondolkodast gyakran megfert6zi az allam-
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tudomany, féleg az egyes partok allamtudomanya. A nevelés
azonban koziigy, az egész emberiségnek kozligye, S ezért nem
szabad partiiggyé lesiillyednie.

Sokan irtoznak a korszeri, a mai ember fogalmatol, mert
nincsenek vele tisztaban. Azt hiszik, hogy az ilyen ember meg-
tagadja nemzetét, hazajat, egész multjat s eszmények nélkiil
tolti életét.

Csak az anarchista és a kommunista hirdet ilyen Oriilt
gondolatokat. S akadnak képmutatok, albaratok, akik hangzatos
szavaikkal megtévesztik az egyes nemzeteket. ,Diljon le az
orszaghatar!” ,Le kell rombolni a nemzetek koézé emelt valaszto-
ialakat!” ,Le kell szerelni! S ezekhez hasonld mézes-mazos
jelszavakat hirdetnek a nagy, a hatalmas nemzetek hamis apos-
tolai i6leg a kisebb, gyonge nemzetek korében. S mig a félre-
vezetett népek leszerelnek s a békés életre késziilnek: a nagy-
nemzetek allig folfegyverzett seregei rendre elfoglaljak a véd-
telen orszagokat.

Az ilyen korszerii emberek ellen lelkiink egész hevével
tiltakozunk.

A korszerli emberrél alkotott hamis fogalmat tisztaznunk
kell. Korszerli emberen legfejlettebb erkolesii embert értiink.
A Kkorszeri mai ember éppen ugy ragaszkodik nemzetéhez és
hazajahoz, mint a nemzeti iskola neveltje szlikebbkorli sziilé-
foldjéhez vonzodik.

Krisztus is a kolcsonds megbecsiilést, az egyetemességet,
az Osszes népek egyiivétartozasat hirdette. O tanitotta, hogy
mindnyajan Isten fiai vagyunk. Isten mindnyajunknak szeret6
mennyei atyja. Szeressiik felebaratainkat, mint sajait magunkat!
Miért nem kovetjiik fenséges tanait?

A rém. kat. egyhaz hatalmas nemzetkdzi szervezet. S a
rom. kat. egyhdz hii fia nem lehet-e hazajanak is tantorithatat-
lan hive? Miért irtdozzunk tehat a korszeri, a mai embert6l?
Barmint tiltakozzunk: hidbavalo erolkodés. Akar tetszik, akar
nem: mindnydjan egymasra utalt emberek vagyunk. Vagy ha
jobban tetszik: Isten fiai vagyunk. Csak ne kapaszkodjunk a
szavakba! Mert akkor sohasem értjilk meg egymast.

A fold oOsszes lakoinak élete éppen ugy Osszefiigg egy-
massal, mint a fold valamennyi terményeié. A nagy természet
minden teremtménye egymasra van utalva. Mindegyiknek kiilon-
leges, de kozos feladata is van.

S az ember, a teremtés ,.korondja”, ne toltené be hivatasat?

Nobile tdbornok olasznak vallja magat, Amundsen norvég-
nek, Hedin Sven svédnek, grof Bernsdorff németnek, grof Apponyi
Albert magyarnak, Tolsztoj orosznak, Aulard francianak, lord
Rothermere angolnak, Colby, Kellog amerikainak, Grotius Hugo
hollandnak. S valdoban nem az egész emberiségnek megértd és
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megérz0 tagjai-e valamenyien? Mindannyian nemcsak sziikebb-
hazajuknak valtak a javara, de az egész vilagnak jol folfogott
érdekét is elomozditottak. Nemcsak sajat nemzetiik, hanem az
egész emberiség javaért, az Osszes népek egylivé tartozasaért
is lelkesedtek. Belattak, hogy nemcsak sziil6f6ldiink, nemcsak
sajat hazank, hanem az egész vilag a lakohelyiink.

Természetes, hogy sziviinkhoz legkdzelebb all sziiléfoldiink
¢s édes hazank. De az egész vilag szeretete elol nem zarkdz-
hatunk el.

Igaz, hogy a zsenge gyermek még nem érti meg az emberi-
ség fogalmat. A legnagyobb kozOsséghez: az emberiséghez
vald tartozasat még nem érzi, mert tarsadalmi tudatossaga fej-
letlen. De a miivelt ifjt s a tanult felnétt, a kifejlett értelmi
ember tarsas érzését a kisebb korok mar nem elégitik ki. Mind
tagabb és tagabb korbe vagyodik. S ha fel tud jutni a nemzeti
gondolathoz: az egyetemes kozosségek legtagabbkorti alakula-
tahoz: az egész emberiséghez is elérhet.

Mig az elfogult, tiirelmetlen nemzeti nevelés valasztofalakat
emel ember és ember kozé: a helyes nemzetnevelés az egye-
temes koOzosség tudatossagat fokrol-fokra fejleszti a gyermekben,
A mivelt ifjak s a kifejlett értelmt felnbttek tarsas érzése — ha
mesterségesen nem akadalyozzuk — a fejlodés torvénye alap-
jan egyre bokrosodik, mig végil a korszerii, a mai ember tuda-
tara ébred.

Reclus E. J. I, a hires f6ldrajztudés, a nagy emberbarat
vallomasa lelkiinkbdl fakad:

,Barmerre jartam-keltem az emberek, az én édes test-
véreim kozOtt: mindeniitt a sajat otthonomban, a magam haza-
jadban voltam. Soha mas érzelem nem vezetett, mint az egész
vilagot magaba 0Oleld6 haza minden polgira irant nyilatkozo
nagyrabecsiilésem ¢és rokonszenvem. Ez a gdmb, mely olyan
gyorsan fprog a vildglirben: csak porszeme a nagy végtelen-
ségnek. FErdemes-e arra, hogy haragot tartsunk egymas kozott?
Az embernek ¢épp gy megvannak a maga torvényei, mint a
Foldnek. A foldkerekségen egymasba olvadd kiilonféle vonalak:
a hegygerincek és volgyek, kigy6zd vizek, a magaslatok ¢és
mélységek, az egymasra telepiilt szikldk tavolrél nézve oly
képet tarnak elénk, mely korantsem zlirzavaros. Ellenkezdleg,
a gondolkoz6 ember csoddjaban tiindoklo egységes, tokéletes
egészet lat. S ez tele van rythmussal és szépséggel. Az az
ember, aki ezt a vilagegyetemet vizsgalva nézi: az Ordokkétartd
teremtésnek nagyszerli miivét latja; a teremtést szemléli, a te-
remtést, mely ujra meg Ujra kezdddik €és nem végzddik soha.”
(Nouvelle Geographie Universelle XIX. Préface.)

Grof Széchenyi Istvan, megemlékezvén kiilfoldi utazasairol,
lelkesiilten vallja meg Naplojaban: ,Ha a miivészetet oly fol-
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ségesnek latom, elfeledek minden nemzetgyiiloletet és csak az
egész emberiségért érzek.”

A nemzetnevelés tehat nem itéli el az egyetemes ember-
nevelés magasztos gondolatait. Hogy a legnagyobb magyar is
osztozott ebben a véleményben, azt nemcsak most idézett szavai
igazoljak, de még inkdabb az a hdé oOhaja, hogy ,vériink neme-
sitése”, ,,az emberi nem szebbitése” legyen nevelésiink vezetd
gondolata. Hangstlyozza, hogy ,,Csak a gyenge gondol Onma-
gaval: az er6s egész nemzeteket hordoz szivében.”

Ez a fennkolt gondolkozas korszerli emberré avatta e
langeszii férfint.

»Meggy6z0désem, hogy a hazaszeretet jol megfér azzal,
hogy az ember a nagyvilagnak is hasznos, békés polgara.
Szeretheti az ember a hazajat, anélkiil, hogy masokat gytildlne”

- jelentette ki dr. Szentgyorgyi Albert, Nobel-dijas egyetemi
tanar, a szegedi Rotary-Club diszgyiilésén. Kallay Tibor ny.
miniszter pedig az Oltari Szentség budapesti nagygyiilésén
orszag-vilag elétt vallotta: ,,A nemzeti gondolatnak az egyete-

“mes emberi gondolat egységébe kell beilleszkednie és nem
keresheti az érvényesiilést az egyetemes gondolattal valo
szembehelyezkedés utjan”. Pacelli Jend, biboros, a papa kovete,
a naggyllést bezardo beszédében a békéért imadkozott. Arra
kérte Krisztust, hogy akik itt az 6 szent nevében 0Osszegyiiltek:
az Osszeszoritott 0kol forradalma ellen a szivek békés atala-
kulasaval kiizdhessenek. ,,A népek egyre jobban ¢ébredjenek
annak tudatara, hogy akaratod és szent élettorvényed szerint
mennyire dsszetartoznak.”

,Hirdetek 10j tudomanyt” — mondja Vorosmarty Mihaly.
»Legszentebb vallas a haza s az emberiség” (Pazmany).
Az egyetemes embernevelés — mint felsdbbrendi fogalom

- egyenesen magaban foglalja a nemzeti nevelés alacsonyabb-
rendii fogalmat.

Imre Sandor is elismeri, hogy a nemzet az egész embe-
riségnek egyik alakulata. S ezért a nemzeti célt az egyetemes
emberi célnak kell alarendelniink.

Tiltakozom azonban minden helyteleniil értelmezett nem-
zetnevelés ellen.

A nemzeti gbégdt és dolyfét nagyrandveld eljaras nem
nemzetnevelés, inkdbb nemzetpusztitds. Ha a magunk népét
folyton csak dicséitjiikk, egyre magasztaljuk, mig a mas népeket
leszoljuk, lekicsinyeljiik, gyalazzuk; ha sajat nemzetiinket -
joggal vagy jogtalanul — a vilag els6é nemzetének hirdetjiikk és
szakadatlanul agyba-fébe dicsérjiik: a tarsadalmi érzésnek csak
szikkorli tudatossagat neveljik; de egyetemes tudatossagat, az
emberiséghez vald egyiivétartozasunk és az emberiséggel valo
egylittérzésiink tudatdit mar csirajaban megfojtjuk. A ,la grande
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nation” (a nagy nemzet), a ,,Deutschland iiber alles” (elsébbem
Németorszag) 0rokds emlegetése, a nemzeti ,,revanche” (bosszi)
s a ,gloire” (dics6ség) ébrentartasa: nem nemzetnevelés, még
kevésbbé emberképzés, hanem egyenesen nemzet- ¢€s ember-
rontas; nemzet- és emberpusztitas.

Nemzeti dolyf és g6g helyett nemzeti Onérzetre, nemzeti
ontudatra neveljiilk gyermekeinket s az ifjisagot. Egyetlen nép
sem nélkiilozheti a nemzeti Ontudatot és Onérzetet. De a nem-
zeti gégot és dolyfét — annyi nemzeti szerencsétlenség csirajat
- ki kell irtanunk a népek ¢€letébaol.

A vilag szeretete a hazaszereteten alapul. A hazaszeretet
fejlesztése és apolasa mindenha eldkeld helyet foglalt el a
nevelés kdrében.

Mi is az ember legnagyobb ékességei, legfébb erényei
kozé soroljuk az igaz hazaszeretetet. Ez a hazaszeretet azonban
nem az Orokos szoénoklasban nyilvanul meg, nem a dicsekvés-
ben és nem az Osok dicsOségének ©nz6 kihasznalasaban keresi
érvényesiilését, hanem a cselekvésben, a becsiiletes, kitarto,
komoly, munkaban.

,Ures hord6 jobban kong!” De a hangoskodok iires
fecsegéseikkel még mindeniitt csak tonkretették hazajukat. Mig
a komolyan gondolkozo, szorgalmas ¢és becsiiletes dolgozok
békés munkassagukkal folviragoztatjak az orszagot.

Grof Széchenyi Istvan, Kossuth Lajos, Deak Ferenc, bard
E6tvos Jozsef, Petéfi Sandor, Arany Janos, Madach Imre, Jokai
Mor, Liszt Ferenc, Munkacsy Mihaly, Zichy Mihaly, Benczar
Gyula, Huszar Adolf, Zala Gyorgy S annyi mas jeles magyar
nemcsak a sajat nemzetéért élt-halt. Bamulatos munkassagukkal
mas népek, az egész emberiség iigyét is eldmozditottadk. Ugyan-
ezt mondhatjuk minden nemzet langelméirdl.

A tiszta, Onzetlen hazaszeretettel Osszeférhetetlen a gyli-
l6let. Aki igazadn szereti hazijat: nem gytlolheti honfitarsait. A
hazdt nemcsak a hegyek, a volgyek és a vizek alkotjdk. A
nemzeti nyelv, a szokasok, az erkdlcs, a nemzeti gondolat, a
nemzeti szellem, a nemzeti 1élek szintén hozzatartozik.

A mai ember nem gyuldlheti embertarsait. Egyetlen nem-
zetet sem vethet meg. A gyilolet helyét a szeretetnek kell el-
foglalnia mindeniitt, ahol értelmes emberek egyiitt élnek. Csak
az egyetemes szeretet, az altalanos josag, az igazsadg valthatja
meg a vilagot.

A békés nevelés jelentdségét Imre Sandor is méltanyolja:
»A nevelés kotelessége a békés, folytonos haladas eldsegitése,
foltételeinek megteremtése.” ,,Az iskolai életet biralok egy része
is azt koveteli, hogy az iskola békés, csendes, elégedett mun-
kassa nevelje az embert.”
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A csalad, foleg az anya lelkes tamogatasa nélkiill azonban
az iskola ezt a feladatat nem teljesitheti.

A véres haborik megsziintetésére fol kell allitanunk a
békebirosagokat. S hogy a népek egymashoz kozeledhessenek
és egymast megbecsiilhessék: meg kell alkotnunk a vilagszovet-
séget. Ebbe minden nemzetet, minden népet be kell fogadnunk,
hogy k6z6s erével munkalkodhassunk az egész emberiség javan.

A békés életre valo nevelés csak igy sikeriilhet.

A nevelés kezdete.

A gyermek nevelése mar a hazassagnal kezdddik. Ujabb
idoben ugyanis a gyermek testi és lelki tehetségeinek megitélé-
sében nagy fordulat tortént. Mig évszdzadokon at az egyént
okoztak testi és lelki gyarlosagaiért, fogyatkozasaiért: a mai
tudomany arra figyelmeztet, hogy a gyermek tehetségeit sziilGi
hatarozzak meg. S a gyermek csak részben vonhatd feleldsségre
hibaiért.

Bizonyara olvasott, vagy hallott mar valamit, Asszonyom,
Lombroso olasz orvostanarrol, aki a terheltség atdroklésének
tanaval 11 iskolat alapitott.

Igaz, hogy ujabban tébben megtamadtak Lombroso tani-
tasat. Miinsterberg Hugoé 1élekbuavar pl. azt allitja, hogy sziiletett
gonosztevok nincsenek. Még sem tagadhatd, hogy a sziilok és
utodaik kozott szorosabb kapcesolat van.

Senki sem tagadhatja, hogy néha akkora a hasonlatossag
az apa és gyermeke kozott, hogy mindenki akaratlanul is felkialt:

- Ez is az apjara iitott! Ez sem tagadhatja el apjat!
Vannak esetek, mikor a gyermek arcvondsaival inkabb anyjara
emlékeztet. S ha alaposabb vizsgalatot folytatunk: voltaképpen
mind az apanak, mind az anyanak ismertetd jeleivel taldlkozunk
az utédokban. Néha a gyermek visszalit a nagysziildkre, az
Osokre.

A szellemi ¢élet kialakulasa szorosan egybefiigg a test
szervezetével, kialakultsagaval. Ostwald, Haeckel és hiveik ezért
tagadjak a lélek Onallosagat. A 1élek a test erélyének meg-
nyilatkozdsa, a vér, az agy, az idegek egyiittes munkdssaganak,
kozos mukodésének hatdsa, eredménye. Ha beteg az agy, az
idegzet, a véralkat: aszellem, a lélek sem lehet egészséges.

Ha tehat a testi tulajdonsagokat orokolheti a gyermek,
természetes, hogy a lelki sajatsdgokat, a tehetségeket is 6rokdlheti.

Az évszazados hires angol cégek eléggé bizonyitjak, hogy
a kereskedelmi szellem, a keresked6i érzék apardl-fiura szallhat.
A franciak kivalo takarékossaga, szellemessége; a németek
nagy  rendszeretete, bamulatos  szorgalma nemzedékrdl-nemze-
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dékre tovabb ¢él. A magyar ciganyzenészek zenei tehetsége
kozismeretes.

A Rotschild csalad mar kozel két szdzadon at szallitja
Eurépa legtekintélyesebb bankarjait. Nalunk a Kisfaiudyak a
koltészet terén tiindokoltek, a Szaszok Magyarorszag legkivalobb
egyhazi szonokai kozé tartoztak, Ballagiék a tanari széken
szereztek maradandd érdemeket, Moraék a tanitdi, koltéi palyan
s a Bokayak az orvosi palyan valnak ki.

Az olaszok Ferrero Vilmost elnevezték a vilag nyolcadik
csodajanak. Sziiletett 1907-ben Turinban. Anyja kitlinéen hegediilt,
atyja pedig harfazott és zongorazott. A csodagyermek sziileit6l
orokolte kivalo zenei tehetségét. Mar két éves koraban tanu-
jelét adta a =zene irant vald nagy szeretetének. Mikor zenét
hallott, egész lelkiilete megrazkodott, keze akaratlanul litemszerii
mozdulatokba fogott, s meghatd, megindité iitemeknél sirni
kezdett. Zenei emlékezotehetsége bamulatosan fejlédott. Amit
egyszer hallott: sohasem felejtette el tobbé. Sziilei csaladi oftt-
honukban kisebb  hangversenyeket rendeztek. A  karmesteri
szerepet a kis Vilmos jatszotta. Zenész sziileinek elallt szemiik-
szajuk a nagy bamulattél. A kisfiu rendkiviil {igyesen vezényelt.
S utasitasai mindig helyesek voltak.

A csodagyerek hire csakhamar eljutott Romaba, s otéves
koraban a Costanzi-szinhazban Iépett f6l. A miisoron ekkor
mar Beethoven, Wagner, Rossini, Grieg és Berlisz neveivel
talalkozott a hallgatésag. Hét éves koraban Carszkoja Saldban,
a car el6tt hangversenyezett. A miisort maga a car allapitotta
meg: Tannhauser-nyitany, Grieg-tanc, Bocherini Menuette-je.
A csodagyerek ezt a miisort megtoldotta még Bizet Farandole-
javal.

A car és csaladja a legnagyobb elragadtatdssal hallgatta
a kisgyermek csodas jatékat. A hangverseny befejezésekor
pedig a hatalmas uralkod6 megolelte és gazdagon megajandé-
kozta a gyermek-miivészt.

ime, a sziilok zenei tehetsége az utdédban a fejlédés maga-
sabb fokan tovabb ¢él, gyarapodik, halad. Fefer6 Vilmos esete
ezt a tételt fényesen igazolja.

Hossz életli sziilok utédai — rendes koriilmények kozott -
nagy kort érnek el. Erre nézve is szadmos példat sorolhatnék eld
a torténetbdl s a mai életbdl egyarant.

A gyermek nem mindig Orokli szileinek ratermettségét,
elényds tulajdonait. Gyakran ink4dbb gyarlosagait, gyongéit orokli,
nem egyszer még fokozottabb mértékben.

Gyakran tapasztalhatjuk, hogy ha a csaladnak egyik éaga
kihal, rendesen mas agak is kovetik. Az idok folyaman hany
uralkodohaznak és hany régi nemes és fonemes csaladnak
magva szakadt!
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Koran elhalt sziilok magzatjai is tobbnyire rovid életiiek.
A hires Orleansi Bastard fia: |. Ferenc negyvennégy éves kort
ért el. Mindaharom fia koran fejezte be életét. Schiicking Levin
adatai szerint a német hercegi csaladok egyikében a szembajt
orokolték a csaladtagok. A XII. szdzadban a svab és Dbajor
Welfek 6se élete alkonyan megvakult. Otté herceg — 1450
koriil — csak félszemével latott. A XVI. szazad kozepe tajan
Vilmos herceg vakult meg stb. A spanyolorszagi aragoni ural-
kodéhdaz szomori sorsa is ismeretes. Katholikus Ferdinand
buskomorsagban halt meg 1516-ban. Leanya-. Aragoni Janka
mint Orilt végezte be életét 1555-ben. Unokaja: V. Karoly
szintén mint lelkileg meghasonlott hunyt el. II. Fiilop ember-
gyiilolete, zordonsdga még fiaval, Don Carlos-szal szemben sem
enyhiilt. III. Fiilop, IV. Fildp és II. Karoly kivétel nélkiil gydnge-
elméjiick voltak. II. Karoly névérének unokaja: V. Fiilop hiilyé-
nek sziiletett. Ennek leszarmazottja: VI. Ferdinand pedig mint
veszedelmes Oriilt halt meg 1759-ben.

Vagy ki ne ismerné a bajor Wittelsbachok megrazé sorsat?
A bajor uralkodécsaladnak szamos tagja volt biaskomor. Nyolcvan
esztendd alatt huszonoét 6riilt akadt koztiik.

Mar 1. Miksa e terheltek kozé tartozott. Leanya gyogy-
intézeti apolasra szorult. II. Miksanak két fia megdériilt. A szeren-
csétlen fitk rokonok hazassagabol szarmaztak, S az anyai agon:
a Hessen-Darmstadti csalddban szintén kimutathaté a terheltség.
I. Lajos igen kicsapangd életet folytatott. Az O lelkén szarad
két fianak szomort vége. II. Lajos, a mivészetért rajongo,
Oriilten pazarld bajor kiraly a starenbergi tdba vetette magat.
Occse: Ottd, bajor kiraly, huszonkét éves koraban Oriilt meg.
Azoéta halalaig egy percre sem nyerte vissza ontudatat.

Az oOngyilkossagi rogeszme szintén Orokolhetd baj. Utddrol-
utodra szall, ha egyszer megtelt a sziilok biineinek pohara.

Az alsoébb allatvilagban az anyai szervezeten kiviil, tojasbol
fejlédik ki az utdd és kornyezetében talalja meg eledé lét.
A madaraknal a tojasban keletkezd fiatal 4llat a fejlédéséhez
sziikséges Osszes anyagot az anyai testbdl kapja. Az emldsoknél
az utdd az anyaval szoros Osszekottetésben marad, mig csak
tokéletesen ki nem fejlodott.

Ez a tény vezetett arra a fOltevésre, hogy az anyanak
az atoroklésre nagyobb befolydsa van, mint az apanak. Ez
azonban tévedés.

Az éllatkeresztezéseknél ugyanis megfigyelték, hogy a
himnek legalabb is olyan befolydsa van az ujsziilott testi alak-
jara és értelmi erejére, mint a nosténynek. A megfigyelések
szerint 6roklo terheltség tekintetében a himet illeti az elséség.

Az eléadottakbol lathato, hogy nem taloztunk, mikor azt
allitottuk, hogy a gyermek nevelése mar a hazassagnal kez-



26

dodik. A gyermek testi alkataért, szellemi képességeiért ugyanis
mindkét nem legalabb is egyforman felelds. Azért joggal kove-
telhetjiik, hogy mindakét fél — mieldtt hazassagra 1ép — jol
gondolja meg, vajjon képesek-e majd egészséges utodokat
nemzeni.

A fiatal jegyesek ezel6tt csak a papot keresték fol. Tole
kaptak lelki tanacsot, mieldtt egyesiiltek volna. Ma a papokon
kiviil az orvosokat is meg kell hallgatnunk. Orvosi vizsgalat és
beleegyezés nélkill egyetlen matkapart sem volna szabad meg-
esketni.

Ujabb idSben az amerikai Pennsylvania allamban a héaza-
sulandoknak orvosi bizonyitvanyt kell folmutatniok, mieldtt ha-
zassagot kotnek. A jegyeseknek orvosi bizonyitvannyal kell
igazolniok, hogy teljesen egészségesek, S hogy frigyik nem
veszélyezteti esetleges utddaik testi és szellemi épségét.

Erdekes, hogy a jové nemzedék védelmére iranyuld ez
az intézkedés nemhogy apasztotta volna a hazassagok szamat,
hanem még ndvelte.

Kovetelményiink, hogy a jegyeseket, miel6tt megesketnék
Oket, elébb orvossal meg kell vizsgaltatni: nem 1j. Miksa Jo-
zsef, badeni nagyherceg, mar 1800-ban gondoskodott erre vonat-
koz6 torvényjavaslatrol.

Ebben a javaslatban a hazasulandok sziileit arra utasitjak,
hogy rendérorvossal vizsgaltassak meg gyermekeik egészségi
allapotat. Orvos bizonyitsa, hogy nem fejlodott-e a menyasszony
csontrendszere hibasan. S ezzel nem Keriil-e esetleg veszede-
lembe a sajat és gyermekének élete? Nem kop-e vért? Nem
koszvényes-e? S nem hajlik-e btskomorsagra? Vizsgaljak meg
a voOlegénynek a testalkatat. Elég erds és egészséges-e? Nincs-e
olyan baja, mely feleségére is atszallhat? Ha volt ilyen baja,
vajjon alaposan és tokéletesen kigyogyitottak-e beldle?

Aki nem mutat fel egészségi bizonyitvanyt: nem kaphat
hazassaglevelet a polgari hatosagoktol. ,,Az allamnak nagyobb
érdeke, hogy polgéarai egészségesek legyenek, mint hogy csak
a szamuk szaporodjék.” Mondja a térvényjavaslat.

Milyen lassan érik meg egy-egy iidvds, az egész emberi-
ség javara valo eszme vagy gondolat! Mikor fog testet Olteni
ez a szazéves torvényjavaslat a vén Europaban?

Ujabb idSben ismét er6sodott az ellenzok tdbora. Sokan
az emberi szabadsag ellen irdnyuld intézkedést latnak a kote-
lezd orvosi vizsgalatban.

Nem az a kérdés lényege, hogy kotelezd legyen-e az
orvosi vizsgalat vagy nem? Annyi bizonyos, hogy az orvosi
vizsgalat a hazassag elott: lelkiismereti kérdés és erkdlesi
kotelesség.

Az emberi faj nemesedésének kérdését nem lehet  holmi
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felsobbséges kézlegyintéssel elintézni. A természetes kivalasz-
todas nem elég a faj nemesedéséhez. A fajvédelemrdl okvetet-
leniil mas uton is kell gondoskodnunk.

A fajegészségtan, azaz az egészséges nemzedékek fejlo-
désének alapfeltételeivel foglalkozd6 tudomany — a gancsos-
kodok ellenére — mnaprol-napra halad, er6sddik. Elébb-utobb
okvetetleniil diadalt arat.

Az allattenyésztok tudjak, hogy a beltenyésztés konnyen
a fajok elkorcsosulasara vezet. Ezért nem tanacsos — altala-
ban — a vérrokonok hazassaga. Utddaik ugyanis tdbbnyire
testileg szellemileg beteges emberekké valnak.

Lelki betegséggel terhelt emberek hazassagat pedig min-
denaron meg kell akadalyoznunk, mert az ideges lelki terhelt-
ség a legkdonnyebben 6rokolhetd.

A gyermek egész jovOjére elhatarozd befolyassal van szii-
16inek testi-lelki allapota abban az idoben, mikor fogantatasa
torténik. Hany ember tobzodik, részegeskedik még a jobb osz-
talyok korébdl is, noha mar csaladot alapitott!

v Ez a mértéktelen életmod tonkreteszi az idegzetet. S ezt
a tonkretett idegzetet Orokli az utéd. Minden hazasparnak elsé
és legfébb torvénye legyen: a mértékletes életmdd. Férjnek és
feleségnek sohasem szabad részeg fdével, vagy csak becsipett
allapotban is egymashoz kozelednie. A részeges allapotban
nemzett gyermekek hiilyékké, bambakka, idegbetegekké valnak..
Sziiléik  egykori  konnyelmiiségének, meggondolatlansaganak
orokos vadloi lesznek.

Ha a gyermek sziileinek kivalosagat, vagy hibait orokli:
miért kiilonb6zok azonegy sziilok gyermekei? Kérdezheti Asz-
szonyom.

Ezer és egy oka van ennek. Eldszér is az anyanak nin-
csen két egyforma petéje, az apanak nincsen két teljesen egyen-
értéki  sperma-fonala. A petének ¢ér6 folyamataiban elvész a
régi anyag haromnegyed része. S evvel az elpusztult anyaggal
egyiitt eltlinik a petének egyik-masik jellemvonasa, sajatossaga.

A termékenyitett pete millidrd és milliard sejtre oszlik.
S ez a milliardos sejttdrsasag uj egyénnek ad életet. De ebbe
nemcsak a sziiléknek, hanem a nagysziiloknek, az 0Osoknek
tulajdonségai is belékeriilnek.

Nagyon mesze vezetne, ha a jelenkori természettuddsok
legujabb kutatdsaival és megallapodasaival hosszasabban fog-
lalkoznam. Elég, ha azokra a gyakorlati tapasztalatokra utalok,
amelyek a természettudosok, az orvosok, az életbuvarok néze-
teit mindenben igazoljak.

Hanyszor tapasztalhatjuk, hogy az unokakban visszatér-
nek a nagysziilok tulajdonsagai!

Egyes kutatok kisérletei arra az eredményre vezettek,
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hogy egyes allatok boérének megvaltozott szinét is Orokolték az
utédok. Az atoroklés azonban nem mindig torténik meg, mert
a csiraanyagok nem mindig egyenléen érzékenyek ahhoz, hogy
orokoljenek valamit a sz{iloktol.

A termékenyités valamennyi allatnal azonos elvek szerint
torténik, ezért az ember sem tehet kivételt. Foltehetjiik tehat,
hogy az ember ¢érdiéiben levd csiraanyaganak is van ilyen
érzékeny iddszaka. Amit ilyen érzékeny pillanatban szerziink:
annak utédainkban is nyoma lesz.

Azt is tapasztalhatjuk, hogy a kivald emberek rendesen
feliilmuljak sziiléiket. A kivalo, a jeles emberek utodai pedig
- altalaban — nem érik el sziil6ik jelességét.

Mi lehet ennek az oka?

Ostwald Vilmos, a nagy természetbolcseld, Mendel Gregor-
nak és de Vries Hugodnak kisérleteire hivatkozik. Szerintiik
ugyanis az ember nem Orokli sziil6i tehetségének atlagat, hanem
az apatdl is, az anyatdl is Orokol bizonyos tulajdonsagokat,
amelyek mozaikszerlien illeszkednek egymas mellé. Ezek a
mozaikszer(i tulajdonsagok az oroklés folytan még nem fiigg-
nek Ossze egymassal Osszhangzatosan. Ellenkezdleg, inkabb
bizonyos ellentét van kozottiik.

Orokségiink egymashoz nem illd részeit az ivarérés idején
szoktuk lehetéleg egymashoz illeszteni, hogy bizonyos &sszhang
keletkezhessen koztiik. Az elsd szerelem megrazd ereje egy
célra iranyitja Osszes tulajdonsagainkat, S igy bizonyos Ossz-
hangot teremt. Az atlag-embernél, ,,a természet gyari arujanal”
(amint Schoppenhauer kesernyés szellemességgel a kozonséges
embert nevezi) azonban ez az Gsszhang ismét csokken, mihelyt
ez az egyontetil, hatalmas, nagy érzés hattérbe kertil.

A langész akkor keletkezhetik, ha szerencsés véletlen
folytan az apai és anyai Orokség kezdettdl fogva akként egyesiil,
hogy az utédnak nem kell erejét arra forditania, hogy 0Orokolt
tulajdonsagai kozt Osszhangzatot teremtsen. Orokolt tulajdon-
sagai egylittesen a legkedvezObb eredményekre vezethetnek.
Innen szarmazik a kora-érettség: a csodagyerek. A langész
mar kordn mutatkozik. S ha erélyének nagy részét nem kell
kiils6 nehézségek lekiizdésére hasznalnia: korszakalkot6 mun-
kassagban érvényesiil. (Ostwald Vilmos: Monistische Sonntags-
Predigten. Zweite Reihe. 33. Predigt. Fauts Vater.)

Asszonyom! On most azt a kérdést vetheti fol: Mi az
oka annak, hogy eddig csak férfi langészrél tudunk. Miért
nincsenek ndi langeszek?

A gyongébb ndéi nem mar hivatasanal fogva is inkdbb a
szerényebb csaladi korben taldlja meg lelki vildgat. Az erdsebb
férfilt a nyilvanossag szinpadan viaskodik. Egyfeldl tehat a
két nem természeti kiilonbsége, kiillonboz6 életmddja oka ennek
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a jelenségnek, masfelél azonban — azt hiszem — a ndi nemnek
évezredeken at tartott elnyomasaban, alarendelt helyzetében is
kereshetjiik az okat.

A leanyok értelmi nevelését a multban mindig elhanya-
goltak. Mig a fink két évtizeden at is latogathattak a legkiilonbo-
zObb s a legkitlinébb iskolakat: a lanyok eldl elzartak a nagyobb
képzés utjat.

A férfit er6szakossaga a nét ravassza tette. A mult hibait
jova kell tenniink. A képzésnek semmiféle terét, az életpalyak
egyetlen nemét sem szabad barki el6l is elzarnunk. A ndéknek
is meg kell adnunk a szabadsagot, hogy szunnyadozé tehet-
ségeiket kifejthessék.

A vilagnak nemcsak a férfil eszére van sziiksége. A néi.
¢sz is javunkra valhat. A férfi és a né  kiilon-kiilon csak fél-
ember. A férfit és a n6 egyiitt teszik az ember fogalmat.

A terhes n6t orvosi feliigyelet ala helyezném.

Lehetséges-e ez? Hiszen ez pénzkérdés! Szol az ellenvetés.
Igaz. Még a kozéposztalyak koziil sem tarthatnak sokan hazi
orvost. Mit mondjanak azonban a szegények? Pedig a kozép-
osztalytiak altalaban miiveltebbek, képzettebbek. S igy kevésbé
szorulnanak tanacsra, segitségre, mint a tudatlanabb, gyamol-
talanabb szegény asszonyok.

Ne tegylnk kiilonbséget! Ismerjik el, hogy ezek is, azok
is, orvosra szorulnak.

Az emberiség jovOjének érdekében kovetelniink kell az
orvosok allami alkalmaztatasat. Ha kimondtuk az ingyenes,
altalanos tankotelezettséget: az ingyenes, altalanos gyogyitast
is érvényesithetjiik.

Minden embernek sziiksége van a miveltségre, akar a
levegére. Rendezett egészségligyi viszonyok nélkiill azonban
altalanos muveltség nem képzelhetd. Ezért kell kovetelniink a
kozegészségligy allamositasat.

Tiz év alatt az orvosok az angol hadseregben csodalatos
eredményeket értek el a katondk egészségi viszonyai, szokasai,
de erkolesi tekintetében is — irja a Webb hazaspar. ,,Az élet-
mod javuldsa oly jelentékeny volt, hogy a legénység egész
jellemét atalakitotta”.

Az Egyesiilt Allamokban 1913 ota egy rendkiviil aldasos
intézmény all fenn. A neve: Life Extension Institute. (Elet-
meghosszabbité intézet.) Ez az intézet a betegségek ellen kiizd.
S ezért az egészséges embereket is idokozonkint megvizsgalja.
Ez id6szakos vizsgalatot az egész orszagra kivanja kiterjeszteni.

Ezt az idvos intézményt ndlunk is mielébb életbe kellene
1éptetni.

A lelki egészség a testi egészségen alapul. Az iskoldkon
kiviil tehat korhazakra és orvosokra van elsdsorban  foltétleniil
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szilkségiink. Minden faluban legyen pap, tanitdé és orvos.
A tanitét és az orvost az allam fizesse, mégpedig tisztességes,
jolmegérdemelt dijazasban részesitse Oket. S ne éhbérrel szarja
ki a szemiiket.

Az allamnak minden polgara fizessen egészségiigyi adot.
A gazdagok, a nétlenek és a gyermektelenek nagyobb adot
fizethetnek, mint a szegények, a nés és a gyermekekkel meg-
aldott apak. Ennek fejében mindenki szamithat ingyenes orvosi
segélyre. Minden csalad allami orvos feliigyelete alatt alljon.
Ekkor a kozegészségiigy hihetetlen lendiiletet venne. S lassacskan
megsziinne minden ragaly és nyavalya.

Mennyi babona pusztulna el a fold szinér6l! Még mindig
temérdek babonas hit él a nép korében, kivalt a terhes asszo-
nyokr6l, noha az orvosi tudomany ma mar a babonak egész
seregét megdontotte. A terhes asszonyok megigézése — az
orvosok allitasa szerint — lehetetlen. A gyermek elkorcsoso-
dasat bizonyos erémiitani zavarok okozzak a magzat fejlodé-
sének elso idészakaban.

Sokan azt hiszik, hogy az anya taplalkozasanak befolyasa
van az 0jsziilott testi nagysagara és sulyara.

Szamos orvos arra a tapasztalati tényre hivatkozik, hogy
nagy és er0s asszonyok, akik a terhesség idejében jol taplal-
koznak: gyakran kis gyermekeket sziilnek. Gyongébb asszonyok
pedig — noha mérsékelten taplalkoznak — erds gyermekeket
hoznak napvilagra.

Szamos orvosnak kutatdsa bizonyitja, hogy rendes viszo-
nyok kozott a gyermek testi nagysaga ¢és sulya az anya mag-
tanyajanak nagysagan és sulyan fordul meg. Dr. Stratz azt
allitta, hogy a rendes fejlettségli sziilok ujszilottei 3500 gr
sulytiak (fi) és 3250 gr sulytak (ledny), hosszusaguk pedig
50 cm. Dr. Tramer azt tapasztalta, hogy a nagy, erés gyermekek,
akik 4 kg-ot, vagy még ennél is tobbet nyomnak: az elsd
hetekben nem igen ndnek. Az egészséges, kisebb gyermekek
ellenben nagy el6haladast tesznek, S csakhamar utoiérik a
nagyobbakat.

Megallapithatjuk tehat, hogy a terhes asszony akkor cselek-
szik a leghelyesebben, ha taplalkozaskor nem tér el megszokott,
rendes ételeitél. Lehetoleg sok fozeléket és gylimodlesot egyék.
Az utols6 honapokban kevesebb sot fogyasszon.

A hatodik honaptél kezdve egyszerti, de erds derékszoritot
hasznaljon a terhes asszony. Ez megkonnyiti a testmozgast,
a menést és eldsegiti a magzat rendes fekvését.

Szeszes italoktdl tartézkodjék. Minden méreg, mely az
anya testébe jut: a gyermekre is hat. A szesz méreg. DrTfram-
mer véleménye szerint az iszakossdg az utddokra nézve nem
annyira 6roklo terheltség, mint inkabb mérgezd hatasu.
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Mivel a sziilés jelentékeny testi erdbe keriil: konnyen
belathato, hogy a terhes asszonynak nem szabad a konnyebb
hazi munkakat és megszokott sétait keriilni. Csak javara valik,
ha terhességének egész ideje alatt kell6 testi mozgast végez.
Természetes, hogy ovakodjék a megerdltetéstdl. Sulyosabb tar-
gyakat ne emeljen és ligyeljen arra, hogy el ne essék.

A folytonos heverés ¢és pihenés nemcsak testi eler6tlene-
désre vezet, de a magzat elzsirosodasat is okozhatja.

Az anya egyik legfobb tiszte a szoptatds. A szoptatas
nagy erkolesi jelentéségét mar Rousseau folismerte. Ne gondolja
senki, hogy a szoptatds — rendes korilmények kozott — artal-
mara volna az anya egészségének, vagy szépségének! Hogy
az anya ezt a kotelességét teljesithesse: még visel6s koraban kell
erre eldkésziilnie.

Az utols6 hoénapokban a terhes asszony mossa meg
naponkint langyos vizzel és szappannal emldit. Ha a csecs-
bimbok laposak, vagy behuzodtak: ki kell 6ket emelni. Erre a
célra vald egy 30 cm. hosszii gumitdmldvel ellatott, tolcséralaki
csecsbimbofedd. A hetedik honaptdl kezdve minden reggel és
este tegye a feddt csecsbimbodjara és a tomlén keresztil szivja
folfelé. Azutan oldja le a tomlét, s egy ideig maradjon ebben a
helyzetben a bimbo.

Orvos allapitsa meg, hogy lehet-e a sziilés rendes lefolya-
sara kovetkeztetni, vagy sem.

Nem lehet eléggé hangsulyoznunk, hogy orvos, baba, S
altalaban barki csakis tiszta kézzel nytljon a vajudé asszonyhoz.

Semmelveisz Ignac, a vilaghiri magyar orvos mar 1847-ben
megallapitotta, hogy a tisztatalansag oka a gyermekagyi laznak.

Héany szegény gyermekagyas nd esett azel6tt és azodta
is aldozatul kdrnyezete tisztatalansaganak!

Elokésziilet a neveléshez.

Azt hiszem, Asszonyom, nem szorul bizonyitdsra, hogy a
nevelés szent munkdja sokoldali, alapos és gondos el6készii-
letet kivan. Hiszen még a legegyszeriibb munkat is megfontolva
¢s bizonyos eszkozok segitségével kell végezniink.

Az ember legnagyobb Kkincse: az egészség. Szeretteinknek,
baratainknak, ismerdseinknek, magunknak is jO egészséget
kivainunk. Minden emberi tevékenységnek alapja a jo egészség.
Azért mondottuk, hogy a sziil6k kotelessége egészséges utodok-
rol gondoskodni. S a nevelés feladata, hogy egészséges nem-
zedékeket neveljen nagyra.

Ha a szervezet rendesen végzi életmiikodését: egészséges.
Ha hibasan teljesiti: beteg.
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A nevelés focéljanak a jot, az erényt, az erkolcsi igazsa-
got, a tokéletesedést jeloltik meg. Am egészséges testi szerve-
zet, jO egészség nélkill nincs erény, nincs helytallo erkdlcs,
nincs tokéletesedés.

Lombroso hévvel vitatta, hogy elfajult, elkorcsosodott szii-
16knek csak elfajult, elkorcsosodott utddaik lehetnek. Az egész-
séges testi szervezet ¢és a rendes életmiikodés tehat alapja a
helyes nevelésnek, fokelléke a tiszta erkolcsnek és minden
erénynek.

Mikor azt kivantuk, hogy embert neveljiink, a lehetd leg-
rovidebben hataroztuk meg a nevelés céljat. Az ember fogalman
testi-lelki derekassagot értiink.

A nevel6nek tehat elsGsorban az emberi test szerkezetével
¢s mitkddésével kell megismerkednie. De nem fog artani, ha
az ember szarmazasarol is tudomast szerez.

A nevelést eddig torténeti alapon végezték. Mi azt akar-
juk, hogy inkabb természettudomanyi alapon torténjék, mert az
ember nemcsak torténeti, hanem elsGsorban természeti lény.
Tiszteletben tartjuk a hagyomanyt, de a természetnek, a hala-
dasnak, a fejlodésnek orok torvényeit is kutatnunk kell. Nem
dughatjuk fejlinket strucc modjara a sivatag homokjaba.

Miel6tt tehat tulajdonképpeni feladatunkhoz fognank: meg-
emlékeziink rdviden az ember szarmazasarol. Azutan a leg-
sziikségesebb testtani, élettani, egészségtani, lélektani és erkolcs-
tani ismereteket foglaljuk egybe.

A nevelés munkajat nemcsak szeretettel, nemcsak tapin-
tattal, de wvilagos fOvel, nyilt ésszel, alapos tudassal és erds
akarattal kell végezniink. Az embernek, de féleg a neveldnek,
az anyanak legnagyobb ellensége a tudatlansdg, a babona, a
vakhit. Legmegbizhatobb baratja, leghivebb tanacsadoja: a
tudas, a felvilagosultsag, az igazsag megismerése.

A hivatasa magaslatdn all6 neveld elsébben ernyedetlen
szorgalommal Osszegyljti, azutan kelld tigyességgel és szivos
kitartassal feldolgozza ismereteit. S ha egész 1ényét atszovi a
szeretet: aldasos lesz munkaja.

Az ember szarmazasa.

Asszonyom, On azt kérdi télem: mi a véleményem a
Darwin-féle tanokrol? Lehetséges-e, hogy az ember az allat-
vilagbol szarmazott?

Asszonyom! Nem az ember szarmazasa a lényeg. A kér-
dés az, vajjon ki teremtette a vilagot?-

Megingathatatlan  hitem, hogy Isten, a felfoghatatlan, lat-
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hatatlan, de érezhetd erd teremtette és tartja fenn az egész
mindenséget.

A fejlodés tana ¢és Mozes teremtéstana kozott a kiilonb-
ség csak latszolagos. Mozes azt tanitotta, hogy Isten a vilagot
hat nap (hat korszak) alatt teremtette. Elébb ndvényeket, alla-
tokat teremtett s végiil az embert hivta életre. A fejlédéstan azt
fejtegeti, hogy az ember a ndvény- és az allatvilagbol, belat-
hatatlan hosszi idon keresztiil szarmazott.

Hogy isten felfoghatatlan bolcsesége az allatvilagbol szoli-
totta életre az embert: ez nem Ilehet megalazd. Inkabb folemeld
hatast gyakorol reank.

Hany langelme latta meg a napvilagot egy-egy szegényes
szalmatetés, vagy nadfedelii kunyhoban! Krisztus, istennek fia,
szegényes istalloban sziiletett, bolcséje jaszol volt. S nem lett-e
a vilag Megvaltoja?

Sokkal megnyugtatobb alacsony sorsbol folemelkedni,
mint a magasbol lezuhanni.

A szarmazas tehat ne aggassza, Asszonyom. Kérésére,
szivesen elmondom — noha csak fobb vonalaiban — a fejlodés-
tan torténetét.

Lamarck Janosnak, a kivald francia természettudosnak,
1809-ben megjelent , Az Aallattan bolcsészete”  (Philosophie
Zoologique) munkaja volt az els6, mely azt fejtegette, hogy a
fold és a rajta él6 szervezetek hosszas, de folytonos fejlédés-
nek a kovetkezményei. A ma el6 fajok egymasbdl keletkeztek
alkalmazkodas 1tjan, aszerint, amint hasznaltak vagy mell6ztek
egyes szerveket. A nem hasznalt szervek fokozatosan elsatnyul-
nak, s6t nyomtalanul el is tlinhetnek. Emberi szervezetiink ter-
mészetes moddon, a majomféle emlésok hosszi sorozatdnak
atalakulasabol keletkezett.

Lamarck tanai hamar feledésbe mentek. Egy félszazad-
nak kellett elmulnia, hogy Darwin Karoly, angol természet-
tudos, egészen mas oldalrol vilagitsa meg a folvetett kérdést.

Darwin ,,A fajok eredete” (On the origin of species) elso,
fomunkajaban (1856) szamos tapasztalati tény alapjan kimutatta,
hogy a felsobbrendii allat- és novényfajok fokozatosan a leg-
alsobbrendli és legegyszeriibb alakokbol keletkeztek. S ezzel
tarthatatlannd lett a fajok 4llandosagat hirdetd tan. A faji és
az egyéni természetes kivalas a létért vald kiizdelem eredmé-
nyei. A gyongébb fajok elpusztulnak, az er6sebbek megmarad-
nak. Csak az életrevald szervezetnek van jovoje,

Azt is Aallitotta Darwin, hogy ha valamely faj egyénei
egymastol teljesen elszakadnak,: igen konnyen 1j fajok kelet-
kezhetnek.

E véleményen ¢piilt fol a fajok keletkezésének koltozkodo
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vagy elszigeteld elmélete. Ezt az elméletet Wagner Mor német
¢letbuvar fejtette ki legrészletesebben.

A szarazfoldtél elvalt szigetekre szorult rajok fejlodést,
ugyanis mas iranyt vett, mint a szarazfoldi fajoké, noha kozos
szarmazasuk kétségtelen. Mivel a teljesen elkiilonitett egyének
a torzsfaj egyéneivel nemileg nem érintkezhettek s a kolesonds
keresztezOdések lehetetlenné valtak: 1) fajoknak kellett kelet-
kezniiik.

De Vries hosszas kisérletei folyaman azt is tapasztalta,
hogy néha a faj 0j valtozatai hirtelen, ugrasszeriien, minden
elézmény nélkiil tamadnak. Egyéni sajatsagaik sem a torzsfaj
egyénein, sem leszarmazottjain nem latszanak. De Vries ezt a
jelenséget elvaltozasnak nevezi. S ezt tartja a fajok atalakulasa
legjelentésebb tényezdjének.

Az elvaltozasok a kiils6 koriilmények megvaltozasatol
figgetlenek. Follépésiiket valami bels6 okban kell kutatnunk.
A fajfejlodés tehat a kiils6 koriilményektdl fiiggetlen, elérehalado
folyamat. Ez a haladas elve.

E megfigyelések és elméletek alapjan a fejlodés alap-
torvényét roviden a kovetkezokbe foglalhatjuk:

Minden ¢él6 szervezet Orokli Oseinek sajatsagait, de 1
sajatsagokat is szerezhet. S ezeket részben, vagy teljesen uto-
daira is atszarmaztathatja.

Az ember szarmazasfajanak megallapitdisa nem konnyi
feladat, mert rokonsaganak megitélésében tobbféle lehetség
meriil fel. Hubrecht a harmadkorbeli rovarevoket; Klaatsch a
félmajmokat; Haeckel, Schwalbe, Boas pedig a harmadkorbeli
emberalaki majmokat tartja az ember legkdzelebbi rokonainak.

Haecke] Ernd, a faradhatatlan természettudds, 1866-ban
megjelent ,, Altalinos alaktan™aban (Generelle Morphologie der
Organismen) az embernek az 4llatokkal wvalé rokonsagat fej-
tegette. S az élet eredetére vonatkozd alaptdrvényében ramu-
tatott arra, hogy az egyéni és a fajfejlodés kozott torvényszerii
Osszefiiggés van.

Ma mar tudomanyos megéllapitas, hogy az Osszes ndvény-
fajok és az Osszes allatfajok fokozatos fejlodés utjan szarmaz-
tak. A mai Osszes €16 szervezetek évmillios rokonok.

Ha barmely ¢l6 Iénynek akarmelyik szervét nagyitoval
vizsgaljuk: azt tapasztalhatjuk, hogy ez szamtalan apro rész-
bél, u. n. sejtbol all. Minden sejtnek 3 lényeges része van:
1. a sejttest, 2. a sejtmag, 3. a vezértest. Amelyik sejtnek
nincsen magja és nincsen vezérteste: az elpusztul.

Minden ndvénynek ¢és allatnak teste kiillonb6z6 nagysagu
¢s kiillonbozoé alaku sejtekbdl épiilt fol. A ma ismert legegysze-
ribb éldlények az egysejtiiek. Virchow Rudolf, a korbonctan
tanara, kimutatta, hogy minden sejt csak sejtb6l szarmazhat.
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Evmilliok el6tt, mikor foldiinkén a viz lecsapodasa utan az
elsd ¢let keletkezett, még nem volt sejtképzodés. Az egysejtil
allat mar igen fejlett szervezet. Evezredek kellettek, mig az
elsé ¢él6 tomecsekbdl sejtek fejlodhettek. E fejlodés utjan szakad-
hattak el az elsé allati sejtek a ndvényi sejtektol.

Az 0Osi alakok: a kezdetleges sziilok mar régen kihaltak.
A ma is ¢l6 egysejtii lények ¢évmillios ivadékok, tehat igen
elérehaladt szervezetek.

Az egysejtli  lényekbdl lettek lassan-lassan, fokozatosan
a tobbsejtli szervezetek. Ezekbdl ismét bonyolultabbak, &ssze-
tettebbek keletkeztek.

Haeckel Ermd a leszarmazas bizonyitékait 3 tudomany
koréboél meritette.  E  tudomanyok: az Osszehasonlitdé alaktan,
az Oslénytan és az Osszehasonlito fejlodéstan. (Die Weltréthsel,
Die Lebenswunder.)

Az Osszehasonlitd alaktan az Oslényeket alaki szempontbol
vizsgalja. Foglalkozik az allatok és a novények belsé szerke-
zetével. S nemcsak a szabadszemmel lathatdo dolgokat vizsgilja,
hanem kutatasainak céljara a nagyitéiiveget is f6lhasznalja.

A vizsgalatokbol kitlinik, hogy a rokonfajok egyes szervei
feltiinben egyeznek egymassal, a kiilonbségekben pedig foko-
zatossagot talalunk. igy pl. az emlOs6k csont- és izomrendszere,
érzék- ¢és idegrendszere, szerveiknek kiilsé viszonyai és belso
szerkezete tagadhatatlan egyezOséget mutatnak. De ha az egyes
fajok szerveit vizsgaljuk, azt tapasztaljuk, hogy az alacsonyabb-
rendii fajok egyszerlibb, a fejlettebb fajok mar bonyolultabb,
Osszetettebb alakti  szerveket hasznalnak azonegy életmiikodés
elvégzésére.

Az emldsallatok idegrendszerének és agyvelejének fejlett-
sége kitlinden tiinteti fol ezt a fokozatossagot. Kezdve a csoros-
emldsoktdl, az erszényesektél fel az emberszabdsi majomig
¢s az emberig. E tények a fajok rokonsagat hirdetik. S egyuttal
azt, hogy a leszarmazottakban az életviszonyok valtozasa folytan
egyes szervek modosultak, tovabbfejlodtek.

A gerincesek tobbi osztdlyaiban: a madarakban, a csuszo-
maszokban (kigyok, gyikfelék), a kétéltliekben (békdk) és a
halakban ,szintén taldlunk megegyezéseket és fokozatos kiilonb-
ségeket. Er- és idegrendszeriik nem Iényegben kiilonbozik az
emlOsokétol, csak egyszeribb az elakjuk. Csontrendszeriik egye-
zése pedig vita targya sem lehet.

Atmeneti alakokra is utalhatunk. A cs6rés emlds atmenet
az emlésok és a madarak kozott, a mar kihalt szarnyasgyik a
madarak €s a csiszo-maszok kozt stb.

A természettudosok nemcsak az Osszes gerinces allatokra,
hanem az egész allatorszagra €és a ndvényorszagra is Kkiterjesz-
tették a kozos eredet tényét.



36

Az élettani kutatds ujabban megallapitotta, hogy a vér
voros festGanyaga és a levélzold kozeli rokonok, a magjuk
kozos. Ez a tény nemcsak az allat- és a novényvilag rokon-
sagara, hanem ko6z0s eredetére is enged kdvetkeztetniink.

De Isten tudta és akarata nélkil semmi sem torténhetik,.
A nbdvény, az 4allat, az ember, az egész mindenség az O
alkotasa.

A  kozos eredet mellett bizonyitanak az élélényekben
eléforduldo  csenevészes, elcsenevészett, csokevényes szervek.
Az ¢€lésdi férgeknek emésztd csatorndjuk van, az Oriaskigyonak
ki nem fejlett hatsé végtagja, az embernek vakbele, féregnyul-
vanya. Ezek teljesen folosleges, s6t karos képzodmények. Nem-
csak az allatvilagban, a felsObbrendii ndvényeken is szamos
csenevész szervet talaltak a természettudosok. Ezek a szervek
évezredekkel ezelott jelents szerepet jatszottak. De késGbben,
a megvaltozott életviszonyok miatt, fokozatosan visszafejlodtek,
S helyiikbe mas szervek fejlodtek, tokéletesedtek.

Az emberi test csak ugy hemzseg a csenevész szervektol.
Wiedersheim, freiburgi boncold, kétszaznal tobbet sorol fel.
A mar emlitetteken kiviil ilyen az emberi test finom szérozete,
mely az emlésok fejlettebb szordzetének csokevénye. Az emlésok
fiilkagyldja sokkal fejlettebb, mint az emberé. Az ember fiil-
kagyldja csenevész. Az emlOsok hasznalhatjak fiilizmaikat, az
emberek koziil csak egyesek tudjak d6ket mozgatni. A kéthonapos
emberi magzatnak 4-5 csigolyas, kiilsé farka van. Az also
csigolyak gyakran elsorvadnak, s rendesen csak 3-4 szelvény
marad meg. Ezek is visszahuzoédnak és a fark kiilséleg nem
latszik. A farkcsigolyak csenevész maradvanyai teszik a fark-
csontot.

Az ember fogazata szintén csenevész szerv, mert az Os-
embernek hatalmasabb fogazata, tobb foga, erdsebb dallkapcsa
volt. Szagldszerviink is csenevész stb.

Az ember szdrmazasdnak jelent6s bizonyitékai tovabba
az Osokre valo visszaiitések. Némely embereken olyan rend-
ellenességeket taldlunk, melyek bizonyos 4allatoknal rendes
jelenségek. Ezek a visszaiitések tehat az éallati és az emberi
szervezet kozoOtt bizonyos Osszefiiggést, kapcsolatot tanusitanak,
S kétségbevonhatatlannd teszik, hogy az ember az Aallatorszagba
tartozik.

Az embernek rendesen 12 hatborddja van. Némely emberen
visszautasként 13-14-et taldlunk. Az orangutdnnak szintén 12
bord4ja van, a gorillin és a csimpanzon mar 13, a gibonon
14 bordat vehetiink észre. Mind a férfiakon, mind a nokon
gyakran ketténél tobb emld és emlobimbo keletkezik. Ez a
visszalités az emldsallatok nagyobbszdmi emldire emlékeztet.
Az emldk szama Osszefligg az utdodok szamaval. Ebbdl tehat
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arra kovetkeztethetiink, hogy az &sidében az asszony egyszerre
tobb fiat hozott a vilagra. A kettés, harmas, négyes, st hatos
sziilések is ezt bizonyitjak.

Az Oslénytan az elmult foldtani korszakok allat- és ndvény-
vilagaval foglalkozik. A foldtanbol tudjuk, hogy foldiink f6l-
szinének mai alakja sok millio6 évre nyulo fejlédési folyamat
eredménye. S a foldkéreg réteges szerkezetében korszakokat
kiilonboztethetiink meg.

Az O6slénytani kutatasok bebizonyitottak, hogy a kiilonb6z6
foldtani korszakokban kiilonb6z6 novény- és allatfajok éltek
a foldon. Ezek az 6slények nem tintek el nyomtalanul, hanem
koviiletek, lenyomatok alakjaban fennmaradtak. Az &slénytan
az eddigi leletekb6l mintegy hetvenezer novényfajt S vagy
nyolcvanezer allatfajt allapitott meg.

Kezdetben csak csekély eltérés volt az eltint novény- és
allatvilagban. De fokozatosan mind tobb és nagyobb valtoza-
tossag allt el6. Korszakrol-korszakra haladva, egyes fajok meg-
sziinnek. Helylikbe masok, mindig valamivel fejlettebb rendiiek
1épnek.

Az Oslénytani kutatasok megegyeznek tehat az Ossze-
hasonlitd alaktan vizsgalataival. Az ¢él16 lények a fold torténetében
abban a sorrendben kovetkeznek, amely megfelel az alaktani
fokozatossagnak.

Az Osszehasonlito fejlodéstan azokkal az atalakulasokkal
foglalkozik, amelyeken minden egyes ¢€él6 1ény keresztiilmegy,
mig csak ki nem fejlodott. Mind a novények, mind az allatok
egyetlen sejtbdl: a csirasejtbol (petesejtbdl) keletkeznek. Ha ez
a sejt megtermékenyiil: lassan novekszik, fokozatosan tobb ¢&s
tobb részre oszlik, sejthalmaz lesz bel6le. S addig nd, mig a
magbol kiszokik a ndvény, a petébdl vagy a tojasbdl, vagy
az anyatestbdl kibuvik az allat.

Hertwig Oszkar, Haeckel Ernének tanitvanya, megallapi-
totta, hogy egyetlen onddsejt megtermékenyiti a ndi petét.
Az onddsejt és a petesejt egybeolvadasabol j sejt keletkezik.
S ez mind a két sziilonek oOrokolhetd tulajdonsagait egyesiti
magaban. Az ondomag az apai, a petemag az anyai jellem-
vonasokat atszarmasztatja a tdrzs-sejtre, amelybdl az utod kifej-
l6dik. A gyermek nemcsak a testi, hanem a szellemi sajat-
sagokat is orokolheti.

Minden fels6bbrendii allat fejlddése folyaman 4atesik az
alsobbrendiiek fejlédési fokozatain. Haeckel Ernd, a fejlédéstan
legbuzgdbb és legkitartobb hirdetdje, ezt a jelenséget egy alap-
torvénybe foglalta. E szerint az egyén fejlodése a torzsfejlodés
menetének roviditett és gyors ismétlddése.

Miként magyarazhatnok meg kiilonben, hogy az emberi
magzatnak a fejlédés bizonyos fokan, a halakhoz  hasonloéan,
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kopoltyaivei és kopoltyinyilasai vannak? Hogy a végtagok ujjai
kozott Giszohartyat talalunk? S hogy a porcos gerincoszlop kiilsd
farkban végzodik? Ebbol azt kovetkeztethetjilk, hogy az ember
is kopoltyaval 1élegz6, vizben ¢€l6 6soktél szarmazott, mint a
tobbi emlos.

Az emberszabasi majmok magzata az emberi magzattal
foltinden megegyezik. E majmok fiatal korukban az emberhez
nagyon hasonl6 testalkatiiak, mert kozos dscsoportbol szarmaztak.

Darwin sohasem allitotta azt, hogy az ember a most €16
emberszabasut majmoktol szarmazott, amint ezt ellenségei ra-
fogtak. Szerinte az emberszabasi majmok csupan az ember
legkozelebbi rokonai. Mind az emberszabasu majmok, mind az
ember egy mar kihalt eml6stdl eredtek.

Huxley Tamas Henrik, Darwin baratja, ellenben hataro-
zottan kijelentette, hogy az embernek a majomtol valo leszar-
mazasa a Darwinizmusnak elengedhetetlen kovetkezetessége.
Az emberi nem szarmazdsarél mas tudomanyos magyarazatot
nem is adhatunk. Gegenbaur Karoly, az 0Osszehasonlitdé bonctan
tanara, de fOleg Haeckel Erndé szintén erre a megallapodasra
jutott. (Haeckel: Die Weltrathsel. Bonn. 1903. 3-39. lap.)

Klaatsch boncolé kimutatta, hogy az Osszes emldsok Ot-
ujju és megegyezO iogazat Osoktdl szarmaztak, id6k folyaman
aztan a végtagok és a fogazat a taplalkozashoz és a helyval-
toztatashoz alkalmazkodtak. Az ember fogazata, kezének alkata,
magzatanak fejlédése is ez 6si fajképre vall.

Az ember megtartotta, sét tokéletesitette az OGsemlésok faj-
szeri jellemvonasait. A majmoknak alkalmazkodniuk kellett
¢letmodjukhoz, s megvaltoztattdk az OsOk eredeti jellemvonasait.
Erre wvall a koponyanak, az 4allkapocsnak és a fogazatnak
eltérése.

Free E. E. szerint az ember egy majomszerii Ost6l szar-
mazik, de nem valamelyik ma él6 majomfa;jtol.

Az ember ¢és a ma ¢€l6 majmok egy kozds Osnek ivadékai,
ezért a ma ¢l majmok az ember unokatestvérei, de nem Osei.
Az embert majomszerii Gseit6l millio alak valasztja el. Az alakok
nemzedékrél-nemzedékre — habar csak nagyon kevéssé -
egyre valtoztak. Ez alakoknak egy részét koviiletekbol ismerjiik.
E koviletek foltarjak elottink azt a fejlodést, mely az emberig
vezet.

Az ember tehat az allatvilagbol szarmazik, noha agyvele-
jének nagy fejlettségével messze folilmulja az Osszes emldsoket.
Alsobbrendii lények évmilliokra terjedd, fokozatos fejlodésének
eredménye az ember.

On, mint miivelt, okos asszony, e tényen nem iitkdzik meg.

Csak az alszemérem tiltakozhatik e valosag ellen. A val-
las ¢és a tudomany nem Osszeférhetetlen. A vallas  és a tudo-
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many egymasnak kiegészitéi. A tudomadny és a tiszta, az elfo-
gulatlan, emelkedett vallasos hit; a valosagnak és az eszmény-
nek megbecsiilése: két-két egymasmellé rendelt fegyver. Az
ember életkiizdelmében mindegyiknek hasznat veheti. Minden
embernek, a legnagyobb tuddsnak is disze az emelkedett
erkdlesi gondolkozas, amely minden nemes cselekedetnek rugoja.

Az Oslénytani és nyelvészeti kutatasok arra az eredményre
vezettek, hogy az emberiség nem egy torzsbol, hanem a idld
kiilonb6z6 részein igen sok apré torzsbOl szarmazott. Az allat-
tan és az Osnéprajz pedig a csapatot, (csordat, hordat) és nem
a csaladot tekinti a tarsas élet alapjanak. Az elkiiloniilt csaladi
¢let az altalanos fejlédésnek nagyon késoi terméke.

Az allattani tuddsok megallapitottak, hogy a felsébbrendii
allatok az Oserdékben nem elkiiloniilt csaladokban élnek, hanem
tarsas életet folytatnak. A jégkorszakban mar tarsasagokban élt
az ember. A kokorszakb6l fonnmaradt tomérdek eszkdz bizo-
nyitja, hogy az ember Eurdpaban, Azsidban, Amerikdban tarsas
¢letet folytatott. A csoportos colopépitmények is a tarsas élet
bizonyitékai. Az ember tarsas dsztone tehat kétségtelen.

A szarmazas miatt soha senkinek joggal szemrehanyast
nem tehetlink. Szarmazasat senkinek sem kell szégyenlenie.

Barkinek csak dicséségére valhatik, ha Isten segitségével
alacsony sorsbdl tekintélyes erkolcsi magaslatra emelkedik.

A mi O6seink, bizony nem voltak olyan erényesek, nem
voltak olyan tokéletesek, aminéknek az Otestamentom Adamot
és Evat festi.

A mi 6seink tudatlanok, tisztatalanok, harciasak, vadak,
gyllolkodok voltak. Még az emberevéstél sem riadtak vissza.
Hosszt-hosszi  évezredeken at fokozatosan tokéletesedett az
ember ¢és tokéletesedik ma is.

Az édenkert, az emberiség paradicsomi élete, ,,a boldog
aranykor” — amint Ostwald talalban mondja — tehat nem a
multé, nem mogottiink van, hanem el6ttiink. A mult mind ne-
kiink, mind utédainknak elérhetetlen. A jelen a mienk; a jovo,
a szebb, a jobb, a boldogabb jov6 utodainké.

Mennyivel iditébb, mennyivel félemel6bb ez a természet-
tudomanyos folfogds, mint az oOtestamentom régi vilagnézete,
teremtd elmélete, mely az O&sembert tokéletesnek ¢és halhatat-
lannak hitte! A tokéletes ember azonban biinbe esett, S ezzel
gyarléva és halandova 16n.

Az a hit, hogy az ember biinben fogantatott: nem lesujto-e
a teremtés korondjara? A langlelkii Pet6fi Sandor sem a mult-
ban latja az emberiség aranykorat, hanem a jovotol varja meg-
valosulasat a vilagszabadsag altal. (Az apostol. A kiralyokhoz stb.)

Ideje, hogy megértsiikk a természet nagy konyvét. A termé-
szetben minden fejlodik, tokéletesedik. Az embernek is haladnia
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kell. A nevelés napjainkig rozoga alapon nyugodott, téves vilag-
felfogasbol indult ki. Nem csoda, hogy nem kisérte kelld ered-
mény. A nevelésnek is a haladas, a fejlodés szolgalataba kell
szegddnie, hogy az emberiség jobba, tokéletesebbé valjék.

Istennek egyszilott fia:. Jézus Krisztus szintén a haladas
elvét vallotta. Mig Mobzes azt tanitotta, hogy Isten a sajat ké-
pére teremtette az embert, tehat az ember tokéletes: Krisztus
tokéletlennek, de tokéletesithetének tartotta az embert. Hiveit
erkolcsi haladasra serkentette: »Legyetek tokéletesek, mint a
ti mennyei Atyatok tokéletes” mondotta. (Maté ev. 5, 48.)

Mennyire feledésbe ment azonban ez a folemeld intelme
annyi mas magasztos tanitasaval egyetemben!

Dr. Rapaics Raymund a fejlédés tananak biralataban azt
allitja, hogy a fejlodés nem foltétlen igazsag, mert belsé ellent”
mondast tartalmaz. A fejlédés ugyanis végtelen, nem ismer ha-
tarokat. A ,fejlédd” ellenben korlatozott, tehat véges. A fejlo-
dés hivei észrevétleniil haladtak el a halal, s altalaban a hanyat-
las jelenségei mellett. Nemcsak egyének tlinnek el, a hanyatlas
¢s az elmulas egész fajokra és népekre, miveltségekre is be-
kovetkezik. Fejlodés helyett inkabb atalakulast lathatunk, a val-
tozasok alland6é hullamzasat tapasztalhatjuk. Az egyéni 1ét, a
természet és a tarsadalom Orokos korforgasban vannak, ,,Len-
gésiik van, mint az inganak; hullimzanak, mint az ocean felii-
lete.” (Urania 1916. 10. sz. 279-286. |.)

A szavakba nem szeretek kapaszkodni. Hogy fejlodés
helyett inkabb atalakuldst vagy valtozasokat vesziink-e¢ észre;
ez egyéni folfogas dolga. Err6l tehat nem vitatkozom. De hogy
ez az egyéni folfogas helytelen: kitiinik a kovetkezOkbol.

Vitathatatlan, hogy atalakulds vagy valtozdsok nélkiil fej-
16dés sem képzelhetd. Ezek a fejlédés fogalmahoz szorosan
odatartozd részek. Ha a 1ét, a természet, a tarsadalom csak
orokos korforgasban volna, ha csak lengésiik volna, mint az
inganak, ha csak hullamoznanak, mint az ocean feliilete: akkor
atalakulasrél, valtozasokrol sem lehetne sz6, legfoljebb szaba-
lyos, egyhangli mozgasrol.

Az atalakulds, a valtozasok és a fejlédés tehat nem egyen-

értékt fogalmak.
Az egyén ¢és egész fajok hanyatldsat, visszafejlodését soha-
sem tagadtdk a fejlodés tandnak hivei. Ellenkez6leg. Mar Darwin
kimutatta, hogy a fejlédés természeti torvényének folyomanya
a gyongék elpusztuldsa és az erdsek, az életrevalok uralkodasa.
A gyonge, beteges szervezet nem fejlodhetik, nem tokéle-
esedhetik, tehat el kell pusztulnia. Csak az egészséges, erds
szervezeté a jovo. Ez az alap, az elengedhetetlen kellék. Nélkiile
nincs fejlédés, nincs tokéletesedés.
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Dr. Rapaics a fejlédés fogalmanak tartalmat oOnkényesen
megvaltoztatta, ezért lat benne belsd ellenmondast. Nem minden
valtozas egyszersmind fejlodés! Hisz' a hanyatlas is valtoza-
sokkal jar.

Az egészséges szervezeti egyén — kedvezd koriilmények
kozott — sziiletésétél kezdve felndtt koraig folytonosan fejlodik,
tokéletesedik. Oreg koraban hanyatlis 4all be. S ha a szervek
elkoptak: megall a gépezet. De az elhunyt tovabb él utddaiban
¢s kortarsaiban. Kedvezd koriilmények esetén az utdédok és
a kortarsak testi-lelki élete az elédokéhez képest: csak fejlddést,
haladast tantsithat. Ellenkez6 esetben hanyatlas, visszafejlodés
kovetkezik. Egyének, csaladok, egész népek is kimulhatnak,
eltinhetnek az életkiizdelem porondjarol: ha élhetetlenek, ha
elerétlenedtek.

De az erd, az életrevalésag — rendes koriilmények kozott -
fejlédést, haladast jelent. Az egyének, a népek is csak részei
az emberiségnek. Egyesek, csaladok, népek elcsenevészhetnek,
elsatnyulhatnak, elpusztulhatnak, mint a szaraz ag leesik a
farol. De a fanak egészséges része tovabb nd, fejlodik, gyara-
podik, s6t jo gylimdlesdt is teremhet. Az emberiség fejlodése,
erkolcsi haladésa is tagadhatatlan.

Mig emberek élnek e foldon: a testi-lelki fejlédés, az
erkolcsi haladas, a tokéletesedés tényében nem kételkedhetiink.
Fejlodés nélkiil nincs élet, nincs miveltség. Barmily elszomo-
rit0  visszaesés, hihetetlen hanyatlas kovetkezett be erkolesi
téren a nagy vilaghdbori idején: a mai emberiség élete a rég-
multhoz képest mégis csak értelmi és erkdlcsi haladasrol, fejlé-
désrdl tantiskodik.

Az egészségligyi viszonyok javulasaval az izom- és az
idegéletnek is fol kell lendiilnie. A kettének egyiittes, Osszhang-
zatos ¢és altalanos fejlodése az emberiség szebb jovdjének szikla-
szilard alapja.

Ennek a szebb jovonek eldkészitése mindnyajunk foladata.
Minden orszagban, minden nép korében mielébb hozzad kell
fogni e kozos munkadhoz. Imre Sandor a nevel6i gondolkodas
altalanos elterjedésétol varja a szebb jovot. (A nevelés sorsa
60-76. 1.)

A neveldi gondolkodds jelent6ségét ma mar senki sem
vonhatja kétségbe. Altalanos elterjesztése kozérdek. De a fel-
adat megolddsidban az anyak segitsége nélkiill nem boldogul-
hatunk. A noék, az anyak miiveltségének mélyitése a kozosség
elsérendl érdeke.

A nevelonek, az anyanak el6szor az emberi test szerke-
zetével ¢és mikddésével kell megismerkednie, hogy neveldi
tisztét teljesithesse.
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A kovetkezo lapokon  tehat az emberi test szerkezetének
¢s miikddésének megismertetéséhez fogunk.

Az emberi test szerkezete és mukodése.
1. A sejtek.

A 19. szazad nagyité vizsgalatai megallapitottak, hogy
minden ¢l6 szervezet, tehat az ember is, egyetlen sejtbdl, a
petesejtbél keletkezik. Ha a himsejt: a spermafonal egyesiil a
néi petével: megtermékenyiti a petét. A megtermékenyitett pete
tehat két kiilonbozé sejtnek egyesiilésébol keletkezett 0j sejt.
Ebben az 1j sejtben ugyanannyi az apai mint az anyai rész.
Sajatsagos oszloképessége van. Milliard és milliard sejtre oszlik.
Ez az elképzelhetetlen tomérdek sok, végtelen pici sejt egyiitt
marad és alkotja az emberi testet.

A sejtek olyan aprok, hogy csak nagyitoval lathatok és
jobbara csak a milliméter ezredrészével mérhetok. A petesejt
egyike a legnagyobb emberi sejteknek. S ez a kis gombdocske
csak 0.2 milliméteres. A himsejt 0.05 milliméteres vékony fonal.
A sejtek nem csak nagysagra, de alakra nézve is kiillonb6zok.

Egyenlé alaka sejtek bizonyos célra tarsulva: sejtszovetet
alkotnak. Egyes szOveteinkben a sejtek szorosan érintkeznek,
mas szovetekben tavol esnek egymastol. Szétszortan hevernek
a csontban, a porcogdéban S egyéb szovetekben. Szorosan egy-
mas mellé sorakoznak az izomszovetben, ideg-, mirigy-, zsir-
szovetben, a fedéhamban, csilldéshamban. A szovetekbdl kép-
zO0dnek a szervek. Ezek bizonyos életmiikddést, munkat végez-
nek. A maj késziti az epét, a tiido a 1égzés szerve, a fil a
hallasé stb.

Ha a szerv egynemil sejtszovetekbdl épiil fel: egyszerti
szerv. Kiilonben Osszetett. A szem pl. Osszetett szerv, mert
benne kotdszovet, vér, izom és ideg miikddik kozre, hogy latas
keletkezhessek.

Az egynemii szervek szdvetsége rendszert alkot. igy meg-
kiilonboztetiink  csontrendszert,  izomrendszert, idegrendszert,
véredényrendszert. A bizonyos életcélra egyesiildé szervek
késziiléket alkotnak. A taplaldé anyagok megemésztése pl. az
emésztOkésziilékben torténik. (Szajireg, fogak, nyalmirigy, nyel6-
csO, garat, gyomor, vékony- és vastagbél, ma4j, hasnyalmirigy,
1ép, végbél.) A légzéshez, gondolkodashoz, hallashoz, latashoz
stb. nem elég egy-egy szerv, hanem a szervek egész csoportja
sziikséges.

Az allati test Osszes sejtjeit az idegrendszer sejtjei
korményozzak.
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2. Az emberi test szilard vaza.

A kifejlett emberi testben Osszesen 233 csontot talalunk.
Ezek tobbféleképp egyesiilnek egymassal S szervezetiink szilard
vazat: a csontvazat alkotjak.

A csontok — kivéve a fogakat — legkeményebb szerveink.
Ok szabjak meg a test alakjat és nagysagat. A reajuk tapado
izmokkal egyiitt a mozgast végzik. Végiill a nemesebb szervek
veédoi.

Alakra nézve megkiilonboztetiink lapos és hengeres cson-
tokat. Laposak: a medence csontjai, a borddk, a mellcsont, a
kulcscsont, a lapocka s a iej vazat alkotdo csontok legtdbbje.
Sokszogliek: a csigolyak, a kéz- és labfej tOcsontjai s a koponya
¢kcsontja. Hengeresek: a felkarcsont, combcsont, a kézkozép-
csontok, az ujjperecek.

A csontot kiviil csonthartya boritja. S ez védi és taplalja.
Ha rnegsériill és fertézodik: fajdalmas csonthartyagyulladas és
csontszuvasodas keletkezhetik.

A kettéflirészelt csont belseje szivacsos allomanyd, vagy
csOszerli. A szivacsszerliséget a Havers-féle csatornaknak halo-
zata okozza. E csatornakban vérerek taplaljak a csont sejtjeit.
A csOves csontok iiregeit a zsiros kotoszoveti allomany: a sarga
csontveld tolti ki.

A csontok anyaga fOleg szénsavas ¢és foszforsavas
mész. Ez okozza a csontok keménységét. A gyermek csont-
jaban még kevés a mész, azért oly puha és gorbiill meg oly
konnyen. Az oreg korban ecllenben mar nagyon meszes a csont,
ezért torik konnyebben.

Csontjaink  kapcsolata, 0Osszefiiggése vagy mozdulatlan,
merev, vagy mozgékony. Ahol a csontnak védelmet kell telje-
sitenie: ott merev. Ahol azonban mozgésra, munkdra hivatott,
ott mozgast végezhetd kapcsolddasra van sziiksége.

A mozdulatlan egyesiilés lehet: 0Osszecsontosodds, varratos
és ékegyesiilés.

Az Osszecsontosodas két, vagy tobb csontnak a kés6bbi
korban valé egybeforraddsa, pl. a medencedv csontjai, a kereszt-
csigolyak, a homlokcsontok, a fels6 allcsontok stb.

A varratos egyesiilés egyenetlen feliileti csontszéleknek
egymasba fogodzasa akként, hogy az egyiknek kiemelkedései
beilleszkednek a masiknak a mélyedéseibe. Mintha a két csont
Ossze volna varrva. Ezért mondjuk: varrat. A koponya csontjai
PI. jobbara varratos egyesiilések. (Késdbb még sz6 lesz errdl.)

Az ¢ékegyesiilés a csontoknak bedgyazasa, vagy beékelése,
amint ezt a fels6 allcsontokban és az als6 allkapocsban tapasz-
talhatjuk a fogak befogadasara.

A mozgathat6 csontok egyesiilését iziiletnek nevezziik.
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A csontvégeket rugalmas, sima porcogoréteg boritja, melyet
az izileti nedv tesz sikamldéssa, hogy a surlodast csokkentse.
Kiviilr6l az egész iziiletet erds, rostos hartya boritja: az iziileti
tok. Ennek belsejében fejlodik az iziileti nedv. A csontok Ossze-
kottetését elomozditjdk még az iziileti szalagok, az izmok, S
végiil a kiils6 1égnyomas.

Megkiilonboztethetiink:  szabad-, csuklo-, feszes- és forgd
iziiletet.

A szabad iziiletnél az egyik csont vége gombolyl, a ma-
siké tanyérszeri, pl. a felkar és a lapocka. A csuklo iziiletnél
az egyik csontnak hengeralaka vége beleillik a masiknak meg-
felelo6 mélyedésébe, pl. a felkarcsont és a singcsont, a comb-
csont és a sipcsont, a kézkézép és az ujjak, az ujjpercek stb.
A feszes iziiletnél a csontok érintkezd feliiletei inkabb laposak,
pl. a csigolyak. A forgd iziiletnél az egyik csonton a masik forog
a tengelye koril, pl. az orsd- és a singcsont, vagy a fejgyam
és a forgocsigolya.

Ha az izileti csontok egyikét agyonmozgatjuk: randulas
torténik. Ha pedig a domboravégli csont homortt helyérdl el-
mozdul: ficamodassal van dolgunk. Mindakett6 fajdalmas. S
hideg borogatassal és pihenéssel gyogyithatd. A ficam vissza-
helyezésére orvost kell hivni. Réandulds tobbnyire a térd- és
konyokiziletnél fordul el6, mig a ficam a vall, a csipd, az all-
kapocs, a kéz és a lab tobbi iziileteiben gyakoribb.

Ha a csont folytonossaga megszinik: csonttorés tortént.
Csonttoréskor azonnal orvoshoz kell folyamodnunk. A nyilt
torések az esetleges sebfert6zés miatt veszélyesek. Ha a csont
egyet roppan: csonttorésre kovetkeztethetiink. A csonttorés
igen fajdalmas, mert a csonthartya beszakadt. Ha seb tamadt:
elébb karbolos vizzel megmossuk ¢és tiszta gyapottal befedjiik.
Az eltort testrészt nem szabad mozgatnunk. Az eltort kart ha-
romszogleti kenddvel felkotjilk, de elébb valami kemény tar-
gyat, pl. vonalz6i illesztiink hozzd. Labtorésnél széles, sima
deszkara fektetjiik a sériiltet. S az eltort 1abhoz pl. 1écet erdsitiink.

Vasuti Osszeiitkozések esetén tandcsos a ldbszarakat fel-
hizni, nehogy Osszeziizédjanak. Ha a magasbol leesiink: nyujt-
suk ki karunkat, hogy inkdbb a tenyeriinkre essiink, mint a
konyokiinkre. Igaz, hogy ekkor meg eltorhetjik kulcs-csontunkat.
De ez konnyebben gydgyul.

Sem a szabadban (utcan, udvaron), sem a lakasban
(szobaban, konyhaban, miihelyben) nem szabed gyiimdlcshéjat,
magvakat, vagy egyéb ételmaradékot, szemetet elszorni, mert
gyermekek és felndttek egyardnt konnyen elcsuszhatnak. S
ezzel sulyos szerencsétlenségek keletkezhetnek.

A csontvazon megkiilonboztetjik a fej, a torzs és a vég-
tagok vazat (1. abra).
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A fej csontvazat 22 csont alkotja: 8 koponyacsont és 14
arc-csont.

A koponya az agyveldnek, a szemnek ¢és a fiilnek a tokja,
az arc-csontvaz pedig az orr és a szaj alakulasara valo.

Mivel a fej csontjai  inkabb védelmiil szolgalnak, azért a
csontok itt rovatkas  széleikkel = egymasba
fogddzanak  és mozdulatlanok.  Csak az all-
kapocs tesz kivételt. Ez — mint  tudjuk -
mozgathato.

A koponya- és arc-csontok némely he-
lyein  nyildsokat és  csatorndkat lathatunk.
Ezek az idegek és a véredények utjai. A&
koponya nyilasai koziil kiemeljik az ,o0reg
lik>-at, amelyen at a nyult-agyvel6 a gerinc-
velében folytatodik.

A koponyacsontok: a  falcsontok, a
halantékcsontok, a nyakszirtcsont (tarko), az
¢k- vagy ikcsont, a rostacsont és a homlok-
csent.

A falcsontok a koponya jobb és bal
fels6 falat alkotjak. A halantékcsontokkal  iora
varratok kotik  Ossze. A falcsontok és @ Ember csontvaz.
homlokcsont kozott a csecsemOkorban lagy
hartya foglal helyet, mely a késébbi korban
elcsontosodik. Ezt a hartyat a gyermek feje-
lagyanak mondjak. Innét a  kdzmondas:

,Mar benétt a fejelagya.” %

Az arc-csontok: az eckecsont, a patko- r..'."
alaka alsdé allkapocs, a két orrcsont, a két
orrkagylo, a két konnycsont, a két felsd all- =
csont a jaromcsontokkal és a szijpadlas
két fele.

A koponyacsontok fejlettségébdl az ér-
telmi fejlettségre kovetkeztethetiink. Jellemzd
a Camper-féle arcéi-szog. Cslicsa az Ofriireg
széle. Egyik szira a két szemoldok kozott
a homlokig terjed, a masik pedig a flilnyilas
kozepéig vezet. Ez a szdg a fehér fajoknal 2 ébra.

a derékszoghdz joval kozelebb 4ll, mint a  Agerincosziop.
szines fajoknal. A majomnak arcél-szoge
sokkal kisebb, mint az emberé.

A torzs csontvazdban megkiilonbdztetjiik a gerincoszlopot,
a bordakat és a mellcsontot (2. abra).

A gerincoszlop csigolyakbol vald csatorna S a gerincagy-
velét foglalja magaban. A borddk a mellcsonttal egyiitt alkot-
jak a mellkast. S ez a szivet és a tiidét védi. A mellkas alatt
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van a hasiireg. Ebben a gyomor, a belek, a maj, a 1ép, a has-
nyalmirigy, a vesék ¢és a vizeletholyag helyezkednek el.

A gerincoszlop 32-33 csigolyaja koziil 24 valodi, a tobbi
két csoportban 0Osszenétt egymassal. A valodi csigolyak kozil
7 nyakcsigolya, 12 hatcsigolya és 5 agyékcsigolya. Az alcsigo-
lyak koziil 5 alkotja a keresztcsontot, a tobbi elkorcsosult a
farkcsontot.

Minden egyes csigolya férésze a test, melyhez nyulvanyok
csatlakoznak. A két legfels6 csigolya a fej szabad mozgasat
biztositja. A tobbi csigolya sincs egészen szorosan Osszekotve,
kiilonben nem hajlithatnok és nem forgathatnék gerinciinket.
A torzs csontvazahoz a koponya csontjain kivill a vég-
tagok csontjai is illeszkednek (3. abra).

A fels6 végtagot a vallov erdsiti a
torzshdz. A vallov részei: a mellcsonttal
Osszefiiggd kulcscsontok  és a haton levo
széles lapockacsontok. A felsG végtag leg-
nagyobb csontja a hengeralakil felkarcsont.
Ennek gomboés vége beleillik a lapocka
vajulatdba s ezzel a valliziiletet alkotja.
Az alkarban a kisujj iranyaban talaljuk a
singcsontot, a hiivelykujj iranyaban pedig
az orsocsontot. A felsé karcsont a két al-
karcsonttal a konyokiziiletet, a két alkar-
csont meg a kézfejjel a csukloiziiletet 1étesiti.
A kézfej részei: a kéztd, a kézkozép
¢és az ujjak. A hiivelykujjon két percet, a

_— W!::"":\':jmmmu tobbin 3 percet kiilonboztethetiink meg.
caontja csanljai Ezek a percek hengeresek, mint a kéz-
kozép csontjai. S mind egymassal, mind
a kézkozép csontjaival  csukloiziiletben
fiiggnek Ossze.
Az alsdé végtagok csontjai sokkal erdsebbek, mint a felsd
végtagoké. Az egész test rajuk nehezedik. A  természet gon-
doskodott arrol, hogy e feladatot teljesithessék. Az alsé vég-
tagokat a medencedv erdsiti a torzshoz.

A medenceév részei: a Keresztcsont és a vele koran
egybeforradd hatalmas medencecsontok. Ez utobbiak mélyedé-
sébe beleillik a combcsont gombolyli, nagy feje s létrejon a
csipdiziilet. (Megfelel a valliziiletnek.) A combcsont alsdé vége
a vastagabb labszarcsonttal teszi a térdiziiletet. (Megfelel a
konyokiziiletnek.) A vastagabb (belsd) labszarcsonttal parhuza-
mosan fut le a labszar kiils0 oldalan a vékony szarkapocs.
Ez a két csont a 1abtd csontjaival a bokaiziiletben kozrefogja
a labfejet.

A labfej, akarcsak a kézfej, szintén 3 részre oszlik: labto-
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csontokra, labkdzépcsontokra és ujjakra. A 7 labtocsont koziil
legnagyobb a bokacsont és a hatrafelé kialld sarokcsont. Ugras-
kor a labkozépre és labujjakra ereszkedjiink. Sohasem a sarok-
csontra, nehogy egész testiink megrazkodjék.

A csontvaz betegségei leggyakrabban mar a gyermekkor-
ban tamadnak. Roéluk konyvem 2. részében fogok részletesen
megemlékezni.

A felnéttek egészségellenes ruhaviseletét azonban mar most
kell szovatennem.

Bonctan és divat.

E kérdésrél egész irodalom keletkezett. Nalunk dr. Than-
hoffer Lajos egyetemi tanar foglalkozott vele a legbehatobban.
Tanulmanyat a természettudomanyi”
tarsulat konyvkiado-vallalat adta ki.

Lassuk els6bben a végtagok
divatjat! A nék nagyrésze a Kkicsiny f
labért rajong. A kinai nék kicsiny
laba ismeretes. De a talsdgosan
kicsiny 1ab se nem szép, se nem
célszeri. A 1ab a testhez aranyitva,
inkabb  hosszabb és  keskenyebb
legyen. A masodik wujj rendesen
valamivel hosszabb, mint a t6bbi.

A labfej legyen er6s, kissé bolto-
zott. A bokdk ne alljanak ki tul-
sagosan! Az Oregujj kozepétol
hazott egyenes felezze a sarkot!

A szik, keskeny és magas-
sarka cipd eltorzitja a labat. Az alkalmatlan cip6t6l ladtalp
tamadhat, kivalt, ha magassarkil cip6t hordunk. A ludtalpti ember
a. jarasban és az allasban egyarant hamar elfarad (4. abra).

Mikor célszeri a cip6? Ha — elsésorban — olyan hosszu,
hogy benne a lab nyomas nélkiil elfér. Fels6 borének szabasa
kifogastalan legyen. A mértékvevésnél ne iiljiink, hanem 4alljunk,
mert allasnal az ember laba 2-2Y/, cm-rel is hosszabb és
joval szélesebb.

Dr. Thanhoifer azt ajanlja, hogy papiroslemezre alljunk és
plajbasszal tiintessiik fel rajta talpunk széleit. Flizds cipdnk
torokszabasanal tgyeljiink arra, hogy a felsé bdr két oldala a
belsd szélén ne érjen Ossze. A cipOtorok boérét haromszogben
ki kell vagni, hogy tagulaskor tetszés szerint sziikithetd legyen
(5. abra).

A sarok igen jelentdés része a ciponek. A nagyon magas
sarkot karhoztatnunk kell. Ha magas sarkot hord az ember,

. abra.
Ladtalp Rendes talp.
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a ldbujjaira tamaszkodik. Allisa nem biztos, s jarasban és
tancban hamar kimeriill. Gyermekek csak 1-2 cm., felnéttek
3 cm. magas sarkot viseljenek. Aranylag széles is legyen a sarok.

Koranyi Frigyes egyetemi tandr azt tapasztalta, hogy azok
a nok, akik igen magas sarkot és sok stlyos ruhat viselnek:
gyakran az 0. n. vandorvesében szenved-
nek. A paraszt nék ruhdjanak sulya gyakran
7 % kegr., az Gri ndék téli ruhaja, kopeny nélkiil
is, sokszor 6 kgr-ot is nyom. A ruha sulya
megvaltoztathatia a  vese helyét, a belek
Osszeszorulhatnak, s ewzzel emésztési zavaro-
kat és mindenféle ideges tiineteket tamaszt-
hatnak.

A tapbélést vagy borbol, vagy aszt-
besztb6l készitsék. De minden bélés hijaval
is hordhatjuk a cipét. Mig a talpbélés meg
nem szaradt: ne viseljik a cipét! Kiilonben
meggorbiil  a  talpbélése, kisebb-nagyobb ran-
5. dbra, cokat vet, a labat feltorheti, S a jarast ké-
Fdzts cips nyelmetlenné teszi.

Egészségiigyi  szempontbél a  gumibeté-
tes ciponél jobb a fiiz6s. Nyaron minél véko-
nyabb  bér-, vagy vaszoncipében jarjunk.

Télen is oOvakodjunk a nehéz posztoval be-

toldott, vagy igen vastag borbol készilt cipo-

tol, mert a lab erés folheviilése és nagy le-

hiilése egyarant veszélyes.

A harisnya vagy rovid, vagy térdig érd
;

(kozéphosszusagn), vagy igen hosszu. Az
igen hosszi harisnyat a térd f6lott, a combon
kotik meg. A rovidebbet alszdron, vagy a
térdhajlas alatt. Egészségiigyi tekintetben leg-
célszeribb a combon megkdtendd harisnya,
A térd alatt nagy erek és idegek agaz-
nak szerteszét. Ha itt hasznaljuk a harisnya-
kotot: meggatolhatjuk a vérkeringést és vivo-

eres tagulatok keletkezhetnek. Ezek pedig
veszedelmes vérzéseket okozhatnak.
6. dbra. A harisnyakotét nyajthatd  anyagbol kell

Francia harisnyatarté. - késziteni. Legjobb az u. n. francia harisnya-
tarto (6. abra).

Aki konnyen izzad és sokat jar: ne viseljen pamutbol
valé harisnyat. Inkabb cérnabol, vagy selyemszovetbdl késziiltet:
Télen legjobb a vékony gyapjuharisnya.

761ld szini harisnyatdl Orizkedjiink, mert tobbnyire arzént
tartalmaz.  Egyetlen harisnyat se hasznadljunk addig, mig elébb
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alaposan ki nem mosattuk. Amig hozzank keriil: szaz és szaz
kézen fordul meg ¢és esetleg fertdz6 csirak lepik el.

Arra is legyen gondunk, hogy a harisnya se nagyon szik,
se nagyon b0 ne legyen. Ha nagyon szik: a vérkeringésben
idézhet el6 zavart. Ha nagyon b0O: rancokat vet, s feltorheti
labunkat.

Mind a férfi, mind a ndi nadrag ne legyen nagyon meleg
se télen, se nyaron. Ha az ember mozog: teste meg nem hil.
Egészséges ember ne hordjon vastag, testhezallo ruhat, vastag
flanell, s6t gyapotos alsonadragot. Jarjon egyszerli pamutingben
¢s pamut alsonadragban. Nyaron vékony, télen vastagabb Ilehet
a fehérnemtl.

A ndéi nadragot sem a fliz6n, sem alatta az ingen nem
szabad erésen megkotni, mert vag. S ezzel nagy bajoknak lehet
az okozoja. Egészségiigyi szempontbol ajanlatos, hogy a ndi
alsonadragot vagy a fliz6héz gomboljuk, vagy az ing és az also-
nadrag fliggjon egybe.

A tOrzs ruhazatanak divatja a legtobbet vétett az egészség
étlen. Ezért van annyi tiidévészes, alhasi bantalomban szenvedd
né. Rendkiviil sok visszaélés tortént a fiiz6vel. Az orvosok egy-
része a fiiz6t teljesen mellézni akarja. Dr. Thanhofier mérsékelt
¢s helyes hasznalatat ajanlja, mert — véleménye szerint — a
fiiz6 a testnek gyakran gyogyitd eszkoze is lehet.

Szamos kisérlet bizonyitja, hogy a nében a melli, a férfiban
a hasi lélekzés az erGsebb. Dr. Thanhoilernek allatokon végzett
kisérletei hasonld eredményre vezettek. A férfi és a nd 1élek-
zése kozott valo kiilonbségnek tehat nem a fiz6 az oka, mint
sokan hitték. A természet védeni akarja a nét terhességében,
mikor az erds hasi lélekzés mind red, mind magzatjara nézve
veszélyes lehetne.

A ruha anndl jobb, minél lazibb és szelldsebb. Nem az
anyag, hanem a szdvése hataroz.

A fehérnemiit télen hetenkint legaldbb kétszer, nyaron
haromszor wvaltsuk. Aki teheti, naponként valtson tiszta fehér-
nemut. Minden este ¢jjeli fehérnemiivel kell felvaltanunk a
nappalit. Mind az als6, mind a felsé ruhat jarja at a levegd
€s a napsugar.

A fliz6 — mint mar emlitettem — gyakran alddssa az
egészséget. Erdsen fiizott testben a sziv, a tidé és a hasi
szervek megvaltoztatjdk rendes helyzetiiket, a vérkeringésben
¢és az emésztésben zavarok tdmadnak, S a test id6 el6tt elpusztul.

A fiiz0 inkabb testtarto legyen. A jo flizd kellékei: 1.
Hosszasdga legyen megfeleld, azaz érjen fol az emlokig, de ne
takarja, ne nyomja Oket. 2. Nyujthaté anyagbol késziiljon. 3.
A testnek ne lagy, hanem csontos vazara fekiidjék. Fenn
tamaszkodjék a bordakra, lenn pedig a medencecsontokra.
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Végiil 4. Ne szoritson a fliz6. Serdiil6 leanyok egyaltalan ne
viseljenek fiiz6t, mert mellkasuk és egész szervezetik a fejlodés
folyamataban van. A gyonyorl testalkati Duse Eleondra — sajat
vallomasa szerint — sohasem viselt fiiz6t. A lednyat is 10gy
nevelte, hogy sohase hasznaljon fiiz6t.

Férfiaknak a nadragszij hordasa artalmas lehet, mert ezzel
lagy testrészeket nyomnak ossze.

A mult szazad derekan folvetették a ndi ruha atalakitasanak
gondolatat. Dahl Krisztina ruhaviselete teljesen megfelel az
egészségiligyi kivanalmaknak. (7. abra.)

Minden része a testhez van szabva. Fizé nincsen. A vall
S a csipdesontok tartjak a ruhat.

A fej és a nyak ruhazatanak divatja is sok kifogas ala esik.
Elsébben is a fejtorzitas ellen kell tilta-
koznunk. Nalunk, az Alfoldon erds pantlikaval
kotik korlil a csecsemd fejét, vagy szik fejkotot
haznak fejecskéjére, hogy kerek legyen a feje.
Ezek a sziilok nem gondolnak arra, hogy a
gyenge koponyara gyakorolt nyomas az agy-
velére is atterjed, s ezzel a gyermek szellemi
fejlédését akadalyozzak. Neves elmeorvosok azt
allitjak ezekr6él a torzitasokrdl, hogy ahol e
divat uralkodik: ott az ideg- és elmebetegek
feltinéen szaporodnak.

Az arc kendOzése artalmas. Még a rizsport
sem kell haszndlni. Sohasem lehetiink bizonyo-
sak, hogy a rizsporban nincs-e valami fém-

vegyiilet. Ha ez a bor nyildsaiba  jut: mérge-
zést idézhet el6. Kar a boér likacsait eldugaszolni!
Ezzel az izzadast megakadalyozzuk. Az arc
legjobb szépitdszere: a tiszta viz és a friss

leveg6. Ez a  kettd6 festi az arc legszebb  piros
rozsait. Aki nem akar koran megoregedni, S aki nem akarja
magat mindenféle nyavalyanak kitenni: az ne fesse se az
arcat, se ajkat, se szemo6ldokét, sem a hajat.

A haj mosasa idénként ajanlatos. A fejbort mossuk meg
gyenge luggal. A fejen dorzsoljiik szét a tojas sargajat. Mossuk
le, azutan szaritsuk meg a fejet. Ha a mosdotal tiszta vizébe
egy kis soOsborszeszt Ontiink: evvel is megmoshatjuk fejiinket.
A hajat csak ritkan kell olajozni.

A kalap a fejnek nemcsak ékességére, hanem védelmére
is valo. Sem a ndi, sem a férfi kalap ne nyomja a fejet! Nya-
ron hivos, télen elég meleg legyen. A gyermekek kalapjat ne
kossiik le pantlikdval, vagy nem rugalmas szalaggal. A beva-
gasok a vérerek és nyirokerek keringését akadalyozzdk és
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idegessé tehetik a gyermeket. Nyaron viseljen a gyermek vaszon-
kalapot, u. n. burkalapot.

A nyak divatjahoz tartoznak a gallérok és a nyakkenddk.
Legjobb volna, ha semmiféle nyakkendét se hordanank. Nyaron
a szélesgalléru, szélesujji Petdfi-ing a legcélszeribb. Télen Ilehet
a gallér kemény, de elég bé legyen S ne szoritsa a nyakat. A
nyakkendd pedig legyen konnyti, semmi esetre se nagyon meleg.

Keriiljik a sziik gallért. Ha a gallér erésen szorit: a vér-
keringést akadalyozza. A fej felé vértodulas keletkezhet, s ezzel
a gutaiitésre valdo hajlamossagot fokozhatja. Azonkiviil a sziik
gallér kimelegiti a nyakat. S ha melegebb helyiségbdl kimegyiink
a szabadba: kénnyen meghiilhetiink.

Inggombnak ne hasznaljunk rézgombot. Ha aranyra nem
telik: jo az acél- vagy a csontgomb. Haldingre legcélszeriibb
a cérnagomb.

A fels6-végtag ruhazatardl nincs sok mondanivalénk. A
ruhaujj ne legyen sziikk. A kart és a kezet allanddan tisztan
tartsuk. Evés el6tt és étkezés utdn mindig mossuk meg keziin-
ket. A gyurt-divat folosleges. Ha a jegygyiri — az ujj hizasa
miatt — sziiknek bizonyulna: tagittatni kell, mert az ujj taplalo-
ereit annyira Osszenyomhatja, hogy az ujj sorvadasara keriilhet
a Sor.

3. Az izomrendszer.

A csontvazon kiviil az izomnak van a legnagyobb be-
folyasa a test alakjara. Kozonségesen huasnak nevezik. Az
izmok mar tomegiikkel is hatnak reank. Sza-
muk mintegy Otszdz. A test részei szerint
megkiilonboztetiink: fej-,  nyak-,  hat-, mell-,
has-, kar- és labizmokat. (8. abra.)

De nemcsak a bér alatt, a csontok
feliiletein talalunk i1zomzatot, hanem bensonk .'J
0sszes szerveiben is. (BOr, nyelv, tido, sziv, g
rekeszizom, véredények, belek, vese.) .-,’..'%g

Az izmok rendeltetése a legkiilonb6zsbb *
mozgas. A rajuk hatd ingerek kovetkeztében
Osszehtizodxiak, S ezzel a hozzdjuk tapadt
csontokat is mozgasba hozzdk. Minden izmot
hartya vesz koriil, mely tokot, hiivelyt alkot:
az az izompolya. Egyik vége a csonthartya-

hoz tapad, masik vége a zin kozvetitésével 6. ibra.

egy masik csonthoz csatlakozik. Az in sargas-  Izomrendszer.
fehér, eros, rostos ko6tészovet és sokkal véko-
nyabb, mint maga az izom. Legtobb izmunk

csak egyféle mozgast végez, ezért bonyolultabb mozgishoz
egy egész csomo izom pontos egyiittmiikodése sziikséges.
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Mit sz6l ahhoz Asszonyom, hogy ha valamit leejt s fol
akarja emelni: tiistént 40-50 izom jon mikddésbe?

Az iziilet alakja s az izom elhelyezése szerint az izom-
mikddés lehet: hajlitas, feszités, fordulas.

Vannak akaratunktol fiiggd és akaratunktol fiiggetlen izmok.
Az el6bbiek engedelmeskednek agyvelénknek, ha az idegek
utjan valamit parancsol nekik. Az utobbiak ra se hederitenek.

A csontvaz izmai akaratunktol foggdk. S mivel ezek rost-
jain harantcsikolast latunk a nagyitdé alatt: harantcsikoltaknak
is nevezziik 6ket.

Akaratunktdl fliggetlen izmaink: a sziv, a bér, a nyeldcso,
a gyomor, a belek s a véredények izmai. A szem belsejében
is vannak akaratunktdl fliggetlen izomrostok. Végiil ide kell
sorolnunk a lélegzdizmokat. (Bordakozi izmok és a rekeszizmok.)
Ez izmokon - a sziv kivételével — harantcsikolast nem tala-
lunk, ezért sima izmoknak mondjuk dket.

A rekeszizom a toOrzs iregét 2 Y SR o
részre osztja: melliiregre ¢és has- /

iregre. Ennek a valasztofalnak a
rostjai a gerincoszloprol és a melliireg

als6 szélérdl erednek. Feliilrél- nézve l

dombor, alulrél homort (9. abra). o

A mellkasiireg ¢és a hasiireg “
nem kozlekedik egymassal. A valasz-
tofalat csak néhany szerv farja at:

a nyel6cso, az idegek es az erek.

A rekeszizomnak nagy a feladata a 1élegzéskor. Errdl
majd késobb lesz szo.

Az izomerd fejlédése nemcsak jo taplalkozast, tisztasagot
(gyakori mosakodast, fiirdést), hanem fbéleg a szabadban vald
kell6 mozgast, testgyakolatot és célszerien alkalmazott test-
edzést kovetel. Mindevvel részletesebben foglalkozom majd
konyvem 2. részében.

#. abra

Rekeszizom a hasireg feldl nézve

4. Az emésztioszervek és a taplalkozas.

Testiink anyagi fenntartasa végett taplalkoznunk kell. Ha
a test hijdban van a sziikséges anyagoknak: éhséget és szom-
jusagot érziink. Szomjusag napok alatt 6l, €éhezni tobb hétig is
lehet. A testben ugyanis nincs tartalékviz, de van zsir és izom,
melyet a test — sziikség esetén — fogyaszthat.

A taplaléanyagok feldolgozdsa egy hosszii csatornaban
torténik. Kezdddik a szijiiregben és végzodik a végbélben. A
csatorna részei: a szajlireg, a garat, a nyeldcs6, a gyomor, a
vékonybél és a vastagbél. (A vastaghél 1.5 m.,, a vékonybél
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6 m., a gyomor 30.. cm., a nyel6csé6 25 cm., a garat 12 cm. s
a szajiireg 10 cm. Osszesen 827 m. hossz(l.)
A szaj liregben talaljuk a fogakat és a nyelvet. A felnott
5+14+4-+1+5__ 16
D

embernek 32 foga van: 51—+ 4--1- 16" azaz afelss és

also allkapocsban jobbrol és balrdl 5-5 zap- vagy orléfoga,
egy-egy szemfoga és 4-4 metsz6foga.

Minden fogon 3 részt kiilonboztetink meg: a csontba
¢kelt gyokeret, az inyhussal bevont nyakat és az inybdl kiallo,
szabad felso részt: a koronat.

A fog ragasra val6. Minden szilard ételt jol meg kell
ragnunk. Fletscher Horace azt ajanlja, hogy az ételeket teljesen
folyékony péppé ragjuk. S az ételt és az italt addig tartsuk a
szankban, mig iziiket érezziik. Dr. Bucsanyi Gyula, orvos,
tapasztalata szerint ennek a Fletscherizmusnak az emésztésre
valo, hatasa bAmulatos.

A fogak tisztantartasara, a szaj kioblitésére nagy gondot
forditsunk. FEtkezés utan tisztitsuk meg fogainkat s oblitsiik
ki szankat!

A nyelv a szajliregbe keriilt, s a fogak altal f6laprozott
taplalékot megizleli és mozgasadval a szijiireg hatsé részébe:
a garatba juttatja.

A szajireg kétoldalan helyezédik el a két lapos mandula.
A manduldk fehérsejtet gyartanak. Gyakran megdagadnak, s a
roncsold toroklob székhelyei.

Az allkapocs bels6 oldalan, a fult6 s a nyelv hegye alatt
2-2 nyalmirigy valadéka: a nyal oOmlik a szajiregbe. A nyal
az étel keményitd szemcséit cukorra valtoztatja.

Ha wvalakinek tatott szajan 4t a torkdba pillantunk: a
szdjpadlas végér6l a nyelvesapot latjuk lelogni. A nyelvesap
megakadalyozza, hogy az étel az orriiregbe jusson.

A garat faldt erds izmok alkotjdk, melyek az Osszeragott
pépes falatot a nyelécsovon (barzsingon) 4t a gyomorba toljak.

A gyomor az egész taplalocsatornanak legtagasabb, 0blos
zsakalaku része. Kozvetleniil, a rekeszizom alatt, a test balfelén,
harant iranyban huzodik. Urtartalma felnStteknél 2-3 1., sét
nagyobb is lehet. A gyermek gyomra sokkal kisebb, a csecsemoé
igen kicsiny. Minél kisebb a gyomor, annal kisebb adagokban,
s annal tobbszor nyujtjuk neki a napi sziikséges taplalékot.
Ezért kell a csecsem6t minden 3-4 Oraban szoptatni. A gyer-
mek naponta atlag oOtszor egyék. A felndttnek elég, ha napon-
kint naromszor eszik.

A gyomortdl balra ¢és kissé hatrabb fekszik a 1ép. Tole
jobbra, részben elétte, a rekeszizom alatt 16g a maj.

A gyomornak két nyildsa van. Az egyik a gyomorszaj, a
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masik a gyomorkapu. Mindakettét gyliris izmok zarjak. A
gyomor bels6 falat kibéleld nyalkahartya mirigyei a gyomor-
nedvet valasztjak ki. Amint az étel a gyomorba jut: a gyomorfal
¢lénk mozgasba jon, S az ételeket a gyomornedvvel péppé
keveri. Az eléggé oldott pépet a vékonybélbe szoritja.

A vékonybél a taplalocsatorna legfontosabb része. Volta-
képpen ez dolgozza fel az ételeket. Kezdddik a nyomobéllel.
Ebbe a hasnyalmirigy és a maj valadéka (az epe) Omlik. A
mindenféle emészténedvekkel keveredé taplalék a vékonybélben
folszivodik a vérbe. A fol nem szivodott részt a vékonybél

. izomzata a vastagbélbe tolja. Kez-

f"{ ; dédik a vakbéllel, melynek csene-

\1 vész, kis nyllvanya: a féregnyul-

vany igen veszedelmes betegségek

{szinhelye lehet. A vakbél folyta-

tasa: a vastagbélnek folmend része,

vizszintes része, leszallo része és-
a végsobél (10. abra).

Ha a Dbelek tresek: nyugod-
A tan maradnak. De mihelyt a gyo-
“morbol pépesanyagok  jutnak a
nyomobél  elejébe:  mozogni  kezd
a vékonybél. A mozgasnak nem-
csak a keverés a célja, még in-
kabb, hogy a tartalmat, a salakot

tovabbitsa.

Az emésztes folyamata. A
Az emberi bélrendszer vazlatos rajza. téplél()csatornéba keriilt ételek bo-
a ~ a nyelsess, b A7 a gyomor, ¢ ~ anyolult vegyi valtozasokon mennek
fy’gﬁ;‘:}‘;‘ﬁ df_:a Vlilsf;{gélvaf;g;éle . akeresztiil. E vegyi valtozasokat a
a végsé bél, h — a vizszintes vas’tagbél, mlrlgyek nedvei, valadékai 1dézik

i = a felmen§ vastagbel, j = a vakbél. o] = Kétféle  mirigyet  ismeriink.
k ~ a .féregnytlvany, 1 -"- a vékonybél

10. abra.

Vannak kiilonallo, nagy mirigyek

¢s vannak egymas mellett siirlin
elhelyezett apr6 mirigykék és a 3 par nyalmirigy. Kis mirigykék
talalhatok.

A maj késziti az epét, a fehérmaj a bélnyalat, a nyalmiri-
gyek a nyalat, a gyomorfal kis mirigykéi a savanyu gyomor-
nedvet, a bél mirigykéi pedig a bélnedvet.

A gyomornedvn nem egyszeri viz, hanem kiilonoshatasu
folyadék. Tartalmaz so6savat, pepszint és oltot. Kisérletekbol
kitint, hogy aq pepszin vizesoldatban, kell6 melegben, soésav
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jelenlétében  atalakitja a keményre  fOtt tojast, a siilt hast, s a
sajtot.

A silt his, a sajt, a keményre fott tojas (fehérjék) a
gyomornedvben ugy eltiinik, mint a cukor a vizben. Ezek az
anyagok vegyileg atalakulnak. S ezt az atalakulast meginditja
a pepszin. A pepszint, s a vele rokon anyagokat erjesztOknek
nevezik. Az egész emésztés jobbara ilyen erjesztok munkaja.

Nemcsak az emésztOmirigyek készitenek erjesztOket, hanem
a baktériumok is.

A gabona nemiiekben, a rizsben, a burgonyiban sok a
keményitd. Ha tehat a kenyérrel, tésztaval,  fott rizzsel, iott
vagy sllt burgonyaval keményitdé keriil a taplaldo csatornaba:
mi torténik?

Hideg vizben a keményitd nem oldhatd, forré vizben
kocsonyava lesz, s ezért felszivodasra, a vérbe jutasra nem
alkalmas.

A szajnyal olyan anyagot tartalmaz, amely a fott kemé-
nyitét cukorra valtoztatja. A vegyi atalakulast okozd erjeszté a
szajdiasztaze. A keményitének egyik része a gyomorban, leg-
nagyobb része azonban a bélben alakul at cukorra. A béi-
diasztaze még hatékonyabb erjeszto, mint a szajdiasztaze.

A cukor — amint tudjuk — jol oldodik a vizben, s fel-
szivodasra alkalmas. Ezért a cukorra valtozott keményité bejuthat
a vérbe, S a test taplalasara szolgalhat.

A Dbélnyalnak 3 erjesztéje van: egyik a béldiasztaze, a
masik a tripszin, mely Ggy hat, mint a gyomor pepszinje, csak
annal is erélyesebb; a harmadik a lipaze, mely a zsirokra hat.

Az ember emésztOszervei az anyagok haromféle csoportjat
tudjak feldolgozni. Ezek: a fehérjék, a keményit6- vagy cukor-
félék es a zsirok.

E fejtegetésekbdl latni vald, hogy az emésztés feladata a
taplalékot a felszivodasra alkalmassa tenni.

Folszivodas. Minden alkalmas oldat vérrendszeriinkbe Kkeriil,
azaz folszivodik. A {6l nem szivddott anyag visszamarad a bél-
ben és mint salak tavozik beldle. Az Aallatoktdl szarmazd tap-
lalékokban kevés az emészthetetlen rész, mig a ndvényi tapla-
lékok salaktartalma igen nagy. Csak ndvényi, vagy csak allati
anyagokkal taplalkozzunk-e? Az ember bélrendszerébdl kitlinik,
hogy legcélszertibb a vegyes taplalkozas.

Az egész emésztOcsatornat leginkabb a tartalom sulya
mozgatja. Ha tehdt a taplalékoknak kevés a salaktartalmuk:
acsekély suly nem lesz képes a kelld6 bélmozgasokat eldidézni.
Hogy az alkalmas anyagok felszivodasa wutan is kelld suly
Maradjon a bélben: nem nélkiilozhetjik a nagy salaktartalmu
novényi anyagokat.

A taplaloanyag felszivodasa tobbféleképpen torténik. A leg-
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tobb anyagot a vékonybél feliillete szivia fel. A bél feliiletét
sejtréteg boritja. Ez az anyagokat a bél iiregébdl a bélfal laza
szovetének hézagaiba juttatja. Innét az anyagok vagy egyenesen
a bélbe jutnak, vagy az 0. n. nyirokerekbe.

A nyirokerek mindkét végiikon nyitott erek. Kezdddnek
a szovethézagokban és belényilnak a nagy erekbe (gyiijtéerek).
A vér ezekben visszafolyik a szivbe.

A nyirokereket ne tévessziik Ossze a vérerekkell A vér-
erekben piros, atlatszatlan folyadék kering: a vér. A nyirokerek
vilagossarga, atlatszdé folyadékot: nyirkot, vagy szovetnedvet
tartalmaznak. A vér és a nyirok folytonosan kicserélédik egy-
massal. A testiinket alkoté6 milliard és milliard sejt voltaképpen
nem a vérbol, hanem a szévetnedvbol él.

A Dbél falanak laza szovetében a nyirokerek tomérdek
kicsiny, gombostlifejnyi csomokban szovetkeznek. Ezek az u. n.
nyirokcsomok. A konyokhajlasban és a honaljpban mar nagyob-
bacska nyirokcsomokkal talalkozunk. A nyirokcsomok millié és
millié6 fehérvérsejtet készitenek. A felszivott anyagokat ezek a
fehérvérsejtek dolgozzak fel.

A felszivas munkajaban jelentdés szerep jut a majnak.
Ma az emberi szervezetbe nagyon sok cukor keriil: a folosleges
részt a maj elraktarozza milli6 meg millid sejtjébe. Ha azutan
a vér cukortartalma csokken: a maj fokozatosan adja vissza
a beraktarozott cukrot.

A f0lszivodott zsirokkal ¢és sok mas anyaggal is igy
banik el a maj. A majnak ez az ellenérz6 szerepe megaka-
dalyozza a vérben az anyagtorlodasokat.

A maj sejtjei készitik az epét. Ha iires a bél, az epe-
hélyagban foglal helyet az epe. De mihelyt a vékonybélbe
keriil az étel: az epe is beledmlik, élénkiti a bél mozgasait,
s ingerli a bélsejteket. Ezzel eldsegiti a folszivast. S a zsirok
feldolgozasaban is kiveszi a maga részét.

Anyagcsere. A cukor egyike a legfontosabb taplalékoknak.
A ieln6tt ember egy év alatt 150-180 kg. cukrot fogyaszt. A
vérbe keriilt folosleges cukor ideiglenesen lerakddik a maéjban.
Innét jut szerveinkbe. Legtobb cukor kell dolgozdizmainknak.
Az izom szovetében a cukor egyesil a levegébdl odakeriilt
élennyel, S szénsavva és vizzé atalakul, azaz: elég. Egéskor
nem vész el az anyag, csak vegyi atalakuldson megy keresztiil.

A zsir is egyesiil élennyel az emberi szdvetekben, vagyis
szintén elég, akar a stearingyertya, ha langralobbantjak.

A fehérje csak részben ég el testiinkben. A szénsavon €s
vizen kivill mas bomlasanyagok is keletkeznek beldle: ureum,
nitrogén-, kén- és foszfortartalmu anyagok.

A bomlasanyagokat is el kell tavolitani a testb6l. A szén-
sav a tiidon at tdvozik a levegdbe. A viz kisebb része a tiido
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¢s a bor felilletén elparolog, a joval nagyobb rész a veséken
keresztiil tavozik testiinkb6l. Etkezéskor ugyanis tomérdek vizet
fogyasztunk. Ez a sok viz felhigitana vériinket és szovetnedviinket.
A vesék feladata, hogy a folosleges  sosvizet eltavolitsak.

A vesék babalaki  mirigyek. A gerincoszloptdl jobbra és
balra, a hatsé hasfalon helyezkednek el. A mas mirigyektol
abban kiilonboznek, hogy nem maguk készitik valadékukat,
hanem a bomlasi anyagokat a foldsleges sOs vizzel egyiitt egy-
szertien kifuvarozzak szervezetiinkbol.

Az emberi test élenyiilését anyagcserének, anyagforgalom-
nak nevezziikk. Az élenyiilésen kiviil sok mas vegyi folyamat is
megy végbe szervezetinkben. Az emberi testet tehat vegyi
gyarnak tekinthetjik, amely a beléje keriilt anyagokat feldol-
gozza. Minden sejtnek mas az anyagcseréié. Mas vegyi valto-
zasok torténnek az agyveldben, mint az izmokban, a mirigyekben,
a belekben stb.

Sejtek pusztulnak és sejtek épiilnek. Testiinkben tehat
kettés folyamat megy végbe. Az épitd folyamatokat hasonitasnak,
avbontokat elkiilonitésnek nevezziik.

Az anyagcsere, a vegyl valtozasok meleget termelnek.
Testiink homérséklete télen-nyaron 37° C. Ha ennél magasabb
testiink homérséklete: akkor héemelkedésiink van. 37.6° C mar
lazat jelez. Ha az emberi test 24-26° C-ra lehil: beall a halal.
Csak folytonos anyagcserével tudjuk testiink allandd6 hoémér-
sékletét fenntartani.

Az anyagcsere legélénkebb az izmokban ¢és a mirigyekben.
A legtobb meleg tehat itt fejlodik. Mivel az emberi test rossz
melegvezetd: a meleg megrekedne itt, ha a vér nem szallitana
el. A boér €16 sejtjei igen kevés meleget fejlesztenek, ezért a
keringd vér boriinket melegiti, a belsénket pedig lehiti.

A szerves anyagokban bizonyos munkavégzd tehetség
rejlik. Ezt vegyi erélynek nevezziik. Az elégésnél a vegyi erély
atalakul meleggé, munkdva vagy mas alaka eréllyé. A taplalo-
anyagokban foglalt vegyi erély adja az emberi test melegét és
munkdjat. Tisztaban kell tehat lenniink a tdplaldanyagok erély-
tartalmaval, mert ezen alapul testiink ereje.

A taplalék mennyiségét sok mindenféle koriilmény hata-
rozza meg. Aki erds munkat végez: tobbet fogyaszt, mint a
konnyi munkéval foglalatos, vagy a henyéld. A hideg északon
laké szintén tobb taplalékra szorul, mint a forr6éégdévon élo.
A no6k altalaban kevesebbet esznek, mint a férfiak. A fiatal,
fejlodé testnek aranylag tobb taplaléanyagra van sziiksége, mint
a kifejlettnek. Az étkezés akkor megfeleld, ha a testi erét fenn-
tartja, s6t gyarapitja. Felndtt egyénnek testi sulyanak allando-
sagara kell torekednie. Hizds vagy lesovanyodas esetén orvos-
hoz kell folyamodni.
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A helyes taplalkozas els6 fOltétele, hogy az emésztOszer-
vek egészségesek legyenek.. Akinek rossz a foga: nem tudja
kellden megragni az ételt. Ugyeljiink, hogy a fog zomanca ép
maradjon. Hideg és forrd ételeknek, italoknak egymasutan valo
valtogatasa s az erés savak megtdmadjak a zomancot. Orizked-
juink a mogyorom k, dionak, vagy egyéb kemény targynak
fogainkkal vald ropogtatasatol! A fogzomanc megsértése esetén
a fogsz(i szokta pusztitani a fog allomanyat. Lyukat vaj, s ha
a fogorvos idejében be nem tomi, teljesen tonkre teheti.

A kis gyermek és a fogatlan Greg ember csak az egészen
aprora vagott hust emésztheti meg. A csecsemének a tej, az
aggastyannak az eréleves a legjobb taplaléka.

A hurutos gyomor kevesebb nedvet valaszt el. Bélhurut-
kor kevesebb taplalék szivodik fol. Nem tudunk kelléen taplal-
kozni. S ez er6veszteséget jelent.

Ebéd utan a testnek pihennie kell. De az alvas ebéd utan
inkabb artalmas, mert a vért elvonja az emésztészervektdl, S
ezzel az emésztést akadalyozza. Ha este lefeksziink: legalabb
2-3 oraval elébb vacsoraljunk.

Legfontosabb taplalékunk a viz. Csak ez oltja szomjunkat.
Feln6tt egyénnek naponta 2-3 1. kell ivasra. Sem a kemény
viz (melyben a hiivelyesek meg nem fének), sem a lagy (esé-
viz), nem jo. Legjobb az iide forrasviz. A savany(l asvanyviz,
az artézi kutak vize, az egészségiigyi kovetelmények szerint
késziilt vizvezetékek tartalma szintén hasznalhaté ivasra. Télen
a korlégnél melegebb (15-17° C), nyaron hidegebb (9-10° C)
legyen a viz.

Szennyes, zavaros vizt6l tartdzkodjunk! A csecsembnek
bélhurutot, felnéttnek fertézdbetegséget okozhat.

A konyhas6 nemcsak megizesiti ételeinket, hanem nélkiiloz-
hetetlen taplalékunk is. Felndttnek atlag évi 7 kg. kell. Egyéb
sok a kiilonféle taplaloszerekben keriilnek testiinkbe.

Az allati taplalékok koziil a tej egyediil is potolhatja az
elvesztett anyagot, mert minden taplaldoanyagot tartalmaz: vizet,
fehérjét, tejcukrot, zsirt és sot. A legtaplalobb a juhtej, legelter-
jedtebb a tehéntej. A tejet csak kortyokban ajanlatos inni,
ekkor konnyebben emészthetd. Beteg allatnak a teje betegsé-
get okozhat, ezért tanicsos a tejet hasznalat el6tt mindig fel-
forralni. A forraldas megoli a baktériumokat. A fertézott tej
kivalt a csesemére nézve veszélyes. Behring a gyermekkori
tehéntej fert6zésének tulajdonitja a glimokort.

A tejet nem szabad vizzel higitani, mert — kivalt nyaron
— hamar megromlik. Csak tiszta edényben szabad tartani.
Rézedényben, horganyedényben, o6lommazzal bevont edényben
ne forraljunk tejet, mert mérgezd hatdsu vegyiiletek keletkez-
hetnek benne.
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A tejfol (tejszin), aludttej, vaj, turd, sajt: kitlind taplalékok..
Az ir6 és a savo csekély taplaloértékii folyadék. De gydnge-
emésztésiieknek 1dit6 italul szolgalhat. A jo vaj konnyen
emészthetd S igen taplalo eledel. A sajt sok fehérjét és sok
zsirt tartalmaz, tehat a legtaplalobb eledelek kozé tartozik.
Az avas vaj és a megromlott sajt azonban emésztd zavarokat okoz.

A csecsemOnek természetes taplaléka a tej. A felndtt
egyén megunna az egyféle taplalékot. Szervezete a valtoza-
tossagot kivanja.

Az embernek fehérjére, zsirra, szénhidratokra (keményito,
cukor), taplaldo sokra és még valami taplalo anyagra van sziik-
sége, — amint dr. Bucsanyi orvostanar magat kifejezi. (Vila-
min, vegyileg még sok tekintetben ismeretlen anyag.)

A ndvényi taplalékok kevés fehérjét és zsirt, annal tobb
szénhidratot tartalmaznak. A husfélék anyaganak legnagyobbb
része. viz, zsir és fehérje. A legtaplalobb huasnemek: a marha-
his, a baranyhis, a borjohis, a vadhus, a halak és a szar-
nyasok husa. Fehérjetartalmuk nagy és konnyen emészthetd,
v A fétt husban kevesebb a taplalék, mert a viz kivonja
egy részét. Ezért a levessel egyiitt kell elfogyasztanunk. A siilt
hus taplalo értéke nagyobb. Se nyers, se allott hust ne egyiink!
A fert6zott hus utjan €l6skodd allatok juthatnak szervezetiinkbe,
a romlott his pedig hullamérget tartalmaz. (Kolbasz- és hurka-
mérgezés.) A holtan piacra keriild halak vételekor legyiink
6vc tosak! A doglott hal hasaban konnyen keletkezhetik a
veszedelmes hullaméreg.

A tojas taplald értéke igen nagy. A higra fézott sokkal
konnyebben emészthetd, mint a kemény. A ndvények kozil a
gabonanemiiek (buza, rozs, arpa, zab, kukorica, rizs, koles,
tatdrka) nagy jelentOséglick. A magvaikbol kikeriild liszt leg-
lényegesebb alkotorésze a keményitd. A nyers liszt még nem
tapszer. Elébb tésztava kell gyarni, s fOve, vagy siilve keriil
az asztalra.

Legjobb a tiszta fehér buzaliszt, legtdplalobb a buzakenyér.
Ha pusztan bazakenyérbdl akarnank megélni: naponta 2-3
kgr.-ot kellene megenniink. De ez emésztdszerveinket agyon-
terhelné.

Nedves helyen megromlik a liszt, baktériumok mérgeket
termelnek benne, s ezért a romlott lisztbdl késziilt étel veszé-
lyezteti egészségiinket. A penészes kenyér gyomorbélhurutot
okozhat. A boérvészt valdsziniien a romlott kukoricaliszt mérge
idézi eld.

A hiivelyes vetemények (borsd, bab, lencse) igen sok
fehérjét és szénhidratot tartalmaznak, tehat igen taplalok.
A burgonya vagy pityoka taplaloérteke csekély, de tejjel, tojas-
sal, hussal, vajjal ¢lvezve: kitlin6 eledel.
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A fozelékfélék, salatdk, gumods novények, gombak és
gylimolcsok rengeteg vizet és emészthetetlen alkotorészeket
tartalmaznak.  Etkezésiinkben mégis nélkiilozhetetlenek, —mert
megkonnyitik a bélmozgast, s ezzel a salaknak az emészto-
csc tornabol valo kitakaritasat mozditjak elo.

A magbélii gylimdlcsok taplaloértéke nagyobb, mint a
vékonyhéji gyiimolcsoké. igy a dido, mogyord, mandula elég
zsirt, a gesztenye pedig sok szénhidratot tartalmaz.

A ndk és gyermekek szeretik a cukros siliteményeket ¢és
nyalanksagokat. Ez nem annyira rossz szokas — mint sokan
vélik — inkabb természeti sziikséglet. A ndvényi cukor ugyanis
szervezetiink elsorendii hoé- és er6forrasa. Természetesen itt is
mértéket kell tartani. A fiiszerek (paprika, bors, gyombér, kapor,
safrany, komény, anizs, babér, mustar, hagyma, fahéj, vanilia,
majoranna, ecet) mérsékelt hasznalata helyes. A fiiszerek kel-
lemes, zamatos izt adnak ételeinknek, s ezzel fokozzak a nedv-
elvalasztast és élénkitik a belek mozgasat. De nagyobb meny-
nyiségtdl ovakodjunk, mert emésztdszerveink megbetegedését
okozhatjak.

A kavé, tea, kakad (csokoladé) és a szeszes italok élve-
zeti cikkek. Szervezetiinknek ezekre nincs sziiksége. A kavé, tea
és csokoladé mérsékelt élvezete nem karos. Ha mértéktelentil
fogyasztjuk Oket: idegességet, szivdobogast, szédiilést okozhatnak.

A szeszes italok (sor, bor, palinka) foloslegesek. A szesz
inkabb mérgez6 hatassal van szervezetiinkre, Kkeriiljik tehat
élvezetét.

Mérgesmazi edényekben ne f6zziink. A cserépfazekak
belsejét oOlommazzal szoktak bevonni. Ha ecetes ételt féznek
benniik: az ecetsavas o6lom a gyomorban mérgezd hatdst gya-
korol. Az Olommazas edényeket ezért elébb ecetes vizzel ki
kell fézniink, csak azutan f6zhetiink benniik savanya ételeket.
A vizvezetékek Olomcsovei S a szikvizes kupakok, ha 10%-nal
tobb o6lmot tartalmaznak: szintén arthatnak. A szénsavas viz
ugyanis oldja az 6lmot, s ezzel lassanként mérgez.

A vordsrézedények belsejét alaposan kell beodnozni,
nehogy sav, vagy zsir mérges vegyiiletet alkosson. Fo6zésre
legcélszertibb zomancozott vasedényeket hasznalni.

Az edények ¢és az evOeszkozOk tisztantartisa egészség-
igyi fokellék. Idegen ember poharabol ne igyunk, mert a pohar-
hoz is tapadhat betegséget okozo anyag.

A mérgezések néha gyorsan Olnek. Van lassan és gyor-
san hatd méreg. A veszély fokat tobbnyire a méreg mindsége
¢s mennyisége hatarozza meg. A bél nem valogat az anyagok
kozott. Gyakran a legnagyobb mérgek is igen gyorsan szivod-
nak fol a belekbél. A megtamadott szervezetnek, gyors segit-
ség nélkiil, el kell pusztulnia.
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Ha egészséges ember hirtelen rosszul lesz, s ha a tiine-
tekbol mérgezésre gyanakodhatunk: fédolog, hogy a méreg
folszivodasat akadalyozzuk meg. A beteget meghanyatjuk és
orvosért kiildiink. Mig az orvos megérkezik, hanytatot hozatunk
gyogyszertarbol. Ha a gyogyszertar tavol esik: a betegnek tor-
kat tiszta ujjunkkal, wvagy tiszta madartollal csiklandozzuk.
Ezzel hanyasra ingereljiik.

A hanytatas célszerli, ha a mérgezést gombak, gyokerek,
bogydk, strychnin, gyufaoldat, korisbogar okoztak. Morfium,
atropin és mas finoman eloszlott mérgek eltavolitasara alkal- v
masabb a gyomormosas. Ellenmérgekkel is hathatunk mérgekre.
Savmérgezés (kénsav, salétromsav, karbolsav, ecetsav) ' ellen-
szerei: tej, szappanviz, fehérje, kréta, tojashéj, szdda. Lugmér-
gezés ellenszere: higitott ecet, citromlé. Az arzénmérgezés
ellenszere minden gyogyszertarban kaphato.

A gombamérgezés kikeriilésére Fabre, vilaghir(i természet-
tudés azt ajanlja, hogy a gombakat f6zziilk meg elészor sos-
vizben. Azutan tiszta vizben kell 6ket néhanyszor jol kimosnunk,
mert a gombakban eléfordulé mérgek mind oldodnak a vizben.

A mérgeket a gyermekeknek hozzaférhetetlen helyen kell
tartanunk, nehogy tévedésbol, vagy kivancsisagbdl kart tegyenek
egészségiikben.

A nikotin is a mérgek kozé tartozik. A mértéktelen dohany-
zas karosan hat idegrendszeriinkre, s nikotinmérgezést idézhet eld.

5. A sziv és a vérkeringés.

A sziv koriilbelil 6koélnagysagi hasdarab: izomtomld, é16-
szovetbdl alkotott szivattyt, mely vériinket sziintelen keringésben
tartja. Sziviink ¢jjel-nappal szakadatlanul 06sszehtizodik és el-
ernyed. Ha csak néhany pillanatra megall: bekovetkezik a
halal. (Szivbénulas, szivszélités.) A mellkas tiregében a jobb
¢s a bal tid6 kozott a nagy vérereken log. Csticsa lefelé és
balra néz, szabadon fekszik. Kiilon tok, hartyds burok védi,
mely savos folyadékot tartalmaz. S ebben mozog sziviink.

A szivnek négy tlirege van. A felsé két kisebbnek pitvar,
az alsd6 nagyobbaknak gyomor (kamra) a neviikk. A pitvarok
vékonyfaluak, a gyomrok vastagfaliak. A sziv két részre oszt-
hat6. Jobb fele a jobb pitvarbol és a jobb gyomorbol, bal fele
a bal pitvarbol és a bal gyomorbol all. Hogy a vér az egyik
félbél a masikba ne juthasson: a két felet izmos fal valasztja
el egymastol. Mindegyik pitvar tojasdadalakti nyilason: a gytijto-
eres kapun kozlekedik a szivgyomorral. A gylijtoeres vérnek a
pitvarba vald visszafolydsat a szivbillentylik akadalyozzak meg.
(11. abra.)
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A gyljtéerek szallitjadk a vért a szivbe. A nagy gyiijtoerek
a pitvarokba nyilnak. A verderek a szivbol viszik a vért szer-
vezetiinkbe. A nagy verGerek a szivgyomrokbdl indulnak utjukra.
A vérkeringést mar Harvey
Vilmos angol orvos (1578-1657)
ismerte. A vér a bal szivgyomorbdl
testiink  leghatalmasabb erébe: a
iligg6-érbe folyik. Ez a rugalmas falq,
¢ hatalmas cs6 mind jobban elagazik.
Az agak egyre sziikebbek és szamo-
sabbak lesznek. A legkisebb agak
,mar hajszalvékonyak. Szamuk mil-
lickra megy.Ezek az u.n. hajszalerek.
A szivbol a hajszalerekbe
kerill tehat a vér, S innét visszatér
a szivbe. A hajszalerekb6l ugyanis
mind tagabb csévekbe igyekszik a
11, dbra. vér. Végiil a két fo-gyiijtééren at
femiembersavehiulidl - 5 sziv jobb pitvaraba visszafolyik.
a féerévér (aorta), b = tidéerovér,
tidovivek  (gyijtsere). d = ako Bz a nagy vérkar. (12. abra.)
2" onb ehpiver, o=@ bal” seyomor, A jobb pitvarbol a jobb sziv-
"= @Jobb szivayomor gyomorba folyik a vér, innen pedig
a tid6-verdér a tiidobe szallitja.
A tiidének gazdag hajszalereibdl 4
nagyobb gyiijtéér: a tiidéerek a
- sziv  bal pitvaraba viszik a  vért.
Ez a kis vérkor.
A nagy ¢é  kis  vérkér  percen-
! -}‘ kint kétszer teszi meg utjat. Mire
vald a vérmmek ez a kettés 1tja?
WA tiddben a  vér  megszabadul
szénsavatol és  helyébe élenyt vesz
iel. Az ¢élenyt elviszi a test hajszal-
ereibe a sejteknek, S onnét megint
szénsavat szallit a tiidobe.
A vér kétféle utjat test- és
tiidovérkeringésnek is mondjak.
A nagy vérkeringés az egész testbe
juttatja a vért, S igy valamenyi sejt

a
C

részestilhet kell6 taplalékban és

12. bra. ¢élenyben. Egyszersmind a test

A vérkeringés ja. - melege is szétoszlik egyenletesen.

A vér  homérsékletének  kozép-

foka 37° C. Napkdzben kissé valto-

zik'a vér homérséklete. Taplalkozas utdn és este rendesen vala-
mivel magasabb, reggel alacsonyabb.
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A vér rendes hoémérsékletének emelkedését laznak nevez-
zik. A 37.5-38° C-ig terjed6 homérséklet: fél laz, 38-38'5S° C-
ig konnyl laz, 39° C mérsékelt laz, azon tul mar nagy a laz.
Laz esetén azonnal orvost hivassunk. A laz megallapitasara
lazmérét hasznalunk. A lazméré C °-kal jelzett hémérd. Ezt a
hémérét a beteg honaljaba illesztjik s legalabb tiz percig ott
hagyjuk. Azutan kivesszilk ¢és megnézzilk, hogy mennyire
szokott fel benne a higany. Kisdedeknél a végbélbe helyez-
zlik a 1lazmérot.

Felndtt ember érrendszerében szakadatlanul 5-6 1. vér
kering. Percenként 72-szer Osszehtzodnak elébb a szivpitvarok,
azutan a szivgyomrok. Minden &sszehtizddast rovid sziinet kisér.
Mikor a szivgyomrok hirtelen Osszehtizodnak: kilokik magukbol
a vérL Mikor elernyednek: teleszivjak magukat vérrel.

A szivverések szama az életkor, a nem, a test megerdlte-
tése szerint valtozik. A csecsemd szive percenkint 130-at ver,
az Otéves gyermeké 100-at, 26--60 év kozott 72-t. A ndk szive
minden ¢életkorban gyakrabban ver. Hosszi séta utan sziviink
~ 80-at ver. Ha futottunk: 100-at is verhet.

A sziv mozgasainak 3 tinetét kiils6leg is észrevehetjik.
Az egyik a szivesucslokés. Lathatdé a szivtaj folott és tapinthato
az 5. é a 6. borda kozben. A masik az érverés (érlokés).
Ahanyszor liikktetnek ereink: annyiszor ver a sziviink. A 3.
tinet: a szivhangok. Ha fuliinket barkinek a bal mellkasa folé
illesztjik s csendben hallgatdézunk, egy hosszabb s egy rdovidebb
ideig tartd hangot hallunk. Amaz mélyebb, emez magasabb.
Ezek a szivhangok, melyek egészséges felndtt egyénnél percen-
Kint 72-szer ismétlddnek.

Vajjon ideg- vagy izomeredetii-e a szivmunka?

Az izomeredetli szivmozgas lehetséges, mert kisérletekbol
kitint, hogy frissen tenyésztett szivizomsejtek ©nallé liktetd
munkara képesek. Burrows a kiillonb6zé kort magzatok sziv-
izmainak munkassdgiban észreveheto eltérést tapasztalt. Mig a
fiatalabbak szivizmai Onalloan liikktetnek, az idOsebbekérdl ez
nem allithato. EbboOl arra kovetkeztethetiink, hogy a szivmiiko-
dés a magzat idejében izomeredetli, de az id6sebb korban mar
az idegek sarkantyuzasara szorul.

Fokozatos hegymaszas, futds, evezés, Uszds, tornazas fej-
leszti és munkabirobba teszi a szivet. Idegrendszeriinknek nagy
befolydsa van a szivre. Ijedtség, félelem szivdobogassal jar,
azaz sziviink erésebben ver. Ez nem szivbaj, csak beidegzés-
beli zavar. Az agynak nagyfoki munkassiga a szivdobogasban
is megnyilatkozik. Ezért régebben azt hitték az emberek, hogy
az érzelmek a szivben keletkeznek. A f4jo, kesergd szerelem
azonban nem a sziv, hanem az agy banata. A koltok ugyan
még manap is a szivet tekintik az érzelmek székhelyének,  de
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a tudomany megallapitotta, hogy nemcsak gondolataink, hanem
érzelmeink is agyvelénkben keletkeznek.

A vér tiszta, atlatszo, vilagossarga folyadék, de tele van
milliard apro vords testtel és elenyészden kevés sziirke paranyi
testtel. A sarga folyadék a vérnedv, a vOrds szinli testek: a
vorosvérsejtek, a sziirkék pedig a fehérvérsejtek.

Csontjainkban kétféle vel6t talalunk: sargat és vordset.
A sarga vel6 nem készit vérsejteket, de a vords csontveldben
milliard és milliard vorosvérsejt késziil. A vér vords szinét ezek-
tol a vorosvérsejtektol kapja. A 1ép is termel vordsvérsejteket,
de csakis a magzatban. A sziiletés utan mar csak fehérvér-
sejteket készit a 1ép.

Az egyes voOrOsvérsejtek a nagyitdliveg alatt sargas-zoldes
sziniek, S csak nagy tomegben teszik a vért pirossd. Szamuk
képzelhetetlen nagy. Egy-egy kobmilliméter néi vér 4 % , férfi
vér 5 millid6 vorosvérsejtet tartalmaz. Egy liter vérben Otezer
milliard ~ vorosvérsejt  Uszik. Egész  érrendszeriinkben  5-6-
szor ennyi.

Minden vorosvérsejtben vasas-fehérje fordul el6. Ez a
vasas-fehérje képesiti a vordsvérsejteket az éleny szallitasara.
A vérkeringésnél mar emlitettem elébb, hogy a forgd vér a
tiidobol az egész testbe szerteszét viszi a levegdbdl atvett élenyt.
Voltaképp a vorosvérsejtek fuvarozzak el a tiidobol az élenyt
a test minden zugaba.

A vasas-fehérje széngazt is képes folszedni. De ha szén-
gazzal egyesiilt: nem tud élenyt szallitani. Ezért a nagymennyi-
ségben belehelt széngaz halalt okozhat. Ha a vasas-fehérje
¢lennyel egyesiil: szine élénkpiros. Ha megfosztjuk az élenytol:
sotét-szederjessé valik.

A fehérvérsejtek a voroseknél nagyobbak. De szdmuk
sokkal kisebb, Egy kobmilliméter vérben 5-10 ezer él. E sejtek
a hajszalereken atfurakodhatnak a szovetekbe, ott bizonyos
esetekben genyedést okozhatnak. Részint a Iépben, részint a
nyirokmirigyekben képzddnek.

A vérnedv vilagossarga, atlatszo, vizes folyadék. Sériilés-
kor — a vérzés megsziinte utan — Kkiszivarog a boérbol. Tar-
talmaz 1% soOt, ennél tizenOtszor kevesebb cukrot, tizszer keve-
sebb zsirt, de hétszer tobb fehérjét. Ot liter vérben csak 3 1. a
vérnedv. A vorosvérsejtek €s az 0. n. vérlemezkék (az 1Uszd
sejtes elemek) 2 liternyiek.

Ha valamelyik eriink kisebb mértékben sériil meg: a vér-
zés — kevés vartatva — mintegy magatol elall. A folyos vér
kocsonyas tomeggé valik: megalszik. A vér kocsonyasodasa
megakadalyozza az elvérzést. Az alvadt vér szine sotétpiros,
majdnem fekete.

A vér alvadasat az 0. n. fibrinfonalak okozzak, melyek a
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vérben, a vérnedvben fololdva keringenek, de az alvadaskor
kocsonyas tomeggé tomoriilnek. Az alvadt vérbdél kiszoruld
vilagossarga, tiszta folyadék mar nem vérnedv, hanem savo.
A savo tehat fibrintelen vérnedv.

Vannak, akiknek vére nem alvad meg. Az ilyen egyének
csekély sériilések és vérzések esetén is elvérezhetnek.

Ha nagyobb erek sériilnek meg: a vér oly erdvel szokik
ki, hogy az alvadt vért magaval sodorja. Ilyenkor az ereket
azonnal Ossze kell szoritanunk, s hosszabb ideig kell 0Ossze-
szoritva tartanunk. Legcélszeriibb az elvagott nagyobb eret az
u. n. ércsipdvel Osszefogni é€s tiszta selyemfonallal bekotni.

Leggyakrabban véreznek hajszalereink, legritkdbban a
verferek, mert mélyen fekszenek. A verberes vérzések sokkal
veszedelmesebbek, mint a gy(ljtéeresek. A gyiijtoerekbol a sotét-
piros vér bugyog, a verderekbdl pedig az élénkpiros vér ki-
szOkik, néha t6bb méterre is szétfreccsen.

Hajszalas vérzéseknél tegylink a sebre tiszta, fert6tlenitd
gyapotot ¢s kossiik be tiszta kenddvel, vaszonpdlyaval. Ha a
vér mégis atszivarogna a kotésen, tegyiink rea Ujabb gyapotot
és kossiik le ujra szorosan. Ovakodjunk a sebre pokhaldt tenni,
vagy a falrol meszet kaparni rea.

Gyermekeknél gyakoriak az orrvérzések. Rendesen csak
az egyik orrnyilason folyik a vér. A vérz6 orrnyilast fogjuk be
mutato-ujjunkkal! A vérzé egyén pedig vegyen egymds utin
i6 mély lélekzetel. Nagyobb vérzésnél akkora gyapotcsomot
kell az orrnyilasba tenni, amekkora a vérzé egyén hiivelyk-
jjanak elsé perce. Ha ez sem hasznal: orvosért kell kiildeni,
iddig a szenvedd foltétlen nyugc Imarol gondoskodunk. Orrat
ijnia, dorzsolnie nem szabad.

Tidovérzéskor az ember vért kohog, gyomorvérzéskor vért
hany. Mindkét esetben azonnal agyba kell fektetniink a beteget.
beteg fekiidjék nyugodtan, egy szét se szdljon, mig az orvos
meg nem érkezik.

Veszedelmesek a sebfert6zések. Sebzés utdn néhany napra
torhet a seblaz. A sebbe ugyanis baktériumok keriilhetnek,
melyek nagyon elszaporodnak és mérges anyagot termelnek.
a fehérvérsejtek ugyan utjukat alljak és gyakran el is genyed-
nek, de a nyirokmirigyek nem tudjak mindig feltartani a bak-
tériumokat, a méreg a vérbe keriil és seblazt okoz.

Az orbanc egy kis orrsebbdl, szuvas fogbdl, vagy mas-
téle sebbdl keletkezik. Ezek a baktériumok nem okoznak genye-
tst, de magas ldzat tamaszthatnak. A bdr megpirosodik, meg-
zzad és nagy fajdalmat okoz.

A veszett allat harapasa veszedelmessé valik, ha nyala
sebbe kerii, mert nyaldban van a sebfertéz6anyag. A meg-
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mart helyet azonnal tobbszor kell kimosni. Az orvos kiégeti S
a megmart egyént a Pasteur-intézetbe szallittatja.

Legyek, sziinyogok csipése is idézhet el6 sebfertzést.
Mocsaras vidékeken napfelkelte elott és napnyugta utan nem
tanacsos a szabadban tartozkodni, mert ilyenkor csak ugy
nylizsdognek a szinyogok. A valtolazat igen apré allatok okoz-
zak, amelyek a szinyogcsipéskor az ember vérébe keriilhetnek.
A fert6zést okozo allatokat a kinin megdli; kivalt, ha még nem
szaporodtak el nagyobb mértékben. Mihelyt kiraz a hideg,
azonnal forduljunk orvoshoz.

Mindenféle betegséget konnyebb megeldzni, kikeriilni, mint
meggyogyitani. A sebészet ugyan sokat haladt az utdbbi idében,
mégis oOvatossagot ajanlunk e téren is mindenkinek. Ha a sebe-
silést ki nem keriilhettiik: legalabb arra {igyeljiink, hogy a
sebbe ne jusson fert6zOanyag. A sebet mossuk ki tiszta vizzel,
vagy 2%-os karbolosvizzel, melyet minden gydgyszertarban
arulnak. A kimosott sebre tiszta gyapotot tesziink és bekotjiik.

Egett sebre oOntsiink olajat ¢és hintsiik be tiszta liszttel.
Ha valakinek ruhaja langot fogott: ne fusson, hanem vesse
magat a foldre és hemperegjen. A tliz elfojtasara legcélszeriibb
nedves ruhat, vizes lepeddt stb. hasznalni, amivel elzarjuk a
leveg6t, mert ez a langot taplalja.

6. A lélegzés.

Testiink sziinet nélkiill fogyaszt élenyt és szénsavat fej-
leszt. Az élenyt a levegdbdl a tiidOlélegzés és a keringd vér
szallitfa a test minden részébe, S ugyancsak ezen az uton
tavozik a szénsav testiink legelrejtettebb zugabol is.

A tiszta, romlatlan levegére éppen olyan sziikségiink van,
mint az egészséges taplalékra. A tiiddbe az orron és a szijon
at egyarant juthat be a levegd. Célszerlibb az orron keresztiil
Iélegzeni, ott a levegd folmelegszik, atnedvesedik ¢és a por-
tol megtisztul.

Az orr és a szij hatul a garatba nyilik, amelynek also
részEébdl a nyeldcs6 a gyomorba, a gége pedig a tiiddbe vezet.

A gége porcogds fedele nyeléskor zarodik. Folytatisa a
gégecsO, vagy léges6 a mellkas iiregében 2 4gra oszlik. Az
agakat tiidocsoveknek, vagy horgéknek nevezziik A bal tido
két reszbol all, a jobb tiid6 harombol. Ezert a bal horgé két-
felé, a jobb horgd haromfelé agazik. Minden ag ismét sokszoro-
san elagazik mind kisebb és kisebb csovekre, végiill csovecs-
kékre (13. abra).

A gégecs6é atméréje 2 cm., legkisebb elagazasai pedig
mar csak  tizedmilliméteresek. A végsd tiidocsdvecskék holya-
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gocskakban végzédnek. E végtelen apré holyagocskak szama
szazmilliéra is rag, hartyafaliak, porc benniik nincs. A gégecsd
¢s elagazasai — még a mm.-nél is szlikebb tiidécsovecskék is -
porcogoés gylriik egész sorozatabdl allnak.

A porcok arravalok, hogy a tiidébevezeté sokezeragi cso-
rendszer Ossze ne lapuljon, S igy a levegdnek mindig nyitva
legyen. A gégecs6 hatso feliiletén, ahol a nyeldcsovel talalkozik:
nincs porcogd. Ezért konnyen megfulladhatunk, ha a nyeldcso-
ben nagyobb falatok megakadnak. Ilyenkor a fuldoklonak hatat
kell veregetniink, hogy a megakadt étel a szajba visszakeriiljon.
Az ilyen eset egyszersmind komoly figyelmeztetés arra, hogy
az ételt jol megragjuk.

A tiid6t siirin behalozzak a hajszalerek. A benniik mozgo
vér a holyagocskak leveg6jébdl élenyt vesz fol s helyébe lerak
szénsavat.

Ez a gazcsere a tiido-1élegzés lényege. Az élenyben arany-
lag szegény, szénsavban pedig gaz-
dag, szederjes, sotétszini vér a tido-
ben atalakul élenyben gazdagabb,
¢lénkpiros  vérré. Az utdébbi  vér
a szoveteket taplalja.

A tiidob6l a sziven at a test
Osszes szOveteibe jut a vér. A szove-
tek, az ¢€l6 sejtek felhasznaljak az
¢lenyt és szénsavval arasztjak el
A hasznavehetetlenné valt vér ujra
a  tiidébe siet, ahonnan élennyel
megrakodva tér vissza a szove-
tekbe, hogy taplalhassa dket.

Az ¢él6 anyagoknak ez a gaz-
forgalma anyagcsere-folyamataink
legjellemzébb vonasa. Nem a tiidének, nem a szivnek kell az
a tomérdek éleny, hanem a test milliard sejtjeinek. Eleny nél-
kiil nincs élet.

A vér lekoti a gazokat és ellenkezd iranyban szallitja dket
tovabb. A szénsav kifelé vandorol, az éleny befelé.

Miért?

Kelld nyomasviszonyok nélkiill ez nem volna lehetséges. A
tudosok kiszamitottdk, hogy a légkdrben az éleny nyomasa
mintegy 160 mm., szdveteinkben 0 mm. A szénsav nyomasa
szoveteinkben 70 mm., a légkdrben csaknem 0.

A szovetekben tehat megszlinik az éleny nyomasa, ezért
todul befelé. A szénsav viszont kornyezeténél nagyobb nyomast
gyakorol, ezért kifelé tolong.

Ha a levegd legalabb 30% szénsavat tartalmaz, megoli az
embert. Miért?

A légeso elagazasa a tiidoben
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A levegdben ekkor t. i. a szénsav nyomdsa nagyobb, mint
a testben, s ezért a szénsav nem tud kijutni a testbol. A szén-
savhalmazat pillanat alatt megdli az embert. A torjai biidos-
barlang medvét is Ol, a napolyi kutyabarlangban felfordul a
kutya, mert a fold felszinét elarasztja a szénsav.

Barlangokba, elhagyatott kutakba, kriptakba, boros pincékbe
¢g6 gyertyaval menjiink. Ha az ¢lénkbe tartott gyertya elalszik:
azonnal forduljunk vissza.

Banyak mélyébe azonban nem szabad égé gyertyaval
Iépniink, sem olyan helyiségbe, ahol gazomlés tortént. Ilyen
helyeken még €gé gyajtot sem szabad hasznalnunk, mert rob-
banas torténhet.

A légkori élenynek igen csekély nyomasa is halalt okoz.
Minél magasabban emelkediink a tenger szine f6lé, annal kisebb
lesz a levegd nyomasa. Kilencezer m. magassagban mar olyan
ritka a levegd, hogy az ember eszméletét veszti, benne. Az
¢lenynek alig van nyomasa, S nem tud elég gyorsan testiinkbe
érni, azért el kell pusztulnunk. A legtobb ember 4500-5000 m.
magassagban rosszul érzi magat. De mihelyt mélyebb levego-
rétegekbe keriil: megint jol érzi magat.

Emlitettem mar, hogy, a mellkasiireg mindkét felében van
egy-egy tid6. A tidék szabalytilan kupalakuak. Széles alap-
jukkal a rekeszizmon iilnek. Csucsuk a mellkas sziik felso
részébe nyulik. Mind a tid6ét, mind az egész mellkasiireget
finom savos hartya: a mellhartya boritja. Mellhartyagyulladaskor
a 1¢élegzés nehézzé és fajdalmassa valik.

A mellkas fels6 része a legszlikebb. Lélegzéskor alig tagul
a tiidocsucsok keveset mozognak. Ebb6l magyarazhatdé meg,
hogy a tiidévész rendesen a tiidécsucsokban kezdddik.

Légzésiink 2 részb6l all. Befogadjuk a levegbt: ez a be-
lélegzés. Utana meg kibocsatjik. Ez a kilélegzés. A 1élegzo-
izmok mukodésekor minden belélegzésnél kitagul a mellkas.
Nyugodt 1élegzésnél elég a rekeszizom kupolajanak siillyedése
ahhoz, hogy a mellkas iirege eléggé kitaguljon, vele egyiitt a
tido is kitdgul. A tiid6 egymagara nem tud kitdgulni, ezért
mellkasmozgas nélkiil nincs lélegzés. Ha valakit a leomld fold,
vagy tormelék eltemet, hasztalan szabad a feje. Ha mellkasa
a rajta levd sulytdl nem tud mozogni: megfullad. Kilélegzéskor
— a bordak siillyedése ¢és a rekeszizom kidomboroddsa miatt —
a mellkas sziikiil. A tiidoholyagocskdk Gsszehuzodnak s a levegot
mind tovabb és tovabb szoritjak, mig a szajon, vagy az orron
at nem tavozik.

A lélegzéizmok miikodésére alig hat akaratunk. Még egy
percig sem tudjuk visszafojtani lélegzetiinket. Az izommunka
novekedésével emelkedik a szénsav termelése. S evvel par-
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huzamosan tobb élenyre van sziikségiink. Legkevesebbet kell
alvaskor 1élegzeniink, vagy fekvéskor. Legtobbet futaskor.

Nyugodt 1élegzés esetén a felndtt ember tiidejében per-
cenkint 8-10 1. levegd fordul meg, tehat 6rankint 5-6 hl.

A levegd killonboz6 gazok keveréke. Tartalmaz 79% nit-
rogént, 20% élenyt és 1% mas kiillonb6zo gazt. A szénsav
szabad levegében mindig elenyészéen csekély. (0.03%). A varosi
¢s a falusi levegd szénsavtartalma kozott nincs killonbség.
A gazok nagy mozgékonysaga, minden iranyban vald kiterjedése
ismeretes. Nagy kiilonbségek vannak azonban a levegd para
tartalmaban. A tudomanyos vizsgalatokbol kitiint, hogy a varosok
levegéje sokkal tobb port ¢és baktériumot tartalmaz, mint a
falusi levego.

A tengeri levegében nincs por, igen kevés van a hegyi
levegében, legtobb van a gyarvarosokban. Azért egészséges a
tengerparti és a hegyi levegd, a varosok levegdje -ellenben
egészségtelen.

Poros levegében a beszéd nagyon faraszté. A por a rata-
pado baktériumokkal tiidonkbe keriilhet és tiidovészt okozhat.
Iskolaban, lakasban ne tirjink port! Legcélszeriibb a rakott
padlo. Ezt is naponkint gondosan seperni, tisztitani kell. Semmi-
féle szemetet, még papirhulladékot se tlrjiink a padlon. Miel6tt
a szobaba 1épnénk, toriiljik le cipébnket az ajtdo elétt levé lab-
kaparén és labtorlon.

Ahol csak lehet, szegélyezziik az utcakat fakkal, s az
utakat ment6l gyakrabban locsoljuk, hogy minél kevesebb por
keriiljon lakasunkba. Az iskolat az utvonaltdl beljebb épitsiik
és kerttel vegyiik koriil.

Ahol sok ember tartozkodik: iskolaban, szinhazban,
templomban, muzeumban, féleg a moziban gyorsan megromlik
a levegd. A romlott levegd hatdsa ritkdn mutatkozik azonnal.
De ha gyakrabban és huzamosabb ideig tartdzkodunk benne:
szédiilés, sapadtsag, gyongeség fog el; a test ellendlld képessége
csokken ¢és eldmozditja a tiidovész kifejlodését. Friss levegén
megszlinik szédiilésiink, s mintegy 0j erdére kapunk.

A nedves lakas, a ki nem szaritott helyiség rendkiviil ve-
szélyezteti egészséglinket. Dr. Dollinger Gyula tapasztalatai alap-
jan megallapitja, hogy fdleg a nedves lakas terjeszti a tiidovészt.
Az ald nem pincézett lakdsok, mihelyek falai nedvesek, azért
minden hazat ald kell pincézniink. Szaraz, napsugaras levegd
aradjon szobainkba!

Lakasunk, helyiségeink szell6ztetését ne hanyagoljuk ell
Foleg halészobankban legyen elegend6 jo levegd. A falak
likacsain, az ajto- ¢és ablakréseken at ugyan folytonos a lég-
csere — foleg télen, amikor a flitott szoba melegebb levegdje
¢s a kiils6 hidegebb levegd kozott nagyobb a hokiillonbség —



70

de ez a természetes szellézés nyaron, tavasszal és Osszel, ami-
kor a kiils6 és a belsé levegd kozt alig van kiilonbség: nem
elegendd. Ilyenkor mesterségesen szelloztetiink. Ajtot, ablakot
ki kell tarni! Ha a szemben levé ablakokat, vagy az ajtét és
az ablakokat egyszerre nyitjuk ki: léghuzam tamad, s a levegd
gyorsan kicserélodik. Léghuzamban tartézkodni azonban nem
tanacsos. A léghuzam sulyos betegségeket okozhat.

Nemcsak tiszta, de kell6 hoéfokti levegbre is van sziiksé-
gink. Akik a mérsékelt égdv alatt sziilettek, a levegbnek sem
nagyon magas, sem nagyon alacsony hdfokat nem képesek
elviselni. A nagy hoéségben a vér a fejiikbe todul s gondolkozas-
beli restséget idéz eld. Egyre izzadunk, hogy testiink rendes
hémérsékletét fenntarthassuk. Ilyen koriilmények kozott sem
tanulasrol, sem tanitasrol szo sem lehet. Ezért sziinetel nyaron
az iskolaztatas.

Ha nagy hdségben a borparolgas megsziinik: testiink ho-
mérséklete 40° C-ra is felszallhat. Az arc kivorosodik, a sziv
erésen ver, eszméletlenség tdmad és bekovetkezik a halal.

Ezt a jelenséget napszarasnak mondjak. Akit napszirés
ért, azt arnyékos helyre kell vinniink. Fels6 ruhait azonnal f6l-
bontjuk, s arcat, mellét hideg vizzel mossuk. Fejére vizbe mar-
tott kendodt tegylink. Ha magahoz tért: adjunk neki vizet.

Nyaron b6, konnyli, ruhazatban jarjunk s &vakodjunk
farasztd menetelésektél. Altaldban minden nagyobb megerdl-
tetéstol.

Ha nagy hidegben hosszabb ideig tartozkodunk, S azutan
hirtelen meleg szobaba tériink: a filon, a lab- s a kézujjakon
fagydaganatok keletkezhetnek. A fagyott testrész duzzadt, kékes-
piros és nagyon fajdalmas. Fagyas ellen legjobb szer a vér-
keringés élénkitése. Kézzel-labbal mozogni kell. A fagyott részt
héval vagy citrommal jol meg kell dorzsdlni. Nagyobbfoku el-
fagyds esetén a szenved6t hideg szobaba kell vinni. Ott levet-
kéztetjiik, lepeddébe burkoljuk, s hodval, kendékkel dorzsoljiik.
Kozben be kell fiiteni a szobat. S ha a megfagyott magahoz
tért: meleg, erdsitd italt nyujtunk neki.

A meghtlilés gyongiti a szervezet ellendlld képességét, S
ezzel kiilonféle betegségek kifejlodését megkonnyiti. Meghiilhe-
tink, ha nagyon sokaig tartézkodunk a hidegben S nem vég-
ziink kelld mozgast. Kodds, nedves, szeles levegd, hirtelen ho-
valtozds, nedves lakds szintén okozhat meghiilést. Folheviilt
allapotban hideg vizbe ugrani életveszélyes. Nyaron konnyl
ruhdban hiivés pincébe menni: nem tanacsos. Aki megazik,
valtson rogton fehérnemiit és cipdt. Serdiilld leanyok tavasszal
hideg, nedves foldre, gyepre, vagy hideg kére a vilagért se
iljenek. A gyermekek érzékenyebbek, mint a felnéttek. A ndk
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érzékenyebbek, mint a férfiak. Oreg és kovér egyének is fogé-
konyabbak a meghiilések irant, mint a fiatalabbak és a sovanyak.

Folheviilt allapotban semmiféle hideg italhoz ne nyutljunk,
barmint gyotér a szomjusag. Tanacsos elébb megmosni a hom-
lokot, az arcot, a kezet. Elébb egyiink valamit, csak azutan igyunk.

A natha a legkisebb hiilésre is jelentkezik. A tiidégyulladas
¢s a nathalaz szintén gyakran hiillésbol szarmazik, pedig két-
ségteleniil baktériumok okozzak. A hillés kovetkeztében meg-
gyongiilt test ugyanis nem képes eléggé ellenalni a fert6zo
betegségeknek. Ovakodjunk tehat a meghiilésektd1!

A meghiilés ellen kelld ruhazkodassal, testiink észszerii
edzésével és lakasunk helyes fiitésével védekeziink.

Ha a légzés fennakad, fulladas all be. A fulladd elveszti
eszméletét, ajka megkékiill, a Iélegzés elall és a sziv megszin
dobogni. Elsébben is a fulladas okat kell megsziintetniink. Ha
valaki nagy falat ételtél haldoklik: hatat veregetjilk, hogy az étel
kiugorjék a szajba. Akinek a szaja tele van idegen anyaggal,
annak a szajat kifeszitjiik és kiszedjiik beldle a 1égzést akada-
lyoz6 anyagot. A vizbe fulladtat oldalra fektetjiik, hogy a viz
kifolyhasson bel6le. A fOlakasztottat levagjuk a kotélrél, de
egyik keziinkkel fogjuk a testét, hogy a foldre ne hulljon.

Masodik feladatunk, hogy mesterséges Iélegzéssel életre
keltsiik az alhalottat. A szenveddét foldre, vagy asztalra helyez-
zik, derekat folpeckeljiik, hogy a szaja nyakaval egy iranyba
jusson. Fogai kozé kemény targyat tesziink, nyelvét tiszta ken-
dével megfogjuk s elérehuzzuk, hogy a levegd jobban betodul-
hasson a gégéjébe.

Végiil a megfulladt feje mogé térdeliink, mindkét konyokét
megfogjuk s hirtelen a feje f6lé rantjuk, majd a mellkasahoz
illesztjiik. Az els6 mozdulat belélegzést, a masodik kilélegzést
idéz el6. Ezt a mesterséges lélegzést néha orakon at is kell
végezniink. Ha munkénkat siker korondzza, akkor az alhalott
bérszine javul, szive erlsebben ver, végre lélegzetet vesz. Gyak-
ran a lélekzet megint elall. Ekkor a munkat folytatjuk. Ha a
megfulladt Ontudatra ébredt: erdsitd szereket: fekete kavét,
bort, konyakot, teat adunk neki.

7. Az idegrendszer.

Szamtalan vastagabb és vékonyabb fehér, tomott fonal
keresztiil-kasul behal6zza az egész emberi testet. Ezeket az el-
agazo fehér fonalakat idegeknek nevezziik.

Az idegrendszer foérésze az agyveld és a vele Osszefliggd
gerincvel6. Az agyveld a koponyaliregben, a gerincveld a gerinc-
csatornaban helyezkedett el, tehat jol védett helyen. Az agy-
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velét és a gerincveldt egyiitt kozépidegrendszernek nevezziik.
Minden érzésiink, minden tudasunk szerve a kozépidegrendszer.
Ez tehat a legnemesebb szervink. A természet valdban az 0
védelmérol gondoskodott a legjobban.

Az agyveld és a gerincveld6 nem két kiillonb6z6 ranga
szervrész — amint ezt ezel6tt hitték -, hanem mikodésében
is teljesen egységes képzddmény.

Az agyvel6t harmas burok takarja. A kiils6 a legerésebb,
a legvastagabb s ez ratapad a koponyacsontok belsé idlszinére.
A bels6é, irnom hartya az agyveld idlszinére borul. E kettd ko-
zott van a legfinomabb: az 1. n. podkhalo-burok. Belsd, finom
védohartyaja véredényekben nagyon gazdag. A harmas burkon
S az er6s koponyacsonton kiviill az agyvel6 védelmére szolgal
még az a savos folyadék, ame-
lyet a hartydk hézagaiban és a
belso iiregekben talalunk.

Testlink egyetlen szervéhez
sem igyekszik annyi vér, mint
agy velénkhéz. Az emberi agy-
vel6  sulya  kiilonb6z6.  Test-
b sulyunknak mintegy 30-35 6tod-
része. S mégis vériinknek 9-ed
része hozza siet. Laufenauer

14. abra. . N . )
Az ember agyyeleje. Weisbach  mérései  szerint a  férfi

anagyagy, b=akisagy. c=a  ggyveleje  atlag 1245 gr.  Kivald

hid .

egyének  agyvelejének  stlya alta-

laban nagyobb, de a nagyobb

suly nem  jelent mindig  kivalo
szellemi tehetséget. Kisebb tehetségli, egyszerli foglalkozast
egyéneknél is talaltak 2 kilés agyvel6t. Dante-nak agyveleje pl.
csak 1320 gr-ot nyomott, egy téglavetéé ellenben 1900 gr-nyi volt.
A kivalo értelmi képesség nem az agyveld stulyan fordul
meg, hanem az agyveld feliiletének tekervényességén. Az agy-
vel§ részei: a nagyagy, a kisagy, a nyultagy és a hid. (14. abra).
A nyultagy folytatasa: a gerincveld kisujjnal vékonyabb, s a
gerinccsatorndban a 2. agyékcsigolyaig terjed. Az ember gerinc-
veleje csak 35-40 gr. sulyu. Mig az ember és a felsébbrendii
allatok agya sulyosabb a gerincvelonél, az alsobbrendi 4llatok
gerincveleje a sulyosabb rész. A nagyagy feliiletén bélszerii
emelkedések: agytekervények vannak, koztik mély barazdak.
A tekervények ¢és a bardzdak fejlettsége hatarozza meg az
ember értelmi képességét. Az 0Osszes allatok kozott az emberi
agyveld a legfejlettebb. Az emlosok kozott az ember utan a
majomnak van a legtdbb agytekervénye. Legkevesebbet taldlunk
a ragesalok agyaban. Az alsobbrendii allatok nagyagyanak
foliilete pedig egészen sima.
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A nagyagy hosszdban keskeny, mély baradzda altal 2 rész-
aranyos félre oszlik. A két agyféltekét az u. n. kérgestest tartja
Ossze. Az agyvelonek folyadékkal kitoltott iiregeit agygyomornak
nevezzik.

Az agyvelé szovete puha, lagy. Szin szerint vagy fehér,
vagy sziitke. A nagy- és a kisagy egész feliiletét, az Osszes
tekervényeket ¢és barazdakat par mm-es szirke kéreg fedi. Ez
a szirke agykéreg kozvetleniil érintkezik a bels6, finom agy-
hartyaval, s ennek gazdag ereibdl taplalkozik. A kéreg alatt
hofehér teriileteket taldlunk. S a féltekék kozépsd részén megint
nagyobb sziirke tomegek mutatkoznak. A nylltagynak és a
gerincvelének a felszine fehér és belill van a sziirke allomany.
(Tehat ellenkezdleg.) Ha a gerincvelének vastag, fehér részeit
eltavolitjuk: H alaka  sziirke oszlop
marad vissza. A nyultagyveloben s a
hidban apré szirke csomok fordulnak
el6. Ezek az u. n. sziirke magvak.

A szbvet kiilonbsége nemcsak szin-
beli, hanem szerkezeti is. A fehér allo-
many csupa idegfonalbol 4ll, a sziirke
ellenben idegsejtekb6l. Mindenik ideg-
fonal voltaképp az idegsejtek hosszi
nyulvanya. Nincsenek tehat kiilon sejtek
¢és kiillon idegfonalak, hanem csakis ideg-
fonalas sejtek vannak.

Az agyvelébdl és a gerincveldbdl
kiindul6 idegek behaldézzak egész tes-
tiinket. Mentdl jobban agaznak el, annal
vékonyabbak lesznek. Valamennyi ideg

egylttvéve: keriileti idegrendszer. Az agy velébdl 12 par ideg,
a gerincvel6bdl 33 par ideg tavozik. A jobboldali idegek a test
jobb felén, a baloldaliak a test bal részén agaznak el, s igy
egy-egy testi¢ire 45 ideg jut. Az idegek 4at- ¢és atszovik az
egyes testrészeket.

Egyes idegek mentén kisebb-nagyobb csomodkat, u. n.
idegducokat talalunk. A bels6 szervekhez, a zsigerekhez ¢és
erekhez induld idegek kiilondsen gazdagok ducokban. Egy-egy
ideg ezer és ezer végtelen finom idegfonalbal all.

Milyen csodalatos pl. a fej beidegzése! (15. abra.)

Idegsériilésekbdl kitlinik, hogy idegek nélkiill nincs izom-
mikddés, nincs érzés. Ha valamely ideget atvagunk, izombénulas
¢s érzéstelenség kovetkezik.

Bizonyos kiilsé hatasok izgatjdk az ideget. Ezeket ideg-
fonalingereknek nevezziik. Karosan, vagy haszonnal izgathatjak
idegeinket: vegyi, hébeli, erdmivi és villamos hatasok. De sem
a fény, sem a hang nem izgatja idegeinket. Kiilonos sejtek, az
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0. 1n. érzékhamok megérzik a- hangot, a fényt és mas kiilsé
hatasokat, s ezeket atalakitjak idegfonalingerekké. Az érzék-
hamok nélkiil a kilvilaggal vald Osszekottetésiink nagyon
hianyos lenne.

Az ideg a kiilsé hatasok irant fogékony, tehat ingerlékeny.
Az inger valtozast okoz az idegen és ez a valtozds gyorsan
végigvonul rajta. A valtozast idegfonalizgalomnak mondjuk.
Gyors haladasa az ideg vezetOképességérdl tanuskodik. Ha az
idegfonalizgalom az izomhoz ér: Osszehizodik az izom. Ha az
agyhoz jut, érzés tamad.

Az idegizgalom lényegét nem ismerjilk. Nem tudjuk, hogy
mi a fény, mi a villamossag. De annyit tudunk, hogy az ideg-
izgalom vezetése elszigetelt es hogy kétirany.

Az elszigetelt vezetés azt teszi, hogy az idegizgalom soha-
sem megy at az egyik idegfonalr6l a masikra. Mindegyik ide-
giink oOnalléan miikodik, egyik sem fligg a masiktol. A kétiranyh
vezetésen azt kell érteni, hogy ha az ideget nem a végén,
hanem pl. a kozepe felé éri izgalom, ez jobbra is, balra is,
tovabb halad.

Keriileti idegeink felerésze a kozép-idegrendszerbdl tes-
tink barmely pontjara szallit izgalmakat, masik felerésze a
szélekr6l, testiink barmely pontjarol a kozép-idegrendszerbe
hozza az izgalmakat. A kivezetd idegfonalakat kivezet6-, a
bevezetdket pedig bevezet6 idegfonalaknak nevezziik.

A kivezetd fonalak az izmokban ¢és a mirigyszévetekben
végzOédnek. A mirigyszovetekben végzodé fonalakat elvalaszto
idegeknek mondjuk, mert a mirigyeket valadékok készitésére
inditjak. Ha az agyvel6t nagyfoktl izgalom éri: sirdsra fakadunk,
azaz a konnymirigyek elvalasztd idegei meginditjdk a konny-
elvilasztast. Ha az agy egyik oldala beteg, csak a masik
oldal kénnyezik.

Az izomszoOvetben végzddd idegek a mozgatoidegek. Az
emberi test izomszoOvete kétféle, részint sima, részint harant-
csikos szerkezetli. A hardntcsikos szerkezetli izmok akaratunk
befolyasa alatt allnak, a sima izmok pedig akaratunktdl fligget-
lenek. E szerint vannak akaratunk befolyasa alatt all6 mozgasok
¢s vannak akaratunkt6l fliggetlen mozgasok. A beszéd, a kéz-
mozgasok akaratunktol fliggenek. A I1élegzés, az erek mozgasa,
a szivverés, a nyelés, a gyomor és a belek mozgasa akara-
tunktdl fiiggetlenek.

De azért mindenféle mozgds a kdzép-idegrendszerbol
indul ki. Vannak még gatld és trofikus idegek. A gatld idegek
a mozgast akadalyozzak, a trofikus idegek pedig a szovetek
anyagforgalmat iranyitjak.

A Kivezetd idegfonalak kozos vonasa, hogy a kozép-ideg-
rendszerb6l szallitott izgalmakkal megvaltoztatjdk szoveteink
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vegyl folyamatat. A bevezetd idegfonalak pedig nemcsak a
kiils6 vilagbol, hanem sajat testiink minden részébol is szalli-
tanak izgalmakat agyvelonkbe.

Naproél-naprol tapasztalhatjuk, hogy belsé testrészeinknek
is vannak érzéseik. Az éhség, a jollakottsag, az émelygés a
gyomor érzései. A mellhartyaban szirds fajdalmak keletkezhet-
nek. A faradtsag az izmok érzése stb.

De a kozép-idegrendszerbe beérkezé izgalmak nem jarnak
mindig érzéssel. Ha a beérkezé izgalom a kiilsé burkolatot
érinti: visszahajlasos muikodés keletkezik. A gyomorba jutott
ételek pl. oly izgalmakat kiildenek az agyveldbe, amelyek vissza-
hajlasos gyomormozgast és gyomornedvelvalasztast idéznek elo.

Azok a bevezetd idegfonalak, melyek a kiilsé vilagbol
hoznak izgalmakat: vagy a test feliiletén agaznak el, vagy
mélyebben fekszenek. Mindannyinak kiilon felfogd késziiléke
van. Ezek az érzékszervek.

Ot érzékszerviink van: a tapintds, az izlés, a szaglds, a
hallas és a latas szerve.

1. A tapintds szerve a bér. A bér megérzi a hofokot és
a nyomast (érintést). A hofok és a nyomas érzéseit egylitt tapin-
tasnak mondjuk. Az ujjak hegyén, a nyelven, a homlokon
nagyon finom a tapintdsunk. A talp tapintdsa durva, a garaté
csekély, a nyelécsonek meg nincs is. A bbr egyéb érzései:
a viszketés, a borzongas, a fajdalom és a kozérzés.

A vakok tapintdsa potolja a szemet. Tapintassal és
izomérzéssel térbelileg tajékozodnak, felismerik a testek alak-
jat, feliiletét, nagysagat, sulyat. Ujjaikkal olvassak el konyveik
kidomborod6 betliit. S ha maguk akarnak irni, tiivel pontokat
szurnak a papirosra.

A boron két réteget kiilonboztetiink meg, u. m. a szaru-
réteget és az irhat.

A szaruréteget felhdmnak is nevezik, mert hamsejtek
(elhalt sejtek) felhalmozddasa. Pikkelyek alakjdban 4allanddan
lehdmlik. A szaruréteg rendesen papirvékonysagi. De aki tartds
munkat végez, vagy aki mezitlab jar: annak a szarurétege
megvastagodik, tenyere és talpa kérges lesz. Ha a nyomas csak
kis helyen, de allanddan éri boriinket, pl. szlik cipdben: szaru-
réteg-pup keletkezik. S ezt tytikszemnek nevezziik.

A szaruréteg folytatasa a Malpighi-réteg. Sejtjei a bor
szinét okozo festbanyagot tartalmazzak. Nevét Malpirighi Mar-
cello hires olasz boncolotol kapta.

A bér tulajdonképpeni része az irha. Feliilete hegyes-
volgyes. Megkiilonboztethetjik benne a kiills6 szemdlcsréteget
¢s a bels6, hamszerii réteget. A kiils6 rétegben erek és idegek
végeil: a tapinto-testecskék agaznak el. A belsd rétegben a haj-
tiiszOket, a verejték- és faggyamirigyeket talaljuk.
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Az egyes hajszalak a hajtiiszOkben levé hajgumobdl ered-
nek és beliil csovesek. A belsé sejtek festéket tartalmaznak.
Ha a hajbol felszivodik a festék, helyét kis légholyagok foglal-
jak el. Ezek a haj fehér szinét okozzak.

Boriink feliiletén szamos apré nyilast latunk. E nyildsok a
verejtékmirigyek nyilasai. A verejtékmirigyek csak nagyitoiiveggel
lathatok. Az izzadsagot, vagy verejtéket készitik, mint az emld
a tejet. Ha nagy a meleg: izzadassal védekezik a szervezet.
Az elparolgoé verejték fogyasztja a test melegét, s ezzel lehiiti.

A faggyumirigyek valadékanak az a rendeltetése, hogy a
hajat és a bért puhan tartsa.

A kordm szaruképzodmény. A kordomgyokér és a korom-
lap az irha mélyedésébdl: a koromagybol fejlodik. A korom-
gyokér a szaporodd szaruhamsejtekkel a korom lapjat mindig
elébb tolja. S ez, ha nem vagjak le: igen hosszura nd.

A bor testiinknek nemcsak kiilsé takardja, belsOnk Osszes
tregeit is kibéleli. Belsé rétegét nyalkahartyanak, feliiletét pedig
bels6 hamnak nevezziikk. A gégének és az orriiregnek csillo-
szO0ros hambélése felfogja a levegében uszkald igen finom port.
S a folyton hullaimzé csillosz6rok a gégébe vagy az orrba keriilt
idegen anyagokat kihajtjak.

Szamos Dborbajnak oka a tisztatalansag. Tartsuk tehat
tisztan a boérinket! Mosakodjunk, fiirddjiink! Ne kiméljik a
szappant! Mosakodasra télen-nyaron friss vizet hasznaljunk!
Testiinket minden reggel derekunkig mossuk meg alaposan.

A meleg flirdé vizének hofoka ne legyen nagyobb testiink
melegénél! (37° C.) Meleg fiird6b6l ne menjiink ki azonnal a
hidegebb levegére. Elébb hiitsiik le testiinket. Telt gyomorral
fiirddni nem szabad.

2. Az izlés szerve a nyelv. Nyalkahartyajaban kiemelked-
nek a nyelvszemdlcsok. Az aprd izld-késziilekeket: az izlelo-
bimbokat vagy izlelokelyheket csak nagyitd alatt vehetjiikk észre
a nyelvszemdlcsok oldalain.

Csak azok az anyagok hatnak az izlel6bimbokra, amelyek
a vizben, vagy a szdj kissé lugos nyalaban oldodnak. Négy
foizt kiilonboztetink meg: savanyut, kesertit, sost és édeset.
Vannak, akik a lag- és fémizt is ismerik. Jéghideg és forrd viz
kis idore felfliggeszti az izI6bimbok €rzo képességét. Ha a nyel-
vet, az izlobimbokat fehér vagy sargds nyalkaréteg boritja:
eltompul az izlel6képesség S megszinik étvagyunk. Ez a lepe-
dék némely gyomorbetegségek keletkezésekor szokott jelent-
kezni, de a betegség megsziinésekor elmulik. Ezért a nyelvet a
gyomor tiikrének tartjak.

3. A szaglas szerve az orr. Az orriireg alsé része légzésre
val6. A szagloham az orriireg felsé részében van, ezért szok-
tuk szaglaskor a levegét felszippantani. Csak a gaznemi anya-
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goknak van szaga. Az egész orrireg belsejét nyalkahartya
boritja. S ennek legfelsébb részén, a hamsejtek kozott kinyul-
nak a fonalalaka szaglosejtek. A szag ingerli a sejteket. S az
ingert a szagloidegek tudatjak az agyveldvel.

A szaglas segitségével meg tudjuk kiilonbdztetni a romlott
eledelt a romlatlantdl. Kedves ételiink szaga is étvagyat ger-
jeszt, mig a nemkedvelt ételnek puszta szaga is undort kelthet.
Ha orrunk nyalkahartyaja gyulladasba keriil, pl. natha alkal-
maval, szaglasérzékiink eltompul.

A szabadban ¢l6 emberek szaglasa sokkal fejlettebb, mint
a piszkos, poros levegdt szivd varosi lakoké. Némely vadnépek
kovetni tudjak a vadallatok nyomat. A 16 mar messzir6l meg-
érzi a farkas szagat. S a vadaszkutya
szagloképessége bamulatos.

A natha  meghlilésbol s
szarmazhatik, de tobbnyire ferto-
zés utjan terjed. Eldzetesen alta-
lanos tinetek  gyanant  jelent-
kezik: fofajas, levertség, flilzagas,
lazas allapot. Helyi tilinetek: az
orrban  fellép6 fesziilés, a gya-
kori tilisszentés, S a dunnyogo
hang. A kezdetben hig valadék
késébb megslrisodik. Ellen-
szerei: az egyenletes, meleg
levegében valo tartdozkodas,
izzaszt6  szerek  hasznalata, S
baktériumellenes  szereknek  por-
alakban val¢ felszippantasa.

Rossz szokds az orrot er6-
sen fujni. Az er6s fujads vesze-
delemmel is jarhat. Legcélsze-
riibb az orrot csupan megtoriilni.

4. A hallas szerve a fiil (16. abra). Harom része van:
kiils6, kozépsé és belsé fil. A kiilsé-ful a fiilkagylobol és a
kiills6 hangvezetébdl all. A kozépso-filhoz tartozik: a dob-
hartya, a dobilireg a benne elhelyezett 3 kis fiilcsontocskaval
és a 2 kis izmocskaval. A bels6-fiill csontos liregét utvesztének
nevezték el, mert tartalma igen bonyolult. Megkiilonboztetjiik
benne az el6csarnokot, a 3 félkoros ivjaratot €s a csigat.

A fiilkagylo borrel fedett lapos porc. Alakjanal és rugal-
massaganal fogva a hanghullamok f6lfogasara és tovabbitasara
nagyon alkalmas. A kagylonak folytatdsa: a kiilsé hangvezetd,
meglehetdsen sziik és gorbe csatorna, a sziklacsontban végzo-
dik. A kills6 hangvezetd bejarata szoros. Belsejében aprd zsir-
mirigyek a sargas fiilzsirt valasztjak ki, hogy por meg rova-
rok beljebb ne keriilhessenek.
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A kiils6 hangvezetd végén fiiltiikkrozéssel lathatdo a dob-
hartya. Ehhez a kis fiilcsontok koziil hozzan6tt a kalapacs
nyele. Ha a fil belsé részei teljesen épek: dobhartya nélkiil
is hallhatunk.

A dobhartya mogott van a levegdvel telt dobiireg. Levego-
jét az FEustach-kiirt szallitja az orriiregb6l. Nevét Eustachio
Bartolomeo orvostdl vette. Az Eustach-kiirtnek az a feladata,
hogy a dobhartyat az er6sebb hanghullamok karos hatasaitol
védje. A Dbelsd levegd ugyanis ellensilyozza a kiilsé levegd
nyomasat.

A dobiiregben gyakran genyedések, gyulladasok keletkez-
nek. A gyulladasok rendesen nagy fajdalmat, fiilszaggatast
okoznak. A genyedések atlyukaszthatjak a dobhartyat, ekkor
fiilfolyas tamad. Mihelyt e baj mutatkozik, azonnal menjiink
fillorvoshoz.

A hang a levegOrészecskék rezgése. A rezgéseket atveszi
a dobhartya és a fiilcsontocskakkal kozli, elsésorban a kala-
paccsal. Innét a rezgések atterjednek az tullére, s az iillérol a
kengyelre.

A Kkis-csontocskak a rezgéseket a belsé fiilbe, egy — folya-
dékkal telt — hodlyagba vezetik- A holyag belsejében a hallo-
sejtek a hangot atalakitjdk a velik egybefiiggé idegfonalak
izgalmava. Ha elpusztulnak a hallosejtek: a hangrezgések az
idegfonalakat nem izgathatjak.

Az ember hallosejtjeinek szama 40 ezerre szaporodhatik.
A halloholyagot kiviil folyadék veszi koriil, belsejét folyadék
tolti ki. Ha akiilsé folyadék rezeg: a belsé is rezgésbe jon.

A halloholyag koril képzodott a csiga, mely magaban fog-
lalja a hallo-ideg végkésziilékét. A csiga elején van a kerek
ablak, az el6csarnokon a tojasalaka ablak. Mind a két hartyas
nyilds a dobiiregbe néz. A tojasalaka ablak hartydjdval Ossze-
nétt a kengyel talpa.

A csontos, félkoros ivjaratok az elécsarnokba nyilnak.
Ujabb kutatasok szerint az ivjaratok nemcsak a hang irdnyanak
a megkiillonboztetésére valok, hanem egyuttal testiink egyen-
sulyozasara is. Ha az ivjaratok megsériilnek: az ember szédiil
¢s bizonytalanul jar.

A hallasnal hatféle végkésziilék szerepel: a Corti-féle
hallé-szalag, 3 halloléc és 2 hallofolt. Legfejlettebb a folfedezo-
jének nevét viseld Corti-szalag. Ezt tartjdk a beszéd- és a zenei
hallas végkésziilékének.

Ha a filzsir nagyon folhalmozodik: megakadalyozza a
hanghulldamoknak a bels6fiilbe jutasat és fiilztigast tamaszthat.
Ilyenkor ne kaparjuk fiilinket korommel, hajtiivel s egyéb tar-
gyakkal, hanem langyos vizzel 0Oblogessiik. Ha a fiilzsir meg-
keményedett, tiszta olajat csepegtetiink a fiilbe.
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Néha az orr és a garat hurutja atterjedhet az FEustach-
kiirtre, a szilk csatorna nyilasa eldugulhat, s hallasunk eltom-
pul. Ha a hurut tartés: nagyothallas keletkezik.

A gyermekeknél mutatkozo figyelmetlenség gyakran hal-
lasbeli fogyatkozasokra vall. A siketnémak testileg-szellemileg
fejletlenebbek. Mivel nem beszélhetnek, tiidejiilk nem fejlédhetik
ki kellden. Ezért gyakori a siketnémak kozott a tiidébajos.
Amint az élobeszédre fogjak oket: tiidejiik jobban fejlodik.

17, abra.

Az ember jobb szemének metszete, kétszer nagyitva.
A = az inhartya, B =az érhartya, C = azideghartya.
D = az iiveghartya, E = a szivarvanyhartya, F=a szem-

lencse, G = az iivegtest, H = a latoideg.

5. A latas szerve a szem. A rendes szem majdnem golyo-
alaku. (17. abra.) Harom burok boritja: az inhartya, az érhartya
¢s az ideghartya. Az inhartya a kiilsé burok, legnagyobb része
atlatszatlan. Ez a szem fehére. El6l azonban iivegszerlien tiszta,
atlatszo. Ezt a részét tliveghartydnak, vagy szaruhartydnak ne-
vezzilk. A masodik burok az érhartya. Nevét gazdag érhalo-
zatatol kapta. Mivel az érhartya fekete szOlészem héjahoz ha-
sonlo: szoélohartyanak is mondjak. Ez a fekete hartya wvalddi
sotétkamrava avatja a szemet. Az érhartydnak eldl levd része:
a szivarvanyhartya az {iveghartya alol lathato. Nevét kiilonbozd
szinétdl vette. Ez a rész adja a szem szinét. Ismerlink kék,
sziirke, z6ld, vildgosbarna és sotétbarna (fekete) szemet.

A szivarvanyhartya kozepén kerek, fekete nyilds van. Ez
a szembogar. Sotétben kitdgul, hogy a kevés fénysugar mind
a szembe jusson. Vilagossdgban 6sszehuzodik.

Az veghartya ¢s a szivarvanyhartya kozott levd tért
kamranak nevezziik. A kamrat sés folyadék: a kamraviz tolti ki.
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A szivarvanyhartya mogott, ahol a fekete szembogar
latszik, van a szemlencse.

Az érhartyan belill, a szem fenekén helyezkedett el a
szem legértékesebb része: a rinom, vékony ideghartya, mely
a latéideggel fiigg Gssze.

A lencse ¢és az ideghartya kozott elteriild nagy reget
tivegszerl, tiszta, kocsonyas tomeg, az u, n. ivegtest foglalja eL
A szem a legtokéletesebb fényképezd késziilék, a leg-
nagyobb gyorsasaggal késziti egymasutan a szines folvételeket.
A szemiinkbe jutott fény az iveghartyan, a kamra vizén, a
szemlencsén S az TUvegtesten 4t ér az ideghartyara. Ott, a
sugartorés folytan, csak forditott S nagyon apréd képek kelet-
kezhetnek. Ezeket az u. n. palcika- és csapsejtek atalakitjak
az idegfonalak izgalmava. (18. abra.) A latéidegfonalakon az
izgalom eljut a nyakszirtkarély bizonyos részéhez: a latdmezo-
héz. A latdbmezoben, az agyvelében, a félteke sziirke kérgében
az izgalom valtozast idéz el6. Ez adja a targyak érzését, észre-
vevését. Itt van tehat a latds székhelye. Hidba ép a szemiink,
2 ha ez a palya barhol megszakad:
latasérzés nem  keletkezhetik  tobbé.
Akinek a latoidegét elmetszik, annak
Botbm, nincsenek  fényérzései. Ha a  lato-
fordon bep. mezé betegség, vagy sériilés miatt
elpusztul: 6rokre megsziint a latas.
Vannak  emberek, akik a szi-
neket nem tudjak megkiilonboztetni.
Ezek szinvakok. Teljes szinvaksag esetén minden sziirkének
latszik. A részleges szinvaksdg csak egyes szinekre vonat-
kozik. Rendesen veliink sziiletett, de szerzett is lehet. Nagy
kimeriilés, vagy stlyos betegség utdn, mint mulé baj, szokott
follépni.

A fényképészek jol tudjak, hogy a tavolabb esd targyakrol
a lencse kicsinyitett képet ad, a kozelebb allokrél pedig nagyi-
tottat. Ha kisebb képet kivannak: tdvoznak a targytol, s a fény-
képezd késziilékiiket ©sszébb toljak. Ha nagyobb képre van
sziikségiik: kozelednek a targyhoz s a késziiléket széjjel huzzak.

Azt a tavolsagot, amikor a kép ¢éppen akkora, mint a
targy:  kettOs-gyujtopont-tavolsdgnak nevezik. Minél tavolabb
van a targy a lencse kett6s-gyujtopontjatdl, annal kisebb lesz
a kép.

Mivel az emberi szem kettds-gytjtopontja 27a cm-re esik
a szem elé, S az olvasidshoz a rendes tavolsig 30 cm., belat-
hatjuk, hogy a targyakrol csak kicsinyitett, forditott képek kelet-
kezhetnek szemiinkben.

Ha kozel néziink: szemlencsénk mindinkabb kidomborodik,
hogy a fénysugarakat jobban  gyiijthesse Ossze. Ha a tavolba
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tekintlink: szemlencsénk ellaposodik. A szemlencsének ez az
alakvaltozasa teszi lehetévé, hogy a szemet kiilonféle tavol-
sagokra beallithassuk.

A szemnek kozelre wvaléo Dbeallitasat alkalmazkodasnak
mondjuk. Az alkalmazkodas fiatal korban a legtokéletesebb.
Idovel csokken a lencse rugalmassaga, gyengiil az alkalmazkodo
izom, s ezért az Oreg ember nem igen lat kozelrél. Hogy az
Oreg kozelrdl lassa a targyakat, domboru iiveglencsét hasznal.
Vannak kozellatok és vannak messzelatok.

A kozellatok szemgolyoja a kelleténél hosszabb, alakja
inkdbb a szilvahoz hasonlit. Mivel a kozellatok ideghartyaja
messzebb esik a lencse mogott, a tavoli targyak képe az ideg-
hartya elott keletkezik. A kozellatok homor lencsét hasznalnak,
mert ez a késziilék a képet az ideghartyara vetiti.

A messzelatok szemgolyoja
rovidebb. Kozelre valo nézé-
siik faraszto. Mivel ideghartyajuk koze-
lebb esik a szemlencséhez: a tavoli
targyak képe az ideghartya  mogott
létestilne, ha  lehetséges volna. A
messzelatonak tehat domborti lencsét
kell viselnie (19. abra).

Mindegyik szemben kiilon kép
keletkezik, de az agyvel6ben eggyé
olvad. Hogy ez Ilehetséges legyen, a
két szemnek pontosan egyiitt kell
mozognia. A jobb szem a targyak
jobboldalarol, a bal szem a targyak
baloldalarél nyujt ht képet. Két  sze-
munk latotere nagyobb, mint eggyé.

A félszemiiek a targyak tavolsagit
nem tudjak helyesen megitélni, ezért gyakran beléjiik titkoznek.

A szemet 6 izom mozgatja. A fels§ szemizmok a két
szemet folfelé forgatjak, az alsok lefelé, az oldalasok pedig
oldalt. Ha wvalamelyik oldalas szemizom 4llanddéan Gsszehuzo-
dik: kancsalsag keletkezik.

Néha a szem megkeményedik, a szembogar kitagul ¢és
megzOldil. A szemnek ezt a betegségét zoldhdlyognak nevezik.
Rogton szemorvoshoz kell fordulnunk. Néha a lencse megsziir-
kii, ez a sziirkehdlyog. Ha teljesen megsziirkiil, eltavolitjak
a lencsét.

Ritka, de veszélyes a genyes szemgyulladas. Ha a genye-
dés kimarja az iiveghartyat, beall a vaksag. Ez a szemban-
talom még fert6z6 is. Akarmilyen kevés rész jut a genybdl a
masik szembe: az is meggyullad. Ha keziink a genyhez ért:
rogton mossuk meg szappannal.

Az egyiptomi szembaj szintén fert6z0. A fertdz6anyag a
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csipaban van. Reggelre a szem beragad a csipatél. Ha a csipa
a szenvedOnek kezére keriil, s ez kezet fog valakivel, vagy
valamihez nyal: azt mar megfertoztette. Fertézott kézzel nem
szabad szemiinkhdz érni.

A szem kiméletet ¢és gondozast kivan. A nagyon nagy
fény ideghartyagyulladast okozhat, a sok kozeli szemmunka
pedig csokkenti a szem ellenalloképességél és kozellatova teszi.

A sok olvasas jobban elfarasztja a szemet, mint az iras.
Egyiket sem szabad huzamosabb ideig folytatnunk. Egy-egy
6rai munka utdn legalabb tiz percig pihentessiik szemiinket.

Egészségiigyi szempontbdl sokkal helyesebb az alloiras,
mint a diil6iras.

Karpati Béla baratommal még a multszdzad végén konyvet
irtam az alléirasrol. (Kiadta Lampel R. Wodianer F. Bpest 1892.)
Lapokban, folyodiratokban, gytliléseken ismertettem, mozgalmunkat,
de a hatésagok nem tamogattak torekvésiinket. Evtizedek mulva
Luttor Ignac fégimnaziumi igazgatdé karolta fel az iigyet és
sikerrel. Ma mar a magyar tévaros Osszes elemi iskoldiban
allobetiiket irnak a tanulok. Luttorék zsindrirasnak nevezik az
alloirast. A név mellékes. Fo az ligy diadala.

Idegrendszeriinket a tavbeszélohdz hasonlithatjuk. A kozép-
idegrendszer a tavkozpont. Innét a test minden részébe el-
megy a legkiilonfélébb izgalom, s a test legelrejtettebb helyeirdl
is oda érkezhet minden izgalom. A belépd és kilépd idegfona-
lassejtek kozott egyenes és kozvetitett kapcsolat van. Az Ossze-
kottetések legnagyobb részét kiilon rovid idegfonalas sejtrend-
szerek végzik. Ezek a tarsitd idegfonalas sejtek. A végsé kap-
csolasok a félteke-vel6 sziirke kérgében torténnek.

A félteke-veld sziirke kérgének kiilonféle teriiletei, mezoi
mas ¢és mas mukodéseket teljesitenek, vagyis szellemi miko-
déseink az agyvelének mas és mas helyéhez kapcsolodnak.

A helyhezkotottséget mar Gall Ferenc Joézsef hires bécsi
boncold sejtette (1796). Koponyatana nagy feltinést keltett. Azt
allitotta, hogy az ember lelki tulajdonsagai az agyveidnek, a
koponyanak bizonyos részeivel Osszefiiggenek, ezért az ember
lelki tulajdonséagai a koponya alakulatarol leolvashatok.

Galinak merész tana nagy megiitkozést keltett a maga
koraban. Azota szdmos boncolds és kisérlet igazolta a heiyhez-
kotottség  tanat. A szaktudésok ma mar a latds, a hallds, a
kiilonféle mozgasok, a beszéd, a szohallas, a szolatas stb.
kéregmezo6it ismerik.

Az agyvelosériilésekkel mindig bizonyos szellemi képesség
csokkenése, vagy elvesztése kapcsolatos.

Broca Pal francia emberbuvar pl. megallapitotta, hogy
ha az ember bal félteke-vel6jének bizonyos része -elpusztul,
elveszti beszéloképességét. Az illetdé tud nyelni, mert a szaj,



83

a nyelv, a gége tud mozogni, de a beszédhez sziikséges moz-
gasok nem keletkezhetnek.

Az agyat minden sériiléstdl, minden betegségtél ovnunk
kell, ha szellemi képességiink erejét nemesek megtartani, de
fejleszteni is Ohajtjuk.

Napjainkban Kassner Rudolf kutatasai keltettek mélto fel-
tiinést a tudomanyos korokben. Az arc és a jellem kapcsolatos.
Az arc az akaratnak, az értelemnek, a jellemnek, s6t a fajnak
is kifejez6je. Foleg azoknak a faji tulajdonsagoknak, amelyek
nemzedékrél-nemzedékre atoroklédnek. A fejlett all az erds-
akarata embert jellemzi, a szem élénksége tudasvagyat, a fino-
man hajlott orr kivalo értelmet fejez ki.

Dr. Bissky orvos elmélete szintén nagy forrongast tamasz-
tott orvosi korokben. Szerinte a Gall-féle koponya-vizsgalatok
alapjan a villamosgép segitségével megismerhetjik az egyén
jellemét. Megfigyelte, hogy az emberi szervezet azonegy erejil
villamosaramra a kiilonféle kedélyallapotok szerint mas és mas
visszahatast idéz el6. Azt is tapasztalta, hogy gyonge villamos
érintésre a koponya felillete egyes helyeken kiilonbdzoképpen
hat vissza. Ebbdl kovetkezik, hogy villamos érintéssel megalla-
pithaté, hogy hol fészkel az agyban a kotelességérzet, a jo
emlékez6 tehetség, az ligyesség, a szinérzék, a tolvajlasra valod
hajlam stb.

Kozanovits Sandor, f6gimnaziumi tanar, 1920-ban az
Amerikai Magyar Népszava-ban ,Lelki telefon” c. cikkében azt
fejtegette, hogy az agy kicsiny radidallomas. A kiilonféle indulat-
kitérések villamos hullamok alakjiban terjednek emberrél-emberre.

Kisebb kiilsé behatasok az agyat izgalomba hozzdk, de
ha fokozodnak és tartdssd valnak: az agy milkddésében zavarok
tdmadnak.

Az agy leggyakoribb ingere a vérbdség. Hatasa kezdetben
izgalomban nyilvanul. Ha fokozodik: rohammé valtozik. Az
agy vérboségnek ellentéte az agyvérszegénység, melyet lelki-
izgalmak vagy kimeriiltség okoznak.

Vérbaj, véredényelmeszesedés miatt csokken a véredények
rugékonysaga. Az ér megreped és agyvérzést okoz. Ezt a ban-
talmat gutaiitésnek mondjak. Ha a vérzés nagyfok: bénulés-
sal, s6t halallal jarhat. Ha a vérzés csekélyebb: az elvesztett
ontudat lassan visszatér. Gyakran a bénulas is visszafejlodik.

Tapasztaltak, hogy akit erdsen fejbevagtak, annak a jelleme
megvaltozott. Ha az agyat erbs ités éri: gyakran elmegyenge-
ség, elmebaj a kovetkezménye. Koponyasériilések esetén lassan,
fokozatosan fejlédik ki az elmezavar. Ugyeljiink tehat, hogy a
fejet, a koponyat meg ne iissilk, meg se sértsilkk. Sem gyerme-
ket, sem felndttet nem szabad fejbe iitniink, de a pofoniitések-
tdl is tartozkodjunk.
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Durva, nyers rendorok, csendorok és bakakaplarok hany-
szor pofozzak, rugdaljak és verik agyba-fébe a vadlottakat!
Ezzel gyakran az elmebaj csirait oltjak embertarsaikba.

Kostl és Michel kutatasaibdl kitlinik, hogy a magzat agya-
hoz ért kiilsé hatasok csokkentették a szellemi képesség erejét.
A hillyék bizonyos %-a sziiléskor el6forduld helytelen beavat-
kozasok aldozata.

A vérbaj is elomozdithatja az elmebajt. Noguchi kimutatta,
hogy az agylagyulas bujakoros eredetii.

A szesz mértéktélen élvezete bizonyos idé mulva elme-
zavart idéz eld. Az iszdkos ember erkdlcsi felfogasa meglazul,
gondolkozoereje hanyatlik, emlékezbtehetsége gyongil, végre
bekovetkezik az oriilet.

A n6knél a nemi visszafejlodés idejében gyakran félté-
kenységi gondolatok tamadnak. Ezek iildoztets, s téves eszmékké
fajulhatnak, s elmebajt idézhetnek eld.

Ha a paizsmirigy hianyzik, vagy ha rendellenesen fejlodik,
nagyfoku szellemi korlatoltsag (hiilyeség) tapasztalhat6. Dr. Freud
Zsigmond az elmezavarokat szellemi és nemi okokra vezeti
vissza. Szellemi okok: az izgalmak, a lelki razkodtatasok és az
agyonerdltetés. Néha a csalad tagjai — a folytonos érintkezés
kovetkeztében — atveszik egymas téves eszméit. Ez az 0. n.
ravezetd elmezar. Ilyenkor el kell kiiloniteniink a betegeket,
hogy felszabadulhassanak a lelkihatas alol.

Az elmebajt 6rokdlni is lehet. Gyakran csak a nagysziilok
elmebaja 6roklodik, a sziiloknél a bantalom rejtve marad.

A hisztériabdl is keletkezhetik elmebaj.

Az elmebajost kiméljiik meg minden izgalomtol. Taplaljuk,
gondozzuk az orvos tanacsai szerint. Orvossidgok: bromkészit-
mények, viz- és villamoskezelés.

Természetes, hogy konnyebb a baj kifejlodésének elejét
venni. Ovakodjunk az agysériilésektél, a nagy izgalmaktol, a
folindulasoktol, a haragtél, a mértéktelen Oromérzetektdl, az
agyonfarasztd szellemi munkatol, a folosleges, erds szeszesitalok
¢lvezetétdl, s altalaban mindenféle megerdltetéstol.

A terhelt egyének hazassagat meg kell akadalyoznunk.
A hisztérids ¢és az ideges kornyezetbdl el kell tavolitanunk az
idegességre hajlamosokat.

A munkét valtsa fel a pihenés. Nem szabad tlirniink, hogy
a vezetdo allamférfiak, miniszterek, allamtitkarok s mas fotiszt-
viselok agyondolgozzak magukat.

Csak az agyoncsigdzott kormanyférfiak kovethettek el olyan
oriiltségeket, amindknek a nagy vilaghaboruban szemtanti vol-
tunk. Wilson sokaig ¢let és halal kozott lebegett. Clemenceau
még idejében Egyiptomba menekiilt {idiilni.

A sz€lsdségek barmely ligy megdloi.
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Lélektan.

1. Bevezetés.

Amint az allatbol fejlédott ember a legfejlettebb emlds
allat értelmi képességét is messze talszarnyalta: megkezdddott
lelki €lete.

A 1élek Ilathatatlan erd, mint az Isten. Beszédben, csele-
kedetekben nyilvanul meg.

HIsten lélek” — tanitotta Krisztus. ,,Akik imadjak, sziiksé-
ges, hogy I¢lekben ¢és igazsagban imadjak.” (Janos ev. 4., 24.)

Csak egy szikra van benniink Isten lelkéb6l. De ez a
szikra fejlodni, tokéletesedni tud. Krisztus ezért buzditotta hiveit:
,Legyetek tokéletesek, mint a ti mennyei Atyatok tokéletes.”
(Maté ev. 5, 48.)

A lélektant voltaképpen idegélettannak kellene nevezniink,
mert az ember nagyagyveld nélkiil puszta sejttarsasag, emészto-
késziilék, a lelki mitkddés minden nyoma nélkiil.

Rolando, Olaszorszag legnagyobb boncoldjanak, Flourens
parisi életbuvarnak, de fb6leg Schradernek kisérleteibol Kkitlnt,
hogy az agyvel6tdl megfosztott allatokban hianyzik az a szerv,
amely a kiils6 vilag behatasait lelki életté szOhetne.

Goltz és Rothmann kutyakat fosztott meg a nagyagyvel6tol,
Schrader pedig galambokat. Sem a kutydk, sem a galambok
nem tudtadk tobbé megtaldlni taplalékukat, még akkor sem,
mikor az eleséget kozvetleniil melléjiik allitottak. A kutyak tel-
jesen tompa-elméjiivé valtak. A nemi 0Oszton soha tobbé nem
ébredt f6l bennik, sem félelmet, sem vonzalmat nem ismertek
tobbé.

Ko6zép-Németorszdgban 1908-ban egy gyermek sziiletett,
akinek a nagyagya hianyzott. Majdnem 4 ¢évig ¢élt a gyermek.
Haldla utdn Edinger és Fischer folboncolta. A koponyaban a
nagyagy helyén egy vékonyhéju, tires holyagot talaltak. Ez a
gyermek teljesen érzéketlen maradt. Még tapintdérzéke sem
mitkodott. Ehséget, szomjat sohasem nyilvanitott. Az elsd évben
mély almaban mozdulatlanul fekiidt. Anyjanak erdszakkal kellett
folébresztenie, hogy megszoptathassa. A 2. évben folyton kiabalt,
vagy sirt. Ha anyja magahoz szoritotta fejét, elhallgatott. De mi-
helyt letette, ujra megkezdddott a kidltozads és a sirds. S ez igy
tartott élete végéig.

E néhany adatbol is kitetszik, hogy a nagyagy szellemi
miikddésiink székhelye.

A nagy vilaghdborti idején ezer és ezer katona sulyos
agysériiléseit meggyogyitotta az orvosi tudomadny. Bebizonyult,
hogy a lelki mikodés egyes agyrészek miikodéséhez van kotve,
S hogy a szellemi élet az agynak sokmilliészor fokozott vissza-
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haté miikddésén alapul. Minden érzésiink, minden gondolatunk
az agyban végbemend vegyi, vagy természeti valtozas kovet-
kezménye.

»A vald tapasztalat nem az, hogy van kiilon test és kiilon
lélek; hanem az, hogy van egységes ember, kinek testi és
lelki miikodéseit ismerjiilk” — mondja Bohm Karoly, a kivalo
magyar tudos. (A szellemi élet 5. 1.)

Az anyagelvii bolcsészek: Vogt, Moleschott, de féleg
Biichner fejtegetései alapjan, a léleknek a testt6l vald elkiils-
nitése nem tudomanyos felfogas.

Dr. Jerusalem Vilmos, bécsi egyetemi tanar, az anyag-
elviiek legjelentdsebb érveit 3 csoportba sorozza. Mindegyikre
megteszi a maga észrevételeit S elveti tanaikat. (Einleitung in
die Philosophie 11l. Auflage 112-118. 1.)

En sem irom ald az anyagelvii bolcsészek minden alli-
tasat. Példaul azt, hogy aki lathatatlan lényben hisz: az kez-
detleges ember. Isten lathatatlan, mégis rendithetetleniil hiszek
benne. Igaz, hogy nem tudom, lény-e, vagy valami csodas,
blivos er6? De Iétét érzem. S ez nékem elég. Kiilonben is
hidba kutatnam kilétét. Ertelmem véges, Isten pedig végtelen.
Mikor a tudomany cs6dot mond: kezdddik a hit. Tudas és hit
— akar akarjuk, akar nem — végig kisér életpalyankon.

Mi tehat a 1élek? A természettudomany mai felfogasa
szerint semmiesetre sem a testtél egészen kiilonalld valami.
Nem természetfolotti 1ény, nem szellem, mint a régiek hitték.
A 1élek a szervezet, foleg az idegrendszernek megnyilatkozasa,
a test erélyének megnyilvanuldsa, tehat miikodés, mozgas, erd.

Minden erélynek anyag a forrasa. Felsébbrendd idegrend-
szernek fels6bbrendii lelki élet felel meg.

A szivarvany, a felhd, a villam légi tiinemények. A Iélek
a testnek erdtiinete, jelensége, végsd fokon az agy miikodésének
eredménye. Amint vegyi Uton villamosaramot fejleszthetiink, ugy
tamad agyunkban vegyi folyamat alapjan a lelki er6. Az agy-
sejtek tiilekedésébodl keletkeznek a gondolatok és az érzelmek »
megalakul lelki vilagunk.

Ha beteg az idegrendszer, ha beteg az agy: a lélek is
beteg. Ha az agy megsziinik miikddni: a lélek eltiinik. (Milliok
hite szerint Istenhez szall.)

De a Ilélek kifejtett munkdssaga, alkotdsai tovabb élnek.
Minél nagyobbat alkotott valaki, anndl tovabb ¢l miivében.
Phid ias ma is ¢él, mig kortarsai javarészének nevét se ismerjiik.

Haeckel Erné a lelket természeti jelenségnek mondja. A
lelki ¢élet jelenségei Osszefliggnek a sejttesttel. A  sejttestnek
Osszes lelki tevékenységét lelki sejttestnek nevezi. Az érzések
ot fokat kiillonbozteti meg. Minden éloszervezet érzékeny. Fény,
ho, nehézkedési erd, villamossag, vegyi folyamatok, mint ingerek
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hatnak az érzékeny lelki sejttestre S tOmecses Osszefliggésében
valtozasokat okoznak.

Az emberi 1élek is lassan, fokozatosan fejlédik, mint a testi
szervezet. Romanes Gyorgy, angol természettudos kétkotetes
hatalmas munkajaban a fejlodés tanat a lelki életre is alkal-
mazta. Az els@ kotetben az allatok szellemi fejlodését fejtegette,
a masodikban az emberi tehetségek eredetével foglalkozott.
Kimutatta, hogy az emberi gondolkozas lassankint az ember
legkozelebbi emlGsrokonainak oOntudatlan gondolkodasabol szar-
mazott. Az ember legfejlettebb szellemi tevékenységei: az érte-
lem, a beszéd és az Ontudat a majmokban is feltalalhato.
Csakhogy sokkal alacsonyabb fokon.

Az elmulas gondolata fajdalmasan érintette Cicerdt. Kije-
lenti, hogy ha téved abban, hogy a Iélek halhatatlansagat hiszi,
szivesen téved. S nem is akarja, hogy e tévedéstél, melyben
gyonyorkodik, ameddig ¢él, megfosszak. (Cicero de senectute
23:, 85.)

Cicerébnak ez Ohajaban ma is sokan osztoznak. A tiszte-
letre méltd, magasztos hitet nem itélhetjilk el. Naprol-napra
tapasztalhatjuk, hogy hit és remény nélkiil elviselhetetlen volna
életiink.

Masok igy okoskodnak: Az igazsagot szomjazd ember
azonban nem gyonyorkodhetik tévedésben.

Az igazsagtol valo félelem csak lelki gyongédségre vall
Az igazsag kutatisa ¢és fOlismerése emberhez méltd feladat.
S az er6s 1élek megnyugszik a valtozhatlanban.

Meg kell nyugodnunk abban, hogy f6ldi palyank végez-
tével teljesen megszlinik egyéni életiink. Természeti torvény,
hogy a virag elhervad, a fa elkorhad, az ember meghal. Amint
a nappal és az ¢&jjel valtakozik, amint a gyiimolcsérleld nyar
¢s Osz utan elpihen a fold: az oOrokos harcot, a szakadatlan
kiizdelmet jelentd életet is folvaltja az Orokos pihenés, nyuga-
lom, a haldl. Nem mondhatjuk, hogy megsemmisiilés, mert ham-
vainkul uj élet fakadhat, midén flinek, fanak, virdgnak, féregnek
taplalékot nyujtanak. A nagy mindenségben nincs megsemmi-
siilés, csak atalakulds. Minden anyagvaltozassal erélyvaltozas
jar. S megforditva: mindennemi erélyvaltozast anyagvaltozas
kovet. Halalunkkor tehat nem semmisiilink meg, csak egyéni
¢letiink szlinik meg. A halal csak anyag- és erélyvaltoyas.

Sem kiilon o©nallo lelki életiink, sem kiilon 0©nalldo testi
¢letiink nincs, mert egyik sem teljesen fiiggetlen a masiktol.
Ha az agyat nem taplalna elég egészséges vér, ha az agyba
futo idegek megbénulnanak: az agy egészséges milkodése se
volna lehetséges. Ha pedig az agy beteg: a test Osszes szervei
is megérzik ezt.

Az agy benniink a fOszerv, a kormanyz6, az intézo.
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Testiink milliard és milliard sejttarsasagaban agyunk az elnok,
aki tarsai jolétén faradozik. De tarsai tamogatasa nélkiill egy
percig sem teljesithetné tisztét. Ha Osszes testi szerveink miiko-
dése megszlinik: beall a halal. De az erély nem vesz el, a
lélek sem semmisiil meg. Egyaltalan semmi sem veszhet el a
nagy természetben.

A 1élek tovabb él az utédokban. Ami szépet, dicsét, lel-
kesit6t, folemel6t, mentesit6t alkot az emberi ész: az megmarad
évszazadokon, évezredeken at, nemzedékrdl-nemzedékre szall,
lelkesit és kovetésre, utanzasra sarkalja az utddokat. Minden
ember hat kornyezetére. Még a legegyszeriibb ember gondolatai,
cselekedetei, alkotasai is egy ideig tovabb ¢élnek és hatnak
embertarsaira. Az emberis€ég javara, vagy karara szolgalé minden-
féle cselekedet évezredeken keresztiil élhet.

A régi hires gordg ¢és romai adosok és miivészek remek-
milvei még ma is csodalatra ragadnak benniinket. De Herost-
ratos, Ephialtes és masok undorité tetteit sem felejtettiik el.

Az igaz, a szép, a nemes cselekedetek oOrokéletiiek, hal-
hatatlanok. Oda kell fejleszteniink az emberiséget, hogy minden
tagja ilyen értelemben torekedjék halhatatlansagra. Sohase feled-
juk Krisztus intelmét: ,,Legyetek tokéletesek, mint a ti mennyei
Atyatok tokéletes.”

Tokéletesedjiink! Egyediil a tokéletesedés az ember mélto
hivatasa, célja és rendeltetése.

Lehet-e ennél magasztosabb életcél? Ki ne kivanna naprol-
napra jobba, értelmesebbé, tokéletesebbé lenni? S mivel ezt
a célt el nem érhetjik, de fokozatosan haladhatunk feléje:
egész életliinkdn at a haladds vagya sarkalhat és lelkesithet
benniinket.

Aki az emberi Iélekre tervszeriien Ohajt hatni; aki az
emberi lelket apolni, fejleszteni akarja: annak ismerni kell az
ember lelkét.

Azt hiszem, asszonyom, belatja, hogy ha a neveld a
nevelés terén boldogulni akar: foglalkoznia kell 1élektannal.

A legsziikségesebb 1élektani alapismereteket a kovetkezd
fejezetekben adom eld.

2. Az érzet.

Minden ismeretiink, minden gondolatunk alapja az érzet.
Tudjuk, hogyha az idegfonal-izgalom az agyhoz jut: érzet kelet-
kezik. Ismerjiilk mar érzékszerveink nagy jelentéségét, feladatat.
Tudjuk, hogy érzetek nélkiil nem volna tudomasunk hangrol,
fényrol, szinrdl, izrol, szagrol, kiterjedésrol stb.

Az érzetek keletkezésében dontd egyfel6l maganak az
ingernek a hatasa, masfelél az agynak S az egész idegrend-
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szernek allapota. A zsenge gyermek fejletlen agyvelejében
bizonyos idegek még nem elég gyakorlottak arra, hogy bizonyos
ingereket folfoghassanak és kellden elhelyezhessenek. Azért
kell az anyanak és minden nevelének elébb jol megfontolnia
minden szot, miel6tt kiejtené a gyermek eldtt. Meg kell gon-
dolnia, hogy egyfeldl milyen hatast idézhetnek el6 szavai, mas-
feldl vajjon van-e olyan fejlett a gyermek lelki élete, hogy fel-
vilagositasai, tandcsai beilleszkedhessenek a gyermek gondolat-
vilagaba?

Az érzetek erére ¢és mindségre nézve kiilonboznek egy-
mastol. Minden érzet kisebb-nagyobb hatast gyakorol agysej-
teinkre. Gyonge inger altalaban gyonge érzetet tamaszt, erdsebb
inger erGsebb érzetet okoz. Olyan gyonge is lehet az inger
ereje, hogy érzet nem keletkezik. Viszont az érzet az erd leg-
magasabb fokat is elérheti, melyen tal nem emelkedhetik.
Minél kisebb inger tamaszt érzetet, annal nagyobb az ideg
érzékenysége. S minél nagyobb az érzet ereje az inger novek-
vésével: annal nagyobb az ideg fogékonysaga.

Az érzet ereje gyakran figyelmiinkon mulik. Ha gondola-
tainkban elmeriilve jarunk az utcan: a legmeghittebb barata-
inkat sem vessziik észre. Hidba szolitanak meg, nem halljuk a
szavukat. Pedig a latdidegfonalakon az izgalom bizonyara elju-
tott a latdbmezOig, a leveglrészecskék rezgései behatoltak a
belsofiilbe, a halldsejtekig. Mégsem jott 1étre érzet, mert az
ingerre nem figyeltiink. A szoérakozott emberrél valoban elmond-
hatjuk, hogy szeme van ¢és nem lat; fiile van és nem hall

Az er6s indulat, a heviilet, az izgalom szintén nagyon
csokkenti az érzet erejét. S akarhany inger nem is kelt érzetet.
A hédboru izgalmaiban megsebesiilt hds nem érez fajdalmat, s
csak a ruhdjan végig folyd vér figyelmezteti sebére. A korcs-
maban verekedd legények érzéketlenek az ditlegek irant, s a
vérzé feleket is gyakran alig lehet egymastdl elvalasztani. A
megborosodott ember mar nem tud kiillonbséget tenni a jo és
rossz bor kozott. A részeg a vizet is bor gyanant issza.

Az érzet mindségét, vagy tartalmat tehat részben az érzék-
szervek ¢és idegek, részben az érzetingerek hatarozzdk meg.
Megkiilonboztetiink  érzékérzeteket, kozérzeteket ¢€s mozgas-
érzeteket. Az érzékérzetek kiilsé érzékszervek (szem, ful, nyelv.
orr, bor) utjan jonnek létre, pl. a szin, a hang, az iz, a szag,
a tapintds érzete. A kozérzetek testiink belsd allapotara vonat-
koznak, pl. az éhség S a szomjusag érzete. A mozgasérzetek
az izmok munkéjanak eredményei, pl. a kimeriiltség, az elfara-
das, az €élénkség, aziideség érzete.

A kiilonb6z6 érzékérzetek annyira kiilonboznek egymastol,
hogy még 0Osszehasonlitani sem tudjuk 6ket egymassal, pl. a
szin, a hang, az iz és a szag merdben kiillonboznek egymastol.
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S6t azonegy érzékszerv érzetei is eliitnek egymastél mindségileg..
A z0ld szin mas, mint a barna; a magas hang mas, mint a
mély; az édes iz mas. mint a keserli, vcgy savanyd; a rézsa
illata mas, mint az ibolyaé stb. Erzeteink rendkiviil valtozato-
sak. S a minbségi kiillonbségek szama hatartalan. Gondoljunk
csak a killonféle hangszerek S az énekesek hangjaira! Mily
kiilonbség van az agy bombolése, a szél zhgasa S a puska
ropogasa kozott! Hanyféle szin-, illat-, iz- és tapintasérzet kelet-
kezhetik benniink!

A kozérzetek és a mozgasérzetek egyéb érzeteinkkel tar-
sulhatnak. S ezzel testiink fenntartasat és kifejlését eldmozditjak.
Az éhség és a szomjlisag érzetei pl. mozgasba hozzak az alsé-
és felsGvégtagokat, hogy testi sziikségleteinket kielégitsék. A
mozgasérzeteket az érzékszervek érzetei, tamogatjdk. A szem
meglatja a targyat, labunk elvisz hozza, orrunk f6lismeri a
kellemes illatot, karunk, keziink a szajba juttatja a kivanatos
ételt és italt, nyelviink megizleli stb.

Az érzetnek alanyi jellege is van. S ezt érzethangulatnak
nevezziik. Az érzetek ugyanis vagy kellemes, vagy kellemetlen
hatast gyakorolnak reank, de nem egyenlé mértékben. Az egyik-
nek ez tetszik, a masiknak amaz; az egyik az orgona illatat
kedveli, a masik a rozsaillatot talalja kellemesebbnek; az egyik-
nek inkdbb izlik a borizi alma, a masik az édesiziit tobbre
becsiili.

Az érzethangulatban mar az  egyéniség nyilvanul meg.
Nincs két ember, akinek testi szervezete mindenben megegye-
zik egymassal. Még az ikrek koOzott is van bizonyos eltérés.
Belathatjuk tehat, hogy az érzethangulatokra nézve is Orias
kiilonbség van az emberek kozott.

Minden egyéniséget tisztelniink kell. S a gyermekben rejlé
egyént nem szabad elnyomnunk. Inkdbb arra kell térekedniink,
hogy szabadon fejlddjék. Nem szabad a gyermeket droton
rangathatd fababnak tekintenlink, mert akkor sajat egyénisége
soha ki nem fejlédhetik.

A vélemény, a gondolat szabadsiga idegélettani tdérvényen
alapul. S ezt az anya s a nevel6 sohase feledje el!

3. Az észrevétel, a szemlélet.

Egyetlen tulajdonsdgra, vagy jelenségre vonatkozd érzet,
amelyben nincs eltérés: egyszerli érzet. Pl. egyes hangok, szinek,
izek érzetei egyszertiek. Egy-egy targy, vagy jelenség azonban
kiilonb6z6 érzeteket kelthet benniink, amelyek Osszeolvadnak,
egybekapcsolddnak. A kiilonbdzo érzetek egybeolvadasat észre-
vételnek nevezziik.
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[roasztalomra pl. egy dongd légy szall. Alakja, szine, moz-
gasa inger latoérzékemre, dongasa ingerli halloérzékemet. Ha
a kilonbozé érzetek, melyeket a 1égy latasa, megfigyelése
bennem kelt, elkiilénitve maradnanak: nem alakulhatna meg
ismeretem a légyr6l. Mihelyt azonban a légy tamasztotta kiilon-
boz6 érzetek egybekapcsolodtak: mar van ismeretem a 1égyrol
A kisdednek csak egyes, szorvanyos érzetei vannak, de nin-
csenek még Osszetartozo, Osszefliggd érzetcsoportjai, mert még
nem fogékony az észrevételek irant. Hianyzik nala az érzeteknek
az inger okara vald kivetés. S a tér és az iddbeli rend f0l-
fogasara még képtelen. A kis gyermek pl. oly kozeinek latja
a holdat, hogy utanna kapkod a kezével. Ha a néhany hodnapos
kisded hata mogott megzorgetjik a csorgdt, jobbra, vagy balra
fordul, de nem hatra. Hallja a hangot, de még nem tudja
vonatkoztatni.

Csak lassan, fokozatosan alakul ki észrevételre vald képes-
ségé, amint t. i. érzékszervei fejlodnek és érzékérzetei foleg
izomérzetekkel tarsulnak.

Az észrevétel alapjan a kis gyermek mar a maga erején
is eljuthat az ismeretek bizonyos fokaig. A kiils6é vilag lassacskan
behatol a gyermek agysejtjeibe s ott bizonyos nyomokat hagy
hatra. Minden ember agyaban hordozza a kiilsé vilag képét.

Az észrevétel vagy Onkénytelen, akaratlan, vagy szandékos,
akaratos. Ha pl. utazdsom alkalmaval kitekintek a vasati kocsi
ablakan, akaratlanul is észreveszem az erdét, a mez6t, a hegyet,
a volgyet, ha utam mellettik vezet el. Szandékomban sincs,
nem is ¢érnék ra, hogy ezeket a targyakat most alaposabban
megvizsgaljam. De egy és mas mégis megragadta a figyelmemet,
S igy akaratlan észrevételre tettem szert. Ezek az Onkénytelen
¢észrevételek jobbara csak futolagos, feliiletes érzékelések, S
tudattalan, vagy lappang6 észrevételeinkké valnak.

Ha azonban kiszallnék a wvasuti kocsibol avval a szan-
dékkal, hogy alaposabban ismerkedjem meg az erdovel és a
mezdvel; ha hegyir6l-tovir6l vizsgdlndm meg az emelkedéseket
s a mélyedéseket: akkor szandékos észrevételeim keletkeznének.

Voltaképpen a kiilsé vildg egy paranyi részletének a képe
rajzolodott le agyamba érzékeim utjdn érzékelés folytan. De
mivel a kép megalkotasaban — kétségtelenil — a szemnek
jut a legtobb és legnagyobb szerepe: minden szandékos észre-
vételt szemléletnek szoktunk nevezni.

Szemléletek nélkiill nincsenek gondolataink, nincsenek
eszméink.

De nemcsak a kiils6 vildgrol szerezhetiink tudomast, agy-
sejtieinkben keletkezd gondolatainkkal, az 0. n. lelki jelensé-
gekkel is megismerkedhetiink. Belsé vilagunk, sajat éniink
alapja azonban a kiilso vilag.
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Erzékszerveink miikodése nélkiill nem volnanak szemléle-
teink, s igy nem volna tudomasunk & minket koérnyezé vilagrol.
A vak nem lat, ezért az & belsé vilaga ielette kiilonbozik ép-
szemll embertarsaiétol. A természet azonban a vakon sziiletett
irant sem egészen mostoha. Amit megtagadott az egyik érzék-
tol, azt fokozottabb mértékben megadta egy masiknak. A vak
hallasa és tapinto érzéke sokkal fejlettebb, mint az épszemtié.

Agysejtjeink, idegéletiink eredményeit belsd szemlélettel
figyelhetjiik meg. Mind a kiils6, mind a belsé szemlélet gon-
dolatvilagunknak, lelki életiinknek kialakulasara nézve egyarant
nagyjelentségli. A dolog természetébdl kovetkezik, hogy mind
a kett6 kolcsondsen hat egymasra.

Mennél tobb kiilsd és bels6 szemlélethez jutunk: annal
gazdagabb, fejlettebb, tokéletesebb lesz lelki vilagunk.

Az anyanak és a nevelonek tehat egyik elsérenddl fel-
adata, hogy a gyermeknek helyes, alapos és b6 szemléleteirdl
gondoskodjék. De megjegyzem, hogy e téren is mértéket kell
tartanunk. Nem szabad egyszerre nagyon sokat és fOleg sok-
félét szemléltetniink. A zsenge agysejtek kifaradnak és nem
tudjak feldolgozni a szertelen nagy anyagot. Inkabb keveset,
de jol és alaposan szemléltessiink!

4. A képzet, a fogalom.

Minden észrevételnek, minden érzékelésnek, Osszes szem-
léleteinknek nyoma marad az agysejtekben. Az eredeti szem-
léletnek a képe mintegy belevésddik agyunkba. Minél jobban
figyelem meg az illeté targyat, vagy jelenséget, annal jobban,
annal erdsebben vésddik agyamba a képe. A szemléleteknek,
az észrevételeknek agyunkban megmaradt nyomat, képét:
képzetnek mondjuk.

Az élettani folyamat eltlintével vége a szemléletnek, de
agyunkban megmaradt a képzet.

Ha csak szemléleteink volndnak: pusztan a pillanatnyi
jelennek élnénk; a multrol nem volna tudomasunk, s képtele-
nek volndnk magunknak szellemi vagyont szerezni.

Lelki életiink fejlodésében a képzet egy fokkal magasabb,
mint a szemlélet. Elvont ismeretanyagunk a képzettel kezdddik.
Pl. eldttem irdasztalom all, mellettem konyvesszekrényem. ElGbb
jol megnézem az irdasztalt, azutdin a konyvesszekrényt. Néze-
getem alakjukat, megvizsgdlom anyagukat, sziniiket, részeiket.
Mig el6ttem vannak, szemlélem Oket. Azutdn a szomszéd szo-
baba tavozom. Most mar megsziint a szemléletem. De agyam-
ban megmaradt irdasztalom és konyvesszekrényem képe. Roéluk
szerzett képzeteim alapjan mar maradandd ismeretem van iro6-
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asztalomrol és konyvesszekrényemrdl. Mintha most is latnam 6ket!

Rendre mas targyakra, dolgokra, jelenségekre iranyul
figyelmem. Erzékszerveim miikodése folytan szamtalan érzetre
¢s képzetre teszek szert. A képzetek szamaval ismereteim is
gyarapodnak, szaporodnak.

A targy ismerete a képzetek mindségével szorosan Ossze-
figg. Minél vilagosabb ¢és élénkebb képzeteim vannak egy-egy
targyrol: annal hivebb lesz targyismeretem.

A fejlettebb agyrendszerrel rendelkezé allatoknak is van-
nak targyképzeteik. A 16 a soOtétben is hazatalal, mert a meg-
tett Utnak képe az agyaba vésodott. A legelérél hazatéré tehén
megismeri a haz kapujat, mert képzete van rola. A kutya rég
nem latott gazdajat is folismeri, mert élénk képzete képesiti
erre stb.

Futolagos, fOliiletes szemléleteknek altalaban homalyos
képzetek felelnek meg, mig alapos, sokoldali szemléletekbdl
yilagos, élénk, hii és er6s képzetek tamadnak. Vannak, akiknek
foliiletes szemléleteik is tobbet érnek, mint némelyek gondos
megfigyelései. A szemléletek ¢és a képzetek kialakulasahoz
ugyanis nem elég az érzékszervek élettani mikodése, hanem
elengedhetetlen kellék, hogy az agyvelének az a része, melyben
az inger végzodik: egészséges legyen. Szemléleteink és képze-
teink tehat szamos tényezoén alapulnak.

Egyik embernek tokéletesebb lehet egyik-masik érzékszerve,
mint a masiké. Az ingernek az agyba vald vezetése és az illetd
agysejtek alkata, szervezete tekintetében is nagy kiilonbségek
vannak. Megérthetjiilk tehat, hogy az emberek szellemi fejlodé-
sében nagy eltérések vannak. Akinek csak kevés es halvany
képzete van, az a szellemi versenyt nem veheti fol azzal,
akinek szamosabbak és ¢lénkebbek a képzetei.

A képzet szarmazdsira nézve vagy egyszerl, vagy Ossze-
tett. Az egyszerli képzet egyféle érzetbdl keletkezik, pl. a
.kemény”, az ,édes” a ,0” hang képzete. Az Osszetett képzet
tobbféle érzet hatasabol alakul meg, pl. a flityiilé és rohano
mozdony képzete.

A kis gyermeknek els6 képzetei csak egy-egy targyra
vonatkoznak. Ezeket egyéni képzeteknek mondjuk. Ha a gyer-
mek bizonyos helyzetb6l megfigyel egy széket: err6l a székrol
képzetet szerez. Ezt a képzetet valdszeri egyéni képzetnek
nevezik a lélekbuvarok. A gyermek azonban tobb helyzetbdl is
megfigyelheti ezt a széket, S ezzel tobb valdszerli egyéni kép-
zetre tesz szert errdl a szEkr6l. Ha ezek a képzetek egybe-
olvadnak: akkor megalakult ennck a széknek jellemz6 egyéni
képzete. Ebben a képzetben benne van a szemlélt szék minden
jellemzé vonasa.

Késobb a gyermek mas székrdl is szerez maganak jellemzo
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egyéni képzetet. Mentdl tobb széket szemlél, annal tobb jellemzo
egyéni képzete lesz a kiilonféle székekrol. A kiilonféle székekrol
szerzett jellemzd egyéni képzeteibol ismét alakithat maganak
olyan képzetet, melyben a megfigyelt valamennyi széknek csak
a jellemz6 vonasai foglalnak helyet. Ez a képzet raillik az Osszes
székekre. S ezért ezt altalanos, vagy kozds képzetnek, masként
fogalomnak is mondjuk.

A szék fogalmahoz tartoznak: a részei, az alakja, az
anyaga, a szine, a gyartdsa (készitése) ¢és hasznalata. Minden
széknek vannak részei, a részeknek van alakjuk, anyaguk,
sziniik. Minden széket iparos készit, S mindegyiket bizonyos
célra hasznaljak az emberek. Ezek a szék jellemzO vonasai,
s ezért a szék fogalmahoz szorosan hozzatartoznak. De az
mellékes, hogy a széknek van-e hata, vagy nincs? Hany laba?
Milyen iil6jének, vagy labainak alakja? Fabol, vagy mas
anyagbol késziilt-e? Gyari munkas, vagy asztalosmester készi-
tette-e? Pihenésre, vagy mas célra hasznaljak-e? Ezek az
egyéni sajatsagok kimaradnak a fogalom korébol.

A fogalom tehat a targy lényeges tulajdonsagainak a
foglalatja.

Tengernyi sok képzeteink szamat ekképpen szallithatjuk
le, s ezzel agyvelonk terhén konnyitiink. A fogalom lelki életiink
fejlédésében a képzetnél magasabb fok.

Mint az érzetek, a képzetek is kiilonboz6 erejiick. Erd
tekintetében 3 csoportba oszthatok. Vannak 1. olyan erds kép-
zeteink, melyek a tobbiekbdl kiemelkednek. Vannak 2. kevésbbé
erés képzeteink, melyekre a figyelem nem iranyul annyira,
mint az elObbiekre. S végiil vannak 3. figyelmen kiviil hagyott,
teljesen hattérbe szorult képzeteink. Ezek a tudattalan, vagy
lappang6 képzetek.

5. A tudat.

A tudat agyunknak é&s egész idegrendszeriinknek az az
allapota, amikor valamir6l tudomasunk van. Aki semmit sem
tud magardl: az nincs eszméletén, vagy tudatin. A kis cse-
csemd eszméletleniil fekszik bolcséjében, mert idegrendszerének
mikddésérdl, az u. n. lelki jelenségekr6l még nem vesz tudo-
mast. Aki eldjul, vagy akinek agybaja van: az szintén nincs
tudatan.

A tudat — dr. Freud megallapitasa szerint — a lelki
mindségek észrevételére vald. A tudatnak tehat ugyanaz a fel-
adata, ami az érzékszerveinké.

A tudat kifejlodésének alapja az egészséges idegrendszer.
A tudat legfobb, legjelentékenyebb szerve pedig a nagyagy-
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kéreg. Mennél fejlettebb az idegrendszer, annal tokéletesebb
képzetekre tehetiink szert. A képzetek szamanak ¢&s erejének
gyarapodasaval pedig novekszik tudatunk tartalma. A tudat
tartalma nem érzetekb6l, hanem képzetekbdl szarmazik.

A tudat és az Ontudat kozott Iényegileg nincs kiilonbség.
Az Ontudat a tudatnak azt a fejlodési fokat akarja jelenteni,
mikor az egyén szembeallitja magat a kiilsé vilaggal. A gyer-
mek rendesen 3 éves koraban jut az ,¢én” tudatara. Mikor
beszélni kezd, 3. személyben sz6l magar6él. Nem azt mondja,
hogy én kérek kenyeret, hanem Bandi, Edit, Ildik6é stb. kér
kenyeret.

Mikor a gyermek az ,én” fogalmaig eljutott, tudata mar
ontudatta fejlodott, mely mindent magara vonatkoztat, S a sajat
lényét mar élesen meg tudja kiilonboztetni kdrnyezetétol.

Mivel tudatunk tartalma képzeteinkbdl all: természetes,
hogy a kisgyermek tudatanak tartalma sziikebbkorii, mint a
felnétteké. S a mivelt emberé tagabb, szélesebbkorii, mint a
miveletlenné.

Agysériilések esetén, elmebajban a tudat tartalma sziikebb
lesz. Ha az idegpalyak elvesztik szolgalatképességiiket: képze-
teink mind elsatnyulnak ¢és o6ntudatlansagba esiink.

Az egyes szellemi muikodések székhelye az agykéregben
viszonylagosan allandé. Mar megemlékeztem Brocardl, aki
kimutatta, hogy a beszéd mozgatd kozpontja az agykéreg bal
féltekéjén, a harmadik homloklebenyben van. (Broca-féle mez6.)
Azéta sorra felszinre keriiltek a fontosabb szellemi mikddések
helyhezkotottségei. Egyuttal kideriilt az is, hogy e székhelyek
sériilésével az odakapcsolt szellemi mikodés is megbénul,
elpusztul, vagy rendellenessé valik.

A lelki élet rendellenességei az agykéreg sériilésein kiviil
atoroklésbol is szarmazhatnak. Egész képzetcsoportok hidnyoz-
hatnak tudatunkbol. A Brocaféle mezének elpusztulasaval egyiitt
jar beszéloképességiink elvesztése. Megmaradhat beszédképes-
ségiink, de elveszithetjiik irokészségiinket.

Mikor a széhallds ¢és a szolatds kéregmez6i hidnyosak:
szosiiketség és szovaksag kovetkezik. Szosiliketségkor az egyén
a hangoztatdé sz6t nem tudja folismerni; siiket a hallhatd szo
irant, noha halldsdnak egyéb miikddése érvényben maradt.

A szdvaksaggal Morgan, angol orvos, foglalkozott el6szor.
De csak az 0. n. koros szovaksagot tanulmdnyozta, a gyakoribb
¢lettani szovaksagot azonban figyelmen kiviil hagyta.

Miben all a szovaksag? Vannak egyének, akik képtelenek
a szot helyesen elolvasni, vagy leirni, noha a szonak minden
elemét tisztdn folismerik. Vagy egyes maganhangzokat, vagy
egyes massalhangzokat tévesztenek Ossze. Stulyosabb esetekben
a tévedés nemcsak egyes betlikre, hanem egész szavakra is
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vonatkozik. A beteg ekkor mar nemcsak az egyes betiket
téveszti 0Ossze, hanem egész szavakat cserél fol egymassal.
Ha az élettani szovaksag allandosul: koros jellegiivé valik.

Az élettani szovaksag oka az idegrendszer fejletlensége,
az érzékszervek pontatlansaga. A gyermeket az eleven szem-
1élet is tévesen értesitheti a vilagrol. Ezeket az eseteket érzék-
csalodasoknak, vagy — mivel leginkabb a latds terén jelent-
keznek — latszatoknak mondjuk.

A gyermek a targyaknak mélységét, hosszat, szélességét
egymastdl vald tavolsagat csak hosszas gyakorlat utan tudja
meghatarozni. Tavoli targyak nagysagat még mi, felnéttek, sem
tudjuk pontosan megbecsiilni. Magas hegy tetején a magas fa
mellett all6 ember oly nagynak latszik, mint a fa, noha ennél
sokkal kisebb.

Ne csodalkozzunk tehat azon, hogy a gyermek szemlélete
bizonyos ideig bdvelkedik latszatokban. A latszatok tobbnyire
az egynemil ingerekbdl szarmaznak. Az egynemil ingerekbdl
keletkez6 képzetek ugyanis egymas Onallosagat gatoljak. Ez az
oka annak, hogy az olvasni tanulé gyermek a hasonld betiiket
konnyen Osszetéveszti egymassal, pl. az ,n” betlit z ,,m”-mel,
az,a’-taz ,a’-val, a,b”-ta,d”’-vel stb. Ez étettani hiba.

Hasonl6 esetek fordulnak elé iraskézben. Ha irunk, nem-
csak a latasbol, hanem az izomérzésbol is szarmazhatnak egy-
neml ingerek ¢és képzetek. Ezért tanacsos, hogy a tanitok ne
az egymashoz hasonld, hanem az alakra nézve egymastol éle-
sen kiilonb6z6 betlik csoportositasaval tanitsak az iras-olvasast.

A koros szovaksagot elGidézhetik: az anyanak terhessé-
gének idejében follépett stlyosabb betegsége, sériilése; a gyer-
meknek fejre vald esése, fejbe iitései; egyes fert6z0 betegségek,
pl. a vorheny, a hagymaz. Ha a sériilés, vagy fert6zés kisebb-
foka: a koéros szovaksdg is gyogyithatd. A beteg figyelmét a
hidnyzo betlikre, vagy szavakra kell terelniink, s addig olvas-
tatjuk ¢és iratjuk Oket, amig képeik dallandosulnak az agy-
szigetecskéken.

Ha az olvasds és irds kozpontja sulyosabban sériilt meg,
akkor a jobb agyféltekében létesitjik a kozpontokat a bal-
kéznek gyakorlasaval.

A tudatban egyidében csak egyes képzetek vagy fogalmak
jelenhetnek meg rendben, egymas utén.

Amint a szemléletek kozott bizonyos Osszefiiggést vehetiink
¢szre: képzeteink is tarsulhatnak egymassal. Képzeteink vagy
sorrendben fliggnek Ossze, vagy egymas mellett csoportosulnak.
Ha, mint a lancszemek egymasutdn kovetkeznek: képzetsorok
keletkeznek. Ha pedig belsdleg kapcsolodnak, mint egy egész-
nek a részei: képzetcsoportokka alakulnak.

Természetes, hogy amint egyes képzeteink kiilonb6zo
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erejlick, képzetsoraink és képzetcsoportjaink ereje is eltérd lesz
egymastol. Az erds, vilagos képzetsorok és képzetcsoportok
kedvezé koriilmények kozott inkabb fognak foliilkerekedni tuda-
tukban, mint a gyongébb, homalyos képzetsorok ¢s képzet-
csoportok.

Képzetsoraink és képzetcsoportjaink egy része idokozonkint
ugyan hattérbe szorulhat tudatunkban, de nyomtalanul el nem
tinnek. Mig az agy ¢és egész idegrendszeriink egészséges, sértet-
len: képzeteink nem tlinnek el nyomtalanul. Képzeteinket tuda-
tunkba eldhivhatjuk. Mentdl erdsebbek, annal inkabb fognak
jelentkezni.

Kiils6 korilmények is eldallithatjak régibb képzeteinket.
S ezek utdbb szerzett képzeteinkkel tarsulhatnak. A homalyos
S a meg nem ujuldé képzetek lassacskan elmosddnak. Azok a
képzetek aznnban, amelyek uUnos-intalan megjelennek, mintegy
nralkodni fognak tudatunkban.

Aki mindig lesujtd, szomori gondolatokkal foglalkozik,
annak tudatdban a szomort képzetek jutnak uralomra, s las-
sacskan buskomorra valik. A vigkedélyli ember tudatadban a
kellemes képzetek kerekednek feliil.

A nevelonek feladata, hogy a gyermek tudataban helyes,
egészséges szellemii képzetek jussanak uralomra. Mivel kép-
zeteink folytonosan tarsulhatnak és allandéan felbukkanhatnak
¢s szakadatlanul valtozhatnak: rajtunk all, hogy utédaink ne a
maradisag, hanem a haladas, a fejlodés, a tokéletesbiilés fiaiva
legyenek.

6. A figyelem.

A figyelem élettanilag fokozott vérbdség, véraramlas az
agykéreg bizonyos teriiletein. Ha tehat fokozottabb vérdramlas
éri agyunk valamelyik részét: ez fogékonyabb lesz az inger
irant, S ez a fogékonysag a figyelem. Ha a véraramlds egyen-
letes az agyban, akkor nem figyeliink. A figyelmetlen k&zO6m-
bos a koriilotte torténd események irant.

Amint a fokozott vérboség ide-oda 4dramlik, figyelmiink is
ide-oda kalandozik. Ha a vérb6ség egy-egy helyre allandodan,
egyhuzamban sokdig aramlik: az illetd idegek és agyrészek a
kifejtett nagyobb munka miatt elfiradnak, kimeriilnnk. Figyel-
miink lankad, s végiil felmondja a szolgalatot.

A gyermek — kivalt eleintén — nem tud tartésan figyelni.
Minden feln6tt sajat magan is tapasztalhatja, hogy barmily érde-
kes szonoklat, vagy felolvasas idovel elfarasztja. Az els6¢ fél-
ordban még ¢éber a figyelem, de azutan lankad, s a 2. o6rdban
mar nehezére esik a figyelem. Ebbdl kovetkezik, hogy egy-
huzamban nem tarthat sokaig a tanitds. Mentdl kisebbek S
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ment6l gyengébbek a tanulok, annal rovidebb ideig szabad
veliikk egyhuzamban foglalkoznunk.

A vérszegény gyermek rendesen szorakozott, figyelmetlen.
Betegség esetén sem tudunk sokaig figyelni. A figyelmetlen
gyermeket nem szabad mindjart biintetniink. A rosszul taplalt
gyermeknek vérképzo, egészséges eledelt kell adnunk. Mentol
gyakrabban ki kell vinniink a szabad, friss levegére, hogy a
szabadban kell6 mozgasokat végezhessen.

A figyelem elsé kelléke tehat a jo egészség. Ha egész-
séges a gyermek, nem hianyzik a fokozott véraramlas az agy-
sejtekben, fogékony az inger irant, azaz figyelni képes. A figye-
lem 2. kelléke, hogy az agy bizonyos részében fokozottabb ingert
tamasszunk. Nem minden targy és esemény irant érdeklédiink
egyarant. Sok dolog nem is kelti fel figyelmiinket, mas meg
nem koti le eléggé folkeltett figyelmiinket. Csak az, ami érdekel
minket, inditja meg a fokozott véraramlast az agykéreg bizonyos
teriiletein, s ezzel fogékonnya lesziink az inger irant.

Némely tuddésnak figyelmét annyira lek6ti a maga szak-
targya, hogy massal nem igen torédik. A jo6 gazdasszonyt a
gazdasag érdekli, a szakdcskonyv lebilincseli figyelmét. A jo
anyat gyermekének helyes nevelése foglalkoztatja, s bizonyara
figyelemmel kiséri a nevelés-tudomany haladasat, fejlodését.

Az egészséges gyermek maga a mozgas, az élet. Minden
ami él, ami mozog: érdekli. Figyelmét leginkdbb a mozgasok
ragadjak meg, ezért szeret a hazidllatokkal jatszani. A fia
katonasdit jatszik, nadpalcan lovagol, felcsap kocsisnak, lonak
szegodik, hazat épit stb. A leany f6z, mos, babajat oOltozteti,
vetkOzteti, altatja, ringatja stb. A gyermeknek ezt a természetes
vagyat nem szabad elfojtanunk.

Egy-egy targyra, vagy dologra egy huzamban sokdig figyelni:
nagyon farasztd. Ha mar nem tudunk egy bizonyos targyra
figyelni, mas targy kelti fel a figyelmiinket. Természetes, mert
ekkor a fokozott véraramlas a pihent agyrész felé Omlik és
pihent idegek veszik at a munkassagot. Spencer Herbert, angol
bolcsész  Onéletrajzabol tudjuk, hogy ha irdskdzben nagyon
elfaradt, abba hagyta szellemi munkajat s egyideig tenniszezett,
vagy evezett. Utdna ismét folythatta el6bbi megerdlteté munkajat.

Megértjik tehat, hogy miért torekszik a zsenge gyermek
valtozatossadgra. Miért jatszik hol itt, hol ott? Most hazat épit,
azutan lovagol. Egy kis id6 muilva fest, majd maszkal.

Gyakran tapasztalhatjuk, hogy Onkénteleniil figyeliink vala-
mire. Ejjel — akaratunk ellenére — halljuk az ora ketyegését.
noha rendesen nem vesziink réla tudomast, mert nem figyeliink
ra. Ha valami kellemetlen esemény bant minket: folyton a
tudatunkba tolakszik, s magara vonja figyelmiinket. Hidba akar-
juk elhessegetni, hidba akarunk mas gondolattal foglalkozni:
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mindig el6térbe nyomul. Valami erds indulat folyton egy iranyba
hajtja a véraramlast agyunkban. Ezért nem tudunk szabadulni
a lekotott figyelemtol.

Kiils6 ok is kényszerithet minket figyelemre. Ha éhesek,
vagy szomjasak vagyunk: ételre-italra gondolunk. Nagy zaj,
erés fény, kabito illat szintén lebilincselheti figyelmiinket.

A tilalom kétélii fegyver. Néha csak éppen azért is gon-
dolunk valamire, mert eltiltottak. Egy kert ajtajara pl. rairtak,
hogy tilos a bemenet. Ha nincs rajta a tiltd rendelkezés, kdzom-
bosen tovabb mentlink volna. De a tilalom fOlkeltette figyel-
miinket és kivancsisagunkat. Néha olyan mértékben, hogy nem
nyugszunk addig, amig be nem jutunk a kertbe.

Kisgyermeknek nem szabad sokat eltiltanunk, nehogy tiltott
dolgokra tereljik figyelmét. A gyermeknek tapasztalatokra keil
szert tennie. Sajat, keser(i tapasztalatai alapjan maga keriili
majd a veszélyt. Akarhany sihedernek eszébe se jutna a do-
hanyzas, ha nem tiltandk meg neki. Az elsé szippantas utan
elvetné a szivarkat, amint fiistjiének hatasat érezné. De mivel
megtiltottak neki a dohanyzast, csakazértis megembereli magat.

Természetes, hogy a kisgyermeknek alkalmat sem szabad
adnunk, hogy pl. a sajat karan tanulja meg a puskaval, az éles
karddal, a baltaval stb. vald jatszas veszedelmét. Az ifjak
korébol is mindent el kell tavolitanunk, ami vesztiket okoz-
" hatna. Nem kell éket nem nekik valé kdrnyezetbe vinni. Ekkor
minden tilalom nélkiil is megovhatjuk o6ket a rajuk olalkodo
veszélyektol.

Ha az ember uralkodni akar szenvedélyein: az Ontilalom
fokaig kell eljutnia. A nevel6 hasson oda, hogy a gyermeket
¢s az ifjut lassan, fokozatosan az Ontilalom fokaig vezesse.

Az oOnkéntes figyelem — a lelki élet e biztos jele — mar
koran kezd nyilvanulni. A 3-4 honapos csecsemd kimereszti
szemét, ha valami feltiinét lat, vagy hall. Leginkabb a mozgss,
a zaj, a fény kelti f6l a figyelmét. Az els6 év végén mar a
targyaknak ¢és az eseményeknek egész sora érdekli. Késdbb
er6sebb inger nélkiill is tud figyelni. Kezdetben nem tartés a
figyelme, ide-oda kalandozik. De érzékszerveinek és egész ideg-
rendszerének fejlodésével lassan-lassan megtanul egy targyra
is hosszasabban figyelni. Ekkor mar a lelki fejlédés magas
fokara jutott.

Az éber és kitartd figyelem nagy szellemi kivalosagrol
tanuskodik. A hires, nagy emberek jobbara éles figyelmiiknek
koszonhetik sikereiket. Pet6fi Sandor éles szeme, ritka meg-
figyel6 tehetsége meglatta a nagy magyar Alfold tomérdek
szépségeit. FElotte senkisem méltatta Oket kellden, mert nem
figyelték meg.
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Az ernyedetlen szorgalomnak, a szivos kitartasnak alapja
a tartos figyelem.

Tanitsuk meg tehat a gyermeket figyelni. Szellemi eréinek
fejlodésével parhuzamosan, fokozatosan szoktassuk meg tarto-
sabb figyelemre. De figyelmének megerdltetésétdl dvakod-
nunk kell.

Sohase felejtsiik, hogy a figyelés a legfarasztobb munka.
A csikdt nem szabad id6 el6tt hamba fognunk. Gyermekeink
koran ébredezé figyelmét sem szabad kiakndznunk. Mar tomér-
dek sokan bantak meg, hogy ,csodagyermekiiket” megbamul-
tattak rokonaik, ismeréseik korében.

A gyermek nem jatékszer, nem mutogatni valé babu, nem
¢lettelen gép, hanem Ontudatos lény. Minden vele valo vissza-
¢lés kétszeresen megbosszulja magat.

7. Az emlékezet.

A megszerzett képzetnek a tudatban valé ujabb megjele-
nését emlékezetnek nevezzilk. Ehhez elsdsorban az agynak
képzetmegtartd ereje sziikséges. Csak az a képzet ujithato fel,
amelyet megtartottunk. Ebbol lathatd, hogy az emlékezet a
mivelédés alapfoltétele. Emlékképek nélkiil érzeteink csak el-
szigetelt lelki jelenségek maradnanak. Csakhamar elfelejtendk
tapasztalatainkat, semmir6l sem tudnank valamit, s igy ismere-
teink sem volnanak.

Tudatunkban a képzetek folyton valtakoznak. Régi kép”
zetek hattérbe szorulnak, ujak el6térbe keriilnek. A legtobb
képzetink nem tinik el nyomtalanul. De nem mindegyikrdl
allithatjuk ezt. Vannak olyan képzeteink is, amelyek tudatunkba
soha tobbé nem keriilnek, ezeket aztan elfelejtjiik. A legtobb
azonban — bizonyos korilmények kozott — folajul tudatunk-
ban. Ezekre emlékeziink.

Az élettanbol tudjuk, hogy az agyveld sziirke allomdnya
milliardnyi idegsejtb6l all. Hossz(i nyulvanyaik: az idegfonalak
behdlozzék az agyat. Minden sejt egy-egy képzetet Orizhet.
S mivel a sejtek a fonalak utjan Osszefliggnek: a képzetek is
kapcsolatba juthatnak egymassal, azaz tarsulhatnak. Egy-egy
képzet felgjithatja a masikat bizonyos kapcsolatok alapjan, S
tudatunkba hozhatja, de csak akkor, ha agyunk valamelyik
sejtie megorizte az illetd képzetet. Ha agyunk megsériilt, akar
betegség, akar kiils6 hatds folytdn, ha a sziirke allomanybdl
csak egy kis rész is hianyzik: az elpusztult agysejtekkel egyiitt
tomérdek képzetiink is elveszett. S igy ezeket fol nem ujithatjuk,
ezekre mar nem emlékezhetiink.

Az emlékezet els6 kelléke tehat a képzetmegtartas. Meg-
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tartott képzeteink felujulhatnak azonban anélkiil, hogy rajuk
ismernénk. Nem emléksziink arra, hogy valamikor tudatunkban
voltak. A tudds, az iré6 naprol-napra sokat olvas, sokat hall.
Munkaja kozben nem egyszer olyan gondolatot vethet papirra,
melyet valahol olvasott, vagy valamikor hallott. Ha eszébe
jutott, hogy ezt valakitél és valahol olvasta, vagy hallotta, akkor
emlékezik red. Ha nem jut eszébe, akkor nem emlékszik rea.
Ha az is eszébe jut, hogy kitdl és hol olvasta, vagy hallotta
az illetd dolgot: akkor tisztan, vagy jol emlékezik. Ha sem a
névre, sem a helyre nem emlékszik, de tudja, hogy mar hallott
rola: akkor homalyos az emlékezete.

Az emlékezetnek nagy jelentdségét mar a régiek is ismer-
ték. Mar az Okorban vallottdk a romaiak, hogy csak annyit
tudunk, amennyit esziinkben tartunk.

Quintilianus a jo emlékezetet az alkototehetség kézi-
szerszamanak mondotta. Ostwald szerint a szervezOmunkahoz
kivalo emlékezet sziikséges.

Valoban, Darwin-nak, a hires Linné-nek, De Candolle,
kivalod svajci fiivésznek rendkiviili emlékezete volt. A torténet-
tudosok koziil Carlyle és Macaulay tint ki bamulatos emléke-
zetével. Macaulay-r6l azt allitjdk, hogy tobb szaz konyvbdl
egész lapokat tudott idézni, pusztdn csak olvasas és nem
konyvnélkiil valé tanulas alapjan. Kerkapoly Karoly magyar
pénziigyminiszterr6l azt beszélik, hogy amit egyszer elolvasott,
azt tobbé nem felejtette el. Wekerle Sandor, a hires magyar
pénziigyminiszter emlékezetb6l, mondotta el pénzigyi el6-
terjesztéseit.

Maga, a puszta emlékezet azonban még senkit sem tett
naggya. Igaz, hogy adatok nélkill nem dolgozhatik a tudds, de
az adatokat fol is kell dolgoznia. A holt anyagba eszmét, életet
ont a mivész. A szdraz adatokbol itél és kovetkeztet a tudos.

A képzetek megtartasanak els6 foltétele a figyelem. Men-
tél jobban figyeliink valamire, annal hivebb kép nyomodik rola
agysejtinkbe és annal tartésabb lesz tudatunkban. Fokozott
figyelem esetén erdsebb képzetek keletkeznek, s ezek konnyeb-
ben tjulnak fel.

Ha azonegy dolgot tobbszor megfigyelek: ujabb ¢és tjabb
képzetet szerzek magamnak rola. A régi képzet tudatomba
keriil s az 0j képzettel vagy azonos, vagy kissé kiilonbozik toéle.
Ha semmi Uj vonast nem fedeztem f6l megfigyelésem targyan:
akkor a régi és az 10j képzet koOzott nem lesz kiilonbség, a
kettdé egymast fedi, S csak er6sodik. Ha uj tapasztalatra teszek
szert: a folajult régi képzet moédosul. A régi és 1j kdzds vona-
sok erosebbek lesznek, mig az tjonnan tapasztaltak egyeldre
gyongébbeknek bizonyulnak. Mentdl tobbszor ujul ol tudatom-
ban azonegy képzet ugyanabban az alakban ¢s tartalomban:
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annal erGsebbé valik. A versbefoglalt szabalyokat, melyeket
gyermekkorunkban tanultunk, gyakran vén korunkban sem
felejtjiik el.

Mentdl tobb érzékiink mitkodik megfigyelésiinkkor, annal
inkabb nyomoédik a képzet agysejtinkbe. Ha idegen szot aka-
rok emlékezetemben tartani: nem elég, hogy azt csak egyszer-
kétszer halljam, hanem tobbszor is kell ismételnem, hangosan.
Egyuttal tanacsos, hogy le is irjam. Sokan hangosan, és fel-
ala jarva tanuljak meg leckéiket. A szem, a fiil, s az izmok
egylittes munkassaganak a hatdsa nagyobb, mint mindegyiknek
kiilon-kiilon munkaja.

Testileg kimeriilt, faradt allapotban szerzett képzeteink
nem tartosak. Katonak, akik kimeriilésig harcoltak, nem emié-
keznek a csata lefolyasara. Az elfaradt természetjaré nem tudja
a természet szépségeit ¢€lvezni. Aki éjjel-nappal szakadatlanul
tanul, pihenéssel-alvassal nem torédik: a tanultakat csakhamar
elfelejti. Természetes, mert csak kipihent, egészséges agy végez-
het sikeres munkat.

Képzeteink tarsulnak, érintkeznek egymassal. A tudatban
egy idében csak egy képzet jelenik meg, de villamgyorsasag-
gal kovetheti egyik a masikat S képzetcsoportokka, vagy képzet-
sorokka alakulhatnak. Egymas mellett, vagy egymas utan sora-
koznak, aszerint, amint rdvidebb, vagy hosszabb pillanatban
érintkeznek egymassal. Az egymassal érintkezett képzetek kol-
csondsen felyjithatjak egymast.

Az emlékezet kozvetlen, ha a képzet a sajat erejébdl jut
a tudatba. Kozvetett, ha valami inger Gjitja fel.

A tudatba keriilt képzet gyakran olyan képzetet tamaszt
fol, amelyik hasonlit hozza, vagy amely ellentétes vele. Ha 1j
varosba érkeziink, egy régi juthat esziinkbe, vagy azért, mert
hozza hasonlonak talaljuk, vagy azért, mert éppen ellentéte neki.

Salzburg a magyar embert Budapestre emlékeztetheti.
Salzburgot ugyanis a Salzach, Budapestet a Duna szeli ketté.
Itt is, ott is kellemes fasorok kisérik a viz mindkét partjat.
S az elvalasztott varosrészeket hidak kapcsoljak egybe. Ellentét,
hogy Salzburg sokkal kisebb. Mig Budapestnek csak az egyik
része hegyes, Salzburgot jobbrol-balrél hegyek védik.

Egy idegen emberrel vald taldlkozdsunk héanyszor juttat
esziinkbe egy-egy jo baratunkat, ismerdsiinket, vagy rokonunkat!
Vagy feltlinden hasonlit hozza, vagy teljesen eliit tdle.

A hasonlosdg vagy ellentét erds ingert okoz tudatunkban.
S ezzel a legkiilonbozobb  képzetek érintkezhetnek egymassal.

A gyermek emlékezete rendesen koran kezd fejlédni. Kor-
nyezetébdl leghamarabb édesanyjat, vagy szoptatdé dajkajat
ismeri fol.

A csecsem0 a mozgas észrevételeivel tarsult képzeteket
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tudja legelobb és legjobban folidézni. Mar a féléves csecsemd
is tud az asztalteritésbdl az evésre kovetkeztetni. Erdsen gyara-
podik emlékezete, mikor a beszéd is segitségére jon. Amint
beszélni kezd, minden sz6 eszébe juttatja az illetd targyat,
személyt, vagy dolgot. A ,mama”, a ,papa”’ szo sziilire emlé-
kezteti, a ,,papi” evésre, a ,hajcsi”, vagy ,tente baba” alvasra,
a ,,lubi-lubi” furdésre stb.

Gouin — megfigyelései alapjan — azt allitja, hogy a Kkis-
gyermek nem szavankint, hanem mondatonkint tanulja meg
anyanyelvét. Gondolatait mindig mondatokban fejezi ki. Ha 1j
dolgot lat: észreveszi. Eszrevevését az elmélkedés koveti.
S ennek eredménye a képzetalkotas. Beszélni csak akkor kezd,
ha mar képzetet alkotott és ha hallotta a megfeleld szokat.
Ez az oka annak, hogy nem minden gyermek tanul meg koran
beszélni.

Gouin megallapitasat sajat megfigyeléseim igazoljak.

A 6-12 éves korban feltinéen fejlodik az emlékezet.

Az egyének élettani kiilonbsége szerint nagyon kiilonb6z6
az emlékezet. Az egyiknek konnyli a felfogasa, de konnyen is
felejt. A .masik nehezen fogja fel a dolgot, de nem felejti el
egyhamar. Egyik az évszamokat tudja inkabb emlékezetben
tartani, a masik a helység- és a személyneveket, a harmadik
féleg az eseményekre emlékezik stb.

Megkiilonboztethetiink tehat altalanos és  kiillonds emlé-
kezetet. Az elobbin a legtobb ember emlékezetének atlagat
értjiik, az utdbbin az egyesek sajatsagos emlékezetét.

Az emlékezet ugyanis helyhez kotott. Bizonyos agysejtek
kizarolagosan csak bizonyos irdnya képzeteket Oriznek meg.
Ha a szamképzetek meglrzésére vald agysejtjeink nagyon kifej-
lettek: szamold mivészekké valhatunk. Vannak emberek, akik
tiz év mulva 1is fOlismerik azt az embert, akivel talalkoztak,
mert az arcvonasokat megdrzé agysejtjeik mérteken folil kifej-
16dtek. Feleségem arcfolismerd képességét mindig megcsodaltam.
Ha csak egyszer pillantott meg valakit: évek mulva is raismert.
Ritka éles szeme volt.

A gyermek emlékezetét nem szabad megterhelniink. Kii-
londsen a hiu sziilok vétkeznek sokat gyermekiik emlékezete
ellen. Toémérdek limlommal, értelmetlen, értéktelen rigmusokkal,
versikékkel tomik meg a tanulékony gyermek fogékony agyat.
Nem gondoljak, meg, hogy evvel egyfeldl ido el6tt elfarasztjak
a gyermek idegrendszerét, masfelol hasznosabb, értékesebb
fogalmak el6l zarjak el agysejtjeit.

Egyetlen értelmetlen szot se tanuljon a gyermek. Amit meg
nem ért, azt tudata nem tudja feldolgozni, nem tudja képzetei
kozé beilleszteni. Amint az emészthetetlen anyagi taplalék csak
megfekszi a gyomrot és terhiinkre van: az emészthetetlen szel-
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lemi taplalék sem alkalmas lelki életiink egészséges fejlodésére.

Vilagos, hii, tiszta és erds képzetekrol gondoskodjunk!
Hogy a gyermek emlékezete helyes iranyban fejlodhessék, ma-
gyarazatainknak mindig a gyermeki értelemhez kell alkalmaz-
kodniuk.

Maga a megértés azonban még nem elég arra, hogy vala-
mit észben tartsunk. A megértés az észbentartasnak csak a
lehetosége, a foltétele, de nem maga az észbentartds, amint a
szemlélet még nem a képzet. A megértett dolgokat jol be kell
vésniink emlékezetliinkbe, hogy értékes, allanddé szellemi tulaj-
donunkka valjanak. Az értelmetlen szavak, a meg nem értett
fogalmak bemagoltatasatol 6rizked;jiink!

8. A képzelet.

Tudatunkba olyan képzetek is juthatnak, amelyek nem
észrevételbdl, hanem agyunkban mar meglevé képzetekbol
szarmaztak. Ezek a képzetek a képzelet miivei.

Az emlékezet az eredeti képzeteket eleveniti fol, a kép-
zelet ellenben az eredeti képzeteket teljesen megvaltoztatja, Uj
alakban allitja ¢ket elénk.

Aki mar latott buzat: visszaemlékezhetik rea. Aki még
nem latott, az magyarazatunk alapjan elképzelheti. Ez a képzet
egészen a tudat, a képzelet terméke.

Targyilag egészen uj, eredeti képzetet azonban nem ala-
kithat a képzelet, mert a szemléletnek és az emlékezetnek be-
fogadd tevékenységén alapul. Még a legmerészebb képzelet sem
tud 0j hangot, vagy 0j szint teremteni.

A vakon sziletett nem tudja elképzelni a szineket, a szii-
letett siket-néma nem képzelheti el a hangokat.

A képzelet csakis a meglevd képzeteket bonthatja szét
elemeire, s ezekbdl alakit kiilonféle kapcsolatokkal 1j képzeteket.

A népmesék csodas alakjai: a vasorri baba, a sepriinyeles
boszorkany, a hétfejii sarkany, a taltos 16, az Operencias tenger,
az iiveghegyek, a tlindérek stb. mind a képzelet sziilottei. Ezek
a képzelt dolgok csakis észrevétel utjan szerzett képzetekbol
keletkezhettek. Helyesen allitja Kant, hogy mi, emberek, a mas
eszes lényeket nem képzelhetjik magunknak masként, mint
emberi alakban. A szobrdszok és a festdk Istent és az angya-
lokat mindig emberi alakban abrazoljak.

Az ember a képzelet segélyével emelkedik ki a rideg
valosagbol. Képzelete ¢épiti fel a szép eszményi vilagat. A kép-
zelet — altalaban — megbecsiilhetetlen kincs. Minden szép,
nagy ¢és nemes eszme a képzelet sziilottje. A képzelet ihleti
meg a mivészeket. Nala nélkiil nem boldogulnak.
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A képzelet azonban el is fajulhat. Gondoljunk csak a
babonas emberekre ¢és, a wvallasi rajongokral Milyen kinzo
félelem hatasa alatt toltik életiiket!

Ha azt akarjuk, hogy képzeletink ne fajuljon el: élénk
¢és helyes eredeti szemléletekre és képzetekre kell torekedniink.

Két kérdés meriilhet fol. Megfelelnek-e képzeteink a valo-
sagnak? Vagy csak altatasok, csalédasok-e? Igazsagokra, té-
nyekre épitett cselekedeteink helyesek lesznek. A hamis kép-
zetek azonban balga cselekedetekre indithatnak minket.

Ha a képzetek nem felelnek meg a tényeknek: képzelodés
szarmazik. Alomban az alapképzet hamis, nem alapul valdsagon.

A képzetek nemcsak értelmi és kedélyvilagunkra, hanem
testi szerveink mulkodésére is oOrids befolyassal vannak. Az
almodo valoban gyotrodik, szenved, ha almaban verik, iildozik
vagy életére tornek. S reszket a félelemtdl, mikor almabol fel-
¢bred Hanyszor sikit, kidltoz, jajgat és sir az ember almaban!
Betorék és rablok tamadasa ellen védekezik, botot ragad s
itlegeli Oket, puskaval 16 rajuk, s latja a piros, meleg vér
Omlését. Ha megszarjak, fajdalmat érez stb.

Az agy t. i. alvas kozben is miikddik. A vér taplalja az
agysejteket, s ha a vér aramlidsa a rendesnél bévebb, az agy
mitkodése is fokozodik. A rendes, nyugodt alvas az agy ki-
pihenésére vald. Ilyenkor nem is almodunk, A telt gyomor, de
még inkabb az izgatott kedélyallapot azonban a csendes, nyu-
godt alvast akadalyozza. Akit rémképek tldoznek, az nem tud
elaludni. AKki sokat evett: hanykolodik agyaban, rosszul érzi
magat, S az alom keriili szemét.

Néha az egészséges ember is abrandok, csalddasok aldo-
zata. Hamis képzetei tdmadnak. Valosaggal érzi, amit gondol.
S e nem tényeken alapuld képzetek értelmében cselekszik.
Orvosok éallitdsa szerint: van, aki azt hiszi, hogy megiitotték és
érzi is az ttést. Mas azt képzeli, hogy ételébe valami undoritd
dolog keriilt. S ez a puszta képzelédése még hanyasra is kész-
teti. Megtortént, hogy egy nd a korhazban meglatogatta nagy-
nénjét, akin golyvaja miatt miitétet akartak végezni. Amint a
terembe lépett, egyszerre nyomast ¢és IélegzO-nehézséget érzett
a torkaban, mert azt hitte, azt képzelte, hogy neki is golyvaja van.

A gyakorlati orvosoknak szamtalan megfigyelései alapjan
Dubois, berni egyetemi tanar, megallapitotta, hogy teljesen lég-
bol kapott képzet is beteges jelenségeket idézhet eld és cselek-
vésre is indithat benniinket.

A szinhdzban elkialtja magat valaki: , Tz van!” ,,A szin-
haz ég!” A legtobb ember képzelédése mar langot is lat, noha
csak vaklarma tamadt. Iszonyll rémiilet vesz er6t a kozonsé-
gen, s egymast gazolja. Mindenki fut, menekiil.

A csatatéren a beteges képzelodés vesztett csataknak

1>°
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lehet a kutforrasa. A gyava katona a puskalovést agyuszonak
hallja, maroknyi ellenséges csapatot oOrids seregnek néz. Rémii-
let fogja el, mely gyakran tarsaira is hat, mert a beteges kép-
zelédés ragados nyavalyava valhat.

A karos képzelodés ellen egészséges oOnbiralattal kell vé-
dekezniink. Nem szabad kishitlinek lenniink! S a betegségektol
nem kell félnliink! Az O&vatossdg hasznos, de a félelem mindig
karunkra van. A félelem megtamadja itéloképességiinket s az
onsugallasok aldozataiva lesziink.

A gyermekben, altaldban, mind az emlékezet, mind a
képzelet koran kezd nyilvanulni. Az észrevételek szaporodasa-
val ¢és megerdsodésével fejlodik az emlékezet. Az emlékezet
fejlodésével pedig szorosan Osszefiigg a képzelet kialakulasa.
Emlékezet nélkiil nincs képzelet. A képzeteket elébb fol kell
ujitani. Csak akkor lehetséges 6ket 1) kapcsolatba hoznunk.

Mikor a gyermek beszélni kezd, képzelete erdsen mikddik.
Tomérdek szot hall, de nagyon kevésnek ismeri tartalmat,
jelentéségét. Ezért tartalmukat gyakran a gyermek képzelete
hatarozza meg. Gyermekek jelenlétében nem tanacsos a felnéttek
igyeinek targyalasa. A felnéttek vilaga teljesen eliit a gyerme-
kekét6l. A gyermek lelkiilete gyermektarsai korében fejlédik a
legtermészetesebben. A legegyszeribb targy is foglalkoztatja
képzeletét. A homokbdl tiindérkastélyokat, bevehetetlen varakat
épit képzelete. A legegyszerlibb bab tiindérkisasszonnya valik.
A f6z6-edénykékben a kenyér belébdl és héjabol a legfinomabb
siiltek és siitemények késziilnek. A nadvesszé paripava valik stb.
Milyen jellemzden dalolja Pet6fi:

,»Gyermek vagyok, gyermek lettem ujra,
Lovagolok, fiizfasipot iujva,

Lovagolok szilaj nadparipan.

Valyihoz mék, lovam inni kivan.
Megitattam, gyi lovam, gyi Betyar...”

A jatékban a gyermek cselekvd Osztone és képzelete
egyesiill. Nem kell azt hinni, hogy csak a fényes és dridga ajan-
dékok érdeklik a gyermeket. Minden targy érdekli, amely
cselekvo 0sztonét és tudasvagyat kielégitheti.

Sok sziild kétségbe esik, ha gyermeke a draga jatékokat
szétrombolja. Azt hiszik, hogy gyermekiik ezzel pazarlo, tékozlo
természetének adja jelét. Ez a folfogas nagyon téves. Hiszen
a gyermek még nem ismerheti a jatékszer értékét. Nem ismeri
a pénz becsét, még nincs tisztaban a vevés €s adas fogalmaval.

A gyermek romboldé kedve tudasvagyanak megnyilvanulasa.
Ennek csak oriilhetiink. Az életrevald gyermek szétszedi a
babat, az o6rat, a gézmozdonyt, a lovat, a hazat. Altaldban
mindent, ami kezeiigyébe akad, mert kivancsi. Meg akarja tudni,
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hogy miné a targyak belseje. Az egész S a részek egyarant
érdeklik.

A jatékon kivill a koltésnek, féleg a mesének van nagy
hatasa a gyermeki képzeletre. Minden nemzetnek megvan a
maga sajatos népkoltése, mely a maga természetességével,
egyszeriiségével és kozvetlenségével igen kozel all a gyermek
gondolatvilagahoz.

A gyermek képzeletét kezdetben nemzeti népmesékkel
kell foglalkoztatnunk. A nemzeti népkdltés termékeiben a nem-
zeti 1élek nyilatkozik meg. A gyermek elsG6sorban a nemzet tagja.

Lehetoleg szép és erkolcsileg tiszta képekkel gazdagitsuk
a gyermeki képzeletet. A zsenge gyermek még nem ismeri a
tinemények altalanos torvényeit. Csak egyes dolgokat képes
folfogni. Ertelme ezért nem tud a dolgok folé emelkedni.

Az egész természet csoda el6tte. Semmit sem tart lehe-
tetlennek. Valonak tartja a rémmesék borzalmait, melyek rend-
kiviil felizgatjak képzeletét. Ovakodjunk attél, hogy balga mesék-
kel elrémitsiik a gyermeket. Az ilyen visszaéléseknek gyakran
az, egész életre kihatd szomoru kdvetkezményét lehetnek.

Talaléan mondja Goethe, a kolt6-bolcselkedo:
,Dummes Zeug kann man viel reden,
Kann es auch schreiben:
Wird weder Leib, noch Seele todten,
Es wird alles beim Alten bleiben,
Dummes Zeug aber vor Augen gestellt,
Hat ein magisches Recht,

Weil es die Sinne geiesselt hilt,
Bleibt der Geist ein Knecht.”

(Sok siiletlent fecseghetiink,
Meég irni is lehet nekiink,
Nem gyilkol meg testet lelket,
Minden tovabb szendereghet.
De butasag szemiink el6tt:
Fejleszt csodas, blivos erdt.
Mert bilincsben az akarat,

A 1élek csak szolga marad.)

A gyermek maga is szereti a szépet. Akaratlanul is von-
zodik az erkdlcsi széphez és gyonyorkddni tud benne. Tehat
lehetdleg csak szépet, folemelot szemléltessiink, hogy gyerme-
keinknek a szép irant valo érzékiik fejlodjék, erdsodjek.

A fejlodés késobbi fokan eldkeriilhetnek az idegen nemze-
tek koltései. Az ifju szellemi latokore mar annyira boviilt, hogy
a mas nemzetek irodalmi kincseit is megértheti.

A gyermek képzeletét megélénkitheti az olvasmany.
Olvasmanyainak megvalogatasa nagyon fontos. Egész lelki élete
karosan, vagy elényosen fejlodhetik olvasmanyainak szelleme
szerint.
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E kérdéssel késébb — munkdm 2. részében — behatob-
ban kivanok foglalkozni. Most csak roviden annyit jegyzek meg,
hogy ne sokat, Ossze-vissza olvasson a gyermek, hanem keveset,
de szépet és jot. A gyermekirodalom gydngyeit nyujtsuk neki.

Mindig befejezett, egész olvasmanyt kapjon a gyermek.
Folytatasos mesék, elbeszélések és regények nagyon izgatjdk a
gyermek idegéletét, mértékteleniil fOlcsigazzak képzeletét. Ezért
tobb karral, mint haszonnal jarnak.

9. A gondolkodas.

A gondolkodas az értelmi fejlédés magasabb foka. Az agy-
velé nagyobb fejlettsége, a fejlettebb tudat, S a szandékos
figyelemnek kell6 gyakorlata fogalmak szerzésére képesiti az
embert.

A fogalom — amint ezt mar fentebb kifejtettem — a targy
lényeges tulajdonsagainak Osszefoglaldsa, vagy a targyra, az
eseményre, a jelenségre vonatkozo ismeretiink. Vilagos, tiszta,
helyes ¢és tokéletes fogalmakra csak akkor tehetiink szert, ha
a targy lényeges vonasait élesen meg tudjuk kiilonboztetni a
mellékesektél. Az erd6 fogalma pl. nem lesz helyes, ha csupa
blikkb6l, vagy fenyobol allonak gondolom, mert a biikkesen és
a fenyvesen kiviil masfajta erdék is vannak.

Téves fogalmakbodl téves ismeretek kovetkezhetnek; viszont
mennél tokéletesebbek fogalmaink, annal alaposabbak lesznek
ismereteink.

Minden fogalmat egy-egy szoval jelolink meg. A szok
segitségével konnyen megérthetjik egymast. A jel esziinkbe
juttatja a jelzett dolgot. Természetes, hogy a szonak nincs
értéke, ha nem értjiik jelentését. Hidba szonokol a kinai ember
a maga anyanyelvén a japdnnak, ha ez az wutdbbi egyetlen
kinai szot sem ért.

Sziikséges, hogy a sz6 és a fogalom egymast fedje. Ilyen-
kor a szd, a beszéd, a nyelv a gondolkodds szerszama. A tudat
elterében megjelenik a szo, hatterében a gondolat. A szo életre
keltheti a legfonségesebb gondolatokat, viszont egy-egy gondolat
a legékesebb szavakban juthat kifejezésre.

Természetes, hogy azonegy sz6 ¢és kifejezés nem fogja
minden hallgatoban egyforman folkelteni az illetd fogalmat, vagy
gondolatot. A beszélo és a hallgatd miiveltsége, hangulata és
egyéb koriilmények szerint mas és mas lesz a hatds. Ha azt
akarjuk, hogy gyermekeink megértsenek minket, mindig alkal-
mazkodnunk kell gondolatvilagukhoz.

A fogalom neme lehet valoszerii, és lehet elvont. Valdszerii
a fogalom, ha érzéki észrevételekbol keletkezett, pl. a rozsa,
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a haz, a t6, a katona stb. fogalma. Az elvont fogalom a valo-
szeri fogalom ellenkezéje, pl. bolcseség, szeretet, béke, viszaly-
kodas stb. A gyermek eldbb valoszeri fogalmak birtokaba jut.
S csak a fejlodés késobbi fokan alakulnak ki benne az elvont
fogalmak.

Megkiilonboztetiink targy fogai makat (féneveket), tulajdon-
sagfogalmakat (mellékneveket), allapotfogalmakat (igéket) és
viszonyfogalmakat (hatarozoszokat, viszonyszokat).

Minden fogalomnak van tartalma és terjedelme (kore).
A targy lényeges jegyei a fogalom tartalma, terjedelme (kore)
pedig minden képzet, amelybdl a fogalom szarmazott. A fogalom
tartalma és terjedelme kozott mindig forditott viszony van.
Az az, ment6l nagyobb a fogalom tartalma, annal kisebb a
terjedelme; ment6l sziikkebb a tartalma, anndl nagyobb a terje-
delme (a kore). Pl a ,,novény” fogalma szegényestartalmi, mert
kevés lényeges jegy van benne, de terjedelme nagy, mert
nagyon sok egyesre illik. Ellenben az ,,ibolya” fogalma gazda-
gabb tartalmu, de sziikebb terjedelmii.

A fogalmak bizonyos viszonyba keriilnek egymassal. E
viszony szerint 6t csoportba oszthatok.

1 Vannak folé- és alarendelt fogalmak. Amelyik fogalom
a masikat magaban foglalja, az a folérendelt fogalom, a masik
az alarendelt. Pl. virdg — tulipan. Itt ,virag” a folérendelt, vagy
nemi fogalom, mert ennek terjedelmében helyet foglal a masik
fogalom. Tulipan viszont az alarendelt vagy fajfogalom.

2. Vannak mellérendelt fogalmak. Ezek egy folérendelt
fogalom terjedelmébe bele illenck. Pl. a ,szin” fogalmaban a
,.kék, fehér, fekete, zold” stb. fogalmak mellérendeltek.

3. Vannak fiiggéviszonyi fogalmak. Ezek egymassal bizo-
nyos szorosabb kapcsolatban vannak, pl. ok és okozat, sziild
¢és gyermek, hdboru és inség stb.

4. Vannak allité ¢és tagadd fogalmak. Kozilik az egyik
tagadja azt, amit a masik Aallit. Pl. fonséges — nem fOnséges,
haz — nem haz stb.

5. Vannak 0&sszeférhetetlen fogalmak, teljesen kiilon-kiilon
csoportba tartozok. Ezért azonegy gondolatban egymas mellett
nem foglalhatnak helyet. Pl. gyertyatartdé — pacsirta — alfold -
bolcseség — hegy — kocsi stb.

Ha a fogalmakat egymasra vonatkoztatjuk: itéliink. Nyelv-
beli kifejezése a mondat. Beszédiink rendesen mondatokbdl,
itéletekbol all. Minden itéletnek két foalkotd része van, 0. m.
alany és allitmdny. Ha az alanyt tekintjilk: az itélet vagy
hatarozott vagy hatarozatlan. Pl. Ez az ember szorgalmas -
hatarozott itélet. Hajnalodik, beborul — hatarozatlan itélet.
Az éllitmany szempontjabol lehet az itélet elbeszélo, leiro,
értelmezé. Pl. A magyar nemzet nagylelkiisége gyakran bamu-
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latba ejtette az egész vilagot. (Elbeszéld itélet.) A Karpatok
vidéke vadregényes. (Leird itélet.) A torténelem a , valdban
megtortént jelentds események rendszeres ismerete. (Ertelmezd
itélet.)

Az alany és az allitmany kozott el6forduld szamos viszony
alapjan tomérdek itéletalakot kiilonboztetiink meg, pl. a gyermek
gyermek (azonos itélet); a buza egysziki ndvény (alarendelt
itélet); a gyokér, a szar, a levelek, a viragok és a termés az
ibolya részei (mellérendelt itéletek).

Valamely itéletnek leszarmaztatasa két adott itéletbdl:
kovetkeztetés. Pl. Minden orvos gyogyit, Kovacs Pal orvos,
tehat Kovacs Pal gyogyit. Ebben a példaban az adott itéletek:
minden orvos gyogyit, Povacs Pal orvos. Ezeket az itéleteket
el6tétéinek nevezzik. A leszarmazott, 0j itéletet: ,,Kovacs Pal
gyogyit” zardtételnek mondjuk.

Ha a kovetkeztetés tobb 0Osszefiiggd itéletbdl keletkezik, a
neve: lanckovetkeztetés. Pl. Ha a gyermeket elkényeztetjiik,
akaratanak babjaiva lesziink; ha mindig a gyermek akarata
teljesedik, a maga akaratit nem fogja a masok akaratanak
alavetni tudni; ha a sajat akaratdit nem birja a masok akara-
tanak alavetni, nem tanul meg engedelmeskedni; tehat ha a
gyermeket elkényeztetjiik: nem tanul meg engedelmeskedni.

A rendszeres gondolkozds Tttja: fogalom, itélet, kovet-
keztetés.

A gyermek elsé itéletei és kovetkeztetései észrevételekbol
szarmaznak. Tapasztalja hogy a forr6 kanyha megégeti kezét,
ha hozza nyul, az égbé gyertya langja megperzseli, ha koz-
vetlen kozelébe ér; a vasald tlizes vasa sebet ejt testén, ha
érintkezik vele.

Ez észrevételekbdl két itélethez jut; az egyik, hogy minden
¢gb test éget; a masik, hogy az égés fajdalmas sebet okoz.
Ez itéletbdl levonja a koOvetkeztetést: minden égé testet keriilnie
kell, nehogy fajdalmas sebet szerezzen maganak.

A gyermeket a valdszini dolgok alapos megfigyelésére
kell szoktatnunk. Keveset, de jol s alaposan figyeljen meg.
Egy-egy targyat el kell kiiloniteni. A sok targy csak zavardlag
hat és megbénitja, szétoszlatja figyelmét.

Késobb a gyermek maga is észreveszi a targyak hasonld-
sagat, ellentéteit, viszonyait. Omaga fog itélni és kovetkeztetni.
Ha a sajat itéleteink és kovetkeztetéseink ellesésére utasitjuk;
ha csak a masok itéletei utan indul: gondolkodasbeli restségre
neveljik.

Ez nem lehet célunk. A gyermeket gondolkodasbeli oOn-
munkdassagra kell nevelniink. Alkalmat kell neki adnunk arra,
hogy a sajat gondolatait szabatosan kifejezhesse.

Ez a feladat mar inkabb az iskolara harul, de a sziil61
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haz se hantsa el magatol. S az iskolat ebben a feladataban is
okvetleniil timogatnia kell.

Az 0nallé gondolkodas teszi az embert emberré. Ez biz-
tositja leginkabb az emberiség ecléhaladasat, a miveltség fej-
16dését.

10. Az érzelmek.

Minden tapasztalatban két tényezd van: egy targyi és egy
alanyi. Midén tudatunkban érzet keletkezik: ez reank, az
alanyra, mindig bizonyos hatast gyakorol. Vagy jol, vagy rosszul,
vagy vegyesen, vagy kozombosen érezziik magunkat. Az érzetek
folytan keletkezett hatast érzelemnek nevezziik.

Erzet és érzelem mindig egyiitt van a tudatban, az els
a targyi, az utdbbi az alanyi rész. A targyi részt gondolatnak,
az alanyit érzelemnek nevezziik. Nincs gondolat érzelem nélkiil.
S viszont érzelem sincs gondolat nélkiil. A napsugaras tajakon,
a madardaltol hangos, zo6ldelé erd6kben szivesen jar gondola-
tunk. S ha valami nagy csapas ér benniinket: esziinkbe jut az
is, ami banatunkat, fajdalmunkat okozta.

Az érzelem nem tartés. A legnagyobb fajdalom is eltompul
iddvel, s megsziinik az 6rom is.

A testi szervezet ¢és az érzelmek kolcsondsen hatnak
egymasra.

Az érzéki 0Oszton: a taplalkozas S az életfenntartds Osztone
veliink sziiletik, testi szervezetiink folyomanya.

Az érzéki vagy nem allando. Akkor jelentkezik, ha a testi
¢let raszorul valamire. A kisgyermek pl. édesség utan vagya-
kozik, mert testének sziiksége van cukorra. Szeret futkarozni,
a homokban jatszani, mert mozgasra szorul. Ha a vagyat gyakran
kielégitjiik: hajlamma fejlédik. A hajlam pedig szokéassa valhat.
A vagyat, a hajlamot elfojthatjuk, de a szokast nehezen hagyjuk
el. A megrogzott szokastdl azonban mar alig tudunk szabadulni.
Gondoljunk csak a szenvedélyes dohanyzokra ¢és az isza-
kosokra!

Megkiilonboztetiink értelmi, széptani, erkolcsi vagy tarsa-
dalmi és vallasi érzelmeket.

A tudas vagya koran jelentkezik a gyermekben. Mindent
szeretne tudni. Ezer kérdéssel is ostromolja kornyezetét. Mint
oril, ha valamit megismer! Sok sziile mogorvan raszol, vagy
durvan elutasitja gyermekét, ha kérdéseivel zavarba hozza. Ez
a legnagyobb biin a gyermek értelmi fejlodése ellen. A gyermek
kérdését sohasem szabad valasz nélkil hagynunk. Adhatunk
kitéré feleletet. Bevallhatjuk, hogy magunk sem tudjuk, ami
irant ¢érdeklodik. De durvan elutasitanunk nem szabad. Ha
ridegen elutasitjuk: egyfel6l megdljik lelkében hozzank valo
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bizalmat, masrészt elfojtjuk benne kutatovagyat, minden meg-
ismerés alapjat.

A gyermeket jatékkal foglalkoztassuk, mert ez testét és
értelmét egyarant fejleszti. A jaték neveld hatasat minden
anya a sajat otthonaban eléggé tapasztalhatja. Jaték kozben a
gyermek a sajat erején szerez maganak eleven ismereteket.
Nem ér ra kérdezoskddni, nem is érzi sziikségét a kérdezésnek.

Csak az unatkozd gyermek terhe kornyezetének. Mihelyt
olyan foglalkozast talal, amely tudasvagyat kielégiti: legott meg-
nyugszik.

Id6ével rendszeres értelmi munkassagra fogjuk a gyermeket.
Ez mar az iskola feladata. Siettetni azonban ezt a munkassa-
got nem tanacsos. Mindent a maga idején és a maga helyén.

Az értelmi fejlodéssel 1épést tart a széptani érzelem ki-
alakulasa. Hogy a Nap folkeltében s a tengernyi csillagok ragyo-
gasaban gyonyorkodhessiink; hogy a természet S a miivészetek
szépségét élvezhessiik: foltétleniil sziikséges a szép irant vald
fogékonysag. A kifejezett tartalom, vagy az eszme szépségét
sem a kis gyermek, sem a miveletlen feln6tt nem képes fol-
fogni. Ezért nem is tudja élvezni.

A széptani érzelem legfejlettebb két érzékszerviink: a szem
¢s a fil mikodésének eredménye. A festdk, a szobraszok, az
¢épitbk miremekeit latjuk; a szonokok, az énekesek, a zenészek
mivészetét halljuk.

Ertelmi és széptani érzelmeink a szem és a fiil kelld apo-
lasan és gyakorlatan alapulnak.

A széptani érzelem Kkifejlodésében harom fokot kiilonboz-
tethetiink meg. Az elsé fokon a szép megitélése alanyi és egyéni.
Az egyiknek ez tetszik, a masiknak amaz. A kis lednynak tet-
szik a baba-ruha, tehat szépnek tartja. A kis fia a hinta-l6ban
gyonyorkodik, azért red nézve ez szép. A fejlodés masodik
fokin mar nem az a szép, ami csak egynek tetszik, hanem
ami soknak. A szépérzék ezen a fokon mar izléssé bokrosodott.
A harmadik fokon meg tudjuk mondani, hogy miért szép vala-
mely alkotas. Meg tudjuk birdlni a szépet.

Nem mindenki emelkedhetik fo6l a szép birdlataig, de a jo
izlést mindenki elsajatithatja. E tekintetben elsé sorban a csa-
ladot, ez otthont illeti a feleldsség.

A lakds, a kornyezet legyen mindig az izléses rend, a
tisztasag ¢és a csin tiikre. A legegyszeriibb butorok is izlésesek
lehetnek, s a legegyszeriibb ruha is altalanos tetszést kelthet.
Viszont a legértékesebb butor is diszét vesztheti, s értékéi ve-
sziti a selyem- és a barsonyruha, ha piszok és folt boritja.

A gyermek azonban ne csak ldssa a szépet, hanem uta-
nozza is. Mozgasaiban, beszédében, cselekedeteiben torekedjék
szépségre. Csak a finomlelkli, miivelt anya képes erre a fel-
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adatra. De neki okvetleniil sikeriilni fog gyermekeinek joizlését
fejleszteni, ha kovetkezetesen jo példaval jar elél és ha alkal-
mat ad gyermekeinek, hogy a szépet kellden gyakorolhassak.

A magunk és masok cselekedetei tetszést, vagy nemtetszést,
vagyis erkolcsi érzelmeket tamaszthatnak benniink. Az erkolesi
jo csak a tarsadalomban fejlodhetik ki. Az erkélesi érzelem
tehat elsé sorban tarsadalmi érzelem. Csak miivelt egyéri és
miivelt tarsadalom allapithatja meg, hogy mind az egyén, mind
a tarsadalom szempontjabol mi a jo, és mi a rossz.

Az erkolcsi szinvonal szoros Osszefiiggésben van a mivelt-
ség szinvonalaval. Ezért van olyan nagy kiilonbség erkdlcsi
tekintetben az emberek kozott, ezért olyan feltiing egyes korok
erkolesi kiilonbsége.

A gyermek kezdetben azt tartja jonak, ami neki kellemes;
rossznak, ami neki kellemetlen. A tarsasélet hatasai aldl azon-
ban ki nem vonhatja magat. Lassacskdn megtanulja szeretni
szilert, testvéreit, rokonait, jatszotarsait, tanitoit, ismerdseit, ember-
tarsait. Rajon, hogy a jonak vagy a rossznak megallapitasaban
nem az a dontd, hogy mi red nézve kellemes, vagy kellemetlen.
Csak az lehet jo, ami mindenkire nézve jo.

Istenre vonatkozd érzelmeinket vallasi érzelmeknek mond-
juk. A kis gyermeknek még nem lehet fogalma istenrdl, vallasi
érzelmek sem tamadhatnak benne. Id6 elétt ne szoéljunk neki
Istenr6l. Munkam 2. részében méltatom e fontos kérdést.

A benniink hirtelen keletkez6 érzelem: az indulat.

Wundt Vilmos Iélekbavar azt allitja, hogy minden erdsebb
érzelem indulattd valtozik. Az indulat nemcsak abban kiilon-
bozik az érzelemtdl, hogy hatdsa nagyobb, de abban is, hogy
tobb érzelmet egyesit magaban. (Wundt: Grundriss der Psycho-
logie. 203-204. 1.)

Az indulatos ember nem tud higgadtan gondolkodni, mert
a hirtelen tdmadt harag, a vdaratlan nagy Orom felbillenti a
tudat egyensulyat. Az indulatok a test egyes szerveire: az
izmokra, a szivre, a véredényekre, a lélegzésre és a kivalasz-
tas szerveire is karosan hatnak. Néha halalt is okoznék.

Ha valamely indulat annyira elhatalmasodott rajtunk, hogy
mintegy rabjava lettiink: akkor szenvedéllyé fejlodott. A szen-
vedélyes ember elveszti jozansagat, itéloképességét, emberséget.

Az anyanak kotelessége arra iigyelni, hogy gyermekében
egyes vagyak el ne hatalmasodjanak. Ne adjon alkalmat arra,
hogy gyermekében varatlan érzelmek, indulatok keletkezzenek.
Ne az ¢érzelmek wuralkodjanak tetteinkben, hanem az értelmi
belatas vezessen minket cselekedeteinkben.

Ha a szenvedély erére kap: nincs az az értelem, amely
megbirk6znék vele.
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11. Az akarat.

Cselekvéseink rugoja, Osztonzdje, meginditdja az akarat.
Aki nagy dolgot kivan végrehajtani, annak erés akarattal kell
rendelkeznie.

Az akarat a kivansagokbdl fejlodik. Szovevényes idegélet-
folyamat. Mihelyt hozzafogok valamihez, akaratom mikddni
kezd, s meginditja cselekedeteim egész sorat. De el6zéleg gyak-
ran tomérdek gondolatmiivelet viaskodik egymassal. Ujabb és
ujabb megfontolas, orias kiizdelem tamad, mig hatasok és
visszahatasok eredményeként érvényesiilhet akaratunk.

Az akarat fejlédésének ttja hosszii és valtozatos. A cse-
csemé még nem tudja, hogy mit akar. A gyermek tudja ugyan,
de a pillanat hatadsa szerint cselekszik. A feln6tt — altalaban
— tudja mar, hogy mi a kivansdga, hogy mit akar. A mivelt,
tanult ember pedig gyakran a hatalmas gondolatok hosszu
lancolatat érvényesiti.

Az ember, akkor jutott el fejlédésének csucspontjara, mikor
tetteiben, cselekedeteiben a belatd, az értelmes akarat vezeti.

Akaratunk részint érzelmi, részint értelmi okokbol szar-
mazik, de egyéni jellemiink is nagy befolyassal van ra.

Akar érzelmi, akar értelmi képzet inditja cselekedetre aka-
ratunkat, elébb rendesen mérlegeljik, vajjon csakugyan végre-
hajtsuk-e a tettet, vagy sem? A kettd koziil akarmelyik lehet
a meginditd. Ha cselekvéseinkben az érzelem er6sebb, mint
az értelem: cselekedeteink nem lesznek okos, bolecs cseleke-
detek. Ha azonban a megfontolas, az értelem, a belatas kellden
érvényesiil: cselekedeteink értelmesek, bolcsek lesznek. Csele-
kedeteink mind az értelem, mind a nemesebb érzelmek Kkiva-
nalmainak feleljenek meg! A fémozgatd azonban az értelem,
a belatas legyen!

Egyenld miiveltségli emberek egyenld koriilmények kozott
is gyakran kiilonb6zd cselekedetekre hatdrozzak el magukat.
Az értelmi és érzelmi okokon kiviil tehat az egyéni jellem is
hat az akaratra.

A jellem — Wundt Vilmos megallapitasa szerint — cse-
lekedeteinkben nyilvanulé kovetkezetesség. Akinek hatdrozott
¢letfolfogasa van, aki cselekedeteiben mindig egyazon elveket
vall: az er6s jellemi ember. A gyonge jellemi ember mind-
untalan ingadozik, s egyik iranyban sem tud kitartani.

Aki kovetkezetesen 6nzdé és az erkdlcsi torvényt allanddéan
megszegi: az gonosz-jellemii. Aki Onzetlen, aki a masok jogait
tiszteletben tartja s az erkolcsi torvény szellemében él: az jo,
erkolcsos-jellemi, vagy roviden jellemes ember.

Az erOs-jellemli ember vagy gonosz, vagy joO, aszerint
amilyen iranyban nyilvanul meg  kovetkezetessége. A  gyoOnge
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jellemii hol erkdlcsos, hol erkolcstelen. Jellemtelen ember nincs.
A koOzonséges ¢letben azonban a gydnge jellemli embert szok-
tak jellemtelennek mondani.

A jellem elsésorban az idegrendszer, a testi szervezet
min6ségén alapul. De a nevelésnek (példaadasnak és szokta-
tasnak) is jelentékeny része van a jellem kialakulasaban. Vagyis
az egyén jellemvonasait részint 6roklotté, részint szerezte.

A mindennapi tapasztalat is igazolja, hogy jellem és aka-
rat kozott szoros kapcsolat van.

Birak, orvosok és természettudésok megallapitottak, hogy
gonosztevok gyermekei rendesen szintén gonosztevokké fejlod-
nek. A rosszra valé hajlamot sziileiktdl orokolték. Akinek egy-
mas utan tobbszor sikeriilt valamit ellopni: akaratlanul is
tolvajja valik. Az eddigi siker hajtja, izi a megkezdett iranyban.
Hasztalan minden f{Olvilagositd sz6, hidba magyarazzak meg
neki, hogy a lopas szégyen és biin. J6l mondja a kdzmondas:
,,Alkalom neveli a tolvajt.”

A nevelés, ha nem 1is mindenhatd, mégis nagyhatalom.
A maga idején megindult és mindvégigtartd gondos nevelés
modosithatja a jellemet; kedvezOen alakithatja és fejlesztheti
az akaratot. Megvaltoztathatjuk a gyermek kornyezetét, s evvel
testi, értelmi és erkolcsi fejlodését egészséges iranyba terelhetjiik.

Ep, egészséges test a fodolog. Ugyeljiink idegéletiink egész-
séges fejlodésére. Gyonge idegzeti emberek akaratereje is gyonge
lesz, mig er6s idegrendszerli egyének erés akaratukkal, acélos
erélyiikkel kivalnak tarsai koziil.

A kisgyermeknek még gyonge az akarata, de idegéletének
és testi szervezetének fejlodésével akaratereje is novekszik.
Akarata eleintén utanzasban nyilvdnul meg. Hallja és latja
sziileit és kornyezetét beszélni, tehat 6 is akar beszélni. El6szor
csak egyes hangokat, hangcsoportokat giligydg. Milyen Oromet
érez, mikor akaratdnak sikerét tapasztaljal Az elsé szd kiejtése
talan nagyobb oOromet okoz neki, mint sziiléinek. Ha kozom-
bosek volndnk els6 beszédgyakorlatai irdnt: nagyon késon,
vagy taldn egyaltaldin nem tanulna meg beszélni. De van-e,
aki nincs elragadtatva a kisded giigyogését6l? S ez az Orom,
melyet a felndttek éreznek a kis emberkék beszélni akardsa-
kor, buzditasul szolgal nekik akaratuk megedezésére.

A kisded latja, hogy sziilei, testvérei, embertarsai jarnak.
Ezt is utanozza. O is menni akar. Jarasat nem szabad erdltetni.
Mihelyt elég erdt érez tagjaiban, megkisérli a jarast. Hogy tap-
sol Oromében, ha els6 Iéptei sikeriilnek! Ha elesik: elveszti
onbizalmat. De ha sziileinek biztatdo szavat hallja, s latja nyugal-
mukat: visszatér Onbizalma. Akarata er6sodik ¢és csakhamar
megtanul jarni.

A kisgyermek latja, hogy sziilei tesznek-vesznek,  dolgoz-



116

nak. O is kivan valamivel foglalkozni, dolgozni akar. Az &
munkdja a jaték. S ha latja, hogy jatéka sziileinek is Oromet
okoz: szivesen fog jatszani.

A kisgyermek akaraterejének fejlodésére elsdsorban a tet-
szés és nemtetszés érzete gyakorolja a legnagyobb befolyast.

Amint aztan az évek szamaval a gyermek értelmi ereje
novekszik: oda Kkell hatnunk, hogy cselekedeteiben a belatas,
az okossag vezesse. Miel6tt cselekednék, fontolja meg elébb
cselekedeteinek kovetkezményeit. A cél elérésére a legcél-
szeribb két eszkdz: a jo példa és a kdvetkezetes szoktatas.

Szoktassuk a gyermeket engedelmességre. A parancsot
teljesitse, de ne a biintetéstdl vald iélelem miatt, hanem irantunk
valé bizalombol. Szeretd6 banasmodunk meggy6zi, hogy csak
javat akarjuk. Ezért bizalommal lesz irantunk és ragaszkodik
hozzank. Akarhany feln6tt ember még eldrehaladott koraban
is hallgat édesanyja szavara. A nagy torténeti alakok koziil
csak Coriolanus esetére hivatkozom. Edesanyja: Veturia, $
feleségének: Volumnidnak kérelmére megkegyelmezett RoOma-
nak, noha tudta, hogy evvel a maga halalos [téletét irta ala.

Coriolanius er6sjellemii férfid volt, de gyongéd anyja kérd
szavara akaratereje megtort.

Azt hiszem, ez a példa is eléggé bizonyitja, hogy milyen
nagyhatalom lehet a nevelés terén az édesanya. Lehet, mondtam.
Mert a nevelés sikerének nagyrésze az édesanyan fordul meg.

A Veturidk és a Vulumnidk még hajlottkor gyermekeik
elétt is tekintélyek maradnak.

12. Alvas, alom.

Hosszas szellemi munka kifarasztja idegrendszeriinket,
foleg agyvelonket. Az agy munkdssaga bomldsi termékeket idéz
el6, melyek pihenéskor eltakarodnak. Ha pihenés nélkiil, vagy
elégtelen pihenés utan folytatjuk a szellemi munkat: a bomlasi
anyagok gyengitik az érdeklddést, lankasztjdk a figyelmet és
csokkentik a munkakedvet.

Ha a szellemi kifaradas bealltat nem akarjuk tudomasul-
venni: tovabb dolgozhatunk ugyan, de nem biintetleniil. Las-
sacskan elveszitjiik a kifaradas érzetét, nem tudunk pihenni.
A kifaradas érzetét folvaltja egy masik, sokkal kellemetlenebb
érzés: a kimeriiltség. A kifaradas rendes allapot, a kimeriilés
mar betegség,

Az agyvelo legtokéletesebb pihentetd berendezése az alvas.
Elegendd alvas utdn ujult, friss erdvel folytathatjuk a szellemi
munkat. Kevés alvas, sok ¢éjszakazas, vagy az almatlansag,,
mint koros allapot, tonkreteszi idegéletiinket.



117

A rendes alvas sem egyforman mély. Ha az almos ember
lefekszik s elalszik: az els6 negyeddéraban foliiletes az alvasa,
azutan gyorsan elalszik mélyen, mintegy kétorahosszat. A ma-
sodik oOra végétdl a hetedik oOra végéig fokozatosan torténik az
atmenet az ¢bredés allapotaba. A teljesen mély alvas, a toké-
letes pihenés ideje tehat alig két orara szoritkozik.

Hogy naponkint hany orat forditsunk alvasra, ez az egyé-
niségen fordul meg. Annyi bizonyos, hogy pihenésre minden-
kinek sziiksége van. Egészsége ellen az vét leginkabb, aki
nem alszik eleget. A nagyon sok alvas nem egészséges, de
kevésbé artalmas, mint az elégtelen alvas. Naponkint 8 Orai
munka, 8 orai szorakozas és 8 oOrai alvas — egészségiigyi
szempontbol — altalanossagban helyes.

Az alvas az idegélet, az agyvel6 pihenése. De az emésztés,
a vérkeringés, a lélekzés alvas kozben is zavartalanul muikodik.
Egyes szerveink apro részletekben pihennek. A sziv pl. minden
Osszehizodas utan pihen, az agyvel6 azonban egyhuzamban
piheni ki epésznapi faradalmat. Felnétt, egészséges ember ne
aludjék délutan. Ebéd utdn célszeri a pihenés, de nem az
alvas. Alvas kozben ugyanis csokken az emésztOszervek mun-
kunkassaga, ezért ebéd utdn az alvas nem mozditja el az
emésztést — amint némelyek hiszik.

Az itt elmondottak — természetesen — nem vonatkoznak
a fejloddé gyermekre. A csecsemé élete — eleintén folytonos
alvas. A honapok, az évek szamaval az alvas ideje fokozatosan
alaszall, mig a napi nyolorai alvasban megallapodhatik.

Ha az agyvel6 nem nagyon faradt, alvas kozben is muikod-
hetik, noha Ontudatlanul. Az agyvelének ez az Ontudatlan
munkdssaga: az dlom. A vér alvas kozben is kering ¢és tapldlja
az agyat, tehat az agysejtek képzeteit foltdmaszthatja, a képzelet
mikddését megindithatja. A legkiilonb6z6bb képzetek kapcsolod-
hatnak egybe. S igy timadnak a legcsodalatosabb almok. Rémes
almok kiilondsen akkor keletkeznek, ha idegrendszeriink, kivalt
agyvelOnk izgatottsagat vértodulds fokozza.

Csendes, nyugodt kedély a nyugodt alvas legfobb bizto-
sittka. Ha jol akarunk aludni, ha teljesen ki akarjuk magunkat
pihenni: ne fekidjiink le telt gyomorral, se haraggal, se gondba,
vagy gondolatokba mertilten!

Lefekvés elott ne végezziink nehéz szellemi munkéat!
Komoly konyvet, vagy izgatd regényeket ne olvassunk! Ne
olvassunk! Ne irjunk! Beszélgessiink, csevegjiink kellemes dol-
gokrol! Vagy masként szérakozzunk!

Kiilondsen gyermekeink kedélynyugalmara iigyeljiink. A
gyermek legalabb egy féloraval lefekvés eldtt fejezze be a tanu-
last. Artatlan tarsasjatékokkal, vagy kellemes csevegéssel szora-
koztassuk. A sakkozas szellemi megeroéltetéssel jar. Ezt is
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keriilni kell az esti orakban. Enek, zene ellenben iditéleg hat
mindenkire. Ha a helyi koriilmények megengedik: ne hanya-
goljuk el!

13. Az idegélet rendellenességei.

Nemcsak az agy, vagy az agykéreg betegedhetik meg;
nemcsak az idegek sériilhetnek meg: érzékszerveink sem
mikddnek mindig szabalyosan. Megzavarodik idegéletiink és
elmebeli bajok szarmaznak.

Dr. Freud Zsigmond, Ranschburg Pal és mas lélekbuvarok
kutatasai kideritették, hogy elménk sem teljesen hii tikre a
kiilsé vilagnak. Tiszta szemléletek nem igen fordulnak el6..
Tudatunkban mar eldbbi érzetek nyomai: képzetek és érzelmek
lappanganak. S ezeknek a régi érzeteknek nyomai egybeolvadnak
az 0j érzetekkel. A tudatunkban lappangd régibb, rokon beha-
tasok nyomai — bar kis mértékben — moddositani fogjak fel-
fogasunk targyiassagat. Tudatunk egyre valtozik, bdéviil, gazda-
godik. E jelenségbOl értheté meg az az oOridsi kiilonbség, amely
gyermek és felndtt, miveletlen és mivelt egyén kozott tapasz-
talhato.

Minden tudatban van alany, s van targy. Az alany én
vagyok, aki tudok valamit. S amir6l tudok valamit: az a targy.
Néha a targy van a tudat elSterében, maskor az alany. Ha hi
érzékelésekre akarunk szert tenni, akkor arra kell torekedniink,
hogy ne az alanyi, hanem a targyi elemek legyenek az elétérben.

Az alanyi elemek gyakran meghamisitjak a felfogast.
Altatast, abrandot keltenek bennink. Ha az érzékelés félelem,
vagy izgatottsag kozben torténik: a belsé elemek meghamisitjak
a kiils6 ingerek képét. Aki a sOtét szobadban fél: egy-egy
butorban tolvajt lathat, a macska dorombolidsaban kisértetek
hangjat hallhatja.

Kivalt a gyermekek korében tapasztalhato az altatdsokra
val6 hajlam. Ezért nagy oktalansdg a gyermeket megfélemliteni.
Ha a gyermek a sotét szobaban megijedt valamitél, le kell
csendesiteniink. Megfogjuk kezét, odavezetjik, ahol megijedt
valamitdl, hogy gy6zddjék meg csaldodasarol.

A félénk ember, akit kisértetekkel rémitgettek, a sotétben
kisérteteket 1at. A szeme kaprazik. S ha az tobbszor ismétlodik:
babondssa valik. A babonds embert mar nehezen lehet kigyo-
gyitani érzékcsalodasabol. Lessing fején talalta a szeget, midén
,Nathan, der Weise” c. szinmiivében kijelenti, hogy nem min-
denki szabad, aki lancaibdl gunyt Gz.

A szellemidéz6k is izgatott lelki allapotukban altatasokba
esnek.

Azokat a téves képzeteket, amelyek nem kozvetleniil a
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kiils6 érzéki inger alapjan keletkeznek, hanem teljesen az egyén
tudatabol  szarmaznak: érzékcsalodasoknak nevezziik.  Elme-
bajokban az érzékcsalddasok barmelyik érzékszerv korében
eléfordulhatnak. Leggyakoribbak mégis a latas és hallas csalo-
dasai. A Dbeteg tudatadban téves képzetek uralkodnak. Ezek
a tudat eldterében folyton leselkednek, s minden behatd kiilsé
ingert a maguk szamara képesek feldolgozni. A szerelem Odriiltje
kedvesét latja maga elott és hangjat hallja, noha nagy tavolsag
valasztja el tdéle. A vallasos rajong6 elott megnyilik az ég,
latja az ég kiralynéjat angyaloktol kornyezve, S hallja az égi
szozatot. A kozépkorban tomérdek visszaélést kovettek el egyes
vallastanitok. Vallasos rajongéva nevelték az ifjisagot és vallasi
Oriiletbe kergették a népet.

Az élettani kutatas igazolja, hogy vannak jelenségek,
amelyek a valdsagban nincsenek, de a talsdgosan izgatott ideg-
zet rendellenes mitkodésének eredményei.

Egészséges elméjii egyénekben is el6fordulhatnak kapra-
zatok, mikor nagy izgalmaknak vannak kitéve. De az egészséges'
ember folismeri a kaprazatot.

A gondolkozasban is tamadhat zavar. Faradt allapotban
gyakran nem jut esziinkbe valamely szo, kifejezés, vagy szam-
adat. Kimeriilt allapotban neheziinkre esik a szamolas. Alapos
pihenés utan azonban megint rendesen mitkddik gondolkodasunk.

Az agyvel6 sulyos kimeriilése mar betegség, ilyenkor a
gondolkodas allandéan meglassul.

A gondolkodast néha az 0. n. kényszerképzetek zavarjak.
Bizonyos gondolatok — akaratunk ellenére — mindig tuda-
tunkba tolongnak. Az anyanak unos-untalan eszébe jut a csataban
kiizdé fia, a feleségnek a férj. A zenésznek Ordkkon fiilébe
cseng a kedves dallam stb. Ezek a kényszerképzetek lebilin-
cselik a figyelmet.

Az ¢ép idegzetli egyén konnyen segithet a bajon. Mérsékelt
munka és szoérakozas, jozan élet és fegyelmezett akarat le-
gy0zi az akadalyokat.

Ideggyengeség esetén azonban stlyossa lehet ez a jelenség.
Az egyes képzetek nem tudjak egymast kell6 gyorsasadggal fol-
valtani. Bizonyos gondolatok lekotik az agy erélyét s tudatunkba
todulnak. Ha ezek a kényszerképzetek heteken, hoénapokon, s
még hosszabb id6n at folyton visszatérnek; ha unos-untalan
lebilincselik figyelmiinket és egész gondolkodasunkkal ellentétes
cselekedetekre birnak benniinket: ez mar betegség.

A téves eszmék itéloképességiinket is  csokkenthetik.
Vannak egyének, akiket sok csapas ért és inségben, nyomorban
tengetik életiiket. Vannak, akiket vélt, vagy valdsdgos igazsag-
talansag sujtott. Ezek az egyének sebzett lélekkel jarnak kozot-
tiink, S minden kiilsé hatds irant érzékenyebbek. Ezek orokosen
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sértddnek, minden megjegyzést magukra vonatkoztatnak, minden
mosolyban glinyt latnak, s azt hiszik, hogy mindenki az ¢ le-
kicsinylésiikre torekszik. Lassacskdn az a téves eszme alakul
ki naluk, hogy Ok elnyomottak. Ezért embergyiilolové valnak,
itéloképességiik annyira meggyongil, hogy a masokra és a
rajuk vonatkozd jelenségek kozott nem tudnak  kiilonbséget
tenni, s elfogultsag vesz er6t rajtuk. Igaz, hogy felheviilt, izgatott
allapotban mindnyajan tobbé-kevésbbé érzékenyek vagyunk, S
nagyon konnyen megsértddiink. De az izgatottsag lecsillapoda-
saval: belatjuk tévedésiinket.

Ha az itéloképesség allandéan egyre gyengil: iildozteté-
siinkre vonatkozd téves eszméink elmezavarra fejlddhetnek.
Totagast all benniink a 1élek. Az {ildoztetés hobortjanak ellen-
téte a nagyzas hobortja. Mig az elébbiek érzékcsalodasai kel-
lemetlenek, ez utobbiakéi kellemesek. A nagyzas hobortja azt
hiszi, hogy a vilag koriilotte forog. Magat tartja a legbdlcsebb-
nek, a legszebbnek, a legerésebbnek stb. E betegségek okat
az agy ¢érzékenységében kell keresniink, amely a képzetek
helyes tarsulasat megakadalyozza.

Az Oriilet voltakép a szellemi képességek eltéré és sajat-
szerli hasznalata, ,,szellemi kiilonosség”, amint ezt France Anatole,
a hires francia iré és kolté mondja.

A kedélyi élet igen valtozatos szokott, lenni. A legtobb
ember lelkében szomorusag és Orom valtakozik. Vannak, akik
mindig vidamak, a szomorusagot alig ismerik. Masok meg
tobbnyire busak,, levertek, a vidamsag irdnt nincs fogékonysa-
guk. Vannak, kiket semmiféle érzelem, indulat el nem ragad.
Kiken sem o0rom, sem gyasz el nem hatalmasodik; mindig a
rideg ész szavara hallgatnak.

Az érzelmi élet két szélsOsége: a buskomorsiag és a tul-
sadgosan dertis hangulat.

Ha e hangulatok nem tartésak, S ha az érzelmet eldidézo
ok megsziintével elmulnak: nem lehet szd betegségr6l. De ha
kozilik barmelyik is kell6 ok nélkiil feltiinden hossza ideig
érvényesiil: érzelmi életiink megbetegedett.

Ranschburg szerint a buaskomorsagot az agykéreg hianyos
taplaltsiga okozza, mig a thlsagosan deris hangulat a mérték-
telen erélyforgalom eredménye.

A Dbuskomor mindent soOtét szinben lat, az orokké vidam
pedig rozsas szinben latja a vildgot. Akinek elgyongiilt az ideg-
rendszere, nehezen tud uralkodni hangulatain. A kimeriilt ideg-
rendszerii pedig teljesen képtelen erre. Ideges hisztérikus egyé-
nek még akkor is sirnak, vagy nevetnek, mikor mar rég meg-
szlnt a siras, vagy a nevetés oka.

Mig az allat pusztan taplalkozd és fajfenntartdé Osztonei-
nek kielégitésére él, a mivelt ember fiiggetleniti magit ez Osz-
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tonok egyeduralmatdl. De a legmiiveltebb ember is érzi a faj-
fenntartd Oszton erejét. S nem mindig gybézedelmeskedik rajta,
amint ez foleg dr. Freud Zsigmond kutatasaibol kitiinik.

A fajfenntartd 0szton gyakran nagyon koran jelentkezik,
vagy kielégitésére nem taldlja meg a helyes iranyt, ilyenkor
konnyen elfajulhat, rendellenessé valhat.

Az oOnfertézés a serdiilés iddszakaban szokott follépni,
amikor a nemi inger igen ¢€lénk. Iskoldkban, intézetekben egyik
a masiktol tanulja el ezt a visszaélést. Néha fejletlen, kis gyer-
mekeknél is tapasztalhatd ez a rendellenesség. Tudatlan, vagy
gonoszindulati cselédek a feliigyeletiikre bizott gyermekek nemi
szervével jatszadoznak, S ezzel onfert6zésre szoktatjak oket.

Sohase hagyjuk gyermekeinket kelld feliigyelet nélkiil. Ne
jarassuk Oket nagyon szlik ruhaban. Foglalkoztassuk Oket mér-
tékletes munkaval. Tornasszanak, {izz€k a testedzés egyes
nemeit, de csak mértékletesen.

Meggyongiilt idegrendszer esetén megbénulhat az akarat.
Az egyén semmire se tudja magat elhatarozni, 6rokké ingadozik,
kételkedik, mert itéloképessége megcsokkent. Az akaratnak ezt
a megbénulasat akarathidnynak nevezik.

Az egészséges, rendesidegzetii ember akarata is csak
viszonylagosan szabad, mert kiilsé és belsd befolyasoknak van
kitéve. A gyermekek és az ideggyonge felnéttek konnyen be-
folyasolhatok.

Ha olyan gyonge az egyén akarata, hogy mas akaratanak
foltétleniil engedelmeskedik: akkor befolyasolhatd, rabeszélhetd.
A gyermek tobbnyire rabeszélhetébb, mint a felnbtt. A tomeg
befolyasolhatobb az egyesnél. A kozépkorban, a babona és a
vallasos rajongas idejében, emberrdl-emberre ragadtak a téves
eszmék. A vitustancosok — ndk, férfiak és gyermekek — egy-
mas kezét fogva, d6rakon at tancoltak az utcdkon, mig kimeriil-
ten Ossze nem estek. Az egykoru irok fOljegyzései szerint e
szerencsétleneknek — tanc kozben — szellemek jelentek meg.
Habzd szajjal kialtottdk a szellemek nevét, végiil gorcsokben,
eszméletleniil 0Osszerogytak. Mikor foleszméltek, semmire sem
emlékeztek.

Sajnos, ma is gyakran tapasztalhato hol itt, hol ott a
sajnalatos tomegoriilet.

A beteges sugallas hatdsa, a babona még napjainkban,
a természettudomanyok koraban, sem sziint meg. A szellem-
idéz0k még mindig hisznek a szellemekben s kozvetitdikkel
érintkeznek veliikk. Hasztalan leplezték le kozvetitdiket, hidba
lett nyilvanvalova a csalas: a szellemekben valdo beteges hit
nem szint meg, mert a szellemidézok idegrendszere sem val-
tozott meg.

A sugallds erejét érzi ¢€s ismeri a jO szonok. A maga
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eszméit, akaratat gyakran el tudja fogadtatni hallgatoival. A
haboruban a gydzelemhez szokott hadsereg Onérzete, bizalma
és erélye csodalatosan terjed emberrél-emberre, mig a vert
hadseregben a félelem, a vakrémiilet lesz urra. S ez az ellen-
ség fegyvereinél borzasztobb pusztitast végez soraikban.

Az akarat rendellenességei leginkabb az agy betegségeiben
nyilvanulnak meg. Néha a beteg tudataba keriilt képzetek mint-
egy odatapadnak. Ha pl. a beteg jobb karjat a fejéhez illeszt-
juk: orakig, napokig ott marad, mert a beteg semmit sem val-
toztat a maga elhatarozasabol. Gyakori jelenség, hogy az ideg-
bajos egyes szokat, mondatokat és mozdulatokat tobbszor
ismétel. Maskor megtagadja folszolitasunkat, vagy éppen ellen-
kezoleg cselekszik.

A tudat rendellenes allopotai is gyakoriak. Hogy érzet ¢
érzelem milyen képet tdmaszt tudatunkban, az els6sorban ideg-
rendszeriink és agyunk élettani allapotan fordul meg. Ha almo-
sak vagyunk: nem tudunk figyelni. Még a legélénkebb alom-
képekre is csak kozvetleniil folébredésiinkkor emlékeziink. Ké-
s6bb mind jobban elhomalyosodnak, elmosddnak almaink targyai.

Ki ne hallott volna a szorakozott emberrdl, aki a kulcsot
keresi, noha a kezében szorongatja? AKi a konyv utan kutat,,
noha elbtte fekszik? stb. A szorakozott ember tudatiban bizo-
nyos képzetek lekotik a figyelmét s ezzel meggatoljak mas kép-
zeteknek a tudatba jutasat.

A tudatnak allanddéan sziikiilt voltat hisztéridnak nevezziik.
A hisztériasok figyelmét hoénapokon, esztendékon at foglalkoz-
tatja bizonyos gondolatkor, ezért minden mas gondolat irant
kozombosek.

A hisztéria vilagrahozott allapot is lehet, de igen nagy
kedélyrazkodas, sulyos testi betegségek, vagy mérgezések is
okozhatjadk a tudat megszikiilését. Ez a betegség rendesen
sulyosan terhelt, elfajult idegrendszerii egyénekben fordul el6.
Tobbnyire nékben tapasztalhaté. Sajatsagos, hogy a iigyelmet
lekotd képzetlancolat gyakran nincs is az Ontudatban, hanem
csak az Ontudat kiiszobén. A beteg gyakran nem is emlékezik
arra az eseményre, mely annyira foglalkoztatta.

Ranschburg Pal egy fiatal falusi ledny szomort esetére
hivatkozik. A. leany félt az egerektdl. Baratndi, hogy kigydgyit-
sak félelmébdl, egyszer az alvd ledny ingébe egy egeret tettek.
Mikor a leany f6lébredt, rémiiletében sikoltozott, hajat tépte,
majd rangdgdrcsot kapott. E naptdl kezdve gyakran vesztette
el Ontudatat, elkezdett sikoltozni, mert képzeletében megjelent
az egér. Konyorgott, hogy vegyék le rola az egeret. Kinjaban
hajat tépte s végill gorcsben hempergett. Mikor aléltsagabol
magahoz tért: semmire sem emlékezett.

A gyermekkorra visszanyuld, rendkiviili események; nagy
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izgalmak, arviztol, tiztél, kisértetektdl vald iszonyat és egyéb
kedélyrazkodasok is lehetnek a hisztéria, a hisztérias Ontudat-
hasadas el6idézdi.

A tudat szikiilésébol szarmazik a hisztérids érzéketlenség.
A hisztérias  ¢érzékenysége honapokra, évekre, sO6t egész
¢letére is megszlinhetik. Ha szemét bekotik, boérét tivel szur-
kalhatjak, anélkill, hogy tudomast venne rola. Az érzéketlenség
rendesen a test baloldalara szoritkozik. Hisztérias vaksag és
siiketség legtobbnyire csak az egyik érzékszerven mutatkozik.
Van eset, hogy a ho irant is elveszti érzékenységét a beteg.
S nem ¢érzi az égetést, vagy a villanyaramot. A kozépkorban
a boszorkanypdrokben az ilyen érzéketlenséget az ordoggel valo
cimboralas jelének vették. Aki a tiizes vas égetését nem érezte:
maglyara keriilt.

Az érzés bénulasan kiviill a mozgas bénuldsai is tapasztal-
haték a hisztérids betegeken. Olykor kiils6 sériiléskor, maskor
nagy kedélyrazkodtatds esetén a beteg karja, laba, félteste is meg-
bénulhat. Ilyenkor a mozgatdé képzetek kikapcsolodnak a koz-
pontbdl. A kortiinetet szakérté orvos sugallassal megsziintetheti.
Ha t i. a beteg tudatanak kiisz6bén lappangd gondolatkort
egybekapcsolhatja a rendes tudatvilaggal.

Ha a tudat megszikiilését mesterségesen idézzik eld,
alomszerti allapot keletkezik: igézés. A megigézett egyént koz-
vetitének szoktdk nevezni. A megigézés kétféle modon tortén-
hetik. Vagy az elvalas gondolatat allitjuk be a megigézett tuda-
taba, tehat mintegy raparancsoljuk az almot, vagy a megigézendd
egész figyelmét valamely kiils6 ingerre, pl. fényes targyra me-
reven rairanyittatjuk. Ezzel a megigézett belsé figyelmét meg-
sziikitjiik, s a tudatot bizonyos képzetek felé tereljiik.

A legtobb idegbajost csak korlatolt mértékben ejthetjiik
igézetbe. A konnyebb természetli igézés esetén az igézetbe
ejtett némi akaratot is ki tud fejteni. Tagjait mozgathatja, sze-
mét ki tudja nyitni, csak sugallhatéosdga nagyobb, azaz konnyeb-
ben lehet vele valamit elhitetni.

Ha az igézés sulyosabb természetli, akkor a kozvetitd
nem tudja kinyitni a szemét, tagjai mozdulatlanul maradnak
abban a helyzetben, amelybe hoztuk. A megszikiilt tudatban
a mozgas képzetei nem valtjdk fel egymast, hanem annak a
mozgasnak a képzete uralkodik, melyet a megmozditott test-
rész altal folkeltettiink. Csak kiils6 hatasra valtozik meg a helyzet.

Tapasztalhatjuk, hogy egészséges idegzetli egyén gondo-
latai is hatnak a test milkddésére. Ha oriiliink, kipirulunk.
Ha szégyen ér, elpirulunk. Sziviink erdsebben dobog. Kellemetlen
hirre elsappadunk, érverésiink meggyorsul. Ha megrémiiliink,
Iélegzetiink rendetlenné valik. S mintha gyokeret verne labunk,
egy helyt allunk.
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Az igézésben sokkal nagyobb mértékben nyilvanul meg
ez a hatds. Egyes kozvetitobk az igéz6 parancsara elpirulnak,
vagy elsappadnak; érverésiik meggyorsul, vagy meglassul.
Volt eset, hogy héemelkedés is jelentkezett.

Az igézé meghamisithatja a megigézett érzékelését. A koz-
vetité a kenyeret kalacs, a tokot dinnye gyanant eszi meg.
Elhiszi, hogy a pohar viz, amit megivott, bor volt. Még meg is
ittasodhatik téle.

Az igézés mélyebb valtozataiban a kozvetitének bizonyos
érzelmeket is sugallhatunk. Ha pl. kezét Okolbe szoritjuk, fel-
idézziik nala a harag képzetét. S ezt egész magatartasa is
kifejezi. Ha homlokat redézziik, banatossa lesz az arca stb.
A tudat megszikiilésekor ugyanis az agy minden erélye a
tudatban levé képzetre szoritkozik. A rendes tudatii egyén nem
képes erre, mert agyaban egyik képzet a masikat valtja fel.
Tudat-erélye megoszlik.

Megigézett allapotban az érzékek ¢Elesedhetnek. Mindenki
tapasztalhatta, hogy éber allapotban gyakran behunyjuk sze-
miinket, ha valami halk zenét jobban kivanunk élvezni. Szam-
talanszor tapasztaltdk mar, hogy némely kozvetiték tapintd- és
szagloérzéke bamulatosan éles. Megtortént, hogy a megigézett
egyén kulcsok, pénzdarabok, keztyiik stb. tulajdonosait folismerte
pusztan e targyak szagardl. A megigézett boOrérzése és hoérzése
oly éles, hogy behunyt szemmel ki tudja keriilni az akadalyokat.

Az igézet jelenségei nem csodak, hanem természetesek.
A tavolbalatas és a gondolatolvasas tobbnyire tigyes szemfény-
vesztés. A koOzonség nem veszi észre a csaldst, mert izgatott.
S ezért figyelme és emlékezete megbizhatatlan. A bivész a
nézd kozonség figyelmét tigyesen el tudja terelni a dologhoz
nem tartozd kiilséségekre. Ranschburg Pal azt tapasztalta, hogy
egy U. n. gondolatolvas6 egy nagymiveltségli tarsasagot hete-
ken at tudott félrevezetni, mig ki nem dertilt a szemfényvesztés.

A gondolatolvasds alapja gyakran a kozvetitonek kezével
valo érintkezés. Az izgatott kozvetitonek kézmozdulatai akarat-
lanul az elrejtett targy felé irdnyulnak. A gondolatolvaso pedig
teljes figyelmét e kézmozdulatokra irdnyitja. Természetes, hogy
ratermettség ¢és nagy gyakorlat kell ahhoz, hogy a gondolat-
olvaso ilyenkor tudatit minden mas hatds irdnt érzéketlenné
tegye.

A gondolatolvasaskor gyakran fontos a hallas. Mindenki
tapasztalhatta, hogy ha teljes figyelmiinket bizonyos gondolatra
iranyitjuk, akkor azt akaratlanul is kimondjuk. Ha halkan, ha
suttogva is. A gyermekek Onkéntelen sugasa ismeretes. De
gyakran feln6ttek sem tiirtdztethetik magukat. Ha a szonok
beszédében megakad: mindenki igyekszik egy-egy sz6 sugasa-
val segitségére lenni.
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Az Onkéntelen suttogast a tavolabb l6 is meghallhatja,
S ezzel a suttogonak gondolatat kitalalhatja. E kisérletekre leg-
alkalmasabbak a megigézettek.

Az egészséges ¢és a beteg idegélet hatarai kozott bizonyos
atmeneti allapotokat kiilonboztethetiink meg. Nem mindenkinek
beteg az idegrendszere, akinek az idegrendszere nem miikodik
rendesen. Az egészség és a betegség kozott atmeneti allapot
lehet. Akinek az idegrendszere atmeneti allapotban van: az
terhelt, elfajult, beteges jellemti.

Ide tartozik elészor is a feltinden hazudozok csoportja.
A hazudozék mar gyermekkorukban kivalnak Iehetetlen allita-
saikkal. Hencegéseikben, a dolgok kiszinezésében azonban
nem  Ovatosak. Minduntalan ellenmondasokba  keverednek.
Ezzel elaruljak magukat.

A henceg6k csak kellemetlenek, de a szédelgbk mar ve-
szedelmesek, mert naluk a hazugsag eszk6z a megélhetésre.
A szédelgék rendesen biztos follépésiick, bobeszédiiek, fecsegok,
s annyira behaldzzak a kénnnyen hivé embert, hogy 1épre megy.

Vannak allhatatlan, nyughatatlan jellemii egyének, akik
folytonosan valtoztatjak foglalkozasukat. Ma iparosok, holnap
kereskedok, azutan a hivatalnoki palyan szeretnének boldo-
gulni. De sehol sincs kitartasuk. A legjobb palyat, a biztos
kenyeret is képesek otthagyni. Inkabb nyomorognak, semhogy
egy helyen hosszabb ideig maradjanak.

Lombroso szerint vannak sziiletett gonosztevok, akiket
testi szervezetik utal a binre. Ezek az ,erkolesi elmezavar”
aldozatai. Mar gyermekkorukban kitlinnek hallatlan csinyeikkel
és hatartalan onzésiikkel. Oromiiket talaljak az 4llatok kinza-
sdban ¢és jatszotarsaik fajdalmdban. A szegényebb csaladokbol
szdrmazok koldulassal, tolvajlassal kezdik; zsebmetszésen, be-
toréseken folytatjdk; s rablason, gyilkossdgon végzik. A jobb
tarsadalmi osztdlyokbol valok mar koran tzik szédelgéseiket.
Nyakra-fore adossagot csinalnak; sziileik nevére arukat vasa-
rolnak, melyeket potom &aron elvesztegetnek; valtokat hamisi-
tanak, s még uzsorasokat is becsapnak. Ezek a hivatasszerii
gonosztevok javithatatlanok. Sem sziileik konyorgése, sem fed-
dése; sem javitointézet, sem fegyhdz nem hasznal.

A terhelt egyének sziil6éi tobbnyire iszakosoknak, elme-
bajosoknak bizonyultak. A terheltek gyakran az elfajulas jelei-
vel jonnek a vilagra. Ilyen jelek pl. az egyes szerveken mutat-
koz6 rendellenességek, eltorzulasok, hianyz6, vagy folosszamu
testrészek stb.

Igaz, hogy az elfajulas jeleib6l nem szabad mindig az
egyén jellembeli elfajultsagara kovetkeztetni, mert szamos egyén
¢lt példasan, noha elfajult jellel sziiletett. Viszont, ha rend-
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ellenes jellemii emberen az elfajulas jeleivel talalkozunk: fel-
tehetjlik, hogy az illetd erkolcesi elmezavarban szenved.

A rendellenes jellemiiek veszedelmesebbek, mint a wvalodi
elmebetegek. A legjobb védekezés elleniikk, hogy megsziintet-
juk az idegzeti elfajulas okait. Védelmiinkbe kell venniink az
aldott-allapoti anyat, a fejlodé gyermeket és teljes erdvel kiiz-
deniink kell az iszakossag, a tlidévész S a nemi bajok ijesztd
pusztitasai ellen.

Lombroso ellenfelei napjainkban Ujra  megszaporodtak.
Egyes tudosok nem kiils6é jelekbdl, hanem belsé elvaltozasokbol
vonjak le kovetkeztetéseiket. Azt tapasztaltak,, hogy sulyos
betegségb6l fellabbadt gyermekek, akik betegségiik el6tt enge-
delmesek, j6 magaviseletiiek voltak, dacossa, akaratossa, hazugga
valtak.

E jellembeli elvaltozasokbol arra kovetkeztetnek a lelki
¢let kutatéi, hogy a bindzés nem Oroklott, hanem szerzett
agybéli koros elvaltozasok eredménye. Az igazsagszolgaltatas
tehat ne biintesse ezeket a szerencsétleneket, hanem gyogyit-
tassa Oket.

Akar oroklott, akar nem oroklott binozéssel van dolgunk,
kétségtelen, hogy szeretet, megértés és megérzés inkabb éri el
céljat, mint a kegyetlen biintetés.

Végiil, roviden, még a langészrél kivanok szdlni. Moreau
de Tours (1859) azt allitotta, hogy a langelme az agy talsagos
izgatottsagabol keletkez6 beteges allapot. Lombroso tovabb
fejlesztette e tant. Mindkettének érveibdl kettét emelek ki.
Az egyik, hogy tobb langeszii férfitnak érzékcsalddasai voltak;
a masik, hogy sok langelme idével megoriilt.

Ami az ¢érzékcsalodasokat illeti, ezek egészséges ideg-
rendszerii egyének agyaban is el6fordulhatnak. Minden talsadgos
idegmunka, ha hosszabb ideig tart: elébb-utobb kimertiltséget
okoz. E szabaly alol a langelmék sem tehetnek kivételt, mert
az 0 idegrendszeriik sem birja ki az 4llandd, pihenést nem
ismerd agymunkat.

Lombroso tabora csak akkor allithatnd jogosan, hogy a
langész elmebajos, ha ki tudna mutatni, hogy eddig minden
langelme az Oriiltek hazaban fejezte be életét. De ezt senki
sem allithatja. Igen sok langész mértékletes életet folytatott, a
munka és a pihenés kozott kell6 aranyt tartott, ezért idegrend-
szeriik kimeriiltsége nem kovetkezhetett be. Ellenben Nietzshe,
Maupassant, Comte Agost, grof Széchenyi Istvan, baré Kemény
Zsigmond, MunkicSy Mihdly s mas nagy elmék agyara utobb
orok ¢ borult, mert szakadatlanul megerdltetd agymunkat
végeztek.

A langelme nem szellemi elfajultsag, sot a szellemi fejlett-
ség legmagasabb foka. Idegéletik finomsaga, agytekercseik
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mindsége tokéletesebb, mint kortarsaiké. Szellemi munkassaguk
gylimolcseit a miiveltség alacsony fokan allok nem élvezhetik.
Eszméiket, alkotasaikat a kortarsak tobbnyire meg sem értik.
Torekvéseiket gyakran csak szazadok mulva méltanyoljak az
utddok.

Az élettani torvények azonban kérlelhetetlenek. Kivételt
nem ismernek, Blnh6dés nélkiil senki sem véthet elleniik. Ez
az, amit sohasem szabad elfelejteniink.

14. Ujabb elméletek.

Asszonyom! A tudomany naprol-napra halad. Szakadatlan
kutatasok és vizsgalatok meggyengitenek, s6t megsemmisitenek
régi nézeteket és megallapodasokat, hogy tijaknak adjanak helyet.

Eddigi fejtegetéseim kiegészitéséiil a kovetkezokre hivom
fel figyelmét:

Hosszi id6n at a képzeteket és a gondolkodast tartottak
az els6leges allapotoknak, az érzést és az akaratot pedig le-
szarmazottnak. Ujabban azonban mind tébben ellenkezd allas-
pontra helyezkednek. A lelki élet kezdetének a kellemes és a
kellemetlen érzéseket s az ezekkel Osszefiiggd mozgasokat
tekintik. Beloliik fejlodnék az észrevétel és a gondolkodas.

Kilénésen dr. Freud Zsigmond és Pikler Gyula kutatasai
keltettek fol nagyobb figyelmet. Freud tanulmanyaiban a faj-
fenntarto, a nemi Osztonnek, valamint a tudattalan jelenségek-
nek a lelki életre gyakorolt nagy hatasat mutatta ki, Pikier
pedig az onfenntart6d 6szton szempontjabdl vizsgalta a lelki életet.

Az Osszetettebb lelki jelenségek megfigyelése és a magaba-
tekintés, mint modszer, csak a leglijabb id6kben kezdett érvé-
nyesiilni. A lelki betegségek egyik fajanak: a hisztéridnak tanul-
manyozasa ravezette az orvosokat arra a megallapitdsra, hogy
a lélek nem egységes, nem oszthatatlan, hanem szdvevényes
szerkezeti épitmény. A tudat csak a lélek feliiletét, a kiilsejét
mutatja. A lényeges mozgaté erdket a tudat alatt, a lélek mély-
ségeiben kell keresniink.

Eleintén azt hitték, hogy a tudatnak ez az osztédasa csak
a hisztérikusokban, az elfajult lelki életben fordul el6. Késobb
az igézéskor is hasonld tapasztalatok meriiltek fel. De a tudat
részekre hasaddsat senki sem merte az emberi lélek Iényeges
sajatsaganak tekinteni.

Breuer, bécsi belgyogyasz, 1886-ban egyik ndbetege révén
azt tapasztalta, hogy a hisztérids betegekben a tudatlannd valt
emlékképek bizonyos foltételekkel ismét folszinre keriilhetnek
¢s tudatossa valhatnak.

Ennek a folfedezésnek altalanos  jelentdségét  mintegy tiz
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¢v mulva dr. Freud Zs. ismerte fol. Lélekelemzd vizsgalataival
egészen 1j alapokra helyezte a lélektant. FOmunkaja: Die
Traumdeutung. (Az alomfejtés vagy alommagyarazat.) Ebben a
mitvében folépiti elméletének rendszerét.

Elészor az alom magyardzatdhoz fog. Vannak, akik azt
hiszik, hogy az alom a valosagtol teljesen eltérd, kiilon vilag.
Masok azt hiszik, hogy az alom a valo élet folytatasa.

Hol az igazsag?

Barmi legyen az 4lom tartalma, anyagat csak a valosag-
bol és lelki életlinkbdl meritheti.

Igaz, hogy akarhanyszor oOnall6 mikddésnek véljikk az
almot. Folébredéskor nem emléksziink arra, hogy az alom ese-
ményeit valamikor atéltik volna. De id6 multaval ujabb élmény
nyomra vezethet, s ekkor visszaemlékeziink élményeinkre.

Egyes alomelemek szarmazasanak felderitése gyakran a
véletlenen fordul meg. Freud pl. almaban tobbszor latott egy
templomtornyot. De ¢ébrenlétkor nem emlékezett vissza arra,
hogy hol latta. Egyik utjan azonban egy kis falu tornyaban
rogton raismert az alombeli toronyra.

Az alomanyag egyik forrasa gyermekkori életiink. Freud
szamos példaval tamogatja ezt az allitasat. Pl. Nagy Miklos
almaban egy hidorrel talalkozik. A hidér bemutatkozik: Széles
Jozsef vagyok. Mikor Nagy Miklos felébred, megkérdezi oOreg
cselédjétol, hogy ismerte-e Széles Jozsefet?

- Hogyne — felel a kérdezett. — Széles Jozsef M. koz-
ség hidore volt.

Nagy Miklés gyakran tartozkodott gyemekkoraban M.
kozségben. Tehat ismerhette Széles Jozsefet, akire meglett
koraban mar nem emlékezett.

Robert 1¢élekbavar azt allitja, hogy a rendes alom altala-
ban csak a legutébbi napok benyomdsaival foglalkozik. Ez
elmélet szerint a régibb benyomdsok visszaszorulnak, mig az
ujabbak el6térbe kertilnek.

A gondolkozast erésen foglalkoztatd benyomasok csak
akkor lépnek fol az 4lomban, ha a napi gondolatkérbol kissé
kiszorultak. A kedves halottrol rendesen nem 4almodunk abban
az id6ben, amikor a gyasz egész valonkat betolti. Ellenkez6
esetek is vannak. Ez tehat egyéni vonds.

Az alombeli emlékezet egyik jellemzé tulajdonsaga a
visszaidézett anyagnak kivalogatisaban nyilvanul meg. Mig az
¢brenlét csak a valdban értékes részt karolja fel: az alom a
legk6zombosebb, a legjelentéktelenebb részeket is értékesek-
nek véli.

Az alombeli képzelet bizonysaga annak, hogy semmi sem
veszhet el lelki birtokunkbol.

Az 4lom a visszaidézéseknek inkdbb csak a toredékét
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oleli fel. Az ¢élmények tokéletes ismétlodése nem igen fordul
el az alomban. Vannak kivételek. A tapasztalat igazolja, hogy
az ¢élmény az alomban is éppoly tokéletesen ismétlodhetik,
amint ébrenlétinkben muikodik emlékezetiink. A hii ismétlédés,
a pontos fel(jitas azonban inkabb csak kisebb tevékenységre
szoritkozik, mind a f6zés, siités, a konyvek rendezése stb.

Az almot sokan az alvas zavarasanak tekintik. Szerintiik
testi és lelki ingerek egyarant zavarhatjdk az alvast. Ezek az
ingereck az alom forrasai. Megkiilonboztetnek kiilsé  (targyi)
érzékingert, belsd (alanyi) érzékingert és tisztan lelki ingert.

Ha el akarunk aludni, behunyjuk szemiinket s a tobbi
érzékszerveinktdl is igyekeziink minden ingert tavoltartani.
Ha szandékunk nem is sikeriil teljesen, mégis elalszunk.
Nagyobb ingerek felébresztenek, mert a Ilélek az alomban is
allando Osszekottetésben van a kiilsé vilaggal. Az érzékingerek,
melyek alvds kozben reank hatnak, konnyen alomforrasokka
valhatnak.

Az alomban a lélek félreismeri a targyias érzéki ingereket.
Ebbdl keletkeznek az érzéki csalodasok. Ha ébrenlétiinkben
valami tavoli targyat pillantunk meg, elébb szintén félreismerjiik,
mert nem latjuk tisztan. Amint feléje kozelediink, lassacskan el-
oszlik tévedésiink. Almainkban kiilsé ingerek szintén homalyos
érzeteket tamasztanak. Ezért érzéki csalodasokat okoznak.

A belsé (alanyi) érzékingerek nem fiiggnek kiilsé vélet-
lent6l. Ha az embert eclalvas elott rémképek ildozik: almaban
is megjelennek eldtte.

BelsO testi ingerek is lehetnek az alom forrasai. A betegek
nyugtalanitd almai ismeretesek. A nemi ingernek az almok tar-
talmara vald hatasa szintén ismeretes. Ez egyuttal a legerdsebb
bizonyitéka annak, hogy a szervi inger az alom forrasa lehet.

Freud siet megjegyezni, hogy az egészséges emberek is
almodnak. A szervi megbetegedés tehdt nem foltétlen kelléke
az alomnak. Kiilonben is minket inkdbb az egészséges emberek
almainak forrasai érdekelnek. ,,Ha bizonyos, hogy a test bel-
seje beteg allapotban az alomingerek forrasava lesz; S ha
elismerjiik, hogy a lélek alvas kozben a kiilvilagtol eltereltetve,
a test belsejére nagyobb figyelmet fordithat: feltehetjiik, hogy a
szerveknek nem kell el6szor megbetegedniiik avégett, hogy az
alvd lélekhez ingerek férkézhessenek.” Amit a kozérzet az
¢brenlétben csak tompan érzékel: az ¢jjel teljes erejéhez jut.
S ezzel az alomképek leghatalmasabb ¢és legkdzonségesebb
forrasava lesz.

Az alomingerek lelki részét a legtobben lebecsiilik. Wundt
elismeri, hogy a legtobb alomban testi €s lelki ingerek egyiitt
hatnak.

Az almot csak emlékezetbol ismerjiik. Folébredéskor tobb-
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nyire azt hisszilk, hogy csak hidnyosan emlékeziink rea. Nap-
kézben teljesen elmosodnak a részletek, s ezért az almot ren-
desen konnyen elfelejtjilk. Viszont vannak esetek, mid6én az
alom rendkiviil soka megmarad az emlékezetben.

Az elfelejtésnek szamos oka lehet. Az alom elfelejtésében
ugyanazok az okok érvényesek, amelyek az ébrenlét feledésére
alkalmasak. Ha az észrevétel nagyon gyonge volt, vagy ha a
hozzafuzott lelki inger rendkiviil csekélynek bizonyult: koénnyen
elfelejtjiik. Ugyanez all az alomra is. Egyébként az erés hatas
sem elhatiroz6 a megtartasra, mert gyakran nagyon ¢élénk
almokat is gyorsan elfelejtiink, mig homalyos almok megmaradnak.

A tarsitdas ad a képzeteknek, a fogalmaknak maradando-
sagot. De az almok legtdbbjében hidnyzik az érthetdség és a
rend. Az alom az ébrenlét emlékeibdl rendesen csak egyes
részleteket vesz at, a teljes egészet mellézi. Ezért nem illik bele
lelki életiinkbe, elkiilonil tdle, s ,,mint felhd az égen, konnyen
elttinik”.

Az alomélet egyik fGsajatossaga mar az elalvaskor jelent-
kezik. Az ébrenlétben a gondolkodas fogalmakra iranyul, nem
képekre. Az alomban pedig féleg képek szerepelnek. Az elalvas
kozeledtekor onkéntelen képzetek lassacskan atalakulnak képekké.

Az alomban f6ként a latas képeivel talalkozunk, de nem
kizarolagosan. A hallds képei, S mas érzékszervek hatasai szin
tén el6fordulnak benne. Az alom inkdbb az észrevételhez ha”
sonlit, mint az emlékezet képzeteihez. Az alom altat, gondola-
tokat érzékcsalddasokkal podtol. Az alom megjeleniti az esemé-
nyeket. Alomban azt hisszilk, hogy nem gondoltuk ki, hanem
atéltiik az eseményeket.

Az a4lomelemek semmiesetre sem pusztan képzetek, hanem
a lélek valodi élményei, amint ébrenlétiinkben az érzékek koz-
vetitésével keletkeznek. Hogy az dlomban tévedések fordulnak
el6, onnan van, mert az alvdsban hidnyzik az ismertetd jel,
amely egyediil tud kiilonbséget tenni a kiviilr6l és beliilrél jovo
észrevételek kozott. ,,El vagyunk valasztva a kiilvilagtol, tehat
valonak vessziik az alomképet.”

Burdach szerint az alvas csak akkor kovetkezik be, ha
a lelket nem nyugtalanitjak érzékingerek.

Dr. Pikler Gyula — amint utobb latni fogjuk — elveti ezt
a feltevést, mert szerinte bizonyos id§ elteltével az elalvas ren-
desen koveti az ébrenlétet, S megforditva, az alvast szabaly-
szerlien felvaltja az ébrenlét.

Burdach kiilonben kénytelen beismerni, hogy némely érzéki
hatas elengedhetetlen, ha t. i. megnyugtatolag hat a [élekre.
Ebb6l magyardzhatdé meg, hogy a molnar csak akkor alszik, ha
malma zakatolasat hallja. Aki hozzdszokott az é&jjeli vilagitas-
hoz: nem alszik el sotétben stb. A lélek kiilonbséget tesz alvas
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kézben az izgalmak kozott — véli Burdach. K6zombos sz6 nem
kelti fel az alvot, de ha nevén szolitjak: felébred.

De még mas, mélyrehatd valtozasokat is végez az alom
az ¢brenlét képzetanyagan. Erre nézve is nagyon eltérdk a
vélemények. A nagyobb rész kedvezétleniil itéli meg az alom
lelki teljesitményeit. Ez a csoport igy vélekedik: ,,A lélek el-
veszti érzéseinek, vagyainak, cselekedeteinek eredeti alapjat.
Az ¢ébrenlét élményei egyenkint ismétlddnek ugyan, de egyik
sem hozza magaval értékét. Az alom idegenszeriiségének féoka
a képeknek lelki értékiiktol valé megfosztasa.”

Az alomban néha 3 X 3 = 20, a kutya szaval, a szikla
a vizen uszik stb. E jelenségbdl sokan arra kovetkeztetnek, hogy
aki ébrenlétben ugy viselkednék, mint almaban: azt O&riiltnek
tartanok. Aki ébren ugy beszélne, mint almaban: hiilyének
mondandk. Az almok nagy része képtelenség, az okisag teljesen
hianyzik bel6lik. Az alomban nincs biralat, tele van ellen-
mondasokkal, s ezért az almok jelent6ségével nem érdemes
foglalkozni — hangoztatjak elég sokan.

De még ezek a biralok is beismerik, hogy a lelki tevé-
kenységnek  bizonyos maradvanya follelheté az alomban.
Wundt pl. hatarozottan elismeri.

A legkevésbé csorbul az alomban a felujitd képesség és
az emlékezet, Spitta szerint a kedélyéletet nem tamadja meg
az alvas. ,,Az alombeli kiilonGs ugrasok a tarsitas torvényén
alapulnak. Csakhogy ez az 0Osszekottetés gyakran nagyon homa-
lyosan torténik a Iélekben.”

A kisebb csoport magasztalja az almok jelentoségét. Ez
a tabor mélyértelmii és finomérzékii almokat is ismer. Az orvo-
sok — altalaban — kicsinylik az alom lelki tevékenységét, a
bolcselkeddk ellenben elismerik az dlom lelki értékeét.

Az egyik rész azt Allitja, hogy az é4lom semmit sem tud
az erkdlcsi kovetelményekrdl, masok ellenben elismerik, hogy
az ember erkdlcsi természete az alomban is megnyilvanul.
A tapasztalat az elébbi allitast latszik igazolni.

Az alomban akaratellenes képzetek jelennek meg. Ezeket
a képzeteket napkozben -elnyomottaknak tekinthetjiik. Felbuk-
kanasukban valddi lelki jelenséget kell észrevenniink.

A régiek hite szerint az dlom az istenek adomanya, hogy
.az emberek cselekedetét iranyitsa.

Amidta az alom az élettani kutatisok targya: tobb alom-
elmélet keletkezett. Ez elméletek egyrésze azt hirdeti, hogy az
alomban az ¢ébrenlét teljes lelki tevékenysége folytatodik, a
masik rész ellenkezbleg azt vitatja, hogy az alomban csokken
a lelki tevékenység.

A tények azt bizonyitjdk — irja Binz -, hogy az 4lom
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testi folyamat. Minden esetben haszon nélkill, sok esetben
éppent beteges folyamat.

Robert elmélete szerint az alomra vald sarkalast a 1élek
agyonterhelésében kell keresniink. A 1élek terhétél szabadulni
vagyodik. Az almok ugyanis csirajukban elfojtott gondolatok
kivalasai. Az agy a sok fel nem dolgozott gondolattol meg-
szabadul. S ennek a tehernek elszallitoi az almok.

Delage szerint a benyomasok nem azért lesznek alomra
alkalmasak, mert kozombosek, hanem mert elintézetlenek.

Az elméletek harmadik csoportja az almodd Iéleknek kii-
16n6s lelki teljesitményeket tulajdonit, melyeket ¢ébrenlétben
vagy egyaltalan nem, vagy csak tokéletleniil végezhet. Ebbol
az alom hasznos mitkodésére kovetkeztetnek.

Scherner azt vitatja, hogy az alomban a képzelet uralko-
dik. S ez a mérhetetlen, a talsag, a szornyiiség felé hajlik.

Tobb évezredes nézet, hogy az alom jelképes tevékeny-
séget fejt ki. Az alomnak a lelki betegségekkel vald 0Osszeflig-
gésére iranyuld kutatasok sem mai kelettiek.

Hohnbaum azt tapasztalta, hogy az oériilet els6 kitorése
gyakran szerfelett ijesztd alombol tamadt. Kant szerint az Oriilt
ébrenlétben almodod. ,,Az alom r6vid Oriilet, S az 6riilet hossza
alom” — mondja Schopenhauer, Wundt pedig azt allitja, hogy
az alomban atélhetjik majdnem mindazokat a jelenségeket,
amelyekkel az 6riltek hazaban talalkozunk.

Az almok megfejtésével mar az Okori népek: egyiptomiak,,
g0rogok, romaiak stb. foglalkoztak. Az Okoriak egyik modszere
a jelképes alomfejtés, a masik a rejtelmes  iras modszere volt.

A jelképes alomfejtok jellemz6 példaja a bibliai Jozsef,
aki elobb a tomlocben rabtarsainak, utobb pedig Faradnak
almait fejtette meg.

A rejtelmes irds modszere az almot titkos irdsnak tekinti.
Jellemz6 példa erre az egyiptomi régi almoskonyv.

A kozépkorban keletkezett kiillonféle almoskonyvek az
egyiptominak csak silany utanzatai.

A leglijabb moddszer az elemzdé. Az 4lom ugyanis beillesz-
kedhetik a lelki lancolatba. Egy-egy koéros eszmébdl kiindulva,
visszafelé kovethetjik az 4almot az emlékezetben. Az almot
azonban nem ,mint egészet” fejthetjik meg. Csak egyes rész-
leteit szabad figyelmiink targyavd tenni. Az 4lom bizonyos
tényeket ugy allit elénk, amint szeretndk. Tartalma tehat a
kivansag, az 6haj teljesitése. Indoka a vagy.

Az almot er6sen Osszebonyolitott értelmi tevékenység épiti
fel. Freud egy csom6 kérdést vet fol: Honnan tamad az alom
idegenszerti és kiilonos alakja? Miféle valtozds megy végbe az
alomgondolatokban? Miként torténik ez a valtozas? Honnan
valé az alom anyaga? Honnan szarmaznak az &4lomgondolatok
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sajatossagai, pl. hogy egymdasnak ellentmodanak? Tanithat-e
az alom belso lelki folyamatainkra vonatkozo6 valami tjat?

Minden alom a kivansag kielégitése-e?

A vizsgalatot az 0. n. kényelmi almokkal kezdi Freud.
Ha este er6sen sozott eledellel taplalkozunk: ¢&jjel szomjusag
kinoz. S ez rendesen fel is ébreszt. A felébredést alom eldzi
meg, S ennek mindig azonegy a tartalma, t. i. hogy iszunk.
Ha az alomban ivassal sikerill szomjunkat csillapitani: nem
¢brediink iel, mert az alom a cselekedetet poétolja. A szomjat
— természetesen — nem lehet az alomban kielégiteni.

Egy fiatal férj egyszer igy szolt dr. Freudhez:

— Orvos ur, feleségem azt almodta, hogy megjott a tisz-
tulasa. Mit jelent ez?

Freud ezt felelte:

— Ha a fiatal asszony azt almodta, hogy megjott a tisz-
tulasa, akkor kimaradt. Elhiszem, hogy a menyecske egyideig
még élvezni akarta szabadsagat. Az anyasag alkalmatlansagai
elél szeretett volna menekiilni. Jelentésével tehat terhességérol
tett ligyes vallomast.

Aki a valésagban kivansagainak varatlan teljesiiléseit
megéri: rendesen igy kialt fel:

— Még legmerészebb almomban sem hittem volna ezt!
Mondjak, hogy az alomban gyakoribb a fijdalom és a kedvet-
lenség, mint az Orom. Gyakran rémes almok kinoznak ben-
niinket. Igaz, de ez a tapasztalat nem az alom kinyilatkoztatott,
hanem lappang6 tartalmara vonatkozik.

A kedvetlen és a rémes almok szintén a kivansagok
kielégitésére szolgalnak.

Az alom alakulasat két lelki hatalom intézi: az aramlat
és a rendszer” — allitja Freud. Majd igy folytatja: ,,Az egyik
az alomban kifejezésre jutott kivansdg, a masik a felmeriild
biralat, mely a kivansag nyilvadnuldsat eltorzitja. A kivansagbodl
semmi sem Kkeriilhet az oOntudatba, ami elébb nem volt biralat
targya. S a biralat semmit sem tovabbit, mig elébb nem gyako-
rolta jogait. Minden csak a birdlatnak kellemes valtoztatasok
utdn johet az dntudatba.”

»~Az alom elemzésébdl Kkitlinik, hogy az alomnak valdban
rejtett értelme van. S ez a kivansag teljesitését tartalmazza.

Az egyik Ohajnak nem teljesiilése egy masiknak teljese-
dését jelenti. Ha tehat valakinek almaban egyik oOhaja teljesiil,
ez azt jelenti, hogy éber Aallapotban nem teljesiilt Ohaja most
érvényesiilt.

Minden alom valamelyik elfojtott kivansdgunk teljesiilését
tartalmazza. Kedveseink halalarol is gyakrabban almodunk.
Noha tartalmuk  nem Ohajtott, valamennyi valamelyik kivansa-
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gunk kielégitését jelenti. Gyakran az almok elfelejtett részei
tartalmazzak a megfejtés modjat.

A nem oOhajtottaknak az 4lomban vald teljesiilését két
alapelvben kutathatjuk. Az almok egyik mozgatd ereje az az
6haj, hogy ne legyen igazunk. Ezek az 0. n. ellenkivansagok
almai. Az ellenkivansdgok almainak masik indité oka a nemi
0sztonbol fakado, onsanyargtod hajlamoknak kielégitése.”

»QOyakran kisdedkori emlékezetiink almunk alapja. Mezite-
lenségiinkre vonatkozd almaink gyokerét kisdedkorunkban kell
keresniink. Csak kisdedkorunkban volt 1d6, amikor hidnyos
Oltozetben, vagy meziteleniil lattak minket idegenek, apolok,
cselédek, latogatok. S ekkor nem szégyeltiik mezitelenségiinket.”

»~A kedveseink halalat kivandé almaink azt bizonyitjak,
hogy az elnyomott kivansagok altal keletkezett alomgondolat
minden birdlatot kikeriil, s ezért valtozatlanul jut az dlomba,

Miért nem gyakorol az alom biralatot ez esetekben?
ElGszor azért, mert lehetetlennek tartjuk az ilyen kivansagot.
A nagyon szokatlan dolgokrol igy nyilatkozunk: ,,Még almom-
ban sem jut ilyesmi az eszembe!” Masodszor azért, mert az
elnyomott és nem is sejtett Ohajnak gyakran a napi maradvany
— a szeretett egyén életéhez fiizott aggodalmunk alakjaban -
jOn segitségére.”

»Az almok feltétleniil 6nzok” - allitjia Freud. ,,Az alom
tartalma az alomgondolatokhoz képest rendkiviil szegény.
Az alomgondolatokbol sok rész elmarad. A kivalogatas bizonyos
foltételekkel torténik. Az alom az alomgondolatoknak csak a
targyi részét veszi at, de Osszefliggésikkel nem torédik.
Az alomfejtés feladata, hogy helyreallitsa azt az Osszefliggést,
melyet az dlommunka elpusztitott.

Az alommunka 4&ltaladban nem szamol, hanem a szamokat
egyszertien szdmolas alakjaba foglalja.

Uj beszédeket nem teremthet az alommunka. Barmennyi
beszéd és parbeszéd fordul elé az alomban: valamennyi csak
a valdban hallhaté beszédek részecskéit tartalmazza. Az alom-
munka nemcsak Osszefiiggésiikbdl szakitja ki Oket és tépi
részekre, hanem Osszerakassal mas alakot ad nekik.”

»A képtelenség az 4alomtartalomban csak latszat. Ha az
alom értelmébe jobban belemélyediink: eltlinik a veélt kép-
telenség.”

»Az almot, mint lélektani folyamatot — vallja be Freud -
nem tudjuk megmagyarazni.”

Elismeri, hogy a kovetkezé ellenvetés meriilhet fel: Magya-
razni akarjuk az 4lmot, noha nem is ismerjiik. Legalabb nem
ugy ismerjiikk, amint valéban lefolyt. Amire az alombol emlé-
keziink, az el0szor is megcsonkitott, mert emlékezetiink az
alomban gyonge. Gyakran taldan az alomnak éppen a leglénye-
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gesebb részeit felejtettiik el. Masodszor emlékezetiink az almot
nemcsak hézagosan, hanem meghamisitva adja el6. Ezért lehe-
tetlen megitélniink, hogy mi volt almunk igazi tartalma.

»lgaz — feleli Freud erre az ellenvetésre — hogy az almot
a visszaidézett gondolatok -eltorzitjak, de ez az eltorzitds nem
egyéb, mint a feldolgozas egy része, melyet az alombiralat az
alomgondolatokon gyakorol. Az alomban a lelki értékek teljes
atértékelése torténik. Az eltorzitds csakis értékelvondssal kovet-(
kezik be.

»~Ami az alom elemzésekor a munkat zavarja: az az
ellenallas. Az almok elfeledését csakis a lelki biralat segitségével
magyarazhatjuk meg. Az alomtartalom elfelejtett részeit az
elemzéssel ismét visszaidézhetjik. Egyes megmaradt részekben
feltalalhatjuk az alomgondolatokat.”

»Az almot be kell illeszteniink a lelki élet Osszefiiggésébe.
De hogyan?” S igy folytatja fejtegetéseit Freud: ,,Tudjuk, hogy
az alomban a képzet visszatér abba az érzéki képbe, amelybdl
valamikor keletkezett. Az alomgondolatok szerkezete pedig a
visszatéréskor a maga nyers anyagiva bomlik fel.”

,Miféle valtozas teszi lehetdvé ezt a, nappal Iehetetlen,
visszatérést? A tetter0k alvds kozben masként viselkednek
az izgalom irant, mint ébrenlétiinkben. Mig az észrevétel nappal
allandéan a mozgas felé aramlik: alvas kozben megsziinik
ez az aramlas. Ezért az izgalom visszaaramlasanak nincsen

akadalya.

igy keletkezik az alom kilon vilaga, mely az éberléttdl
teljesen kiilonbozik.”

Az alom - Aristoteles meghatarozasa szerint — alvas

kozben folytatott gondolkozds. Ha azonban gondolkozasunk
ébrenlétiinkben olyan kiilonféle lelki cselekedeteket végez: itél,
kovetkeztet, cafol, foltételez stb.: miért kénytelen ¢&jjel csupéan
6hajok termelésére szoritkozni?”’

»Az Ohaj teljesiilésének moddja szerint két csoportba oszt-
hatjuk az &almokat. Az almok egy részében t. i. nyiltan tarul
fel eléttink az Ohajok teljesiilése, a masik rész ellenben a
kivansag kielégitését folismerhetetlenné teszi. Ez utdbbiakban
az dlombiralat tevékenységét allapithatjuk meg.”

,»Az alomfolyamatot megel6z6 részletek hosszadalmas mun-
kdnak eredményei. Maga az 4lom azonban gyorslefolyasu.
Az alomgondolatok ébrenlétiinkben keletkeztek, de a lelki élet
alvd allapota tagadhatatlan. Az alvds azért torténhetik este,
mert elézbleg, nappal, ébrenlétiinkben az alvas Ohajat beillesz-
tettiik lelki életlinkbe.”

»A  kiilvilagtol valo elterelés lehetévé teszi az almot.
A szandékos fogalmak cserbenhagydsa utan az akaratlanok
jutnak uralomra.”
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»A képzettarsitas rendkiviil laza az alomban, mert a helyes,
az ¢értelmes képzettarsitas kicsikart karpotlasara szolgal. Az
alomnak mindig van értelme, barmily képtelennek latszik is.

Az alomodhaj mindig a tudattalanbdl szarmazik, azért az
almokban gyermekkori elfojtott nemi kivansagokra akadunk.”

»A 1élekbuvaroknak azt az allitasat, hogy az Ontudat a
lelki élet nélkiilozhetetlen jellemzéje: az orvos csak vallvonoga-
tassal fogadhatja.

Az alomelemezésekbOl ugyanis kitlinik, hogy a legbonyo-
lultabb és a legszabatosabb gondolatmenetek is el6fordulhatnak,
anélkiil, hogy az egyén oOntudatat folkeltenék. Ebbol az kovet-
kezik, hogy az dntudat még nem maga a 1élek.

A lelki élet altalanos alapjanak a tudattalant kell tekin-
teniink. A tudattalan a nagyobb kor, mely a kisebb tudatost
magaba zarja. Minden tudatosnak el6készitdje a tudattalan. A
tudattalan megmaradhat a maga 4allapotaban, s mégis lelki tel-
jesitményre tarthat szamot.

A tudattalan a valdosdagos lelki elem. Bels¢ természete
éppen anyira ismeretlen el6ttiink, mint a kilsé vilag valdsaga.
Ontudatunk adatai alapjan éppen olyan hidnyos, mint a kiilsd
vilag érzékszerveink adatai szerint.

Ha az Ontudatos élet és az alomélet ellentétét a tudattalan
lelki elem behelyezésével leszallituk a maga értékére: akkor
az alomkérdések egész sorozata eltiinik. Azokat az alombeli
teljesiményeket, amelyek azel6tt csodalkozasunkat keltették fel:
immar nem az alomnak tulajdonitjuk, hanem az ¢ébrenlétiinkben
is miikodo tudattalan gondolkozasnak.

Midén az alom a test jelképies eldadasaval jatszani lat-
szik: ez bizonyos tudattalan képzelddések teljesitménye, melyet
nemi ingerekre vezethetiink vissza.

Az értelmi és mivészi termelés tudatos jellegét rendesen
szintén tulbecsiilik. Ko6ltdk és remekirok vallomésai alapjan be-
bizonyult, hogy ami ,4j” munkaikban; alkotasaik leglényege-
sebb részei, legfeltiinGbb sajatsagos vonasai: Otletszertien, mintegy
készen keriiltek tolluk ala; eredeti felfogasaik az eddig félre-
ismert tudattalanbol eredtek.

Az almok elemzésébdl vilagos, hogy kétféle tudattalant
kiilonboztethetiink meg. Mindegyik mar a rendes lelki életben
is elofordul. Az egyik sohasem lehet Ontudatossd, mig a masik
azza valhatik.

Az oOntudatnak nincs mas szerepe, mint érzékszerveinknek.
Az Ontudat tehat a lelki mindségek észrevételére valo.”

Freud fejtegetéseibdl latni valo, hogy elmélete még a kezdet
nehézségeivel kiizd. Maga Freud is érzi ezt. Tobbszor kényte-
len egyes allitasait megvaltoztatni.

»Elébb azt allitottam, hogy az alom az ellenmondast, az
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ellentét viszonyat, a ,nem”-et nem tudja kifejezni” — wvallja
be Freud. ,Most ezt az allitast meg kell cafolnom.” (Die Traum
deutung. 242. 1.) Fejtegetéseinek soran arra az eredményre jut,
hogy ,az aloméhaj szarmazasa az alom el6idézésére nézve
semmit sem valtoztat.” (U. 0. 333. 1.) Egy-két lappal utobb ismét
megcafolja tételét. ,,Az elébb kimondott tételt, hogy az alomoéhaj
szarmazasa kozombos, massal kell potolnom. Az alomban el6-
fordul6 6haj gyermekkori szarmazasa.” (U. 0. 335. 1.)

Nem minden fejtegetése helytalld. Hogy ,,az alom az alvas
6re, nem pedig zavardja” — amint hatarozottan allitja — két-
ségbe vonjuk. Az altalanos tapasztalat megcafolja. Bizony, a
kellemetlen almok gyakran felriasztanak alvasunkbol.

Igaz, hogy a fajfenntartd 0Oszton hatalmas tényezdje éle-
tinknek, de az oOnfenntartdé 0szton mégis hatalmasabb. Mar
akkor is miikodik, mikor a fajfenntartds Osztone még szunnyad.
S még akkor is érvényesiil, mikor a fajfenntartds Gsztone mar
kialudt. Tehat a csecsemd- és a gyermekkorban eléforduld, a nemi
¢letre vonatkozd események nem gyakorolhatnak az egész elitre
terjed0 hatast. A nemi Gszton ekkor még fejletlen, az életfenntartd
0szton ellenben annal hatalmasabb.

A Freud-féle ivarelmélet tehat tarthatatlan.

Freud tanai magyar nyelven is megjelentek. (Lasd: dr.
Ferenczi Sandor Lelki problémak c. konyvét.)

Dr. Pikler Gyula, egyetemi tanar, ,,Sinnesphysiologische
Untersuchungen” (Erzék-élettani  vizsgalatok) c. miivében elveti
az U. n. ingeriileti, vagy érziileti elméletet.

Ez az elmélet — szerinte — nem magyarazza meg azokat
az eseteket, amikor megfeleld kiilsé inger jelenléte nélkiil 1ép
fel az érzékelés, mint pl. érzékcsalddasok, rémlatasok, vagy
bizonyos kisérletek esetén.

Kutatasaibol arra kovetkeztet Pikier, hogy a szervezet nem
kiviilrél kapja az érzeteket, hanem Onmagéiban, belsejében ter-
meli Oket. Az érzékelés a kiilsé ingereknek a szervezetbe be-
hatasa ellen irdnyuld kiegyenlitd ellenmtikodés: az onfenntartas.

Ez az oOnfenntartas alkalmazkodd, okos és célszerti, mint
maga a cselekvés: az ébrenlét.

»A lélektan alapelvei” c. miivében életiinket természettani
folyamatok rendszerének tiinteti fel. Figyelmiinket a vards té-
nyeire iranyitja, S az ellentétnek a lelki életben nyilvanulé nagy
jelentdségét fejtegeti.

Tudomanyos fejtegetései népies kiadasban is megjelentek
»A lelki élet alaptorvényei”, s ,,Az eszmélet helye a természet-
ben” cimen.

Fejtegetései roviden a kovetkezok:

A lelki életben csak természettani  erdk, vagy torekvések
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vannak. S ezek az észrevétel, a gondolkodas, az érzés és a
cselekvés kozt egységet teremtenek.

Galilei Galileo, olasz természettudds, mar 300 évvel ezeldtt
kimutatta, hogy a mozgd test oOrokké valtozatlanul mozogna,
ha nem hatnanak rea ellentétes erdk.

Az erOmiitannak ezt az alapigazsagat a lélektanra is kell
alkalmaznunk.

Minden tényt, melyet elGszor észleliink, lehetségesnek tar-
tunk, mert mar az els6¢ észleléskor is ismerjiik a ienn-nem-
allasat. A vilagossagot, a zajt nem vehetjiik észre, ha a sotét-
séget, a csendet nem ismerjik. De honnan ismerjiik a vilagos-
sag, vagy a zaj els6 észlelésekor az ellenkezOt: a sotétséget,
a csondet?

A gyermek anyja méhében nem tapasztalja a sotétséget.
Ha megsziiletik, észreveszi, hogy vilagos van. Ellentétet tapasz-
tal. Most tudja meg, hogy elébb sotét volt. A zaj, a larma ta-
pasztalasakor tudja meg, hogy eldbb csend volt. Minden ellen-
tétbol elébb a masodikat vessziikk észre. Az els6t csak, mint
elmultat ismerjiilk meg.

Mikor felnétt korunkban el6szor jutunk a varosi romlott
levegébdl a tiszta hegyi, vagy tengeri levegdbe: megismerjiik
a levegd tisztasagat. Ekkor tudjuk meg, hogy a varosi levegd
romlott. Aki nem volt még beteg; nem ismeri az egészséget.

Az egymassal ellentétes lehetoségek koziil azt tartjuk valo-
szinlibbnek, amelyet gyakrabban tapasztaltunk. Mikor a tapasz-
talat alapjan biztosan varunk valamit: akkor is megvan benniink
az ecllentétes, biztos meggy6zOdésre valdo készség, csak le van
gyozve. (Lappangd képzetek, ontudatunkbol kiszorult képzetek.)

E jelenségekbdl a lelki élet kovetkezd két alaptdrvényét
allapitia meg Pikler: 1. Mindent, amit ismeriink, korlatlanul
varunk. 2. Minden ismeret ellenkezdjét szintén ismerjiik. Ezt is
korlatlanul varjuk. A tapasztalat, vagy az észrevevés csak le-
gy0zi, elnyomja az egyiknek, vagy a masiknak a varasat.

E két alaptdrvény a vagyban, a cselekvésben, egész lelki
¢letiinkben megnyilatkozik.

A vagyakozdsban a tény fOnnallasa lebeg elottiink. A
vagyakozd lelki allapot csak azért lehetséges, mert a meggyo-
zO0désre vald készség megvan benniink, csak el van nyomva.
Ez a meggy6zodés az értékes. A vagyban ez tdrekszik az
ellentétet legydzni. Az elnyomott meggydzodés nélkiill nem
ohajthatnank azt, ami, mint val6sag, nincs.

A meggy6zodésnek az ellentétessel szemben vald gydzel-
mére nemcsak a tapasztalat segit, hanem az érték is. Az érték
benniink levd eredeti, allandd erd, szervezeti hajlanddsdg, mely
az ellentéttel szemben az egyensulyt igyekszik helyreallitani.

Az egymassal ellentétes cselekvések  koziil rendesen az
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értékesebbet hajtjuk végre. Az ellentétes cselekvések egymast
kizar6 lehetdségek gyanant hatnak a cselekvére. A cselekvd
tudja, hogy mikor az egyik cselekedetet valéravaltja, a masi-
kat elnyomja.

Vagyunk teljesedésekor fokozodik vidamsagunk. Mennél
nagyobb volt a fesziiltség: annal vidamabbak lesziink. A vagy
teljesedésével gyorsabban kering vériink, hevesebben dobog
sziviink, izmaink mozgékonysaga novekszik, beszédiink eleve-
nebb. Szoval testiink nagyobb természettani munkat végez.

Testi-lelki életiink Osszefiiggése tehat kétségtelen.

A valamire raismerd észrevevés egy benniink szintén mar
meglevd, ellentétes ismétlodésre valo torekvésnek a teljesedését
bizonyitja. ,,A raismerés — mondja Pikler — fGlteszi ellentétes
lehetdségek ismeretét.”

»Egész gondolkodasunk targyias, természettani torekvések
felszabaditasat jelenti testiinkben, a gondolkozas tehat mozgas.

Valamely eredménynek gondolkodas altal valé megallapi-
tasa nem tartés folyamat, hanem pillanatnyi tény. Amint vala-
mely cselekvéstol a leheté legjobb eredményt varjuk, abban a
pillanatban mar cseleksziink is és foltétleniil varjuk az eredményt.

Ha az ellentétes lehetdségek kozott dontés tortént, a tor-
ténés tisztan természettaniva lesz, cselekvéssé valik. Ha a gon-
dolkodas eredménye megszilardul benniink: akkor hasonlo
esetekben nem gondolkozunk tobbé, mert a targyias torekvés
azonnal f6lszabadul. A cselekvés onmuiikodo, tisztan természettani.

A megszokott dolog nem érdekel. Eszrevétlen marad, vagy
csak alig vessziik észre, mert nem fejt ki ellenallast.”

»Az erOmiitan a természeti torténésben kettGsséget allapit
meg: egyfeldl torekvéseket, masfeldl ellendllast, szabadsagot és
teljesiilést.

Ez a megillapitas megfelel az alany és a targy, a képzet
¢s a megismerés, a kérdés és a megoldas kettdsségének.

Az ellenallas és a szabadsidg tényeit az egész vilagfolya-
matban az eszmélet kiséri.”

Fémunkajanak gondolatmenete a kovetkezd:

Az ébrenlét az érzéki ingerektdl flggetlen. Aki azt han-
goztatja, hogy azért vagyunk ébren, mert kornyezetiinkbdl min-
dig ujabb behatasok érnek minket. A vildg szakadatlanul fel-
¢breszt benniinket.

Striimpell egyik betegét nagyfoku érzéketlenség jellemzé.
Csak félszemével latott, félfiilével hallott. Mikor Striimpell a
betegnek ezt a félszemét bekdtotte, s ezt a félitilét betomte: a
beteg el tudott aludni.

Striimpell ezt az esetet kisérleti bizonyitéknak vette, annak
a tételnek igazolasara, hogy az ébrenlétet érzéki behatasok
tartjak fenn.
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Hotrimpell betegének ez az esete azonban csak akkor
szolgalhat bizonyitékul a tétel igazolasara — mondja Pikler -
ha az emlitett mdédon elaltatott beteg sohasem ¢bredt fel addig,
amig le nem vették réla a kotelékeket, vagy mas érzéki miko-
dést meg nem allapitottak benne.”

Pikler érdeklédésére Strimpell igy nyilatkozott ebben a
kérdésben:

»A beteg i0lébredése elaltatasahoz hasonléan tortént. Csak
akkor ¢ébredt fol, ha hallo fiilébe kialtottak, vagy 1atd szemét
fénysugar érte. De razogatassal nem volt folébreszthetd. Ha a
nappal mesterségesen eclaltatott beteget magara hagytak: az
alvas — kedvezé kiilsé koriilmények esetén — tobb orahosszat
tartott. Ekkor folébredt magatol. Lehet, hogy belsd ingerektdl.
Lehet, hogy agyanak novekvd izgékonysaga miatt, mely a még
muikodo érzékeire hatd  kisebb  kiilsé  ingerekbol keletkezett.”

Lotrimpell foltevése, hogy a beteg csak kiils6, vagy belso
ingerek miatt ébredt f6l magatdl, pusztan sejtés volt” — mondja
Pikler. Ezzel szemben utal arra a tapasztalatra, hogy a folébre-
dés érzéki ingerek nélkill is torténhetik. Az ébrenlétnek pedig
nem elengedhetetlen foltétele a vele egyideji érzéki hatas.

Az alvas és az ébrenlét folyton valtakozik életiinkben.
Az alvasra éppen ugy vagyakozunk, akar az ételre, az italra,
vagy a nemi Oszton Kkielégitésére. Az almossag, az ¢hség, a
szomjusag stb. egy-egy szikséglet kiclégitésére vald. Az alvast
is valamire torekvo és célszerli 6sztonnek kell tekinteniink.

Az ébrenlét vagyat nem vonhatjuk kétségbe. Ezt a vagyat
¢berségi 0sztonnek nevezhetjiik.

Az ébrenlétet az unalom akadalyozza. A tapasztalat is
igazolja ezt az allitast. Hanyszor kialtunk fel:

— Elalszom az unalomtol!

Az el6adds nem érdekelt, mert olyan unalmas volt, hogy
majd elaludtunk tdle.

Az ember vagy dalmos, vagy éber. Az éber nem dalmos.
Hogy unalom fogjon el minket, ,,nem-almos” szervezetiinknek
elaltat6 koriilmények koz¢ kell keriilnie.

Ha az el6adas nem érdekel: unatkozunk. Az unalom
olyan allapot, amelyben sem é&berek nem vagyunk, sem nem
alszunk. Az unalom tehat semleges allapot.

De nemcsak az unalom képes elaltatni benniinket. A sza-
balyszerti éberségi id6szak utdn rendesen az alvas id6szaka
kovetkezik.

Ha az wunalom nem alakulhat &t alvassa: akkor erds
vagy keletkezik benniink, hogy ezt a semleges allapotot az
¢brenlét valtsa fel. Az ébrenlétre torekvd tevékenységiink fiig-
getlen minden izgalomtol és ingertol.

Szomjassa és ¢éhessé azért lesziink, mert egy id6 Ota se
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nem ittunk, se nem ettiink. A szervezet minden kiilsé ok nél-
kil onként fejt ki tevékenységet, célt tiz ki maga elé, sajat
erejébol fordul egy jelenlevé allapot ellen. A nemi vagy szintén
a legtobb esetben minden inger follépése nélkiil keletkezik.
Ha a vagyak kielégitésre talalnak: megsziinnek. Egy bizonyos
idé6 mulva azonban ujra jelentkeznek. S ha kielégitettiik oket:
megint eltiinnek.

A vagyak ezen ingertelen idészakos fOllépésén kiviil még
egy masnemiit is ismeriink. Ha id6kdzben a vagy kielégitésére
nagy mértékben kedvezd alkalom tamad, akkor a vdgf a sza-
balyszerli iddszak letelte el6tt is megnyilvanul. A vagynak ezt
a nemét ingeres follépésnek mondjuk.

Pikler ezutan az érziileti elmélet cafolasahoz fog.

Az eddigi lélektanban — mondja Pikler — az Ontudat
nem egyenértékii az ébrenléttel. Az élettan sem veszi figyelembe
az alvas ¢és az ébrenlét valtakozdsat a tudat tényeiben, pl. az
érzékelésekkor.

Az érzések az érzékszervek ingereib6l szadrmaznak az
eddigi tanitas szerint. De ennek az allitdlagos ténynek az oOntudat
korszakos, Onkéntes kezdetéhez és sziineteléséhez vald viszonyat
nem hatarozza meg — fejtegeti Pikler. ,,Ez a tan sokat beszél
az ingerek kiilonboz6éségérdl, de a szervezet Onkéntes, korszakos
kiilonb6z6ségérél nem szol. Ezért nem vilagos e tan értelme.
Nem tudjuk, hogy melyik az érzékszerveknek az az ingertelen
allapota, amelyben az ingerek izgalmak altal idézhetik el6 az
érzéseket.”

Majd igy folytatja fejtegetéseit:

Az ingertelen allapotot az alvasban ismerhetjiik fel. De az
ingerek egyik részének nincs ébresztd hatisa. Az ébresztd
ingerek pedig az alvds mélységének csak bizonyos fokaig képe-
sek hatni. Ezek az ingerek sem tamaszthatnak érzéseket koz-
vetleniil az alvasban, hanem elébb fel kell kelteniok az alanyt,
hogy ez érezhessen. Az alomban sincs ez masként. ,,Az izga-
lom tehat csak talalmany, koholmany.” Jelenti ki Pikler.

Szerinte az érzéseket maga a szervezet idézi el6. A szer-
vezet fesziiltségében, vagy Orkodésében eredetileg egységnek
kell lennie. Ez az egység kifelé a kiillonb6z6hoz alkalmazkodik.
Valamennyi ingert egyszerre veszi tekintetbe, s minden ingernek
megfeleld érzést tAmaszt.

Az inger a szervezetben nem okozhat élettani hatdsokat.
Az ébrenlét azonban minden ingernek megfeleld ingert tamaszt.
Az ¢érzés ugy keletkezik, hogy az ¢éberség megakadalyozza a
szervezetben az inger ¢élettani hatasat, azaz ellensulyozza.
Az érzés folyamata eszerint a szervezet kiegyenlitd, alkalmaz-
kod6 fonntartasa.

Miben all az ¢ébrenlét? Az emberek kiilonb6z6  moddon
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toltik idejiiket. Egyénileg tizik el az unalmat. Az egyik test-
edzésben keresi id6toltését, a masik utazasokban, a harmadik
szerencsejatékban, a hiilye pedig ivasban.

Ezek az unalom eliizésének eszkozei. Ezek az eszkozok
megtamadjak az egyéniséget, korlatozzak s uralkodni kivannak
rajta.

Az unalmat azzal Gzi el az egyéniség, hogy a tamadast
kivédi. Megerélteti magat. S er6lkdodés kozben eldkeriilnek
eszkOzei. Az egyéniség az akadallyal szemben érvényesiilni
akar. A szervezet atalakul, s ez az atalakulas tartos.

Az éberség tehat — Pikler szerint — az erdlkddés utan
valo vagy, a fenyegetésekkel szemben valé Onatalakitas, at-
kapcsolas.

Az érzéki ingerek kiegyenlitése nem a szervezet védel-
mére torténik. A kiegyenlitést inkabb a szervezet jatszotevé-
kenységének tekinthetjik, miné pl. a testedzés, a talalés mesék
megoldasa stb.

»Az oOntudat — mondja Pikler — bels6, Onkéntes élet-
jelenség.” Az érziileti elmélet helyébe az alkalmazkodas elmé-
letét épiti fel. Okoskodasa a kdvetkezo:

»Az érzések nem ingerekbdl erednek, hanem alkalmaz-
kodasokbol. Ez az 0t lélektani. A bizonyitando tétel azonban
¢lettani. Vizsgaljuk meg elébb a tudatallapotnak tartalmat.

A tudatallapot sem keletkezik izgalombol, hanem alkal-
mazkodasbol. Az érzéssel rokon tudatallapot az érzéki tagadas.
Eszreveszem pl. hogy most nincs itt ,,vorés szin”, hogy nem
sz6l az ,,a” hang stb.

Ebben a tagaddérzéki itéletemben: ,Itt és most nincs
vOros szin”, belsd észrevételem egyfeldl készségemet taldlja a
voros szin érzékelésére, masfelol ezen készségemnek tartdzko-
dasat. Ez a készségem — belsd észrevételem modjara — a
vOros szin érzékelését minden mas tényezd nélkil, 6nénmagam-
bol igyekszik létrehozni.

Ez kiilonosen akkor feltiind, ha az inger hidnydhoz valo
alkalmazkodassal késem. Ezt a régi lélektan figyelmetlenségnek
mondotta.”

»~Az érzéki tagadas — noha érzéki mikédés — nem
érzéki izgalombdl, hanem 0Osztonbdl fakad. Az érzéki szerv
csak arra valé, hogy az Osztont az alkalmazkodasra birja.
S ezzel érzéki itélet keletkezik.

»~Az érzéki tagadds feladata a szervezet Onfenntartdsa.
Ebben az érzéki allitasomban: ,Itt vOrds van”, belsG észre-
vételem egyfel6l a vords érzékelésétol vald tartdzkodasomat
talalja, masfeldl a tartozkodas feladatat: az elejtést, a vOrosre
vonatkoz6 engedményemet.”
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Az 0Osszehasonlitds, az altalanositds és az elvonas folya-
matait igy magyarazza Pikler:

,Erzékeinkkel nemcsak egyes targyakat vesziink észre,
hanem érzékelésiink kozben a velik egyidejiileg, vagy korab-
ban érzékelt targyaknak hozzajuk valdo hasonldsagat, vagy
kiilonbségét is észrevesszilk. Ha pl. valamely hang/utin masikat
hallok: ez wutobbit igen gyakran nemcsak magara hallom,
hanem vele egyidejlleg azt is észreveszem, hogy az eldbbi
hanghoz képest erGsebb, vagy vele egyenlé ereji; hogy maga-
sabb, vagy ugyanolyan magas stb. Ha egyidejileg két fiiggélyes
vonalat allitanak elénk: érzékelésiink kozben — szabialy sze-
rint — mind a kett6t egyenlének talaljuk.

Ez az észrevétel az érzékelés, vagy érzékelések folyama-
tanak sajatossagabdl szarmazik. Ha pl. két egymas utan kovet-
kez6 hang koziil az utdbbit erdsebbnek gondolom, a masodik-
nak az érzékelése igy torténik:

Bensémben megvan az elsd hang emlékezete, S az ismét-
lésére vonatkozd készség. Mivel azonban a masodik inger az
els6tél  kiilonbozik: Onfenntartd Osztondm alapjan visszatartom
ezt a készségemet. Valtoztatok rajta. Kijavitom S a masodik
ingerhez alkalmazom. Ekkor helyesen érzékelek. Evvel a javitott
alkalmazkodassal a masodik hangnak az els6tél vald kiilonb-
ségét is észreveszem.”

,Tudatunk van az Aaltalanositisrol és az elvondsrol. E
tudatokon alapul Osszehasonlitasunk. Az altalanositas és az el-
vonas lelki életiink legeredetibb jelensége. Az altalanositis On-
fenntartas, vagy Onismétlés, az elvonds pedig az alkalmazkodas,
amely az onfenntartast lehetévé teszi.

Ebbdl az oOnfenntartasunkbdl kovetkezik 0Osi, Ondonmagunk-
tol valo léttudatunk, melyet a jovObe, a multba S minden térre
athelyezhetiink.”

»Az érzékelés a fogalmak megvalositdsdnak a tudata. Az
érzékelés is Osszehasonlitds. Az érzés az Osszehasonlitds itélete.
Ha nem igy volna, érzékeléseink targyait (tartalmdt) nem hason-
lithatnok Ossze egymassal, mert a foltétlen Osszehasonlithatatlan.
Az Osszehasonlitison valamely viszonynak egy masba valo
athelyezését kell érteniink. Az Osszehasonlitds az  érzékeld
folyamat alkalmazkodé elméletének rendiiletlen alapja.

Az érzékeld folyamat az ingerek gyors valtakozasa altal
lathatova lesz. Ha valamely fénytani inger egy téle nem nagyon
kiilonb6z6 fénytani inger utdn gyorsan kovetkezik (0'5-003”
idében): a 2. ingernek megfeleld érzékelés ismétlodésébol és
az echhez az ismétléshez csatlakozo javitd alkalmazkodasbol
a 2. inger lathato.”

Pikler ezt a tételét a Kkisérletek egész soraval igyekszik
bizonyitani. Kisérleteihez a Ranschburg-iéle mnemometer miszert
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hasznalta. Ez a késziilék ugyanis a fénytani ingerek gyors
valtoztatoja.

Pikler kisérleteir6l nem nyilatkozhatom, mert miiszerek
hianyaban nem gy6éz6dhettem meg a kisérletek eredményeinek
helytallosagarol.

Fejtegetései kétségkiviil érdekesek, szellemesek.

Pikler gondolkozasa sokban egyezik Freudéval. Elméleteik
kozos alapja az élettan. S noha mindegyikilk mas-mas 06szton-
b6l indul ki: a tudattalan jelentéségének kiemelésében mind-
ketten egyetértenek.

Pikler természettani uton halad célja felé. Amint a nagy
természetben, gy benniink is kiillonféle er6k mikddnek. Pikler
azonban f6leg az ellentétes erdket veszi figyelembe. S ezért az
ellentétességnek lelki életiinkben valo szerepét tulozza.

A nagy természetben nemcsak ellentétes, hanem par-
huzamos, hasonld, csoportos S mas er6k megnyilvanulasaival
is talalkozunk. Lelki életiinkben szintén ugyanezt tapasztalhatjuk.

Pikler szerint, ellentét nélkiil sem észrevétel, sem ismeret
nem keletkezhetik. Ennek az 4llitisnak azonban a mindennapi
tapasztalat Iépten-nyomon ellenmond. Az élet nemcsak ellen-
tétekb6l alakul, s ismereteink sem kizardlag egymassal homlok-
egyenest ellenkezé észrevételekbdl szarmaznak. Az ellentét csak
vilagosabba, érthetébbé, szabatosabba teheti az ismeretet, de
egymagara nem eclegendd értelmi vilagunk megalakitasahoz.
Ha csak az ecllentét szerepelne ismereteink kialakulasaban:
nagyon egyoldaliak lennének ismereteink. Ezzel szemben el-
vitathatatlan tény, hogy ismereteink inkabb sokoldaltak. S ezért
szdmos mas tényez0 munkajara is szorulnak.

Pikler alkalmazkodd elmélete inkabb szellemes, mint
Mmeggydzo.

A belsé észrevétel mégis csak a kills§ észrevételen alapul.
Pikler szerint az utdbbi észrevétel az elézé észrevétellel egyiitt
okozza a targy észrevételét. Ezzel beismeri, hogy az el6z6
¢szrevételen alapul az utobbi. S igy voltaképpen az elsé észre-
vétel minden tudasunk alapja. Hisz' Pikler sajat beismerése
szerint sem keletkezhetnek el6zd észrevételek nélkiil késobbiek.
Ha kiilsé érzékszerveinknek nem volna nagyobb rendeltetésiik:
idével fokozatosan el kellene satnyulniok. De érzékszerveink kelld
hasznalat és gondozas folytan egyre fejlddnek, tokéletesednek.

Minden hatds visszahatdst kelt. De hatas nélkiil vissza-
hatds sem képzelhetd. Szamos ismeretiink hasonlosagon, kovet-
keztetésen alapul. Ezért az ellentét kizarolagossagat el nem
fogadhatjuk.

Természetes, hogy Pikler a hasonlosag, majd az egyenld-
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ség észrevételeinek fejtegetései kozben az ellenmondéast ki nem
kertilhette.

Pikler elmélete — tagadhatatlan — gondolatébreszt6. Egyes
fejtegetései  helyesebb megallapitasokra indithatnak minket, S
ezzel kdzvetve a tudomany tokéletesitésén munkalkodik.

Kutatasai kétségtelenné tették, hogy lelki életiinkben rend-
kiviil sok a tudattalan. Mind kiils6, mind bels6 szemléleteinkkor
gyakran nincs jelen a figyelmiink. El-elmélazunk, magunk elé
bamulunk, anélkiil, hogy tudatunk hatarozott iranyban mikdd-
nék. Ilyenkor nem latunk, noha szemiink van; nem hallunk,
noha ¢ép a flliink. Tudattalan hatasok érték idegrendszeriinket,
agyunkat: lelki életiink szervét. S ezzel tudattalan visszahata-
sok keletkeztek benne.

Semmi sem vész el a természetben, minden csak atalakul,
igy a tudattalan tudatossd, S a tudatos megint tudattalanna val-
hatik a koriilmények és a viszonyok kialakulasa szerint.

Lehet, hogy a tudattalan a 1élek. Az a lathatatlan erd,
mely cselekedeteinket sugalmazza. Egy szikra isten lelkéb6l.
S amily rejtélyesen keriilt lelkiinkbe, szintoly rejtélyesen tavo-
zik beldliink. Lehet, hogy ismét Istennel egyesiil. Ebben a hit-
ben megnyugodhatunk. Isten maga a tokéletesség. S ha vele
egyesiiliink: elértiik azt a tokéletességet, amelyre Krisztus buz-
ditotta a benne hivoket.

Miféle gyakorlati jelentésége van tehat Freud és Pikler
elméleteinek? Kérdheti télem, Asszonyom.

Freud kutatasaibol kitlinik, hogy a nemi 0sztént nem sza-
bad elfojtanunk, mert a ki nem elégitett, az elfojtott vagy kiilon-
féle idegbantalmakat okozhat. Gyermekeink nemi folvilagositasa
elengedhetetlen kotelességiink.

Tudattalan vagyaink hatalmat bizonyitja a mély szerelem,
ez a hatalmas természeti erd, mely a jozan ész és az elszant
akarat véges erejét gyakran legy6zi. Az élet ezer és ezer esete
igazolja allitasomat. A kozelmultbol csak Parnell, a megkozelit-
hetetlen ir vezér és O' Shea Katalin, Ferenc Ferdindnd tron-
orokos ¢és Chotek Zsofia, végiil VIII. Edward angol kirdly és
Seamsonné asszony szerelmére hivatkozom. Béarmennyi aldozatot
hoztak szerelmiiknek, le nem gydzhették. Gondolatvilaguk minden-
hat6 ura maradt életiik minden koriilményei kozott.

A sziildknek tehat nem eldmozditani, hanem inkdbb meg-
akadalyozni kell az 0. n. érdekhdzassagokat.

Ha a tudattalan vagyak és érzések nagy hatalmat figye-
lembe vessziik, legott érthetébbekké valnak az élet kiilonféle
megrazd jelenségei. S nem toriink olyan gyorsan palcat a tar-
sadalmi élet ,,blindsei” folott. Igen gyakran nem elitélni, inkabb
szanni fogjuk a szereploket.
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Pikler gondos kutatasai, élénk fejtegetései mélyebb gon-
dolkodasra 0sztondzhetnek minket.

Freud és Pikler egyarant a gondolatszabadsdg méltany-
lasara és foltétlen tiszteletére figyelmezteti a neveldket.

A gyermek egyéni gondolkozasdt nem szabad elnyom-
nunk. Téves gondolatait helyreigazithatjuk, gondolatmenetében
segitségére lehetiink: de Onallésagatdl nem szabad megfosz-
tanunk.

Nem erGszakkal, nem a tekintély hatalmaval, hanem a
meggyozés erejével kell a gyermek gondolkozasara hatnunk.

E két elméleten kivill megemlitem még Einstein Albert,
egyetemi tanar, viszonylagossagi elméletét.

A végtelen vilagir és a végtelen id6 — szerinte — értel-
metlen képzet. Sem tér, sem id0 nincs, csak méré modszereink
vannak. E modszerek segélyével — bizonyos fo6ltevések alapjan -
a mérések adataihoz jutunk. Mivel e foltevések rendkiviil valto-
zatosak: tomérdek tér és végtelen sok id6 képzelhetd. Minden
csillag, minden mozgd test magaval viszi a maga terét és a
maga idejét.

Einstein elmélete a térre, az idére, a mozgasra és a vilag-
rendszerre vonatkozé eddigi felfogasunkat felboritja. Sem a térrdl,
sem az idor6l nincs feltétlen-értékii, tiszta fogalmunk. Minden
tudasunk csak viszonylagos dsszehasonlitasok eredménye.

A nagy természettudos elméletét sokan félreértették. Mikor
a bolcselked6k egy része az 6 elméletét jatékszerré valtoztatta:
Einstein nem habozott kijelenteni, hogy & nem bolcselkedd,
hanem természetbuvar. ,,A viszonylagossag azt jelenti, hogy
bizonyos természeti és erOmitani tények, amelyeket eddig valo-
sagoknak ¢és megmasithatatlanoknak tartottak: a természettan
¢s az erOmiitan korébe tartozd mas tényekhez képest, viszony-
lagosak. De nem jelenti azt, hogy az életben minden viszony-
lagos.”

A békés élet — véleménye szerint — a legfonségesebb
eszmény. Sok millié évbe fog keriilni, mig a fels6bbrendi ember
kialakulhat.

Lehet. De az eszmény felé haladnunk kell. Ha el nem
indulunk: soha sem érjiik el.
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Vallastan.

A vallas az embernek Istenhez vald viszonya. Istenrdl
azonban minden id6kben, st azonegy korban is a legkiilon-
bozobb nézetek, vélemények terjedtek el a népek, a nemzetek
¢s az egyes emberek korében. Ennek megfeleléen szamos
vallas keletkezett.

Természetes, mert masképpen gondolkodik a csecsemod,
masképpen a gyermek S ismét mas modon a feln6tt. ,,A miivelt
ember fogalomkdre a kevésbé miveltétél, vagy a teljesen
miveletlenétél merdben kiilonbozik.

A hit teljesen egyéni sajatossag. S ezt semmiféle kiilso,
erdszakos intézkedésekkel nem lehet szabalyozni.

Mikor az emberiség csecsemdkorat élte, még nem lehetett
fogalma Istenr6l. Mikor az ember még nem bontakozott ki
allati voltabol: gondolatvilaga csak Onfenntartasdra vonatkoz-
hatott. Taplalkozott és szaporodott, mint  az allat. Allat-ember-
6siinknek értelme egészen fejletlen volt.

A mai vadnépek allat-ember-Gsiinkh6z képest valdsagos
tudosok, mégis roppant kezdetlegesek.

Csak néhany néprajztuddés tapasztalataira  hivatkozom.
Galton a délafrikai damarakrdl azt irja, hogy csak otig tudnak
szamolni. S szamolasuknal ujjukat fogjak. Az egyik helyrdl el
tudnak menni egy masikra. S innét egy harmadikra. De fogal-
muk sincs arrdl a kozvetlen utrol, amely az els6é helyrél a
harmadikhoz vezet.

Burton azt tapasztalta, hogy egyes keletafrikai torzsek tiz
perc alatt teljesen kimeriiltek, mikor szdmrendszeriikr6l kérde-
z6skodott.

Spix és Martius a délamerikai indidnok f6ldjén koborolt.
Amint nyelviikrél kezdték oket faggatni, csakhamar tiirelmetlen-
kedtek, fejfajasr6l panaszkodtak, s képtelenek voltak tovabb
gondolkodni.

Sproat ugyanezt a jelenséget Eszak-Amerikaban tapasztalta.
A Dbenszilottek eleintén élénken valaszoltak, de utobb kifarad-
tak. A kérdezgetés annyira megeréltette agyvelejiiket, hogy
értelmiik kinosan vergddott.

Vallasos gondolatok kifejezésére csak fejlettebb nyelv
alkalmas. Milyen szegényes lehetett az Osember nyelve, mikor
a mai vadnépeké is nagyon kezdetleges! A legkiilonb6zdbb
fogalmak kifejezésére ugyanazt a szo6t hasznaljdk. A bongo-
négereknél pl. azonegy szd jelenti a nappalt és az éjt, egy
masik az arnyékot és a felhdt, egy harmadik az es6t és az eget.

A braziliai indidnok nyelvében nincsenek elvont fogalmak.
Spix és Martius allitdsa szerint a ,,novény”, az ,allat”, a ,,nem”,
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a ,szin”, vagy ezekhez hasonld elvont fogalom nem fordul el§’
nyelviikben.

A zuni indidnok beszédének megértéséhez az arcfintorga-
tas, az egész test mozgatasa sziikséges. A busmanok beszéd-
kdzben annyi jelt hasznalnak, hogy s6tétben megakad tarsalgasuk.

Az Oskorban az ember lelki élete még teljesen fejletlen
volt, ezért akkor semmiféle vallas sem keletkezhetett..

Evezredek mulhattak el, mig az &sember szellemi csecsemd-
korat elhagyhatta. Amint gyermekéveibe keriilt, az élet jelen-
ségei és a természet tiineményei irant is érdeklodott. A felmeriilt
kérdéseket nem tudta megoldani, ezért a Dbizonytalansag, a
tajékozatlansag érzete folébresztette kétségbeesését. Az okokat
kutatta, de mivel lelki vilaga még nagyon fogyatékos volt, csak
sejtelmek tamadhattak benne. Ezekbdl a sejtelmekbdl alakult
ki vallasa.

Guyau véleménye szerint a vallas mar az allatban el6-
készitddik. Darwin a kutyanak urdhoz valdo hii ragaszkodasaban
a vallasos lelki allapothoz némileg hasonlot lat.

Az ember értelmi fejlodése még a torténelem eldtti idok-
ben elérte azt a fokot, amely vallasos gondolatokhoz juttatta.
Asatasok bizonyitjak, hogy mar a csiszolt kékorszakban volt
vallasa az embernek.

De milyen lehetett az a wvallas? Errél semmi bizonyost
nem mondhatunk.

A csiszolt kokorszak emberének még nem volt annyi
tapasztalata, hogy a természet tlneményeit, életiink kiilsé és
bels6 megnyilatkozasait megérthette volna.

A vadallatok tamadasai, az id6jaras viszontagsagai ellen
mar tudott védekezni. De arra a tapasztalatra még nem jutott,
hogy a villimcsapas ellen miként védekezzék? Erthetetlen volt
elétte a tiz. Nem tudta megfejteni a nappal és az & valtako-
zasat, -a Nap- és Holdfogyatkozast, a csillaghullast, a felhdk
nyargaldsat, az es6t, az apalyt és dagalyt, és sok egyéb minden-
napi jelenséget. Az alvds, az 4lom, a halal mély titok volt elétte.

A csiszolt koékorszak emberének figyelme lassacskan ra-
terel6dott ugyan a természeti tliineményekre és a legbonyolul-
tabb életjelenségekre: de értelmi életszinvonala még olyan
alacsony volt, hogy csak téves, helytelen nézetei keletkezhettek
e dolgokrol. Mint a gyermek, mindent konnyen elhitt, és kép-
zelédése is ide-oda csapongott.

»~Amint a gyermek a koltéi lehetetlenségekben és a kozon-
séges ¢élet tényeiben egyarant hisz — mondja Spencer — a
kezdetleges ember sem lat ellentétet a mesék és az 4ltalanos
igazsagok kozott, mert az 6 szadmara még nincsenek altalanos
igazsagok.”

A kezdetleges ember hiszékenysége tehat természetes.
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»Ne csodalkozzunk azon — figyelmeztet Spencer — hogy a
vadember szentnek tartja azt az allatot, amelyrél ifji koraban,
bojt alatt elészor almodott.”

A néger, ha nagyobb munkdhoz fog, segélyhozd Istennek
hiszi azt, amit — lakasabol kijovet — megpillant. Tiszteletére
aldoz és fohaszkodik hozza.

A veddah, ha rosszul célzott, az eltévesztést nem a maga
tigyetlenségének tulajdonitja, hanem azt hiszi, hogy nem kérlelte
meg eléggé 6sének szellemét.

Wundt Vilmos, a néplélek alapos kutatéja, minden hitrege
kialakulasanak, minden vallasos érzésnek ¢és fogalomnak f6-
forrasaul az egyéni képzelddést jeloli meg. (Mythus und Religion
I.3-4.1)

A hitregei fogalmak keletkezését torténeti és lélektani szem-
pontbol vizsgalhatjuk. A torténeti szempont a jelenségek elsd
felbukkanasara vonatkozik, a lélektani pedig a jelenségek lelki
indokaira. Mind a két kérdés Osszefiigg egymassal. A 1élektani
vizsgalat csak olyan tények alapjan lehetséges, melyeket a
torténeti nyomozas allapit meg. A torténet viszont nem itélheti
meg az eldzmények Osszefliggését, ha nem ismeri a lelki indo-
kokat. (U. 0. 527.1.)

A vademberek testi és lelki miikodés kozott kezdetben
nem tudtak kiilonbséget tenni, azért a halottat is élonek tartot-
tak. Kérdéseket és kéréseket intéztek hozza. S a holttest latszo-
lagos, vagy szenveddleges mozgasaibol feleletekre kovetkeztettek.
Mivel azt hitték, hogy a lélek a testben tovabb ¢él: a holtteste-
ket egy ideig megorizték, késobb — a rothadas bealltaval —
csak a csontokat.

A hinduk azt hitték, hogy a lélek a halal utan Aallatok
testébe koltozik. Mas népek azt gondoltdk, hogy novényekbe,
pl. fdba tér. A kereszténység mar a testek foltamadéasat hiszi.
Mint Krisztus foltamadt halottaibol, az ember teste is foltamad
a sirbal.

A vadak a [Iélek bilibdjossagaban, varazslo erejében is
hittek. Némely ember a szemével megigézhette tarsait. A va-
razslo pusztan tekintetével betegséget, szerencsétlenséget, soOt
halalt is okozhatott. Erdekesen fejtegeti Wundt, miként tulaj-
donitottak a kezdetleges miveltségii emberek varazser6t egyes,
¢lettelen targyaknak, melyeket valldsos tiszteletben részesitettek.
(Mythus und Religion. 11.)

Mar a Grimm-testvérek folismerték a népmesék jelento-
ségét. Wundt pedig a néplélek tanulmanyozasanak bo forrasat
latja benniik. (Mythus und Religion. I11.)

Minden nép meséi tele vannak hitregei és vallasgyakorlati
elemekkel. Ezért a vallasok keletkezésérol is tajékoztatnak.

Az istentisztelet hitregei indokokbdl szarmazott.
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Hogy olyan szokasok és erkolcsok, amelyek mar régen
elvesztették hitelességiiket, még ma is szilard életszabalyok
gyanant érvényesiilhetnek: ennek — Wundt szerint — az az
oka, mert mar régen elfelejtettik azokat a hitregei képzeteket,
amelyekbdl valamikor eredtek.

Ezekbdl az adatokbdl is kivilaglik, hogy az elsé vallasos
gondolatok az ember képzel6désébol és hiszékenységébol szar-
maztak. Hozzajuk jarult a babonas félelem. Mikor az Osember
tapasztalta, hogy a villam kettéhasitja az él6fat; hogy embert,
allatot agyonsujt: konnyen juthatott arra a gondolatra, hogy a
villam hatalmas lény, akinek haragjat konyorgéssel lecsillapit-
hatja. Ha tehat villamlott, térdreborult, kétségbeesetten iivoltott
és kegyelemért konyorgott.

Babonas félelme természetimadasra sarkallta ¢és szellem-
hitet tamasztott benne. A megfejthetetlen természeti erdket és
jelenségeket személyesitette ¢és imadta. Képzelete lathatatlan
lényekkel benépesitette az egész természetet. Amit nem értett,
amit nem tudott megmagyardzni: azt hatalmasabb, lathatatlan
szellemeknek tulajdonitotta. Ezeket — biztonsagaért — imadta.
A szellemek joindulatat- hite szerint — nem nélkiilozhette.
Naluk nélkiil egy 1épést sem tehetett. Lassacskan titokzatos
elemekkel bdéviiltek vallasos fogalmai. Kiilondsen a szellemek
haragjatol rettegett. S ezért arra torekedett, hogy a szellemek
joindulatat megnyerje.

gy keletkeztek a kiilonféle aldozatok, amelyekkel az em-
berek isteneik kegyét akartak kiérdemelni.

Eleintén a fold termésének zsengéit, a barmok elejét mu-
tattdk be aldozat gyanant isteneiknek. Kés6bb az emberaldo-
zatoktol sem riadtak vissza, csakhogy isteneik kedvében jar-
hassanak.

A régi Mexikoban — Spencer allitdsa szerint — évenkint
iobbezer embert aldoztak f6l az isteneknek. S azzal az firiiggyel
viseltek haborukat, hogy az istenek ¢heznek.

A Fidschi szigetek emberevé lakoirol meg azt beszéli
Spencer, hogy hitiik szerint isteneik a masvilagon folytonosan
hadakoznak. Egymast gyilkoljak s a meggyilkoltat tiistént fel-
faljdk. A brahmanok 6si szent konyvei:' a Védak, szintén tudnak
isteneik lopasair6l és gyilkossagairol.

Elképzelhetjiik, hogy milyen valldsos ¢élet folyt ott, ahol
az embereknek ilyen fogalmaik voltak Istenrol.

Miiller Miksa, nyelvtudés, a Védakbol megallapitja, hogy
az Osember nyelvének nagy befolydsa volt a természetvallds
kialakulasara. Az ember elébb a maga cselekvéseinek fobb
modjait szavakkal jelolte meg. Ezeket a szdkat a természeti
tineményekre is alkalmazta. Ezzel a természeti tiineményeket
az emberi cselekedetekkel azonositotta. A természet jelenségeit.
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személyes erdk alakjaban, tobbé-kevésbé az emberekhez hason-
lonak képzelte.

Mivel az emberi cselekvéseket kifejezd szokat a termé-
szetre alkalmaztak: a nyelv képletessé valt. Az emberek azon-
ban a képletes értelmet szo szerint vették. Nyilvanvald tehat
a tévedés, amelynek be kellett kdvetkezni. Azonegy targy tobb
nevet is kapott. Pl. a Védakban az ég megjelolésére 20 szot
hasznaltak. Id6vel azt hitték, hogy minden sz6 kiilon személyt
jelent, s mindegyikrél kigondoltak egy-egy mesét. igy szapo-
rodtak meg az istenek, akiket elobb a dolgokkal tévesztettek
0ssze.

Miiller Miksa azt allitja, hogy az Osember szamos, egy-
mastol fiiggetlen istenben hitt. Egyet koziililkk f6istennek tartott.
Ez - a kiilonféle lakohelyek szerint — mas és mas volt a
népek életében. Ezt a vallasrendszert Miiller helyi istenhitnek
nevezi. Ebbdl fejlodott ki a sokisten hit. Az utdbbibol pedig
az egy Isten hite szadrmazott. A szellemhit és a balvanyimadas
leszarmazott alakok.

Spencer Herbert, angol boélcsész, a szellemhitet tartja a
legkezdetlegesebb vallasos rendszernek.

Mar az Gsember is megfigyelhette azt a folytonos valtozast,
mely naprél-napra, Orardl-orara, s6t pillanatonként koriilottiink
torténik. Az égen hol feltiinik, hol eltiinik a Nap. Csoportosulnak,
majd szétoszlanak a felhdk. Szelld lengedez, viharra nd és
megint eliil. Tavasszal riigyek jelennek meg a fakon, a kopar
agak meglombosodnak, de Gsszel elvesztik lombruhajukat.
A nyar gazdagsagat, kiességét folvaltja a tél koparsaga, kiet-
lensége.

A kezdetleges ember is tapasztalhatta, hogy a hernyobol
bab lesz. S a babbol kibuvik a lepke. Mi mar tudjuk, hogy
ezek az atalakulasok csak a fejlodés folyamatai. De az Osember
valosagos atalakulasoknak gondolta dket.

A természettel vald érintkezés tehat azt a hitet keltette
benne, hogy az életet kett6ség jellemzi: a lathatosag és a lat-
hatatlansag. S ezek egymasba at is valtozhatnak.

Ebben a hitében megerdsitette az alom. A természetben
tapasztalt kettoséget magara alkalmazta. Azt hitte, hogy 6 is
kettés 1ény. Azt hitte, hogy alvds kozben masodik Iénye el-
hagyja testét, de ha felébred, ismét visszatér hozzd. Az ¢éhes
¢s jollakott ember egyarant lat almot. Az Osember gyakran
almodhatott. Almaban nagy szerencsével vadéaszott. De mikor
folébredt: hire-hamva se volt a zsdkmanynak. Hiaba faggatta
hozzatartoz6it. Azok valtig erésitették, hogy el se mozdult helyé-
r6l. Mivel azon a helyen ébredt fol, ahol lefekiidt: elhitte, hogy
nem tavozott onnan. De mivel arra is élénken emlékezett, hogy
messze tdjon Uzte a vadat: abban a tudatban élt, hogy masutt
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is kellett lennie. Arra a gondolatra jott, hogy kettés lény. Az
egyik elhagyhatja a masikat, de mindig visszatér. Csak a vissza-
térés ideje bizonytalan.

Az alomlatasokbol szellemképzetek keletkeztek. S ezek-
bdl — Spencer szerint — ki kellett fejlédnie a szellemhitnek.

Az ajulas, a gutaiités és mas elvaltozas azt a hitet keltette
az Osemberben, hogy masodik Iénye végleg is elhagyhatja. Ra-
jott, hogy az oOnkiviileti allapotbol olykor folébredhetiink, maskor
nem. Masodik Iénylink olyan sokaig maradhat tavol, hogy a
test ki is hiilhet.

A masodik Iényt: a szellemet az Osember kezdetben éppen
olyan anyagi személynek képzelte, amind 6 maga volt. Azt hitte,
hogy agyon lehet {itni. Az anyagias tulajdonsagoktdl megtisztult
szellem csak hosszas gondolkozas eredménye. A szellemek
tiszteletébol fejlodott ki az 6sok szellemének tisztelete.

A Kkezdetleges ember azt hitte, hogy a szellem minden-
hova bujhat, az allatok testébe is. Ezért allatokat is tisztelt. Azt
hitte, hogy a szellemek leginkabb a holttestek kozelében tartdz-
kodnak. De haza is jarnak, mert gyakran megjelentek almaban.
Afrika, Azsia és Amerika egyes részeiben még ma is azt tartja
a néphit, hogy a kigyd visszatért szellem. Némely rovarokrol
¢s madarakrol is ezt hiszik egyes vadnépek.

Az allatokon kiviil névényeket is tisztelt az Gsember, mert
— hite szerint — a szellemek novényekbe is belebtijtak.

Mikor egy papuanak azt magyaraztak, hogy isten mindeniitt
jelen van, lelkesiilten felkialtott:

— Akkor a ti Istenetek bizonyosan az arak-italba is buvik,
mert sohasem vagyok boldogabb, mint mikor abbol iszom.

A régi gorogok is azt hitték, hogy Dionysos isteniik jelen
van a borban.

Az allatimadas és a novénytisztelet — Miiller és Spencer
egyezd véleménye szerint — a nyelv megtévesztd hatasabol
keletkezhetett.

Hajdan,nem volt az embernek csalddi neve. Akarmirdl
elnevezték. Allatrol, novényrél egyarant. A nyelv azonban olyan
fejletlen wvolt, hogy az allat, a ndvény és a roluk elnevezett
személyek kozott nem tudott kiilonbséget tenni. Az utdédok
konnyen Osszetévesztették Oket. S az allatokat és a nodvényeket
torzsatydk gyanant tisztelték. Ezért szarmaztathattdk novények-
tél is egyes torzseiket. EbbOl a tévedésbdl magyardzhatok meg
az allatistenek, a félig allat-, félig emberistenek. S ebbdl kelet-
kezett a lélekvandorlas hite.

Voltak, akik egy hegyet tiszteltek torzsatyjuknak, mert
6siik e hegy nevét kapta. Az 6s kivalo tetteit ennek a hegy-
nek tulajdonitottdk. Elébb e hegy,barlangjaiban laktak, beldlik
koltoztek késobb mas vidékekre. igy lett e hegy a torzs atyja.
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A tengerr6l és mas természeti targyakrol szintén ilyenféle
hagyomanyaik lehettek. A Nap imadasat az 0sok tiszteletébol
akként magyarazhatjuk, hogy a tdrzs, mely kelet felol jott, a
Nap fiainak nevezte magat. Vagy a legyézottek a hoditokat
nevezték igy, mert ezek napkelet feldl jottek hozzajuk. Lehet,
hogy valamelyik kivald6 hést neveztek el a Naprol. S a leszar-
mazok, a nyelv megtévesztd hatasa folytan, a Napot imadtak.

Az ember istenitésébol is keletkezhettek istenségek. A torzs
feje, vagy egy-egy nagy hoditd mar életében is félelmetes volt.
Halala utdan még inkdabb megnétt a tekintélye. Csodalatos dol-
gokat regéltek rola, s az utddok ezeket mindinkabb kiszinezték.
Végiil az istenek soraba keriilt a dicsGitett 6s.

Az emberi képzelet igy népesitette be szellemekkel, ter-
mészetfolotti 1ényekkel, istenekkel az eget és a foldet. A mivelt
gorogok képzelete még a vizeket és a fold belsejét is benépe,-
sitette velitk. A homéroszi hdsok minden hadi tettiiket isteneik-
nek tulajdonitottak. Az afrikai térzsf6 a ,,nagy szellem”-t6l varja
vadasz-szerencs¢jét.

Sokaig a balvanyozast, vagyis élettelen targyaknak valla-
sos tiszteletét vélték a legegyszeriibb vallasrendszernek. Spencer
¢s Miiller azonban leszarmazott vallasos alaknak tartja. Spen-
cer szerint a balvanyozas a szellemhit kovetkezménye, mert a
balvanyimadas csak ott tapasztalhatd, ahol a szellemhit vert
gyokeret.

Ostwald Vilmos lélektani alapon keresi a wvallds keletke-
zését. Amilyen az egyén, olyan az istene. A régi, kezdetleges
népek istenei nagyban kiilonboztek a késObbi, miveltebb nem-
zetek isteneitél. S a mai mivelt ember Istene szintén egészen
mas, mint a tanulatlan, vagy a tudatlan emberé.

Durckheim Emil azt fejtegeti, hogy az emberek vallasos
nézetei a tarsadalmi életb6l fakadtak. A tarsadalom minden-
kiben kordn folkelti a tamogatis és a fliggés érzését. Am a
kezdetleges ember nem érthette meg a tarsadalom hato erdit.
S ezért a valosagtdl eltérden alkotta meg azoknak a hatalmak-
nak a képzetét, akikkel 6sszekottetésben érezte magat.

A mai vallasok a torténelmi id6kben keletkeztek. Mozes
a zsid6 népnek nemcsak vezére, de torvényhozdja, S az egy-
isten hit megalapitéja is volt. Buddha szive megesett a hinduk
hallatlan elnyomatdsan ¢és tengernyi szenvedésein. Ezért elitélte
a kasztrendszert és tagadta a lélekvandorlast. 0 volt az elsd,
aki a szabadsdg, a testvériség és az egyenléség magasztos
igéit hirdette. Azt tanitotta, hogy ember és ember kozott nem
szabad kiilonbséget tenniink. Isten el6tt minden ember egyenld.
Hiveit felebarati szeretetre és kolcsonds tiirelemre tanitotta.
Krisztus, a Megvaltd, a zsid6 vallast tokéletesitette. ,,Ne gon-
doljatok, hogy jottem a torvénynek és a profétaknak eltorlésére,
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inkabb, hogy azt betdltsem.” (Maté 5. 17.) Mohammed nemzete
szétdarabolasat fajlalta. S ezért elhatarozta, hogy a kiilonb6zo
arab torzseket egy 1j vallas egybeolvasztd erejével egyesiti.
Mar Mozes illesztette a vallast az allamalkotas, a nemzeti
szervezés szolgalataba. Még vilagosabb, hogy Mohammed
egyenesen allamtudomanyi célbol alapitotta meg vallasat.

Az egyes vallasok keletkezése és torténeti fejlodése iga-
zolja, hogy az emberi értelem haladasadval, a miveltség gyara-
podasaval a vallasos nézetek is folyton valtoztak. Mivel a nem-
zetek s az egyes emberek miveltsége még azonegy korban is
igen kiilonbozo: érthetd, hogy azonegy idében, azonegy korban
is kiilonbozh vallasok keletkezhettek és fejlodhettek.

Természetes, hogy minden vallasi meggy6zOodést, minden
egyéni hitet tisztelniink kell, mert minden ember csak a sajat
agyaval gondolkozhatik. S mindenki csak a maga hite, a maga
meggy6zddése szerint boldogulhat.

Ujabb idében szamos bolcseld foglalkozik a vallas kérdé-
seive. Nem akarom amugy is terjedelmes munkam keretét
jobban novelni, azért még csak Eucken Rudolf figyelemreméltd
fejtegetéseire hivatkozom.

A vallasos életrend — mondja Eucken — az emberi 1ét
sulyos megrazkodasaibol tamadt olyan id6ben, midén az ember
egyfelol a maga tehetetlenségét érezte, masfelél egy jobb élet
utan vagyakozott. A vallasi vilagrendszer hosszi évszazadokon
at uralkodott az emberiség széles koreiben. Az Okor vége felé
az emberiség elvesztette Onmagaba ¢és tehetségébe vetett hitét.
Eletében nem talalt tobbé magasabb célokat. S egy 1) vilag
utan sovargott. A hit vilaga: a vallas lett az élet fGszinhelyévé.
De mikor az ujkor virraddsaval az emberiség visszanyerte On-
bizalmat: a wvalldas mindjobban visszaszorult az éle"kozéppont-
jabol, s egyre tobb tamadas érte tanait.” (Der Sinn und Wert
des Lebens.)

Tagadhatatlan, hogy a régi, nemes valldsos élet, a tisz-
tultabb felfogas sokat veszitett erejébdl, foleg napjainkban.

De miért? Semmi sem torténik ok nélkil.

Idék folyaman rendkiviil sok visszaélést kovettek el
egyesek a vallas terén.

A vallds szent nevében szazadokon 4at véres haboruk
dultak. A mas vallastakat ildozték, irtottdk, gyilkoltdk. Ki ne
hallott volna a Szent-Bertalan-¢j rémségeir6l?

Krisztus, az Udvozitd, felebarati szeretetre serkentette
hiveit. S utdédai: a keresztények még ma is gyilkoljak egymast.
Nem keresztények oltottak ki egymas életét a nagy vilag-
haboruban?

Egyfeldl vallasi rajongas, masfeldl rideg felekezeti elfogult-
sag kapott labra. Egyes hitfelekezetek torzsalkoddsa nem akar
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megsziinni. Csoda-e, ha sokakban meginog a vallasos hit?

A felekezeti villongas csak az istentagadok, a bolsevistak
S a tarsadalom egy¢éb felforgatoinak malmara hajtja a vizet.

Az elfogulatlan, magasztos vallasos hit csodas erd. Ezt a
hitet Orizze meg és apolja, Asszonyom! Becsiilje meg vallasat,
de a masét is tartsa tiszteletben. Kolesonds —tisztelet és becsli-g
1és csak javunkra valhat.

Nem kérdem, Asszonyom, hogy milyen hiti On? Nem
kutatom, hogy milyen szertartds szerint imadja Istenét? A f0,
hogy bizzék Istenben, hogy bensd vallasos életet folytasson.

Az egyes allamtudomanyi partok az orszag kormanyzasara
torekednek. Létjogosultsaguk azonban csak addig tart, mig az
orszag javara forditjak hatalmukat. Mihelyt 06nz6 partérdekek
érvényesiilnek s a haza érdeke hattérbe szorul: az orszag
fennallasat veszélyeztetik.

Minden hitfelekezet becsiilje meg a maga vallasat. Mind-
egyilk a maga moddja szerint imadja Istenét. De a masét ne
bantsa, ne gunyolja. Ami embert6l valo: idével ugyis elmulik,
megsemmisiill. De ami Istent6l ered: megmarad o6rokké, ,mert
Isten 6rokkévalo.

Egyetlen hitfelekezet se partoskodjék, mért az 6nzdé hit-
felekezeti érdekek érvényesiilése magat a tiszta, vallasos hitet
veszélyezteti.

Ha rat az allamtudomanyi partoskodas elfajulasa, szdzszor
ratabb a hitfelekezeti villongas. S ha az allamtudomanyi partok
folytonos civodasa az allam bukasat okozhatja: a hitfelekeze-
tek elfogultsaga, egymas elleni 6rokos askalodasa hitetlenségre
vezethet.

Minden szélsdséges iranyt el kell itélniink.

A vegyesvallasi jegyesek hazassdgit nem akadalyoznam
meg, sOt eldsegiteném, ha nem érdekbdl, hanem kdlcsonds,
igaz szerelembdl egyesiilnének. Ha a fiak atyjuk, a lednyok
anyjuk wvallasat kovetik: mar a csalddban veszi kezdetét a
mas felekezetlieck kolcsondés megbecsiilése. Természetes, hogy
a szilék vallasi tirelmessége elengedhetetlen foltétel. Anya és
apa jo példaja a leghatalmasabb nevel6i eszkoz.

Mindnyajunknak szeretd atyja az Isten. Nem tesz kivételt
senkivel. ,Feltamasztja az ¢ Napjat mind a gonoszoknak, mind
a hamisaknak.” (Maté 5, 45.)

Szabad-e nékiink kivételt tenniink?

Legyiink mindnyajan Krisztus fiai, amint Krisztus akarja.
(Maté 5, 45.)

Istenbe vetett rendithetetlen hitlink avasson minket meg-
értd és megérzo testvérekke!

Csak az elfogulatlan, bensé valldsos hit valhat mindnya-
junk javara.
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Erkolcstan.
Bevezetés.

Az erkélestan targya, mint mar neve is mutatja, az erkdlcs.
A kozonséges életben jo és rossz cselekedeteket szoktak meg-
kiilonboztetni. A jo cselekedet erkolesds, a rossz pedig erkdlcs-
telen.

Mivel cselekedeteink meginditdja az akarat, az erkolestant
— dr. Jerusalem Vilmos szerint — az akarat bolcseletének is
nevezhetjik.

Az erkélestan  értékeld, vagy értéktudomany. A csele-
kedetek egy, részét ugyanis helyeseljik, mas részét pedig hely-
telenitjiik. Ertékelésiink részben tapasztalat, részben elmélkedés
alapjan keletkezik.

Haromféle értékitéletet kiillonboztetiink meg, 0. m. értelmi,
erkolesi és szépészeti értékitéleteket. Az. értelmi [téletek gon-
dolati tevékenységilinkre vonatkoznak, az erkodlcsiek cselekede-
teinket mérlegelik, a szépészetiek pedig szemléleteinket vizs-
galjak. Ertékelés uatjan 3 féle értékhez jutunk: az igazhoz, a
johoz és a széphez.

Ami valéban igaz, j6 ¢és szép: mindig az, akar ismeri
valaki, akar nem, vagy barki hirdesse.

Az erkolestan tehat értéktudomany és azt vizsgalja, hogy
cselekedeteink megfelelnek-e az erkolesi értéknek? Az erkolesos
ember koOveti a jot, a szépet, az igazat. A gonoszt, a rutat,
a hamissagot pedig kertili.

Az igaz magaban foglalja a jot is, a szépet is. Ami nem
igaz, nem lehet j6 és nem is szép.

Nem az alak, a tartalom dont. Mese alakjaban is hirdet-
hetjiik az erkdlcsi igazsagot. Minden népmese erkolesi igazsagot
foglal magaban, ezért gyonyorkddiink benne. Az igazsdg a
legfébb érték. Ertéke nem azon fordul meg, hogy az emberek
elismerik-e, vagy sem? Maga az igazsag valtozhatatlan. Csak
a red vonatkoz6 értékismeretiink valtozik.

A tiszta erkdlcs, mint foltétlen jo, szintén valtozhatatlan,
de a rdla valo felfogdsunk — miivelddésiink el6haladasa sze-
rint — valtozo.

A vilagtorténelem meggy6zden igazolja, hogy az embe-
reknek az erkolesrdl vald fogalma nem alland6, hanem foly-
tonosan atalakul, fejlodik, mint maga az emberi miiveltség.
Amit hajdan kovetésreméltonak tartottak, azt ma elitéljik.

Hajdan a harcias, vad torzsek a gyilkossdgot erénynek
gondoltak. Aki a legtobb embert gyilkolta meg: a legnagyobb
becstilésben részesiilt. Mindenki térdet-fejet hajtott eldtte.

A sziil6k megolték gyermekeiket, foleg a leanyokat, ha
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nagyon elszaporodtak; mert a f6ld termése nem tarthatta el
Oket. A gyermekek, ha felndttek, agyonverték agg sziileiket,
mert azt hitték, hogy az élet mar elviselhetetlen teher nekik.

Az emberevést dicséitették. A férj halalakor elégették az
Ozvegyet. S az istencknek emberaldozatokkal kedveskedtek.

A lopast, a csaldst erénynek tartottdk. A Rigvéda, a
brahmanok 0&si szent konyve, az istenck lopasait magasztalja.
A gorég hitregetanban is unos-Uintalan csalnak és rabolnak az
istenek. Csoda-e, ha a nép utanozta Isteneit?

A bossziallas még ma is az arabok kotelessége.

Spencer Herbert, angol bdlcs szerint csak békéstermészetii
népek korében rejlodhetik az erkdlcs. Csak egészséges tarsas
¢let lehet az emberiség jovoje.

»Nem haboraskodasban, hanem alattvaloinak békés egyiitt-
¢lésében és megelégedettségében rejlik az orszag boldogulasa”
— figyelmeztette 1. Ferenc Jozsef uralkodot Deak Ferenc.

Menger Antal Uj erkdlcstaniaban azt fejtegeti, hogy az
erklcs mindig hatalmi érdek volt. Aki birta, marta. Véleménye
szerint az erkolecstanbol nem az tlinik ki, hogy mit kellene az
embernek tennie, hanem, hogy az ember — a tarsadalom ha-
talmi viszonyainak befolyasa alatt — valosaggal mit tesz.

Az erkolesot az emberiség legnagyobb kincsének tartja.
A tarsadalmasitas torténeti elkeriilhetetlenség. A fejlédés torvénye
alapjan éppenugy kell gy6zedelmeskednie, amint egykor a
kereszténység megbuktatta a pogany vilagot.

Lamennais, a neves francia bolcsész szerint az egyenlé-
ség és a szabadsag ugyan torvénybe van foglalva, de a tor-
vények gyakran csak iires mintak. ,,Csaknem minden pontjuk
ellenkezik a tényekkel. Szabadnak mondjdk a népet, noha
szolgasagban nydg: az emberek és a dolgok sulyos igaja alatt.
Ha a nyomorult az ¢élete fonntartdsdhoz sziikséges eszkozoket
a hatalom és a vagyon birtokosaitol meg akarja szerezni: az
¢hség visszanyomja a szolgasagba.”

»Mi hianyzik hat a fOlszabaditasahoz?” kérdi s rogton
valaszol rea: ,,Az, ami a plebejusoknak hidnyzott Roma els6
idejében, midon személyes jogaiktdl meg lettek fosztva: a vagyon,
mely nélkiill nincs szabadsag. Es a hatalomban val6 tényleges
részesedés. Mert ez a vagyonnak és a szabadsidgnak egyetlen
kezessége.” (Lamennais: Du passé et de l'avenir du peuple.
78-79.1.)

Naumann Frigyes ,,Mitteleuropa” c. konyvében az allam
tarsadalmasitasanak jelentdségét fejtegeti.

»A hadi torvények alapjan — mondja Naumann — néhany
hénap alatt meg lehetett tenni olyan Iépést, amely békés iddben
uzsoraskodasra és éhségforradalomra vezetett volna.”
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A toke és a munka kozott aldatlan harc folyik.
Hallgassuk meg a kifutdo fiabol millidardossa lett Carnegie
Andras véleményét errdl a harcrol.

»A munkasziintetés, vagy a kizaras nevetséges dolog. Akar
sikerrel, akar kudarccal jar, ebbdl nem lehet arra kovetkeztetni,
hogy jogos, vagy jogtalan volt-e? Mindkét eljaras két nép kozott
dulé haborthoz hasonlit. Az egész azon fordul meg, hogy a
hadakozo felek koziil melyik erésebb és kitartobb. Amig munka-
sziinetelés és kizaras nem tartozik a multhoz, mint a csata,
vagy a parbaj néhadny miiveltebb kozosségben: addig doéreség
volna azt gondolni, hogy a téke és a munka viszonyat tartosan
rendeztiik.

A téke és a munka kiengesztelésére javasolt megoldasok
kozott a szovetkezeti eszmét tartja a leghelyesebbnek Carnegie.
A munkasok tarstulajdonosokka valnanak és a nyereségen
osztoznanak.

Az orszagok tarsadalmasitasat belsd iigynek gondolni:
nagy tévedés. A tarsadalmasitds az egész emberiség ligye. Ha
a mas nemzetek életbevagd érdekeinek figyelembevétele nélkiil,
orszagonként kiilon-kiilon szervezkediink: nem ériink célt.

Cobden Richard, a jeles angol allamférfii, mar a mult
szazad els@ felében hirdette, hogy a vilag Osszefliggd gazdasagi
egység. S ha az egyes részeket elpusztijuk, vagy ha csak gatol-
juk is fejlédésiiket: a karos hatast megérzi az egész.

A gazdasagi torvények Osszefliggnek az erkolesi  tor-
vényekkel.

A habortas erkolcsokrél szol ,, A végzet” c¢. dramai Kkolte-
ményem. Ha érdekli, Asszonyom, olvassa el!

A tarsadalmasitds kérdését nem oldhatjuk meg jelszavak-
kal. Alapos tanulmanyozas, higgadt megfontolds nélkiil csak
téves utakon jarnank.

A nem tapasztalaton nyugvo elméletre teljesen raillik
Goethe intelme: ,,Grau ist alle Theorie” (Minden elmélet sziirke).

Rabindranath Tagore, hindu boélcs, Budapesten tartott fel-
olvasasaban kijelentette, hogy a lelki élet mélyitése az igazi mi-
vel6dés ¢€s a fejlodés, a tokéletesedés utja.

»Nincs nemzetiségi, vallasi, nyelvi, foldrajzi elkiilonités -
fejtegette a hindu bolcs — csak ember van a vilagon. Kiizdd,
szenvedd ember mindeniitt. Mind sziviinkre kell dlelniink, hogy ro-
vid életlink boldoggé avatasaban egymasnak segitségére legyiink.”

Ugy van. Mindnydjan egymasra vagyunk utalva. Ezért
megértésre és megérzésre kell torekedniink, hogy egymast kol-
csOndsen timogathassuk.

Szeretet, kolcsonds becsiilés, segitségre valdo készség hassa
at tarsadalmi életiinket! Mindjart dertisebb, melegebb lesz lelki
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vilagunk. Az emberek kozé emelt valasztofalak pedig porra-
zuzodnak.

Milyen egyszerii a boldogsaghoz vezetd t! S milyen
nehéz mégis ralépniink!

Torténeti attekintés.

Az erkolesi  gondolkozas torténetében négy korszakot
kiilonboztetink meg: a gordg-romai korszakot, a keresztény
korszakot, az ujjaébredés korat s végiil az tjkort.

A gorog-romai vilag életfolfogasa a természet utanzasara
iranyul. A kereszténység természetfolottiségre torekszik. Az ujja-
¢bredés idején az erkolestan hallatja szavat, hogy szabadon
kutathassa az igazsdgot. A mai korban a legnagyobb hévvel
folyik az eszmék harca. Az erkolcstan mind jobban érvényesiil.

Az okori népek vallasi rendszerei nem szikolkodtek ugyan
bolcsészeti gondolatokban, de az egyéni szabad kutatast meg-
akadalyoztak. Az Okorban voltaképpen csak gorog bolcseletrol
beszélhetlink, mert a romaiak bolcselete a gérog utanzata volt.

Sokrates (469-399 Kr. e.) noha nem irt erkélcstant, meg-
vetette az erkdlcstan tudomanyos alapjat. Az elsé rendszeres
erkdlestani munkat Aristoteles irta.

Sokrates eleintén apja mesterségét: a szobrdszatot foly-
tatta. S csak késébb Iépett fel erkolestanitonak. Tanitasaért
nem fogadott el pénzt, mert a tanitds — véleménye szerint -
megfizethetetlen. Azt tanitotta, hogy a tudas maga az erkolcs,
az erény. Ezért tanitvanyait dnismeretre serkentette.

Xenophon, gordg torténetird, a legjobb ¢és a legboldogabb
embernek mondotta Sokratest. Platon — hi tanitvanya — pedig
azt irta rola, hogy kortarsai kozott 6 volt a legderekabb, a leg-
bolcsebb és a legigazsagosabb.

A népgyilés mégis bindsnek taldlta és haldlra itélte.
Eszméi kiilonféle erkolestani iskoldkat keltettek életre. A kini-
kusok Sokrates igénytelenségét akartdk utdnozni, S ezért lemon-
dasra és dnmegtartoztatasra torekedtek.

Sokrates, bar mértékletes életmodot folytatott: nem vetette
meg a barati asztalt és kedélyes is tudott lenni. Aristippos
Sokratesnek ezt a tulajdonsdgat vélte kovetésreméltonak, S
azért azt tanitotta, hogy az ember keresse az élvezetet. Ezt az
¢lvezettant rendszerbe is foglalta. Hivei: a kirekenusok ¢ész-
szerl cselekedeteket koveteltek.

— Eljiink &sszhangzasban a  természettel! Hirdették a
stoikusok.

Sokrates legnagyobb tanitvanya: Platon az orok eszmék
vilagabol szarmaztatta az emberi lelket. A test a léleknek csak
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a bortdne, azért a lélek visszavagyodik oda, ahol foldi 1éte
elott tartozkodott: az eszmék vilagaba. A legfébb eszmény a
jo, az igazsag forrdsa és éltetdje. A jO eszméje a Naphoz ha-
sonlit, mert fényénél lathatjuk meg a tobbi eszmét.

Avristoteles, Platon tanitvanya, a legnagyobb gordg bolcsész.
Azt vitatta, hogy eszméink a tapasztalatbdl szarmaznak. S hogy
a tapasztalatbol szarmazott ismereteink valosagok. Mig Platon
négy erényt ismert: Aristoteles kett6t kiilonboztet meg. Platon
szerint az ¢ész erénye. a bolcseség, a kedélyé: a batorsag, s
az érzéki kivansagoké: a mérsékletesség. E harom erény Ossz-
hangzatos egylttmiikodésébdl szarmazik a legfébb erény: az
igazsagossag.

Avristoteles szerint az erények vagy értelmiek, vagy er-
kolcsiek. Az értelmiek az ész erényei, pl. a lelkiismeretesség, a
bolcseség. Az erkolesi erények a gyonyorbdl és a fajdalombol
taplalkoznak. Az értelmi erényekhez az oktatds, az erkolcsiek-
hez pedig szoktatas altal jutunk.

Az erény a helyes kozépen van. Ez az a bizonyos arany
kozéput, mely a két véglet kozé esik. igy pl. a batorsag erény,
mert a gyavasag és a vakmerdség kozott foglal helyet. Az ada-
kozas erény, mert a tékozlas és a fosvénység kozott a kozépso.
De nem minden cselekedetben erény a kozépszeriség. Vannak
indulatok és cselekedetek, melyek mindig bindsok. Ezért az
erénynek a jozan ésszel kell megegyeznie. Cselekedjiink tehat
a jozan ész szerint!

Platon, Aristoteles, a stoikusok és az epikureusok a leg-
fobb jot az emberi boldogsagban allapitottak meg. Szerintiik a
boldog élet az ember természetes rendeltetésének felel meg.

Epikuros azt tanitotta, hogy az élvezet boldogit. Nem min-
denféle ¢élvezet. Tiltakozik a félreértés ellen. Nem az érzéki
gyonyoroket érti a legfébb célon, hanem az egészséget és a
lelki nyugalmat. Az egyszeri életmod fonntartja az egészséget.
S az egészséges nem fél a végzettél. Az ember sziikségletei
részben természetesek, részben csak iriigyek. A természetnek
nincsenek nagy kovetelései, s ezek konnyen teljesithetok. A
tobbiek ellenben, mint a bujasdg és hitsag, végtelenek és soha
ki nem elégitheték. A bolcsészet arra tanit, hogy mire kell
torekedniink.

A nyugtalansagnak forrdsa a halaltol valo félelem és az
a toprengés, hogy mi lesz a halal utan?

A Dbolcsészet megnyugtat. A haldl nem félelmetes, mert
amig élink: nem jon el a haldl. S ha eljon: mar nem éliink.
Aki megérti, hogy a haldlban nincs semmi félelmetes, az az
¢letben sem taldl semmi félelmetest. Nem darido, nem pompas
lakomak és féktelen bujasag teszik az élet boldogsagat, hanem
a jozan gondolkozds. Az értelembdl szarmaznak az erények, a
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derekassag és az a belatas, hogy csak az okos, a szép, ¢és
igazsagos ¢let lehet kellemes.

A gorogok a bolcsészetet, a tudomanyt és a miivészetet
tartottak az emberi tevékenység legtiszteletreméltobb againak.

A tudomany és a miivészet ol is lendiilt Hellasban.

Az eurdpai népek életében nagy forradalmat tamasztott a
kereszténység. Atértékelte az Osszes értékeket — amint Nietsche
mondja.

A kereszténység merd ellentétbe keriilt a gorog-romai
vilaggal. A gorogok Onfenntartdsanak tanaval szembeszall a
kereszténység Onmegtagadasanak tana. Ezt az ellentétet ¢élén-
ken ecseteli Paulsen Frigyes.

Mig a gordg vilag az ember természetes erdinek és tehet-
ségeinek teljes kiképzését tizi ki célul: addig a kereszténység
a természetes embernek és Osztoneinek megsemmisitésére torek-
szik, hogy Tujjasziilessék. Ez ujjasziiletés nélkiil ,,senki se juthat
Isten orszagaba. ,,Ami sziiletett testtdl, test az. Es ami sziiletett
1élektol, lélek az” — mondja Krisztus (Janos 3, 6.). ,,Aki vet az
6 testének, testb6l arat veszedelmet. Aki pedig vet a Iéleknek,
a 1élekbdl arat orok életet” — figyelmezteti hiveit Pal apostol
(Gal. 6, 8.).

Mikor Pilatus kérdére vonja Jézust, vajjon valdban 6-e¢ a
zsidok kiralya? igy felel: ,, Az én orszagom nem e vilagbdl
vald!” (Janos 18, 36.) Hogy milyen kevésre becsiilte a foldi
¢letet, s milyen értékesnek tlintette fel a masvilagot, kitinik e
szavaibol: ,Ne gylijtsetek magatoknak kincset itt e foldon, hol
a rozsda és a moly megemészti; hol a tolvajok kiassak és
ellopjak. Inkabb gyijtsetek magatoknak kincset a mennyorszag-
ban, hol sem a rozsda, sem a moly meg nem emészti; hol a
tolvajok ki nem assak, sem el nem lopjak” (Maté 6, 19-20.).

A hive keresztény e vilagon csak zarandok és vandor.
A masvilag, a mennyorszag az O igazi hazdja. A fold csak a
nyomorusdg tanyaja, siralomvolgy. Az 0Orok boldogsag forrasa
fenn, a mennyben buzog.

A derlis gorog vilagszemlélettel merd ellentét a keresztény
sOtét vilagnézet.

Gorogorszagban a harci vitézség alapvetd erény. Jézus a
kardot rant6 Péterre raszol:

— Tedd hiivelyébe szablyadat! (Janos 18, 10-11.)

A gordg és a romai férfia kotelessége volt a politikai tevé-
kenység. Jézust a politika nem érdekelte. Egyfeldl egyéni, mas-
felol egyetemes képzésre torekedett. Az egyes lelkek mennyei
boldogsagan munkalkodott. De mivel faj- és rangkiilonbség nél-
kil minden embert egyarant akart boldogitani: egyetemes ha-
tasa nyilvanvalo.

A keresztény ugyan semmibe se veszi a foldi  javakat, a
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vitézség nem erénye, hazaja nem e vilag: de addjat megfizeti
S az allam torvényeit teljesiti. ,,Adjatok meg, ami a csaszaré, a
csaszarnak, és ami Istené, Istennek: — mondja Jézus a fari-
zeusoknak (Maté 22, 21.).

A gbrogdk egyik erénye volt az igazsagossag. Nem tlrték,
hogy barkivel szemben igazsagtalansag vagy jogtalansag tor-
ténjék. Jézus nem ilyen értelemben magyarazza az igazsagossagot.

A keresztény ember kotelessége, hogy ne legyen igazsag-
talan. De kotelessége egyuttal, hogy igazsagtalansagot eltiirjon.
A rosszat lizesse vissza joval 1 ,,A gonosznak ne alljatok ellene
gonosszal, hanem aki téged jobb fel6l arcul iit, tartsd oda a
masik orcadat is! (Maté 5, 39). ,Szeressétek a ti ellenségeite-
ket! Jot tegyetek azokkal, akik titeket gyildlnek! (Lukacs 6, 27).

A gorogok vilagi bolcsességével szemben all a kereszté-
nyek isteni bolcsessége. A régi keresztények a gdorogok mér-
tékletessége helyett az Onmegtartoztatast vallottak erénynek.
Az igaz keresztény keriili az érzéki élvezeteket., ,,Hogyha a te
jobb szemed azt miveli, hogy megbotrankozzal, vajd ki azt és
vesd el téled, mert jobb néked, hogy egy a te tagjaid koziil
elvesszen, hogy sem egész tested a gyekennara keriiljon.”
(Maté 5. 29).

A foldi jo értéktelen a jambor keresztény életében. A vagyon,
a gazdagsag egyenesen karos. ,Nem szolgalhatok Istennek és
a vilagi gazdagsagnak!” — figyelmezteti Jézus tanitvanyait.
(Maté 6, 24.) ,,Bizony, mondom néktek, hogy a gazdag nehezen
megyén bé a mennyorszagba.” (Maté 19, 23.)

A megbecsiilés szintén gérog erény volt. A gordg ember
a maga korében els6 igyekezett lenni. Mindenkinek tiszteletére
¢s becsiilésére torekedett. A keresztény ¢kességei kozé tartozik
az alazatossadg. ,,Aki koziiletek els6 akar lenni: az legyen a
tobbinek szolgaja!” (Mark 10, 44.)

A gorog erények helyébe az irgalmassagot iktatja a keresz-
ténység. ,,Boldogok az irgalmasok, mert Ok irgalmassdgot nyer-
nek.” (Maté 5, 7). ,,Mindenkinek, aki téled kér, adj! Es attol,
aki elviszi marhaidat, ne kérd vissza!” (Lukéacs 6, 30.) ,Legye-
tek irgalmasok, mint a ti atyatok is irgalmas” (Lukacs 6, 36).

A goOrogok az irgalmassag erényét nem ismerték. Sajat
erejik és derekassaguk tudata emelte Onérzetiiket. A fonnhéja-
zast és az aldzatossdgot egyarant elitéltek. A gorog biiszke volt
erényére. Kemény munka aran jutott hozza.

A romaiak helyeselték ezt a gorog felfogast. ,,Van valami,
amiben a bolcs felillmalja az Istent.” Mondta Seneca, az Okori
romai bolcseld. ,,Az Isten a sajat természetének tulajdonithatja,
hogy semmitdl se fél. De a bolcs sajat maganak.”

A magabatérés, a blinbanat ellenben a keresztény ¢élet
kezdete. ,,Aki magat felmagasztalja, megalaztatik. Es aki magat
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megalazza, felmagasztaltatik.” (Maté 29, 12.) ,,Mikor hivattatol,
menj el és ilj le az aldbbvald helyen, hogy mikor eljon az,
aki téged hivott, ezt mondja néked: Baratom, iilj feljebb! Akkor
néked tisztességed lészen azok eldtt, akik veled egyiitt iilnek.”
(Lukacs 14, 10.) ,,Nagyobb 6rom lesz a mennyben egy megtérd
blinds emberen, hogysem 99 igazon, kik nem szikolkodnek
megtérés nélkiil.” (Lukacs 15, 7.)

A farizeus Onérzetes imadsagaval szemben a publikanus
mély megalazasa kedvesebb Istennek. ,Isten, légy irgalmas
nékem, szegény biindsnek!” (Lukacs 18, 13.)

A buzgd keresztény a foldi 1ét természetes kotelékeit is
széttépi. A masvilagi boldogsagért semmiféle aldozattdl sem
riad vissza.

A hazas élet nem tilos, de aki teheti, tartdzkodjék téle.

A tokéletes kereszténynek minden gondolata: Krisztus.

,»Aki elhagyja hazat, atyafiait, nénjét, higat, anyjat, feleségét,
gyermekeit, joszagat az én nevemért, szaz annyit vesz, €s az
orok életet 6rokség szerint birja.” Tanitja Krisztus (Maté 19, 29).

Az igaz keresztényi élet tehat merd ellentéte a gorognek.
A gOrog szerette és élvezte a foldi létet, a keresztény ellenben
megvetette. ,,Lesztek azért ti is gyllolségesek mindenki el6tt az
én nevemért. De aki végiglen megall, megtartatik.” (Maté 10, 22,)

A fold és minden Orome elmualik. De Isten orszaga meg-
marad Orokké. Ki ne szenvedne inkabb itt ¢ foldon ideig-
6raig, ha ennek fejében orok lelki tidvosséghez juthat? |, Aki
megtartia az O életét, elveszti azt. Es aki elveszti életét én-
érettem, megtalalja azt.” (Maté 10, 39.)

Krisztust Kkeresztre feszitették, hiveit lenézték, s halalra
ildozték. A keresztény vallas mégis naprdl-napra terjedt. Végiil
a nagy romai birodalom allamvallasava lett.

Miért volt ez lehetséges?

A romai csaszarsag idejében visszataszitd kozallapotok
uralkodtak az egész birodalomban. A nagy tomeg a munka-
keriilésben, a Iéhasagban, a tobzoddsban, a lakmarozasban,
mulatsagokban, élvezethajhdszasban kereste 6romét.

Nem csoda, hogy az fires, tartalmatlannd valt életet meg-
utdltdk. S mindenki uj élet utan vagyodott. Ezt az 10j életet a
kereszténység hirdette. A régi, hitelét vesztett, lathatd vilagrol
a lathatatlan, de tokéletesebb ¢életre terelte a keresztény hit a
sovargo emberek figyelmét. A kereszténység gyors ¢és altalanos
elterjedésének ez volt az egyik oka.

A gorogoknél a foldi élet volt az igazi élet. A halal utan
kovetkezd csak arnyéka a foldi létnek. A keresztény hit szerint
a foldi Iét csak eldkésziilet az oOrokkétartd boldogsagra, amely
.minden igaz keresztényre var a masvildgon. A szegények, a
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szenvedOk, az elnyomottak  mohén szivtdk  magukba a nekik
oly kedves igéket, a boldogito igéretet.

A keresztény vallas altalanos elterjedésének masik oka volt
tartalmanak valtozatossaga. Mindenki megtalalhatta, amit kere-
sett. A tudost kibékithette Isten fogalmanak meghatarozasa:
HIsten 1élek. Akik imadjak, lélekben és igazsagban imadjak!”
(Janos 4, 24.)

De nemcsak az értelem, a sziv is megkapta a maga jussat.
Aki a tekintély szavara eskiidott, az megnyugodhatott Krisztus
istenségében. Aki természetfolotti, csodalatos dolgokban tudott
gyonyorkodni, azt teljesen kielégithette az isteni Mester élete
¢s halala. Egy szebb, egy jobb, egy tokéletesebb ¢Elet reménye
pedig minden hivét magaval ragadott.

A kozépkorban Eurdpaban a keresztény életfolfogas ural-
kodott. Mindenfelé szerzetesrendek keletkeztek. S a szerzetesek
fogadalmai: a szegénység, a sziizesség és az engedelmesség
megfeleltek a keresztény tanoknak.

De a kozépkori kereszténység mégis eltért az eredeti ke-
reszténységtol. Az okori poganyok valdban attértek a keresztény
vallasra, a kozépkoriakat inkabb erdszakkal, fegyverrel kény-
szeritették a keresztség felvételére. (Klodvig a frankokat, Nagy
Karoly a szaszokat téritette meg fegyverrel.) A hit szerepét at-
vette a politika é a hatalom. A bels6 megtérést folvaltotta a
kiils6 attérés. Ez a jelenség a kereszténység belsd éEletében is
éreztette hatasat. A Kkeresztény csaszarsig megalakulasaval az
egyhdz mar nem zarkézhatott el tobbé mereven a vilagtol, sot
0j vilagi hatalomma fejlédatt.

A papa a vildg ura lett, a plspokok és érsekek hatalmas
fejedelmekké Iéptek el6. A kolostorokban lassacskdn a hit dolgai
helyett a vilagi tudomanyokat karoltak fel, s a régi, kemény
fegyelem meglazult.

Sokat 4artott a kereszténységnek a szakadatlan visszavonas.
Alig er6sodott meg, maris ketté szakadt. Egy keleti (a gorog)
¢s egy nyugati (a romai) ag viaskodott egymassal. Késébb mind-
két agbol twjabb kivalasok torténtek. Szamos hitfelekezet kelet-
kezett, s ezek folyton torzsalkodtak egymassal. A hit ereje meg-
ingott s a benso vallasos érzés egyre hanyatlott.

Ezt az erkdlcsében is hanyatld kort felvaltotta az 1jja-
sziiletés korszaka.

Mig a kozépkor elsd, nagyobb felében a tudomdnyok és a
mivészetek terén majdnem kizardlag az egyhaz uralkodott,
a kozépkor 2. felében az egyhaz hatalmi kore lassacskan
hattérbe szorult.

A kereszteshaboruk idejében a népek szellemi latokore
boviilt. Vilagi iskoldk, egyetemek alakultak. Ezek tanarai az,
egyhaztol fliggetlen tudos osztalyt alkottak. A legkivalobb tudo-
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sok, koltok és mivészek visszatértek a gordg €s a latin remek-
irok tanulmanyozasdhoz. Ezzel a tudomanynak, a miivészetnek
s az irodalomnak 11j iranyt adtak.

A szellemi tjraébredés hazaja Olaszorszag. Ott a Kons-
tantinapolybol menekiilt gordg tudosokat és miivészeket szivesen
fogadtak.

Természetes, hogy ezt a szellemi mozgalmat az erkdlcstan
is megérezte. Mind tobben és tobben visszatértek a gordg
bolcsészet allaspontjara. Az egyének erdinek szabad fejlodését
kovetelték. Megkezdédott a harc az egyhdaz mindenhatdsaga
ellen. S ez a harc az ujkorban diadalmaskodott.

Az 1ujkort a hitjavitas nyitja meg. Luther ujtestamentomi
alapon bensd vallasos életet kovetelt és €16 hitre torekedett.
Luther nem lelkesedett a wvilagi tudomanyokért, de jobb keze:
a tudés Melanchton Fiilop mar szabadabban gondolkodott.

Az egyhaz és a papasag tekintélye megcsorbult, a szabad
kutatas 1j erére kapott, s a legkiilonfélébb erkélestani rend-
szerek keletkeztek.

Nem akarom munkdm koltségeit szaporitani, azért nem
részletezem a felmeriilt értékelméleti allaspontokat. Csak roviden
megemlitem, hogy 3 csoportot kiilonbdztethetiink meg. Az egyik
a tudasban latja a legfébb jot. Ez az értelmiség iskoldja. A masik
az érzéki gyonyorben. Ez az élvezettan iskoldja. Végil a 3.
a boldogsagot vallja a legf6bb jonak. Ez a boldogsagtan iskolaja.

Bentham elmélete szerint ugyanis a legfobb jo a legtdbb
embernek lehetéleg legnagyobb és legtartosabb boldogsaga.
Csak az a cselekvés lehet — szerinte — erkolcsos, amely
ezt a célt leginkabb biztositja.

A boldogsagtan leggyakoribb alakjai a haszonelviiség és
az erkolcsi eszményiség. A haszonelviiek a hasznosat kutatjak.
Az eszményekben hivok eszményi javakért lelkesednek, s az
emberiség tokéletesitése a céljuk.

A boldogsagtan — a fejlédés torvényeinek megfeleléen -
fokozatosan a tarsadalomtanhoz vezetett. Mind tobben és tobben
belatjak, hogy az erkolcs a tarsas élet eredménye. A tarsas
gondolat gydzedelmeskedett. A felszabadult gondolat kiilonbsé-
get tesz vallasi és erkolcsi ismeret kozott. A hittudomany és az
erkolestan két kiilonb6z6 tudomany.

A tudomanyok és a mivészetek terén szakadatlan harc
folyik. Tudésok és miivészek mérik Ossze fegyvereiket. De
ez a harc tiszteletre mélto, egyediil méltoé az emberhez.

»Mindeneket megprobaljatok, ¢és ami jo, megtartsatok!”
(I. Thess. 5, 21.)

A haladas, a fejlodés torvénye orokos mozgast, tevékeny-
séget, gondolkodast kivan. E nélkiill nincs élet. Az élet pedig
maga a gondolkodas.
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Az erkolcsiség foltételei.

Az erkdlcstan sem a tapasztalatot, sem az elmélkedést
nem nélkiilozheti, mivel az ember természeti és torténeti Iény.
Az okoskodasnak természettudomanyos alapon kell torténnie,
mert az erkdlcs az emberi szellem fejlodésének a folyamata.
Maga a fejlodés pedig természeti torvény. ,, A természet tor-
vénye a nemzetek életére vonatkozdan is Isten torvénye”
mondotta dr. Serédi J. hercegprimas a fels6haz ilésén. (1938.
XL/12.)) ,Aki a természet torvénye ellen vét — folytatta -,
szembehelyezkedik Istennel. S aki istennel szembehelyezkedik,
az elébb-utobb elbukik. A természeti torvényekkel ellentétes
alkotasok maradandok nem lehetnek.”

Tagadhatatlan, hogy természeti és erkolcsi torvényeink
vannak. S erkdlesi torvényeinknek természeti torvényeken kell
alapulniok.

A valdban kifejlodott, a tokéletes ember csak erkdlesos
lehet. Fejlettebb testi szervezetnek fejlettebb lelki elet felel meg.
S a fejlodés magasabb fokara jutott tarsadalom erkolcsdsebb,
mint a fejlodés alsobb fokan allo. A gyermek erkolcsisége ren-
desen fejletlenebb, mint a feln6tté.

Rousseau, s mindazok, akik azt hiszik, hogy a tudomany
¢s a milvészet nem mozditja el6 az erkdlcsok nemesitését:
tévednek.

A tudomany és a mivészet a miveltség része. Némelyek
a szépirodalmat a miveltség cstcsanak, lampasanak mondjak.
Annyi tény, hogy a szépirdk, a koltok szebbé, kellemesebbé
teszik napjainkat.

A gorog-romai korban viragzott a koltészet. Ma inkabb
a miszaki tudoméanyokat karoljak fel egyesek és népek. A gyer-
meki I¢lekben is elébb mikodik a képzelet, mint az értelem.

A koltészetnek, a miivészetnek, a természettudomanyoknak,
a miuszaknak kiilon-kiilon felkaroldsa csak egyoldala miiveltség.
Az egész miveltség egylittes fejlédése azonban Osszhangot
teremt. Jotékony hatdsdt mind az egyes, mind az Osszesség
megeérzi.

Az erkolcsiség foltételei: a) az élettani, b) a lelki, c) a
tarsadalmi fejlédés és d) maga a nevelés.

a) Az élettani fejlédés.

Spencer vizsgalodasai alapjan megallapitotta, hogy lelki
valtozasaink, erkdlcsds vagy erkolcstelen cselekedeteink kettds
¢lettani tényezok. Mig a félelem pl. egyfeldl menekiilésre késztet,
masfeldl a sziv és a bélcsatorna rendes milkodését akadalyozza.
Az o6rom fokozza tevékenységiinket és a belek mikodését is
elémozditja.
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A fajdalom a szervezetre karos hatdsok kovetkezménye.
Az 6rom a jotékony hatasok eredménye.

Eletink fonntartisa a reank kedvezben hato tevékeny-
ségek folytatasan és a karosok mellézésén alapul. Az alsébb-
rendli 1ények cselekvését orom ¢és szenvedés iranyitja. Minden
orom fokozza az életer6t, a szenvedés ellenben csokkenti.
Az élettan tanulmanyozasa tehat erkolesi szempontbol is kote-
lességiink.

Ment6l fejlettebb a szervezet, annal tokéletesebb a tudat.
Ezért fejlettebb erkdlcsi élet is keletkezhetik.

Természetes, ebbdl nem kovetkezik, hogy a legfejlettebb
fajhoz tartoz6 minden egyednek egytttal tisztultabb erkdlcsiinek
is kell lennie — amint azt Pauler Akos is helyesen kiemeli.

Az egyéni fejletlenség, a koros allapot, az elfajulas gyak-
ran megakadalyozza az egyént abban, hogy a faj altal mar
elért fejlodési fokhoz eljuthasson.

Az idegorvosok szamtalan esetben tapasztaltak, hogy az
idegbajosok erkolcsisége fogyatékos. Minden azon fordul meg,
hogy milyen mértékben betegedett meg a kozponti idegrendszer.
Mindegyikiink megfigyelhette mar az életben, hogy a betegség-
nek milyen hatasa van kedélyiinkre, lelki s erkolcsi életiinkre.
Mig az egészségtdl duzzadozd ember jokedvii, a beteg rendesen
levert, lehangolt. A sokaig betegesked0 — noha azel6tt jolelkii-
nek bizonyult — lassacskan magéabazarkozott, mogorva, gyiilol-
kodo emberré valik.

A gyongeelméjii gyermekek altalaban 06nzok, rosszindula-
tuak, irigyek. Gyakran tapasztalhatjuk, hogy egyesek lebukas,
vagy fert6z6 lazas betegségek utan feltinéen hazudoznak. A
siketnémak, vakok, puposak, s altalaban a testi fogyatkozastak
szintén gyakran gytilolkodok.

Az agy betegsége megvaltoztathatja az egyén eldbbi jelle-
mét. Megvaltoznak sokasai, hajlamai, torekései, nézetei. Szdval
az egyén teljesen mas egyénné valik. (Dr. R. v. Kraift-Ebing:
Lehrbuch der Psychiatrie 1. 265. 1.)

A hisztérikusok jelleme szamos lelki rendellenességet mutat.
Az erkdlcsi és akarati gyongeség, a képzetek elillandsa ¢és folii-
letessége, az alakilag ¢és tartalmilag megaltozott érzés, a kény-
szerképzetek mindenestre korladtozzak az akarat szabadsagat.
A beteg szeszélyeinek, kivansadgainak, Osztoneinek, képzelodé-
seinek inkabb csak jatékszere. (U. o. II. 212-213. 1.)

Orvosok ¢és nevelok gyakran tapasztaljadk, hogy agyban-
talmak teljesen megvaltoztathatjdk az egyén erkolcsiségét, de a
gyogyulassal megint visszatér az elébbi jellem.

Az elmeorvosok naprol-napra tapasztaljak, hogy a szeren-
csétlen elmebetegek 0Onzok, rosszindulatiak. S a betegség elo-
haladasaval parhuzamosan csokken  erkolesi  érziiletik. Az
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erkolcsi téboly vagy hiilyeség rendesen o6roklott baj. Az erkdlesi
elfajultak sziiléi, vagy nagysziiléi iszadkosok, idegbajosok, agy-
betegek, vagy vérbajosok, szoval elfajult egyének voltak.

Kétségtelen tehat, hogy a szervezet mivoltan alapul az
erkolcsiség. Ha a szervezet visszafejloédik, az erkdlcsiség is
alsobb szinvonalra siillyed. Ellenben, ha a szervezet s vele
egyiitt az ¢életjelenségek ¢és éEletfolyamatok tokéletesednek: az
erkolesi élet is fejlodik, tokéletesedik.

A nagy vilaghabori idején a nemzeteknek erkolesileg
vissza Kellett fejlodniok, mert a haborG az erkdlcsiség élettani
feltételeit tamadta meg. Ahol inség és nyomortsag litdtte fel
tanyajat; ahol az emberek az ardragitok, az élelmiszeruzsora-
sok lelketlen iizelmei miatt éheztek, vagy nem taplalkozhattak
kelld6 mértékben: ott a szervezet rendes mitkodésérdl sz6 sem
lehetett. Az életfonntartas és a fajfonntartas Osztone erdsebben
jelentkezett és lopasra, rablasra, csalasra és gyilkossagra inditotta
a nyomorgokat.

A nagy tomeg nélkiilozte a hiast s a taplalo eledeleket.
(Nem jutott tejhez, tojashoz, vajhoz, sajthoz, hiivelyes vetemé-
nyekhez stb.) Nem csoda, hogy mind tobb ¢és t&bb ember tiirel-
metlenné, idegessé lett, erkolcsileg siillyedt. A taplalo eledeleket
nélkiiloz6 gyermekek testileg elcsenevészedtek, s erkolesi tekin-
tetben sok panaszra adtak okot. Nem lehetett ez masként, mert
az erkolcsiség élettani foltételeken alapul.

Allitasunkat az allatvilagbol vett példakkal is igazolhatjuk.

A husevok vadak, fékezhetetlenek (pl. a farkas, a tigris),
a novényevok ellenben szelidebbek ¢és idomithatok (pl. a 10,
a teve). A huson ¢és csonton ¢él6 mészaros kutya vérengzo
természetli, mig a ké&véval és kaliccsal elkényeztetett Sleb még
a légynek sem art. A makkon és kukorican hizdé hdzi diszno
szelidebb, mint a husmaradékokban bovelkedd moslékon fol-
nevelt tarsa. A hiisevéshez szokott disznd folfalja sajat malacait,
S a csecsemoket, sot a kisebb gyermekeket sem veti meg.

Spencerrel — ¢lettani nyelven — szolva, csak a kiilon-
b6z6 életmiikddéseknek kiegyenlitése tarthatja fonn a tokéletes
¢letet. Minden életmitkodésnek alkalmazkodnia kell. Az alkal-
mazkodas pedig egyenld a cél elérésével. S erre erkolesi téren
is kell torekedniink.

b) A lelki fejlédés.

A lelki mikodés legalsd foka inger és mozgas. Az also-
rendii vizi lényt a szerves anyagok szaga vezeti taplalékahoz.
Mivel a szag ingerén Semmi mas nem tamogatja ezt a kezdet-
leges lényt taplaléka megszerzésében: konnyen valik a koze-
Iébe keriil6 nagyobb allatok zsadkmanyava. A fejlettebb vizi
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allatot élete fonntartdsaban mar elemi latoképessége is tamo-
gatja. Ez a fejlettebb allat szintén a szag utan indul. De lato-
képessége mar arra is Osztonzi, hogy minden mozgd test eldl
menekiiljon. Ezaltal ellenségeit is kikeriilheti. A kisebb raga-
dozo hit a nagyobb, az erésebb eldl.

Fejletlen tudatnak kezdetleges cselekedetek felelnek meg.
Amint a tudat fejlédik: Osszetett indokok, bonyolultabb gondo-
latok vezethetik cselekedeteinket. A miiveltség als6 fokan allo
vadember minden zsakmanyt fo6lfal, amit vadaszatan szerez.
Ma jol lakik torkig, holnap-holnaputan éhezni képes. Csak a
maval torédik, a holnapra, a jovore nem gondol. A mivelt
embert azonban a jové is érdekli. Nemcsak keriili a tobzodast,
hanem élelmiszereit és minden javat okos takarékossaggal be
tudja osztani.

Az erkolesiség als6 fokan allo egyén csak a pillanatnyi,
a jelen Oromoket hajhassza, mert nem gondol az esetleges
késébbi szenvedésekre. A tolvaj pl. azért lop, mert a mas
vagyonanak eltulajdonitasdval haszonhoz, élvezethez jut. A bor-
ton kellemetlenségei, a red vard gyalazat s a szenvedések nem
jutnak eszébe.

Az erkolesds, a miveltség nagyobb fokara ért ember nem
annyira a Dbiintetésekre gondol, mikor a tilos cselekedeteket
keriili, mint inkdbb becsiilete elvesztésére és embertarsainak
esetleges szenvedéseire.

Téves azonban az a hit, hogy az alacsonyabb érzések
parancsait egyaltalan nem szabad kovetniink. Ha egy szegény
asszony szajatol megvonja a falatot, csakhogy gyermekeit fol-
nevelhesse: /tagadhatatlan, hogy Onzetleniil, nemesen cselekszik.
S egy alsobb érzést alarendel egy felsébbnek. Am ez az ala-
rendeltség csak foltételesen érvényes. Ha az asszony a sok
nélkiilozéstdl megbetegszik és meghal: gyermekei arvan, gon-
doz6 nélkiil maradnak.

A felsébb érzések megfontoltsiga ne legyen tehat sziik-
kort! Ne legyen egyoldala!

Ha az iildozott egyén kitart a kid6lésig: kimeriiltsége
halallal végzodhetik. Ha idejében megadja magat, vagy ha az
ildozés elébb sziinik meg: életben maradhat. A szabadsag
— kétségtelen — joval felsobb érzés a raballapotnal. De min-
dent kockara tenni érte: fOlosleges. Foleg akkor, ha van még
mod az elveszett érték visszaszerzésére.

Az erkolesi tudat jellemzéje — fejtegeti Spencer — hogy
egyik tudat a masiknak ellenérzéje. A felsdbbrendii allatoknal
is észrevehetjik ezt. A jol idomitott kutya pl. a biintetéstol
vald félelme miatt nem nyul addig az ételhez, mig a gazdaja
meg nem engedi.

Az Osembert is pillanatnyi érzések vezették. A tarsadalmi
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fejlédés elohaladasaval a gondolkodd ember megtanulta, hogy
az egyszerlibb érzéseket tobbnyire ald kell rendelnie a bonyo-
lultabb érzéseknek.

Az erkolecs — Cohen Hermann meghatarozasa szerint —
cselekvéssé valt akarat. Elébb akarnom kell, s csak azutan
cselekedhetem. Vannak ugyan akaratlan, Ontudatlan cselekede-
tek is, de csak az Ontudatosak johetnek erkolcsi beszamitas ala.
A Dbels6é gondolkozasmod tehat erkolcsi onallosag. Az erkolcsiség
mar a gondolkozas mddjaban is megnyilvanul. (Ethik des
reinen Willens.)

A cselekvés mozgas. Az erkdlesi gondolkozasban a szan-
déké a fOszerep. A szandék is mozgas, de nem kifelé hat,,
hanem mindig befelé és célla lesz. Az akarat eredete a vagy,
a szandék. Az akarat megalakitja az dntudatot.

Az akarat, mint erkolcsi erd, fejlettebb érzelmi és értelmi
folyamatokon alapul. Kell6 belatas nélkiil erkdlcs nem kelet-
kezhetik. A gyermek altaldban nem rossz akaratb6l rongalja a
fakat, pusztitja a viragokat, kinozza az allatokat, hanem tudat-
lansagbol. Nem tudja, hogy az allat érzi a fajdalmat, hogy a
ndvény megsinyli a térdelést, a pusztitast.

Nyilvanvald, hogy csak az értelmi és érzelmi élet altal
vezetett akaratnak lehet igaz erkdlesi becse. Fejlettebb tudatnak
fejlettebb erkdles felel meg. A nagy miveltséggel rendesen
kivalo erkolcsi élet jar. Fejlettebb tarsadalomban a csokkent
erkodlcs csak visszaiités.

A 20. szazad mivelddési életében a nagy vilaghabora
erkolesi visszaesés.

A tudds maga még nem teszi jobba, erkolcsdsebbé az
embert, a népet, az egész emberiséget. A tudomany S a miszak
orids haladasa csak borzasztobba, kegyetlenebbé tette a habortt,
fokozta az undorit6 vérontast.

A tudason kiviil az érzés és akards Osszhangzatos fejlesz-
tése is sziikséges, hogy tokéletes erkdlcsi élet tamadhasson. Sem
a tudomdny, sem a hit egymaga még sohasem tett valakit er-
kolcsossé. A tuddsok és a papok kozott is akadhatnak erkolcs-
telen egyének, mert az erkdlcs lényege a cselekvésben meg-
nyilvanul¢ akarat. Nem mindenkinek a tanitisa egyeztethetd
Ossze cselekedeteivel. Gyakran mast hirdet az ajak, mast érez
a sziv és mast cselekszik a kéz.

Rousseau langolo lelkesedéssel megirta a természetes gyer-
meknevelés evangéliumat és lelenchazba kiildte sajat gyerme-
keit. Vannak, akik a tiszta csaladi életre buzditjak kortarsaikat,
s maguk a legparaznabb életet folytatjak.

Mi ennek az oka? Semmi mas, mint a lelki életnek egy-
oldalu, sziikkorti fejlodése. Ha a tudosndl mértéken feliil csak
az értelem, a miivésznél az érzelem, az allamférfiunal pedig az.
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akarat érvényesiil: tokéletes erkdlcsi ¢€let nem alakulhat meg.

Ha a vagy azonegy inditd oknak a folytatasa, akkor mar
nem akarat, hanem szenvedély lesz bel6le. A szenvedély el-
homalyositja az értelmet, megbénitja az itéloképességet és csok-
kenti erkolcsi erdnket.

A szenvedélyes emberek sajat maguknak és a kozosségek-
nek ostorai. Mennél nagyobb a szenvedélyes egyén hataskore:'
annal nagyobb kart okozhat a kdzosségnek.

Csak 0Osszhangzatos lelki élet tehet jova, erkdlcsossé,
tokéletesebbé benniinket.

A vilaglélek fejlodésén alapul az egész emberiség erkdlcsi
élete. A vilaglélek a nemzeti lelkek, a nemzeti lélek pedig az
egyéni lelkek mivoltan alapul. Minden egyes embernek 06nallo
szellemi élete, sajat lelkivilaga van. Ennek kialakulasa azonban
— amint lattuk — kiilonb6z6 tényez6kon fordul meg.

Noha minden egyénnek sajatos, kiilon lelki élete van, azért
az: embereknek egymasra vald koOlcsonds hatasa el nem tagad-
haté. A csalad korében a csaladtagokban kialakul a csaladi
lélek, a faluban a falu lelke, a varosban a varos lelke. Egy
orszag egyiivétartozd ¢és egyiittérz6 lakoiban kifejlédik a nép
lelke: a nemzeti lélek. Az OGsszes orszagok lakodinak, a nem-
zetek, a népek kozos miveltségébol alakul meg az emberiség
lelke: a vildglélek.

Minél fejlettebb az egész emberiség kozos miveltsége,
annal fejlettebb erkolesi élete. Minél tokéletesebb a vilaglélek,
annal tokéletesebb az erkdlcs.

Ez vilagos. Igaz, hogy az Osszhangzatos lelki fejlodést,
az egészséges szellemi élet kialakulasat millio és millio koriil-
mény zavarja, S ezért a tokéletes lélek, a tokéletes szellemi
élet, a tokéletes erkolcs csak eszmény.

Nem érhetjiik el, csak kozeledhetiink fel¢je. Lemondanunk
rola, elcsiiggedniink azonban nem szabad. Hinniink, biznunk
kell az egyesek, a népek, az egész emberiség miivelddésében,
erkolcsi haladdsaban, fejlddésében, tokéletesedésében.

A természetes torténelmi fejlddés dramutatdjat semmi esetre
s"m szabad visszaigazitanunk. ,,Gyermekkoromban - mondja
grof Apponyi Albert — amikor 6ram sietett, és én azt hatrafelé
akartam igazitani, nevel6im azt mondtdk, hogy ne tegyem, mert
a hatraigazitas art az o6ramiinek. Nem tudom, valdéban igy van-e
ez a gépszerii oraknal? De megjegyeztem magamnak a tanitast
¢s mindig jobban megértettem jelképes jelentdségét. Az embe-
riség fejlodésének nagy oramiivére nézve kétségteleniil all, hogy
mutatdit hatraigazitani mindig veszélyes. Ezzel nem azt mondom,
hogy soha semmit sem lehet valtoztatni ladzas idoknek, pilla-
natnyi felforduldsoknak hevenyészett alkotdsain. De annyit
allitok, hogy mindenkor jol meg kell vizsgalni, nem nyalunk-e
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hozza a természetes ¢és egészséges fejlodés valamely eredmé-
ny¢hez. Ezt azutin igazdn nem szabad tenni és nem is lehet
biintetleniil tenni.”

Ime, grof Apponyi, a hagyomanyérzo allamférfin is, a hala-
dasra, s ha sziikséges, az 0jitasra serkent benniinket.

¢) A tarsadalmi fejlodeés.

Tisztultabb erkolcsi folfogas csak a tarsadalmi élet kere-
tében alakulhat ki. A tarsas élet csak azért keletkezhetett, mert
elénydsebbnek bizonyult, mint az elkiilonitett. A kolcsdnds hatas,
amelyet az egyik ember a masikra gyakorolt: a lelki élet, az
erkolesi vilag fejlédésének javara valt.

Mig az elzarkozott, egyéni életet folytatd ember pusztan
a maga érdekeivel torédik, onzd célokért kiizd: a tarsas élet
keretében ¢€lének tarsainak érdekeire, jolétére is figyelemmel
kell lennie. El sem gondolhatd, hogy tobb csalad kozdsségben
¢ljen anélkiil, hogy egymast kolcsondsen ne tdmogatnak.

A tarsas élet ravezette az emberecket arra, hogy az egye-
seknek sajatos érdekeiket bizonyos mértékig fol kell aldozniok
a kozosség érdekeinek.

Az 6sidoben az emberek mas kozosségek hozzatartozoinak
¢letével nem torodtek. Mikor vadsag, rablas, gyilkossag, o6ldoklés,
vérbosszu és gylildlet uralkodott: sz6 sem lehetett kelld erkolesi
életrdl.

Megdonthetetlen igazsagot hangoztatott Spencer, amikor
kijelentette, hogy csakis békés tarsadalmi életben fejlédhetik
tokéletesebb erkdlcs.

Ezt az igazsagot a most lepergett borzalmas vildghdbora
égbekialto adatai eléggé igazoljak. Az igazsdgtalansidgok, az
embertelenségek, a borzalmak torténete nem lapokra, hanem
vaskos kotetekre terjed.

Maga a nagy vildghdbori az emberi gonoszsag torténe-
tének csak egyik borzalmasan érdekes lapja.

A haborti tartamdval parhuzamosan egyre siillyedtek az
erk6lcsok. A kapzsisag naprol-napra mindinkabb elhatalmaso-
dott. Az emberszeretetnek még békés idokben létesitett, egykor
hatalmas faklyaként mikod6 aldasos intézményei fokrol-fokra
pislogd mécsesekké valtak.

Kiilonosen a csalas, a ravasz fondorlat, az emberek kiuzso-
rdzasa novekedett naprol-napra hihetetlen mértékben. Nemcsak
¢lelmiszerekkel, faval, szénnel, szappannal, gyertydval és mas
haztartasi cikkekkel, hanem még orvossaggal is lelketlen {izér-
kedést folytattak. Nemcsak egyesek, hadseregszallitok, és koz-
vetitbk hamisitottak, raboltak, fosztogattak, hanem fokozatosan,
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ugyszolvan az egész tarsadalom hamisitd, kiuzsorazo és rablo-
bandava valtozott.

Minden orszagban akadtak, akik jopénzért katonaszaba-
ditassal foglalkoztak. Olaszorszagban pl. a palerméi haditorvény-
szék husz vadlottat — koztik négy torzstisztet — egyenkint
husz évi bortonre itélt, mert bebizonyosodott, hogy megveszteget-
ték Oket. A rémai haditorvényszéknek is sok dolgot adtak a
katonaszabaditasok.

Egy szegény magyar rendér a torvényszéki targyalason
bevallotta, hogy lopott, mert nem tudta eltartani csaladjat.

Egy villamoskalauz beismerte, hogy csalt. De Kijelentette,
hogy tarsai is mind csalnak, mert csekély fizetésikkb6l nem tud-
nak megélni. Az 6 csalasa — szerencsétlenségére — kitudodott.

Tarsai nem jobbak nala, csak szerencsésebbek.

Nagy igazsagot mondott ez az egyszerli, szegény ember.
Visszatért a sotét kozépkor 6koljoga. Aki birta, marta.

A kapzsisaggal egyiitt az irigység és a bosszuallas szer-
telen modon megndtt. A hatoésagokat elarasztottak névtelen fol-
jelentésekkel. Gyakran artatlanokat hurcoltak meg, csupan
bosszibdl és irigységbdl. A hatdsagok elvesztették fejiiket, a
puszta vadat mar bizonyitdsnak vették. S bindst és artatlant
egyarant elitéltek. Mennyi megrazd esemény jatszodott le e
szomoru id6kben!

»A habori olyan 0Ordk, mint az emberek butasaga
mondotta Brandes Gyo6rgy. Valdban, a butasag, a tudatlansag,
az elfogultsag a valodi ellenség. Ez ellen kell els6sorban
kiizdentink.

A haborts erkolcsot helyesebb erkdlesi vilagnézetnek kell
folvaltania, hogy ez a jovoben lehetetlenné tegye a haborut.
Oda kell torekedniink, hogy Lammenais o6haja szerint a nem-
zetek a jovoben egyetlen nagy csaladot alkossanak: az emberi
nem egyetemes csalddjat. Ekkor beteljesiil majd Hugd Viktor,
a francidk nagy kolt6jének joslata: ,,Eljon még az a nap, amikor
a muzeumokban Ugy mutogatjdk majd az 4agyut, mint ma a
kinpadot”.

Ma ismét eltolddott e joslat teljesiilésének ideje.

Henderson Artur, brit képviseld, budapesti tartézkodasakor
kijelentette, hogy a habortt ma mar nem a hdsiességen mulik.
A habort — mondotta — tudomanyos alapon megszervezett
oldoklés (1938. apr. 24.).

Ugyanakkor azonban sajat hazdjaban S az egész vilagon
mindeniitt oriilten fegyverkeztek, foleg a nagyhatalmak. A kisebb
nemzetek nem gyodzték a versenyt. Mig az Orilt fegyverkezés
meg nem sziinik: nem ¢élhetiink békében.

Réatz Jend, magyar honvédelmi miniszter, kijelentette az
orszaghdzban, hogy tudatosan keriili a hadsereg szot, mert

'7,
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benne bizonyos tdmado jelleget lat. A honvédség a hazat védi.
A honvédség kifejlesztésével békés szandékai vannak, mert
ennek a nemzetnek békére, nem mindenaron vald, nem meg-
alazo, de igazsagos békére van sziiksége.

Valéban, minden nemzetnek, minden orszagnak félelme-
tes hadsereg helyett csak kelld6 honvédségrél kellene gondos-
kodnia. Ha minden nép csak a sajat védelmére kelne: meg-
szlinnének a tamado haboruk.

Testiiket-lelkiiket védjék egyesek ¢és népek! Mindjart szebb
¢s jobb lesz az élet.

d) A nevelés.

A fejlettebb erkolesi életnek nem utolséd foltétele a nevelés.
Ha a csalad és az iskola pl. megengedi az ifjisagnak a lopast
— noha csak foltételesen is — mint ez a régi Spartdban tortént:
akkor ne varjunk a feln6tt nemzedéktél tiszta erkolcsi érzést.

A nevelés nagy hatalmdt mindnyajan tapasztalhatjuk.
Nem mindenhaté — mint Dittes Frigyes Allitia — de ereje
tagadhatatlan. Akit kiskoratol fogva kovetkezetesen rideg fele-
kezeti, osztalyuralmi, vagy nemzeti elfogultsagra neveltek: még
elérehaladott koraban is elfogultan fog gondolkozni. A szokas
annyira rabba teszi az embert, hogy gyakran jobb belatasa
ellenére is — szivdsan ragaszkodik a régebben megszokotthoz.

Az erkolestelen kornyezetben felndtt gyermek nem lehet
tiszta erkolcsii. A tisztabb levegdji, magasabb hegyvidékeknek
egészen mas a noOvényzete, mint a parakkal telitett mocsaras
vidékeké. A sudar novésti fenyd csak fenn, a magasban érzi
jol magat. A sas lenn, a mocsarban tenyészik. Eletfoltételeik
kiilonbozok.

Gyakran mi vagyunk az oka annak, hogy gyermekiink
nem biiszke, sudar feny6veé, hanem ingo6-bingd mocsari ndvénnyé
fejlédik. Hazunk, csaladunk, kornyezetiink ne legyen erkdlcsi
mocsar, de legyen erkolcsi magaslat, hol tisztultabb felfogéassal
talalkozzék a gyermek.

Lélektani nyelven szolva: az erkoles cselekvéssé valt
akarat. Az akarat helyes nevelésére helyezziink tehat sulyt.
Az er6s ¢és egészséges akarat alapja a rendes, szabalyszert,
egészséges ¢érzés ¢és gondolkozas. Ennek pedig az életszervek
tokéletes egyiittmiikodése az elsé foltétele.

Els6sorban a magunk testi-lelki épségét kell megOrizniink,
hogy gyermekeink tiszta erkolcsi vilagat folépithessiik. Ha a
magunk egészségét sem tudjuk fOnntartani, miként gondoskod-
hatunk gyermekeink egészségérol?

Aki masokat jobba, nemesebbé kivan nevelni: annak
el6szor maganak kell megjavulnia, maganak kell nemesednie.
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A fegyveres béke ¢és a habora az erkolcsi nevelés fel-
adatat igen megneheziti, majdnem lehetetlenné teszi.

A vilaghaborban szdmos neveld tapasztalhatta, hogy
gyermekek és ifjak egész gondolatkdrét a haborti foglalta el.
Szinte karorvendve beszélte el egyik a masiknak, hogy az
ellenségnek hany katonaja esett el. Az elesettek irant nem
éreztek szanalmat, részvétet. Csak a gyOztes hosoket dicséitették.
Emberszeretet helyett gyiilolet kezdett labra kapni. A békés
egyetértést unos-untalan civakodas, porlekedés valtotta fel.

Az iskola szomortan tapasztalta, hogy utolsdé éveinek leg-
szebb alkotasa romba doélt. Néhany évvel a vilaghabora kitorése
el6tt ugyanis békés iranyu nevelés kezd6dott.

Az iskola évenkint megiilte a madarak s a fak napjat.
Kiilén napot szentelt a békének.

Tanitok ¢és tanarok a szabad természet Olébe vezették
tanitvanyaikat, S a fak gondozasara, a madarak fészkeinek Kki-
mélésére figyelmeztették Oket. A békenapon tudattak veliik, hogy
a hagai Dbékeértekezletek az emberiség testvéries egyiittélésén
faradoznak. Egy szebb, jobb és boldogabb jovo képét festeget-
ték elottiik.

A hatds nem maradt el. Mintha megszelidiilt volna gyer-
mek és ifju egyarant!

A vilaghabori azonban nagy valtozast idézett el6 a
tanulok lelki vilagaban.

Magam is megfigyeltem kiilonféle iskolak tanuléifjusaganak
lelki vilagat. Mig a vilaghabor el6tt a kirandulasokon a tanuldok
oromiiket lelték a természet szépségeiben: a habortt idejében
eltompult ez az érzékiikk. Amint kiértek a szabadba, els6 dolguk
volt haborut jatszani. Kicsinyek és nagyok egyarant élvezetet
talaltak a csatazasban. Két csoportra oszoltak. Az egyik csa-
patban az entente-hatalmak, a masikban a kozponti hatalmak
harcoltak. Mindegyik fél fegyver utan nézett. Csakhamar recseg-
tek a fak agai s Kisebb-nagyobb botokkal rohantak egymasra
az ellenfelek. Pardzs verekedés tdmadt. Olyan dithvel tdmadtak
egymasnak, mintha igazdn két hadsereg élethaldl kiizdelmérdl
volna sz6. Bamulatos, mennyire utdnoztdk a jelenkori harcokat.
Fedezékeket kerestek, vagy készitettek maguknak. Onnét ta-
madtak vagy védekeztek benniik. Oroszok mddjara 5-6 szoros
rohamokat inditottak, de ,a magyarok” mégis megfutamitottak
az ellenséget.

Az 06s0k régi harci szenvedélyei folébredtek az utddokban.
A gyermekek és az ifjak durvabbakka valtak jatékaikban, vi-
selkedésiikben. A tomegszellem hatasa mutatkozott mindenfelé.

A haborus felfogas ellenlabasa a békés munka. Ha tisz-
tultabb  erkolesi életre vagyodunk: neveljiilk gyermekeinket
munkaszeretetre, békés, aldasos munkara.
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»Munkassag az élet soja.” Mondja Tompa Mihaly, a jeles kolt6.

»~A munka olyan, mint a tliz. Benne minden méreg elég.”
Allitja Carlyle. Téré Ch. szerint a munka élettani sziikség. S
ez adja meg erkolcsi szentesitését.

A kezdetleges ember komoly munkat nem végzett, mert
még nem értett hozza. Az iparral és kereskedéssel foglalkozo
nép mar a miveltség magas fokara jutott.

Mig a vadasz- és pasztornépek 0©rokos harcban allottak:
az iparos és kereskedd allamok békésebb természetiickké val-
tak. A régi foniciaiak, az Okor legkivalébb iparosai ¢és keres-
ked6i, fegyveres hoditasokra nem gondoltak. A szomszédos,
harcias uralkodoknak inkabb adot fizettek, semhogy haboriba
keveredjenek. Tudtak, hogy a haboru rossz tlizlet.

Anglia fejlett iparanak ¢és vilagkereskedelmének kdszonheti
gazdagsagat és hatalmat. Nem tartott rendes katonasagot, hanem
zsoldos seregeivel arasztotta el a vilagot. Mivelt iparosai és
keresked6i a vilaghaboru kitoréséig ellenezték az altalanos ko-
telez6 katonai szolgalatot. De a vilaghdboruban néhany erd-
szakos allamférfit kierészakolta az altalanos hadkdtelezettséget.

Politikai és egyéni becsiilet kozott nem szabad kiilonbsé-
get tenniink. Belsé erkdlcsi ellenmondas az, hogy az allam-
férfiaktol ravaszsagot, fortélyt, hazudozast, képmutatast varunk,
s ¢ tulajdonsagok naluk erények: mig a kozonséges, egyszeri
polgart tarsadalmi megvetés ¢és a torvény szigora sujtja, ha
ugyanezeket az elveket vallja és koveti.

Anglia és Franciaorszdg nem gyoOzte eléggé magasztalni
Olahorszag kormanyférfiait, amiért olyan tligyesen be tudtak
csapni az ecurdpai kozéphatalmakat. Az olah ,langesz(i” vezér-
férfiak ugyanis a vilaghdboru idejében mind a koézéphatalmak-
nak, mind Anglidnak ismételten eladtdk gabondjukat. A vétel-
arat mindkét vevotdl aranyban elfogadtdk, de az arut egyiknek
sem szallitottdk. A kozéphatalmaktdl — szdvetségeseiktdl -
kapott arukat pedig eladtak Oroszorszagnak, a kozéphatalmak
hatalmas ellenségének.

Olahorszag nem tagadta meg multjat. Egész torténete az
arulds, az orvtamadéas, az alattomossdg, a sunyisdg, a rablas,
a fosztogatas diadalutja.

ifi Dumas Sandor jol ismerte az olahokat. Egyik szin-
darabjaban igy nyilatkozik roluk: ,,Olahorszag? Olyan orszag,
hol a gylimblcsnek nincs illata, a férfiunak nincs becsiilete és
a nonek nincs szeméremérzete.”

Ha a Ilegigénytelenebb kereskedd csak a legparanyibb
csalast koveti el: megvetés éri. De akik iigyes szemfényvesz-
téssel, hazugsaggal és csalardsaggal egy orszdg ¢élén milliok és
milliok életét megrontjak: tapsvihart és éljenriadalt aratnak.

Bratianu, az oldh  miniszterelndk, a cselszovés nagymes-
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tere, olyan kitlinden jatszotta szerepét, hogy még legbensébb
hivei sem ismerték ki magukat. A Petit Parisien ezért a kelet
legelragadobb emberének mondotta.

Mi azonban ebbdl és hasonld jelenségekbdl azt kovetkez-
tetjik, hogy a hazudozason ¢és képmutatason alapuld osztaly-
érdekek uralmat a tisztultabb erkolesi felfogason nyugvo tarsa-
dalmi életnek kell felvaltania. Hatalmi érdekekbél nem szabad
erkoles és erkoles kozott kiilonbséget tenniink.

Mind az egyeseknek, mind a kozdsségeknek fejlettebb
erkdlcsi alapon kell allaniok, hogy békés szellemben élhessiink.

Amint egyetlen rothadt gyiimolcs szaz egészségeset meg-
ronthat, mihelyt kozéjiikk keriil: egyetlen erkolcstelen alapra
helyezkedett nép is megmételyezheti a népek egész sorat. Ezért
minden nép legjobbjainak ossze kell fogniok, hogy a fejlettebb
erkodlcs, a békés szellem altalanos és kolcsonos legyen.

A nevelés foladata, hogy az emberben levd allati rész
ne jusson uralomra. A békés életet folytatd, fejlett erkolesi
nézeteket vallé ember nem ismeri a vadallati indulatokat.

Terjessziik tehat a békés szellemet, hogy vele parhuza-
mosan az erkolcs is a fejlodésnek felsébb fokara juthasson.

Az emberiségnek folytonosan haladnia kell, mig csak el
nem éri rendeltetésének végsé pontjat. S ez — Gregus szerint -
nem mas, mint a k6z0s miiveltség, a szabadsag és a jolét.

Ezt a célt azonban a békés életre valo nevelés nélkiil
nem ¢érhetjiik el.

Belathatjuk, hogy a nevelés nemcsak az egyes nemzetek-
nek, hanem az egyetemességnek, az egész emberiségnek koziigye.

Megallapodas.

Eddigi fejtegetéseink alapjan vilagos, hogy erkolesi foelviink
a békés tarsadalmi életen alapul.

Az ember a tarsadalom tagja. Nemcsak csalddjanak — a
legkisebb tarsadalomnak — hanem sokkal nagyobb kozdsség-
nek: a falunak, a varosnak, a nemzetnek, sét a legnagyobb
kozosségnek: az egész emberiségnek is tagja.

Aki a tarsadalom ellen vét, sajait maga ellen is cselekszik,
mert minden egyén az egész tarsadalomnak csak egy-egy sejtje.
Aki a sajat testi épsége ellen tor, azt mindenki esztelennek
tartja. Hat nem éppen ilyen esztelenség a tarsadalmat gyongi-
teni, csonkitani? Azt a tarsadalmat, melyhez mindnyajan tar-
tozunk.

A magunk jolétén alapul egy-egy csalad joléte. A csaladok
boldogulasan fordul meg egy-egy kozség folviragzasa. A kozség
virulasdn  pedig egy-egy orszag follendiilése. Az egyes népek,
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a nemzetek fejlédése, haladidsa s az Osszes nemzetek boldo-
guldsa az egész emberiségnek a boldogulasara vezet.

Els6 ¢és fokotelességiink élet- és fajfonntartasunk. Ha a
magunk életét meg nem becsiiljik, ha fajunk fenntartasarol
nem gondoskodunk: a tarsadalmat gyongitjik. Ha élet- és faj-
fonntartasunkat Dbiztositottuk: tekintettel kell lenniink a tarsa-
dalom érdekeire.

Mig a csoportos életet folytatd OGsember jobbara a maga
csoportjanak 0nz6 érdekeit hajhaszta: a tarsas élet kereteibe
beilleszkedett mivelt embernek a maga sajatos érdekeibdl annyit
foltétleniil fol kell aldoznia, amennyi okvetetlenil sziikséges a
a tarsadalom érdekeinek szempontjabol.

Az Osember élete sem lehetett teljesen Onzd. Az Gsember
is utdébb csoportokban, tehat mar kozosségben €lt. A szerzett
zsdkmanyt megosztotta a csoport tagjaival, s igy Onzésének
jégpancélja mar olvadni kezdett. Kés6bb a csaladi élet kifej-
16dott. Tobb csalad torzzsé alakult, s a csalddi koteléken kiviil
kifejlodott egy nagyobb koOzosség: a torzs egylivétartozasanak
szelleme. Minden torzs azonban csak a maga érdekét nézte,
S ebbdl az érdekellentétbdl gylilolet fakadt.

Az érdekkozosség idOvel tobb torzset néppé, nemzetté
egybeolvaszthatott ugyan, de a népek kolcsonds gylldletét meg
nem szlntethette, mert mindegyik a sajat kiilonos érdekeit
tartotta szem el6tt, S egyik sem akart engedni a maga allas-
pontjabol.

Az 0Onzés a gyiiloletbdl taplalkozik, de az Onzetlenségnek
forrasa a szeretet. A miveltség eléhaladasaval mind nagyobb
és nagyobb kozosségek tamadtak, S a szeretet fokozatosan
altalanosabba lett. A valdoban miivelt ember egész bensdjét at
meg athatja az igaz emberszeretet szelleme.

Erkolesi parancsunk, fotételiink tehat igy szoélhatna: Csele-
kedeteidben sohase felejtsd el, hogy a tarsadalomnak, az egész
emberiségnek tagja vagy! Ne vétkezzél a koOzOsség, az egész
emberiség ellen. A magad javan faradozol, ha nemzeted s koz-
vetve az egész emberiség javan munkalkoddi. Arra torekedjél,
hogy minden ember testvérét 1assa embertarsaban.

Senkinek karat ne kivand, senkinek romlasat el ne
mozditsd! Minden embertarsad javan munkalkodjal! A masok
javan, alapul a te joléted és boldogsagod.

igy talalkoznak az emberek kolcsonos érdekei. S mikor
latszolag Onzetleniil cseleksziink: voltaképgen 06nzok vagyunk,
mert masok jolétével a magunk jolétét is elomozditjuk.

A magunk és masok érdekeinek kell6 Osszeegyeztetése a
legf6bb johoz: az erkolesi igazsaghoz vezet. A legfébb jo
targyilag az igazsag, alanyilag a tokéletesség. Az igaz megvald-
sitasara torekszik a tudomany, a szépet  szolgalja a miivészet
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¢s a jot apolja az erkdlcs. E foltétlen értékek Osszességét
miveltségnek mondjuk. A miveltség Iényege az igazsagnak
szomjazasa, kutatasa.

Az igazsag megismerése a tokéletesség felé vezet. Az
igazsag lényegileg azonos a tokéletességgel. Mindnyajunk toké-
letességébldl tokéletes élet szarmaznék. A haladas, a fejloédés
torvénye mindnyajunkat az igazsagra, a tokéletességre utal.
Nagy és faradsagos ut vezet a c€lhoz. S a cél még nagyon
tavol van.

A teljes igazsagot sem mi, sem kés6i unokaink, tikuno-
kaink sem fogjak még megismerni. De haladhatunk feléje. Es
ez elég. Ha elérnék a célt, haladasrol, fejlodésr6l tobbé mar
nem lehetne sz0.

Természeti torvény, hogy minden ¢él6 szervezet bizonyos
fokig fejlodhetik, tokéletesedhetik. Utana azonban a hanyatlas,
a visszafejlodés a megsemmisiilés kovetkezik. Az emberiség -
mint €16 szervezet — szintén e torvény keretébe tartozik. Nem
lehet kivétel.

Az igazsag, a tokéletesség nem valdsag, hanem eszmény.
S ezért halhatatlan. Minden ami ¢él. atalakulhat, valtozhat,
fejlédhetik. De az eszmény nem valtozhatik, nem fejlédhetik,
mert allando, orokéleti.

Az igazsag és a tokéletesség mindig volt és mindig lesz.
Rajtunk all, hogy megismerjiik.

Mivelddésiink Gsszes kincsei kozil legbecsesebb a foltétlen
értékek koronaja: az erkolcsi igazsag.

A tudomany és a mivészet melegagyai a kiilonféle iskolak.
Az erkolcs fejlesztésére és apolasara pedig legalkalmasabb hely
a csaladi otthon.

Igaz, hogy a tudomanyt, S igy az erkdlcstant is tuddsok,
a mivészetet mivészek karoljak fel. de a terjesztés feladata
részben az iskolara, részben pedig a csaladra harul. Az iskola
mégis inkdbb ismeretterjesztd, mint neveldi intézmény; a csalad
ellenben els6sorban neveldi tisztet teljesit. Nem tagadom, hogy
a tanitas egyuttal nevelés is. S igy az iskola tanitva nevel.
Az anya nevelése viszont egyuttal tanitas is. S ezért a csalad
meg nevelve tanit.

Az erkoles oOrei voltaképpen az anyak. Erkolcstelen anyak-
nak nem lehetnek erkdlcsos gyermekeik. S mivel az erkolcs az
ember legnagyobb Kkincse: indokolt, hogy az erkdlcstannal
részletesebben foglalkozzunk. Nemcsak az egyeseknek, hanem
a nemzeteknek, az egész emberiségnek jovoje a kozerkolesokon
fordul meg.

Ez az allitasunk — eddigi fejtegetéseink alapjan — vilagos.
Ezért a lelkiismeretes anydra nézve mi sem lehet érdekesebb,
mint az erkdlcsiség kérdése.
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On, Asszonyom, — amint irja -, élvezettel olvassa irdsai-
mat. Vajha minél tobben, milliok és milliok érdeklodnének a
nevelés életbevagd kérdései irant S meg is értenék Oket! Vajha
minden anya az emberiség haladasaért, jovojeért nugy lelke-
sednék, mint On, Asszonyom!

Erkolcsi szabalyok.

Cselekedeteink iranyitasara erkolesi szabalyokat szoktunk
hasznalni. Igaz, hogy az erkolcsiségnek foltételei vannak, S ha
e foltételek hianyoznak: hidbavalok az erkdlcsi szabalyok.
Ha azonban az erkdlesi foltételek érvényesiilnek, akkor az
erkolcsi  szabalyok segitségiinkre vannak cselekedeteink kiala-
kuldsaban. Ezek a szabalyok még akkor is hasznunkra valnak,
ha 0. n. velink sziiletett erkolcsi érzékkel, ratermettséggel ren-
delkeziink.

Vannak bdlcselkeddk, akik azt allitjak, hogy az erkdlcsi
derékség a természetnek éppen olyan ingyen-ajandéka, mind a
testi derékség. Az atoroklésnek is van része, — kétségtelen -,
de a lelki derékség testi derékségen alapul. S erkdlcsi alap-
foltételek nélkiill nem képzelhetd el erkolcsiség. Minél teljeseb-
bek az alapfoltételek, s minél nagyobb az 0Osszhang koztik:
annal tokéletesebb az erkolcsiség.

Csak rendes idegzetli ember képes cselekedeteit az erkdlcsi
szabalyokkal 0Osszeegyeztetni. A rendellenes idegzeti egyén
ellenben 1épten-nyomon Osszelitkozik az erkolesi szabalyokkal.

Ebbdl lathatd, Asszonyom, amit mar tobbszor hangsulyoz-
tam, hogy az egész gyermek- és embernevelésnek, sét a koz-
erkolcsiségnek alapja a kozegészségiigy.

Egészséges testben egészséges lélek. Vallottdk az dkori
romaiak. Maig sem dontotte meg senki ezt a sarktételt.

Az Ontudatos erkdlesi élet a belatason alapul. Amirdl fol-
tétleniill meggy6z6dtem, hogy jo: azt bizonyara kovetni fogom.
Amit rossznak tartok, azt kertilom.

Vildgos, hogy az anyanak, a csaladnak, a neveldnek, a
kornyezetnek, a tanitonak, az iskoldnak ¢és a tarsadalomnak
egyarant roppant nagy feladat jutott a gyermeknevelés és a
felnéttek nevelése koriil. Sziiletésiinktél kezdve utolsd orankig
mindnyajan nevelddhetiink.

Csak egészséges, tanult, értelmes, Onallo-itéletli egyénekben
tapasztalhatunk elfogulatlan, tiszta belatast. Kell6 belatds nélkiil
senki sem fog a folallitott erkolcsi szabalyok megvalositasara
torekedni.

Ez magyarazza meg a népnevelés nagy jelentdségét és a
népoktatds  foltétlen  sziikségességét. A népnevelés javulasaval
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S a kozoktatas kiterjesztésével parhuzamosan halad a koz-
erkolcsiség javulasa és elterjedése.

Mivel az oOntudatos erkdlcsiség tiszta belatason alapul,
elészor is helyes gondolkodasra kell szoktatnunk a gyermeket.
Szemléljen, tapasztaljon és itéljen a gyermek. Ha tévesen szem-
1élt, ha tapasztalata hianyos, vagy ha helytelenil itélt meg
valamit: ne er6szakoljuk r4a a magunk szemléletét, a sajat
tapasztalatunkat, a mi itéletiinket, hanem vezessik ra a
helyesebb belatasra. Hadd gy6z6djék meg maga tévedéseirdl,
helytelen, vagy hianyos felfogasarol.

Erkolesi szabalyaink helyességérél el0szor sajat magunknak
kell meggy6z6dniink. Ha magunk sem vagyunk meggy6zodve
a felallitott erkdlcsi szabalyok helyességérdl, miként varhatjuk,
hogy masok helyeseljék és kovessék oket?

Erkolesi téren — mint altalaban egész neveldi eljarasunk-
ban — szigoru kovetkezetességre torekedjiink. Egyenlé koriil-
mények és egyenlé viszonyok kozott mindig csak egyféleképpen
cselekedhetiink ¢és egyféleképpen itélhetiink. Ha ugyanazt a
dolgot egyezd koriilmények és egyezO viszonyok kozott egyszer
helyeseljiitk, masszor elitéljiik, akkor a gyermekben meginog
a hit erkdlesi érzékiink irant. Eszeagidban sem lesz, hogy erkdlcsi
szabalyainkat megvalositsa.

A cselekedeteinkben és itéleteinkben megnyilvanuld kovet-
kezetlenség erkolcsi zavart tamaszt. S ez kornyezetiinkre és
gyermekeinkre is atragad.

Az anya, a neveld gyakran birdi tisztet t6lt be neveldi
munkajaban. Ezt a tisztét mindig a legnagyobb igazsagos-
saggal végezze.

Amint a tomegesen el6forduld elfogult birdi itéletek —
teszem zsarnoki uralom idején — alapjdban megingathatjdk az
allamot: az igazsagtalan sziil6i és tanitdi itéletek szintén elkese-
rithetik és alapjaban megmérgezhetik az 4rtatlan gyermekek
egész lelkiiletét. S ezzel egész nemzedékek erkdlcsiségét veszé-
lyeztethetik.

Az iskola és a csaldd gyakran nagyon helyteleniil itéli
meg a gyermeket. Hany ezer és ezer tehetséges gyermek esett
mar daldozatul ezen helytelen megitélésnek! Nem minden félre-
ismert Petdfi Sandorbol lesz halhatatlan koltd és nem minden
helyteleniil megitélt Baross Gaborbdl lesz vas-miniszter. Az el-
keseredettek nagyobbrésze elziillik, vagy a szirke egyének
szamat szaporitja.

Erkolesi szabalyaink nem szolhatnak orok idokre. Az
erkoles fejlodésével, tokéletesbiilésével az erkdlesi szabalyok is
modosulnak. Nem ragaszkodunk a betth6z, mert a beti oL
A szellem éltet.

Az erkoélesi eszményt az oOkorban S a kozépkorban erény-
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nek nevezték. Ma inkabb erkolesi jonak mondjuk. Az erény
vagy erkolcsi jo ellenldbasa a blin. A legfobb erkdlesi jo: az
igazsagszeretet. Ez az egyéb javakat: a szerénységet, a Dbator-
sagot, a hiiséget, az igazsagossagot, az emberszeretetet és magat
az életet is magaban foglalja. Erkolesi tartalom nélkiil ugyanis
értéktelen az élet.

Minden erény vagy erkdlesi jO a legfébb erénynek, a leg-
fobb erkdlesi jonak: az igazsagszeretetnek csak alaki valtozata.
Aki az igazsagot szomjuhozza, minden erkdlcsi jonak a meg-
valositasara torekszik.

Legfobb erkolesi szabalyunk tehat: Szomjuhozd az igaz-
sagot! Ebben a tobbi erkolesi szabaly is benne van:

— Légy szerény, bator, hii, igazsagos, emberszeretd ¢és
becsiild meg az emberi életet!

A legnagyobb biin a tudatlansdg, mert ez a tdbbi bilinnek
sziiléanyja.

A tapasztalat is igazolja, hogy a lopas, a csalas, a rablas,
a gyilkossag, az irigység S annyi mas biin tobbnyire a tudat-
lansagbol szarmazik.

A haldokl6 Goethe igy kialtott fel:

— Mehr Licht! (T6bb vilagossagot!

Valoban tobb vilagossagot kell elterjeszteniink, hogy a biint
kiirthassuk e f6ldrol.

A biinnel szemben nemleges erkolcsi foszabalyunk:

— Ne légy tudatlan! Ne botorkalj a szellemi stétségben!

Ez a nemleges f6szabaly magaban foglalja a tobbi nem-
leges szabalyt:

— Ne légy 6nz6! Ne lopj! Ne csalj! Ne rabolj! Ne gyil-
kolj! Ne irigykedjél! Ne vétkezz az emberi élet ellen.

Igazsagszeretet.

Sem a természetismeret, sem az erkolcsi megismerés kiilon-
kiilon nem igazsdg. Egyedill a természetismereten alapuld er-
kolcsi megismerés az igazsag. Ez az erkdlcsi igazsag a mi
eszménylink. Ezt kell kutatnunk.

A gondolatnak allandésagot a gondolkozas ad. A gondol-
kodas tartalma a fogalmak. Az Ontudat a maga egységét és
kozpontjat a fogalmakban talalja.

A gondolkozds nagy jelentdségét mar Descartes ismerte.
Kijelentette: ,,Gondolkozom, tehat vagyok!”

Az értelmi fogalmak teljesen kiilonbéznek a képzelet alko-
tasaitdl. Az Ontudat Onismeret. ,,Ismerd meg magadat!” figyel-
meztet Sokrates. ElsOsorban a megismerésben, a tudasban kell
keresniink boldogulasunkat.
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Az Onismeret allandd Onvizsgalatot és ellenérzést kovetel.
Ezért helyes grof Széchenyi Istvan itélete: ,,Az Onismeret minden
elomenetel és jobbulas legels6 kezdete” (Hitel).

Mikor Sokrates az erényt ismeretnek, tudasnak mondotta,
evvel egyuttal azt is allitotta, hogy az erény tanithat6. igy lett
a nevelés a tanitas kérdésévé, s a tanitas a nevelés alapja.

Igaz, hogy az erény, az erkdlcs cselekedeteinkben nyilvanul
meg, S igy gyakorolnunk kell. Tehat az erkdlcs inkabb a neve-
Iés, a szoktatas feladata. De kétségtelen, hogy elébb tudnunk
kell, mit tegylink. Elsé az ismeret, a tudas, az igazsag. Aki
nem ismeri az igazsagot, nem kovetheti, nem szeretheti. ,,lgaz-
sagokat, habar keserieck is, kimondani nemcsak hasznos, sot
sziikséges.” (Gr. Széchenyi Istvan: Hitel.)

Mar Plutarchos hirdette, hogy &sszes javaink koziil egyediil
az igazsag halhatatlan. Cicero az emberi szabadsagot az igazsag
kovetésében és gyonyorkodésében latta.

A szabad ember a torvényt nem félelembdl tiszteli,
haneni azért, mert idvosnek tartja.

Az erkolesi nevelésnek is az elméleti ismereten kell ala-
pulnia. A tudast egyetlen ember sem nélkiilozheti. A tudas, az
igazsag altalanositasa allami feladat. Manapsag egyetlen allam
sem teljesitheti tisztét az altalanos iskolakdtelezettség elrende-
1ése nélkiil.

Az igazsagot nemcsak megismerniink kell, de masokkal
is kell kozolnlink. ,,Az akadalyokba nem ({itk6z6 igazsagszeretet
még nem érdem, hanem értelmi gyonyor” — mondja Pauler
Akos. De har”az igazsagnak hirdetése bizonyos nehézségek le-
kiizdésével jar, akkor igazsagszeretetiink tiszteletreméltd erkdlcsi
tulajdonsdgunkka valik. Az igazsdgszeretetnek ezt az alakjat
Oszinteségnek mondjuk.

»A kovetkezetes igazmondashoz ketté kell — fejtegeti
Pauler Akos -, egyrészt, hogy onmagunkon uralkodjunk; mas-
részt, hogy ne engedjiilk magunkat megfélemliteni az igazsag
kimondasaban.” (Az ethikai megismerés természete.)

Cohen Hermann szerint az erkolcstan alapja a gondolko-
dastan, s ezt nem potolhatja a széptan.

»A tarsasélet foltétele a kolcsonds kozlés és folvilagositas™
- mondja Paulsen Frigyes. Eszkdz erre a nyelv, a beszéd. A
szellemi élet és a nyelv kolcsondsen hat egymasra. Ebbdl ki-
vilaglik az igazmondas jelent6sége. (System der Ethik.)

»A targyiassdg juttat legkozelebb az igazsaghoz” — élla-
pitjia meg Imre Sandor. ,Itt is Ggy vagyunk, mint az igazsaggel.
Nem az igazsagot, csak az igazsagra vald torekvést, nem a
targyiassagot, csupan szandékat, a targyiassagra valo allando
¢s becsiiletes torekvést kivanjuk mindenkitdl. Ez megév a csal-
hatatlansag balhitétol, eldidézi a békés megértést, mert az van
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benne, hogy mindennek a lényegét keresve, minden jelenséget,
egyént ¢és tarsadalmi aramlatot sajatos mivoltdban igyeksziink
megismerni  és értékelni. Csak ennyi kell S mar igazsagosak
vagyunk, a helyzetnek s a haladas utjanak folismerésére képesek.”

»A targyiasan gondolkoddé embernek van meggy6zddése,
ami masokénak tiszteletbentartdsara inditja.” (Imre Sandor:
A nevelés sorsa 171. 1.)

Az igaz-szolas ellentéte a hazugsag masok ellen elkdvetett
biin. Ha mast mondunk embertarsainknak, mint amit gondo-
lunk: akkor félrevezetjiith, amitjuk Oket. S ezzel részint testi,
részint lelki kart okozhatunk nekik. De magunkat is Kkarosit-
hatjuk a hazudozassal, mert embertarsaink el6tt elveszitjiik hite-
linket, johirlinket, s végiill mar akkor sem hisznek szavunknak,
mid6én igazat mondunk.

Nemcsak szoéval, hanem arcjatékkal, taglejtéssel, sét hall-
gatassal is hazudhatunk. Ha jelenlétiinkben wvalakit alaptalanul
szapulnak, s mi egyszeriien hallgatunk, egy tiltakozo, egy mentd
szoval sem élink, noha a korholtnak artatlansagarél meg
vagyunk gy6zO0dve: ez a hallgatds hazugsdgszamba megy. Ha
valakirél becsmérldleg szolnak, s csak mosolygunk hozza, vagy
megvetd kézlegyintéssel adjuk jelét egyetértésiinknek, habar
tudjuk, hogy a vadak alaptalanok: eljarasunk ekkor szintén
hazugsag. Ha artatlan arccal szolitjuk meg embertarsainkat s
kérdezziik: ,Hallotta-e, hogy N. N. ezt meg ezt tette?” Noha
senkit6l se hallottuk, csak befeketités a célunk. Ekkor is a leg-
utalatosabb hazugsagot hasznaljuk.

A hazugsagnak nem utolsé alakja a kétértelmiiség. Arany
Janus hamis tan0ja: a vén Markus, egy darab ladanyi foldet
tett a talpa ald, S aztdn tarcsai birtokon megeskiidott, hogy az
a darab fold, amelyen all, nem tarcsai birtok, hanem ladanyi.

A hazugsagnak ezt az alakjat gondolatbeli fenntartasnak
mondjuk. Bizonyité szavainknak gondolatban mas jelentést adunk.

Ha a torténetirot a mult fejtegetéseiben, a birdlot biralata-
ban nem a targyiassag vezeti, hanem mindegyik szabadjara
ereszti érzelmeit és rokonszenv vagy ellenszenv altal vezérelteti
magat: akkor egyik sem szolgilja az igazsagot, mindegyik meg-
téveszti embertarsait.

A targyi igazsagbol kell levezetni az alanyi igazsagot.
A megszolas, a rdgalmazds a hazugsdg legocsmanyabb alakja.
A ragalmazd a legveszedelmesebb gyilkos, nem a testet, a
lelket 61i meg.

Az igazsagszeretet érzéke még nagyon fejletlen. Elijesz-
téen nagy azoknak a szama, akik a hazugsagokban, a ragal-
mazasokban kéjelegni tudnak. El6kelé tarsasagokban is rende-
sen csemegéiil szolgal tarsalgds kozben masok megszolasa. A
jelenlevok, természetesen, mind talpig becsiiletes, derék embe-
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rek. De Isten legyen irgalmas a tavollevéknek! S akit egyszer
a ragalmazok a nyelviikkre vettek, azt ki is végezték. Hasztalan
tinik ki a megragalmazottnak artatlansdga, az emberek inkabb
hajlandok tovabb is rosszat hinni feléle, mint jot. Elfelejtik a
német kozmondast: ,,Wie der Schelm ist, so denkt er” (Kiki
magarol itél).

Hogy az igazsagszeretetnek érzéke altalaban még annyira
fejletlen, ennek féokat a csaladi nevelés ferdeségeiben kell
keresniink. A legtobb csalad korében a legkedvesebb foglalko-
zas a rokonok és ismer0sOk szapulasa. Ennek a 1élekemeld
jelenségnek gyakran a gyermek is tanja és élvezdje. Ezért mar
zsenge koratdl hozzaszokik a masok megszolasahoz.

Asszonyom! Ha On az emberiség igazsidgszeretetének fej-
lesztéséhez hozza akar jarulni, akkor nemcsak a sajat gyerme-
kei, de idegen gyermekek el6étt se nyilatkozzék masokrol -
foleg alaptalanul — elitéldleg. Elsésorban a gyermekek neve-
16ir6l, tanitéirdl, tanarairdl ne nyilatkozzék becsmérldleg gyer-
mekek jelenlétében.

Felnéttek tarsalgasaban csak akkor vehetnek részt gyer-
mekek, ha a felndttek figyelemmel vannak a gyermekek erkolesi
érdekeire és szellemi szinvonalara.

A gyermek legjobb tarsasaga hasonlokoruak kore.

A hazugsag egyik neme a hizelgés. Ez fOleg azért vesze-
delmes, mert a baratsag, a joindulat alarcaban iparkodik min-
ket megtéveszteni. Mar a gorég bolcsészek folismerték a hizel-
g6k utalatos fajzatanak lizelmeit. Theophrastos a hizelgést
gyalazatos tarsalgasnak mondotta, amelyb6l a hizelgd mindig
hasznot akar maganak szerezni. Plutarchos — igen helyesen —
arra inti a sziildket, hogy fbéleg a hizelgdktdl 6vjak meg gyer-
mekeiket, mert ezek az ifjisag elrontdi.

A magyar nép ismeri a hizelgbket. ,,Aki aranyat igér,
eziistot akar csalni.”

Miért van mégis oly sok hizelg6? Mar Plutarchos fején
talalta a szoget, mikor a hizelgés gyokerét az emberi hitsdgban
allapitotta meg.

A legtobb ember sajaitmaganak is hizeleg. Csoda-e, hogy
masok hizelgésében gyonyorkodni tud? Csak erds lélek, igaz
jellem lehet Onmaganak igazsagos biraja. S csakis az ilyen
jellem képes a tolakodo hizelgéket magatol eltizni.

Az 0Orokos dicséret, a folytonos magasztalds, mely a hatal-
masokat és az elkelOket akar jogosan, akar jogtalanul minden-
felol éri: végiil is hiava és elfogulttd teszi Oket. Lassacskan
nemcsak elfogadjak, el is varjak a hizelgd 6mlengéseket.

Igaza van Paulsen Frigyesnek és Pauler Akosnak, midén
mindegyikiikk az Oszinteséget az erd megnyilvanulasanak, a
hazugsagot pedig a gyongeség megnyilatkozasanak tartja. »AZ
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ugynevezett Uri ember sohasem hazudik” — mondja Pauler.
Miért? Mert erésnek, szabadnak, fiiggetlennek érzi magat. A
gyonge, félénk, szolgalélek mindig hazudozik, mert a hazugsag
gyakori forrasa a masoktol valo félelem, vagy a kellemetlen
igazsagtol vald rettegés. Csak szabad, fliggetlen ember ¢és sza-
bad nemzet lehet nemeslelkii, lovagias, Oszinte, nyilt természeti.
Az elnyomott népek, a szabadsaguktol megfosztott nemzetek
ellenben mindig hazudozok, hizelgék és képmutatok, mert a
hazugsag a gyongéknek fegyvere az dnvédelemre.

A hizelgés valfaja a képmutatds, a szinlelés, midén bels6
meggy6zddésiink ellenére, a hatalmasabbak nézeteihez csatla-
kozunk, csak azért, hogy kegyeikbe jussunk, A képmutato
szavaiban, cselekedeteiben a lényeg a kiils6 latszat, mely éles
ellentétben van meggy6zddésével.

Krisztus utolérhetetlen miivészettel ostorozta a képmuta-
tokat. ,Mikor pedig bojtoltok, ne legyetek feketitett orcaval,
mint a képmutatok, kik megfeketitik orcaikat, hogy lattassanak
az emberektdl bojtolni. Bizony mondom néktek, elvették jutal-
mukat.” (Maté 6, 16. Lasd még: Maté 15, 7-8. Maté 22, 18.
Maté 23, 2-33.)

A hamis eskii fokozott hazugsag. A hamisan eskiiv
iinnepélyes alakban arrdl biztosit minket, hogy a tiszta igazsa-
got mondja. Tudva allit wvaldtlant félrevezetésiinkre. S hogy
célja sikeriiljon, semmit6él sem riad vissza. Nem ismer eszményt,
nem ismer tekintélyt. El6tte nincs emberi méltdosag, nincs szent-
ség, nincs ¢érintetlenség. Csak a maga emberi méltosagarol tel-
jesen megfeledkezett egyén eskiidhet hamisan.

Krisztus a konnyelmii eskiivést is elitélte: ,,Hallottatok,
hogy megmondatott a régieknek: A je eskiivésedben ne hazud-
jal, hanem amir8l megeskiidtél, az Urnak azt megteljesitsd. En
pedig azt mondom néktek, hogy semmiképp ne eskiidjetek, se
az égre, se a foldre. Hanem a ti beszédetek legyen: ugy-ugy,
nem-nem. Ennek felette wvalami esik, a gonosztol vagyon”.
(Maté 5, 33-37.)

A Dbecsiiletes ember szava a legjobb szerzddés. Igaz
embernek nem kell eskiidéznie, hogy higyjenek neki.

Az igaz-szolashoz gyakran erkolcsi batorsag is sziikséges,
Mikor Apelles gordg fest6 Megabyzus arcképét festette, a kiraly
a korrajzrdl és arnyéklatrol kezdett neki magyarazni.

»Latod — felelt r4 a festé -, mig hallgattal, ezek a gyer-
mekek itt koriilotted csodaltdk biborruhddat és ékességeidet.
Most kinevetnek, mert arrdl beszélsz, amihez nem értesz. Hisz'
nem tanultad.”

Mikor 1. Ferenc Jozsef, Ausztria csdszara, 1866-ban, a
vesztett  koOniggritzi csata utdn azt kérdezte Deak Ferenctol,
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hogy nem lehetne-e Magyarorszagban Ujra sorozni, Deadk kere-
ken kijelentette: nem!

— Miért nem? — kérdezte az uralkodo.

— Mert a magyar anyak egy évben csak egyszer sziilnek.
Volt a valasz.

Az életben gyakran el6fordul, hogy az ember sziikségbol,
szorultsagbol kénytelen hazudni. Kant I. és Fichte Janos foltét-
leniill elitéli a hazugsagot. Szerintiik még kivételesen, szorult-
sagunkban sem szabad hazudnunk, mert az igaz-szolas olyan
magasztos erkolcsi elv, melyet sohasem szabad megsérteniink.
Fichte rajongva kialt i6lt: ,,Még az emberiség megvaltdsa aran
sem szegném meg szavamat”. (Leben, 1I. 57.)

Az eszmény és a gyakorlati élet azonban két kiilonb6zo
dolog. Az eszmény maga a tokéletesség, mig az ember gyarlo.
Az eszmény valtozatlan, de az ember folyton valtozik. Az esz-
mény a cél, melyet el nem érhetiink, de kozeledhetiink feléje.

Az élet a kiegyezések és az alkalmazkodasok lancolata.
Az embernek kell az eszményhez alkalmazkodnia S nem meg-
forditva.

Az igazsag a legfobb jo, az igazsagszeretet legértékesebb
erkolesi javunk. Véthetiink-e tehat ellene?

A hazugsag fogalmat rendesen igy hatarozzak meg: ,,A
hazugsag valotlansag allitasa masok megtévesztése végett.”
A hazugsagnak ez a meghatarozasa sziikkkorii. Ha csak masok
megtévesztése a célom: foltétleniil elitélendd minden szavam.
De ha megtévesztésemmel nem okozok kart embertarsaimnak,
st javukra valok: lehet-e palcat torni felettem? — Hiszen az
igazmondast azért becslljik annyira, mert az ember legfébb
javat mozditja eld. A hazugsagot csak azért itéljikk el, mert
vele kart okozhatunk embertarsainknak.

A hazugsagot tehdt igy kell meghatdroznunk: ,,A hazugsag
masok megtévesztése tudatos valotlansdg Aallitdsdval, hogy kart
okozzunk nekik.” Tlyenképpen a hazugsag fogalmaban nem
a masok megtévesztése, hanem a nekik okozott kar a tartalmi
lényeg. Ha igy fogjuk fel a hazugsdgot, akkor nem minden
megtévesztés hazugsag. Az emberi cselekedetek megitélésében
mindig a cselekvonek szdndéka a dontd6. Ha Onzetlen szandék
vezeii cselekedetemet: ki merne kdvet hajitani redm?

Az orvos a stlyos betegnek sohasem mondja meg a tiszta
igazsagot, tehat tudatosan megtéveszti, vagyis koOzonséges érte-
lemben: hazudik. De nem a legtisztabb emberszeretet, S nem
valddi  szakértelem vezeti-e eljarasdban, midén a beteg -elott
eltitkolja a fenyegetd veszélyt? Megtévesztésével okoz-e kart
a betegnek? Nincsen-e inkabb javara, mid6n reményt, hitet
S ezzel életerdt ont a csliggeddbe?

Amint az emberiség is csak fokozatosan, idordl-idére halad
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elére a megismerés, az igazsag Utjan: a gyermeket is lassan,
fokozatosan kell tovabb vezetniink az igazsag felé. iskola és
csalad ne képmutatdkat neveljen, hanem Oszinte, nyilt, becsii-
letes embereket. Tekintettel kell lenniink a gyermek Kkorara,
értelmi fejlettségére. S ezért nem kell mindjart minden igazsaggal
megismertetniink. De amit mondunk neki: igaz legyen. Ha a
gyermek észreveszi, hogy szandékosan félrevezetjiik, s hogy
ez a félrevezetés karara van: benniink vetett bizalma meginog.

Asszonyom! Ha gyermekeinek bizalmat nem akarja el-
vesziteni, sohase hazudjék nekik.. Nyiltan, 0Oszintén beszéljen
velik. Ha olyasmit kérdeznek Ontdl, amire nem akar, vagy
nem tud felelni: ne himezzen-hamozzon, hanem adjon ro6vid,
de hatarozott valaszt: ,,Fiam, erre nem felelek!” ,Ezen ne tord
az eszed!” ,,Erre nem tudok felelni!”

A hatarozottsag erére vall. S ez a gydnge gyermekben
foltétlen tiszteletet ébreszt.

Kovetkezetes eljarasunknak meg lesz az eredménye. Nem
fojtjuk meg a gyermek igazsagszeretetét, csak helyes Utra tereljik.
A gyermek lassacskan hozzaszokik, hogy értelmi fejlettségét
meghaladd kérdésekkel ne foglalkozzék. Megjon mindennek
az ideje. A gyermek csak sejti, de az ifjo0 mar tudatara ébred
annak, hogy természeti és erkolcsi torvények uralma alatt éliink.

Szerénység.

Az igazsagszeretettel szorosan Osszefiigg a szerénység.
A tudos, a bolcs szerény.
Talaléan zengi Verseghy Ferenc:

,.Nézd a buzakalaszt! Biiszkén emelddik az égnek,
Mig tires! Es ha megért, foldre konyitja fejét.
Kérkedik éretlen kincsével az iskolas gyermek,
Mig a teljes eszili bolcs megalazza magat.”

A régi gorogok egyik sarkalatos erénye volt a mértékle-
tesség. A mértékletesség valfaja a szerénység. A szerény embert
mar kiils6 magatartdsa is elarulja. Fellépésében, beszédében,
itéleteiben nem hanyaveti, nem koveteld, nem tolakod6. Egész
magatartasiban mérsékletet tanfisit. Embertarsaival valo érint-
kezésében nydjas és baratsagos.

A szerénység Onbiralatra sarkal. S ezzel megismerhetjik
benso értékiinket.

»Ismerd magadat s magad altal az embereket. Ez ismeret
nélkiil tudoméanyod holt tudomany” — mondja Kolcsey Ferenc.
»1Okéletes ismerettel embernek dicsekedni, esztelenség. Ma-
gunknak magunkrol szamot adni, mar ez is folotte nehéz,
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hosszu figyelem és gyakorlat kovetkezése. Masokrol pedig ité-
letet hozhatni, nemcsak folotte nehéz, de foldtte bizonytalan.”

A szerény nem veti meg masok véleményét, sét ember-
tarsainak kedvez6 itéletére torekszik. Nem kérkedik &seivel,
ovéinek érdemeivel. Egyediil a sajat munkéassagaval igyekszik
tiszteletet és becsiilést kelteni maga irant embertarsai korében.

A szerény ember igyekszik jo hirnevét megérizni. Tudja,
hogy a rosszhirti embereket keriilni szoktak.

Johirlink megalapitdsa és fenntartasa tehat kotelességiink.
Alavald, becstelen emberek ragalmazasa nem sokat arthat ne-
kiink. Tiszta lelkiismeretiink, Onérzetiink a legjobb pajzs a
ragalom ellen.

Fogadjuk meg Kolcsey bolcs intelmét: ,Mindig és min-
deniitt vannak, bar kevesen, kik a jot és szépet szeretni, S az
arra torekvl tetteit méltanyolni tudjak. E kevesekhez csatold
magadat, S mennél szorosabban. Egyesiilt erejiik célrajutasodat
konnyiteni, részvételiik bukdsodat vigasztalni fogja. A sokasag-
ért hiven munkalj, de itéletével ne torédjél. Ha kiizdéseidet
azerencse koronazza, ugy is melletted lesz. Faradalmaid jutalmat
onérzéseden kiviil a kevesek jovahagyasaban keresd. Csak
ezek korében alapul meg a maradandé hir, s a nemcsak ma-
radand6, de megérdemlett hir.” (Parainesis 51. 1.)

Tehat ne akarjunk mindenkinek tetszeni. S a sokasagnak
reank vonatkoz6 kedvezétlen itélete miatt ne keseredjiink el
Elégedjink meg a becsiiletes, a derék, a fennkdlt-gondolkozasu
kortarsak becsiilésével.

A szerénység megelégedetté tesz. Az igénytelen szerénység
mérsékelni tudja vagyait.

Vorosmarty Mihaly, koszoras koltdnk, élénk szinekkel
ecseteli a telhetetlen és a szerény éles ellentétét.

,»,Mi az, mi embert boldogga tehetne?

Kincs? Hir? Gyonyor? Legyen bar mint 6z6n,
A telhetetlen elmeriilhet benne.

S nem fogja tudni, hogy van szivorom.”
,,Csak a szerénynek nem hoz vagya kint.

Ki szivben jo, ki Iélekben nemes volt,

Ki életszomjat el nem égeté,

Kit gbg, moho vagy s fény el nem varazsolt,
Fo6ldon honat csak olyan lelheté.”

A zajos nagyvarosi élet a legtobb emberben utolérhetetlen
vagyakat ébreszt. S ez a ki nem elégitett vagy teszi elégedet-
lenné és boldogtalanna az embert.

Sok embert nem a nincs tesz elégedetlenné, hanem az a
hit, hogy a fogyatékos kényelem okozza boldogtalansagat.
Az okos lemondds, az igénytelen szerénység értékes kincs,
mert lelki nyugalmat ad! Ma. mar a legszerényebb ember is

kielégitheti szellemi  sziikségletét. A legkisebb faluba is jar az
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Ujsdg S a posta meghozza a kivant konyvet. Aki nem szerez-
het maganak hazi konyvtarat, annak rendelkezésére allnak a
helyi, s6t az orszagos konyvtarak is.

»Boldogsagunk nem csekély részben oOnmaguktol filigg, s
boldogtalansagunkat tobbszor okozzak Onhibaink, mint masok
gonoszsagai”’ — figyelmeztet Deak Ferenc gyamleanyahoz irt
levelében.

A szerénység nagy kincs. A kincseket megszoktuk becsiilni.
MiniieTi~HrTya~ b*é&"suij¢é még gyermekét. De ne kényeztesse el.
Az élet senkit sem kényeztet el.

Az anyat nem érheti nagyobb szemrehanyas, mint mikor
nagyfoku gyongeséggel vadoljak.

Arany Janos mesteri kézzel iesti a becézgeté anyat, mikor
Gyorgy szajaba adja e korholé szokat:

,,’Ugy anyam, kecsegtesd dlbeli ebedet,
Ojad favo sz¢EIt6l draga gyermekedet.
Martsad tejbe-vajba, mit se kimélj téle,
Majd derék fajanko valik ugy beldle.”

A szerénység tiirelemre int. A tiirelmes ember nemcsak a
maga hatalmat ¢és szenvedéseit viseli el békésen, de ember-
tarsainak hibai, gyongeséget irant is elnézéssel van. Ember-
tarsainak nézetét, felfogasat, meggy0z6dését tiszteli. Mindenkit
tirclemmel meghallgat, s véleménykiilonbségért senkit el nem
itél. A vallasi tirelmetlenség egyetlen egyhaznak sem valik
diszére.

,ldegen véleményt tlrni, kevés tud” — mondja Kolcsey —
,pedig ki tlirni nem tud, hogyan kivanhat tiretni? Csak a
gonoszt ne tird, egyébként az ellenkez6 véleményt, hol kell,
ostromold, de azt, vagy ¢érette birtokosat gylilolnod, igazsagta-
lansadg. Mert nem megtorténhetik-e, hogy két ellenkezd kozt
igazad neked sincs? S feltéve, hogy igazad van, mit vétett az,
aki gonoszsdg nélkiil, meggydzddés utan ilyen vagy olyan véle-
ményt 1at valonak?”

Arra is figyelmeztet Kolcsey, hogy a baleseteket nemcsak
nyugalommal lehet eltlirni, hanem méltosaggal el is viselhetjiik
Oket.

A szerény gyermek tiirelemre hajlik, a tiirelmetlen sajat
maganak ¢és kornyezetének csapasa. Szerénység ¢és tiirelem
ikertestvérek. Neveljiikk tehat szerénységre gyermekeinket, hogy
tlirni tudjanak.

A szerénység fokozasa az aldzatossag. Az alazatos kiilo-
nos tisztelettel viseltetik embertarsai irant, Oril masok szeren-
cséjének, elomenetelének. Szivesen meghajlik masok akarata
elétt. De ha elfajul, ha az Onérzet rovasara torténik: szolga-
lelkiiséggé valik.
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Senkit6l, gyermekeinktdl se kdoveteljiink vak-engedelmes-
séget, nehogy szolgalelkiivé legyenek. Gyermekeinket meg kell
gy6zniink arrol, hogy amit koveteliink: helyes.

A szerénység cllentéte a. szerénytelenség. A szerénytelen
tulbecsiili magat, igényeiben mértéket nem tart, magaviseletében
tolakodd, itéleteiben elbizakodd, embertarsait lenézi. A fel-
fuvalkodott rendesen fonnhordja fejét, ezért fennhéjazonak vagy
gb6gosnek is mondjuk. A szemérmetlen magaviseletnek szemte-
lenség vagy arcatlansag a neve.

AN szemtelen ember a becsiiletéerzésnek teljes  hianyat
arulja el. A szemtelen feln6tt kiallhatatlan, a szemtelen gyer-
mek magaviselete pedig felhaborito.

Az elkényeztetett gyermek, akinek minden szabad, kony-
nyen valik szemtelenné. Egy okkal tobb, hogy szeretteinket ne
kényeztessiik el, A gyermeket idejekoran kell vagyainak féke-
zésére, lemondasra szoktatni.

A tirés, a nélkiilozés, a szenvedés megaldz, szerénnyé
nevel. A mértéktelen bdség, a korlatlan szabadsag, az 0Orokos
fény konnyen elkabit és elbizakodotta tesz.

Orém és banat valtakozik az életben. A rdzsanak nem-
csak illata, tovise is van. A gyermek a rozsanak ne csak illa-
tat élvezze, hanem tOviseit is érezze; nehogy hamis fogalmat
alkosson magénak az életrol.

Batorsag.

A batorsag az okori gorogok masodik sarkalatos erénye.

Az akaratban a gondolkodas is érvényesiil. Ennyiben az
igazsagszeretet, a szerénység ¢és a batorsdg a gondolkodas
eredményei. Igazsagszeretet és szerénység nélkiill azonban nincs
a batorsagnak belsd értéke.

Az erkdlcsi batorsag torténeti fejlédés eredménye. Az Os-
idékben mint harci vitézség kezdte meg hossza pdalyafutasat
A legvitézebb, a legbatrabb harcosnak volt a legnagyobb tekin-
télye. Az ifjisag ma is csodalattal adoézik a testi vitézségnek
¢s batorsagnak.

idével a testi vitézséget folvaltotta a lelki vitézség és ba-
torsag. A gordg bolcsek az érzéki vagyak lekiizdésében talal-
tak a batorsagot. Platon Pha“ddjaban azt fejtegette, hogy csak
a lélek Ismerheti meg az igésat. A test ezer és ezer bajt okoz
nekiink a taplalkozds miatt, betegségekkel lep meg, szerelmek-
kei, vagyakkal, hiabavafosagokkal halmoz el minket. A hdbo-
rukat, a lazadasokat, a csatakat csak a test vagyai okozzak.
Ezért elso és fokotelességiink, hogy az érzékiség ellen kiizdjiink.

Krisztus és az apostolok is az érzékiséget vallottak az
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erkolcsiség legnagyobb akadalyanak. De az erkdlcsiség fogalma-
igen sziikkorti, ha csak a nemi élet visszaéléseire szoritkozik —
jegyzi meg Cohen H. A kozépkori szerzetes életet elitéli, mert
egy csoport emberre nézve nem lehet erkolcsos az, ami erkolcs-
telenséget ¢s Oriiltséget jelentene, ha minden emberre alkal-
maznank.

A természet megfojtasa nem lehet cél. A batorsag a ve-
szélyek elharitasara és a fajdalmak elviselésére képesit. Az
érzéki ingerek ¢és gyOnyorok elhatalmasodasa ellen kiizdjiink,
de sohasem a természeti torvények ellen.

A miveltség elohaladasaval a testi vitézség mindinkabb
hattérbe szorult. Manap a batorsig a békés ¢életben nyilvanul.
A kozépkorban mindenki fegyveresen jart, hogy személyi és
vagyoni biztonsagat védelmezhesse, ma sok helyiitt az erddk
strijében is fegyverteleniil bolyongunk. Ma a vitézségnek és a
batorsagnak csatatere a békés munka széles mezeje.

A batorsag idével allamtudomanyi javunkka fejlodott.
Ennek a fejlodésnek csirajat megtalalhatjuk a régi profétakban,
akik a hatalmasok visszaélései ellen batran kikeltek.

,Nem valldsos hitik tette ©&ket vértanikkda — mondja
Cohen — hanem allamtudomanyi nézetik.” A szegény nép
jogaiért kiizdottek. ,,Nem szeretetet és irgalmat kovetelnek,
hanem jogot és igazsagossagot. Erre iranyul batorsaguk.”

Minden véres haborti a jog tagadasa. A nagy vilaghabora
nemcsak a jogot tagadta meg, hanem fennen hirdette, hogy
elsd a hatalom.

Kinek volt batorsaga megakadalyozni a haborat? A nagy
tomegek gyavaknak, az allamférfiak pedig vakmerdknek bizo-
nyultak.

A gyava nem mer a veszéllyel szembeszallni, a vakmerd
pedig megfontolas nélkiil rohan a veszélybe.

A Dbatorsdgnak lényeges része a megfontoltsdg, a hideg
vér és az értelmes 0.

»Ok nélkiil hagni vészes palyara: vakmerdség és hitisag”
mondja Kolcsey. ,,De midén koziigy kivanja, akkor mindenre
készen lenni: polgari kotelesség. S e kotelesség parancsolja
a valot és igazat nemcsak megismerni, nemcsak szeretni ¢és
tisztelni, de bator szivvel kimondani és partfogolni is. Az elpalas-
tolt valot, s a partfogas nélkiill veszélybe siilyedt igaz, gyala-
zatdra valik a nemzetnek, melynek korében az eset megtortént.”
(Paranaisis 46. 1.)

Az embernek az allatokkal valé kiizdelme egyenlétlen
fegyverekkel torténik — figyelmeztet Paulsen. Az emberi észnek
gyozedelmeskednie kell a fejletlen értelm@i allatokon. A félénk,
menekiilo allat az ember halojaba keriil, a vakmerd pedig a
puska gyilkos tiizébe rohan. Masként all a dolog, mikor ember
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emberrel keriil szembe. Az emberi értelem a legveszedelme-
sebb fegyver. A mérkbézéshez mindkét részrél batorsag és érte-
lem sziikséges. Mindkét iél egyenld fegyvert hasznal, ezért
olyan borzaszté az emberek viaskodasa.

»Az emberek kiizdelme nem annyira az egyesek harca,
mint inkabb a kozosségeké” véli Paulsen. A kozosség erejének
alapja a kolcsonds bizalom, mely minden egyesnek megbizha-
tosagara szamit. A batorsag tehat tarsadalmi jo. Erkdlcsi bator-
sag nélkiil nincs belsé szabadsag. ,,.Szabad ember az — mondja
Apathy Istvan -, akit kotelességeinek teljesitésében  senki
emberfia nem akadalyozhat meg.”

Az alland6é batorsagot allhatatossagnak mondjuk. Az Aallha-
tatos nem all meg fele utjan, nem ingadozik, kitart mindhalalig.

Paulsen az a4llhatatossagot a dolgozé ember batorsaganak
mondja. A hdskorszak legjellemzébb erénye a harci vitézség.
Az ipart az allhatatossag jellemzi.

Az allhatatossdg a miivelt ember erkdlesi java. A vad-
ember nem ismeri. A vadember csak pillanatnyi megeréltetésekre
képes, de nincs kitartaisa. A munka a kisebb -ellenallasoknak
szakadatlan legy6zése. Erre a vadember nem képes.

Az allhatatossaghoz szamithatjuk a rendszeretetet. Rend
a lelke mindennek! Mar a gyermek tapasztalhatja, hogy a
rendetlenség sok bosszusag okozdja. Szoktassuk tehat gyerme-
keinket idejekoran a rendszeretethez.

A rendszeretd, pontos ember megérzi lelki szabadsagat
¢s nyugalmat. S ezzel maganak és embertarsainak biztonsagot
SZerez.

Albatorsag is van: az uralomvagy. Legutalatosabb alakja
a kegyetlenség. ,,Az irigység ¢és a gyuldlet elhalvanyul a
kegyetlenség mellett” — mondja Cohen. A kegyetlenségben
megsziinik a kiillonbség ember ¢és allat kozott, A kegyetlenség
nem az erd nyilvanuldsa, inkdbb gyongeség. Nem egyéb, mint
koéros, beteges allapotba valo siillyedés.

A vilaghdboru sajnosdn igazolta, hogy az uralomvagy
gyakran kegyetlenséggé fajul.

Asszonyom! Nevelje, fejlessze gyermekében a batorsagot,
ezt a tiszteletreméltdo lelki erdt, ezt a jelentékeny erkdlcsi jot.
De legyen résen, hogy el ne fajuljon!

Fokozatosan szoktassa gyermekeit az id6 viszontagsagai-
hoz, hogy testileg-lelkileg megedzddjenek. Ha valamelyik elesik,
keljen fel egyedill. Ha megiiti magat, nem kell azonnal kétségbe-
esniink. Legylink segitségére, ha a segitség elkeriilhetetlen. De
a fajdalmat tanulja meg tiirelemmel elviselni.

Ne engedje meg, hogy a gyermekek fakat, viragokat pusz-
titsanak; hogy a madarak fészkébol a tojasokat, vagy a fidka-
kat kiszedjék; hogy az allatokat kinozzak.
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A gyermek beszéde, cselekedete, egész magatartasa legyen
nyilt, Oszinte, hogy koraval ¢és értelmi fejlodésével parhuzamo-
san megizmosodhassék batorsaga,

Hiiség.

Cohen a hiiséget az allhatatossag erényének mondja.
A csaladi, a barati, az elvtarsi, az allampolgari hiség legbiz-
tosabb alapja a tartos rokonszenv és szeretet.

A hazassagban, vagy a baratsagban keressiik-e az emberi
hiiség eredetét? Torténeti és tapasztalati adataink amellett szol-
nak, hogy inkabb a barati kotelék ¢Ebresztette és fejlesztette az
emberben a hiiséget.

Az 6sidékben az ember a mai értelemben vett csaladi
¢letet nem folytatott. A nd pusztan rabszolgaja volt uranak.
A férfi kénye-kedve szerint banhatott rabszolgandivel, barmikor
tuladhatott rajtuk. Szamos vadnép korében még ma is adas-
vevés, csercbere targya a nd. A mohamedanok orszagaiban
szazadokon 4t tobbnejiiség uralkodott. Ilyen viszonyok kozott
nem keletkezhetett allando szeretet, hiiség.

Torténeti adataink igazoljak, hogy az emberben koran
¢bredt fol a tarsulds vagya. Egyedill nem érezte jol magat.
A rokongondolkozasuak kozott csakhamar belsé viszony fej-
16dott. Kialakult a barati hiiség.

Kolték és tudosok egyarant magasztaljak a hii  baratot.
Aristoteles szerint a baratsag nélkiilozhetetlen az életben.
»Az ifjinak javara valik a barat, mert tanacsaddja megdvja a
tévedésektdl. Az érett férfiinak hasznos munkatarsa, az aggas-
tyannak pedig apoloja.” ,,A barat egy 1élek két testben.”

Sokrates a bolcs és jo bardtot a legnagyobb kincsnek
mondotta. Azt tanitotta, hogy csak a jo lehet a jonak baréatja,
arossz pedig sem a joval, sem a rosszal nem kothet baratsagot.

Plutarchos azt tanacsolja, hogy véalogassuk meg baratain-
kat. ,,Amihez konnyen jutunk, nem mindig érdemli meg, hogy
folkaroljuk. Lam, a bojtorjdn és a szederjecserje szivesen bele-
kapaszkodik ruhdnkba, de mi lehanyjuk magunkrol és letipor-
juk, hogy a sz6l6t6kéhez és az olajfahoz férhessiink.” Euripides
azt kivanja, hogy a barat legyen nyilt, Oszinte. Ha sziikséges
a dorgalas, ne fojtsa magéba.

A baratsag — Cicero szerint — joakarattal és szeretettel
egybekdtott megegyezés. A baratsag csak jO emberek kozott
lehet tartos.

Kisfaludy Kéaroly igy jellemzi a baratsagot:

,,Az élet nagy 6rvényében, ezerféle veszélyében

a baratsag maga all, mint a habzo6 tengerekben,
az ordité fergetegben egy erds, magas koszal.”
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Madarat tollarol, embert baratjarol ismeriink meg! -
mondja a magyar k6zmondas.

Aki 06nz6 célbol valaszt maganak baratot, azt — célja
elérése utan — kapufélfanal is hagyja. Mar Ovidius figyelmez-
teté kortarsait, hogy a szerencséseket, a hatalmasokat koriil-
rajongja a baratok serege, de a szerencse csillaganak letlinésé-
vel szétrebbennek a mosolygd jo baratok Ezek az albaratok
még kardrvendve is fogadjak bukasa hirét.

Az igaz baratot szerencsétlenségiinkben, elhagyatottsa-
gunkban ismerjiik meg.

Igaz, bensé baratsag csak egyenld nemiiek kozott allhat
fenn. A férfi és a né kozott tdmadt bensé baratsag idével sze-
relemmé fejlédik és hazassagban végzddik,

Asszonyom! Barataink megvalogatasaban legylink o6va-
tosak. A nyajas, szellemes tarsalgais még nem baratsag. Gyer-
mekeink baratkozasara is ligyeljiink!

lgaz, hogy a gyermek maga fogja meghatarozni, hogy
kihez huzza leginkabb a szive, de rajtunk all, hogy csak helyes
nevelésl, romlatlan tarsak koziil valaszthassa meg baratjait.

Az igaz baratsagot a hiiség jellemzi. A hiitelen barat soha-
sem volt igaz baratunk. A hii barat olyan, mint az arany, soha
meg nem rozsdasodik. A hii bardt megbizhatd tiikkér, benne
mindig felismerhetjiik sajat éniinket. Becsiiljiik meg a hii baratot,
s drizkedjlink az albaratoktol!

A Dbarati hliséggel rokon az elvtarsi hiiség. Az elvtarsak
kozott is rokonszenv tamad, szeretetté novekedve allandosulhat,
tehat hiiséggé fejlédhetik. De ez a hiiség nem a személyeknek
sz0l, hanem az elveknek, melyeket embertarsaink hirdetnek.

A baratsdg alanyi, az elvtarsi hiiség pedig targyi vonat-
kozast. Mas a barat, mas az elvtars.

A hazassdg alapja a hiiség. Hiiség nélkiil csak agyassag
a férfi és nd hdzasélete. A szerelem hiusége nélkiil csak a nemi
O0szton mukodnék, akar az allatokban. A szerelemben a sovar-
gas, a szeretet és a hiiség egybeolvad. Csak rokon gondolko-
zasu és rokonérzési férfia és ndé kosson hazassagot.

A szerencsétlen hazassagoknak elvalds az eredménye.
Az 0Orokods perpatvarndl tanacsosabb a békés szétvalds, Ahol
nem a kolcsonds tisztelet és szeretet, nem a hiiség flizi egybe
a hazastarsakat: ott ugy sincs hazasélet. Nem a kiilsé, hanem
csakis a bels6 kotelékek dontik el a hazassag sorsat.

Minden csalad legnagyobb ékessége a gyermek. A csilla-
gos ¢égnél nincs elblivolébb latvany. A Nap, a Hold minden
szépsége eltorplil a megszamlalhatatlan csillagok rezgd fényével
szemben. Valami megmagyarazhetatlan kellemes érzés ragadja
meg az embert, valahanyszor a derlis, csillagos égboltra tekint.
A virdgos kertben is gyonyorkodiink.
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A hazassag gyermek nélkiil olyan, mint a csillagtalan ég;
olyan, mint a kert vilag nélkiil.

Az anyan 4all elsdsorban, hogy a gyermek a csaladnak s
az emberiségnek aldasa és ne csapasa legyen.

Sok sziild panaszkodik gyermekeinek haladdatlansaga miatt.
De érdemel-e haladatlansagnal egyebet az a szild, aki gyerme-
két elhanyagolta vagy elkényeztette?

Kolték, tudoésok magasztaljadk az édesanyak oOnfelaldozo
gyermeki szeretetét.

A haza irant is allandé szeretet, hiiség keletkezik benniink.
Az emberi természet alapvonasa, hogy ragaszkodik sziil6fold-
jéhez, hazajahoz. Vérségi és mas ezer kotelék is ahhoz a rog-
héz csatolja, amelyen sziiletett, ahol folnevel6dott, ahol csala-
dot alapitott, s ahol boldogsagat véli feltalalni. Még a bevan-
dorlottak is lassacskan megszeretik 0j lakohelyiiket. Hazajuknak
tekintik és ragaszkodnak hozza.

De a régi haza képe gyakran kitorolhetetleniil tovabb él
lelkilkben. A nagy vilaghdboriban &sszeomlott Magyarorszag
folsegitésére tomérdek pénzt és élelmiszereket kiildtek haza az
amerikai magyarok. Az amerikai németek pedig a német gyer-
mekek megmentésére teheneket kiildtek Németorszagba.

Hasztalan hirdetik egyesek, hogy a munkasnak nincs
hazaja. Ott él, ahol munkat talal.

Minden embernek van hazaja. Mindenkit kivétel nélkiil
egy-egy folddarabhoz csatolnak érzései és életkoriilményei.

Igaz, hogy a miveltség legnagyobb fokara jutott ember az
egész foldet tekinti hazdjanak, otthonanak. De mérhetetlen nagy
hazajanak mégis csak egy elenyészOen Kkicsiny, paranyi pont-
jan telepedhetik meg allandéan. S legjobban mégis csak ehhez
a sziikebb hazdjahoz ragaszkodik.

A hazaszeretet tehat szintén erkolcsi javunk.

A honarulast, a hiitlenséget minden iddkben elitélték és
megvetették.

Garay Janos megbocsathatatlan blinnek mondja a haza-
arulast.

,Istennél a bocsanat, s blinért irgalmazas.
Csak egy, mit nem bocsat meg... a hazaarulas!”

A hazaszeretetet ellenben koltok dicsoitették, allamférfiak,
tudosok magasztaltak és példaként allitottak elénk.

Vorosmarty ,,Szdzata” mindenha lelkesiteni fogja a magyart.

»Muvész hazaja széles e vilag — mondja Arany Janos,
de — a koltonek egy, csak egy hazaja van.”

Az érzésnek mily mélysége nyilatkozik meg Petéfi honfi-
dalaban: Tied vagyok, tied hazam e sziv, e lélek! stb.

Szdmos dalaban a hazaért és a szabadsagért heviil:
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,Haza és szabadsag, ez a két, sz0, melyet el6szor
tanuljon dajkatol a gyermek. ES ha a csataban a
halal eléri: utoszor e két szot mondja ki a férfi!”

»Legszentebb legyen eldtted a haza!” — wvallotta Dedk
Ferenc.

Kolcsey Ferenc ,,Rakos Nymphajahoz” c. kolteményét e
lelkes szokkal fejezi be: ,,De néked élni kell, 6 hon, S Orokre,
mint tavasz, virulni. Ah, mert omladékidon reszketve fognék
szétomolni hazam, hazam!”

Paranaisisében pedig igy serkent hazaszeretetre:

»5zeresd a hazat! Boldog leszel, ha a férfikor napjaiban
e szavakat ugy fogod érthetni, gy érezheted majd, amint kell.
Hazaszeretet egyike a kebel legtiszteletreméltobb szenvedelmei-
nek. De sok kivantatik, mig tiszta birtokaba juthatunk.”

»Az ember, ha értelme S érzelme korét gondosan nem
szélesiti, keskeny, s mindig keskenyebb hatarok kozé szorul.
Szemei az egész tekintetétdl elszoknak. Paranyi birtokaban,
haza falai kozt elszigetelve, csak Onmagat nézi. S a legszorosb,
tegegyetemibb, legszentebb kapcsolatokat nem lathatja. A haza-
szeretet valdsagos példai ezért olyan igen ritkak. (22. lap.)

A hazafi fogalma nem ellentéte a vilagpolgar fogalmanak.
Mindketté egymas mellett békésen megférd ikertestvér. Miért
mondjak ki mégis olyan sokan, olyan konnyl szivvel a halalos
itéletet a vilagpolgar folott? Mert félreértik a vilagpolgar fogal-
mat. Azt hiszik, hogy a vilagpolgar nem ismer hazat, nem ismer
nemzetet. Akik ezt gondoljak, tévednek. A vilagpolgar nem falja
fel a hazafit. Ellenkazdleg, minden salaktél megtisztitva, igaz
fényben, helyes vilagitasban tiinteti fel el6ttiink. A vilagpolgar
maga az allhatatos szeretet és hiiség. S ez a hiiség nem Kkicsiny,
sziik korre terjed, nem egy csekély részt Olel fel, hanem magat
az egészet jarja at szivének melegével.

Aki magat vilagpolgarnak mondja, de megtagadja sziil6-
foldjét, hazajat és nemzetét: az nem vildgpolgar, hanem &amito,
alvildgpolgar.

Koélesey is félreértette a vilagpolgar fogalmat. Parainesisé-
ben igy tor palcat folotte: ,,Sohasem tudtam megérteni: Kik
azok, akik magukat vilagpolgaroknak nevezik. Az emberi tehet-
ség paranyi lampa, mely egyszerre keskeny kort tolthet meg
fényével. S ha egy helyr6l masra hurcoltatik, setétséget hagy
maga utan. Bizonyos helyhez kell azért kapcsoltatnunk, hogy
azt jotékony vilagitassal allandéan boldogithassuk”. (19. lap.)

Némi ellenmondast is vehetliink észre Kolcsey utobbi és
fontebb idézett szavai kozott. Az elébb ugyanis arra intett,
hogy ne szigeteljik el magunkat, hazunk falain kiviil is akad
munka. Most meg azt allitja, hogy az emberi tehetség paranyi
lampa, melyet nem kell egyik helyrdl a masikra cipelniink.
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Megengedem, hogy az emberi tehetség paranyi lampa.
De ez a lampa mindeniitt ég a foldon, ahol csak ember lakik.
Ha tehat ide-oda utazunk is, nem hagyunk setétséget magunk
utan. Barmerre menjiink, mindeniitt égnek a lampak. Amerre
jarunk, vilagossagot terjesztiink, mert lampankat az allando
szeretet, a hiiség kifogyhatatlan olajaval taplaljuk. Lampank
soha ki nem alszik s igy 6rokos fény és vilagossag lesz a foldon
az emberek kozott.

Ett6l a fénytdl, ettdél a vilagossagtél ne féltse gyermekeit,
Asszonyom! Szeressék sziil6foldjiiket, szeress€k a hazat és
szeressék az egész vilagot.

Ki merné kétségbevonni Petbéfi izz6 hazaszeretetét? Pedig
0 is a vilagszabadsagért lelkesedett.

»Ha majd minden rabszolga nép jarmat megunva sikra
1ép, pirosld arccal és piros zaszlokkal, és a zaszlokon eme
szent jelszoval: ,Vilagszabadsag!” s ezt elharsogjak, elhar-
sogjak kelettdl nyugatig, S a zsarnoksag veliik megiitk6zik: ott
essem el én, a harc mezején.”

Grof  Széchenyi Istvan, ,a legnagyobb magyar”, szive
szintén az egész emberiségért heviilt. ,Minden oly iras pedig,
melynek célja nem emberjavitds S nem az emberiség jobbléte
— irja — elébb-utdbb felébreszti a nemezist.”

Vorosmarty, a Szodzat halhatatlan szerzdje, a nagy vilagot
a népek hazajanak mondja. A maroknyi magyar nép is tagja
a népek hazajanak. S noha ,rendiiletleniil” hive sziikebb hona-
nak: tagabb hazajat, a nagyvilagot sem tagadhatja meg.

Avagy ki kételkednék grof Apponyi Albert mély hazaszere-
tetében? Pedig 6 is a megtisztult nemzetkéziség védelmére kelt
jaszberényi valasztdinak 1919. nov. havaban kiildétt levelében.

»Van egyébirant a nemzetkdziségnek olyan értelmezése is
— irja — amely nem all ellentétben a nemzeti eszmével, hanem
azt kiegésziti. Ez a nemzetek kozott a testvériségnek, a gyiildl-
kodés kikiiszobolésének, a békét biztositd intézmények kiépité-
sének nemzetkozisége, amely Osszefér a legforrobb, a legaldozat-
készebb hazafisaggal.”

Az izz6 hazaszeretet és a vildgszabadsagért vald lelke-
sedés tehat nem ellentét. A kettd szépen kiegésziti egymdst S
Osszhangzatos egységbe olvad. A vildgszabadsag szeretete a
hazaszeretetnek csak tisztultabb, nagyobb foka. A hazaszeretet
éppen ugy alapja a vilagszabadsag szeretetének, mint ahogy
a szil6fold szeretetén alapul a hazaszeretet.

Az alvildgpolgar éppen ugy megvetésiink targya, mint
a becstelen honaruld.

A miveltség kelld szinvonaldra jutott mai ember lelkében
a hazaszeretet vilagszabadsag-szeretetté bovill, S nemcsak sajat
nemzetének, hanem az egész emberiség boldoguldsaért heviik
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Igazsagossag.

Az Okori gorogok az igazsagossagot az egyenlOség eré-
nyének tartottak. Az igazsagossdg érdem szerint mindenkinek
megadja a magaét. Az Osszes erényeket magaban foglalja, azért
tokéletes erény. ,,Sem az alkony, sem a hajnal nem oly csoda-
latos — mondja Aristoteles — s mivel tulajdonosa nemcsak
Oonmaga, hanem masok irant is erényes, azért tokéletes erény.”

A régi goOrogok és romaiak az igazsagossagot ibleg ugy
értelmezték, hogy keriiljik mindazt, ami embertarsainkat meg-
karositja.

Azért mondta Platon, hogy a tarsaséletben az igazsagos-
saggal jogszerilleg cseleksziink. Cicero azt allitotta, hogy az
igazsagossag a lélek hangulata, mely mindenkinek megadja a
magaét. ,,Az igazsagossdg hatalma oly nagy — fejtegeti Cicero
-, hogy még a haramiak birtokat is biztositja ¢és szaporitja.”

Valéban, ha a rablovezér nem osztja el egyenlden a
zsakmanyt: cimborai vagy megolik, vagy elhagyjak.

Bain Sandor kijelenti, hogy az igazsidgossig az egyesnek
védelme mindenkivel szemben. Cohen az igazsagossiagot a jog
¢s az allam erényének vallja, s ez az erkélcstant a jogtudo-
mannyal szorosan egybekapcsolja. Az igazsagossag a masok
¢s magunk jogainak tiszteletbentartasara 0Osztonéz minket. Min-
den embert megillet a tisztelet. Pauler Akos szerint is csak az
lehet a helyes jog, mely az ember tiszteletében nyilvanul meg.

A f0ltétlen helyes jog fogalma — természetesen — csak
eszmény, kelléke az erkélcstani jovahagyas.

A mivelt allam okvetetleniil jogallam. A f6ltétlen jogallam
is csak eszmény, mint maga az igazsagossag, tehat elérhetetlen.
De mindnydjunknak erkolcsi kotelessége, hogy legalabb koze-
ledjiink feléje.

Paulsen meghatarozdsa szerint az igazsdgossag erds jog-
érzék, mely mindeniitt mind a magunk, mind a masok joganak
megvalositdsara torekszik. Az igazsdgossag gyokerét Paulsen is
abban latja, hogy a magunk és masok életét tiszteletben tartsuk.
Ez a tisztelet embertarsaink 0Osszes életérdekeire vonatkozik,
tehat vagyonukra, becsiiletiikre, szabadsagukra, csaladi életiikre.
Maganéletiink 0Osszes érdekeit természetjognak nevezziik. Ennek
a természetjognak a védelmére a tarsadalom megalkotta a
tételes jogot.

Az elsd, amit az igazsdgossag kovetel tolink, hogy ember-
tarsaink irant legyilink becsiiletesek, igazsagosak. Nehéz feladat
— jegyzi meg Paulsen -, mert megalazza Onszeretetiinket. Az
Onfenntartds és Onérvényesiilés alapjan az ember ugyanis ere-
detileg csak a sajat érdekeit nézte. Csak a miveltség magas
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fokara emelkedett egyén latja be, hogy a jogot nemcsak tisz-
telniink, de megvédeniink is kell.

A kis gyermek még 0nzé életet folytat, akar az Gsember.
A csecsemd pusztan természeti sziikségleteinek kielégitésére
torekszik. Taplalkozik és alszik. Ha éhes, ami kezeiligyébe akad,
a szajahoz viszi. Szellemi életének ébredésekor észreveszi, hogy
kornyezete csupa figyelem iranta. Tapasztalja, hogy sirasara
folemelik, Olbe veszik, tisztaba teszik, megetetik, becézgetik. Ha
tehat valamit oOhajt: sirva fakad. S el nem hallgat, mig vagyait
nem teljesitik. gy jut a gyermek arra a gondolatra, hogy
koriilotte forog a vilag,

Senkire sincs tekintettel, senkit sem kimél. A sajat akara-
tan kiviill mas akaratot nem ismer. Cselekedeteinek kovetkez-
ményeire még nem gondol.

Lassacskan azonban mégis rajon, hogy sajat akaratan kiviil
mas akarat is van a vilagon. Id6vel belatja, hogy kolcsonos
érdekeink, jogaink vannak, S hogy ezeknek tiszteletben tartasa
nélkiil nem boldogulhatunk.

A jogérzék tehat torténeti fejlédés eredménye. S evvel
minden anyanak, minden nevelének szamolnia kell.

A jogérzék, mint eszmény, valtozhatatlan, 6rok érték. Csak
az eszmény felé vezeté ut valtozik ido6rél-idére, s bizonyul
torténeti fejleménynek.

Az igazsagossagnak masik kovetelménye, hogy ne tirjiink
semmiféle igazsigtalansdgot. Se olyat, ami masokat ér; se
olyat, ami minket sujt.

»Az igazsagtalansag tobbet foglal le maganak a hasznos-
bdl, kevesebbet a karosbol” — mondja Aristoteles.

De hogy a magunk hasznidt masok karaval mozditsuk eld:
az a halalnal s minden bajnal természetellenesebb — véli
Cicero -, mert megsemmisiti az emberek tarsas viszonyat.

Ha az igazsagtalansag elkdvetése és eltlirése kozott kellene
valasztanunk, a valasztdis nem volna nehéz. Annyi bizonyos,
ho gy igazsagtalansigot eltlirni folemelé hatast, mig az igaz-
sagtalansag elkovetése lealazo.

»Ne légy soha igazsigtalan masok irant. Tturd el, ha kell
az igazsagtalansagot. De igazsagtalansaggal ne viszonozd azt!”
- figyelmeztet Deak Ferenc.

A kicsiségeken ne akadjunk meg! De az égbekialtd igaz-
sagtalansdgot nem szabad eltirniink! Ha minden igazsagtalansag
el6tt szemet hunyunk: végiill is a gonoszok, a zsarnokok
keriilnek uralomra. Ezt pedig az igazsadg érdekében nem tlrhetjiik.

A nagy természet sem tir semmiféle igazsagtalansagot.
A természeti er6k meghatarozott torvények szerint miikodnek.
Az emberi természet is follizad minden jogtalansag ellen.

Az igazsagtalansagnak kozvetlen ¢és kozvetett hatdsat
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tapasztalhatjuk mindennapi  életiinkben. Kozvetlen hatasa a
megbantott  életérdekeire  vonatkozik, kozvetett hatasa pedig
tarsadalmi  életiinkben mutatkozik. A bantonak és a meg-
bantottnak hivei, baratai vannak. A tarsadalom két partra
szakad s aldatlan viszalyba keveredik.

Az igazsagtalansag elharapdzasa veszedelmes tarsadalmi
fekély. A tarsadalmi rend, a béke, a biztonsag megrendiil és
senki sem tudja, hogy holnap mire virrad.

Az igazsagossag kialakulasara donté befolyast gyakorol a
nevelés, els6sorban a csaladi nevelés. Ha a gyermek Iépten-
nyomon igazsagtalansaggal talalkozik, természetes, hogy rea
is ragad.

Csak igazsagszereté emberekbOl allo kozosségben fejlod-
hetik miivelt élet. Az igazsagos élet rendet, biztonsagot és
bizalmat tdmaszt a kdzosség tagjaiban, s fenn is tartja e javakat.

Az allam a népnek szervezett hatalomegysége. Az igaz-
sagossagot, a természetjogot meghatarozza az erkolcstan, de a
természetjog védelme az allamra harul. Az allam a természeti
' jogot szabalyokba, tételekbe foglalja. Ezért tételes jog a neve.
A tételes jog részei: a polgari és biintetd jog. A polgari jog az
allam polgarainak jogi viszonyait szabalyozza, ezért maganjognak
is nevezik. A bintetd jog ellenben megallapitja azokat a csele-
kedeteket, melyeket keriilniink kell.

A tapasztalat arra tanit, hogy jogainkhoz nem szabad
minden esetben szigoruan ragaszkodnunk. Mar az oOkori rémaiak
is tudtak, hogy a legnagyobb jogossag a legnagyobb jogtalansag.

A méltanyossag koveteli, hogy onként mondjunk le olyan
kovetelésekrél, amelyeket alaki jogunk biztosit ugyan, de ha
fenntartanonk: sajat hasznunk masoknak ardnytalan nagy kart
okozna. Sajat érdekeinket a masokéval Ossze kell egyeztetniink.
Ekkor gyakran nem a tételes jog szabalyai dontik el magatar-
tasunkat, hanem az erkdlcstani szabdlyok. A jog és igaz-
sagossag sohasem fedhetik egymast teljesen.

Concha Gy0z6 évtizedeken at hirdette a magyar ifjusag-
nak, hogy az allam életében nagyobb tényezd az erkoles, mint
a jog. A jog csak eszkOz arra, hogy lehetévé tegye azt, amit
az erkdlcs parancsol.

A tételes jog alapjan a haztulajdonosnak foltétlen igaza
van, mikor az esedékes hazbért le nem fizetdé lakot eltdvolitja
lakdsabol. De véajjon igazsagos-e eljarasa, ha a lakd sajat hiba-
jan kiviill nem tud kotelezettségének eleget tenni? Ha a lako
csaladjaban sulyos betegség fordult el, vagy mas nagy csapas
érte: elvarhatjuk, hogy a haztulajdonos méltdnyossdgbol hosz-
szabbitsa meg a fizetés hatéridejét.

A méltanyossagnak neme a szivesség. Semmiféle tételes
jog nem kotelezhet engem arra, hogy valakinek pénzt, konyvet,
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ruhat kolesondzzek, hogy az eltévedt utast tUtbaigazitsam, vagy
hogy masféle apro szolgalatot tegyek embertarsaimnak. De az
igazsagossag érzelme embertarsaim segitségére serkent.

,»Aki masnak O6rémein, szerencséjén Oriilni nem tud, s aki
masnak szenvedéseit részvétlenséggel neheziti, az nem érdemel,
nem nyer szeretetet masoktol, mert a szeretet csak szeretésnek
lehet jutalma” — mondja Deak Ferenc.

Az igazsagossag fejlettebb foka a nagylelkiiség. Aki nem
torolja meg a személyes sérelmeket, aki a kinalkozo alkalmat
sem hasznalja fel bosszira: az nagylelkii. Krisztus nagylelki-
séget kovetelt tanitvanyaitol.

A nagylelkiiség a Ilélek erejére vall. Nemcsak egyesek,
nemzetek nagylelkiiségérél is sok lélekemel6t tud a torténelem.
A magyar nemzet nagylelkiiségét idegen nemzetek is gyakran
tapasztaltak és elismerték. A most elviharzott vilaghabort idején
is tisztan ragyogott a magyar nagylelkiiség. Az ellenséges nem-
zeteknek az orszagban rekedt szerencsétlen polgaraival s az
Osszes hadifoglyokkal a legemberségesebben bant.

Az igazsagossag tartds békét teremt. De miként legyiink
igazsagosak, ha egyfeldl azt kovetelik toliink, hogy nézziik el
embertarsaink vétkeit, még ellenségeinknek is bocsassunk meg;
masfeldl pedig kotelességiink az igazsag védelmére kelni, s a
jogtalansagot meg kell torolnunk?

Bizony, nehéz feladat, mert kiilonb6z6 esetek kiillonb6zo
magatartast kivannak. Az erkolcstan csak altalanos utasitasokra
szoritkozhatik.

Paulsen Frigyes 3 szempontot emel ki. 1. A megbocsatas-
nak akkor van helye, ha a vétség inkabb csak bizonyos sze-
mély ellen irdnyul. De ha az erkolcsot és a jogrendet éri a
sérelem: a biintetés el nem maradhat. 2. A megbénis kiengesz-
teldleg hat redank. Ha tehat a sértd Oszinte sajnalkozasanak
adja jelét: megbocsathatunk neki. 3. A tartés kozdsségben ¢élok
kolcsonods elnézéssel tartoznak egymas irant.

Ahol nincs alland6é viszony, csak alkalmi érintkezés, mint
pl. kereskedelmi téren, inkabb ragaszkodhatunk jogainkhoz.

De mi torténnék akkor, ha a csalddtagok, a rokonok, a
szomszédok, a kartarsak, az Uzlettarsak, szoval a szikkora
¢letk6zosségben élok minden esetben jogaikhoz szigortian ragasz-
kodnanak? Ugyebar folytonos porlekedés. S ez mind az egye-
seknek, mind a kozosségeknek életét megrontana.

Hazsartos sziiloknek rendesen hazsartos gyermekeik van-
nak. A sziilok tehat sohase porlekedjenek gyermekeik eldtt.

A természetjog minden egyes ember szamara egyenld
jogokat kovetel, mert az egyiknek érdekei éppen annyit érnek,
mint barmely maséi. De a tételes jog seholsem ismerte el min-
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den egyed jogainak foltétlen egyenloségét, s6t a torténelmi jog-
fejlodés még osztalykiilonbséget is ismer.

Az emberi miveltség haladasaval parhuzamosan a ter-
mészetjog a tételes jog rovasara mindinkabb érvényesiil.
Természetes, hogy a teljes jogegyenl0ség csak eszmény, melyet
foltétleniil nem lehet megvalositani. Senki sem fogja jozan
¢ésszel pl. azt kovetelni, hogy a kiskoriak és a felndttek kozott
jogegyenldség legyen.

A tételes jog még napjainkban is jogi kiilonbségeket tiintet
fol a nemek kozt. Hivei azt allitjdk, hogy a jogkordk egyenl6t-
lensége megfelel a természeti er6k és a természetes tevékeny-
ségi kordok egyenlétlenségének. A férfi katonai és politikai
tevékenységének megfelelnek politikai jogai. A ndt anyai hivatasa
a hazhoz csatolja. S mig katonai szolgalatot nem teljesit: nem
kovetelhet a férfival egyenld jogokat.

Mi a természetjog alapjan teljes jogegyenlOséget koveteliink
mindakét nemnek. A vilaghabori megmutatta, hogy a né a
férfitnak méltdé munkatarsa. Az anyak adtdk ¢és nevelték fol
a'katonakat. Dr. Oppel Karollyal egyiitt vallom, hogy nem a
fegyveres katonak az emberiség igaz hdsei, hanem az anyak
s a nevelok. A fegyveres vitézek legfoljebb néhany évig szén
vednek a harctereken, de az anyak S a nevelok évek hosszu
soran at szakadatlan harcban 4allnak az emberi méltosaghoz
egyediil ill6 harcmezén, a miivelodés terén. Ok az emberiség
hései, mert az ember legnagyobb ellenségével: a tudatlansaggal
folytatnak nehéz és allando harcot.

Az én szememben a ndé, mint anya, az istenségig fol-
magasztosult része a férfitnak, mert teremté eré nyilatkozik
meg benne. A férfii és a nd csak egyiitt képviselik az ember
fogalmat. Kiilon-kiilon mindegyik csak félember. Tehat a ndnek
a férfiuval teljesen egyezd jogot kell biztositanunk.

Ez a jogegyenldség nem teszi lehetetlenné a ndének anyai
hivatasat, de folszabaditja mai lealdazé helyzetébdl. Nekiink nem
iveghdzi novények kellenek, hanem szabadon fejlédd, iide
viragok. Ami a ndvénynek a szabad levegd, az az embernek
a szabadsaga.

A nét szabaddd kéli tenniink, hogy természeti tehetségeit
érvényesithesse. Szabad ndék, szabad anydk csak 4ldasaiva
lehetnek az emberiségnek. A szabad n6 nem fog a mai rab-
szolgané modjara csak festett bajaival a férfi meghoditasara
torekedni, hanem a sziv, a lélek nemességével indul majd
az élet utjara.

Szabadsag ¢és milveltség ikertestvérek, azért bizom a {6l-
szabaditott né aldasos munkassagaban. Csak az igazan mivelt
nd tudja voltaképpen megérteni az anyai hivatas magasztossagat..
A miiveletlen n6 csak allati Osztone alapjan neveli gyermekeit.
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De mennyiben kiilonbozik ebben az esetben akar a tigrisanyatol?
Nem anyai szeretettel taplalja-e ez is kdlykeit?

Fol kell szabaditanunk a ndéi nemet, hogy egészséges,
miivelt anyakra tehessiink szert. Az emberiség sorsa a szabad,
a miivelt anyak kérdésén fordul meg.

Emberszeretet.

Az emberszeretet az igazsagossagnak kiegészitd része
Ha a masok irant érzett tiszteletiink szeretetté fokozodik: ember-
szeretet, vagy felebarati szeretet keletkezik. A helyes ember-
szeretet az igazi miiveltségnek fokméroje.

Krisztus azt hirdette, hogy az éhezOnek étel, a szomjasnak
italt kell adnunk. Az utonjarét fogadjuk be hazunkba. A mezi-
telent ruhazzuk fol. S a betegeket és a foglyokat latogassuk
meg. (Maté 25, 35-36.) Szoval irgalmassagra buzditotta hiveit.

Az irgalmassag az emberszeretet része, de még nem maga
az emberszeretet.

Az igaz emberszeretet minden emberben az emberi mél-
tosagot tiszteli. A nélkiillozés nem illik az emberi méltésaghoz.
A nyomorban ¢élére mélyen megaldzo, ha embertarsainak ala-
mizsndjara szorul. Az igaz emberszeretet odahat, hogy a nyomor,
az inség, a tudatlansag tinjon el e f6ldrol.

Ha a gazdagok eladnak fo6ldjeiket s minden vagyonukat
szétosztanak a szegények kozott, mibdl élnének?

A helyes emberszeretet inkabb a szegényt is gazdagga
teszi, semhogy a gazdagot szegénységbe dontse. A helyes
emberszeretet mindig ad, de sohasem vesz el. A jogokat elismeri
¢s kiboviti, de sohasem tagadja meg Oket. A helyes ember-
szeretet mindig folemel, de sohasem aldz meg. A helyes ember-
szeretet feladata, hogy mindenkinek lehetévé tegye a tisztességes
megélhetést.

Els6 sorban gondoskodjunk gyermekeink helyes nevelésérdl.
Iskoldkat, konyvtarakat, korhazakat kell felallitanunk, hogy
terjedjen az Aaltaldnos miiveltség és a kozegészség. Az agyukra
¢s mas gyilkoldo fegyverekre koltott tengernyi pénzen hany
iskolat, hany konyvtarat, hany idiild-hazat, s a miveltség szol-
galataban all6 hany mas alkalmas intézményt Iehetne fol-
allitanunk!

A helyes emberszeretet nem fogja a koldusok szamat
mesterségesen szaporitani. A munkabiré koldusnak ne adjunk
alamizsnat, hanem munkat. Ha az egészséges egyén azt tapasz-
talja, hogy koldulasbol is megél, konnyen munkakeriiléve lesz,
S a tarsadalomnak csak folosleges terhévé valik. Az ilyen alkoldus
a valoban konyoriiletességiinkre szorulotol elvonja a segélyt.
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Jozsef Miksarol, a bajorok elsé kiralyardl, azt beszélik,
hogy a nala jelentkezett minden rangu koldusnak bdven oszto-
gatott alamizsnat, de sajat hivatalnokainak sokszor honapokig
kellett varakozniok fizetésiikre. Helyes emberszeretet nyilvanult-e
meg a kirdly eljarasaban? Az emberszeretet nevében sok vissza-
¢lés tortént a maltban, S torténik a jelenben is. Sokan az
alamizsnaosztogatast dsszecserélik az emberszeretettel.

Az emberszeretetnek Onként, Onzetleniil kell megnyilat-
koznia. Nem igazi emberszeretet az, mely a segitség fejében
ellenértékre szamit.

Sokan hiasagbdl adakoznak valamely jotékony célra.
A kozjotékonysag terén szereplok koziil tobben kisebb-nagyobb
Osszeggel Dbarosagot, grofsagot szerezhettek maguknak egyes
orszagokban. Franciaorszagban még a Dbecsiiletrend keresztjét
is elérhették.

Masok megelégednek avval, hogy neviikket az ujsagok ki-
nyomatjak. Vannak, akik alamizsnaik fejében legalabb tancolni
Ohajtanak, vagy masféle szorakozas utan vagyodnak.

v Ez az alszeretet kifogyhatatlan a legkiilonfélébb mulatsagok
rendezésében. igy jonnek 1étre jotékonycéli hangversenyek,
szinhazi el6adasok, felolvasasok, tancmulatsagok, népmulat-
sagok stb.

Ezeknek a mulatsagoknak annyi mindenféle kiadasuk szo-
kott fOlmeriilni, hogy a hirdetett célra alig marad valami. A
holgyek és az urak ugyan jol kimulathattdk magukat, de a sze-
gények ¢és a segélyreszorulok abbol meg nem élhetnek. Szob-
rokra, templomokra, iskolakra, arvahazakra stb, gyiijtenck. De
a gyljtéknek annyi jut a gyljtott Osszegbdl, hogy a gylijték
voltaképpen kenyérkereseti allasra tesznek szert. Az adakozd
adomanyat csak a kijelolt célra adta. Ha masra forditjak:
sikkasztova, tolvajja valnak. Ez az al-emberszeretet a nyiltszere-
tetlenségnél veszedelmesebb.

Az emberszeretet ellentéte a rideg 6nzés. Ez csak a maga
javaval, a maga érdekeivel tor6dik. S mit sem gondol a masok
jolétével.

A rideg Onzés rosszakaratta és kegyetlenséggé fajulhat. A
rosszakarat szdndékosan noveli masok szenvedéseit és fajdal-
mat. A kegyetlen ember meg éppen élvezetet taldl embertarsai-
nak szenvedéseiben.

Mennyit kegyetlenkedtek a vildghaboru oriiltjei!

A goOg is ellenkezik az emberszeretettel. A gOgos gazdag
lenézi a szegényt, a magasabbrangu tisztvisel6 foghegyen beszél
az alantasabbal, a nemes félvallrdl szol a polgarhoz stb.

Ez a godg belopddzik a szivbe S megmérgezi az egész
tarsadalmi életet. Vendéglokben, kavéhazakban, kiranduldhelye-
ken a legtobb ember szabad asztalt igyekszik maganak lefoglalni.
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Sokan a vilagért sem iilnének olyan asztalhoz, ahol még akadna
egy-két hely. Ha nincs kiilon asztal, inkabb tavoznak, s korcs-
marol-korcsmara jarnak, mig kényelmi és tarsadalmi gdgjiiket
ki nem elégithetik.

A villamoson, a vasuti kocsikban is mindenki kényelmet
keres. A kés6bb felszallo utasnak szinte konyorognie kell egy-
egy kis helyért, noha viteldijat ¢ éppen gy megfizette, mint a
véletlentil el6bb felszallt utas.

Ez nem emberszeretet, mely az élet terheinek elviselését
megkonnyiti. Ez nem az emberi léleknek az az ékessége, mely
embertarsai életét a szépség elbiivolo varazsaval bevonja.

Az emberszeretet és a miivelodés szorosan Osszefiigg egy-
massal. S ,,a miivészet szarnyain emelkediink fel az allatisagbdl
a miiveltségre” hirdeti Cohen.

Valoban, ami az embert az allattol élesen elvalasztja, az
a benne megnyilvanulo emberszeretet miivészete.

Az erkolesiség minden miivészet alapfoltétele.

Csak az erkolcs lehet szép, az erkolcstelen visszataszito.
A ledér képek bantolag hatnak szépérzékiinkre. Tragar, sikam-
16s beszéd felhaboritd. Nem miivész az, ki a szép ellen vét.

Az emberszeretet minden magasztalasunkra mélto. Nincs
az a dicsér6 sz6, mely meg nem illetné. Milyen talalo Pal
apostol lelkes vallomasa: ,,Ha embereknek, vagy angyaloknak
nyelvén szolnék is, a szeretet pedig nincsen én bennem, ollya
lettem, mint a zengd érc és a pengé cimbalom. Es ha jovendét
is tudnék mondani, és minden titkot ¢és minden bolcsességet
tudnék is; és ha egész hitem volna is, ugyannyira, hogy a
hegyeket elvinném helyilikrél, ha szeretet nincsen én bennem,
semmi vagyok.” (Kor. 1. 13, 1-8.)

Az emberszeretet kolcsonds bizalmat tdmaszt a kozosség
tagjaiban. Az a szerencsétlen embertarsam, aki szivem melegét
tapasztalta. lelkének minden nyilt és titkos sebét Oszintén tarja
ki elibém. S az érzé sziv kozombos maradhat-e a bizalom
megnyilatkozasara?

Ha szerencsétlen embertarsunk joakaratunkkal talalkozik,
hajlandé lesz mas embertarsairol is hasonld joindulatot foltenni.
S igy benne is kialakul az emberszeretet, és kiengesztelédik a
sors csapasaival. Ha azonban a szerencsétlen ember siiket
fiillekre talal, nem toltik-e el lelkét keserti érzelmek? A meg nem
értett S meg nem érzett ember lassacskdn embergyiilolové valik.

Az emberszeretet nem valogat ember és ember kozott.
Vannak, akik megiitkoznek, ha nemcsak nemzetemért lelkese-
dem, de az egész emberiségért is heviilni tudok. Magasztaljak
hazaszeretetemet, de elitélik vilagszeretetemet. Pedig a népek
szabadsagan ¢épil fel a vilagszabadsag. Vildgszabadsag nélkiil
nincs biztos, nincs allandé népszabadsag.
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Csak az elfogultsag tiltakozhatik az igaz emberszeretet
megnyilatkozasa ellen. Volt id6, amikor az ember a falu hataran
tal nem jart. Kolcsey még hangsulyozhatta: ,,Bizonyos helyhez
kell kapcsoltatnunk, hogy azt jotékony vilagitassal allanddan
boldogithassuk.” De mi mar nem mondhatjuk ezt. Ma mar nem
folytathatunk sziikkor(, elzarkézott, maganos életet.

A kezdetleges miivelédés idejében a népek a sziil6fold
szeretetét elébe helyezték a hazaszeretetnek. A torzs irant
nagyobb vonzalmat tanusitottak, mint a nemzet irdnt. A haza
szeretete a mivelddés eldhaladasaval kerekedett a sziil6fold
szeretete folé.

Az igaz emberszeretetnek az egész emberiségre kell ki-
terjednie. Csodalatos, hogy Kolcsey Ferenc is érezte mar a kor
haladé szellemét. De a régi hagyomanyok erejétél még nem
tudott teljesen szabadulni.

Az 10j kor szelleme csillan meg Parainesisében, amikor
igy szOol: ,,Szeretni az emberiséget: ez minden nemes szivnek
clengedhetetlen fOltétele. Az emberiség egésze nem egyéb
szamtalan haznépekre oszlott nagy nemzetségnél, melynek
mindegyik tagja rokonunk, s szeretetiinkre ¢és szolgalatainkra
egyforman szamot tart.”

Gyonyorih a kovetkez6 gondolata: ,,Az emberiség olyan,
mint az Ocean, melynek ezredekig, miridrdokig tarto élet ren-
deltetek. Az egyes ember azonban olyan, mint a buborék, mely
tamad, ide S tova hanyatik, pillanat mualva széjjel pattan, S a
megmérhetetlen tomegben eltlinik.” Végiill ezt a nyilatkozatot
teszi: ,Szerelmemet az emberiség, S bizodalmamat az 6rok
sors irant hiven megorizni térekszem.”

Mi sem kivanunk egyebet. Szeressiikk az egész emberiséget,
mert minderi ember a testvériink. De ne csak ajkunk hirdesse
a testvériséget, az emberszeretetet, hanem tetteink tanuskodja-
nak vallomasunk mellett.

Az emberszeretet olyan, mint az él6fa. Van gyokere,
torzse, aga, levele, virdgja és gylimolcse. Gyokerét a csaladi
szeretetben kell keresniink. Ebbdl sarjad a sziil6fold, a haza,
a nemzet, s végiil az egész vilag szeretete. Torzse a sziil6fold,
S a nemzet szeretete. Agai a mas népek szeretete., Lombja s
viragja a megérzése, s cselekedetei a gyiimolesei. Apoljuk az
emberszeretet zoldeld  ¢€lofajat, hogy mindnyajunk szamara
gazdag, édes gylimolcsot teremjen!

Az élet értéke.

Béarmely erkdlcsi jonak megismerése emberi élet nélkiil
lehetetlen. Ezért az emberi életet — mint erkolesi javaink meg-
ismerésének alapjat — meg kell becsiilniink.
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A hindu, s a keresztény felfogas szerint az életnek nincs
értéke. A foldi 1ét nem is élet, hanem csak eldkésziilet a tulaj-
donképpeni életre, mely a masvilagon var reank.

lgaz, hogy Krisztus ezt hirdette: ,,Aki megtartja az 6 életét,
elveszti azt. Es aki elveszti életét én érettem, megtalalja azt.”
(Maté 10, 39.) ,,Aki az 6 lelkét szereti, elveszti azt.” (Janos 12,
25.) ,Ne legyetek azért szorgalmatosuk, ezt mondvan: Mit
egylink, mit igyunk és mivel ruhdzzuk magunkat? Mert a poga-
nyok szoktdk mindezeket kérdeni. Jol tudja a ti mennyei
Atyatok, hogy mindezek nélkill sziikolkodtok. Hanem keressétek
elészor Istennek orszagat és igazsagat. S mindazok megadat-
nak néktek. Ne legyetek azért szorgalmatosok a holnapi naprol,
mert a holnapi nap gondot visel az 0 dolgairdl. Elég a napnak
az 6 mindennapi szorgalmatossaga.” (Maté 6, 31-34.)

Krisztusnak ezt a tanitasat az egész kozépkor félreértette,
mert szoszerint vette. Krisztus azonban tobbnyire jelképekben,
példazatokban tanitott. Azt akarta, hogy a mulé anyagiassag
helyett az o6rok eszmény felé forditsuk figyelmiinket. O sem
vetette meg az élet Oromeit. Résztvett a kanai menyegzon.
(Janos 2, 1 —11.)

A kozépkorban a hit dolgat isteni tudomanynak mondot-
tak, s ezzel szemben allott a vilagi tudomany, a poganyok
tudomanya. Az isteni tudomany teljes fényében ragyogott, mig
a ,,pogany” tudomany lenézett, megvetett volt. Hasztalan han-
goztatta a ,pogany” tudomany, hogy megfeleld szervezet nél-
kiill emberi cselekvés nem képzelhetd. Minél tokéletesebb a
szervezeti élet, annal tokéletesebb cselekedetek keletkezhetnek.
Az emberi élet csak eszkoz erkolesi eszményeink megkozeli-
tésére. De ezt az eszkdzt meg kell becsiilniink, fejleszteniink
kell, hogy erkolcsi eszményeinket megkozelithessiik.

A kozépkori remete- és szerzetesi életnek, az Onsanyarga-
tasnak, a kinzasnak, az érzéki Osztonok teljes elfojtdsanak nincs
értelme. Az ember tarsadalmi lény, S nemcsak a kisebb kozos-
ségek tagja, hanem a legnagyobb emberi kdzOsségnek, az egész
emberiségnek is lanc-szeme. A magdnos, az elzarkozott, a
visszavonult élet nem felel meg az emberi természetnek. Csak
annak az emberi életnek van értéke, amely embertarsai életé-
nek értékét!ls noveli és gondozza. Az egyes életnek magaban
csak annyi az értéke, mint teszem a vaslanc elkiilonitett egyes
szemeinek.

A hatalmas vasldnc egyes szemeit még a gyermek is
messze elhajithatja, de a lancba egyesiilt szemeket még az
oriasereju férfi sem tudja helyiikrdl eltavolitani.

Megengedem, hogy a lanc egyes szemei is lehetnek érté-
kesek, de értékiilk csak emelkedik, ha lanccd egyesiilnek. Csak
tarsadalmi kozosségben fejlodhetik az  emberi  tehetség. Csak
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koz0s, egyesitett munkassagban teljesitheti az ember feladatat.

Voltaképpen csak a lancnak van értéke. A lancszemek,
mint a lanc részei, magukban értéktelenck. De mihelyt az egész-
ben szervesen Osszefiiggnek: értékiik érvényesiil.

fgy az emberiség élete a tulajdonképpeni érték. Az egyes
emberi ¢élet magaban még nem érték. Becsét csak a lancban,
az emberiség egylvétartozasanak kifejlodésében érheti el.

Az egyes emberi ¢let értékét a lancban végzett feladata
hatarozza meg.

Mi a legjellemzOobb sajatsaga a lancnak? Ugyebar, az erd,
a tartossag, a szivossag. S ezt csakis az erds lancszemek szoros
egybefiliggésével, Osszetartozasaval érhetjiik el.

Kisebb-nagyobb lancok eddig is alakultak az egyes em-
berek életéb6l. De a lancdarabok ellentétes célokat is szolgal-
hatnak. A lancdarabokat hatalmas lancca kell egyesiteniink,
ho gy ne egymas ellen miikodé er6k gyanant érvényesiilhesse-
nek, hanem a k6zos célt mozditsak el6.

A gyongébb lanc mindig hatranyban van és lesz az erdsebb
lahccal szemben. A gyongébb kozosséget mindig elnyomja az
er6sebb, a hatalmasabb kozosség. A kisebb lanc rendesen
gyongébb a nagyobbnal, de nem mindig. Nemcsak a lanc-
szemek nagysagan és szaman alapul a lanc ereje, hanem az
egyes lanc-szemek anyagan, kialakulasan, Osszeflizésiik modjan.
S egyéb koriilmények is dontenek.

Az emberi kozoOsségek: a csaladok, a torzsek, a népek,
az osztalyok torténete szintén igazolja, hogy az erOsebb, a hatal-
masabb kozosségek mindig a gyongébbek folé kerekedtek. De
itt sem a szam és a kiilsé, nyers erd a donté sem a multban,
sem a jelenben. Valdszinlileg a jovoben sem lesz. Sulyt, erdt
mindig az élettani, az értelmi S az akarati erélyeknek Osszhang-
zatos, egylittes miikodése adott az emberi kozosségnek.

Az emberi méltésag az emberiség méltosagdban bontakozik
ki a maga teljességében.

Vijjon nem az emberi méltosdg, nem az egész emberiség
ellen vétenek-e azok a kozosségek, amelyek véres haborukban
tépik, szaggatjak egymast?

Aki a mas jogait nem tiszteli, a sajat jogai ellen is vét.
Ha minden nemzet tiszteletben tartand a mdas nemzetek jogait:
nem szarmaznanak véres haborik. A népek nem donthetnek
egymast kolcsondsen kimondhatatlan nyomorba és nségbe.

A véres harcok, az adaz kiizdelmek csak akkor tinnek
el a foldrél, ha az Osszes nemzetek egy ko6zO0s nagy lancban,
az emberiség lancdban egyesiilnek kozos célért. S ez a cél
nem lehet mas, mint az igazsag, az erkdlcsi igazsag kutatasa.

Az igazsagot szomjuhozo élet valoban értékes. Az ilyen
¢let nemcsak a sajat, de az egész emberiség javara is valik.
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Semmi okunk sincs, hogy az ilyen életért piruljunk. Tiszta 6n-
tudattal, nemes Onérzettel tolthetjiik napjainkat. S ha egyszer
¢letiink alkonyahoz jutottunk: jolesd érzéssel tekinthetlink vissza
a megfutott palyara. Egyszersmind biztatd remény fog el a
szebb, a jobb, a tokéletesebb jovo irant.

Az a tudat, hogy nem ¢ltiink hidba, hogy megtettiik kote-
lességiinket, hogy az emberiség el6haladasaért dolgoztunk,
faradtunk: életiink legszebb jutalma.

Nem rettegjik a halalt, mert valtozhatatlan, &rokérvényi
természeti torvény. A haldlnak inkdbb kibékitd hatasa van
reank. Természeti torvény, hogy az erély atalakuljon.

Minden higgadt megfigyelére megnyugtatban hatnak a
természeti torvények. Ki akad fenn azon, hogy az alkonyt
koveti az est, majd az éj? Ki ltkdzik meg azon, hogy a tavaszt
folvaltja a nyar, s az 6sz utan tél kovetkezik? Ki csodalkozik
azon, hogy a hatalmas, évezredes tolgy is porba omlik? Kit
botrankoztat meg az id@jaras valtozasa? Kit a derli és a bora
Orokos valtakozasa?

Mindezt — Aaltalaban — természetesnek taldljak az embe-
rek. Csak a sziiletés és a meghalas egybefliggését nem értik.
Sokan félnek a halaltol, a megsemmisiiléstol.

Nincsen halal, nincs teljes megsemmisiilés, csak erély-
valtozas, atalakulas.

Minden ember tovabb ¢l utodaiban, kornyezetében,
embertarsaiban. A langész évezredeken at terjeszti és érezteti
nagy szellemének vilagossagat, fényét és melegét. Millid és millid
ember feléje tekint és vezérld csillaganak valasztja.

Az erkdlcsos emberi életnek van tehat értelme és értéke.
Annal nagyobb az értéke, minél tovabb tart és ment6l nagyobb
kozosségre terjed a hatasa.

A becstiletben eltoltott élet hatardn nyugodt szivvel var-
hatjuk a halalt. S bizton remélhetjiik a szebb jovo elkovetke-
zését, mert utddaink: a jovo nemzedékek a haladas, a fejlddés
megingathatatlan torvénye alapjdn, kozelebb jutnak ahhoz a
célhoz, amely felé mi torekedtiink.

Az élettdl valdo elvalas — a tudomany ujabb kutatdsa
szerint — fajdalom nélkil torténik. Egy utolsd, megkonnyebbiilt
sobhaj — és a sziv megszlint dobogni.

Senki se féljen tehat a halaltol. Senki se siettesse, mert
kotelességlink az egész emberiség javan munkalkodni, amig
erénk engedi. De ha it az utols6 o¢ra: fogadjuk a bdlcs meg-

nyugvasaval.
A hatramaradottak — akik legkozelebb allottak az elhunyt
szivéhez — ne sirjanak, ne tordeljék keziiket, mert zokogéssal,

jajgatassal még soha senkit fol nem tdmasztottak. Toriiljék le
konnyeiket és nyugodjanak meg a valtozhatatlanban. Gondoljak
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meg, hogy a természet rendje teljesiilt, mikor, akit szerettek,
orokre behunyta szemét.

Rajtuk 4ll azonban, hogy az elhunyt tovabb éljen koriikben.
Nem testileg, de lelkileg. Még az alig gdgicsélo kisded is ked-
ves emlékeket hagy maga utan eclhunytaval. Ezek az emlékek
tovabb élnek lelkiinkben.

Ha az elhunyt kozpalyan miikodott s altalanos tisztelet és
becsiilés érte: 1épjenek nyomdokaiba, haladjanak azon az fton,
amelyen az igazsagot kutatta.

Ha a megholtnak elveit, nézetét, meggy6z0dését kovetik:
ércnél maradandobb emlékjelet emelnek neki.

Bar6 Eotvos Jozsef, a magyar bolcselé kolto, ,,Végrende-
let”-ében igy rendelkezett:

,,Ha majdan atfutottam gdrongyds utamat,

S hova faradtan érek, a sir nyugalmat ad,
Marvanyszobor helyébe, ha fennmarad nevem,
Eszméim gy6zedelme legyen emlékjelem.”

Goethe szavaival végzem (Szasz Karoly forditasaban):

,,Oh, a nemesnek aldasos hatasa
Evszazadokra terjed és kihat.

Amit elérhet lelkiink szarnyalasa,

Nem mind az érhet6 el itt alatt.

Azért 6 €l még, bar innen kimul is,

S mint, amig itt élt, igy most sem pihen.
A jo tett, a sz€p sz0 a siron tal is
Munkal, mikép halandé 1étiben.”

Borulatas és deriilatas.

Sotét, vagy rozsas szinben lassuk-e a vilagot? Kétségbe
kell-e esniink az emberiség jovOjén, vagy lehet-e hinniink egy
szebb, egy tokéletesebb jovoben?

Azt hiszem, Asszonyom, munkdmnak egész szellemét ta-
gadndm meg, ha csak egy percig is kételkedni tudnék a szebb
jovoben.

Tagadhatatlan, hogy sok jaj és baj van a vilagon. De az
arnyék csak a fény nyomaban jar, S boru utan derti kovetkezik.

A borulatok, a kesergék csak az arnyék utan futkosnak,
a fény irant érzéketlenek.

Csak az egyesek sirdnkozok, a tomegek inkabb deriilt
vilagnézetiiek. Az egyesek sajat bajukat altalanositjak, mert
vigasztalast talalnak abban, hogy masok is osztoznak bajukban.

Ha a sotéten 1atd bolcseld vigasztalannak latja a vilag
folyasat, vagy a csiiggedt kolto a sajat vilagfajdalmarol kesereg:
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ebb6l még nem kovetkezik, hogy panasza kortarsai vélemé-
nyének kifejezése.

Kant azt allitja, hogy nem az 06nzés az emberi gonoszsag
igazi rugdja, hanem a gonosz hatalmaba vetett hit. Az el-
ernyedt, a csiiggedt lelki er6 a gydkeres gonosz.

Csak a derGs életkedv, a jovobe vetett bizalom tarthatja
fenn lelki erinket. Az egészséges lelki erd maga az erkolcs.

Paulsen Frigyes a kesergés védelmére felhozhatdo indokokat
3 csoportba foglalja. 1. Vannak az érzéki gyonyorok korébe
tartoz6d indokok. 2. Erkolesi indokok. 3. torténeti bolcselkedésbol
meritett indokok.

Schopenhauer élvezettani bizonyitasa igy szol: Az élet
sokkal tobb fajdalmat tartalmaz, mint gyonyort: tehat az élet
semmit sem ér. A gydonyor nem egyéb, mint szabadulas a faj-
dalomtol. A gyonyor érzete csak akkor keletkezik, ha vala-
melyik életsziikséglet kielégitésre talal. Ha pl. folépiilink a
betegségb6l, vagy ha félelmiink megsziinik. (Die Welt als Wille
und Vorstellung.)

Hogy az élet tobb fajdalmat tartalmaz-e, vagy gyonyort,
ezt csak szamszerti alapon lehetne eldonteni — jegyzi meg
helyesen Paulsen. S rogton utana teszi: ,,Ez pedig képtelenség.”
Ki konyveli el a fajdalmat és az Oromet? Ki és mivel mér-
legeli?

Az az éallitas is téves, hogy a gyOnyor szabadulas a faj-
dalomtol. Az étvagy nem fajdalom, inkabb gyonyor sejtelme.
Ha a gyermek édesanyjat a konyhaban siitni-fézni latja, inkabb
oromet érez, mint fajdalmat. Az egészséges alvas utan is jolesd
érzés fog el minket S nem gyotrelem.

Ha a gyonyor a vagy fajdalmatol vald szabadulas lenne,
gyonyoriinknek annal nagyobbnak kellene lenni, minél nagyobb
volt a vagyunk. De mit tapasztalunk? Eppen azok érzik a
legcsekélyebb oromet, akik elérték azt, ami utdn szerfolott
vagyodtak. A legbensdbb oromet pedig azok élvezik, akik nyu-
godtan tudtak varni. Akik varatlan, nem is remélt javakhoz
jutnak: hatartalan 6rémben részesiilnek.

A buddhaizmus évezredek oOta hirdeti, hogy a [ét nem
egyéb, mint szenvedés. A szenvedéstdl megvalt a halal. Aki
tehat f6ldi szenvedéseitol szabadulni akar, az az élniakaras
helyett valassza a nemlétet, a kialvast, a nirvanat.

A buddhaizmusnak ezt a sotét folfogasat a kereszténység
is atvette. Schopenhauer pedig bolcseleti rendszerbe foglalta.
Schopenhauer is azt vallja, hogy a vilag lényege a vakakarat.
A 1ét alapjaban véve létesiilni akaras. Az akaras pedig mindig
valami hidnyrol tanuskodik. A hidny szenvedést okoz, tehat
minden valddi 1ét egyuttal szenvedés, fajdalom.

Schopenhauer egész vilagéletében betegeskedett. Nem
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csoda, hogy reanézve csak kin ésszenvedés volt az élet.

De egyes esetb6l nem szabad altalanositani. Nem minden
hiany kovetkezménye szenvedés S egy-egy hiany nem minden-
kinek okoz szenvedést. Az Onuralom pedig lemondasra szok-
tatja az embert.

Az élet.nem lehet olyan borzasztd, aminének Schopenhauer
ioltiintette. Oreg emberek szivesen mondjidk el élettapasztala-
taikat. S akar hanyan kijelentik, hogy nem bannak, ha ujra
kezdhetnék életiiket.

Erkolesi szempontbol is hitvany az emberi élet — mondjak
a kesergbk. Szerintik a gonoszsag és az Oriiltség a szabaly,
az erény S a bolcsesség csak kivétel.

Kiilondsen Schopenhauer gyalazza faradhatatlanul az em-
beriséget. ,,A természet tomegesen termeli az embert, mint érték-
telen gyari arit — mondja. Tomegesen iélre is 10ki, mert a
tomeges gyartmany csak olcso és rossz lehet.”

A emberek legfébb gondja a kenyér. ,,A vagyonosok és a
szegények allandéan farkasszemet néznek. Csak a renddrség
ludja Oket visszatartani attdél, hogy egymasra ne rohanjanak.
Amint a vadallatokat ketrecekkel valasztjak el egymastdl, az
embereket is a biintetd torvények védik egymas ellen.”

Hobbes Tamas is 0Onzének, gyavanak és haszonlesOnek
tartia az embert. Onzd és gyava természete Osztondzte allam-
alapitasra, hogy életét Dbiztosithassa. Az emberek bizalmatlanok
egymas irant, mert éjjel bezarjak lakasukat és idegen orsza-
gokban fegyverrel jarnak.

Nagy Frigyes atkozott fajnak mondotta az embereket. La
Rochefoucauld pedig az 6nzést és hitisagot jel6lte meg az emberi
természet mozgatd erdinek.

Ami Schopenhauernek azt az allitasat illeti, hogy tobb a
gonosz, mint a jo, tobb az Oriilt, mint a bdlcs: ez éppen olyan
onkényes tétel, mint az elébbi, hogy az élet csupa fijdalom és
szenvedés. Hol vannak a tétel igazoldsdra szolgald szamszerii
adatok?

A népszamlalas tablazatain — mondja Paulsen — sohasem
fog el6fordulni a jok és a gonoszok, az okosok és az ostobak
rovata.” Az életkort, a test hosszat, a vagyoni allapotot meg
lehet ugyan allapitani, de erkolcsi és értelmi sajatsagaink meg-
mérésére megbizhatd modszert nem ismeriink. itéletiink tehat
egyéni és alanyi.

Aki minden emberben butit vagy gazembert lat, aki em-
bertarsait csak a természet értéktelen gyari artinak nézi: az
— természetesen — elviselhetetlennek tartja az életet.

Mindenki csalodhatik embertarsaiban. En is sokat csalodtam.
De egyesek hibdiért nem szabad mindenkit elitélniink. Egyes
esetekbdl nem szabad altalanositanunk.
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Nagy Frigyes porosz kirdly szomorl, tapasztalatokra tett
szert udvaraban. De kik gyliltek oda? Allamférfiak, s ezek
azon mesterkedtek, hogy 6t és egymast becsapjak; irdok és
tudosok, ezek kegyet és kenyeret hajszoltak; kapaszkodok, tor-
tet6k, ezek pedig alazatossadggal és koldulassal viaskodtak egy-
egy jobb helyért. Csoda-e, hogy az ilyen tarsasagtol utalattal
fordult el a nagy kiraly?

La Rochefoucauld herceg XIV. Lajos francia kirdly koérnye-
zetében szerezte megfigyeléseit. Errdl a kornyezetr6l ezt a képet
festette Taines H.: ,Franciaorszagnak egész nemessége nem
azért gyllt Ossze XIV. Lajos kiraly udvaraban, hogy ott dol-
gozz¢ék, hanem, hogy a kirdlysag nagysagat és fényét pusztan
jelenlétével bizonyitsa. Az élet nem volt egyéb, mint henyéld
képviselet. Mindenki azon mesterkedett, hogy a folosleges
jovedelembdl, melyet a dolgozé iranciak szallitottak a kiralyi
pénztarba: nyugdijak és javadalmazasok alakjaban mentdl
tobbet a sajat zsebébe csusztasson.”

Az udvari élet azonban még nem az egész emberiség
¢lete, nem a nemzet élete, csak egy nagyon szik kor mester-
séges ¢élete.

A torténeti bolcselet azt akarja bizonyitani, hogy a mii-
veltség  emelkedésével az emberek boldogtalanabbakka és
rosszabbakka valtak. Hajdan az emberiség aranykorat élte.

Ezzel szemben Ostwald Vilmos azt fejtegeti, hogy az
O6skorban, a multban egymast gyilkoltak az emberek. Ember-
evés ¢és mas rettenetes dolgok voltak mindennapiak. Ez volt
az a boldog aranykor, melyet a monda szbtt. A tudomany, a
mivelédés az aranykort a multbol athelyezi a jovobe. (Monis-
tische Sonntagspredigten. Leipzig.)

Hogyan keletkezhetett az elébbi nézet?

Paulsen és Ostwald igy magyardzza: Ha az oregembert6l
azt kérdezik, hogy jobb lett-e a vilag? Azt felelii nem. Az 6
fiatalkoraban jobbak voltak az emberek. Miért? Mert az Oreg-
kornak visszafelé¢ forditott deriis életnézet felel meg. Az aggkor
nem talal kapcsolatot a jelenhez. Az izmok meggydngiiltek és
megmerevedtek, az emésztés és a hofejlesztés hianyos, az erok
apadnak, s ezért az életoromoket mar nem élvezheti. Az ifju-
sag évei ellenben fényben ragyognak el6tte. S mivel az ember
altalaban a jelenbdl itél, oOsszecseréli az elébbi id6 targyi és
alanyi eldnyeit a jelen mostohasagaval.

A haladds embere nem annyira hatra, mint inkabb
elore tekint.

Az Okor bolesészei koziil Demokritos gordg bolcsész fol-
fogasa all legkdzelebb a mai természettudomanyos allasponthoz.
Mar évezredekkel ezelott hirdette (sz. 460 koril Kr. e.), hogy
elodeink vadak és gonoszok voltak, az emberiség pedig javul
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Mondjak, hogy az emberek gyarlosagain csak nevetni tudott.
Ezért nevetdé bolcsésznek mondottak, mig Heraklitost, mert sirt
rajtuk: sir6 bolcsésznek nevezték.

Valoészinli, hogy Demokritos derlis életfelfogasa inkabb
jellemébdl és életmddjabol szarmazott.

Helyesen allapitja meg Ostwald, hogy a vidam kedély-
hangulat nemcsak személyes boldogsagunk legkiadobb forrasa,
de a lehetd legjobb, amit kornyezetiinknek nyujthatunk.

Richter Janos Pal szintén azt vallja, hogy a vidamsag az
a talaj, melyben minden szép megterem csak a rosszasag nem.

Gyertyanffy Istvan halas kegyelettel emlékezik meg édes-
anyjarél és testvérnénjének elpusztithatatlan életkedvérdl. Edes-
anyja — mar gyermekei érdekében is — a derlit, a vidamsa-
got igyekezett koztiik fenntartani.

Nagy életbolcseséget fejez ki Braun Lili, mikor lelkesedve
mondja, hogy a vidimsag minden erény anyja. (Memoiren
einer, Socialistin.)

Valéban, a vidam, derlis életnézet megbecsiilhetetlen kincs.

Ezzel a deriis torténeti nézettel szemben Rousseau J, Jakab
(1712-1778) szenvedélyes ¢ékesszolassal a torténelmi kesergést
hirdette, Folyton azt kdvetelte, hogy térjiink vissza a természet-
hez. (,,Retournons a la nature!”)

Hires Emil-jének kezddsorai is a természetet magasz-
taljak: ,Minden jo, ami az Alkoté kezébdl kikeriil, de minden
elfajul az ember kezében”.

A dijoni akadémia palyakérdésére: ,,Vijjon a tudomany
¢s a muvészet eldmozditotta-e az erkolcsOk nemesitését?” taga-
doélag valaszolt. S6t azt fejtegette, hogy a tudoméany és a mii-
vészet az erkolcsi romlas oka.

Az akadémia 2. kérdése az emberek egyenlStlenségének
eredetére vonatkozott. Rousseau azt felelte, hogy az erkdlcsi
visszaesés legfobb okat a tarsadalmi kiilonbségek fejlodésében
kell keresniink. Az eredeti, j0 emberi természet azért romlott
meg, mert a gazdagok és a szegények, az eldkeldk és alacsony-
szdrmazasuak kozott kiillonbségek tdmadtak. Ehhez jarul a tér-
sadalmi kiillonb6z6dés, mely a dolgok természetes értékével
nem torodik. A tarsasdgokban a természetes értékek helyére a
szokasos 1ép. A dolgok értéket aszerint becsiilik meg, amint
kitlintetésekhez juttatnak minket a tarsadalmi életben. A gyémant-
nak és a gyongynek pl. nincs becse. A tarsasdgokban mégis
nagy az értékiik, mert az emberek az elokeldség jeleinek tekintik.

Rousseau megfigyelései ugyan nem valétlanok, de szintén
egyoldaluak. Rousseau csak azokra a bilinokre és fonaksagokra
utal, amelyeket a miivelédés és féleg a tarsadalmi kiilonb6z6-
dés tamaszt, de elfelejtkezik az erényekrdl, amelyek szintén e
forrasbol tamadnak.
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A kiilonb6z6 foglalkozasokat nem lehet megsziintetni. Nem
is ez a baj. A baj az, hogy nem mindenki foroghat a tehetsé-
geinek és hajlamainak leginkabb megfelelé munkakorben.

Rousseaunak az az allitasa, hogy a tudomany ¢és a mi-
vészet az erkoles megrontdja: kirivd belsé ellenmondas. A tudo-
many ¢és a milvészet, mint az igazsagnak hirdetéje, az erkol-
csoket inkabb javitja és nemesiti.

Mi okozhatta Rousseau tévedését? Nem mas, minthogy
a tudomanyt Osszetévesztette az altudomannyal, a miivészetet
az almiivészettel.

Mill John Stuart (1806-1873), angol bdlcsész és nemzet-
gazda, Rousseauval ellentétben azt hirdette, hogy az emberi-
ségnek minden tiszteletreméltdo tulajdonsaga nem a természet
adomanya, hanem a miveltség szarmazéka. A félelem, a hazug-
sag, a piszok, a mértéktelenség, a vadsag, az Onzés a vadakat,
az Osembert, a természeti embert jellemzi. A batorsag, az igaz-
mondas, a tisztasag, az Onuralom, a hiliség, az igazsagossag, a
joakarat, az emberszeretet ellenben szerzett javak.

Valéban, az erkolesiség a miveltséggel parhuzamosan
halad. Az el6z6 nemzedék élete nemcsak oOncél, de eszkdz is
egyattal a magasabb célhoz, 1épcsézet az emberi tokéletesség
felé. Az egyes emberek, a csaladok, a népek, az emberiség
¢letében eléfordulhatnak ugyan visszaélések, de nagy altala-
nossagban a haladas, a fejlédés el nem tagadhato. A mai
néger mégis csak értelmesebb, erkolcsesebb is, mint hajdani
6se. Europa mai népei — altalaban — mégis miveltebbek,
mint kézépkori, vagy okori elddeik.

Azt hiszem, Asszonyom, sikeriilt meggy6zndém, hogy
Schopenhauer és tarsai az ¢életnek csak a sotétebb oldalat:
az arnyékot keresték; a fényt, a dertit ellenben keriilték. Az
arnyékban, a sotétben csak penész ¢és fanyar gylimolesok
varnak rednk. A szines, illatos virdgok pompaja pedig nem
alakulhat ki napfény nélkiil.

Az ember életét a valtozatossag csak kedvesebbé teszi.
Sem az 0Orokos arnyék, sem az Orokos napfény egyhanglisaga
nem kedvezne a fejlédésnek.

Mig Schopenhauer valtig azt erdsitgette, hogy ez a vilag
a lehet6 legrosszabb: Leibniz mosolyogva nyugtatott meg
benniinket, hogy ez a vilag a lehetséges vilagok kozott a legjobb.

Bizony, ez a vilag rosszabb is lehetne, jobb is. A mérleg
serpeny6jét mi billentjiik jobbra vagy balra. Rajtunk all, hogy
keseregjiink-e, vagy Orvendezziink-€? Azt hiszem, nem nehéz
a valasztas.

Spengler Oswald 1920-ban az eurdpai miveltség kozeli
halalat josolta meg. Még vagy 80 évig haldokol — allitasa
szerint — a nyugati miveltség, a tudomanynak és mivészetnek
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minden egyes dga, de a 2000. év koriil végleg elenyészik.
(Der Untergang des Abendlandes.)

Ha Spengler a nyugati miiveltség szégyenének: az elfo-
gultsagnak, a gytilolkodésnek, minden er6szakos harcnak halalat
hirdetné: érteném. De a nyugati miveltség igaz értékeinek
¢letrevalosagaban nem kételkedhetem.

Amint Marx joslatainak is éppen az ellenkezbdje kovet-
kezett be: Spengler jovend6lésétdl sem kell megijedniink.

A jovendolések nem szoktak bevalni, azért nem josolok.
Csak annak a szilard hitemnek adok kifejezést, hogy miivelt-
ségiink a jovo szazadban ujabb lendiilettel tovabb halad a
maga utjan.

Spengler konyvét elkapkodtdk, mohon olvasgattdk, mert
a haborGs nyomorasagok sotét hangulatot tamasztottak, S igy
a konyv szelleme sokak folfogasaval talalkozott.

De akik a népek, az egész emberiség szebb jovdjében
bizni tudnak: nem iilnek fel Spengler baljoslatainak.

Koélcsey Ferenc — noha sokat csalodott életében — nem
veszté el bizalmat az emberiség szebb jovOje irant. A meg-
gy0z0dés erejével fejtegette egy jobb korba vetett hitének szilard-
sagat. ..

,,Oromeid és keserveid kozt sziintelen szeretettel viseltes-
sél az emberiséghez, melynek kebléb6l az erény magvai még
soha ki nem szaradtak. Szakaszrdl-szakaszra jonnek idok,
midén nagy Kkiterjedésti rendbomlasok allanak el6. S azt vélnéd
olyankor: a gonoszsag fékei mind széjjelszakadtak. Nézd
keresztiill az évkonyveket, s valld meg: vajjon az erénynek
emberi erét felillhaladni latszo jelenetei nem ilyenkor tiinnek-e
fel legsiiriibben? Mennél fenyegetébb allast vesz a rossz, annal
szorosabb kapcsolatba teszik a jok egymdssal magukat. Kozot-
tik az emberiség anndl tisztabb vilagitdsban mutatkozik.”
(Parainesis 77. 1.)

Egyes emberekben csalodhatunk, mert az emberek gyar-
lok. De az igazsag diadalaba wvetett hitiinknek megingathatat-
lannak kell maradnia.

Hit és bizalom nélkiil a legcsekélyebb dologhoz sem fog-
hatunk, az er6s hit ellenben mar félsikert jelent. ,,Ha hitetek
volna, még a hegyeket is elmozdithatnatok helyiikr6l” — figyel-
mezteté Krisztus kishiti tanitvanyait. (Maté 17, 20.)

Hinniink kell az emberek megbizhatosagdban, s veliik is
el kell hitetniink bizalmunkat.

A csliggedésre, a lehangoltsagra nincs ok. Hinniink kell
a népek tisztultabb, tokéletesebb jovojében, mert a fejlodés
torvénye aldl semmiféle ¢él6 szervezet sem vonhatja ki magat.
A népek életébol ki kell kiiszobolniink a véres haborukat, hogy
amint a sulyos tehertdl megszabadult 1éghajo a magasba szok-
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ken: az emberiség is a  tOkéletességnek Ohajtott magaslatara
felszokkenhessen.

Madach Imrének biztato szavai lebegjenek szemiink el6tt:

— Mondottam, ember, kiizdj és bizva bizzal!

Szélnom kell még néhany erkdlesi fogalomrodl, mind: a
kotelesség, a lelkiismeret, a jellem. A szabad akarat kérdését
is meg kell vizsgalnunk.

A kotelesség.

Az erkolesi szabalyok megvalodsitasara iranyuld cselekvést
kotelességnek mondjuk. Akiben él a tudat, hogy az erkdlcsi
torvényt kovetni tartozik, abban a kotelességérzet mikodik.
Az erkdlcsi torvény végrehajtasa tehat kotelességteljesités.

Lelkesedéssel mondja Kant: ,Két jelenség, mentdl gyak-
rabban és behatdbban foglalkozom vele, mindig ndvekvé cso-
dalattal és hoddolattal ragad meg. Az egyik a csillagos ég
folottem, a masik az erkolesi torvény énbennem!” (Kritik der
praktischen Vernunft. Beschluss. 205. 1.)

Az erkolcsi kotelesség forrasa sajat értékelméleti belatasunk,
az ész. S igy tudatosan cseleksziink, mikor az erkdlcsi torvényt
teljesitjiik.

Legfobb kotelességiink az igazsag szomjuhozasa, kutatasa.
Minden egyéb kdotelességiink ebbdl a fokotelességbdl szarmazik.

Mivel tarsadalmi kozosségben éliink, kotelességeink volta-
képpen embertarsainkra vonatkoznak. Aki embertarsainak javan
faradozik: a sajat javat is elémozditja. Az erkolcsi javak mind-
nyajunknak, az egész emberiségnek kozos kincsei. Mikor az
erkolesi javakra torekediink, nem a magunk irdnt tartozd kote-
lességet teljesitjik, hanem az egész emberiséggel fennallo
kotelességilinknek tesziink eleget.

A kotelességtudd és kotelességét teljesitd ember kornye-
zetének S kozvetve az egész emberiségnek tokéletesitésén
munkalkodik. De a magaén is, mert az egész a részt is tar-
talmazza.

A kotelességét hiven teljesitd ember legbecsesebb jutalma
a tiszta Ontudat. Az a boldogitd érzet, mely a kotelesség hil
teljesitésekor eltolti az ember lelkét, Ossze sem hasonlithato a
hitsag kielégitésébdl fakadt érzelemmel. Aki pusztan cimért,
rangért, kiils0 Kkitlintetésért, embertarsainak elismeréseért vallal-
kozik egyébként nemes munkdra: az nem all kell6 erkdlcsi
magaslaton.

A jot, a nemest, a szépet, a dicsOt magaért, bels érté-
keért kell cselekedniink, kotelességbdl és nem hitsagbol, nem
jutalomért, nem kiilso, cifra kitiintetésért.

Ha a kotelességérzet minden emberben egyenld mértékben
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volna kifejlodve: az emberek kozt félreértés, Osszelitkozés nem
keletkezhetnék. Orok béke lenne a tirsadalomban. A legtdbb
baj, minden rossz abbol ered, hogy az emberek nagyobb része
nem teljesiti hiven kotelességét.

,Kotelesség! — kialt fel Kant. — Te folséges nagy név!
Semmi hizelgd sincs benned! Csupan meghodolast kivansz.
Nem fenyegetsz, hogy az akaratot meginditsad, csak torvényt
szabsz. S ezt a lélek Onként elfogadja. Minden, hajlam meg-
torpan elStted. Melyik a hozzad méltd eredet? Es hol talaljuk
meg nemes szarmazasod gyokerét, mely a hajlamokkal valo
minden rokonsagot biliszkén visszautasit? E gyokértdl vald le-
szarmazas elengedhetetlen foltétele annak az értéknek, amelyet
az emberek egyediil maguk adhatnak maguknak.” (Von den
Triebfedern der reinen praktischen Vernunft.)

Amit Kolcsey Parainesisében oly talalban mond az erkol-
csiségrol, azt a kotelességre is vonatkoztathatjuk. ,Ismerni a jot
konnyebb, mint kovetni. S6t még az sem nehéz, hogy némelykor
jo vagy éppen nemes tettet vigyink véghez. De egész életedet
meghatarozott elv szerint intézve, sohasem tenni mast, mint
amit az erkolcsiség kivan, S még akkor sem, mid6én haszon,
batorlét, indulat heve, vagy szenvedelem ereje masfelé ragad:
ezt hivjak erénynek.”

Nemcsak az anyagi, a szellemi vagyon is kotelez.

Az anyagiakban gazdagok gyamolitsak az anyagilag szegé-
nyeket! A tudasban megizmosodtak vilagositsak fel a tudatlanok
értelmét! A jok javitsdk meg a gonoszokat! ,, Az égé gyertyat
sem rejtik véka ala — figyelmeztet Krisztus -, hanem a gyertya-
tartora teszik, hogy mindenkinek vilagitson, aki otf tartozkodik.”
(Maté 5, 15.)

Kotelesség, hogy kiki a maga tehetségének fényét, vila-
gossagat, erejének hevét drassza szét minél szélesebb kdrokben.

LAKE nem tett mindent, amit tennie kellett s lehetett vala,
az boldog nem lészen!” — mondja Kolesey. Majd igy folytatja:
,»AKi pedig ember s polgari kotelességeit hiven teljesité: az
onérzésében boldog lehet. De Iészen-e valdsaggal?” , Higyj
nékem, e szO0: boldogsag egyike a legbizonytalanabb s leg-
szlikebb értelmli kifejezéseknek. S ki boldogsagot vadasz:
arnyékot vadasz. Teljesitett kotelesség S nemes torekvések
Onérzése, kiizdés és banat kozt is nyugalmat ad. S ha e nyuga-
lommal, boldogsdg cim alatt, megelégszel: annak megnyerése
szép, jO S erds léleknek keresés nélkiil, csupan tettei kovet-
kezésében, bizonyos.”

Valoban, a hii kotelességteljesités eredménye, S ha szo
lehet jutalomrol, legszebb jutalma: a nyugodt, megelégedett,
tiszta ontudat.
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A lelkiismeret.

A lelkiismeret a kotelességérzetnek Ontudatunkban valo
megjelenése. Akiben nem ¢l a kotelességérzet, annak nincs is
lelkiismerete.

A lelkiismeret a sajat cselekedeteinket értékeli. itéletei
a masok cselekedeteire sohasem vonatkoznak. A lelkiismeret
tehat alanyi biro.

A lelkiismeret jelentdségét az emberiség legjobbjai min-
denha elismerték. Kolték megénekelték, tudésok magasztaltak.

,,Kondulj, kondulj, szent harang, te

Tiszta lelkiismeret!

Az ¢én lelkem csak a jonak

Osvényén lel 6romet.” (Mentovich Ferenc.)

Az erkolcstani elvek ismerete nélkiil is helyesen csele-
kedhetiink. Bels6é 0sztoniink ugyanis néha megbizhatobb, mint
a tudatos kovetkeztetés.

A gyakorlat embere olykor tudomanyos téren is kiilonb
sikereket ér el, mint az elmélet hose.

Kant a lelkiismeretet az ember belsé itél6székének mondotta.

A lelkiismeret a bird, a folperes az erkélesi torvény, az
alperes én vagyok, a tanik cselekedeteim, S a cselekedeteimet
ment6 koriilmények: védo ligyvédem.

A bird, mielbtt itélne, gyakran inté, parancsoldo vagy tiltd
szavat hallatja. Ha meghalljuk szozatat, miel6tt cselekednénk,
s meg is fogadjuk: akkor a folperes (az erkolcsi torvény) kiva-
nalmainak eleget tesziink. Ha csak cselekedeteink kozben hall-
gatunk az int6szora, de még idejében megfogadjuk: a helytelen
utrél a helyesre térhetiink. Cselekedeteink befejeztével azonban
csakis a biro itélete kovetkezhetik. Ha az itélet kedvezd: meg-
nyugvast érziink. S ezt jo lelkiismeretnek nevezziikk. Ha azonban
az itélet kedvezodtlen, ha lestjtd: akkor lelkifurdalast, mardosd
elégedetlenséget, kinos fajdalmat érziink. Ez a rossz lelkiismeret.
(Kant: Kritische Beleuchtung der Analytik der reinen praktischen
Vernunft.)

A rossz lelkiismeret kinzo gyodtrelmeit az 6- és tjkor bolcsei
és koltdi mindenha élénk szinekkel ecsetelték. ,,Hasztalan cselek-
szel rosszat titokban — mondja Isokrates, hires gordg szonok -,
nem marad elrejtve. Ha masok el6tt el is titkolod, lelkiisme-
reted tudja.”

Svetonius, romai ir6, az anyagyilkos Nérorol foljegyezte,
hogy gyilkossdga miatt sohasem volt nyugta. Edesanyjanak
véres teteme minduntalan megjelent képzeletében. Pokoli szel-
lemek ¢ég6 faklyakkal iildoztek és véresre verték. Gordgorszag-
ban, az Eleusisban tartott istentiszteleteken nem mert megjelenni,
mert a hirmond6 kirekesztette az istentelen blindsoket.
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Arany Janos mesteri kézzel rajzolta meg a vén Markus
lelkiismereti furdalasait ,,A hamis tani” c. balladajaban. A lelki
vad, ha nem akadnak mentokorilmények (ha nincs védo-
tigyvédiink), rettenetesen Osszezizhat minket. Aki kotelességét
teljesiti, azt a lelkiismeret nem vadolhatja. De a kotelesség:,
mulasztot méltan elitélheti a bels6 bird: a lelkiismeret.

Kiilonosen kotelességek Osszeiitkozésekor tanacsos a lelki-
ismeret szavara hallgatni — figyelmeztet dr. Heymans. Ha pl.
az egyesnek joga Osszelitkozik a koOzOsség jolétével;, vagy ha
az orvos a tiszta igazsag foltarasaval a beteg halélat okozna:
a dontést bizzuk lelkiismeretiinkre. ,,De ez az eljaras csak
akkor érvényes — hangsulyozza dr. Heymans -, ha nem Kell
tartanunk részrehajlastol.”

A részrehajlas elkeriilésére a gondolatkisérletezést ajanlja
dr. Heymans.

Mivel az egyénileg szinezett Ohajoknak befolyasa zavarja
az erkolcsi megitélés torvényességét: ezt a befolyast ki kell
kiiszobolniink. Gondolatunkban tisztan az erkolesi  viszonyok-
nak kell érvényesiilniok.

Képzeljiikk el, hogyan itélnénk, ha a zavardkoriilmények
hianyoznanak. Sajat személyiink helyett mast képzeljink az
adott helyzetbe. S aztan vessiik fel a kérdést: Hogyan itélnék
meg azt, aki ugy cselekednék, mint ahogy mi kivanunk
cselekedni?

Sok cselekedetet ~megbocsathatonak, természetesnek, a
koriilmények altal indokoltnak fogunk talalni, vagy bosszan-
kodunk rajtuk, ha embertarsaink kovették el. Embertarsainknak
pusztan foltett cselekedetei alapjan is bosszankodhatunk. S ez a
bosszankodas  visszatarthat —minket tervbevett cselekedeteink
végrehajtasatol.

Altalanos, rossz szokas, hogy embertarsainkat megszoljuk.
Ha aztin keriilnek minket, még mi csodalkozunk, hogy jo-
szdndékainkat félreértik. Képzeljiikk el azonban, hogy egyik tar-
sunk a mi hibdinkat éppen Ugy tarnd elénk, mint ahogy mi
szoktuk a masok hibait masok el6tt kitarni. Tarsunkat rogton
Onhittséggel, figyelmetlenséggel, szeretetlenséggel vadolnok. Mi
kovetkeznék ez eljarasunkbol?

Bizonyara gondos oOnvizsgilat és az az erds elhatarozas,
hogy jovoben kertiljiik a kdnnyelmii megszolasokat.

Az ¢élet minden viharaban legbiztosabb pajzsunk: a tiszta
lelkiismeret.

Ha az egész vilag elitélne, de lelkiismeretiink nyugodt;
ha mindenki félreismerne, de a bels0 bird partunkat fogja: az
¢let harcdban mienk a diadal. Az egész vildg hozsannija és
tapsriadalma is értéktelenné valnék azonban, ha a lelkiismeret
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lestjtd szava volna red a felelet. Torekedjiink tehat tiszta lelki-
ismeretre!

Asszonyom! Ha azt akarja, hogy gyermeke Orizze meg
tiszta lelkiismeretét: akkor szoktassa idejekoran és szakadatlanul
kotelességeinek pontos, hii teljesitésére.

A jellem.

Munkam [élektani részében mar érintettem a jellem S a
vele Osszefliggd akarat kérdését. E helyiitt erkolcstani szem-
pontbol foglalkozunk vele.

Az ember bels6 valojat, erkolesi mivoltat jellemnek mond-
juk. Wundt Vilmos meghatirozasa szerint a jellem cselekede-
teinkben megnyilvanuld kdvetkezetesség. S ez a jelenség erkolcsi
értékiink mértéke. (Grundriss der Psychologie Ethik.)

A kozonséges életben az erkdlcsos embert szoktak jel-
lemesnek mondani, a rossz erkolestit pedig jellemtelennek. Ez
a meghatarozas azonban nem szabatos, mert a jellemben bizo-
nyos erd is nyilvanul. S ez az eré éppen az, ami tiszteletiinket,
hodolatunkat folkelti iranta.

,,S0k ember olyan, mint a chamaeleon: tetszéseként valthat
szint — mondja Kolcsey. Sok olyan, mint a vitorla: magaban
mozdulatlan. De minden tamad6 szélnek enged, s annak val-
tozasaként valtoztatja iranyat, majd észak, majd dél felé. Sok
ember eszkézzé tétetik, mert egyébre nem vald. Sok eszkozzé
valik, hogy sajat céljait érje el. Ez gonosz, amaz egyligyli. S
rejjok tamaszkodvan, mindenikben Kkart vallhatsz.” (Parainesis,
65. 1.)

Az ilyen ingatag voltaképpen jellemtelen. De aki allanddan,
kovetkezetesen jot, vagy rosszat cselekszik: az nem lehet jel-
lemtelen. Az allhatatossag mar er6re mutat. S az eré a jellem
alapja. A szegénylegény, a betyar, a rablovezér batorsaga,
kovetkezetessége a nép egyszerii fiai eldtt rokonszenvessé teszi
e gonosztevOket. Ezért a nép védelmiikre kel. Jellemszildrdsagot
lat benniik. A hatdrozottsdg, a férfiassdg megbizhatobb, mint a
gyonge nadszalként ide-oda hajladoz6 egyén.

Az emberek jellemre nézve nagyon kiillonboznek egymas-
tol. Osztoneik, vagyaik, hajlamaik sokfélesége, mindsége és
mennyisége érthetévé teszi e tényt. Aszerint, amint egyik, vagy
masik hajlam jobban érvényesiil, az ember 6nz0, vagy Onzetlen,
szerény, vagy szerénytelen, bator, vagy gyava stb.

Ha a jellemben 0Osszes hajlamaink érvényesiilését nézziik:
harom fOcsoportjat kiilonboztethetjik meg a jellemnek. Jo jel-
lemii, vagy roviden jellemes ember az, akiben a josag eréllyel
parosul. A gonosztevoben a gonoszsag nyilatkozik meg erdvel.
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Ez tehat gonoszjellemii. Aki pedig senem joO,se nem rossz
allandéan: az ingatag jellemii, vagy helyesebben jellemtelen.
Szitnyai Elek folveti a kérdést: Miért vagyunk jok, vagy
rosszak? S a kovetkez6 megallapodasokra jut:

1 Erkolesi josagunk vagy rosszasagunk jorészt szerveze-
tiinknek velesziiletett miikodésén fordul meg. Oseink erényei
¢s blinei érvényesiilnek benniink. A jellemet tehat orokoljik.
Ha nincs benniink o6rokolt josag, akkor a tarsadalmi viszonyok,
a nevelés, a kornyezet, szoval a kiilsé vilag befolyasa nem
lesz tartdés. Viselkedésiink csak betanult szerep lesz, melyet
megvaltozott viszonyok kozott megtagadunk, s igazi természetiink
szerint cseleksziink. A valodi erkdles alapja az érzés, ez pedig
a szervezet eredménye.

2. Nincsenek foltétlen érvény(i erkdlcsi szabalyok, mert
az emberek testileg ¢és szellemileg nagyon kiilonboznek egy-
mastol. Az élet viszonyai is nagyon kiilonboznek és folyton
valtoznak. Hoffding, dan bolcsész is hangsulyozza, hogy erkdlcsi
megitélésiinknek az egyénekhez kell alkalmazkodnia. Nem hasz-
nalhatjuk azonegy mértéket mindenkivel szemben. Mindenkit
vagyona alapjan kell megadoztatnunk. Erkolesi kovetelésiink
ne legyen tehat elvont, vagy kiilsé torvény, hanem feleljen meg
az egyes ember erkolcsi lehetdségeinek.

3. Az erkodles kialakuldsaban csaknem egész szervezetiink
résztvesz. Amely agysejt nem kap elég taplalékot: nem érzé-
keny. A beteg tid6 nem kiilld a szivnek kelléen megtisztitott
vért, S ettdl az egész szervezet elgyongiil. Ha a szivizom nem
kap elég jo vért: szorongd félelem tamad Ontudatunkban.
A beteg bél lehangoltsagot, idével buskomorsagot, s6t kényszer-
eszméket okozhat. A gyomor rendes milkodése kellemes érzé-
sekkel jar, a rossz emésztés ellenben lehangol. A vesék és a
kiilonféle mirigyek is hatassal vannak szellemi életiinkre. igy
pl. ismeretes, hogy a hiilye gyermekek értelmi fokat pajzsmirigy
bevitelével novelik.

A szesz mértéktelen és allandd élvezete nagy valtozasokat
okoz mind a szervezetben, mind az erkélcsi életben. Tudjuk, hogy
az iszakossadg aldozatai megtoltik a koérhdzakat és a bortonoket.
Hogy a szervezet elvaltozasai a Ilélekben is jelentds valtozast
okoznak, bizonyitja pl. a herélés.

A fiatal korban kiherélt kiilonféle allatok: kakasok, kutyak,
mének, bikdk csaknem teljesen elvesztik vadsagukat, eredeti
nagy erejilket. A vadsag 4atalakul jamborsagga, tehat jellembeli
elvaltozas torténik. A gyermekkorban kiherélt férfiakon ugyan-
ezt tapasztalhatjuk. Hangjuk gyermekies, szakalluk fejletlen,
nemi Osztoniik kivész, szelid, félénk egyénekké valnak. Ebbdl
kovetkeztethetjiikk, hogy a herék egészséges, vagy beteg volta
jellemiinkre is befolyast gyakorol. Nem csoda, hogy a nemi
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¢let ébredése kiilonféle zavarokat okozhat az ifjusag jellemében.
Mivel egyes szerveink  kilonféle  valtozasoknak  vannak
kitéve, erkolcsiségiink sem lehet allando. Ezért nem lehetiink
,»Sem egyforman jok, sem egyforman rosszak”. ,,A vilag minden-
félét adhat nekiink — mondja Szitnyai — vagyont, hatalmat,
miveltséget, de uj tiidot, szivet, belet, mas egy kéregmezét nem
adhat. A veliinksziiletett régi szervek, mint a berendezett gép,
csak azt fogjak gyartani, amire be vannak rendezve. De ha
egyszer Uj alkatrészeket fognak tudni ebbe a gépbe illeszteni,
ha ennek folytan 0 érzéseket, 0j vagyakat fognak 1étrehozni,
akkor talan erkolcsiséget is fognak tudni teremteni.”

4. A kiviilrdl keletkezett gondolatok nem inditanak cselek-
vésre. Csak az érzelmeinkbdl, vagyainkbol fakadt gondolatok
Osztonoznek cselekedetre, vagy tartanak vissza bizonyos csele-
kedetektdl. Egyszerlien betanult erkolesi szabalyok nem illenek
érzelmivilagunkba, ezért hidegen hagynak.

Régi igazsagot hangoztat Szitnyai, mikor az erkdlcsi neve-
1és érdekében azt kivanja a nevel6tél, hogy gondolatai érzéseket
tamasszanak a tanuléban. Ezzel azonban elismeri, hogy a jelle-
met nevelni, fejleszteni, tokéletesiteni lehet. Csak ne hianyozza-
nak az alapfoltételek!

5. Az erkolcsiség és az erkolestelenség szervezeti alla-
potok, s ezek élettani és lélektani tiineményekkel vannak oki
Osszefiiggésben. Az erkolcsi josagban élettani jelenség: a ol
mikodo szervek; I€lektani jelenség: a szeretet, a részvét, az
érzékenység. Az erkdlcsi rosszasagban élettani jelenség: az
elfajultsag, vagy szervezeti hiany; Ilélektani jelenség: a Szeretet,
a részvét hianya, az érzéketlenség.

6. Hogy a vilag erkdlcsileg jobb legyen, mint amilyen,
megfelelébb életmodra kell torekedniink.

7. ,Nem lehetiink tehat egyenlék — fejezi be érdekes
fejtegetéseit Szitnyai -, mert nagyon kiilonbozéknek sziilettiink.
Nem lehetiink szabadok, mert az okozatisag kérlelhetetlen
lancaiba vagyunk verve, és mert a korlatlan szabadsag meg-
semmisitené a josdgot és az igazsdgossiagot. Nem lehetiink mind
jok és igazsagosak, mert a szervezetink nem engedi. Akit a
természet tehat rosszul hangolt fel, akit rosszhangzéisra teremtett:
attol dallamot, 6sszhangot nem varhatunk.”

Elvitathatatlan igazsag, hogy szervezetiink rendes, vagy
rendellenes miikddésével szoros Osszefliggésben van erkolesi-
ségiink. De az egészséges szervezet S az élettani fejlodés -
mint azt munkam ,, Az erkolcsiség fOltételei” c. fejezetében az.
imént kimutattam — csak egyik foltétele az erkdlcsiségnek. A
szervezet alkata s az oroklott lelki tulajdonsagok csak alapul
szolgalhatnak az erkolcsiség kifejlesztésére. De sem a szervezet
sem az orokolt tulajdonsagok még nem maga az erkdlcs.
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Egyfel6l azt allitja Szitnyai, hogy nem lehetiink mind jok
¢s igazsagosak, mert szervezetink nem engedi, masfelél azt
kivanja, hogy a nevelonek gondolatai érzéseket keltsenek 16l
a tanuloban. De ha szervezetiink nem engedi, hogy jok legyiink,
mire vald akkor a neveld beavatkozasa?

Szitnyai abban tévedett, hogy a kivételekb6l altalanos
szabalyt alkotott.

Azt hiszem, Asszonyom, nem kell sokat bizonyitgatnom,
hogy a vilagon mégis csak sokkal tobb a jo, mint a rossz
ember. A kozegészség és a tarsadalmi élet javulasaval az
erkodlesok is javulni fognak. Az erkolcsok tokéletesitésére szol-
galo alap szélesbill. S ezzel az erkolesok javulasanak lehetd-
sége gyarapodik.

A jellem fejlesztésének nagy feladata alél még szerencsé-
sebb korlilmények kozott sem menthetjiik fol az anyakat. S
egyetlen nevel6t sem.

Hasztalan joviink gazdag hozomannyal a vildgra, fényes
tehetségeink ¢és kiting erkdlesi hajlandésagunk mit sem érnek:
ha kedvezotlen koriilmények elleniink eskiidnek.

A szerencsés, vagy szerencsétlen életviszonyokon, tehat
a kornyezeten S a nevelésen fordul meg gyakran, hogy valaki-
b6l rablovezér, vagy hés hadvezér; ird, koltd, tudos vagy egy-
szerli, sziirke egyén valik-e? A legragyogdbb tehetség sem
bontakozhatik ki, ha nem talal alkalmat rea.

Pet6fit nemcsak a tehetsége, de kornyezete: a szabad
természet, a végtelen rona is koltové avatta. Munkacsy tehetsége
nem fejlédhetett volna ki a korlatolt asztalosmiithelyben. A mii-
vésztelepek, a képtarak, a szabad természet mégis csak inkabb
foglalkoztathattak képzeld erejét.

Az ‘értelem, az érzelem és az akarat Osszhangzatos fog-
lalkoztatdsa, nevelése a leghatalmasabb eszkoéz a jellem fej-
lesztésére.

Hoffding is azt kivanja, hogy erkoélesi kovetelésiink ne
legyen 4altaldnos, hanem alkalmazkodjék az egyes ember
erkolcsi lehetségeihez. Az emberek ugyanis testileg €s szelle-
mileg nagyon eliitnek egymastél — érvel Hoffding — és az
életviszonyok is szerfolott kiilonbozok és szakadatlanul valtoznak.

Igaz, hogy az emberek kozott kiilonbségeket talalunk. De
nincsenek-e hasonlésagok, kozosségek is kozottik? Miért ke-
ressik mindig azt, ami elvalaszt benniinket egymastol? Nem
emberhez illébb-e azt kutatnunk, ami egybekapcsol minket? Az
¢letviszonyok nagy kiilonbozoségének megvaltoztatasa is raj-
tunk all.

A jot mindig megdonti a jobb, a helyest a helyesebb. A
cél nélkiil koéborld utas azonban sohasem jut el a célhoz. Esz-
mény nélkill Gnnemesitésrol, tokéletesitésrdl szo sem lehet.
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Embertarsaink cselekedetei erkdlcsi megitélésiink targyai.
Aki koziilik leginkabb kozeliti meg erkolcsi eszményiinket: az
szemiinkben a legderekabb, a legtiszteletreméltobb. Hogy nem
mindenki kozeliti meg egyforman a célt: nem baj. Kiki igye-
kezzék csak a nagy cél relé.

A torekvést, a szandékot, az akaratot, a joindulatot is
méltanyoljuk. Ebben mar mindnyajan taldlkozhatunk, megvan
a kozosség alapja.

Az ember és ember kozott még fennalld nagy kiilonbséget
lehet6leg meg kell sziintetniink. Igazsidgosabb tarsadalmi életet
koveteliink. Kivanjuk a kozegészségligy gyokeres atalakitasat,
a haborus erkolcsok kikiiszobolését. Mindjart nem lesz oly nagy
kiilonbség ember és ember kozott.

Mivel szervezetiink egészségén iordul meg erkdlcsi felfoga-
sunk kialakulasa, s utdédaink &rokolhetik a beteg szervezetet:
a tisztultabb erkdlcs nevében kovetelhetjilk, hogy az elfajult, a
betegszervezetlieck hazassagat meg kell akadalyoznunk. Egész-
séges-szervezetll emberek utodaiban legalabb megvan az alap,
amelyen kedvezd viszonyok kozott erkolesdos emberekké fejlod-
hetnek.

Az emberek kozé tolakodott, vagy mesterségesen kozéjuk'
emelt oOrias valasztofalakat le kell donteniink! A szerencsétlen,
vad néptorzseket, a miveltségben elmaradt kisebb-nagyobb
nemzeteket nem szabad kiuzsoraznunk, hanem magunkhoz
kell 6ket 6lelniink, emberi méltésagukhoz kell 6ket juttatnunk.

Ha sikeriilne az emberek kozt meglevé nagy kiilonbsége-
ket megsziintetniink, ha sikeriilne az embert kozelebb hozni az
emberhez: a kozerkolcsiség hihetetlen modon fellendiilne s a
jellemes emberek szdma nagyon megszaporodnék.

A vildgnak, az emberiségnek nem dib-dab, hanem jelle-
mes emberekre van sziiksége.

A szabadakarat kérdése.

A jellemmel szorosan Osszefligg a szabadakarat kérdése.
Pauler Akos ugyan azt allitja, hogy a szabadakarat nem er-
kolcstani kérdés, de a legtobb bolcsész ellenkez6d nézeti.

Schopenhauer Artar és hiveinek tana szerint a