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ELOSZO.

Visszautasithatlanul kopogtat csaladjaink ajtain az
a kedves kotelesség, hogy mi szildk magunk is ért-
stink a neveléshez ¢és magunk 1is, és pedig legtobbet
tegytink, hassunk  gyermekeink  nevelése, tanitasa
¢és kivaloképen egészségiik fenntartasa érdekében.

Az ezen els6 fiizettel meginduldo irodalmi vallalat
ezen szolgalatdba szegddik a hazai nevelés iigynek,
torekedvén a. legegyszeriibb utakat és modokat bemu-
tatni, melyeken és a melyekkel minden sziile kony-
nyen vezetheti édes magzatjait; s mig egyrészt ta-
mogatja az iskoldt a maga feladataiban, masrészt ész-
revétlenil beleviszi a gyermeket a testi és lelki
munkassdg  mértékletes  folytonossagaba, a  melybdl
majdan a nevelés legmagasabb eredménye nd ki:
az onmiivelédés s az anyagi- ¢s szellemi dntevé-
kenyseg!

A mai iskolaztatdsnak két nagy végzetes kovet-
kezménye van! Az egyik az, hogy a kiben megvan
az eclvont tanuldas kedve ¢és tehetsége, az azutan
teljesen erre adja magat s nem Iévén mas iranyban
késztetve, a testi tevékenységet elhanyagolja. Késébb
az chhez valdo impulzusokat és képességeket is elve-

sziti — s lesz egy részvétteljes gyakorlatiatlan tagja
a tarsadalomnak, — de még ezen felil testi épségei
is kart szenvednek. — A masik része megcsomorlik

a tanulastol, — de tanrendszeriinkben nem 1évén
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az anyagi foglalkozasnak elemei felvéve: dologtalan,
munkakeriil6 emberré leszen! Pedig az ember testbdl
és lélekbol 4ll, s a testbdl még inkabb, mint lélek-
b6l! Az emberiség értelmi kezdeteit megelozte a testi
munkassag, e kozben ¢ébredtek az Osszes értelmi eld-
haladasanak  csirdi.  Szabad-e tehat ezen alapkezde-
teit az emberi  haladasnak  elhanyagolni, szabad-e
egyaltalaban mds utakon azt keresni, mint a me-
lyeken az ezekhez jutott? Ep ugy kell a testet is
jotékony munkéssagai elfoglalni, mint ahogy a lelket
az e kozben ébredt értelmi elemekkel taplalni!

Az czélja ezen vallalatnak. De kiilondsen czélja
ezen els6¢ fiizetének az, hogy gyermekeink egészség-
iigye észszerli gondozasban részesittessék s a nyari
sziinido jol hasznaltassak fel rajuk nézve.

Ajanlatul mast nem irhatok homlokara, minthogy
magamnak, — sajat édes gyermekem szamdra irtam!
Kidolgoztam a tervet, a melyen az & nevelésiikben
haladni akarok, s mint tanférfiz legnagyobb biiszke-
ségemet abban helyezem, hogy lehetéleg erds, egész-
séges — de okos, s ennek Osvényein halad6 miivelt
embereket neveljek beldliik! A tanitoembernek legjobb
iskolaja a sajat csaladja, mert bizonynyal itt fogja
legnemesebb  érzelmeit munkaltatni, itt fogja a legki-
tinébb modokat alkalmazni! S midén ¢én ezen rend-
szeremnek  kozvetlen  kozelb6l  sajat  gyermekeimen
latom nagyszeri hatédsait: szivesen teszem azt koz-
kincsesé, Orommel ko6zIom azt minden torekvd szildvel,
neveldvel és kartarssal.

A valaszték benne elég nagy, s a szille maga,
vagy a felkért szakember a legvéltozatosabb modokat
keresheti ki bel6le s hasznalhatja fel azokat, a melyek
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a legalkalmasabbak a helyi viszonyok szerint s leginkabb
megfelelnek a gyermek vagyainak. Utasitasul annyit
jegyzek meg itt, hogy lehetfleg valtozatos legyen
ezen valogatds, azaz lehet6leg az itt felsorolt foglal-
kozasok 0Osszes 4gaibol, de csak akkor véve eld mast,
ha az elébbi be van mar fejezve. Azért is csak olyat
valaszszunk ki, a mit egy délelott vagy egy nap alatt
bevégezhetiink, mert kiilonben unottd lesz a dolog.
Széoval minden nap teremtsen szamunkra Oromoket,
ezeket pedig csakis a bevégzett munka felett érezziik,
akkor il diadalt a mi alkotdsi képességiink. Hogy e
tekintetben a sziil6k konnyebben eligazodhassanak, ki
is dolgoztam egy napirend-tervezetet, mely a filizetben
kozolve is van.

A mi e foglalkozasok kivalasztasaban a gyer-
meki kort illeti, Ggy itt 6 éves kortdl egész 15 éves
korig talalunk alkalmas munkdkat és becses szora-
kozasokat. S6t a 6 ¢éven aloli gyermekek szédmara is
valaszthatunk a homokkal, agyaggal é&s ‘'aprobb szer-
szamokkal valo jatékok koziil

A jelen flizetben nem adhattam tobbet csak al-
talanos  szempontokat s a  foglalkozdsok  nemeinek
felsorolasat, mert kiillonben bé lett volna — s a
terjengOsség ijeszt. De ha miivecském kedvezd fogad-
tatdsban részesiil, akkor ezen fiizetnek kiilon is foly-
tatdsa leszen, s az egyes foglalkozasi agakat részlete-
sen is ki fogom dolgozni. S mieltt a jové tanév vége
bekovetkezik, a tisztelt érdeklédok egy kidolgozott
vezérkonyv birtokaban lehetnek. Addig is az érdemes
szilok, nevel6 és tanitd urak maguk leleményességével
potoljak azt, a munkdjuk igy ugyan nem lesz konnyd,
de mégis tetemesen megkonnyitve az altal, hogy a
gondolat és irdny meg van adva.



Miforrasokul addig is ajanlom: a ,Talalmanyok
Konyvét“, valamint a német ,Das Buch der Erfin-
dungen”“. Van ezenkivil még nagyon sok forras, de
azokat e czélra alaposan 4t ¢és at kell dolgozni, az
alkalmas anyagot kivalogatni s ha az sikeriil, akkor
oly becses gyljteménye lesz ez a gyermeki foglalko-
zésoknak, hogy az mindenkit meg fog lepni és meg-
héditani, igy pld. magam most a legkiilonbdzébb em-
beri primitiv, haz korili és kiils6-hasznalati készit-
ményeket gylijtdom és rajzolom, a melyek azutan ki-
tind mintaivd lesznek még az elemi rajzoktatdsnak
is. De ott vannak még az Os régi népek s a ma ¢él6
vadnépek kézi ligyességeinek készitményei feletti ta-
nulmanyok, a melyek mind gazdag tarhazai ezen fog-
lalkozasoknak.

Nem fogja kikeriilni a jovOoben figyelmemet az
sem, hogy leirasaimat egyes vidékekhez, a melyek
ezen altalam ajanlott nyaralasokra legajanlatosabbak,
kossem, ismertetve az ott kindlkozo Osszes élvezeteket.
Nemkoliinben szolgalni fogok, els6é sorban megbizhato,
tanito-csaladok  ajanlasaval, kik valamely szép s a
természeti elényokkel bir6 helyen lakvan, elfogadnak
gyermekeket nyaralasra ] nyari foglalkoztatasra:
udiilésre!

Midbén fiizetkémet, mely Gtt6r6 a maga nemében
s a nevelési irodalomnak egy egészen 1j iranyat nyitja
meg, a nagyérdemii kozonség szives joindulatiba s
partfogasdba ajanlom, maradok hazafiti {idvozlettel

Budapesten 1895. évi junius havaban.

A szerzo.



1. ALTALANOS RESZ

A hogyan a gyermekek ma élnek.

Gyermekeink a szabad életre vannak teremtve —
mégis igen sokat a szobakban tartjuk Oket! Téves hitben
vagyunk a lakasok rendeltetése fel6l: mert azt hissziik,

hogy az a magasabb czivilizaczi6 kdovetelménye — s ezért
is forditunk annyi gondot épiileteinkre, szobaink berende-
zésére. Muértékiiekke tessziikk azokat — a melyekben az-

utan a fantazia emelkedettebb életét éljilk s a melyekben
azutan oly édes a tartdozkodas, hogy el sem tudjuk hagyni.
A gorogok, kik a test es lélek Osszhangzatos képzésében
is oly raagas tokélyre vitték, a szobakban nem fejtettek
ki kultuszt, mert 6k a szabadban szerettek élni és tar-
tozkodni!

A hajlék czélja az, miszerint benne védelmet nyer-
jink, de védelmet az iddjaras fulerds hatasai és veszedel-
mei elleneben. Ma azonban annyira vittik, hogy a legki-
sebb tavaszi szellocske, a szitdld 6szi permetezés eldl szo-
bainkba menekiiliink s gyermekeinket még buzgdbban pa-
rancsoljuk be, ha ugyan maskor egyaltalaban kint vannak
s oly szerencsések, hogy oket a szabadbol beszolithatjuk!
Lehetne mondani ma: az ember oly élélény, a mely hdzak-
ban ¢éli le életét; a gyermek pedig oly melegdagyi novény,
mely a szobak iivegablakai alatt érik,

A mint megsziletnek, attél a percztol fogva feltjiik
Oket és pedig legeloszor is a meghiiléstol — s ezért jol,
sOt nagyon is betakartan szobakban tartjuk, kiilonosen, ha
tavaszszal, Oszszel vagy télen sziilettek. Rendesen az ez
idében sziiletett gyermekek igen gyengélkedok, tele vannak
katarrusokkal — s az élet tovabbi folyaman is meglatszik
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rajtuk, hogy téli hajtasok. Pedig ennek nem kellene igy
lennie: tobb belatdssal és batorsdggal konnyen el lehetne
haritani ezen gyongeségeket. Hatarozottan mondhatom, a?
emberi szenvedések nagyobb része akkor kezdddik, a mi-
kor a gyermek megsziiletik. Ha akkor a sziilében, a szii-
lésznében, az orvosban bdlcsebb felfogas uralkodnék az
edzést illetleg: a gyermekek halalozasa, a ragalyos beteg-
ségek fellépése ¢és pusztitisa a minimumra szallna ala.

De sajnos, nem igy all a doiog! A sziilék ama té-
ves kovetkeztetésekre jutnak, hogy gyermekeik addig, a
mig a jo meieg szobakban vannak ¢és jol melegen Oltoz-
kodnek, nem hiilnek meg. De mihelyest kiviszik Oket, vagy
konnyebben Oltoztetik, azonnal meghiilnek. Mi kovetkezik
ebbbl? Az, hogy lehetdleg nem viszik ki s mivel még a
szoba légmérséklete is valtozo, tehat nagyon meleg ruhat
adnak rajuk még a szobaban is! Nappal is, éjjel is! Csak
a verdfényes napok csalogatnak ki minket velik — oh de
egy ilyen merész 1épésnek draga az ara; gyermekeink
priiszkdlve térnek vissza! Persze, hogy ezutdn megint nem
megyiink ki veliik, a mig a natha, kohogés el nem mulik
s annal Ovatosabban! Nyar derekdn vagyunk, a mikor meg
azért hiilnek meg, mert a kiils6 melegrél a szobakba hoz-
zuk Oket, a melyeknek kellemes hiivossége az 6 elpuhult s
a homérséklet valtozasaihoz alkalmazkodni nem tudd bo-
riiket azonnal megtamadja, azaz meghiilnek! Ez torténik
akkor is, habar julius, augusztus egy.gyonyorli napjan ki-
sétalvan, a feloltét elfelejtjiik elhozni, a mikor bizonyosan
az estefelé alig észrevehetbleg alaszalldo homérsék hiilést
hoz elkényeztetett gyermekeinkre.

Ilyen koriilmények kozt nyihanvald, hogy a gyermek
alig élvezheti a szabad természet napsugarait, azok éltetd,
er6t add melegségét és vilagossagat, nem a tiszta levegot
s annak forrd testiinket csillapitd, elvezetd hatasat. Mar
pedig a gyermek hasonlit oly novényhez, mely ha napos is,
vilagos is kis kertje, még sem tud fejlédni, mert kertjének zart
hatarai kozt megszorul a levegd s O elsenyved, elszarad!
Az ember, a gyermek a szabadsag novénye, mely csak
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szabad természetben, szabad mozgasban tud fejlédni. Es
itt ki kell jelentenem, hogy minden ¢él6 lényre nézve, a
szoba nem ér fel az udvarral, az udvar nem a kerttel, a
kert nem a mezOvel, a mez6 nem az erdovel s mindezek
egyenként csak gyenge karpotléi a természet valtozatos
egészének! Ep 1igy a séta sem potolja az erdteljes jaras-
kelést, a jaras-kelés nem a torndzast s a tornazds a tobbi-
ekkel nem becsiilhetd hatdsaiban oly nagyra, mint a sza-
badban torténd, okos mérséklettel folytatott jaték, vagy
testi-munka!

Nos amidta az 4ltalanos iskola-kotelezettség, ez az
eszményi intézmény ki van mondva és mégis valositva,
azota keriilt csak gyermekeink egészségiigye igazan dildre!
Jele az annak, hogy rosszul van megvalasztva és kivivé.
Latni ezt kiilondsen a varosi-iskoldk tanuléin. Alljunk meg
ilyen iskolak eldtt, mikor a gyermekek hazatérében van-
nak, ¢és latni fogjuk azt a sok sapadt, vézna gyermeket;
fel fog tinni mar egyiknek masiknak szemén a szemiiveg
is, mit ne csak a szem gyengeségének tekintsiink csupanrt
hanem a test altaldnos elgyengiilésének, melyiyel a szem
latoképességének a hanyatldsa is jar. Ez ugyanis jele an-
nak, hogy a vér a borbol, a végtagokbol s a test legfi-
nomabb végkifejlodésébol, vagyis az érzékszervekbol visz-
sza huzodik, okozvan azok vérhidnyat és hidnyos téplal-
kozasat, tehat gyengeségiiket.

A falusi gyermekek nem érzik meg annyira a mai
iskolaztatds rdsz hatasait, mert Ok sokat vannak a helyi
viszonyok szerint szant6foldeken, sz6l6kben, erdékben stb. A
tanulasban sem er6ltetik meg igen magukat, csak annyit tanul-
nak, a mennyi éppen az iskoldban re4juk ragad. Ez ugyan
nem helyes, de int6 példa arra, hogy annal kitiindb mod-
szerrel, raczionalis tananyag-beosztassal, tobb gyakorlati
tartalommal és vald szemléltetéssel kell az iskolanak dol-
goznia. Es ezen utakat, modokat j6l megvélasztvan, ezek
a varosi iskolaban is alkalmazandok lesznek, melyek se-
gitségével itt is kevesebb id6t kell majd forditani az isko-
laban vald tartozkoddsra s jut id6 a szabad természet él-
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vezésére a tanitd vezetd keze alatt, Mert Ujra mondom:
a gyermek a szabadsagra teremtett lény, nem fél az semmi
id6jarastol: hidegtél, melegtdl, csak kimehessen! Ennek
kedvéért, ennek élvezetéért a kora felkelést, ezt a fenséges
fentartojat az egészségnek is megszokja, megszereti! Pedig
csak a szabadban, csak a természet Olén fejtheti ki a
gyermek 0sszes erdit.

De milyen a vérosiak iskolaztatasa! A sziil6k szor-
galmasan jaratjdk gyermekeiket iskolaba, leginkabb buz-
golkodvan ebben az intelligenczia, a kereskeddk és az
iparosok. Délel6tt 2—3—4, d. u. 2—3 o6ra hosszat toltenek
ott meré egyiiltikben. Ezen tobb orai iilés utdn haza szé-
lednek, de ott megint az asztalhoz {ilnek, hogy délutani
leczkéikre elkésziiljenek. Ezt igy folytatva  nap nap utan,
egy negyedév mulva mar meglatszik ennek rosz hatisa: a
gyermekek  hatarozottan  rosszabb szinben vannak, mint a
tanév  kezdetén. A  hatas, ha a napokat, heteket vessziik,
alig észrevehetd, de honapok mulva meglatszik és egész
szervezetben  kedvezétlen valtozasok nyomait fedezheti fel
a  gondos vizsgalat. Ugyanis a mozgasra teremtett szervek
tétlenségre vannak kérhoztatva, s az iilés alatt az altestben
és térdekben megtort test a vérkeringést is akadalyozza
rendes folyasaban, ugy hogy ezen okok kovetkeztében a
vérkeringésben zavarok allanak eld: egyes helyeken fel-
gyilemlik a vér, mas helyeken vértelenebb a test és szer-
vezet; ennek koOvetkeztében amott is, emitt is bekOvetkezik
a test tokéletlen taplalasa s ez egyik oka gyermekeink
rosz taplaltsaganak, erétlenségének, véznasdganak. De oka az
még sok egyébnek, igy az idegességnek is! A gyermekek
iiyen lohasztott vérkeringéssel s leszallitott anyacseiebeli
képességgel, de vérbdséggel az agyban és tiidében leiilnek
az ebédhez. Izgatottsaguk az ebéd idejére is kiterjed, a
gyermekek csak Ugy tomik magukba az ételt sietsé-
gikben — s a gyomor csak ugy dagadozik a rosszul meg-
ragott falatoktol. Es ilyen telt gyomorral a gyermek  ismét
az iskolaba siet. Az ottani szellemi elfoglaltsiga az emész-
tést csak annalis inkabb zavarja, s a zsugorodott iilés,
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mozgas hiany csak még jobban hatraltatja a gyomor kelld
ideji emésztési munkajat: agy hogy az ételek tovabb ma-
radvan a gyomorban, elészor is puffadtsag tamad, a tap-
anyagok sem lesznek kelldképen feldolgozva, mi gyakran
ismétlédvén, vagy allandéan eléfordulvan, — lassan,
gyomorbaj, gyomortagulas is fejlodik beldle. De elég a
bajbol maga a felfuvodas, a mely a légnemii testek expan-
siv erejével nyomja a hasiir véredényeit, minek kovetkez-
tében az egyenletes vérkeringés megzavartatik s egyes
helyeken vérhiany, mas helyeken vérpangas all el6, mely-
nek nyilvanulasa a vértolulas az agyfelé, mit a gyermekek
gyakori orrvérzése, szédiilése is bizonyit!

Ez a lasst, de biztosan bekovetkezd eredménye a
délutani iskoldban vald ilésnek — s ez legfobb oka, a mi
gyvengiilo gyermek kontingensiinknek. Persze mi az okat a
czivilizaczioban és a szegényes taplalkozasban keressiik,
pedig a legszegényebb s legsovanyabb ebéd is vérré valik,
csak dolgozzék az emésztés- vegykonyhdja ugy, a hogy
kell! Mert végre is az Osszes ¢életmiikodések kozott a
taplalkozas a leglényegesebb, ebbdl ¢épiil szervezetiink
anyagi része, ez altal tartatnak fenn a tobbi szervek is, s
azok mukodési- és élet-képessége. S ha ez nem tudja az
ételeket ugy feldolgozni, hogy azok szervezetlink altal at-
hasonithatokka lehessenek, akkor be kell ko6vetkeznie a
testi sorvadasnak, eler6tlenedésnek. Az egészség annal az
embernél és gyermeknél a legerdsebb, a legellenallobb, a
kinek minden testrésze jol van taplalva, s igy erételjes-
ségében megtartva. Persze maga a vér ¢letrevalosaga is
egyrészt a gyomor és belek készitette tapnedvektdl fiig,y.
hisz a vérsejtek ebbdl taplalkoznak, s konnyen érthetd tehat,
hogy a rossz gyomormiikodés a vért is regeneralja, rege-
nerdlja még hozzd a kevés testi munka, s ennek kovet-
keztében bealldé pangasa s lassi élenyiilése. Az ilyen vér-
ben persze hogy megélnek a bacillusok, sporak, a melyek
mindeniitt reank leselkednek: a tejben, husban, a vizben,
levegében stb. Batran elfogadhatjuk azon nézetet: hogy a
betegségek, a rosz taplalkozdsi  folyamatok kévetkeztében el-
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gyengiilt életszerveink megtamadottsag ai, a minket koriilvevd
kozegekben ¢l6, leginkabb erjedési és rothadasi folyamatok
termeényeibdl keletkezd gorcsovi életszervezeteknek, a melyek
¢lni akarvan, gy mint a tobbi teremtmények, keresik a
maguk ¢letéhez alkalmas életfeltételeket, leginkdbb mads al-
latok meleg vérében ¢és azok szdveteiben, de csak elgyen-
giilt, élet-erélyiikét vesztett sejtekben vernek gyokeret. A vér
ezen elgyengiilt allapotdban olyan, mint a must, melyet egy
morzsa kenyér képes eczetté valtoztatni, de az erdteljes
bort mar egy morzsa nem képes elrontani. Latjuk, hogy a
halal utan a légbeli baktériumok a testet bomldsnak in-
ditjak. Ugyanezek leselkednek az éléember koril is és ke-
resnek mindegyikiinkben életfeltételeket, néha taldlnak is
alkalmas talajt és megkezdik a harczot az élet ellen: ezek
a betegségek legtobbjei. Igenis meginditanak olyan helye-
ken, a melyekben rosz a vérfelujitd keringés, a melyekben
vérszegénység vagy vérbdség (vérpangas) van, bomlasi és
erjedési folyamatokat idézvén elé. Es ez mind 2 fookra ve-
zethetd vissza:

1. A kevés és csekély testmozgasra és

2. A r6sz taplalkozasra.

Ha tovabb nézziik a gyermekek életét, latjuk, hogy
a délutani tanitds utan a leczke-tanulashoz fognak, aztan
némelyek még zenét, nyelveket tanulnak, ugy hogy oreg este
van mar, a mikor dolgaikat befejezik. Es igy megyen ez
nap-nap utan, igy még a szabad napokon — ¢és igy a nagy
sziinidében is. Ki merem mondani, hogy e tekintetben
sokkal jobban vannak a koznép gyermekei, mert bar nél-
kiilozik az erkolcsileg oly annyira sziikséges sziiléi fel-
igyeletetet, de sokkal szabadabb életet élnek. Az intelligens
szild azonban, ki mindenek folé helyezi az erkodlesi ira-
nyitast, a finomosito nevelést, az mindég feliigyelet alatt s
miutan az gy konnyebb, szobakban tartja gyermekeit,
mert ugy taldlja, hogy az udvaron bepiszkolodnak, a kert-
ben rontanak, a szabadban elvaduinuk: s azért mindég
szeme el6tt tartja, hogy minden mozdulataikat figyelemmel
kisérhesse, — és foleg, hogy a gyermek sokat, sokat ta-
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nulhasson. Mert hisz ma az a nézet, hogy minél tobbet
kell tanulni: ¢és hogy minél tdbbet tanulhasson, annal
korabban kell azt kezdenie s folytonosan elfoglalva
lennie, mert csak igy lesz gyb6ztes a Ilétért vald kiiz-
delemben, a mely ma a szellemi térre van atvive. Ma
a szellemi téren akarjak egymast tulszarnyalni az embe-
rek; sok olvasottsdggal, irodalmi munkassaggal és nyel-
vekkel stb. Ezen képességek pedig sok és szakadatlan ta-
nuldssal szerezhetdk meg, a mi pedig az értelem egyoldala
igénybevétele, mely akkor mikodik legjobban, ha elzarko-
zunk minden mozgalomtdl s csendes maganyunkba vo-
nulunk.

Am az emberi test mozgisra és munkara van te-
remtve, mutatja ezt az az erdteljes csontozat és izomzat,
mutatja az, hogy a kéz is felszabadult a test teherhordasa
alol, mutatja a kéznek remek tagozodasa s a hiivelykujj
mozgékonysaga. Igaz, hogy a szellemi ¢letre is kivaldlag
van hivatva az ember a Kkitlinben organizalddott idegrend-
szere altal. Igen, mindkettére van meglehetésen egyenlden
rendelve, s a testi érvényesiilésre mégis jobban, a meny-
nyiben, ha testét elhanyagolja, a lelkier6 is hanyatlani fog.
Az a kis mozgas azonban, a mit a gyermek naponta tesz,
iskoldba menet és hazajovet, egy kis séta, kevés szorako-
zas jatékaival a szobaban, udvaron, s6t a 2 oOra torna is
hetenként nem elég, hogy altaluk a vér dllando forgalom-
ban tartassak az izomzatban és az egész testben, pedig csak
igy felelnek meg ezek rendeltetésiiknek és igy maradnak
meg ezek erejik birtokaban. E nélkill pedig hanyatlanak
s veliik az egész ember!

Természetellenes a mi gyermekeink élete! De az igy
nem is maradhat, mert ezzel veszélyeztetjik azt, a mi ne-
kiink legdragabb: utddainkat s benndk a nemzetet, a haza
jovojét! Azért szantam el magam arra, hogy ezen fiizetké-
ben kifejtsem nézeteimet, mily eljardssal gondolom én e
bajok terjedésének tutjat vagni, hogyan ellensulyozni az is-
kola okozta egészségbeli visszafejlodést.



A hogyan a gyermekeknek élniok
kellene!

Béarmily hatalmas is legyen az egyesiilés bizonyos
czélokra, mégis csak ugy érhetd el minden téreo meg-
nyugtatd eredmény, ha kiki a sajat kis hatas- és érdek-
korében megteszi a kotelességét! Csak ha mind en szile
egymagaban is elkdvet minden lehet6t, hogy gyermekeinek
a sziinid6é valddi hasznara valjék: akkor lesz egészségesebb
a mi gyermekvilagunk.

Vessiink azonban még egy pillantast arra, hogy ma
mikép toltik el gyermekeink a sziinidét. Nem sok bizta-
tot fogunk latni. A tiz hoénap alatt elcsigazott gyermek
alig egy néhany napi teljes szabadsag utan Ujra be lesz
fogva a tanulas igajaba s igy ezt az id6t nem forditja
eléggé testi épiilésére, a mely pedig kivaldlag erre van
szanva! S mi lesz ennek kdvetkezménye? Az, hogy a
szorgalmi id6 természetellenes ¢letmodjatol sinlé és alap-
jaiban érintett egészség, a maga veszteségeit nem tudja
ilyen koriilmények kozt helyrepotolni s a tanév végével
a legtobbjénél tugyis egészség-veszteséggel zarult iskolai
év alig nyervén valamit is a szilinidé alatti veszteség-
nyereség-szamla  egyensulyozasara: maris bekOszon az
uj tanév, a mely a kevés, de mégis nyert eldnyoket csak-
hamar elemészti s azontil ismét a veszteség-szamla
javara dolgozik, gy, hogy a masodik év végével a vesz-
teség még nagyobb. Es ez igy megyén év-é? utan, igy
kiilondsen a varosi gyermekeknél s igy leginkabb az anyagi
javakkal nem igen rendelkez6knél.

Azért a sziinid0 igen fontos — és a sziild, ha mar a
mai iskola-rendszer ellen nem is védheti gyermekeit, de
legaldbb minden lehet6t tegyen meg arra nézve, hogy a
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sziinid6 gyermekeit teljesen restauralja és testileg-lelkileg
ismét képessé¢ tegye a tanév 10 honapja gyodtrelmeinek el-
viselésére. Két honap ugyan nem iiti teljesen helyre tiz
hénapnak mulasztasait, hibait ¢és fogyatkozasait; mégis
legalabb annyit eredményez, hogy egy-egy évrdl fennmaradt
veszteség-tételek valamivel csekélyebbek! Es még kedvezSbb
lesz az eredmény, ha a gondos sziile a tanév kozben is a
kinalkoz6 alkalmakat megragadva, az itt aldbb kifejtett
modokon gyermekeit erdsiti s a vér- és ideg-rontd foglal-
kozas hatasait igyekszik enyhiteni ellensulyozni, azok rdsz
hatasait eloszlatni. Nagy munka mindenesetre, de meg-
érdemli a nemes cz€l: gyermekeink egészsége! Aztan min-
den sziile, a ki csak teheti és a hacsak érvényesitheti
szavat, hasson oda, hogy a mai iskola-rendszer egy ter-
mészetesebbnek adjon helyet! Ugy, hogy csak délelstt legyen
szellemi foglalkozas... délutan pedig kirandulés, jaték, tor-
nazas, firdés, uszas, korcsolyazas; kertészkedés — és kisebb-
szerli, de csakis egészséges, nem 1lé helyzetben foly6 s
gornyedt testtartassal, hanem csak testmozgassal jar6 kézi-
foglalkozas.

Legjobb volna gyermekeinkkel a nyéari 2 honap alatt
egy szép, kies vidékre elvonulni és ott a természet adta
modokon ¢élni le napjainkat, mig a kotelesség ismét nem
szolit. Egy kis robinsoniddot végig élni és végig cselekedni!
A ki ezt végig cselekszi, de nem végig fantazialja csupan, az
nem fogja magat kalandokra adni, elég lesz beldle a
tapasztalat!

De miutdn ez nehezebben valdsithatd meg, legkdze-
lebb allana ehhez, egy kis faluban letelepedni, minden év-
ben masutt a onnan koroskoril kirdnduldsokat tenni és az
¢lelmezés s egyaltalaban az életmodot illetleg egy egy-
szerli foldmives csaladnal rendezkedni be, teljesen az 6
ellatasukra bizni magunkat, ugy a hogyan Ok élnek! Eb-
ben sok erfsité van — ¢és igy a mi asszonykaink, felesé-
gecskéink felszabadulndnak a f6zés nyari kinjaitdl, — no
meg igen olcson is lehetne kijonni, mert az egyes vidé-
keken még talalhatd 6si becsiiletességli  gazdasszonyaink
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mégsem oly kabzsiak, dragak, mint a vendéglésok. — Sot
egy kicsiny, jelentéktelenebb, de szép faluban, a foldmives
baratunk oOrilil, ha terményeiért egy kis pénzt lat, azokat
értékesitheti, a nélkill, hogy el kellene azt neki messze
piaczra vinnie. Ezen kirdnduldsokat azonban mégsem be-
csiilom tul, mert a mi iskola-rendszeriink ugyis sok el-
vonttal, s6t majdnem kizarolag ezekkel tartja novendékeit,
mellette tétlen iilésre karhoztatva Oket: hol abrandos, hol
érzelgds, hol pedig okoskodd, de mindég szdbeli, ugy hogy
olvasni, irni, még gondolkozni is valahogy tudnak, de
tenni, magukat tettre elhatarozni, alkotni, dolgozni, az életbe
bele markolni, azt nem tudjak! Lesznek toprengo, ingadozo
jellemek, de a gyakorlati életre nem birnak hivatottsaggal.
Azért barmily szépék; tanulsagosat és egészségesek is a
kirandulasok, mégsem szeretném gyermekeim lelkét ki-
zardlag csak eszményi rajongasoknak és nézelddéseknek
atadni.

Ebbol folyolag én a gyermekek nyari idiilésére oly
elemeket is kivanok felvenni, a megyék egyrészt erdsitok,
gyakorlatiak €s ezen er6s vonasok mellett eszményesit-
hetdk is! De kivalolag helyredllitjak az egyensulyt a jelen-
leg egyoldalulag és tllsagosan igénybe vett, izgatott lelki-
¢let — és az erdteljes nyilvanyuldsokra termett, mégis e
tekintetben elhanyagolt nagyszerii testgépezet kozott. Es ez
a munka! Tehat adjunk alkalmat gyermekeinknek, hogy dol-
gozhassanak itt is, ott is kedviik, hajlamaik, vagyaik szerint,
de minden megerdltetés nélkiil, tisztan az 6 kedviikre bizva
azt, mi legfeljebb csak iranyitsuk oOket és teremtsiik meg a
modokat, eszkozoket s a hozza valo teret. Eddigi tapaszta-
lataimb6l és tanulmanyaimbol mondhatom teljes hata-
rozottsaggal: hogy minden egészséges testli és lelki ember
¢s gyermek szeret tanulni és szeret munkalkodni! Még az
a legutols6 tanitvanyom, ki hatarozottan nem késziil el
soha leczkére, tehat rosz tanuldénak vehetd, mégis ha valami
érdekeset mutatok, ¢ is kivanja latni, hallani, megtenni!
Mas-e ez, mint annak a jele, hogy ismerni kivanja és csak
mas utakon és modokon lehet az ¢ lelkét munkassagban
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tartani!? Ezek rendesen igen szeretnek massal foglal-
kozni, azaz realisan tevékenykedni, mert redjuk az elvont-
nak nincs hatasa!

A lélek megpihenése — ez a szlinido feladata és
czéljal A testi-élet energidjanak emelése, fokozasa: ez a
nyari {idiilés elengedhetlen kovetelése. A mely sziile, ta-
nitd nem hasznalja fel ezen id6t igy, az nagy mulasztast
kovet el gyermekei, csalddja s Onmaga, s6t a tarsadalom
ellen is. De ép azért, mert ebben a tarsadalomnak is van
érdeke: a szegényebb sorstiak fel6l okvetetleniil a tarsada-
lomnak kell gondoskodnia!

Hogy a gyermeki I¢élek megpihenhessen — azt az
egyszeribb emberek konnyen valositjdk meg, s6t kissé
konnyelmiien is: a mennyiben egyszertien a gyermekeket
teljesen magukra hagyjak, a tanulasrol egészen -elszakitot-

tan — nem gondolva tSbbet a tanulas legkisebb gondjaval
sem. Es bizonnyal ezek fognak testileg legjobban helyre-
allni — s a test altal bizonyara a lélek is — bar tarta-

lomban nem — de eréssebbé, pihentebbé lesz.

Masként all a dolog azonban az intelligenczianal!
Bizony mi a fosulyt a lelki képességekre fektetjiik, nalunk
a lélek kultusza a vezérl6 — s azért féltve Orizzik azt, a
mit a gyermek mar egyszer értelmileg szerzett, erkdlcsileg
bir s a finom szokasokban magara vett! A sziinidot a
legtobb csaldd éppen arra forditja, hogy kiilonds, az évi
szorgalmi id6ében nem igen kultivalhatd agait az altalanos
muveltségnek gyakorolja gyermokeivel — néha a gyermek
tobbel van elfoglalva nyaron, mint a tanév alatt: nyelvek-
kel, zenével stb. Mindenesetre ne hagyjuk gyermekeinket
értelmi foglalkozas nélkiil, egész jogos félteniink azt az
eredményt, a melyet az iskolaban elértink, — de ezen
torekvésiink csak annyira terjedjen, hogy azt a mit tanul-
tak éppen csak hogy el ne felejtsék, — és mindennap kissé
1—1 oraban gyakoroljak. igy ha '21-re megebédeltek I-ig
a szép barsonyos fiibe, heverednek a fak ala. Azontul
szabadon toltik idejiiket, ugy a hogy kinek tetszik. De
mindennap, kivévén a vasar- és {lnnepnapot 2—3 vagy
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3—4-ig szabad tanulgatdssal toltik idejliket: és pedig le-
het6leg allva pld., alldiréasztalndl. Egyik napon ebbdl az
Oracskabol !/, oOrat olvasdsra, masik napon ezt irdsra, a
harmadik napon szdmoldasra forditjuk — s minden napnak
masik Y2 oOrajat ha tetszik zeméléssel toltik. A nyelveket
pedig élogyakorlat Utjan munkaljuk minden nap pld. az
ebéd utani szoérakozas oOrai alatt. Mindennap egy-egy targy-
szoval és igével bovitvén szokincsét, s alkotvin monda-
tocskakat a mindennapi dolgokrol, koriilményekrdl a fo-
galmi kategéridk szerint: elmondva nevoket, részeiket,
alakjukat, sziniiket, anyagukat, készit6jiiket, hasznukat.
(Errél alkalom adtan kidolgozott miivecskével fogok szolgalni.)
A tobbi idot, mind-mind testi erdsodesre, szorakozasra
hasznaljuk! Nagyobb halaval fog ezért tartozni gyerme-
kiink, mintha a legnagyobb 6rokséget hagynok red. — mintha
a legszebb miiveltséggel felvértezndk oOt! Ne hanyagoljuk
azt ugyan el — tartsuk fenn annak lassu, folytonosan hat6
Oorok erejét, tegyilk azt elementéris erévé, a milyen a vi-
lag anyagara nézve a nehézkedés, a hd, a fény stb., me-
lyek észrevétlenill hatnak, — de hatnak és ¢életet fakasz-
tanak még kovekbdl is; hatnak ¢és oOrok. élévaltozasban
tartjaAk a Mindenséget! Ilyennek kell lenni a tanulds nagy

természet-erejének is! Mert ez is természeti erd, — hisz
nem lehetiink egy perczig sem, hogy a kiil- és bel-vilag
hatarai minket ne tanitsanak, — folyton tanulunk: ha

nem is gondolunk red, ha nem is tudjuk! A ki megsziile-
tik, az magara hagyatva is tanul, mert természeti erd
a lelki-erd is! Es ez természeti sziikség is. Ez az Osszes,
természeti erGk teljes dsszege!!! Probalja magat ez alol
valaki felszabaditani!? — lehet-e? Eppen olyan hiaba
val6 kiizdelem volna az, mint a nehézkedés térvénye alol
magat kivonni. Csakhogy ezen tanitis — az a hevelés —
oktatds idealja! Lassan — észrevétleniil hat, de hat ¢és
eredményei a legbiztosabbak, legtermészetesebbek — és a
legegészségesebbek. Nos legalabb, a sziinidében tegyiik ki
gvermekeinket ezen nagyszerii nevelés hatasinak — és csak-
is ennek. Ott kinnt a természet ©Olén, —  mennyit tanul?
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és tanul, akar akarjuk, — akar nem! Es tanul, mikor bo-

lyong, tanul mikor élvez, tanul mikor a természet csalo-

gatasainak enged s a természettel érintkezik, Olelkezik!
Ki!, ki! a szabad természetbe.; ott van az élet, ott

az egészség ¢és boldogsag! Ott a bolcsesség — és ott a
szabadsdg oOrok eszméje: Ki! oda, hadd hassdk at ezek
a gyermeki lelket és életet — s hogy milyen lénye az em-

beri testnek fog igy fejlédni gyermeki testbdl, s tizedek-
szazadok alatt az emberiségbdl: emberi homalyos latastok
elétt még tan ismeretlen, — bar sejthetd és képzelhetd.
Tiz honapig, ha mar kell, maradjatok a tarsadalom intéz-
ményeinek szolgai, de legalabb két honapig, — a legszebb
két hoénapig a szabad természet gyermekei! Mert hogy
mi volt az emberiség a vadonban élve azt tudosaink le-
leplezték, de hogy mivé lehetne az ember, a miveltség
alapjain a szabad természetben, azt elgondolni nem akarjuk!

De ne csak tétleniil bolygam, nemcsak szenvelgni a
természetben: hanem ott foglalkozni. Mert e nélkiil csak
érzelgbs embereket, tetterd nélkiili embereket fogunk ne-
velni. Es mivel foglalkoztassuk 6ket!? Tekintsiink vissza
az emberiség Osi torténetébe, nézzikk a mai természeti né-
pek életét — figyeljik a gyermek tevékenységi torekvéseit
s abban sokat fogunk olyat taldlni — a mit utdnozhatunk!

Az 0Osi népektdl, s a mas vadon ¢€l6 népektdl sokat
tanulhatunk e tekintetben! Ok a legegyszeriibb viszonyok
kozt élnek, s mindent a természettdl vesznek s azt sajat
sziikségleteik szerint forditjak javukra: lehet mondani Ok
az emberiség gyermekkorat élik, éljék tehat gyermekeink
az 6 életiiket! Ok azon fokan allanak az emberi értelem-
nek, a melyen az emberiség elsé értelmi nyilvanulasai
jelentkeznek: nos a mi gyermekeink is ezen fokon allanak?
Es ennek nyomai, hajlamai, Oszténei ma is élnek
egyszeriibb néprétegeinkben — s6t gyermekeinkben ma-
gukban is: tehat innen is igen sokat valogathatunk foglal-
lalkozasaink szadmara. Ott van a foldhoz tapadt foldmives
¢s napszamos nép mi mindent készit az maganak s azt
oly egyszeri moédon és alakban, hogy gyermekeink is
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utanuk tudjak csinalni! A mi falusi embereink, pasztoraink,
csOszeink stb. hevenyészett gunyhdikat maguk rakjak meg,
hazaik falait, tet6it; készitik fa-kilincseit, keritéseit, eszko-
zeiket stb. stb. A napokban a margitszigeti hidfé alatt, zol-
diilé fiives helyen lattam néhany gyermeket, négy kis ba-
ranykat legeltettek — s az ott felhalmozott koczka kovek-
b6l négyszogbe kétsoros falat raktak egymas tetejébe, a
két kdsor kozzé fogtak egy nagy kenddt, melynek kozepét
egy bottal feltdmasztottdk: és kész volt a sator, — mely
alatt arnyékban hiiséltek. ime az Oszton miive, a melynek
csak modot kell nytjtanunk s az teljes jelent6ségével iog
nyilatkozni! Es ki tagadhatja, hogy ennek megalkotasa
kozepette mennyi erd nyilvanul, mely jétékony hatassal van
az egész szervezetre, mivel a testben eldmozditja az anyag-
forgalmat, elésegiti a vérben levo alkalmatlan termések
elégését, kiparolgasai, erdteljes taplalo, tiszta jo vért ered-
ményez! Hat lelki tekintetben milyen hatds: az O6rom és
kedély vidamsag, mely ezzel s utdna jar, s az értelem és
leleményesség érvényesiilése magan az anyagon!

Tekintetiink azért a kiils6 0Osi, szabad foglakozasok
s a mi egyszerll Osi foglalkozasokat 1izé népiink felé for-
Juljon. Menjiink vissza eszkdzeink legprimitivebb kezdetére,
a mikor az ember maga készitette azokat maginak — ¢és
hasznaljuk is Oket, szorakozasképen alkalmazzuk azokat,
dolgoztassunk veliik gy, a hogy az 6sok tették. Nem ta-
gadhatja senki, hogy ebben megbecsiilhetlen tanulsag is
volna, keresztil menni a sziikségesség altal tamasztott leg-
els6 gondolattol — a megvaldsitas 1épéséig. Midén pld.
a gyermek akar egy faczoveket foldbe verni s ezt kovei
probalja meg, latni fogja, hogy ez igy nehéz munka, —
akkor vesz egy durungot s azzal veri be; de az is nagy
faradsaggal megyen csak, akkor a benne ¢l6, azon tapasz-
talatdnal fogva, hogy a hossza rad végével nagyobb erét
tudunk kifejteni: atlatja, tervezi kitalalja, miszerint ily
hosszu radra, nyélre alkalmazva valami sulyosat pld. ko-
vet, még nagyobb erét érvényesithet. Es itt van a kalapacs
kezdet fogalma. Rajta tehat, csindlja meg, furja ki a kovet



23

egy masikkal, (el6szor kicsiben ezen eszkdzoket) alkalmazzon
bele nyelet és megvan az eszkoz! kokalapacs! Ha a neveld
gondolkozik, az egész emberi nem torténetét, s halada-
sanak fokait végig cselekedtetheti gyermekeivel.

Es most, hogy a foglalkozasok koziil kivalogathas-
suk a legjobbakat ¢s legalkalmasabbakat, czélszerti lesz
egy kis pillantast vetni, hogy az emberi foglalkozasok mi-
ként jelentkeztek az emberiség Osztoneiben 0s €letében.

Ugy sz0l az emberi nem torténete, hogy az elsé fog-
lalkozasokra a taplalkozasi 0Oszton vezérelte: a fak gyii-
molcseit szedve, s a vadon allatvilagara vaddszva. Egy-
idoben lépett fel az id6jarasok és a vadak elleni védelem
szempontjabol a hajlék szerzése s vele a foldnek &sasa,
turasa. A csendesebb vérliek a haldszatot talaltak fel — s
ezzel kapcsolatosan mar a laképitésében is tettek elOhala-
dast. A hajozas szintén ekkor vette kezdetét. A vadaszat
véres szenvedélye s veszedelmei, sokszor kétes harcza,
kényelmesebb életmodok utan kiildte az emberi talalé-
konysagot, s atlatvan az allatok becsét s ezekbsn a tap-
alkozasok kiapadhatlan forrasait: azok szeliditésére szanta
magat, a melyben Oseredetét a pdsztorkodds taldlja. De a
novények is gazdag tarhazai lévén az életfentartasnak, ezek
rendes mivelésére is raadtak magukat: azaz foéldmivesek
lettek. Abbol fejlodott a kertmiivelés, a melynek miihaj-
tdisa ma a diszkertészet is. Az ipar a legelsd eszkozok
készitésében vette csirait s az egyes foglalkozasokban
ligyesebbek sikere a produkalds mennyiségében terem-
tették meg a kereskedelmet. Ujabb korunk vivméanya az
erdészkedés. A tudomanyrdl, miivészetrél, hivatalrol nincs
itt czélom szolani, ezek magas fejlédései az emberi észnek
¢s tehetségeinek, de alkalmazasukban sok bajt rejtenek
az emberre nézve testi egészségét illetdleg.

Egészségi szempontbol a kovetkezd sorrendbe al-
lithatok ezek:

Legegészségesebb: 1. az erdészkedés; azutdn kovetkez-
nek: 2. wvadaszas; 3. haldszas; 4. foldmivelés; 5. pasz-
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torkodas; 6. kertészkedés; 7. foldmunkak és épitkezés
(acs mesterséggel) aztan 8. ipar stb.

A mi a gyermeki foglalkozasokat illeti, azok kivi-
betdsége szempontjabdl elsd sorban all: 1. A kertészkedés.
Il. A fold-turdas, furas, dasds, kisebb kovekkel vald foglala-
toskodas; kovezés, szegélyezés stb. IIl. A4 kéz iigyesitése
az egyes egyszeril ipari-tirgyakon. A tobbi foglalkozasoknal
inkabb csak, mint nézok és kisérok vehetnek részt a gyer-
mekek, a midén Oket egy-egy napra kivezetjik pl. a pasz-
torokhoz, hogy megismerkedjenek a pasztori élettel, a
mikor is gondoskodunk arr6l, hogy ott kedviikkre mulas-
sanak azokkal a dolgokkal, a mik ott kinalkoznak.

Ha végig tekintiink a munka nagy terén, azt latjuk,
hogy a czivilizaczié eme hajtasai kdzt mennyi van, a mely
nagyban segiti el6 a test elbetegesedését, azon iil6-helyzet-
nél és zarthelyiségnél fogva, melyekben az végrehajtatik.
Azért a legnagyobb Ovatossag azok kivalasztdsaban, s én
a magam részérél csak azokat veszem fel, a melyek le-
hetéleg szép egyenes testtartassal vagy sok oldali moz-
gassal jarnak, s a melyek szabad-levegén folynak le. Ez
pedig a foldmivelés és kertészkedés. Az elsd nehéz, bar
sok mulatsagét talal a gyermek kint, ha kivezetjik a
foldre, a hol a foldmivesek el vannak foglalva. A kertész-
kedés, kertben foglalkozni azonban igen kitin, mert
aranylag kis hely kell hozza s kevés eszkozzel foglalkoz-
hatnak kedvitkre gyermekeink. Es mily szép, eredményes
és kellemes. Azonkiviil sokoldali és — tanulsagos! El
nem tagadhatd téle kedélyképzd és szivnemesitd hatasa
sem! Erételjes, s a gyermekek altal igen kedvelt az épités
a fold vagéasa, turasa s a vizzel valo locskolas!

Ezek mellé mélton sorakoznak a jatékok, a melyek
Telette becsesek, de csa k azok, a melyek futdssal, ugrassal
szoval a szabad mozgassal vannak Osszekotve! Meg azok
a melyek emberi foglalkozasokat utanoznak!

Az ipari foglalkozasokat, valamint az ujabbkori hazi-
ipar és sl6jd-munkakat nem tudom gyermekeim szamara
lefoglalni, mert hisz latom azt a sok sinl6dd, gyenge, sa-
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padt iparos-embert! Sokat kell itt iilni és még hozza
meggornyedten. Ezek koziil csak azokat ajanlom félvenni, a
melyek a kerti foglalkozasnal, s a gazdasag koril iigyes-
kedésre adnak alkalmat, szerszamok-javitasa, készitése, va-
lamint a kerti diszitéseknél alkalmazhatdé fold, fa és ko-
munkadk. Felveszem még egyszerll hdazi-eszkozok primitiv
készitését, a hazibutorokon, valamint az Osszes elObbieken
stb. sziikséges kisebb javitasokat, a komives, asztalos, Aacs,
esztergalyos, kdvezd, lakatos, liveges munkakbol stb.

De felette nagy élvezetet fogunk gyermekeinknek sze-
rezni, ha velik az 6 hasznalatukra jdtékszereket készitiink
s az elrontottakat javitjuk!

Az adas-vevés Oromeit is megizleltethetjiik veliik, ha
elvezetjiik Oket a kozel vasarokba s ott valami Onszerezte
javat eladatunk vele, melynek tiszta haszndn azutan va-
sarolhat maganak valamit. Az bepillantast nyQjtana neki
a munka értékébe s fontossagat szemléltetné elbtte. Valo-
ban az egész ¢letére kihaté jelentoséget nyerhetne egész
¢letfelfogasat illetdleg.

Mindezen eljarasaimnak rovid foglalatja pedig az,
hogy erejéhez mérten dolgozzék a gyermek kézzel,
labbal s torzszsel, — okos és mértékletes taplalkozasarol
pedig gondoskodva legyen! Ezen két f6 dologra kell egy-
altalaban vigydznunk, ha egészségesek akarunk maradni s
gyermekeinket olyanokul megtartani. A harmadik, a szel-
lemi megerdltetés majdnem teljesen elesik, hacsak kelld-
leg vigyazunk arra, hogy gyermekeink sokat tartdzkodjanak
a szabadban s ott testileg is foglalatoskodjanak. Szellemi
munkara elegendé volna 3—4 o6ra, bele szamitva a fel-
adatok elkészitését is, 2 oOra testi munkara, a tobbi szo-
rakozasra, jatékra. A hét egy napja (pld. Csiitortok, a hét
kozepén) a szabad természet: az Orok egészség eme kut-
forrasa élvezésére, kiranduldasokban, sétdkban!

Hogy ez a gyermekek mindennapi foglalkozasanal is
igy lehessen, el6szor magéaban az iskoldban kell nagy sza-
bast reformokat behozni, mint:

1. az iskolai  koveteléseket alabb  szallitani,
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2. amozgasi tevékenységnek nagyobb tért nyitni ¢és

3. a szabadban val6 tartozkodast mindennapiva tenni.

Ennek részletezése azonban nem tartozik ide. De ide
vald, hogy bemutassam a t. sziiloknek, neveldknek és ta-
nitétarsaimnak, miként lebet ¢és kell a sziinidében 1ugy
intézkedni, hogy tanulo-gyermekeink egy természetes élo-
berendezésben kipihenhessék egy tanév faradalmat, s testi-
leg-lelkileg feliidiiljenek.

Tandcsaimat a vagyonos sziilok, kik birtokaban van-
nak az anyagi eszkozoknek, konnyen kovethetik, sét tan
a tokéletesség magasabb fokara is fejleszthetik, ha még
hozza egy jeles emberre bizhatjak gyermekeik vezetését.

A kik azonban hian vannak az ez iranyban teljes
odaadast igényl6 neveldknek és kedvezo alkalmaknak, de
még maguk sem éreznek erre vald hivatottsagot és képes-
séget: telepitsék le gyermekeiket kis falvakban derék ta-
nitéi csaladoknal, a melyek ezen szép feladatra vallalkoz-
nak s gyermekeik ellatasat, sziinidei kellemes foglalkozta-
tasat magukra vallaljak.

A szegényebbekr6l a tarsadalomnak kellend s mar
is kezd joltevoleg gondoskodni, De mindenesetre még
nagyobb szabasi szervezetre volna itt sziikség. Itt is rend-
kiviili alkalmassa és olcsobba tenné szamosabb sziinidei-
gyermek-telep létesitését, ha azok alkalmas faluhelyeken,
az ottani tanito-csaladokndl helyeztetnének el, és nem
tobb, mint 5, legfeljebb 10 egy-egy csaladnal. Masrészt
ezen nyari tartdzkodast és Udiilését a gyermekeknek minél
tartosabba kell tenni s felhasznalni minden a falun ki-
nalkoz6 eszkozt és modot, hogy a gyermekek életviruldn.
érjenek vissza!



II. KULONOS RESZ.

Az elv alkalmazasa az élet kiilonb6zo
viszonyai szerint.

Ha széttekintiink azon életviszonyokon, a melyekben
a gyermekek sziilei, a nyaraltatds szempontjabol élnek,
akkor a kovetkezd csoportokba foglalhatjuk Oket: olyanok,
a kik

a) A falusi birtokaikon laknak s egész éven at kint
tartozkodnak;

b) Csak a nyari idoben 2—3—4 honapig tartdzkod-
nak falun, kiilénben varosban élnek;

¢) A falun s kisebb varosokban allandéan laké kozép-
és értelmiségi osztalybeliek;

d) Az anyagi eszkozokkel éppen nem rendelkezd va-
rosi lakosok.

e) Az egyszeri falusi nép,

A falusi Dbirtokaikon tartozkodok mindent megte-
hetnek, a mit e szilk hatdrok kozzé szoritott konyvben fel-
sorolva talalnak. Csak egyet ne feledjenek, miszerint ne
képzeljék elegendének azt, hogy egészségesebb viszonyok
kozt élvén, ezzel mar mindent megtettek gyermekeik jo-
voltaért! S6t még az sem elegendd, habar egy nagy-
miveltségli s tudomanyu neveld kivaldo szolgalataival di-
csekedhetnek is, mert okvetleniil tartsanak még egy egy-
szerinek tetsz6, de az élet valodi elevenjébe jobban behato,
egyszeriségével gyermekeik eredeti, egyszert lelkiallapotaihoz
jobban ill6 és alkalmazkodni tudo tanitét. Az a nagy tudomanyu
neveld, ha mar lennie kel], legyen 6re magasabb szempontok-
bol a gyermekeknek, ez az egyszerii tanitd legyen tisztelettel
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koriilvett tanulo- sOt, ha igy tetszik, jatszo-tarsa ndven-
dékeinek. Egymasnak adnak ezek feladatokat, egymas-
elétt mutatjdk meg hogyan tudjadk a felvetett kérdést
megoldani, s versenyeznek, ki tudja hamarabb és jobban
megérteni, elsajatitani és megtartani a viszonyokat és jel-
lenségeket — s a tanulandokat. Es e tanulandok ép, sot
tobbet vétetnek a valdo élet targyaibol, anyagaibol, viszo-
nyaibol és jelenségeibdl, mint a konyvekbdl. De féleg en-
nek a tanitonak leszen feladata feliigyelni a szellemi el-
foglalas ¢és a pihenés kozti sziikséges arany betartasara s
ezen pihenési idének s iidiilésnek wvaldédi hasznot hozo
alkalmazasara. Ennek lesz, soha kelléleg meg nem jutal-
mazhato feladata, a gyermekkel ezen, az itt e konyvecs-
kében lerakott éltetdé ¢és akaratlanul és képz6 munkak-
nak ¢és foglalkozasoknak ndvendékeivel kardltve valdo vég-
rehajtasa. Természetesen ennek a tanitonak ezeket a mun-
kakat jol kell tudnia — mégis nem lép fel, mint ndven-
dékének mestere, hanem éppen csak mint olyan, a ki csak
most akarja e munkakat megtanulni, ki hangos gondo-
latokba meriil, midén tervezgeti, hogy e vagy ama mun-
kat hogyan fogja végezni? so6t tanacskozik kis baratjaval
s egyutt allapitjdk meg a végrehajtasi modokat. Mert cso-
dalatos lény am az ember s még inkdbb a gyermek,
nem szenvedheti a tekintélyt s ha tiri is, de gytloli s
szabadulni o6hajt kornyezetébdl. Igen mar a gyermekben

megvan az a szenvedély, 0 akar okosabb lenni — mégis
mutassuk meg, hogy mi szildk, neveldk, tanitok vagyunk
azok, — a midén rdhagyjuk, hogy 0 az okosabb! De ott

lesziink oldalanal s intézni fogjuk, hogy apro-csepré bajok,
szenvedések, bunhddések érjék, nem altalunk, hanem On-
kezétol! Hajh! de megjegyzi azokat, s bolcs lesz, mert
tobbé nem fogja azt megcselekedni! Mi csak haritsunk el
utjabol, kornyezetébdl nagyobb veszélyeket, aztan hagyjuk
tetszésére, tegyen mint akar, s az Ot ért kisebb bajok csak
Ovatossagra fogjak Ot tanitani, minek mar nagy hasznat
fogja venni, ha kiengedjik a bonyolultabb ¢életviszonyok
kozzé, a hol az emberre 1épten-nyomon veszélyek €s bajok
leselkednek.
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Kiilonben birtokosok gyermekeinek széles teriikk nyi-
lik, sziileik terjedelmes birtokain, csak legyen egy avatott
kéz a mely oket vezeti. Ott a szant6foldek érdekes mun-
kasnépével s a nép testi-lelki egyszerli, naiv (tehat gyer-
meki felvogasnak érdekes, felfoghatd) szépségeivel szoka-
saival és iinnepeivel, foglalkozasaival. Ott az aratas, sziiret,
blicsu, vasar ¢és lakodalmi {innepeivel. Ott a berkek, li-
getek, erdok, pagonyok élete és viranya. Szoval itt a foldi
1ét és valo egy oriasi darabja a gyermek felfogasahoz mérve!

A mi azokat illeti, kik a varosbol néhany hoénapra a
faluba kitelepednek, azok gyermekeik érdekében — és
ezt hangsilyozom — minél egyszeriibb falusi viszonyokat
valaszszanak ki. Egy kis hazat kerttel vagy a sz6ldhegyen;
ha kozel van az erdohoz annal kellemessebb és jobb. No
a haz udvara is a gyermekekké legyen, azt assadk, furjak
kedviikre! Hogy itt mit tegyenek szép napokon, majd ol-
vashatjak ugyanezen czimek alatt alabb. Borus napokon
a haz el6tti nyitott tornacz vagy szin lesz tartozkadasi
helyiik, a hol kedviikre mesterkednek szerszamaikkal. Val-
tozatossag kedvéért kirandulasok, jatékok teszik valtoza-
tossd a sziinnapokat. Egészség szempontjabol pedig folyik
az edzés a forrasok ¢és csermelyek csekély vizeiben. Egyik
masik napon {nnepre is virradnak kis barataink, melye-
ket az 6 6romeikre rendeziink nekik .'

Mindezekhez még konnyebben jutnak 4llanddan, a
falun lakok gyermekei, mert hiszen benne élnek ezen
viszonyokban, melyeket a varosiaknak nagy aldozatok aran
kell megszerezniok. A falun lakék még azon kedvezd hely-
zetben is vannak, hogy egész év folyaman megtehetik elo-
késziileteiket ezekre a szép napokra, s6t a szorgalmi id6-
kozt kinalkozd oradkat is megeélénkéthetik s az abstrakt
dolgokon kifaradt lelkiik a valo élet tormelékén megpihen
feliidiil.

Az egyszerii falusi nép gyermekei szerencsések — 6k
sziileikkel izegnek mozognak s attdl a kortél fogva, hogy
batyujaban kiviszi 6ket anyjuk a hatan az apjuk utdn oda,
a hol egyiitt miivelik a foldet — egész odaig, a mikoron
az apa segit6 munkasokat nyer benniik.
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A mi pedig utoljara azon sajnalatra méltd gyerme-
keket illeti, kik a nagyvarosok emberirtdé viszonyai kozt
szegényen ¢élnek, azokrol kell hogy a tarsadalom gondos-
kodjék. Azon hdaztulajdonosokat, kik udvaraikat a gyer-
mekek hasznélatdra atengedik vagy még be is rendezik:
azokat kiralyi Kkitlintetésben kellene részesiteni! A varos
hatésagai pedig gondoskodjanak vagy az iskoldk korul,
vagy azokon kivill, hogy minden iskolanak legyen egy
kertje ¢és jatsz6 helye, ha maskép nem lehet, akkor pld.
kint a legkozelebb fekvd kiiltelken, a hol az illetd iskola
gyermekei csiitortokonként, de barmikor is jatszhassanak,
ha ugy tetszik az osztalyok a tanitd vezetése mellett he-
tenként legalabb kétszer kivezettessenek a hol kedviikre
foglalkozhassanak mindeféle dolgokkal ¢&s jatszhassanak
tetszésiikre! A sziinidoben pedig ennek a telepnek veze-
tésével egy tanito bizassék meg, ki kint kapvan lakast
majustol—novemberig s a kert termesztményeinek hasz-
nalatat, ezért koteles volna a nyari sziinido alatt az is-
kolaja vagy keriilete naponként jelentkez6 gyermekeinek
a kertben vald tartozkodasokat megengedni s azt egész-
ségiikre nézve még gylimolcsozObbé tenni az altal, hogy
minden kényszer nélkiil, a rendetlenkedést vagy békétlen-
kedést kizarva, engedné ott foglalkozni és jatszani az 6
joindulata utbaigazitisa mellett, s minden este hazaszé-
lednének. Az étkezést illet6leg kiki hozza magaval azt, a
mit! De ha a Gyermek-barat ¢és Gyermekvédd, avagy
Sziinidei gyermektelepité és mas Egyesiiletek josagukat ide
is ki akarndk terjeszteni, az 4ltal, hogy tan e gyermekek
szegényebbjeinek vagy ebédjérdl vagy uzsonndjarél gon-
doskodni kivannanak — ezt is megtehetnék itt.

A mi az Uzhetd foglalkozasokat illeti, azok ugyanazok
maradnanak kevés kivétellel, a mik e flizetben lerakva
vannak, csak ama koltéiség hidnyaval, a mely a sz0l6-
hegy, az erdd felkeresésével és felkutatasaval jar. De a
tobbi egyébként mind meg volna valodsithato!

Belathaté ezekbdl, hogy a tarsas alakulatok minden
nemében ez okvetleniil sziikséges ¢és kevés batorsaggal pa-
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rosult szerény aldozatkészséggel meg is valdsithaté! Mert
fo ebben az, hogy minden, de minden a legegyszeriibben,
ha mondanom szabad, az emberi miuveldédés kezedeteinek
legegyszeriibb kezdetei és allapotai szerint volna berende-
zend6, s Isten Orizz!, hogy még ebben is verseny torjon
ki a koszségek kozott! Az egyszerliség felel meg a gyer-
mekek lelki mivoltdnak legjobban s az egyszeriiségben
vannak az egészség biztositékai, oly annyira, miszerint
én korunk testi hanyatlasat s ijesztd elbetegedését az élet-
viszonyok talhajtott bonyolultsagaban taldlom. Vigylk a
gyermeket a varosok ezen neki meg nem felelé koriilmé-
nyeibdl legalabb a sziinid6 tartama ra vagy ennek napi né-
hany oraira a természetes egyszerliség, nem alkotdsaiba,
de inkabb vadonjaiba s a jovO nemzet erejéért s az em-
ber boldogsagaért nagy jokat tettiink. Itt az ezred év emlék
kove, véssiik be abba ilyen alkotasokkal fennallasunk jovo
ezredév szamat! Es azt tegye meg elsé sorban Budapest,
kovessék az orszdg tobbi varosai s ne maradjanak ebben
hatra még a falvak sem, mert gondos kéz alatt még job-
ban fejlédhetne a nemes gyermek-anyag!



1. A Kertben.

Kitiné testi foglalkozds s nemes érzelmek keltdje,
apoloja!

M¢ég varosokban is vannak hazak, a melyek kert-
tel birnak. A mi szolgalatunkra nem kell annak éppen
valami nagynak lennie, csak oly fekvésiinek, hogy a nap le-
hetdleg felkeltétdl nyugtaig érje. Boldog gyermekek, kik-
nek sziilei olyan torekvéstiek, hogy ha mar masért
nem, legalabb gyermekeik egészségeért s benndk a munka
nemes ¢lvezetének felkeltéséért vesznek egy kis falusi
hazikot kerttel, a hova azutdn a gyermekek édesanyjukkal
nyarra kitelepszenek, hogy ott kedves napokat toltsenek.
De helyes volna, ha a sziilék osztanak nézetemet, misze-
rint 6k maguk is ilyen helyen pihenhetnék ki kenyérke-
resetiikkel jar6 faradalmaikat s a varosi élet egészség-
bonté hatasait. Barcsak minden ember belatna azt, hogy
a legnagyobb boldogsag, ha maga termeszti és késziti
az ¢letre vald sziikségleteit. Testi ereje erre van teremtve,
lelki képességei pedig arra, hogy a természetet és annak
valtozd viszonyait a maga szadmara okosan és mégis jo-
zanul, de soha kabzsian: kihasznalja. — El6ttem legalabb
mindenkor idealként fog lebegni az, hogy wvalaha, ha a
tarsadalom irant kotelességemet lerottam, ugy rendezzem
be ¢életemet, miszerint mindent magam teremtsek meg
magamnak, a mi csalddom s az én megélhetésemre sziik-
séges. Egy kis kert, egy kis fold, melyek megmiivelésében
nem koltséges czélok vezetnek, hanem annak egyszer(i, de
okos kihasznaldsa; egy kis falusi gazdasag, egy kis szolo-
hegy, egy jo6 vadaszteriilet kozepén: s télem a vildg 0Osz-
szes ¢lvezetei elmaradhatnak. De azért az idedlnak itt is
¢lnék, a rendelkezésre all6 legegyszerlibb eszkozokkel
igyekezném szépiteni hazam kornyékét, ezen kedves he-
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lyeimet, igen, szépiteni azon eszkozokkel, a melyekkel a
természet magat szépiti! Elnék akkor is idealomnak, mert
a magasztos népnevelés — ¢és a fenséges tudomany, a
klasszikus koltok és irok miivei mindenkor jo barataim
maradnanak nekem, a munka faradalmai utdni pihentembsn,
a tél szobara utald napjaiban! S a felviditdo tarsasag, a
jo baratok, rokonsag, ismer6sok, itt is talalkat adhatnak
egymasnak, felkereshetik egymast, a figyelem, a megemlé-
kezés a szeretet itt sem hiilne és halna ki.

De a ki nem bir még ilyen helylyel, addig is mig
megszerzi, valasszon ki maganak egy kis falut, abban bé-
reljen a nyar tartamara egy kis kenet, melléje hacsak
egy szobas lakast és hasznalja fel, ha termelésre nem
is igen lehet a rovid id6 miatt, — de legalabb gyermekei
szabad foglalkoztatasara. Ha egy hold foldet 10—12—20
irtért bérbe kaphatunk, tan egy kisebb-nagyobb kertet is
bérelhetlink ilyen arért. S ha pénzbe is keriil, ne feledjiik,
hogy gyermekeink egészségeért tessziik azt, a mely ennyit
mindenesetre megér, de ezen felil még meg is tériil, mert,
ha a nyarat itt jol kihasznaljuk, akkor gyermekeink meg-
aczélosodott életerOvel térnek vissza a varosi élethez, s
aligha lesz sziikség orvosra, gyogyszerre. En midta ezt
teszem gyermekeimmel, orvos nem kellett, — pedig megel6-
z0leg allanddan tartottam orvost, és allandéan volt beteg-
ség a haznal!

Most pedig lassuk, mivel foglalkozhatnak gyerme-
keink a kertben?

Egy kis kertnek felasasa, agyakra valé osztisa nem
fog épen nagy munkaba keriilni, feltéve még hozza, ,hogy
ugysem kell vele sietni, s minden kényszer nélkiil teszsziik!
Hisz veteményezni is csak olyat fognak beléje, a mi még
szeptemberig élvezhetd, pld. kapor, soska, laboda, burgonya,
kalarabé, salata, retek, uborka, borsd, bab., tok stb. Leg-
inkdbb azonban viragokat fogunk iiltetni és vetni, azok-
bol tetszetds csoportokat alakitani a szonyeg kertészethez
hasonléan, csakhogy nem olyan igényekkel és miivészet-
tel. A virdgapolas a leanykak kedves foglalkozésa, a sz6-
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nyegkertészet a fiuk munkdja leszen, a melynél a rajzot
is gyakoroljak és pedig nem finom plajbaszszal, hanem erdt
kivano kapaval, gereblyével asoval stb. A reggeli és esti
Ontozést is szeretik.

A rdzsa-nemesités, szegfli kultivalas, ibolyak ladikok-
ban vald nevelése, a gyongyviragok -elOkészitése a téli
szobai virdgzashoz, gomba-tenyésztés, uborkanak spaliereken
valé nevelése, lugasok készitése stb. stb. mind igen jo és
nem nehéz mulatsagok.

De legjobb mindannyi kozott a gyiimodlesfak gondo-
zédsa a kertben s a szikséges nyari-munkak végrehajtasa,
kiilonosen herny6zas és oOntdzés, toveik megkapalasa és
tragyazasa, rovarok elleni védelem. A gylimolcsnek min-
dennapi megfigyelése, a feleslegesek leszedése, az arnyé-
kolo agak, levelek eltavolitasa. Ha iddszerli, fak ojtasa,
bujtatasa, sarjaztatdsa, dugvanyozisa. Aztan a végén a
gylumolcs-sziiret, a mely valosagos kis falusi iinneppé fo-
kozodhatik.

Halas ¢és tanulsdgos foglalkozads az élvezett gylimdl-
cs0k magvainak (melyeket télen, &sszel gyijtenek) vala-
mint kilon e czélra vett magvak elvetése. Nem képzel-
hetek azonban magasabb gyonydrt, mint a gyiimolcsfak-
nak cserepekben vald tenyésztése. Mintha csak a gyermekek
szdmara volna kitalalva. Egy kis facska, a mely egy na-
gyobb cserépben all, a melylyel szeretetteljesen lehet fog-
lalkozni, egyik helyrdl a masikra vinni, a mely nem ma-
gasabb 1 méternél s a mely a 2-ik, 3-ik évben mar gyl-
molcsot hoz! Micsoda 6rom az, ilyen facska az asztal ko-
zepén, a karacsonyi gazdag-asztalon, az lnnepeken, a név-
napon! Felallithatdo a kertben, a foldon, az udvaron, all-
vanyokon stb. Igaz, hogy itt a munkakat mar tavaszon
kell kezdeni, de ezt még a hazndl is meglehet inditani,
csak legyen olyan konyhank, folyosonk a hovda a nap ér
¢s a szabad levegonek jarasa van!

Aztan vannak itt mas munkak is. A viragagyak sze-
gélyezése kovekkel, gyeppel stb. Kodcsoportok felallitasa,
mohhal, pafranynyal vald beiiltetése. A  mezd szép vadvi-
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ragainak: vadrozsa, margritta, (székfiil) buza-virdg és sok
szép mille fleur mezeieknek atiiltetése kertiinkbe. Nekem
még jobban tetszik s kevesebb kéltséggel is jar, ha az erddt,
mezot haszndljuk fél a mi virag és fa-iskolanknak, a hon-
nan azutin ellatjuk kertiinket: a. vad rézsa, vadnefelejts,
a szép mohdak, borostyan, szamoécza stb. stb. s mas szép
bokrok, fak magjaival palantaival. Gyepagyak, padok ké-
szitése; lugasok, agakbol asztalok, padok, székek allitasa;
sovények, keritések alakitdsa, valtozatosabbd fogjak tenni
foglalkozésainkat.

Ide tartoznak még a kiilonboz6 kerti foldmunkak,
egyszeri komunkak, faberendezések, szerszamok készitése
€s javitdsa.

A madarkakat is kiméljik, s6t mindenféle képen
csalogassuk is kertiinkbe; tartsuk tavol a macskat, szor-
junk nekik eledelt, tegylink a magas lombos fakra kis
fafészkeket, hogy kertiinket megszeressék és megkedveljék!



A szolohegyen.

A jokedv, s ki egyszer benne élt, felejthetetlen em-
lékek szinhelye. De nemcsak a régi sziiretek idején, hanem
most is kint a szdlohegyen lakni, még sokalta élvezete-
sebb, mint akdr az erd6nél. Amai vadon, de ez a termé-
szet tanitotta kultira teremtménye!

Szerezzetek egy kis szolot, épitessetek, magatok is
részt véve benne, egy lakocskat, csak egyszerit, vert falut,
— hisz az id6t kint toltitek a szabadban, minek nagy
kényelem ¢és koltség? Az a lakas csak védelem legyen az
id6jaras s az ¢ ellen. Vagy ha ezt koriilményesnek talal-
jatok a nyari idényre vegyetek lakast egy szép sz6lohe-
gyen, a melyben gyiimélcsfak is vannak. Ha pedig tagas,
elkeritett udvar van mellette, annal jobb, legalabb barom-
fit is lehet tartani. Lattam szép szO6ldhegyeket, kozel varo-
sokhoz, falvakhoz is — s a hegy aljaban forrasok fakad-
tak, csermely csorgedezett labaindl. Ez akkor annal be-
csesebb nekiink, mert annal tobb alkalom ¢és mod a fog-
lalkozasokra. Es ha bevezettetjiik udvarunkba, akkor ki-
merithetlen valtozatossaga a mulatsagoknak kinalkozik.
M¢ég fiirdd medenczét is készithetiink magunknak! Ismerek
ilyen helyet, a hol magam is nyaraltam egy sz6él6hegy ko-
zeiében, a patak szélén egy elrejtett vizimalom; mogotte
a vizgyljt6 medencze halakkal, a lefoly6 viz 4rasztva a
kertet. A masik oldalan legel6 és feliil porkold, kiasva
pedig hiivos homokbuczkak, a melyeken oly pompasan
esik a gyermekeknek trni, kaparni stb.

A sz6loben kiilonben nem gondolok arra, hogy gyer-
mekeinket a sz6lomivelésre fogjuk. Egyaltaldban semmi
olyanféle munkat ne vegylink programmunkba, a mely
tobb napot vesz igénybe. Azt még gyermekeink nem bir-
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jak, s ha ra vessziik 6ket mégis, akkor mar nem szolgal
udiilésiikre, mert nem kell feledni, hogy a munka is bizo-
nyos fokon tal ernyeszt, sorvaszt, kiilondosen ha erdinken
feliil van.

Azt megtehetjiik, hogy magrol vetjik, dugvanyokrdl
neveliink, bujtatunk, dontiink: egynehany tdvel elvégezve
e munkat, azutin varjuk és figyeljik az eredményt. Erde-
kes itt a kosaras és a cserepes bujtds, melyek segitségevél
cserépben nevelhetiink szolotot, a mely gylimolcsot is terem
— s akkor t6kén eltehet6 karacsony, husvét {linnepeire
igy jobban tart el. Sz&p munka a szOl6- és egyaltalaban
minden nemesités: az a tudat, hogy elOsegitem a termé-
szet fejleszté hatasat s teremtek! S a gyiimolcs nemesebb
voltat megizlelve, Osszehasonlitva, ugy talalom, hogy nyer
izben, zamatban, alakban, szinben!

Alkalmas és hasznos a sz6l6 allati ellenségeinek pusz-
titasa, a mit kisebbszerii sz6lordl levén szd, gyermekeinkkel
1—2 nap alatt elvégezhetiink, megengedve, hogy ha a
gyermek elfarad vagy beleun, abbahagyhassa, azaz inkabb
csak ott legyen a munka koril, mikor pld. a napszadmo-
sokkal dolgozunk, de akkor a mit megkivan, azt hagyjuk
is neki megcsinalni, hiszen ezt czélozzuk, nem pedig, hogy
onnan folyton elparancsolgassuk. Ha egy kis kart is okoz,
ebbe mar bele kell t6r0dni, tobbet ér az 6 egészsége és
természetes esze, mint egész vagyonunk! Itt van a kard-
porkolés; a sz6lo iloncza, a szOlémoly, a sz6l6 atka, a
kendermag-bogar bantotta leveleket leszedni ¢és elégetni.
Féklyaval jarni a sz6ldben, vagy aprd tiizeket rakni, avagy
a karokra lampakat akasztani, melyeknek iivegét madar-
léppel vonjuk be: mindezek a moly ellen iranyuldé mun-
kak, de igen mulatsdgosak és érdekesek is a gyermekek
elott. A nagyfejii csajkot lyukaibol kiasni, a kutyakat ker-
getni a kertbdl, a madarakat kerepléssel, felakasztott tii-
kordarabokkal riasztani; a darazsfészkeket kikeresni és
forrovizzel elpusztitani. A sz6lobe jard davadakra: far-
kasra, rokara, menyétre s a rigokra, seregélyekre stb. ha-
lokat és toroket allitunk fel; a verebek ellen is haborut
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folytatunk, mindenféle moédon fogdosvan 0Ossze Oket: kar
liczkaval, léppel, csapdaval stb. — a melyek kiilonben,
ha jocskan sikeriil a fogasuk veréb-porkoltté vagy vag-
daltta készithetok.

A szolomivelésnél sziikséges egyszeriibb eszkdzoket
készitiink és javitunk.

Ki tagadnd, hogy ezek mind jo munkadk s a gyer-
mekek szivesen vesznek részt benniik!

De legmagasabb élvezet itt a sziiret! Igaz, hogy ez
idotajt mar folyik az iskola, de nem fogunk nagyot vé-
teni, ha ez alkalomra 1—2 napra kikérjiik gyermekiinket
a tanitotol. Ezzel az {linneppel mintegy befejezhetjiik azon
esztendore az ¢€l6 természettel valo talalkozas ¢és kedves
egyiittélés ¢élményeit. Puttonyaikba Ok is szednek s ha be-
lefaradnak hordjak a fat, r6zsét a pompas porkoltok fozé-
séhez. Ilyenkor a még fakon levé gyiimdlcsok leszedésében
is segédkeznek. Néhany nap mulva pedig kiengedjik Oket
bongészni a sziiretelok altal ottfelejtett fiirtocskék utan!



Az erdoben.

A legelsé helyen kellett volna emlitenem, de nem
tartozvan a mindennapi kedvezd alkalmak kozz¢é erd6ben
letelepedhetni, azért tettem a harmadik helyre. Az eldbbi
helyekhez mégis csak elébb juthatunk s nekem a megva-
losithatés lehetdségét is kell tekintetbe vennem.

Mindenesetre ez mindannyia kozott a legegészsége-
sebb hely. Vannak napos, arnyékos és félarnyékos helyek
benne, s a nap talsagos hevétél jol meg van a gyermek
védve. De a legbecsesebb az a tiszta 6zondus levegd, a
melyet itt a természet lehel. Nem utolsé6 helyen all azon
kellemes dolog, hogy a gyermekek forr6 napokon ked-
vokre leheveredhetnek a hiivdés barsony flivon, a mely
edz is s a vért is odavonja a bor feliiletére, a minek e
szervbol vald visszalépése, vértelensége éppen egyik kor-
jele iskolas és varosi gyermekeinknek, s okozdja az intel-
ligenczia altalanos, de kiilondsen érzékeinek, igy pl. a la-
tas elgyengiilésének stb. De oka a helyi vérszegénységek-
nek eleinte, késébb pedig az altalanos vérelszegényedésnek.

Nem ¢éppen gyakori az alkalom erdében lakhatni.
Azért mégis kinalkozik néha, hogy valami erdei lakonal,
vagy erdOkeriilonél kaphatunk lakast. Itt is hangstlyozom,
hogy az akarmilyen primitiv lehet, hisz mi a szabadban
akarunk tartézkodni — sot csak tessenek kérem a sza-
badban aludni is! Az ellatds tekintetében is egylitt tart-
sunk a hazigazdainkkal, ¢éljink azok egyszerd, erdteljes
foztjeivel: sok tejes étekkel, gyiimdlcscsel stb. Legkelle-
mesebb volna, ha egy erdész hazahoz keriilhetnénk, a mi-
vel az erd6-¢életet jobban ki¢lvezhetndk.

Az itt bovében levé agakbol gunyhot csinalhatunk
a foldbe. Olyat, a milyet a pasztorok, cs6szok raknak
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maguknak. A mindenféle famunkaknak itt van igazi terik,
de csak nagy tokéletességre ne torekedjiink. A {6 itt, hogy
a gyermek s mi is mozogjunk, s e mozgas a dolog legyen!
Van itt elég mod fat fiirészelni €és vagni; szerszamokhoz
nyeleket faragni; a gombolyli hasabokat négyszogletiire
acsolni; a tolgyfa kisebb darabjaibol edényeket késziteni,
a gylumolcsfdknak faedényekben vald neveléséhez. Megpro-
balkozunk azzal is, hogy egy vékonyabb tdorzsbdl kutcsovet
forunk; a konnyen hasithatd fakat szép hasabokra haso-
gatjuk. Kivalogatjuk azokat karokul fakhoz és mas nové-
nyekhez és a gombolyliket hengeritéshez hasznalhatjuk —
s aztan hengergetiink is rajtuk kisebb terheket, fakat, kove-
ket, stb. Tanulsagos lesz, egy napot kint tolteni a mikor
az erdodt vagjak; ép ugy a flirészmalmoknal.

Az erdd, a fold egy alkalmas teriiletén vald tar-
sasaga a novényzetnek — s igy itt nem keriilheti ki
figyelmiinket a virany, a gyimolcs. Elészor is azt tenném,
hogy az elfogyasztott barmely gylimolcsok magvait gylj-
tetném a gyerekekkel, azutan az erdd szélein, napos helyein
elvetni engedném altaluk. igy egy faiskola képzddnék egy-
részt, de masrészt az erdé gylimolcsfakkal gyarapodnék.

Elvezetes az erdében gyiimolesdt keresni, azt szedni,
hazavinni ebéd utdni konfektnek, vagy ozsonara, vacsorara
beszerezni a zamatos malnat, az illatos epret, azutan
afonyat, mogyorot stb.

A gombak kitlin fajait lehet itt szedni s a leanyok
azokat hazihasznélatra, téli id6re szaritjak. Erdekes kiilondsen
a nagyon becses ¢és kitlind szarvasgomba keresése, a melyet
az arra betanitott kutyaval lehet végezni. Illatdrol megta-
lalja, hol rejt6zik a lehullott lomb alatt.

Becses munkat végeznek azonban a gyermekek és
magunk is, ha a hegy oldalak szamos aldott gyogynové-
nyeit gyljtjiik, a melyeket azutan lednykaink eltartads czél-
jabol szaritanak, hogy az év folyaman haztartasunk el le-
gyen velik latva. A leanyok még azt is megtehetik, hogy
ezekb6l mindenféle cseppeket, porokat, teakat stb. készi-
tenek, szoval egy kis hazigyodgyszertart szereznek be, mely
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nagyon jO szolgalatot fog tenni csalddunknak ugy otthon,
mint ide kint. S6t igenis kell ajanlanom e helyiitt, hogy
szabadban val6 tartdozkodasainkhoz, s nyari tdilési tele-
peinkre okvetleniil vigyliink magunkkal egy kis kézigyogy-
tart, s ebben pld. angol-tapaszt a sebzések ellen stb.

Mulatsag szamba fog menni a moha gyijtése, a mely-
lyel a nagy erdokben még szolgalatot is tesziink a tulaj*
donosnak. Azt azutdn erdei, vagy a faluban levo lakéasaink-
hoz hordjuk: ott kdécsoportokat fediink be veliik és erdei
pafranyokkal, koérozsakkal diszitiink. Kirakunk vele nyugvo
pamlagokat, s6t ez az Osi derékalj, a melyen kitlin jo
heverés, de még alvas is esik!

Néha a vad méhek faodvait meglophatjuk méziiktol
— de itt persze nagy vigydzat — mert baj tamadhat.
Ezt egy abban jartas emberre bizzuk, magunk csak pasz-
szive vesziink részt ez orzdsban és élvezetében.

Valtozatossag kedvéért megtehetjiik azt is, hogy a
mikor makk, gubacs gyiijtés van, magunk is résztvesziink
benne. Gyijthetiink tovabba tapldt, a melyeket miutan ki
lett dolgozva, — lanyaink sok szép hézi disztargyra hasz-
nalnak fel. Megnézhetjik a mézga, a gyanta, a szurok, a
térpetin gylijtést és nyerést, meg a faszén égetést.

Az erdoben mindenféle hasznalati dolgokat is készit-
hetiink, de persze csak a legegyszer(ibbeket veszem itt fel.
Meglehet itt kisérleni talat tanyért, husvago-deszkat, hus-
vago-asztalt, lapatot, faczipot, fatalpakat kidolgozni (ez
utobbiakat csupan sajat hasznalatunkra az erdOben, kiran-
dulasokon stb.) Lehet még evezdket, nyeregkapakat, ka-
nalakat és teknot, kenyér bevetd lapatot, talicskat stb.
Lassan és nehezen fog menni, de jo lesz ravezetni, hogyan
tudna magat ellatni, ha magara volna hagyatva. Jo lesz
elétte felfoghatova tenni, miként éltek az emberek réges-
régen, mikor még nem volt ipar, kereskedelem. Maguk
készitettek maguknak mindent — s ma is az az ember a
legboldogabb, a legfiiggetlenebb, ki a legegyszer(ibb viszo-
nyokba tudja magat beleélni és nem szorul senkire, maga
erejébol, emberiségébdl él. Es még az asok jdtékszer,
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a mit gyermekeink itt igazdn kedviikre csindlhatnak, s a
mi folott végtelen nagy oOromet fognak érezni! Egy kis
jutalomért szivesen megengedi az erddék ezen iparosa, hogy
az 6 kozelében, 6t utdnozva, furhassunk, faraghassunk. Ugyes
foglalkozéas itt a zsindelykészités is, mely ugy lesz hasitva
¢s azutan gyalulva. Annyit készitink a hany kell, hogy
egy kis tetét befedhessiink vele, pld. a kutya-haz tetejét.
A biikkfabol forgacsot hasogatnak, s ezt meggyujtva vele
vilagitunk, megmutatva, hogyan vilagitottak régente. Hozza
még illatos gyantaszagot terjeszt. Meggyujtas elott meg-
melegitjiilk. Hancsbol koteleket lehet csavarni, melyekkel
a gunyhok ag-vazait Osszekotjiik. Faszogeket is alkalmazunk
itten, ha elobb kifarjuk a lyukakat. A hancsbol mas fo-
nadékokat is készithetiink.

A fak 4g-bogai, gyokerei nagy valasztékat adjak a
kiilonféle alaki botoknak, sétapalczaknak. De még ezeknek
legkiilonb6zobb  alakvaltozataibol vette az Gsember elsd
alakjdt és gondolatait az O eszkdzeinek, miért ne alla-
podnank meg hat ezeknél is, miért nem valogatnank ki
ezen Osalakokat beldlik oly forman, hogy ezeket a gyo-
kérbol, a torzsrdl levalasztjuk s sziikséghez képest ala-
kitunk rajtuk? Ott taladljuk a landsa, a buzogany, a nyil,
a vella, a balta stb. elsé primitiv eldalakjait, — a me-
lyeket a gyermek aztdn hasznaljon is a maga kigondolta
munkaihoz.

De a legnagyobb ¢élvezet, a mit az erddk nyujta-
nak s a mi az ember legeredetibb tevékenysége volt: a
stiri vadjainak s itt els6 helyen, nemes vadjainak felkere-
sése. Mennyi tligyesség, fortély, faradhatlansag kell ahhoz,
hogy pld. a szarvas csapatot meglessiik legel6jén vagy a
forrasokndl! Felkutatni az erdd Aallat-lakdinak tartdozkodasi
helyeit, buvohelyeit; nyomain kisérni utjait, a hova lege-
lészni, s a csermelyekhez jarnak. Lopva kozeliikbe jutni s
onnan aztdn megfigyelni oOket: elég erds testi faradtsaggal
jar s tanulsagos is. Legjobb vaddrokkel, erddkeriilokkel is-
meretségre 1épni s velik bolyongni az erddben: az ismer
minden  flszallat s annak mozdulatabol az erddbeni allat-
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¢let mozgalmait! Ha pedig maga a vadasz fogad tarsa-
sagaba az O tutjain, akkor meg éppen felejthetlenné lesznek
reank nézve az itt toltott napok. Megtorténik, még az este
kell kijonniink, éjjel az erdén aludnunk, hogy reggel a
vadallomany kiralyat, a szarvast megleshessiik az 0 csor-
dajaval. Az Ozikék jartunkban iramodnak a bokrokbol, a
nyulak nagy ugrasaikkal futnak el nesziinkre, a iaczanok
ott lappangnak a gazosban. A fakon vannak lesgunyhok
készitve, a honnan pompasan végig gyonyorkddhetink az
etetd helyeken 0Osszegyiilemld vadallomanyon. Felkeresni az
Oorvos galamb, a gerlicze tartozkodasi helyeit s hallgatni
¢des nyogéseit és még a csalogany trillait, a kedélyes rigd
fiittyentéseit, a kakuk tréfas felelgetéseit (Cserszilvassy
utan) valamint az erdé lombjainak mas kedves dalosait.
Sét tanulmany kedvéért alkalmas modon mégis lehet fogni
oket, de azutan, mikor mar latasaban eleget gyonyorkod-
tiink, ismét szabadjara bocsatjuk azokat!

Az erdei allatokkal valo érintkezésb6l haromféle él-
vezetet szerezhetiink. A vadak 16vése nem lehet foglal-
kozasunk, mert az sok veszedelmet rejt magaban, azért
nem marad mas hatra, mint a) az erdei vadak lakhelyei-
nek kipuhatoldasa; b) ezek megkozelitése, tisztan csak azon
szempontbdl, hogy legy6zziik a sok nehézséget, a melylyel
ez jar, s magunkat mintegy gyakoroljuk a vadaszat straté-
giagjaban: az ellenséghez vald nesztelen hozzaférkézésében
s meglepetésében, valamint leleményességiink ¢lesztdsében;
végre ¢) az egyes allatok tdrbecsaldsa, a mi valésagos al-
lat-I¢lektani tanulmany és mégis élvezetes testmozgassal és
ligyességgel jar.

fgy faradozni fogunk abban, hogy felkutassuk a
szarvas, az Oz, a zerge, a zerge, a nyul fekvl he-
lyeit, — a roka, a borz, a hod, a menyét, a godény, a ten-
geri nyul iiregeit, a fajdokat.

Megpillantva pedig o©ket, mindenféle csellel igye-
kezni fogunk kozelikbe jutni, részint, hogy Oriiljiink
latomanyukon, részint hogy ¢élvezzik azt a nagyszeri
érzést, elejthetni tudni a vadat. E kozben élesedik a szem,
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fokozodik az oOvatossag s a tiirelem képessége €s mind ez
a legjotékonyabb hatdssal van az ember egész szervezetére!
Persze tobbre becsiilom a csuszassal, maszassal valo ko-
zeledést a lesnél, de azért ez utdbbit is lehet tenni, csak-
hogy ez kissé unalmas. Mindenesetre tevékenyebb, ha a
szarvasokat, O6zoket hasoncstiszva kozelitjik meg, vagy a
nyulhoz Iépésben kozelediink, czélul tlzve, lehetdleg oly
kozel érni 6ket, a mint csak lehet.*) Fejleszti érzékeinket, ha
nyomaikbol olvasni tudunk, ha azok utdn felismerjik ja-
rasukat-kelésiiket, cseleiket, felismerjiikk hol jarnak ki ¢és
be az erdobe s nyomukban feltalaljuk tartozkodasi he-
lyeiket. Elvezetes meglesni életikben egy-egy csaladi jele-
netet, pld. mikor a réka anya jatszadozik a fiaival vagy
kivezeti oket vadaszatra! Tanulsagos megfigyelni, hogy
jarmak zsdkmanyaik utan, hogyan ejtik azt el s hogyan
menekiilnek.

De legnagyobb élvezet Oket megfogni! Ezt megeld-
z6leg egy jo vadaszkutya birtokaba igyekeziink jutni, mert
e nelkil az itt kinalkozo élvezeteknek 90%-at elkertiljiik.
O a mi érzékeinknek fokozottabb érvényesitéje. JO munka
ilyen kutyat a vadaszdolgokra kiképezni s rendkiviil ta-
nulsagos, a nagyobb fiuk pedig élvezettel végezik. Mikor
pedig ki van tanitva, akkor felhasznaljuk, hogy nekiink a
rokat, a borzot a barlangban jelentsék. Ha a ezeket azutan
elakarjuk fogni, akkor az egy keskeny és sziikk helyre hajt-
juk hajtok segitségével s a helyszik kijarasaban szovetek-
bol, vasznakbdl ¢és halokbol tolcsér alakt  fogdkésziilé-
keet alkalmazunk.

A tengeri nyulakat ugy fogjuk, hogy kijaratuk elé¢ egy
zsékot illesztiink halobol s egy hossza-zsinorral latjuk el,
a melyet aztan a leshelybdl a kell idében meghuzunk.

*) Igy kozeledhetink hozzajuk fahordd kocsin, a mely keriils-
vel kozeledik a vadhoz. Vagy egy 16 mogé allunk, a melynek feje
labdhoz van kotve, mintha legelnék s ez lassan tovabb haladva, mi
vele elére jutunk. fgy lehet a tazokokhoz lopddzkodni. Felkeressiik
még a fajdokat, a csaszarmadarat is, a melyekhez igen nehéz
hozzaférni.
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A rokafogasnal elészor az Osszes kijaratait kell ismer-
niink. Csalogatni lehet, ha rendes jaroutjan egy zsinegen
nyulat hurczolnak végig a f6ldon, akkor annak szaga in-

gerli 6t — sO6t még az egerek,, fiatal nyulak vagy valami
madar hangjat utanozzuk. Milyen ¢élvezet az a gyermek-
nek! — allat hangjait utdnozni! Lehet még vasba is fogni

csalétekkel. A borzot is igy fogjak.

A vidrat 0gy keritjiik kézre, ha a tavat vagy a kis
folyot felil és alul folyohalokkal elzarjuk s a kutyakkal
vagy hajtokkal ebbe bele hajtjuk.

A menyétet a. fa odvabol kénnel kifiistoljik. Vagy az erdo
kisebb tisztasain felallitjuk a suly csapdat vagy csapovasat
frissen meg0lt madarral vagy nyulszelettel.

A godényt szintén stlycsapdaval fogjuk, a melybe tojast
vagy szaritott szilvat tesziink. Ha az épiiletben van, akkor
dobolassai, kaszapengéssel, kalapacsolassal, dobogassal s
i0d6k 0Osszecsapkodasaval, nagy zene-bonaval és larmaval
igyekeziink kiugratni.

A faczanokat, ezt a szép, japani tajképbe ill6 madarat,
fonalhurkokkal s csapohalokkal fogdossuk, nemkiilonben a
csaszarmadarat is, melyeket az altalunk vagott keskeny
utakon allitunk fel.

A foglyokat is lehet halokkal. Ep ugy kapjuk meg a
rigohat (fenyves madar) a fliggé hurkokkal vagy a foldon
futokat lent alkalmazott szér vagy czérna hurkokkal. Na-
gyobb mennyiségben csapohaloval kell befogni. Egy maga-
sabb helyen fekvo bokros dombon, a mely szorosban all,
felallitunk egy csapohalot. Vizet, felszort eledelt s a hivo-
gatd, csalogatd madarak lesznek itt elhelyezve. Ha aztan
Osszegylltek, akkor a bokorban les6é zsinorral berantja a
halot. Vadgalambot is lehet e modon kapni, ha ezt vala-
mely sosforrasnal allitjuk fel s egy €16 vagy kitomott csa-
logat6 galambot helyeziink el.

Az itt emlitettek kozil egynémelyikét, a mi térvényeinek
értelmében nem szabad ¢élve fogni. De a ragadozo allato-
kat és madarakat mindenhol s mindenkor szabad pusztitani;
azért ez lesz a leghalasabb s legbiztosabb teriink, a mely-
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lyel még hasznot is tesziink a gazdaknak. Ilyenek: a
seregben vonuld vadludak, vadkacsak, vad és szelid ga-
lambok, keselytlik, sasok, solymok, kanyak, vércsék, héjak,
olyvok, nagy suboly, hollok, szarkdk, varjuk, verebek,
seregélyek s mindenféle mas madarak kivévén az éncke-
sek; tovabba farkas, roka, hilz, vadmacska, nyest, borz,
tengeri nyul, horcsog, lirge, gdrény, menyét, nyest, vidra stb.

A ragadozo emldsokrél mar fent volt sz6; itt most a
ragadozomadarakrol szolok. Ezek (hollo és szarka) elej-
téséhez alkalmasak a varji és a bagoly-satrak, Ez egy
szabad, messzirdl lathatd6 dombon all, kiviilrél gyeppel
fedve. Egy oszlop oldalagain van a bagoly. Ruddal vagy
zsineggel repiilésre zavarjuk. Koroskoriil szaraz agh fak
vannak bedsva, a melyekre az elejtendd madar rea szall-
hat. Fogni lehet még héjafogd kassal, mely sodronyracsbol
all, alul két fenékkel, a mely kettd kdzzé a csalogato, ga-
lamb (nyaron fehér) van téve. Feliill nyitva van a kalitka,
kozépen ralépé rudacskdval van ellatva, a mely egy csapod-
haléval all oOsszekottetésben. A mint a ragadozd red csap
a galambra és érinti a szerkezetet, a halo felszabadul és
a felsd nyilast elzarja. Lehet ezeket, valamint a vadluda-
kat is tanyéralaku csapovasak kozzé is fogni.

Fel kell itt emlitenem, mint a nagyon eredeti és iigyes
modjat a vadaszatnak, s a mi valaha hazankban is pasz-
szidoval gyakoroltatott sdlyom maddr-ral, ezzel a szép sas-
féle madarral vald vadaszas. Itt persze elészor ilyen Kkita-
nult madarat kell beszerezni, vagy kicsi koratol felnevelni,
kitanitani. Vagy Oreg korban befogott is hasznalhato. A
tanitas gy folyik, hogy éheztetjik s aludni sem en-
gedjik, 1Ugy hogy felakasztott gyiirikben hintazzuk.
Ezeken a gylrtkon betakart fovel és lebilincselt 1a-
bakkal il. Azutan szoktatjuk az Okliinkon {iltében, melyen
vastag keztyll van, a vadasz kezéb6l enni. Késobb
a hivasra eld kell neki jonni és pedig mindig messzebb-
r6l. Azutdn miimadarakra engedjiik rontani s azokat ke-
hiinkbe tenni, a miért cserébe hust kap. Végre eleven ma-
darakra engedjiik lecsapni. Ha azt igy kiképezziik, akkor
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rokat, farkast stb. is elejthetink ilyen modon, so6t
szarvast ¢és Ozet is.

Meg kell itt még emlitenem a hajtast. Ez is j0 moz-
gas s a leghatalmasabb bepillantast enged az erddk rejtett
¢letébe s hatalmas népességébe. De csak 1ugy vegyiink
benne részt gyermekeinkkel, hogy baj ne érje Oket, azaz
olyan helyen s oly tavol, hogy a 16vések ne veszélyeztes-
sék épségiinket. Ambar én inkabb csak olyan tanulméanyi
hajtast rendeznék, a mely altal a vadak Osszehajtasara szorit-
koznék csupan, hogy lassuk a hatalmas és valtozatos allo-
manyt s azutan kiereszteném a korbdl, ha kimulattuk ma-
gunkat veldk. Bizony hatalmas egy szenvedély vesz erét az
emberen, a mikor latja felszokni az allatokat, latja Oket
elrohanni maga mellett, latja Oket visszafordulni, vagy ki-
torni. Csak egyet sajnalok ennél, hogy latja Oket konydrte-
leniil felfordulni is! Mindenesetre egész eddig mulatsagos
dolog a larma, a =zaj szabad kitorése, a mit a gyermek
ugyis annyira szeret, mulatsigos a dobolas, dongetés, ke-
repelés, kiirtdlés stb.

Midén az erdd kinalta élvezetek leirdsat nemei sze-
rint igy meglehetdsen kimeritettem volna, nem hagyhatom
még felemlités nélkiil, hogy az utobbi felsorolt élvezetekkel
kapcsolatosan, s6t ezek lehetévé, avagy teljessé tételére
ne mondjak el egyet-mast arrdl, a mi itt még mint kii-
16n kézi iigyesség ajanlkozik. igy meg fogjuk a madara-
szoktol, erdészektol, vadaszoktol tanulni a csapdak, halok,
stb. készitését s ez is jotékony foglalkozast fog nytjtani,
Kereploket is lehet késziteni az allatok felzavarasara haj-
tasok alkalmaval. Ezek készitését részletesen kozolni fogom
a jovo alkalommal.

Itt van azutan az ejtett vadak boéreinek és madas nyert
dolgoknak (agancsok) eltartas czéljabol vald kezelése. igy
a tobbi kozott a mokus s a tengerinyulak stb. borének
szaritasa. Ezek ugyanis a nyers oldalukon hamuval lesznek
bedorzsolve és egy ékre felhuzva, azutan szaritva. A borz
s vaddiszno borét deszkakra kell kifesziteni. A madarak
tollait is gyljthetjiik s leanyaink felhasznaljak azokat ka-



48

lapok diszitésére. De a tobbi szép prémet, szormét is fel-
hasznalhatjak vagy feldolgozhatjak leanyaink.

Ugyes dolog az allatok hangjainak utdnzdsa ugy a
szank, mint pedig mas ezkozok segitségével, a mivel aztan
csalogatni igyekezzilk a vadakat s azok kozel érve hoz-
zank, megfigyelhetjiik dket.

Van az erdonek miivészete is. Barsonyos hegyparton
a volgyekre s szép tajékokra kilatdst nyljtdé magaslaton, a
szazados tolgy alatt gyakorolhatjuk benne magunkat. A va-
daszkiirt, az a kellemes hangszer, a melyet itt tanulhatunk
s melynek segitségével tiidonk tagul és megtelik az erdd
balzsamos levegdjével, még inkabb, mint barmely mas
mozgas kozben! Mily kellemes azoknak, kik messzir6l
hallgatjak, mily édes nekiink, mikor a kdfal, a lomb visz-
szahangoztatja azt hozzank!

Ha mar a vadaszatnal tartunk, ki nem hagyhatom a
sikon vald vadiizést sem. fgy lehet a nyulat keresni min-
denféle fekhelyein, répdsokban, herésekben, mocsaros he-
lyeken a szarazabb kupaczokon. Aratiskor €s utana a bur-
gonya, kukoriczafoldeken, szdl6hegyeken. Kipuhatolni az
erdében és szo6lokben a ki- és bejard helyeit. Tessék ugy
képezni a gyermek érzékeit, hogy egy dul6foldnyirél a
szantasban, egy-egy madarkat a lomb s{irijében szemeik-
kel felfedezzenek. Mid6n kocsikazunk is, akkor is szemiin-
kéi untalan kutassunk a Kkoriilottiink elteriil siksagon. Ep
ugy a levegOben, a vizekben is s az ilyen hasznilata a
szemnek még a rovidlatasra hajloét is megallitja hanyatla-
sdban — s ¢észrevehetd lesz a javulas! igy lehet a szar-
vast és Ozet is feltaldlni, pedig csak a fiile latszik wvala
mely bokron til. A nyulat a sz6éréhez hasonld téren kel
keresni. Esé utdn homokos foldre fekiisznek. Jo keresés
kézben meg-megallni, ha pedig nagyon messzirdl kelnek,
akkor meg nem allunk, hanem csak megyiink. Leg-
jobbak a keresésre olyan napok, midén a nap jO melegen
sit s ekkor is d. e. 10 ordig d. u. 2 oraig. Szantison a
barazddk széltében kell jarni és nem hosszdban — s a ba-
razda mélyén fekszik. (Cserszilvasy-bol.)



A vizimadarak honaban.

Nem hallgathatom el, hogy e helyen ne tegyem
figyelmessé a t. olvasot Cserszilvassy Akos a «Vadaszat
mestere» czimii mivében koltdi lendiilettel megirott azon
részletre, a melyben Sarréten kinalkozo élvezetekrdl szol a
«Aki egyszer egy csizmat elnyltt a vizorszagi vadjératban,
annak szenvedélye ezutan mindorokre gyogyithatlan, pom-
pas varosok miiélvei, mamorai kozott is megesendiil oly-
kor fiilében az éjszakai 1ég csondjében hUzodd récze szar-
nyanak eziist hangu fiitylilése, a fekete nadrengeteg vere-
beinek, békainak buzgd vecsernyéje, melyet a végetlen
pusztasag koriiskoriili némasaga templomiva emel.

A szép tollakért a kolcsagtollakért, a miket itt oroz-
hatunk, érdemes a faradtsdg. Lanyaink kalapjaikat diszit-
hetik veliikk, egynémely vizimadarnak tollazatabol remek
karmantytit lehet késziteni, sot tollprémiil alkalmazni! Es
mi férfiak, ép gy, a mint az erddben zold galylyal, tolgy
levéllel diszitjiik fel kalapunkat, vagy sas tollat tliziink ra,
— itt a fehér kolcsag, a vasfejii gém s az éji kolcsag
sz€p tollaival ékesitjiik fel azt.

Itt is inkdbb a gazdag madarvilag s tarsas élete
megleiésére forditjuk faradsdgunkat s azért a mennyire csak
lehet kozelikkbe lopddzunk. Egyet mernék ajanlani, miutan
néptelen tereken jarunk itt: kiséreljik meg a vizek lakoit
a kacsakat, szarcsakat stb. nyulai leteriteni: Ez nem oly
veszedelmes, mint a puska s a mellett egy 0si ligyességet
elevenit fel karjainkban. A f6 hogy vadaszengedélyiink legyen
s a teriilet tulajdonosanak beleegyezését birjuk, a mit az
ismeretség, baratsdg sokszor megszerez nekiink. A viz
szélén leskunyhokat készitvén, ez is egyik foglalkozasunk
lehet. A 16rekesz elé igy csalogatjuk, hogy a vizre gyak-
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ran kenyeret, fOtt burgonyat dobalunk. Csalikacsaval is
csabithatjuk okét, a mely néstény s lehet hazikacsa is,
de jobb a szarnyazott és sebeibdl kigyodgyult vadkacsa, a
melyet labanal fogva zsinegre kotink s 1Ugy bocsatjuk
a vizre.

A vadludakat kocsin kozelithetjik meg, torokdsen
ilve benne s szintén ijjazva rajuk. A leskunyhok szénabog-
lydhoz, naddcsomohoz hasonlitanak. Alkalmazunk egy fiatal,
szeliditett vadludat vagy sziirke hazi-ludat csalogatoul s
szorunk nekik sargarépat, kéaposztaleveleket stb. A kacsa-
kat horoggal is foghatjiuk! A horgok szarait béldarabkakba
s a zsinegeket viz alatt kotjiik oszlopokhoz.

Nem utolsé mulatsdgok kozzé tartozik egy ligyes usz-
kar kiképzése s elég munkat is ad, bar nem nehezet, a
mikor két zsinegen, egyikkel az egyik, a masikkal a ma-
sik parton menve vezetjiik ketten s az ebet a t6 kozepén
tartjuk a zsineg segélyével, 6t a bedobott vadhoz vonszol-
juk, ha nem akar érte menni.

Nem banjuk meg, ha a ,pakdsz“-szal megismerke-
diink, a ki a vizi-vadonok Osembere. Kossiink vele jo ba-
ratsagot s menjiink egy par napra hozza lakni, az 6 nad-
kunyhdjaba. Ez aztdn beavat minket e rengeteg titkaiba!
Megtanit minket, mily egyszerli eszkozokkel lehet itt a
természetet kizsakmanyolni, hogy lehet ez eszkozoket ké-
sziteni. Megmutatja kirakott vétereit, vészeit és varsait,
sot veliink rakja ki azokat s ki, kivisz az & napijarataihoz,
a mikor utdna néz fogasainak. Megtanit minket, hogyan kell
a vizivadakat csapofaval ¢és torrel fogni. Az éléstarunkat
gazdagithatjuk sok ezer tojassal, a mit itt szedhetiink,
tobbek kozt a bibicz tojast is, ezer kiilonlegesség jut sze-
rény asztalunkra — nem is megvetendé, nem is lesz
rész itt az élelmezésink a természet nagy szar-
nyas udvardban. Hogy mast ne emlitsek, csak fiatal vad-
iibat, melyet nyarson magunk siitiink, s fejeJelmi ebéd
sem dicsekedhetik ilyennel mindig. Az elfogott apro
libakat haza is vihetjik s ott lednykdink megszelidi-
tik azokat, mint ahogy azt tették az &sidok leanyai!
Még  tojasgylijteményt is szedhetnek fiaink. Pihend
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ordinkban eltanulunk t6le gyékénybdl kaskat, kertiink
szamara koptt kotni, nadbol vészt, vétret és  var-
sat, csikkaszt késziteni, nadat, gyeként, sast vagni ¢és
kévékbe gylijteni: mindezek jo foglalkozasaink lesznek
a mig itt tartézkodunk. Megtanit minket a természetre
igyelni, az itteni madarvildg érzelemvilagaba behatolni.
Csak nyerni fog leleményességiink, ¢letrevalosagunk, ha
ellessiik téle azt az Oseredeti képességét, minden sziikség-
letr6l, a mi az embernek kell, maganak gondoskodni és
azt megszerezni — 6 a valédi természet gyermekc, a
kihez a természet iskolajaba jarhatunk!



Az udvaron. A gazdasagi udvar.
Kiils6 gazdasag.

Ha sem kert, sem erdd0 nem 4all rendelkezésiinkre, ak-
kor legalabb egy udvarra csak szert fogunk tenni, Az le-
hetdleg tagas és arnyékos fakkal belltetett legyen, s ne
zavarjuk a gyermeket munkdiban, ha esetleg rendetlen-
ségbe is hozza azt. Mindenesetre figyelmeztetni fogjuk
arra, hogy lehetdleg rendbe hozza a munka utdn s a hét
utolsé6 napjan magunk is segitink azt rendbe szedni, —
de azért meg kell baratkoznunk azzal a gondolattal, hogy
tiszta szép udvarunk ugyan nem lesz,— no de gyermekeink
egészségeért felaldozhatjuk udvarunk jo hirnevét. Hadd las-
sak meg rajta, hogy itt munka és tevékenység folyik:
arok, godor, foldhanyas, épitési anyag egymas mellett
egyenetlenitik az udvart, a kapa, aso, talicska, foldstly-
kozo, csakany stb. a mozgalmassag jeleit mutatjak.

Oly munkék ezek, a miket a gyermek nagyon sze-
ret. Fold, k6, agyag, homok stb. mindeniitt van, semmibe
sem keriil és rontani rajta semmit sem lehet. Ha egyik
mulatsagat elvégezte vele, elegyengeti — s kezdheti ujbdl,
— kezdhet mast, a mit képzelete kigondol, vagy a mit neki meg-
mutatunk. De itt legjobb a gyermeket szabadjara hagyni, mert
mindenkor az az igazi mulatsdga, ha nincs benne kényszer, ha
ontalalékonysaganak ¢élhet. Azonfeliil még igen egészsége-
sek ezen foglalkozasok, mert a nyari melegben hiisitd s a
forrosag atal ugyis a fej felé torloddo vért a talaj, a vele
érintkezésbe allo labakba huzza, ez altal ezek erdsbodnek
s a meghlléseknek ellentallobbakka lesznek. Ha pedig a
talaj nedves, csak anndl jobban edzi a testet. Félni nem
kel, — baj abbdl nem lesz, mondhatom sajat gyerme-
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keimen valé tapasztalatbol. Mikor kis fiamat el0szor en-
gedtem erre, mar megel6zé 3 esztenddben szenvedte a 2
hoénapos korban kapott tiidogyulladas kovetkezményeit ¢és
katarrusait, melyek el sem akartak mulni, minden kis
idovaltozaskor Ujra felléptek. — De miota az édes anya-
foldet tapossa kis meztelen labacskaival, azota -elvesz-
tette a hurutokat, azota orvos nem kellett a hazamnal és
kivaltképen a ragilyos betegségek tavol maradtak tOliink
egészen. Pedig ezekbdl is kijutott azelétt. Annalinkabb sem
kell félni, mert hisz nyar idején folyik, — a mikor a
nap ugyis csakhamar felszikkasztja a nedvességet. Ered-
ménye azonban ugy a testi-erosodésre nézve, mint az ed-
zésre meglepd lesz.

Azonkivill elény még az igazi erdteljes mozgas
mely karokat, torzset s labakat egyarant igénybe vesz, —
mégis a munka apronként folyhatik, folytonos pihenéssel
valtakozva, minden megerdltetés nélkiil. Ha kifaradt a
gyermek — lelil s a mikor kedve jon, ujra hozza fog.
Nem kell biztatni, a gyermek faradhatlan abban, a mit
tenni szeret: ezek a munkak pedig természetében gyoke-
redznek.

Itt tobbféle munkat talalunk:

a) Foldmunkak.

A legegyszeriibbek ezek kozol s jatékszamba mendk:
ha egy-egy kocsival homokot, foldet, agyagot, vagy kavicsot
fuvaroztatnak az udvarra, vagy arnyas fak kozelébe. Ezzel
nem azt mondom, hogy a naptdl teljesen védett hely le-
gyen az, sOt éppen a nap érje akar egész naps, mert a nap
még a holt homokban, foldben és kavicsban is képes oly
erdket ébreszteni, a mélyek a szervezetre élesztéleg hatnak
Tehat, a naptol melegitett homokban henteregjenek, jat-
szanak — s ha érzik a nap tlizését, a szervezet maga
jelentkezik — s a kozeli arnyas helyre vonulnak. Ezen
arnyas hely is azonban ne a holt, faltol vetett arnyek
legyen, hanem az atsziirddé naptol vibrald fa és bokor vetett
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arnyék. (Lasd a napon vald tartdzkodast a nap flirdérél
sz0l6-csikkben).

A gyermek képzelete a legvaltozatosabb formait te-
remti itt a4 jatékoknak. Kis talicskaival tolja egyik hely-
r6l a masikra; apro asoival as-vajkal benne s épit hazat,
pinczét, alagutat, (melyen keresztiill kis gbézvasutat vezet-
hetiink neki) emel varakat stb.

Vezetésiink mellett azonban még valtozatosabba sét
tanulsagossa is lehet tenni ezeket. Homokbol, f61dbdl,
agyagbol kiilonbozo, alakokat, hazakat, gulakat, piramiso-
kat, mértani alakokat, s6t kombinalt alakzatokat rakha-
tunk; badog vagy fa-mintdkba sajtolhatjuk és kiboritva
a gyermekek mulathatnak vele. Itt jatszva munkaltatik az
alak-érzék, oriil a képzelet és észrevétleniil szedi anyagat
az ismeret.

Hatalmas munkaltatasara az er6knek, s az alkotasi-
Onérzet emelésére szolgal nagyobb, parlagon heverd, mi-
veletlen teriileteken vagy az udvaron f6ldbél, homokbol
hegyek, volgyek, forrasok, patakok, tavak, tengerek, szige-
tek hordasa s a kozeli vizbol, (patakbodl, kuatbol) vald ta-
plalasa. Ez mar nagyobb gyermekek mulatsaga lehet, s a
méretek persze azok ereihez mértek. De legélvezetesebbek
ezek forrasok és kis csermelyek kozelében, a hol a viz
folydsa ¢és ereje maga kinalkozik szolgalatunkra. (A ta-
vakon aztan Onfaragta csolnakok, vitorlasok, gdzhajocskak,
tutajok jarhatnak. Lehet vizeséseket alakitani s azok Kkis
vizimalmokat hajthatnak. Az ehhez valo jatéktargyakat
lehetdleg maguk a gyermekek készitsék és pedig a leg-
egyszeriibb alakban, mert a f6czél minél valtozatosabb
¢lvezeteket nyujtani, tehat minél kiillombdzébb dolgokat
késziteni — a szépen, tokéletesen kidolgozott targyak esz-
kozok pedig sok dolgot adnak és elvonjak a gyermeket
az igazi szabad, erGteljes, a légtenger éltetd csapkodadsai
kozt lefolyd mozgasoktol.

Lehet itt csdkanyozni, asni, foldet hényni, talicskdzni,
gddroket betdlteni, egyengetni, feltdlteni stb.
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Az ¢épitésre vald szivacsos mészkovet négy szogletli
ékre vaghatjuk.

Udvarunkban vdlyogot vagy téglat is vethetiink.

Kedveltek a hazkorili czement munkak: lapok, ivo-
valyuk, vizfelfogok, konyha, pincze, udvar, jarda alapjanak
czementtel vald tapasztasa. SOt egyszeriibb viszonyok kozt
agyagtapasztds pld. a kugliz6é, konyhaé stb. Viztartok,
vizgyljtok, fiirdé vagy szokokat medencze készitése.

Itt vannak még a téglaburkolatok, kovezési konnyebb
munkdk, a melyeket a gyermek igen kedvel. Ep tugy a
tégla, a kovezet felszedése stb.

Felette érdekes mulatsagot szerziink nekik, ha vala-
mely foldfurashoz vezetjiik Oket. Itt a gépek munkaja, a
fold mélyeinek megnyilatkozasa, a felszokkend forras, avagy
mas elért eredmény becsessé teszi ¢ napot test és Ilélekre
egyarant. A gyermek e naptol kezdve érteni kezdi a mun-
kat, részt kér maganak beldle s a mindent 4thatni kivano
kiizdelembdl. Persze a neveld eszményesité hatalma magas
élvezeteknek, egész életre kihato elhatarozasoknak, vilag-
nézeteknek lesz forrasava!

Szoval itt er6ben és egészségben gazdagokka lesziink!

b) Az épités.

Van-e a mit a gyermek jobban szeret, mint épi-
teni? De nem koczkakkal, mert ez csak értelmi munka.
Nekiink olyan kell, a melybe a test is »belemelegedjék«,
— belemelegedjék a vér ¢élénkebb mozgasa, hevesebb
¢lenyiilése altal, mély a betegségek tdavoltartasinak egyik
legfobb biztositéka, mert ez altal az anyagcsere (sziiksé-
ges anyagok felvétele s az elhasznaltak, erjedés- és rotha-
dasszerliek eltavolitasa) tokéletesebben folyik le. Aztan a
szabad levegdben torténik!

Itt is a munkadkat a gyermeki kor szerint valogatjuk
ki, a 6—7 évesek egy-egy téglacskat hoznak nekiink, hogy
mi nekik épitsiink; a nagyobbak 8—10 évesek kisebbszeri
talicskdkon tolnak épité-anyagot, maga az ¢épités pedig
egy téglanak a masikhoz vald illeszkedésébdl allvan, ennyit
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a gyermek meg fog tudni tenni minden nagyobb megerdl-
tetés nélkil. Tulajdonképen kedvtelésiink legyen, melyet
az ahhoz értd komiiveslegénynyel egyiitt végziink, s 6k a
a kis iparosok, a kik siirdgnek, forognak koriilottiink.

Természetesen az épités a legprimitivebb eszkozok-
kel és modon torténhetik és csakis a legegyszeriibb, lehet
mondani 6si hajlék és gazdasagi fedett helyek eldallitasat
ajanlom itt felvenni. Mindenesetre jobban szeretném nem
oly kicsiny dolgokat, a melyek csak minta szdmba mehet-
nek , hanem olyanokat, a melyeket tényleg hasznalni lehet:
mint 6lak, pinczék, vermek, szinek, kutyahdz, istallok fold-
bol és foldbe stb. De ha ilyenekre nincs alkalom, elfo-
gadom a csak szorakozasul szolgdld valyog, tégla ¢és kora-
kosgatast.

1. A legelsé és hosszabb idore valo foglalkozast ad:
az épité-anyag gylijtése, eldkészitése: mint agyag, valyog,
ko, tégla, fa, szalma, nad stb. Az alkotds melege nyilat-
kozik abban, a mikor a gyermekeket belevonjuk a mun-
kaba, mikor az agyagbanyabol hozzuk az agyagot; vetiink
beldle valyogot, vagy kivezetjiik 0ket a valyogvetokhoz stb.

2. Vagy elvisszilk a téglaégetbbe s ha ki lehet esz-
ko6zolni legalabb egy napig foglalkoztatjuk Oket ott, mikoz-
ben megismerkednek azok eléallitasaval. Akkor azutan
kocsira rakjuk s hazahordjuk a téglakat: s ezek fel- és
lehordasaban jol beleizzadhatnak, hacsak egyenként hord-
jék is! Pedig a munka-verejtékében sziiletik az egészség
ekkor valnak ki az elhasznalt, karos terményei testiink
vegyi ¢€letének, — melyek, ha nem tavoznak el, vagy
nem kelléleg és nem teljesen, avagy csak lassabban, a mint
kellene: a testi-élet zavarai kovetkeznek be! Azonkiviil
ezen mindennapi foglalkozasokkal természetéveé, minden-
napi sziikségletté tessziik a munkadt, a mely megszokdssa lesz,
s nem fogja késobb sem elhagyni, nélkiilozni, — a mint most a
a testi-semmitevés lett szokassd. Ez pedig természetellenes
s az altalanos elgyengiilésnek oka!

3. Olyan épitéseket értek itt, a milyeneket az Osi
népek, s a most is vadonban ¢loknél lathatunk. Olyanokat,
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mint a milyeneket még ma is a mi csGszeink, pasztoraink,
cziganyaink, szénégetdink stb. hevenyésznek, tehat f{old-
gunyhok, daghajlékok a szoéldben, a dinnyefoldeken stb.
Satort verni, a mely alatt délutani pihenésiinket tolthetjiik;
vasari sator felallitasa stb.

4. Legkonnyebb azonban agyagbol falakat verni: egy-
szerli és elég gyors; az eredmény pedig a gyermeket eltolti
bizonyos oOntudattal, hogy 6 erds, hogy 6 hazat tud maga-
nak épiteni. Emberek! Vegyetek magatoknak egy kis telket,
épitsetek arra csaladtagjaitok segitségével egy kis hajlékot,
szereljétek fel a legegyszeriibb gazdasag eszkoze ivei, vara-
zsoljatok egy kis vadon-paradicsomot koréje ¢és az erények
legbecsesebbjei fognak bennetek ¢és gyermekeitekben kelni
¢s er6sodni: az oOnboldogulas, a munkassag s az egyszeril
megelégedés erényei!

Felsorolhatjuk még: fabol épiteni fészert, istallot, olat,
s6t hazat is, tet6t nadbol, szalmabol, deszkabol, de zsinde-
lyezhetiink, cseréppel is fedhetiink, mert hisz alacsony,
kis épiiletekr6l van itt sz6. Mind ezeket persze lehet, so6t
tandcsos lesz egy hozza értdé falusi emberrel, munkas segit-
ségével végezni. Falu helyen mindig vannak ilyen ezer-
mesterek 1

Elvezethetjik Oket az erddbe, az épitéshez sziikséges
beszerzési munkalatokhoz, a kobanyakba is, hogy lassak
miként nyerik az anyagokat az épitéshez.

Rendkiviili halas helyei a gyermeki tudvagynak és a
munka-kedv érvényesiilésének az acsterek!

Ha a haz korlil, vagy masutt van ¢l6 fa, a melyet
felhasznalhatunk, akkor azt kiemeljik s a maga legegy-
szerlibb modjan megacsoljuk!

Aztan ha elkésziiltek a falak, vakoljuk azokat, majd
meszeljiik is.

Osszerohatunk ablakramédkat s azokba iiveget vagunk.
Padlézhatunk, agyagozhatunk és betonnal is dolgozhatunk.
A famunkak mazoldsa, s6t a szobak festése is kinalkozik,
bar az nem a legegészségesebb — de a gyermek igen
szereti. Egyszer a tobbi kozt nem art.
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Megépitjiikk a nyitott tlzhelyet, felallittuk a banya
vagy a siitbkemenczét; dsszeallitjuk a cserépkalyhat.

A ki egyszer ezek egyikében vagy masikdban részt
vett, — sohasem fogja elfeledni emlékeit — és lelke alkoto
ereje, leleményessége csak nyer, s a mi f0 keresztiil ¢lt] és
dolgozott egy részletet abbol a nagy folyamatbol, a melyen
az egész emberiség egyszer atment, — melynek egész a
mi korunkig kihaté eredménye ¢él testiinkben-lelkiinkben
s alkotasainkban, mely utdbbiaknak amazok kiinduld és
kezd6 pontjai!

¢) A vizek.

Csak, a hol a fold, a forras és az isteni napsugar
egyesiil, ott jelentkezik az élet a maga pompédjaban. S ez
nemcsak a novényvilagra all, hatassal birnak ezek az em-
berre is. A forrasoknal, a tengerek mellékén fakadhatott
az elsO® szarazfoldi 1ény csiraja, — azok kozelében az elsd
kultira! S ¢ép ezért hiszem ¢és vallom, hogy ezeknek ma
is nagy befolydsuk van az ember életére és egészségére
s ha hasonlattal szabad élnem, akkor az embert a f6ld, a
viz s a napsugar fenséges szOovedékének tartom, s magat
az ¢letet a legmagasztosabb vegyi-folyamatnak! Ebbdl
aztdn kovetkezik, hogy ezen 0Osi alkotd, életfakasztdo erdk-
kel valo minél gyakoribb érintkezés csak kedvezd lehet
reank. Nyaralasainkbol a forrds, a csermely, a kis patak
el se maradjon és ha nem lakhatunk ezek partjain, legalabb
a hatar bovelkedjék bennok. Egy kristaly forras, hiis lom-
bok amnyaban, buja ndvényzettel csak kivalo cz¢él pontja
lehet a kirandulasoknak, a hova azutan le is telepsziink.
A csergedezd patak mentén csoportosuld égeresek és
fiizesek régidiban valtozatos ndvény és allatvilag gyiilik —
s a kerepeld malmok hivogatolag allitjdAk meg az embert,
hogy itt 11j és ismeretlen élvezeteket szerezziink!

Mar a hazikertben is jut a vizzel vald érintkezés-
bol, a mikor kora reggel és este naplementekor locsoljuk,
ontozziik. Vagy egy bevezetett forras, vagy a kutnak vi-
zével, a melyet vizarkokkal behalozhatunk, vizgyijtoket
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készithetink s ezekbdl locsolhatjuk vagy kannaval ontdz-
hetjiik, s6t egész keltiinket el is araszthatjuk vele.

Az udvaron foly6é foldmunkakat, foldjatékokat még:
valtozatosabba tehetjiilk, ha a vizet is belevessziik, a meny-
nyiben viz-halozatot, tavat, tengert, kutat jatszunk vele=
stb. Még sikeriiltebbek e jatékok, ha egy forrasbol vagy
patakbol kapjak viziiket, st alacsonyabb helyekre primitiv
vizvezetéket rakhatunk pld. nadcsdvekbdl; néha szokokut is-
sikerdl stb.

Az alkalmas sekély patakokban gyakran rakok élnek.
Ezeket egy 4gra akasztott husdarabkaval csalogatjuk
oduikbol, a mikor is red kapaszkodnak s a viz felszinéig
engedik magukat altala huzatni. Ez alatt masik keziinkkel
a viz ala meritett, fliizfavesszokbol altalunk kotott, botra
erdsitett kosarral alafériink s ezzel aztan kiemeljiik. Rak-
gazdag helyeken faklyaval is csalogathatjuk Oket a vizbdl
¢éjnek idején.

Nagyobb gyermekekkel a vizi-malmokhoz is el csol-
nakazhatunk s egy napot tolthetiink rajta. Megnézhetjiik
az ott folyd munkédkat és életet s a joizlien elkoltott hal-
paprikas, molnargaluska utan visszatérhetiink a partra.

De legtobbet érne, egy teherrel vontatott hajora vagy ha-
lasz barkara felkéredzkedni s annak egész utja alatt rajta tar-
tozkodni. J6 levegOben, a légmozgastdl enyhitett napfény-
ben, egészen a hajos ¢Elet szokasaiba beleélve magunkat:
nem lehet ennél jobbat kivanni TUdilésiinkre és erdsode-
siinkre! Tudom, hogy ezen pontot sokan kifogasolni fog-
jék, de a mi a veszélyt illeti, az végre is mindeniitt reank
talalhat. Es azutdn itt 14—15 éves fiukra gondolok! Leg-
feljebb nagy-nagy tigyelet kell — s széfogadd gyermekek!
Mert hiszen most mar tengerihajokra is telepitik a gyer-
mekeket kiilfoldon s az egész sziinid0 alatt a szabad ten-
geren toltik idejiiket. Ha ott nem kell félni, ha ott tudnak
vigyazni a gyermekekre, akkor azt itt is meg kell tudni
cselekedni! El6szor nem is utols6 modja ez a hazai fold
megismerésének. A hajo lassan haladvan, tobb idénk marad,
mindent jobban megtekinteni, a térképpel 6sszehasonlitani.
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a kozségek fekvése felol tajékozodni, azoknak Osszképét
attekinteni, a természet valtozatossagat megfigyelni, a viz-
nek erdnyilvdnulasait felismerni, a lebtani valtozasokat
(felhdk, zivatar, villamlas) keletkezésiikben hatalmas mi-
voltukban latni, a csendes nyari csillagos éjben gydnyor-
kodni, a természet est- és regg-hajnali szinpompéjaban,
ibolyds paraiban elabrandozni! De meg munka is akad
itt, ha mas nem a halaszas fenékhoroggal, csolnakazas,
¢lelmiszerek beszerzése s a hajora vald széllitasbani részt-
véltel, a parti lakdék egyes kiilonlegességeinek bevasarlasa,
a hajo tulajdonos forgalmi, kereskedelmi munkainak figye-
lemmel kisérése, kikotéskor a parton sator verés s oftt
siités, fozés stb.

Ha sekély patakok mentén lakunk, vagy ilyenekhez
kirandulhatunk,' akkor a gyermekeket Onként is elfogja a
vagy a csalékony halakat, a melyek, ugylatszik, kézzel is
elérhetdk, fogdosni. Elmulatnak veliik akkor is, ha oly aprok
mint a kis ujunk, — tudom gyermekkoromban kalapomat
sem sajnaltam, a viz ald meriteni a Dundn, a Rakoson —
s Oriiltem ha e mdédon 1—2 kis halacskat foghattam s iiveg-
ben, bdgrében hazavihettem. Vannak hegyipatakok, a hol
csak térdig éré vizben kézzel is lehet halakat fogni. Az
alfoldon a kiontések utan az utmenti arkokbol a férfiak, kik
halokkal, lepeddkkel, az asszonyok szoknyaikba fogdossak,
meritik ki a halakat a viz leapadasa utdn. Ki nem hasz-
nalnd fel az alkalmakat!? A gyermek is szeret szerezni, és
pedig szerezni a természettél ingyen — csak testi farad-
sdga Utjan — a melyet az szivesen ad, hisz van, és még
teste-lelke nincs megmérgezve a lustasag miazmaitol, sot a
testi erd érvényesiilni kivan. Es ha még a halaszas iigyes-
ségtdl van feltételezve, mint pld. a szigonynyal vald fogas,
azt a legnagyobb mohosaggal 1izi feln6tt és gyermek egyarant.

De a csekély mélységli alfoldi kidntéseken ugy is e
lehet mulatni, hogy ha hasig éré vizben a vond haloval fog-
dossuk Ossze a halakat. Vagy két csonakon vontatunk egy
ily halot: mind ezt gyermek koromban végig csinaltam,
nem lett semmi bajom még kevésbé lehet baj, ha a sziild, a
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neveld erds észszel Orkddik felettiik! A viz edz, a viz erbsit
— a nap aczélozza a fedetlen testet — megbarnul, meg-
pirul tdle, igen am de az a bér télé gyild vértél van, a
mely ugy taplalja, ugy erGsiti a felbort és a kozvetleniil
alatta elhelyezett szerveket, hogy azokon ebben az évben
sem azutdn egyhamar semmiféle ragalyos kor erét nem ve-
het. Ezeknek éppen legtobbszor az elbetegesedett vértelen
bor az oka.

A horgaszas is kellemes, de szerintem kissé unalmas.
Az igaz hogy tilirelemre, kitartdsra szoktat, am de az a
mozdulatlansag és megfeszitett figyelem, a melyet ez meg-
kivan: nem szolgalhatnak testi-lelki tdiilésre. S a gyermek
erre nem is képes! Mozgalmasabb a fenékzsinorral, a meritd
haloval a pendelhaloval valé haldszids vagy a lassan tovabb
usz6 csolnakrol zsinegeken lelogd horgokkal, lehet nyillal,
légpuskaval 16ni, leleményes és tevékeny a kosarakba valod
fogas, s ezeknek a fogo késziilékeknek haldsz segélye melletti
elkészitése. Csak ajanlhatdo az itt hasznalatban 1évé kiilon-
féle, konnyen a viz nyujtotta sas, nad, fizfabol készithetd
halasz-eszkozok készitése. Fizfavesszokbol, sasbol, kakabol,
fonadékok, fahancsokbol kotelek, czérnabol, spargabdl,
halok, tovabba szigonyok, haltartokasok stb. Gsolnakot is
acsolhatunk vagy deszkakbol készithetiink. Mindezeknek
minél élvezetesebb végigesindldsara legjobb néhany napra
halaszokhoz szallni vagy ha ezt valasztjuk a nyar fofog-
lalkozasava, akkor az egész idényre naluk telepsziink le,
akar kint parti kunyhoikban, azutan veliik élink, kézi
foglalkozasaikat utdnozzuk, a munkdikban kisérjik Oket,
¢életmodjuk kiilondsségében osztozunk veliik.

A halészéassal egybetartozik a csolnakazas is, s ez is
nyujt erdteljes szorakozast, mint az evezés; de nagyon
megfogjak szeretni a vitorlazadst, ezt a vizek tikrén végig
sikl6 jatékat a vizi sportnak.

Az édesvizi kagylokat, csigakat gyljteni lehet s azo-
kat azutan pld. egy vizigrotta készitésénél felhasznalni és
cementbe rakni!
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d) A gazdasiagi udvarban vagyis a hazigazdasag Kkoriili
munkak.

A falusi munka-életnek egy tetemes része a haz
koriil folyik le. Kint csak annyiban dolgozik ma mar az
ember, mort ezen mezei €s kiils6 gazdasagi munkakat nem
lehet a hazhoz saz udvarra bevinni. Kiilonben halehetne,
bizonyara mégis tennék, hisz tanyat épitenek sok helyen,
hogy csak a munkatér kozelében lehessenek. Masok meg
elvégezvén a Kkiils6 munkakat, a haz melletti gazdasagi
udvarra vagy szérire iparkodnak, sot itt van gazdasdguk
tulajdonképen cselekvé része, a melyért mind a tobbi
torténik: itt az ¢€léstar, pincze s az azokat élelmi terme-
kekkel ellatd vagy a gazdat munkajaban segitd hazi-allat
allomany is. Nos és ezek adjak leginkabb azon foglalkoza-
sokat, a melyeket a mi gyermekeink latvan, részt kérnek
heloliikk, s mi jol tesszilkk, ha nekik kell6 munkalkodasi
teret engediink.

A varosi udvarok ugyan ilyen munkakra nem szol-
egalnak, mégis talalni itt-ott egy-egy szabadabb, napfényes,
gyepes udvart, s akkor egyik-masik dolgot ezek koziil itt
is megkisérelhetiink, bar megvaltozhatlan meggy6z6désem s
elhatarozasom, hogy a varosi lakviszonyok szik terei
kozt semmiféle allatot be nem fogok s gyermekeimet sem
szoktatom e kegyetlenkedésekre. Mert 4llatkinzads az, ha az
allatokat az 0O természeti kovetelményeiktdl, a szabad
mozgastol, a szabad legelészéstdl, a naptol és levegotdl
elzarva tartom, mert egyrészt azok egészségét, masrészt a
természetet rontom!

A gazdasagi udvar foglalkozasai lehetnek:

1. A tulajdonképeni gazdasdgi munkakban valé rész-
vétel, a milyen a cséplés kézi cséplovel vagy lovakkal,
hajtva azokat; szénaboglya, szalmakazal rakas; a gumos
és gyoknovények elvermelése; a kukoricza csdveknek fiizé-
rekbe valo kotése. (A rostalas, szelldzés nem épen kivana-
ios, mert a bel6le szal6 por ha nem is veszedelmes, de
kellemetlen — s a mi a port illeti, abbol elég jut a varo-
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siaknak!) A termés s a takarmany hazahordasa szekereken,
a mikor vagy a tetejében iilnek a megrakott kocsinak, mi
nagy gyermeki élvezet, vagy a nagyobbak hajtanak, maga-
tol érthetdleg mindig a felndttek kello {igyelete mellett!

A fiuk kézi Orlével megdolgozzak a lisztnek és dara-
nak valot, s6t a haztartds szamara olajat is litnek napra-
forgd- vagy tok-magbol. Az elébbi pompas asztali-olajat
szolgéltat a konyha szamara, de a vilagitdsra is hasznal-
hatok ezek. S ez Dbizonynyal erds Onérzettel fogja
majd Oket eltdlteni, a mikor latjak, hogy 6k a haz hasz-
nara vannak, mert ezen és hasonld készitményeik egész
esztendore is szolgalhatnak a haztartasnak.

A leanykak is kellemesen foglalkozhatnak a gazdasag
koriil. Nem gondolok itten a tulajdonképeni szoros haz-
tartasra (takaritas, f6zés, mosds, vasalas stb.), mert bar-
mennyire a hazi erényekhez is tartoznak, mégis nagy az
egészségtelen hatasuk, s azért a sziinidékben, a mikor tdii-
lésr6l van sz, ezeket kizartaknak tekintem s csak leg-
feljebb, mint jatékok fordulhatnak el6, ha a leanykak
kivanjak. Azért mondottam mar joval eldébb, hogy ezt az
idot a példas haztartastol az év alatt agyongyotrott csaladanyak
akkor pihenjenek: minél egyszeriibb, ajanlhatom szegényes
berendezésben ¢éljenek a falun, s a haztartds idegbantd
dolgait egy jo hirben allo paraszt asszonyra bizzak!

A mi azonban azutdn a tobbi falusi asszony- és leany-
munkakat illeti, azokat meg okkupaljuk télik. A kert
dolgairdl nem beszélek, az mar magatol értetddik, de
vannak itt egyéb munkdk még. A kender- és lentermesztés,
nylivés, aztatds torés, tilolas. Azutan nagyon illd egy kis
gazdasszonyhoz a vaszonfehérités és konnyl is, egy kis
kannaval mezitldb koriiljarni a barsony gydpdn és Ontdz-
getni a kiteritett vasznakat.

Hasznos s élénk foglalkozasokat nyujtanak: a gomba-
gyljtés, szaritds, a tarhonya készités, a paprikacsovek
felflizése, szaritdsa, majd torése. Kapornak s mas Kkerti
veteményeknek eltevése s konzervalasa korili munkak. Kiva-
l6lag a konzervalas egy halas és minden haztartasnal ok-
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vetleniil kévetendd gondoskodés, a mely a tavasz, nyar és
Osz terményeit elteszi €s megOrzi mas ¢évszakokra , s a
mely egyes falusi vidékek tultermeléseit, a mi dridga va-
rosi viszonyainkba olcsion beviszi. Nagy erkdlcsi és nem-
zetgazdaszati motivum van ebben s a gyongéd ndi nemnek
jol fog esni az egész tél folyaméan hallgatni elragadtata-
sunkat a készitmények és gondossaguk felett.

gy konzervalhatok a zold fézelékek, a nyers gyiimol-
csok; de meg husok, vaj, tej, tojas, Osszel liba fertalyok
stb. stb. A must pasztorizdlva (Pasteur utan) pedig rend-
kiviill egészséges ¢és becses itallal latja el vendégaszta-
lunkat. De ott van még a méz- és gylimolcsborok készi-
tése, a melyek a mi borsztk vilagunkban valdsagos
nyereségszamban mehetnek s megmentenek minket a hami-
sitott borok veszedelmes ¢élvezetétdl — s6t gyomarronta-
soknai, betegségek utan kellemes erdsitokiill szolgalnak!

2) Az allatokkal valé kedvteléseknek is van itt bo
alkalmuk.

Ha modunkban all,-vegylink a gyermekek szamara egy
kis szelid poéni lovat. Ennek etetése, tisztitdsa lesz min-
dennapi dolguk — s cserébe aztan lovagolhatnak, nyarga-
laszhatnak rajta. SOt a kis kocsin ki is kocsizhatnak! S
kocsi tisztantartdsa, kenése, a szerszam gondozasa szintén
foglalkoztatasul szolgal.

Ha ponit nem vehetiink, legalabb egy szamarat sze-
rezziink — s ezzel a jo tlirelmes paraval sokat mulathat-
nak. Ezen 1is lehet »szamarogolni;« hiaz kocsit, télen
szankot s hordatnak vele kisebb terheket is. Felhasznal-
haté kirandulaskor, a mikor az elemodzsiat hozhatjuk altala,
s visszatértiinkkor a faradt gyermekeket felrakhatjuk a kis
kocsira.

Kimehetiink a ménesbe, a hol a csikd fogja érdekelni
a gyermekeket. Ha a gazdanak, kinél nyaralunk, van csikoja,
akkor mi is elkisérhetjik, a mikor kivezetik a lege-
16re. SOt az éjjelre legelére kivezetett lovak utan is kimehe-
tink s akar ott is tolthetiink egy szép nyari éjjt a szabad-
ban! De nappal is elkisérhetjiik dketa legeld helyre.



65

nagyobbak a fiak s az allat tiirelmes, szelid, kiséretiink
mellett meg is iilhetik a lovat szérén. Ezek felszerszdmoz-
hatjak, befoghatjdk a lovakat, hajthatnak és fuvarozhatnak
is. Maguktol is részt fognak maguknak kérni, ha a lovakat
usztatjak, kefélik, csutakoljak, itatjak, abrakoljak.

Jo foglalkozas tovabba a gyermekek szamara a
kecsketartds. 1—2 kecskét gondoz, hajt legelére vagy hordja
neki a hazkoril, illetéleg messzebbrél vagott fiivet, a
melyet kocsin, talicskdn hazahord. Ez tejével is kedves-
kedik a gyermekeknek, a kis gidak pedig kedves jatszo-
tarsai a leanykaknak.

Tarthatunk nekik juhot is, kis barany fiaval, ezek is
artatlan szép szorakozast nyujtanak nekik. A kis leany-
kak mosdatjdk a baranykat. olyan lesz szOrik, mint a
selyem, puha, tiszta fehér! Nyakan piros szalagon kis
csongettyii, a nagynak pedig kolomp van felkotve. Kezesek,
kovetik kis gazdaikat, minden Iépten nyomon. Husvétra
pedig ez lesz az artatlansag és a béketiirés megiinnepelt
allatkaja. A leanykak sarloznak nekik fiivet, a fitk szénat
gyljtenek, loherét vetnek kis darab foldon; kis aklot, etetd
racsot, deszkavalyut készitenek.

Mulatsagos a gyermekeknek kis malaczot venni. Ele-
inte tejen tartjdk, azutan a hazi hulladékokon egy jo
darabig nevelhetok. — Elérvén azt a nagysagot, a melyen
tul hizlalds nélkil nem igen vesznek fel — ledlhetdk s a
gyermekek ekkor egy kis disznotort csaphatnak. Ok dol-
gozzak fel a husféléket, a leanykdk f6znek, siitnek, a fiuk
Készitik a kolbaszokat. Meghivjak kis vendégeiket is.

Gyermek udvarbol nem hianyozhatik a hazi-nyual
a maga sok szép fajaiban, de leginkdbb a nagy hazi
faj, mely a konyhanak is szolgdl. E koriil is vannak
munkak s ezekbe a gyermekek oly hévvel melegednek
bele: fiivet hordanak, répat vagnak nekik stb. Milyen gyo6-
nyOriiség az a sok apré nyulacska;. hat ha még sikeriil az
aratoknak egy vad-fiat haza hozni a mez6rél s azt is
hazi gazdasagunkban befogadni — esetleg fel is nevelni!

Baromfiakkal valo foglalkozas szorakoztatd leanykékra
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nézve, mig az itt sziikséges berendezések a fiuk kézi-
ligyességét veszik igénybe!

Mar kora reggel gondoskodnak a baromfiaknak, ga-
lamboknak, diszbaromfiaknak, (pava, faczan, gyongytyuk,
stb.) etetésérdl; a tojasokrdl s azok iiltetésérdl. Az apro-
fiak felnevelése, gondozasa pedig elég j6, mérsékelt moz-
gassal jar: lehet ezektdl is elfaradni s éppen a faradtsag
mutatja, hogy a test kifejtette erdit.

A mi kis gazdassszony-leanykaink meglatogatjak néha
a libapasztor-leainyokat a mezdén, a réten s egy napra bele
¢élik magukat azokat életébe, gondjaikba is,

A kacsaknak tavakat készitenek a fiuk s lecsapolva,
néha felfrissitik azok vizét! Nemkiilonben kintjartukban
gyljthetnek nekik csigakat, cserebogarakat stb.

A baromfiak hizlaldsa szintén ad munkat leanyainknak.

A fiuk altal hazahozott mezei és erdei madarak fel-
nevelése ¢&s szelidiilése szintén az O teenddjik lehet. igy
szelidiil meg a haznal a vércse, a sas, a héja, a varji, a
hollo, a vadkacsa, fogoly stb. S6t rokat is lattam mar
kis koratol felnevelve és lanczra kotve — de azt mar
allatkinzas szadmba veszem!

Ezek utdn nem mulaszthatom el ide iktatni a kutyaval
valo egyiittélésr6l megemlékezni. Igen érdekes a vadasz-
kutya tarsasag! Azt tanitgatni a vadasz-szolgalatokra, az
udvari dresszuratol — fel a vadkeresés magas iigyességéig
— valami élvezetes és érdekes! Még az ember is tanulhat
téle ovatossagot, figyelmet az elrejtve, meghtuzodva 1évo
allatok felkeresésében. Persze hogy ez csak megfeleld és
megengedett vadaszteriileteken folyhatik, melyeket vagy tu-
lajdonban, bérletben birmak, vagy ilyenhez engedelmet
nyernek. Legjobb az ily teriiletek vadaszaihoz, vaddrei-
hez csatlakozni, ha mas nincs modunkban. Sok élvezetet
ayuj't a kutya tanitasa sikon, erdén, vizen: ennek hatasat
megérezirék nagyon is, ugy testi, mint lelki valojukon a
10—12 éves fitk. Ez egy darab 6si foglalkozas: az allatok-
nak a maga czéljaira valé idomitasa!

A mint mar emlitve is volt, hogy a legel6kre ki-ki-
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mehetiink tarisznyat akasztva a nyakunkba s abban ama
erteljes, de egyszerli ételekbdl visziink, a melyekkel a
falu, a pasztor népe ¢él. De a magunk kiilon élvezetére
mast is vihetliink. Tejet, tarot, sajtot; zsenticzét, irot tan
kapunk a bacs6tdl vagy juhdsz-gazdatol; de jo falusi rozs
vagy buzakenyeret visziink. Lehet még sonkat vagy sza-
lamit, (igen j6 ennek magyar fajtaja, a melyet tobb ma-
gyar haznal kitlinéen tudnak késziteni) tovabba vajat,
egy kis gyiimolcsdt, — no meg okvetlen egy darab sza-
lonnat, a melyet majd kint megsiitiink. Ozsonna idején s
hozza Utkdozben még néhany burgonyat is szerziink, hogy
pardzsban megsiitve, mint a gesztenyét ugy felfalatozzuk!
Gomba, tojas, (ha teszem azt bibicz tojast talalunk) szin-
tén inyenczség szamba mehet, ha a parazsban megsiitjiik.
De ha tetszik, siithetjik a magunkkal hozott hust, czi-
ganypecsenyét, vagy ha valami madarat (pld. flirjet, ve-
rebet) 16hetiink utkézben floberiinkkel, megkoppasztjuk, az-
utan szalonnan vagy szalonnaban megsiitjik. A piruld
¢s sistergd szalonnat pedig a kenyérre cseppegtetjik — s
mind ez valdsagos mezei lakomat fog adni!

A hegyi legelék juhaszatai, az alfoldi ronak szarvas-
marha gulydi, ménesei, mennyi szoérakozast és ¢élvezetet
nyujtanak, mennyi kiilonosséggel, valtozatossaggal szolgal-
nak. Ott ismerkedni meg az allatok nagy tomegeivel, azok
természet-tarsas egylttélésével, a kiiltermészetnek veliik
valo viszonyossagaval: azaz mas allatoknak és életnyii-
vanulasoknak odavonzéasaval. Megismerkedhetni a juhészok,
pasztorok idillikus életével, azok szorakozasaival és kol-
tészetével stb. Mindezt oly naiv nyilatkozasokban, a mik
ép a gyermek lelkének legmegfelelobbek. Minden hdénapban
néhany kellemes napot és emléket fog nyujtani! Nem ér
dektelen egyszer latni a juh-usztatast és nyirast is. Valo-
ban egész ¢letre kihato alapismereteket lehet igy sze-
rezni a sziinidében, pedig [nem is azok utan tortetliink
talajdonképen!

A sélyemhernyotenyésztés egy sz€p fejezet az allatvilag
megismerésébol s a nemzetgazdasagbol. Tanulsagos, képzd



68

¢s munkaltatd — mégis igen konnyl. A gubdk legombo-
lyitasa, a motolla elkészitése, kiilonféle allvanyok és pol-
czok képezik itt a munka targyait.

De ha mar az allatvilagnal tartunk, nem akarom ki-
hagyni a tevékenységeknek azon nemét sem, a mely abban
nyilvanul, hogy a kiilonb6zd allatokat elhozzuk kiilsé tar-
tozkodasi  helyeikrél s itt a haznal teremtiink nekik tiir-
het6 megélhetési viszonyokat, s azutdn megfigyeljiik éle-
tiket, életviszonyaikat, melyet kedviinkre kipuhatolvan,
ismét szabadjukra bocsatjuk  Oket! igy a természetrajzot
valé gyakorlatdban atkisérjiikk. Tehat egy kis vivariumot,
akvariumot rendeziink be, a hol aztan allatot, nGvényt
tenyésztiink. A fakrdl, nodvényekrdl pld. leszedett petéket
kihagyjuk kelni, s ezeknek megszerezvén az életfelté-
teleit, felneveljiik. igy lehet gyikokat, kis lombi békakat,
érdekes rovarokat, hernyokat és pillangokat tenyészteni,
de a legérdekesebb lenne a mar leleményesen megallapi-
tott moédokon halacskdakat keltetni.  Csigak és kagylok éle-
tét is ezekben a berendezésiben hozzaférhetokké tenni.
Es egyaltalaban, a hol csak lehet az allatok tarsas és
mozgalmas ¢életének megfigyeléséhez férni, megteszsziik
azt, 1igy a méhekéhez, hangyakéhoz stb. Mindenkor legér-
dekesebb lesz azonban a sekély vizfenék allat és no-
vényvilaganak megfigyelése. Ha csak lehet szerezziikk meg a
a tyuktojast keltd gépek sokféle talalmanyainak egyikét
vagy masikat és tegylink kisérletet vele a gyermekek mu-
lattatasara!

A ki szereti az éti csigat, az gyljtetheti Oszszel és
nagy folddel toltott faladakba teheti Oket téli betokoldda-
czéljabol.

3. Végre itt folyhatik az udvaron a gazdasagi mun
kalatokhoz sziikséges egyszeriibb berendezések és szerszamok
készitése, javitdsa.

Favella-, gereblye-, boronakészités és javitas; kiilon-
b6z6 nyelek vagasa és eldkészitése, nyelezés, szerszamok
¢lesitése stb. Hogy ezek végezhetok legyenek, kivanatos
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tesz beszerezni kadarpadot, vasiillét s egy kis hordhatd
kovacstlizhelyet stb. Ezek s néhany kovacs vagy lakatos szer-
szdmmal azutan fémeszkdzokon is végezhetiink javitasokat.

e) Kiilso gazdasag.

Ez a legtermészetesebb foglalkozas ugyan, mert a
szabadban folyik, — de kiss¢ nehéz a gyermeknek. Mind-
azonaltal lehet neki valot taldlni! Kiilonben az is meg-
teszi, ha csak ott forgoldédik a munkdsok koriil, bizonyara
egyet-mast 6 is utanacsinal. De van itt elég olyan foglal-
kozas, a mit a gyermek 4—', oOrdig, s6t 1 oraig is folytathat-
Tovabb azonban ne, akkor valtoztassunk a foglalkozason,
hisz nekiink nem az agyondolgoztatas a célunk, hanem az
udiilés az Orommel teljesitett testi munka altal. Azért
czéltudatosan vezetve, de mindenesetre a gyermek hajla-
mat mérvadoul véve, kell 6t ilyen foglalkozasokra vinni.

Mi kell ehhez? Elsé hogy falun lakjunk valami
falusi gazdanal, — kiknek foldjei vannak. Akkor azutin
velok ki lehet jarni a foldekre.

A kiknek sajat maguknak van birtokuk, azok, amikor
a munka folydsanak utannézésére mennek, koran reggel,
vigyék ki gyermekeiket is és pedig mar betoltott 6-ig
éviiktdl kezdve! Ott aztan egyik-masik dologba, a mely ne-
kik, megtetszik vagy, amelyre animaljuk, hagyjuk belekostolni:
ezzel egyrészt megismeri a kiilonbdz6 teenddket, azoknak
ligyességét ¢s faradsagot igényld voltat és megbecsiili a mun-
kat, a munkast, az er6t. S erre e foglalkozasok a korhoz
mértek legyenek ¢és feliigyelet mellett torténjenek, so6t
hogy jobban lassdk és eltanuljak, jobb kedvvel tegyék |,
a sziile, nevel6 is kezébe veheti pl. a kaszat, kapat és
dolgozhatik: ezzel megadja a munka falmagasztalasat,
megbecsiilését €s demokratikus felfogasait — ezzel modern
egyenlOségi elvet csepegtet szivikbe — de bizony a fog-
lalatoskodé munkasok tiszteletét is felkolti a kik latjak a
maguk dolgai iranti érdeklddést, rokonérzést!

Vannak itt veszélyes dolgok is: kaszalas, sarlozas a
16, marha korili munkdk, de ezeket egészen el lehet
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hagyni, vagy csak feliigyelet mellett s éppencsak megiz-
leltetni. De jo ha a nagyobbak, er6sebbek megprobaljak a
szantast, a kisebbeknek pedig kell hogy hajtsak, nogassak az
ekébe boronaba, hengerbe stb. fogott lovat vagy marhat;
kikapargatjdk a megtolult perjét stb. A nevel6 vagy sziile
vagy a kinek nevelése ra van bizva, az gy fogja fel egy-
altalaban a helyzetet, mind ezen foglalkoztatasanal a gyar-
mekeknek, hogy az kellemes, er6sitd szorakozas, a mely
neki is javara szolgal — s ezért 6 is belemelegedik mind-
ezekbe, a gyermekkel egylitt csinalja, annak folyton segit
abbeli munkgjaban: mert bar kivdnatos a nem tulsigos,
de élénk testi-résztvevés, de sokat tesz méar az is, hogy a
gyermek lelke fellendiil pld. a gyeplonek fogasaban, hogy
igy mintegy érzi, miszerint § is részt vesz a munkaban.
Persze a mit maga tud konnyliséggel elvégezni, azt végezze
el, mi is dolgozzunk mellette kedélyesen beszélgetve, és
iranyitva 6t!

Az itt kindlkoz6 foglalatoskodasok a kovetkezdk lehet-
nek, a melyekbe bele kostoltathatjuk 6ket, mindig a gyer-
mek korahoz merten, gy hogy a kisebb 6—7 — 8 éves csak
éppen hogy mozog kicsiny eszkozével — a nagyobbak pro-
balkoznak a rendes eszkozokkel, de csak amig kedviik
tartja!

Augusztusban részt lehet venni a vetés munkdla-
taiban, utdna pedig jo foglalkozasok lehetnek bokrok elta-
volitasa, vizvezetd bardzdak huzasa, iszapfogd godrok dsasa,
borondlas és hengerezés szintén valtozatossagot hoz a napi
foglalkozasokba.

A kapalas is jol hat !/—!/, o6rdig folytatva — és-
pedig kézi kapdaval. Ep gy a toltogetéssel foglalkozok kozzé
is lehet belevegyiilni. A gyomokkal valé megismerkedés
azoknak irtasa kozben, 1igy kikerics, muszkatovis, pipacs
vadrepcze, buzavirag, konkoly stb.

Erdekes foglalkozas lehet: a horcsog, iirge, egér
Osszefogdosasa, irtdsa, de csak akkor, ha belatta, hogy
karos valoban! Nemkiilonben verebek, varjuk, csokak
elfogdosasa; a sz6lokben gyiimdlcsosokben a rigdk és sere-
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gélyek tavoltartasa. A cserebogar, csimasz, Iotetli, szdcs-
kék, csigdk, hernyok, saskak, leleményes pusztitasa.
Hangya-fészkekj, vakondtirasok szétgereblyézése.

Arataskor: sarlozni (a nagyobbak,) kévekotes, keresztbe-
rakas (hordas.) Kukoriczatorés és gorékba rakas; gumok
és gyoknovények kiszedése: burgonya, répa; azokat kupa-
czokba rakni, majd elvermelni.

Igen j6 munka a nedves rétek lecsapolasanal is részt-
venni. A rétek Ontdzése, ontozé csatornak levezetése: alag-
csOvezes, csergetés, aztatds, elarasztas stb.

Mindenekfelett kellemes és egészséges azonban a széna
koriili foglalatoskodas. A virdgos fitben és fiivei lehet dol-
gunk, a mikor a mezOk virdnya pompazik, az az alkalom
ez, melyet fest6k és koltdk is szeretnek felhasznalni. Tehat
mi is hasznaljuk fel! Kaszaljunk! Forgassuk meg kézzel,
gytijtsiik fel, rakjuk petrenczékbe, majd boglydkba. O, mily
pompds kora reggel abba a dus harmatos fiiben mezit-

lab jarni — mert a f6 dolog — hogy ezen mezei dolgun-
kat és egyaltalaban kint a természetben — a kozségtol-
varostol tavol esd helyen — lehetdleg a természeti-népek

modjara, mezitlab, egy ingben, egy rovid szard nadragban
toltsiik. A kész kazalok tetejében arnyékos satort emel-
hetiink s a délutani pihenéseinket, s6t az ¢&jjeli alvasunkat
is ott végezhetjiik. Hogy ennek micsoda balzsamos hatdsa
van az egészségre, csak az latja be, a ki ezt folytatja,
a ki egyszer mar belekostolt! Kivalolag pompasak, illa-
tosak, mondhatom gyogyhatastak a hegyi rétek, a hegyi
flora rétjei, — nemcsak dasak, barsonyosak, illatosak,
gyonyOrli szinpompaban ragyogok — hanem sok gyogy-
fiivet is tartalmaznak, — s azok illata talan mint légnemi
gyogyszer is hatdsos — mert tényleg hatasa van! Ha pedig
a rétek, forrasok, patakok, erek, tavak kozelében vannak,
akkor a fiivel vald foglalkozas kozben kifaradt testiinket
iditsiik fel egy pillanatnyi kis révid flirdével és a testiink
ezek altal megedzddik, mint az acz¢El!



Kéziiigyességek.

Mar az eddig targyaltak kozt is voltak olyan munkak,
a melyek kézi iigyességet igényelnek, természetes, a hol
csak emberi munka tere van, ott a kéz a fO0 eszkéz és
er6forrds. S a midén e milvem minden sorabol a gyermeki
foglalkozasok eszméje szol, nem hagyhattam el azok felso-
rolasat egyik helyr6l sem, de nem melldzhetem azokat
kiilon is megbeszélni, gy a mint azok egymagukban is jo
szorakozast és bizonyos mértékig erdsitd elemet is kép-
viselnek!

De azért els6 szavam: csak Ovatosan ezekkel! Jo
hatdsuk van ugyan, de ne tévesszilkk szem el6tt, hogy a
nép-egészség mai sanyaru allapotanak ezek is egyrészt okai
a természetellenes életmod — és kivaldlag pedig nem rossz!
— Oh nem! — hanem az észszeriitlen tdaplalkozassal kap-
csolatosan! .Zart mihelyekben egész nap, legtobbje {ilo-
helyzetben, vagy allva dolgozik, sok igen Kkorlatolt test-
mozgassal, a mennyiben egyoldalilag csak egy testrész
munkalkodik, a tobbi elerétlenedik! Az alkalmazasban
levé szerv pedig elnyomorodik a talsagos igénybevételtol.
Pld. a szabd, csak az ujjaival dolgozik tulajdonképpen s
a karmozgasok, miket még tesz, csak csekély izom-erdt
fejtenek ki s a végtelenig egyoldaliak! A labakat pedig
keresztbe rakva, a torzs egyoldali gornyedt tartasban. Ezek-
nek kovetkezményei azutan a tokéletlen vérkeringés, majd
vérpangasok: a test rossz taplalkozasa s innen a szabdk

gyengesége.
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Es ilyenhez hasonlo példikat szamtalant lehetne még
felhoznom, am ezt a tisztelt olvaséra bizom, a mig kultu-
rank oda nem emelkedik, hogy majd a tiszteletreméltd
ipar és miiveldinek egészsége megfontolasok és torvények
targyat fogja képezni.

Mar a kovacs, ki allohelyzetben, erdteljes mozgasok
kozt végzi munkdjat, egészségesebb, mort annak vére a
mozgas alatt rendes korforgasaban megtartatik, a nagy
eromunka kovetkeztében az izomzat s az egész szervezet
jol taplaltatik, az anyagcsere a test minden részében élénk
¢s folytonos, az er6s munka kovetkeztében a szervek kiva-
lasztasa, a zsirok s mas élet-vegyi erjedés melléktermékei-
nek elégetése szakadatlan s rendes, egyszerii taplalkozas
folytan nem halmozodnak fel felesleges anyagok a testben
(pld. zsirok stb.) mert a dolgozo, erdkifejtd szervezet elfo-
gyasztja még a felesleget is, ha ilyen eldallana. Az egyen-
sulyra kell itt torekedni, mert kevesebbnek nem szabad
lennie a bevételnek, mint a milyen a kiadas, kiilonben
deficitben lesz egészségiink. A sziikséges tapanyagbodl, sohse
legylink az anyagi rendezettségiinket mai nap oly annyira
veszélyeztetd téves hitben, hogy sok kell. Nem, mi a mai
taplalkozasi rendszeriink mellett, rendkiviili pazarlast és
pocsékolast visziink véghez ugy a természet gazdag élésta-
raban, mint pedig a pénzkészleteinkben!

Egy erételjes 70 kg. stlyt munkds napjaban elhasznal:
118 gr. fehérjét, 56 gr. zsirt, 500 gr. szénhydratot, 19 gr.
nitrogdnt és 328 gr. karbont

Intelligens, szellemileg foglalkozénak kell: 127 gr.
fehérjét, 89 gr. zsirt és 362 gr. szénhydratot.

Ezekbol lathatjuk, hogy a gyermekeknek a kézi
igyességekkel vald foglalkoztatasanal nagy Ovatossaggal és
megvalasztassal kell eljarnunk! Azokat, a melyek leheto-
leg teljes testi mozgdssal jarnak és nem Ul6 helyzetben tor-
ténnek s a szabadban végezhetdk, elonyben kell részesi-
teniink.

A mi pedig az ezekben vald részvétel modjat illeti,
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itt az én nagy eldmesterem Rousseau®) tanacsat ajanlom,
tessék egy-egy napra valamelyik iparoshoz szegddni s ott
nala, az 6 Utmutatasa mellett foglalkozni és pedig a ne-
veld vagy sziilo se resteljen itt tanulni, mert valoban mély
bolcs lélektani megfigyelés az, hogy a gyermek irtézik
attol, a kitdl tanulnia kell s ki majdnem elérhetien ma-
gassagban all felette a készségek dolgaban, — mig, ha a
sziile, 4 neveld nemes 1dotoltés s valoban mindenoldala
Onképzés okabol raadja magat kiilonféle dolgokra, akkor
a gyermeke, a novendéke érdek- és segitdtarsa lesz. Dol-
gokat, miket sohasem készitett, ugyanazon elemi kezde-
teken fogja végezni, a milyenek ép a gyermeki felfogasnak
¢s ugyességnek kozelfekvok, s6t tdn azonosak vele. igy az
eljaras nem Jesz mesterkélt, hanem az emberi értelem
természetes utja, Ugy a miként azt tan egykoron a régi
Gskorban az els6 tigyeskedd ember folytatta.

*) Nagy orommel kell itt megjegyeznem, hogy az emberi miive-
16dés menetének s az emberi szellem fejlddésének torvényeihez egy
feljegyzésre méltdé adatot szolgalhatok. Rousseaut eddig nevérdl ismer-
tem s a neveléstorténeti méltatdsbol annyira hibasaknak és téveseknek
hirdetve hallottam nézeteit, hogy sajnaltam a mivei olvasasara fordi-
tando id6t. De végre legydztem magam — ¢és a folydo évben 1895-ben,
midén a jelen miivecském mar a mult év juniusaban készen volt —
olvasni kezdtem Emiljét! Es sorarol-sorara, 1épésérdl lépésére kovetve
0t — magamat, eljardsaimat a nevelésben és oktatdsban, valamint egész
rendszeremet benne talaltam fel! Csodalatos az emberek gondolkozasa,
még csodalatosabb azoknak taldlkozasa! Egyik, filozofiailag képzett ba-
ratommal sokat beszéltiink errél, — »Emil« pedig, a melybdl olvastam,
tele van részemrdl annak a szélén jegyzéseimmel, a melyek jelzik a nagy
elme elvének Ontudatlan kovetSjeként csekélységemet. Tekintessék bar
szerénytelenségnek, de mit eddig tettem — nem rejtem kas ala, meg-
mondom, hogy Rousseaut én teljesen ismeretleniil bar praktizaltam —
s sok szép eredményt értem vele!

Csodalatos az iddben, térben tavol egymastdl és minden lelki
preokupaczid nélkiil két elme talalkozasa! Lehet ez, két tévedésnek
Osszetalalkozasa is, de én inkabb azt gondolom, hogy az emberi gondol-
kozas igazsaganak nyilvanulasa az, mert csak az igazsagok talalkozhat-
nak oly kongruensiil, mint ebben az esetben, teljesen, egész rendsze-
rilkben, mig a tévedések ezerféleségei nem illenek soha teljesen Ossze!
Igazsag csak egy van! Tévedések toméntelen szamban!
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Szabadban ¢és teljes testi mozgasok kozt folynak
a kotélverés, az acs- és koéfaragd-munkik. Tehat felkeres-
siik ezeket az 0 munkahelyeiken s ott aztan elfoglalkozunk
hetenként 1—2 napig. Nagyon érdekes s tanulsagos is a
hajéacs munka, a hol a csolnakicsolds lesz a munkank,,
persze inkabb csak egy darabbol kiacsolva azt, oly pri-
mitiv modon, a mint azt a természeti népek ma is hasz-
naljak. Utana aztan a sajat faragta evezOkkel vizre keliink
s élvezziik faradtsagunk kedvezményeit.

A tobbi kéziigyességet igényld ipari foglalkozasok
sajnos, nagyobbrészt zart mihelyekben folynak s igy nem
éppen alkalmasak a testi fellendiilésre! Ha azonban meg-
tehetjiik azt, hogy az illetd mester engedélyébdl az udva-
ron vagy nyitott ereszek és szinekben dolgozgathatunk az
0 szerszamaival, akkor felkereshetjiik az asztalost, eszter-
galyost, kovacsot, (nagyobbakkal) badogost, bogndrt, kadart,
kerékgyartot és fazekast stb.

Legegyszertibb azonban ezen foglalkozasokbol a leg-
sziikségesebb szerszamok, mint kalapacs, gyalu, flirész,
szekercze, reszeld, vésO, furd stb. beszerzése s ezekkel
otthon az udvaron fak &arnyékaban vagy esds idOben szin-
ben, eresz, folyoso alatt dolgozgatnak. Az anyagok, me-
lyekbdl dolgoznak fa, puha mészkd, agyag, de csont is,
hisz ez fontos anyaga volt valaha az 0&si idokben fogl&l-
koz6 embereknek s akad is elég a haz koril vagy mésza-
rosoktol, hentesektél. Mindenesetre felveendOk itt azon
altalanos munkak, a melyek az 0sszes iparokbdl vannak véve,
a legkiilonbozébb anyagok ¢és részek Osszekapcsolasa
enyvezés, forrasztds, ragasztds utjan, valamint azok simi-
tasa, reszelése stb.

Tehat haziva teszsziik ezen munkakat és pedig meg-
kiilonboztetjilk azokat, a melyekkel hasznot is tesziink
magunknak €s hdzunknak, sét tan masoknak is, igy a gaz-
dasag, kert és haz (szoba, konyha, pincze és éléskamra)
koriil, és olyanokat, a melyeket csak éppen szorakoztato
foglalkozasul fogunk tizni s inkabb jatékszamba mennek, —
de mégis kis faradtsagot, erdt igényelnek.
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Ethnografiai gyiijtemények példanyai, rajzai és leira-
sai utan, készitlink oly egyszeri eszkozoket, a miket az
Osi primitiv ember és a ma ¢él6 vadon embere alkot ma-
ganak. Ugy az anyag konnyli beszerezhetSsége, mint kony-
nyl feldoldozasa, de teknikai elemi voltanal fogva a gyer-
meknek igen alkalmas munkak.

A gazdasag, kert koriil végezhetok mar az illetd he-
lyen fel voltak részben sorolva. A haz koriil pedig ezek
kinalkoznak, mint hasznosak: els6sorban a kiilonb6z6 hazi:
eszkozok és butorok javitdsa.

S ez utobbi fogja adni hazi foglalkozasaink legtdbb
és java részét. A haznal mindég fordulnak el6 javitdsok —
s nekiink helyes lesz magunkat ezekre teljes erdnkbol
vetniink. Elég dolgot fog ez nekiink adni, melyek koriil
fiaink kis inasaink lesznek s velliink egyiitt mesterkednek.
Van a haznal mindég egy kis munka, hol az asztalon,
széken, ajtokon, ablakokon valami hiba, hol pedig lakatok,
zarak meglazulnak, csikorognak s ezeknek rendbehozasa
kicsinységénél fogva éppen alkalmas a mi elfoglaltatasunkra,
mert egyszerti ligyességet kivan csupdn, de mégis bizonyos
teknikai kezdetleges fogasokra ratanit, a mellett hogy
mozgassal is jar.

Rendelkezésiikre bocsathatunk holmi darab fakat, a
melyekkel csinalhatnak a mit akarnak, legfeljebb segédkez-
hetiink nekik, ha hozzank fordulnak. Ezeket fiirészelhetik;
szogelhetnek, véshetnek stb. Ezeken tanulnak furni, csava-
rokkal dolgozni, gyalulni, mazolni, fényesiteni, simitani stb.

Rendkiviil képzdk ¢és halasok az agyag, valamint a
gypsz-munkak. Az agyaggal a gyermek igen szeret foglal-
kozni, mert képlékeny. Lehet itt alkalma badog vagy fa-
mintakkal kiilonboz6é alakokat formalni, s6t még ember- és
allat-alakokat is, ha wvannak olyan megfeleld, fabol vagy
badogbol avagy gypszbdl készitett formaink, a melyeket a
gyermekek megtoltenék, azutdn a modelleket szétszedvén,
visszamarad a kivant alak. SO0t ezen modellek folyos-
gypszszel is kidnthetdk, a mibdl nagyszerii fogalmat nyernek
a fémontés mikéntjérol is.
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De legképzébb s legmulatsdgosabb lesz itt az agyag
edények miniatiir alakban valé készitése ¢és pedig azon
6si egyszeri moédon, a mint azt csupan kézzel kitudja
alakitani. Azutan a takaréktlizhelyben ki is Ilehet égetni.
Legjobb azonban a fazekashoz szegddni, csak a glazur
munkakat keriiljik el.

Ha pedig egy vagy tobb napra, mivel pedig ez egyik
legérdekesebb foglalkozas, mert testeket allit el6 egy da-
rabban s azoknak tomor, valamint iires alakjat is bemu-
tatja, sot keresztmetszetekben is lattatja, tehat foglalkoz-
tatva tanit a leglényegesebb s legnehezebben érthetd dologi
viszonyokrol, masrészt azonban a szép alak érzéket
is gyakorolja: ajanlom, hogy a gypszontés vagyis a sokszo-
rositd szobraszat, valamint a fazekassidg, egy egy teljes
sziinidbn 4t képezze foglalkozasunkat. A kort tekintve
legalkalmasabb a mar 10—12—15 évesekkel ezt megked-
veltetni, a mib6él azutan késObb a mintdzds mivészete is
kindheti magat. Ez pedig egyik alapkészsége minden tek-
nikai és szerkesztési, feltalalasi iigyességnek.

Egyszer beszerzett vagy kolesonzott szobrocskakrol
készitvén negativ modelleket: Onthetiink magunknak s
masoknak is kedves meglepetésil mindenféle szobrokat
lakasaink  diszitésére, gyljteményeink gyarapitasara, is-
kolai szemléltetd6 muzeumaink felszerelésére. Képzd dolog
a térképek vagy kirdnduldsok utjan megismert foldteriile-
tek oro- és hy drografiai utdnzata agyagban, geoldgiai talaj-
utanzatokkal; a fold geologiai rétegzettsége. Az emberi
és allati belsd szerveinek mintazasa és festése.

Felvehetok még a mii-kGanyag munkak is, a melyek
az elobbiekhez hasonld eljarassal késziilnek s kertjeink,
hazaink szamara id6-allé hasznos- és disztargyakat fognak
szolgalni. Idetartozik a mlUmarvanyozas szép munkdja, ide
a terazzo mozaik munkai, a melyek szin- és alak-képzok
egyarant, mégis eléggé testmunkat igénylok.

Nagyon ajanlhatom a kdfaragasi munkakat, persze
kicsiben. A kovet fiirészelni, majd rajta szerkeszteni,
azutan  vésovel  kidolgozni: hasabot (gulakat, hengert, go-
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ly6t, nemkiilonben ezeket egymason vald athatasukban) —
jo el6veszi hajlongasunkat, testforgatasunkat és kéziigyes-
ségiinket. Kedves lesz, a midon egy-egy helyet vagy ese-
ményt egy kis emlékoszloppal vagy emlékkével megjelo-
link avagy megorokitiink, kiilondsen az utobbi ezélra a
természet sziklait ¢és sziklautanzatalt igyekezvén felhasz-
nalni, anyagui és mintaul. S egy-egy ilyen darab diszitheti
kertjeinket, befutva repkénynyel, belepve kordzsakkal, mo-
Mkkal, zuzmokkal.

Az elobbi gypszmunkakhoz hasonlok a papirmasé
munkdk is, a melyek szintén sok hasznos, mulatsagos,
tréfas, tanulsdgos, sot diszmunkdkat adhatnak. Anyaguk
pedig a papir, egész év folyama alatt gyljthetd. Mintaifc
pedig szintén gypszbol, badogbol, fabol készitheték, de in-
kabb beszerezhet6k. Nem hagyhatom megemlités nélkiil,
liogy ezen munk&k maniérje szerint flirészporbol, gypszbdl
¢s papiranyagbol deszkak készithetok, a melyek ismét
gyarapitani fogjak famunkakhoz sziikséges anyagunkat.

A papirtapétak felragasztasa s ezzel a gyermekek szo-
bainak feldiszitése, az ablakdiofaniak alkalmazasa, a meny-
nyezet papirmasé munkakkal diszitése, s6t ennek kifestésé
(mert ez testi faradtsaggal jar), igen ajanlom. A fal-
festéshez a patronok vagy sablonok kivagasa, ha nem is
nagyon kifogastalan foglalkozas, de egyszer-masszor az érde-
kesebb karton-munkékkal egyiitt elovehetd. Lomb tiirésze-
Iést azonban nem ajanlom, gornyedt testtartdssal jarvan és
a finom flrészpor belélegzésével okozvan kart a tiiddben

Ezek kozil nagyon sok alkalmas van leanykaink sza-
mara is, a melyekhez még hozzajarulhat a fiuk altal erd6k
fair6l szedett taplo-gombanak kifézése, kikészitése — s
azutan kiilonb6z6 hazi disztargyaknak felhasznaldsa, de csak
lehetdleg minél egyszeriibb és természetesebb alakban és
alakulatban.

Sokszor értlink ezen munkak felsoroldsai kozben
egészen a mivészetekig: gy a szobrdsz, mint a festd
muvészetig. Mindazonaltal hangsulyoznom kell itt kiilon is,
hogy ezeket én, minden nagyrabecsiilésem mellett, nem
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tartom ide tartozoknak, sO6t hatarozottan karhoztatom a
gyermekeknek akar kiilon a rajzolasra, akar a festésre
vald fogasat. Ez nem a mozgékony, eleven gyermek-
elemnek vald, mert a pezsgd vért és élénk temperamen-
tumot visszaszoritja s igy a gyermek egészségének art.

A rajzot csak annyiban engedném meg ugy e fog-
lalkozasoknal, mint egyaltaladban az elemi-iskoldban, a
mennyiben 1) okvetleniil sziikséges az, a mi a munkaink
koriili, a terv és kiszabas tekintetében; 2) az elkészitett
targy egyszerl diszitése szempontjabol.

A festés is csak annyiban, a mennyiben az elkészi-
tett targyacskak izléses befestesésére szolgal. Ha mégis
megengedném nekik a festést, akkor azt csak gy rendez-
ném be, hogy a szabadban allva, a keritésekre festenének
nagy ecsetvonasokkal tajképeket, s ezek vaszon vagy fatetd-
szerii erny6 alatt tenndk, st ezzel védendk késébbre is az
iddjaras ellen. 1d6 elteltével, a régi festményt vagy lemos-
sak (ha ko vagy porfestékekkel volt festve,) vagy 0j boi beala-
pozndk, ha olaj festékkel volt felrakva. Targyai lehetnének
e festményeknek: mesék, regék alakjai és eseményei, vagy
dél-, & szak Ovi-taj képek, vagy nagyobb tanulmdnytiaknal
geologiai-korok képzeleti tajképei. Ki eredetileg felfogassal
tud valamit teremteni, 6 — a ki nem tud, annak mintakat
adhatunk kezébe.

A gyermeki voltuknak legalkalmasabb alkotasai lesz-
nek, a nagyok targyainak kicsibe vald utanzasa, azaz kis
jatékdolgok készitése. Csekély anyagbol, kis erd felhasz-
nalasa, az itt a f6 tekintet — s mégis végtelen 6rom, ha
targy-vilag, a melylyel mulathat szaporodik. Minél t6bb
targygyal, jatékkal jatszik a gyermek, annal értelmesebbé
lehet az, de ha 6, maga szerzi meg maganak azokat, habar
segitségiinkkel is, okvetetleniil okos ¢s iigyes lesz, s6t nyer
erkolcsi er6t is, mert nem csupan kapja a jatékokat gar-
mada szdmara s ki sem hasznalva azok szolgalatat, mar
laaeg is unja, hanem itt azzal megismerkedik egész volta-
ban. Nemcsupan passzive fognak a jatékok melléje gyiilni
akkor is, ha nem kivéanja, s igy csakhamar a csOmoriilé-
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sig lesz velik, tehat blazirt az élet-anyag és targyvilag
irant, hanem becsiilni fogja azokat, mint sajat teremtmé-
nyét s ¢érteni fogja azok értékét és becsét, a melyeket
sajat faradtsagaval és szorgalmaval alkotott. S igy meg-
érti az anyag-vilag jelentGségét és sziikségességét is részint,
mert olyan nagysagban is fogjuk ezeket késziteni, a milyen
nagysagban Ok azokat hasznalhatjak, s akkor készitjiik
azokat, ha azok sziiksége naluk fellép.

De kedves kis foglalkozas kedvéért aproé kis baba
butorokat, jatékszereket is készitiink: kéregpapirbdl, bor-
bol, szovetbol, fabol, badogbol, koébol, sodronybol, papir-
masébol, agyagbol stb. stb. Nagyon természetes, hogy az
elromlott jatékszereket javitds ald fogjuk s ez lesz a leg-
kénnyebb munka, de erkdlesi nyomatéka is lesz — s ez az,
hogy megszokja megjavitani, rendbe hozni azt, a mi eltort
vagy elromlott hasznalat kozben. Es pedig a nagyobbak
javitgatjdk a kisebbeknek jatékszereit, hogy azokkal
tovabb is jatszhassanak.

A tanitdknak, neveldknek, sziiloknek ajanlom , hogy
gyermekeik megunt vagy elrontott jatékait ne dobjak el,
hanem gytjtsék azokat Ossze, és késébb ha nagyobbak
lesznek kijavitjadk azokat a maguk vagy kisebb testvéreik
részére. SOt ezek mintdjdra ujakat is készithetnek nekik
avagy ajandékképen masoknak sziiletés, névnap, karacsony
napjara.

El nem maradhat a kiilonb6zé badogbeli és drotbol
vald haztartasi-eszk6zok készitése, javitasa sem.

Vannak még érdekes ¢s foglalkoztatd fizikai valamint
vegyi produkcziok.

Van ezek kozott egyik-maésik, a mely erdkifejtéssel
jar, igy az egyes mekanikai elemek alkalmazasai: az ék, a
csavar haszndlata. Csigdknak fabol vald esztergalyozasa
vagy faragasa, Osszeszdgelése, azutdn csigahuzatok és sorok
Osszeallitasa és segitségokkel megfelelo terhek emelése.
Hengerkereket is készithetiink ugy nagyjaban fabol s ezt is
hasznélatba vehetjilk. Fahengereken, gombdolyli hasabokon
hengeritgethetiink. Kisebb alakban faraghatunk fogaskere-
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keket s azutan kiillonféle kisebbszerii és egyszeriibb gépe-
zeteket allithatunk Ossze.

Sulyos testek mérlegelése és pedig egyenld kétkart
valamint egyenl6tlen karGi mérlegen és a tizedesen is.
Fiigg6-on, vizmérték, derékszogli-haromszog készitése ¢és
hasznaldsa, valamint megfeleld egyszerii eszkozokkel nivel-
lirozas, egyszerli magassagmérések, hossz- és teriiletméré-
sek, valamint mélységek megmérése.

Inga-6ra szétszedése ¢és Osszedllitdsa, szerkezetének
fabol vald utanzasa, inga alkalmazasa.

Homérd, 1égsulymérd eldallitasa és beosztasa.

Szokokutak, — lopo-tokbol, miniatliir vizkerekek ¢€s
szivattyuk készitése. Nadcsovekbdl jaték vizvezetékek vagy
hajlott iiveg, bodzafacsovekbdl. Forrasok, kutak, idészaki
forrasok mekanikai moddon s kisszeri alakban eléidézése.

Tiikroknek, tiveglencséknek mindenféle érdekes és ta-
nulsdgos, valamint mulatsdgos 0Osszeallitdsa és hasznalata:
kaleidoszkop, sugarggyijtés, szellem-arnyak vetités e; kamera
obskura, kamera Ilucida, kamera-magika, fényképezd 0Osz-
szeallitasa s velilkk vald6 mulatozds. Vizszivarvany eldcsa-
lasa a permetez0 vizsugarral; szinoOsszetételek optikai
modon stb.

Kiilonb6z6é villanyossag el6idéz6 késziilékek osszealli-
tasa, légkori villamossagot gyiijté sarkany feleresztése, vil-
lamharité felallitasa, hazi €s szobai villanyos berendezések,
vezetékek Osszeallitasa. Hatasos batériak Osszerakasa, minél
egyszeriibb modon és legtartosabb alakban: erémivi, fény,
hé ¢és vegyi erejének alkalmazasa pld. kisebb gépek haj-
tdsdra, vilagitdsara ¢és vizbontdsra stb. Galvanoplasztikai
késziilékek Osszeallitasa s a vele valdé munkédk: lenyoma-
tok, aranyozas, eziistozés stb.

Aczél delejjé valtoztatasanak kiillondsen ama termé-
szetes moddja, a melylyel csak le kell fektetni a foldre
¢éjszak-déli iranyban; iranytd készitése az aczél ti kimet-
sz€sétol végig. Kisebb induktiv motorok Osszeallitasa, mely
utobbi dolgokat ismét legalkalmasabb lesz valamely meka-
nikus mihelyben csinalgatni. Ugyancsak itt készithetiink
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kicsiny miniatlir gézgépecskéket, persze mindig a gyerme-
keink aszisztalasa mellett; kedvvel fogjak tanulni. Ossze fo-
gunk rakni tavirokésziilékeket, telefont s6t fonografot is, a
mint azokat a maguk legegyszerlibb, elsdleges mddon elké-
sziteni lehet!

Ha a pasztor maga csinalja a tiilkét, a tot ember
fiitylil6jét, nos akkor mi is meg fogjuk azt készithetni egy
kis ligyeskedéssel ugyan, de mégis.

Ha pedig tlizre van sziikségiink kint a szabadban
esetleg szélben, akkor aczél-kova-taplo Osi tiizéleszté mod-
dal is megismerkedhetiink.

Szerepelhetnek itt azonban még egyes egyszerll, alta-
lanosabb vegyi készitmények is, melyek ugyan nem valami
mintaszer(i, egészséges foglalkozasok, de tekintve, hogy
némely gyermekek echhez ¢éreznek nagy kedvtelést, tehat
felemliteni kivanom ezek koziil is a mi czéiunkhoz alkal-
masokat.

A kék-galicz oldatba martott vas bevonodik réz-réteg-
gel; a vasat még czinkkel is bevonhatjuk. Nagyobb fiuk,
kik vigydzni tudnak, 6lmot Onthetnek fold-formakba, golyot,
ficzkot stb. Ezen onté-formak mintdzasa mar maga is érde-
kes foglalkozas, Tovabba iivegcsdvek hajtogatasa, forrasz-
tasa, furasa; iivegtargyak Osszeragasztasa, viziiveggel valo
dolgok.

A 15—16 éves fiuk készithetnek egyszeriibb, veszély-
telenebb tlizijatékokat, persze feliigyelet mellett. Kiilonféle
porfestékek el6készitése, valamint ezeknek és olaj'estékek-
nek keverése, mint ahogy a mazolok teszik. De nové-
nyi anyagokbdl is preparalhatnak, kinyomas, f6zés altal.
Vizifestékeket, pasztalleket gyuarhatunk s igy lesznek aztan
szines krétaink ¢és festék-készleteink. Vegyithetiink kiilon-
féle ragasztoszereket, balzsamokat, lakkokat; firniszeket
keverhetiink. Pecsétviaszkot is allithatunk el6 kiilonbozd
szinekben. Becses szolgalatokat fog tenni nyaron Aiit6-
anyagok keverése, valamint mesterséges jég eldallitas egy-
szeri moédon. Miutan a madarakra is ravetjiik szemdiinket,
hasznos lesz madarlépet is kotyvasztani.
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Leéanykaink gytlijthetnek a fidk segitségével tomjént;
a viragokbol illatszereket vonhatnak ki, a melylyel a Ila-
kast s a ruhat is kellemes illativa tehetik, kikotve, hogy
azt szellztetett lakasokban s kelld6 mérséklettel alkalmaz-
zak, a fehérnemiib6l s a ruhdkbol kilizik a kellemetlen
szappan szagot, de azért ne hasznaljak ezeket Onamitasra,
hogy a szelloztetlen levegdjii szoba blizds szagat beillatositsak
s aztan azt higyjék, mert illat van, tehat jo levegd is van!
Persze itt csak olyan természetes egyszeri illatszercket
értek, a melyek nem artalmasak, mint teszem azt a rozsa,
az ibolya vagy gydngyvirag, szoval a virdgok ill6 olaja,
de nem fiistolések vagy porok.

De hiat még mily fontos hivatast nyerhetnek leany-
kaink a hazi-gyogyszerek elé- és Osszeallitasaban.  igy kii-
lonféle vizek, tapaszok, kenbcsok készitésével, tedk s mas
jotékony  folyadékok fozésével, melyekkel a csalad s kor-
nyezet szegényeinek valdsagos joltevoivé valhatnak. S ha
itt ajanlhatom, hogy miket ¢és hogyan készitsék azokat,
akkor csak Kneipp konyveire, ugy hazitanacsadoira, mint
novénygyljteményére utalok, a melyek rendkiviili egy-
szeri ¢és tapasztalatbol mondhatom valdban kitiing hazi-
szerek  készitéséhez adnak jo tanacsokat. S lehet-e szebb,
s a ndi lelkiiletnek megfelelobb, mint segiteni a betegeken!?
Azutan a kenyérsiités, kavéporkolés, malatanyerés,
kovaszkészités, eczet-erjesztés is igen hasznos foglalkoza-
sok. Nemkiilonben a husok és fozelékek konzervalasa is.
A ki j6 gazdasszony, az éri a ruhafestéshez, a kiilonb6zo
anyagokbdl ejtett  foltok kivonasahoz fabol, fémbdl, liveg-
bél, szovetbdl, selyembdl stb. Am ne hagyjuk itt ki a leg-
érdekesebbet, a mi szép zold pazsiton folyik, ontézokan-
naval a kézben: a vdszonfehéritést! Azokat kiteregetni,
megint 6sszegdngyolgetni, elég mozgasos munkat ad.

Elég sok foglalkozast soroltam itt fel és mégsem me-
rithettem ki egészen mind azt, a mi itt kinalkozik! Van-
nak itt még gy a természettan, mint a vegytan korébol
olyanok, a melyekkel vald6 mulatds egyrészt mar maga is
jo foglalkozas, de ha ezeket magunk is utanozni akarjuk,
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lévén ezek meglehetds egyszerii dolgok, nos akkor mar
igen derék dolgot végeztiink.

Ilyenek lehetnek: vizimalmok, szélmalmok faragasa
és Osszeallitisa, a melyeket azutdin mozgasba is hozunk
részint vizzel, részint sz¢él altal. Vizzel ugy, hogy a viz-
vezetékbol, vagy valamely viztartobol raeresztjik a vizet.
Bajororszdgban jarvan, ott meg azt lattam, hogy majd
minden falusi haz kapuja mellett az udvaron, egy magas
poznan mindenféle Osszeallitasok vannak fabol, miket egy“
szélkerék mozgasba hoz Van itt szélmalom, flirészeld6 em-
berek, kelepeldk stb. Alkalmazhatunk hézainkon sz€lrd-
zsat, aeol harfat; festhetiink falra naporat, vagy felallit-
hatjuk azt vizszintes lapon a kertben; nemkiilonben ugy
is alkalmazhatjuk az egészet, hogy egy gyljtdlencse segit-
ségével délben 12 orakor elsiil egy kis agyu! Micsoda ér-
deklodést fog ez kelteni az id6, a becses id0 mérésére
nézve. S ez utobbit még homokkal vagy lassanként egyen-
letesen folyd vizzel is mérhetjiik, s ehhez valo késziiléke-
ket fabrikalhatunk.

Itt vannak azutdn eldszor a papirléghajok elkészitése
vékony, konnyll szines papirbol (minta utan, vévén egyet,
ia mely szerint kés6bb mindég készithetiink) s ezt azutan
eleresztjiik. Ugyancsak papirbol eséernydket, mely eket
vagy tornyokbol eresztiink le, avagy egy gummi se-
gitségével a magasba rOpitlink, s az azutdn onnan szép
lassan leereszkedik.

Lehet még mindenféle hangjatékokat és harangjaté-
kokat is késziteni s mind az itt emlitettekhez jO min-
takkal fognak szolgalni a jatékkereskedések, a honnan
nem sajndlunk egyet-mast megvenni, vagy a kdnnyeb-
bet csupan megnézni, gyermekeinkkel megnézetni s azutan
hazaérve otthonn kitervezni; ha nem igazodunk vala-
min el, Gjra elmegyiink s ujbol megnézziik , feltéve,
hogy a kirakatban van. De ismer6seink gyermekeinek
jatékszereit is érdeklddéssel nézegetjik s innen is sok
mintdt nyerhetlink, mihez alkalmasabban is férhetlink
barmikor.
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Ezeknél a dolgoknal legjobb szolgalatot fog nekiink
tenni az, ha a badogos munkakat igyeksziink elsajatitani.
Ezzel az iigyességgel azutan Onmozgd (automat) ember-
kéket is készithetink. S ha jol tudjuk, akkor meg a
gyermeki-vagy netovabbjat is megvaldsithatjuk, s valoban
ez koronaja lehet az abbeli foglalkozasoknak: hogy kis
gbzvasutat, gbzhajot is allithatunk Ossze, az els6t igy sza-
badon, a masikat egy altalunk, vagy legalabb hozzaértd
emberrel, de segitségilinkkel készitett nagyobb vizmeden-
czében jaratjuk, mely vizmedencze -cseppkdovekkel, jege-
ezekkel, sziklatormelékekkel lehet grotta vagy rom-szeriien
Osszeallitva, kozepén szokdsugarral, a vizén porczellan
hattyucskakkal, bent pedig kis torpe tekeny6czokkel, halacs-
kakkal, édesvizikagylokkal stb. stb. Ha van hozzavalo
pénzbeli tehetségiink, akkor vizvezeték hian, hogy a szoko-
kathoz is, meg azonkivill flirdonkhéz, de egész hazunk
vizvezetékszerii ellatasahoz, kertiink Ont6zéséhez viziink
legyen, szélkerék szerkezetet allithatunk fel udvarunkban
vagy a kertiinkben, s ezzel szivattytzhatunk azutan kutunk-
bol vagy a patakbdl vizet. Ennek készitése alatt gyerme-
keink feliigyelet mellett kint tartdzkodnak a munkék ko-
ril, kozel a kisebb veszélytelen munkékhoz, tavolabb
a nagyobbaktol és veszedelmesektél, ugy, hogy az egé-
sznek lefolyasat latjak, sot mondhatjuk részt vesznek
benne. Ep wgy a vizgyljt6-medencze felallitisanal is. Van
aztdn orom, mikor az egész miikodésbe jon! Az ilyen szél-
kerék villanyos motort is hajthat, mely azutan akkumula-
torokkal hazunk s szobaink vilagitasat szolgalja! Termé-
szetes, hogy ezek készitésénél, felszerelésénél, felallitasanal
is részt vesznek és egydltaliban minden munkandal, mit a
haznal tétetiink!

Ha pedig sikeriil dorzs-villanygépet 0sszeallitanunk
akkor ennek segitségével a legvaltozatosabb és tliinemény,
szeri fényes villamos-jatékokat mutathatunk be. De ¢ép
ugy lehet egy Osszedllitott erds bateridval is gyonyodrkodtetni
magunkat, pld. villanyos tojassal, vagy Geissler-féle csévek-
kel, de még sok-sok egyébb valtozatos tiineménynyel, —
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lehet mondani, hogy majdnem az Osszes fizikai és vegyi
kisérletek alkalmasak ezen mulattatd bemutatasokra —
csak hagyjuk ki bel6liik az oktatd elemet s érvényesitsiik
csak a kisérletit, melyet a gyermek maga hajt végre utasi-
tasunk szerint, esetleg elémutatds utan. Mulattatok lesznek
még a sokféle szemfényvesztd iligyességek, biivész mutat-
vanyok is. S a kémcsOvekben a kiilonb6z6 vegykémszerek-
kel gyonyorh szinvaltozatok eldidézései.

Végiil bevehetem ide az asvanyokkal valé foglalkoza-
sokat is, igy az asvanyok gyijtését, egyszerii meghataroza-
sukat, jegeczitést, jegecz tengelyrendszerek, papir jegeczala-
kok s atmetszeti féljegecz alakoknak iivegbdl vald készitését
tengelyeikkel, a tengelyviszonyok lathatova és érthetové
tételére, s ily modon jatékszerlien alaposabban fogja meg-
érteni a nehéz dolgokat, mint barmilyen magyarazas
mellett.

A novények gyljtése, szaritdsa s a viragok s részeik-
nek szaritott allapotban vald szétszedése s természetes
szinekben valdé megtartdsa. Selyempapirbol valdé utdnzasuk
nagyitott modellekben s azon rovarvilaggal, mely rajtuk
tanyazik. A botanikus, s aklimatizal6 kertek, iiveghdzak
ritka ndvényeinek figyelemmel kisérése, vagy cserépben
vald nevelésiik.

Az allatvilag is sok érdekes foglalkozast nyujt. Igy
el0szor emlitem a mezei nyul, 6z, fogoly, golya s lehetd
mas allatok megszeliditését, azutan tenyésztését esetleg fel-
hasznalasat. Az allatok ¢letmddjainak  tanulmanyozasa
az aquariumokban és viariumokban is, de amugy is. Az
allatoknak, de kiilondsen a madaraknak tollaibol illetéleg
elébbieknek sz6rméjébol vagy a halaknak a pikkelyeibol
egy megfeleld plasztikus s természethii hattérbol kiemel-
kedé féldomboru alakban, lehetOleg természetes nagysagban,
de a nagyokat a hattérnek is megfeleld kicsinyitésével ki-
dolgozni s mell¢je azt a mivel él, rajzolni, vagy oda rag-
gatni. A madarak tojasait, labait, csdreit, jellemzd részeit
preparalni, ép ugy belsé részeit is pld. beleit, az egész
emésztési rendszerrel felfujni és kifecskendezni, igy a vér-
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rendszert, idegrendszert, izomzatot kiilon-kiilon, csontvaza-
kat, belsd részeikrdl munifikalt, borszesz készitmények vagy
kifecskendezett példanyok gyljtése, s6t agyagutanzatok,
modellek készitése. Tovabba allatkitomés, rovargyiijtés s
ezen utdbbiakndl részint ¢életmoddjaik tanulményozisa a
haznal rendezvén be azok ¢életfeltételeihez sziikséges
korilményeket, részint azok belsejének nagyitoval valo
szemlélése s végre a rovaréletbdl olyan életcsoportok Osz-
szeallitdsa, mely az 6 ¢életmodjukat, biologiajukat a meg-
feleld hii hattérrel bemutatja.

Nos itt szerepelhetnek még a fa biologiai gyljte-
ményei konyvalakban pld., a melynél a kéreg képezi a
konyv hatat, faja a leveleit, s beliil iires, melyben viraga,
gyimolcsei s rajta €l rovar van preparalva. Azutdn ma-
dar fészkek gytjtése, vagy ha egész madar nem, legalabb
feje nyakaval egyben prepardlhatd. Igen-igen érdekes az
allatok agyveleinek borszesz vagy gliczerines készitménye
és gylijteménye.

Jo foglalkozas s legmagasabb mértékig érdekes s te-
vékenységet igényld: a tojasok mesterséges keltése. Ehhez
mar igen egyszeri, majdnem mondhatjuk mulattaté készii-
lékek vannak. Ezekkel banni, gyakran utdna lenni igen
ranulsagos és képz6. Eppen olyan mélyrehatd bepillantast
nytjt a hal-keltés ¢és tenyésztést, valamint a gombate-
nyésztés is! De meg fogjuk ezt tenni minden kézrekerit-
heté petével, igy legkdnnyebben a pillangdkéval, a me-
lyeket azutan kikeltiink, felnevelink s megfigyeljik élet-
metamorfozusaikat — babéleten at — egész a ragyogo
pillangoig. SOt megtehetjiik ezt a talalt hernyokkal is,
gondoskodvan tdplaltatdsukrol addiglan, a mig be nem
babozzak magukat s azutan lessiik a pillango kir6ppenését, —
a mibdl igy megtanulhatjuk azt, hogy ama ismeretlen her-
nyonak melyik a pillangéja és viszont, megtudjuk min él, —
s a képek utan a meghatarozasi konyvekb6él még uevét
is meghatarozhatjuk.

Megfigyeléseket is tehetiink, igy a hoéméro, légsuly-
mérd, 6zon- €s villanyossagméré megfigyeléseket, és még a
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szelek, a lecsapodasok, a depresszidk, széval az idéjarasok
s a napfoltjainak megfigyelését, mely utobbi a csillagddba
vezet minket, mit ha alkalmunk van ré, hasznaljuk ki seré-
nyen s kiilonosen akkor, ha valami érdekes esemény ké-
szll a vilagegyetem méhében!

Es ilyen modon magat a kozvetlen, kézzelfoghato
tudomanyt is, belevontuk foglalkozdsaink korébe, a mely
hogy mélyen képzd, az kétségtelen, s hogy az éldvilag al-
kotasaiba és alakulataiba bepillantast nyajt: ezzel az
Istenség myszteriumdbol egy kis sugar dereng at tudvagyo
lelkén a gyermeknek! S ez a sugar az Istenségbdl tor
el6, s beh! kar, hogy fénye képraztat s mi nem tekint-
hetiink a Napba a melybdl felragyog!



Kirandulasok.

Ezek kellemes mozgasok, de kissé egyoldaliak. Mind-
azonaltal, ha a tobbi emlitettekhez nem férhetiink, jo
szolgélatot fognak tenni. Mindenesetre Gri paszziok kozzé
tartoznak, s néha nagyon is farasztok, a mennyiben fél-
utrél nem térhetliink viszsza. Azért itt igen szamitoknak
kell lenniink s néha a kirdndulds rendezéjének elére kell
kimennie részint a terv, részint a rendezkedés érdekében.
Meg kell néznie, hogy milyen kozlekedési alkalmatossagok,
milyen menedékhelyek allanak rendelkezésre, ha esetleg
zivatar kerekedik stb.

A kirandulassal nemcsak egészségiligyi czélokat ko-
tiink Ossze, hanem még turisztikaikat ¢és tanulményaikat is.
Az elébbiekhez a természet-szépészetiek is tartoznak.

1. Az egészségi szempontok. A szabadban, a tiszta leve-
gében vald mozgas, sétalas erdsitbleg hat, a mennyiben a
vér az egész testben egyenletesen szétoszlik s folytonos
¢lénk korforgasban marad. Ez altal a vér a testet jO tap-
lalja és pedig minden részében. igy emelkedik a test
Ossz-ereje: a jaras ruganyos, az idomok teltek, az izmok
tomottek, az arczszin {ide piras, de nem sotétpiros, az
egész felbor nem halvany vakité fehér, hanem barna lesz,
a haj fényesebb, a szem ¢lénkebb, az észjaras konnyebb,
a kedély elevenebb: szoval maga az élet harménidgja Om-
lik el egészén. Persze mind ennek eléidézésében nagy
szerepe van a fokozott anyagcserének a gyomor jo miko-
désének, a kivalasztoszervek, mint boOr, vesék, belek funk-
czioi stb. rendes lefolydsanak, mialtal a vér tisztul s a
mozgas kozben tett mély belélegzések balzsamos levegével
élenyitik azt.

2. A turisztikai szempontok, a mennyiben azok egyes
nehészségek lekiizdésében allanak, itt nem veheték figye-
lembe. Inkabb csak kisebb hegyek, dombok, lankasok
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megmaszasarol van sz6, nem pedig valami meredek, ma-
gas, sziklas havasok, hegycstcsok elérésérdl. A tartdozkodasi
hely tereptani megismerése, minden komolyabb ismereti
cz¢l nélkil lehet igy vezetdnk, de vezérionk lesz a terme-
szet nyujtotta szépnek élvezése. A szeszélyes hegy-volgy ala-
kulatok, a forras, csermely, patak mozgasai, kanyarodasai,
lejtései és vizesései, azok csevegése, moraja, zuhogasa. Az
erdok, mezok, ligetek alakvaltozatossaga, szinpompaja, a
napfény killonbozo eloszlasa, a légkor sugartdréseinek
festdi valtozatai; a pardk, felhék mozgalmai stb. stb. mind-
mind targyai lehetnek csendes szemlélodésiinknek. A déli-
bab csaldka tiineményei, az ek6 mulattatdé feleselései is.

3. Tanulmanyi szempontok: A fenti természeti szép-
ségek mellett alig tehetiink egy 1épést is, hogy emberi
miuvekkel ne talalkozzunk. A f6ld alakulatait, a f6ld arczu-
latdt az ember is valtoztatja — s a midén ezen a szép
foldiinkdn bolyongunk, nem térhetiink ki ezek elél sem, ja-
rasaink kozben egy-egy ilyennél is megallapodunk, s6t kii-
16n cz€lul is kitlizhetjiik.

Ha megtehetjiik, hogy azon vidéket, a hova nyarra
letelepedni kivanunk, mar jo elére egy évvel vagy leg-
alabb néhany honappal megallapithatjuk, akkor mi felndt-
tek hozzafoghatunk annak a vidéknek kis el6tanulméanyo-
zasahoz, igy a helyi monagrafiakbol, néha egyes kozlemé-
nyekbdl, a szépirodalmi lapok hasabjair6l vagy annak a
vidéknek helyi lapjaibol, a mikor nem resteljilk annak
(de a tobbi sejteti kozleményeket is) régebbi szamat is atla-
pozni, tovabbd az arra a vidékre vonatkozé torténelmi
feljegyzéseket is elolvashatjuk. fgy azutin kapunk szem-
pontokat és tervet, a mely szerint ama vidéket élvezettel
bejarhatjuk s maradandé emlékkel tériink vissza, kitoriil-
hetetlen nyomaival ifjaink s leanyzdink lelkeiben. Helyek
hol nevezetes torténelmi események folytak le, varak, hely-
ségek és templomok romjai, milemlékek s azzal kapcsolat-
ban a helyi mizeumok, képtarak, gyljtemények, a hol a
a régi tarsadalmi szervezetek emlékeit is feltalaljuk, s a
melyek igy egyiitt egy darab életet mutatnak be nekiink a
multbol: mind alkalmasok erre a czélra.
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De mennyi helye van hazank szép foldjének, a mely-
hez gy a valo élet, mint a koltd képzelete torténelmet,
regét koltott! S mennyi ezek kozil a fold felilet sze-
szélyes természeti alakulatai 4altal inspirdlva! Nos ezek-
kel is ismerkedjiink meg j6 eldre, azutin keres-
sik fel annak igazi vagy képzelt pontjait, ott iil-
jink le s olvassuk az ide vonatkozé miiveket. Nem
fogom soha feledni, a midén Murany varat latogatva leiil-
tem romjain s egy regényes mult szép emlékein elme-
rengve, a természet gyoOnyoriségeitél athatva, ott olvastam
el hangosan, a kolt6 érzelem vilagaba helyezve magam: a
muranyi Vénuszt! S képzeletem majdnem realis valdsag
képét oltdtte, hogy ragondoltam, a felndttek magas iskola-
jara a Nemzeti szinhdzra s ott Széchi Maria eldadasara!
igy kell tanulni a torténelmet, igy a koltészetet!!! S nem
kell-e belatnunk, hogy ez a legjobb, legkdnnyebb sé6t leg-
egészségesebb modja a tanulasnak! Midén a lelkesiiléstol
¢s atszellemiilést6l dagadozik kebliink, akkor megtelik az
fenyvesek éterjével, akkor teleszivjuk azt fliszeres nyarral!

Minden miivet, mit olvasok, mindég azzal a mellek-
gondolattal olvasom, mit hasznalhatok fel abbol az élet
eszményitésére ¢€s kiszépitésére.? S Ugy talaltam, hogy a
magyar, s6t a vilag regényirodalmanak dicsé mestere, Jo-
kai Mor valosagos kincstara ennek. Ugy a vidék szépsé-
geinek leirdsdban, mint az azok 4altal vald inspiralasaban,
s6t a koltészetnek az szokba vald atontésével gazdag tar-
hazat ad az érdeklddknek. De az & Géniusza, a régi ma-
gyar ¢let leirasaban oly 0Osi egyszerliségben és erejében
nyilatkozik, a mint az csak az élet Osi korainak megfelel,
nos és ezekbdl, ép mert a népilink régi, egyszerli, szabad
foglalatoskodasait ¢és kedvteléseit festi le, nagyon alkalmas
anyagot szolgaltat a kovetésre és utanzdsra, melyet azutan
kirandulasok alkalmaval magunk is megtehetiink s ebben
azutan egy darab magyar életet idéziink vissza s lelkiinket
a magyar szellem zamatjaban fiirdsztjik, melynek minden
bizonnyal maradandé nyoma ¢és eredménye leszen jelle-
miinkben! Azok a kiillonb6z6 régi magyar leleményességek,
a mint a természeti nép ott kint a  pusztdkon «meglopja»
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a természetet, hogy abbol eredeti mddokon, mondhatndm
lakmarozast csapjon, vagy a mezd és rét viranyaival, lago-
saival példaul vad regényessé tegye pusztai lakasait — ezt
mind innen, ezekbdl a gyonydri nyelvii miivekbdl ta-
nulhatja a természet, a gyermek baratja!

De a vidék latogatasai kozben megnézziik a liiktetd
¢letet is, mely a nép teknikai alkotasaiban ¢és tligyességé-
ben nyilvanul. Egyes vidékek kiilonleges foglalkozasait és
termeléseit, valamint érdekes kereskedelem-forgalmi moz-
galmait. Furasokat, banyakat, kohokat, hutakat, gyarakat
¢s telepeket, harang-, agyu-, szoborOntést, pénzverdéket
pénzsajtokat, dragakd csiszolokat. A vasart a maga nép-
hullamaival és fest6i valtozataival, a melyeken a nép-6lto-
zet szinpompdaja is kérkedik. Ei nem mulasztjuk a nép-
mulatsagokat sem felkeresni, hisz ezekben oly élénken fe-
jezodik ki a nép gyermekkedélye.

Az egyes helyek kiilonleges allatjainak felkeresésére
is mehetiink ilyenkor, valamint specialis ndvényeit is figyel-
miinkre méltatjuk, a midén kirdndulasainkkor ilyenekre
talalunk. Az asvanyok lelhelyeit is meglatogatjuk, kiilono-
sen a banyakban és a banyak koriil, midon azokat a fel-
szinre hozzak, de mindenesetre eredeti fekhelyeiken is, az
0 tarsasagukkal egyetemben, miben a természet-historia
szol titkos nyelvén, mit megérteni oly ¢lvezet, mint akar
csak a talanyfejtés. Hatha még meglathatjuk a dragakovek
boles6jét, a hol azok sziiletnek! Es még ha a fold kony-
vének réteg-lapjaiba tekintiink, a geoldgiai életek as errup-
cziok romjai és mumifikacziéi kozzé s gylijteményeket csi-
nalunk azokbol, akkor testi faradalmaink mellett, miket e
kozben el keli szenvedniink, egyuttal az élet epopoedjat ol-
vassuk el, latvan az életet kelni és pusztulni, — de soha
el nem veszni, hanem 1jabb, szebb és tokéletesebb alak-
ban feltimadni!

De ha mar a fold életét szemléljiik, nem feledjik ki
az 0 rokonainak, & szép csillagoknak sem a szemeik kozzé
nézni. A magunk egyszeri tavcsovével is, de ha hozza-
fériink egy csillagdaba, hat onnan pillantunk bele a vilag-
egyetem isteni gépezetébe. De szabad szemmel is sok gyo-
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nyorii estét szerziink gyermekeinknek, ha a csillagos Eg
tineményeit megfigyeljiik. Ma Vénusz atvonulasa, holnap
nap avagy holdfogyatkozas, majd egy kis szeszélyes iisto-
kés megjelenése, augusztusban pedig a hullo-csillagok ti-
tani tlzijatéka gyonyorkodtet. Ezekhez a naptar mar eldre
adja meghivoit!

Sétainkon a vidék panoramaja koti le figyelmiinket s mi-
utan elmosodo tavlataiban veszit a t4j fiziognémidjabol, alkal-
mas optikai eszkozokkel, sotétkamarakkal, kristalylencsékkel,
homora ¢és dombort tiikkrokkel kisebb keretben tiikroztet-
juk azt vissza, a mikor sokkalta élesebb képet s ragyogobb
szint nyeriink, a t4j is attekinthetobb, mégis a tavlat vég-
telen, a légtenger kristalyosodott éternek tetszik: szoval
egy idealizalt tajkép lebeg eldttiink.

A fényképezd késziilék ilyen kiranduldsainkon becses
kiséronk, 4ltala lakdsaink falair6l mosolyog reank a fold
minden tajszépsége. Hatha még wvalaha tudni fogunk jo
szines fényképi felvételeket tenni!

Ide valdo még kitlind térképek alapjan kirdnduldsaink
szintereit felkutatni, a felvételeket a valdsdggal Ossze-
hasonlitani, s ezen a térképekr6l mar jo elére leolvasni a
kindlkoz6 terep-viszonyokat. A hegyeken magassagméré-
seket tenni, a sikon hossz- és terliletméréseket és pe-
dig ugy eszkozokkel, mint szamitasbeli fogasokkal, a me-
lyek helyességér6l ismét raczionalis modon, utdinmérés-
sel gy6zodiink meg: tehat meglehetds utanjarassal!

Egyik hegyrél a masikra tav-jelzésekkel jeleket kiil-
diink s megértetni igyeksziink egymast. Szd-csovekkel bé-
getiink egymdashoz, ha nem vagyunk nagyon messze egymastol.

Ha tudunk vadaszkiirtdt fujni, kiranduldsaink pihe-
ndjén megfijjuk mélabus hangjait, hogy az erdék mélye-
ibe hatoljon s onnan szazszoros visszhang 0Osszeolvadt
fuvalmaiban visszarezegjen. A vadaszkiirt az erdok lelke,
s a ki messzirdl hallgatja, az el van bilivolve, bajolva.
Tanuljunk tehat vadaszkiirtét fujni, mert minden lehele-
tink utan ilyenkor erdei levegdvel telik meg tiidonk, mely
ezt a finnyas szervet, a mely manapsag oly sok bajt okoz
az emberiségnek, erdsiti s kelld munkaképességben tartja.



Jatékok.

A jaték ez a gyermek tulajdonképeni munkaja. Ott
nem dolgozik kotelességb6l, nem érdekbdl, hanem tisztan
bensejének Ohajara. Testi egészséges mivoltanak és erdtar-
talmanak megnyilatkozasa ez! Mert higyjék el, minden
egészséges gyermek szeret dolgozni, s mivel még komoly
munkat nem tud, lelkiilete és kedélye pedig konnyed, jatszi:
tehat ezen korlatlan szabad izommozgasokban nyilvanul az |
Részt vesz abban a test minden izmocskdja, még a hang-
szerv izmai is, hisz innen a jatékot kisér6 hangos beszéd
¢és ¢lénk tetszés nyilvanulas!

De a mai czivilizalt gyermekvilag, kezd igen Oreg
lenni! Jatékhoz nem ért, jatszani nem tud! Oh sajnélatra
méltd ifjusdg, nem irigylendé férfi kor né ki beldled — s
ti sapadt mennyasszonyok, kik jatszani sohasem tanulta-
tok, mire fogjatok tanitani kedves gyermekeiteket!?

Sziilok! tanitok! — a jaték gyermekeitek masodik
anyateje, de a mely mar kész egészséges vérrel taplal, —
tehat ne vonjatok el tolik ezt a jot. SOt, mert a ti vére-
tek, a ti idegetek is megkivanja, magatok is jatszatok
mindennap gyermekeitekkel, magatok rendezzétek az 6
mozgasi jatékait. *) Természetes itt én csupan a mozga-
siakat és nem a jatékszerekkel wvalokat értem! Tessék
futosdit, fogdcskat, lapdazast stb. velik egyiitt jatszani,
tessék a kisebbeket vallon lovagoltatni, a haton hor-
dozgatni — s  gyermekeitek  szeretetetekt6l még boldogab-

*) Tavaly oOta megtudhattdk a magyar sziildk, hogy a fenkolt
gondolkozasti apjanak, lelkiiletében rokon fia Eotvés Lorand br. volt
kozoktatasiigyi miniszteriink nyaranként Stajerorszagban szokta tdlteni
idejét, hol gyermekeivel maga jatszik a dus fiivii és virdga réteken!
Legyen ez példa gyanant tigy fent, mint alant!
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bakka lesznek, kegyvesztést féltvén még engedelmesebbek
is — ¢és ti Oket lelkiiletiik, tehetségiik, képességik, egészsé-
giik mélyeiben ismeritek meg. De legdragabb karpotlas —
— az 0 szeretetiik, mely benndk iranyatokban kél!

Barmily beesés a rendszeres testfejlesztéshez a tor-
nazés, mégis a maga fegyelmével nem ér fel a szabad
jatékkal, a melyben csak annyi korlatozas van, a meny-
nyiben vigyazniok kell, hogy egymasnak ne artsanak! De
meg igen kellemesen potolhatok pld. a rendgyakorlatok a
a katonasdi jaték altal, a szabadgyakorlatok a sza-
bad futkarozas altal, a mikor tagjaikat is valtozatosan
hasznaljak, végre a szertornazast teljesen poétoljak az
arkok atugrasa, mélységiikbol felmaszas, keritések megma-
szasa, soOvényeknek atugrasa, a majusi fak megmaszasa,
melyek mind, a mint latjuk bizonyos gyakorlati vagy tréfas cél-
lal is 0ssze vannak kotve. De igen kitlindek lennének a bak-
lo-gyakorlatok. A gyermek ugy is minden kardt lova avat,
hogy ne emelné¢ kedvét, a mikor egy lo6hoz hasonlobb
szerrel végezhetné azt, mint a milyen a torndzasnadl hasz-
nalt falo! Azutan ezek a gyakorlatok oly kifejezés- és
eré-teljesek, hogy valoban a testgyakorlas legszebb és leg-
jobb nemét képezik! Alkalmasak ezek még azért is, mert
tarsasag nélkiil egy magaban is végezhetok s 15—18 éve-
seknél a 16 kerekekre is alkalmazhatdo, a melyet azutan
valaki htz s a gyakorlatok: fel- és le-ugrasok mozgas
kdzben végezhetdk!

Itt van még azutan a faldbon wvaldé jaras, rudakkal
vald atvetddés arkokon, keritéseken, létrakon valdé hagas,
gerendakon valo jaras pld. elészor a foldon lefektettekken,
azutan talan egy arkon keresztiil fektetetten, majd maga-
sabban.

Ezek persze mind jatékszernek, bar a torndzashoz
tartoznak, csakhogy kényszer nélkil, sajat jokedviikbol
tzhetdk és csak akkor, a mikor a gyermek kedve tartja s
nekiink csak annyi szerepiink van a koriil, hogy segitlink nekik
¢s vigyazunk reajuk vagy mutatunk nekik ujabb gyakorlatokat.

Felemlitem itt még, kiilondsen a lanykaknak alkal-



96

masat, a hintat, a fitknak pedig egy fatérzson keresztiil
fektetett deszkan vagy gerendan vald hintazast.

A torndzas tobbi gyakorlatai a nyujton és korlaton,
meg a sport nem idevalok, mert azok az ifjusagi foglal-
kozasok kozt foglalnak helyet. Legfeljebb egy kis triciklit
lehet nekik szerezni, ez nem oly gyors jarast, hogy ugy a
gyorsasag, mint a razas artson a tiidé-gégének, szivnek
A csolnakazas, kocsikdzas annyiban szerepelhet itt, a
mennyiben, mikor kikocsizunk magunkkal vissziik, vagy a
csolnakon koriilcsonakaztatjuk oket. 12—15 éves fiugyer-
mekek azonban mar gyeplot is foghatnak s evezhetnek is.
Nagyon joO szorakozast szerez azonban az olyan csolnak,
a melyet lapatkerekekkel hajthat, avagy a melyet kis pet-
réleum motor mozgat. Magas élvezetet nyujt tovabba a
vitorlas-csolnak igazgatasa és kormanyzasa, mely tanulsagos
is, erdt is igényld. A lovaglast illetdleg ugyan sokat lat-
hatunk faluhelyen 12—15 éves korban s6t elébb is lovon
iilni, s azért én a magam részérdl ezt igen jonak talalom,
hogy iiltessiik fel egy kisebb pld. poni lora, a mely egyut-
tal szelid is — s mi meg egy pillanatra se hagyjuk el a
gyermeket! Mégis ez mar inkabb az ifju-kornak alkalma-
sabb, a mikor a leanykaknak is okvetetleniill megszerezném
ezt a szép, kellemes mozgast.

A szem-mérésnek a kéz biztossagaval kapcsolatos leg-
magasabb készsége az eltalalas és czélbatalalas! Kisebb
kovecskékkel felakasztott palaczkokat, labdaval tatottszaju
allatfigurakat, s6t egymast megdobni szintén iigyes jatékok.
De nagy szabad helyeken, védett falak és hegyoldalakban
feliigyelet mellett nyillovésben is gyakoroljuk magunkat, s
ezt is kiemelem, mint lednyzoéink pompas gyakorlatat.
A fiuk még parittyaval, gummipuskaval is dolgoznak ¢és
pedig Ugy czélba, mint kisebb karos allatokra és mada-
rakra. A régmult korok hdsi tetteire visszaemlékeztetnek
a darda-, landzsa-, gerelyvetés és diszkusdobas. Persze
ezek is inkabb ifjainkhoz illenek!

Nagy feliigyelet mellett I0hetiink czélba légpuskaval
vagy pisztolylyal, flobert-puskéval vagy pisztolylyal, — a mi-
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kor a kiilonbdzo kiugro alakok csak emelik az érdeklo-
dést. A vizsugartdl lebegtetett iires tojast eltaldlni pedig
mar magasabb készségek kozé tartozik. Mégis mindezek
kozt legartatlanabb a labdakkal vald czélzas, dobas, —
ez bajt nem igen okoz. Azért tehat arra kell magunkat
vetniink egész erénkbdl s annal is inkabb, mert itt szam-
talan jatek van, a mit egymagdban lehet jatszani s ne-
kiink arra is kell szdmitanunk, hogy magunkra hagyatva,
mivel tudunk mulatni, szoérakozni. Ilyenek még a golyo-,
teke-, torony- és gylri-jatékok stb. is, de mar ezek is
tobbnyire tarsasagot kivannak. A jatékok ezekkel a ko-
vetkezok lehetnek: labda-elkapas, labdaiités, labdadobas és
kikeriilés, maganos labdajatékok egy, két, harom és négy
labdaval; tavdobalas, lyukbatalalds, czéldobas, lyukon-
keresztiil dobalas, métak, rotdk, duplex, lovas korjaték,
gummilabda ugratds, korbendobalas két labdaval, kopjazas,
jaték  fonalrakotott labdaval, parittya-labdazas, vadaszos,
istokos, Dballonjaték, lablabdazas, varjaték. Golyokkal a
kroket; kojatékok; karo- ¢és czolopjaték, macskaiizé, ab-
rincsvetés, abrincshajitas, tojasdobas, kotélhazas, sdarkany-
eresztés. Korjatékok, mint ladtolvaj, macska és egér stb,
Szembekotésdi, hunyosdi és bjosdi  jatékok, keresé és
talalgatd jatékok, ugré ¢€s szokdjatékok, helycseréls-, iii-
tosdi-jatékok, mint barany ¢és farkas, farkas a kertben,
medvehajtd, héja és kotloés, kinai fal, vadember stb. Aka-
dalyjatékok, huzo- és rangatojatékok pld. lanczhizas, fal-
torés stb.

Itt vannak még a rendkivill kedvelt katonasdi-,
harczi-, rablé ¢és zsandar-jatékok, valamint a nagyobbak
bajonnettet €s vivast is jatszhatnak fapuskakkal és fakar-
dokkal.

Nagyon kedveltek s nem megerdltetok a gyermekekre
nézve az olyan jatékok, a melyek az ¢életmozgalmakat,
tarsasmozgalmakat, foglalkozasokat utanozzak! igy mes-
terségeket, vasuti utazast, kiraly- ¢és képviseld-valasztast
stb. stb. Itt a gyermekek leleményessége nyilvanul s kép-
zeletik jatszik, a mikor teszem azt egyes torténelmi  ese-
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menyeket maguknak elképzelnek, megalkotnak ¢és eljat-
szanak!

De még a tél sem kényszerithet tétlenségre, ez is
kivisz a szabadba. S bar ez éppenséggel nem tartozik e
kényv czime ald, mégis a foglalkozasok nagy tomege
egylitt 1évén, nem akarom, hogy csak éppen ezek hiany-
zanak! A holabdazas, a hogunyhd, a hdember, hoéhegy-
csinalas, a szankazas, szki-jaras, a korcsolyazads mind-
mind kitoltik szabadidonket ¢és edzenek a hideg ellen,
a mely az egészségnek biztositasanal a legfontosabb
teendd. De meg pompas szorakozas és kedvtelés is egyuttal.

De a tél mégis csak leginkdbb a szobara utal, s a
mint a tanulas tekintetében az a tulajdonképeni dercka
a tanidonek s ekkor kell és lehet a tanulas oroszlanré-
szét elvégeznilink, s6t ha rajtam a&llana, én erre az iddre
szoritanam a tulajdonképeni szorgalmi idét s a tobbit a
szabadtanulasra forditandm és haszndlnam fel, — ugy a
jatékok és szorakozasok tekintetében is ez az id0 inkabb
a szobai foglalkozasoknak kedvez s ezek koziil felvehetok
itt mar a gondolkozast igénybe vevOk is, a szellemesek,
tréfasak, élezések vagyis az ugynevezett tulajdonképeni tdr-
salgasi-jatékok. Egyuttal merithetiink ezek gazdag ¢és képzo
tarhazabol mindenkoron, ha pld. gyermekeink testileg el-
faradvak valamely mas déleldtti elfoglaltsagtol, pihenésre
van sziikséglik, mégis a tétlenséget vagy unalmat el akar-
juk tzni! Igen alkalmasak lesznek a vasar és {innep-napok
délutanjaira, a mikor a vallasos szokasok, a vendégvaras
s a feloltozottség miatt nem végeziink hétkdznapi foglalkoz-
tato munkakat, hanem a szérakozasok eme finomabbjaibol
valogatunk. S itt meg kell tennem azt a megjegyzést, hogy
barcsak alakulna nalunk s févdrosunkban olyan Egyesiilet, a
mely czéljaul tizné ki gyermekeink jatszatasat és nemes szo-
rakoztatdsat, amazt tavaszszal, nyaron ¢s Osszel, emezt a
téli honapokban. Hogy gyermekeink kedélye ez altal is
finomodjék és a tarsas egyiittlét oromeit, kellemeit, meg-
érezze, megszokja és megszeresse! Oh mennyire van erre
sziilksége ugy a mai, mint a mindinkdbb komolyodd, hide-
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giild emberiségnek s a ridegiild csaladi életnek! De hat ne
csodaljuk ezt! Nem vagyunk mi egészen magunk okai en-
nek, a mit nem tanulunk, a mibe bele nem gyakoroljuk
magunkat, azt nem is érthetjiik, nem is tudhatjuk! Marpedig
most mindent elol a talhajtott tanulas, azutan a kérlelhe-
tetlen anyagi-¢let! Pedig hat ez is iskola lehetne, ez is ta-
nit, képez minket és tan még magasztosabban, mint az a
komolykodé tudomany! Oh mennyi ebben is az ismeret,
a képesség, az ligyesség, a szellem ugy érzésben, mint ér-
zelemben, tigy gondolatban mint tettben!

Vannak itt szorakozasok, a melyekkel érzékeink finom-
saga képeztetik, az emlékezet gyakoroltatik s a finom élez
ébresztetik. Ilyenek a kitalald jatékok, szellemes kotekedé-
sek, tirelmi és kéziigyességi jatékok, izlésképzék, mint az
épitdjatékok s figyelem élesitok. Azutan utazdjaték, hason-
latossag, szojatékok, szorejtvények, kérdések, talanyok.
Tablajatékok, mint a sakk, malom, kojatékok, zalogosdiak,
jatékok nyeréssel és vesztéssel. A nagyobbak, értelmeseb-
bek dramatikus ¢és pantomimikus eldadasokat, so6t kis
szinieldadasokat tarthatnak, szavalasokat, hangversenyeket
adhatnak gyermek tarsaik mulattatasara, melyeket biivész-
mutatvanyokkal, erémiivészi produkcziokkal fliszerezhetnek.
Emlithet6k itt még az irasbeli jatékok, tréfas fogadasok és
talalgatasok, joslatok, kartyavetések, jelbeszéd, némaja-
tékok.

Es ezzel ugy nagyjaban kimeritettem volna ezek so-
rozatat — most csak azt kivanom Kijegyezni, hogy a jatékok
kivitelére hol taldlunk {igyes utbaigazitasokat s ezeknek
boséges valasztékat.

Ajanlom Porzsolt Jend ,Labdajatékok konyvét«. A
»Tornajatékok filizetkékben« czimii vallalatot Kokai Lajos
kiadasaban, valamint egyebekre K. Beniczky Irma »Képes
csaladi jatékkonyvét«. Németben pedig: »Encyklopadie der
»Gesellschaftsspieie« von Ludvig Alvensleben, és »J. C. S.
Guts-Muts Spiele« von O. Schettler.



Fiirdés, edzés és ruhazkodas.

Az ember nemcsak a tiidejével lélegzik, hanem boré-
vel, annak millidrdnyi porusaival is. S barmily kicsinyek
is azok s csekélyke azok egyenkénti miikddése, mégis
tekintve sokasdgukat és szakadatlan, folytonos mikddésii-
ket: jelentdségiik egészségiink érdekében rendkiviili fontos.
S ha mar, — a mi eléggé helytelen ugyan — a télen at
a bor mikodése el van jO részben nyomva, részint a vastag
és nehéz, 2—3 szorosan egymasfolé Oltott ruha altal, részint
a hid*g allal: legalabb nyaron kedvezziink minden leheto-
vel a bornek! Mert ez az egészség elsérendii kovetelménye,
s elhihetik, hogy a tél hatdsai ezen tekintetb6l s az alkal-
matlan ruhdzkodassal sokat artunk egészségiinknek! Mar
kora tavasztdl, nem ceupan a nyartdl fogva s az 6szon végig
kellene allando, napi edzésben tartani testiinket, hogy a tél
a maga zordsagaival bekovetkezvén, teljes érintetlenségben
hagyhasson minket! S akkor kevesebb téli ruhaval érjiik
be testiinkon, a mi a télen at is lehetévé teszi boriink
parolgasat.

A nyarban mar szerencsésebb helyzetben van boriink,
mert a konnyli, lenge és bd ruha sokkal jobban hozzafér-
hetévé teszi a leveg6t! Tovabba akkor alkalmazhatok
leginkabb a legfébb edzd és éltetd elemek: a viz, levego,
napsugar! Ez a nyari edzés, ha raczionalisan alkalmazta-
tik, a télre is legjobban készit eld, sét az elmult télnek
Karos hatasait is parallizalja. Azért tehat a nyarnak ex
legyen legfobb kihasznaldsa, s ha minden mas elmarad, de
a fiirdés el ne maradjon egyetlen egy napon sem!

A hideg viznek persze nemcsak az a hatasa, hogy
tisztan tartja a felbort, lemosvan ¢és oldvan rdla az
izzadési termékeket, hanem Osszehuz6 hatasanal fogva a



101

bor alatt 1évd képletekre is hat, Osszehuzodasaival kihajt-
van a hajszaledények esetleg ott pangd vérét, hogy utdna
annal élénkebben nyomuljon oda az élenyitett vér. Tehat
a bormikodést, azaz kontrakcziojat ¢€s jobb taplalasat
mozditja eld, a mi azutan & bor életét fokozza, s igy ellen-
allobba is teszi ugy az id6jardsok, mint a ragalyos bor-
betegségek ellenében. De magok az alatta 1évé kivalasztod
szervek is eroOteljesebbek, funkczid képesebbek lesznek és
igy a szervezet élet-vegyi melléktermékeit, salakjait eré-
lyesebben valasztjak ki, a mi ismét csak az egészség szam-
lajara irhato.

De ott van azutan az a természetes helyzet, hogy. meg-
elézéleg teljes fedetlen testtel fiirddhetiink a légben, a
napsugarban! A borlélegzése igy nincsen semmi altal aka-
dalyozva, kozvetleniil s a legbehatobban érintkezik a bor-
rel! A nap pedig a maga ¢éltetd hatdsaival szivolag hat a
poérusok csatornacskain at a test belsejébe, izgatolag a
verejték-mirigyekre, a mit6l azok jobban valasztjak ki az
izzadtsagot, ezt a bomlasi anyagat a vérnek! De a napnak
még ¢érleld hatdsa is van a sejtekre, a felbor sejtjei igy
tokéletesebb életet élnek, elérik erejiik teljét! A kor-
lég pedig a maga hisitd hatasaval, elvezeti a test feles-
leges melegét s igy a nyar melege altal okozott bensé ho-
ekszpanziot kiegyenlit. Ep ilyen j6 hatasa van a homok-
nak, a mely jo lesz, ha fiirdShelyeink talaja, partja abbol
van, mert a fiirdés eldtt a forr6 homokon heverni nagyon erd-
sit6. Szivolag hat a porusokon at az iszap és agyag, a me-
lyekkel a gyermekek oOntudatlanul is, annyira szeretik ma-
gukat bekenni! Csakhogy a borre kell engedni el6bb ra-
szaradni, s azutan a flirdés alatt jol lemosni!

Tehat a flirdés elott akar 1 oOra hosszat is mozog-
junk a légtengerben, siitkérezziink a napon, heverészsziink
a szaraz fovény-partokon — s csak azutan fiirodjiink meg
— és pedig lehetdleg roviden, igy a 4 — 6—7° G fokos viz-
ben csak 2—3 perczig idéziink, 10—12° C fokosban 5 — 10
perczig, annal melegebben legfeljebb i oOraig, de benne
¢lénk mozgasokat téve, uszva s azutan azonnal ki s a mily
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gyorsan csak lehet toriiletleniil durva vaszoninget felvenni,
feloltozkodni és utana vagy egy félorat jarni, a mig meg nem
szaradunk s az ing is rajtunk. Es igy tesziink a gyermekekkel is.
Ha ezt tessziik pap-nap utdn, egész nyaron at, akkor johet 4m
a kodos, nedves 6sz, minket oly életer6ben fog talalni, hogy
még egy natha sem fog tudni rajtunk és gyermekeinken kifogni.
Ha  pedig ezt modjaval folytatjuk 0Osszel is, de akkor mar
flirdészobainkban, udvarainkon s mar nem csupan jaras-
sal, de valamely er6teljes mozgassal, pld. flirészeiéssel,
favagassal szaritjuk fel testiinket vagy a gyermakeket
tornazassal, jatékkal melegitjiik fel: akkor batran szemébe
nézhetnek azok vellink egyiitt a legnagyobb télnek is!
Kinek kételyei vannak ez irant, ki azt gondolja, hogy ez
csak olcsd sz6, a mitén itt e konyvben arulok, am fel-
kérem, keressen fel engem s gy6zd6djék meg errdl sajat
szemeivel az ¢én csalddom tagjain! A miota ezt és igy
teszem, orvos nem volt a hazamnal, gyermekeim nem
voltak  betegek, pedig, a mikor ezen utra léptem az & ne-
velésiikben, 3 éves fiam kéthonapos koratol legnagyobb
mérvik  tidégyuladas  utokovetkezménykép megmaradt ka-
tarrusoktol nagyon is megterhelve, ezen eljarasok altal, — pe-
dig szeptemberben fogtam hozza —: két hét alatt teljesen el-
veszitette kohogéseit s a meghiitések iranti hajlamait, a
telet minden baj nélkiil élte & — s azota naprol-napra
er6sebb lett, sapadt arcza ma rdézsas, virulé! De az
igaz, hogy azota fokozottabb mértékben ¢él Ggy, miként
azt fentebb vazoltam. S6t még télen is hetenként legalabb
egyszer érintkeznek a hideg vizzel. Persze a jo példa ragad
— sa mit a felnétt, az apa, az anya tesz, abbol a gyermek
is kér részt. Szivesen adok nekik beldle! S a szomszédsag
nem gy6zi nézni, csodalni Oket s kétségbe esni, a mikor
6k feloltot kérnek, mas pedig még télikabatban jar; 6k
feloltd nélkil jarnak, masok még siilnek benne; 6k egész
éven nyakoczan mennek-kelnek! De mondhatom, meleg
flird6t csak ritkan kapnak, havonta 1— 2-szer tiszta-
sagi firdoképen, de annal inkdbb ismerik a hideg fiir-
dést, lemosast. S itt még fel kell emlitenem s a sziilok



103

szivére kotom, hogy minden meleg fiird0 utan okvetleniil
hideg lemosast adjanak nekik, Oltoztessék fel gyorsan az
emlitett durva vaszon ingbe, s nem lefektetni, hanem ja-
ratni tessék a szobaban, nyaron s tavasszal, 6sszel kint az
udvaron, kertben, szabadban! Legjobb akkor veliikk valami
szabad vagy szobai mozgasi jatékot kezdeni!

Az edzéshez tartozik a korai reggeli felkelés is. Mert
azzal is tovabb vagyunk szabad levegOnek ¢és vilagossag-
nak kitéve s ezeknek nagy életgerjesztd hatasuk van!
Azutan a reggelnek tide, tiszta leveglje valdsagos élet-
gyonyoOrbe ringatja at az embert!

Nem hagyhatom emlitetleniil a flibenjarast, mezi-
telen 1abbal. Mindenkor fenséges élvezet marad a barsony fii-
ben jarni, de ha harmatos a fii, akkor nemcsak élvezet, ha-
nem kivalé edzd eljards. A lab, a télen hideg, havas, fagyos
foldon jaré 1ab, a labbelin keresztiil is meghtil mindunta-
lan, ha nincs igy megedzve. Csak egyet ajanlok figyelembe
itt, s ez az, hogy utdna 5—10 perczig jarvan benne (de
lehet tovabb is, ha a jaras erételjes, kimelegitd) a nedves
labra ugy ahogy van, hiuzzunk harisnyat, czipét — ¢és te-
gylink addig mozgast vagy sétaljunk, a mig nem érezziik,
hogy szaraz és meleg mar a labunk. Akkor azutan akar a
czip6ben is maradhatunk, akar, s ez tanacsosabb, levethe-
tik gyermekeink, s a mennyire csak lehet egész mnapokat
jarjanak mezitlab, vagy legaldbb vékony vaszon félczipok-
ben, még jobb sarukban, szandalokban, a melyeknek csak
talpuk van, s szijacskakkal vannak a labakhoz erésitve.
Ha es6 van, langy nyari esd, keressiik fel a fiirdo helyét
akkor is €s é4zzunk az esOn, persze mozogva 5—10 per-
czig, azutan gyorsan feloltozni és mozogni, vagy legalabb
esO utan jarjunk mezitlab a nedves f6ldon.

Fontos része az edzésnek, vagyis a testnek 1égkori ele-
mek altali megedzésénél, a ruhazkodas, hogy az olyan legyen,
miszerint a 1ég minden oldalrél és folytonosan hozzank fér-
hessen!

Az ing legyen ritkdn szott, de vastag szala len- vagy
kender- vaszon-ing. A hazi ing folil kivagott mint a ten-
gerészeknek és ujj nélkiil. Kimendre ujjakkal és lehajto
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puha vaszongalléral, de a nyaknidl nem gombbal, hanem
kothetd szalaggal vagy zsinorral. Az ujjak bovek.

Als6 nadrag elvetendd, hanem a helyett az ing eldl
és hatul elég hosszi legyen, bogy jol leérjen, kiilonosen
hatai frakkszertien kivagott és alalogo.

Nadrag kék vagy szirke vaszonbol, rdévid szarral
nadragtartoval és nem szijjal. Harisnya nincs, csak elmenetel
alkalmaval igen vékony s nagyon rovid szaru, de a labra
béven raiil6. Lehetéleg mindig mezitlab kint a foldon, kert-
ben, udvaron, fiilben jatszas és jaras kozben, de a szoba-
ban val6 tartozkodas alatt saru avagy vaszon félczipd
harisnya nélkiil. Elmenetre konnytd, bé és kényelmes fél-
czipOt tartunk, a mely nem hegyes, hanem vagott orra!

Kabatot, mellényt otthon sohasem hiznak s nem
addig, a mig csak az id6jards nem kényszeriti 6ket a mi
kelld6 edzés utdn nagyon késé Osszel fog csak bekdvet-
kezni. S bar nem tartozik ide, de megemlitem, hogy télen
is bennt a szobaban a kabatot levetik s ingben legyenek,
legfeljebb a mellényt tartjak fen.

Kalap széles karimaju, konnyti szalma vagy for-
gacs-kalap.

Nyakkend6, gallér, kézel6 elvetendd még elmenetel-
kor sem veendd.

Lanykak ¢ép ugy Ooltozkddnek, csakhogy o6k egy Kkis
uszonadrag forma nadragocskat viselnek és e folé konnyt
rovid szoknyacskat Oltenek, a mely szintén nadrag-
tarton 16g.

Az edzést még az alvasban is lehet folytatni — sot
itt még jobban és nyugodtabban. igy abban, hogy Iehe-
téleg nem szobaban, hanem tornaczok alatt, verandakon,
szénapadlason, kocsiszinben vagy szép id6ben széna vagy
szalmakazalok tetejében halunk! Fej ald legjobb széna-,
szalma- vagy kukoricza héjaval toltott vankos. Takaro:
vaszon leped6 vagy semmi, csak egy bokaig éré nyers
vaszon haloing, nyitott ingujakkal s anyakdn kot6zsinorral.

im ezekben adtam volna az edzésre vonatkozd tan-
csaimat!



Az idobeosztas és az életmod.

Hogy az, a mit gyermekeink megesznek, javukra is
valjék, sziikséges, hogy azt megvalogatva és észszerlien
vegyék magukhoz. Enni az nagyon konnyli, de ugy enni,
hogy az a szervezet hasznara valjék: egy kis atgon-
dolast igényel. Ha azutan, az <életrendet megallapitottuk,
akkor mar nagyon kdnny{i benne megmaradni.

Az alabb kovetkez tablazat bemutatja azt az élet-
rendet €s id6beosztast, a melyet én minden csaladra nézve
betartandonak vélnék, ha ezzel is tamogatni akarjuk gyer-
mekeink er6sodését a nyar illetdleg a sziinidé folyaman.
S6t nem artana azt folyton, még a szorgalmi iddben is
tenni, természetesnek jelezve, hogy akkor a foglalkozaso-
kat az iskolai teenddk képeznék.

Harom lényeges megjegyzést kivanok én még csak itt
tenni. Egyik a felkelésre vonatkozik, s e tekintetben azon
nézeten vagyok, hogy az a nap felkeltével torténjék Ilehe-
téleg mindég, de kiilondsen a sziinidében. Hajland6é vagyok
még engedni, miszerint a gyermeknek tobb alvas kell, mint
a felndttnek s ezt a kisebbeknél 10 évesekig am tegyék
gy, de a két nyari honap jalius, augusztus kivételével. E két
honap alatt keljenek fei kordbban, mert az is edzd s joté-
kony hiivos hatasaval az egész napra kihatd. A nap hdsé-
gét jobban allja ki az, a ki a reggeli orakban latja el
magat tiszta, élenydus vérrel, s6t az & alatt, a csendes
élet-munka alatt kifejlodott testi meleg feleslegét, még
most el lehet vezetni, nem igy mar akkor, a midén a
nappal hdsége ennek kisugarzasat a boéron at lohasztja.
Inkabb azzal lehet potolni az alvas veszteségét, hogy
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kordbban kiildjik aludni gyermekeinket: 8—'9-kor! Es
tekintve, hogy egész napon at siirognek, forognak, foglal-
koznak, — elfaradnak s igy maguk is kivanni fogjak a
lenyugvast.

Az ¢étkezés idejét, mint legczélszertibbet pont déli 12
orara tanacsolom Kkitlizni. Elétte azonban legalabb ‘2 ora-
val be kell fejezni minden munkat és foglalkozast, pihe-
nésre diilni, hogy a vér lecsendesedjék s az emésztési
szervek eldkésziiljenek a nagy munkahoz. Utdna, orvosi
vélemény alapjan azt ajanlom, hogy Y Oraig feltétlen nyu-
galomban legyenek a gyermekek, ezutin a mint az
orvosi tapasztalat és tudomdany bizonyitja, jobb a mér-
sékelt mozgas, ez az emésztést jobban mozditja elé s a
kedély is 1idébb marad, err6l meggy6zédhetik mindenki, a
ki ezt megkisérli. Mig ha ebéd utan az alom elnyomja,
utana lankadtan, r6sz kedviién ébred, szaja ize pedig
ro6sz: jele ez a rdész emésztésnek. Mig ha legydzi az
almossagot s pld. sétat tesz (szobaban, hiivosben, vagy
arnyas fak alatt) vagy kellemes tarsas szorakozasba ele-
gyedik, mint a milyeneket az alanti id6beosztasban felso-
rolok; akkor eléggé pihenten és a legjobb kedvvel fogja a
délutant eltdlteni.

Alljon most mér itt az idSbeosztés:
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A mi most mar magat a taplalkozast illeti, annal a
fotekintet nem annyira az ételek mennyiségére legyen, mint
inkdbb arra, hogy az jol emészthet6 legyen, s hogy a kell§
emésztés biztositva is legyen! A mi az ételeket illeti, e
tekintetben én a falusi nép legegyszeriibbjeit, de legtap-
lalobbjait és legerdteljesebbjeit ajanlom. S  ajanlhatom
annalinkabb, mert gyermekeink folyton a szabad levegd-
ben mozognak és erételjesen foglalkoznak, tehat az emész-
tés is erdteljesebb s nehezebb ételek is megemészthetob-
bekké lesznek. Kivételt csak a nagyon beteges, gyenge
természetiieknél tennék, s ezeknél is hacsak lehet, lassan-
lassan az erésebb taplalkozashoz térnék at.

A reggeli mosdas utdn elobb felforralt, de lehiitott
tejet vagy aludtejet az egészséges gyomruaknak, a gyen-
gébbeknek arpa-malata, vagy makk kavét, mindig csak
kevés czukorral. Hozzd az egészséges gyomriak szarazon
vagy piritva falusi hazi kenyeret, a gyengének tejes kenye-
ret, de szintén mindig piritva.

¥29-kor délel6tti  ozsonna: langos, piritott kenyér,
siilt burgonya, szalami, sonka, pardzson siilt tojas, gomba.
Persze mindég csak egyfélét.

Ebédre: levest nem! Kiilondsen hangzik, de ugy all a
dolog, hogy a leves a mi taplalkozéasaink eredményeinek a
legnagyobb veszélyeztetdje. Bismarck héazi orvosa mon-
dotta, hogy a levessel az emberség szdzad oOta tesz kart
egészségében. Igen, a leves nagyon jo betegnek, kinek
gyenge az emésztése, s ha utdina semmi mdst nem eszik! De
maskiilonben csak higitja a gyomorsavat s az azutin ezen
ritkitott allapotaban nem tudja a hus, fézelék és tészta-
nemiieket Ugy athatni, hogy oldja egyrészt a tapanyagokat,
masrészt meg a kelld erjedéshez elokészitse azokat, sot
ellenkezbleg vizenydssé teszi s akkor nagyon nehezen
lesznek emészthetokké. Soka kell a gyomorban marad-
niuk, a mig velik végez, s akkor is taptartalmukat mar
nem birja egészen kivonni, s ez altal igy terhelt is lesz a
gyomor, de meg tapérték pocsékolas all eld. S6t a nagy-
nehezen kivont tdpanyagok sem oly tokéletes, jo eksz-
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traktumok, milyeneknek lenniok kellene: tehat mennyi-
ségben és mindségben is rosz a taplalkozas, s még cso-
daljuk, hogy ezt évekig, st egy egész ¢életen at foly-
tatva, nem erdsodiink, hanem gyengiiliink, hanyatlunk
egészségben, pedig a legjobb, a legfinomabb ételeket s a
legdusabb konyhat élvezziik!

Ep gy nem, de kiilonosen a gyenge, beteges gyer-
mekeknek nem adunk f6tt hust! Hisz ebb6l a tapanyag
ki van mar aztatva s nincs egyéb benne szaraz rostnal
a mely csak a gyomrot terheli, a nélkiil, hogy barmit is
hasznaljon. Hanem igenis siilt huasok valok, bar ezzel me-
gint ovatosan, mert ezek meg olyanok, mintha tiizet ennénk,
tiizelok, izgatok s azért mértékletesen szerepeljenek az étla-
pon, kiilondsen pedig a meleg nyaron! Ep ez okbdl ez év-
szakban, ha mar lennie kell, oly husokat egyiink, a melyek
nem annyira izgatok, igy baromfit és kiilonosen halakat!
Nem art, s6t kivdnatos a folytonos hus élvezete aldl is
magat emanczipalni s hetenként okvetleniill 2 nap huséte-
lek nélkiil lenni. A magam haztartdsandl minden masod-
nap van csak hus! Ajanlom azt is, hogy ne nagyon bdsé-
ges legyen az étkezés, mert kevesebbet a rago-késziilékiink
is erételjesebben szétdarabol, a nyal is elegendd mennyi-
ségben athat, a gyomorsav is kelld aranyban keveredik,
a gyomor tehat jobban emészt és a tapnedvek jobban
hasznaltatnak fel. Husnapok lehetnek: Vasarnap, kedd,
csiitortok, szombat. A tobbi napokon zdldségek, fozelé-
kek, hiivelyesek, gombak siitve, néha tojas, vérképzd tész-
tak, gylimolcsok.

Nagyon vérképzok a vér, a kolbasz, véres- és majas-
hurkdk. Nem izgatok, bar kissé nehezek a gyomornak:
veld, vese, borjulab, sziv, tiidé, maj, mirigy.

Délutan 25 orakor ozsona, mely allhat mézbdl,
vajbol, aludttejbdl, arpa vagy mak-kavébol, gyiimdlcsbol,
kenyérbdl.

Legkésobb '427-kor a vacsora, a melyen soha, de
soha nem volna szabad husnak lennie. Mar az ezen étke-
zés utan kovetkezO ébrenlét, a mely inkabb pihenés, heve-
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rés — s azutan alvas, nem képes ezen erds ételeket fel-
dolgozni és athasonitani, ezek igy terhelék a gyomorra €s
izgatok a vérre, idegrendszerre. Ha az ajanlottak koziil
csak ezt az egyet tartjuk be: akkor is nagyon sokat tet-
tiink egészségiink érdekében, de e nélkiil hiaba vald volt
minden egyéb buzgalmunk. Az ételek itt: a fejes étkek
a maguk legnagyobb valtozataiban, a gyiimdlcsok, turo,
kevés vaj! A tojast illetleg tévedésben vagyunk, mert az
taplalo, de igen izgato, hisz gy tekinthet6, mint konczent-
ralt élet! a mely kicsiny helyre van szoritva, mint pld. a
puskaporban az O6ridsi erd, a mely ha kiszabadul rombol,
tor, zaz! Ilyen az is, a gyomor vegykonyhajaban lappangd
ereje szabadda lesz s akkor az ¢letet ingereivel felfokozza!
Nos erre csak nincs sziiksége a gyermeknek!? Van még 6
benne elég erdkészlet s ha mar adjuk és keli, hogy adjuk,
csak ritkan, hetenként legfeljebb 4-szer és keveset!

Nem is kell emlitenem, hogy az étel semmiféle fliszer-
rel és kevés soval legyen készitve. Mert ezek veszedelmes
aljakat tartalmaznak, a melyek a mig egyrészt megtamadjak,
ragjak, lugozzdk az emésztés szervét, masrészt a gyom-
rot igaz, hogy izgatjak élénkebb mozgéasra, de arra is,
hogy a tap-pépet el6bb hajtsa ki onnan, mint a hogyan a
jo kihasznalas érdekében sziikséges volnal!

Es most végezetiil, meg egy legfontosab tanacsot! Ezen
fordul meg — mondhatndm — az emberiség ereje! Evés
elott legfeljebb egy oraval szabad inni, s utina csak ‘s ord-
val, csak ki nem tarthaté esetekben '/, rdra rd, de akkor is
mindenkor csak egy kortyot. Azontul Y~ oranként higithatiuk
a gyomorpépet 1—2 legfeljebb 3 kortytyal. Higitani, de nem
vizzel teliteni, keverni! Evés utan 3 o6raval mar egy fél
pohar vizet is ihatuk. Es ez minden étkezés elétt és utana
igy. Ennek betartasa nélkiil kidobott pénz, a mit ettiink,
az szervezetiink javara nem ad semmit! S hogy a szomjat
igy legy6zni birhassuk: minél kevesebb hust, kivalt nyaron
— ¢és izgato, égetd fluszerek nélkiil! A bor ép ilyen, mint
a viz, ez is, hacsak 1—2 pohar szamba is, isszuk, higitja
a gyomorsavat, vizenydss¢ teszi a pépet. Bor: gyogyszer,
a melybdl csak gyengéknek kell adni legfeljebb 1—2 kortyot!



Gyermek-iinnepek.

A hétkéznapisagok koziil kiemelkedik egy-egy nap,
melyen csakis a kellem és a szép az uralkodd s kiilsé
disz, a vendéglatas tarsasoromei képezik a nap esemé-
nyeit.

Ismét ki a természetbe! S ott az 0Osszjelenségek alta-
lanositasabol, atszellemiilésébdl s eszményesitésébdl fakad
az Isten létének sejtelme, hite, imadata! Ezeken a napo-
kon torekedjiink a gyermek lelkét iddig emelni vagy inkabb
engedjiik magatdl ide emelkedni!

Es ez lesz a gyermeki sziv ahitata, ez lesz Isten
dicsérete! Ha tugy tetszik egy rogtonzott imat is kiildhet a
gyermek az Eg Urdhoz, itt az Isten magasztos, dicsd, o6rok
templomaban! S6t egy dallal is koszontheti a Mindensé-
get! Higyjék el, Istenimadat kultusza lesz az is, ha egy
kis ropke pillantdst vetnek az Eletre! s az Eg csodaiba!
Egy néhany sort a csillagok életébdl, Flammarion gyo-
nyort koltészetébdl, s a gyermek oly emelkedett hangu-
latban tér vissza, a melyb6l valaha a legtisztabb hit fog
sziiletni. Maga az ember ¢épitette Istenhdza is hajojaba
gyljt vasar- ¢és Tlnnepnapjain; valahol messze a volgy
mélyébol felhato s hivogatd harangszora felkerekediink s
leereszkediink kicsiny hazaba.

Utana latogatasra visszilkk o©ket, az egymasiranti
figyelem és szeretet ezt a szép szokasat gyakoroljuk.

De nemcsak a vasar- és iinnepnap képez ilyen meg-
kiilonboztetett napot, hanem mas egyéb csaladi {innep, igy
név- ¢és sziiletésnap, lakodalom stb. S6t, vannak oly nap-
tarak is, a melyeket beszerezvén és a falra fiiggeszt-
vén, onnan leolvashatjuk egy-egy nap nevezetességét, a
mikor azutan annak linnepét megiiljiik! S ez lesz a tor-
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ténelem apothedzisa! Ez lesz a torténelem felelevenitése,
€16 emlékezetbe vésése!

A nap kivalésagat mar az is jelzi, hogy a gyerme-
kekkel kitlizzikk a zaszl6t a haz tetejébe vagy egy arra a
a czelra feldllitott zaszlortdra félhuzzuk! A hazat, kapu-
jat, tornaczat fiizérekkel ¢kesitjiik fel, melyeket a gyer-
mekek magok fliztek, kotottek.

A tulajdonképeni ilinnepély azutan jokedvii mulatoza-
sokbol all, leginkabb pedig zenébdl és tancabdl! Délutan
a leanykak parasztleanykaknak oltozkodhetnek, a fiuk ing-
Ujjasan siirognek, forognak. Minden falunak meg van a
maga zenésze vagy naturalistija, nos azt felhivjuk vagy
felkérjiik. Akad egy furulyas vagy dudas, cziteras avagy
egy szal czigany czimbalmosaval. Erre a gyermekek tanczra
perdiilnek s nemsokara latni fogjuk, a mint oda-oda gytl-
nek a nagyok is s olykor olyan falura sz6l6 mulatozas
kerekedik ebbdl, hogy oOrokre emlékezetes marad! Este
azutan 6 Orakor véget ér a mulatsag zajosabb része,
a hivatlan vendégek szétszélednek s visszamaradnak az
unneprendezék és vendégek. Az esteli sziirkiiletben azu-
tan kell6 elOvigyazattal, egy kimagaslé helyen bengali
kivilagitast rendezhetiink, egyszerii tlizijatékkal, melyet leg-
jobb amolyan flobert szerkezetli puskabol, az ahhoz készi-
tett patronokkal a magasba rdpiteni! igy egészen veszély-
telen s igen mulatsagos €s szép.

Ugyancsak tiindériessé¢ teszik az udvart az Onkészi-
tette szines lampionok, a melyek tornaczokon, gerendakon,
ereszek hosszaban, fakon, bokron felaggatva €s meggyujtva,
gyonyorii latvanyt nyujtanak!

A nap emlékére egy magunk alkotta papir 1éghajot a
nap jelentOségének felirataval eresztink fel a magasba,
hadd hirdesse a vilag-lir messze régidiba annak dicso-
ségét!



VEGSZO.

Ugy amint az ember az &sidékben ¢élt, a beteg-
ségek mnem igen bantottdk. Erds munkéaval szerezte
meg mindenét, igy az ¢lelmét is, — utdna pedig —
lehet mondani mast nem tett — faradalmait pihente!
Kora reggel elejtette vadjat, megfejte allatjait; meg-
szedi a gylmolcsfakat — s azutdn a zO6ld pdazsiton,
a fak arnyaiban elfogyasztja azt. Pihenése utan
eszkozeit javija s mind ezt kelld nyugalom mellett,
mert nem hajtja, nem kergeti semmi, nem a verseny,
nem a kapzsisag! Csak Onmaganak ¢és Onmagaért,
legfeljebb  gyamoltalan  gyermekeiért ¢él, mert ezek
is mihelyt bimak, maguk gondoskodnak sziikségle-
teikr6l. Tehat nincs ipar, nincs kereskedés, nincs

tudomany, mivészet, mint  kiilonvalt  foglalkozasa
egyeseknek, nincsenek ezek a magasztos rugdi az
emberi tarsadalomnak. — de egyuttal a testi-élet

ernyesztéi is. A megélhetésért dolgozni kell ugyan,
meg kell szerezni annak eszkozeit, de a természet
bosége kinalja Oket, wutanuk kell csak nyalni, —
de mégis wnyulni kelll A szerzési, a meggazdagodasi
vagy nem ildéz senkit, — csak a mindennapiért
¢l, hal!

Késobb azonban az ember red veti magat az egy-
oldali  foglalkozasokra, mellette elhanyagolja a sza-
bad természet kiizdelmeit, — a test egyes részei
képességilkben hanyatlanak. Es ma méar a szellem
terére veti magat, a testi tevékenység majdnem tel-



114

jesen elhanyagoltatik s ennek eredménye az az dlta-
lanos  elgyengiilés, melyet ma az intelligenczian s
mar is majdnem mindenkin észlelhetiink: az Osszes
sejtélet  visszafejlodése, a vér regeneralodasa, élet-
képességiink pusztulasa De ez nem maradhat igy
tovabb, ez ellen tenni kell wvalamit, s hogy miképen
iranyitdlag hathat ezen utmutatds, melyet a t. olvasd
kozonség e fiizetben nyert.

Ezen itt felsorolt foglalkozdsok, a melyek mér-
sékelt erdkifejtéssel, mozgassal, szabadban val6 tar-
tozkodassal jarnak: mind igen emelik az emészeést,
a felvett anyagok athasonitasat, a joknak felhaszna-
lasat, aroszaknak kivalasztdsat: szoéval a jO anyag-
cserét, igy elOsegitik a jo vérképzést, annak mozga-
saval a jo ¢élenylilését — s az annyira fontos a test
minden részébe  szétterjed0  egyenletes  szétosztasat:
kiilonosen a végtagok ¢és végképletek, valamint a bor
verteltséget idézik eld6 — és oszlatjdk: a #ids, a
léges6 ¢s az agy vérboségét, a melyek sok beteg-
ségnek, kivalt pedig a ragalyozd- ¢és idegbetegségek-
nek okai.

Ha azonban a gyermek, a felndtt igy ¢él, igy
idil, igy nyaral: és pedig legkevesebb 6—8 hétig,
és ebbdl ki nem engedi magat zavartatni, hanem
ebbe mintegy beleéli magat, akkor hanyatld szerve-
zete épiilésnek indul, er6sddni fog testében: a mi leg-
elobb meglatszik keményedni kezdé izmain, a ruga-
nyos boOron és életteljes testtartason, a fényes, rozsa-
piros, hajlékony ¢és rugékony boéron. Az ily gyermek
batran megkezdheti a tanév faradalmait, bevihetd a
varosi  €let természetellenes életviszonyaiba és  szo-
kasaiba: — mnem fog kimeriilni, vérét nem kell fél-
teni ragalyos csirdktol: azok abban meg nem élnek,
és kiilonosen nem kell félteni a gyermekeket ragalyos
boérbetegségektél, a melyek éppen a  visszafejlodott
boréletnek,  bortevékenységnek,  vértelenségnek a  kor
vetkezményei, mit eldidéz a sok il6, kevésmozgasi
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szobai ¢életmod, mit el fog oszlatni: a lehetbleg sza-
badban vald tartdozkodds egész napokon, ott erdteljes
izom-foglalkoztatds vagy jaték.

Ugyanez szétkergeti az egyes helyeken pangani
szeret0 ~ vért, azt rendes medre-folydsaba tereli —
s 1gy megsziinteti alapokait a most, majdnem mon=
dani  lehet természetszeri  kovetkezményekép  fellépd
gyakori torok-bajoknak, a melyek elShimokei a 1€gzo-
szervek rendetlen allapotanak, a mi késobb atmegy a tii-

dére is. — El6szor a minduntalan megmegtjuldé natha
alakjaban — ez pedig fokozodik az influenzds tido-
lobokban — s ez kozel viszi a tuberkulozis befész-

kelédéséhez avagy kitoréséhez.
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