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A csalad szocialis védelme.

[rta : Deutsch Emé dr. igazgato-féorvos.

Az Osrégi patriarchalis id6ben a csalad oly termelé kozdsség volt,
melynek ereje természetszertien a csaladtagok szamatol fiiggott, kik kozott
nem szerint élesen elkiilonitve oszlottak meg a teendék. A ndk, akik vasar
vagy rablas utjan keriiltek a férfiak tulajdondba, nem a kdnnyebb munkat
végezték. Sokszor mig a korlatlan hatalmii csaladfé s a csalad férfitagjai
javarészt medveboron heverészve toltotték napjaikat, addig a satorvetéstol
a ruhakészitésig, a foldmegmunkalastol az ételek izletes f6zés€ig minden
a jogfosztott rabszolgasorban tengédé asszonyokra haramlott. Hasonld viszo-
nyok kozott senyvednek még jelenleg is a primitiv népek asszonyai, pl. az
indusokndl a rizsOrlés sulyos munkajat kizardlagosan az asszonyok végzik,
mig a férfiak tétlenil a legnagyobb kedélynyugalommal nézik gyermekeik
anyjanak kemény munkdjat. Mily messze all e folfogas John Milton gyo-
nyori gondolatatol: ,,Woman te ferwest of creation, last and best of all
God's works”, ,,A n6 az alkotas koronéja, Isten utolsé €s legszebb miive”.

A kultura fejlédésével egyre javul a nd helyzete, az asszony mind-
inkdbb gyermekei gondozdja s neveldje lesz, s az Ot megilletd haztartasi
teend6i 1épnek eldtérbe. A férj és feleség munkakore manapsag is élesen
elhatarolodik, de mas lesz a tartalma mindegyiknek. Még a XVI. szazadban
torvényes rendelkezéssel kozositették ki az asszonyokat a céhekbdl; ellen-
ben a mult szazadban német széval élve a ,Meisterin” és ,,Bduerin” az
iparos €s paraszt feleségének a mainal hatalmasabb munkakort kellett
betodltenie.

A leglijabb idokben, midta a gép naprol-napra jobban gydzedelmes-
kedik a kézimunka felett, az ipari és agrar termelésben is bizonyos fokig
feleslegessé valik a munkaskéz, igy sziikiil a termelés sziikségessége a csa-
lad keretein beliil.

A férj az esetek javarészében, de ma mar elég gyakran az asszony
is kénytelenek a csaladnak régebbi termeldségébol kilépni s beleilleszkedni
a XX. szazad hatalmas iparvallalatainak forgatagaba. De az iskolai okta-
tasnak hatalmas méretei még a nevelés stlyos munkajat is naprol-napra
nagyobb mértékben veszik le az anyak vallairol.

A modern nemzetgazdasagnak hatalmas szervezete a csaldd s vele
kapcsolatban a haztartds munkakorét kevesbitette s a csalddtagokat Ossze-
fliz6 koteléket annyira meglazitotta, hogy nem egyszer apa, anya s minden
munkaképes épkézlab csaladtag hazonkiviili munkét vallalnak s az egyiitt-
érzés, az oly nagy értékli csalddi kozosség fogalma elvész. Bar ez maga-
sabb erkolcsi szempontbol elszomoritdé s a régi vagasi embernek éles lelki
fajdalmat okozo kialakulds, naprol-napra tobben emlegetik a héazassag
reformja avagy a szabad szerelem bevezetésének sziikségességét s majdnem
teljesen megsziint Jokaink gydonydri mondasanak értéke: ,,Egy boldog ora
a csaladi korben felér a halhatatlansaggal.”

A tarsadalmi kialakulds végeredményben azon helyzetet teremtette,
hogy az u. n. felsd tizezreknél s a vagyonos kozéposztalyndl a csalddfenn-
tartds, a munka és gond teljesen a férjre haramlana, mig az asszony leg-
jobb esetben oly értelemben a haz urndje, hogy az otthon rendjérdl gondos-
kodd cselédséget, a konyha vezetésével foglalkozd személyeket s a gyer-
mekek nevelésével és oktatasaval megbizott egyének felett annyira amennyire,
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tessék-lassék feliigyeletet gyakorol. Az ily ,,damak” mikedveldé szinvonalon
foglalkoznak irodalommal, miivészettel, zenével és az esetek javarészében
megfeleld szocidlis érzék és iskolaztatas nélkiil, jétékonykodassal is.

Maés képet nyudjtanak az u. n. lateiner és a kis kozéposztilyhoz tartozéd
csalad néi tagjai, kik egyrészt gorcsOsen ragaszkodnak tarsadalmi allasukkal
egyiitt jaro s altaluk elengedhetetlennek vélt kiilsdségekhez, masrészt, kell6
anyagi eszkozok hijan, kénytelenek a haztartdssal egyiittjar6 munkabol
résziiket kivenni.

A munkasosztalyban nagyon sulyos a helyzet, amennyiben az asszony-
nak a hazon kiviili munkaval is ki kell vennie részét a 1étért vald kiizdelem-
bol, anélkiil, hogy a lakéds tisztantartdsdrdl, a konyha ellatasarol, a gyer-
mekek nevelésér6l mas valaki gondoskodnék s igy természetesen a tulajdon-
képpeni csaladdal kapcsolatos teenddk rovidiiltek meg.

Nagyot fordult a vildg a vilaghabora révén ; az asszonyok marol-
holnapra erkolcsi vagy anyagi kényszernek engedve munkaba alltak : lelkes
odaadéssal 4poltdk a sebesiilteket, végeztek embervédelmi munkdi, helyet-
tertették férjeikeit s a férfiakat altaldban a legkiilonbdzObb kenyérkereseti
palyan. S ez atalakuldas meghozta magaval azon Uj tarsadalmi kikristalyo-
sodast, melynek kovetkezményeként az anyagi kényszernek engedve vagy
attol menten a legfelsé és a kozéposztalyhoz tartozd csalddok leanygyer-
mekei is valamely hivatasra neveltetnek, 0gy hogy jovendé hazatarsuknak
kenyérkereso életparjava lesznek. De barmennyire Orvendetes is e haladas,
a jozan tarsadalomban mindig megvan a torekvés, hogy megfeleld szak-
iskolakban tanuljak a jovendd feleségek ¢és anyak azon teenddket, amelyek-
nek teljesitésére a csalad keretén beliil 6sidoktdl fogva hivatva vannak.

A XIX. szdzad elején egy angol népképviseleti bizottsag kérlelhetetlen
szamadatokkal mutatta be a ndi- és gyermekmunka rémségeit s a munkas-
csalad szétziillésének elszomoritd képét. Azdta a munkascsalad helyzete
fokozatosan javult s a kiilonb6z6 munkasbiztositd torvénykezések, kiilondsen
a nonek helyzetét felette elényosen valtoztattadk meg. Manapsag legalabb
bizonyos fokig ismét beallott azon kivanatos helyzet, hogy a napi munka
faradalmaibdl hazatéré férj otthont talal, melyben elfelejti a but, banatot
s oOrommel idézik felesége és gyermekei tarsasagdban. Helyenként ismét
érvénybelép Ernst Wichert-nek 1878-ban hirdetett igéje: ,,Vater, Mutter und
Kind (die Familie), das ist der ewige alte und immer neue Dreiklang, der
die Weit zusammen hélt.” Viszont a statisztika kimutatta, hogy a csalddok
személyeinek szama allandéan fogy, igy pl. Franciaorszagban atlag 3.5,
Németorszagban 4.6 tagbol all egy-egy csalad.

Ugyanis nagy eltolodast mutat a hazassagkotésre palyazok szama,
mert egyrészt az Aaltalanos kozgazdasagi helyzet nagy mértékben megnehe-
ziti a fiatalok egybekelését, masrészt a nyugoteurdpai allamokban tobb nd
sziiletik mint férfi (pl. Németorszagban 100 férfire 103.2 nd sziiletik, nalunk
csekélyebb az ellentét s keleten atlag tobb fiu sziiletik, mint lany. Az uj-
vilagban pedig a bevandorlas biztosit férfitobbletet).

Természettudomanyi szempontbol az allat sokkal nagyobb mértékben
van aldvetve Osztonéletének mint az ember, ennek ellenire vagy éppen
ezért a csoportos egyiittlét, mely végeredményben csaladi jeléggel bir, épugy
Jellemz6 red nézve, mint az emberre. Eduard Westermark ,History of Human
Marriage” (Az emberi hazassag torténete) s Dester F. Ward ,Pure Sociology”
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cimii miviikkben szellemesen irtdk meg, hogy az erotikanak s vele kapcso-
latos csalddalapitast egyiittélésnek szamtalan valtozata van, - kezdve
a tisztan szexualis egyiittélésen felépiild csoportosulastdl a magasabb s fino-
mabb, az ¢érzéki tendencidkon feliilalld egyesiilésig vagy azon kapcsolatig,
mely tisztan az érdeken avagy tarsadalmi elditéleteken épiil fol.

A hézassag eszményi ¢és anyagi érdekszférdjat gyonyoriien fejezi ki
Aloys Fischer miincheni tanar ,Familie und Gesellschaft” cimii tanulma-
nyaban: ,Die Familie ist mir diejenige Lebensgemeinschaft, die Menschen
als ganze, in allen ihren Lebensentfaltungen, Tétigkeitsrichtungen und Zwecken
umfasst. die Gemeinschaft der Liebe und des Geistes, aus ihr folgend eine
Glaubens- und eventuell Kulturgemeinschaft, eine Arbeits- und Besitzgemein-
schaft in Konsum und Erwerb, eine Wohn- und Baugemeinschaft, eine solche
der Sitte, der Geselligkeit, des Verkehrs, der Schicksale, eine Erziehungs-
gemeinschaft, nicht etwa nur fiir die Aufzucht, Pflege und Veredlung der
Kinder, sondern auch fiir das selbsterzieherische Wachstum der Eltern.”
Ez a mozaikkép megfelel sajat, a csalddra vonatkozé felfogasomnak. Vele
szemben elfajulasnak, sajnalatos anomadlianak tartom a sziiletések szama-
nak apadasat, s mindenekel6tt a prostiticionak az etika alaptdrvényeivel
mereven szemben 4ll6 megnyilatkozésait; s ugyanigy természetellenesnek
tartom mind azon hipermodern torekvéseket, melyek feleslegessé teszik, hogy
az apa ¢és anya foglalkozzanak a csaladi egyiittéléstol szerintem kiilon nem
valaszthatd gyermekneveléssel ¢és a haztartds fentartisaval jard teenddkkel
s elittlem azon kommunisztikus beallitdsokat, melyek megsziintetni kivanjak
az egyes csaladnak torpe haztartasat (,,Zwerphaushalt”) s be akarjak sorozni
a csaladokat, azok egyéni szinezetét teljesen megsziintetve, hatalmas fogyasz-
tasi szovetkezetekbe.

Aki kelld eloképzettséggel, szeretettel és lelkiismeretességgel foglalkozik
a szocial-egészségiigy kérdéseivel az unos-untalan arra az eredményre jut,
hogy az egyes személyre vonatkozé joléti intézkedések csekély vagy éppen
semmi eredménnyel nem jarnak, ha a joléti ténykedés nem terjed ki a csalad
Osszeségére : hidba latjuk el a csecsemd6t megfeleldé mindségli és mennyiségi
taplalékkal, ha a nyar melege altal pokoli katlanna valtoztatott padlés-
szobdban hdgutanak van kitéve; s csekély eredménnyel kecsegtet, ha egy
gyermekei nyaron egy honapra idiil6telepre kiildiink, midén az év hatra-
1évé részét nyilt tuberkulozisban szenvedé apjaval dohos pincelakasban
tolti egytitt.

Nem véletlen, hogy példaim keretében egyrészt a padlasrol és pincérdl,
masrészt a csecsemOkrdl és giimokorosokrol emlékeztem meg.

A habora ¢l6it évrél-évre csokkent a lakott pince- és padldsszobak
szama, a lakdsnyomor ismét elérte tragikus tet6pontjat, mely ezen két
szomoru szélsOségen belill irtdzatos lakashianyt és tulzsufoltsagot mutat.
Ma mar e kérdés nem kapcsolatos kizardlagosan a munkastarsadalommal,
ma mar nemcsak a proletar tengédik e nyomortanydkon, hanem majdnem
kivétel nélkiil a kiskozéposztalyhoz tartozo, s6t néhol a folottik allo tarsadalmi
réteg is.

1862-ben vetette papirra Lassalle a kovetkezd sorokat : ,,Die Beschrin-
kung des durchschnittlichen Arbeitslohnes auf die in einem Volke gewohn-
heitsmédssig zur Fristung der Existenz und zur Fortpflanzung erforderliche
Lebensnotdurft, das ist das eherne und grausame Gesetz, welches den
Arbeitslohn unter den heutigen Verhiltnissen beherrscht.””  Tagadhatatlan,
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hogy nemcsak a munkéasok, de a kisebb hivatalnokok fizetése is legjobb
esetben csak a létminimumnak felel meg s igy taplalkozads, ruhazat ¢és
lakds a legszerényebb szinvonalra szallt ala a vildghdbord utan egész
Eurépéban.

A bérkaszarnya borzalmas gytijtéfogalom, amely tonkreteszi az egyént
és annak megnyilatkozisat, feldulja a csalddot Ugy egészségi mint moralis
szempontbol.

A modern technika vivmanyai teremtett¢ék ezen helyzetet, melyet a német
szakemberek talhajtott ,,Urbanisierung” és ,Industrialisierung”-nak neveznek,
s ez okozta, hogy a hely minimumara az embertdmegek maximuma
keriiljon. Anglia, melynek 4ltaldban nincs parasztsorban 1év6 lakossaga
és ahol az ipari munkassdg ardnylag a legnagyobb szdmban van, nem
mutatja a fent emlitett két fogalom karos tulhajtdsat, mert ott a kertek
kozepette allo kislakasos haz torténelmi hagyomany.

Mangold, az ismert német szocial-hygienikus markans jelzovel latta el
a bérkaszarnyak lakésait: ,,Zellenkédfig der Riesenherberge”. Valoban ketrec-
lakokkéa aljasodnak a bérkaszarnyak lakoi s nem csoda, ha az ily lakassal
szemben az alkoholg6zds korcsma kivanatos menedékhellyé valik.

Eldttem fekszik a berlini betegsegélyzd pénztarnak a munkaslakasokra
vonatkozd 1921., 1922. és 1923. évi kimutatasa. A vizsgalat targyat képezo
helyiségek koziil 1921-ben 58.37%, 1922-ben 60.6%, 1023-oan 58.84% volt
az ¢épiiletek hatsd részében elhelyezve. Kozismertek Hueppe és Rubner adatai,
melyek szerint minden lakora 16-20, halészobakban 20-25 kobméternek
kell jutnia. S e kdvetelményekkei szemben a berlini kutatds kimutatta, hogy
tomegesen talalhatok beteg egyének, kikre alig jutott 6-10 m’, pedig a mar
emiitett kivald hygienikus Rubner nem stlyos idiilt betegek szdmara 40,
lazasok részére 50, sebesiiltek részére 60 m’ kovetelt. Természetszerlien
a fertézés tova terjedésére s a betegség rosszabbodasira a legjobb kilatasok
vannak zsufolt lakasokban, hol nemcsak laknak, hanem f6znek is, st esetleg
haziipari is liznek.

Szomoru képet nyuUjtanak az albérlemények. Egyrészt az altalanos
elszegényedés, masrészt a nagy lakéskereslet hozzdk magukkal, hogy a
fobérld a legnyomorultabb kuckoba htuzza meg magat, hogy az albérl6tdl
nagyobb bérosszeget kérhessen ¢és igy egy szobaba keverednek csalad-
tagok, idegenek, nemcsak egy helyiségbe, hanem egy 4agyba is és nem kell
kivalé hygienikusnak, moralistinak lenni, hogy az ember e lakdsviszonyok
egészségiigyi ¢és etikai horderejét helyesen mérlegelje.

Ugyanis a fent emlitett berlini adatok szerint 1923-ban 22 sulyosan
beteg embert talaltak télviz idején teljesen fiitetlen szobdban és ugyanez
esztendoben 24 embert leltek oly lakohelyen, melybe sohasem férkézik a
napvilag; 1098 beteget pedig nedves szobdkban leltek.

Mindenki sajat tapasztalatdbol tudja, hogy a napfénynek mily éltetd
hatasa van s hogy a vilagossag a piszoknak legnagyobb ellensége: Valo-
ban igaza van az olasz szallo igének : ,ahova a nap és vildgossag férkozik,
oda ritkan kertiil orvos!”

Egy kivald német szociologus, Jdger taldléan jegyzi meg, hogy a bér-
kaszarnyak hats¢ épiiletrésze az eliils6hoz ugy viszonylik, mint egy hazalo-
juk szedett-vedett raktira egy luxus-iizlet pompés kirakatahoz s mig utob-
biak vildgosak ¢és fényesek, addig az épiilet hatsé szarnydba alig lopddzik
napsugar. Ezek a lakasok nedvesek, a betegség melegagyai. Hogy a sziik-
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séges mellékhelyiségek ez épililetrészekben mily tavol esnek a lakastol, mily
szennyesek s hany esetben képezik kiilonboz6 ferté6zé betegségek kiindulo-
pontjat — ezt ugyvélem — nem is kell taglalni. Az is koztudomast, hogy
a vaszonnemiek, tovabba szappan, lug, fa és szén mennyire megdragul-
tak s igy mily nehéz fehérnemiit beszerezni s a szennyest kimosni.

Naumann Frigyes az ,l. Allgemeiner Deutsche Wohnungskongress”
alkalmaval ragyogd beszédben fejtette ki, hogy lakdskérdés annyit jelent,
mint helyet biztositani gyermekeink részére! Ezek a gyermekek ugy ndnek
fel, mint szik kalitkdba Osszefogott madarak, Ossze-vissza csicseregnek,
énekelnek anélkiil, hogy egymast megértenék s anélkiil, hogy megérthetnék
egymast. Ezekr6l jegyzi meg talaloan Naumann: ,Die werden deshalb
keine schlechten Menschen, oft werden sie sehr brave Menschen, aber es
werden Menschen, ohne Weite, ohne Sinn fiir FEigenes, Freies, Grdsseres.
Es werden Menschen bei denen man sich fragt : Herrgott, warum sind
eigentlich so viele dhnliche Menschen auf der Welt? Das sind Menschen,
die zusammengepresst von der Wucht der Bodenrente ohne Platz auf-
gewachsen sind ihrer Jugend und diese Engigkeit ihr Lebtag nicht los
werden.”

A testi, szellemi és moralis hygiene szempontjabol csak futolag emli-
tem fel az 4gyrajardk okozta koros allapotoknak tragikumat.

Ki nem ismerné Zola munkdjat, a ,Fécondité’-t, melyben minden
ujonnan sziiletett gyermek a régi német mondasnak: ,Viel Kinder, viel
Segen” felel meg. A habort utani idokben a helyzet alaposan megvaltozott
az egyke ¢és a kétgyermek-rendszer minden tarsadalmi osztalyban feliitotte
fejét, az egészséges, kivaldo sziil6ktdl szdrmazd gyermekaldds elmarad s
lakds és munkaadd egyarant ildozik a soktagi csalddot. A minden vona-
lon gyakorlati alapon 4&ll6 németek megalapitottdk ,,Das Bundesblatt der
Kinderreichen”-t, melynek hasdbjain allandéan kiizdenek azon lehetetlen
helyzet ellen, hogy még az allami és varosi hivatalokban is el6nyt nyujta-
nak notleneknek, mert a csalados hivatalnok kiadastobbletet jelent a
munkaadonak. Német ipari €s kereskedelmi iizemekben nagy eréllyel kez-
denek ez antiszocialis felfogas ellen kiizdeni.

Ha az allam minden aron emberszaporulatot akar maganak biztositani,
ugy tegyen ro6la nemcsak agglegény-adokkal hanem egyéb kedvezmé-
nyekkel is, hogy a gyermekekben gazdag csalddok Iétlehetésége megkony-
nyittessék.

Manapsag akarhanyszor visszariad az anyasagtdl a nd, mert nincs
hova tegye a gyermekét. A férfi pedig képtelen azon korban hézassagot
kotni, mid6én legalkalmasabb a 1étért vald kiizdelemre, megfeleld gyerme-
keknek fogantatdsara és fentartasdra, mert fizetése alig elégséges sajat
¢lelmére s ha csaladot alapit, hanyszor keriil kisértésbe, hogy a minden-
napi kenyér megszerzése érdekében letérjen a becsiilet tutjardl s hanyszor
tapasztaljuk manapsag, hogy a sziilék esdve kérik a gyermekvédd egyesii-
letek vezetGségét, mert nincs hely szamukra s nincs meg a lehetdség, hogy
testi €s lelki szempontbol egészségesen neveljék fel dket.

Termelés kell minden oldalon, épiteni kell minden uton-médon és
minden aron, nem pedig a b. listdsok szamat naprdl-napra ijesztéen novelni I

Megoldassal nem kecsegtetd Orokos probléma a fizetések értékének
megallapitasa: hogy a fizetés a teljesitménynek, vagy a sziikségletnek fe-
leljen-e meg? A német igy allitja szembe e két fogalmat egymaéssal: ,,Leistungs-



195

lohn es Bedarfsdeckungslohn”. Hogy melyik az igazsagos, azt Marx sem
tudta eldonteni. A mult évszazadban Thiinen ,Der isolierte Staat” cimen
irt egy munkat, melyben a fizetés-megéllapitast egy mathematikai formula-
val kivanta megoldani: Va. p. amelyben ,a” az életsziikségletet, ,p” a
munkateljesitményt jelentette.

A kozépkori céhrendszer kereteibe csupadn bizonyos szdmui munkast
engedett, szem elott tartva a fogyasztasi lehetdséget és a munkas ¢letsziik-
ségletét. De az ilyenfajta régi és ujabb korlatozasok sohasem voltak aldast-
hozok !

A bérkérdéssel kapcsolatban hatdrozottan sziikséges, de nehezen ke-
resztiillvihetd kovetelmény a takarékossdg kérlelhetetlen alkalmazédsa, a
szerény ¢életmod, a kiaddsok csokkentése. A legjobb példaval szolgal e
iéren is a német birodalom lakossaga, melynek egyébként a lehetéség ha-
taran beliil segitségére siet az allamhatalom, midén a fizetések nagysaga-
nak megszabasdnal a munkas csaladjanak nagysagat tekintetbeveszi s fog-
lalkozik a gyermekekben gazdag csaladok hazbérének potlasaval. Utobbi
pontnal fel kell emliteniink azon kozismert tényt, hogy a hdziuraknak s az i
albérlemények felett rendelkezOknek lekiizdhetetlen ellenszenvilk van a
soktagu csaladok ellen, mert ezek a hazat és lakadst fokozott mértékben
veszik igenybe, illetéleg rongaljdk s mivel e beallitasnal tagadhatatlan
jogosultsig van a fentemlitett potlék kiutalasanak. Nem tartozik e meg-
beszélés keretébe, a vampolitika taglalasa, Cobden-nek van-e igaza, vagy
ellenlabasainak. En gy vélem, a vamsorompok nem jirulnak hozza nagy
mértékben, hogy a fogyaszté emberiség boldogsaga gyarapodjék.

Németorszagban az 0rokosodési jog reformja érdekében egy tarsasag
miikodik, ennek keretében Bamberger igazsagligyi tanacsos azon kdovetel-
ménnyel Iépett a nagy nyilvanossdg elé, hogy az &llamnak legyen része a
gyermektelen vagy gyermekszegény csaladok Orokségében ¢és a tetemes
bevételbdl allitsa helyre az egyensulyt szapora csaladokkal szemben.

Pestalozzi ,Linhard und Gertrud” cimi munkajanak elészavaban
teszi a kovetkezd mélyérzésii kijelentést : ,Keine gesetzgeberische Weisheit
der Erde hebt die Quelle des ewigen Elends der Erde ganz auf, und die
beste biirgerliche Stimmung ist nicht genug, den Sinn des Menschen zu
derjenigen Veredelung zu erheben, deren er bedarf, um real beruhigt zu
werden.” Tény, hogy a foldi nyomorusag o6rok s végleges megsziintetése
egy megoldhatatlan probléma, de véleményiink szerint a boldogulas egyet-
len utja, ha ismét régi erkolcsi fényébe épitjikk fol a csaladi életet becsiile-
tes polgari alapon, mélyen atérzett vallasos ihlettel parosult honszeretettel.

Manapsag, az embereknek van kozos lakasuk, de nincs kozds ottho-
nuk, a lakasnak nincs meg a régi értelemben vett stilusa s a csaladnak
nincs meg a sziikséges lelki magaslata.

Az atkos internationalizmus, mely helytelen iranyban akarja a népek
kozt fentalld hatarokat megsemmisiteni, a csalad kereteit is aldasta s min-
den idealizmust kikapcsolva, sexudlis és nemzetgazdasagi kozosséggé ala-
csonyitotta a csaladot, melynek tagjai sivar klubhelyiségekben és kozos
konyhékon keresik az elvesztett csaladi melegség némi potlékat.

Egyszer-maszor még a bérkaszarnyak sivatagaban is taldlunk oazist,
egy-egy melegen egyiitt érz6 és egyiitt ¢l6 csaladot, de naprdl-napra kisebb
szammal!
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Veith tanar szavait eredetiben idézem, azon legylink, hogy : ,mit aller
Kraft, unter Zusammenfassung aller ethischen Faktoren eine Reform der
Sexualethik und eine Neugeburt aller sittlichen Anschauungen vom Grund
auf einsetzt, wenn nicht mit aller Kraft dahin gearbeitet wird, dass an
Stelte der heutigen Laxheit wieder die ethische und religiose Auffassung
von der Heiligkeit der Ehe, vom Adel des sittlich hochsthehenden Mannes
und von der Hoheit und Wiirde der Frauenehre und Frauenreinheit tritt.”
Mert ha szocidlis gyogyit6 munkankkal ald akarjuk tdmasztani a tdrsada-
lom biztonsagat nyajtd csaladi szentséget, akkor a manapsag irodalomban,
napisajtoban, szinhdzban és moziban divd, a hazassigtorést dics6itdé meg-
nyilatkozasokat kell ellensulyoznunk, fel kell venniink a kiizdelmet — a
miivészet Orok értékeit kimélve — a pornografia minden megnyilatkozasa
ellen, minden energiat fel kell hasznalnunk azon atkos felfogas megsem-
misitésére, hogy a gyermekszaporulat nem kivanatos s hogy az egyke vagy
kétgyermek-rendszer uralkodjék a lelkeken.

Papoknak, tanitoknak, orvosoknak kar6ltve kell kiizdeniok, hogy a
jelenleg ingatag alapon all6 csaladi épitmény alatdmasztassék.

A szociadl-hygiene tételeinek helytelen alkalmazdsa nem egyszer —
bar joakarattol vezetve — megbolygatja a csalad kereteit és kiemel egész-
ségiigyi, lelki és erkolcsi szempontokbdl oly csalddtagokat, kik a csalddnak
megfeleld szocidlis aldtdmasztasa mellett e természetadta kozosségben job-
ban boldogulnanak, mint intézetben, idegen talajba atiiltetve.

A habora alatt és az tugynevezett békekotést kovetd idokben a kii-
16nboz6  tdiiltetési és gyermekétkeztetési akcidokkal kapcsolatban, tovabba
az anya- ¢s csecsemdvédd allomasok keretében bdséges alkalom adatott,
hogy betekintést szerezziink a pusztitds azon mértékébe, melyet a héaborua-
val egyiittjaré nyomor egészségligyi szempontbol teremtett a csaladok kozott.

A hazénkban mar ugyis rettentd méreteket oOltott glimokorsag a 16vész-
arkokban, az emberekhez nem méltd lakasnak nevezett oduk és lebujok-
ban, az ellenség altal lelketleniil megvalositott éhség-blokad altal, tovabba
a kormegel6z6 és gyogyitd tényezOknek valamint az egészségligyi tudasnak
hidanya miatt a babona és kuruzslads elhatalmasodasa folytan oOriasi mérték-
ben novekedett.

A hédbori a finomabb lelkiiek szexualis ethikajat is aldasta, szamta-
lan csaladapa fertdzéssel keriilt vissza csaladja keretébe, megfertozte ¢lete
parjat s a nemi betegség alig gyodgyithatdo sinylédésre itélte mindkettdjiiket,
ami végeredményben meddéségre vezetett. Hany tisztes csaladbol szar-
mazo6 lany keriilt a leanykereskedelem karmai koéz€é s hany ifji a prosti-
tacio folytan a végromlasba s hany ember esett a helytelen alszemérem
folytan az u. n. titkos betegségeket is ,alaposan kigyogyit6” lelketlen ku-
ruzslok kezeibe.

Az alkohol mindenre orvossag volt a Iovészarkokban: felmelegitette
a didergdt, husité volt a nyari forrésagban, az ¢hséget allitdlag elnyomta s
a sebtibe bekapott taplalék emésztéséhez jarult hozza, eloszlatta a szomo-
rusdgot s tompitotta a talsagos izgalmat, — hittek benne, mint minden
bunak-bajnak gydgyszerében ¢és hisznek anélkiill, hogy az alkoholnak az
egyén, a csalad és a jov0 nemzedék testi és lelki egészségét megrontod
hatasat megfontolndk. Hovd vandorol a munkasember keresete? A korcs-
maba! Nem jut pénz a hazbérre, a csaldd taplalkozasara, ruhazkodasra,
emberi mivoltahoz méltd szorakozasra, miivelddésre és tidiilésre.
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A fajhygiéniaval foglalkoz6 munkakban joggal nevezik eugenikus
szempontbol az alkoholizmust, tuberkuldzist €s a nemi betegséget csira-
mérgezd hatasuknal fogva népbetegségeknek. Magam részérdl, ki a csalddot
a nép szervezetét alkotd sejtnek tekintem, e népbetegségeket alapjaban
véve a csaladok ¢életét mérgezd tényezOknek allitanam be. S ez eszme-
menettel kapcsolatban Pestalozzival egyiitt hirdetem : ,Nicht mir, sondern
den Briidern, nicht der Ichheit, sondern dem Geschlecht.”

Minden megnyilatkozasban az 0Osszességgel s nem az egyénnel kell
torédniink s az egyénen at a csaladot, a csalad keretében az egyént védve
és istapolva végezhetiink eredményes socidlis munkat. A jelenleg uralkodd
Europaszerte fennallo kozgazdasagi hanyatlas lehetetlenné teszi ugy orvosi,
mint socialis szempontbol a zart intézeteknek kivant mértékben vald szer-
vezését. Nem allanak megfeleld szammal korhdzak rendelkezésre, legke-
vésbbé az oly nagy megbetegedés és halalozasi szazalékot mutatd csecsemdk
részére, szegények vagyunk szanatoriumokban, melyekben, tiido-, ideg- ¢és
elmebetegeket, valamint alkoholistakat &polhatnank, nincs remény, hogy e
téren hamarosan az alkotasok mezejére [éphetnénk.

Az egyetlen megoldas a nyilt intézetek: a dispensaire-ek révén gyako-
rolni a kormegel6zé és gyogyitdé munkat s a lakas, valamint taplalkozasi
viszonyok altalanos javitasa altal a lehetoséget megadni arra, hogy a
sziiléstol, mint kiilonds orvosi ¢€s szocialis védelemre szoruldo Iélektani
folyamattol, kezdve az 0Osszes életkoron végig jelentkezé heveny és idiilt
megbetegedési folyamatok a csaldd keretében istapoltassanak. A sok pél-
dabol kiemelem a svéd rendszert, melynek segitségével sikeriilt nyilt giimo-
korban szenveddket a csalad keretén belill olyaténképpen elhelyezni, hogy
kdrnyezetét ne fertézze s igy megsziinik a tuberkulézis lakasbetegség lenni.

A habori egyébként is megzavarta a csaladi egységet, hanyan lettek
ozvegyek ; az erkdlcsok meglazulasa folytan hany héazassdg bomlott fel
manapsag konnyebben valnak el az emberek, mint egybekelnek s vajmi
kevesen szivlelik meg az irds szavat: ,Hallottitok, hogy megmondatott a
régieknek: ,,Ne pardznalkodjal.” (Maté evangyéliuma. V. rész, 27. szakasz).

A hosi halottak Ozvegyeirdl és arvair6l annyira-amennyire gondoskodik
az allamhatalom, mindenesetre biztositva van résziikkre az u. n. létminimum.
A legszomorubb sorsban a kozéposztalybol kikeriild 0zvegyasszonyok
tengddnek, kiknek férje a pénzromlas idejében elvesztette vagyonat s
csaladjat a legnagyobb nyomorban hagyta hatra, ezek nehezebben helyez-
kednek el, mint a munkasok 6zvegyei, kik mint a férfiaknal olcs6bb munka-
er0k a csaladfontartd életében is aranylag konnyen tudtak boldogulni. A
kozéposztalyhoz tartozd csalddos Ozvegyasszonyt nem szeretik alkalmazni,
mert a gondterhes egyéntél nem igen varnak megfelel6 munkat s lednyok
olcsobban allnak rendelkezésre. Ezen szerencsétlenek lehetetlen csekély
ellenértékért végeznek otthon munkat, tanitassal probalkoznak, iparmiivé-
szeiét tznek s amellett gyermekeik ellatdsa koriil szorgoskodnak. Hogy ez a
kettés munka mennyi életer6t emészt fel, azt hangsulyozni sziikségtelen.
Ez esetekben is helyesen jar el az allami és tarsadalmi embervédelem, ha
a csalad toredékének fenntartdsa mellett tor landzsdt s nem ragadja el P.
gyermeket a szeretd és gondos anya mellol. Nehezebb a helyzet, ha gyer-
mekekkel visszamaradt Ozvegyemberrel allunk szemben, hol hidny van a
neveld és oktatd anyaban, s a férfi kénytelen a létért vald kiizdelem ked-
véért gyermekeit elhanyagolni.
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Ugy a hazasfelekre, mint a gyermekekre nézve tragikus mozzanatban
végteleniil gazdagok a valasok, a gyermekek tan0i a nagy megrazkodta-
tassal jar6 meghasonlasnak, azon aldatlan versengésnek, mely érettiik
folyik s kiilondsen sajnalatraméltéak az elvalt hazastdrsak ¢és gyerme-
keik, ha a jelenlegi lakasviszonyok mellett egy fedél alatt kell maradniok.

Ezen anyagi és lelki nyomortsag elsdsorban a gyermekeket érinti s
ezért a legmesszebbmend kritikdval egyénileg kell megéllapitani, hogy mi
elonyosebb: ha a gyermeket a csonka csaladban hagyjuk, vagy intézetben
helyezziik el. Mindenesetre a vagyontalan 0zvegy gyermekének az iskola
latogatasat anyagi szempontbdl meg kell konnyiteni.

Shakespeare-nél taldlobban senki sem irta meg Lear tragédidjat, a
viszonyt a felndtt gyermekek, az Ozvegy anya ¢és apa kozott. E téren a
legmesszebbmendén egyenesitd tapintattal végezhetiink csak eredményes
munkat.

Ismét Pestalozzi-ra hivatkozom: ,Wir miissen die Menschen dahin
bringen, sich selbst helfen zu konnen, da einem auf Gottes Erdboden nie-
mand helfen kann, wenn er sich nicht selbst helfen kann.” Az Onsegélyre
kell az embereket nevelni s helytelen azon hyperradikalis politikai partok
részérl hangoztatott elv, hogy az allam koteles a joléti munka javarészét
vallalni. Elfelejtik, vagy nem akarjdk tudomasul venni a lelketlen ujitok,
hogy az é&llami gondoskodas, mely a gyermeket kiemeli a természet é&s
vallasadta keretekbdl, felbontja azon kotelékeket, melyek — véleményiink
szerint — az allamot leginkabb Osszetarto tényezok-

A csalad a hazénak alaposzlopa s ha a csalad részére neveljik a
gyermeket, egyuttal érvényesiilnie kell a haza java szempontjabol is azon
német elvnek, melyet ,FErziehung zur gesellschaftlichen Tiichtigkeit”-nek
neveznek. Ezt a bedllitdst nem lehet maradinak, hanem csupan reélis
hazafiasnak nevezni !

Két elvet kellene a koztudatba filtetni : az els6, hogy mindent a
csaladért, de a csaldd ne legyen egy oly oOncélu egység, amely masokrol
tudomast szerezni nem akar, a masodik elv pedig, hogy pld. ha a gyermek
érdeke megkivanja, hogy intézetbe helyeztessék el, ugy a sziilok feladatat
csak ideig-Ordig vallalta az intézet, amely mindendron fenn akarja tartania
kapcsolatot a gyermek é€s a sziilei kdzott.

A magyar gyermekvédelem az allam bolcs felfogdsanak iskolas példaja
arra, hogy az anyagi, vagy erkdlcsi szempontbdl elhagyatott gyermek felne-
velésére legalkalmasabb a csalad, az erkdlcsi és egészségi szempontbol
helyesen megvalasztott tapsziild. Beeking Jozsef ismert német theologus
helyesen domboritja ki, hogy a tapsziild legyen ,erziehungswillig” ¢és
»erziehungstiichtig,” mely beallitassal azon elvet kivanja kiemelni, hogy
nem elegendd a joakarat, de a ratermettségnek is meg kell lennie.

Természetszeriien a tapsziild lakdsa a hygienia kovetelményeinek
megfeleld legyen s e kovetelmények legelseje, hogy a gyermeknek kiilon agy
alljon rendelkezésére. A tapszilé és csaladtagjai egészsége -ellendrzendo,
egy alkoholista, tuberkulotikus vagy mas fertéz6beteg csaladfé, vagy csalad-
tag kizarja, hogy e csaladhoz gyermeket helyezzenek el.

Megfeleld ruhazatrol és taplalékrol gondoskodni kell. Persze : ezek a
tényezok feleljenek meg nagyjaban azon tarsadalmi osztalynak, amelybdl
a gyermek kikeriil s egyébként is Osszhangzatos legyen a tapsziild és gyer-
mek viszonya.
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Biztositani kell a kihelyezett gyermekeket a kizsakmanyolas ellen, ami
ugy értelmezendd, hogy az éallam véddszarnya alatt levé gyermek ne hasz-
naltassék ki oly mértékben munkara, hogy e kihasznadlas vétsen az allam-
nak a gyermek munkajara vonatkozo térvényei és rendeletei ellen.

Orvos, pap, tanitd és patronazszeriien miikodo tényezok foglalkozzanak
a gyermek ellen6rzésével annak biztositdsdra, hogy testi és szellemi jolét
szempontjabol a tapsziilo helyettesitse legalabb megkdzelitdleg a természetes
szUlo szeretetét.

A vilagon minden a kolcsondsségen alapul s igy a tapsziiloket is meg
kell védeni, hogy se testi, se lelki szempontbdl ne legyenek csaladtagjaikkal
egylitt a kihelyezett gyermekek részér6l fertézésnek kitéve, mert ha a
kihelyezett gyermekeknek csaladi otthont akarunk biztositani, viszont meg
kell akadéalyoznunk, hogy a gyermek egy csaldd egységét megbolygassa.
Ily esetekben az intézeti elhelyezésnek kell elétérbe 1épnie.

Nagyjdban megkisértettem e nagy hordereji problémanak alapvonésait
lefektetni, s végiil a tulajdonképpeni szocialis therapiarél kell megemlé-
keznem. Régdta s allanddan foglalkozom a védondi kérdés helyes megol-
dasdval. Midén még a habort el6tt Németorszagban tanulmanyoztam e
kérdést, egy Oriasi munkapazarlassal allottam szemben : Kiilon védond
foglalkozott a terhesekkel, egy masik a gyermekekkel, a harmadik az iskola
szolgalataban 4llt, a negyedik az antialkolizmus, o6todik a tuberkulozis
elleni, ismét egy masik az antivenereas kiizdelem kikiildottje volt, ugyhogy
végeredményben egyes csalddokat kis id6kozokon beliil sok védond keresett
fel s a védondi intézmény a szegény néposztily szamara nem képezett
elényt s nem nyujtott Oromot, hanem iddrabld szervezetként szerepelt.
Véleményem szerint lehetleg altalanos képzettségli védéndkkel kellene
dolgozni, ezek kisszamt csaladda foglalkoznanak behatéan s valamint a
jo héaziorvos, kelld mérlegelés utdn csupan sziikség esetén fordul tanécs-
kérés végett a specialistdhoz, ugy a csaladi védénd is csak sziikség esetén
fordulna a szakvéd6n6héz. A haziorvos és a csaladi védond, ha helyesen
fogjak fel hivatasukat, mint a csaldd legmeghittebb baratai szerepelnek,
teljes mértékben birjdk a csaldd tagjai bizalmat s kapcsolatot biztositanak
a csalad és a joléti, egészségligyi ¢és pedagogiai intézetek kozott. A hazi-
orvos (e fogalom korébe kapcsolom a szegények egészségiigyével foglalkozo
hivatalos orvost is) az ember testi és szellemi fejlédésmenetét a foganta-
tastol kezdve kiséri végig, kitind iranyitdja lehet nemcsak az egyéni
hygienenek, mellyel kapcsolatos az oly nagy horderejii kormegel6z6 munka,
hanem gyogyitd tényezd 1is, befolyast gyakorol az iskolaztatisra és a
hivatasnak az egyén képességeit szambavevd megvalasztasara. Ezzel
a mikodési korrel, mint hiiséges segitétarsi munka, teljesen egybevagd a
védono ténykedése.

Bizonyos szempontb6l a védoénd érintkezése még bensébb a felekkel,
mint az orvosé: O kisérhetné a hazassagi tandcsadoba a jovendd menyasz-
szonyt, 6 adnd meg a fiatal menyecskének a hazasélet hygienejére vonat-
kozé tanédcsokat, a terhesség megéallapitisa céljabol ismét 6 volna hi
kisér6tarsa, ismét O allana mint jobaratné oldalan a terhesség, sziilés és
gyermekagy iddszakdban, 6 volna a csecsemd védOangyala ugy hygiemkus,
orvosi, valamint szocialis szempontbdl és ismét 6 az. aki sziikség szerint
teremti meg a kapcsolatot a bolcsdde, 6voda, gyermekkert és iskola  kozt



200

s végezetil 6 az. ki psychotechnikus laboratoriumaban targyilagosan egé-
sziti ki az orvos, pedagogus ¢€s sziild véleményét.

A védond legyen az igaz tudas hordozodja, terjessze az egészségtant
népszerisitdé ropcédulakat s fiizeteket, verbuvalja az asszonyokat az anyak
iskoldjaba és lelkesitse Oket a népszeri eldaddsok meghallgatasara. Ilyen
uton-modon veheti fel legeredményesebben a kiizdelmet a babona és a
kuruzslas ellen.

Gondoskodas torténjék tovabbképzésiik, ismétld tanfolyamok szerve-
zése s kozponti ellendrzésiik, nyugdijképességiik és aggsagi ellatasuk érde-
kében s ha mindez megtorténik, gy Ok lesznek a csalad s a csalddon 4t
a tarsadalom leghivatottabb igaz ,,véd6i”.

De megvalogatasuknal tartsuk szem el6tt Moricz Zsigmond szavait:
~Mert a jovo tutjara kell vinni a lelkeket s oda csak a tisztafejii és meleg-
lelkii emberek tudnak benniinket elvezetni.”

Luther Marton 1566-ban hirdetett igéjével fejezem be eszmefuttatidsomat:
»Die Familie ist die Quelle des Segens und Unsegens der Volker.” Aldas
¢és atok egyarant nyugosznak a csalad méhében!
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