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Az egyén betegségének megeldzése ¢€s gyogyitdsa mel-
lett mindinkabb el6térbe 1ép a tomegek érdekében keresztiil-
vitt orvoshygienes ténykedés. FEz irdnyzatnak fontossaga
altalanos, de kiilonds hordereje = gyermekvédelmi szem-
pontbol van. Az ,Association internationale de pédiatrie”
Parisban tartott els6 congressusan a gyermekgyogydszat,
hygiene és gyermekvédelem  Osszefliggésér6l —tartott  eld-
adasomban a gyermekkor tarsadalmi hygienéjének alap-
tételeit fejtegettem; a tiidovész ellen kiizdd6 magyar orvosok
els0 nagygytlésén pedig a gyermekkori giimokorral foglal-
koztam ugyané szempontokat tartva szem eldtt, jelen eldada-
som pedig ezen tanulmanyok sorozatat kivanja egy 1j, nagy
tarsadalmi fontossagu kérdés taglalasaval gyarapitani.

Egy el6adas keretében az abnormitasok megeldzését ¢s
az abnormisok gyogypaedagogiai ellatasat kimeritéen letar-
gyalni lehetetlen, fejtegetéseim ezért aphorismas jellegliek
lesznek s talan tovabbmunkalkodasra valéo buzditasra alkal-
masak.

*

»Az atoroklodés az életjelenségek soran a conssrvativ
tényez6 képviseldje” (Weinberg W.), ez azon tenyésztési
elvnek alapja, mely arra iranyul, hogy az el6dok kivanatos
tulajdonsagai az wutdodokon ismétlddjenek, ezen elv hirdetdje
a régi latin mondas: ,,Gaudeant bene nati” és Schdlet sza-
vai: ,,Selig, welchen die Gotter, die gnddigen, vor der Geburt
schon liebten”. Tehat maganérdekek és kényelmességi elvek
mellézésével az eugenika szempontjabol koveteljiikk egyes
esetekben a sziilések korlatozasat. Vagyis az eugenika azon
tudomany, mely mindazon tényezOkkel foglalkozik, melyek
segitségével a velesziiletett tulajdonsagok javithatok s konzer-
valhatok (Galton).

Az eugenika socialhygienés hordereje oOridsi S eredmé-
nyeinek feldolgozasa tugy elméleti, mint gyakorlati szempont-
bol felette értékes. A kutatdsi modszert illetéleg szerény
véleményem szerint egy Onkényesen Osszeallitott emberanyag-
nak statisztikai feldolgozasa helyett helyesebb a szoban forgo
egyének elddeire és utddaira vonatkozd adatok csoportositasa.

a szoptatésfa V;)natkozé, l;etegségi, ‘baleset-  és agéségi
biztositasbol meritett, anthropologiai S anthropometrikai mé-
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rések szolgaltatta adatok mind értékes, az eugenika elébbre-
vitelére alkalmas tényezok. Hogy mily érdekes eredményre
vezetnek ily megfigyelések, azt a Zéro- és /lte-csaladokra
vonatkozd, Jorges s Dugdale altal kozolt csaladfak bizonyit-
jék. Az abnormitdsok gyakorisagat a Németbirodalomra vo-
natkozo adatokkal kivanom bizonyitani: 100.000 lakosra 300
elmebajos, 150 eskoros, 200 iszakos, 60 vak, 30 siiketnéma,

260 nyomorék esik.

Egyenl6 nagysagi emberanyagon a  szilok  egészségi
allapotat tartva szem elétt, Diens szerint:
‘ lzgiglz‘seénge- | Betegeken
Elmebéantalmak _ 35 238
ldegbdntalmak 86 19
Iszakossdg ... .. 138 192
Abnorm. jellemek 5 170
Ongyilkossag_ . .. . __. 6 8
Rpyea-t o SE S T 83 55
Aggkori butasdg .. 21 10
Egyiittesen e n i 444 692
A két utolsé adat levonasaval .. | 340 624

Az Gjsziilottek fejlédésére nagy befolyast gyakorol az
anyagi helyzett6l flggetleniil a szilék kora (Pearson, Ploeiz,
Weinberg, Schallmeyer).

Egyesek a vérrokonsagnak kiilonds horder6t tulajdoni-
tanak, hogy talzottan, azt az allattenyésztés eredményei (an-
gol telivérek és a ,,Shortchorn” marha), a régi zsidok, indu-
sok és egyptomiak torténete S Mitchell-nek skot halaszokra vonat-
kozo adatai bizonyitjak. Természetesen a vérrokonsag hordereje
rogton el6térbe 1€p, ha terheltséggel van kombinalva. Utalok
a ,retinitis pigmentosa” és a ,surdomutitas cong.”-ra (mely
bantalmakban az embryonalis ektodermabdl szarmazoé ham-
sejtek vannak megbetegedve); az elsében 27, a masodikban
20—39%-ban észleljiik a sziilldk consanguinitasat. A vér-
rokonsagtol fliggetlen terheltség szerepét igazoljak, hogy a
salterdaleni és hedemarkeni keriiletekben a vérrokon hézas-
sagok és velesziiletett siiketség kozti arany forditott.

Az abnormitasok létrejottében az 4toroklodés
rokonsag mellett Moebius szerint a
szerepelhet, midén a csirdk
nem illok.

és vér-
,,Keimfeindschaft” is
egészségesek, de egymashoz
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Alkohol, o6lom, morphium, lues ¢és tuberculosis révén
mérgezett, illetdleg fert6zott csirdk is lehetnek velesziiletett
abnormitasok létrehozoi (Weissmann).

Laitinen terhes nyulakat honapokon at taplalt kis szesz-
adagokkal, az utdédok nagy halandésagot s csekély suly-
szaporulatot mutattak. Demme kozli 10 mértékletes (I.) és 10
iszékos (H.) csaladra vonatkozo6 parhuzamos észleleteit:

I.  csoportban halalozas az elso életévben  8.2%

I 43.8%
L, morbiditas 9.8%
., ’ 38.6%
t. i. 6 ididta, 5 novésben visszamaradt, 5 eskoros, 5 vizfej,

10 normalis.

Bourneville 1000 a Bicétre-ben észlelt gyengeelméji,
hiilye és eskoros sziileire vonatkozé adatai:

471 iszakos apa, 84 iszakos anya, 65 iszakos sziild,
209 sziil6 nem volt iszakos, 171-nek adatai hianyzanak.

Altalanosan ismert tények, hogy a fogantatis és terhes-
ség alatt mértékteleniil €lvezett szesz karos hatdsu a magzatra
S hogy a sziilok alland6 szeszélvezete az utddok szellemi S
testi fejlodésére, a tanuldsra S katonai szolgalatra valo alkal-
massagra donté hatast gyakorol.

Psychopathdk nagy mértékben hajlamosak az alkoho-
lismusra, sajat, valamint utddaiknak ellentalloképessége a
méreggel szemben csokkent. Szamos esetben psychopatha
apa s fia lesz alkoholistavd, maskor az egészséges ideg-
rendszerii apa fia psychopatha s e csokkent ellentalloképes-
ség folytan lesz iszakos, végre a kornyezet rossz példaja
nevel alkoholistakat s sziil6je a dégénérait utodoknak.

Az orvosi feliigyeletem alatt allo rendelé intézetben
1011 csaladra vonatkozé adatokat allitottam Ossze; a meg-
figyelésem alatt allott gyermekanyag 1 évnél fiatalabb volt.
Szeszélvezet szempontjabol az adatokat 6 csoportba osz-
tottam:

. Apa mértékletesen, anya altaldban nem élvez szeszes italt
» meértéktelenil, , mértékletesen
mértékietesen, = =
altaldban nem, , altalaban nem
. mértékteleniil, = . %
altaliban nem, , mértékteleniil 5

Legjobban fejlédtek a 4. (34.62), legrosszabbul a 2. és
6. csoporthoz (22.12) tartozok, az idegrendszer részérél leg-

tobb zavar azon csecsemOkon volt észlelhetd, kiknek anyja
iszakos volt.

]
2
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5

2 2 3 2 3
3

-~
Sd S



6

A szilok syphilise altal eredményezett degenerationak
képét pontos tudomanyos megfigyelések alapjan Kassowitz és
Hochsinger szolgaltatta. Fourniet kimutatasabol tudjuk, hogy
az utédokon észlelhetd koros tlinetek sulyossdga a sziildk
luese keletével egyenes aranyban all. Mindkét szl meg-
betegedése esetében 92, az anyaéban 84, az apa luesében
37%-ban észlelink az utdédokon bujakéros elvaltozasokat.

A csontok s iziiletek giimkorsdganak koszonhetik nem
egyszer a nyomorékok szomoru sorsukat.

Morphinistak gyermekei gyakran szenvednek veliikszii-
letett morphiuméhségben s szeszszel és morphiummal szemben
csokkent ellentalloképességet mutatnak (Hoppel), bar nem bizo-
nyithatd, hogy e tinetek nem tudhatok-e be az elsddleges
psychopathias alkatnak.

Malariasok utddainak idegrendszere gyengiilt ellentallo-
képességet mutat.

Rennert kozleményében talaljuk a hesseni fazekasok uto-
dainak 6lommérgezésnek betudhatd gyengeelméjiiségét leirva.

* *

*

A leirt allapotok kdrmegelozése és gyogyitisa Szempont-
jabol tekintetbe jonnek a beteg, de szaporodasra alkalmas s
nagy szazalékban degeneraltakat nemzd egyének S azon joléti
intézmények, melyek az elfajultak fenmaradasat s ezzel Kkap-
csolatban szaporodasuk lehetdségét biztositjak.

Chinaban s Choreaban Konfutse szabvanyai értelmében a
gyilkossal egyiitt a sziilok, testvérek s gyermekek is a hohér
kezei ala keriilnek, hogy — mint Hegar helyesen jellemzi —
a rokonsagban hasonld hajlamok szunnyadozvan, ezek -egyiitt
pusztuljanak a biinossel. Plato ,,Az allamrél”, s Campanello
grof ,,Civitas solis” czimii miiveikben megirtak, hogy; mi-
képpen parositandok az emberek az utédok kedvéért. Eszak-
Amerikaban ¢és Svijczban elmebetegeken és blindsokon vasek-
tomia révén sterilisatiot végeznek, Amerika egyes allamaiban
ily egyének hazassagi tilalom alatt allanak, Schallmayer a
hazasulandok hivatalos orvosi vizsgalatat koveteli, Ploetz s
Grotjahn a koros sziillok szaporodasanak lehetdségét, tovabba
a polynatalitast s a sziilések gyors egymdsutdnjat kivanja
meggatolni.  Sokféle szempontbol legeldnydsebb az  élet-
hossziglan  keresztiilvitt internalas  (,,Asylisierung”), melyr6l
Grotjahn talaléan jegyzi meg: ,,Eine Verallgemeinerung des
Asylwesens konnte der Reinigung der menschlichen Gesell-
schaft von den zur Fortpflanzung ungeeigneten Elementen in
humaner und trotzdem zielbewussterer Weise dienen, als die
jetzige unvollkommene Selbstregulierung, wie sie die Aus-
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Scheidung zahlreicher Minderwertiger durch Verwahrlosung
und Verelendung darstellt.”

Az internalas kiadasai konnyen térillnek meg, hiszen
egyrészt az abnorm egyén és utddai a hatdsag terhére esnek,
munkajat alig értékesitheti, masrészt az internalds a szaporo-
dasnak S csavargasnak gatat vet S az abnormisok munkajanak
kell értékesitését teszi lehetoveé.

Vérrokonoknak csupan egészséges elodok mellett enge-
délyezhetd a hazassag.

A szeszt illetbleg Grotjahn nézetét vallom: ,,Man kann
von der Gesamtheit nicht ohne weiteres nur deshalb die Auf-
gabe eines so wirksamen, billigen und leicht zugéinglichen
Euphoricums verlangen, weil ein Bruchteil der Individuen
damit Missbrauch treibt.” Az elérhet6t tartva szem el6tt, ab-
stinentiat kovetelek a gyermekek, mértékletességet a felndttek
szamara, mindig kiilonbséget téve normalis és psychopatha
egyén, férfi és nd kozdtt S vajjon a szdban forgd egyén a
szesznek allanddan vagy csupan egyes alkalmakkor aldoz.

Lueses egyénnek hazassagi engedélyt csupan ot évvel
a fertézés, két évvel az utolso tiinetek s egy biztonsagi keze-
Iés utan adjunk. Ha a hazassag folyaman ismét jelentkeznek
tinetek, a kezelés erélyesen megismétlendd. A Wassermann-
reactio s az Ehrlich-kezdés e téren is nagy haladast jelent.

Kaminer s Marcigliano nézetét, mely szerint giimdkéros
asszonyokon a fogantatast minden uton-médon meg kell
gatolni S hogy terhességben az érzelgdsséget félretéve, a mag-
zat érdekeire tekintet nélkiil, kiilonosen, ha szem el6tt tartjuk
azon karos befolyast, melyet a giimOkoros anya kozvetve és
kozvetleniil gyakorol gyermekére, a terhességet meg kell sza-
kitani. Gumokoros férfiak részérél az antiaphrodisiacumok és
a condom hasznalata javalt.

Morphinistak ne hazasodjanak s ha le is szoktak, a
visszaesés szempontjabol itélendok meg.

A malaria elleni kiizdelem a parasitaknak a vérben id6-
siillt chininkezelés altal torténd elpusztitasa altal viheté ered-
ményesen keresztiil.

Az ipartorvény keresztiilvitelének erélyes orvosi ellen-
Orzése a legjobb biztositék az olommérgezés lekiizdésére.

* *

*

Ezen altalanos fejtegetések wutdn a részletkérdésekkel
akarok foglalkozni.

A fiil bantalmai, melyek végeredményben siketnéma-
sagra vezethetnek, velesziiletettek vagy szerzettek. Mygind sze-
rint minden 16. sziiletett siketnémanak valamelyes rokona

8

hasonld abnormitasban szenved s Troltzsch szerint a szerzett



100.000 lakora esik:

Schweiz . . (1893) 245  Belgium . ... (1903) 54
Szerbia... ... o (1906) 145 Franczlaorszég ... (1901) a1
Magyarorszag .. . (1900) i32  Angolorszag .. .. . (1901) 47
Finnland .. . . ___ (19%00) 128 Hollandia .. . (1889) 44
Bosznia... ... ... ... . (1901) 120 Portugdlia __ . __ 1900) 26
Balkan _ o (1900) 115 Mauritius . (1901) 48
Lengyclorszag. - . (1807) 112 Oranje-allam . . (1vo1) 43
Ausztria . o .. (1900) 111 Kapland . ... (1901) 42
Svédorszdg... . ... .. (1900) 103  Natal - 2 (1901) 43
S anyolorszag_ S $1877) 103 Kamada.. .. .. . . (1901) 115
Wiirttemberg .. (19C00) 102  Mexiko .. . (1900) 66
Bulgdria . . . (1903) 101 Amo.nkalEgyesmt-Alla- ‘
Oroszorszdg (1897) &0 mok : (1890) 6b
Olaszorszdg _(1901) 96 Formosa . . . .. (1905) 134
Irorszdg .. .. . (1890) 94  Szibéria .. (1897) 100
Poroszorszag . ?5’05) ) Kaukdzus . . 1837) 73
Bajororszig 1900) 83 Ceylon . : 1901 ; 72
[zland ___ A f-!)()l) 89  Angol-lndia 101) b1
Német birodalom .. . (1901) 8 Dél-Ausztrdlia (1901) 5HO
Roméania . . (1899) 83 Queenslard .. S (1901) a9
Hessen ... __ ST (1900) 81 Tasmania .. .. . (1go1) 44
Norvégia . . (1900) 80 Viktéria. . - . .- (1901) 34
E!szﬁ»z—Lothanngm 190Q) 87 Uj-Dél-Wales o (1901) 29
Skéczia... ... . .. (1901) 57 Ujp-Zéland ... ... .. 1901) 29
Dénia ... .. ... .. . (1901) b7 Nyugat-Ausztralia... .. (1901) 16
Szészorszag . . . (1900) &7

Ezek utan sajat Osszeallitisomat kozlom, melyb6l a vele-
sziiletett esetek aranyat a szerzettekhez és az atoroklés szere-
pét tanulmanyozhatjuk:

]

| A ndiven- | Sziletett | Awrﬁklés Szerzett

Az intézet neve | dékek | siiket- | kimutat- siket-

' szdma | némasdg| haté | némasig
Arad .. . . ......| 8 | 81 | e | @
Ungvér v | 88 | 8 | 41 | B
Vace: oo i s 19% | 98 11 (b}
Pozsony . . . ... ... | 102 | 3¢ ! 2 168
OISYA: ot i s ' b SR | 18 | 35
ebreczen .. .. 8 | 32 8 o7
Kaposvar . ‘ 62 | 28 29 3
Budapest (allaml) 137 | 77 27 | 80
Gzr.) . . .. | 8 | 48 | ' 41
Kormoczbénya . .. | 97 | b8 | 17 | 44
Eger .. . e | 62 ) 27| 18 ’ 33
Sopron | 8 | M 18 41
Kolozsvar el 83 | 88 18 45
Szeged .. ... .. ... .. | 18 | b6 | 18 112
Kecskemét .. .. ... | — | b2 | — | 33
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Vagyis 1475 novendékre 798 szerzett, 677 velesziiletett
eset jut, utobbiak koziil pedig 265-nél mutathaté ki az at-
oroklés. CsecsemoOk bonczolasakor az esetek 75—80%-4ban
talalunk fiilmegbetegedéseket; bantalmak, melyekkel az anyak,
babak, s6t sok esetben az orvosok sem torédnek. A heveny
fertéz6 bantalmakkal kapcsolatban a-kézépsé s belsé fiill meg-
betegedései is gyakoriak; ezen bantalmak skalaja a kovet-
kez6: meningitis cerebrospinalis epidemica, vorheny, kanyaro,
roncsolo toroklob, tiidégyuladas, typhus abdominalis, osteo-
myelitis. A gorvély- ¢és bujakor gyakori  szovédményeként
fillbantalmakat is észleliink; wutalok vizsgalataimra, melyek
szerint az orszagos siiketnémaintézet 80 ndvendéke koziil
10-en volt a Wassermann-reactio positiv. Mindezen meg-
betegedésekben a gyermek kora szerint, akar még nem tudott,
vagy még csak rovid ideig beszélt, meg van adva az alkalom
siketnémasag létrejottére, gy hogy a flilbantalmak szakszer(i
kezelése adja a siiketnémasag legbiztosabb prophylaxisat.
Iskolaorvos, iskolai fiillorvos és paedagogus karoltve allapit-
sak meg a gyogypaedagogiai eljaras mikéntjét, mely a hallas
¢s intelligentia vizsgalatan alapul. A szerint, hogy a gyermek
teljesen siiketnéma, vagy hogy zorejeket, hangokat vagy sza-
vakat fel tud fogni, intézetekben vagy iskolakban tanitsuk a
beszédnek az ajkakrol torténé leolvasasara. Természetesen a
hallismaradék felhasznalasaval. 1906-ban a 33.567 porosz
siketnéma koziil 1684 volt elmegyenge, 144 vak, 79 vak és
elmegyenge, mely tények konstatdlasa az oktatds szempontja-
bol nagy horderejii. Idiotak a sajat, valamint az épelméji siiket-
némak érdekében kiilon intézetekben helyezend6k el, gyenge
tehetséglick a franczia, épelméjiick a német, hallasmaradékkal
birok az Urbantschitsch-Bezold-mddszer szerint képezhet6k ki.
A siiketnémak iskolakoételezettségeért dan és svéd minta szerint
kiizdeniink  felette fontos, nehogy az orosz viszonyok
(40.000 siketnéma kozil 1800 van intézetekben elhelyezve)
altalanosak legyenek. A palyavalasztas S esetleges élethosszig-
lani intézeti elhelyezés targyaban szintén az orvos hatarozzon.

1905-ben Poroszorszagban 340 vak siiket s vak siiket-
néma volt, ezek, mint Laura Bridgmann s Helene Keller esetei
bizonyitjak, szintén kiképezhet6k. Tapintasi alphabet és hang-
beszéd szolgalnak e szerencsétleneknek eszkoziil a kiilvilag-
gali érintkezésben. A vaksag és siiketség prophylaxisa a siiket-
s siketnémavaksagnak is. Az orvos fejtsen ki propagatids
ténykedést a Venersborg s Novaves mintajara berendezett
intézetek szervezésére, gyakoroljon befolydst az oktatds, hiva-
tasvalasztas és esetleges allando internalas tekintetében.

Nagy horderejii socialhygienés feladat a vaksdg meg-
elozése.
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Fuchs szerint vak azon egyén, kinek latoképessége oly
mértékben van lefokozva, hogy barmely hivatds gyakorlasa-
ban gatolt. A vaksag velesziiletett (atoroklés szerepe !) és
szerzett lehett. Statistika:

Dénia ... . _. __. .. 1901 relativ pro 100.000 427
Belgiom .. .. ___ .. 1909 , , 100.000 43.6
Ausztria ... ... . __ 1905 . » 100.000 530
Bajororszag 2 2w o 11903 » » 100000 548
Poroszorszag ... ... ... 1905 R , 100.000 560
Német birodalom ... . 1900 % » 100.000 610
Francziaorszag ... . 1901 X . 100.000 700
Svéjez .. ... ... ... . 1901 N » 100.000 720
Skéczia .. ... ___ __ 1901 w o 1000000 720
Anglia . .. ___ ... __ 1901 " . 1000000 790
Norvégia ... . ... 1900 , , 1000000 846
Egyesiilt- -Allamok ... __ 1900 , , 100000 850
Philippindk s i e 51909 s . 100000 900
Irorszdg ... - . .. 1901 G , 1000000 950
Magyarorszdag ... ... ... 1901 s » 100,000 1000
Olaszorszdg ... ... ... 1901 " , 100.000 11890
Portugdlia ... ... . .. 1903 " » 100,000 1340
Holland-India .. ... ___ 1906 . » 100.0C0 1610
Algier ... ... - ..., ... 1906 i » 100,000 2350
Aetiologiai Osszedllitds Corezliner nyomdn :
9/;-ban
Velesziiletett vaksdg ... .. _.. _.. 253
Trachoma ... ... . .. ... _. 150
Keratitis e SRSt B VAT iy a2V
Ml oo o snn sen vass: mesr e BF
Choriolditis ... o woo v was o 0D
REENINEE. oo oue: wen sers awms sax 10
Glaucoma .- ___ . ... . 24
Cataracta complicata ... ... __. __ 11
Atrophia nervi optici ... . .. __ 59
Ablatio retinalis __. ... _._. __ 05
Alképletek ... ___ .. 004
Pertussis, varicella, dnph(hena sl 3 } 94
Morbilli, scarlalmd
Influenza, typhus, pneumonia ... _.. !
Pleuritis, malaria, erysipelas ... ... } 62
Gonorrhoea, variola . .. . .. |
Gorvélykér .. ... .. — .. . 42
Giimokor e e ms we 0N
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/p=ban
BOjakOr - o sl s Lo oaw aa Y0
Agybantalmak _.. .. . .. __ 55
Gerinczagybéantaimak .. __. ... ___ 04
Sérllések o s s e s e 100

Sajat, magyar intézetekre vonatkozo6 0sszeallitisom:

Budapesti allami intézetben 228 noévendék koziil 31-nek
a vaksaga velesziiletett, 16-¢ atoroklott, 197-¢ szerzett; a
budapesti Wechselmann-intézetben 35 novendék koziil 16-nak
a vaksaga velesziiletett,?-¢  atoroklott, 19-é szerzett; a
szombathelyi intézetben 66 ndvendék koziil 5-nek a vaksaga
velesziiletett, 1-¢& atoroklott, 61-é szerzett; a kolozsvari in-
tézetben 58 novendék kozil 35-nek a vaksaga velesziiletett, 12-¢
atoroklott, 23-é szerzett volt.

Vagyis 387 novendék koziil a vaksag 87-en veleszii-
letett, 300-on szerzett, az atéréklés pedig 19-en mutat-
hato ki.

Csecsemoérendelésemen nap-nap utan észlelem a  go-
nococcus Neisseri intra vagy post partum okozott pusztitasat,
a Németbirodalomban pedig a vakok */7-¢ e baktériumnak
koszonhetik szomort sorsukat.

A véd6himlboltas elétt az esetek 35%-a, utana 0.3%-a(1901-
ben 700 esetre Herisch szerint) volt himiére visszavezethetd.

Gorvély- és  bujakor eseteiben a szaruhartyan gyakran
oly str(i halyog keletkezik, hogy a latoképesség a mini-
mumra redukalodik.

Trachoma és diphtheria eseteiben a szaruhartya masod-
lagos megbetegedése folytan a latoképesség veszélyeztetését
gyakran észleljiik.

Ipari tizemben S egyébként is baleset folytan nem egy-
szer 6 létre vaksag.

Az alkohol és a nikotin mint idegmérgek a latoideget is
karosithatjak.

Ketschenbaumet a 80-as évek elejére vonatkozd statisz-
tikdja fényesen igazolja, hogy megfelelé prophylaxissal ésthera-
piaval mily szép eredmények érhetok el. (Lasd tablazat.)

A velesziiletett vaksag ellen folytatott kiizdelem az
eugenika alapelvei szerint torténjék; leghelyesebbnek vélem,
mar a vakok munkdjanak kelld értékesitése szempontjabol is,
az ¢élethossziglani elhelyezést intézetekben.

Az 1882 Ota ismeretes Credé-iéle prophylaxisos lapis-
becseppegtetésnek kotelezdveé tételére és a szemészet egyetemi
oktatdsanak kiépitésére valdo torekvés az ujsziilottek kankos
szemgyulladasa elleni kiizdelemben nagy horderejii.
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- | Bosznidban
i :’ (nyogmrult L Also-
100 vakra jut mint a vaksdg oka kizegészség+ A
| g y%nsvo Ausztridban
|\ nyok!) |
Veleszilletett vaksag . . . . ’. 15 | 1’5
Retinitis pigmentosa .. ... . __ . . 30 18
Blennorrhoea neonatorum __. ... .. __. 300 l 60
NariOIa . s i S aa Ll 300 0b
Morbilli . | 0| 10
Searlating ool o ssdEe T 10 10
Scrophulosis S —— 60 | 05
Diphtheria . aa= 05 05
Osszesen ... ... ... | T3 12:8

A himléoltas kotelezOvé tétele a vaksag prophylaxisaban
nagy haladast jelent; csodalatos, hogy még mindig vannak
az oltasnak fanatikus ellenz6i.

A gorvélyesek gydgyszeres, diactds és klimas kezelése,
szigora orvosi vizsgalat S kezelés lueses hazasfeleken, a
trachoma s diphtheria erélyes therapidja (gyogysavé prophy-
laxisos ¢és praeventtv hasznalata), kelléen iskoldzott orvo-
sok alkalmazdsa ipari iizemekben ¢és iskoldkban a vaksag
elleai kiizdelemben nagy horderejiiek.

Fennall6 vaksdg esetén az orvos feliigyelete alatt tortén-
jék az oktatas, hivatdsvalasztds S esetleg interndlds. Propa-
ganda a kotelezd oktatds és tovabbképzés érdekében ! Az
internalas mellett szolnak Cohn L. adatai is, melyek szerint
keresnek:
vak néi kézimunkdsok és masolok évente 72—180 maérkat
székfonok ... . . ... ... , 200-=300 ,

kefekotok G s e o s g A130E==350 “
kosarfon6k ... . ... .. .. , 240—550 2
kotélverbk . . . . . , 650—800 i
masseurdk ... ___ ... __. _. , 600—1000
zenészek és hangolok ves wee »  160—1500

Tehat a minimalis életsziikségleten aloli Osszegeket ke-
resnek, mig intézetben a vakok érdeke szem el6tt tartdsa
mellett munkaerejiik kelloképp kiaknazhato.

98263 nyomorék létezik a Német birodalomban, korok-
tani felosztasuk ez:

Bénuldasok . . . ... 1649,
Giim&kor e e e e 1D
Skoliosis ... . .. ... ... 1220/,

Rachitis .. . ... .. .. 939,
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Az 1906-os német nyomorékstatisztika szerint :

Intézeti keze-
lésre szorul

Gerinczoszlop nagyfoku elgorbiilése... 1167 3965

Csont- és iziilettuberculosis _.. ... 11303 5326
Egy testrész hianya ... ... _.. .. 1109 822
a) veleszuiiletett ... .. .. __ 459 354

b) szerzett . ... .. . _. 650 468
Testrész eltorzuldsa .. . .. . 7614 3111
a) velesziiletett  __. — ... 1858 970

b) sériilés kovetkeztében .. .. 3704 1332

¢) gyuladds kovetkeztében __. .. 1962 909
Ficzamodas ... ... ... .. ... .. 8401 3057
a) velesziletett ... ... . .. 7202 2581
B)oszerzett: o o oue s oz 1198 475
Digiti supernumerarii .. .. __ .. 298 5
Concretio digitorum ... . __. .. 664 306
Merev flektalt allas .. - .. ... 443 178
Laza azilet .o oo o ows e 403 316
Hatrahaijlott térd . . . 77 63
Nagyfoku angolk()r seme e e s L 1814
" S| SR /. 1437
O-ldb .. . . . .. 1776 923
Angolkéros clgﬁrbﬁlés e . 4724 2907
Eltorzult 1db... ... . .. .. _. 4658 2393
Hydrocephalus 809 680
Atrophia musc, progr.... _.. . .. 364 320
lzomnyugtalanséag, athetosis, tic ... 384 348
Velesziiletett izilleti merevség ... ... 679 642
Gyermekbénulds . .. .. 11165 10101
Bénuldsok (egyéb aetlologléval] . 1178 1062
Egyéb nyomorékok ... __ 1423 734

10000 esetben az ok baleset -mely javarészt ipari vagy
foldmfives-tizemnek fudhaté be.

3148 nyomorékon epilepsiat is észleltek,

304 . siiketnémasagot is észleltek,
173 " vaksdgot is észleltek,
6481 " gyengeelméjliséget vagy hiilyeséget is
eerlpltalk

Az aetiologiai 0Osszeallitds igazolja hogy az -elvaltozasok
megeldzése érdekében az elfajulds, a glimokor, az ipari ¢és
¢és foldmiives-balesetek ellen kell kiizdeni.

otthonok alapitandok, melyekben sebész, testegyenesz,  gyer-
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mekorvos és gyogypaedagogus kardltve ténykedjen. Az otthon
all sebészi és testegyenészi osztalybol, melyen csontok, iziile-
tek, izmok, inak s idegeken — mindig a conservativ elvet
tartva szem elott — végeztetnek miitétek; all tovabba a kell6
tudas elsajatitasara iskolabol és végre ipari kiképezésre szol-
galo mithelyekb6l, a hol az esetleg prothesisekkel -ellatottak
végzik munkajukat.

Az orvos e téren is az intelligentia megitélése, az isko-
lazas, hivatasvalasztds ¢és esetleges ¢élethossziglani internalas
szempontjabol nagyhordereji munkat végezhet.

Winkemiiller ~a psychopathakrol helyesen jegyzi meg:
,Die im Grenzland der Gesundheit wohnenden Zwitter-
geschopfe gehoren dem grossen Gebiete der Entartung an.”
A psychopathak jelleme, akaratereje és érzelmi vilaga gyenge,
intelligentidjuk hidnya az ethikai és érzelmi vilag keretében
mutatkozik, gondolatvilagukban hianyzik a folytonossag, ra-
gaszkodnak biztos alap nélkiili képzetekhez, hajlam halluci-
natiokra, képtelenség kellemetlen érzetek legydzésére, ligyet-
lenség, psychés megrazkodtatdsok vagy szeszélvezet folytan
provokalt rohamszerii allapotok, gyakran perversek, suggestio-
nak konnyen engednek S konnyen valnak mindezek szerint
antisocialissa.

Kraepelin szerint Javaban 50.000, Indidban 70.000 la-
kéra 1, Zirichben 10.0 0-re 97 s Poroszorszagban 26 elme-
beteg jut. Koller ¢és Diens kimutatasai alapjan allithatjuk,
hogy egészségesek elédei is terheltek, de nem oly nagy
aranyban, mint az elmebetegeké, még pedig I'5X2 oly nagy
az ascendens degeneraltak szdma. Terheltségi momentumok:
Ideg- és elmebetegségek, iszdkossag, apoplexia, dementia seni-
lis, abnormis jellem, 6ngyilkossag.

Sajat adataim:

— | |
A ndven- | Vele- Atdriklés
Az intézet neve | dékek | sziiletett | kimutat- (S:;:‘n;zbe;t
| szdma | elmebaj | hatd ]
Gyn"v aedagogiai mlézet
Budapc\t et 108 46 4 | 62
Kisegitd iskola Budapest 151 | 45 43 x 106!
Gyogypaedagogiai intézet | !
Borosjend . .. = 95 | 35 13 60?
Nevelbintézet Pelsdcz - | 260 164 96 1268
Osszesen... ... | 614 260 166 354
I %3 55, 33, 55 esetben homdlyos az aetiologia.
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Erdekes tanulmanyi anyag a gyermekkori hysteridsok
tomege. Jellemz6é a nagy autosuggestibilitds, a Pseudologia
phantastica, a hysterias gondolkodas és cselekvés. Hysterias
alapon fejlodtek a kozépkori gyermekkeresztes hadjaratok, a
tanczdith, a ,Rattenfinger von Hammeln” legendaja, stb.
stb. A vezetésem alatt all6 siliketnéma-intézetben észleltem
egy hysterikatol kiinduld psychés infectio alapjan kelet-
kezett astasia- és abasia-endemiat, mely psycho- és elektro-
therapiara elmult. Az altalam ellen6rzdtt  patronage-egylet-
ben nap-nap wutan van alkalmam hysterias csavargokat S
fiatalkort prostitualtakat észlelni. Emlékezem egy 17 éves
hysterikara, ki szolgalattételének elsé napjan a csaladfét s
fiat kozosiilésre csabitotta S megrovasat egyaltalaban nem tudta
megérteni.

Az epilepsia chamaeleonszerii képet nyujt, kiilondsen ha a
rohamokat helyettesité psychés aequivalenseket is tekintetbevesz-
szik. Nagy az epilepsidsok ingerlékenysége, feltinG a hangulat-
ingadozasuk s tehetségiik a butasag S genialitdas kozt ingadozik.
Orvos hatarozza meg, hogy az epilepsias a hazassagra alkal-
mas-e S hogy a beteg gyermek képességei szerint internal-
tassék vagy iskolaba keriiljon.

Ritka korkép a dementia, mely infantilis, praecox és
epileptica alakban jelentkezik, mely megbetegedésekben a
tudas szerzése gatolt, vagy a mar meglévé megy veszenddbe.
A beteg, valamint kdrnyezete érdekében az internalas javalt.

Nagy horderejii a szellemileg gyengék (debilisek, im-
becillisek és idiotak) gyogypaedagogiai elbiralasa és ellatasa. A
korokozé momentumok méltatasa felette fontos: 25-30%-ban
alkoholismus,  15%-ban  bujakor, gimokor  (kiilondsen a
mongolismus  aetiologidjaban), a sziilok elérehaladott kora
(kiilonésen mongolismus eseteiben), a sok sziilés folytan
gyenge anya, a szilési traumak (szitk medencze, forceps —
a szllészi sebészbeavatkozas kell6 indicatiojanak felallitasa s
megfeleld technika kiképzése !), az ivoviz eredetének befolyasa
a kretinismusra (a talaj geologiai alakulasa!). A therapia
szempontjabol kiilonvalasztandok az altalaban nem kezelhe-
ték azoktdl, kik belsdleg avagy sebészi beavatkozds révén
gyogyithatok. A bujakorosak (salvarsan, kénesd, jod), az en-
detnids kretinek (thyreiodea-kezelés, vizvezeték rationalis be-
rendezése),’ a debilisek (esetleges adenotomia  Little-korosok
(izom, inak, idegek miitevése) az utobbi, a mikro-, makro-,

! Rupperweilban a vizveték berendezésének befolydsa a golyvava

bird6 gyermekek szdmara statisztika lag lett kimutatva: 1885-ben 59%,
1886-han 44% 1889-ben 25%, 1895-ben 10%, 1907-ben 2%/%.
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porén-, hydro-cephalidban, mongolismusban vagy toronyko-
ponyaban szenveddk az elsé csoporthoz tartoznak.

A debilis gyermek kozel all az atlagemberhez, az im-
becillis gyakran anti-, az idiota pedig extra-socialis Iény. Kikép-
zésiikre szolgalnak kisegitd-iskolak, osztalyok, internatusok,
esetleg elmegydgyintézetekhez kapcsolt osztalyok. Az imbe-
cillisek kozt a népiskolai miveltség fele s a munkaképesség
Vi-tl-e érhetd el s elég gyakran egyoldalu tehetségeket fe-
dezhetiink fel koztiik.

A gyermekbirosagokban és patronage egyesiiletekben felette
sziikséges a kell6 eloképzettségli orvos szereplése, hogy kel-
16képp latolja a dysharmoniat a kor S az egyén szellemi és
erkolcsi értéke kozt. (,,Lebensalter und Lebenswerte.”)

* *

*

A gyermek jellemének fejlodése s koros elvaltozasainak
orvosi megfigyelése fedezte fel, hogy az elvaltozasok gyakran
eléfutarjai avagy tinetei egy lelkibetegségnek s hogy minden
gyermek életében van egy antisocialis korszak, mely meg-
felel6 nevelés mellett megsziinik, helytelen elbanas mellett
pedig elfajul. Az orvos hatarozza el, hogy mely esetekben
indikalt a gyogypaedagogiai eljaras alkalmazasa.

A koraérettség, a mely pathologiai allapotoknak avagy az
igazi genialitasnak lehet az eldjele (Mozart 4 éves koraban
kivalo zenész, Rietschel szobrasz) orvosi szempontbol olya-
ténképpen kezelendd, hogy a talfinomult idegrendszer mellé
erbteljes szervezet kapcsolodjék s hogy a csalad lehetbleg
kimélje a gyermeket S ne aknazza ki 6t, sajnalatramélto
csodagyermekké bélyegezve.

* *

*

El6adasom keretében a csaladbol, intézetb6l és iskolabol
szokvanyosan szoké gyermekekrdl is meg akarok emlékezni.
Az orvosi ellendrzésem alatt allo arvahazakban és patronage-
egyletben sok oly gyermeket észleltem, kik a nélkiil, hogy
magyarazattal szolgalhattak volna, elhagytak azon kort, hol
minden tekintetben jol ment a soruk S Visszahozva, adott
alkalommal szokésiiket megismételték. Kezdddik ez allapot
az egyszer iskolakeriiléssel s iddvel csavargassa fajul;
ezen hysterias psychopatha gyermekek olvasmany és mozgo-
fényképdramak altal 0Osztokélve vandorutra kelnek s nem
egyszer psychés fert6zés révén masokat is, kik Benedikt  ki-

2 Kivételt képemek azon esetek, melyek lumbalpunctioval vagy

antiluesesen kezelhetok.
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fejezésével ¢élve, az akarat neurastheriiajgban szenvednek, ma-
gukkal ragadnak. Ezen csoportba tartoznak azon lelki egyen-
sulyukban megzavartak, kik talérzékenységiik altal vezérel-
tetve, sziilei hazukat a legcsekélyebb biintetés miatt el-
hagyjak. Ezen keretbe tartozik még: az epilepsias roham
aequivalensének megfeleld koros vandordszton, a hysteriasok
u. n. fugues’-je, a dementia praecoxban szenvedék psy-
chomotoros nyugtalansaga S végre az akarater6t bénitdo alkohol,
melyrél egy német tudds oly helyesen jegyzi meg: , wire
die Maoglichkeit gegeben, den Alkoholmissbrauch aus der Welt
zu schaffen, so wire die Vagabundenfrage zu vier Fiinfteln
gelost”. Bonhoffer-nek a boroszléi és sajat magamnak az orsz.
izr. patronage-egyesiilet csavargd noévendékeire vonatkozo ada-
tai szerint ezek atlag csupan 15%-ban normalisak, a mire
utalni orvosi feladat, mely az egyének gyodgypaedagogiai el-
latasanak 1) iranyt adva, a magasfalu foghdzszerii intézetek
helyébe a nyilt ajtd systemajat fogja tenni.

Leanyoknal az esetek java részében a csavargdashoz a
titkos kéjelgés is jarul. Ezen Lombroso szerint sziiletett
prostitualtakon a pubertds, az erotika S lascivitas koran je-
lentkezik, szemérmetlenen S a szexualis becsiilet hijan vannak.

A nyomorult lakdsviszonyok, az agyrajaras, a szesz ¢€s
a gyermekmunka (korcsmai alkalmazas, hazalas, hazi foglal-
kozas) szintén megteszik a magukét. Az orvos mind e socia-
les artalmak elier- vegye fel a kiizdelmet, torekedjék a prosti-
tutio szabalyozasara S a nemi felvilagositas kell6 iranyi-

tasara.
* *

»A gyermek nincs kitéve az élet keserveinek, a pénz-
keresés szenvedélyének s a 1étért valdo kiizdelem kiilonb6zo
esélyének” mondja igen helyesen egy kivald német tudds
,»S 1905-ben Poroszorszagban 100.000 lakéra 826 fiatalkor
ongyilkos esik”; hasonld adatokkal szolgalok a ,,Gyermekek
ongyilkossagarol”  sz6l6  tanulmanyomban. Ha  Eulenburg
Osszeallitasat tartjuk szem el6tt, mely szerint az Ongyilkosok
10%-aban elmezavar, 18%-dban velesziiletett gyengeség S
49%-aban aranytalansaig a gyermek tehetsége S az iskola
kovetelményei kozt észlelhetd, akkor vildgos, hogy az orvos
feladata e téren: kiizdelem az -elfajulas ellen, az 4. n. on-
gyilkos csaladok megfigyelése, az iskola ellendrzése, hogy
az oktatas individualizalva eszk6zoltessék S hogy a ,vitae et
non scholae discimus” elv gy6zedelmeskedjék.

* *

*

A mi mar most a psychopathdk nagy csoportjanak
gyogypaedagogiai ellatdsat illeti, sajat tapasztalataimbol is
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megtanultam, hogy gyakran a gyermek hibai, neveletlensége
S rosszul tanulasa részben az illetd neuro- vagy psycho-
pathidjanak, masrészt kornyezetének tulajdonithatd. Az orvosi
tudomanyt Striimpell ¢és Heller eziranyu tanulmanyai gazda-
gitottak. Foelv a degeneraltak sziiletésének megakadalyozasa
s a meglevOknek a rendes ,,milieu”-jiikkbél vald eltavolitasa.

Az orvos itélkezzék, hogy melyik gyermek keriiljon a
rendes, melyik a kisegitd iskoldba s hogy mily uton-médon
kell a képességeket tulerdltetés nélkiil fejleszteni (Stoltzner).

Azon gyermekanyag, mely a kisegitd iskoldkat keresi
fel, sokféle valtozatot mutat.

Bernharcit mutatta ki, hogy a berlini gyermekek na-
ponta atlag 40-100 perczczel kevesebbet alszanak a kelleténél,
0.5% nem kap meleg reggelit s nagy részik haziiparral s
ujsagkihordassal van elfoglalva. Hasonlé adatokat allitottam
0ssze Budapestre vonatkozolag ,,A gyermek alvasarol és almai-
rol” czimii tanulmanyomban. Ezen gyermekek a nélkiil, hogy
elmegyengék volnanak, faradtsaguk folytan képteleneck a ta-
nitasban részt venni; ezek nem valdk a kisegitd iskolaba,
ezekrol a kiilonb6z6 gyermekvédelmi intézmények gondos-
kodjanak.

Erdei iskolakba s sziinidei telepekre valok a vérszegény,
mirigyes, gyenge latast s hallasu gyermekek.

Csupan a Stoltzner felfogasanak megfeleléen szellemileg
gyengék keriiljenek a kisegito iskolaba.

Az ideg- s elmegyenge gyermekek egy csoportja inté-
zetben helyezendé el, kiragadva rendes kornyezetébdl, a hol
azutan az orvosi és tanitoszemélyzet kardltve ténykedjék a
novendékek érdekében. A kezelés részben suggestiv, munkara,
illetéleg kéziligyesség fejlesztésére szoktatd, tornaval egybe-
kotott legyen. Elethossziglan intézetbe helyezendék, kik nyo-
morék voltuk vagy nagyfokii elmegyengeségiik folytan a
kiilvilagban megélni képtelenek. Az epilepsiarél megjegyzendo,
hogy a genuin alak gyogyithatatlan, a brom csak nyugtatoan
hat; a Jackson-féle miivileg, a lueses s anyagcserezavarokon
alapul6 belséleg eredményesen kezelhetd.

Fejtegetéseimet Dannemann szavaival végzem: ,,Wenn
der Erzieher der stiefmiitterlich von der Natur Bedachten an
seine Aufgabe herantritt, ausgeliistet mit vollem Verstidndnis
fiir die Ursachen ihrer Méngel, bewusst der Ziele, bis zu
welchen sie Ttberhaupt gefiihrt werden konnen und durch-
drungen von der Wichtigkeit sorgsamer hygienischer und
sonstiger medizinischer Massnahmen, so darf er da wie sonst
hoffen, Erfolge zu haben, die ihm andernfalls versagt bleiben
oder sich doch erheblich geringer darstellen wiirden” !





