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Az orvos szocialis munkaja a haboru alatt.

Spencer véleménye, hogy ,az orvos nemzetének hivatott
vezetdje”, talan sohasem valt be annyira mint manapsag, mi-
kor hoseinek  érdekében a  harctéren ¢és  otthon egyarant
oriasi munkat végez az orvosi rend. Ne felejtsik el azonban
azt a Kkijelentést, melyet a nagy Virchow 1848 Gszén tett:
»~AZ orvostan szocialis tudomany ¢és a politika nem egyéb,
mint nagyban zott orvostan”. Tényleg az orvos Spencer ¢és
Virchow kijelentései  értelmében  nagy  hordereji  miikddésre
hivatott, de ma sem csak katonai, hanem polgari értelemben
is. A nemzet egészsége joggal féltett kincs, melynek megor-
zése a hadbavonultaknak megnyugtatd ¢és lelkesitd tudat s a
harctérr6l  visszatér6k  joggal  kovetelhetik, hogy otthonukba
érkezve ¢épen ¢és egészségesen taldljak azt, ami nékik legérté-
kesebb: a csaladjukat!

Talan nem végzek halatlan munkat, ha rovid Aattekintés-
ben vazolom azt a ténykedést melyre az orvos ma katonai
miikodése mellett szocialis értelemben is hivatott, s mely ha-
taskorben az allam és a tarsadalom legmesszebbmend tamo-
gatasara joggal szamithat.

A habori teremtette valtozasok kozil a legszembetiindb-
bek kozé tartozik a ndk nagyobb mértékben alkalmazhatok a
legkiilonb6zobb  foglalkozasi  agakban. Ha  egyrészt ezt a
tényt  vessziilk  tekintetbe, masrészt azt az elvitazhatatlan
igazsagot, hogy ma, jobban mint valaha kell a jov*id0 nem-
zedék egészségére {igyelni, Onmagatol adodik az anyasag vé-
delmének  hordereje.  Bossi  alapvet6  munkalataibol  tudjuk,
Jhogy ipari vagy foldmiivesmunkat végz6 nék anyaméhe be-
tegségeinek nagyrésze foglalkozasuknak tudhatdé be s nagyon
sok esetben a terhesség idbelotti megszakitasa S életképtelen
magzat vilagrahozatala e koros elvaltozasoknak kovetkezmé-
nye. Példaként emlitem fel. hogy a lipcsei munkasbiztositd
adatai szerint ércfényez0 munkasnoknél 53.6 a korasziilések
és  elvetélések  szazaléka.  Halhatatlan ~ Semmelweisunk  tani-
tasai elott a sziléndk fertézés folytan létrejott gyermekagyi
lazban ezerszamra haltak meg, manapsag e pusztitd korsag

kulturallamokban  ritkasagszamba megy. ,Még a megvetésre
legérdemesebb  allat is tiszteletreméltd, sérthetetlen és szent,
ha mint figyelmes s szereté anya all el6ttink”. 1. J. Engel

e szavai az anvasag védelmének idealis voltdt szép szavakkal
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sziilés eldtt, alatt S utdna munkatol s Ilehetéleg gondtdl men-
ten, otthonaban vagy intézetben élhessen, kelld orvosi, apolo-
személyzettel (baba, apolond) kornyezve, abban a tudatban,

hogy nemcsak ro6la, de csaladjarol is torténik gondoskodas
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(hdzvezeténd  kirendelése,  segélyezés  tapszerek, ruhdzat S
babakelengyével).

Berlinben 1910-ben szaz elo gyermekre az elsé életévben
meghalt 0.34 anyatejjel, 17.96 tehéntejjel s 23.65 surrogatu-
mokkal taplalt gyermek. Berlinben 1906-ban 1200 csecsemd
kozil februar havaban meghalt 71.5, augusztusban pedig 195.2.
Poroszorszagabn = 1900-1902-ben a  torvényes csecsemOk  ha-
lalozasa aranya a torvénytelenekhez 183.0:344.6-hoz. Barmen-
ban a csaladf6 1500 markaig terjed6 ¢évi jovedelemnél az
anyatejjel taplaltak 7.3, a tehéntejjel taplaltak 31.6 szazaléka
halt meg az els6é életévben, mig 1500 marka feletti jovedelem-
nél 6, 4 é 12, 5 volt e szazalék. Tudatlansag, babona, sze-
génység, oktalan taplalas, nyari meleg, kiilonosen szik és
proletar-lakasokban, torvénytelen szarmazasa jelenleg, a
rendes viszonyokhoz képest még fokozottabb mérték-
ben  fennalld  csecsemdnyomornak  okai. A gyermekhygi-
éne népszerlsitése szoval ¢€s irasban, (anyak iskolaja, nép-
szeri hangon irt repiildlapok), kiizdelem a természetes cse-
csemétaplalas  érdekében  (szoptatd nd  kihelyezése csecsemd-
jével  egylitt megbizhatd  tapsziilokhoz, szoptatasi  jutalmak
kiosztasa, dajka-ligy rendezése, a mesterséges taplalékra szo-
ruld csecsemék egyéni ellatasa kelld mindségli €és mennyiségii
tejjel tejkonyhaval kapcsolatos orvosi rendel6intézetben),
a  lakas-hygiéne  hatdsagi  ellendrzése, napk6zi  otthonok
csecsemOk részére, (varosi és gyari bolcs6dék), tdrvénytelen
csecsemoék erkolcsi és anyagi érdekeinek allami és tarsadalmi
védelme, (&rvaszék, hivatasos gyamsag), ezek azon ténye-
z6k, melyeket jelenleg a multhoz képest még fokozottabb
mértékben és erélylyel kell sorompoba allitani a jovOnemze-
dék érdekében.

A csecsembkor és iskolas gyermek kozti  idészakban  1é-
vk a munkabiré szilék tavollétében rendesen oktalan kis-
kortak vagy magukkal tehetetlen aggokra vannak bizva, S
igy nagyobb mozgasképességgel birva mint a csecsemdk, de
nem lévén annyira fegyelmezettek mint az iskolat latogatok,
konnyen  lesznek  balesetek  aldozatai.  Anglidban  1892-ben
1253 6t éven aluli gyermek pusztult el hidnyos feliigyelet foly-
tan elégés vagy leforrazds altal; Berlinben pedig ugyanezen
évben 14 gyermek égett el, 4 fulladt meg, 10 elgazolas 4aldo-
zata lett és 21 zuhant le a magasbol ellenérzés hijjan. 1909-ben
Szaszorszdgban 100 haldlesetre jutott 33.97 egy éven aluli,
7.62 1-6 éves, 2.17 6-10 éves és 11, 90 60-70 éves, vagyis
az ugynevezett jatszo korban lévok a csecsemOk és aggas-
tyanok kozott allanak, bar mint ismét a szdsz statisztika bi-
zonyitja inkdbb részesiilnek orvosi kezelésben, mint a cse-
csemoOk, mert 1909-ben 100 halalesetre orvos altal kiallitott
halotti  bizonyitvdnnyal birt 0-7 éves 30.8, 1-5 ¢éves 66.2.
Ezen korban szenved a proletairgyermekek javarésze fert6zd
betegségekben s hidnyos gondozds folytdin ezeknél mutatko-
zik  leggyakrabban az  érzékszervek masodlagos  megbetege-



dése. E kisdedek részére szervezzen az allam ¢és tarsadalom
a hygiene kovetelményeinek megfeleld szakorvosi feliigyelet
alatt all6 napkdzi otthonokat, (nyaron Iehetfleg szabadban
a varos kornyékén), gondoskodjék megfeleld taplalék és ru-
hazatr6l, heveny  megbetegedés esetén  lehetdleg  korhazba
utaltassanak, idilt bantalmaknal (pl. angol-, gorvély-kor) pe-
dig megfeleld klimatikus és egyéb gyogytényezok felett ren-
delkez6 szanatériumokba.

Az iskolat latogato ifjusag védelme orvosi szempontbol
oriasi horderejii. Véleményem szerint két elvet nem szabad
szem eldl téveszteniink. Az egyiket mar a XVII-ik szazadban
hangoztatott ~ Arnos  Comenius:  ,,Scholae  sunt  humanitatis
officinaé: efficiendo nimirum, ut homines vére homines fiant”
és a régi német példabeszéd: ,,Die Schule ist ein Ziehhaus,
aber kein Zuchthaus”, — hogy az emberek tényleg emberek
legyenek s az iskola nevel6intézet legyen és nem fegyhaz!

Az allam, mely a tankotelességet torvényesen szabalyoz-
za koteles arrol is gondoskodni, hogy a helyiség melyben
tudomanyra fogjak a gyermeket, a tananyag minemiiség és
idébeli beosztasa a testi S lelki hygiéne szabvanyainak felel-
jenek meg. Alig van intézmény, melynek nagyobb gyakor-
lati ereje volna, mint az iskolaorvosoké, melynek hivatott
képviseléje az iskolahdz és osztalyterem hygiénéjenek ellen-
Orzésével és az  osztalyok  zsufoltsiganak  megakasztasaval,
a tananyag megrostalasval elejét fogja venni a fert6z6 beteg-
ségek terjedése, a gerincoszlop elferdiilése, a rovidlatas fej-
16dése, a szellemi talterhelés jelentkezésének, Ilehetévé fogja
tenni az oktatdsban az individualizalast s igy a gyermekek
osztalyozasat tehetség szerinti (kisegité iskolak), testi és lel-
ki fogyatkozasok szakszerli kezelése (erdei iskolak), abnor-
mok és degeneraltak gyogypedagodgiai ellatasa (iskolai  poli-
klinikak stb.), s gondoskodast kello taplalasuk (iskolai nép-
konyhdk),  ruhdzatuk  (felruhazo6  egyesiiletek),  szdrakozasuk
(napkdzi  otthon), s sziinidei elhelyezésiik (gyermektelepek,
kirandulasok) érdekében.

Az iskolat latogaté ifjusdg korében wuralkodd betegségek
gyakorisagdt néhany lipcsei adattal illusztralom: 10.508 gyer-
mek kozil gyenge fejlettségli 51%, latasi zavarokban 19.6%,
hallasi zavarokban 6.2% szenvedett, rossz fogazat 67.5%-nal,
garatbeli  elvaltozdsok  15.3%-nal,  gerincoszlopelferdiilés 3.5
%-nal volt kimutathato.

Az orvosnak kotelessége landzsat torni a  testi  nevelés
¢s a természettudomanyi alapon all6 oktatas érdekében. Ich
suche nach Soldaten, wir wollen eine kriftige Generation
haben!” monda 1890-ben //. Vilmos csaszar egy iskolai kon-
ferencidn, e kijelentésével is fején taldlta a szeget a nagy né-
met fejeelem. Az oktalanul, szellemet 0l6en tanitott klasz-
szikus nyelvek, a természettudomanyok ¢és a racionalis testi
nevelés hattérbe szoritdsa nem szolgdlnak a régi rémaiak
kozismert elveinek ,,Mens sana in corpore sano” és ,sSi Vis
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pacem, para bellum!” s ha nem is vagyok hive a tulzott kato-
nai szellem behozatalinak az iskoldba, kozéputat kell talalni
a spartai ¢és a modern, javarészt kell6 fegyelmezettséget ¢és
testi fejlesztést célzo tendencidkat elhanyagold elvek kozott.

Orvosok el6tt kozismert, hogy az ember 14-17 éves
koraban gyarapszik leginkdbb hosszisag, suly és mell-korfo-
gatban tehat e korban szorul leginkabb kiméletre, illetd-
leg testének észszeri fejlesztésére, S mégis e korban keriil a
proletar ifjusdg javarésze munkdssorba, minek karos hata-
sat a katonai sorozaskor tapasztalhatjuk leginkabb. Az egész-
séges emberanyag érteke magasabban all mint valaha, ezért
fokozott mértékben kell a dolgozo ifjisag testének és szelle-
mének fejlesztésér6l s a teljesen kifejlodott szervezet kimé-
lésérél  gondoskodni, hogy  valdtlanna  valjanak az  ismert
wieni  szociologus,  Goldscheid, kijelentései: ,,mit  mensch-
lichen Gebeinen heizen, weil die Existenzbedingungen der
Bergarbeiter derartig niedertrachtig sind” és ,,Boden mit Blut
diingen und die Tiere mit Menschenfleisch fiittern, weil die
Existenzbedingungen der Landarbeiter aller Kultur und allen
Entwicklungserfordernissen Hohn sprechen”.

Gondoskodni  kell tehat a munkds testi egészségérol
(mérges gazok és go6zok, valamint karos pornemiiek belégzé-
sének megakadalyozdsa a munkahelyiségek megfeleld beren-
dezése ¢és légzokésziilékek alkalmazasa 4ltal, megfelelé beren-
dezések eszkozlése, melyek a szemeket tulsagos fény, a hal-
loszerveket er6s hangbehatas ellen Dbiztositjak stb.) és  épsé-
géré], (ugy gyari, mint agrikultur géplizemet balesetek elke-
riilésére megfeleld védokésziilékkel lassak el; a meglevd sérii-
léseket szakszerlien kezeljék s az esetlegesen bealldo, masod-
lagosan  csOkkent —munkaképességet vagy rokkantsagot anya-
gilag kompenzaljak), tiszta lakas, taplalék és ruhazatrol (mun-
kashazak kozponti haztartdssal ¢és flirdovel, aruhazak ruhazati
¢s haztartasi cikkek beszerzésére stb.), megfeleld szoérakozas-
r6l  (olvasétermek,  kolcsonkonyvtarak,  népszerii ~ hangverse-
nyek ¢és elGadasok, kerti munkak stb.), testgyakorlasrol (ka-
tonai gyakorlatok, torna, szarazfoldi és vizi sport, kirdndu-
lasok stb.) torténjék gondoskodas.

»Senectus, quam ut adipiscantur annes optant, eundem
accusant adepti”, irja az aggsagrol igen helyesen Cicero
Cato-nak. Gondoskodni kell az aggastyinrél, hogy a joven-
dében fokozott mértékben sulyosabb  megélhetési  viszonyok
kozott ne essék  egyrészt kornyezetének  terhére, masrészt
¢letének hatravald éveit tisztességben tdlthesse el. Angol sta-
tisztikusok 4llitdsa szerint tiz 65 éves egyén kozil harom szo-
rul kozellatasra, mely tény alapjan Charles Booth propagan-
d4ja alapjan minden angol allampolgar, ki 10 évig allampol-
gari jogokkal birt, hetvenedik életévén tul, ha jovedelme 31
font 10 shillingnél alacsonyabb, jaradékot kap.

Anyagiakban, erkélcsokben és egészségben  szegények
az allam ¢és tarsadalom hivatisos vagy Onkéntes gyamsag



(patronazs-ténykedés) ald  tartoznak, mely gyamsagi teen-
dok  oroszlanrésze természetesen az  orvosra  haramlik. —
Armut ist die grosste Plage, Reichtum ist das hochste Gut!”
Goethe e kijelentésének els6 része szolgaljon vezérfonalul
mindenkinek, ki a szegények gyamolitasaval foglalkozik.
Gondoskodas  kell6 lakasrol, (kiizdelem a bérkaszarnyak el-
len, varosi szegénylakdsok, népszallok, ¢&jjeli ~menedékhelyek,

melegeddszobak), taplalkozasrol, (alkoholmentes vendéglok”
népkonyhak, tej ¢és tea  kiosztok), ruhdzatrdl, (kiilondsen
gyvermekek  felruhdzasa)  elengedhetetlen  kdvetelmények. A
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lakds hygiénéjének fontossdgat egy példaval akarom igazolni:
Berlinben a sajat lakdsukban giimdékorban  elhaltak  koziil
40.60% lakott 1 szobds, 41.7% 2 szobas, 11.3% 3 szobas ¢és
6.4% nagyobb lakasokban, — mely adatok nemcsak az egyén,
de kdrnyezete szempontjabdl is bizonyito erejiiek.

Akarmennyire is realis a mai kor, nem zarkézhatunk el
az erkoles értékét6l és Aristoteles mas kapcsolatban  mondott
szentenciaja helyességét6l: ,,Qui profiéit in Mitteris et deficit
in tnoribus, plus deficit quam profiéit”. Ez all els6sorban a
fiatalkoruakra kik prophylaktikus szempontbol a ziillott kor-
nyezetbdl eltavolitandok s ha mar maguk is erkolcsileg mé-
telyezve vannak, javitd nevelésbe részesiiljenek (javitd in-
tézet, patronazszeri ellenérzés). A torvény ellen véto fel-
néttek a  Lombroso-féle elvek  (modern  kriminalpathologia
sziletett  gonosztevéje!) talhajtasa nélkill  birdlandok s biin-
tetésiik elszenvedése feleljen meg a humanizmus ¢és hygiene
kovetelményeinek.

Goethe  helyesen  korvonalazta a  betegség  horderejét:
»Was nitzt mir der ganzen Erde Geld? Kein Kranker
Mensch geniesst die Welt”. A beteg gyamolitasa hatarozot-
tan a leghumanusabb emberi szocialis munka. A betegségnél
megkiilonboztetést  tesziink kor, (pld. csecsemdének emésztési
zavarai, gyermekek fert6z6 bantalmai, haladott kortak al-
képletei), nem, (pl. ndknél a sziilés utan bedlld méhbantal-
mak), foglalkozds (pl. ipari megbetegedések), lakohely (kii-
lonbség nagy varos ¢és falu kozt), végre vagyoni helyzet sze-
rint (k6szvény a jomoduak Dbetegsége); valamennyinek akéar
jarolagosan, akar fekve, sajat otthonukban vagy gyogyinté-
zetben  kezeltetnek, 4lljon  rendelkezésére  megfelelé  orvos,
apolo személyzet ¢és gyogyszer. A  betegségek koziil szocia-
lis  szempontbol legnagyobb horderejieck a  fert6z6 bantal-
mak: ,,Von den drei apokalyptischen Reitern, Hungersnot,
Krieg und Seuche, die nach biblischer Auffassung die treues-
ten Begleiter des Todes waren, hat in den fiithrenden Kultur-
volkern der Gegenwart der erste wohl vollig, der zweite fast
vollig aufgehort als Wiirger zahlloser Menschen eine Koiie
zu spielen. Nur der dritte fordert noch jahraus jahrein uprei
wenn diese auch an Zahl mit denen fritherer Jahrhunderte
gar nicht zu vergleichen sind”. Grotjahn e szellemes Kijejen-
tése, sajnos, 1915-ben részben elvesztette valdo voltat, mert
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1912 o6ta nagyot valtozott a vildg S a masodik tényezére, a
haborira sem mondhatjuk, hogy jelentésége majdnem egé-
szen megszint. A fert6z0 megbetegedések két fOcsoportja t.
i. a heveny ¢és idiltek egyarant birmak gyakorlati fontossaggal.
A heveny fertéz6 megbetegedések ismét két csoportja érdekel
benniinket, azok, amelyek leginkabb gyermekeknél szerepel-
nek (kanyard, vorheny stb.) és olyanok, melyek kiilondsen
a mai haborus viszonyok kozt gyakoriak S a tdmegben egylitt
¢lok  kozt szerepelnek (hasihagymaz, foltos typhus, Kolera,
pestis, himld.) E betegségek lekiizdésére sziikséges, hogy koz-
ismertté¢ valjék, hogy okozojuk a legaprobb €16 Iények osz-
talyaba (baktérium) tartozik, melyeknek melegagya a piszok,
legnagyobb ellenfele pedig a tisztasag. A beteg S gyanls
kornyezete  elkiilonitessenek  kivételesen  lakasukban, lehet6-
leg intézetekben (fert6z6-korhaz, barakk), a beteggel érint-
kezésbe jovO targyakon tapadd és a valadékokkal kiiiriild
kérokozo  csirdk  elpusztitassanak  (fert6tlenités vegyszerek,
aramlo gbz, vagy gazokkal), az orvos- ¢és apold személyzet
legmesszebbmend  oOvintézkedések révén  torekedi  ének  arra,
hogy altaluk a korsag ne terjesztessék tovabb. Gondoskodas
jo  ivovizrél, kanalizalasrol, mocsarak  kiszaritasarol, legyek,
tetvek, patkanyok elpusztitasardl, mind olyan tényezdk, me-
lyek a fertéz6 betegségek elleni kiizdelemben nélkiilozhe-
tetlenek.  Mindenekel6tt  koztudatba  kell menni az  orvosi
¢s polgari életben vett tisztasdg fogalmanak és a véddoltasok
(himlé, kolera, typhus stb.) alapelvei horderejenek. Hogy
jomoéd s a vele egyiitt jar6 tisztasag és kultira mily nagy
mértékben Dbefolyasoljak a fert6z6 betegségek és  haldlozasok
szamat, ezt az 1892. évi hamburgi kolera epidémiara vonat-
kozolag a kovetkez6 szamadatok bizonyitjak:  10.000-25.000
marka évi jovedelemmel birdok 1000-ére jutott 18.05 meg-
betegedés és 9.62 halaleset, a 3500-5000 marka jovedelmii-
ekre 39.67 és 22.04, végre 800-1000 markaval bir6 jovedel-
miiekre 113.94 és 61.86.

Németorszagban tiidéveszben atlag 1,000.000 ember szen-
ved s a halalozasok szdma nagyobb, mint a kanyaro, vor-
heny, diphteritis, hasihagymdz ¢és vérhasban elhaltak szama
egylittvéve. E szaraz adatok teszik érthet6vé azon hatalmas
hadjaratot melyet e népbetegségek lekiizdésére inditott az
egész kultur emberiség. A Koch Robert altal felfedezett tu-
berkulozis bacillus nemcsak az egyén egészségét, de kornye-
zetének épségét (fertdzés) S utddjanak ellentdlld  képességét
(velesziiletett dispozicio) assa ala, ez apro lényt kell -elpusz-
titanunk a beteg altal kiiiritett valadékokban, elsGsorban a
kopetben  (kopdcsészék), a  tapszerekben (gyongykoros  tehe-
nektdl nyert baktériumos tej veszélyessége ellen kiizdiink az
allatanyag szakszeri ellenérzése és a tej felforraldsa altal),
A csecsemdt el kell valasztani tuberkuldtikus anyjatél, na-
gyobb gyermeket is tavoltartani ily betegekt6l, glimokorra
gyanus kisdedeket kell6 hygiénikus eljarasokkal erdsiteni és
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edzeni stb.,, stb. s a beteget magat olyaténképpen ellatni és
kezelni (dispenzarre revén sajat otthondban vagy szanatori-
umban), hogy 6, ha orvosi értelemben nem is gyogyul ki
teljesen  bajabol,  szocialis  értelemben  legalabb is  relativ
munkaképességgel birjon. Nagy sulyt kell fektetni a beteg-
ség Dbejelentése és elhalalozas utani fertdtlenitésre. A harc-
téren sok szunnyadd gimokorsag kel ismét életre, S e rok-
kantak  ellatdsanak  fontossdga  sajat, valamint  veszélyezte-
tett kornyezetiik szempontjabol nem hangsulyozhato eléggé.

A kozérdekli népbetegségek  csoportjaba  tartoznak = még
a megbetegedettet ¢és a vele egyiitt éloket és utddait egyarant
veszélyeztetd syphilis és a kanké. Hany csalad egészségét S
boldogsagat astdk ald e nemi betegségek, hany életet oltottak
ki még az anya méhében! Csak két statisztikai adattal aka-
rok szolgalni: A gothai életbiztositd bank szamitdsa szerint
ha az 0Osszes biztositottak halalozasat 100-ra tesszik, ugy a
bujakérosoké 168. Cassai orvosi csecsemd rendeld —intézeté-
ben 17.000-re 1.18% bujakéros csecsemét talalt. A nemi be-
tegségek  elleni kiizdelemben az orvosok altal  befolyasolt
természettudomanyi  alapon all6  oktatas és  felvilagositas a
legjobb  kormegeléz6  fegyverek, melyekhez hozzajaruljon a
prostitici6 humanus szabalyozasa, a betegek kotelez6 be-
jelentése és szakszerii kezelése (jarolagos és fekvd Dbetegek)
a férfi kotelezé megvizsgalasa hazassag elott. ,

»Wie vielen hat der Wein das Leben abgestohlen! Es
fallen ihrer mehr durch Gléaser als Pistolen”. Régi, jo, felette
megszivlelendd mondas. A Szesz az egyén teste és szelleme,
a csaladi élet, az utdédok, az egész tarsadalomnak rakfenéje.
Hoppe szerint 215 iszakos csalad 819 wutodja kozil 37 wvolt
korasziilott, 16 halva sziletett, 121 zsenge korban pusztult el,
38 nagyon satnya, 55 glimOkoros; a 640 élve maradt utdéd ko-
zil 173  gyermekkoraban  ideggdrcsokben  szenvedett, 197
iszakos volt, 322 dégénérait, 62 erkolcsileg perverz, 131 eskod-
ros ¢és hisztérias, 145 elmebajos. A statisztikai adatok tom-
kelegét  végtelenségig  varialhatnam s  igazolhatnam  véliik,
hogy mint kiizdé6 fegyver csupan az firasban (felvilagosito,
népszeri  hangon irt fiizetek) szoban (eldaddsok bemutata-
sokkal tarkitva) s tettben (alkoholmentes vendéglék) megnyi-
latkoz6 abszolut absztinencia bir értékkel, mert a mértékle-
tesség fogalma egyénileg ha el is fogadhato, mint propaganda
eszkdz teljesen felmondta a szolgalatot. Hogy az 4llamhata-
lomnak be kell latnia, hogy a szesz révén szerzett jovedelem
nem ¢éri fel azon kiadasokat, melyeket a szeszokozta dege-
neracio  felemészt  (kérhdzak, elmegyogyintézetek,  bortonok),
S hogy a kormanynak a tarsadalommal kardltve kell felvila-
gositd s gyogyitd  (dispensaire,  szanatorium)  intézetekrol
gondoskodni, az természetes S elengedhetetlen kovetelmény.

LWenn ihr gegessen und getrunken habt, seid ihr wie
neu geboren, seid starker, mutiger, in euerem Geschalt,
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Goethe e mondasat tartsa mindenki szem elétt, aki szocial-
hygiénével foglalkozik, — a nép jO tdplalisa, ellatisa meg-
felel6 mennyiségli kaloriat produkaldo fehérnye, zsir és szén-
hydratokat tartalmazd ételekkel, a nép testi ¢és szellemi jo-
létének alapja. A mai gazdasagi viszonyok nagyon is érthe-
tové teszik  Gottstein  félelmét, melyeket kovetkezd alakban
fejez ki: ,, . .. drohen in der arbeitenden Bevélkerung einfach
deshalb herbeizufiihren, weil es nicht mehr moglich ist mit
dem vorhandenen Gehalt oder Lohn die ndtige Menge Kalo-
rien in der fiir eine grossstiddtische Bevolkerung zweckmis-
sigen Verteilung auf Eiweiss, Fett und Kohlenhydrat, ein-
zukaufen”. A legjobb s legtaplalobb falatot a munkas csaladfo
kapja, ugy, hogy a né és a jovendd nemzedék taplalasa nem
lesz kielégitd. A tiszta vegetarizmus hive nem vagyok, de a
kevert taprendben a novényi elemnek szeretnék uralkodd
szerepet juttatni.

Mozes VI. konyvében olvassuk, hogy Izrael gyermekei-
nek lakasaban mindenhol vilagossag wvala”, s Schillernek igaza
volt, mid6n Kornernek kovetkezOket irta: ,Licht und Wéirme
ist das hochste Ideal der Menschheit”. A lakds kérdés szo-
cial-hygiénés megoldasa a legnagyobb problémak egyikének
elintézését jelentené. Bebizonyitott tény, hogy az angol-, gi-
mé- és gorvélykor, a csecsemoOk ijeszté nyari halandosaga a
bérkaszarnyaknak, a nedves pince, forr6  padlasszobaknak
gyaszos gylimolcsei. Kozismert, hogy a kocsmak latogatoi
javarészt azért jarnak az idegrombold helyekre, mert ottho-
nukban nincs maradasuk. Az orvos szocialpropagandajanak
egyik legszebb kérdése talan a kertvarosok érdekében  ki-
fejtett munka, a kiizdelem az észszerlien berendezett és ki-
hasznalt munkaslakasok érdekében, mely egyesiti az egész
szocialhygiéne megalapozasat.

Ha az orvos a harctéren és otthon mint a sebesiilt ¢és
beteg harcosok istapoldoja valoban megallja a helyét, ha ott-
hon Dbiztositja egyeseknek mint egész tarsadalmi rétegeknek
egészségét, ha nem elégszik meg egyesek betegségének fel-
ismerésével ¢és gydgyitdsaval, hanem miikodését széles alapra
helyezi, az esetben megérdemli Spencer adta ,epitheton or-
nans’-t, t. i. hogy a nemzet leghivatottab vezére!





