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1912-ben  jelent meg a ,Tarsadalmi —muzeum”  kiadvanyaiban
utolsé  tanulmanyom a sziinidei gyermektelepekrél.  Osszefoglald — képét
adtam e dolgozatban mindazon anyagnak, amely Bion Walter altal
Sveicban kezdeményezett telepitési S a dan, csaladoknal keresztiilvitt
elhelyezési rendszerrel kapcsolatos.

Nem véletlen, hogy jelen fejtegetéseim ¢élére mas cim kerilt; a
habort ¢és az utdna kovetkezd id6k tanulsagai szerint a sziinidei gyer-
mektelepités eszmekore lényegében megvaltozott. Elsésorban a néme-
teknél mutatkozott az ellenség altal oly kegyetleniil kezdeményezett
kiéheztetésnek  (,,Hungerblockade”) és a  pottapszerek  hihetetlen  tome-
gének gyaszos befolyasa, mely elsésorban a gyermekek szervezetét
kezdte ki. E tény megallapitisa hozta magaval azon akciok sorozatat,
melyek nem klimatikus ¢és gyogytényezok ¢élvezete, hanem jobb taplal-
kozas  biztositdsa szempontjabol szallitottdk a  gyermekek tomegét a
ki¢heztetés hataran 4ll6 nagy varosokbol a kevésbbé nélkiiloz6, aldozat-
kész vidéki csaladokhoz.

Ezen szomoru idékben a mértékadd nézpont tehdt nem az diil-
tetés, hanem a nélkiilozés elleni kiizdelem volt. Ez elv hozta magaval,
hogy a multhoz képest sokkal nagyobb szamu S a multban a nyomortol
javarészt ment tarsadalmi rétegekb6l szarmazé gyermekekre is  kiter-
jedtek ez akcidk és hogy a koztudatban derengeni kezdett azon felfogas,
hogy nemcsak az iskolat latogatd gyermekek szorulnak e jotéteményre,
de talan még fokozottabb mértékben a jatszosorban Iévok és csecsemok,
s6t utobbiak sziiléanyjukkal egyiitt.

Az  emlitett Karitativ munkénal természetszerlien inkdbb  lépett
elétérbe a szocialis, mint az orvosi nézpont S logikusan a tényleges nél-
kiilozés S nem az orvosi diagndzis uraltdk a helyzetet. De mindenesetre
oly nagy tomegekben keriiltek egységes orvosi bedllitasban gyermekek
A szakember vizsgald szemei elé, mint annakelStte sohasem. A rémitd
gyermeknyomornak oly képe tarult az orvosok elé, amely azel6tt még
el6ttik is csak szomoru sejtés volt. Kialakult a nagy varosnak a gyer-
mek testi és telki épségét megdrld Molochjanak ijesztd képe: a test- és
Iélekben egyarant lerongyolodott serdiild szervezetek, melyeknek a nagy-
varos Orjitd0 zakatolasa nem adja meg a lehetOséget szabad mozgasra,
miazmamentes  levegére, napfényre, pihenésre, kelld6  agynyugalomra,
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legyongiilt és kifaradt organizmusoktél ugy testi, mint szellemi szem-
pontbol mily emberteleniil sokat kivan a tarsadalom. Kimutattak a
statisztika megalkuvast nem ismer6 szamadatai, hogy a nagyvaros a
Iétért vald kiizdelemben mily nagymértékben veszi igénybe a haztartas®
haziipar, kereskedelem, gyaripar ¢és mezOgazdasagi munka keretében
megfeleld edzO, er6sitd és taplald ellenérték nélkill a kiskortak torékeny,
a kiméletet legmesszebbmendén igényld szervezetét.

A kitelepités s talan még rendszeresebben az amerikai gyermek-
étkezéssel (L,A. R. A”) Kkapcsolatos  tomegvizsgilatok egészen Uj
orvosi megallapitdsokat eredményeztek s gyakorlatilag fokozottan kiala-
kultak a szervi rendellenességek (Konstitutionsanomalie), egyes beteg-
ségekre  vonatkozo  kiillonos  hajlamok  (Diathesis) ismerete. Hogy van
pld. egy bizonyos szervi sovanysdg, az u. n. ,asthenids-typus”, mely
szemben all a ,lyniphatikus-typussal”’,  melyhez tartozd  gyermekek
puffadt (pastosus) kiillemiek.

Czerny, a hires német gyermekorvos nevéhez fiizdik az ,.exsudativ
diathesis”  fogalmanak  megalkotdsa, ide tartoznak azon  gyermekek,
kiket azelott gorvélyeseknek neveztek, kikr6l a  giimdkérral szemben
mas gyermekekhez képest nagymértékben csokkent ellentalloképességet
tételeznek fel. Ezek azon kisdedek, kik latszolag jol taplaltak, de pon-
tosabb vizsgalatnal kitiinik, hogy kovérségiik az el6bb emlitett pastozus
lympathikus mivoltuknak tudhaté be s hogy nagy hajlamuk van a boér
gyulladasos és a nyalkahartya hurutos folyamataira.

Ezen  gyermekcsoportnal — gyakran  tapasztalunk  ideges tiineteket,
melyeket hozza nem értd sziilok, s6t a pedagogusok neveletlenségnek, leg-
jobb  esetben idegességnek  mindsitenek. Ezen  exsudativ  neuropathias
gyermekeknél észleljik az akarhanyszor orvosok altal is korisme és
kezelés  szempontjabol  helytelenil — megitélt,  rohamokban  jelentkezd
nehéz 1égzést (az 0. n. ,,asthma”-t).

Ezen latszolag fejtegetéseink keretébe nem tartozé fogalmak tagla-
lasaval azért foglalkoztam, mert ismeretik dontd fontossaggal bir a
gyermekek  szakszerti  Kkitelepitésénél és az  udiltetés  eredményeinek
targyilagos megitélésénél.

Ez allaspontom  helyességének  bizonyitékaul csak néhany példa-
val kivanok szolgalni. Azon gyermekek kik velesziiletett konstitucionalis
elvaltozasokban szenvednek, kik sziiletésiikt6l fogva suly- ¢és hosszban
visszamaradottak, ezeket a legmesszebbmend torekvésiink mellett sem
fogjuk ugy kezelhetni, hogy e hianyok teljesen bepodtolodjanak. Ezen
tény udiiltetések eredményének megitélésében mindig szem eldtt  tar-
tando.

Jol  észlelo6  orvosok  megdonthetetlen  biztonsaggal allapitottak
meg, hogy a Kkonstituciondlis sovanysagban szenvedék minden &ron
vald hizlaltatisa nem sikeriil S mig kozépmagas hegyvidéken eredmé-
nyesen idiilnek, addig sos- ¢és tengerifirdokre néha koros tiinetekkel
reagalnak.

A gyermekorvosok jol tudjak, hogy az exudativ diathesisben szen-
vedoknél a tejjel és tojassal keresztiilvitt egyoldalu taplalkozds mily
kellemetlen tiineteket hozhat 1étre S hogy ilyeneknél a kevert étrenddel
melyben kiilondsen a novényi eredetii tapszerek jatszanak fontos szere-
pet, mily Kkitind eredményeket lehet elérni. Ezen tény felemlitése azért
szilkséges, hogy  kidomboritsuk  miszerint  idiltetésnél a  klimatikus
faktorok nem elegenddk, hanem a diétara is, mint donté fontossagura
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nagy sulyt kell fektetni. Hogy pedig a kitelepités helyének megvalaszta-
sandl is individualizdlnunk kell, azt azon észleletek bizonyitjak: hogy
a lymphatikus typustiaknal, az el6bb emlitett gyermekekkel szemben,
so0s- ¢s tengerifiirdokkel jo eredményeket érhetiink el, de itt is az egyéni
hajlamot kell szem eldtt tartanunk, nehogy a so6s viz 4&ltal gyakorolt
ingerre az exsudativ gyermekeknél nehezen gydgyuld bérelvaltozasok
Iépjenek fel.

A neurophatids, az esetek javarészében rosszul fegyelmezhetd
egyének akarhanyszor a megvaltozott kornyezetben eldnydsen fegyel-
mezédnek, mi észleleteinkhez egy ujabb adalék, t. i. hogy nem elegendé a
klima és diéta megfelelé bedllitasa, de sziikséges a neveld és oktatd-
momentum kell6 hangstilyozasa.

Ezen A4ltalanossagban tett kijelentések ¢és a felhozott példdk utan
szilkségesnek tartom a Kkitelepitésre, illetdleg idiiltetésre szorulé  gyer-
mekanyagrol részletesebben atnézetet nyujtani.

A bemutatasra keriild gyermekek egy része nem szorul {diilésre,
a masiknal ez felette kivanatos, a harmadiknal hidnyos testi fejlédés
vagy valamely koros allapot az Tdiltetést, illetdleg a vele kapcsolatos
gyogyitast okvetlen sziikségessé teszik.

A csokkent ellentalloképességgel bird és beteg gyermekek kozil
els6 helyen emlitendok fel: az angolkérban szenveddk; azok kiknél
a fejlodés szakaban nagytoka aranytalansag jelentkezik a  hosszndve-
kedés ¢és a testsuly gyarapoddsa kozott; a hevenyfert6z6 megbetegedé-
sek utani labbadozok és az ezen megbetegedésekkel gyakran kapcsola-
tos sziv- ¢és vesebantalmakban sinylodok; a mar ismételve felemlitett
~exsudativ - diathesis” és a zart tuberkulozisnak Osszes koéralakjai  (a
nyilt tuberkuldzisnak kezelése még a tagabb értelemben vett idiilési
akcio keretébe sem tartozik'.).

Intézmények  szerint  szamitasba  jonnek  sziinidei  gyermektelepek,
melyeken a gyermekek jo levegbben, megfeleld taplalkozds mellett
3-4  hetet toltenek. Udiildtelepek, melyeknek hasonld feladatuk  van,
de a tartozkodasi id0 hossza meg nem szabott S a gyermekek ez intéz-
ményeket az iskolai sziinidon kiviil is felkereshetik. Erdei iskolak,
melyekben jo levegé ¢és megfeleld taplalkozas all a gyermekek rendel-
kezésére, tovabba munka és pihenés kozt helyes arany van betartva,
de a gyermekek ¢&jszaka a csaladi otthonukba térnek vissza. Erdei
idiiléhelyekben eleseik az oktatds, a tartdzkodasi id6 nem limitalt,
hossza az orvos elGirasatol flugg. Egyes erdei iskolakban ¢és udiil6helye-
ken néhany agy 4&ll rendelkezésre oly gyermekek részére kiknek lakas-
viszonyaik  rendkiviil sziikosek és egészségi allapotuk nagy kiméletre
szorul. Beteg gyermekek szamara klimatikus  gyogyhelyeken,  sosfiir-
dokben ¢és a tenger mentén szervezhetdk telepek.

Gyakran  jelentkez6  hurutokban  szenvedék  szép  eredménnyel
hasznalnak sosfiirdoket. Sulyosan vérszegények és glimOkorosok —részére
elényos a hegyvidék.

Az diilésre nem szoruld gyermekek részére prophylaktikus szem-
pontbdl torna, sport, jaték és vandorlas jonnek tekintetbe.

Igen érdekes kisérlet a kitelepitésnek azon formaja, mely a tele-
pen a gyermekek Onkormanyzatit bizonyos fokig biztositia s mely a
gyermekek  tarsadalmi  érzéke  kifejlesztésére  kitind  hatast  gyakorol.
A kolesonds segitség, a tehetségek érvényesitése, a munka kell6 be- és
felosztasa, szép eredménnyel kecsegtetnek.
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Sziikséges, hogy az diltetésnek u. n. physokotherapias ténye-
z6it még részletesebb megbeszélés targyava tegyem. Mindenki Onmagan
tapasztalhatja, hogy a 1égvaltozas mily kitiin hatast gyakorol testre
és lélekre egyarant; fokozott mértékben észlelheté ez elényds  befo-
lyas a gyermekek fejlodd szervezeténél.

A koOzépmagassagl, erdés hegység javarészt er6s szelek ellen
védett, levegdje tiszta, nyari hémérséklete aranylag alacsony. Ilyen
vidékeken kitlind iidiilési eredményeket ériink el szervi elvaltozast nem
mutatd, de egyébként altalanos gyengeségiiknél fogva idillésre szoru-
loknal, kiknél a nyaralds kellokép szervezett kiranduldsokkal kothetd
Ossze. A légzdszervek és vesék megbetegedései utdn e klimaval bird
helyeken a gyermekek gyorsan labbadoznak.

A magaslati levegd hevenyfert6z6 megbetegedések utan és idiilt
fert6z6 megbetegedések (tuberkulézis) lefolyasa alatt, a szervezet nagy-
foku leromlottsaga esetén, kitind szolgalatokat tesz.

A tenger mellé tavasszal, midén a napsiités erds, az iddjaras
aranylag  szélmentes, fényes eredménnyel kiildhetiink piiffedt, Heg-
mas gyermekeket; a vérszegény ¢és idegeseket inkabb Osszel*  telepitjiik
a tenger partjara, midon a napfény még eléggé kiadds ¢és a gyakori,
szellok a  koztakaréra és  nyalkahartyakra  kivanatos ingerl6  hatast
gyakorolnak. Tagadhatatlan érték Ugy a magas hegyvidéken, mint a
tengerparton a levegd baktériumszegénysége. A magas hegyvidék ¢és a
tengermellék  kozott mindenesetre a  légnyomasban is  van  kiilonbség
s mig a hegyek kozott a levegd aranylag szegény nedvességben, a
tengermellék  természetszertien  paradus. Az is  tagadhatatlan, hogy
mindkét helyiitt erds a napfény hatasa, de valdészini, hogy a fény
minemiiségében eddig meg nem allapitott kiilonbozet all fenn.

A két klimadban mindenesetre bizonyos fokti kozO0s vonas és érték
a levegd ¢lénk dramldasa, mely kitind inger ¢és csiraszegénysége; mely
tényezok teszik érthet6vé, hogy az ez éghajlat alatt tartdzkodd angol-
kérosok, exsudativ diathezis és kiils6 tuberkuldzisban szenved6k  Kkitiing
gyogyeredményeket mutatnak.

Nyilt kérdés, hogy a bacillusokat {iiritd, tehat nyitott tiidGtuber-
kulézisban  szenved6k  tengerparton  kivant  gydgyeredményt  mutathat-
nak-e fel. Mindenesetre érdemes volna e kérdéssel behatoan foglalkozni
s a tengeri és hegyi klimaknak kolcsonhatasat kitapasztalni, hogy aztan
esetleg az egyik helyen megkezdett idiltetés, illetdleg gyogykezelés a
masik helyen fokozott eredménnyel volna folytathato.

Az  orrgaratireg  mirigyduzzanatokkal  kapcsolatos = megbetegedései-
nél, a mellhartyalob folyomanyaként jelentkez6 Osszendvéseknél, egyes
szivbantalmaknal és iddlt iziileti gyulladasoknal régi és elismert gyogy-
mod az G n, ,Sol-firddk” alkalmazasa, melyek aszerint, hogy 1-2.
2-4, 4-6%  konyhasotartalmuak, mint gyenge, koOzéperds és  erds
Sol-fiird6k szerepelnek, melyeknél elsGsorban a fiird6 hdémérséke ¢és az
esetleges  szénsavtartalma jatszanak szerepet mint a  szervezetet edz0.
a boér vérkeringését fokozd, az étvagyat javitd S a sos levegl belégzése
altal hato gyogytényezok.

Sok helyiitt ko6zos sosfirdés medencében flirdsztik a  gyermeke-
ket. Ezen Dberendezést orvosi szempontbol a legmesszebbmendén elité-
lem, mert a medencefiirdd kiilonésen leanyoknal a kankds fertézés
tovavitel szempontjabol  veszélyes. A  kadfurdék szigoru tisztasaga-
r6l is gondoskodni kell, nehogy ezek legyeneck a ,,vulvovaginitis gonor-
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rhoica” kozvetit6i. Természetesen az aramlovizii folyam-  és tengeri fiir-
dok fert6zési kozvetitd szerepet nem jatszanak.

Hufeland mar 100 év el6tt megirta: ,,Szent és sérthetetlen torvény.
hogy egy nap se muljon el anélkiil, hogy gyermekeinknek egy Ilégfiirdét
biztositanank”.  Schiller egyik levelében Korner baratjaval kovetkezdket
kozli: ,Fény és melegség az emberiség legmagasabb idedljai”. Kotzebue
pedig taldloan jegyzi meg: ,Die Sonne ist die Universalarznei aus der
Himmelsapotheke”. E valtozatlan érvénnyel fennallo elvek szerint két
gyogyitd tényezd Osszhatdsdnak megfeleléen beszéliink helio- és  aero-
therapiardl. Az elsonél az ultraibolyatdl egészen az infravordsig terjedd
fénysugarak befolyasa, a masodiknal a levegd hdémérsékének, mozga-
sanak, nyomasanak és nedvességének hatasa az egészen vagy részben
lemeztelenitett testre ¢és a friss, tiszta levegbnek belégzése érvényesiil-
nek. Télen a légflird6t szobaban nyitott ablaknal élvezheti a gyermek S
a fényhatast mesterséges napfénykésziilékkel potolhatjuk (napkdzi  ott-
honok!). A gyermek nyari ruhazodasdnak légfiirdd szempontjabol vald
leegyszertisitése ~ (fiirdéruha)  természetesen  olcsdsaganak  szempontjabol
is  étékelend6k. Nyari  esOzéseknél  fekvOcsarnokok — hasznalata  felette
elényos.

A lég- és fény fiirdd rendelésénél sablonos, sematikus eljaras hely-
telen, egyéni kezelés sziikséges, de mindenekeldtt lassi és fokozatos
szoktatas.

Tudvalevéleg  mesterséges  karlsbadi  s6t is  gyartanak, melynek
hashajt6 hatdsa tagadhatatlan, de elvitdzhatatlan, hogy a helyszinén
elfogyasztottal nem  egyenértékli;, igy vagyunk a quarz-lampa  altal
nyujtott mesterséges napfénnyel is, mely a természetes nap sugarzasat
nem potolhatja. A  mesterséges napfényben nincsenek  hdsugarak, a
vilagitok kozil csak az ibolyakat és a sargakat tartalmazza, azonkiviil
vannak  rovidhullima  ibolyasugarai melyek erélyes alkalmazds mellett
a bornek gyulladasat okozhatjadk. Tagadhatatlan, hogy e készilékeknek
nagy értékik van, ugyhogy némi jogosultsaggal allitjak rdluk, hogy a
mesterséges napfény jovateszi a tél artalmait S hogy a varosi gyerek,
kinek nincs alkalma a hazak tomegébdl kikeriilni, minden télen tétes-
sék ki rendszeresen mesterséges napfénynek.

Az emberiség apraja-nagyja érzi a fényszegény tél utdn a tavaszi
napsugar ¢éltetd hatasat S azt is megallapithatja, hogy ez nemcsak
testi, hanem lelki szempontbol is mutatkozik, s6t mellesleg jegyzem
meg, hogy a tudomdnyos vizsgalatok ma mar annyira fejlodtek, hogy
bebizonyult, miszerint pld. a kék szin kiilondsen nyugtatd hatassal bir,
ugyhogy ezt ¢éppugy hasznaljadk bizonyos lelki bantalmak megnyugtata-
sara, mint a voroset kiiitéses betegek kezelésére.

A 1ég- és fényfirdonek az angolkor s a véle kapcsolatos spasmo-
phylia (hajlam ideggércsokre) a felsé Ilégutak hurutjai és a glimokor-
ral szemben kormegel6z6 hatasuk van; mindenekelStt azonban e gyer-
mekek lehillés és légvonattal szemben edzettek lesznek; a gyerekek
koztakardja friss és rozsas;, az étvagy, tapfelvétel és anyagcesere roha-
mosan javulnak s e kitind hatas a lelkiallapotban is megnyilatkozik.

A jo étvagy és fokozott anyagcsere megfeleld taplalkozast tesznek
sziikkségessé. A gyermek altaldban aranylag tobbet eszik, mint a felndtt,
inert mig a felnétt ember a tapszerekkel mintegy fiiti szervezetét, hogy
munkaképes legyen, addig a gyermek a taplalékkal szervezetének fej-
16déséi, annak felépitését is lehetdvé teszi.
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Nagy tomegek étkeztetésénél anyagi ¢és adminisztrativ — szempont-
bol majdnem lehetetlen az egyéni ellatas; mégis, ha az tdiltetéssel
kell6 eredményt akarunk elérni, a nagy tomegb6l egyes csoportokat
kell kiemelni, kiknek szervezete ¢és étvagydhoz alkalmazkodjék a tap-
rend. A csaladi elhelyezésnél nagyon gyakran a hozzd nem ¢értés és a
helytelen irdnyban megnyilatkoz6 joakarat elkényeztetik a kis vendé-
geket, nyalanksagokkal tomik s torkoskodasra szoktatjak oket.

A németek helyesen nagy sulyt fektetnek az 4. n. ,Erndhrungs-
kultur’-ra, amely alatt az étkezésnél elengedhetetlen tisztasagot, a szik-
séges mértékletességet, a tapszerek jO megragasat ¢és mérsékelt folya-
dékfelvételt értenek.

A modern tudoméanyos felfogds szerint természetszertien tekin-
tetbe kell venni a tapszerek kaloria vagy ,hnem” értékét ¢és vitamintar-
talmat, de nem szabad a tudomanyos szempontot a taplalék Izletes volta
¢és kivanatos mennyiségeivel szemben tulsagosan kidomboritani.

Mindenesetre  fosulyt kell fektetni a novényi eredetii tapszerekre
¢és tejtermékekre. A hus szoruljon hattérbe s az alkohol kapcsolddjék ki.

Elengedhetetlen kovetelmény, hogy az Tdiiltetést a test izomzata-
nak kell6 gyakorlasaval kossiik egybe. Ugy a torna, mint a sportnal
szem el6tt kell tartani, hogy a varosi gyerek napestig 1il6 foglalkozas
részese, ugyhogy izomzata elrenyhiil S ezért nem szabad 6t hirtelen nagy
izommunkara fogni; — tehat egyéni beallitds, kelld6 adagolas S meg-
felelo pihenés, e kérdés megoldasaban a helyes nézpontok!

Hogy az idiiltetés eredményes legyen, ugy a teleprdl visszatért
gyermeknek is  biztositanunk kell megfeleld mennyiségi ¢és mindségl
taplalékot; e feladat megvaldsitasanak minimuma az 0. n. ingyentej
kiosztas. Ugyanis sziikséges, hogy a szakszerli oktatds, vagyis a szellem
torngja az Udiilésen kivil is a test izomzatanak gyakorlasaval kelld
aranyban valtakozzék.

A szivbetegek kezelésében kozismert szerepet jatszanak az  Oertl-
féele ,,Terrain”-kardk, melyek adagolt sétak végzésébdl allanak. Ezen
kezelésnél egyrészt alkalomrol-alkalomra nagyobb utat végeztetink a
betegekkel s az izommunkat azaltal is fokozzuk, hogy eleinte teljesen
sik felilleten sétaltatjuk a betegeket, majd mindig erdsebben emelkedd
talajon.

Ezen  tapasztalatokat a  gyermekiidiiltetésnél  kitind  eredménnyel
hasznosithatjuk s a tapasztalatok azt mutattdk, hogy atlag 6 napra
kiterjed6  kirdndulasok, melyeknél az egyes teljesitmény 12-15, majd
20-25 km., a wvérszegény, rosszul taplalt, gracilis, ideggyenge, de egyéb-
ként ép szervezetli gyermekeknél kitlind eredményeket biztositottak.

Nem lehet eléggé kidomboritani e vandorlasoknak kitlind neveld
és oktatd hatasat. Lelki gyonyoriséget szerez mindenkinek, aki egy
ilyen derts, énekld, vandor gyermekcsoportot 1at.

Néhany  betegségcsoport  kiilon  figyelmet igényel. Régebben az
angolkdr mint a csecsemd$- és jatszokorban 1évé gyermekek Dbetegsége
szerepelt, felfogdsom szerint kihatdsa 1wgy testi, mint szellemi szempont-
bol a késobbi életszakokban is kimutathato s mivel tagadhatatlan, hogy
a rachitis létrejottében az atoroklés is szerepet jatszik, minél eldbb, minél
alaposabban  kell a kormegel6z6 ¢és gyogyitd eljarasokkal —sorompoba
Iépni. Talan megjé az 1id6, midén angolkoros csecsemdéket anyjukkal
egyitt lathatjuk el csaladoknal, telepeken, vagy legalabb napkozileg,
midén a jatszokorban 1évé angolkorosokat kiilonds figyelemmel fogjuk
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a tudomany szabalyai szerint szakszerien ellathatni. De mindenesetre
kivalé gondossaggal kell foglalkoznunk azon, az iskolas korban 1évé
gyermekekkel,  kiknek  elgorbiilt és  megvastagodott  csontrendszere,
petyhiidt izomzata, nagyfoku vérszegénysége, felette ingerlékeny ideg-
rendszere az egyéniségiknek megfeleld {idiltetésre nagyon is raszorul
Ezen gyermekeknél kiilonosen stlyt kell fektetni az izletes, vitamindus
taplalékra, az individualizalt aero-, helio- és hydro therapidra, a klima-
tikus gyogytényezk megfeleld megvalasztasara, télen mesterséges nap-
fénynek  és  besugarzott tejnek  (Ultractina-,,Edelwelss-Milchwerke”)  és
csukamajolajr.ak  adagolasara.  Feltétleniil  sziikséges  gyogytornanak  be-
vezetése S lehetbleg testegyenész  szakorvos — kozremilkodésének  bizto-
sitasa.

A gimdkor elleni  kiizdelemnek egyik leghatasosabb fegyvefe az
udiiltetés. A német tudoméanyos felfogast elfogadva, a koérmegel6zés
szempontjabol  sziikséges az 0. n. . Expositions-” és ,Dispositions-
prophylaxe”.

Az expozicidos koérmegel6zés hosszantartd legyen, mert ha a gyer-
mek meger6sodve keriil is vissza a fertézott kornyezetbe, az ellentallo-
képessége talan nagyobb lesz, de nincs megadva a teljes biztonsag, hogy
elébb-utobb mégsem lesz az infekcid dldozata. Ezért a leghelyesebb,
ha mar az Gjsziilottet tavolitjuk el a ,bacillusszoré” kornyezetébdl.

A diszpoziciés prophylaxis tartamat legalabb két honapra szab-
juk meg.

A tuberkuldzisellenes  karmegeldzé  tdiiltetésnek  legnagyobb  hord-
ereje a csecsemé- ¢és jatszokorban van; hogy ez akcid megszervezése
minden vonalon nagy nehézségekkel jar, az tagadhatatlan, de e szocialis
munka horderejét szem el6tt tartva, ez akadalyokkal meg kell kiizdeni.

A gyermekiidiiltetést csak az esetben lehet eredményesen keresztiil-
vinni, ha szerves Osszekottetésben all az Osszes  gyermekegészségiigyi
intézményekkel s igy rdviden meg kell emlékeznem azon korformak-
r6l, melyek fennallasa mellett tiidobeteg gyermekek  szanatériumokba
veendok fel: A  tidogyokér (hilus) giimoékor klinikailag, tuberkulin-
reakcioval és roentgenologice kimutathato esetei. Ily folyamatok, melyek
azonban mar a tlidészovetre is atterjedtek. A bor és sebészi tuberkulo-
zis Osszes megnyilatkozasai. Nyilt tidogiimékorsagnal, midén a gyogyi-
tason kiviil a fertézés forrasanak kikapcsolasat is szem eldtt tartjuk.
De teljesen felesleges oly gyermekeket zart intézetekben elhelyezni,
kiknél bar a Pirquet-reakcio pozitiv, de a klinikai és Roentgen-leletek
teljesen negativok, de olyanokat sem, kiknél a fenti lelet rdntgenologice
a  horgkorotti  (peribronchial)  mirigyekben  régi  folyamat  nyomait
mutathatjuk Ki.

A régi felfogds szerint a kiskord, U. n. neuro- és psychopathakat.
tehat oly gyermekeket, kiknek idegrendszere ¢és lelkidllapota a norma-
listol  eltér6 megnyilatkozasokat mutattak, az Udiltetéstdl ki  voltak
zarva, mert bizonyos fokig épugy féltek a lelki (psychikus), mint a bak-
tériumok altal okozott fert6zést6l. Tagadhatatlan, hogy van a kiskora
asocialis  psychopathaknak egy csoportja, mely fegyelmezetlensége és
agresszivitasa folytdn kornyezetére nézve veszélyes, tehat zart neveld-
intézetbe vald; hogy ennek nem szabad bortonszeriinek lenni, ez a mo-
dern pedagogia szabvanyai értelmében természetes! De minden ez {igy-
gyei foglalkozo orvos és nevelé el fogja ismerni, hogy van e gyermekek
kozil nagyon sok, kiket mas gyermekekkel wvald egyiittlét, fokozott
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ingerlékenység esetében megnyugtat ¢és fegyelmez, thlsdgosan  kifejlett
visszavonultsag, félénkség és félszegség esetében pedig felbatorit. Termé-
szetesen mint minden gyogyitd, neveld és oktatd ténykedésnél, itt is
az egyéni bedllitds, az individualizdlas a fédolog; tehdt gy a gyerme-
kek kivalasztasanal, mint ardnylag kis csoportokba valdé elhelyezésiik
alkalmaval a gyermek sajatos egyéniségének alapos, tudomanyos ¢és
szeretetteljes megitélése utan cseleked;jiink.

Ma, midén a labilis idegrendszerti ifjak és lednyok szama elszo-
moritéan nagy, érdemes azon kérdéssel is foglalkozni, hogy nem taldl-
koznak-e orvosok, papok és tanerék, kik e gyermekeket néhany hétre
csaladjukba fogadva ezeknek ddiiltetést és pedagogiai irdnyitdst nyuj-
tananak.

Aki valaha gyermekvédelmi intézmények vezetésével és idiilte-
tési akciok szervezésével foglalkozott, az tudja, hogy az ideges gyer-
mekek kozil mily nagy szdzalék agybavizeld6 S ezen tulajdonsaguknal
fogva mennyire megbélyegzettek ¢és szanalomra méltok S mennyi bajt
okoz e koros megnyilatkozdsuk nemcsak Onmaguknak, hanem kornye-
zetiknek is. A legtobb intézmény a felvételkor szoval ¢és irasban ez
iranyban kérdési intéz s eleve kikapcsolja e szerencsétlencket az diiltetés
j Otébe menyétol, pedig hany esetben gyogyulna meg ez ideggyengeség a
mili¢ valtoztatasa, jO levegd és kell6 taplalkozas mellett. Az is tagadhatat-
lan, hogy sok gyermek az utazds és megvaltozott viszonyok izgatd hatasa
folytan lesz egy id6re agybavizeld6 s mi orvosok azt is tudjuk, hogy nem
egyszer a megduzzadt orrmandula (vegetationes adenoideae) mivi elta-
volitdsa, vagy a hugyholyag villanyos kezelése e kinos allapotot mint-
egy varazscsapasra megszintetik. Utobbi tények tudatdban ezen be-
avatkozasok végezte utan kiildjik a gyermekeket tdiltetésre. E helyen
emlitem meg, hogy altalaban  kell6képen  adminisztralt iidiltetésnél,
hatasanak fokozasara, mas iranyl, megel6z0 orvosi kezelésre is nem
egyszer van szikség, — ez is az elengedhetetlen individualizalds kere-
tébe tartozik.

Ha az idiltetés folyaman derlil ki a gyermek szervezetének fent
emlitett gyengesége, ugy vétkes tudatlansagra vall, ha a gyermeket
megszégyenitéssel vagy testi fenyitéssel akarjuk pedagogiailag (?) befo-
lyasolni; ez eljardsok csak rosszabbitjdk a helyzetet. Legjobb ily gyer-
mekeket  kiilon csoportba, megfelelé orvosi S pedagogiai feliigyelet
alatt tartani. Még helyesebb, ha ily gyermekeket eleinte csak napkozi
idiiltetésre vesziink fel.

A gyermek lelkivilagianak 4ltalanosan ismert megnyilatkozdsa azon
kegyetlenség, mellyel nalanal testi erdben gyengébbeket és {igyefogyot-
takat, tovabba vakokat és siiketnémakat kiginyol ¢és {ildoz s igy a test-
és lélekben nyomorékok, tehat szervezetik, de kiilonosen idegrend-
szerik  fokozott erdsitésére  szorulok csak  kivételesen élvezhetik az
idiiltetésnek reajuk oly nagy horderejii jotéteményét. Oly gyermekeknek,
kiknek egyik vagy masik testrésze velesziiletten, vagy szerzetten hiany-
zik, nagy erdkifejtésre van sziikségiik, hogy e hianyt kipotoljak, ezek
nagyon is raszolgalnak egy kis napsugarra, jo falatra, szorakoztatd
dertire.

Mily szomort az U. n. kisegitGiskolakbol —kikeriilé testben és
Iélekben egyarant gyenge gyermektdmeg, nemkiilonben a  siiketnémak
és vakok, — ezek részére mindent el kell kovetni, hogy késoébb kive-
hessek részilket a  naprol-napra nehezebb 1étért vald kiizdelembdl, hogy
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megkereshessék mindennapi  kenyeriikket S ne valjanak jogos elkeseredés
folytan tarsadalomellenes Iényekké.

Ezen gyermekek osztalyok vagy intézetenként, a szokott egyiit-
tesben azon gondozd személyzettel keriiljenek {idiiltetésre, amely egyéb-
ként is véliik foglalkozik, amelyben biznak s amelyet szeretnek.

Az eddig elmondottak iigy vélem vildgosan bizonyitjak, hogy
elavult azon felfogas, hogy az egészséges a pedagogushoz, a beteg az
orvos mitkodési koréhez tartozik. Felfogdsom szerint a két tényezonek
a legszorosabb egyiittmiikodését kell a gyermekvédelem minden 4géban,
de kiilondsen az diiltetésnél biztositani S nem lehet jo gyermekorvos,
ki a nevelés és oktatds utvesztGjében nem ismeri ki magat s elengedhe-
tetlen, hogy a normalis gyermekekkel foglalkoz6 nevelé és tanitd bizo-
nyos fokig gyogypedagbgus ne legyen. Ha a bolcsészet mestereinek mii-
veit forgatjuk, gyakran taldljuk kidomboritva azon elvet, hogy a foly-
tatdlagos nevelés és oktatds elengedhetetlen s hogy a testi jolét a szel-

lemit6l nem valaszthatdo kiilon. Meggy6zés szempontjab6l — ha ugyan
erre szilkség van — néhany idézettel szolgalok: Georg Christoph Lich-
tenberg — ,Der Zweck aller Erziehung ist: tugendhafte, verstindige
und gesunde Kinder zu erziehen”. Johann Gottlieb Fichte — .Das ist

der eigentliche Zweck der Erziehung, sofern sie von Kunst und Regeln
abhéngt: die freien Krifte des Zoglings zu entwickeln und zu bilden”.
Johann Friedrich Herbart — ,,Der Mensch bedarf der Erziehung, nicht
als ob er ohne Erzichung nicht gedeihen konnte, sondern weil es nicht
dem Zufall iiberlassen bleiben soll, ob er gedeihen werde”. Vagyis kelld
iranyitassal egészséges ¢és erkdlcsos gyermekeket biztositsunk a  tarsa-
dalomnak, a neveléssel a gyermekben szunnyadd er6ket szabaditsuk
fel s neveljink, mert nem bizhatjuk a jov6 nemzedék boldogulasat a
véletlenre.

Tehat teljesen elhibazott beallitds, hogy a gyermeket esetleg kira-
gadjuk a csalad jotekony erkolesi 1égkorébol, hogy physikailag elény 6-
sebb kornyezetbe helyezziik at s legylink tekintettel azon fontos tényre,
hogy az 0. n. idiltetés idejére lelkiek szempontjabol is mily kornye-
zetbe keriil a gyermek.

Tagadhatatlan, hogy akarhanyszor egy jol nevelt gyermek csaladi
kihelyezés esetében eldurvul s kilokban gazdagabban, de erkdlcsiekben
szegényebben keriil vissza csaladi korébe. Masrészt  eléfordul, hogy
akarhany esetben a varosi vasott gyerek mételyezi a falusi csalad tiszta
légkorét. Ezen eszmemenet is bizonyitja, hogy az egyes csaladoknal és
telepekre  kihelyezett gyermekek nemcsak az orvos, hanem a neveld
altal is ellendriztessenek, illetdleg, hogy a tapsziildk és a telepek veze-
téinek megvalasztasaiban egyarant szerepeljen a materidlis és  idealis
szempont; mely allitasombol azon igazsdgot is sziirném le, hogy oly
helyre, hol nem all tudasban és szocidlis ratermettségben egyarant jol
képzett orvos, pap vagy tanitd rendelkezésre, ott a legkitindbb klima-
tikus viszonyok dacara se telepitsiink ki gyermekeket.

A nevelés, oktatas és lelkigyakorlatokban okvetlen fenn kell tar-
tani a folytonossagot, nehogy az diilésr6l visszakeriild gyermekkel ala-
posan meggyliljon a baja a sziloknek, a papnak és tanitonak. Ezen
bedllitast nem szabad gy értelmezni, hogy az aranylag rovid idiilés
alatt reggeltdl estig faragesaljunk a gyereken S hogy az iskolaév alatt
kifaradt agyvel6t ismét tanulasra fogjuk. Jatszva S jo példaadassal kell
oktatni s a  természetadta  gyonyorli  tuddsanyagot  felhasznalni a
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tanultak ismétlése, 1Uj fogalmak megrogzitése és a Mindenhatd iranti
szeretet mélyitése szempontjabol. Ehez a legjobb pedagdgus éppen elég
jo! Mindezen feladatok megoldasa nem jar kiilonds nehézséggel, ha
egy egész intézetet, iskolat, vagy osztdlyokat egy nevelé-tanitd vezet
huzamos vagy napkézi tdilésre, ki a szorgalmi id6 alatt ugyanazon
gyermekekkel foglalkozott, tehat ismeri sajatossagukat S tehetségiiket.
Kiss¢ komplikaltabb a helyzet, ha valamely telepre idegen intézd ista-
polasa ala keriilnek a gyermekek, midén a kolcsénds megismerésre egy
bizonyos id6 sziikséges. A legtobb' koriiltekintést igényel a csaladoknal
elhelyezettek  ellenérzése, mely munkakdr eredményes  keresztiilvitele
sok tapintatot igényel: a csaladfé nem szereti, ha idegen személy bele-
artjia magat vendégszeretete gyakorldsanak mivoltadba S nem  egyszer
erélyesen tiltakozik ily Dbeavatkozds ellen. Ezen kellemetlenségek elke-
riilésére legelonydsebb, ha az ellenérzést nem egy kozpontbol kikiildott,
hanem a helyi hatosagok 4ltal kijelolt egyén végzi. E feliigyelet elen-
gedhetetlen, mert nem egyszer, bar a legjobb akarat 4&ltal vezettetve, a
falusi csaladf6 alaposan' dolgoztatja a varosi csenevész gyermeket S
elkényeztetettnek mindsiti, ha a kivant munkat végezni képtelen; mas-
részt azt is tapasztaljuk, hogy a varosbol ki¢hezetten vidékre Kkeriild
gyermeket nehéz falusi taplalékkal ugy teletomik, hogy az napokig
emésztési  zavarokban szenved. Nagyon ajanlom, hogy a tapszilok
részére egy népies hangon irt katé késziiljon, melyben minden egészség-
gyl €s nevelési utasitds meg van irva, melynek szem el6tt tartasaval
az elobb emlitett bajok kikeriilhetok. Sziikséges tovabba, hogy a gyer-
mekek sziiléivel a varosban, S tapsziilékkel a falun értekezletek tartas-
sanak, hogy mindkét fél tisztaban legyen teenddivel.

Istentisztelet, oktatas, ko6z6s jaték, torna, sport céljabol  pontos
idében gyliljenek 0Ossze a gyermekek, mely alkalmakkor az egyodntetii
iranyitasra minden vonalon meg van adva a lehetdség.

Fel kell még emliteniink a csaladi elhelyezés azon modjat, midén
a gyermek tulajdonképen csak agyrajar6 S az étkezést a falu vendéglose
vallalja. El6fordul még azon kombinacié is, hogy az dilék a nyaron
ires iskolatermekben halnak s a vendégloben étkeznek. Ez esetekben a
csoportok ellendrzése természetesen meg van konnyitve.

A jo értelemben vett Otletszerli, az éppen kinalkozo targgyal fog-
lalkozd oktatast rendszeres tanitds valtja fel az erdei iskoldkban s oly
intézetekben, hol a gyermekek hosszii ideig tartdzkodnak. Ezen intéz-
mények keretében a tanitds, lelkigyakorlat, pihenés, jaték, torna, sport,
séta és vandorlas megfeleld aranyban oszoljanak el.

E helyen emlékezem meg azon iskolakrol, melyek gyermekkor-
hazak ¢és szanatoriumok fekvOcsarnokaiban (tényleges, egyoldalrél nyi-
tott csarnokok, verandak vagy lapos haztetdk) kurdazé giimokoros gyer-
mekek részére vannak rendszeresitve.

A vandorlas, a természet-, fold-, néprajz, torténelem, mitdrté-
nelem jatszva oktatdsara kitind alkalmat nydajt S mennyivel mélyebb
benyomast tesz a gyermek fogékony lelkére egy gyar vagy banya szak-
szerli vezetés melletti megtekintése, mint hosszas leirasok és elméleti
fejtegetések.

A vandorlas és a véle kapcsolatos ismeretszerzés gondolata vezet
a kilfoldi udiltetés kérdésének taglalasara. Sokan voltak, és Oszintén
bevallom, én is azok koOzzé tartoztam, kik a kulfoldi udiiltetést elitélték,
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mert azon véleményt vallottuk és hirdettik, hogy a kiilfoldi diiltetésre
forditott anyagi eszkozokért a belfoldon telepeket lehetett volna szer-
vezni, tovabba a kiilfold joléte és a belfold nyomora kozti tatongd fr-
nek lelki befolyasatol féltettik a gyermekeket.

Ma, midon tudomast szereztiink, hogy 52,620 gyermekrdl gondos-
kodott az ,Orszigos Gyermekvédé Liga” s a véle kapcsolatos kiilfoldi
komiték, s sajat tapasztalatunkbol megtanultuk — mit bevallani kote-
lességiink —, hogy ez akciok nemcsak a gyermekek testi és lelki életére
gyakorol kitling befolyast, de ,mérhetetlen szolgalatot tettek ennek a
mindenkit6l elhagyott, mindenkitdl elfeledett nemzetnek az érdekében”
(Neugebauer Vilmos) s el kell ismernink, hogy ,ime, megalakult ¢és
szervezkedik az 1) internacionale: a szeretet internacionaléja szemben
a gyiloletével, az ¢épités internaciondléja szemben a  rombolaséval”
(Ravasz Laszlo). S hogy e felfogds nemcsak magyar agyakban fészkel,
hanem wugyanezen elveket valljak kiilfoldon, ezt bizonyitja a kovetkezd
kijelentés, melyet e kérdés legalaposabb német ismerdje, Felix Griineisen
tett: ,,Die Bedeutung dieser Kinderversendung, die zeitweilig sogar durch
den  Gedanken gegenseitigen  Killderaustausches — erweitert — wurde, st
nicht allein vom Standpunkt der gesundheitlichen wund péddagogischen
Entwickelung des Kindes zu bewerten, sondern sie ist eine Frage wvon
eminenter Bedeutung fir die Ankniipfung personlicher Beziehungen
zwischen den Volkern Europas nach dem Krieg". Az eredmény valdban
nem maradt Ki; ,ezek a mi kis rongyos vitézeink, sapadt aproszentek,
ezek a kis nagykovetek mennek fazva, szegényen, sapadtan, ¢hesen
és hazajonnek mosolygd arccal, magukkal hozva meghéditott szivek
rokonszenvét.” (Ravasz LdszIo).

Fejtegetéseink soran mar tobb helyiitt céloztam a multban keresz-
tillvitt ~ Udiiltetési  akcioknak azon hibdjara, hogy nem gondoskodtak
azokrol, kik ,nem tudnak o6ltozkodni és mosakodni”, vagyis az iskolas-
koron alul vannak. Pedig akik az angol- ¢és giim6kor, valamint az ,.exsu-
dativ  diathesis” (gorvélykor) keletkezésének idejét és lefolyasat ismerik,
kénytelenek bevallani, hogy ez az emberiséget megtizedeld betegségek
megelézésére — mint azt mar felemlitettem — csecsemd- és jatszokor-
ban keresztiilvitt {idiiltetés jatszik hatdrozottan dontd szerepet. Belatom,
hogy itt nagy nehézségek tornyosulnak, hogy e szocidlhygiénes munka
eredményes megoldasara hatalmas anyagi eszkozoknek kell rendelke-
zésre allani, de ezeket — mint mar mondtam — okvetlen le kell kiiz-
deni. ,Amit a gyermekiidiil6telepekre koltink, azt a koérhazakon fogja
az allam megtakaritani”, mondja Neugebauer Vilmos.

Valamint a magyar allami gyermekvédelem az elhagyott csecsemdt
anyjaval egyiitt helyezi ki anyagilag és erkdlcsileg minden kovetelmény-
nek megfeleld csaladokhoz, ugy kellden lelkesitdé megszervezés mellett
idiiltetés  szempontjabol is  lehetne  anyakat, kiilondsen leanyanyakat
csecsemoOikkel egyiitt ideig-Oraig jobb korilmények kozé juttatni. Hogy
mily aldas jo levegd s kelléképen adagolt napfény e kisdedek részére,
azt ¢sak az tudja kellékép méltanyolni, ki a févaros nyomortanyain a
nyari perzseld napsiités altal pokoli katlanna valt helyeken latja a
csecsszopok senyvedését. Annyi bizonyos, hogy tomegesen ily jotékony
vallalkozok nem fognak jelentkezni S ezért a varosokban megfeleld
orvosi feliigyelet alatt allo6 napk6zi otthonok, bdlcs6dék és Montessori
elvei szerint berendezett gyermekkertek létesitése  sziikséges, melyek
télire mesterséges napfénnyel legyenek ellatva s nyaron kerti vagy
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erdei otthonok alljanak rendelkezésiikre; természetesen a kisdedek ki-
es beszallitasara megfeleld jarmiivekrél kell gondoskodni.

Az iskolai tanulmanyok bevégezte utan is felette sziikséges az
udiiltetés. Az érettségi nagy megprobaltatas elé allita az ifjisdgot, tanul-
manyainak eredményes elvégzése utin pedig megfeleld pihenésre valo-
ban raszolgdl. Csupan kipihenve keriiljenek az ifjak és leanyok a
psychotechnikai laboratériumok vezetdje elé hivatasuk kelld megvalasz-
tasa céljabol.

A habortokozta anyagi Osszeomlds  kiilonosen a  kdzéposztily
vagyoni viszonyaira gyakorolt gyaszos befolyast, mi az életstandard
minden vonalon bealld lefokozasara vezetett. Szamtalan csalad kény-
telen oly sziikségletekr6l lemondani, melyek a héaboru eldtt nélkiilozhe-
tetlenek  voltak. A nyaralas problémdjanak elintézése a megvaltozott
anyagi viszonyok mellett sok esetben megoldhatatlannd wvallott s ezért
az Udiltetési akcioknak ma mar nemcsak a proletar, de az egészen vagy
javarészt  elszegényedett  kozéposztaly  gyermekeir6l is  kell  gondos-
kodnia. Ily esetekben természetesen a sziildknek a lehet6ség hatarain
beliil a kiadasok fedezéséhez hozza kell jarulniok.

Csak roviden utalok a varosok hazrengetege kozEé vagy az épiile-
tek tetejére berendezett jatszoterek sziikségességére; tovabba a cserkész-
és  leventemozgalomra, melyeknek ez  akciokba  kapcsoldddsa  nagy
haszonnal jarhat.

Fejtegetéseim  folyaman tobb helyen utaltam az orvos szerepére.
A csecsemd- ¢€s jatszOkorban 1éve kisdedek az anya- és csecsemOvédo-
allomasok vezet6i, az oOvodakban 1évék a hatosagi, az iskolat latogatok
az iskolaorvosok, a beteg gyermekek a kiilonbozé nyilt- és zartjellegi
egészségiigyl intézetek szakkodzegeinek ¢és magangyakorlatot 11z6 orvosok
feliigyelete alatt allanak. Leghelyesebb, ha a felsorolt tényezdk, kik a
gyermekek testi és lelki tulajdonsagait ¢€s szocidlis helyzetiiket ismerik,
valasztjadk ki a gyermekeket ¢és eszkozlik rajtuk a kitelepitést megelézo
elengedhetetlen gyogykezelést vagy mitétet (pld. rih vagy tetvesség
megsziintetése, orrmanduldk eltavolitasa stb.).

A kiszemeltek egy kozponti, orvosok, pedagogusok és szocialis
munkat végzokbol allé bizottsag elé keriiljenek, mely az ajanlottakon
a veégsd szelekciot a legmesszebbmend individualizalassal vigye keresz-
til. E kozponti bizottsag képezné a kapcsot az Osszes meglevd allami,
varosi ¢és felekezeti intézmények koOzott; ezen szerv allapitsa meg a
kitelepitésre  kotelez6 — egységes  egészségiigyi, pedagogiai és  szocialis
alapelveket, gyakorolja a kormany megbizatasaval az ellenérzést, valo-
gassa ¢és képezze ki a kiilonbozé intézményeket vezetd személyekel') a
hygiéne, nevelés, oktatds ¢és adminisztraci6 e munkakdrben elengedhe-
tetlen elemi tudasara; gondoskodjék, hogy orvosai kozvetlen a Kitele-
pités elétt a modern orvosi tudomany rendelkezésére all6 Osszes eszko-
zeivel vizsgaljdk meg a gyermekeket, hogy mindegyik az 6t megilletd
helyre keriiljon (a kitelepités helyének s az esetleges tapsziiléknek kelld
Osszeegyeztetése a gyermek szervezete, egészségi allapota ¢és  szocialis
helyzetével) s ne legyen esetleges testi vagy lelki fertézés kiinduldpontja;
vessen gatat, hogy a protekcid révén becsempészett méltatlanok ne fog-
laljak el a minden tekintetben érdemesek helyét; hogy ne érvényesiiljon

% A csupan sziinidei telepeken  alkalmazottak  téli  elfoglaltsagardl s
kell gondoskodni, kiilonben megfeleld személyzet nem fog rendelkezésre allani.
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azon oktalan elv, hogy a kitelepitéssel jO tanulast és magaviseletet
jutalmazzanak: s végre, hogy az idiildket befogadd épiiletek a modern
hygiéne kovetelményeinek feleljenek meg.

Sziikséges, hogy az tdiltetés folyaman, visszaérkezés wutdn S az
ezt kovetd honapokban ellendriztessék a gyermek az idiltetés ered-
ményének (suly- ¢és  hosszgyarapodas, vérkép javuldsa, tanulasi ered-
mény elényds megvaltoztatdsa stb.) megallapitasa céljabol. E  bizottsag
részesitse Oket a szorgalmi id0 alatt az idiilés &ltal nyugjtott eredmények
allandositasara, kiilonbozd jotékony intézmények taplalkozds és  ruhaz-
kodasra vonatkoz6 jotéteményében S ugyanis e tényezdk legyenek figye-
lemmel azon elismert helyes elv keresztiilvitelére, hogy lehetdleg ugyan-
azok tObbszor élvezzék az diiltetés elényeit, hogy az egy egész ¢életre
legyen megfelel6 kihatéassal.

E bizottsdg hasznalja fel a propaganda minden eszkozét, hirdesse
a nagykozonség eldtt az iras szavat: ,Valaki az ilyen kicsiny gyermekek
koziil egyet befogad, az én nevemben, engemet fogad bé” (Mdrk evan-
géliuma IX. 37). Utaljon kivaldé pedagbgusunk, Kemény Ferenc Sza-
vaira: ,,A{ éallam, mint legels6 és leghatalmasabb iskolafenntartd, torvé-
nyesen allapitja meg az iskolakotelezettséget, de ezt a kulturdlis impera-
tivumot évenként legalabb 10 havi szellemi kiképzéssel elégiti ki; a
fennmaradt legalabb két honapban pedig egészen leveszi a kezét a Kkis-
kort rabszolgahadrdl, jollehet épp ez az id6 volna legalkalmasabb a
test ¢és l¢lek szabad fejlesztésére ¢és erdsitésére". Szoval. irasban és
példaadassal  hirdesse a  gyermekvédelem e  fejezetének  horderejét.
Fejtegetéseimben sajat, a legkiilonbozébb bel- ¢és  kiillfoldi  intézetekben
tett tapasztalataimat hordtam Ossze, nem utaltam egyes orszagokra S
egyesiilésekre és mindenekel6tt keriiltem az ez esetben felesleges statisz-
tikai adatokat, de végezetil mégis az altalanositds keretébdl kilépve,
roviden kivanok a hazai viszonyokra utalni.

Magyarorszagnak van egy gyermekvédelmi szerve, az ,, Orszdgos
Gyermekvéds Liga”, mely a kilfoldi tudiltetés intézésében hervadhatat-
lan érdemeket szerzett maganak S maris hatalmas akardssal kezdemé-
nyezi a belfoldi akcidt. Az anya- és csecsemdvédelem feladatait hazank
hatdrain tal is elismerten végzi a , Stefania Szovetség”, mely kitiind
organizacidjaval bekapcsolédhatna e munka red esé részének elvégzé-
sére.  Budapest  Székesfévaros — jotékonysagi  ligyosztalya az  amerikai
gyermekétkeztetés megsziinése utan rogton kivald ratermettséggel kezébe
vette ez Ugykort s bizonyosan ugyan e lelkesedéssel fogja e gyermek-
menté6 munkakort is felolelni s a vidéki kultarkézpontoknak jo példaval
szolgalni. Itt van a szamos tarsadalmi egyesiilés, melyek koziil csupan
a ,Zsofia Szanatorium-Egyesiiletet” (Balaton) és a ..Budapesti Sziinidei
Gyermektelep-Egyesiilet et emlitem fel. A tuberkulozis elleni  kiizdelem
orsz.  bizottsaga, a szanatorium-egyesiiletek és  diszpanzérek tudds és
lelkes vezet6i bizton szivesen fogjak e munkabdl résziiket kivenni.
Tudvalevéleg az oOsszes felekezetek s a feliigyeletiik alatt alld6 patronazs-
egyesiiletek mar a multban is lelkesen felkaroltdk ez eszmét. A Magyar
Viroskereszt  hatalmas  egészségiigyi  propagandamunkajat  az  ifjusagi
csoportjaval kapcsolatban szintén Dbedllithatnd e szent iigy szolgalataba.
A kitlinéen vezetett idegenforgalmi szovetségiink a nagy horderejii gyer-
mekcsereakciot  karolhatna  fel. Az  elismerten szervezett  balneologiai
egyesiiletiink  felhasznalhatna  az  Udiiltetési  akcidt  pionir-munkara S
felfedeztethetné Csonka-Magyarorszag alig ismert kies tajait az ifjusag
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révén s akik részére alkotott egyszerii telepek nyoman szebbnél szebb
klimatikus ~ gyogyhelyek fejlodhetnének; S ezen minden izében magyar
szervezet a , Budapest, mint fiirdévaros” egyesiiléssel kapcsolatban fel-
haszndlhatnd az 1929-iki balneolégiai kiallitist ez eszme horderejének
bemutatdsara. Es ,last but not least” az egész akcid betetézéseként a
m. kir. népjoléti és munkailigyi minisztérium fennhatosdga alatt  alld
allami  gyermekvédelem  vilagszerte elismert szervezete, menhelyei ¢és
telepei révén predesztinalva van e munkanak végzésére.

A vallds- és kozoktatdsiigyi minisztérium  jelenlegi  hatalmas reform-
munkéjaba bizonyosan fel fogja venni az erdei és kerti iskoldk alko-
tasat s szivesen fogja a taner6ket minden vonalon ez 4ldasos munka
érdekében sorompodba hivni.

A kereskedelmi minisztériumra haramolna a ,M. A. V.”-nak gyer-
mekszallitasa szempontjabol nagyfontossagii bekapcsolasa.

Csonka-Magyarorszag  balneoldgiai és  klimatologiai szempontbol
sokkal szegényebb, mint Nagy-Magyarorszag volt. Elvesztettik a Kar-
patokat, Erdélyt és az Adriat, de megmaradt, mint azt Tausz Béla Szak-
szerli  Osszeallitasabol tudjuk, a Lajta-hegység, a Rohonczy-hegység, a
Kemenesalja, a Vértes-, Bakony-, Mecsek-, Pilis-hegység, borzsonyi
hegyek, Cserhat, Matra, Biikk, valamint a tokaji hegyek, melyek a
mérsékelt magassagban fekvé hegyi klimaval bir6 helyek soraba tar-
toznak. A pilisi hegység, a Matra és Biikk egyes része mar a subalpin-
klimadnak felelnek meg, a Biikkben fekvd Balvanyos 957 m. magassa-
gaval, a Matra Kékké cstcsa 1010 m. magassagaval pedig alpin-jelleg-
gel birnak. Ezekkel szemben a Balaton, a Velencei- és Ferté-t6 vidéke,
a Duna, valamint a Tisza partja mellett elteriild helyek az u. n. mérsé-
kelten nedves klimaval bimak és ¢épp e nedves klimajuk folytan a tobbi
klimatikus ~ faktoraikkal —egyiitt alkalmasak udiil6-, illetve gyogyhelyek
Iétesitésére.

Fiirdhelyeink szdma a trianoni béke folytdn elszomoritéan redu-
kalédott, Ggyhogy ,Budapest, mint furdévaros” uralja a helyzetet,
uralja joggal, mert egyesitve talaljuk majdnem Osszes ugy az diiltetes,
mint  gyogyitdss  szempontjabol  kivanatos  klimatikus és  balneoldgiai
faktorokat.

A magyar allami gyermekvédelem vilaghirt szerzett tdrvényhoza-
sunk parjat ritkitdé szocidlis koncepcidjanak, a gyermekvédelem ez Uj
aganak szerves kiépitésével ujbol mintaszeri alkotassal szolgalhatnank!





