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Meélyen tisztelt Holgyeim és Uraim !

Van egy régi szolas-mondds, mely szerint a ha-
zassagok az égben kottetnek. Ez azon életfelfogashoz
tartozik, hogy a sors konyvében mindenkinek a vég-
zete elore meg van irva, igy a hazasulandoké is. Nem
véletlen tehat a szerelem és a hazassag is olyan el-
keriilhetetlen fatum azoknak, akiket az Eg egymas-
nak szant, hogy azt megmasitani nem all moédjukban.

Ezzel a felfogéssal szemben vannak természete-
sen modernebb elméletek is, amelyek nemcsak bdl-
cseleti, hanem tudoméanyos alapon nyugodnak és
igyekeznek az  égi  végzetszerliséget bizonyos  faj-
javitdasi mozgalommal foldibb és realisabb  iranyba
terelni. Ez a fajjavitdsi, vagy fajnemesitési mozga-
lom az eugenika. Az orvostudomany az engenika
terén az utobbi évek alatt, Oriasi haladast ért el
Ennek a haladasnak ¢éles reflektorfényével szeretnék
ravilagitani  azokra ~a  végzetszeri  veszedelmekre,
melyek a szerelmesszivii ifji  hazasulandokat fenye-
getik. Meg kell ismerni a végzetet, ami mdas szoval
annyit jelent, hogy ismerni kell a természeti tor-
vényt, mert ami tudatos, az tobbé nem végzetszeri.
Végzetiink ellen harcolni annyi, mint kiizdeni a
tudatlansag ellen. Az utobbi években az 4atoroklés tana
hihetetlen fejlédésnek indult és a betegségek Orokld-
dési torvényének megismerésével az Oroklodés ténye
elvesztette titokzatos végzetszerti voltat.

A hazassagkotés, a csaladalapitds ¢és az utdédok
felnevelése  életiink  legfontosabb és  legszebb  célja.
Magunk helyett teljes értéki utédokat kell arra a
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helyre éallitani, melyet résziinkre a sors kijeldlt.
Rendkivill nagy jelentéségli az, egyén ¢és a csalad,
valamint a nemzet szempontjabol, hogy az utédok
valoban teljes értékli emberek, testileg ¢és szellemileg
egészségesek legyenek. A vilaghabori ota egész Euro-
paban elszaporodtak a testileg és szellemileg csok-
kent értékii, terhelt és beteg utddok, akik nemcsak a
csaladnak, hanem az dallamnak is csak szerencsét-
lenséget, terhet ¢és anyagi kart jelentenek. Mivel
ezen betegségek legnagyobb része atorokléssel vagy
fertézéssel a sziilék 1tjan jutott az utddokra, ezen
artalmaknak az wutédokra wvald atviteléért maguk a
szlilok felelosek.

Az cugenika vagy fajnemesités mozgalma fog-
lalkozik, azzal, hogy a sziiléket és a gyermekeket az
ilyen csapastol megvédje és testben és  lélekben
egészségesebb, erbteljesebb  jovendd nemzedéket hoz-
zon létre. Mar a legrégibb korban taldlunk torvénye-
ket, amelyek a faj egészségének megovasat szolgal-
jék. Még a legkiméletlenebb eszk6zokt6l sem riadtak
vissza, hogy megovjdk a fajt az elkorcsosodastol.
Gondoljunk a spartai Taigetosra, a nyomorék ujszii-
lottek vesztOhelyére. A romaiaknal is olyan fajneme-
sit6 Ontudat uralkodott, mint a gorogoknél. A rémai
jog a csaladatya tetszésére bizta, hogy ujsziilott
gyermekének felnevelését vallalja, vagy veszni
hagyja. Azonban az Okorban is gondoskodtak a régi
gorogdk  humanusabb  eljarasr6l a faj egészségének
megévasa  érdekében. Ilyennek  tekintheték  bizonyos
hazassagi tilalmiak, amelyeket minden kultirnépnél a
hinduknal, a babyloniaiaknal ¢és a zsidoknal megtalal-
tak a legrégibb idokt6l napjainkig. Plato idealis
allamanak  egyik  sarkalatos pontja a  hazassagok
eugénikai szabalyozasa, amelyben kivanatosnak
tartja, hogy az allamban a legderckabb férfiak ¢és
nék hozzak létre az utddokat. (Sziikségesnek tartja,
hogy a hazassagban keveredjenek az ellentétes jelle-
mek, mert a jellemkiilonbségek nemzedékeken ke-
resztiil a veszedelmes szélsdségig fokozodhatnak).



A pogany kultura helyébe 1ép6 kereszténység a
korcsok  kikiiszobolésére nem alkalmazta a pogany
romaiak kegyetlen modszereit, hanem szeretettel gya-
molitja a nyomorék ¢és beteg embert is. Krisztus a
nyomorék kisgyermeket nem vitte ki a Taigetosra,
hanem keblére Olelte, meggyogyitotta ¢és példaképiil
allitotta. A kath. egyhaz a trienti zsinaton bamula-
tos pontossaggal dolgozta ki a hazassagi -eldirasokat.
Ezen  hazassagi  akadalyok  felallitisaban  hatarozott
fajegészségligyi vonatkozésok vezették. (Elmebaj,
korhidny, vérrokonsag és blintény, stb.)

A  modern eugénika megalapitdja Galton Ferenc
a londoni egyetem tanara és Mendel Gergely kor-
tarsa volt. 1822-ben sziiletett s csaknem 90 évet élt.
Leghiresebb =~ munkajaban  hasznaveheté  és  értékes
polgarok kitermelését tlizte ki célul. Angolos gyakor-
latiassaggal azt remélte, hogy a fajnemesités segit-
ségével sikeriilni fog a mai 4atlagos tehetséget a ma
kivalé6 tehetséglieck szinvonalara emelni, ami Oridsi
el6haladdas lenne. Okulva az orokléstan altal kideri-
tett  torvényeken, az  emberis€g  szaporodasabol a
beteg, vagy a betegségre hajlamos ember Kkiselejte-
z¢ését hangstlyozza, azaltal, hogy az emberek hazas-
sagkotését fajnemesitéleg igyekszik befolyasolni.

Galtonnak kortarsa volt Mendel Gergely briinni,
Agostonrendi  szerzetes, aki viragos kertjének apolasa
kozben valosaggal jatszva fedezte fel az atoroklés tor
vényét. Atoroklés alatt értjiik azt a tényt, hogy az
utédoik a sziilokhdz hasonlitanak. Mendel a mexikoi
csodavirag piros és fehér viragait keresztezte s
ezutdn %/,  részben rozsaszin, '/ részben fehér és '/,

részben piros viragokat kapott. Sokszor ismételte ki-
sérletét és az eredmény mindig azonos volt. igy alli-
totta fel a Mendel-féle torvényeket, amelyek kozil a
legfontosabb, hogy a kiillonb6zé fajtdk keresztezddése
alkalmaval a sziilék eredeti sajatsagai a masodik
nemzedékben ismét megjelennek a maguk eredeti
tisztasagaban. Az atoroklés lényege abban all, hogy
az Orokolt tulajdonsagok igen kis anyagi részecskék
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oroklési tényezOk a gének Utjan mennek &t egyik
nemzedékr6l a masikra. Az atoroklés tiineménye te-
hat annyit jelent, mint azonos 0©roklédé tényezoknek,
azonos géneknek jelenléte az elédokben és az utod-
dokban.

Az atoroklés dominans uralkod6, vagy recessziv
rejtett formaban jelentkezhet. Domindns formanal az
atoroklés  megszakitds  nélkiili,  nemzedékrél-nemze-
dékre megy at. Recessziv formanal az atoroklés ugras-
szerli, vagyis egészségesnek latsz6 nemzedék kozbe-
iktatasaval  torténik. Az  Oroklési torvények  rendki-
villi  fontossaggal birnak a hazassadgi tanacsadasban.
A hézassdgi tandcsadds az eugénika moralis hatasu
eszkozei kozé tartozik. Lényege az, hogy a faj egész-
segének  megjavitasa  céljabol a  hazastarsakat  ugy
valassza ki, hogy minél jobban kikiiszob6lodjék a
beteges  atoroklési anyag és  felhalmozddjanak  az
értékes hajlamok. Ez a positiv eugénika. A modern
eugénika ett6l a kiselejtezéstdl varja az emberiség
tokéletesitését. A  negativ  eugénika egyik formaja,
amikor az orvostudomany a csokkent értékli vagy
oroklékeny  betegségben szenvedék hazassagat meg-
akadalyozni torekszik.

Az  Onkéntes hazassagi  tanacsadas  elterjedése
megfeleld szakorvosi vizsgdlattal igen sok csaladi
bajnak és egyéni szerencsétlenségnek  vehetné az
elejét, ennek azonban joval az eskiivé elott kell meg-
torténni, amikor még csak ¢ébredezik a komolyabb
vonzalom egymas irant. Halalos szerelem idején a
hazassagi  tanacsadds mindig eredménytelen. Ilyen-
kor sohasem sikeriilt , hazassagra 1époket lelki
higiéniai  vagy  fajnemesitési  tanacsokkal  elhatéro-
zasuktol eltériteni.

A hazassag eldtti tanacsadas szamos, a hazas-
életre  képtelenné  tevé  fejlodési  rendellenességet,
idilt fert6z6 bajt, t. b. ¢, vérbaj, azonkiviil sziv és
vesebajt az anyagcsere és vérképz6 szervek meg-
betegedését, valamint elme ¢és idegbajokat felfedez-
vén sok szerencsétlen — hazassdgot akadalyozna  meg



és sok betegen szilletett egyén kalvaridjanak vehetné
elejét. Sokszor mar az is elegendd, ha a jegyesparo-
kat vagy a szil6ket felvilagositiuk a meglevé beteg-
ségrol és annak kovetkezményeir6l. Ha azutan a
hazassagra 1épd kigyogyult fertéz6 bajabdl, enge-
délyt  kaphat a  hazassagra. Ha  gyogyithatatlan
betegség all fenn ¢és a szakorvosi vélemény szigoru
hazassagi tilalmat ir eld, az ilyenkor el6alldo érzelmi
Osszeiitkozés még mindig sokkal kevesebb razkod-
jar, mint a hazassagkotés utan kideriil6
jovatehetetlen hiba. Ezért mar az iskolak egész-
ségtandba  kell beilleszteni a  fajegészségtan  alap-
elemeit. Az  Orokléstani  ismeretek és  eugénikai
torekvések  megismerése, fogékonnya teszi az ifju-
sdg gondolkodasat ¢és a. jovo nemzedéknek a hdazas-
tars  kivalasztasanal nemcsak azt kell nézni, hogy
milyen szép ¢és milyen gazdag a kiszemelt jegyes-
tars, hanem, hogy milyen az- egészségi allapota ¢és
milyen testi ¢és lelki tulajdonsagokat o6rokolt elddei-
tél. Csak most latjuk, milyen mélyen gyokerezik a
magyar fajban az eugénikai Ontudat. Mutatj a az a
régi kozmondas, ,nézd meg az anyjat ¢és vedd el
a lanyat”. A testileg ¢és lelkileg egészséges sziiloktol
szarmazo utodok is mind egészségesek lesznek.

A jegyesparok  egészségi  allapotanak, valamint
a felmend ag, az elddok bajainak ¢és az atoroklési
torvény ismerete alapjan, nagy valoszinliséggel meg
tudjuk mondani, hogy egészséges vagy beteg utd-
dokat vérhatunk-e. Az atoroklés torvényét azonban
nem lehet oly egyszerlien alkalmazni, mint a
novényvilagban a Mendel-féle szabalyt. A célszerl
hazassagi tanacsadasban a legfontosabb az eugénikai
csaladi kutatds. Ha egy csalad nemzetségfajat pon-
tosan ismerjik, akkor tudunk az O6rokolt tulajdon-
sagokra vagy  Oroklodé  értékekre is  kovetkeztetni.
A csaladi kutatdsnak igen nagy fontossdga van az
elme ¢és idegbajok oOroklése miatt. Nem szabad tehat
a hazassag kotésénél, ennél a nemzedékek boldogsa-
gat sulyosan ¢érint6 dontésnél, a tapasztalatlan haza-



sulandd ifjisagot tandcstalanul magara hagyni. Igen
nagy szikség van hazassagi tandcsadd allomdsokra,
ahol komoly és lelkiismeretes szakemberek, specia-
lisan képzett orvosok adnak eugénikai tanacsot a
hozza  forduldknak. A  héazassdgi tanacsadas igen
fiatal intézmény. Az elsé tanacsadé allomast 1917-ben
Berlinben  allitottak  fel. Ezt kovette 1924-ben a
bécsi. Magyarorszagon az  Orszagos Szocialpolitikai
intézet Ujpesti  hazassagi tanacsaddja a  legrégibb.
Jelenleg a legtobb eurdpai allamban szdmos tanacs-
ado allomas mikodik. Torokorszagban kortlbeliil 2
év elott torvénybe iktattdk a hazassag elotti kotelezod
orvosi  vizsgalatot. Talalunk héazassagi  tanacsadokat
Amerikaban, s6t Japanban is. Magaban Tokidban
68 ilyen allomas van, amelyek valosagos allami
hazassagkozvetitd  intézetek. Az  Orszagos  Szocial-
politikai Intézet tanicsaddjaban 1933. juniusig 1 ¢és
'/ , ¢v alattosszesen 738 hazasulando jelentkezett, akik

koziil  hazassagra  alkalmatlannd  tevdé  betegségben
szenvedett minden, Otodik férfi és minden 13-ik nd.
Ez is azt mutatja, hogy nemcsak jambor oOhajtas a
hazassag  elotti  orvosi  vizsgalat.  Legujabban  az
obudai ¢és a XI. keriileti cisztercita, tovabba a jo-
zsefvarosi és a terézvarosi plébanian allitottak  fel
hazassagi  tanacfsadét és  tajékoztatdé  irodat, ahol
lelkiismeretes orvosok vezetik a rendeléseket.

Igen t. Holgyeim és Uraim!

A mindannapi tapasztalat bizonyitja, hogy igen
sok lelki betegség vezethetd vissza olyan kedvezotlen
behatasokra, melyek a. fejlédd életre karosan hatnak.
Pl. az ember életpalyaja igen sok Orom forrasa lehet,
de viszont sok belsd Osszelitkozésnek is lehet az oka.
Igen szomorti, ha az ember olyan palyan kénytelen
dolgozni, amely 6t nem érdekli, vagy becsvagyat ki
nem elégiti. Az ilyen ember rosszkedvl, levert ¢és
ha munkdja utan hazatér, hianyzik beléle az a ti-



relem ¢és nyugalom, mely egy nyugodt ¢s megelége-
dett csaladi ¢életnek a forrasa lehet. Egy ilyen sze-
retet ¢és vidamsag nélkiili csaladapa nem lehet jo
hatassal gyermekeinek fejlédé lelkiéletére. Az ilyen
elégedetlen ember vagy egy zsémbeskedd kiilonc
lesz, vagy valamilyen idegbetegségbe esik. Ebbdl is
latszik, milyen fontos a  palyavalasztdsi  tandcs-
adoknak a milkodése. De még ennél is fontosabb a
helyes ¢lettars kivalasztasa.

A hazastarsaknak, akik mindennap egyiitt van-
nak, igen nagy szikségilkk van arra, hogy egymas-
hoz  alkalmazkodjanak, egymas hibait  szeretettel
elnézzék és az ellentéteket gyongédséggel elsimit-
sdk. Az még nem elegendd, hogy a leendd hazastar-
sak tessenek egymasnak, sziikséges, hogy testileg ¢és
lelkileg olyan tulajdonsagokkal rendelkezzenek,
amelyek  egészséges utddok  vilagrajovetelét  biztosit-
sak. Hazasulandd fiatalemberek, mindig olyan nagy
csaladbol  valasszanak ~ maguknak  élettarsat, ahol
tobb leany van, az ilyen leanyok haziasabbak, mun-
kasabbak és nincseneck ugy elkényeztetve, mint az
egyetlen lednygyermek.

Eugenikailag jelentds szerepet jatszik a hazas-
sagra 1épok életkora. Az egyenld életkor, vagy a nd
magasabb kora nem ajanlatos, mert a nd rendsze-
rint 45—50 éves koraban befejezi hazas életét, vi-
szont a legtobb férfi még nem ¢és igy a hazassag bol-
dogsaga veszélybe keriil. A férfi legyen 5 vagy 10
évvel 1idosebb feleségénél. A hazastars helyes meg-
valasztasanal gondoljunk arra, hogy kiilonb6zé6 mi-
veltségli és vilagnézeti egyének hazassaga a legrit-
kabb esetben szokott boldog lenni.

A hazassagi tanacsadasban igen nagy szerepet
jatszo6  betegségek kozil a  gyakrabban  eléfordulo-
kat fogom példaképpen felemliteni.

Hogy a kronikus alkoholizmus milyen hatédssal
van az alkoholista sziildk utodaikra, ez a kérdés
még nincs teljesen kideritve. Kétségtelen az alkohol
csiraront6 hatéasa, amit allatkisérletekkel igazoltak.
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Az alkoholista sziilék gyenge idegrendszere nagyon
gyakran Oroklédik. Rendkiviil veszedelmes a felndvo
gyermekre az alkoholista sziilok kornyezete ¢és azok-
nak helytelen nevelése. Az ilyen kornyezetben a
gyermek is elzillik és kordn raszokik az alkoholra.
Igen  gyakran  jonnek  hdzassagi  tandcsadasra  a
rokonhdazassagok  engedeélyezése  céljabol. A rokon-
hazassag azért veszedelmes, mert az Oroklési egysé-
gek, a gének, amelyek a hazassagra 1épék vérrokon-
saga esetén az utodokban egyesiilnek, a megbetege-
dések szamat lényegesen emelik. Pl. Az atorokléses
siketnémasag egy a tizezer aranyban Oroklédik. Az
els6 unokatestvérek hdzassdga esetén ez a szdm a
hatszorosara emelkedik. Tehat a vérrokonok hdazas-
sdga a hdzassigi tanacsadds utjan feltétleniil kiza-

rando. Hogyha  valamely  idegbetegség  dominans
menetben  0roklodik, akkor a Dbeteg csalad egész-
séges tagjai nyugodtan meghazasodhatnak, mert

O6ket nem tekintjiik terhelteknek, utddaik mentesek
az 0roklodd Dbetegségektol. Téves az a felfogds, hogy
a rokon hdzassdgban, minden terheltség nélkiil beteg
oroklési egységek, gének, képzodnének elfajulds utjan.
A rokonhdzassagok (maésodik unokatestvérek  hdzas-
saga) csak abban az esetben veszedelmes, ha a hazas-
sagra  lépoknek  valamelyike  4ato6roklodé  betegségben
szenved. Dominans 06roklés esetén konnyli a helyzet
a hazassagi tanacsadas szempontjabol, azonban
annyira nehéz recessziv atoroklés esetén. Az egész-
séges  csaladtagok  csirasejtjeiben  lappangd  koros
gének vannak, melyek hasonld természeti génekkel
talalkozva az utédokat megbetegitik. Ismeretes pl.
hogyha mind a két szilének hasonléo iranyu elkor-
csosodasi hajlama van, gyakran latszélag minden ok
nélkiil  bekovetkezik a  gyermekben, bizonyos  test
részek elfajulasa.

Igen  nagy  fontossaggal  birnak a  hazassagi
tanacsadas  szempontjabol —az  atéroklodé  idegbajok.
Harom csoportra oszthatjuk oOket: az els6 csoportba
tartoznak azok a megbetegedések, melyeknek atorok-
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lése nem ismerhetd fel. Amikor a beteg sziilei teljesen
egészségesek. Ilyenkor a sziilék mindegyike, massal
egészséges gyermeket hozott volna létre. De egyenld-
iranytl gyengeségilk az utdédba fokozottabb mértékben
kertilt at ¢és koros elvaltozast okozott. Nyilvanvalo
tehat ezen terheltség, mikor ¢ép sziildknek hasonlo
médon tobb gyermekiikk lesz beteg. A4 mdsodik cso-
portba tartozik, amikor a betegség kozvetitdje nem
beteg, de mégis nyilvanvald, hogy mégis 6 a baj
atvivdje, mert felmendé rokonsagaban hasonlé  kor-
alak el6fordult.

Pl.  latszélag egészséges anyak gyermekei szin-
vakok,  vérzékenyek, hemophiliasok, vagy latdideg
sorvadasosak. A  betegséget olyan ndk orokitik at,
akik  maguk  latszélag  egészségesek. Gyermekeik
koziil azonban a fitk betegek lesznek. A leanygyer-
mekek fiaikra Orokitik at a bajt, mig a beteg fitk
leszarmazottjai egészségesek maradnak.

Vannak olyan természetli  atoroklések, amelyek-
hez mindkét sziil6 megbetegedése sziikséges. Gyakran
lathatjuk kozeli rokonsagban 1évok hazassaga esetén.
Igen nagy jelentdségli a hazassagi tanacsadds szem-
pontjabol, ha egyes csaladokba ilyen bantalmak bele-
keriilnek, egy teljesen egészséges vagy pedig nem
terhelt egyén belépése a csaladba elhdritja a jelent-
kez6 Dbetegséget. Nem. szabad megengedni, hogy a
terhelt csaladok tagjai  vérrokonukkal kossenek  ha-
zassagot. Csaladjuk jovojének érdeke, hogy hazas-
tarsuk lehetleg eltéréd tulajdonsagt legyen. A sziilok
rokon volta nem minden esetben vezet elfajulasra,
sot az ilyen gyermekek jeles képességeket tanusi-
tanak, hogy ha a sziilok nem szenvednek atoroklodo
betegségekben. Az dtoréklodé  Idegbajokat a legjobban
tanulmanyozhatiuk  a  csaladi  merevgdresos — bénulas-
nal. A betegség a gyermekévekben kezdddik. Az also
végtag izomzata merevgorcsds, a jards csoszogd, a
mozgas nehezitett. Késébb a 1ab eltorzul és a beteg,
mint nyomorék keriil 4gyba. Ide tartozik még
az atoroklodo vitustanc is, amely 35—40 éves korban
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kezdédik ¢és az arcon és a kezeken akaratlan szabaly-
talan  vitustancszeri  mozgasok  tamadnak, amelyek
a test Osszes izmaiban mindig hevesebben jelentkez
nek. Ezeknél a bajoknal is szigori hazassagi tilalom
javallt. Az atoroklédd megvakulas a  leggyakrabban
férfiakon fordul eld, sajatsaga, hogy az ép ndi csalad-
tagok kozvetitik a leszarmazo fiokra. A beteg férfiak
viszont nem Orokitik tovabb a bajt. Az esetek nagy-
részében toronyfejliség okozza a latdideg Osszenyo-
mast. Az atorokléds  idegbajokon  kiviil az elmebajok-
kal  terhelt, vagy szellemileg abnormalis emberek
utodai, szintén nem normalisak. Pl. A manias dep-
resszios  elmezavar esetén, ha az egyik hazasfél
beteg, az utdédok '/;-a kapja meg a bajt, '/;-a gyonge
idegrendszerti, '/;-a pedig normalis marad. Ha mind
a két sziild beteg, akkor az utédok *s-a lesz elme-
beteg, '/;-a pedig mas abnormitdsban szenved. Tehat
100% beteg.

Az  atoroklésnek ez a  leggyaszosabb  fejezete,
mert, ha mind a két szilé6 beteg, az utdd nem tud
elmenekiilni a bekovetkez6 végzet el6l, mert sorsa
mar a megtermékenyités pillanatdban eld6l. A csira-
sejt olyan stlyos szervi defektust hord magan,
amely a fejlédés folyaman minden kedvezé koriil-
mény dacara is kialakitja a sulyos betegséget.

Az atorcklédé  belbetegségek  koziil, példdnak a
cukorbajt emlitem meg. A betegek kozeli rokonsaga-
ban 10 és 25%-ban taladlunk cukorbajt. Szamos cukor-
betegcsalad  torténete ismeretes, amibdl kitiinik, hogy
a megbetegedés minden kovetkez6 nemzedékben fiata-
labb korban és sulyosabb mértékben 1ép fel. A cukor-
baj gyakran tarsul mas szintén Oroklédé anyagcsere
betegséggel, igy a koszvénnyel és az elhizassal. Ezen
megbetegedések  ugyanazon csalad  kiilonbozé  tagjai-
nal 1épnek fel, ami a megbetegedések kozott fennalld
szoros Osszefiiggésre mutat. A stlyos cukorbaj, re-
cessiv. modon oroklédik, a konnyebb a dominans
oroklést mutatja. A fiatal korban fellépd diabétesz
feltétlen hazassagi akadalyul szolgal. A kés6bbi kor-
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ban fellép6 cukorbajnal is ajanlatos az utddoktol
vald tartdzkodas. A rokonhazassag a terhelt csaladok-
nal feltétleniil tilos.

Milyen eszkozoket haszndlhat az eugenika ezen
megbetegedésekkel — szemben? A negativ  eugenika
egyik formaja lehetne az 4llami héazassagi tilalom.
Azonban a hdzassdgi tilalmat csakis lelkiismeretes
és felelosségérzettel bird egyének fogjak megtartani.
Amit  ma gyakorlati szempontbol megtehetiink  abbol
dall, hogy a hazassag el6tt Onkéntesen jeletkezdket
megvizsgaljuk, nem  szenvednek-e valamilyen akut
fert6z6 Dbetegségben. Nincs-e ndluk az elkorcsosulas-
nak olyan jele, amelyr6l feltételezhetd a tovabborok-
16dés, nincsenek-e egymassal vérrokona agban ¢és eze-
ket a felvilagositds szavaival a hazassagrol lebeszél-
jik. Az eugenika terén még oriasi feladatok varnak
reank. Igen fontos, hogy az atoroklés komoly torvé-
nyeit minél szélesebb rétegek megismerjék. Szeret-
ném hangsulyozni, azt, amit mar Galton is hirdetett,
hogy az eugenikai torvények terjesztésén kiviil  sziik-
séges az emberek lelkiismeretének és felelosségérzé-
sének nemesitése. Az  atoroklés torvényeit jolismerd
ifjasagnak, erkdlcsosen kell élnie fiatal éveiben és a
hazassag el6tt Onmegtartoztatassal kell biztositani a
kedvezd  atoroklés és a  harmonikus csaladi  élet
feltételeit.

Kotelezové kellene tenni a héazassag el6tti  orvosi
vizsgélatot. A  jegy kend6-csere helyett, eljegyzés
el6tt, egészségi bizonyitvanyok kicserélését kell szor-
galmazni. R4 kell nevelni a hazasulandd ifjisagot,
hogy a hazassagi tandcsadds  kedvezdtlen  orvosi
leletébél  csindljon  lelkiismereti  kérdést. Es  sajat
lelkiismerete tiltd szavara ne koOsson olyan hazassagot,
amelyb6l  terhelt gyermekek sziilethetnek. A  Kath.
egyhdz helyes eugenikus érzékének bizonyitéka, hogy
mar évszazadok oOta tiltja a vérrokonok kozti hazas-
sagot. Igen sirgds eugenikai teend6 lenne, minden
gazdasagi  helyzetjavitds, amely lehetévé tenné a
korabbi ndsiilést, mert a legnagyobb ellentétben all
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a fajnemesités torvényeivel, hogy 30—35 éves férfiak
sem tudnak megndsiilni anyagi akadalyok miatt. Az
eugenika legszebb feladata, hogy a lakossag legérté-
kesebb  Oroklési  torzseit fenntartsa. Minden olyan
torekvést, amely hazassagellenes és a  csalad
lazitasara  torekszik, a népesség legnagyobb ellen-
ségének kell tekinteni ¢és energikusan védekezni kell
ellene. Eugenikai torekvéseink csak akkor lesznek
igazan eredményesek, ha hozzajarul ehhez a mai ferde
vilagnézetnek és az  erkolesi  életnek  Gjjasziiletése.
Ezért  eugenikai  szempontbol, valamint nemzetiink
fennmaradasanak  érdekében  tamogassuk az  erkdlcsi
életet fejleszté és apold intézményeket. Azok a vidé-
kek, ahol a wvallasi ¢élet fejlettebb, a legnagyobb
szaporodast mutatjdk. Az Ujkori poganysdg nyoman
pedig csak a pusztulds és a halal jar.

Most befejezésiill mindazoknak, akik azt wvalljak,
hogy a hazassagok az ¢égben kottetnek, helyet kell
adni a foldon a kotelez hazassagi tanacsadasnak,
mert minden idealizmusunk mellé, kell annyi jozan
realizmust keverniink, amennyit az ecugenika meg-
kovetel a hazasulandok boldogsdga ¢és jobb jovoje
érdekében. FEugenika ¢és erkdles nélkilli  hazassagokrol,
azt is mondhatjuk, hogy nem az égben, hanem a lég-
ben kottetnek, mert hidnyzik beldlik a moralis alap.
Eletinknek igen kimagaslo és fontos eseményeinél
sziiletésiinknél és haldlunknal jelen van az orvos és
a pap. Ne hianyozzon ezentGl az orvos a hazassag-
kotésnél sem. Mert, ahogy az egyhaz szolgaja a
kozvetité forum, aki az ¢ég 4aldasat osztja ki a hazasu-
landoknak, tgy el6zdleg az orvosnak kell ezt eugeni-
kai ¢és egészségiigyi szempontbol elbirdlnia. Ha ez a
két forum, az orvosi €és az egyhdzi szentesitette a
hazassagra 1épés szandékat, akkor igazan  nyugodt
lelekkel lehet elmondani, hogy a foldon megkétott
hazassagok az égiek akarata szerint kottetnek.





