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ELOSZO



A  magyar faj folényére kell torekedni; nemzetiinknek  korszak-
alkota hivatisa van, ezért a legnagyobb faji képességeket kell beldle
kitermelniink. Ezt az alapeszmét hirdeti ez a munka amely a faj
vedelmének és fajtank nemesitésének tankonyve.
Biblia: a magyar jové faji szempontbol régzitett tizparancsolata.

Mivel a csalad az dllamalkotas Osi  sejtje, a hazassdagot és a
csaladot  kell — minden  veszedelmes  befolydstol — megvédeniink.  Ebben
a kényviben a fenyegeté6 veszedelmek és az elleniik valo védekezés
modszerei  szinte  katonai  pontossiggal  vannak  lefektetve.  Vezérkari
pitive ez a  nemzetmegerdsités  tarsadalmi,  erkolcsi,  fajbiologiai  és
fajegészségiigyi munkajanak.

At kell ditmiink a  jové  idSk minden akaddlyat. Ehhez  nagy-
szaporqsagu  csaladok  kellenek; de az sem  elegends, hogy sokan
tegytink, a témegmozgasok téerhodito hatisihoz a jaj mindségi  folénye
is  szitkséges. A  magyar asszimildacio 'egyik  feltétele is az, hogy
népiinkben  minél  kevesebb  selejtes elem legyen. Azért kell dolgoz-
nunk, hogy a jovoben testileg és lelkileg kivalo, nagy emberanyag
alljon a nagy magyar célok szolgadlatara.

A konyv hitvallas és hitet fog adni, utmutatis, amelyet kévetni
kell!

Dr. vitéz JOZSEF FERENC
Kiralyi Herceg,

a Magyar Csaladvédelmi Szovetség
orszdagos védnoke.



BEVEZETES



Sziveden vallalkoztam arra, hogy a hdzassag gondozdsarol —irt
munkahoz  bevezeté  sorokat irjak. A komyv a nemzet  szempont-
jabol a  legaktualisabb  temaval, a  hdzassaggal, annak  céljaval,
a faj, illetve a nemzet fenntartasaval, s ennek utjaival és modjaival
foglalkozik. A kérdést természettudomanyi, orvosi, jogi és egyhazi szem-
pontokbol  vizsgalja,  vagyis  mindazon  szempontokbol,  amelyekre  a
hazassaggondozas alkalmaval figyelemmel kell lenni.

A hdzassagi  tandcsadds —megszervezése a nemzetre egyik  leg-
fontosabb  fajegészségiigyi  teendo.  Ezt  felismerték  mar — Németorszag-
bon, nemcsak most, hanem mar évtizedekkel ezeldtt. Annal csodadla-
tosabb az az elzarkozottsag, amellyel egyes kozeleti, sot kozegészség-
tigyi  tényezdink ezzel a kérdéssel nem akarnak, vagy nem mernef
eleggé foglalkozni, s6t, sokszor a tarsadalmi megmozdulast is ilyen
iranyban inkdabb akadalyozzak. Pedig itt nem kényszeritett-
szabalyokrol, nem sterilizaciordl, vagy kotelez6  hdzas  sagelotti
vizsgalatokrol van sz6, hanem azokrol a nemes tdarsadalmi  célokrol,
melyieket a Magyar Csaladvédelmi Szovetség Doros Ga-
bor vezetése mellett maga elé tizott és amelyek leirasat ebben a
kényvben olyan szépen megtalaljuk.

Ebben a munkdban annyi gyakorlati  érzékrol  tanuskodo  meg-
dllapitas és a targykérre vonatkozo annyi fontos adut taldlhato, hogy
kivanatos volna a konyv elterjedése vezeté kireink kozott, akik ebbdl
tanulva és ezeket a tanokat terjesztve, sok hasznosai lehetnének az
orszag érdekeben.

Dr. DARANYI GYULA,

egyetemi ny. r. tandr,
a Magyar Csaladvédelmi Szovetség
eugéniai  szakosztalyanak elnoke.



I. FEJEZET.

A hazassaggondozas jelentosége.

Korunk valsagos eseményei kozelebb hoztak a dontd életigaz-
sagok felismeréséhez. A nagy emberhullas idején, a legutébbi haborik
konyortelen  tisztitd tiizében az emberiség raébredt arra a megcafolha-
tatlan alaptényre, hogy a nemzet, a csalad, az egyén (szempontjabol
legfobb  érték: az emberi élet. Az az élet, amelyr6l konnyelmii nemzet-
pazarlok ugy vélekedtek, hogy bel6le folosleges mennyiség van, amely-
nek sokasdgdbdl mar-mar szivesen elengedtek volna, s amelyet eléggé
nem Ovtak, nem védtek és nem gondoztak. Ez az érték, amelyrél; mai
vilagosan érezziik ¢és tudjuk, hogy a legnagyobb nemzetfenntarté Kkincs
és fajtat, kultarat, o©rok fennmaradast Dbiztositdé talizman, amelybdl
azonban nekiink, magyaroknak a sors olyan keveset adott.

A mult évszazad sillyesztéjében eltiint korszak a materializmus
hengere ala dobta az embert és konyortelenil atgazolt rajta, nem
tulajdonitva neki nagyobb fontossdgot, mint amennyit a kicsiny ember-
porszem az &hitott nagy balvany: az {izlet, a haszon, a vagyon szem-
pontjabol  jelentett. Tudjuk, hogy a materializmus szamfejtéi  elott
az emberi életnek csak annyi értéke volt, amennyit a test izmainak
durva megfesziilésével, vagy az agyveld sejtjeinek finom rezgésével
arannya tudott valtoztatni. Ez az ¢letszemlélet Ilehet a materializmus
termésének learatdéi el6tt hasznos és kivanatos, de haladdo korunk szo-
cialis szelleme ennek a felfogasnak végre hadat tizen. Nem az arany,
nem a vagyon a valddi érték, mégcsak nem is a munka — amint sokan
mondjak -, hanem maga az emberi ¢élet, amely a munkat termelj)
és amely az ¢életek egymasba fonddd oOrdok lancolatival szolgaltatja az
energiat a kozds munkdhoz, a honvédelemhez ¢és a nemzeti érték-
termeléshez.  Természetszerien  kovetkezik  ebbdl, hogy  allamnak  és
tarsadalomnak mindennél jobban kell apolni és gondozni ezt a legfébb
biologiai értéket, a nemzet igazi kincsét: az emberi életet.
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Az emberi ¢élet fokozottabb  védelme szépen iveld  javulast
mutat  vildgszerte, még az e tekintetben sok régi mulasztast potol-
gatd hazai viszonyok kozepette is. Igaza van Meyer-nek abban, hogy
a mai nagy szellemi valsagban a biologia vildgszemlélete méri Ossze
erei¢t a lehanyatld —materidlis-utilitaris ¢életszemlélettel ¢és ugy latszik,
hogy a XX. sziazadban végre dontd szerep jut a biologiai-moralis
iranyzat  uralomra  jutasanak.  Szocialpolitika,  kultarpolitika,  egészség-
politika mind ezt a célt szolgaljak. Szociolégusok, orvosok, pedagdgu-
sok vezérkara nagy odaadassal dolgozik az emberi élet gondozasan.
Hatosagi és tarsadalmi szervek nemes versengésben, vallvetve kiizde-
nek annak a nemes eszmének a szolgalatdban, amely az emberi életet
akarja 0élla és eredménnyé tenni. Es maéris felcsillannak az eredmé-
nyek. Mig a mult szdzadban az atlagos ¢letkor (féleg a nagy csecsemd-
haladlozas, a giimokor ¢és fertoz6 bajok pusztitdsa miatt) még 40 év
koriil mozgott, addig ma a korai haladlozas tetemes csokkenése folytan,
az atlagos életkor 50 év folé tolodott. Lassanként el fogjuk érni azt
az optimalis  allapotot, amikor minden egyén  sziiletésétdl egészen
halalaig védé intézmények és szervezetek oltalma és  gondoskodasa
ala  keriil. A kozegészségtan tudomanya az emberi élet megvédése
terén valosaggal kaprazatos fejlodést mutat. A hazai anya- és csecsemo-
védelem, els6sorban az O%*szagos Stefania Szovetség nagyértékl, kivalod
munkassaga révén, nehéz harcok 4aran, de fokozatos javuldssal kiizdi
le a csecsem- és kisgyermekhalanddsagot, s menti meg ez(ton sok-sok
magyar gyermek életét. Harom éves kortdl a gyermekvédelem veszi
at a gondoskodas szerepét, azutdn az iskolai nevelés ¢és védelem. Az
altalanos  egészségvédelem pedig Ggy hatoésagi  szakkdzegeivel, mint
a Zo6ld Keresztes szervezetekkel 1épésrél-lépésre hdditja meg az ember-
védelem  szempontjabol eddig irdatlan  falusi ugart. Minden vald-
szinisége meg van annak, hogy ezek a faktorok a ezocidlpolitika
kibontakozd eszkdzeivel vallvetve, majdan el fogjak ¢émi a kdozosség
szempontjabol annyira Ohajtott nagy célt: az emberi élet hathatos és
igazan eredhiényes védelmét.

De mégis, mikézben az embervédelem tudomanyos ¢és gyakorlati
eszkdzei a legjobb reményeket nyujtva érlelik meg a helyzet javulésat,
tragikus  végzetszerliség érzetével kell megallapitanunk, hogy ujabb és
talan a fenti 4rtalmaknal is nagyobb bajok ¢és veszedelmek kezdik
fenyegetni a magyar fajtdit. Ez a veszedelem a magyar vér mennyiségi
es mindségi csokkenésében jelentkezik, amely az utols6 két évtized
alatt  ijesztd0 mértékben bontakozott ki szemeink el6tt. Mintha az
orokre atkozott trianoni csapas nemcsak Hungaria f6ldrajzilag és  élet-
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terében  tokéletes  szépségli  testét szakgatta volna  darabokra, hanem
- reméljik, csak atmenetileg — a magyar faj bioldgiai erejét éa
ellendllasat is megtorte volna. Mind kevesebb ¢és kevesebb gyermek
szilletik ezen a foldon! Es akik sziletnek, akik felndnek, mintha nem
itnék meg azt a kemény mértéket, amire a nemzetnek itt a Karpatok
iitkozojében  elengedhetetleniil ~ sziiksége van! Ifju, feltorekvd, er6tol
duzzadd, civilizaciotdl el nem puhitott, s a sziletéskorlatozds nemzet-
gyilkos eszkdzeit nem ismerd nemzetekkel vagyunk koriilvéve, észak-
rol, keletr6l ¢és délr6l. Az ilyen rendkivil termékeny, nagyszapora-
sagh  népek  feszit6 ereje a fizika és  polittka  megdonthetetlen
torvénye  szerint  el6bb-utobb  irtézatos nyomast gyakorol azokra a
szomszédos teriiletekre, ahol a kisebb szaporodds miatt csokken az
ellentallaés. A magyarsaignak a jovoben az lesz a legnagyobb feladata
és valdsaggal sorsdontd problémaja, hogy a hatdraira feszlild hatalmas
nyomas  feltartoztatasara  elegenddé  mennyiségli és  mindségli  ember-
anyaga legyen. Az egészségpolitikanak, a szocialpolitikanak, a kultir-
politikanak  valtozatlan lendiilettel kell folytatnia eddig is gylimolcs6z6
eredményeket  felmutatd  nemzetfenntarté  munkdjat. Amde ez fenti
szempontb6l mind nem elég ¢és mindez mar nem segit, mert amit
nyerhetink a réven, elveszitjik a giton. Az egészségiigy optimalis
koriilményeket teremthet a tekintetben, hogy a megsziiletetteket élet-
ben tartja ¢és résziikre hosszii életet biztosit. Nincsen azonban annak
semmi lehetdsége, hogy a legtokéletesebb egészségvédelem  elérhetné,
hogy egyetlen gyermekkel tobb sziilessék az orszagban. A  szaporodas
semmiképpen sem  fliggvénye vagy folyomanya az  egészségiigynek.
Id6vel, az egészségvédelem tokéletesedése folytan oda fogunk  jutni,
hogy a megsziiletettek védelme mar alig lesz probléma, de most majd
az valik problémava, hogy sziilessenek egyaltalaban gyermekek, akiket
védeni lehessen. (A Dunantil egyes falvaiban ugyszolvan éveken at
nincsen gyermeksziiletés, s itt meddové kényszeriil az anya- ¢és cse-
csemoévédelem munkaja.)

A régiek mellett tehat 10j, igen nagyfontossagi teendd harul
az allamhatalomra ¢és a magyar tarsadalomra, a cselekvd népesedds-
politika kiépitése. A feladat az, amit a Magyar Csaladvédelmi Szévet-
ség is tarsadalmi részrél céljaul kithzott: tobb  6s fajilag  értékesebb
magyar emberanyag sziiletésének elérése. Tudjuk, hogy ennél neme-
sebb ¢és magasztosabb célért tarsadalmi szervezet kiizdelmet nem vallal-
hat, de tisztaban vagyunk azzal is, hogy nincsen nehezebb ¢és goron-
gydsebb Ut, mint amit valasztottunk. Azonban a mennyiségi ¢és mind-
ségi magyarsag kérdése nemzetiink jovojét fogja eldonteni, s ilyen
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donté fontossaghh célok munkalasandl még a lekiizdhetetlennek latszo
nehézségek sem szabad, hogy a lelkesedés ¢és acélos akarat erejét
megtorjék.

Jarhato utakat kell keresni a helyzet javitdsa érdekében. Az
elméleti  népesedéstudomany  gyakorlati  rendszere a  csaladvédelem,
amelynek minden alkalmas modszere kozelebb vezet a kivant ered-
ményhez. A csaladvédelem szamos agazata kozott pedig egyik  leg-
jelentékenyebb a  hazassaggondozas, amelynek iranyelveit és  eszkdzeit
van hivatva ez a konyv kifejteni, abban a reményben és meggy6z6dés-
ben, hogy a fentebb vazolt nemzeti veszedelmek lekiizdése terén az
erre  alkalmas egyéb  hat6ésagi és  tarsadalmi  eszk6zok  felhasznaldsa
mellett az intézményes hazassdggondozas  segitségével igen  hasznos
eredményeket lehet biztositani.

«Az egész tarsadalom életének alapja a hdzassag, s annak gyii-
molcse a gyermek» — mondotta vitéz nagybanyai  Horthy  Miklos,
Magyarorszag Fomeéltosagu Kormanyzoja 1935 aug. 29-én tartott fen-
kolt  szozataban. A teremté Isten nagyszerii miive a hdzassag, mert
beléle az élet forrasai fakadnak fel — tanitja Ravasz Laszlo puspok, -
minden tavasz ereje, szépsége ¢és hatalma liiktet benne, az élet vilagot
megrazé oOréme hatja at: igéret az és zsendiilés, aratds és sziiret.» Ezt
a magasztos isteni miivet, a nemzet ¢és tarsadalom nagyszerii alapzatat,
a hazassagot ¢és annak gyiimdlcs6zOségét azonban artalmak fenyegetik,
veszélyeztetik és gyongitik. Ezeket az artalmakat felkutatni és elleniik
a megelozés ¢és lekiizdés eszkozeivel az Osszes alkalmazhaté eljara-
sokat felvonultatni, els6rend{i nemzeti érdek és feladat.

Tudjuk, hogy a hazassagot a Kkeresztény vallas az egyetlen
elfogadott, igazi ¢letformanak tekinti ¢és az allam a hazassag intéz-
ményét torvényes rendelkezéseivel szabalyozza. Mégis azt kell lat-
nunk, hogy a hdzassdg a hianyosan védett er6dhdz hasonléan, egyes
er6s pontjaitdl eltekintve, a tamado ellenséges er6knek sok iranyban
védteleniil van kiszolgéltatva. Az Egyhazak a hazassag védelmében
felmérhetetlen  értékli  eréfeszitést végeznek, de Ugyszolvan egymaguk-
ban kiizdenek az ar ellen, mert mindeddig az allamhatalom ¢és a
tarsadalom részérdl csak elégtelen segitségben volt résziik. Minden-
kinek, aki a dolgok mélyére tekint, s felismeri a hazasodasnak ¢és a
hazassag  gylimolcsozésének  fajtank  sorsara és  fennmaradasara  gya-
korolt dontd  fontossdgat, csoddlkozassal kell latnia, hogy némely
értékes  hatosadgi és tarsadalmi  vonatkozastol eltekintve, a hazassag-
vedelem ¢és  hazassaggondozas  tekintetében  hazankban eddig milyen
elenyészden kevés tortént.
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Pedig amidén a materialis életszemlélet béklydibdl megszaba-
ditjuk  lelkiinket és a magyar faj fennmaradasanak szolgalatdban a
tényeket egyediil atfogd Dbioldgiai keresztmetszetben szemléljik, akkor
mi sem lehet vildgosabb ¢és észszerlibb, minthogy minden er6t a hazas-
sag eszméjének megerdsitésére kell forditanunk. Ha igaz az, hogy
az élet a legfobb értek és a magyar életek szamatol és mindségétol
fiigg fajtank boldoguldsa és felviragzasa, az esetben vissza kell men-
niink egészen oda és addig, amig az élet termésének forrasihoz jutunk.
Az élet termésének forrasa pedig a hdzassig. Ez az emberfészek,
ahol az Uj paranyi életek megfogamzanak! Ezt a fészket kell védeni
és gondozni, hogy minél nagyobb tomegli, jol megalapozott ilyen
fészek legyen ¢és azok erkolcsi, szocidlis és biologiai szempontbdl ol
felépitettek  legyenek. Gondos ¢és szakértd igyekezettel kell tdorekedni
arra, hogy ezeket a fészkeket a minden oldalrél tamadé etikai, lelki
és testi artalmaktol ¢és veszedelmektdl megvédhessiik. Egészen kiemel-
kedé fontossagu célla kell avatni azt, hogy ezek a gondosan oOvott
magyar fészkek szambelileg ¢és mindségileg olyan életeket teremjenck,
amelyek meghozzak és orokre biztositjak a nagy magyar feltamadast.

A hazassag ¢és az abbol eljovendd utédok tervszeri védelmé-
nek és gondozédsdnak hidnyossagait felismerte a Magyar Csaladvédelmi
Szovetség, amely tobb mint harom évtizedes multra tekinté munkas-
saga soran az embervédelem kiilonbozé agazataiban sok értékallo tarsa-
dalmi  bastyat emelt. A fenti hianyossag megsziintetésére iranyulo
elgondolasok és faj biologiai szempontok alapjan teremtette meg a
Magyar  Csaladvédelmi  Szévetség a  tarsadalom  legljabb  véddbastyai-
boél az intézményes hazassagi tanacsadas és gondozas rendszerét.

Ennek az intézményes hdzassdggondozdsnak a  jelentOségét és
sziikségességét harom fOiranyelv domboritja ki: 1. az erkodlesi, 2. a
népszaporodasi, ¢és 3. a fajnemesitési szempont. Hogy azonban mind-
ezeket az egymadassal Osszefiiggd vonatkozasokat kelléen lehessen mér-
legelni, célszerlinek latszik a hazassagot és annak  gylimolcsdzoségét
a fenti szempontok figyelembe vételével behatobban attekinteni.

Hazassaggondozas az erkolcsnemesités
szempontjabol.

Amidén a  torténelem  tanulsdgos lapjait  forgatjuk, rajoviink
arra, hogy a «régi jo erkdlcsok»-r6l szolo szallbige nem mindenben
fedi a wvaldo helyzetet. El kell ismerni, hogy korunk erkélcsisége pok
tekintetben emelkedettebb mint a kozépkor egyes szdzadainak moralis
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szinti volt. Ennek dacara is azt kell mondanunk, hogy soha sem volt
idészeriibb  és  siirgdsebb a hazassagi moral kérdésével foglalkozni,
mint napjainkban. Mig ugyanis a kozépkorban a férfinépesség széles
rétegeinél (gyakran a legmagasabb kordkben is) a szabados életmod
korlatlanul ¢és feltétleniil tombolt, s a férfiak ¢élvezetszomjanak kielé-
gitésére egy meglehetésen nagy, de szigortian koriilhatarolt ndéi réteg
allt  rendelkezésre, ugyanakkor a hazaséletet az erkélesi  ziillésnek
ebb6l a mocsarabol kikapcsoltak, s6t annak tisztasagara — legalabb
a né részér6l — drakdéi szigorral vigyaztak. Ezzel szemben ma neim
olyan kirivdo az erkolcsi dekadencia, de a réginél semmivel sem veszély-
telenebb, mert az uj erkdlesi lesiillyedés napjainkban fOleg a hazassag
mtézményének tartdoszlopait kezdi megingatni ¢és tdrsadalmunk alap-
zatat fenyegeti.

Az emberek lelkébe még mindig tavolrél sem gyokerezett bele
a tudat, hogy isteni ¢és emberi torvények szerint egyetlen igazi ¢s
elismert életforma van: a hazasélet. A szexualis 0szton er6s nyomasa-
nak engedve, valosaggal bifurkdl az emberi akarat ¢és kétfelé osztva
az embert, egyik énjével szolgalja az Egyhdzat és az Allamot, a
masikkal a sajit — gyakran a nagyvilag el6tt gondosan titkolt -
alacsonyrenddi  Osztonéletét. Azok a vad kicsapongasok, amelyek a
kozépkor egyes korszakait jellemezték, a valéosigban ma sem sziintek
meg, csak a kultira maza mogé huzodtak és rejtézkodobbé lettek.

A kozépkor életszemlélete alkotta meg a  «kettds erkolesy
rendszerét, amely mas mértékkel méri a férfi, és massal a ndéi erkol-
csoket. A harcos, durva életet ¢él6, er6s férfi zsarnoki felfogasara
vall, hogy a testileg és lelkileg gyengébb nét6l a csaladi- és haza$i-
¢letben szeplStlen tisztasdgot kovetelt, s a tisztasdg boezeimyezését
gyilkos térrel is kész volt Dbiintetni, — ugyanakkor azonban sajat
maga részére teljes szexualis szabadsdgot tartott fenn. A  kozfelfogas
hozzaidomult ehhez a rendszerhez és bar azota sokat fordult a vildg
kereke, a «kettdés erkolcs» szempontjai szerint ma is mas mértékkel
mérik a férfiak erkolcsiségét, mint a nokét. Belerdgz6dott a  koz-
tudatba, hogy ez sziikségszerl allapot és ezen valtoztatni nem is lehet.

Nem vitds, hogy az 4atlag ndi-erkolcs mérhetetlen magassagban
all az atlag férfi-erkdlcs szintje folott. A megddbbenté azonban az”
hogy a «kettds erkolecs» kiegyenlitésének lassu folyamata nem oly-
médon  indult meg, hogy a férfinépesség igyekezett volna szexualis
etikajaban a n6i erkdlesokhdz emelkedni, hanem a ndék tarsadalmanak
széles rétege kezdett a férfi-erkdlecs nivojara  siillyedni. Emancipacio,
feminizmus, a ndék egyen jogositdsa, néi munkavallalds és egyéb moz-
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galmak, illetve tarsadalmi atalakulasok sok igazsagos és hasznos ered-
ményt hoztak. De magukkal hoztak sulyos tehertételként a ndi erkdles
romlasat is. Barmilyen is volt wvalaha a zaboldtlan magyar férfi és a
hozzaja zillott hazassagonkiviili néi kaszt erkolcse, a magyar nd atlaga,
a magyar anya mindig szent maradt ¢és hazassadga, csaladja, gyermekei
tdmasza ¢és  Orzéje volt. Sajnos manapsag, kiilonésen  vérosainkban
vészesen csokken a régi vagasi magyar ndk szama. Szomoru tapasz-
talatok vannak a lanyok s zeplétl ens égének ¢€s a hazasélet tisztasaga-
nak hianyarol. Ezzel egyidejilleg a varosi férfiaknak amugyis csok-
kendé  hazasodasi kedvét katasztrofalisan  kezdi befolyasolni a ndk
tisztasagaba vetett hit megrendiilése. Azt latjuk, hogy az 0Onalldé ndi
keresettel gyakran egyiitt jar az a ferde felfogds, hogy a nd, aki
kenyerét maga keresi, szexudlis életét is tetszése szerint szabhatja
meg. A n6i munka nagyrészben gazdasagi kérdés, amelynek taglalasa
messzire  vezetne, de Iényegében mégis erkdlecsi probléma  marad.
Nem hidba fejtette ki  Salazar, Portugalia nagy ujjaalkotdja, hogy
eltorzitottuk a munka fogalmat, a munkast csak mint termelégépet
hasznaltuk, s nem gondoltunk arra, hogy a munkas a csaladjanak al-
kotd része. Nem vettik észre, hogy élete nemcsak Onmagaban, hanem
csaladjdban van. Amidén az asszonyt, mint olcsébb munkaerét kisza-
kitottuk a csaladbdl, azaltal felbomlasztottuk a csaladot.»

A nének élettanilag, anyai mivoltandl fogva az a feladataj,
hogy a hazassag eszméjének legszilardabb védelmezdje és lelki  koz-
pontja legyen. Arra hivatott, hogy a szexudlisan zabolatlanabb férfit
a hézassdg tiszta rendjébe bevonja ¢és a férfitdl gyermekeket hozva ja
vilagra, azt Orokre magdhoz ¢és gyermekeihez fiizze. Mig a férfi
kamasz koratdl kezdve, megfesziil6 izomzattal, vagy agyanak finom
munkdjaval belefekszik a palyajanak, jovenddjének kialakitasaba, addig
a noének serdiilé koratol késziilnie kell a nagy életfeladatra, a csaladi
fészekrakasra, anyasagra és gyermeknevelésre. Mi lesz, ha a magyar
leanyok nem Orzik meg testi és lelki tisztasdgukat? Hova jutunk, hia
a magyar ndkben felilkerekedik az 06nall6, szabados életmod iranti
alantas vagy? Es mi lesz a magyar csaladokb6l, ha az asszonyojk
tisztatlannd teszik a fészket, amelyb6l az 1) magyar nemzedékeknek
kell sarjadniok?

A «kettds erkolcs» kétfelé huzd agat kozos utra terelni nem
konnyti dolog. De az bizonyos, hogy erre a hazassdggondozas ¢és
csaladvédelem eszkozeivel torekedni kell. A4 férfiaknak meg kell érte-
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niok az  erkdlcsnemesités  fajbiologiai  fontossagdat, a ndknek  pedig
vissza kell térnick orok szent hivatasukhoz: az anyasdghoz. A hazas-
sdggondozas szerepe mindkét szempontbdl dontd jelentdségii.

Az eldbbiekben vazolt erkdlesi talajon jonnek létre Magyar-
orszagon a hazassagok. Kérdés, hogy a fennalld koriilmények kozott
ezek a hazassagok mennyiségileg ¢és mindségileg megitik-e a kelld
mértéket? Ennek kutatasa céljabol talan nem lesz  érdektelen szam-
belileg is feltliintetni, hogy a hazassagkotések az utolsd évtized alatt
milyen hullamzasokat mutattak. (1. sz. tablazat.)

1. A hézassigkitések srzadma, 19290—1938.

) Moy arorssigon Budapesten

Ev Abggnint gzdm  Bzer lalosra eseth Abszolut grdm Erzer lakosta esett
1929 78.513 2.1 190.470 113
1930 7007 9.0 10.782 10,8
1931 76,354 8.8 10.524 10.5
1932 71202 8.1 10.626 10.6
1433 Z3.080 B3 10667 104
1934 T6.843 3.9 11.683 11.3
1935 75905 3.5 11.877 11.4
19306 217 2.6 12,3806 11.8
1937 £80.259 8.0 12,656 12.0
15938 4276 8.2 12,979 12.0

Nem szabad abba a hibdba esniink, hogy erkdlcsi oldalrol
szemlélve a hazasodas kérdését, az éppen olyan fontossagli szocialis
szempontokat figyelmen kiviill hagyjuk. Vitan felil all, hogy a hazas-
sdgkotéshez nemcsak csalddalapitdsi  szandék és erkdlesi hajlam, hanem
anyagi lehetéség is kell. Amikor azonban a nagy szamok torvényével
dolgozunk és  orszdgos  viszonylatban  szemléljik a  hézassadgkotések
szamat, akkor meg kell allapitanunk, hogy — bar a feltiintetett (évtized
alatt az altalanos gazdasagi helyzet meglehetésen egyenletes volt -
a hazassagkotések szama nem szaporodott a népesség szamanak ndve-
kedésével aranyosan. Ennek kovetkezménye, hogy az utolsd évtized
alatt, a hullamzasok figyelembe vételével is, az 1932. évtdl eltekintve,
1938-ban  kotottek a legkevesebb héazassdgot (8.2%00)- A gorbe irany-
vonala hatarozottan lefelé hajlik és feltétleniil bizonyitja a hazasodasi
hajlam ¢és elhatarozas fokozatos csokkenését.

Egészen meglepd dolog és elsd latasra oOrvendetesnek is tdnik
fel, hogy Budapest lakossaga a hazasodasi mozgalom tekintetében
jobb irdnyzatot jelez, mert fOvarosunkban az utols6 évtized alatt ugy
abszolit, mint relativ  szdmokban jelentékeny  hazasodédsi  szaporulat
mutatkozik. Sajnos, azonban nem tudunk eléggé Oriilni ennek a meg-
allapitasnak, mivel att6l kell félni, hogy a nagyobbszamu budapesti
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hazassagkotések nem abbol az erkélesi  talajbdl  termel6dnek, amelyet
a magyar faj jovOje szempontjab6él kivanatosnak tarthatunk! A gya-
korlati példak tomegeibdl kellett levonni azt a kovetkeztetést, hogy
a budapesti hazassagkotések  napjainkban  mutatkozd  szaporodéasat -
legalabb  részben -, bizonyos komolytalan életszemlélet valtotta  ki.
A Budapesti Koézponti Hazassagi Tandcsado Intézet 1is olyan tapasz-
talatokat szerzett, amelyek szerint mind gyakoribbak azok a hazassag-
kotések, melyeknél a késobbi valas lehetéségét mar eleve figyelembe
vették.  Etikailag  kifogasolhaté ¢és semmi szempontbdl sem  teljes
értékli  hazassdgok ezek! Fiatal leanyok ¢és férfiak elhatarozzak Ossze-
hazasodasukat ¢és megbeszélik, hogy amennyiben nem jol jonnek ki
egymdassal, vagy «megunjak» egymast, «kodzos elhatarozassaly elval-
nak. Valosaggal az amerikai szornylségekhez hasonlé proba-hazassagok
kisérletei alakulnak itt ki. Silany értékti férfiak kotnek sokszor rovid
lejaratd  hazassagot érdekbdl, hogy amig a ledny hozomanya tart, jol
élhessenck. Es elkeseredett, vénlinysagtol félé nék mennek férjhez
csak azért, hogy asszony legyen a nevilkk. Hogy mindez nem a kérdés
mélyének keseriiségébdl meritett pesszimizmus, azt bizonyitja a buda-
pesti  valoperek megddbbentéen magas szama, amelynek @ targyalasara
a tovabbiak soran tériink ki.

A falusi népesség hazasodasi mozgalma altalaban  kielégito,
miért is ebbdl a szempontbol elsésorban a varosok érdemelnek kiilonds
figyelmet. A  magyar varosok lakossaganak hazassagkotéseirdl — szam-
szerlleg a 2. sz. tablazat nyujt felvilagositast.

2. Hizassigkitések a magyar varesokban, 1938.*

Higassfiglkiilés
Y.Aras noeve

Alszoiut Safm Tzer knliostra
Budapest szfbv, 12.779 12.0
Baja v, 256 8.1
Debrecen > 1.149 9.0
Gyér » 407 9.1
HMédmezdvizirhely » 476 8.1
Kecskemét » ©57 79
Migkole ¥ 649 a7
Pécs > At 8.1
Sapron » 325 9.0
Szeged » 1.093 7.8
Szdkesfehdevir 5 S04 3.4
Balazsagyarmat mv, 70 6.0
Beélkdsesabna " 413 3.3

* A visszacsatolt felvidéki teriilet varosairdl 1938-bol adatok nem allnak
rendelkezésre.
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Amint
relativ

Viros uLeve

Budalok
Cegléd
Csongrad

Eger
Esgtergom
Gyongyos
Gynla
Hajdibiszbrmény
Hajdindnds
Hujdiszobeszlé
Jaszherény
Kalocsa
Kaposvdr
Karcaz
Kiskunfélegyhdza
Kiskunhalas
Kispest
Kistjszallis
Muké

Mezitir
Mohdcs
Nagykuauiusa
Nagykdicis
Nyircgyhdza
Pdpa
Pestszenterzsébet
Peslazentlirine
Rékospalota
Salgstarjin
Satoraljmijhely
Szekszdrd
Szentes
Sgoluok
Szombathely
Tirkeve
Cipest

Vie

Veszprém
Zalsegerszeg

lathato, a

szamban  Budapest
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Hizassahpghitos

Ahegolat szdm

Ezer laknsea

» 197 8.4
» 344 9.2
» 238 9.4
* 241 7.8
» 112 6.8
* 156 69
» 185 7.0
» 240 8.4
» 136 71
3 171 109
® 169 6.0
3 75 6.6
» 254 7.3
> 210 8.3
» 244 6.3
» 226 73
» 672 8.7
» 131 88
» 305 9.0
» 227 82
» 124 6.8
» 258 8.1
» 213 7.7
b 436 75
» 181 7Y
2 792 9.1
» N 7.6
» 507 10.7
» 178 9.7
» 127 77
» 115 78
» 275 8.4
5 356 a1
5 334 8.2
v 113 8.4
3 843 11.1
s 173 7.8
» 153 7.8
N 94 73
hazassagkotések  tekintetében
székesfévaros  vezet.

ugy  abszolut,
Sok  hazassag-
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ban, Gyongy6son,  Jaszberényben,  Kalocsan,  Kiskunfélegyhazan  és
Mohécson, amely vérosokban; az ariny még a 7%y-et sem érte el. A
késébbiek soran latni  fogjuk, hogy a hazassagkotések —gyakorisdga
és a gyermekaldas bdsége kozott semmi Osszefliggés- nem all fenn.

Tanulsagos megfigyelni, hogy milyen a hazassagralépok élet-
kora. E tekintetben 1is fokozatos, de 4allandd romlast észlelhetiink),
amennyiben a hazasodasi életkor mindinkabb a  késobbi  éEletévekre
tolodik. A kés6i hazasodasnak ismét kétfajta okai lehetnek, amelyeid
részint  szocialis, részint erkdlcsi  eredetick. Ha  megddnthetetlein,!
igaz, hogy a korai hdzasodasi az esetek sokasidganal a szocialis nehéz-
ségek teszik lehetetlenné, masrészt kétségtelen az is, hogy gyakorta
erkolesi  gatlasok akaddlyozzdk azt. Ismeretes, hogy a varosi férfi-
népesség jelentékeny része ugy gondolkozik, hogy eldbb az ¢élet kényel-
mét, Oromeit és élvezeteit fenékig kivanja iriteni ¢és majd ha elege
volt mindenbdl, idGsebb korban is raér megndsiilni. Vannak, akik
ilyen  felfogasukat  kérkedbéen  hangoztatjdk és  ezzel  kornyezetiiket
otromba modon demoralizaljak, de sokan vannak, akik életszemléle-
tiiket a szocialis nehézségek iirligye mogé bujtatjak.

Magyarorszagon — 1938-ban  a  férfiak  atlagos  hdzasodasi  élet-
kora 29.5 év, a noke 24.9 év volt. Ha meggondoljuk, hogy még fél-
szazaddal ezel6tt a férfiak 25., a ndk 20. ¢életéviik koril hazasodtak,
akkor latjuk az eltolodas stlyos voltat. Erdekes megéllapitist tehetiink
a Felvidék visszacsatolt részének népességére vonatkozolag, ahol sajnos,
e tekintetben semmivel sem jobb a helyzet, mint a trianoni teriileten.
Thirring kozli, hogy a Felvidék magyar Ovezetén a 25-29 éves fér-
fiaknak kozel fele ¢és a 30-34 éveseknek egyotdde még nem hata-
rozta, el magat a hdzassagkdtésre, s minden masodik 20-24 éves
leany, valamint minden negyedik 25-29 éves nd nem taldlta meg
¢letparjat.

Hogy a késdi hazasodasnak milyen hatranyai vannak, azt kozismert
voltuk miatt alig kell részletezni. Az évek mulasaval férfi és né egy-
arant megrogzott  életszokasok  és  megcsontosodott  felfogasok  rabjava
lesz, amelyeket a késon kotott hazassagoknal leszokni és a masi,k hézas-
félhez hangolni igen nehéz. Emiatt az ilyen hazassagok jelentékeny
része céljanak nem felel meg ¢és rosszul végzddik. A kés6i hazasodasi
ezenfelil az wutdodok szempontjdbol is karos, egyrészt, mert a sziilok
megoregszenek, mieldtt gyermekeiket felnevelhetnék, de masrészt az
ilyen hazassagokbol kevés gyermek is szarmazik, s az utédok mindsége
sem mindenkor {iti meg a kell6 mértéket.

A varosi férfilakossag egy része a fentebb emlitett, nem mindig
tiszteletremélto  okokbol addig halogatja a hazassagkotést, mig a végén
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orokre a hazassadgonkiviili élet rabjava wvalik. Tekintettel a népesség
amugyis fennalld ndi tdbbletére, amely varosokban az atlagnal sokkal
nagyobb, az agglegény-réteg szaporodasaval a noéknek mind nagyobb
tomege marad ki a hazasélet kereteib6l. Ha a 35. éven feliiii férfiakat
tekintjik agglegényeknek ¢és a 30. éven feliili hajadonokat vénlanyok-
nak, akkor azt latjuk, hogy hazankban a szobanforgd rétegek kovetkezo
szamban fordulnak el6 (3. sz. tablazat).

3. A 35 éven feliiii n6tlen férfiak és a 30 éven feliili hajadon njok
szama ¢és aranya az ugyanolyan kort és neml 0Osszes népességhez
viszonyitva 1920-ban és 1930-ban.

1920 1930
35 éven felili 30 éven felili 35 éven feliili 30 éven feliiti
nétlen férfiak hajadon nok nétlen férfiak hajadon ndk
Abszolut 1000 Abszolut 1000 [ Abszolut 1000 Abszolut 1000
szam Iélekre szam lélekre szam l¢élekre szam I¢élekre
Magyarorszag | 75.697 57 1119.633 69 84.607 | 56 167.825 | 83
Budapest 20.501 128 (38.474 166 21.492 | 112 53.088 178

Az utolsd6 népszamlalaskor kerek szamban 84.000 volt az agg-
legények ¢és ennek kétszerese a vénlanyok szama, amely mennyiség
azOta is bizonyara tetemesen meggyarapodott. Ez a héazassagon kiviil
¢lé  jelentékeny népréteg, amely nagyrészben a varosok lakossagabol
rekrutdlodik, ¢letmodjaval, hazassagonkiviili, vagy hazassagellenes,
gyakran hazassagrontd viselkedésével a hazassag eszméjét veszélyezteti
¢és puszta létezésével is a bajok tovabbi szaporitasat eredményezi.

Erdemes megszemlélni, hogy milyen ennek a tarsadalmi réteg-
nek az életformaja. Az agglegény-sorban és fiatalabb korban 1évd
hazassagon  kivilli  férfinépesség  jelentékeny része a  hosszabb-rovi-
debb lejarata  viszonyok és a vadhazassagok szamat gyarapitja. Az
ilyen torvénytelen 0Osszeallasok, illetve vadhazassigok azonban a hazas-
sag  fogalmanak megkeriilését és  eszméjének  megesufolasat  jelentik,
miért is hova-tovabbi elszaporodasuk ellen fel kell emelni szavunkat.
Ha az ilyen kozds haztartdsban valdo 0Osszedllds erkolesileg talan rela-
tive tobb jot is tartalmaz, mint a zabolatlanul valtozatos nemi élet,
de a hazassdg eszméjét és magasztos célkitiizéseit |nem kevésbbé veszé-
lyezteti. Az egyhazi és vilagi torvények kijatszasa és valdsagos kiglnyo-
lasa az, hogy emberek az egyhdz ¢és a hatéosag tudta és megkérdezése
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nélkil kotnek a hazassaghoz fonakul hasonlatos életviszonyokat, ame-
lyek a serdilé népesség altal jol ismert nyilvanos példajukkal a
kozerkolesokben, s a hazassdg szent voltdhoz flizott hitben szornyl
rombolast végeznek. A vadhazassigok a varosok lakossdgdban éppen
ugy kezdenek elszaporodni, mint a falusi népességnél. Ennck a
problémanak a szocidlis helyzettel semmi vonatkozdsa nincsen, hiszen
az a két ember, aki egymassal hazassagon kiviili kozos haztartasban
tud élni és gyakorta gyermekeket nevelni, — az az emberpar ugyan-
azon szocialis koriilmények kozott, torvényes hazassag kereteiben is
élhetne. Mégis azt tapasztaljuk, hogy a vadhazassagok ugy a varosok-
ban, mint a falvakban ¢és tanydkon f6ként a proletar népesség soradban
taldlhatok. Ez a kérdés is éles sugarral vilagit ra a proletdrsag erkolesi
hidnyossagaira, amelyeket megfeleld etikai, pedagogiai munkaval es
természetesen  szocidlis  korlilményeik  megjavitdsa  utjan  is  podtolni
siirgds kozfeladat.

A vadhédzassdg  életformdjaban  valdé  hosszabb-rovidebb  Ossze-
ajlasok valtozasat ¢€és a vadhazassagban €16 egyének szamat statisztikai-
lag a dolog természeténél fogva feldolgozni nem tudjuk. Pontosan ki
lehet azonban mutatni a torvényteleniil sziiletett gyermekek szamat,
amely némi kovetkeztetést enged vonni a vadhdzassagok Oridsi mennyi-
ségben valé el6fordulasara. Mert bar nem minden torvénytelen gyer-
mek  sziiletik  tartds  viszonybdl, vagy vadhazassagbol (egyrésze futd
viszony kovetkezménye), az ilyen gyermekek zome mégis a vadhazas-
sagiik talajabol fakad. Viszont azt is figyelembe kell venni, hogy nem
minden torvényen kiviili  Osszeallasbol — szarmazik  gyermek, miért s
a vadhazassagok szama nyilvan még sokkal nagyobb lehet, mint
amennyire a torvénytelen gyermekek szamabol kovetkeztetni  tudunk.
A torvénytelennek nevezett gyermekek kérdése az emberiségnek egyik
igen f4j6 pontja, amelyet moralistdk, jogaszok, orvosok, pedagdégusok
szamtalanszor  tettek  vita targyava. SzOrnyl  igazsagtalansag ugyanis,
hogy ezeknek a  szerencsétlen gyermekeknek  szégyenbélyeget  kell
magukon viselni ¢és arra vannak Kkarhoztatva, hogy szilileik buneert
egész  életiikben  artatlanul  szenvedjenek, mégis rendkivil nehéz a
probléma  kielégitd rendezése, mivel a torvényteleniil sziiletett gyer-
mekeknek a  torvényes  hazassagbol  sziiletettekkel valo  egyenld  el-
banasa a hazassag eszméjét gyongitené ¢és a vadhazassagban ¢lok fele-
16sségét még jobban csokkentené. A hangsuly pedig éppen a felelds-
ség kérdésén kell hogy legyen, mint amely nemcsak a gyermek tor-
vényteleniil sziiletett mivoltara, hanem tulajdonképpen az utédok egész
sorsara  és  jovOjére vonatkozik. EbbOl a szempontbol a vadhazassa-
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gok ¢és a torvényteleniil sziiletett gyermekek kérdésével foglalkozni mar
ugyanolyan mértékben faj védelmi szempont, mint erkéles védelmi
feladat. Magatdl értetédd, hogy a minden erkdlesi ¢€s torvényes kap-
csolat nélkiill ¢él6 vadhazas sziilbk csak olyan ideiglenes emberfészket
¢épitenek, amelyet a legkisebb szél is Osszetér. Az apanak semmi
erkdlesi  €s torvényes kotelessége nincsen a vadhazastarsanak és  tor-
vényteleniil sziiletett gyermekeinek megvédésére, testi és lelki  sziik-
ségleteiknek megszerzésére. Emiatt abban a rendkiviill hianyos erkdlcsi
kornyezetben, ahol ezek a szerencsétlen gyermekek sziiletnek, min-
dennapi dolog, hogy az apa elhagyja torvénytelen csaladjat, B (j
asszonnyal all 0Ossze. Ismertem a pestkornyéki és a délpestmegyei vidé-
kekrél olyan nyomorusdgos asszonyokat, akiknek harom  férfitdl is
voltak  torvénytelen gyermekei. Az ilyen fészekbdl sarjadt gyermekek
testi és lelki adottsagainal fogva fajtank erejét aligha gyarapithatjak
és felndve, kevés kivételtdl eltekintve, maguk is terjesztdi lesznek az
egyhazi és vilagi torvények megkeriilése altal az erkélestelen élet miaz-
mainak. Mindezekbdl kétségteleniil kovetkezik, hogy a vadhazassagok
és egyéb  torvénytelen egyiittélések  elleni  kiizdelmet a  hazassag,
a kozerkdlcs ¢és az utdd védelme szempontjdbdl az eddiginél tervsze-
riibben kell kiépiteniink.

De vessink egy pillantdst arra, hogy mennyi hazénkban a tor-
vénytelen sziiletések szama (4. sz. tablazat).

4. Elvesziiletések a tirvénytelen szdrmazds feltiintetésével,

1929—1938.

Magyvarorsshg Budapeat
, ' PA . ey A
Ly Ouszes  |TOrvenytolen| torvényte- | Ogszes  |Tirvenyulen| thrvenyte-
| lenal o-aa lenek of g
ardnyszima aTinysrimg
itk suima | S s e
€lveselilptick szima oA élveszilittek szhma i
1929, 315, 463 18.752 87 16.668 3.348 1
1230, 219,784 19.6%1 89 16723 3.257 19
1031, | 206695 | 190112 9-2 16,487 8,971 19°8
1932, 205-520 ¢+ 19,521 95 15,495 3.142 156
1933. 183.911 18.540 9-4 15.202 3.021 15-9
1834, 194,274 18.331 9-4 15 514 2,850 18+7
1945, 189.478 17.056 90 15.684 2.643 164
1984, 183 . 3ti% 15.867 87 16.179 2.539 157
1937, 182,440 15,876 8-4 16.014 3,876 148
1938. 182,206 15.227 84 16.574 2,450 14°8
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Az utolsé  évtized statisztikai adataib6l az a  megddbbentd
tény robban elénk, hogy Budapesten atlag minden hatodik-hetedik
gyermek torvénytelenill sziiletett, sot volt olyan ¢év is, amikor minden
otodik Ujsziilott hazassagon kiviil él6 sziilék biinébdl jott a  vilagra.
Bizony, orszagos megvilagitasban is elég szomoru a helyzet, mert
kideriil, hogy minden tizenkettedik gyermek tdrvénytelenség bélyegé-
vel sziiletik. Talan nem tOlzds az a megallapitasunk, hooy a leg-
nagyobb konnyelmliség ¢€s — az amugyis vészesen csokkend sziiletés-
szamunkat  tekintve — valdosdgos nemzeti értékpazarlas, hogy tirjiik
az ujonnan sziiletd magyar generaciok kozel egy tizedénél a torvé-
nyes hézassdg ¢és az azzal jard erkolesi, jogi, szellemi, anyagi ¢és testi
biztonsag feltételeinek hianyat. FEzekkel a hidnyokkal az erkdlesi és
faji  védelem feladatainak olyan széles teriileteit tartuk fel, ahol
a  hazassaggondozdsnak ¢és a  csaladvédelemnek rengeteg tennivaldja
meriil fel.*

A hazassagon  kiviili  életmddot  folytatd  férfinépesség  masik
része tobb-kevesebb  folytonossaggal a  prostiticiot veszi igénybe. Itt
ismét egy sulyos erkolesi, jogi, rendészeti ¢és egészségi problémahoz
értiink, amely még a régi idékben a civilizacid arnyoldalaként jelent-
kezett ¢€s sok évszazada az emberi tarsadalom visszataszitdo fekély ét
képezi. A  prostiticid  kifejezetten  varosi  artalom, alapsziikséglete a
nagy emberforgalom ¢és a laza erkolesi kozfelfogas, miért is a falusi
és tanyai népességet csak elenyész6 mértékben érinti. Létezése a ke-
reslet &  kinalat szaraz izleti elveihez igazodik. @A  hézassdgon
kiviill ¢él6 férfinépesség keresletének megfeleléen a  varosokban kiala-
kul egy prostitudlt réteg, amely nyilvanosan, vagy titkosan, allanddan,
vagy alkalmilag eleget tesz a felmeriildé sziikségletnek. Az viszont a
visszataszitd ~ {izleti = szempontjainak  érvényesitésébdl  kovetkezik,  hogy
a prostiticiéo sajat hasznaért mindent elkovet, hogy a férfiakat az er-
kolestelen  felkindlkozas  legkiilonfélébb — eszkozeivel minél nagyobb  ke-
resletre  csabitsa.  Valami  szornyli  erkdlcsromboldé  korforgds — folyik
itt az idok végtelensége oOta. A hazassagon kiviili életet ¢l6 férfitarsa-
dalom zabolatlan szenvedélyeinek  kielégitésére  kitermeli az  elejthetd
erkolesiségli, serdiild ndk csoportjabél a  prostiticidt, amely viszont
mindenkor gondoskodik arrdl, hogy a felnovekvd férfi ifjisagot er-
kolcsi és egészségi fertdjébe rantsa, Vajjon elérhetd lesz-e valamikor,

*~ A Magyar Csaladvédelmi Szovetség falu-misszidja, mely az agraregyke
elleni tarsadalmi kiizdelemmel foglalkozik, Baranyaban és Tolndban az 1939. ¢év folya-
man 121 esetben tett Iépéseket vadhazasfelek hazassagkotése és 222  esetben térvény-
telen gyermekek torvényesitése érdekében.
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hogy a néi méltosagot ne alazzdk meg a ndéi nem legsilinyabb képvise-
16i sem azzal, hogy magukat erkdlcstelen adas-vétel targyava aljasit-
sak? Es kifejlodik-e valaha a férfiakban a szexualis élet magasabb faj-
fenntartd6  értelmének  tudasdval olyan erés etikai  érzésb6l  fakado
akarater, hogy a konnyen szerezhetd kielégiilés alantas eszkozét oOrokre
elutasitsak? Mindaddig, amig ez az idealis allapot be nem kovetkezik”
szamolni  kell a prostitici6  fennallasaval és  kiizdeni kell erkoles-
rombol6 artalmai ellen.

Nem feladatunk itt a prostiticid kérdését bdvebben kifejteni
és annak ifjusagrontd, erkélecsmételyezé, rendbontd és  egészségpusztitd
artalmaival behatoan foglalkozni. Csupan arra kell ramutatnunk, hogy
a prostiticio, a maga specialis életfeltételeivel ¢és életnyilvanulasaival
a legnagyobb ellensége a hazassag intézményének. Nem csak az jon itt
tekintetbe, — bar egymagaban is stlyosan esik latba — hogy a prosti-
tucid6 megvesztegetd  kiils6jében, csabit6 modon rontja  felkinalkozasa-
val a férfi és ndi ifjusdg erkolesét és egészségét, s az ifjusagban!
megingatja a tiszta csaladi élet iranti tiszteletet ¢€s vagyakozast. Ha-
nem arr6l van szo, hogy a prostiticid6 a szexualis ¢élet hazassagon-
kiviilli levezetése 4altal a varosi férfitarsadalom egy részénél valdsaggal
a hazasélet visszataszitd poétolojava valik. A prostitucid 1étezése a ndk
egy kisebb csoportjanal  (prostitualédott ndknél) ¢és a férfiak széle-
sebb rétegénél (a prostitucidval ¢€l6 férfiaknal) a hazassagkotést oOs a
tiszta csaladi életet meghiusitja, s ezaltal naluk az wutédok sziiletésére
és  felnevelésére  alkalmas  életforma  megteremtését  megakadalyozza.
Feltételezve a  prostiticid6 valamikori megsziinését, az azel6tt prosti-
tualtakkal ¢és egyéb hasonldo kategoéridkkal ¢él6 férfinépesség bizonyara
mar ifja korban keresné a hazasodasi, hogy Osztonének ilyen mddon
valé kielégitését megtaldlja. Ha nem is akarunk itt utépidnak lat-
sz6  gondolatokkal foglalkozni, de bizonyos, hogy kizardlag idealis
célok felé kell haladnunk ¢és meg kell probalni ifjusdgunkat ebben
a szellemben iranyitani. A férfi tokéletes ivarérettségét 20-22  éves
koraban ¢éri el, az atlagos hazasodasi kor pedig, amint lattuk, 29-30
éves korban kovetkezik be. A koOzbeesé 8-10 év jelenti a férfi életé-
ben a legnagyobb erkdlcsi krizist, a valtakozd szerelem, sokaknal a
prostitualtakkal valé keveredés korszakdt. Ezt a veszedelmes iddkozt
megroviditeni a  korai hazasodds erkdlcsi és  szocidlis  feltételeinek
megteremtésével, felvilagositassal, propagandaval, bdlcs iranyitassa”
nagyfontossagti kozérdek. A hazassaggondozas ¢és tanacsadas jelentdsége
ebbdl a szempontbdl is j oldalrdl nyer megvilagitast.
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Ami a prostiticio elterjedettségének  mértékét illeti, e tekin-
tetben pontos statisztikat felallitani lehetetlen. Csak azt tudjuk, hogy
Budapesten kerek szamban 1200  prostitudlt nyer rendészeti bejegy-
zést és 4ll rendszeres renddrorvosi vizsgalat alatt. Ez a  szdm orszagos
viszonylatban megkozeliti a 2000-et. Ismeretes azonban, hogy a «be-
jegyzetty  prostitudltak az Osszeseknek csak egy kis részét képezik,
ami miatt az egész bejegyzési rendszer (reglementatio) erkodlcsrendé-
szeti €s egészségvédelmi szempontbol egyarant problematikus értékiivé
valik. A széleskorli prostiticid mennyiségérél annak rejtézkodé és  alca-
zott életformaja miatt a razzidk és egyéb idevagd észlelések figye-
lembevételével is csak becsld szamokat lehet felallitani. Az Osszes
kdil- és belfoldi tapasztalatokbol leszirt kovetkeztetések alapjan azt
kell mondanunk, hogy becslé értékelésiink szerint az Osszes nyilvanos,
titkos, rendszeres ¢és alkalmi prostitudltak és hasonlé erkdlcsi nivojl
kategoriak szama Budapesten eléri a 20.000-et, az orszagban a 30.000-et.
A fentebb érintett szempontok figyelembevételével nem jelentéktelen
karosodas a koz szempontjabol, hogy ez a nagytomegli néi réteg el-
ziillése miatt kimarad a hazasodasbol, s6t minden igyekezetét hazassag-
ellenes ¢és hazassagrombold visszaélésekre forditja. Végiil a prostita-
ci6 talan legsulyosabb hazassaggatlo  artalmat azaltal fejti ki, hogy
legaldbb ~ haromszor annyi, nyugodtan mondhatjuk, hogy orszagosan
mintegy 100.000 férfit kot le a hazassagonkiviili életben a maga sza-
mara, s tart vissza egyeseket rovidebb-hosszabb ideig, masokat Orokre
a hazasodasiéi.

Az erkolesi Aallapotoknak ez a mélyre siillyedt szintje és az .
légkdr, amely a varosi lakossdg bizonyos rétegét jellemzi, a prostitu.
cioval, vagy anélkil sok mas erkdlcsi nyomortisagot is kitermel. Itt
van a sulyos alkoholizmus veszedelme, amely néha ilyen erkolcstelen
talajbol fakad, maskor viszont, 60 maga termeli ki az erkolcsi leziillést.
Az alkoholkapitalizmus ugyanakkor kihasznalja az emberi gyarldsagot és
gyakran Osszekoti kétféle alantas iizletét (Bacchus és Vénus). A nagy-
varos erkdlesi fertdjében megjelennek a kabitészerek is (6pium, ko-
kain), hogy a dekadens emberecket még zillottebbé tegyék. Ebben
a milibben burjanzik ki a pornografia, amely minden szépet €s neme-
set a sarba rant, megoli az ifjusdg lelkében az idealizmust, s aljas
iizleti érdekbdl, szennyes abrazolasaval és szennyirodalmaval a fiatal-
sag allatias érzéki Osztonének ingerlését szolgalja. Kerités, leanykeres.
kedés, vérfertézés, erGszakos mnemi biincselekmények, szexualis aberra-
tiock mind ebben az erkdlcsi ingovanyban tenyésznek. S a testi és lelki
elnyomorodas végén, az erkdlcsi mocsar fenekén jon gyakran az utolso
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és jovatehetetlen moralis végzet: az Ongyilkossag. (1938-ban Magyar-
orszagon 2684, Budapesten 555 ember lett oOngyilkos. Az utols6 év-
tized alatt pedig 1929-1938-ig hazankban 28.069-en vetettek véget
sajat keziikkel életiiknek!)

A hazassagonkiviili életet folytatdé varosi lakossdg egy részé-
nek  tobb-kevesebb  erkdlcsi  hidnyossagat, masik részének feneketlen
mélyre valo siillyedését atvizsgalva, most a hazassagban ¢él6 népréteg
erkdlesi  helyzetére kell figyelmiinket irdnyitani. Vajjon minden hiba
csak a hazassagon kiviil van-e és csupan a hazassagon kiviil ¢élék ellen
kell-e a kozmoralt, s a hazassag eszméjét megvédeni? Bizony tagad-
hatatlan, hogy a hdzassigokban is mérhetetleniil sok a baj, ami a
hazassaggondozas alapos kiépitését siirgds ¢és elengedhetetlen feladatta
teszi. Elkezdve a helytelen hazasparvalasztastol, a hazaséletben mutat-
koz6 emberi 0Onzés, durvasag, erkolcstelenség ¢és gonoszsdg minden val-
tozataig el6fordulnak nehézségek és hianyossagok, amelyek fokozatosan
tordelik ki a nehezen megépitett csaladi fészek falait. Az az erkolcesi,
jellembeli és testi adottsag, amelyet az emberek egy része a fentebb
vazolt erkdlcsi mili6bél visz be a hazassagba, gyakorta erkolcsileg meg-
fertdzi magat a hazaséletet is. Emiatt sokan szenvednek ¢é&s életiik fogy-
tdig martirsagban élnek. Masok elveszitik a hitet, eldobjak az eskiit
és Osszetdorik a  hazassdgot, aminek Orokkévalosagat pedig  eskiivel
fogadtak.

A valas korunk egyik legtobbet vitatott, legégetébb  erkodlesi
problémaja.  Sajnalattal latjuk terjedni a «valasi  szellem»-et, amely
napjainkban az  emberiséget valosaggal hatalmaba  keritette.  Elismer-
jik, hogy a rosszul sikeriilt hdzassdg az egyik, vagy masik fél, sokszor
mindkét hazastars hibajabol igen sulyos helyzetet teremt, amely a
hazaséletet a megprobaltatasok és szenvedések kovévé teszi. Es  mégis
a leghatarozottabban allast kell foglalnunk a valasok ellen, amelyekre
az egyén szempontjabol adott esetekben mentséget béven talalhatunk,
de a hazassag szent eszméje ¢és a fajfenntartds mindennél fontosabb
alapelve tekintetében semmiféle mentséget felhozni nem tudunk. A vé-
lasok  elleni kiizdelem feltételezi, hogy 4aldozatok valdban  vannak,
akiknek sorsukat azonban megadéassal kell tlrnick és igyekeznitik kell
arra, hogy amit elrontottak Onmaguknal, sajat fészkiikben hozzak
rendbe. Nagy elvek ¢és nagy célok a kozdsség szempontjabol aldozato-
kat is kovetelhetnek, mert inkdbb szenvedjenck egyesek a kozds eszme
erdekében, semhogy egyesek javaért a nagy eszme vesszen oda.

Valami ijesztd vilagaramlat érezteti a hatdsait e téren is és
erkolesi  forradalom szele kezdi korbacsolni az emberiség hajoja alatt
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a vizet. A nbi emancipacié fonak értelmezése, a ndéi Onallosag szexualis
kindvése, az  ifjusdg  szembehelyezkedése @ az  Oregek  erkolcseivel,
a férfiak ¢élvezethajhdszdsa és a ndi erkoles tisztasdgdba vetett biza-
lom megingidsa, — mind szallaskészitéi ennek a forradalomnak. Ali
magyarok is érezzik mar eldszelét ennek a veszedelmes erkolesi fel-
fordulasnak. Ahova azutin eljutott a rombolds forgetege, mint pl.
Amerikaban, ott a probahdzassagok, vagy Oroszorszagban a rovid
formahazassagok rendszerét, szerte a vilagban pedig a szabad szerelem
fajgyongitd torekvését hozta magaval.

Messze vezetne mindazt a sok kozismert érvet itt felsorolni,
amit a hazassag eszméjének ellenz6i, vagy a valasok védelmez6éi han-
goztatni szoktak. Nem jarndnk a f6ldon, ha az emberektd]l tokéletess;é-
get kovetelnénk és redlis gondolkozas mellett nem varhatunk t6likk sem
eszményl tisztasagot, sem hibatlan erkolcsoket. De azt igenis elvar-
hatjuk ¢és kiizdhetiink azért, hogy Magyarorszagon szellemi aramlatok
ne karoljanak fel olyan iranyzatokat, amelyek népiinket erkdlcsi alapja-
ba”®, renditk meg, s a legfébb emberi eszményeket sarba tapossak.
Esend6 emberek kotik a hazassagokat, esztelenség volna azt remélni,
hogy gyarld6 emberek hazassiga csak tokéletes eredményt hozhat. A
«tokéletes hazassag» garantdldsa csak akkor lenne lehetséges, ha a
«tokéletes ember» utopidja megvaldsulast nyerhetne. El kell ismerni,
hogy az egyén boldogsiaga szempontjabol sok hazassag nem tokéletes,,
de vitan felil 4all, hogy a wvallas, az 4llam ¢és a fajfenntartads tekin-
tetében a hazassdg olyan egyetlen életforma, amelynél tokéletesebbet
nem tudtak és soha sem fognak tudni alkotni.

A rengeteg erkdlesi tamadas kozil, amit eddig vazoltunk, talan
egyik sem veszélyezteti annyira a hazassag eszméjét és az utddok sorsat,
mint a valasok jarvanya. Arrdl van szo, hogy igen gyakori a hazassa-
gok felbomlasa, nagyon sok eskiit megszegnek ¢és a gyermekek tome-
geit vonjak el az apai, vagy anyai tdmasz el6l, ami egymagédban is mér-
hetetleniil sulyos hiba és éppen elegendd veszteség. De ezen feliil figye-
lembe kell venni, hogy az oOrokosen folyd valasok és valoperek a leg-
erkolestelenebb propagandat fejtik ki a hazassag eszméje ellen. Minden
valofélben 1évé ember puszta [étezésével is €16 és mozgd propagandis-
tdija a hazassagellenes iranyzatnak, aki minden szavaval és cselekedeté-
vel Onkényteleniil, vagy szandékosan odahat, hogy széles kornyezetet
a héazassdg hibair6l és gyarlosdgarél meggy6zze. E mellett a valdsok
suri  el6fordulasa, a valdsok kimondasanak relative konnyli volta az
embereket raviszi, ugyszolvan csalogatja a valas gondolatara, st sokak-
nak mar a hazassagkotés idején elore tartalékolt szandékava teszi.
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A legstlyosabban természetesen az olyan valasok esnek latba, ahol
a hazassagb6l gyermekek sziilettek. Itt a legmesszebbmend erkdlcsi
felelosség  kérdését kell felvetniink, amikor mar nemcsak az elvald
szlilok erkolesi helyzete és a kozosségre kihatd rossz példdja jon figye-
lembe, hanem a cserben hagyott utdédok erkolesi romldsa is fenyeget,
s a, gyermekek testi-lelki feilodése és egész jovendd sorsa keriil kockara.
Ha a fentebb vazolt erkdlesi karosodasok ismeretében az  utolsod
évtized alatt megtekintjik a valasok szamanak alakulasat, akkor or-
szagos ¢és  fOvarosi viszonylatban a  kovetkezOket lathatjuk (5. sz
tablazat).

5. A vilasok szdma, 1929 —1938;

Magyarorszagon Budapesten
bv 1000 1000
ADsz. szAm | 1j hAzassagra | Absz. szam | 4j hAzasehgra

orik esik
1924, 5.162 | 858 1.494% 142-6
180, 5,485 705 1.696 1578
1981, &.857 1 571 1.597 122-8
19323, 4475 ! 62-9 1.478 1891
1923, £.830 61 1.533 14547
1934. 5.505 ] 69°8 1.794 153'6
1935, 5.64% | 744 1.943 1636
1536. 5,720 ! 7472 1.886 1452
1937, 5.751 . T1°6 1.946 158 7
1938, 5754 ‘ 775 £.591 148-0

Mig Budapesten allandéan rendkivil magas a valdsok szama, ami
a stri hazassagkotések mellett a hazassagok erkolesi komolysaganak
nagymérvii  hianyat  bizonyitja, amellett a  valasok  gyakorisaganak
emelkedése orszagos viszonylatban is tapasztalhaté. A fOvarosban min-
den szaz uj hazassagkotésre 14-15 valas esik, s ez a szam orszagos
viszonylatban is eléri a 7-et. Ha az utolsé évtized mérlegét felallitjuk,
azt latjuk, hogy ez alatt az 1id6 alatt Magyarorszagon t6bb mint szaz-
ezer ember valt el és Osszesen 52.703 hazassagot bontottak fel. A fel-
sorolt erkolesi  indokoldsok és  statisztikai adatok  bOségesen  utalnak
arra, hogy a valasok elleni kiizdelem terén a héazassaggondozasnak mi-
lyen rendkiviili jelentGsége van.

A Magyar  Csaladvédelmi  Szévetség —a  hdzassaggondozas — és
tandacsadas — szamos — munkadgazata  kozétt  alapteriiletté  a  tiszta  evan-
géliumi  életszemléletbdl  fakado — erkolcsi  munkat  tette.  Intézményes
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hazassaggondozas eszkozeivel kivanjuk felvenni a  kiizdelmet a lap-
pangd erkolesi forradalom feltord szenvedélyei és artalmai ellen. Lehet,
hogy egyesek, akik maguk is hijjdn vannak a kell6 erkdlesi alapnak,
vagy az arra iranyuld joszandéknak, lekicsinylik célkitiizéseinket  és
munkéssagunkat. Ezeknek minddssze egyetlen torténelmi példara mu-
tatunk: az O-romai vilagbirodalom csak addig volt hatalmas és Dbol-
dog, amig ott szigori Osi csaladi erkolcsok wuralkodtak, de az erkdlcsi
ziillés idején rohamosan zuhant ald, elpuhult ¢és elnéptelenedett hogy
véglil is a civilizacidé erkolcsi mérgeitdl mentes, szapora csalada
barbarok  martalékava  legyen. A Magyar  Csaladvédelmi — Szévetség
hazassaggondoz6 munkéssagara mindenkor mérvadd lesz az az irdnyelv,
amit nagynevii  orszagos elndke, Hodossy  Gedeon  allapitott meg
(1937 dec. 16): «Az a hely, ahol a gyermek bolcséjét ringatjdk, a csa-
lad ¢és éppen azért, hogy minél nagyobb szamban legyenek gyermekek
és hogy ezeket meg is tarthassuk a jOvO szamara, sziikséges a hdzassag
erkolcsi  fundamentumat  megerdsiteni, illetve intézményesen olyan  hely-
zetbe hozmi, hogy abban a jovo nemzedék lelki és testi élete bizto-
sitva legyen!»

Hazassaggondozas és népszaporodas.

Az utols6 félszazad alatt a népszaporodas iigyének dominald
fontossaga ugyszolvan minden  kultirnemzet életében  el6térbe  keriilt,
s a nemzetpoiitikusok ¢és demografusok 4ltal sokat vitatott kérdéssé
valt. Magyar vonatkozasban ez a probléma csupan két évtizede jelent
aggasztd koziigyet, mivel azelétt a magyarsdg magas sziiletési szama-
val Eurépa egyik biologiailag legerdsebb fajtaja volt. Ismeretes, hogy
még Otven évvel ezeltt évente minden ezer magyar emberre 45 gyer-
mek sziiletett, amely aranyszam elobb lassu csokkenéssel, majd 1920
ota rohamos siillyedéssel aldzuhant gy, hogy ma ezer emberre mar
csak évi 20 magyar sziiletést tudunk felmutatni. Fél ¢évszazad alatt
az 1Uj emberéletek termésének felére vald zsugoroddsa a faj életerejé-
nek és fennmaradasanak latdszogében olyan rendkivill aggaszto folya-
matra vall, amelynek konzultidlasa ¢€s a tovabbi erdgyongiilés elhari-
tasa  allamunknak és tarsadalmunknak a legsiirg6sebb vitalis feladata.
Azon modszerek kozott, amelyeket a sziiletéscsokkenés elleni kiizdelem
hatésagi és tarsadalmi eszkozeibdl felhasznalhatunk, a hazassaggondo-
zas intézményét is sorompodba kell allitanunk.

A helyzet attekintése céljabol talan nem lesz érdektelen min-
denekel6tt a magyar népszaporodas  értékeit a  kilfoldi  adatokkal
Osszehasonlitani (6. sz. tablazat).
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6. Sziiletések &s haldlozdsok szdma, s a természetes szaporodds
Earépa llamaiban, 1937—1938.

HFlvoawiilptesek Aaldlordisok Tarmdésrzetes azaporodd;
illam meve Ev Abszotut Ezer Absmolut Ezer Ahazolut Frer
ardm PESITI VA sndm lalzosra smiin lukosra
Belgimm . - . 1938 130604 156  103.682  13.0 21.922 2.6
Bulgéria . . . 1938 141.967 224 a5.167 134 56,800 9.0
IYénia . . . . 1438 68.476 18.1 39.057 103 20.419 7.3
Fszlorszdg . . 1438 18.450 16.3 16.470 14.5 1.980 1.8
Finnorszdg . . 1937 72.319 20,0 47150 13.1 25.169 6.9

Francinorszag . 1938 612.138 14.6 646,879 154 34741 — 048
Gordgorszdg ., 1937 183.868 26.4 15.674 15.2 78.194 11.2
Tr szabadéllam . 1938 56.758 193 40,0066 13.6 16.687 5.2

Jugoszlivia . . 1937 433,704 277 242184 158 181610 119
Lengyolorszdg . 1938 840873 944 470602 138 3703271 106
Lettorszdg . . 1938 36386  18.4 26703 135 9,683 1.9
Litvdnia . . . 1938 7.951 22,6 322356 126 25695 100
Luxemburg . . 1938 4.438 14.9 3.860 12.6 688 2.3

Magyarorszdy . 1938 182206 201 130.628 144 31578 57
Nagy-Britannia . 1938 735973 155  §59531 118 176442 3.7
Németaliald. . 1938 78413 206 7404+ 85 1043069 121
Németorszdg . . 1938 1346911 197 800571 117 546340 8.0

Novrvégia. . . 1938 45.957 15.8 20.013 10.0 16.944 a.8
OQlaszorsedg . . 1936 1,037.150 23.6 612,223 13.9 424 957 4.7
Portugilia . . 1938 199.467 26.9 114.331 15.5 84.136 314
Rominia . . . 1938 585,197 29.6 379,282 19,2 203.915 10.4
Svdje . . . . 1938 63.790 15.2 48,576 11.6 15.214 3.6

Svédorszdg . . 1938 93.499 14.9 72.577 11.5 20.922 34
Szovjet-Unio legdjubb adatai ismerctlenck.

A felsorolt 23 eurdpai dallam adatainak parhuzamba vonasaval
azt latjuk, hogy Magyarorszag uUgy az abszolit, mint a relativ sziiletési
szamok tekintetében tizedik helyen &ll. A természetes szaporodas érték- "
jelzéje — mint ismeretes — a sziletések ¢és haldlozasok szamanak
kiilonbozetébdl adodik és a népesség szambeli novekedésének "meghata-
rozésara szolgal. E tekintetben Magyarorszag az emlitett allamok kozott
tizenotodik helyre keriil, amely korilménynek a magyardzatat abban
latjuk, hogy a haldlozasok relativ szdma sok eurdpai dallamban kedve-
zObb, mint hazankban. Mindenesetre a koOzegészségiigy tovabbi fejlo-
désével nalunk is még sok javulas varhatd, s az optimalis allapotokat
remélhetdleg e téren nemsokara elérjik. Ha azonban egykor a hala-
lozasok aranyszamanak csokkenése ¢és az atlagos emberi életkor maxi-
malis megnovekedésével ezt az optimalis szintet megkozelitjik, azutan
a természetes szaporodas tovabbi kialakuldsa mar kizardlag a sziileté-
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sek szamatdl fog fiiggeni. Nem vitds, hogy a faj életképességének és
biologiai erejének igazi fokmérdje és sorsdonté tényezdje nem a ter-
mészetes szaporoddas, hanem a sziiletések szamaban rejlik.

Amikor azonban a bioldgiai er6fejlodés szempontjdbol a fenti
Osszehasonlitast helyesen akarjuk  értékelni, akkor nemcsak a népek
natalitdsi mér6szamait kell figyelembe venniink, hanem az &sszehason-
litas targyat alkotd népek geografiai helyzetét is. Mert csupan elméleti
és tudomanyos Osszehasonlitasra alkalmas pl. egy északeuropai és dél-
eurdpai, vagy egymastdl nagy tavolsagban dislokalt nyugat- és kelet-
eurépai népfaj natalitasi statisztikdja. A népesedéspolitika és a fajok
expanzidja szempontjabol csak az egymas foldrajzi kozelségében €16
népek Osszehasonlitdsa mutat 14 igazdn a kérdés gyakorlati fontos-
sagara. [Eppen ezért strucc-politika volna azzal vigasztalni magunkat,
hogy a nyugati és északi allamok népei kevés kivétellel a magyarsag-
nal is er6sebb mérvli csokkenés bajaban szenvednek. Mit hasznal ne-
kiink az, hogy a belgdk 15.6, a franciak 14.6, az angolok 15.5 ezrelékes
(egészen «egykés» jellegli) népszaporodast mutatnak fel a mi 20.1 ezre-
lékes natalitdsi eredménylink mellett, amikor tudnunk kell, hogy az
orosz szilletések szama még ma is 35-40 ezrelék koril mozog, a roma-
nok 29.6, s a jugoszlavok 27.7 ezrelékes sziiletési ardnyszammal duz-
zaszt jak erdsen szaporodd inépeik létszamat. A magyarsag jelen és jovo
sorsa a geografiai helyzetével szorosan Osszefiigg. Emiatt szdmolnunk
kell azzal az adott helyzettel, hogy északrol, keletrél és délr6l a ma-
gyarsag testére a szomszédos bOszaporasagi népek hatalmas expansiv
erével fesziilnek 14, aminek nyomasat résziinkr6l csak aktiv allami
és tarsadalmi népesedéspolitikaval lehet ellensulyozni.

Tovabbi aggodalomra ad okot, hogy a sziletési gorbénk meg-
allas nélkiil, meredek ivben hajlik le az «egykés» értékjelzd iranyaba.
Az utols6 évtized e szempontbol a kovetkez6 adatokat tlinteti fel
(7. sz. tablazat).

7. Az élvesziiletések szama Magyarorszagon, 1929-1938.

Ev Abszolut szam Ezer lakosra esett
1929 215.463 25.1
1930 219.784 25.4
1931 206.925 23.7
1932 205.529 23.4
1933 193911 22.0
1934 194.279 21.9
1935 189.479 21.2
1936 183.369 20.4
1937 182.449 20.2

1938 182.206 20.1
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Lathaté, hogy a magyar natalitds ezrelékes aranyszama egy
évtized alatt mintegy Ot ezreléknyit csokkent. Ha — Isten Orizz — az
elkovetkezd évtizedek alatt sem fordulna jobbra a magyarsag sziiletési
mozgalma, illetve a csokkenés az eddigi mértékben folytatodnék, akkor
néhany évtized alatt elérmdk a « piafond »-t, vagyis a sziiletések és hala-
lozasok egyforma fokat, hogy azutin a nemzettérzs zsugorodasa ¢és
a magyarsag tragikus elnéptelenedése kovetkezzeék be.

A fébaj e szempontbol nemcsak abban van, hogy az emberek
tartbzkodnak a hazassagtol. Mert bar az ¢el6z6 fejezetben  kifejtett
varosi adatok ilyen hidnyossagokra is ramutatnak, mégis ez a tény
tdvolrol sem magyardzza a vészes sziiletéscsokkenést. A probléma igazi
lényege a héazassdgok termékenységének hidnydban keresendd. A  ter-
méketlenséget  statisztikailag ~ dokumentalni azonban nem konnyl  fel-
adat, mert az ¢életben 1évé hazasfelek Osszeirasanal alig lehetne redlisan
megvonni azt a korhatart, amelyen til termékenység mar nem allhat
fenn. igy az alabbi kimutatds értelmében csupan a nd haldlaval meg-
szlint  hazassagok termékenységét van modunkban télies  biztossaggal
megallapitani (8. sz. tablazat).

8. A megsziint hiazassagok termékenysége Magvarorszagon
1929-i3} 1938-ig.

0 1—2 S-nat tobb

A n6 haldlé-

val megsziint . ;
By hézasshzok | gyermchk 8ziilotett

Usszes szama Absz, szAo Y, Absz. mzam 9, Absz, szdm 9,
1929, 17.190 2,975 173 £.280 249 9,926 578
1930. 15,560 2,797 176 4.001 2532 9,062 573
1631, 17,000 8.0%8  17°8 £.172 24-5 9.800 Y
1933. 17.246 3.029 176 4.287 24-9 9.930 575
1933, 15.978 2.894 1841 £.011 25+1 9.073 56'8
1034, 15,904 2.8 18-3 4,016 253 §.597 b5
1945, 16.582 2,964 17:8 4.102 247 9.516 h7-4
1536. 15.608 2,866 18.4 3.960 254 8782 56-2
1937, 15,548 2,988 18-8 4028 b4 B8-834 558
1938, 16.526 3.122 18-9 %.168 2574 9.206 5547

A magyar nép szaporodasra valdé biologiai  készségének erds
csokkenését mi sem bizonyitja jobban, hogy pl. az 1938-ban megsziint
hazassagok kozil 18.9% teljesen meddd volt, 25.4%-nal egy-két utdd
maradt vissza ¢€s csak 55.7%-nal volt harom, illetve tobb gyermek.
Ha megtekintjiik az utols6 évtized idevagd adatainak szadmoszlopat, meg
kell allapitanunk, hogy a gyermektelen ¢és egykés hazassagok szdma
kitartban emelkedik ¢és ugyanakkor a tobbgyermekes hazassagok mind
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inkabb fogynak. Pedig az igazan aggaszto eredmények az itt regisztralt,
régebben kotott hazassagokbol aligha tinnek ki,  Attdl  kell félniink,
hogy az utols6 évtized alatt létrejott hazassagok, — amikor megsziiné-
sik utdn demografiai kimutatdsra keriilnek, — a fentinél is sokkal
sivarabb termékenységi eredményeket fognak feltiintetni.

Vitez  Imrédy Béla, Szovetségiink tiszteletbeli elndke, ramuta-
tott arra (1939 dec. 19.), hogy «Magyarorszag lakossaganak 44%-a
olyan varosokban ¢és kozségekben ¢l, ahol kozeli az egyke veszedelme.
Ha ¢ tekintetben nem javulunk meg ¢és nem kovetjik a feltorekvo
fiatal népeket, hidba hirdetjik, hogy a mi torténelmi hivatasunk ural-
kodni a Karpatok medencéjében.

Valoban a sziiletéscsokkenésért a felelosséget a varosi és falusi
népességnek egyarant vallalnia kell. Mig azonban a falusi népesség csak
az ugynevezett egyke-vész altal megfert6zott vidékeken mutat csdkkend
iranyzatot, addig a varosok tobbsége altalaban sulyos sziiletési kiesése-
ket jelez, noha lakossaguk a nem kivanatos bels6 bevandorlas miatti
(urbanizacio) folytonos novekedést tiintet fel.

A Magyar Csaladvédelmi Szévetség az 1934-1936. évek atlaga-
ban a Kozponti Statisztikai Hivatal segitségével feldolgozta Magyar-
orszdg kozségenkénti sziiletési adatait. Az eredmény elképesztben szo-
morua volt, mert kideriilt beldle, hogy, az orszag 3352 kozsége koziil
1205-ben a sziiletési aranyszdm 20 ezrelék ald esett. Kiilonosen Bara-
nya, Somogy, Zala, Vas, Tolna ¢és Veszprém megyéket fertézte meg
az agrar-egyke. Ezekben a varmegyékben 384 olyan kozséget taldltunk,
ahol a sziiletési index 15 ezrelék ald esett és elérte, illetve meghaladta
a haladlozasok aranyszamat, s igy a stagnalds, vagy a valdsagos nép-
zsugorodas katasztrofalis helyzetébe zuhant.

Az agrar-egyke sok tekintetben specidlis problémajara e helyen
bévebben nem térhetiink ki, részint, mert nem fligg szorosan Ossze a f06-
ként varosokban megoldhatd «intézményes» hazassaggondozassal; mas-
részt mivel ugy elterjedését, valamint okait, megnyilvanuldsi formait
és lekiizdésének Osszes leheté eszkdzeit Szovetségiinknek a  «Csalad-
védelem, kiizdelem a sziiletés csokkenés ellen» cimi el6z6 nagy kiadva-
nyaban teljes részletességgel megtargyaltuk.

A varosi sziiletéskorlatozas okait roviden vazolva, azokat kettOs
csoportba foglalhatjuk, egyik a szocidlis, masik az erkdlcsi eredetii
okok csoportja. A szocidlis jelentdséget eléggé kidomboritja az 1914-
1918. évi vilaghaborut kovetd gazdasagi krizis, s az T1jabb haborts
idok folyomanyaként jelentkez6 nehéz megélhetési lehetdség.
Bizonyos, hogy a gyermekek felnevelése olyan stlyos anyagi terhe-
ket r6 a kisebb keresetli emberekre, mint elviselni és teljesiteni igen
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nehéz feladat. Eszerint kétségtelen a gyermekaldastél valéo tartozko-
dasnal a szocialis akadalyok szerepe, valahogy mégis Uugy érezziik,
hogy nem mindig szorosan vett szocidlis ok az, amit e tekintetben
annak szerepeltetnek. A falusi néprétegr6l most nem beszélink, ahol
nyilvanvalo, hogy ¢éppen az 0nallo, birtokos kisgazdak estek a dunan-
tali egyke-vész 4ldozataul, a nincstelen uradalmi cselédek ¢és mez6-
gazdasagi munkasok pedig ma is sokgyermekesek. De a varosi népes-
ségnél is szabalyszerien mutatkozik az a tapasztalat, hogy a sziiletés-
korlatoz6 ¢és egykézé folyamatot a magasabb, illetve nagyjabol anyagi-
lag is jobb tarsadalmi helyzetben 1év6 rétegek kezdték el és vezették
be. Az ide vonatkozé demografiai kimutatdsok bizonyitjdk, hogy a fel-
sObbrangu  tisztviselok, katonatisztek, 0©nall6 foglalkozastiak, stb. vezet-
nek a varosi gyermekhidnyban, viszont az alacsonyabban kvalifikalt
kistisztviseloknél, altiszteknél, de még inkdbb a szegény sorban ¢él6
kiilvarosi  proletariatusnal mindeniitt bévebb a gyermekaldas. Nyilvan-
valdé tehat, hogy a szocialis adottsagokon kiviil egyéb igen fontos ténye-
z0k is szerepet jatszanak a gyermekaldas kérdésében, éspedig a sokak-
tol el nem ismert, vagy lekicsinyelt lelki-erkdlcsi indokok.

A lelki motivumok kozott els6 helyen kell kiemelniink a valla-
sos hit elhalvanyuldsat, amely utat nyitott az emberek lelkében a gyer-
mekellenes atalakulasra. A  varosi sziiletéscsokkenés folyamatanak meg-
itéléséhez tartozik az élet 1éhabb felfogdsa, a mulatni vagyas, az ifjusag
zomancanak megorzésére valo torekvés ¢és a jovedelemmel aranyban
nem 4alléo csillogo életmod folytatdsa. Mindez persze a gyermekek felneve-
lésével jar6 faradsag, gond és kiadds mellett nehezen valdsithatd meg,
miért is a varosi emberek jelentékeny része arra az erkdlcstelen allas-
pontra helyezkedik, hogy inkdbb egyaltaldban ne sziiless¢k gyermeke,
vagy legfeljebb egyetlen gyermeke legyen. Férfiak és ndk versenyeznek
ebben a nemzet- és csaladgyilkos felfogasban, de valahogy ugy véljik,
hogy itt mégis a ndk oldalin van a nagyobb felelésség. Nemcsak azért
fohibasak a n6k a sziiletéscsokkenés vészes terjedésében, mert Isten
altal belgjiik oltott életfeladatuk a gyermekek kihordasa, vilagrahozésa
és felnevelése, hanem azért is, mert a hazasélet érzelmi vonalan &k
lehetnének azok, akik a férfit — ha esetleg ellenkezne is — igen
konnyen tudndk a gyermekakards irdnydban befolydsolni. Sajnos azon-
ban, mérhetetleniil sok az olyan példa szama, ahol a férfi kivanja
a gyermekaldast és az anyai 0sztonébdl kivetk6zott né az, aki azt meg--
hiusitja. Némelyeknél a hitisdg, masokndl a sziiléstdl, vagy a deformi-
tastol valo félelem, egyeseknél a kényelemszeretet, masokndl az 0nzd
¢letszemlélet magyardzza a  sziiletéskorlatozast. Az igazsag az, hogy
tobbnyire a szerencsétlen, meg nem sziiletett gyermektdl elsajnaljak
azokat az anyagi aldozatokat, amiket Onmaguktol kellene meg-
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vonniok. Emellett egyesek nagyképlien hangoztatjdk, hogy o6k fele-
l0sségteljes  emberek, akik nem mehetnek bele gyermekek vilagra-
hozasdba, ha nem tudjak sziiletendd gyermekeiket megfelelé ~modon
felnevelni.  Szanalmas, majomként szeretett, agyonkényeztetett ¢és  ne-
vetségesen  felcicomazott  egyke-gyermekiiket  viszont  sajat  életmodjuk-
hoz hasonloan, t6lik telhetd fényliz6 kiils6ségek kozott, s olyan anyagi
kiadasokkal nevelik, ami harom-négy gyermek szerény felneveléséhez
is elég volna. Csak tudndnak az emberek kissé szerényebben ¢élni, s
foleg ne akarndk gyermekeiket anyagi erejilkon felill, ostoban kényez-
tetve nevelni, mindenki nehézség nélkill vallalhatnd még egy-egy
tovabbi gyermek vilagrahozasat. Régebben sem voltak jobbak a szo-
cidlis viszonyok, s6t minél messzebbre megyiink vissza a tdrténelem
fejezetein, annal aranytalanabb volt a terhek ¢és jovedelmek megosz-
lasa. Kevesebb volt a vagyonos, és tobb a szegény ember. Mégis azelott
sohasem volt gyermekaldasban hidny; természetes, az emberekbe oltott
erkolesi  felfogas szerint gazdagnak ¢és szegénynek bdségesen sziilettek
utédaik, akiket konnyen, vagy nehezen, mindnydjan felneveltek. De
sajnos, az utols6 félszazad alatt a kultirnépek lelkén fokozatosan trra
lett a gyermekaldastol valé idegenkedés szelleme. Tartozkodas a hazas-
sagtol és a gyermekaldastol — ez korunk erkolcsi rakfenéje, amely
megszakitia az egyének utodaikban valo  életfolytonossagat,  dngyilkos
kihalasra itéli a csaladokat és fennmaraddsaban veszélyezteti a nem-
zetet!

Ha a fent vazolt korilmények figyelembe vételével megtekint-
jik a magyar varosok natalitdsi viszonyait, az egyes varosok szempont-
jabdl meglepden eltéré eredményeket talalunk (9. sz. tablazat).

9. Elvesziiletések a magyar varosokban, 1938.*

* A visszacsatolt felvidéki teriilet varosairél 1938-bdl adatok nem allnak
rendelkezésre. Itt jegyezzilk meg, hogy az idegenek sziiletéseit levonva, a varosok
koziil csak Hajduboszorményt, Hajdinanast, Kecskemétet, Kiskunfélegyhazat és
Nyiregyhazait lehet jo szaporasdgiinak mindsiteni, a tobbiek jo eredménye csak
latszolagos !

. Giannes seiile- 1000 lélelra Helybeli anyftdl swilletett

Neév tésel szima esik daszesen 1000 1élekro
Budypest szfv, 16.57 15.6 11.328 10.7
Baja thij. 435 14.5 400 12.7
Debrecen » 2.624 20.6 2.?47 1'_?,7
Cyor » 1.031 20.2 773 1.1.1
Hddmez§vasdrhely 2 1.064 18.0 1.042 ‘] 7.6
Kecskemdt > 2.088 25.0 2.031 24.4
Miskole » 1404 209 1,142 17.0
Pées » 1.174 16.2 ZQO 10.9
Sopron » 645 18.0 581 16.2
Szeged s 2.345 16.7 2.098 14.9
Székeslehérvir » 959 22.8 738 17.5

Usszesen: an 268 171 23.170 13.1
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Balassngyarmat
Réleéscsaba
Budatak
Cegléd
Csongrid
Fger
Eeztergom
Gyiingyis
Gyula
Hajdbhiszérmény
Hajddninda
Hajdiszohoszlé
Jasgherény
Kalocsa
Kapoavir
Karcag
Kiskunfélegyhiza
Kiskunhalas
Kispest
Kisdjszdllas
Komiérom
Készeg
Magvarévir
Maks
Mezdtiiz
Mohdces
Nagykanizsa
Nagykdrds
Nyiregyhéza
Papa
Pestezenterz:ébet
Pestszentlgrine
Rikospalota
Salgétarjin
Sitoraljaijhely
Szekszard
Szentendre
Szentes

" Bzolnok
Szombathely
Tirkeve
Ujpest
Vie
Veszprém
Zalaegerszeg

=}
L A T R |
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Bészaporasagi  varosoktdl a  végzetes  sziiletéscsokkenést — mutatd
varosokig minden atmenet feltalalhatd a magyar globuszon. Ha 0Ossze-
hasonlitiuk a 9. sz. tablazat adatait a 2. sz. tablazatéval, kideriil, hogy
a hazasodds gyakorisaga ¢és a gyermekaldds bdsége semmi parhuzamot
nem mutat. Némely varosban ritkdbb a hazasodas, mégis nagyon jo
a népszaporulat: ezek a termékeny varosok, ahol nagy . sokgyermekes
csaladok szama. Masokban igen sok a hazassagkotés, de rossz a nata-
litasi szam: ezek a medd0 népességli varosok! Az 1938. évi nata,-
litasi adatok szerint 30 ezrelék folotti Osszsziiletési mozgalmat tiinte-
tett fel harom varosunk: Szekszard, Hajdinands ¢és Balassagyarmat.
J6 szaporodast jelent 25 és 30 ezrelék kozotti sziletési hanyadaval
6 varos, ¢és pedig Satoraljaujhely, Hajdiboszormény, Nyiregyhaza,
Szombathely, Gyula ¢és Kecskemét. Varosi viszonylatban még mindig
kielégité tizenkét varosunk sziiletési szama, ahol a natalitds aranya
21 ezrelék folott van. Husz varost tudunk olyant Osszeszamolni, ahol
a sziletések szama 17-21 ezrelék kozott mozog, tehat mar a  sziiksé-
ges mértéket nem {iti meg. Végil kovetkezik a tizenegy erfsen «egy-
kés» varosunk 17 ezrelék alatti natalitdsaval, koztik a legnagyobb lakos-
szamu kultarkozpontjaink, Budapest, Pécs ¢és Szeged is. A legrosszabb
azonban a  pestkdrnyéki  varosok, Pestszentlérinc, Rakospalota, Pest-
szenterzsébet ¢és  Budafok  statisztikdja, amelybdl kideriil, hogy ezek
a nagylakossagi varosok nagyon meddéek ¢és sziiletési aranyszdmuk
a fenti minimumot sem ¢éri el. A pestkdrnyéki varosokban tobbet temet-
nek, mint keresztelnek, miért is néhol laz &slakossag kihalasra van
itélve. Ennek dacara az emlitett varosok, de mind a tizenegy «egykés»
varos népessége a nagymérvii bekoltdozés miatt  évr6l  évre  hatalmas
novekedést mutat. A fOvaros ¢és a gazdasagi érdekkdrébe tartozo pest-
kornyéki varosok, valamint a vidéki nagyvéarosaink egy része ipari ¢és
kereskedelmi  kozpontjaikba szivjdk a fold népét, ahol az a varosi
erkdles hatdsa alart és a gyermekaldds korlatozdsa folytan utddaiban
mindinkabb  megkevesbedik, majd lassanként  kipusztul. A  nemzet-
fenntartas szempontjab6él ez a civilizalodas arnyoldala és az  urbani-
z4ci6 atka.

Kiilon tanulmanyt igényelne annak feldolgozasa, hogy az egyes
magyar  varosokban milyen lelki-erkdlesi és  szocidlis-gazdasagi  okok
idézik el6 a natalitas kedvezd, vagy kedvezdtlen alakulasat. Bizonyos
azonban, hogy barmilyen fajtaju sziiletési ¢és szaporodasi mozgalom-
mal allunk szemben valahol, a hazassaggondozas jelent6sége rnindeniitt
egyforman kidomborodik. A sok hazasodasi, vagy bd gyermekaldast
feltiintetd varosok lakossagdndl a héazassdggondozds sokréti teenddje
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kozott inkdbb a szocialis és faj egészségiigyi jellegi mukodése, a ritkan
hazasodo, vagy egykézé varosokban pedig, tobbek kozt talan a moralis
vonatkozasu teenddje jut el6térbe.

Attekintve a  sziiletéscsokkenés  kérdéseivel  kapcsolatos  legfon-
tosabb koriilményeket, még azt kell mérlegelés targyava tenniink, hogy
vajjon melyek a sziiletéskorlatozas eszkozei. A  medddséget bizonyos
mértékben, talan mintegy tizedrészében betegségek és  fejlédési  rend-
ellenességek tartjak fenn: ez az akaratlan medddség  (alkoholizmus,
kokainizmus, = morfinizmus, = kéros  elhizas, = Basedow-kor, = myxddema,
Addison-kor, cukorbaj, dementia praecox, stb., a belsé genitalis szervek,
a méh, a petefészek fejletlensége, belsd secretids zavarok, stb., s a csa-
ladi fert6z6 betegségek kozil kiillondsen a kankd ¢&s vérbaj).* Az esetek
oriasi  tobbségében, talan  kilenctized részében azonban  akaratlagos
a medddség, mikor is bizonyos fogamzasgatld, illetve magzatiiz0 eszko-
70k segitségével idézik elé a mesterséges medddség allapotat.

A fogamzias megakadalyozasdra a hazasfelek egyike, vagy mind-
ketten a) a teljes, vagy részleges (pl. coitus interruptus) abstinentiat,
bj vegyi, c¢) mechanikai eljarast, d) uUjabban az élettani medddség (két
menstruatio kozotti  bizonyos iddszak) idejének kihasznalasat és e) egye-
sick a mivi sterilizalas eszkozeit veszik igénybe. Az ilyen sziiletés-
korlatoz6  eszkdozok  kozott nagy  eltérjedettségénél  fogva,  kétségkiviil
a gumiovszer mechanikai eljardsa dominal, bar Ujabban, a magasabb
tarsadalmi  rétegeknél, a pessariumok (méhszijat elzar6 kupak) alkal-
mazasa is komoly szerephez jut. Mig a vegyi fogamzasgatld szereket
forgalomba hozni és hirdetni tilos, s gyogyszertari elkészitésiikhoz
orvosi vény sziikséges, a mivi sterilizdlas igen komoly orvosi beavat-
kozast tételez fel (mitét, RoOntgen-sorvasztds), s6t a legegyszeriibb
pessarium-kupak  behelyezése is  mindenkor szakember (esetleg zug-
baba) segitségét igényli, addig gumidvszert minden gydgyszertar és dro-
géria  korldtlan  mennyiségben  4arusithat. Az az  izléstelen, erkdlcs-
ellenes ¢és gyermekellenes reklam, amelyet els6sorban Budapesten, de
Osszes vidéki varosainkban is a gumiodvszerek hirdetésével elkovetnek,
nemcsak  felhaboritd, de a népszaporodds szempontjabol  hallatlanul
kéros. Ez a reklam (tmutatds, tandcs, s6t valosaggal rabeszélés min-
denkinek, a serdilé gyermekkortol kezdve, amely minden jaratlan
kezdot meggydz arr6l, hogy a szexualis élet semmi rizikét, vagy ve-
szélyt nem rejt magaban és a mindeniitt kaphatd6 &vszer megvéd a ter-

* A budapesti Kozponti Hazassagi Tandcsadd Intézet szamos esetben fedezi
fel gyermektelen hazasfeleknél a medddség ilyen akaratlan okat és megfeleld szak-
tanacsadassal igyekszik (lehetévé tenni a medddséget el6idézd baj lekiizdését.
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mékenyités  veszedelmétdl. A Csaladvédelmi  Szévetség  mar  sokszor
ramutatott arra, hogy a nagykozonség ilyen kitanitasa kovetkeztében
és a gumigyarosok, illetve keresked6k ©Onzéén cinikus iizleti érdeke
miatt a magyar ¢életek tiz- és tizezrei mennek veszenddbe. Egyik nagy
varosunk  ndintézetében az eldugult vizlevezetd kandlis  felbontasakor
az elhasznalt gumidvszerek szazait fedezték fel. Budapest csatornarend-
szerének tisztitdsanal, a szennyvizsziré telepen pedig a kloakak vizé-
vel odajutott gumidvszereket milli6 szamra (Grusz Frigyes szerint napi
atlagban kortlbeliil 20.000 darabot) talaljak!

A mesterséges sziiletéskorlatozds masik hirhedt eszkdze a mivi
terhességmegszakitas, amit a nagykozonség tiltott mitét néven ismer.
Ha a fogamzésgatlast elmulasztottdk, vagy valamilyen okb6l nem sike-
rilt, s a ndé mégis teherbe esett, jon a legdrasztikusabb eljarés:
a magzat megdlése. Sajnos, ugy varosainkban, mint egykés vidékeinken
akadnak megtévedt orvosok, még inkdbb zugbabak és kuruzslok, akik
rendszeresen foglalkoznak a magzatgyilkolas {izelmeivel, s aljas pénz-
sovargasbol pusztitjdk a magyar faj paranyi sarjadékait. Ide vonatkozo
biintetd rendelkezéseink hidnyosak ¢és a felkutatds, valamint bizonyitas
elégtelen. Régota hirdeti a Csalddvédelmi Szévetség, hogy ez ellen siir-
gbsen tenni kell valamit. Amde nemcsak arrél van sz6, hogy a zugorvo-
sokat ¢és zugbabdkat drakdéi szigorral bilintessiik. Azt latjuk, hogy ma-
napsdg az emberek olyan szemérmetleniil mennek a drogéridba a gumi-
ovszerért, mint a szappanért ¢és egyéb napi sziikségletért, s olyan
magatol  értetdédden  fordulnak orvoshoz az abortus elvégzéséért, akar
a foghuzasért, vagy egyéb jelentéktelen mindennapi  beavatkozasért.
A széles néprétegek ferde felfogasat és karos életszokasait kell e tekin-
tetben a hazassaggondozas és  csaladvédelem  szellemében megvaltoz-
tatni, s a szililetéskorlatozas profitéhes, ocsmany felkindlkozasaval szem-
ben a faj védelem ¢és erkOlcsnemesités propaganddjdnak nemes eszkozeit
sorompoba allitani.

A mivi abortusok szamat illetden a szakemberek véleményei -elté-
réek, egyesek tobbre, masok kevesebbre becsiilik. Az orszdg teriiletén
évenként torténd mintegy 180,000 sziiletéssel szemben, Kis Jozsef meg-
dobbentd szamitasa szerint, a vetélések szama kb. 160.000-re rug. Mint-
hogy pedig Bumm megallapitdsai szerint a magzat elhaldsa kovetkeztében
bekovetkezett oOnkéntelen abortusok a terhességnek csak kb. 5<y,-dban
fordulnak eld, 150.000-re volna becsiilhetd évente a mai Magyarorsza-
gon végrehajtott szandékos magzatelhajtaisok szama. A babanaplok és
az intézetek kimutatdsa alapjan a vetélések ezen feltételezett Oridsi
szamabol csak mintegy 23-24.000 keriil bejelentésre, a tobbit eltit-
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koltdk. A mivi abortusokkal kapcsolatos haldlozds kb. 1%-ra tehetd,
igy egyesek szerint a magzatiizés szornyl divatja évente mintegy 1600
magyar anya haldlat okozza. Természetesen, az igy nyomorultul -elpusz-
tult magzatok és anydk haldlanak korilményeit az esetek nagy tobb-
séffében a rokonsdg, a zugorvos ¢és zugbaba félrevezetd magatartasa
miatt teljes homaly fedi, s a téves, vagy elferditett halaloki diagnosi-
sok a kérdésre a titok fatyolat boritjak. Ezzel magyarazzak, hogy a ren-
geteg  visszaélés, Dbilncselekmény ¢és tragédia koziil csak olyan kevés
keril a felszinre.

Pusztulas erkdlcsben ¢és fajtadban, — ezt latjuk mindenfelé. A ha-
zassdggondozas jelentOségét ez a pusztulds, s az ellene vald kiizdelem
felkarolasa eléggé kidomboritja. Teljes ismeretében vagyunk a fenn-
allo, mérhetetlen nehézségeknek és  tudjuk, hogy a sziiletéscsokkenés
elleni védekezésre az Osszes sorompdOba allithatd eljarasok koncentralt
erejét kellene felhasznalni, ha sikert akarunk felmutatni. Tdvol dall
toliink az az elképzelés, hogy az intézmeényes hazassiggondozas eszkozei
e téren egymagukban eredményre vezethetnek, de igenis valljuk, hogy
a hazassagi eszme és az utodvédelem tervszerii felkarolasa, a kozfel-
fogast formadlo «altalanosy propaganda és a hdzassaggondozdsba vont
személyeknél  kifejtett  «egyéni»  propaganda a  céltudatos  kiizdelemnek
rendkiviil ~ értékes faktora lesz. Ezt a meggy6zddésiinket igen hathatéan
tamasztja ald tobbek kozt a Szegedi Orvosi Kamara allasfoglalasa is
(1937 szept. 19.), amely a sziiletéscsokkenés ¢és magzatelhajtas elleni
kiizdelem orvosi vonatkozdsa szak javaslatain kiviill a Csaladvédelmi
Szovetség altal is mindenkor hangoztatott programmpontokat: a) «A ha-
zassagi tanacsadas intézményének fokozatos kiépitése» és b) «Altalanos
tarsadalmi  propaganda ¢és intézményes felvilagosit6 ~munka» tekinteté-
ben magéaéva tette.

Minden hatésagi ¢és tarsadalmi eszkozt Ossze kell fogni a nép-
szaporodds  fejlesztésének  nemzetfenntarté ~ céljai  érdekében.  Latjuk,
hogy kiilfoldon is, Olaszorszagban, Németorszagban, Franciorszagban,
Spanyolorszagban, Portugalidban ¢€és mas allamokban a mennyiségi és
mindségi népesedés ligye Ugyszolvan a nemzeti politika ¢és az wuralkodo
korszellem alapja lett. Megmondta Mussolini: «Tudjatok meg, hogy a
termékeny népek az erGsek, a terméketlenek a gyengék. Amikor iddvel
ezek a terméketlen nemzetek az aggastydnok nyomortisagos csoportjaiva
valnak, ellendllds nélkil fognak meghajolni a fiatal népek akarata
el6tty (1939 marcius 31.).

Vijjon szabad-e ¢és lehet-e nekiink magyaroknak a korformald
eszmék ¢és események mellett érzéketleniil és tétleniil elmenniink?
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A csaladvédelem ¢és hazassaggondozas jelentGségét a  népszapo-
rodas szempontjabol iranyjelz6 ¢és fenkdlt szarnyalasi  beszédben  va-
zolta Szdvetségiink XXX. évi jubilaris kozgyllésén vitéz Jozsef Ferenc
Kirdlyi  Herceg Ofensége, a Szovetség Védnoke: «A magyar ontudat
vallalasaval —és  fajtank  szeretetével kell —szaporodnunk, mert minden
ujonnan  sziiletett gyermek egy darab orszagnagyobbodast jelent. Ez a
vitalitasi  energidgja  nemzetiinknek! A  magyarsag  hivatisa  hogy ter-
Jjeszkedjék, ndjjiink bele a Karpatok medencéjébe és egészséges  faj-
tankkal  javitsuk fel a korilottink  él6  népeket.  Nekiink  tartalékok
kellenek, mert nehéz ut elott allunk az épités befejezéséig. Mi haszna
lesz, ha felépitettiik Nagy-Magyarorszagot és nem lesz kivel benépesi-
teni? Fel kell késziilniink arra, hogy ha majd itt, a Kdrpdtok meden-
cejében és azon tul is at kell venniink a vezérnép szerepét}, erdsek és
legyozhetetlenek legyiink!»

Hazassaggondozas a faj nemesités jegyében.

A nemzetek ¢letének ¢és fennmaradasanak gigantikus problémai
kozott az emberanyag mennyiségi szaporoddsa mellett a mindségi sza-
porodas kérdése jatszik a legnagyobb szerepet. A fiatalosan termékeny,
béezaporasagi  és  nagy  embertdomegek  felett  rendelkez6  nepekngk
kétségkiviill oriasi  folényiik van a kevésszami ¢és eldregedd  vitalitasu
nemzetek folott. Amde szerencsére a népek erejének és értékének  ki-
alakulasanal nemcsak a mennyiség, hanem a mindség is dontd szerephez
jut. Egyes, ardnylag kevés emberszam folott rendelkezd fajtdk a népes-
ségiik egyedeinek kivald testi és lelki alkatdnal fogva, egészen kiemel-
ked6 helyet foglalnak el a nemzetek sordban. Madasok viszont nagyobb'
lakosszamuk dacara elmaradnak a vildg kiizd0 porondjan ¢és nem tudjak
a nemzetkozi kiizdelemben a szamuknak megfelelé pozicidt biztositani.
A magyarsagnak, amelyet tatar, torok, osztrak évszazadokon at puszti-
tott és elnyomott, s emiatt régebben nem tudott, ma pedig, sajnos,,
nem akar eléggé szaporodni, némi vigaszt nyQjtanak azok a példak,
amelyek kisebbszami nemzetek kivald erdfeszitéseirdl ¢és  gylimdlcs6zo
sikereirdl szdmolnak be. A testi fejlettség, az életerd, a sport, a
szellemi csiszoltsdg, kultira, lelkier6 adottsagainal fogva a testi ¢és
szellemi mérk6zéseknél, a katonai vitézség erényeiben, a tudomdanyban,
technikdban, mivészetben és a gazdasagi termelésben olyan példakat
lathatunk, amelyek kisebb emberszam f{6l6tt rendelkezé fajok Onérzetét
megerdsitik, s a jovObe vetett bizalmat, s fajtajuk védelmében a
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végtelenségig  fokozott  kitartast  biztosithatjadk. Ennek  dokumentalasara
egyetlen fajta sem lehet példaadobb, mint a veliink testileg és lelkileg
rokon finn nemzet.

A magyar faj testi és lelki kivaldosdgdnak megmunkaldsdra azon-
ban jovore tervszerlibb torekvést kell felmutatnunk ¢és az eddiginél
nagyobb sulyt helyezniink. Eppen szambelileg arinylag kicsiny vol-
tunknal fogva minden er6feszitéssel azon kell lenniink, hogy fajtank
minden egyede bekében a gyakorlati érvényesiilés, haboriban a fegy-
veres kiizdelem terén tiz massal tudja felvenni a harcot. Nem eclegendd
tehat az eddigi eszkozokkel odahatni, hogy a megsziletett egyedek
egészségét oOvjuk, testi erejiiket, szellemi fejlédésiiket és lelki meg-
edzésiiket  biztositsuk, hanem a fajnemesités eszkozeivel meg kell
kisérelni azt is, hogy az antenatdlis megelézés segitségével a sziiletendd
jovo generaciok fajjavitasanak lehetdségeit kihasznaljuk.

Kozismert megallapitdas, hogy az egyén testi és szellemi adott-
sagait részben Oseit6l Orokli, részben a nevelés és fejlodés kapcsan
maga szerzi. Az egészségvédelem, a nevelésiigy, a testi ¢és lelld csi-
szoldas csak annyit tud az emberek értékén valtoztatni, amennyit az
oroklott és megvaltozhatatlan  faktorok megengednek. Ezekre az  6rok-
lott faktorokra tehat a jovoben az eddiginél sokkal nagyobb figyelmet
kell  forditanunk, ha megkiséreljik a fajjavitds programmjat meg-
valdsitani.

A fajnemesités (eugénia) olyan iranyzat érvényesitését tételezi
fel, amely céljaul tzi, hogy az eljovendd generaciok tekintetében
kettés  kivalasztas  torténjék: egyrészt az olyan utdodok fogamzasa,
vilagrahozasa ¢és felnevelése megkdnnyittessék, akiknél kiting  oroklési
anyag jelenléte varhatd, masrészt az olyan egyedek Iétrejotte meg-
nehezithetd legyen, akik testi és lelld csokkentértékiiséggel —sziiletné-
nek a wvilagra. Nyilvanvalo, hogy mérhetetleniil nehéz feladat az itt
vazolt célok megkozelitése, de a fajnemesités torekvéseit mégis minden
erovel fel kell karolnunk, mert ez a jovO Utja és a magyarsag mie/g-
erdsitésének  egyik  legértékesebb  eszkoze. A fajnemesités  nagyhord-
erejii eszménye a hézassdggondozas jelent6ségét is 1 megvilagitasba
helyezi, annal is inkdbb, mert Orokléses testi ¢és lelki adottsagok
befolyasolasa csak megfeleld hazassagi szelekcid ¢&s tervszerii hazassag-
gondozas Utjan érhetd el.

Itt tehat ismét wvissza kell térniink a kiinduldé pontra, a fészekre,
ahol az emberi ¢élet termelédik: a hazassagra. Dardnyi szerint «A
hazassagkotés a  csaladok  keletkezése  folytan  legfontosabb  ténykedés
az allam ¢és az egyén szamara. A hazassagkotés normalis koriilmények
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kozott az  életfolyasban  vald  rendszeresség  kezdete  tulajdonkeppen.
Kedvezéen hat a héazassag a hazastarsak testi és lelki egyensulyara jés
mintegy meggazdagitja az élet tartalmat. Azaltal pedig, hogy szaba-
lyozza az ¢életrendet, kozvetve az egészségre is kedvezd hatdssal van.
Nagyszamu  statisztika 1igazolja a hazassagban ¢lok hosszabb élettar-
tamat. A hazassag tehat voltaképpen kivald egészségjavito és egész-
segmeghosszabbito  intézményy. A fészek megalakitasa tehat nemcsak
erkolesi, hanem egészségiigyi szempontbol is sziikséges. Amde a hézas-
sagbdl sziiletendd gyermekek sorsara sziileik és felmend Gseik  nagy
atiité erével ranyomjak bélyegjiiket, miért is a fajnemesités és csalad-
javitas  céljabol minden fészekrakdsnal figyelembe kell venni mindkét
hazasulandé fél és felmendik testi és szellemi sajatsagait. Ezen a
réven a tervszeri hazassagi szelekcioval lehetne elhdritani az utddok
elkorcsosulasat, amelyrél Daranyi azt mondja, hogy «tdkéletes eugénia
alkalmazasa esetén: bizonyos betegségek kiirtdsa nem a betegek gyogyi-
tasaval, nem is az 0. n. egészségvédelemmel, hanem a megel6zés leg-
korabban igénybe vehetd ~modszerével, mar a csiraanyagnal torténik
megy.

A kultirnemzetek emberallomanyaban, igy hazankban is olyan
aggasztd jelenségeket lehet megfigyelniink, amelyek mindinkdbb raira-
nyitjdk a figyelmet a fajnemesités problémajara és a  hivatkozott
eugéniai  megel6zés  sirgds  sziikségességére. Ilyenck  tobbek kozt a
mennyiségi  népszaporodas  csokkenésével egyiitt  bekOvetkezett  mind-
ségi  hanyatlas, az 0roklodé betegségek ¢és terheltségek halmozodasa,
s a disszimilans fajok keresztezésének degenerativ  kihatasa.  Lattuk,
hogy a sziletéskorlatozas csaldd- ¢és fajpusztitdé rendszere foként a
magasabb testi és szellemi nivoju tarsadalmi réteget tizedeli. Ugy a
varosok, mint a falvak lakossaganal azt tapasztaljuk, hogy altalaban
minél mélyebb egy tarsadalmi réteg testi és szellemi szinvonala,
annal nagyobb ott a sziletések szama. Az értékesebb magyar ember-
anyagbol hovatovabb kevesebb utdod szarmazik, s igy a selejtesebb
Oroklési anyag tulstlyra jutdsaval 1étrejon a  kontraszelekcio. Ezt a
jelenséget az  Osszes  fajbiologusok  fenyegeté — veszélynek  mindsitik,
mivel az elébb-utobb a nemzettérzs degenerdlédasahoz  vezethet. A
kontraszelekciés ~ folyamat  esetleges  kovetkezményeit — Hézser  nagyon
helyesen jellemzi: «csokken a  teljesitoképesség a nemzeti munka
minden teriiletén, hanyatlik a jolét, novekszik a szocidlis teher, fokent
elmegyogyintézetekre, asylumokra, bortondkre ¢és  munkaképtelen egye-
nek fenntartasara kell a legnagyobb dsszegeket forditani».
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Hogy azonban eredményesen indithassuk meg a kiizdelmet a
kontraszelekci6  vészes folyamata ellen, s a fajnemesités eszkozeit
szamba vehessiik, ismerni kell a népszaporodds koéros tiineteit, a mind-
ségi  értékrombolds  mikéntjét, a  kiilonféle O6roklédé  bajok, csaladi
terheltségek ¢és fertdzések gyakorisagat, mindezeknek a fajrontdé Aartal-
maknak a megjelenési formait és pusztitasaik kdvetkezményeit.

Azokat a Dbetegségeket ¢s artalmakat, amelyck a magyar faj
mindségét csorbitjadk, elgondoldsunk szerint, Ot csoportba kell osztani:
1. Orokléses elme- ¢és idegbajok, 2. oOrokléses belbetegségek, 3. 06rok-
léses érzékszervi fogyatékossagok, 4. oOrokléses testi elkorcsosulasok és
5. csaladi fert6zd Dbetegségek. Mindezekbe a csoportokba tartozé kiilon-
féle  faji  artalmak  el6fordulasar6l  hivatalos  statisztikai  kimutatasok
sajnos alig allanak rendelkezésre (a Kozponti Statisztikai Hivatalnak
csak mortalitasi nyilvantartasa van). Mégis, hogy a preventiv faj javitas
szempontjainak fontossagat szamszerQ vonatkozasban bebizonyitsuk,
utalni fogunk olyan kiilfoldi ¢és belfoldi adatokra, amelyek kellden
dokumentaljék az elkorcsosulas elleni kiizdelem siirgds sziikségességét.

A betegségek Oroklési menetére és a testi-lelki  elkorcsosulas
feltiintetésére  legalkalmasabbak  azok a  koros  csaladfak, amelyeket
valamilyen szembeo6tld korilmény folytdn szdmos generacion — keresztiil
sikeriilt ~ végigkisérni.  Ezek  kozott néhany  legismertebbet  emlitiink,
mint a fajrontd degeneraci6 iskolapéldajat. Egyik ilyen példa az
amerikai  Kallikak-csalad, amelynek legrégebben felkutathat6 6se vad-
hazassagot kotott egy gyengeelméji ndvel, amely Osszeallasbol az
utddok nagy sora szarmazott. Késébb ez a Kallikak, aki egy kitlind
faju, egészséges egyén volt, torvényes hazassidgra Iépett egy egész-
séges nodvel, amely frigybél szintén a leszarmazottak sorozatos nem-
zedéke jott létre. Mig azonban a tdrvénytelen d4gon, a gyengeelméjili
vadhazastarstol kevés  kivétellel tobbé-kevésbbé  dégénérait utdd  szar-
mazott, addig az ¢ép feleségtol sziiletett gyermekek nemzedékeibdl
mind egészséges, s6t kitind egyén lett, koztik sok kivalé tudods, pap,
katonatiszt, miivész. Ez a példa élesen vilagit ra arra, hogy egyetlen
Orokléses betegségben szenvedd, vagy dégénérait egyénnek a csaladba
jutasa az egész csaladfat veszélyezteti és messze kihatd, fajrontd
artalmaival az utddokban helyrehozhatatlan pusztitast végez. A  Kal-
likak-csaldd  «Oroklésileg  megrontotty 4gdban a  gyengeelméjiick  gyak-
ran hazasodtak Ossze, igy 41 ilyen kimutathatd hézassagban mindkét
szild6  gyengeelméji  volt, aminek kovetkeztében a leszdrmazé 224
gyermek kozil 222 gyengeelméjii lett. Ott, ahol a csaladhoz tartozok
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hazassagaban egyik hazasfél egészséges wvolt, az utédoknak csak egy
része valt gyengeelméjiivé, de a tobbi utdéd kozott is rengeteg (ideg-
beteget és degeneraltat lehetett kimutatni.

Sjorgeji  csaladkutatasai  kozill nagyon érdekes egyik eset, ame-
lyet egy kis svéd faluban fedezett fel, ahol 52 sziikkoponya-alkati,
gyengeelméjii  gyermeket  taldlt.  Visszamendleg nyolc  generacion 4t
sikeriilt kovetnie a szerencsétlenck csaladfijat, amikor is kétszaz évvel
ezelott még csak 3 gyengeelméjii egyén ¢élt a faluban. Ez a 3 idiota
6s volt a magja annak a szamos, Oroklésesen koros csalddnak, amely-
b6l a szobanforgd 52 gyengeelméjii  gyermek szarmazott. Jellemzd
példa a koros csirak szétszorddasara.

Tanulsagos az  északamerikai  Jukes-csalad  példdja is.  Ennek
a csaladnak 1874-ben mar ezernél tdbb tagja volt, amely szdm mostanig
1258-ra szaporodott. A  Jukes-csalddban eddig 600 idiotat ¢és epilep-
siasat, 310 szegényhazi lakot és csavargot, 200 prostitualtat, 140
blinozot, koztik 27 gyilkost lehetett kimutatni, szoval a csaladfa kote-
1ékébe  tartozd  csalddoknak alig volt olyan tagja, aki egészséges,
normalis és tisztességes lett volna.

A Zero- ¢és Markus-csalad sorsa Orokléstudomannyal foglalkozok
eltt szintén ismeretes. Az azel6tt tekintélyes iparoscsalad egyik agat
egy vagabund ndvel tortént hazassag degeneralta, aminek kovetkezté-
ben a kimutatott 310 wutéd legnagyobb része elmebeteg, gyengeelmé;i,
vagy bintevé lett. A leszarmazoknal a gyengeelméjiségen kiviil kdbor-
lasi és blndzé hajlam tort felszinre, s a tovabbi 0Osszehazaisodasaik és
Osszeallasaik is  féleg ilyen alacsony értékli  egyénekkel  torténtek'.
Emiatt — a feljegyzések szerint — a tarsadalom 1gyszolvan kikdzo-
sitette  Oket, tarsadalmonkiviili életet ¢ltek ¢és még killon tolvajnyelviik
is volt.

Gédart  vizsgalatai  alatt  allo  gyengeelméjiek  egymaskozotti
hazassagabol sziiletett gyermekek kozil 476  tobbé-kevésbbé  stlyosan
dégénérait volt és csak 6 mutatkozott szellemileg teljesen épnek.

Rogger  Eszakamerikdban  végzett kutatasai soran azt talalta,
hogy 200.000 gyengeelméjii gyermek csalddfijanak vizsgéalatdndl mint-
egy 65%-ban lehetett a csaladi terheltséget kimutatni.

Briscm  statisztikajabol  viszont azt a tanulsdgot kell lesz{irni,
hogy az elmegyogyintézetek lakoindl kb. 70%-ban lehet kozvetleniil,
vagy kozvetve az atoroklést megtalalni.

Biro  Bertaim az elkorcsosult emberanyag szambeli ndvekedése
és az ezzel kapcsolatos allami terhek tekintetében érdekes adatokra
utal. Az Egyesiilt Allamokban 43  év leforgasa alatt  (1880-1923)
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az clmebetegek szama  553%-al noOvekedett, kimutathatdlag nagyobb-
részt a varosi proletariatus rétegeiben. Anglidban 1922-ben a didkok
46%-anal  taldltak  valamilyen = mérvi  terheltséget. = Ugyanekkor  az
allamnak a gyengeelméjiieck ¢évi 390.000, a béndk 217.000, a siiket-
némak 115.000, a vakok 79.000, az epilepsiasok 77.000. fontjaba
keriiltek. ~Szamitasokat végeztek arra vonatkozolag is, hogy az elme-
gyogyintézetek és  fegyhazak  fenntartdsa  Anglianak évi 11  millié
font sterling kiadast jelent. Németorszagban viszont kimutattdk, hogy
mig egy egészséges iskolasgyermek évi 150 markaba kerill, addig
minden egyes gyogypedagogiai iskolaba jar6 gyermek  koltsége 250,
gyogyintézetbe helyezett gyermek ¢évi 900 markaba keriil az éllam-
nak. FErdekes megfigyelni azt is, hogy a munkaképtelen, dégénérait
és csavargd népesség szama ¢€s eltartdsi koltsége mit jelent a kozdsség
szamara. Berlinben 1926-ban pl. 174.000 ilyen csokkent értékii egyént
tartottak el, ami akkor 77.5 milli6 marka kdzvagyont emésztett fel.

Daranyi utal arra a kirivdo tényre, hogy egy siikketnéma nevelése
és kiképzése évente 1-3.000 peng6jébe keriil a magyar allamnak,
tobbe, mint nagyon sok orvos, vagy tanito évi fizetése. Biro ki-
mutatta, hogy a pestkdrnyéki nyomorzondk 74.000 lakoja kozil 32.000
munkakeriilonek, csavargonak ¢és koldusnak az eltartdsa 1933-ban a
dolgoz6 tarsadalom kozosségének 120.000 P-jét emésztette fel. A té-
boiyddk fenntartisa pedig a magyar allamnak évente 7 milli6 pengo-
nél is tobbe keriil!

Legsulyosabb  elkorcsosulas az  Osszes fennt emlitett  fajrontd
artalmak kozott kétségkiviill az elmebdj, miért is indokolt, hogy azzal
bévebben foglalkozzunk. Ki ne gondolna borzadva a tébolydak ¢él6-
halott lakdira? Valdoban semmi sincs, ami az egyén mindségi értékét
szOrnyibb  modon  lecsokkentené és  szétrombolnd, mint a  szellem
megbetegedése, s az embert minden egyéb teremtett ¢él6 és éElettelen
1ény f61¢ helyez6 1élek elborulasa.

Néhany olyan jellemzé képet ragadva ki a fajpusztito artalmak
ezen csoportjabol, amely nem szakember el6tt is szemléltetévé teszi
az elmebetegség rombolasat, lassuk, milyen modon 6li ki az emberbdl
a tudatos lelket és a vildgos észt egy par leggyakoribb elmeikérforma.
A legismertebb, elég siirlin eléforduld, nagyrészt Oroklott elmebaj a
hasadtlelkiiség  (schizophrenia), amely tobbnyire a serdiilés iddszaka-
ban, vagy nem sokkal azutan jelentkezik ¢és csak ritkdn bontakozik
ki az élet kés6bbi szakaban. JellemzO tulajdonsaga e szOornyli beteg-
ségnek az egyéniség varatlanul bekovetkezé felbomlasa, maghasadasa.
A betegnek anélkiil, hogy emlékezOképessége szenvedne, vagy egyéb-
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ként  gondolkodasra  képtelenné  valna,  beszédét,  akaratat,  cseleke-
deteit nem a célszerliség, megfontoltsdg ¢és a tényleges helyzethez
valé alkalmazkodds iranyitja, hanem elhamarkodds, badarsag és rapszo-
dikus fellépés, amelyek miatt viselkedése ¢élesen eliit a normalistol.
Ezek a szerencsétlen betegek gyakran a legszabatosabb nyilatkozatuk
és tettik kozé  varatlanul a legbizarrabbakat ¢és logikatlanabbakat
keverik  kozé. Mindezt fontoskodva, atszellemiilt arccal teszik élénk
gesztusokkal kisérik, édeskés, enyelgé, vagy selypitdé hangon beszélnek.
Mozdulataik, jarasuk néha meghdkkentd: Osszekuporodva, ferdén — gor-
nyedten, vagy pedig természetellenes feszességgel jarnak, s  Kkiils6
megjelenésiikkel ilyen  esetekben mély  szanalmat  ébresztenek  min-
denkiben, Oltozkodésiik extravagans, vagy rendetlen, néha félig, vagy
egészen meztelenil jelennek meg. Varatlanul székre-asztalra ugranak,
vagy foldre vetik magukat. Tokéletesen  kiszdmithatatlanok és  re-
lative  nyugodt  idészak  utan  hirtelen  megtamadjak  kdrnyezetiiket.
Maskor  teljes  apathidba  meriilnek,  mozdulatlanul  fekszenek,  nem
isznak, nem esznek. Ezeknek a szerencsétlencknek felfogasa, Ontudata
kifogéstalan lehet, de emellett naluk kedélyi eltompulas, részvétlen-
ség, illem-, szemérem-, undorérzés teljes hidnya 1ép fel. Hosszii évek
mulva kovetkezik be a szellemi ¢életiik végleges hanyatldsa, a teljes
eltompulas.

Masik szornyli elmebajt ragadva ki, a korszakos, manias elme-
zavarnak  néhany  szembeotld ¢és  1¢élekdld  tiinetét  emlithetjik  meg.
Ezek kozil a méania egyik formajaban megjelendk képezik az Oriiltek
azon tipusat, amelyen minden szanalom mellett is mosolyogni kell.
Nyugtalan  mozdulataikkal, ahogy magukat ide-oda kapkodjak, finto-
rognak, gesztikulalnak, szalutalnak, szavalnak, nevetnek, magukat fel-
cicomazzak, mindentitt feltiinést keltenek. Hangulatuk emelkedett,
mindenen  nevetnek, bizalmaskodnak, fecsegnek. Nemi ingeriik  sok-
szor fokozott (satyriasis, nymphomania), ami a kornyezetet veszélyezteti.
Masik  megjelenési formaja e bajnak a melancholia, az eldbbinek
ugyszolvan az  ellenkezéje. Utdbbiban szenvedék a vilag legszeren-
csétlenebb  éldlényei.  Arckifejezésik komor, fajdalmas, merev, Ossze-
kulcsolt  kezekkel, rancolt homlokkal, goérnyedt testtartdssal allanak,
vagy kuporognak  6rak  hosszat. Teljes pesszimizmussal, reménytele-
niil néznek a jovoe elé. Sohajtoznak:, sirnak és sem a természet, sem
az imadkozas, semmi sem hoz nekik vigaszt, Ontudatukat csak a
gatlo  és gyotré  képzetek  toltik be, s emiatt igen gyakori naluk
az Ongyilkossag ¢és oOngyilkossag kisérlete, amit a legfantasztikusabb
eszkozokkel igyekeznek elkovetni. Hangoztatjak, hogy nem  érdemel-
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nek semmit, azt sem, hogy wvalaki velik szoba alljon, vagy, hogy
a nap rajuk sisson. Vadoljak oOnmagukat, hogy minden bajnak 6k
az okai s6t egyesek a bilindsség téveszméjében szenvedve, stlyos
bindket vallalnak magukra ¢és  kdvetelik kegyetlen megbiintetésiiket.
Lassanként azutdn akaraterejik ¢és szellemi felfogd képessegiik mind-
inkdbb  csokken, majd tonkremenésiiket a taplalkozds hidnya is el6-
segiti, amit mesterséges uton csak ideig-6raig lehet poétolni és  fenn-
tartani.

Végil még egy kiragadott példat hozunk fel a legszornyiibb
fajrontd betegségek kozil: a tébolyt (paranoia). A baj kezdete ugy-
szolvan mindenki el6tt  ismeretes. Illusiok és  hallucinaciok  vezetik
félre a szerencsétlen betegeket, ugy tinik fel el6ttik, mintha valami
késziilne veliikk, vagy koriilottiik, mintha kornyezetikben minden meg-
valtozott volna és mindez Omiattuk torténnék. Célzasokat, Gsszemo-
solygast, jeleket vélnek latni ¢és végilil kifejlédik naluk az (ldoztetési
téveszme. Fenyegetd, gyantUsitd, becsmérlé szavakat hallanak az égbdl,
vagy a pokolbol. Mindenkiben ellenséget vélnek, aki az & egészsé-
gikre, vagyonukra, vagy ¢életikre tor, s emiatt szornyen félnek ¢és
szenvednek. Maskor a téveszméjiik alapvondsa a koros thlbecsiilése
énjilknek. Azt hiszik, hogy minden a wvilagon csak értikk torténik,
s némelyek Istennek, kirdlynak, vezérnek, felfedezonek, vagy mi-
vésznek képzelik magukat. Habar ezek a Dbetegek elég sokdig meg-
Orzik  Onuralmukat,  kiilonésen az  iildoztetési  téveszmések  gyakran
on- ¢és kozveszélyessé valnak.

Ezek ¢és hasonlo  elmekorformak  rontjak, korcsositjadk  fajtan-
kat, szOrny(i rombolast végezve a magyar generaciokban. Az  Oroklés
e faji artalmak egy részénél Dbebizonyitott, miért is megeldzésiiknek
a hézassdggondozds eszkdzeivel, s az utdédok védelme utjan rend-
kiviili jelentdsége van.

Az  atoroklés  fontossagat bizonyos testi és  szellemi  betegsé-
gek terjedésénél ¢és a dégénérait, alkatilag, lelkileg, erkdlcsileg ala-
csony ¢értekli  egyének  szaporodasandl — mindinkdbb  felismerjiik. Az
Osokt6l  Orokolt  szervezeti  sajatossagok  (genotypus) hatdrozottan meg-
szabjak testi ¢és lelki alkatunkat, szellemi képességeinket, s6t bizonyos
mértékben erkdlcsi és jellembeli hajlamainkat is. Ebbdl persze latszo-
lag az kovetkeznék, hogy az 0sok testi, szellemi, illetve erkolesi hia-
nyossagait maradéktalanul kell, hogy orokoljik. A helyzet azonban
ennyire mégsem végzetes, mivel az Oroklésnél szamos faktor jatszik
kozre, amelyeknek ered6éje donti el azutin az utdd Oroklési  sorsat.
Helyesen mutat r4 Heézser, hogy «a beteg csirasejtbe rogzitett kor-
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hajlam  csak a  fejlédési  tendenciat  jelenti, amelyet eldsegithetne”
vagy meggatolhatnak a kornyezeti és szervezeti tényezok abban, hogy
manifeszt jelleget oOltson.» Maguk a betegségek is mas és mas Orok-
lési jelleget mutatnak fel. igy amint ismeretes — vannak uralkodd
(dominans) és  rejtett  (recessiv)  Oroklédési  menetek.  Elébbinél az
atoroklés nemzedékrol-nemzedékre, megszakitds nélkil megy at. Utobbi
formanal viszont az atoroklés ugrasszeriien jut at a tavolabbi gene-
racioba, a  kozbees6  generacid pedig latszolag  egészséges  (terhelt)
marad. A terheltség kérdése az egész atoroklési problémanak leg-
bonyolultabb része. Mivel a terhelt egyének latszolag egészségesek,
tobbnyire  Ontudatlanul  hordozzdk  magukban az  oroklés  csirdjat  és
kiilonosen, ha masik terhelt egyénnel kotnek hazassagot, az utddban
fokozott ~mértékben jelentkezik az  Oroklott betegség megnyilvanulésa.
Ez magyarazza a  vérrokon-hdzassagok eugéniai  veszedelmét, amely
abban all, hogy az esetleg ugyanolyan lappangd terheltségben szenvedd
csaladtagok  ugyszolvan  biztosan beteg utdodokat hoznak a  vilagra.
A kisebb-nagyobb  jelentOséggel bird 0Orokléses bantalmakban és el-
korcsosulasokban  terheltek szama Oriasi és mai tudomanyos  felké-
sziiltségink  mellett még teljesen  meghatarozhatatlan. Az  Ordkléses
betegségi, illetve  terheltségi  csirdk  szétszoroddsa, sajnos,  korlatlan.
Maga a vérrokonsag megallapitdisa is e szempontbol csak a kozeli
kapcsolatoknal lehet, a tavolabbi vérrokonsdg a mult homalyaba vész.
A csirasejt lényegét képez6 chromosomakat és az Orokletes géneket a
sziiloktol  orokoltik. A szilok viszont a nagysziiloktéi, ezek a déd-
sziil6ktél ¢és igy tovabb, mindnyajan mar készen kaptak a legfontosabb
csiradllomanyt ¢és mind tovabbadtdk, persze csirasejtkeveredés  utan,
az utdédoknak. Az Oroklési vonal megy visszafelé a csaladban a vég-
telenségig, 2 szilé, 4 nagyszild, 8 dédszils, 16 iikszilo, 32, 64,
128, 256, 512, 1024 0Osszilé stb. Conclin  kiszamitotta, hogy 57
generacié  alatt, mintegy 2000 évre visszamendleg egyetlen ember
Oseinek szama elémé a 120 quadrilliot. Mivel ennyi ember sohaseim!
élt, minden tovabbi nélkill nyilvanvaldo, hogy generaciokra  vissza-
mend tavlatban toméntelen vérrokonsag fordul eld, aminek konzek-
venciajat pl. Davenport ugy fejezi ki sajat fajtajara  vonatkoztatva,;
hogy Anglidban minden ember unokatestvére egymasnak. Az  Orok-
léses  betegségek ¢és  elkorcsosulasok  szempontjabol ez a  rokonsag
annal nagyobb fontossagli, minél kozelebbi a generdcids rokonsag
(els6-, masodfoki  unokatestvér) ¢és természetesen a tizedik és  Ot-
venedik felmend generaciobdl szarmazé rokonsag (még ha kimutathatd
volna is) mind kevesebb ¢és kevesebb jelentdséget képvisel.
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(Talan nem  érdektelen itt koOzbevetbéen magyar vonatkozasban
felemliteni azt a helyi tapasztalatunkat, amit az ormanysagi egykés
vidéken szereztiink. Itt a beltenyésztés, vagyis az ormanysagiaknak
foleg  Dbirtokhalmozas céljabol  torténd  Osszehdzasodasa  generaciok  Ota
folyamatban van. Az erlszakos sziiletéskorlatozas is ranyomta bélye-
gét a nép testi ¢és lelki struktirijara. Amint a «Csaladvédelem, kiiz-
delem a sziiletéscsokkenés ellen» c. kiadvanyunkban kifejtettiik, talan
ennek a két faktornak oOrokléses kovetkezménye az egész ormanysagi
nép faradt, némileg apathikus mivolta. Ez a magyar agrar-egyke
kérdésnek a fajvédelem es fajnemesités szempontjabol igen  fontos
tényezdje, amelyre rajtunk kiviil Szémdsy is felhivta a figyelmet.)

A baj az 4atoroklés mechanizmusdnal abban van, hogy az Orok-
lési  korcsirdk szétszorodasa ¢és azutan a terhelt és rejt6zkodd masiik
korcsirakkal — vald  Osszetaldlkozdsa nemcsak széles sugarban vetiti ki
az emberiség allomanyaban a nem kivanatos testi, szellemi ¢és er-
kolesi  sajatsagokat, hanem azokat bizonyos fokig dssze is  keveri,
néha elalcazza, vagy mas formaban 16ki a felszinre. Ennek kovetkez-
ménye, hogy pl. nemcsak elmezavar, gyengeelméjiiség, epilepsia stb.
oroklédik a maga tiszta ¢és konnyen felismerhetd forméjaban, hanemj
az utdodok egyrészénél olyan idegbetegségek, testi, szellemi, erkolesi,
jellembeli  hianyossagok  allhatnak eld, amelyek sokszor betegségnek
alig is nevezhetdk, mégis rendkiviili mértékben csokkentik az illetQ
egyedek mindségi értékét és nagy szamuknal fogva veszélyeztetik a
faj nemességét.

Daranyi is ramutat arra, hogy az Oroklés nem vonatkozik
elme- és idegbajoknal mindig egy kiilonleges bajra, hanem gyengebb
idegrendszeri  allapot is  0Oroklédhetik, amely azutan alkoholizmushoz,

gyengeelméjiiséghez, gyengetehetségliséghez, ongyilkossaghoz, vagy
mas idegrendszeri zavarokhoz vezet. Jendrassik szerint vannak szii-
letett  alkoholistak,  sziiletett = morfinistdk  és  sziiletett  Ongyilkosok,

ami  egyébként paradoxonnak latszik. Nagyon gyakoriak a terhelt
csaladokban az olyan csaladtagok, akik latszolag normalisak, a szocialis
¢let feltételeinek 1is nagyjaban meg tudnak felelni, de lelki egyen-
sulyuk  rendkiviil labilis, hangulatuk  kiszamithatatlan, jellembeli  val-
tozasok jelentkeznek naluk ¢€s ennek megfelelden cselekedeteik sem
visellk magukon a megbizhatésdg ismérvét. Ezek  csokkent  értékil
emberek, kiknek szama igen nagy, de akik esetében az egészségeset
a betegest6l, a normalisit az abnormalistél megkiilonboztetni alig lehet.
Moebius szerint maga a hétkdznapi neurasthenia is «dsi iszap», amely
lerakodott az egyénbe, s amelyet az, ki tudja mikori &s, miféle be-
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tegségének megenyhiilt hagyatékaként o6rokolt, de amely szerencsétlen
csirakeveredés  folytin a  tovabbi  utddoknal ismét stlyosabb  format
Olthet. Az ilyen kisebbfoki neuropathids terheltség szerencsés esetben,
amikor a hazastdrsak az utddok oOroklési 4allomanyat tjabb terheltségi,
oroklési anyaggal nem  stlyosbitjak, generaciok alatt enyhiilhet, sot
kikiiszobolddhetik.  Szerencsétlen  csirakeveredés  esetén ~ azonban  ge-
neraciokon at sulyosbodhatik, amely Morel szerint néha a degeneralo-
das kovetkezd katasztrofalis folyamatat idézheti el6: 1. generacio =

neuropathias alkat, erkélcsi romlottsag, kicsapongas, 2. generaci6 = ro-
hamos  kitorésekre, stlyos idegbajokra, alkoholizmusra, bénulasos al-
lapotokra vald hajlam, 3. generaci6 = elmezavar, Ongyilkossiag, 4. ge-

nerécid = fejléddési visszamaradas, velesziiletett idiotizmus.

Megint  vissza  kell  térniink azokra, akik a  degeneracionak
csak  tobb-kevesebb rejtett testi €s lelki stigmajat viselik magukon,
de Oriasi szdmuknal fogva a koros oOroklések zomét, s az Osszesség
szempontjabél a  fajnemesités  kérdésének  gyokerét alkotjak.  Milyen
embertypusokrol van itt sz6? Olyanokrol, akiket a mindennapi élet-
bol jol ismeriink, csak gyakran nem tudjuk réluk, hogy sajatsagaik
foként oOroklott, dégénérait testi és lelki adottsagok. Moravesik  klasz-
szikus jellemzése szerint ezekbén a legkiilonbdzébb tipusu degeneral-
tak'ban a psychés, karakterbeli vonasok mozaikszerlien csoportosulnak,
s értelmi  és  érzelmi  szférajuk  diszharmoénidja  kovetkeztében  nem
képesek a normalis egyén gondolkoddsanak  keretébe kelléen  be-
illeszkedni.  Lépten-nyomon  tulcsapnak a  korlaton, mert rendellenes
idegrendszerilk a rdjuk hat6éi ingerekre kelleténél nagyobb, Vagy ki-
sebb  mértékben reagidl. A  korosan fokozott, a  koriilményekkel, a
lehetéség hataraival nem szamold fantdzigjuk még az ellenérzé kép-
zetek  érvényesiilése elott valt ki elhatarozast, tetteket, s csapongva
lizi egyik iranybol a  masikba, megteremtve a fegyelmezetlenség,
allhatatlansag  jellegét. Magukviseletének mozgatdi nem a redlis élet
sziikségletéb6l, s a célszerliség ¢€s helyesség adta feltételekb6l, hanem
a képzelet, az 4lomképek, a rendellenes érzetek vilagabol fakadnak;
Vagyaikat, torekvéseiket a  koérosan talburjanzott egoismus iranyitja.
Az olykor felcsillamlo altruismus is csak latszolagos, s az az Ontetv
szelgés, a figyelemnek Onmagukra vald iranyitasa céljabol  torténik.
Egész  egyéniségik, jellemik a normalis atlagnak bizarrul  stilizalt
formaja, majdnem mindenbdl van bennik valami, de vagy tdbb,
vagy kevesebb mértékben, s épen ezért lelki életik csak a szokat-
lanra, mesterkéltre, a normalistol alakban és tartalomban  eltérore
reagdl. Tartds, egyenletes munkara, az egész fizikai ¢és szellemi erét
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lek6t6  munkara, foglalkozasra, hatarozott cél elérését kitizé lan-
kadatlan  torekvésre  képtelenek. = Gondolkodasuk,  cselekedeteik  varat-
lan fordulata meglepetéseket szerez. Rokon- ¢és ellenszenvilk gyorsan
valtozik. Halaérzetik rovid ideig tartd, vagy teljesen ismeretlen fo-
galom eldttik. A jot, a kellemest minden megilletddés nélkiil, mintegy
Oket jogosan megilletét fogadjak, mig a sajat hibajukbol, s rend-
ellenes  cselekedeteikb6l ered6 kedvezdtlen sorsukért nyomban — készek
a kornyezetet, a tarsadalmat vadolni. Onmaguk irdnt szerfelett el-
fogultak, s helyes Onkritika gyakorlasara teljesen képtelenek. Intelli-
gencigjuk  sokféle  valtozatot tiintethet fel. Vannak szellemileg ma-
gasabban  organizaltak, akik kivalo  képességeikkel = bamulatra  ragad-
hatjdk a  kornyezetet, s emellett erkolesi felfogasuk teljesen laza.
Masok a normalis szellemi szinvonalon joval alul maradnak, kor-
latoltak, vagy egyenesen gyengeelméjlick. Egyesekben bizonyos részlet-
tehetségek, pl. mivészi teljesitmények, szamolds stb. ragyogd mér-
tékben kifejlodhetnek, kozben azonban az élet egyéb vonalan meg-
mutatkozik inkoordinalt mivoltuk. Elég gyakori testi tiinetik az al-
matlansag, ritkabban aluszékonysag ¢és vasomotoros zavarok altal  ki-
sért szorongd érzés, fesziilt idegdllapot, futdlagos hallucinacid, nemi
és alkoholos kicsapongasra val6 hajlam, nemi perverzitds. Mindezekhez
sokszor  hallatlan mérvii  konnyelmiiség tarsul, ami gyors vagyoni
romlashoz és  Orokds anyagi zavarhoz vezet. Sokan tdbbé-kevésbbé
dys-, vagy antiszocialisak, a rendellenes, a tiltott, biintetésre méltd
cselekedetek egész sorat halmozzak Ossze. A Lombroso altal felfedezni
vélt gonosztevé-tipus  elmélete  oda redukaldédott, hogy a  gonosztevok
tarsadalmaban feltinéen sok a karos Oroklési anyaggal terhelt, dégé-
nérait egyén. FEzeknél a normdlis egyénben kifejlodé erkdlesi, jogi
és szocialis érzék hianyzik, vagy fejletlen, s igy naluk az egészségest
érz€k iranyitd hatdsa eléggé nem érvényesiil, vagy teljesen hattérbe
szorul. Bizarr képzeletviliguk ¢és a helyes itéloképesség hianya rend-
ellenes cselekedetekre sarkalhatja Oket. Az ilyen dégénérait testi és
lelki alkatt emberek az intézkedésekben ¢és tarsadalmi berendezkedé-
sekben  csak  korlatokat, s  egyéniségik  érvényesiilésének,  valamint
sajatos  torekvéseiknek akadalyat latjdk és emiatt kijatszasuk  érdeké-
ben semmi eszkoztdl nem riadnak vissza. Mindezek természetesen csa-
ladjuk és a  tarsadalom  szempontjabol csak  tehertételt  jelentenek.
Nyilvanvalo, hogy a fentebb vazolt, betegnek nem mondhato, de
erésen karos Oroklési csiradllomannyal terhelt testi, szellemi és er-
kolesi  degeneraltak a koz- és maganéletnek rengeteget artanak, s a
fajnemesités tjan valdé lehetd kikiiszobolésik a magyar fajnak els6-
rendi érdeke.



55

A szocidlis életre vald alkalmassag kérdését az atoroklés szem-
pontjabél mar  sokat  vizsgaltak.  Estabrooks  statisztikaja  szerint, ha
mindkét sziild6 antiszocialis, ugy a gyermekek kozott 28%  szocidlis,
de 72% antiszocialis, viszont, ha csak az egyik szilé antiszocidlis,
akkor 49% szocidlis ¢és 51% antiszocialis egyén  varhato. Persze
nehezen  eldonthetd, hogy az utdodok antiszocidlis mivolta milyen
mértékben  6roklott  és  milyen  fokig  belenevelt, vagy szerzett tu-
lajdonsag. Az antiszocialis hajlami  emberek legszélsobb  tipusat  al-
kotd  gonosztevOket az  atoroklés szempontjabél mindenesetre  kiilonds
figyelemmel kell kisérni. Hogy a kozponti idegrendszer degenerato-
dasa magaval hozhatja az erkdlesi ¢és tarsadalmi életfelfogas koros
elfajulasat, az vitan felil 4ll. De sok egyéb o6rokolheté anatémiai (és
élettani  tényez6  hozzajarulhat a  gonosztevo-tipus  kialakitasdhoz, s
amint ujabb kutatasok ramutattak, itt a belsé szekrécios
mirigyek  pathologias  funkcidja, a vér biochemidjanak  megvaltozasa,
a csecsemOmirigy  visszamaradasa (thymus persistens), a paizsmirigy
eltér6 mlkodése, az agyalapi mirigy elsé lebenyének, s az ivar-
mirigyeknek a  talfejlettsége, vagy  visszamaradottsaga stb.  jatszhat-
nak orokléses alapon tobb-kevesebb szerepet. Ezek a kérdések még
behatdé tovabbi vizsgiloddsra szorulnak, de mindenesetre az eddigi
tanulsagaik is  értékes utmutatdssal szolgilnak a degeneralédas anti-
szocialis artalmaira vonatkozolag.

Ha most arra toreksziink, hogy megkiséreljik a magyar né-
pesség degeneraciojat a lehet6ség hatarain  beliil szambelileg felmérni,
ugy latjuk, hogy e szempontbdl csak azok johetnek tekintetbe, akik
a testi és lelki elfajulds legkifejezettebb, sulyos formait mutatjak és
a tarsadalomnak mindségileg az igazi selejtjét képezik.  Emlitettiik,
hogy a normalistél tobbé-kevésbbé eltéré terhelt, psychopatha, csokkent
mindségli, vagy asszocialis hajlami egyének a népesség Oridsi  cso-
portjat teszik ki, de testi ¢és lelki tiineteik nem nagyon feltiindek,
sokszor latszolag, vagy valdsagban az egészséges alkathoz kozelebb
allanak, s emiatt felkutatasuk ¢s szambeli megallapitasuk teljesen le-
hetetlen. Ezzel szemben a  nagyfok( testi-lelki  elkorcsosulast  fel-
mutaté  egyének mennyisége kevesebb, koriilirt szami es emiatt a
biologiai-patholdgiai nyilvantartas részére valamikor sokkal konj-
nyebben hozzaférhetdé lesz. Ma még sajnos, e téren 1is csak részleti-
statisztikdkat, vagy  becsloértékeket  kozolhetiink, ami azonban  mégis
hasznos szolgalatot tehet, mert kdzelebb hoz a valosag megismeréséhez.

E helyen nem feladatunk az Orokléses betegségek és  elkor-
csosulasok  stb. taxativ  felsorolasa, amelyre az utolsd6 fejezetben té-
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rink ki. Inkdbb az a célunk, hogy a fajnemesités fontossaganak ki-
domboritasara néhany jellemzd hazai adatot emeljiink ki.

Magyarorszagon  évente  mintegy  1.200  siiketnémat  gyogyke-
zelnek és  tanitanak  specidlis intézetekben. Dardnmyi  szerint  kiilfoldi
statisztikai ~ kulccsal ~ vald  atszamitds  alapjan  hazankban kb.  50.000
sulyos gyengeelméjliiség ¢és mintegy 100.000 konnyebb gyengetehetségli-
ség esetét kell felvenniink, amely kontingensbdl a népszamlalasi sta-
tisztikaba csak egy toredék keril. A  gyengeelméji  gyermekek ré-
szére  szolgald  «gyogypedagdgiai  iskolak»-nak és a  gyengetehetségii
gyermekek  «kisegitd  iskolain-nak  1930-ban  4.767 nodvendékik  volt.
Szondi, a M. Kir. Allami Gyogypedagogiai F&iskola laboratoriumanak
a fogyatékosokra felallitott csaladi kataszterébdl a  kovetkezd szaza-
1¢kos statisztikat mutatta ki (X. sz. tablazat).

10. Fogyatékossig és atorsklés.

A fogyatékossag fajai

4) Az Atoroklés szerepe: Tirtelmi Beszéd FErkolesi
fogyatékos- | fogyatékos- | fogyatékos-
84Z 84g s4g
Atlagnépességhen 100 ember koziil . 9.0 1.0 0.83
A fogyatékos 100 szilldje koziil . . . . 27.2 5.0 13.5
A fogyatékos 100 testvére koziil . . . . 31.5 6.3 1.93
(még fiatal-
kornak)
A fogyatékos 100 szillotestvére kozil . 7.8 1.4 3.47
A fogyatékos 100 unokatestvére koziil . 11.4 2.2 1.9
(még tiatal-
koruak)
A fogyatékos 100 nagysziiléje kozil . . 17.8 0.3 1.7

Ha a két szild egészséges, de a csalad-
ban van fogyatékos, ugy a gyermekek
kozil fogyatékos lehet . . . . . . . 179/, 9—119/, 199/,

Ha az egyik sziil6 egészséges, a madsik
beteg, igy a gyermekek koziil fogya-
tékos lehet . . . . . . ... ... 41.8%, 17259, 519/,

Ha mindkét sziilo beteg, 0gy a gyerme-
kek kozott a varhatéo fogyatékosok
SZAMA . . . . .. e e 91.2% 50—100¢/, 7%

B) Egyth korokozok szorepe

Szillésisériilés . . . . . . . .. ... 89/s — 13/,
Agyhdrtya-agygyulladas . . . . . . . 14/ 4%, 130/,
Vilagrahozott vérbaj . . . . . . . . . 589/, 200/ 219,
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Szondi  megallapitasai gy , hazai atlagnépességre, mint a
fogyatékos  embercsoportra nézve igen  kedvezOtlen  adatokat tartal-
maznak.

A leghasznosabb kimutatdsokat a stlyos oOrokléses betegségek-
ben ¢és elkorcsosulasokban szenvedOk szamar6l a hivatalos népszam-
lalasi adatok kozott talaljuk. Ezek mar nem spekulativ adatok, vagy
részletfeldolgozasok, s emellett elonyiik, hogy az egész orszag népes-
ségére vonatkoznak. Hatranyuk azonban, hogy egyrészt nemcsak az
oroklott, hanem a szerzett testi és szellemi fogyatékosokat is fel-
olelik, masrészt fOhibajuk, hogy csak azok keriilnek bele, akiket ilye-
nek gyanant népszamlalaskor Onként bejelentenek. Eszerint, bar a
népszamlalasi  kimutatasok a  kérdés  megvilagitdsara  hasznosan  fel-
hasznalhatok, tudni kell, hogy azok a legsulyosabb fogyatékossagban
szenvedOknek csak minimumat tartalmazzak (11. sz. tablazat).

11. Az érzéki és értelmi fogyatkozisban szenveds népesség
1920-ban és 1930-ban.

wm

§ Magyarorszag Budapest

g

E EREE e
2 & ' [AR=4 @ o ® Y . e 2 |o9
gl « EEIS¥|5E| 8 |Sp|« |EE|5E|5E 5 |Sk
<® | £ |58 |88 |5 | & |82 S &5 g2 |89 |8 |Se
1920 |5.78319.035 {10.600({10.601|36.019] 45.1 | 586 | 810 | 5271 | 503 |5170}55.6
1930 |6.749 | 7.654 {15.294(11.951141.648| 47.9| 842 | 612 | 2460 | 470 | 4384 |43.6

Az utols6 népszamlalas adatai az eclmebetegeknek és  gyenge-
elméjlicknek tetemesen nagyobb szamat tintetik fel, mint az el6z6
népszamlalas rubrikai. Lehet, hogy csak a pontosabb adatdsszeiras ered-
ményezte ezt a sajnalatos térfoglalast, de mindenképpen szomoru fényt
vet ennek a fajtink szempontjabol kozveszélyes elkorcsosulasnak a
nagyfoku elterjedésére.

Ami most mar a legsilyosabb fajrontd elemet képviseld elme-
betegeknek a szakkorok altal valdo nyilvantartasat illeti, ez bar nem
hivatalos megallapitdas utjan torténik, de mégis értékes utmutatassal
szolgal ¢és kozelebb visz a valésdg megismeréséhez. Zsakd Istvan adatai
szerint ~Magyarorszagon 1938-ban mintegy 20.000 elmebetegrél lehe-
tett pontos nyilvantartast vezetni (6.000 zart intézeti, 3.000 csaladi
apolasi telepre kihelyezett elmebeteg, 2.000 févarosi gondozott, 2.000
gyengeelméjii  és  idegbeteg gyermek ¢és még 7.000 psychiatriailag
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nyilvantartott egyéb beteg). Altalanos tapasztalat alapjan és a  lipot-
mezei elmegyogyintézet  vizsgalatai szerint a  szobanforgd  kategoridk
75%-aban  forog fenn Oroklés veszélye, s igy Zsaké megallapitdsa
alapjan, hazankban legaldbb 16.000 sulyos elme- ¢és idegbajban szen-
vedd egyén beteg Oroklési anyaga karositja a késébbi nemzedékeket.
Ha chhez hozzaszamitjuk a sulyosabb psychopathidkat, az orokléses
belbetegségeket  (cukorbaj,  vérzékenység, stb.), az  Orokléses  érzék-
szervi elvaltozasokat (siiketnémasag, vaksag, stb.) ¢és az Orokléses testi
elkorcsosulasokat  (csipOiziileti ficam, dongalab, stb.), durva becsléssel
azt mondhatjuk, hogy kb. 50.000-re tehetd hazankban azoknak a szama,
akik erésen koros oOroklési csiradllomanyukkal az utédok testi  Os
lelki épségét veszélyeztetik.

A testi és szellemi fogyatékossag  kérdésének  mérlegelésénél
azonban nem elegendd az itt emlitett Oroklési gének korilirt szamu
hordozoit, vagy akar a degeneraltaknak azt a széles rétegét figyelembe
venni, amelyekr6l a fentebbiekben széltunk. A faji artalmak kikiiszo-
bolésének kérdését még nagy vonalakban sem taglalhatnék a maga
teljességében, ha nem utalnank azokra a tovabbi elkorcsosulasokra ¢és
értékcsokkenésekre, amelyek nem  kifejezetten 6rokolt tipusuak, hanem
1., csirasej tartalmak ¢és 2., a hazassagba behurcolt specidlis fertézések
folyomanyai.

A csirasejtartalmak nem hibas gének oOroklése folytan Iépnek fel,
hanem olymodon keletkeznek, hogy a szervezetbe bizonyos mérgek,
toxinok, vagy egyéb karos hatdsok keriilnek, amelyek a termékenyii-
lésre és a jovendd élet kitermelésére, illetve hordozédsara  hivatott
csirasejtek allomanyat megrontjdk és ezaltal az 1Uj egyedek életképes-»
ségét ¢és faji  értékét aldassak. Az ilymddon keletkezett koros fejlodési
tendencia generaciok biologiai értékét veszélyeztetheti, miért is méltan
sorozzuk a csirasejtartalmakat is a fajrontd tényez6k kozé. A fellépett
degeneracio, vagy csokkentértékiiség talan nem olyan végzetszerien dontd,
mint az Orokléses betegségeknél és feltételezheten a sériilt csiraanyag
megfeleld csirakeveredés mellett néhadny generacid utdan teljesen helyre-
all, mégis kétségtelen, hogy az utéodokban igen nagy rombolasokat
végezhet. Elgondolasunk szerint leghelyesebb, ha a csira-karosoddsokat
két  kiilonallo  kategoriaba — sorozzuk  és  megkiilonboztetiink  kozvetlen
és  kozvetett  csirasejtartalmakat. A kozvetlen  csirasejtartalmat  nem
betegségek okozzak, hanem mérgek ¢és egyéb karos behatasok. A koz-
vetett csirasejtartalmakat viszont bizonyos betegségek idézik el6. 1d6-
beli  megkiilonboztetéssel — beszélhetink  olyan  csiraartalmakrol,  ame-
lyek a csirasejttermeld szervet (a herét ¢és a petefészket) érik, vala-
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mint olyanokrol, amelyek a mar osztdodd  csirasejtre, illetve a meg-
termékenyiilt petesejtre, tovabba az embrydra vonatkoznak.

A csirasejtet megtamadd kozvetlen artalmak kozott els6  helyen
az  alkoholt  kell —megemliteniink, mint amely rendkiviil elterjedt
fogyasztasa  folytan  jelentékeny fajrontd  hatast fejt ki.  Alkohollal
mérgezett allatokndl végzett kisérletek ¢és a korbonctani és  szdvettani
vizsgalatok  beigazoltdk, hogy az ivarmirigyek és az ondocsatornak
elsorvadasa kovetkezett be. Embereknél is sokat vizsgaltdk az alkohol
hatasat, 0Ugy az alkoholfogyasztd egyén idegrendszerére, mint a csira-
sejtartalom  és az  utddok  qualitdsa  szempontjabol.  Jacquet  adatai
szerint erds  alkoholistdknal a  halvasziiletett gyermekek  aranyszdma
26%-ot, a legsulyosabb alkoholbetegeknél 55%-ot tesz ki. A meg-
szilletett ~ gyermekeknél — gyakran  kiilonféle  fejlédési  rendellenesség,
elégtelen novés, a csont- ¢és fogrendszer abnormitdsa, vérszegénység,
belsé secretios zavar, s a fertéz6 és szervi betegségekkel szemben
elégtelen ellentalloképesség mutathatd ki, De leggyakoribb az ideg-
rendszer koros elvaltozasa, aminek kovetkeztében szellemi és erkdlcsi,
fogyatékossagok, neurasthenia, hysteria, epilepsia, s6t igen salyos ese-
tekben elmezavar is felléphet. Howe északamerikai statisztikdja sze-
rint a gyengeelméjiick sziilei 50%-ban  alkoholistdk. Dodge  viszont
azt mutatta ki, hogy a bortonok fegyencei 41%-ban, a kiilonféle
menhelyek és  azylumok lakéi  45%-ban  alkoholista  sziilokt6l — szar-
maznak. Ezek igen ¢érdekes adatok az alkoholizmus megitélése szem-
pontjabol, de az 0Oroklési kovetkezmények  tekintetében csak < némi
megfontolas utan értékesithetok. Tudni kell wugyanis, hogy az idiotak
intézetei, a kiilonféle menhelyek ¢és korhazak, stb. lakéi a  koros
oroklési anyagnak olyan gazdag keverékét hordozzdk magukban, ame-
lyekb6l nem egyszeri kihamozni az alkoholizmus csirasejtrontd hatasat.
A stlyos alkoholistdk jo része idegbeteg, vagy psychopatha egyén ¢és
egyébként is veszedelmes Oroklési artalmak hordozdja, ugyhogy az
utdéd degeneraltsaga emiatt éppugy szarmazhatik a felmend 4ag ideg-
betegségébdl  Orokléses alapon, mint az  alkoholhatds  csirasejtartalma
folytan, vagy a kettd kozds rombolasa kovetkeztében. Tény az, hogy
a sulyos alkoholizmusra vonatkozo diszpozicid6 elsésorban  valamilyen
fajta  Orokléses terheltség alapjan all fenn. Rybakow 60%-nai Aallapi-
totta meg az alkoholistdk valamilyen terheltségét és igen sokszor a
sziilok nagymérvii  alkoholizmusat is, mig masok sokkal kevesebb;
szamban tudtdk ezt Dbizonyitani. Nem vitds, hogy valami kiilonleges
vilagra  hozott hajlam, vagy idegrendszeri terheltség sziikséges az
igazi  alkoholizmus kifejlddéséhez, masként ez az  alkoholfogyasztas
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rendkiviili eltcrjedettsége mellett sokkal tobb esetben Iépne fel. Egye-
sek ritkan, masok allandéan élvezik kis mértékben az alkoholt, van-
nak, akik ritkdbban kovetnek el alkohol-excessusokat, de akadnak,
akik mulatozds kozben gyakorta folytatnak nagymennyiségii  alkohol-
fogyasztast — ¢és mindezek mégsem valnak foltétlenil koros értelem-
ben igazi alkoholistaikka. FEzzel szemben vannak olyanok, akiknél koran
kifejlédik és ellenallhatatlanul diadalra jut az alkohol iranti Dbeteges
vagy. Utobbi kategoria a legkarosabban stjtott  réteg, mert
itt nyilvin az «0Osi iszap» Oroklédésének kovetkezménye az  alkoho-
lizmus. Mindenféle tipust és mérvii alkohol visszaélés artalmas lehet,
de az idegrendszeri karosodas ¢és a csiradrtalom tekintetében mégis
masként kell megitélni a megszokasbol, a mulatozasbol, vagy foglal-
kozasi  alkalombol (korcsmaros, stb.) torténd alkoholfogyasztast, mint
az igazi alkoholista ellendllhatatlan vagyat az allandd  alkoholmér-
gezésre. Legveszedelmesebb  csirasejtartalmat mindenesetre a sok amyl-
alkoholt ¢és egyéb mellékterméket tartalmazé palinkdk és mas olcso-
toményszeszek  képezik, miért is az alkoholellenes intézkedéseknek
és propagandanak elsGsorban ezen tomegmérgek fogyasztasa ellen kell
iranyulnia.

Az alkoholhoz hasonléan csirasejtkarosodast idéznek el6 a kiilon-
féle kabitoszerek, igy tébbek kézt a morfium, kokain és oOpium, amé*
lyek huzamosabb alkalmazas esetén a szervezetet megtdmadjak. Ezek-
nek az utdédokra vald kihatasarol kevesebbet tudunk, mert nalunk az
ilyen élvezeti mérgek nincsenek ugy elterjedve, mint az alkohol, de az
bizonyos, hogy csirakarosit6  hatdsuk rendkivil nagy. A  morfinista,
vagy kokainista né tobbnyire meddové lesz, de ha nala mégis fogamzas
all be, a magzat is morfinistava, illetve kokainistdvda valik. Emiatt
gyakori az egészen korai szakban az abortus. Erdekes Giraud véle-
ménye, aki  szerint  kabitészer-megszokasban  szenvedd  terhes  notol
kabitészert megvonni nem szabad, mert nemcsak az anydnal, hanem a
magzatnal is fellépnek a kiesési tiinetek, s a magzat nagyfoki nyug-
talansaga kivaltja az elvetélést. A kabitdszert ¢élvezd sziildk kihordott
és életben maradt gyermekeinél nagyjabdl ugyanolyan  degeneracies
elvaltozasok 1épnek fel, mint a sulyos alkoholistdk utddainal, ami
nyomatékosan utal a kabitoszerek fajront6 kihatasara.

Ismeretes, hogy a méhen belilli életben a magzat vérkeringése
kozos az anyaéval, igy nemcsak minden mérgez6 anyag, hanem még ai
huzamosan alkalmazott komolyabb gyogyszer is, mint arzén, brom,
foszfor, stb. karosan befolyasolhatja a csiraallomanyt, illetve késGbb
az embryo fejlodését. Helyesen jegyzi meg Heézser, hogy azt a lehetd-
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séget sem szabad figyelmen kiviill hagyni, hogy a ndéknél fogamzas-
gatlas  celjabol — hasznalt  vegyszerek is  okozhatnak némi  csirasejt-
karosodast olyan esetekben, amikor azok a spermium életképességét
nem pusztitottdk el teljesen, de a mégis bekovetkezd termékenyiilés
kapcsan a sejt alapanyagaban esetleg karosodast idéztek eld. Ezeknél az
eseteknél  stiribben fordul elé6 ¢és  gyakorlatilag  bizonyithatdo, hogy
egyes ipari mérgeknek  kifejezett  csirasejtkarositdé  hatasa van. Az
ipari  mérgek koziil legismertebb az idiilt OJdlommeérgezés (nyomdasz-
nék), amelynek  veszedelmes kovetkezményeit a  terhességre  vonat-
kozdlag pontosan megfigyelték. Legger szerint a sulyos élommérgezés-
ben szenvedd terhes nbk 42%-a  abortal, 10%-anal korai  sziilés
kovetkezik be, 28%-nal pedig az Ujsziilott életképtelen. Paul adatai
is arra utalnak, hogy ilyen esetekben 87% abortusszal, vagy kora-
sziiléssel kell szamolni. Nyilvanvald, hogy az O6lommérgezésben szenvedd
férfiaknal és noknél gyakran a csirasejtkdrosodds olyan fokd, hogy
termékenyiilés 1étre sem. johet. Az Olommérgezésen kivil kozismert
a Rontgen- ¢és  radiumsugarak nagyfoku  csirasejtkarositd  hatasa  is.
Ezek a mélyre hatold, er6s hatasfoki sugarak nagy adagolasban, vagy
apr6 adagok huzamos hatdsaként az ivarmirigyek (here, petefészek)
allomanyat  teljesen  elsorvasztjdk  és  csirasejttermelésre  alkalmatlanna
teszik. Emellett feltételezhetd, hogy kisebb sugarkarosodds a termd-
fészkek funkcidjat ugyan nem akadalyozza meg, de a kitermelt csira-
sejtek  allomanyaban az utdédok fejlodése kapcsan esetleg degenerativ
elvaltozasokat idézhet eld.

Az emlitett kozvetlen csirasejtkarosodasokon  kiviil  nagyfontos-
saguak azok az utddokra vonatkozd elvaltozasok, amelyeket az el6bbi
mérgezd anyagoktol eltéréen egyes nem 0roklddo betegségek kozvetve
okoznak- A koros elvaltozasok ezen csoportjaba, ahova a «csaladi fer-
t0z0 Dbetegségek »-et sorozzuk, tartoznak a glimdOkoros bantalmak és
nemi betegségek.

A tuberculosis fenti szempontbol mar azért is rendkiviili fontos-
sagu, mivel ezt a bajt a hazankban tapasztalhatd szornyli mérvi elter-
jedése miatt méltan lehet magyar betegségnek mindsiteni. A  gumokor
szamszer  kimutatdsa  tekintetében azonban —  éppenlgy, mint az
eddig targyalt Orokléses  betegségeknél — igen nagy nehézségekbe
itkoziink. Rendszeres hivatalos adatfelvétel a  morbiditasr6l  nincsen,
s 1gy az elterjedettség tényleges megallapitdsa lehetetlen. Kimutathato
azonban pontosan, hogy egy ¢év alatt (1938) hazankban 12.846 egyén
halt meg giimoékorban.  Petranyi szerint a  fert6zd  tuberculotikusok
szama a meghaltaknak kb. négyszeresére, azaz 51.384 fore tehetd,
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akiknek tilnyom6é része a betegség morfologiai sajatsagainak  meg-
feleléen fOleg a fiatal, hazasodasi ¢és gyermeknemzési korszak idejére
esik. Ezekkel egyilitt mintegy 100.000-re  becsiilhetjik  azoknak a
tobbé-kevésbbé aktiv, néha gyogyuld, maskor kiajulé giimékoros férfiak
és nok Osszes szamat, akik hazankban a hazassagokat és az utodokat
veszélyeztetik.

Griinberg kutatasokat végzett annak kimutatdsdra, hogy a csala-
dok tuberculosisa az 10j generaciokat milyen mértékben sujtja. A
vizsgalt emberanyagnal azt talalta, hogy ha a nagysziilok is tuberculo-
sisban szenvedtek, Ugy az unokdk megbetegedése kevésbbé stlyos volt
és kisebb szdmban fordult el6, mint az olyan csaladoknal, ahol a
szilok fert6zédtek ¢és frissebb volt a csaladi giimokér. Adatai  szerint,
ha mindkét nagysziildé tuberculotikus volt, az unokdknak 30%-a, ha
csak egyik nagysziilo volt beteg, az unokdknak csak 20%-a lett giimo-
koéros. Amennyiben viszont mindkét sziilénél tuberculosist talalt, az
esetben a gyermekek 40%-anal, ha csak az egyik szilé6 volt beteg.,,
ugy a gyermekek 25%-anal volt giimOkoros megbetegedés fellépése
varhatd. Ezek a tapasztalatok természetesen csak igen nagy altalanos-
sdgban fogadhatok el irdnyadonak. Figyelembe kell venni, hogy altala-
ban a szildk tobbet ¢és kozvetlenebbiill érintkeznek a gyermekekkel,
mint a nagyszilok, s igy a fertézési veszélyeztetésik is nagyobb.
Valoészinli, hogy az immunitds a csaladi tuberculosis  lekiizdésénél
dont6  faktor, bar  latunk  csaladokat,  amelyeknek  aprajat-nagyjat,
ugyszolvan irmag nélkill kipusztitia a glimdkoros fertézés aktivitasa,
mas csaladok tagjainal inkabb a konnyebb, szépen gyogyuld  «tiidb-
csucshurut »-ok fellépése a gyakori. Messze vezetne a korokozd viru-
lencidja, a konstituicidé ¢és az immunitds vonatkozasait vizsgilva e kérdés
mélyére hatolni, szempontunkbdl azonban elengedhetetlen fentiek alap-
jan annak a megallapitdsa, hogy a baj mindenesetre csaladi jelleg,
s az utddok épségét, faji és tarsadalmi értékét erdsen veszélyezteti.

Az 0Oroklés szempontjabol régebben sokat vitattdk a tuberculosis
kérdését ¢és a Koch-bacillus felfedezése, valamint a baj epidemioldgia-
janak kelld ismerete el6tt éppen csaladi jellegére vald tekintettel sokan
hittek a giimdékor oOroklékeny voltdban. Ma mar ez a kérdés teljesen:
tisztazott és  hatdrozottan  Aallithatjuk, hogy a giimdkornal  oOroklésrol
- a sz0 szoros értelmében — sz6 sem lehet. Kozvetlen csiraartalom
formajaban sem fertézOdhetik a férfi onddsejtie és a nd petesejtje
tuberculosissal, mert elképzelhetetlen, hogy a csirasejtek ilyen inzultus
utan a bonyolult embryogenesis fejlédési menetére alkalmasak marad-
hatnanak. Az apa szerepét az Ujsziilott vil agra jottéig e szempontbol
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teljesen ki lehet zarni, az anya azonban kivételes, ritka esetnél meg-
fertézheti  méhmagzatat  tuberculosissal, —mikor is az  nyilvanvaldan
elpusztul. Gyakorlatilag mindenesetre az a helyzet, hogy a tuberculo-
sisban szenvedd sziilok gyermeke ¢épen jon a vildgra és a sziloktdl,
testvérektdl,  nagysziiloktél, vagy egyéb  kornyezetétdl  késébbi  ido-
pontban fertézédik. Hogy a gimoékoéros anyai szervezetb6l a méhen
,» beliili életben karos toxinok jutnak-e a magzatba, s létrehozhatjak-e az
uj egyed hajlamossagat a  paratuberculdsisosnak — mindsitett  elvaltoza-
sokra, ez még vitatott kérdés. Bizonyos csak annyi, hogy gimdkoéros
sziiloktdl esetleg bizonyos testi alkatot, pl. szik mellkasi csontberen-
dezést ¢és gyenge testi fejlettségre, vérszegénységre, stb. valé hajlamot
lehet 6rokolni, amelyek az utddokat alkalmassd tehetik arra, hogy
kisebb  ellentalloképességiiknél  fogva a  kornyezetikben  ¢él6  giimd-
koros egyének fert6zését atvegyék.

Bonyolultabb a helyzet az utdd veszélyeztetése szempontjabol
a nemi betegségeknél, amelyeket eltérj ed ettségik és kovetkezményeik
miatt méltan sorozunk masodik helyre a kozvetett faj rontd artalmak
csoportjaban. Két betegség szerepel itt, a vérbaj és a kanké. E beteg-
ségek pusztitdsdt a fajfenntartds szempontjdbol mar neveik is jelzik
és ramutatnak arra, hogy szorosan vett nemi artalmakrél van sz0,
amelyek az esetek tulnyomo tobbségében a kiilsé ¢és bels6 nemi
szerveket tamadjak meg, s ilymdédon az 1) generaciok nemzésének és
kifejlesztésének alapfeltételeit rontjak meg.

A nemi betegségek morbiditasarol éppugy nem allanak rendel-
kezésre hivatalos statisztikai kimutatasaink, mint a gimdkorrol. Az
1928. évben volt egy orszagos adatgylijtés hazankban, amelynek kap-
csdn az orvosok 54.079 nemibeteget, koztik 27.891 vérbajos ¢és 24.587
kankdés beteget jelentettek. Figyelembe véve azonban, hogy az orvosok
egyrésze csak korlatozott mértékben, 20%-a pedig egyaltalan nem
kiildte be adatait, s az adatgyijtésbdl a gyodgykezelés alatt nem 4llo
betegek is természetszeriileg kimaradtak, fenti adatokat csak minimum-
ként kezelhetjik. A vérbajnal még a haldlozds megallapitasira sem
allanak  kielégitdé hivatalos adatok rendelkezésre. Kozelebb hoznak a
kérdés horderéjének megismeréséhez azok az adatok, amelyeket /e-
réddée mortalitasi  kulcsanak  spekulativ = rendszerével  szamitottam  ki.
Eszerint Magyarorszagon (1920-24) 7.886 vérbajban ¢és  kovetkezmé-
nyes betegségekben torténd évi halalozassal kell szamot vetni, ami a
tuberculosis-halalozasnak kb. felét képezi. A  sziildosztalyokon végzett
vérvizsgalatokbol — megallapitottak, hogy a  terhes ndéknek  mintegy
i3i-5%-a vérbajjal  fert6zott.  Kiss ezt a szamot orszagos  viszonylat-
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ban 1.2 %-ra teszi. Neuber a debreceni elsé osztalyG elemi iskolas
gyermekek hat évi anyaganak atvizsgalasa soran 5% vérbajost és  vér-
bajra gyanusat taldlt (ugyanitt 4% ktiv és 20% inaktiv = glimOkor
fordult eld). Somogyi adatai szerint husz évi hézassdgonkiviili nemi
élet utdn a férfiaknak csak 0.8%-, marad mentes a nemi fert6zések-
tdl (a késO6i hazasodas ¢és az agglegénység szexualis veszélyei!). Mind-
ezekbOl megallapithato, hogy bar a gydgyaszat és egészségvédelem fej-
16dése  kovetkeztében a nemi Dbetegségek fokozatos csokkenést —mutat-
nak (haborGs viszonyok azonban mindig visszaesést hoznak), elt er-
jedettségiik még most is oOridsi. Azt hiszem, nem fogunk messze jarni
a valosagtol, ha orszdgos viszonylatban durva becsléssel mintegyi
100.000-re  tesszik a nemibetegségekben ¢és kovetkezményeikben szen-
vedok szamat. Ezek koziil allandéan legalabb 30.000 olyan kankos és
talan  20.000 olyan vérbajos egyén van, aki tobbé-kevésbbé fert6zo,
vagy visszaesO allapotiban a hazassagokat és az utddokat veszélyezteti.
A verbaj  0Orokolhetéségének  kérdése  rendkiviill — sokat  foglalkoz-
tatta a szakkOoroket és a kozvéleményt. Régebben, amikor a vérbaj
kérokozojat még nem fedezték fel ,a vérsavovizsgalatokat nem ismer-
ttk ¢é a baj morfologidjaval sem voltak tisztdban, erdsen tartotta
magat az a vélemény, hogy a vérbaj Oroklékeny betegség. Ezt a
feltevést alatamasztotta a vérbaj tiineteivel sziiletett Ujsziilottek nagy
szama. Ma mar tudjuk, hogy a vérbaj oOroklésérol a szoénak szorosan
vett  értelmében — Ugy, amint az O6r6klédé elme- és  belbajoknal
lattuk -, nem lehet beszélni. A  vérbaj kifejlodésének  alapfeltétele,
nincsen adva a csirasejt allomanyaban. Ellenben méhen beliilli fertdzés
kovetkeztében a magzat vérbajossa valik és betegségét magaval hozza
a vilagra, miért is helyes elnevezés szerint nem Oroklott (hereditér),
hanem  vildgra  hozott,  vagy  velesziiletett  (congenitdlis)  vérbajrol
beszélhetiink. Az o6roklés ténye bizonyithatdé volna, ha a vérbaj apa,i
részrél  kozvetlenil az utdodoknak 4atadhatdé lenne. Ez azonban kizart
dolog, mar csak azon egyszeri okbol kifolyolag is, mivel a vérbaj
korokozoja  (spirochdta pallida) a férfi csirasejtjénél (spermium)  sok-
kal nagyobb 1évén, azt nem is fertézheti. A nd petesejtie (ovulum)
mar nagyobb a spirochdtanal, miért is itt elképzelhetd lenne, hogy
abba a vérbaj korokozdja belefurja magat, de az ilyen esetleg imeg-
fert6zott petesejt viszont semmi esetre sem volna termékenységre és
kifejlédésre képes. Nyilvanvalo, hogy a fertézés mindenkor a termé-
kenyiilés megtorténte utan kovetkezik be. Az anyanak és a magzatnak
— amint tudjuk — kozds  vérkeringési rendszere van  (méhlepény,
koldokzsinér), s igy az anya ezen Kkeresztil atadja fert6zését méh-
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magzatanak. A vérsavo vizsgdl atok felfedezése el6tt sok zavart okozott
az a tapasztalat, hogy az anyanak gyakorta semmi lathaté vérbajos
tiinete nincsen, lappangd fert6zésr6l esetleg nem is tud, a gyermeke
mégis vérbajos stigmakkal sziiletik a vildgra. Ilyenkor tévesen, mindig
apai csiran  keresztil torténd  Oroklésre  gondoltak, holott csak arrél
lehetett sz6, hogy az anya 0. n. lappangd, tiinetmentes vérbajban
szenvedett, amely a magzatnal, illetve Ujsziil6ttnél  manifestalodott.
Ma a vér savo vizsgalatok segitségével ilyen esetekben az anya vérbajat
mindenkor  kimutatjuk, 0gy, hogy e szempontbol torvénynek lehet
elismerni az anya és magzat kozOs sorsat. Mai tudasunkkal kizarjuk
azt a feltevést, hogy vérbajjal sziiletett gyermek anyja ne legyen vér-
bajos. Forditott eset, t. i, hogy vérbajos anyanak egészséges gyermeke
sziilessék, lehetséges, de csak akkor, ha az anya elegendo gyogykezelést
nyert, vagy ha fertdzése rendkiviil régi keletl, ellenkezd esetben az utdd
mindig vérbajt hoz a vilagra, Az apa viszont csak olymodon lehet
okozdja a vilagra hozott vérbajnak, hogy az anyat megfertézi, aki
vérbajos  fert6zését tovabb adja méhmagzatinak. Minél  frissebb  és
kezeletlenebb az anya vérbaja, annal veszedelmesebb az a magzatra.
A legvirulensebb, friss fertdzés biztosan korai abortust okoz. A fertd-
zések nagy része azonban annyira mitigdlt, hogy az anya kihordja
magzatat, de a gyermek halva sziletik a vildgra (syphilises maceralt
korasziilések). Jobb esetben az Ujsziilott sziiletése eldtt nem  pusztul
el, de stlyos belsé ¢és kiilsd vérbajos elvaltozasokkal jon a vilagra ¢és
tobbnyire a csecseméhaldlozas aldozata lesz. Végill a régi, vagy némileg
kezelt esetekben lappangd vérbajjal  sziilethetik az utéd, s gondos
gyogykezelés és  apolas mellett életben is maradhat. Fontos tudni,
hogy még sulyos, elhanyagolt vérbaj esetén is, ha az anya a terhesség
alatt erélyes vérbaj elleni kurdkat kap, egészséges gyermekeket sziilhet.
Ez a tény kiilonos sullyal vilagit rda a hazassagelotl;i és hazasisagalatti
vérbajkutatds és tandcsadds rendkiviili fontossagara.

M¢ég nincsen lezarva teljesen az a kérdés, hogy az apa, vagy
anya kelléleg nem kezelt, régi keletli, inaktiv vérbaja, amely mar
nem fertézi a magzatot, kivalthat-e valamilyen mérvii koézvetlen dege-
nerativ  hatast. Itt  tulajdonképpen a  csirasejtartalom egy  fajtajarol
lehetne sz6, olyan értelemben, hogy a régebben elszenvedett vérbajos
fert6zés toxinhatds folytdn a germinalis sejtek képzddésére tartdsan
kéros kovetkezményeket idézne eld. Egyesek szerint az ilyen vérbajt
elszenvedettek  gyermekeinél, ha azok nem is fertézédiek vérbajjal,
némi testi és szellemi gyongeség volna észlelhetd, ami azonban bizo-
nyitva egyaltalaban nincsen. Bebizonyitott tény  viszont az, hogy a
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vérbajbol  megfeleld  gyogykezeléssel — tokéletesen ki lehet  gyogyulni
és hogy az ilyen kigyodgyitott egyéneknek, az esetek sokasagaban tapasztalt
tanusadga szerint egészséges, testileg ¢€s szellemileg ¢ép, teljes értéki
utddai sziiletnek.

Ami a vérbaj fajrontd hatasat illeti, az két iranyban jelent-
kezik, éspedig mennyiségi ¢és mindségi pusztitasban. Vizsgalataim sze-
rint minden  vérbajos  héazassdgra  atlagban 1  specifikus  elvetélés
esik. Régi orvosi elv, hogy olyan csaladokban, ahol sorozatosan for-
dulnak el6 akaratlan abortusok, vérbajra mindig kutatni kell. A halva-
sziiletések még gyanusabbak e szempontbol ¢és Ross véleménye szerint
a halvasziiletések 40%-anak vérbaj az oka. Becsld szadmitdsaim szerint
Csonkamagyarorszdgon évente mintegy 7.000 abortus ¢és 2.600 halva-
sziiletés irhatd a vérbaj pusztitdsanak rovasara, ami fokozott hazassag-
gondozassal elkeriilhet6 lenne. De hasonléan stlyos rombolast végez
a vérbaj az ¢élve vilagra hozott utdodok mindségi fejlodésében. Morgan
nagy anyagot felolelé statisztikdja alapjan megallapitotta, hogy a testi
fogyatékosok intézeteiben a vak gyermekek  34%-anak, a  siiketek
17%-énak  vérbajos korelézménye vart Atwood viszont Amerikaban a
gyengeelméjlick  kozott  14%-ban  taldlt erdsen  pozitiv  véreredményt.
Heller németorszagi kutatdsai szerint a vildgra hozott vérbajos gyer-
mekek 53%-a a szem szaruhartydjanak  gyulladdsaban, 16%-a tartds
latdszavarban, 5%-a  siiketségben, 7%-a  szellemi eltompulasban, 3%-a
idiotizmusban, de mindezen feliil atlag 50%-a kisebb -nagy obbmérvii
idegbajban szenved. Ezeket a tapasztalatokat a magyarorszagi kutata-
sok teljes egésziikben megerdsitik, s6t pl. a budapesti allami kisegitd'
iskolaban, amely a «gyengetehetségliy  gyermekek  oktatdsara  szolgal,
44%-ban, a «gyengeelméjli» gyermekek nevelését végzd allami  gyogy-
pedagdgiai  nevelGintézetben pedig a  novendékek  24%-4nal  csalad-
kutatds és vérsavovizsgalat eszkozeivel megallapitottdk a vérbaj jelen-
1étét. Ezek az adatok ramutatnak a maguk meztelenségében a vérbaj
fajrontd hatasara, s kétségtelenné teszik, hogy az Orokléses beteg-
ségek utan a testi ¢és szellemi elkorcsosulasok legfontosabb koérokozoja:
a vérbaj.

A masik nemi betegség, a kanko, konnyebb lefolyasu, az egész
szervezetet nem  érintd  bantalom, emberallomanyunk védelme szem-
pontjabél mégis nagy jelentésége van. Valaha stlyos mindségi rom-
bolast végzett az Ujsziilottek szemének megfertézése altal. Még az
1912-ben  végzett orszagos vaksagiigyi statisztikai adatgylijtés  szerint
az orszag Osszes vakjainak 8%-anal kankds szemfert6zés okozta ezt
a borzalmas mindségi rombolast. Ma a sziiletéseknél kotelezéen el-
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rendelt  fert6tlenitészer-becseppentés ezt az aranyszamot  tetemesen
lenyomta. Ezzel szemben most is nagymértékben pusztit népesedé-
sink mennyiségében a kank6, amely az esetek sokasdgdban a csirdi-
sejtek termelShelyeit, a herét és a petefészket tamadja meg. A meddo-
ség az egyén mindségi értékét sulyos mértékben lecsokkenti. Férfiaknal
koztudomastulag  tilnyom6  részben a  mellékherék  kankés — gyulladasa
okozza a magtalansagot. Blaschko szerint az Osszes kankos férfiak
9-10%-anal 1ép fel ez a baj, amely az esetek egytizedénél mindkét
mellékherét érinti. Reéd a terméketlenség panaszaval jelentkez6 hazas-
feleknél ~ kimutatta, hogy a  férfi  ondofolyadékanak  csiratlansaga
(aspermia) 64%-ban kanké kovetkezménye volt. Kétoldali mellékhere-
gyulladds tapasztalat szerint foltétleniil medddséget okoz, ami oly-
modon jon létre, hogy egyrészt a mirigy finom alapallomanya a gyul-
ladas  kovetkeztében tonkremegy, masrészt a mirigy kivezetd csovei
eltomeszelédnek. A férfi kozvetve is oka lehet a héazassdg meddoségé-
nek, ha maga ugyan termékeny marad, de feleségét megfertézve, a
néi szervezetben 1idéz eld koros rombolast. Nem ritkdn persze a nd
kozvetleniil viszi be a fertézést a hazassagba. A méhben, kiirtokben
és petefészkekben fellépd kankds gyulladds mar eleve lehetetlenné
teheti a fogamzast (els6dleges medddség), vagy pedig az els§ sziilési
kapcsan hatol fel az addig artatlanul meghuzodo fertdzés a bels6 nemes
részekbe, s az ilymodon fellingoldo gyulladas képezheti a termékenyii-
lésnek  gyakran  kikiiszobolhetetlen  akadalyat — (egygyermekes — meddé-
ség). Schmidt vizsgalatai szerint a néi kankdé terméketlenitd arany-
szama 330/0, de egyesek a kankd szerepét az akaratlan meddéségnél
kevesebbre, masok még tobbre, 40, s6t 60%-ra teszik. Indirekt szami-
tasi moddszerrel megallapitottam, hogy a teljesen meddd és egygyer-
mekesen meddd hazassagoknak 6-8%-a vezethetd vissza kankos  fer-
tozésre, s hazankban durva Dbecsléssel évente mintegy 20.000-re  be-
csiilhet6 az emiatt meg nem sziletett lelkek szama. Ez a sziiletéskiesés
fajtank szempontjabol mar azért is igen fajdalmas® mert az akaratlanul
meddéveé valt sziilék kozott nagyon sok van olyan, aki utédot kivanna;
és modjaban allana a sziiletéskorlatozast 1z6 emberkontingenst részben
ellensulyozni.

A fentiekben a magyar faj értékét rombold veszedelmek tome-
geit  vonultattuk  fel, koztik  oOrokléses  'betegségeket,  csirasejtkaro-
sodast okoz6 artalmakat, s a hazassagokat terméketlenitdé ¢és utodokat
degenerald csaladi fertdzéseket, hogy mindezek feltardsa utjan doku-
mentaljuk a fajronté artalmak lehetd kikiiszobolésének ¢és a fajneme-
sitts  modszereinek  sziikségességét. A hazassaggondozas  feladatainak
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jelent6ségét e szempontbdl nyilvanvalova teszi az a tény, hogy drdkolt,
tovabba  fogamzas  eldtti, vagy méhen beliili  faji  artalmakrol  lévén
sz0, ezeket csak a hazassagra lépok és a hazasfelek szakszerii eugeéniai
gondozasaval — lehet  elharitani. Az  intézményes  hazassaggondozasnak
kell elindulnia azon az uton, amely a fajnemesités nehéz, de a magyar-
sag  szempontjabol  uralkodé  fontossagi  célkitlizéseinek  megvalositasa
felé halad.

Valosaggal kinozza lelkiinket az a tudat, hogy mi, magyarok,
olyan kevesen vagyunk ¢és ebbdl a kevésbél is olyan sok van, ahol
nemzedékeken at tombol a fajkorcsositdé Oroklési és fertdzési anyag
pusztitasa.

A fajnemesités kérdését az dallamisdg magas szemszOgébol vitez
Jozsef Ferenc Kiralyi Herceg a Magyar Csaladvédelmi — Szovetségnek
a parlament delegacios termében tartott emlékezetes  diszkozgylilésén
klasszikus tomorséggel vilagitotta meg (1937. dec. 16.): «A mai psychia-
terek  kendik  felderiteni, hogy a lelki iitések torvényszeriien  tovabb-
ddatfiaJt és megint kihelyezédnek az életbe, a nemzetei életben tovibb
titnek és sebesitenek, s beteg mentalitasokban tobzédnak tovabbi A
gvermekekben dul és viashpdik a sziilok diszharmonidja, koros  csira-
daUiomanya és lappango fertozése, vagy pedig diadalmaskodUi a sziilok
harmoniagja és  szerelme.  Utobbi  esetben  konstruktiv, elobbi  esetben
kor\os és destruktiv egyének keletkeznek. Az emberben és az utodjai-
ban kiizd a szellem) és a hivatas is, amelyben, ¢ él és annak tovab[b-
dddsf3.  Ezek  nagyfontossagu  atavizmusok,  nemzedékeken — munkalt  és
dtszanbott akaratbardzdak\. Mindez a csaladbol indul ki és a csaladba,
ter  visszai  Idézem a  Szentirast:  Hetediziglen fogtok  megbiinhddni.
Borzasztoan  kemény szavak, de benne foglaltatnak a fenti életvona-
lakban. Nemcsak anyagi dolgokban, hanem szellemi utakon is lehet
sulyosan  vétkezni, s az  dllamok, amelyek  elhibazzak  politikajukat,
hetediziglen  biinhédnek  utodaikban,  esetleg  hét  évszazadon  keresztiil.
Eppen ezért nagyon kell vigydzni arra, hogy az dllamépités anyagdt és
celjat, fokent pedig magat az embert ugy formaljuk és nemesitsiik,
hogy fajtaink eszménye és allami célunk 6rokre fennmaradjon! »
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II. FEJEZET.

A hazassagi tanacsadas és gondozas
munkaagazatai.

Kiilfoldi tanacsado intézetek.

A hazassagi tandcsaddas és gondozds az embervédelem legfiata-
fabh hajtasa, amely a kezdet szokasos nehézségeibe {itkdzve, lassan, a
tervszeriség ¢és rendszeresség hianyaival kiizkodve kezdett kialakulni és
megindulni nagy jovore hivatott utjan.

Gallon mintegy fél évszazaddal ezelott vetette fel eldszor tudo-
manyos munkaiban azt a gondolatot, hogy a hazassagi tanacsadas rend-
szerével a faj védelme ¢€s nemesitése terén  kitind eredményeket
lehetne elérni. De sok id6ének  kellett eltelnie, mig az 1jszerd
eszmét a szakkorok ¢és a kozvélemény magukéva tették. A  hazassagi
tanacsadas szilkségességének  népszerlisitése  tekintetében  gyakorlatilag
talan  legtobbet a «Berliner eugenische Gesellschafty hasznalt, amely
1916 ota allandéan hangoztatta az Onkéntes tanacskérés értékét és
szamtalan javaslatban felhivta a hatésagokat és a tarsadalmat hazassagi
tanacsado intézetek 1étesitésére és fenntartasara.

Eurépaban az elsé hazassadgi tanacsadd allomast Bécs 1922-ben
allitotta fel és ezzel maganak biztositotta az uttérés nehéz, de mara-
dando6 értékli munkajaban az elsdséget.

Nemsokara ezutdin Németorszagban mindenfel¢ megalakultak az
elsd ilyen intézmények, amelyek az el6z6 vildghaborit kovetd idoszak
alatt  sirli egymasutanban lattak  napvilagot, Osszesen mintegy 180
hazassagi tanacsadd allomas Iétesiilt Németorszag varosaiban és  egy-
maga Berlin 20 tanacsado intézményével oriasi forgalmat bonyolitott le.

Belgiumban a «Sociét¢é de médecine préventive et eugénique-»
50 allomést szervezett, részben mozgd intézmények formajaban, ame-
lyek tobbek kozt hazassagi tandcsadassal is foglalkoznak.
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Svéjcban a ziirichi hazassagi tanacsado egyesiilet és Basel varosa
létesitettek tanacsado allomasokat.

Hollandidban  eugéniai  célkitlizéssel mar 1925-ben alakult egy
szovetség, amely azdta a hazassagi tandcskérésnek tarsadalmi  uton
csinal  propagandat. Amsterdamban és  Hagaban miikodnek  hazassagi
tanacsadd intézmények.

Esztorszagban az észt eugéniai tarsasag szorgalmazasara 1927-ben
allitottak fel Dorpatban az elsé hazassaggondozo allomast.

Ezeken kiviil még szamos eurdpai varosban mikodik tanacsado
intézmény, amelyekr6l azonban kozelebbi adatok nem allanak rendel-
kezésre. Erdekes, hogy Chikagobél és Los-Angelesbdl is vannak érte-
silések, amelyek nagyforgalmi  hazassagi tandcsadd intézetek  miko-
désérél szamolnak be. Mint kuriozumot emlitjik a Japanban alakult
hazassagi tandcsad6 iroddkat, amelyek eugéniai irany(l tanacsadoi tevé-
kenység mellett hazassagkozvetitéssel is foglalkoznak.

A kilfoldi hazassagi tanacsadé allomasoknal azt latjuk, hogy
azok sem fenntartoik, sem  célkitlizéseik, sem  szervezeteik  szerint
nem egységesek. Emiatt mikodésiket k6z6s nevezére hozni  nem'
sikeriilt ¢és tevékenységiikb6l megfeleld kovetkeztetést vonni alig lehe-
tett. Az erkolesi és eszmei  célkitlizéseik  szempontjabol  idedlisan,
dolgoz6 kiilfoldi intézmények mellett akadnak olyanok is, amelyek pl.
a mi fajvédelmi és erkolesi irdnyelveinkkel szoges ellentétben, a
hazassagi tanacsadas szerepét a  sziiletéskorlatozasra vonatkozd utmuta-
tasban  latjak. Ezektél a  kiilfoldi  intézetektéi legfeljebb azt tanul-
hatjuk meg, hogy mit nem szabad csinalni. A tanacsadd intézmények’
tobbsége viszont minden tekintetben hivatdsa magaslatan all és rend-
kiviil aldasos mitkodést fejt ki.

A kilfoldi adatokbol azt latjuk, hogy néhany helyen az &llam
az intézmények fenntartdja, illetve az allamkincstar anyagilag tamo-
gatja a szObanforgd intézeteket. Szamos helyen a varos a fenntarto,
de legtobb varosban a koziilet a tarsadalmi szervekkel, néhol a tarsa-
dalombiztositds  szerveivel = munkakozosségben — létesitette a  tanacsadd
allomasokat. Végiil sok olyan tanacsadé &llomas is van, melyet a térsa-
dalmi egyesiiletek 6nalloan tartanak fenn.

Ebbbdl a sokféleségbdl ¢és az egységes szervezés hidnyabol oOnként
kovetkezik, hogy az allomasok kiilonboz6é fenntartéi feladatuk teljesi-
téséhen mas ¢és mas felfogas szerint jarnak el és céljaikat kiilonb6zo
eszkozokkel igyekeznek elérni. Az allami vonatkozast  kiilfoldi  intéz-
mények inkabb csak hazassagkotés elott allanak a polgarok segitségére.
A varosi jelleglh  allomasok  egy része mar nem ragaszkodik ehhez a
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sziikkorh  elgondolashoz és  tagabb  értelemben thzi ki a  hazassagi
tanacsadas feladatait. Hasonld iranyban dolgozik néhol a betegsegélyz6
pénztarak és néhdny népjoléti intézmény hazassagi tanacsaddja. Végiil
a tarsadalmi egyesiiletek a tandcsadd intézményeik miikodési irdnyat
altaldban mindeniitt az egyesiilet alapcélja ¢és felfogdsa szerint szabjak
meg.

Azt latjuk, hogy egyes kilfoldi hazassagi tanacsadd allomasok,
kiilonosen azok, amelyek inkabb allami és részben varosi vonatkoza-
stuak, kizarélag a  hazassageldtti orvosi  vizsgalatok elvégzésével és
szexualis  tanacsadassal  foglalkoznak.  Masok, kiilonosen a  népjoléti
szervezetekbdl  sarjadd  allomasok a szocidlis tanacsadast és  segitést
teszik mikodésiik  kozpontjava. Az egyesiiletek egy része tanacsado
allomasaik  feladatat kizardlag etikai és erkdlesvédelmi  tevékenységben
latja, masok viszont inkdbb a gazdasdgi ¢és jogvédelmi szempontokra
helyezik a fésulyt.

Kilfoldon a sokféle szervezeti modszer és eltérd célkitlizés
miatt egységes munkastatisztika sem alakult ki, amellyel mindezen;
intézmények  munkateljesitményeit = eredményesen  lehetne  felmérni. De
mégis Oriasi  jelentésége van kezdeményez6 munkdssaguknak, mert a
legnehezebb uttor6 feladatokat elvégezték, aminek kapcsan a helytelen
iranyba  indulék  példajukkal beigazoltak, hogy elgondolasaik  tévesek,
a helyes Osvényt taposdk pedig ravilagitottak a fejlddés ¢és a haladas
tanulsagos tutjaira.

A hazassag-gondozas intézményes kialakulasa
hazankban.

Magyarorszdgon —mar az  1914-1918-as  vilaghabora  alatt ¢és
utan  [Oglalkoztak  szérvanyosan a  hazassagi  tanicsadas  kérdésének
megoldasaval. Késobb az intézményes szervezés kérdését is felvetették,
azonban akkor a kérdés még nem volt érett és az intézd tényezok,
s a tarsadalom k6zonye miatt a megvaldsitas nem kovetkezhetett be.

Az els6 tapogatozo kisérletek hazankban a hazassaggondozasnak
csak egyetlen 4gat, éspedig a hdzassageldtti vizsgalatokkal —kapcsolatos
Smunkéssagot tlizték célul. Budapesten indult el e téren az els6 komoly
probalkozas és Csordas Elemér ¢érdeme, hogy 1926-ban a székesfo-
varosi tisztifborvosi hivatalban felallitotta a hazassagi tandcsadds lehetd-
ségének  kereteit. A tisztifborvosi hivatal a szervezésbe bevonta az
anyakonyvvezetd hivatalokat is ¢és felkérte Oket, hogy a hazasulandoik
figyelmét a fOorvosi hivatal ilyen iranyt tevékenységére felhivjak.
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A tanacsaddo munka Budapesten a tisztifdorvosi hivatalban meg is
indult, azonban az anyakOnyvvezet6k tartdos kozremiikodése szivességi
titon nem volt biztosithatd, annal kevésbbé, mivel az anyakonyvvezetdk
személyiikben is gyakran valtoztak. Igy azutan az értékes kezdemé-
nyezés nem hozhatta meg a kivant sikert és a kozonség tdjékozatlansaga
es részvétlensége miatt a tisztifdorvosi hivatal ilyen irdnyd munkassaga
lassanként meg is sziint.

Tortént még néhany mas jelentékeny kezdeményezés, igy pl. az
Orszagos Stefania  Szovetség némelyik szervezete is feladatdul tizte
(féként  jogvédé  szempontbol) a  hazassagi  tandcsadoi  tevékenység
kifejtését.  Ugyanigy az  Orszdgos  Tarsadalombiztositd  Intézet buda-
pesti egészségvizsgald alloméasa ¢és a Teleia egyesiilet budapesti rendeld
intézete is foglalkozik hazassadgi tanicsadassal (a nemi  betegségek,
szempontjabol). Mindharom szervezet kitind munkat végez, azonban
a dolog természetébdl kifolydlag nem annyira a nagykdzonség részére
dolgoznak, mint sajat tagjaik és beteganyaguk szilk korében szolgal-
tatnak  szdérvanyosan tanacsokat. A  nemibeteggondozé intézeteknek s
egyik feladata a hazassagi tanacsadas, de az itt elvétve el6forduld
tanacsadasok  esetei szintén csak a  nemibeteg-gondozottak  soraibol
keriilnek ki.

Az els6 allomas hazankban, amely nem mint valamely szervezet
alarendelt része, hanem Onalldé intézetként Iétesiilt, az Orszagos Szocidl-
politikai Intézet altal felallitott egészégligyi tanacsadd allomas volt. Ez
az intézet 1928-ban Ujpesten alakult és feladatiul a nemibetegségekre
és gimoOkorra  vonatkozd  hazassagel6tti  vizsgalatok  és  tanacsadasok
elvégzését thzte. A kiadott hivatalos miikddési jelentések és statisztikai
kimutatasok arr6l szamolnak be, hogy az TUjpesti hazassagi tanacsadd-
intézet a  kitlzott  részlet-munkakoérben  igen  értékes  tapasztalatokat
szerzett és kozérdekli munkat végzett.

A felsorolt hazai kezdeményezések két eredendd nehézséggel
kiizkodnek. Egyik az, hogy a szobanforgd allomasok vagy helyesebben
tevékenységi korok a tulajdonképpeni héazassdggondozis Osszes feladat-
korét nem olelték fel, illetve csupan a héazassdggondozas egyik agaza-
taval, a faj egészségligyi munkassaggal foglalkoznak. A faj egészségiigyi
problémaknak is azonban altaldban csak egy  toreHékét  allitottak
munkakoriikbe, éspedig a nemi Dbetegségek, illetve Ujpesten a  giimé-
koér elleni hazassagelotti  védekezés kérdését. A hazassaggondozas Osszes
tobbi  agazatat, s6t a faj egészségiligyi tevékenységnek az  Orokléses
artalmakra  vonatkozé legfontosabb részét is tanacsaddi  munkakoriikbol
telj esen  kikapcsoltdk.  Kiilfoldi tapasztalatok is  arra utalnak, amit a



73

felsorolt magyar kezdeményezéseknél  lathatunk, hogy az  egyirdnyu
hazassagi tanacsadas nem ¢éri el az igazi hdzassaggondozas mélyebb
céljat. A masik nehézség abban nyilvanul, hogy a nagykozonség ,.m
ismeri a fenti tevékenységet és kelld szadmban nem keresi fel a tandcsot
nyajtd tényezoket, ami miatt az emlitett hazassadgi tanacsadasok for-
galma  jelentéktelen. Tarsadalmi megalapozottsdg ¢és a nagy nyilva-
nossag bevonasa nélkil, kell6 felvilagositds ¢és propaganda hijjan a
legszebb  kezdeményezések sem biztosithatjdk a  kivant sikert. Mind-
ezeket nem a felsorolt érdemes kezdeményezések Dbirdlataként kellett
megemliteni, hanem a jovOre vonatkozé sziikséges tanulsagok levondsa
céljabol.

Mielétt a  hazassaggondozas  intézményes  kialakuldsat  tovabb
kisérnék hazankban, mindenekeldtt ki kell emelniink, hogy a hazassagi
tanacsadas ¢és gondozds orszagos megszervezésére a Magyar Csaldd-
vedelmi  Szévetség  alapszabadlyszerii  kételességeinél — és  fogainal  fogva
hivatott. A Magyar Csaladvédelmi  Szévetségnek 1936 november 24-én
kelt ¢és 1937 oktober 25-én a m. kir. beligyminiszter altal 181.074/
1937/VII. a. sz. alatt lattamozott legutobbi alapszabalyai a csaladi
erkolesvédelem,  sziiletéscsokkenés  (egyke) elleni  tarsadalmi  kiizdelem
és az intézményes hazassidggondozds feladatait ¢&s eszkOzeit tiizetesen
eléirjdk. Az 5. §. meghatdrozza, hogy «A Szdvetség a magyar nemzeti
eszme szolgalatdban all, s elvi célkitlizéseit ¢&s gyakorlati eszkozeit
a keresztény erkdlcs kovetelményei szerint hatdrozza meg. A Szdvetség
iranyelve, hogy a veszélynek kitett néprétegeket a szocidlis és erkdlesi
artalmaktol, s a sziiletéskorlatozds nemzetronté kovetkezményeitél meg-
el6zés utjan tartsa vissza, ott pedig, ahol a népesedésiigyi karosodasok
mar bekovetkeztek, a javulas utjait megfeleld tarsadalmi eszkozokkel
egyengesse. A feladat nem csupan jotékonykodas gyakorldsa, hanem
a szocialis, erkdlcsi és népesedési embervédelem eszkozeivel olyan
tarsadalom megteremtése, amely fajfenntartd népi erejével ¢és erkdlesi
tisztasagaval évezredes nemzeti hivatasa teljesitésére kivaloan alkalmas.
A Szbvetséget az a torekvés hatja at, hogy a magyar foldon minél tobb
népes csalad, tiszta erkdlcsi nd és hivatdsa magaslatan all6 magyar,
anya legyen. A Szovetség minden eszkdzével a fogamzasokat, illetve
sziiletéseket gatld erkolesi és szocialis okok elhdritasat, a csaldd védel-
mét, a faj védelmét és a nemzeti népesedési mozgalom megizmosodasat
szolgalja». Az alapszabalyok 6. §-dnak ¢é) pontja a tovabbiakban
kimondja, hogy «A Szbvetség a magyarsdg mindségbeli népesedési
artalmai ellen kiizdelmet folytat. Ezeket az artalmakat, amelyek rész-
ben orokdlhetdk  (bizonyos — elmebetegségek, idiilt alkoholizmus, stb.),
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részben csaladi fertézés altal atvihetd karosodasok (vérbaj, stb.) beha-
téan tanulmanyozza. A korcs emberanyag vilagrahozasanak megel6zé-
sére  tarsadalmi felvilagositast indit, amelynek legcélszerlibb moddja a
hazassagi tandcsadds. A Szovetség vallalja, illetve tamogatia a hdzassdgi
tandacsado  intézmények  létesitését  és  femntartasat. Az  ilyen  csaldd-
vedelmi  intézmények célja egyrészt, hogy a hdzasulandokat az oOrékol-
heté és atvihetd betegségek szempontjabol  feliilbiralja, s ezaltal az
utodokat a terheltsegtol megvédje, masrészt, hogy a hdzasfeleket szo-
cidalis, erkélcsi és jogi utmutatassal ellassa». Az idézett alapszabalyok-
ban a Szovetség hazassaggondoz6 feladatai teljes  szabatossaggal le
vannak fektetve.

A Magyar Csaladvédelmi Szovetség a fenti eldirdsoknak meg-
feleloen  szervez6 és  propaganda  tevékenységét azzal kezdte, hogy
Budapesten hazassagi tanacsad6 kozpontot allitott fel. Erre a Szovet-
séget nemcsak alapszabalyzata, hanem a kormanyzat 1is kotelezte. A
Szovetség részére az allami koltségvetés XI. fejezete, 6. cim (kdzjoté-
konysagi és emberbarati intézmények) 5. rovatanak indokolasa ugyanis
eldirja, hogy a Magyar Csaladvédelmi Szovetség részére szolgaldo kiilon
allamkoltségvetési  tétel egyebek kozt hazassagi tanacsadd kozpont fel-
allitasara, illetve fenntartdsdra szolgdl. A szdébanforgd héazassadgi tanacs-
ado kozpont hivatdsa azonban természetesen nem csak abban all, hogy
Budapesten a  hazassaggondozas  gyakorlati  teenddit  ellassa, hanem
kotelessége a  Szovetség  alapszabalyainak  szellemében a  hazassaggon-
dozas intézményeinek orszagos megszervezeése is.

Miclétt a  kozponti  intézet  szervezését megkezdtik, a  kiil-
foldi hazassagi tanacsadd allomasokat célkitiizéseik, tudomanyos irany-
elveik, szervezeti rendszerik és gyakorlati munkadgazataik szempontja-
bol  behatéan tanulményoztuk. A  fentebb részletezett tapasztalatokbol
kiindulva, ugy lattuk, hogy a legtobb hidnyossdg mindezideig abbol
szarmazott, hogy a szervezésben, iranyelvekben ¢és modszerekben  kiil-
foldon  semmi egység nem forrott ki. De alapvetd hidnyossagnak
kellett mindsiteniink azt is, hogy sem a kil-, sem a belfoldi kezdenie®
nyezések nem  torekedtek  altalanos  hazassaggondozasra, hanem meg-
elégedtek a probléma egyik-masik részletének felkarolasaval (pl. hazas-
sagelotti vizsgalatok, stb.). Mindezekbdl azt a végsé kovetkeztetést Ilehe-
tett levonni, hogy «  hdzassdggondozo  intézetek  munkateljesitmeénye-
nek és a szervezés rendszerének tokéletesitése hdarom eszkozzel —érhetd
el, 1. A hazassaggondozas teljesse tétele altal olymodon, hogy a tandcs-
ado és gondozo intézmények az dsszes odavago problémakkal  foglal-
kozzanak ¢és ne csak az eddigi kezdeményezések altal felkarolt részlet-
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kérdésekkel. 2. A  hdzassiggondozo  intézmények  egységes  szervezési
rendszere altal olyképpen, hogy lehetdleg az orszagban Iétesiil6 dsszes
tandacsado és gondozo  allomdsok  kozponti  tudomanyos  iranmyitdassal, s
azonos  tgyvitellel és  munkatervvel — miikidjenek. 3. Széleskorii  fel-
vilagosito  propaganda-munkdssag — megalapozasa  utjan  olyképpen,  hogy
a  hazassaggondozo  intézmények  tevékenységének  ilyen  célu  tamoga-
tasara  megfeleld  helyi  csaladvédelmi  tarsadalmi  bizottsagok  Iétesiilje-
nek.

Ezek figyelembe vételével a hazassaggondozas munkdjanak tel-
jessége céljabol a budapesti Kézponti Hazassagi Tandcsado és Gondozo
Intézetben 0t osztalyt szerveztink meg: 1. szocidlis, 2. jajegészségiigyi,
3. jogi, 4. szexudlis és 5. lelki tandacsadasi dgazatot. Ezek az dgazatok
valoban  felolelik és magukba foglalhatiak mindazokat a feladatokat,
illetve  tandacsado és  gondozo  munkateriileteket, melyekre a  hdzasu-
landok és hazasfelek raszorulnak és ilymodon megoldhatiak a « hazas-
saggondozdsy mélyebb értelemben vett oOsszes célkitiizéseit. A szocialis
tanacsadast a gyakorlati szocioldgiaban és  joléti gondozasban  jaratos
tanacsado, a faj egészségiigyi agazatot eugéniai képzettséggel rendelkezd
szakember, a jogi osztalyt a hazassdgi és csalddjogi kérdésekben gya-
korlott jogasz, a szexualis tandcsadast arra hivatott orvos ¢és a lelki
tanacsadast ~a  gyakorlati  individualpsichologidban  jaratos  tanacsado
vezeti. A Dbudapesti Kozponti Intézet munkaba allitdisa utan rovidesen,
megkezdtik a vidéki Tanidcsadd Allomasok szervezését is. A  torvény-
hatésdgi jogu ¢és megyei varosokban szervezett tanacsadé allomdsaink-
nal azonban az utols6 két munkadgazatot mell6ztik, mivel a vidéki
varosi lakossdg a nagyon kényes szexudlis és lelki kérdéseivel feltételez-
hetéleg' rostelkednék kiilon tanidcsaddi osztalyokhoz fordulni. Az ilyen
természetli tanacskérések a vidéki varosok népességénél nyilvan kisebb
szamban fordulnak el6, s azokat részben a faj egészségiigyi, részben a
szocialis ¢és jogi tanacsadasi agazat amugyis ellathatja. Ezzel a rend-
szerrel a torvényhatosagi jogli és megyei varosok tanacsadd és gondozd
allomasain  altaldban harom 4gazatot dllitottunk fel: 1. szocidlis, 2.
fajegészségiigyi és 3. jogvédd osztalyt.

A Magyar Csaladvédelmi — Szovetség  altal — szervezett  hdzassag-
gondozo  intézetek, illetve dllomasok célja, hogy a hazassaggondozads
minden eszkézet feldlelve, a raszorulok részére tandcsot és  segitséget
nyujtsanak. Hivatasuk, hogy a hdzassagkétések elol az akadalyokat a
lehetéség  hatarai  kozott  elharitani  torekedjenek.  Feladatuk, hogy a
hazasfelek és az utodok erkélcsi, anyagi és faj egészségi romlasat meg-
elozzék s gondozo  munkassaguk  segitségével a  csaladok  szétesését
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megajandadlyozzak. Ehhez a programmhoz kérjik az egyhdz, az allam,
az Onkormanyzat ¢és a tarsadalom tamogatiasat abban az elgondolasban,
hogy o Szovetség o hdzassaggondozo tevékenységevel és odaado mun-
kassagaval az egyhdz, az adllam és az onkormanyzat tdarsadalmi segito-
tarsa kivan lenni.

A Magyar Csaladvédelmi — Szovetség  hazassaggondoz6  intézmé-
nyei  mikodésiiket  kozszolgalatnak  tekintik  és  ennek  megfelelGen
onzetlen  munkassagukkal teljesen  dijtalanul  4llnak a  nagyk6zonség
rendelkezésére.  Lelki, szocialis és  szexualis vonatkozasGi  tanacsokat
mindenki nyerhet, de jogi és orvosi kérdésekben a hazassaggondozo
intézményekhez csak szegénysorsu tanacskér6k fordulhatnak. A  tanacs-
adast ¢és gondozast fogadalmat tett szakemberek, illetve szocidlis segéd-
er6k végzik, s ekként a titoktartds a legteljesebb mértékben biztositva
van.

Az intézményes hazassaggonddzasnak gyakorlati milkodése soran
nemcsak az Osszes idevagd tandcsadast ¢és gondozast igénylé  koriil-
ményre kell Kkiterjeszkednie, hanem fel kell olelnie mindazokat az
életszakaszokat, amelyek a hazassagkotés és a  hazasélet  szempont-
jabol szerepet jatszanak. Eszerint a Magyar Csaladvédelmi  Szévetség
szervezési  rendszerével  feldllitott  hézassdggondozé  intézmények  mun-
kassagukat harom életszakaszban fejtik ki: 1., jegyesség elotti tandcs-
adas és gondozas, 2., hazassag elotti (illetve jegyesség alatti) tana\cs-
addas és gondozas és 3., hazassag alatti tandacsaddas és gondozas.

Az a sok feltornyosuld nehézség ¢és baj, ami a hazassagok, csa-
ladok és utdodok tekintetében  felmeriil, jelentékeny részben  annak
tulajdonithato, hogy az ifjusdig nincsen a csaladvédelem szellemében
nevelve ¢és nem késziil fel az élet legfontosabb 1épésére: a hazassag-,
kotésre. A tudatlansdg és nemtorddés az oka a gyakran tapasztalhato!
helytelen  hazaspar-valasztasnak, a csaladok erkdlesi, jogi ¢és anyagi
nehézségeinek, a lelki bonyodalmaknak ¢és az utddok fajegészség-
iigyi romlasanak. Eppen ezért rendkiviili sulyt kell helyezniink arra, ¢és
a propaganda minden eszkdzét sorompoba kell allitanunk azirdnyban,
hogy az ifjisdg mar a jegyvaltas el6tt kérje ki a Hazassdgi Tanacsadd
és Gondozd Allomasok tanicsait. Nyilvanvalo, hogy a jegyvaltds utan,
amikor az érdekelteket mar szoros érzelmi, \tagy esetleg anyagi érdek-
szalak fiizik egymashoz, a lelki beavatkozds, az irdnyitds ¢és tandcs-
adas elkésve érkezhetik. Amidon ilyen kész helyzet all fenn, termé-
szetesen még mindig igen hasznos Iehet a lelki, szocidlis ¢és faj-
egészségiigyi  koriilmények  megvizsgaldsa, s a talalt helyzet mérle-
gelése alapjan  nyujtott iranyitdas. A hazassdggondozas  tovabbi  élet-



77

szakasza azutdn a hazassdg tartamara nyalik 4t Még a mai nehéz
gazdasagi viszonyok mellett is konnyebb dolog a hazassagot meg-
kotni, mint azt a tovabbiakban fenntartani, a hazassag lelki harmo-
nidi 4t biztositani, a csalddot gazdasagi sziikségletekkel ellatni, s az
utodok erkdlesi, faj egészségi ¢és anyagi feltételeir6l gondoskodni. A
tanacsadas ¢és gondozas feladatai az elsorolt Osszes munkateriileteken
elvalaszthatatlanul egymasba folynak, miért is sine qua non-nak kell
tekinteni, hogy a tervszerien kiépitett intézményes hazassaggondo-
zas az életnek az Osszes érintett szakaszaira kiterjeszkedjék.

Miridezek  figyelembevételéevel —— ugy  véljiik —  sikeriilt  ha-
zankban  az  intézményes  hadzassaggondozasnak — olyan  iranyzatat  fel-
allitani, amely a kiilfoldi tapasztalatok tanulsagait lesziirve, az dsszes
eddigieknél  tokéletesebbnek latszo megoldast talalt és a kiilfoldi  pél-
dak szolgai utanzasa helyett a magyar erkélcsi, gazdasagi és  faj-
egészségi viszonyokban gyckerezd, uj rendszert teremtett.

A vazolt célkitlizések 4as iranyelvek megfontolasa utan aligha
vitathatd az intézményes hazassaggondozdsnak a magyar faj, a nem-
zeti allam  és a tarsadalom szempontjabol valé  rendkiviili  fontos-
saga ¢és nélkiilozhetetlen volta. De ¢éppen a kérdés nagy horderejére;
valé hivatkozassal felvethet6 a kérdés, hogy a hazassdggondozas ki-
épitése  kozérdekli mivoltanal fogva vajjon  allami, vagy tarsadalmi
feladat-e?

Meggy6zddésiink, hogy nem minden kozérdekin feladat  ella-
tasat kell maganak az allamnak vallalnia. Az etatizmus megrogzott har-
cosai €és azok, akik minden kérdésbol hataskori sérelmet kovacsol-
nak, lehet, hogy az intézményes hazassaggondozast is allami feladat-
nak kivanndk mindsiteni. Pedig figyelembe kell venni, hogy az a&l-
lamra nem célszeri minden feladatot raharitani, mert akkor az al-
lami  gépezet elnehezedik, a kozterhek elviselhetetlenill —felduzzadnak
és az ¢élet teljesen eladminisztralodik. A  tarsadalom Onkéntes vallal-
kozasabol  szarmazd  szervezOi, jotékonysagi  és  gondozasi  munkassa-
got nem lehet és nem szabad elmell6zni, mert ezton rengeteg szel-
lemi ¢és anyagi ¢értéket lehet az allamnak megtakaritani. A4 hdzassag-
gondozasnak a  Magyar  Csaladvédelmi  Szovetség — rendszerében — valo
megszervezéese  és  ellatasa  adminisztradomentes  és  anyagi  befektetést
alig tételez fel, amivel szemben az dllam wugyanazt csak oriasi koltség-
vetéssel és kiterjedt adminisztracioval tudta volna megoldani. De ettdl
eltekintve a hazassaggondozas egyébként is azok kozé a kozfeladatok
kozé  tartozik, amelyek kiilonleges mivoltuknal fogva hatosagi esz-
kozokkel — kielégitben  aligha  teljesitheték  és  kifejezetten  tarsadalmi
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megoldasra  szorulnak. Ha arra gondolunk, hogy a lelki, erkdlcsi,
egészségi, jogi, szexualis élet terén a hazassagkotés és a  hdzasélet
mennyi  bizalmi  elemet  tartalmaz, nem  vonhatjuk  kétségbe,  hogy
mindezek a nagynyilvanossag elott titkolt, s az egyének és csaladok
legbens6bb  mozzanatait  érinté  kérdések nem  kivankoznak a  hatosagi
tigyiratok  kozée. Az  Oszinteséghez, a panaszok leplezetlen feltarasa-
hoz, a rejtegetett testi és lelki sebek gondozasdhoz a nagykdzonség
bizalmat meg kell nyerni, amire a kozOnségben gydkerezd tarsa-
dalmi  szervezet alkalmasabb, mint a hatésag, amelyet a koOzOnség
tisztel, de amelytél tobbé-kevésbbé fél is. Emellett a hdzassdggon-
dozasnal  elengedhetetlen  felvilagosito  munkat  csali  tdrsadalmi  szer-
vezet lathatja el, hiszen a hatésdgoknak igazdn nem lehet feladatuk
a propaganda-munka elvégzése. Az embereket valosaggal ra kell szo-
ritani a propaganda tarsadalmi eszkozeivel arra, hogy erkélcsi, szo-
cialis, faj egészségi, jogi és lelki érdekeiket felismerjék, P a hazassag-
gondozas  juttatasait igénybe vegyék. Az allamhatalom, az  Onkor-
manyzat ¢és altalaban a kozigazgatas hathatés tamogatisa az intéz-
ményes  hazassaggondozds  kiépitése  tekintetében  teljesen  nélkiilozhe-
tetlen, azonban ugy véljik, hogy a hazassdggondozds munkassaga-
nak ellatdisa a dolog természeténél fogva mégis csak a tarsadal o6imbol
kiindul6 feladat lehet.

Kétségkivill ez az elgondolas vezette a kormanyzatot is akkor,
amidén a  Magyar Csaladvédelmi  Szévetség  alapszabalyaiban a  ha-
zassaggondozasra  vonatkozo  célkitiizéseket  jovahagyta és az  allam-
koltségvetésben  megallapitott  koltségvetési  segélyGsszeg utjan a  Szo-
vetséget Hazassagi Tanacsado Kozpont fenntartasara kotelezte.

Szovetséglink  felfogasat és  ilyen  értelm  tarsadalmi  torekvé-
seit nagymértékben megerdsiti Teleki Pal grof, a Magyar Csalad-
védelmi  Szovetség  tiszteletbeli elndke, aki messzehangzd  megnyilat-
kozasdban a miniszterelnoki szEékbo6l jelentette ki, hogy «Az dllami
gépezetnek  bizonyos  kérdések  rendszeres elintézése, a dolgok  Ossze-
egyeztetese  szempontjabol — van  szerepe, de  végeredményben —a  tar-
sadalom az, amely a kérdéseket felveti és a dolgokat elintézi. Tarsa-
dalmasitani kell az orszagot és nem dllamositani a tarsadalmat!» (1940.
marcius 7.)

Szocialis tanacsadas és gondozas.

A héazassdggondozas  ellatdsdra  hivatott  intézményeink (Hazas-
sagi Tanacsadd és Gondozé Intézetek, illetve Allomasok) —munka-
dgazatait rdviden vazolva, mindenekel6tt a szocidlis munkakoér leg-
fontosabb tennivaloit vazoljuk.
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Szocialis  téren az  intézményes  hazassaggondozasra  rendkiviil
nagy feladatok  harulnak. A  hazassagkotésnek, a  csaladalapitasnak,,
gyermekek  felnevelésének  szocidlis  feltételei  vannak, amelyek meg-
szerzése természetesen nem lehet egyediill a hazassdggondozds  kote-
lessége, de amelyek tekintetében a hazassaggondozd intézmény szocialis
dgazata a varosi kozjotékonysdgi iligyosztallyal ¢és a tarsadalmi csa-
ladvédelmi bizottsaggal (a Magyar Csaladvédelmi Szévetség helyi  szer-
vével) kar6ltve mégis igen hasznos tanacsokkal, tdmogatassal, segit-
séggel ¢és gondoskodassal szolgalhat. A4 hdzassaggondozas szocidalis  célja,
hogy raszorulo védencei  érdekében minden esetben beavatkozni igye-
kezzék és megkeresse a segités utjait olyankor is, amikor a hatdsagi
eljaras kétott eldirasai (pl. a nem helybeli illetéségiieknél, stb.) ezt
késedelmesen, vagy egyaltalaban nem tudnak lehetové tenni. Emellett
gyakran a szocidlis tanacsadasra harul annak a sok kiilonféle problé-
manak iranyitassal ¢és lelki tanacsadassal valo megoldasa is, amelynek
jelentékeny része szocialis korilményekkel fiigg 0Ossze ¢és igen gyak-
ran a csalad széteséséhez vezet.

Sokszor mar a hazassagkotés elétt  olyan szocialis nehézségek
mutatkoznak, amelyek megfelel6 esetekben, szakszeri  tanaccsal  és
néha taldn nem is annyira nehezen kivihetd gyakorlati beavatkozassa®
(a hazasulandonak egy-egy gyari, illetve kézmiivesi munkaba, segédi,
vagy egyéb kis allasba helyezésével) elharithatok. A szocidlis tandcs-
adas 4gazatara kiilonosképpen all az, hogy a kisemberek iigyeivel kell
foglalkoznia, ahol a hazassaggondozas néha aprd segitséggel is nagy
eredményeket ¢érhet el. A tanacsadast vezetd szakember ismeretében
van a gazdasagi helyzetbdl kovetkezd lehetdségeknek és  figyelem-
mel kiséri a munka- ¢és alkalmaztatdsi viszonyokat, Osszekottetésben
all a munkakozvetité hivatallal és a lehetdéségekhez mérten a hely-
beli munkaadé vallalatokkal és cégekkel is. A  hazassaggondozd in-
tézménynek  kotelessége  bizonyos — méltanylast  érdemlé  esetekben a
hatdsag segitségét is kérni és partfogoltja érdekében a kedvezd elin-
tézést kivivni.

Fiatal  hazasoknal, kezdé haztartasoknal gyakori a  gazdasagi
egyensily zavara ¢és a pénz helyes beosztasanak hianya. A  szocialis
nehézségekbdl azutan nemcsak anyagi gond, hanem rengeteg félre-
értés ¢és elégedetlenség is szdrmazik, ami a hazassag jovojét veszé-
lyezteti. Ilyenkor eredményesen avatkozhatik be irdnyit6  munkajaval
a hazassagi tanacsado, aki kell6 targyilagossidggal ¢és a gazdasagi vi-
szonyok alaposabb  ismeretével vet szamot a csalad jovedelmének
felhaszndlasaval. A pontos jovedelembeosztds, a  lakbér, élelmezés,
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ruhazkodas, gyermeknevelés és a szorakozas koltségeinek  aranyosabb
felosztasa és a  szikkséges megszoritasok bevezetése sokszor  helyre-
billentheti a hazastarsak és a lelkek felborult mérlegét.

Utmutatdst és  gondozast nyujt a  hazassaggondozé  intézmény
tobbgyermekes hazasfelek {igyeiben, amikor azt a csalddvédelem mél-
tanyos szempontjai indokoljak. Mindenekel6tt a  hazassagi  tanacsado-
nak modjaban all itt is, hogy a raszorulokat a hatosagok figyelmébe
ajanlja, vagy a helyi csaladvédelmi bizottsagnak a  magancégekkel
és a munkaadokkal fenntartott Osszekottetéseit felhasznalja. De  ezen-
felil szamos olyan szocidlis kérdés mertil fel a csalddokban, ame-
lyek  hovatartozasa és megoldasa tekintetében a tandcsad6  hasznos
utmutatassal szolgalhat. Ilyen a hatoésagi {igyekben valé eljaras, kér-
vén y ezés, segély iranti kérelem megfeleld utra vald terelése, stb. Mél-
tanyos esetekben szoba johet a csalad részére pénz-, gyogyszer- ¢€s
egyéb  segélyek kieszkozlése. De szamos egyéb szocialis tanacs  ¢és
segitség viheti eldébbre a kisekzisztenciaju csalddok boldogulasat. Csalad-
fok  munkabérhatralékanak  kisiirgetése.  Sziikséges  okmanyok  beszer-
zése. Kiilonféle szocidlis intézményekhez vald  beajanlas.  Sokgyerme-
kes csaladdok megvédése olyan esetekben, amikor a gyermekek miatt
igazsagtalan  1ldozésnek,  elutasitdsnak, vagy  lakdsuk  felmondasanak
vannak  kitéve. Kilakoltatdas felfiiggesztése iranti eljards.  Lakasnélkiili
nagycsaladok  tamogatisa  sziikséglakds  kieszkozlése  altal.  Es  mind-
ezeken feliil is szdmos egyéb szocidlis vonatkozasi Utmutatds €s szo-
cialis segitség, mely a hazasulandok, a gyermekvar6 és  sokgyer-
mekes csaladok szocidlis gondozasaval fiigg 0Ossze, a hazassag védelme
terén a szocialis tanacsadésra harul.

Fajegészségiigyi tanacsadas és gondozas.

Ennél a munkadgazatndl is irdnyadd az a szempont, hogy
a tandcsadds ¢és gondozds ugy a fiatalsdg jegyvaltds el6tti éveire, mint
az érdekeltek jegyesség alatti és a hazassagkotés utdni  idGszakara
egyarant vonatkozik.

A fajegészségiigyi tandcsadds célja az egyén és a csalad szem-
pontjabol az, hogy a  hdzastirs és az utodok testi és lelki épségét
biztositani  igyekezzék. A  kOzOsség szempontjabol viszont a  tanacs-
adas feladatat az a oél hatarozza meg, hogy a magyar faj elkorocso-
sulasat megakadalyozni, s a hazassagi szelekcid tjan az  értéktelen,,
elfajult ¢és beteg utodok szamat lecsdkkenteni torekedjék. A faj-
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egészségligyl tanacsadas rendelkezésére all minden szegénysorsi  ta-
nacskérének.

A hazassaggondozd intézményeink faj egészségiligyi agazata a
megelézés, felkutatas, tanacsadas ¢és gondozas utjan a hdzassdgot és
utodokat  fenyegeto  kiilonleges  fajkor  csosito  drtalmak  ellen  kiizd:
a) orokléses elme- és idegbajok, b) ordkléses belbetegségek, c) Orok-
léses  erzékszervi  elvaltozasok, d) orokléses testi  élkorcsosulasok — és
e) csaladi fertéz6 bajok. A tanacsadas lehet egyszertien konzultativ
amikoris csak megbeszélés, felvilagositds és utmutatas torténik. Iga-
zéan értékes tanacsadast azonban fOként orvosi vizsgalat, éspedig az
Osszes fenti faj egészségi artalomcsoportra kiterjedé tlizetes vizsgalat
alapjan lehet nyujtani. A vizsgalatnak mélyrehatéan kell kutatnia az
egyén jelen ¢és mult életét, s a felmend vérrokonsdg faj egészségiigyi
helyzetét, hogy igazdn szakszerli tanacsokkal szolgalhasson. A tandcs-
ad6 orvos kivanatra a vizsgalat eredményét bizonyitvany formajaban
is lefekteti (Szovetségiink megadott formularéja szerint.) A  hazassag-
kotés elotti  tanacsadas lehet igenld, amikor a hazassagkotés fajegész-
ségligyi szempontbdl javallhatd, elutasito, amidon a hazasfél, vagy az
utddok nagyfoku veszélyeztetése forog fenn es végil halaszté, mikor
is a hazassagkotés atmenetileg nem, de késébbi iddszakban ajanlhato.
A hézassag alatti tanicsadas valamely fennforgd faj egészségi artalom
megallapitdsdra és az esetleges utdédok tovabbi sorsara vonatkozik.

A tanacsadds lényege tehat ennél az 4gazatndl abban van,
hogy a csaladokban a fenti fajrontd artalmakat ¢és az wutéodok elkor-
csosulasat  anienatalis, s6t  anteconcefitionalis — megelézés  segitségével
keriiljik el. De a megelézés csak akkor lehet valdban tokéletes, ha azt
idejében tudjuk végrehajtani. Ezért hirdeti a Magyar Csaladvédelmi *
Szovetség olyan nyomatékosan, hogy mar a felserdilt ifjusag vegye
igénybe a hazassdggondozd intézmények szolgalatait, még akkor, ami-
kor nem késé. Legalkalmasabb id6pont a faj egészségi tandcskérésre
az, amikor a férfinak, vagy nonek a lelkében eldszor fogamzik megj
komolyan a hazasodas elvi elhatarozdsa. A  vizsgalatokat, kiilondsen
férfiaknal, bizonyos idokdzben tobbszor is  célszeri elvégezni, mind-
addig, amig a hazassagkotés megtorteink. Sokszor nemcsak egyszeri
altalanos  kivizsgalasra, hanem folytatblagos vizsgalatok sorozatara van
sziikség. Van eset, amikor a tandcsadd orvosnak olyan értelemben
kell hatdroznia, hogy a végleges dontést csak hosszabb-rovidebb id6
elteltével, ismételt vizsgalatok alapjan kozolheti, ordkléses baj gya-
nija esetén csaladkutatasokat kell eszk6zolni, lappangd  fert6zéseknél
pedig a szikségesnek latszo gyogykezelések elrendelésérdl és késobbi
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idépontban  (jabb  tanacskozasokrol lehet sz6. Mindezek arra utalnak,
hogy a fajegészségiigyi tandcsadds legtokéletesebb —eredményt o  jegy-
valtas elotti  idoszakban nyujthat, amikor a felek még nincsenek egy-
masnak lekétve, s a komoly konzulticiohoz tetszés szerinti idé  dii
rendelkezésre.

Semmi eljards nem tudhatja a héazassagokat ¢és utodokat a kii-
16nféle  fajronté  artalmaktdl olyan  eredményesen  megvédeni, mint
az érdekeltek €16 lelkiismerete. Emiatt a faj egészségiigyi tanacsadas-
nak a lelkiismeret felébresztése segitségével kell fontos feladatat tel-
jesitenie. Ha valaki elmulasztotta a tanacskérésre a legalkalmasabb
idopontot ¢s jegyvaltds utan jelentkezik vizsgalatra, még mindig sok
eredménnyel veheti igénybe a nyert szaktanacsokat. Kivanatos, hogy
a szildk is tudomast szerezzenek a hazassaggondozas faj egészségiigyi
kovetelményeirél és gyermekeik Osszehdzasodasa el6tt az ilyen iranya
tanacsok kikérését megkdveteljék, mert a szakszerli vizsgalat és an-
nak alapjan nyujtott fajegészségligyi gondoskodds a hazassagokat mér-
hetetlen  veszélytdl, az wutéodokat pedig a testi és lelki elkorcsosulas
szerencsétlenségétél mentheti meg.

Jogi tanacsadas és gondozas.

A hazassaggondozas tovabbi nagyfontossagu feladata a hazas-
sagi jogvédelem ¢és tanacsadas. Eddig nagyon kevés volt hazankban
a nagykozonség részére hozzaférhetd olyan szerv, amelynek hivatasa
lett volna a hazasulandok, a hazastarsak és a csaladok jogi védelme,
s a gyakorta el6forduld, életbevagd jogi tligyekben vald tandcsadds és
eljards» A jogi tandcsadds célja, hogy gondozé munkdssdagaval a hd-
zasulandok és  hdzassagban élok csaladvédelmi  érdekeit  szolgdlja. En-
nek megfeleloen a jogi tandcsadds sziikségessége fenndllhat ugy a
jegyesség eldtti, mint jegyvaltds utani ¢és hazassdg alatti iddszakban,.
A jogi hazassaggondozds rendelkezésére all minden szegénysorsi egyén-
nek, aki anyagiak hianya miatt ligyvédi szaktanacsért nem fordulhat.

Az emberek jO része teljesen tdjékozatlan a hazassaggal kap-
csolatos jogi kovetkezmények tekintetében. Nem ismerik a hazassag-
kotés altal a hazastarssal, valamint a sziiletendd gyermekekkel szemben
vallalt  kotelezettségeket, amelyekre valdo  felvildgositds ¢és  utmutatés
a hazassaggondozds fontos feladata. A hazassadgi jogvédd tevékenység;
ezenkivill hasznos munkat végezhet a hazassagra 1épéssel kapcsolatos
hivatali eljarasok megtételére ¢és a megfeleld okmanyok beszerzésére!
vonatkozé tandcsok nyujtasa tjan is. Maskor jogi természetii akada-
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lyokat kell a hazassagkotés elél elharitani, vagy fiatalkori  egyének
altal tervezett hazassagkotések kérdésében van szilkség szakszerii fel-
vilagositasra. Igen célszeri ismerni a sziloknek, hogy mikor ¢és mi-,
lyen  mértékben  jogosultak  beleavatkozni  gyermekeik  hézasodasi el-
hatadrozésaba. Viszont adott esetekben a frigyre 1épd felek is kikér-
hetik a tandcsot arra vonatkozolag, hogy hazasodasi szandékukban a
szilok tilalma Oket mennyiben korlatozza. Nagyon fontos ioo-i (és
egyben faj egészségiigyi) kérdés a  vérrokon-hazassagok engedélyezésé-
nek iigye. Nyilvanvald, hogy nemcsak szocialis, lelki és faj egészségiigyi,
hanem jogi akadalyai is lehetnek a hazassagkotésnek, amelyek te-
kintetében a  hazassaggondozds jogi 4gazatanak a megeldzés  eszko-
zeivel kell' a nehézségeket, vagy sulyos kovetkezményeket elhéritania.

Nem kevésbbé fontos szerep var a hazassagi jogvédelemre a)
hazassag alatti iddszakban. Itt foként azokrol a jogi kérdésekrdl vam
sz6, amelyek egyrészt a hazastarssal, masrészt az utddokkal kapcsolat-
ban meriilhetnek fel. Gyakorlati tanacsadas sziikségessége all fenn a
vadhazastarsak ~ torvényesitése,  nOtartasi,  Orokosodési  {igyekben  stb.
Ami az utédok jogvédelmét illeti, itt leginkabb az oOrokbefogadasi kér-
dések, arvaszéki vonatkozast igyek, gyermeknevelési jarulékok és a
hazassagon kiviill sziiletett gyermekek torvényesitési eljardsai stb. jon-
nek tekintetbe.

Szovetségiink  iranyelvei  szerint a  hazassaggondozas  jogi  adga-
zatanak  egyik legfontosabb  munkateriilete a valasok elleni  kiizdelem
gyakorlati  elosegitése. Az  esetleges csaladi  viszalyok  foként  akkor
kerlilnek a hazassagi jogvédé elé, amikor valamelyik hazasfél vélt,
vagy igazi sérelmei miatt valas gondolataval fordul a tanacsaddihoz.

Ilyenkor tag tere nyilik a kérdés alapos megbeszélésének és a békél-
tetési akcid elokészitésének. A valasok elleni kiizdelemmel eddig egyet-
len hatésdgi, vagy tarsadalmi szerv sem foglalkozott, miért is a ha-
zassaggoindOzas e téren is hézagpotlo. Az ilgyvédek feladatukat abban
latjak, hogy szaktanacsaikkal a valni kivand igyfeleiket siman es
a legrovidebb id6 alatt igyekezzenek egymastol elvalasztani. A ha-
zassag-gondozas jogi agazatanak ezzel szemben az a kotelessége, hogy
tanacsaddasa  €és  gondozasa révén a  meglazult  hazastarsi  kote-
lekeket szorosabbra flizni és a felmeriilt ellentéteket elsimitani tore-
kedjék. A jogi tandcsot ilyen esetekben Ossze kell kotni lelki tanacs-
adéassal, amikor is a tanicsadd bolcsességén mulhatik a felek kibékitése.
A hazassaggondozast végz6 jogvédd feladata, hogy jogi megbeszélés
irigye alatt a masik felet is megbeszélésre idézze ¢és a tanacskozast
észrevétlentil ugy iranyitsa, hogy a valasi szandékbol békiilési szandék
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legyen. A birosagi békéltetési eljaras koztudomasulag mar csak forma-
litais de a hazassaggondozas intézményeinek tényleges békéltetési el-
jarasokat  kell végezniok, amelyeknek egyetlen célja a  hazassagok
¢és az utddok megdvasa és megerdsitése lehet.

Szexualis tanacsadas és gondozas.

A szexualis tanacsadd agazat feladata, hogy a hazassagkotéssel
és a hazasélettel kapcsolatos szexudlis kérdésekrdl komoly tandcsot és
iranyitast nyuajtson. Célja az, hogy a nemi élet teriiletéen felmeriilé
rengeteg tévedest ¢és hibat kikiisz6bolni, s a szexudlis etika gyakorlati
fejlesztése utjan a hazassag testi és lelki alapjait megszilarditani igye-
kezzék.

A hazassag élettani alapja a nemi Oszton, amellyel a hazas-
feleknek a természet rendje szerint és egészségesen kell élni. A nemiség
hivatdsa az isteni és az emberi torvények szerint a legfontosabb 0Orokké-
valésagnak: a fajfenntartasnak biztositdsa. A nemi élettel vald vissza-
¢lés sulyos erkdlcsi és egészségi veszedelmekhez vezet, miért is serdiild
korban az Onmegtartoztatds, a hazassagban a tiszta csaladi élet az
egyetlen kovetendd elv. Aki mas szempontok szerint ¢él, annak sza-
molnia kell a szexualis zavarok ¢és a nemi betegségek lehetéségével.
Ezek olyan rendkiviil bizalmas kérdések, amelyekr6l keveset szoktak
beszélni, s igy ezek fel6l az emberek nagy része még ma is teljes
tajékozatlansagban van.

Mindeddig nem volt arra szolgaldo szerv, amelyhez az érdek-
16d6k ilyen természetii bizalmas kérdéseikkel fordulhattak volna. A
szexualis  hazassaggondozassal  foglalkozé  orvosszakérté  hivatott  arra,
hogy mindezekrél a nagykozonségnek komoly felvilagositast nyujtson.
A tanacsadas kotelessége az ifjusagot megfeleld felfogasra ¢és  egész-
séges életmodra tanitani, hogy a hazaséletbe keriilve, a hazastarsakat
és utodokat betegségekkel ne drasszdk el. A nemi bajok elleni véde-
kezés, a prostiticido  veszedelme és egyéb  ifjusagvédelmi  kérdések
tartoznak még ide.

A hazassagkotés megtorténte utdn, a hazasélet folyaman néha
eléforduld fimkciogi .xajsiarpk tekintetében is hasznosak Iehetnek a szak-
tanacsok ugy a férfiakat, mint a ndket illetéleg.

Azutan ide tartozik a mindennél fontosabb kérdés: a gyermek-
aldas. A tanacsadas feladata ramutatni arra, hogy a hazasélet focélja
és a fajfenntartds Osztonének egyetlen igazi értelme: az utddok életre
hozasa. A szexualis tandcsadonak a bizalmas megbeszélések kapcsan
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kiizdelmet kell folytatnia a fogamzasgatlas és a magzatelhajtas elhara-
pézott fajpusztitd szokasa ellen. A fogamzasgatlds és a magzatizés
eszkozeinek propagaldsdban eddig, sajnos, elég sok titkos és nyilvanos
«tanacsaddé» mikodott hazankban, szikség van arra hogy végre legyen
olyan gyakorlati forum, amely ezzel az erkdlcstelen ¢és fajrontd irany-
zattal szemben felvegye a harcot, és a gyermekaldds védelmében
ellenpropagandat fejtsen ki. Semmi alkalom ¢és mod nem lehet célsze-
ribb erre, mint a hazassaggondozd tanacsadas, ahova az emberek a
legbizalmasabb  kérdéseikkel fordulnak. Itt a kozvetlen, személyi ra-
hatas kapcsan, az erkolesi és fajfenntartdé szempontok kihangsulyozasa
mellett lehetdség nyilik arra, hogy a fogamzasgatlassal és a magzat->
tzessél elkovetett visszaélések  veszedelmes testi kdvetkezményeit  és
elrettentdé  biintetdjogi  kdvetkezményeit is meg lehessen  vilagitanit
Végil a  szexualis  tanacsadasi  4dgazat  munkakorébe  tartozik a
medddség  kérdésében vald felvilagositas és  gondozéas.  Sajnos, elég
gyakran fordul el6, hogy férfinél, vagy nonél medddség all fenn, amely
a hazassagot megfosztia a legfébb emberi céltdl és  boldogsagtol: a
gyermekaldastol. Az ilyen akaratlan terméketlenséget haromféle tényezd
tarthatja fenn, 1. valamilyen betegség, 2. a bels6 nemi szervek fejlet-
lensége ¢és 3. blnds manipulaciok okozta elvaltozas (jodinjekciok és
egyéb mivi beavatkozasok, stb.). A taniacsadé orvosnak mindenekel6tt
ki kell vizsgalnia, hogy a hazasfelek kozil meliyik a beteg, illetve;
melyiknél forog fenn a jelzett harom ok kozil valamelyik. Azutan a
meddéségben  szenvedd  hazasfelet megfeleld iranyitdssal és  tanaccsal
kell ~ ellatnia, hogy  termékenységét milyen  eszkozokkel —igyekezzék
helyreallitani. Néha bizonyos betegségi és gyulladasos allapotok gyogy-
kezelése is sikerrel kecsegtet, de még sokkal jobbak a kildtdsok olyan
esetekben, amikor a né medddéségét a belsd6 nemi szervek fejletlensége
idézi el6, mert ilyenkor megfeleldé hormonalis és egyéb kezelés a kivant
eredményt gyakorta meghozza. A  szexualis tanacsadas ilyen irdnyu
ténykedése annal is sziikségesebb, mert azokban a hazassagokban, hol
a hazasfelek nagyon kivanjak az utdd megsziiletését, az akadalyok
elharitasa a hazasélet harmonigjat biztositja, s ezen felil a népszapo-
rodas nagyfontossagu céljait szolgalja.

Lelki tanacsadas és gondozas.

A hazassaggal kapcsolatos lelki bajok egy része elvalaszthatat-
lanul Osszefiigg azokkal a szocidlis, jogi, egészségi és szexualis kérdé-
sekkel, amelyek nagyrészben a fenti tandcsad6i 4agazatok munkakorébe
tartoznak. Amde vannak olyan lelki vonatkozasok is, amelyek szorosan
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vett érzelmi és lelki eredetiek, miért 1is kiilonleges lelki tanacsadast
igényelnek. A lelki tandcsaddas célja, hogy « hdzasulandokat és a hazas-
feleket igyekezzék bolcs iranyitassal keresztiil segiteni azokon a bonyo-
lult lelki megprobaltatasokon, amelyek az embereknek olyan sok nehéz-
seget és gyotrelmet okoznak.

Ezek a szempontok mar a hazasparvalasztdas kérdéseinél tekin-
tetbe jonnek. Sokszor felmeriili olyan eset, amikor a jovenddébeli lelki
élete, jelleme, vagy ¢életmodja kételyeket tamaszthat. Az  érdekeltek,
tobbnyire  elfogultak, adott helyzetiik befolyasolja itéloképességiiket, a
lelki tandcsadd szakember viszont targyilagos itélkez6, aki hiivos fejjel,
de megértd egylittérzéssel tud a hazasparvalasztds konkrét eseteiben
tandccsal  szolgalni. Gyakran sziiksége meriilhet fel annak is, hogy
szlilok részére kell gyermekeik hazasparvalasztasa tekintetében tanacsot
adni, ami annal észszeribb lehet, mivel néha egy tavolalld, magasabb
intelligencigju  harmadik egyén a helyzetet sokkal vilagosabban tudja
attekinteni és megitélni.

A legstlyosabb lelki valsagok azonban késébb, az egymassal
ellentétbe  keriild hazasfelek kozott 1épnek  fel. Gyakori tapasztalat,
hogy a tandcskérék alig vannak tisztdban azzal, hogy tulajdonképipen
mi teszi tonkre hazaséletiket. A lelki tanacsadonak valosaggal diag-
nozist kell elobb felallitani, miként a testi bajokndl, hogy azutin a
segitség megfeleld eszkozeit megkereshesse. Messze vezetne mindazokat
a nechézségeket ¢és bajokat felsorolni, amelyek a hazassagok egyen-
sulyanak megzavarasahoz vezetnek, s a lelki tandcsadas anyagat képez-
hetik. Mindenesetre nagy szerepet jatszik e téren a lelki, vagy testi
elhidegiilés, a féltékenység, ellentét a hazasfél sziileivel, a hazasfelek
durvasdga, a férfi iszdkossdga, az asszony hanyagsaga, a hazasfelek
hiitlensége, a mostoha gyermek, a hazasfelek konnyelmiisége, az anya-
giakkal valé észszeritlen béanasmoéd ¢€s sok egyéb, amelyek, sajnos,
mind igen alkalmasak arra, hogy a hazasfeleket egymassal szembe-
allitsak, s a hazassag sorsat veszélyeztessék.

Mindezekben a stlyos kérdésekben segitséget nyajt a hazassag-
gondozas, amely igyekszik az egymastol eltavoloddo hazasfelek lelki
allapotat megértéssel tanulmanyozni ¢és a helyzet javitasara ¢&szszer(l
tanacsokkal szolgalni. A lelki tandcsadd  bolcsességétdl  fiigg, hogy
adott helyzetben ¢és a tandcskérd lelki sajatsagainak megfeleléen milyen
eszkozokkel tanacsolja lekiizdeni a kozonyOsséget, a rossz szokasokat,
a féltékenységet ¢és egyéb felmeriil6 kiilonféle bajt és panaszt. Nem
lekicsinyelhet6 elony az, hogy amikor a segitségért fordulé hazasfél
feldalt lelkiallapotban, egyensulyvesztetten, kinzé szenvedélyek kozott
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vergbdve, a magasabb szellemii tanacsadd szeretetteljes, de jozan
iranyitasat meghallgatja, sokszor mar néhany megnyugtatdé sz6, néhany
batoritdé biztatds helyrebillentheti a felzaklatott kedélyeket ¢és ezuton
megteremtheti a helyzet megjavitdsanak feltételeit.

A lelki tanacs lényege abban all, hogy wvallaserkdlcsi alapelvek
szerint olyan ténykedést fejtsen ki, amely a lelkek megmentését
munkalja. E tekintetben elengedhetetlen, hogy a lelki tanacsadas az
egyhazakkal szoros kapcsolatot keressen és tarsadalmi munkassagat az
egyhazaknak segitségiill ajanlja. A lelki tanacsadas iranyelve, h.o«y a
keresztény erkdlcs érvényesiilését szolgalja, ugy a hézassagkotés, mint
a hazasélet kérdéseiben, 1Ugy a valdsok elleni, valamint a sziletés-
korlatozas elleni kiizdelem tekintetében, e munkassagat altaldban oly-
modon fejtse ki, hogy annak eredményeként a hdazassag intézménye
minden lelki eszkdzzel biztosittassék.

Kotelez6, vagy onkéntes hazassagelotti orvosi
vizsgalatok?

A magyar tarsadalom érdeklédését Gjabban  élénken  foglalkoz-
tatja az a probléma, hogy a hazassageldtti vizsgalatoknak milyen
megoldasa helyes, igy nem. mell6zhetjik ennek a kérdésnek a hézas-
saggondozas szempontjabol valdo behatd megvilagitasat.

Ma, amikor a  csalddvédelem, hazassdggondozds, fajnemesités
és a népesedéspolitika gondolata  elétérben  all, valéban  mindenkit
joggal érdekelhet az a kérdés, hogy az idevonatkozd tennivalok koziil
melyeket helyes a torvény paragrafusaival rendezni és hol van a hatar,
amelyen tal az etatizmus rideg parancsszava helyett a tarsadalom
Onellatasa és a nép természetes kulturdlis ¢és szocidlis fejlédése hozhat
kielégitobb eredményt.

A kiulfoldi mintdkat ¢és tapasztalatokat e tekintetben gondosan
mérlegelniink kell, azonban nyilvanvalé, hogy semmi sem lehetne ész-
szeriitlenebb, mint éppen a szébanforgd problémak megitélésénél egyes
kiilfoldi  torvények  kritikatlan majmolasa. Ahany orszag, ahany nép,
annyi helyzet. Ami egyik népnél annak klimatikus, faji, kulturalis,
egészségiigyl, kozigazgatasi, moralis és  szocialis  korilményei  kozott
esetleg bevalhat, a masiknal eredménytelen, vagy éppen karos lehet.

Kulfoldi  példak. Miel6tt ratérménk  annak  megvitatdsara, hogy
kotelez6  legyen-e  hazankban a  hazassageldtti  vizsgalat, vagy sem,
talan nem lesz folosleges roviden felsorolni azokat az intézkedéseket,
amelyek e tekintetben kiillfoldon torténtek. Az Eszakamerikai Egyesiilt
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Allamokban  Connecticut allam  volt az elsé, amely 1895-ben meg-
tiltotta a gyengeelméjlieck és epilepsziasok hazassagat. Azdta az USA-
nak mintegy 48 4llama rendezte, részben kotelezd vizsgalatok utjan
a hazassagkotések egészségiigyi feltételeit. Eurdépaban az 1918.-i norvég
torvény intézkedik arr6l, hogy milyen betegségek esetén tilos hazas-
sdgot kotni, illetve milyen betegségeket koteles a hazasulandd a masik
féllel az orvosi bizonyitvanyok kicserélése Utjan kozolni. A svédek
1920-ban, a danok 1922-ben rendezték hasonld elvek alapjan  torvé!-
nyileg a kérdést. Torokorszagban 1924 ota kotelez6 a hazassagel6tti
orvosi vizsgalat, azonban csak nemi betegségekre vonatkozdlag, amellyel
kapcsolatban a férfiakat vizsgdljdk meg, noket csupan a lathatdé test-
részikon (kéz, arc). Németorszdg, a fajnemesités uttér6 hazdja 1935
oktober 18.-an alkotta meg a «Gesetz zum Schutze der Erbgesundheit
des deutschen Volkes» cimi torvényét, amely egyébiranyt radikalis
torvényes rendszabalyok kozott a 2. pontjaban elrendeli, hogy a haza-
sulando felek hazassagkotés eldtt az egészségiigyi hivatal bizonyitva-
nyaval igazolni tartoznak, hogy naluk hazassagi akadaly nem forog
fenn. A torvény a maga egészében azonnal hatalyba Iépett, kivéve
éppen a szobanforgd 2. pontot, amelyre vonatkozolag a torvény ugy
intézkedett, hogy annak életbeléptetésér6l a  beliigyminiszter  késébb
rendelkezik. A  feltornyosuldé nehézségek ¢és akadalyok azonban lehe-
tetlenné¢  tették, hogy a német Dbeliigyminiszter az elhamarkodottan!
alkotott paragrafust életbe 1éptesse, s igy Németorszagban, a tdrvény
dacara, a hazassagelotti kotelez6 orvosi vizsgalat rendszere mai napig
sincsen  bevezetve. Jugoszlavia  1934-ben mondta ki  torvényileg a
kotelez6 hazassagel6tti  orvosi  vizsgalatot, de azota a felmeriilt nehéz-
ségek és  karos  kovetkezmények miatt a  torvényt hatalytalanitotta.
Az Osszes tobbi allam, kozte Olaszorszdg, amely a népesedéispoiitika
tekintetében annyi radikalis torvényt alkotott, mind a mai napig nem
tartotta  kivihetének, hogy a hazassageldtti kotelez6 orvosi vizsgalatokat
bevezesse, s igy mindezen allamokban a hazassagel6tti orvosi  vizsga-
latok 6nkéntes rendszer szerint torténnek.

Azok a nehézségek, amelyek a kotelez6 vizsgalatok ¢és az
ezzel kapcsolatos orvosi bizonyitvanyok, valamint az esetleges hazassagi
tilalmak  tekintetében  feltornyosulnak, foként  jogi, egyhazpolitikai,
erkolespolitikai és egészségpolitikai vonatkozasuak.

Jogi aggalyok. A jogi nehézségek foként abban 4llanak, hogy
olyan kotelezettség torvényes bevezetésérol van sz6, amely a kivételek-
tél eltekintve, nagy altalanossdgban egészséges, tehat nem veszélyeztetd
egyének kotelez6 vizsgalatat tervezi, s ekként az egyéni jog jelenté-
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kény korlatozasahoz, s az egyén ¢letéhe vald erészakos allami beavat-
kozashoz vezet. Igaz ugyan, hogy a megel6zés érdekében t6bb hasonld
természeti  kényszerbeavatkozast ir el6 a magyar jog. Ilyenek pl. a
kényszerrel ~ végrehajtott  védSoltisok is. Amde a hazassagelStti  kote-
lez6 orvosi vizsgalatok jogi szempontokbol a  kényszervéddoltasokkal
mégsem hasonlithatok  0ssze, mivel utdbbiaknak tovabbi jogi konzek-
venciajuk nincsen. Ezzel szemben a szébanforgd kotelez6 hazassag-
elotti  vizsgalatok azt a jogi konzekvenciat foglalhatjdk magukban, hogy
a  Dbetegeknek  talalt hazasfelieket a  hazassagkotéstél — gyogyulasukig,
illetve a nem gyogyithatd, vagy sulyosan terhelt egyéneket a hazassag-
kotéstdl  orokre eltiltjdk. Bizonyos kérdéseknél az egyéni jog korla-
tozésatdl a koz érdekében nem szabad vonakodnunk. Erdsen kérdéses
azonban, hogy a hazassagi tilalmaknak fenti indokok alapjan torténd,
széleskorli  kiterjesztése tudna-e a koz érdekét olyan mértékben szol-
galni, mint amekkora rést iitne az emberek legszemélyesebb érzel-
medben, s a csaladalapitas 6s jogan.

Egyhazi akadalyok. A  keresztény felekezetek  altalaban  fenn-
tartassal fogadjak azokat a torekvéseket, amelyek a hazassagkotések
elé wvilagi torvények Aaltal tilalomfakat kivannak allitani. A  protestans
vallasi  felfogas e  tekintetben talan valamivel engedékenyebb, bar
hivatkozhatunk a «Reformatus Elet«-re, amely mint a magyar refor-
matussag  orszagos, véleményformalé folyodirata, azon az  allasponton
van, hogy a magyar tarsadalom részére a hazassagelotti kényszer-
intézkedések ¢és az ezzel kapcsolatos esetleges hazassagi tilalmak komoly
veszélyeket  rejtenek  magukban  (Murakézy). A «Reformatus  Elet»
felfogasa szerint az az elsé teendd, hogy a magyar tarsadalmat, kiilo-
nosképpen az ifjisdgot rd kell nevelni a hdzassdgra és a csaladalapitas
feladataira, meg kell tanitani a nemzetfenntartdas fontossagara ¢és az
ezzel jar6 kotelezettségérzetre. Ennek megfeleléen oélszerti tarsadalmi
propagandaval a hazasuld feleket az Onkéntes vizsgéalatok vallalasara
birni, s ehhez a sziikséges kozhangulatot megteremteni. Ha azutan
idok multin a magyar kozvélemény megérett a kérdés torvényes
rendezésére, el6bb a kotelezd orvosi tanacskozasok, s majd csak vége-
zetiil esetleg a hazassagi tilto hatadly nélkiili kotelez6 vizsgalatok rend-
szerét bevezetni. — A katolikus egyhdz hatdrozott 4llaspontja az,
hogy a hazassagkotés olyan szent cselekedet, amelytdl az embereket
eltiltani semmiképpen sem szabad. A XIII. Leo papa altal kiadott
Rerum novarum cim enciklika errdl a kérdésrdl kovetkezdleg intéz-
kedik: «Az  ¢életm6d  megvalasztasdban ~ minden  egyes  embernek
hatalma  és szabad akarata van egyik modot valasztani:  vagy az Ur
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Jézus példajat a  sziiziességre, vagy a  hazassagralépést.  Semmiféle
emberi torvény nem veheti el az emberek természetes és velesziiletett
jogat a hdzassaghoz, s nem korlatozhatjia az isteni tekintéllyel kezdet-
ben  megszabott  hdzassdagi  okot:  Novekedjetek és  sokasodjatok!y A
hazassag  kérdésébe vald  er6szakos allami  beavatkozasr6l a  Casti
Connubii  kezdetii, 1930 december 31.-én kiadott pdapai enciklika a
kovetkezOképpen  vélekedik: «A  csalad  szentebb az allamnal, s az
emberek els6sorban nem a foldnek és a vilagnak, hanem az égnek 1és
az Orokkévalosagnak  élnek. Ezért teljesen  igazsdagtalan a  hazassagra
egyébként képes embereket, akik minden gondoskodasuk és torekvésiik
mellett is el6relathatban csak satnya nemzedéket hozhatnak a vilagra,
a meghazasodds miatt stlyos blnnel vadolni, jollehet sok esetben
tanacsos lehet Jket a hazassagrol lebeszélnin. Ezek az iranyelvek oOva
intenek olyan radikalis hatésagi intézkedések elrendelésétél, amelyek
hazassagi tilalmakat eredményeznek. Mivel az egyhdz az elmebetegek
hazassagat nem aldja meg ¢és szabad cselekvéképesség hijjan azt a
hatdésag sem engedélyezi, ezek az esetek természetesen a hazassagra
képtelenek kozott szerepelnek. A hazassagralépés egyéb okokbdl torténd
korlatozasa azonban a katolikus egyhdz felfogdsa szerint az emlitett
enciklikdk  eléirdsanak megfeleléen nem foganatosithatd. Ezzel szem-
ben az encikiika szabad teret enged arra, hogy azokat, akik satnya ¢és
korcs utédokat hozhatndnak a vildgra, a hazassagkotésrdl lebeszéljék,
mialtal a fajnemesités mozgalmat a tdrvényes rendezés helyett tarsa-
dalmi tra tereli, «Amit tarsadalmi uton és fajnevelési szempontbol
Javallana/p. azt megengedett és tisztességes modon, kelld hatdrok kézott

tekintetbe lehet és kell venniy — mondja a Casti Connubii encikiika
és ezzel tulajdonképpen irdnyt szab a hdzassagelotti tarsadalmi tandcs-
adas és onkéntes orvosi vizsgalatok rendszerének.

Erkolesi  veszélyek. Az erkolesi veszedelmek két irdnyban mutat-
kozhatnak, egyrészt a vizsgalatok soran, masrészt azok kdvetkezménye-
ként. Hazankban a nagykdzonség nincsen hozzaszokva a kotelezd vizs-
galatokhoz, igy sokak szeméremérzetét sérteni fogja a mindenre kiter-
jedé esetleges vizsgalat. Az egészséges ¢és tiszta életli férfiak kozott is
bizonyara sokan akadnak, akiknek modfelett kellemetlen lesz az ilyen
kényszerrel  elrendelt  vizsgdlat. Ez aztdin még fokozott  mértékben
vonatkozik a ndkre! Az ideg- ¢és belgydgyaszati vizsgalatok még nem
itkdznének nagyobb nehézségekbe, de a nemi Dbetegségekre vald vizs-
galdas, a nemi részek felfedése miatt nagyon szeméremsértd Ilehetne.
Ismét hangoztatnunk kell, hogy nem fert6z6, vagy fert6zOképességre
gyanis egyének nemi részeinek kotelez6 —megvizsgalasarol van  szo,
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hanem minden egészségesnek, aki hazassdgra kivan 1épni. Ezzel kap-
csolatban  felmeriilt a megcsonkitott tervezet, amely csak a férfiak
kotelezd vizsgélatat kivanja eldirni. Ez bizonyara kikiiszobdlné a kérdés
legszeméremsértobb részét, mert a hazassag eldtt 4allo fiatal lednyokat
a nemi részek megvizsgalasanak nem tenné ki, de viszont a torvény
értékét minimumra csokkentené. A lényeg abban van, hogy vagy
alkalmazzunk  drak6i  torvényt és az ne tegyen senkivel  kivételt
vagy pedig alljunk el az er6szakos eszkozoktdl. Olyan torvény, amely
megalkuszik és félmegoldasokat hoz, tobbet art a torvény tekintélyé-
nek, mint amennyit a szobanforgd ligynek hasznal. Emellett nem
szabad elfelejteni, hogy helyenként a ndk kozott is vannak olyan
rétegek, amelyek pl. éppen a nemibetegségek szempontjabdl a  fér-
fiakhoz  hasonlé  elbiralast érdemelnek.  Vizsgalatok  torténtek  hazank-
ban, amelyek megallapitottdk, hogy egyes pestkornyéki —munkasrétegek'
kozott a leanyoknak mintegy 48 %-a, kozel fele, mar asszonyi életet
élt. Itt hivatkozhatunk azokra a tapasztalatokra is, amelyeket a Szo-
cialpolitikai Intézet Ujpesten szerzett. Ezek szerint a hazassigra 1épd,
nagyobbara  munkasrétegb6l  rekrutalddd  n6ék  kozott  minden  tizen-
negyedik idiilt fert6z6 betegségben szenvedett. A hazasulandok 34.6 %-a
az eskiivd eldtti vizsgalat idején mar vadhazassdgban ¢élt, s6t 18%-anal
mar terhesség allt fenn. Ezeknél a ndi rétegeknél a kotelezd vizsga-
lattol valdo felmentés csak azt mutatna, hogy a tervezet zsakutcdba
keriilt, mert mig egyrészt a kényszervizsgalatok bevezetését kivanja,
masrészt a ndi népesség jelentékeny részénél, ahol a valtozatos nemi
élet és a nemibetegségek szép szammal fordulnak el6, a bevezether
tetlenség allaspontjara helyezkedik. Ami most mar a moralis nehézsé-
gek masik részét, az erkdlesi kovetkezményeket illeti, e tekintetiben
is a fentemlitett Wjpesti adatokra hivatkozhatunk. Mit érmek a drékéi
rendszabalyok és  torvényes  eszkozok, amikor a  hazasulando  felek
egy része a torvényes hazassagkotés elott mar egymassal vadhazassag-
ban ¢It? Ilyen esetekben pl. a fertéz6 nemibetegségeket mar amugyis
atadtak egymasnak. A ndék koziil némelyek mar aldott Aallapotban, mag-
zattal a szivik alatt mennek az eskiivore. Johet ilyenkor a torvény
hazassagtiltd  rendelkezésekkel, ha a hazasulandok valamelyikénél az
elrendelt vizsgalat fert6z8, vagy Orokléses Dbetegséget, illetve terhelt-
séget allapit meg? Lehet a megkezdett viszonyt meg nem torténtté
tenni, a nd szlizességét visszaadni, vagy éppen a megfogamzott mag-
zat  életét  visszacsinalni? Semmi  koriilmények  kozott sem  szabad
olyan torvényt alkotni, amelyik jo6 szadndéka dacara is erkolcstelen ko-
vetkezményekkel jarhat! Marpedig erkdlestelen  kovetkezmény  az,
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amelyik a vadhazasok torvényes egybekelését torvényes eszkozokkel
megtiltja, barmilyen betegségben, vagy betegségi terheltségben 1is szen-
vedjenek azok. Ilyen esetben wugyanis a tiltdé rendelkezés a tovabbi
egyiittélést nem  tilthatta meg, a  bekovetkezett, vagy  bekovetkezd
fertézést nem tartdztathatja fel, csupan a fenndlld erkolestelen és
torvénytelen  viszony erkolcsdssé €s  torvényessé tételét akadalyozhatja
meg. Ezt a kovetkezményt nyomon kovetné az a szornyll erkdlcsi
karosodas is, amely a hazassagra 1épni kivanod allapotos ndk egybe-
kelését adott esetekben lehetetlenné tenné., s ekként a megsziiletendd
gyermek  torvénytelenségét ¢és  apatlansagat idézné el6.  Gallon  sze-
rint két stddiuma van a szerelemnek, egyik a konnylli vonzodas, amely
megsziintethetd, a masik a mélységes szerelem, ahol az elvalasztas
még fertdz6, vagy Orokléses betegség esetén is lebirhatatlan nehéz-
ségekbe  litkozik. Utobbi  érzelem az  emberek jelentékeny  részénél
minden torvény dacara is teljes kifejlodéshez  vezet ¢és  hazassagi;
tilalom esetén az erkdlestelen viszonyok, a vadhazassagok és torvény-
telen gyermekek szamat szaporitand. Az északeurdpai  (svéd, norvég,
dan) allamokban a hazassaggal kapcsolatos kényszerintézkedések ilyen
kovetkezményekkel kevésbbé gyakran jarnak, 4amde az & viszonyaik
a mienkéhez nem hasonlithatok. Huvosebb  vérmérsékleti északi né-
pek, akiknek a vonzodasrél és a szemérem kérdéseirdl is mas fogal-
muk van, mint nekiink. Ezzel szemben a mi klimankhoz, vérmér-
sékletiinkhoz és  felfogasunkhoz kozel 4ll6  Jugoszlavidban a  koételezd
hazassagel6tti  orvosi  vizsgalatok és a  hazassagi tilalmak sikertelen
torvényét  foként azért kellett hatdlyon kivil helyezni, mert kdvet-
keztében a  vadhazassagok, torvénytelen gyermekek és az eltitkolt
betegségek nagymérvii megszaporodasat allapitottdk meg!

Egészségiigyi nehézségek. Az  egészségiigyi aggilyok a  beteg-
eégek nehéz megallapithatosaga, a félrevezetés lehetdsége, az orvosi
bizonyitvanyok  felhasznalhatésaganak  bizonytalan volta ¢és a  szak-
orvosi  vizsgalatok  kivihetetlensége  tekintetében  mutatkoznak. Ha a
hazassagel6tti  orvosi  vizsgalatokat a  torvény kotelezové akarnd  tenni
és eléirnd, hogy a vizsgalatokrél orvosi bizonyitvanyt kell kiallitani,
tovabba esetleg még azt is, hogy a talalt oOrokléses és fert6z6 be-
tegségek ideiglenes, vagy végleges hazassagi tilalmat vonnak maguk
utdn, az esetben garantdlnunk kellene azt, hogy a hazasulandé felek*
egész jovendd sorsara ¢életbevagd fontossagh vizsgalatok a betegségek
jelenlétét, vagy az azoktél valé mentességet 100 szazalékot megkoze-
lit6 biztossaggal meg fogjak allapitani. Sajnos, azonban az a helyzet,
hogy az orvostudomany magas  fejlettsége dacara a biztos  megalla-
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pitasnak  lekiizdhetetlen nehézségei  vannak. A tuberculosis  jelenléte
megfeleld  szakvizsgalati  eljarasokkal  aranylag  legbiztosabban  felde-
rithetd, de a fajnemesités szempontjabol domindlé fontossaghi  Orok-
léses  betegségeknek, egyes fenyegetd elmebajoknak stb. és  kiilonos-
képpen a  terheltség  jelenlétének  megallapitaisa  sokszor teljességgel
lehetetlen. A vérbajndl sem konnyebb a helyzet, mivel az klinikailag]
csak akkor allapithatd6 meg, ha lathatd bortiinetei vannak, vagy mar
a  kovetkezményes kés6i  idegrendszeri utobajok, a  hatgerincsorvadas
és paralysis felleptek. Egyébként az 0. n. lappangd vérbaj jelenlétiére,
csak a vérsavovizsgalat pozitiv lelete wutal. Itt azonban az a nagy
baj, hogy a vérvizsgdlat csak pozitiv esetben Dbizonyitja (malaria
esetét kivéve) a vérbaj jelenlétét, a negativ vizsgalati lelet viszont
egyaltaladban nem  bizonyitja a  vérbajtdi  vald  mentességet.  Azért,
mert valaki a hazassagel6tti  kotelezO  vizsgalat sordn  negativ  vér-
vizsgalati leletet tiintet fel, konnyen lehet az illetének lappangd vér-
baja, amely néhany honap mulva fellangol, s a hazastarsat ¢és uto-
dot megfertozi.

A tovabbi egészségiligyi nehézség a  Dbizonyitvanyok  kérdésénél
meriil fel. Nem szabad elfelejteni, hogy itt nem iskolai, vagy egyéb
olyan egyszeri Dbizonyitvanyokrél van sz6, amelyeknek megallapitasa
tovabbi feleldsséget ¢és kovetkezményt nem von maga utdn. A hazassag-
elotti  kotelezd  bizonyitvany  életbevagdéan  sulyos itéletet hozhat:  le-
hetévé teszi, elodazza, vagy oOrokre lchetetlenné teszi a hazassagot!
A kiallit6 orvosnak vallalnia kell a felel6sséget, hogy az egészséges-
nek talalt egyén hem visz fert6zést, vagy terheltséget a csaladba, a
betegnek talalt egyén pedig valoban és biztosan olyan, aki nem al-
kalmas a hazassigra. De lehet-e ilyen mérhetetlen felelosséget az
orvosi karra haritani? Hogyan tudja az az orvos, aki 4ltalaban elbtte
ismeretlen egyénnel 4all szemben, hogy az illetdé valamilyen titkolt
csaladi terheltségben, vagy akar valamilyen rejtett és lappango fertd-
zésben nem szenved-e? Ha a kiadott kedvezé bizonyitvany dacara
a masik hazasfél megfertéz6dik, vagy az utédoknal Orokléses be-
tegség 1ép fel, a bizonyitvanyt kiallitdé johiszemli orvosnal felelGsségre-
vonast rendelhetnek el. Ha pedig az orvos valamilyen okbdl halaszto,
vagy tiltd kovetkezménnyel jard  bizonyitvanyt ad ki, fellebezések
és Tujabb vizsgalatok sora kezdddhetik, amelyek soran az id6kozben
meggyogyult hazasulé fél el6z6 orvosat perrel hurcolhatja meg.

A kérdést reményteleniil Osszebogozza az a korilmény, hogy
a félrevezetésnek igen tag tere nyilik. Az orvostudomany minden fej-
lettsége dacara sem tudja a beteg bejelentéseit: a koér elézményt nél-
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kiilozni. Ha a Dbeteg elhallgat bizonyos oOrokléses ¢és fert6z6 bajokat
és letagadja, hogy csaladjaban, vagy nala bizonyos betegségek eldfor-
dultak igen konnyl lesz a vizsgdld orvost félrevezetnie. Mar pedig,
nyilvanvalé, hogy ugy a mélységes szerelembdl, mint az 0Onz6é anyagi
szempontbol  hdzasodd6 emberek, akik életbevagd érdekiiknek tartjak,
hogy hazassaguk elé akadalyt ne gorditsenek, a valosag kideritését min-
den eszkdzzel meg fogjak necheziteni. Az elszenvedett idegbantalmat
elhallgatjak, a csaladban el6fordult elmezavarokat és egyéb oOrokléses
bajokat nem emlitik, a megtértént vérbajos, vagy kankos fert6zést
letagadjak stb. De a félrevezetésnek a vizsgalatok sordn is tag tere,
nyilik. A  tuberculosis bacillusainak  vizsgalatdhoz idegen (egészséges
embertdl  szarmazo) kopetet nyujthatnak be. A  vérbaj kimutatdsara
szolgdlé  vérsavovizsgalatnak  atmenetileg  negativva  valtoztatdsa  célja-
bol erélyes kurdkat vesznek stb. Mindezek az orvos tisztdnlatdsanak'
elhomalyositasara  vonatkozd  torekvések a  kotelezden — eldirt  vizsga-
latok eredményeit tokéletesen meghamisithatjak.

Nem lehet elhallgatni azokat a nagymérvii akadalyokat sem,
amelyek a szakorvosi vizsgalatok végrehajtasa  tekintetében felmeriil-
nek. A nagyobb varosokban még csak inkdbb vannak egészségiigyi
intézetek, amelyek alkalmasak lehetnének a kotelezd szakvizsgalatok
ellatasdra, a falvakban azonban ma — és belathatd idén belil -
ilyenek nem allnak rendelkezésre. Az orvosi tultengés dacara még ma
is vannak egész varmegyék, ahol pl. egyetlen elme- ¢és idegorvos,
vagy egyetlen nemibeteg szakorvos sincsen. Marpedig szerintiink le-
hetetlen, hogy olyan kotelez6 bizonyitvanyokat, melyek a hazasodni
kivané  emberek tovabbi sorsara dont6  stlydak, szakorvosi  képesi-
téssel nem rendelkezd orvosok formalitasként adjanak ki, Itt nem
az Onkéntes vizsgalatra ¢és tandcsaddsra jelentkez0 feleknek adandd
josagos orvosi tanacsokrol van szo, amelyeknek torvényes tiltdé kon-
zekvencidi  nincsenek. A szobanforgd stlyos konzekvencidk  esetében
kivétel nélkiil a  legtokéletesebb  szakvizsgalatokat kell — kovetelniink
ugy az elme- ¢és egyéb Orokléses betegségekre, mint a  venerids,
valamint a  giimoOkoros  fert6z6  betegségekre  vonatkozolag.  Persze,
ahol ilyen vizsgalatok egyaltaldban kivihetdk, a szerencsétlen haza-
sulo6  feleknek egyik szakintézetb6l a masikba, az elmevizsgalobol
a nemibeteggondozoba, onnan a tiid6beteg-diszpanzerbe és  legvégiil
a tisztiorvoshoz kellene szaladgalniok, amit Wjabb akadalyversenynek
fognanak fel a hazasodasul amugyis hizoédoé emberek.

Ha pedig azt a legtjabban felmeriilt kisérleti tervet fogadnak
el, hogy mellézve minden szakorvosi vizsgalatot és hazassagi tilalmat,



95

a kotelez6 vizsgalatokat a hatosagi-, kor- és kozségi orvosokra biznak,
ez esetben félés, hogy a fajnemesitées magasztos kérdése hiabavalo
trlapkitoltesi  adminisztraciova — degradalodnék.  Télies  tévedésben  volna
ugyanis az, aki azt hinné, hogy a héazassageldtti vizsgakt szimpla
atvizsgalasbol ¢és mondjuk egyszeri vérvizsgalatbol all. A hazassagelotti
vizsgdlatnak a vizagalatok egész csoportjara vonatkozé végteleniil ala-
pos ¢és hosszadalmas eljarasnak kell lennie, gyakran tobbszori meg-
ismétléssel, provokaciokkal, csaladkutatassal stb. Hogyan érnének ra
erre  az amigyis rendkiviil elfoglalt hatosagi- és  kororvosok, méo-ha
szakképzettségiik a  vizsgalatot lehetévé is tenné? Ne feledjik el,
hogy rossz térvény tobbet artana e téren mint a torvényes rendezés
hianya!

Az Onkéntes vizsgalati rendszer elényei. Nem tagadhaté, hogy
a torvényes kotelezettség biztositani tudnd azt, hogy a mindenki 4ltal
sziikségesnek tartott hazassagelotti vizsgalat eldl senki se vonhassa ki
magat. Ezt az elonyt azonban az elézdekben felsorolt nehézségeik
és akadalyok egészen problematikussa tennék és a varhatd eredmé-
nyeket teljesen lerontanak. Eppen ezért nagyon széles korokben az a
vélemény alakult ki, hogy az eugénia tekintetében az embereket nem
kotelezni, hanem meggydzni kell! Kétségteleniil tobbet ¢ér az a rend-
szer, amely egyelére wugyan csak az Onkéntes jelentkezok csoportjara
és inkdbb csak a haladottabb vérosi népesség korében terjesztené
ki aldasos munkassagat, de viszont itt nehézségek és  akadalyok)
nélkill, teljes értéki  eugéniai  feladatokat teljesithetne. @A  tandcsra,
vizsgalatra Onként jelentkez6 egyénekbdl rekrutalodik ugyanis a leg-
kitindbb  anyag, amelynek tagjai a tanacsokat lelkiismeretesen meg-
fogadjak, s a Kkotelezettség és  kényszer nélkiilli orvosi  vizsgalatok
eredményeib6l  folyd tennivaldkat sajat lelkiismeretik altal eldirt ko-
telességnek  tekintik. Ezzel szemben a  kiilfoldi tanacsadd  intézetek
tapasztalatai szerint olyan esetekben, amikor a szild, vagy a masik
hazasulando  fél elkeriilhetetlen  kivansagara, tehat (akarcsak a  tor-
vényes rendszernél) mintegy kényszer hatdsa alatt jelentkezik valaki,
az ilyen tanacskérésbdl és vizsgalatbol Tigyszolvan semmi haszon sem
szarmazik, Ezekre az esetekre jellemz6, hogy a jelentkezOk teljesen
zarkozottak, semmi jO tanacsra, felvilagositasra nem  kivancsiak, min-
den korelézményt tagadnak, s egyetlen igyekezetik, hogy a rajuk
nézve kellemetleniil terhes kihallgatast ¢és vizsgdlatot a nyakukrol le-
razzdk, s a fOlosleges formalitasnak tekintett hézassdgi orvosi bizo-
nyitvanyt a legrovidebb iton megszerezzek.
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Ez a hatrany - amint a jugoszlav példabol kovetkeztethetjiik!
— a vizsgalati kotelezettség torvényes altalanositasa folytdn még in-
kabb elétérbe nyomul. Nalunk is csalodas érhetné azokat, akik a
szobanforgd torvény esetleges életrehivasdtol a hazasfél, az wutdod és
a faj egészségének védelme iranti kotelességérzet fejlesztését  varjak.
Akik a kérdéssel behatéan foglalkoztak és  figyelembe veszik az
emberek gyarlosagat, tudjak, hogy ez a torvény kétségteleniil kifej-
lesztené a kotelességérzet egy fajtajat, ez azonban kizdrolag a ha-
zassagi  orvosi  bizonyitvany  beszerzésére  vonatkozd  kotelesség  tu-
data lenne. Az emberek tilnyomo tobbségének lelkiismeretében a
probléma az qtlevél, a rendOrségi bejelentd, a szegénységi bizo-
nyitvany és egyéb olyan okméanyok beszerzésének nivojara kerdilne,
amelyeket bizonyos el6irt esetekben minden tortGra aran, kelletleniil
kényszeriilink beszerezni. Es csak elenyészé toredék lenne olyan, aki
nem a bizonyitvany formasagat, hanem azt venné mérvadonak, hogy
a vizsgalatokon minden t6le telhetd modon segitse elé6 a tdrvény
igyekezetének ktfmoly eugéniai sikerét.

Mig a kotelezettséget kimondd torvény inkdbb csak abban az
iranyban  éreztetheti nevel6 hatasat, hogy bizonyitvany kell a hazas-
saghoz, addig az Onkéntes vizsgalatokat elésegité tarsadalmi  propa-
ganda az emberek érdeklddését, tdjékozottsdgit és  lelkiismeretét tudja
gyarapitani. A csalad, az utédok és a tdirsadalom iranti felelésség-
érzet felkoltese a legfontosabb feladat, amely az eugéniai propaganda
és a széleskoru tarsadalmi felvilagositis kotelessége kell, hogy legyen.
Itt azutan az Onkéntes rendszer sokkal tovabb mehet a torvénynél
mar azért is, mivel munkassdga nincsen kotott keretekhez kdotve. Is-
meretes, hogy sokan vannak, akik, nagyon helyesen, a hazassagel6ttiii
faj egészségligyi vizsgalatot az emberek jelentékeny részénél mar el-
késettnek  tartjdk.  Muckermann és tobb  szakember meggy6zéen mu-
tatnak 14, hogy a jegyvaltas elotti Onkéntes vizsgalatok a legfon-
tosabbak. Ilyenkor még a szerelem nem annyira mély, hogy szilai
elvalaszthatatlanok  lennének, s az érdekelt feleket a nyilvanossagra
hozott jegyvaltas sem koti. Mennyi kinos ¢€s botranyos eset meriilhet
fel, ha a ,kotelezd vizsgalatokat az orvos és a vizsgalt fél az esectlege»
torvény szigora szellemében hajtja végre, hiszen nincsen egy leanyra
és annak jOvOjére nagyobb megbélyegzés ¢és csapas, mintha nyilvanos
volegénye gyanus koriilmények kozott a hazassagtél visszalépni  kény-
szeriil! Ezeket a karosoddsokat megelézni csak megfeleld eugéniai
propagandaval  atitatott, Ontudatos tarsadalomban, a  jegyesség  elotti
onkéntes vizsgalatok rendszerével lehet!
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Kétségtelen az is, hogy a kotelez6 hazassageldtti vizsgalatok
elrendelése — habar a legnemesebb indokokbol — ujabb gatakat (al-
litana a hazassagkotések elé. A nemzeti csaladvédelem feladata a ha-
zassagkotés és a gyermekaldds el6l az akadalyokat elharitani, igy
csaladvédelmi  oldalrol  érthetd0 az aggdédas minden tdrvényes meg-
nehezitést illetéen. A varosi ember amugyis rendkiviil nehezen szanja
r& magat a hazasodasra ¢és az agglegények, s a magtalanul elhalt
csaladok tomege évrél-évre nd. Valosaggal azt kell mondanunk, hogy
a hazasulandokat néha egy keresztbe tett fiiszdl is eltériti habozo
szandékuktol. Akadnak emiatt, akik a kotelez6 vizsgalatra ¢és a tilto
konzekvencidkra vonatkoz6 torvényszakaszok beiktatdsat egyenesen csa-
ladvédelem-ellenes elgondolasnak mindsitik.

Mindezek a nehézségek ¢és aggalyok azonban tokéletesen el-
tinnek az Onkéntes tanacsadas rendszere esetén. Kényszer és  kote-
lezettség nincsen. A kiillonféle tandcsadasra és faj egészségiigyi vizs-
galatra a nagykdzonséget itt eugéniai felvilagositassal és propaganda-
val kell ravenni Mivel nincsen kotelezettség ¢és tiltd kovetkezmény,
természetszeriileg a vizsgalatok ezen fajtaja akadalyt senki el6tt sem
jelenthét. A hazassagra vald alkalmassagot igazolé bizonyitvanyt az On-
kéntes tanacsadd kivanalomra nyugodtan kiadhatja, mert ez sem a félre,
sem a kiallit6 orvosra nézve nem jelent nehézséget, vagy veszélyeket.
Ha a Dbizonyitvany eredményébdl torvényes beavatkozasok nem  szar-
maznak, akkor az csupan magan-bizonyitvanyként szerepel ¢és az az
illet6 megvizsgalt egyén lelkiismeretének felébresztésére, illetve meg-
nyugtatasara szolgal. Ilymdédon azutan a torvény szigoratol valo féle-
lem miatt az orvos félrevezetésének gondolata sem meriil fel és a
vétlen hamis bizonyitvanyok  kérdése is  kikiiszobolodik.  Végil ez
esetben a szakorvosi vizsgalatok problémaja sem mered elénk, mint
teljességgel  megoldhatatlan ~ feladat. Hiszen az  Onkéntes  tanacsadas
rendszere fokozatosan ¢€s elsdsorban a szakorvosokkal inkabb ellatott
varosokban kell, hogy kialakuljon. Emellett egészen mas a helyzet a
torvényes  kovetkezményekkel nem  jar6  Onkéntes  vizsgalatoknal. It
nincsen megtévesztés, folosleges a letagadds, nincsen fellebbezés, az
orvosi  vizsgalatok eredményeinek meghamisitdisa és megtamadasa, ha-
nem bizalom van, meghitt tanacskozds és zavartalanul alapos meg-
vizsgalas.

A hazassagi orvosi tanacskérés helyes megoldasa. E tekintetben
vezetd allamférfiaink koziill legeldszor néhai  Dardnyi Kdlmdan miniszter-
elnok és Széll Jozsef volt Dbeligyminiszter foglaltak allast, akik a
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kotelez6  vizsgalatok  torvényes  bevezetésének  gondolatat  elejtve, a
kérdés tarsadalmi eszk6zokkel valo eldbbrevitelét a Magyar Csaldad-
védelmi  Szivetség-re biztdk. Vitéz Imrédy Béla volt miniszterelnok'
ugyancsak  behatéan  foglalkozott a  probléméaval ¢és egyik nagyér-
tékli  csaladvédelmi  értekezésében iranyt jelzd ~modon mutatott ra
a helyes megoldasra: «A hdzdssagelotti,  szankciokkal —ellatott  kotelezo
orvosi  vizsgalatot  Amerikaban  kezdtek  1895-ben, majd  Eurdpaban
az északi allamok vettek at 1918-1922-ben. Jugoszlaviaban 1934-ben
vezették be ezt az intézkedést, az eredmény azonban a vadhazassdagok
torvénytelen — gyermekek  és  titkolt  betegségek  ehzaporodisa  lett, s
emiatt a torvényt hatalyon  kiviil  helyezték. Ezzel a  problémdval
szemben a Casti  Connubii kezdetli papai enciklika is irdnyt szab.
Emberi  torvéeny — mondja a Szent Atya — nem veheti el a ter-
mészetadta jogot a hdzasodasra, még ha sok esetben tandcsos is egye-
seket lebeszélni a hazassagkotésrol. Az emberi  szabadsdgot nem lehet
igy korlatozni, hanem a lelkiismeretet kell felébreszteni az emberek-
ben. Az ilyen torvényeknek erkolcsileg csali egyetlen rossz  hatasuk
van: n torvény kijatszasa. Mindezekbél  kovetkezik, hogy a hdzassagi
vizsgalat  és tandcsadas csak  fakultativ  lehet. Hazassagi  tandcsadoié
felallitasa,  amelyek  egészségiigyi  vonatkozasuk — mellett  etikai,  jogi
és  szocialis  szempontbol is  foglalkoznak a  hazassaggondozassal:  a
tarsadalom feladata!» (1939 dec. 19.)

A magyar egyetemek orvoskari tanarai kozil eddig egyediil
Benedek  Laszlo-nak  ismeretes olyan javaslata, amelynek értelmében
a hazassagelotti orvosi vizsgalat, valamint a sterilizdcid végrehajtasat
az amerikai, illetve német mintdhoz hasonldan, torvényes kotelezett-
séggel  kivanna megoldani. A  kotelez6 — hazassagel6tti  vizsgalatokkal
szemben  viszont tobb  orvosprofesszor  hatdrozottan  elutasitdé  allast
foglalt.  Daranyi  Gyula szerint: «A  héazassageldtti orvosi  vizsgalat
sokkal bonyolultabb feladat, mint az els6 pillanatban latszik. A  vizs-
galat nem lehet hatdsagi orvos altal végrehajtott egyszeri vizsgalat
és bizonyitvany, amely egyszeri bizonyitvany értékét nagyon jol is-
merjik.» Arra is utal a kozegészségtan nagynevli professzora, hogy
«megfeleld intézetek Iétesitésével minden konnyitést meg kell adni,
hogy aki magdat meg akarja vizsgaltatni hazassag el6tt, az konnyen
megtehesse, ami altaldban niég nincsen meg.» Neuber Ede egyik
felsbhazi beszédében kifejtette, hogy «a hazassageldtti kotelezd vizs-
galatok modszere hazdnkban kevesebb eredménnyel kecsegtetne, mert



99

ez a nemesen gondolkozd magyar nép lelki érzékenységét sulyosan
bantana, s ezért egyesek inkabb a vadhazassdgot valasztandk, amely-
b6l ugyancsak beteg gyermekek jonnének a vildgra, akik azonkiviil
a torvénytelen gyermekek minden fajo érzését ¢és hatranyat volndnak
kénytelenek elszenvedni.» Vitéz Berde Karoly —megallapitja, hogy aki
a gyakorlati életet ismeri, az «a kérdés kozelebbi mérlegelése utan,
a modozatok megszabasa alkalmaval megtorpan a kotelezé és  tiltd
hataly vizsgalat rideg és merev kovetelése elott. Mert ha mérlegeit
készit akar a varhatdé haszon ¢és kar mennyiségérél, akar a kivitel
Ohajtott €s megvaldsithatd moddozatairdl, ez a mérleg a merev kove-
telés ellen fog szolni.» Berde a rendkivil meggy6z6 logikaval fel-,
épitett  érvelését azzal a kovetkeztetéssel zarja, hogy «mindezek alap-
jan  méltan tartunk attél, hogy tarsadalmunk ¢és orszdgunk mai vi-
szonyai kozepette a hazassagkotés el6tti  orvosi  vizsgédlat  kotelezové
tétele olyan értelemben, hogy a hazassdg megkotésének  torvényes
lehetésége ett6l a vizsgalattol fliggjon, nemcsak, hogy talsadgosan szi-
gori, de egyben keresztiilvihetetlen, s6t egyenesen drtalmas  intéz-
kedés volna. Keresztiilvihetetlen, abrandoksziilte torvény alkotasat
senki sem kivanja. Komolytalan papirostdrvényt alkotni: nem méltd
a magyar torvényalkotashoz!» Jeney Endre a  problémardl  kovet-
kezbleg nyilatkozott: «Ami a hazassagel6tti orvosi vizsgalat kérdését
illeti, magaméva teszem azt az allaspontot, amelyet Berde Karoly
pécsi  orvostanar  kifejtett és amely — emlékezetem szerint — leg-
fobb  vonasaiban egyértelmii  Doros Gabor egyetemi m.-tanar szak-
véleményével is. Nekiink sem erfszakolni a Iehetetlent, sem elmu-
lasztani a lehet6t nem szabad. Meg kell talalni a jarhato utat és
ki kell épiteni egy olyan intézményt, amely a jelenlegi tarsadalmi vi-
szonyaink, orvosi, kozegészségiigyi ¢és  gazdasagi  helyzetink  keretei
kozott  legtobbet tud megoldani  abbol, amit mint eszményi kovetel-
ményt a hazassagot megel6z0 orvosi vizsgalat és tandcsadds tekinteté-
ben felallitunk.»  Ldrincz  Ferenc is oda nyilatkozott, hogy «ami
a hazassagelotti orvosi vizsgalat kotelezettségének — kérdését illeti, r0-
viden az a véleményem, hogy az nem valoésithatd meg, a kérdéssel fog-
lalkozok eldtt jol ismert okok folytan.» Kovdcs Ferenc tiizetesen tar-
gyalta a kérdést ¢és arra az eredményre jutott, hogy «alig képzelheto,
hogy tisztin formai, adminisztrativ ténykedésen talmend, tehat feles-
leges zaklatds jellegével nem bird, komoly értéket tulajdonithassunk az
olyan kotelez6 orvosi bizonyitvanynak, amelyben egyetlen orvos vizs-
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galata, illetve véleménye allapitia meg a hazassagra alkalmassagot,
vagy alkalmatlansagot, lezajlott, vagy idilt kanko, lappangd  vérbaj,
gimokor, cukorbaj, szivbaj, bonyolult 6roklési  viszonyok  ismeretét
megkivané  idegrendszeri, elmebeli, vagy sulyos alkati megbetege-
désre vonatkozo terheltség, ndégyogyaszati belsé fejlédési rendellenes-
ségek stb. eseteiben ilyen életbevagbéan  fontos  feleldsségli  iiggyel
kapcsolatban, amikor a kérdés elbirdlasa sokszor még a jol képzett
szakorvosnak is nehéz feladat. A  gyakorlati megvalositds szamara
meg nem érett torvénynek  idSeldtti  inaugurdldsa  esetleg  rosszabb!
helyzetet is teremthet, mintha semmilyen torvény nincsen.» Hasonlo-
szellemben nyilatkozott Rdvnay Tamds is, aki szerjnt «kétségtelen,
hogy a hdazassagel6tti kotelez6 orvosi  vizsgdlat nagyban hozzdjarulna
a csaladd ¢és vele az egész nemzet kozegészségiigyének fellenditéséihez,;
de véleményem szerint ennek keresztilvitele az egészségiligyi kormany-
zatot ezidészerint szamos, athidalhatatlan nehézség elé éllitand. Eppen
ezért meg kell elégedni a hazassagel6tti tanacsadassal, mely a jovOben
felvilagositas Utjan még szélesebb alapokra helyezendd.» Végil Geber
Janos  véleményét idézziikk, aki nagyon  helyesen  mutatott ra arra,
hogy «azok, akik konnyelmtek, gonoszak, akikkel szemben tulajdon-
képpen a kényszerre sziikkség volna, azoknak ezer és ezer utjuk van
kijatszani még a legszigorubb ilyen torvényt is és legfeljebb a ha-
zassagon  kiviili nemi életet, a  prostiticiot, a vadhazassagokat ¢és a
torvénytelen  gyermekek szamat novelndk, ha a  hazassaig megkdtése
elé nehézségeket gorditenénk. A  tudatlanokat pedig nem torvénnyel,
nem szigord intézkedésekkel kell kényszeriteni arra, hogy hazassaguk
el6tt  megbizonyosodjanak arrol, hogy egészségesek, hanem fel kell
Oket vilagositani, meg kell Oket gyézni az orvosi vizsgalat sziikséges
voltarél és alkalmat kell teremteni arra, hogy ezt mindenki meg is
tehesse.»

Az orvosi szaktestiiletek koziil elsének az Orszagos Kozegodszségi
Egyesiilet Antivenerias Bizottsaga foglalkozott a hazassagel6tti  vizsga-
latok  nagyfontossagia  kérdésével. Ebben a  bizottsagban  1925-ben,
azutan 1931-ben, majd 1934-ben targyaltuk a probléma venerids vo-
natkozasat  Somogyi Zsigmond el6ad6i javaslata alapjan. Mindharom
értekezleten a Dbizottsag lekiizdhetetlen orvosi, jogi, erkdlesi és anyagi
nehézségek miatt a tiltdé hatdllyal bird kotelezd orvosi vizsgalat be-
vezetése ellen foglalt 4llast. A  bizottsdg torvényes rendezés esetére
olyan értelemben terjesztett javaslatot a beliigyminiszter elé, amely
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szerint szabad orvosvalasztas mellett csupan az «orvossal vald tanacs-
kozas»  tétessék kotelezévé. Ez  esetben maga a  vizsgalat Onkéntes
lenne, annak eredményét az orvosi titoktartds védené, semmi torvényes
kihatdsa (tilalom) a hézassdgkotésre nem volna, s a bizonyitvdny csu-
pan az orvosi tanacskozason vald megjelenés megtorténtét igazolna.
Ilyen értelmli esetleges torvény természetesen foleg a  felvilagositast
és az emberek lelkiismeretének felébresztését szolgalna, anélkil, hogy
a4  hazassagkotésbe, vagy az emberek csaladalapitasi  jogaba  bele-
avatkoznék.

A problémat behatéan megvitatta (1939 januar 31.) a Magyar
Csaladvédelmi  Szovetség-nek  Daranyi  Gyula professzor elndklete alatt
mikodd fajnemesitési orvosi szakosztalya. Szakosztdlyunk igen széles
szemszOgbol, az 0Osszes tekintetbe johetd  Orokléses Dbetegségek, el-
korcsosulasok és fertdézések szempontjabol Aatvitatta a kérdést. A szak-
osztaly allast foglalt a kotelezd hazassagel6tti orvosi  vizsgalatok be-
vezetése ellen és a belligyminisztérium elé Nador-Nikitits Istvan  el6-
adoi  javaslata alapjan tervezetet terjesztett a  fokozatosan  kiépitendd
intézményes  megoldasra, amely azonban minden kényszereszkoéz  és
hazassagi tilalom elrendelését kizarja.

A hazassagelotti  kotelez6  orvosi  vizsgalatok  elrendelését  ki-
vihetetlennek mindsitette a  Magyar Katolikus Orvosok  Szent  Lukdcs
Egyesiilete (1939 dec. 19.), tovabba a Magyar Orvosok Nemzeti Egye-
siiletének  orvosndéi  csoportja (1940 marc. 8.), valamint protestans
részrél a  Magyar Evangéliumi Orvosszovetseg ¢és a Magyar Evangé-
liumi  Jogdszszévetség (1940 apr. 15) értekezlete is. Végiil a Budapesti
Orvosok  Szovetségének nagy ankétja vette alapos vizsgalat ala a
problémat (1940 4apr. 22.) ¢és az Osszes idevagd orvosi szakmdk szem-
pontjainak  mérlegelése  utdn  Bochkor  (orvosi  etika), Zsoko  (elme-
és  ideggyogyaszat),  Ndador-Nikitits  (belgyogyészat),  Parassin  (tiid6-
gyogyaszat), Somogyi (veneriologia) és Boros (eugénia) eldadok szak-
véleménye ¢és szamos hozzaszolas alapjan a kotelezd vizsgalatok ellen
foglalt allast. A  Budapesti Orvosok Szévetségének hatarozata a  ko-
vetkez6: A Budapesti  Orvosok  Szévetsége,  tekintettel azokra a
nehézségekre, amelyek a  betegségek, illetve  Ordklések  megallapitasa,
a vizsgalo  orvos  félrevezethetésége, az orvosi  bizonyitvanyok  kialli-
tisa és a szakvizsgdlatok hidnya tekintetében felmeriilnek, a «kotelezo
hazassagelotti orvosi vizsgalatok » torvényes bevezetése ellen foglal allast.
A Budapesti  Orvosok  Szbvetsége  azonban  feltétleniil  sziikségesnek
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tartja az eugénia fejlesztését, s e célbol az eugénikai propaganda
orszagos kiépitését és legalabb az Osszes vdrosokban a szegénysorsu
népréteg  szamdra Hézassagi  Tandesadé és  Gondozé  Allomdsok — Iétesi-
tését javasolja. Az ilyen értelmii szakszerii elokészités megtorténte utan
esetleg  megfontolandonak  veli, hogy szabad orvosvdlasztas alapjan  a
«hazassagelotti  orvosi  tandacskérésy  kotelezettsége  torvényes — uton  el-
rendeltessék ».

Mindezek  figyelembevételével, az  orvostarsadalom  kozel egy-
hangli megnyilatkozasa alapjan meg kell allapitanunk, hogy ami feli-
letes szemlélés alapjan olyan egyszeriinek latszott, vagyis, hogy az 0Orok-
léses ¢és fert6z0 csalddi betegségeket kotelezd vizsgalattal és a  bete-
geknek a hazasodastol wvalé torvényes eltiltasaval kiiszoboljik ki, végre-
hajthatatlan, igy egyelore az az dllaspont latszik a leghelyesebbnek,
hogy altalanos  felvilagositassal, propagandaval és a meggyozés eszko-
zeivel minél t6bb egyént birjunk ra a hazassagelotti  vizsgalatok  on-
keéntes  igenybevételére.  Emellett  minden varosban — ahol meg ilyen
nincsen — haladéktalanul  létesiilion Hdazassagi Tandcsado és  Gondozo
Allomds és az dlljon rendelkezésére a nagykozonségnek. Ha ezek a,
hazassaggondoz6  intézmények  mindeniitt  kiépiilnek és az  Onkéntes
vizsgélatok  sziikségessége teljesen belement a koztudatba, idOszertivé
valhatik a minden tiltdé hatalyt kizar6 «orvosi tanacskérés kotelezett-
ségé »-nek torvényes Dbevezetése. Ezen tulmend torvényes beavatkozast
a hazassag és a hazassagelotti vizsgalatok kérdésébe nem mernénk
javasolni, bar Hazassagi Tanacsadd és Gondozé Allomasainknak —ter-
mészetszeri  kotelessége, hogy  szakszeri  hazassaggondozd  tevékeny-
ségiikkel a mindenkori hatalyos torvények célkitlizéseit ¢és rendelkezé-
seit készségesen szolgdljadk és azok eredményes végrehajtisit minden
id6ében teljes odaadassal segitsék eld.

Az eugénia jarhato utjai.

A fajnemesités Utjainak keresése nem Ujszeri, ennek primitiv
nyomait mar némely OJsrégi pogany néptérzsnél épp ugy megtalaljuk,
mint az o6-kor nagy nemzeteinél. A  hinduknal, o6-kori  zsidoknal,
O0-rOmaiaknal és a régi gorogoknél bizonyos vallasi elbirasok ¢és népi-
szokasok szolgaltak kezdetlegesen ezt a célt. Kétségtelen, hogy Sparta-
ban ugyanolyan radikalis eugéniai elgondolasbdl tortént a korcs gyer-
mekeknek a Taygetosz hegyrél valé ledobasa, mint Eszakamerikiban
vagy Németorszagban a sterilizcié alkalmazésa.



103

Amint ismeretes azonban, a kereszténység, amidén a poganysag
uralmat felvaltotta, a szeretetet tette a vallas alapjava és nem volt
hajland6 az o6-kori poganysdgnak a korcssziilottekkel szemben alkal-
mazott felfogdsdt magaévd tenni, hanem a hibajukon kiviil korcsnak
sziiletett gyermekeket szamaritanus 1élekkel karolta fel ¢és irgalmasan
partfogasaba vette.

A modern természettudomany csak a XVIII. szazad végén és a
XIX. szazad elején kezdett az eugénia problémaival foglalkozni. La-
marck (1803) érdeme, hogy az Orokléstudomany elsé alapjait lefek-
tette, majd wutdna Darwin kovetkezett nagy feltinést kelté kivalasztasi
elméletével (1859). A mai Orokléstani ismereteink tlizetes rendszerbe
foglaléja azonban Mendel (1822-1884) szerzetes volt, aki fehér ¢és
vorés  mexikdi  csodavirdg  keresztezddésével  kisérletezve,  matematikai
pontossaggal  igyekezett az  Oroklodés  torvényszerliségét — megallapitani.
Gallon (1822-1911) o6rok ¢érdeme viszont, hogy mint orvos és mate-
matikus, a novényvilagban szerzett Oroklési rendszert az emberi Oroklés
szempontjaboél  behatd tanulmany targyava tette ¢és munkassagaval a
komoly eugénia alapjait megvetette, O wutdna a német iskoldban kiilo-
nésen Naegeli, Weismann ¢és masok vitték elébbre eredményesen az
eugénia bonyolult tudomanyos problémait.

Ma mar a vildg Osszes kulturnernzetei nagy odaadassal foglalkoz-
nak az eugénia val ¢és szamos kivalo tudosuk munkassagaval gyara-
pitjak a fajnemesités nagyfontossagh tudomanyat. Mi magyarok sem
maradtunk el a kiilfold nemes erdfeszitései mogott, miért is biiszkén
emlithetjik régi nagy eugénikusainkat, Apdthyt, Barsonyt, Lenhossékol,
Hofmannt, a mai kivalosagainkat, Daranyit, Orsost, Meéhelyt, Szabot,
Bpnedehet ¢és a leghjabbakat, Antalt, Bakonyit, Barluczot, Birot, Gds-
part, Hézsért, Malant ¢és masokat, akik mindnyajan kisebb-nagyobb
értékes kovet hordtak Ossze az eugéniai tudomany épiiletének fokoza-
tos felépitéséhez.

Az eugénia eclnevezés ev-yévog (eu-genosz == 'j0 fajta, jO szar-
mazasu), vagy év-yeung (eu-genész = jOl sziiletett) gordg szavakbol
szarmazik ¢és eredete egészen Platdig vezethetd vissza. Magdt a meg-
nevezést mai értelmében el6szor Galton alkalmazta 1883-ban, amikor
egyik munkijaban tudomanyos iranyzatit «eugénian-nak, «science of
improving stock»-nak, «fajnemesités tudomanya »-nak nevezte. Galton
a mai eugénia atyja, a fajnemesités munkateriiletét széles horizontrol
szemlélve olyképpen hatarozta meg, hogy az mindazokkal a behatas
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sokkal  foglalkozik, amelyek egy faj velesziiletett tulajdonsagainak
tokéletesitésére  alkalmasak. Az  eugénia  alapfogalmdba nemcsak az
oroklodd betegségek és elkorcsosulasok, s a faj mindségi értékcsok-
kenésének lehet6 kikiiszobolését foglalta bele, hanem 4ltaldban a faj
értékének minden irdnyban valo fokozédsat. Galton szerint az igazi
értékmérének e szempontbol a tarsadalmi  hasznavehetdség  tekintendd.
Szerinte az ecugénia végsé célkitlizései alapjan az volna kivanatos ésj
elérendd, hogy minden hivatdscsoportot az arra legtermettebb egyé-
nek képviseljék, s emellett az atlagnépesség is a fejlettebb  testi-
szellemi réteg szintjére emelked;jék.

Gallon klasszikus mutveiben az eugénia messzenézd célkitlizései-
nek megkdzelitésére kiillonbozé  eljarasokat javasolt. igy mindenekeldtt
az Oroklés torvényeinek tovabbi alapos tanulmanyozédsat ¢és az ide-
vonatkozd  széleskorli  ismeretterjesztést. Az emberanyag  "dinamikéajanak
az  értékemelkedés és  értéksiillyedés  szempontjabdl vald  tudomanyos
megfigyelését. A  korcs 0Ordklési anyagnak az emberallomanybol vald
lehetd  kikiisz6bolését. Annak tanulmanyozasat, hogy csokkend  értéki
csaladokkal szemben a feltoré tobbgyermekes csaladok  1étrejottének
melyek a feltételei. Es végil mindazoknak a hatdsoknale a kikutatdsdt,
nuebyek a hazassagkotésre és hazaséletre bdrmilyen szempontbol vonat-
koznak, a vonzalom keletkezésétél kezdve a hdazassagi tandcsadasig, a
fogamzasig és azon tul az vj generdciok tovabbi sorsaig.

Hézser az eugénia meghatarozasat ¢és tovabbi célkitiizéseit kovet-
kezéleg jelolte meg: «Fajnemesitésnek nevezzik mindazon torekvések
rendszerbe foglalt Osszességét, amelyek a népesség atoroklési anyagat
érintd  Osszes  korilmények  figyelembe  vételével egy  egészségesebb,
erdteljesebb,  fajfenntart6  és  kultGrahordozé6 j nemzedék  organikus
feltételeit igyekeznek a preventiv gondoskodds eszkozeivel —megterem-
teni. Az eugénia jelépitésében része van a fejlodéstannak, orokléstan-
nak, orvostudomanynak, de szoros kapcsolatban van a kulturbiologiaval
és szocialbiologiaval is. Feladatdit abban latja, hogy a nemzetalkotd
faj szervezetét felépitd éEletfontos, egészséges sejtek utanpotlasat biz-
tositsa, a koros sejtek tulburjanzasdt megakadalyozza, a fajrontdé élet-
kértani  tényezoket lehetdleg kikiiszobdlve, s ezaltal a faj fejlodésének
és tokéletesedésének optimalis feltételeket teremtsen. Tehat egy nagy-
szabasu tervgazdasagrol van sz6, amely a fajban rejld bioldgiai ener-
gidkat a fajnemesités szolgalataba allitja».

A kiinduld6 pont — szerintink — mindenesetre az Groklésbio-
légia irdnyvonala kell, hogy legyen. Azt kell kutatni, hogy hol ¢&s
milyen mértékben all fenn kitiné 0Oroklési anyag ¢és az ilyen Oroklési
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anyag érvényesiilését kell elOsegiteni. Az ember életét a kozvélemény
szerint a sziletés percétél szoktdk szamitani. Még az orvosok az 6
természettudomanyilag ~ képzettebb  attekintésiikkkel is  atlag  legfeljebb
a fogamzas pillanatdit tekintik az ¢élet kezdetének. Holott 6roklés-
biologiai szemmel nézve az ¢letet, azt kell mondanunk, hogy az élet
egy meg nem szakadt linc utolso (legujabb) szeme, amely folytatolag
megy fel az d4sék vegtelen soran keresztiil. A sziiletés, sét a fogamzds
tehat nem kezdet, hanem egy belathatatlan mult folytatasa. Az a
paranyi sejt, amely termékenyit és termékenyiill, magaval hozza az
el6dok életvilagat, s a megsziletett 0 egyedben kiiitkozik, sokszor
tisztan, maskor keverten a felmend generaciok kivald testi-lelki alkata,
képessége, ereje, vagy gyonge, korcs testi mivolta és szellemi satnya-
sdga. A paranyi csirasejt egy hatalmas élettartdly, amely bonyolult
berendezésével magaval hozza nemcsak a méhen belil, majd azon
kivil  fejlodé egyén  kiils6 és  belsé testi-lelki  sajatsagait, hanem
Ontudatlanul érzi és hordozza az ember fejlédését az Oskori félvad
lénytl a mai kultGremberig. Ezeket az 0Oroklési tényezOket tanulma-
nyozni, s a tapasztalatok alapjan a kedvezétlent ¢és artalmasat kisz{irni,
a jot ¢és hasznosat megsokszorozni — az eugénia nehéz, de 4ldasos
feladata. Nem hidba nevezte Muckermann jezsuita apat az eugéniiat
«a legnemesebb emberbarati érzésbol fakado cselekedet»-nek.

Az eugéniat tudomanyosan két részre szoktdk osztani, ugymint
pozitiv (épitd) és negativ (kikliszo6bold) eugéniara.

A pozitiv  eugénia feladata olyan eszkozoket keresni, amelyek
a helyesebb kivalasztodast ¢és a jobb emberanyag termelddését eld-
segitik. Az eugénidnak ezt a részét lehetetlen elvalasztani a népesedés-
politika, illetve csaladvédelem  tobb-embertermelésre  vonatkozd  torek-
vésétol.  Eszerint a  pozitiv  eugénidt  gyakorlatilag  foltétleniil  bele
kell kapcsolni a sziiletéscsokkenés (egyke) elleni kiizdelem ¢és a tdbb-
gyermekesek felkarolasanak problémajaba, s azokkal egyiitt kell meg-
oldani.

Utobbi  kérdésekkel e helyen, dominalé fontossaguk dacara sem
foglalkozhatunk  behatébban, mert egyrészt ezek  06nalld  targyaldsa
nagyon messze vezetne, masrészt Szovetséglink «Csaladvédelem  és
kiizdelem a sziiletéscsokkenés ellen» cimi eléz6 kiadvanya a szdban-
forgd  témakort ugyszolvan  teljes  egészében  kimeritette.  Teljesség
kedvéért azonban nem mulaszthatjuk el, hogy legalabb tablazatban ne
kozoljik a Magyar Csaladvedelmi  Szovetség-nek mar 1935-ben  kidol-
gozott programmtervezetét, amely a csaladvédelem hatosagi feladatai-
ol atfogd képet nyujt (12. sz. tablazat).
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12. A hatésdgi csalidvédelem programmtervezete.

(Magyar Csalddvédelmi Szivetség, 1935.)

a) A kozalkalmazottak csalddi fizetésrendszerének
bevezetése ;

b) A nem kizalkalmazott nétlenek, gyermektelenek
és kevésgyermekiiek kiilon megaddztatisa ;

¢) Sokgyermekesek torvényes anyagi tamogatasa ;

d) Sokgyermekesek torvényes elnyeinek megalla-

I pitésa;
' e) Az allami juttathsok elsobbségének a sokgyerme-
Szocialis esaladvédelmi kesek részére valo fenntartasa:
inté 4 ) Ipari csaladbiztositas és csaladi munkabérrendszer ;
Intézkedések ]g;) Mezdgazdasigi csaglr;dbiztosinas és csalddi munka-
bérrendszer ;
k) Csaladvédelmi foldbirtokreform ;
7) Csalddvédelmi lakaspolitika;
7) Csaladvédelmi kdzlekedési politika ;
k) Csaladvédelmi koziizemi politika!
1) Csalddvédelmi tanligyi politika ;
§ a) Az urbanizaciés népiramlas feltartéztatasa ;
2| &) A sokgyermekes kivandorlottak visszatelepitése;
S| ¢) Sokgyermekes csaladok telepitése az egykés
1L 2 vidékekre;
Sziiletéscstkkenést o d) A fogamzésgatlé szerek forgalombahozatalé-
megel6z6é intézkedések 2 nak Korlatozasa; )
5| e) A mivi vetélés biincselekményének hatékony
E tldozése ;
52| f) Prostituci6 és a szexuilis biineselekmények elleni
hatosagi kiizdelem ;

1L a) Az egykés kozségek terméketlen lakosaitol a hato-
: sagi kedvezmények megvonasa ;
Sziiletésfokozasra Gsztonzé | §) Az 6rokosodési rendszer megvaltoztatisa ;
intézkedések ¢) Prémiumos bels6 telepitési akeié meginditasa ;
d) Prémiumos hazasodési kolesonok folyositasa ;

A Szdvetség hatosagi programmtervezete annak idején minden
oldalrol nagy figyelemben részesiilt ¢és azt a Statisztikai Tarsasdg, a
Magyar Orvosok Nemzeti Egyesiilete ¢és az Orszdgos Stefania Szovet-
ség hivatalos lapja, valamint az Orvosi Hirlap ¢és Katholikus Szemle!
is kozoltek, oOrvendetes modon meg is valdsult azota a tervezettbdl
egy ¢és mas, bar még Oriasi tavolsagban vagyunk az allami csalad-'
védelem igazan hatékony érvényesiilésétol!

A pozitiv eugénia szempontjabol e helyen azt kell kiilondsen
kiemelniink, hogy ha a fajnemesités fontossagat elismerjik, akkor
a mennyiségi népesedési politikdt az eugeniai kivalasztds irdnyelvei-
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nek kell alarendelniink. Az 0Gsszes felsorolt és a jovében megvalositando
csaladvédelmi intézkedések csak akkor hozzak me°- , kivant eredményt,
ha a nagyobb népszaporodds egyben a kivalobb magyar emberanyag
kitermel6dését eredményezi. Ezért nem tudunk tudomanyos és gya-
korlati  szempontbol  egyetérteni  azokkal a  torekvésekkel — amelyek
egyetlen szempontot ismernek, a tobbsziiletést és annak minden 4ron
valo elérésére kivanjak forditani az allam és tarsadalom minden erejét.
Fel kell vetniink a kérdést, hogy a selejtesebb rétegek mesterségééi
ervel fokozott szaporodasa hasznos volna-e a magyarsagra és nem
novelné-e még tovabb a  kontraszelekci6 amugyis fennalld  vesze-
delmét? Majdnem bizonyosra vehetd ugyanis, hogy a valogatds nélkiil,
torvényes  egyenjogusdg alapjan  nyujtott  kiilonféle prémiumok, haza-
sodasi, valamint gyermeksziiletési (nem «sziilési», hanem «sziiletési»)
kolesonok, illetve segélyek foleg az amugyis szaporabb néprétegeinkre
hatnanak serkentéleg, s mindenek el6tt az ilyen prémiumok alapjan
' b6 gyermeklétszamukbol megélni akard lumpenproletariatus  sziilési
tevékenységét fokoznak. Félds, hogy ennck eredménye az lenne, hogy
a kilonféle orokléses ¢és fertéz6 bantalmakkal sziiletett gyenge mind-
ségli  gyermekek szdma szaporodnék ¢és a hatdsagi eltartdsra  szoruldk
tomegei  -gyarapodndnak. Mindezen = meggondoldsok alapjan  Szévetsé-
glink a sziiletési mozgalom, erdsitésére és fejlesztésére szolgalo Osszes
hatosagi  és  tarsadalmi  intézkedéseket  eugeniai  szelekcioval — Ohajtand
osszekomi-  Mi  évtizedek ota nagy aggodalmak kozott  hirdetjik a
magyar sziletések vészes fogyasat és koveteljik allamtol és tarsada-
lomtél, hogy mindent tegyen meg a sziiletések fokozasa érdekében.;
De nem barmilyen sziiletési tobbletre és nem akarmilyen 1 genera-
ciokra van szikségink! Elgondoldsunk szerint az 0Osszes fent elsorolt
csaldd- és  népszaporodasvédelmi  intézkedéseket minden  segélyforrasa-
val egyiitt olyan eugéniailag gondosan kivalasztott fiatal magyar
emberanyagnal kell kihasznalni, amely testileg-lelkileg tokéletesen ¢ép,
karos  oroklési anyagtol és  fertdzésektdl mentes, erkolesos  jellemes,
bator, jo katona- és jo dolgozdanyag, s izzig-vérig magyar. Az ilyen
emberanyagunk  kivalogatasa, korai  csaladalapitdsi  lehet6ségének  min-
den eszkozzel vald el6segitése, a sziilési ¢és gyermeknevelési gondjai-
nak megsziintetése, s6t akar bizonyos prémiumos o6s egyéb 0sztdnzd
eszkozokkel a gyermekaldds fokozésdra valdé  kényszeritése: ez volna
a pozitiv eugénianak nemzeti feladata.

Mig a pozitiv eugénia eszkozei az értékes emberanyag fel-
karolasat ¢és erbteljesebb  szaporodasanak elGsegitését célozzak, addig
az ¢éppen olyan fontossagi negativ eugénia a szaporodas szempontja-



108

bol nem kivanatos emberanyag kikiiszobolését, s a testi-lelki elfaju-
lassal sziiletd, értéktelen emberanyag keletkezésének lehetd korlatozasat
szolgalja. A negativ eugénia célkitiizésének elérésére eddig a kovetkezd
eszkdzoket javasoltdk: 1. euthandzia, 2. contraceptio, 3. eugéniai abor-
tus 4. szegregacid, 5. kasztracid, 6. sterilizacio, 7. hazassagi tanacs-
adas és szelekcid.

Felsorolasunk a  javasolt eszkdozoket a  sulyossdg és  radikalis
megoldas fokozata szerint kozolte. Mindjart az elsd, legsulyosabb ési
legradikalisabb eszkdz, az euthandzia, vagyis a nem kivanatos egyének
kényelmes  halallal valdé  elpusztitisa, olyan  visszarettenté  gondolat,
amellyel keresztény ember komolyan egyaltaldban nem foglalkozhatik.
De nem lehet jobb véleményiink a contraceptiorél, vagyis a fajneitna-
sitési  szempontbol ajanlott fogamzasgatlasrol, vagy ¢éppen az eugéniai
abortusr6l sem. Bizonyos, hogy ha ebbe a kérdésbe barmilyen mértékig
belemennénk, a poklot szabaditanék fel. Maris éppen eléggé szenved
és zsugorodik magyar fajtink a fogamzasgatlas és miivi magzatelhajta-
sok  kovetkeztében, holott ezek alkalmazasara eddig semmi torvényes
konnyités nem all rendelkezésre. Ha a torvény legkisebb lehetéséget
nyijtana  arra, hogy eugéniai szelekcid céljabol milvi  abortusokat
végezzenek, ezen kibuvon keresztil a lelketlen ¢és blinds visszaéléseik
belathatatlan sokasdga jutna 4at, ami erkoles- ¢és faj gyilkos 4radataval
a magyarsagot nagymértékben veszélyeztetné. A  szegregacid, vagyis
a nem kivanatos, silany mindségli, Oroklésileg terhelt és nemzés szem-
pontjabél  karos emberanyag interndldsa, s a nemes emberanyagtol
vald végleges izolaldsa a dolog természeténél fogva, de anyagi okolc
miatt is elérhetetlen wutopia. A kasztralas, vagyis a herék muitéti elta-
volitdsa viszont olyan sulyos csonkitd eljards, amelyet a legradikali-
sabbak is csak gyilkosokndl ¢&s kozveszélyes szexudlis blindzoknél hoz-
nak javaslatba.

Sokat vitatott jelentdsége van a sterilizacidos eljarasra vonatkozo
eugéniai  torekvéseknek, miért is azokat nagyon figyelmes vizsgalat
targyava kell tenniink. A  sterilizaci6 kérdése oridsi irodalommal és
sok gyakorlati tapasztalattal rendelkezik, amelynek azonban e helyen
csak rovid vazlatit ¢és Osszefogd eredményét ismertethetjik. A sterif-
lizaci6 — kiilonosen férfindl — egészen kis miitét es az ondozsinor
egy darabjanak  kimetszésébdl all, ami néhdny nap alatt gyoégyul.
Nem olyan stlyos csonkitdé mitét, mint a kasztralds, a nemi érzést és a
kiils6  szexualis funkciot érintetleniil hagyja, csupan annyi torténik,
bogy a mitét kovetkeztében a sterilizalt egyén nemzésre, illetve
fogamzasra nem lesz tobbé  alkalmas. A torvényileg elrendelt,  vagy
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engedélyezett sterilizalas célja, hogy azokat, akik bizonyos Orokléses
betegségben szenvednek, vagy visszaesG, stlyos binozok, terméketlenné
tegye ¢és ezaton megakadalyozza, hogy utddokat hozzanak a vildgra.
A sterilizdlast elméletileg  legrégebben  Frank ajanlotta (1799), majd
a vasectomia, illetve nonél a salpingectomia miitéti eljarasat gyakor-
latilag  el6szor  Ochsner dolgozta ki (1898). Sterilizacidos torvényt leg-
régebben az Fszakamerikai Egyesiilt Allamokban hoztak, amikor 1907-
ben Indiana az elmebetegek, blinozok és  iszdkosok  ma”talanitasat
elrendelte. Ezt a toérvényt utébb a kozvélemény megtamadta ¢és emiatt
azt megsemmisitették. Késébb mégis  diadalmaskodott = Amerikdban a
sterilizaciés elv és ma méar az Eszakamerikai Unio 48 dllama koziil
27-ben végzik a magtalanitast. Fontos azonban tudni, hogy az amerikai
sterilizacios  torvény  altalaban  onkéntes  jellegii,  vagyis inkabb arra
szoritkozik, hogy hatosagilag engedélyezi a sterilizaciot és a mag-
talanitdsra  sajat  elhatarozasabol jelentkez6k miitétre  bocsatasat  szaba-
lyozza. Kivételt képeznek itt a visszaesé sulyos bilindzok (gyilkosok,
kozveszélyes  szexualis  bindzok), akiket torvényes  eljarassal,  kény-
szereszkozokkel — kasztralnak. Nagyjabol hasonld  Onkéntes jellegi  steri-
lizacidos torvényt vezetett be Svédorszdg 1928-ban, Dania 1929-ben és
Norvégia 1932-ben. Az emlitett Onkéntes jelleggel ellentétben Német-
orszdg 1934-ben és Esztorszag 1937-ben kotelezé  hatdllyal bird — steri-
lizacidés  torvényt  1éptetett életbe. A  német torvény pontosan  fel-
sorolja, hogy mely betegségek hordozoi tartoznak a sterilizacio hatalya
ala  (hasadtlelki elmebaj, korszakos manias elmezavar, sulyos foku
gyengeelméjiiség, Orokléses vitustanc, Orokléses epilepsia, sulyos  Orok-
léses testi elkorcsosulds, Orokléses siiketség, Orokléses vaksag és sulyo-
san idiilt alkoholizmus). A  sterilizaldst olyan esetekben kell végre-
hajtani, ahol 50%-nal nagyobb a valdszinlisége annak, hogy a torvény
altal megallapitott betegségek és elkorcsosulasok az utdédokban meg-
jelennek.

Lassuk, hogy a sterilizaciorél, mint a negativ (kikiiszobol1d)
eugénia nagy feltlinést keltett eszkdzér6l mit mond az egyhaz, hogyan
hataroznak korunk nagy allamszervezoi és miként vélekedik a tudos?

Biro  Bertalan utal arra, hogy amidén az illetékes forumot
katolikus  részr6l megkérdezték, hogy a pozitiv ¢és negativ eugénia
kérdésérél ¢és kiilonosképpen a sterilizaciordl hogyan kell vélekedni, a
XL Pius altal 1930 december 31-én kiadott «Casti Connubii» cimi,
papai enciklikdra hivatkoztak, mint amely e szempontbol irdnyt mutatd
és egyedil mérvado. Ismeretes, hogy a katolikus egyhaz a trienti
zsinaton a hazassagi akadalyokat pontosan kidolgozta és ez alapon a
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hazassagi  szelekciot maga is gyakorolja, amennyiben az elmebajt,
korhianyt, impotenciat, vérrokonsdgot és a Dblntényt hazassagi aka-
dalynak tekinti. Amidén a katolikus egyhaz a fenti akadalyok miatt
az egyhazi esketést megtiltja és megtagadja, ezt nemcsak lelki, erkolesi
és tarsadalmi, hanem eugéniai okokbol is teszi. Ezen tulmendé«!
azonban az egyhaz visszautasit minden erdszakos beavatkozast a hazas-
sag ¢és az emberi termékenység kérdésébe. Biro kozli, hogy az idézett
papai  enciklika elveti az eugénidnak minden merében  materialis
beallitottsagn  iranyzatat és elviill szegezi vele ellentétben, hogy az
emberi csaladfait nem lehet allattenyésztési receptek szerint iranyitani.
Az a tanitds, hogy az emberlelket Isten kozvetleniil teremti, s hogy
az emberi akarat szabad, er6s hatdrokat kell, hogy az eugénia anyag-
elvii tilkapasai elé vonjon. Végiil elveti a korlevél a kollektiv allam-i
szemléleti és életfelfogasti eugénia tulzésait is és szembe allitja vele,
hogy a «csalad szentebb az allamnal, s hogy az emberek elsGsorban,
nem a foldnek, hanem az Orokkévalosagnak sziilettek». A  hazassag-
kotéshez és a gyermeknemzéshez valdo jog személyes Osjog, s a csalad
torténetileg és eszmeileg magasan all az allam folott. Ezzel a meg-
allapitdssal az egyhdz minden 4llami omnipotencidt, s a hazassag-
kotésnél ¢és a  gyermekaldasndl alkalmazott minden erdszakos beavat-
kozast elitél. «Az allamfok ¢és torvényhozok ne feledjék — hirdeti a
korlevél -, hogy a kozhatalomnak az a kotelessége, hogy az artatlanok
életét  megfeleld  torvényekkel, s  biintetésekkel = megvédelmezze. Ha
pedig a kozhatalom visel6i a kisdedeket nem védelmeznék, hanemj
kiszolgaltatnak Oket megolésre (1. eugéniai contraceptid, abortus, steri-
lizacid, Kkasztracid, Szerzé), jusson esziikbe, hogy Isten megbosszulja
az artatlan vért, mely a foldrédl az égbe kialtl» A pépai enciklika
emellett tavolrol sem allitja, mintha az eugénia torekvései nem volna-
nak helyesek, csupan az 0. n. cselekvd eugénia er6szakos modszer &jit
teszi lesujtd  birdlat targyava. Egyébként «amit tarsadalmi és  jaj-
nevelési  szempontbol  javallanak, azt megengedett és tisztességes mo-
don, kelld hatarok kozolt tekintetbe lehet és kell venniy», — mondja
a Casti Connubii enciklika, s ezzel tulajdonképpen iranyt szab a
tanité, neveld, propagativ és tandcsado eszkézokkel dolgozo  tarsadalmi
eugénia onkéntes rendszerének.

Eurépa 24 éllama kozil kettd6 hozott torvényt a kotelezd és
harom az oOnkéntes sterilizciéra. Hitler német vezérkancellar sziiksé-
gesnek és kivihetének itélte a sterilizacid kényszerb evezetés ét. Az
uj, nagy allamszervezOk kozil azonban Mussolini elvetette azt, mond-
van, hogy az olasz  csaladvédelmi torvényekkel — megalapozott pozitiv
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eugénia eszkozei foloslegessé teszik a sterilizdcid negativ moddszerének
alkalmazasat, mert a bdévebb szaporodas egyattal a talsalyba jutd
erdsebb,  egészségesebb ¢és  értékesebb  egyedek  kitermel6dését  teszi
lehetévé. Ugyanigy elejtette a sterilizacid torvényes alkalmazasat Sal--
zar és Franko is, Portugalia, illetve Spanyolorszag ujjateremtdje.

Lassuk végiill, hogyan vélekedik a kérdésr6l a tuddés Daranyi
Gyula  professzor  kovetkezbleg — Osszegezte a  sterilizaciordl — szerzett
eddigi  tapasztalatokat:  «Legtobbet  foglalkoztatja ~ Gjabban az  eugé-
nikusokat, de politikusokat is a gyakorlati faj javitds szempontjabol a
sterilizaci6 kérdése. Magyarorszagon Benedek Ldszlo hive az 0. n. cse-
lekvé  eugénidnak, s e tekintetben torvényjavaslat elOkészitését is
tervezi. Sok tekintetben Benedek tilmegy a német torvényen is, mert
bizonyos  elmezavarban  szenveddk  egészséges  utodait is  sterilizalni
kivanja. Milyen eredményt varhatunk azonban a  sterilizdcid6 beve-
zetését6l?  Mindenesetre  kotelezéen és  nagy  apparatussal csak  akkor
volna értelme nalunk a sterilizdciét meginditani ha igy valéban re-
mélni lehetne, hogy a nemzetet az Orokléses Dbetegségektdl meg Iehet
védeni. De lassuk, hogyan 4all a helyzet e tekintetben a kiilfoldon?
Amikor az Amerikai Egyesiilt Allamokban becslés szerint  15,000.000
ember volna sterilizdlandd, akkor ezzel szemben 16.000 olyan ember
van, akit Onkéntes sterilizacio alapjan sterilizaltak. Itt még a feltétleni
sterilizalandok szamat is némelyek 1, masok 3 milliéra becsiilik. Va-
lamivel nagyobb szamok szerepelnek Németorszagban. A4  tudomdnyos
kérok jelentés részének az a felfogasa, hogy ha az dsszes elmebetegeket
mar évtizedek Ota sterilizaltak volna, az is kevés hatdssal lenne az\
elmebetegek mai szamara. A sterilizdcid végeredményben nem fog min-
den elmebetegséget megsziintetni. Mar azért sem, mert hiszen az
elmebetegségek  eldallhatnak  o6roklés nélkilli endogén 1ton is, aminek
feltételeit nem ‘ismerjik. Azt latjuk tobbnyire — allapitia meg Da-
ranyi — hogy a legsulyosabb oroklési defektusban szenvedok, ha nem
is az els6, de a kovetkez6 generdciokban utodok nélkiil  maradnak.
A gyengeelméjlieknél, akiknél a sterilizalas indikalt, tOlsagos elsza-
porodastél nem kell tartani. Az ilyenek, ha szaporodasuk talan ftéha
nagyobb is, utddaik  kevésbbé  életképesek, hamarabb  elpusztulnak.
A természet tehdt itt a nagyobb gyermekhalanddsaggal segit. A reces-
siv  (rejtett) oroklées emellett sokkal veszélyesebb  tulajdonképpen, mint
a wyilvanvalo  elmebaj, mert esetleg  nemzedékeken  keresztiil  rejtve
maradhat. Nagyobb eredményt 1igy csak a heterozygotdk, vagyis a
lappangva atvivé terheltek sterilizalasa jelentene. Teljes kiirtasra azon-
ban sterilizalas altal csak dominans (uralkodd) jellegli  betegségnél
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volna meg a lehetéség. De a legtobb 0roklédd betegség recessiv (rejtett)
jellegl  ((Fletscher). Még a kitelez6  sterilizacio  hivei is azt tartjdak,
hogy 300 évbe tarthat, mig kovetkezetes sterilizaciokkal a lakossag
loio-aridi is mutatkozo recessiv  (rejtett) bajt az eredeti gyakorisag
felére lehet leszoritani. A dolog emellett kétélii fegyvernek is latszik.
A németeknél tapasztaljadk, hogy sokan félnek, kerilik a beavatkozast,
sot az orvost is, elhallgatiak a korel6zményt stb., amidta a sterilizalast
és az Oroklédo Dbetegségek bejelentését az orvosokra kotelezové tették.
A sterilizacids  torvények  végleges  hatdsait minden  részletiikben  csak
tébb  generdcio utin lehet majd megitélni, feltéve, hogy pontos sta-
tisztikai adatok lesznek. Sziikséges azonban, hogy mi vdrjunk minden-
esetre  bizonyos mértékig a nagy orszagok eredményeire.  Alljanak
inté  példanak  elottink az eddig  balul  kiiitott  erészakos — modern
tomegkisérletek, amilyen az amerikai  prohibicio  (alkoholtilalom),  ahol
csak a banditak kitenyésztését, s a kozéleti erkolcsok romlasat érték
el, vagy az oroszorszagi abortus s zabadda-tétel, amely olyan mérhe-
tetlen karokat okozott. Most a harmadik ilyen nagy kisérlet, a steri-
lizacio  kotelez6 ~ végrehajtisa  folyik  Németorszagban.  Varjunk  tehat
még ennek a kévetkezményeirely — fejezi be Daranyi a sterilizacio
kérdésérol kozolt nagyjelentdségli szakvéleményét.

Fentebbiekben attekintve az eugénia pozitiv ¢és negativ  esz-
kozeinek tarhazat, meg kellett allapitanunk, hogy azok igénybevétele,
illetve alkalmazasa tekintetében rengeteg sulyos akadaly meriil fel,
amelyeket figyelmen kiviil hagyni feliiletesség, s6t vétkes konnyelmi-
ség volna. Melyek tehat a mindenki altal egyarant eagyfontossagiinak
elismert eugénia valdban jarhato utjai?

Minidének elétt az wutak jarhatobba tétele céljabol — komolyabb
erdfeszitéssel, az allamhatalom és a tarsadalom nagyobb erkolcsi és
anyagi  tamogatasa mellett kell az eugénia tudomanyos megalapozasan
dolgoznunk. Eddig bizony az volt a helyzet, hogy csak egyes lelkes
és kivald kutatok vitték nalunk eldbbre a nagy Ttgyet, de rendszeres,
és intézményes tudomanyfejlesztés alig  torténhetett. Kilfoldon — sza-
mos tudomanyos intézetet Iétesitettek, amelyek a megfeleld tarsa-
dalmi egyesiiletekkel, iskoldkkal stb. kardltve dolgoznak. Az Eszak-
amerikai Egyesiilt Allamokban 17 nagy intézet kizarolag az eugénia
kérdéseivel  foglalkozik.  Anglidban minden nagyobb varosban mikdo-
dik valamelyik eugéniai tarsadalmi szervezet helyi szakosztilya. Ki-
tind munkat fejt ki a Galton-féle laboratorium, a wimbledoni ki-
sérleti  telep, a londoni Rockefeller-féle fajbiologiai iskola stb. Né-
metorszagban a Kaiser Wilhelm Institut szakosztalya foglalkozik els6-
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sorban eugéniaval, de ennek a tudomanyagnak az elGadasa mar ugy-
sz6lvan minden német egyetemen helyet nyert. stb. Hazankban is ©
téren elhatarozobb és merészebb 1épésekkel kellene elére menni, tu-
doméanyos ¢és gyakorlati intézményeket létesiteni, az egyetemen az
eugénia oktatdsat kotelezové tenni, az elsatnyul6 népcsoportokrol pon-
tos  statisztikai  felvételeket, az  Oroklési  bantalmakroél  katasztereket
felallitani  stb. A Magyar Csaladvédelmi  Szovetség hézagpdtlas  cella-
bol, hogy ezt a nagyjelentdségli iligyet a maga részérdl is elbbre
vinni  igyekezzék, Budapesten legutobb sajat  kebelében  Fajbiologiai
és  orokléskutaté  Allomds —létesitését vette tervbe, amely Allomas a
jelzett irdnyban mint gyakorlati kisérleti telep kivanja az elsd uttord
1épéseket megtenni.

Az eugénia pozitiv eszkdzeire vonatkozd  javaslataink  kozil
mindazok, amelyeket a 12. sz  tablazatban koOzoltiink, az eugénia
jérhaté utjai kozé tartoznak és a szelekcid szigora alkalmazasa ese-
tén a faj javitds eszméjét eredményesen szolgalnak. A Iényeget e szem-
pontbol abban latjuk, hogy azokat karoljuk fel az anyagi és erkolcsi
segitség  (munkaalkalomhoz juttatdss ,jobb fizetés, korai ndsiilés eld-
segitése,  Onallositds  megteremtése, foldhdz  juttatds, gyermekek  ne-
velésének  tamogatasa  stb.) eszkozeivel, akik tiszta szarmazasuk, jo
oroklési anyaguk, fertdzésmentességiik, a magyar roghéz ¢és magyar
szellemhez  val6  ragaszkodasuk  miatt tarsadalmi  kiilonboztetés  nél-
kil a magyar faj elitjét alkotjak (1. a Vitézi Rend példdja). A ma-
gyarsag zOme, a nagy tomegekben egyiittélé  alfoldlaké  magyarsag
éppigy, mint a nemzetiségi szigetekkel tarkitott kisebb szama hegy-
lak6 magyarsdg e szempontbol nagyon gondos istapolasra  szorul.
Ennek az alaplakossagnak az eugéniai felemelése fajtdnk  jovojére
mindennél  gyiimélesoz6bb  lehetne.  Eppen  ezért a  néppel  foglalkozo
kozigazgatasi  szervekmnek, az  egyhazak lelkipdsztorainak, a tanitoknak
és az orvosoknak eugéniai képzettséget kellene nyujtani, hogy a faj-
nemesités  jelentoségevel tisztaba jojjenek és az arra valo torekvést a
nép kozott élve, életiik egyik legfontosabb hivatdasanak tekintsék.

Kivanatos volna tovabba, hogy a magyar ember faji képletét
a mainal pontosabban tudjuk megallapitani. Fel kellene kutatni, hogy
az Osmagyar telepiilési csoportok kozil melyek a legtisztabbak ¢és leg-
értékesebbek, s azok mennyiségi €és mindségi  fejlesztésére  kiilonosi
sulyt kellene helyezni. Ugyanigy megallapitand6 volna, hogy a ma-
gyarsag keveredése faj védelmi ¢és fajnemesitési szempontbol milyen
nem magyar szarmazasu néprétegekkel ajanlatos ¢és milyenekkel nem
kivanatos. A tudoméanyos kutatds ilyen irdnya agat Szabo Zoltan igy
113
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jellemezte: «A  fajvédelmi  munka  bioldgiai  értékmegallapito  tevé-
keny séffének kiindulasa az embertani kutatdsok olyan iranya kib6vi-
tése volna, amely az orszdg telepiilési egységeit genetikai elemzés ala
venné, megallapitanda az ilyen telepiilési egységek  (tijfajtdk, nem-
zetségek,  életkdzosségek) elonyds és  hatranyos  Orokletes  tulajdonsa-
gait, ezek mennyiségi ¢és mindségi viszonyait, vagyis mintegy szam-
szerlien osztalyozhatdo értékelést vinne keresztil» A Magyar Csalad-
védelmi ~ Szovetség  Fajbiologiai és  orokléskutatd  Allomasanak — feladatait
és  munkaprogrammjat  fentick  figyelembe  vételével a  kovetkezok-
ben dolgoztuk ki: 1. A népesség Dbioldgiai Kkataszterét Osszeallitani
tajak,  telepiilések, tarsadalmi  csoportok, nemzetiségek  stb.  szerint,
2. A magyar emberanyagban jelen 1évé tipusok és komponensek Ossze-
hasonlitd  értékvizsgalata tjan a fajilag testi és lelki szempontbol
legértékesebb magyar népcsoportokat felkutatni, 3. A vizsgélatok szem-
pontjai szerint felolelni a magyar emberanyag testi és lelki alkat-
viszonyait, kiilonos tekintettel a benne rejlé kivalo ¢és karos oOroklés-
vonalakra, 4. Megfelel6 antropologiai és  psychologiai  moddszerekkel
lerogziteni a magyarsagban ¢és a nemzetiségekben el6forduld  ember-
tipusokat, 5. A kiilonb6zé embertipusok bioldgiai alkalmassiagat meg-
vizsgélni a gazdasagi, tarsadalmi ¢és kulturdlis élet egyes vonatkozan
saiban, 6. A  beltenyésztést ¢és biologiai kovetkezményeit megallapi-
tani, 7. A fajkeveredés kedvezd ¢és karos hatdsait kikutatni a magyar
emberanyag  értékvaltozasa szempontjabol, 8. Az  o6roklédé és  alkati
fajrontd  betegségek,  illetve  elkorcsosulasok  elterjedését  megallapi-
tani az egyes néprétegekben, 9. A kiilonféle népi és tarsadalmi ré-
tegekben  végbemend  természetes ¢és  forditott iranya  kivalasztodast
vizsgalni  (kitind  értékli  csalddok  kihaldsa, csokkent értéktiek  tul-
szaporoddsa) ¢és 10. A fajbiologiai ¢s oOrokléskutaté vizsgalatok ered-'
menyeit (értekezéseket, statisztikakat, térképeket, grafikonokat és
egyéb abrazolasokat) kidolgozni, s a tudomanyos kutatasokbol levon-
haté eugéniai modszereket és gyakorlati javaslatokat ismertetni (Gds-
par-Doros).

Nagy sulyt kellene helyezniink a tehetségképzé ecugéniara s,
aminek  eszméjét Teleki Pal grof miniszterelndok er6teljesen  karolta
fel. Az ilyen irdnyd munka tobbféle megoldassal torténhetnék. Ta-
lan leghelyesebb kiindulopont volna az eugéniai nevelés, amely mar
zsenge korban akarja a felndvekvé nemzedékbe az eugénia alapelveit
beoltani. Itt arr6l van sz6, aminek fontossdgat ¢és elsérendli voltat a
Magyar Csaladvédelmi  Szovetség nemcsak vallja, hanem erételjes gya-
korlati munkaval megvalositani is torekszik, hogy t. i. a fajnemesi-
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tés ismeretét ¢és sziikségességének tudatat a széles néprétegek lelkii-
letébe  bevigyiikk. De ezenfelil a nemesebb faji és tehetségesebb
egyedek eugéniai kivalogatdsdrol és a kozosség érdekében vald meg-
felelobb  felhasznaldsardol is  tervszerien kellene  gondoskodni.  Ezen
a terrénumon tehat nem szabadna megelégedniink annak a felkuta-
tasaval, hogy oOrokléses betegség, vagy egyéb elkorcsosulas nem él0s-
kodik-e  valamely csaladban, hanem a csalad szellemi, erkdlesi és
fizikai  képességeinek megallapitasat is célul kellene tlizni. Papenoe
moédszere pl. utal a matematikai, boélcseleti, pedagodgiai, milvészeti stb,
«pedigrék»  felkutatasanak  lehetdségeire. A tehetséges  csaladok  fel-
kutatdsa és felkaroldsa, valamint az a torekvés, hogy a tehetséges
csaladok kitiné oOroklési anyagit a csalddba keriilhetd gyenge értéki
tij hazasfelek ne veszélyeztessék, a csaladvédelemnek éppugy fontost
problémaja, mint a faj nemesitésének (Nador-Nikitits). Az  eugé-
nianak Osszes felsorolt pozitiv modszerei ¢és eszkozei bator munkat,
szakszeri kidolgozast ¢és komoly aldozatokat igényelnek, de nem tar-
toznak az utopidk, vagy a jarhatatlan eugéniai utak kozé. Kétségtelen!,
hogy minden er6feszitést és aldozatot megéme az az eredmény, ame-
lyet a fentebb elsorolt pozitiv eugéniai eszkdozok megteremtése és
alkalmazésa 4ltal fajtdnk nemesitése, erdsebbé ¢és  kivalobbad  forma-
lasa tekintetében el lehetne érni.

Az eugénia negativ eszkOzei szempontjabél mar lényegesen
kedvezodtlenebb  allaspontot  kell elfoglalnunk. Ezen a terrénumon -
amint  kifejtettik —  mérhetetlen nehézségek  tornyosulnak fel, ame-
lyek nagy részének lekiizdése egyelére nem sok reménnyel kecsegtet.
Lattuk, hogy teljesen ¢€s mindenképpen jarhatatlan ttnak kell mind-
siteniink ugy az euthanazidt, mint a contraceptiét, az eugéniai abor-
tust és a szegregaciot. A cselekvd eugénia «modern» foutjardl, a ste-
rilizaciorol  pedig  szintén  kifejtettiik, hogy az  milyen  rendkiviil
ingovanyos talajra vezet. Az eugénia Osszes  «kikiiszoboloy  eszkozei
koziil marad tehat egyediil o hdzassagi tandcsadas és  szelekcio, mint
biztosan jarhato és jol felhasznalhato ut.

A hazassagi tandcsadasnak arra kell torekednie, hogy az eugénia
legkiilonb6zébb  vonatkozasaiban  lehetdleg még joval a  hazassagkotés
megtorténte  el6tt  céltudatos megallapitasokat és  tanacsnyujtasokat  vé-
gezzen, s 1igy a karos Oroklési és fertdzési anyaggal sujtott egyéne-
ket a hazassagkotésr6l ¢és utodok  vilagrahozasarol lebeszélhesse.  Ki-
fejtettiik, hogy az ot focsoportba sorozott betegségi és elkorcsosulni
artalmak  elharitasanak ez valoban hasznos utja, amelyre anndal na-
gyobb  sulyt kell helyezniink, mivel egyelore az emberselejt kikiiszo-
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bélésére nyugodt lelkiismerettel semmi mas eljarast nem tudunk ja-
vaslatba  hozni. 1d6vel, a hazassadgi tanacsadas fejlesztése altal, az
utédokat védd betegségelharitdson kivil a kivalasztds tovabbi tokéle-
tesitését is  programjaba kell venni. A jové tavlatdban egyaltalan
nem latszik jarhatatlan ttnak az sem, amelyen haladva a hazaspar-
valasztasndl az egészség, Oroklés, erkoles, értelem, jellem ¢és akaraterd
tényezOibol alkotott Osszegyéniséget venndk vizsgalat ald, a hazassag
sorsa ¢s az utodok varhatd értéke szempontjabdl. Az ilyen magasabb -
foki hazassagi szelekcid tehat az egyén genotipusanak altalanos ér-
vényll meghatdrozasaval, s a széleskorli csaladkutatassal és  csalad-
értékeléssel nemcsak az oOrokléses betegségeket, hanem lehetleg min-
den egyéb karos oOroklési adottsdgot is ki kellene, hogy kiiszoboljon.
Ez természetesen a mai fogyatékos Oroklési ismereteink mellett nem
latszik konnyli feladatnak, de azért olyan utirdany felé mutat, amelyet
jarhatatlan akadalyok nem zarnak el. Poll kitind gyakorlati érzékkel
mutat ra, hogy «ha egyénenként lehetetlen is jelenleg a genotipus at-
oroklési  értékét biztosan meghatarozni, de azt mindenesetre mar most
is meg tudjuk itélni, hogy mi a rossz és mi a jo.»

Mindenképpen meg kell becsiilnink az eugénia szamos jar-
hatatlan, vagy alig jarhato tutja koziil a tanacsadas, iranyitds ¢és ha-
zassaggondozas eszkozeit, melyek olyan wutakat tornek, amelyeken aka-
daly ¢és ellendllds nélkill, egyenes vonalban indulhatunk el céljaink
felé.  Daranyi  professzor utmutatasaval fejezzik be  fejtegetéseinket:
«Nyilvanvalo, hogy ezidoszerint nehéz jarhato wutat talalni. Ha a t6-
kéletes eugénia valaha megvalosulna, nemcsak kiirthatnak az  6rék-
léses  bajokat, hanem egy magasabbrendii emberfajtat is  kitermelhet-
nénk, amely testi és szellemi képességekben dltalaban a mai ember
folott  dllana. Ezeknek az idedlis céloknak a megvaldsitisa természe-
tesen jelenleg még nagyon tavoldllo. Nézetem szerint ma a cselekvo
eugenia tekintetében a hangsuly a hdzassagi tandcsadokra  esik, ame-
lyek  feladata, hogy  széleskorii — eugéniai  felvilagositist  végezzenek.
Ajanlatos ezeket jogi, szocialis és lelki tandcsadassal is dsszekotni. Fer-
t6z6  betegségeken, nemi betegségeken kiviil foleg elme és  ordkléses
betegségeket  vizsgadljanak ezek a tandcsadok, amelyek  egyuttal mint
hazassaggondozo intézmények szerepeljenek. »

Lehet, hogy akadnak, akik az eugéniai hazassaggondozas szelid
és jarhatd utjait lekicsinylik, s inkdbb a drakoi torvények és az erd-
szakos uttorés eugéniai eszkodzeit valasztandk, abban a hid reményben,
hogy azok a fajnemesités tekintetében gyors eredményeket hozhatnak.
Lehetnek kevély toérvényhozok és elbizakodott orvosok, akik azt hi-
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szik, hogy Ok mindent tudnak ¢és Isten munkajaba is bele kontar-
kodhatnak. De vannak bélcs torvényhozok ¢és alazatos orvosok s,
akik meg vannak gy6zddve arr6l, hogy minden munka hidbavalo, ha
azt nem Isten nevében kezdjik el. Isten malmai pedig lassan 6rol-
nek, de tokéletesen. Amikor magyar fajtank egyik legnehezebb jo-
vendé problémajat mérlegeljiik, ne feledjik el, hogy maroknyian va-
gyunk ¢és alkalmatlanok arra, hogy rajtunk elhamarkodott eugéniai
kisérleteket és vivisectiokat végezzenek. Tegyiink le minden kevély-
séget ¢és tOlzo elbizakodottsagot, s a jarhato utakon induljunk meg
lassan, de szivos kitartassal a magyar faj megerdsitése és megneme-
sitése felé!



n. FEJEZET.

A hazassagi eugéniai vizsgalatok
iranyelvei és gyakorlati modszerei.

Ez a fejezet a Magyar Csaladvédelmi Szovetség Hazassagi Tanacsado ¢és
Gondozé Allomasaiban hazassagi vizsgalatokat végz8 orvosok részére szolgald
szakmunka.

A Magyar Csaladvédelmi Szovetség eugéniai tudomanyos szakosztalya dr. Dardanyi
Gyula egyetemi ny. r. tanar elnoklete alatt a hazassagi vizsgalatok kérdését be-
hatéan letargyalta. A kiilonféle szakmak féeléadéi a kovetkezok voltak: dr. Bakonyi
Istvan kozponti tanacsadd intézeti fGorvos (altalanos Orokléstan), dr. Mdday Istvan
egyetemi m. tanar (elme- és ideggyogyaszat), dr. Nador-Nikitits Istvan koérhazi
féorvos (belgyogyaszat), dr. Parassin Jozsef igazgatd féorvos (tiidégyogyaszat),
dr. Pekanovich Istvan egyetemi m. tanar (tidégyogyaszat), dr. Somogyi Zsigmond
igazgat6-foorvos  (veneriologia), dr. vitéz Szathmary Zoltan egyetemi m. tanar
(gynédkologia), dr. Zsaké Istvan igazgatdo-féorvos (elme- ¢és ideggydgyaszat) ¢s
dr. Doros Gabor egyetemi m. tanar (altalanos ordkléstan és veneriologia). Az eugéniai
szakosztalyban kialakult szakvéleményeket a jelen fejezet iranyelveinek ismertetésé-
nél gondosan felhasznaltuk. Szerzd.

Altalanos szempontok.

A targykdor nagy kiterjedése, s a szamos idetartozol orvostudo-
manyi kérdés viszonylagos kidolgozatlan volta ¢és vitathatosaga egyeldre
csak iranyelvek lefektetésére nyujt lehetdséget. Bar ezidészerint csu-
pan vezérfonalat lehet adni, a mindjobban er6s6dé magyar eugéniai
torekvések  feltétleniil  sziikségessé  teszik az  eddig  kikristalyosodott
iranyelveknek és modszereknek a szakkorok elé tarasat ¢és Hazassagi
Tanécsadé és Gondoz6 Allomasainkon valo felhasznalasat.

Az egyes kérdések ismertetésében fbleg az eddig gyakorlatilag
elfogadhaté szempontokat igyeksziink targyalni, anélkiil, hogy a theo-
ridra részletesebben kitérnénk, vagy a még teljesen kiforratlan és vités
kérdésekben  allast foglalnank. Az eugéniai  vizsgalat ¢és  tandcsadas
moédszereinek megallapitasanal részint az orvosi szakirodalom ide vo-
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natkozo utalasait, részint a  KoOzponti Hazassagi Tanacsadd6 és. Gon-
dozd Intézet gyakorlati tapasztalatait vettiik iranyadonak.

A hazassagi  orvosi  vizsgalatok —annyiban térnek el a szokott
kimiliai ~ gyakorlattol, hogy e munkakérben nyilvanvalo  beteget ritkdan
latunk;  helyettitk a latszolag egészségeseket, de a  betegség-orokitoket,
vagy a rejtetten fertozoket kutatiuk ki és tessziik vizsgalat targyava.
E  vizsgdlatok  fészempontia az  dltalanos  egészségvédelmi  vizsgalatok-
tol elteroen nem annyira maganak a vizsgalt egyénnek az egészsége,
mint inltabb a hdzasfél és foként az wutédok testi és lelki épsége. Az
eugéniai  vizsgdlatokra az is jellemzd, hogy itt sohasem lehet egyes
vizsgalatrol — beszélni, — hanem  mindenkor  tébbiranyu,  Osszefiiggd  vizs-
gadlok  csoportjardl,  amelyet  gyakran — megismételt  vizsgalatokkal — és
csaladkutatasokkal — kell  kiegésziteni. (A  Kozponti Hézassagi Tanacsado
¢s Gondozo Intézetben egy egyén atvizsgalasa atlagban egy oOrat vesz
igénybe.)

A hazassagi orvosi vizsgalatok ellatisa nem kivan kiilonleges
szakképesitést, illetve uUjabb specializalodast, sokkal inkdbb az orvos-
tudomanyban  ismét annyira  Ohajtott  synthesis felé valé  haladast.
Mindazonaltal azoknak az orvosoknak, akik az eugénidval gyakorlati-
lag hivatottak foglalkozni, elengedhetetleniil sziikséges, hogy e théma-
korben elmélyedjenek és nemcsak az eugénia elméleti alapfogalmai-
val, hanem gyakorlati ~moddszereivel is tisztaban legyenek. igy az
orokléses ¢és a csaladi fert6z6 betegségek diagnostikdjaban és progno-
stikajahan  jaratos hazassagi tandcsadé orvosnak csak bizonyos esetek-
ben lesz sziiksége specialistak véleményének kikérésére.

A vizsgalat els6 gyakorlati feladata a diagnosis megallapitisa.
A vizsgalati eredmények Osszesitése adja az eugéniai diagnosist. Hang-
sulyozni kell azonban, hogy az eugéniai vélemény a vizsgalt egyénnek
mindenkor csak bizonyos adott idOpontra vonatkozd faj egészségi alla-
potat rogzitheti le.

Altalaban  tiizetes vizsgalatot kell végezni mindennemii endogén
és fert6z0 baj iranyaban, de elsdsorban a «nagy O6roklodési psychosisoky,
tovabba a tidégiimékor, syphilis és  gonorrhoea utin kell kutatnunk.
Tisztaban kell lenni azzal, hogy a vizsgalat a dolog természeténél fogva
oroklédés-pathologiailag  és  diagnostikailag  tokéletességre  szamot nem
tarthat, de azért megfeleld modszeres eljaras felhasznalasaval — gyakor-
latilag kielégitd lehet.

A részletvizsgalati eredmények Osszesitésénél és a tanacsadassal
kapcsolatos ~ véleményezésnél mindig arra a két fOszempontra kell te-
kintettel lenni, hogy a vizsgalt oroklédésileg beteg-e, illetve, hogy
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szenved-e olyan fert6z6 betegségben, mely egyrészt a hazastars, mas-
részt az utddok egészségét Kkarositand. Ezen f&szempontokon kiviil gya-
korlati vonatkozisai miatt fontos megallapitani azt is, hogy a vizs-
galt egyén testileg ¢és lelkileg a hazassagra egyaltalan alkalmas-e,
vagy sem.

Ki  tekinthet6  oroklotten  betegnek?  orokldtten — betegnek  te-
kinthet6 az az egyén, aki Oroklédési allomanyanak (telepének) koros
tulajdonsaga  kovetkeztében beteg. Mondhatjuk-e  azonban, hogy  6rok-
16désileg egészséges az, aki nem beteg? Nem, mert tudvalévéen az
oroklotten terheltek  kiils6leg egészségesek lehetnek, mégis csiraplazma-
juk  kéros tulajdonsdgai  kovetkeztében — 6roklodé  bajt  szarmaztathat-
nak utddjaikra. Fontos tudni, hogy nem mindenki terhelt, akinek
oroklodésileg beteg apja, anyja, testvére, vagy mas rokona van. A
«terhelt» megjelolést emiatt csak altalanos orvosi vizsgalat és  rész-
letes csaladkutatas wutan felmeriilt adatok alapjan hasznalhatjuk, ordk-
lodésileg  egészseges tehat az, aki Oroklotten se nem beteg, se nem ter-
helt, igy a gyakorlatban egészségesnek tekinthetd az az egyén, akinél
az eugéniai vizsgalat ¢és a csaladkutatas betegségi- és koros  Oroklési
faktorokat kimutatni nem tud.

Masodik fontos feladat az Oroklési prognosis feldllitisa, illetve
annak lehetdé megallapitasa, hogy a vizsgalt egyének hazassagabol egész-
séges, terhelt, vagy beteg utdédok milyen valdszintiséggel varhatok.
Az Orokléstan szabalyai e tekintetben sok értékes utmutatassal szol-
gainak. Mindenekeldtt figyelembe kell venni, hogy az O&rdkléses beteg-
ségek nagyaltalanossagban vagy wralkodo (dominans), vagy rejtett (re-
cessiv) formaban jelentkeznek. Kifejezetten dominans alakndl megszaki-
tas nélkiill sziillokrdl gyermekekre szall az Oroklés. Recessiv  betegsé-
geknél azonban az Oroklés ugrasszerli, latszolag egészséges (de terhelt)
generaciok  beteg  generdcidkkal  valtakoznak.  Mendel hires  tdrvénye
szerint, ha az egyik sziilbben adva van egy dominans gén, az uté6Vlold
50%-anal lehet wugyanolyan tulajdonsdgra szamitani, Dominans &roklo-
dési  betegségekben szenvedd csaldadok egészséges sarjai azonban nyu-
godtan hazasodhatnak, mivel nem viszik tovabb a bajt és naluk oroklo-
dés veszélye nincsen. Recessiv 0roklédési  betegségekben szenvedd csa-
ladok egészségesnek latszo tagjai viszont tovabb viszik a terheltséget.
Manifestté a baj csak homozygotanal valik, de az wutodok, kiilondsen
ha a hazastarsnal is recessiv beteg gének vannak, ismét felszinre hoz-
zak az Oroklott bajt. A helyes Ordklési prognosis felallitdsa szem-
pontjabol tehat donté fontossagu lehetéleg megallapitani 1., hogy a
vizsgalt egyén csaladjaban van-e Oroklédéses baj és 2., hogy az 0Ordk-
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léses  betegségnek, vagy  elkorcsosulasnak milyen tipusi az  Oroklési
menete.

Hogyan allapithatjuk meg, hogy wvalaki oOroklotten beteg, Orok-
16tten terhelt, vagy 6roklodésileg egészséges?

1. Legegyszeriibb a megallapitds, amidon valaki' olyan beteg-;
ségben szenved, melyr6l tudjuk, hogy csalt Oroklés utjan keletkezik.
Ilyenek pl. a typikus schizophrenia, manids depressiv elmezavar, Hun-
tington chorea, haemophilia stbl.

2. Nehezebb a helyzet, ha olyan betegséget allapitunk meg,,
mely ugy Orokléses, mint nem Orokléses alapon jelentkezhetik, pi
gyengeelméjiiség,  epilepsia,  siikketnémasag  stbL  Ilyen  esetekben az
anamnesisen feliil egyedill a csalddkutatds vezethet helyes irdnyba,.
Ha a csaladkutatds azt mutatja, hogy a betegség a csaladban bizonyos)
torvényszeriséggel jelentkezik, ugy az oOrokléses modozatot kell valo-
szininek elfogadni. Némely esetben ez a torvényszeriség nem mu-
tatkozik, ilyenkor igen fontos a sziilék vérrokonsaganak tanulmanyo-
zésa, amikor is a legtavolabbi oldalagban is tanacsos a baj utan ku-
tatni. Izolaltan fellépé esetekben, ha olyan betegségrél van szdi, mely
altalaban mint Orokléses baj ismeretes ¢és az endogen format klinip
kailag is képesek voltunk felismerni, szintén az oroklése mobdozatot
vehetjiik  valdszininek, masképpen a végleges véleményadastél tana-
csos tartozkodni (Verschuer).

Gyakorlati médszerek:

A hazassagi eugéniai vizsgalatoknak gyakorlatilag a betegségek
0t csoportjara kell kiterjeszkedniiik, ezek 1. 06roklodé elme- ¢és ideg-
bajok, 2. 0roklod6 belbetegségek, 3. 0roklédé érzékszervi bajok, 4. Orok-
16d6 testi elkorcsosulasok ¢és 5. fert6z0 csaladi betegségek (13. sz
tablazat).

13. Faj egészségiigyi artalmak.

1. Orokléses elme- és idegbajok.
a) Feltétleniil orokléses betegségek.

Hasadasos elmezavar, schizophrenia (féként  recessiv  jellegil).
Korszakos  elmezavar, mania  depressiva (foként  dominans  jel-

legt).
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oroklesés eskor, genuin epilepsia (lehet dominans és recessiv
jellegti).

Myoklonusepilepsia (recessiv).

Velesziiletett gyengeelméjiiség, idiotizmus (konnyll esetekben
inkabb dominans, sulyosaknal inkabb recessiv).

Dystrophia musculorum progressiva (dominans jellegi).

Ataxia hereditaria Friedreich (recessiv).

orokleses vitustanc, Huntington chorea (dominans).

Idiotia amaurotica (recessiv).

Paraplegia spastica (f6leg recessiv jellegii).

Pseudosclerosis Wilson (féként recessiv jellegil).

Myotonia Thomsen (dominans).

b) o6rokolhetd betegségek.

Hysteria (féként dominans jellegii).

Psychopathia (6rokleses jellege kiilonféle, de inkabb dominans).
Stulyos, chronikus alkoholizmus (dominans és recessiv jellegii).
Sclerosis multiplex (6roklési menet felderitetlen).

Paranoia (6roklési menet felderitetlen).

Syringomyelia (6roklési menet felderitetlen).

Myotonia atrophica (6roklési menet felderitetlen).

11. Orokléses belbetegségek.

1. Feltétlentil o6rokleses betegségek.

orokléses cukorbdj, diabetes mellitus (sulyos esetekben inkabb
recessiv, konnyliekben inkabb dominans jellegii).

Vérzékenység, haemophilia (nemhez kotott, recessiv).

Pseudohaemophilia (f6leg dominéns jellegii).

Haemolytikus icterus (dominans).

orokleses elhdjasodas, endogen adipositas (dominans).

Diabetes insipidus (dominans jellegii).

Thromboangitis obliterans Burger (foleg recessiv).

2. o6rokolhetd betegségek.

a) Belsd secretios eredetii elvaltozdsok:
Basedow-kor (n6knél gyakoribb, f6ként dominans).
Myxoedema (6roklési menet felderitetlen).
Spasmophilia (6roklési menet felderitetlen).
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b) Egyéb alkali elvaltozdsok:

Angolkor, rachitis (6roklési menet felderitetlen).
orokléses hypertonia (féleg recessiv).

ordkléses coronaria-sclerosis (6roklési menet ismeretlen).

3. orokolhetd hajlamok.

Szivbillentylihiba (6roklési hajlam menete ismeretlen).
Vesebaj, nephrosis, nephritis (felderitetlen).
Rakosodas, carcinomatosis (felderitetlen).
Tuberculosis (a hajlam 6roklési menete felderitetlen).

I1I. Orékléses érzékszervi fogyatkozasok.

orokléses siiketnémasdg (a sporadikus fajta recessiv, a hereditér
degenerativ pedig dominans).

orokléses vaksag (foleg recessiv).

orokléses glaucoma (féleg dominans).

Degeneratio pigmentosa retinae (féleg recessiv).

Szemidegsorvadas (féleg nemhez kotott, recessiv).

Velesziiletett halyog (6roklési menet felderitetlen).

Voros-zold szin vaksag (nemhez kotott, recessiv).

Szemtekerezgés, nystagmus (0roklési menet felderitetlen).

Rovidlatas, myopia (dominans €s recessiv).

orokléses dadogas (inkabb recessiv jellegii).

Festenyhiany, albinismus (recessiv).

Halbo'riiség, ichthyosis (a sulyos «congenita» inkabb recesisiv,
a kdnnyebb «vulgaris» inkabb dominans).

Epidermolysis dystrophica bullosa (6roklési menet felderitetlen).

Xeroderma pigmentosum (O0roklési menet felderitetlen).

Neurofibromatosis Recklinghausen (6roklési menet felderitetlen).

Teleangiektasia  haemorrhagica  hereditaria  (0roklési menet  fel-
deritetlen).

Keratosis palmaris et plantaris (6roklési menet felderitetlen).

IV. Orokléses testi elkorcsosulasok.

Velesziiletett csipdiziileti ficam (inkabb dominans).
Dongalab (6roklési menet felderitetlen, néha recessiv).
Ikerdsszendvés (foleg recessiv).

Brachydaktylia, kevés ujjusdg (dominans).
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Polydaktylie, hat- és tobbujjisag (dominans).

Ektrodaktylia, hasadt kéz-lab (dominans).

Brachyphalangia, ujjperchidny (dominans).

Onychogryphosis, karomkormok (6roklési menet felderitetlen).

Chondrodystrophia, tdrpeség (recessiv, néha dominans).

Osteogenesis imperfecta, csontfejlédési hiany (dominéns).

Osteopsathyrosis,  torékeny  csontusdg  (Oroklési  menet  felde-
ritetlen).

Marvanycsontkoreag, a  csontrendszer  megkdvesedése  (Oroklési
menet felderitetlen).

Alveolaris  prognathia, metsz6fogak  eldredlldsa  (6roklési  menet
felderitetlen).

Odanétt fiillebeny, ujjak uszonyszeri Osszendvése (Oroklési me-
net felderitetlen).

Nyulajak-farkastorok (6roklési menet felderitetlen).
Hypospadia (domindns).

V. Csaladi fert6z6 betegségek.

1. Gimdkoros betegségek.

Tilidéglimokor.
Egyéb tuberculosis.

2. Nemi betegségek.

Vérbaj, syphilis.

Kankd, gonorrhoea.

Lymphogranuloma inguinale.

Lagyfekély, ulcus molle.

A tablazat nem tart teljességre igényt, de mégis tartalmazza a
gyakrabban  eldforduld, fontosabb  eugéniai  vonatkozdsu  betegségeket,
amelyeknek figyelembe vétele a hazassdgi tandcsadds  gyakorlati  el-
végzéséhez elegenddnek latszik. Az  o6roklédési menet  feltiintetése az
orokléstudomany  eddigi  tapasztalatainak  megfeleléen  tortént,  azonban
e téren ki kell emelniink egyes betegségek oOroklési typusdnak polymaér
és intermedidr voltat és a tovabbi kutatds sziikségességét, miért is
a tablazatban szereplé oroklési menetek meghatarozdasat csupan  dlta-
lanossagban mozgo és nagy vonalakban tdjékoztato  utmutatisnak lehet
tekinteni.
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A specialis  0roklédési  pathologiaban  el6fordulo  fenti  betegsé-
gek és elkorcsosuldsok mindenikét e helyen részleteiben nem targyal-
hatjuk, miért ezek kozil is csak a népesség faji értékét erdsen alddsod
leggyakoribb bajok ismertetésére tériink ki. Ezeknél a tovabbiak sordn
a symptomatologia ¢és a diagnostika tekintetében az ismeretek rovid
felelevenitésére toreksziink. Az egyes korformak tankonyvszerti leirdsat
azonban mellézziik és targyalasuk folyaman az alapvetd fogalmak is-
meretét feltételezziik.

Ami most mar az eugéniai vizsgalatok elvégzését illeti, e
tekintetben a legcélszeriibb bizonyos meghatarozott modszert kovetni.
A budapesti Kozponti Hazassagi Tanacsadd Intézetink rendszere alap-
jan a hazassagi vizsgalatoknal gyakorlatilag a kovetkez6 sorrend ja-
vasolhato6 (14. sz. tablazat).

14. Faj egészségiigyi vizsgalatok.

Minden esetben:

Klinikai  vizsgalat elme- és  idegbetegségekre  (kiillonds  te-
kintettel az oOrokléses bajokra, de egyéb betegségekre is, amelyek a
hazassagra valo alkalmassag szempontjabol figyelembe jonnek).

Klinikai  vizsgalat  belbetegségekre  (kiilonds  tekintettel az
orokléses belgyogyaszati bajokra, de figyelemmel az olyan stlyos szervi
betegségekre is, amelyek a hazassagkotés akadalyai lehetnek).

Klinikai  vizsgalat érzékszervi fogyatékossdgokra (kiilonds te-
kintettel az 6rokléses elvaltozasokra).

4. Klinikai  vizsgalat testi  elkorcsulasokra, (kiilonds  tekintettel
az Orokléses elvaltozasokra).

5. Klinikai  vizsgalat gliimoékoérra  (tid6-, gége-, csont- és  bd'r-
tuberculosisra).

6. Klinikai ~ vizsgdlat nemi  betegségekre  (syphilisre,  gonorr-
hoeara, ulcus molléra és lymphogranulomatosis inguinaléra).

Minden esetben:

1. Seroreactio elvégzése.
2. Vizeletvizsgalat (cukor, fehérje, genny stb).

Sziikséges esetekben:

1. Csaladkutatas.
2. Vérrokonok megvizsgalésa, stb.
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Sziikséges esetekben:

1. Rontgenvizsgalat.

2. Koch-bacillusvizsgalat.
3. Vérsiillyedés vizsgalat.
4. Gonococcus-vizsgalat.
5. Spirochatavizsgalat.

6. Spermavizsgalat.

7. Vércsoportvizsgaiat.

Sziikséges esetekben:

. Gynakologiai vizsgalat.

. Dermatoldgiai vizsgalat.

. Orthopidiai vizsgalat.

. Belsé fiilvizsgalat.

. Szemfenék-, szin- ¢és fénytorésvizsgalat, stb.

DNk W=

Véleményadas:

A véleményadas lehet: 1. igenlé (a hézassag faj egészségi szem-
pontbol vald javallasa), 2. ideiglenesen elutasito (a hazasodas ideig-
lenesen valé felfiiggesztésének javallasa) és 3. véglegesen  elutasito
(hazassagkotéstdl valo végleges tartdzkodas javallasa).

Hazassagi orvosi bizonyitvany:

Az eugéniai vizsgdlat eredményét, illetve az orvosi javallatot
a megvizsgalt egyéen Ohajtasara  bizonyitvany formajaban irasba  kell
foglalni.  Tekintettel azonban az  Oroklés-patholoégia és  diagnostika,
valamint a latens csaladi fertézések Dbiztos kimutatasanak nehézségeire,
célszerii a  kiadott bizonyitvanyokat igen gondosan  megfogalmazni.
Mindenesetre keriilni kell azt a kifejezést, hogy a vizsgalat a bizonyit-
vany birtokosat «egészséges»-nek talalta, mert ez maradéktalanul soha
sem bizonyithatd. Sziikséges tovabba annak feltiintetése, hogy a bizo-
nyitvany csak a vizsgalat idején talalt allapotra vonatkozik (késébbi
fertézések! stb.).

A Dbudapesti Kozponti Hézassdgi Tandcsadé Intézet igenld véle-
ményadas esetén a kovetkezd bizonyitvany-szoveget hasznalja: «A4 fenti
Intézet  tanusitia, hogy X. Y.-t fajegészsegiigyi  szempontbol —megvizs-
gadlta. Az orvosi  vizsgalok nem  tudtak olyan  koriilményeket  meg-
dllapitani, amelyek miatt egészségileg X. Y. hazassagkotése ellen jelen-



Magyar Csaladvédelmi Szovetség Kozponti Hazassagi Tanacsadd
és Gondozo Intézete.
Eugéniai vizsgalo helyiség.



127

leg kifogas meriilhetne fel. Datum. Hdzassdgi tandcsada orvos —ald-
irasa.» Ez a Dbizonyitvany-szoveg a Magyar Csaladvédelmi Szévetség
Osszes thj. ¢és megyei véarosi Hézassagi Tanacsadd Alloméasanal egységes
formaként javasolhat6. A Dbizonyitvany kiaddsa elo'tt a személyazonos-
sagot hiteltérdemldé moddon igazoltatni kell, nehogy nem azonos egész-
séges egyén leletének felhasznalasaval visszaéléseket lehessen elkdvetni.

Orokléses elme- és idegbajok.
(Nagy oroklodo psychosisok.)

Schizophrenia.
Symptomatologia:

Kezdete a 15-20.  életév  kozott;  cselekedetben,  gesztusban,
mimikaban  kifejezésre  jutd  affektaltsdgra, = modorossagra,  badarsagra
és  bizarrsagra vald  hajlam. Intrapsychikus ataxia. Incohaerens gon-
dolatmenet, incoordinatio a gondolat, az érzelem és a cselekedet
kozott.  Kedély- és  érzelembeli  sivarsag; specifikus akusztikai  hallu-
cinacio: a gondolat hangossd valasa, esetleg beszéd és ellenbeszéd
formajaban. A cselekedetet hallucinalt megjegyzések  kisérik.  Masok
altal elvont ¢és befolyasolt gondolat. Autismus. Nem  szisztematikus
téveszmék, melyek  hallucinacion és  emlékezet-csalodason  alapulnak.
A folyamat tobbnyire teljes elbutul 4sba megy at.

Differencialdiagnosis:

Manias  depressiv  elmezavar, hysteria, extrapyramidalis  zava-
rok, epilepsia, ismeretlen aetiologiaju  psychosisok. Szem el6tt tar-
tand6, hogy itt olyan Dbetegségcsoportrol van sz6, melyben ezideig
sem biologiailag, sem klinikailag egységet teremteni nem sikeriilt

Oroklédési mod:

A schizophrenia keletkezésének elofeltétele a  pathologids — 6rok-
l6dési mag. Az Oroklédési menet inkdbb recessiv, némileg inter-
medidr jellegi. A betegség terjedésében a vérrokonsag nagy szere-
pet jatszik. A schizoid psychopathia és a schizophrenia kozott szoros
genetikai  kapcsolat  all  fenn. A részoroklédési  telepek  egylittesen
schizophreniaban, egymagukban schizoid  psychopathidban nyilvanul-
nak meg. A schizoid psychopathdk alatt a schizophren  o6roklodési

korbe tartozd, nem psychotikus, azonban psychikusan abnormis sze-
mélyiségeket, azaz beteg gének latens hordozoit értjiik.
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Az atlagnépesség morbiditasa 0.85 %. Egy beteg szilé eseté-
ben a gyermekek 8.76 % -a lesz manifest beteg, 34.42%-a terhelt;,
schizoid psychopatha. Ha mindkét sziilé6 beteg, Ugy a gyermekeknek
40-50 %-a lesz  schizophren, 29%-a pedig terhelt. @A  schizophren
beteg  testvéreinek  megbetegedési  valosziniisége  4-10.8%, az  uno-
kaké 1.8-30/0, az unokadcsok ¢és hagoké 1.4-1.6%, az unokatest-
vérek kozott varhato betegek szama ugyanakkora, mint amennyi' azl
atlagnépességben  talalhato. Ezek a szamok a  kiilonbdzd  rokonsagi
foknal Dbizonyos eugéniai kovetkeztetésre adnak alkalmat. A masod-
unokatestvérek  veszélyeztetettsége  eszerint egyenlé a  nullaval. Az
unokdknal mar kétszer nagyobb a  megbetegedés  valdszinlisége, a
testvérek  sordban a  megbetegedés  valdszinlisége — 5-6-sz6r  nagyobb,
mint az atlagnépességben. Minthogy a baj féleg recessiv jellegi Orok-
16dési menetet mutat, a beteg csirAnak tovabborokitése a  schizophren
csaladfa nem  pyschotikus tagjai utjan is  létrejohet  (latens  hete-
rozygota Oroklodési teleppel birok.) A  betegség manifestatioja  elmé-
letileg foleg akkor varhatd, ha konvergaldo terheltséggel allunk szem-
ben, azaz ha mindkét hazastars latens betegséghordoz6. A  schizophre-
nias testvéreinél hdzassdgi tandcsadds esetén igen Ovatosan keli el-
jarni, kiilonésen akkor, ha kiilsleg nem egészen intakt, ideges»
kiilone, autisztikus, zarkdézott, tehat altaldban  schizoid vonasokat el-
aruld személyiségr6l van sz6. Ilyen esetben nemcsak az utdodok vannak
veszélynek kitéve, hanem maga a vizsgalt egyén is bizonyos valoszini-
séggel manifesten megbetegedhetik, legalabb is addig, amig a veszé-
lyeztetett életkoron (28-30 életév) nincsen tal. Schizoid psychopathia
esetében, ha sulyosabb az eset és a csalad tobb tagjanal mutatkozik,
a hazassagot nem tandcsoljuk. De legalabb is megkoveteljik, hogy
a hazastars teljesen egészséges csaladbol szarmazzék, mert amennyi-
ben ott is schizophrenias terheltséggel kellene szdmolni, ugy a hazas-
sagkotést feltétleniil ellenezniink kell. A leendd masik hazastars igen
gondos egyéni és csaladi megvizsgalasa mar csak azért is igen fontos,
mivel az  Oroklési  anyagnak  kisebb-nagyobb  mérvii  schizophrenias
karosodasa rendkiviil gyakori. Luxenburger megallapitasa szerint
schizophrenias gén az emberek 1<>/o-ahan feltalalhato.

A manifest schizophren Dbeteg, s a remittalt allapotban 1évé,
vagy a szocidlisan gyogyult egyén a hazassagrol véglegesen lebe-
szélendd. A  gyermekek veszélyeztetettsége itt nemcsak kb.  10%,
hanem 34-42% psychopatha gyermek is varhaté jollehet az Aatlag-
népességben csak 1.7% psychopatha talalhato.
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Gyakorlati példak:

33 éves, latszolag egészséges férfi héazassdgot kivan kotni. Egy
lednytestvére  schizophrenidban  szenved. Anyja  kissé  «furcsa»  en-
nek két batyja nem egészen «normdlis». A menyasszony 23 éves,
egészséges, csaladi anamnis: 0. Tanacsos-e a hazassdg? Az unoka-
O0csok ¢s hugok esetében a megbetegedési valdsziniiség 1.8%. A férfi
mint testvérsorban 1évé, 4-10.8 %-ban veszélyeztetett. Tekintve, hogy
a férfit teljesen  egészségesnek  talaltuk, mnala semmiféle schizoid
vonast felfedezni nem tudtunk, nem tekintjik karos oroklodési telep-
hordozénak és igy a csaladi terheltség ellenére a hazassag javasolhato.

26 éves tanitd, eldadja, hogy most egészséges; 17 éves kora-
ban  tanulmanyait  abbahagyta,  elvesztette  érdeklodését,  tanulotarsai
«furcsa»y szemmel nézték, hata mogott beszéltek, stb. Idonként «han-
gokat»  hallott. Masfél ¢évig elmegydgyintézetben is  volt, ahonnan
schizophrenia  diagnosissal  bocsatottak el. Kérdi, hogy megndsiilhet-e,
mert egészségesnek érzi magat. Tanulmanyait is elvégezte ¢és jelen-
leg kisegité tanitd6. Vélemény: Szocidlisan  gyogyult  schizophrenias-
nak tartjuk. Gyermekei kb. 10%-ban lennének veszélyeztetve, azon-
kiviill 34-42%-ban psychopatha wutéd is varhaté. A schizophren mag
szorodasat megakadalyozando, a hazasodasrol véglegesen lebeszéljiik.

Manias depressiv elmezavar (circularis
elmebaj, cyklothymia).

Symptomatologia:

Phasisszertien, esetleg periodikusan megnyilvanul6 depressio,
vagy eckzalticid, mely utan MoOkézben a normalis psyches  allapot
visszatér. Az egyes szakaszok nem feltétleniil valtakoznak egymassal.
A statisztikai megallapitdsban nehézséget okoz, hogy a betegség arany-
lag inkabb csak késobbi életkorban jelentkezik (Dardnyi.) Gruhle sze-
rint ugyan a betegség minden életkorban  felléphet, gyermekeknél
azonban igen ritkin. A d epressiot jellemzi: a depressiv affektus,
akaratgatlas,  lokalizalt  testi  szenzacidk,  kicsinységi,  elszegényedési
téveszmék, az oOnvad, Ongyilkossdg gondolata ¢és annak megkisérelt ki-
vitele. A csaladkutatasnal ongyilkossag kisérlete figyelembe veendd.

Differencialdiagnosis:

Senilis dementia, schizophrenia, a paralysis progressiva depres-
siv szaka.
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A mania tikorképe a meiancholianak. Jellemz6i: a hangulat
koros  emelkedése, gondolatszokellés, eszmetolongas, a  koncentracios
képesség  pathologias  csokkenése, emelkedett Onbizalom  egészen a
nagysagi téveszmékig, psychomotoros izgalom, fokozott szexualitas.

Differencialdiagnosis:

Paralysis progressiva expansiv stadiuma, schizophrenia.
Oroklédési mod:

A cyklothymia pathologias oOroklédési mag nélkiil nem lép fel.
Az 0roklédési menet tulnyomolag dominans. NOk sokkal gyakrabban
betegszenek meg, mint férfiak. («Nemi diszpozicio».) A  1észordklddési
telep tulajdonosai  cykloid psychopathidban szenvednek. Ha  mindkét
sziil6 beteg, ugy a gyermekek 38.7 % -a varhatdlag beteg lesz, 50 % -a
pedig cyklothym  psychopathidban fog szenvedni  (Verschuer). Rudin
szerint ezek a szamok 62.5 %, illetve 37.5 % szerint alakulnak. Egyik
beteg sziil6 esetében 31.4% manifest beteggel ¢és 31.5 % cykloid psy-
chopatha beteggel kell szamolni. Az atlagnépesség megbetegedési valo-
szinlisége 0.4%, a testvéreknél 13.5%, az unokadcsoknél és hugoknal
3-4 %, az; unokatestvér ¢knél 2-5 9% -ban varhato a baj kitorése.
A rokonhazassag gy latszik, hogy nem jatszik lényegesebb szere-
pet. Az egészséges csaladtagok legnagyobb valdszintiséggel a bajt nem
orokitik  tovabb. Verschuer adatai szerint a manids depressivek utddai
55-sz06r, Daranyi adatai szerint 78-szor gyakrabban lesznek betegek,
mint az atlaglakossag.

Gyakorlati példak:

23 éves nd, anyja depressiv elmezavar miatt intézeti kezelés-
ben van. 6 maga zarkézott természetli, 20 éves kordban «szerelmi csa-
lodas»  kovetkeztében  hetekig  tartd  depressiv  allapotban  (6ngyilkos-
sagi  kisérlet!) volt. Ekkor 8 hétre szanatéoriumi kezelésbe keriilt,
honnét endogen depressio diagnosisaval bocsatottdk el. Jelenleg psy-
chikusan feltlin6t nem mutat, de mint elmondja, nem érdekli semmi,
a hazassagba is csak apja kedvéért menne bele. Tele van gatlasokkal,
a legcsekélyebb  tévedésnek is nagy fontossdgot tulajdonit. Manids
depressiv.  oroklodési  korben  kifejlédott  psychopathianak — tartjuk  és
nagy a valészinlisége, hogy a baj ndla is er6sebben manifestalodik.
A hézassdgot nem tanacsoljuk.

Menyasszony, 21 éves, testi €s szellemi vizsgalata semmi ko-
rosat nem mutat, anyja 40 éves kordban stlyos depressioban, {ildoz-
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tetési  téveszmékkel = megbetegedett.  Idegklinikai  diagnosis:  involution
depressio?  Cyklothymia-terheltség?  Kérdés, hogy ha férjhez  megy,
a gyermekek veszélynek vannak-e kitéve? Vélemény: manids depres-
siv elmezavar lehetdsége ellen szo6l az, hogy az illetd mar 21 éves ¢és
ennek dacara mindeddig psychikusan semmi feltin6t nem mutatott.
Valészintitlen, hogy a vizsgalt a cyklothym o6roklodési kor résztelepei-
nek hordozdja lenne. A  héazassdg megkotését javasolhatonak  tartjuk
annal is inkdbb, mivel a manids depressiv elmezavar dominans O6roklo-
dést mutat, amikor is az egyszer egészségesnek latszd egyén nem te-
kinthet6 betegségatorokitonek.

Oroklott gyengeelméjuiség.

A gyengeelméjiiség foka szerint kiilonbséget tesznek idiotizmus,
imbecillitas  és  débilitas  kozott.  Eugéniai  szempontbol  legfontosabb,
hogy az 0roklodo formakat a szerzett gyengeelméjiségtol el tudjuk
kiiloniteni. A differencialdiagnosis elemei: 1. igen gondos anamnesis,
2. testi vizsgalat, 3. terheltségi gyanujelek felkutatdsa, 4. 0Oszszemé-
lyiség- ¢és képességvizsgalat, 5. kornyezettanulmany. Nagy gond for-
ditand6 az els6 évek fejlédési jelenségeire (mikor tanult jarni, beszélni,
stb.). Sok esetben csak a kés6bbi kontrollvizsgalat alapjan  lehet
donteni. Verschuer szerint az esetek kb. 80%-a endogen természeti.
Az orokléses formak nem képeznek biologiai egységet, Ugy recessiv,
mint dominans  Oroklédési menet el6fordulhat. Az  atlagnépességben
Szondi  szerint 9%, Luxenburger szerint 6% értelmi fogyatékos fordul
el6. Ha az egyik szild beteg, ugy a gyermekeknek 41.3%-a lesz az
orokléses formaknal gyengeelméjii, két beteg sziild6 esetében 91.7%-a.
A fogyatékos testvérei 31.5%-o0s, a sziildk testvérsora 7.8%-o0s, az
unokatestvérek  11.4%-os  megbetegedési  aranyt  mutatnak.  Egészséges
sziilék, de gyengeelméjii nagysziilok esetén 33%-os Oroklési lehetOség-
gel kell szamolni. El6fordulhat, hogy a csaladban Oroklott gyenge-
elméji mellett teljesen egészségesnek latszd6 egyén is van, aki hazas-
sagot kivan kotni. Ilyenkor is szamolni kell az oroklésnek némi (eddig
felderitetlen  arany) lehetdségével, ami figyelembe veendd. Nagyon
fontos, hogy az ilyen esetekben legalabb a masik hazasfél tokéletesen
egészséges csaladbol szarmazzék.

Gyakorlati példak:

44  ¢éves férfi, debilis, biintetett el6életli, congenitalis syphilis-
fa en szenvedett (keratitis parenchymatosa). Meinicke most is erdsen
positiv. Hét ¢él6 gyermek apja. A gyermekek koziil 6t fogyatékos.
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Kérdés, hogy a gyermekek fogyatékossdga endogen alapon, avagy lues
congenita kovetkeztében Iépett fel? Vélemény: A lues congenita az apa-
nal vezethetett ugyan gyengeelméjiséghez, de az ilymdédon keletkezett
débilitas nem oOroklédik. A gyermekek fogyatékossaga feltétleniil endo-
gen oligophreniara vezethetd vissza.

24 ¢éves koztisztasagi kisegitd munkas, 5 éves kordban tanult
meg beszélni, szamolni csak 100-ig tud, iras-olvasas fogyatékos. Harom
testvére kozill egy leany szintén fogyatékos. Apja alkoholista, apai
nagyanyja  elmegyogyintézetben halt el, (hogy milyen korformaban,
nem sikeriilt megtudni). Vizsgalati eredmény: Stigmata degenerationis,
hypospadiasis. Igen szlikszavu, bizalmatlan. Intelligencia-vizsgalat:
er6sen besziikiilt ismeretkér, napi események irant nem érdeklddik.
Morélis fogalmak meghatarozasa felszines. Dg: Imbecillitdis endogen
alapon. A rokonsag szeretné, ha «magahoz valé» nbét venne feleségiil.
A hézasodasi véglegesen elutasitjuk.

20 éves leany, aki somarikusan, psychikusan semmi feltiin6t
nem imutat, férjhez szeretne menni teljesen egészséges férfihez. Anyja
leanytestvérének egy gyermeke (15 éves) sziiletésétél fogva gyenge-
elméjli, beszélni alig' tud, semmiféle munkira nem hasznalhato, igy
allandé intézeti 4polasra szorul. A csalddi anamnesisben epilepsiara,
alkoholismusra, luesre, meiiingitisre semmiféle tampontot nem taldlunk.
Dg: Idiotismus exogen alapon? Minthogy tanacskérd teljesen egész-
séges, az endogenitds sem bizonyitott, tovabba a rokonsagi kapcsolat
eléggé tavoli, egészséges csaladbol szarmazd férfivel kotendd hazas-
sagat nem ellenezziik.

Epilepsia.

Az 0Oroklédési pathologidban a symptomatikus ¢és traumas eskor-
ral nem, csakis a genuin epilepsia familidrisdan el6forduld eseteivel

foglalkozunk.

Symptomatologia:

Kezdete a 10.-20. életévben. Bevezetd auiea utan eszmélet-
vesztéssel jar6 rohamok, ténikus-clonikus gorcesel. Termindlis  alvas,
amnesia. Lehetnek a roham alatt: szllk, késébb tagult, fénymerev
pupilldk  (mydriatikus  pupillamerevséggel), spontdn  nystagmus, foko-
zott inreflexek, halmozott rohamok esetén hianyz6 inreflexek. Roham
utan; esetleg Babinszky, izomténuscsokkenés, nyelv  harapott  sebe.
A klasszikus képet epilepsias aecquivalensek helyettesithetik.
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Az epilepsias psychét jellemzik az ingerlékenység, a nyugtalan-
sag, tovabba bizalmatlan, egocentrikus, jamborkod6 vonasok és dipso-
manias, poriomanias reakciok. Psychikus zavarok: 1. epilepsias deli-
rium: a) Ontudatzavar, b) ammnesia, c¢) téveszmék, d) extazias-viziona-
rius allapotok, e) agressivitds; 2. epilepsias elbutulds: a) gondolkodas-
nehézség, pedanteria, b) emlékezési zavar, c) etnikai és moralis érzés-
csokkenés; 3. teljes alkohol-intolerancia.

Az intézeti megfigyelés igen gyakran nélkiilozhetetlen, mert
Rontgen, liquor, encephalografids  vizsgalatra sziikség lehet.  Sokszor
dontéek az elészor megfigyeld orvos adatai. Igen értékes Utmutatast
nyGjtanak a kovetkez6k: 1. A rokonsdg vizsgalata az epilepsias jellem-
vonasok tekintetében. 2. Talalhato-e a csaladban balkezesség, elme-
zavar? 3. Nincsenek-e epilepsias aequivalenseket mutatdé egyének a
rokonsag  korében? Kutatandd, hogy a rokonsdgban endogen oligo-
phrenia, vagy sziil6i alkoholismus szerepet jatszik-e?

Differencialdiagiiosis:

Az epilepsia nem képez biologiai egységet, tehat gy recessiv,
mint dominans oroklédési menete el6fordul. A genuin epilepsia 100 %-
ban 0Oroklodik. Az epilepsias sziilok gyermeke 30-szor erdsebben veszé-
lyeztetett, mint az Aatlagegyén gyermeke. E mellett szdmos szellemi
és testi anomdlia (enuresis, migrdn, fogyatékossdg, associalis psycho-
pathia, stb.) megjelenésével kell szamolni. Az atlagnépességben a baj
0.27%-0s aranyban lép fel. Ha egyik szild epilepsias, a gyermekek
9-10%-a  epilepsias lesz és  18.5%-a  epilepsias  Oroklodési  korbe
tartozd  psychopatha  (Rudin), A  testvérek  1-2%-ban  (Luxenburger
szerint 4.1%-ban), az unokadcsok és huigok 1.2%-ban betegednek meg.

Gyakorlati példak:

25 ¢éves varr6nd anyja genuin epilepsidban szenved. Anyai
unokabatyja  szintén epilepsias. Anyai részrdl tobb rokon associalis
személyiség. Apja egészséges. A volegény 35 ¢éves, teljesen egészséges,
csaladi  anamnesis: 0. Vélemény: Anyai részr6l  feltétleniil  sulyos
terheltséggel allunk szemben. Sajnos, az epilepsiandl még az unokak
megbetegedési  valdsziniiségét nem  ismerjiik. Tudjuk azonban, hogy
az unokadcsok ¢és hugok esetében a megbetegedés valoszinlisége 4-szer
nagyobb, mint az atlagnépességében. Minthogy a schizophreniandl mar
megallapitdst nyert, hogy az unokdk még erésebben vannak az Orok-
16dés lehetdségének kitéve, mint az unokadcsok és hugok, nem lehetet-
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len, hogy a genuin epilepsia esetében is ez a viszony all fenn. A hazas-
sagot nem tanacsoljuk.

30 éves egészséges férfi, szilei is egészségesek, eldadja, hogy
apjanak huga 40 éves kordban epilepsidban szenvedett, de korhazi
kezelés utan gyogyultan bocsatottak el. Csaladi anamnesis mas irany-
ban negativ. Tanacsot kér arra vonatkozolag, hogy nagynénje baja
oroklodé  természetli-e? A tanacskérd nagynénjét  vizsgalatra  bekéret-
tik. A lelet: anisokoria, Argyl-Robertson positiv, liquor, Wassermann
positiv. Dg: neurolues. Az epilepsia  syphilises idegrendszeri  ban-
talomra vezethetd vissza. Tanacskér6t nem tartjuk az o6roklédé epilepsia
tovabborokité]ének, hazasodasat javasoljuk.

Psychopathia és psychosis.

Psychopathia alatt velesziiletett, az atlagtol eltérd lelki  struk-
tarat  értiink.  Psychosis  altaldban  minden  olyan  psychikus  zavar,
melyet mint valdésagos  betegséget foghatunk fel, amivel szemben
psychopathia  megnevezéssel a normalistol vald  velesziiletett  eltérést
jeloljik. A psychosis és psychopathia Ugy viszonylik egymashoz, mint
a betegség a konstitutiondlis anomalidhoz (Gruhle). Ezek szerint a
psychopathia lelki  deformitas, anélkiill azonban, hogy valamely be-
tegségfolyamat bélyegét viselné magan. A psychopathia minden forma-
janal beteg 0Oroklodési magot tételeziink fel. Ezt a feltevést az endogen
psychosisok korében végzett csaladkutatas bizonyitani latszik, amennyi-
ben mar eldzdleg is lattuk, hogy a nagy oroklédé psychosisok korébol
mennyi psychopatha keriill felszinre (Verschuer). Az 06roklodé psycho-
sisoknal elméletileg feltehetd, hogy a beteg 0Oroklodési telep homozy-
gota allapotban manifest betegallapotot, heterozygota allapotban pedig
psychopathiat okoz. Ujabb tomegstatisztikai feldolgozas azonban nem
latszik minden tekintetben az elébbieket igazolni, mert pl. Riedel meg-
allapitdsa szerint a psychopathia és psychosis egyrészt, psychopathia ¢és
elmegyengeség masrészt kiilonféle forrasbol kell, hogy eredjenek, mert
e korképek fellépése psychopatha csalddokban — tapasztalatai szerint
— nem halmozodik. De az 0Ossznépesség szempontjabol a  psycho-
pathak szerinte is komoly 6roklodés-biologiai veszélyt jelentenck.

Az irritativ  neurasthenidsok féleg a circularis elmebajok, az
asthenids-apathids  neurasthenidsok  inkdbb a  schizophrenia  oroklési
korébe tartoznak. Az epilepsias korbol szarmazhatik hysteria, dadogas,
szocialis és szexualis abnormitas, stb.
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Hysteria és  hysterias adottsdg, neurasthenia és  neurasthenias
hajlam, kéiiyszer-neurosisok, koéros ingerlékenység, gyengerehetségii-
ség, csokkent erkolesi beszamithatosdg, a nemi élet aberratidi, csavar-
gasi €és binozési hajlam mind eléfordulnak az olyan csaladokban, ahol
az Oroklési anyag karosoddsa all fenn. Hogy a konnyebb-sulyosabb
psychopatha egyének hazassaga tekintetében mit javalljunk, azt sema-
tikusan nem lehet eldonteni. Ilyen esetekben mindenkor az illetd
gondos atvizsgalasa és a tiizetes csaladkutatds eredménye alapian kell
a mérleget felallitani.

Vérrokonsag.

Az  oroklodési telepek — mint ismeretes — a chromosoma-
ban helyezkednek el. Az Oroklés a chromosomaban foglalt anyagi
részecskék, Oroklési egységek, az u. n. gének utjan torténik. A
gének a Dardnyi-elmélet értelmében a protosomdkhoz, vagyis a leg-'
kisebb ¢él6 egységekhez tartoznak. A termékenyiilésnél az apai és anyai
chromosoméak ugy illeszkednek egymdshoz, hogy két egymasnak meg-
feleld gén azonos elhelyezkedés utjdn egy Oroklédési telepet alkot.
Ha az Osszefekvé gének azonosak, 1igy homozygota, ha kiilonbzd
tulajdonsagt  gének  illeszkednek  0Ossze,  heterozygota-teleprél  beszé-
link. A homozygota-lény a mindenkori telepének kifejezdje.  Hete-
rozygotasag esetében az individuum phenotypusdt az a gén hatarozza
meg, amelyik dominal, vagyis eclnyomja a masik gént, mely tulajdon-
sagaiban  hattérbe 1ép. (Recessiv  gen!) Szobajohet intermedidr  6rok-
16dés is, amikor sem a dominans, sem a reeessiv tulajdonsag fel nem
ismerhetd, hanem egy kozbenes6 allapotot fedezhetink fel. Ilyen
lehetéségeket a  homozygota nem  nyQjt. Dominantiarél  tehat  csak
heterozygotasag esetében lehet sz6. Hogy azonban a kiilkép hete-
rozygota, vagy homozygota allapotban milyen lesz, nem tudjuk meg-
mondani.  Altaldban feltehetd, hogy egy dominans tulajdonsig a hete-
rozygotanal —gyengébben nyilvanul meg, mint a homozygotanal. Egy-
szeri dominans Orokl6dési menetnél, ha a sziléi par kozil az egyik
egészséges, a masik beteg, a gyermekek 50<>/o-ban betegek lesznek. Az
egészséges gyermekek oOroklodésileg egészségesek lesznek, tehat utod-
jaiknal a nagysziilok betegségével nem kell szamolni. Recessiv  6roklo-
dési menetnél, ha az egyik szild beteg, valamennyi gyermek kiilsOleg
egészséges lesz, de valamennyi heterozygota hordozdja a Dbeteg sziild
kéros génjeinek, ami azutdn minden kovetkezd generacioban  felszinre
keriilhet. Tehat a masodik generacioban, a dominans O6roklédési me-
nettel szemben megnyilatkozo elébny a  genotypusban  hatranyt jelent
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és a harmadik generdcidban mar manifest Dbetegséghez vezetne. Az
ilyen recessiv oroklodési telep foleg akkor rejt veszélyt magdaban, ha
hasonlo  recessiv  teleppel  keriil  kapcsolatba.  (Konvergdlo  terheltség.)
Ennek a valdszinisége akkora, mint amilyen gyakorisaggal a szdban-
forgd oOroklodési telep az atlagnépességben eldfordul. A rokonhdazassag
jelentésége éppen ezen koriilményben rejlik, mert konvergalo  recessiv
terheltség  esetében, amikor mindkét  hazasfél latens  betegséghordozo,
a betegség manif es tudojara tag tér nyilik. Elméletileg: recessiv modon
oroklodé  betegség esetében a  heterozygota (terhelt) szilok  gyerme-
keinél a koros oOroklodési telep 254-ban  «kimendelezédik»  és  igy
elvarhato, hogy a gyermekek Y része, mint recessiv homozygota
gyermek, valdsdgos beteg lesz.

Daranyi megallapitasa szerint a recessiv tulajdonsagok ¢és rend-
ellenességek  Oroklése miatt kozeli rokonok hazassaga nem ajanlatos,
mert ilyenkor egyenlé latens betegségi hajlamok talalkoznak és ho-
mozygota moddon az utdodokban mar betegség jelenik meg. Visszafelé
kutatva olyan személyeknél, akik valamely betegségben, illetve ter-
heltségben szenvednek, a sziilok kozt gyakran vérrokonsagot talalunk.
Annal konnyebben taldljuk ezt meg, minél ritkdbb az illetd betegség.
Hibatlan fajtdban a beltenyésztés a legkozelebbi rokonok kozott sem
volna kéaros, ha torvényileg ¢és erkdlcsileg megengedhetd volna. Ve-
szélyes azonban, mert esetleg nem is ismert recessiv tulajdonsagok
napfényre  juthatnak. A rokonhdzassidggal tulajdonképpen egy  értéki
a behazasodas olyan csaladba, melyben hasonldo oroklési betegség talal-
haté. Minthogy azok felismerése, akik phenotypusukben egészségesek
ugyan, de beteg Oroklési magot hordoznak, bizonytalan, gyakorlatilag
egyeldore helyesen jarunk el akkor, ha kozeli rokonok hazasodasat nefn
Jjavasoljuk.

Fenticket bizonyitja a német statisztika is, amely szerint a
recessiv. modon  Oroklodé  bajoknal kb. 33%-ban lelheté fel rokon-
hazassag, mig az atlagnépességben az csupan 1 %-t tesz ki.

Chronikus, nagymérvi alkoholizmus.

Chronikus alkoholizmus alatt az ¢évek soran at torténd allando
és nagymérvii  alkoholélvezet  kovetkeztében  fellépd  koros  allapotot
értjik, amelynek kovetkeztében a  szervezetben bizonyos anyagcsere-
mérgek keletkeznek, melyek a kozponti idegrendszer mérgezési jelen-
ségeihez  vezetnék. Alkoholos csirasejtkarosodds kdvetkeztében  csokkent
értékli  egyedek  keletkezése lehetséges, bar ez (Forel blastophtorias
tana) teljesen bizonyitva nincs. A kérdés Ilényegéhez kozelebb férkoz-
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hetiink, ha azt kutatjuk, hogy a sulyos, chronikus alkoholizmus nem
oroklotten  csokkent  értékii  egyedeknél  jelentkezik-e?  Elemezve  a
praemorbid  személyiséget ¢és vele kapcsolatban az alkoholizmus okat,
gvakran kitinik, hogy az idiilt alkoholistik tobbségénél a belso, ordklo-
desileg  feltételezett személyiség, tehat nem kiilsé ok hatarozza meg az
alkohollal valo visszaélest. Mar az a korilmény is, hoay az alkohol
minden ember szamara konnyen elérhetd és ugyszélvan  altalanosan
fogyasztott  élvezeti cikk, mégis a sulyos alkoholizmusnak csak a
népesség tort része esik aldozatul, bizonyitdé a tekintetben, hogy az
alkoholizmus a személyiség sajatsagaival fiigg Ossze. Az alkoholista
typusok megfelelnek bizonyos psychopathids typusoknak. Az endogen
oroklédé  alapon fellépd alkoholizmus mindig stlyos alkoholizmusnak
tekinthetd. Nem csak az élvezett alkohol mennyisége ¢és mindsége
hatarozza meg az alkoholizmus sulyossagat, hanem féként az a psycho-
pathias talaj, melyben az alkoholizmus kifejlo'dik. A ndk iszakossaga
még sulyosabban itélend6 meg, mint a férfi alkoholizmusa. Nagy-
mérviinek és  chronikusnak kell tekinteni az alkoholizmus kovetkezd
klinikai formait: 1. pathologias alkoholos bodult allapotot (az alkohol-
élvezet kovetkeztében a latens psychopathids talajbol olyan patholo-
gias reakciok lépnek fel, melyek az egyént erdszakos cselekedetekre,
stb. ragadtatjdk. A pathologias ittassag csak rovid ideig szokott tartani,
melybdl hézagos emlékezéssel, vagy totdlis amnesiaval szoktak  kijo-
zanodni), 2. endogen dipsomaniat (valdszinilleg epileptoid, vagy ma-
nias  depressiv  psychopathids  alapon  keletkezd, rohamszeriileg  fel-
1ép6 0Osztonds alkobolexcessus. Schaffer elkiiloniti a chronikus alkoho-
lizmust6l), 3. alkoholos epilepsiat (az alkohol toxikus hatasa arra
disponalt egyéneken epilepsias rohamokat valthat ki), 4. iszakosak fél-
tékenységi  rogeszméjét (idosiilt alkoholistdk  chronikus  psychosisa, hiit-
lenségi  téveszmékkel), 5. alkoholos hallucinosist  (schizophren, vagy
schizoid alapon fellép6 tomeges hanghallasok, masodlagos téveszmék,
latszolagos  értelmes  viselkedés ¢és megtartott tdjékozdodas mellett) es
6. Korsakow psychosist (megjegyzéképesség hianya, tér- és  iddbeli
desorientaltsag,  confabulatio). = Végiil mindezeken kiviil a  psychesen
terheltek és  csokkentértékilek, valamint az associalisak és  blindzok
alkoholizmusat is ide kell szamitanunk.

A kils6  okokbdl  létrejott  alkoholizmus  (megszokasbol — ivok
alkoholizmusa, foglalkozassal jar6 alkoholizmus, stb.) mindig szigo-
rian elkiilonitend6 az endogen formatol.

A hazassagi orvosi vizsgalat tehat arra szoritkozik, hogy az
alkoholistdk e két csoportjat egymastol elkiilonitse ¢és a sulyos endogen
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formaknal a hdzassagot ni# javasolja. Statisztikai adatok bdven indokol-
jék ezt az allaspontot. A chronikus alkoholistadk apjanal 47%-ban,
testvéreinél ~ 22%-ban  taldltak  iszdkossagot  (Pohlisch). De  débilitas,
imbecillitas, schizophrenia, manids depressiv elmezavar, epilepsia, fOleg
pedig psychopathia Iényegesen gyakrabban lelheté alkoholistak csalad-
jaban, mint az atlagnépességben.

Gyakorlati példak:

32 éves férfi mar harom izben volt alkoholelvondé intézetben,
jelenleg ismét visszaes0. Apja ¢és egy testvérbatyja szintén iszako-
sak  voltak.  Vizsgalati eredmény: kéztremor, tagult capillarisok az
arcbérén,  subicterusos  sclera, vomitus  matutinus, neuritis  retrobul-
baris  (szemészeten  megallapitva).  Psychikusan: alazatos  beszédmodor,
koriilményes  kifejezésmod, szavakat nehezen talalja, stb. Elhanyagolt
kiils6. NOsiilni szeretne. Menyasszonya reméli, hogy a vélegény «meg-
javul».  Tovabbi  anamnestikue  adatokb6l  alkoholos  hallucinosisra s
lehet kovetkeztetni. A hazassagot nem tanacsoljuk.

27 éves férfi, aki nmaga teljesen abstinens, de két fivére
sulyosan iszédkos. Atyjuk koran elhalt, részeges volt és emiatt -elszegé-
nyedtek. A tandcskéré psychikusan semmi feltindt nem mutat. Testi
vizsgalat: negativ. Egészséges csaladbol szdrmazo ndvel valo hazassaga
ellen kifogast emelni nem lehet.

Orokléses belbajok.

Diabetes mellitus (cukorbayj).

A valdédi diabetes, mely az orokolhetd belbetegségek  kozott
a legjelentékenyebb, a  hasnyalmirigy = Langerhans  szigeteinek  bels6
szekrécios  elégtelenségén  alapszik. «4ki nem  sziiletik  insularis  csék-
kentértékiiséggel, nem lesz diabetikusy (Umher). A cukorbaj altalaban
recessive  Oroklédik,  konnyebb  esetekben  néha  domindnsan.  Szamos
esetben azonban a recessiv Oroklddés nem bizonyithatd. Ennek oka
az, hogy 1. a betegség sokszor csak a 40-45-ik életkor utin kez-
dédik, 2. igen gyakran latens marad. A latens betegséghordozoikat
felismerni nehéz, annak ellenére, hogy a vizeletcukor, vércukor vizs-
galatat és a vércukor megterhelés! probajat elvégeztetjik. A cukor-
baj a hazassagkotés szempontjabol igen nagy jelentOségli  betegség,
mert ha csak az egyik hadzastars is beteg, ugy a gyermekek mindegyike
hetewzygota lesz, azaz az utdodok a betegség Orokitésére alkalmasak
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lesznek, annak ellenére, hogy phenotypusukban egészségesecknek lat-
szanak. A cukorbaj sulyossaga szintén az 0Orokl6déstdl fiigg. Az Orok-
16d6-telep  atiitdé  képességének erdssége szabja meg, hogy a betegség
mar fiatalon, vagy csak a késdbbi korban jelentkezik. Természetesen,
peristatikus ~ tényezOk, mint amilyenek  fert6zés, diétahiba, terhesség,
endocrin-zavarok,  stb.  hozzajarulhatnak a  betegség  manifestalodasa-
hoz. Mindezekb6l kovetkezik, hogy cukorbajost igyeksziink a hazas-
sagrol  lebeszélni. Szocidlis szempontbol sem elényds a  cukorbeteg
hazassagkotése, mert az ilyen beteg csokkent munkaképességii égvén
és a csalad teherbir6 képességét erésen igénybe veszi.

Haemophilia (vérzékenység.)

A betegség aranylag ritka, de Oroklédésbiologiailag nagyfontos-
sdgt, mar csak azért is, mert mély bepillantdst enged az 6roklo-
dési térvényekbe.

Vérzékenység alatt a férfi nemnél spontdn, vagy csekély »sérii-
lésre fellépd nagyfokti vérzési készséget értlink, ami a vér olvadasinak
koros  meglassubbodasam  vezetheté vissza. A véralvadasi zavart valo-
szintileg a mellékvesekéreg orokolhetd mitkodési rendellenessége okozza
(Kuft). A  haemophilia nemhez kotott recessiv  0roklédési  menetet
mutat. Csak férfiak betegedhetnek meg, a nék viszont terheltek (és
atviszik a bajt. A nlket konduktoroknak is nevezik. Az Oroklédési
menet szoros Osszefiiggésben van a nem keletkezésével. A chromo-
soma-allomanyban 1év6 azon chromosomakat, amelyek az ivarmegha-
tarozdsban szerepelnek, nemi chromosomdknak nevezzik. Mint a soma-
sejtben, gy az ivarsejtben is kezdetben kettds chromosoma tétel
(chromosomatar) van. A noénél a nemi chromosoma (gonosoma) XX
paros. Ezzel szemben a férfinél paratlan XO, vagy egyenlétlen tagh
XY. A redukciés oszlas utdan minden petesejtben megmarad egy-
egy X chromosoma, a férficsirasejtben vagy egy X, vagy egy Y
chromosoma marad. Az ivarsejtek egyesiilésekor a kovetkez6 Ilehetd-
ségek adddnak: 1. egy férfi X chromosoma egyesil a ndi X chromo-
somaval = XX, 2. egy férfi Y chromosoma egyesiil a néi X chromoi-
somaval = XY. Az els6 esetben (XX) ndénemii, a masodik esetten
(XY) himnemti lény keletkezik. Az X chromosomat nemi chromo-
somanak is nevezik. A fidk nemi chromosomat csak anyjuktdl kap-
hatnak, Y chromosomat pedig csak az apa adhat Az X chromo-
soma = nemi chromosoma bizonyos sajatsagok hordozoja lehet. Az
Y chromosoma eddigi ismereteink szerint genetikailag «néma». Re-
cessiv. nemhez kotott oroklédés esetében, a beteges hajlamot  6rokitd
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substratumot az X chromosomaban tételezve fel, a ndk olyan homo-
gametas (XX) egyénnek tekintend6k, akiknél az egészséges X chro-
mosoma tulajdonsdgai elnyomjak a beteges hajlamot 06rokité X chro-
mosoma jellegét ¢és igy az egyén sajat személyében egészséges ma-
rad. Eszerint a ndk a vérzékenységet csak Orokitik, betegek netti
lesznek, ellenben a filgyermekek 50%-anal (XY = heterogameta) a
recessiv. modon nyilvanuld  betegség felszinre keriil. A leanygyerme-
kek 50%-a teljesen egészséges, 50%-a betegségorokitd. A férfinél nincs
latens haemophilia. Gyakorlatilag a nék nem lesznek haemophiliasok,
de el6fordulhat kivétel, amikor vérz6 férfi recessiv vérz6 ndvel haza-
sodik 0Ossze. Itt a leanygyermekek fele haemophil lehet. Az ilyen
leanyok életképessége erdsen csokkent, mert mar az els6 menstruaciot
megel6z6 ovulatiokor életveszélybe kertilnek,

HaentiOphilias ~ csalad egészséges  férfitagfai nosiilhetnek, a ledany-
tagok és a vérzékeny ferfitagok a hdzassagrol  feltétleniil lebeszélen-
dok! (A voros-zold szinvaksdg a fentihez hasonldé, nemhez kotott reces-
siv 6roklédést mutat.)

Orokléses érzékszervi bajok:

Oroklodo siikketnémasag.

A tandcsaddsra jelentkezd siiketnémdak esetében elsdsorban arrdl
kell donteni, hogy 06roklodd, vagy szerzett bajjal van-e dolgunk. A
velesziiletett ~ siiketnémasag nem feltétleniil  6roklodd, mert lehet in-
trauterin, vagy sziilési trauma kovetkeztében keletkezett baj. Az Orok-
16d6  siiketnémasag két focsoportra oszthaté: 1. A sporadikus, vagy
recessiv  siiketnémasagra, 2. hereditdr degenerativ  siikketnémasagra. Az
els6 esetben korbonctanilag ¢ép labirynth mellett, a Corti szervben 1évo
érzOidegvégtestek  fejlodési  visszamaradottsdgat, a  csigaorsd6  (cochlea)
ganglionjainak  és  idegrostjainak, valamint a centrdlis palyanak a
kiesését talaltak. A  siiketnémasagnal a beszédzavar secunddr folyamat.
Klinikailag  jellemzé a  recessiv  siiketnémasdagra, hogy mindig teljes
siiketség  mutatkozik, s a nehéz hallishoz valo datmeneti alakokat nem
talaljuk  meg. A  diagnosis bizonyitasdban nagy szerepet jatszik az
oroklodési  mod, melynek  recessiv  jellege  bebizonyitottnak  latszik,
Fokozott figyelmet érdemel az elddok vérrokonsaga. A  vérrokonsag
kutatasa azért fontos, mert a recessiv Oroklodésmenet kovetkeztében:
a baj akkor wvalik valamely utdédban manifestté, ha két jol hallo,
de oroklodésileg terhelt egyén 1ép hazassagra. A  valosagos beteg
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homozygota; a kiils6leg egészséges egyénnél ezzel szemben a baj -elfe-
dédhet, azaz visszalépd jellegi ¢és igy ez az egyén a betegséget
gyanutlanul tovabborokitheti. A vérrokonok hazassigaban ez a lehetd-
ség fokozott mértékben van meg, mert az ilyen hazassagban 1atszo-
lag  egészséges  heterozygotdk  konnyebben  talalhatnak  egymasra. A
beteges jelleg 1:3 ardnyban «kimendelez6dhet», azaz pl. 8 testvér
koziil (2:6) kettd siikketnéma lesz, a tobbi gyermek pedig heterozy-
gota. Megtorténhetik, hogy a sporadikus siiketnémasag mellett gyenge-
elméjiség is jelentkezik.

A hereditdir degenerativ  siikketnémasag korbonctanilag a csiga és
a Corti-szerv  fejlodési  rendellenességét mutatja. Klinikailag az egész
fiatal korban  fellépd, eldérehaladd  belso-fiilsiiketség  képét  észleljiik.
Ellentétben a  recessiv  siiketnémasaggal, a  siiketnémasdagnak ez a
formdja  ritkabb és a  hallaszavar  sulyossaganak egész  skaldjat  fel-
talalhatjiuk  a  megbetegedett  egyéneknél. A csaladkutatdas azt —mu-
tatja, hiogy a megbetegedett egyéneknél a  kisfoka hallaszavaritol
kezdve egészen a siiketségig a hallaszavar minden atmenete meg-
talalhato. A  diagnosist valészinlisiti a dominans 0Oroklédési mod. A
probandus csaladjandl mindig tobb beteg tagot taldlhatunk. A  diag-
nosis  felallitisa tehat konnyebb, mint a sporadikus esetekben, mert
mar az anamnesis felvétele folyaman rabukkanunk a Dbeteg csalad-
tagokra. A heterozygotak épp ugy betegek, mint a homozygotak.

A siiketnémasag  differéncialdiagnosisa:  lues  congenita,  sziilési
trauma, agyhartyalob, stlyos otitis media, vorheny, kanyar6, késobbi
sulyos trauma ¢és a kretinek nehéz hallasa. A siiketnémasag eseteji
szamanak csak egy harmadrésze  6roklodé  tulajdonsagn,  kétharmad-
része az eseteknek szerzett baj. Ugy recessiv, mint a dominans Oroklé-
dési menetet mutatd siiketnémasag esetében a hdzassdgi tandcsadds vég-
legesen elutasito kell, hagy legyen- A hazassadgi tandcsadd orvos fO
feladata a csaladi terheltség megallapitasa, magahoz a  szakdiagno-
sishoz fiilszakorvos véleménye feltétleniil beszerzendd.

Gyakorlati példak:

25 éves siketnéma férfi, anyja ép, egy lednytestvére szinten
stiketnéma,  ontoloégiai  diagnosis:  hereditir  belsdfiil-siiketstég  (surdo-
mutitas interna). Exogen okot a siiketségre nem talaltunk. A leanyj-
testvér csak kisebb foku hallaszavarban szenved. Tekintve, hogy a
domindns jelleg a csaladi elédzménybdl kitiinik, a hereditdir degene-
rativ  siiketnémasag  diagnosisa  bizonyitva  latszik. @ Hézassagra nem
talaljuk alkalmasnak és a hazassagkotését nem javasoljuk.
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22 éves leany, gyermekkordban meningitis epidemican esett at,
azota mindkét fillére nagyot hall. Csaladi anamnesisben siiketség
nem talalhat6. A fiilészeti szaklelet is az exogen okot valdsziniisiti. A
bajt nem tartjuk 0roklodé természetiinek és hazassagkdtése ellen nem
emeliink kifogast.

Orokléses testi elkorcsosulasok.

Az  idetartoz6  nyulajk,  farkastorok,  congenitalis  csipdiziileti
ficam, Oridsi és torpendvés, dongaldb, stb. stb. eseteiben csak a meg-
feleld szakirodalomra utalunk, de e helyen velik részletesebben neim;
foglalkozhatunk.

Mindezek kozott leggyakoribb  velesziiletett sulyosabb  testi  hiba
a oengenitalis csipdiziileti ficam és a dongalab («Klumpfuss»). A tdbbi
testi elkorcsosulds lényegesen ritkabban fordul el6. Aranylag a kezek
és ladbak fejlédési rendellenességei birnak nagyobb jelentdséggel. Ahhoz,
hogy valamely sulyos testi hibat, mint hereditir bajt foghassunk
fel, feltétleniil sziikséges, hogy a tandcskéré csaladjaban a bajt mas
csaladtagnal is  felfedezziik.  Enélkill semminemt testi hibat  o6roklédo
bajnak nem jelenthetink ki és emiatt a tanacsadasban is tartoz-
kodonak kell lenniink. Az 06roklodési menet e bajoknal &ltaldban még
nem tisztazott.  CsipOiziileti ficamnal ¢és kisebb mérvii  végtagdefor-
mitasoknal altalaban a hazassig nem ellenezhetd. Ilyen esetekben meg
kell elégedni azzal, hogy a tandcskér6t figyelmeztetjik annak lehetd-
ségére, hogy az utdodok 1is hasonld elkorcsosulasokkal sziilethetnek. Mas
a  helyzet nagymérvli  torzképzédményeknél, valamint az  Orokléses
jellegli oriasi ¢és torpekorcsoknal stb., akiket a hazasodasrol foltétleniil
le kell beszélni.

Csaladi fertozo betegségek.

Giimokor (tuberculosis).

Ha az  0roklodés-pathologiaban  tuberculosisrol  van  szo, gy
els6sorban mindig a tiidogimokort  értjiik. A tuberculosis  esetében
a hazassagot kategorikusan ellenzé allaspontra helyezkedni nem  sza-
bad. A véleményadas vezérld szempontjai: szenved-e¢ egyaltalan a vizs-
galt tuberculosisban, aktiv-e a folyamat, Koch-pozitiv-e, milyen a szo-
cidlis  kornyezet, férfi-, vagy nobetegr6l van-e sz6? A  diagnosis
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elemei: csaladi anamnesis, habitus, kopogtatasi-hallgatozasi lelet,
Rontgenvizsgalat,  (lehetbleg  Rontgenfelvétel),  vérsejtsiillyedés,  homér-
séklet, kopetvizsgalat, testsulyingadozas. Ha a folyamat aktiv, ugy a
beteg a hazassagtdl ideiglenesen visszatartando. A tiidok tuberculosis o s
bantalmanak okvetleniil vannak olyan szakaszai, amikor a hazassag
nem ellenjavalt. A valaszt mindig a beteg klinikai megfigyelése adja
meg. Kiilonbség teend6 a férfi és a ndi glimoékoros kozott. Ha a férfire
a hazassag stlyosabb szocialis terheket nem 16, sot életviszonyai javul-
nak, ugy ezaltal a gyogyulds Iehetésége is elémozdul. A ndt azonban
a hazasélet még kifogastalan szocialis életlehetdség mellett is a terhes-
ség, sziilés, szoptatds, stb. altal pathologias allapot hatardn moz°O
megterhelésnek teszi ki. A ndéi gimdkornak a hazassaggal kapcsolatban
vald megitélésénél tehat némileg szigorubb feltételekhez kell magun-
kat tartani, mint férfibeteg esetében. Elhatdroz6 fontossdgt  szem-
pont az, hogy a hazastars tuberculosisa fenyegetheti Ugy a masik
hazastarsat, mint a  gyermekeket. Tapasztalat szerint azonban leg-
inkabb a gyermekek vannak veszélyeztetve, éspedig elsésorban akkor,
ha a sziil6k koziil az anya szenved fert6z6képes tuberculosisban.

Sokszor lehet hallani azt a téves nézetet, hogy fertdzés lehetd-
sége nem forog fenn, ha kopet nincs, avagy a kopetben glimoékolr-
bacillus nem mutathatdé ki. Minthogy az eugéniai tanacsadonak gyak-
ran szembe kell néznie az egészségesség szimulalasaval, abbol, hogy
valakinek elmondasa szerint kopete nincs ¢és nem kohdg, semmiféle
kovetkeztetést levonni nem  szabad. Ismeretes, hogy ilyen esetekben
a gyomorbennékben  (lenyelt kopet!) gyakran mutathatdé ki  Koch-
bacillus. Egyedil a klinikai-rontgenologiai egyiittes kép lehet a dontd!
Fert6zOképességet  kell minden  olyan  esetben  feltételezni,  nega-
tiv  bacillaris lelet mellett 1is, amikor cavernaval, caverndra gyanus
Rontgenképpel, vagy fekélyes, fajlagos gégefolyamattal van dolgunk.
Csont- ¢és boOrgiimokor tapasztalat szerint lényegesen kisebb' fertdzesii
képességgel rendelkezik, s igy a hazasodassal kapcsolatban nincsen
olyan nagy jelentésége. A «zart tuberculosisy kifejezéssel ovatosan kell
banni, mert ami ma zart folyamat, az holnap nyilt lehet és a csaladon
beliil sulyps fertozési forrast képezhet. Feltéve, hogy a bacillaris lelet
negativva valik és a kiilonbeni leletek Osszessége is a folyamat gyo-
gyuldsdra mutat, gyakran felmeril a kérdés, hogy az wutolsé Koch
positiv  lelet utdn mennyi id6 mulva engedjik meg a hazassagot,
illetve allithatjuk, hogy a beteg mar nem fert6z0? A tapasztalat azt
mutatja, hogy masfél vagy két évnek kell eltelnie az wutolsé positiv lelet
utan, hogy a hazassagkdtés megengedhetd legyen.



144

A pneumothoraxes betegek hazassagi engedélyét igen komoly
mérlegelés targyava kell tenni, mert nem ritkin fordul el6, hogy
a pneumothorax megsziintetése utdn az addig huzamos id6n 4t negativ
beteg ismét positivva valik. A negativ pneumothoraxos betegek a tiid6
normalisra  valo  kitdguldsa utan legaldbb ~még  két-harom  honapig
legyenek megfigyelés alatt.

A  glimékér nem 6roklodé betegség, de a konstitucidnak, mint
orokolt  tényezonek, szerepe lehet. A  hajlamossag tekintetében vald
terheltségrél akkor beszélink, ha a felmendknél és a kozeli rokonsag-
ban giimékoéros betegeket nagy szamban lehet felfedezni. Azért olyan
jegyesek esetében, akiknek csaladjaban halmozottan fordul eld a giimo-
kor, nagy koriiltekintéssel kell eljarni.

Gyakorlati példak:

28 éves feérfi, 1 ' évig jobboldali intraclaviculdris korai be-
szirbdés  és  mogyoronyi  caverna-képzOdés  miatt  légmellkezelésben
részesiilt.  Afebril, sulyat tartja, vérsiillyedés normalis, nem izzad,
nem kohog, Koch negativ. Rtg. lelete: a jobb rekesz sinusdban lendtt,
intraclaviculdrisan ~ Otpeng6nyi  arnyékoltsag,  tomegesebb  hilus, j. o.
meszes mirigyekkel. Utols6 toltés ot honappal ezelott volt. Vélemény:
latens folyamat. Tekintettel a kedvezd leletre és arra a koriilményre,
hogy hazassaga révén jobb szocialis helyzetbe keriil, a hazassagot
javasoljuk.

24 éves nd, teljesen egészségesnek érzi magat, férjhez szeretne
menni és feltétleniil gyermekeket akar. Jo conditio, egyetlen felt{ind,
hogy az anamnesis felvétele alatt allandéan a torkat koszoriili. Beteg-
ségrél tudni sem akar. Lelet: a bal tovis felett kozepes holyaghi csengd
szorcszorej. Kronig beszikiilt, renyhe rekeszmozgas. A Rtg. vizsgalat
ugyanitt dionyi cavumot, a  kopetvizsgalat positiv  Koch-ot  mutat.
Azonnali légmellkezelés! A hazassag megkotésének — gyogyulasig  vald
feltétlen elhalasztasat javasoljuk.

Véribaj (syphilis, vagy lues).

A hazassagi vizsgalat fontos hivatisa annak kikutatdsa, hogy
a vizsgalt egyénnél tortént-e syphilises fertézés és ha ez megallapitast
nyert, azt kell kimutatnunk, hogy az elszenvedett infectio mennyiben
veszélyezteti a hazasfelet és az utdodokat. A syphilises fertézésen at-
esett egyén allapotanak helyes diagnostizalasa ¢és  fert6zOképességének
megallapitdsa egyike a legnehezebb ¢és legfeleldsségteljesebb feladatok-
nak. Nincsen olyan vizsgalati mddszer, amely 100 %-os biztossaggal
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ki tudnd mutatni, hogy wvalaki luesben nem szenved, vagy hogy
betegsége teljesen meggyogyult. Nem rendelkeziink ugyanis olyan biz-
tos jel felett sem biologiai, sem symptomds téren, melynek észlelése
utdn  kategorikusan kijelenthetndk, hogy nincsen syphilis jelen, illetve
tokéletes gyogyulas allt be. Arrdl sokkal inkabb beszélhetiink, hogy
a lueses egyén fertdz6-e, vagy a jovében fertézhet-e. E tekintetben
a klinikai symptomak kozott a  sero-reakcionak  rendkiviili  fontossaga
van. Ki kell emelni azonban, hogy a sero-reakci6 eredménye sem bizo-
nyitéka annak, hogy a szervezetben syphilis van-e, vagy nincs. Ugyan-
igy a liquor-vizsgalat is csak az egész korkép attekintése és mérle-
gelése esetében nyljt komoly tdmpontot.

A sero-reakci6 megitélése:

1. Kifejezetten positiv sero-reakcio a fennallo luesnek gyakor-
latilag a legbiztosabb jele (a maldriat azonban ki kell zarni, mint amely
ugyancsak positiv eredményt adhat); 2. negativ sero-reakcid messze-
mend kovetkeztetést nem enged meg és nem Dbizonyitja a  syphilis-
mentességet, mert lehet hidnyzéd jele a fennalldé Iluesnek; 3. negativva
valé reakcid megsziinbben 1évé lueses symptomara utal, positivva valo
reakcié friss fertézés, vagy récidiva jele lehet. Altalaban  elvként
fogadhatdé el, hogy a positiv sero-reakciot is csak a syphilis «egyik»'
tinetének kell tekinteni, amely egymagdban nem dontheti el a véle-
ményiinket és csupan az Osszes klinikai tiinetekkel és az anamnesissel
egybevetve  értékesithetd. A  negativ lelet pedig egymagaban éppen
semmit sem jelent anamnesis-kutatdas ¢és  altalanos  klinikai  vizsgalat
nélkil. A vérsavod vizsgalati leletének értékelésénél végill figyelembe
kell venni, hogy a sero-reakciét az antilueses gyogykezelés rendkiviili
moédon  befolyasolja.  (Pl.  egészen friss syphilis is adhat negativ sero-
reakciét, ha az illetd erélyes gyogykezelés alatt 4all. Késébb azonban,
a gyogykezelés eclhanyagoldsa esetén a  sero-reakcid ismét positivva
valhatik.)

Congenitalis lues:

.....

Hazassagkotés esetében a congeniidiis lues tobbnyire a beteg-
ség  fennallasanak  harmadik-negyedik  évtizedében  keriil  megitélésre.
A  maradék tlineteck mellett (Hutchinson trias, hegek, stb.) elsésorban
a sero-reakci6 dontd. Teljes klinikai tiinetmentesség mellett aranylag
gyakori a sero-positiv lelet. Ilyen esetben, ha az illetd kielégité anti-
lueses kezelésben részesiilt, a hazassasgi tilalom nem indokolt. Leg-
jobb a masik hézastarsat a  beteg fél hozzajarulasaval, megegyezés-
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szerlleg felvilagositani ¢és az anyat a terhesség alatt minden esetben
praeventiv antilueses kara ald venni. Terhességi praeventiv kurdk esetén
a masodik generacié elkorcsosulasa kizartnak tekinthetd.

Altalénos iranyelvek:

Faumier Kklasszikus megallapitasat tartva szem el6tt, kimond-
hatjuk, hogy a syphilises fertézést szenvedett egyén hazassagi enge-
délyét alabbi kovetelményekhez kell kotni: 1. Teljes tiinetmentesség.
2. Kell6 id6 eltelte a fert6zés megtorténte ota. 3. Kell6 iddbeli tavolsag
az utols6 lueses tiinet megjelenése ota. 4. A fennallott syphilis normalis
lezajlasa  (malignus kiesnél kiilonlegesen szigora feltételek szabandok!).
5. Megfelel6 erélyességii és szamu antisyphilis es kiira megtorténte.

Syphilises fertézésen atesett egyén hazassagi javallatanal a leg-
biztosabb megitélési kulcsot mindenesetre a végzett antilueses kurak
meimyisége adja. (Egy erélyes kiranak a mai gyakorlat szerint leg-
alabb 4-6 gr. arsenobensiol és 12 bismut injectiobol kell allani.)

Sero-negativ primér stidiumban  kezelésbe kertilt egyénnél
(férfinal és nénél egyarant) legaldbb 3 erélyes salvarsan-bismut kura
elvégzése wutan, ha a fert6zés idOpontjatol 3 ¢év eltelt ¢és id6kdzben
semmiféle klinikai jel nem wvolt észlelheté, provokalt vérsavovizsgalat
negativ eredménye esetén a hazassag javalihato.

Secunddr  stadiumban  sero-positivan  kezelésbe  keriilt  férfitdl
legalabb 6 erélyes kuarat (2 ¢évi pontos kezelést), s azutan két évi
tinetmentességet, tehat a fertdzés idopontjatdol Osszesen 4 év  elteltét
kell megkovetelniink. Ha azonban a gyogykezelés nem tortént rend-
szeresen, illetve elég erélyes adagokkal, vagy a fertdzés megtorténte
utdn két évvel még positiv sero-reakcidé mutatkozott, tovabba, ha akéar
klinikailag, akar a sero-reakcié tekintetében recidivak fordultak eld,
az esetben a fenti carentia idejét megfeleld mértékben meg kell
hosszabbitani. Negativ serum-lelet az engedély kiadasdhoz mindenkor
megkivanandd, azonban kivihet6ség esetén a liquor-vizsgalatot is meg
kell ejteni.

Syphilises fertézésrdl nem tudd, vagy azt negdld egyén negativ
sero-reakcidja esetén, ha az anamnesis a legkisebb gyanlis jelenségre
(feldorzsolés, stb.) utal, feltétleniil provokaciot kell végezni. (Leg-
célszeribb  0.30-0.45 gr. intravénds  arsenobensol injectiéval  provo-
kalni és utana 3 nap mulva a vérsavo-vizsgalatot megismételni.)

Kés6i, er6sen kezelt fix ser o-positiv esetek, amelyeket negativva
tenni  kombinalt laztherapiaval sem lehet, negativ liqguor mellett a
cougenitalis lues szerint birdi an dok eb, wvagyis, ha el6zdleg megfeleld
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antilueses  kezelésben részesiiltek, a positiv  sero-reakci6  dacara sem
képezhetnek hazassagi akadalyt.

Az dallandoan positiv  serum- és  liquorleletet mutatd kés6i lues
azonban, amely kombinalt malaria-kezelés wutdn sem valtozik, ovatos-
sagra kell, hogy intsen. Az ilyen egyén mindig csokkent értékli hazas-
félnek tekintendo.

Hatgerincsorvadas és  paralysis progressiva kezdeti., vagy kifej-
lett tiineteiben szenvedd férfibeteget, noha itt a feleség ¢és pz utdodok
megfertézése elméletileg kizarhatd, beszEéljik le a hazasodasirél, mivel
feltételezhetd, hogy az illetonél a késéi lues kovetkeztében életrdvidiilés
fenyeget. Ilyenkor csak az esetben javasoljuk a hazassagkotést, ha
a n6 tud a férfi allapotar6l és annak tudatdban is vallalja ahazassagot;.-
Metaluesben szenveddé né az esetleges utddok felnevelésére ¢&s sorsara
valo tekintettel a hazassagrol feltétleniil lebeszélendd!

NoOknél a syphilis elbirdlasa altaldban minden kategorianal szi-
gorubb mértéket kell, hogy oOltson, mint a férfiaknal, mert a terhesség
alatt a nd latens luese aktivalodhatik.  Feltétlenil —megkdvetelendd
tehdt a megtortént intenziv kezelés mellett legalabb 5 évi carentia,
tovabba minden tlinetmentesség dacara — amennyiben nincs komoly
kontraindikécioja — terhesség alatt az erélyes antisyphilises kezelés.

Ha syphilises fertézottség esetén terhesség all  fenn, Ggy az
ugyancsak syphilises természetes apaval a hazassag nem ellenezhetol,
sOt a hazassag legalizdlanddé ¢és egyidejiileg az anya graviditas alatti
erélyes kezelésérdl gondoskodni kell. Ugyanez a véleményiink a syphi-
lisben szenved6 vadhazasfelekrdl is.

Végill mindig szamoljunk azzal, hogy a hazassagi tanacsadasra
jelentkez6  syphilitikus  tudatlansagbol,  szégyenérzetb6l, vagy  tudatos
szamitasbol félrevezethet benniinket, miért is a negildé anamnesist csak
fenntartassal értékeljik és a lehetdség hatarain  beliil objektiv leletre
tamaszkodjunk !

Gyakorlati példak:

30 éves férfi, 5 évvel ezel6tt primdr affectioja volt, a spi-
rochaeta-vizsgalat positiv, a sero-reakcidé azonban negativ volt. Azon-
nali kombinalt kezelést végeztek, a kurdk szama 4 volt. Sero-reakcio
provokdlva is negativ. Klinikailag fenndlld luesre semmi gyanujel nincs.
A hazassagot megengedhetdnek tartjuk.

26 éves nd férjhez szeretne menni, 3 és fél év eldtt lueses fer-
tézése volt, melyet a maculo-papulosus szakban vettek észre. Sero-
reakcio akkor er6sen positiv eredményt adott. Bar orvosa a kurat
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azonnal imeg akarta kezdeni, a beteg sziileitdl valo félelmében a kara
megkezdését  fél  évvel  elhalasztotta, amikoris  hazulrol  elkoltozott,
o0t kombinalt kurat végzett, jelenleg els6 Wa. stb.: negativ. Vizsga-
lat: neuropathids =zavarok, organikus eltérés nincs. Provokacios vérsavo-
vizsgalat eredménye: plus-minus. Tekintettel, hogy az illeté sero-
positiv  iddszakban keriilt kezelésbe ¢és mindossze 5 kuarat végzett ndb-
r6l van szo6, a tanacskérot két ujabb kurara utasitjuk. Javallatunk az,
hogy a hazassagkotést ideiglenesen halassza el, s a kardk elvégzése
utan tovabbi vizsgalatra és tanacsaink meghallgatasara jelentkezzék.

Kanko (gonorrhoea vagy tripper).

A leggondosabban kezelt ¢és allandd6  mikroszkop-kontroli  alatt
tartott gonorrhoea-esetek is  valamilyen szovodmény kovetkeztében  kb.
10%-ban recidivalhatnak. A legtobb spontan récidiva a kezelés meg-
szlintetését6l szamitott 2.-5. napon 1ép fel, a 10. napon tal fellépd
récidiva  lényegesen kevesebb esetben fordul el6. Ebbdl  kovetkezik,
hogy a kezelés befejezése wutan 10 napon 4at naponta mikroszkopos
vizsgalat végzendd. Ha ezen id6 alatt azt észleljiik, hogy a gennysejtek
szama csokken, a hamsejtek szama emelkedik, ugy gyogyulasi tenden-
ciarol beszélhetiink. Ellenkez6 esetben recidivara el lehetiink késziilve.

Gonorrhoea-gyanus férfi kivizsgalasa:

Tekintettel a gonorrhoea rendkiviili mérvii elterjedettségére  és
a gyogyulatlan kankésak nagy szamara, gyakorlati szempontb6l Ggy-
sz6lvan minden hazasulandé férfit gonorrhoedra tobbé-kevésbbé gya-
nusnak  kell  tekintenink. A régebben  bekovetkezett  fertdzésekre,
illetve  gyogyulasokra vonatkozé  korelézmények bevallasat csak fenn-
tartassal  értékesithetjiik és lehetdségig igyekezniink kell a wvalé hely-
zetet az objektiv vizsgalati leletekb6l megallapitani. Ha a tanacskérd
egyénnél  secretum  préselhetdé ki, illetve reggeli csepp  mutathato
ki, a wvaladékbol gonococcus vizsgalatot kell végezni. Amennyiben
a  vizsgalando  tiinetmentes, avagy  aspecifikus  folyasa  van, ugy
a provokaciés eljarashoz  folyamodunk. A  hugycsévaladék  provoka-
lasa chemiai, biologiai ¢és mechanikus uton torténik. Az  urethraba
provokalas céljabol 1:8-1.4  Lugol-oldatot  célszeri  befecskendezni.
Masnap reggel vizelés elott a valadék targylemezre préselendd, amit
vizsgalatra alkalmas rétegben kell kikenni. Egyidejiileg a biologiai
provokacié is elvégezheté, amikor is 0.1 cm’® arthigont, vagy mas gono-
coccus vaccinat fecskendeziink be intravénasan. Néhany nap mulva, ha
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altalanos és lokalis tiinetek nem jelentkeznek, vagy ha voltak, lezaj-
lottak ¢€s a valadék negativ marad, megismételjik az eljarast, éspedig
most mar 0.2 cm® vaccindt adunk intravéndsan. A mechanikus provo-
kaciot legjobb szondamasszds utjan végezni. A  prostata mechanikai
és valadékanak gorcsovi kivizsgalasara nagy gond forditand6. A pro-
,» Stata kozismerten kitind buvohelye a gonococcusoknak, miért is az.
olyan egyéneknél, akiknél semmi kiils6 ilinet nem észlelhets, sot az
egyszerll provokacids vizsgalat is negativ eredményt adott, de a pro-
stata valamilyen mérvii elvaltozdsa észlelhetd, a hazassagi javallat ki-
adasanal nagy Ovatossagot kell tantsitani. Ilyenkor prostata massagéval
kombinalt chemiai ¢és biologiai provokalast célszerli alkalmazni. A pro-
vokacios vizsgalati sorozat kb. harom-négy hétig tartson, mely alatt
legalabb 6-10 esetben végezziink mikroszkopos vizsgalatot.

Gonorrhoea-gyants n6 vizsgalata:

A ndéi gonorrhoea kigyogyulasanak elbirdlasa még Iényegesen
nehezebb. Foéleg az adnexek megbetegedése és a menstruacidos ciklu-
sok kozbejatszasa teszik a ndi gonorrhoea fert6zoképességének eldon-
tését nehézzé. Ha adnexitis valamikor is volt, rendkiviili &dvatossaggal
kell eljarni a hazassagi javallat megallapitdsanal, még az esetben is,
ha gonococcus ismételt provokacid segitségével sem mutathato ki. Az
adnexitisek  esetleges fellobbanasdval kapcsolatban ugyanis az  elzart,
vagy eltokolodott gonococcusok barmikor felszinre keriilhetnek ¢és a
folyamat ismét fert6z6vé valhatik. A provokacidés eljards chemiai ¢és
biologiai Uton torténhetik, de a legkitlindbb természetes provokacid
mégis maga a menstruacié. Legoptimalisabb vizsgélati lehetéség koz-
vetlenil a  menstrudcid  befejezését  kovetbleg  van, s  lehetdség
szerint, e mnapon kell vizsgalni. Célszeri legalabb harom menses utan
mikroszképos  vizsgalatot végezni. A Bartholini-mirigyek, paraurethralis
jaratok és a rektum valadékanak vizsgdlata nem mulasztandé el
Minden esetben vizsgalni kell a hiively, az urethra és a cervix valadé-
kat. Intravénas arthigon, vagy egyéb gonococcus-vaccina provokacion
kiviil legcélszeriibb, ha a menstruaciok kozotti idészakban a cervixnek
és az urethranak Lugol-oldattal valo kitorlése utjan provokalunk, s
legalabb 10 esetben végziink mikroszkopos vizsgalatot.

Ha a lelet positiv, 0Ugy a helyzet tisztazottnak tekinthetd..
Negativan végz6dd esetben ugyan nagy a valdszinliség, hogy a vizsgalt
nem fertdzéképes ¢és a jovében is az marad, de 100%-0s Dbiztossag
nem nyGjthaté. A kazuisztika sok intd adata szolgal erre bizonyitékul.
Kéridés tehat, hogy alapos kezelés, tovabba a provokacios eljarasok le-
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folytatasa utan hazassagok minden aggodalom nélkiil, teljesen nyugodt
lelkiismerettel javasolhatok-e? Minthogy erre mind a mai napig meg-
nyugtatd ~modozatunk nincsen, feltétlentil sziikséges, hogy gonorrhoeas
fertézésen atesett nénél a kezelés befejezése ¢és a hazassagkotés kozott
bizonyos varakozasi id6t megkdveteljink. Az esetleges varakozasi idd
tartama tudomanyosan megallapitva nincsen. Stihmer 1-1 % «vi vara-
kozasi id6t javasol, ami azonban tapasztalat szerint, kevés meghall-
gatasra  talal.  Célszeriibbnek  latszik  ilyen  esetekben  2-3  honapi
varakozasi id6t kiszabni, amelynek letelte wutan, a provokacidés vizs-
galatot (jbol megismételjiik, s orvosi javallatunkat annak eredményétol
tessziik fiiggévé. 1

Gyakorlati példak:

30 éves férfi ndsiilni  Ohajt. Félév el6tt  gonorrhoeas  fertézés,
mélynek kezelése harom hoénapot vett igénybe. FElmondéasa szerint, a
folyamat a hugycs6 hats6 részére és a prostat ara is raterjedt. Két ho-
nap oOta nem kezelteti magat, idonként reggel kevés valadékot észlel.
Két-pohar proba: atlatszod, szalmasarga vizelet, néhany fonallal. A  be-
hozott reggeli  valadékban szamos gennysejt és laphamsejt. Gram
positiv  ooccusok. 1:6  Lugol-oldat provokaci6 utdn  gonococcusokat
kimutatni nem lehet. Prostata jobb lebenye duzzadt ¢és mérsékeltein
érzékeny. Prostata valadék negativ. 0.10 arthigon intravéjnas fecsken-
dezésie utdan localis és altalanos reakci6é, b6 valadék, melyben gonococcus
extracellularisan nagy részben kimutathaté. Tanacskérét tovabbi keze-
lésre utaljuk és a hazassagkotésnek a végleges gyogyulds bekdvetkeztéig
val6 elhalasztasat javalljuk.

27; éves, elvalt asszony, akit harom év el6tt elvalt férje meg-
fertézott, 1) hazassagra kivan 1épni. Gonorrhoedja, tudomasa szerint,
nem ascendalt. Hat honapig kezelték, azoéta nem ¢érzi magat beteg-
nek. Jelenleg mérsékelt fluor. Gynakologiai lelet: kozéptag  hiively,
sima  portio,  uterus anteversioflexidhan,  petefészek  normalis,  kor-
nyezet szabad. Urethra, vagina ¢és cervix valadéka két menstruacid utan,
tovabba tobbszori Lugolos  kitorlés ¢és  intravénds arthigon provocatic
dacara negativ. A hazassagot megengedhetdnek tartjuk és javalljuk.

A hazassagi eugéniai orvosi vizsgilat értékét és a tanacsadas
helyességét csakis a javallat meghallgatasdval kotott hazassagok egész-
sége, illetve a hazassagbol sziiletett utddok mindsége igazolhatja.
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Ha majd néhany évtized muilva a leendd utédok qualitasat joslo
prognosisunkat a  megsziiletett leszarmazottak  mindségével  Gsszehason-
litjuk, tulajdonképpen akkor fogunk elészor tokéletes kritikdt gyako-
rolhatni eugéniai tevékenységiink felett. Kiilondsen 4all ez az ideg-
es eclmebetegségek oOroklodési korére, ahol a Mendel-féle viszonyszamok
nehezen kovethetok. A csaladkutatds, az empirids Oroklodési prognosis
részleges kidolgozasa, az ikerkutatds stb. mar olyan adatok birtokaba
juttattak  bienniinket, amelyek alapjan a hazassdgi tanacsadds manifest
betegek  esetében  leegyszerlisodott.  El6z6  fejtegetéseinkbdl — kovetkezik
azonban, hogy sokkal nehezebb az eugéniai tanicsadds olyan egyének
szamara, akik nem betegek, de rokonsagukban 0roklddé betegségek
taldlhatok.  Egyelére  nincsen  feltétleniil  biztos  diagnostikus  jeliink
azok  felismerésére, akik  phenotypusukban egészségeseknek  latszanak,
de beteg 0Oroklodési telep  heterozygota  hordozoi.  Tandcsadasunkban
tehat a kovetkez6 iranyelvhez kell magunkat tartanunk: dréklédésileg
egészséges  egyenek  egymas  kozott  Jiézaspdj“nak;  dréldodesileg  ko-
moly  kifogas aié esé egyének viszont, akik betegségiiket utodaikba
nagy valosziniliseg  szerint  atorékitik, legfébb, ha  hdzastdarsi  koételékbe
nem lépnek és nem adnali gyermekeknek életet. A régebben orvosilag
is tévesen javallt egészséges csaladokkal wvalé keveredés és a «csaladfa
felfrissitése» a modern oOrokléstan tételei szerint eredménytelen, e a
kozosség szempontjabol karos és elvetendd. Végil, ha, olyan csaladi
fertéz6 bajrol van szo, antely a hazastarsat, vagy az utodokat veszélyez-
teti, a hazassag megkMeésp a tokéletes gyogyulas bekdvetkeztéig  fel-
fliggesztendd!

Az  eugéniai  gyakorlatban  mutatkoz6 kezdeti nehézségek az
évek sorozatanak munkajaval feltétleniil lekiizdhetok. Mieldtt ezt az
uttoré munkat elvégezndk, az eugéniai torekvésekkel szemben elutasitd
itéletet gyakorolni nem lehet és fajtank szempontjabol biinds mulasz-
tas volna az eugéniai nihilizmus Aallaspontjara helyezkedni. Minél tSbb
Hazassagi Tanicsadd és Gondozé Allomasunk fogja az eugéniat mii-
velni, s a leszlrt tapasztalatokat gyakorlatilag értékesiteni, annal elébb
remélhetd az 0nalldé magyar ecugénia kialakulasa ¢és eredményes alkal-
mazasa.

Amidén a tragikus magyar sorsra hivatkozunk, torténelmi tér-
vesztéseink  csapasaval szemben elddeink és a magunk felelGsségét
igyeksziink csokkenteni. A magyar faj régen diadalmas erével vagta
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4t magit Azsia Osszes vad népein ¢és Europa kozepén szazadokon 4t
ellenallhatatlan  hatalmat jelentett. Valaha tobb magyar ¢€lt a f6ldon,
mint angol, vagy francia, s fajtdnk testi és lelki ereje biztositotta)
allamunk nemzetk6ézi folényét. De eldédeink és a magunk gyarldsaga-
bol ¢és biinébdl idovel megfogyatkoztunk, meggyongiiltink és a magyar-
sdg sulyos megprobaltatasokat kellett, hogy elszenvedjen. Orsos Ferenc
professzor  klasszikus ~ tomorséggel ~mutat ra  fajtank = mulasztasaira:
«Sajnos, hogy bar a magyarsig e hazdban az ezer éves sziintelen, mar-
mar megsemmisité harcai kozepette ritka faji er6kr6l ¢és  képességek-
ro6l tett tanGisagot, ezeknek a nemzeti kincseknek allamilag ¢és tarsa-
dalmilag  megszervezett —megmentése, védelme ¢és fejlesztése nehezen
latszik megvalosulni. Ugyszolvan csak a lappangd er6k mentették 4t
eddig a magyarsigot a jovOnek és bar az eszme kitermelésében;rnin-
dig az els6k kozt voltunk, a rendszeres megvalositasban, sajnos, messze
utana kullogtunk nemcsak a hatalmas, de részben még a nalunk gyen-
gébb nemzeteknek is. A mult mulasztdsa és a jelen hanyagsaga azon-
ban nem jogosit fel arra, hogy a jobb jové kiharcoldsaért ne kiizdjiinkj
minden erénkbdly.

A jovében  jobb, erdésebb és  hatalmasabb  magyarsigra van
sziikségiink. A mennyiségi és mindségi népesedéspolitika, s a csalad-
védelem, jarhato utjai, koztik az intézményes hazassaggondozds —erkdlcsi,
Jjajneme site si, szocidlis, jogi és lelki eszkozei mind ezt a magasztos
celt kell, hogy szolgaljak. Félto szeretettel kell ovnunk és gondoznunk
az  emberjészkeket, amelyekb6l a magyar élet fakad. Es teljes igye-
kezetiinkkel —arra kell torekedniink, hogy a magyar életforrasok  bo-
seéges, testileg és  szellemileg  kivalo — embertermést — eredményezzenek.
Fajtank  mindenkori legnagyobb problémajarol van szo, amidon azokert
harcolunk, akiknek helyre kell hozniok az el6z6 és a mai genef ciok
mulasztasait, akikért tulajdonképpen vagyunk, s akik a magyar nagysag
orok reménységei: AZ ELJOVENDO NEMZEDEKEK!
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FUGGELEK.

A Magyar Csaladvédelmi Szovetség
orszagos hazassaggondozo haldzata.

a) Intézetek.

1. A Magyar Csaladvédelmi Szovetség Kozponti Hazassagi Tanacsado
¢és Gondozo Intézete, Budafest.

2.A Magyar Csaladvédelmi Szovetség és a Debreceni Kozjoté-
konysagi Egyesiilet Hazassagi Tanacsadd és Gondozo Intézete,

Debrecen. )
b) Allomdsok*

Miskolc thj. varos és a Magyar Csaladvédelmi Szovetség Hazassagi
Tanacsaddé és Gondozoé Allomasa, Miskolc.

Nyiregyhdza m. véaros ¢és a Magyar Csaladvédelmi Szovetség
Hazassagi Tanacsad6 és Gondozo Allomasa, Nyiregyhdza.

Szombathely m. varos és a Magyar Csaladvédelmi Szdvetség
Hazassagi Tanicsadd és Gondozé Allomasa, Szombathely.

Léva m. varos és a Magyar Csaladvédelmi Szovetség Hazassagi
Tandcsado és Gondozd Allomésa, Léva.

Esztergom m. varos és a Magyar Csaladvédelmi Szovetség Hazas-
sagi Tanacsado és Gondozo Allomésa, Esztergom.

Nagykanizsa m. varos ¢és a Magyar Csaladvédelmi Szovetség
Hazassagi Tanacsadé és Gondozo Allomésa, Nagykanizsa.

Gydngy0s m. varos és a Magyar Csaladvédelmi Szovetség Hazas-
sagi Tanacsado és Gondozo Allomésa, Gydngyds.

10. Sopron thj. varos és a Magyar Csaladvédelmi Szovetség Hazassagi
Tanacsadod és Gondozd Allomasa, Sopron.

11. Szekszard m. véros és a Magyar Csaladvédelmi Szovetség Hazas-
sagi Tanacsado és Gondozo Allomasa, Szekszard.

* A tiblazat a hazassaggondozd Allomasokat a felallitis sorrendjében tiin-
teti fel. Mindenik Tanicsadd Allomas mellett egy Csalddvédelmi Téarsadalmi  Nagy-
bizottsag milkodik. A kimutatisban csak az 1940. ¢év julius l-ig megalakult intézmé-
nyek szerepelnek, az azéta megnyilt Allomasok a felsorolasbol hianyoznak. Hazas-
sagi Tanacsado és Gondozé Allomasaink az Osszes tobbi magyar varosokban is szer-
vezés alatt allanak.
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Pestszentlérinc m. varos és a Magyar Csaladvédelmi Szovetség
Hazassagi Tanacsadé és Gondozé Allomasa, Pestszentlorinc.
Zalaegerszeg m. varos és a Magyar Csaladvédelmi Szovetség
Hézassagi Tanacsado és Gondozd Allomasa, Zalaegerszeg.

Szentendre m. varos és a Magyar Csaladvédelmi Szovetség Hazas-

sagi Tanacsado6 és Gondozo Allomésa, Szentendre.

Nagykoros m. véaros és a Magyar Csaladvédelmi Szovetség Hazas-

sagi Tanacsado és Gondozo Allomasa, Nagykdros.

Kalocsa m. véaros és a Magyar Csaladvédelmi Szdvetség Hazassagi

Tanéacsadé és Gondozé Allomasa, Kalocsa.

Pestszenterzsébet m. varos és a Magyar Csaladvédelmi Szovetség
Hazassagi Tanacsado €¢s Gondozo Allomésa, Pestszenterzsébet.
Cejgléd m. varos és a Magyar Csaladvédelmi Szovetség Hazassagi
Tanécsad6 és Gondozo Allomasa, Cegléd.

Budafok m. varos és a Magyar Csaladvédelmi Szovetség Hazassagi
Tanacsadd és Gondozé Allomasa, Budafok.

Kiskunhalas m. varos és a Magyar Csaladvédelmi Szovetség Hazas-
sagi Tan4csado és Gondozo Allomasa, Kiskunhalas.

Rékospalota m. varos és a Magyar Csaladvédelmi Szovetség Hazas-
sagi Tan4csadd és Gondozo Allomasa, Rdkospalota.

Kispest m. varos és a Magyar Csaladvédelmi Szovetség Hazassagi
Tan4csado és Gondozo Allomasa, Kispest.

Kiskunfélegyhaza m. varos és a Magyar Csaladvédelmi Szovetség
Hazassagi Tanacsadé és Gondozo Allomésa, Kiskunfélegyhdza.
Munkacs m. varos és a Magyar Csaladvédelmi Szovetség Hazassagi
Tanécsadé és Gondozd Allomésa, Munkdcs.

Hajduszoboszld m. varos és a Magyar Csaladvédelmi Szdvetség
Hézassagi Tanacsadé és Gondozo Allomasa, HajdiiszoboszIé.
Turkeve m. varos és a Magyar Csaladvédelmi Szovetség Hazassagi
Tanicsado és Gondozo Allomasa, Turkeve.

Vac m. varos és a Magyar Csaladvédelmi Szdvetség Hazassagi
Tanécsad6 és Gondozo Allomasa, Vic.
Satoraljatjhely m. varos ¢és a Magyar Csaladvédelmi Szovetség
Hazassagi Tanacsad6 és Gondozo Allomasa, Sdtoraljaiijhely.
Ersektjvar m. varos és a Magyar Csaladvédelmi Szovetség Hazas-
sagi Tanacsado és Gondozo Allomasa, Ersekijvdr.

Karcag m. varos és a Magyar Csaladvédelmi Szovetség Hazassagi
Tan4csado6 és Gondozo Allomasa, Karcag.

Makoé m. varos és a Magyar Csaladvédelmi Szovetség Hazassagi
Tanécsadé és Gondozé Allomasa, Mako.

Beregszasz m. varos és a Magyar Csaladvédelmi Szovetség Hazas-
sagi Tanacsado és Gondozo Allomésa, Beregszdsz.

Ungvar thj. varos és a Magyar Csaladvédelmi Szovetség Hazassagi
Tanacsado és Gondozd Allomasa, Ungvdr.



Belugyminiszteri rendelet
a Magyar Csaladvédelmi Szovetség

tamogatasa targyaban.
M. kir. Beliigyminiszter. ad. 179.058/1937/VIl.-a. sz.

A Magyar Csaladvédelmi Szévetség
nagytekintetii Elnokségének
Budapesti.
IX., ulléi-ut 11.

Benti  leiratomat  tudomasulvétel  végett a t.  Szdvetségnek  meg-
kiildom.

Budapest, 1937. évi oktdber hd 26-an.
Széll Jozsef's. k.

A székesfovaros Polgarmesterének.
Budapest

Ertesitem Me¢éltésagodat, hogy egyidejiileg tett intézkedésemmel
kineveztem  Dr.  Kadar L.  Levente m.  kir.  beligyminiszteri  osztaly-
fonokot:

az egyke elleni kiizdelem  érdekében  sziikséges  hatdsagi  intéz-
kedésekre, az  Ongyilkossag elleni  kiizdelemre, a  pornografiara, a  ka-

bitdszerek elleni kiizdelemre, az erkdlcsileg veszélynek kitett nék
megvédésére, a leanykereskedésre és a prostiticid elleni kiizdelem
kérdéseire,

tovabba  Dr.  Bencs  Zoltan m. kir.  miniszterelnokségi  miniszteri

tanacsost:
a  népesedési  kérdésekre, az egyke elleni kiizdelemre  tarsadalmi

vonatkozasaiban, a gyermektelenségre, a sziiletéskorlatozasra, a mag-
zatelhajtas elleni kiizdelemre, a hazassagonkiviiliségre és a vad-
héazassag elleni kiizdelemre, a torvénytelen gyermekek védelmére,
a csaladvédelemre, valamint az illetékes hatésagokkal és tarsadalmi
szervekkel az emlitett célokkal rokon munkakdzosség megteremtésével
kapcsolatos tarsadalmi és egyesiileti igykorok gondozasara kiterjed6

feladatkorrel miniszteri biztossa.
Kivaltképpen  feladatiul  tiztem ki o  miniszteri  biztosoknak  a

Magyar Csaladvédelmi Szovetseg miikodésének rendszeres figyelemmel
kisérését  és irdnyitasat, minthogy — a  fentemlitett  célok  megvaldsitasat
elsésorban a nevezett Szovetség van hivatva tarsadalmi witon biztositani.

Felhivom Polgarmester Urat, hogy nevezett miniszteri bizto-

sokat  feladataik  teljesitésében =~ a  maga  részér6l a  legmesszebbmendén
tamogassa és erre az alarendelt hatdsagait is utasitsa.
A Magyar Csaladvédelmi  Szovetséget a  miniszteri  biztosok  ki-
rendelésérdl kozvetleniil értesitettem.
Budapest, 1937. évi oktdber hé 26-an.
Széll Jozsef's. k.



Pest-Pilis-Solt-Kiskun varmegye
Alispanjanak korrendelete a Magyar
Csaladvédelmi Szovetség tamogatasa

targyaban.

Szam: 26.661/1940. kig.
Valamennyi tht. varos polgarmesterének!

A Csalddvédelmi  Szovetség a  tdrvényhatésdag m.  vdarosaiban
Hazassagi Tandcsado Allomasokat fog felallitani.

Tekintettel a Szovetség kozérdekli, s a csaladvédelem szem-
pontjabol rendkiviil értékes munkassagara, nem kevésbbé a hazassag-
elétti  orvosi  vizsgalat bevezetésére, felhivom Polgarmester Urat, hogy
a Csaladvédelmi Szovetség miikodését és a Hazassagi Tanicsadd Allo-
masok felallitasat tdmogassa, s a Szovetségnek az el6készités munkaja-
ban legyen segitségére.

A Szdvetség anyagi tamogatist nem igényel, s igy annak mi-
kodése a varosra nézve anyagi megterhelést nem jelent.

Felhivom fentiek alapjan Polgarmester Urat, hogy a Csalad-
védelmi  SzOvetséget a Hazassagi Tanacsadd  Allomasok  siirgds  fel-
allitasa targyaban is haladéktalanul keresse meg, B a Hazassagi Tanacs-
ado  Allomasok felallitasar6l és  miikodésének megkezdésérél  hozzam
hatariddre tegyen jelentést.

Budapest, 1940. aprilis ho 22-én.

Vitéz dr. Endre LaszIo s. k.
alispan.
A kiadmany hiteléiil:
Ledényi Gusztav

h. hivatalvezet6.
SG.



Melléklet.

1. Hazassagi Tanacsado és Gondozo Allomas.

A Magyar Csaladvédelmi Szdvetség bevonasaval szervezett varosi
Hazassagi Tanacsadd és Gondozé Alloméasok célja, hogy a hazassag-,
gondozds minden eszkozét felhasznalva, a raszorulok részére tanacsot
¢s segitséget nyujtsanak.

A héazassadgi tanacsadas ¢és gondozds az élet harom szakaszara
vonatkozik, 0. m. jegyesség elbtti, hazassag el6tti ¢és hazassag alatti
szakaszra.

A jegyesség elotti tanacsadas és gondozas célja, hogy a haza-
sodasi  korba keriil6 mindkét nembeli ifjisdgot a hazasodasra, a
csaladalapitasra ¢és a leendd utédokra vonatkozd erkdlcsi, anyagi és
fajegészségi  kérdésekr6l  felvilagositsa,  vizsgalatokkal és  tanacsokkal
ellassa.

A hézassag el6tti gondozas — ha az Allomas beavatkozasat
elszakithatatlan érzelmi és anyagi szalak nem tieszik talhaladotta -
ugyancsak eredményesen befolyasolhatja a hazasulandok  jovendd
életét, s a hazassaggondozas minden agiban ecldsegitheti a hazassag
és az utodok védelmét.

A hazassag alatti tanacsaddas és gondozds célja a hazassdg har-
monikus fenntartdsanak 4polasa, a rdszorulé csalddok szocidlis tandccsal
és gondozéassal vald ellatasa és az utdodok erkolesi, anyagi és faj egészségi
jolétének eldsegitése.

Mindezeket a célkitlizéseket a Hazassagi Tandcsadd ¢s Gondozd
Allomas hirom 4gazata, a szocialis-lelki, faj egészségiigyi és jogvédd
osztalya szolgalja.

A szocidlis 4gazatnak, amelyre a mai nehéz viszonyok kozott a
nehezebb teher harul, az a feladata, hogy a hazassagkotés, a csaladi-
alapitdis és a gyermekaldds szocialis feltételeit tanacsaival ¢és gondos-
kodasaval elosegiteni  torekedjék. Célja, hogy gondoskodasaval olyan
esetekbe is beavatkozzék a hazassagok és csaladok  megmentésére,
amikor az hatosagi eljaras targyat nem képezheti, s a csaladok szét-
esését minden eszkozzel megakadalyozza.

A faj egészségiigyi osztaly feladata a fajegészségiigynek ¢és a
fajnemesitésnek a  megeldzés  eszkozeivel vald  gyakorlati  miivelése.
Ennek megfeleldleg a jegyesség el6tti, hazassag eldtti és alatti  tana-
csaival, szakvizsgalataival és gondozd tevékenységével kiizd az utddo-
kat fenyeget6: «) oOrokléses elme- és idegbajok, b) Orokléses belbajoki,
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c¢) Orokléses ¢érzékszervi elvaltozasok, d) Orokléses testi elkorcsosulasok
és e) fert6zo csaladi bajok ellen.

Végill a jogvédd osztily feladata, hogy a régi hianyokat po-
tolva, a szegénysorsi néprétegek részére a hazasodas, csaladalapitas,
torvényeisités, né- ¢és gyermektartds, Oroklés ¢és a csaladok szamosi
életbevagd  jogi  kérdésében  tanaccsal és  gondoskodassal  szolgaljon.
Ennek az 4gazatnak a hataskorébe tartozik a vészesen elharapdzott
valasok elleni kiizdelem ¢€s a csaladi békéltetés is.

I1I. Csaladvédelmi Tarsadalmi Nagy bizottsag.

A varosi Csaladvédelmi Nagy bizottsdg, mint a Magyar Csalad-
védelmi Szovetség helyi szerve, hdrom irdnyban, éspedig az erkolesi
csaladvédelem, szocialis csaladvédelem és  fajnemesitdé  csaladvédelem
teriiletén fejti ki tarsadalmi tevékenységét.

Az erkoOlcsi csalddvédelem feladatai: a hazassdg ¢és csaladalapitas
tarsadalmi  védelme, kiizdelem a hazassagonkiviili élet, az «egyken-vész
és a gyermektelenség ellen, a sziletéskorlatozas tarsadalmi iildozése, a
nok erkolesi védelme, kiizdelem a prostitlicio, pornografia ellen, stb.

A szocialis csaladvédelem tarsadalmi feladatai: a szegénysorsi
hazasulandok egybekelésének elGsegitése, a csalados egyének el6nyds
elbanasanak  biztositdsa, a raszoruld tobbgyermekes csaladfék  részére
munkaszerzés, raszoruld csalddanydk  hdziipari oktatdsa, csaladvédelmi
otthonok 1étesitése, stb.

A fajnemesitd csaladvédelem feladata: a fajilag és egészségileg
kivaldo egyének hazasodasanak elOsegitése, s a hazasulandoknak és
utddoknak a testi és szellemi elkorcsositd artalmak elleni tarsadalmi
védelme, stb.

A varosi Csaladvédelmi Tarsadalmi Nagybizottsag mindezeket a
feladatokat a széleskorti felvildgositas és a propaganda alkalmazasa,
az erkdlcsi tamogatds megszerzése ¢és az anyagi segités Osszegyljtése,
valamint az  Onkéntes szocidlis ~munkaszolgdlat megszervezése Utjan
teljesiti  és tarsadalmi tevékenysége altal a Nagybizottsaggal munka-
kozosségben 1évé  Hézassagi Tanacsadd és  Gondozd Alloméds — szak-
miikddését tamogatja.
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