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A tudomanynak is vannak divatjai. Ma a vitaminok divat-
jat éljitk. Az ujsagok reggeli kavénkhoz szinte mindennap jel-
talalnak egy-egy ujabb vitamint. Ezeket a vitamin-ujoncokat az
abécé sorrendjében szoktak elkeresztelni. Van mar A, B, C, D
és még tobb masbetiis vitamin is. A minap mar az ,,M” vita-
min megsziiletésérdl is olvashattunk. Ha ez a felfedezoldz nem
hagy alabb, maholnap kifogyunk az abécébdl.

Hogy milyen nagy divat a vitamin, legjobban az bizo-
nyitja, hogy egyszeribe vilagrabukkant a ,,vitaminos fogpaszta”,
a ,,vitaminos arckrém”, a ,,vitaminos szajviz”, de az sem lepne
meg, ha mar holnap ,,misoronkiviil” megtalalnam a sarki fii-
szeresnél a ,,vitaminos cipdkrémet” vagy ha feleségem azzal a
szenzacios otlettel torne be életembe, hogy hajlando lemondani
8/B. alszamiui tavaszi kalapjarol egy frissen szabadalmazott
,, Vitaminos jégszekrényeért”.

Most vitaminlaz van. Nézziink hat szembe vele!

Am nézziink szembe azzal a nehezebb feladattal is, hogy
magat a vitaminokat is megismerhessiik. Mert nagyon érdekes
am a torténete annak, hogy miképpen fedeztek fel egy-egy
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csodaigéré vitamint. Aminthogy az sem unalmas, amikor el-
meséljiik, hogy milyen bajok szarmaznak abbdl, ha ezek a rej-
telmes anyagok valami okndl fogva kimaradnak mindennapi
taplalékunkbol.

Ennek a kényvnek nincs is mas célja, mint hogy bemu-
tassa azokat a vitaminokat, amelyekrol olyan sok szo esik, de
egyelore olyan kevéssé ismerik oket.

Igyekeztem ezt a nem éppen
konnyii tudomanyos kosztot oly-
képpen felszolgalni, hogy egy-
szertinek szdnt étrendjiiket egyet-
len megemészthetetlen vegyikép-
let se terhelje.

Elhatdrozasomhoz — mindve-
gig hii maradtam és e nehéz
tudomanyhoz konnyii szavakkal
igyekeztem hozzaszolni.

Es ha sikeriilt konyvemet — mely lerdntia a vitaminok
titkarol a leplet anélkiil elolvasniuk, hogy egyet is asitottak
volna —, akkor elértem kitiizott célomat.

A SZERZO.



A hudowonyrk Bewjomminga :

A VITAMINOLOGIA

A haboru utani idék zavaros éveiben a tudomanyok csen-
des vidékein is érezhetd volt, hogy a ,,Vilag Agyveleje” — a
tudosok tarsadalma — el volt zarva attdol a megtermékenyitd
érintkezést6l, amely minden esetben megsziili a maga nagy-
jelentdségli és kiszamithatatlan hordereji felfedezését. Mar
csak azért is érdemes volt befejezni az 6ldoklés gyariparszer(
nagylizemét — a haborut. (Hidba, igaza volt a nagy koltonek:
nHnter arrna silenit musae!”) A haboru bizonyos tudomany-
fajtak megsziiletését tokéletesen megakasztotta. Ilyen tudomany
a vitaminok tana is, mely a tliz és acél életetaldozo kataklizma-
jaban fogant. Ma? Embertboldogitdo és életethosszabbité tudo-
mannya terebélyesedett.

A gondolat, hogy az emberi tapldlkozds megfigyelésével
igen nagy titkokra johetiink rd, — egy cseppet sem uj. Hip-
pokrates (Kr. e. 460—370-ig) — kit nyugodtan nevezhetiink
az orvostudomanyok atyjanak —; mar évezredekkel ezelott
figyelte, hogy mit eszik az ember

és miért éppen azt a ,vala- >
mit” eszi titokzatos biztonsaggal, 43

amit mindennapi eledelének ne- 0
vez? ... Hol volt akkor még a % N
gondolata is mindannak, amit

ma mar az orvostudomany ugy

ismer, mint mi a tenyeriinket! E" -
Ma a modern orvos Ugy beszél SO

az ¢ételek kaloria- és taperejé-
r6l, valamint vitamintartalma- /
r6l, mint amilyen Dbiztonsaggal /
s6zza meg a jO szakacs a levest. /
De nem azért volt Hippokrates
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Hippokrates, hogy ne kapaszkodjon gorcsdsen egy olyan tudo-
manyos megsejtéshez, mint amilyen az emberi étkezéssel kap-
csolatosan nyugtalanitotta ... Valahogyan sejtve-gyanitotta,
hogy a kiilonbozé ételekben az ismert anyagokon kiviil kell
lenni valaminek, ami nélkiil az emberi test — ez a titokzatos
és furcsa gépezet — ,,lizemi hibaba” esik, beteg lesz és ha nem
sietlink a hibakat gyorsan kijavitani — el is pusztul.

A természettudomanyok legfontosabb bizonyitoeszkoze: a
kisérlet. Hol volt akkoriban még ez az egymagaban is igen nagy
tudomany? Hiszen azt, hogy miképpen kell kisérletezni, csak
évezredek alatt tanulta meg az ember. A kivancsi ember min-
denesetre figyelt. Lélekzetvisszafojtva figyelte a természetet. Es
amit a természet ,,magatdl”, szinte rejtélyes biztonsaggal vég-
zett el, — azt egyszerlien megprobalta leutanozni. Gyakran
sikeriilt, de még gyakrabban, — nem. Néha a legtisztabb logika
is zsakutcaba csalta az embert. Maskor pedig a véletlen fogta
kézen, — a szerencse pajkos gyermeke — ¢és elvezette a tiszta
latas csodalatos csucsaira. igy jutott el a taplalkozas tudoma-
nyanak egyik legkevésbé ismert fogalmahoz is, a fejtett éh-
seghez.

MI IS AZ A ,REJTETT EHSEG?”

Eddig ismeretlen és rendkiviil furcsa betegség. Aki benne
szenved, sohasem éhezik, — csak éppen €henhal. . . Nalunk
ritkdn fordul el6, — de azért van. Hosszi haborukban, véget-
nemérd tengeri utakon, expediciokon villogtatja meg halalt-
osztd kaszajat. Ha csak egy esetet is elmondunk, vildgosan all
eléttiink a ,rejtett ¢hség” minden szdrnyliségével és hideglelds

borzalmaval.
%

... A hébort méasodik esztendejében, 1915 aprilis 11-én,
egy semleges amerikai kikotében — Newport-News-ban —,
furcsa korlilmények kozott kot ki egy német hajo: — a ,,Kron-
prinz Wilhelm”. A kikotés egyébként egyszerli munkajat, csak
igen keservesen diilongélé néhany matrdéz végzi. Oly gyengék,
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hogy a vasmacskak csordompolo lancait is alig birjak leereszteni.
Nem csoda, hiszen az 500 fényi legénység koziil mar 110
magatehetetleniil fetreng a hajofenék matracain. De a tobbiek
is betegen lézengenek. A hajo fiatal orvosa kétségbeesve tépi a
hajat. Sejtelme sincs roéla, hogy mi lehet az a titokzatos kor,
amely az egyébként kitiinGen taplalt legénységet egyik naprol
a masikra leverte a labarol. Az egyiknek iziileti daganatai van-
nak és olyan fajdalmaikrol panaszkodik, amilyent a legkeserve-
sebb fogfajasnal sem érzett. . . A masik: ordit az 6rjit6 ideg-
fajdalmak miatt... A szomszédjara rossz ranézni, annyira
hanykolodik nyugtalan szivmiikodése miatt... Van olyan is,
akinél az Osszes eddigi tiinetek mellett szornyli gyomorirrita-
ciok is mutatkoznak. Némelyik matroz csonttoréssel, vagy mas
sériiléssel fekszik, de sajatsagos modon a sebek nem hegednek,
a torott csont nem forr Ossze... Az embernek Osszefacsarodik
a szive. . . Foleg azért, mert nem tud segiteni. Mar pedig itt
nem részvétre van sziikség, hanem a leggyorsabb segitségre.
A fiatal hajoorvos még homalyosan emlékszik az 0. n. ,.vitor-
las-korra”, ami, akkor szokott fellépni, amikor egy hajé a ten-
geren tulsagosan hosszu ideig koborol...

A betegség tiinetei kétségteleniil hasonlitottak a beriberi
betegséghez, amely akkor mutatkozik, ha az ember allandoan

kizérolag konzerven él... De itt nem ez lehet a hiba — va-
karta fejét a hajéorvos —, hiszen a mi hajonknak nem volt
sziiksége konzervkosztra, bd raktara volt mindenbdl! ... Igaz

is. Hajonk konnyen nélkiilozte a konzerveket, mert ahany an-
gol, francia, vagy mas idegen zaszlot lengetd g6zossel talalko-
zott, néhany jol irdnyzott 1ovéssel megdllasra kényszeritette,
lisztjét, margarinjat, kétszersiiltjét, konzervhusat és corned beef-
készletét atrakta, a legénységet pedig a legkdzelebbi kikdtében
biztonsagba helyezte, végiil pedig a hajot elsiilyesztette... Egy
sz6, mint szdz, — a ,Kronprinz Wilhelm” legénysége nem
€hezett. S6t. Inkabb d6zsolt boségesen zsakmanyolt eleségében.
Es mégis ... mégis .. .

Amikor Newport-Newsba érkezett a vaskeresztlobogds né-
met hajo, egykettore hire szallit, hogy a német ,halalhajon”



valami titokzatos, fortelmes jarvany kinosan fetrengé aldozatai
hevernek. Igen, akkoriban valami ragéalyos korra, szornyen fer-
t6z0 betegségre gondoltak ...

A hajo nagykeservesen kikotott. ..

Maris ott tolongott a fedélzeten Amerika minden valamire-
vald orvosa, egészségligyi tisztviselGje és talalgattadk, — mi le-
het ez a furcsa tomegbetegség? Némelyek titokzatos ragalyrol!
beszéltek ¢és igyekeznek a legszigoribb vesztegzart elrendel-
tetni . . . Masok mind gyakrabban emlegetik a rejtélyes béri-
ben nevet, leginkabb akkor, almikor egy-egy ordit6 idegfajdal-
mas matréz hordagyat hozzak a fedélzetre... Egyaltalan igen
furcsa, majdnem nevetésre ingerld volt a hangulat, — latvan
a bizonytalanul kapkodo6 és talalgatd orvosokat, de ugyanakkor
a folyton sokasod6 matrozok fajdalmas nydgése, a nagy tomeg-
szerencsétlenségek gyaszos komolysagat parancsolja... Ugy
ropkodtek a latin mikifejezések, minit augusztusban a szinyog-
rajok estidoben... Sajnos, mindez mit sem segitett, mert a
német hajon egyetlen matrdz sem gyogyult meg tole.

A sok nylizsgd orvos kozott ott szorongott a fedélzeten
egy fiatal newyorki élelmezési technikus is. Talan 6 volt az
egyetlen, aki homalyosain emlékezett vissza egy orvosegyesiileti
eléadasra, amelyet még a béke boldog napjaiban egy angol
fiziolégus, — valami Hopkins nevii tartott. Igen érdekes kisér-
letekral szamolt be. Mindjobban megerdltette emlékezdképes-
ségét és szinte mintha most is hallotta volna, amint a tudods
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professzor elmondja, hogyan etette kisérleti patkanyait és ege-
reit cambridgei laboratériumanak pincehelyiségeiben.

Magara a kisérletre mar alig emlékezett vissza, — talan
megismételni is alig tudta volna. De arra pontosan visszaemlé-
kezett most is, hogy kis ragcsaloit olyan koszttal tartotta, ame-
lyeket a tudomany akkori alldsa szerint megfelelének tartot-
tak ugyan, — csak éppen az volt a csodalatos a kisérletben, —
hogy Hopkins professzor ur patkanyai €s egerei mégis éhen-
pusztultak. Pedig a kisérleti allatok takarmanyabdl igazan nem
hidnyzott semmi jo! Bdviben volt benne fehérje, zsiradék, szén-
hidratok, még hozza azok az asvanyi sok sem hianyoztak, ame-
lyek a kenyérben meg a tojasban is felfedezhetdk. Hopkins gon-
dossagara igazan nem lehetett panasz! Mert az allatai étrendjét
ugy allitotta Gssze, hogy elézbleg pontosan megvizsgaltak, melyik
az az étel, amit ragcsaloi legjobban szeretnek? ... A szalon-
nat! ... Pontosan megvizsgalta, mi is van a szalonnaban?
Ennyi fehérje, ennyi szénhidrat, ennyi asvanyi so... stb. Ezek-
utan készitett amolyan ,miiszalonnat”, amelyben az utolsé
milligrammig minden alkatrész benne volt, almit a vegyelem-
z¢s mutatott. Ez volt Hopkins dr. patkdnyainak ,,mtikosztja”.
. . . Mindezt gyorsan atgondolta a szerény kis newyorki élelmi-
szer-technikus, még azzal sem t6rédott, hogy a nagy tolongas-
ban néhanyszor oldalbalokték és a labara tapostak. Aztan arra
gondolt, hogy Hopkins egerei egy darabig milyen szépen ették
a ,,miikosztot” ... De csak egy darabig! Egy napon aztan nem
cincogtak az étel beadasan. .. Lekokadt a fejiik, borzas lett a
sz6riik, szomortian gubbasztottak kalitkajuk egyik sarkéban...
Néhany nap mualva mar hiaba is raktak elibiik a mesterséges sza-
lonnat, — a kis sziirkebundasok utolsét rugtak és hiitleniil itt-
hagytdk Hopkins dr. urat miszalonndjaval és kisérletével
egyiitt. . . Mindez most mar egészen vilagosan allt a kis élelmi-
szer-technikus el6tt. Most mar mi is emlékeziink a nevére:
Alfréd W. Mc. Caan-nak hivtdk. Nagyon megérdemli, hogy
megjegyezzilk a nevét, mar csak azért is, mert olyan igazi tudost
jellemzd konoksaggal idézte emlékezetébe Hopkins régen hal-
lott eléadasat... Most mar mindjobban izgatta a kérdés:
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. . . Vajjon a rejtélyes ,hajobetegségnek” nem ugyanaz
lehet-e az oka, mint ami a cambridgei professzor patkanyainak
és egereinek pusztulasat okozta?... Sem ¢&jjele, sem nappala.
Mindig a siralmas allapotban 1évé német matrézokra gondol.
Ujra felkunyoralja magat a ,Kronprinz Wilhekn” fedélzetére.

Nem szivesen bar, — de Ujra felengedik. Mit akar ez a kis
élelmiszer-technikus — morogjak az orvosok —, amikor mi

sem tudunk segiteni! ... Bosszusak és bizony nem igen tarsa-
lognak Mc. Caannal. Mit is beszélhetnének vele ?

Minthogy senki sem all vele szoba, — a hajoszakaccsal
kot bensd baratsagot. A szakacs halas, hamarosan bevezeti 6t
a hajo ¢léskamrajaba. Csak ugy roskadoznak a polcok a sok jo
ennivalotol. Husok, sonkdk, fehér kenyér, kekszek, siitemények,
kondenzalt tej és tejpor béviben van. Csak éppen friss fozelék
és gyiimolcs nem akad az egész hajon egy falasnyi sem! Amit
latott nagyon meglepte a mi fiirge skotunkat. Harmat 1épve
rohant fel a fedélzetre. Az orvosok még most is azon tanakod-
tak, mit kellene csinalni? Mc. Caan ugy robbant kdzéjiik, mint
egy eszelOs.

— Uraim! — lihegte izgatottan. — Rdjottem mi okozta
a bajt. Ha ram hallgatnak, néhany hét alatt rendbehozom az
osszes matrozokat! ...

Az orvosok csoddlkozva hallgattdk a jelentéktelen kis
¢lelmiszer-technikust. Néhanyan mar azon mosolyogtak, hogy
az eddig szerényen meghuzodd Mc. Caan talan az éléskamra-
szemle kozben mélyebben nézett a whiskis fiaské fenekére...
De a kis skot jozan volt. Ha lehet még jozanabb, mint a szem-
benall6 és nagyképii orvosméltosagok.

— Uraim! — folytatta tovabb Mc Caan — a matrozok
etrendjében minden természetes tapanyag hianyzott. A hust és
a krumplit mieldtt asztalukra keriilt, sosvizben addig fozték,
amig sikeriilt kiolni beloliik minden természetes életadta érte-
keiket . . . A fozeléket ugyancsak konzervekké silanyitottak . ..
Kenyeriik hofehér! Pedig mindnydajunknak illene tudni, hogy
a buza héjjabol kiorélt korpa milyen potolhatatlan kincs az
emberi szervezet szamara. Az étrend tobbi része is csapnivalo!
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A cukrot éppugy mesterségesen
tonkretettek, mint a rizst, ami-
kor hantolt dallapotban tették a
tizhelyre!... Uraim, lassak be,
ez minden, csak nem természe-
tes koszt!.. . Hiszen ettél dog-
lottek meg Hopkins egerei is!
A kis Mc Caan mind he-
vesebben folytatta. Majd oda-
fordult & hajo orvosahoz és igy
szolt:

— Doktor ur! Ha csak
néhany citromot adott volna a
matrozainak! — mindez nem
kovetkezik be! De még igy sincs
veszve minden! Azonnal adjon az
embereinek mindent, —
amit eddig nem kaptak! Friss
gytimélesot. ... zold fozeléket...,
fehér cipo és keksz helyeit jo fekete rozskenyeret!. . . Majd
meglatjia, olyan egészséges lesz a tdarsasag, mint a makk!. ..
Ne sajnalja toliik a friss tejet... és a korpalevest akkor is erod-
szakolja beléjiik, ha a hatamogott kiképik!.. .

Az orvosok 0sszenéztek €s egy szot sem szoltak.

— Sok vesztenivalonk nincsen — morogta a hajo kapi-

rrrrr

Ami pedig ezutan tortént, az majdnem ugy hangzik, mint
egy modern csoda ...

Az 1j menii 6ta egyetlen 0] beteg sem akadt.

Harmadnap — lassan felszabadultak a talzsufolt beteg-
agyak és a matrozok koziil mind tobb és tobb a ,,szolgalatra
alkalmas” ... Két hét mulva mar a legstlyosabb betegek is —
a bénak és ideggyulladasban fetrengdk is — 0gy strolnak a
fedélzeten, mintha sohasem lettek volna élet és halal k6zott...

A ,Kronprinz Wilhelm” nemsokara felszedte horgo-
sait ... és a tudomany gazdagabb lett egy csodalatos felfede-
zéssel ... Most mar tudta, — miben is all a ,rejtett éhség”.
Mar azt is tudta, hogy a legnagyobb bdségben is ¢henhalha-
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tunk, ha nem valasztjuk meg jol ételeinket. S6t. Mar arra is
rajott, hogy mi a modja a védekezésnek? ...

... S most mar az orvosok is sejtették, hogy valami ,.titok-
zatos anyag” lehet az ételekben. Ha hihetetlen kevés is... s
bar bizonyosat senki sem tud még rola, az maris kétségtelen,

hogyha ez a jolmegbuvo paranyi ,,valami” hianyzik, — akkor
nagy baj van!...
Mi volt akkor, — kérdezhetnénk — amikor 6seink mind-

eradl még nem is almodtak? A valasz igen egyszeri. Akkor
még elevenen élt az emberben az az iranyito Oszton, amely el-
vezette egy fahoz, hogy arrdl gylimdlcsot szakitson, aztan egy
bokorhoz, hogy megragcesalja levelét... Vagy kivezette a me-
z6re, ahol olyan gyokereket talalt, amelyekben bdségesen meg-
voltak azok a rejtelmes ,,valamik™, ami hianyzott a 110 matrdz
ételébdl... Hol van mar a mi ,,civilizalt életiinkb6l” az az &si
0szton, amely megsugna mat kell enniink?

Foziink, siitiink, forralunk, sozunk, — amig végiil sike-
rilt kiirtani ételeinkbdl azt a ,titokzatos valamit”, ami nélkiil
pedig nincsen élet. Szabad-e tdpanyagainkat ilyen inkvizicid
ala vetni csupan azért, hogy ezaltal ételeink izletesebbek legye-
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nek, vagy elalljanak? Mindenesetre nagy arat fizetiink érte.
A modern konyha végiil is megolte az 0sztont. Ma is él még
a balga hit: a hofehér kenyér a jolétet, — a fekete kenyér a
mostoha sorsot jelenti. Pedig ezzel szemben a tudomany, —
félreérthetetleniil az ellenkezdjét bizonyitja. Tokéletes kenyér
az a kenyér, amelybdl nem hianyzik a draga kincs, amit a buza
vagy a rozs héjjaban — tehat a korpajaban — raktarozott el
a bolcs természet.



HAJOSOK, AGGLEGENYEK, UTAZOK —
VIGYAZAT! ...

Evek hosszi soran azt tapasztaltak, hogy egyforma élet- -
koriilmények kozt €16 emberek, ha megbetegszenek, hasonlo
betegségbe esnek. A z6ldfozelék és gylimdles hianya éppugy
megbosszulja magat a konzervfogyasztd tengerészen, mint a
nagyrészt uniformizalt kosztra utalt embereken altalaban, 6k
minden, olyasfék betegségbe esnek, amilyen pl. a rettegett
skorbut. Ez a baj, a ,,felnemesitett” ételek fogyasztisanak egye-
nes kovetkezménye. A szervezet szerényigényii. Beéri azzal az

elenyész0 ,,valamicskével” is,

amit mar csak a legfinomabb
patikamérlegen mérhetiink le.
De ha ezt a keveset sem kapja
meg, akkor felmondja a szolga-
latot.

Sok megbizhato kisérlet bi-
zonyitja mar ezt. Az Elet nagy
laboratoriumaban hajtottak végre
ezeket a kisérleteket .. A
nagy habort elsd éveiben —
talan 1914-ben vagy 1915-ben.
Az angol katonasdg akkor mar
honapokon 4t kizardlag kon-
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zerveken élt. . . Konzervgulyason, hasékonzerven., tejeskaveé-
konzerven, — még a feketekavét is konzerv alakjaban fogyasz-
tottdk. Minden nap ilyen konzerv, olyan konzerv, reggel-dél-
ben-este . . . 0rokké csak konzerv! ... Néhany hét mulva 15
ember, — de a rakdvetkezé par nap elteltével Gjabb 20 ...
majd 50 . .. 100 és még tobb jelentkezett marddi-vizitre, —

igen furcsa tiinetek kozt... Az orvos elamult, de sokkal tob-
bet nem is igen tudott tenni. Majdnem annyira tehetetleniil
allt betegei el6tt, mint ahogyan a ,,Kronpriniz Wilhelm” hajo-
orvosa. Hamarosan valami rogtonzott konziliumféle verddott
Ossze a harcold csapatok orvosaibol. Hosszas megbeszélések
utan azt allapitottdk meg, hogy valdszintileg az éallandé kon-
zervkoszt lehet az oka a tomeges megbetegedéseknek. Amikor
mindez mar vilagossa valt eldttiik, rajottek arra is, mi hiany-
zott a katondk taplalékabol. . . A zoldfozelek és a friss gyii-
molcs. Még aznap este parancsba hozattak, hogy ezentil min-
den egyes konzervhez egy citrom, vagy narancs is kijar a jo
bakanak ... A fiuk ezutan csakhamar elmaradtak a marodi-
vizitrdl . . .

A tanulsag igen egyszerl: gyiimdlcs és fozelék nélkiil nem
teljes az étkezésiink.



A FEHERJE, A ZSiR ES A SZENHIDRATOK
BABONAJA.

A mmult szazad elején Liebig uralkodott a vegyészek egyre
népesedd tarsasaga felett. A kémikusok korondzatlan kirdlyanak
megallapitasai szinte megfellebbezhetetlenek voltak, 6 allitotta
azt, hogy a fehérjék, zsiradékok és szénhidratok, — koznyel-
ven: a cukor, keményitd és liszt, ezenkivill bizonyos asvanyi
sok és végill a viz elegenddk ahhoz, hogy éljiink, s6t még
ahhoz is, hogy novekedjiink és sulyban is gyarapodjunk. Ki
mert volna a nagy Liebig szavaiban kételkedni? Ez valosaggal
felségsértésszamba ment volna! . ..

Volt — Liebig idejének egy masik nagy vegyésze —, mar
itt is allt készen egy mindenképpen német pontossagra vald
alapos szamitassal. Hosszas kisérletezéssel kimutatta, egyuttal
jo németesen grammra is kiszdmitotta, hogy egy atlagmunkat
végz6 embernek 118 gr fehérjére, 56 gr zsirra és 500 gr.
szénhidratra van sziiksége ahhoz, hogy életiizemében ne dlljon
be fennakadds. Az egész vilag elamult. Hat ilyen egyszer(i
volna az emberi szervezet meglehetdsen komplikalt masinaja-
nak flitése? . . . Hihetetlen. El6szor csak a névtelen kételke-
dok rebesgették és hitetleniil csovaltdk fejiiket . . . Késébb
mindjobban megszaporodott a ,hitetlen Tamasok™ tabora.
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Elt a mult szazad nyolcvanas éveiben egy Bunge Gusztdv
nevil kémikus is, aki nemcsak vegyi dolgokkal, hanem élettani
kisérletekkel is szivesen foglalkozott, ¢ is a kétkedok taboraba
tartozott. Akkoriban a fizioldgia tudomanya még csak gyermek-
cip6ben tipegett. Meglehetésen sok irigye nevetett az ifji tudo-
many bukdacsolasan. Valljuk be Oszintén: szokatlan latvany is
volt a szemiiveges Bunge cincogd egérbrigadja kozepette.
Hiaba mutatott be sziirkebundas kisérleti egerein rendkiviili ér-
dekes dolgokat, — az igazsagot keres6 okularés német tudost sok-
kal tébben mosolyogtak meg, mint ahanyan hittek neki. Példaul
ilyen kisérleteket végzett: megallapitotta, hogy azok az egerek,
amelyek természetes taplalékon élnek, sokkal jobban fejlédnek
mint azok, amelyek a Liebig-Voit-féle recept szerint a pontosan
kiszamitott és mesterségesen eldallitott kosztot kapjak.

1905-ben aztan Bunge olyan érdekes megfigyeléssel tetézte
igazat, hogy kisérletével a leghangosabb liebigistat is sikeriilt
leszerelnie.

Egy kis csapat egeret pontosan a Liebig eldirdsa szerint
¢élelmezett. Hajszalnyira sem tért el a Liebig-féle elgondolastol.
A menil: tiszta fehérje, tiszta zsir, szénhidrat és asvanyi sok
keverékébol allott. A hivatalos tudomany szerint ennek az ét-
rendnek teljesen elegenddnek kellett lennie az egerek fejlodé-
sé¢hez. Nem szamoltak azonban azzal, hogy a természet vajmi
keveset torédik a ,hivatalos tudomannyal”. Az egérkék, — noha
semmiben sem szenvedték hidnyt, mégis betegeskedni kezdtek.
A kalitka racsain keresztiil pontosan megfigyelhették, hogy a
nemrég még vigan futkarozo és cincogd sziirkebundasok szem-
latomast fogytak, sovanyodtak, majd mozdulatlanul gubbasz-
tottak tomlociik sarkaban. . . Szoériik mar felborzolddott, utana
csomokban hullott ki. . . Piciny, élénk gombostiifejszemiik
tompafényi lett, zavaros és nemsokara Liebiggel és a ,hivata-
los ,tudomannyal” mitsem térédve, — az utolsot rugtak...
E kisérlet ékesebben beszélt minden akadémiai értekezésnél.
Mégsem hittek neki. A vilag értetlen. Egészen sajatsagos és
szinte érthetetlen, hogy nemsokara magat Bunget is elfelejtet-
ték. Bunget, a kisérleteivel egyiitt.
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Alig mult el négy esztendd, amikor egy masik német
tudds: Stepp, megismétli Bunge kisérleteit. Ugyanigy eteti ege-
reit, mint Bunge, csak éppen eldbb alkohollal, utana éterrel
oldja ki egerei taplalékabol azokat az anyagokat, amelyek a
tiszta zsir és szénhidratban vannak elbujtatva... Mert az tel-
jesen mindegy, hogy mesterségesen készitett zsirt és szénhidra-
tot adok egereimnek, vagy a természetesbdl lugozom ki éterrel
és alkohollal azt a sokat emlegetett ,,valamicskét”.

Az eredmény ugyanaz volt mint Bungenél. Stepp egerei
is elpusztultak. A tanulsdg most mar orditd. Nem elég az ege-
reknek a zsir, fehérje és a szénhidrat!. . . , Valaminek” még
kell lennie — akarhogy megbujva is — a természetes ételekben!
»Valaminek”, ami hidnyzott a kisérleti étrendbél. De mi ez a
»valami”? Még most sem deriilhetett ki. Steppet is hamarosan
eléri Bunge sorsa. Pontosan tigy elfelejtették 6t is kisérleteivel
egylitt, — akar Bunget.

Kit érdekelt olyan jelentéktelennek latsz6 dolog, hogy mi
lehet az az anyag, amitdl az egerek jol fejlédnek, — vagy ami-
nek hidnya kovetkeztében elpusztulnak?
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Maés volt a helyzet Amerikdban! Ott lehetdleg minden
kisérletet nagyban végeztek el. Amikor Eurdopaiban még cin-
cog6 mikimausokkal kisérleteztek, ugyanakkor mar egy viscon-
zini amerikai tudés — jofajta svéjci tehenekkel probalkozott.

Stephen Multon Babcock nevl tanar, — valaha Liebig
tanitvanya, — nem nyugszik' bele nagy mesterének tanaiba.. .
Nem hiszi, hogy zsir, fehérje, szénhidrat és néhany asvanyi
s6 elegendd volna az élet fenntartdsdhoz. Nem hiszi. ,, Valami-
nek meég lenni kell!” — hajtogatja szlinteleniil és bizony emiatt
igen gyakran nyugtalanul hanykolodik agyaban ahelyett, hogy
aludna.. . .

Hosszas kilincselés és utanjaras utdn, nagyaranyu kisérle-
tezés céljaira, nagydsszegii csekket adnak at az 6sz tudosnak ...

A madisoni egyetem mezdgazdasagi kisérleti telepén hozza
is fog rendkiviil érdekes kisérleteihez. Vagy hatvan tehén bog
két hatalmas istalloban. Az egyikben is 30, a masikban is 30.
Az egyikben kizardlag buzan élnek, mig a masik istalloé lakoi
csak kukorican. Mindkét csoport remekiil ¢él. Kiilséleg alig is
kiilonbozik egymastdl a két kisérleti gulya. De a borjaik. . .
A buzaevok borjai satnyadk, életképtelenek. Alig dllnak a labu-
kon! . . . Mig a kukoricazabalok borjai életerdsek, elevenek,
egészségesek. Ugy jatszanak ugrandoznak, hogy 6rom nézni
Oket! . . .

Kétségtelen, hogy a kukoricaban van ,,valami”, amit eddig
még egyetlen laboratoriumban sem sikertilt lefiilelni.

Mialatt Babcock ur a gazdag Amerikdban tehenekkel ki-
sérletezik, azalatt Holst Axel, Norvégiadban, — tengerimalacok-
kal. Vinnyogé allatkain kisérlet kozben ugyanazok a tiinetek
mutatkoznak, mint az egyoldalu gabonataplalkozas kovetkezte-
ben, Babcock buzatzabaldé korcs borjain, valamint az angol
Hopkins egerein. Sorvadnak, daganatokat kapnak és foghus-
vérzékenységbe esnek . . . Igen érdekes az a véletlen eredmény
is, amire egy kés6bb vilaghiri Nobel-dijas orvos jott ra
Bataviaban.

Dr. Eijkman Christiannak hivtak ezt az orvost.

A beriberi rettentden tizedelte a holland gyarmat lakos-
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sagat. Az anyaorszag mindent elkdvetett, de még legkivalobb
tudosai sem tudtak megallitani a szorny(i kort. Az orvosexpe-
dicidok egymasutan érkeztek, — de a bajon nem tudtak segi-
teni. Ekkor — mint annyiszor mar — Iépett be a varatlan
segitotars: a Véletlen. Persze azért a véletlennek is sziiksége
volt egy olyan élesszemii megfigyel6re, mint amilyen Eijkman
volt. Nélkiile a beriberi-rejtély még sokaig nem oldodott volna
meg. ..
Az tortént, hogy Eijkman dr. kis tyukfarmjan furcsa be-
tegség itdtte fel fejét. Elgyengiiltek a frissen kapargalo kis
tyuklabak... Mar fel sem tudtak {ilni a tyGkolak iilékéire. ..
Lassanként a fo6ldon is csak féloldalt fekiidtek. .. Szanalmas
volt nézni, amint nekiindultak... Ugy diilongéltek, mint a
részegek... A vég, — igen szomoru volt: 1égzési nehézségek,
fulladési tiinetek és — halal.. . Eijkman hoszan figyelte Oket
és mintha a tytkok kozott is a borzalmas beriberit latta volna
pusztitani.

Nyomozni kezdett. J6 tudoéshoz illéen eldszor gorcsovel,
majd aztdn laboratériuméanak egész felszerelésével. De —
hiaba! ... Eredmény: semmi.

Egyszerre csak, mint valami titkos jelre — megsziint a tya-
kok megbetegedése . . . Még hozzd — magatol! . . . Ki latott
ilyet? ... Mintha eddig mi sem tortént volna... Még egy kf
csit bicegtek a kis betegek, aztan éppugy futkaroztak, kapir-
galtak, mint azel6tt. Itt valami tortént — gondolta Eijkman —
¢és meginditotta a hazivizsgalatot.

A vizsgalat eredménye minden véarakozast feliilmult.

R4jott arra, hogy laboratoriumi szolgdja, mar hosszu ideje
azt a rizst dobta a tyukok elé, amit a kinai szakacstél ingyen
kapott. Kifott, maradék rizs volt ez. A tyukok rizspénzén pedig
kozosen palinkat vettek. Gyakran fejlodik a baratsag szakéacs és
szolga kozott ilyen hallgatdlagos gazdasagi megallapodassa.
Nem egyszer lathattuk ezt a haboraban is. &sszel a szakacsot
elhelyezték. Az uj szakacs, — mint aféle ,,4j sepri” — nem
adta oda a fott rizsmaradékot a doktor ur tyukjainak... igy
aztan a titokzatos tyukjarvany nemsokara ugy megszlint, mintha
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elfujtak volna! ... Ugyanis a szolgalegény ezutan kénytelen
volt olcso nyersrizzsel etetni a tytikokat.

Eijkman nemcsak mint orvos, hanem mint detektiv is
megallta volna a helyét! E sikeres nyomozas utdn most mar

Eijkman — az orvos, —, utdnozta azt, amit Eijkman — a de-
tektiv —, felfedezett . . . Tokéletesen Uj étrendet Iéptetett

életbe. A kitiind orvos és remek megfigyel6 kiilonb6z6 csopor-
tokba osztotta be csirkehadat. Volt egy csoport, amely ugy
kapta napi rizsadagjat, ahogyan azt a rizskalaszbol kicsépelték.
Ez a csoport aztan olyan egészséges volt, hogy a vasszoget is
felfalta volna. Egy masik csoport hantolt rizst kosztolt. Ezek
néhany hét mulva felborzolt tollal gubbasztottak a ketrec sar-
kéaban ...

De nem azért allott Eijkman jo kisérletezé hirében, hogy
ki ne probalta volna, vajjon mi torténik akkor, ha beteg csirkéi-
nek egy szép napon hantolatlan nyers rizst szor a ketrecbe? ...
Ki is probalta! .. Es beteg csirkéi egykettére egészségesek
lettek, — mind egy szalig! ... Aztan azt is kiprobalta, hogy
hantolt rizsre fogta ugyan tytkjait, de a visszamaradt eziistos
rizskorpat vizben feloldotta és ezzel az oldattal itatta a tytko-
kat. Ilyen esetben sem tortént kutyabajuk sem.

A végsO eredményt aztdn igy sziirte le Eijkman dr. Abban
a pillanatban, amikor az allatok szervezetéb6l a folytonos
keményit6fogyasztas kovetkeztében kifogy az a bizonyos ,,va-
lami”, amely a betegségokozta ideggyulladast megakadalyozza,
‘— ezt 6 tudosnyelven: antineuritikus faktornak, magyarosan:
ideggyulladast megakadalyozo tényezOnek nevezte — betegség
1ép fel, amelynek tiinetei hasonldéak az emberi betegséghez,
amelynek a félelmetes beriberi a neve. . .

Amikor mindezt ilyen szép rendesen beirta orvosi naplo-
jaba, felgylirte fehér orvosikopenyének ujjat és besietett siny-
16d6 bensziilott betegei kozé. Szegényeket bizony szorgalmasan
tizedelte a beriberi. . . Tudta, hogy szinesbOrii paciensei szive-
sebben — mondhatnank — csemegeként fogyasztjak a hanto-
latlan rizst. Azt, amelyiken még rajta van a héjja, — bizony
nem szeretik... Nalunk is igy van ez! ... Szivesebben eszik



24

magyarjaink a hofehér cipot, mint a fekete kenyeret! ... Pe-
dig ha tudnak! ...

Mindazt, amit tapasztalt, tudomanyos értekezletben irta
meg. (Osszegezte.)

Mar régen visszatért hazajaba, de az Osszekottetést még
mindig fenntartotta egykori kis bataviai korhazaval. Lassanként
ez a kis bataviai korhaz a beriberi-kutatasok klinikajava fej-
16dott.

Esztend6k multak el, amikor két masik holland orvos,
Jansen és Donath kristalyos alakban allitottak eld rizskorpabol
azt az anyagot, amelyr6l egykori kollégajuk — Eijkman dr. —
olyan sokat irt és beszélt. Elmondhatjuk, hogy akkor bizony

hiaba irt és hiaba beszélt. . .
%

Az orosz-japan haboruban a hivatalos statisztikdk szerint
a japan hadsereg egy hatod része szenvedett beriberiben, éppen
a hantolt rizs fogyasztdsa miatt. Hej, pedig, de konnyen el-
kertilhették volna, ha Eijkmanra hallgatnak!

Az id6 mulik és az ,,0kos” vilag ra se hederit Eijkman
megfigyeléseire. Pedig azota mar Eijkman az utrechti egyetem

professzora lett.
*

Egy szép napon egy lengyel biokémikus — Funk Kaz-
mér — hasonld kisérletekkel foglalkozik. Mar régebben hal-
lott és olvasott Eijkman és Hopkins kisérleteirdl. Arrol is tudo-
masa volt, hogy Jansen és Donath mar ki is kristalyositottak
azt a bizonyos ,valamit”, ami a rizs eziistszini korpéjaban
bujik meg. . . Ezt a vizszinii aprd kristalyos anyagot, ezt a
sokat keresett és oly nehezen lefiilelt ,,valamit” — vitamin
névre kereszteli el. .. Sejtelme sem volt arrdl, hogy milyen
vilagfelforgatéan jelentds szocskanak lett a keresztapja! . . .
Attol azonban, hogy van egy kissé furcsa Osszetételli szavunk,
egy homalyban rejtézk6dé és majdnem ismeretlen fogalomra,
bizony nem sokkal vittiik elébbre a tudomany docdgd szekerét.

Valljuk meg, hogy még Funk sem tudta volna megma-
gyarazni miért éppen ,,vitaminnak” nevezte a két holland or-
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vos viztiszta kristalyait... Az 0j szonak bizony akkor — kevés
értelme volt. Vita — annyit jelent: élet. Amino — pedig egy
olyan széncsoport kozos elnevezése, amely hidrogénbodl és nitro-
génbdl all. Mit akart tehat Funk a vitamin szocskaval kife-
jezni, — oOrok titok marad. Viszont elég jol hangzik!
Hat — legyen vitamin!

Aztan vilagszerte megindul a vitaminlaz. Féleg laikusok
iitik a nagydobot. Vitamin itt. . . vitamin ott. . . vitamin min-
deniitt ... A tudosok laboratériumaban ett6]l fiiggetleniil to-
vabb folyik a csendes tapogatddzd6 munka. Még csak a kapuk
elétt tombol a fékevesztett vitamindriilet.

Kozben téglarol-téglara, angol, német, amerikai és ma-
gyar tudosok faradsdgot nemismerd kutatdsa épiti azt a tudo-
manyos épiiletet, amely ma mar az oriasi tudomany-anyagot
zarja magaba — a vitaminok tanat.

Azb6ta mar ,tananyag” lett bel6le a vildg minden egyete-
mén. Es azota egy sereg tudds, mint Eijkman, Hopkins, Szent-
Gydrgyi €s masok, éppen, vitaminfelfedezéseikért kaptadk meg
a legnagyobb tudomanyos kitiintetést, a Nobel-dijat.



EGY FELSZEMU AMERIKAI RABUKKAN
AZ IGAZSAGRA.

Ha a taplalkozastani oriasi tudomanyat akarjuk megismerni,
mindaz, amit eddig megismertiink, — alig tobb a semminél.
Az 1j tudomany legérdekesebb furcsasiga az a.,rejtett éhség”,
amir6l mar néhany oldallal eldbb beszéltiink... Sohasem hit-
tik volna, hogy akkor is ¢éhenhalhatunk, ha tele van a ben-
doénk!... Pedig ez igy van! Ez a rejtett ¢hség. Létezésére ez a
félszemii amerikai tudds, — Dr. Stephen Multon Babcock
figyelmeztette eldszor a vilagot..

Ha elmondjuk, ki volt ez a rendkiviil érdekes ember,
hogyan dolgozott és kisérletezett, — majdnem tobbet tudunk
meg a taplalkozastannak furcsa és Babcock eldtt alig ismere-
tes fortélyaibol, mintha lexikonnyi tudoményos értekezést ol-
vasnank el, megspékelve méteres hosszi vegyi képletékkel...
Azt is tudnunk kell, hogy a taplalkozastan és a vitaminok tudo-
manya olyan kdzeli rokoni viszonyban vannak egymassal a tudo-
manyok nagy csalddjdban, mintha legaldbbis unokatestvérek
lennének...

Babcock dr. a tudosok legritkabb és legnemesebb fajtdja-
bol valo. Ha jobban osszeismerkediink vele meglatjuk, hogy
hidba tanult a vilag legtekintélyesebb tuddsainal, hidba nyerte
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el a leghiresebb német egyetem filozofiai doktoratusat, jo far-
meri észjarasa, okos paraszti gondolkodasa egy pillanatig sem
hagytak cserben, még akkor sem, amikor laboratériumaban
egyediil elhagyottan kutatott a nagy Ismeretlen utan.. . Neki
aztan a legnagyobb tudomanyos tekintélyek is beszélhettek
allitblagos ,,megdonthetetlen” és ,,0rok” igazsagokrol,
hinni, — csak a kisérleteknek hitt.

De tartsunk rendet. Ismerkedjiink Ossze ezzel a pompas
amerikaival, aki korban koézelebb allt mar a 90-hez mint a
85-h6z, — de mégis harmasaval szaladt fel a 1épcsdkon, ami-
kor laboratoriumaba szaguldott, hogy egy hirtelen felotlott
kisérletéhez fogjon, vagy egy 0j tudomanyos otletét valo-

sitsa meg.
*

New-York allamban sziiletett. Edesapja egyszerti far-

mer volt, a fidt nagy szeretettel tanittatta, — de azért nem
banta, ha a nyurga egyetemista segitett a béreseknek az istallo-
ban, az alomrakasban, vagy a csalamadé-, — meg a szecska-

vagasban. A fiatal Babcock sem huzoddozott tdle. A hosszu, vir-
gonc legény nagyon szerette a vegytant — igy igen gyorsan
szivta magaba mindazt, amit akkoriban az Ujvildgban elsaja-
tithatott. Tudasvagya Eurdpaba hajtotta, ahol akkoriban forra-
dalmi tujitasokkal lepte meg a vilagot, — Liehig baro, koranak
legnagyobb vegyésze. Ezid6tajt a német egyetemen fortyogott
leghangosabban a vegytan tudomanyanak lombikja. . .

A nagytekintélyli és roppant tudast Liebig bard ekkori-
ban mar ott tartott kisérleteivel, hogy nagyban késziilt a mes-
terséges taplalékoknak vegyi tton valo eldallitasara. . . Tanit-
vanyai egymasutan lepték meg biiszke mesteriiket olyan anya-
gokkal, amelyeket eddig kizarélagos joggal és meglehetos ,.gya-
korlattal” maga a Természet allitott eld. Egy kicsit biiszkék és
elbizakodottak is voltak miivészetiikre. Németes ratartisaggal, no
meg egy kis teuton dolyffel raztadk lombikjaikat és nagyban
késziiltek arra a ,boldog” idére, amikor az emberi és allati
taplalékokat egyarant a laboratdriumok falai kozott allitjak
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majd elé olyan tomegeben és olyan olcson, hogy a mezdgazda
munkajara mar egyaltalan nem lesz sziikség.

Nemsokara itt lesz a mitakarmanyhizlalta Eldoradé bol-
dog korszaka. Esetleg — egy egész ebéd a mellényzsebben — 3
kis pirulabol. Egyszoval ezek voltak azok a német csodavegyé-
szek, akiktél sokkal, de sokkal tobbet tanult a fiatal Babcock
egy nap alatt, mint amennyit az amerikai Cornell-egyetemen
tanult volna golyakoratol egészen a diplomajaig.

A kémia tudomanya ekkor élte ,,Sturm und Drang” ko-
rat. Elet, evés, ivas, habort, — mind ott forrt, forrongott a
vegyész laboratériumaban. A nyurga Babcook csoidalkozva hall-
gatta, amikor valamelyik tarfejli szemiiveges Liebig-fioka egy.
szelet papiroson grammra kiszamitotta, hogy a 12 6ran at dol-
goz6 munkasnak, mennyi zsirra, fehérjére, szénhidratra és vizre
van sziiksége ahhoz, hogy élni és dolgozni tudjon? Maga Liebig
mester: miitejét akart fabrikalni, amely még jobb lesz a ter-
mészetes tejnél is!!!! Gondolta 6. A jozan amerikai Babcock
csodalkozva figyelte e német vegyészoriasok fesziilt erélkodé-
sét ... Latta, amint nap, nap utdn garmadaba hordtdk a labora-
toriumiba a gabonaféléket, zoldségeket, ndvényeket, gylimoleso-
ket, majd titokzatos kisérleteknek vetették ala azokat. Reszel-
ték, forraltak, paroltdk. . . mindig csak egyetlen cél volt eldt-
tik: hogyan lehetne beldliik mesterségesen akar csak egyet is
elallitani? A fiatal amerikai csak nézte a németek emberfeletti
erélkodését. Es — még a sikertelenségbél is rengeteget tanult.

Mar kitlinéen beszélt németiil. Kozvetlen kozelbdl is-
merte meg Bunsent, — aki tanara is volt. Ez a kivalo tudos
lobbantotta langra egész érdeklédését. Amikor a doktori titu-
lust is megszerezte, Ugy értett az élelmiszerelemzés minden
csinjahoz-binjadhoz, hogy nyugodt lélekkel hajozhatott vissza
hazajaba Amerikaba, mert Németorszagban mar Gjat nem ta-
nulhatott. Egy kicsit bizony, — furcsa dolgokat vitt magaval
tudomanyos kofferében. De azért igen sok érték is akadt a sok
limlom ko6zott. Babcock zsenialitdsa abban nyilatkozott meg,
hogy természetes gondolkodasaval, egészséges Osztonével és
remek kritikdjaval helyesen tudta elvdlasztani a szinaranyat
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a talmitol. Az igazi tudomanyt, az altudomanytol. Bar-
mennyire ismerte is a képleteket, tablazatokat, statisztikakat,
okos Osztone mindenkor megmutatta a helyes iranyt. A tekin-

tély — nala, — jo amerikaihoz illden — véglegesen megbu-
kott. Kellett-e nagyobb tekintély Liebignél? Babcock abban a
szempillantasban nem hitt neki, — amint kisérlete mast mon-
dott, mint amit Liebig — a tudos.

— Lehetetlen elhinni — mormogta magaban —, hogy
csak ilyen egyszerii legyen ahogy Liebig elképzeli! ! ! Zsir,
fehérje, szénhidrat, néhany dasvanyi so, egy kis viz. . . Mindez

elegendd ahhoz, hogy a kis gyermekbol — katona legyen, a
tojasbol kibujt pihés csibébdl szorgalmas kotlos, a diilongélo
kisborjubol hatalmas fejéstehén és igy tovabb. Hihetetlen!. . .
Tulsagosan egyszerti volna! ... — gondolta.

Boldog jokedvvel rohant a baseballpalyara.

Mert csodalatos ember volt ez a Babcock. Egy fikarcnyi
sem volt benne a mogorva szobatudosbdl vagy a sapadt konyv-
molybol. Kitlind sportember volt. Szerette az életet. Oriokké
Jokedvii volt és foleg a tréfat kedvelte. Tanitvanyai mesélik,
hogy milyen joiz(i hangosakat tudott nevetni, hogy csak gy har-
sogtak a tudomany komoly szentélyének falai. Mindez, német
tudosoknal kiilondsen szokatlan. A fiatalsdgot mindenekfelett
nagyon szerette. Soha egyetlen felfedezését nem publikalta. Hir-
név, dicséség, — pillanatig sem izgattak. Tobbet ért szamara a
visconzini rugby-csapat helyi sikere, mint szdz tudostarsasag meg-
hivasa .. . Konnyii 6t ugy elképzelni, mint egy jokedvli pesti
,futball-drukkert” . . .

De amikor eljott a munka ordja! . . . Vagy egy régen
vajudd probléma megfejtésére 1j gondolat 6tlott fel benne, ilyen-
kor hosszu labai harmanként ugrottak at a lépcséket — ugy
szaguldott a laboratoriumaba .. .

Most is éppen kiilonleges megbizast kapott fonokétdl —
Sturtevant Jr-tol, aki alapjabanvéve nagyhiri tudos volt. Gene-
vaban, a Seneca-t0 mellett vezette viszonylagosan jol berendezett
kisérleti allomasat. Az oreg Sturtevant dr. ezidében kiilonos
eloszeretettel tehéntaplalasi kisérletekkel bibel6dott.
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— J6 hogy jott kollégam — koszontdtte a fiatal Bab-
cockot. — Mindjart hozza is foghat azokhoz a vegyelemzések-
hez, amelyek ki fogjak egésziteni az Intézetben folyd emésztési
kisérleteket...

Ennél pompasabb megbizast Babcodk akkor sem kapha-
tott, ha munkakdrét maga talalta volna ki. Hiszen éveken at
ezt tanulta Németorszagban és az analizishez egész Amerika-
ban nem értett ugy senki, mint 6...

— Na most legalabb elmondhattam mindazt, ami madr rég
furta az oldalamat, — mondta késobb nevetve tanitvanyainak.
— Melyik a jobb koszt a tehenek szamara, amelyiket a nagy
Liebig zsirbol, fehérjébdl, szénhidratokbol, asvanyi sokbol és
megfeleld vizbdl pancsol Gssze hires tablazatai alapjan, vagy
az, ami természetes anyagokbol a nagy Természet jol kiprobalt
konyhajaban késziil?

Mar is telehordtak a szegényes kis laboratoriumot széna-
val, csalamadéval, kukoricadaraval és egyéb jofajta takarma-
nyokkal. Mintha nem is Babcock dr., hanem egy joltejeld sie-
menthali tehén varna a munkahelyen. A fiatal vegyész pedig
ugyancsak nekigyiirk6zott a munkanak! ... Valamennyi anyag-
bol keriilt egy csipetnyi Babcock kémlbcsoveibe, lombikjaiba...
Aztan forralta, oldotta, fbézte, szlirte, higitotta, beparolog-
tatta és még a jo Eg tudja mi mindent csinalt, hogy kiszamitsa
a takarmanyok pontos fehérjetartalmat. Meghatarozta elébb a
benniik levé nitrogénmenyiéget — és ahogyan az egyetemen
tanulta — az igy nyert Osszeget megszorozta 6.25-el... A ku-
karicabol, buzadarabol, meg a szalastakarmanybol éterrel ki-
oldotta a zsirt.

Nagy gondot forditott ra, nehogy a kiilonbozé takarmany-
félék kiszamitasaba hiba cstusszék. Nem felejtette el azt sem,
hogy német mesterei hogyan szamitottak ki az asvanyis6 meny-
nyiségét! ... Babcock elégetett egy bizonyos mennyiséget ¢és a
visszamaradt hamu pontosan lemért mennyisége éppugy meg-
mondta neki az eredményt, mintha csak a német laboratorium
finom mérlegén méricskélte volna! ...

Es most... azt hitte Babcock, hogy minden rendben van.
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Kiszamitottam mindent lelkiismeretesen szadzadgrammnyi pon-
tossaggal — gondolta — a kérdés most mar az, hogy az igaz-
gato ur kisérleti tehenei hogyan fogjak felhasznalni ezeket a
takarmanyokat, vagyis mennyit és mit hasznalnak fel testiik
taplalasara, izmaik, inaik, csontjaik fejlesztésére? A masodik
és talan még fontosabb kérdés: milyen mértékben fogjak a
tehenek megemészteni az olyan sok faradsaggal elemzett takar-
many zsirjat, szénhidratjat, stb. ?

Igy kezd6dott el a munka, amelybe most mar a tehenek is
bekapcsolddtak. Az & szerepiik nem volt éppen nehéz! Epplgy
ragtak a zoldtakarmanyt, lucernat, csalamadét és a sok finom
tehéncsemegét, amelyet Babcock pontosan kimérve és egyforma
mennyiségben adagolva rakatott elébiik, mint maskor. Igazan
nem nehéz! Kiilondsen tehenek szdmara. Mar nehezebb volt
a béres dolga! Ugyanis lelkére kototte a Doktor ur, hogy
mindaz, ami a joétvagyu tehenekbdl mint iriilék eltavozik,
azonnal felviendé a laboratériumba, de ugy am, hogy abbol
egy mdkszemnyi sem hidnyozzék. .. Ugy vigyazzon ra, mintha
a tragyas-sajtarba gyémantokat gytjtene! . ..

Babcockroél csak a legjobbat mondhatjuk. Olyan gondosan
és pontos lelkiismeretességgel végezte laboratoriumi kisérleteit,
mintha nem a rosszillati tehénistalld gusztustalan termékeit ele-
mezte volna, hanem egyetlen ambicidja az lett volna, hogy
abbol, amit az istallobol laboratériumaba felhordtak — kozép-
kori alkimista modjara — aranyat csinaljon. Mirdl volt ugyanis
sz6? Most, amikor a kiilonb6zé taplalékok keresztiilmentek a
tehenek nagy vegyilizemén — a gyomrukon — meg kellett alla-
pitani a mar egyszer ismertetett vegyi modszereken, vajjon mi
maradt meg a megevett zsirbol, fehérjébdl, keményitobol, cukor-
bol és asvanyi sokbol? Ertheté, hogy az dreg Sturtevant fleg
arra volt kivancsi, milyen mértékben volt értékesithetd az al-
tala el6irt tehénétrend? Vagyis: mennyit és mit hasznalt fel
az allat a cukorbdl, fehérjébdl, zsirbol, stb.?

Babcock laboratoriumanak 4thaté szaga egyaltalan nem
emlékeztetett egy francia parfomgyarra . . . mégis naphosszat
ott latjuk, amint kémcsoveit razogatja és kissé kozelviszi ép
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szeméhez. (Egyik szemét ugyanis valami méhcsipés kovetkez-
tében még kicsiny gyermekkoraban elvesztette.) ,,Aranyos volt
— beszélik tanitvanyai — amikor orakon at megfeszitett figye-
lemmel vizsgalta kémcsdveit... Ilyenkor, kissé ferde fejtartas-
sal a jo szemével ratapadva figyelte a dolgokat. Eszbontoan
hasonlitott egy kedves kis madarkahoz ...”

Amolyan tudomanyos koényveld lett lassanként a mi tudo-
sunkbdl. Két hosszt oszlopban csupa szam. Bevétel — kiadas.
Azt jegyezte ugyanis Babcock egy szorgalmas szaldakontista pon-
tossagaval, hogy mit ,, vettek be” a tehenek, — marmint a takar-
manyokbol fehérjében, zsirban, cukorban, keményitében? — és
a ,.kiadas” rovatban az allott, mit , adtak ki” ugyanezekbdl az
anyagokbol? Jo kettds konyvel6hoz illéen ,,egyenleget” is csinalt
Babcock doktor 1r, a ,,vegyészkonyvel6”. A ,Bevétel” adataibol
kivonta a ,Kiadas” tételeit. A kiilonbséget a tehénkék termé-
szetesen megemésztették. Ez volt az ,,Egyenleg”.

Valami azonban nem ment Babcock fejébe! Német pro-
fesszoraitol nemcsak pontossagot, de alapossagot is tanult.
Ugyanezeket az etetési kisérleteket tizszer, huszszor is meg-
ismételte és a kapott eredményeket esetrél-esetre Gsszehasonli-
totta. Es ekkor valami roppant furcsat tapasztalt. Azt latta,

hogy valami baj van a hamuvizsgalatoknal — amelyek azt
arultdk el Babcocknak, hogy az elégett anyagoknak mennyi az
asvanyiso tartalma. Nagyobb volt a ,, kiadds” — mint a “bevé-

tel”’! Hiszen ez lehetetlen! Ez egyszertien annyit jelent, hogy a
megevett takarmany asvanyiso tartalma lényegesen kevesebb,
mint amennyi az Uriilék asvanyiso tartalma . . . Hidba rancolta
homlokat, hidba ismételte meg kisérleteit — ez mar az eredmé-
nyen semmit sem valtoztatott. Mindig egy és ugyanaz maradt.

Hiaba toprengett Babcock barmennyit, semmi okosat sem
tudott kisiitni. Hacsak azt nem, hogy valami baj van, de ez a
baj nem benne, hanem a vegytan tudomanyaban lehet. . . Még
hozz4 abban, amelynek csalhatatlansdgara nemcsak a németek,
maga a nagy Liebig is eskiidott. . . Kiilonos tablazatait sietve
viszi 6sz igazgatdjahoz, Sturtevant doktorhoz.

Kellemetlen dolgok az ilyen taldlkozasok! A f6ndk urat
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»hem illik” zavarbahozni. Mar pedig Babcock — ha finom sza-
vakkal is, de értésére adta igazgatdjanak, hogy mindaz, amit
eddig csinaltak — hajitofat sem ér. Honapokig tartd kisérle-
teikkel zsdkutcaba jutottak. Es hidba iil itt Sturtevant igazgaté
ur, hidba szivja idegesen kissé erdsillati pipajat — be kell
latnia, hogy bar nem a kitiind Babcock hibajabol — de most
mégis itt tilnek mindketten honapok faradsagos kisérleteinek
romjain.. .

Az igazgatd ur egész kiilondsen viselkedik. Biinbakot ke-
res. ,,Hatha hiba cslszott a szamitasaiba?! ... ,Hatha tévesen
elemezte a kiilonféle takarmany féléket ? ..” ,Talan rosszul
alkalmazta a jolbevalt képleteket?...” Meglehetésen szigo-
rian, de annal igazsagtalanabb vadakkal illette Babcockot, mint
az olyan ember, akinek nincsen igaza, de ahhoz sincsen ereje,
hogy ezt bevallja és most mar kézzel-kérommel harcol mind-
jobban halvanyul6 tekintélye megmentésén. A helyzet meg-
lehet6sen kellemetlen volt, — de semmiesetre sem Babcockra.

Babcock szinte beteges kéjjel keresett-kutatott olyan ada-
tok utan, amelyek — ha lehet — még fokoztdk az ellentétet
kozte és igazgatoja kozott. Mar pedig aki keres, — az talal...

Egy szép napon aztan néhany papirlapot tesz le Sturtevant
asztalara. Nagyon hasonléak Babcock vegyelemzéseihez. Csak
éppen ezeket nem 6, hanem a leghiresebb német vegyész ke-
szitette.

— Tessék nézni igazgato ur — szolt Babcock —, ezt az
elemzést eredményt. Ezeket maguk a németek allitottdk dssze.

Ezek a tablazatok voltak azok, amelyeket ugy talaltak fel
az amerikai farmereknek, mint a szarvasmarhahizlalds meg-
donthetetlen aranyigazsagait, ami egyben, az egyetlen kove-
tend6 utja a helyes hizlalas és legmodernebb taplalas tudoma-
nyos rendszerének. Kételkedésre egyaltalan nem volt ok, hi-
szen a kisérteket helyességét a legnagyobb német vegyésztudo-
sok is hitelesitették! Nagy dolgok forrtak a kozeljovo lombik-
jéban — annyi bizonyos.

Ilyen elézmények utan iilt 6ssze évi kozgyiilése megtarta-
sdra a Mez6gazdasagi Vegyészek Szovetsége. Kiilsdségekben
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nem hasonlitott tilsagosan a méltdsagoshangl eurdpai kozgyii-
lésekhez. Itt nem igen beszélhetink 0. n. , tdrgysorozatrol”,
amelynek egyik legelengedhetetlenebb pontja: ,mult {ilésiink
jegyzékonyvének hitelesitésére felkérjik X. és Y. urakat...”
Oh, Amerikaban mindjart a targyra térnek.. Még hozza ke-
gyetleniil és minden kontorfalazas nélkiil. Maris felall a hosszu
Babcock és minden jolhangzo bevezetést melldzve igy szol:

— Hibasnak taldlom az eddigi takarmanyozasi eljardso-
kat, osszedllithatunk kiilonbozo silany tapanyagokbdl egy olyan
keveréket is, amelynek alig van a legkisebb tapértéke is. Ezzel
szemben, ha vegyidsszetételéet az ismert vegyi eljardsainkkal
probaljuk megdllapitani; kisiil, hogy a megvizsgalt takarmany
azonos osszetételii a legmagasabb tapértékii tehéneledellel.

— Nevezzen meg ilyen keveréket — pattant fel egy
szenvedélyes amerikai vegyész.

— Vizsgadlja meg — vdalaszolt Babcock — a hig tehén-
tiriileket az ismert cukor, zsir, nitrogén stb. elemzési modsze-
rekkel .. . Nagyot fog bamulni!. . .

A felszolalo Harvey Wily volt, az ¢lelmiszerhamisitok
réme. Rovid id6é muilva mar 6 is belatta, hogy Babcocknak min-
denben igaza volt. A nagy Liebig bard tudomanyos tekintélyét
rettenetesen fiirészelték az egykori tanitvanyok til az Ocea-
non . .. Valami tudomanyos sért6dottség is futdtte Babcockot.

— Hat gép az emberi és dllati szervezet? — dohogott ma-
gaban —, amelynek fiitéséhez ennyi és ennyi szén kell és
kész?. .. Nem lehet olyan egyszerii az emberi és allati szer-
vezet, mint egy szegecseit kazdn!... Mdar megsejtette azt is,
hogy egy szem kukoricaban rengeteg olyan anyag rejtozik,
amelyrdl a vegyelemzo tudos német professzor uraknak sejtel-

miik sincs!. . . Megsejtette, hogy vannak takarmany félek, ame-
lyekbdl hianyzik ez a ,titokzatos X~ és ez a hiany végzetes
veszedelemmel fenyegeti a joszagot. . . Ehenpusztul a hidnyzo

X-be, mintha egész nap csak papirost majszolnal...

— Mi lehet ez az anyag — ez a rejtelmes embernemlatta
»valami” — folyton ez jart Babcock eszében.

Egy egészen egyszerli kisérlet gondolata motoszkalt



35

benne. Kellene hozza egy tehén, amely kdvetkezetesen egy-
fajta takarmanyt kapna. De egyetlen egyszer sem szabad mast
eléberakni! Es hosszu ideig kellene ezen a karan tartani. Aztan

folyton figyelni! . .. Majd rajonnénk akkor, mi az, ami hiany-
zik a tehénkének!

Ki ad ekkoriban kisérleti célra a fiatal Babcocknak egy
egész tehenet? ... Senki, — hiszen a tehénke fel is fordulhat

a kisérlet kovetkeztében!

1881-t irtak akkor és bizony ebben az id6ben egy tehén
ara lényegesen nagyobb volt, mint amenyire Babcock egész
tudomanyat becsiilték! . .. Maradjon csak ez a nyurga vegyész
a lombikjai mellett és tehenet ezutan is csak felporcidozva ka-
pott rostélyos ¢s felsal-szelet alakjaban — a vendéglében.

Hét év mult el amig Babcock végre Wisconsinba is meg-
hivést kapott. Mar jo neve volt. A vegyészeinek amolyan Edi-
sonja lehetett. Nem volt probléma, — amit hosszabb-révidebb
idé alatt sikeresen meg ne oldott volna! Uj dékanja — mert
ekkor mar az volt neki — egy szép szakallas r volt: W. F
Henry, J6 f6nok volt, csak egy kicsit ratarti és tilsagosan tekin-
télytiszteld. Foleg és nagy elOszeretettel a sajat tekintélyét
tisztelte.

— Na baratom — igy fogadta legfrissebb munkatarsat,
Babcockot —, most igazan megmutathatja mit tud. .. Sziikse-
gilink volna valami egyszerii modszerre, amelynek segitségével
az utolso farmer is meg tudna dllapitani tejének zsirtartalmat.

— Aztan mire jo ez? — kérdezte Babcock.

— Mifelenk a tejet zsirtartalom szerint fizetik a tejvalla-
latok. A zsirtartalmat azonban mindezideig csak nehézkes el-
jardssal dllapitiak meg, amit a jo farmerek alig birnak ellen-
orizni. A tisztességes termelok hiaba szallitanak be olyan tejet,
amelybol sikeriil ot szazaléknyi tiszta vajat is kopiilni... A tej-
betyarok még a lefolozott tejet is vizzel keresztelik meg. Ilyen-
forman ott tartunk, hogy a sok panasz miatt éppen a tisztessé-
ges tejesgazdak akarjak a szallitast megsziintetni. Mialatt tej-
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svihakok csendesen méltatlankodnak és mosolyognak a baj-
szuk alatt...

Mar tiirelmetleniil varta Babcock a bemutatkozé latoga-
tas végét és sietett Uj munkahelyét elfoglalni. Csak a csattano-
jat mondjuk el. Egy év mulva ,,szdllitotta is a vilaghirii Bab-
cock-féle zsirtartalom-meghatarozdast, — amely olyan egyszer(,
hogy azota Amerikdban minden tehenész maga is meg tudja
allapitani tejének zsirtartalmat. Azéta mar az egész mivelt
vilag is atvette Babcock eljarasat. Csak ebbdl az egy eljarasbol

mar meggazdagodhatott volna! — ha ilyen lett volna a termé-
szete ... De 6 olyan ember volt, hogy egy lyukas rézgarast nem
kért, — igy nem is kapott értékes taldlmanyéaért. Minddssze

aranyéremmel tlintette ki Wisconsin allam.

Az istenféld Howard elndk ur nagy iinnepség keretében
tizte mellére a szép aranymedaliat. Még beszédet is kapott
hozza a jokedvi feltalald. Ilyeneket mondott az tinnepi szo-
nok: ,, . . . A Babcock-féle tejproba tobb tejtermelét és tej-
feldolgozot tett becsiiletessé, mint a Biblia, — pedig azt mar
majd 2000 év ota tanitjak.

Aki Babcockot ismeri, természetesnek tartja, hogy talalma-
nyat még csak nem is szabadalmaztatta.

Igy dolgozott Babcock és Henry a wisconsini tehenészek
nagy Oromére. Az intézetnek ezutdn, ha lehet még nagyobb
postdja volt, mint eddig. Az egyszerti farmerek meglehetdsen
nehéz, de akkoriban jorészt ismeretlen problémak irant érdek-
16dtek. Helyesirasi hibaktol hemzsegd leveleikben ilyeneket
kérdeztek: ,,Hogy van az, hogy borjuk a jofajta tiszta kukorica-
dara mellett sem fejlédnek eléggé?”... Vagy: ,Mi az oka
annak, hogy egész Nebraskaban nem ellettek idén a tehenek,
ha nem adtunk csalamadét, pedig ugyanakkor blzakorpaval
dogivel toltottiik meg jaszlaikat!” . . . Vagy azirant kivancsis-
kodtak, hogy ,tavasz fel¢ mit6l lesz az {isz6k laba olyan f4j-
dalmasan merev, mintha reumajuk volna? Szinte sévarogva
boégnek egy kis iszapkura utan.”

A posta kiados volt és bizony sok gondot okozott a jo
oreg Henrynek. Babcock bizony egy jofajta rugby-meccset
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tobbrebecsiilt az egész tehénkorrespondentianal. Naphosszat
ott dolgozott lombikjai és gorebjei kozott, ha éppen valami
helyimérk6zés Oromei ki nem csaltak tudomanyos oduajabol.
Egyszer az 6reg Henry igy panaszkodott:

— Valami baj van a sajtgydrtas koriil — panaszolta Henry.
— Mobdszerei tulsagosan zavarosak. Nem néznél egy kissé ko-
ril? . .. Hol itt a hiba? . . . Hatha segithetiink?

Az ilyen problémak megolddsa természetesen ismét Bab-
cockra vart. Kinek is volt masnak kedve az ilyen kérdésekkel
megbirkdzni?... Lassanként olyan szerepet szantak Babcock-
nak a mezdgazdasagi kémia bonyolult kérdéseinek megoldasa
koril, mint Edisonnak, az elektromossdg ismeretlen problémai
kozepette.

fgy dolgozott és igy teremtette meg halhatatlan tudoma-
nyos eredményeit ez a csodalatos amerikai.



AREJTELYES

A
VITAMIN

A vitaminoknal altalaban meg kell szoknunk, hogy leg-
jobban akkor és tgy ismerjiik meg 6ket, ha a hianyokozta be-
tegségekkel egyiitt tessziik vizsgalat targyava a bajt is, meg a
gyogyszerét is. Ez alkalommal beszélniink kell annak a furcsa
betegségnek a gyodgyitasarol, amelyet mar 2500 évvel ezel6tt
az orvostudomanyok apja, — a jo Oreg Hippokrates is gyo-
gyitott.

A betegségnek meglehetésen furcsa tiinetei vannak. Ak-
koriban tyikvaksdgnak hivtak. Ugy kezdédik, hogy az ember
estefelé nem lat. Rendkiviil kellemetlen meglepetés lehetett,
amikor a vilaghaborti ,,nagykadereiben” — a fogolytaborok-
ban elészor tapasztalta magan az egyhangu koszton tengddd
fogoly, hogy bizony csak tapogatddzva tud a barakktaborban
hazatalalni, s6t néha még igy sem sikeriil...

A furcsa betegségnek nevet is kellett adni. Az emberi
szenvedések nagy névtaraban a ,tytkvaksag” nevet kapta, ta-
lan éppen azért, mert... De minek is kell magyarazni, hogy
miért hivnak egy betegséget igy vagy tgy? ... Nézziink inkabb
széjjel a vilagban, hol és mikor mutatkozik meg ez a kezdeti
tiineteiben is rendkiviil komoly megbetegedés? Hatha ezek a
megfigyelések kozelebb visznek benniinket a gyogyitas, vagy a
helyes megel6zés még egyeldre ismeretlen Gtjan?

Inouje japan orvos 1896-ban dontd fontossdgu megfigye-
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lést tesz. Mint jo orvosnak feltiint, hogy a 2—5 éves gyerme-
kek kozott egy keserves szembetegség tombol. A tiinetek majd-
nem olyanok, mint valami ragalyos szembajé. Mar az els6
jelek is riasztok. A bogarfekete, mandulametszésii, csillogd
japan szemek lassanként elvesztik fényiiket, homalyosodnak.
Késébb a konnymirigyek elégtelen valadéka kovetkeztében a
kotészovet kiszarad, majd hdmlani kezd, utana révid id6 mulva
bekovetkezik a teljes vaksag... A kegyetlen szembaj — talan
azért, mert mar Hippokrates is taldlkozott vele — gordog név-
vel keresztelték el ,xerophtalmianak”. Ami annyit jelent:
xeros-szaraz, ophtalmos-szem, tehat: szarazszemiiség. A nehezen
megjegyezhetd ,,xerophtalmia” nevet aztan igen tokéletesen ma-
gyarazhatta meg a szegény gorogbknek is a rémes tiineteket
elarul6 neve.

Most pedig térjiink vissza a kitiné Inouje dr, kutatasai-
hoz. Azt latta, hogy amig a belsé Japanban 1400 szembeteg
volt, azalatt a tengerpart vidékein még véletleniil sem fordult
el6 egyetlen egy sem. A haborunak kellett jonnie, hogy az
Eur6paban eddig teljesen ismeretlen betegség is bemutatkozo
vizitet tegyen ...

Ugy tortént, hogy a vilaghaboruban a dan vaj olyan kere-
sett cikk lett, hogy a danok lassanként minden készletiiket el-
adtak részben a haboris — masrészt a semleges allamok arany-
nyal fizet6 fogyasztdinak. Majd csak meglesziink mi a j6 mar-
garinnal is — gondoltak... Egy szép napon aztan a vajraszo-
kott dan gyerekek furcsa szembetegségeket kaptak... Ez volt
a ,fokozott dan vajexport” elsd, de kétségteleniil legkeserve-
sebb tiinete.. .

Az ,esti vaksag” furcsa betegsége aztin nemsokara jelent-
kezett a vilaghabora harcterein is ... Rendszerint olyankor,
amikor mar a jo ,hazai” oly régoéta vart, inycsiklando szalon-
natol és jo kis kolbasztol duzzaddé csomagjai nem érkeztek meg,
hogy megizesitsék az 6rok bab, rozs és krumpli veszedelmesen
egyhangt ételsorat. Hidba ment a jo baka marodivizitre, —
addig, amig nem szelte bicskaja a jo ,hazai” fokhagymas kol-
baszt, vagy ameddig nem friistokolt a finom mandulaizii abalt
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szalonnabol! — ki nem gyogyult kdnyortelen betegségebdl, az
,esti vaksagbol”.

Mint ahogyan a japan gyerekek is csak akkor gyogyultak
ki, ha csirkemajat ettek. A tengerparton meg sem kaptak, mert
a mindennapi angolna majaban és hiisdban benne volt az a hihe-
tetlen kis mennyiségli ,,valami”, amit ma mar pontosan A-vita-
minnak neveziink.

Ha egy kissé kikérdezziik a vitaminkutaté orvostudoésokat,
hogy mi kdze van az estvaksdgnak és az ezt kovetd és meg-
vakulassal jar6 xerophtalmianak az A-vitamin hidnydhoz, —
igen érdekes feleletet kapunk.

Szemiinknek, ennek a rendkiviil finom és érzékeny optikai
miszernek egyik legfontosabb alkatrésze az 0. n. recehartya.
Ebben a recehartyaban gytlik 6ssze, jobbanmondva, ennek is
csak egyik rétegében — az a ,,ldatasi bibor” nevi festékanyag
egy fehérje tarsasagaban, ami nélkiil esthomalyban nem latunk.
Abban a pillanatban, amikor kizardlag olyan ételeket fogyasz-
tunk, amelyek nem tartalmaznak A-vitamint, ennek a ,latési
bibor’-nak képzddése egyszertien megall. Mar pedig enélkiil a
. latasi bibor” nélkiil latni, — lehetetlenség. Csak tapogatva
jamni . . .

Ez a ,latasi bibor” amilyen fontos anyag, éppenolyan ér-
zékeny is. A napfény és a mesterséges ibolyantili sugarak azon-
nal elbontjdk. Eltlinik, mintha sohasem is lett volna... A ter-
mészet mar bemutatta egy par félreérthetetlen figyelmeztetését.
Vigyazat, elveszted a szemed vilagat, ha nem valtoztatsz életmo-
dodon! . .. Persze a természet jelbeszédét nem olyan konnyli
megérteni. Az egészség Orei, az orvosok azonban a legkisebb
jelre is felfigyelnek. Erre nemsokara lesz médunk néhany ér-
dekes kisérletet is feljegyezni.

A vagohidon vagyunk. Csendesen kérédzve boégnek a
nagyvaros sziinteleniil ¢hes gyomranak felsalt- és rostélyostado
szomoru jeloltjei, a tehenek ... Es most jon az érdekes kisérlet.
Kiprobaltdk, ha a masnap levagando allatokat tokéletesen el-
sotétitett istalloban tartjak és gy keriilnek a vagohidra, hogy
még arra is vigyaznak, hogy az utolso és rovid ut alatt is fekete
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kendével tokéletesen elzarjak szemiiket a napfénytdl, ugy ezek-
nek a teheneknek recehartyaja a levagas wutdn sotét biborszini
lesz. De ezt a szinelvaltozast nem figyelhetjilk hosszi ideig,
mert napfény néhany perc alatt elbontja ezt a ritka és rendkiviil
fontos anyagot.

Vagy itt van egy masik kisérlet. Ha terhes kocakat toké-
letesen A-vitaminmentes takarmanyon tartunk, a kis malacok
teljes vaksaggal jonnek a viladgra. Vagy itt vannak a tudoma-
nyos laboratoriumok régi és jolbevalt eszkozei — a kis
pirosszemi albinopatkanyok. Ha ezeket a kis hofehérbun-
das allatokat sotét szolbaba vissziik, azt tapasztaljuk, hogy
egyébként szintelen recehartyajuk néhany ora leforgésa alatt
biborvordssé valtozik. Ezt azonban sohasem tapasztalhatjuk
olyan albiné patkanyokon, amelyeket mar eldre megbetegitet-
tiink A-vitaminmentes takarmannyal. Tehat ahol nincs A-vita-
min, hiaba keressiik a ,latasi bibort” is. Most lattuk milyen
elhanyagolhatatlanul fontos szerepe van az A-vitaminnak a to-
kéletes és zavartalan 1atas koriil.

Marmost nézziik meg, melyek azok a feladatok, amelyek
az A-vitaminra varnak? Szinte nem is hinné el az ember, mi-
lyen szétagazo és az emberi test minden részére kiterjedé az a
hatés, amit egyszerlien az A-vitaminnak tulajdonitanak a tudo-
sok. Azonkiviil, hogy a fejlddést fokozza, nélkiile el sem kép-
zelhetd a novekedés. A kiilso borrétegek, feddsejtek, epitéliak
messzemend védelme is az A-vitaminnak tulajdonithato.

Most forditsuk meg a dolgot, hogy jobban tisztaba joj-
jink az A-vitamin életbevagoan fontos szerepével. A hianyt a
szervezet rogton ,.észreveszi”. A borszovetek, foleg a finom
szerkezetll nyalkahartyak feddsejtjei kiszdradnak, hamlani kez-
denek, majd egyszeriien elpusztulnak. Kézben még egy szaruso-
dasi folyamat indul meg, ami kitlind terep gyulladasokra és
fertézésekre. Igy lesz a ,kiszaradt szembdl” 6rok sotétség. ..
Gyogyithatatlan vaksag.

A folyton lesbenalld betegségokozok ott lapitanak allan-
doan az emberi test koriil. A természetes ellenallas vasszigorral
O0rkddd katondja: a bor. Amig a bor egészséges, nem kell fél-
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niink attol, hogy a leselkedd betegségcsirak betolakodnak tes-
tiink belsejébe. Ha azonban bdriink ellenalloképessége valami-
lyen oknal fogva, pl. A-vitaminhidny miatt — megsziinik, —
bekovetkezik az a veszedelmes eset, amit6l nem félhetiink
eléggé. Gondoljunk egy Ildporraktarra, még hozza olyanra,
amelyet csupa leselkedd és ugrasrakész ellenség vett” koriil.
Egyszerre csak azt vehetnénk észre, hogy a gondos 6rszemély-
zet megmérgezve fekszik a kapuk eldtt. A tragédia pillanatok
alatt kovetkezne be. A mindenrekész ellenség rombolva, pusz-
titva tenne tonkre mindent, amihez hozzafér. Ugyanigy van
az emberi gépezet jol megkomponalt varaban, a testben is.
Az A-vitamin hianya miatt az Orszolgdlatot teljesito borfeliilet
sejtkepzésében zavar all be. A legfels6bb sejtrétegek a minden-
kor és mindeniitt leselkedd mikrobdk tamadasainak mar nem
birnak ellentdllni... az utolsé és legharckészebb Orsereg, az
ép nyalkahartyak is ,kiszolgaltatott sebhelyek” lesznek... és
megnyilik a féltvedrzott kapu a bér, — a minden fert6zésre
valé hajlamossag stlyos betegsége el6tt.. . Mindezt az A-vita-
min hidnya okozza.

A vajra, tejfelre, allati zsiradékokra éhes kis dan gyerme-
kek eseténél beszédesebb kisérletet a legravaszabb kutatdé sem
talalhatott volna ki. Amint a dan vajat hordokba csomagoltak
¢és eladtdk, ahelyett, hogy a kisgyermekek kenyerére kenték
volna, mintegy varazsiitésre felszokott a csecsemdhalandosag.
Ijesztd mértékli tido- és 1égziszervi megbetegedések 1éptek fel,
kozépfilgyulladas, kiiitéses megbetegedések és a veszedelmes
szemkiszaradas — a xerophtalmia — eddig nem is ismert be-
tegsége tombolva pusztitotta az egyébként egészséges danokat.

Ez volt az ara a nagy dan vaj- és tejtermékexportnak...
Amde amint az allam szigora 1916-ban lezarta a sorompokat
a vajhordok eldl, a bedmld arany helyett ismét urra lett Dania-
ban a mindennél dragabb kincs: — az egészség.

Eddig sziinet nélkiil beszéltiink az A-vitaminrdl, abban a
vonatkozasban, milyen nagy bajokat okoz, — ha nincsen. Ep-
pen ideje annak, hogy néhany szot beszéljiink arrdl az A-vita-
minrdl, amit hala a szorgos tudoésseregeknek — ma mar éppen
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ugy ismeriink, mint konyhénk elengedhetetleniil fontos vegy-
szerét, — mondjuk: a konyhasét. Milyen is tehat ez az
A-vitamin?

Ha pontosan akarnank lefotografdlni az A-vitamint, nyu-
godtan tehetnénk a fényképezdgépiink lencséje elé egy olyan
sargas kristalyos anyagot, amely talan hasonlit a sargas szine-
zetli kristalycukorhoz. Azt mar ugysem arulnd el a fénykép,
hogy az igazi A-vitamin 8 Celsius foknal megolvad és amo-
lyan sargas olajja folyik széjjel, akar a tablaolaj. Mar azt el-
mondottuk, hogy az A-vitamin legnagyobb ellensége a nap-
fény és a hatasaban hasonld az ultraibolyasugar is.

Amikor vizsgaljuk az A-vitaminnak azt a tulajdonsagat,
hogy a fény tokéletesen elpusztitja, orvosi szemmel vizsgaljuk és
a négerfeketére siilni akarokhoz intd szoval kozeledik az orvos
¢és egyenesen megtiltja, a tovabbi napozast. Miért?

A magyarazat igen egyszer(l. A napozaskor a bor alatt
felgylileml$ ergosterin a napsugéar hatasara D-vitaminnad ala-
kul at. Eddig még nincs semmi baj. De amint azt mar jol tud-
juk, a napfény — e konyortelen ellenség, ott pusztitja el az
A-vitamint, ahol éri... Bériink azt az egészen minimalis meny-
nyiségii A-vitamint pedig bizony jogosan félti. . . Ugy véde-
kezik tehat a rahat6 napsugarak ellen, hogy megbarnul... A
sotét borfeliilet nem engedi be oly nagy mértékben a napsuga-
rakat és igy menti, — ami menthetd... azt a kevés A-vita-
mint. Ugysem tud az emberi szervezet nagy mennyiséget fel-
halmozni bel6le, hanem csak a ,,mindennapi sziikségletet” eld-
allitani ... Ezeket mondja a napozasrdl az A-vitaminnal kapcso-
latban a kutatd orvostudomany.

Magatol adodik a kérdés, ha a szervezetnek olyan feltét-
leniil sziiksége van az A-vitaminra: — hogyan szerzi meg, mi-
bdl és hogyan gazdalkodik ezzel a ritka anyaggal?

Amikor a természet az embernek megadta nagy ajandékait,
igen gyakran nem mutatkozott olyan bokezii és nemes adoma-
nyozonak, mint ahogyan az ember szerette volna . . . Adott
neki szenet, de le kellett érte bujnia 1000 méter mélyre is.
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Mélyen a fold gyomraba. Adott neki fat, kovet, ércet, csak
éppen nem hullott készen az o6lébe. Meg kellett elobb min-
denért kiizdenie. Ugyanigy van az ember az A-vitaminnal is.

Magat a ,kész gyartmanyt”, a tiszta A-vitamint soha, —
csak nyersanyagként, vagy a tuddésok nyelvén ,provitaminként”
kapjuk meg. Ezek a ,.félkész aruk” a tej, vaj, zold levelek és
foleg a sargarépa. A tobbit mar a természet rabizza az emberi
vegyilizemre, a maj munkéjara. A z6ld levelekben eldugva és
a chlorophil nevli zold festékkel eltakarva bujik meg a draga
kincs: a karotin. Ez az anyag, amibdl aztan a mdj elkésziti a
sziikséges mennyiségli tiszta A-vitamint.

Amikor az aranysugaras nyar elmulik, a ndvények pompas
z6ldje is eltinik. A lombok zdldje aztan atalakul élénk sargatol
a rokavords minden arnyalatdig. A kolt6 azt mondja: .. .sarga
levél hull a fardl.. . Ugyanakkor a fa alatt all6 biokémikus,
sietve megallapitja, a kolt6i befolyastol eltéréen, hogy a le-
hulld levelek sarga festbanyaganak egy része nem mas, mint
karotin. Ugyanaz, ami a sargarépa meleg sarga szinét adja...
Vagy résziben a paradicsom vérvords szinét. EbbOl a karo-
tinb6l mégis a sargarépaban van a legtdobb. Onnan is kapta
nevét. A sargarépa, ahogyan a novénytandran tanultuk Daucus
carotta, ett6l vette nevét. A benne 1évé A-vitamin elGanyagat,
a sarga szinii festGanyagot is rdla karotinnak keresztelték;

Ha mar most megtudtuk, hogy hol és mibe bujt el a karo-
tin, nézzilk meg azt is, vajjon milyen szerep var rea a novény
¢életében? Azt mar most is megallapithatjuk, hogy csak masod-
rangl az a szerepe, hogy az ember altala fedezze A-vitamin-
sziikségletét. Arrol is beszéltiink, hogy az A-vitamin a ndveke-
dés igen hathatos fejlesztéje. A novények élettanaval foglal-
koz6 természetbuvarok mar azt is megfigyelték, hogy a ndve-
kedé borsoban, buzaban, arpaban, kukoricdban addig, amig a
viragzas megindul, gyors tempdban emelkedik a karotin. De
csak addig! Amint a mag (ez esetben a mag a gylimdlcs) be-
érik, aztdn ismét leapad a karotinmennyiség. A ndvényvilag
tiszta A-vitamint nem is termel. Egyszeriien azért, mert a no-
vénynek nincsen ra sziiksége. A karotint u. i. a névény csupan
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arra hasznalja fel, hogy beldle festdanyagokat, izt- és illatado
anyagokat készitsen.

Karotinbdl A-vitamint késziteni csak az emberi szervezet
képes. Még csak nem is minden allat ismeri ezt a vegyimiivé-
szetet. P1. a halak azért eszik meg a kisebb halakat, mert sziik-
séglik van a majukban felraktarozott A-vitaminra. A kisebb
halak pedig ugy szerzik be napi A-vitaminjukat, hogy az alga-
kat eszik meg, D mit csindljon a szegény macska, amely ugy

teremt6dott, hogy a sotét pincezugban keresse meg a maga
mindennapi egércsemegéjét?

Itt taldl magyardzatot az az érdekesség, hogy a cica any-
nyira szereti a konyha melléktermékét, a csirkebelet. . . Persze,
mert nagy A-vitamintartalma van. Az igaz, hogy a csirkemajat
is nagyon szereti. De azt is azért, mert a csirkemadj is nagy rak-
tara az A-vitaminnak. Ha tovabb vizsgaljuk az allatok és a
karotin viszonyat, megtudjuk azt is, hogy a kecskének ahhoz,
hogy karotinbol A-vitamint gyartson, pajzsmirigyének egy bizo-
nyos valadékara van sziiksége.

Kisérletileg ezt gy bizonyitottak be, hogy kioperaltak a
kecske pajzsmirigyét. Ett6l a naptol fogva a teje sarga lett.
Magyarazat”! egyszerii: azért lett sarga, mert a karotin, — ez a
sarga festGanyag — feldolgozatlanul keriilt a kecsketejbe. Hiany-
zott a pajzsmirigyvaladék atalakité munkaja. Mar pedig enélkiil
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nem lehet a karotinbdl A-vitamin, tehat az A-vitamin a kecske-
tejben csak karotin maradt. Itt sietiink a haziasszonyok hires
konyhababonajat is eloszlatni. Annyira szeretik a ,,szép sdrga”
teavajat. Eppen a szép sarga szine miatt. Ez a sérga vaj szin pedig
nem mas, mint a feldolgozatlan karotin. Valamilyen oknal fogva
mint egyszeri sarga festGanyag és nem mint értékes A-vitamin
kertilt tehat a vajaskenyérre.

Az A-vitaminnak nagy banyaja még a tojdssargaja és a kii-
lonféle sajtok is. A legnagyobb és legmegszokottabb A-vita-
minraktar a csukamaj olaj. Itt is meg kell kiizdeniink egy tév-
hittel. Mindenki azt hiszi, a csukamajolaj minden esetben a
csuka méjanak kipréselt olaja. Nem igy all a dolog, mert a
csuka majaban van a legkevesebb beldle. Ha egy olyan kimu-
tatast készitlink, amely megmutatja nekiink melyik hal maja-
ban van a legtobb ,,csukamajolaj”, akkor azt tapasztaljuk, hogy
a szegény csuka a sor legvégén ,ballag”. Ennek dacéara réla
nevezték el csukamaj olajat csukamaj olajnak. A németek, a min-
dent statisztikazok és mindent beskatulyazok, erre is készitettek
egy kimutatast. ime:

A-vitamin tartalma

A hal neve nemzetkdzi egység
grammokban
Stereolepis gIgas.......ccevvrerveerrreeernnenns 600.000
Kardhal........ccoooiiiiiieieeee 200.000
Oriasi laposhal (Heilbutt).................. 170.000
TOK et 13.000
Lazac......ccocoveeninieninieeccc 5.000
Nagy rombushal (Steinbutt).............. 5.000
Tengeri angolna...........ccceecvevveeverreennenns 4.200
Sirna lepényhal (Scholie)...........c.ccc....... 1.700
Fekete kabeljau...........cccoevveeeveniennennne. 1.500
CSUKAL ..ot 1.300

Hat bizony a szegény csuka alaposan lemaradt! .. .
Az A-vitamin jelentOs szerepét csak az wjabb és legujabb
gyogyaszat értékeli igazan. Alig van szerviink, ami azonnal
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meg ne ¢érezné az A-vitamin hidnyat. A xerophtalmia sulyos
szembetegséget mar nem emlitjiik meg e helyen. Sem azokat
a sulyos borbetegségeket, amelyek tisztan az A-vitaminhiany-
bol szarmaznak. De nem hallgathatjuk el az ujabb orvosi meg-
allapitasokat, amelyek szerint a vese- és holyagmegbetegedések,
kiillonosen a holyagkovek, leggyakrabban az A-avitaminozisban
szenvedOknél tapasztalhatok. A mirigyek koros elvaltozasa,
konny-, izzadsag- és faggyumirigyek miikodésének csokkenése
ujabb megallapitasok szerint visszavezethetok az A-vitamin-
hianyra. Ugyancsak ez az oka a mellékvese megbetegedésére
bekdvetkezd vérnyomascsokkenésnek is. A kozponti idegrend-
szerre is sulyos befolyast gyakorol az A-vitaminhiany.

Ujabb gyogyeljarasok, az A-vitaminnak béron keresztiil
vald kendcsos adagolasat is ismerik mar.

Amikor egy ilyen 0j ,Ismeretlennek”, — mint amilyen
az A-vitamin, — fel akarjak deriteni rejtett képességeit, akkor
a legképtelenebb kisérletezésbe fognak. Persze sok kisérlet zsak-
utcaba vezet... De van olyan szerencsés gondolat is, amely
sok és nagy titokrol rantja le a leplet. Igy a sejttan kitiind
buvarai is hozzalattak és kideritették, hogy az A-vitaminnak
igen sok kdze van a sejtek regeneralodasahoz, ujjasziiletéséhez.
Most ilyeniranyu kutatomunka folyik. Mar pedig ez a munka,
— ha nem is most azonnal — elébb vagy kés6bb mégis nagy
horderejii lehet.

A modern tudomany mai allasa szerint az élet nem mas,
mint a sejtek ujjasziiletésének folytonos megismétlddése. Nem
szabad elfelejteniink, hogy egyetlen sejtiink sem azonos azzal
a sejtmilliarddal, amelyeket megsziiletésiink pillanatdban ma-
gunkkal hoztunk. Tehat ha ebben az életfogytig tartd sejt-
kicserélodési folyamatba idék folyaman hiba csuszik, — be-
kovetkezik a megoregedés... Ha megall, — Itt a vég: az em-
beri szervezet befejezte munkajat, vagyis: meghal. Talan éppen
ezeket a titokzatos folyamatokat fogja a rejtélyes A-vitamin be-
folyasolni ? ... Esetleg bizonyos stagnalasi folyamatokat meg-
sziintetni és az emberi szervezetet 0 sejttermelé munkara ser-
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kenteni ?... Egy bizonyos, hogy a vitaminok tana még igen sok
0j gondolattal gazdagitja a gyogyaszat 6rok tudomanyat. Egye-
16re még csupan a dolgok kezdetén vagyunk. Bar az is kony-
nyen meglehet, hogy mar a kozeli idék megérlelik, — vagy,
ami szintén nincs kizarva, — egyenesen kirobbantjak, az eddi-
gitél eltérd tokéletesen masiranyt vadonat(y elgondola-
sokat.

A tudomany o6vatosan tapogatddzva halad. Amiodta a vita-
minelméletek megsziilettek, allandéan izgatta a tuddsok fanta-
zidjat, hogy milyen viszonyban van egyik vitamin a masikkal?
A valaszok csak mostanaban értek meg arra, hogy tapogat6zo
kisérletekbdl, gyogyitoeljarasokka lépjenek eld. Ezekbdl az ossze-
hasonlitott kérdésekbdl mar egészen 0j tudomanyag bontako-
zik ki. Nagy meglepetést okozott a tudosok kozott, amikor bizo-
nyossa valt, hogy az A-vitamin és a C-vitamin egymassal igen
rossz viszonyban vannak.

Amint az orvosok rajottek az A- és C-vitaminok antagoniz-
musara, azonnal arra is gondoltak, hogyan lehetne ezt a ,hara-
gos viszonyt” a gyogyitasnal felhasznalni? Es megallapitottak,
ha valaki tilsagosan nagymennyiségii A-vitamint halmoz fel
szervezetében — mert ez is el6fordul, — mast sem kell tenni,
mint C-vitamint adagolni. A C-vitamin aztdn gy elbanik a
felesleges, illetve tulzottan felgylilemlett A-vitaminnal, hogy
hirmond6é sem marad beldle. Ugyanigy van forditott esetben
is, amikor a C-vitaminbol van tulsdgosan sok. De vannak olyan
vitaminok is, amelyek szimpatizalnak egymassal és egymas mun-
kajat tamogatjak. Természetesen a kutatd tudomanyok ezeket a
jobaratokat is megallapitjak és ,lajstromozzak”. Egyszer majd
bizonyara fel is hasznaljak . . .

Altalaban a vitaminokkal kapcsolatban a legérdekesebb
problémak vetddnek fel. A kutatok nagy csoportja foglalkozik
azzal az érdekes kérdéssel, hogy van-e az A-vitaminnak be-
folyasa a szexudlmirigyek fontos munkajara? Hogy vilagossa-
got deritsenek, igen érdekes kisérletsorozatot inditottak el tojos-
tyukokkal. Sikeriilt bebizonyitani, hogyha a tyukeledelhez rend-
szeresen sargarépat kevernek, tehdt az A-vitamin eldanyagat,
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az ismert karotint, — akkor minden egyes tojasbol kibujik
sargapihés csipogé kis lakoja. Ha azonban ugyanennek a tojos-
nak eledelébe nem keveriink sargarépat, mar nem minden tojas-
bol lesz csirke. Nagy része orokre csak tojas marad...

Egy masik érdekes megfigyelés az A-vitaminnal kapcsolat-
ban. Pontos statisztikak szamoltak be arrél, hogy a férfiak ko-
ziil sokkal tobben szenvednek A-vitaminhidnyban, mint a nék
koziil. Miért? Magyarazata igen egyszerii. Pontos vegyi analizi-
sekkel bebizonyitottdk, hogy a nék dusabb zsirparnaiban és
majaban nagyobb mennyiségli A-vitamin van felraktarozva,
mint a férfiak izomrostokkal teli szerkezetében és méjaban.

Azt is megallapitottdk mar, hogy az alkoholfogyasztas
nagy A-vitaminkészletek pusztulasat okozza. Igen koénnyen
megmagyarazhatd az is, mi az oka annak, hogy a gyermekek
oly konnyen beleesnek az A-vitaminhidny betegségébe? Tudjuk
j0l, hogy a novekedés egyik legfontosabb faktora az A-vitamin.
Mar pedig a fejlodé gyermek az Osszes sziikséges vitaminok
koziil éppen az A-vitamint fogyasztja legnagyobb mértékben.

Erthetd, mert novekedése ezt koveteli meg szervezetétél a
legnagyobb mennyiségben. Azt is pontosan meg tudjuk mar ma-
gyarazni, hogy a tejet fogyasztdo gyermek miért éppen télen
betegszik meg leggyakrabban A-vitaminszegénységben? A fele-
let igen kézenfekvd. Télen az istalloban szaraz takarmanyon
kérddzo joszag teje A-vitamintartalom tekintetében Ossze sem
hasonlithaté ugyanannak a tehénnek a tejével, amikor az kiinn a
mezon a friss és nagy A-vitamintartalmu fiivet eszi.

Sziilészeti klinikakon figyelték meg, hogy a terhesség ma-
sodik felében az anya A-avitaminodzisba esik. Egyszeri, azért
mert a magzat ,,A-vitamin igénye” naprol-napra emelkedik.

Azonban még maig sem deritették ki az okat annak, hogy
esnek a férfiak leginkabb a 20-as éveik végén, tehat 27—28
korukban A-vitamin szegénységbe ... Ez még titok! ...

Mindny4jan ismerjiik a Basedow-kort. Az orvosok megalla-,
pitottak, hogy ez a betegség a pajzsmirigy talsagos miikodésé-
nek kovetkezménye. Hosszu vizsgalatok utan azt is bebizonyi-
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tottdk, hogy a basedow-betegek vérében sohasem taldltak
A-vitamint, még nyomokban sem. Amint a beteg pajzsmirigyet
megoperaltak és munkajat a normalis mértékre csokkentették
le, mar a legelsd vérvizsgalat soran megjelent az egészség elsd
hirnodke: az A-vitamin.

Ujabban az A-vitamint mar a Basedow-kor gyogyitisanal
felvettéek a gyogyitoeszkozok kozé. Még hozza igen nagy
sikerrel.

Azt is tudjak mar, hogy a thiroxin — a pajzsmirigy hato-
anyaga — veszedelmes hatasu ellenszere az A-vitaminnak. E két
anyag — a thiroxin és az A-vitamin — egymasrahatasat szen-
zaciosan érdekes kisérlettel bizonyitottak. Egy injekcios tlivel
egész kis mennyiségii thiroxint fecskendeztek egy békaporonty
bore ala. A hatds meglepd volt. A békaporonity nemvart rovid
id6 alatt alakult at tiidovel 1élegz6 és a parton kuruttyold bé-
kava. Ha egyidejlileg A-vitamint fecskendeziink a békaporonty
bore ald, ez a felette természetellenes gyors atalakulds elmarad.
Az ismert fejlédési periddusok normalizalédtak és a kétéltii béka
a rendes id6 alatt fejlodott a csendes vizek hangosan brekegd
lakojava...

Az A-vitamin igazi parddés szerepét a fertéz6 megbetege-
dések helyes megel6zésénél kapja meg. Nagy difteria-jarvanyok
idején jottek ra arra, hogy azoknak a beteg gyermekeknek, akik
nagyobb menniységii A-vitamint kaptak, tehat sok tejet, vajat,
azok sokkal kevesebb szérum hataséra is kilabaltak a veszedel-
mes betegségbdl, mint azok a tarsaik, akik dupla adag diftéria-
szérumot kaptak ugyan, de semmi A-vitamint sem.

Kiilondsen jo eredményeket érték el azoknal a fert6z6 meg-
betegedéseknél is, ahol a betegség csirai a nyalkahartyat tamad-
jék meg, mint pl. a bronchitisnél.

Ma mar a sebek gyogyitasanal is nagy szerep jut az A-vita-
minos kendcsoknek. A sebészeti klinikdk javuld statisztikaja
mind szembetin6bb eredményekrdl beszEl.

Ezzel nagyjaban és egészében bemutattuk az A-vitamint,
de még egy szot sem beszéltink a kevéssé ismert rokonrol,



AZ A, VITAMINROL

E percben mar tudjuk, hogy van. Még pedig mint a tSbb-
nyire mar ismert A-vitamin hi kisérdje jelentkezik. A vegyi
Osszetételét még nem ismerjilk. De konnyen meglehet, hogy
amikorra e konyv elhagyja a sajtot, — mar sokkal tobbet tu-
dunk fel6le. Egyelore hatasarol sincs tiszta képiink. De azt mar
ismerjiik, hogy gydgyité hatdsa nagyon hasonlit az A-vitaminé-
hoz, de mégsem ugyanaz. Egy kis tiirelem minden esetre jot fog
tenni a kutatasokndl. Elvégre az 0j vitaminbébi még alig né-
hany hoénapos.



1ZGALMAS KUZDELEM
A PELLAGRA ELLEN.

Vannak vidékek, ahol a pellagra olyan ismeretlen beteg-
ség, mint napszurds a fjordok vidékén. Probaljuk meg egy tér-
képen kirajzolni azokat a halélfoltokat, ahol a pellagra kaszal.
Nem is csodalatos, hogy Amerika unta meg leghamarabb e szor-
nyl kor garazdalkodasat és expediciot kiildott ki ellene. A meg-
torlo expedicio tagjai orvosok, bakteriologusok, fiziologusok és
egyéb ilyen harcos tuddsokbol rekrutalodtak. Azt mar mégsem
lehetett Olbetett kézzel nézni, amikor 1915-ben az amerikai Sta-
tisztikai Hivatal szerint csak a pellagra halottainak 11.000 sirt
kellett 4sni... De ez még nem is volt minden! ... Hat még
ha azokat is hozzaszamitottak volna, akik azt sem tudtdk, mi a
bajuk?... Csak éppen a halottkém éllapitotta meg, hogy pel-
lagraban patkoltak el. ..

A statisztika még igy is elrettentd volt. Egykettore elkészi-
tették Amerika pellagra-térképét és most mar pontosan lathat-
tak, hogy mélyen a délfelé hompdlygd Missisippi partjai tajan,
ott, ahol a végelathatatlan kukoricasok széz és szazezer holdjai
nyulnak az orias folyam deltajaig, ott tombol kegyetleniil a for-
telmes halal, — a pellagra. A hely pontos ismerete utan, mar
csak az volt a kérdés, miért éppen itt és miért nem északabbra,
vagy délebbre? Esetleg nyugatabbra vagy keletebbre? Rejtélyes
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volt mar a pellagra-térkép is, hat még a betegség? A pellagra-
kutatok meglehetdsen keveset tudtak magarol a pellagrardl. Ha
lehet, még egy dolog volt, amir6l még kevesebbet tudtak: hogy
mit is kell csindlni az embertizedeld kor lekiizdésére?

Azt mar lattdk, hogy ott, ahol a pellagra tombolt, meg-
lehetésen szegény nép lakott. Mindegy volt akar fehér, akar
néger ... Egyben ugy hasonlitottak egymashoz az ottlakdk, mint
két tojas. Egyik csalad éléskamrjaban csakugy mint a masiké-
ban, kukoricadaran és sozott disznohuson kiviil hiaba is keres-
tek volna bdrmit... Ugy gondolkodtak: — Olcsd és mégis
teletolti a hasat. Mi kellett mas a Missisippi-kornyék foldhoz-
ragadtjainak? De még ez sem volt a legnagyobb baj. — Nem
is tellett masra!

Mialatt a vilag egészségorei, az orvosok, Amerikaban nyo-
moztak a ,,vords bélpoklossag™ oka utan, azalatt észrevették azt
is, hogy a vén Eurdpaban mar évtizedek ota ismerik a kegyet-
len betegséget. Még hozza mindeniitt, ahol a kukorica a f6-
taplalék. Ha elképzeliink egy olyan savot foldiinkon, amely az
Egyenlitét6l északra, mondjuk a 25°-t6l a 35°-ig terjed és
parhuzamosan halad az Egyenlitével, ezt a hatalmas folddarabot
nyugodtan nevezhetjiik el ,,pellagra-szallagnak”, mert ezen a
teriileten szenved az emberiség a legtobbet a pellagra kinjaitdl.
Axioémaként mondhatjuk ki azt is, ahol a nagy tomegek f6-
taplaléka a kukorica, ott el lehetiink késziilve a pellagra tomeg-
mészarlasara.

gy Eurdpa népei mar Gsidék ota ismerték a ,,milanoi bél-
poklossagot”, a ,Jlombardiai kukoricakdrt”, az ,,asturiai rozsat”,
hogy csak az italiai pellagra romantikusan szépnevii pellagra-
jardl beszéljiink. De ugyanilyen szépen elkeresztelik a pellagrat
Dél-Franciaorszagban, Spanyolorszagban, Portugélidban és Ro-
maniaban is. A rut betegség nem ismer foldrajzi hatarokat. Egy
végrehajto konyortelenségével keresi fel Kisazsia és Eszak-
Afrika kukorican teng6dd szegény lakossagat, hogy azokat meg-
tizedelje. Ez volna tehat a pellagra-teriilet nagyjaban. Szorva-
nyosan persze még igen sok helyen bukkan fel.

Most nézziik meg kozelebbrdl, milyen is hat ez a betegség?
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Borzalmas!

Rendszerint tavasszal kezd6dik, gy, hogy vords borkiiité-
sek mutatkoznak, utdna a szaj kisebesedik. Kozben a bdérnek
azon a részén, amelyet a nap eér, mind vorosebb és vorosebb
lesz, késobb teljesen biborvérossé valik, akar a nyershis szine.
Innen van az olasz név is: pelle = nyers, agre = his. A szor-
nyli betegségnek azonban még csak most kdvetkeznek igazi
lazari kinjai. A boron nemsokara mar fortelmes fekélyek kelet-
keznek — akér a leprasnal... Ebben az allapotban azonban
mar a beteg értelmetleniil fecsegve, vagy bamban magabaros-
kadva, igen gyakran dithongden, de feltétleniil elmehaborodot-
tan varja, hogy valamely koérhdz vagy klinika agyaba roskad-
hasson ... Ez mar a vég kezdete ... igy pusztul el aztan a pel-
lagras rendesen valamelyik Oriiltekhazdban... A szomort halal
majdnem mindegyikre igy talal ra . . .

Hosszua ideig azt tartottak az amerikai orvosok, hogy a pel-
lagra a legborzalmasabb fert6zd betegségek egyike. Emiatt a
Déli Allamok 1. n. gyapotvidékeinek ; koldusszegény lakossaga
gyakran allott a pellagra-vesztegzar alatt! ... Ilyenkor a ,,veszé-
lyes teriiletet” a legszigorubb katonai kordon fogta koriil. Aki
a kordont orvosi engedély nélkiil akarta elhagyni, nyugodtan
végrendelkezhetett, mert élve ugyan 4t nem tudott jtuni a 16-
vésre kész golyoszorok kegyetlen gyilkos falan ... A katonasag
egészségiigyl csapatainak ezredei és brigadjai ,.fertétlenitették™
a fehérre meszelt kdzségeket, illetve a hazakat , kifiistolték™ . ..
Sajnos, ¢ konyorteleniil végrehajtott expedicionak csak annyi
volt az eredménye, mintha kolerajarvanyt rozsavizzel probaltak
volna megallitani... Egyetlen haszna, — hogyha eredményt
nem is értek el altala — mégis az volt ennek az irtéhadjarat-
nak, — hogy a lakossagban keltett szornyili panikkal felkorba-
csoltak a tudomanyos korok figyelmét is. Az igaz, hogy ez-
alatt, — ezzel az egészségligyi szinhdzzal mit sem torddve —
Carolinaban, Georgidban és Missisippiben ezrével rogytak Ossze
az emberek a pellagraban.

A vilaghaborti éppen akkor tort ki Eurdpaban, amikor
Washingtonban az Amerikai Kozegészségiigyi Intézet vorostég-
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las szerény épiiletében kiadtdk a parancsot: eddig és ne to-
vabb! ... A pellagrat pedig ki kell pusztitani az embert-gyil-
kol betegségek szornyii gardajabol! ... igy szélt a parancs ...
AKki pedig a parancsot kapta nem volt mas, mint dr. Goldberger,
az akkor mar vilaghirti orvoskutat6. Régi és kiprobalt harcosa
a tropusi betegségek gyogyitasanak. Remek bakteriologus. Retten-
hetetlen ragalygyogyito.

Legszivesebben sajatmagat oltotta volna be a kikutatando
betegséggel — mert ami biztos, az biztos — a tiineteket mégis
csak onmagan figyelheti meg az ember a legjobban... Ilyen
elvei voltak ennek a csendes és tilsagosan szerény orvostudos-
nak. Egyszer, amikor azt bizonyitotta be, hogyan terjed a tifusz
egészséges majmokra olyan parazitak altal, amelyeket tifusz-
beteg agyabol szedtek Ossze — ez a veszedelmes kisérlet majd-
nem az életébe keriilt. Maga Goldberger is haldlos tifuszba
esett.

Hat ezt a Goldbergert kiildték ki eloltani a csaknem olt-
hatatlan veszedelmet, az embert pusztito langot, — a pellagrat.

Amikor kevés podgyaszaval Dixieben leszallt a vonatrol,
nem sokkal tobbet tudott a pellagrarol, mint egy negyedik ele-
mista az integralszamitasrol. Ha valami ellen6rzé tudos titok-
ban utanasomfordalt volna, igen furcsa dolgokat irhatott volna
haza Washingtonba Goldberger doktor moddszerérdl... Dehogy
rendezett be laboratériumot!... Még csak ki sem csomagolta
finom mikroskopjat és draga miiszereit!... Nem cincogtak uti-
holmijai kozott a kisérleti egerek €s tengerimalacok szazai! ...
Eszébe se jutott. Pedig az igazi kutaté egy csomo kisérleti allat
nélkiil el sem indul.

Igen, ilyen ember volt ez a hosszl, hajlotthati kissé rovid-
lato, halkszav( tudods. A betegségeket annal nagyobb szorga-
lommal vizsgalgatta. Ugy jart kelt a délkarolinai Allami Elme-
gyogyintézetben, mintha odatartozd elmeorvos lett volna.
Folyton vizsgalgatta a pellagrasok jellegzetesen kiveresedett ke-
kezét, u. n. ,pellagra keztylit”, meg az orron szimmetrikusan
jelentkezd vords foltot, a ,,pillang6t”. Még a halalosan meg-
betegedett pellagrasokkal is napokat toltott egyiitt. Ekkor még



56

csak sejteni lehetett, hogy a pellagra nem ragalyos... A koc-
kazat tehat igen nagy volt. De ezzel mit sem tor6dott a bator
kutato.

Aztan szedte a satorfajat és atutazott Missisippi allamba,
ahol a jacksoni Allami Elmegyogyintézetben kotott ki. Ott foly-
tatta, amit nemrég abbahagyott. Dr. Harrington igazgatd Ur
igen szivesen fogadta. Végigmutogatta a beteganyagot és bizony
alig vette észre a kalauzold igazgaté-orvos, hogy Goldberger
egészségiigyi fobiztos urat, féleg a pellagras driiltek érdekelték.

— Aztan nem fertézik meg ezek a fekélyes pellagrasok a
kollégakat és az apolokat? — kérdezte Goldberger doktor.

— Még sohasem fordult el6 — valaszolta Harrington. —
Pedig higyje el kolléga ur, Jackson a pellagrapokol kézepe.

Aztan a georgiai korhazak pellagrasait is sorra vizitalta ez
az alapos kutatd. Az eseteket mar ,betéve” ismerte fel. Arra
pedig, hogy a pellagra nem fertéz — most mar eskiidni mert
volna. A hatalmas milledgevillei korhaz ebédlgjében amolyan
kis rogtonzott pellagrakongresszus lehetett hiis és pudding ko-
zOtt, mert hiteles feljegyzések szerint a horihorgas Goldberger
mar akkoriban ilyeneket mondott a bAmulé orvostarsainak:

. — egészen mas okai lehetnek a pellagranak, mint
amilyenekre mi gyanakszunk . .. A pellagra a szegény ember
betegsége. Mar pedig a szegény és a gazdag ember étkezése
kozott az a behozhatatlan nagy kiilonbség, hogy a szegény em-
ber nem taplalkozik rendesen...

Ezeket mondta akkoriban a kozegészségiigy nagyszer(i
washingtoni tabornoka. De ekkor még senki sem hallgatott ra.
S6t mindenki le akarta beszélni ,,téveszméir6l”.

Goldberger az 0. n. sasszemii megfigyelok kozé tartozott.
Egy alkalommal Lorenz nevi fiatal orvos kalauzolta, amikor a
szegény pellagras elmebetegek ebédeltek. Szanalmas latvany volt,
de még ebbdl a furcsa képbdl is maradt annyi emberi meg-
figyelés a nagy Goldbergerben, hogy amikorra elhagyta az ebéd-
16t, pontos valaszt tudott adni arra az egyébként fogos kér-
désre — mi az oka annak, hogy az apolok és betegek ugyanazt
az ételt kapjak, még hozza ugyanabbdl a talbol. Ennek ellenére
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az apolok nem lesznek pellagrasok, viszont a betegek allapota
egyaltalan nem javul? ... Csak akkor lett vilagos el6tte a dolog,
amikor mar kozvetlen kozelb6l latta, amit eddig még sohasem
latott. — Hogyan eszik egy elmebajos?

Az mar meg sem lepte, hogy az egyik folyton ,ragott”,
csak éppen semmi sem volt a szijaban... De az mar élesen
belevésddott az emlékezetébe, amint az egyik szegény beteg csak
piszkalgatott a tanyérjaban és amikor egy pillanatra félrenéz,
az apolo elkapja eldle a hust és megeszi...

A két orvos, Goldberger és Lorenz ugy tettek, mintha sem-
mit sem vettek volna észre. De azért pontosan lattak, hogy a
kozos talakbol az apolok €s a tobbi személyzet ette a legjobb
falatokat, mig a betegek csak elvétve juthattak egy darabka mo-
csingos kutyanakvaléhoz... Ki gondol azonban az ilyen jelen-
tektelen ,, csekelysegbe”? Hat Goldberger, igenis — gondolt.

Es igy jott ra az elsé, de perdontd nyomra... Még ezutan
10 évig kutatott, amig raeszmélt a pellagra igazi okara. De ott,
azon az ebédviziten, az elmebajosok menazsija mellett latta meg,
hogy a szegény pellagrasok csak igen kevés hust, tojast és tejet
kapnak... Mar pedig enélkill nincs gyogyulds. Azt mar régen
gyanitotta, hogy a pellagra is, — miként veszedelmes tarsai, —
nem fert6z0 betegség. Attdl 1ényegesen kiilonbdzd, mert egy-
szerlien az egyoldalu taplalkozasbol ered. . . Persze mindez ho-
malyos sejtés volt csupan, még akkor is, ha ez a sejtés olyan
pompas orvos langelméjében lakott, mint a Goldbergeré.

Hdosiinket érdemes tovabb is elkisérniink, mert amit fel-
fedez, az mar majdnem regényes, — de foleg az, ahogyan fel-
fedezései megsziiletnek.

Ugy jar egyik korhazbol ki, a masikba be, mintha egyéb
dolga sem volna, mint a déli allamok kozkoérhézainak latoga-
tasa. Pedig kozben egy pillanatra sem feledkezik meg eredeti
tervérdl, a pellagra leleplezésérdl.

Mar ott készal a milledgevillei baptista drvahdzban, ahol
vagy 130 pellagras kisgyerek kedvetleniil 16dordg az udvaron
s fekszik a szegényes vasagyakon... A szomszédban van a
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methodistak arvahaza. Ez kisebb arvahdz ugyan, de azért itt
is veszédnek vagy 70—80 pellagras aprosaggal. Természetesen
itt talaljuk, mint alland6 vendéget, a mi jo dreg doktor bacsin-
kat is, — Goldbergert. Mégegyszer megismételte braviiros meg-
figyelését, mint régen a magukkal tehetetlen elmebetegek ebéd-
jén. Azt vette észre, hogy a pellagra tobbnyire a 6—12 éves
csoppségeket szedi aldozatul.

Megmagyarazhatatlan — morfondirozott magaban. Aztan
multak a hetek, a honapok.. . Lassan a keresztneviikon szoli-
totta mar a két arvahaz bennlakoit. ,,Oncl Joe” — igy hivtak
az oOreg Goldberger dr.-t —, mar tokéletesen beférkozott a

gyermekek bizalmaba. Teljesen kiflirkészte mindennapi életiiket.
A pompas orvosbol akar nagyszerii detektiv is lehetett volna.
Megtudta, hogy a nagyobbacska fitik, de a lanyok is, ami-
kor csak tehetik, belopédznak az éléskamraba és hol egy kis
hust, hol egy kis tejet csennek az élelmezés, — gyerekeknél
szokasos — ,.feljavitasa” céljabol. . . Azt is elarultak a kis
baratok, hogy 6k bizony mar ,, keresnek” is. Kisebb kézimunka-
jukért pénzt kapnak és azon az igazgatosag jo dolgokat — mint
hust és tejet — vasarol. Természetesen mindezt a sok finom
csemegét aztan kizardlag 6k, a , keresok” fogyasztjak el. . .
Uuugy... — gondolta Goldberger — most mar tisztan
all eldttem, amit eddig nem tudtam. A 6—12 éves gyerekek
tehat azert kapnak ilyen mostoha kosztot, mert még nem
, keresetképesek”. . .. Sajnos, még ahhoz sem elég iigyesek, hogy
a megfeleld darabka hust vagy tejet elcsenjék maguknak. . .
Amikor aztdn megkérdezte az arvahaz gondnokat, miért
nem adat a kicsinyeknek is hust, azt valaszoltadk neki, hogy
ezek a kis betyarok nem éheznek, hiszen annyi kukoricadarat,
keétszersiiltet, kukoricakenyeret és cukorszorpdt kapnak, amennyi
csak beléjiik fér. Nem is beszélve a vasdrnaprol és az tinnep-
napokrol, amikor mindenki kap hust, sét még tejes rizska-
satis . ..
Amikor mindezt meghallotta, kedvesen, de hitetleniil
razta a fejét a jo Goldberger doktor. Aki ismerte Ot, az mar
tudta, hogy ilyenkor valamivel egyaltalan nincs megelégedve.
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Hogy is lett volna megelégedve azzal a koszttal, amit kis baratai
az arvahazban kaptak? Hus, csak vasarnap és iinnepnapokon?
Nagyritkan egy bogre tej . . . orokké csak kukoricadara, kukorica-
kenyer, cukor szorp ... Csak éppen friss zoldfozelék, paraj, soska
meg tojas soha? . . .

Most mar nincs kegyelem! — gondolta a tiirelmes Gold-
berger doktor. Es ezutan minden figyelmét a 6—12 éves csopp-
ségekre iranyitja. Ugy figyeli 6ket mint tolvajt, a lecsapni
késziilé detektiv. Még akkor is a gyerekek kozott talaljuk, ami-
kor azok a jatszotéren futkaroznak, lapdaznak.

Futkaroznak? ... Ez talzas! — Hol vannak ezek a gyer-
mekek a futkdrozastol? A kis vékony pipaszarlabak csak cset-
lenek-botlanak, rogyadoznak. Az egész jatszadozasuk inkabb
,parodigja” az egészséges gyermekek hangos kerget6zésének.
Fogocskajuk olyan, mint egy tempos ide-oda ténfergés, amolyan
fogoeska ,,imitacid”, amilyen csak az ilyen vannyadt kis pellagra-
sokbdl tellik ki. Még szép, hogy ennyire is birjak ezek a sapadt
gyerkdcok! Bar ha nem pihennének meg Otpercenként a fak
arnyékaban, — még ennyire sem menne! . . .

Mindezt naponta megfigyelhette a jo doktor bacsi.

Aztan elkisérte 6ket a haldszobaikba is. Figyelte nyugtalan
éjszakaikat. Lidérces almukat, amelyekbdl kinos fajdalmak raz-
tak fel a kis pihennivagyé betegeket. Hanyszor latta 6ket meg-
gyotorve, karikds szemmel a reggeli mosdasnal?.. . Némelyik-
nél mar a testiik kiillonboz6 részein megjelentek a jellegzetes
voros pellagrafoltok is. Mindannyian kedvetlenek, szotlanok és
levertek. Néha aztan 6sszel eltinik a szoryt kor, hogy tavasszal
ujult erdvel gyotorje tovabb artatlan kis aldozatait. E szomoru-
jaték a mindenrefigyeld kutatéorvos szeme eldtt jatszodott le
és csak figyelt tovabb rendiiletlentil.

Mar azt is megallapitotta, hogy a gyermekpellagra korant-
sem olyan veszedelmes, mint a felnéttek langold pellagraja. De
azért szivét a torkaban érezte dobogni, valahanyszor egy kis
paciense végiil is eltlint a jatékdélutanokrol és rovid vergddés
utan odakoltozott, ahol a hust és a tejet nem kellett labujjhegyen
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kiosonva elcsenni az éléskamrabol, hanem csak utana kellett
nyulni a mesebeli siiltgalamb kévér combocskaja utan. ..

Ekkor fogamzott meg Goldberger agyaban furcsa kisér-
lete. Nala, egy kicsit meg kellett szokni ezeket az ,,0jszer(i kisér-
leteket”, mert a régi fajta kisérletek, holmi patkanyokkal, meg
tengerimalacokkal nem mindenre adtak kimerité valaszt. Mar-
pedig Goldberger tudomanyos kivancsisagat de sokszor nem
tudta egy kis sziirkebundas egérkén tett megfigyelés kielégi-
teni! — barmilyen pontosak is voltak ezek a kisérletek. Majd
magan az emberen jogom kiprobalni — gondolta Goldberger.

De térjiink vissza Golberger kedvenc tartézkodasi he-
lyére — az arvahéazakba.

El kell mondanunk, hogy ezek az arvahazak rendkiviil
zsufoltak voltak €s hihetetlenill rosszul alltak pénz dolgaban.
Még az a kevés pénz is nehezen gyilt 6ssze, amib6l magukat
szegényesen fenn tudtak tartani. fgy nagy meglepetést okozha-
tott, amikor a kissé félszeg tudos bekopogtatott az egyik ilyen
0rokds pénzzavarral kiizd6 arvahdz szigorti gondnokahoz és a
kovetkezd ajanlatot tette neki:

— Megengedné-e gondnok ur, — kérdezte Goldberger —
hogy a mai naptol kezdve a jeliigyeletére bizott gyermekek jobb
és kiadosabb kosztot kapjanak? Természetesen az ebbdl eredo
tébbletkiadas nem o6nék, hanem a Kormdnyzosag, illetve az
Egyesiilt Allamok Kézegészségiigyi Hivatala viselné.. .

Nem volt arvahéz az Eszakamerikai Egyesiilt Allamokban,
amelyik kézzel-labbal ne kapott volna az ilyen pompas ajanla-
ton. Ugy nézett a szigord gondnok a mosolygd Goldbergerre,
mintha foldreszallt angyalka iilt volna vele szemben, a kopott
karosszékben.

— Csak hadd jgjjon az a jobb koszt, draga jo doktor vur —
orvendezett a gondnok.

Ilyen el6zmények utdn még aznap életbelépett az 4j Gold-
berger-féle étrend. Semmi kiilonos nem volt benne, — csak
éppen jobb volt, mint a régi.

Hetenkeént négyszer friss hus. Naponta kétszer két deci tej.
Minden 12 éven aluli gyermeknek a reggelije mellé egy tojas.



Ezenkiviil korra valo tekintet nélkiil akar naponta kérhetnek
babot vagy borsot.

A gyereksereg azt hitte almodik és paros napon karacsony
van, a paratlanokon meg husvét. . . Pedig mennyire sziirke ko6z-
nap volt: 1914 szeptember 16-a!! A vén Eurépaban mar 6ldos-
ték egymast az emberek. Javaban folyt a vilaghaboru.

.. Egy év mulva — 1915-ben — ugy aratott a pellagra
az USA déli allamaiban, mint még soha. Mar beszéltiink rola —
ekkoriban volt 11.000 pellagra halott. Legalabb ennyir6l szolt
a hivatalos statisztika. Ki tudja mi volt mogotte a valosag?

A pellagravész komor esztendejében érdemes lesz meg-
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nézni, mi volt a helyzet a Golberger-meniit fogyaszté baptista
és metodista arvahazakban?

Még jol emléksziink, hogy amikor Goldberger a mult
esztenddben elsd latogatasat tette a kicsinyek kozott, akkor a
baptista arvahazban 130, a methodista arvahdzban pedig 79
pellagras sinylodott, testén langvords foltokkal.

Az idén — csoddlatos! Egyetlen egy sem! Pedig oreg pel-
lagrarokak azt mondtak, ,, hogy aki egyszer megkapta, az min-
dig is meg is tartja a pellagrat” .. .

Hat itt valami egészen érthetetlen dolog tortént. Amig
mult évben alaposan beleestek az arvahazak apro lakoi, addig az
idén egy pellagras sincs! Hova lett a tavalyi pipaszarlabu, cse-
nevész tarsasag? A diilongd, vézna gyerekhad? ...

— Nézzen doktor ur az udvarra — mutogatja a gyerekeket
a gondnok nagy orémmel. Mintha kicserélték volna a gyereke-
ket! Olyan elevenek, mint a kis ordogok! Kis pofdacskajuk olyan
piros, majd kicsattan az egészségtol!. . .

Ez valoban a legszebb elismerés volt, amit Goldberger
kaphatott. Ment is a hir taviratnal is sebesebben. ,,Rajottek a
pellagra gyogymodjara...” ,Nincs tobb pellegra veszede-
lem! ...” Es igy tovébb.

Azonban mindez nagyon is egyszeri volt ahhoz, hogy az
USA orvostekintélyei hitek adjanak a nagy szenzacionak: hogy
a horihorgas Goldbergernek sikeriilt legy6zni a pellagrat. Az
igaz, hogy e pillanatban taldn maga Goldberger sem nagyon
hitt a dologban.

Mar pedig a pellagrat valoban sikeriik megcsipni.

Hogyan is merészelte volna egyébként Goldberger
Washingtonba adresszalni egyszeriien fogalmazott tudomanyos
beszamoloit, — ha nem lett volna igaza? Nem olyan ember
volt 6! Ezek a levelek vagy nevezziik tudomanyos beszamolok-
nak — eziddben igy végzddtek: ,,a pellagra megelozésére és
gyogyitasara egyetlen biztos gyogyszer a friss fehérje tartalmu
taplalek”.

A washingtoni ,,Vorostéglas Haz” — a hires Kozegészség-
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igyi Intézet” — kutatoi kétségkiviil szivesebben, hallottak volna,
hogy a pellagra ,kérokozoja” egy eddig még ismeretlen vesze-
delmes ujfajta ,,baktérium”, amelyet — mondjuk — egy még
veszedelmesebb 1égyfajta cipel egyik betegrél a masikra... Igy
mindenesetre romantikusabb lett volna! ... De mit tehetett sze-
gény Goldberger arrdl, hogy az élet ezittal megelégedett a sok-
kal egyszeribb ,megjelenési formaval”, mint ahogy azt a
washingtoni tudésok elképzelték ...



FURCSA ES VESZELYES KISERLET.

Ha adva van egy tudomanyos igazsag — mint amilyenre
Goldberger is ratapintott — azt pontosan olyan ,, perrendszerii”
bizonyitékokkal kell alatimasztani, mint bir6 el6tt a tantivallo-
mast. S6t. Az élettani bizonyitékok még sokkal kényesebbek,
mint az 0. n. perdontd bizonyitékok. A mi Goldbergeriinknek
is rendkiviil farta az oldalat, hogyan bizonyithatna be:

1. hogy a pellagra ,,mesterségesen’ is eléallithato és

2. hogy a mar meglevé pellagrat — akar az arvahazi gye-
rekek megbetegedésénél helyes taplalassal, — hogyan gyogyitsa
meg?

Igen am, de mindezt neki nem holmi barnafoltos tengeri-
malaccal kell bizonyitani, hanem a legkényesebb és a legdra-
gabb kisérleti alannyal: az emberrel.

Itt mar nem szabad megfutamodnunk, mert kozelebb va-
gyunk a célhoz, mintsem képzelnénk — gondolta a merész Gold-
berger és elment Mr. Breiverhez, Mississippi allam kormanyzo-
jahoz. Magatél értetddik, hogy a zsebében ott lapult az Allami
Kozegészségiigyi Hivatal nagytekintélyi féndkének ajanlo-
levele is.

— Kérem, Kormdanyzé ur — mondta a bemutatkozas
utan — én pellagrakutatdsokkal foglalkozom az Egyesiilt Alla-



65

mok Kézegészségiigyi Hivatalanak megbizasabol. Minthogy az
a meggyozodeésem, hagy a pellagra nem egyéb, mint a szege-
nyebb néposztaly hianyos taplalkozdasanak kévetkezménye és ezt
a betegséget dllatokon azért nem lehet kikisérletezni, mert az
allatoknal ez a betegség nincs, arra kérem a Kormanyzo urat,
bocsdsson rendelkezésemre sziikséges szamu fegyencet, a ran-
kini fegyenctelepen. Kisérleteimnek kitiinéen megfelel Rankin,
mdr csak azert is, meri tudomdsom szerint eddig ott egyetlen
pellagra eset sem adodott eld.

— Hogy érti ezt, doktor ur? — kérdezte Brewer kor-
manyz6 ur, aki ha nem tudta volna, hogy milyen nagytekin-
télyli tudomanyos intézmény ajanlolevelével mutatkozott be a
szerény, de igen hatarozotthangii Goldberger, mar a harmadik
mondat utan kitessékelte volna ...

— Nincsen egyébrol szo Kormanyzo ur — folytatta Gold-
berger —, mint egy szerény étkezési kisérletrél. Nem csind-
lunk mi semmi kiilonds dolgot, hacsak az nem kiilonés, hogy
a kisérleti fegyencek pontosan ugyanazt a taplalékot kapjak,
amit dltalaban a szegény emberek esznek Mississippiben a far-
merbérletekben, valamint a gydarimunkdasok a varosokban. Ne
tessék felni, mert az on fegyencei bdségesen kapnak majd
kukoricacskat, sozott disznohust, buzalisztet, nadcukorszorpot...
Mindezekbdl a legjobb mindséget és nem borténporciot, — ha-
nem annyit, amennyit a legjobb étvagyu fegyencek akarnak.

A diskurzus mind érdekesebb lett, csak sehogyan sem akart
vége lenni. Ugy latszott, mintha a kormanyz6 folyton Gjabb és
ujabb nehézségeket akart volna tdmasztani.

— Es tegyiik fel, hogy az on pellagrakosztjatél az én
fegyenceim csakugyan megkapjik a pellagrat. Meg tudja-e on
majd gyogyitani 6ket? Ki felel a védtelen fegyencek életéért?

A kérdések barmennyire is csiklanaddsak voltak, Goldber-
ger mégsem jott zavarba.

— Ha a fegyenceket sikeriil pellagrasokka tennem — vala-
szolta Goldberger —, még mindig lesz elég idom tejjel és friss
hussal visszarantani oket az egészséges emberek vilagaba. Ebben
azonban nem lehetett egészen biztos a kitlind orvos. De a Kor-



manyz6 mar nagynehezen mégis beleegyezett és 12 onként je-
lentkezé fegyencet ,kiutalt” tudds orvosunknak. Hosszi, majd-
nem végelathatatlan targyalasok indultak meg még ezutan a
fegyencek véddivel. A 12 ligyvéd és a kutatborvos végiil is a
kovetkezd ,,békepontokban” allapodtak meg:

1. A kiserlet semmi kériilmények kozétt sem tarthat tovabb
6 honapnal.

2. A 6 honap elteltével a kisérleti fegyencek élve vagy
halva visszakapjak szabadsdagukat.

A . Tizenkettok” megfeleld fegyér és G. A. Wheeler dr.
fegyhazorvos kiséretében egy tisztara meszelt kiilon hézikoba
vonultak el. A kis expedicié utrakelt. A kis csapatot zorgd, dreg
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kordély zarta le, amelynek bakjan Mr. Decell, a hires fegyhaz-
szakacs ilt. A kis kordélyban volt az egész konyhafelszerelés.
Az els6 ebédet 1915 aprilis 19-én talaltdk fel. A Ritz
konyhai bizony valtozatosabb ebédeket készitenek. De a Gold-
berger dr. pellagrameniijje még mindig jobb volt, mint a
Mississippi szegényeié... Bar szornyen egyhangu volt. Kétszer-
silt, rizs, kukoricakdsa, sozott huslé-, szorp, cukor, kave. Ez
volt a reggeli. Az ebéd sem volt sokkal kiilonb. Kukoricakenyeér,
sozott disznohus, kelkdposzta, édes burgonya, szérp és kukorica-
kasa. A vacsora is nagyon hasonlitoit az ebédhez és a reggelihez
annyira, hogy nem is érdemes beszélni rola. A szakdcs hecc-
bol néha jel is cserélte az egyes étkezések egyhangu csemegéit.
Akarmilyen fortelmes is volt a Goldberger-diéta, ették, mert
a végén — 6 honap mulva — ott integetett a mindent feledtetd
szabadsag.

Egyelore a fegyencek meszelték a keritést. Dolgoztak a
fegyenctelep flirészmiiveilben, még arra is volt idejiik, hogy vas-
kos vicceket faragjanak az egyhangt rabkosztra. Az orvosi fel-
iigyelet, ha lehet még szigorubb volt, mint az allanddéan élesre
toltott automatafegyverrel sétalo fegyorok ellenérzése. A tizen-
két rabot ugyanis a fegyhazorvos, a fegyhazszakacs, maguk a
fegy6rok és a fofo ellendrzé: Goldberger dr. is a legszigoriibban
szemmeltartotta, nehogy a kisérleti id6 alatt egyetlen korty tej,
vagy egy csipetnyi friss hus is bekertiljon akdarmilyen csempész-
uton is a ,, Tizenkettok” cellaiba. Nem szabad elfelejteniink itt,
hogy Goldberger dr. nem egy tucat gentlemannel, hanem ¢let-
fogytiglan elitélt rablogyilkossal és még tizenegy amerikai geng-
szterrel allott szemben ...

Itt ez a biintetését t6ltd 12 haramia, pontosan azt a szere-
pet jatssza, akar 12 artatlan tengerimalac a kisérleti ketrec racsa
mogott...

Nézziik meg most mar mi is torténik ott tul a racson? ...

Az els6 masfél honapban igazan semmi feljegyeznivalot
nem talalt a leggakkuratusabb kortdrténész sem. A fickok olyan
jokedviiek volta, mintha egy kellemes vikendre késziiltek
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volna. De a hetedik héten! ... Ekkor jott a nagy fordulat, az
1819. szamu fegyenc nyodszorogve fogadta a szigort kis fegyhaz-
orvost, Wheelert: ,, Hideg rdz, szédiilok, fdaj minden csontom ...
egész ¢jjel le sem hunytam a szemem . . . Segitsen, doktor ur...”

., Katonadolog — felelte a kopcés kis Wheeler dr.. mar
nem egészen négy és fél honap és olyan szabad vagy mint a
madar.”

Az orvosok mar tudtdk, hogy ezzel a nappal vége volt a
gyongyéletnek. A fegyencek egy pillanatig sem tudtak elkép-
zelni, milyen szornyti alkut kotdttek, amikor szabadsagukért, el-
cserélték a jO bortonkosztot a rettenetesen egyhangu kisérleti
meniire... Dehogy hitte a 978. szamu fegyenc — aki a kisér-
let elején még 190 fontot nyomott — hogy két honap mulva
arnyéka lesz dnmagénak!

Nem volt egyszerli a kisérletezok helyzete sem. Mindegyik
szamithatott arra, hogy egy elkeseredett pillanatban — ha mast
nem — az egyik elszant kisérleti gengszter utolsé erejével ketté-
harapja a vizsgalédd orvos vagy az ételtado szakacs torkat...
A mindgyakoribb fenyegetésekbdl, ilyen merényletekre nagyon
logikusan lehetett kovetkeztetni. Nemsokdra mar kisebesedett a
fegyencek nyelve is, néhanynak a szajaszéle repedezett meg...
De hol marad a pellagra jellegzetes tiinete, voros és késobb
sotétvords folt? Hidba kereste Goldberger és hii segitdtarsa, a
kis kopcos Wheeler. A stlyosan beteg fegyencek alig vanszorog-
tak mar. Mar a flirésztelepre sem jartak ki. Olyan gyengék vol-
tak, hogy ketten sem birtak mar egy tuskot felemelni...

Szornyli kényes volt ez az emberkisérlet! Képzeljiik el, ha
valamelyik joszimati amerikai riporter kiszagolja, hogy miféle
»embertelen” kisérleteik folynak a rankini fegyenctelepen? Ha
ez kipattan, olyan botrany kerekedik bel6le, hogy belebukik az
amerikai igazsagiligy legmagasabb tisztviseldje is ...

Mar oktobert irtak és a varvavart pellagras borkiiitéseknek
még nyoma sincs... Pedig a szigort Wheeler naponta mez-
telenre vetkdzteti tizenkét fegyencét, és olyan alaposan vizs-
galja Oket, mintha gardistakat sorozna. Hidba! Mar a kudarctol
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fel, amikor egy reggeli vizit alkalmaval valami gyanusat fedez
fel az egyik diilongéld betegének testén.

Véros borkiiites, valami egészen jura porsénés és olyan
szimmetrikus, mintha rajztanar egy furcsa figurdja lepkét akart
volna lerajzolni, vagy még inkabb, mintha rozsaszin festékkel
a borre akarta volna rafesteni. .. Hatarozottan megallapithattak,
hogy nem is lehet masrol szo, mint a jellegzetes ,,pellagra-
pillang6rdl”. Egy kissé nehéz volt Wheeler doktornak eltitkolni
rejtett izgalmat, kiilondsen akkor, amikor ezeket a jellegzetes
tiineteket a harmadiknal is, a negyediknél, az 6tddiknél és a
hatodiknal is sikertilt felfedezni.

Azonnal taviratozott Goldbergernek, ugy, hogy a masnap
reggeli orvosi viziten mar egyiittesen allapitottak meg, hogy a
tizenkét fegyenc pellagras!... A kisérlet pompasan sikeriilt.
Hamarosan 06sszehivtak az USA legkivalobb pellagra-specialis-
tait és borgyogyaszait és a hevenyészett pellagra-kongresszus
most mar minden kétséget kizaréan megallapitotta, hogy a ki-
sérlet els6 része sikeriilt, — Goldberger fegyenc-paciensei ,,mes-
terségesen eldallitott pellagraban” betegedtek meg.

Kozben letelt a hat honap. Goldberger hidba kérlelte ki-
sérleti fegyenceit, hogy maradjanak még néhany hétig és 6 majd
makkegészségesen bocsijtja Sket szabadon. Hiaba volt minden
kérés és rabeszélés. A fegyencek hivatkoztak megallapodasukra
és sértddotten, blicsu nélkil tavoztak... Még csak vissza sem
néztek a rankini fegyenctabor szomoru épiiletei felé. Csak a
jo Isten tudja, mi lett bel6liik. Goldberger tudomanyos feljegy-
zésel kozott még egyszer talalkozunk veliik, amikor igy ir roluk:
»November elsején megfigyelés alol elbocsajtattak .. .”

Igazan dragan vasaroltdk meg a szabadsadgukat. Nem is
lehet csodalkozni azon, hogy nem volt kedviik dnkéntesen meg-
hosszabbitani rabsagukat, csak azért, hogy a tudomany szolgala-
taban még tovabb is kisérleti nyulakként szolgaljanak, Gold-
berger Ur fegydrokkel 6rzott kisérleti kalitkajaban...

Majd megfeledkeztiink réla, hogy Goldberger milyen ud-
varias finom ember. irt ugyanis egy levelet Mississippi kormany-
zojanak ... A levélben tobbek kozt ez allt: ,,. . . Az emberiség
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¢és a tudomany oOrok idokre mély halara van kotelezve onnel
szemben...”

Ezt mi el is hissziik, igy is van. Csak éppen egyetlen szép-
séghibdja van a dolognak. Ezt a szép levelet a 12 fegyenc nem
irta ala!

fgy fejezddott be az az izgalmas furcsa kisérlet, mellyel
sikeriilt Goldbergernek bebizonyitania, hogy a pellagra nem
mikrobds megbetegedés, hanem egyszeriien a hianyos és helyte-
len taplalkozas természetes kovetkezménye.



MEG FURCSABB ES MEG VESZELYESEBB KiSERLET.

Hallatlanul ,,nehéz” tarsasag a tuddsok tarsasaga! Mintha
csupa hitetlen Tamasokbol allna... Beszélhet ott Goldberger!
Bizonyithat alapos kisérleteivel, — a tuddsok mindenre csak
tagadolag raztak fejiiket. Mindenre volt egy keserves kérdésiik:
— hatha? ... Hatha nem is pellagra volt a fegyenceken eld-
idézett betegség?... Hatha azota, amidta nincsenek orvosi fel-
iigyelet alatt, ismét visszakaptak a pellagrat és ott fert6zik meg
a kornyezetiiket ahol érik?

Goldberger, a kétkedés tudds lovagjait valaszra sem mél-
tatta. De elhatarozta, hogy bizonyitani fog. Tudott amit tudott,
tobbek kozt azt is, hogy egy szo6 sem igaz abbdl az orvosi ba-
bonabdl, amit akkori ,,tudomanyos allaspontnak™ tartottak, hogy
a pellagra valami ismeretlen baktérium fertézése. Ha ez igaz, —
mosolygott Goldberger — akkor nekem ezerszer is meg kellett
volna magam fertoznom, hiszen a legveszedelmesebb pellagra-
sokkal éltem egylitt honapokon és éveken keresztil... Be fo-
gom bizonyitani, hogy pellagrafertézés pedig nem létezik, mert
ez az dtkozott megbetegedés tisztara a hianyos tapldlkozas kovet-
kezménye.

Kis vezérkara tudta, hogy Goldberger inkabb hallgat, sem-
mint olyat allitson, ami nem bizonyithato. Waring, Willets és
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a kis kopcos orvos: Wheeler készen alltak a legmerészebb kisér-
letre, hogy dnmagukon prébaljak ki, vajjon mikrobaokozta fer-
t6z¢Esbol ered-e a pellagra, — vagy sem? ...

Goldberger tudott olyan majomkisérletekr6l, amelyben
megprobaltdk az emberi pellagrat pavidnokra €s mas majom-
fajtakra atoltani. Egyetlen esetben sem sikeriilt. Egy kicsit veszé-
lyes volt ugyan a kisérlet, mert az orvostudomany bdséges ada-
tokat tud szolgaltatni olyan esetekrél, amikor a majom bizonyos
betegségekkel szemben tokéletesen immunis, ugyanakkor az em-
ber ugyanabba a betegségbe a legrévidebb 1d6 alatt belehal...

Ezeken ¢és hasonld dolgokon torte a fejét Goldberger, mi-
alatt a vonat Spartanburgba rohan vele és hii tarsaval Wheeler
doktorral. 1916 aprilis 25-én Spartanburg volt a délkarolinai
pellagra legveszedelmesebb pontja. Még megérkezésiik napjan
dolga akadt az injekcios tiinek.

Egy sulyosan pellagrés asszony fekiidt sokszaz sorstarsaval.
A végétjard asszony karjabol vért vettek. A két orvos feltiirte
ingujjat és egymas bal vallaba befecskendezték a sulyosan pel-
lagras asszony vérének 10 kobcentiméterét... Es vartak ... Ha
most sem lesz két sulyos pellagrassal — dr. Goldbergerrel és
dr. Wheelerrel — tobb betege a spartanburgi korhaznak, akkor
a veszedelmes kisérlet a merész és hdsies Goldbergeréket iga-
zolja, vagyis: pellagra-baktérium nem létezik. Ennél vilagosab-
ban és egyben veszélyesebb kisérletet el sem lehetett képzelni!

A két ,,pellagrajeldlt” — amint kideriilt — ez alkalommal
ismét csak ,jelolt” maradt. Az igaz, hogy két napig még csak
mozditani sem birtak balkarjukat, de ez mindig igy szokott
lenni. A harmadik napon aztan mar kutyabajuk sem volt. Ez
minden csak nem pellagra ...

A hitetlenek bizottsaganak azonban mindez semmi sem volt.

Igen igen csovaltak a fejiikket. — De hatha a pellagra is
ugy terjed mint a tifusz, vagy a kolera? Valadékok ¢és az iirii-
1€k Gtjan? ... — kételkedtek tovabb.

Hacsak ez kell — gondolta Goldberger —, am legyen!
Masnapra mar uj bizonyito-kisérletet készitett eld.
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Elhatérozta, hogy ugyanannak a sulyos peilagras asszonynak
iriillékébol és egy kis hamlatot a pellagras bérbdl pirulava gyhr
Ossze ¢és igy fogja bevenni... Az 6nmegtagadd elhatarozast tett
koveti.

Kisérjiik el Goldbergert a spartanburgi vasuti allomasra.
Itt az egyik fiibendtte tolatovaganyon arvan all egy Pullmann-
kocsi. A kitin kutatonak — ez a lakasa és egyben szegényes
orvosi laboratériuma is. Itt onti ki a kis tiveg fiolabol annak
tartalmat. Osszekeveri két masik pellagras bérkorpdjaval — azt
mondjak az ,,okosok” az is fertéz —, majd az egészet buza-
keményitével gylrja Ossze... és a rettenetes pilulat lenyeli...
Mint j6 orvos még eldbb szodabikarbondval savtalanitotta a
gyomrat, nehogy az esetleges ,,mikrobakat” — ha vannak? —
tonkretegye.

A fortelmes Onkisérlet utdn néhany napig kegyetlentiil ka-
vargott a gyomra. De mas baja nem tortént. Egy Kkicsit izga-
tottan figyelte az iziileteit, az orrat, a nyakat és féleg a borét...
De semmi jel... Semmi olyan tiinet, amely csak hasonlitana
is a pellagrara! Néhany napig még kegyetleniil émelygett a
gyomra, aztan az is elmaradt anélkiil, hogy a hanyingert a ve-
szedelmes pellagra valtotta volna fel.

Majus 7-én mar olyan kitiinben érezte magat hogy vendé-
geket is fogadhatott. Ne gondoljunk valami newyorki, vagy
washingtoni elokeld tarsasagra!... Dehogy is! Csak legszemé-
lyesebb hivei voltak ott. Felesége: Mary Goldberger. Edgar
Sydenstricker, a hires kozegészségi statisztikus. D. Willets, az
elsd szamu kolléga, aki mar a milledgevillei korhazban is ugy
gyogyitotta a pellagrat, hogy hussal és tejjel tartotta a betegeit,
ezenkivil még két orvos volt jelen az els6 fogaddestélyen:
Tanner dr. és az elmaradhatatlan munkatars és kiprobalt pel-
legrakutatd dr. Wheeler. Régi ismer6siink a rankini fegyenc-
taborbal ...

Az ,estélyen” — nevezziik igy e kedélyes Osszejovetelt —
alig volt masrdl szo, mint pellagrar6l és megint pellagrarol. ..
Mirdl is beszélt volna a kis rogtonzott pellagra-konferencia mas-
rol, mint a déli allamok megtizedel6jérdl: a vorods leprarol? . ..
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A kitlind tarsasdg a legvégén abban allapodott meg, hogy a
pellagranak nemfert6z6 voltat ugyanazon modon, amint azt
mar Goldberger egyszer onmagan is kiprobalta, a jelenlevok
is megismétlik onmagukon. Majdnem kozfelkialtassal dontot-
tek efelett. Még Mary Goldberger sem volt kivétel.

A kisérlet kovetkeztében egyikiiknek sem tortént semmi
baja. Pedig még az undoritdé piluldk lenyelését sem engedték
el egymasnak. A vakmer6 kisérlet 6ta sok esztendé mult el, de
a pellagrat sem akkor, sem azutan senki sem figyelte meg sem
onmagan, sem kisérleti tarsdn. Aztan Goldberger még sokszor
megismételte kissé kellemetlen kisérletsorozatat. Feliigyelete
alatt barki kiprobalhatta a pellagrafert6zést. Természetesen csak
onkéntes jelentkezOk johettek szamitasba, de ugyanakkor maga
Goldberger is résztvett az egész ceremoOnian és esetrl-esetre 6
is lenyelte az undorit6 piluldkat.

Kozben a jo Goldberger hollofekete haja hofehér lett. Nem
a sok és keserves kisérlet miatt, hanem inkabb amiatt, mert
mindennap erdsebben ¢és tisztabban latta, hogy a pellagran
bizony nem tud segiteni. Mert a pellagra nem olyan betegség,
amit orvossaggal lehet meggyogyitani. Ezzel a betegséggel csak
ugy lehet megkiizdeni, ha a szegény ember tanyérjaba egy jo-
kora darab friss hust tesziink, melléje jO pupozott tanyér zold-
fézeléket és minderre naponta jo sok friss tejet iszunk. ..

Kiszamitotta a Goldbergerrel egyiittmiikodé Edgar Syden-
stricker azt is, hogy az az amerikai, akinek legalabb 1000 dollar
évi jovedelme van, nyugodt lehet, mert szamara a fortelmes
pellagra ezutan is teljesen ismeretlen fogalom marad. Egy na-
pon ezt irta kutatonaplojaba a kitiind Goldberger: ,, Végered-
meényben egyszerii doktor vagyok csupdn, mit tehetek a déli dalla-
mok gazdasagi helyzetének megjavitisara?” Bizony semmit...

Csak éppen egy kissé hamarabb meg6sziilt, mintha —
mondjuk — az allami ontdzésiigyek legkitlindbb szakértdje lett
volna. Hogy rendes és becsiiletes ember volt ez a Goldberger,
azt legjobban az mutatta, hogy tapasztalataival nem ugrott a
szonoki emelvényre, nem cikkezett mint dithés amerikai falu-
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kutato, egyszer sem gondolt felolvasd korttra, nem akart sze-
nator lenni, hanem egyszeriien ott folytatta, ahol szerény labora-
toriumaban legutolsé kisérletét befejezte.

Tudta mar, hogy a déli allamok szegényes deszkabodéinak
nyomorusagos lakoit 6rokre meg lehetne szabaditani a pellagra-
tol, ha wvalaki hust, tejet, meg egy kis zoldfézeléket
adna nekik a folytonos sozott disznohis ¢és a kifogy-

hatatlan  kukoricakenyér helyett... Igen am — gon-
dolta a kozben sok csalodason keresztiil gyakorlatiassa
csiszolodott Goldberger — de ki fedezi az w és jobb

etrend  koltségtobbletet?  Emlékezziink csak  vissza a
jacksoni arvahdzak felborult biidzséjére, ahol a diffe-
renciat egyenesen a washingtoni Kozegészségligyi Hi-
vatal volt kénytelen viselni!. ..

Goldberger ilyenforman egészen magaramaradva
folytatta kutatasait egy olyan anyag utdn, amely olcso
és mégis tokeletes megeldézdje a pellagranak.

A feladat majdnem olyan nehéz volt, mint ami-
lyen  egyszertinek  latszott. Ez  esetben a  kuta-

tok  legnagyobb  segitsége a —  Véletlen  sze-
godott Goldberger mellé. A Yale egyetem
két  hires  professzora = —  Chittenden  és Un-
derhill  —, akik  hosszas  kisérletezés  utjan
rajottek arra, hogy nincs jobb a hustalan
taplalkozdasnal. Mivel lehet legjobban be-
bizonyitani egy egyetemi professzor igazat
massal, mint az allatkisérlettel? El6vettek

egynéhany vizslat, komondort meg juhaszkutyat és olyan
ételeket adtak eléjiik, ami utdn nem igen nyalogattdk meg a
szajukat... Mit is nyalogattak volna, ha nap nap utan fétt bor-
sot, kétszersiiltet és gyapotmagolajat kaptak?

A kutyak nagyon igyekeztek jollakni az egyforma €s meg-
lehetdsen unalmas ételekkel, de hidba!... Egy szép napon ott
gubbasztottak szegények a ketreceik sarkaban. Apoloik mér hiaba
raktak eléjiik az ételeket, mintha éhségsztrajkba kezdtek volna ...
Aztan kés6bb voros, majd kék lett a nyelviik, legvégiil egészen
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fekete és ami igen aggasztd volt, nyelviikdn cstinya fekélyek is
keletkeztek. Legjobb nem is latni ezeket a szenvedd paridkat...
A vég hamarosan utolérte szegényeket €s a balulsikeriilt kisér-
letek aldozatai nemsokara itthagytak az arnyékvilagot...

Annyit mégis bejegyeztek a kisérleti naploba, hogy ez a
kutyabetegség nagyon hasonlit a pellagrara. Mindezt Goldber-
ger mar Washingtonban olvasta laboratériumanak nyugtatd
csendjében.

Megismételte Chittenden és Underhill professzorok kisér-
leteit. Amit vart Goldberger, az be is kovetkezett. A kutyak
eléirasosan megddglottek. Aztan Osszehivta munkatarsait és
ugyanazt a kisérletet mégegyszer megismételte, azzal a kiilonb-
séggel, hogy a kutyak ételét egy kis csukamajolajjal ontotte nya-
kon és az egészet kozdnséges sorélesztével szorta tele. Az volt
Goldberger otlete, hogy a sorélesztében vitamin van, ami majd
megdvja a kutyakat a beri-beritdl. Esetleg sikeriil egy olyan kor-
képet nyerniink, amely kozelebb all az emberi pellagrdhoz. igy
gondolkozott Goldberger.

Olyan volt az egész, mint amikor a szegény vandor a vége-
lathatatlan sivatagban gyémantkavicsba botlik és dithdsen odébb-
rigja... Dehogy is gondolt arra, hogy tudtankiviil elment a
helyes megoldas mellett. A gyémant u. i. ebben az esetben a
szereny élesztd volt.

De nézziink be a vigan csahold kiskutyak kozé. Szabaly
szerint az ugrandozo6 kutyaknak mar régen el kellett volna pusz-
tulniok, mind egy szalig. Esziikbe sem volt. Egyszerre csak ott
alltak Goldbergerék a tokéletes megoldas eldtt anélkiil, hogy
azt észrevették volna. A tudomanyos kutatasoknal igen gyakran
eléfordulo eset.

fgy volt ez Goldbergeréknél is az élesztével. Tiszta véletlen.

Goldberger mar ismét vonaton iilt. Gyonyorii tavaszi nap
volt 1923 majus 26-an. Kis orvosi taskdjaban igen kevés volt
a miiszer, de annal t5bb soréleszt. Allomasai, — miként évek-
kel azeldtt: Dixie, Milledgeville, Jackson... A milledgevillei
elmegyogyintézet két betegét azonnal kisérlet ala fogta. Ezuttal
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nem volt sz6 egyébbrdl, mint a szegény napégette pellagrasnak
a napi menazsi mellett még 5—6 deka soréleszt6t is megenni.

A hatds megdobbenté volt. Egy honap alatt a két éleszto-
fogyaszton a pellagra egyetlen tiinete sem mutatkozott mar. Mit
tesz napi 5 deka éleszt6?

Hat hét mulva a legreménytelenebb pellagra beteg is
L gyogyultan tavozott”... Ez tortént kereken 10 évvel késobb,
hogy Goldberger el6szor latta a milledgevillei Oriiltek ebéde-
1ését.

*

Tiz kemény, kutatasokkal teli esztendd kellett ahhoz, hogy
legy6zze a lehetetlent — a szegénység kérlelhetetlen betegségét,
a pellagrat, még hozza hus és tej nélkiil, egy igen olcsé anyag-
gal, — a sorélesztovel... Ett6l a naptol kezdve a déli allamok
vihartépte viskoibol sohasem hidnyzik a szaritott soréleszto.
Goldberger ezentul ,, P-P”-vel jeloli. E két betli nem jelent mast,
mint ,,Pellagra-Preventivet”, vagyis pellagrat megel6z6 szert.
Es ha Goldberger, ez a leglelkiismeretesebb kutatdé azt mondja
,»,megeldz6” — akkor az valdoban meg is eldzi a pellagrat.

Ezentdl nem kell mar legalabb 1000 dollart keresni annak,
aki nem akar pellagraba esni... Nyugodtan lehet foldhozra-
gadt koldus, csak ¢lesztdre legyen par centje...

Keziinkbe adta tehat Goldberger a ,,csodaszert”, ami hi-
vatva lett volna eltorolni a pellagrat a fold szinérél. De ki kozli
mindezt a Mississippi vidékén laké millidkkal?... Es ho-
gvan? .. . Erre mar a jo oreg Goldberger nem vallalkozott.
Pedig 6 néha még a lehetetlennel is megbirkozott... Nem le-
hetett elfelejteni, amikor a kutatdé természettudomanyoknak ez
a ritka nagy hdse szerényen széttarta karjait és azt mondta:
., Hiszen én csak egy egyszerii doktor vagyok...”

Ez az ,egyszerii doktor”, aki tiz év keserves tudomanyos
kisérletei utan kikutatja a rettenetes pellagra lekiizdésének leg-
hatékonyabb, legtokéletesebb — és ami majdnem olyan fon-
tos, — a legszegényebb cukornadparia altal is hozzaférhetd leg-
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olcsobb gyogyszerét is kitalalja — az élesztdt... De arra, hogy
a tomegekkel megértesse, hogy nem kell mast tenniok, mint
naponta Ot deka élesztét lenyelnidk... ami altal kimenekiilnek
a voOros halal karmaibol... — Erre a szerepre mar nem vallal-
kozik ... Ugy érzi, hogy ez mar nem az ,egyszeri doktor”
dolga...

Nem furcsa?... Lehet, hogy nem a langeszii feltalaloban,
hanem az emberekben lenne a hiba?...



A REUMRGYOGYITO
B; VITAMIN

A gyonyorli osztrak hegyek szorgalmas hegyilakoitol a
koratavaszi honapokban csak panaszt hallhat a turista. Reuma,
podagra, izomfajdalmak ¢és igen gyakran kisérétiinetképpen
idegfajdalmak is csatlakoznak az ottlakok kinos tavaszi beteg-
ségéhez. Amikor az orvos a tOmeges megbetegedés okai utan
kutat, talal ott b6ven magyarazatot, mert a hideg és nedvesség
egész életén keresztiil kovetkezetesen kitart a favagd és a hegyi-
paraszt mellett. Még néhany érdekes tlinetet figyeltek meg az
alpesek lakoit gyotrd koratavaszi betegségeknél. A kozonséges
reuma csak izomféjdalmakkal kinozta szerencsétlenjeit. Itt azon-
ban allandd faradsagérzet, levertség, szédiilés, 1égzési nehézsé-
gek és fajdalmas szivpanaszok is 1éptek fel.

A szakadékok és szikldk veszedelmes vilagaban az ilyen
beteg legjobban tette, ha fel sem kelt az agyabol, mert minden
egyes lépése halalos veszedelmet jelentett a félelmetes szakadé-
kok miatt. A vizsgal6dd orvos hamarosan rajoétt arra, hogy eb-
ben a tdmegreumaban csak jelentéktelen szerepe van a hidegnek
¢és nedvességnek, inkabb masra gyanakodott. Mindenesetre mas
étrendet irt el a betegnek. Lényegesen kiilonbdzott az alpesi
lakok megszokott téli taplalékaitol.

Az 1) taplalkozasi trend csakhamar megmutatta gyogyito-
erejét. A szédiilések megszlintek, a szorongd sziv megnyugo-
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dott és az izmok ¢és iziiletek kinz6 fajdalmait, — mintha elfuj-
tak volna.

Az orvosok és kutatok munkaja csak ezutan kezdédott. Pon-
tos vizsgalatot inditottak a szegény hegyilakok hazatajan. Mit
eszik? Hogyan ¢1? — akar csak a ma oly divatos falukutatok
csinalnak.

Hamarosan megdobbentd adatokra bukkantak, amelyek fel-
ismerése félig mar majdnem meg is mutatta az utat a gyogyu-
las felé is. Azt talaltdk ugyanis, hogy ezek az alpesi lakok meg-
lehetdsen szegény emberek, akiknek étlapjan télviz idején a friss
fozelék, a hus, s6t még a meglehetésen draga zsir is a nehezen
megfizethetdé csemegék kozé tartozik. Az igaz, hogy az istalloban
mindig bog egy két tehénke, amelyek teje, vaja, kitlind orvos-
sdg lenne. De hidba, a hegyilakod szegény és kénytelen eladni
a finom tejtermékeket és helyette margarint, e sokkal olcsobb
¢és konnyen megfizethetd potlékot fogyasztani... Ezzel megtalal-
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rak mar azokat az 4rulé adatokat, amelyek mindeddig sikeresen
leplezték az alpesi lakossag tavaszi kinjainak okat.

gy kezdddott. A masodik 1épés az volt, hogy orvosok,
vegyészek végigvizsgaltak mindazokat az ételeket, amelyek ,,gy6-
gyitdlag” hatottak. Itt vett aztan merész fordulatot az egész
betegség gyogyitasa.

Furcsa, — de mégis igy van, illetve volt, — hogy az égbe-
nyulo tiroli és voralbergi hegyek lakdi nagy eldszeretettel ették
a tiszta buzalisztbol késziilt hofehér kenyeret. Ki sejtette még
akkor, hogy amikor gondosan megszitaltak a lisztet, nehogy
egyetlen korpaszemecske keriilhessen belé, ugyanakkor nem csi-
naltak egyebet, mint Batavia, Japdn ¢és China mandulaszemi
lakoi, akik tudatlansagbol hantolt rizst ettek, hantolatlan helyett.

Sajnos, azt csak Eijkmann és kovet6i magyaraztak meg,
hogy az eldobott rizskorpaval egyidében az egészséget is eldob-
tak maguktol. Eurdpa sem volt okosabb. Itt u. i. az egészséges
barnakenyeret a silany fehérkenyér szoritotta ki. Szerencsére
hamarosan kozbelépett az orvos és a hofehér cipd helyébe vissza-
helyezte — az azdta polgarjogot nyert jo fekete kenyeret. E
gyors és szigor orvosi tandcs, csak az osztrak hegyek lekdi ko-
zlil, — egy csapasra 300 beteget varazsolt egészségesse.

Ezt a radikalis orvosi intézkedést azonban csak hosszas és
alapos megfigyeld és kutatdbmunka sugalhatta. Azt mar nemcsak
az orvos, hanem az olvasottabb emberek is jol tudjak, hogy pl.
szédiilés nemcsak a B-vitamin hianyakor 1ép fel, hanem még
igen sok mas esetben is. Vannak fiilbajok, amikor a fiilben talal-
hat6 egyensulyozo szerkezetet éri tdmadas. Ilyenkor éppen ugy
szédilink, mintha pl. a gyomrunkat rontottuk volna el. De
akkor is mutatkoznak a szédiilés kellemetlen tiinetei, amikor az
érelmeszesedés betegségébe, vagy — ha igy jobban tetszik —
az érelmeszesedés koraba keriiliink. Tehat a helyes orvosi meg-
allapitas, a hibatlan orvosi diagnézis van hivatva eldonteni, hogy
a szédiilés — tehat a sok tiinet koziil az egyik — mikor szar-
mazik B-vitamin hianyabol és mikor mas megbetegedésbol?

Eijkman élesszemll és érdekes megfigyelései vezették az
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orvosokat a beriberi rettenetes betegségének tokéletes kiirtasa-
hoz. Jollehet a forroégdvi beriberi a hantolt rizstevék betegsége,
nyugodtan allithatjuk, hogy az alpesi lakok reumdja, szédiilése,
szivgyengesége ¢és mas tlinetekkel tarkitott betegsége, nem
egyéb, mint a beriberinek europai megjelenési formdja. Az mar
tudomanyosan is bebizonyitott tény, hogy mindkét betegség csak
akkor 1ép fel, ha szervezetiink B;-vitaminban szegény taplalé-
kokat kap.

Ezekutan vitathatatlan, hogy a szervezet zavartalan miko-
dése szempontjabdl a Bi-vitaminnak rendkiviili fontossaga van.
Erdemes és egyuttal érdekes lesz kozelebbrél megismerni mi is
az a B-vitamin? Hogy és hol sziiletett? Mibdl és hogyan allit-
jak el6? Hogyan hasznalja fel az ember? Milyen hatasa van
az emberi szervezetre, hogyan viselkedik és féleg hogyan gyo-
gyitja meg a beteg Embert?



A B-VITAMIN ES HAT TESTVERE.

A B-vitaminok nagy csaladjanak egyik igen tehetséges gyer-
meke a B, nevil. Eddig vagy hatan vannak testvérek. De az
ember sohasem lehet biztos benne, hogy holnapra nem szaporo-
dik-e meg a népes csalad egy ¢és holnaputan esetleg még egy
hasznos és igen tehetséges B-vitamingyerekkel.. .

Mar 1911-ben mint a beriberi igen hatasos legy6z0djét tar-
totta kezében Funk Kézmér, a lengyel biokémikus, aki a ,,vita-
min” szonak is megteremtéje volt. O mar tudta, hogy a B, toké-
letesen gydgyitja a beriberit, de egyebet nem sejtett rola. Hossza
évek multak el, amig a Bi-et sikeriilt mesterségesen is el6alli-
tani. Ennek a késedelemnek foleg az volt az oka, hogy az yj
vitamin a meleggel és a lugokkal szemben igen érzékeny volt.
Végiil is Jansen és Dondth holland vegyészeknek sikeriilt ki-
kristalyositani. Vegyi Osszetételr6l vagy vegyiszerkezetérdl a két
hollandusnak akkor még fogalma sem volt.

A vilagot mindenesetre paratlan kivancsisag flithette az
ismeretlen B,ért. Legalabb erre lehet kovetkeztetni abbol, hogy
koriilbeliil egyiddben fejtették meg a ,,nagy keresztrejtvényt”:
Van  Veen Batavidban, Windaus Németorszagban és végiil
Ohdake Tokidban. Mindharman, természetesen egymastol toké-
letesen fliggetleniil, allapitottadk meg a Bi-vitamin vegyi Ossze-
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tételét. A nagy munka ekkor még mindig nem volt teljesen
készen. Csak 1936-ban, amikor az amerikai Williams a B, vegyi-
szerkezetének képletét is megallapitotta — csak akkor, amikor
roviddel utana szintetikus uton el is allitotta. Ez volt a hossza
ut végallomasa.

Az 1j vitaminrol sok érdekes dolog deriilt ki. Megallapi-
tottak u. i., hogy a B, az egyetlen vitamin, amely kéntartalmu.
1937-ben 1j és még érdekesebb dolgot lepleztek le a B, rdl,
amikor rajottek, hogy a szervezetben nem egyediil, hanem fosz-
forsav tarsasagaban talalhaté meg.

A Bj-vitamin nagyon el van terjedve a ndvényvilagban,
bar mennyiségre nézve csak igen sziiken adagolta a természet.
Ez annyit jelent, hogy igen sokféle anyagban van ugyan B,? —
csak mennyiségileg igen kevés az, amit benne talalunk. Mégis
meglehetésen sok van a rizs korpajaban, a buzacsiraban és az
élesztében. Ebbdl kovetkezik aztan, hogy hantolt rizsben és a
fehér kenyérben egyaltalin nem fedezheté fel egyetlen mak-

szemnyi B; sem.
*

Ha mar err6l beszéliink, nem lesz felesleges megemliteni
dr. Takaki japan katonaorvos érdekes kisérletét, amelynek kovet-
kezménye lett aztan, hogy a japan csaszari hajohad egész étrend-
jét a kistermetl japan orvos elgondolasai szerint alakitottak at.
A japan flotta szorgalmas kis orvosa volt Takaki doktor, ami-
kor észrevette, hogy a japan tengerészek kozott 1ényegesen na-
gyobb a haldlozési aranyszam, mint a vilag tobbi matrozainal.
Miért? — kérdezte dnmagatol. Meglehetdsen soka tartott, amig
e kérdésre valaszt kapott. Ugyszolvan egész életét arra szentelte,
hogy a nagy ,miértre” felelhessen. Csakhamar szabadsagot ka-
pott és katonaruhdjat levetve, felcserélte azt a kutatd orvosok
fehér kopenyével. Ot évre a hires londoni St. Thomas-Koérhézba
vonult. Itt latta meg a nagy titkot.

Amikor az 6t év letelt, mint a tokioi Csaszari Japan Hadi-
tengerészeti Korhaz vezetd féorvosanak, bdségesen nyilott al-
kalma arra, hogy mindazt, amit Londonban latott és tapasztalt,
otthon még sajat kutatasaival is kibovitve honfitarsai javara
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értekesitse. Azt mar tudta, hogy a japan matrézok egészen mas
ételeket esznek, mint példaul az angol és amerikai tengerészek.
Amikor Osszehasonlitotta a japan tengerészek életét egészség-
iigy, lakas, vagy akar higiénia szempontjabdl, semmi eltérést
nem talalt.

— Csak az étkezésben lehet a hiba! — hajtogatta maka-
csul. A leggyanusabb az a rengeteg hantolt rizs volt, amivel
naponta legalabb kétszer toltdtték meg a japan matrézok
csajkait.

Ekkoriban futott be az egyik japan hadikikétébe a ,, Rinjio’
nevill iskolahaj6. Vilagkoriili utja igen szomortian végzodott.
376 fényi tiszt és legénységgel indult Gtnak a hajo és amikor
megérkezett, 169 beteg sinylodott fekhelyén a borzalmas beri-
beriben és mar 25 halottat temettek el ugy, hogy a japan zasz-
16ba csavartak a szerencsétleneket és a mély Ocednba siillyesz-
tették Oket... Akkoriban nemcsak a japan, hanem az eurdpai
és amerikai Ujsagok is errél a szomort eseményrol irtak. A leg-
nagyobb szenzacio6 csak ezutan kovetkezett.

Takaki dr. ugy érezte, elérkezett a nagy kisérlet ideje.
Engedélyt kért és kapott is a japan haditengerészet parancsnok-
sagatdl arra, hogy a ,,Taukuba” nevii hajot ugyanarra az utra
indithassak el, ugyanakkora legénységgel, mint szerencsétlen
elédjét a ,,Rinjiot”. Lehet6leg mindent pontosan gy hajtottak
végire, min a ,,Rinjidén”, csak €ppen az étrend volt mas. A han-
tolt rizst tokéletesen kitessékelték a ,,Taukuba” élelmiszerrak-
taraibol. A tomérdek szénhidratot, — Takaki receptje szerint —
nitrogéntartalmu ételekkel tarkitottdk. Ebben és hasonld intéz-
kedésben nyilvanult meg a nagy ,,Takaki-kisérlet”. Egy eszten-
dés foldkoriili ut utdn befutott a ,,Taukuba”. A kisérlet pom-
pasan sikeriilt: a fedélzeten egyetlen beteg sem akadt. Egyszerii
dolgok ezek, csak éppen egy olyan ¢lesszemii orvos kell hozza,
mint amilyen a kis szemiiveges Takaki volt.

Mas.

Majdnem ugyanilyen eset tortént Manillaban a vilag-
haborti kitorése elétt. Evenként 900 gyermek kapta meg a beri-
berit, mint kideriilt, a hantolt rizs fogyasztasa miatt. 95 gyer-

>
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mek bele is halt a beriberibe. 1914-ben aztan szigoru rendel-
kezés tiltotta el a hantolt rizs fogyasztasat és azota évente 95
kis koporsoval kevesebbet készitenek a manillai asztalosok. ..

Tévedés azt hinni, hogy csak a ,,polirozott rizs” fogyasz-
tasa okoz beriberit. Nem. A ,hofehér” kenyér éppenugy. 1916-
ban az angolok Kut ostromanal nagyobb veszteséget szenvedtek
a beriberitdl, mint a kemény harcoktol. Persze, hogy az volt a
baj, hogy az angol katonak patyolatfehér kenyeret ettek, mig
a szemben harcol6 hinduk koziil egyetlen ember sem kapta meg
a beriberit, mert vallasi parancsaiknak engedelmeskedve, jo
barnakenyér lapult profuntos tarisznyajaban.

Még egy érdekes példa arra, hogy a legprimitivebb Os-
ember helyes Osztone is milyen jo és egészségvédd oOtleteket su-
gall a messzi polinéziai szigeteken. Az egyik szigeten — ausztra-
liai mandatum volt — mar dsidok ota egy gabonabol keésziilt
palinkat ittak a bennsziilottek. Sok duhajkodasnak kellett len-
nie, amig a kormanyzat egy sz&p napon a legszigoribban el-
tiltotta a tulerds szesz fogyasztasat. A tilalom utan rovid idore
olyan betegség lépett fel a kis szigeten, amelyet mindezideig
azok a bizonyos, a legdregebb ,,emberevok” sem ismertek. A
félelmetes beriberi volt. A legrancosabbképli 6reg varazslé sem
tudta, hogy ennek a nagy csapasnak az oka nem mas, mint az
eltiltott gabonapdlinka. A kormanyzdsagnak végiil is engednie
kellett. Ismét szabad volt a gabonapalinka. Attol a naptol kezdve
gyakoribb volt ugyan a kis polinéziai szigeten a duhaj vereke-
dés és a hangosabb kis csetepaték sem voltak ritkak, de meg-
szlint a beriberi, — ami lényegesen veszedelmesebb volt.



HOL ES MIBEN TALALUNK ELEGENDO B-VITAMINT?

E kérdésre mar sokkal nehezebb feleletet adni, mintha mas-
fajta vitaminokkal kapcsolatosan kivancsiskodunk. Ha naponta
egy almat vagy narancsot elfogyasztunk, elég C-vitamint kapott
egy egyébként egészséges szervezet. A D-vitaminhidny sem fogja
agynak donteni azt, aki naponta egy kanal csukamaj olajat hor-
pint le... De a B-vitaminnal mar baj van! Mert ahhoz, hogy
a kelld mennyiségli B-vitaminhoz jussunk, meglehetésen val-
tozatos étrendet — majdnem azt mondhatnank B;-diétat kell
tartanunk. Mint emlitettiik a bliza és mas gabonanemiiek csiraja
elég kiadosan tartalmazza a B-et. De hogyan talaljunk fel min-
den étkezéskor buza- vagy rozscsirat ? Ennek is meg van a maga
moddja. Mindenesetre asztalunkrol szamiizni kell a fehérkenyeret
¢és helyette jo6 fekete kenyeret kell szeletelniink étkezésiinkhdz.
Tudnunk kell azt, hogy a tojassargdjaban is elegend6 a B:
Sok van a babban, borsoban, lencsében. Ebéd és vacsora utan
igen jo egy kis didt vagy mogyordt majszolni. De sohase feled-
kezziink meg arrdl, hogy barmennyire masodrangli szerepe is
van a husok kozott a majnak, szivnék és vesének, B, szempont-
jabol sokkal jelentdsebb a szerepe, mint a leggusztusosabb szar-
nyaspecsenyének.



A B-VITAMIN A KUTATASOK ALLANDO
PERGOTUZEBEN.

Amidta a Bi-vitamin rendkiviili jelentdsége koztudomasuva
lett, nyugodtan allithatjuk, hogy a kutatdsok egy percig sem
szlinetelnek. Kiilonosen azota all a B, a tudosok érdeklddésé-
nek reflektorfényében, amiodta szintetikusan is sikeriilt eldalli-
tani ezeket a tilthegyes, zsirban egyaltalan nem, de vizben
¢és alkoholban nagyszertien old6dé kristdlyos anyagot. Ez
a rendkivilli érdeklédés tudoményos szempontbol sok érdekes
dolgot hoz felszinre. A tudésok még azt sem hagyjak figyel-
men kiviill, hogy a B; hogyan viselkedik elektromossag hata-
sara. A modern tudoés egy, a kezeiigyébe keriil6 0j anyagnak,
mint amilyen egy ismeretlen vitamin, egyetlen tulajdonsagat
sem hagyhatja figyelmen kiviil.

Vegyiik szépen sorjaba, mit is deritettek fel maig a B-
vitaminrol ?

Kisérletileg bebizonyitottdk, hogy bizonyos baktériumfajtak
Bi-vitamin készitésével foglalkoznak. Altaliban bizonyos bak-
tériumok fejlédésének egyik fofeltétele, hogy a taptalaj ne le-
gyen szegény B,-vitaminban. Ebb6l sok mindenre lehetett kovet-
keztetni. Legelsdsorban arra, hogy a B,-vitaminnak milyen
figyelemreméltd, — mi tobb — alapvetd fontossaga van a sejt
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¢letében. Megfigyelték azt is, hogy a B-vitamin a ndvényvilag-
ban a levelekben képz6édik, még hozza a napfény hatasara és
innen tovabbitodik a magba, a bimbdba és a gyokerekbe. Izgal-
mas ez az ut.

A kutatok nem is felejtették el minden egyes allomason
pontosan ellenérizni a B, utjat. igy tudtik meg, hogy a gyokér

novekedését a B, dontéen befolyasolja, olyannyira, hogy pl. a
paradicsom gyokerének novekedését hasznaljak fel a B, mennyi-
ségi meghatarozasara. Hihetetleniil érzékeny reakcié ez. Ha pl.
valamely vegyliletben B-vitamin van jelen, ha csak olyan cse-
kély aranyban is, mint 1:4 billibhoz képest, még akkor is ki-
mutathatdé lenne a B, jelenléte a paradicsomgyokér novekedé-
sével. Frdemes elgondolkozni ezen a szinte elképzelhetetlen
érzékenységen.

Hogy megértsiik, bizzuk magunkat egy kissé a fantaziankra.
Képzeljiink el 80 kilométer hosszu kadat, amely olyan széles
¢és olyan mély, mint a Duna Budapesten. Ebbe az oriaskadba
oldjunk fel egy kilogramm B-vitamint és jol keverjilk Ossze,
ugy, hogy a 4 billid liter viznek minden egyes cseppjében le-
gyen valami a B; vitaminbol.

Most aztan ebbdl az oldatbdl vegyiink ki egy kavéskanal-
nyit... Még ennek a kevés B—vitaminnak a jelenlétét is elarulja
a paradicsomgyokér fokozott névekedése.

Az sem kerdilte el a vitaminkutatok figyelmét, hogy a hasz-
nos haziallatok hogyan viselkednek a B-vitaminnal szemben?
Azt tapasztaltdk, hogy ha B-vitaminban szegény takarmanyt
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adtak huzamosabb id6n at a szarvasmarhanak, a vart megbete-
gedés nem lépett fel. Arra aztin csak késébb jottek ra, hogy
miért? U. i. a szarvasmarha beleiben €16 egyes baktériumfajtak-
nak fészerepe abban nyilvanul meg, hogy ilyenkor B-vitamint
termelnek és ezzel megakadalyozzak a tehenek megbetegedését.
Mas bizonyitékot is kiagyaltak a vitaminvadaszok, amikor ki-
mutattak, hogy az olyan tehén tejében is megtalaltak a B-vita-
mint, amelyik tokéletes B-ben szegény takarmanyt kapott. igy
deriilt ki aztan, hogy a tehén sziikség esetén maga is felcsap
B, gyarosnak. Sajnos, az embernél egészen masként all a dolog.
Ha azt akarjuk, hogy a csecsemd B-ben gazdag tejen nevelked-
jen, akkor az anyanak feltétleniil olyan ételeket kell kapnia,
amely béséges B-vitaminban. A csecsemd ismét masképpen
»gondoskodik” a maga B, sziikségletérél. A kis ujsziilott bél-
rendszere arra is képes, hogy kis szervezetének sziikséges B-et
maga valassza ki, de csak abban az esetben, ha anyatejen és nem
tehéntejen nevelkedik. Ennek a rejtélyes jelenségnek az a ma-
gyarazata, hogy a csecsemd bélrendszerében csak akkor fejlodik
ki az a bizonyos B, vitamingyarté baktériumfajta, ha kisdedet
anyatejen taplaltuk. Minderre a felndtt ember mar tokéletesen
képtelen.

Most mar az a kérdés: mennyi B-vitaminra van sziiksé-
giink normalis koriilmények kozott? Tisztara az étkezéstdl fligg.
Mennél zsirosabb ételeket esziink, annal kevesebb B-vitaminra
van sziikségiink. Mig ellenben, ha sok a cukor, silitemény vagy
mas szénhidratfogyasztasunk, akkor Iényegesen nagyobb a szer-
vezet B, igénye.

Orvosok sovanyitokuraknal igen értékes megfigyeléseket
tettek. Rajottek, hogy amikor az étvagyrontd és sulycsokkentd
pajzsmirigykivonatokat irtdk fel, B-vitamin adagolasara a pajzs-
mirigykivonat hatdsa azonnal megsziint. Azt mar mindnydjan
tudjuk, hogy a beriberi betegsége igen sulyos sziv- és idegbeteg-
ség is. Az Gjabb gyodgyaszat mar ilyen iranyban is folytat kisér-
leteket, még hozza igen szép eredménnyel. Ma mar azt is tud-
jak, hogy a beriberi sulyos bélzavarai mind ideges alapon jon-
nek 1étre, melyek B; adagolasara rovidesen megsziinnek.
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Gyermekgyogyaszok azt is megallapitottak, hogy a nove-
kedésnél rendkiviili fontossaga van a B-vitaminnak. Most foly-
nak azok a nagyjelentSsegli kisérletek is, amelyek vilagossagot
deritenek egészen ismeretlen sejttani elgondolasokra is. Ugy
latszik, — legalabb a legfrissebb kutatasok ezt bizonyitjak, —
hogy a B-vitamin erésen befolyasolja a sejtnek azt a részét is,
amely az 6roklodo tulajdonsagokat hordozza. Ennek a tételnek
tudomanyos bizonyitéka a kovetkezd kisérlet: tobb generacid
patkanyt B-vitaminban szegény koszton neveliink fel. Az L
generacié fiataljai még csak 1%-ban, de a II. generacié mar
22 %-ban mutatnak koros béltiineteket. Tehat-a koros béltiine-
tek fokozott mértékben 6roklodnek.

Az is bebizonyosodott, hogy rossz viszonyok kozt é16 és
nehéz testimunkat végzé anyaknal a terhesség masodik felében
csalhatatlanul fellépnek a beriberi tiinetei. Az orvosok meg-
figyelései még tovabb mennek, amikor egészen érthetdvé teszik
a koros B-hiany okat. igy vilagitjak meg: a B, hianyanak elsé
¢és igen ismert tlinete a hanyas. Ennek kozvetlen kovetkezménye
aztan, hogy a mar megevett B-vitamintartalmu taplalék is a
gyakori hanyas kovetkeztében teljesen kiiiriil. Természetes, hogy
ezaltal a gravid anya B, avitaminozisa, illetve beriberije még
jobban fokozodik.

Erdekes kisérleteket végeztek beriberis patkanyokkal. Egy
labirintusba, amolyan patkanyutvesztdbe ételt helyeztek el. A
beteg allatok egyaltalan nem taldltak meg a patkanyeledelhez
vezetd utat, mig az egészséges patkanyok rovid gyakorlas utan
a tekervényes ut ellenére is vidam cincogas kozepette talal-
tak azt meg. Amint aztan a beriberis patkdnyokat is radikalis
B-kurara fogtdk, utdna éppenugy megtalaltdk a helyes utat a
labirintusban, mint egészséges tarsaik.

Gyomorraknal, gyomorfekélynél és sulyos bélzavarok-
nal igen nagy eredményeket mutatnak fel B-vitamin adagola-
sara. A British Medical Association hivatalosan ajanlja a B-
vitamint, iziileti gyulladas és koszvény gyogyitasanal. Ma mar
viszereket is B-injekciokkal tiintetnek el.

Rendkiviil érdekes a francia és svajci orvostudosok meg-
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allapitasa, 6k mar meglehetésen messze mentek, amikor egye-
16re még csak allatokon végzett kisérleteikkel bebizonyitottak,
hogy a goélyat is szabalyozni lehet. Azt tapasztaltak ugyanis, ha
az anyaallatoknak B-vitaminban gazdag eleséget adtak, akkor a
megsziiletendd 1j nemzedék nagyobb része himekbdl allott. Ez-
zel szemben, ha az anyadllat kevés Bi-vitamint kapott, akkor
leginkabb néstényekbdl allott az G generacio.

Szamtalan mas téren is kisérleteznek még a B-vitamin
jelentds szerepének tudomanyos megallapitasaval. Nemrégen
rajottek arra is, hogy az operaciok utan altalanosan fellépd bél-
zavarokat is konnyen meg lehet sziintetni B;-vitaminnal.

Ha azt allitjuk, hogy a Bj-vitamin e pillanatban még csak
tudomanyos ,karrierjének” elején tart, — nem tuloztunk. R6-
vid id6 kérdése csupan, hogy ez a né¢hany esztendeje ismert s
a rizs- és gabonamagvak héjaban, illetve csirdjaban elbujo kincs
a gyogyaszatban is mélto helyére keriiljon.



A PELLAGRAGYOGYITO
B, vitamin

A kitind Goldberger kutatasai utdn a pellagras vidékek
asszonyai tobbé nem felejtkeztek el arrol, hogy kisebb baj az,
ha a hus hianyzik az asztalrol, mint a pellagra biztos legyd-
z0je — a sorélesztd. Amiodta a sorélesztd bevonult a fehérre-
meszelt kis kozépamerikai hazak sokat szenvedett lakoinak élés-
taraba, azota a pellagra innen végleg kitakarodott.

Az 6rokké kivancsi kutatdo azonban még mindig nem tette
le lombikjait és kémcsoveit. Kisérleti allatait csak most fogta
igazan munkara, mert ahogy a kivancsi gyermeket az a kérdés
izgatja, mi is ,ketyeg” belill a zseborajaban, éppen gy izgatta
az orvosokat, a biokémikusokat és a természettuddsok szazait
a vilag minden sarkaban, hogy mi lehet az a titokzatos anyag
a sorélesztoben, amely tokéletes gy6zelmet arat a pellagran, ezen
a veszedelmes tomeggyilkoson ?. . .

Magatol értetddik, hogy az éleszté volt az alapanyag. Az
¢élesztd 1) modszerli vegyelemzésével olyan munkaba fogtak, ami-
lyen legjobban hasonlatos a korvadaszok munkdjahoz. Mindig
sziikitettek azt a kort, amelyben a titokzatos vad — ez esetben
a keresett vitamin megbujik. A kivonasi és kristalyositasi el-
jarasok sorozata egymast kdvette. Tokid laboratoriumaiban ép-
pen ugy keresték, mint az eurdpai és amerikai egyetemek és
kisérleti allomasok csendes munkahelyein.

A tudomény szorgalmas detektivjei végil is az 1920-as
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évek elején rabukkantak az els6 nyomokra. Az élesztobol sike-
rilt egy kristalyos anyagot elballitani. Egy vasmentes sargas
festbanyagot. Amint tovabb vizsgaltak, megallapitottak, hogy
vizben oldddik, hoalld €s egyuttal az is tudomasukra jutott, hogy
vegyileg csupan egy mar ismert csoportnak, a flavinoknak egyik
tagja csupan ez az éleszt6bol kivont sarga kristalyocska. Amikor
mar ennyit megtudtak err6l az anyagrol és amikor ott viritott
a szaktudosok laboratoriumanak vegyszeres polcan, azutan mar
lényegesen gyorsabban ment a tovabbi leleplezés, felderités
munkéja.

Hamarosan kideriilt, hogy a felfedezett sarga kristaly a
novekedésre is nagy befolydssal van. Kiilonosen azok a meg-
figyelések okoztak nagy meglepetést, amelyek a bérmiikodéssel
foglalkoztak.

Az 1j anyag igen sokoldalt volt. Hogy a pellagrat olyan
kis mennyisége is meggyogyitja, hogy szinte sulyban ki sem
fejezhetd, azt mar megszoktak a vitaminkutatok. De azt, hogy
példaul ennek a sarga kristalynak a vérképzés is szakmaja, az
mar a legszebb reményekkel nekiindult vitaminvadészt is meg-
lepte. Kideritették hamarosan, hogy minden egyes eddig isme-
retlen 0 hatasnak egy-egy 0j vitamin felel meg. A rendszere-
zObb természetli kutatok azt is megallapitottdk, hogy az a
B-vitamincsoport, amelyet B, elnevezés alatt ismer a tudomany,
harom fécsoportba oszthatd: novekedési, borképzo és vérképzd
csoportokra. E pillanatban 3 novekedési-, 4 bérképzo- és 5 vér-
képz6tényez6t ismeriink. Holnapra azonban ez a szdm konnyen
szaporodhat, néhany 1) taggal.

Az ember szamara rendkiviil fontos, a novekedési faktorok
ismerete. Nézziik meg kozelebbrdl, hogy a B,-vitaminnak err6l
a csoportjardl milyen jelentések futottak be?

1932-ben még csak azt tudtak, hogy ilyen novekedési vita-
minnak feltétleniil kell 1éteznie. Két év alatt aztdn a tuddsok
olyan hevességgel rohamoztak meg az ismeretlen ,,vitaminmezo-
ket”, hogy a magyar Gyorgy dr. Oxfordban, a vilaghiri Hop-
kins laboratériumaban, majd Kuhn és az osztrak Wagner-Jauregg
csaknem egyid6ben narancsbdl, tejbdl, tojasfehérjébdl allitottak
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elé B,-6t. Amikor mar itt tartottak, az események gyors egymas-
utan kovették egymast. Megallapitottak a B, szerkezeti képletét
és igen rovid iddre ra szintetikus el6allitasara is rajottek.

A tiszta B,-vitaminkristaly gyogyitohatasa olyan, hogy még
a kis mennyiségekhez szokott vitamintuddsokat is meglepte.
Kiszamitottak és kisérletileg is bebizonyitottak pellagras patka-
nyokon, hogy a kristalyos B; 0. n. nemzetkozi egysége a gramm-
nak 400.000-ed része! Ez annyit jelent, hogy ha egy patkanyt
4 hétig olyan koszton tartunk, amelybdl gondosan kivonjak a
B..6t, ilymodon szegény patkany tokéletes pellagraba esik oly-
annyira, hogy az ismert tiineteken kiviil még sulyszaporodasa
is megall. Mennyi B, kell ahhoz, hogy 20 napon keresztiil 20
grammnyi sulygyarapodas alljon be — tehat a tokéletes gyogyu-
last érhessiik el a kisérleti allaton — ezt nevezik patkanyegy-
ségnek. Ez nem tobb és nem kevesebb, mint 1/40.000 gramm.
Az embernek sem kell sok a gyogyulashoz: csupan a patkany-
egység 1.000-szerese.

Szivesen hitték, hogy az egész B-vitamincsalad allando és
meghitt egylittesben él egymassal. Csak késobb derdilt ki, hogy
ez amolyan kénnyen megcafolhaté tudomanyos babonaféle, ami
természetesen nem is felel meg a kutatasok eredményeinek.

Erdekes megvizsgalni, miben is all a B, sejtndvekedést
elésegitd hatdsa? A tudomany mar régebben ismerte a War-
burg-féle | lélekzést elosegitd fermentumot”. Ehhez a fermen-
tumhoz, ehhez az erjeszt6hoz — kapcsolodik szorosan a
B,-vitamin, mialtal ez a Warburg-féle erjeszté hatoképes lesz
és felfokozott hatoképességében kozremikodik a sejtlélekzés-
ben. fgy magyarizhato az a fontos szerep, amelyet a B,-vita-
minnak tulajdonitanak a sejtndvekedéssel kapcsolatban.

A vilag orvosi lapjai egymasutan vitték a hireket az 1j
vitaminrol: — a sargaszin{i ,.lactoflavinrdl”. E szép nevet azért
kapta, mert fejbol készitették és a kristalyok szine sdrga volt.
Ha mar most az orvosok nyelvén akartdk elnevezni az 1jszii-
16tt B-vitamint, ennél latinosabb nevet — mint a lactoflavin —
romai patikusok sam adhattak volna, — mondjuk — Tacitus
idejében sem. Egyszoval a B,, vagy 0j nevén a ,,lactoflavin”
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bevonult az 6t megilletd helyre, az orvosi laboratoriumok és a
klinikak fiolakkal teli vilagaba. Egymasutan érkeztek a leg-
érdekesebb kisérleti eredmények, amelyek Gjra és ujra nagy fel-
tiinést keltve a legeldkeldbb orvosi lapokban hasabos cikkek-
ben, orvosi értekezések és komoly tudoményos hozzaszolasokban
lattak napvilagot. Pl. Euler dr. jelenti: ,,Megfigyeléseim és
kisérleteim arra a meggy6zd6désre vezettek, hogy a B,-nek —
az 1. n. lactoflavinnak — nagy és fontos szerepe van a latds-
nal. Azt tapasztaltam, hogy a lactoflavin, amely a szem latoideg-
hartyaiban talalhato, fény hatasara egy eddig még ismeretlen
anyaggad alakul at és ez az anyag valtja ki a latoideg miikodését.
Sikeriilt azt is megfigyelnem, hogy B hidnydnak esetén a szem-
lencsén halyog képzodik”

Egy masik orvosi beszamol6 igy hangzik:

,, Korhdzunk betegedllomanya gyakran enged olyan meg-
figyeléseket tenni, miszerint megallapithattuk, hogy a fémmér-
gek okozta mérgezéseket az a szervezet, amely boven el van latva
B-vitaminnal, sokkal jobban birja el, mint a B:>-avitamindzisban
szenvedd.”

Kalter — a kitling asztmaspecialista jelentésének félmon-
data ez:

... . tovabba azt tapasztaltuk, hogy heves asztmarohamokat
B> adagoldsaval meg lehet sziintetni...”

Kiilondsen a belgyogyaszok ismertetik szorgalmasan fel-
fedezéseiket. Stepp dr. terjedelmes cikkben szamol be arr6l,
hogy a cukorbajt milyen elénydsen befolyasolja a lactoflavin.
Kozli eljarasat is, amikor leirja, hogy B, injekciora a vércukor
mennyiséget sikeriilt lenyomnia. Kisch és LaszIlo pedig azt is
megallapitjak, hogy mdjbajoknal kitiing eredménnyel alkalmaz-
tdk a B,-vitamint. Ma mar a vészes vérszegénységet is lacto-
flavinnal gydgyitjak. Rajottek arra is, hogy a veszedelmes beteg-
ség legsikeresebben majjal és majkivonatokkal gyogyithato.

Kétségtelen, hogy a majban talalhatd anyag, fokozott
gyogyitohatast fejt ki. Ez a gyomorban képzddik és a majban
raktarozodik fel. Tovabbi vizsgalatok azt is megvilagitottak,
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hogy ez a gyomornedvben feltalalhaté anyag csak B,-vitamin
jelenlétében hat. Ilyenforman nélkiilozhetetleniil nagy jelentd-
sége van a B,-nek.

Még ezenfeliil is belathatatlan fontossagli szerepe lehet a
B,-nek, mert az Gjabb kutatdsok mar nemcsak arra terjednek
ki, hogy milyen kézvetlen szerepe van a lactoflavinnak a sejt-
és vérképzésben, hanem az is nagyon fontos, hogy kiilonb6z6
hormonok és erjeszték jelenlétében milyen valtozasokat képes
létrehozni az emberi szervezetben? A kozeljové még igen sok
jelentékeny orvosi felfedezéshez jut a B, alapos kikutatasa utjan.



ANOVEKEDESI — VAGY A B:-VITAMIN ES TARSAL

Amikor nagyhatdsu és ismeretlen vitaminokkal kisérletez-
nek, mindig szamithatunk valami érdekes meglepetésre. igy tor-
tént 1929-ben is, amikor a Bynak nyomozasaval foglalkoztak
a vitaminkutatok.

Galambokkal kisérleteztek. Hidba akartak azonban bizonyi-
tékokat talalni a mar ismert B, és B, novekedési hatasa mellett,
ez sehogyan sem sikeriilt. Valahdnyszor tiszta B; €s tiszta Bs-
vitaminokat adtak a galamboknak, fiaské érte a kutatokat. Bosz-
szantd volt a dolog és azonnal visszatértek a mindkét vitamint
tartalmazd alapanyagra, az élesztére. A hatds ilyenkor azonnal
mutatkozott. A galambok novekedése az élesztd hatasara tiistént
megindult. Ami a tiszta B; és By-re nem sikeriilt, az az egy-
szerli élesztére rogton bekovetkezett. Az okoskodds most mar
igen egyszerli volt: az élesztdben kell lenni annak a noveke-
dést el6idéz6 vitaminnak, amely eddig még nem keriilt nap-
vilagra.

Egyszerre nem is egy, de még két vitamint is valasztottak
ki az ¢€leszt6bol. A Bs-at és a Bs-0t. A kettds vitaminsikerr6l
még ma is alig tud valamit a tudomany. Annyit azonban mégis,
hogy mig a B; ho- és lugérzékeny, addig a Bs lagallo.

A két 1) vitamin kozott még egy testvérnek van helye:
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a Bu-nek. Ezt 1930-ban fedezte fel Raeder, még hozza ¢leszto-
kivonatokbol. A B, is afféle novekedési vitamin. A kisérletek
igen érdekes dolgokat hoztak felszinre, u. i. amig a galambok
ndvekedését egyaltalan nem befolyasolja, addig a patkanyok
novekedésének szinte csodaszere. Az sincsen kizarva, hogy a
Bs-nek a beriberinél is igen nagy szerepe van, bar mindez még
ezidOszerint nincsen tisztazva. Aminthogy az sem, hogy bizo-
nyos-e, hogy a B,, Bs, Bs-nek van-e valamelyes hatdsa az emberi
szervezetre ?



A PATKANYPELLAGRA KULONOS VITAMINJA —
A B

1935-ben tortént, hogy Gyorgy, Harris és Birch megilla-
pitottak, hogy az amerikai Goldberger altal leleplezett pellagra,
amelyet eddig a patkdnyokon mesterségesen ,.eldallitott” és a
patkanypellagraval azonosnak tartottak, — nem azonos meg-
betegedés. Vagyis az emberi pellagra igen sokban kiilonbozik
a patkanyok pellagrajatol. Azt tapasztaltdk u. i., hogy a patka-
nyok bérgyulladasos pellagrajat hidba kezelték az embertgyo-
gyitd pellagraszerrel — a Bs-vel, az bizony nem javult. De —
rogton javulasnak indult, a Gyorgy—Harris—Birch-féle Be-
vitaminra. A késébbi érdekes kisérletek mar azt is bebizonyi-
tottak 1939-ben, hogy az 0j vitamin az emberre és a magasabb-
rendli allatokra is nagy hatassal van. Ma mar az is ismeretes,
hogy a Bs nem a bérre, hanem a vérre és az idegekre hat fel-
tind gyogyitd erével. 1938-ban egyidoben Németorszagban
Kuhn éleszt6bdl, mig Amerikdban a magyar Keresztesy rizs-
korpabol allitotta eld az elsé Bs kristalyokat. Azota mar az is
koztudomasuva lett, hogy a baktériumok és élesztdgombak nove-
kedéséhez éppannyira sziikséges a Be-, mint amennyire a Bi-
vitamin jelenléte.

A B vitaminhianybetegség kiilonboz6 allatoknal kiilon-
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bozotképpen nyilvanul meg. Sertések és kutyak B avitaminozisa
epileptikus rohamokban, valamint sulyos vérszegénységben je-
lentkezik. Ugyanilyen megbetegedés esetén, a patkanyok szim-
metrikus szérhullasba esnek. Ilyenkor a fejen, a labakon bete-
ges kopaszsag és szorhullas 1ép fel, kiilonosen jellegzetes tiinet,
amikor a szemek koriil ugy hullik ki a szérzet, mintha szem-
iiveget hordana a beteg patkany.

Miel6tt végleg elblcstznank a tilsagosan népes B-vitamin-
csaladtol, meg kell ismerniink a hetedik gyermeket is, a Bs-es
jelzést vitamint. A bélizmok miikddését szabalyozza és a belek
nyalkahartyajat tartja rendben. Miként annyi testvérét, a Bi-et
is az élesztdben fedezték fel. Nem csodalatos, hogy még csak
ennyit tudunk rola, hiszen azt csak nemrégen — 1938-ban fe-
dezték fel, hogy létezik.

A B-vitaminok nagy csoportjanak bemutatasat ezzel be-
fejeztiik, de nem biztosithatjuk az olvasot arrol, hogy amikorra
a masik oldalra lapoz 4&t, nem mosolyognak-e felénk a Bs, Bo,
szerencsésebb esetben a B-vitamincsalad 6tosikrei.. .



GYOZELEM A VERSZEGENYSEG FELETT ...

E fejezetben ne varjunk valami 0j vitaminfelfedezést. Bizo-
nyos, hogy ismét valamelyik B-vitamin-rokonrél lesz sz6, de
ez az ismeretlen rokon nem annyira a ,.csaladhoztartozasa”
miatt, — mint inkabb kiilonc ,,viselkedése” miatt keriilt bele
vitaminkronikankba. Amikor a B-vitaminok szinte természet-
ellenesen kiterjedt csaladjardl van sz6, fanyalogva és nem szive-
sen mutatunk be —- egy eldugott ,,ismeretlent” ... Kissé az az
érzésiink, hogy amit csinalunk, az egy kissé megallapodaselle-
nes. Mert jogosan kérdezhetné az olvasd: hat ezekkel a B-vita-
minokkal mar sohasem végziink? ... Egy kicsit restelkedve —
de be kell vallanunk, — hogy bizony — nehezen.

Mentségiinkre szolgaljon az a koriilmény, hogy a mi ese-
tiinkben nem is annyira egy 0j vitaminrdl van szd, mint inkabb
egy ujabb vitamin furcsa viselkedésérdl abban a titokzatos vegyi-
laboratériumban, amit egyszeriien gyomornak neveziink.

De térjiink a targyra.

A vérszegénység betegsége talan azota gydtri az emberisé-
get, amiota ¢él. Még a kozelmultban is keveset tudtunk rola.
Szinte nem is csodaltuk, hogy nem tudtuk gyogyitani.

1932-ben egy Castle nevii angol, egészen furcsa dolgokat
tapasztalt. R4jott arra, hogy a B-vitaminok népes csaladdjaban
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van egy olyan vitamin is, amely legyliri a vérszegénységet. Nem
olyan mddon, ahogyan azt az eddigi ismereteink alapjan elkép-
zeljiik, — de annyi mar is bizonyos, hogy gy6zott a vérszegény-
ség felett.

Eddig azt tapasztaltuk, hogy a vitaminbetegségek abbol
szarmaztak, hogy taplalékainkbol valamilyen oknal fogva hiany-
zott egy bizonyos fajtaju vitamin. Amikor mar hosszabb ideje
hianyzott és a szervezet ,tirelme” fogytan volt, valamilyen
koéros kiilsé tiinet formajaban jelentkezett is a vitaminhiany,
illetve figyelmeztetett az altala okozott megbetegedés. Abban
a szempillantdsban, amikor az orvos megallapitotta a megfeleld
vitamin hidnyat és ezt a hianyzo6 vitamint napi ételeinkhez ke-
verve rendszeresen elfogyasztottuk, igy eltiint a betegség is,
mintha sohasem jelentkezett volna . ..

Mas azonban a helyzet a vérszegénység betegségénél. A
vérszegénység nem gyogyul meg egyszeriien attol, ha az uj
B-vitamint akar kilészam nyeljiik is. Ez az 4j B-vitamin egy-
magaban egyadltalan nem hat. Hatasat csak akkor fejti ki, ha a
gyomor altal kivalasztott bizonyos fajtajii nedvekkel, az 0. n.
anaheminnel egyiitt mikodhet. Magat ezt a B-vitaminfajtat ko-
zelebbrdl vegyileg még nem is ismerjik. Annyit azonban mar
tudunk fel6le, hogy nem fehérjeszerii anyag. Biintetleniil egy
vitamin sem bujkalhat hossz ideig anélkiil, hogy a vegyész
egy két tulajdonséagat le ne leplezné.

Rajottek, hogy az uj B-vitamin a hevitést és a lugokat jol
birja. Amikor mar ennyire jutottak a kisérletekkel, az egyéb-
ként ismeretlen anyagot , hemogen” névre keresztelték. Az 1j
név egy kicsit kérkedd volt, de nagyjaban ¢s egészében kifejezte
az j anyagnak azt a tulajdonsagat, amit a tudosok ettdl az 1j
ismeretlentdl elvartak. Ugyanis Aemo tuddsnyelven veért jelent
hemogen: egyszerlien: vérképzd. Eléggé logikus volt a kereszt-
apa, amikor a reményteli jsziilottjét hemogénre keresztelte...

Mar most az a kérdés, hol talaljuk, vagy egyaltalan meg-
talaljuk-e szervezetiinkben ezt a ritka és rendkiviil fontos anya-
got? Szerencsére — igen. Még pedig a szervezet nagy vegyszer
raktaraban: — a majban. Nem is egyediil, hanem az elébb mar
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emlitett gyomornedvvel, az anaheminnel egyiitt. Természetesen
nem keverednek, hanem szépen kiilonvalva raktarozodnak. Csak
akkor jelentkeznek egyiittesen, amikor a szervezetnek sziiksége
van mindkettdjiik egylittmiikdodésére.

Ezt a kiilonds ,,raktarozodast” erdsen figyelték a tudosok,
és azt tapasztaltak, hogy ez az elkiiloniilés egy bizonyos ideig
még a halal utan is folytatodik. Mintha a m4j ezt a fontos
kiilonvalasztast annyira ,,megszokta” volna, hogy a szervezet
halala utan sem képes ,,megalljt” vezényelni. Annyi bizonyos,
hogy a leolt allatok majaban még a ledlés utan is rendkiviil sok
anahemint lehet kimutatni.

Itt 4llt marmost az orvostudomany a vészes vérszegény-
ség pusztitd betegségével szemben — és nem tudta meg-
gyogyitani. Eddig, ha a vészes vérszegénységet gyogyitani akar-
tak és tigy probalkoztak, mintha egy vitaminokozta betegséget
akartak volna gyogyitani, egyszerlien kell6 mennyiségli mar
ismertetett hemogént adtak a szervezetnek — gondoltak — és
a vészes vérszegénységnek el kell tinnie. Am ez nem kovet-
kezett be! Hidba adtunk a vészes vérszegénynek hemogént, —
a beteg allapota nem javult!

Kutattak, keresték az okat: miért ez a makacssag — ¢és
akkor jottek rd, hogy hemogén egyediil teljesen hatstalan, ha
ugyanakkor a gyomor nem vdlasztia ki a megfeleld mennyiségii
anahemint. Csak a kettd egyiittes hatdsa gyogyitja meg a vészes
vérszegénységet. Tehat, ha a szervezet valami oknal fogva nem
valaszt ki ilyen gyogyitd gyomornedvet, mint amilyen az ana-
hemin, akkor annyi hemogént ehetiink, amennyi csak belénk
fér, — de a vészes vérszegénység egy cseppet sem javul...
Ebbol az kovetkezik, hogy a vészes vérszegénység nem tisztara
vitaminhianyokozta betegség, hanem sokkal komplikaltabb va-
lami, amelynél az anahemin-kivalasztas hianyaért elsésorban a
gyomrot kell felel6ssé tenni.

Annyit mar is tudunk tehat, hogy hemogén és anahemin
egyiittes hatasa megsziinteti a vészes vérszegénységet. Az €lesztd
bbséges kincsesbanyaja az 0j vitaminnak — a hemogénnek.
Marmost az egész kutatomunka odairdnyult, hogyan lehetne a
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gyomrot ennek a rendkiviil fontos gyomoredvnek — az ana-
heminnek — kivalasztasara serkenteni? Hiszen nélkiile a vészes
vérszegénység meg nem gyogyul! Azt tapasztaltdk — késobb
kisérletileg is bebizonyitottdk —, hogy bizonyos mérgek, vegyi-
anyagok ¢és gyogyszerek, mint amilyen, — hogy csak egyet emlit-
stink a sok koziil — a kitiing fejfajaselleni szer, a piramidon —
egyszeriien ledllitjak a gyomor anahemin gyartasat. Ha pedig
nincs anahemin, hiaba essziik az élesztét kildszamra, vészes vér-
szegénységiink semmit sem javul...

A tropusi vidékeken fellépd vérszegénységet 1927-ben egy
Miss Wills nevii.angol holgy tiszta hemogénnel probalta gyo-
gyitani. Tokéletesen sikerteleniil. Utdna élesztOvel kisérelte meg
a gyogyitast és betegei nagyszeriien talpraalltak. A mese mar
nem Uj a vitaminok birodalméaban. Egyszerlien az tortént, hogy
a hemogén mogott egy ujabb és eddig teljesen ismeretlen vita-
min bujt meg, amelyet aztan el is kereszteltek a ,tropusi vér-
szegénység vitaminjanak”.

Tizenkét évre r& — 1939-ben — hasonlodan jart egy Lang-
ston nevil amerikai kutaté is. A vér kiilonds megbetegedését
tanulmanyozta. A veszedelmes megbetegedést, amely minden
egyes esetben halallal végzodott. Mar az Gsszes B-vitaminokat
végigprobalta paciensein, — de a makacs betegség ,,meg sem
mozdult”. Méar csak az élesztd és a majkivonatok voltak hatra.
Es egy szép napon 6lébe hullott a varva-vart siker: haldlosan
megbetegedett paciensei egyik naprol a mésikra felépiiltek. gy
sziiletett meg az ,,M-vitamin” és ugyanekkor meghalt egy pusz-
titd betegség, a vészes vérszegénység. AzOta mar azt is meg-
allapitottak, hogy az ,,M-vitamin” gyogyitd, vérképz6é munka-
jat a csontveldben fejti ki.

Es a tudomanyos kutatisok — ha lassan is, de megallds
nélkiil folytak tovabb.

Mazza és Penati olasz vegyészek jol ismerték az ,,Anahe-
min és Hemogén” nevll tarsascég aldasos munkédjat, amikor a
vészes vérszegénységet velilk egyiittesen gyogyitottak. Labora-
toriumukban foéleg azzal foglalkoztak, hogy a majkivonatokat
megtisztitottdk azoktol a ,,szennyezddésektdl”, amelyeket hatas-
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talanoknak hittek. Egy darabig siman folyt ez a ,.tisztito munka”,
amikor egyszer arra bukkantak, hogy az . n. megtisztitott maj-
kivonatok hatas szempontjabdl lényegesen silanyabbak, mint azok
a majkivonatok, amelyek nem mentek keresztiil a Mazza-Penati-
féle tisztitoeljarasokon. Ez a lehangold tapasztalat szeget iitott
a két vegyész fejébe. Hamarosan rajoéttek arra, hogy véletleniil
valami igen fontos hatdanyagot ,tisztitottak ki”. Az élesszemil
 kutatdk azt is megallapitottadk, hogyha a chémiaban régota ismert
anyagot, az u. n. tirozint keverik ,, tisztitott” m4j kivonatukhoz,
akkor az ugyanolyan hatdsossa valt, mint amilyen azel6tt volt.
Ezutan még utana kellett jarniok, vajjon milyen hatast fejt ki
az emberi szervezetben a tirozin?

Meglep6 dolgokra jottek ra. Az emberi szervezetbe jutott
tirozin a gyomor, a belek és végiil a maj nagy vegyikonyhaja-
ban egy veres festékké, az 0. n. hallachromma alakult 4t és mint
ilyen, igen kitiinG hataskifejtésre lett képes. Itt meg kell alla-
mink egy pillanatra, mert vandorlasaink kozben, a vitaminok
orszagaban, egy 1j fogalommal kell megismerkedniink — az
u. n. aktivatorokkal.

Ha a tirozin munkajat megfigyeljiik, azt latjuk, hogy az
a szervezetbe keriilve, a hemogént uj hatas kifejtésére serkenti.
Ezeket az anyagokat tehat (még sok van a tirozinon kivil is),
amelyek valamely mds anyagot 0j hatdskifejtésre buzditanak —
aktivatoroknak nevezziik. Ha széjjelnéziink, igen sok ilyen akti-
vatort talalhatunk az élet nagy vegyszertaraban. Meglepd, ami-
kor az emberi iiriilék vizsgalatakor kideriil, hogy az wuropterin
— amelyet a chémia tudomanya mar régota ismer —, nem
egyéb, mint ugyancsak ilyen aktivator. De nemcsak az tiriilék-
ben lelhet6 fel ez a sarga festanyag, hanem a citromlepke sarga
szarnyanak festékanyaga ¢és a darazsak potrohanak sarga szine
sem egy¢b, mint ez a hires aktivator: az uropterin.

Amilyen jelentéktelennek hitték ezt a szelid sarga festéket,
egycsapasra olyan fontos gyogyszerré lépett el6. A kecsketejjel
taplalkozo hegyilakok kiilonds vérszegénységbe esnek a folyto-
nos kecsketej fogyasztasa kovetkeztében. Ezt a kiilonds vérsze-
génységet csak az uropterin képes meggyogyitani. Meglepetés-
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szerli gyorsasaggal akkor gyogyit igazan, ha vasvegyiiletekkel
egyiitt irja fel az orvos.

A vérnek — ahogyan Shakespeare mondja: ,.ennek a fur-
csa folyadéknak” — még szamos megbetegedése van. Pl igen
silyosan betegszik meg akkor is, ha huzamosabb ideig rontgen-
sugarzasnak volt alavetve. Ilyen esetben végigprobalhatjuk az
Osszes mar ismert B-vitaminokat, egyik sem segit. De az
éleszt6 — igen. Ebbdl az kovetkezik, hogy a ,homalyban”,
helyesebben az — élesztdben — mint annyiszor mar — ismét
meglapul egy eddig még ismeretlen B-vitamin. Ezt a ,,s6tétben-
bujkalot” 1940 elején még a hivatalos tudomany sem ismerte
jobban, mint 6ndk... és ma mar gyogyitanak vele.

Ugy érezzilk, hogy most mar — legalabb egyelére — illik
elbicstiznunk a kissé thlsagosan szapora B-vitamin-csaladtol és
akarva nemakarva be kell fejezniink e nagy csalad tagjainak
bemutatasat. Legalabbis addig, amig a tudomany ujabb B-vita-
min-csemetékkel meg nem ajandékoz benniinket.



A SKORBUTELLENES

(C vitamin

A skorbut valamikor olyan félelmetes betegség volt, mint
a kozépkorban a pestis, vagy késobb a kolera. Legutoljara a
vilaghéboruban tizedelte meg a sokat szenvedd harcosokat. Aldo-
zatait onnan szedte legnagyobb mennyiségben, ahol bizonyos
¢élelmiszerek beszerzése elé akadalyok gordiltek. Hiaba ettek a
katondk naponta jo konzervgulydst, utdna tepert0s turdscsu-
szat, bort és feketekavét... Az emberi szervezet az ilyen egy-
hangti koszt ellen fellazad. Elégedetlenségét veszedelmes beteg-
ségtlinetekkel hozza tudomasunkra. Friss gytimdlcs, zold féze-
1ék is kell neki! ... Es ha nem kapja meg, eleinte foghtisvér-
zéssel, majd a fogak meglazulasaval, allandd faradsagérzettel,
ingerlékenységgel figyelmeztet: — Vigyazz! — mert baj van.

Ha netdn még mindig nem akarndnk megérteni a szerve-
zet félreérthetetlen szavat, ugy még erélyesebben adja tudtunkra
akaratat és maris mutatkoznak a skorbut kezdeti tiinetei. A cson-
tok vegyi Osszetételében egyik naprol a masikra olyan szornyl
valtozasok mennek végbe, hogy erre mar lehetetlen fel nem
figyelni. Erezniink kell, hogy a kozelben settenkedik a halalos
kor: a skorbut. A legkisebb iitésre a skorbutos beteg csontok
eltornek, de nem forrnak Ossze. A fogak szinte maguktol hulla-
nak ki. A labikra tajan er6s bevérzések mutatkoznak. Az izii-
letek marol-holnapra megduzzadnak ¢és tiirhetetlen fajdalmak
lépnek fel. Kiilondsen gyermekeknél tapasztaltak, hogy az



109

iszonyu fajdalomtol a leggyengébb érintésre is felsikoltanak.
A skorbut ilyen stddiumaban az izmok térfogata erdsen csok-
ken, a vérzések helyén pedig csunya fekélyek keletkeznek. Ez
mar a skorbut és ha siirgésen nem segitiink, rovidesen elkiséri
aldozatat a koporsoig...

A betegség nem uj. Torténete is van. Leginkabb haboruk,
expediciok, hosszi halaszatok résztvevoit koveti alattomosan a
skorbut réme... Ha nem elég 6vatos az ember, orvul csap le
ra és konyorteleniil végez vele. Talan legenda, de az is konnyen
meglehet, hogy igaz az az eset, amelyet az északi halasznépek
mesélnek...

Néhany szaz évvel ezeldtt az egyik hajon néhany halas2
stlyos skorbutba esett. A szegény betegeket kitették a gronlandi
partokon. Nem akartak, hogy a hajon haljanak meg. Az elha-
gyott nyomorultak zuzmokbol, gydkerekbdl, fiivekbdl és hasonld
eledelekbdl tartottdk fenn magukat. Tarsaik honapok mulva,
amikor visszatértek, szinte kévémeredve lattak, hogy a partra-
tettek pompas egészségnek oOrvendenek és utolsd rongydarab-
jukbdl készitett zaszldval olyan erdvel integetnek a hazatérdk
felé, hogy nyugodt lélekkel lehetett kdvetkeztetni arra, hogy
ezek az emberek mar nem betegek. S6t, kitinden hasznalhattak
Oket az arbocok nehéz vitorlainak kezelésére is.. .

Amikor elveszettnek hitt tarsukat a fedélzetre vették, nem
akartak hinni a szemiiknek, de féleg annak, hogy valdban 6
volt-e az a szerencsétlen halalraitélt skorbutos haldsztars, akit
»kegyelmesen” partratettek, mondvan: haljon meg inkabb az
6si anyafoldon ...

A masik esetet, mar névvel és pontos évszammal jegyezte
fel a skorbut-térténelem. 1536-ban Kanadaban, a Szent Lorinc-
folyon felfelé hajozott egy francia utazo — Cartier. A hosszura-
nyult utazas és foleg a helytelen taplalkozas miatt, majdnem
minden matr6z a hajofenékben fekiidt mar igen stlyos skorbut-
ban. Cartier nem tudni, hogyan és miért? — fenydfatiibol teat
fozott és ezzel allitotta talpra legénységét. A hajosok persze
ugy féltek a skorbuttol, mint a tiiztdl. Hogyisne féltek volna,
amikor ilyen eseteket hallottak, amilyen itt kovetkezik.
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320 tengerész indult utnak az angol partoktol India felé
az 1600 koril alakult Keletindiai Tarsasag vadonat(ij hajoin.
A parancsnoki hajo legénysége olyan egészséges volt mint a
makk, de a tdbbi harom hajon, amikor megérkeztek 105 halott
és az egész legénység sulyosan skorbutos. A vezérhajo kapi-
tanya hallomasbol tudta, hogy hosszi hajoutakon jo, ha naponta
egy kis citromlevet kap a legénység. Adott is nekik naponta
harom kis kanallal. A tobbi hajokon err6l tudomast sem vet-
tek. Nehogy barki is azt higyje, hogy a vezérhajo kapitanya
tudott valamit a citromlé skorbutgyogyitdé hatasardl... Inkabb
csak amolyan tengerészbabona sugta meg neki. ... Hat Isten
neki!... O is adott!.. Ahol a haboru volt, rendesen ott villog-
tatta pallosat a skorbut is.

XIII. Karoly svéd kiraly Ukrajnaban verekedett és csapa-
taiban a skorbut is feliitdtte fejét. A kitlind svéd orvosok —
akarcsak Cartier — feny6fatiikivonattal gyogyitottak ki Oket.
Még egy csomd haborat emlithetnénk fel, nyomukban minde-
niitt ott ballag félelmetesen a skorbut. Legutoljara a vildghabo-
ruban az angolok minden egyes konzervhez egy citromot adtak
a legénységnek. Nem is volt kozottiik egyetlen skorbutos sem!...

Ujabb kutatasok szerint nem is kell Marsnak kirantani a
kardjat egy kis skorbutért! A koékorszak csontleleteibdl azt ma-
gyarazzak a hozzaértd orvostuddsok, hogy a skorbut bizony mar
akkor is jolismert betegség volt. Megboldogult Moéra Ferenc
rengeteg honfoglalaskorabeli sirt tart fel. Néha Oseinket, néha
meg a besenydkét. ,Loratermett” szép szal legények voltak
ezek, irja egyik felejthetetleniil kedves beszamolodjaban. A ,,l6ra-
termettség” alatt amolyan szép fejlett karikalabakat értett. Ma
mar egy kdzepes elomenetelli orvostanhallgato is elarulna, hogy
ez a ,loratermettség” nem egyéb, mint vitaminhianybol szar-
mazo csontelgdrbiilés.

Ma is el6fordul még a skorbut ilyen els6 ,,int6” figyelmez-
tetése. Arr6l azonban, hogy tomegbetegséggé fajulna mint ré-
gebben, — sz6 sem lehet.

Tavaszkor, amikor a gyiimdlcsok mar ritkan keriilnek asz-
talra, a friss fézelékeket pedig még csak a gazdagok tudjdk
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megfizetni — olyan dragdk —, ilyenkor bizony nagyon gyako-
riak az 0. n. ,tavaszi gyengeségek”. Az orvosok mar jol isme-
rik. Tiinetei kedvetlenség, levertség, bagyadtsag, ingerlékeny-
ség, idegesség. Eppligy, mint azt méar elébb elmondottuk. Ujab-
ban ezeket a jelenségeket is, mind a C-vitamin hidnyara vezetik
vissza.

Van egy csecsemébetegség — Maller—Barlov-kor a neve
— ma mar bizonyos, hogy az agyonforralt tej C-vitaminszegény-
ségének kovetkezménye. Tiinetei pontosan olyanok, mint a fel-
noéttek skorbutja, ha lehet még kinosabbak, mert a csecsemd
ellenalloképessége kisebb és emiatt még sokkal tobbet szenved
miatta, mint feln6tt skorbutos tarsai. Moldvaban 6si szokas,
hogy a mesterségesen taplalt gyermekek tejébe sargarépat
kevernek.

Hosszas ¢és koriiltekintd taplalkozasi kisérletekkel kétséget
kizaré6 modon megallapitottak, hogy a skorbut ,, hidnybetegség”,
melyet a C-vitamin hianya okoz. Mesterségesen is allitottak el
skorbutot olymédon, hogy tengerimalacokat zabbdl, tejporbol
és szénabdl allo takarmannyal etettek olyképpen, hogy abban
a kis allatkak egy csepp C-vitamint sem kaptak. Néhany hét
alatt olyan skorbutot kaptak, hogy nyugodtan mutogathattak
Oket a leghiresebb skorbutspcialistaknak is.

A kisérlet masodik része azonban még érdekesebb. Ugyan-
ehhez a C-vitaminmentes takarmdnyhoz, egy kis citromlevet,
vagy almareszeléket adtak. A sulyosan megbetegedett tengeri-
malacok nemsokara egészségesen szaladgaltak ketreciikben.
Mintha a skorbutot valami csodélatos varazslo fujta volna el.
Ez a varazslo a citromlében vagy az almaban feltalalhato pa-
ranyi C-vitamin. Ekkor mar tudtdk, hogy ez a ,csodalatos
anyag” a citromban és narancsban, né¢hany zoldfézelékben, a
feny6 tiileveleiben, afonyaban, az almaban bujik meg. Kézen-
fekvo volt, hogy ezekbdl a novényi anyagokbol kell kivonni.

Rengeteg tudomanyos kutatomunka vezette el a tudoésokat
az els6 gramm C-vitamin tiszta sziirkésfehér kristalyocskajaig...
Mert a végs6 cél mindig az, hogy a vegyész legtomenyebb for-
maban ¢és a legtisztabb alakban tegye asztalunkra a keresett anya-
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got. Hidba ismerte a Curie-hdzaspar az uranszurokérc rejtelmes
tulajdonsagait, — nekik a tiszta radium kellett. Ehhez pedig
évek keserves munkaja, — rengeteg kisérlet sziikséges. Kovet-
kezésképpen sok-sok szenvedés és csalodas és pénz. Tobbnyire
pontosan ilyen gorongyds az Utja az Osszes nagy felfedezések-
nek is. Nem tulzas, ha azt allitjuk, hogy az elsé ezredgramm
radium semmivel sem keriil tobb tudomanyos faradozasba és
egy fillérrel sem tobb anyagi aldozatba, mint az els¢ milligramm
C-vitaminkristalyocska.

Biiszkén nevezhetnénk a C-vitamint ,, magyar vitaminnak”
is, mert aki legeldszor talalta fel a tudomany asztalara, izig-
vérig magyar tudds, az egész vilag altal elismert és a Nobel-
dijjal jutalmazott vitaminkutatd: Szent Gydrgyi Albert doktor.
A C-vitamin felfedezésének torténete érdekesebb mint a leg-
érdekesebb regény.



Pinx. Gehl Zolldn

ERT

GYI ALB

SZEAT GYOR



Szent Gyérgyi Albert Nobel-érmei.



AZ ERZEKENY C-VITAMIN.

Amikor 1927-ben Szent Gyorgyi az els6 grammnyi fehér
kristdlya Osszegyllt iivegfioldjaban, olyan lehetett a laborato-
riuma, mint egy mészarszékbe oltott déligylimdlcskereskedés.
Ugyanis ezt a még soha senki altal eld nem allitott és teljesen
ismeretlen anyagot marhak mellékveséjébol, vagy narancs levé-
bol allitotta eld. Magatol értetddik, hogy a kapott fehér kris-
talyos anyagnak is Szent Gyorgyi adott nevet. Hexuironsavnak
keresztelte el.

Ujabb 5 esztendd szorgalmas kutatasa kellett ahhoz, hogy
a kitling tudos azt is felfedezze — 1932-ben —, hogy a
,.,hexuronsav” azonos a skorbutellenes C-vitaminnal. Uj keresz-
telé kovetkezett és a hexuronsav ett6l a naptol kezdve ,, askorbin-
sav” név alatt lett ismeretessé a vilagon. Illetve még nem lett
ismeretessé, mert azon az egy grammon kiviil, amelyet a fel-
fedez6 Szent Gyorgyi 6rzott draga kincsként laboratoriumaban,
még csak a létezésérél sem tudott senki. Hidba adott Cartier
skorbutos matrozainak kerek négyszdz évvel eldbb fenyéfatii-
teat, arrdl fogalma sem volt, hogy a feny6fatiibol lehet kivonni
azt a fehér kristalyocskat, a tiszta C-vitamint, amely a legmaka-
csabb skorbutot is meggyodgyitja. De Szent Gyorgyin kiviil senki
sem tudta még az eldallitas legkezdébb 1épéseit sem.
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Az orvosok persze tovabb is jol bevalt mddszerekkel gyo-
gyitgattik a skorbutot. Ok sem tudték, hogy mi is az a titok-
zatos anyag, amit még senki nem latott és még senkinek sem
sikeriilt mesterségesen eldallitani. Ezid6tajt még azt sem tud-
tak tisztazni, vajjon a skorbut fert6zd betegség-e vagy sem?
Még sokkal nagyobb homaly fedte azt a kérdést, hogyan kell
a gyogyszert tisztan eldallitani? Azt mar sejtették, hogyha maga
a skorbut nem is fert6z6 megbetegedés, de a nagy fertdzo jar-
vanyok elvalhatatlanul ragaszkodo kiséroje.

1912-ben Holst és Frohlich elsének mutattak ki, hogy a
skorbut akkor 1ép fel, amikor a zold takarmany elfogy €s akkor
tinik el, amikor ismét friss zold takarmanyt etetiink allataink:
kai. Masok is hordtak ehhez a tapasztalati megallapitashoz né-
hany megfigyelést. Azt lattak u. i, hogy nem minden 4&llatot
lehet C-vitaminhidanyokozta betegségbe donteni. Pl. az ember,
a majom ¢s az Oz feltétleniil megkapja a C avitamindzist. Szi-
gorubban ezt ugy fogalmazhatnank meg, hogy az ember, a ma-
jom és az 6z ételébe kész C-vitamint kell tenniink, mert hidba
varjuk, hogy a szervezet hires vegyikonyhdja, a m4j, el6allitsa.
A maj erre nem képes. Mas él6lények maja természetesen még
ezt is elvégzi. Foldiinkén nem egy allatfajta maja kitinden
ért a C-vitamin el6allitasdhoz.

1934-ben Reichstein mar szintetikusan allit elo C-vitamint,
sajnos, azonban ez koltséges eljaras volt és gondolni sem lehe-
tett arra, hogy megsziintessék a C-vitamin régi modszerli eld-
allitasat — paprikabol, afonyabol és a gladiolus leveleibol.

Koényviink elején fogadalmat tettem arra, hogy egyetlen
képletet sem fogok leirni. Most kénytelen vagyok fogadalmamat
megszegni, mert a kivételezett magyar vitaminrdl, helyesebben
a C-vitaminrol van szo. A C-vitamin szerkezeti képlete: C¢Hs0s.
A legkisebb eltérés ettdl a szerkezeti képlettdl —- és megsziinik
a C-vitaminhatas. Lehet azonos 0Osszetételii rokonanyag. A leg-
kisebb szerkezeti valtozas esetén azonban mor nem gyogyitia
tobbé a skorbutot.

A C-vitamin csak ¢él6 novények szoveteiben fordul eld.
Tehat csak a zold levélben. Amint 6sszel sargulni kezd a le-
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vél, — , kiszokik” bel6liik a C-vitamin is. Hasonléan vagyunk
a magvakkal is. Amig a névény zoOld, vagyis éretlen, das
C-vitamintartalmu. Amikor mar a ndvény beérett, — vagyis
amikor a sejtélet stagnal —, tokéletesen megsziinik a mag
C-vitamintartalma is. Amint megint elindul a magban a sejt-
élet, egyszerlibben, amint kicsirazik, azonnal megjelenik ismét
az élet himoke: a C-vitamin. igy vagyunk a paprikaval is. Nagy
mennyiségli C-vitamint csak a zéld paprikdban keressiink, mert
vorossé érett koraban mar alig van benne.

Szent-Gyorgyi a marhamellékvesében taldlta meg csoda-
latos anyagat el6szor. Tehat ebbdl az kdvetkezik, hogy nemcsak
novényi anyagok, hanem allatiak is tartalmazzak. Legtobbet az
emberi szemlencsében talaltak. Halyogos megbetegedés esetén
ez a C-vitaminmennyiség erésen csokken. Ez a megallapitas
adta azt a gondolatot, hogy halyogot C-vitaminnal gydgyitsa-
nak. Sajnos, az ilyeniranyu kisérletek teljesen eredménytelenek
maradtak.

Amikor az emberi szervezet C-vitaminsziikségletérél be-
széliink, nem tudjuk grammra megallapitani a C-vitamin meny-
nyiségét. De az mar ismeretes, hogy C-vitaminbdl t0bb ezer-
szerese kell annak a mennyiségnek, ami a tobbi vitaminokbodl
elégséges.

Hosszu kisérletsorozat alapjan megallapitottak, hogy a
skorbutos tengerimalac latszolagos egészségének helyreallita-
sara aranylag igen kis mennyiségli C-vitamin is elégséges. Mast
mond azonban a mikroszkop. Ha a ldtszolag egészséges tengeri-
malac szerveit mikroszkop alatt vizsgadlom meg, kideriil, hogy
a gyogyulas bizony nem volt teljes. Maris itt all el6ttiink a lap-
pangé skorbut. Ennek a lappangd skorbutnak meggyogyitasara
Cvkaminbol a latszolagos skorbut gyogyitasara elegendé meny-
nyiség sokszorosa kell ahhoz, hogy a bujkalé skorbutot is tokeé-
letesen kigyogyitsuk.

A szervezet C-vitaminsziikséglete infekcidzus megbetegedé-
seknél kiilondsen nagy mértékben emelkedik. Megprobaltik ezt
a megallapitast gyakorlatilag értékesiteni. Vagyis: ha meg akar-
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juk eldzni az infekcidzus megbetegedéseket, adjunk a szerve-
zetnek annyi C-vitamint, amennyi csak ,,belefér” ...

Egy norvég katonaorvos, Dr. Wendt; a gyakorlatban igy
vitte keresztiil ezt az 01j elgondolast. 1935-ben nagyszeri kisér-
letet végzett egy norvég katonaiskola kis kadettjain ... A kisér-
let abban allott, hogy az iskola étrendjét ugy valtoztatta meg,
hogy benne a C-vitamint igen béven és nagyon gyakran talal-
tatta fel. Amikor csak szerét tehette, zoldfozelékeket, nyers gyii-
molcsoket és egyéb magas C-vitamintartalmu ételeket szolgalta-
tott jel. A nagy meglepetés nem varatott sokaig magara. Abban
az idoben, mikor még a kis kadétok nem ismerték Wendt dr.
,reformkosztjat”, a novendékek tuberkulotikus megbetegedése
6.1% volt. Es most jon a C-vitamin varazslatos ereje: az {j
étrend kovetkeztében egyetlenegy megbetegedés sem fordult eld.

Az orvosok hamarosan rajottek, hogy nem elég kadett-
korban kezdeni a betegségmegel6zést. Széjjelnéztek a vilag
csecsemotaplalasa koriil és ekkor allapitottak meg, hogy az
anyatejben a C-vitamin mennyisége éppen négyszer akkora,
mint a tehéntejben. A rendellenességek a csecsemd tulkorai el-
valasztasanal igy gyakran felléphetnek. Ilyenkor is segit az orvos
és sietve csepegtet narancslevet a kisgyermek tejébe. Es rovid
id6 mulva megsziinik a C-vitaminhiany.

El6bb beszéltiink a latszolagos és a lappangd skorbutrdl.
Igen érdekes ez a téma a szamok reflektorfényében megvila-
gitva. Ezek szerint amig a latszolagos skorbut megelézéséhez
0.005 gr. C-vitamin sziikséges, addig a lappang6 skorbut meg-
elézéséhez 0.010—0.015 gr. C-vitamin sziikséges, tehat kb. az
eredeti mennyiség kétszerese vagy haromszorosa kell.

Mindebbdl lathatjuk, hogy jo a csecsemétaplalasanal egy
kis elorelatassal élni, 'kiillondsen a mesterségesen taplalt csecse-
moknél tanacsos lehetdleg sok, s6t nagyon sok C-vitamint adni.

Csakigy lehetiink biztosak abban, hogy az aprosagok nem
esnek C avitaminézisba ¢és fejlédésiik sem esik vissza.
A 2—3 honapos bébik legfontosabb taplaléka a tej. Ismert tény,
hogy az anyatej a legtokéletesebb taplalék a kisded fejlodni-
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akaro szervezete szamara. Naponta kb. egy liternyi mennyiség
kell anyatejbdl, hogy a tokéletes fejlédés zavartalansaga bizto-
sittassék. Egy liter anyatejben 60 milligramm C-vitamin van.
Hogy a csecsemd 60 milligramm C-vitamint kapjon, négy liter
tehéntejet kell ovatosan felforralnunk. Hol van azonban az a
csecsemOorids, amelyik képes naponta négy liter tejet elfogyasz-
tani? Napi négy liter még felndttnek is sok.

Tanulsag: hogy a csecsemdket lehetdleg anyatejen kell
nevelni.



MIT GYOGYIT A C-VITAMIN?

A C-vitaiminihiany rendkiviil sulyos és igen bonyolult meg-
betegedés. Orvosi megallapitasok szerint C avitaminézis esetén,
egyszerre a sejtmikodéseknek egész sorozata sziinik meg. Pl a
gyakran el6forduld stlyos vérzéseket Jeney és Tiiré ugy magya-
razzék, hogy ascorbinsav nélkiil a sejtszovetek képtelenek azt
a — mondjuk — ragasztdanyagot kitermelni, ami a sejtek egy-
massal valo Osszeillését célozza. A C-vitaminnak a mellékvese-
kivonattal vald egyiittmiikodése a legfrissebb tudomanyos kisér-
letek targya. Azt tapasztaltak, hogy harmadfok(i, — tehat igen
gyakran haldlos kimenetelii égési sebeknél az ascorbinsav és a
mellékvesekivonat életmentOként szerepel. De ugyanakkor azt
is tapasztaltak, hogy egyik a masik nélkiil képtelen ezt az élet-
mentdhatast kifejteni. Meg kell tehat mind a két faktor egyiitt-
miikddésének lenni ahhoz, hogy a vart hatas bekovetkezzék.

Szent Gyorgyi a skorbut gyogyitasanal a megel6zést tana-
csolja. Nem szabad megvarni a skorbut veszedelmes kitorését,
hanem C-vitamin rendszeres adagolasaval mar az els6 tiinetnél,
a kezdeti sapadtsagndl és az elesettség elsd jelentkezésénél meg-
allasra lelhet kényszeriteni a veszedelmes kort. A modern egész-
ségvédelem nagy és fontos elgondolasait ebben a vonatkozasban
is nagyban alatamasztja Szent Gyorgyi korszer felfogasa.
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A gyermekgyogyaszatban kiilonds 0j koriilményre figyel-
tek fel az utobbi idében. Azt tapasztaltak u. i., hogy a szérum-
okozta sokkoknal a C-vitamin adagolasanak elmulasztasa hala-
los kovetkezményekkel jar. Egy diftéria- vagy egy tetanus-széru-
mos kezelés olyan magas lazt valthat ki, kiilondsen a gyengébb
ellenalloképességli gyermekeknél, hogy az feltétleniil halallal
végzbédhet. Ha erélyesebben juttattak C-vitamint a szervezetbe,
ugy a legtdbb esetben sikeriilt a stilyos megbetegedésbdl ki-
labolni.

Orvosi tapasztalat a C-vitaminnak szdjon, vagy injekcid
alakjaban valo alkalmazasa kozott is kiilonbséget fedezett fel.
Megfigyelték, hogy bizonyos bélhurutok C-vitamin hidnyara
vezethetok vissza. A hurutos bél, ha a gyomron keresztiil kapott
C-vitamint, nem tudta azt feldolgozni, mig ha injekcién at jut-
tattunk C-vitamint a szervezetbe, akkor tokéletes gyogyulast
eredményezett. Szép javulasokat jegyeztek fel gyomorfekélyes
megbetegedések terén. Ilyenkor az askorbinsav vérzéselallito
hatasa jutott nagy szerephez.

Kiilonosen elokelé helyet foglal el a C-vitamin gydgyha-
tasa a fogaszatban. Tudjuk, hogy a skorbut elsé megnyilvanu-
lasa a foghtsvérzésben mutatkozik. Mar magaban ez a tlinet is
rendkiviil eredményesen gyogyithatd C-vitaminnal. Amidta mar
azt is megallapitottdk, hogy a fogak szuvasodasa sem egyéb
mint egyszerli C-avitamindzis, ezzel a C-vitamin bevonult az
ilyen és hasonldé megbetegedések leghatasosabb gyogyszerei kozé.
Egy 1563-bdl valo recept a foghusvérzés és foglazulas ellen
tehat mar kozel 400 évvel ezeltt is az afonyat javallta. Mar
pedig nem titok, hogy az afonya gyogyereje: C-vitamintartalma.

Mar emlitettiik, de nem tudjuk elég gyakran hangoztani,
hogy a pasztorizalt tejet nem szabad felforralni, ha végleg nem
akarunk bucsttvenni a C-vitaminjatol. E forralasi problémat
olyan fontosnak tartottadk, hogy mar azt is megallapitottak, hogy
amig az aluminiumedényben néhany percig forralt tej C-vitamin-
tartalmanak 20 %-at veszti el, addig azonos minbségl tej réz-
edényben torténd forralasa a C-vitamintartalom 100%-at kove-
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teli aldozatul. Hosszabb idon 4t tartdé forralds utan a tejben
tobbé a C-vitamin nyomokban sem mutathat6 ki.

A kutatasok egy percig sem sziinetelnek. Amikorra szerény
vitaminriportunk elhagyja a rotacidés gépezetét, valosziniileg mar
ujabb felfedezések gazdagitjak a vitaminok hétmér foldes csiz-
maban szaguldod friss tudomanyat... Megvigasztal benniinket
a tudat, hogy nagyjaban és egészében mindent sikeriilt feltalal-
nunk, amit a kutatasok 1939 6széig ismertté tettek.

fgy tegnap még nem ismerték, ma mar beszélnek a C-vita-
min kézelében mutatkoz6 0j vitamin-rokonr6l, az

I VITAMINROL.

Euler megfigyelte, hogy a C-vitaminmentes koszton tartott
tengerimalacokat a tiidogyulladas bacillusaival szemben sokkal
jobban lehet védeni narancs vagy citrom levével, mint tiszta
askorbinsawal. Ebbdl az egyszerli megfigyelésbdl arra kévetkez-
tettek, hogy a narancs és citrom levében kell lenni ,,valaminek”,
ami ilyen erélyes birokra kel a tiiddgyulladas baktériumaival.
Ezt az egyelére csak hatdsaiban kimutathato ,,valamit” eleinte
C,-nek nevezték. Bar a citromban igen sok van ebbdl az uj
anyabol, azt is megallapitottak mar, hogy nem mindig ,jar
egyiitt” a C-vitaminnal. Igy pl. I-vitaminbol rendkiviil nagy
mennyiséget taldltak a bodza termésében, a bodzabogydban.
Egyel6re ennyit az 0j I-vitaminrol.



25 GRAMM C-VITAMIN ERDEKES TORTENETE,
VAGY A MAGYAR ZSENIALITAS GYOZELME ...

Az egész vilag tudostarsadalma elismeri, hogy Szent
Gyorgyi a vitaminkutatasok koriil rendkiviil kimagaslé eredmé-
nyeket ért el. Hogy ezekre a kétségteleniil nagyhordereji tudo-
manyos eredményekre jutott, nem tisztan langelméjének, hanem
csodalatosan egyéni kutatomodszereinek, tisztult emberi felfoga-
sanak és kutatdi Onzetlenségeinek is koszonheti. Oly kivalo
tulajdonsagok ezek, amilyenekkel csak kevés ember és még ke-
vesebb tudos rendelkezik.

Az elsé 25 grammnyi C-vitamint csak hosszadalmas, éve-
ken at tartd kiizdelmes vegyészi munka utan sikeriilt el6terem-
tenie. Ott kellett hagynia a Cambridgei egyetem nyugodt labora-
toriumat és Amerikaba hajoznia. Csak a chicag6i vagohid tudott
akkora mennyiségli mellékvesét szallitani, amennyire Szent
Gyorgyinek sziiksége volt. Még igy is egy év alatt csak 25
gramm C-vitamint volt képes 0Osszekuporgatni. Amikor mar
egyiitt volt a nagy kincs — mely értékesebb volt még a radium-
nal is, hajora szall és visszasiet Hopkins Sanatériumaba. Az
volt a célja, hogy igy ketten dolgozva, hamarabb bukkannak
r4 a rég keresett C-vitamin tulajdonsagaira... Igy hamarabb
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szolgalhatjak az 0j ,,Ismeretlennel” — a C-vitaminnal — a leg-
szebb és legnagyobb emberi célt: — a gyogyitast.

Amikor Szent Gydrgyinek szinte emberfeletti onzetlenségé-
vel, minden hitisagtdl mentes ritka gesztusaval talalkozunk, aka-
ratlanul is elénk tolakszik kissé indiszkréten a kivancsisag szam-
talan kérdése: Milyen lehet ez a pompas tudds?... Honnan
szarmazik?.. . Hogyan lett ilyenné? . .. Hogyan fejlédott? ..
Hogyan magasodatt ez a remek ember, embertarsai folé? ...
Miként sikeriilt végiil is megajandékozni a szenvedd emberisé-
get a C-vitamin egészségorzo €s gyogyitd aldasaival? .. .

Ilyen és hasonld kérdések merednek felénk, valahanyszor
a zseni forrd atmoszférajahoz kozelediink és csodalatos eredmé-
nyeit megérteni probaljuk . ..

%

Az életrajzirdk, régi recept szerint, amikor egy Szent
Gyorgyi-fajta nagy tudés munkaja elétt megéllnak, szivesen
eresztenek szélnek valami artatlan, de annal romantikusabb fiil-
lentést. Ilyenkor Onmagukat igazolo fejbolintasok kozepette
diinnydgve ilyeneket mondanak: ,,. . . 6, mar kora ifjisagaban
megmutatkoztak benne a langész félreismerhetetlen jelei
Szinte alloszedés lett ezekbOl az dvatos, de anndl hatasosabb
frazisokbol. Szent Gyorgyi esetében kar az efajta faradsagért.
Marmint azért a faradsagért, amibe a joslas keriil. Maga Szent
Gyorgyi allitja, — mar pedig az 6 illetékességéhez e targyban
kétség nem fér, — hogy bizony az 6 iskolai eredményei vajmi
kevésre jogositottak fel a hozzatartozokat. Nem volt éppen rossz
didk, de nem is hasonlitott ahhoz a tipushoz, amelyikre azt
mondjak a tandrok: ebbdl a fiubdl pedig nagy ember lesz! ...
Az ifjusag évei alig, vagy egyaltalan nem kiilonboztek a haborua-
elétt fiatalsdg szokéasos képétdl, 6t is, mint a ,,Kilencvenharma-
sok” egész korosztalyat, az egyetem padjai koziil szolitja el a
vilaghaboru forro juliusa .. .

De kezdjiik az elején. Magatol Szent Gyorgyitdl, — Szent
Gyorgyirél, — akarmilyen kozvetlen ember is, csak igen keve-
set tudhatunk meg. Mindenrdl szeret beszélni, — csak éppen
magarél nem. Tudtuk mi ezt még miel6tt Szegedre mentlink
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volna, miel6tt még a Doémtérre nyilé hatalmas laboratoriuma-
ban viziteltiink volna. Téle magatol ilyenfajta felvilagositaso-
kat kérni — kar a probalkozasért.

Szobaja nem olyan, amelyre azt szoktdk mondani ,,igazan
egy nagy tudés munkahelye” ... Nagy laboratoriumanak egyik
helyisége csupan. Szép vilagos, nagy, éppugy lehetne, — mond-
juk — a konyvtarhelyiség is. Ha jol emlékszem az még nagyobb
tlinden szép és tidezdld novények. Meglehetdsen sok. Kényelmes
fotelek, székek, egy masik asztalka, éppentigy telerakva irasok-
kal, konyvekkel, folyoiratokkal, mint minden ebben a szobaban.
Angol, francia, amerikai, német és a jo ég tudja még milyen
nyelvii tudoményos kiadvanyok, megszamlalhatatlan sok fiizet
lepi be a szabadon maradt helyet.

A falakon képek lognak. Egyszerii fényképek. Az egyik
vilaghiri nagybacsinak, Lenhossek Mihaly egyetemi tanarnak
diszmagyaros, Szent Istvan-rendes fotografidja. Aztan egy ma-
sik egyetemi professzor fényképe, utana egy harmadik rokon,
diszmagyarban telidesteli érdemrenddel. A szembenlévé falon
egyetlen képet figyeltem meg. Talan krétarajz volt. Kormany-
zonkat abrazolta, aki Szegedrdl indult el, — néhany 1épésre a
helyt6l, — ahol most nyugodtan bongészem a kornyezetet.
Most itt ¢l és alkot a tudos Szent Gyodrgyi. Még egy szerény
fényképet meg kell latnom. Klebelsberg grofét. Minden idék
legnagyobb magyar kultuszminiszterének fotografiajat. Mint
lathato, eddig semmiben sem kiilonbozik Szent Gyodrgyi szo-
baja, tegyiik fel egy magasabbrangu tisztviseld szobajatol. . .

De mégis van valami... A bejarattal szemben a falon
fekete tabla krétaval, szivaccsal. Pontosan olyan, amilyen a
kozépiskolakban. Ennyi az egész.

Itt Glink szemkdzt a vilaghiri Nobel-dijas tudossal, Szent
Gyorgyivel. Csak ne volna allanddan olyan rettenetesen sok és
stirgds dolga. Rovid latogatasunk alatt legalabb haromszor,
»bocsanat egy pillanatra” kialtassal volt kénytelen felugrani.
Egyszoval: nincsen latogatasra berendezkedve. Koénnyen ért-
hetd. Szivarral kinal, de 6 maga szivesebben gyujt ra kis angol
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pipdjara. Szoke verpelétivel tomi meg. Sotétszirke zakkoja-
ban, — melyet olyan angolosan visel, mint a velszi herceg, u. i.
nem latszik az a kényes és mindig friss vasalas, mint a konti-
nentalis ember zakkojan. Teljesen lezser ...

Meglatszik rajta a tokéletes sportember. Nemrég tette le
a pilotavizsgat. Arca és egész magatartasa finom és eldkeld.
Olyan mint egy magyarul besz¢élé angol lord. Igen szép ember.
A haja hofehér, hullamos, kissé kuszalt és rendetlen. Arca olyan
iide, rozsaszini, mintha most jott volna a korcsolyapalyarol.
Egszinkék szeme van. Ha véletleniil Hollywoodba keriil, vala-
melyik filmcézar feltétleniil megkinalja szerzédéssel.

Amikor beszélni kezd, olyan kozvetlen és egyszeri, hogy
szinte elképzelhetetlen az a komplikélt tudomanyos tétel, ame-
lyet hallgatoi els6 hallasra meg nem értenek. Mindezek utin
konnyl megallapitani, hogy a professzor urat munkatarsai, tanit-
véanyai a balvanyozasig szeretik.

*

Apja: nagybirtokos volt Erdélyben. Edesanyja, Lenhossek
Mihalynak, a vilaghiri magyar anatomia-professzornak a huga
volt. Ez a nagybacsi adta meg a csaladban azt az intellektualis
hangot, ami aztan langralobbantotta az ifji Szent Gyodrgyiben
a természettudomanyok iranti érdekldédés kiolthatatlan tiizét...
Az ilyen retrospektiv 0sszegezése annak, hogy hogyan és milyen
koriilmények kozott edzodott egy ember azza, amivé, — bizony
egy kissé megbizhatatlan valami. Annyi mégis bizonyos, hogy
a kora gyermekkort is ez a csaladi befolyas mar dontéen alaki-
totta ki. Amig a nagyrapolti Szent Gyorgyiek — nagybirtokos-
csalad lévén — tobbnyire magasrangu katondkat, eldkeld koz-
igazgatasi embereket, egy kuriai tanacselnokot adtak a hazanak,
addig az anyai agon, — a hires Lenhossek-familia — a leg-
finomabb intellektusokkal gazdagitotta. a magyar orvostudosok
szamat. Hogy ki volt Lenhossek Mihdly pesti egyetemi tandr,
rengeteg kiilfoldi akadémia tagja és egyetemek diszdoktora, —
mindezt minden valamirevald lexikon elmondja. De azt mar
csak kevesen tudjak, hogy a viladghirii anatémia-professzornak
apja — Albert — is mar hirneves egyetemi tanar volt, s6t a
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Lenhossek nagyapa is: olyan nagy orvosi tekintély, hogy Jozsef
nador legfobb egészségiigyi tanacsadojanak éppen ezt a Len-
hosseket valasztotta ...

Ilymoédon most mér az egyetemi katedran Szent Gyorgyi
Albert a negyedik generaci6. A Szent Gydrgyiek nemessége az
ezerhatszazas évekbdl szarmazik. Jo katonai érdemekért kap-
hattak. A kés6i unoka nem hasznalja predikatumat.

Ifjusaga zsufolasig teli kiizdelemmel és izgalommal. A
vilaghabori pontosan harmadéves orvostanhallgatoként talalja.
Valoszinlileg Ugy érezte, hogy neki a fronton a helye. Csak
ezzel magyarazhatod, hogy a harctérre is Onként jelentkezett.
Talan valami segélyhelyen, vagy az elsé vonalban teljesithetett
szolgalatot. Abbdl, hogy kiseziist vitézségi érme van, habora-
jart ember konnyen kiokoskodj a, hogy Szent Gyorgyi egészség-
iigyi 'hadaprodjelolt ur, igen derekasan vette ki a részét a vilag-
habora életveszélyes kotelességeibdl is... Kozben ha egy kis
szabadsagot kapott, vizsgazott is. 1917-ben mar orvosi diplo-
maja van. igy taladlkozunk vele a fronton. Ha a habord még
sokdig tart, talan nagy katonaorvosi karriert is csindl. Igy
azonban a habori végén mint hadnagyorvos — a mi idénkben
alorvosnak hivtak — szerelt le.

A béke azonban csak papiroson volt meg. Leszerelése utan
a pozsonyi egyetemre keriilt, Mansfeid professzor orvoskémiai
tanarsegédeként. Igen szorgalmasan latott neki munkajanak.
Rovid ideig oOriilhetett csak nyugalmas allasanak, mert az mind-
Ossze félévig tartott csupan. A pozsonyi egyetem cseh kézbe
keriilt és a fiatal tanarsegéd — mint oly gyakran ezutan is —
allas nélkiil maradt.

A nehéz idéket csak nagy és kemény kiizdoképességével
tudta meguszni, amit az apai agrol hozott magaval. Az anyai
agon Orokolt senzibilitassal bizony elpusztult volna. Gondol-
junk csak a filigran Lenhossek professzorra és konnyli meg-
érteni, hogyha nem sziiletik olyan csaladbodl, ahonnan apai ag-
10l a Szent Gyorgyiek acélos edzettségét, kitartd kiizdoképessé-
gét hozza magaval, akkor bizony nehezen birta volna a haboru-
utani kenyérharc keserveit. Biztosan kitlinden ismeri 6nmagat
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Szent Gyorgyi, amikor sikereit szerencsés sziiletési adottsagaibol
szarmaztatja le. Mindent egyszeriibben lat, jol tud kiizdeni,
éhezni, — ha kell, — verekedni. Ez utobbira eddig nem volt
sziikség.

Ott tartottunk, hogy a félesztend6s pozsonyi munka és az
allas is elveszett. Nemsokara Pragaban talaljuk a kiting fiatal
orvoskutatot, ahol elektrofiziologiat tanul. Altaldban r4jon arra,
hogy sokat, igen sokat kell még tanulnia. Nem az az ember,
aki a dolgok konnyebb végét fogja meg. Jatszva mehetett volna
anatomusnak, vagy szOvettani katedrara, de nem volt nagy
kedve hozza: mindig tl halottnak talalta ezeket a tudomany-
agakat. Praga utan Berlin, majd Hamburg kovetkezett, ahol
leginkabb kolloidkémiaval foglalkozott.

Leidenben nappal dolgozott, — éjjeleken at kémiat tanult.
Az allas igen szerény volt. A vezet tanar mégsem nézte jo-
szemmel, ha tanszékének valamelyik tagja massal toltotte ide-
jét, mint amit a professzor el6irt. Szent Gyorgyi pedig kénytelen
volt vele. Szegény is volt — ¢és az allas is kellett. Igaz, hogy
gyakorldorvosnak is elmehetett volna, de a praxis sohasem érde-
kelte talsagosan. Egy szép napon aztan igen kellemetlen hely-
zetbe keriilt. Allasabol ismét kiesett és pénze sem volt. Ez koz-
vetleniil groningeni meghivasa el6tt tortént.

Groningeni életének uj és jelentdségteljes allomasahoz
érkezett. A holland egyetem fiziologiai laboratoriuméaban vé-
gezte elsO tanulmanyait a C-vitaminnal kapcsolatosan. Helye-
sebben, akkoriban még sz6 sem volt C-vitaminrdl. A fiatal
kutaté tulajdonképpen a novényi sejtek 1élekzésével foglal-
kozott.

Hopkins, a vilaghirii angol tudos, mar régoéta figyelte ma-
gyar kollégaja munkassagat. Ahol Hopkins eldadast tartott, —
hacsak tehette, felhivta a szakkorok figyelmét Szent Gydrgyire.
Egy Stockholmban tartott el6adason aztan személyesen is Ossze-
ismerkedtek. Hopkins 6rommel hivta meg Cambridgebe. Szent
Gyorgyi még nagyobb 6rommel fogadta el a megtiszteld meg-
hivast.

A C-vitamin kivonasat — vagy ahogyan a tudésok mond-
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jak: izolalasat Szent Gydrgyi Hopkins professzor vendégszere-
tetének koOszonhette. Az eldallitds narancsbol, z6ldf6zelékbol és
mellékvesébdl tortént. Rengeteg munka és majdnem jelentékte-
len mennyiségii C-vitamin volt az eredmény. Olyan kis mennyi-
ségeket kapott, hogy éppen csak egy analizishez volt elegendd.
Dehogy is gondolt ellenérzé vegyelemzésekre, mert ilyen kis
mennyiséggel nem is gondolhatott. Mar ekkor sikeriilt kimu-
tatnia, hogy ennek a kis mennyiségben mutatkozo6 kristalyocska-
nak (a C-vitaminnak) milyen 6ridsi nagy szerepe van a sejtek
lélekzésénél és mitkodésénél. Hidba kecsegtették, hidba futotték
kevés C-vitamint tudott csak eldallitani, hogy anyaghiany miatt
komolyabb és nagyobbaranyu kisérletekre nem is vallalkoz-
hatott.

gy minden igyekezete arra iranyult, hogy valami olyan
anyagra bukkanjon, amely lényegesen nagyobbmennyiségii C-vita-
mint tartalmaz. A piacon hidba keresett — nem talalt. Egyet-
len komoly és értékes alapanyag a mellékvese lett volna, csak
abbdl Cambridgeben foghegyrevald sem akadt.

A kutatok azonban nem hagyjak el egymast. A. Krogh
dan egyetemi tanar megtudta, hogy mi a fiatal magyar tudos
fajdalma és az els6 Anglidba indul6 repiildgéppel meglehetdsen
nagymennyiségii mellékvesét kiildott Szent Gyorgyinek. A gon-
dolat igen jo volt, csak éppen a szallitmany romlottan érkezett
meg a cambridgei laboratériumba . ..

Ekkor mar Hopkins professzor Szent Gyorgyit nagyon me-
legen ajanlotta a Rockefeller-Alapitvany kuratériumanak. Es
akit Hopkins ajanl, — az biztos lehet benne, hogy a kitiintetd
amerikai meghivast el is nyeri. igy is tortént. Egy szép napon
ott latjuk Szent Gyorgyit szerény kofferjével a liverpooli hajo-
allomason. Az U. S. A.-ba indulé hajora varakozott. Tiz nap
sem telik bele és mar E. C. Kendall professzor vendégszerete-
tének egy magyar tudos is oriilhet: a kitind Szent-Gyorgyi.

A Mayo-Klinika laboratoriumaban bdséges lehetdségek
nyiltak a tovabbi munkéara. Masnap mar a chikdgdi vagohidak
csak ugy ontottdk a mellékvesét. Itt hozta 1étre sok mazsa mel-
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Iékvesébdl hosszl €s faradsagos vegyészi munkaval az els6 25
gramm kristalyos anyagat. A naponta frissen szallitott mellék-
vese ugy elarasztja Szent Gyorgyi laboratoriumat, mint valami
belsérészkereskedd boltjat... A mellékvesét nem mérik ki a
mészarosok, mert fogyasztasra alkalmatlan.

Amikor mar Szent Gyorgyi ilivegfioldjaban ott pihent az
els6 25 grammnyi sargasfehér kristaly, nevet is kellett adni az
ujsziilottnek. A keresztapa, — amint ez ilyenkor lenni szo-
kott — nem a feltalalo és elokészitdé Szent Gyorgyi volt, hanem
a Mayo-Klinika vezetdje. Név mégis akadt, ha, — amint azt
Szent Gyorgyi maga is elmondta Szegeden — a név rossz is
volt. Helyteleniil hexuromavrtak keresztelték el az uj anyagot.
A hexuronsav, uronsavat jelent, magyarazta Szent Gyorgyi, mar
pedig az eldallitott 1j anyag nem uronsav, hanem ignosinsav,
cukorszarmazék volt. Nem is volt fontos az elnevezés, mert
hamarosan 0 keresztelés utan, askorbinsav lett az (ij anyag neve.

A 25 gramm volt a fontos — nem a név! Végre arra is
gondolhatott, hogy sikeriil felfedezett 11j anyaganak vegyi szerke-
zetét is megallapitani és igy egy lépéssel tovabb haladhat azon
az uton, amely a novényi sejtek Iélekzésének titkairol lerantja
a leplet és talan még fel is lehet az {j anyagot hasznalni emberi
gyogyitasra is. Igen melegen érdeklodott ezidotajt Szent Gyorgyi
kutatdsai és Uj anyaga irant W. N. Haworth professzor is, igy
hat megosztotta a ritka kincsét, — amit olyan keservesen gytijto-
getett: 25 grammnyi askorbinsavat. Hamarosan ismét kideriilt,
hogy a 25 gramm is kevés volt. Elfogyott €&s még reménye sem
volt ra, hogy ujabbat allitson el6.

Novények és gyiimolesok nem is johettek szamitasba. A
mellékvese mind dragabb lett, s6t beszerzése csaknem lehetet-
lenné valt. Mit lehetett tenni egyebet, mint feladni a kutatast...
Amikor az Eurdpaba induld hajo fedélzetén bucsut int Ameri-
kanak, mellényzsebében egy kis iivegfiola fenekén magaval
hozza azt a kis sargasfehér kristdlyos anyagot, ami még meg-
maradt neki.

A hajon gyakran gondolt vissza amerikai munkassagara és
egy percig sem kételkedett benne, hogy a mellényzsebében 1évo
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askorbinsav nem egyéb, mint tiszta C-vitamin. Bar makacsul
mindig ezt hitte, de hanyatott élete nem adott mddot arra, hogy
tovabb is vitaminkisérletekkel foglalkozhasson. Késobb egyik
tudomanyos munkajaban azt is bevallja, hogy a vitaminnal
szemben mindig valami furcsa ellenszenvet érzett.

O végill mégsem a C-vitamint kereste, hanem a névényi
sejtek 1élekzésének titkat akarta megvilagitani.

Erdekesek Szent Gyorgyi idevago feljegyzései.

,»A vitaminoknak népszeriiségét, — irja, — annak a para-
dox allapotnak koszonhetik, hogy végre van egy olyan beteg-
ség is, amit akkor kap meg az ember, ha valami hianyzik az
étkezésébdl.” Igaza lehet, mert eddig éppen forditva volt. Vala-
mitél, ami benne volt az ételben, betegedett meg az ember.
Valamitdl, ami a betegséget okozta.

Aztan még egy érdekes megallapitast tesz Szent Gyorgyi.
,»Eddig az étel mindsége, foleg a szakacsot érdekelte és csak
masodsorban a tuddést. A vitaminok ezt a sorrendet is meg-
forditottak ...

Az ember azt hinné, hogy a kutatd tudds és a kozonség
érdeklodése pontosan ugyanazon targy koriil forog. Szo sincs
rola! Hogy enyhén fejezziik ki magunkat, a vitaminologia ered-
ményei nem mindig alltak ardnyban a tudomény érdekldédésével.
Vagyis: nem mindig érdekli a tudést, ami ugyanakkor a kozon-
séget is érdekelné. Es ugyanez forditva is all.

A C-vitamin is akkor kezdte érdekelni a tudomanyos kuta-
tast, amikor mar vilagossa valt, hogy milyen hihetetlen fontos-
saga van az allat és novényi szervezetek életmiikodésében.

Az amerikai kirandulas utdn a szegedi egyetem hivta meg
Szent Gyorgyit. Ez id6tdl kezdve itthon folytatja értékes mun-
kassagat. A sors egy igen okos munkatarssal ajandékozza meg.
/. L- Svirbely-nek hivjak ezt a tehetséges amerikait, aki ért is
egy kicsit a vitamin-analizishez.

., Svirbely azon az dllasponton van az én elgondolisommal
szemben — irja egy helyen Szent Gyorgyi —, hogy az askorbin-
sav és a C-vitamin nem azonos anyagok. Ekkor adtam oda az
én kevés maradék anyagomat, vizsgalja meg, vajjon nem C-vita-
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min-e az?” 1931 novemberében kétségteleniil megallapithato
volt, hogy az Amerikabol hozott ,,maradék” nem egyéb, mint
maga a tiszta C-vitamin. Ugyanakkor egy Tillmann nevii német
is bebizonyitotta, hogy az askorbinsav és a C-vitamin azonosak.

Azonban Szent Gyorgyiek még mindig nem publikaltak
eredményeiket mindaddig, amig szadmos allatkisérlettel nem
sikeriilt allitasaikat alatdmasztani. Ebben az idében mar King
és Waugh a citromlébdl is eldallitottak egy kristalyos anyagot,
amelyet hexuronsavnak hivtak és igen nagy antiskorbutikus ha-
tasa volt. Azonban hidba volt a nagy érdeklédés, mert ez az
anyag is teljesen kifogyott. Még Szent-Gyorgyinek sem volt
beldle ,raktaron” egyetlen gramm sem, s6t még csak kilatas
sem volt egyetlen makszemnyire sem.

Furcsa és ritka dolog — folytatja Szent Gyorgyi — egy
olyan anyag irant érdeklodni, ami nincs.. .

Pedig soha az askorbinsavra nem volt nagyobb sziikség,
mint éppen most. Ki kellett kutatni az askorbinsav szerkezeti
képletét, hogy megdontsék azt az érthetetlen hitet, irja Szent
Gyorgyi, amelyet széltében-hosszdban allitottak a szakemberek,
hogy u. i. az askorbinsav skorbutgyogyit6 hatdsa nem magatol
az askorbinsavtol ered, hanem az anyagban van valami szennye-
z6dés és ez a szennyezOdés okozza a gyogyitohatast. Mindez
nagyon felvillanyozta Szent Gydrgyit.

Mar akkor mindenféle elképzelheté anyagot vegyelemztek
C-vitaminra. Egy este hazament Szent Gyorgyi €s az asztalan
egy tanyér szép nagy paprika allott. Lehet, hogy éppen szinhaz-
bol jott. Azon melegiben, még csak fel sem vette hofehér
laboratoriumi kopenyét, leszaladt a laboratoriumaba és megvizs-
galta a paprikat, van-e benne C-vitamin? Nem hitt a szemé-
nek, amikor az eredményt meglatta. Varatlanul nagymennyiségli
C-vitamint talalt benne.

Az analizist egyszer, majd még egyszer ¢s még j6 n¢hany-
szor megismételte. Akkora volt a paprikaban talalt C-vitamin,
hogy még 6nmaganak sem hitt Szent Gyorgyi. Nem is lehetett
Osszehasonlitani a tobbi novényi alapanyagokkal... Ez volt a
C-vitamin ,,Vacsoralegendaja”.



137




138

A legenda utdn kovetkez6 napon mar megindult Szent
Gyorgyi laboratoriumaban a C-vitamin valdsagos gyartasa. Egy
Varga nevil munkatarsa harom és fél kilogrammot allitott eld,
még hozzd vegytiszta allapotban. Majdnem természetesnek
talalja mindenki, aki Szent Gyorgyit ismeri, hogy ezt az oriasi
mennyiséget teljes egészében széjjelkiildi a vilag érdeklodd
tudésainak, kisérletezések céljaira. Igy is tortént.

Szent Gyorgyi akkoriban igy ir egyik tudmanyos be-
szamolojaban: ,, A magyar vorés paprikanak készonheto, hogy a
C-vitamin révid két év alatt az olcso szintetikus eldallitas mai
stadiumaban jutott.” Majd szerényen igy folytatja:

,Ha egy tudos rajon arra, hogy valamelyik hatdsos
anyaga vitamin, ez mar maga is egy kis tragédidt jelent. Azt
jelenti ugyanis, hogy az alapveto problémdkat ott kell hagyni
és nagyaranyu uj modszereket kell kidolgozni, amelynek alap-
jan aztan a gyartdas megindulhat”

Pedig évek kemény munkaja bukott meg akkor, amikor
a szintetikus el6éallitas egyszerti modszerét megtalaltak.

A nagy Szent Gyorgyi mégis a paprikanak halas, mert a
magyar paprika segitette életének egyik legnagyobb impresszio-
jahoz ... Kutatasai kdzben jott rd ugyanis arra, hogy a v'uig
tudésai milyen bajtarsiasak és milyen szolidarisak ¢és mekkora
segitségrekész joindulattal alltak mellette, amikor a felfedezés
kinos-keserves vajudasainak hossza éveit élte . . . Boldognak
érzi magat, irja Szent Gyorgyi, hogy megismerhette a tudos-
vilag e szellemét... Fajdalmasan sohajt fel, amikor azt irja,
hogyha a nemzetkdzi politikdban is ez a szellem uralkodna, —
ugy a nemzetek jobb ¢és boldogabb jovének nézhetnének
elébe...



P-VITAMIN — A NAGY IGERET.

M¢ég csak nagynevil felfedezbje ismeri annyira, hogy a
cimben el6legezett, kissé merész kitételt megengedhetnénk ma-
gunknak. A P-vitamin igazan kitlind helyrél jott. Helyesebben:
igen j6 a szarmazasi levele. Ugyanis Szent Gyorgyi fedezte fel,
dr. Rusznydk szegedi egyetemi tanar tarsasagaban.

Ugy tortént, hogy a C-vitamin koriili kutatasok mar jol
elorehaladtak. Lassanként a kiilfoldi kisérletek eredményei is
elszallingoztak Szegedre, a kételkedok és akadékoskodok mind
csendesebbek lettek, amikor Szent Gyorgyi és kitiind munka-
tarsa a paprikdban és a citromkivonatban is valami egészen
kiilonos dolgot figyeltek meg.

Azt hitték, hogy a vérzékenységek bizonyos fajtajanak
gyogyitasat nyugodt lelkiismerettel rabizhatjak a jol kiprobalt
C-vitaminra. Am csodélkozassal tapasztaltdk, hogy tiszta C-vita-
min adagoldsara a vérzékenység egyaltaldn nem javult. Mintha
a vakbélgyulladast raolvasassal probalnak gyogyitani, — a vér-
zékenység is csak tovabb folytatodott... Probaltak a C-vitamin
adagolasat emelni. Semmit sem hasznalt. Egy szép napon a két
tudés besziintette a tiszta C-vitamint és helyette paprika- ¢és
citromlé-kurara fogtdk a makacs vérzékenységii beteget. Ekkor
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nagy meglepetésiikre a beteg vérzékenysége mind kisebb és
kisebb mérvii lett, majd teljesen meggyogyult.

Mi kovetkezik ebbdl? Aki a hidnybetegségek néma nyel-
vét annyira ismeri, — mint Szent Gyorgyi és Rusznyak, rog-
ton felismerték a helyzetet és amit az ellen6rzé kisérletek is
hamarosan bebizonyitottak, vagyis nem volt egyébrél sz6, mint
arrol, hogy a paprikaban és a citromlében a C-vitamin mogott
egy Uj vitamin bujik meg. Vildgos, mert akkor, ha ez a fel-
tevés nem allnd meg a helyét, annak a bizonyos vérzékeny
betegnek mar a tiszta C-vitamin is meggyogyitotta volna a vér-
zékenységet ... Mar pedig a tiszta C-vitamin ebben az esetben
hatastalan maradt, ellenben a citromlé és a paprika tokéletes
gyogyulast hoztak.

Egy darabig citrinnek nevezték el uj gyogyszeriiket, mert
a citrombol allitottadk eld legeldszor. Aztan Szent Gyodrgyi ha-
marosan azt is megallapitotta, hogy a citrin nem is egy, hanem
keét ismeretlen anyag keveréke.

Erdekes, hogy Szent Gyorgyinél mindig van valami nem-
mindennapi egy Uj anyag névadadsanal. A citrin masodik keresz-
telén a P-vitamin nevet kapta. Miért éppen P-vitamin? Hiszen
még akkoriban nem tartott a vitaminfelfedezés a ,,p” betl-
nél! ... Ezt a kedves kereszteldt, igy magyarazta meg Szent-
Gyorgyi egyik munkdjaban: ,,Igaz, hogy a P-vitamin elnevezés
a felfedezés idejében még nem volt indokolt, mert az abc-ben
nem a ,p” betii lett volna soron, de mi mégis ragaszkodunk a
V-vitamin elnevezéséhez. Eldszor is, mert a paprika sokat tar-
talmazott beldle, masodszor pedig, mert ennek a vitaminnak a
hianya az emberi és dllati hajszalerek ateresztoképességét —
permeabilitasat — okozza. Most mar megértjik, hogy miért
kototték magukat a kiting felfedezdk annyira a ,,p” betiihoz.

E vitamin hianyanal bor alatti vérzések lépnek fel. De
azért maga Szent Gyorgyi figyelmeztet benniinket arra, hogy
hibas volna a P-vitamint egyszertien ,,permeabilitds vitaminnak™
nevezni, mert a P-vitamin hidnyanak betegsége sok egyéb tiinet
mellett, csak az egyik tiinet éppen az érfal atereszt6képessége.
Tehat csak egy tiinet, a sok kozil. Ez éppen olyan 6nkényes
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volna, mintha az F-vitamint azért, mert az F-vitamin hianyanak
egyik tiinete tobbek kozt, hogy az F avitamindzisban megbete-
gedett patkanyoknak porconként sorvad el a farkuk, egyszeriien
»patkanyfarokelvesztési” vitaminnak neveznénk el.

Szent Gyorgyi 1938-ban folytatott kisérletei mar tokéletes
bizonyitékai annak, hogy a kisérleti C avitaminozis tulajdon-
képpen két vitaminnak, a C-nek és a P-vitaminnak egyiittes
hianya kovetkeztében 1ép fel.

A P-vitaminkutatdsok még igen sok meglepetést rejteget-
nék, hiszen a felfedezése oOta olyan kevés id6 mult el, hogy
tokéletesen lezarni ezeket a kisérleteket, mint ahogyan pl. a
D-vitaminnal, tal korai volna még. Annyi maris bizonyos, hogy
Rusznyak professzor a legkiilondsebb gyodgyaszati esetekben
meglepd gydgyitderedményeket mutat fel az ujdonsiilt P-vita-
min adagolasara. Igen reménytkeltd, amikor vesegyulladas,
iziileti gyulladas, bélvérzés és foleg a vérzésekkel jard betegsé-
geknél varatlanul rovid id6 alatt sziinnek meg a tiinetek a
P-vitaminnak a szervezetbejutdsa utan.



CSUKAMAJOLAD, M
NAPKRISTALY,

ezrei egymasutan tettek szomoru jelentést arr6l a szaz és szaz-
ezer 0- és ikszlabu gyermekrdl, elsatnyult, pokhast €s rancos-
borli gyermeklégiokrol — egy tokéletesen nyomorék generacio-
16l, — csak akkor eszméltek a nagy EletmentSk, az orvosok,
vegyészek, mérnokok és természetbiivarok arra, hogy itt tenni
kell valamit! ... Még hozza igen siirgdsen. Ki kell agyalni,
miként lehet mesterségesen olyan szert eldallitani, amelynek
hatésa pontosan olyan lenne, mint a csukamdj olajnak? Mert azt
mar tudtak az orvosok, hogy a félelmetes és csontlagyitd rachi-
tis legtokéletesebb gyogyszere a csukamdj olaj. Az ut a csuka-
majolajtol a sargas D-vitamin-kristalyocskaig nagyon is hosszi,
de kétségteleniil érdekes. Induljunk el rajta.

Osidéktol kezdve ugy fogyasztotta az emberiség a D-vita-
mint, ahogyan azt a természet a tokehal majanak olajaban eléje-
talalta. Amennyire egyszerli volt a talalas, olyan koriilményes
volt a fogyasztasa. Emlékezziink csak vissza gyermekkorunk
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csukamgjolaj adagjaira és legyiink Oszinték: a legkisebb kavés-
kanalnyi is tul sok volt beldle ahhoz, hogy siman és minden
csaladi zivatar nélkiil nyeljiik le...

Q

Jol emlékszem, amikor mar kindttem a csukamajolaj
fogyasztasanak kellemetlen korabol, még sok esztend6vel azutan
is, mennyi csodalattal teli megrokdnyodéssel figyeltem kisebb
rokonaimat, amint hésies elszantsaggal nyeldesik a nektarszinii,
de hasonlithatatlanul kellemetlen izi csukamdj olajat. Akkori-
ban ki is gondolt arra, hogy a csontrendszer egészséges fejlo-
désének egyetlen és talan legfontosabb biztositéka a rendszeres
csukamaj olaj fogyasztas. Elég egy kis vilaghaboru, amikor nem
jut be csukamdj olaj az orszagba és kovetkeztében egész gyer-
mek-generacioknak gorbiil nyomorékka a laba, hata gerince!

Foleg ez az elgondolés vezette a kutatdkat arra, hogy vala-
mit tenni kell, hogy a csukamdj olaj sohase fogyjon ki onnan,
ahol kis gyerekek novekednek. Igy jottek ra a vegyészek a
csukamajolaj dusitasara. Bar ez az eljaras hosszadalmas és kolt-
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séges volt, mégis kozelebb vitte az embereket céljaikhoz. Mar
azt is tudtak, hogy nem egyediil a csukamajolaj, hanem annak
csak igen picinyke alkotorésze az, ami kiegyenesiti a gorbe
angolkoros labakat és rozsapirossa teszi a sapadt és rancos
gyermekarcocskékat... Hogy mi ez a rejtélyes anyag, arrol
persze halvany fogalmuk sem volt. A természet csak igen rit-
kan ¢és akkor is csak hosszas ostrom utan adja ki féltvedrzott
titkait. Pontosan igy is volt ez a D-vitaminnal is.

Egy dolgot mar a kutatok is pontosan tudtak. Még pedig
azt, hogy a rachitis gyogyitdszereiben a napsugarnak kikapcsol-
hatatlanul fontos szerepe van. Mint {igyes detektivek a tol-
vajt, — ugy nyomoztak ki azt a titokzatos utat, hogyan jut el
a gyogyitd és rejtélyes ,napsugaranyag” a csukamajolajba?
Nyugodtan megkérdezhetnénk: mi koze van a csukamaj olajnak
a napsugarhoz? ... Azota mar kidertilt, hogy nagyon is sok!

Elmeséljiik.

A norvég Lofotok szigetek koriil ikrazas idején milliardnyi
tokehal nyiizsog. Természetesen a norvég haldszok ezrei is ilyen-
kor jelennek meg — a jo fogéds reményében. A haldszok alma
a 13—14 kildés tékehalak hordbban Gsszegy(ijtott zsiros maja,
amelybdl aztan préselés és tisztitds utjan nyerik a jol megfize-
tett csukamdj olajat. A hal tobbi részét felhasznaljak. A husat
fiistdlve vagy szaritva étkezés céljara dolgozzédk fel, a fejét és
belsorészeit pedig megszaritva és porrazizva a foldjeikre szor-
jék széjjel, mert a legkitindbb tragyat kapjak beldle. Esztendére
dupla akkora termésiik lesz t6le. De annyi bizonyos, hogy a
tokehal legértékesebb és legkeresettebb része, éppen a draga
csukamgj olaj.

Figyeljiik meg kissé, mivel is taplalkozik ez a meglehetd-
sen falank hal? Aprobb halakkal. Hat ezek az aprobb halak?
Még aprobb halakkal. Es ezek? Egész picike halakkal. Es igy
tovabb — jo Oreg halszokas szerint. Az egymast felfalo ,.hal-
lanc” végén mar olyan apré halacskak ficankolnak, amelyek-
nek mentije mar csak a szemmel alig lathato tengeri egysejtiick-
bél és apro moszatokbol all. Az északi tengerek portdl mentes,
horol és jégrol visszavert ibolyantuli sugarakban gazdag fény-
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oceanjaban fiirdenek ezek a moszatok és egysejtiiek. Ezek az-
utan bdséges D-vitamin tartalmutak.

Itt kapcsolodik a napsugéar a halak pompas csemegéjébe.
Aztan a természet mar ugy elvégzi a maga munkajat, minit a jo
gazda. A majban szépen Osszegylilik mindaz az értékes taperd,
amit végeredményben a kis egysejtiin keresztil a napsugar
adott kolcsén. . . Ezutan visszafelé forog az élet filmje... A
kis halat megeszi a nagyobb, ezt egy még nagyobb... majd a
sor végén ott all az ember és egy iigyes kis haloval kifogja
a legnagyobb halat is ... A tobbit mar tudjuk... A halak ma-
jabol aztan kipréseli a finom csukamajolajat, amit aztan gyer-
mekeink vegyes érzelmekkel fogyasztanak el.

A tudomany azonban nem elégedett meg a természetadta
csukamdj olajjal, mert pl. elégséges volt a vilaghabora, hogy a
kozponti hatalmak egy kanalnyi csukamadj olajat se kapjanak.
Rovid id6 mulva a gorbelab, ferde gerinc és egy elnyomoro-
dott gyereklégid hirdette a csukamajolaj hianyat.

A haborus id6k kisdedeinek 1abszar- és gerinccsontja drok
idokre elnyomorodott... Egész korosztalyok viselik magukon
a vilaghabort szomort éveinek letérolhetetlen rachitisbélyegeét...

Kozvetleniil a habora befejezése utan, a tudomanyok csata-
mezején, a laboratdriumokban kezd6dott meg a harc egy olyan
szer felkutatdsaért, amely 6rok idokre eltorli a gyermekek ré-
mét: az angolkort. Hossza volna a kutatd tudosok nehéz csatait
e szerény sorok keretében ismertetni. Annyi azonban bizonyos,
hogy a szornyli angolkor lekiizdésének tantorithatatlan kato-
nai — a tudosok, jol megalltak a helyiiket — és valtozo sze-
rencsével folytatott kiizdelmiiket végiil is siker korondzta...
Sikeriilt nekik az, amit eddig csak a természet tudott eldalli-
tani. Csukamdjolaj helyett — mesterséges D-vitamint késziteni.

Nézziik meg csak kozelebbrdl, hogyan is mentek végbe
ezek a csatarozasok? A vitaminharcterekrél folyton ujabb és
ujabb hirek futottak be. Egy Mc. Collum nevii amerikai tu-
dos lazbahozta az egész tudomanyos vilagot, amikor rajott arra,
hogy van tobbek kozott egy antirachitikus vitamin, amely azon-
ban nem azonos a mar ismert A-vitaminnal.
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1922-6t irtak ekkoriban. A haborat kovetd elsé esztendd-
ben egy Windaus nevli német professzor jelentette, hogy sike-
riilt neki egy ergosterin nevii anyagb6l ha nem is D-vitamint,
de egy hozza igen hasonld anyagot, a D,-6t 1étrehozni. Nagy
volt az izgalom az egész tudomanyos vilagban. Hamarosan azt
is kisiitotték, hogy a D, nem egyéb mint a rég keresett tiszta
D-vitamin, csak éppen a keresztelésnél hibazott a j6 német
professzor...

Kétségteleniil nagy felfedezés volt. Olyannyira, hogy egy-
kettore feltiizték tudés Windaus doktor Gr mellére a Nobel-
dij értékes aranyérmét és hamarosan postara adtak az eldkeld
tudomanyos kitiintetéssel jar6 szazegynéhanyezer svédkoronat is.

Alig ilt el a tudosok izgalma, amikor két esztendével ké-
s6bb egy masik amerikai vitaminbuvar, az azoéta vilaghirtivé lett
Steenbock megcéfolhatatlan allatkisérletekkel alatdmasztva meg-
allapitotta, hogy a kvarcfénnyel besugarzott ételeknek ugyan-
olyan a hatasuk, mint a csukamdj olajnak. Bizonysag ra az a
rachitisbol felgyogyult patkdnysereg, amely a kura utan vigan
cincogott a laboratérium kisérleti ketreceiben...

A felfedezésekre Windaus tette fel a koronat — 1927-ben.
Hosszas kisérletezés utan bebizonyitotta, hogy tiszta D-vitamint
ugy kell késziteni, hogy az ergosterint kvarclampa sugaraival
besugarozzuk. A nagy mi ezzel befejezést kapott és a profesz-
szor ur lombikjanak fenekén ott csillogott egy halvany, sargas,
apro6 kristalyocska: a D-vitamin.

Ezzel a D-vitamin felfedezésének hdskora is lezarult.

*

De még ezutan sem sziintek meg a kisebb vitaminjar6rok
csatarozasairdl érkez6 harcijelentések. A vitaminféhadiszallaso-
kon mar is pontos jelentések fekiidtek a tudosok eldtt a Ds,
D,, Ds, D¢ vitaminokrol is. E pillanatban e vitaminujoncok
koziil csak a Ds-nak, vagy népszerlien a ,,csirkevitaminnak” van
jelentésége, amennyiben a baromfiudvarban is igen gyakran
fellépd rachitist 25-szor olyan hatdsosan gyogyitja meg, mint
a tiszta D-vitamin. Ezzel szemben a csirkevitaminnak emberre
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valo gyogyhatisa a D-vitaminnak alig 14-e. Erdekes még meg-
jegyezni, hogy ezt a vitaminfajtat a vilaghires holland radio-
gyar, a Philips-cég kvarclampaiizeme talalta fel és egytttal
vilagszabadalmat is jelentett be.

A kutatdsoknak is vannak legendai. Tulbuzgd kutatok
jelentették, hogy nem is sziikséges a rachitikus patkanyok éte-
lét besugarozni, elégséges, ha az tires kalitkat sugarozzuk be.
Rovid ellenérzé kisérletek hamarosan bebizonyitottak, hogy
kar volt a nagy htthoért, mert a kisérlet nem volt elég alapos
é¢s  koriiltekintd. Az tortént  u.
i, hogy a Dbesugarzott patkany-
kalitka  azért  ,gyogyitotta”  meg
beteg lakdit, mert a benne felej-
tett  ételmaradék  volt a  gyo-
gyitd  faktor, nem pedig az iires
kalitka.

Ma a D-vitamin eldalli-
tasa ~ mar  meglehetésen  egyszerii
dolog. De még sokaig nem lesz
olyan egyszert, mint ahogyan
gondoljuk. Ezer és ezer olyan
1® ke all).r(i). kis' fogasa  van, amelyek
Lesr0 koziill elég egyetlen egyet figyel-

)\men kivil  hagyni ahhoz, hogy
az egész gyartas ligyetlen kisérletezéssé
fajuljon. Az alapelgon-

dolas az volt; keresni kellett egy olyan aranylag olcsé anyagot,
amelyben a legtobb ergosterin van. Ra is talaltak az élesztdre.
Kiilonboz6 eljarasokkal kivontak beléle a tiszta ergpsterint. igy
sikeriilt aztan 10 kg. élesztébdl — jo esetben — 15 gr. ergoste-
rint kivalasztani. Mar most ebbdl kelld koriiltekintéssel — ha
minden jol ment! — 1 és % legfeljebb 2 g. tiszta D-vita-
min lett.

Igazdn nem sok. Mindenesetre nagyon kell vigyazni, ne-
hogy egy kissé magasabb héfok, vagy egy kicsit valtozd aram-
erdsség a készitendé D-vitamin helyett egy mas anyaggal lep-
jen meg benniinket. Mert a legkisebb eltérés is elegendd ahhoz,
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hogy a gyogyitdé D-vitamin mérgezé hatdsu toxisterinné vagy
suprasterinné alakuljon at.

Tavol alljon toliink, hogy olvasdinkat vitamin-gyarosokka
képezziik at e szerény iras keretében, de mégis érzékeltetniink
kell, hogy a D-vitamin gyartasa korantsem olyan egyszerti do-
log. Méltoztassanak elképzelni, mekkora kvarclampa sziikséges
ahhoz, hogy tiszta D-vitamint kapjunk, de nem grammos, ha-
nem métermdzsds mennyiségben ...

A vildg nagy orvosai mar arra a legérdekesebb vitamin-
gyarra is rajottek, ami magaban az emberi testben van. Az az
ergosterin, amely az angolkoros gyermek bore alatt megtalal-
haté u. i. semmiben sem kiilonbozik attdl az ergosterintdl,
amelyet az élesztdben fedezhetiink fel. Abban a szempillantés-
ban, amikor a kvraclampa kékes fénye ravetddik az angolkoros
gyermek boérére, a bore alatt 1évé ergosterin éppugy atalakul
D-vitaminnd, minit a D-vitamingyartas hasonlé fazisaban tor-
ténne. Ennél kozvetlenebb vitamin-kura igazan nincsen! . . .
gy gyogyul meg a gyermek a rachitisbol a mesterséges nap-
fény altal. Ha a hatast gyorsitani és fokozni akarjuk, akkor az
orvos — ¢és mindig csak az orvos! — még kiilon D-vitamint
is irhat eld.

Ez rovid torténete annak, hogy torolték el az emberiség
szenvedéslistajarol a rachitis szornyll betegségét, — a serdiild
gyermektestek elnyomorit6jat, — most mar igazan 6rok idokre,
a D-vitamin lelkes és faradhatatlan kutatoi.
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A SZAPORODASI-

£ 34 25, W% - VITAMIN

Az E-vitamin felfedezdjének — FEvans kaliforniai egyetemi
tanarnak nevét konnyli lesz megjegyezni. Mert a felfedezonek
is, meg az Ujsziilott vitaminnak is E a kezddbetiije. Evans pro-
fesszor 1922-ben azt figyelte meg, hogy hidba adja kisérleti
patkényainak a patkanykorokben legkivanatosabb csemegéket
is, mit sem hasznal. Azt tapasztalta u. i, hogy minden hizla-
las hidbavalo, a patkédnyok szOrzete szép sima ugyan, a patkany
fiatalurak hidba folytatjdk megszokott életmodjukat, az elvar-
hat6 patkanyszaporulat egyaltalan nem, vagy csak iglen szorva-
nyosan mutatkozik.

Kétségtelen, — allapitja meg a kisérletezd természet-
tudéos — valami hiba van a szaporodas koriil. Pontosabban:
az 0j patkany-generacio csak késlekedve, vagy egyaltalan nem
igyekszik megsziiletni, erre az arnyékvildgra, sét igen sok eset-
ben a korasziilés 1ép fel...

Evans doktor ur egy pillanatig sem rancolta volna magas
homlokat, hacsak arra gondolt volna, hogy a vilag patkany-
termékenységének statisztikdja a patkanyok kihalasat fogja
eredményezni, 0, dehogy! Ebbe mindenki, maga a tudds ku-
tato is szivesen megnyugodott volna. Nagyobb volt itt a baj.
Mert ami Evans kisérleti patkdnyaira vonatkozott, az vonatko-
zott a visconzini farmerek keservesen nevelt sertéseire, tehe-
neire és egy€b joszagaira is. Az amerikai 4allatgazdasagokat
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amugy is nyugtalanitotta a mindjobban elharapodzé ifjii gene-
raci6 kimaradasa.

Evanssal egyidoben H. A. Matill, lowaban és Barnett Sitre,
Arkansasban hasonloan veszedelmes elvetélési tiinetekrdl tettek
jelentést. A nagy titokra azonban mégis Evans bukkant ra. Sét,
mar egy Iépéssel tovabb is ment. Sorozatos kisérletekbe kezdett.
Két részre osztotta patkanytaborat. Az egyik csoport pontosan
ugyanazt a kosztot kapta; mint azel6tt. Csak a masik csapat
menazsija valtozott meg. Az eldkisérletekben megallapitotta u. i.
Evans, hogy a saldtalevel és a buzacsira valami olyan anyagot
tartalmaznak, amely feltétleniil nagy valtozast idéz el a pat-
kanyszaporodas koriil. Az érdekes kisérletek eredményei egye-
nesen meglepdek voltak.

Amig az elsé csoport tagjai tovabb is terméketlenek ma-
radtak, addig a masodik szigoruan elkiilonitett patkanytarsasag
anyaallatjai koziil mind gyakrabban lathattunk nehezebben
mozgd és mindjobban kigdmbdlyddd patkany-mannakat. Ezek
voltak a buzacsirat ragesalok. A professzor ur ezekutan rend-
kiviil megdriilt a hirtelen szaporulatnak. Majdnem annyira, mint
a vigan cincogd patkdnyfamilia. Aztan elkdvetkezett a nagy nap,
amikor az apré vattafészkek egymasutan teltek meg picinyke
patkanyfiokakkal.

A kisérlet pompasan igazolta Evans doktort. A veszedel-
mes korasziiléssel egyetlen egy esetben sem talalkozott. A siker
csak még jobban lelkesitette Evans doktort. Dehogyis allt meg
féluton... Az igazi kutatd olthatatlan kivancsisagaval leste ki,
vajjon miben is all az E-vitaminhidny jellegzetessége? Van-e
kiilonbség a him- és a ndésténypatkany E-vitaminhianya kozott?
Melyik az inkabb gyodgyithat6?... és még rengeteg olyan kér-
dés, amelyre csak maga a kutat6 tudos tud feleletet is adni.

Megfigyelte, ha a néstény E-vitaminban szegény taplalé-
kot kap, méhében egy ideig fejlddnek ugyan az él6 magzatok,
de aztan elsorvadnak. Mas eset, amikor korasziilés 4all be. Ha
ugyanennek az anyapatkanynak E-vitamint keveriink az ételébe,
akkor 1) megtermékenyités utdn nagyszertien megsziili cseme-
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toit. Mindebbdl kétségteleniil megallapithatd: a terméketlen-
seg gyogyithato, ha nincsen fertézés vagy szervi elvaltozas.

Mashogyan all azonban a dolog a himpatkanynal. Nincs
moéd arra, hogy egy E-vitaminhianyban szenvedd himpatkany
regeneralhaté lenne, ha mar egyszer elvesztette termékenységét.
Ilyen stadiumban még akkor sem segithetiink, ha barmilyen
mennyiségli E-vitamint etetiink is fel himallatainkkal.

Rendkiviil érdekesek ezek az E-vitamin kisérletek. Evans
azt tapasztalta, hogy egy évben csak egyszer kell megetetni eze-
ket a falank kis allatkdkat, mert szervezetiik olyan berendezésii,
hogy az egyeévi adag E-vitamint akar 18 honapra is el tudjik
raktarozni. (Mennyire mas ez a C-vitaminnal, amelynél a napi
C-vitaminporcié minden nap el is fogy!)

Amikor Evans kisérleteivel idaig jutott, a vilag Osszes
vitaminkutatoi mar arra gondoltak, mit is lehetne kezdeni ezzel
a rejtélyes 1j anyaggal az emberi gyogyaszatban?

Hiaba talalta fel Evans egymagaban az E-vitamint. A mo-
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dern felfedezések ugyanis sohasem egy embernek a felfedezései.
Egy nagy felfedezés tobb apréd gondolat és rengeteg miniatir-
otlet felhasznalasabol tevodik Gssze. Vagy ami még gyakoribb,
ennek a sok széthulld gondolatnak az egységesitdje, csokorba-
szedoje az, aki aztan megajandékozza a viladgat az 11j talalmany-
nyal. igy volt ez az E-vitaminnal is.

Amikor Evans kozolte tapasztalatait, egy masik vegyész
megvizsgalta az Uj anyag kémiai tulajdonsagait és a szakkorok
— bioldgusok, fizioldgusok — tovabb ellendrizték Evans ada-
tait. A végszot minden esetben azok a patkanyok és tengeri-
malacok adtdk meg, amelyek az E-vitamin fogyasztasa utan sza-
pora anyai 6romok szokatlanul tokéletes ismétlésével bizonyi-
tottak Evans igazat. Ilyenkor mar minderr6l tud az Orvos is.

Csak ezutan kovetkezik el a nagy kisérlet az Emberen...
Minden kisérletek legnehezebbje. Megfontoltsag, elérelatd ova-
tossag, az orvos 0rokké haborgo kétkedése és az ellendrzés sziin-
telen el6térbehelyezése sziikséges mindehhez. E nagyfontossagu
ember-kisérletek felett, mindig éberen 6rkodik a kutatd orvos-
tudos emberi lelkiismerete. Nagy a felelosség. De értékes a tét
is: maga az emberi ¢élet. Ilyen uton vagy legalabb is hasonlon
siet a tudomany elszant kis csapata a kitlizétt cél: a boldogabb
emberi élet egyengetése felé ...

Kissé bizalmatlankodva, egy kicsit balsikertdl is félve, az
egyik amerikai sziilészeti klinikdn be is vezették a kotelezd
E-vitaminos diétat. Amikor utdna semmi baj sem tdrtént, mind
tobb és tobb helyen kovették a bator kezdeményezést. Tapasz-
talatuk az volt, hogy a korasziilések szama igen alacsonyra

csokkent.
*

Mas.

Nemsokara e biztatd hirek utdn 1934-ben egy kitiing ma-
gyar orvos — Juhész-Schéffer — megallapitja; hogy az E-vita-
minban gazdag taplalék nemcsak az anyara, de a magzatra is
rendkiviil jo6 hatasu, amennyiben a magzat fejlodése Ossze-
hasonlithatatlanul jobb, mint azoknal, akiknek anyja nem volt
E-vitaminra fogva.
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A tudésoknak is van sajtojuk. Talan még izgalmasabb, mint
a hangos bulvar-sajt6. Unalmasnak latszo, de végteleniil érde-
kes statisztikak, képletekkel fiiszerezett biokémiai kisérletek
szamolnak be arrél, mi torténik a tudomanyok komoly Or-
helyein a — laboratériumokban? Az egyik ilyen tudoményos
fiizetkében egy amerikai sziilészeti korhaz vezetéje — valami
Currie nevil orvos — szerény statisztikat k6zolt. Ez a statisztika
szokatlanul kicsiny szdmokkal dolgozott. Megszoktuk mar, hogy
a statisztika akkor valik igazdn bizonyitoerejivé, ha igen nagy
szamokkal dolgozik. A szobanforgé amerikai klinika vezetdje
csak 23 anya adatait gy{jtotte Ossze. De ebbdl aztan pontosan
megallapitotta, hogy a 23 anya Osszesen 73 terhességen esett
at. A 73 terhesség eredményeképpen Osszesen csak 11 sird
csOppség rugdalodzott a puha polyacskaban. Sajnos, ezek sem
sokaig, mert 5 kis tarsuk nemsokara visszaszallt az 6rok isme-
retlenségbe.

Ilyen, vagy ehhez hasonlé a tudomanyos Ujsagok legszen-
zaciosabb riportja. A hallatlanul izgalmas riport-statisztikabol,
vagy ha ugy tetszik statisztikai-riportbol, — a hozzaérték rend-
kiviil szomoru dolgokat olvashatnak ki. Megtudhatjuk pl., hogy
milyen végzetesen alacsony sziiletési szam a 11 megsziiletett
csecsemO a 73 ,remélt sziiletéssel” szemben. Megtudhatjuk
ezenkivill azt a tragédiat is, hogy még a 11 kicsiny honpolgar-
bol is csak 6 maradt meg, 5 pedig hamarosan itthagyta ez
arnyékvilagot...
adante tétele. Currie doktor tovabb figyelte a 23 anya sorsat.
Nemcsak megfigyelte, hanem szigoru ellenérzést is fejtett ki.
Személyes feliigyelete alatt b6 E-vitaminos koszthoz juttatta
paciensndéit. Nézziik meg mar most, miket jegyzett fel a kitling
orvos ezekbdl az idokbdl?

A ,,Huszonharmak” kiilonb6z6 idokben bar, — de ismét
bekeriiltek a jo Doktor hofehéragyas, patikaszagu klinikajara.
A ,statisztika” szinte hihetetleniil megvaltozott. A ,,Huszon-
harmak™ anyai vajudasat 22 giigydgd gyonyort baba ragkapalo-
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zasa koszonte meg... Letagadhatatlan nagy eredmények és még
ennél is ragyogobb remények . ..

Mondanunk sem kell, hogy ezalatt az amerikai élettani
allomasok egyszerii téglahazaiban pillanatig sem sziineteltek a
kutatasok. Megszakitds nélkiil, szinte éjjel-nappal folytak a
kisérletek. A tudomany csendes Orhazaibol szerény, de igen
fontos jelentések indultak utnak.

., Megfigyeltiik — irtak —, ha a tyukok eledelébe E-vita-
mint juttatunk, akkor jobban tojnak . . .”

Vagy:

A szarvasmarhik — hacsak nem szenvednek fertozeses
elvetélésben, E-vitaminnal kevert takarmanyok fogyasztasa utan,
borjaikat legtobbszér kihordjak — és ami rendkiviil fontos a
farmerre, — ezek az E-vitamos-kira utdn sziiletett borjak olyan
egészsegesek és olyan életerdsek, hogy a farmerek dicsekedve
viszik el a louisianai tenyészallatvdsarra...” llyen és hasonl6
tavirati stilusban irjak jelentéseiket ezek az amerikai vitaminis-
tak. Annyi bizonyos, hogy minden egyes jelentésiik szenzacio.

Mindebbdl mi is megtanuljuk, hogy az E-vitamin egyike
a legfontosabb vitaminoknak.

Nem elég azonban azt tudni, mekkora egy vitaminfajta
fontossaga, ne maradjon az sem titok, hol és milyen ételeink-
ben taldalhatjuk meg a mindennapi E-vitaminunkat?

Legnagyobb mennyiségiben a kenyérmagvak csirdjabol ki-
preselt olajbol nyerhetjiik. De melyik haziasszony sajtol ki
buzacsiraolajat? Szerencsére azonban a saldtalevélben is és mas
ételekben is van.

Jegyezzilk meg, finom dupla grizes nullas lisztben egy
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szemernyi E-vitamin sincsen. JOl jegyezzik meg: egy fikarcnyi
sem!. .. Hidba volt benne a buzaban! Ugyanis a ,tokéletesen
6rl6” modern ,,miimalmaink” gondoskodnak arrol, hogy a lisz-
tiink finom poraba egyetlen szemecske se keriiljon be a korpa
durva anyagabol! Mar pedig a korpa draga kincs. Mert benne
az E-vitaminon kiviil még a B-, D- stb. vitamin is itt bujik meg.
Nincs a vilagnak vegyésze, aki a nullas lisztben ki tudna mu-
tatni ezeket a nélkiilozhetetlen finom vitaminokat . . . Mint
ahogy nem véletlen az sem, hogy az orvosok, ha egy lehetdség
van ra barna, de még szivesebben irnak el6 fekete kenyeret.

Az E-vitamin furcsa joszag! Mintha egyetlen igyekezete
az volna, kicsusszon az ember kezei koziil. Sajnos, ez igen gyak-
ran sikertl is neki!... 1937-ben egy Fernholz nevii német
vegyész mégis lombikba szoritotta és pontosan megallapitotta
a képletét. Amilyen nehezen leplezhetd le az E-vitamin, épp-
olyan furcsa az E-vitamin hianya okozta betegségnek a meg-
allapitasa is. Tegylik fel, hogy a patkanymama E-vitaminhiany-
ban szenved. Esetleg még egészen szépen megsziili gyermekeit.
De a lednygyermekek hidba serdiilnek kecses patkanykisasszo-
nyokka, sohasem orvendezhetik meg mamajukat vigan cincogo
unokakkal, — hacsak valamelyik laboratorium tudds vezetdje
hamarosan E-vitamint nem ad neki.

A patkanyfiuknal mar ez az utdlagos kura sem segit. Meg
is allapitottdk a vitaminkutatok, hogy a néstények terméketlen-
sége helyrehozhatd E-vitaminnal. De a himek E-vitaminhidny-
betegsége gyogyithatatlan. Vagyis, az E-avitamindzisban szen-
vedé himpatkany o6rokké steril marad, mert ivari berendezke-
désében olyan szervek sorvadnak el az E-avitaminozis kovetkez-
tében, amelyek semmiféle utdlagos vitaminkdraval tobbé helyre
nem hozhatok.

Erdekes, de mar felderitett kérdés: hol gyiilemlik fel az
E-vitamin a ni testben? Két igen fontos helyen. Es pedig az
agyfiiggelékben, ezenkiviil a placentaban. Rendkiviil figyelemre
meltd az az igen fontos hormonfajta, amely a sziiléskor nélkii-
16zhetetlen. Jol megférnek az 0j jovevénnyel, az E-vitaminnal.
Azt allapitottdk meg a tuddsok, hogy egymasravaldo kolcson-
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hatasuk, illetve egymast kiegészitd kolcsonhatasuk van. Hosszl
ideig azt hitték, hogy ezek a hormonok és az E-vitamin hasonld
vegyi Osszetételiiek. Dr. Verzar magyar vegyészé az érdem, aki
kimutattal, hogy mindkét anyag kémiai Osszetétele tokéletesen
kiilonbozik egymastol.

Mielétt végleg elblicsuznank a ritka és draga E-vitamin-
tol, nézziikk meg kozelebbrdl a kis iiveg fenekén szerénykedd
apré fehér kristalyos anyagot. Tiszta E-vitamin, Alig 10 gramm.
Ara: 40.000 pengd. Alig egy késhegynyi. Ha valaki a nyitott
iivegbe belefujna, egy pillanat alatt egy szem sem maradna a
ritka kincsb6l. Miért ilyen draga? — kérdezhetjilk jogosan.
Ahhoz, hogy egy dekanyi E-vitamint nyerjiink sziikségiink van
20—30.000 kg blzara. Ez maga 3 vagon buza, ami azonban
tisztan csak a nyersanyag. A mai buzaarakat véve alapul — nem
is olyan draga!... Mar lényegesen dragabb az a hosszadalmas
és koltséges vegyi eljaras, ami pedig feltétleniil sziikséges 10
gr. E-vitamin készitéséhez.

Ma mar az E-vitamint szintetikus uton is elé tudjuk alli-
tani. Am igy sem lett olcsobb. Legyiink igazsagosak és allapit-
suk meg, hogy ez a szintetikus E-vitamin belsé anyagara nézve
hajszalpontossaggal megegyezik a buzacsiraolajbol készitett
E-vitaminnal. Hiaba, a tiszta vitaminok igen-igen dragak, amint
azt mar a D-vitaminnal is alkalmunk volt megemliteni.

Nyugtassuk meg magunkat azzal, hogy néhany szaz esz-
tend6vel ezeldtt még a safranynak, meg a torott borsnak, no
meg az indiai fliszeréknek is nehéz arannyal mérték unciajat.
Tény azonban, hogy az E-vitamin grammja kb. 1000-szerese a
szinarany aranak. Vigasztalédjunk azzal, hogy valamikor a ra-
dium ara is magasabb volt mint ma.

Reméljiik, a vitaminoknak, amilyen ardnyban emelkedik a
jelentdségiik, olyan aranyban lesz olcsobb az aruk is. E remé-
nylink jogos, hiszen a technika nap mint nap fejlodik.



A T-VITAMIN, VAGY A VERTESTSZAPORITO
VITAMIN.

Talan az az egyetlen nevezetessége, hogy semmi neveze-
tessége sincsen. Arasznyi vastagsagi német vitamin-lexikonok
is csak harom sorban emlékeznek meg az alig négy esztendeje
felkutatott vitaminbébirdl. 1936-ban fedezte fel egy Schifi nevii
német kutatd. Megallapitotta, hogy kozeli rokonsagban all a
K-vitaminnal és igen érdekes tulajdonsaga, hogy bizonyos vér-
testecskék szaporodasat idézi eld. Ha egyéb tulajdonsagat mar
nem is sikeriilne napvilagra hoznunk, mar akkor is nagy oro-
mére szolgalna az orvosoknak. Ne is beszéljiink ezutan arrol,
mekkora 6romot szerez majd a — betegeknek.



AZ ,,ANONYMUS”-VITAMIN.

Ilyen is van. Nem mintha nem jutott volna szamara egy
betli a vitamin-abécében, de egyelére nincsen semmiféle neve.
Amolyan epizodszerepet osztott ki feltalaloja a hires Evans
(E-vitamin), amikor megallapitotta, hogy ez az ,anonymus”-
vitamin zsirban olddédik. Patkanyai etetése kdzben észrevette
Evans, ha kisérleti allatai csak A-, D- és E-vitaminnal taplal-
koztak, novekedésiik egyszerre megallt. Amikor tovabb kuta-
tott, megtalalta a kis ,,névtelent” a nyers kazeinekben. A kuta-
tasok mai allasa szerint még nem sikeriilt megallapitani, van-e
ilyen vitamin egyaltalaban? Mindenesetre varjunk egy kissé!
Ez az egyetlen, amit tanacsolhatunk.

*

Evans professzor ur hallatlan termékenysége a vitamin-
felfedezések terén, csaknem vetekedett a Dumas-k hirhedt re-
gényirdi termékenységével. Kisérletei sordn azt tapasztalta, hogy
a testnek bizonyos fajtaju zsirokra feltétleniil sziiksége van.
Ilyen zsirfajta az 0. n. linolsav is. Megfigyelte azt is, ha ter-
hes patkanyaitol elvonta ezt a linolsavat, azonnal elvetélték
magzataikat, s6t tovabbi linolsavhianynak még sokkal érdeke-
sebb tiinetei voltak. A szegény kis linolmegvonasra fogott pat-
kany egy napon arra ébredt, hogy a farkincajabol hianyzik egy
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kis darab ... aztan rovid id6re ra Gjabb porcok sorvadtak le ...
Mig végiil teljesen farkatlanul busongott tarsai kozott . . .

Ezzel igy megsziintek ezek a koros tlinetek, mintha sohasem is
lettek volna. Ne felejtsiik el, hogy mas zsirsavakkal kisérletezve,
mindezideig semmi ehhez hasonld tiinet nem mutatkozott,
igy ballag a tudomany ... és ,,ki tudja hol all meg? ...”



A BOR ES SZOR NOVEKEDESI VITAMINJA

VITAMIN

Hidnya borgyulladast, korpaképzddést és hajhullast okoz.
Minderre egy magyar kutatd, — dr. Gydrgy jott ra 1931-ben.
Megfigyelései kozben azt is meglatta, hogy a H-vitamin sze-
dése utan a frissen nott szOr szinre sokkal s6tétebb, mint az
eredeti volt. A H-vitamin sem zsirban, sem vizben nem oldo-
dik. Hatésossa csak akkor valik, ha pl. élesztével egyiitt fogyaszt-
juk. E kiilonds vitamin — igy magyarazzak — ilymodon szi-
vaodik fel a bélrendszerben.

Ha ebbdl az elgondolasbol indulunk ki, akkor nincsen
messze az az id6, amikor majd orvosaink is kozelebb jutnak a
kiilonféle has- és fejtifuszok hajhullasztd kisérétiineteinek meg-
magyarazasahoz. Feltehetd, hogy ilyen esetekben a hajhullés
azért 1ép fel, mert bélrendszerben a H-vitamin nem tud fel-
szivodni. Lehet, hogy ez igy van.. Egy azonban bizonyos,
hogy valamelyik csendes laboratoriumban mar nagyban folynak
a kisérletezések olyan iranyban, hogy megallapitsak a természet-
tudomanyi bizonyitékok ismert eszkdzeivel, — hogyan is all ez
a H-vitamin dolog?...

A H-vitaminb6l meglehetésen keveset talalunk az 0. n.
mindennapi ételekben, de a méjban és vesében, annal tobb van
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bel6le. Furcsa tulajdonsdga — hogy f6zés és siités altal rneny-
nyisége a majban és vesében megndvekszik. Ne gondoljunk
valami csodara! A ,,szaporodasnak” oka egyszeriien az, hogy
a H-vitamin mindig fehérjéhez van kotve, ami a féz€s és siités
altal részben szabadda valik. Igy aztan ,,tobb lesz”.

Még egy jo tanacs a kopasz emberek szamara. Eszébe ne
jusson kopasz embertarsainknak, hogy H-vitaminkuraja koz-
ben tojassargajat, vagy mas allati fehérjét talsagos mértékben
fogyasszon, mert ezekben, tovabba az allati zsirokban olyan
anyagok vannak, amelyekkel a H-vitamin ,birokra kel” és igy
aldasos szérnovesztd hatasat kifejteni mar nem tudja.




EQY
NRAGYJ OVOUU
VITAMIN -

CSEMETE -

A K-Vitaminrol —a v1tam1nok tarsasaganak egy igen friss
tagjarol igen sok mindent felderitettek mar. igy ma mar nem is
nehéz megjosolni a K-vitamin kozeli karrierjét.

1930-ban csipte el dr. H. Dam dén fiziologus. Meglehetd-
sen hosszu ideig rejt6zott az ismeretlenség dzsungeljében. Pe-
dig a vitamindetektivek ugyancsak megtettek mindent az utdbbi
harom évtized alatt, hogy egyetlen vitamin se bujkalhasson
tovabb felfedezetleniil.

Bels6 szerkezetérdl, vegyi képletérol és titokzatos tulaj-
donsagairél még maga Dam is vajmi keveset tudott ezidben.
Annyk azonban mégis, hogy az A-, D- és E-vitaminok mellett
a K a negyedik zsirban 0ld6doé vitaminfajta. Azt is megallapi-
totta, hogy feltlind gyorsasaggal gyogyitja meg a baromfiolak
birodalmaban oly gyakran fellépé és nagy pusztitassal jaro
vérzékenységet. Nagy veszedelem is a szarnyasok vilagaban,
amikor egyszerre csak elkezd vérezni az aprdjoszag begye és
elallithatatlanul vérzik, mindaddig, amig egy leheletnyi élet van
az allatban.

Erthetd a baromfitenyészték megkonnyebbiilése, amikor
megismerik Dam doktor nagyszerli kisérleti eredményeit. A
K-vitamin u. i. olyan gyorsan végez ezzel a rettenetes baromfi-
korral, Gigy allitia meg a halalos vérzést, mint a jo orvos
kezében a tampon . ..
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. . Ezutdn nem igen lattak vérzobegyli szarnyasokat a
baromfiudvarok tajan! ...

A vilag sem besz€lt tovabb a K-vitaminrol.

1935-ben egy masik vilagrészben — Kalifornidban —,
anélkiil, hogy a dan vitaminkutato felfedezésérdl egyetlen szot
is hallott volna — Almquist nevii kutatd masodszor is rabuk-
kant a K-vitaminra. Ne gondoljunk semmi turpissagra! Gyak-
ran el6fordul ez a tudomany sokfelé kiizdé bajnokainal. Most
mar — ennyi haszna mégis van bel6le az ernberisagnek — leg-
alabb ketten nyomoztak a bujkalé K-vitamin utan.

1937-ben Dam kisérletei mar azt is bebizonyitottak, hogy
nemcsak a csirkének, hanem az embernek is nagy sziiksége van
az 0j vitaminra. Az ilyen vitaminnyomozok sok mindenfélére
kivancsiak, de legjobban mégis arra, hogy a vitaminok hol és
miben taldlhatok fel a legnagyobb mennyiségben? Legeslegeld-
szor az 0Osi ,,vitaminkazalban” — a z6ldségekben keresték. Meg
is talaltak. Ujabban aztan a disznémajban és oldott allapotban
a disznozsirban is meglelték. Mint érdekességet emlitjiik meg,
hogy a marhamajban egy fikarcnyi sincsen.

Hamarosan az is ismertté lett, hogy a K-vitamint tulajdon-
képpen a belekben gomolygd anyagokbdl, bizonyos fajtaju bak-
tériumok termelik ki. Tudésnyelven: — szintetizaljak. Kikisér-
letezték azt is, hogyha ezeket a baktériumokat termelé munka-
jukban “megzavarjak, amihez még K-szegény étrend is jarul,
akkor a kisérleti allat vérzékenny¢é valik.

1939-ben mar sikeriilt a K-vitamin képletét is megallapi-
tani. SOt azt is megtudtak, hogy nem is egy, de két K-vitamin
létezik. A két K-vitamin vegyi Osszetétele elég hasonlatos egy-
mashoz, de mégis mas a K, és mas a K,. Es itt megint van
valami furcsa érdekesség a K-vitamin koril... A K, krista-
lyokat egyidében két kutato is elballitotta: a svajci Carrer és
az amerikai Doisy. Mindketten lucernabol.

Aztan a K,-vitamint mar szintetikusan is eléallitottak.
Az ikervitamint: a K,-6t csak az amerikai Doisynak sikeriilt
eléallitani, egy nem éppen gusztusos alapanyagb6l — rothado
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szardiniabdl. A bel6le eldallitott tiszta K, igen szép vilagos-
sarga kristalyocska.

Ha alaposan széjjelnéziink a meglehet6sen kiterjedt vita-
min-csaladban, azt talaljuk, hogy egyik vitamin sem hasonlit
a masikra. Vagy csak annyira, mint a valddi brillians, az iiveg-
b6l csiszolt imitacidjara... Mégis azt vesszilk észre, hogy a
klorofil nevli anyag (a novények levelének a zoldje), az E- és
a K-vitaminok mintha legaldbb is unokatestvérek lennének...
Még egy nagy meglepetés! (Hényadik mar a K-vitaminnal ?)
Létezik egy szerves anyag: naphtochinon (egy naftalin-rokon)
amely hatasara nézve ugyanolyan, mintha K-vitamin volna,
csak éppen a valodi K-vitamin 500-szor olyan hatdsos, mint a
naphtochinon. Vegyileg egyaltalan semmi kéze sincsen egyik-
nek a masikhoz. A naphtochinon nagy elénye mégis abban
mutatkozik, hogy nem fényérzékeny, mint a K-vitamin és ami
rendkiviil fontos, lényegesen olcsébb is. igy a naphtochinon
kivaléoan alkalmas és stabil pdtanyag. Amolyan potkavé a
valddi mokkaval szemben ...

Nézziik meg egyszer hogyan mérik a vitaminolégusok eze-
ket a ritka és draga anyagokat? A kémidban az a szokas, hogy
az illet6 anyag felfedezdje utan nevezik el magat a méréegysé-
get is, Ilymdédon a K-vitamint igen szerencsés anyag, mert
harom felfedezdje 1évén, haromfajta sulyegységgel méricskélik.
Vagyis: Dam, Almquist és Doisy utan. Amerikdban almquis-
tekben és doisykben, Eurdpaban ddmokban beszélnek.

Az atszamitas nem tulsdgosan nehéz, mert egy milliomod
gramm K-vitamin = 1 doisy K-vitaminnal, ami egyenlé 30
dam egységgel. Elég egyszerli az egész atszamitdsi, mert még
ennél lényegesen komplikaltabb is lehetne...

A K-vitamin, mint azt mar emlitettiik, a zold novények-
ben fordul eld. Csakis ott, ahol a fény a levelet éri. A sotét
pincében termesztett novényrészekben hidba is keresnénk K-
vitamint. Van egy igen jellegzetes kisérlet: vegyiink egy zold
levelet. Benne van természetesen a megfeleld mennyiségli kloro-
fil és a K-vitamin. Amikor a zold levél elszarad, vele a klorofil
is tokéletesen mesemmisiil, de hianytalanul megmarad benne a



166

K-vitamin. Nem érdekes? De még sokkal érdekesebb, hogy a
tbe.- és kolli-baktériumok a legkitiindbb K-vitamingyarosok.

A vitamin tuddsai hossza ideig nem tudtdk megmagya-
razni, hogyan van az, hogy a szarnyasok milyen kdnnyen meg-
kapjak a K-vitamin hidnyanak betegségét, mig az emldsoknél
alig szambavehetd a K avitamindzisos megbetegedés? A ma-
gyarazat ma mar tulsagosan egyszer(i. Amig az emldsallatok
sokméternyi hosszl beleiben lényegesen nagyobb a K-vitamint
kitermeld baktériumflora, addig a csirke nyulfarknyi belében
bizony nagy a hianya az ilyen egészséges baktériumtelepnek...
igy kétségkiviil nagyobb a megbetegedés lehetdsége is. Ebbol
az elgondoléasbdl kiindulva, nem lesz érdektelen, ha megvizs-
galjuk, mi is torténik azzal a szinte lemérhetetleniil csekély
K-vitaminnal, ami szdjunkon keresztiil, gyomrunkon at a be-
leinkbe keriil? Kovessiik tehat! ...

. A kis szemernyi K-vitamin ott varakozik a gyomor
kijaratanal, a hosszu ,,bél-bulvar” elején, ahol mar hiiségesen
varja az epevaladék, — az epe kapujaban. Belekarol a hely-
zettel meglehetdsen ismeretlen K-vitaminiba és most mar egyiitt
sétalnak végig a hosszu, de kényelmes (a vastagbélrél van szo)
korzon... Amint szépen sétalnak, eljutnak az eldkeld vérutak
exkluziv torkolata felé... Az utvesztd nagy forgalmaban kony-
nyen eltévedhetnének, ha jo Osztoniik csalhatatlan ciceronéja
nem mutatnd meg az utat a majhoz. A maj, — tokéletes raktar
és egyben kémiai nagyiizem. A legkiilonbozobb mennyiségli és
mindségli anyagok tarolodnak itt. ..

Nyersanyagok ezek, amelyek ma mar nagyrészt ismert bio-
kémiai atalakulds utin olyan anyagga valtoznak at, ami a vér
alvadékonysagat idézi el6. De késziil még ebben a kitiing ,,gyar-
ban” ezenkiviil rengeteg mas finomabbnal-finomabb vegyszer
is. Benniinket e pillanatban csak az a makulanyi K-vitaminibol
késziik ,,véralvasztd” érdekel, ami ha nem létezne, egy tiiszlras
is elegendd volna ahhoz, hogy az egész vérmennyiségiink, mind
a hét, vagy hany liter, kifollyon a megalvadas hianya miatt,
azon a tlthegynyi kis lyukacskan ...

Ott tartottunk, hogy a K-vitamin megérkezett a munkaval



167

mindenesetre alaposan ellatott nagyiizembe: a majba. A K-vita-
min a maj iizemében nem vesz részt, roppant nagy ,, befolya-
sat” arra hasznalja fel, hogy a maj lizemvezetdségét a sziikséges
,veralvasztoszer” azonnali elkészitésére birja. A maj — ugylat-
szilc — nem szereti a K-vitamint, ezt a tilsdgosan kovetel6dzo
vendéget — igy a gyartelepen (a maj teriiletén) csak kevés
K-vitaminnak adja meg a tartézkodasi engedélyt, helyesebben:
a letelepedési engedélyt. fgy aztin a majban igen kevés K-vita-
min is marad, u. i. a legkisebb felesleges mennyiség is az iirii-
lékkel egyiitt a legrévidebb uton tavozik ...

A maj furcsa természetére igen jellemzd6, hogy még az
esetben is sok K-vitamin tavozik az triilékkel, ha egyébként
ételeink tokéletesen K-vitamin-mentesek. E furcsa és pazarlo-
nak latszé jelenség magyarazata is igen egyszert.

— Minek a K-vitamint felraktarozni — kérdezi a maj —,
amikor a bélben vigan tenyészé és K-vitamint gyartd bacillus-
had ¢jjel-nappal dolgozik?

A majnak legtdbbszor igaza is van... Azért ne gondol-
kozzunk a m4j rendkiviil fontos szerepérdl lekicsiyléen! Mert
abban a pillanatban, ha a mdj barmely okbdl ledll, illetve nem
mikddik (pl. altatasbol eredé mérgezés esetén), nincs a vilag-
nak akkora K-vitamin mennyisége, amely megmentene benniin-
ket a K avitamindzis stlyos betegségétol.

Erdekes az a furcsasag is, hogy pl. a csecsemé majaban
hidba keressiik a K-vitamint. Egy szemernyit sem taldlunk. Az
anya mindenféle vitamint ad gyermekének utravaloul — csak
éppen K-vitamint nem. A természet tudja mit csinal! A K-vita-
min gyartasit — tudjuk — nyugodtan rabizhatjuk az ,,0j”
gyarra, a csecsemo bélrendszerére ...
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A vitaminok felfedezése
utin — mint €s6 utin a gomba —
gy bijtak eld a f6ldbol a gyors-
san meggazdagodni vigy6 al-
kalmi , vitamingyirosok"', A leg-
fantasztikusabb _vitaminkészit- )

ményeket” soztdk a hiszékeny kozonség nyakaba. Elelmiszerek,
kozmetikai miialkotasok, emberi és allati csodatap- és gyogy-
szerek burjanzottak el6 ezerszamra.

Vitamin ugyan annyi sem volt ezekben a reklammal be-
harangozott készitményekben, mint amennyi négergyerek él az
eszkimok kozt, de azért mégis jo volt arra, hogy a csabitdan
sarga arany a hiszékenyek zsebébdl a furfangosok és a minden
hajjal megkentek zsebébe vandoroljon.

Hogy valamely élelmiszerben vagy 1) tapanyagban mennyi
és milyen fajtaji vitamin van, azt minden kétségetkizaroan
csak a tudomanyos vizsgalatokban jartas vegyész képes meg-
allapitani. Es itt érkeztink el a tulajdonképpeni gyakorlati
vitaminologiahoz. Amit ezek a kitlind emberek csinalnak, az
nem felfedezomunka, hanem az ismert tudomanyos anyag gya-
korlati alkalmazasa. Aki vitaminnal csapja be a jaratlan kdzon-
séget, azt éppen ugy filon kell csipni, mint aki hamis bril-
liansot akar ranksé6zni valodi helyett.
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Rovid riportunkban bemutatjuk a magyar vitaminellen-
Orzés megteremtdjét: dr. Becker Jendt.

Mindenesetre érdemes 6t laboratériumaban felkeresni,
amelyet nyugodtan nevezhetiink a ,,Magyar Vitaminok Scottland
Yardjanak”. Egy kurta vizit is elegendé ahhoz, hogy megismer-
hessiik azt a fontos munkat, amelyet ma a vitaminok ellen-
Orzése jelent.

EGY FIATAL TUDQS ﬁZEMBEN
3000 PATKANY ES FEHEREGER KOZOTT.

Budan, az el6keld csendes villanegyedben vagyunk. Az
Orszagos Magyar Chemiai Intézet souterrainjében . . . Csak
mondjuk ki batran! — az intézet pincéjében. Itt végzi ez a
fiatal magyar gyakorlati vitaminoldgus igen érdekes, de még
sokkal értékesebb kisérleteit. Mar szag utan is odatalalnank
Becker dr. laboratériumaba, mert egész kis allatsereglet — sok-
ezer fehéregér, patkdny és tengerimalac sziikségesek kisérletei-
hez. Ez a kissé émelyitd szag, amelyrdl lehetetlenség azonnal
tudomast nem venni, — igen furcsa ,,szagkoktél”. Ha mester-
ségesen akarnank Osszeallitani, akkor egy vidéki patikanak és
egy kisebb allefckertnek a szagabol bizonyara kitelne. Kétségte-
len, Becker doktor laboratdriumanak kissé nehéz az odérje. Itt
folyik vitamin-nagygyakorlat.

Korottiink mindeniitt finom kis gépek. Uvegkalitkaban a
legtokéletesebb vegyimérleg, rajta még a lehelet stlyat is meg-
mérhetjiik. Rengeteg kisérleti miiszer, lombikok, kémcsovek,
igen sok jenai iivegedény... Gazkamrak, szeMd&zokésziilékek és
még rengeteg olyan holmi, ami csak ezekben a modern boszor-
kanykonyhakban mindennapi. . . Valami mindig forr a kék
gazlang felett, ugyanakkor mindig hiil is valami az elektromos
hiitészekrényben. Ebben az alkimistamiihelyben dolgozik kora
reggeltdl késd estig — nagyszerli munkatarsaitol koriilvéve
Becker dr.

Ahényszor felkerestem, valahogy mindig az volt az érzé-
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sem, hogy rosszkor jottem. Becker ugyan ezt sohasem mondta,
de azért az ember az ilyesmit még akkor is megérzi, ha mind-
jart érkezésekor feketével kinaljak is. A legszivélyesebb hazi-
gazda ... Régi jo ismerdsom. Nagyszerii eléadasait mar évek-
kel ezelé6tt, hol a Kertészeti Foiskolaban, hol a Természettudo-
manyi Tarsulatban élveztem.

Igenis élveztem. Nala kozvetlenebb hangti és konnyebben
érthetd eldadot keveset lattam. Mindezek elérebocsajtdsa utan,
mégis az az érzésem, hogy Becker doktor lényegesen jobban
szereti laboratoriumanak csendes maganyat, mint azt, — amikor
munkakopenyét begombolva — kissé keserii mosollyal kisérve
azt ,.kell” mondania latogatdjanak: — ,,Nagyon szivesen allok
rendelkezésére...”

Néhany széval mégis be kell mutatnunk ezt a szoke fiatal-
embert.

Hihetetleniil fiatalon végezte be tanulmanyait a budapesti
Miiegyetemen. Még joforman egyetemi hallgatd koraban lett
tanarsegéd.

Diplom4jan is még alig szaradt meg a tinta, amikor el-
nyerte a Rockefeller-Alapitvany egyik 0sztondijat, amely ame-
rikai tanulmanyutra inditotta. Eveiket o1ttt Amerika tudoma-
nyos allomasain. Mar egészen szép kisérleti eredményeket mu-
tatott fel, amikor az Osztondij lejart... Mit tehetett egyebet,
szépen hazajott. Am az amerikai tudoményos korok megismer-
ték a kivételes tudasu fiatalembert és foleg a munkéjat.

Uj utikoltség, Gj 6sztondij — és 6t isimét egy amerikai
egyetem pompas laboratériumaban talaljuk. Ott kezdte el, ahol
néhany éve abbahagyta, amikor régi maghivasa lejart. A vita-
minkutatas eredményeinek gyakorlati alkalmazasat és f6leg
mennyiségi meghatarozasat tizte ki céljaul. Nem egy 0j elja-
rast kdszonhetiink munkassaganak. Kiilondsen sokat foglalko-
zott biochemiai kisérletekkel, amelyekben a kémcsovet kis él6-
Iények: — pirosszemil albind-egerek és patkanyok helyettesi-
tették. Szinte be sem fér kutatdsainak gyermekéveibe az a ren-
geteg eredmény és tudomanyos megallapitds, ami nevéhez
fiiz6dik.
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O allapitotta meg, hogy a kis, toporodott magyar alma
vitamintartalma Otszor akkora, mint a kirakatok diszének, a
vizzel duzzasztott, csillogéra fényesitett kanadai ranetnek. &
mutatta meg az utjat, miképpen lehet a hazai allattenyésztés
céljainak legcélszertibben és legolcsobban szolgélataba allitani
az ultraibolyaval besugarzott magas D-vitamintartalm( takar-
manyokat. Rendkiviil érdekes és éveken at folyd etetési kisér-
letekkel bebizonyitotta, hogy a magyar gyiimoélcs, vitamin- €s
cukortartalma utolérhetetleniil nagyobb, minden eurdpai, sot
floridai konkurrensénél is. Kitlind utat kdvezett ki tudomanyos
kutatasaival a magyar gyiimdlcs szamara, s6t a hazai gylimdlcs
irant naprol-napra er6sbodd kiilfoldi érdeklddés foforrasa is a
Becker doktor laboratoriuma. Ezernyi kisérlet, mindmegannyi
a vitaminimeghatarozasok koriil buzog.

Naponta 16—18 orat dolgozik. Evek ota meglehetSsen
megszoktuk egymast, 6 nem ,,marasztal szivesen” — de azért
én maradok. Kérdéseim niagarazuhatagara keresztényi tiirelem-
mel valaszolgat. Néha egy kis szenvedést arul el, — de remél:
egyszer majd csak abbahagyom — gondolja. Kozben mindig
igazit valamit miiszerein. Elvégre a vendég miatt mégsem ha-
nyagolhatja el 6rokkeé siirgés kisérleteit...

Az egész laboratorium olyan, mint egy kis gyar. Mindig
késziil benne valamilyen kiilonds anyag. Hol egy so6tétbarna
olaj, buzabol vagy rozsbol kivonva, vagy valami finom dzsem,
paradicsombol vagy paprikabol. Minden sarok zsufolva. Itt allati
takarmanyt itat at ibolyantli sugarakkal. Ezzel a kisérleti takar-
mannyal kutatja a D-vitamin aldasos hatdsat torkos egér- és
patkanyseregén... Amott egy csillogd 1) miiszerre mutatva
szinte bemutatja a legujabb szerzeményt:

— Ez arra jo, — mondja biiszkén, — hogy segitségévet
a héérzékeny C-vitamint felforralhatom anélkiil, hogy az el-
pusztulna.

Lassanként mar belenyugszik a ,,vendéglatasba” és meg-
adja magat... Mar azt sem banja, ha irasai és jegyzetei kozott
lapozgatok. Ezek kozott az irasok kozott nagyon érdekes grafi-
konokat talal az ember. Megannyi naplojegyzet egy kis patkany
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életérdl... Mindent pontosan elarulnak, amire csak Becker dok-
tor kivancsi. Legf6képpen azt, hogy mit is mond egy ilyen kis
fehérbundas allatka érzékeny szervezete a kiilonboz6 vitaminok
behatasara? Mert ezekbdl a hajszalpontosan vezetett statisztikai
adatokbol aztin messzemend kovetkeztetéseket lehet levonni a
hasonloan érzékeny emberi szervezetre is.

Altaldban az ilyen laboratoriumokban nagyon gyorsan oko-
sodik az ember!

Vendéglatom elmondja, hogyha egy kis 300 grammos
tengerimalacnak naponta csak egy ezredgramm C-vitamint
adunk, ugy még akkor sem esik skorbutba, ha egyébként az
eledelében egy csepp C-vitamin sincsen... Ugyanakkor a D-
vitaminbo6l egy milliomod gramm is elegend? ... Megtudjuk azt
is, hogy a C-vitaminkisérletre az érzékeny tengerimalac a leg-
alkalmasabb ,,miiszer”.

A kedvezd hangulat felbétorit a j6 Eg tudja hanyadik kér-
désemre. Bar Becker kissé furcsanak tartja, hogy két cigaretta
kozott akarom megismerni sok esztendds kutatdsainak eredmé-
nyeit, kénytelen-kelletlen mégis elmondja, miivel foglalkozik
féleg és mi a jov6 programja.

— Programomat — feleli Becker doktor — nem annyira
én, mint inkabb a mindennapi élet allapitja meg. Hidba proba-
lok olyan kisérletekbe fogni, ami a hivatalos kutatétudomany-
nak tetszik, a mindennapi élet bizony ezt semmire sem becsiili.
A vitamin most van abban a ,,Sturmunddrang” korban, amikor
még meglehetdsen keveset tud rola a kdzonség és ezt a jarat-
lansagot hasznaljak ki a minden 0jbol hasznot hizé kufarlelkek,
hogy hangzatos reklammal duruzsoljak a kozonség flilébe —
amig csak el nem hiszi —, hogy itt a rég keresett és egyediil
boldogité ,,vitaminos arcviz”, mely borét megfiatalitja és egész
szervezetét regeneralja... igy sozzak silany portékaikat csepp-
nyi lelkiismeretfurdalast sem érezve, a hiszékeny kozonség nya-
kaba. Nem is kell egyéb hozza, mint egy kis reklam és az a
laza lelkiismeret, amely a konnyli meggazdagodas vagyanak
gyakori kiséroje.
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— Ezért egyelére mindennél fontosabb, hogy kivizsgaljuk
foleg az élelmiszerek vitamintartalmai és egyuttal felvilagositsuk
a kozonséget arrdl a balhitrdl, hogy a vitaminkészitmények olyan
csodaszerek lennének, amelyek minden betegséget meggyogyi-
tanak, sét a gyogyulds utan a szorgalmas vitaminfogyasztdé gaz-
dagga is lesz. Hogy ez a konnyen hivokre taldlé babona ne
verhessen gyokeret a kozonség korében, végig kell vizsgalnunk
minden egyes élelmiszeriink vitamin- és egyéb taperétartalmat,
még pedig kiilonbozo évszakokban. Természetesen ezeknek a
vizsgalatoknak aztan igen behatdoknak és pontosaknak kell len-
nidk. Hiszen nagy ko6zonség-érdekekrdl van szo! Kiilfoldon
mar is szigoru torvény sujt le mindazokra, akik valétlan hirde-
téseik torpeddjaval probaljak megfirni a kozegészségiigy hajo-
jat ... A vitaminok koriil tobzod¢ siirgés-forgas zavaraban csak
a szigoru allami ellendrzés segithet.

— Masik hatalmas teriilet volna — besz€li tovabb — azon
munkalkodni, hogy a gylimdlcsok, vagy takarmanyféleségek
arat, illetve értékét vitamintartalmuk hatarozza meg. A nagy
nyugati allamok vasarlokozonsége ma mar foleg arra kivancsi,
mekkora a vasarolt gyiimélcs vitamin- és cukortartalma? Es asze-
rint szabja meg az arat. Képzeljiik el milyen fontos volna hazai
értékesités szempontjabol az, hogyha pl. a vilagpiac tudomast
venne arrdl a kisérletileg bebizonyithatod tényrdl, hogy a magyar
alma <— altalaban a magyar gyiimélcs — geokémiai és id6-
jarasi okokbol, valamint napsugarbehatas kovetkeztében vitamin-
és cukor, ezenkiviil aromaadd anyagokban magasan felette all
mindenfajta gylimdlcs felett. Ezt kellene kimutatnunk, hogy a
magyar gazda magasabb értékii és lényegesen nagyobb vitamin-
tartalmu gyimolcséért magasabb drat is kapjon, mint a tobbi
gylimolcstermelé  allamok silanyabb vitamintartalmi  gyimal-
cseikért. Fontos, hogy végre a magyar talaj és a magyar ég-
hajlat utolérhetetlen gylimolcstermeld eldnyei végre is a magyar
gazda zsebébe jussanak. Eveken at tarté kisérletezésekkel sike-
rilt kimutatnunk, hogy a hazai gylimdlcs csupan kiilsejében
marad a kaliforniai ,kirakatdiszek” mogott. iz, vitamintarta-
lom, zamat idolgéban szinte utolérhetetlen az egész vilagon.
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— Nézziikk meg — folytatta lelkes eléadasat Becker dok-
tor — grafikonjainkat! ... Es el6szedett egy csomo szines vo-
nalat abrazolé papkost. Hasonlét mar mindnyajan lattunk,
amikor az orvos az u. n. lazgorbét felrajzolja. — Tessék meg-
nézni ezeket a meglehetdsen felfelé haladd gorbe vonalakat.
Minden almafajtanak mas és mas szinii ceruzaval rajzoltuk
meg az 0. n. ,,novekedési — gorbéjét”. Egy ilyen gorbe vonal-
nak a szerkesztéséhez hosszas kisérletezés és egy csomd tengeri-
malac sziikséges. Hogy kisérleteink pontosak legyenek, egy
egész kis hadsereget mozgositottunk tengerimalacokbdl. A kisér-
leti allatkak lehet6leg olyan egyformak legyenek, mint — mond-
juk — a kémcsovek. Hacsak telhetjiik, egyforma koriilmények
kozott neveljiik fel 6ket. Tegyiik fel mar most, hogy tengeri-
malacaink mind 300 gramm sulyuak és azonkiviil még testvé-
rek is; tehat tokéletesen egyforma életkoriilmények kozt jottek
a vilagra és ezt mind a mai napig igyekeztliink megdrizni.

— Amikor mar szépen egyiitt van egész kisérleti tengeri-
malacgardank, megkezdédik a minden esetben igen nagy koriil-
tekintést igényld tdaplalkozasi kisérlet. Természetesen minden
egyes allatka tokéletesen egyforma mennyiségii és tapereji kosz-
tot kap. Ezutan kovetkezik a dolog nehezebb része. Naponta
egyugyanazon idében minden egyes tengerimalacunkat lemérjiik
¢és a kapott stlyokat feljegyezziik. Hogy a koszt izlett kis kosz-
cosainknak, azt abbdl latjuk, hogy naponta hiznak, egy-két gram-
mal nehezebbek. Ha ezeket a napi hizasokat szép sorjaban fel-
jegyeztiik, akkor egy felfelé haladd gorbe vonalat kapunk. Ha
a vonal megallt, akkor a kis tengerimalac se nem hizott, se
nem fogyott. Ha azonban a vonal elkezdett lefelé zuhanni, va-
lami hiba van! — A zuhanas u. i. azt jelenti, hogy kisérleti
allatunk sovanyodott, fogyott... Ezt a meglehetdsen kényes
babramunkat /0 napon 4t folytattuk tengerimalacainkon, amig
megtudtuk allapitani, milyen hatdsa is van annak, ha egy kis
allat kelld mennyiségli vitamint kap. Vagy mi torténik vele,
ha egyaltaldban nem kap semmi vitamint sem! Meddig birja?
Milyenek a betegség tiinetei ? Es még ezer mas kérdésre is vala-
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sz6Ini tudtunk, amikor végiil dr. Hangai-Szab6é Barna allat-
orvos ur operacios asztalarol is lekeriiltek mar kisérleti allataink.

igy mondta el Becker dr. rajzainak ,hasznalati utasitasat”.
Egyszerre rajottiink arra, hogy ezek a kis szeszélyes girbe-gorbe
rajzolatok a vilag 1égér dekfeszi tobb abrazoldsai. Hihetetleniil
izgalmasak annak, aki tud beldlik olvasni. Akar napestig el-
nézegetnénk. Hiszen ezek a rajzok nem egyebek, mint a kis
tengerimalacok ,hatrahagyott életrajzai” ... A sz6 legszoro-
sabb értelmében ,,élet-rajzok”.

fme: meredeken szalad felfelé egy vords vonal... Talan
ez lett volna a tengerimalacok Matuzsaleme... Remek kosztot
evett Becker doktor kis €16 kémcsove! Pontosan minden nap,
ugyanabban az idoben jart ki neki megfelelé mennyiségii buza-
dara, zabpehely, sovany tejpor, egy szemernyi konyhasé és
hetenként minden kis allatkanak fél kobcentiméter csukamaj -
olaj. De mindez még semmi! A desszert: egy 5 grammos kis
almaszeletke. Nem sok, de éppen elegend6 ahhoz, hogy egy
ilyen kis vinnyogd tengerimalacka elinduljon a matuzsalemi kor
felé. Az almaszelet nem arany-ranét volt, sem az arisztokrati-
kus Batul-alma, még csak nem is a bibliai nevii pirospozsgas
Jonathan, hanem egészen egyszer(i szerény almafajta: a ,,Ma-
gyar kormos”. Csakhogy ebben a jelentéktelen kiilsejii, kissé
borizli almaban éppen otszorannyi a C-vitamin, mint a legsapad-
tabb sargaszinli Batulban... Lassan megtanul az ember olvasni
Becker doktor sokszinii rajzaibol.

A kitiné hazigazda nagy lombikban f6zi a kifogyhatat-
lan feketekavét. Amikor mellé telepediink, tovabb magyaraz.
A sarga vonal, a jolismert magyar anandszranét sulygorbéje.
Elérulja, hogy benne mar annyi a C-vitamin, hogy ugyanakkora
stulyszaporodashoz, amelyhez a magyar kormosbdl 5 gramm kell,
az ananaszranétbol 3 gramm is elég. De még sokkal érdekesebb
dolgokat is lathatunk!

— Latja, kérem, ezt a z6ld vonalat? — magyarazza Becker
doktor — milyen alacsonyan baktat? A ,legel6kelébb” kanadai
almafajtanak, a ,,Cox's Orange Pipin”-nek etetési vonala ...
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Ha a kirakatban latna!... Csak a bolond cserélné el a kister-
metll és jelentéktelen kiilsejii szerény magyar rokonnal, a ma-
gyar ananaszranéttel. Tudja mit jelent a 20. szam a vonal vé-
gén? Azt jelenti, hogy ebbdl a gdgods kanadai alma-arisztokra-
tabol 20 gramm sem volt elegendo a kis tengerimalac sulyemel-
kedésének biztositasahoz. Amint latja, ilyen érdekes dolgokat
arulnak el allatkisérleteink. Természetesen valamely gyiimolcs-
fajta vitamintartalmat ezenkiviil vegyi uton is meg lehet dlla-
pitani. Mi kisérleteinknél mind a két modot felhasznaljuk. Es,
hogy még biztosabbak legyiink a dolgunkban, minden egyes
kisérletiinket néhanyszor megismételjiik.

— Miért ez tulzott dvatossag? — kérdeztem batortalanul.

— Tudomanyos kutatasok koézben nem lehetiink eléggé
ovatosak — feleli Becker doktor.

Kozben szdl a telefon. Egyediil maradok, kihasznalom az
id6t és zavartalanul széjjelnézhetek a laboratoriumban. Renge-
teg kisebb vitamintanulmany elarulja, hogy miért sztirédik ki
vilagossag még késo éjszaka is Becker doktor szobdjabol? Azért,
mert ezek a tudomanyos beszamolok éjszaka sziiletnek. A nagy
halom tanulmany koziil a hosszaranyult telefonalas alatt né-
hanynak sikeriilt sebtiben lejegyezni a nevét. Igy megtudtam,
hogy mit csindl éjjel, amikor a laboratériumaban nincsen, de
mégsem alszik. ir! Miiveinek ilyenek a cimei:

»Néhany kisérleti adat gylimolcsok C-vitamintartalmarol.”
,Adatok hazai termésii almak C-vitamin tartalmahoz.” ,Uber
den Vitamin C Gehalt von Honig.” ,,Vizsgalatok a ,,Vitapric”
készitmény C-vitamin (ascorbinsav) tartalmarol.” ,,Vizsgalatok
csukamdj olajok A- és D-vitamintartalmarol.” ,,Adatok fonto-
sabb szilvafajtdink kémiai Osszetételéhez.” ,,A kakaohéj takar-
manyértéke kiilonos tekintettel D-vitamin tartalmara.” ,,Fonto-
sabb hazai zoldség- és fozelékféléink C-vitamintartalma.” ,,Vizs-
galatok ultraibolyafénnyel besugarzott takarmanyok C-vitamin-
tartalmarol.” | Kisérletek a D-vitaminnak injekcié alakjaban
torténd alkalmazasara.”

De nem jegyezhetek tovabb, — a telefonalasnak vége.
Pedig még sok jegyeznival6 akadna!
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Nézegetés kozben egy paprikaalaku iivegen akad meg a
szemem. Tartalma: vérpiros dzsemm. Olyasmi, mintha sirii
paradicsommartas volna. Remek kivanatos szaga van. Egy hires
magyar C-vitaminkészitmény: — a ,, Pritamin”. Vizsgalatra
kiildték.

— Kostolja meg. Igen joizii, — kinalgatja Becker doktor.

Valoban, kellemes, finom dzsemmszer(i, gusztusos készit-
mény. Edeskés. A paradicsomnak és a husos paradicsompapri-
kanak pompas izkeveréke.

— Tudja-e, hogy ebbdl naponta 1—2 kavéskandlnyi elég
egy felnétt ember napi C-vitaminsziikségletére?

— Nagyszerii! — felekem — ¢&s gondolkodéas nélkiil
kanalaztam ki még egy adagot. Legalabb C-vitaminbol mar
holnapra lefedeztem magamat.

Még sokat irhatnék errél a szerény fiatal magyar kutato-
rél, de bizzuk ezt nyugodtan a tudomany hivatottabb riporte-
rére. Szerepem egyeldre befejezddott, amikor bemutattam olva-
soimnak Becker dr.-t. Téle még sokat varhat a fejlod6 vitamin-
tudomany.
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E  rovidke szakasz utin végleg buicsizik egymdstol olvasé
és iro. A vitaminokbol egyeldre kifogytunk.

Nem szabad letennick azonban e kionyvecskét anélkiil,
hogy meg ne tudndk, hogyan is késziil az ilyenfajtaju irdas. El
kell mondanom, mint ahogyan a cilinderbol galambot, nyulat
és viragesokrot elévardzsolo biivész is bucsuzoul triikkjeit meg-
mutatja.

A vitaminok fiatal, de mindjobban terebélyesedd tudoma-
nydnak mar hatalmas konyvtdarra valo anyaga gyiilt 6ssze. Ezt
a konyvtarat én csaknem teljes egészében talaltam meg Heidl-
berg Tibor vegyész baratom roskadozo konyvespolcain. Nagy
vagyont bocsdjtott rendelkezésemre, amikor szabad bejardsi
engedelyezett a vitaminologia kincseshazaba. De még sokkal
értékesebb ajandékot adott akkor, amikor bdséges tudomanyos
ismeretének bé kutjabol engedett meriteni és értékes tandcsai-
val és utbaigazitasaival sietett segitségemre. Halas koszonetemet
ezuton is 6rommel fejezem ki érte.
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