Halmay Elemér

Gyilkos-e az
ongyilkos ...7!

Pszichoanalitikai tanulmany

Magus kiadas



Lélekbuvlarok, pszichologusok de s6t
a filozofusok is — szlaraz tények alapjan igye,
kézinek  magyarazatot adni az  Ongyilkossagit
Aktar a végzetet, akar mast fogadunk el, al.
az egy kétségtelen, hogy mindenkinek az! ¢éle
tében van egy elkeseredett perc, amikor sze.
retné ha mjair jnem ¢élne. Ez ¢épp ugy lehet
gyermekkori  élmény, mint aggkori. Az évek
nem szadmitanak. Néha csak tudat alatt van
meg ez az érzés, de legtobbszor, konkrét
vlajgy  alakban  jelentk meg (Freud szerint
halaloszton nem  egyéb, mint életdszton.  Er-

rél  késébb ilesz szd). Nagy kérdés — ez
mar a metapszichika korébe tartozik — hogy
az, aki ionként valik meigl az élett6l, miféle
allapotba  jut: megsemmisiill vagy... lelke to-

vabb él-e? Ezt most nem Ohajtjuk feszegetni
ellenben, ra kell mutatnunk azoknak a szeren-
csétleneknek a  lelkiallapotara, akik  raszantak
magukat arra, hogy  végezzenek  Onmagukkal
Tagadhatatlan, hogy nehéz a f6ldon valé bo-
lyongas, de miutan ez nem egyéb mint tisztu-
lasi  folyamat, el kell wviselni, akar tetszil;,
akar nem. Ha nem is teljes mértékben, ¢és
sok dologban lehet az életkdriilményeken val-
toztatni. Itt rdogtén azt vaghatjak a fejemhez,



¢s a mai gazdaslagi helyzet, amely nap-nap
uifan  szedi aldozatat..?! Mit tehet egy em-
ber, akit az ¢élet csédbe kergetett. Hat ez az.
A gazdasagi életben van c¢séd, bukas és ha-
mis mérleg: de az élet mindig ¢és mindenkori
tiszta képet tar fol. Rendszerint azok, akik
egyik naprél a mjakikra tonkre mennek, vagy
évek hossz(i tedrian élnek nyomorban és a
wpech« 1ildézi Oket ha mar nem birjak, még
van egy utols6 »segitség« — az  Ongyilkos-
sag. Ez sem mindig az:.

A megoldtas legfeljebb  egoista szempont-
b6l van elintézve. A  hatramaradottak? A  si-
rato  Ozvegy, gyermek, apa, anya, testvér,
vagy rokon a hajat  tépdesi a mellét veri és
kizarandokol = nap-nap utdn a hullahazba, ha
nem otthon lett oOngyilkos a csaladtag. A Kkal-
variajarasnak ez olyan fajdalmas epizddja, amit
csak azok ismernek akik mar atestek ilyes-
min vagy hivatalbol kifolyolag kényteleneck vé-
gignézni a  feketébe  0Oltozott emberek  baljos
ardat. Tehat az  Ongyilkossag bizonyos fokig
Onzés. Szent Onzés. Megszabadulni a gondtdl....
ah, mas nem fontos! Lassuk tehat az ongyil-
kosoknak a helyzet képét. A legtobb ember
igyekszik indokolni, hogy miért lett Ongyil-
kos. Néha tudja, néha nem. Es az indokolds
— ha mondjuk helytalld — vajjon tényleg a
valodi  okot hozta-e felszinre? Van ra eset,
hogy olyan fényfes logikjaval fejti ki, hogy
miért nem akar tovabb élni hogy laikus el6tt
feltétlen megall az  indokolas. Ezzel szemben



viszont a szakember elétt a hattér, ha meg-
vilagosodik egész masképp bontakozik ki. Ha
tehlat, tovabb haladunk,  majdnem  mindig —

tisztelet a kivételnek: — talalunk »mellék ko-
rilményeket« ... Ezek a mellékkoriilmények
néha egész kis semmiségek de éppen azélrt
fontosak. Ott lehet  tehat megtalalni a tett

igaz indito okat. Az inditd ok...? Nem le-
hel klasszifikialni, sem skatulydba sorozni mert

annyira  egyéni,  hogy meghaladja az osztalyo-
zas lehetéséget.  Es mégis. Lehet... lehlet bar
nagyon nehéz. Altalaban a koztudatban két-

féle szempont van amit ismernek: szerelem és
pénz. Ezt a  két konfliktust ismerik. Pedig
talan akad még egynéhany. A harmadik is
mert Ongyilkos tipus: a  gyogyithatatlan be-
teg. Természetes, a legjobban csak a boldog-
talan  szerelmesek dobjak el maguktol az éle-
tet, akik tele vannak sulyos nehéz, nagy nagy
gatlasokkal. Nem  tudjak, hogy a lelki beteg-
ségek ma miar gyogyithatok  és van ra orvos-
sag: a pszichoanalizis. A szerelmes né és férfi
hiuslaga van elsdsorban megsértve, aztan jon
.. az  »egyéni«  szempont és végil — ma
— a gazdasagi valsag. A szerelmes Ongyilkos
mig raszanta magat hogy szakitson az élettel,
sokat toppreng a hossza éjszakakon azon:
helyesen cselekszik-e? A léleknek pokfa ézi az
ora, amikor kiizd az  élet a halallal. Lassan
orlédik  fol  az.  érzelem, az élettel szemben
megsziinik a  kotelességérzés, — azt gondolja:
miért csak én teljesitsema kotelességem? —



ha az ¢élet konokul 1iild6z? Faradt megtort
lesz, szinte kétségbeejtd az a lelkidllapot ami-
kor az illetd megtorik. A gyiimdlcs még nem
érett meg. Varni kel A varakozds azutan

rapszodikus  jhangulatba hozza a njeloltet«.
Van, hogy pillanatok alatt végez magaval, de
néha  kéjesen  késziti maglat  elé... Raszanja

maglat, hogy megirja a »kotelez6« bulcsuleve-
let a  hozzatartozoknak, amiben  bocsanatért
esdekel, a masikban viszont airra kéri a hozzal
tartozokat, hogy intézzék el a  hatdsagoknal
hogy ne boncoljak fol...

A kényszerképzet is gyakran belejiatszik az
ongyilkossagba. S6t talan  nem  is tulzunk az-
zal, ha azt Aallitjuk hogy: mindig. A kényszer-
képzet lehet nagyon is sokféle. Nem szivet-
sen hasznalom, de sajnos, jobb, atfogd szo
ebben az esetben nincs: mint meg nem ér-
tett. ~Ennek a  szonak  az igazi jélenntésége
mogott  tragédiak,  lelkiregények  zajlanak le
— amelyeket az élet termel — és ha kelld kof-
rekturan ment at egész érdekes ... De nem
megy mindig at a simitason, igy tehat nem
is lehet csodalkozni azon hogy... az Ongyil-
kosok javarésze meg nem értett, boldogtalan.
Barmilyen vonatkozasban is, de &k szivesen
hasznaljak ezt a  szot, szinte azt mondhatnok,,
hogy ez mar naluk a kiélési forma egyik je-
lensége. Az Ongyilkossagnal amikor kényszeri-
képzett 1ép fol —  és mikor nem talaljuk ezt
meg!? — ha kutatjuk a mélyebb pszichikai
okot akkor talalunk olyan fantasztikus bizarr-



sagokat amelyek egyenesen hatborzongatoak.
A kényszerképzetnek legfeltiindbb és  markan-
sabb megnyilatkozasa a félelem. Ez a félelem,

az ideges félelem korébe tartozik, ott vart
a helye. Az okok? A helyzetek?
Valtozéak az igaz — de az is biztos

hogy... a szimptomiadk egyformak. A félelem
kezdédhet  egész  apro-csepré6  kis  dolgokkal,
ami aztan egyre jobban ¢és jobban elhatalma-
sodik, mig a végén exploddl — szadisztikus
megnyilatkozasban. (Tudunk eseteket hogy
fiatal lany a prostiticiotol valo félelmében, fia-
talember az  impotenciatdl, keresked6k  toénkre-
menést6l, anyak mert nem sziltek, apak ki-
csapongas miatt, a fonokt6l, a tanartél valo
félelmiikben  kovettek el  Ongyilkossagot,  és
fol lehetne sorolni még egy tucat esetet de
minek...? Minden efajta félelem mogott  ott
lappang a misztikus kérddjel. Miért? A féle-
lemnek egy példaja. K. 14 esztendds fil »ud-
varol« egy hasonld kori  kislanynak  N.-nek
Egy alkalommal a fidval egész egyedil volt
otthon a kislany. Ugyszélvan  egyiitt  néttek
fe. K. leiill a pamlagra és N. szintén. Min-
den atmenet nélkiil a fia egyszerre elkezdi
Csokolni N.-t., A végén erbszakoskodni kezd, a
lany tiltakozik.  Hirtelen = csongetnek.  Gyorsan
rendbehozzlak  magukat. A  mama jott  haza,
aki persze benéz a »gyerekszobaba« és azt
kérdezi: Na gyerekek, latszottatok? A feleletét
meg sem varja elmegy toalettet csindlni, es-
tére hivatalos. A gyerekek pedig néman ba-
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mulnak egymasra. A lany Ossze szoritja fo-
gat a fia hallgat. Negyedora mulva tavozik.
Hidegen bucstiznak. Este pedig a mama mi-
elétt elmegy, megesdkolja az 6 kis lanyat és
megy szorakozni. Este pedig a mama el--
megy szorakozni. Na mar miost mi tortént?
N. fél attol, hogy meglatszik, hogy mi tortént
vele. (Helytelen f6lvilagositas 1lasd a N6i ha-
zassag elétt ¢ konyvem.) Késébb  kitudodott,
hogy a mestruaciorol se kapott igazi pontos
képet. Lelil N. ¢és mint egy »nagy« megirja
bucsulevelét, (amelyben igy ir: »nem  birnék
egy percig sem tovabb élni, velem ma valami
borzasztdé, tortént... K. erdszakoskodott: velem
¢s latta azt amit nem lett volna szabad, s6t hoz-
za is ért. Nem tudok tobbé szemetekbe néz-
ni - bocsassatok  meg«... Ezutin mar  banalis
frazisok kovetkeztek. N. este 11 orakor leug-
rott a negyedik emeletrél, koponyaja szétron-
csolodott. Azonnal meghalt. (Kint voltam az
esetnél én irtam meg egy Ujsag szamara a ri-
portot) Mi tortént? A félelem, hogy megtud-
jak mi tortént vele az kergette az Ongyilkos-
sagba. Ha tehat ilyen konnyen — vagy mond-
tuk — nehezen — wvalaki a félelem blvkorébe
jut, ott nincs segitség, ott az egyén megy a
talvilagra... hacsak kell6 idében nem  fordul
olyan emberhez tandcsért, aki hivatva Van meg-
vilagitani elétte az aktudlis komplexumot. Nin-
csen a tarsadalomnak olyan kasztjla, ahol ne
Csirazna, ne burjanzana ez a betegség... Or-
vossag itt sajnos nem irhaté fol, csak elmond-
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hatd, nevezzilk gyonasnak, vagy analizisnek: a
név nem fontos, csak az, hogy minél tobb
szerencsétlent kell a kényszerképzet hatasa alol
fololdani, mert a legtobb Ongyilkossagnak —
mar lelki szempontbol megitélve — ez is egyik
oka, hogy melyik még azt latni fogjuk. Nem
tudjuk  eléggé hangstlyozni, hogy elejét Iehet
venni, meglehet akadlalyozni, ha az illeté ra-
szanja magat hogy valakinek fOltarja a szivét
de ez a valaki, mindig csak szakember lehet,
mert ha nem az, akkor olyan dolgokat tar-
csol, amivel csak fokozza az Ongyilkos jelolt
ambiciojat & még gyorsabban kdiveti el a
szandékat.

Nem akarjuk oOnoket filozofiai lecke  ora-
ban részesiteni, mert az bizony nem mindenki
szamara »lelki ¢épiilés,« de meg kell bocsatani-
ok, ha mégis folhozom két filozofus kinyilat-
koztatasat, = mivelhogy  raszolgaltak, = hogy  ne
csak a »klaszikus miveltségli« férfiak és nok!
Osmerjék, hanem azok a proffan lelkek is,
akik... no igen — nem szeretik a komplikalt
gondolatsorozatokat.... Az okorban K. e 400-
ban akadt egy »liberalis« férfia, akit hivtak,
Heigesiasnak és  volt benne eléig merészség,
hogy fezembe szalljon a papokkal, és csillag-
fosokkal:  lejiilt és  papirus  tekercsekre irta
bolcs mondasait... azaz csak akarta szegény,
mert olyasmit allitott, ami bizony ma is tor-
vénybe litkozik. Buzditott az  Ongyilkfossidgra.
Nosza tobb se kellett, mint ilyen szabadgon-
dolkodas és a papirus tekercsbél maglya lett és
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voros  langnyelvek  elpusztitottdk  Hegesias — mes-
termtvét (azért mégis hallhatatlan maradt!) A
masik bolcs mar a tizenkilencedik szazadban
emeli fol a szavat. Fridrich Nietzsche ez a szu-
pergenilalis  koponya, akirdl még az ellenségei
is csak a legmélyebb tisztelet hangjan mertek
beszélni azt allitja, hogy mindenki akkor vet-
het véget az ¢életének, amikor neki tetszik. Ha
talan ezt mas irta volna meg abban az iddben,
é¢s nem a hires filozofus professzor, talan ¢ép
ugy jart volna Hegesias...

Itt vetdodik fol aztan akaratlanul is a kér-
dés: helyes-e, vagy szabad az Ongyilkossagra
buzditani? A feleletet mindig csak egy lehet:
nem! Eldszor is azért nem, mert olyan em-
berfia még nem akadt, aki olyan jostehetség
lett volna, hogy elére, hajszalfinom pontossag-
gal, meg tudta volna mondani az eseményeket
az egyén, egyéni szempontjaibol, és ha tegyik
fol: akadt volna, miféle jogcimen akarna olyan
befolyast biztositani masok folott ami — az Is-
ten legkivaltsigosabb  joga...?  Akadnak lelkiis-
meretlen emberek, akik Osszie vissza beszélnék
¢s kozben nem veszik észre, hogy egy sulybs
konfliktussal  kiizd6 embernek mit mondanak.

Ha wvalaki oOngyilkos lesz, ez az 6 dolga,
csakis az Ové, ebbe mas bele nem  szolhat, és
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ha beleszol — vajjon hogyan intézi el a sajat
lelkiismeretével...? Volt mar eset arra is, hogy
aztan 6 maga se tudta miért egyszerre csak
megfogamzott benne a kisértés és ellenallhatatla-
nul hazta valami a... sir felé. Oda is keriilt; —
ahova nemrég kiildott valakit. Hala isten ilyen
tanacsado kevés van, inkabb alacsonyabb nép-
osztalynal ¢és ciganyoknal akad ilyen feleldtlen
elem...

A katholikus egyhaz az oOngyilkostol meg-
tagadja a szentelt sirt. Sulyos, halalos bin ez,
nincsen feloldas alola. Talan kissé tal merev
is ez az allaspont, de egyben helyes is, mert
sok embert visszatart az Ongyilkossagtol.  Hi-
szen ott van a tudatos félelem, hogy mi lesz..?
Ez pedig kivétel nélkiil mindenkinél szoron-
gast okoz, csak azokndl nem, akik istentsga-
dok, vagy olyan elveket és eszméket hisznek
amelyek magas, rendkiviili nagy szellemi kvali-
tasokat  kivannak. Ezek meg viszont szintén
nem nagyon dobaljak el maguktol az életet
mert nemcsak hogy ismerik annak fiziologia-
jat  és filozofiajat, de tudjak azt is, hogy ez
karos ¢és hatranyos, tehat nem konnyelmiiskod-
rick. Am, az Egyhdz is engedékeny oly eset-
ben, ha a csalad orvosi bizonyitvannyal tajnu-
Sitja, hogy az oOngyilkos parapathias volt. Ak-
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kor a pap, utélag adja meg az abszololuciot,
azt véleményezve, hogy az illet6 nem tudatjo-
san cselekedett ¢és beszenteli a sirt. A foldon
valé bolyongast erészakos modon megszakitani
nem lehet. Ennek magyarazata messzire vinne
¢s olyan teriiletekre kellene atcsapnunk ami
e pillanatban nem érint benniinket (Lasd Mo-
solygd Halal c¢. konyvem) pillanatban, tisz-
tan azokat a lelki konfliktusokat akarjuk megvi-
lidgitani, amelyek, mint sotét arnyak kisérik az
ongyilkosjelolteket, mint bizarr fantomok, hogy
aztiiAn egyszerre gyujtsak meg azokat a lelki
lidércfényeket, amelyeknek ereje  pusztitdo, bor-
zalmas, de legfoként azért, mert az egyéni sa-
jat maga idézi f6l a 1élek poklanak ezeket a
kisérteteit. Jaj azoknak, akik nem akarnak be-
sz€lni lés biliszkeségiik tiltja, hogy kozoljenek
egy idegennek valamit a... bajukrol! Az indito
okoknak az indokolasat sem tudja mindig ponto-

san megadni. Ez a beteg részére — hivjuk
igy Oket mert azok: — a legnehezebb. Az
érvek amit folhoznak gyenge, s6t néha, — ha

nem volna minden  Ongyilkossag tragédia —
nevetséges. A legkiilonbozébb  okokra  hivat-
koznak, fkényszerképzet nélkiill is. Ezeket az
inditbokokat lehet indokolni, mert meg van —
csak tudat alatt. Ami pedig tudat alatt jatszo-
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dik le, arrdl rendszerint nem tudhat az illetd.
Néha ugyan sejt valamit, érzi — ha intelligen-
sebb emberrél van sz6: — hogy valami olyan
konfliktussal kiizd amire ¢ nem tud magyara-
zatot adni, de nem tulajdonit neki kell6  ffontos-
sfaigot,  azt hiszi, hogy ez nem  fontos. Pedig
éppen ez a fontos, mert az ami tudat alatt
jatszodik  le, szoros Osszefliggésben van tudatos
énilinkkel és az impulzusok olyan harmonikus
pontossaggal  milkéidnek, mint a  legprecizebb
miszer. Persze ezek azok eldott akik nem fog-
lalkoztak  analizissel, vagy nem olvastak rdla,
nem hangzik valami  plauzibilisen, pedig igy
van. A léleknek a munkaja kettds: tudatos és
tudattalan. Hogy melyik az er6sebb azt me-
gint nehéz volna eldonteni mert az egészséges
embernél  nincs  konfliktus, tehat nincs zavar,
de viszont a parapathidis egyénnél ott mar Ori-
asi  jelent6sége van a tudatalatt lejatszodo ese-
ményeknek. Ha tehat az ongyilkos indokola-
sanak  logikdja santit, akkor ott van az: igazi
magyarlazat tudat alatt, mely biztos korképet
ad. Sajnos, de a legtobb esetben, — mint mar
mondtattuk: — nem igen adddik alkalom, hogy
ezek az emberek elmondhassak, azt ami Oket
blantja. Es ott van azutdn az, ami a legtobb
esetben jol ki van fejlédve: a szégyenérzet.
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Ez aztdn még erdsebben elzdrja az egyént a
kiilvilagtol, magara marad, ¢és a konfliktus még
er6sebb lesz. Az igazi inditook mellett keresni
kellene azoknal az oOngyilkosoknal, akiknek nem
sikeriilt Onmaguk ellen a haladlos merénylet, a
tudatalatti konfliktust.

Ez egy 10j moddszer, de hogy bevalna, nem
vitas. Mert nem elég csak megvigasztalni, ha-
nem gybgyitani is kell azt a mély sebet, amit
amit a konfliktus és gatlds okozott és ha ez
megtortént: egész biztos nem kdvet el ujabb
ongyilkossagot. De addig mig nincs elrendezve
az oOngyilkos lelkiviljaga, mindig el lehet késziil-
ve a kornyezet, egy ujabb Ongyilkossagra. A
parapathids  beteg  fantazidjaban  leggyakrabban
visszatér6 gondolat: mi lenne ha.. ez a gon-
dolat annyira lekdti, hogy ennek €I, ebben
leli:  »0romét« mondjuk ki nyiltan: kiéli ma-
gat. Ez a joles6 érzés aztan meginditja fanta-
ziajat. A gondolat zsilip elszakadt és mindert
ott kavarog az illetd fejében ami kellemes vagy
kellemetlen, de mindig visszatér a kedvenc gon-
dolaiahoz: mi lenne ha.. Es elgondolja mit
szOlna a papa, mama, testvér, men) asszony, vO-
legény, szeretd, Dbarat, baratnd, rokonsag, fo-
nok ¢és a fiiarsasdg vagy a szomszédsag, igen,
mit fognak mondani: réla aki itt hagyta Oket.
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Ezek a pszihasztenids gondolatok inditjak el;
elsfsorban a vjagyat a »megsemmisiilés utan.«

. A mellékkoriilmények csak  fokozzdk az
Osztont. Magatol értetédik ez az 4 alakiias se.
megy konnyen. A mindennuapi élet sok gondja
dadara is szinte miivésziesen cizellaljak ezeket
a  szado-mazochisztikus  gondolatokat,  természe-
tes  naprél-napra,  Orarél-orara  hatalmasodik el
a vagy ¢és betegség hogy aztan végezzen on-
magjaval. Lassunk egy példat. Fiatal béres gye-

rek. 15-17 éves elhatarozza magat, hogy ki-
rag a hambol. Elmegy borozni. Nem  iszik so-
kat.  Mértékletes. Csak annyit iszik, ameny-
nyit »megbir a természete«.  Ejféltajon haza
megy. El6z0 napon  egyik pajtasatol szerzett
egy revolvert. Bemegy az istalloba — ott volt
a pihend helye, — lefekszik és meggytjtja a

petroleum lampat. Leveti dolmanyyat és a bel-
s6 zsebbOl kikeril a kis reklamtikér.  Balkezé-
ben a tikr6t tartja é nézi  kocos fejét. Jobb
kezében  revolver. Hol ezt, hol azt nézi. A
tikor az  tetszik neki: nézi az arcat. Aztan te-
kintete a revolverre  siklik. Es jon a beteges:

gondolat: mi lenne ha... ujbol belenéz a tii-
korbe, szinte  szuggeralja magaba, hogy mi
lenne  ha... és abban a pillanatban amikor

ez eszébe jut, megnyomja a ravaszt, Kis csat-
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tands, a kis tikor kiesik a Dbéresgyerek kezé-
bél ¢és a homlokabol lassan csopdg a  vér..,
A csendérnyomozds masnap a  puszta  tényt
allapitotta meg, ezzel szemben az orvos hiven
rekonstrualta magat a pszichikai folyamatot. Azt
mondhatjuk, hogy a legtébb esetben mindig
igy torténik: »mi lenne ha.. « és kovetkezik
a drama utols6 jelenete: »az élet megsziinése«
a boncolas, siras, temetés, és toprengés vajjon
miért tette...?!

Néha mint lattuk egy csekély mozdulat és
a foldi palyafutas be van fejezve. Egy masik
eset Kismaroson tortént. A Duna szeszélyes,
nem lIehet a meder mellett sétalni, mert me-
redek és mély viz mossa a flzfaktol Ovezett
foldet. Nyari délutan egy fiatal lany, ugyszol-
van mindenki szemelattara lett Ongyilkos. A
dolog igy tortént: beszélget a fiu é a lany.
Hogy mirdl wvolt sz6 kozottik elozetesen az
e pillanatban nem fontos. A férfi szakitani

akart. Erre a lany azt kiabalta — mi is hallot-
tuk — mi lesz ha ongyilkos leszek? A felele-
tet nem hallottuk, — ellenben a kovetkezo

percben nagy loccsanas.

A férfi ott allt a parton kezeit tordelve:
— Uszni nem tudott — ¢és »magaban« beszélt.
A leanyt megmentették. Analizis alatt aztin ki-
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deriilt minden. Spontan képzet alakjaban jelent-
kezett mnala a gondolat: »mi torténne ha... «
de wugyanakkor a bosszi komplexum is volt,
amit igy vezetett le. Késébb amikor teljesen
rendben volt, belatta hogy ha elébb beszélt
volna, nem keriilt volna ebbe a helyzetbe.
Néha mint latjuk, egész kis apré csekélység
az, ami az Ongyilkossagba kerget wvalakit. Az
ongyilkos mindig ¢és mindenkor, amikor mar
ott tart, hogy tettét elkOvesse tudat alatt vagy
pillanatok hatasa alatt egy olyan lelki meta-
morfozison megy keresztil, aminek a magya-
razata lehet, hogy sok ember szemében erd-
szakos lesz, de igy van. Az Ongyilkossig nem
egyéb mint egy elfojtott criminalis  Osztonim-
pulzus, amely tudat alatt gyilkossagra inspiralja,
az egyént. De ott a gatlas, hogy nem szabad,
mert ha gyilkol akkor fegyhazba jut, esetleg
felakasztjak. Tehat az elfojtott vagy, hogy mé-
gis kiélje magat transzformalodik ¢és gy in-
tézi el a dolgot, hogy »onmagat gyilkolja« le,
ami pillanatnyilag megfelel az 6 lelki bealli-
tottsaganak. Hogy aztan ezeknek a  criminalis
Osztonimpulzusoknak mik az igazi okat és mi-
féle emociokbdl sziletett meg megint  egyé-
ni, mint minden, ami a lélekkel kapcsolatos:
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disztvingvalni kell, mert nem lehet Aaltalanositani
a fonak lelkli emberek egyéniségét...

Szamos analitikai eset bizonyba ezt, hogy
igy van, sokszor beszélnek a betegek ilyen
szimptomakrol  és  csak akkor deriil ki, hogy
miért van ez a vagy bennilk, amikor teljes
mértékben bontakozik ki az: analitikus elott a
lelek  betegségének a  csirdja.  Segiteni  lehet,
mindig, ha kell6 idoben fordulnak segitségért
a szakemberhez.

Ehelyiitt ~ kell  beszelnink a  gydnasrdl.
Fontos, rendkiviili fontos intézmény. A
katholikus egyhdz az egyetlen, amely hivei koré-
nek tokéletes lelki nyugalmat tud biztositani.
Mert amikor valaki raszanja magat, bogy el-
megy a paphoz gyonni, tudja és tisztdban van
vele, hogy a papnak hatalma van, hogy fel-
oldia a bindk aldl. A gyénas nem egyéb —
pszichoanalitikai nyelven kifejezve — mint a
blntudati  komplexpm alél valo feloldds. Ha
valaki meggyont Oszintén, feltarta lelki atyjanak
a biineit, akkor az illetd megnyugszik. Meg
kell, hogy nyugodjon, hiszen beszélt rola. Hogy
ez mennyire igy van, arra elég ha annyit ho-
zunk fel — legyen az illetd akarmilyen fele-
kezetit — ha valakinek kellemetlensége van
és azt elmondja egy baratjanak, ismerdsének
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¢s megszabadult a »titok«-t6l, nem-e érez azon
nal  megkdnnyebiilést? Ha  tehat valaki gyo-
nasra késziil és a pap oldozza fel és megmas-
gyarazza, hogy mi a helyes ¢és mi nem: akkor
ez a blntudati komplexum megszlinik.

A targyi igazsag kedvéért azonban meg
kell jegyezniink azt is, hogy a konfliktus  csak
részben van elintézve, mert csakis a pszicho-
analizis van hivatva teljesen, megsziintetni a gat-
lasokat. A papnak a szerepe megnyugtatds, az
analitikusé, gyogyulas. Viszont a kettd kiegéi-
sziti egymast, mert ha valaki gyonas utan ke-
ril az analitikushoz, sokkal konnyebben beszél
¢s  nincs meg benne az a dacos ellentallasi
kényszer sem. A gyoéntatdo pap ha olyan egyén
keriil hozza, akit Ongyilkossagi gondolatok iil-
doznek, ragyogo logikaval megmagyarazza,
hogy ezt nem szabad, a hiba csak ott van,
hogy bilnrél bsszél, ami esetleg ujabb konflik-
tust okoz ¢és a gyond megnyugszik és az el
meriilésben, imaban  keres irt fajdalmara. A
papokat ha nem kotné az eskii, tanusagot tel-
hetnének  arr6l, hogy hany férfi é nd megy
el hozzajuk »Ongyilkossagi tervvel« és amire
kilépnek a templom boltives kapujjan, ugy ér-
zik magukat, mintha wujra sziilettek volna. Ezek
az emberek megnyugszanak  egy idére, nem
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haborgatja lelkiiket, a kinzd gondolatok soka-
saga. Telfesen nem egészségesek, de pillanat-
nyilag nem fenyegeti Oket az a veszély, hogy
konnyelmiien eldobjak maguktél az életet. Es
ha elfogja oOket a kétség: még mindig van
hovda mennidk, ahol vigaszt ¢és lelki tanacso-
kat kapnak...

Lattuk a felelds lelki tanacsadokat most pe-
dig nézzik meg azokat akik hivatlanul adnak
tanacsokat Az utobbi idében ugyancsak elha-
rapodzott ezeknek a sOtét és mindenre elszant
férfiaknak és noknek tabora. Hogy miféle jog-
cimen osztogatnak tanacsokat, amikor 6k ma-
guk is raszolgaltak a tanacsra hiszen, a tanacs-
adas sem egyéb mint neuraszténidgjuknak egy
kiélési formaja. Sulyos, sokszor olyan konflik-
tusokat analizalnak bele a paciensbe, amitdl
az még betegebb lesz. Szinte kéjelegnek abban,
hogy 0Ok beleszolhatnak mas ¢életébe és annak
megismerhetik a lelki bajait. Azt ezek a jam-
bor és tudatlan szdszatyar ostoba emberek nem
veszik észre, hogy ezzel csak sajat neurdzu-
sukat takarjak: de tetszik nekik, hogy akad va-
laki, aki tiirclmesen felelget az O bornirt kéi*-
aezOskodéseikre. Mert ezek az  al-analitikusok
¢s talmi »pszichologusok« tudatlanabbak a skot
juhéaszbojtarnal, de Ok abban a hiszemben él-
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nek, hogy ¢k az »elhivatottak!« ¢és »kivalasz-
tottak« holott az igazsag az, hogy tengernyi
bajt, kellemetlenséget szereznek —  masoknak.
Sokszor konnyelmii  kijelentéseket tesznek, ami-
nek aztan a végte.. ugyan mi lehet? Nem
akarjuk felcsigazni kivancsisagukat megmond-
juk:  Ongyilkossag! Mert iranyitani valakit a
legnehezebb ha lelkiekrél van szo.

Ezekb6l az emberekbdl hidnyzik a lelkiis-
meret, de ott van a hiusjag, hogy o6k kiilon-
bek a masikndl, nekik nem fontos  semmi csak
az, hogy ugy nézzenek ra az-ok, akik beléjik

helyezték a bizalmukat, mint a félistenre. A
tobbi  mellékes. Kisérleti nyulak és patkanyok
ezek a paridk  sotét emberek  kezében, akik

0nz6 céljaik elérése érdekében mit sem tordd-
nek a  »betegiikkel«, nekik csak az kell, hogy
kiszedjék anyagukbol azt, amire, nekik van sziik-
ségiilk. Néha a »beteg« is észreveszi  ezt, mene-
kiilni szeretne, de mézes-mazos szavakkal, fari-
zeus arccal ugy Dbehalozzdk  ezeket a szeiten-
cséilencket ezek a tudomiajnytalan senkik, hogy
feliilkerekedik benn;iik a jozan ész és mégis
belatjadk, hogy meg kell sziintetni az érintke-
zést ezekkel a szemérmetlen lelkitanacsadokkal,
akik moho  élvezettel habzsoljjak a  lelki kon-
fliktusok »csemegéit« rendelé orajukon ...
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Hatra vanmnak még: a kettds Ongyilkossa-
gok. Ezeknek a lelkiokait barmivel is indokol-
jak a legpregnansabban domboritjak ki
azt az elnyomlott ¢és tudat alat szorult szadisz-
disztikus gyilkos hajilamot, amely ott szuny-
nyad a titokzatos  koOzponti  idegrendszerben.
Mindig ugy torténik, hogy az »erésebb fél« a
végrehajtd vagyis a gyilkos. Kezjébe kapja a
revolvert és 16... de amire arra Kkeril a sor,
hogy maga ellen forditsa nem képes és kiilon-
fele képpen ad magyarazatot nem volt id6,
meggondolta magat, stb.) hogy miért nem haj-
totta végre magan is a haldlos itéletet. Ennek
az oka pedig vilagos: abban a pillanatban,
amikor eldorrent a pisztoly, akkor mar meg-
latta a hatast (esetleg vért) és a szadisztikus im-
pulzus  kielégliilést nyer é mar a  masodik
gyilkossaghoz az  aktivitdas hianyzik, (hal’ isten!)
¢s vagy elmegy bejelenteni, hogy mit tett,
vagy egyszerlien bevarja, hogy ratorjenek és
lefogjak  nehogy  elkdvessen  valami  szamarsa-
got (életdszton). Jon a  kihallgatds, magyaraz-
kodlas, elzaras. Viszont azoknal a parapathia-
soknal, ahol a Kkettds Ongyilkossag szazszaza-
lékos  pontossaggal lesz  végrehajtva, ott mar
fokozottabb a gyilkollasi vagy a rejtett, passziv
szadizmus. Hogy milyen képzet révén olt for-
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mat, azt csak akkor lehet eldonteni ha ismer-
jik az Osszes igazi ¢és felhozott inditGokokat.
Itt is a jelszo6 mindig ugyanaz: »nem birjuk
tovabb..« Ezek az  emberek nem  gyavak,
csak ¢éppen lelki belallitottsdguk  kiilonbozik a
mas emberétdl — az egészségesétol. Az On-
gyilkos mindig »egyéniség« a maga nemében,
akdr miféle kaszthoz tartozik. A végrehajtas
lazonban .megint hem lehet tipus, mert min-
dig azt az eszkozt valasztja, amely neki, azi 6
kéros  lelki  beallitottsaganal«  legjobban  meg-
felel. A legkiilonb6zobb formak kozott hajtjak
végre az Ongyiikossiagot, keretet keresnek hogy
még  er6sebben  domboritsak ki a  beteges
vagyat, ami tombol benniik. Vannak koztik;
olyanok 1is, akik valosaggal, megrendezik és be-
allitadk a  szobat, ahol megvalnak a »cudar
¢lettél«. Ez a pdz nem egyébb, mint utolsod
hiusagi aktus az O részikr6l, hogy ha mar
meg kell halniok, ugyan miért ne gy halja-

nak meg ahogy — mondjuk — ¢éIni szerettek.
Es itt van résziikr6l az életdszton utolsd fel-
lobbanasa — ami utan kovetkezik a... pont!

Az eszkdozoknek meg van a maguk szim-
bolikus jelentdsége. Példaul nem véletlen az,
hogy a legtobb esetben a haztartasi alkalma-
zott ha szerelmes, vagy mas 0k készteti az
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élettél valo megvalasra lagot iszik (jelentGsége:
a sperma). Am, azok akik kétségtelen a leg-
ridegebb eszkozt a kotelet hasznaljak; fol, azok-
ban egész mas Osztonok dolgoznak: ott min-
den esetben megtalaljuk a mazochizmust. (Néha
ez mas kinzassal is kombinalva wvan). Faluhe-
lyen aki w»el akarja magit emészteni« az vizbe
60li magat (a fOvarosban is wugyanaz a jelento-
sége van). A viz altaldban minden esetben me-
nekiilést jelent. A legtobb oOngyilkossag revol-
verrel torténik. Ennek mlar vilagos a sexua-
lis hattere: ha férfi koveti el, akkor ott van,
a masturbacio, ha nd, akkor defloreacios gatlas.

Egy asszony aki Ongyilkos lett bizalmas
barlatnéjének megirta a »valédi« okot, amely
igy hangzik: férjem csak harom hoénap elmul-
taval tett asszonya. Ez elkeseritett engem. O
aki annyira hencegett nekem« és igy tovabb ...

A kés igen gyakran szerepel. Ennek a je-
lentéségte  (kimondott szadista izi. Akar az
ereit vagja fel, akar szir, mindig lat egy kis
vért — ritkdn haldlos a dofés — ez meghozza
a kielégiilést. Az intelligens, romlott, cinikus,
mérget vesz be (morfium, opium, veronal, ar-
zén, luminial) mert ez is bizonyos kéjes alla-
potot sziil. Kéjes azért, mert Ontudatlansagot
okoz, lassan, fokozatosan gyilkol. A szerveze-
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tében a méreg aprankint szivodik fel. Az On-
gyilkos  pszichologiajat ha  valahogy  sikeriilt
megrajzolnunk  munkank nem  volt  hidbavalo.
Azon voltunk, hogy azokra a fOmotivumokra
mutassunk ra, amely a kort oldozza. A baci-
lusokat meg kell 0lni, erre van, orvossag —
dsak bizalom, Kkitartds, erés akarat kell. Ezt
lehet fokozni. Megjeldltik az utat, hogyan le-
het ebbdl a fertdzésbdl kikeriiilni. Lehet, s6t
kell is, mert a mai generacionak hivatasa van.
Meg kell menteni mindenkit az Ongyilkossag-
tol, erre pedig els6sorban a hozzatartozok van-
nak hivatva, akik latjAk, hogy mi torténik. Es
ha csak egy emberben sikeriilt megszoéllaltatnunk
a lélekébreszté csengdt, akkor ennek a konyv-
nek a megjelenése nem volt karos...





