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ELOSZO

Husvét vasarnapjdn, a templomban lattam azt a kis
jelenetet, amely ennek a konyvnek megirasara késztetett.

Két 10—11 éves kisfin térdelt az aldoztatdo racs elott.
Eppen akkor kezdédstt a nagymise, amikor megpillantot-
tam Oket. Imadkoztak. Olyan igazi, Oszinte ahitatba mé-
lyedtek, amilyenre csak szentek ¢és gyermekek képesek.
Jol esett nézni Oket ebben a gytilolkddo, hitetlen vilagban.

Szigori arc Oregasszony kozeledett az oltar felé.
Latta, hogy nincs mar hely; odalépett a két gyerekhez, és
egyikiiknek fejét megkopogtatta csontos ujjaval. Majd,
amikor a kisfid hatranézett, erélyesen intett neki, hogy
menjen onnét, engedje at neki a helyét.

Nem telt bele két perc: mind a két gyerek helyén
fontoskod6 felndttek térdeltek a racsndl. A fiticskdk hat-
rabb allottak voOrdsen, megszégyeniilten, keserti, fajdal-
mas arckifejezéssel. Eszembe jutottak Jézus szavai: ,,En-
gedjétek hozzam a kisdedeket...”

Nehéz gyermeknek lenni. De csak addig nehéz, amig
gyermekek vagyunk. Mert felndtt korunkra elfelejtjiik
azt a sok gondot, fijdalmat, kesertiséget ¢és szégyent,
amellyel gyermekéveink telitve voltak. Visszakivanjuk a
gyermekkort, mert azt hisszik: a gyermekek gondjai
semmiségek a mi mazsas sulyd problémaink mellett. .0,
boldog gyermekkor” — emlegetjilk, és a magunk min-
dennapi gondjai ko6zott nem tudjuk elképzelni, hogy a
gyermek életének apr6d kellemetlenségei éppen olyan st-
lyosak, ha a gyermek mértékével mérjiik azokat. Pedig
nem olyan irigylésreméltd dolog gyermeknek lenni. A
gyermek tudja ezt, és irigyli a felndtteket, mert hiszen
a felndttek fennhatésaga alatt ¢€l, és kényre-kedvre ki van
nekik szolgaltatva. Akaratat glzsba kotik, életét paran-
csok szabalyozzak. A felnbttek szabjak meg, hogy mit
egyék és mi a szorakozasa. Es &, akarva-nem akarva, en-
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gedelmeskedik. Ennek igy kell lenni, mert masképp nem
lehet, de ha igazsdgosak akarunk lenni, akkor ismerjiik
el: a gyermekség olyan sziikséges rossz, amelyen minden-
kinek tal kell esnie, de nem mindig az ¢élet legszebb
iddszaka.

Hogy minél tobb gyermeknek legyen nyugodt és bol-
dog az élet els6 néhany esztendeje, azért irtam ezt a
konyvet.

Gondolatmenetem nem az életkor szerint halad, ¢és
nem is a fontossadg sorrendjében. A gyermeknevelésben
nincs fontos és kevésbbé fontos: ott minden apro vétek
keservesen megbosszulja magat. Anyagomat a targyi 0sz-
szefiiggés magasabb  szempontjai  szerint  igyekeztem
sorbarendezni.



1 fejezet
AZ EMBER ES A GYERMEK

Nem is olyan régen, alig egy évszazaddal ezeldtt, a
szllok ¢és nevelok nagy része egyarant hitt abban, hogy a
gyermek éppen olyan ember, mint a felndtt, csak éppen
hogy kisebb, gyongébb, tudatlanabb annal. Aki olvasta
Dickens felejthetetlen  Copperfield Davidjat, tudhatja,
milyen volt az akkori nevelés. A gyermeket felndtt-mér-
tékkel mérték, és ha nem tudott mindjart olyan tokéletes
lenni, amilyennek a sziilok vagy nevelok képzelték on-
magukat, rossznak, megatalkodottnak  bélyegezték, ¢és
keservesen biintették ,,hibai” miatt. Nem egy pedagogiai
felfogas azt tanitotta, hogy a gyermek rossz, amikor
megsziiletik, le kell nyesegetni vadhajtasait: erdszakkal
el kell nyomni binds tulajdonsagait és kivansagait, hogy
kifogastalan felndttet lehessen nevelni beldle. Ma mar,
hal' Istennek, tal vagyunk ezen az allasponton: tudjuk,
hogy a gyermek sem nem jo, sem nem rossz, amikor meg-
sziletik, csak éppen valami mas, mint a felnétt ember:
egyszeriien gyermek. Igazan jO mnevelé csak az lehet, aki
tudja ezt az igazsagot, aki nem var felndtt-erényeket a
gyermektdl, aki meg tudja érteni annak gyermeki meg-
wyilatkozasait, akinek van tiirelme ahhoz, hogy joakarat-
tal, megértéssel és szeretettel emberré formalja a toliink
oly sok mindenben és annyira kiilonbdz6 gyermeket.

A gyermeket testi és lelki tulajdonsadgai egyarant
elvalasztjak a felnottektdl. Ilyen testi kiilonbség elsdsor-
ban az alkati gyengeség, amely Iehetetlenné teszi, hogy
felnttnek valdé megerdltetést kivanjunk téle. Testi mére-
tei ia egészen masok, mint a mieink, és bizony nem tdl-
sagosan kellemes helyzet szamara, hogy tobbnyire nem az
0 méreteihez szabott kornyezetben kell élnie. Hiszen,
hogy egyebet ne emlitsiink, milyen furcsa volna  sza-
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munkra, ha hirtelenében olyan kicsire zsugorodnanak
Ossze, mint akarmelyik kisgyermek, és ilyen termettel
kellene mostani lakasunkban ¢élni. Szobank igy akkora,
mint egykori iskolank tornaterme, de most nem bordas-
falak, maszoérudak ¢és egyéb tornaszerek vannak benne,
hanem rettenetes nagy, Oriasoknak valo butorok. Méter-
nyi magas székek, fejlink bubjaval egyenlé magassagu
asztal, csaknem négy méter magas szekrények. Ebben a
kényelmetlen, idegen, Dbaratsagtalan és ijesztd lakasban
kellene élniink. Mert a gyermek ilyen lakasban ¢él, ha csak
nincs kiilon szobaja, neki valé apr6é butorokkal. Ez azon-
ban, sajnos, aranylag kevés csalad otthondban valosit-
hatdé meg, igy a gyermekek tulnyom6 nagy tobbsége fel-
néttekhez szabott kornyezetben nevelkedik fel. Ez mar
magaban elegendé ahhoz, hogy a gyermekben az -elnyo-
mottéig, alacsonyrendiség érzését keltse. Mar pedig a
gyermek Onérzetének kifejlesztése egyik legfontosabb fel-
adata a korszerl nevelésnek.

A gyermek gyonge, és ez tobbnyire nagyon faj neki.
Altalaban is igen nagyra becsiilli az erds embereket, és
bizony nem egyszer tekint az uszodaban csodalattal egy-
egy dagadd izmu felndttre. De a testi eré hidnyat foként
olyankor ¢érzi, amikor kikap a felndttekt6l, €s nem mer
visszaiitni. Ez igy kissé furcsan hangzik, mert hiszen
ugyebar fobenjar6 vétek, ha a gyermek kezet mer
emelni az Ot bantalmazé felnéttre, legyen az akar sziilo.
akdr mas személy. Ez igy van, és jol van igy. De ez
megint egy jogcim arra, hogy elnyomottnak, megalazott-
nak érezze magat. Mert hiszen a felndttnek szabad elég-
tételt venni az Ot ért tettleges bantalmakért, a gyermek-
nek ehhez nincs joga. Ne higyjik, hogy Onérzetének nem
faj éppen ugy az {ités, mint nekiink, felndtteknek. Ez az
eltompult allapot csak olyan gyermekeknél jelentkezik,
akiket az Orokos verés minden Onérzetiiktél megfosztott.
Ki ne ismerné a vastagbOrinek csufolt gyermektipust,
akit az apja nadragszijjal ver és doronggal piifél, még
sincs az erélyes nevelési rendszernek semmi hatdsa, leg-
foljebb annyi, hogy minél durvijaban bantalmazzak a
gyereket, annal sulyosabb biincselekményekkel véalaszol,
mig végiil is esetleg elziillik, biindz6 lesz vagy a kabito-
szerek rabjavd valik. A gyermeknek igenis van Onérzete,
amelyre a sziiloknek és neveloknek félté gonddal kell
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vigydzni, nehogy oktalan nevelési eljarassal egyszersmin-
denkorra megsemmisitsék azt.

Lelki tulajdonsdgai még jobban elvalasztjadk a gyer-
meket a felnottdl. Sziiletésekor egyaltaldban nem indul
tarsas lénynek. Rendkiviil 06nz6, és semmit sem akar
tudni arr6l, hogy sajat érdekeit Onkéntesen alarendelje a
masok érdekeinek. Nem ismeri a tulajdon jogat: minden
lelkiismereti furdalas nélkiil veszi el a neki tetszd dolgo-
kat, s6t habozas nélkiil hajlandé erdszakhoz nyulni, ha
mas, nala gydngébb gyermek holmija tetszik meg neki. Az
igaz és a nem igaz kozotti kiilonbségrél fogalma sincs,
igy aztan gyakran nem mond igazat. Emellett kegyetlen
is: nagy ¢lvezettel kinozza az allatokat, tépegeti ki a
legyek vagy mas rovarok szarnyat és labait. Gyonyorrel
segédkezik a csirkék levagasaban. Vidéken egész évre
vald Orémet nyujt szdmara a diszndolés, mégpedig elso-
sorban nem az azzal kapcsolatos étkezési gyOnyoriiségek,
hanem a nagy, er6s allat kivégzésének izgalmas érdekes-
sége miatt.

A gyermek lobbanékony, hirtelen haragl: konnyen
és meggondolatlanul cselekszik, a gorombasag és tiszte-
letlenség hamar kicsuszik a szajan. Nem egy anya panasz-
kodik sirva, hogy gyermeke a halalat kivanta. Nos, ennek
a kivansagnak bizonyara lesz valami olyan oka, amely
feln6tt-szemmel nézve jelentéktelennek latszik, de a gyer-
mek értékrendszerében donté fontossagi. A gyermek nem
gondolkozik azon, hogy szamdra milyen elviselhetetlen
veszteséget jelentene a jo sziild halala, csak annyit érez,
hogy valaki utjaban van, akadalyozza valamiben, paran-
csol neki. Ilyenkor aztdn kiszalad a szajan: ,Halj meg!”.
Két percre ra hangos zokogassal banja meg, amit mon-
dott, mert eszébe villan: mi lenne, ha kivansdga, mint a
mesében, azonnal valosaggd valnék. Amilyen hamar ra-
gadtatja el magat, olyan hamar békill meg ismét. Nem
tehet, rola, ilyen a természete.

A gyermekbdl hidnyzik a kitartdas. Nagy hévvel ¢és
becsvaggyal kezd bele ebbe vagy abba a munkaba, hogy
egy-két nap, esetleg mar néhany oOra mulva oOrokre abba-
hagyja. Ne hibaztassuk ezért, és ne gondoljuk, hogy csak
a mi gyerekiink ilyen. Ez a gyermekévek jellemzd sajat-
saga, és talan sziikséges is az életre nevelddés érdekében.
Erdeklédése eleinte  sokoldala; egészséges  gyermeknél
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csak a kés6bbi években nyilvanulnak meg a kiilonleges
hajlandésagok. Kezdetben minden érdekli, és minden na-
gyon érdekli. Egészen természetes, hogy ¢érdeklodése az-
tan igen gyorsan csdkken, hogy hamarosan ellenkez6 dol-
gok felé forduljon. igy lesznek kegyvesztetté az értékes
jatékok, a Dbogargyiijtemény, a bélyegalbum, esetleg a
fényképezOogép. Ne szomorkodjunk rajta: ilyen a gyermek!
Hidnyzik beldle a felelosségérzet is. Tettei nem tuda-
tosak; kezdetben inkabb az els6é évek idomitasanak ered-
ményei, és csak lassan, fokozatosan alakul ki benne az a
jellemvonds, amelyet mi tudatos feleldsségvallalasnak
szoktunk nevezni. A befbttet dézsmald oOtéves gyermeket
még nem-igen lehet megtanitani arra, hogy lopni nemcsak
azért nem szabad, mert utana megverik az embert. Rous-
seau tizendt éves korra teszi a felel0sségérzet kialakula-
sanak idejét. Ma mar ezt is szabadabban hatarozzdk meg,
mivel ez is, mint minden testi ¢és szellemi tulajdonsag,
teljesen az egyén kialakulasanak, fejlodésének {iitemétdl
fligg. Vannak gyermekek, akikben mar igen koran kifej-
16dik a kotelességérzet; ezek az ugynevezett kisoregek.
Piciny gyermekkorukban felndttesen viselkednek, és tobb-
nyire nem tulsdgosan szeretik Oket. Pedig az esetek leg-
nagyobb részében ezek késobb is értékes, komoly, haszna-
veheté emberekké valnak. Masok viszont soha életiikben
nem szerzik meg a sziikséges feleldsségérzetet. Ezekbol
valnak a tarsadalom ellenségei: a biindzok, szélhamosok,
hazaarulok ¢és politikai kalandorok. A feleldsségérzet ki-
alakulasanak ideje  kortilbelil két esztenddvel azutan
mutatkozik, hogy a gyermek az élettani, nemi érettséget
elérte. Ez fioknal és lanyoknal egyarant a tizenharmadik
év koriill kovetkezik be, és fitknal az els6 éjjeli magdmlés,
lanyoknal az elsé menstruacio alakjaban jelentkezik, A
tapasztalat azt mutatja, hogy az olyan gyermek, aki ha-
marabb lett élettanilag érett, az tobbnyire lelki fejlodés-
ben is megel6zi kortarsait.

A gyermekévek idészakat a sziildknek és nevel6knek
kell lehet6leg minél konnyebbé tenni a gyermek szamara.
Mint latjuk, van elég lehetéség a hibas nevelésre, hiszen
semmi mast sem kell tenniink, mint hogy a gyermek
imént vazolt tulajdonsigait ne vegylik figyelembe, és
nevelési eljardsunk maris rossz, gyermekiink pedig bol-
dogtalan, elégedetlen, szerencsétlen lehet. De ha nem
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konnyli a gyermeki Iélek megértése sem, meég nehezebb
ugy nevelni, hogy a kivant eszményi célokat megkdzelit-
siik. Van a nevelésnek néhany olyan alapelve, amelyeket
feltétleniil meg kell beszélniink, mieltt a nevelési eljaras
aprolékos részletezésébe belefoghatnank.

Az els6 és legfontosabb elv: ,Ne felejtsd el a magad
gyermekkorat!”. Ez igy, leirva, elég egyszerlien, mond-
hatni egyligylien hangzik, hiszen minden ember ¢életében
igen sok emléket hagy a gyermekkor, és még a késd oreg-
korban is eldcsillan egy-egy kedves esemény a rég elmult
id6kbél, hogy megaranyozza a faradt napokat. De — ¢és
itt a nagy bokken6 — csodalatosképpen azonnal elfelejt-
juk ezeket a derlis id6ket, mihelyt arra keriil a sor, hogy
sajat gyermekiink életének hasonlé epizddjait megért-
siik, és azokat ne feln6tt-szemmel, hanem a gyermek te-
kintetével nézziik. Rossznak és vasottnak bélyegezziik
gyermekiinket, ha ezt vagy azt cselekszi, és nem jut
esziinkbe, hogy ugyanezért mar minket is akasztofaval
fenyegettek jo sziileink, és — ime — mindeddig elkeril-
tik ezt a csOf halalt. Tehat: probaljunk a gyermek eszé-
vel gondolkozni, ha az & megnyilatkozasainak biralatara
keriil sor. Emlékezziink vissza a magunk gyermekkorara,
és ne utasitsuk vissza esetleg felhaborodottan az e lapo-
kon kovetkezd tanacsok egyikét vagy masikat, még ak-
kor se, ha felnétt-szemmel ezek visszasnak, esetleg illet-
lennek  vagy érthetetlennek tetszenek. Probaljunk mi
magunk is gyermekké lenni akkor, amikor gyermekkel
foglalkozunk; azt hiaba akarjuk, hogy a gyermek alkal-
mazza hozzank az 6 gondolatvilagat, nekiink kell az ové-
hez alkalmazkodnunk. Ez annal konnyebben fog menni,
mivel minden feln6tt volt egyszer gyermek, de egyetlen
gyermeknek sem volt még alkalma felndttek gondolko-
dasmodjat  kitapasztalni. Gondolkozzunk  gyermek-modra,
ha gyermekrél van sz6 — mi sem konnyebb ennél, csak
nem szabad elfelejteniink a magunk gyermekkorat.

Eletének elsd éveit kivétel nélkiil minden ember elfe-
lejti. Vajjon miért? Talan azért, mert nagyon egyiigyd,
ostobacska volt még ebben az id6ben? Talan mert emlé-
kezete nem volt még annyira fejlett, mint késobbi kora-
ban? Igen, ez valdszinlinek latszik. De nem mindent felej-
tink el, ami az els6 években rogzodott meg tudatunkban.
Anyanyelviinket is akkoriban sajatitottuk el, a vildg dol-
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gait is akkor ismertiik meg legnagyobbrészt, és ezekre
mindmadig kitinden emlékeziink. Az els6¢ idOszak torténé-
sei, eseményei azonban ugyszolvan maradék nélkiil kies-
tek az emlékezetiinkbdl. A lélektan ma mar tudja ennek az
okat. A kisgyermek az els6 években tolti életének leg-
nehezebb, legterhesebb idészakat. A magzat az anyaméh-
ben kitinden érzi magat, hiszen életének minden felté-
tele a legkedvezébben alakul. Egyenletes melegben van,
taplaléka folytonosan érkezik, €hséget, szomjlsagot nem
keli szenvednie, emésztésének termékeit akkor  riti
ki, amikor neki tetszik. Fények, hangok nem zavarjdk,
lagy magzatviz veszi koriil, semmi sem haboritja békée
éleiét. Es akkor jon az; elsé nagy megrazkodtatas: a szii-
letés. Nemcsak az anya szenved: a csecsemd is kinok aran
jon a vildgra. Csak valamikor hittek azt, hogy a fejlett
méhmagzatnak semmi  értelme és  gondolkozoképessége
sincs. Ma mar tudjuk, hogy nagyon is megszenvedi a
sziilletést és az wutdna kovetkezd idOszakot. Hiszen mar
a néhany oras csecsemét is lehet szoktatni, nevelni; na-
gyon furcsa volna azt hinni, hogy értelme éppen a-sziile-
tés pillanataban keletkezett, €s addig sehol sem volt.

Az elsé honapok és évek nagyon sok kellemetlenség-
gel jarnak a csecsemd szamara. Az eszményi kényelembol
kikeriil a kényelmetlen vilagba: I1élegzenie, taplalkoznia
kell, hideget-meleget, izt, fényt, hangokat, szagokat érez;
étkezését szigora idorendhez kotik, a magzatviz simo-
gatd puhasaga helyett tobbé-kevésbbé durva vészon- ¢és
szovetholmik veszik koriil, idével meg kell tanulnia
emésztését szabalyozni és igy tovabb: csupa kellemet-
len, terhes feladat. Az egészen kis gyermek élete sem all
egyébbdl, mint csupa szoktatasbol és tilalombol, ez pedig
szintén nem tulsdgosan kellemes dolog. Pedig kellemet-
len dolgokra nem szivesen emlékezik vissza az ember:
ezért van az, hogy ez az idOszak végil is elsiillyed a tu-
dattalan mélységekbe, ¢és csak a Iélektani kutatds tudja
onnét eldcsalogatni néha.

Eppen azért, mert korai gyermekségiink idészakara
nem tudunk visszaemlékezni, hajlandok vagyunk azt hinni,
hogy a kis gyermek még nem is értelmes lény, hogy azzal
azt lehet csinalni, amit éppen akarunk. Kozismert rossz
szokasa sok  sziilonek, hogy a gyermeknek feleldtleniil
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igérgetnek mindenfélét, neki nem valdé dolgokrdl beszél-
getnek eldtte, aztdn roppantul csodalkoznak, ha szdmon-
kéri kés6bb az igéretet, vagy kellemetlen helyzetet teremt
a bizalmas titkok kifecsegésével.

A nevelés elsG alapelve tehat: ne felejtsd el a magad
gyermekkorat, légy ismét gyermekké, ha gyermekkel van
dolgod. Vedd tudomasul: a gyermek értelmes ¢és akarat-
tal rendelkez6 Iény, akinek sajatos gondolkodasmodjara
és kiilonleges adottsagaira figyelemmel kell lenniiik azok-
nak, akik vele akarnak foglalkozni. Kozismert tény, hogy
mennyire félszeggé valik a felndttek legnagyobb része, ha
gyermekkel kell beszélgetnie. Egyebet sem tud kérdez ai
téle, mint néhany hiabavalosagot: hogy hivnak, hany éves
vagy, miért nem mosod meg a szemed, kit szeretsz job-
ban: apukat vagy anyukat. Ennek az az oka, hogy a fel-
néttek el sem tudjak képzelni, milyen a gyermek gondo-
lat- és érzelemvilaga. A legtobb gyermek sokkal okosabb,
mint sziilei hiszik; meglepd, mennyi mindenrdl tud be-
sz€lgetni tarsai korében, mig felndttek tarsasagaban meg
sem tud szdlalni. Ez a konyv jorészt azért irodott, hogy
bemutassa egymdsnak a két egymas mellett €16, de egy-
mas szamara merében idegen emberfajtat: a felnbttet és
a gyermeket. A kovetkezd fejezetek elolvasasa utan talan
konnyebb lesz megtartani ezt az elsé nevelési alapelvet,
mint eddig.

Hogy mennyire terhes a gyermeknek a talzott becs-
vaggyal 1zO6tt nevelés, azt a papa-mama jatékban figyel-
hetjiik meg legjobban. A sziiloket jatszé kicsikék egyebet
sem tesznek, mint a jobb sorsra érdemes gyermeket exer-
ciroztatjak:  szidjak, rangatjak, {tlegelik, mintha csak
rajta allndnak bosszit az ,elszenvedett” nevelésért. Szo-
mora valdsag, hogy némely sziild bizony nem tesz egye-
bet, mint a gyermek, amikor papds-mamast jatszik: sajat
gyermekein bosszulja meg mindazt, amit neki kiskoraban
el kellett tirnie. Erdekes, hogy az egészen helyesen ne-
velt gyermekek egyaltaldban nem jatsszdk a papa-mama
jatékot, mert egyszerien nem érzik, hogy sziileik nevelik
Oket. Igen: a helyes nevelésnek olyannak kell lennie,
hogy abbol minél kevesebbet lehessen észrevenni. Olyan
az — bocsanat a hasonlatért — mint a hashajté: annal
jobb, minél enyhébben, észrevétlenebbiil dolgozik, minél
kevesebb fajdalmat okoz.
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A masik fontos tétel: ,,Sose hazudj gyermekednek!”.
Nem a rosszszandéku, tudatos hazugsagrél lesz itt szo,
hiszen ilyesmire alig vetemedik sziill6 a gyermekével valo
kapcsolatban. Azokrol az apré fiillentésekrol kell leszok-
nunk, amelyekrél ugy latszik, mintha konnyebbé tennék
a felnétt és a gyermek kapcsolatat, pedig a valdsagban
csak egyre szélesebbre tagitjdk az Urt e két emberfajta
kozt. Mindig az igazat mondani a gyermeknek — legyen
elég err6l a kérdésrdl ennyi. Majd kés6bb még részlete-
sebben fogunk beszélni a dologrol.

Harmadik tételiink: ,,Ne magadnak neveld a gyer-
meket!”. Igen sok sziil6 panaszkodik azon, hogy felnétt
gyermeke elszakad t6le, mas utakra tér, és sziileivel csak
mellékesen torodik. Szomort, de nem egyszer hallunk
ilyesmit: ,Ne menjen férjhez a lanyom, ne hazasodjék a
fiam, inkabb tegye konnyebbé az én életemet. Eleget kiiz-
dottem érte, megérdemlem”. Mintha bizony az ember
egyediili életfeladata az lenne, hogy sziileinek jolétet te-
remtsen! Ne tévedjiink: megérdemlik, ¢és erkdlcsi tor-
vény, hogy ha sziikséges, minden erénkkel tdmogatnunk
kell O6ket. De azt a szeretetet és gondossagot, amellyel Ok
elhalmoztak benniinket, sajat gyermekiinknek kell tovabb-
adnunk. Keserves csalddas lesz annak a sziilonek a sorsa,
aki azt reméli, hogy mindent visszakap gyermekeitdl
Nekiink, sziildknek mindig arra kell gondolnunk, hogy mi
magunk sem adtuk vissza egész tartozasunkat a mi szii-
leinknek, hanem ezt a szeretet-tOkét tovabb kolcsOndzzik
gyermekeinknek, hogy Ok is adjak tovabb az Ovéiknek.
Ez a dolgok rendje, és ez igy van helyesen. Sokkal keve-
sebb csalodas éri a sziiloket, ha erre kezdettél fogva sza-
mitanak. A gyermeket nem magunknak neveljiik, hanem
sajat jovendd csaladja, valamint az egész tarsadalom, de
elsésorban onmaga szaméara. “Eppen ezért a sziildi tevé-
kenységb6l az elsd naptol kezdve szamiizniink kell azt a
latszatot, hogy a gyermeknek nyujtott javakért majdan
valamilyen ellenszolgaltatasra szamitunk. Az a gyermek,
akinek soha sem hanytdk szemére az érte hozott aldoza-
tokat, sokkal haldsabb lesz, mint az, aki reggelt6l nap-
estig egyebet sem hall, mint: ,Feldldozom érted az éle-
temet, ¢s semmi koszonet benne!”, Ne féljiink attoél, hogy
a gyermek nem veszi észre az érte hozott aldozatokat.
Csodalatosan élesszemil kritikus 6, és  legtobbszér min-
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dent megfigyel, még azt is, amit nem kellene. Varjunk
addig, amig sajat magatdl kezd halads lenni a sziildi aldo-
zatokért. Errél a targyrol is fogunk még késébb beszél-
getni egy kicsit.

Az ember egyéniségét harom tényez$ alakitja ki. Elso
az Oroklott testi és lelki tulajdonsagok egyiittese, maso-
dik testi, szervezeti allapotunk, a harmadik pedig azoknak
az akart és akaratlan hatdsoknak Osszessége, melyeket a
kornyezet tesz a benne ¢él6 emberre, A kornyezetnek a
fejlédé emberre kifejtett tudatos és szandékos rahatasat
nevelésnek nevezziik, ¢és konyviink foként ezzel foglal-
kozik.



1I. fejezet

ANAGY ORVOSSAG UR

Hermanns német utazd irja az Ippseway indianus-
torzsrol, hogy a torzs varazslojanak van egy titokzatos
folyadéka, amely minden betegség ellen jo, sOt arra is
alkalmas, hogy a meddé anyat gyermekaldashoz segitse,
vagy langralobbantsa a vonakodo szerelmes szivét. Ezt a
fézetet az indianok Nagy Orvossdg Ur-nak nevezik, és
szinte vallasos tiszteletben tartjdk. Hitilk annyira erds
ebben a rejtélyes folyadékban, hogy igen gyakran — meg
is gyogyulnak tdle a legkiilonfélébb betegsegekbol.

Nekiink, sziiloknek és nevel6knek is rendelkezé-
siinkre all egy ilyen Nagy Orvossig Ur, amellyel elejét
vehetjiik minden betegségnek, ha tanyat akar {itni a gyer-
meki lélekben. Ez a csodaszer a megértés.

Hiszen olyan egyszeri a dolog! Szinte -csodalatos,
hogy mégis milyen kevesen ismerik. Pedig ha minden
gyermeket ezzel az orvossaggal kezelnének, nem lenne
veszekedés, nem volna sziilkség a verésre, egyszeriben
Otodrészre csokkenne a rossz tanulok szama, megszinné-
nek a diakongyilkossagok, bilincselekmények és csavarga-
sok, és bizony, egy-két évtized multan a vilag is sokkal,
de sokkal boldogabb lenne! Mert nemcsak mi allitjuk,
hanem a modern lélektan minden nagysaga is, hogy a fel -
nétt korban annyi boldogtalansagot és szenvedést el6idézé
rossz tulajdonsagok, bindk és lelki betegségek tulnyomod
részilkkben a helytelen nevelés igaja alatt elvonszolt
gyermekkorban rejtik gyokeriiket.

A gyermek nem felel6s személy, hiszen lelki tulaj-
donsagainak egy részét sziilditdl orokolte, mas részét testi,
egészségi allapotdnak kdszonheti, mig harmadik harma-
dat kornyezete alakitja ki benne kozvetlen vagy kozve-
tett neveléssel. Magunkat és csakis magunkat hibaztas-
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suk tehat, ha nevelési eljarasunk nem jar a kivant ered-
ménnyel.

Nevelni  kétféleképpen lehet: elfojtassal és  helyes
lélektani munkaval. Az elébbi modszer testi vagy lelki
er6szakon alapul, és arra torekszik, hogy a gyermeknek
az els6 fejesetben ismertetett tarsadalomellenes tulajdon-
sdgait elfojtsa, vagyis ne engedje megnyilvanulasbol
eljutni. Emellett olyan tulajdonsagokat akar a gyermekben
kifejleszteni, amelyek esetleg Oroklotten nincsenek meg
benne, de amelyekre a tarsadalmi élet egyensulya szem-
pontjabol igen nagy sziiksége van. Természetes, hogy az
ilyen nevelésnek nem az a célja, hogy Onmagat foloslegessé
tegye; vagyis hogy nevelési eljardsa végén a felserdiilt
gyermeket arra a fokra juttassa, amelyen az mar sajat
elhatarozasabol teszi a jot €s keriili a rosszat.

Az efajta nevelés divatozott évezredeken keresztiil,
egészen a legutobbi évtizedekig. Eredményei kielégitok,
sOt alkalomadtdn nagyszerlick voltak, hiszen 4ltalaban
sikerlilt céljat elérnie: a tarsadalomellenes gyermekbol
olyan felndttet alakitott, aki hasznos tagja volt a tarsa-
dalomnak. Igaz, hogy legtobbszor nem érte el az eszmé-
nyi nevelési fokot: a felnéttek talnyomd nagy része nem
azért teszi a jot és keriili a rosszat, mert azt igy latja he-
lyesnek, hanem egyszertien azért, mert tudja, hogy mads-
képpen nem érvényesiil a tarsadalomban: anyagi és szel-
lemi javaktdl fosztja meg magat, s6t igen nagy kellemet-
lenségeknek teszi ki életét.

Az eclfojtasos nevelés nagy erOpocsékolassal jar neve-
16nél és neveltnél egyarant. Hiszen ha a tarsadalomellenes
tényezoket el akarjuk fojtani, akkor egyrészt megleheto-
sen nagy erb6t kell kifejteniink magéara az elfojtds munka-
jara, masrészt pedig teljesen karba vész az a lelki energia,
amely a tarsadalomellenes hajlamokban nyilvanul meg.

Ezenfelil maga az elfojtds moddszere is természet-
ellenes, mert ellenkezik a lélek Osztonds, természetes meg-
nyilatkozasi modjaval. igy igen gyakran lelki betegség,
idegbaj, Ongyilkossag jar nyomaban, s6t az is megesik,
hogy az elfojtott lelki energidk felszabadulnak a tokélet-
leniil adagolt elfojt6 er6 nyomasa aldl, és sexualis vagy
egyéb biincselekmények alakjaban keresnek kielégiilést.

A legutobbi iskolaorvosi vizsgalatok azt mutattak,
hogy az idegszakorvosi kezelésre szoruldé gyermekek
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szdma éppen tizszer annyi, mint a fert6zé tiidobetegeké.
Csak Budapesten Otezernél tobbre rag évenkint a gyenge
idegzetli, ideges gyermekek szama. Es ez a statisztika
csak azokrol a gyermekekrél beszél, akiknek idegbeteg-
sége mar annyira elorehaladott, hogy a természeténél
fogva altalanosabb jellegli iskolaorvosi vizsgalat megalla-
pithatta azt. Hany szdz, ezer és tizezer gyenge idegzetd,
mondhatni ,lelki gyengélked6” gyermek kinlodik a csa-
ladi kdrnyezetben, meg nem értetten, boldogtalanul!

1939-ben Budapesten, allami intézetekben és haza
apolasban tobb mint tizezer elmebeteget tartottak nyil-
van. Ez annyit jelent, hogy f&varosunkban minden szaza-
dik ember elmebajos. Szomort és nagyon elgondolkoztatd
szam ez. Ne felejtsik el, hogy az elmebetegség nem ta-
madja meg hirtelen, varatlanul, robbanasszeriien a bete-
get, hanem a kitorés elott mar éveken, nem egyszer év-
tizedeken at lappang, ¢és csirdit az Oroklott terheltségen
felil igen sokszor hordja a gyermekkorban szerzett ideg-
rendszerbeli balesetekben. Mindezek az adatok az elfoj-
tasra alapitott nevelés gyengéit és hibdit mutatjdk meg
rikit6 szinekkel.

A helyes és igazan eredményes nevelés csakis az le-
het, amely a gyermek természetes, velesziiletett tulajdon-
sdgait és hajlandosagait nem igyekszik elnyomni és kiviil-
r6l jovo, természetellenes hatasokkal poétolni, hanem azo-
kat gondos és a gyermeki lélek ismeretén alapuld egyéni
neveléssel jo irdnyba tereli, és a tarsadalom érdekében
hasznositja. Ezért kell hevesen ¢és rendiiletleniil tiltakoz-
nunk minden olyan nevelési rendszer ellen, amely nem
egyéni, hanem tOmegnevelésre torekszik, és a gyermek
személyi adottsagait nem veszi figyelembe. Ne téved;jiink:
ne a cél, hanem a modszer legyen egyéni. A cél igenis az,
hogy az egyén a tarsadalom, a nemzet, a vildgrend hasz-
nos és beilleszkedd tagjat neveljiik. De mint ahogyan nincs
két egyforma falevél, nincsen két egyforma ember sem,
Minden gyermeknél mas €s mads, a gyermek egyéniségéhez
alkalmazkod6 nevelést kell alkalmaznunk. Ne arra emlé-
kezziink, ahogyan minket neveltek. Nézziink magunkba.
és allapitsuk meg Oszintén: boldogok vagyunk-e? Nem
gondoljuk-e, hogy helyesebb lett volna, ha ezt vagy azt
masként tessziik gyermek- ¢és serdiildé korunkban? Nem
kovettek-e el jo sziileink minden szeretd ¢és Onfelaldozo
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gondossaguk mellett is olyan hibadkat, amelyeknek most
mi érezziik kovetkezményeit? Es ha mindent egybevetve
ugy talaljuk, hogy sziileink soha sem hibaztak a mi neve-
Iésiinkben, — akkor se kovessiik vakon az 6 modszerei-
ket. Mert nem szabad elfelejteniink, hogy a mi gyerme-
kiink minden bizonnyal egészen mas egyéniség, mint mi
voltunk gyermekkorunkban, még akkor is, ha sok min-
denben hasonlit hozzank. Egy loverseny-szakkonyv irja a
versenylovak idomitojardl: ,,Ha nem tud gondolkozni s a
lovak egyéniségét fOlismerni, sohasem viszi fOljebb a
kozépszeriiségnél.” (Karlovszky Endre.) Sajnos, a gyer-
meknevelésben még ma sem vetliink olyan nagy sulyt az
egyéniség Kkiismerésére, mint ez a konyv a loidomitas-
nal hangoztatta mar tobb mint 30 évvel ezeldtt. Légio
azoknak a sziiléknek a szadma, akikrél a gyermek Iélek-
tani vizsgalata soran deriil ki, hogy sokszor 10—15 év
alatt még csak halvanyan sem tudtdk megismerni sajat
gyermekiik egyéniségét.

Mindebbdl két dolog kovetkezik. Elészor is az, hogy
a gyermek egyéni nevelését elsdsorban a csaladban kell
elvégezni, mert az iskola, a, réabizott gyermekek Oridsi
szama miatt, erre nem-igen képes. Ebbdl természetesen
folyik a masik kovetelmény: az, hogy a sziiloknek bizo-
nyos foku gyermeklélektani ¢és nevelési ismeretekre kel-
lene szert tenniiik, miel6tt gyermeket hoznak a vilagra.

Aki angoranyulat akar tenyészteni, bizonyara tanul
valamit eléz6leg ezeknek az allatoknak apolasarol és neve-
1ésérél. De wugyan hany sziild olvasott el csak egyetlen
szakkodnyvet is, miel6tt a gyermeknevelésre vallalkozott?
Nem Onnek szol ez, kedves Olvaso, aki, ime, érdeklédés-
sel vette kezébe konyvecskénket. Hanem annak a sok szaz
ezer és millid sziilonek, akik még ezt a csekélyke farad-
sagot 1is sajnaljak, és 1igy tudatlanul, hozzaértés hijjan
nevelik gyermekeiket.

Azt mondottuk az el6bb, hogy a korszerii nevelésnek
arra kell torekednie, hogy a gyermek velesziiletett tarsa-
dalomellenes tulajdonsagait ne elfojtani igyekezzék, ha-
nem hasznositsa azokat a tarsadalmi egyiittélés érdeké-
ben, az egész kozosség hasznara. Ennek modjat, legalabb
is fobb részleteiben, a kovetkezd fejezetekben meg fogja
ismerni az olvasd, most csak egyetlen példaban mutatunk
be ilyesmit.
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Kozismert velesziiletett szomort tulajdonsaga némely
embernek a kegyetlenkedést hajlam, az tgynevezett sza-
dizmus. Az ilyen ember masok sanyargatisdban talalja
oromét: alarendeltjeit kinozza; akivel csak lehet, kegyet-
lenkedik, szereti a vért latni, allando gyilkolasi vagy
gyotri, és bizony nem egyszer undoritd kéjgyilkossagokra
vetemedik. Az elfojtasra irdnyuldé nevelés esetleg legylr-
heti ezeket a hajlamokat, de egyszersmind szerencsét-
lenné teszi egész életére az illet6t, akinek folyton kiizdenie
kell szornyli hajlamaival. Az elfojtas esetleg annyira erds
lehet, hogy az illetd maga nem is tud a lelke ismeretlen
mélységeiben lefolyd kiizdelmekrdl; ezt csak a szakértd
pszichologus ismeri fol, amikor az illetd, a tudatalatti
kiizdelem  kovetkeztében  kifejlodott  ideges  jelenségek
magyardzatat kérve, hozzdja fordul. Nagyon sok ilyen
eset végzodik Ongyilkossaggal vagy ~megoériiléssel. De
akarhogy forduljon is a dolog: emberiinkbél sohasem lesz
boldog és hasznos tagja a tarsadalomnak.

Egészen mas azonban a helyzet akkor, ha ezt a vele-
sziiletett hajlandosagot koran felismerik, és megfeleld ne-
veléssel helyes iranyba terelik. Ebben az esetben igen
egyszeri a dolog: emberlinknek olyan palyat kell valasz-
tania, amelyen kegyetlenkedd hajlanddésagait a tarsada-
lom hasznara kiélheti. Az emberi egyiittélésben sok olyan
hivatas van, amely gyilkolassal vagy legalabb is véres
munkaval jar egyiitt, és mégis nélkiilozhetetlen, sét gyak-
ran nemes ¢és szent célok szolgalatdban all. A mészaros,
az allatpreparator, a timar, a halkeresked0 ¢és a vadasz:
nélkiilozhetetlen és  tiszteletreméltd  foglalkozasok, hogy
ne is emlitsik a mar kevesebb kozbecsiilésnek oOrvendd
sintért és hohért; a sebészorvos, a korboncnok és az ana-
tomus pedig szadmtalan életet menthet meg tudomanyos
munkaja altal. Vagy, hogy egyebet ne mondjunk, milyen
kitind megoldast taldlhat problémajara az a velesziiletett
gyujtogatasi  kényszerben szenvedd ember (piromanids),
aki vasontd, kovacs, fiité vagy tlizoltd lesz, ahelyett, hogy
gyujtogatova vagy megfeleld elfojtds esetén elmebeteggé
valnék.

Sok ilyen példat lehetne itt felsorolni, de hiszen ez
nem célunk most ezekben a sorokban. Majd a kdvetkezd
fejezetekben részletesebben beszélgetiink a helyes nevelés
kérdéseirdl.



11 fejezet
AZ UJ EMBER

Amikor, az ember megsziiletik, egyszeriben, belecsdp-
pen a tarsadalomba. Rateszi kezét az orvos, a baba, az
anyakonyvvezetd, a gyogyszerész, a szabd, és csak a jo
Isten tudja, hogy még hanyféle foglalkozdsi ember. Csak
éppen egyet nem emlitettink ezek koziil, mégpedig a
nevelési tanacsadot, a pedagogust.

A pedagégus nem Orvendett és nem Orvend valami jo
hirnévnek széles e hazdban. Szaraz, unalmas, 1élektelen
foglalkozasnak tartjdk a pedagogiat, és ilyen embernek a
muveldjét. Valami kis igazuk van is azoknak, akik igy
vélekednek: az elfojtason alapuldé pedagdgia valdoban nem
valami lélekemelé dolog. De mi ezekben a sorokban nem
ilyesmivel fogunk foglalkozni, ne rettenjiink meg tehat
attol az allitastol, hogy a pedagoégus mar a bolcsében ra-
teszi kezét a podlyasbabara. Ebben kiilonbozik a korszerii
nevelo-szakember a régi idoék természettudomanyos alap
nélkiil munkdlkodé iskolamestereitdl ,akik valami gyer-
meki naivitasban ringatézva, misztikus apai és anyai
nevel§-0sztonrél almodoztak, és megelégedtek azzal, hogy
csak akkor probaljdk megkezdeni a gyermek emberré
formalasat, amikor az mar tObbé-kevésbbé felserdiilten,
az iskolai tOmegtanitassal kapcsolatban, a keziikbe keriilt.
Mintha bizony hat éves kordban mutatnék meg eldszor
orvosnak a gyermeket! A kés6i torekvés persze nem si-
kerult, illetve, ha sikeriilt, nem azért sikeriilt, mert &k
foglalkoztak a gyermekkel. Az egészséges emberi ideg-
rendszer rendkiviil szivos és ellendllo valami, igy az az
ember, aki jo adottsagokkal indul neki az életnek, gyak-
ran rengeteg karos befolyas ellenére is megtaldlja a he-
lyes utat. Persze sok baj, faradozds, csalodas, boldog-
talansag aran.
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Ne tévedjiink! A karos lelki energidk hasznos atala-
kitdsan alapulé nevelést nem ma ¢és nem tegnap talaltdk
fel eldszor! Evszazadokkal, s6t évezredekkel ezel6tt is
voltak mar langelmék, akik tudtdk ¢és ismerték ezt az
egyedil helyes elvet. De nem is kell olyan messzire men-
niink. Bizonyara mindnydjan emléksziink egy-két kivalo
tanitd- vagy tandregyéniségre, olyanokra, akik 0sztonos
tehetséggel ¢és igazi tuddssal megtaldltdk ezt az utat;
akikre szivesen ¢és boldogan emléksziink vissza, mert ra
tudtak birni, hogy orommel és konnyen teljesitsiik tarsa-
dalmi kotelességeinket. De hidba: a hivatalos tudomany
egészen az utolsé esztendokig nem adott helyet ennek a
felfogasnak, ¢és mereven ragaszkodott az elfojtason ala-
puld nevelési modszerhez, amint nem egy orszagban még
ma is teszi.

De kissé eltériink a targy toi. Ott hagytuk abba, hogy
ott van az ifju hazaspar otthonaban a néhany napos, tehe-
tetlen kis csecsemd, orvosi megallapitds szerint egészsé-
ges, kosztjat megkapja rendesen, csak éppen egy nagy
hib4ja van: nem lehet aludni tdle, egész éjjel ordit.

Az els6 napokban tobbnyire nincs moédjuk a szildk-
nek arra, hogy a gyermek nevelését tevékenyen befolya-
soljak. Varosokban ugyanis a sziiletések oOridsi tobbségiik-
ben intézetekben folynak le. Budapesten példaul 1941-ben
a szliléseknek mindossze 3.2%-a tortént maganlakasban.
Orvendetes jelenség ez, mert igy nagymértékben csdkken
az anya- ¢és csecsemOhalandosag, bar kétségtelen, hogy a
sziilészeti intézetek tulzsufoltsagat is ez okozza. Ezen
azonban 1) és ) agyak felallitasaval lehet és kell segiteni.
Oridsi megnyugvas a sziiléasszonynak is, hozzatartozoi-
nak is, ha a nehéz pillanatokban biztos ¢és allandd, min-
denre felkésziilt orvosi segitséget érez maga koriil.

A wvarosi gyermekek tilnyomd része tehat intézetben
pillantjia meg a vildgot. Ezekben az intézetekben termé-
szetesen els6sorban a sziilés sulyos sebesiiltjével, a2
anyaval foglalkoznak, a gyermekkel kevésbbé torddnek,
mivel annak semmi baja sincs. A legfontosabb kdovetel-
mény, hogy az anya minél hamarabb meggydgyuljon, ¢&s
atvehesse csecsemdjének gondozasat, nevelését. Az egy
szobadban alvo tobb anya nyugalmanak érdekében a leg.-
tobb sziildintézetben az a — nem egészen helyes — szo-
kas, hogy a csecsemdék ¢éjjel is kapnak szopni. Az ¢éjjel
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alvasra vald6 — ez a legelsd, amit meg kell értetni a cse-
csemdvel. Nem kell félni, hogy éhen hal vagy lesovanyo-
dik; életének els6 napjan egyaltaldban nem kap semmit
enni, még sem lesz téle semmi baja. Igaz: az anydk nyu-
galma fontos. De ezt is meg Iehetne koénnyen oldani,
ahogy azt némely helyen teszik is: a csecsemOk kiilon
szobaban fekiisznek, és csak szoptatdskor toljak oda kere-
kes agyacskaikat az anya 4gya mellé. Ezeken a helyeken
nincs ¢éjjel szoptatds, és a csecsemOket nem szabad meg-
latogatni. A kozeli hozzatartozok szamara kihozzak Oket
egy pillanatra megmutatni, ha éppen nem alusznak. Bolcs
intézkedés ez, mert sok nagymama és nagynéni nem haj-
landé sértédés nélkiil engedelmeskedni, ha arra kérjiik,
hogy ne leheljen a gyerekre, ne fogdossa Ossze meg nem
mosott kezével, és ne szoritsa oda baktériumoktol
nylizsgd ruhazatdhoz. Ma mar, hala Istennek, egyre job-
ban terjednek a csecsemdgondozas alapvetd ismeretei, de
még jo ideig eltart, amig minden nagymamahoz és nagy-
nénihez elérkeznek. Még jo6 néhanyszor fogjuk nyomaté-
kosan ajanlani: ha elkeriilhetetlen, inkdbb nyugodjunk
bele a rokoni sértddésekbe, minthogy a gyermek érdekei
csorbat szenvedjenek.

A gyogyintézetb6l hazatért anyanak mindenekeldtt
pihenésre, nyugalomra van sziksége. Ez csak ugy lehet-
séges, ha van valaki otthon, aki a csecsem6ét mindennel

ellatja. Errél, — legalabb is erre a néhany napra — gon-
doskodni kell. A segité személynek azonban — legyen az
barki — az ifji anya Ohaja szerint kell végeznie a cse-

csemOgondozast. Ennek moddszere ugyanis évrél-évre fej-
16dik, és a korhazban megmutatjdk a, sziildasszonynak a
legkorszeribb apolasi modokat. Megesik aztdn, hogy a
joszandéku segité esetleg maga is tobb gyermek anyja,
és amiatt duzzog, hogy as ¢ idejében bizony masképp
csinaltak. Ilyenkor kell a fiatal apa udvarias, de hataro-
aott fellépése, amely tobbnyire veszedelmek nélkill meg
szokta oldani a helyzetet.

Mindennek elejét veszi természetesen, ha az ifju
mama mar terhessége alatt beszerez egy-két jo, legujabb
keletii szakkonyvet, és azt odaadja annak is, aki a segi-
tésre vallalkozott. Még ennél is jobb, ha mind a ketten
végihallgatnak egy csecsemégondozasi tanfolyamot. Tan-
dijuk oly csekély ezeknek a tanfolyamoknak, hogy az a
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gyermekaldas egyéb tetemes koltségei mellett széra sem
érdemes.

Amidon anya és gyermeke hazatér, a csecsemd alta-
ldban 3 orankint kap enni, mégpedig reggel 7-kor, dél-
elétt 10-kor, délben 1-kor, délutan 4-kor, 7-kor, és este
10-kor. Ez néhany hétig igy is marad, csak joval késobb
kell ratérni a 4 6rankinti étkezésre.

Teljesen folosleges as éjjeli szopas. Ha mar nagyon
sokaig orditana éjszaka a csecsemd, kaphat egy kis lan-
gyos teat. Hamar rajon arra, hogy nem lakik jol tdle:
két-harom nap alatt el fogja hagyni as ¢éjszakai sirast.
Altaldban: le kell szoktatni arrél, hogy foloslegesen sir-
jon. Epés emberek ugyan azt szoktdk mondani, hogy a
csecsemének mindig bdséges oka van a sirdsra: az tudni-
illik, hogy egyaltalaban a vilagra, jott. Ebben van némi
igazsdg, de azért a csopp emberkének mégsem kell tob-
bet sirni, mint amennyire éppen sziiksége van. Ezért, ha
huzamosabb ideig sir, nappal ugy, mint ¢éjszaka, nézziik
meg, nincs-e valami baja; tegyiik tisztdba, ha sziikséges,
de aztan hagyjuk békében. Nehogy ringatni kezdjik, az
Istenért! Minden ringatasi kisérletet, jojjon az barki ré-
szér6l, azonnal, hatarozottan és ellentmondast nem tiirGen
intstink le, sajat nyugalmunk és gyermekiink lelki egész-
sége érdekében! Ha a gyermek hozzaszokik, hogy elér va-
lamit a sirassal, ami neki kellemes, mar pici podlyas kora-
ban zsarnokka vélik, akit6l nem lehet nyugodni. Es nehogy
idén kiviil adjunk neki enni! Sohasem tudjuk majd rend-
szerhez szoktatni. Amikor a minden ok nélkiil elkesere-
detten bombolo kisbabat nem vesszilk olbe, és nem enged-
jik a megszabott idon kiviil taplalkozni, ahhoz szoktatjuk
hozza, hogy a vildg dolgai nem mindig folynak az 6 tet-
szése szerint. Amikor szabalyos, {itemes ¢élethez szoktat-
juk, ezzel illesztjik bele eloszor a nagy vildgrendbe: a
tarsadalomba, amely minden egyes tagjatol aldozatokat
és alkalmazkodast kovetel. Ezért a sziiloknek is meg kell
kissé szenvednidk: nagyon sok gyermek azért lett sirds,
nyligds, akaratos, késobb elkényeztetett, engedetlen, vé-
gil pedig gyénge jellemli, mert sziilei nem birtdk hall-
gatni ok nélkiili sirasat, olbe vették, babusgattak, késobb
pedig radhagytak mindent, ¢és ezzel elkényeztették. Termé-
szetes, hogy a kis gyermek gyakran sir olyankor is, ami-
kor valami baja van, s igy a  sziiléknek el6szor mindig
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meg kell gy6zddniiik arrél, hogy van-e valami oka a si-
rasra. Szlinni nem akar6, 4llandé sirds esetén mindig
forduljunk gyermekorvoshoz.

Az ujszilott gyermek, kiillonosen az elsd, rengeteg
gondot, aggodalmat szerez sziileinek. Ekkor kezdddik
mindkét sziild6 szdmara as Onfegyelmezés nehéz iskolaja,
amely mindaddig folyik, amig csak valamennyi gyerme-
kiinket szarnyara nem bocsatottuk. A kis jovevény bi-
zony nehezen illeszkedik bele a szdmara szokatlan vilag-
rendbe, kiilondsen azt nem akarja megszokni, hogy tép-
lalékat, amelyhez a méhen beliill folytonosan hozza jutha-
tott, most szigorian megszabott id6kozokben kapja meg.
A gyengébb idegrendszerli vagy tudatlanabb sziilok nehe-
zen tirik a csecsemd éles orditozasat, és konnyen hajla-
nak arra, hogy teljesitsék kovetelddzését. Ezzel aztan.
ahelyett, hogy segitenének, csak rontanak a helyzeten.
Az egészséges csecsemO, ha helyesen szoktatjdk, mar
6—8 mnapos koratdl kezdve nyugodtan atalussza az é&jsza-
kat. De hosszu-hosszi honapokig tonkreteszi sziileinek
nyugalmdt, ha ahhoz szokik, hogy csak sirnia kell, rog-
ton megszoptatjdk vagy legalabbis Olbeveszik. Az idegek
annyira fontos nyugalmanak legbiztosabb alapja a rend-
szer, ez egyforman érvényes felndttre, gyermekre ¢&s cse-
csemére, 1igy, ha wuraskodunk pillanatnyi idegességiinkon,
és raneveljik az ujszilottet, hogy a vilag dolgainak fo-
lyasa filiggetlen az & hangoskodasatol, nemcsak magunk-
nak biztositjuk a késébbi nyugalmat, hanem az ¢ ideg-
zetét is megovjuk a rendszertelenséggel jard izgalmaktol.

Az idegesebb természetli anyanak konnyen elapad
addig boségesen Omlo teje, esetleg egyik orarol a ma-
sikra. Ez azutdn tovabbi idegizgalmak forrdsa, és csak
rontja a helyzetet Pedig a csecsem0 még akkor sem hal
¢hen, ha 24 o6raig semmit sem kap enni. Ilyen esetben ne
kisérletezziink orvos megkérdezése nélkiil a mesterséges
taplalassal, hanem nyugtassuk meg az anyat, adjunk neki
jo bbségesen enni; a kicsit meg csapjuk be egy kis teaval.
Ez az eljards altalaban meglep6 sikerre szokott vezetni.
De semmiesetre se kotyvasszunk szomszédasszony-csoda-
szereket, amelyektdl allitolag kiapadhatatlan tejforassa
valtozik az anyai kebel.

A sziilék ideges viselkedése mar az ujsziilottre is at-
ragadhat. Ezért oOvjuk 6t a talhangos beszédtdl, valamint
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a nagyobb tarsasagtol is. Minden sziild0 megfigyelhette,
hogy a fiatal csecsemd akkor sir legtdbbet, amikor ven-
dégek vannak a haznal. Ennek egyszerli oka az, hogy a
sok hangos beszéd, a fekvOhelyét korililnylizsgé ¢és Ot
becézgetd idegen arcok sokasaga kimozditja Ot megszo-
kott életrendjébdl. Ezért, amennyire Iehet, tartsuk tavol
a latogatokat az elsd hetekben. Ezt, persze, konnyli tana-
csolni, de nehéz megfogadni. Hiszen éppen ilyenkor jon-
nek, aradnak, Ozonlenek az ismer0sok, baratok, rokonok
tizével-hiszaval. Mindegyik viragot hoz a mamanak ¢és
csorgét a babanak. A sziillok szivesen és biiszkén latjak
a vendégeket, sOt meg is haragszanak, ha egyik-masik
nem jelentkezik. De ez csak az els6 egy-két napon tart.
Mert aztan halalosan faradtak estefelé; ¢éjjel sem alsza-
nak eleget, munka is rengeteg van a kis jovevénnyel. Kii-
I6nésen ha mar az anya is folkel és megszinik a segit-
ség. Este 7—8 orakor mar ragad le a szemiik, a vendégek
pedig — elég tapintatlanul — nem egyszer 7, 9 tajban
allitanak be azzal a csatakidltassal, hogy: ,,Ugy is tud-
juk, hogy este 10-kor kap utoljara enni a babal!”. Ilyen-
kor bizony le kell mondani arrol a két orai alvasrdl, amely
pedig olyan jol esik az ifju sziil6knek, este 2 8-t6l 2 10-ig.
Es masnap a papa ideges, a mamanak pedig — elapadt
ateje.

Ezen a téren mindenkinek egyéni felfogidsa dontson.
A kivanatos mindenesetre az, hogy a sziilok kialhassak
magukat, a gyereket pedig minél kevésbbé zavarjak. En,
els6 gyermekiink sziiletésekor, elég jo6 megoldast talal-
tam erre a nehéz kérdésre. Némi villanyszerelési ismere-
tekkel rendelkezvén, egyszerii késziiléket szerkesztettem,
amelyet a villanycsengd nyomdgombjaval kotottem Ossze.
Ha este hozzijutottunk a korai lefekvéshez, és nem akar-
tuk, hogy zavarjanak, bekapcsoltuk ezt a masinat. Ami-
kor odakint megnyomta valaki a gombot, bent nem
csilingelt semmi, hanem kint, éppen a nyomogomb alatt,
kigyulladt egy  névjegy-nagysagi  feliras: , Lefekiid-
tink!”. Senki sem akadt, aki ezen megsért6dott volna,
bar a mi rokonaink sem kevésbbé sertddékenyek, mint a
rokonok  altalanossagban. Mindezt azonban felelGsség
nélkiill kozlom; lehet, hogy kedves olvasoim komoly sér-
tddéseket aratnak ezzel a mddszerrel.

Nem igaz a régi és ostoba babona, hogy az ujszii-
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16tt nem lat és nem hall. Ezeket valdban nem cselekszi
olyan értelemben, hogy tudnid, mik azok az ingerek, ame-
lyek fiilét és szemét érik, de igenis érzékeli a fényt, mivel
szemlencséje ¢s ideghartydja ¢ép; ¢és tudomasul veszi a
hang alakjdban fiilébe keriild rezgéseket, mert dobhar-
tyaja hibatlan, és hallécsontocskai miikodésre képesek.
Csak éppen nem reagal a fény- és hangingerekre ugy,
mint a felndttek, mivel még nem tudja, mi torténik vele.
Eppen ezért 6vjuk a talsagosan heves fény- és hanghata-
soktol. Vigyazzunk arra, hogy a nap vagy a lampa fénye
szemébe ne siisson, radid ne bomboljon a kozelében. Ami-
kor gyerekkocsiban sétalni  visszilk, mindig gondoljuk
meg, hogy egyenesen az é&gboltra szegezett szemmel uta-
zik, tehat éppen ellenkezé iranybol kapja a fénysugara-
kat, mint mi. Ha nekiink nem siit is szemiinkbe a nap.
konnyen elkéapraztathatja az 6 érzékeny szemecskejét.

Most hadd legyiink egy kissé régimodiak. Ujabban
azt hangoztatjdk, hogy a gyermeknek hozza kell szoknia
a zajban és vilagossagban vald alvashoz, mert kiilonben
késébb, ha egyszer-egyszer szokatlan korlilmények kozé
keriil, lehetetlen lesz elaltatni.

Ez nem egészen igaz. Minden ember alma nyugod-
tabb, ha a fizikai ingereket lehetdleg kikiiszoboljik kor-
nyezetébdl. Nagyon jol tudjuk, hogy a testi ingerekre az
alommunka egész bonyolult torténetekkel valaszol; hosszl
évszazadokon at azt hitték, hogy az alom semmi mas,
mint a szervezet visszahatdsa ezekre a kiils6 ¢és belsd
testi ingerekre. Ma, amikor az alom Iélektani jelentOségét
és magyardzatat mar ismerjik, nem mondjuk ezt, de
igenis hangsulyoznunk kell, hogy a nyugodt koriilmé-
nyek kozott torténd alvas sokkal mélyebb, jobb, pihen-
tetobb, mint az, amelyben az alvonak allandéan kiizdenie
kell a folriadas ellen. Eppen ezért ne szoktassuk hozza a
kisgyereket, hogy orditoz6 emberek zsivajaban, {ivoltd
radi6 hangorkanjaban, szazwattos izzolampa szemébe tiz0
sugarozonében aludjék. Gondoskodjunk igenis arr6l, hogy
a kornyezet lehetdleg alkalmazkodjék a gyermek életrend-
jéhez. Amidén a lefekvés ideje elérkezik, sotétitsiink be
korilotte, és szinjék meg minden hangoskodas. A nyug-
talan alom rongdlja az idegrendszert, a nyugodt alom
idit, gyogyit, pihentet. Minden végletet keriilni kell a
nevelésben — ezen a téren is érvényes ez az igazsag.
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Persze, arra se szoktassuk a gyermeket, hogy min-
den pisszenésre folébredjen, és aztan ne tudjon elaludni.
Nem sziikséges parnazott ajtok és légoltalmi elsotétités
védelme ald helyezni; elegendd, ha annyira gondosko-
dunk nyugalmar6l, amennyire az atlagos feln6tt is meg-
koveteli a magaét.

Igen am, — mondjadk most némelyek — de mi lesz
a rendkiviili koriilményekkel? Hat igen. Elismerjiik, hogy
vannak esetek, amikor hasznat vehetndk a zajban és vi-
lagossagban aludni tudas miivészetének. Nem egyszer
irigyeljik a pompas hétalvokat, akik barmikor és barhol
tudnak aludni, ha ¢éppen akarnak. Dehat az atlagember
életében ritkdn van sziikség erre a tudomanyra! Ha meg
éppenséggel ugy alakulnak a dolgok, hogy hozza kell szok-
nunk a rendkiviili teljesitményekhez, hat hozzaszokha-
tunk felndtt-korunkban is minden kiilonds nehézség nél-
kiil. Tanfink erre a harcteret jart katonadk, akik tudtak
aludni a puskaropogis hangja mellett is. Altaldban:
sohase készitsilk el6 a gyermeket nagy gonddal olyasmire,
amire a valdszinliség torvényei szerint nem lesz tulsago-
san gyakran sziiksége. Eppen elég nélkiilozhetetleniil fon-

tos elsajatitani valdja van, ne terheljik agyon fo6ldsleges
dolgokkal.

Az 1jsziilott az elsé idOkben rengeteget alszik, majd
késobb egyre kevesebbet. Mindenesetre ugy igyekezziink
szoktatni  kezdettdl fogva, hogy alvasanak nagyobbik
fele az éjjeli oOrdkra essék. Igy azutdn hozzatartozoit sem
fogja zavarni sirasaval.

Gyakori latvany a csecsemOk ¢és kisgyermekek nya-
kaban madzagon 16g6 gumiszopoka: a cucli. Nem egy-
szer lattam mar egy évesnél iddsebb gyermeket, amint
gondos koriiltekintéssel megkereste a nyakaban csilingd
csemegét, biztos mozdulattal szajaba helyezte, és élvezet-
tel szopogatta. Mire valo ez?

Ne szoktassuk cuclira a gyermeket! Nem azért,
mintha a szopogatast irigyelnék tdle; eldbb-utobb tgyis
az ujjat fogja szopni. De azért, mert a cucli leesik a
foldre, légy bekopi, a nyal megerjed rajta, por lepi be,
baktériumok telepednek meg rajta. Egyszeri €s nem thl-
sagosan bolcs fogas: a sird csecsemd szajat betomni a
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cuclival, hogy az evés illuzidjat keltsilk ezaltal. Kissé
ellentmond masodik nevelési alapelviinknek, amely — ha
még emléksziink r4 — azt mondja: ,,Sose hazudj gyerme-
kednek!”.



1V, fejezet

AZ ELSO ELVEZETEK

Az idésebb csecsemd Ugyszolvan mindig rajon ar-
ra az ¢élvezetre, hogy az ujjat szopogassa. Az Ujsziilott elsé
¢lvezetforrasa a szaj: elsd Ordomeit e szervén at kapja.
Természetes is ez, hiszen az anyaméhben sohasem érzett
sem ¢hséget, sem szomjusidgot, sem masféle sziikségle-
tet; tokéletesen boldog volt a maga igénytelenségében.
Olyasféle volt az élete, amilyennek némely primitiv vallas
a paradicsomot képzeli.

De jott az els6 nagy megrazkodtatds: a sziiletés és
ezzel a sziikségletek fellépése. Az els6k és leggyotrobbek:
az ¢éhség és a szomjusag. Kielégitésiik a szajon keresztiil
torténik, igy a csecsemd ugyszolvan megszereti a szajat;
tobbi testrészei folott elonyben részesiti, mondhatni ki-
tiinteti. Persze nemcsak a szdj kiils6 részeit, hiszen an-
nak igen kevés szerep jut a szopas miveletében, hanem az
egész szajat: a fogatlan inyt, mely kisajtolja a finom
anyatejet, a puha, meleg nyelvet, amelynek olyan jol esik,
ha raspriccel az édes folyadék; a szajpadlast, amely a
nyelvet segiti az izlelésben, meg a torkot, melynek égetd
szarazsaga azonnal elmulik, ha langyos tejecske éri. A
csecsemod szopik, és Oriil, mosolyog. Minden csecsemd szo-
pas kozben mutatja els6 mosolyat.

Véjjon minek 6riil a csecsemd, ha enni kap? O, szo-
mori emberi sors — annak, hogy elmult az éhsége, szom-
jusdga. Legtobb oOromiink ilyen negativ természetii: an-
nak orvendiink, hogy nincsen semmi baj.

A helyesen nevelt csecsemé hozzaszokott, hogy si-
rassal nem segithet magan. Mit tegyen hat szegény, ha
valami hidnyérzete van vagy bantddasa esik? Ahhoz az
érzékszervéhez menekiil, amely egyediill szerzett neki ed-
dig komolyabb Oromet: szajaba vesz valamit, bizonyara
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abban a hatarozatlan reményben, hogy amint valaminek
a szajbavevése megsziintette az ¢hséget €s szomjusagot,
ugy fogja megsziintetni minden egyéb banatat is. Kezecs-
kéit mar joval elébb tudja meghatarozott helyre iranyi-
tani, mieldtt még azokkal fogni tudna, igy tehat, ha csak
a cuclit szajaba nem dugjak, sajat oOklét veszi a szajaba.
Hamarosan ¢észreveszi, hogy odabent j6 melege van az
ujjanak; 1j érzések, benyomasok érik: megint tanult va-
lamit. Mivel pedig egész Okle nem fér be a szajaba sokaig
(gyakran mar kezdetben sem), igy azt az ujjat hasznalja
fel erre a magatdl kifejlédott Onvigasztalasra, amelyik
fekvése szerint legjobban megfelel erre: a hiivelykujjat.
Ehhez a tapasztalathoz aztdn hamarosan T1jak sorakoz-
nak. A csecsem® megérzi, milyen kellemes az ujj szopo-
gatasa: a sz4j nyalkhartydi kellemes-langyosan ratapad-
nak a kozéjik férkozott idegen testre, azt simogatjak, ned-
ves-melegen dédelgetik, csiklandozzdk. A sz4j és a bor
valadékai egylittesen olyan izt keltenek, amely hatdrozot-
tan az anyatejére emlékeztet. Es igy tovabb: eldbb-utobb
elhomalyosodik az ujjszopas eredete, de maga a mivelet
megmarad mint poétkielégiilés, most mar Onmagaért,
vigasztalasul minden balesetért, amely a csecsemét vagy
kisgyermeket éri. Olyan vigasztalasi forma ez, amelyet
senkit6l sem kell kérni, mindig késnél van. Es ez igen
nagy dolog a csecsménél, aki mindent mastél var és kap,
mégpedig nem akkor és ugy, amikor és ahogyan 6 akarja.
Ahhoz azonban, hogy az ujjat szopja, és ezzel maganak
kellemes érzéseket szerezzen, nincs sziiksége kiilsé segit-
ségre: fliggetlenitette Onmagat a kiilsé vilagtol. Figyel-
jik csak meg az iddsebb csecsemét, mint kapja be ujjat,
mihelyt valami baj vagy kellemetlenség éri! Iddsebbik
flam még hiarom hoénapos sem volt; mihelyt a legcseké-
lyebb dolog nem ugy tortént, ahogyan O akarta, szajaba
kapta a hiivelykujjat, és 10gy motyogta sokszor egymas-
utan: ,Jjaj, 1ijaj, ijaj!”. Késobb aztan elhagyta ezt a
furcsa jajgatast, de az ujjat mindig bekapta, valahdny-
szor elesett vagy egyéb, nem kivanatos dolog tortént vele.
Ennek a gyermekkori szokasnak az emléke még fel-
nétt korunkban is kisért nem egyszer. Hirtelen rémiile-
tinkben szajunkhoz kapjuk az ujjunkat, bar a belénk-
nevelt irtdzas mar annyira erds, hogy szopogatni nem
kezdjiik el. Az ideges emberek koromragasa, valamint az
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ujjuk borének leharapdalasa is valami ilyen hajlandosa-
got arul el: ,Szeretném az ujjamat szopni, mar itt is van
a szajam kozelében, de nem szabad beljebb vinni!”

Amikor a felndtt olyan természeti mozdulatokat
tesz, mintha wujjat akarnd szopni: Onkényteleniil gyerek-
nek szeretné mutatni magat, mintegy azért, hogy kibj-
jon a kellemetlen eseménnyel jard felelosségvallalas alol:
,En még olyan kicsi vagyok, hogy az ujjacskamat szo-
pom, engem nem szabad bantani'.”.

Hogy az ujjszopas nem rossz dolog, arrdl a kétkedo
még felndtt koraban is konnyen meggy6zddhetik: pro-
balja meg egyszer!

Az ujjszopasrél nem szabad er6szakkal leszoktatni a
gyermeket. A kisgyermeknek éppen elég baja van, hogy
ezt a kis Oromet meghagyjuk neki. Mert ha megfosztjuk
téle, valami mas, esetleg karosabb kielégiilést keres ma-
ganak. Majd elhagyja magatol, ha eljon az ideje. Minél
tobbet beszéliink rdla, annal nehezebben fog menni a
dolog.

Persze, ez is egyénenkint valtozik. A legtobb gyer-
mek egészen fiatal koraban abbahagyja az ujjszopast,
mig masok sokkal tovabb tzik. Volt mar dolgom olyan
fingyermekkel, aki tizenharom éves kordban vigan dud-
lizott az iskolaban, ora alatt is. Tarsai Szopoka Palkonak
csufoltdk, tandrai hiilyének gondoltak, sziilei kétségbe-
esetten mindent megprobaltak, hogy csuf szokasat abba-
hagyassak vele. Minden elképzelhet6 rondasaggal beken-
ték az ujjat, még egy népszerli gyermekgondozasi konyv
tanacsara kininnel is, mindhidba: a fil lemosta az ujjat,
vagy le sem mosta, szopta tovabb. Es az volt a szeren-
cse, hogy szopta, ahelyett, hogy stlyosabb lelki zavarok
alltak volna el6 nala. Mert amikor a valdsagos lélektani
okot sikeriilt kideritenem, beldttam, hogy minden oka
megvan az ujjszopogatasra. Engedjék meg, hogy az iigy
kiss¢ kényes €és bonyolult hatterét eléadjam.

A fin iddés szilok gyermeke volt; torténetiink idején
az apa mar betoltdtte az Otvenharmadik életévét, az anya
pedig a negyvendtodiket. Mintha csak a sajat fiatalsagat
akarta volna visszatartani: az anya joforman csecsemo-
ként nevelte kamaszod6 fidt. A gyermek gyamoltalan,
félszeg és ligyetlen volt, emellett a sok csufolodas kovet-
keztében alattomos, mogorva és tarstalan. Bezarult ko-
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rilotte a ,krétakor”: legtobb kellemetlenségét az idézte
elé, hogy elkényeztették, a kellemetlenségek eldl viszont
a kényeztetésekbe menekiilt. Anyja ezenfelil elkdvette
azt a megbocsathatatlan hibat (nem volt sem iskolazott,
sem tulsdgosan értelmes asszony), hogy egyszerlien nem
rett tudomast a gyermek korar6l, és olyan sexualis alap-
szinezetli dolgokat engedett meg neki, amelyeket sok
anya vagy mds, gyermekekkel foglalkozd személy meg-
enged az egészen kis gyermeknek, noha ezt sem volna
szabad cselekedniiik. Az anya (mellékesen szolva: férjé-
vel mar hosszii évek Ota nem ¢élt hazaséletet) gyakran
maga mellé¢ vette egyetlen gyermekét az agyba, sét rend-
szeresen ,,pOlyasbabat” jatszott vele: mezitelen testére
fektette a szopds csecsemd' modjara dunyhaba poélyazott
fiat, és eltrte, hogy az mellbimbojat szopogassa. Nem ez
volt az egyetlen ilyesféle jatékuk. Hozza kell tennem,
hogy mindezt abban a legszentebb meggy6zddésben tette,
hogy a gyermek még kicsi; annyira kicsi, hogy lelki fej-
16désében semmi kart sem okoz ez az ostoba jaték. Az
apa minderr6l semmit sem tudott; nem is érdekelte a
gyermeknevelés.

A gyermek még nem onanizalt, bar kora szerint mar
sem volt messze a nemi érettségtol. Anyjaban mar évek
ota n¢ha-néha felébredt a lelkiismeret, néhanyszor mar
megtagadta a kiillonds jaték folytatasat. De a fil igen
erélyesen kovetelte megszokott szorakozasait; végre is
az anya azzal engedett neki, hogy ,Jol van, de mar nem
sokdig, mert hamarosan nagy fii leszel!”. Persze, ez a
kijelentés sziilte az ujjszopast: a fia Ontudatlanul evvel
akarta mutatni, hogy 6 még egészen kicsi. Emellett ébre-
dezé blntudataért is karpétlast keresett ebben a senkire
nem szorul6 élvezetben.

Mindezek alapjan jegyezziik meg tehat: hiaba sziin-
tetjik meg az ujjszopast mint tiinetet, ha lelki hattere
megmarad. Az orvosra orvosi kérdésekben hallgassunk,
de a nevelés problémaiban ahhoz értd szakembertdl kér-
jiink tandcsot. Persze, vannak orvosok, akiknek a neve-
lési tandcsadas a szakmdja, de ezeknek altaldban ideg-
gyogyaszi képesitésiik is van. Koztik igen sok a kivalo
szakember. Az igazsag kedvéért meg kell jegyezniink,
hogy a neveléstudomany azéta ér el komoly eredménye-
ket, amidta az orvosokkal szdvetkezett, és megalapitotta
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a ,paedologia” nevli tudomanyt. ,,A nyugateurdpai orsza-
gok nevelési tanacsaddi mar évekkel ezelott felismerték.,
hogy a lélektan csak ugy érhet el komoly eredményeket,
ha az egész embert vizsgalja, Oroklott és szerzett testi
és lelki tulajdonsagaival, szellemi és tarsadalmi értékei-
vel, benyomasaival és megnyilvanulasaival egyiitt. Pae-
dologidnak nevezték el ezt a nagyon széles munkateriiletet,
amely magaban foglal mindent, ami a gyermekkel Ossze-
figg, magzat-allapotatdol kezdve egészen a serdiilés befe-
jeztéig, az iskolai és csaladi neveléstdl kezdve a gyermek-
konyveken ¢és jatékokon 4t egészen a gyermekszobakig,
gyermekgyogyaszatot, tanitastant, gyermekkriminol6-
giat, palyavalasztast, szocialis gondozast, és igy tovabb.”
(Dr. Schnell Janos.)

A csecsemd elsé élvezetforrasa tehat a sajat szaja és
ujja. A gyermekkorban is azon az uton haladunk, ame-
lyen felnétt korunkban kell menniink: az ember élvezetei
mindenkor sziikségletek kielégitésén alapulnak. Masszo-
fval: elébb szenvedni, kell egy kicsit, hogy Oriilni tudjunk.
Az ujszilott még nem uralkodik emésztésén: elvégzi
azt azonnal, mihelyt arra szilkség mutatkozik. De csak
hamar eljon az id6, amikor mar ez nem lehetséges; ami-
kor a gyermeket raszoktatjdk arra, hogy uralkodnia kell
székletén ¢és vizeletén. El0szor a végbél-zona meghoditasa
kovetkezik: a biiszke mama els6 diadala az edénykébe
elvégzett széklet. Aranylag hosszii ideig tart most az az
allapot, hogy a széklet mar a tarsadalmi rend uralma ala
keriilt, de a vizelet még nem. Kiilonosen fitknal elég
nehéz a vizelés megrendszabalyozasa, éppen az annak
elvégzésére hivatott szerv elhelyezése miatt. igy azutan
a végbél is fontossagot kap a csecsemd életében: rajon
arra, hogy a végbéllel kapcsolatos miivelet is folkelti a
kornyezet érdeklodését. Ezen felil a székelés ujfajta
modja  valtozatossagot, ujsagot jelent a csecsemd egy-
hangt életében: 1) jaték, amelyet ismét Onmaganak, sa-
jat testének koszonhet. Ezaltal a végbél is belép az Orom-
szerzO, kedves testrészek soraba: a gyermek Oriil, ha visz-
szatartott székletét elvégezheti, ¢€s Oromforrasul a vég-
belet és annak kornyékét jeloli meg. A végbélhez azonban
nem igen tud hozzaférkézni, mivel nem latja, topografiai
helyérzéke pedig még nem fejlodott ki annyira, hogy la-
tas nélkil is megtalalja kezével; illetve, ha wvéletleniil
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rébukkan is, nem tudja azonositani az Oromszerz0 tajék-
kal igy azt a megkonnyebbiilést, amelyet a felndtt ember
is érez, székletének elhelyezése utan, a csecsemd nem
tudja massal azonositani, mint azzal a valamivel, amit
csakis akkor érzékel, amikor a székeléssel jar6 kellemes
érzés ¢éri: magaval a széklettel. A szopogatisra alkalmas
hiivelykujj és sz4j mellé tehat egy idére a bélsar sorako-
zik mint masodik szamu kedvenc. Persze ez nekiink, civi-
lizalt embereknek, roppant utalatosnak tetszik. De aki-
nek volt vagy van csecsemd gyermeke, nagyon jol tudja,
mennyire nem undorodik az a bélsartol, hiszen ha fel-
igyelet nélkiil marad, hosszi ideig a legnagyobb kedvvel
jatszadozik vele, sOt igen gyakran meg is eszeget beldle
tobbet-kevesebbet. Egyaltaldban nem riasztja el az Uj
jatékszer szaga, mint ahogy mi is ¢élvezettel fogyasztjuk
el a palpusztai sajtot vagy a kvarglinak becézett cseme-
geét, holott ezeknek illata sem szalonképes.

Es még egy szempont fedezheté fel ennél a targynal.
A bélsar ismét olyan jatékszer, amelyet a gyermek maga
termelt, azt nem kellett senkitdl sem kérnie. Biiszke is
erre a teljesitményére, mint ahogyan a masodik gyer-
mekkorukat ¢€l6 aggastydnok is székletiik mennyiségével
¢s mindségével dicsekszenek kdrnyezetiiknek.

A gyermeknek, mint annyi mindenrdl, els6 élvezetei-
r6l is le kell mondani a tarsadalmi berendezkedések ¢és
szokasok kedvéért. Ne higyjik, hogy az emésztéssel
kapcsolatos hygienia 0si eredetli sziikséglete az emberi-
ségnek. A természeti népek legnagyobb része példaul
maig is ott végzi el vizeletét, székletét, ahol az éppen ra-
jon. De hogy az ebben rejlé egészségi veszedelmet Ok is
sejtik valamiképpen, arra érdekesen utal az a vallasi pa-
rancs, amely az Oceani szigetek bennsziilotteit arra kote-
lezi, hogy mindenféle elhagyott valadékukat, ,mumut’-
jukat folddel gondosan takargassdk le, mert maskiilonben
azzal emberek vagy rossz szellemek gonosz varazslatot
végeznek, és megrontjdk a mumut tulajdonosat. A pri-
mitiv ember tehat még akkor is magaénak érzi iiriilékét,
amikor azt mar régen elhagyta. igy van ezzel a kisgyerek
is, aki bizonyara .jogtalansag érzésével mond le emész-
tésének termékérdl. Persze, nem szabad itt azt fel-
hozni ellenvetésiil, hogy hiszen a csecsemd sir, amikor
piszkos. Dehogy azért sir! Azért kiabal, mert a vizelet és
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a széklet csipi a borét. Tehdt nem az anyag irdnt van
ellenvetése, hanem annak egyik tulajdonsdga ellen, ame-
lyet azonban még jo hosszii ideig nem tud magaval az
emésztési termékkel azonositani.

Az ujjszopasnal is, a bélsarral Uzott jatéknal is két-
féleképpen befolyasolhatjuk karosan a gyermek jovendd
fejlédését: ha hagyjuk, hogy csindlja, és ha nem hagy-
juk, hogy csindlja. Hadd magyarazzuk meg kiss¢ bdveb-
ben ezt az ellentmondast.

Kezdjiikk az ujjszopassal. Azért nem kivanatos jelenség,
ha a nagyobb gyermek allandoan és erdsen szopja az ujjat,
mivel ez arra mutat, hogy boldogtalan: kornyezetétdl
nem kapja meg azt a szeretetmennyiséget, amelyre sziik-
sége van, igy magaba vonul, Onmaganal taldl kielégii-
lést. Ha ezt az allapotot elfajulni hagyjuk, igen nagyot
vétkeziink ellene. A teendd tehat: hozzaszoktatni, hogy
kornyezetétdl megkapja azt a szeretetet és gyongédséget,
amelyre sziiksége van. Ez persze nem szoval torténik:
hiaba tarajuk a boldogtalan gyermeknek a legékesebb
prédikaciot arrdl, hogy mennyire boldognak kellene len-
nie annyi munka ¢és gondossag mellett, amennyit sziilei
rapazarolnak. Ha & nem ¢érzi boldognak magat, sem-
mit sem értlink ¢l meggy6zd érveinkkel. Ha aztan
még halatiansagot is kezdiink emlegetni, akkor teljesen
elrontottuk a dolgot. Ismertem valakit (6, nagyon jol
ismertem szegényt!), akinek igen boldogtalan volt a gyer-
mekkora. De soha egyebet nem hallott, mint azt: ,Minde-
ned megvan, mit akarsz, te halatlan?” Kedves olvasom,
ismered a mesét a boldogtalan kiralyfirol? Ilyen volt a
mi ismerdsiink is: valoban csinos ruhaban jarhatott, soha
sem kellett éheznie, flitdtt szobaban lakhatott, csak ép-
pen szeretetet nem kapott soha senkitél. Es attol félek,
hogy ezt a csunya gyermekkort soha sem fogja egészen
kiheverni. A mi gyermekeinknek ne jusson ez a sors o0sz-
talyrésziil, kedves olvasom! A nagyobb gyermek ujjszo-
pasa mindig intd jel: kevés a szeretet. De vigydzzunk! A
szeretet nemcsak nyalas-falasban, csokolgatasban, becéz-
getésben nyilvanul meg. Ezt a gyermek bizonyos koron
tal mar maga sem kedveli. Hanem all igenis abbol, hogy
olyan kornyezetet teremtiink a gyermeknek, ahol 4llandd
deri wveszi koriil, ahol egyéniségét szabadon Kkifejleszt-
heti, ahol megtalalja a maga talajat, ahol nevel6dhetik



7

anélkiil, hogy er6szakkal akarndk nevelni. A gyermek az
igazi szeretetet a szabadsdgban latja, ezt nyudjtsuk neki
észszeri mértékben, még akkor is, ha sajat hajlamain-
kon, szeszélyeinken vagy eddigi felfogasunkon erdszakot
kellene tenniink. Persze, a szabadsag ne valjék anar-
chiavd, mert az anarchidban elkényeztetett gyermekek
nének fel, annal kellemetlenebb jelenség pedig kevés van
a vildgon! Ha végiglapozod ezt a konyvet, kedves Olvaso,
nagyjabol sejteni fogod, hogyan kell helyesen adagolni
a szabadsagot gyermekednek. A tobbi aztan mar jon
magatol.

Megallapitottuk  tehat, miképpen arthatunk gyerme-
kiinknek, ha tétleniil nézziik el, hogy az ujjat szopja; ha
nem latunk ebben figyelmeztetd jelet a magunk szerete-
tének boségesebb ¢és helyesebb adagolasara. De azt sem
tesszilk jol, ha struccpolitikat tUziink, vagyis mindendron
a tlinet megsziintetésére toreksziink tilalommal vagy va-
lamilyen triikkel, ahelyett, hogy az okot akarndk elmu-
lasztani. Mert ha valamilyen moddon sikeriilni fog a sz6-
banforgd tiinetet kikiiszobdlni, a gyermek egyszerlien
iiasik tlinetet vesz fol: kormét ragja, orrat piszkalja, fin-
torep:, krakog, pislog, és igy tovabb, ezerféle valtozatban.
A ,leszoktatas” aztan kezdddik elolr6l, amig csak fol nem
ndé a gyermek, vagy a szeretethidny mas, sulyosabb ideg-
rendszerbeli rendellenesség alakjaban ki nem tor beldle.
Es hagyjuk a csufolodast, valamint a tudikoskodd nagy-
képliskddést is, nugysem ¢ériink vele semmit. Az imént
emlitett jo ismerdsiink a kormét ragta gyermekkorabany»
Lehetett talan hat esztendGs. Anyja egy izben, amidén az
ide-oda hanyoddé gyermek véletleniil éppen nala lakott,
elhatarozta, hogy leszoktatja a kordmragasrol. Szembe
iiltette magaval, és igy szolt hozza: ,Edes fiam, légy
Oszinte édesanyadhoz! Mondd meg nekem, mi késztetett
téged arra, hogy a kormodet ragd?” A hatéves gyermek
persze ugy bamult r4, mint a borju az 1j kapura. ,,Na igen
— folytatja az anyja — mert urigyereknél biztosan igen
nagy okai vannak, ha ezt a csinya szokast tzi. Ezt csak
utcagyerekek szoktak. Latszik rajtad, hogy nem nalam
nevelkedtél.” A gyerek persze még évek mulva is ragta
a kormét, de ezt az ostoba jelenetet sohasem tudta elfe-
lejteni. Hat igy nem szabad! Szoval sohasem szabad ne-
velni, csakis ¢€s egyediil cselekedettel. Tehat ne akarjuk
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megsziintetni az ujjszopast, hanem banjunk ugy a gyer-
mekkel, hogy az magatol megsziinjék.

O — lehetne mondani — ennyi beszéd ilyen jelenték-
telen dologért, mint az ujjszopas! De jelentéktelen tiine-
tek gyakran engednek sulyos bajokra kovetkeztetni.

A masik 0nalld élvezetforrasrdl, az Tlriilékkel vald
jatékrol kevesebb a mondanivalonk. A csecsemd mindent
megfogdos ¢és a szdjaba vesz, amit csak elStalal. gy a
kiilonleges fontossag ismét csak abban van ennél a jelen-
ségnél is, ami az elébbinél: olyasmivel jatszik, ami a sa-
jat  produktuma, aminek eldallitdisaban nem szorul sen-
kire. Karpotolnunk kell &6t tehat ezen a téren is: bdven
ellatni  jatékszerekkel, kielégitéen foglalkoztatni az ér-
deklddé kis embert. Jatékszeren természetesen nem csu-
pan draga, boltban vett targyakat értlink, hanem bar-
mit, ami kart nem tehet a csecsemOben. Mert az minden-
nel el tud jatszani, hiszen minden 1j szamara, és a dol-
gokat egyaltaldban nem ismeri.

Mint lattuk, az ujjszopds a szeretetigény, az {iriilék-
kel 1zott jaték pedig a mindenfelé megnyilvanulé érdek-
16dés jele. A csecsemd mindeme sziikségleteit elsd ¢Elve-
zeteivel kapcsolatban sajat testén tudja kielégiteni; ha-
sonloképpen valik idovel mas vonatkozasban is a test és
l1élek egymaés szoros és elvalaszthatatlan tarsava.

Az a gyermek, aki nehezen szokik le az ujjszopésrol
¢s a koprophil jatekrol, azért teszi ezt, mert Onmaganal
keres vigasztalast a szeretethiany és a kielégitetlen tett-
vagy miatt. Természetes, hogy az ilyen gyermek, amint
azt sexudlis fejlodése lehetové teszi, azonnal és mohon az
ujfajta Onkielégitési modhoz: az onanidhoz, népszerli ne-
vén az Onfertézéshez fordul, hogy azt hamarosan kicsa-
pongd mértékben Uzze. De addigra mar kialakult benne
az az Onmagaba forduld, 0nz6, embergylilold jellemforma,
aki felndttkordban is mdr Onmagat szereti, ¢s mindent
a maga szamara akar megszerezni, minthogy gyermek-
kordban szomortian kellett megallapitania, hogy mastol
semmi jot sem varhat.

Nem hagyhaté figyelmen kiviil azonban az sem, hogy
nagy vonalakban minden ember magaval hozza mar szii-
letésekor azt a lelki alkatot, amely egész életén at kisérni
fogja. A sovany, magas, ¢les arcéli ember mindig zarko-
zottabb, befelé fordultabb lesz, mint a kovérkés, puha-
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hust, kerekfejii. Eppen ezért kiilonosen vigyaznunk kell
a vézna, vékonycsontu, félénk ¢&s tarstalan gyerekre: ad-
junk ennek még a megszokottndl is tobb szeretetet és gon-
dossagot, mert az ilyen tipus nagyon kdénnyen megbosz-
szulja magat kornyezetén: er0sen hajlik a schizofrenia
itéven ismert tudathasadasos tébolyra.

A harmadik tipus: az atlétikus testalkatu, hatalma-
san fejlett izomzati ember tObbnyire materialista, Ot
kevésbbé érdeklik az olyan romantikus dolgok, mint a
szeretet és késobb a szerelem: O ellenallobb minden ideg-
rendszerbeli  megprobaltatdssal szemben. Nem  igényel
olyan kiméletet, mint 4 gyongébb testiiek; igaz, hogy rit-
kan képes olyan szellemi teljesitményekre, mint amazok.
Nem tudni, melyik tipushoz jobb tartozni: a szellem em-
berei tobbnyire a gyongetestiiek kozil keriilnek ki, a ko-
vérkések az élet nyugodt és megelégedett szemléldi, mig
az izomeberek a tett emberei: a siker kergetdi. Minden
tipusnak megvannak az el6nyei és hatranyai. De hiszen
semmi moédunk sincs arra, hogy gyermekiink tipustani
kovatartozosagat megvaltoztassuk, igy csak arra szorit-
kozhatunk, hogy Ot a lehetdé legtobb szeretettel és hozza-
értéssel neveljiik.



V. fejezet
AZ ONANIA

»lesti-lelki  megrendiilés, jellemtelenség, kimeriiltség,
életuntsag, esetleg tiidovész, hatgerincsorvadas, Oriiltek
haza... ime az erkolcstelenséggel bemocskolt ifji  évek
esetleges, rettentd bintetése!” — irja egyik legnagyobb
nevll ifjasagi ironk legelterjedtebb konyvében a ,magunk-
ka! folytatott nemi visszaélés”, az ondnia kovetkezmé-
nyeirdl. De nemcsak joindulati nem-orvosok kdnyveiben
talalhatunk ilyen kitételeket. Krafft-Ebing, a sexualis
alapon 4llo ideggyogyaszat els6 miveldinek egyike irta
40 évvel ezelott ,,Psychopathia sexualis” cimi hires kony-
vében: ,,A normalis nemi érzésbol Onként tamadod idealis
nemes érzések forrdsat semmi sem tudja inkabb bepisz-
kitani, s6t bizonyos korilmények kozott undok pocso-
lyava siillyeszteni, mint a kora ifjisagban tiz6tt onania.”

Légio azoknak a konyveknek a szama, amelyeket jo-
szandéku emberek azért irtak, hogy a zsenge ifjusagot
megkiméljék a kellemetlenségektdl, amelyeket fiatal ko-
rukban nekik okozott a magyarul ,0nfert6zés”-nek neve-,
zett, tgyszolvan kivétel nélkiill minden ember serdiild évei-
ben eléfordul6 onania.

Nemrég egy igen jeles tanar-kollégam mint nevelési
munkdéssaganak legfontosabb céljat jeldlte meg, hogy a
lelki vezetése ald keriil6 ifjisagot megszabaditsa az ona-
niatél. Tobb mas szakemberen kiviil télem is gondolato-
kat kért nagy munkdjahoz. Mert — mondotta — egészen
elkeseredik az ember, ha egy-egy kedves ifji szemébe
néz, és eszébe jut, hogy milyen undok blinnel szennyezi
az be magat.

Onkénteleniil Rakosi Viktor novellaja jutott eszembe,
amelynek ifju hése kidbrandul szerelmesébdl, midén meg-
latja, hogy az jo étvaggyal fogyasztja a tormasvirslit.
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Bizony, a pszicholégusnak nem szabad azt hinnie, hogy
testetlen csodalényekkel 411 szemben, nem szabad biinds
és bintelen embert latnia inaga eldtt, hanem csakis egész-
ségeset és beteget. Mint ahogyan az orvos hiivos targyi-
lagossaggal tud gyogyitani, ugy kell a Ilélekkutatonak
arra torekednie, hogy elfogulatlanul nézzen szembe mind-
azokkal a dolgokkal, amelyek az ember élete soran elo-
fordulnak. Es mivel minden sziilének és nevelének c¢gy
kicsit pszichologussa kell valnia, ha eredményesen. akar
nevelni, ezért arra kérem kedves olvasdéimat, hogy velem
egylitt, teljes partatlansaggal vizsgaljadk meg ezt a sokat
vitatott kérdést.

Tehat el6szor is meg kell &llapitanunk, hogy nagy
altalanossagban mindenki onanizalt gyermekkoraban.
Azok is, akik ezt eltemetik ifju éveik egyéb kellemetlen
emlékei kozé, és hallgatnak rola, de azok is, akik maso-
kat szeretnének megkimélni tdéle, és — konyvet irnak
ellene. Ha ez igy van, — mar pedig igy van — akkor csupa
jellemtelen, kimeriilt, ¢életunt, esetleg tiid6ébeteg, hatge-
rincsorvadasos vagy Oriillt embernek kellene szaladgalni
a vilagon, ha elfogadjuk az onania szornyli kovetkezmé-
nyeir6l szo6ld tanitdst Hal' Istennek ez nem igaz; az ona-
nia valdjaban éppen ugy hozzatartozik a gyermekkorhoz,
mint annak tobbi, kellemetlen ¢és gyakran illetlen meg-
nyilvanulasa. Igaz, hogy a talsagba hajtott onania jar
bizonyos kellemetlen kovetkezményekkel, és ezektdl igye-
kezniink kell megkimélni gyermekiinket azaltal, hogy nem
engedjiilk talzassa fajulni azt, aminek meg kell maradnia
hétkoznapi keretei kozott. Hogy miképpen, arrol is lesz
sz6 a kdvetkezdkben.

Az ember igen sok ,rendellenessége” csak azért rend-
ellenes, mert a tobbségnél masként van, mint nala. Ha
siiketen sziiletik valaki, az csak azért nyomorék, mert a
tobbi embernek ¢p filile van. A pigmentben szegény testli
albino csak azért furcsa, mert a tobbi ember bérében bo-
ven fordul elé6 ez a festékanyag. Ha a legtobb ember
albino volna, akkor a sotétborti, feketehaju és szemii em-
ber volna kiilonds, aminthogy annak is tekint némely
északi népnél, hol a tilnyomo tobbség vilagosborii szoke és
kékszemii. fgy az onaniat is azért soroltak hosszi ideig
a fejlodési rendellenességek kozé, mert a legtobb ember
titokban tudta tartani a maga fiatalsagat, és sikerrel hi-
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tettes el embertarsaival, hogy 0 maga sohasem onanizalt.
Ma mar, a kikérdezés modszerének fejlodése kovetkezté-
ben, az emberek kozlékenyebbek lettek az orvos és a
pszichologus eldtt, és most mar tudjuk, hogy meg kell
forditanunk a helyzetet: nem az az altalanos, ha valaki
mentes marad az ondnia ,binét6l”, hanem az, ha atesik
ezen a fejlodési szakaszon, mint a fogzason vagy a jarni
tanulason.

Mindez persze nem annyit jelent, hogy mi magunk
tanitsuk meg a gyermeket onanizalni, vagy hogy joté-
kony tdmogatasunkkal eldsegitsiik e szorakozas tizését.

Onéanianak nevezzik az emberi 1ény minden olyan
tevékenységét, amelyet nemi szervével kapcsolatban, oOn-
magan, élvezetszerzés céljabol végez.

Mar az aprocska csecsemOnél is megfigyelhetjiik,
hogy hamarosan folfedezi nemi szervét, és azzal jatszik:
azt babralja, piszkalja. A nemi szervek ingerelhet6sége
nem a nemi érés idGpontjaban all be, mint azt a kozfel-
fogas tartja, hanem mar kezdett6l fogva fennall ezeknek
a szerveknek olyan eleinte egészen kis foki érzékenysége,
amely a tobbi testrészektdl némileg megkiilonbozteti azo-
kat. Igy tehat a csecsemd is onanizil, bar ez az onania
nagyban kiilonbozik attdl, amelyet a serdiild0 ember azutan
hosszabb ideig {izni szokott. Aranylag rovid ideig tart
ez a felfedezés: a csecsemd megszokja a dolgot, hamaro-
san meg is unja, mivel ez a jattk a szervi fejletlenség
kovetkeztében nem szerez kiilonosebb élvezetet szamara,
masrészt pedig annyi ) és érdekes dolog kinalkozik a
vilag megismerése sordn, hogy ez a szorakozds hamaro-
san feledésbe megy. Mindenesetre nagyon hasznos, ha a
csecsemOt nem hagyjuk tulsdgosan hossz( ideig egészen
meziteleniil. Pici nadragocskat akkor is adjunk r4, ha a
meleg id0 egyébként semmi ruhdt sem tesz sziikségessé.
Ezt nem szabad azonban merev szabalyként alkalmazni:
pl. napfiirdénél vagy hasonldo alkalmakkor nyugodtan
hagyhatjuk egy ideig ruhatlanul a picikét. Foként akkor
veszélytelen a meztelenség, ha a csecsemd el van foglalva,
ha wvalami mas szorakozas is kinalkozik szamara, mint
sajat testének tanulmanyozasa. Igy — barmennyire fur-
csanak tinik is ez fol — nyugodtan hagyhatjuk a gyere-
kecskéket meziteleniil akkor, ha tdbben vannak egyiitt, ¢és
egymassal mar jatszani tudnak. Ekkor ugyanis — bar
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egymas nemi szerveit észreveszik — annyi mindén érde-
kes alkalom kinalkozik a szoérakozasra, hogy a sexualis
alapszinezetti dolgokra nem keriil sor.

8—10 honapos csecsemonél is mar aranylag sokszor
latunk mély kék karikdkat a beesett szemecskék alatt, a
feltinden sapadt arcon. Ez — Dbarmilyen hihetetlennek
latszik is — olykor (nem gyakran!) a tualkoran elkezdett
és a szllék hanyagsdga miatt erdteljesen 1zott onania
kovetkezménye.

Persze, furcsa pici gyermekeknél sexualitasrol be-
sz€Ini, hiszen 6k még nem érettek arra, hogy valdsagos
nemi ténykedést fejtsenek ki. De a szopds csecsemore is
azt mondjuk, hogy eszik, noha Ilétfenntarté tevékenysé-
gét egészen masként viszi véghez, mint a feln6tt embe-
rek, igy nem vétkeziink nagyot, ha nemi jelenségnek
nevezzik a csecsem0 minden olyan megnyilatkozasat,
amely vagy a kés6bbi nemzés szerepére hivatott szervek-
kel van Osszefliggésben, vagy pedig azoktdl fiiggetleniil
késziti el6 a gyermeket a kés6bbi fajfenntartd szerepre..
Igen sztk latokort felfogas volt az, amely azt tartotta,-
hogy a sexualis élet egyszerre, csapasszerlien sziiletik
meg akkor, amikor a kisfiinak az els6 magdmlés, a kis-
lanynak pedig az els6 menstruacié tudtara adja, hogy
élete uj szakaszba lépett. A természetben nincs ugras-
szerli fejlodés; kiillondsen nincs olyan rendkiviili fontos-
sagi élettani kérdésben, amilyen az élet fenntartdsa ¢és
tovabbvitele utédok nemzése altal. Ezért vegyik csak
tudomasul, hogy a gyermek sziiletésétdl fogva nemmel
és nemi jelleggel felruhdzott lény, akinek igen sok meg-
nyilvanulasa a nemi ¢élettel fligg Ossze. Ez a felndttekétol
igen sokban kiilonbozik ugyan, de mégis megvan, mint
ahogyan a nemi szervek is megvannak, bar még semmi
hasznukat sem lehet venni. A gyermek angyal — ebben
igaza van annak, aki az angyali mivoltot gy érti, hogy
nincsen semmi biine: angyalian artatlan. De nem angyal
olyan értelemben, hogy eszik, iszik, anyagcseréje van, iz-
zad, és még egész sereg olyan dolgot miivel, amelyet a koz-
felfogds szerint az angyalok nem cselekszenek. Sokkal
egyszeribb és okosabb, ha nem kis angyalnak, hanem kis
embernek tekintjik a gyermeket, mert akkor ugy is ba-
nunk vele, ahogyan az emberekkel kell, és nem kovetiink
el végzetes nevelési hibakat.
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Az egymas elOtti meztelenséget koriilbeliill harom éves
korban sziintessiik meg. Addigra éppen elég alkalma wvolt
a gyermeknek észrevenni azt, hogy vannak masnemi
gyermekek, akiknek valamijiik mas, mint a sajat maguké.
Ennek okat hamarosan meg is fogjak kérdezni. Ilyenkor
nem szabad azt mondani a kisfiinak, hogy a lanynak
azért nincsen penis-e, mért azt levagtak vagy elvitte a
cica. Magatdl értetddik, hogy ilyen ostobasaggal a kis-
lanyt sem szabad elkeseriteni. Meg kell neki mondani a
valosagot: egyik ilyen, masik olyan.

Nagyon vigyazzunk arra, hogy a gyermek ne lasson
felnétteket mezteleniil. Némely sziilonek meg van az a
rossz szokasa, hogy egyiitt, egy kadban fiirdik a kis-
gyerekkel. Sohase tegyiink ilyet. Es ne mutatkozzunk
mezteleniil sajat gyermekiink el6étt se, még akkor se, ha
velink azonos nemen van. A felndtteknek a gyermekétdl
eltér6 nemi szerve, foként az erételjes fanszorzet, f6los-
legesen ¢ébreszti fel a gyermek amugyis elég erés kivan-
csisagat. Sziikségleteinket ne végezzik a gyermek -elott,
és — ne vegylk be sajat agyunkba, barmilyen nehéz ie
ezt megéllani.

A gyermek lehetdleg ne aludjék sziileivel egy szoba-
ban. Sem sziileinek meztelenségét, sem sziikségleteik eset-
leges elvégzését, sem a hazastarsi kozeledést nem sziiksé-
ges latnia. Ne szamitsunk arra, hogy alszik. Nem alszik,
hanem mindent lat és mindent megjegyez! Csak esetleg
évekkel vagy évtizedekkel késobb bukkannak eld az ilyen
halészoba-emlékek, de mar mint ideges tiinetek, vagy
még ennél is sulyosabb jelenségek. Nemi érintkezést egy-
altaldban soha se végezziink a jelenlétében, még akkor se,
ha csak polyas csecsemd. Még nem sikeriilt megéllapitani,
hogy milyen kortél kezdve dolgozza fel magaban a gyer-
mek a latottakat. Mindenesetre sokkal, de sokkal hama-
rabb, mintsem gondolnok. A 7—8 honapos gyermeknek
azutdn mar egyaltaldban nincs helye a sziilok haldszoba-
jaban, Igaz, nagyon nehéz az ilyesmit ott megoldani, ahol
kis lakasban tobb embernek kell elhelyezkednie. De ha
legalabb két helyiség van (pl. szoba-konyha), akkor
mégis megoldhatd ez a kérdés. Egyszobas sziikséglakasok-
ban persze gondolni sem lehet ilyesmire. Pedig ezeket sok-
gyermekes csaladoknak adjak ki, de az illetékeseknek nin-
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csének neveléstani ismereteik. Legalabb halofiilke feltét-
leniil kellene ide is.

Igen hasznos dolog, ha kezdettél fogva haléruhaban,
pizsamaban alszik a gyermek, amelynek nincsen eldl nyi-
lasa. Ne ringassuk magunkat abban a hitben, hogy igy
nem taldlja meg nemi szervét, ha keresni kezdi, de leg-
alabb is nehezebben fér hozza, mint egyébként, és ke-
vésbbé akad ra véletleniil.

Harom-négy éves korban szokta a kisgyerek elészor
megkérdezni, tobbnyire a csalddban vagy ismeretségi kor-
ben eldforduld sziiletéssel kapcsolatban, hogy miként is
jon vilagra az ember. Valamikor vagy azt mondtuk neki,
hogy a golya hozza, vagy egyszeriien eliitottik a kérdést
azzal, hogy ilyesmirdl nem illik kérdez6skdédni. Mind a
két eljards nagyon hibas volt. Nem is emlitve, mennyire
furcsa €s visszas az asszony legmagasztosabb szerepének
ilyen megcsaufolasa a gbélyamesével; a gyermekben talzott
érdeklédést kelt fol, ha valamir6l azt hallja, hogy arrdl
nem szabad beszélni. Ilyenkor aztan masokhoz fordul, és
ott olyan formaban ismeri meg a sziiletés nagy és szent,
de szennyes kezekben gyakran bemocskolodd misztériu-
mat, amely egyaltaliban nem kivanatos. Ilyenkor persze
aztan hidba hibaztatjuk a gyereket: csak a magunk tekin-
télyének artunk vele. Emlitett ismerdsiink tizenkét éves
volt mar, és anyja mindaddig elharitotta a ,Nagy kér-
désire vonatkozo érdeklddését, abban a hitben, hogy ez
sikeriil is neki. A fiucska atyja mar régen meghalt, igy
héslink pajtasaitdl tudott meg néhany zavaros dolgot a
nemi ¢letrél. Abban az idében, amikor eseményiink lejat-
szodik, nagyjabol tisztaban volt mar mindennel, mint aho-
gyan altalaban minden 8—10 esztendds gyermek meglehe-
tdsen tajékozott ezekben a dolgokban.

Baratunk Osszeveszett egyik pajtasaval, mert az illet-
len célzast tett az 6 édesanyjdra. A mama, aki nem Oriilt
ennek az 0Ossze vészesnek (a szobanforgd pajtas igen jo
csaladbol valo fiu volt, akinek sziileitdl a mama elényodket
remélt), mindenképpen probalta megtudni az o©r6k harag
okat. Végre aztan fiatal baratunk hosszi faggatds utan
elbadta az iigyet. Az anya erre, ahelyett, hogy lovagias
helytallasaért megdicsérte volna fiat, ratamadt: ,Hogy
lehet, hogy te megértetted ezeket a dolgokat? Hol van az,
aki ilyeneket mesélt neked, hadd kaparom ki a szemét?
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Nincs mar nekem fiam, nincs mar nekem gyermekem!!
Hol van az én édes kis dartatlan gyermekem?” Ennél rosz-
szabbul el sem intézhette volna a dolgot.

A golyamese egyike azoknak a hazugsagoknak, ame-
lyektél meg kell kimélniink a gyermeket. Egyszerien fo-
l6sleges eldadni, vagy ha mar megismertetjik vele (ma-
jsoktél ugyis fogja hallani eleget), akkor csak 1ugy, hogy
kezdettél fogva mese gyanant allitjuk be, a tényleges
valosag mellett. Mert lehet, hogy eleinte megelégszik a
golyamesével, so6t valosziniibbnek tartja, mint az igazsa-
got. De hamarosan eljon az id6, amikor tarsai ,felvilago-
sitjak” — és ekkor keletkezik az els6 nagy és komoly sza-
kadék sziild ¢és gyermek kozott, feltéve természetesen azt
az eszményi allapotot, hogy addig semmi ilyen nem kelet-
kezett.

Dehat hogyan mondjuk meg a gyermeknek az igazat?
Ugy-e, ahogyan boldogult apank vagy anyank benniinket
magunkat , felvilagositott”, hazassagunk eldtt, amikor mar
tobbet tudtunk a nemi kérdésr6l, mint jo sziileink egyiitt-
véve? Nem tulsdgosan korai a 3—4 éves gyermekkel
sexualis kérdésekrol beszélgetni? Hogy lehet ezt nyélbe-
iitni?

Eloszor is: a gyermek kérdéseire kell valaszolnunk.
Soha nem szabad nekiink magunknak keresni az alkalmat
a nemi felvilagositasra, meg kell vamunk, amig a gyer-
mek maga jon el0 ezzel a témaval. Ez az, id6pont termé-
szetesen minden gyermeknél mas és mas, de ritkan vagy
soha sem marad el az 6t éves kor betoltése utdnra. Nem
szabad sem tdobbre, sem kevesebbre valaszolni, csakis any-
nyira, amennyit a gyermek kérdez. Kar foloslegesen bo-
nyolitani a dolgokat. De mondjunk mindig igazat a gyer-
meknek, persze Ugy, hogy & is konnyen megérthesse.
Példaképpen elmondok itt egy parbeszédet, amely tulaj-
donképpen tobb. Ugy értem ezt, hogy nem egyszerre jat-
szodott le, hanem tobb évi id6kozben, tobb részletben. De
a kérdés folytonosan foglalkoztatta a kisgyereket, igy
nem kovetek el talsagosan nagy hibat, ha egyfolytaban
adom eld.

Istvanka: Apuka, hova viszitek a viragot?

Apuka: Megyiink, szivem, Evi nénihez. Meglatogatjuk.

Istvanka: Evi néni beteg?

Apuka: Miért gondolod?
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Istvinka: Evi néniék is akkor hoztak viragot, amikor
anyu beteg volt.

Apuka: Van valami igazad. Evi néni tényleg korhaz-
ban fekszik, nem is szabad fOlkelnie, de azért nem beteg.
Kisbabaja sziiletett.

Istvanka: Es azért fekszik? Megcsipte a golyat.

Apuka: Miféle golya?

Istvanka: Mariska mondta, hogy nekik kisbabat ho-
zott a golya, megcsipte anyukdjat, és az nagyon fajt, és
azért fekiidni kell az anyukajanak. Minden anyukat meg-
csip a golya, amikor kisbabat hoz neki..

Apuka: Mariskdval tréfalt anyukaja, amikor ezt me-
sélte neki. Te elhitted?

Istvanka: Nem nagyon, apu. De Mariska azt mondta,
hogy errdl nem szabad beszélni a nagyok el6tt.

Apuka: Miért?

Istvanka: Csak. Nem tudom. Gondoltam, hogy majd
megkérdezem téled, de aztan elfelejtettem .

Apuka: Hat most kérdezheted, ha érdekel.

Istvanka: Na jo. Hat akkor mér beteg Evi néni attdl,
h°gy gyereke van? Honnan kapta 6 a gyereket?

Apuka: Nem kapta senkitdl. .

Istvanka: Hat akkor honnan van most neki?

Apuka: Volt mar neki régebben is, csak még akkor
nem lattuk.

Istvanka: Mér nem lattuk?

Apuka: A multkor voltunk az allatkertben, ott lat-
tunk egy allatot. Ugy hivtak, hogy kenguru. Emlékszel
még ra?

Istvanka: Jaj, persze, hogy emlékszem, apu. Olyan
vicces volt a hasan, mint egy nagy zseb, és abban hordta
a gyerekeit.

Apuka: Es mit gondolsz, miért hordta az a gyerekeit
a zsebben?

Istvanka: Mert nagyon pirinyok voltak. Olyan picur-
kak voltak, mint egy egér. Es még nem tudtak volna egye-
diil megélni.

Apuka: Hat ember-gyereket lattdl-e mar, amikor még
egészen pici?

Istvanka: A Mariska kisoccsét... Olyan kicsi volt és
rancos, ¢és mindig csak orditott meg szopott.
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Apuka,; Hat vajjon, amikor még kisebb volt?

Istvanka: Volt még kisebb is?

Apuka: Persze, hogy volt. Akkora is volt, mint egy
kismacska, de még kisebb is volt: akkora, mint ezek a
halacskak itt az akvariumban.

Istvanka: Jé, akkor hogy tudott szopni?

Apuka: Egyaltalaban nem tudott szopni, és mnagyon
fazott volna, ha itt kell élnie a vilagban. Egy o6rdig sem
¢élhetett volna idekint.

Istvanka: Apu, ne mondd tovabb, most mar tudom,
Az anyukak hasan van egy nagy zseb, mint a kengurunal,
¢és abban ¢l a kis gyerek, amig nagyon pirinyo.

Apuka: Majdnem eltalaltad. A kiilonbség csak annyi,
hogy az anyukdknak nem kiviil van az a zseb, mint a ken-
gurunal, hanem belill a hasukban. Itt n6 meg a kisgyerek
olyan picib6l, mint egy porszem, akkorara, hogy mar tud
szopni. Akkor aztan kijon.

Istvanka: Es hogyan jon ki? Felvagjgk az anyu
hasat?

Apuka: Nem kell folvagni. Az anyukadk hasan van egy
kis nyilas, az olyankor kinyulik, és aztan, mikor a Kkis-
gyerek kijott, meglnt egészen kicsi lesz.

Istvanka: Es mért beteg akkor Evi néni?

Apuka: Mit gondolsz, konnyen ki tud jonni az a gye-
rek egy olyan kis lyukon, mint a tied, amelyiken a nagy-
dolgot csinalod?

Istvanka: Jaj, nem hiszem. Ha egy Kkicsit nehezebben
megy, én is mennyit er6lkodok, és hogy faj utana a pop-
sim, pedig milyen kicsi az, ami nekem kijon! Es nem
szakad el az ott az anyukaknak?

Apuka: Bizony, gyakran megesik. Nagyon nehéz és fij-
dalmas dolog az az anyukaknak, amig olyan sokaig a ha-
sukban hordozzak a kisgyerekeket és aztan a vildgra hoz-
zak. Még az is megtorténik, hogy meghalnak bele.

Istvanka: Most mar tudom, hogy mér volt olyan nagy
az Evi néni hasa. De mondd, apu, én is igy szilettem?
Mariska is igy sziiletett?

Apuka: Persze, hogy igy. Mindenki igy sziiletik.

Istvanka: Akkor ezt mind el fogom mondani Maris-
kanak.

Apuka: Nem kell okvetleniil elmondani. Mariskanak
mesét mondott anyukaja, azt mondta, hogy a godlya néni
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hozza a gyerekeket. Biztosan van valami oka rd. Talan azt
hiszi, hogy Mariska még nem értené meg ezt, amit most
megbeszéltink. Sok anyuka, apuka van, akik mesét mon-
danak ilyenkor.

Istvanka: Miért?

Apuka: Ugy latszik, 6k még nem tartjdk annyira
okosnak a kisfitkat vagy kisldnyukat, mint én téged. Majd
elmondjak az igazat, ha jonak latjak.

Istvanka: De mondd, apu, hogyan keriil oda bele az
anyuba az a kicsike gyerek, aki olyan pirinyd, mint a
porszem? Az mindig ott volt?

Apuka: Ott is volt, meg nem is. Csak az egyik fele
volt ott.

Istvanka: Mér? Es hol volt a masik fele?

Apuka: Meg tudnad-e mondani nekem, hogy miért
van sziiksége minden gyereknek apukara és anyukara?

Istvanka: Hat... Anyuka itthon dolgozik, te meg
pénzt keresel.

Apuka: Hat mit gondolsz, mi lenne a kis gyerekek-
bol, ha nem lenne anyukajuk?

Istvanka: Nagyon rossz volna nekik, mert nem volna
nekik, aki apolnd Oket, meg enni adna nekik, meg mos-
datna, fésiilné oket. Meg is halndnak, ha anyukdjuk nem
volna.

Apuka: Hat ha apukajuk nem volna?

Istvanka: Az is nagy baj volna, mert akkor nem volna,
aki pénzt keresne, ¢és az anyukdk nem tudnanak ruhat
venni a kis gyerekeknek, meg nem tudnanak mit f6zni;
mert a piacon ¢€s a boltban csak pénzért adnak mindent.

Apuka: Ugy-e, most mar érted, hogy a gyerekeknek
sziikségiik van apukara is, meg anyukara is?

Istvanka: Ertem, apu.

Apuka: Igy tehat a jo Isten ugy rendezte be a dolgot,
hogy a férfiakban is fél-gyerekeket helyezett el, a ndkben
is fél-gyerekeket. Ezekbodl csak ugy lesz egész gyerek, ha
az apukak beteszik a maguk fél-gyerekét az anyukak ha-
saba; akkor ott a két fél-gyerekb6l egész gyerek lesz.
Megparancsolta a jo Isten azt is, hogy csak akkor szabad
ilymédon a két fél-gyerekbdl egész gyereket csindlni, ha
a gyerek apja és anyja egyiitt marad, hogy gondoskodhas-
sanak is rola.
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Istvanba: Osszehazasodnak, ugy-e? De mondd, apa,
hol van nekem az a sok fél-gyerek? Nekem is van? Lehet
azt 1atni?

Apuka: Neked még nincsenek ilyen kis fél-gyerekeid,
mert még te magad is nagyon kicsi vagy. De ha majd
megndsz, akkor benned is lesznek ilyen pici gyerek-
magocskdk. Ne hidd 4&m, hogy ezeket szabad szemmel
latni lehet. Csak mikroszképpal latjuk Oket, olyan kicsi-
nyek. Emlékszel még, amikor megmuttattam neked a mik-
roszkopot?

Istvanka: Hogyne! Megnéztiik az dzalékokat.

Apuka: A multkor kérdezted télem, hogy miért nincs
a kislanyoknak olyan, amilyennel te végzed a kisdolgodat.

Istvanka: Akkor azt mondtad, hogy azért, mert két-
féle ember van: férfi és no.

Apuka: Ugy van. A férfiaknak arra kell az a hosszl
esO, hogy azon keresztil engedjék be a feleségiik testébe
a paranyi kis fél-emberkét, hogy odabent talalkozzék a
masik felével, és megnovekedjék akkordra, hogy megszii-
lethetik. A férfiak kis fél-emberkéi ott keletkeznek abbam
a kis zacskoban, amilyen neked is van.

Istvanka: Es apu, azon a kis lyukon toltik be a fér-
fiak a pici kis embermagokat, ahol azutan kijon a gyerek?

Apuka: Ott.

Istvanka: Es az nem rossz? Amikor nekem bedntést
adnak, akkor az nagyon rossz nekem.

Apuka: Ez nem olyan, mint a bedntés. Ha rossz volna,
senkisem csinalna, és akkor nem sziiletnének gyerekek.
Ezt a jo Isten nem akarja, mert akkor nem volnanak
emberek. Ugy intézte hat a dolgokat, hogy ez jo legyen.
fgy mindenki szivesen csindlja, és vallalja azt a sok gon-
dot és bajt, amivel a gyerekek felnevelése jar.

Istvanka: Es ha én nagy leszek, akkor én is belednt-
hetem anyuba a kis embermagokat?

Apu: Anyu addig mar oOreg lesz, mar nem lesznek
benne kis félemberkék. Azok csak fiatal férfiakban ¢és
asszonyokban vannak. De kiilonben is: anyu az én felesé-
gem. Te, majd ha felndsz, keresel magadnak szép fiatal
feleséget

Istvanka: Segitsz majd keresni, apu?

Apuka: Segitek. Nagyon szivesen.

Istvanka: Apu, soka lesz még karacsony?
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Apuka: Még nagyon soka. Miért?

Istvanka: Csinaljatok nekem kardcsonyra egy olyan
kis testvérkét. Meg tudna néni addig?

Apuka: Addig mar nem. De ha annyira szeretnél kis
testvért, kérd meg anyukat is, és akkor majd meglatjuk.
Mi is akarunk még gyerekeket rajtad k;iviil. Karacsonyra
mar tudod, mit kapsz.

Istvanka: Kerékpart, ugy-e? De csak ha jo leszek?

Apuka: Majdnem mindig j6 vagy. De remélem, nem
azért, hogy megkapd a kerékpart. Nem azért kell jonak
lenni, hogy kapjunk valamit.

Istvanka: Hanem mert a jo Isten szereti, ha jok
vagyunk, ugy-e?

Ez a Dbeszélgetés persze nem mikedveld eldadasra
szant dialog, hogy szordi-széra lejatsszuk alkalomadtan.
Mindig a helyzett6l, valamint a szildé és a gyermek egyé-
niségétol fiigg, hogy miként adoédik a dolog. Minél keve-
sebb fontoskodassal hajtjuk végre az egészet, annal keve-
sebb gondot fog okozni gyermekiinknek az egész kérdés.
Lattuk az ujjszopasnal és az irilékkel (zott jaték-
nal, hogy mindezek csak akkor valnak az 4tlagosnal na-
gyobb jelentdséglivé, ha a gyerek sziileinek helytelen ba-
nasmodja miatt keres Onmaganal allandé kielégiilést.
Ugyanez a kialakuldsi utja az ondnidnak is. A gyermek
egész nevelése soran igyekezziink neki annyi szeretetet
adni, amennyit csak lehetséges. De nem lehet eleget ismé-
telni: szereteten nem nyalas-falast, becézést értiink.

Mihelyt a gyermek az els6 sexualis gerjedelmeket
kezdi érezni, még akkor is érdeklodéssel fordul nemi szer-
vei felé, ha azoknak valosagos szerepérél elézdleg valami
csoda folytdn semmit sem tudott meg. Fokozddik érdek-
16dése, ha tisztdban van a dolgokkal, és tudja, hogy azok
az érzések, amelyek egyre gyakrabban lepik meg, 0Ossze-
fliggésben vannak azzal a szereppel, amelyet a Teremtd
neki is rendelt, és amelynek betoltésére mar hosszi ideje
kivancsian varakozott. igy természetesen babralni kezdi
nemzdszervét, ¢és csakhamar rajon az onania modjara ma-
gatdl is, bar igen gyakran iddsebb vagy fejlettebb pajta-
sai tanitjdk meg ra. Akarmint legyen is: ez a serdiil6kori
onania mar nem azonos a kisgyermek jatékaval: ez mar
valésagos nemi élvezet, annak minden jellegzetes sajatsa-
gaval. Nagyban megkiilonbozteti az eldbbi fajta ondnia-
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tol az is, hogy ez kiilonb6zd sexudlis tartalmil fantdzidkkal
all kapcsolatban, amelyek a nemi szervek izgatdsa mellett
a kéjérzetet és az ezzel jard kielégiilést létrehozzak. Nem-
sokara mar rendszeresen onanizal a fiatal fiu vagy leany.

A lanyok onanigjardl, a targy természeténél fogva,
kevésbbé vannak biztos értesiiléseink, annyit azonban
maris megdallapitott a tudomany, hogy legalabb is azok a
lanyok, akik valamilyen oknal fogva ideggydgyaszi, pszi-
chologusi vagy nevelési tanacsadoi rendelésre kerlilnek,
nagy részilkkben gyakoroltdk az onaniat. Itt persze ne
akarjunk okozati 0Osszefliggést felfedezni: nem okvetleniil
az onania hozza létre azokat a panaszokat, amelyek miatt
az emlitett lanyok a fent felsorolt intézményeket felkere-
sik, hiszen a fitk koziil sem csak a pszichologus kezén
megfordulok onanizalnak. De az ideges tiinetek kezelése
soran konnyebb olyan benséséges bizalmat 1étrehozni,
hogy ezt a kiilondsen lanyoknal haladlos véteknek tartott
cselekményt bevalljdk a paciensek. Egyéb jelenségekbdl
nagyon valdszininek latszik, hogy a lanyok onaniaja csak
oly szazalékos mértékben marad a fiokéi mogott, amely-
nyivel fiatalabb korban kezdik meg a nék a hazassidg ke-
retén beliilli normalis sexudlis életet, mint a férfiak. Ez
koriilbeliil '/; résznyi kiilonbséget jelent.

Az onanizalo fiatal ember érzi, hogy valami olyat
cselekszik, ami nem helyénvalé. Még a teljesen tudatlan
és sexudiis téren merdben tijékozatlan fiatalok is titok-
ban tzik ezt a mesterkedést. Bizonyos id6 multdn biin-
tudat fejlédik ki az ifja lelkekben; a kevésbbé tajékozot-
tak nem egyszer azt hiszik, hogy Ok talaltdk ki ezt a cse-
lekményt, hogy rajtuk kivill az egész vilagon senki sem
uzi. De megszabadulni nem tudnak tdle, mert élvezetet
jelent, mégpedig ismét olyan élvezetet, amely a kiilvilag-
tol fiiggetleniti az ifjat. Egyre erds6dé buntudata el6l
fokozott ondnidba menekiil; ha meg aztan valamiképpen
kezébe keriil olyan konyv is, amely cselekedetének irto-
zatos kovetkezményeit festi le eldtte, akkor igazan nincs
menekvés: az ifju ember élete csupa kiizdelem, csupa
harc, amely mindig vereséggel végzddik. Még jobban
rontja a helyzetet, ha a nevelés mesterségében jaratlan
szilé rajon gyermeke onanizalasara, és, elfelejtve a maga
gyermekkorat, ijesztgetésekkel, fenyegetésekkel, rabeszé-
léssel igyekszik arr6l leszoktatni. Az eredmény: a gyer-
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mek kétségbeesve veszi tudomasul tettének iszonyu ko-
vetkezményeit (érdekes, hogy egészen mivelt szerzOk
mennyi ostoba képtelenséget tudnak errdl Osszehordani);
reményét veszti, kétségbeesik, munkdjat elhanyagolja, de
— tovabb onanizdl. Es minél jobban kiizd, annal rosz-
szabb lesz. Hidba mossa tisztara lelkét azzal, hogy On-
maganak vagy masnak megfogadja, vagy akar meg is
eskiiszik, hogy soha tobbé nem teszi. Mivel mar szdzszor
is feltette magaban, hogy abbahagyja, s mind a szazszor
visszaesett, semmi reménye sincsen, hogy megszabadul-
jon téle.” (Méaday).

Erdekes és szellemes farkas-csapdat ir le Pogany
Kazmér egy cikkében.

»Farkaskertnek hivjdk ezt a nagyon ravasz csapdat,
mellyel csodalatosan biztos eredményeket érnek el. Rop-
pant elénye, hogy egyszerre tobb allatot tudnak vele
fogni. A farkaskert siirin és joO mélyen ledsott colopok
kettos kore. A belsé0 koron semmiféle rés nincs, de a
kiils6 colopgytiriin  helyet hagynak egy befelé nyilo ajto-
nak. Az egész 3 2 —4 méter széles épitményt mar nyaron
megcsinaljak, csak az ajtot nem teszik még a helyére.
Hogy a farkasokat a csapdahoz szoktassak, mindenféle
csalétket helyeznek a két gyliri kozé. Az ordasok termé-
szetesen odadvakodnak, s amint a vészjoslo emberszagot
kicsit megszoktak, csapatostdl keresik fel a kis cOlop-
varat. Osz utoljan, amikor a farkasok a vedlést mar befe-
jezték, a vadaszok beillesztik az ajtot, amely — mint
mondottuk — mindig befelé nyilik.

A belsé colopkor miatt az ajtot nem lehet egészen
benyitni, azonkiviil a két kor kozti tavolsdg olyan szik,
hogy a farkas épp csak elfér benne, de megfordulni nem
tud, ha megveszekedik is. Amikor ez megvan, komoly
csalétket — vinnyogd kis kutyadt vagy rénszarvasborjacs-
kit — tesznek a hozzaférhetetlen belsé gyliribe. Az ar-
tatlan allat vonitasa vagy boOgése a kornyék farkasanak
vérét felpezsditi s csakhamar az els6 farkas beolalkodik
a nyitott ajtébn. Ebben a pillanatban sorsa mar el is dolt.
Megfordulni nem tud, hatrdlni eszébe se jut, ha pedig
elérerohan, az ajtot sajat testével mindig elzarja. A far-
kas szagatdl megrémiilt csali kétségbesett bogése mind
nagyobb batorsagot oOnt a kivilmaradt farkasokba, s igy
érthetd, hogy mire a tunguz vaddsz megnézi a csapdat,
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harom-négy farkas szaguld féloriilten korbe-korbe. Ekkor
jon a puska vagy a bunko, amely oOrokre megoldja a far-
kas minden taplalkozasi problémajat.”

Amikor ezt a cikket elolvastam, oOnkénteleniil az ona-
nizalo gyermek jutott eszembe, amint egyszer betéved
blinének csapdajaba, a szeretet vagyatol tUzotten, a csa-
bitd csalétek: az élvezet hivasara. Es akkor mar nincs
masként kiat, csak ha az Irgalmas Szabaditd: a szeretd
és megértd neveld kinyitja az ajtot, és kiengedi szegény
kis farkast, aki tobbnyire nagyon meg szokott szelidiilni
addigra. Az esetek igen nagy részében azonban, sajnos,
bunkdéval varja az ajtonal a vadasz, és mindannyiszor
rahtiz egyet fegyverével, amikor csak megindul a fény, a
vilagossag, a szabadulas felé.

Nézzilk most, mit mond a modern szakorvos az ona-
niarol. ,,Megkiilonboztetiink konnyl(i és sulyos onaniat.
Konnytinek hivjuk akkor, ha ritkdbban (hetenként 2—3-
szor! A szerzd.) fordul el6, és nem tart tovabb néhany
hoénapnal, esetleg egy-két évnél. Sulyos az onania, ha na-
ponként fordlul elé és hossztt éveken &t tart. 4 konnyii
ondanianak az egészségre alig van karos hatdasa; ennek
(gyermek- ¢és serdiilo-korban) nem kell nagyobb jelentd-
séget tulajdonitanunk, bar az ¢életmddra, foglalkoztatasra
vonatkozo altalanos szabalyokat itt is betartjuk.

A sulyos onanianak mar vannak karos testi és lelki
hatdsai. Testi szempontbol kétféle hatasrol lehet szo:
1. Megzavarhatja a vérmirigyek egyensulyat; valdszin(-
leg ilyen tuton all elé a lefogyas és vérszegénység, 2. gyen-
giti az idegrendszert. Bagyadtsagot, feled¢kenységet, sz0-
rakozottsagot okoz, az Osztonerdt, akaraterdt, aktivitast,
kezdeményezoképességet  nagymértékben  leszallitja,  fé-
lénkké, visszavonulttd, maganossa teszi a gyermeket ak-
kor is, ha a lelki tényezOk nincsenek red nagy hatéssal,
Ezek a lelki tiinetek tehdt az idegrendszer kimeriilésébol
erednek, ¢és tisztin muikddési (funkcionalis)  tiinetek.
Szervi  idegrendszeri tiineteket (ideggyulladast, sorva-
dast, bénulast stb.) még soha sem sikeriilt kimutatni. A
mesék orszagaba vald az az ijesztgetés, hogy az onanizid
gyermek gerincveldsorvadast kaphatna. A sulyosan ona-
nizald6 gyermeket idegorvosnak mutatjuk meg, aki a nemi
szervet feltinés nélkiil, altalanos vizsgalat folyaman vizs-
galja meg. Az idegorvos a gyermeket fel fogja vilagosi-
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tani arrdl, hogy semmiféle betegségtél nem kell tartania,
meg fogja nyugtatni, hogy ezt a rossz szokédst nemsokdra
el fogja hagyni anélkiil, hogy kiizdene ellene, csupan a
figyelmét igyekezzék mas dolgok felé terelni, mozogjon
sokat, legyen mindig valamilyen elfoglaltsdga, ideje na-
gyobbrészét toltse pajtasai kozott; legyen meggy6zodve
arrol, hogy még semmi sincs elveszve. Hasonlo felvilago-
sitdst a gyermek sziileitdl is kaphatna, de ezek ritkdn
lesznek elég elfogulatlanok ahhoz, hogy a gyermeket biin-
tudata alol felmentsék.

A sulyos onanistdit neurotikusnak kell tekinteniink.
Az onania maga nem neur6zis, hanem a neur6zisnak csu-
pan egy tinete. Ha ftiineti kezelést végziink, vagyis, ha
az onaniat valamilyen gyors eljarassal, 0. n. triikkkel
szlintetjik meg, akkor a neurotikus gyermek mas tiinet-
hez fog folyamodni, hogy oOnértékelését mindenkép biz-
tositsa.” (Marosi Maday Istvan dr. idegorvos, egyetemi
magantanar.)

Ehhez nem sok hozzatenni valénk van, legfeljebb
annyi, hogy azok a kiilonben joszandéku konyvek és fiize-
tek, amelyek a serdiillé ifjusadgot -elrettentéssel és ijeszt-
getéssel akarjak leszoktatni az onaniar6l, nemcsak hogy
semmi valosagos eredményt nem fognak elérni, hanem
megmérhetetlen kart okoznak azzal, hogy a serdiil6 ifju-
sagot még jobban belekergetik az onaniaba, éppen bin-
tudatanak fokozasa altal.

Ennek a konyvnek egyik célja az, hogy a sziil6k ne
legyenek kénytelenek idegorvoshoz vagy pszichologushoz
fordulni gyermekiikk ondnidjanak megsziintetése  végett,
hanem ezt a miveletet végezzék el hazi kezelésben, az-
altal, hogy egyszerien — semmit sem tesznek az onania
ellen, de mindent megtesznek, hogy gyermekiik boldog
legyen. Es akkor minden rendben lesz.

A tllzott onania: neurotikus, vagyis ideges tiinet. A
serdiild gyermeknek éppen elég oka van arra, hogy neu-
rotikussa legyen. Majd a késébbiekben szo keriil arra is,
hogyan kell altalaban banni a gyermekekkel, most egé-
szen roviden néhany szt mondjunk arrdl, hogy mit te-
gyen a sziil6 ,hogy gyermeke ne valjék tilzo onanistava.

Igen nagy kart okozhatunk gyermekiink kés6bbi fej-
16désében, ha mar a korai csecsemdkorban nem vessziik
figyelembe azokat a szabalyokat, amelyeket a nemi érzé-
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sek tulkorai felébresztésének elkeriilése érdekében meg
kell tartanunk. A csecsemd nem jatékszer, ne Olelgessiik,
csokolgassuk, csiklandozzuk, tulsdgosan sokat. Fiirdetés-
nél, tisztdba tevésnél lehetSleg minél rovidebb ideig fog-
lalkozzunk a nemi tajakkal. Ne {iltessiik fel a gyermeket
tulkoran, mert a fejletlen gerincoszlop tllsagos megterhe-
lése karosan befolyasolhatjia a nemi fejlodést. A hintald
igen karos: a gatra gyakorolt huzamos nyomas kelleme-
sen ingerli a gyermek nemi részeit, emellett mas kedvezot-
len hatasokkal is jar. Mosdasa, flirdése sohase torténjék
talsdgosan forrd vizben, és rovid ideig tartson.

Mondottuk, hogy mar egészen kicsi gyermekkoratol
fogva ra kell szoktatni arra, hogy halodltonyben aludjék.
Szoktassuk ra arra is feltinés nélkiil, hogy kezét alvas
kézben mindig a takaron kiviil tartsa. Ezt azzal indokol-
hatjuk meg (és nem hazudunk vele), hogy a vallnak ée
karoknak egészségesebb a szabad levegén lenni, mert igy
a test szell6zése kedvezébb. Gondoskodjunk mindig az
évszaknak megfeleld ruhazatrol, de ne kényeztessiik el a
gyermeket. Szokjék hozza a pontos fekvéshez és kelés-
hez; ne engedjiilk, hogy akér sziinidbben is az dagyban
lustalkodjék. Tegylink meg mindent, hogy minél tobb
sportot lizhessen. Ennek természetesen nem szabad ver-
senyszerlien torténni, sem az iskolai kotelességek rova-
sara. A lehet6séghez képest gondoskodjunk minél tobb
szorakozasrol szamara, de keriiljik a sexualis vonatko-
zasu vagy meztelenséget mutogatd szorakozasi lehetdsé-
geket. Mindezt nyugodtan, csondben, anélkiil, hogy a
gyvermek a célzatossagot észrevegye. Minél kevesebbet
hagyjuk egyediil. De ne mi magunk iljink a nyakéra,
azt se kivanjuk, hogy folytonosan veliink szorakozzék.
A gyermek nem érzi jol magat felndttek kozott; a ma-
gahoz hasonlok tarsasagat keresi. Ha azt latjuk, hogy va-
lami kedves foglalkozasa, idotoltése van, ne akadalyozzuk
abban. Attol még senki sem lett jo tanuld, hogy allan-
déoan a konyv mellé szijaztadk. Vigyazzunk arra is, hogy
meg ne bantsuk a fejlédé gyermek igen fejlett és igen
érzékeny Onérzetét, hitisagat. Ezzel az eljarassal egye-
nesen az onania karjaiba kergetjiilk. Intézzilk ugy a dol-
gokat, hogy hamarosan masnemiiek tarsasagaba keriil-
jon; ezzel nem elziillését segitjiik el6, hanem éppen ellen-
kezbleg: a megszokott dolgok sohasem annyira ingerlok,
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mint az Ujdonsagok. Némely északi allamban a férfiak
és a ndk meztelenil fiirdenek a ko6zos strandokon, erkol-
csi szinvonaluk pedig sokkal kiilonb, mint nem egy alsze-
méremt6l csopogd népé. Igyekezziink megodvni attol, hogy
félszeg maradjon; a félszeg ember nagyon sok bantalom-
nak van kitéve embertarsai részérdl, igy a félszeg gyer-
mekb6l igen konnyen valhatik onanista. Ugyanez okbol
ne féltsik a verekedésektdl sem; ezekben edzodik, ezekben
lesz teljes értékli, arnyékatél meg nem ijedd emberré. Ha
testileg gyonge, sportoltassuk sokat, menjiink vele hegyet
maszni, toborozzunk pajtasokat, akikkel egyiitt erdsod-
hetik, fejlédhetik. Mindezt azonban 1ugy, hogy a szandé-
kossag lolaba ki ne logjon cselekedeteink mogil. Mert a
gyermek mindent szivesen vesz, csak azt nem, amirdl ugy
latja, hogy kényszeriteni akarjuk r4. Ha szeret olvasni,
hagyjuk meg ennél a kedvtelésénél, de egyrészt igyekez-
ziink lehetdvé tenni, hogy minél tobbet tartézkodjék vele
a szabadban, masrészt Ovatosan figyeljik meg olvasma-
nyait, és sziikség esetén lépjiink iigyesen kozbe. Ugyel-
jink arra is, hogy minél kevesebbet olvasson iilve vagy
fekve. Szabad levegdn, sétilva olvasni: nincs ennél szebb
dolog a betlit szeretdé ember szdmara. Azt mondjak, hogy
a jarkalva olvasas art a szemnek, 0, a szemmel kapcso-
latban rengeteg babona van forgalomban. Jomagam ele-
mista gyerek korom oOta, amikor tehetem, még az utcan
jarva is olvasok. Tudom, hogy nem teszem helyesen, hi-
szen még fokapitanyi rendeletet is megszegek vele, de egy-
részt rendkivil unom az egyedill valo gyaloglast, mas-
részt annyi az olvasni vald, hogy ugysem fogom tudni
szazadrészét sem elolvasni annak, amit szeretnék. A
hosszii gyakorlat annyira kifejlesztette ezt a képessége-
met, hogy sohasem megyek neki senkinek az utcdn. Emel-
lett sotét fOvarosi bérhaz foldszintjén ndéttem fol, tdvari
lakasban; kiégett apro villanykorték éjjel-nappali  pislogd
fénye mellett olvastam ki rengeteg konyvet; olvastam so-
tét hajnalon ¢és borts alkonyatban, hogy a szemem szinte
raesett a betlire; olvastam zO0ty0gd parasztszekéren és
razés autdn, rengeteget olvastam a tiz6 napon kaprazo
szemmel, mint szenvedélyes fényképez6 igen sokat vakos-
kodtam a sotétkamra undorito vorés, majd a panfilmek
megsziiletése ota zold sotétségében, és ime — nem hordok
szemiiveget, s6t 200 méterr6l el tudom olvasni a villamos
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szamtablajat. Mas ismerdseim viszont, akik egész életiik-
ben egyebet sem tettek, mint a szemiket kimélték, ak-
kora szemiiveggel jarnak, mint szegény boldogult Harold
Lloyd. Valosziniileg sziiletés dolga az egész szemrontdsi
historia.

Mindez a megelézés tandhoz tartozik. De legyiink el-
késziilve arra, hogy teljesen egy gyermek sem keriili el
az onaniat; nekiink csak az a feladatunk, hogy megaka-
dalyozzuk annak a neurdzisnak, idegbetegségnek a kifej-
16dését, amelynek egyik tiinete a talz6 onania. Ezt pedig
azzal tehetjik, ha a gyermeknek mindent megadunk,
amire sziiksége van és amit a koriilmények Ilehetové tesz-
nek. Hangsulyozni kell elébbi mondatunknak azt a részét,
hogy ,amire sziikség van”. Mert igen sok sziild ott téved,
hogy mindent megad a gyermeknek, amit csak lehet, és
ezzel elkényezteti. Senkinek sem art meg, ha nélkiiloznie
kell valamit. Tudjuk ezt mindannyian, mégis annyi az el-
kényeztetett gyermek. Hiszen igaz: nehéz megtagadni a
szeretd sziilonek a gyermekétél valamit, 'amit pedig meg
tudna adni neki, ha éppen akarnd. De lemondas nélkiil
nincs jellem; igy okkal-moddal kell megvalogatnunk azt
is, amit adunk a gyermeknek, azt is, amit megtagadunk
téle. Mert azért nem szabad minden kivansagat vissza-
utasitanunk sem; ezzel megint csak azt érjik el, hogy csa-
lodik, szerencsétlennek érzi magat, és az onania Kkarjaiba
menekiil. Majd késébb, ahol a gyermek ¢és a pénz kapcso-
latait fogjuk megtargyalni, latni fogjuk, hogyan szerez-
heti meg maganak a gyermek azokat a dolgokat, ame-
lyeket kivan, megfeleld Tligyeskedéssel, a sajat munkaja
aran. Ezzel a modszerrel kétféle hasznot is nydjtunk a
gyermeknek: egyrészt elfoglaljuk, és igy nincs ideje karos
dolgokkal foglalkozni, masrészt pedig a munka szerete-
tére és nagyfok élelmességre neveljiik.

Meg keli jegyezniink, hogy az onania megkezdésének
idépontja egyénenként roppant valtozik. Magam lattam
eseteket, amikor a 7—8 éves gyermekek intenziv, kéjes
fantdzidkkal  kisért onéniat, folytattak, mig maskor
16—17 éves korban kezdddik az onanizalds. Ez igen sok
tényezével fligg Ossze; testiekkel és lelkiekkel. Minden-
esetre erOsen befolyasolja a test hormonegyensulya, ¢és
az ezzel Osszefliggd nemi fejlédés. Bar az is igaz, hogy
maga a nemi élet is serkentden hat a sexualis fejlddésre.
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Indidban, ahol a lanyok 9—10 éves korukban férjhez-
mennek, gyakran taldlunk 12 éves anyakat, bar ezek
egyéb tekintetben alig fejlettebbek a megfeleld korti eurd-
pai lednygyermekeknél. Igaz, hogy az indiai ladnyok alta-
laban korabban kapjak meg menstruacidjukat, mint az
eurépaiak, de nem annyival, hogy ez a 12 éves korban
bekovetkezd  anyasagot egymagiban  indokoltta  tenné.
Persze, a természetet nem lehet kijatszani: ezek a fiatal
anyak 40 éves korukban roskatag vénasszonyok.

Ha mar észrevettik, hogy onanizdl a gyermek, a
vilagért se mutassuk neki ezt a tapasztalatunkat. Hadd
higyje 0 azt, hogy semmit sem tudunk. De ha a viszony
kozottink és  gyermekiink kozott annyira bensOséges €s
Oszinte (mindeniitt igy kellene lennie), hogy az 1 problé-
mat is bizalommal elénk teregeti, akkor ne nagyképiis-
kodjink és ne ijesztgessiik, mert azzal nem ériink el
semmi eredményt, hanem legylink segitségére a fentiek
értelmében.

A legtobb gyermek azonban még akkor sem fogja
sziileit felkeresni ezzel a kérdéssel, ha egyébként egé-
szen kifogastalan ¢és helyes a viszony kettdjik kozott.
Hiszen a sziill6 sem targyalja meg a sajat sexualis életét
(nagyon helyesen) a még oly bizalmas barattda valt
gyermekkel sem, nagyon természetes tehat, hogy ezt a
problémat 6 is a legteljesebb mértékben maganiigyének
érzi, legalabb is sziileivel szemben. Konnyen lehetséges
azonban, hogy bardtaival behatéan megtirgyalja. Isme-
rek egy esetet, amikor 4—5 szegény kisdidk egymassal
szovetkezett (foként a mumus-konyvek hatasara) azért,
hogy egyiittesen talan majd le fogjak tudni gy6zni a
kozos ellenséget: az ,,Onfertdzés”-t. Persze, ugy jartak
szegénykék, mint az az aranycsinald, akinek receptjé-
ben benne volt, hogy csak ugy kap aranyat, ha munka
kozben nem gondol a nilusi léra. Soha életében eszébe
sem jutott volna a nilusi 16; azt sem tudta a szerencsét-
len, hogy ilyen Ilétezik, de most persze egyre csak arra
kellett gondolnia, s igy nem sikertilt az aranycsinalas.

Ha azt latjuk, hogy a gyermek — esetleg joszandéku
baratai vagy mas, mindig joindulatd, de gyakran tudat-
lan személyek révén — az ijesztgetd konyveket olvassa,
szerezziink be mi magunk olyan koényvet, amely észsze-
rien ¢és targyilagosan foglalkozik ezzel a nehéz kérdés-
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sel, és adjuk oda e szavakkal: ,Lattam nalad ezt meg
ezt a konyvet. Attol tartok, hogy ez kissé rikitd szinek-
kel ecseteli azt a problémat, amely mindnyajunknak su-
lyos gondja volt a te korodban. Itt van ez a konyv, ol-
vasd el ezt is. Ha barmilyen folvilagositasra van sziiksé-
ged, keress fol bizalommal.” De ez aztan legyen elég. Ne
varrjuk 14 jo szolgalatainkat a gyermekre: Oszinteségét
veszélyeztetjik ezzel. Altalaban: nem art, ha probléma-
janak folfedezése utan mindenképpen kezébe juttatunk
egy-két ilyen konyvet. Cimeket itt nem ajanlunk, mert
attol  félink: dizleti hirverésnek tiinne fel joindulata
tandcsunk. De ezt a konyvet magat nyugodtan adhatjuk
a 15—16 éves onanizald ifjuc kezébe: megleli benne a
magaét, viszont semmi olyat sem talal benne, amit ne
olvashatna el. Oszinte baratja szol bel6le, aki még nem
felejtette el a maga gyermekkorat.

Az onania, vagyis helyesebben a neurotikus tiinetté
valt talzott onania az elhibazott nevelés kovetkezménye.
Kiilon gyogymodja nincs: magatdl megsziinik, mihelyt
a nevelés is megsziinik a felndttek Onkénye lenni, hanem
ehelyett & gyermeki Iélekhez alkalmazkodd, észszerti el-
jardssa valik. Ezért gyodgykezelésére, az imént idézett
kitind  orvosprofesszor szavain  kivii, nem mondunk
semmi kiilonoset. Olvassdk el figyelmesen az eddigieket,
inég az ezutan kovetkezdket, ¢és cselekedjenek ezek
szerint.

A konnyli onania ellen nem kell semmit sem tenniink,
az hamarosan megszliinik magatol. Tobbnyire az els6 sze-
relem szokta elfjni, mint ahogy a tél jegét fujja el a
nap meleg sugara. Igaz, hogy az elsé szerelmi csalodas
aztan visszahozza, de ebcsont beforr, és hamarosan ko
vetkezik a masik ,,élet-halal szerelem”.

Dehat hogyan veheti észre a sziilé, hogy gyermeke
onanizai? Ez nem nehéz dolog. Arcszine megvaltozik,
szine sapadtabb, sziirkés lesz, szeme karikds. Reggel ne-
hezen ébred, este sokaig motoszkal. Igen hossza ideig tar-
tozkodik az illemhelyen. Fehérnemiijén, lepeddjén kemé-
nyebb, fehér foltok fedezhetdk fel. Kissé lefogy, étvagya
ellenben oriasira ndvekszik. Gyakran taldlunk holmija
kozott pornograf irdsokat, konyveket, képeket. Egész 1é-
nye zartabba valtozik, még a legdszintébb gyermek is
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bizalmatlannd lesz. A biintudat hatdrozottan észrevehetd
rajta.

Igen: ezek a tiinetek megvannak, de nem veszedelme-
sek. Csak akkor lesz azzd a mdogottik lappangd fejlodési
tinet, ha a tapasztalatlan sziilék ¢és nevelok vérengzd ra-
gadozova fejlesztik az egyébként artalmatlan haziallatot.



V1. fejeset
OTTHON, CSALAD, SZULO

Mi, felnédttek, szeretjik az otthonunkat, igyeksziink
azt minél kellemesebbé, lakalyosabba tenni. Szoéldsmon-
dassa valt, hogy csak az a boldog hazassag, ahol sem
anyossal, sem apossal, sem massal nem kell egyiitt lakni
4 hazastarsaknak, mert hiszen gy élet csak az élet, ha a
magunk tetszése szerint rendezhetjiik be azt. Persze, min-
denkinek sokat kell tlirni és nyelni az életben, dehat—
»Kakas is ur a maga szemétjén”, ,Bagoly is bird6 a bar-
langjaban” — és igy tovabb: még a legkisebb rangban
lévé felndtt is arra torekszik, hogy otthonaban & legyen
az ur.

Es a gyermek?

Ot bizony nem nagyon szoktak megkérdezni, ha az
Otthon kialakitasanak modjarél van sz6. Az 6 neve hall-
gass; neki mindenkihez és mindig alkalmazkodnia kell.
Hiszen azért gyermek — hangzik a kdnnyi valasz.

Nem egészen igy van a dolog. A gyermek valoban nem
varhatja, hogy minden ¢és mindenki koriildtte forogjon,
de azért teljes joggal megkdvetelheti, hogy egyben-mas-
ban az 6 igényeire is legyenek tekintettel a nagyok.

Itt van mindjart a butorok kérdése. A gyermekek
tulnyomo6 része ugy nd fel, hogy levegbben 16gd labbal
kénytelen iilni, mert a székeket nem az 6 méreteire készi-
tették, igy neki le kell mondania arr6l a nemcsak ké-
nyelmi, hanem egészségi szempontbol is fontos kovetel-
ményr6l, hogy laba {iilés alatt a padlon nyugodjék. Ha az
asztalon akar valamit csinalni, fel kell térdelnie a székre,
mert masképp nem ¢éri azt el. Ha az ajtét akarja Kkinyitni,
segitséget kell hivnia, mert nem éri el a kilincset. Adler
a kisgyermek egész tehetetlenségét ¢és a felndttekkel
szemben elfoglalt allaspontjat a kilincs-problémaval kap-
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csolja Ossze. Mindezek a dolgok persze elkedvetlenitik, el-
veszik a Dbatorsagat, félénk, mogorva, visszavonuldé gyer-
mekké, tugynevezett jo gyerekké teszik. Figyeljik meg,
milyen vad, szotalan, visszahuzodé a legtdobb gyerek, ha
idegen tarsasagba keriil. Azért ilyen, mert hozza kellett
szoknia, hogy az 17 dolgok ritkdn hoznak jot és kelleme-
set a szamara. De fordulhat a dolog az ellenkezjére is:
a kisgyermeket nem batortalanitja el a vele szemben allo
rengeteg nehézség, hanem dacossa, kovetelové  teszi.
Egyik véglet sem helyes, mivel jovéje szempontjabol nem
ko6zombos, hogy milyen alapjellemet vesz magara. A leg-
ujabb tudomanyos eredmények azt mutatjak, hogy a gyer-
mek Otéves korara mar kész ember: egész ¢Eletében azt a
jellemszinezetet fogja megtartani, amelyet Ot éves kora-
ban mutat. Mar pedig ekkor testileg még igen kicsiny;
még messze van attdl, hogy a felnéttek buatorait kényel-
mesen hasznalhassa.

Ezért ajanlatos, ha legalabb is egy asztalkat, kis szé-
ket és egy alacsonyan fekvé polcot kap a kisgyerek, sa-
jat  hasznalatara. Mindez olyan jelentéktelen kiadassal
jar, hogy a legszegényebb csaladban is megvalosithato.
Asztalnak végsziikség esetén megfelel egy konyhaszék,
ugynevezett ,hokkedli” is; gyereknek valdo apréo széket
pedig igazan fillérekért vasarolhatunk a kosarfonénal. A
polc sem jelent kiilon kiadast: hazilag is konnyen el6-
allithato.

De ne higyjiikk, hogy a gyermeknek mindegy, milyen
holmit kap sajat hasznalatara. Mint ahogy nem mindegy
az sem, hogy hogyan, milyen kiilsdségek kozepett eszik,
ugy nem mindegy a haszndlatira szolgalo targyak kiilsd
formaja sem. Igyekezziink a Ilehetdséghez képest csinos,
de mindenesetre tiszta butorkdkat és egyéb hasznalati
targyakat beszerezni szamara. FEzek feltétleniil lemosha-
tok legyenek: a gyerek, killonosen amig egészen kiest,
mindent a szajaba vesz, ragicsal, nyalogat. Politirozott
butorok semmiesetre sem felelnek meg ennek a célnak.

Ha van ra lehetdség, rendezziink be kiilon gyermek-
szobat, még a magunk kényelmének rovasara is. Két le-
gyet {itlink igy egy csapasra: a gyermeket is Ifiemeljiik
a szamara kényelmetlen kornyezetbdl, és a sajat érde-
keinket is szolgaljuk vele, mert hiszen nem kell kiilon
ecsetelni, mit jelent egy kis gyermek a nagyok lakasaban.
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Vagy allandé és folytonos kartevések sorozatat, vagy ba-
tortalan, megfélemlitett, semmihez nyalni nem merd
gyermeket, & is sokkal jobban érzi magat a felnottektol
elkiilonitve, sajat kornyezetében, mi sem tessziik ki laka-
sunkat a mindent megprobald kisgyerek pusztitasainak.
Tehat: ha csak lehet, gyerekszobal!

Az azonban egyaltalan nem helyénvald, ha talzott vi-
gyazatossagbol  ugynevezett  ,,gyogybutorokat”  csindlta-
tunk ebbe a szobacskaba: olyan berendezési targyakat,
amelyeknek sem ¢éliikk, sem sarkuk nincs, nehogy a kicsi
beleverje fejét vagy labacskajat. Karan tanul az ember,
és ezen, sajnos, minden gyermeknek keresztiil kell esnie.
Az a gyermek, aki a pompas, kerekre csiszolt butorok ko-
zOtt ¢€l, azonnal beleveri magat mindenbe, mihelyt kilép a
gyermekszobabol, mivel nem szoktatta hozza Onmagéat
az oOvatossaghoz. A gyermekkor nem Oncél, hanem eloké-
szillet a késobbi felnott-évtizedekre. Ezért a gyermek-
szoba berendezése csak méreteiben kiilonbozzék a felnot-
tek lakosztalyaitol, de Ilehetdleg ne toltsikk azt meg min-
denféle csodalatos, a gyermek talzott kényelmét szolgald
butordarabbal. Kozismert tapasztalat, hogy a gyermek
csak annak tud igazdn Oriilni, amivel a valosagot, a fel:-
néttek  ¢életében meglévé dolgokat utanozhatja. A kipar-
nazott, ezerféle védo- ¢és oOvoberendezéssel ellatott gyer-
mekszobaban  legfoljebb rabnak fogja magat érezni,
vagy — mert ez is konnyen megesik — kénylrnak, aki
Sziileinek félt6 gondjat és tulzottan megnyilvanuld szere-
tetét semmibe veszi, hanem azt magatol értetddonek
tartja, és igy erételjesen koveteli. Es legféképpen: a gyer-
mek akarata, vagyis az a képessége, amely természeti Osz-
toneinek helyes iranyitasara szolgal, akkor fejlodhet ki
helyesen, ha sajat, nem egyszer keseri és fajdalmas ta-
pasztalatai aran tanulja meg, mit lehet és mit nem sza-
bad az emberi tarsadalomban.

A nagyobbacska gyermek szivesen hozzany(l min-
denhez, lerangatja a téritdket, kibontja a Dbefbttes {ive-
geket, belekutat a fiokokba és felboncolja jatékszereit.
Ez a szokds a természetesen megnyilvanulo érdeklddés
jelentkezése, ¢és ezért mnemhogy biintetniink kellene a
gyermeket, hanem el6 kell segiteniink kutaté tevékeny-
ségét, anélkiil persze, hogy magunknak kart okozzunk. A
helyes nevelés itt is megtaldlja a maga teriiletét. A gyer-
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meknek ugyanis meg kell tanulnia, hogy mindent azért
mégsem lehet, mivel tarsadalomban éliink, és ami nekem
jo, masnak esetleg karos lehet. A gyermek elsd tarsa-
dalma a csalad, itt kell tehat kicsinyben megismerked-
aic a tarsadalmi torvényekkel. Igy els6sorban ahhoz kell
hozzaszoktatnunk, hogy ha érdeklodik valami irant, szii-
leit keresse fel érdeklodésével. Ezt igen konnyen el fog-
juk érni, hiszen egyebet sem kell tenniink, mint hogy
feléljink arra a sokezer kérdésre, amellyel az érdeklodd
gyermek elhalmoz. Ez bizony s kiilondsen a mai, gondok-
kal telt vilagban, nem konnyl feladat. Hiszen a sziilok-
nek ezerféle gondjuk-bajuk kozott néha nagyon is nehe-
zikre esik a gyermek nem egyszer elképesztd kérdé-
seire felelni. Es valljuk csak be, gyakran olyat is kérdez
a kicsi, amire ugy hirtelenében nem is tudunk valaszolni.
De erét kell venniink magunkon, és mindig szeretettel é&s
tirelemmel kell meghallgatnunk kérdéseit. Mert gondol-
juk csak meg, hogy & egy-két év alatt rettenetes meny-
nyiségii  ismeretanyagot  kénytelen  elsajatitani;  folyéko-
nyan meg kell tanulnia egy ismeretlen nyelvet: anya-
nyelvét, meg kell ismernie hétkdznapi életiink ezernyi
apro részletét, amelyek a mi szdmunkra mar természe-
tesnek, maguktol értetddének latszanak. Kihez forduljon
kérdéseivel, ha sziilei nem akarjak meghallgatni? Ha pe-
dig eldéfordul, ami bizony mindenkivei megesik, hogy
olyat kérdez a gyerek, amire nem tudunk elfogadhatdo ée
konnyen érthetd feleletet adni, ne térjiink ki azzal, hogy:
»IJgyan, hagyj békén!”, hanem mondjuk azt: ,Nem tu-
dom, majd megkérdezziik olyasvalakitél, aki tudja”. Szii-
161 tekintélyiinkdn ez — higyjik el — egyaltalan nem fog
csorbat {itni. De aztdn tartsuk is meg a szavunkat. Alta-
laban: sohase igérjink a gyermeknek olyasmit, amirdl
mem tudjuk biztosan, hogy meg is fogjuk tartani.

Ha a gyermek megszokta, hogy sziilei készséggel fe-
lelnek minden érdeklddésére, nem egyszer, csupa széra-
kozasbol, teljesen folosleges kérdéseket kezd foltenni. Ez
az az iddszak, amelyt6l minden sziilo irtozik; amikor a
a kicsi minden vélasz utan azt kérdi: ,Miért?” A gyer-
mek unatkozik ilyenkor, és ha gondoskodunk jatékarol,
szorakozasarol,  tarsasagarol, azonnal abba fogja hagyni
nyligés kérdezoskodéseit. Itt kell megjegyezniink, hogy a
»Mit csindl a szél, ha nem f0j;?” jellegli folosleges kérdé-
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zO0skodésekkel nem egyszer olyan érdeklodést takar a
gyermek, amelyre vonatkozolag sziilei megtagadtdk a fel-
vilagositast. Legtobbszér a gyermek sziiletésére vonat-
koz6 érdeklddés lappang kérdései mogott.

Természetes, hogy a gyermeknek sok mindent kény-
telenek vagyunk megtiltani mar abban a korban is, ami-
kor a tilalmak okat még nem képes megérteni. A neve-
lésnek ezt a korszakdt a szoktatds, idomitas idejének
nevezzilkk. Ebben az iddszakban, de csakis ebben, megen-
gedhetd az erOszak, illetve ennek egyik fajtaja, a harag
nélkil és észszerien alkalmazott testi fenyités. Kés6bb
bévebben fogunk errél szdlani.

A gyermek nagyon szereti a felnétteket utdnozni.
Ezért rendkiviilli mértékben kell vigyaznunk arra, (hogy
mindig és mindeniitt jo6 példat mutassunk neki. A helye-
sen gondolkodd és gyermekiikk érdekét sziviikkon viseld
sziiloknek voltaképpen két életiik van. Egyiket akkor élik,
amikor a gyermek nincs kozottik. Ilyenkor azt teszik, ami
jol esik nekik. Beszélhetnek, cselekedhetnek tetszésiik
szerint Ha azonban a gyermek is velik van, gondosan
igyelniok kell minden szavukra és cselekedetiikre, mert
a gyermek mindent lat, mindent figyel, mindent ért ¢és
mindent utdnoz. Ebben a tekintetben sohasem Ilehetiink
elég oOvatosak. Mar az egy éves gyermeknek is igen kifej-
tett megfigyeld és emlékezd képessége van, amely, mint
mondottuk, féként abban killonbozik a feln6ttekétdl,
hogy az elraktirozott emlékezeti kincset elsiillyeszti a
tudat kiiszobe ald, és a karos gyermekkori élmények csak
késobb, a felndtt-kor derekan bukkannak fel valamilyen
ideges tiinet alakjaban. Két éves kortdl kezdve aztan mé&r
jol emlékszik minden élményére a gyermek, mert ujabb
benyomasai legnagyobbrészt mar megmaradnak tudata-
ban, ¢és nem silllyednek le a titokzatos, tudat alatti lelki
vilagba. Ekkor aztdn mar a magunk érdekében is vi-
gvaznunk kell arra, hogy mit beszélink vagy teszink a
gyermek elétt, mert igen (kellemetlen helyzetbe hozhat
benniinket késobb egy-egy akaratlan, joindulata elszola-
sédval. Sok szaz ,,Gyereksz4j]” adoma bizonyitja ennék a
tételnek igazsagat.

Vigydzzunk, nehogy az éalland6 ,Ne nyulj hozzad”
kialtassal félszeggé, Tlgyetlenné, gyamoltalanna neveljiik
gyermekiinket. Altaldban igen sok sziilé lebecsilli a gyer-
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mek Tligyességét és értelmét. Harom éves kisgyerek mar
eredménnyel segithet a haz koril, a 8—10 éves pedig
egészen komoly termelé munkat végezhet egy-egy elrom-
lott egyszeribb haztartasi cikk iigyes megjavitasaval,
persze csak akkor, ha el6zbleg megtanitottuk, hogyan
kell azt végeznie.

Az els6 életévekben leghelyesebb, ha egész idejét a
csaladdal tolti a gyermek. De harom éves kora utan még
a jomodu sziilok is helyesen teszik, ha oOvodaba adjak.
Az oOvoda, mint jatékos gyermektarsadalom, kedvezd at-
menetiill szolgdl a csaldd és az iskola kozott. Elokésziti
a gyermeket a tarsadalmi életre, és igy szocidlis nevelé-
sét nagyban elGsegiti. Ezen feliil szoérakoztatja is, és igy
nem fogja unalmaban agyongy6torni sziileit.

Az otthonnak kell arrol gondoskodnia, hogy a gyer-
mek idegrendszere teljes épségben maradjon mindaddig,
amig a serdiilés befejezése utan az élet szornyll kiizdel-
meiben kell helytallania. A masodik fejezetben kozoltiink
egy statisztikat arr6l, hogy milyen rengeteg hazankba”
(de természetesen mindeniitt masutt is) az ideges gyer-j
mek. Az ilyen beteg gyermeknél majdnem mindeniitt a'
szlilokben kell a baj okat keresni. Hiszen a gyonge felépi-
tésii idegrendszert is toliikk orokli, és a csaladi kdrnyezet-
ben érik leginkabb azok a hatasok, amelyek a velesziile-
tetten gyonge idegrendszerben betegségeket idéznek e!0.
Ezért nekiink, sziloknek, szazszorosan és ezerszeresen
kell uralkodnunk magunkon, ha a gyermek jelenlétében
szolunk vagy cseleksziink. Hiszen mindannyian szeretjiik
és feéltjik gyermekeinket, ne okozzunk tehat akaratlanul
se rosszat nekik!

Persze az élet ezernyi gondja és baja kozott minden
ember idegrendszere sokszoros tulterheléssel kiizd, és bi-
zonyara els6sorban ez az oka annak, hogy az idegbeteg-
ségek szama megsokszorozodott. Természetes, hogy mi,
szilok ¢és neveldk sem lehetiink kivételek az altalanos
érvényll torvények alol, €s bizony veliink is gyakran el6-
fordul, hogy idegesek vagyunk akkor is, amikor a gyer-
mekkel foglalkozunk, pedig ilyenkor van sziikség a leg-
tobb 6nuralomra.

Az idegesség, sajnos, igen ragadds betegség. Magunk
tapasztalhatjuk legjobban, mint ragad az ingerlékenység
egyik csaladtagrol a masikra, szinte észrevétleniil, meg-
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magyarazhatatlanul, ugyszolvan a levegdn keresztiil, hogy
azutan  rovidebb-hosszabb  érzékenykedés,  sértddottség  és
csipkel6dés utdn hangos csaladi botranyban robbanjon ki
Minden erd a legkisebb ellendllds iranyaban muikodik leg-
erfsebben, s igy természetes, hogy a csaladi perpatvarok
legtobbet szenvedd aldozata a leggyongébb fél: a gyer-
mek. Minden sziilonek legelemibb érdeke ¢és leghdbb ki-
vansaga, hogy minél életerOsebb, egészségesebb és ellent-
allobb felnéttet neveljen gyermekébdl, igy nem lesz talan
érdektelen, ha kissé beszélgetink az ideges gyermek é&s
az ideges sziil6k kérdésérol.

Mindenekel6tt  hangstlyoznunk  kell, hogy nem sziil6-
védelmi konyvet frunk, hanem a gyermek felszabadita-
sara  toreksziink. [gy minden, ami az ideges sziilkrél
mondatik, csakis a gyermek idegességének megel6zését
szolgalja.

Minden gyermek  bizonyos  mennyiségli  idegrend-
szerbeli terheltséggel jon a vilagra. Sajnos, azok az Orok-
16d6 elemek, amelyek a betegségeket ¢és altalaban a rossz
Oroklési  anyagot tartalmazzak, atiitoképesebbek, mint a
kedvezd jellegiick. Ezért van az, hogy« lia egy csaladon
belil sok hazassag torténik, az igy sziiletdé utddokban az
illetd6 csaldd minden rossz tulajdonsaga Osszezsufolodik,
mig a jok kevésbbé oOrokitddnek at. Alig van ember, aki-
nek a csaladjaban valaha valami ideg- vagy elmebetegség
ne fordult volna eld; és egészen bizonyos, hogy igen sok
emberben ott van az Oroklott betegségek lappango
csirjja. De a gyermeknél csak akkor lesz nagy valamely
oroklott  betegség elofordulasanak  valoszinlisége, ha az
illetd bajt apai agrol is, anyai agrol is oOrokolte. A gyer-
mek jovdje érdekében tehat lehetdleg ne kossenek hazas-
sagot olyan emberek, akiknek felmendi kozott ugyanaz az
orokletes betegség elofordul.

Orokléds — betegségek a  kovetkezOk:  vaksag, — siket-
némasag, szemhéj- ¢és végtagbénulasok, nyulajk, farkas-
torok,  tOrpendvés,  szinvaksag,  vérzékenység, cukorbaj,
kéros elhizas, stb. A tiidobajnal nem maga a betegség,
csak az arra vald hajlam 0roklédik, mégis azok a szemé-
lyek, akiknek atyai ¢és anyai 4agi rokonai kozott tiidobete-
gek voltak, igen nagy valoszinliséggel maguk is megbeteg-
szenek, 6rokl6do elmebajok: értelmi fogyatékossag,
echisophrenia  (tudathasadasos téboly), manias-deprese-
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szids elmezavar, hisztéria, epilepszia, alkoholizmus, mor-
finizmus, blindzésre-Ongyilkossagra vald hajlam.

Ha az 0roklédo betegség csak az egyik sziilénél 1ép
fel, az utddok 30—50%-aban jelentkezik a betegség, mig
ha mindkét sziildé beteg, akkor 60—70—100%-ban. Egész-
séges sziill6k gyermekei kozil Y2 % az értelmi fogyatékos,
mig ilyen beteg sziildk gyermekei koziil 80%.

A Mendel-féle 06rokosodési torvény szerint két beteg
sziil6 gyermekei koziil 25% teljesen ment marad az Orok-
16d6 betegségtdl, 50% megbetegszik abban, mig a meg-
maradé 25% maga nem betegszik meg benne, de tovabb-
adja utddaira.

Az a gyermek, akinek idegadllomanya sziiletésénél
fogva gyengébb, nagyobb kiméletre szorul, mint az, aki-
nek Osei kozott, a kinyomozhaté idokig semmiféle oOrok-
16d6 idegbetegség nem fordult eld. De akarmint van is, a
gyermek idegrendszerét védeni kell, eclsOsorban azzal, ha
mi magunk fegyelmezziik magunkat a gyermekkel valo
kapcsolatban.

A gyermek idegrendszerének oOvasa mar a sziletés
elétt megkezdddik. Régi, de nagyon bevalt szabaly az,
hogy az aldott allapoti anyat ovni kell minden folosleges
izgalomtol.  Nekiink, férjeknek ilyenkor fokozottabban
kell uralkodnunk magunkon, és egyidére félre kell ten-
nliink azt a gyengeségiinket, hogy a csaladi korben adjuk
ki mindazt a mérget és bosszusagot, amely hivatasunk-
kal kapcsolatban felhalmozoédik benniink. Hiszen igaz,
hogy wvalahol ki kell élniink indulatainkat, mert kiilonben
sok bajt okoznak, de a leendd anya egyaltaldban nem al-
kalmas médium erre a célra. A terhesség iddszakaban
igyekezziink megszabaditani az anyat minden anyagi
gondtol, még ha ezzel fokozott terhet vesziink is val-
lunkra. Persze (és ez most a leenddé anyaknak szo6l) a
terhes asszony se igyekezzék azért tulsagosan kihasz-
nalni kedvezobb helyzetét.

A férjeknek arra is vigyazniuk kell, nehogy felesé-
gilk ugy lassa: neheztelni fognak, ha véletleniil fiG he-
lyett kislany taldlna sziiletni. Sohase emlegessiik elétte,
milyen terheket ¢és gondokat fog jelenteni a sziiletendd
gyermek. Erélyesen, sziikség esetén szigoruan riasszuk
el kozeléb6l a bizonyara joindulat, de mindenesetre tu-
datlan ismerdsoket, akik, kiilondsen az elsé gyermeknél,
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a sziilés nehézségeit és veszedelmeit festegetik nagy gyo-
nyoriséggel. Ha ilyesmire keriilne sz6, mindig csak a mil-
li6 és milli6 anyara kell utalnunk, akik minden baj nél-
kiil estek 4t ezen a stlyos, de mindennél szentebb kote-
lességteljesitésen.

Az Gjszilott idegrendszerének kimélésérdl mar volt
sz6. De a csecsemdkorbdl kikeriild gyermek is meglehe-
tésen sok alkalmat szerez sziileinek az idegeskedésre.
Amint labraall, azonnal el is esik, és 0t 1épést bizonyosan
két-harom puffanassal fizet meg. Az ideges sziilok ilyen-
kor azt hiszik, hogy valami szdrnyli dolog tortént, oda-
rohannak hozza, felkapjak, dédelgetik: ,Hol f3j, ara-
nyom, hol iitétted meg? Jaj, nem szabad, nem szabad, ne
menj egyediil, kapaszkodj anyukaba, mert megint elesel!”.
4 csoppségnek egyaltalaban nem fajt az esés, hiszen pi-
cinyke 1évén, nem eshet nagyot, inkabb valami érdekes,
uj élményt fedezett fol benne, de a legrosszabb esetben is
csak megijedt kissé. Ha ilyenkor békében hagyjak, szé-
pen folkel magatol, és eszébe sem jut sirdnkozni. De ha
szlileinek  oktalan rémiiletét latja, bizonyara azonnal
ivolteni kezd. Emellett eliiltetjiik benne azt a tulajdon-
sagot, amelyet csak joval késObb ismerne meg: a félel-
met. Tehat vigyazzunk a gyerekre, de ne tegyiik tonkre a
féltésiinkkel.  Uralkodjunk idegrendszeriinkén, mert  kii-
lonben a gyermek vallja karat.

A tipegni kezdd aprosag bizony hozzakap ehhez-
ahhoz; ha mdasért nem, azért mindenesetre, hogy inga-
doz6d egyensulyat kapaszkodassal allitsa helyre. Ilyen-
kor aztdn konnyen szalad le az asztalteritd, magaval
rantvan a disziil rajta elhelyezett iiveg- ¢és porcellantar-
gyakat. Ez kétségteleniil baj és kar, de orvossiga nem az
idegeskedés, hanem egyszerlien az, ha az aprosagot ugy
helyezziik el, hogy szabad mozgasa legyen, de kart mégse
okozhasson. Ha nincsen gyermekszoba, igen jo szolga-
latot tesznek a jarékak. De a jardka ne legyen Kketrec,
tertiletének legalabb 4 m*-nek kell lennie.

Minél tobbtdl tiltjuk el a gyereket, annal {igyetle-
nebbé, félszegebbé, batortalanabba tesszilk o6t, ¢és annal
nagyobb mennyiséget halmozunk fel benne az annyira
nem kivanatos lelki salakbol, a félelembél. Ugyis éppen
elég dolog van, amit6l feltétleniil el kell 6t tiltanunk, ha
tarsadalomképessé akarjuk nevelni, elégedjink meg azon-
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ban az okvetleniil sziikséges tilalmakkal, uralkodjunk
magunkon, ¢és ne vegylk szerencsétlenségnek, ha gyerme-
kiink kissé megiiti térdét, vagy odakoccintja fejecskéjét
az asztal sarkahoz. Igy lesz oOvatossa, igy tanul majd vi-
gyazni, anélkill, hogy félszeggé és ligyetlenné is valnék
egyszersmind.

Nem egy ideges sziild felsikolt, amikor gyermekét el-
esni latja, odarohan hozza, folemeli, megnézi, nem tort-e
csontja, azutan nagy dithosen jol elveri. Elsé pillanatban
azt hissziikk, hogy csak a gyermeket akartuk ezzel na-
gyobb oOvatossdgra szoktatni, pedig — valljuk csak be
Oszintén — sajat indokolatlan rémiiletiinket vezettik le
a legkisebb ellendllds irdnyaban. Ezt nem szabad tenni.
A verésrOl altalanossagban késobb lesz sz6, most csak
annyit, hogy vagy megiitdtte magat a balesetnél, vagy
nem. Ha igen, akkor ugyis elég neki az a fajdalom, ame-
lyet elszenvedett, ha pedig nem tortént baja, el sem tudja
képzelni, miért kapott ki. Ezen a téren is sziikség van a
legnagyobb 6nuralomra.

A nevelés legfontosabb alapja a kovetkezetesség ¢és
a rendszer. A gyermek akkor fogja sziileinek lakasat va-
l6ban otthonnak érezni, ha van valamilyen vezérfonal,
valamilyen kialakult rend, amelyhez minden ott laké —
még a szildk is — kovetkezetesen ragaszkodik; ha &
gyermek elére biztosan és hatarozottan tudja, mit szabad
és mit nem szabad cselekednie. Mint ahogyan egy orszag
¢életében is anarchidba fullad az irott torvények elvetése,
lagy valik lehetetlenné a helyes gyermeknevelés az olyan
esaladi otthonban, ahol a sziilok, vagy éppenséggel vala-
melyik sziild oOnkényétdl vagy pillanatnyi szeszélyétol
fligg az, hogy a gyermek valamely cselekedetéért dicsére-
tet vagy biintetést kap. Az ilyen sziillok kozott felnove-
ked6 gyermek alattomos, hazug, gyava, kétszinli és meg-
kunyaszkodd lesz; nem lesz Onérzete, Onbizalma, megszii-
letik szivében a bizonytalansag és a félelem.

Eppen a rendszer az, amely ellen az ideges sziilok
a legtobbet vétenek. A sziilonek sohasem szabagl szeszé-
lyesnek lenni, ha gyermekével 4ll szemben. Még felnott-
nek is elviselhetetlen a szeszélyes gazda, pedig a felndtt
tud sorsan valtoztatni vagy legalabb is tudja, miért vi-
seli el feljebbvaldinak hangulati ingadozasait. A gyermek
azonban teljesen tehetetlen ebben a tekintetben, és bizony
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nagyon sok keserliséget szerez neki a sziilok szeszélyest
eé¢ge. Ha kissé utdna nyomozunk a most mar hal” Isten-
nek egyre ritkuld didkongyilkossagoknak, meg a még
mindig elég sirtin el6forduld csavargasoknak, Ugyszol-
van mindeniitt el6bukkan a hattérbél egy-egy ideges,
rendszertelen, szeszélyes, zsarnoki hajlamat kielégitd sziilo
vagy nevelo.

Ilyen szempontbdl legrosszabb sorsa van a kisgye-
reknek, mert hiszen 6 van legjobban kiszolgaltatva a fel-
nottek kénye-kedvének. Magam voltam tanGja a most
kovetkezd kis jelenetnek, de azt hiszem, olvaséim is lat-
hattak ilyet eleget. Anyuka jatszik a Kkicsivel, nagy Orom-
ben hemperegnek az agyban. Egy ideig mindent szabad,
azutan a baba nagyot harap Anyuka arcdba, anyuka fel-
sikit és racsap Babuka kezére. Babuka erre visszaiit, de
rosszul teszi, mert most mar végleg alaposan elverik. Ba-
buka ordit, mint a sakal, Anyuka hirtelen megsajndlja,
magadhoz rantja, forrén oOleli-csdkolja, ¢és igy kialt: ,,Te
¢des, te aranyos, te draga'. Ilyen rossz-Anyukad van nt-
ked! Gyere, verd meg ezt a rossz anyadat!” Babuka
vérszemet kap, most mar tényleg haragszik is, és jo na-
gyot it anyukara. Ezzel aztan kezdédik minden el6lrdl.
Nagy szerencse, hogy az ilyesmi aranylag nem sok csa-
ladnal fordul eld, mert kiilonben szamat sem tudnok az
Ideges, ingerlékeny, beteges, gatlasokkal teli és rosszal
tanulo gyermekeknek.

A gyermek nyugalmdt csak ugy biztosithatjuk, ha
gondosan megovjuk minden olyasmit6l, ami nem valé6 az
érzékeny gyermeki idegrendszernek. igy elsGsorban a csa-
ladi veszekedések, perpatvarok hallgatasatol. Az ideges,
ingerlékény sziildk hamar 6sszekapnak, ¢és ilyenkor bi-
zony sok olyasmit hall a gyermek, ami nem az 6 fiilének
voit szanva. Sok kivalo tanir és tanitd tudja ezt, és ha
a sziilok gyermekeik rossz tanulmanyi elémenetele miatt
panaszkodnak, rendszerint megkérdezik Oket a csaladi
elet békéje feldl. Ilyenkor aztan nagyon gyakran kidertil,
hogy a gyermek egyebet sem hall otthon, mint folytonos
perpatvart. Természetesen nem nyugodt, nem érzi jol
magat otthon elkivankozik hazulrdl, nem becsiili sziileit,
és nem teljesiti ugy a kotelességét, ahogyan kellene. Még
fokozza a bajt, ha az egyik sziild a masik ellen hasznalja
fel a gyermeket. Ennél rosszabb nevelési modszer aztan
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el sem képzelhetd. Ilyen esetben sokkal jobb, ha intézetbe
adjuk a gyermeket, mert igaz ugyan, hogy az intézeti
nevelésbol hianyzik a csaladi melegség, de legalabb meg-
van benne a nevelés masik fontos alapja: a rendszer, ¢és
ha a csaladi otthon ugyis felbomléban van, az otthontar-
tas tobbet art a gyermeknek, mint hasznal.

Itt emlitjik meg azt is, hogy ha a koriilmények ugy
alakulnak, hogy a gyermeket nem lehet vagy nem ajan-
latos otthon tartani, inkabb neveldintézetbe adjuk, mint
rokonokhoz vagy idegen helyre ,kosztba”. Az idegen csa-
lad ugyanis igen ritkdn nevelhet helyesen. Mert vagy tul-
zott eréllyel ¢és szigorral tartja a gyermeket, vagy elké-
nyezteti. De ha torténetesen a legjobb modszerrel neveli
is, a gyermek mindig érezni fogja, hogy nincs a sziileinél,
igy barmilyen intés vagy tilalom elkeseriti. A neveld-
intézetben gyermekkdzosségben van; ott egészen mas ne-
velési szempontok befolyasoljak életét.

Elvben akkor se tartsuk otthon a gyermeket, ha
halaleset vagy valas miatt ,ij papa” vagy ,0j mama”
keriil a hazhoz. A mostoha sziillok ritkdn tudnak helyesen
banni a gyermekkel; legtobbszér nemhogy szigortiak vol-
nanak hozza, hanem egyenesen -eclkényeztetik, éppen azért,
Hogy ne vegye észre arvasagat. De van ra eset, hogy a
mostoha sziild kitlinben felneveli a gyermeket. Ilyenkor
persze mégis csak a csaladi otthon a legkedvez6bb légkor
a nevelésre. De ne kivanjuk a gyermektdél, hogy anyjanak
vagy apjanak nevezze a mostohdt. Varjuk meg, hogyan
akarja 0 szolitani. Ebben engedjiink neki teljes sza-
badsagot.

Sohase biintessiink elhamarkodottan, pillanatnyi in-
geriiltségiinktél vagy rossz hangulatunktdél vezetve. A
gyermek nem tokéletes 1ény, hiszen ha az volna, nem
lenne sziiksége sziileire. Eppen ezért minden cselekedetét
ebbdl a szempontbol kell megitélni. Ha tirelemmel ki
tudjuk varni azt a 8—10 évet amig egy frissen ({iltetett
fa gylimblesot hoz, legyen tiirelmiink ahhoz is, hogy a!
gyermeket annak nézziik, ami: tokéletlen, de tokéletesit-
het6, am roppant érzékeny és bonyolult lelki alkati em-
ber. Az ideges sziill6 elhamarkodott biintetése ahelyett,
hogy javitana, nagyon sokat ronthat. Eppen ezért az in-
gerlékeny sziild6 sohase iisse meg gyermekét; egyszeriien
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azért ne, mert az egyéb biintetési moédozatok nem olyan
visszacsinalhatatlanok, mint az iités.

Persze ha csak az ebben a fejezetben felsorolt tana-
csokat kovetjilk, még nem tettink meg mindent a gyer-
mek idegrendszerének megodvasara. Igyekezziink egészé-
ben helyesen nevelni, akkor kiegyensulyozott, boldog ¢és
hnaznavehet6 ember fog kikeriilni keziink alol.



VIL fejezet

MINDENNAPI GONDOK A GYERMEKSZOBABAN

Ne tanitsuk semmire a csecsemodt ¢és a kisgyermeket,
amit 6 maga, segitség nélkiil is el tud sajatitani. igy ne
tanitsuk ilni, allni, jarni. A gylimdlcsfa sem hoz el6bb
gyliimolcsot, mint ahogy a természet rendje akarja. De
adjunk alkalmat arra, hogy magatél megtanuljon mo-
rogni. Minél kevesebbet foglalkozzunk vele, de tegyiik le-
hetévé, hogy minél tobbet megfigyelhessen. Mar a polyas
babanak is agyban a helye, mert a mély gyermekkocsibol
semmit sem lat, csak a mennyezetet. Az {ilni tudé baba mar
jarokaba keriiljon; ha pedig mar folall és maszkalni kezd,
feltétleniil helyezzilk ,,szabadldbra” olyan helyiségben,
ahol minden térékeny holmit eltettiink az utjabol.

A gyermek szeret jatszani. Ez neki velesziiletett joga,
éppen ugy, mint a mindennapi kenyérre vald igénye, vagy
az a kivaltsiga, hogy ¢élete és magantulajdona tisztelet-
ben tartassék. Eppen ezért ne akadalyozzuk meg a jaték-
ban, ne kényszeritsilkk arra, hogy illedelmesen iildogéljen
a szobaban, mert a gyermek igazi foglalkozdsa a jaték,
az neveli az ¢letre, fejleszti iigyessé és elevenné, az ve-
zeti le azokat az er6foloslegeket, amelyek, ha nem talal-
nak idejekoran kielégiilésre» id6vel karos szenvedélyek
forrasava lehetnek. A jaték sziikséges valami, nem hiaba-
valosag: ez az élet iskoldja a gyermek szdmara, és nem
acabad komolytalannak, illetlennek vagy 1éhanak bélye-
gezni, ha szereti a jatékot. Mert — emlékezziink csak
vissza a magunk gyermekkorara — nekiink is jol esett
a komolykodod jaték, és csak akkor éreztik igazan jol
magunkat, ha a felnétteket utanozhattuk.

Jaték kozben szakad és piszkolodik a ruha. A gyermek
nem iigyel és nem {igyelhet allanddan Oltozetére, mert ee-
attal elvesziti a jaték legfontosabb vonzoerejét: a bele-
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Olést az oOnfeledtséget. Adjunk ra4 olyan ruhat, amelynek
nem 4art, ha elpiszkolja, melyet konnyli mosni és akkor
sem nagy kar érte, ha torténetesen el talal szakadni. Az
uj ruhdt csak innepi alkalommal adjuk a kisgyerekre,
mert nem tud ra vigyazni, és ha elfogja a jaték heve, lelki-
ismeretfurdalas nélkiil nekiall csuszkalni a vadonatdj ru-
haban is. Igaz, hogy a gyermekszoba megtelik szeméttel
jaték kozben, de még mindig jobb, ha naponként kétszer,
haromszor kell rendezkedni, mintha a gyermek tehetetlen,
félszeg ¢és {ligyetlen lesz azért, mert a sajat szobajaban
mozdulnia sem szabad. De mar hamarosan meg kell tani-
tani arra is, hogy maga hozza rendbe, amit szétdobalt,
maga sOporje Ossze a jatek kozben keletkezett szemetet,
igy 6 is batrabb lesz, mi is nyugodtabban hagyjuk mi-
kodni tetszése szerint.

Nem nagy szerencsétlenség a borzas haj, a mocskos
térd, a sebes kéz sem. Teljesen fOlosleges ,,megdadazni”
a szeék sarkat, amelybe belevagta a fejét a kislany; hadd
tanulja meg, hogy vannak kellemetlenségek, amelyekért
Oonmaga felelds, amelyekért senkit ¢és semmit sem lehet
megmerni.

Ha vendégek jonnek, nézzék meg a gyermeket a maga
kornyezetében: a gyerekszobaban. Nincs kinosabb és sza-
nalmasabb latvany, mint a kimosdatott és karacsonyi disz-
ruhaba Oltoztetett gyermek, aki verseket szaval, dalocska-
kat éneckel, esetleg medvebocsként tancol is egy Kkicsit,
kézben azonban végteleniil unatkozik és kinosan érzi ma-
gat. A gyereknek semmi helye a felndttek tarsasagaban,
ott amugy is csak félszeg és iigyetlen, és szégyent hoz
Oonmagara ¢és sziileire. De vigyazzunk arra is, hogy sohase
szégyenitsik meg masok el6tt. Ha a harom éves kisfia
szajaba veszi a kést, mindenki tudni fogja, hogy nem sza-
bad ra haragudni ezért, hiszen még nem volt ideje illendd-
séget tanulni. Egészen {0losleges elszornyedni: ,,De Pis-
tike, hogy lehet ilyesmit csinalni?!”. Emlékezziink vissza,
milyen rosszul esett nekiink az ilyesmi gyermekkorunkban.
A nevelés nem tartozik a nyilvanossag elé, azt négyszem-
kozt kell elintézni. Kiilondsen nem szabad olyasmiért meg-
roni a gyermeket, amit azel6tt nem tanitottak meg neki.
Tobbszor emlitett ismerdsiink 15 éves kordban édesanyja-
val egylitt vendégségben volt valahol, és amikor hellyel
kinaltak, kedvesen megjegyezte: »en mar csak anyuka
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mellé szeretnék {ilni!”. Anyuka éppen a divanyon {ilt, és
roppantul csodalkozva szélt: ,,De édes fiam, hogy jut
ilyen eszedbe, hogy a divanyra 1lj?” A fit hatarozottan
emlékezett 14, hogy édesanyja soha az életben egyetlen
szoval sem emlitette, hogy gyermeknek nem vald6 a diva-
nyon ildogélni, mig az idésebbeknek csak szék jutott.
Tizenotéves ifjl 1évén, nagyon mélyen ¢és nagyon alapo-
san szégyellte magat, ez az epizdd egész életében emléke-
zetes maradt neki, és sok egyéb mellett ez is hozzajarult
ahhoz, hogy nem tudta Ugy szeretni édesanyjat, ahogyan
kellett volna.

Ha a kisgyerekkel utcan megyiink, gondoljunk min-
dig arra, hogy O éppen kétszer annyit 1ép, mint mi, tehat
hamarabb elfdrad, amellett a gyors menetiitem talsago-
san igénybeveszi érzékeny szivét és tiidejét. Gyakran
latni sziiloket, amint valosaggal vonszoljdk maguk utan
a Iépteit szaporazni alig gy6z6 aprésdgot. Csunya ¢&s igen
kegyetlen dolog ez, Emellett azt se felejtsik el, hogy a
kisgyereknek meredeken folfelé kell tartania karjat, hogy
lenytjtott keziinket elérje. Probaljuk csak meg ezt né-
hany percen at, milyen kellemes! Lehetleg ne vezessiink
kisgyermeket kézenfogva. Ha sietds a dolgunk, hagyjuk
otthon a kicsit!

Ne adjunk hat szammal nagyobb kabatot, labszar-
kozépig ¢éré nadragot a gyermekre azzal, hogy ,Ugyis ki-
novi!”. Ne felejtsiik el, mennyire fajt nekiink, amikor tar-
saink csufoltak a 16tydgd ruha miatt. Tuvel, cémaval ¢és
egy kis Tlgyességgel konnyen segithetiink a dolgon: fel-
varrhatjuk és megszikithetjik a talsagosan hosszii és
bo darabokat. Késébb ki lehet engedni a hajtasokat, bar
erre  csak ritkan  kerlil sor, mert a ruhacska hamarabb
tonkremegy, miel6tt erre sziikség lehetne. Ne adjunk ndi
reformnadragot  fitgyermekre, még a legfiatalabb korban
se! Volt mar gyerek, aki emiatt agyoniitotte édesanyjat!

»Elvitte a cica” — mondjdk a picinek, ha nem akar-
nak neki odaadni valamit. A kicsi megnyugszik, és leg-
feljebb azt mondja: ,,Csinya cica”. Ezzel az {ligy a lova-
giassag szabalyai szerint véget ért volna, ha...

Ha ezaltal nem helyeztiik volna 4t a magunk neve-
Iési tényedését egy magasabb hatalom kezébe; elvéve
ezzel intézkedésiinknek a Iényegét: azt, hogy a gyermek-
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nek nem adunk kezébe valamit, aminek kézbebevésére
semmi sziikség sincsen. Igy, ha a cicaval vitetjiik el a cuc-
lit, amelyet mar a kétéves gyermeknek nem nagyon illik
szopogatni, magunkat akarjuk, megszabaditani a bdgéses
jelenettdl, és egyszerien tal akarunk esni a dolgon. Csak-
hogy a gyermeknek be kell latni, hogy neki mar nem
szabad cucliznia (korabban sem lett volna szabad!); nem
azért, mert a csuf cica elvette a szopdkat, hanem mert 6
maga mar talsdgosan nagy echhez. Es ha ezt még nem
tudja belatni, akkor is ra kell szoktatni, hogy engedel-
meskedjék sziileinek. A ,cicas” picibdl lesz az engedetlen
kamasz.

Nagyon kell vigydzni a mesékkel is. A gyermek
érezze, hogy a mesét nem akarjuk valosidgként -elhitetni
vele; annak semmi értelme sem volna. Allandéan hang-
sulyozni kell, hogy ezek csak szorakoztatd elbeszélések,
de nem igaz torténetek, Ovatosnak kell lenni a mesék ki-
valogatasaval is. Szomoru tény, hogy azok a mesék, ame-
lyeken mi nevelkedtiink, egyaltaldban nem alkalmasak a
gyermek nevelésére és szorakoztatasara. A népmese nem
gyermeknek vald; kiillondsen a németek és mas északi
népek gazdag ¢és valtozatos képzelderdvel megszerkesztett
izgalmas torténetei. Tele vannak ezek olyan rémes dol-
gokkal, hogy nem csoda, ha lidérc nyomja tolik éjjel a
gyereket. Emberevé  boszorkanyok, hétfejii  sarkanyok,
elatkozott kiralyfiak, vérengzé oriasok és mas hasonlo
alakok tarkitjdk Oket. Hagyjuk csak ezeket békében, ¢és
meséljiink dertis 4llatmeséket a ravasz Roéka komarodl, az
egyligyl Macko 1urrdl es az okos golyarol. Ezekrdl rogton
latni fogja a gyermek, hogy szerepl6i allati mezbe O6ltoz-
tetett emberek, jot fog nevetni rajtuk, és nem sikongat
almaban.

Nyugdijazzuk szépen a bubust is, aki mindig olyan-
kor dorombolt az ajton, amikor rossz volt Pistike vagy
Marika. Szomoru szegénységi bizonyitvany, ha természet-
f616tti hatalmak igénybevétele nélkiil nem tudunk nevelni.

Ha a gyermek beteg, vigylik azonnal orvoshoz. Kiilo-
nosen a korai gyermekkorban fellépd fogbetegségekkel
kapcsolatban kovetnek el sok konnyelmiiséget a sziilok:
azt hiszik, hogy a tejfogat kar orvosoltatni, ha elromlik,
mivel Ugysem marad benn a szijban. Ez nem igaz. Egy-
részt a rossz fog igen  sok Dbetegségnek lehet okozdja,
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masrészt pedig azzal sem tesziink jot, ha kihtzatjuk, mert
akkor a maradandé fogak rendetleniil fognak néni.

De ne ijesszilk soha a gyermeket az orvossal! Ne
mondjuk, hogy ha rossz lesz, elvissziik a doktor bacsihoz,
vagy elhivatjuk 6t. Ezzel csak azt fogjuk elérni, hogy ha
tényleg sziikség lesz a vizsgalatra vagy kezelésre, két-
ségbeesetten fog tiltakozni ellene, megnehezitve, s6t nem
egyszer lehetetlenné téve az esetleg életmentd orvosi
beavatkozast.

Ha ugy talaljuk, hogy a gyermek balkeze iigyesebb,
ne igyekezziink Ot er6szakkal jobbkezessé nevelni, mert
a balkezesség sziiletési adottsag. Persze, jo, ha jobbkézzel
is megtanul irni, de ne szidjuk, ha nehezebb munkét bal-
kézzel végez. Helytelen eljarasunkkal esetleg azt érjik el,
hogy mindkét keze tigyetlen lesz, és igy sziikségteleniil
fogyatékossagi érzést ébresztiink fel benne. A balkezes-
ség szokatlan jelenség ugyan, de csak azért, mert az em-
beriség tObbsége ezidészerint jobbkezes. Vannak vélemé-
nyek, amelyek szerint valamikor forditva 4llt a dolog.

Ha a gyermek valamilyen ténykedése izgalmat, bosz-
szusagot vagy kellemetlenséget okoz is nekiink, ne mutas-
suk érzelmeinket! Ne sopankodjunk, ne indulatoskodjunk,
ne tlintessiik fol martirnak magunkat! A gyermek el6tt
csak a hiivésen targyilagos embernek van tekintélye!

»Ne kovetelj halat gyermekedtdl!”. Futdlag mar be-
szgltlink err6l. Ez a jotanacs a sziiloknek szol, és nem a
gyermekeknek. Mert ha hozzajuk intéznék, igy hangza-
nék: ,Légy halas sziileidnek!” A szildk iranti hala
sziikséges, s a szillok legtobbszér meg is érdemlik, meg
is kapjak gyermekiiktdl. Tavol alljon t6link még a gon-
dolata is annak, hogy ezt a halat sziikségtelennek vagy
elmellozhetonek tlintessiik fel. De a halaérzés nem oOnallo
valami, hanem meglehetésen magas erkdlesi fejlettség
megnyilvanuldsa, ¢és ezért a gyermektdl bizonyos korig
nem kovetelhetjiik. Az lires koszonetek, melyeket a gyer-
mek biintetés terhe mellett kénytelen elmondani, telje-
sen értéktelenek, ¢és csak megszégyenitok sziilére, gyer-
mekre egyarant. Nagyon fontos kérdés ez, mert igen sok-
szor a tulkorai hala kovetelésével veszitik el a szilok
gyermekeik  halaérzetét egyszersmindenkorra. Hogy pe-
dig ez milyen szomora kovetkezményekkel jarhat, arrol
aligha kell beszélni.
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A sziiléknek magatol értetodd kotelességiik, hogy
gyermekiikr6l  gondoskodjanak, képességeiknek és  hely-
zetiiknek megfeleld mértékben, esetleg azon joval feliil is.
Aki ezt nem cselekszi, rossz sziild, és nem érdemli meg
az édesapa vagy édesanya tiszteletreméltd nevét. Ha azon-
ban megteszi, gondoljon arra, hogy kotelességét teljesiti
vele, és ne koveteljen ezért kiilonds halat gyermekétol.
Amilyen gyonyorti hivatds a sziléi méltosag, olyan aldo-
zattal teli, és barmilyen jol esik is a hala és a k&szonet,
le kell mondani réla mindaddig, amig Oszintén, szivbdl,
onkéntesen meg nem kapjuk.

A gyermeknek nem kell azt mondani: ,Kd&szénd
meg szépen a ruhdt, amit kaptdl, Marika!”. Marikdnak
legtobbszor kedvesebb a régi ruha, mint az 1j, mert ab-
ban szabadabban érzi magat, nem kell rd vigyaznia. Az 1j
ruhat sokkal inkabb a magunk és a tarsasag kedvéért
vettik neki, mint az 6 Oromére. Amellett roppant meg-
alaz6 a gyermekre nézve, ha dllandéan érezni kénytelen
a maga eltartott mivoltat. Varjunk addig, amig sajat
maga kezdi megkOszonni a dolgokat. Hamar eljon az is,
és sokkal értékesebb, mint a Iélektelen, megparancsolt
koszongetés.

A gyermek magatol értetddd kotelessége, hogy tehe-
tetlen sziileir6l oregségiikre gondoskodjék. De ezt ne na-
gyon emlegessiik neki korabban. Majd megszolal 6 ma-
gatol, és azt mondja, latva édesanyjanak vagy édesapja-
nek rettenetes kiizdelmeit: ,,Ha én nagy leszek, veszek két
karosszéket, abba beleiiltetem apukat ¢s anyukat, egész
nap iini fognak benne, és semmit sem csindlnak.” Viszont
ha sajat Onfelaldozasunkat allandéan hangoztatjuk a
gyermek eldtt, ¢és egy pillanatra sem hagyjuk -elfelejteni,
hogy ezért majd egyszer viszonzast kivanunk, értéktelen
lesz az 4ldozat a gyermek szemében. Vilagért se emlit-
siik soha eldtte, mennyivel konnyebb lenne az életiink, ha
0 nem volna a vildgon. Arrél 6 tehet legkevésbbé, hogy
megsziiletett, ¢&és egyetlen ilyen nyilatkozatért Orokre
meggylildlheti sziileit. Ne hanyjuk fol neki, hogy isko-
laba jaratjuk, hogy hdazitanitét tartunk mellette, hogy
zongorazni, hegediilni tanittatjuk. Nem & kérte, nem 0
akarta. Mi akartuk igy az 6 érdekében, és intézziik el a
kérdést onmagunkkal. Olyan gyermek még nem sziiletett,
ald jobban tanult volna azért, mert szemére hanytdk a
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tanittatasi koltségeket. Hadd vegye ¢&szre magatdl a hely-
zetet, sokkal jobb lesz az ugy.

Hagyjuk ki a gyermeket a mindennapi gondok meg-
beszélésébol.  Kiilonosen egyediilalldé anyak szokédsa, hogy
sivar anyagi helyzetiket 8—10 éves gyermekiikkel beszé-
lik meg. A gyermeket nem szabad elzarni a valosagtol,
de annak talsagosan ¢les fénybe allitasa is felesleges; a
kisgyermek még ugy sem tud okos tanacsokat adni.

Ne tekintsiik halatlansagnak, ha a gyermek nem
akarja sajatjanak elfogadni a sziilok tapasztalatait. Min-
denki a sajat karan tanul, és csak akkor kell beavat-
kozni, ha valami nagy baj fenyegeti a fiatalokat. Ha a
szlilok kozbelépésiik tekintélyét nem semmisitették meg
elozoleg azzal, hogy a gyermek minden mozdulatdnal géan-
csoskodtak, sokkal konnyebb dolguk lesz ilyen esetben.

A sziil6 ne kivanja, hogy a gyermeke a baratja vagy
baratnéje legyen, ¢és idejének legnagyobb részét vele
toltse. A fiatalok nem érzik jol magukat az idések tarsa-
sdgaban, ¢és ezt a sziilbknek meg kell érteni. Ne felejtsd
el a magad fiatalsagat!

El kell hinni, hogy a gyermek, folserdiilése utan,
nem csak éppen ugy tud boldogulni, ahogyan a sziilok
akarjak. Kiilondsen a szerelem ¢és a hazassag kérdései,
valamint a palyavalasztds problémaja kovetel nagyon sok
onfegyelmet ¢és meggondoltsagot a sziilék részérdl. Az
anyagi jolét rendkiviil sokat jelent az ¢életben és a hazas-
sagban, de mégsem minden. Emlékezz a magad fiatal-
sdgara!

Ne vegyiink fel sajatos, giigyogd beszédmodort, ha
gyermekkel tarsalgunk. 6 maga nevet ezen a legjobban.
Beszéljiink vele komolyan és Oszintén, ne alakoskodjunk,
ne legyen minden mondatunk mogott ellenkezd tartalmu
hats6 gondolat. Legylink meggy6z6dve arrdl, hogy a
gyermek mindig sokkal értelmesebb, mint amilyennek
hissziik.

A gyermeknek igen sok kinos percet okoz az, ha nem
tudja, kinek miképen kell koszonnie. Erre tanitsuk meg
minél elobb. Mar a kis gyerek se mondja valogatds nél-
kil mindenkinek azt, hogy kezicsokolom. Férfinak egy-
altalaban ne koszonjon igy, még apjanak, rokonainak se!
Ennek a koszonési modnak hazankban semmi torténelmi
multja sincs; kiilondsen utalatos, ha férfinak mond;jak.
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Holgyekkel wvalo érintkezésben viszont mar annyira meg-
honosodott, hogy nem lehet elkeriilni. Azt hiszem, mon-
dani sem kell, hogy az ,Aléaszolgaja”, ,,Ajanlom maga-
mat”, ,Van szerencsém”, ,Alazatos tiszteletem”, stb.
mennyire ellenszenves még feln6tt ember szajaban is, hat
még gyermekében! A szép magyar nyelv bévében van a
talalo koszontési formdknak, hasznaljuk azokat és tanit-
suk meg rajuk gyermekiinket! Semmi baj sem torténik,
ha ,J6 reggelt, apam”, ,,J6 napot, bacsi”, ,JO estét, nagy-
apaival koszon a gyermek.

A rendre szoktatdst elsdsorban sajat jo példankkal
tudjuk eredményesen megvalositani. Minél kevesebb be-
széd, minél tobb joindulati példamutatds — ezen a téré»
is eredményt fog hozni!

Késziiljiink el arra is, hogy gyermekiink valamilyen
téren esetleg rendkiviili tehetséget arul el. Persze, ezen a
teriileten inkabb abban hibaznak a sziilék, hogy csodat
latnak a gyermek természetes, kordnak megfeleld értelmi
megnyilatkozasaiban is. De vannak, akik az ellenkezd
végletbe esnek, ¢és érdekes, hogy a komoly tehetségli gyer-
mekek sziilei igen gyakran tartoznak ebbe a csoportba.
Tobbszor emlitett ismerdsiink (azéta jonevit ir6 lett be-
16le) mar egészen kis, 7—8 éves gyermek kordban igen
tehetséges kis verseket irogatott. A versek valoban meg-
haladtdk a hasonldo korti gyermekek atlagos képességeit,
de hiszen tényleges tehetségrél volt sz6, amely késobb
sikerrel ki is bontakozott. Anyja azonban csak sajnalkozo
mosollyal fogadta a boldog biiszkeséggel bemutatott kol-
teményeket, ¢és mindenaron azt akarta kivenni fiabol,
hogy honnét maésolta le azokat. Igy ment ez esztendSkon
keresztiil, és bizony minden a legjobb tuton haladt afele,
hogy a filcska kedve egyszersmindenkorra elmenjen a«
irogatdstol. Szerencsére egy megértd tandr felkarolta ax
ernyedni kezdd tehetséget, és megfeleld biztatassal hozza-
segitette a fejlodéshez.

Mindezt nem azért mondtuk el, mintha még sohasem
lett volna a wvildgon idegen tollakkal ¢keskedd gyer-
mek. Elég gyakori jelenség ez, de legjobban ugy vehetjiik
el a kis binds kedvét a miivészeti kalozkodastol, ha tar-
gyl bizonyitékok birtokdban (négyszemkozt!) jol rapiri-
tunk. De addig, amig a hazugsagrél hatarozottan meg
nem gy6z4dtiink, nincs jogunk feltételezni az ilyesmit.
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Ha azutan tugy taldljuk, hogy kiilonds szerencsekép-
pen igazi tehetség lakozik gyermekiinkben, ne hagyjuk
azt elkallodni, hanem adjuk megfeleld tamogatdé kézbe.
Igen sok sziil6 okozott fajdalmas iddket tehetséges gyer-
mekének azzal, hogy eltiltotta a ,szamarsagok” mive-
1€sétol.

Persze: a miivészetb6l nehéz megélni, igy nem art,
ha emellett még redlis életpalyara is neveljiik mivészkedd
gyermekiinket. Ezt, megfeleld6 modon megmagyarazva, 4
is meg fogja érteni, igyelnliink kell azonban arra, hogy
a valasztott életpalya valamilyen kapcsolatban legyen az
ifji felfedezett tehetségének iranyaval.

Ne bontsuk fel gyermekeink érkezé leveleit, valamint
azt se koveteljik, hogy elkiildés elott jovahagyas veégett
bemutassdk azokat. Igyekezziink mas modjat taldlni az
ellenérzésnek; ez a moéd nagyon megalazdo és  Onérzet-
rombolo.

Nemcsak ezek a mindennapi gondok fordulnak el6 a
gyermekszobaban, hanem ezekhez hasonlé ezer és ezer
probléma, melyeket Ilehetetlen itt felsorolnunk. De egé-
szen bizonyos, hogy a helyes sziil6i érzék (az itt elmon-
dottaktol és elmondandoktdl tdmogatva) meg fogja talalni
a megfeleldé utat, valahanyszor valaszitra keril a
gyermek.



VIII. fejezet

CSALAD ES ISKOLA

Nekiink, akik nyilvanos iskoldk nyilvanos osztalyaiba
jartunk, mindig valami kiilonds, félig irigyelt, félig meg-
bamult személyiség volt a magantanulo. A magantanulo,
aki év kozben néha-néha megjelent egy-egy oOran, eldke-
l6en hatrahuzodott valamelyik {ires padba, és onnét fi-
gyelte a természettani kisérleteket. Azutan megint eltlint
hosszu idére, és csak a vizsgdk idején bukkant fel ujra,
tobbnyire sziilei kiséretében. A magantanuld6 nem vere-
kedett a tizpercekben, sokszor csak jnagdzva szolitotta
osztalytarsait, ¢és mindig kitind szabasu ruhdkat viselt
Hyen volt a magantanuldo, és még ma is nem egyszer
talalkozunk olyan véleményekkel, amelyek azt igyekez-
nek bizonyitani, hogy ez a kozépiskolai tanulmanyok esz-
ményi moédja, és csak az anyagi eszkozok korlatozott
volta kényszeriti a sziildket arra, hogy nyilvanos isko-
laba jarassak gyermekiiket. Beszélgessiink hat egy kicsit
errdl a sokat vitatott kérdésrol is.

A gyermek nevelése két részre oszlik: az iskolai és a
csaladi nevelésre. Nem véletlen, hogy ebben a sorrend-
ben emlitjiik a nevelésnek ezt a két agat, mert vald igaz,
hogy ebbdl a szempontbol az iskola majdnem olyan fon-
tos, mint a csalad. Ennek is megvan a maga magyara-
zata. Igaz, hogy az iskolaban csak 5—6 orat tolt naponta
a tanulo, ehhez az id6h6z azonban hozza kell venni azt az
1—1 4 orat, melyet a kozepes szorgalmii tanuld felada-
tainak megoldasara szan. Hiszen tulajdonképpen ilyenkor
is az iskolai leckékkel birkédzik, csak éppen hogy nem a
tanterem padjaiban, hanem otthon, sziileinek vagy gond-
viseléjének lakasan. fgy az iskolai nevelés id6tartamat
nyugodtan tehetjiik napi 7 Orara, hiszen a feladatoknak
is igen nagy nevel0 hatasuk van. A 6—16 éves tanulonak
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altalaban napi 10 o6rai alvasra van sziiksége, ez mar 17
ora, ¢és a tulajdonképpeni csalddi nevelésre minddssze
7 ora all rendelkezéslinkre. Igaz, hogy a sziinidokben tel-
jesen a csalad rendelkezésére all a tanuld, ezzel szemben
viszont az iskolaév tartama alatt az iskola még egyéb
cimeken 1is elég tetemes idémennyiséget vesz igénybe a
gyermek életébdl, még pedig Onképzokor, zenekor, ének-
kar, cserkészet, kiilonorak, stb. alakjaban. Nyugodtan
allithatjuk tehat, hogy az iskolai nevelés id6tartamban
is azonos a csaladi neveléssel, mindségben pedig, sajnos,
az esetek tilnyomo részében messze meghaladja azt.
A sziilok legnagyobb része soha semmiféle nevelési isme-
retet nem sajatitott el, konyveket nem olvasott errél a
targyrol, eldadasokat nem hallgatott, és megingathatat-
lan meggy6z6dése, hogy a neveléstudomany folosleges,
hiszen az 6 sziilei sem tanultak neveléstant, és, ime, mégis
emberré¢ tudtdk nevelni. Ez kétségtelen, ¢és elvitathatatlan
az is, hogy a sziilék majdnem minden esetben a gyermek
Javat akarjak elérni. Hogy ez nem mindig sikerill, az
egyszerien azon mulik, hogy nem ismerik az eszkdzoket,
amelyeknek segitségével gyorsan, konnyen, sajat és gyer-
mekeik szenvedése nélkiil érhetnék el nevelési céljaikat.
A gyermeknek felndtt- vagy ifjikoraban rengeteg bajon
és szenvedésen kell keresztiilmennie, amig a leghatalma-
sabb nevel6: az ¢élet iskoldjat kijarja. Minden csapas,
minden keserliség — ha csak nem elharithatatlan kiils6
magasabb erdk vagy a vak véletlen hoztdk létre — az
elhibazott vagy hidnyos nevelésben hordja csirdjat. Az
élelmesség, a gyakorlati érzék, a tudomanyok, miivésze-
tek iranti hajlam — amellett, hogy sziiletett képes-
ségeink is nagyban befolyasoljak — rendkiviili sikerrel
iranyithatd a helyes neveléssel. Igaz, atyaink sem olvas-
tak neveléstani konyveket, és bel6link mégis ember lett,
de talan kiilonb emberré valhattunk volna, ha olvastak
volna, és fbleg, ha az olvasottakat helyes érzékkel a gya-
korlatba is 4t tudtdk volna f{iltetni. Nagyon sok ba;jtdl,
kellemetlenségtdl, megcsalatastol ¢és balsikertdl oOvjuk meg
gyermekeinket, ha nem szégyelljiik bevallani, hogy a ne-
velés éppen olyan iigyesség, mint akarmelyik mads, és azt
is tanulni kell.

De még a legszakszerlibb otthoni nevelés mellett is
szilkség van az iskolaira. Mert a sziiloknek bizony ezer
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mas gondja van, mint a nevelés, mig a jo iskolaban szak-
értd nevel6k minden erejiikkel a helyes nevelésen munkal-
kodnak. Ma mar nem csak a tanitds az iskola célja, sot
nem is elsdsorban az. A nevelés ma mar a fdédolog, és ezt
sokszor olyan eszkdzokkel érik el, amelyekrél a kiviilallo
ember nem is sejti, hogy neveldé hatasuk van. igy pl. sokan
haragszanak a nyelvek tanitdsara, mondvan, hogy az is-
koldban nem lehet megtanulni valamely ¢€l6 vagy holt
nyelvet. Nem is ez az iskolai nyelvtanitas célja. Elsésor-
ban a nyelv felépitését, szerkezetét, kiilonleges sajatsa-
gait sajatitja el a tanuld, észreveszi, hogy a nyelvek nem
tetsz6legesen  Osszehordott szohalmazok, hanem szigoru
kovetkezetességgel felépiilt €s a népiélek sajatsagait pon-
tosan kovetd rendszerek. Azutan megismerkediink az is-
kolaban az idegen nemzetek nagy és értékes irodalma-
val is, legalabb is szemelvényeket olvasunk beldlik, me-
lyekhez kiilonben a legtobb ember soha ¢életében nem jut-
hatna hozza. Csak harmadsorban fontos a nyelv gyakor-
lasa, és a cél itt sem annyira a folyékony, mint inkabb
a hibatlan beszéd. Ebben a tekintetben az iskola nem
akar Dbefejezett egészet adni, csupan tovabbfejlesztésre
alkalmas alapot. A klasszikus nyelvek tanuldsa megis-
mertet benniinket a latin és gorog miveltség elemeivel,
amelyeken egész eurdpai kulturank felépilt. A mennyi-
ségtan ¢€s a természettan-vegytan tanulmanyozdsa Isten
alkoté kedvének csodaihoz visz kozelebb, és igy tovabb.
Az anyagszerii tudas esetleg elparolog, de megmarad az
a nagy szellemi nevel6 hatds, amelyet ezek a tantargyak
gyakorolnak az ifju lélekre. Eppen ezért rendkiviil helyes
az egységes kozépiskola, amely egyesiti magaban a régi
gimnaziumok szellemi és a realiskoladk gyakorlati mi-
veltségét. Az egyoldalisag mindig kéros, és ebbdl a szem-
pontbdl sulyosat vétkeznek a kultara ellen azok, akik azt
hangoztatjak, hogy az iskoldban csak olyan targyakat
kell tanitani, amelyeknek a mindennapi ¢életben hasznat
lehet venni. Nem lehet eléggé hangsulyozni, hogy a kozép-
iskola nem képesit semmire, sét befejezett miiveltséget
sem ad, hanem csupan a fOiskolai vagy egyéni tovabb-
képzéshez sziikséges alapot rakja le. Az érettségi nem az
¢életre, hanem a tovabbi tanuldsra vald érettséget jelenti,
legyen az a tanulas akar rendszeres szaktanulmany, vagy
csak egyszerli onmiivelés.
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A tantargyaknak ezt a hatalmas értelem- és jellem-
formal6 hatdsit a magantanuld csak igen megsziirve
kapja. A puszta magolas ritkan vezet el a tanulds neve-
1ési céljaithoz, mar pedig a magantanuld legtobbszor ugy
késziil a vizsgalatra, hogy egyenld részekre osztja be az
anyagot, és egy-egy részt mindennap megtanul. Még a
szakszerli vezetés mellett dolgozé magantanulé sem tehet
masként, hiszen teljességgel Ilehetetlen, hogy olyan farad-
sagos és aprolékos munkaval vezessék ra a tudnivalokra,
ahogyan azt az iskoldban teszi a korszeri nevelési esz-
kozokkel dolgozd tandr. Nem kaphatja ezt meg a magan-
tanulé azért, mert ez egy igen képzett ¢és gyakorlott,
minden tantargyban egyforma tokéletességgel jartas tan-
erének egész napi keserves munkdjaba keriilne, ezt pedig
sem a szilék nem gybzik pénzzel, sem a tanulod kitartds-
aéi. A tarsas munka ebbOl a szempontbol sokkal elényo-
sebb, hiszen minden osztalyban vannak tanulok, akiknek
éppen az illetd targyhoz van kitlind hajlamuk, és bekap-
csolasukkal sokkal konnyebben megy a munka.

Az iskolanak ezenfelil olyan eszkézei is vannak,
amelyek a magantanulonak nem 4allnak rendelkezésére. A
nagy fali térképeken sokkal jobban attekinthetd a fold-
rajzi vagy tOrténelmi anyag, mint a kis kézi atlaszok-
ban. A természetrajzi szemléltetd faliképeket sem potol-
jak a konyv aprd, szintelen és gyakran kezdetleges abrai,
nem is beszélve a kitomott allatok és szaritott ndvények
szemléltetd hatasarol. A  fiizetben megoldott szédmtani
feladat meggy6z0 hatasa €s vonzdereje meg sem kozeliti
a tablara koz0s munkaval felirt példamegoldas érdekes-
ségét. A természettani ¢és vegytani kisérletek hozzafér-
hetetlenek 4 magantanulok szdméara, nem is emlitve az
oktatéfilmeket, amelyek ma mar hatalmas segitd eszkozei
az iskolai oktatasnak. A magantanuld nem-igen ir dolgo-
zatot, pedig az iskolai dolgozat — éppen nagy Onallo-
sagot megkoveteldé mivoltdban — igen jO neveld és ta-
nitd eszkdoz. Nem-igen fejleszti rajzi készségét, és tobb-
nyire egyaltalan nem foglalkozik testgyakorlassal, holott
az sem utols6 szempont az ifjusdg nevelésének szem-
pontjabdl. Nem vesz részt az iskolai kirdndulasokon, pe-
dig ezeket sem puszta szorakoztatasbol rendezik. Nem
hallgatja az Onképzokori eldadasokat, nem tevékenyke-
dik az ifjusagi egyesiiletekben, és igy tovabb: ezer okot
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lehetne felsorolni, melyek  mind a magantanulas ellen
szolnak.

De ezek helyett emlitsilk csak a legfontosabbat. Az
emberi élet tarsas viszonyok kozott folyik le, és barmeny-
nyire szeretnénk is olykor Robinson modjara elvonulni
egy puszta szigetre az élet viharai eldl, ez csak nagyon
keveseknek sikertiil, és kérdés, boldogitana-e, ha sike-
rilne. Nekiink hozza kell idomulni a tarsadalomhoz;
amelyben éliink, mert keserves csalodds lesz a résziink,
ha azt wvarjuk, hogy a tarsadalom alakuljon hozzank.
Meg kell szoknunk, hogy az erésebb gy6zedelmeskedik a
gyongébb felett, és a gyongének ravaszsiggal kell véde-
keznie, hogy el ne pusztuljon. Késziilniink kell arra, hogy
barmikor harcba bocsatkozzunk Iétiinkért; meg kell ta-
nulni, hogy csak nagyon kevés emberben lehet igazéan
megbizni, és hogy az adott szd6 szentsége sem mindig
szinarany, legaldbb is nem mindenkinél. Barmennyire
szomoru is, a jotettért nem mindig varhatunk jot és
hiaba vetiink szorgalmasan, esetleg mas arat helyettiink.
Mindezekre fol kell vértezni a gyermeket, mieldtt kilépne
az életbe. Es schol sem kaphat olyan erés vértezetet az
élet artalmai ellen, mint éppen az iskoldban. Panaszolni
szoktdk, hogy az iskola nem nevel az életre. Ez nem igaz.
Legfoljebb nem tanit az ¢letre, mert nem minden tan-
targynak vessziik késObb hasznat. De nevelése hatarozot-
tan az életre szol, és ennek az életre vald nevelésnek moz-
zanatairol kell most néhany szot szélanunk.

Otthon, a csaladban sokkal kevesebb az ¢életre vald
nevelés lehetésége, mint az iskolaban vagy neveldintézet-
ben. A szildk igyekeznek minél jobban megkdnnyiteni
gyermekeik életét, és nem egy sziild6 minden aldozatot
meghoz, csak azért, hogy gyermeke é&szre ne vegye:
megvaltoztak az idok, és mar nem lehet annyira ny0jtoz-
kodni, mint azel6tt, mert jokora darabot lekanyaritottak
a takarébdl is. Helyesen van ez igy, hiszen a zsenge
gyermeki léleknek tlsdgosan nehéz teher volna a min-
dennapi ¢élet ezernyi bajanak ismerete. De mint ahogy
a kis macska is jaték kozben tanulja meg az élelemszerzés
fogasait, akként kell elsajatitania a gyermeknek is jaték
kozben az élettel vald kiizdelmet. Az iskolaba jard gyer-
mek a sajat viszonyainak ¢és lelki alkatdnak legjobban
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megfeleld tarsadalomban ¢él: az iskola, kozelebbrél az
osztaly tarsadalmdban. Ez a tarsadalom jobb az 6 szé-
mara, mint a felndttek kornyezete, mivel itt magahoz
hasonlok kozott telik el ideje, és nem kell a felndttek
vilagdhoz alkalmazkodnia. A felnéttek csak ritkan értik
meg a gyermekeket, mivel Oket csak gyermeki ésszel
lehet megérteni, és az a feln6tt, aki nem szall ala a gyer-
meki lélek szinvonaldra, soha sem fog tudni helyesen,
nevelni. igy az a gyermek, aki otthon nem részesiil szak--
szeri nevelésben, és amellett nélkiilozni kénytelen az is-
kola gyermek-kozosségét, félénk, koraérett ¢és zarkodzott
lesz, egyszersmind pedig talsdgosan Onallétlan és bator-
talan. Az iskolaba jaré gyermek lelkét tobbé-kevésbbé
megedzik azok a bantalmak ¢és igazsagtalansagok, ame-
lyeket minden kozdsségben €16 egyén kénytelen elszen-
vedni. Mindnyajan emberek vagyunk, a tanitd és tanar
is ember, természetes tehat, hogy 6 is tévedhet és hibdz-
hat. Amikor néha az itélet az artatlant sujtja, nem tor-
ténik mas, mint a vald élet eseményeinek példaja; sajat
boriinkdn  tapasztalhatjuk naprol-napra, hogy nem min-
dig csak azt biinteti az ¢élet, aki vétkes is valamiben.
Ilyenkor a sziillék is jobban teszik, ha nem futnak fel-
haborodottan az iskolaba, hanem felhivjak a gyermek
figyelmét arra, hogy az igazsagtalansagok eltlirése ké-
sObb még nagyobb Onuralmat ¢és fegyelmezettséget fog
kovetelni. J6 ehhez hozzaszokni néha; éppen ugy, mint
ahhoz, hogy az ¢letben ma is uralkodd szerepe van az
okoljognak, ¢és a tekintély ma is az erdsebb fél kivalt-
saga. [gy van ez az iskolaban is: a tizpercek pérviada-
laiban megedzOdik a test és a lélek; az 6kol megtanulja az
itést, a lélek pedig az iitések elviselését. Az iskolaban
latja eloszor a gyermek, hogy nem vagyunk mindnyajan
egyforma  képességgel megaldva; hogy az egyiknek
sokkal tobbet kell dolgoznia azért az eredményért, ame-
lyért a masiknak csak a kezét kell kinyfjtania. Az isko-
laban tanultuk meg, hogy a wvalddi értékek mellett szert
kell tenni az tigyeskedésre, Ovatossagra is, mert ezeknek
igen nagy hasznat vesszik késobbi  palyafutasunkon.
Jobb, ha fiatal kordban jatszva tanulja meg ezeket a
gyermek, mintha késébb az élet annyiszor emlegetett is-
koldjaban kell draga tandijat fizetnie. A kék foltoktol
valéban megovhatjuk a magantanulot, de az elszenvedett
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iitések nyoman uj, ellendllobb bér keletkezik a testen,
lelken egyarant.

Igen a&m — mondhatndk némelyek — de igy keserli
ellentét keletkezik a tanari katedrardl prédikalt erkolcsi
elvek ¢és a valdsag, a gyakorlat kozott. A gyermek az
orak alatt azt hallja, hogy a vilagot a szeretetnek, jognak,
Onfelaldozasnak kell iranyitania — a tizpercekben pedig
éppen az ellenkezdjérdl kénytelen meggy6zOodni. Igen —
ez az igazsag. De jol is van ez igy. Mert, barmennyire
szilkséges is a testi-lelki felvértezettség, mégis csak jobb
nyugalomban élni és zavartalanul dolgozni. A gyermeki
lélekben tehat mint kivanatos, elérésre érdemes cél, meg-
maradnak a tanarokt6l hallott nemesebb elvek, ezek utan
fog torekedni, s ezaltal esetleg hozzajarul egy tisztultabb
erkdlcsi  felfogasti vilagrend megalapozasahoz. De amel-
lett meg fogja allni helyét az életben, és ez szintén nem
utols6 dolog a vilag forgatagaban.

Azt szoktdk mondani, hogy az iskoldban fert6zések-
nek van kitéve a tanuld. Ez igaz. De a fertdzés semmivel
sem kisebb a villamosokban, szinhazakban, moziban, sot
a nyilt utcan sem, mint a gondos egészségiigyi feliigyelet
alatt all6  iskolaban, ovodaban. Sokszor tapasztalunk
olyat, hogy egyik-masik sziil6 nem engedi iskolaba gyer-
mekét jarvanyos iddben, viszont lelkifurdalds nélkiil viszi
latogatoba az influenzas rokonhoz. Az iskoldba jar6 gyer-
mek edzettebb, rugalmasabb, ellenallobb, mint a magan-
tanulo, akit néha tilsagosan elkényeztetnek odahaza.

A testi hibaban szenved$ tanuldonak is jobb, ha nyil-
vanos iskoldba jar. igy megszokja azt a szomori helyze-
tet, amelybe hibdjan kiviil sziiletett vagy keriilt, hozza-
edzodik a tobbiek idegenkedéséhez ,esetleg gunyahoz, de
megtanulja azt is, hogy ez az érzés eldbb-utobb feloldo-
dik embertarsaiban, és a nyomorékot is becsiilni tudjak
emberi értéke szerint. A testi hibas gyermek kisebbren-
diségi érzésének kifejlodését esetleg meg Iehet akada-
lyozni az otthoni neveléssel, de ezzel kitesszilk annak,
hogy sokkal késObb, sulyosabb koriilmények kozott és
nagyobb szenvedések aran j6jjon rd a sajat sorsanak szo-
mora voltara. Természetes, hogy ha testi hibaja olyan
foku, hogy az iskoldba jarast gatolja, vagy teljesen lehe-
tetlenné teszi, akkor, mint sziikséges rosszat, mégis csak
meg kell probalni a magantanulast.
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Az iskola az ¢let iskoldja. Az ottani gyermektarsa-
dalom ¢lete a valodi élet kicsinyitett masa, és ha az isko-
lai vagy a magantanulas kozott kell valasztanunk, habo-
zas nélkil torjiink palcat a magantanulés {olott.

Természetes, hogy az eszményi allapot az lenne, ha
az iskolai és a csaladi nevelés helyesen kiegészitené egy-
mast, amint hogy az rendes koriilmények kozott igy is
torténik. A sziiloknek nem szabad ellenséget latni az isko-
laban, az iskolanak pedig torekednie kell arra, hogy
helyes oktatassal ¢és Tttbaigazitassal hasznos segitséget
nyujtson a sziildknek a nevelés nagy ¢és nehéz munkés-
sagaban. Egymassal szoros egyiittmiikodésben kell halad-
nia a sziilOknek és az iskolanak, mivel minden nézetelté-
résnek csak valamennyilink életcélja: a gyermek vall-
hatja karat.



IX fejezet
A GYERMEK HETKOZNAPJA

A felndtt ember életét a munka és a szorakozas iré-
nyitja. Sajnos, kevés az olyan ember, akinek sikeriilne
olyan munkakort taldlni, amellyel pénzt kereshet, ¢és
amely még szoérakozis is szadmdra. Igen szerencsések az
ilyen emberek, de az atlagember csak azért végzi kenyér-
keres6 munkajat, hogy magat ¢és csaladjat eltarthassa,
mig a neki kedves foglalatoskodast csak szoérakozaskép-
pen uzi. Ebbdl a szempontbdl a gyermeknek sokkal nehe-
zebb a sorsa, mint a feln6tt embereknek. A felnbtt
ugyanis, ha mar elvégezte napi munkéjat, hatralévo ide-
jét a rendelkezésre all6 keretek kozott ugy rendezi be,
ahogy az neki legjobban esik. A gyermek viszont még
akkor is kénytelen masokhoz alkalmazkodni, amikor sza-
bad idejét tolti el. Nekiink kell az 6 kis életét berendez-
nlink, igyekezziink ezt gy cselekedni, hogy szdmara mi-
nél kellemesebb és egyben minél hasznosabb legyen.

A sziilok legnagyobb része abban hibdzik, hogy min-
dennapi életét nem alkalmazza a gyermek jelenlétéhez.
Talan kissé furcsan hangzik ez, hiszen elsé pillantasra
iigy tinik, hogy forditva kellene lennie: a gyermeket kel-
lene hozzaszoktatni ahhoz, hogy mint gyengébb, fiata-
labb, alacsonyabb értelmiségli és a felndttektdl fiiggd fél,
O alkalmazkodjék sziileihez. Ez a felfogis részben helyes
is, mivel a gyermeket kordn hozz4 kell szoktatni ahhoz,
hogy lehetéleg minél kevésbbé legyen terhére sziileinek.
Ez azonban inkabb idomitds dolga, mint a nevelésé, ¢és
csak arra vald, hogy a gyermekbdl ne valjék zsarnok, aM
szileinek minden idejét igénybe veszi, €s azok magan-
¢letét lehetetlenné teszi. Valojaban azonban a sziiléknek
kell ismét gyermekekké valniuk, hogy nevelni tudjanak;
nekik kell leereszkedni a gyermek lelki vilagaba, hogy
nevelési faradozasuk eredményes lehessen.
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A gyermek sziiletésekor belekerill egy szamara tel-
jeaen 1j, ismeretlen és idegen vilagba. Az egész nevelée
tulajdonképpen semmi mas, mint a kis idegen beleillesz-
tése ebbe a szokatlan vildgrendbe. Ha a gyermek mar érti
és ismeri a tarsadalmi rendet, abba Dbeleilleszkedett, és
megtalalta benne a maga helyét és feladatait, akkor ne-
velésre nincs tobbé sziikség.

A nevelés tekintélyen és szereteten alapul. Ennek a
két tényezonek Osszhangja donti el, hogy helyes vagy
helytelen a sziilok nevelési ténykedése. Mindkét sziilének
egyontetiien kell nevelni: Ugyhogy a gyermek érezze a
feléje sugarzo szeretetet, azt hasonloval viszonozza, de
amellett a bennik rejlé tiszteletreméltd tulajdonsagok
miatt tisztelje is sziileit.

A gyermek hétkdznapja az ¢ébredéssel kezdddik. A
felkelés idopontjat ugy kell megallapitanunk, hogy kap-
kodas nélkiil, nyugodtan Oltozkddhessek, kényelmesen,
asztalndl 1lve fogyaszthassa el reggelijét, és megfeleld
idoben indulhasson el az iskolaba. Ehhez természetesen
az sziikséges, hogy idejében felkeltsék. Nem szabad rosz-
szul értelmezett gyongédségb6l az utolsd pillanatig aludni
engedni; inkabb korabban fektessiik agyba, hogy ne le-
gyen almos reggel.

Nagyon rossz hatassal van a gyermekre, ha azt latja,
hogy sziilei tovabbra is 4gyban maradnak, o6t csak a
haztartasi alkalmazott szolgalja ki, vagy — mert ez is
eléofordul — sajat maganak kell reggelijét elkészitenie.
Ilyesmi csak akkor engedhetd meg, ha a sziilok komoly
ok miatt, esetleg hivatasuknal fogva, csak késén térhet-
nek nyugovora. Ezt azonban nyugodtan ¢és értelmesen
meg kell magyarazni. Ha az apa példaul csak 9 Orara
megy hivatalba, akkor sem torténik nagy baj, ha a gyer-
mekkel egyszerre kel fol, az egész csalad egyiitt reggeli-
zik, és a gyermek abban a tudatban hagyja el a sziil6i
hazat, hogy nemcsak o6ra 16 kellemetlen kotelességet a
korai felkelés.

Ha a gyermek 8 o6rdra megy iskoldba, ¢és fél 7-kor
kel fol, akkor, megfelelé id6ben vald elalvast feltételezve,
boségesen kialhatja magat. Eppen ezért hozzd kell szok-
tatni ahhoz, hogy ez az id6pont nem hajnali 6ra, hanem
a nap, az élet, a munka kezdete. Ujabban kisérletek foly-
nak a tanitds késobbi megkezdésével kapcsolatban; ezek
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a kisérletek csaknem annyi id6sek, amiota egyaltalaban
létezik iskolapolitika. Ezerszer megprobalt ¢&s ezerszer
elejtett dolog ez; most sem fog egyéb sorsra jutni. Ha
egy oraval késébb kezdik és végzik a tanitdst, megrovi-
dil a délutan, az értékes szabadidobol raboljuk el a reg-
gel ajandékozott hatvan percet. Ha pedig a tanitasi
ordkat kurtitjuk meg, a tanarnak nincs elegendd ideje a
lelkiismeretes munkara. Csak a varosi embernek, illetve
gyermeknek olyan rettenetes a reggel 8 oOrai iskolakez-
dés; tanyai iskolaba sokszor 5 orakor indulnak el gya-
log a kisgyerekek, mégsem lesz semmi bajuk, noha ter-
mészetesen ez sem kivanatos allapot. A megfeleld szok-
tatas igen sok nehézséget le tud gy6zni.

Mindezek alapjan sziinidében sem tandcsos lustal-
kodni hagyni a gyermeket, mivel a kés6i felkelés nem-
csak az otthon megszokott rendjét boritja fel, hanem
még kellemetlenné is teszi az iskoldba jarast azzal, hogy
az a korai felkeléssel van OsszekGtve, nem 1is beszélve
arrol, mennyi sexualis kisértést rejt magaban az agyban
heverészés.

Természetes, hogy vasarnap, amikor az egész csalad
lustalkodik egy kicsit, a gyermek is 4agyban maradhat
addig, ameddig sziilei.

Itt kell megemliteniink egy meglehetésen kényes kér-
dést: a vasarnapi istentisztelet kérdését. El6szor is, min-
den félreértés elkeriilése végett, jegyezzik meg, hogy a
nevelés egyik legfontosabb céljanak tartjuk a wvallasi ér-
zés kimélyitését: annak az Oszinte istenhitnek a kialaki-
tasat, amely mar nem hit, hanem biztos tudas, és meg-
nyugvas a miénket messze feliilmulo végtelen bolcseség
akarataban. Ennek a nevelésnek egyik eszkdze a hitfele-
kezet szerinti vallasi eldirasok lehetd pontos megtartasa.
Eppen ezért helyes, ha az iskola, a sziilok esetleges ha-
nyagsagat potolva, kozos istentiszteleteket rendez tanuldi
szamara. De nem tartjuk helyesnek azt, hogy ezeken az
istentiszteleteken, csaladjatol elszakitva, minden tanuld
koteles legyen résztvenni. Aki csak egyszer figyelt meg
ilyen koz6s istentiszteletet, annak alkalma Ilehetett latni,
hogy bizony a tanulok egy része csak kényszerbol ¢és
csak testben van ott a templomban, mig a lelke valahol
masutt csatangol. Kényszerrel, névsorolvasassal, igazo-
latlan 6rakkal még senkibdl sem lett vallasos ember.
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Valami mds moddot kellene taldlni erre a kérdésre; ugy
megoldani a dolgot, hogy a tanuld csaladjaval egylitt ve-
hessen részt a szent cselekményekben, mégpedig Onként,
sajat  lelkiismeretének parancsara. Amelyik tanulonal ez
a lelkiismereti parancs még nem elég erds, ott megfeleld
lelki neveléssel kellene eredményt elérni.

De térjiink vissza a gyermek hétkoznapjara. Iskolai
feladatot, tanulast sohase halasszunk reggelre. Ez csak
kapkodast és tokéletlen munkat jelent. Nem igaz, hogy
reggel frissebb az agy. Tanitok, tanarok jol tudjak, hogy
a napi tanitds elsé Oragja nem- olyan eredményes, mint a
masodik vagy a harmadik.

A reggelit, mint Aaltaldban minden étkezést, lehetdleg
egyiittesen fogyassza el a csaldd, Ezzel elérjik azt, hogy
a gyermek nyugodtan eszik, nem féllabon ugralva onti le
kavéjat, derlit és nyugalmat vesz magaba, ¢és igy indul
neki napi munkdjanak. Természetes, hogy ez csak akkor
lesz lehetséges, ha a haziasszony is idejében elkésziti a
reggelit. Igen nagy vétek, ha a gyermek azért kénytelen
rohanva érni az iskoldaba vagy elkésni onnét, mert késén
kapott reggelit.

Nagyon koran ré lehet szoktatni a gyermeket arra,
hogy cipdjét, ruhajat maga takaritsa. Ez nemcsak kony-
nyebbséget jelent az édesanyanak, hanem a munka meg-
becsiilésére is nevel.

Nagyon koran hozzaszoktathatjuk ahhoz is, hogy ki-
séré nélkil, egyediill menjen az iskolaba. Az iskolaba ke-
rild gyermek mar az els6 napok utan egyediil jarhat, ter-
mészetesen csak akkor, ha az utcai kozlekedés szaba-
lyaira gondosan ¢és alaposan kioktattuk, ¢és meggy6zdd-
tink rola, hogy ezeket valoban ismeri is. Ha azonban az
iskola messze van, vagy tllsagosan forgalmas kozleke-
dési pontokon 4t lehet csak megkdzeliteni, akkor, leg-
alabb is az elemi iskola elsé két osztilyaban, nem art a
kisérd.

Az iskolai tanitds ideje alatt az iskola gondoskodik
a gyermekrdl. Jo, ha gyakran, legalabb is havonta érdek-
16diink tanulmanyi elémenetele ¢€s magaviselete felol,
még akkor is, ha nem kapunk erre kiilon felszolitést.

Az iskolabol valé hazatérés utan rendszerint ebéd ko-
vetkezik. Itt megint csak érvényesek az elébb mondottak:
sokkal kevesebb bajunk lesz a gyermek taplalkozasaval,
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ha a napi étkezéseket az egész csalad kissé iinnepélyes,
de mindenesetre deriilt ¢és nyugodt hangulata egyiitt-
1étévé tesszikk. A nyugati nagy nemzeteknél altalanosan
elterjedt szokas az, hogy a csaladtagok tiinnepi Oltozetben
iilnek az asztalhoz. Es ez nem is olyan folosleges dolog,
amilyennek latszik. Az ember nemcsak testb6l all, hanem
lelekbdl is, és a lélek uralkodik a testen. A nyugodt, deriis
hangulatban elkoltott ebéd jobban téaplalja a testet, mint
a futtdban, csak az éhség csillapitasa végett elfogyasztott
eledel. A gyermeknek kiilonosen nagy sziiksége van arra,
hogy a lehetOség szerint csinosan, de természetesen folos-
leges fénylizéstdl mentesen talaljuk ételét. Ett6l deriis és
nyugodt hangulatra tesz szert, és jobban is izlik neki az
étel, barmilyen egyszerl legyen is az.

Van egy kozmondasunk, amely azt mondja, hogy
halottakrol vagy jot vagy semmit. Ugyanezt lehetne mon-
dani ebben a formaban is: ,FEtkezésnél vagy jot vagy
semmit”. Nagyon sok gyomorbajt idéztek mar el6 az ét-
kezés kozben torténd veszekedések, amelyek a gyomor
idegeit folosleges modon izgatjdk, és ezaltal megnehe-
zitik az emésztést. Ha tehat a gyermek hazajon az isko-
1abol, ne az legyen az elsé kérdésiink: ,Kaptal-e négyest,
hoztal-e intdt haza?” Az esetleges kedvezétlen valaez seii-
10nek is, gyermeknek is elrontja az ebédjét.

Ha a gyermek valogatés, piszkal az ételben, semmi
sem izlik, keveset eszik, gyonge, beteges, vérszegény iesz,
elészor vizsgaltassuk meg orvossal. De ha szervi baja
nincs, csak magunkat hibaztassuk. Mert a gyermeknek
nem szabad azt tapasztalnia, hogy tllsagosan torédnek az
étkezesével, hogy mindennap kétszer-haromszor mérik, és
hogy szinte sirva konyorognek neki: ,,Pubika, egyél még
egy kanallal anyuka kedvéért, egy kanallal apuka ked-
véeért, na még ezt a nagymama kedvéért, ezt meg a Mici
cica kedvéért!”. Mihelyt a gyermek azt latja, hogy ezzel
vagy azzal a ténykedésével hatni tud sziileire, abbdl rog-
ton fegyvert kovacsol, és minden igazi vagy vélt sérele-
mért ezzel all bosszat. A gyermek, aki azt tapasztalja,
hogy sziileit kétségbe tudja ejteni azzal, ha vonakodik az
evéstdl, zsarnokka wvalik, aki gyomra segitségével uralko-
dik sziilein. Ha a gyermek egészséges, akkor fog is enni.
Itt is, mint a nevelés minden egyéb teriiletén, rendkiviil
fontos a rendszeresség. Ha a gyermek nem eszi meg az
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ebédet, nem kell nagy esetet csinalni beldle. De ha félora
mulva éhes és enni kér, ne Aalljunk neki rantottat csindlni
szamara, hanem szoktassuk arra, hogy az étkezési idon
kivil semmit sem szabad ennie. Ez a szoktatds persze
csak akkor fog megfelel6 eredménnyel jarni, ha mi ma-
gunk jarunk el6 jo példaval. Természetesen cukorral vagy
csokoladéval se tomjiilk meg ebéd elott, az ilyen csemege
ebéd utan valo. Ha ebédnél meghagy valamit, ne adjuk
ujra oda uzsonndra és vacsorara is. Fontoljuk meg, hogy
a természet igen sokszor megmutatja, mi hasznos €s mi
karos a szervezet egészségére, és ne kényszeritsiink sen-
kit olyan ételek elfogyasztdsara, amelyeket utal. Attol
még senki sem lett beteg, amit nem evett meg, annal tobb-
szor az olyasmit6l, amit undorral fogyasztott el. Kissé
tekintettel kell lenniink a gyermek izlésére is, anélkiil
persze, hogy rabszolga moddjara alakalmazkodnank az 6
szesz¢lyeihez. Vannak haziasszonyok, akik gyakran {6z-
nek olyan ételeket, amelyeket a csaldd minden tagja utal,
még Ok maguk is, csak azért, mert ,Ezt is kell egyszer
csinalni!”. Ez nevetséges allaspont, leggyakrabban semmi
egyéb, mint a haziasszony bosszja valami sérelem miatt.
A f6zés meglehetdsen tdg lehetdségeket nyujtd mivészet,
és a haziasszonynak bdséges alkalma van arra, hogy
egyéni leleményét érvényesitse. Ne féljink az ujitasoktol
ezen a téren se!

Ugyeljiink, hogy a terités izléses, csinos legyen. A
viaszos vaszon igen iligyes és hasznos dolog, de az étva-
gyat nem tulsdgosan serkenti. Egy-egy szal olcso virag,
csinos asztalnemt, tobbet fog hasznalni, mint a korbacs
és a fenyegetés.

Az étkezésnél is igyekezziink minél elobb oOnallosagra
szoktatni a gyermeket. Tanitsuk meg kordn az evdesz-
kozok hasznalatara; iltessik minél elobb a magunk asz-
talahoz. Onbizalmat ne nyomjuk el azaltal, hogy kioszt-
juk adagjat: engedjiikk, hogy 6 vegyen magéanak. Hamaro-
sen meg fogja tanulni, mennyit és hogyan kell kivenni.
Ne adjunk neki a magunk tanyérjarol, poharabdl, evo-
eszkozével. A legtobb gyermek nem szivesen eszik-iszik
»ziilei utdn. Ez egészségtelen is, csunya is. Ne adjuk oda
neki legjobb falatunkat. Ne szidjuk, hogy csunyan eszik;
soseliden és derisen mutassuk meg neki, hogyan kell, de
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ne felejtsiik el, hogy az étkezés az evés ideje és nem a
tanuldsé.

Az egészen kis gyermeket is az asztalhoz iiltethet-
jik, akkor is, ha még mas koszton él, mint sziilei. Jo, ha
ugyanakkor kap enni, amikor a nagyok ebédelnek. Ilyen-
kor ne székre rakott parndkra iltessiikk, mert azokrol le-
csuszik, és nem 1l kényelmesen. Testalkatinak megfeleld
magas széket szerezziink be szamara. Ne szoktassuk
ellenben arra, hogy étkezés kozben végezze el sziikségle-
teit. Ez cstinya, izléstelen, és el6bb-utobb oda vezet, hogy
csak akkor fog székelni, ha kdzben enni kap valamit.

Ha a gyermek nagyobb mennyiségli csemegét kap
ajandékba, ne hagyjuk az egészet felfalni, hanem az ajan-
dékozaskor engedjiink tobbet enni, a maradékot pedig
osszuk be étkezés utanra. De akkor aztan szigorGian csak
6, és még egyszer: csakis 6 kapjon beldle, nehogy az le-
gyen az ¢érzése, hogy megfosztottdk tulajdonatél. Ha
akar, uigyis ad beldle onként testvéreinek vagy masoknak.

Az étkezés eldtti és utani rovid ima nagyon szép és
kivanatos szokas. De, mint mondottuk, elég, ha csak Is-
tennek koszoni meg a gyermek az eledelt, és ne kdovetel-
jik tole, hogy a sziiloknek is kézcsokkal koszonje meg,
hogy enni kapott. A gyermek érzi, hogy sziilei kotelesek
az O ellatasardl gondoskodni, igy kdszonete nem lesz
Oszinte, és csak folosleges megalaztatast jelent. Vendég-
ségben azonban természetes ez a megkoszonés (ha a fel-
néttek is megteszik), mivel a vendéglatd gazda csak szi-
vességbol latja el vendégeit.

(,,A gyermek hétkdznapja® cimmel a budapesti
Réadioban is tartottam eldadast. Ennek a fejezetnek
anyaga nagyrészt mar készen volt akkor, igy a most leirt
bekezdés is belekeriilt az eldadasba. Utana tobb szemre-
hany6, so6t felhdborodott levél érkezett a Stadioba, hogy
most mar mindennek vége, hiszen a radid is halatlansagra
tanitja a gyerekeket. Szomor jelenség: a nem egészen
tiszta lelkiismeretli ember ott is bilntettet vél felfedezni,
ahol annak nyoma sem talalhato. A Radid vezetésége sze-
rencsére, igen bolcsen, nem vette figyelembe az egyiigyl
felszolalasokat, és mint azel6tt, azota is szamos elOada-
somat tlizte miisorra.)

Ebéd utan rovid szabad id6 kovetkezzék. A gyermek
amugy is faradt a délelétti iskolai munkéatol, kar azonnal
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tanulasra fogni. De ne szoktassuk hozz4d az ebéd utdni
alvashoz se, mert ennek csak az lesz a kovetkezménye,
hogy é&lomittasan ébred, nem lesz kedve a tanulashoz, ¢és
este nem akar idejében lefekiidni.

Ebéd utan egy oraval kezdodjék a tanulas. A kisebb
gyermeket, ritka kivételektl eltekintve, egészen tizen-
négy-tizendt éves kordig alaposan ellendrizni kell a tanu-
lasban. Nagyon j6, ha két-harom osztalytars kell6 fel-
igyelet mellett egyiitt dolgozik délutan. Egyik ebben
iigyesebb, masik abban, egyik erre emlékszik jobban, ma-
sik arra, és igy sokkal jobban megy a lecke. Ilyenforman
kevesebb a Iehetdsége annak is, hogy a tanulo -eltagadja
a leckét, csak azért, hogy kedvtelései utan mehessen. Na-
gyon kell azonban vigyazni arra, hogy ezek a kozos ta-
nulasok kozos csevegéssé vagy kozos jatékka ne fajul-
janak. A gondos feliigyelet ezért helyénvaldo, bar nem
ajanlatos az sem, hogy oOrokké a nyakdn iiljiink a gyere-
keknek. Ha valamilyen tton-mdédon megtudjuk, hogy a
gyermek eltagadta iskolai feladatat, biintessilkk meg igen
szigorian mar az elsé alkalommal, mivel a kotelesség el-
mulasztasa igen nagy vétek. Altaldban: ha vétkes a gyer-
mek, korholjuk vagy biintessiik azonnal, és ne fenyeges-
sik azzal, hogy mit fog kapni, ha legkdzelebb ismét
ugyanezt koveti el. Ezt ugyis elfelejti, és csak Oriil annak,
hogy most megszabadult a biintetéstol.

A lecke-eltagadas egyik igen jol bevalt ellenszere az
intézeti moddszer: az, hogy a tanulo a délutdn bizonyos
id6szakat mindenképpen iskolai munkéjara forditja, még
akkor is, ha torténetesen nincs uUjonnan feladott leckéje.
Ilyenkor a régieket ismételgeti. Ez a modszer is csak
kell6 ellendrzés mellett vezethet eredményre.

A tanulok altalaban az irasbeli feladatokat szoktak
elébb elvégezni. Ez nem helyes, mivel a feladatok majd-
nem mindig az aznap elvégzett szdbeli anyaggal fliggenek
Ossze, ¢és igy, ha a sziikséges szoveget megtanuljak, az
irasbeli konnyebben is fog menni, és hasznosabb tanul-
sagokat is eredményez.

Ha a sziilok ismerik az iskolai tanitasi anyagot, na-
gyon jol teszik, ha segitenek gyermekeiknek a tanulas-
ban. A segitség azonban ne nadpalca és pofon legyen,
hanem joindulata tutbaigazitds. De ha nem biztosak a
szillék a dolgukban, inkabb hagyjak magukra a gyerme-
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ket, mert egy-egy baklovés konnyen arthat a sziiléi tekin-
télynek. Kiilonosen arr6l ne feledkezziink meg, hogy a
vilag nagyot fordult azdéta, amiota mi jartunk iskolaba:
mas lett a tanitdsi anyag, és gyoOkeresen megvaltoztak a
modszerek is. A korszerii iskola a munka oroszlanrészét
délelott végzi el, és a lehetd legkevesebbet hagyja ott-
honra.

Nagyon sok kellemetlenség szarmazik abbol, ha a
szillok nincsenek tijékozva az iskola munkajarol. Erde-
kes példa erre a zsindriras esete. Ezt a korszerti és fel-
becsiilhetetlen eredményekkel jar6 irdstanitdsi modszert
nem régen vezették be nalunk, és bizony még ma is akad
szlild, aki athuzogatja gyermekének kifogastalan iras-
munkdjat azért, mert az szerinte csunya. Pedig, ha az
illetd sziild kissé tajékozodnék az iskolaban, megtud-
hatna, hogy a zsindriras egyaltaldban nem csunya, leg-
foljebb nem egyezik meg a régi idok szépirasi eszményei-
vel, ezzel szemben szinte hihetetlen haladast eredményez
az irni-olvasni tanulé gyermeknél.

Nem art, ha a sziilok néha-néha elbeszélgetnek az
iskoldba jard6 gyermek egy-egy osztalytarsaval is. Ilyen-
kor deriilnek ki az apré binok, féleg pedig az eltagadott
leckék. Szamitsunk azonban arra is, hogy ezek az osz-
talytarsak  palastoloéi lehetnek az iskolai baleseteknek,
vagy ¢éppen ellenkezbleg: gyermekes nagyzolassal meg-
nagyitjak azokat.

Vigydzzunk nagyon a  hdazitanitdé  alkalmazisanal.
Csak legvégsd esetben folyamodjunk ehhez a segitséghez,
és csak olyan lelkiismeretes szakembert alkalmazzunk,
akir6l foltehet6 az az Onzetlen torekvés, hogy Onmagat
minél hamarabb igyekszik f6loslegessé tenni.

A tanulds a gyermeknek minél tobb érzékszervét
foglalkoztassa. Leghelyesebb az irogatassal kapcsolatos
hangos tanulds, mivel ennél a latds, hallas, a beszéld-
szervek mozgasa ¢és az iromozdulatok egylittesen segi-
tik el6 a tanultak beidegzddését.

Tanulds utan a jaték kovetkezik. Ezen a téren en-
gedjik a Iehetd legnagyobb szabadsagot a gyermeknek,
csupan két szempontot tartva szem elétt. Az elsé az,
hogy a jaték a gyermek testi és lelki egészségében kart
ne okozzon, a masik pedig, hogy lehetbleg télen-nyaron a
szabadban torténjek.
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Vannak gyermekek, akik szivesebben olvasnak, mint
jatszanak. Ebbd6l a fajtabol ugyan nagyon kevés van ma-
napsag, de még ezt a keveset is ra kell szoritani arra,
hogy a napnak bizonyos szakat még a legrosszabb id6ben
is a szabadban toltse. JO id6ben természetesen még a
leckét is elvégezhetik a szabadban.

Ami az uzsonndt illeti, itt se engedjiilk azt, hogy a
gyermek jaték kozben, futtaban kapja be étkezését. Jo,
ha az egyes ¢étkezések a nap hatarpontjait jelentik, és
az ¢étkezés eldtti foglalkozast utdna massal cseréli fel a
gyermek. Igy reggeli elbtt oltozkodik, ebédig iskolaban
van, uzsonnaig feladatait késziti el, vacsordig szorako-
zik, utdna pedig Osszeszedi masnapi fOlszerelését, olvas
vagy sziileivel beszélget, radiot hallgat, esetleg Kkitisztitja
ruhajat és cipdjét, imadkozik és lefekszik.

A napi imadsagok rovidek és szivbol jovok legyenek.
Kész imaszoveget csak az egészen kis gyermek imadkoz-
z€k; az értelmes kozépiskolas didk méar a maga szavaival
is tud imadkozni. Szép és igen erds neveld hatasu szokas
az, ha a reggeli, déli és esti imat kdzosen végzi el a csa-
lad; az esti imadsdg utdn beiktatva egy percnyi néma
csondet, amikor mindenki ,napi mérleget” csinal: végig-
gondolja napjat, és megvizsgalja: mit tett helyesen és mit
helytelentiil.

Ejszakara ne takarjuk be tulmelegen a gyermeket, és
haldszobéja lehetdleg ne legyen 16—18 foknal melegebb.

Az eddig elmondottak mind olyan gyermekekre vonat-
koztak, akiknek sziilei raérnek arra, hogy gyermekiik napi-
rendjét maguk vezessék, irdnyitsak. Manapsdg azonban
nagyon sokan vannak olyanok is, akiknél ez lehetetlen, mi-
vel az apa is, az anya is kenyeret keres, és igy a gyermek
vagy teljesen magara marad, vagy haztartasi alkalmazott
,sheveli”, a legjobb esetben nevelénd kezébe keriil. Ezek-
ben az esetekben bizony nagyon sok kellemetlenség és baj
szarmazik az elhibazott nevelésb6l. Nagyon ritka eset az,
ha az ilyen gyermek egyenes uton halad célja felé; sok-
kal gyakoribb, hogy mar gyermekkoraban megsinyli eze-
ket a hianyossagokat, feln6tt koraban pedig fajdalommal
és szemrehanyassal gondol vissza sziileire, akik nem segi-
tették hozzd megfeleld erkolcsi alap megszerzéséhez. A leg-
ritkabb esetben helyettesitheti a nevel6né a sziilét; egy-
részt azért, mert tobbnyire hidnyzik a megfeleld pedagogiai
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felkésziiltsége, masrészt pedig azért, mert a gyermek
nagyon is tisztaban van a nevelénd alarendelt helyzetével,
nem tiszteli 6t kell6képen, és igy nem engedelmeskedik
neki. Amellett a nevel6nd fizetett személy, aki tobbnyire
azon van, hogy gazdai minél jobb véleménnyel legyenek
felsle. Igy a sziildk elétt titokban marad sok minden,
aminek nem szabadna titokban maradnia.

Ezzel szemben igaz az is, hogy nagyon sok derék ne-
veld és nevelond mikddik, akik nem egy gyermeket nevel-
tek derék ¢és kifogastalan emberré. Az anya- vagy apa-
helyettest tehat igen nagy koriiltekintéssel valogassuk
meg, mivel gyermekeink jovendd sorsa fligghet tolik.
Fizessiik meg Oket érdemiik szerint, és mindig nekik ad-
junk igazat — legalabb is a gyermek eldtt. Mert nem ki-
vanhatjuk, hogy ¢k tekintélyt teremtsenek maguknak, ha
ezt mi tesszilk lehetetlenné azzal, hogy a gyermek -el6tt
szidjuk Ossze azt a személyt, akinek & engedelmességgel
tartozik. Ha mi kell6 tisztelettel banunk a fréuleinnal vagy
a neveld urral, akkor joggal kovetelhetjik ugyanazt a
gyermektdl is.

Az iskolaba még nem jar6 gyermekek napirendjére
az itt elmondottakat értelemszerien kell alkalmazni. Az 6
napjuk csupa jaték; mégpedig lehetdleg minél tobb gyer-
mek tarsasagaban. Késobben kelnek, és korabban feksze-
nek, de azért nem kell okvetleniil Matyas kiraly lustait
csinalni beldliikk. Nem lehet elégszer ismételni, hogy minél
elobb o6vodaba kell adni a gyermeket, mert ez a szdmara
megfeleld kornyezet, nem pedig a felnbttek tarsasaga. De
ne adjuk idegen nyelvli 6vodaba: a pici gyermeknek éppen
elég gondja van az anyanyelvével. Ugyis elfelejti késdbb
azt az idegen nyelvet, amelyet 3—5 éves koraban tanult.
Boéségesen van még ideje a nyelvtanulasra! Az o6voda célja
a jatékos foglalkoztatds, a kozOsségi szellemben nevelés,
nem pedig az, hogy akar nyelvekre, akar bargya versi-
kékre tanitsak a picikéket. Ellenben igen kitind o6vodai
neveld eszkdz a zene és a tanc; ezt nem lehet elég koran
kezdeni.

Lassunk most valamit a sziilok és a gyermekek al-
land6 nagy problémajarol: az iskolai tanuldsrol.



X fejezet
JO TANULO, ROSSZ TANULO

Minden foglalkozasi 4gban vannak olyanok, akik az
illetd mesterséget szivesen mivelik, s ismét masok, akik
csak immel-ammal teljesitik kotelességiiket. igy van ez az
iskoldban is: a tanulék egy része kivaldo sikerrel végzi
munkdjat, masok meg éppen hogy csak atcsusznak a
vizsgan, Oszinte rémiiletére sziileiknek, akik szentiil meg
vannak gy6zddve arrdl, hogy gyermekiikb6l sosem lesz
teljes értékli ember. Helyénvald lesz tehat néhany szot
beszélni errdl a kérdésrdl is. A jo tanulot nem kell sokat
emlegetni, hiszen az 6 szénija rendben van, mindenki sze-
reti, dicséri, ¢és kovetend6 példaképpen Aallitjdk oda ta-
nulotarsai elé. Annal tobb baj van azonban a rossz tanu-
l6val, és most leginkabb rola lesz sz6. Annak, hogy egyik-
masik tanulé nem tesz eleget iskolai kotelességeinek, két
oka lehet. Vagy nem fud tanulni, vagy nem akar Ez a
két szempont élesen elkiiloniil egymastol, és igy nekiirffc
is ezt a felosztast kell kovetni.

Azok a tanuldk, akik wvalamilyen ok miatt képtelenek
iskolai munkajuk elvégzésére, harom csoportba osztha-
tok. Az els6 az ugynevezett buta gyermek: az a tanulo,
akinek elmebeli képességei nem {itikk meg a sziikséges
mértéket. Valamikor, nem is olyan régen, vitak folytak
err6l a kérdésrél; a pszichologusok egy része azt Aalli-
totta, hogy buta gyermek egyaltalaban nincs, és a fogya-
tékos eredmények egyediill a nevelés és a tanitds rovasara
irhatok. Helyesen nevelt és jol tanitott gyermek mindig
el fogja érni a megfeleld eredményt — mondottdk néme-
lyek, kiilonosen olyanok, akik sohasem vettek részt a gya-
korlati tanitdsban, és nem is volt alkalmuk gyermeket
nevelni. Ma mar tudjuk, hogy ez nem igaz. Igenis vannak
gyengébb tehetségli gyermekek, ¢és az ilyenek nem valok
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értelmiségi palyara. Az emberi szervezet minden részét
veliinksziiletett adottsdgok hatdrozzdk meg, és teljesen
észszerlitlen volna annak feltételezése, hogy éppen csak
az agyveld fejlett minden embernél egyforma tokéletesen.
Vékonycsontu, gyenge szervezetli, tlidébajra  hajlamos
gyermekiinket legf6ljebb megovhatjuk gondos apolassal
a betegségtol, de atlétat sohasem nevelhetiink bel6le, mert
ilyen iranya igyekezetiinknek csak egyféle eredménye le-
het: a thlerGltetés, betegség ¢és a szervezet -elkeriilhetet-
len Osszeroppanasa. Eppen igy a szellemileg talerdltetett
gyermek konnyen az ideggydgyintézetben végezheti palya-
futasat. Ezért minden sziildnek szamot kell vetnie gyer-
meke képességeivel, mielStt palyat valaszt szamara. Es
mint ahogy véteknek tartandk a tizennégy éves kordban
huszonkét kilés fiucskat kovacsinasnak adni, éppen olyan
vétek, ha gyengébb szellemi képességekkel megaldott
gyermekiinket ~mindendron  értelmiségi  palyara akarjuk
kényszeriteni, mivel annak csakis a gyermek fogja késobb
karat vallani. A sziilok altaldban — érthetd és tiszteletre-
mélté  elfogultsagh6l — ritkdn  hajlandok  gyermekeik
gyonge tanulmanyi elOmenetelét a csekélyebb értelmi ké-
pességekkel magyarazni, ¢és ennek kovetkezménye a«,
hogy napjainkban annyi az ideges, thlerdltetett, munka-
val agyonterhelt tanul6. Az értelmiségi palydknak ma
mar nincs meg az a csillogd, vardzslatos szinezete, mint
valamikor. A szabad palydk viszont — hala az {igyes ¢&e
tervszer felvilagositd6 munkanak — kezdik elfoglalni a
koztudatban az Oket megilletdé kivaldo helyet Mindenki
masra sziiletett, és ez nagyon jol van igy, hiszen igen
furcsa helyzet allana el6, ha mindenki ugyanazzal akarna
foglalkozni.

A tanulni nem tudd gyermekek masik csoportja az
ugynevezett ideges gyermek. Kiilondsen nagyvarosokban
otthonos ez a fajta: az 0Orokké izg6-mozgo, mindenné«
hozzakapé és mindent félbehagyd, egyesiileteket alapito,
allandéan kivihetetlen tervekkel foglalkozé kisoreg. Az
ilyen gyermek hozzaértdé, nagytudasu és gyakorlott neve-
16re szorul, kiilonben felnétt kordban is ilyen marad: jo-
szandéku, de megbizhatatlan, hebehurgya, a valdsagok-
kal soha szamot nem vetd ember, akinek sorsa csaknem
mindig a nyomorusag. Igaz, hogy a langelmék is ebbdl a
csoportbol szoktak kikeriilni, de ha figyelembe vessziik,
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hogy atlagban 2—3 milli6 ideges gyermekre esik egy-egy
langelme, akkor megérthetjilk, hogy ezt az allapotot al-
talaban nem tartjuk kivanatosnak. Az ilyen gyermek al-
landdéan az elhatarozott javulas allapotdban ¢l. ,,Holnap-
tol kezdve mindent kipotolok” — mondogatja magaban,
de ez a holnap sohasem kovetkezik be, mivel hianyzik
hozza az er6, a kitartds. Az ilyen gyermekbdl lesz a szen-
vedélyek rabjava szegddd felnétt, a gerinctelen, minden
képessége ellenére is értéktelen ember.

Az ideges gyermek nemigen hozza magaval betegsé-
gét a vilagra, legfoljebb gyonge idegrendszerrel sziiletik.
A mar kordban emlitett rendszertelen nevelésen feliill az
is oka szokott lenni ennek a kellemetlen bajnak, hogy a
gyermek talsdgosan koran keriil bele a felndttek tarsa-
sagaba; talkoran érdeklik zsenge gondolatvilagat a fel-
nétt-gondok és  kérdések, agyaban Ossze-vissza helyezked-
nek el a talsdgosan nagy szamban megrogzodd képzetek,
és végll is ugy jar, mint az a fényképész, aki tobb képet
készitett ugyanarra a filmre: kiilon-kilon  valamennyi
kitinden sikeriilt ugyan, de az egyikt6l nem lehet kivenni
a masikat. Ezért, gondosan iigyeljiink arra, hogy gyer-
mekiink ne vegyen részt talsagos kordn a felndttek tar-
sasagaban; ne hallgasson végig politikai vagy vallasi vi-
takat, és ne avassuk Ot anyagi gondjainkba. Nagyon he-
lyes volt nagysziileinknek az a szokasa, hogy a gyerme-
ket tapintatosan kikiildték a szobabdl, ha komolyabb
dolgokrol akartak beszélgetni. Természetes, hogy ezt sem
szabad talzdsba vinni, mert az is sulyosan megbosszulja
magat, ha a gyermeket elzarjuk a valosagtél. Mindent a
maga helyén ¢és idején.

Az idegességnek azonban testi okai is vannak. A
vézna, vérszegény, csenevész gyermek hajlamosabb az ide-
gességre, mint erdteljesebb kortarsai. A jo oOreg csuka-
majoiaj igen hatdsos gyogyszer, noha ize nem talsagosan
kellemes. Természetesen csakis orvosi rendeletre szabad
adagolnunk, és akkor is Ugy, hogy a gyermek Onszantabol
vegye be a halszagi folyadékot. Ezt kdnnyen elérhetjiik,
ha részletesen, alaposan, de érthetden megmagyarazzuk
az orvossag szikséges voltat és hatdanyaganak jelentd-
ségét. A gyermek Ugyis uton-utfélen hall a vitaminokrdl,
igy nem lesz nehéz dolgunk wvele. Fontos azutan az is,
hogy a gyoégyszer bevétele (ez egyéb rosszizli orvossa-
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gokra is vonatkozik) ne egészen az étkezés végén tortén-
jék, hanem az utolsé fogast, lehetdleg a csemegét (ha
van) hagyjuk meg utana. Igy kellemesebb szajizzel bi-
csuzik el az asztaltol.

Az idegesség nagyon nehezen, faradsagos ¢és gondos
pszicholoégiai munkaval gyogyithatd. Részben megel6z-
het6 a hatodik fejezetben ismertetett eljarassal. Ha ugy
talaljuk, hogy gyermekiink ideges, forduljunk bizalom-
mal az orvoshoz vagy pszichologushoz. Az ideges gyer-
mek az esetek egy részében kindvi betegségét, de ebben
nem bizhatunk teljesen.

A tanulni nem tudé gyermekek harmadik csoportja
a koraérett gyermekekbdl tevodik 0Ossze. Nincsenek tul-
sdgosan sokan, mégis elég sok gond akad velilk. Ezeknek
az iskolai tanulmanyi anyag nem elég magas szinvonald,
s igy érdeklodésiiket nem koti le eléggé. Jo példaja ennek
az olyan gyermek, aki az elemi iskola els6¢ osztalyat mar
kitliné irassal kezdi meg, mivel sziildinek becsvagya any-
nyira fokozodott, hogy harom ¢éves kordban kezdték
irni-olvasni tanitani. Ha tilkoran kezdjiik jarni tanitani
a gyermeket, elgdrbiil a laba — ha talkoran kezdjik mi-
velni agyat, helytelen iranyba fog az fejlddni. A kis-
gyermeknek néhany év alatt ugyis olyan elképesztdé meny-
nyiségli ismeretanyagot kell fOlszednie, hogy ha még
ezen felill tanitgatjuk is, csak a késobbi fejlodést lassit-
juk vele. Igy jar az a gyermek is, aki otthon megtanul
németiil vagy franciaul, és az iskoldban mar nem figyel,
mivel azt hiszi, hogy a nyelvtani szabalyokra ¢és olvasma-
nyokra neki mar nincs sziiksége. Néha a sziilok is felha-
borodottan kovetelnek magyarazatot: hogy lehet az, hogy
gyermekiik folyékonyan besz¢él valamelyik nyelven, ¢és
mégis megbukott ebbdl a tantargybol. Tudjuk, hogy az
iskolai nyelvtanitas célja csak harmadsorban a folyékony
beszéd, és igy a koraérett tanuld kellemetlen tapasztala-
tokat szerez az iskolai munka sziikségességérdl. Ebben a
tekintetben nagy hibat kovetnek el a sziilék, ha gyerme-
kilk tovabbképzését nem alkalmazzdk az iskolai munka
iteméhez. Az iskola a gyermek életének rendkiviil fontos
tényezdje, €s azt sohasem szabad figyelmen kiviil hagyni.

Vannak természetesen olyan tanulok is, akiknek nem
a tudasuk tulsagosan érett, hanem az értelmikk és az ér-
deklodésiik. Ezeket nem koti le az iskola rendszeres is-
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meretkozlése, amely sziikségképpen mindig a leggyongébb
tanuldk  felfogdképességéhez  kénytelen  alkalmazkodni,
ezért az iskoldban nem iitik meg a kelld0 mértéket. Ezek-
r6l halljuk azt a tanari fogaddordkon, hogy a tehetség
megvan bennilk, de a szorgalom hianyzik. Az ilyen ta-
nuld6 nem egyszer reggeltél-estig a konyveket bujja,
szenvedélyesen érdekli valamely tudomanyag, és abban
igyekszik alaposan kiképezni magat. Kozben az iskolai
munkat elhanyagolja, noha jatszva tarthatna [épést a
tobbiekkel. Ilyen esetben nem kell félteni a gyermeket.
Mihelyt a kozépiskola valtozatos ¢és szamara érdektelen
tananyagaval valahogyan végez, és a szamara kedves
szaktanulmanyokban meriilhet el, egyszerre Kkitiinteti ma-
gat, és az egyetemen vagy fOiskolan gyakran a legkiva-
lobbak koézé emelkedik. Az ilyenekbdl nem lesznek ugyan
tudosok, mert az aprolékos kutatdshoz nemigen van tiirel-
miilk, de elsérendi gyakorlati szakemberekké valhatnak,
ha a koriilmények is kedveznek képességeiknek.

Ami a tudosokat illeti, 6k bizony tobbnyire a legjobb
tanulokbol keriilnek ki. Vilaghiri elméleti tudoésaink ko-
zOtt igen sok a kiralygyliris doktor, aki minden tanul-
manyat kitlintetéssel végezte.

Eddig azokrél a tanulokrdl volt szo, akik valamilyen
oknal fogva nem tudtak iskolai munkajukat kielégitden
elvégezni. Most azokrdl beszélgessiink, akik el tudnak,
ugyan végezni kotelességeiket, mert sem a képesség hia-
nya, sem beteges idegallapotuk, sem tulsdgos érettségiik
nem gatolja Oket ebben, dolgukat azonban mégsem vég-
zik el 1gy, ahogyan kellene, sziileik és tanaraik legna-
gyobb bosszlisagara.

Az els6 ilyen csoport a lusta tanuldok csoportja. Gyak-
ran és szivesen mondjuk a rossz tanulora, hogy pusztan
lustasdgb6l nem végzi rendesen munkajat. Pedig vigyazni
kell ezzel a kijelentéssel, mert valoban lusta tanuld, aki-
nél a lustasagot velesziiletett hajlammal magyarazhatjuk,
rendkiviil kevés van. Leginkabb csak a masiranya érdek-
16dés vonja el az iskolai munkatol a gyermeket, aki gyak-
ran igen jelentés szellemi munkdt végez, csak éppen nem
azt, amit kellene. igy lustanak bélyegezték sziilei Gauss
Karoly Frigyest, a vilaghiri német matematikust, ami-
kor diakkoraban éjszakakat toltott a  legbonyolultabb
algebrai feladatok megfejtésével, mig iskolai leckéi meg-
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oldatlanul hevertek. Lustanak vélték Rodin Agostont, a
nagy francia szobraszmilivészt is, amikor mar gyermek-
koraban szobrokat gyurt, ahelyett, hogy leckéivel fogla-
latoskodott volna. A valéban lusta gyermek beteges je-
lenség. Kiilondsképpen az jellemzi, hogy semmi irant sem
tanusit érdekldédést. Legszivesebben az 4agyban heverne
egész nap, minden mozgas ¢és minden munka nehezére
esik. Legtobbnyire elhizik, noha nem szabad azt hin-
niink, hogy minden kovér gyermek lusta is egyuttal, 6
maga nem nagyon ¢érzi a kotelességmulasztasok karos
kovetkezményeit; az intéseket, fenyitéseket félvallrol ve-
szi, és a holnappal egyaltaldban nem torédik. Eszményi
példai ennek a tipusnak Matyas kirdly mesebeli lustai,
akik még akkor sem mozdultak el fekvOhelyiikrdl, amikor
fejik felett meggyulladt a hdz, mivel gy vélték, hogy
majd csak elviteti Oket a kirdly, ha sziiksége van reajuk.
Az ilyen Ilustasag a gyermek rendellenes belsé elvalasz-
tasaval fligg Ossze, és gyogyitdsa az orvosokra tartozik.
Idével gyakran kindvi a gyermek ezt a fogyatékossagot,
de helyes neveléssel, kimélettel, megértd tamogatassal
potolni lehet a hianyzo igyekezetet. Ilyen esetben azonban
ne kisérletezziink erkolcsi  prédikacidkkal tartdés  ered-
ményt elérni, mivel az ugysem fog sikeriilni. A lusta
gyermek, csak hogy a kellemetlen beszélgetéstdl szaba-
duljon, mindent megigér, aztin minden igéretet elfelejt.
Csak allandd feliigyelettel érhetiink el eredményt, fOként
akkor, ha a lusta gyermeket ahhoz szoktatjuk hozza, hogy
ha munkéjat nem késziti el kifogastalanul, akkor azt két-
szer, haromszor kell elvégeznie. Igaz: fontos nevelési elv,
hogy tanulmanyi munkaval sohasem szabad biintetniink.
A Diintetési feladatok az egészséges gyermeknél a céllal
épen ellenkez6 eredményhez vezetnek, mivel a tanuld
megutalja azt a tanulmanyi anyagot, amelyet biintetés
formajaban, robotképpen kell elvégeznie. Célunk mindig
az, hogy a gyermek szivesen tanuljon. Ha pedig biintetés-
képen kell tanulnia, vagy leckét irnia, nem fogja azt szi-
vesen végezni. De csaknem minden szabaly alol van kivé-
tel, és a természeténél fogva lusta tanuldé éppen ezekhez
a kivételekhez tartozik. Nala sohasem érhetjilk el azt,
hogy munkéjat szivesen végezze, és kotelességét csak
akkor fogja teljesiteni, ha megszokja azt, hogy a becsii-
letes munka jelenti a legkevesebb faradsagot. Ezt
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pedig csak allanddé ellenérzéssel tudjuk  megvaldsi-
tani. A buta gyermeken kivil a lusta gyermeknél ér-
hetjiik el a legjobb eredményt hazitanitd alkalmazasaval,
természetesen csak akkor, ha a hdazitanitd6 szakképzett ¢és
lelkiismeretes neveld is egyuttal. Mint minden téren, itt
is ovakodnunk kell a kontaroktol, akik esetleg olcsé pén-
zért vallaljak a munkat, de eredményt nem tudnak elérni.

A tanulni nem akard gyermekek masik, meglehetd-
sen népes csoportja az elkényeztetett gyermek. Sokan van-
nek ezek, és tolik irtézik legjobban a tanitd ¢és neveld.
Mert mig a lusta gyermek helyes neveléssel rakénysze-
rithetd arra, hogy munkajat tgyahogy elvégezze, addig az
elkényeztetett gyermeknél minden faradozas hiabavald,
mivel a helyteleniil neveld csalddi otthon rombadoénti az
iskola egész munkassagat.

Elkényeztetett tanulokkal féleg a varosokban talal-
kozunk. A falusi gyermek koran kikeriil az élet iskola-
jaba, ¢és itt kapja meg az ¢letrevald, noha gyakran szen-
vedésekkel jar6 nevelést. A varosi lakossag viszonylag
jobb életkoriilményei lehetévé teszik, hogy a gyermeket
jobban kiméljék, hogy megdvjak az élet minden kellemet-
lenségétol, bajatol. Ez igen iidvos és hasznos dolog, de
csak akkor, ha szakértelemmel vezetett neveléssel parosul.
Mert a konnyelmii, kényelmes iranyitds csakis elkényez-
tetéshez vezet.

Miben all tehat az elkényeztetés? Egyszerlien abbol,
hogy a gyermeknek sok olyasmit is megengediink, amit
nem volna szabad megengedniink. Abbol, hogy hagyjuk
menni a maga hajlamainak, szeszélyeinek utjan, ahelyett,
hogy gondosan iranyitandk 1tjat. A korszeri nevelés
megengedhetének, so6t sziikségesnek tartja a szabadsagot,
de csak addig, amig abbol szabadossag nem lesz. Az elké-
nyeztetett gyermek maga irdnyitja sziileit, ahelyett, hogy
azok iranyitandk o6t. Ez a legnagyobb nevelési hibak
egyike, mert gyakran az elkényeztetett gyermekbdl lesz
az erkdlcsi gatlasokat nem ismerd ember, a tarsadalom
ellensége. Szomoru igazsag ez, de megcafolhatatlan. Igaz,
hogy a legtobb gyermek iddvel ezt a nevelési hibat is ki-
novi, de sok csalodas, szenvedés és balsiker aran. Helyes
szigorral, szakszerl iranyitassal elkeriilhetjiik ezt a hibat.

Els6sorban arra kell iigyelniink, hogy nevelésiink
kovetkezetes legyen. Az egyszer kiadott rendelkezést min-
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denképpen hajtassuk végre, és a kiszabott biintetést sem-
miképpen se engedjik el, még akkor se, ha a gyermek
javulast fogad. Mert ha elengedjiikk, az eredmény az lesz,
hogy legkozelebb megint csak vétkezik, ujra fogadkozik,
és ismét ép borrel szabadul. A nagy svajci politikus:
Pestalozzi mondotta: ,Ne azért biintesd, mert vétkezett;
hanem azért, hogy ne vétkezzék tobbé!”. Természetesen
balgasdg volna azt hinni, hogy egyetlen biintetéssel meg-
javitjuk a gyermeket. Hosszi ideig tartd szeretetteljes
és kovetkezetes munka szikséges ezen a téren is. Szere-
tetteljes nevelésben persze nem azt az alnok, szemforgatd
alszeretetet értjiik, amikor a sziild brutalisan elveri a
szerencsétlen gyermeket, ¢és kozben azon sopankodik,
hogy mennyire faj ez sziléi szivének. Joindulat, meg-
értés, és megint csak megértés, mindenekel6tt pedig ko-
vetkezetesség: ezek sziikségesek a helyes neveléshez.

Ne igérjiink jutalmat a gyermeknek azért, hogy el-
végzi munkajat. Meg kell szoknia, hogy a kotelességtel-
jesitésért nem jar kiilon ajandék. Ezzel elérjik azt, hogy
nem az ajandékért fog dolgozni, hanem azért, mert meg-
érti, hogy kotelességei vannak. De a megértd dicsérettel
ne fukarkodjunk, mert a folytonos korhoids kedvetlenné
teszi a gyermeket. Sok sziilo6 azzal is hibazik, hogy jutal-
mat igér, ¢és azt aztan valamilyen Triiggyel még akkor
sem adja meg, ha a kitlizott feltételt elérte a gyermek.
Ez igen nagy hiba, mivel ezzel bizonyosan elérjiik, hogy
bizalmatlan lesz sziilei irant, €s nem hisz az igéreteknek.

Az elkényeztetett gyermek kivansaga parancs a szii-
16k szamara. Gondolkodas nélkiil teljesitik akaratat, még
ha talsagos koltekezéssel jar is az. Tobbnyire az egyet-
len gyermek jut erre a sorsra, mivel sziilei életiik egye-
diili céljat latjak benne, és nem veszik észre, hogy éppen
a tulsagos engedékenységgel artanak legjobban neki. Az
ilyen tanul6 az iskolaban ritkan allja meg a helyét. Tobb-
nyire masokon ¢éléskodik; lemasolja osztalytarsainak fel-
adatait, és csalassal szerez néha egy-egy jobb feletetet
maganak. Ez azonban nem mindig sikeriil, és intOkonfe-
rencidk vagy osztalyzasok eldtt jelentkeznek az iskolaban
a balsejtelmektél gyotort sziilok, akik mindenféle iriigyet
felhoznak a rossz eredmény megmagyarazasara, csak az
egyetlen helyeset nem: azt, hogy elvakultsagukban elmu-
lasztottak  gyermekiiket kotelességteljesitésre nevelni. Ha
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aztdan a koOnyorgés nem hasznal, és a megvesztegetési ki-
sérlet balul {it ki, sokszor okoljdk az iskolat, a pikkeld
tanart vagy az elviselhetetlen talterhelést. Néha, amikor
mar igazédn nagy bajok fenyegetnek, szornyll biintetéseket
helyeznek kilatasba. A gyermek azonban nevet az egé-
szen, mivel tudja, hogy elég lesz egy kis hizelgés, néhany
felig komoly igéret, és a biintetés megint elmarad, kezdo-
dik elolr6l az egész. Vagy ha minden kotél szakad és a
felhdborodott sziilok egyszer-egyszer csakugyan alaposan
meg akarjak leckéztetni elkényeztetett gyermekiiket, ak-
kor jon a csalhatatlan varazsige: ,,Ongyilkos leszek!”. Erre
meglagyul a sziléi szigor, a helyénvald biintetés helyett
csokokat kap a pubi, és titokban jot nevet a markaba.

A két szilo egyontetlien neveljen. Egyik félnél se
talaljon védelmet a gyermek a masik sziilé szigora eldl.
Helytelen és karos babona az, hogy az apanak szigorral
kell nevelnie, az anyanak pedig szeretettel. Egyforman
neveljenek mind a ketten: észszeri szigorral és jozan sze-
retettel. Mert kiilonben sziikségképpen félrenevelik, elké-
nyeztetik gyermekiiket.

Megallapitottuk tehat, hogy a rossz tanuldk egy ré-
sze nem tud, mas része nem akar dolgozni. Az eredmény
mind a két esetben azonos: rossz bizonyitvany, és az ezzel
jar6 bosszusag, koltség, iddpocsékolds. Jeles tanuld nem
mindenkibdl lehet, de kozepes eredményt minden meg-
feleldé  szellemi  ratermettséggel rendelkezd  egészséges
gyermek elérhet. Hogy ezt valdban el is érje, ahhoz egy-
valami segithet hozza: a gondos, faradtsagot nem ismero,
de foként szakszerii nevelés.

Az imént megemlitettiink egy manapsidg igen gyak-
ran hangoztatott kérdést: az iskolai tulterhelés {igyét.
Ha mar a targynal vagyunk, beszéljiink err6l is egy ke-
veset.

A gyermek, az iskola és az otthon kérdései napjaink-
ban egyre jobban el6térbe nyomulnak: fontos és mindenki
szamara hozzaférheté lett a neveléstudomany. Es mint
ahogy a legtobb tudomany mivel6i Oriilnek annak, ha
kedves kérdéseik széles rétegeket érdekelnek, akként oriil
a nevel6 is, ha a nagykozonséggel kell beszélgetnie. Mert
«ok feladat var itt megoldasra, és a szakember legtobb-
szOor ¢éppen akkor dobben ra a maga eljarasanak vagy
elveinek helytelen voltara, amikor a hozza nem ért6 bi-
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ralo6 a maga jézan értelmével mutat r4 a tudomanyos el-
jards fonaksagaira. Ebb6l a szempontbdl megbecsiilhetet-
lenek azok a joszandéku levelek, amelyek naprol-napra
érkeznek az Ujsdgok szerkesztOségeibe, ¢és kigyot-békat
kialtanak a tanitokra és tanarokra, féként azért, mert tul-
terhelik munkaval a szegény, jobb sorsra érdemes tanu-
lot. Nos, a vad igy, ahogy hangoztatni szoktdk, nem felel
meg a valosagnak. Az elemi- és kozépiskolak tanulményi
anyaga ugy van Osszevalogatva, hogy a tanuld munkajat
megerdltetés nélkiil el tudja végezni. Igaz: el6fordul,
hogy néhiany nem egészen hivatisa magaslatdn alloé tan-
er6 sziikségtelen munkéaval terheli meg tanuloit. EI kell
ismerni azt is, amit olyan nem szivesen ismeriink el:
hogy a tandrok ¢és tanitok kozott éppen annyira vannak
kivald ¢és kevésbbé kivalo munkaer6k, mint barmiféle fog-
lalkozasi ag miiveléi kozott. A tanari hivatds tragikuma
éppen abban all, hogy a kevesebb ratermettség ¢s hianyos
felkésziiltség sehol annyira kirivd mértékben nem nyil-
vanul, mint éppen ezen a palyan. A hivatalnok kijavit-
hatja az elrontott iratot, a mérndk ujra kiszamithatja az
elhibazott gépalkatrész méreteit, de a. tanar soha ki nem
koszoriilheti azt a csorbat, amelyet egy félszeg mozdulat-
tal, meggondolatlan széval vagy pillanatnyi késziiletlen-
seggel a sajat tekintélyén ejtett. Pedig tekintély nélkiil
nincs tanitd6 munka; ezt éppen azok tudjak legjobban,
akik bésziilten hadakoznak a tanari tekintély ellen. Nem
a nadpalca vagy a kormokre lecsapd vonalzd tekintélye
kell az iskoldban, hanem az a szereteten, megbecsiilésen
és tiszteleten alapuld tekintély, amely gyakran elérhetet-
len vagya sok pedagdgusnak.

Tény ezzel szemben, hogy tulterhelés vajéban van.
Ennek megsziintetése végett elsdsorban azt kell kovetel-
niink, hogy az iskolai tanulét rendezett békeviszonyok ko-
zOtt semmi masra ne hasznaljak fel, mint iskolai munka-
janak elvégzésére. Rendkiviili viszonyok rendkiviili tel-
jesitményeket koveteinek felnéttdl, gyermekt6l egyarant,
de még ilyenkor is kivanatos, hogy a gyermek legyen az
utols6, akinek vallaira tobb terhet raknak a sziikségszerii
intézkedések.

A tilterhelés okai kozott megemlithetjiik a helytelen
munkabeosztast is. Ez lehet a tanar hibaja is, de legtobb-
nyire a tanuld bine ez: a tanuldé, aki csak akkor fesziti
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meg munkaerejét, ha felelésre szadmit, vagy ha elsOprés-
sel fenyegeti tudatlansagénak egyre er6s6d6 aradata.
Ilyenkor, természetesen, kénytelen ¢jjel-nappal tanulni,
¢és mivel hibajat szégyelli bevallani, elkeseredetten panasz-
kodik az iskola ellen, amely talterheli 6t munkaval. Ilyen-
kor jonnek a kétségbeesett szolamok: ,,A Kelemen egyik
orar6l a masikra feladta az egész grammatikat!” Pedig
a latin nyelvtan ilyenkor mdar legtobbnyire évek oOta al-
landbéan oktatott és sulykolt tananyag, és mar régen, na-
gyon régen rneg kellett volna tanulni. Dehat emlékezziink
csak vissza a magunk gyermekkordra, amikor &daz ¢és
reménytelen szélmalomharcot vivtunk a jo Pirchala-féle
latin nyelvtannal: hogyan halogattuk egyik sziinidér6él a
masikra, egyik esztendordl a kovetkezore azzal, hogy:
,De aztdn egész biztosan megtanulom!”. Egyszer aztan
elkovetkezett, hogy Kelemen tanar Gr az egyik oran ki-
jelentette: ,Holnap pedig nagy felelés lesz nyelvtanbol!”.
Es akkor jaj volt nekiink, és hidba igértink 20 fillért
Szent Antalnak, ha ezen az Ordn nem Kkeriilink sorra a
felelésben.

De a tandr és a didk oOrok harcaban mindig fol kell
tenniink, hogy az igazsdg a didk oldalan van, és az ilyen
esetek mégsem rohatok fol egészen az O hibajaul. Mert
a jo tanarnak mindig tisztdban kell lennie azzal, hogy a
gyermeknek bizonyos koron alul még nincs felel6sség-
érzete, és az elvégzendd munkanak csak igen csekély ha-
nyadat szabad a tanuld lelkiismeretére bizni. Ahol a kor-
szerl tanitdsi elvek szerint folyik a munka — sajnos,
még id6 kérdése, hogy mindeniitt igy legyen — ott egyre
ritkabb és ritkdbb a helytelen munkabeosztasbol szar-
maz6 tulterhelés.

Talan furcsan hangzik, de neveléi korokben elég
gyakran hallani azt a felfogast, hogy egy kis thlterhe-
lés nem art néhanapjan. Es ebben igen nagy igazsag rej-
tézik. Az iskola legfobb torekvése, hogy tanitvanyait mi-
nél tokéletesebben készitse elé az életre. Az életben pedig
bizony nyomat sem talaljuk annak az egyenletes, tulter-
helést6l ment munkaiitemnek, amelyet az iskolatél meg-
koveteliink. Allando tulterhelés alatt tart mindannyiun-
kat a hajszolo élet, és nem art, ha mar az iskoldban is
esziinkbe juttatjdk egyszer-egyszer, hogy néha le kell
mondani sportrol, {idiilésr6l, szorakozasr6l a munkank, a
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foglalkozasunk kedvéért. Igen am — szoktdk mondani
fiaink és leanyaink — csakhogy az egészen mds. Az élet-
ben azt csindlom, amihez értek, amihez kedvem van, az
iskolaban pedig kénytelen vagyok azzal foglalkozni, amit
akaratom ellenére ream kényszeritenek. Ilyenkor igazat
szoktunk adni a lazadoz6 fiatalsagnak. Pedig — tegyiik
csak keziinket a sziviinkre — ugyan hany olyan szeren-
csés ember akad a vilagon, aki csupan azzal foglalkozik,
amihez kedve van? Az iskolanak a maga valtozatos tan-
anyagbeosztasaval éppen az a célja, hogy olyan targyak
irant is felkeltse a tanulok érdeklodését, amelyek irant
hianyzik beldle a természetes adottsag, az 0sztonds figye-
lem. A jo iskola els6 és legfontosabb célja nem az anyagi
ismeretek halmozasa, hanem az ugynevezett formalis
hatas: a tantdrgyak lélek- ¢&s értelemformaldé munkas-
saga. Tulzas volna azt allitani, hogy a mai iskola minden
tekintetben megfelel ezeknek a kovetelményeknek. Sok
ma még a hiba és a hianyossag, dehat mindnydjan embe-
rek vagyunk, és csak aranylag rovid iddovel ezelott érke-
zett el hazank miivelddésiigye ahhoz az allapothoz, hogy
az altalanos érdeklodés kozéppontjaba  keriilt, a fejlesz-
tése a felelés kormanyférfiak sziviigye lett. A multtol
mar semmit sem kivanhatunk, de a jovotdl joggal var-
hatjuk, hogy teljesitse mindazokat a kdvetelményeket,
amelyek a korszerli iskoldzas tekintetében felmeriilhet-
nek, és amelyek mostandban kezdenek megvalosulni.

Valljuk be, hogy a régi id6k didkjainak sem volt jobb
dolguk, mint a maiaknak. Kevesebbet koveteltek ugyan
tolik, de nem is igyekeztek azon, hogy minél inkabb
megkonnyitsék ¢€letiiket. A régi jo idok iskolamesterei bot-
tal és vonalzoval fegyelmeztek, s kozismert fenyités volt
a tintaleves ¢és papirgaluska, valamint az iskolai tomldc:
a karcer is. Nem egy didknak kellett szabalyszerli bot-
biintetéseket elszenvednie, deresre huzva, nagy nyilvanos-
sdg elott, sokszor egészen jelentéktelen fegyelmi vétsé-
gek miatt is. Csakhogy azoknak az idéknek a szelleme
még durvabb volt a mainal, bar ez a durvasag talan in-
kabb Oszinteséget és férfiassagot jelentett, szemben a mai
idok ideges, finomkodd és mégis emberteleniil kegyetlen
életiitemével. Az ifjusag is erdsebb Iélekkel tudta elvi-
selni a sors fordulatait, és ismeretlen volt a didkongyil-
kossag.
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A tualterhelésnek egyik, az iskolan kiviil 4ll6 oka a
kiilonordk halmozasa is. Az ¢élet addz versenyében min-
den sziild igyekszik minél tobb fegyverrel ellatni gyer-
mekét, és nem egyszer képességein feliil tanittatja mi-
vészetekre, ligyességekre vagy nyelvekre. Kétségtelen,
hogy értékes az olyan ember, aki szépen zenél, hat nyel-
ven beszél, miivésziesen rajzol, kétszazas iitemben tud
gyorsirast, amellett remekiil énekel és minden sporthoz
egyforman ért, de nem mindannyian vagyunk olyan sokol-
daluak, és a legtobb ember csak egy dolgot végezhet toké-
letesen. Eppen ezért csak olyan dolgot tanultassunk gyer-
mekiinkkel, amihez kedve van. Folosleges a kislanyt zon-
goraval kinozni, ha nincs kedve hozza ¢és hiabavalo a fran-
cia mademoiselle, ha a gyermek torténetesen undorodik
a francia nyelvt6l. A gyermekkori nyelvtanulds egyetlen
komoly eszkdze az allandd tarsalgas, ez pedig nem min-
den csaladban valdsithatd meg. Babona az a felfogas,
hogy feln6tt korban nem lehet tokéletesen elsajatitani
egy-egy nyelvet. Gondoljunk csak magyar miivészeinkre,
akik német vagy olasz filmeken szerepelnek, és kifogas-
talanul mondjak szerepiiket, holott egy-két évvel ezeldtt
egy arva szot sem tudtak németiil vagy olaszul. A mivé-
szetek iranti hajlam koran megnyilvanul a gyermekekben,
¢s zenére vagy egyéb mivészetekre csak akkor tanittas-
suk Oket, ha ez a hajlandosag valoban észrevehetd rajtuk.

A sportolas szép és sziikséges dolog, foként akkor,
ha nem viszik tulzasba. Ne essiink tehat akkor se két-
ségbe, ha gyermekiink a sport kedvéért nem végzi toké-
letesen iskolai munkajat. Ma mar a sport is lehet élet-
hivatas, és legtobbszor nem kell hozza jeles érettségi.

Nem talsagosan kivanatos ezen felil a tanulok
délutani elfoglaltsdga sem. Ilyen az énekkar, zenekor, On-
képzokor, sportkdr, mennyiségtani tarsasagok, sakkor,
bélyeggylijtd egyesiilet, stb. Ezek azonban jellemképzés
szempontjabol olyan hatalmas eréforrasok, hogy halalos
vétek volna megsziintetni 6ket. Ezek azok az alkalmak,
amelyeknek kapcsan az altalanos miiveltségre nevelt didk
a maga kiilonleges képességeinek ¢és hajlandosaganak
megfeleld tevékenységet folytat. De kotelezévé egyiket
sem volna szabad temni, és id6pontjukat nyugodtabb
idére, pl. vasarnap déleldttre kitlizni. Semmiesetre sem
helyes azonban, ha a didk nap mint nap %2 3-kor, vagy
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éppenséggel 2 4-kor érkezik haza holtrafaradtan. A leg-
tobb, amit az iskola kéros kovetkezmények nélkiil kivan-
hat a fejlédé gyermekt6l, 4—5 ora naponta. Gyakori je-
lenség, hogy egy-egy iskolai innepély vagy sportmérko-
z€&s elott a fél osztdly nem tudja elvégezni feladatait, nem
egyszer napokon keresztill. Pedig az iskolaban els6 a
tanulas és a tanuld érdeke, minden mas csak azutan ko-
vetkezik.

Magat a tanulméanyi anyagot évrol-évre faragjak ¢és
csokkentik. Megsziintették a nyelvek Iélektelen nyelvtani
magolasat (az6éta sem tanulnak meg gyermekeink tisz-
tességesen latinul), és helyébe a szorakoztatd beszélgetve
tanulast tették. A mennyiségtanbol kirekesztették a nehe-
zen ¢érthetd magasabbrendi matematikat. Kirekesztették
a kozépiskolabol az abrazoldé geometriat, amely pedig he-
lyes tanitdsi modszer mellett nem egyszer bizonyult utol-
érhetetlen értelemfejlesztonek. Megszoritottdk a latin  és
a gordg tanulmanyokat is. Az iskola megteszi a maga ko-
telességét, legalabb is igyekszik azt cselekedni. De a szii-
16knek is meg kell tenni minden t6liikk telhetét, mert nem
mindig az iskola terheli til a gyermeket, nem a talsago-
san sok tanulni wvaldé, hanem mindnyajunk ko6zos rab-
szolgatartja: az egyre nehezebbé ¢és egyre kegyetlenebbé
valo élet.



X1 fejezet
NEVELES ES IDOMITAS

Amikor a cirkuszban pompasan betanult ragadozo-
kat latunk, egy pillanatig sem jut esziinkbe, hogy ezek
nevelés utjan tettek szert kiilonleges ismereteikre. Nem is
mondja ezt senki, hiszen nyilvanvalé: a vadallatok nem
szivesen teszik, amit csindlnak. Bosziilten fajnak idomi-
tojukra, mancsukkal is feléje csapnak, ¢és csakis azért
végzik el mutatvanyaikat, mert kiilonben var rajuk az
ostor, a tiizes vas, a hegyesvégli bot. Beszélnek ugyan ar-
rol, hogy ujabban a ragadozokat is a szeretet eszkozeivel
birjak rd mutatvanyaik elvégzésére, de még ezek a tudo-
sitaisok sem tagadjak, hogy a legemberségesebb allat-
nevelés eszkdzei kozott is ott szerepel az éheztetés.

Az allatok idomitasa tehat egyediil testi rahatassal
torténik. Es ennek egyszer(i oka van: az ember nem ké-
pes az allattal olyan lelki kapcsolatot teremteni, amely
a pszichikai rahatast lehetové tenné.

Egészen mas azonban a helyzet az emberek nevelése
terén. Itt mar nemcsak lehetséges, hanem sziikséges is az
a lelki kapcsolat, amely minden nevelésnek alapja, ha
ugyan a nevelés szora igényt akarunk tartani a gyermek-
kel valé banasmod terén. Mert idomitani lehet az embert
is; ha egyszerlien megfeleldé modon rabirjuk arra, hogy
véghezvigyen bizonyos cselekedeteket, amelyeknek értel-
mérol ¢€s céljarol sejtelme sincs. Valamikor igen divatos
nevelési mod volt ez, és bizony még ma is gyakran talal-
kozunk sziilékkel, akik ezt az egyetlen modszert alkal-
mazzak.

A testi fenyités birodalmaba érkeztiink el: a legké-

nyesebb teriiletre, amelyen a gyermekneveléssel kapcso-
latban jarhatunk.
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Egy kivaldo szocialpedagdégus (Székely Béla) irja:
»A verés nem nevelési, hanem — hatalmi kérdés. A ve-
résnek egyetlen jogcime lehet: én vagyok a hatalmasabb,
én vagyok az er6sebb, tehat nekem szabad...”

Tehat: a verés nem jog, hanem — 6kdljog!

A nevelés célja: testileg és szellemileg tokéletes em-
ber kialakitasa. Ezt a célt soha, senkinél el nem lehet
érni, s a nevelének nagyon meg kell elégednie, ha ndven-
déke testileg ép ¢és egészséges, szellemileg pedig a sajat
akaratabol, az erkolcsi torvények jozan és Onkéntes be-
latasabol teszi a jot és keriili a rosszat. A zsenge gyer-
mekkorban sem az a j6 gyermek ismertetéjele, hogy szé-
pen eszik, nem piszkolja Ossze magat, kecses ,,pukkedlit”
csap a vendégeknek, megeszi a spendtot, ¢és {igyesen
mondja el a német versikét. Jo gyermek az, aki minél ke-
vesebbet art masoknak és sajat magénak, cselekedeteit az
erkolesi célok vezérlik, kifejlodott kotelességérzete van, és
minél oOndllobban cselekszik a maga ¢és masok joévoltara.
Hyen gyermek azonban nincsen. Hiszen ha volna, nem kel-
lene a nevelés. Mondottuk, hogy a gyermek tarsadalom-
ellenesnek sziiletik, és ezt az allitisunkat most sem szan-
dékozunk megcafolni. A gyermeki tarsadalomban jaj a
testileg gyongébbnek, ott a legkegyetlenebb 06koljog ural-
kodik, ridegen elutasitva minden olyan kisérletet, hogy
a gyongének vagy a csupan szellemileg felsébbrendii
egyénnek valamilyen eldnyt juttassanak a testileg jobban
fejlettek. A lemondast, oOnfeldldozést, tiirelmet és megbo-
csatast alig ismeri a gyermek, és ezt téle nem szabad
rossz néven venni, hiszen nem tehet réla.

Nézziik meg, milyen szerepe lehet a testi fenyiték-
nek a nevelés két szinhelyén: a csaladban és az isko-
laban.

A neveléstudomanyban csakis olyan biintetésnek le-
het szerepe, amely nem megtorolni, hanem javitani akar.
Ezért nem szabad biintetni olyan vétségeket, amelyek a
gyermek akaratan kivill, véletleniil torténnek (és vétkes
gondatlansag nem jatszott benniikk szerepet), valamint
olyanokat sem, amelyeknek természetes kovetkezménye
O6nmagéban is elég biintetés.

Testi fenyités a verés, ¢Eheztetés, megerdltetd torna-
gyakorlatok elvégeztetése, szabadsagkorlatozas. A  testi
blintetés mindig megalazobb a tobbinél. Ezért vigyazni
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kell arra, hogy csakis olyan személy hajtsa végre, akinek
részér6l minél kevésbbé érvényesiill a testi biintetés Onér-
zetrombol6 hatasa. Ilyen személy csakis a sziil6 lehet,
vagy olyan szeretett neveld, akinek tekintélyét nem rom-
bolja le a verés kiosztasa. Mert sohasem szabad elfelej-
teni, hogy a testi biintetés nemcsak a gyermek Onérzetét
sérti mélységesen, hanem a biintetd tekintélyét is ugyan-
csak megcsorbitja, kiilonosen akkor, ha a gyermek azt
latja, hogy a feln6tt magardl megfeledkezve, elvakult
diithében ront neki a gydngébbik félnek. Nagy szeretetnek
és megértésnek kell lenni gyermek és neveld kozott, hogy
ez a tekintélycsokkenés ne kovetkezzék be a kiosztott
verés nyoman! Jol tudtdk ezt a jezsuitdk, akik két-
haromszaz esztendovel ezelott, amikor még az iskolaban
is ugyancsak divatos volt a nyolc-tiz palcak kiutalasa,
intézeteikben lehetbleg keriilték a testi fenyitést, és ha
alkalmazasat mulhatatlannak vélték, még akkor is erre
hivatott vilagi férfiat biztak meg a botiitések kiszolgal-
tatasaval. Az iskolai nevelésnél sohasem tudhatjuk -eldre,
milyen kapcsolat fejlédik ki a tanito vagy tanar és no-
vendéke kozott, éppen ezért elvként fogalmazhatjuk meg,
hogy a testi fenyitésnek csakis a csalddban lehet helye,
az iskoldban mindenképpen kertilendd és ildozendo.

A tovabbiakban azt fogjuk megvizsgalni, hogy a
csaladi nevelésben mikor jogos és sziikséges a testi fenyi-
ték alkalmazasa. Meg kell jegyezni, hogy csak az enyhe
raverés, az ,atyai pofon” szadmit testi fenyitésnek, az éhez-
tetés, bezards vagy vadallati iitlegelés nem mas, mint a
szilé er6szakos hajlamainak levezetése a legcsekélyebb
ellenallas iranyaban, s igy ostoba és céltalan kegyetlen-
kedésnek szamit. Altaldban sohase nyaljon a szil gyer-
mekéhez akkor, ha diihés, mert olyankor méregtél elva-
kitva, nem tud mértéket tartani, és konnyen okozhat
olyan sebeket a gyermek lelkén, amelyek sohasem gyo-
gyulnak be tokéletesen.

A nevelésnek két fontos aga van: a szoktatds és az
erkolcsi nevelés. A szoktatds olyan dolgokkal kapcsolat-
ban torténik, amelyeknek semmi erkodlcsi vagy elvi alapja
nincsen, amelyek csupan egy sok évszazados fejlodés
kovetkeztében, szokasszeriien jottek 1étre. Ilyen az, hogy
a levest nem szabad sziircsolni, hogy a villat bal, a kést
jobb kézben kell tartani, az id6sebbnek baloldalan kell
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haladni, kést tilos a szajba venni, és még ezer mas apro-
sag, tobbnyire olyanok, amelyek az illendéség korébe
vagnak.

A szoktatas a sziiletésnél kezdddik, és tart addig a
korig, amig a gyermek be nem latja azt a fontos tényt,
hogy a tarsas egyiittlét nemcsak jogokat ad, hanem kote-
lességeket is ré6 az emberre, s igy mindenki sajat jol fel-
fogott érdekében cselekszik, ha teljesiti azokat az eldira-
sokat, melyeket tarsadalmi helyzete megkivan. Korilbeliil
négy esztendeig tart tehat a szoktatas, és bizony nem
egyszer tekintélyes feladatot 16 sziilére és neveldre egy-
arant. Az ilyen szoktatasi feladatoknal megengedhetd
rossz a testi fenyités, sot sziikséges ¢és elkeriilhetetlen. A
verés kora azonban feltétleniil és legkésobben megsziinik
az iskolaba jaras kezdetekor. A hat évesnél iddsebb fiut
vagy leanyt mar nem szabad megverni, mivel idékoézben
kifejlodott, illetve helyes neveléssel kifejlesztett Onérzetét
stilyosan  karositjuk ezaltal. Altalaban: minél kisebb a
gyermek, annal inkabb kell és lehet testi fenyitést alkal-
mazni.

A mar emlitett népszeri gyermekgondozasi szak-
konyv azt tanacsolja, hogy a gyermeket csakis a hatso
felén fenyitsik meg. Hat éppen ezt ne tegyiik! Igen sok
esetben valt ez mar sexudlis kéjgerjesztévé felnottnél,
gyermeknél egyarant. ,,Az 1l6 tajék idegeinek izgatisa is
(megfenyités, korbacsolas) folkeltheti a libido sexualist.
Ez a tény fontos bizonyos koros jelenségek megitélésé-
nél. Megesik, hogy a gyermeknél a podexen vald fenyités
ébreszti a nemi ¢érzés elsd izgalmait, és ezaltal mastur-
batiokra (Onfertozesre) Osztdnzi; oly tapasztalat, amelyet
a nevelok kell, hogy szem el6tt tartsanak. So6t, tekintve
azon veszélyeket, amelyeket a fenyités ezen formaja
okozhat, kivanatos lenne, ha a sziilok, tanitok és neveldk
teljesen felhagyndnak vele.” — irja a nemi kérdés egyik
legkivalobb, vilaghiri ismerdje, az elmegyogyaszat ¢és
idegbajok tanara a bécsi egyetemen. A fenyités, ha mar
semmiképpen sem keriilhetjiikk el, csakis kézzel torténjék,
és pedig leginkdbb a gyermek kezére. Sohase legyen
azonban annyira erds, hogy orak mulva is nyoma marad-
jon. Nemcsak nevelési szempontbol sulyos vétség as
ilyesmi, hanem a sziiloket sem tlinteti fel valami kedvezo
szinben masok eldtt.
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Erkolesi  dolgokban, mint példaul a magantulajdon
elve, az ¢élet és a testi épség sérthetetlensége, a koteles-
ségteljesités elve, stb.,, soha, semmi koriilmények kozott
sincs helye a testi fenyitésnek. Erkoélesi kérdésekben min-
denképpen a moralitds fokat kell elérniink: azt, hogy a
gyermeket az erkolesi torvények jozan belatason alapulo,
onkéntes tisztelete késztesse a jO megtevésére és a rossz
keriilésére. Ilyenkor a testi fenyités, altaldban a kény-
szer, csak azt eredményezi, hogy a gyermek keriilni fogja
a rosszat mindaddig, amig latjak, de megteszi azonnal,
mihelyt gy gondolja, hogy tette kovetkezmények nélkiil
marad. Azonnal megvilagitom egy példaval a dolgot.

A mama észreveszi, hogy Ferike megdézsmalta a
kamraban elhelyezett befottet. Ugy cselekedte ezt, hogy
egy csomo {iveget Kkinyitott, valamennyinek a tetejérol
elcsent két-harom szemet, aztan ujra visszatekerte a ko-
tozézsineget, ugyhogy anyukdja csak akkor szerzett tu-
domast a miiveletrél, amikor a szép befbttek sorban pené-
szedni kezdtek. Anyuka vallatora fogta Ferikét, és Ferike
rovidebb-hosszabb inkvizicid utan vallalja a tettet és an-
nak kovetkezményeit.

A mama két nagy pofonnal nyugtizza a vallomast,
ebédnél elmondja a gonosztettet apukanak is, Ferike
megkapja a masik két pofonjat, és ezzel a dolog el van
intézve. Néhany perces bogés utan Ferike ugy érzi, hogy
négy pofonért megvette maganak az elfogyasztott cse-
resznye- ¢€s barackszemeket, s elégtételt adott az okozott
karért. Legkozelebb, ha beféttre ¢hezik, gondolkozni fog,
vajon megér-e négy pofont az élvezet. Es egyaltalidban
nincs kizarva, hogy ugy taldlja: megéri. Akkor megint
sorra bontogatja az iivegeket, esetleg abban a reményben,
hogy most csoda fog torténni, és anyuka nem veszi észre
az Ujabb merényletet. A gylimolcs azonban természetesen
Ujra penészedni kezd, és kezdddik minden el5lrol.

Anyukanak kézen kellett volna fogni Ferikét, és be-
vezetni a kamraba. Ezt kellett volna mondania:

,Fiacskam, nézd meg, milyen kart csinaltal. Nemcsak
azzal a par szem gylimolcesel lett kevesebb, hanem tonkre-
tetted ezt a sok finom beféttet, amit pedig Ugy szeretsz.
Most tiz iiveggel kevesebb maradt. Ez annyit jelent, hogy
egy honapig nem echetiink este beféttet, nem siithetek cse-
resznyés rétest, sem meggyes lepényt. Maskor  jobban
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kell vigyazni, fiacskam, mert az ilyen csacsisag miatt
az egész csalad szenved.”

Ezzel elintéz6dott a dolog egyik fele. Mert a masik
fél csak ezutan kovetkezik. Egy honapig csakugyan ne
legyen bef6tt az asztalon, semmilyen formaban. Vigyazni
kell természetesen, hogy a gyermek testi joléte és egész-
ség ne szenvedjen eziltal. Altaldban ételmegvonassal nem
szabad biintetni, legfoljebb a csemegék elvonasaval.

Néha-néha megkérdezheti apa: ,Miért nem esziink
soha befOttet?” Mire anya ezt valaszolhatja: ,,Nem lehet,
sajnos! Ferkd csacsi modon tonkretett tiz {iveget, most
varni kell, amig utolérjik magunkat!”. Ez a tarsalgas
azonban minden harag ¢és neheztelés nélkiil torténjék,
mosolyogva, konnyedén, és nem tul gyakran, nehogy a
gyerek észrevegye, hogy sziilei csak az O kedvéért jat-
szanak szinhdzat. Viszont a sziil6i szereteten egyaltala-
ban nem esik csorba akkor, ha a mama ¢és a papa torté-
netesen elfogyasztanak kozben egy-egy iiveg cseresznyét,
amikor Ferkd ¢és a tobbi gyermek nincs odahaza. De na-
gyon kell vigyazni az ilyesmivel, és még az edények elta-
karitasara is gondosan kell iigyelni, mert ha a gyermek
észreveszi ezt, nagyon elkeseredhetik.

M¢ég valamit meg kell jegyezni az efféle tarsalgasok
technikai lebonyolitasdnal. Nehogy konnyes jeleneteket
rendezzen a mama, Onmagat martirnak tiintetve fol, aki
reggeltél napestig dolgozik a csaladért, és ezért, te sziv-
telen gyerek, ez a hala! Altalaban sohasem szabad, hogy
a gyermek vértanit ladsson a sziilében, akkor sem, ha
tényleg igy all is a dolog. Mert a gyermek tarsas érzése
nem annyira fejlett, hogy az 6nfelaldozast értékelni tudja.

Az egyhonap eltelvén, minden iinnepélyesség és meg-
bocsatdo figyelmeztetés nélkiill megjelenik a befdtt az asz-
talon, esetleg a rendesnél tobbszor, hogy Ferike meg-
érezze a kiilonbséget a befbttes ¢s befbttelen id6szak
kozott. Ferkd biztosan nem fogja tobbé megdézsmalni az
iivegeket, mert latja, hogy tettének olyan kovetkezményei
vannak, amelyeket nem érnek meg a par perces torkos-
kodas gyonyoriiségei. Belatta, hogy lopni nemcsak azért
nem szabad, mert utdna megpofozzdk az embert, hanem
azért, mert az egész csaldd szenved miatta. A legalités
foka helyett eljutottunk a moralitas fokara, elérvén ezzel
a legnagyobb nevelési eredményt.
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Ismerésom tizenotéves kislanya elment délutan egyik
baratndjéhez. Este hétre mondta, hogy hazajon, de ne-
gyedkilenc volt, mire beallitott. A mama ratamadt: ,,Hol
csavarogtal?” A kislany megrémiil, és hazudik valamit,
kisiklott villamosrél vagy hasonlordl. ,,Még hazudsz is?”
Két csattan6és pofon, par visszafojtott konnycsepp, dacos
hallgatds, masnap a mama biiszkén mesélte, milyen szigo-
rian neveli 6 a lanyat.

Nagysagos Asszonyom! Az On tizendtéves lanya mér
feln6tt ember, akit megiitni nem szabad soha ¢és semmi
koriilmények kozott. Mert lehet: a pofon elriasztja attdl,
hogy maskor késdbben j6jjon haza, bar valdszinlibb, hogy
legkdzelebb csak iigyesebben fog fiillenteni. De ha On
belelatott volna gyermeke lelkébe, nagyon furcsat vehe-
tett volna észre ott a pofonok utani percekben. Abban a
kis lélekben megsziint minden szeretet On irant, az fené-
kig volt gyilolettel és keserliséggel. Es — no, valljuk
csak be Oszintén — szivesen visszaiitott volna, ha mer.
Ez a gyllolet aztan elparolog, de nyoma megmarad so-
kaig, esetleg Orokké. Mert hiszen nem csinalt semmi r6sz-
szat, elfeledkezett az idér6l, jol mulattak, késdbben jott
haza. Ez azonban nem megengedhetd dolog, egyrészt,
mert a pontossag fontos erény, masrészt pedig az édes-
anya rettenetesen aggodott ezalatt a hetvendt perc alatt.

,Kislanyom, — kellett volna mondani — miért jossz ké-
s6n haza?” ,Olyan jol mulattunk” — valaszolta volna a
kicsi. ,Elhiszem, fiacskdm, de tudod, mennyire aggddom
miattad.” Ezzel intézddjék el a dolog — aznapra. Nincs

veszekedés, nincs gyiilolet és erdszak. De masnap vagy
harmadnap jojjon a mama masfél ora késéssel haza. Olyan
helyr6l persze, pl. mozibdl, ahonnét pontos idére varjak.
A papa természetesen eldre tud a dologrol. Amikor aztan
anyuka ijedt ¢s aggddo kislanyt talal otthon, jegyezze
meg: ,Latod, fiacskam, én is igy drukkoltam érted teg-
napel6tt!”.

»Aki nincs otthon este nyolc oOrakor, nem tisztessé-
ges lany!” — mondja nem egy anya vagy apa. Istenem,
de sok kislany gondolta erre megbantottan: ,,Ha mar nem
vagyok tisztességes, mert nyolc oOra utan jottem haza,
akkor jo, akkor ugyis minden mindegy!” Bizony, nem
egyszer esett meg, hogy ilyenkor odadobta magat egyik-
masik az els6 jottmentnek.
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»Engem még huszonkét esztendds koromban is meg-
pofozott az anyam, ha késdn mentem haza” — mondta
Oon egyszer, Nagysagos Asszonyom. Nos, emlékezzék csak
vissza, és mondja meg, de Oszintén: akkor, huszonkét éves
koraban is olyan biiszke volt azokra a pofonokra?

A spartaiak részeg rabszolgakat mutogattak gyer-
mekeiknek, hogy megovjdk Oket az iszadkossagtol. Vala-
hogy ilyenforman kellene ezt minden csaladban tenni:
megmutatni a blin kellemetlen kovetkezményeit, amelyek
egyarant karosak a csaladra, a bUntettesre és a szélesebb
korh csaladra: az emberi tdrsadalomra is. A gyermek
csinytevéseit nem mindig vesszik észre, és ha nem arra
neveljik, hogy szabad akaratdbol, lelkiismeretének szavat
kovetve tegye a jot és keriilje a rosszat, akkor allanddan
ott allhatunk mellette, zsandarként Orizhetjiik minden moz-
dulatat, mert mihelyt elforditjuk fejiinket, azonnal tilosba
téved a baranyka. De jaj annak az embernek, aki csak
akkor nem lop, ha latja a rendér! Amellett a csaladban
teljesen kivihetetlen ez az eljaras, az apa, és anya tobb-
nyire elfoglalt emberek.

Az esetleg tényleg bekovetkezd természetes biinte-
tés nem mindig all ardnyban a vétek nagysagaval. Igy
példaul, ha a gyermek gyufaval jatszik, meggyujtja ruha-
jat és harmadfoka égési sebeket szenved, esetleg kin-
halalt hal, akkor kis helytelenségért rettenetesen biinh6-
dott, semmiképpen sem igazsagosabban, mintha szilei
egy-két nyaklevessel raszoktattdk volna arra, hogy
hagyja békében a gyufat.

Emlitettiik, hogy a gyermeknek elrettentésiil meg
kell mutatni vétkének karos kovetkezményeit. Ez azon-
ban ne torténjék tanulsagos mesekonyvek formajaban,
se ugy, hogy mindenbdl, akarmi torténik is a hazban
vagy a kiilvilagban, mondvacsinalt tanulsagot vonunk le.
A gyermek kitlind kritikus, és megérzi az erdszakolt
dolgokat. A tanulsdgos mesén nevet, az Orokos példalod-
zast pedig teljes joggal tartja megalazonak Onmagara ¢és
sziileire nézve. Az elobbi példa, a beféttes ilivegekkel, ra-
mutat arra, hogyan kell a természetes kovetkezményeket
kiszinezni ¢és enyhén talozni, mindenesetre Ugy, hogy a
gyermek ¢éles szeme észre ne vegye a szinjatszast.

Némelyeket talan meghdkkent ez az eljards, hiszen
latszatra ellentétben all a pedagdgia egyik legfontosabb és
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alapvetd tételével: ,,Sose hazudj gyermekednek!”. De az
ellentét csak latszolagos. E modszer az igazsdgot mutatja
be, mindenesetre kissé rikitdo szinekkel. Erre azonban sziik-
ség van, mert a gyermeknek nincs sok érzéke a finom
arnyalatok irant. Tudjuk, nehéz dolog igy foglalkozni a
gyermekkel, terhesebb és tovabb tart, mint a pillanatnyi
harag levezetése egy csattands pofonnal. De a szildéi hi-
vatas nem ismeri a kényelmet, csak a stlyos, de mindig
kedves kotelességteljesitést és onfelaldozast.

A testi fenyités tehat helyénvald ¢&s sziikséges az
egészen kis gyermeknél olyan esetekben, amelyek kiils6-
ségek, ¢és az ember jellembeli sajatsagaival nem-igen
vannak Osszefliggésben, amelyek tehat a szoktatds korébe
tartoznak. Teljesen elhibazott dolog azonban veréssel
kényszeriteni olyan dolgokra a gyermeket, amelyek mar
erkolesi megitélés ala esnek. Az ilyen kérdésekben ugy
kell alakitani a koriilményeket, hogy a gyermek tettének
természetes  kovetkezményeit  tanulmanyozhassa, esetleg
kissé tilzott formaban, hogy ezekbol lassa, mit szabad és
mit nem szabad tenni, miért szabad és miért nem szabad
ezt vagy azt cselekednie.



XII. fejezet

KOTELESSEG, MUNKA, JOG

Az eddigiekben igen gyakran volt sz6 a kotelesség-
r6l; nem egyszer emlitettik, hogy a gyermeket koteles-
ségteljesitésre kell nevelni. Igaz: idomitani is lehet wvala-
kit kotelességének elvégzésére, vagyis testi vagy lelki
kényszerrel szoritani arra, hogy megtegye azt, amit tenni
koteles. Ez a mod azonban semmiképpen sem lehet alapja
a lelki nevelésnek, most tehat igyekezni fogunk részletes
és pontos tanacsokat adni arra, hogy miképpen neveljiik
gyermekeinket kotelességiilk oOnkéntes ¢€s  feltétlen telje-
sitésére.

Mindenekeldtt meg kell hataroznunk a kotelesség fo-
galmat. Egy mas természeti munkamban a kovetkezd
definiciot szerkesztettem a kotelesség meghatarozasara:

kotelesséeg  mindama  feladatok  Osszesége, amelyéket
az ertelmes emberi lény, mint helyzetébol és allapotabol
erkolcsi  torvény alapjan  kévetkezoket, minden egyéb te-
vékenységét megel6z6  fontossdaggal, mindendron elvégezni
tartozik.”

A filozofiai nyelvben jaratlan kedves olvaséim sza-
mara valosziniileg kissé nehéz ezt a definic6t azonnal at-
érteni, sziikségesnek latom tehat, hogy részletesen meg-
besz¢ljiik a benne eléforduld fogalmakat.

Az els6, amit meg kell jegyezniink, hogy a koteles-
ség: feladatok Osszessége, elvégezni vald dolog. Nem alla-
pot tehat, és nem is valami elvont eszme, mint sokan
gondoljak, hanem nagyon is kézzelfoghaté valami: telje-
sitmény, munka, helyesebben teenddk elvégzésére iranyuld
hatarozott parancs.

A kovetkezé fontos tartalma ennek a meghatarozas-
nak az, hogy csakis értelmes emberi Iénynek Ilehetnek
kotelességei. Igy nincsenek kotelességei a pélyas csecse-
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monek, sem pedig a gondolkozni nem tud6 hiilyének. Eb-
ben a meghatirozasban az is benne foglaltatik, hogy
mindenkinek a kotelessége ott végzddik, ahol az értelme:
nem lehet senkit olyan kotelességek elmulasztasaval va-
dolni, amelyeknek értelmi felfogasara az illeté nem képes.
Hiaba koveteljiik példaul az oOnmérséklet és Onzetlenség
kotelességének teljesitését a két éves gyermektol: az még
nem képes ennek a kotelességnek megértésére, tehat ez
neki nem is kotelessége.

Magatol értetédik, hogy ezek szerint allatoknak sin-
csenek kotelességeik.

,Mint  helyzeteb6l és  dallapotabol  kovetkezoket” ...
Ez annyit jelent, hogy van egész sereg kotelesség, ame-
lyek nem minden emberre egyforman vonatkoznak, ha-
nem csak arra, aki e kotelességeket magara vallalta az-
zal, hogy bizonyos helyzetbe ¢s allapotba keriilését On-
szantabol megvaldsitotta. igy példaul a polgarembernek
nem kotelessége, hogy mas ¢Eletét sajat életének komoly
veszélyeztetése altal megmentse. A tlzoltd viszont kote-
les erre, helyzetébdl és allapotabol kdvetkezden.

Mi a kiilonbség helyzet és allapot kozott? Igen egy-
szeri. A rendor példaul, helyzete szerint, koteles akar
¢életének kockaztatasa ardn is elfogni a rablogyilkost, aki-
nek elfogasara parancsot kapott, De eléfordulhat, hogy
allapota ezt lehetetlenné teszi: pl. sulyos beteg, nem tud
folkelni az agybol. Ebben az esetben csak helyzete sze-
rint koteles a fenti parancs teljesitésére, de allapota sze-
rint nem, igy nem kovet el kotelességmulasztast, ha agy-
ban marad.

»Erkolesi torvény alapjan...” Igen, ez nagyon nehéz
kérdés. A torvény ugyanis kétféle: emberi és isteni, mas
néven erkdlcsi. A kétféle torvény kozott igen konnyen
lehetnek ellentétek. Az emberi torvény teljesitése csak
akkor kotelesség, ha az nem dll ellentétben valamelyik
isteni torvénnyel, sot ellenkezdleg, azokon alapszik. Ellen-
kez0 esetben lehet ugyan teljesiteni, ha wvalaki ugy latja
jonak, de teljesitése az isteni torvény szerint bin, végre-
hajtasa pedig foldi szempontbol még akkor sem koteles-
ség, ha megszegéséért szigora biintetés jar. Ismét csak
példaval vilagitjuk meg a dolgot. 1572 augusztus 23-an
Medici Katalin francia anyakiralynd elrendelte, hogy az
Osszes hugenottakat (kalvinistakat) le kell gyilkolni. Ab-

>
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ban az idében a kiralyi személyek szava volt a torvény,
mégsem mulasztotta volna el kotelességét a tomeggyil-
kossag végrehajtasara kiszemelt személyek valamelyike,
ha nem teljesiti a parancsot, mivel ha az emberi torvény
isteni torvénnyel keriil ellentétbe, gondolkodas nélkiil az
isteni torvénynek kell eleget tenni.

Minden egyéb  tevékenységét megeléz6 — fontossag-
gal ..” Ez annyit jelent, hogy amikor sziikséges, a kote-
lesség teljesitése mindennél, foképpen minden egyéni ér-
deknél elobbre valo.

, Mindenaron...!” Tehat, ha kell, az ¢élet felaldozasa
aran is.

Meg kell még jegyezni, hogy vannak Onmaguktol
adodod és szabadon vallalt kotelességek. igy példdul a szii-
16k, helyzetiik ¢és allapotuk kdvetkezményeképpen, erkol-
csi torvény alapjan kotelesek  vallalkozni  gyermekeik
gondozasara ¢és felnevelésére. Az allampolgar koteles val-
lalkozni a haza megvédésére. De ha a rendér nem akarja
életét kockara tenni a gonosztevd iildozésénél, egyszeriien
kilép a szolgalatbol.

A kotelességre valdo nevelésnek eszerint els6é célja az,
hogy a gyermekkel megértessiik: az embernek vannak
feladatai, amelyeket el kell végeznie.

A gyermeknek el6szor is latni kell azt, hogy a csalad
nem az egyik sziil6 Onkényére és szeszélyére felépiild
abszolutisztikus hatalmi 4llam, hanem alkotmanyos or-
szag, amelyben mindenkinek megvannak a maga sajatos,
koriilhatarolt jogai. Alkalomadtan, megfeleld ¢és a gyer-
mek értelméhez szabott stilusi beszélgetésekben, apran-
kint rd kell vezetni a gyermeket arra, hogy csupa jogok-
bol nem allhat a tarsadalom, mert ahhoz, hogy az egyik
egyén jogokat birtokolhasson, a masiknak legtobbszor le
kell mondania valamirdl, vagy éppenséggel termelnie kell
valamit. Ez természetesen megforditva is érvényes. Ez
igy igen bonyolultan hangzik, de mindjart roppant egy-
szeri lesz, ha egy kis ilyen beszélgetési példaval fogjuk
megvilagitani.

Istvanka most mar 7 éves.

Istvanka: Apu, éhes vagyok.

Apuka: Pedig még sokara lesz uzsonna.

Istvanka: Anyu, kérek enni.

Anyuka: Nem lehet, szivem, még nincs itt az ideje.
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Istvanka: Nem baj, azért adhatsz enni.

Apuka: Anyuka faradt, egészen mostanig dolgozott.
Hagyd pihenni.

Istvanka: De ha én éhes vagyok!

Apuka: Hiaba vagy most ¢éhes, anyuka nem ad neked
kiilon enni. Most neki pihenni kell. Maskor egyél tobbet
ebédnél.

Istvanka: Nem szeretem a bors6f6zeléket.

Apuka: De én szeretem, anyuka is szereti. Nem lehet
Mindig csak azt fOzni, amit te szeretsz, mert mds is van
a vilagon, és mindenkinek egyforman kell teljesiteni a
kivansagat. Igazsagos volna az, ha mindig csak az volna,
ami neked jo, masnak meg kellemetlen?

Istvanka: Mér nem lehet az, hogy mindenkinek jo
legyen?

Apuka: Mert az emberek sokfélék. Egyiknek az a jo,
ami a masiknak rossz. Te kicsi vagy, én nagy vagyok,
ecért te kis széken {ilsz, én meg nagy széken. Akinek
rossz a szeme, az visel szemiiveget, a masik meg nem
visel.

Istvanka: Annak 1gy kéne lenni, hogy én legyek a
kiraly. Mert akkor mindenkinek azt kell csinalni, ami
nekem jo.

Apuka: Az csak a mesében van ugy. Nem is lehetne
ugy ¢élni, mert ha sok embernek rossz az, ha egy ember-
nek jo, az nem igazsagos dolog, és az a sok ember, akivel
igazsagtalansag  torténik, elkergeti azt az egy rossz
embert.

Istvanka: Es sehogy sem lehet Gigy, hogy mindenki-
Bek jo legyen?

Apuka: Nem bizony. Gondolkozz csak egy kicsit. Ki
késziti neked a cip6t?

Istvanka: A cipész bacsi.

Apuka: Hat a ruhat?

Istvanka: A szabd bacsi, az az Oreg kovér, aki ugy
diinnyog.

Apuka: Hat ha Ok egész nap csak fekiidnének meg
jatsEananak, az j6 volna-e nekik?

Istvanka: Persze, hogy jo6 volna nekik. Fekiidni meg
jatszani, az nagyon jo.
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Apuka: Akkor miben jarnal te télen?

Istvanka: Hat massal csinaltatnal cip6t meg ruhat
nekem.

Apuka: De hatha a vilagon mindenki csak pihenne
meg jatszana?

Istvanka: Az nem lenne jo, mert akkor nem lehetne
kimenni roédlizni, mert télen nagyon hideg van, és nagyon
hé van, és nagyon fazik az ember, és nagyon beteg lesz.

Apuka: Latod, hat a szabd bacsinak, meg a cipész ba-
csinak nem lehet mindig nagyon j6, mert akkor neked
nagyon rossz volna.

Istvanka: De ha nem dolgozndnak, akkor nem is ad-
nal nekik pénzt, és akkor 6k sem vehetnének a kisfiuk-
nak semmit, meg maguknak sem, ¢és nagyon szegények
volnanak.

Apuim: Ugy van. De nem volna jobb, ha azon a sok
pénzen, amit én keresek, mind csak neked vennénk jaté-
kot meg cukort?

Istvanka: Nekem jo volna, de neked meg anyunak
nem volna jo.

Apuka: Hat ha mind elkoltenénk anyuval a sok pénzt,
¢s neked semmit sem vennénk rajta?

Istvanka: Az nektek nagyon jo volna, de nekem na-
gyon rossz volna.

Apuka: Latod, az emberek kozott gy van, hogy
nem lehet mindenkinek egyszerre jo, mert ami az egyik
embernek nagyon jo, az a masiknak esetleg nagyon rossz,
igy hat az a szokas, hogy inkdbb mindenki vallal egy kis
nem egészen kellemes dolgot, hogy a madsiknak amiatt jo
legyen. Ezért cserébe a masik is vallal egy kis nem egé-
szen kellemes dolgot, hogy az egyiknek legyen jo.

Istvanka: Es az embereknek muszaj ezt igy csinalni?

Apuka: Az emberek mind egyforma nyelven be-
sz€lnek?

Istvanka: Nem. A Bozsick frejlejnje csak németiil
tud. Te is tudsz németiil. De vannak masképpen beszEéld
emberek is, vannak olaszok, meg franciak, meg angliak.

Apuka: Meg még nagyon sokféle nyelv. Az egy nyel-
vet besz¢élé6 emberek Ossze szoktak beszélni, hogy ok a
vildg egy bizonyos részén egylitt fognak élni. J6 az, hogy
az egyforma nyelvet besz¢él6 emberek ¢élnek egytitt?
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Istvanka: Persze, hogy jo. Masképp bemennék a
boltba, ¢és papirost kérnék, ¢&s festéket adna. De mondd,
apa, ugy-e, ezek a népek mar régen 6sszebeszéltek igy?

Apuka: Nagyon, nagyon régen. Sokkal régebben,
mint ahogy nagypapanak a nagypapaja sziletett. De te
magad mondtad az eldbb, hogy az egy nyelvet beszEéld
embereket egyiitt népnek nevezziik. Hol hallottad ezt?

Istvanka: Sokszor hallom a radidoban, hogy magyar
nép, meg német nép, meg francia nép,, meg anglia nép.

Apuka: Tehdt minden nép megallapodott valamikor
régen abban, hogy miképpen osszdk el egymas kozott a
munkat meg a szorakozast ugy, hogy lehetéleg senkinek
se legyen nagyon rossz. Amikor a gyerekek felnének, va-
lasztanak maguknak valami foglalkozast. Err6l mar be-
sz€lgettiink, ugy-e?

Istvanka: Persze. En mozdonyvezetd leszek.

Apuka: Marmost aki amilyen foglalkozast valaszt
maganak, olyan munkat kell neki végeznie. Vijjon jo az,
ha valaki nem akarja elvégezni a munkajat?

Istvanka: Nem jo, mert a tobbiek mar szamitanak
arra, hogy 6 megcsinalja aztat, és ha nem csindlja meg,
akkor masnak abbdl rossza lesz.

Apuka: De vannak olyan munkak is, amelyeket min-
denkinek el kell végeznie, ha akarja, ha nem. Igy példaul
mindenkinek kell tanulnia gyermekkordban, mert ha nem
tanul, nem tud semmiféle munkit elvégezni, masoknak
kell 6t eltartania. Azutdin minden férfinak kell katonas-
kodast tanulnia, mert ha nem tanulna, nem volna, aki
megvédje a hazat. Azokat a munkakat, amelyeket min-
denkinek meg kell csinalni, meg azokat a tennivaldkat,
amelyekre az ember akkor vallalkozik, amikor palyat va-
laszt, egyiittesen kotelességeknek nevezziik. Nekem pél-
daul mi a kotelességem?

Istvanka: Neked? Te mar tanultdl gyerekkorodban,
meg katona is voltdl. De azért ha hdboru van, neked is
kotelességed, hogy megvédd a hazat. Meg te tanar vagy,
kotelességed, hogy tanits az iskolaban.

Apuka: De ha valaki becsiiletesen elvégzi a koteles-
ségét, akkor az masoknak jo. Viszont ezért megkivan-
hatja, hogy mas is elvégezze a kotelességét, hogy az neki
legyen jo. Nem igaz?
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Istvanka: Persze, Az igazgato 1Urnak kotelessége,
hogy pénzt csindljon, azt neked adja, hogy nekiink az jo
legyen.

Apuka: A pénzt nem az igazgatd Ur csinalja, az mas-
nak a kotelessége. Az O kotelessége az, hogy elmenjen
érte oda, ahol csinaljadk, és nekem ideadja. Nekem jogom
van a pénzre, mert megdolgoztam érte.

Istvanka: Mi az, hogy jogod van? A jog az a sok
mindenféle jo, amit azért kap az ember, hogy megteszi a
kotelességét?

Apuka: Az bizony. Neked példaul mi a kotelességed?

Istvanka: Hogy tanuljak az iskoldban, meg hogy mi-
sére menjek vasarnap, meg hogy vigyazzak a ruhamra,
meg hogy ne egyek cstinyan.

Apuka: Ugy van. Hat mit gondolsz, milyen jogaid
vannak, ha becsiiletesen megteszed a kotelességedet?

Istvanka: Kapok szép ruhat, meg meséskonyvet,
cukraszsliteményt, meg kaposztds palacsintait  ebédre.
Kapok téli kesztyiit is.

Apuka: Hat anyukanak mi a kotelessége?

Istvinka: O f6zi az ebédet, meg takarit az Agnessel,
meg a piacra jar, meg szoptatja az Evi babat, meg varr
nekem nyari ruhat.

Apuka: Nagyon jol mondod. Ezzel szemben joga az,
hogy ne =zavarjuk a délutani pihenésében. Az nem baj,
hogy nem ettél borsofozeléket, mivel jogod van arra, hogy
otthagyd, ha valamit nagyon nem szeretsz. Viszont kote-
lességed, hogy ezzel ne okozz kellemetlenséget masoknak.
De most mar biztosan tudom, hogy ugy sem akarsz Kkii-
16n étkezési id6t bevezetni.

Istvanka: Mondd, apu, muszdj eztet mindnekinek igy
csinalni, ezzel a joggal meg a kotelességgel?

Apuka: Mindenkinek igy kell csindlni, masképp nem
lehetne egyiitt élni azzal a sok emberrel, akik mind hoz-
zank tartoznak. Most mar majd megfigyelhetsz minden-
kit, miképpen teljesiti kotelességét.

Istvanka: Nem baj, apu, még soka lesz uzsonna, ad-
dig megirom a leckémet, akkor nem fogom érezni, hogy
éhes vagyok.

Ez a kis beszélgetés mondhatni szdszerint igy jat-
szodott le, nem is olyan régen. Istvanka persze nem felej-
tette el aztan ezt a kérdéscsoportot, és a legvaratlanabb
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helyzetekben hozakodott el6 a joggal és a kotelességgel.
Néhany hét alatt azonban végkép és teljesen megemész-
tette a dolgot, ugyhogy nemsokiara Orommel leste ki
apuka, mint magyarazta a jog ¢és kotelesség bonyolult
viszonyat egyik ifji baratjanak.

A gyermeknek, megfeleld6 modon, mindent meg lehet
magyardzni. Csak arra kell iigyelni, hogy gyermekkel be-
sz¢élink, és igy nem a szabatossdg a fontos, nem is az,
hogy apr6 targyi tévedésekbe vagy hibas altalanosita-
sokba kapaszkodjunk bele, ¢és fogalmi tisztasagra tore-
kedjiink. Nagy vonasokban kell vazolni a dolgokat, ¢é&s
egyszerre lehetleg csak egy dolgot megvilagitani. Apuka
példaul mas alkalommal fogja megmagyarazni Istvanka-
nak, hogy az a nép nem anglia, hanem angol, valamint
hogy ,eztet” nem egészen helyes sz6. Ne olyankor tiszto-
gassuk a kormiinket, amikor mindkét keziinkre sziiksé-
giink van mas, nehezebb munka elvégzésénél.

A gyermek akkor tanulja meg gyakorlatban, a sajat
bérén a kotelesség fogalmat, amikor az iskoldba keriil.
Ezen a napon mar belép a dolgozd emberek soraba, ¢és
most mar nem szabad Ot kisgyermeknek tekinteniink, ha-
nem annak, ami: apr6 dolgozonak, aki megteszi a kote-
lességét, €s igy munkija aran is megilletik azok a jogok,
amelyeket eddig csak sziiletése jogan kovetelhetett.

Kozismert mondas az, hogy a gyermek maganak
tanul, igy semmiféle dicséretet sem érdemel azért, ha ki-
fogastalanul elvégzi munkéjat. De ha igaz 1igy, akkor
igaz forditva is: nem ¢érdemel biintetést azért, ha nem
dolgozik, nem tanul. Ugy-e, igy mar kissé furcsabban fest
a dolog? A gyermek nem felelés Iény, aki sajat tavoli
hasznat allandéan szeme el6tt tudnd tartani akkor, ami-
kor éppen leckéjét kell csinalnia, és baratai golydzni hiv-
jak. Hiaba mondtuk neki elétte valé nap, hogy Onmaga-
nak tanul, most mégis meg fog szokni a tanuldasztaltdl,
és folkeresi a bartasagos utcacsatornat, ahol olyan nagy-
szerien gurul a goly6. Kotelességre csakis 1ugy lehet
szoktatni a gyermeket, ha az & ¢életébe is tevékenyen
belevisszilk a kotelesség fogalmdt és annak gyakorlati
alkalmazasat.

Hogyan torténik ez? Az emberi életben a kotelesség
teljesitése aran éliink, ezen az WUton szerezzilk meg min-
den sziikségletiinket; pénzt keresiink, mert a pénzen min-
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den sziikségleti targyat meg tudunk venni. Legtobbszor
munkank ardnydban jutunk hozzd a javakhoz, bar ez a
tétel csak akkor lesz egészen érvényes, ha valamilyen
Uton-médon  teljesen megsziinikk a ma még ugyancsak
strin eléforduldé munka nélkiili jovedelemszerzés leheto-
sége. A gyermekkel azonban nem sziikséges azonnal meg-
ismertetni  tarsadalmi életink minden 4rnyoldalat, ezért
altaladban az szokott helyes lenni, ha ugy tanitjuk: min-
den ember munkaja aradnyaban részesiil a tarsadalomban
megszerezhetd javakbol. Es ezt kell gyakorlatilag meg-
valositani az 6 életében is.

Az anyagi javak altaldban a pénz fogalma alatt egye-
eithetdk, hiszen pénzért normalis viszonyok kozott tobbé-
kevésbbé minden anyagi joszag megszerezhetd. igy he-
lyes, ha a gyermek, munkas ¢letének kezdetekor, vagyis
az iskolaba lépés idején, megismerkedik a pénz, a jaran-
doésag fogalmaval. Errdl egy kissé bévebben kell moet be-
sz¢lgetniink.



XIII fejezet
A GYERMEK ES A PENZ

Korunk legnagyobb hatalmassaga a pénz. Manapsag
nagyon megfogyatkozott azoknak a szama, akik pusztan
eszményeikért harcolnak; annyira megfogyatkozott,
kogy mutatoba is alig-alig akad ebbdl a fajtadbol. Az em-
I»er és a pénz viszonya tobbnyire ellenséges: tobbé-ke-
vésbbé mindenki adaz harcot folytat a ,disznofeji Nagy-
urral” és ebben a tusaban nem mindig az ember gyOze-
delmeskedik.

A gyermek és a pénz viszonya tekintetében két néze-
tet kell megemliteniink. Az egyik azt vallja, hogy a gyer-
meknek folserdiilt kora el6tt nem szabad kapcsolatba
jutni a pénzzel, mert Onzévé, anyagiassa nevelddik kiilon-
ben; elveszti eszményeit és magasabb torekvéseit. Az ilyen
mevelok nem adnak pénzt neveltjeiknek; arra szoktatjak
Oket, hogy mindent kérniiik kell, és kivansagaik vagy
teljesiilnek aztan vagy nem. A masik felfogas az ellen-
kezd végletbe esik: hivei rendszeres havidijjal latjak el
gyermekeiket, és ebbdl kell a gyermeknek fedeznie iskola-
szereit, szorakozasat, s6t nem egyszer étkezését és kisebb
ruhazati cikkeinek beszerzési koltségeit is. Mind a két
felfogasnak vannak elonyei ¢és hatranyai; nem art, ha
futtaban végighaladunk ezeken a szempontokon.

Az els6 nézet kovetdi arra hivatkoznak, hogy a gyer-
mek zsenge lelkének karara van, ha thilsagosan koran
avatjuk bele a mindennapi élet kevésbbé szép ¢és semmi-
esetre sem kivanatos titkaiba. Ez igy is van, mint aho-
gyan elvitathatatlan az is, hogy az ¢élet gondjai a mi
egészséglinknek, idegallapotunknak  sincsenek  hasznara,
és a létért vald kiizdelemmel kapcsolatos tomérdek ideg-
izgalom senkinek sem hosszabbitja meg az életét. Ezek
«sok a sziikséges rosszak, amelyekt6l senkit sem kimél-
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hetiink meg teljesen, még forron szeretett gyermekiinket
sem. Az {liveghazban nevelt gyermek iigyetlen és félszeg
lesz, lelkének kevés kapcsolata lesz a valosagos élettel,
és ¢éppen az ellenkez6jét érjiik el annak, amit akartunk:
a gyermekkorban elkerilt szenvedések és kiabrandulasok
késébb kovetkeznek be: akkor, amikor mar sokkal sulyo-
sabb kovetkezményeik lehetnek, mint az egyszerti illuzio-
vesztés. Ezzel szemben igaz az, hogy a gyermek sokkal
inkdbb raszorul az iranyitasra és a nem egyszer erdsza-
kos vezetésre, mint a feln6tt, és a korlatozasoktél mentes
talsdgos szabadsdg nem egyszer nagyobb veszélyeket
rejt magaban, mint az egyszerii elnyomas. Eppen ebben
tévednek a masik felfogas kovetdi is, akik beosztast, On-
allosagot, eldrelatast kovetelnek meg a gyermektl olyan
korban, amikor ezek a tulajdonsigok még nem is lehet-
nek meg benne. Nem kivanhatjuk, hogy a gyermek joi
safarkodjék a redbizott pénzzel, foként azért nem, mert
értékvilaga merdben kiilonbozik a miénktol, és pénzét
esetleg olyan dolgokra adja ki, amelyek a mi szemiinkbey»
értékteleneknek  latszanak, viszont elhanyagolhat egyéb
fontos, de az O szamdara ¢értéktelen sziikségleteket. Az
életben a pénzzel banni tudasnak rendkiviili jelentdség«
van, de mint tobbé-kevésbbé mindent, ezt is tanulni kell.
A helyesen nevelt gyermek jatszva tanul, ¢letét allando
deri Ovezi, és tapasztalatait maga szerzi meg maganak.
A jaték az ¢életet utanozza, levezeti az emberben sziileté-
sétol fogva jelenlévd tevékenységi vagyat, és egyszer»-
mind el6készit a késobbi kiizdelemre. A jatékhoz azonban
jatékszer is kell, és a gyermek csak ugy tanulhat meg
banni a pénzzel, ha jatékszerként valddi pénzt adunk
kezébe. Szivesen jatszik utanzott vagy régi, értékét vesz-
tett pénzzel is, de ez a jattk nem hasznos, nem értékes,
mert a jatékpénzbdl hianyzik a lényeg: a vasarlo erd.
Hiszen a badogbdl sajtolt gépkocsi vagy mozdony is ak-
kor valik becsessé¢, ha a wvald ¢élethez hasonléan robogni
tud sinéin vagy a képzelt orszaguton. Adjunk tehat valodi
pénzt gyermekeink kezébe, de csak annyit, amennyi az
¢életet mimeld jatékhoz sziikséges; annyit, amennyit sza-
badon elkolthet sajat kedvteléseire. Errdl a pénzrél ne
szamoltassuk el; az elszamolasi kotelezettséggel adott
Osszeg gatolja a gyermek o©nallo itéloképességének kifej-
lodését. Arra természetesen szamitanunk kell, hogy kez-
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detben haszontalansagokra fog elmenni a  zsebpénz; ez
azonban ne aggasszon benniinket, hiszen mindannyian sajat
karunkon tanultunk meg ¢€lni. A gyermeknek azonban
meg kell tanulnia, hogy konnyelm és céltalan kolteke-
zésének kovetkezménye van: az, hogy mas, kivanatosabb
dolgokra nem telik. Ezért soha, semmiképpen, semmiféle
iriggyel ne ajandékozzunk tobb  pénzt neki, mint az
elére megallapitott heti vagy havi zsebpénze. De ne is
szidjuk 0Ossze, ha torténetesen szines papirt vasarolt ta-
nulsdgos mesekonyv helyett, vagy mozira koltotte pénzét
és nem muzeumi belépdjegyre.  Sohasem szabad -elfeled-
kezniink arr6l, hogy minden gyermek mas ¢és mas egyé-
niség, akinek jellemképe esetleg homlokegyenest ellenke
zik a miénkével. Nagy és helyrehozhatatlan vétket kove'
el az a sziild, aki erOszakkal a maga képére ¢s hasonla
tossagara akarja formalni  gyermekét. Ha a  magunl
egyéniségét annyira értékesnek tartjuk, hogy gyerme
kiinkben a magunk folytatasat akarjuk latni, akkor ezi
csak egyetlen uton mozdithatjuk el6 bizonyos mértékig
jo példaval kell eldl jarnunk. A tobbit aztan bizzuk a gyer-
mekre. Ha a mi példink megfelel az 6 egyéniségének,
ugyis kovetni fogja azt; ha nem, akkor erdszakos Iélek-
formalo kisérleteinkkel csak gylldletessé vagy legjobb
esetben nevetségessé tesszilk magunkat sajat gyerme-
kiink el6tt. Nem igaz, hogy egyéniségiinket készen hoz-
zuk magunkkal a vildgra, de az sem igaz, hogy a sziiletd
ember lelke tabula rasa: fehér lap, melyre a nevelés irja
ra késobb azt a szoveget, melyet jellemnek neveziink. A
hajlam és a nevelés egyiittesen alakitja ki az ember lelki
képét, és szomort csalodas lesz annak osztalyrésze, aki
elvakultan, pusztan a nevelés erejével  er6szakot  akar
tenni gyermekének velesziiletett lelkf alkatan.

A zsebpénz Osszegét a sziilok anyagi helyzete és a
gyermek kora hatarozza meg. Természetes, hogy a Kkis
gyermek igényei kisebbek, mint a felndtt ifjuéi, és igy
kevesebb pénzzel is beéri. Ezen felil a kis gyermek sok-
kal tobbet adna ki hidbavalosagokra, és ezaltal folosle-
gesen pazarolna azt a pénzt, amelynek megszerzése szii-
leinek annyi gondba, faradsagba ¢és munkaba keriilt. Hoz-
zavetOleges utbaigazitasként megjegyezzilk, hogy a 6 éves
gyermek sziilei jovedelmének '2  %-at kaphatja zsebpén-
zil, az érettségizd ifju pedig szilei  jovedelmének
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/s %-at. Természetes, hogy ez csak az altalanos elv,
és ezen belill a sziildk anyagi helyzetének igen nagy sze-
rep jut a zsebpénz megallapitasanal.

A rendszeres zsebpénzadast igen koran kell bevezet-
niink. Leghelyesebben akkor cseleksziink, ha azon a na-
pon adjuk gyermekiinknek az elsé zsebpénzt, amikor az
iskoldba kezd jarni. Ezzel egyszersmind azt is elérjik,
hogy a gyermek Osszefliggésbe hozza az iskolat a zseb-
pénzzel, és féligmeddig 0Ugy érzi, hogy munkajanak -ellen-
értekét kapja meg ezaltal. Ez serkenteni fogja az iskolai
munkaban, és raszoktatja arra is, hogy a munkat nem-
csak azért végezziik, mert nemesit, hanem fOként azért,
mert pénzt lehet vele keresni. Igy a gyakorlati, iizleti
szellemet fejlesztjik benne, ¢s ezzel el6segitjik vonzoda-
sat a ma annyira kivanatos szabad palyak felé.

Figyelemmel kell azonban arra is lenni, nehogy az
iskoldas gyermek szegényebb tarsainal irigységet keltsen
fol zsebpénzével. Ez nem fog bekdvetkezni akkor, ha a
hencegést helyes nevelései eltiintettiik életébdl,

A zsebpénz neveld hatasat azzal is fokozhatjuk, ha
nem adjuk egészen ingyen. Az iskolaid alatt természete-
sert nem kovetelhetiink ellenszolgaltatast érte, hiszen az
iskolai munka amugy is igénybe veszi a tanulot. A sziin-
idékben azonban nem 4art, ha valamilyen munka, leheto-
leg er6sitdé és testedz0 munka elvégzéséhez kotjik az
anyagi javak kiszolgaltatasat. Ilyen munka pl. kisebb
gyermeknél a fOzésben, takaritasban vald segités, nagyob-
baknal a vizhordas, favagés, stb., ami nemcsak hogy sok-
oldaluva, mozgékonnya teszi az egyhangu iskolai mun-
kahoz szokott tanulot, hanem egyszeriibb nyaralohelyen
komoly segitséget is jelenthet.

Ennek a rendszernek azonban nem szabad odaig fa-
julnia, hogy a gyermek csak akkor dolgozzék sziileinek,
ha megfizetik érte. Megfeleld tigyességgel itt is elkeriil-
hetjiik a felmeriil6 nehézségeket.

Kezdetben, mondjuk 13 éves korig, hetenként adjuk
a zsebpénzt. Ennek az a jelentGsége, hogy a kis gyermek
eleinte nem tud hosszabb id6re szamolni, és a beosztas
szempontjabol elénydsebb az ilyen modszer. Az egy hétre
szamitott zsebpénzt szombaton este, Tlizletzaras utdn ad-
juk ki, amikor mar nem rohanhat vele rdgtdon a boltba,
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hanem marad ideje a megfontolasra is. Az egész honapra
szént Osszeget a honap elején, pontosan meghatarozott
napon szolgaltassuk ki, mégpedig mindig kiilon kérés
nélkiil. Nagyon rossz hatast tesz a gyermekre, ha zseb-
pénzét mindig csak hosszii harcok vagy elodazasi kisér-
letek utan kaphatja meg.

Igen j6 hatdsa van a viszonylagos zsebpénz rendsze-
rének, ami abbol all, hogy a gyermek elvégzett munkaja-
nak aranyaban jut pénzhez. Vigyazzunk azonban arra,
hogy az itélkezésnél igazsagosak legyiink. Leghelyesebb,
ha valamilyen rendszert Aallitunk fel, amelyet a gyermek
is ismer és megért, és amelyhez munkajat, viselkedését
alkalmazhatja. igy mondhatjuk, hogy ha bizonyitvanya
szintiszta jeles, akkor ennyit meg annyit kap havonta,
mig ha megbukik, akkor semmit. E két hatar kozott az-
tan az elért eredményhez képest allapitjuk meg a zseb-
pénz Osszegét.

A megallapitott 0Osszeg teljes elvonasdnak csak na-
gyon indokolt esetben van helye. igy példaul, ha a gyer-
mek egyaltalaban nem végzi iskolai munkdjat; ha vala-
milyen f6benjard biint kdvet el, ha feltinden tiszteletlen,
vagy — ¢és ez sem a legkevésbbé fontos — ha valamilyea
kart okoz sziileinek. Ilyen esetben nem biintetésbdl esik
el zsebpénzétdl egy idore, hanem azért, mert hozza keli
«soknia a tudatos felelésségvallalashoz. Teljesen elegendd
aconban, ha az okozott karnak csak egy részét térittet-
jik meg vele, hiszen el6fordulhat az is, hogy olyan nagy
kart tesz, hogy évekig sem vonhatndk le a zsebpénzébdl.
Ennek pedig mar semmi nevel0 hatdsa sem lenne, hiszen
bizonyos id6 utan a gyermek egyszerlien elfelejtené, hogy
»eki tulajdonképpen zsebpénze is van.

Nem lehet azonban elégszer ismételni, hogy a gyer-
iaek zsebpénzének kérdését elsdsorban a sziilok anyagi
kelyzete szabalyozza, ¢és csak azutdn johetnek szoba a
neveléstani meggondolasok. Ha a sziilok nélkiiloznek,
vagy jovedelmiik éppen csak a mindennapi sziikségletek
fedezésére elegendd, a gyermeknek is meg kell elégednie
azzal, hogy ezeket a sziikségleteit kielégitik. Ilyen eset-
ben azonban nem szabad hamis {irligyet keresni az eset-
leg kordbban ¢lvezett zsebpénz megvondsara, hanem
meg kell mondani a valddi okot, természetesen a gyer-
mek értelmi fejlettségéhez alkalmazott formaban.
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Igen célszerti, ha a gyermeket takarékossadgra nevel-
jik. Sohasem szabad azonban a takarékossiagot a fukar-
saggal Osszetéveszteni. Takarékoskodni nem annyit je-
lent, hogy a pénzt nem szabad kiadnunk, hanem annyit,
hogy észszerlien kell azt felhasznalnunk. A takarékosko-
dasnak legyen valami hatarozott célja. A felndtt ember
Oreg napjaira takarékoskodik, vagy kocsira, csalddi hazra
gyljt, esetleg mas olyan javakra, amelyek szamara kiva-
natosak. Erre neveljik gyermekiinket is. De nem szabad
megfeledkezniink arr6l, hogy az O értékrendszere mas,
mint a miénk, és kivansigai a mi szemiinkben esetleg fo-
loslegesnek tinnek. Ez azonban nem jelenti azt, hogy va-
loban foloslegesek is. A serdiiletlen gyermektdl nem var-
hatjuk azt, hogy ruhazkodasra vagy tankdnyvre gyiijtson.
Ha a neki adott Osszeg ilyesmire kell, inkdbb ne adjunk
zsebpénzt a gyermek kezébe, mert nem szabad egyik ke-
zlinkkel elvenni azt, amit a masikkal neki ajandékoztunk.

A gylijtést ne takarékperselyben hajtsa végre a gyer-
mek. Maga a persely is pénzbe keriil, az abban Orzott
pénz nem kamatozik, amellett az ilyesmi allandé kisér-
tést jelent a gyermek szamara: hogyan lehetne Kkipisz-
kalni a cserépmalac hasabol a kétfilléreseket. A posta-
hivatalokban = ugynevezett takaréklapokat vasarolhat a
gyljtd; ha aprankint bizonyos Osszegli postabélyeget ra-
gaszt ra, takarékkonyvet valthat érte. A takarékbetétek
kamatoznak is, és ennek jelentGsége nem abban a cse-
kély Osszegben rejlik, amelyet kamatképpen a betevd
javara irnak, hanem abban, hogy a gyermek koran meg-
tanulja, hogy a tdke hasznosithaté valami. Természetesen
figyelmeztetniink kell arra, hogy idénkint adja be taka-
rékkonyvét a kamatok kiszamitdsa végett. A takarék-
konyv komoly dolog, amely sokkal inkabb 0Osztonzi taka-
rékossagra a gyermeket, mint a persely.

Ha csak nem elkeriilhetetleniil sziikséges, ne kérjiink
kolcson gyermekiinkt6l, még akkor se, ha nagy kamatot
adunk a kolcsonvett Osszeg utan. Ezzel egyrészt rossz
példat mutatunk, mivel sajat beosztoképességiink tokélet-
lenségét bizonyitjuk be, masrészt tekintélyiinket rombol-
juk wvele, és az aranytalanul nagy kamatokkal esetleg a
konnyli pénzszerzés: az uzsora lehetOségét csillogtatjuk
meg eldtte.

Igyekezziink tigyeskedésre nevelni gyermekiinket.
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Tanitsuk meg arra, hogy a pénzért végzett munka vagy a
becsiiletes iizlet nem szégyen. A hazi lim-lomok gytijté-
sével, hulladékok értékesitésével, iigyes bélyegcserével,
esetleg rosszabbul tanulé  osztalytarsaink tanitgatasaval
csinos Osszeget kereshet az ¢élelmes gyermek, és az ily-
moédon  keresett pénz nemcsak valdsagos értékével valik
hasznara, hanem ndveli benne a kereskedelmi {igyességet
is, a nagy lehetdségeket igér0 szabad palyak utani va-
gyat, amelyekre nagy sziiksége van a tarsadalomnak.

Adjunk koran szerszamot a gyermek kezébe, és ta-
nitsuk meg arra, hogyan végezheti el Onalloan a hdz ko-
ril eléforduld aprobb munkékat, javitasokat. Ezzel életre
valosagra, okos takarékossagra neveljiik, ¢és az esetleg
benne rejlé miiszaki képességek felébresztésével egészsé-
ges, nagy lehet6ségekkel biztatd hivatasok felé terelhet-
jik. Ne féltsik a gyermek testi épségét a szerszamoktol.
Milli6 gyermek kozott is alig akad egy, aki ilyen okbol
komoly sériilést szenvedett volna. Megvagja, megszurja
az ujjat? Kormére koppint a kalapaccsal? Sebaj! Leg-
alabb feln6tt koraban nem vall szégyent, ha egy szoget
kell beverni a falba, vagy ki kell cserélni a kiégett biz-
tositékot. Szamuzziikk azt az elavult, karos alokoskodast,
hogy: ,,Kés, villa, ollé6 nem gyerek kezébe valo!”.

Ha a gyermek mar eredménnyel {iigyeskedik, és ko-
moly hasznat tudjuk venni a haz koriil, jutalmazzuk meg
faradozasat zsebpénzén kiviil is néhany fillérrel. Munka-
kedvet, iparkodéast oltunk ezzel belé, és megint csak azt
a megbecsiilhetetlen értéki felfogast, hogy semmiféle be-
csiiletes munka nem szégyen, még akkor sem, ha pénzért
végzi az ember.

Arra azonban mindig vigyazzunk, hogy sajat kényel-
miink érdekében ne végeztessiink céltalan ¢és folosleges
munkdt a gyermekkel. Nem egy haziasszony megteszi,
hogy egy-egy délelétt nyolcszor-tizszer futtatja boltba a
szinid6z6 gyermeket, azzal a felkialtassal, hogy: ,Hiszen
ugy sincs semmi dolga!”. Igaz: helyes, ha f6los idejében
néha igénybe vesszilkk a gyermek munkaerejét. De ne fe-
lejtsitk el, hogy a sziinid6 a pihenésé, a szorakozasé, és
nem utolsd sorban azé¢ az o6romé, hogy a gyermek végre
egy kicsit Oonmaganak ¢éljen, sajat kedve szerint. Ezért jol
tesszilk, ha meggondoljuk, mi minden kell aznap a bolt-
bol, és egyszerre hozatjuk el.
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Az ilyesféle munkara vald felszolitdis mindig udva-
rias legyen. Altaldban, barmilyen utasitist adunk is,
kezdjiik lehetéleg tgy, hogy: ,Légy szives..” Az udva-
rias, nyugodt, fegyelmezett beszédmodor igen sok Ossze-
tlizésnek, ingeriilt jelenetnek veszi elejét. Persze: itt is
keriiljik a tOlzasokat. Teljesen f0losleges magazni, vagy
plane 06n6zni a gyermeket. Ne mosolyogjunk: lattunk
mar ilyesmit.

Ha mar itt tartunk, emlitsik meg a sziilok megszoli-
tasdnak kérdését is. Tobbnyire magatol alakul ki, hogy
a gyermek tegezi-e sziileit vagy mas, tiszteletteljesebb
megszolitdst haszndl. Véleményiink szerint semmi baj
sem torténik, ha tegezi Oket. A tisztelet ugyis meglesz,
ha a sziild egyénisége erre alkalmat ad. Hiaba kénysze-
ritjik  formai tiszteletadasra a gyermeket, ha aztda
magatartasunkkal ellenkez6 hangulatot ébresztiink benne.

Altaldnos tapasztalat, hogy a gyermekek nagy része
zsebpénzének tetemes hanyadat édességre kolti. Ennek
igen egyszerli magyarazata az, hogy a gyermeki szerve-
zetnek sokkal nagyobb sziiksége van a cukorra, mint a
felnéttnek. Ebb6l az a tanulsag, hogy ezt a foloslegesnek
latsz6 kiadast megtakarithatjuk, ha minden ebéd és va-
csora utan adunk valami édességet a gyermeknek.

Ami a zsebpénzek masik nagy ellenségét, a mozit
illeti, itt egyetlen orvossdg van: gyakran kell szdrakozni
vinni a gyermeket. Igy legaldbb okosan ellenérizhetjiik a
szorakozasat, ¢és képzelderejét értékes filmek vagy szin-
darabok emléke fogja alakitani, nem a fantasztikus fil-
mek egyiigyi rémmeséi. Errdl kiilonben késobb még bo-
vebben lesz szo.

Jutalmazzuk meg a gyermeket, ha holmijat az atla-
gos kivanalmaknal jobban kiméli. De ezzel szemben csok-
kenteniink kell zsebpénzét akkor, ha felszerelését hanyag-
sagbol vagy gondatlansagbol tOlsdgosan hamar tette
tonkre. Ennek a tanulsagnak nagy hasznat fogja venni
akkor, ha sajat koltségén kell majd sziikségleteir6l gon-
doskodnia.

J6, ha minden kényszer nélkiil, elsOsorban sajat pél:
dankkal, raszoktatjuk gyermekeinket arra, hogy bevéte-
leikrél ¢és kiadasaikrol naplot vezessenek. Kitiing elogya-
korlat ez az ¢élet kés6bbi nehézségeire. Noveli a gyermek
clorelatasat, takarékossagi érzékét, és — nem utolsd sor-
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ban — rendre, pontossagra neveli. Ez a pénztari napld
azonban legyen az O kincse, amelyhez mdasnak nem sza-
bad nyilni — még szileinek sem. Kozismert tapasztalat,

hogy a gyermek sajat holmijat sokkal jobban rendben-
tartja akkor, ha nem ellenérzik allandéan, ha sajat szak-
rénye, fiokja van, ahova masnak nincs bejarasa. igy van
ez itt is: a megkovetelt, kényszerii elszamolasnal értéke-
sebb a szabad akaratbdl, joindulati igyekezettel végzett
kedvesen egyiigyli konyvvitel.

Mindennapi életiink egyik legégetobb kérdése az em-
ber és a pénz harca. Az elkovetkezd nemzedéknek kony-
nyebbé tehetjik ezt a viadalt, ha idejekoran és helyesen
ismertetjik meg gyermekiinket minden f6ldi dolgok moz-
gatdjaval: a pénzzel.

A pénzen kiviill fontos mozgaté ereje a gyermek éle-
tének az ajdndék. Sok szild allanddan ajandékokkal tomi
gyermekét; még tobb ajandékot igér neki, de nevelési
faradozdsdnak még sincs semmi eredménye. Miért van ez?
Azért, mert a felndtt ember is csak akkor oriill az ajan-
déknak, ha ritkan, meglepetésként kapja, ha olyat kap,
amire vagyodott, aminek hasznat veheti. Tehat csak ak-
kor adjunk ajandékot, amikor annak itt az ideje: nagyobb
iinnepek alkalmabol; sziiletésnapra, névnapra.

De itt meg kell emliteniink valamit az ajandékokkal
kapcsolatban. ,,Sose hazudj gyermekednek” — ez a tétel
a nevelés minden vonatkozasaban érvényes, tehat a Jézus-
kaval, a Mikulassal kapcsolatban is.

Amikor a gyermek a Jézuskatol kéri és neki koszoni
meg a kardcsonyi ajandékot, esetleg nagyon szép és igen
meghaté dolgot mivel, de kissé tulsagos Onzetlenség a
sérillok részér6l, ha a Jézuskara haritjdk azokat a ked-
veskedéseket, amelyekkel Ok, tobbnyire nehezen 06sszeku-
porgatott pénziikon, meglepik a kicsit. A gyermeknek jo,
ha minél hamarabb tudomast szerez az ¢élet nehézségeirdl
is, €s nemcsak a napos oldalt latja maga el6tt. Ne félt-
sik a gyermek lelkének harmatat a valosagtol; gondol-
juk csak meg, mennyivel tobb nagy ember lett azokbol a
gyermekekbdl, akik idejekordn megismerkedtek a sze-
génységgel, esetleg a nyomorral is, mint azokbol, akiket
vatta koz¢é polyalva neveltek, és gondosan oOriztek a valo-
sagnak még a lehelletétdl is. Valo igaz, hogy szebb gyer-
mekkora van annak, akit almok és mesék kodében rin-
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gatnak, de sohasem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy
a gyermekség nem Oncél, csak el6késziilet az élet kés6bbi
harcaira. A Jézuskaval levelez6 gyermek esetleg tulsa-
gos igényekkel 1ép fel, és akkor kényteleneck vagyunk azt
mondani, hogy Jézuska szegény, nincs pénze. Ez pedig,
valljuk be, kissé furcsa indokolas. Amellett ha Jézuska
lehet szegény, miért nem lehet szegény Apuka is? Nem
is szolva arrdl, amikor eldre megtargyaljdk a gyerek-
kel, hogy Inna néni Jézuskija gazdag, Ella néni Jézus-
kaja szegény. Szegény gyerek azt sem tudja, mit gon-
doljon, hany Jézuska ropkdd karacsony t4jékan ide-
oda. Az sem tulsdgosan kivanatos beallitds, hogy a Jézus-
kaval azért jo joban lenni, mert szép ajandékokat kapunk
téle. Sokkal szebb és az Udvozitd irdnt is tisztelettelje-
sebb, ha azt mondjuk: ,,Ezen a napon sziiletett a Jézuska,
ez a nap nekiink, keresztényeknek a legnagyobb iinnep,
ennek Oromére megajandékozzuk egymast, ¢és megkdszon-
jik Jézuskanak, hogy hozzésegitett az ajandékozas Oro-
méhez.” igy végil mégis csak Jézuskanak koszoni meg a
gyermek az ajandékokat, de t0gy, ahogyan az a valosag-
nak megfelel. igy nem kell elszenvedni 4zt a kinos hely-
zetet sem, amikor a gyermek el6szor mondja szemiinkbe:
,Miért csaptatok be, hiszen ugyis tudom, hogy nem a
Jézuska hozza a karacsonyfat!”. Sok gyermek lenéz6 mo-
sollyal teszi magat éveken at tudatlannak, abban a re-
ményben, hogy igy gazdagabb ajandékokkal fogjak elhal-
mozni.

Mondani sem kell, hogy ugyanez vonatkozik a Miku-
lasra, a husvéti nyuszira, és a némely helyen elkel6 tual-
zasként bevezetett sziiletésnapi tiindérre is.

Nézziik meg tehat most részletesen, milyen ajandék-
nak oriil a gyermek, mit vegyiink neki akkor, amikor el-
jon az ajandékozas ideje.

Mindenekel6tt gondolnunk kell arra, hogy a felnétt
és a gyermek ¢értékrendszere lényegesen killonbozik egy-
mastol, és nem elég, ha azt vesszik meg gyermekiinknek,
aminek mi magunk is Oriilnénk, mert konnyen keserves
csalddas érhet: a draga ajandék nem szerez Oromet. Ilyen-
kor nagyon hamar kiszalad a szankon: ,Halatlan vagy,
szegyeid magad!” Pedig nincs igazunk: a gyermek nem
halatlan, csak éppen olyasvalamit kapott, ami az 0 sea-
mara nem jelent értéket.
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Hasonl6 esetre szamtalan példa van a felnéttek vi-
lagdban is. Az 1900-as évek elején George Thomas Ellings
angol pénziigyndk valami nagy szolgalatot tett a japan
csaszarnak, ¢s a mikado jutalmul tetemes Osszegrol szolo
csekkel akarta megajandékozni. A nyilvanos fogadason,
amelyen az atadasnak meg kellett volna tdrténnie, jelen
volt még egy megajandékozand6 is: Yokata, a hires éne-
kes szinész. A két boritékot wvalaki véletleniil Osszecse-
rélte. Yokata halalsapadtan latta, hogy az idegent tiin-
tetttk ki a mikddd mindennél becsesebb arcképével, mig
0t hitvany pénzzel fizették ki. Ellings is bosszankodva
nézte a képet, hiszen nem erre szamitott. Ha a csaszar
észre nem veszi a tévedést, ki tudja, mi lett volna a
dologbol!

A gyermeknek is értéktelen lehet sok minden, ami
szamunkra igen becses. igy példdul elsésorban nem je-
lent értéket a kisgyermek szamdra a gyakorlati célu hasz-
nalati targy. Kiilonosen a kisfick nem tudnak Oriilni az
Uj ruhanak, cipének, fehérnemiinek. Emlékezziink vissza
a magunk gyermekkorara, amikor sirni szerettiink volna
az effajta ajandék megpillantasakor. Az a gyermek, aki-
ben sziilei kifejlesztették a rend és csinossag iranti érzé-
ket, oriil, ha 0j és tiszta holmikban {innepelhet, de nem
érzi azt ajandéknak, mivel — és ez az ajandékozas leg-
fontosabb elve — csak azt tartja méltd meglepetésnek,
ami valami szokatlant, Ujat, nem mindennapit és nem
kozvetlenill sziikségeset jelent szamara. Folosleges dolgok
teszik széppé az életet — ez az igazsadg felndtteknél és
gyermekeknél egyarant érvényes.

Emellett a gyermek szamara nem is mindig Orom az
Uj ruha, mert hiszen ez igen gyakran kényelmetlenséget
jelent szamara: nem jatszhatik benne gondtalanul, kedve
szerint.

Mindebbdl az a tanulsag, hogy a 14—15 éven aluli
gyermeknek ne vegyiink hasznalati cikket ajandékba. Még
az ennél idOsebb ifjindl és leanykénal is legyen a hasznos
ajandék mellett valami nem feltétleniil sziikséges, Orom-
kelt6 ajandék is.

Masként all a dolog azonban akkor, ha a sziildk any-
nyira szegények, hogy a gyermeknek az év nagy részén
at nélkiloznie kell a kielégitd ruhazatot. Ilyenkor nagyon
fog oOrlilni a hasznos ajandéknak is, mivel ez az & szé-
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mara fénylizés, tobb, jobb ¢és szebb, mint a hétkéznap
sziikségletei.

Mi legyen tehat az, ami a hasznos cikkekkel 4altala-
ban kielégit6en ellatott gyermeknek 6romet szerez?

Elsésorban — a jatékszer.

A jatékszerek kivalasztdsdndl ne az vezessen benniin-
ket, hogy mivel tanulhat legtobbet a gyermek. A gyermek
ugyis mindenbdl tanul, és van bdségesen tanulni valdja
iskoldban ¢és életben egyarant. Inkdbb arra igyekezziink
gondolni, hogy minek Oriilne legjobban. A furni-faragni
szeretd fiucskdnak szerszamos ladat vagy lombfiirészt
vegyiink. Ne rettegjiink a forgacstol és flrészportol! A
vegyészkedd gyermek sziilei valogathatnak a veszélyte-
len vegytani jatékok kozott. Nagyon kérjiikk Oket: ne fél-
jenek attél, hogy felrobban a haz! Altaldban szoktassuk
a gyermeket koran ahhoz, hogy olyan helyen pepecseljen
(pl. konyhaban), ahol nem okozhat kart.

Oriasi orom a gyermeknek a fényképezés is. Mar
olcs6 pénzért kaphatunk hasznilhato  fényképezdgépet,
amelyet batran adhatunk a tiz éves gyermek kezébe. Na-
gyon kedveltek a kiilonb6z6 fém-, fa-, és koépitoszekre-
nyek. Ezekbdl mindig olyat vasaroljunk, amelyet kés6bb
kiegészito készletek vasarlasaval nagyobbitani Iehet. Ver-
hetetleniil népszeriieck ezenkiviill a felhizhatd, mozgod jaté-
kok is.

Lanyoknak a baba, babakocsi, babaruha, varrogé-
pecske, kivarré jatekok, apré edények, babaszoba ¢és
konyha — mindkét nembeli aprosdgok szamara a fliszer-
izlet, piciny, de hasznalhat6 hangszerek, oOlom-, fa- ¢és
papirfigurak jelentenek marandandé oOromet. Ha valami-
lyen miniatir hangszert vettiink a kicsinek, azon legyiink,
hogy egyszeriibb dallamokat meg is tanuljon azon. A
szajharmonika, furulya, kicsiny zongora és a facimba-
lom: valamennyi kitind eszkdze a gyermek korai zenei
nevelésének.

Minden nemi ¢és kort fiatalsdg kedves baratja a
konyv. A kemény képeskonyvtol az ,Egri csillagok™-ig
megszamlalhatatlan szebbnél szebb ¢és jobbnal jobb konyv
kozott valogathatunk. Csak olyat ne valasszunk, amelyet
valaminé tanulsag végett irtak. Mert a gyermek minden-
féle konyvbol tanul, csak éppen abbol nem, amely csopog
a tanulsagtol.
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Es még valami: 6romet akarunk szerezni, tehat csak
olyan gyermeknek vegyiink konyvet, aki szeret olvasni!

A sporteszkdzok  (kerékpar, szanko, si, korcsolya,
sulyz6, tenisziitd, ping-pong készlet, stb.) szintén nagyon
kedvelt ajandékok, de csak annak a gyermeknek, aki sze-
ret is velik foglalkozni.

Mint igen nagy Oromforrast kell megemliteni a mozi-
vetitd gépet, megfeleld szamua filmtekerccsel egyiitt. A leg-
nagyobb Ordm azonban minden kor és nemi gyermeknek
az a jaték, amelyet valamelyik sziil6jének segitségével
maga allitott Ossze. Az ifjasagi irodalomban szép szam-
mal kaphatok magyar és német nyelvii konyvek, amelyek
megtanitjdk barkacsolni a papakat, mamakat ¢&s gyer-
mekeket.



XIV. fejezet

A GYERMEK ES AZ ISTEN

A gyermek erkolesi nevelésének igen fontos mozza-
nata a vallas kérdése. Itt nincs megalkuvas! A valldsos-
sdg minden gyermeknevelés alapvetd tényezdje: nélkiile
nem ¢érhetiink el komoly eredményt. Itt aztan a sziil6k-
nek teljesen a gyermek jelenlétéhez kell alkalmazkodniuk.
Legyenek barmily hitetlenek is egyébként (milyen szo-
moru jelenség a hitetlen ember!), mutatniuk kell a wvalla-
sossagot a gyermek elott, meg kell tartaniuk a kotelezd
szertartdsokat, el kell jarniuk a templomba. Ez, persze,
nem vétség a kotelez6 igazmondas ellen, hiszen semmi
valosagos dologrol nem allitjuk az ellenkezdjét azzal, hogy
gyermekiink kedvéért eljarunk a templomba.

Reméljiik azonban, hogy nagyon kevés mivelt szii-
16nek kell alakoskodnia ebben a kérdésben. Hiszen minél
okosabb, miveltebb, tanultabb valaki, annal biztosabban
latjia a dolgok mogott rejt6z6 bolcsességet ¢€s  felsdbb
akaratot. Eppen a természettudésok a legbuzgobb hivok;
és aki nem tud &hitatot érezni egy pillangd-szarny mik-
roszkopi képének lattdn, az sohasem fogja helyesen fol-
fogni Isten legnagyszeriibb teremtményének: a gyermek-
1éleknek helyes apolasat, gondozasat és fejlesztését.

A serdiil6 korban 1évé gyermek majdnem mindig
meginog egy idore hitében. Ilyenkor néha sziileihez for-
dul, akik sokszor maguk sem tudnak megfeleld valaszt
adni kételyeire. Ezért j6, ha minden sziil§ tisztdban van
vallasanak hittételeivel és egyéb tudnivaldival, hogy ezen
a téren se kelljen idegen, esetleg feleldtlen személyhez
fordulnia az ifjava serdiilt gyermeknek. Itt kozliink ismét
egy liyen targyn beszélgetést.

Istvan mar 17 éves.

Istvan: Apa, mondd, tényleg van Isten?



149

Apa: Mit feleljek erre, fiam? Olyan ez, mintha azt
kérdeznéd, hogy én vagyok-e, vagy te magad létezel-e.

Istvan: Nem egészen, apa. Mert téged latlak, hallak,
tapintalak, magamat 1is, az Istent pedig sem latni, sem
hallani, sem tapintani nem lehet.

Apa: A multkor lattam, hogy egy konyvet olvastal,
amely az anyag legaprobb elektromos részecskéirdl szolt.
Ezt sem tudod érzékelni, mégis elhiszed?

Istvan: Ez hihetd, mert valoszini. De Isten nem valo-
szini. Olyan szépen megmagyardaz mindent a tudomany.
Minden az anyag, azon kiviil semmi sincsen.

Apa: Mi emberek is pusztan anyagbol vagyunk?

Istvan:  Abbol. Sejtek, kromoszonak, gének, hor-
monok.

Apa: Ismered Lavoisier tételét az anyag megmara-
dasarol?

Istvan: Ismerem. A vilagegyetem anyagjainak meny-
nyisége allandd, az anyagok sem nem keletkeznek, sem
meg nem semmisiilnek, csak atalakulnak.

Apa: De ki teremtette azt az allandé anyagmennyi-
séget?

Istvan: Senki. Megvan 0roktdl fogva. Ahogy feltehe-
tink egy oroktol fogva 1étezd Istent, éppenugy ezt is
mondhatjuk.

Apa: Rendben van. irjuk fel tehat erre a papirosra:
»Az anyag 0Oroktél fogva valtozatlan mennyiségben meg-
van, €és ugyanezen mennyiségben mindig fenn is fog ma-
radni.” De mondd meg nekem, fiam, honnét van* az az
értelem ¢és célszeriiség, amely a vilagrendszerben kimu-
tathat6? Ez is egyedil az anyag tOrvényszerliségeiben
leli magyarazatat.

Istvan: Abban.

Apa: Akkor irjuk ide a papirra ezt is. ,,Az anyag
értelmes ¢és célszeri.” De hadd kérdezzek tovabb. Ben-
nlink, emberekben, ha nem is mindenkiben talsdgos mér-
tékben, de feltétleniil van bizonyos foku josag ¢és igaz-
sagossag. Az a, végtelen mennyiségli josag ¢és igazsa-
gossag, amely az eddig ¢€lt és ezutan sziiletend0 sok mil-
liard emberben 0Osszesen volt, van és lesz, mind szintén
az anyagban van?

Istvan: Az anyagban. Ha az Istenben lehet, miért ne
lehetne az anyagban is?
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Apa: lgazad van. irjuk fel tehat: ,,Az anyag hozzank
képest végteleniil jo és igazsdgos.” De ezek szerint a vi-
lagegyetemben  tapasztalhatd  jelenségeket egyedill az
anyag hozza létre. Igy van?

Istvan: igy van, apa. Te is mondod, hogy igazam van.

Apa: Minden szavad igaz. De hadd irom ezt is fol.
igy ni. Az imént a sejtekrdl beszéltél. Azt is tudod, hogy
sejt csakis mas sejt osztodasa utjan keletkezhet. De ak-
kor az els6, a legelsd sejtet teremtette valaki, vagy az is
az anyagbol keletkezett?

Istvan: Az anyagbol. Eljon az ideje, hogy laborato-
riumban fogjak gyartani mazsaszamra az €l sejteket.

Apa: Lehet. De hadd irom még ezt is fel: ,,Az anyag
képes lényeket teremteni.”

Istvan: Mit akarsz mindig ezzel a felirassal?

Apa: Tudod, hogy szeretem a pontos munkat. Varj,
felolvasom, hogy mit A&llapitottunk meg eddig. ,,Az anyag
orokkeévalo, értelmes ¢€s célszerli; hozzank képest végtele-
nil jo és igazsagos, létrehozza a vilagegyetemben tapasz-
talhatd jelenségeket, ¢és képes lényeket is teremteni.”
igy van?

Istvan: igy van.

Apa: No de mondd, az anyagnak ezeket a kitind
tulajdonsagait tapasztaltad te mar valamilyen anyagon?
Lattal mar értelmes fahasabot, célszeriien cselekedni ké-
pes ta jtékpipat, jo, s6t végteleniil jo borotvaszijjat, vég-
teleniil igazsagos habver6t? Vagy lattdl mar barmilyen
anyagi testet, amint csak egyet is Onmagatél okoz a vi-
lagegyetem jelenségei koziil, vagy akar a legegyszerlibb
egysejtii 1ényt 1étrehoza?

Istvan: Még nem lattam egyet sem ezek kozil. De
lehet az anyagnak valami olyan létformaja vagy halmaz-
allapota, amelyet mi nem tudunk érzékszerveinkkel fel-
fogni, és ebben vannak mindezek a tulajdonsagok.

Apa: Egészen bizonyos, hogy igy van. Tehat egye-
l6re ott tartunk, hogy van valami, amit mi az érzékszer-
veinkkel nem tudunk felfogni, ami vagy aki oOrokkévalo,
értelmes ¢€s célszer(i; hozzank képest végteleniil jo és igaz-
sdgos, létrehozza a vildgegyetemben tapasztalhatdo jelen-
sdgeket, és teremti az Osszes lényeket elsé Ossejtjik meg-
alkotasaval. igy gondolod?

Istvan: Nem gondolhatom masképpen.
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Apa: Ez a valami tehat, mivel végeredményben min-
den ¢él6lényt & teremt, ugyanazon anyagi jellegi, mint az
¢élolények?

Istvan: O is anyag, az él6lények is anyagok.

Apa: Van valami kifogdsod az ellen, hogy az ¢l6-
lényeket ennek ellenére tovabbra is ¢él6lényeknek ne-
vezzik?

Istvan: Teljesen egyre megy. Akkor is csak anyagok.

Apa: Persze, hogy azok. Es mivel teljesen egyre
megy, azt a természetfoldtti Gsanyagot is nevezhetjik ¢€lo-
lénynek, hiszen 6 sem mds, mint azok az anyagi létezok
amelyeket él61ényeknek neveziink.

Istvan: Nyugodtan nevezhetjik az anyagot is ¢élo-
lénynek, ha feltessziik, hogy nem csak az a Ilétformaja
van meg, amelyet mi érzékelni tudunk.

Apa: Egyiitt vagyunk, fiam. Mert az a lény, aki ér-
zékszerveinkkel fel nem foghato, aki Orokkévalo, végtele-
nil boles, jo ¢és igazsagos, aki a vilagot mozgatja és az
¢élélényeket teremti, akinek sziikségszerli 1étezéséhez Is-
ten létének tagaddsa utjan jutottunk, senki mds, mint
maga az Isten.

Ez a beszélgetés is pontosan igy jatszodott le néhany-
szor, csak éppen nem apa ¢és fia, hanem tanar és serdiilo
tanitvany kozott.

A vallas sziikséges jo: minden nevelés alappillére,
mert egyediil Istenbe vetett hittel tudjuk kiegyensi-
lyozni a vilag igazsagtalansagait, és ezzel megteremteni
azt a bizakodast, amely elengedhetetlen feltétele a sike-
res nevelésnek. Persze itt is példat kell mutatni: nem
kovetelhetjiik a gyermektdl, hogy szivesen menjen temp-
lomba, ha mi magunk, amikor csak lehet, ellustalkodjuk
a vasarnapi istentiszteletet.

A vegyes hazassag — valljuk be — nem talsdgosan
kedvezd a gyermekek wvallasos életére. Ha az 0Osz-
szes gyermekek valamelyik szild vallasat kovetik, feltét-
leniil kevésbbé becsiilik meg a masik sziild vallasat. Ha
egyik gyermek ilyen wvalldsu, a masik meg amolyan,
rendszerint valamennyi a hitbeli kozombdsség sajndla-
tos allapotaba keriil. Legrosszabb azutan az, ha a szililok
kozott tor ki a vallashabori, mivel igy a szerencsétlen
gyermek — két malomké kozott orlédve — nem tudja,
mit cselekedjék, és el6bb-utobb vagy egyoldali és szélso-
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ségés rajongdva valik, vagy a hitetlenség gy6zedelmeske-
dik rajta.

Ne kezdjiik a vallasos nevelést tilkoran. 3 2 —4 éves
kora eldtt ne is nagyon beszélgessiink a gyermek fiilehal-
latara Istenrél. Ugysem érti, csak torz, zavaros fogalma-
kat alkot rola. Isten sokkal magasabbrendii eszme, mint-
sem, hogy egy 2—3 éves gyermek fogalmat tudna rdla
alkotni. Ez igen bdlcs felnétteknek sem sikeriil tokélete-
sen. De ha kérdez6skodik feldle, valaszoljuk mindig ae
igazat, de soha se tobbet, mint amennyire & valaszt akar
kapni. Legokosabb, ha egy évvel az iskolds kor elérése
elott kezdjik imeg a rendszeres vallasi nevelést, persze
nem szaraz hitelvek bemagoltatasaval, hanem Isten fel-
tétlen uralmanak érzékeltetésével.



XV. fejezet
A BUNOS GYERMEK

Most nem azokrdl az aprobb vétkekrdl lesz szo, ame-
lyeket a gyermek a sziildi hazban naprol-napra elkdvet,
és amelyeknek megtorlasaira a hazi fegyelmi rendszaba-
lyok kivaléan alkalmasak. Nem is azokat a blincselek-
ményeket fogjuk emliteni, amelyek gyermekbirdsagi be-
avatkozast vonnak maguk wutan. Azokrol a vétségekrol
beszélink most, amelyek a gyermeket igen kellemetlen
helyzetekbe sodorhatjak, s6t kiinduld ponjtai lehetnek a
késébbi biinozd jellem kialakulasanak, de amelyek egy kie
joindulattal ¢és nevelési Tligyességgel egyszersmindenkorra
kitoriilhetok a gyermek életébol. Ezek a btindk: a hazu-
dozas, a csalas és a lopkodas.

Kezdjiik a hazudozason. Ennek a felndttek szemé-
ben annyira ellenszenves szokasnak a gyermek életében
egészen mas inditékai vannak, mint a mi értékrendsze-
riinkben, és igy nekiink is egészen mas szemmel kell néz-
niink azt, ha a gyermek nem mond igazat.

A kisgyermek egészen 4—5 éves kordig nagyon sze-
ret mesélni. Gyakran olyan dolgokkal lepi meg sziileit,
hogy azok egyenesen elbamulnak rajta. Kiilondsen a kis-
lanyok értenek nagyon a mesék Meszeléséhez, és nem
ritka jelenet az, amikor az 5 esztendés kisanya o6lében
tartja 1—2 évvel fiatalabb testvérkéjét, és olyan tiindér-
mesékkel szorakoztatja azt, hogy mi felnéttek egyre csak
azon gondolkozunk, honnét szerezte a csOppség ezt az
oriasi képzeleti kincset. Ezen pedig semmi csodalkozni
valé sincs. A gyermek allandéan mesevilagban él, nem tud
pontos kiilonbséget tenni mese ¢€s valoésag kozott, igy
gondolataiban meglehetdsen Osszekeveredik a képzelet a
megtortént eseményekkel. igy példaul a szinhdzbol haza-
térd sziiloket egyszer csak azzal fogadja Pistike vagy
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Marika, hogy betoré bacsi jart a lakasban, ki akarta fosz-
tani a szekrényeket, de & rakialtott, és a betéré hanyatt-
homlok elmenekiilt. Ebben az esetben almodott valamit
a gyermek, vagy egy kordabban hallott biincselekmény
emléke terhelte meg képzeletét, de semmiesetre sem
rosszindulatb6l hazudott, mivel itéloképessége még nem
fejlodott ki, és igy nem ismeri az igaz és a nem igaz ko-
zOtti 1ényeges kiilonbséget. A kisgyermek kitliinéen bele
tudja magat ¢€lni a mesevilagba, és ha mesél, nem sza-
bad durvan megszégyeniteni azzal, hogy: ,Ne hazudj!”.
Hiszen ilyesformdn mi is sokat hazudunk a gyereknek,
vagyis olyan dolgokat mondunk neki, amelyeknek valot-
lansagardl teljesen meg vagyunk gy6zodve. Amikor
anyuka este hosszi ideig mesél agyban fekvé gyermekeé-
nek (elég helyteleniil!), ugyancsak megsértédnék, ha a
kicsi egyszerre csak raszolna: ,,Ne hazudj, anya!”.

A meséld6 gyermeket nem szabad hirtelen kiranta-
nunk a mesélés langyos fiirdojébdl a valosag jeges hide-
gére: nagyon konnyen megfazhatik a lelke. ,,Tényleg el-
kergetted a betordt, Pistike?” — kérdezhettiik volna fé-
lig komolyan a Kkicsit6l, majd elbeszélgettiink volna vele
részletesen: milyen volt a betér6 bacsi, mi volt a kezében,
hol jott be, stb. EIobb-utobb belezavarodik, akkor aztan
nagyot lehet nevetni, de semmiesetre sem gunyosan, ha-
nem vidaman, kedvesen. Es akkor megjegyezni: ,Jol van,
Pistike, mar egészen iigyesen tudsz mesélni.” Bizonyos,
hogy a kicsi veliink fog nevetni, és ez a kis eset hozza fog
jarulni ahhoz, hogy jobban megismerje a mese és a valo-
sag kozotti kiilonbséget. Vagy, valaszként a betord-esetre,
mondjunk el mi is valami tréfds rémtorténetet, amelyrodl
a gyermek rogton észreveszi, hogy mese. Ekkor is neve-
tés lesz a dologbdl, deri és szoérakozds, amellett pedig
hasznos tanulsdg is. Ha azonban a gyermek gorcsdsen
ragaszkodnék meséjének igaz voltdhoz, elGszor is azt nyo-
mozzuk ki alaposan, nincs-e véletleniil mégis igaza. Az
¢élet sok hihetetlen dolgot termel, és gyermekekkel is tor-
ténhetik valami rendkiviili. Ha azonban megbizonyosod-
tunk rola, hogy nem mondott igazat, vigyazzunk nagyon,
és figyeljik a tovabbiakban ebbdl a szempontbol erésen
a gyereket. Ha ilyesmi gyakrabban eldfordul, és elébb
emlitett eljarasaink cs6dét mondanak, bizonyosak lehe-
tink abban, hogy a gyermeknél idegrendszerbeli zavarok
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okozzdk ezt a jelenséget. Ilyenkor forduljunk valamelyik
gyermeklélektani intézethez, pszichologushoz vagy szak-
orvoshoz.

Harmadik életévének betoltése utan a gyermek, kii-
16n6sen a fin, gyakran hazudik azért, hogy onmagat bat-
rabbnak, er6sebbnek, {igyesebbnek, foleg pedig tapasztal-
tabbnak tiintesse fel. Az ilyen hazugsagok mar nem any-
nyira artatlanok, mint az egészen kis gyermek mesélge-
tései. Ett6l foként abban kiilonboznek, hogy igen mély,
legtobbszor sajnalatos lelki okaik vannak. A fejlodd gyer-
mek sziikségét érzi az izgalomnak, valtozatossagnak. Ha
err6l szilei nem gondoskodnak vagy nem gondoskodhat-
nak kelloképpen, 6 maga csindl magéanak szenzacidt. Min-
dennapos eset, amikor iskoldbol hazajovet azt meséli a
gyermek, hogy szOorny(i balesetet latott: egy embert el-
utott a villamos, és mind a két labat levagta. Utolag deriii
ki, hogy ebbdl egy sz6 sem igaz, a gyermek egyszerlien
kérkedett a nevezetes esemény latisaval. Az ilyen mesél-
getésnek oka lehet a minden gyermekben jelenlévd ke-
gyetlenkedési hajlam is, melyet képzeletbeli vérengzéssel
vezet le, na meg az is, ha kornyezete — teljesen folosle-
ges modon — az esetleg valoban latott ilyen szerencsét-
lenséget a gyermek elott targyalja meg részletesebben,
megtoltve annak amugy is gazdag képzeletvilagat az efféle
rémségekkel. A gyermek attél kezdve borzalommal szem-
I€li a villamost, és minden rajta utazot azzal a gondolat-
tal szemlél, hogy: ,Ennek is levaghatja a 1abat a villamos”.
Ezért vigyazzunk arra, hogy sohase beszéljink a serdii-
letlen gyermek eldtt olyasmir6l, ami 6t foloslegesen fel-
izgathatna.

A hencegd hazudozasnak az izgalmak keresésén ki-
viill oka lehet az is, hogy a gyermek otthon vagy tarsai
korében megalaztatasokat kénytelen elviselni. A gyonge
testalkati  gyermek, akit iskolatarsai allandéan iitnek-
remek, egyszer csak azzal tér haza, hogy ugy megverte
ezt vagy azt a tarsat, hogy elajult, és a menték vitték
haza. Amikor azutan a megrémiilt sziilok az iskoldba ro-
hannak, akkor deriil ki, hogy az egészbdl egy sz6 sem
iga«.

Egy masodik elemista kislany osztalytarsainak azzal
dicsekszik, hogy az éjszaka gyermeke sziiletett. A tdb-
biek hiszik is, meg nem is, mindenesetre azonban jelentik
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a nagy eseményt a tanitonéninek. A tanitond, aki szeren-
csére igen képzett és a gyermeki lélek rejtelmeiben jar-
tas holgy, eloveszi a kisleanyt, €s négyszemkozt beszélget
vele. Kideriil, hogy a csaladban valoban sziiletett nemrég
egy kisgyermek, és a szoban forgd leanyka nagyon meg-
irigyelte az ifji anya helyzetét, aki a csalad érdeklodé-
sének ¢és gondoskodasanak kozéppontjaba keriilt. A dol-
gok élettani részét még nem ismerte, s igy O is mint ifju
anya akart feltiinést kelteni tarsai kozott.

Ezer ilyesféle esetet Iehetne felsorolni. Mindegyik
efajta hazugsdg mogdtt meg lehet talalni a feltiinésre to-
rekvést. Az orvossdg pedig igen egyszerl: gondoskodjunk
arrol, hogy a gyermek ne unatkozzék odahaza, Ha pedig
valamiben elmarad tarsai mogott, és emiatt kell szenved-
nie, irdnyitsuk figyelmét ama tehetségeire, amelyeknek
segitségével kitlinhet tarsai kozil. Minden egészséges
gyermekben vannak bizonyos iranyt képességek, ¢és ha
ezeket helyesen kiaknazzuk, hamarosan meg fog szlinni
a gyermek alacsonyrendiiségi ¢érzése. Ehhez természete-
sen az is szikséges, hogy el tudjuk hitetni a gyermekkel,
hogy az a teriilet, amelyen & erds, fontosabb, mint az,
amiben alul marad. Amikor példaul a sportrajongd csalad
gyermeke gyonge ¢€s csenevész, hidba vigasztaljuk azzal,
hogy a legjobb szamold az osztalyban, és ez nagyon szép
dolog, amikor otthon azt latja, hogy sziilei egy-egy labda-
rugoé gydzelmet mindennél tobbre tartanak.

A mesélésen és a nagyzolé hazugsagon kiviil harma-
dik fajta a védekez6 hazugsag. Ez talan a legismertebb
¢s legjobban 1ildozott faja a valdsagtol vald eltérésnek.
Iskoldbdl jon haza a gyermek, és sziilei megkérdezik, fe-
lelt-e. ,,Nem feleltem” — hangzik a valasz, és mar meg is
tortént a hazugsag. Ilyen és ehhez hasonld esetek szaza-
val és szazaval fordulnak elé naponta, és amikor az igaz-
sag kiderlil, a biintetést még szigorubbra szabjuk azzal
a megokolassal, hogy a hazugsagért is blinhédni kell. Azt
hissziik: a biintetéssel elejét tudjuk venni a kés6bbi ha-
zugsagoknak. Pedig minél szigorubb a biintetés, annal
gyakoribb lesz a hazugsag, és a gyermek végil is telje-
sen elveszti erkdlcsi érzékét ebben a tekintetben. Nem a
gyermek hibazik, ha azért hazudik, hogy megmenekiiljon
a biintetést6l. Lam: a vildg 0Osszes allamainak jogszsolgal-
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tatasa megengedi a vadlottnak, hogy sajat érdekében
biintetleniil hazudjék. S6t nem egy allamban a kihallga-
taskor még kiilon figyelmeztetik is a vadlottat, hogy vi-
gyazzon, mert amit most fog mondani, leirjak és bizonyi-
tékul hasznaljak fel ellene. A gyermek tokéletesen ha-
sonld helyzetben van, amikor védekezésb6l hazudik, azzal
a kiilonbséggel, hogy az 0 birdi, azaz sziilei nem is min-
dig annyira elfogulatlanok, indulatoktol mentesek és ko-
vetkezetesek, amilyennek az eszményi birdkat képzeljik
el. A hazudozasnak ezen a legkozonségesebb formajan
aranylag a legnehezebb segiteni, mert a védekezés mod-
szere sok éven at tartd kovetkezetességet, tlirelmet, meg-
értést, szeretetet, Onfegyelmet és nevel6i tudast kovetei a
szloktl. Olyan tulajdonsagok ezek, amelyeknek kifej-
lesztésére az ¢élet szornyli gondja kozepett nagyon kevés
szilének van elég ereje. Pedig talan ez a nevelés egyik
legfontosabb része.

A gyermeket Oszinteségre kell nevelni. Ez nem tor-
ténhet sem szidassal, sem pofonokkal, sem pedig egyéb
biintetéssel. A gyermeknek a sziilében sohasem szabad
ismeretlen torvények komor végrehajtdjat latni, hanem
nala iddésebb, erdsebb, okosabb és tapasztaltabb, de segi-
tésre allandéan kész és mindig megértd partfogot. Oriasi
hiba az, ha a gyermek bajaban menekiil a sziil6 eldl, ahe-
lyett, hogy hozza menekiilne. Az ilyen gyermek szornyl
egyediillétben ¢éli a maga nehéz, megalazottsagokkal ¢és
varatlan veszélyekkel telt ¢életét, sziileit6l nem varhat és
nem kaphat megértést, és nem lehet csodalni, ha végil is
ott keresi a megértést, ahol taldlja: rossz tarsasagokba
keriil, ¢és elziillik. A gyermekbirosagok szomort {iigyiratai
joforman kivétel nélkiil a bilinbeesett gyermekek sziileit
vadoljak, akik megértés és szeretd tamogatds nélkiil, csak
szigorral és ridegséggel kozeledtek gyermekiikhoz. De
nemcsak a bindzé gyermekek multjaban taldlhatjuk meg
ezt a nevelési mozzanatot, megvan ez ugyszolvan minden
feln6tt biindz6 szomort emlékei kozott is. Pedig nevelni
olyan egyszeri; csak egy dolog kell hozza: a megértés.

A védekezd hazugsdgok oka a biintetéstdl valo féle-
lem. Kikiiszobolése rendkiviil egyszeri: ne kelljen a gyer-
meknek sohse félnie, akkor nem is fog hazudni. Ez nem
jelenti természetesen azt, hogy minden botlasa felett egy-
szerlien napirendre térjiink. Sajnos, ezt a hibat is nagyon
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sok sziild koveti el, és ennek a nevelési eljarasnak ered-
ménye aztan az elkényeztetett gyermek, aki semmiképea
sem fogja megallani helyét az életben. A gyermeknek
igenis tudomdsara kell hozni, hogy nem cselekedett he-
lyesen, de mar legelsé életéveiben hozza kell szoktatni
ahhoz, hogy sziileinél megtalalja a segitd tamogatast
hibdinak kikiiszoboléséhez. Oszinteséget csak attol varha-
tunk, aki tudja, hogy Oszinteségéért joindulatot kap cse-
rébe. Rosszul tanul a gyermek? Biintetéssel, fenyegetés-
sel, durvasdggal nem tudunk ezen segiteni. Ilyesmivel
csak azt érjiikk el, hogy eltagadja a leckéit, nem szamol
be az iskolai balsikerekrdl, és mi csak akkor tudjuk meg
a szomoru valdsagot, amikor megérkezik az intd, vagy a
megdobbentd bizonyitvany. Ilyenkor aztdn van sirds-rivas
és fogak csikorgatdasa. Csak éppen eredmény nincs, mivel
a csaladi Dbiintetdhadjarat lezajlasa utan kezdédik min-
den elolr6l. Mennyivel helyesebb volna, ha piciny koratol
kezdve helyes neveléssel raszoktattuk volna a gyermeket
arra, hogy kotelességeit mindig pontosan teljesitse, és ha
nehézségei vannak, bizalommal forduljon sziileihez, mivel
azoknal mindig segitséget, megértést, é¢ tamogatast ta-
lalhat, nem pedig ridegséget €s elutasitast.

A gyermekkori bilincselekmények masodik csoport-
jéba azok az apro csalasok tartoznak, amelyekkel a gyer-
mek valaminé anyagi el6nyt igyekszik maganak megsze-
rezni. Mindennapos dolgok ezek, mégsem lehet szd nélkiil
elmenni mellettik, mivel allandé ismétlodésiik erkodlcsi
lazasdgra szoktatja a gyermeket, és elobb-utobb esetleg
komolyabb biincselekmények elkdvetésére 0Osztonzi. Elso-
sorban az aprobb pénziigyi miiveletek koriil torténnek csa-
lafintasdgok. Anyuka almaért kiildi Pistikét a boltba, 6
pedig azzal jon haza, hogy az alma 5 dekaval nehezebb
lett, a boltos bacsi igy valamivel tobbet szamitott. Mas-
nap Uj fiizet kell az iskolaban. ,,Tudod, Anyu, ezt be kell
adni a tanitd bacsinak!”. Harmadnap kiranduldsra men-
nek Pistiék az iskoldval és pénzt kell vinni a koltsé-
gekre. Es igy tovabb: egyszerre csak észreveszi anyuka,
hogy Pistikének gyonyorti 1 tiveggolyéi vannak. Honnét?
Kapta. Kit6l? Lacitol. Miért? Csak 0Ugy. Anyukanak gya-
nis lesz a dolog, felgdngydliti az egész hazugsag-arcvo-
nalat, és minden kideriil: az alma, a fiizet, a kirandulas
és a tobbi. Pistike csalt. Nagyobb korban természetesen
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nagyobb 0Osszegekben szamol Pista, és bizony néha nagyon
érzékenyen megkarositja sziileit.

Az orvoslast Pistikénél kell elkezdeni, mert Pista
mar sokkal nehezebben gyogykezelhetd. Eldszor is a kis-
gyermek minden 1€pését ellendrizni kell. De roppantul vi-
gyazzunk arra, hogy ezt az ellenérzést 6 meg ne sejtse
valahogyan, mert nincs megalazébb ¢és fajdalmasabb a
gyermekre nézve, mint az, ha észreveszi, hogy allanddan
kémkednek utdna. Ezért ne kdossiink bele minden csele-
kedetébe. Hagyjuk 6t szabadon, amennyire csak lehetsé-
ges, és csak akkor alljunk eld értesiiléseinkkel, ha arra ok-
vetleniil sziikség van. Anyukanak példaul meg kellett
volna mérnie az almat, aztdn nevetve elvenni Pistitél az
elsikkasztott apropénzt. Meg kellett volna tudnia valame-
lyik jo barat osztalytarstdl a titokzatos flizetet és a ki-
randulast. Es minden esetben meghitisitani a becstelen
vagyonszerzést. De  mindezt mosolyogva, kedélyesen.
Nem lehet nagyobb hiba annal, mint ha a megsértett er-
kolesi  vilagrend zordon képviseldjeként magasztos sz6-
noklatot tartunk a reszketd biindsnek, javitointézettel
vagy ¢éppen bortonnel fenyegetddziink. Tarsadalmi szaba-
lyaink nem Onmaguktdl keletkeztek, hanem azokat az
emberek alakitottdk ki. igy a gyermekt6l nem kovetelhet-
juk, hogy ezeket ismerje és kovesse, ha el6zdleg alapos
és szemléltetd, egyes alkalmakhoz f(iz6d6 oktatassal meg
nem tanitottuk rajuk. Altaldban: nem hibaztathatjuk ad-
dig, amig a helyes cselekvés modjara ki nem oktattuk.
Es minden esetben Ovakodjunk a megalazastol, mert
a gyermek legnagyobb fajdalma a megaldztatas, és ezzel
csak azt érjik el, hogy zarkozotta valik, semmit sem ko-
z0l sziileivel, és mindent varhatunk tdole, csak nem Oszin-
teséget.

Ha Pistikét eldzdleg mar Oszinteségre szoktattuk,
konnyt szerrel kivehettiik volna beléle azt is, hogy mire
kellett volna neki az a pénz. Es akkor biintetésképpen —
megvettiik volna neki az iiveggolyokat. Mert csak igy
szoktathatjuk ahhoz, hogy hozzank forduljon, ha sziik-
sége van valamire. Ez természetesen nem azt jelenti,
hogy mindent megvesziink neki, amit csak kivan. De arrol
sem szabad elfeledkezniink, hogy a gyermeknek az ella-
tason kiviil egyéb sziikségletei is vannak, mégpedig elso-
Borban a jaték. Altaldban: mondottuk, hogy az iskolaba
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jaro gyermeknek mar nyugodtan adhatunk  csekély
zsebpénzt, amelynek Osszegét aztan az évek mulasaval
és a jol teljesitett kotelesség mértékével aranyosan no-
veljik, igy nem kell a gyermeknek csalnia, hogy apro
sziikségleteit kielégithesse.

A  masik gyermekkori biincselekmény a lopkodas.
Ennek oka ugyanaz lehet, mint az eldbbi véteké: a gyer-
mek meg akar maganak szerezni valamit, és pénze nem
lévén, igy akar hozzajutni. Ennek orvoslasa ugyanaz,
mint az elébbié: 6szinteségre szoktatas ¢s zsebpénz.

Az egészen kis gyermek még nem ismeri a mas tulaj-
donjogat, csak a sajatjat, amelyet Ugy értelmez, hogy
mindent igyekszik megszerezni, amihez hozzajut, a ma-
gaébol pedig senkinek sem hajland6 adni. Amikor a 2—3
éves gyermek elveszi a mas jatékat, nem szabad nekiron-
tani, és tolvajt kiabalva, jol kiporolni. Altaldban, soha-
sem szabad a gyermekkel indulatosan banni, mert a han-
gos, goromba szO6 szdmara sokkal sulyosabb Dbiintetés
még a testi fenyitésnél is, de mélyebb és elmulhatatlanabb
nyomot is hagy anndl. Az apré gyermek ,lopdsaidnak
legjobb ellenszere: egyszerlien elvesszik tble azt, ami
nem az Ové, és szemelattara visszaadjuk jogos tulajdo-
nosanak. Azért kell ezt lehetdleg a tettes szemelattara
cselekedni, nehogy azt taldlja hinni, hogy nekiink van
sziikségiink a t6le elkobzott holmira. A gyermekek min-
den rosszat elhisznek a felndttekr6l, és, valljuk be, nem
egyszer némi joggal! Természetes azonban az is, hogy ha
a gyermeket arra szoktatjuk, hogy a mas tulajdona
szentség, nem szabad csupa kedvtelésbol elkérni a siite-
ményét azzal, hogy: ,Nem adsz a néninek?”. Bizony, el6-
fordul, hogy Okelme nem akar adni, és kész a sértddés,
botrany. Az Onzetlenség igen sziikséges erény, s6t a tar-
sadalmi ¢élet egyik alapja, de az apro gyermeknek errdl
még nem lehet fogalma.

A gyermekkori lopkodds nem egy esetben semmi
mas, mint a gyermek Ontudatlan bosszialldsa sziileivei
szemben. Ez elsé pillanatra hihetetlennek latszik, de a
lélek mélységeiben jard kutatds sok szdz esetben allapi-
totta meg ezt az okot, és a baj azonnal megsziint, mihelyt
a csaladi kornyezet a gyermek szdmdra valamilyen mo-
don kedvezObbé valt. A gybdgykezelés itt is egyszerl. A
gyermek azért lopott masoktol, hogy ezaltal szégyent
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hozzon sziileire, akikre valami miatt haragszik. A biinte-
tés itt sem segit semmit, s6t még az is nagyon karos szo-
kott lenni, ha a gyermek el6tt folfedjik -cselekedetének
Ontudatlan inditékat. Szeretettel ¢és megértéssel kelle-
mesebbé kell tenni szdmara a csaladi kornyezetet, és ha
az okot megsziintetjik, az okozat magatol elmarad.

A kamaszod6 fiu esetleg azért botlik meg, mert artat-
lan  szerelmének, eszményképének apré  ajandékokkal
akar kedveskedni. A helyesen iranyitott, okosan nevelt
fit kamaszkori szerelme nem szokott karos lenni, sOt ser-
kenti 6t a tanulasban, munkaban. Ha tehat meggy6zdd-
tink arrol, hogy semmi veszedelem nincsen, elézzik meg
a blnt azzal, hogy hozzasegitjiik 6t valamilyen apré pénz-
keresethez, 6 is jobban fog Oriilni ennek, mintha lelki-
ismeretfurdalasokkal kellene fizetnie a pillanatnyi 06r6-
mokert.

A szerelmes kamaszfii vagy bakfislany érzékeny
lelkét nem szabad sulyosan megsebezniink azzal, hogy
komoly kis érzelmeit kigunyoljuk. Tilalmakkal meg éppen
azt ¢érjik el, hogy titokban fogja tartani gondolatait ¢és
eselekedeit, vagy éppen hazugsagra kényszeriil. Megfeleld
vigyazattal ¢és joindulattal elejét vehetjik minden bal-
esetnek, anélkiil, hogy nevelési hibat kovetnénk el.

Lehet a lopkodas ellenallhatatlan kényszer eredmé-
mye: kleptomania. Ilyen esetben az Oszinteségre nevelt
gyermek vallomasidra ne azzal valaszoljunk, hogy: ,,Majd
kiverem én bel6led ezt a kényszert!”, mert ezzel konnyen
elmegyogyintézetbe  juttathatjuk  gyermekiinket. =~ Hanem
vigylik el pszichologiai rendelésre, ¢és engedjik, hogy a
szakember allapitsa meg a bajt, és irja eld a gyogy-
kezelést.

Minden gyermek nevelheté a jora, ha csak nem
orokolt  kiirthatatlan ~ blindz6  tulajdonsagokat  &seitdl.
Oriasi tehat a feleldsség, amely a sziilskre és nevelSkre
nehezedik, de mindennél értékesebb faradozasuk eredmé-
nye és egyben jutalma is: a boldog gyermek, és a beldle
kifejlodo boldog ember!

A radié hirei utan igen gyakran szot kér a rendor-
ség is, hogy egy-egy eltiinési hirt jelentsen be. Ez ¢és ez,
tizennégy éves polgari iskolai tanuld eltlint sziileinek itt
és itt 1évo  lakasarol... 146 cm  magas, barnaszemd,
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barnahaji. Eltinésekor ilyen ¢és ilyen ruhat wviselt. Aki
tud rdla...

Sok gondunk, bajunk van a mindennapi élettel, és
bizonyosan nem mindenki figyel ezekre a sziirke és bi-
zony nagyon is gyakori hirekre. Pedig ha tudndk, mennyi
tragédia rejtézik egy-egy ilyen eltiinés mogott!

A megszokott gyermek szaz eset koziil kilencven-
kilencben megkeriill aztdin. Rongyosan, ki¢hezetten, nem
egyszer betegen. A sziilok boldogok, hogy megtalaltak, egy-
ideig kissé talan valtozik otthon az élet, de minden csoda
harom napig tart, €s nemsokara megint csak ugy van
minden, mint azel6tt, csak éppen hogy a gyermek most
mar megszokni sem mer, hiszen ugyis tudja, hogy min-
den hiaba, nincs hova, nincs kihez menekiilnie... Talan
még egyszer-kétszer megprobalkozik vele, de azutan
belefasul a kiizdelembe, magaba zarkdzik, emberkerild,
alakoskodd, hazug ¢és tarsadalomellenes lesz. Aki latott
mar csavargasbol hazakeriild6 gyermeket, aki latta arcan a
panikszeri  kétségbeesést, a tamasztalan rémiiletet, az
nem fog -ellentmondani, ha azt allitjuk: a csavargas a
legszomylibb  gyermekbetegség, amely évekig lappang a
fejlodé 1élekben, hogy aztan egy merész és esztelen elha-
tarozédsban  kitdrve, csakhamar megint  visszahuzodjék
az elfojtott allapotba. De a legkdzelebbi krizis mar nem
csavargas alakjaban fog beallani, mert mire annak az
ideje elérkezik, a gyermekbdl mar felndtt lesz, aki, szabad
akarata 1évén, oda megy, ahova neki tetszik. A felndtt
ember kilengései mar biintet6jogilag is nagyobb jelento-
ségliek, mint a gyermekéi, mivel munkakeriilésben, lopas-
ban, rablasban, gyilkossagban szoktak végzédni. Most
tehat arrol fogunk beszélni, mi az oka annak, ha gyer-
mekiink csavargovd valik, és hogyan akadalyozhatjuk
meg ezt a balesetet.

Van a csavargasnak egy igen kiilonds fajtaja, amely-
r6l kevesen tudnak. Ez az ugynevezett poriomania, csa-
vargasi kényszer, amely bizonyos vonasaiban hasonld a
szélesebb korben ismert kleptomanidhoz, a lopasi kény-
szerthez. Sem ez, sem az nem fiigg az egyén akaratatdl,
és sem biintetéssel, sem mas erdszak alkalmazasaval
nem szintethetd meg. A csavargasi kényszer tavoli ro-
kona az epilepszia nevii idegbajnak, amelyet tévesen sziv-
bajnak szoktak nevezni, noha a szivhez semmi koézvetlen
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koze sincsen. Ennek a betegségnek még tobb ilyen tavoli
rokona is van, amelyek ismeretében a szakértd orvos
vagy pszichologus mindjart meg tudja mondani, véajjon
oroklott, epilepsziaval kapcsolatos csavargasi  kényszer-
r6l van-e sz6, vagy pedig egyszerli nevelési hibar6l. Ha a
csaladban akad tobb migrénes, dadogd, balkezes, ez mar
nagyon valdszinlivé teszi az Oroklott poriomaniat. Minden-
esetre legjobb, ha a csavargasra hajlamos gyermeket
elsdsorban idegszakorvossal vizsgaltatijuk meg, ¢és csak
azutan néziink a tovabbi kezelés utan. A csavargasi kény-
szer beteges jelenség, és mint ilyent, csakis orvos kezel-
heti eredményesen.

A sziiléi haztol elbujdosott gyermekeknek azonban csak
igen kis szazaléka hagyja el otthonat beteges kényszer
hatdsara. Sokai nagyobb azoknak a gyermekeknek a
szdma, akik valamely megoldhatatlannak latsz6 helyzet-
b6l menekiilnek akkor, amidén félredobjak egész eddigi
¢letiiket, belevetik magukat a bizonytalan jovébe, és in-
kabb a nélkiilozést, nyomort, iildoztetést valasztjadk, mint-
sem hogy tovabb tirjék a csaladi életnek szamukra elvi-
selhetetlennek latszo terhét. Jol és helyesen nevelt gyer-
mek sohasem valik csavargdva, hacsak nem betegség
inditja erre. Nézzilk meg most tehat, melyek azok az
okok, amelyek a sziiléi otthon elhagyasara kényszeritik
a gyermekeket.

A csavargas leginkabb fiuknal fordul el6, azoknal
is a kamaszévek alatt (13—17 éves korban) a leggyako-
ribb. A kamaszodé fii mar embernek érzi magat, sot
bizonyos fokig felné6ttnek. Hiszen gondolatai ¢és érzései
— legalabb is sajat megfigyelései szerint — nincsenek
messze a felnéttek gondolataitol és érzéseitél, nemi ¢Erett-
sége is tobbnyire bekdvetkezik mar ebben az iddszakban,
testi ereje is kezdi megkozeliteni a nagyokét; igy minden
igazi vagy vélt sérelmet sokszoros tulérzékenységgel vesz
tudomasul.

A kamaszkorban amugy is rendkiviil érzékeny a fia
és leany egyarant, mégis a fiuk azok, akik jobban meg-
szenvedik ezt az 4atmeneti id6szakot. Emlékezziink csak
vissza a magunk kamaszkorara, milyen szomort allapot
volt ez szdmunkra is! Sem nem gyermek, sem nem fel-
nétt — ide-oda hanyodik a kamaszfia a két szemben-
allo tabor kozott. A gyermekek kozé mar nem akar tar-
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tozni, a felndttek pedig még nem fogadjak be. SOt — és
ez a legnagyobb hiba — még ki is nevetik, meg is szégye-
nitkk nem egyszer. Pedig a kamaszfitk oOnérzete sokkal
fejlettebb ¢és sokkal, de sokkal érzékenyebb, mint a fel-
nétteké. A kamaszfii eszményi vilagban szeretne ¢lni, és
azt kell tapasztalnia, hogy a vildg bizony csOppet sem
veszi figyelembe az O vagyait, sot ellenkezdleg: kikozositi
magabol. Pedig 6 mar szeretne a vilaghoz tartozni; sze-
retne mindenkivel jot és szépet cselekedni, valami nagyot
ée hatalmasat alkotni. ,,Valaki” akar lenni, és kénytelen
mindig csak azt latni €s tapasztalni, hogy: ,,Te még senki
vagy, te még semmi sem vagy!”.

Szinte csodalatos, mennyire értetleniil all a felndttek
tarsadalma a serdiild gyermek problémaival szemben. A
civilizalatlan, vad népek sokkal jobban megértik a ka-
maszsorsot: a 13—15 éves fiat férfiva avatjak, nem egy-
szer nehéz, faradsagos ¢és fajdalmas szertartdsok utdn.
A serdiildo fil azonban szivesen tir mindent, hiszen min-
den vagya, oOhaja éppen ez: megmutatni, hogy & mar tel
jesitmenyekre képes, hogy O mar valaki, hogy O6ra mar
lehet szamitani.

A civilizalt tarsadalomban lehetetlen ez a modszer,
hiszen az eurdpai embernek sokkal tobbet kell tanulnia,
mig feln6tté érhet, mint a boldog és tudatlan vadember-
nek. Kultarank és civilizacionk évrdl-évre, st naprol-
napra uj ¢és Ujabb anyagot hord a tudnivalok hatalmas
épiiletéhez, és bizony, ha wvalaha, hat most igazdban igaz
a régi mondas, hogy: ,,A jo pap holtig tanul”.

A gyermek pedig mindig tobb és tobb terhet kényte-
len vallara venni. Ezek a terhek észrevétleniil, homok-
szemekként  sokasodnak  hatalmas  sziklatombokké. A
gyermek mindinkabb belekapcsolddik a tevékeny életbe,
és bizony a gondtalan gyermekkor lassan-lassan a mult
emléke lesz; a mai gyermek mar, sajnos, felndtt-gondok-
kal ¢s felnétt-kotelességekkel —birkozik. Ezt tudomasul
kell venniink, mert segiteni nem tudunk rajta. De azt mar
nem szabad cselekedniink, hogy helytelen nevelési elja-
rasunkkal mi magunk tessziikk lehetetlenné a sulyos ter-
hek elviselését, ¢és végzetes 1épések elkovetésére kény-
szeritjiik gyermekiinket.

Beszéljiink most néhany szot a gyermek szoérakoza-
sar6l is. Itt mindennél jobban érvényes az a szabaly, hogy
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ne a magunk mértékével mérjiink, amikor a gyermekrol
van szO0. A mi szorakozasunk nem az Ové, és ne tekintsiik
tiszteletlenségnek vagy halatlansagnak, ha ezt ki is nyi-
latkoztatja. A feln6tt rokonokndl tett latogatdsok nem
elégitik ki a gyermek szorakozasi vagyat, ugyancsak az
sem, ha mi felndttek sétalni megyiink vele, vagy leeresz-
kediink hozza, és tarsasjatékra hivjuk. A gyermekek tar-
sasaga az igazi szorakozds szamara, azt mozditsuk eld
minden lehetséges alkalommal, mégpedig szabadon, Iche-
téleg feliigyelet nélkiil. Az mar az altalanos neveléshez
tartozik, hogy nyugodtan hagyhassuk magukra gyerme-
keinket an¢lkiil, hogy felforditanak a hazat.

Az olvasni szeretd gyermek szorakozasarol mar be-
sz€Iltink roviden, most valamit a legfébb szoérakozasi
alkalomrol: a mozirdl.

Mindenekel6tt hangstlyozni kell, hogy nem altalaban
a mozi ellen fogunk beszélni. A szinhdz és ennek mecha-
nizalt tarsa, a mozi, Osi eredetli, talan a legdsibb miivé-
szi kifejez6 forma, amely lelki élményt vagy legalabb is
szorakozéast nyujt nézdinek. Lehetne vitatkozni azon, hogy
mennyire felel meg a szinhaz 6si hagyomanyainak az a
seletjes fércmiivekre alapozott mulattato-ipar, amely he-
lyenkint és idonkint a szinhdz és a mozi nevét bitorolja,
de ez nem tartozik a targyunkhoz, mivel most a biinds
gyermekrdl irunk, ez pedig, legalabb is kdozvetleniil, nincs
kapcsolatban a felndttek szorakozasi igényeivel. Csak
arrol lesz szo, hogy miképpen valik a mozi a biindzésre
vetemedd gyermek biinének okozdjava.

Sok filmalkotas van, kozottik nem egy igen értéke«
is, amelyet a cenzurabizottsag, targya miatt, csak 16 éven
felillieknek engedélyez. Idaig rendben is volna a dolog:
a gyermek ne lasson és ne halljon olyat, ami nem neki valo.
Van éppen elég baja és problémaja — ne terheljiik meg
dés azonban, hogy azok a filmek, amelyeket a tizenhat
éven aluli gyermek akadalytalanul megnézhet, tényleg
neki valok-e.

Nem struccpolitikat hirdetek! Nem azt, hogy a ser-
dilo ifjaval szemben gorcsosen fenntartsuk a goélyamesét
még akkor is, midén mar az iskoldban egyébrél sem be-
sz€l osztalytarsaival, mint a nemi kérdésekrél. Hirdetem
igenis azt, hogy a gyermekkel mar koran, azonnal, mi-
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helyt érdeklddni kezd, meg lehet és meg kell beszélni
ezeket a dolgokat, természetesen mindig értelmesen, ¢és
az 0 szinvonaldhoz mért eldadasban. Sokkal jobb, ha a
szulokt6l tanul, mintha a cselédlanytol vagy iddsebb bara-
taitol érdeklédik. De azért mégsem tartom helyesnek azt,
ha valogatas nélkiil engedjiik olvasni és moziba jarni a
gyermeket.

Meért?

A kisgyerek gyakran jatszik ugy, hogy magara veszi
apja vagy anyja ruhdjat, cipdjét, azokban lejt végig a
lakason, mindenki legnagyobb mulatsagara. De latunk
aztan szomorubb dolgokat is: szegény gyermekeket, aki
felnéttek szdmara késziilt ruhdkba, cipdkbe oOltozotten
csoszognak a téli utcakon. Nem tudnak jarni, csak cso-
szogni, mert a nem redjuk szabott cipd kiilonben leesnék
a labukrol.

A felnéttek szamara készilt konyvek, vagy filmek
éppigy nem hasznalhatok a gyermek céljaira, mint aho-
gyan a nagypapa cipdje sem alkalmas a kis unoka la-
baira. Tulsdgosan nagy: elesik benne.. Jarni pedig egész
bizonyosan nem tud gy, ahogyan kellene.

Nézziik, milyen filmek kozkedveltek ifjusagunk ko-
rében? Melyek azok, amelyeknél zstfoldsig van a mozi a
vasarnapi els6 el6adason kipirult arch, lazban égbé szemd,
izgatottan kozbekialtozo 8—16 éves gyermekekkel?

Elsésorban a vadnyugati filmek vonzzdk a gyerek-
sereget. Van itt postarablas, 16v6ldozés, bankfosztogatas,
pisztolyparbaj, iildézés lovon, kocsin és vonaton; verseny-
futds, vad musztangok megfékezése, nodrablds, tetovalt
mellll marhatolvajok, gitarozé6 cowboy, és fbéleg szerelem,
szerelem. Els6 szamu kozkedvenc a fiatal helyettes she-
riff, akinek bizonyara ezerlovetli pisztolya van, mert
mindig tiizel de sohasem tolt; akinek minden I6vése ta-
lal, de 6t magat nem fogja a banditak golydja, és aki
bizonyara kittinéen ért lonyelven, mert az {ildozés kozben
csak belesug valamit kedves lovanak fiilébe, mire az egy-
szerre szarnyakat kapva, porfelleg és a nézotéri gyerek-
sereg ujjongasa kozepett eltinik iild6z6i szeme elél. Ez a
fiatalember az, aki fonokérdl, a nagyképli elsé sheriff -
r6l kideriti, hogy az a f6 marhatolvaj, mire minden
rendbejon, a szerelmesek egymaséi lesznek, és mar kezd
is kiabalni a cukrosfiu, aki szintén azért arulja naphosz-



167

szat a cukrot és bukik meg emiatt az iskoldban, hogy
minden filmet végignézhessen, még a ,tizenhat éven fe-
lilieket” is.

Nagyon kedveltek ezutdn az amerikai gengszterhis-
toridk az ingujjas ¢és kalapos, mindig izzadé ¢és mindig
gumit ragd detektivekkel. Itt a géppisztoly, az autd ¢és a
repiill6gép jatssza a fOszerepet; a végsO tlizharc tobbnyire
valamelyik  gardzsban vagy repililogépszinben jatszodik
le. A fohds megsebesiil ugyan, de félkarjdval boldogan
Oleli at megmentett szerelmesét, mikozben a nagy vilag-
lap tulajdonosa Otjegyi szamrol szoldo csekket dug a dia-
dalmas hds zsebébe.

Nagy élvezettel nézik meg gyermekeink a dzsungel-
filmeket is. Kedvenciik Tarzan, aki hangosan jodlizva
hintazik a mesterséges lianokon, amelyek éppen ott no-
nek, ahol kell, és pontosan olyan hossziuak, amilyennek
lenniok sziikséges. Ezekben a képekben keriil eld a dzsun-
geli leanyz6 1is, akit valamelyik farkas, esetleg oroszlan
vagy krokodilus nevelt fol csecsemékoratol kezdve. Valo-
szinlileg O latta el himléoltassal is, amelynek nyomai
karjan viritanak, de azt mar nehezebb eldonteni, hogy
melyik fodrasznal baranyittatta ki a hajat, és lakkoztatta
vOorosre kormeit az Oserd6 rejtekében. Itt szerepel a
azsungel mélyén eltemetett néptorzs, amelynek remek
civilizacidja, csodalatos fegyverei ¢€s iranyithato villamai
végeznek Tarzanék ellenségeivel.

A fbattrakcid aztan a grandguignol. A megelevene-
dett héaromezeréves mumia ugyan ki masnak okozhatna
fesziilt izgalmakat, mint elemista ¢&s kozépiskolas dia-
koknak? Kik tamogatndk otthon kapott, 0Osszekoldult
vagy elcsent filléreikkel Drakulat, ha nem a kalandra
szomjas serdiiletlen gyermekek? Mibdl vasarolna autot
és villat Hollywoodban a panoptikum megelevenedett
viaszbabuja, ha nem a mérsékelt helyarakbol, amelyeket
a huszadrangt mozi nézbterének elsé széksoraiban izgulo
sracok fizettek? Igaz: ma mar a felndttek is szeretik a
képtelenségeket, hogy egy kissé kiszabaduljanak a min-
dennapi gondok szorongatd bortonébol. De a védjegyezett
ostobasagok legigazibb ¢élvezdje maig is a gyermek. A
gyermek, aki csomagot hord, otthon konyordg, utcan kol-
dul, virdgot arul, hazudik, lop vagy csal azért, hogy meg-
nézhesse az énekld cowboyt, a  mesterdetektivet vagy
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Drakula professzort, aki tizméteres villamok fényében
kelti életre a lefejezett holttesteket.

Mindezért nem az ¢énekld cowboy, nem a mester-
detektiv, vagy Drakula professzor a hibas, nem is az iro,
aki megrendelésre irja az egyligyi forgatokonyvet vala-
melyik hollywoodi kavéhazban, nem 1is a cenzurabizott-
sdg, amely tiszteletre és elismerésre méltd munkat végez,
s amelynek tekintettel kell lennie arra is, hogy sok min-
denféle igény var kielégitésre. Még csak nem is a mozi a
hibas, mely iizleti vallalkozas 1évén, olyan filmeket ad,
amelyeken keresni tud. Egyetlenegy a hiba: sok olyan
film van, amely 16 éven felillieck szamara késziilt, de ke-
vés olyan, amely csak 16 éven aluliak szamara késziilt
volna!

Az iskolaban kideriil valamelyik tanulordl, hogy
lopott. Ellopta szomszédjanak a toltdtollat, eladta, és az
araért moziba ment. Megnézte Drakulat vagy a Pampak
Fiat. Miért nem kért otthon? ,Mozira nem ad Apa; azt
mondja, az nem nekem valo.” A tanari testiilet nem tehet
egyebet: els6 esetben megblinteti a tolvajt, még masod-
szor is megmenti valahogy, de harmadszor mar ki kell
zarnia az iskolabol. Egy élet elindult a Iejtén lefelé.
Drakula miatt.

Hényszor talalkozunk gyermekekkel, amint az utcan
koldulnak! Ha azt kérdezziik, mire kell a pénz, azt mond-
jak: kenyérre. Kiilonds, hogy majdnem mindig valame-
lyik mozi kozelében az els6 eldadas eldtt szolongatjak
meg a jarokeldt ezek az alkalmi kéregetdk. En meg szok-
tam allni, és beszélgetek velik. Még eddig minden eset-
ben kideriilt, hogy mozira kell a pénz. Isten bocséssa
meg blindmet: oda szoktam adni a legolcsobb jegy arat.
Mert Buffalo Jim még mindig jobb id6tdltés, mint az
utcan csatangolas.

Igen: a gyermeknek kell a szdérakozds. De teremtsiik
is meg szamara ennck a Ilehetdségét. Ne engedjiik, hogy
felnttek szamara késziilt, oriasi cipékben csoszogjanak!
Induljon meg a filmgyartas; késziiljenek filmek csak 1
éven aluliak szamara! Ha azutan lesz olyan mozi, ahoS
csak ilyen képeket fognak pergetni, nyugodtan eltilthat-
juk a gyermekeket a felndttek szdmara készilt filmek
latogatasatol. Mert az sem megoldas, amit valahol olvas-
tam, hogy egyaltaldban ne készitsenek mas filmeket, csak
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olyanokat, amelyeket a gyermekek is nyugodtan megnd-
hetnek. Mdésok a felndttek igényei, és masok a gyermekéi.
Cipok is kiilonbozé nagysagokban késziilnek: az sem volna
kellemes allapot, ha csupa gyerekcipdket gyartananak.

Addig pedig, amig a gyermekfilm-gyartas megvald-
sul, igenis engedjik gyermekeinket gyakran moziba! De
csak olyan filmhez, amelyet mar megnéztiink, €s szdmara
is engedélyezhetonek tartunk. Ilyenkor Ilegjobb, ha egye-
dil nézi meg az elGadast; utana megbeszélhetjiik vele a
latottakat, ¢és Apukanak vagy Anyukidnak sem kell két-
szer jegyet valtania.

Ne varjuk meg, amig a szorakozds utani éhség kény-
szeriti blnre a gyermekeket! Ha étvagyukat kielégitjiik
élvezhetd és emészthetd ételekkel, nem rontjak el a gyom-
rukat romlott hulladékkal.

Ha ugy tavasz felé¢, hétkoznap délutan, a kevésbbé
elokeld utcakon sétalunk, gyakran latunk fogocskazo,
foly6z6, pénzezé gyermekeket. Mindennapos latvany az
is, amikor az utca gyermekei a kocsiiton rugjak vagy
dobaljak a rongylabdat. Az iitk6zokon ,,z6nazd” gyerek
sem tOlsdgosan ritka, nem 1is beszélve a viragot aruld
vagy csomagot cipeld, cip6t toriilgetd vagy kolduldo gyere-
kekrol. FEzeknek egész élete, helyesebben egész szabad
ideje az utcan telik el, és az utca népe nagy demokrata:
nem valogatja meg a tarsait, pajtisait, baratait. Igy
torténik azutan, hogy egy-egy kiilvarosi iskola tanitoi
vagy tandrai valamilyen véletleniil kipattand fegyelmi
vétség kapcsan egész  biinszovetkezeteket gdngyodlitenek
fol nem egyszer. Kiderill, hogy errél vagy arr6l a beto-
résr6l vagy aruhazi tolvajlasrél a legvaltozatosabb kort
gyermekek egész hada tudott anélkiil, hogy idejekoran
feljelentették volna. Természetes, hogy az utca gyerme-
kei aztan egymast viszik blinre; az otthoni eltitkoldso-
kon kezdve, egészen a sulyos kriminalis biincselekménye-
kig halad sok gyengébb ellenallasi emberpalanta, akiket
bizonyara meg lehetett volna menteni az elziillést6l, ha
nem az utca neveli 6ket a gondos sziildi kéz helyett.

Joggal kérdezhetjik: miért engedik hat a sziilok,
hogy gyermekeik az wutcan nevelkedjenek; miért nem
tesznek valamit az ellen, hogy a mar ziill6ttebb utcagye-
rekek elrontsak, behalozzak, binre vigyék a kisebbeket,
artatlanabbakat? A felelet egyszer(i: a szilék nem tud-
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nak {igyelni gyermekeikre. Nem tudnak vigyazni rajuk,
mert egész nap, tobbnyire mind a ketten, dolgozni jarnak.
Este faradtak, ingeriiltek. Oriilnek, hogy az egész napi
robot utdn megpihenhetnek néhany percre, miel6tt ki-
meriilten az agyba roskadnanak. Az anya még ilyenkor
végzi el a haztartdsi munkakat is, mar amennyire erejé-
bol telik. Bizony, gyakran arra sem jut id6, hogy meg-
kérdezzék: ,Hol voltatok egész nap, gyerekek, mit csi-
naltatok?” Sokszor el6forduldo fajdalmas jelenség, hogy a
hosszi id6 oOta rendszeresen ¢€s sulyosan vétkezd gyer-
mek sziilei csak a gyermekbirésagon tudjdk meg, mit
mivelt a reményteljes csemeték bilinszovetkezete esetleg
hosszii honapok ota! Az utca gyermekeinek sziilei tobb-
nyire ipari munkésok, napszamosok, vagy hasonlo, keve-
set keresd emberek. Sziikség van tehdt arra, hogy az
anya is keressen valamit, akar mint haztartasi munkas,
akdr mint ipari munkasnd. A gyermekkel, természetesen,
senki sem foglalkozik. igy aztdn csak az a csodalatos,
hogy mégis szép szammal keriilnek ki az elhagyatottan
felnové gyermekek koziil munkas, derék, - erkdlcsds, sot
nem egyszer kivaldo honpolgdrok. De még igy is éppen
elég sok a fiatalkora blindzd; a gyermekbirésagok szo-
moru ligyiratai tudnanak errdl legtobbet beszélni.

Az elemi iskoldas gyermek részére, legalabb is a
févarosban, ahol legnagyobb az utca erkdlcsi veszedelme,
napkozi otthonokat rendeztek be. Nagyon jo tehat, ha a
dolgoz6 sziilok még akkor is beiratjdk gyermekeiket a
napkozi otthonba, ha tgy vélik, hogy nem fenyegeti Oket
a kozvetlen ziillés veszedelme. Mindig jobb talsagosan
ovatosnak lenni, mint egyszerre csak észrevenni, hogy
itt a baj.

Mas azonban a helyzet a vidéki gyermekeknél, meg
a fOvarosban is, a polgari és egyéb iskolai tanuloknal.
Igaz, hogy vidéken veszélytelenebb az utca, amellett a vi-
déki életmod jobban kedvez a gyermek erkdlesi kialaku-
lasdnak. Vidéken is vannak azonban nagyobb varosok, és
bizony nem egy helyen leselkednek sulyos kisértések a
gyermekekre. A fOvarosban pedig bizony a polgari isko-
lai tanulok tekintélyes része tolti szabad idejét az utcan.

Ezen csak a sziilok 0Osszefogasa segithet. Mint aho-
gyan a falusi gazdak megosztjdk egymas kozott a csOsz-
kodést, ha nincs annyi pénziik, hogy allandd csészt fo-
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gadjanak, ugy kell 8—10 egész nap dolgozo sziilonek Osz-
szebeszélni, hogy valamelyikilk mindig felvaltva iigyeljen
a kis kozosségbe 0sszekovacsolt gyerekseregre. De meg
lehet ezt a kérdést ugy is oldani, hogy a dolgozd sziilok
egyikének sem kell az értékes munkaidét elvesztegetnie.
Csak egy sziilének vagy tanarnak kell elkezdenie; a ta-
pasztalat szerint gyonyori eredményeket lehet elérni. A
fiak, lanyok Osszegylilnek valamelyikiik lak4san, esetleg
felvaltva, hol az egyiknél, hol a masiknil. Es egyesiile-
tesdit jatszanak! Nekik nem 1is kell tudni, hogy mi a
célja ennek az egész csoportosuldsnak; meg fognak elé-
gedni annyival, hogy, mondjuk, tagjai a ,Fehér Szegfii”
didkkormek, és minden dé€lutan Osszejonnek, mint a fel-
néttek a klubokban, kaszindkban. Egy nagyobb fia vagy
lany a felelés elndk; 6 irdnyitja a 8—10 didk munkdjat
és szoOrakozasat; szabadon valasztott tisztikarral gondos-
kodik tarrol, hogy eldszor is a leckéket tanuljak meg, ¢és
csak azutan kovetkezzék a szoérakozas. Persze, vigyazni
kell arra, nehogy rablobandava fejlodjék a klubosdi-
jaték, nehogy egy-egy ziillottebb gyermek minden rendet
felboritson, és rossz utra terelje az egész mozgalmat .

De ez a tapasztalat szerint, nem szokott megtdrténni;
a 8—I15 éves gyermekek nagyon szivesen jatszanak egye-
stiletesdit, ¢s nem egyszer bamulatos eredményeket érnek
el egymas hibainak lekilizdésében. Az is magatol értetodik,
hogy az ilyen tanul6-szérakoz6 kordknek nem szabad ere-
deti céljukon kiviil semmiféle milkddést kifejteniiik; ez
nem valodi egyesiilet (ahhoz szabalyok kellenek, ¢és enge-
dély sziikséges hozza), csupan egyiittes munka és hasz-
nos id6toltés. A tanulason kivill pompas szorakozas szo-
kott lenni az ilyen Osszejoveteleken a bélyegezés, szamolo-
cédula- ¢és egyéb gyljtemények rendezése ¢€s csereberé-
lése, hangos olvasas, zene (szdjharmonika és facimbalom-
zenekarok), eldadasok rendezése, kirandulasok, stb. Na-
gyon kivdnatos, hogy szép idében az Osszejovetelek szo-
rakozasi része a szabadban jatszodjék le.

Jobb azonban, ha a leckét még otthon megtanuljadk a
»klubtagok”, igy kevesebb a lehetoség a ,logasra”. De
igen jO modszer az egymas kikérdezése: néha bamulatos
fejlodésen megy at egyik-masik tanulo az ilyen kozos
munka folyaman. Igen fontos azonban az egészben a veze-
tok helyes valasztdsa, kijeldlése; a szabad valasztasok
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csak 1idOsebb gyermekeknél szoktak eredményre vezetni;
az egeészen kicsinyeknél helyesebb, ha valamelyik tanar
vagy tanitd jeloli ki a vezetd személyeket, természetesen
az 1idosebbek koziil. Ha egy-egy iskolaban megalakulnak
ezek a klubok, nem egyszer tanulmanyi versenyek fejlod-
nek ki a gyilekezetek ko6zott; ennek mindjart megmutat-
kozik a kedvezd eredménye, mihelyt a bizonyitvany ideje
elérkezik.

Hossz(,, talan nem mindenitt unalmas oldalakon at
foglalkoztunk a blinds gyermek megmentésének stlyos,
égeté kérdésével. Foglalkoztunk a gyermek hazudozasa-
val, csalasaval, lopkodasaval, csavargasaval. Megismer-
kedtink a blinre vezet6 alkalmakkal is, és mindig igye-
keztiink megjelolni a helyes utat. A gyermeklélek kuta-
tojanak azonban pontosan az a helyzete, mint az orvosé:
hiaba ir kotetekre mend konyveket a kiillonbozé betegsé-
gekrol, gyogyitani csak akkor tud, ha megvizsgalhatja a
beteget. Ma még, sajnos, nincsenek oly nagy szammal a
szakértd gyermekismerdk, hogy legalabb is minden gyer-
mek, ¢életében legalabb egyszer, szakérté pszichologus
kezébe keriiljon. Addig is, amig ez a kivénatos iddszak
elérkezik, a sziiloknek kell a gyermeklelkek orvosava
valniuk: megtanulni a helyes nevelés tudomanyat, és elo-
venni a minden bajra alkalmas orvossagot: a megértést.



ZAROSZO

Végére értlink annak az utnak, amelyet a gyermek
érdekében meg kellett tenniink. Sok koétetre mend anyagot
igyekeztiink minél kisebb helyre Osszesliriteni, természe-
te« tehat, hogy konyvecskénk nem dicsekedhetik teljes-
séggel. De nem is ez volt a célja. Kitiind szakkdnyvek
vannak errdl a targyrol, el kell olvasni azokat is. Ez a
konyvecske csak felkialtojel akart lenni az utan a szép,
legeeebb sz6 utan, hogy: GYERMEK!
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