AZ
EGESZSEGES TANULO

SZULOK, NEVELOK, ORVOSOK, ISKOLASZEKI
ES GONDNOKSAGI TAGOK SZAMARA

iRTA:
JUBA ADOLF DR.

EGYETEMI MAGANTANAR, ISKOLAORVOS,
EGESZSEGUGYT FOTANACSOS

BUDAPEST, 1927
MAI HENRIK ES FIA KONYVKIADO

MAI BELA KIADASA
IV., MUZEUM-KORUT 35,



ELOSZO

Nagy nap minden csalad életében, amikor a szii-
16k féltett kincse, az egész haz dédelgetett kedvence,
els6 utjat teszi rnieg az iskoldba. Maga az 1 tanuld
nem érti meg ezen lépése fontossagat, 6 csak ég a vagyi
toi, hogy a nagy gyermekek kozé tartozhasson, hogy
kortarsak kozé  kerlilhessen, hogy tudasvagyat kielé-
githesse, amiért eddigi szabadsagat szivesen felaldoz-
za. Ezen szent hevében neim latja a sziiléi haz jogos
aggodalmait, talan sejtelme sincsen az 6t fenyegetd
tesiti és erkolcsi veszedelmekrdl, hanem angyali artat-
lansagaban ¢s tudatlansagaban 1ép az élet rogods Os-
vényére, amelyet jobbrol-balrél veszélyek kornyé-
keznek.

A sziilok feladata, a tanitosaggal egyetemben, Or-
kodni felette és mindent elkdvetni, hogy az dskolaba-
jaras meghozza a téle jogosan vart reményeket, anél-
kiil, hogy a gyermek testi-lelki fejlédését gatolna, egész-
ségét és ¢életét betegség altal fenyegetné. Sajat tapasz-
talataimat tartalmazza ez a kis munka, amely azon
céllal irédott, magyar hazank minden sziil6jének lehe-
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tové tenni, hogy a gyermeke egészséges fejlodését biz-
tositsa. Ha sikeriil a sziilok érdeklodését felkelteni és
Oket meggyOzni annak sziikségér6l, bogy nekik maguk-
nak keli gyermekeikkel folytonosan és behatoan fog-
laikozniok, hogy ezt a szép, de terhes feladatot, amely-
ben a tanitdosag segitségére szamithat, senki masra ne
bizzak, akkor miivem céljat elérte. A cél, amelynek
eléréseié kell torekedni: az ifjisagot Onallo, egészséges
¢letre nevelni.

Természetesen azon kérdésekre, amelyekre
Schuschny dr. ar ,Mit kell a fiatal leanynak tudnia?”
és Lang dr. ur ,,Az Ifjukori hysteria” cimii konyviikben
oly fényesen megfeleltek, nem terjeszkedtem ki. El-
olvasasukra minden sziil6 és neveld figyelmét felhivom.

Budapest, 1927. évi februar ho 1-én.

A szerzé.



BEVEZETES
Az iskola elétti kor 6vo kotelezettsége.

A gyermek legboldogabb korszakat képezik azon
¢letévek, amelyek az iskolaba jarasat megelézik. Tul-
esett azon élettani gyengeségen, amely a csecsemot
jellemzi és amely alatt taplalasa és fejlodése annyira
fiigg az édes anyja gondozasatol, megerdsodott a
kisded korszak esztendei alatt, mindinkabb fejlodik
testével egyiitt az esze és kivancsi szemeivel teleszivja
magat a kiilvilag megfigyeléseivel. Szabadon éli a vila-
gat, nincsen mas gondja, mint mindenféle jatékkal el-
szorakozni, ezzel tanulni, erejét gyakorolni és igy elo-
késziilni azon idOpontra, amikor az iskolabajaras meg-
kezdésével kilép az élet kiizdGterére.

Kivételt csak azon gyermekek képeznek, akik
ovoba keriilnek. Az 1891. évi XV. torvénycikk 1. §-u
szerint Ovoba valok a harom-hatéves gyermekek és
ovokotelesek azok, akikre vonatkozolag ,a sziild
(gyam) felszolitasra nem igazolja, hogy a gyermek
otthon vagy barhol allandéan  kell6  gondozasban és
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feliigyeletbon részesiil”. Olyan gyermekek ezek, akik-
nek, mindkét sziildje kenyérkeresettel elfoglalva, nem
képes utananézni és kiket igy tehetetlen oregekre, vagy
pedig gondatlan gyermekekre kénytelenek bizni, esetleg
magukban hagyni zart lakdsban. Hogy mennyi szeren-
csétlenségnek esnek aldozatul, kozismert! Hogy mily
hianyosan taplalkoznak, elképzelhetd!

Ezekre az elhagyott, nemkiilonben egyuttal sze-
gény gyermekekre nézve az ovo valosagos aldas, ahol
kell6 gondozasban, nevelésben és fegyelemben része-
siilnek, alkalmasan berendezett helyiségekben és ker-
tekben tartozkodnak, amellett értelmiiket, {ligyességii-
ket és kedélyiiket korukhoz mérten fejlesztik, szoval
testi, szellemi és erkolesi fejlédésiikben elohaladnak.
Még nagyobb hasznot hajtanak, ha az otthoni hianyos
taplalkozas és gondozas kovetkeztében visszamaradta-
kat kell taplalékban részesitik, esetleg csak egy pohar
tejjel, amelynek vitaminja oly fontos, megerésitik.

Mindezen kézzelfoghatd elonydk dacara az ovokat
nem tudjuk valamennyi gyermeknek ajanlani, sot el-
lenkez6leg minden gyermekre nézve kivanatosnak
tartjuk, hogy mentdl tovabb, lehetdleg az iskolabajaras
idopontjaig maradjon a sziiléi hdz véddszdarnyai alatt.
Kivanatos ez elsOsorban a gyermek sajat szempontja-
bol. Sok egykorti gyermekkel &sszekeriilve, konnyen
kap meg mindenféle heveny fert6zé betegséget. Ilyenek
kiilondsen a szamarkohogés, a kanyard, amelyek
a gyenge ezervezetlickre veszedelmesek, azokra, akik
angolkorosak vagy annak maradvanyos elvaltozasaiban
szenvednek és igy konnyen stlyos hurutokba vagy
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tiidégyulladasba esnek, akiknél a felette gyakori giimo-
koéros fert6zés igen konnyen haldlos megbetegedést
valthat ki glimékoros agyhartyagyulladas vagy altala-
nos glimékor alakjaban. A kiilonb6z6 glimékoros csont,
iziileti és mirigy bantalmakat csak mellékesen emli-
tem. A diftériaval szemben legnagyobb a hajlam a
4-5 éves gyermekeknél, akik mindent a szajaba szeretnek
dugni és akik kozill ez a betegség a legtobb aldozatot
szedi. Legjobban lehet megvédeni mindezen bajoktol
az ily kicsinyeket, ha a kiilvilaggal vald érintkezéstol
visszatartjuk, mas gyermekek tarsasagatdl ovjuk, sot
még a felndttekkel szemben is megvédjiik, akik csokkal
nem egyszer nathat, sulyos hurutokat, de vorhenyt is
terjesztenek. Amely kisgyermeket nem kezelnek igy
elkiilonitve, aki folyosokon, az udvaron, az utcan, jaték-
téren stb., strin keriil Ossze mas gyermekkel, azt
folosleges az 6Ovotdl visszatartani, ahol egykoruak tar-
sasagaban rendszerint igen jol el is szorakozik, ezaltal
az anya munkajat megkonnyitve.

De az o6votol valo visszatartdsa a nalanal még
kisebb gyermekek szempontjabol is lehet kivanatos.
Mentiil kisebbek a gyermekek, annal stlyosabbak
reajuk nézve a fent emlitett heveny fert6z6 és hurutos
betegségek és ezért nem ajanlatos a legidésebb gyer-
meket az ovoba jaratni, s6t még jogosultnak és ajanla-
tosnak tartjuk, esetleg egy-két éven 4t otthoni okta-
tasban részesiteni, annal inkabb, mentdl veszélyeseb-
bekké valhatnak a kisebb gyermekekre nézve az altala
hazacipelhetd betegségek. E tekintetben a hazi orvos
véleménye a donté. Maskép all a dolog, ha csak a leg-
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kisebb gyermek van még ovokdteles korban, mig ido-
sebb testvérei mar mindannyian tanulok.

Tehat lehetdleg a szabad otthoni életet élvezze,
odaadd sziiléi gondozasban részesiiljon minden gyer-
mek annal is inkabb, mert ezen kornak egészsége nem
olyan kifogastalan, mint altalaban foltenni szoktak. Az
az altalanos vélemény, hogy a legtobb betegség az
iskolabol ered, annak a révén tdmadja meg a gyerme-
keket és talan igaz, hogy az iskola a sok gyermek
OsszecsOditése altal betegségek terjesztésére kivaldan
alkalmas, hogy az iskola ¢épiiletének ¢és berendezésé-
nek egészségligyi hianyai (rossz padok, hianyos vilagi-
tas, szellozés, stb.) koros elvaltozasok okozoiva valhat-
nak, hogy megterhelve a gyermeket szellemi munka-
val, falak kozé zarva, megfosztja a friss leveg6tol és
szaibad mozgastol. Mégis hangstlyoznunk kell, hogy az
iskola elotti korban nem egyféle koros elvaltozas alla-
pithat6 meg.

igy ezen korban igen gyakoriak még az angolkor
maradvanyai, amely — mint ismeretes — az egy-két-
éves gyermekek anyagcseréjének a betegsége és nem
egyszer még azontul is fenmarad. A legtdbb gyermek
ugyan kigyogyult ezen korban ebbdl a bajbdl, de a
kéros elvaltozasok tomege all fenn, amelyek kozil leg-
feltiinébb az als6é végtagoknak a gorbiilése, de leg-
gyakoribb és legveszedelmesebb elvaltozasa a tylk-
mell. Ezen gyermekek tiideje gyengébb, kiados Iéleg-
zésre kevésbé képes, hurutokra és tiidégyulladasokra
hajlamosabb és ezért ezek kanyaronak ¢és szamarkoho-
gésnek hamarabb is esnek aldozatul. Tejfogaink ren-
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desnél kés6bben, rendetleniil szoktak kibujni ¢és leg-
tobbszor hidnyos képzésiik folytdn igen gyorsan rom
lanak és kihullanak.

Hasonldé hajlamot a nyalkahartydk izgalmi jelen-
ségeire, a bornek mindenféle megbetegedésére talalunk
a gorvelyes gyermekeknél, kiilonosen a kdvéreknél, tul-
taplaltaknal, mig egyrésziikk felette hitvany, sovany,
minden taplalds dacara. Ezeknél a nyaki, stb. mirigyek
er6sen szoktak megnagyobbodni. A makacs kohogése-
ken kiviil, amelyek akarhanyszor nehéz légzéssel jar-
nak egyiitt, igen gyakoriak ezeknél a torok- és
mandulagyulladasok, a nagyabbfokll étvagytalansag,
hanyinger ¢és hanyas mindenféle ideges jelenségekkel.
Id6vel, a gyermek novekedésével ezen jelenségek egyre
engednek, de néha a serdiilés koraig is eltartanak.

Statisztikailag is tudjuk ezen iskola elétti kor gya-
koribb ~ megbetegedéseit  igazolni.  New-Yorkban
1921-ben megvizsgaltak 506 fiut és 555 leanyt, Osszesen
1061 gyermeket 5-6 éves korban és azt talaltak szem-
ben 243.416 tanuld elvaltozasaival, hogy a fogazat
hianyos volt 72.6 szazaléknal (szemben a tanulok 61.8
szazalékaval), tultengett (mirigyszovetes) mandula el6-
fordult 26.3 szazaléknal (15.3 szazalék), hianyos volt az
orrlégzés a garatmandula kifejlédése folytan, aminek
kifejlodését ezen kicsinyek allandé orrhurutja nagyon
elosegiti, 23.1 szazalékban (szemben 11.6 szazalékkal),
rossz taplaltsag eléfordult 19.2 szazaléknal (szemben
17.5 szazalékkal), ami nem olyan feltiné eltérés. Meg-
lepé a tiidGbetegségek aranylag nagy szama: 1.12 sza-
zalék szentben 0.19 szazalékkal és foleg az angolkornak
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tulajdonithatdé  orthopaed elvaltozasok tulstlya 1.12
szazalék, szemben 0.9 szazalékkal.

Mindezekb6l azon kovetkeztetést kell levonnunk,
hogy az iskola el6tti koruakat lehetdleg ne, csak ha
feltétleniil kell, adjak ovoba, hanem részesitsék Oket
mentdl tobb friss levegbben ¢és napfényben, szabad
mozgasban ¢és megfeleld taplalkozasban. A thltaplalast,
a fogak iddel6tti romlasat legjobban elkeriilhetni, tejjel-
vajjal (mérsékelten), ndvényi étrenddel, fozelék és
gyliimdlcs bdévebb adasaval. Sulyosabb elvaltozasod
esetén orvos feladata donteni, mennyire kell kiilonleges
kezelésben, nevezetesen az angolkér ellen mesterséges
napfényben részesiteni.

ELSO FEJEZET.
A tankotelezettség.

Habar minden okos sziilonek legtermészetesebb
kivansaga és érdeke, hogy a gyermekét erejétol tel-
hetdleg mindazon eréforrasokkal ellassa, amelyek neki”
a létért valo kiizdelemben segitségére lehetnek, mégis
egyetlen egy allam sem elégszik meg ezen készséggel,
hanem — tekintettel a sziil6i kotelességet felfogni néni
képes, vagy nem akard egyénekre — torvényben meg-
koveteli a szellemi kiképzést, nehogy mas allammal
szemben hatranyosabb helyzetbe keriiljon.

Ezért népoktatasi torvényeink (igy az 1921. évi
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XXX. t.-c.) értelmében minden gyermek torvényes
gondvisel6je, elsésorban a sziilé, ha nincsen, a gyam,
vagy gazda koteles gondoskodni, hogy a gondviselésé-
ben allo6 gyermek nyilvanos iskolai oktatdsban részesiil-
jon, amihez tartozik a vasar- és iinnepnapi istentiszte-
let latogatasanak a kotelezettsége.

Ezen tankdtelezettség a hatodik életév betdltésé-
vel kezdddik és kilenc éven at tart, amibol hat év elemi
népiskolara, harom év pedig a tovabbképzd (ismétld)
iskolara jut. A népiskolai tankoételezettség azonban
bizonyos feltételek kozott egy, sot két évvel meg-
hosszabbithato.

Majdnem az egész mivelt viligon a hatodik élet-
évvel kezddédik a tankotelezettség. Ritka eset, hogy a
tankotelezettség megkezdését a hetedik életévre toljak
el, mint példaul Horvatorszagban, mig hozzank tarto-
zott. Angliaban ellenben o&téves korral kezdddik az
infant school (kisded-iskola), atmibdl lett a mi dvodank,
mig hétéves korban veszi kezdetét a fidknak és
leanyoknak sajatlagos kiilon oktatasa.

Az idbpont, amelyre a betoltott hatéves kor sza-
mitandd, az iskolai év kezdete, tehat minalunk szep-
tember eleje. Eszerint minden gyermek, aki augusztus
hé 31-éig a hatéves korat betdltotte, iskolakdteles, ha-
csak nem forog fenn valami ok, amely miatt ezen
iskolabajards megkezdésének kitolasat kellene a gond-
viseldnek kérni, amir6l késébb lesz szo.

Ez a rendelkezés, amely egy idéponthoz koéti az
iskolazas megkezdését, voltaképpen nem helyes sem
egészségileg, sem paedagdgiailag, mert nyilvanvaléan
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az egyik gyermek, aki a hatéves kort maris betdltotte,
esetleg még nem rendelkezik a kell§ testi és szellemi
fejlettséggel, mig egy mdasik gyermek, dacara fiatalabb
voltanak, teljesen ¢érett ¢és alkalmas az iskolazasra.
Adminisztrativ okokbol maskép nem lehet rendelkezni,
de a torvény lehetové teszi, hogy ezen jogosan kifoga-
solhatd Korilményeknek bizonyos fokig eleget tenni
lehessen.

igy lehetdvé teszi a torvény a hatévesnél fiatalabb
gyermekeknek a beiraitasat (1921:XXX. te. 1. §. 4. pont),
de ezt tobb foltételtdl teszi fliggdvé. Elsésorban az
illet6 iskolaban helynek kell még lennie, minekutana
az odatartozd valamennyi tankdteles elhelyezésérol
gondoskodtak volna, aimi méltanyos rendelkezés. Azon-
ban a helyhiany ritkdn fog szerepelni visszautasito
okkép a hat évnél fiatalabb gyermekekkel szemben;
csak ott, ahol az iskolak Iétesitése nem tartott lépést
a népesség gyors megndvekedésével.

Viszont a gyermek érdekét veszi tekintetbe a ko-
vetkezd két torvényes rendelkezés. Az egyik szerint
az olyan gyermek, aki a tanév kezdetét6l szamitott
négy honapon beliill, vagyis ugyanazon naptari év
végéig betdlti a hatodik életévet, megkezdheti a tan-
kotelezettséget, ha a masik rendelkezésnek megfelelden
a testi és szellemi fejlettsége a hatosagi orvosnak és
az iskola igazgatojanak (tanitdjanak) egybehangzd
megallapitasa szerint olyan, hogy tanittatdsa veszély
nélkiil megkezdheto.

Ezen utobbi rendelkezés rendkiviill megszivlelendo
és  megtartasat, s6t legkomolyabb  tekintetbe vételét
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minden sziildnek a gyermeke érdekében feltétleniil
ajanlani kell. Egyrészr6l a gyermekre csak kar hara-
molhatik, ha fejletlen szervezettel, hianyos szellemi
képességgel kezdi meg az iskolazast, masrészrol az
orvosi tudomany ¢és a paedagogia hatarozottan lehetdvé
teszi 0igy az orvosnak, mint a tanférfitnak, hogy a
gyermekrdl ezen tekintetekben biztos itéletet mond-
hassanak. Az orvos méréseivel és vizsgalataival meg-
gy6z6dik, hogy a gyermek magassaga, stlya, testi fej-
lettsége megfelel-e azon gyermekek drtlagos testi fejlé-
désenek, akikkel majd egyiitt kell jarnia. Kovetkezik
ebbdl, hogy a gyermek testi fejlettségének nagyobbnak
kell lennie, mint ahogy koranak megfelel, semmiesetre
sem szabad erdsen elmaradnia és ezen elmaradasnak
semmiesetre sem szabad kiallott vagy fennalld beteg-
ségekbodl, rossz életviszonyokbol feltételezettnek lennie,
mig ha csaladi jellegb6l folyik (pédaul, ha a csaladnak
minden tagja, egyik sziil6je kicsiny) kevésbé esik latba.
A gyermek szellemi fejlettségérél ugy az  orvos,
mint a tanitd6 mondhat véleményt. Az utobbi a hatéves
gyermekeknek altala tapasztalatbol jol ismert ész-
tehetségével hasonlitja 0ssze a szoban forgd gyermekét.
Mindkettének rendelkezésére all még a Binet-Simon-
féle pszichologiai modszer alkalmazasa, amely hataro-
zott feladatok teljesitésére szolitja fol a gyermeket és
ekképpen iparkodik megallapitani, vajjon a gyermek
észtehetsége milyen koru gyermekének felel meg.
Nagyon ajanlatos a rendesnél fiatalabb gyermek ész-
tehetségét ezen modszer szerint megallapitani, amelyet
példaul Amerikaban altalanosan hasznalnak és amely-
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nek elterjedése nalunk minden erdvel eldmozditando.

A gyermek testi és szellemi fejlettsége mellett a
tényleges koranak nem tudunk oly dontd fontossagot
tulajdonitani és ezért nem tudjuk egészen helyeselni a
torvény azon megszoritd rendelkezését, amely a koraibb
iskolaba jarast csak az olyanoknak engedi meg, akik
abban a naptari évben toltik be a hatodik életéviiket,
ezeknél fiatalabbaknak pedig semmiképpen. Adminisz-
trativ okokbol elég lett volna ezen fiatalabbakra nézve
a felvételt csak azon lehetdségtol fiiggdéveé tenni, hogy
még mindig maradt fenn hely az Gsszes tankoételesek és
az elsésorban jogosultak elhelyezése utan.

Ezen rendelkezés megkeriilése maganiskolaba valo
beiratas 4ltal lehetetlenné valt, mert az 1868. évi
XXXVIII. t.-c. 17. szakasza alapjan nyilvanossagi jog-
gal felruhazott magan ¢és tarsulati elemi iskolakra
ugyanezen rendelkezések allanak, nemkiilonben azon
tanulokra is, akiket gondviseldjik nyilvanos iskolakba
kivanja magantanuloknak felvétetni.

Ezen rendelkezések kovetkeztében a jovoben lehe-
tetlenné valik kilenc éves koru gyermekre nézve a
kozépiskola megkezdése, amit az 1883. évi XXX. t.-C.
hatarozottan megenged, mert egyik sem lesz képes a
negyedik elemi iskolai osztaly sikeres elvégzésérdl bi-
zonyitvanyt felmutatni.

Ezen torvényes rendelkezés talszigoru voltat a
sajat  csaladom  példajaval  kivanom  bizonyitani.
En magam kilenc éves korban, hdrom elemi iskola el-
végzése utan, egy kis felvételi vizsgafélét kiallva, kezd-
tem meg a  kozépiskolat, mindvégig jeles voltam és
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jeles érettségivel mentem az egyetemre, amelyen min-
den kivanalomnak teljesen meg tudtam felelni. A sajat
fiam, aki aprilisban tolttte be a hatodik életévét,
nyomban juniusban levizsgazott az elsé elemibdl
szigoru magan iskolaban, red barom évre kozépiskolaba
Iépett, azt jeles tanuloként végig csinalta, testi fejlodé-
sében semmikép sem maradva el tarsai mogott, és jeles
érettségivel keriilt az egyetemre. A tdrvény ezen Szigo-
raval lehetetlenné teszi a sziiléknek, hogy a gyermekiik
kiképeztetését egy évvel hamarabb fejezzék be, ami
nem csekély anyagi megkonnyebbiilést jelent. Ma ez a
tehermentesités a katonakdtelezettségnek megsziinése
kovetkeztében — igaz — kevésbé sulyosan esik latba,
mint a vilaghaboru elott.

Nézziik most, mennyiben engedi meg a térvény a
tankotelezettség  megkezdésének a  kitolasat, esetleg
megszakitasat, amikor kizarolag csakis a gyermek
szempontja érvényesill. Az 1921. évi XXX. torvénycikk
és az 1922. évi 130.700 szami végrehajtasi rendelet fo/-
mentés cimén targyalja, amelyet vagy mingyart a be-
iratas alkalmaval, vagy pedig kivételesen barmikor a
szlilonek (gondozonak) kérnie kell. A megadott fol-
mentés mindig meghatarozott idoére szo6l, amely egy
évnél hosszabb idére nem terjedhet, de az okok fenn-
alltaval természetesen meghosszabbithatd (27. szakasz
utolsé bekezdése szerint). A folmentést a sziikséges
igazolod iratokkal, szoval vagy irasban kell az igazgato-
nal elGterjeszteni, aki a tanito-testiilet véleményes je-
lentésével az iskolai helyi hatosagnak terjeszti be,
amely hataroz. A sziild kérésének meg nem hallgatasa
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esetén, a varmegye kirdlyi tanfeliigyelje dont (25,
szakasz), akihez az Osszes iratok, a szildé (gondozo)
ellenvéleménye, stb. felterjesztendo.

Az okok, amelyek miatt a sziil6 (gondozo) a gyer-
meke tankotelezettségének a felfiiggesztését kérheti
(az 1921. évi XXX. t.-C. 6. szakasza szerint):

a) a tankételes testi vagy szellemi ihatramaradott-
saga;

b) az iskolabajaras a gyermek egészségét vagy biz-
tonsagat veszélyezteti.

Ezeken kiviil a torvény 7. szakasza szerint feltét-
leniil kizarand6 tankoételesek folmentését kérhetik a
szilok, ami folotte méltanyos rendelkezés, ha:

a) a tankoteles olyan szervi fogyatkozasban szen-
ved, amely a tanulmanyokban valé rendes elérehalada-
sat lehetetlenné teszi;

b) a tankételes ragalyos vagy undortkeltd beteg-
ségben szenved;

€) elmebeteg vagy tompa elméji;

d) d) a tobbi  gyermekek  erkolcsiségét
veszélyezteti.

Mindezen koriilményeket a sziild hatosagi orvosi
bizonyitvannyal tartozik bizonyitani, kivéve a vidékre
vonatkozé azon eseteket, ha a tekintetbe johetd
egyedili iskola a tankdteles lakasatol 12 éven aluli tan-
koteleseknél 3.5, 12 éven feliilinél 5 kilométernyire vagy
tavolabb fekszik (id6ben kifejezve gyalog koriilbeliil egy-
orai tavolsagban) és ha az ut, figyelemmel a tanulo
¢életkorara és testi erejére, az év bizonyos szakaban
hosszabb idon at jarhatatlan vagy veszélyes, vagy ha
az igénybeveendd kozlekedési eszkdz (vasut, iparvasut,
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komp) mikodése az év bizonyos szakaban teljesen szii-
netel. Ezen esetekben helyhatdsagi bizonyitvany kell,
orvosi bizonyitvany csak akkor, iha a gyengébb szer-
vezetll tanuld egészségét vagy biztonsagat az iskolaba-
jaras az iskola megkozelitésének hosszabb idén at
igazoltan fennallo nehézségei, vagy az iskolanak a tan-
koteles lakéasatol valo tavolsdga miatt veszélyezteti, ha
ez a tavolsag a fenti (3.5 és 5 km.) mértéket nem is
éri el.

Eltekintve tehat az iskola megkozelitésének a ne-
hézségeitdl, a tankotelezettség aloli folmentések okai
két csoportot képeznek. Az egyik csoportot képezik
azok az okok, amikor a gyermek testi-szellemi alkal-
massadga hianyos, a masik csoportot azok, amikor a
gyermek tanuldtarsaira nézve veszélyes testileg, erkol:
csileg, vagy legalabb is a betegsége visszataszitd, undort
kelto.

A testi-szellemi alkalmassagnak a hianya konnyen
eldonthetd kifejezett elmebetegség, tompa elméjiiség
(hiillyeség) eseteiben, nemkiilonben a teljes szervi fo-
gyatkozasok eseteiben, amikor vaksag, siketnémasag,
siketség stb. all fenn, mert mindezeknél az elemi okta-
tas sikere teljesen ki van zarva. Egyetlen egy sziild sem
fogja kovetelni, hogy az ilyen gyermeke a rendes elemi
iskolaba jarhasson; fajo szivvel fog azon lenni, hogy
ezeket vagy megfeleld gydgypaedagogiai iskolaba vagy
apolo intézetbe elhelyezhesse, amir6l a masodik feje-
zetben béségesen lesz sz0.

Sokkal nehezebb a helyzet a ki nem fejezett esetek-
ben. Annak a megitélése, hogy az iskolabajaras a tan-
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koteles egészségét veszélyezteti, sokszor nem olyan
konnyt. Itt kiilonosen, ahol van, a hazi orvosnak
a szava dontd, aki a gyermeket eldzdleg éveken at
megfigyelhette, kiallott betegségeit ismeri és egytttal
mérlegelni tudja, hogy a mindennapos iskolabajaras
kotelezettsége mennyire vezethet fennalld betegségek
romlasahoz vagy régebbi betegségek kiujulasdhoz. Egy
gyermek, aki nemrég vorhenyt allott ki, kapcsolatos
vesegyulladassal, egy-két éven at feltétleniil megdvando
az ido6jaras viszontagsagaitdl, s6t még azon esetben is
gondos feliigyeletet kovetel, tekintettel a lopva, alatto-
mosan fejlédé vesegyulladasra, ha iheveny vesegyulla-
dason nem is ment keresztiil. Hasonlokép oly gyermek
esete is gondolkodoba ejt, aki konnyen meghiil, ko-
hogésre, hurutokra, tiidogyulladasokra nagyon is haj-
lamos, vagy amelyik velesziiletett vagy szerzett sziv-
bajban, iziileti gyulladasban szenved stb.

M¢ég nehezebb a sziilo allasfoglaldsa, ha a gyermeke
feltiind betegségnek a jelét nem mutatja ugyan, de
egészében gyenge, fejletlen, fejlodésében visszamaradt.
Ilyenkor a gyermek magassagara és sulyara vonatkozo
adatok birnak fontossaggal, ha ezek, fokép a stlyé, a
korabeli gyermekek atlagos adataival szemben erdsen
visszamaradnak, példaul egy négyéves gyermek adatai-
nak felelnek csak meg. Persze mindig tekintettel kell
lenni a sziilok és csaladtagok testi fejlettségére.

Kiulonosen kétféle baj kovetkeztében lehet hianyos
a gyermek fejlédése; mindkét lehetdség nagyon is meg-
koveteli a sziilok gondossagat. A glimokoros fert6zés,
akkor is, ha a betegség csak lappang, ha semmi jelét
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sem mutatja a fellangolasnak, ha a gyermek teljesen, vagy
kozel teljesen laztalan, nagyon késleltetheti a gyer-
mek fejlodését. Az ilyen feltétleniil tavoltartando
az iskolatol, mert a nagyobb testi megerdltetés, az ido-
jaras viszontagsagai, a tarsairdl reaterjedhetd hurutos
¢és fert6z6 betegségek, kiilondsen a kanyard, ha még ki
nem allotta volna, az iskola pora és rossz levegdje, eset-
leges Ujabb fertdzés nyilt giimékorban szenvedd tarsai
részérol, felette karosan hathatnak és a szunnyadd be-
tegség kiOjulasat, erés romlasat okozhatjak. Nincsen
ellenben sziikség az iskolatoél valé tavolmaradasra az
olyanoknak, akiknek a gyenge fejlettsége kiils6 okok-
bol, kiilondsen a taplalkozas és gondozas hianyatdl van
foltételezve és akiket kdnnyen Osszetéveszthetni glimd-
korral fertézottekkel. Ezeket ellenkez6en a mai iskola
védoszarnyai ala veszi, taplalékkal, ruhazattal latja el,
stb., hogy fejlodésiik a kortarsaikét megkozelithesse és
a fert6z0 betegségekkel, fokép a giimdkorral szemben,
kelld ellentalloképességre szert tehessenek.

A testi fejlettség masodsorban visszamarad az
olyan gyermekeknél, akik szellemileg gyengék, a ren-
desnél gyengébbek, anélkiil, hogy tompa elméjliick len-
nének, akiket tehat a gyengetehetségiick és gyenge-
elméjiick csoportjaba sorozunk. Nagyszamii mérések
mindeniitt a vilagon minden kétséget kizarolag bebi-
zonyitottak, hogy a gyermekkorban a szellemi fejlettség
foka és a testi fejlodés kozott hatarozott Osszefliggés
all fenn. A gyengetehetséglick kisebbek és konnyebbek
a rendes elméjiicknél, a gyengeelméjiiek viszont ezek-
kel szemben, mig a hiillyék a leggyengébben fejlettek
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testileg is. Erthetd ezen Osszefiiggés, ha szamba vessziik
a hianyos szellemi fejlodés okait, a sziilok alkoholiz-
musat, idilt betegségeit, foleg a giimokorsagot és vér-
bajt, elme- és idegbajokat, nevezetesen az epilepsiat.
Szoba jo a sziilok eldrehaladott kora a nemzés idejé-
ben, esetleg a talfiatal kor, mig a rokonok koézti hazas-
sagbol eredd gyermekeket ezen veszély kevésbé fenye-
geti.

A gyengelméjiiek hatarozottan nem valok az elemi
népiskolaba, a gyengétekiségiiek eclémenetele is felette
kétes és ezeket jobb kiilon, nekik valé osztalyokba el-
helyezni. Persze a gyengetehetségnek megallapitasa
nem olyan konnyi, a legtobb sziilé nem is veszi észre
és legtobbszor csak az iskolazas folyamata alatt tinik
elo, ahol lelkiismeretes tanitdo kelld figyelmet fordit
minden egyes tanitvanyara. Minden sziilének a leg-
nagyobb mértékben ajanlatos, hogy gyermeke fejlodé-
sérél idénként, leghelyesebben sziiletés napon végzett
mérésekkel meggy6z0djék, mindenesetre a beiratkozas
elétt ¢és ha azt latna, hogy a gyenmeke kortarsaival
szemben erdsen visszamaradt, ennek az okat kutatni,
evégbOl behatd orvosi vizsgalatnak a gyermeket ala-
vetni kell, sziikség esetén pedig a Binet-Simon-féle
pszichologiai vizsgalatot végeztesse, aminek végrehaj-
tasara szamos tanitd és orvos, kiilonGsen iskola- és
idegorvos hivatott. (A konyv végén kozoljik az atla-
gos magassagi és sulyméreteket.)

Hasonlokép nehéz a sziilokre nézve a dontés, ha
a gyermekének a [ldto- vagy halloképessége erdsen
megfogyatkozott kiallott betegségek vagy fejlédési
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rendellenességek  kovetkeztében, vajjon a lato- és
halloképesség megfogyatkozasa nem ért-e el oly fokot,
amely az elemi iskolaba jarast eleve eredménytelenné,
vagy legalabb is kégdésessé teszi. Ide tartoznak a
nagyfoku kozel- és gyengelatas, mint fénytorési rend-
ellenesség, a mindenféle szaru- és szivarvanyhartya-
gyulladasbol eredd rosszullatas, foleg a gorvély- és
bujakortol eredtek. Az a sziil6, aki gyermekével csak
némileg foglalkozik, ezen nagyfoka hianyos latasrol
foltétleniil tudomast szerez és gondoskodjon megbiz-
hatd, szemorvosi vélemény beszerzésérol. A nagyot-
hallast illetéleg sziikséges, hogy a gyermek legalabb
2.5 méter tavolsagbol legyen képes cértelmes, tagozott
beszédet meghallani, amikor kozvetleniil a tanitd elott
iilve, annak ajkan csiingve, a szajrol leolvasast segitsé-
gill veheti. Nem egyszer az ilyeneket egyszeriien
gyengetehetséglicknek  mindsitették, érthetd részvét-
lenségiik miatt. Legszerencsétlenebbek, de igen ritkak
az olyanok, akik rosszul latnak és egyuttal rosszul is
hallanak: ezeken csakis azok tesznek tul, akik még
gyengetehetségiiek is.

A tanulotarsak szempontjabol kivanatos az oly
gyermekek tavoltartasa az elemi népiskolatol, akik
ezekre valamikép karosan hathatnak. Ilyenek az el6re-
lathatolag hosszabb i1d6 alatt gyogyuld ragalyos vagy
undort kelté betegségben szenveddk, akiket kiillonben
a kizaras folyamatanak vetnének ala, ha maguk a
szilok nem kérnék a folmentésiiket. A rendelkezés a
végrehajto rendelet kifejezett intézkedése (37. szakasz
3. bekezdés) folytin nem vonatkozik a heveny fert6z6



24

betegségekre, amelyek miatt a hatdsagi orvos tiltja ki
a tanulokat betegséglik tartamara, hanem vonatkozik
els6sorban a mindenféle nyilt tiidé-, csont- és mirigy-
giimOkorra, amikor fert6zé csirdk keriilnek forgalomba,
tovabba a sokféle ragados bor- és haj betegségekre.
Nem terjeszkedik ki az egyiptomi szembetegségre
(trachomara), amely miatt a hatésagi orvos minden
tanulot az iskolazas alatt a tanév elején megvizsgal és
szilkség esetén a betegség ragalyozd tartamara kizar,
de nem terjeszkedik ki a boérben és hajon ¢éloskddokre
sem, mert ezek aranylag konnyen elpusztithatok, rovid-
ideig tarto kitiltas alatt.

Mindezekbdl kétségbevonhatatlanul kideriil, meny-
nyire fontos, hogy minden sziild, aki csak teheti, leg-
kisebb gyantja esetén eldzetesen meggy6zodjék arrdl,
vajjon a gyermeke az iskoldbajarasra mindenképpen
alkalmas-e. A minden iranya alapos orvosi vizsgalat,
esetleg olyan hibat fog kideriteni, amely lehet6vé teszi
annak hamaros és gyokeres megsziintetését, esetleg
megfeleld kiilon iskolaba iratasat jo eleve, minden id6-
veszteség nélkiil; esetleg a gyermeke életét oOvhatja
meg e modon.

Hogy mennyire nem alkalmas minden gyermek az
iskolara, sot elég nagy szazalékban nem alkalmas, 0gy-
hogy egy évre is kell Oket szabadsagolni, bizonyitjak a
német varosok taniigyi és iskola-orvosi jelentései. A
legtobb német allam térvénye a 6-14 éves korig tartd
iskolakdtelezettséget irja el és azért nem egy sziild
kéri a tankotelezettség megkezdésének a kitolasat,
hogy a gyermekeik egy évvel kevesebbet jarhassanak
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az iskolaba. Az iskola-orvosok feladata ezen gyermekek
megvizsgalasa és nem kevesebbet, mint tiz szazalékot
kénytelenek testi vagy szellemi gyengeségiik miatt egy
évre az iskolabajaras alol felmenteni.

Bizonyara minalunk is elég oly gyermek keriil be
iskolazasra, aki testi vagy szellemi gyengesége miatt az
iskolat haszonnal nem jarja, s6t karat is wvallja és
minthogy kevés sziild szokta folmentését kérni, a ki-
tiltds eljarasanak a meginditasa pedig igen korlilmé-
nyes, ilyen dltaldnos iskola-orvosi vizsgdlatra sziikség
lenne minalunk is, amelynek minden ujonc-tanul6 ala-
vetendé lenne a beiratdsa alkalmaval, vagy azt kozvet-
leniil megel6zdleg, vagy hamarosan utana, legkésébb
a tanév megkezdése utan, hiszen éppen a szegényebb
gyermekeiknél fordul el6 a legtobb koros elvaltozas.

Addig is, mig a magyar taniigyi hatdsag errdél az
iskola-orvosi  vizsgalatrol gondoskodni fog, minden
szil6, aki csak teheti, iparkodjék gyermekét ilyen eld-
zetes orvosi vizsgalatnak alavetni és ekkép a talajt az
altalanos orvosi vizsgalat szamara elékésziteni, ha az
iskolakdteles gyermeke magassaganak, sulyanak meg-
mérése, viselkedésének megfigyelése altal gyanuja ta-
mad, hogy valami baj foroghat fenn, a nyilvanvalo
koros elvaltozasokrol nem is szolva.
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MASODIK FEJEZET.
Az iskola megvalasztasa.

A rendes beiratdsokat valamennyi nyilvanos ¢és
nyilvanossagi joggal felruhazott elemi népiskolaban —
tekintet nélkiil az iskola jellegére és annak fentarto-
jara -, legkésdbben julius ho 5-éig kell elvégezni (a
végrehajtasi rendelet 16. szakasza szerint), mig a tanév
megkezdésekor poétbeiratasokat kell tartani  (16. §.
2. pontja szerint). Budapesten junius végéig folyik a
beiratas.

Ezen rendelkezés igen elony6s az iskolai hatdsag
szempontjabol, mert lehetévé teszi a tanévnek kelld
elokészitését, a tanulok elhelyezését, a gondoskodast a
még nem hatéves tanulokrol és a felmentést igényld
tanulok iigyeinek az elintézését, ugyhogy a tanév
megnyitasakor a tanitds nehézségek nélkiil megindul-
hat. Elény0s ezen rendelkezés a sziild szempontjabol
is, mert lehetdvé teszi reanézve a dontést, hogy milyen
iskolaba adja a gyermekét, megengedi a sziikséges 1é-
pések megtételét gyermekének felmentése vagy esetle-
ges kiilon iskolaba vald folvétele érdekében és végiil,
mert lehetové teszi a gyermek kell elékészitését, hogy
mentdl kevesebb zokkenéssel 1épjen eddigi szabad éle-
tébol az iskola kotott életrendjébe.

Jomodu gyermekeknél szdbajohet és komoly meg-
fontolast kovetel, vajjon nyilvanos iskola tanuldja
legyen-e vagy pedig maganiskolaba irassik be, vagy
esetleg odahaza tanuljon? A hazi nevelés csak elvétve
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keriil széba, nevezetesen nagyon féltett egyke gyer-
mekeknél, esetleg olyanoknal, akik hosszabb betegség
vagy betegségre vald hajlamossag miatt az iddjards és
a fertdz6 betegségek veszélyeinek semmikép sem tehe-
tok ki, vagy ha kisebb gyermekeket kell hazacipelt be-
tegségektol félteni. A sziil6 a hazi nevelés szandékat ko-
teles a beiratdskor bejelenteni és kotelezettséget val-
lalni, hogy gyermekét magyar nyelven szoban és iras-
ban, oktatoképességgel bird egyén fogja hazafias és
vallaserkolcsds szellemben nevelni (26. szakasz, 1.
pont), koteles azonban a tanév végén maganvizsgalatot
tétetni gyermekével, amelynek sikerétdl fiigg az enge-
dély megadasa a jovo tanévre.

Varosokban, kiillondsen nagyvarosokban a nyilva-
nos és magan iskola kozott valaszthat a sziild, mert
manap mindenki belatja annak végtelen fontossagat,
hogy a gyermek egykortiak tarsasagat ¢lvezze, annal in-
kabb, mentdl jobban zartakéi eddig a kiilvilagtol, hogy
kortarsakkal egyiitt nevelkedjék, hogy a tarsak és a
tanitok neveld hatasat érezze. A szilé barmily szigort
gyermekével szemben, sohasem rendelkezik azon el-
fogulatlansaggal és kovetkezetességgel, amire gyerme-
kének oly nagy sziiksége van, kiilondsen pedig az egy-
kének vagy pedig a kiallott betegségek miatt elkényez-
tetettnek.

A magan iskolak legnagyobb eldnye, hogy arany-
lag kevésszamu tanuld latogatja, hogy a betegségek
elleni intézkedések konnyebben foganatosithatok és
ekkép a fertézobetegségek terjedése kevésbé fenyeget.
Mindenféle egészségi intézkedések (fiités, szell6zés, tisz-
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tasag) a szllok részérél nagyobb megértésre talalnak
és jobban keresztiilvihetok, bar rendszerint nem isko-
lanak késziilt maganlakdsokban vannak elhelyezve.
Tovabbi oridsi elényilik, hogy koriilbeliill ugyanazon
tarsadalmi rétegbol keriilvén ki, a gyermekek élet-
szokasai kozel egyformak, nézeteik Osszhangzobbak és
rossz szokasok sokkal kevésbé terjednek el kozottiik.
Az ellen6rzés ez iranyban is hathatosabb a tanulok
kisebb létszama miatt. A magan iskola végiil jobban
is alkalmazkodhatik a sziil6i haz életmddjahoz, ami kii-
16ndsen a napi szorgalmi id6 megkezdésére és befeje-
zésére vonatkozik. Nyilvanos elemi népiskolaban a
tanitas megkezdését reggeli nyolc oranal késébb ki-
zartnak tartjuk, mig a magan iskolak legtobbje kilenc
orakor szokta a tanitasat megkezdeni.

A maganiskola azonkiviil, hogy a sziilok anyagi
aldozatkészségét meglehetésen igénybe veszi és igy
természetesen sziikkebb, ily anyagi kiadasokra képes és
kész korre szorul, két nagy hatranyban szenved. Egy-
részrél a magan iskola vezetdi éppen ezen anyagi szem-
pontbol inkabb készek engedni koveteléseikben a ta-
nulok munkassaga és elbiralasa koriil, mint a nyilvanos
h kolak fuggetlenebb tanitdi, bar ismeriink igen meg-
bizhatdo és szigoru magan iskolakat, amelyek sajat jol
folfogott érdekiikben minden tekintetben a helyzet
magaslatan allanak, erélyesen fegyelmeznek és érdem-
leges munkat kovetelnek és viszont vannak nyilvanos
iskolai tanitok, kik befolyasos sziilok gyermekeivel
szemben talsagosan elézékenyek és elnézOk. Masrészrél
a kiilonb6z6 néprétegekbol szarmazd gyermekek egyiit-
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tes iskolazasa — a fokozott egészségi és erkolcsi vesze-
delmektdl eltekintve -, rendkiviili neveld hatdssal van
és voltakép nem helyeselhetd, hogy a jomodu gyermek
mar ezen korban kiilonbnek tartsa magat szegényebb
sorsu kortarsanal. Az egykorti gyermekek kozott még
nincsen semmi értéke a sziilok allasanak és vagyona-
nak, hanem egyesegyediill az illetének egyéni képes-
ségei dontenek, legtobbszor a nyers testi erd és nem
ritkdn kicsinyes ligyességek (pl. fiityiilni tudas stb.) ha-
taroznak. Kiilonosen a mai vilagban fontos ezen ko-
rilmény, amikor a demokratikus irany jelszova valt;
a késobbi kozéleti szereplésnek a szempontjabol is
sokszor nagyon elényds, ha a gyermekkorba vissza-
nyulo iskolatarsi dsszekottetések fennallanak.

Altaldban azt tapasztalhatni, hogy a nyilvanos
népiskolatol fiigg a maganiskolak Iétesiilése és latoga-
tottsaga. Ahol az elsék a sziilok minden jogos kiva-
nalmainak megfelelnek, ott maganiskola meggyoke-
rezni nem képes €s mentdl jobbak, annal kevésbé van
a maganiskolaknak 1étjogosultsaguk. Minden sziil6 te-
hat alaposan tajékozodjék, miel6tt hatarozna. Ha a
gyermekét nyilvanossagi joggal birdé magan- vagy mas
kiilon iskoldiba beiratta volna, folvételi jegyével iga-
zolja a korzete nyilvanos iskoldjaban, hogy tankételes
gyermekét maganintézetben nevelteti vagy ilyenbe ma-
gantanulonak beiratta. Helyette ezt a bejelentést a ma-
ganiskola is teljesitheti.

Nehezebb az olyan tankételes gyermekek elhelye-
zése, akik szellemi vagy testi fogyatékossagban szen-
vednek.  Altalanos szabaly, hogy a tankételezettség
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ezekre nézve elvileg rendiiletleniil fennall éppen olyan
mértékben, mint a normalis gyermekekre nézve, de a
rendes népiskola latogatasa aldl sziilé (gondozo) ké-
résérc folimenthcték, s6t a sziilok ellenkezése dacara
ki is zarhatok (40. §-ban leirt eljaras szerint) és a szii-
16k felhivhatok, hogy gyermekiiket a megfeleld, gyo-
gyitva neveld intézetek egyikébe irassak be, illetdleg
helyezzék el, hacsak megfelelé hazi oktatasr6l nem
akarnak gondoskodni. A sziilok mostoha anyagi hely-
zete esetében az iskola igazgatdja (tanitoja) segitsé-
gére jO a sziilének, hogy gyermekiik az iskola helyi ha-
tosaga utjan megfeleld gyodgyitva neveld iskolaba vagy
intézetbe felvetések és (allami, kozségi, tarsadalmi)
segitségben részesittessék.

A szoba joheto iskolak és intézetek (a végrehajto
rendelet 2. §. 5. pontja szerint) a kdvetkezok:

I. A szellemileg fogyatékosak részére: a) a kisegitd
iskolak; b) az ideges ¢és fejletlen gyermekek intézetei;
¢) a gyengeelméjliek intézetei.

Il. A fogyatékos érzékszerviiek részére: a) a vakok
és b) a siketnémak intézetei.

Keletkezésiik idopontjat kutatva eldszor 1étesiiltek
a vakok és siketnémak intézetei. A vakok elsé intéze-
tét Hauy abbé allitotta fel Parizsban Quatre vingts
cimmel (1784.) az elsé siketnéma intézet példajara,
amelyet de 1'Epée abbé 1760-ban allitott volt fol. A
kisegité iskolak létesitése Szaszorszagbol indult ki:
dr. Kern, leipzigi orvos, hiilye-intézeti igazgato hivta
fol a figyelmet a gyengetehetségiiekre, akik a hiilyék
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és gyenge elméjiek folott magasan allanak. Legutoljara
gondoskodtak az ideges és fejletlen gyermekekrol.

Legkonnyebben lehet a gyengetehetségliek oktata-
sét nyélbe iitni: aranylagos nagy szamuk, a tankdtele-
sek 1-2 szazaléka kivanatossa is teszi. Eleinte gyenge-
tehetségiinek csak az olyan gyermeket vették, aki egy
elemi osztdly anyagat két év alatt sem volt ké-
pes elvégezni, dacara a rendes iskolaba jaras-
nak, ilyenkép kiillon valva ama gyermekektdl, akik
betegségiilk, a sziiléi gondozas hidnyossaga, lako-
hely és iskola-csere, stb. okok kovetkeztében
maradtak el. Ma azonban Dbehatd orvosi és
pszichologiai vizsgalatokkal hamarosan felismerhetok
¢és idéveszteség nélkiil a nekik jobban megfeleld ,,ki-
segitd” -ftiek nevezett osztalyokba és iskolakba elhe-
lyezhetok. Ott ezen gyermekek, mert egyenlé gondol-
kodasu és érzésti tarsak kozott vannak, kezdettél fogva
jol érzik magukat, sziiléik nagy oOromére, akik eleinte
aggodva és csak nagy lelki kiizdelmek utan adtak gyer-
mekeiket a ,,butak” iskolajaba, ahogy értelmetlen egyé-
nek az ily iskolakat és tanitvanyaikat megbélyegezni
iparkodtak. Még helyesebb Budapest székesfévarosnak
eljarasa, amely ily kiilon osztalyok és iskolak helyett
a nagy iskolak Kkeretében ,kis létszamu” osztalyokat
szervezett az ily gyermekek részére, akik tehat ugyan-
azon ¢piiletbe jarnak, mint a normalis gyermekek ¢és
egyébként is ugyanazon bandsmodban részesiilnek.

Az ilyen oktatas eredményességét biztositjak elso-
sorban a tanuloknak ezen kis (osztalyonként 15-20,
legfeljebb 25-6s) létszaman kiviil a rendkiviil lassu ha-
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ladas, mert altalaban két év alatt iparkodnak egy elemi
osztaly anyagat elvégezni, szamtanbol még kevesebbel
elégedve meg, tovabbd az egyes osztalyok tanuldinak
kicserélése az egyes tanorak alatt a tanulok tehetségé-
hez és elémeneteléhez képest, a gyakorlati tanitas,
amely a kéziigyességet a legnagyobb mértékben igénybe
veszi, a nagy gondoskodas a tanulok testi jolétérol,
szervi hibaiknak (dadogas, garatmandula stb.) és be-
tegségeiknek megsziintetésére és — ami f6 — a tanitok
kiilondsen szeretetteljes banasmodja.

Ezenfelil az ezen iskoldkhoz szervezett gyermek-
gondozd bizottsagok lehetdleg tamogatjak a tankotele-
zettségiiknek eleget tett gyermekeket ¢és mindenkép
elémozditjak jovoltukat, megfelelden elhelyezik oket,
ilykép elérve, hogy a fitk ha nem is mint 6nallé egyé-
nek, de mint segédmunkasok életiikket fentarthassak,
kenyeriiket megkereshessék, a leanyok pedig a prosti-
tatiotdl, amelyre nagyon hajlandok, megovassanak,
szoval a tarsadalom hasznos tagjainak megtartassanak
és a bilinozéstdl megovassanak.

Magyarorszagon ezen iskolak és osztalyok szama
még csekély, mig Németorszagban, Anglidban és Eszak-
Amerikaban igen szamosak. Budapesten van egy allami
kisegité iskola és a vidéki varosok koziil Csongradon,
Debrecenben, Egerben, Pesterzsébeten, Kecskeméten,
Kiskunhalason, Kispesten és Szegeden 0Osszesen 884
tanuloval, a fOvarosnak kislétszamui osztalyain kivil.
Végtelen kevés, ha a mivelt nyugat ily iskolait nézziik.

Elmaradottsagunk oka, hogy azel6tt, még nem is
oly régen, nem ismerték el a tanulék szigoru osztalyo-
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zasat, hanem ¢évrdl évre feljebb vitték a meg nem fe-
lelo tanulokat is ama téves nézetben, hogy ekképen az
egész anyagbol mégis csak ragad redjuk valami, holott
hianyz6 alap esetén a sikeres tovabbépités ki van zarva.
Az iskolaztatasi kotelezettség teljesitésérdl szolo 1921.
évi 30. torvénycikk azonban azon tanuldokra nézve, akik
a kitlizott tancélt nem érték el, a tankotelezettséget
egy, esetleg két évvel meghosszabbitja, altalaban is
mind eredményesebb tanitasra torekszik. A kilatasok
tehat ilyen iskolak és osztalyok létesitésére megnove-
kedtek. Tekintve, hogy a tankotelesek a lakossag egy-
hatodat teszik ki és hogy a tankdteleseknek 1-2 sza-
zaléka gyengetehetségii, huszezer lakost varosnak 3300
tankoteles gyermeke koziil 30-60 gyengébb tehetségl
talalhatd, amely koriilmény két-harom ily kislétszami
osztaly felallitasat teszi lehetévé. Mar oOt-tizezer lakos-
sagli kozségben is van elég ilyen gyermek, aki kiilonos
gondozasra és oktatasra szorul.

Minden szilé tehat, aki elég szerencsétlen, hogy
ilyen gyermeke van, készséggel ragadja meg az alkal-
mat, hogy gyermekét ilyen tanitisba adhassa; nem
fogja megbanni és ment6l hamarabb tegye meg, hogy
ment6l kevesebb id6t veszitsen a gyermeke a hidbavalo
probalgatasokban, s6t mas sziiléket ugyanily gyerme
kekkel hasonld eljarasra birja és amennyiben téle telik,
ily osztalyok és iskolak szervezését szorgalmazza ott,
ahol az ilyenek Iétesitésétdl tudatlansagbol, nem-
tor6domségbal vonakodnak.

A gyengeelméjlicket csakis intézetekben lehet ne-
velni és legfeljebb hétéves gyermeknek megfeleld
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szintre emelni, mig a gyengetehetségiiek a 7-12 évesek
szinvonalat érhetik el. Egyik résziik képezhetd, az irds,
olvasas és a legegyszerlibb szdmolds miivészetében nagy
faradsadggal kioktathatd, mig a képezhetetlen hiilyék
legfeljebb kétéves gyermek szellemi szintjét érhetik el
és meg kell elégedni, ha rendre és tisztasdgra szoktat-
hatok. Szédmukra Magyarorszagon a budapesti allami
gyogypedagogiai intézet és a gyulai (egyesiileti) gyogy-
pedagogiai intézet all rendelkezésre 171 férdhellyel,
holott legalabb &t ilyen intézet kellene. Arra kellene to-
rekedni, hogy minden megyében legalabb egy ily intézet
legyen és hogy a szegény sziilok vallarél a terhet a
megye aldozatkészsége levegye. Igen szép tér nyilik
itt emberbarati tevékenységre.

Ideges ¢és fejletlen gyermekek részére minddssze
egy allami intézetiink van, epilepsias gyermekek ré-
szére a békésgyulai kozkorhazban van kiillon osztaly
berendezve, holott régen el van ismerve, hogy az epi-
lepsiasok mezei telepekre valok. Rendes iskolakba csak
olyanok jarhatnak, akik nagy ritkan kapnak rohamot.

A fogyatékos érzékszerviiek koziil a vak tankdte-
les gyermekek elhelyezésére tobb intézetiink van. Ezek
a budapesti allami vakok intézete (Jozsef nador kiralyi
orszagos intézet), amely mar szazéves multra tekinthet
vissza, a Wechselmann-féle izraelita intézet a Mexikoi-
uton, a vidéken pedig Szegeden és Szombathelyen.
Ezekhez szamitand6 még a budapesti kozponti foglal-
koztaté intézet. MindGssze 287 hely van és minden je-
lentkez6t fel tudnak venni, sajnos, elég sokan, nem is
jelentkeznek.
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Ezen intézetek felallitdsat megneheziti azon kortil-
mény, hogy feltétleniil internatussal kell egybekap-
csolni. A vakok kiképzése, amely a tapintd érzék fel-
hasznalasaval torténik, megkivanja a rendszeres tajé-
koztatasukat, a jaras-kelés igen Ovatos, koriiltekintd
kioktatasat elébb az otthonukban és igy fokozatosan a
kornyezetiikben, végiil a varosban, tigyhogy még Bu-
dapesten is szabadon, biztosan jarhatnak mindenfelé.
Valamelyik foglalkozasban valdo kiképzésiik sikere
szintén megkivanja az internatusi ¢letet. Igen nagy
id6veszteséget és koltséget jelentene mindennapos 0sz-
szehozasuk.

Teljes hijaval vagyunk azonban az oly intézetek-
nek, amelyekben a rosszul vagy gyengén latd tankdtele-
sek kiképezhetok lennének. Egyik résziik betegség vagy
baleset kovetkeztében vesztette el latasa legnagyobb
részét, masik része nagy fokban kozellatonak vagy gyen-
génlatonak sziiletett. Nem vakok, mert elég tekintélyes
latasi maradvannyal rendelkeznek és igy nincs is kény-
szeritd szikség, hogy a vakok modjara a tapintdképes-
ség kizarolagos felhasznalasaval képeztessenek ki, de
nem is alkalmasak a rendes iskolaba vald jarasra, mert
az els6 padbodl sem latnak, még szemiiveggel sem, a tab-
lara és mert a rendes iskolai munka gyengiilt szem-
munkaképességiiket nagyon is igénybe venné, kockaz-
tatna. Kozepes és nagyobb varosokban elég ilyen tanuld
van, akiket egyiittes oktatasban részesithetnek, arra to-
rekedve, hogy mentél tébbet tanuljanak fiillel és ment6l
kevésbé erOltessék meg a latdszerviikket. Nagybetis
konyvekbdl tanulnak olvasni (megfeleld szemiiveggel
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ellatva), csak feketére vonalozott fiizetekbe irnak; a
sok falitabla lehet6vé teszi, hogy egyszerre tobb (5-8)
tanuld irhasson, szamlalhasson a tablan, sét egyes he-
lyeken az asztaluk fekete lapjara is irhatnak krétaval.
Kiilonosen az egyetemi varosokba kellenének ilyen is-
kolak, amelyek tanuloit a szemklinikdk kiillonds gondo-
zasukba vennének; a vidéki ily tanulok érdekében cél-
szeri lenne internatussal is ellatni. Jelenleg a tehetos
szilok maganoktatassal segitenek rajtuk, a szegény
szilok pedig a rendes iskolakba adjak oOket. Nyert ér-
tesiilések szerint Budapest fOvaros késziil egy ilyen is-
kolat szervezni, milyenek a kiilf6ldon elég nagy szam-
ban léteznek.

A vak tankotelesek helyzeténél konnyebb a siket-
némaké, akik foltéve, hogy jo latdképességgel rendel:
kéznek, bejard tanulok lehetnek és csak a vidékiek
szorulnak internatusi elhelyezésre. Utdbbiaknak legna-
gyobb része semmiféle iskoldzasban nem részesiil és jel-
beszéddel teszi magat érthetové. A hangos beszéd el-
sajatitasa feltétleniil ajanlatos, bar el kell ismerni, hogy
a hangos beszédjik mindig nehezen érthetd. Mindazon-
altal ragaszkodni kell a hangos beszédre valo oktata-
sukra, a tiidok fejlesztése végett, mivégbdl a testgya-
korlasuk, sportolasuk is a legnagyobb mértékben el6-
mozditandd. A siketndmaknak igen nagy része tiido-
gyengeség kovetkeztében kifejlodd tiidébajban pusz-
tul el.

Magyarorszagon a kovetkezd siketnéma intézetek
vannak (keletkezésiik sorrendje szerint): Vac (orsza-
gos), Budapest (izraelita), Budapest (allami), Kaposvar
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(allami), Kecskemét (allami), Szeged (allami), Eger (al-
lami), Debrecen (4llami), Sopron (allami), Vac (leany
foglalkoztatd), Vac (fid foglalkoztatd). A férohelyek
szama 949, igen tekintélyes.

Nincsen azonban kell6kép gondoskodva a nagyot
hallo tanulokrél, egyesegyediil Budapest létesitett sz’
mukra egy ilyen iskolat. Kisebb foku, féleg egyoldali
nagyot hallds esetén segithetni rajtuk, ha az elsé pad-
sorba iiltetik Oket, ligyelve, hogy a jobban hall6 fiiliik
a tanito fel¢ legyen forditva. Ezek a szd szoros értelmé-
ben csiiggenek a tanité ajkain és, szajanak minden
mozdulatat a legélesebb figyelemmel kisérve, iparkod-
nak a hallottakat kiegésztieni. Tapasztalat szerint az
olyanok, akik legfeljebb 2.5 méterr6l halljak meg a
rendes beszédet, elemi iskoldba mar nem alkalmasak
és ezeket lehetéleg nagyot hallok osztalyaiba vagy is-
kolaiba kell elhelyezni, ahol a tanitojuk koril, hozza
kozel, félkorben iilve rendes beszédben oktathatok.
Minden kozepes és nagyobb varosban akad elég ilyen
tanuld. Kisebb kozségekben is ezen tanuldk eldmenete-
1ét nagyon eldsegiteni lehetne, ha tugynevezett leolvaso-
tanfolyamot szerveznének siketnémak oktatasara ké-
pesitett tanito vezetése alatt. Minthogy a halloszerv
allapotara mindig igen nagy gondot kell forditani, ajan-
latos volna, ha elsOsorban egyetemi varosokban létesiil-
nének az ilyen iskolak, idOvel internatussaal is ellatva
oOket.

A nyilvanos elemi népiskolat poétlo intézetek ko-
zOtt a végrehajté rendelet nem emliti meg a nyomo-
rékok iskolajat és intézetét, amelybe olyanok valok,
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akik fokép a végtagok valamelyes fogyatékossagaban
szenvednek. Ha als6 végtagjaik épek vagy helyzetval-
tozasra, jarasra még eléggé hasznalhatok: nyilvanos is-
kolakba jarhatnak ugyan, de fels6 végtagjaik fogyaté-
kossaga miatt irasban, szamolasban csak nehezen vagy
éppenséggel nem is képezhetk ki, igyhogy intézeti el-
helyezést igényelnek. Még inkabb szol intézeti elhelye-
zésik mellett a kiképzésiik sziiksége neki valdo fog-
lalkozasban, kiilondsen pedig esetleges mitétjilk és
kapcsolatos  utokezelésiik. A koltségek csokkentése
végett lehetéleg a bejarasukat kell elomozditani.
London varosa naponta kiilon autobusszal szedi Ossze
ezen jarni képtelen gyermekeket és elszallitja az isko-
laba és viszont haza. A fogyatékosok fogalmanak tagi-
tasaval az olyanok is ide sorozhatok, akik mas okok-
bol, pl. szivbaj, csontglimokor stb. miatt nem képesek
nyilvanos iskolaba jarni. Hazankban egyetlen egy inté-
zett all fonn a nyomorék gyermekek részére, Budapes-
ten, VII. keriilet, Mexikoi-ut, 110 féréhellyel, mely vég-
telen sok jot gyakorol ezen szerencsétlen gyermekekkel.
Sajnos, nagyon messze vagyunk attél, hogy min-
den fogyatékos tankdtelest nekik megfelelé iskolaban
-vagy intézetben elhelyezni és ilyenképpen a kizarasi
eljaras meginditasa altal a sziiléket ezeknek igénybevé-
telére szoritani lehetne. A kiilonb6zé fogyatékosok
szamat sem ismerjiik az iskolaorvosi vizsgalat hianya
miatt és igy senki sem tudja, hogy hany ilyen gyér
mekrél kellene gondoskodni. Mindaddig minden olyan
esetben, amikor a gyermek szervi fogyatkozasa miatt
az oktatas a rendes nyilvanos iskolaba nem latszik tel-
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jesen lehetetlennek, vagy a nem ragalyos természetii
betegség javulasa, gyogyulasa remélhetd, az ily gyer-
meket a nyilvanos iskoldkban nevelési szempontbol
meg kell ,tirni”, annak ellenére, hogy értelmi tekin-
tetben tarsaival egyiitt haladni nem lesz képes (Végre-
hajto rendelet 38. §. 6. bekezdése szerint) és ajanljuk
minden sziilonek, hogy ezen lehetdséget vegye igénybe,
ha maganoktatassal nem tud gyermekén segiteni.

Ezért minden miivelt egyén kotelessége, kiillondsen
azoké, akiket a Gondviselés ép ¢érzékii és tehetségi
gyermekekkel megaldott, hogy erejiilkhoz, befolyasuk-
hoz mérten gondjat viseljék ezen szerencsétlen gyer-
mekeknek. Szamukra megfelelé iskolak és intézetek
létesitésére most van a legjobb idépont. A vilaghabora
kovetkeztében nagyon is megcsappant a tankotelesek
létszama a varosokban, tantermek és tanitok bdven al-
lanak rendelkezésre, a fogyatékos gyermekek szama is
aranylag csekélyebb és ezért ezen killon intézetek
konnyebben étesithetdk és iddvel fokozatosan fejleszt-
hetdk, mig minden fogyatékos elhelyezhet6. A cél: a
tankotelezettség teljes  érvényesitése velilkk szemben
épugy, mint az ép gyermekekkel szemben és kiillondsen
az iskolaorvosi intézmény behozatalaval lesz elérhet
minden fogyatékos gyermeknek a megallapitaisa ami-
nek alapjan a hivtalos eljaras megindulhat. Ezen szép
cél persze egyszerre ne-n érhetd el, de fokozatosan és
igy remélhetd, hogy a végrehajtdo rendeletben felemli-
tett kiilon rendelet a fogyatékosok tankotelezettségét
mihamarabb érvényre iogja juttatni.
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HARMADIK FEJEZET.
A tanulé elokészitése az iskolaba jarasra.

A tanévet megel6zd nyari hoénapok rendkiviil al-
kalmasak a tanuld eldkészitésére, még azon esetben is,
ha a tanuld beiratdsa valami okbdl nem is torténnék a
nyar el6tti rendes, hanem csak az Oszi potld beiratds
alkalmaval. A legtobb sziill6 azonban elmulasztja ezen
id6 kelld felhasznalasat, s6t akarhany sziil6 legfoljebb
ijjeszti a parancsra nem hallgatd gyermekét leendd tani-
tojaval, aki ,,majd rancba” fogja szedni stb., kormét
ragd, orraban vajkalo, talan még ujjat is szopogatod
vagy mas egyéb neveletlenséget 11z gyermekét azzal
rémitgeti hogy majd ,,elver” téged a tanito stb.

Sokkal jobb, eldnyosebb, ha a gyermek nem fél a
tanit6jatol, nem latja benne a mumust, aki bezarassal
és téntalevessel, papirgaluskaval, esetleg testi fenyiték-
kel iparkodik Ot rendben tartani, hanem a joakaro
egyént, aki 6t a tudds mezejére vezeti, rendre és fegye-
lemre szoktatja, ekkép a jovojét elomozditja. Ezért
helyesebb, ha a sziil6 vele szemben koran tiszteletet
ébreszt és gyermekében a jobb érzést felkelti, mond-
van: ,,Mit fog mondani a tanitdo bacsi, ha igy viselke-
del, ha engedetlen vagy, vagy neveletlen leszel? Mit
fog gondolni, hogy milyen gyermek vagy te, hogy mire
neveltek téged sziileid? Mily szégyen lesz az, ha rossz
viseleteddel, engedetlenségeddel a tanit6 bacsi nehez-
teiését, korholasat, sét biintetését kiérdemled.”

Kiilonosen 6vakodni kell az ideges bajban szen-
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vedo, idegességre hajlamos gyermekeket a tanitoval
jesztgetni; az ily gyermek Orom helyett félelemmel
fogja az iskola kiiszobét atlépni €és éppen ezen félelmé-
vel fogja a tanitd munkajat megneheziteni, ezen félelme
kovetkeztében fog konnyen oly hibakat elkdvetni, ami
a tanitd neheztélését stb. kivalthatja.

Ez all a dadogd és egyéb beszédhibas gyermekekre
is, akiknek a baja altalanos orvosi tapasztalat szerint
még az iskola elotti korban kezdddik, kiillondsen nagyobb
betegségek utan, foleg az olyan gyermekeknél, akik
képtelenek oly gyorsan beszélni, mint ahogy a gondo-
lataik keletkeznek. Az is altalanos orvosi tapasztalat,
hogy a legtobb sziild nem banik helyesen az ilyen gyer-
mekkel, rearival, Osszeszidja stb., vagy — ami még
jobb — iigyet sem vet rea, ahelyett, hogy a dadogas
els6 nyilvanulasakor, ugyszintén hadaré beszéd esetén,
6t a beszédében megallitana és mondokajanak lassu is-
métlésére felszolitana. Még jobb, ha eldzetesen mély
l1élegzetet vétet vele, nevezetesen, ha a dadogasa mar
nagyobb foku. Az ilyen gyermek, ha félelemmel 1ép az
iskolaba, a tanit6 hirtelen felszolitdsa esetén konnyen
megijed és erdsebben dadog, annyira, hogy egyaltala-
ban képtelen lesz a rendes beszédre. Még nagyobb a
baj, ha a tanitd6 nem banik helyesen a gyermekkel,
szidja, korholja 6t, vagy éppenséggel biinteti, amibdl
a gyermeksereg felhatalmazast vél kapni a kicsufola-
sara, kigiinyolasara.

A tobbi beszédhiba megsziintetése érdekében is
sokat tehet a sziiléi haz. Sok csaladban a gyermekies
beszédet szépnek, kedvesnek tartjak, s6t még a sziilok
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is ilyen modon beszélnek a gyermekiikkel. A tanuldénak
ilyen hianyos, neim ritkdn értelmetlen beszéde meg-
neheziti az iskola munkajat és nem lehet a sziiloknek
eléggé figyelmiikbe ajanlani, hogy gyermekiikkel kez-
dettél fogva, legkésébben az iskolabajaras elott tisztan
beszéljenek, az egyes magan- és massalhangzokat helye-
sen ejtsék ki és példajukkal az oOket utanzé gyermeket
a helyes, értelmes beszédre, helyes szotagolasra és
hangsulyozéasra szoktassak, mindennemii okot pedig,
amelyek az ilyen beszédet elémozditani képesek, orvosi
tanacs igénybevételével megsziintetni torekedjenek.
Nagy a baj akkor, ha a sziillok is beszédhibasok. Ilyen
esetben felette nehéz a beszédhiba megsziintetése.

Ezen okok kozott talalunk muldkat, pl. amikor a
fels0 metsz6fogak kihullanak, miel6tt a maradandok
megjelennének: a létrejott foghidny az sz betli hianyos
kiejtését okozza, éppen hat-hétéves korban. Mas gyer-
mek meg az orran at beszél, ritkdn azért, mert rés van
a kemény szajpadlasban, legtobbszor azért, mert a nagy
garatmandula (koznyelven polip) beszédkor meggatolja
az orrban levo levegd egylittrezgését. Az ilyen gyermek
a dinnyog6é hangon kiviil egyéb koéros jelenségekkel is
felhivja a sziildk figyelmét és koveteli az orvosi segit-
ség igénybevételét. Minthogy az ilyen gyermek nem
képes a szajon at lélegezni, szajat allanddan nyitva tar-
tani kénytelen és ettél bamba arckifejezést nyer. Az
ilyen gyermek élénkebb testmozgasra, futasra stb. kép-
telen, hamarosan elfarad, mert elveszti a szuszt; a ned-
ves hideg levegd leszivasa folytan konnyebben kap
torokfajast, hajlamosabb hurutokra. S6t még a mellkas
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eltorzulasa, besiippedése is kifejlodhetik naluk, mert
mély légvételkor az erésen kitagult mellkasban levd
tiidobe nem 1évén képes a levegd elég gyorsan beto-
dulni, a kiilsé levegd behorpasztja a még puha mellkast.
Az ilyen gyermek é¢jjel nyugtalanul alszik, horkol, szaja
kiszaradasa miatt felébred és vizet kér vagy reggel
mohon iszik vizet. Ezen garatmandula igen karosan hat
a fulre, egyszerii hurutos allapotok, s6t gennyes fiil-
gyulladasok létrehozasaval, amelyekkel a hallasnak
kisebb-nagyobb foki romlasa, esetleg az agyhartya-
gyulladas veszélye jar egyiitt. Ezek a gyermekek gyak-
ran szenvednek fejfajasban, figyeloképességik csok-
ken, testi fejlodésiikben visszamaradnak és igy nem
csoda, ha az iskoldban kelld eredményt felmutatni nem
képesek. A garatmandula kivétele utan, mire a nyar és
a korai 6sz a legalkalmasabb idépont, amikor torok-
gyulladas nem gatolja a mitétet, a gyermek sokkal
¢élénkebb lesz, jobban fejlédik testileg, szellemileg, hal-
lasa is megjavul. Nyitott szajjal 1€gz6 gyermekét tehat
minden sziil6 okvetleniil mutassa be az orvosnak.

A hallasnak ¢és a hallészervnek minden zavarait
egyébként a legnagyobb gonddal kell megsziintetni,
foleg a gennyedéseket, barmily jelentéktelennek lassék,
amelyek fert6z0 betegségek, igy vorheny, influenza stb.
utan visszamaradhatnak, nemcsak azért mert a hallast
folyton ronthatjak, hanem azért is, mert kdnnyen val-
hatnak életveszélyes agyhartyagyulladas, agytalyog stb.
eloidézojévé, amik nem egy gyermek korai halalat
okoztak. Nem szabad megnyugodni, mig a fll teljesen
meg nem gyogyult és ovni kell a gyermeket, ha a dob-
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hartyajdban rés maradt (orrfuvaskor levegd aramlik
ki sziszegve a fiilbdl), a viz behatolasatol fiirdés alkal-
maval (vazelines vattacsomoval védve a fiilet). Itt
emlitjik fol, mennyire sziikséges a gyermeket helyes
orr fu vasra szoktatni: mindig csak az egyik orrnyilast
kell kiftijnia, mig a masikat befogva tartja. Egyszerre
fojva ki a nathas orrt, a fertéz6 nyalka konnyen kertil
az Eustacih-kiirtén at a kozépfiilbe és idéz eld hurutot,
fajdalmas kozépfiilgyulladast. Ugyanezen okbol nem
szabad tlrni iskolas gyermekek azon rossz szokasat,
hogy mindkét orrnyilasukat befogva, a levegét a garat-
iireg fels6 részébe préselik.

Hasonl6 gondossagot kovetel a szem: annak leg-
kisebb gyulladasa, még az artatlannak tartott arpa
vagy szemhéj széli gyulladas, a kellemetlenségektol el-
tekintve, fert6zés révén sulyosabb szembantalmakhoz
vezethet. A rossz lakasokban €16, kevés napfényt és
friss levegét €lvezd, meg nem felelden taplalkozo gyer-
mekeknek gorvélyes szemgyulladasa a szaruhartya, a
szem ablakanak atlatszosagat és ilymodon a tiszta, jo
latast veszélyezteti. Az egyiptomi gyulladas( trachoma),
ha a szem er6s gyulladasat valtja ki, rendszerint hamar
keriil orvosi kezelésbe, de nem a lappangd, amire egye-
diil az almos kinézés, a lecsiingd felsd szemhéj figyel-
meztet. Ezen lappangd esetek kideritésére valé a ren-
des szemvizsgalat az iskolakban évente kétszer.

Az olyan gyermeket, akir6l, a szabad természetben
sétalva, kideriil, hogy a latasa nem kifogastalan, feltét-
leniil szemorvosi vizsgalatra kell vinni, nevezetesen ha
olyan csalad sarja, amelyben fénytorési rendellenessé-
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gek el6fordulnak. Visszaemlékszem a sajat gyermek-
¢és iskolaskoromra; sohasem tudtam a templom Orajat
meglatni, még egészen kozelrdl sem és még az elsd
padbol sem tudtam a tablan irottakat felismerni. Mily
sok kellemetlenséget okozott, mennyire hatraltatott a
valo élet megismerésében! Mennyire gatolt a jatékban a
rosszlatas! Kiilondsen felhivjuk a figyelmet a kancsalito
gyermekre; nem lehet az ilyen gyermeknél elég koran
a kancsalitds fejlodését meggatlo, a kanosalitd szem
latasat mego6vo eljarasra a sziilok figyelmét felhivni.
Legtobbszor elmulasztjak 6t idejekoran szemorvoshoz
vezetni, azzal altatva magukat, hogy majd csak kindvi.
Tényleg sokszor megsziinik a kancsalsag, de a kancsa-
lit6 szem latoképességében gyengiilt, s6t teljesen el-
felejtett latni, a sz6 szoros értelmében helyrehozhatat-
lanul megvakult. Megfeleld szemiiveggel, a nem kan-
csalitd szem rendszeres, naponta egy oOran at tartd be-
kotésével, konnyen megovhatni a kancsalitd szem la-
tasat!

Nem szabad megfeledkezni a szajiireg szerveirdl,
a fogakrdl és manduldkrol. Az ujonctanulok rendszerint
még csak tejfogakkal rendelkeznek, hatéves korban
szoktak kibujni az elsé maradandé fogak a harmadik
zapfogak alakjaban ¢és utanuk a kihulldé metszéfogak
helyett a vasmetszéfogak. Az amugy is kihullo tej-
fogakra rendszerint semmi gondot sem szoktak a sziilok
forditani, pedig a lukas tej fogak liregeiben felszaporodd
bomlé anyagok kezdettdl fogva veszélyeztetik a mara-
dandé fogakat. Id6 el6tti kihullasuk kovetkeztében a
vasfogak  hamarabb bujnak ki, amelyek aztan, mert
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nagyobbak ¢és a még nem elég nagy allkapocsban elég
helyet nem talalnak, ferde vagy rendetlen helyet fog-
lalnak el, esetleg kettd egymas mogott, cstinya, rosszul
ragd fogsorokat okozva, amelyeket késobb csak nagy
faradsaggal és koltséggel lehet helyreigazitani. A lyukas
fogakban elszaporodd baktériumok koénnyen gyulla-
dasba hozhatjak a torokmandulakat, a garatmandulat,
sOt a vérkeringésbe keriilve, mindenfé¢le komoly beteg-
ségeket (iziileti csuzt, szivbajt, vesebajt, Vitus tancot,
vakbélgyulladast, idegzsabakat stb.) hozhatnak létre,
egészen eltekintve a fogfajastol, csonthartyagyulla-
dasoktol, a nyaki mirigyek fajdalmas megduzza-
dasatol és  elgennyedésétél. Minden sziillének a
legmelegebben  ajanljuk, hogy gyermeke tejfogait
is hozassa rendbe, legkésébb az iskolaba ja-
rasa eldtt, nehogy szenvedjen a rendszeres iskolaba-
jarasa az esetleges fogfajasok és mas kovetkezmények
miatt. Hasonlokép szoktassa a szaja gondos apolasara,
mindennap langyos vizbe martott fogkefével haromszor
végigdorzsoltetve vele a felsG és als6 fogsor mind a
harom (hatso, rago és mellsd) feliiletét és langyos viz-
zel kigargarizaltatva a szajat és vigyazzon arra, hogy a
rendes étkezésen kiviil édességeket ne fogyasszon vagy
utana feltétleniil vizet igyon vagy a szajat kioblitse,
nehogy a fog szivasodasat el6idézo fonalbaktériumok
az édes nyalban akadalytalanul elszaporodjanak..

A szajapolast a mindennapos mosakodas végzésével
lehet és kell egybekotni, amellyel a fiatal szervezet cél-
szerli edzésére kell torekedni a tisztasagon kiviil. A hat-
éves gyermek, ha egészséges, jol fejlett, elég erés arra,
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hogy mindennap derékig mosakodjon, nydron friss és
télen az éjjelen at a szobaban allott vizzel. Ezen edzé-
sével, amelyet mindig nyaron kell kezdeni, eléri a
szlild, hogy torokgyulladasokra, kohogésekre, meghiilé-
sekre nem lesz hajlamos a gyermeke, amivel egyiitt jar
a hevenyfert6zo betegségek konnyebb fellépése, sulyos
horg- és  tiidéhurutok, tiidogyulladasok elkeriilése,
foleg kanyar6, influenza esetében, ha a gyermek ezeket
még ki nem allotta volna. A sziild6 gondosan iigyeljen
arra, hogy ezen edz6 mosakodasokat elsdsorban kelld
alapossaggal végezze a gyermeke, jol beszappanozza
orcajat, kiilsé orrat, fiiletajat, nyakat, honaljat és utana
alaposan leszaritsa magat, masodsorban, hogy eleinte
lassan, de fokozatosan mind gyorsabban végezze, de
sohasem az alapossag rovasara.

A tisztasaghoz tartozik az egész test rendszeres
flirdsztése meleg vizben, az edzéshez pedig a fiirdés
patak, t6, folyd, tenger vizében, kiilondsen a kedvelt
Balatonban. Hogy milyen vizben fiirddjon, mindig a
kinalkozo alkalomtol fiigg és természetesen a gyermek
allapotatol. Ideges, vérszegény gyermeknek inkabb a
meleg vizli to6 vagy patakviz vald. Az egészséges, ero-
teljes gyermek szivesen megfiirdik a hidegebb Duna
vizében is. Az Uszas elsajatitasarol ezen korban szd
sem lehet. Beteg gyermeket illetdleg mindig az orvos
véleménye kovetendo.

A furdés egylitt jar a napfény és szabad levegé edzo
hatasaval, amit egyébként is a szabadban valo tartdz-
kodassal elérni és oOregbiteni lehet és kell. Nem lehet
a gyermeket elég idén keresztil a friss levegének ki-
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tenni; annyira megszokja ¢és megkivanja annak jolesé
hatasat, hogy mindent elkovetni kész iskolas koraban,
csakhogy ment6l tobb id6t tolthessen el a szabadban.
Okos sziill6 evégbdl tdle telhetdleg elé fogja mozdi-
tani gyermeke jatszokedvét és nem lesz kifogédsa, ha al-
kalmas helyen (tiszta udvaron, homokban, pazsiton)
mezitlab jar: legjobb megeldzése a ludtalpnak. Ahol
csak alkalom kindlkozik, minden sziil6 helyesen cse-
lekszik, ha gyermekével egylitt ment6l tobbet kirandul.
Mindeniitt van valami 0j, ami a gyermeke érdeklddé-
sét, ifigyeimét felkelti, latokorét kiszélesiti és igy kelld
isimeretekkel, tapasztalatokkal ellatja, ami iskolai el6-
menetelét megkonnyiti.

A gyermek kelld6 edzése egyuttal legjobb kiizde-
lem a hevenyfert6z6 betegségekkel szemben; ha meg is
kapja ezeket — alig van gyermek, aki a kanyarot, ba-
ranyhimlét, mumpsot, influenzdt meg nem kapna -,
sohasem fogja sulyos alakban megkapni. A sziil6k ré-
mével, a vorhennyel szemben a haladdé orvosi tudo-
many megajandékozott egy véddeljarassal: minekutana
a Dick-féle probaoltassal meggy6z6dott volna az orvos
arr6l, hogy a gyermeknek erre a veszélyes bajra haj-
lamossaga van, rendszeres véddoltasokkal iparkodik
ezen hajlamat megsziintetni. Ezen eljaras veszélytelen
és az eddigi tapasztalatok szerint is legalabb harom
évi védelmet biztosit. Tavolrol sem mindegy, Vvajjon
egy gyermek kisded vagy nagyobb koraban kap egy ily
betegséget vagy ennek hazacipelésével fenyegeti test-
véreit. A himld, de nem a barany, hanem a fekete és
hélyagos himld ellen védé himldoltas megujitasat a tor-
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vény (1887. évi XXII. t.-c.) a 12 éves kortiaknak irja eld,
de célszerli mar 6 éves korban is megcsinalni.

Az edzés szolgalataba kell allitani a gyermek ru-
hazkodasat is. Nyaron e tekintetben kevésbé vétkeznek,
mig télen sok sziil6 talmelegen oOltdzteti a gyermekét,
bar vannak, akik az ellenkezé hibaba esnek, télen is
meztelen térdekkel jaratva gyermekiiket, ami a nagy
hévesztés miatt hitvany fejlodéshez vezethet. Kellokép
edzett gyermeket még a leghidegebb télen sem kell thl-
melegen Oltoztetni; azzal csak artunk neki, meghiilé-
sekre hajlamositjuk. Kiilondsen elitélendé a meleg also
ruha, alsé ing, tulvastag harisnya, ellenben iigyelni kell
a jo cipore (legjobb az alacsony sarki, eldl széles orru,
fiizés cipd), elég meleg feldltore és télikabatra. Azonki-
vill a hatéves gyermek tanulja meg az 0Onallo 6lt6zko-
dést és vetk6zodést; szoktassuk e tekintetben is 6nallod-
sagra. A mamak sokszor tulzottak e  tekintetben és
ilyenkép tehetetlen gyermekeket nevelnek fel. A sajat
flam volt igy elkényeztetve és egy este, késén, a nyari
lakdsba hazatérve, feleségemet betegen, hatéves fiamat
bégve talaltam, mert almos 1évén, lefekiidni szeretett
volna. A feleségem allapota kizarta, hogy vele foglal-
kozhassam, raszoltam: Hat vetkézzél imagad! Es ime,
némi vonakodas utdn, egyszerre csak ujjongva felkialt:
,,Edes tata, tudtam maganyosan levetk6zni”.

Ezen Onallosagra sziikség van, mert sohasem tud-
hatni, vajjon mikor kénytelen a gyermek nagy sziikség
miatt az iskola arnyékszékét felkeresni. Ezt lehetéségig
elkeriilendd, minden sziild gyermekét arra szoktassa,
hogy székelését reggel, mingyart felkeléskor végezze és
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pedig tekintettel a kozelgd iskolabajarasra, elég koran.
Ezzel az eljarassal el fogja érni a sziild, hogy a gyer-
meke jokor fog felkelni a hasaban mikddd ébresztd
ora hatasa folytan, hogy a székelési elég gyorsan fogja
elvégezni, feje tiszta és hasa lires lesz és nem fog egy-
konnyen az Onfertdzés csabjainak martaléka lenni.
Nem is lesz kénytelen az iskola arnyékszékét igénybe
venni, sem az oOra alatt, sem az Orakozokben, amely
sohasem oly tiszta, oly veszélytelen, mint az otthoni és
ahol gonosz pajtasok sokszor Onfertdzésre csabitjak
pajtasaikat. Vizelési rendellenességek orvost kovetelnek.
Még a taplalkozasra is terjedjen ki a gyermek
elokészitése a nyari honapokban. Részemrdél a gyer-
mek munkabirdsa szempontjabol legnagyobb baratja
vagyok annak, hogy a gyermek iskoldba menetele el6tt
jol, angolosan bereggelizzen és délelott moho ¢hessé-
gének némi lecsillapitdsara csak éppen valamit (zsem-
lyét, kenyeret) fogyasszon, nehogy az étvagyat a déli
jo ebédhez elrontsa, amelyen a huson és tésztan kiviil
a fozelékek boségesen szerepeljenek. Ezen bo reggeli-
jét, mely allhat tejes kavén vagy kakadn kiviil mézes-
vajas kenyérbol, szalonnabol, gyiimdlcsbol, alaposan
ragja meg, szoval elfogyasztasaval ne siessen. A viz
ivasat csak mérsékelten gyakorolja és jo a sziiléknek
arra torekedniok, hogy a gyermekiik ordkon keresztiil
viz ivasa nélkiil el tudjon lenni. Nem fog az ilyen gyer-
mek iskolaban vizet inni az orakdzokben és kirandula-
sokon is ki fogja birni a szomjasagot, mig kifogastalan
vizhez nem jut. A kdnnyli vacsora, his nélkiil, szeren-
csére altalanos.
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Véglil nem tudjuk eléggé hangsulyozni, hogy a
gyermeknek minden eldzetes tanitdsa merdben felesle-
ges, sOt artalmas. Egyrészt hidba erdltetjik meg vele,
masrészt azaltal, hogy iskolaba jarva latja, miszerint
ezt vagy azt maris tudja, figyelmetlenségét mozditjuk
elo, érdeklodését csokkentjilk. A gyermek, ha épeszi,
észrevétleniil, magatol tanul meg sok mindent: a napok
és honapok neveit, a szamolast otig stb. Kar evégbdl
kiilon foglalkozni vele és még nagyobb kar 6t a betiikre
és szamokra oktatni. A sziiléknek minden torekvése
arra iranyuljon, hogy testileg, szellemileg és erkolcsi-
leg egészséges gyermeket kiildjon az iskoldba és hogy
mindenkép tadmogassa az iskola munkajat, ehhez a
kell6 alapfeltételeket a gyermeke szamara biztositsa.
Ide tartozik az egészéget védd szokasok elsajatitasa, igy
kéznek a szaj elé tartdsa kohogéskor, kohogd egyénnel
szemben valo védekezés ugyancsak a kéz felemelésével
és a fej elforditdsaval, minden csokolodzas és kézcsok
elkeriilése, idegen targyaknak (téntaceruza, ceruza Stb.)
szajba nem vétele, viz ivasa csak a sajat poharabol stb.

Szintén nem megvetendd dolog, hogy az egészség
komoly istapolasaval, a helyes ¢életrend elsajatitasaval
az ujonctanuld egy csomd erkolesileg fontos és jo tulaj-
donsag birtokaba keriil észrevétleniil, amilyenek az on-
allosag, a hatarozottsag, a rend megszokasa és min-
denckeldtt a jokedv, a jol érzés kifejezésekép. Ezen
alapokon konnyi lesz az erkdlcsi nevelése.
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NEGYEDIK FEJEZET.
Az iskoldba jaré tanulé.

A tanulé foglalkozasa, hivatisa az iskoldaba jaras;
az iskolai munka képezi napi teenddjének kiemelkedo,
legfontosabb részét, amelyhez csatlakozzék, alkalmaz-
kodjék az egyéb teenddje. Nemcsak az eredményes
tanulds szempontjabol, de az erkolesi nevelés szem-
pontjabol is, a kotelességtudas beoltasa végett rendki-
viil fontos, hogy minden gyermek az iskolabajaras els6
napjatol fogva az iskolai munka tokéletes elvégzését,
minden habozis és engedmény nélkiil, tekintse felada-
tanak és hogy ebben a torekvésében az iskoldt minden-
kép tamogassa az otthon.

Ide tartozik elsOsorban a pontos megjelenés a ta-
nitdas megkezdésekor, amelynek id6pontja ndlunk
altalaban nyolc oraban van megallapitva és legfeljebb
csak magan iskoldban van kilenc orara eltolva. A nyil-
vanos iskoldk kilenc orai megkezdése nem felel meg a
legtobb tanuld életviszonyainak, mert sziileik sokszor
még korabban is allanak munkédba ¢és legtobben ragasz-
kodnak a 12-1 o6rai ebédidéhoz és ezenfeliil stulyosan
zavarja a tanulonak délutdni munkajat, amelyre alig
marad elég ideje, ha az iskola két, esetleg csak harom
orakor fejezi be munkajat. A kisérletezés a kilenc orai
kezdéssel sem az elemi, sem a kozépiskolakban nem
valt be és legfeljebb a tanitasi idének jobb kihasznala-
saval lehetne a tanitasi id0 megkezdését legfeljebb fél
oraval kitolni, gyokeresebb reformok  nélkiil. Ilyen
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volna a tanitasi idonek négy oOraban vald megallapitasa
(5-6 ora helyett), mint ahogy régen volt és ami a sok
szlinnap  csokkentésével konnyen volna  keresztiil-
vihetd.

Reggel addig, mig a tanuld az iskolaban megjele-
nik, a tanuldénak sok a teenddje, amiket reggeli teen-
dék cime alatt Osszefoglalhatni. Ezek kozé tartozik —
a vallasi kotelességen kiviil — foltétleniil az alapos
mosakodas és gondos 0ltozkodés, a bo reggelizés és az
iskolabamenés idejében; rendkiviil ajanlatos még a reg-
geli sziikség elvégzése (1. a 49. lapot). Egyenesen tilos az
iskolaban sziikséges konyvek és flizetek Osszekeresése,
mert mindezeket mar este kellett Osszszedni, ha va-
lamit felejteni nem akar. Nem ajanlatos a reggeli tanu-
las, mert azzal farasztja elméjét és hasonloképpen nem
a reggeli munka, pénzkeresés, mert elfarasztja testét-
szellemét egyarant. Az angol iskolai hatdsdgok nagy
gondot forditanak a szegény tanulok reggeli pénzkere-
sésének kell6 ellenérzésére, erejilkk kizsakmanyolasanak
meggatlasara.

A reggeli teendék mennyisége és a gyorsasag,
amellyel a tanuld ezeket elvégzi, allapitja meg a tanuld
folkelésének idGpontjat és azért kezdetben iparkodjék
minden sziild6 megbizonyosodni, hogy az egyes teenddk
mennyi 1d6t kovetelnek, az alapossdg rovasa nélkiil.
Hiba volna, ha a tanul6 tisztalkodasa nem volna kielé-
gitd és nem terjeszkednék ki az egész felsd testére, ha
a nedves test leszaritasa nem torténnék kell6 gonddal,
a fogak kefélését és a szaj kioblitését elfelejtené, a
fésiilkodést, ruhazkodast a kell6 gonddal nem végezné.
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Hiba volna, ha a reggeli lassu elfogyasztisara és gon-
dos megragasara a sziikséges id6t nem forditana, kiilo-
nosen ha bdséges reggeli elfogyasztasara kivanjuk
szoktatni. A legtobb gyermek azt hiszi, hogy erre nin-
csen elég ideje, hamar lenyeli a meleg folyadékot (kavét
stb.) és rohanva akarja kenyerét, zsemlyéjét elfogyasz-
tani, — nem csoda, ha hany. A sziil6 tegye ki az orajat
és gyOzze meg a gyermekét, hogy a reggeli kényelmes
elfogyasztasara még ennyi és ennyi perce van.

Kilonosen akkor lesz eredményes a sziilo eljarasa,
ha gyermekével egyiittesen megallapitotta, hogy az is-
kolabol hazajovet mennyi id6 kellett az iskolai ut ké-
nyelmes megtételére, ami egyuttal legfébb biztositék
mindenféle balesetek elkeriilésére, amelyek a villamo-
sok, autok, motoros biciklik részérdl fenyegetnek. Cél-
szerli, ha a sziil6 eleinte elkiséri gyermekét az iskolaba,
mig a kelld6 gondossagot el nem sajatitotta, a kelld
nyugalmat és higgadtsdgot meg nem szerezte, foképpen
igyelve, hogy a kocsiutakon derékszdgben és ne ferde
vonalban haladjon 4t, koriiltekintés utan lassan ¢és
sohasem rohanva. Azonban minden gyermek a biisz-
keségét abba helyezi, hogy maga menjen az iskoldba:
onallobb tarsai csufolddasaval szemben nagyon is érzé-
keny. Az Onallosag megszerzése végett kivansaganak
ment6l hamarabb eleget kell tenni.

Altaldban mondhatni, hogy a megteendd Ut nagy-
saga szerint a folkelés! idépontot /»-*/,7 ordban kell
megallapitani, egész kozeli lakds esetében legkésobb 7
orara lehet kitolni és csak ha a tavolsdg nagy, aranyosan
korabbra tenni. Kiilondsen nehéz helyzetben vannak falu-
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helyen a tanyakrol bejard gyermekek, akiknek szamara
a torvény (1921:XXX. t.*c. 6. §.) és ennek végrehajto
rendelete (1922. évi 130.700 sz. rendelet 54. §-a) kocsin
valo beszallitdsukat kivanja biztositani, és a vidékrol
bejarok, akik villamost, vasutat kénytelenek igénybe-
venni. A fenti tanacsaink betartdsaval gyermekiink nyu-
godtan, jollakva, idejében fog a tanitdsra beérkezni,
mig ha lelkendezve rohan, reggelijét konnyen kihanyja
és mindenesetre zihalva érkezik be és faradtan kezdi
meg iskolai munkajat. Minden sziil6 becsvagyat he-
lyezze abba, hogy a gyermeke az iskolabol soha el ne
késsen; ezt gyermekébe belenevelje.

Az eredményes tanitas tovabba megkivanja, hogy a
tanul6 pihent ésszel, fogekony elmével lasson az iskolai
munkajahoz, ami szorosan Osszefligg a kelld alvassal.
Szellemi munkat tisztességesen végezni lehetetlen, ha
az agy kell6képpen ki nem pihente magat és ujabb
erbket nem gy(jtétt az éjjeli nyugalom alatt. Ennek a
tartamat illetéleg, igen téves fogalmak uralkodnak és
igen sok gyermek evégbdl keveset alszik és csak kevés
sokat, mert a felnéttek rendszerint a sajat viszonyaik
szerint itélik meg a gyermek alvasi sziikségletéit. Mig
a felndtt embernek altalaban 8-8 és fél orai alvasra
van sziiksége, szellemi munkasnak inkabb tobbre, addig
a gyermek alvasi sziikséglete joval nagyobb. Hatéves
gyermekre nézve kitesz 11-12 o6rat, 10 éves korban
koriilbeliil 10 orat, ezental kétévenként fél oraval csok-
kentve az alvas tartamat. Annak a hatéves gyermeknek
tehat, aki reggel /o-*/47-kor folkelni koteles, okvetle-
niil legkésobb fél 8-8 orakor kell lefekiidnie és nem
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tudjuk a sziiloknek eléggé a lelkére kotni, hogy a gyer-
mekiik természetes kivansagat a korai lefekvésre a leg-
nagyobb joindulattal mozditsak eld ¢és minden zavard
koriilményt a legnagyobb koriiltekintéssel haritsanak el.
Nehéz e kivansagnak eleget tenni az egy-két-
szobas lakasokban, kiilonosen, ha a sok felnétt este
még szorakozni oOhajt, de a kisebb gyermekek almos-
saga le tudja kiizdeni ezen akadalyt, mig, ha a gyer-
mekeket a hivatasabol késon hazajaré apa arra szok-
tatta, hogy 6t bevarjak és vele eljatszanak, akkor csak
nagy késén fognak az agyukba juthatni. Aki azt
akarja, hogy a gyermeke ne legyen sapadt, vérszegény,
sotét karikakkal a szeme alatt, hogy az oly karos ide-
gesség benne ki ne fejlédjék, hogy testileg jol fejlod-
jon és hogy az iskoldban eredményes munkat végez-
zen, az nap-nap utan koran (,,a csirkékkel”) fektesse le
iskolas gyermekét. Az ¢&jjel hanykolodo, nyugtalanul
alvdo gyermekét, az olyant, aki nyitott szajjal Iélegzik,
aminek oka rendszerint garatmandula, akit kohogése
alvasaban zavarja, azt feltétleniil orvos elé kell vezetni.
A késoi és boséges vacsora, izgatd szorakozasok (rém-
mesék, mozi, késébb szinhaz) nyugtalanitdé hatasa koz-
ismert. A korai lefekvés az egész életre ajanlatos.
Eredményes tanulast beteg gyermektél sem lehet
elvarni és ezért minden sziild6 gondosan figyelje meg
gyermekének egészségi allapotat, anélkiil, hogy evég-
b6l kérdéseivel faggatna, inkabb arra szoktassa, hogy
minden valtozasardl Onként beszamoljon. A folytonos
kérdezgetéssel, sziintelen faggatassal arra neveljik,
hogy énjét tulsdgosan megfigyelje ¢és hogy ezen az
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alapon — mert latja, hogy sziilei mily nagy sulyt he-
lyeznek az & egészségére -, vagy hypochonderré fej-
16djon, aki a legkisebb szell6tl is megijed, vagy oOn-
z6vé, aki a kedvezd helyzetet mindenféle eldnydk ki-
csikarasara felhasznalja, melyek végeredményben red
nézve egyaltalaban nem eldnyosek. Kiilonosen a féltett
egyke-gyermekekkel szemben kell a sziiléknek nagyon
ovatosaknak és koriiltekintoknek lenniok.

Itt két szempont keriil egymassal harcba. Egyrész-
r6l az iskolai munka megkivanja a rendes iskolalato-
gatast. Mit szolnank ahhoz, ha egy hazfalat emelne a
kémiives és egyes téglakat kihagyogatna? Egészen ha-
sonld6 az iskola munkaja: rendszeres, kdovetkezetes,
lassu felépités, amely fokrol fokra elorehalad, de foly-
tonos ismétlésével a poétlast lehetové téve még azok-
nak is, akik egyszer-masszor mulasztanak. Sokszori és
hosszas mulasztas folytan okvetleniil hézagossa valik
az iskola munkaja, visszamarad a tanuldé és ezért min-
den mulasztast meg kell gatolni, amelyet a gyermak
egészségi allapota vagy mas nyomds okok foltétleniil
meg nem kovetelnek.

A masik szempont a tanuld betegsége, amely fol-
tétlen elismerést igényel és a tanuld kétségtelen beteg-
sége esetén senki sem fogja iskolabajarasat siirgetni.
De még ki nem fejezett, kezd6dd betegség esetén is
sokszor jobb a tanulét otthon tartani, féleg kedvezot-
len idGjaras esetében. Részemrdl a nathat is elég ok-
nak tartom az otthontartasra: az otthoni egyenletes
levegében hamarosan meggyogyul, mig az iddjaras vi-
szontagsagainak befolyasa alatt tetemesen sulyosbod-
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hatik és horg-hurutta, tiidogyulladassa elfajulhat. Az
iskola poros levegdjében a natha egyébként is romlani
szokott és a tiisszenéstol, krakogastol, kohdgéstdl nem-
csak a beteg gyermek maga nem tud figyelni, hanem a
tanitast is zavarja és tarsait veszélyezteti a csOpp-
fert6zés révén. A natha egyébként kanyaro el6jele
lehet és oly gyermeknél, aki ezt a fert6zé bajt még
ki nem allotta, erre mindig gondolni kell, kiilonosen, ha
nalanal még kisebb gyermekek vannak odahaza, akikre
nézve a kanyar6 mindig stilyos megbetegedést jelent.

Fejfajas panaszolasakor kutatni kell ennek wvalo-
szinli okat és aszerint donteni. Ha kezd6dd lazas be-
tegségnek az eljele, amit legtobbszor a héméro fel-
szokkenése 37° folé elarul, a délelétt folyaman a laz-
nak tovabbi emelkedése varhatd. Vérszegény gyer-
mekek sokszor panaszkodnak reggeli fejfajasrol, ami
kor a vizszintes helyzetbdl a. fennalloba atmennek. Laz-
nak még nyomat sem mutatjdk. Gyomorrontas, szék-
rekedés esetében keletkezett fejfajason egyszerli segi-
teni. Régi internatusi szokas a fejfajasrél panaszkodo
tanulokat agyba dugni és egy napig kurtan tartani, szi-
gor étrendet el6irni, mig az orvos véleményét ki nem
kérték. A legtobbnél ezen panaszok nem szoktak is-
métlédni, mert az egészséges gyermek mindent szive-
sebben elvisel, minthogy agyban kelljen vesztegelnie
¢és hozza még koplalnia.

Torokfajas panaszat foltétleniil komolyan kell fo-
gadni és igen jO, ha minden sziild begyakorolja a to-
rokbanézést és legkisebb gyant esetén azonnal orvos
tanacsat kell igénybe venni. Esetleges diftéria esetén
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nem lehet elég koran az erélyes gyogykezelést megkez-
deni és nem egy gyermek keriilt késon orvosi keze-
lésbe, mert sziilei a torokfajasat komolyan nem vették.
Az egyszerll hasgorcsnek nézett vakbélgyulladas szokott
még hasonl6 tragédiakat okozni.

Ellenben elsé naptol fogva minden sziilo elejét
vegye minden, betegség altal nem igazolt mulasztas-
nak; egyenesen kizartnak lassa a gyermek az ilyen
mulasztast. Példaul emlékszem sajat gyermekkorombol,
mennyire szerettiink volna disznodléskor otthon ma-
radni és az egészet végignézni, de édesatyank szigort
felfogdsa ezt nem engedte meg soha. Egyébként az
iskola minden erejével azon van, hogy elégtelen okok
miatt mulasztasok ne torténjenck ¢és fentartja maga-
nak a jogot nemcsak a mulasztasok igazolasara, hanem
a tanulénak az ellenérzésre (végrehajtasi rendelet 29.
§-a) ¢és igazolatlan mulasztas esetén meginditja az el-
jarast a sziilék (gondviselok) ellen, meginti és esetleg
egyre fokozodo birsagolasnak veti 6ket ala.

Sok sziil6 csakis ilyen iskolai intés alapjan szerez
tudomast gyermeke mulasztasairdl és biztos lehet min-
den sziild, mentdl kdnnyebben egyezik bele kezdetben
gyermekének kelloképpen nem igazolt mulasztisaba és
ment6l hajlandobb ezen mulasztast muld betegséggel
(fejfajas, orrvérzés, rosszullét stb.) hamisan igazolni,
annal konnyebben redszanja magat a gyermeke indo-
kolatlan mulasztasra sziileinek tudta nélkiil, s6t akarata
ellenére és valik iskolakeriilové. Nem kell gondolni,
hogy ezen veszélynek csak az alsobb néposztaly gyer-
mekei vannak kitéve, akiknek mindkét sziil6je kereset
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utan néz és igy képtelen a kell6 ellendrzés gyakorla-
sara. A legjobb csaladok gyermekeivel is megesik; oly
gyermek is keriilte az iskolat, akit sziildje Ggyszolvan
az iskola kapujaig kisért el. Rossz pajtasok konnyen
csabitjak el még a jobbcsaladu gyermeket, foleg ha az
a leckéjét, feladatat nem végezte volna. Az iskolai ke-
rilésnek masik modja: iskolai sziineteknek bemondasa
otthon, holott voltakép rendszeres tanitas folyik. Pél-
daul egy elsé ostzalyl gimnazista azzal jott haza, hogy
a népszamlalas miatt tiz napig nem lesz tanitds, amit
a szilok elhittek, mert az ujsagok hoztdk volt, hogy
a népszamlalasnal a tanitok kozre fognak mitkodni.

OTODIK FEJEZET.

A gyermek otthoni tanulasa.

A gyermek altalaban véve nagyon szeret az isko-
laba jarni, nemcsak mert tarsak, pajtasok kozé keriil,
hanem mert latja haladasat az ismeretekben — min-
dennap valami ujat tanul -, meggy6zddik latkorének
kiszélesedésérél nap-nap utan és élvezi az egyiittes
munkat a tanitd vezetése alatt, amikor alkalma nyilik
kimutatni, mit tud szemben tarsaival. Annal nagyobb
kedvvel fog az iskolaba jarni, ment6l fokozottabb mér-
tékben fog haladhatni és kitlinhetni és annal kevésbé
lesz kedve indokolatlan mulasztasra vagy éppenséggel
iskolakertilésre.
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Az iskolai munka eredményességét fokozza a ta-
nuld kelld elkésziilése, a feladott leckének elsajatitasa,
a nyert feladatok megfejtése, amivel rogziti, biztositja
ismereteit. Ki van zarva, hogy az iskolai tanulds egy-
magaban elegendd legyen. Az otthoni tanulds nélkiiloz-
hetetlen, ha azt akarjuk, hogy az, amit a gyermek az
iskolaban tanult, teljesen a sajatjava legyen. A gyer-
meknek sajat faradsagos tanuldsa nélkiil nincsen ered-
ményes iskolazas.

Arra szoktassa tehat minden sziilé kezdettdl fogva
a gyermekét, hogy az otthoni tanulast, a hazi feladatot,
amit az iskola kird, rendesen, pontosan eclvégezze. Az
elsé osztalyt gyermekben legtobbszor igen nagy a buz-
galom és ahogy hazajd, eldveszi abécés-konyvét és fa-
rathatatlanul betlizget. Ezt a szokast folytatni, megrog-
ziteni allandoésitani kell. Evégbdl legjobb arra serken-
teni, hogy ebéd utan els6sorban az iskolai munkajat
végezze el és ennek elvégzése utan jatszasra forditsa
minden idejét. ,,Hadd razzam le ezt a csinya tanu-
last”, — hajtogatta mindig a fiam.

Hiba volna a forditott sorrendet megengedni, Oriasi
hiba a gyermekeknek valamilyen szeszitalt adni,
akar sort, akar bort (még higitva sem), ama hiszem-
ben, hogy ezek erdsitenek, hizlalnak, a vérszegénysé-
get megsziintetik, amint nem egy szilé még manap is
véli. Magatol értetddéen még az ugynevezett gyogy-
boroknak sincsen semmi jogosultsaguk; mas gyogy-
szerekkel teljesen potolhatok artalmuk mell6zésével.
Mert azzal tisztaban kell lennie minden sziilonek, hogy
a szellemi munkaképességet a szesz hatarozottan ka-
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roisan befolyasolja: sokkal nehezebben megy a tanulas,
sokkal tobb hibat kovet el feladataiban, sokkal kevésbé
iigyel hazi feladataiinak kiilsé csinyjara az a tanulo, aki
barmily kevés szeszt fogyasztott. Legtobbszor elalmo-
sitja a gyermeket és ebéd utani alvasra készteti, ami
teljesen felesleges és utana fejfajassal ébred fel.

Hasonlokép teljesen felesleges az ebéd utani al-
vasra szoktatdsa az iskolds gyermeknek vagy az ily
szokashoz valé ragaszkodas. Kivételes az a gyermek,
aki ebéd utan aludni o6hajt; a legtobb oOrommel veszi
ezen kényszer aloli felmentését. Kis fiamat mar harom
éves koraban fel kellett menteni a kényszer alol. Az
esteli elalvast szokta gatolni, akarhany rendetlenkedik,
mintha bolond lenne és az ¢&jjeli alvas rovasara megy
a délutani alvas, eltekintve attdl, hogy draga id6 vész
karba, mert mentdl késobb végzi a gyermek az otthoni
tanulast, annal késobb, né¢ha csak sotét este (télen) ke-
riilhet a levegore.

Nagyon ajanlatos az eredményes tanulas kiilsé
feltételeit biztostiani, hogy a tanuld figyelmét mentdl
jobban Gsszpontosithassa, mentdl kevesebb zavard
koriilmény 6t a munkajatol eltéritse. Kiilondsen ott,
ahol tobb gyermek van, kell a délutani tanulasra bizo-
nyos idot fentartani, ezen idOtartamra a csendet eré-
lyesen biztositani. Kisebb gyermekek ne zavarjak ja-
tékukkal, larmajukkal a nagyobbakat, csendesen szora-
kozzanak — ez a jovendé tanulasuk szempontjabol is
fontos. Nagyobb gyermekek, felnéttek ne zongoraz-
zanak, masféle zenét se tizzenek. A zenedrak beoszta-
sanal erre a koriilményre iigyelni kell, ugyszintén a
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zenei gyakorlas idejénél is. A felndttek, a cselédek
mind o6vakodjanak a hangos tarsalgastol és nevetés-
tol. A sziilonek és nevezetesen az anyanak ez iranyban
elég a teenddje. Szerencsére, a korai délutant ritkan
zavarjak latogatasok stb.

A tanulds erdsen igénybe veszi a szemet az agyon
kiviil és azért a jo latas feltételeinek telhetdleg eleget
kell tenni. Ezen kényes szervre vald tekintettel is legi
jobb a nappali tanulds: a természetes vilagossag min-
dig jobb a legjobb mesterséges vilagitasnal. Karos kii-
16ndsen a fedetlen, erés fényli, haranggal, burdval nem
védett lampa. Azonban a sziirkiilet egyre csokkend
vilagossagaval még artalmasabb, még jobban rontja a
szemet, mert mind erdsebb kozelitésre késztet, fokozza
a kozellatast vagy tallatonal kellemetlen szem- és hom-
lokfajasokat idéz eld. A szem kimélése végett a mun-
kat célszeri minden O&raban 5-10 perces sziinetekkel
félbeszakitani. Az olvasas, a tanulas altalaban jobban
igényli a latast, mint az iras (de nem, mint a szépirés,
mert ez a kezdd gyermekre nézve nagy munka!) és
ezért ajanlatosabb el6bb a tanulast elvégezni és aztan
az irasbeli munkakhoz latni.

Ugyelni kell még a fényforras helyzetére: a mes-
terséges fény legalabb fél-, lehetéleg egyméternyire le-
gyen a fejtdl, nehogy melegsugarzasaval fejfajast okoz-
zon. Olvasaskor hattal 1ljon a gyermek a fényforras-
nak, az ablaknak vagy a lampanak. Ekkor a vilagossag
a konyv lapjaira esik és csak onnan visszaverédve
keriil a szembe, mig ha arccal fordul a fényforras felé,
akkor elsOsorban joval kevesebb vilagossag keriil a
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konyvre, ami tulsagos kozelitésre készteti, azonfelill a
kozvetlen vildgossag bantja a szemét. Egy proba azon-
nal meggy6z tanaesunk helyességérél. iraskor pedig a
fényforras mindig balkéz feldl essék, nehogy az ird jobb-
kéz arnyékot vessen az irkdra, papirosra és ezaltal a sze-
met kozelitésre, ferde iranyban vald nézésre kénysze-
ritse. Konyvre, papirosra esé napfény rendkiviil bantja
a szemet.

Nagy gondot forditson a sziil6, hogy ugy olvasas-
kor, mint iraskor a szem és konyv, illetéleg irka kozott
a tavolsag legalabb 25-30 centimétert tegyen ki, ami
nemcsak a szem miatt kivanatos, hanem a test egyenes
tartdsa szempontjabol is. Egyenesen tartva a felso testet
meggatoljuk a mellkas Osszenyomasat, biztositjuk a
tiid6 szabad lélegzését és megakadalyozzuk a gerinc-
oszlop elferdiilését. A hatizmok kelld pihentetése vé-
gett olvasaskor, tanulaskor barmilyen testtartas meg-
engedhetd: tdmaszkodds karosszékben, fekvés pamla-
gon, sOt lattam gyermeket hason fekve, két konyokére
tamaszkodva tanulni. iraskor ellenben gondosan iigyel-
jink az egyenes testtartasra: a két karnak egyenletes
foltevésére az asztalra, ennek kell6 magassagara a szék
felett, hogy a karokat konnyen felemelhesse az asz-
talra, mivégb6l kisebb gyermeknek egy-két vastag,
kemény parnat vagy — még jobb — deszkat helyeziink
a székére és végiil arra, hogy a széket az asztalhoz
kellokép kozelitsiik: a szék széle az asztal ala keriiljon,
a mellkas és az asztal éle kozott tenyérnyi tavolsag
legyen. A talpak az ilés alatti fokra vagy pedig zsa-
molyra egyenletesen helyeztessenek el. Makacs rossz
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tartas, szempanaszok esetében szakorvos tanacsat kell
kérni. JO6 szemiiveg egy csapasra szlintet meg minden
kellemetlenséget.

Aki teheti, szerezzen be hazi padot, amelyet a
tanuld testéhez alkalmasan beigazitani lehet és vegye
is maganak a faradsagot minden sziil6, hogy ezen be-
igazitast félévenként, tehat a tanév elején és kozepén
tényleg megcsinalja, a haziorvos kozremiikodésével.
Ezen asztalokban hely szokott lenni a konyvek, irkak
szamara, oldalt pedig horog a taska szamara: ekkép
minden, ami a gyermeknek kell, egyiitt van és konnyen
rendben tarthato.

Mellékes, vajjon a tanulast hangosan vagy csen-
desen végzi a gyermek. Elsé esetben a szavak értelme
nemcsak a szem, hanem a fiil Gtjan is behatol az agyba,
de még a szajmozgasok altal felkeltett izomérzések
utjan is és ezért legtobbszor gyengébb tanulok szoktak
hangosan tanulni. A sziiloket a hangos tanulas meg-
nyugtatja a tekintetben, hogy tényleg tanul a gyerme-
kiik. Leckéjiiket a kisebb gyermekek rendszerint ki-
viilrél tanuljak és itt {igyelni kell, hogy szakaszrol
szakaszra haladjanak, versek tanulasakor pedig vers-
szakrol versszakra. Akik a prozat mondatok, a verseket
sorok szerint tanuljak, feleléskor igen konnyen meg-
akadnak, ismételgetik az utolsé szot, szotagot, mert nem
jut esziikbe a folytatas ¢és akarhanyszor ujbol kezdik
az egészet. Aprosag, amire sokszor nem {ligyelnek.

A tanulas akkor nyert befejezést, ha a szild fel-
mondas révén meggy6z0dott, hogy gyermeke tényleg
tudja a leckéjét. Ezt rendszeresen gyakorolja és soha-
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sem bizakodjék gyermeke kijelentésében, hogy mar
tudja a leckéjét: csak azt hiszi, hogy tudja, de felmon-
daskor tiinnek eld a hianyok a tudasban. Késébb meg-
probalhatja a meggy6zddést a gyermekére bizni akkép,
hogy a konyvét betéve Oonmaganak mondja el a lecké-
jét és csak azutan a sziil¢jének. Ha mar nagyobb lett
és hozzaszokott ezen eljaras rendszeres miveléséhez,
iskolai eldmenetele biztatd, akkor egészen reabizhatja.
Elébb-utébb tigyis bekdvetkezik az idd, amikor a tanuld
onallosagat teljesen keresztiilviszi. Siettetjiik, ha fele-
lés kozben korholjuk, ha a konyvet tirelmetleniil
visszadobjuk, mig ha szeretetteljes szavakkal biztatjuk,
hibait joindulattal kiigazitjuk, a meg nem értett vagy
nehezen érthetd szavakat, részeket stb. megmagyaraz-
zuk, akkor készségesen fogja az alkalmat a kikérdezé-
sére felhasznalni és késobb is, amikor egészen Onalldoan
dolgozik, akarhanyszor fogja tanacsunkat kérni. Arra
mindig iigyeljiink, hogy azt, amit megtanul, meg is értse;
példaul egyszer egy ismerds kislednyt a hittanjabol ki-
kérdezve, megkérdeztem mit jelent a szovegben el6-
fordul6 ,testér” szo. Nem tudta megmondani, mert sem
a tanitdja, sem a sziil6je nem magyarazta volt meg
neki.

A feladatok elkészitésében, szamtani feladatok
megfejtésében, késobb az idegen nyelvii forditasok
gyakorlasaban rendszerint nagy halaval veszi a gyer-
mek a szilé segitségét és Utmutatasat, amely azonban
sohasem ndjje ki magat azza, hogy a sziild a gyermeke
munkajat elvégezze. Mindig iparkodjak reavezetni,
hogy ugyszélvan  magatdl reajéjjon a  megfejtésre,
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minekutana eldzetesen egészen Ondllo megfejtésre biz-
tatta volna. A sziill6 Utmutatasa igen alkalmas mod a
feladat logikus végrehajtasanak elérésére. Sajnos, a
szilok legnagyobb része nem veszi maganak a farad-
sagot, hogy gyermekével foglalkozzon, leginkabb még
az anyak szoktdk megtenni, mig az apaknak, akik pedig
el6tanulmanyaik révén jobban értenének hozza, rend-
szerint fontosabb a kaszin6, a kavéhaz, a kartyatarsa-
sag. Pedig nincsen halasabb feladat, mint gyermekével
foglalkozni és ha kezdetben terhes a sziilore nézve,
késébb egész természetesnek fogja talalni és tekintélye
nagyban emelkedik a fOlserdiild gyermeke el6tt, ha
latja, hogy apja-anyja még magasabb osztalyaiban is
mennyire képesek segitségére lenni. A fiam valahany-
szor Uj latin szerzot olvastak, kezdetben mindig hoz-
zam jott és hatodik gimnazista létére rendkiviil meg
volt lepve, hogy ttbaigazitani tudtam. Oszintén mondva
magam is, mert harminc év Ota nem forgattam latin
auctort.

A sziilok egy tekintélyes része azonban nem képes
az ilyen munkara, mert sokkal kevesebb iskolat vég-
zett: ilyen esetben a hazitanitd fogadasa keriil szoba.
Inkabb felndttebb tanuld, mint osztalytars legyen, ha az
iskolai bizonyitvanyokbol kideriil, hogy egymagaban a
feladataival megbirkézni nem képes. Ilyenkor is nem
egyszer célt lehet érni, ha a gyermekének igéri a sziilo
a pénzt (vagy ellenértékét), amit a hazitanitora kol-
tene: a haszon kilatasa serkenteni fogja az 6nallo mi-
kodésre, amire mindenkép torekedni kell. Szerencsés
az a sziild, akinek gyermeke kezdettdl fogva, minden



68

segitség nélkiil képes, az iskola kovetelményeinek meg-
felelni. Magasabb iskolakba csak az ilyen valo!

Az otthoni tanulast csak akkor tekintsiik befeje-
zettnek, ha végezetiil a tanuld a kovetkezd iskolai
napra a konyveket, fiizeteket S a tobbi sziikségleteket
(poharat!) is Osszeszedte ¢s taskajaba rakta, mig a nem
sziikségelteket kijelolt helylikre vissza tette. Ilyenkép
semmit sem fog otthonhagyni, mig ha reggelre ha-
lasztja az Osszeszedést, akkor sietségében konnyen
felejt el valamit. Reggel csakis a friss kenyeret vagy
zsemlyét kell még hozza tennie, amirél rendszerint a
mama gondoskodik. Masféle tizérainak nem vagyunk
baratjai, kiillonésen nem a sonkanak vagy szalaminak
(teljesen elég naponta egyszer hust fogyasztani €s nem
haromszor), mig a gylimolcs, vajaskenyér ellen szol a
piszkolodas. Vajjon taska vagy hatizsak kell-e, kérdé-
ses! Kisebb gyermekeknek mindenesetre elénydsebb
haton hordani, bar fokép a taska, nagyon Koptatja a
feloltot, télikabatot, de jobb ezeket rontani, mint a
gerincoszlop egyoldali megterhelésével gerincgorbiile-
tet eldidézni vagy legalabb is fokozni. Nagyobb gyer-
mekek mar restelik a taskat, 6k a hatizsdkot szivesebben
cipelik, de bekdvetkezik az idd, amikor inkabb viaszkos
vaszonba csomagoljak konyveiket vagy (mint most
divatos) aktataskat hasznalnak, ami jobb, mintha pusz-
tan a keziikben vinnék a kdnyveket stb.

Az a sziilo, aki szeretetteljes, kitart6 gondossaga-
val biztositja gyermeke elOkésziilését az iskolara, fel-
adatainak elvégzését és leckéinek megtanulasat, nem-
csak azt éri el ezzel, hogy gyermeke szivesen fog isko-
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laba jarni és ott eredményes munkat végezni, hanem
egyuttal beléneveli, reaszoktatja egész életére, hogy
mindenekeldtt teljes erdvel a kotelességet kell teljesi-
teni, a munkat elvégezni, aminek fontossaga a gyermek
jovoje szempontjabol kellokép nem is mérlegelhetd.

Végilil minden sziil6 a sajat gyermekének rendes
iskolabajarasat kozvetve rendkiviil elémozditani képes,
ha gondoskodasat annak iskolatarspaira kiterjeszti,
ugyhogy ezek is lehetbleg oly rendesen latogathassak
az iskolat. Ez a kovetelés elsé pillanatra meglepd, de
alapos megfontolds utdn mindenki jogosnak, helyesnek
fogja elismerni. igy semmi kétséget sem szenved, hogy
a kiizdelem a hevenyfertdzd betegségek ellen, amit az
iskolaban eredményesen Kkifejteni lehet, holott rend-
szerint az iskolat szokas vadolni a betegségek terjesz-
tésével, egyuttal csokkenti minden sziild sajat gyer-
mekének a fertézddését. Hasonloképpen all a dolog a
giimOkorral szemben; minden intézkedés, amely a
giimékor elterjedését a gyermekkorban meggatolni ké-
pes, nevezetesen a giimdkoros csaladtagok altali fertd'
zések kizarasa vagy legalabb is gatlasa, csokkentése és
a gyermekek ellentalloképességének a fokozasa a friss
levegdén torténd mozgas, helyes és kielégitd taplalkozas,
kelld alvas biztositasaval és minden thlerdltetés elke-
riilésével, egyuttal csokkenti a sajat gyermekiink fer-
tozésének veszélyét osztalytarsa altal. Hanyszor torté-
nik, hogy ¢loskodok terjednek az iskola révén, kiilo-
nésen a hajteti a leanyiskolakban, esetleg a ruhateti,
tovabba bor- és hajbetegségek! Mily sokszor csabitja
el onfert6z6 tanuld osztalytarsat hasonlo cselekvésre!
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Ha egy jo csaladbeli tanul6 nap-nap utan latja osztaly-
tarsainak rendetlen iskolabajarasat, tavolmaradasuknak
igazoladsat hamis vagy éppenséggel hamisitott bizonyit-
vanyokkal, iskolakeriiléseit, ez semmiesetre sem lesz
elonyds reanézve, az egyéb erkolcsi veszedelmeket nem
is emlitve. Az osztdly egészében is jobban halad, ha
valamennyi részérol zavartalan az iskola latogatasa.

Ha tehat minden sziilének érdekében all, fokép,
akinek gyermeke nyilvanos iskoldba jar, hogy annak
osztalytarsai is rendesen jarjanak az iskolaba és ennek
elérése végett egészségesek legyenek, ugy félre kell
tenni az 4ltalanos Onzést, amely az embertarsakkal
nem torédik és mindent el kell kovetniink, hogy az
iskola 0Osszes gyermekei egészségesek legyenek, hogy
semmiféle jogosulatlan mulasztdst el ne kovessenek,
betegségeik természete hamarosan felismertessék €s a
gyogyitas utjara tereltessé'k, lehetéleg pedig a fertézo
betegségek (kifejlodése és terjedése meggatoltassék.

Ezt a célt el lelhet érni az iskolaegészségiigy lelkes
felkarolasa, a joléti intézmények (tanulok étkeztetése,
ruhaztatasa, gyogykezelése, iskolafiirdd stb.) Iétesitése
és fejlesztése, foképpen pedig az iskolaorvosoknak és
iskolanévéreknek vagy védondknek alkalmazéasa altal.
Mig az iskolaorvos rendszeres vizsgalataival, a tanulok
egészséges fejlodésének, mulasztasainak ellendrzésével a
betegségek korai felismerésére torekszik és ehhez mér-
ten teszi intézkedéseit az egyesek és az Osszesség ér-
dekében, addig az iskolandvér (védond), aki az iskola-
orvos segédszerve, a lakdsokban  tett  latogatasaival
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megteremti a kapcsot a sziild hazzal, meggy6zodik a
beteg tanuld otthoni viszonyair6l, reabeszéli a sziilo-
ket a gyogyitas eszkozlésére és minden erejével segit-
ségiikre van.

Az anyagi eszkozoket mindezen szocidlis tevé-
kenységekre az iskola kebelében létesitendd, az iskola
igazgatojanak a vezetése alatt allo gyermekgondozo
bizottsagok feladata Osszehozni. Ezen bizottsagok esz-
méje Londonbdl indult ki és ott az ezer iskola mind-
egyikében tevékenyen mikodik egy ilyen bizottsag,
amelynek tagjait a hatosag bizza meg a tisztséggel, f6-
képpen az iskolat latogatd gyermekek sziiléi kozil.
Ezen bizottsagok nem elégszenek meg csupan az anyagi
eszk6zok eléteremtésével, hanem minden elképzelhetd
modon iparkodnak a tanulok jo wvoltat elémozditani:
pl. korhazba felvétellel, tanoncok elhelyezésével, az is-
kolat végzettek utégondozasaval, ami kiilonosen a
fogyatékos gyermekekre nézve felette fontos, stb.

M¢ég szokatlanul hangzanak minalunk ezen eszmék,
de addig nem szabad nyugodnunk, mig iskolaorvosokat
és iskolanévéreket mindeniitt az egész orszagban nem
alkalmaznak, mig ilyen gyermekgondozd bizottsagok
mindenfelé nem Iétesiiltek. Az iskolaszékeket, amelyek
amigy sem végeznek érdemleges munkat, lehetne és
kellene atformalni, de ezen gyermekgondozd bizottsa-
gok tagjainak a megvalasztasabdl vilagért sem volna
szabad politikumot csindlni, hanem partallas és vallas-
kiilonbség nélkill a szocidlis érzésiieket, elsésorban is
oly sziiloket kellene kivalogatni, akik nemcsak a sajat
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gyermekiiket szeretik, hanem ezen szeretetiiket a tobbi
gyermekekre is atvinni, ezekért dolgozni ¢és 4aldozni
hajlandok.

HATODIK FEJEZET.

A tanul6 iskolankiviili elfoglaltsaga.

A sziilok fogjlalkozasa, tarsadalmi helyzete, va-
gyoni viszonyai ¢és kulturdlis igényei szerint, gyerme-
keik az iskolan kiviili idében a legkiilonb6z6bb moddon
lesznek foglalkoztatva. Csupan a teljesség kedvéért em-
litjik meg, hogy a mezdgazdasagot z6 sziilok gyerme-
keiket a legnagyobb mértékben szoktak segéderSkként
felhasznalni. Részint a termelés biztositdsa szempont-
jabol, részint, nehogy az ily gyermekek tulerdltessenek,
az 1921. évi XXX. t.-c. 3. §-a megengedi a tizhonapos
tanévnek legfeljebb két honappal valo megrovidité-
sét. Ezen rendelkezés értelmében a végrehajté rende-
let 44. és 45. §-ai kozelebbrél megallapitjak a modoza-
tokat. A tanév roviditése elsdsorban csak a tiz éven
feliillieckre terjedhet ki és vagy a tanévnek koraibb be-
fejezésében, késébbi kezdésében vagy pedig évkozti
szinetekben allhat, ha a kozség tobbsége érdekelve
van. De ha osztalyonként tiz tanulonal tobb nincsen
érdekelve, ezek tanitasardl kiilon kell gondoskodni. A
tiz éven feliilieken kiviil a tanév roviditése csak azokra
vonatkozhatik még, akiknek sziillei a munkaid beall-
taval tanyakra, telepekre mennek ki. Ha a miniszté-
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rium a kozségnek ezen kérését nem teljesiti, akkor a
tanfeliigyelének jogaban all, legfeljebb két honap tar-
tamara megengedni, hogy a tanitas a tanév elején egy-
huzamban torténhessék, hogy a tiz éven feliili tanulok
az 6szi és tavaszi honapokban reggel 6, illetéleg 7 ora-
tol 9, illetdleg 10-ig részesiiljenck oktatasban, hogy az
5. és 6. osztalyban a tanitds a nagyobb gazdasagi mun-
kédk tartama alatt a hét harom napjara korlatoztassék.
Ilyen médon minden lehetd megtorténhetik a kiilon-
b6z6 érdekek kiegyenlitésére és a tanuldk szempont-
jabol kiilondsen orvendetesnek kell jelezniink, hogy a
tiz éven alodliakra nézve az iskolaba jarast a torvény
szigoriian megkdoveteli.

A varosok szegényebb lakosainak gyermekeit a vilag-
habort el6tt mindenféle, féleg reggeli munkara szeret-
ték felhasznalni, mivégbdl igen koran kellett felkelnidk,
igy tej, slitemény, Ujsag kihordasara, minek kovetkez-
tében a sok lépcsOmaszastdl elfaradtan jottek el az is-
kolaba, nem egyszer ¢hesen és igy az iskolazasnak nem
igen vehették hasznat. Ide tartozik az iskolas gyerme-
kek felhasznalasa kiildonc szolgalatokra, megbizasok el-
végzésére, sOt szolgai teendOk végzésére vardszobak-
ban. Nalunk azonban sohasem ment az elfoglaltsaguk
annyira, mint Anglidban, ahol ezeken felill a szombati
szabadnapjaikon fodrasz- és borbély-mithelyekben sze-
rették Oket inasi mindségben felhasznalni stb., ugyhogy
a legtobb angol varos kiilon szabalyrendeletekkel ipar-
kodott rendet teremteni a tanulok iskolan kiviili elfog-
laltsdgaban, amennyire ezt pénzért végzik. Németorszag
és Csehszlovakia egyes vidékein a csalad Osszes gyer-
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mekei segédkeznek a hazilag 1zott (jatékszer, homérd
sth.) iparban.

Ugy latszik, a vilaghabori utdn bekovetkezett gaz-
dasagi pangas minalunk ezt a gyermekmunkit meg-
lehetésen  visszaszoritotta. Egyrészt a  kozéposztaly
haztartasai nem birjak a fokozott kiadasokat, masrészt
elég felndtt ifji vagy ledny all rendelkezésére az ilyen
munkak elvégzésére. Az érem masik oldala azonban,
hogy a szegényebb néposztalyok nélkiilozik az ilyen
jovedelmet, amely koriilmény sziikségképpen vissza-
hat gyermekeik taplalasara, ruhazatara, gondozasara
stb. és igy annal sziikségesebb volna réluk az iskola-
egészségligy keretében gondoskodni.

A kozépiskolak nagyobb tanuloi, fdleg fiuk, akar
irodai szolgalatok teljesitésével, akar tanitassal ipar-
kodnak pénzforrasra szert tenni. A tanitds még rokon-
szenvesebb, mert az ismeretek mélyitésén kiviil a ta-
nitds modjanak elsajatitasaval és gyakorlasaval jar
egyiitt és ritkan vesz napi 1-2 oranal tobbet igénybe,
mig az irodai munka sokszor éjjeleikig elhuzddott, sok-
szor rossz levegdjii és rossz vilagitasi helyiségekben
tortént. A mai gazdasagi pangds azonban az irodai
munkat nagyon is leszoritotta. Altaldban a tanulénak
minden ily pénzszerzése ellen kell nyilatkoznunk, mert
vagy a sajat tanulasanak, vagy a friss levegén valé moz-
gasnak idejét roviditi meg és csak olyan esetben enged-
het6 meg és tlirhetd, ha a fenti célok nem szenvednek.
Még igy is felmeriil a gondolat, nem volna-e jobb, ha
az ilyen tanulé ezen idejét iskolan kiviili mivelésére
forditana, bar a koriilmény, hogy a pénzszerzésének ne-
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hézségeivel megismerkedik és igy a pénz értékét meg-
becsiilni tanulja, komolyan mérlegelend6. Az olyan sze-
gény tanulok, akik életiik fentartasa vagy éppenseggel
szlileik tamogatasa végett vallalnak tGlsok ilyen mun-
kat és ¢jjel tanulnak (az alvasnak és altalaban testi ép-
ségliknek rovasara), a legnagyobb mérvli tamogatast ér-
demlik meg, amiben azonban csak a legritkabb esetben
részesiilnek. Régebben hetenként egy napon mindig
egy mas csaladnal kaptak volt ebédet, ami nagy segit-
séget jelentett.

Viszont a leanyokat nagyobb mértékben szoktak
a hazi munkaba bevonni és a kisebb gyermekek gon-
dozasaval megbizni. Ezaltal csokkentik ugyan anyjuk-
nak terhes munkajat, de 6k maguk szenvednek, keve-
sebb iddre keriilnek ki a levegdre, vérszegényekké val-
nak, ellentalloképességiikben veszitenek. Altalanos or-
vosi tapasztalat, hogy a giimékor 6 éves kortdl fogva
nagyobb mértékben fordul el6 a lednyok, mint a fiuk
kozott. A test mozgasanak és a friss levegd élvezeté-
nek a hidnya a miiveit kozéposztaly leanyait is shjtja
inkdbb, mert a sziilok kevésbé merik Oket kell6 fel-
igyelet nélkiill védbészarnyaik aldl kibocsatani. A csa-
lad férfitagjainak,apaknak ¢és fitestvéreknek volna a
feladata a leanyaikat joggal félté anyaknak segitségére
jonni és az iskola jatékdélutanok stb. rendezése altal
kdzbeléphetne.

A kozéposztalynak leanyai, de ifjai is rendkiviil be
vannak fogva a miveltség igényei altal kovetelt zene
és nyelvek tanulasaval, amikre igen sok idét fordita-
nak és a szilok igen nagy anyagi aldozatot hoznak,
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nem egyszer erejiket meghaladolag. Tekintve, hogy
mily sokszor teljesen medddnek bizonyul ezen sok ido-
és pénzpazarlas, mennyire szenved ezek miatt az egész-
ség apolasa, a test gondozasa, kotelességiink ezen kér-
déssel behatoan foglalkozni.

Kiilonosen sokszor meddd a zene tanitasa. Ha fir-
tatjuk, hogy mily sokan tanulnak valamelyes zenét
éveken keresztiil, anélkiil, hogy csak némileg is kozepes
eredményt felmutatni képesek lennének, s6t a tapasz-
talat szerint a legtdbben néhany ¢évi kinlédas utan
abbahagyjak, akkor a zenetanulasnak az altalanositasat
nem fogjuk oly nagy hévvel szorgalmazni, a zene min-
den nemzetkdzi jelentGsége ¢és esztétikai élvezete da-
cara. Megszoritani kivanjuk elsdsorban az oly gyerme-
kekre, akik zenei hallassal rendelkezve, alapos kilatast
nytjtanak a gyakorolt zene teljes -elsajatitasara, ma-
sodsorban az olyanokra, akiknek iskolai elémenetele
és testi egészsége megengedi oly sok id6 forditasat a
zenére, hogy azt a siker kilatasaval tizhessék az egyéb
kotelességek megkarositdsa nélkiil. Egészen maskép all
a dolog a zenei tehetségekre nézve, amelyek legtobb-
szOor koran nyilvanulnak meg, maguktdl vonzoédnak a
zenéihez ¢és amelyeket mindenkép tamogatni, serken-
teni és egyéb, nem feltétleniil sziikséges elfoglaltsaguk
alol lehet6leg tehermentesiteni kellene.

Kivanatosabbnak tartandam azonban az éneknek
fokozottabb apolasat, mint ahogy az jelenleg torténik.
Az elemi iskolaban még eléggé gyakoroljak, de a
kozépiskolakban meglehetésen elhanyagoljak. A koz-
felfogas a mivelt kdzéposztalyban hatarozottan az ének
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ellen foglal allast és nem is tartja eléggé eldkeldnek az
éneklést, mint borkozi allapotban nem is az. Pedig a
sz&p ének nemcsak nyljtja azt az élvezetet és szorako-
kozast, mint a zene, hanem a gégének ¢és a tiidonek
igénybevétele altal ezen szerveknek fejlesztését nagy-
mértékben eldsegiti, azonfelill, mert mindenki a sajat
gégéjében hordja zene eszkozét, hatarozottan olcsobb
és konnyebben kivihetd. Nagyon megfontolandonak
tartanam, hogy egyrészrél minden iskola nagyobb sulyt
helyezzen a karének begyakorlasara, masrészt a mi-
velt kozéposztaly ellenszenvét vagy legalabb is kozo-
nydsségét e téren legybzve, nagyobb mértékben elo-
mozditand a dalardakat. Ezek a dalarda egyesiiletek
rendkiviill sokat tehetnének ifjusagi karok szervezése
altal, hasonléan a sport egyesiiletekhez, amelyek ilyen
moédon gondoskodnak ujabb tagokrdl. Sokat lenditene
az ligyon, ha ezen ifjusagi karok a templomi ének apo-
lasat tliznék ki feladataik kozé. Itt csak a zsido hitkoz-
ségek gyermek-énekkarainak pompas teljesitményeire
kivanok utalni. Hangvaltozas idejében tilos minden
éneklés.

Masképpen all a helyzet a nyelveket illetdleg. A
magyar népességnek csekély szama, beckeltsége ide-
gen nemzetek kozott, a vilaghabor(i altal sulyosbitott
szegénysége, amely a magyar tudomanyos irodalom ki-
fejlodését gatolja, az érintkezés sziikségessége az ide-
gen nemzetekkel megkdveteli ifjusagunktol az idegen
nyelvek tanulasat, habar a nyelvek tudasat tavolrol
sem tarthatjuk a miveltség fokmérdjének. Hany
angol, francia, de német van, aki az anyanyelvén kiviil
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mas nyelvet meg nem tanul, s6t azt rangjan alulinak
tartja.

Barmely nyelvnek az elsajatisasa kétségteleniil igen
nagy feladat és tokéletességre e tekintetben csak az
tehet szert, akinek hatarozott nyelvteihetsége van, ami
inkabb a no6knél észlelhetd, akik tapasztalat szerint
kénnyebben és alaposabban tanuljak meg a nyelveket,
hatarozottan jobb kiejtésre tesznek szert. Egy nyelv
alapos elsajatitasanak masik feltétele annak rendsze-
res gyakorlasa, elsajatitasa gyakorlati uton. Az ¢€l6 be-
széd teszi lehetOvé az anyanyelv elsajatitasat, az €16
beszéd egyediil biztositja az idegen nyelvek jo elsaja-
titasat, tapasztalat szerint annal konnyebben, ment6l
hamarabb latnak hozza. Moédos sziilék miss, mademoi-
selle vagy Friulein fogadasaval biztositjak a jo ered-
ményt, mig ellenben a leckéket add nyelvmesterek vagy
mesterndk igénybevétele ritkan jar kielégitd eredmény-
nyel. A legtdobb gyermek rettenetesen unja és utalja
az ilyen nyelvtanulast, amely csak olyanoknak jo, akik
mar gyakorlati alappal rendelkeznek és most még nyelv-
tani és irodalmi készségre ohajtanak szert tenni.

Oly sziilék, akik maguk tudnak idegen nyelvet,
rendkiviill nagy szolgalatot tesznek gyermekeiknek, ha
azt a faradsagot veszik maguknak, hogy gyermekeikkel
idegen nyelveken beszéljenek, igy, mint az anyanyel-
ven és ezen elhatarozasukat a legnagyobb kovetkeze-
tességgel keresztiil viszik. Legtobbszor ezen kovetkeze-
tesség hianyan szokott hajotorést szenvedni ezen ki-
sérlet, pedig enélkill nincs eredmény. Hogy sikeres le-
het, a sajat fiamnal gy6z6dtem meg, akivel hatéves
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kora ota eleinte hetenként két napon, majd kizarolag
csak németiil beszéltem. Magyar beszédét nem is hal-
lottam ¢és igy kénytelen volt a német szora fanyarodni.
Gyakorlati uton tokéletes kiejtésre €és bd szokincsre
tett szert és az iskolai gramatizalassal egyetemben a
nyelvet teljesen elsajatitotta, annyira, hogy mnémet
munkakat olvasni képes és remélhetéleg német nyelven
valdo onallo irasra is képes lesz. Idok folyaman (6r6-
moémre) mas sziilokrdl is hallottam hasonlo eljarast,
amelyet a legmelegebben ajanlhatok 4ltalanositasra,
mig viszont kivalé paedagogusok bevallottak, hogy o6k
nem birtak a sziikséges kovetkezetességgel.

Ezen eljarason kiviil csak még egy eljarast ajanl-
hatok a sajat tapasztalatombol, amelyet csak felserdiilt
ifjaknal és leanyoknal alkalmazhat6, de tizennégy éven
aluliaknak nem ajanlhato: egy idére kiilfoldre kiildést.
Nem sziikséges erre egy egész év, elégséges esetleg
egy-két honap, de a f6 dolog, hogy ott semmiféle mas
nyelvet ne hallhasson, amilyet mar tud: rdvidesen el-
sajatitja a nyelv teljes kiejtését, a kelld6 hangsulyozast.
Mily sokat tanultam életemben francidul! Egyhodnapi
tartozkodas  Grenobleban, résztvéve a  bolcsészeti
egyetem altal szervezett sziinidei tanfolyamon, szorgal-
masan érintkezve a lakossaggal, felhasznalva minden
alkalmat a nyelvismereteim kibOvitésére, meglatogatva
minden kozintézményt, tobbet értem el, mint hossza
évek munkajaval. Sziillék nem tehetnek okosabbat,
mintha felserdiild gyermekeikkel ilyen orszagokat ke-
resnek fol: gyermekeiknek nemcsak kozvetlen hasznuk
lesz, hanem, mert a sziileik is gyakoroljak magukat,
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otthon tovabb fogjdk apolni a nyelvet. Az ilyen nyara-
last minden kozéposztaly vegye a tervébe.

Hasznosak evégbdl a tanulocserék Europaszerte,
amelyek azonban legtobbszor fitkra szoritkoznak. A
Svajcba, Hollandiaba, Belgiumba kikiildott kisebb gyer-
mekeknek nyelvi szempontbol a kikiildetésbol kevés a
hasznuk; ott hamarosan elfelejtik az anyanyelviiket és
ha hazatérnek, hamarosan elfelejtik az idegen nyelvet,
mert nem gyakoroljak. Egyes-egyediil az Angliaba ki-
kiildott gyermekekre vonatkozolag hallottam, hogy az
angol kovetség kozbevetése folytan tovabb gyakor-
latoztak az angol nyelvet.

Milyen nyelvet tanuljon tehat a gyermekiink?
Olyat feltétleniil, amelyet mar koran gyakorlatilag el-
sajatithat, barmelyik vilagnyelv legyen az, de az sem
baj, ha valamelyik nemzetiségi nyelv az, aminek elsaja-
titdsara régi Magyarorszagban igen sok alkalom volt és
amire sok gyermeknek még most is sok alkalma nyilik,
akiknek nagysziilei, vagy rokonai megszallott teriileten
laknak ¢és akikhez nyaranta elmennek. Tiszta kar az al-
kalmat egy él6 nyelv megtanulasara meg nem ragadni,
sohasem lehet tudni, mikor veszi az illetd ennek az
észrevétleniil, jatszva megtanult nyelvnek a hasznat
és aztan nem szabad elfelejteni, hogy aki egy idegen
nyelvet megtanult, konnyebben sajatit el mas idegen
nyelvet, kiillondsen a magyar gyermek, akinek a nyelve
annyira eliit az indogerman nyelvektol.

Ha feln6tt koradban valakinek mas nyelvre lesz
sziiksége, akkor azt — ha a koriilményei megkovetelik
— nagy szorgalommal néhany ho alatt meglehet6s
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eredménnyel fogja elsajatitani. Azt a tobb oldalrol,
paedagogusok altal hangoztatott nézetet, hogy a koran
tanult idegen nyelv az anyanyelv tisztasaganak a ro-
vasara megy, nem gondolnam helytallonak olyanra
nézve, aki gyakorlati Giton tanul meg egy nyelvet, mert
az abban Onalléan, az anyanyelvétdl fiiggetleniil gondol-
kodik és igy azzal nem keveri Ossze, nem forditgat
egyik nyelvrél a masikra, mint az, aki késébbi koraban
nyelvtan segitségével tanulta meg az idegen nyelvet.
Végiil kiilon kell még kiemelniink egyéb tanulasi
lehetéségeket, amelyek nagy gyakorlati jelentdséggel
birhatnak és amelyek elsajatitdsat nagyon is ajanlhatni,
sOt szorglamazhatni. Ilyen a gyorsiras és gépiras, ilyen a
miivészi rajz, a vegytani €és természettani gyakorlatok,
a fényképezés, valamelyes mesterség lizése, amit kéz-
ligyesség cimen iskolakban is gyakorolnak (furas, fara-
gas, kovacsolas, lakatossag és konyvkotés), a virag-
apolas és kertészkedés (egy tanitvanyom 160-féle kak-
tuszt termelt a kertjében). Sok gyakorlati ismeretre
tesz szert, aki az iparosok munkajat megfigyeli és apro
(csengd stb.) javitasokat a hazban maga tanul meg-
csinalni. Ujabban nem egy ifji maga késziti a radiot.
Némileg idetartozik a gyujtdgetés, ha nem csak egy-
szeri id6toltés, hanem egyuttal mdodot nyljt az isme-
retek kibovitésére; példaul a bélyeggyljté megismer-
kedik az egész vildag politikai foldrajzaval. Akikben
ilyen hajlam mutatkozik, nem szabad elfojtani, hanem
gondosan kell &polni és vezetni.
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HETEDIK FEJEZET.
A tanulé testgyakorlasanak fontossaga és ideje.

Téves vélemény azt hinni, hogy mar eleget tettiink
a fejlodo gyermek és ifju igényeinek, ha kielégité alva-
sarol és boséges taplalkozasarol gondoskodtunk, ha az
iskolai testgyakorlatban résztvesz, amibdl nem egy félds
anya szeretné gyermekét felmenteni és ha — amit az
orvos ellenvetésére mindig folhoznak — a sziinidei
honapokat nyaralasra forditjadk, amikor — ugymond -
egész nap élvezheti a leveglt, a napot, esetleg a vizet,
ha a Balaton vagy a folyoviz mellé mennek. Elfelejtik
ezek a sziillok vagy nem is tudjak, hogy a fejlodo szer-
vezetre nézve a test gyakorldsa minden alakjaban és
a gyermek altal kiilondsen nagy elOszeretettel 1izott
mozgasos jaték ranézve nem csupan szérakozas, amely-
b6l az oly fontosnak vélt zene és nyelvek tanulasara
mentol tobbet el kell csipni, nem csupan egészséges ido-
toltés, mint a felndttekre nézve, hanem mindezeknél
joval tobb: valdsagos életsziikséglet, amely nélkiil
szervezetének helyes kifejlodése, egészséges folépitése
rendkivill meg van nehezitve és amely teljesen egyen-
rangu a szellemi kiképzéssel, A test kimiivelése, fejlesz-
tése éppen olyan fontos, mint a szellemé, amely annak
része.

Az izmok szandékos miikodtetése, ami mozgasban
nyilvanul meg, nemcsak hogy fejleszti, erdsiti és ligye-
siti az izmokat, kifejleszti az agy mozgasi koézpontjait,
kicsiszolja az idegpalyakat, finomitja az izomérzést,
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keményiti és fejleszti a csontokat, szoval a mozgasban
résztvevd 0Osszes szerveket, gy, mint a felnétteknél,
hanem egyuttal nélkiilozhetetlen inger ezen szervek
tovabbfejlesztésére, ndvésére a fiatal szervezetben. Aki
az ugréo gyermeket megfigyeli, latni fogja, hogy ez
sohasem elégszik meg az 4arok egyszerii atugrasaval,
mint a feln6tt, hanem mindig sokkal nagyobbat -
magasabbat ugrik, mert mind nagyobb teljesitményekre
torekszik. Azonfelill a fokozott anyagcsere kivaldan
hat a tengéleti szervekre: a sziv megtanul gyorsabban
és erdsebben verni, a tiidd6 mélyebben és szaporabban
lélegzeni, a bélcsatorna tobbet és jobban megemész-
teni, athasonitani, a vesék és a bdér a vért a salakanya-
goktol jobban és gyorsabban megszabaditani. Ilyenkép
a szervezet megkapja a sziikséges anyagokat a folépité-
sére és megszabadul a karos anyagoktol.

Kilon kiemelendd a testgyakorlas jotékony be-
folyasa a szemre, amely mindennemii testgyakorlas al-
kalmaval folytonos gyakorlatozasnak van alavetve ¢és
igy a tavolbanézés kovetkeztében a kozeli szemmunka
artalmait kikiiszoboli. Ezért is, mint a kozellatas ki-
fejlodésének legjobb megakadalyozojat, a gyengébben
latokat, megfelel6 Uvegekkel ellatva, a testgyakorlas-
ban valo részvételre feltétleniil biztatni kell, ilyenkép
is csokkentve a kozeli szemmunkara forditott idot.

Végiil sokféle erkolesi haszon meriil a fiatal szer-
vezetre a testgyakorlasbol, amely fejleszti a nélkiiloz-
hetetlen gyors elhatarozoképességet, rendiiletlen ki-
tartasra készteti a végsokig, a figyelmét a legalaposab-
ban lekdti, kisebb gyermekeket csinyek elkovetésétol
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ov meg, serdiilok gondolatkéréb6l a nemi képzeteket
sikeresebben tavoltartja, mint amind sikerrel semmi
masféle elfoglalas nem dicsekedhetik.

Kiilonosen fontos a mozgas a friss levegén, amely-
nek hoéfoka és mozgasa edzdleg hat a borre és csok-
kenti a hajlamot a meghiilésekre, szoval edz6 hatasa-
val noveli a gyermek és ifji természetes ellentalloké-
pességét, frissességét ¢és josagaval lényegesen hozza-
jarul a vér pirosodasahoz, meggatolva a vérszegénység
kifejlodését, megsziintetve, csokkentve a mar kifejlo-
dott  vérszegénységet. A napfény ugyancsak hozza-
jarul a bér edzéséhez, élénkiti az Gsszes szervek miiko-
dését, fejleszti a jo kedvet és jolérzést. Azonfelill az
ujabb kutatasok szerint a napfény behatasara az allati
szervezetben, ugyszintén az emberiben is képzddnek a
szervek kifogastalan mitkddésére olyannyira fontos vi-
taminok, akarcsak a napsugarzasnak kitett ndvények-
ben, ekkép ndvelve a vitaminok mennyiségét, ha azokat
taplalékunk kielégité mennyiségben nem tartalmazna.
Magatol értetédéen a talerés napfény talhossz(i beha-
tasatol karos volta miatt 6vakodni kell!

Mindenki joggal elitéIlné azt a sziil6t, aki gyerme-
két nem taplalja eléggé, nem ruhdztatja kell6kép, nem
tanittatja, nem neveli gondosan, szoval nem gondos-
kodik minden testi-lelki sziikségletérél. Mindenki saj-
nalja azt a sziilét, aki ezen természetes feladatainak,
kotelességeinek gyermekével szemben megfelelni kép-
telen és minden felvilagosodott egyén, aki embertarsi
érzéssel bir, erejétdl telhetleg fog embertarsa segitsé-
gére sietni. Az a szil6 — pedig sokan vannak -, aki
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nem adja meg gyermekének a lehetOséget, hogy friss
levegbn, napfényben mozogjon, nem gondoskodik tes-
tének gyakorlasarol, hasonlokép vétkezik gyermekével
szemben ¢és pedig annal nagyobb mértékben, mentdl
inkabb iskolaztatja, mentSl jobban lefoglalja idejét is-
kolan kiviili munkaval, féleg zene és nyelvek tanula-
saval, ment6l nagyobb id6tartamra kényszeriti szoba-
ban, zart levegdben valo tartézkodasra és tilésre.

A kevesebb izommunka meggatolja a mozgasi
szervek kifejlodését, a konnyen faradd izmok képte-
lenek a gerincoszlop egyenes tartasat biztositani, a
helytelen testtartds igen sokszor eldsegiti a hatgerinc-
gorbiiletek kifejlodését, a gornyedt testtartds iolytan
Osszeszorul a mellkas és szenved a tiid6 munkaja és
fokozodik a kozelrenézés kovetkeztében a kozellatas.
A csokkent izommunka folytan erdsen megcsappan az
anyagcsere, romlik az étvagy és megneheziil a bélsalak
eltavolitasa: a szervezet fejlodésének nem jut elég
taplaléanyag, a sejtek szaporodasahoz hianyzik a sziik-
séges inger. A szellemi kozpontok talsagos igénybe-
vétele altal a tengéleti szervek miikodését kormanyzo
agykozpontok nem fognak kelld erével, energiaval ren-
delkezni. Meg is szenvedi a legtobb gyermek az isko-
labajarast, aki azel6tt teljesen szabadon élvezte vila-
gat, most orak hosszat kénytelen sokszor rossz leve-
g06ji, poros teremben eltolteni. Néhai Fodor Jozsef, a
kozegészségtan hires professzora a budapesti orvosi
egyetemen ,Palika iskolaba jar” cimen meghato sza-
vakkal irta le az iskolaba 1ép6é kis fiin észlelhetd je
lenségeket. Nem csoda, hogy az ilyen gyermekek fej-
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16désiikben  visszamaradnak, = magassaguk,  stlyuk
kisebb, szemben boldogabb kortarsaiknal; az ellenkez6
volna csodalatos.

Kovetelésiink tehat, hogy minden gyermeknek és
ifjinak (leanynak) egyarant naponta legalabb egy ora
testmozgas Dbiztosittassak, lehetdleg a friss levegdn,
napfényben, télen-nyaron egyarant és csak nagyon
rossz id6jaras mentesithet fel ezen kotelezettség alol.
Ennyit, egy orat engedélyeznek a bortondk lakoinak,
ennél kevesebbet nem szabad fejlodo szervezetnek
sem nyujtani. Azzal a mozgassal, amit az iskolabajaras
feltétleniil biztosit, azzal a heti kétorai testgyakorlas-
sal, amit az iskola nyuUjthat és aminek megnyujtasat
heti harom orara sziinetteleniil hangoztatni kell, bar
egy-egy orabol sok perc elvész, azzal a heti jatékdél-
utannal, amit a két 6szi és harom tavaszi honapban, a
polgari és kozépiskolai tanulok kapnak, azzal a kis séta-
val, amit a zene- vagy nyeltanulashoz menve, vagy be-
vasarlasok, latogatasok alkalmaval végez egy gyermek
vagy ifj, megelégedni nem szabad, kielégitonek tekin-
teni nem lehet.

Mindezek egyiittvéve joval alatta maradnak fenti
kovetelményeinknek, amelyet amikor csak lehet, 1énye-
gesen novelni kall. Erre Gigy a rendes sziinnapok, vasar-
és tnnonapok, az isteni tisztelet kotelességének eleget-
téve, mint az egyéb szinetek bdségesen szolgaltatnak
idot, amely pazar alkalmat egy sziilének sem szabad
elmulasztania. Hiszen a kozépiskolakban a tizhonpos
tanév alatt a 303 napbol legfeljebb 200-210 napon
folyik tanitas (a vizsganapokat bele nem szamitva) és az
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elemi iskolakban az 1922. évi 130.700. szamt miniszteri
rendelet 46. §-a 227 munkanapot ir eld, amibdl 6t na-
pot az iskola helyi hatosaga évenként elengedhet.
Ekkép atlag minden harmadik napon az egy oOranal
sokkal tobb id6 szentelheté a fiatalsag testfejlesztésére
és ezt a lehetdséget tudatosan fel is kell hasznalni, leg-
alabb kellene.

Hogy a nyari nagy sziinid6, amely egész két ho-
napra terjed, fokép az ifjusag testi fejlédése érdekeé-
ben felhasznaltassék, kiaknaztassék, abba bizonyara
mindegyik, aki gyermekét szereti, készségesen fog bele-
egyezni. Egyébként mindenki tisztdban van azzal, hogy
a nyari meleg teljesen lehetetlenné teszi a tanitast és
innét ered a torekvés a nyari sziinetidének az athelye-
zésére a legmelegebb nyari honapokra. Régebben mi-
nalunk a nagy szlinet csak augusztusban kezdodott és
szeptember végéig tartott. Trefort Agost kozoktatas-
ligyl miniszteré az érdem, hogy 1875-ben, tehat félsza-
zad el6tt a nyari sziinidét egy hénappal elébbre he-
lyezte volt, fényes tanujelét adva nagy paedagogiai be-
latasanak. Példajat szamos eurdpai allam kovette.

Csak még azon ellentétre kell ramutatnunk, amely
a tanévnek jelenlegi befejezése és a tanulok szellemi
munkaképessége, illetéleg mozgasvagya kozott, a leg-
tobb allamban jelenleg is még fennall. A pszichologiai
vizsgalatok szerint, amelyeket a mindennapi tapaszta-
lat megerésit, a szellemi munkaképesség és a meleg
egymassal homlokegyenest ellentétes iranyban valtoz-
nak a tanév kiilonb6z6 honapjaiban. Schuytens, amsz-
terdami pszichologus a tanulok figyelOképességét vizs-
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galva meggy6z06dott, hogy ez a tanév oktoberi kezde-
tét6l fogva egyre emelkedett, legnagyobb fokat a téli
hoénapokban érte el és a tavasztol kezdve egyre csok-
kent, legkisebb fokat juliusban érve el. Egészen mas,
éppen forditottja a gyermek mozgdasi vagya: az elemi
erével jelentkezik a tavaszi napsugarral, egyre fokozo-
dik a nyar kozeledtére és éppen ebbe az idébe esik a
tanév befejezése a vele sziikségképpen jard sok ismé-
telgetéssel és donto felelésekkel, ekképpen kénysze-
ritve a fiatalsdgot természetes mozgasi vagyanak a le-
kiizdésére ¢és a szellemi munka erdltetésére. Nem
csoda, hogy sok gyermek inkabb eleget tesz jatszo Osz-
tonének, mint tanulasi kotelességének.

Sokkalta egyszerlibb volna, sokkalta jobban meg-
felelne a gyermek természetének, ha a tanév a téli er-
nyedetlen szellemi munka elvégzése utan, ugy hasvét
tajékan befejez6dnék és utdna nyomban az 1) tanév
kezdédnék, amelynek elsd fele egészen oktoberig tar-
tana, lehetdvé téve a tanuldik mozgasvagyanak bosé-
ges kielégitését, gyakori kirandulasat a természetbe,
ekkép sok gyakorlati anyag elsajatitasat a természet
kozvetlen szemlélésébdl, amely alapon a téli félév si-
keresen dolgozhatnék. Kiilonosen természetrajzi és -tani,
a torténelmi és foldrajzi ismereteket lehetne ilyen mo-
don boOségesen megszerezni és a nyert uUtmutatasok
alapjan a nyari sziinetben kibdviteni. Egy orszagban:
Poroszorszagban a tanév ilyen modon van megalla-
pitva, a nyari hathetes sziinid6 a tanévbe esik, amely
alatt is a tanulok az iskola fegyelme alatt allanak. Ré-
szemr6l semmi okot nem latok, amely a tanév ilyen
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atalakulasa ellen szolana, kivéve a régihez, a megszo-
kotthoz valdé makacs ragaszkodast, mig a fOdolog, a
fiatal szervezet fejlodése, testi és szellemi munkakeé-
pessége hatarozottan megkivanja.*

Végiil még a fiatal szervezet mozgasvagyanak kor-
latozasara, ami egyike a legnehezebb feladatoknak, a
testgyakorlat aloli felmentésekre kell kitérniink. Soha-
sem szabad semmis, vagy jelentétkelen okokbdl kove-
telniink, amikhez soroljuk a sziilok tulsdgos aggodal-
mat és félelmét az esetleges balesetektdl és meghiilé-
sektdl, az idének egyéb dolgokra valo felhasznalasat.
Ismertem magasabb osztalyu tanulot, aki azért, hogy
az els6 orat evégbol mulaszthassa, kérte a folmentését.
Tapasztalatbol mondhatjuk, hogy éppen a gyenge, el-
puhult gyermekeket jobban érik iigyetlenségiik miatt
a balesetek, konnyebben éri utdi a meghtlilés vesze-
delme. Tehat mindig csak komoly egészségi ok szere-
peljen ¢és az orvos feladata hatarozza e tekintetben,
aki kétes esetekben inkdbb a nemleges iranyban fog
donteni és csak Ovatos fokozassal eleget tenni a gyer-
mek kiirthatlan mozgasi 0sztonének. A beteg egyén-
nek is érdekében all a testi erd és ellentalloképesség
lehetd fokozasa. Még a szivbeteg gyermekek is mod-
javal végezhetnek testgyakorlatot, persze nem Kkorlat-
lanul. Sok, lappango giimdkoros fertézésben 1évo ifja
testi fejlodése megfeleld, nem talzott testgyakorlasra
hatarozottan megindul. Egy okkal tobb az ifjusag rend-
szeres megvizsgalasara iskolaorvos altal.

*  Jegyzet, Oromomre Szasz Irén igazgatond a gyer-

mek  fejlédésének  torvényszeriségébol  ugyanezen — kovetkez-
tetést vonja le. (Népmiivelés 19i10., 32. szama.)
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NYOLCADIK FEJEZET.
A testgyakorlas kiillonb6z6 nemei.

Felette fontos feladat minden sziilére nézve elha-
tarozni, hogy a gyermeke milyen testgyakorlatot izzon,
melyik felel meg legjobban a gyermeknek és melyik az
ifjinak (lednynak)? A dontés fligg a tanulo koratol,
nemétdl, szervezetének allapotatdl, az évszakoktol ¢és
a kinalkozo alkalomtol, kevésbé a sziil6i haz anyagi
viszonyaitol. Amennyiben a sziil6 maga donteni nem
képes, nevezetesen beteges gyermekeknél, foltétleniil
vegye igénybe hozzaértd orvos, hazi-, de kiilondsen
iskolaorvos tanacsat, sot kivanatos volna véleményii-
ket mindenkor meghallgatni. Igaz, a haziorvosok egy-
része talan nagyon aggddoskodd, de viszont a sporttal
foglalkozo6 orvosok kissé batrabbak a kelleténél.

Az éppen iskolaba 1ép6 gyermekek (fiuk, leanyok)
egyarant, még folytatni szoktak a kisded korban meg-
szokott, helyhez ko&tott szorakozast, helyi jatékokat
(vasutazas, hajozas stb.) akar a szobaban (télen, rossz
idoben), akar a homokban. Az elevenebbek megkisér-
lik a fara maszast. Jatszanak lovacskat és egyéb futd
jatékokat  testvéreikkel vagy  kortarsaikkal. Meg-
er6sodve, fejlddve hamarosan attérnek a bd mozgassal
egybekotott  jatékokra, bujocskara, kisebb labdajaté-
kokra, erésebb futdjatékokra, kiilonosen a kozkedvelt
rablora és pandarra, amely a vilaghabori alatt nevét
valtoztatta. A vilaghabora el6tt, de inkabb az alatt na-
gyon divatos volt a katonasdi és csodalatos volt latni,
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mennyire iparkodtak utanozni a katonai kiilsdségeket
és mily készségesen vetették magukat ala a vélt katonai
kovetelményeknek, példaul a tisztnek jogdban allott
a kozlegényeket poffon iitni, amit az alantasoknak sz6
nélkiil el kellett tirniok. Az igy alakult csapatok tobb
kilométernyi tavolsagban is bejartdk a kornyéket, ke-
resve az ellenséget.

Az ily mozgasos jatékokat minden sziild6 a leg-
melegebben partolja, ovakodva minden beavatkozas-
tol, ¢élesen figyelve a gyermekeket, hogy egymasban
kart ne tegyenek és mihelyest veszekednek, ami az el-
faradasnak biztos jele, az egésznek az napra véget
vessenek. Eppen ezért a gondos szilld tegye lehetévé,
hogy az ily jatékok szeme eldtt folyjanak le és ha hely,
foleg elég tagas udvar van hozza, ezt foltétleniil a gyer-
mekek rendelkezésére bocsassa. Sokszor azonban, ne-
vezetesen a mai varosokban és fokép a nagyvarosokban,
igy Budapesten is, hianyzik az alkalmas hely, ahol a
gyermekek jatszhatnanak. A hazak udvaraft beépitet-
ték vagy beiiltették. A varosi nagy tereket beépitették
vagy pedig diszkertekké alakitottak at. A varosliget-
bél is alig maradt Udiiléhely, alkalmas jatszotérnek na-
gyon kevés teriilet jutott. A kiilvarosok poros, saros
uccain nem ritkan lathatni jatsz6 csoportokat, amelye-
ket, autd, motoros bicikli vagy kocsi szét-szétrobbant
és mégis nem egyszer torténnek szerencsétlenségek.
Maskor meg az ilyen gyermekcsoportok nagyobb ta-
volsagban keresnek alkalmas helyeket, elkeriilve ekkép
a sziilok szeme el6l.

A jatékterek hianyan beépitett varosokban kétféle
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modon lehetne és kellene segiteni. Elsdsorban minden
iskolanak tagas iskola-udvarral kellene birnia, kiilono-
sen azon iskolaknak, amelyek a varos belsejében, a
legsiiribben  beépitett  teriileteken  fekszenek. Nem
volna szabad 1 iskolanak folépiilnie nagy jatékudvar
nélkiil, amely van olyan fontos, mint a tanterem ¢&s
fontosabb, mint a tornaterem. Eppen ezért: ami iskolat
csak lehet, a varosok belsejéb6l a korzetekre kell tele-
piteni, ahol sokkal olcsobb a telek és bizonyara a koz-
ponti fekvésti draga iskolatelek arabol sokkal nagyobb
telken lehetne 10j iskolat emelni a kdzponttol tavolabb.
Mily szomort viszonyok allanak fenn e tekintetben,
bizonyitja egy Ujabb févarosi polgari iskola, amelynek
elécsarnokaban Botondnak hatalmas iilészobra disze-
leg, rettenetes karizmokkal, amilyenekkel , Konstanti-
napoly kapuit dongethette”, de az iskola udvara nem
nagyobb szaz négyzetméternél. Itt akarnak modern
Botondokat nevelni?

Sziikség esetén az ily iskolak haztetejét lehet ja-
tékra alkalmasan elkésziteni, még utdlag is. Igy példaul
a belvarosi papnoveldeuccai iskola rendelkezik egy
ilyen pompas jatszotérrel a tekintélyes udvaron kiviil,
amely pompas levegdt és szép kilatast nyujt. Persze
nem elég ezen iskolai jatszotereket megcsinalni, hanem
azokat a gyermekeknek rendelkezésére kellene bocsa-
tani minden szabad id6ben, sziinnapokon és a nagy
szlinetekben egyarant, természetesen kell6 feliigyelet-
6l és a jaték vezetésérél gondoskodva, tgyhogy min-
den szil6 megnyugvassal kiildhesse vagy engedhesse
oda gyermekét. Birtokomban van egy fOvarosi iskola
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oridsi udvarardl felvett fénykép, mely a nagysziinetben
embermagassagnyira megnoétt gazt tiinteti fel. A gyer-
mekgondozd bizottsdgoknak szép tér nyilnék itt érdem-
leges miikodés kifejtésére.

A imasik lehetdség volna az iskolaktol fiiggetleniil
jatékteret létesiteni, ahova a kornyékbeli sziilok gyer-
mekeiket elkiildhessék, ezeket a gyermekek sziikségle-
teithez képest kiilonb6zokép felszerelni homokbuckak-
kal, tornaszerekkel, labdazohelyekkel stb. A sétanyo-
kat és tereket kellene ezen célra els6sorban folhasz-
nalni, de nem volna szabad visszariadni attol, hogy nagy
pénzaldozatolkkal a varosok belsejében 1étesitsenek ilyen
tereket. Jelenleg a varos belsejében levo tereket virag-
agyakkal, pazsitokkal és bokrokkal teleiiltetik, amelyek
a szemnek szépek és a feln6tt koézonség igényeinek
megfelelnek. A gyermekekkel azonban nem torddnek,
akik a kavicsozott utakon iparkodnak mozgasvagyukat
kielégiteni. Ugy kellene ezen tereket megcsinalni, hogy
az arnyékot ado fak és a sétautak a teriiletnek a szélére
keriiljenek, mig a kozepe jatékhelynek lenne fentartva.
Semmiesetre sem volna szabad lehet6vé tenni, hogy e
terek atloiban a kozonség atmehessen, amit jelenleg
még kdvezettel eldsegitenek, ezzel is sziikitve a jatszas-
nak szant helyet, akadalyozva ekkép a szabadjatékot.

Amerikaban, amelynek varosaiban a forgalom oly
oridsi és az uccain jatszo gyermekek veszélyeztetése
felette nagy, oriasi koltséggel jatszotereket létesitenek
oly nagyszamban, hogy a gyermekeknek alig kell egy-
két percnyi utat tennidk. Ott tanitoné fogadja Oket,
aki velik néhany kozés gyakorlatot végeztet, az ame-
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rikai lobogoét tisztelgésiik kozott elottik végigviteti és
véglil csoportokat alkot, utmutatdsokat adva a kiilon-
boz6 jatékokra. Mily szomoru a helyzet minalunk?
Amikor a szazad elején minalunk a kotelezd jaték-
deélutant sikeriilt keresztiilvinniink, errél egy kozép-
iskola elsd osztalyaban a tanulokkal beszélgettem, mél-
tatva ezen rendelkezés .fontossagat. Folkel egy kis fin
e szavakkal: ,,Doktor bacsi kérem, hol jatszunk? Ott-
hon nem engedi a mama, az udvaron a hazmester”.
Gondolatomban hozzatettem: ,,és a tercken nem en-
gedi meg a fovaros”. Azodta mily kevés javulas kovet-
kezett be!

Az egész napos sziineteket lehetdleg kirandula-
sokra forditsa minden sziil6, ha maga az iskola nem
rendez ilyeneket. Ezen kirandulasok fécélja a varostol
tavolabb esé helyek folkeresése, ahol tide, friss levegon
mozoghassanak a gyermekek, a természet szépségei-
ben ¢és csodaiban gyonyorkodhessenek. Nem nagy te-
rilletek bejarasara, hosszu gyaloglasokra kell torekedni,
kiilondsen nem tiz éven aluli gyermekekkel. Ahogy no-
vekednek, erésodnek, fokozatosan nagyobb utak meg-
tételére vallalkozhatni. Batran allithatom, hogy kiran-
dulasra alkalmas hely mindeniitt van kora tavasztol
késé Oszig és ha mas nem, ugy a szantdfoldek, szoélok
bejarasa ezer meg ezer lehetdséget nyljt a természet
megfigyelésére, a friss levegd és napfény élvezetén ki-
viil. Még inkabb all ez, ahol erddk és hegyek a leg-
valtozatosabb tajképeket szolgaltatjak; hasonlokép a
vizek is nagy vonzohatast gyakorolnak. A torténelmi
nevezetességekrél sem szabad megfeledkezni. A sziild
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ligyességétol fliigg, hogy a gyermekek figyelmét kelld-
kép felkeltheti-e? tudasatol, hogy természetes kivancsi-
sagokat kielégitheti-e? Arra torekedjék minden sziild
(és ugyanez all az iskolara is), hogy gyermeke a tar-
tozkodd helynek, barhova keriil, a kornyékét, annak
minden természetrajzi, torténelmi, foldrajzi sajatsagai-
val megismerkedjék, amennyire egy nap alatt bejarni
lehet.

Rendkiviil elémozditja a kirandulds lehetdségeit
és gyorsasagat a kerékpar és nincsen szebb latvany,
mintha az egész csalad, apa, anya, fiuk és leanyok
egyiittesen randulnak ki kerékparon. Az ily csaladi ki-
randulas egyuttal legjobb biztositék a kerékparozassal
kénnyen jarod talerdltetések elkeriilésére, amelyek f6-
képpen a szivizomzat komoly elvaltozasait vonjak ma-
guk utan, esztelen versenyek alkalmaval, amikor egyik
a masikon tdltenni akar, egyik a masikat megeldzni
ohajtja. A gornyedt, el6rehajlott testtartas ilyenkor
csak fokozza az artalmakat a mellkas Osszepréselése
altal. A balesetek veszélye okos viselkedés esetén nem
nagy, de ha az utak pora, mely tetanuszbacillusokat
tartalmaz, fertézné eséskor a borsebét, akkor feltétleniil
szikséges a megelozd védoboltas a halalos tetanusz el-
keriilésére. A kerékpar egyébként igen megkonnyiti a
tavollakokra nézve az iskolabajarast, bar minalunk
nem szokasos. Németorszagban, Daniaban ¢és Svéd-
orszagban szazaval jarnak igy az iskolaba a tanulok és
egy drezdai kozépiskola boségesen volt ellatva kerék-
parallvanyokkal. Nalunk egy iskolaban — lopas miatt
— egyenesen eltiltottak az ifjisagot hasznalatatol.
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Téli szorakozasoknak kindlkoznak a holabdazas, a
szankazas, amiktdl gyermekét senki sem fossza meg,
még a csuszkalastol sem kell félteni sem a gyermeke-
ket, sem a cipdtalpaikat. Igen kivalo testmozgés, melyet
hatéves, sot még fiatalabb gyermek is tizhet, a korcso-
lyazas, amelynek altalanositasara — az északi allamok
példaja szerint — ¢épugy kellene torekedni, mint a
jatszasra. Az iskola korcsolydzé délutanokat rendez-
hetne ismét. A korcsolyazas kivaldan fejleszti az izom-
érzést, az egyensulyozast; nem farasztd, konnyl test-
mozgas, minden gyermek konnyen elsajatitja. Ha esik,
nem esik nagyot és rugalmas csontjai nagyritkan szen-
vednek el valami komoly bajt. Nem is hallottam, hogy
hat-nyolcéves gyermeknél valamelyes komolyabb csont-
sériilés keletkezett volna. De még a szankazas, rodli-
zas kisebb, néhany méternyi magassagokbol sem jar
veszéllyel és minden aggodalom nélkiill megengedhetd,
még leanyoknak is. A piros orcak, a ragyogd szemek,
a sugarzd jokedv minden sziild szivét orommel toltik
el. A félelem megfazastdl jogosulatlan, ha a gyermek
kellokép és pedig nem talmelegen van feloltoztetve,
cipdi kifogastalanok.

A téli testgyakorlasok kozé szamithatok a zart le-
vegOben 1izni szokott vivas és tanc. Az elsének oriasi
hasznarol folosleges minden szot vesztegetni, bar kolt-
séges volta miatt mindig csak keveseknek a kivaltsaga,
akik az egyéni kiképzés koltségeit elviselni képesek. A
taricnak a tanuldsat a nemi ingerlés szempontjabol
ment6él jobban Kitolni iparkodnak. Tapasztalataim sze-
rint ezen szempontbol éppen a késéi tanuldsa karos, de
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a test ligyesitése, a joO modor elsajatitasa végett is ajan-
latos ment6l hamarabb megkezdeni. Tizéves korban
batran kezdhet és ezen korban kezdve, a karos hatasok
és féltett kovetkezmények legkevésbé fognak bekdvet-
kezni. Magam lattam ilyenkort gyermekeket, fiukat,
leanyokat, otthoni tancvigalom sziineteiben egészen ar-
tatlanul a babakkal jatszani.

A tanév alatt is minden leheté alkalmat meg kell
ragadni, hogy a gyermekek a friss levegbre keriiljenek
és ott kelld6 mozgast végezzenek és csak, amikor semmi
ilyen testmozgas nem kindlkozik, kell az egyszeri séta-
lassal, legalabb egy o¢rai iddtartammal, megelégedni,
ekkor a jobb levegdji és utu helyeket folkeresve, eset-
leg a varosban felfedez6 utakra menve, a kiilonb6zo
nevezetesebb épiiletek, gylijtemények megtekintésével
Osszekotve. A kisebb gyermekek sokszor inkabb sze-
retnének otthon a szobaban jatszani, de attol, hogy
nekik nap-nap utan friss levegére kelljen kimennidk,
ne tagitsunk és nagyon csinya idéjarasnak kell dithon-
genie, hogy errdl lemondjunk: szemz0 es6 nem elég ok.

Nem szabad megvetni a szobatornat, akar egyszerii
szobagyakorlatokat, amelyeket nap-nap utan minden
reggel végezhetni — vannak, akik sulyzokat hasznal-
nak -, akar pedig minden szobaban alkalmazhato
bordas fal segitségével, amelyhez még zsamoly valo,
ugyhogy a legkiilonb6z6bb tornagyakorlatok végezhe-
tok. Azonban a legkevesebb csaladban van ezen gya-
korlatokra hajlandésag és rendszerint csak egyik-masik
fin végzi, az iskolai testgyakorlatozason felbuzdulva és
testi erejének fokozasara torekedve. Kapcsolatban fol-
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emlitem, hogy a mindennapos ¢letben szdmos apro
testgyakorlatot végezhetiink haszonnal, ha ezen moz-
dulatokat nem hanyagul, hanem tornasz szabatossaggal
vegezziik, kezdve reggel az agybol felkeléstol egészen
a lefekvésig. A cip6, ruha felhuzasa (pl. nadragot allva
hazva fel), a fel- és leszallas a villamoson, a felmaszas
létrara, asztalra, a leszallas stb., targyaknak cipelése stb.,
szamos alkalmat nyujtanak a test gyakorlatozasara, a
rugékonysag megtartdsara, amelyeket megvetni nem
szabad. Ilyen mozgasok végzésére a haztartas kiilonosen
a noknek nyujt szamos lehetdséget.

A nagy sziineteket természetesen teljesen a gyer-
mekek testi egészségének és fejlodésének kell szanni
a koriilményekhez és anyagi tehetségekhez képest.
Hogy a bukottakra nézve mily szomort feladat a ta-
nulds a nyari melegben, felesleges felemliteni: egy ok-
kal tobb a tanév megvaltoztatasara. A gyermekeknek
legnagyobb része helyhez kotott és a Szent Istvan al-
lami redlgimnaziumban 1910-1921. éveken at gy(jtott
adataim szerint a Budapesten nyaralok szama 20-53
szazalék koriil volt (legtobb volt a roman megszallas-
kor). Es az iskola itt sokat tehetne, ha a vérosban
maradé gyermekek jatszasardl, kirdndulasairdl, kéz-
lgyességi elfoglaltsagarol, ahol lehet, iszas tanulasarol
gondoskodnék, esetleg telepeket a varos kozelében be-
rendezne, ahova tanitoik vezetése alatt reggel kimen-
nének, ruhdikat és ennivaldikat letennék és ahonnan
kirandulasokat tennének, fostlyt mindig a jatékra fek-
tetve. Ilyen modon legalabb napkozben élveznék a friss
levegét, ha mingyart éjjelre a varosi lakasokba vissza
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kellene térnilik, és nem ziillenének el erkdlcsileg. Az
erdei iskola ezen eljarason alapul, csakhogy a tanitas
idejére is kiterjeszkedve rendszeres iskolazassal is jar
egylutt.

Az mar a koztudatba ment at, hogy vérszegény és
gyenge gyermekeket nyaralasra kell vinni és ment6l
tobb gyermekre terjesztik ki a néhany heti nyaralas le-
hetdségét, annal tobbet nyer az altalanossag, annal tob-
bet végezhet veliik télen az iskola. Minden sziilo, aki
e célra adakozik, a sajat gyermeke egészségi és tanul-
manyi érdekeit mozditja eld. Ki tudnd megmondani,
hogy ilyen megel6z6 intézkedéssel hany gyermeket le-
het a késoébbi tuberkulosis veszélyétdl megmenteni?

A tehetésebb gyermekek nyaralasanak egyébként
tobb lehetdsége van. Soknak nagysziilei, rokonai laknak
vidéken, falun, pusztan, ahova rovidebb-hosszabb iddre
mehetnek: legolcsobb és legjobb megoldas, kiilondsen,
ha a sziiloknek nem all modjukban veliik tartani az
egész idon keresztiill. Masik lehet6ség a nyaralas ko-
zelben, ha a sziilok maguk szoélokertet, nyaralot vet-
tek; a kozelsége lehetévé teszi a folkeresését a tanév
alatt, sot télen is és fokozza a lehetGséget a fak, vira-
gok, bogarak stb. megfigyelésére az egész éven, sét
mi tobb, éveken keresztiil. Sajat szemeivel latja, mint
lesz a kis magbol csemete és évek alatt terebélyes nagy
fa. Mily oriasi élmény egy ilyen fara maszni és annak
a gyiimdlcsét élvezni. Sajnos, ezen utdbbi irany, csak
az utols6 években kezd ismét terjedni, mert sokan
abban a téves hitben vannak, hogy tobbet ér a nyara-
lasi helynek szabad valogatdsa évrdl évre. Helyes
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ezen foOlfogas, amikor a gyermekek mar felserdiiltek,
kikre nézve elonyds, ha vildgot latnak, de ekkor is
jobb a régi megszokott nyaralo-szolokert, meg-
szakitva az ott tartozkodast néhany heti utazgatassal,
mas nyaralohely folkeresésével. Kisebb gyermekek
esetén mindig legjobb a sajat tulajdon, amely évek
alatt kifizeti magat, ha nem is pénzben, de egészség-
ben. A harmadik lehetdség a nyarald kibérlése a gyer-
mekek testi sziikségleteihez mérten. Sokan szeretik a
Balaton homokos partjat és sekély, hamar folmelegedd
vizét, mely még a kisebb gyermekeknek is megengedi
a veszélytelen fiirdést. Masok a folyok partjat részesi-
tik elényben, amelyek vize hivosebb ugyan, de éppen
ezért jobban edz. Vannak, akik a hegyes, erdds vidé-
ket, ezeknek erdsebb levegdjét szeretik. Sokat jelent,
hogy a sziillok milyen vidéken nevelkedtek és hogy a
gyermekek egészsége, fejlodési allapota mit kovetel.
Nagyobb gyermekeknek a viz mente feltétleniil elo-
ny0s, hogy az uszast és csonakdzast gyakorolhassak.
Természetesen az orvosnak is van szava és ezért ta-
nacsa mindenesetre kikérendd, annal is inkabb, mivel 6
a gyermekek kelld taplalkozasara €s nevezetesen a
gylimélcsok fogyasztasara helyez mindig kelld sulyt. Is-
meretes, hogy a kis gyermekek a vendégléi kosztot
nagyon rosszul tlrik, viszont a haziasszony tehermen-
tesitése is elsérangu sziikség.

Ahogy a gyermekek korban haladnak, erdben,
ligyességben gyarapodnak, egyéb testgyakorlasok {izése
keriilhet szoba, elsdsorban az Uszas elsajatitasa. Feles-
leges az uszas hasznat az izmok megerdsddése, a tiido
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¢és sziv fejlesztése, a gerincoszlop, a boéredzés és tiszta-
sdg szempontjabol bovebben méltatni. Friss levegon,
szabidban végezve, a nap- és légikura elonyeit is él-
vezi a szervezet. Ezért mindegyik gyermek, fiu-leany
egyarant sajatitsa el ezen legegészségesebb testgyakor-
latot, o6vakodva természetesen a tulzasoktol, nehogy
tulsagosan ,lehuzza”. Tapasztalat szerint a leg-
koraibb kor a kilenc-tiz év; korabban a bonyolult 6ssz-
rendez6 mozgasokat nem képesek elsajatitani.

Alkalom azonban sok helyiitt hianyzik, nem lévén
alkalmas viz (folyo, elég mély patak, t6 stb.), ahol
nyari meleg idoben, mint szokasos, ezen testgyakorlast
elsajatithatni és gyakorolhatni. No&velni lehet az al-
kalmat, kiillondsen nagy varosokban, téli uszodak Ilétesi-
tésével. A félelem meghiilésektol alaptalannak mond-
hatd, ha a viz és fiirdohelyiség nem tilmeleg, ha alapos
leszaritas utan hagyjuk el, ha a kodos-szeles idét ke-
riljik és fokép a déli orakban és délutan hasznaljuk.
Hanyan jarnak gozfiirdébe, vesznek meleg flirdét min-
den veszély nélkill. A japanok télen-nyaron naponta
vesznek forrd fiirdét és éppen azzal, hogy utdna a sza-
bad levegére mennek, edzik meg szervezetiiket.

Az Uszas elsajatitasat /elésegitheti az iskola az
uszomozdulatok bemutatasa és begyakorlasa altal, ugy-
hogy ilyenkép el6készitve, a vizbenliszast hamarosan
elsajatitjdk a tanulok. Szegény tanulok részére uszasi
alkalomrol gondoskodjék lehetéleg az iskola vagy kiilon
uszodak, fiirdéhelyek létesitésével vagy olcso, esetleg
ingyenes uszodajegyek adomanyozasaval. Nem artana
a szokasos konyvjutalmakon kivill egy idényre jogositd
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uszodabérletjcgyben részesiteni a jo eldmenctelii ta-
nulokat, kiilondsen az olyat, aki amugy is nagyon bujja
a konyveket.

Az tUszast nem elég elsajatitani, hanem 4llandéan
gyakorolni kell; ezt az ingert a szervezetnek évrol évre
rendesen meg kell adni és benne bizonyos tokéletes-
ségre kell szert tenni. A versenyzés ugyszolvan az uszas
természetében rejlik, de nézetem szerint nem a gyors,
hanem a kitartd uszas legyen a f6. Arra kell torekedni,
hogy jol fejlett, 18-20 éves ifju elég hosszl ideig, egy-
két oran at legyen képes magat a vizen fentartani, pél-
daul dunamenti ember a Dunat atGszni, természetesen
a probalkozast mindig csak megbizhatd csonak-kiséret-
tel téve meg. A kitartd uszas lehetévé teszi a vizbdl
vald mentés begyakorlasat, amire minalunk egyaltala-
ban semmiféle sulyt nem fektetnek. Evégbdl fontos az
uszas elsajatitasa egy vagy mindkét karnak az igénybe-
vétele nélkiil, ami némi begyakorlas utan, pl. vedret a
kézben tartva, egészen jol megy. Epigy gyakorolni kell
az uszast csak kezekkel, az alsé végtagokat kifeszitve
— tekintettel az esetleges gorcsre.

Tapasztalat szerint az uszast az olyan gyermekek
sajatitjak el legjobban, akiknek sziilei példat nyujtani
képesek. Minden sziil6 egyuttal komolyan figyelmez-
tesse gyermekét a flirdéssel és Uszassal jaro veszélyekre
és Ova intse Oket a vakmerdségektdl, talfarasztastol,
a helytelen Uszas veszélyeit6l. A hasas ugras hirtelen
halallal jarhat egyiitt, a fejes ugraskor az egyoldalrol
hirtelen behatoldé viz a dobhartya vérzését, berepedé-
sét vonhatja maga utan. Dobhartyarepedésben szenve-
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donek okvetleniil vaselines vattat kell a fiilbe dugnia,
nehogy kozép fiilgyulladast kapjon. A fiil védése egyéb-
ként is fontos; feltétleniil kell azonban utana a vizet
kifolyatni a fejnek félvalra, oldalt helyezése és egylabon
val6 ugralas altal.

Egyéb vizi sportokra, nevezetesen a csonakazasra
és evezésre csak olyan ifju vallalkozzon, aki kifogas-
talanul Uszni tud. Igen sok baj keletkezett, szamos
egyén vizbefulladasat okozta, még aranylag sekély
vizben is, ha olyan egyének szalltak csonakba,  akik
uszni nem tudtak. Egyetlen egy ily egyén mérhetetlen
vesz¢élyt zudithat valamennyire. Itt még fontosabb a
helyes példaadas, a veszélyek, ezek megel6zésének is-
merete ¢s ezért veszélyes vizekre csak olyanok vallal-
kozzanak, akiket felnéttek, elsdsorban apak kellokép-
pen bevezetnek, begyakorolnak. Egészségi hasznukrol
ugyszolvan felesleges szot vesztegetni: az erkdlesi ba-
torsagon ¢és kitartason kiviill mondhatni az Osszes test-
izmokat, a comb és derék izmait is fejlesztik és kap-
csolatosan a szivet és tiidot. A hosszas tartdzkodas
friss, pormentes levegén, a flirdés és Uszas lehetdsége
tovabbi elényok. Nézetem szerint a csonakazasi sport-
nak nagy jovoje van és még gyorsabban  fejlodnék
nalunk, ha folyoink erés folyasa a vizi kirdndulasok
végzését nem nehezitenék meg olyannyira. Modositva
all mindez a nagyobb allo vizeken, a Balatonon végez-
hetd vitorlazasra.

A sportok koziil az atlétika az utobbi években fe-
lette Orvendetesen terjed és mind fiatalabb .korosztalyo-
kat kerit hatalmaba. Szemben a zart levegd karos hata-
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saival a sportolas veszélyei elenyészdek, de mégis sziik-
ségesnek tartom a helyes allasfoglalas jelzését a sziilok
részérdl. Elsésorban kiilonosen a fanosodas kora ko-
vetel fokozott figyelmet, amikor a gyorsan ndévo test-
tel nem fejlodik aranyosan a sziv ereje. Egyébként is
mindig a tiilerdltetés veszélye fenyeget és azért a fiatal-
sagnak nem lehet eléggé a lelkére kotni és a sportok
intéz6it figyelmeztetni a tiilerdltetés veszélyeinek az el-
keriilésére. Evégbdl szem el6tt tartand6, hogy a leg-
kevesebb sportolora nézve valik a sport lizése kenyér-
keresetté, oncélla. A legtobb ifjut a rekordok torése,
érmek ¢€s jutalmak elnyerése, hirnév szerzése csabitja
a tolerdltetésre, a figyelmezteté testi jelek elhanya-
golasara. Ennélfogva sokan tulsok id6t forditanak ezen
sportokra, tobbet, mint testi fejlédésiik megkdvetelne,
ezaltal tanulmanyaikat elhanyagoljak, igazolatlan mu-
lasztasokra képesek, sot még hamis bioznyitvanyokat
is gyartanak. Nem egy szil6 elvakulva gyermeke di-
csOségén, még elémozditja ezen torekvéseket. Sohasem
felejtse el egy fiatalember, még kevésbé a sziild, hogy
a sport nem Oncél, amelynek mindent fol kell aldozni,
hanem csak eszkéz a test egészséges, erételjes fejlesz-
tésének az elémozditasara, a figyelemnek elvonasara
artalmas dolgokrol (kartyazastdl, a nemi inger korai ki-
fejlodésétol) és ezért mérsékelten kell Gizni, nem csupan
egy sportagra szoritkozni, nevezetesen nem kizardlag
a labda rfigasara és nem szabad amellett oly nemes
sportagakat, amilyenek a kirandulds, uszas, hegyma-
szas, csonakazas, tennisz elhanyagolni.

A tulzd sportolok eldtt inté példakép lebegjen a
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hires sportférfiaik, rekordtérék sorsa, akik rendszerint
negyven-dtven éves korukban letornek, -elpusztulnak.
Még artalmasabb a sportolds, ha helyes életmdd be-
tartasa, alkoholtol valdo oOvakodas helyett dozsdlésre,
kevés alvasra, b0 szesz és nikotin élvezetre csabitja az
egybegyllt sportolokat. Egyébként minden sportolonak
ismernie kell a talfaradas jeleit: a fokozott lélegzés-
nek néhany perc, a szivverésnek legfeljebb negyed ora
mulva rendessé kell valnia, masnap, kell6 alvas utan,
kipihentnek, teljes erdben levonek kell éreznie magat.
A faradsag legkisebb jele arra figyelmeztet, hogy az
illeté teljesitményének a hatarat elérte, amelyen tal
mennie nem szabad. Minden sziil6 ezért gondosan fi-
gyelje meg jatszd, sportold gyermekét, azonnal meg-
szoritva annak (izését, mihelyest lefogyasat, rossz ki-
nézését észleli, helytelen életmodjat latja, vagy iskolai
elomenetelét veszélyeztetve véli. Ellendrzését nagyobb
sullyal végezheti, ha a haziorvos tanacsat is kéri.

A sportolasnak egy hidnyara kivanok ramutatni.
Minden nagy haladas dacara semmiféle stlyt nem fek-
tetiink az egyéni védekezés sokszor elkeriilhetetlen
szilkségére. Az angolok evégbdl lizik a boxolast, a ja-
panok a jiu-jitsut (dzsiu-dzsicsut), a franciak a bot-
vivast. A kardvivas, barmily elényds, e tekintetben nem
jOhet szoba. A legerdsebb egyén a rovidebbet huzhatja
az ligyes tdmadoval szemben. Ne vessilkk meg, ne ga-
toljuk tehat a kisebb tanulok birkozasat, de akada-
lyozzuk meg, hogy nagyobb fii nekimenjen kisebbnek,
vagy pedig tobben egynek.

Ugyanezek fokozottabb mértékben allanak a rend-
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kivill elterjedt labdarugojatékra, annal is inkabb, mivel
mar fiatalabb tanulok is nagy hévvel és teljes odaadas-
sal tizik ezen rendkiviil érdekfeszitd jatékot, csopor-
tokat képeznek, a koltségekre pénzt gyljtenek, rend-
kiviil Osszetartanak és kiillonosen a bevalt kapusokat
részesitik nagy tiszteletben és mindenképpen tamoi-
gatjak az iskoldban, néha még az igazsag rovasara is.
Nem tartozunk a labdaragasnak ellenségei kozé, sot
ortiliink, mint orvosok, az olyan jatéknak, amely nem-
csak a jatékosoknak, hanem ezer meg ezer nézdnek a
figyelmét olyannyira lekotni képes és ezaltal a falak
koziil a friss levegbre, orak hossza allasra csabitja.
Red kell azonban mutatni, hogy a sokszor nagy durva-
saggal folytatott, élénk jaték rendkiviil farasztd és kii-
l6ndsen a szivet veszi igénybe és ezen okbol fokép a
fanosodasi korban 1évoknek gyengébb szivére szerfolott
veszedelmes. Mi, orvosok latjuk csak ezen mindenféle
sportbéli talerdltetéseknek ¢és baleseteknek karos ko-
vetkezményeit, amelyek nem egyszer helyrehozhatatla-
nok (csak nemrégiben egy ismerds fii emiatt vért ko-
pott és érettségijétdl elesett) és latjuk a sziiléknek két-
ségbeesését és késOi banatat, hogy hamarabb nem for-
dultak orvos tanacsaért és mérséklleg nem léptek
kozbe.

A fiatalsag testedzése érdekében érdemes és nem
egyiranyban megbecsiilhetetlen munkat végez a cser-
készkedés, amelynek miikddése azonban tavolrdl sem
meriil ki a testi er6 és iligyesség fejlesztésében, ha-
nem egyuttal az erkdlesi ,,.én” kifejlesztésére is
iranyul, a fegyelmezettségnek, az Onallosagnak ¢és



107

felelosségérzésének a felkoltésével. Alapos a remé-
nylink, hogy a kezdet nehézségein tulesve, a jelenleg
még ¢észlelhetd hibak elkeriilhetok lesznek, amilyenek
kiillonosen az egészségi szempontoknak kello figye-
lembe nem vétele, ami a sokszoros tulerdltetésben
nyilvanul meg. Kiilondsen az annyira kedvelt taboro-
zas, az élet a természet Olében, kovetel gondos koriil-
tekintést és alapos elokészitést. Kisebb, tiz-tizenkét
éves fitk még nem elég erések, edzettek a sator alatt
valod halasra; ezeknek még egy-két nyaron at fedél alatt
kellene halniok. Munkaval a kisebbeket, de még a na-
gyobbakat is, vilagért sem volna szabad talerdltetni;
kielégitd alvasukrdl, koruknak megfeleld tartamban, a
legszigorubban kellene gondoskodni annal is inkabb,
mert a Korai hajnalhasadas felébreszti még azokat is,
akik a langyos estét a tabor tiize koriil igen sokaig él-
vezték. Igen elonyds a szokasos ebédutani egy-két
orai tartami (koruk és testi allapotuk szerinti) szieszta:
pihenés alvas nélkiil, de a legszigoribb beszéd-
tilalommal. A madarak éneke is sziinetel a meleg déli
orakban. Legvégiill hagytam a kielégitd taplalkozasu-
kat, amire a friss levegén vald tartozkodas és a foko-
zott testi munka altal erGsen igénybevett testnek a
fejlédés koraban igen nagy sziksége van. A kielégitd
taplalkozas alatt értem nemcsak, hogy a taplaléknak
a mennyisége, hanem a mindsége ¢és elkészitése is
minden tekintetben megfeleljen és amennyiben a cser-
készek maguk féznek, ugy a téli idényben gondoskodni
kell a szakacsok kello kiképzésérol. Sziilok egyéb-
ként nem lehetnek elég halasak a cserkészet On-
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felaldozo vezetdi irant. A levente egyesiiletek, ame-
lyekbe tartozik minden 15-21 éves ifju, végtelen fon-
tos nemzeti és egészségi hivatast toltenek ibe.

A lednycserkészetet sokkal enyhébb formaban le-
het ¢és kell végrehajtani. Lehetetlen a leanycsapatok
kivonulasa, kirandulasa feln6tt kisérok vezetése nél-
kiil, satortaborozasukat kizartnak tekinthetjik, de
tobbhetes nyaraldsukat t6 partjan, hegyek aljan, erdd
sz€lén ¢épiilt hazakban, bd testmozgasukat kivanato-
saknak kell jelezniink, kiillondsen az olyan serdiild
leanyokra nézve, akik nem mehetnek sziil6ikkel egytitt
nyaralni. NO6i mivoltuk a testi megerdltetéstél egy
csOppet sem szenved, kimélésre nincsen sziikségiik, el-
lentétben az altalanos felfogassal, amely csak cl-
puhulasukhoz vezet. Sohasem szabad elfelejteni: csak
egészséges anyaktol lesznek egészséges ifjak. Veliik
kardltve miikkddnek az ifjusagi voroskereszt egyesiiletek.

Az el6adottakbol kitlinik, hogy mily rendkiviili
nagy baratjai vagyunk mi, orvosok a testgyakorlasnak,
mily rendkiviili nagy sulyt helyeziink a kiilonféle test-
gyakorlasok rendszeres végzésére, de kitlinik egyuttal
az is, hogy a testgyakorlasnak szerintiink mindig a
fejlodé szervezet kivanalmainak kell megfelelnie és
semmiesetre sem szabad az egészségnek artania. Csak
az 1ilyen testgyakorlast tudjuk testnevelésnek mindsi-
teni, amely szoros kapcsolatban all egyéb intézkedések-
kel a fejlédd szervezet érdekében és semmikép sem
tudjuk elismerni azt, hogy a testgyakorlas egy a test-
neveléssel, s6t a legnagyobb eréllyel vagyunk kénytele-
nek az oly allitolagos testnevelés ellen kiizdeni, amely
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minden, csak nem nevelés. Testnevelés a szervezet
alapos ismerete, a kovetkezmények datlatasa nélkiil el-
képzelhetetlen és kozeinek véljik a jovot, amely a
magyar orvosoknak ezen a téren vezetészerepet biz-
tosit.

KILENCEDIK FEJEZET.
A tanul6 kornyezete.

A sziil6, aki iskoldbajard gyermekének testi, szel-
lemi és erkolesi fejlédését biztositani oOhajtja, sohasem
elégedhetik meg a jo tanacsok megadasaval, a kedvez6
kiilsé koriilmények eldteremtésével, hanem neki al-
lando, faradhatatlan kovetkezetességgel kell gyerme-
kének minden szavara és tettére figyelnie, ha helyes
iranyban indult, ebben megerdsitenie, helytelen irany
esetében minden habozas nélkiil, azonnal beavatkoz-
nia. Feladata az iskolabajar6 gyermekénél joval nehe-
zebb, mint iskola el6tti korban, részint mert a ndve-
ked6 gyermek mindinkabb iparkodik a sziiléi befolyas,
ellenérzés aldl kibjni, részint mert sok egyén be-
folyasa ala keriilhet, akik folott a sziiléi haz elég ha-
talmat ki nem fejthet.

De ezen fokozott nehézségek egyaltaliban nem
mentik fol a sziilot a gondos ellendrzés feladata aldl,
s6t azon nehéz feladatot rgjjak ra, hogy figyeld ellen-
Orzését még azon egyénekre is Kiterjessze, akikkel
gyermeke, mint tanuld kdzvetleniil érintkezik. Kiter-
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jessze tehat elsdsorban gyermeke baratjaira és jatszo-
tarsaira, nemkiilonben iskolatarsaira. Evégbdl legjobb
nem a hermetikus elzardsa a gyermekének, hanem kell6
kivalogatasa a fiatalkora baratoknak, akiknek térsa-
sdga utan annyira vagyodik minden gyermek, és
amennyire csak lehetséges, arra kell torekedni, hogy
inkabb a tarsak keressék fel gyermekiinket az ottho-
naban, mint forditva. Ekkor, ha a fesztelen szoérakozas
lehetéségét nekik megadjuk, jatékukba, beszélgeté-
seikbe a beavatkozast lehetdleg keriiljiikk, modunkban
lesz a baratokat feltiinés nélkiil megfigyelni és ha akar
egészségi szempontbol, akar erkdlcsi viselkedés tekin-
tetében valami rendellenességet észrevesziink, kelld
modon beavatkozni. Mar a sziild jelenléte rendszerint
elégséges heveskedések letompitasara, illedelmes visel-
kedés biztositasara, tragarsag ¢és karomkodas elfojta-
sara. A heveny fertézobetegségek atvitelérél nagyob-
bodoé tanuloknal mind kevésbé kell félni; csupan az
influenza marad még meg, amely minden korban at-
ragadhat. A tobbi fertézObetegségeken rendszerint tul-
esik a legtobb gyermek az iskolazas elsé évei alatt.
Nathas, koihogo, torokfajos pajtast legjobb azonnal
hazakiildeni, egyuttal okadatolva gyermekiink el6tt el-
jarasunkat,

Ez a feliigyelet minden feltiinés nélkiil egyuttal
kiterjedjen a pajtasok sziileire és hozzatartozoira, kii-
16ndsen ezeknek erkolesi viselkedéseire és idiilt beteg-
ségeire, els6sorban a tuberkulosisra, részint, mert e
betegség kozvetleniil terjedhet a gyermekiik révén, ré-
szint, mert azzal szdmolnunk kell, hogy a mi gyerme-
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kiink pajtasat idonként szintén meglatogathassa, bar-
mennyire is kivanjuk megszoritani. A bardtainak szii-
16ivel ¢és hozzatartozoival ismerkedjiink meg, szerez-
zliink betekintést (hdzuk tajékaba és csaladi életiikbe, a
tarsadalmi korlatokat ne vegyiik tekintetbe, hiszen a
kiilonvalaszté tarsadalmi és vagyoni killonbségeknél
sokkal nagyobb az 06sszekoté kapocs, a gyermekek ba-
ratsaga. Hanyszor adja el6 magat az eset, hogy a sze-
gény sziilok gyermeke sokkal jobban tanul, sokkal ren-
desebb és erkolcsoscbb gazdag csaladok sarjainal? Vi-
szont Ovakodjunk a magasabb rangliakhoz, dusgazda-
gokhoz valé (kozeledéstdl, nehogy szandékunkat félre-
magyarazzak és hogy folosleges koltekezéstol, talsagos
fénylizéstél ovjuk meg gyermekiinket ¢és magunkat,
ami persze nem jelenti azt, hogy a gyermekek pajtas-
kodasat teljesen lehetetlenné tegyiik.

A tobbi iskolatars befolyasanak ellendrzése rend-
szerint lehetetlen és legfeljebb némi befolyast gyako-
rolhatunk azok viselkedésére, ha a tanitoval kozoljiik
a gyermekiinknél észlelt neveletlenségeket, tarsaival
folytatott érintkezésébdl megtudottakat. Ahol az iskola
nagyobb mértékben foglalkozik a tanulok jolétével,
gyermekgondoz6 bizottsdgok és mindenféle joléti in-
tézmények mikodnek, megvan a lehetdség hathato-
sabb cselekvésre. Arra azonban mindig €és mindenkor
torekedjék a sziilé, hogy a gyermeke mentél kozelebb
legyen a tanitd személyéhez, tehat ha nem is az elsd,
de a hozza kozeli padokban iiljon és hogy a szomszédai
minden tekintetben kifogastalan gyermekek legyenek.
Az els6 padsorba valo iiltetését csak akkor kivanjuk
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meg foltétleniil, ha hidnyos latdsa vagy hallasa azt
megkoveteli, ligyelve arra, hogy gyengébb latas esetén
az ablakhoz kozelebb kapjon iildhelyet, hogy jobban
hallé fiile a tanito felé legyen forditva.

Nehéz helyzetben van az olyan sziil6, aki vala-
melyes okbol maga nem képes a sajat gyermekének ne-
velését, gondozasat végezni és evégbdl 6t a hazbol ki-
adni kénytelen. Rendszerint a kozép- vagy szak-
iskolakba vald folvétel koveteli a sziiléi gondozas meg-
szakitasat, mig elemi iskolai tanulé korban csak kivétel-
kép fordul eld ennek az eshetésége. Altaldban az in-
ternatusoknak szokas elényt adni; itt azonban a leg-
szorgosabb feliigyelet dacara, vasott gyermekek, akik
egyik internatusbol a masikba vandorolnak, egyideig
észrevétleniil fejthetnek ki karos hatast, ragados beteg-
ségek (pl. vorheny) is .konnyebben terjedhetnek. Leg-
megbizhatobbak az olyan internatusok, amelyek a kis
korban felvetteket tovabb viszik, anélkiil, hogy iddseb-
beket, akik mas internatusban lettek volna, beengedné-
nek; ilyen internatus azonban alig van. Részemrdl e kér-
dés hosszas tanulmanyozasa utan arra a meggy6zddésre
jutottam, hogy legajanlatosabb az elhelyezés rokonok-
nal, kozeli ismerdsoknél: a feligyelet mégis kozvetle-
nebb és a csaladi milié eldnydsen befolyasolja a tanuld
viselkedését és tanulasat. Az ifji biliszkeségét helyezi
annak kimutatasara, hogy 6 megfelel. Legkevésbé ajan-
latos az elhelyezése idegen csaladoknal, mert ezek
rendszerint, dicséret a kivételnek, tulsdgosan nézik a
hasznot. Sajnos, mindezideig kevés iigyelettel vannak a
szulék a  varosok egészségiigyére, amelyekbe viszik
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gyermekiiket. JO ivovizzel, csatornazassal és jo egész-
ségiigyi berendezésekkel (korhaz, fiird6, park, erdd stb.)
rendelkezd varosoknak adjanak mindenképpen elonyt.

A mondottakbol érthetd szamos sziilo eljarasa, akik
varos kozelében lakva, vasuton, villamoson jaratjak be
gyermekiiket a varosi iskolaba. A vasuton jar6 gyer-
mekek egészségét a korai felkelés, rendetlen és késoi
étkezés, az érintkezés szamos emberrel, komolyan ve-
sz€lyezteti, erkdlcsiik is komoly veszélyben forog, vi-
szont azonban a szil6i gondoskodas sok mindenféle
artalmat képes elharitani és vizsgalataim szerint testi
fejlodésiik, elomeneteliik, egészségiikk nem rosszabb a
varosi gyermekekénél, amiben a szabad idGében élvezett
friss levegonek is nagy része van.

Végiil az iskolakdteles korban levd gyermekeknél
fokozottabb mértékben {igyeljink a cselédekre és fil-
gyermekeknél altaldban minden nére, aki kozeliikkben
tartozkodik vagy hozzaférkézhetik és pedig annal na-
gyobb mértékben, mentdl inkabb felserdiilnek. A cselé-
deken kiviil tehat iigyeljiink a bonneokra, missekre és
Frauleinokra (a hazi varréndk ritkan szoktak még ve-
szélyesek lenni), a nyelvmesterekre stb. Visszaélhetnek
a legkisebb fiagyermekkel (szomori példakat tudnék
felhozni) és a korai nemi élet megkezdésére biztathatjak
a kamaszodd fitkat, egyuttal a nemibetegségek terje-
désével fenyegetve. Haztartasi alkalmazottaknak felvé-
telénél rendszerint nem fejtik ki a kell6 gondossagot.
Hogy ugy a fitk, mint a lednyok erkdlcseire milyen
veszélyesek lehetnek, hogy a tuberkulosist mennyire
terjeszthetik, elég csak ramutatnunk. Elve legyen min-
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den sziilének ment6l kevésbé igénybevenni idegen se-
gitséget a gyermeke nevelése végett ¢és gyermekét
semmiképpen idegen egyénekre bizni, még egy oOran at
sem. Zsurozo anyakra, kaszin6z6 atyakra nézve kényel-
metlen elv, amely azonban a gyermek érdekében min-
denképpen megvalodsitando.

Csakis ilyen szorgos feliigyelettel lesz képes a sziilo
megakadalyozni, hogy gyermekét oOnfertézésre csa-
bitsadk annak minden karos hatdsaval az idegrendszerre,
amiket ijesztés végett még tulozni szoktak. Ugyan ma-
gatdl is rajohet e végzésére, de ahol a gyermek helyes
étkezésére (napjaban egyszer hus!), rendes székelésére,
a székelésnek reggeli folkeléskor valo elvégzésére, testi
tisztasagara rendszeres fiird6zésekkel, napkdzben kell6
kifarasztasara, hogy este bagyadtan, hamarosan elalud-
jon, oldalt fekvésére és reggel azonnali felkelésére, min-
den lustalkodas elkeriilésére iigyelnek, azonfeliil tragar
beszédek «és konyvek olvasasatol visszatartanak, ott
ett6l a bajtol félni nem kell. Ha a sziilé6 gyermekének
ilyen tévelygésér6l meggy6z6dott vagy legalabb is erre
alapos gyanuja van, akkor legcélszeriibb a haziorvos
vagy iskolaorvos segitségét igénybevenni, aki a gyerme-
ket cselekvésének horderejérdl folvilagositja (minden
folosleges ijesztés nélkiil) és egyuttal a sziiloknek rész-
letes utmutatasokat ad a baj megel6zésére.

Szemben a tobbféle, a gyermeket veszélyeztetd
tényezovel, viszont a sziil6 hathatds segitséget nyer
két tényezd részérdl, amelyeket a legnagyobb mérték-
ben vegye igénybe, kiilonésen ha 6 maga nem képes
vagy tavolléte, vagy elfoglaltsaga, vagy tajékozatlan-
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sdga miatt gyermekével kellokép foglalkozni. Mindkét
tényezOhoz a legnagyobb bizalommal fordulhat, mert
hivatasuk éppen a gyermek jovoltanak eldmozditasa
minden erejiikbol, amire kiképzésiik a jelen idében
kivaléan képesiti oket.

Az egyik tényezé a gyermek tanitdja vagy tanito-
nbje, kés6bb tandrai, akikben rendszerint .megvan a
torekvés is a gyermekek jolétének elomozditasara,
akarhanyban igen kivaldo mértékben. Azaltal, hogy
a gyermekekkel orak hosszat egyiitt vannak, veliik
tiizetesen foglalkoznak, viselkedésiiket folyton éber fi-
gyelemmel kisérik, Oket a tudas mezején kalauzoljak,
kivaléan alkalmasak sziiléknek véleményt adni és
tanacsokkal szolgalni. Ajanlatos tehat, hogy a sziilok
veliik ment6l bdvebb érintkezést keressenek és segit-
ségiiket mindenkép biztositsak maguknak.

Elsésorban a gyermekiik erkdlcsi ¢€s tanulmanyi
fejlodése tekintetében szerezzenek tajékozodast naluk,
amire mindenekf6l6tt hivatottak. Igen hasznos utmuta-
tasokat, megszivlelendd felvilagositasokat fognak nyerni
tolik, amelyek kiillondsen akkor birnak értékkel, ha a
gyermeknek valami fogyatékossaga miatt felmentése a
torna, rajz, ének stb. tanulasa alol vagy az iskola val-
toztatasa keriil szoba, ha donteni kell milyen (magasabb
iskolaba menjen, vagy milyen palyat valasszon, iskolait
milyen varosban folytassa, milyen internatust valasszon
.stb. Ezen életbevagd kérdéseken kiviil folyton-folyvast
meggy6zodést szerezhet a sziild gyermekének késziilt-
ségérdl, pontossagardl, kotelességtudasardl ¢és ellendr
zést gyakorolhat mulasztasait illetoleg.
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Viszont a sziilo eldadhatja ¢és foltétleniil adja el
megjegyzéseit az iskoldra és tapasztalatait a tanulo-
tarsakra vonatkozolag. Nevezetesen a sziil6 értekezle-
tek valok az ilyen kozos kérdések megbeszélésére, mig
az olyan dolgok, amelyek a tanitd banasmodjara és ta-
nitasara vonatkoznak, kizarolag egyéni érintkezésnek
tartandoik fenn. A tanulok és az iskola egészségi
viszonyainak a megbesz¢lése kivaldan alkalmas targya
a szil6i értekezleteknek, amikor az oOrakozti sziinetek,
a tantermek tisztasaga, fiitése és szellézése, a tanulok
jatéka, testgyakorldsa ¢és kiranduldsai, a tanulok ér-
dekében miikodo kiilonféle joléti intézkedések, a kiiz-
delem a betegségek ellen, hozhatok és hozandok szoba,
kozds megbeszélés, hatarozas és cselekvés targyava téve
ezen felette fontos kérdéseket.

Ha azonban a sziild azt talalja, hogy a feladott
lecke tulsok, vagy tilnehéz, nincsen kell6kép meg-
magyarazva, akkor Oszintén tarja fol négyszem kozott
a helyzetet; kiilondsen a fiatalabb tanitok sokszor még
nem rendelkeznek kelld tapasztalatokkal és azért csak
halaval vehetik, ha a tanuld otthoni munkajarél komoly
oldalr6l is kapnak megbizhatd felvilagositast. A tanitd
banasmodja rendszerint szeretteljes és megsziint az az
id6, amikor erdszak kifejtésével iparkodott rendet és
fegyelmet fentartani, de néha a legjobb akarattal sem
képes a szigori fegyelmezés eszkozeitdl eltekinteni és
ha ezt higgadtan, kell6 mértékkel és koriiltekintéssel
végzi, azt téle rossz néven venni nem lehet. Nehogy
véletleniil beteges tanulokat biintessen, a sziilok vilago-
sitsak fel gyermekiik idegességérél, Vitus tancarol stb.
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Sok tanit6 még a gyermek egészségére vonatkozo
lag is tud fontos észleleteket kozolni a sziilével, példaul,
hogy iras alkalmaval tGlsdgosan kozel hajlik, olvasas-
kor a sorokat megtéveszti vagy fejfajasrol, a betlik
ugralasarol panaszkodik, hogy a hallasa, figyelése ki-
vannivalot hagy hatra, hogy striin ki-kijar. Jarvanyok
alkalmaval nem egyszer a betegségnek elsé tiineteit
észleli és az ilyen gyermek hazakiildésével meggatol-
hatja a jarvany terjedését az iskolaban és az otthonnak
is lényeges szolgalatot tehet, ha az az elkiilonitést
azonnal foganatositja. Kiilondsen az a tanitd, aki a test-
gyakorlat oktatasaval is foglalkozik (kdzépiskolakban a
tornatanar), kirdndulgat a tanuldival, vagy éppenséggel
utazgat velilk, tud értékes betekintést nyerni a tanulod
egészségébe és egész lényébe.

A tanulo egészsége érdekében azonban sokkal be-
hatoébb és értékesebb munkat végezhet az orvos és
kiilonosen az iskolaorvos. Sajnos, az utdbbit hazank
tanuloseregének legnagyobb része még manap is nél-
kiilozi ¢és ki tudja meddig fogja nélkiilozni. Budapest
székesfovarosa is csak az 1925. évben szervezte meg az
iskolaiban. Kozépiskoldinkban mar régéta (1886 oOta)
vannak iskolaorvosaink, de miikodésiik, rajtuk kiviil
all6 okokbol, nem felel meg a jogos kivanalmaknak,
amelyeknek alapja a tanulok alapos, minden fontos
részletre kiterjed0 megvizsgalasa ¢és idonkénti mérése,
mulasztasaiknak figyelemmel kisérése €s természetesen
a torekvés a koros elvaltozdsok megsziintetésére a
szil6i haz altal. Teljesen elégséges lenne, ha valamennyi
elemi iskolds tanulo két-harom évenként egyszer ke-
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riilne kivétel nélkiil az iskolaorvos elé, igy ujonctanulo
koraban, miel6tt az elemibdl tavozik (11-12 éves ko-
raban) ¢és kozben egyszer 9-10 éves kordban, amikor
sokan a kozépiskolaba lépnek 4at. Ezen sorozatos vizs-
galaton kivill persze minden tanulot, akinél a tanitd
vagy a sziil6, vagy mas érdekelt valami rendellenessé-
get talal, szintén az iskolaorvos elé kellene vezetni.
Nagyobb tanulokat, akik a fanosodas iddszakaba I1ép-
tek, évente célszerii megvizsgalni. E vizsgalatokat ha-
rom-harom éves idokozokben még a levente egyesiile-
tek, nemkiilonben az ifjusagi egyesiiletek ifju és
leanyzo tagjaira is ki kellene terjeszteni, ugyhogy
huszonegy, de legalabb is tizennyolc éves kordig min-
denkit vizsgalna meg idonként az iskola orvosa.

Ezen vizsgalaton fOleg az elemi iskolai tanulok
vizsgalatan, feltétleniil legyen jelen valamelyik sziild,
akinek felvilagositasait, tapasztalatait az iskola orvosa
mindig 6rommel fogja venni és akivel azonnal frissi-
ben megbeszélheti a teenddket és ha valami fontos ok-
bol a sziillék nem jelenhetnének meg, utdlagosan tore-
kedjenek vele tanacskozni gyermekiikrél, mert az ilyen
sorozatos Vvizsgalatoknal, amikor a latszolag teljesen
egészségesek is behatd vizsgalatnak lesznek alavetve,
nem is sejtett elvaltozdsok deriilnek ki, amelyek is-
merete egyediil enged meg hathatés és eredményes
cselekvést a fejlodo egyén érdekében.

Amig nem lesznek mindeniitt ilyen iskolaorvosaink,
addig egészen a szilékre haramlik a feladat, hogy
gyermekiik rendszeres egészségi megvizsgalasarol gon-
doskodjanak a haziorvos altal. A legkevesebb csalad



119

teszi meg, pedig rendkiviil fontos volna évente legalabb
egyszer, akar a gyermek sziiletése napjan, fényképe-
zéssel egybekotve, ami nem keriilne annyiba, mint a
szokasos sziiletésnapi uzsonna, akar a tanév elején,
megtenni. Az 4llando feliigyelet, amit a gyermek egész-
sége érdekében minden sziilo kifejt, nem képes a fi-
gyelmet minden legkisebb, csak éppen kezdddd elval-
tozasra terelni és nem ritkan tapasztaljuk, hogy a szii-
16knek sok olyan neim tiinik fel, amit az orvos gyakor-
lott szeme azonnal észrevesz.

Kiegésziti ezen rendszeres vizsgalatokat, amelyek-
tol egészen fliggetlen a betegségek kezelése, a gyer-
mekek rendszeres mérése, legalabb is sziiletési napu-
kon, lehetdleg évnegyedenként. Egészen egyszerii a
magassag mérése: a cip0 nélkiil falhoz allitott, magat
egyenesen tartd, egyenesen elére nézd6, labujjait és
sarkait zar6 gyermek fejére haromszoget vagy konyvet
tesziink és a falra vonast hiizunk minden alkalommal,
még jobb centiméterrel lemérni. A stly mérése sem
itkozik nehézségekbe, f6, hogy mindig ugyanazon
napszakaban, cipd és kabat nélkiil végezziik, eldzetesen
mindig meggy6z6dve a mérleg egyensulyi allapotardl.
Hianyos fejlodés esetén azonnal kérjilk orvos tanacsat,
foképpen tulsagos kicsiny vagy nagy ndvése, kis vagy
nagy sulya esetén stb.
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TIZEDIK FEJEZET.

A tanulé megfigyelése és iranyitasa sziil6je altal.

Minden segitség nem potolhatja a sziiloknek al-
lando, tevékeny munkajat gyermekiik koril, nem te-
heti feleslegessé a tanuld legélesebb megfigyelését a
szilo altal, amelynek gyermekiik életének legkisebb
részletére kell kiterjednie, anélkiil, hogy a gyermekre
nézve ellenszenvessé valnék és amely id6vel, amikor
a szilld meggy6zodott, hogy a gyermeke egyik-masik
iranyban mar teljesen megbizhato, tobbé-kevésbé la-
zitand6, de teljesen soha abba nem hagyando. Leg-
éberebb ¢és legbehatobb természetesen akkor, amikor
a gyermeke iskolaba kezd jarni és kezdddjék reggel a
reggeli teendOk elvégzésének ellenérzésével, minek-
utana az egyes teendOk fontossagat és elvégzésének
modjat nyugodt idében kelléen megbeszélte, vele meg-
értette  volna. Kiterjeszkedjen minden étkezésére, ét-
kezések utani pihenésére, leginkdbb pedig tanulasara
és hazi feladatainak elvégzésére. A kezdd tanulé min-
dig orommel veszi sziiléjének segitségét, mert ment6l
jobban elkésziilve szeret az iskoldba menni, és ezen
alkalommal a tanuld szemmunkajardl szerezhet meg-
gy0zodést a szild. A figyelem Kkiterjedjen a tanuld
minden szdérakozasara (mozi!), jatékara, testmozga-
saira, kiilonésen az olvasmanyara (indian-konyvek, de-
tektiv-regények!), a holnapi nap kelld eldkésztiésére
és ami szintén lényeges, az alvasara. Konnyen alszik-e,
zavartalanul fekszik-e egész éjjelen at stb. Kiilondsen
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a betegségi tiinetekre kell éber figyelmet forditani és
annak csak gyantija esetén (meleg fej, fejfajas, ét-
vagytalansadg stb.) lazmérdvel azonnal pontos meggyo-
z6dést kell szerezni.

A legnagyobb figyelmet kell tovabba forditani az
iskolaval kapcsolatos viselkedésére és amikor a gyer-
mek haza jO, arcabol iparkodjék a sziilo leolvasni a
torténteket, kiilondsen, ha nem sz6l semmit. Ellendrizze
iskolabol valé pontos hazajovetelét, nemkiilonben is-
kolabamenését rendkiviili id6ben, amikor csak lehet,
meg is gyb6zddve allitasainak valddisagardl, még na-
gyobb tanulénal is. Eszrevétleniil figyelje meg a fel-
kapott leckéket és hazi feladatokat és kiilondsen az
legyen gyanis el6tte, ha ,,semmi sincsen fel”, mert ez
nem szokta magat el6adni. Azonban 6vakodni kell a
tulsagos firtatastol, mert ez konnyen kelt ellenszenvet
és magabazarkozottsagot eredményez, esetleg a sziild
becsapasara birhatja a kell6 belatassal nem biré gyér'
meket.

Rendkiviil megkonnyebbiil a sziild megfigyeld, el-
len6rzo, iranyité hivatasa, ha a gyermekét az iskola-
ban torténték Oszinte, nyilt elmondasara neveli. A kis
tanuldo erre konnyen szoktathaté, magatdl szereti el-
mondani, mit mondott a tanitd bacsi, vagy néni, mire
tanitottak, miként viselkedtek a gyermekek, hogy mi-
lyen rossz ez vagy az a gyermek, hogy biintette 6t a
tanitd bacsi. A sziild6 soha sem veszitse el a tiirelmét,
ha a gyermeke orak hosszat is elcsacsog €és mindent
kicsacsog, barmily jelentéktelennek is lassék az, amit
legtobbszor mond, ellenkezden ligyes kérdésekkel ipar-
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kodjék egyes részletekrdl pontos tudomdst szerezni és
szavahihetOségérdl meggy6zOddni. Ilyenképpen moddja-
ban all gyermekét észrevétleniil irdnyitani, beszédét
vagy cselekvését helyben hagyva, vagy megmondva,
hogy miként kellett volna beszélnie.

Ilyenképpen el fogja érni a sziild, hogy gyermeke
még akkor is Oszinte lesz, ha a sajat hibajat, mulasz-
tasat vagy cselekedeteit be kell ismernie és legnagyobb
megszégyenitésnek fogja venni az angol gyermekhez
hasonléan: ,,Te hazug vagy” kijelentést.

Feltétleniill ovakodjon azonban a sziild6 minden
szotol, amellyel a tanitd cselekvését biralat vagy éppen-
séggel elitélés targyava tenné, ellenkezéleg mindig a
legnagyobb tiszteletet ébressze a tanitonak személye
irant, hogy nehéz munkéja irant eldszeretettel, lelki
készséggel viseltessék és inkabb hangstlyozza a tanitd
sulyos feladatat a sok, sokszor vasott, pajkos gyerme-
kekkel szemben. A gyermek esetleges panaszat tanito-
javal szemben szo6 nélkill vegye tudomasul, sziikség
esetén jarjon is el, de anélkill, hogy gyermekének
err6l egyetlen szot is szolana, s6t ellenkezdleg, ipar-
kodjék a gyermekét meggydzni, felvilagositani, mikép-
pen kellett volna cselekednie. Erre sziikség van elsé-
sorban a tanitdo tekintélyének fentartasara a gyerme-
kek el6tt, annal inkabb, ment6l modosabb, el6kel6bb
hazbol valdk, masodszor sohasem lehet tudni vajjon
a gyermek mondasai a valdésagnak megfelelnek. Sziil6i
otthonunkban ez volt édesatyank mondasa: ,,Soh'se pa-
naszkodjal, ha az iskoldban kikaptal, mert akkor ide-
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haza még egyszer kapsz ki”. Milyen mas, sok miive-
letlen sziil6 eljarasa, ha gyermekével a tanitd szigorub-
ban kénytelen elbanni!

A gyermek nevelése Oszinte megnyilatkozasra
minden sziilének és neveldnek fotorekvése legyen és
amilyen konnyli  kisebb gyermekeknél, olyan nehéz
nagyobbaknal, a serdiilés korszakdban vagy azontil.
Csak ott sikeriilhet, ahol a sziil6 nem mint parancsold
feljebbvalo, akinek kényszereszkozok allanak a rendel-
kezésére, amelyekkel ¢l is, helyezkedik gyermekével
Szemben, de nem is mint sokkalta tapasztaltabb egyén,
ki folényével, gunyolodasaval, sértdé megjegyzéseivel,
hanem mint idésebb barat, joindulattal viseltetik gyer-
mekének minden iigye irant, aki egyéniségét minden-
kép fejleszti, Onallosagat tamogatja ¢és szép szoval,
elonyok biztositasaval vezeti gyermekét oda, ahova
akarja. A gyermeknek éreznie ¢és tapasztalnia kell,
hogy a sziildje érette minden aldozatra kész, amire csak
képes és hogy tehat sohasem szabad benne vagyainak,
kivansagainak merev megtagadojat latni, ha kivansagai
egyik-masik esetben nem teljesiilnének. A sziilének
viszont lehetové kell tennie, (hogy gyermeke a cselek-
vése lelki rugdiba lathasson és igy azon erkolcsi meg-
gy0z6dést szerezhesse, hogy sziiloje igy kénytelen cse-
lekedni és maskép nem cselekedhetik. Ha ezt a gyer-
mek serdiilése alatt allandéan, map-nap utan tapasz-
talja, akkor bizalommal fog sziil6jével szemben meg-
nyilatkozni, hiiségesen fogja iigyeit feltarni, vele meg-
hanyni, vetni és halaval fogja sziildi utmutatasait fel-
hasznalni. Mily végzetes hiba, ha a gyermek sziilgjében
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ellenséget lat, akivel szemben 4llast kell foglalnia és
idegenekkel, cselédekkel szovetkeznie!

Oszinte sohasem lesz az a tanulo, aki sziil6jétol fél.
A Dbiintetéstol valo félelem mindig arra fogja késztetni,
hogy hibait, csinyjait takargassa, mulasztasait rejte-
gesse, hogy masokat vadoljon és kifogasokat kitalaljon,
hogy hazudhasson. Mentdl tobbet biinteti egy sziilé a
gyermekét, mentél kisebbek az okok, amelyek biinte-
tésre késztetik, mentSl inkabb cselekszik a pillanat be-
hatasa alatt, egyszer jelentéktelen ok miatt féktelen
haragra gyulladva, maskor meg nagy vétkeket elnézve,
annal kevésbé lesz Oszinte, annal inkadbb fog magaba
zarkozni és sziilgjétdl eltéré utakra terelddni... Ez
nem jelenti azt, hogy a sziild egyaltalaban ne biintes-
sen, s6t egyszer-masszor feltétleniil sziikség is van erre,
de két foltételnek kell eleget tennie. Elsdsorban ne
biintessen lelki felindultsagaban, elsé haragjaban, habar
lehetnek esetek, amikor a jogos felhaborodasban esz-
kozolt biintetés elkeriilhetetlen, aminek rendszerint ki-
valdéan nevelé hatasa szokott lenni, ipl. feleselés esetén.
Ellenkez6leg mindig iparkodjék lelki egyensulyat vissza-
nyerni és a biintetendé esetet komoly megfontolas tar-
gyava tenni. Masodsorban és ez szorosan Osszefiigg az
els6 feltétellel, foltétleniil igazsagos legyen, a helyes
aranyt a biintetendd cselekmény és a biintetés kozott
iparkodjék megtalalni, egyuttal pedig a gyermeke hely-
telen cselekvéseinek koriilményeibe, indokaiba hatolni
és ezzel kapcsolatosan a jovobeni megel6zéssel tisztaba
jonni. Igazsagos biintetésért egyetlen gyermek sem fog
haragudni, mert maga is belatja, hogy megérdemelte,
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mig az igazsagtalan biintetés sebe még éveken at is
égeti. Beteg gyermek biintetése ki van zarva!

A biintetés nemei koziil a lehetéségig keriilni kell
a testi fenyitéket, foképpen az iitlegelést. A vad fel-
indulasban s0jt6 csapasok igen konnyen okozhatnak
olyan sériilést, amelyek a gyermek egészségét komo-
lyan veszélyeztethetik. A fiilet ért pofonra megszakad-
hat a dobhartya, talerés iités a szajra fogakat torhet
ki, fejre mért tések epilepsia kitoréséhez vezethetnek,
s6t hirtelen halalt is okoztak. Kisebb gyermeknél tel-
jesen elég a medence tajék néhanyszori megcsapasa
puszta kézzel, sohasem korbaccsal stb. Sokkalta helye-
sebb a sarokbaallitas — bar a ludtalpat segiti eld -,
vagy térdepeltetés, de nem kukoricamagvakra. Az
éheztetés sem tartozik az ajanlatos biintetések kozé,
mert a hazbelieket konnyen csabitja ezen biintetés ki-
jatszasara; inkabb megfelel a kedvenc ételnek a meg-
vonasa.

Amig csak lehet, inkabb erkélesi jellegii biinteté-
sekkel kell beérni, amelyek legtobbszor hatékonyabbak
is, maradandobb hatasuak is: példaul mélységes faj-
dalmanak, szomorusaganak kifejezést adni és mind-
addig gyermekével nem beszélni, mig a hibajaért ma-
gatdl bocsanatot nem kért; mindenféle kedvezéseket
addig megvonni és felfliggeszteni, 6vakodva attdl, hogy
ezen biintetések a cselédség tudomasara jussanak.
Ezzel kiméljiik a gyermek oOnérzetét és fokozzuk szé-
gyenérzetét, de egyuttal kétségbevonhatatlanul arrol
tanuskodunk, mennyire resteljiik masok el6tt, mennyire
szégyenkeziink miatta.
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A bintetések helyett, ezeknek elkeriilésére sokkal
helyesebb a gyermekeket megdicsérni, megjutalmazni
helyes cselekediikért, jo magaviseletiikért. Ezt az el-
jarast a jezsuitdk emulatiokép kiterjedten alkalmaztak
¢és alkalmazzak és a tanitvanyaik a kitlintetés minden
pontjanak végteleniil oOriilnek, féleg ha bizonyos szamu
pontért egy nagyobb Kkitlintetés jar. Minden gyermek-
nek és ifjanak vannak vagyai és kivansagai és ha bi-
zonyos cselekvésekért, viselkedésért egy-egy ilyen va-
gyuk, kivansaguk teljesitését kilatasba helyezi a sziild
és ha megfelelt, eleget is tesz, akkor bizalommal fog a
gyermek egy ujabb megallapodasnak Oriilni. Az igére-
tet azonban foltétleniil be kell valtani és nem szabad
ugy cselekedni, mint egy apa, aki fiainak tatrai utazast
igért, ha a vizsgat sikeresen leteszik, de aztan {irligyet
keresett és talalt, hogy ezen igérete alol kibujjon. A
jutalmazasoknak végtelen sorozata all igy rendelkezésre
a szilok anyagi helyzete ¢és a gyermekek igényei sze-
rint, persze arra torekedve, hogy mentdl kevesebbel
érjék be. Hiaba, a kotelességteljesités hangsulyozasa-
val és szigoru felifogasaval szemben, ezen eljaras hama-
rébb és biztosabban vezet célhoz.

Az amerikaiak e téren még tovabb mennek és az
anyagi elonyoket pénz formajaban is megallapitjak,
amiben gyermekeik részesiilnek. Részemrdl ebben az
eljarasban semmi megvetendét, elitélendét nem latok,
ha a sziil6 kikoti maganak, hogy a pénzt semmiféle
haszontalansagra, torkoskodasra ne koltse, ha annak a
pénznek az elkoOltését megbeszélés, hozzajarulas tar-
gyava teszi. Példaul, ha egy gyermek az igy megtaka-
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ritott, esetleg magaszerzette (amire biiszke!) pénzét
fényképezogép vagy kerékpar vasarlasara forditja, ami
utan minden ifju annyira vagyodik, azt csak dicsérni,
elémozditani kell, esetleg a hidnyzo Osszeg kiegészitésé-
vel. Abba is belemehet a sziild, ha pénzéért konyveket
akar vasarolni, szinhazra, mozira, oly darabra, amelyet
helyesliink, vagy ha kiils6 cicomazasara ohajtja fordi-
tani, amire sziileinek sokszor mar kevesebb az érzéke,
példaul diszes zsebkendd stb. vasarlasara. Ezek oly dol-
gok, amiket a sziilé talan kiilonben is megvenne gyer-
mekének, legalabb az esetek legnagyobb részében; nem
okosabb ezen kiilonleges dolgokat vele kiérdemeltetni?
Eppenséggel oriilni kell, ha valamelyik szegényebb is-
kolatarsan kivan segiteni és tanaccsal kell szolgalni,
mikép okozhat szegényebb embertarsanak oromet, On-
érzetének megsértése nélkiil. Mily hasznot tehet, ha
iskolatarsanak szemiiveget, konyvet stb. vesz, gyogy-
szert megcsinaltat stb., amire az sajat erejéb6él nem
volna képes. Mily szép, ha karacsonyi ajandékot vesz
nekik!

Ett6l a pénzbeli jutalmazastdl szigorGan megkiilon-
boztetendd a zsebpénz kérdése. Vannak sziil6k, akik
mar kisebb gyermekeiket is ilyenben részesitik heten-
ként-havonként, amibdl tizérait, irkat, tollat S egyéb
aprosagokat vasarolhassanak. Ezen eljarasnak nem va-
gyok baratja, mert a pénzt a legtobb nyalankoskodasra,
esetleges folosleges villamozasra, mozira stb. forditja.
Kisebb gyermekeknek minden sziikségletét naprol napra
kell fedezni és ezt az eljarast a nagyobbakkal szemben
is fonn kell tartani. A sziilonek  mindig  tudnia kell,
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hogy a gyermeke a pénzt mire kéri és hogy a maga
szerezte pénzét is mire kolti. Ez all a nagyobbak kere-
setére is (tanitas révén), persze menten minden kicsi-
nyeskedéstol.

A gyermek Oszintesége sziildjével szemben annal
nagyobb lesz, mentdl Oszintébb a sziildo gyermekével
szemben: bizalom viszont bizalmat szil. Az a sziild,
aki nem habozik gyermekének betekintést engedni cse-
lekvéseinek rugodiba, indokaiba, aki készségesen felvila-
gositja gyermekét iigyei, hivatasa részletei feldl, aki
felserdiilé gyermekét beavatja terveibe, lizleteibe stb.,
az hasonlo bizalmat varhat a gyermekétol. Elég koran
lehet gyermekekkel igen komoly dolgokat kozolni, Oket
fontos megbizasokkal kitlintetni. Mily biiszke voltam,
hogy édesatyam tizenegy-tizenkét éves koromban {izleti
ligyeibe beavatott és valtokat bizott ream. A serdiilés
koraban levd ifjakkal iizleti és hivatalos ligyeket fel-
tétleniil meg lehet beszélni és igy benniik meghittet ne-
velni, aki legtobbszor kész munkatarssa valni. Kiilono-
sen a legidésebb fii gyermeket kell az lizletbe, gyarba
stb. bevezetni, mig a ledny gyermekeket anyjuk része-
siti  kitiinteté megbizatasokban a haztartas keretében.
Ilyen elékészitéssel a palyavalasztas is konnyebben
nyélbeiithetd.

Végiil még rendkiviil elémozdithatja a sziild gyer-
mekének nemcsak Oszinteségét, hanem egész erkdlcsi
és testi fejlodését, ha példaadasaval egyre arrdl tants-
kodik, hogy amiket gyermekének tanacsol, tdéle meg-
kovetel, mindaz tényleg meggy6zodése, hogy ezeket az
életben tényleg koveti, mindenképpen teljesiteni, meg-
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valositani iparkodik. Ha latja a gyermek, hogy a
szliléje is pontos a sajat hivatdsaban, iigykorében, hogy
kotelességének készségesen tesz eleget, még ha nehe-
zére is esik; példaul, ha nem egészen joOl érzi magat,
akkor 6 sem fog maskép cselekedni. De ha latja, hogy
szil6je, ha el6z6 este sokdig fenmaradt, mulatott, mas-
nap hivataldba nem megy vagy csak nagy késon lat
munkéajahoz, akkor senkise varjon a gyermekétol
er6sebb kotelességérzést. Hiaba prédikal a szild bor és
sor ellen és kirandulas mellett, ha maga nagy ormmel
és vagyakozassal fogyasztja és kirandulaskar azonnal
a vendéglobe letelepszik. Konnyli egy gyermeket a do-
hanyzastol eltiltani, de az eredmény nem lesz nagy, ha
az apa maga is er6s dohanyos, legfeljebb a titkoldzast
segiti el6. Ha azonban a sziilld6 maga sem helyez sulyt
a cigarettara, példaja révén a gyermeke sem fog utana
mohon vagyakozni stb.

Minden egészséges, normalis gyermek a sziildjében
latja a kovetendd példat, velesziiletett tulajdonsagainal
és hajlamainal fogva ezen példa kovetésére van benne a
legnagyobb készség; innét ered a mondas: az alma nem
esik messze a fajatol. Amely gyermek azonban beteges,
azt konnyen elkényeztetik és hibasan nevelik. Ugyanez
all az egykékre is.

Végtelen nagy munkat végez minden szilé gyer-
mekének felnevelésekor ¢és nemkiilonben minden is-
kola a tanulé kiképzése koriil; a csaladi alkattdl, az
egyéni sajatossagoktol és képességektdl fiigg, hogy
egyiknél tobb, a masiknal kevesebb a sziilé és neveld
munkaja. Egészséges, jozan csaladban legtobbszor



130

kénnyen megy az egészséges csemete folnevelése; ugy-
szolvan észrevétleniil nének fel a gyermekek. Masik
csaladban csak irtézatos faradsaggal sikeriil, vagy ép-
penséggel cs6dot mond. Ilyenkor akarhanyszor a sziilok
sulyos betegségei, elme- és idegbajai, vérbaja, alkoho-
lizmusa szerepel. Az alkoholos mamorban fogamzott
gyermekek nem egyszer ecliitnek a csalad tobbi tagjai-
tol, erkolcsileg elziillenek, testileg elsatnyulnak, dege-
neralédnak. A sziilék és iskola minden faradozasa
hiabavalonak  bizonyulhat idegbajos, psychopathids
gyermekeknél; ezeket intézeti, esetleg kényszer neve-
lésbe kell adni.

ZARSZO.
Feljegyzések a tanulo egészségéral és fejlodésérol.

Mindarrél a sok munkardl, amit a szilék és ne-
velok teljesitenek, a legtobb tanuléonak halvany sej-
telme sincsen és ezért felmeriill a kérdés, nem volna-e
ajanlatos a gyermek élettorténetére vonatkozolag fel-
jegyzéseket csinalni és ezeket feln6tt korukban nekik
atadni vagy a szilok korai elhaldlozasa esetén reajuk
hagyomanyozni? Hadd lassa miképpen lett, fejlédott
testileg, szellemileg egy kicsiny porontybdl felnétt, on-
all6 emberfé! Mindenesetre velejar a mélyebb betekin-
tés a sziildék és nevelok munkajaba és a szokottnal hala-
sabb elismerés és nagyobb ragaszkodas. A fddolog
azonban, hogy a sajat élete tiikkrébdl konnyebben fogja
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a sajat gyermeke nevelési tigyeit intézhetni, tobb kortil-
tekintéssel végezhetni.

Ilyen 6l jegyzéseket végez az iskola egyrészt szel-
lemi téren a tanuldsi eredmények rendszeres foljegy-
zése, anyakonyvezése altal, aminek adatairdl a tanulo is
kap egy példanyt bizonyitvany alakjaban. Az elemi is-
kolasok kis konyvecskéje és az egyetemi hallgatok
indexe kiegészitést nyert a kozépiskolai tanuldk bizo-
nyitvanykonyvével, amely legeldszor altalam javasolva,
a francia lyceumok livret scolairejéhez hasonldéan az
Osszes kozépiskolai bizonyitvanyokat egyiitt tartal-
mazza. Kar, hogy a javaslatommal ellentétben nem fo-
gadtak el egészében a francia eljarast, amely szerint
minden targy tanara minden tanulot évente egy mon-
datban jellemezze, megelégedve csak az osztalyfonok
jellemzésével.

A masik féle feljegyzéseket az iskola orvosa esz-
kozli a tanuld egészségi torzslapjanak kitdltésével,
amely a tanuld csaladi allapotara, iskola el6tti beteg-
ségeire kiterjeszkedik, a fejlddésére vonatkozd mérési
és orvosi vizsgalatok adatait, a betegségek okozta mu-
lasztasokat a mulasztas tartamaval és végiil az altala
javasolt intézkedéseket (folmentés, palyavalasztasi ta-
nacs stb.) tartalmazza. Ezen egyéni torzslapok feladata
az illeté tanulot végigkisérni egész iskolai palyafutasa
alatt, mindig zar alatt tartatnak, nehogy illetéktelenek
betekintést nyerjenek a bizalmas feljegyzésekbe és ami-
kor a tanuld az iskolat elhagyja, kezé¢hez kapja, ha csak
az iskola nem vallalja magara ezek eltevését. Sokkalta
célszerlibb lenne ezen feljegyzéseket is konyvbe (egész-
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ségi konyvbe) eszkozolni. A német koztarsasag thiirin-
giai allamaban vezettek be nemrég egy ilyen konyvet
(Gesundhensbuch), amely a tanuld egész életére terjed
ki, még az iskola eldtti kordra is és amely az iskolak
végeztével a legutolso iskolaban marad.

Ekképpen a végzett tanuld nem rendelkezik a ra-
vonatkozé adatok tarhazaval és vagy a szdmara is kel-
lene egy példanyt kiallitani, vagy pedig a sziiloknek
kellene valamikép ezt a hidnyt potolni. Nézetem sze-
rint az utdbbi eljards lenne a helyesebb, amennyiben
lehetové tenné a gyermekre vonatkozd adatokat élte
els6 pillanatatol, de még ¢€lobbrél is felvéve, mialtal
sokkal teljesebbé valnék, azonfelil mindig tobbet
tartalmazna szaraz adatoknal, amennyiben a sziilok ér-
zése is megnyilvanulna ezen feljegyzésekben. Egy
ilyen emlékkonyvben jegyezze fol a sziild mindazon
tényeket, amelyek a gyermek fejlodésének a megértése
szempontjabol foltétleniil sziikségesek. Minden egyes
gyermekrol természetesen kiilon-kiillon emlékkonyvet
kellene tehat vezetni, amely el6bb-utobb kezéhez jut
emlékképpen. A gyermekek szama manapsdg nem
szokott oly tul nagy lenni, hogy vezetésiiket a sziil6 ne
gy6zné.

Mit tartalmazzon ezen emlékkonyv? Ment6l tobb
pozitiv adatot. ElsGsorban tartalmazza a csalad torté-
netére vonatkozé legfontosabb adatokat, ha szomoruak
is, amelyek az egyén megértésére sokszor nélkiilozhe-
tetlenek, aztan tartalmazza a gyermek fejlédésére vo-
natkoz6 mérési adatokat, akar egy folytatdlagos kimu-
tatas alakjaban, akar a tobbi foljegyzések kozott. At-
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tekinthetobb és ajanlatosabb az elsé eljaras. A méré-
seket legcélszerlibb a sziiletésnapon végezni egylitte-
sen az orvosi vizsgalattal, amelynek eredményei szintén
bejegyzenddk. Foltétleniil bejegyzenddk a gyermek be-
tegségei: csodalatoskép nap-nap utdn tapasztaljuk,
mennyire megy ki az anya emlékezetébdl is, milyen
betegségeket és mikor allott ki a gyermek. A betegsé-
gek sulyossaga, a kiallott vagy tervezett miitétek fol-
tétleniil megemlitend6k, nemkiilonben a nyaraldsok és
utazasok, indokolasukkal.

Még értékesebbé valhatnak ezen emlékkonyvek,
ha a gyenmek erkolesi és szellemi fejlodésére vonat-
kozo sziiléi megfigyeléseket (mikor iitotte meg eldszor
édesanyjat? mikor hazudott el6szor? stb.) is tartalmaz-
zak, amelyek legtobbszor szorosan Osszefliggnek a testi
allapottal (pl. a beteges gyermek tiirelmetlen stb.)

Az emlékkonyv foljegyzései mentdl rovidebbek
legyenek, nincsen semmi sziikség a b leirdsokra és
még kevésbé az érzelmi Omlengésekre. A tényekbdl
kell az olvasonak kovetkeztetnie a sziild almatlan é&j-
szakaira, faradhatatlan munkajara és kimerithetetlen
josagara gyermekével szemben. Ha pl. az emlékkonyv-
ben az all, hogy a gyermek stlyos tiidogyulladast kapott
és hogy 8-14 napi magas lazak és sulyos tiinetek utan
végre megmentettnek nyilvanitotta az orvos, az tobbet
ér, mintha minden legaprolékosabb adat feljegyzésével
egyiittesen 0Orokos félelmének és aggodalmanak adott
volna kifejezést a sziil6. Ezen feljegyzéseket kiegészit-
hetnék a ment6l gyakoribb fényképfelvételek: eszményi
volna, minden sziiletésnapon megtenni.
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De kozvetetlen emlékeket is gytijthet minden gyer-
mek ¢és tanuld, ha felserdiilve utazasairdl, nyaralasai-
rol, nagyobb kirandulasairol maga készit rovid foljegy-
zéseket. Talan kés6bb maga is mosolyogni fog els6é fol-
jegyzéseinek naivitasan, de szivesen fogja emlékeze-
tébe idézni a mult idok boldog napjait. Ez konnyebben
megy, ha minden Utjarol lehetdleg sok emlékképet vagy
— targyat (kovet stb.) hoz magaval: képeslevelezélapok
béségesen kaphatok mindenfelé. Persze szebb, ha maga
is végez fényképfelvételeket és ezeket kidolgozva el-
teszi és idonként eldveszi. Ilyképpen a sajat gyerme-
keinek is be tudja majd mutatni azt, amiket valaha 6
¢élvezett és oket hasonlo eljarasra 6sztonozheti.

Ez az eljaras a csaladi koteléket és a csaladi egylitt-
érzést mindenesetre ndvelni képes; csaladi hagyomany
fejlodik ki, amelynek alapjan a gyermekek nevelését
tudatosan lehet intézni, elsGsorban az egyének eldnyére,
de nem kiilénben a haza és tarsadalom javara.





