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BEVEZETÉS.

S z e g é n y e d ü n k ! E z e l n e m t i t k o l h a t ó , s z o m o r ú v a l ó -
s á g ; e g y e s e k , c s a l á d o k , n e m z e t s é g e k p u s z t u l n a k e l v a g y o -
n i l a g , z ü l l e n e k e l e r k ö l c s i l e g . A c s a l á s , s i k k a s z t á s n a p i -
r e n d e n . A z ö n g y i l k o s s á g o k e g y m á s t é r i k , p e d i g o l y k e v e s e n
v a g y u n k e s z ö r n y ű c s a p á s o k n é l k ü l i s .

M á r p e d i g , h o l a z o r s z á g l a k ó i , a z e g y e s e k s ü l y e d n e k
m i n d e r k ö l c s i l e g , m i n d v a g y o n i l a g , m i n t h o g y a z e g y e s e k
z ö m e t e s z i a n e m z e t e t , a n e m z e t t e s z i a z á l l a m o t , t a g a d -
h a t a t l a n u l l e j t ő r e j u t o t t u n k , m e l y l a s s a n b á r , s ő t a f e l ü l e -
t e s é s z l e l ő á l t a l é s z r e s e m v e h e t ő n , a f é n y e s , c s i l l o g ó k ü l s ő
a l a t t — h a l a d u n k a l e j t ő n l e f e l é . . . M é g a z o n b a n n e m
o l y e r ő s , n e m o l y g y o r s e z a s ü l y e d é s , h o g y m e g n e
l e h e t n e b e n n ü n k e t á l l í t a n i , s ő t e m e l k e d h e t ü n k ú j r a , o r s z á -
g u n k f ö l v i r á g o z h a t i k , h a a f é k e z ő t k e l l ő e n é s i d e j e k o r á n
a l k a l m a z z u k .

H á r o m t é n y e z ő a z , m e l y e t m e g k e l l r a g a d n u n k m i n -
d e n á r o n ; e h á r o m t é n y e z ő : a v a l l á s o s s á g , a m u n k a é s
a t a k a r é k o s s á g .

A v a l l á s o s s á g m e g ó v b e n n ü n k e t a z e r k ö l c s i s ü l y e d é s -
t ö l , m e l y n e k s z o m o r ú k ö v e t k e z m é n y e i a c s a l á s o k , s i k k a s z -
t á s o k é s v é g e r e d m é n y e a z ö n g y i l k o s s á g .

A m u n k a a m e g é l h e t é s t b i z t o s í t j a s z á m u n k r a , é l e t -
e r ő s s é , v e r s e n y k é p e s s é t e s z i n e m z e t ü n k e t .

A t a k a r é k o s s á g , a j ó z a n s z á m í t á s v a g y o n o s o k k á t e s z i
a z e g y e s e k e t é s f ö l v i r á g o z t a t j a h a z á n k a t .
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D e e h á r o m t é n y e z ő n e m k i z á r ó l a g o s b i r t o k a a f é r -
f i a k n a k ; e z e k a z e s z k ö z ö k n e m e g y e d ü l a z ő k e z e i k b e
v a n n a k a d v a ; s ő t m o n d h a t o m , h o g y h a a munkából a z
o r o s z l á n r é s z e d d i g a z ö v é k v o l t i s , a vallásosság á p o l á s á -
b ó l , a takarékosságból a z o r o s z l á n r é s z e g y e n e s e n a n ő k e t
i l l e t i .

A m a g y a r n e m z e t m i n d i g l o v a g i a s v o l t a n ő k k á n t ;
v i r á g n a k , a h á z d í s z é n e k t e k i n t e t t e ő k e t ; á l t a l á n o s s á g b a n
n e m i s k ö v e t e l t t ő l ö k s o k é s n e h é z m u n k á t ; a l i l i o m -
h o m l o k , r ó z s a a r c z , b á r s o n y p u h a k a c s ó k m i n t e g y s z ü k s é g e s
k e l l é k e i , k i e g é s z í t ő i v o l t a k a n ő k r ő l a l k o t o t t e s z m é n y n e k .

Á b r á n d v o l t e z , k ö l t é s z e t ; s z é p , d e h i á b a v a l ó , h a s z o n -
t a l a n c z i f r a s á g . A m i n d e n n a p i é l e t k e s e r ű v a l ó r a é b r e s z -
t e t t b e n n ü n k e t e z á l m o d o z á s b ó l . K i , m e l y i k n ő n e m h a l -
l a n á m e g a z i n t ő s z ó z a t o t , h o g y v e s z é l y e z t e t v e v a n n e m z e -
t ü n k é l e t e , c s a k h a o r s z á g u n k m i n d e n f i a , h a z á n k minden
leánya e g y e s ü l t e r ő v e l h a s z n o s munkásságot gyakorol, h a
a n e k i s z á n t h e l y e t i g y e k s z i k m é l t ó a n b e t ö l t e n i , h a a z
ő t i l l e t ő k ö t e l e s s é g e k e t h í v e n t e l j e s í t i , c s a k a k k o r v á r h a t -
j u k h a z á n k f ö l v i r u l á s á t , n e m z e t ü n k m e g v a g y o n o s o d á s á t .
C s a k a k k o r v á r h a t j u k b i z t o n a z e g y e s e m b e r e k é s c s a l á d o k
b o l d o g u l á s á t .

I s m é t l e m : o r s z á g u n k b o l d o g u l á s a n a g y r é s z t a n ő k t ő l
f ü g g ! é s k é r d e m : m e l y i k n ő n e m a k a r n a h a s z n o s é s
b e c s ü l t t a g j a l e n n i n e m z e t ü n k n e k ; m e l y i k v á l l a l k o z n é k
m a n a p s á g ö n k é n y t s z é p , d e é r t é k t e l e n d í s z í t m é n y l e n n i
c s u p á n ? a h e l y e t t , h o g y b o l d o g í t ó a n g y a l a l e g y e n k ö r n y e -
z e t é n e k , é s h a k e l l , t u d j o n k e n y é r k e r e s ő l e n n i , e r ő s l é l e k -
k e l , s z i l á r d e l h a t á r o z á s s a l m e n t s e m e g h o z z á t a r t o z ó i t a
n y o m o r t ó l , s ő t i g y e k e z z é k a z o k n a k j ó l é t e t t e r e m t e n i .

N e m s z á n d é k o m e b u z d í t á s á l t a l a n ő k e t a t e r m é s z e t -
u t a l t a h e l y z e t ö k b ő l k i r a g a d n i ; s ő t e l l e n k e z ő l e g : a b o l d o g -
s á g o t , a m e n n y i b e n i t t a f ö l d ö n f ö l l e l h e t ő , c s a k i s a c s a l á d -
é l e t b e n t a l á l h a t j u k m e g . K ö n y v ü n k c z é l j a é p e n u t a l n i
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a z o k r a a z e s z k ö z ö k r e , m e l y e k á l t a l a b o l d o g s á g e l é r h e t ő
é s á l l a n d ó s í t h a t ó .

A f é r f i a k , h a v a l a m e l y p á l y á r a e l s z á n j á k m a g u k a t ,
e l ő r e k é s z ü l h e t n e k a r r a , í g y n é m i s e j t e l m ö k l e h e t j ö v ő
é l e t m ó d j u k r ó l , ő k e t i l l e t i m e g a z a k ö z m o n d á s , h o g y m i n -
d e n e m b e r a m a g a s z e r e n c s é j é n e k k o v á c s a ; e s é l y , v á r a t -
l a n f o r d u l a t a z ő é l e t ü k b e n i s l e h e t ; b e t e g s é g , e l e m i c s a -
p á s v a g y m á s s z e r e n c s é t l e n s é g ő k e t i s k i t e r e l h e t í s z á m í t á -
s a i k b ó l ; á m d e á l t a l á n o s s á g b a n m é g i s c s a k e l ő r e t e r v e z h e -
t i k é s i r á n y o z h a t j á k é l e t m ó d j u k a t .

E g é s z e n m á s k é n t v a n e z a n ő k n é l . I t t a b s o l u t l e h e t e t -
l e n s é g a z e l ő r e v a l ó e l h a t á r o z á s . M a u g y a n m á r s o k f é l e
é l e t p á l y a é s b i z t o s k e r e s e t f o r r á s v a n n y i t v a a n ő k s z á m á r a .
D e m i n d e z e k a p á l y á k k i v é t e l e s h e l y z e t e k c s u p á n ; a n ő a
t e r m é s z e t á l t a l a c s a l á d é l e t r e v a n h i v a t v a , é s h a e r r ő l
b á r m i o k b ó l l e k e l l m o n d a n i a , t e r m é s z e t e l l e n e s h e l y z e t b e
j ő , m e l y e l ő b b - u t ó b b m e g b o s z u l j a m a g á t .

E m e l l e t t a n ő n é l a k e d é l y é r z e l m e i t ú l n y o m ó k , e r ő -
s e b b e k a h i d e g é s z s z á m í t á s a i n á l , é s g y a k r a n i r á n y o z z á k
c s e l e k v é s e i k e t , e l t e r e l i k n e m e g y s z e r a j ö v e d e l m e z ő b b
é l e t p á l y á r ó l , h o g y s z e r é n y e b b h e l y z e t ű f é r f i v a l o s z s z á k
m e g a z é l e t ö r ö m e i t é s k e s e r ű s é g e i t .

A m i n d e n n a p i é l e t b i z o n y í t j a e z t s z á m t a l a n a d a t o k -
k a l ; e z é r t n e m i s l e h e t a n ő é l e t é n e k l e f o l y á s á t m é g c s a k
m e g k ö z e l í t ő l e g i s e l ő r e m e g á l l a p í t a n i . . . d e m é g c s a k s e j -
t e n i s e m . E n n é l f o g v a a l e á n y o k n e v e l é s é n é l m i n d e n j ó z a n
g o n d o l k o z á s ú s z ü l ő n e k e l s ő é s f ő k ö t e l e s s é g e g y e r m e k é n e k
s z í v é t , l e l k é t , é r t e l m é t é s t e h e t s é g e i t o l y i r á n y b a n f e j l e s z -
t e n i é s k é p e z n i , h o g y a z j ó z a n u l t u d j o n a l k a l m a z k o d n i a z
a d o t t h e l y z e t h e z é s f e l t u d j a m a g á t t a l á l n i m i n d e n e s h e -
t ő s é g , m i n d e n k ö r ü l m é n y k ö z ö t t .

H a m á r m o s t a T e r e m t ő á l t a l a n ő s z í v é b e o l t o t t c s a -
l á d i é l e t i r á n t v a l ó v á g y a t a n ő c s a k u g y a n k ö v e t i , m i
i g y e k s z ü n k n e k i m e g m u t a t n i a z o k a t a z e s z k ö z ö k e t , h o g y
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m i k é p e n é r h e t i e l a b o l d o g s á g o t a legszerényebb körben, a
legszerényebb körülmények között i s ; m i m ó d o n l e h e t f é r -
j é n e k , g y e r m e k e i n e k é s m i n d e n h o z z á t a r t o z ó j á n a k v a l ó d i
b o l d o g í t ó a n g y a l a , h o g y s z o l g á l h a t n e m z e t é n e k , h a z á j á -
n a k a vallásosság, munkaszeretet é s takarékosság á l t a l ;
s z ó v a l , h o g y a n t ö l t h e t i h e m é l t ó n é s i g a z á n h i v a t á s á t ?

C z é l u n k m é g t o v á b b á b e b i z o n y í t a n i a z t a z a l a p i g a z -
s á g o t i s , h o g y n e m c s a k a v a g y o n o s a b b h e l y z e t b e n , n e m
c s a k a j ó l é t b e n v i r u l f ö l a c s a l á d i b o l d o g s á g v i r á g a , h a n e m
á l d á s á t k i t e r j e s z t i a z a s z e g é n y e k r e , g a z d a g o k r a e g y a r á n t ,
h a a z t n e m k i z á r ó l a g a k ü l s ő s é g e k b e n , h i ú t e t s z e l g é s e k -
b e n , h a n e m l e l k ü n k n y u g a l m á b a n é s b e l s ő m e g e l é g e d é -
s ü n k b e n k e r e s s ü k é s t a l á l j u k f ö l .

S o k , i g e n s o k h á z a s s á g e l m a r a d a b b ó l a z o k b ó l , m e r t
a z o k , k i k b á r s z e r e t i k i s e g y m á s t , d e s z e g é n y e k , n e m b i r -
n a k a n n y i v a g y o n n a l s e m , h o g y e g y k i s s z e r é n y h á z t a r -
t á s t m e g a l a p í t s a n a k ; m é g k e v é s b b é a n n y i j ö v e d e l e m m e l ,
h o g y a z t a k i s h á z t a r t á s t f e n n i s t a r t h a s s á k . I l y m ó d o n
s z í v ü k b e n k é t s é g b e e s é s s e l , e l k o m o r u l t k e d é l y l y e l v o n s z o l -
j á k a z é l e t e t n a p r ó l - n a p r a o d á b b ; z ú g o l ó d n a k a s o r s e l l e n ,
m e l y é p e n c s a k ő t ő l ü k t a g a d t a m e g a c s a l á d é l e t l e h e t ő -
s é g é t .

P e d i g t a l á n n e m k e l l e t t v o l n a b o l d o g s á g u k n a k e g y é b ,
m i n t a m a s z i l á r d e l h a t á r o z á s , h o g y v a l l á s o s a k , m u n k á s a k
é s t a k a r é k o s a k l e s z n e k !

E z o k b ó l v e t t ü k m i f ö l k ö n y v ü n k b e m i n t á u l a lehető
legszerényebb é l e t m ó d o t , b e b i z o n y í t a n d ó , h o g y e z e k k ö z ö t t
a l e g s z e r é n y e b b k ö r ü l m é n y e k k ö z ö t t i s f ö l t a l á l h a t ó a z a z
ú t , m e l y a c s a l á d i , t e h á t a l e g n e m e s e b b , a T e r e m t ő c z é l -
j a i v a l l e g j o b b a n m e g e g y e z ő b o l d o g s á g r a v e z e t .



ELSŐ RÉSZ.

A családi boldogság előfeltételei.

B o l d o g n a k l e n n i a z e m b e r i s z í v e l s ő é s l e g f ő b b v á g y a .
I s t e n m a g a o l t á b e l e l k ü n k b e e z t ; d e e g y ú t t a l ú g y i n t é z t e ,
h o g y e z a b o l d o g s á g u t á n v a l ó v á g y i t t e f ö l d ö n s o h a s e
n y e r j e n t e l j e s k i e l é g í t é s t , h a n e m v á g y a k o z z é k e g y j o b b ,
n e m e s e b b h a z á b a . A z o n b a n j ó e m b e r e k m á r i t t e f ö l d ö n
i s e l é r h e t i k a b o l d o g s á g l e g n a g y o b b f o k á t , h a m e g e l é g e d é s
l a k o z i k s z í v ü k b e n .

í g y m i e h e l y e n a b o l d o g s á g a l a t t k o r á n t s e m é r t ü n k
d ú s g a z d a g s á g o t , s o k p é n z t , g y a k o r i m u l a t s á g o t é s z a j o s
ö r ö m ö k e t ; e z e k n e m t e s z i k a z e m b e r t e l é g e d e t t é , e l l e n -
k e z ő l e g b o l d o g g á t e s z i a z e m b e r t a s z é p e g y e t é r t é s é s
b é k é s c s a l á d i é l e t .

A v a l ó d i c s a l á d i b o l d o g s á g a b b a n á l l , h o g y m i n d a z o k ,
k i k a h á z h o z t a r t o z n a k : a p a , a n y a é s g y e r m e k e k m e g
l e g y e n e k e l é g e d v e a c s a l á d i k ö r ü l m é n y e k k e l , l e g j o b b a n
é r e z z é k m a g u k a t o t t h o n s ö r ö m ü k e t e g y m á s b o l d o g í t á s á -
b a n t a l á l j á k f ö l .

A n ő , a z a n y a v a n e l s ő h e l y e n h i v a t v a a c s a l á d i b o l -
d o g s á g m e g a l a p í t á s á r a , a z ő s z o r g a l m á t ó l , a z ő s z e r e t e t -
t e l j e s g o n d o s k o d á s á t ó l f ü g g l e g n a g y o b b r é s z b e n a c s a l á d
b e n s ő é l e t é n e k b o l d o g v a g y b o l d o g t a l a n s á g a . D e a s e r d ü l ő
l e á n y i s n a g y b a n h o z z á j á r u l h a t e b o l d o g s á g m e g a l a p í t á -
s á h o z v a g y f o k o z á s á h o z . H a a l e á n y s z o r g a l m a s , i p a r k o d ó ,
j ó a k a r a t ú , e n g e d e l m e s é s e l ő z é k e n y , — a k k o r j o b b k e z e
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a n y j á n a k , g y á m o l í t ó j a , v i g a s z a ; h a v a l l á s o s , s z e r é n y ,
d e r ü l t é s n y á j a s , e n g e d é k e n y , m á s o k k e d v é t k e r e s ő , —
a k k o r k e d v e n c z e a t y j á n a k é s k é p e s a n n a k g o n d t e r h e l t e
h o m l o k á r ó l e l s i m í t a n i a b o r ú s f e l l e g e k e t ; h a b é k e s z e r e t ő ,
s z í v é l y e s , r é s z t v e v ő é s s z o l g á l a t k é s z , — a k k o r t e s t v é r e i n e k
ö r ö m e , v é d ő j e é s d r á g a m i n t a k é p e .

D e h a a l e á n y b a n n i n c s e n e k m e g e z e k a z e r é n y e k ,
h a n e m i n k á b b k ö n n y e l m ű , m u l a t s á g v a d á s z ó , g ő g ö s , a l a t -
t o m o s , h a n y a g , r e s t , a k k o r b i z o n y s ú l y o s k e r e s z t a h á z -
n á l é s m a g a v i s e l e t é v e l o k a a n n a k , h o g y h á z u k n á l n e m
l e h e t b o l d o g s á g .

E z é r t t ö r e k e d j é k a l e á n y s z í v j ó s á g r a , m í v e l t , n e m e s
j e l l e m r e é s j ó z a n é r t e l e m r e . T ö b b e t é r n e k e z e k a d r á g a
a r a n y - é k s z e r e k n é l é s n a g y b e c s ű k e l e t i g y ö n g y ö k n é l .

Szózat a leányokhoz.

Vallásosság.
K i l é p t é l a g y e r m e k k o r b ó l , d e m é g a z s e n g e i f j ú s á g

t ú l c s a p o n g ó , j á t s z i k e d v é v e l e l t e l t e n . T a r t s d m e g e b b ő l a
v i d á m , d e r ü l t k e d é l y t s á p o l d a z t , ó v d , h o g y k í s é r ő d
l e g y e n h a l á l o d n a p j á i g ; d e h o g y e z t t e h e s d , őrizd meg lel-
ked vallásos érzületét; Isten legyen első gondolatod, ha
fölkelsz; Isten legyen utolsó gondolatod, ha lefekszel. Az
élő Isten tudata legyen ébren lelkedben minden tettednél,
í g y n e m t á n t o r o d o l m e g , v a g y l e g a l á b b n e m b u k ó i e l
a b b a n a z é l e t b e n , m e l y b e m o s t l é p t é l b e l e é s m e l y n e k
f á r a d s á g a i t , g o n d j a i t m é g n e m i s m e r e d .

M o s t é d e s á l m o k , b ű v ö s - b á j o s r e m é n y e k t ü n d é r v i l á -
g á b a n é l s z ; á m d e e z e k e t m e g l e h e t , c s a k h a m a r ö s s z e z ú z z a
a v a l ó , a m i n d e n n a p i é l e t k ü z d e l m e , a r ó z s á s , t ü n d ö k l ő
t ü n d é r v i l á g c s a k h a m a r e l b o r u l , k ö n y e k , b á n a t , g y a k r a n
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k é t s é g b e e s é s v á l t j á k f ö l , e k k o r m e n e k ü l j I s t e n h e z : i m á d -
k o z z á l !

T a r t s d s z e m e d e l ő t t A r a n y J á n o s n a k a m a z a r a n y -
m o n d a t á t s z ü n t e l e n :

« K i n e k a z é g a l a t t m á r s e n k i j e s i n c s e n ,
N e f é l j e n ; f e l f o g j a ü g y é t a j ó I s t e n » .

A lélek nemessége.
Ó v d m e g l e l k e d t i s z t a s á g á t m i n d e n m o c s o k t ó l . T i s z t a

ö n t u d a t , n e m e s ö n é r z e t a l e g f ő b b j ó k e g y i k e . I s t e n á l d á s a ,
a z e m b e r e k s z e r e t e t e f o g í g y k í s é r n i , e l l e n k e z ő e s e t b e n
l e l k e d n y u g a l m a f ö l l e e n d d ú l v a é s a z e m b e r e k g ú n y j a ,
m e g v e t é s e , m i n d e n l é p t e n - n y o m o n v a l ó m e g a l á z t a t á s
k i s é r . V i g y á z z , i m á d k o z z á l : « É s n e v i g y m i n k e t a k i s é r -
t e t b e » .

T i s z t a l e l k e d t ü k r ö z ő d j é k v i s s z a e g é s z l é n y e d b e n —
s z e r é n y m a g a v i s e l e t é s b e s z é d , n e m e s t e k i n t e t é s j ó í z l é s ű ,
s z é p , t i s z t a , d e e g y s z e r ű r u h á z a t é k e s í t s é k k ü l s ő a l a k o d a t .

C s a k o l y a n ú t o n j á r j , m e l y e t m i n d e n k i e l ő t t b e v a l l -
h a t s z . M i n d e n t e t t , m e l y n a p v i l á g o t n e m t ű r , m á r k e z d e t e
a b ű n n e k v a g y b ű n i s m á r . F i a t a l l e á n y o k a t k ü l ö n ö s e n
k é t v e s z e d e l e m f e n y e g e t i s z ü n t e l e n : rossz irányú olvasmá-
nyok é s nemtelen barátságok. T e m é g i f j ú v a g y é s í g y f o g a l -
m a d s i n c s r ó l a , m i l y e l v e t e m ü l t l e h e t a v i l á g . B a r á t a i d u l
n e f o g a d j o l y a n o k a t , k i k k ö z ö n y ö s e k a v a l l á s i r á n t v a g y
é p e n k i g ú n y o l j á k a z t . N e t á r s a l o g j t r á g á r b e s z é d ű l e á -
n y o k k a l , v a g y a k i k t ú l s á g o s a n s z a b a d o k r u h á z a t b a n é s a
f é r f i a k i r á n t v a l ó m a g a v i s e l e t b e n ; á l t a l á b a n k e r ü l d a z
o l y a n t á r s a s á g o k a t , m e l y n e k h a n g u l a t a n e m e s e b b é r z é -
s e i d d e l e l l e n k e z i k ,

E m l í t e t t ü k f e n n a r o s s z i r á n y ú o l v a s m á n y o k a t . E z e k
a k ö n n y e l m ű s é g e t , b ű n t é r d e k e s , k e d v e z ő s z í n b e n á l l í t j á k
e l ő s í g y í t é l ő t e h e t s é g e d e t , j e l l e m e d e t m e g m é t e l y e z i k ,
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h i ú v á t e s z n e k , b e n n e d o l y a n v á g y a k a t k e l t e n e k , m e l y e k n e k
k i e l é g í t é s e t é g e d n y o m o r b a , s z é g y e n b e é s g y a l á z a t b a d ö n t -
h e t n e k . E m e l l e t t t é v e s v i l á g i s m e r e t r e v e z e t n e k é s a m i
s z i n t é n f e l e t t é b b l é n y e g e s d o l o g : e l v e s z t e g e t e d a d r á g a i d ő t ,
a v i s s z a n e m h o z h a t ó t , a m e l y e t p e d i g s a j á t é s c s a l á d o d
s z á m á r a o k v e t e t l e n ü l h a s z n o s m u n k á v a l e l f o g l a l n i s z i g o r ú
k ö t e l e s s é g e d .

E l l e n b e n s z í v e t é s l e l k e t f ö l e m e l ő , n e m e s í t ő o l v a s m á -
n y o k m u n k á d e l v é g z é s e u t á n c s a k j a v a d a t m o z d í t j á k e l ő .

Szerénység, mérséklés.

A g g ó d o l l e á n y k a , h o g y n e m m a r a d r e á d v a g y o n s z ü -
l é i d r ő l ? T u d o d n a g y o n j ó l , h o g y a t y á d é s a n y á d c s a k r o p -
p a n t s z o r g a l o m m a l é s t a k a r é k o s s á g g a l t u d t a k t é g e d é s
t e s t v é r e i d e t f ö l n e v e l n i . T e i s k e z e d m u n k á j á r a é s j ó z a n
t a k a r é k o s s á g r a v a g y u t a l v a , h a b e c s ü l e t e s e n m e g a k a r s z
é l n i . E z é r t f o g a d j s z ó t é s m é r s é k e l d k í v á n s á g a i d a t . N e
v á g y a k o z z á l a z o k r a , m i k e t v a g y o n o s s z ü l ő k g y e r m e k e i n e k
b i r t o k á b a n l á t s z , h a n e m t e k i n t s m a g a d k ö r ü l é s l á s d m e g ,
h á n y á n v a n n a k , k i k s o k k a l k e v e s e b b e l b e é r i k , m i n t a m i -
v e l t e b í r s z .

H a d í s z e s e n ö l t ö z ö t t i s m e r ő s ö d d e l t a l á l k o z o l , k a l a p j a
t a l á n s z e b b a t i e d n é l , v a g y é p e n s e l y e m b e n , b á r s o n y b a n
d í s z e l e g , n e j u s s o n r ö g t ö n e s z e d b e , h o g y b á r c s a k n e k e d i s
i l y e n v o l n a ! É r d b e v e l e , h a e g y s z e r ű , d e t i s z t e s s é g e s r u h á d
v a n . T e l j e s e r ő d b ő l k ü z d l e m a g a d b a n a k e v é l y s é g e t , é s a
hiúságot ne engedd uralomra magadban; e z s z ö r n y ű e g y
z s a r n o k , ö r ö k ö s e n g y ö t ö r n e k i n e m e l é g í t h e t ő v á g y a k k a l ,
s z í v e d b e n i r i g y s é g e t k e l t e n e s m e g f o s z t a n a t é g e d a m e g -
e l é g e d é s é s d e r ü l t k e d é l y t ő l . D e e z e n k í v ü l a h i ú s á g b ó l
n a g y o n s o k g o n o s z s z á r m a z i k m é g , m e l y e k j e l l e m e d r e
v e t n é n e k h o m á l y t . T e t s z e l g ő , g ő g ö s , d i c s e k v ő t e r e m t é s
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l e n n e b e l ő l e d , k i m á s o k a t l e n é z , m e g v e t , g y a k r a n m e g s é r t
é s m i n d e n s z e r e t e t r e m é l t ó s á g á t e l v e s z í t i .

C s o d á l a t o s d o l o g ; d e i g a z , h o g y h a v a l a k i ö n m a g á n
u r a l k o d n i e n g e d e g y v a g y m á s i l y e n r o s s z l e l k i t u l a j d o n t ,
a t ö b b i m á s r o s s z t u l a j d o n s á g o k i s r e n d e s e n f ö l t á m a d n a k ,
é s ú g y t e r e m n e k , m i n t a g o m b a . I l y e n k i i r t a n i v a l ó t u l a j -
d o n s á g a n y a l á n k s á g i s , h a a z t a k a r o d , h o g y c s a l á d i b o l -
d o g s á g o d a l a p j á b a n v é v e m e g n e r o m o l j é k . K i c s i n y k o r o d -
b a n d é d e l g e t é s b ő l v a g y s z o r g a l m a d j u t a l m á u l a j á n d é k o z t a k
n e k e d n é h a n y a l á n k s á g o k a t ; d e k i f e j l ő d ö t t é r t e l m e d d e l
m a m á r n e m s z a b a d e z e k e n k a p k o d n o d . M é r s é k e l d t e h á t
m a g a d a t é t e l b e n é s i t a l b a n . Hiba, ha valaki nyúlánk, és
az ételben meg válogatós. A z é r t e g y é l , h o g y é l j , h o g y t e s -
t e d e t t á p l á l d é s n e m p e d i g n y a l a k o d j á l , k i v á l t t i t o k b a n .
E z l e a l á z n a , m e g b e c s t e l e n í t e n e t é g e d , m e r t e g y e n e s ú t o n
v i n n e a t e t t e t é s r e , h a z u g s á g r a , i n n e n p e d i g m á r c s a k e g y
l é p é s a f ö l d h ö z r a g a d t s z e g é n y s é g , s ő t t o l v a j s á g .

Mulatságvágy.
A z I s t e n a z e m b e r t t á r s a s l é n y n e k a l k o t á , a z é r t é r e z -

z ü k m a g u n k a t j ó l k e d v e s , r o k o n s z e n v e s i s m e r ő s ö k k ö r é -
b e n ; a z é r t i g e n h e l y e s e n c s e l e k s z i k a z a z e m b e r , k i e g é s z
n a p j á t k o m o l y , s z i g o r ú m u n k á s s á g b a n t ö l t v e e l , a p i h e -
n é s r e , ü d ü l é s r e s z á n t ó r á k a t d e r ü l t h a n g u l a t ú t á r s a s á g -
b a n i g y e k s z i k e l t ö l t e n i , m e r t a z e n y h ü l é s n e k e z e k a p i l -
l a n a t a i ú j e r ő t a d n a k a k ö v e t k e z ő n a p i m u n k á r a . C s a k
a z t á n e z a k e d v e s , t á r s a s e g y ü t t l é t e l n e f a j u l j o n l a k m á -
r o z á s s á , d o r b é z o l á s s á . A s z e r é n y t á r s a l g á s b ó l , t r é f á s b e s z é l -
g e t é s b ő l s z ó v á l t á s v a g y é p e n d u r v a f e l e s e l é s n e v á l j é k .

H a s o n l ó k é p e n ó v j a d m a g a d a t a t t ó l , h o g y e z a m u l a t -
s á g v á g y é l v v á g y g y á e l n e f a j u l j o n , m u n k á d t ó l v a l a m i k é p e n
e l n e v o n j a s e m k e z e d e t , s e m f i g y e l m e d e t ; z a j o s m u l a t s á -
g o k k e r g e t é s e m á r n e m e g y s z e r a l á á s t á k ú g y e g y e s e k ,
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m i n t e g é s z c s a l á d o k b o l d o g s á g á t . A s z i l a j t á n c z n e m e g y
l e á n y t f e k t e t e t t m á r k o r a s í r b a , v a g y t e t t e t ö n k r e e g é s z s é -
g é t e g é s z é l e t é r e .

D e n e m a k a r u n k m i t é g e d a t i s z t e s s é g e s t á n c z m u l a t -
s á g b ó l s e m k i z á r n i , h a a z t a k o r t e l é r t e d , m i k o r o d a
e l m e n n e d m á r i l l ő — n a g y o n i f j a n o d a b o c s á t a n i m i n d e n
e s e t b e n v e s z é l y e s — d e h a o d a m é g y , k í s é r j e n e l é d e s a n y á d ,
a p á d v a g y m á s l e l k i i s m e r e s , m e g b í z h a t ó i d ő s e b b e g y é n .
D e m é g í g y s e t ö r t é n j é k e z n a g y o n g y a k r a n , a z t á n h o s s z a n
b e a z é j s z a k á b a n e m a r a d j o t t , s e m p e d i g e g y i k v a g y m á -
s i k t á n c z o s o d k í s é r e t é t e l n e f o g a d d . T i s z t e s s é g e s s z á n d é k ú
i s m e r ő s ú g y i s f e l f o g k e r e s n i n a p p a l .

V i g y á z z a z o n b a n a r r a i s , h o g y a z i l y e n t á n c z m u l a t -
s á g o k k a l j á r ó k ö l t s é g e k n e m k e r ü l n e k - e s z ü l e i d n e k n a g y
á l d o z a t á b a v a g y m é g m e g e r ő l t e t é s é b e i s ? N e m f o s z t j á k - e
m e g m a g u k a t , t e s t v é r e i d e t m é g a s z ü k s é g e s e k t ő l i s a t e
k e d v t ö l t é s e d m i a t t ? H a í g y á l l a n a a d o l o g , a k k o r m é r s é -
k e l d a m u l a t s á g v á g y a t , á l d o z d f ö l t e i n k á b b a z t a k i s ,
b i z o n y g y a k r a n k é t s é g e s ö r ö m ö t , m i n t s e m c s a l á d o d t a g -
j a i t k i t e d d a n é l k ü l ö z é s e k n e k . A z o k b a n a z ó r á k b a n t a l á n
z o k o n f o g e s n i , d e s z ü l ő i d é s t e s t v é r e i d s z e r e t e t e , h i d d e l ,
k á r p ó t o l n i f o g n a k .

B a r á t n ő i d m e g h í v á s á t s e m s z a b a d g y a k r a n e l f o g a d -
n o d , m e r t e z á l t a l m a g a d a t i s k ö t e l e z e d ő k e t s z i n t é n m e g -
h í v n i é s e z s o k i d ő v e s z t é s s e l é s k ö l t s é g g e l j á r . T e n e m
a k a r n á l h á t r a m a r a d n i a t ö b b i e k t ő l , s z e r e t n é d , h o g y s z o -
b á d é p e n o l y a n c s i n o s a n v o l n a b e b ú t o r o z v a , m i n t a z
ö v é k ; n e m i s a k a r n á l s z e g é n y e s e b b é t k e k e t a d n i f ö l , s ő t
e g y k i s s é s z e r e t n é l t ú l t e n n i r a j t o k , é s í g y e g y i k s z ü k s é g t e -
l e n k i a d á s s z ü l i a m á s i k a t , a h á z t a r t á s p e d i g n a g y o n m e g -
s í n y l i a z i l y e n m e g g o n d o l a t l a n k ö n n y e l m ű s é g e t é s a t e
m u l a t s á g v á g y a d v é g s ő s z e g é n y s é g e t i d é z h e t n e e l ő .

E z é r t i s h á t e l s ő h e l y e n m i n d i g o t t h o n , c s a l á d o d k ö -
r é b e n k e r e s s s z ó r a k o z á s t . D e r ü l t k e d é l y e d , e l e v e n , k e d v e s
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m o d o r o d s z ü l ő i d n e k é s t e s t v é r e i d n e k n a g y o n k e l l e m e s s é
t e h e t i k a v a s á r n a p i m u n k a s z ü n e t e t . O l v a s s f ö l n e k i k v a -
l a m i j ó e l b e s z é l é s t v a g y a « V a s á r n a p i Ú j s á g » - o t , v a g y b i b -
l i a i t ö r t é n e t e k e t ; t á r s a s - j á t é k k a l , t a l á n y o k m e g f e j t é s é v e l
i s n a g y o n s z é p e n k i l e h e t t ö l t e n i a p i h e n é s r e , ü d ü l é s r e
s z á n t i d ő t . A n y á r i i d ő s z a k b a n o t t v a n a z I s t e n s z a b a d
e g e a l a t t a s z é p t e r m é s z e t , t i s z t a l e v e g ő , v i r á g o s m e z ő , l o m -
b o s e r d ő — m e n j e t e k k i a s z a b a d b a , e z e k ü d í t e n e k , l e l k i
ö r ö m r e g e r j e s z t e n e k é s m i l y j ó l e s i k , e g y i l y e n k i r á n d u l á s
u t á n a l e g e g y s z e r ű b b v a c s o r a i s ! O h é d e s l e á n y k a , m a r a d j
k í v á n s á g a i d b a n m é r s é k e l t , m o d o r o d b a n s z e r é n y , m e g l á s d ,
m i l y s o k á i g m e g m a r a d d e r ü l t , n y u g o d t k e d é l y e d s m u n k a -
k e d v e d .

Nyájas, elnéző modor.
A z e m b e r t I s t e n n e m t e r e m t e t t e e g y e d ü l l é t r e , h a n e m

ö r ö m e i n k b e n , b á n a t u n k b a n , m u n k á l k o d á s u n k b a n m á s o k
t á r s a s á g á r a v a g y u n k u t a l v a . E z é r t , j ó l e á n y k á m , ü g y e l j
m a g a d r a , m e r t f é l e k , h o g y e g y k i s s é é r z é k e n y k e d ő , k ö n y -
n y e n s é r t h e t ő , é s — m o n d j u k k i — m e g g o n d o l a t l a n v a g y .
H a v a l a m i n e m k e d v e d s z e r i n t m e g y , a k k o r m e g h a r a g -
s z o l é s b i z o n y g y a k r a n o l y a n o k a t i s m o n d a s z , a m i n e m
i l l i k f i a t a l l e á n y s z á j á b ó l , h a a z t á n a z é r t v a l a k i m e g r ó
v a g y r e n d r e u t a s í t , h o g y a n f o r t y a n f e l v é r e d , h o g y p i r u l s z
e l m é l y e n é s s z e m e i d m é r g e s t e k i n t e t e k e t l ö v e l l n e k . P e d i g
h a l á t n á d m a g a d a t , m i l y r ú t t á t e s z a h a r a g ! m i l y e l t o r z u l t
é s m i n d e n k i r e v i s s z a t a s z í t ó v á v á l i k a r c z o d ! H a v a l a m i k o r
b o l d o g a k a r s z l e n n i , ú g y e s z e n v e d é l y e s k e d é s t l e k e l l g y ő z -
n ö d , é s p e d i g r ö g t ö n , a m i n t a z i n d u l a t o t m a g a d b a n f ö l -
t á m a d n i é r z e d é s í g y m a g a d a t t ü r e l e m r e é s ö n u r a l k o d á s r a
s z o k t a t n o d .

E g y b a r á t n ő d t ő l h a l l o t t a m , a m i k o r a z t a z ó h a j t á s á t
n y i l v á n í t o t t a , h o g y m i n t k o r r a n é z v e m i n d e n n a p i d ő s e b b
l e e n d , ú g y s z e r e t n e g y a r a p o d n i I s t e n é s e m b e r e k e l ő t t a
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k e d v e s s é g b e n i s . T e i s m e g n y e r h e t e d e z t , h a n y á j a s é s
t ü r e l m e s l e s z e s z . J ó s z í v ű s é g , s z e r é n y t e k i n t e t , n y u g o d t
m a g a t a r t á s — e z e k a f i a t a l l e á n y n a k l e g s z e b b é k e s s é g e i .

H a i p a r k o d o l ö n z é s t e l e n ü l s z o l g á l a t k é s z , e l ő z é k e n y
l e n n i m á s o k i r á n t , h a m á s o k n a k i g y e k s z e l ö r ö m e t s z e r e z n i ,
ú g y m i n d e n k i s z e r e t n i f o g ; e l l e n b e n , h a m i n d i g c s a k m a -
g a d r a g o n d o l s z , m u n k á i d n á l c s u p á n s a j á t h a s z n o d a t , s a j á t
k é n y e l m e d e t t a r t o d s z e m e l ő t t , m u l a t s á g b a n c s a k a z z a l
t ö r ő d ö l , a m i n e k e d ö r ö m e t s z e r e z , h a m i n d j á r t m á s o k n a k
e z á l t a l k e l l e m e t l e n s é g e t o k o z a s z i s , a k k o r e l l e n s z e n v
k e l e t k e z i k i r á n y o d b a n .

H a s o n l ó k é p e n h a m i n d i g c s a k s a j á t a k a r a t o d a t k í v á -
n o d é r v é n y e s í t e n i , m á s o k f ö l ö t t u r a l k o d n i v á g y s z , a z
u t o l s ó s z ó t c s a k a z é r t i s m a g a d n a k k ö v e t e l e d ; a k k o r i l y e n
j e l l e m e d m i a t t m i n d e n k i k e r ü l n i f o g . E z é r t t ö r e k e d j é l
e n g e d é k e n y , s z o l g á l a t k é s z , a l k a l m a z k o d n i t u d ó é s t ü r e l -
m e s l e n n i .

Őszinteség, hűség.
A b o l d o g s á g n a k l e g n a g y o b b t á m a s z p o n t j a a z i g a z s á g -

s z e r e t e t é s h ű s é g ; h a z u d o z á s s b i z a l o m h i á n y o l y a k a d á -
l y o k a t g ö r d í t e n e k a z e m b e r ú t j á b a , m e l y e t c s a k n a g y
k e s e r ű s é g g e l é s i g e n n e h e z e n h á r í t h a t u n k e l . E l ő s z ö r i s
i g y e k e z z é l ö n m a g a d d a l s z e m b e n i g a z n a k l e n n i , a z a z n e
b e c s ü l d t ú l s a j á t é r t é k e d e t é s t e h e t s é g e i d e t . J u s s o n e s z e d b e ,
h o g y m é g s o k , i g e n s o k h i b á d l e h e t s i p a r k o d j á l a z o k a t
b e i s m e r n i , s j e l l e m e d b ő l k i i r t a n i . M á s o k k a l s z e m b e n i g y e -
k e z z é l a l e g s z i g o r ú b b a n i g a z n a k é s ő s z i n t é n e k l e n n i . M e g
n e a l á z d m a g a d a t a t e t t e t é s i g s e m v a l a m i c z é l e l é r h e t é -
s é é r t , s e m v a l a m i h i b a e l p a l á s t o l á s a é r d e k é b e n .

H i b á i d a t m e g b á n á s s a l b e v a l l a n i s o k k a l j o b b , m i n t a z t
t i s z t á z n i a k a r n i . N y í l t , t i s z t a v a l l o m á s t m i n d e n k i t i s z t e l ,
d e h a z u d o z á s , t e t t e t é s m e g v e t é s t é s g y a l á z a t o t i d é z e l ő .

D e e z c s a k s a j á t d o l g a i d r a v o n a t k o z i k . I d e g e n e k d o l g a i b a
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n e a v a t k o z z á l , ő s z i n t e s é g e d h í r h o r d á s s á , p l e t y k á z á s s á v a g y
é p e n r á g a l m a z á s s á n e f a j u l j o n e l . Ha kell azonban, mondd
ki az igazat mindenben. M i n d e n k i v e l s z e m b e n ú g y v i s e l d
m a g a d a t , h o g y e g y e t l e n s z a v a d r a e l h i g y j e n e k m i n d e n t , m i t
n e k i k m o n d a s z .

H a r o s s z u l v a g y , m o n d d k i , n e h o g y e l k o m o r u l t k e d é -
l y e d v a g y k e v é s b b é s i k e r e s m u n k á l k o d á s o d k ö r n y e z e t e d e t
f ö l b o s z a n t s a . H a v a l a m i k á r t t e t t é l , v a l l d b e ő s z i n t é n
a z o n n a l s a j n á l k o z á s s a l . í g y n e m c s a k e n y h í t e d a k e l l e m e t -
l e n s é g e t , h a n e m a z i l l e t ő k e t k i i s e n g e s z t e l e d . I s m é t l e m :
l é g y b e c s ü l e t e s l e l k ű é s i g a z s á g s z e r e t ő , a k k o r b i z t o s a n
t i e d a z e m b e r e k s z e r e t e t ő é s t i s z t e l e t e .

Szorgalom és hasznos munkásság.
D a c z á r a a s z e r é n y k ö r ü l m é n y e k n e k , m e l y e k b e n f ö l -

n e v e k e d t é l , g a z d a g a b b v a g y t e , m i n t m a g a d i s g o n d o l -
n á d . I f j ú s á g o d l e g s z e b b v i r á g j á b a n v a g y , é s a j ó I s t e n
m e g á l d o t t t é g e d m u n k á h o z é p e g é s z s é g e s k e z e k k e l é s
é r t e l m e s f e j j e l . E z h á r m a s t ő k e , m e l y b ő l i p a r k o d á s s a l é s
s z o r g a l o m m a l n a g y k a m a t o t n y e r h e t s z .

H a n e m m é g i s n e f e l e d d , h o g y m u n k á s s á g o d h o z m i n -
d e n r e n d e l k e z é s e d r e á l l ó e s z k ö z ö k k ö z ö t t első és legdrágább
az idő! M i n d e n ó r a n a g y é r t é k e t k é p v i s e l . H a s z n á l d f ö l
m i n d e z e k e t d o l o g r a v a g y o l y a n t a n u l á s r a , m i r e s z ü k s é g e d
v a n é s m i n e k a z é l e t b e n k é s ő b b h a s z n á t v e s z e d . N e p a z a -
r o l j e l e g y e t l e n ó r á t s e m h i á b a n v a g y t é t l e n ü l . A z e l p a z a -
r o l t ó r a v i s s z a n e m t é r t ö b b é s o h a . B á r m i n d e n e g y e s
ó r a ü t é s a z i d ő f u t á s á r a e m l é k e z t e t n e é s s z o r g a l o m r a b u z -
d í t a n a .

S z i l á r d e g é s z s é g e d , é p , e r ő t e l j e s t e s t a l k a t o d , m e l y e t
o l y s o k g a z d a g , d e g y ö n g e e g é s z s é g ű , v é z n a t e s t a l k a t i t
l e á n y ö r ö m e s t e l c s e r é l n e v a g y o n á é r t , o l y a n t ő k e , m e l y -
l y e l I s t e n a z é r t a j á n d é k o z o t t , m e g , h o g y a z t b ö l c s e n
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é s j ó z a n u l h a s z n á l d . T a l á n m á r m o s t i s s a j á t m a g a d k e r e -
s e d m e g a m i n d e n n a p i k e n y e r e t é s r u h á z a t o d a t . O h , a k k o r
m á r m o s t i s g a z d a g k a m a t o t h o z . I l y m ó d o n t e m e g -
f e s z í t e t t s z o r g a l o m m a l s z é p ö s s z e g e c s k é t i s m e g t a k a r í t -
h a t s z , m e l y l y e l j ö v ő d e t s a j á t m a g a d e r e j é b ő l m e g a l a p í t -
h a t o d .

A z o n b a n a m u n k á t n e c s u p á n a p é n z k e r e s é s m i a t t
s z e r e s d . S z e r e s d a z t , m i n t I s t e n n e k l e g d r á g á b b a d o m á -
n y á t . E z t a l á n d u r v á b b á t e s z i k e z e i d e t , d e v i d á m m á ,
d e r ü l t t é t e s z i l e l k e d e t . I m á d s á g é s s z o r g a l o m l e g y e n
m i n d e n n a p i j e l s z a v a d é s m e g l á s d , I s t e n á l d á s a l e s z r a j -
t a d s z e m l á t o m á s t .

L á s s u k m o s t a b ö l c s T e r e m t ő n e k l e g n e m e s e b b , l c g -
m a g a s z t o s a b b a d o m á n y á t , a z értelmet, j ó z a n é s z t .

S o h a s e d o l g o z z á l f i g y e l e m n é l k ü l , g o n d o l d m e g
m i n d i g , m u n k á d n a k m e l y i k r é s z é t l e s z l e g h e l y e s e b b e l ő b b
e l k é s z í t e n i , h o g y f o g j h o z z á , h o g y a z t a l e g h e l y e s e b b e n ,
l e g c s i n o s a b b a n e l k é s z í t h e s d ; í g y n a g y ö r ö m e d t e l i k a s z é p
s i k e r b e n é s e z a z ö r ö m v a l ó s á g g a l s z á r n y a k a t a d ; l e l k e -
s ü l s z é s c s a k ú g y é g m a j d k e z e d b e n a m u n k a s á l t a l a k ö z -
b e c s ü l é s t i s n y e r s z a z a n y a g i h a s z n o n k í v ü l .

E l l e n b e n a z , a k i k e d v e t l e n ü l m u n k á l k o d i k , k e v é s r e
h a l a d é s a z t i s r o s s z u l , h a n y a g u l v é g z i ; s z í v é b ő l k i a l s z i k
a l e l k e s e d é s , k e d é l y é b ő l a z ö r ö m , r o s s z k e d v ű é s h a n y a g g á
l e s z , e z t p e d i g a z t á n s z e g é n y s é g , m a j d í n s é g l e p i m e g .
É s a k k o r v é g e a m e g e l é g e d é s n e k , v é g e a c s a l á d i b o l d o g -
s á g n a k .

M o s t t e h á t , k e d v e s l e á n y k a , l é p j b e b á t r a n , h a s z n o s ,
m e r t m u n k á s , s z o r g a l m a s , d e r ű i t i f j ú é l e t e d b e ! H a m e g -
s z í v l e l t e d e l ő a d o t t j ó t a n á c s a i m a t s a z o k s z e r i n t f o g s z
c s e l e k e d n i , a k k o r b i z o n y o s a n á l d á s é s s z e r e n c s e k í s é r s
m e g t a l á l t a d a c s a l á d i b o l d o g s á g r a v e z e t ő u t a t .
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Szózat a fiatal asszonyokhoz.

B e v e z e t é s .

M i n d e n a s s z o n y r a n é z v e k i s s é b a j o s d o l o g h á z t a r t á s á t
c s e l é d n é l k ü l e l l á t n i , m i n d a m e l l e t t k ö n y v ü n k c z é l j á h o z
h í v e n — a m e n n y i b e n b e a k a r j u k b i z o n y í t a n i , h o g y a l e g -
s z e r é n y e b b k ö r ü l m é n y e k k ö z ö t t i s b o l d o g , n a g y o n b o l d o g
l e h e t a z e m b e r — n e k ü n k m i n t á u l o k v e t e t l e n ü l a l e g s z e -
r é n y e b b h á z t a r t á s t k e l l e t t f e l v e n n i , m e r t h i á b a n , h a a f é r j -
n e k j ö v e d e l m e k e v é s a h h o z , h o g y c s e l é d t a r t á s r a i s j u s s o n ,
a d d i g k e l l t a k a r ó d z n u n k , a m e d d i g a t a k a r ó é r .

H a n e m a z i f j ú n ő l e g y e n a r r a e l k é s z ü l v e , h o g y e g y
h á z t a r t á s h o z i g e n s o k f é l e i s m e r e t k í v á n t a t i k , m e r t m u n -
k á j a a h á n y , a n n y i f é l e ; a p r ó l é k o s g o n d j a t e m é r d e k . D e
a z é r t n e r i a d j m e g , k e d v e s o l v a s ó m , I s t e n b e n v e t e t t b i z a -
l o m m a l f o g j c s a k b e l e m u n k á d b a , k i s k ö n y v ü n k b i z t o s
i r á n y t j e l ö l k i s z á m o d r a s h i d d e l , m e g t a n í t é s á t s e g í t
m i n d e n e l ő f o r d u l h a t ó n e h é z s é g e n , u g y a n n y i r a , h o g y k ö n y -
n y e n m e g f e l e l h e t s z k ö t e l e s s é g e i d n e k .

O l v a s g a s s c s a k e k ö n y v b e n s z o r g a l m a s a n ; j ó é s h ű
b a r á t o d e z , m i n d i g é s m i n d e n a l k a l o m m a l a l e g j o b b t a n á -
c s o t a d j a , h o g y m i t é v ő l é g y , s o k s z ü k s é g e s m u n k á d k ö z ü l
m e l y i k e t v é g e z d l e g e l ő b b , h á z t a r t á s o d b á r m e l y i k á g á b a n
u t a s í t , m e r t a z t b e o s z t v a t a l á l o d h á r o m f ő i r á n y b a n , ú g y
m i n t : l a k á s , t á p l á l é k é s r u h á z a t s z e r i n t .

A fiatal menyecske.

T a l á n m é g n e m r é g e n v o l t a z , k e d v e s k i s b a r á t n ő m ,
a m i k o r t e , m e n y a s s z o n y i k o s z o r ú v a l f e j e d e n , a t e m p l o m b ó l
f é r j e d k a r j á n k i j ő v e , m i n t ú j a s s z o n y e l ő s z ö r l é p t é l b e l a k á -
s o d b a . I s t e n á l d á s á t k í v á n t a r e á d a l e l k é s z , é s t e e l r a g a d -
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t a t v a , h a t á r t a l a n u l b o l d o g a n , t e l v e é d e s r e m é n y e k k e l ,
t e k i n t e t t é l j ö v ő d b e .

V á j j o n t e l j e s ü l t e k - e a z o k a r e m é n y e k a c s a l á d i , k i -
m o n d h a t a t l a n u l é d e s b o l d o g s á g r a n é z v e ?

H a k é n y t e l e n v a g y s z o m o r ú « n e m » - m e l f e l e l n i , a k k o r
e z e k m i a t t a t e l j e s ü l e t l e n ü l m a r a d t . r e m é n y e k m i a t t n e
o k o z d a k ö r ü l m é n y e k e t , v a g y é p e n f é r j e d e t ; a l i g h a n e m
b e n n e d , m a g a d b a n r e j l i k a h i b a .

S a j á t s á g o s t ü n e m é n y a z a b o l d o g s á g . M e n t ü l j o b b a n
ű z z ü k , k e r g e t j ü k , a n n á l t á v o l a b b á l l t ő l ü n k ; e l l e n b e n , h a
j ó f o r m á n n e m i s t ö r ő d v e e p a j k o s t ü n d é r r e l — m a g u n k -
r ó l i s m e g f e l e d k e z v e — d o l g a i n k u t á n l á t u n k , k ö t e l e s s é -
g e i n k e t é r t e l m e s e n é s h í v e n t e l j e s í t j ü k , a h o z z á n k t a r t o -
z ó k j ó l é t é t , b o l d o g s á g á t t e l j e s e r ő n k b ő l e l ő m o z d í t a n i
t ö r e k e d ü n k , e g y s z e r r e c s a k a z o n v e s z s z ü k é s z r e , h o g y a
b o l d o g s á g k ö z ö t t ü n k v a n , á l l a n d ó t a r t ó z k o d á s i h e l y é ü l
s z í v e i n k e t v á l a s z t o t t a , o n n a n t á v o z n i e s z é b e n s i n c s .

T e h á t v i z s g á l j u k m e g , n e m l i i á n y z i k - e n á l a d a l i á z
r e n d e s v e z e t é s é h e z s z ü k s é g e s i s m e r e t , s a b o l d o g s á g h o z a
k e l l ő t u l a j d o n s á g o k é s e r é n y e k ?

S o k h i á n y z i k b e l ő l ü k , u g y e b á r ! — N e v e s z í t s d e l e
m i a t t k e d v e d e t . A h á z t a r t á s o d h o z s z ü k s é g e s i s m e r e t e k r e
m e g t a n í t e k i s k ö n y v ; u t a l a z o k r a a t u l a j d o n o k r a é s e r é -
n y e k r e , m e l y e k n é l k ü l v a l ó d i b o l d o g s á g n e m k é p z e l h e t ő .

M á r m i n t l e á n y n a k , l e g e l s ő h e l y e n a j á n l o t t u k n e k e d
a v a l l á s o s s á g o t , m o s t i s m é t e l j ü k a z t , m e r t m i n t a s s z o n y -
n a k , k i a z é l e t k ü z d e l m e i b e , h a r c z a i b a l é p e t t b e , é p e n
o l y a n n a g y v a g y m é g n a g y o b b s z ü k s é g e v a n a z I s t e n b e n
h e l y e z e t t b i z a l o m r a , e r r e a z e r k ö l c s i , d e m é g i s l e g s z i l á r -
d a b b t á m a s z r a , m i n t a l e á n y n a k .

K e z d d h á t m i n d é n n a p o d a t , m i n d é g m u n k á d a t a z
I s t e n n e v é b e n , v a l l á s o d s z e r t a r t á s a i t i s i g y e k e z z é l t e l j e s í -
t e n i , j á r j t e m p l o m b a g y a k r a n , á h í t a t o s l é l e k k e l .
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A férj iránt való hű és igaz szeretet
H a s z t a l a n k e r e s n é d a b o l d o g s á g o t , h a s z í v e d b e n k i -

h a l n i e n g e d n é d a s z e r e l m e t f é r j e d i r á n t ; a z ő i r á n t a v a l ó
i g a z h ű s é g é s s z e r e t e t a t e c s a l á d i b o l d o g s á g o d n a k v e z é r -
c s i l l a g a .

H a n e m t a l á n m á r m o s t i s p a n a s z o l o d , h o g y f é r j e d
n e m o l y g y ö n g é d , n e m o l y s z e r e t e t t e l j e s , m i n t e l e i n t é n
v o l t ; k e r e s d c s a k a z o k á t , v á j j o n n e m m a g a d b a n t a l á l o d - e
f e l i s m é t ?

N e m d e , k e z d e t b e n f é r j e d ú g y s z ó l v á n t e n y e r é n h o r -
d o t t , m i n d e n t m e g t e t t , a m i k í v á n s á g o d a t c s a k s z e m e d b ő l
k i o l v a s h a t o t t , e g y k é r é s e d e t s e m t a g a d t a m e g , s ő t m i n d e n
k í v á n s á g o d a t t e l j e s í t e t t e , d i c s é r t m i n d e n t , a m i t m o n d t á l ,
ö r ü l t m i n d e n n e k , a m i t c s i n á l t á l , — e z t e r m é s z e t e s e n
h i z e l g e t t n e k e d , t e t s z e t t h i ú s á g o d n a k ; d e k é r d é s , v á j j o n
h o g y a n v i s e l t e d t e m a g a d a t i r á n y á b a n ? V o l t á l - e t e k i n t e t -
t e l a z ö kívánságaira, t e l j e s í t e t t e d - e a z ö kéréseit? I g y e -
k e z t é l - e t e i s n e k i m i n d e n b e n örömet szerezni? M e r t a s z e -
r e l e m c s a k ú g y m a r a d h a t á l l a n d ó , h a m i n d a k é t f é l n é l
e g y e n l ő . H a a z a s s z o n y ö r ö m e s t f o g a d j a a k e d v e s k e d é s e -
k e t , d e v i s z o n t n e m i g y e k s z i k f é r j é n e k k e d v é b e n j á r n i ;
n e m c s u p á n a n y á j a s k o d á s r ó l v a n i t t s z ó , h a n e m e g é s z
h á z t a r t á s o d r ó l , m e l y e t f é r j e d ó h a j t á s a s z e r i n t é s a j ó z a n
é s z n e k m e g f e l e l ő l e g t a r t o z o l v e z e t n i . H a e z e k n e m t ö r t é n -
t e k m e g , a k k o r a l e g g y ö n g é d e b b s z e r e l e m i s m e g h i d e g ü l -
h e t a f é r f i s z í v é b e n .

I g y e k e z z é l t e h á t f é r j e d i r á n t ö n z e t l e n , h ű é s i g a z s z e -
r e l e m m e l v i s e l t e t n i ; s a j á t k í v á n s á g a i d a t , v á g y a i d a t n é m í t s d
e l , h a a z o k f é r j e d ó h a j t á s a i v a l e l l e n k e z n é n e k , m o n d j l e
s a j á t k é n y e l m e d r ő l , h o g y n e k i s z e r e z h e s s k é n y e l m e t , n é l -
k ü l ö z z a z ő j ó l é t é é r t . H a n i n c s e l é g p é n z e d a n n y i h ú s r a ,
h o g y m i n d k e t t ő t ö k n e k j u s s o n , a k k o r h o z z c s u p á n a z ő
s z á m á r a , k i n e k n e h é z m u n k á j a k ö v e t k e z t é b e n t á p l á l ó b b



2 2

e b é d r e v a n s z ü k s é g e , m i n t n e k e d , — h a m i n d j á r t m é g
v á r n o d k e l l e n e i s a z ú j r u h á r a v a g y k a l a p r a , m e l y u t á n
v á g y ó d o l .

Maradj mindig szerény és kevéssel megelégedett! N e
v á g y j o l y a n o k r a , m e l y e k r ő l t u d o d , h o g y f é r j e d n e k n a g y
á l d o z a t á b a k e r ü l n e a z t m e g s z e r e z n i ; n e t e r h e l d ő t ö r ö k ö s
p a n a s z a i d d a l , k i v á l t h a l á t o d , h o g y a z o k o n a b a j o k o n ö
s e m s e g í t h e t ; n e k ö v e t e l j m i n d i g d i c s é r e t e t é s e l i s m e r é s t
o l y a n o k é r t , a m i k e t ú g y i s k ö t e l e s s é g e d e l v é g e z n i é s h a
e g y s z e r - m á s s z o r e l é g e d e t l e n s é g n e k a d i s k i f e j e z é s t , a z n e
r o n t s a e l a t e k e d v e d e t , f o j t s d e l a k e d v e t l e n é r z é s t m a -
g a d b a n é s m a r a d j n y á j a s , k é s z s é g e s . E z k i f o g j a ö t e n g e s z -
t e l n i . í g y j á r e l a z i g a z s z e r e l e m . S ő t m é g t o v á b b i s m e g y ,
m e r t m i n t a z a p o s t o l m o n d j a : « a v a l ó d i s z e r e l e m m i n -
d e n á l d o z a t r a k é p e s , m i n d e n t e l h i s z , m i n d e n t e l t ű r » .

A nő türelme férje hibái iránt.

V á j j o n v a n - e e m b e r h i b á k , t é v e d é s e k n é l k ü l ? T a l á n
h a m a g a d b a s z á l l s z , k e d v e s o l v a s ó m , ú g y t a l á l o d , h o g y
b i z o n y n e k e d i s m e g v a n n a k a m a g a d g y ö n g é i é s f é r j e d n e k
a k á r h á n y s z o r t ü r e l e m m e l k e l l h i b á i d a t e l v i s e l n i . - D e h o -
g y a n i s f o r t y a n h a t s z f ö l o l y a n h i r t e l e n , h o g y a n é r e z h e t ő d
m a g a d a t a n n y i r a m e g s é r t v e , h a f é r j e d s z á j á n e g y s z e r -
m á s s z o r e g y n e m s z e r e t e m s z ó k i s z a l a d ! H a m á r e g y s z e r
i s m e r e d h i r t e l e n t e r m é s z e t é t , t u d o d , h o g y h a m a r m e g -
b o s z a n k o d i k , é s m é g k i i s t ö r , k ü l ö n ö s e n h a m u n k á j á n á l
v a g y m á s h o l v a l a m i k e l l e m e t l e n s é g é r i ; m i é r t d u z z o g s z
a z t á n t e i s , h a o l y a n h a n g u l a t á b a n v e l e d s z e m b e n i s m e g -
f e l e d k e z i k m a g á r ó l ? H i s z e n n e m o l y a n n a g y o n r o s s z a k a -
r a t t a l v o l t a z m o n d v a , é s b i z o n y o s a n i g y e k e z n i f o g ő a z t
j ó v á t e n n i , h a a z t a s é r t ő s z ó t t e i s t ü r e l e m m e l v i s e l e d e l .
D e h a a k k o r t e i s é p e n o l y a n k e s e r ű e n f e l e l s z n e k i v i s s z a ,
s é r t ő , b á n t ó s z a v a k k a l i l l e t e d : r ö g t ö n i t t a v e s z e d e l e m é s
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a s z e r e l e m c s i l l a g a s z o k s z o r h o s s z ú i d ő r e f e k e t e f e l l e g b e
b u r k o l ó d z i k . D e m é g e n n é l i s v a n e g y n a g y o b b b a j , h a
t u d n i i l l i k férjed hibáját mások előtt föltárod. M é g l e g -
b i z a l m a s a b b b a r á t n ő d e l ő t t s e m s z a b a d e r r ő l b e s z é l n e d ,
k ü l ö n b e n v é g e a t e t ü r e l m e d n e k . H a p e d i g a t e h o z z á -
j á r u l á s o d n é l k ü l i s k i t u d ó d t a k f é r j e d n e k g y ö n g e s é g e i , ú g y
i g y e k e z z é l a z o k a t m i n d i g k i m e n t e n i , m é g h a o l y n e h e z e d r e
e s n e k i s . T e m e s d e l e f á j d a l m a k a t l e l k e d m é l y é b e , e r r ő l
c s a k I s t e n n e k s z a b a d t u d n i a , c s a k ő n á l a k e r e s s v i g a s z t a -
l á s t . S ő t f é r j e d n e k m é g n a g y o b b é s g o n o s z a b b h i b á i t i s
e l k e l l t ű r n ö d é s s z e r e t e t t e l m e g n y e r n e d ö t a j o b b ú t r a
t é r é s n e k .

H a f é r j e d t o v á b b e l m a r a d o z i k a k o c s m á b a n , m i n t
i l l ő v o l n a , v a g y m i n t t e s z e r e t n é d , u r a l k o d j á l m é l t a t l a n -
k o d á s o d o n v a g y h a r a g o d o n . H a ú g y t e s z e s z t e i s , m i n t
s o k e s z t e l e n a s s z o n y , h o g y f é r j e d e t a l e g k e s e r ű b b s z e m r e -
h á n y á s s a l h a l m o z o d e l , a l t k o r s o h a s e m j a v í t o d m e g ö t ,
s ő t e l l e n k e z ő l e g , c s a k r o n t a s z a z á l l a p o t o k o n . D e h a c s a k
e l s z o m o r o d o l e k ö n n y e l m ű s é g e n , s z o l i d , s z e r e t e t t e l j e s s z a -
v a k k a l k é r e d ő t é l e t m ó d j á n a k a m e g v á l t o z t a t á s á r a , a k k o r
t a l á n l e s z o k t a t h a t o d c h i b á r ó l . . E g y e t l e n , d e b i z t o s e s z k ö z
v a n k ü l ö n b e n a n ő k e z é b e n e r r e : t e d d o t t h o n á t o l y k e d -
v e s s é , o l y b o l d o g g á , h o g y o t t h o n , v e l e d é r e z z e m a g á t l e g -
j o b b a n . B i z o n y o s l e h e t s z b e n n e , h o g y v a s h o r g o n y n y a l
s e m l e h e t ő t h a z u l r ó l e l h u r c z o l n i .

Az asszony nyílt szívűsége, őszintesége férjével szemben.

F é r j e d e l ő t t n e m s z a b a d t i t k o d n a k l e n n i , l e g y e n l e l -
k e d t á r t k ö n y v e l ő t t e , m e l y b e n m i n d e n b e t ű t k i b e t ű z h e s s e n ,
m i n d e n g o n d o l a t o t e l o l v a s h a s s o n . H a s z o m o r k o d o l , t u d j a
m e g f é r j e d , m i é r t — d e ö r ö k ö s s i r á n k o z ó p a n a s z o k k a l n e
t e r h e l j e d ; — a g g ó d o l , t u d j a m e g a z o k á t ; s i e t ő s d o l g o d
v a n , a z t i s t u d n i a k e l l , k ü l ö n b e n e g y r a k á s f é l r e é r t é s
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k e l e t k e z i k b e l ő l e , m a j d k e d v e t l e n s é g , b o s z ú v á g y , m e l y e k
a b é k é t é s s z e r e l m e t c s a k h a m a r k i ö l i k .

H a r o s s z u l é r z e d m a g a d s a z t t a p a s z t a l o d , h o g y f é r -
j e d b o s z a n k o d i k , a m i é r t o l y a n l a s s a n , n e h e z e n b í r s z d o l -
g o z n i , s z ó r a k o z o t t , f e l e d é k e n y v a g y , n e n é m u l j e l s é r -
t ő d v e , h a n e m m o n d d m e g n y í l t a n , d e m i n d e n s o p á n k o d á s
n é l k ü l , h a j ó d a t , e k k o r r ö g t ö n m e g s z ű n i k m i n d e n b o -
s z u s á g .

Á l t a l á b a n e g y h e l y é n a l k a l m a z o t t e n g e s z t e l ő s z ó i g e n
s o k k e l l e m e t l e n s é g e t e l h á r í t .

H a v a l a m i b a j é r t , t á n ö s s z e t ö r t é l v a l a m i k e d v e s
v a g y d r á g a t á r g y a t , v a l l d b e r ö g t ö n p á r s a j n á l k o z ó s z ó
k i s é r e t é b 'e u . K é s ő b b e n ú g y i s m e g t u d n á é s a k k o r n a g y o b b
b a j l e n n e b e l ő l e . E s e t l e g e s r o s s z k e d v ű s é g e d n e k a d d o k á t
n y í l t a n , n e h o g y m á s r a m a g y a r á z v a , g y a n ú s k o d j é k . D e
e z e k k e l a r o s s z k e d v ű s é g e k k e l ő t n e i s t e r h e l d g y a k r a n .
A k e n y é r k e r e s ő n e k ú g y i s v a n g o n d j a e l é g : t a l á l j o n ő
k e d v e s f e l e s é g é n é l e n y h ü l é s t .

N e m g y ő z z ü k e l é g g é i s m é t e l n i : l é g y n y í l t , b e c s ü l e t e s
é s ő s z i n t e ! Férjednek be kell bizonyosodnia a felől, hogy
ő a neje egyszerű szavának feltétlenül Intelt adhat m i n d e n
k ö r ü l m é n y e k k ö z ö t t . I s t e n m e n t s e n m e g t é g e d , k e d v e s
f i a t a l a s s z o n y , a t e t t e t é s t ő l v a g y h a z u g s á g t ó l . K ü l ö n ö s e n
légy őszinte a pénzügyekben. A l e g k i s e b b k i a d á s t s e t e d d
f é r j e d h á t a m ö g ö t t , t i t o k b a n . H a k í v á n j a , e g y k r a j c z á r i g
s z á m o l j b e n e k i é s n o h a z u d j á l e l n e k i e g y f i l l é r t s e m ,
m é g a l e g j o b b s z á n d é k k a l s e m .

H a k e v é s p é n z t a d a h á z t a r t á s o d r a , s z e r e t e t t e l j e s e n
i p a r k o d j á l ő t m e g g y ő z n i a m é g e l k e r ü l h e t e t l e n k i a d á s o k
s z ü k s é g e s v o l t á r ó l ; k é r d ő t n y á j a s a n , s z í v é l y e s e n ; d e h a
n e m e n g e d , h a j o l j m e g h a t á r o z o t t a k a r a t a e l ő t t , i n k á b b
n é l k ü l ö z z , s e m h o g y v e s z e k e d é s s e l i g y e k e z z é l k í v á n s á g o d a t
k e r e s z t ü l v i n n i .



2 5

A vő gyanakodása.
F é r j e d e t n e g y a n ú s í t s d s o h a ! k ü l ö n b e n v é g e v a n l e l -

k e d n y u g a l m á n a k , c s a l á d i b o l d o g s á g o d n a k t a l á n ö r ö k r e .
A f é r j t a l á n e l v i s e l e g y - e g y m e g b á n t ó s z ó t , m a g a d v i s e l e -
t ó b e n e g y k i s i l l e t l e n s é g e t , a z z a l a g o n d o l a t t a l , l i o g y n e m
s z á n d é k o s a n , r o s s z a k a r a t b ó l t e t t e d , d e h i á b a v a l ó g y a n ú -
s í t á s o k a t n e m t ű r m e g s o h a ; e z z e l h a l á l o s d ö f é s t a d s z
s z e r e l m é n e k . Á r t a t l a n u l g y a n ú s í t v a b ü s z k e , ö n é r z e t e s f é r f i
r i t k á n m e n t i m a g á t ; m a g á h o z n e m m é l t ó n a k t a r t a n á
h á l á t l a n n e j e e l ő t t , k i t ő a n n y i r a s z e r e t e t t é s a k i m o s t
m é g i s o l y a l á v a l ó n a k t a r t j a , m a g á t m e n t e g e t n i .

S z ó s i n c s r ó l a , e z e l n é m u l á s a f é r j r é s z é r ő l n e m
h e l y e s e l h e t ő ; d e a l e g t ö b b e s e t b e n í g y v a n é s a h á z a s s á g -
b a n i g e n g y a k r a n a l e g b o r z a s z t ó b b s z e r e n c s é t l e n s é g a z
a s s z o n y g o n o s z g y a n a k o d á s á b ó l k e l e t k e z e t t .

A v a l ó d i s z e r e l e m n e m g y a n a k v ó , a z c s a k h i s z , r e m é l
é s s z e r e t . D e t e g y ü k f ö l , h o g y a n n a k a g y a n ú n a k v o l n a i s
n é m i a l a p j a : m e n e k ü l j a z I s t e n h e z , c s a k e g y e d ü l ő l á s s a
m e g s z a g g a t ó , f á j d a l m a d a t , k í n o s v e r g ő d é s e d e t ; i m á d k o z -
z á l é s bocsáss meg! T u d j e l é g g é s z e r e t n i , h o g y m é g « a z »
s e i n g a s s a m e g i g a z s z e r e l m e d e t é s h ű s é g e d e t . L é g y n y á -
j a s f é r j e d i r á n t , j ó é s k e d v k e r e s ő , é r d b e v e l e , h o g y t e s z e -
r e t h e t e d . H i d d e l , e z i s b o l d o g í t ó .

Békeszeretet, szelídség.
A z a s s z o n y o k n a k r e n d e s e n k é t — n e k i k i g e n k e d -

v e s — h i b á j u k v a n , d e a m e l y e k h a t á s u k b a n a c s a l á d i
b é k é n e k é s b o l d o g s á g n a k r e n d e s e n h a l á l o s e l l e n s é g e i . A z
e g y i k a z uralkodási vágy. N a g y o n s o k a s s z o n y n e m é r i b e
a z é t e l , i t a l , b ú t o r , e d é n y , r u h á k , f e h é r n e m ű k , s z ó v a l a
n ő i b i r o d a l o m f ö l ö t t v a l ó u r a l k o d á s s a l , h a n e m f é r j e i k n e k
i s p a r a n c s o l n i a k a r n a k ; é s p e d i g a f é r j n e c s a k k í v á n s á -
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g a i k n a k , h a n e m s z e s z é l y e i k n e k i s k é s z , e n g e d e l m e s s z o l -
g á j u k l e g y e n . P e d i g e z h o m l o k e g y e n e s t e l l e n k e z i k a z
I s t e n á l t a l a d o t t r e n d j é v e l a d o l g o k n a k . A f é r j a c s a l á d f ő ,
ő a z ú r a h á z n á l , é s a n ő n e k k ö t e l e s s é g e ő t i l y e n n e k e l i s -
m e r n i s m á s o k k a l i s e l i s m e r t e t n i . A f é r f i i n a k n e m s z a b a d
m e g e n g e d n i e , h o g y n e j e u r a l k o d j é k f ö l ö t t e , m e r t e k k o r
v a l ó j á b a n i s m e r ő s e i n e k g ú n y t á b l á j a l e n n e . !

Í g y p é l d á u l , h a a f é r j e t b a r á t a i m u l a t n i h í v j á k s ő
e m e g h í v á s t n e m f o g a d j a e l , r ö g t ö n k é s z e n v a n n a k v e l e :
n e m m e r e l j ö n n i , f é l a f e l e s é g é t ő l ! E z t j e g y e z d m e g m a -
g a d n a k j ó l é s s o h a s e á r u l j e l s e m m a g a t o k k ö z ö t t , s e m
m á s o k e l ő t t s e m m i f é l e p a r a n c s o l g a t á s i h a j l a m o t ! D e k e -
r ü l d m é g a l á t s z a t á t i s . H a f é r j e d é r z i , h o g y b a r á t a i n e m
m o n d a n a k i g a z a t , a k k o r l e p a t t a n r ó l a a g ú n y , m o s o l y o g v a
f o g a d j a a z i l y e n e k e t , s m i n d e n t é t o v a n é l k ü l , s a j á t s u g a l -
l a t á t k ö v e t v e , b á t r a n v i s s z a u t a s í t j a a k í s é r t é s e k e t .

É s p e d i g n y á j a s e l ő z é k e n y s é g g e l n a g y b e f o l y á s t g y a -
k o r o l h a t s z f é r j e d r e . E s e z l e g y e n i s ü g y , h a s s r e á , é s b u z -
d í t s d i s t e n i f é l e l e m r e , n e m e s í t s d ő t , j a v í t s d s z í v e d s z e r e -
t e t é v e l . G y ö n g é d s é g e d n e k o k v e t e t l e n ü l s i k e r ü l n i f o g a z ,
m i t k ö v e t e l é s s e l n e m é r h e t t é l e l s o h a .

A z a s s z o n y o k n a k m á s i k k e d v e n c z h i b á j a : h o g y á l l í t á -
s a i k b a n mindig nekik legyen igazuk. P e d i g h o g y a m i é n k
l e g y e n ö r ö k ö s e n a z u t o l s ó s z ó , a z é p e n n e m s z é p j e l l e m -
v o n á s é s n a g y o n h e l y e s a z a m o n d á s :

« A m ű v e l e t l e n é a z u t o l s ó s z ó ;
A m ű v e l t é a g y ő z e l e m » .

T e r m é s z e t e s e n a z e r k ö l c s i g y ő z e l e m . A z i l y e n e r ő -
s z a k o s k o d á s a n ő i e r é n y e k l e g s z e b b i k é n e k , a s z e l í d s é g n e k
e l l e n t é t e . E n g e d é k e n y n e k l e n n ü n k , m é g a k k o r i s , h a i g a -
z u n k v a u , n e m s z é g y e n , h a n e m i n k á b b o k o s s á g é s n e m e s
t é n y .

N e m a l á z o d l e m a g a d a t e n g e d é k e n y s é g e d d e l , h a n e m
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i n k á b b e m e l k e d ő i f é r j e d b e c s ü l é s é b e n a z á l t a l , k i v á l t h a
r á j ö n , h o g y t u l a j d o n k é p e n n e k i n e m i s v o l t i g a z a .

T e h á t n e l é g y e r ő s z a k o s k o d ó , h a n e m e n g e d é k e n y ,
m a k a c s u l n e r a g a s z k o d j á l s e m h i ú s á g o d h o z , s e m á l l í t á s o d -
h o z . A k a r a t o s k o d á s t , d a c z o t m e g é p e n m e g n e t ű r j t e r m é -
s z e t e d b e n . E l l e n b e n , h a f é r j e d m a k a c s k o d i k , l é g y t e a z
o k o s a b b é s e n g e d j .

A z o n b a n , h a e r k ö l c s i l e g r o s s z r ó l v a n s z ó , o t t m á r n e
e n g e d j . T a r t s d f ö n n n ő i ö n é r z e t e d e t , r o s s z a t n e t é g y é s n e
i s e n g e d j e l k ö v e t n i m é g a h á z i b é k é é r t s e m , a m i p e d i g a
l e g f ő b b . J e l e n l é t e d b e n t r á g á r b e s z é d e k e t n e t ű r j m e g s e m
i d e g e n e k t ő l , s e m h o z z á d t a r t o z ó k t ó l . E z e k e l l e n l é p j f ö l
k o m o l y a n , v a g y t á v o z z á l a z i l y k ö r b ő l , m í g f ö l n e m h a g y -
n a k a z i l l e t l e n b e s z é d e k k e l .

A z o n b a n m i n d e n k i s p a j z á n t r é f á t , m é g n é m i p a j -
k o s s á g o t i s n o v é g y m i n d j á r t i g e n n a g y r a . F i n o m n ő i
t a p i n t a t o d m e g f o g j a i t t i s t a l á l n i a k e l l ő h a t á r t .

H a a z o n b a n m i n d e n t ő l e d t e l h e t ő t m e g t e t t é l a h á z i
b é k é é r t , é s f é r j e d — l e g a l á b b s z e r i n t e d — m i n d e n c s e -
k é l y s é g é r t f ö l p a t t a n , k i t ö r , s o h a s i n c s m e g e l é g e d v e s e m -
m i v e l — h o g y a n ő r i z h e t e d m e g a h á z i b é k é t ? — Szelíd-
séggel és türelemmel. S z ó v á l t á s h o z , v e s z e k e d é s h e z m i n d i g
k e t t ő k e l l . H a f é r j e d f e l b ő s z ü l , m a r a d j t e n y u g o d t é s p r ó -
b á l d ő t s z e r e t e t t e l k i e n g e s z t e l n i , í g y v e s z e k e d é s n e m
t á m a d h a t ; h a d u r v a l e n n e , m e g s é r t , m e g b á n t , u r a l k o d j á l
m a g a d o n , n e t o r o l d v i s s z a , b o c s á s s i n o g é s f e l e d j , i l y m ó -
d o n m i n d e n n a g y o b b ö s s z e ü t k ö z é s k i l e s z k e r ü l v e .

H a i g a z á n b é k e s z e r e t ő v a g y , é s f é r j e d i r á n t v a l ó s z e -
r e l m e d ö n z e t l e n é s i g a z , a k k o r m é g s é r t é s v a g y b á n t a l o m
m i a t t s e m k e s e r e d e l e l , h a n e m a s z e n v e d e t t m é l t a t l a n s á g
d a c z á r a é p e n o l y a n g y ö n g é d é s k e d v é t k e r e s ő l e s z e s z ,
m i n t e l ő b b . N e f é l j , e z n e m a l á z m e g . F é r j e d t u d n i , é r e z n i
f o g j a , h o g y e z n e m g y á m o l t a l a n s á g b ó l , s ő t i n k á b b a l e g -
n e m e s e b b a k a r a t e r ő b ő l , önuralkudásból t ö r t é n i k í g y , é s
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e z s z í v e m é l y é i g h a t s j o b b á , m é r s é k e l t e b b é i g y e k s z i k
l e n n i .

H a n e m j a j n e k e d ! h a n e m b í r o d m a g a d a t m é r s é k e l n i ,
h a n e m t u d s z m a g a d o n u r a l k o d n i ! é s s z e l í d s é g h e l y e t t
é p e n o l y a n g y o r s a n f ö l h á b o r o d o l , m i n t f é r j e d . H a t ű z é s
p u s k a p o r é r i n t k e z n e k , a k k o r f ö r g e t e g é s p u s z t u l á s j ö n
l é t r e . A z a j a c s a k e l m ú l i k ; d e h o g y a s z i v b e n m i n ő p u s z -
t í t á s t v i s z v é g b e , a z k i n e m s z á m í t h a t ó . E z é r t óvakodjál az
első veszekedéstől! I ) e h a m á r m e g t ö r t é n t v o l n a , s ő t m e g -
t ö r t é n t e g y m á s i k é s h a r m a d i k i s , a k k o r i p a r k o d j á l e l t ö -
r ö l n i a n n a k m i n d e n e m l é k é t . F ö l n e e m l í t s s o h a v a l a m e l y
e l m ú l t v e s z e k e d é s t ; s z e m é r e n e h á n y d f é r j e d n e k e l ő b b i
s é r t é s e i t v a g y h i b á i t , m e r t a z á l t a l k á r h o z a t o s j á t é k o t
ű z n é l c s a l á d i b o l d o g s á g o d d a l .

Munkakedv.
M i k o r a z I s t e n a b ű n b e e s e t t e l s ő e m b e r p á r t k i ű z t e a

p a r a d i c s o m b ó l , h o l m i n d e n s z ü k s é g e s m e g t e r m e t t s z á -
m u k r a , b ü n t e t é s ü l a z t m o n d a n e k i k : F á r a d s á g o s m u n k á -
v a l k e r e s d m e g a t e k e n y e r e d e t .

Á m d e a j ó s á g , i r g a l o m é s s z e r e t e t I s t e n é n e k m é g
á t k a i s c s a k á l d á s s á v á l h a t o t t , é s a z z á i s v á l t . M e r t a z
áldások legnagyobbika az emberre nézve a munka.

M e r t a m u n k a n e m c s a k k e n y e r e t é s j ó l l é t e t a d , h a n e m
l e l k i n y u g o d a l m a t , d e r ü l t k e d é l y t é s m a g u n k k a l v a l ó m e g -
e l é g e d é s t . M u n k á n k n a k l e g f ő b b j u t a l m a : a s i k e r ö r ö m e .
E z a l e g t i s z t á b b l e l k i ö r ö m , m e l y n e m o k o z m e g b á n á s t .
M a d á c h a z t m o n d j a a z E m b e r t r a g é d i á j a c z í m ű r e m e k
m ű v é b e n :

« . . . . . . . . . . . . . . . . . L e g y e n h á t c z é l o d :
I s t e n n e k d i c s ő s é g , m a g a d n a k m u n k a » .

E z t a m o n d á s t v é s s é t e k b e s z í v e i t e k b e , h a z á m l e á -
n y a i , l e g y e t e k b á r f ö l d h ö z r a g a d t s z e g é n y e k , v a g y r i n g a s -
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s á t o k m a g a t o k a t f é n y e s h i n t ó d a g a d ó p á r n á i n . M i n d e g y i -
k ő t ö k n e k k ö r é b e n f ö l t a l á l h a t j á t o k a t i t e k e t m e g i l l e t ő m u n -
k á s s á g o t , m i n d e g y i k ő t ö k e t f ö l e m e l , j ó v á , n e m e s s é t e s z a
m u n k a .

A m u n k á s k é z d r á g á b b a z a r a n y n á l , r a g y o g ó b b é k s z e r
a g y é m á n t n á l . S z o r g a l o m e l v o n m i n d e n r o s s z , m i n d e n
k ö n n y e l m ű g o n d o l a t t ó l , s z o r g a l m a d á l t a l b o l d o g v a g y m a -
g a d , b o l d o g g á t e s z e d a h o z z á d t a r t o z ó k a t , m e r t a z o k j ó l -
l é t é t e s z k ö z l ö d á l t a l a . D e h a r e s t m ó d r a , k e d v e t l e n ü l d o l -
g o z o l , a k k o r a v i d á m s á g k i k o p i k s z í v e d b ő l , s z e m e d b ő l
e l t ű n i k a z ö r ö m r a g y o g á s a ; a k e d v e t l e n s é g b e l m r c z o l k o d i k
h á z a d b a é s a m u n k á t l a n s á g k i n y i t j a a j t ó d a t a b ű n n e k , a z
Í n s é g n e k .

A z a s s z o n y t é t l e n s é g e é s m u n k a k e r ü l é s e f ö l e m é s z t i a
j ó l l é t e t , s z é t d ú l j a a c s a l á d b o l d o g s á g á t é s m e g v a r r j a a
k o l d u s t a r i s z n y á t .

Takarékosság.
A p a z a r l á s u g y a n a r r a a z e r e d m é n y r e v e z e t , m i n t a

h e n y é l é s . H a f é r j e d n e k e l m e n n e k e d v e a m u n k á t ó l , a k k o r
m i n d a k e t t ő n é h e z n é t e k . A f é r j s z o r g a l m a t e r e m t i m e g a z
a s s z o n y m u n k á l k o d á s á r a a z a l a p o t .

A f é r j k e r e s i h á z a d h o z a k e n y e r e t , k o n y h á d r a a z
é l e l m i s z e r e k e t , h a n e m n e k e d m e g t a k a r é k o s s á g o d d a l l e é l i
a k e n y é r h e z a v a j a t , f a z é k b a a h ú s t m e g s z e r e z n i . H o g y
m i m ó d o n t e h e t e d m e g a z t , a r r a m e g t a n í t e z a k i s k ö n y v ,
h o g y a z t p e d i g m e g k e l l t e n n e d , a z t m e g l e l k i i s m e r e t e d
p a r a n c s o l j a . P a z a r h á z t a r t á s , k ö n n y e l m ű p é n z k i a d á s a t e
r é s z e d r ő l m e g r a b l á s a a h á z j ó l l é t é n e k , m e g l o p á s a a f é r j e d
v e r e j t é k e s k e r e s m é n y é n e k . A l e g k i s e b b k i a d á s t s e t e d d
m e g g o n d o l a t l a n u l ; e l n e v e s z t e g e s s s e m m i t , m é g a l e g -
c s e k é l y e b b n e k l á t s z ó t s e m ; n e p a z a r o l d e l s e m a z i d ő t ,
s e m a p é n z t , s e m a p é n z é r t é k e t . M e r t h a e z t t e s z e d , a k k o r
m a g a d a t , f é r j e d e t é s e g é s z c s a l á d o d a t k o l d u s b o t r a j u t t a -
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t o d . F é r j e d h a s z t a l a n u l f u t , f á r a d , a z ő m a g a m e g e r ő l -
t e t é s e , a z ő v e r e j t é k e s n e h é z g o n d j a — m i n d e n , m i n d e n
h i á b a , h a t e p a z a r v a g y h á z t a r t á s o d b a n . A z é r t o k u l j j ó
t a n á c s o m o n é s n e v a l ó s í t s d m e g a z t a k ö z m o n d á s t , h o g y a
m a g a k á r á n t a n u l a m a g y a r .

Tisztaság cs rendszereiét.
H a t o l l a m e l é g g é ü g y e s v o l n a e k é t e r é n y n e k d i c s ő í -

t é s é t o l y i g a z i l e l k e s e d é s s e l l e í r n i , m i n t a z t é n l e l k e m b e n
é r z e m , h a e z é r z é s t á t ö n t h e t n é m a t e l e l k e d b e , é n j ó a s z -
s z o n y o m , h o g y a z f ü l e d b e n c s e n g e n e r e g g e l t ő l e s t i g !
A t i s z t a s á g a z e g é s z s é g ő r i z ő j e , a j ó e r k ö l c s v é d ő a n g y a l a ,
a s z é p s é g a l a p j a . E n é l k ü l h á z a d u n d o r í t ó , c z i f r a s á g a
u n d o k , s ő t m a g a a s z í n a r a n y i s e l l e n s z e n v e s ; r e n d é s
t i s z t a s á g n é l k ü l a z e g é s z c s a l á d é l e t s z e n v e d h e t e t l e n . R e n -
d ü l e t l e n k i t a r t á s s a l á p o l d ő z t a k é t e r é n y t . H a m é g o l y
t a k a r é k o s k o d ó l e t t é l i s , n o k í m é l d a v i z e t — I s t e n n e k e z t
a d r á g a a d o m á n y á t , m e l y e t o l y b ő s é g e s e n o s z t o t t k i m i n -
d e n f e l é ; n e k i m ú l d a s z a p p a n t , s e p r ű , p o r z ó , p o r t ö r l ő
k e z e d ü g y é b e n l e g y e n m i n d i g , m i n t a k o v á c s n a k a k a l a -
p á c s a , a z a s z t a l o s n a k a g y a l u j a , v a g y a t a k á c s n a k a v e -
t é l ö j e .

M i n d e n t t i s z t á n t a r t s , m i h e z c s a k h o z z á é r s z , d e m i n -
d e n e k e l ő t t m a g a d a t ! N e f e l e d d , h o g y t e s t e d a z i s t e n i
s z i k r a , a l é l e k l a k ó h e l y e , n e c s i n á l j a b b ó l m a d á r i j e s z t ő t .
M o s a k o d j á l g y a k r a n , m i n d e n s z e n n y e z ő m u n k a u t á n :
m o s d m e g k e z e d , a r c z o d , n y a k a d ; n e h a n y a g o l d e l h a j a d
r e n d e z é s é t , f o g a i d t i s z t á n t a r t á s á t . V á l t o z t a s s f e h é r n e m ű t
g y a k r a n é s g o n d o s k o d j á l h a s o n l ó m ó d o n c s a l á d o d t a g j a i -
r ó l i s . J u t a l m a d : e g é s z s é g é s j ó k e d v .

N e m k é t l e m , k e d v e s o l v a s ó m , h o g y t e e z e k e t , a z é n
á l t a l a m d i c s ő í t e t t e r é n y e k e t , s z i n t é n n e m e s e k n e k é s s z é -
p e k n e k t a r t o d . H a e g y i k v a g y m á s i k m e g j e g y z é s e m r e e s e t -
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l e g f e j e d e t c s ó v á l v a t á n t ú l z á s n a k t a r t o d , d e m é g s e m
g o n d o l t a d , ú g y - e b á r , h o g y f e r d e s é g e t p r é d i k á l o k é n
n e k e d . L e g f e l j e b b i s a z t g o n d o l o d , h o g y n a g y o n n e h é z
v o l n a n e k e d e z t t e l j e s í t e n e d . H a e z v o l n a a z e s e t ,
a k k o r h a l l g a s s r e á m , h a k i á l t o m : c s a k k i s l e l k ű n e l é g y ,
c s a k b á t o r s á g ! K i s é r t s d m e g c s a k , h i d d e l , m e n n i f o g .
E l ő r e ö n z é s t e l e n s z e r e t e t t e l , s z e r é n y s é g g e l , n y á j a s a r c z -
c z a l , t ü r e l e m m e l ! R a j t a , l é g y s z o r g a l m a s , t a k a r é k o s , t i s z t a
é s r e n d e s ! M e g l á s d , m i l y é d e s , m i l y k i m o n d h a t a t l a n u l
b o l d o g í t ó ö r ö m é r z é s f o g j a e l l e l k e d e t , h a k o m o l y a n a k a -
r o d é s i p a r k o d o l . M i n d e n e r é n y t c s a k a k k o r i s m e r ü n k
m e g i g a z á n é s a k k o r s z e r e t j ü k m e g , h a g y a k o r o l j u k .

H a n e m e z e k n e k a z e r é n y e k n e k g y a k o r l á s á r a n é z v e
v a l a m i n a g y a k a d á l y r a k e l l t é g e d f i g y e l m e z t e t n e m : e z a z
ü r e s e n f e c s e g ő , p l e t y k a a s s z o n y o k t á r s a s á g a .

Fecsegő barátnők.
H a c s a l á d i b o l d o g s á g o t a k a r s z t e r e m t e n i , v á g j 7 a z t

m e g ő r i z n i , a k k o r s e h o l s e l é g y s z í v e s e b b e n , m i n t s a j á t
o t t h o n o d b a n , é s s o h a s e e n g e d d h á z a d a t k í v á n c s i é s
f e c s e g ő a s s z o n y o k g y ű l ő h e l y é v é .

A k k o r m e n j k i a v á r o s b a , h a o k v e t e t l e n ü l s z ü k s é g e s
( p l . e g é s z s é g i s z e m p o n t b ó l a s z a b a d l e v e g ő r e v a l ó m e n é s
k i v é t e l ! ) . I ) e a k k o r s e t a l á l d ö r ö m ö d e t a s z o m s z é d o k k a l
v a l ó f e c s e g é s b e n , a l u f t n á l , a p i a c z o n v a g y a b o l t o k b a n
v a l ó á c s o r g á s b a n . E z e l r a b o l j a t ő l e d a d r á g a i d ő t é s a n n a k
k ö v e t k e z t é b e n m u n k á d a t h a n y a g u l s e l h a m a r k o d v a k e l l
v é g e z n e d . D e e l r a b o l j a l e l k e d n y u g a l m á t , e s z e d m á s f e l é
j á r , h á z i t e e n d ő i d b e n e g y r ő l - m á s r ó l m e g f e l e d k e z e l é s f é r -
j e d e h a n y a g s á g o t l á t v a , k e d v e t l e n é s b o s z ú s l e s z . I l y m ó -
d o n l a s s a n k i n t e r o s s z s z o k á s f ö l d ú l j a b o l d o g s á g o d a t .

F e c s e g ő a s s z o n y o k t á r s a s á g a o k v e t e t l e n ü l s o k f é l e
v e s z e k e d é s b e k e v e r , é s b e n n e d a r o s s z i n d u l a t o k n a k e g é s z
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r a j á t k e l t i f ö l , m i k r ő l n e k e d , m a g a d n a k t u d o m á s o d s e m
v o l t e d d i g . H a e f e c s e g é s e k b ő l é r t e s ü l s z , h o g y m á s o k m i -
k e t b e s z é l n e k s m i m ó d o n í t é l n e k r ó l a d , a z t é g e d b o s z ú r a
é s g y ű l ö l e t r e i n g e r e l , m e l y e k l e l k e d b ő l m i n d e n ö r ö m e t
k i ö l n e k . H a a z t h a l l o d , h o g y m á s a s s z o n y o k n a k m e n n y i -
v e l j o b b a n v a n d o l g u k , m e n n y i v e l k e l l e m e s e b b a z é l e t ü k ,
m i n t n e k e d , ü g y a z i r i g y s é g e t , f ö l ö s l e g e s v á g y a k a t é b r e s z t
b e n n e d , e s z t e l e n s é g e d b e n e l é g e d e t l e n l e s z e s z s a j á t k ö r ü l -
m é n y e i d d e l . H a m é g a z u t á n r á a d á s u l f é r j e d e t b í r á l g a t j á k ,
g y a l á z z á k e z e k a k í g y ó n y e l v e k , a k k o r c s a k e g y e n e s e n
m o n d j l e a b o l d o g s á g n a k m é g r e m é n y é r ő l i s . E z é r t h a t á -
r o z o t t e r ő s a k a r a t t a l k i k e l l m a g a d a t s z a b a d í t a n o d a z
i l y e n n ő k t á r s a s á g á b ó l , k ü l ö n b e n c s e p p e n k é n t c s e p e g t e t i k
a b i z a l m a t l a n s á g m a g v á t l e l k e d b e a z i l y e n a s s z o n y o k ,
m e l y b ő l g y a n ú , v é g r e a z e l l e n s z e n v h a l á l o s m é r g e f a k a d .

M i n d e s z e r e n c s é t l e n s é g t ő l m e g k í m é l h e t e d m a g a d a t ,
h a c s e n d e s k é n o t t h o n m a r a d s z é s n e m t ö r ő d ö l m á s o k n a k
s e m b e s z é d e i v e l , s e m t e t t e i v e l . S z e n t l e g y e n n e k e d h á z a d
é s h á z a d t á j é k a , a z c s a k a t i e d é s a t i e i d é l e g y e n ; z á r d e l
a z t m i n d e n i d e g e n , k í v á n c s i , t o l a k o d ó a s s z o n y s z e m e e l ö l
e g y s z e r s m i n d e n k o r r a .

H a a c s a l á d a n y a a f e n t i h o z z á i n t é z e t t s z ó z a t o t á t g o n -
d o l j a s a s z e r i n t i g y e k s z i k d o l g a i t i n t é z n i , akkor családi
boldogságának forrását önmagában találja föl. F é r j e s z e -
r e t n i é s t i s z t e l n i f o g j a , m e r t á l t a l a n y e r i b o l d o g u l á s á t ;
g y e r m e k e i h á l á t a d n a k I s t e n ü k n e k , a m i é r t n e k i k i l y é d e s
a n y á t a j á n d é k o z o t t . É s I s t e n m a g a i s á l d á s á b a n r é s z e s í t i ,
s ő t h a m e g p r ó b á l t a t á s o k a t k ü l d i s r e á , e g y ú t t a l v i g a s z t i s
n y ú j t n e k i b i z o n y á r a .

Tanulás, gyakorlat.

K i s e m m i t s e m t a n u l , a z t u d a t l a n é s ü g y e t l e n m a r a d .
H o g y v a l a k i b á r m e l y m u n k á t d e r e k a s a n v é g e z h e s s e n , a z t
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t a n u l n i a é s s z o r g a l m a s a n g y a k o r o l n i a k e l l . í g y v a n a z
e m b e r a h á z i d o l g o k k a l i s , e z t i s t a n u l n u n k , a z u t á n n a g y
f i g y e l e m m e l g y a k o r o l n u n k k e l l , h a j ó g a z d a s s z o n y o k a k a -
r u n k l e n n i .

C s u p á n c s a k j ó a k a r a t t a l é s s z o r g a l o m m a l m é g n e m
b í r u n k e l i g a z o d n i b e n n e , h a a d o l g o k m i k é n t j é t m e g n e m
t a n u l t u k ; m e r t i t t n e m c s u p á n k é z z e l , h a n e m i g a z i é r t e -
l e m m e l é s n a g y g o n d d a l k e l l d o l g o z n i .

Ezért adunk mi e könyvecskében útmutatást a család
számára szükséges lakásra, táplálékra és ruházatra nézve.
Ezek igen nagy tényezők a család boldogulhatását tekintve.



MÁSODIK RÉSZ.

E L S Ő F E J E Z E T .

A lakás.
A l a k á s k e r e s é s e a f é r f i d o l g a ; h a n e m a z a s s z o n y

n é z e t e é s k í v á n s á g a i t t i s i n k á b b i r á n y a d ó , m i n t b á r m e l y
m á s d o l o g n á l . N e f o g l a l j a l e a d d i g a l a k á s t , m í g f e l e s é g e
t a n á c s á t m e g n e m h a l l g a t j a . H o g y t á g a s a b b v a g y s z ü k e b b
l a k á s t v e g y e n e k k i , a z a j ö v e d e l e m n a g y s á g á t ó l v a g y a k e r e -
s e t m e n n y i s é g é t ő l f ü g g . H a k e r e s z t ü l v i h e t ő , i n k á b b n é h á n y
f o r i n t t a l t ö b b e t á l d o z z u n k a j o b b l a k á s r a , m i n t h o g y r o s s z
l a k á s s a l b e é r j ü k . C z é l s z e r ű t l e n l a k á s b a n a z e m b e r ú g y
s e m á l l j a k i s o k á é s m e g i n t a h u r c z o l k o d á s r a k é n y s z e r ü l .
P e d i g r é g i k ö z m o n d á s , h o g y h á r o m s z o r i k ö l t ö z k ö d é s a n y -
n y i , m i n t e g y é g é s , é s b o l d o g , n y u g a l m a s c s a l á d i é l e t
e g é s z s é g t e l e n l a k á s b a n n e m k é p z e l h e t ő . M i r e f i g y e l j ü n k
h á t a l a k á s b é r l e t n é l ? M e g f e l e l n e k e r r e a k ö v e t k e z ő k .

1. A lakás távolsága a foglalkozás helyétől.

H a a l a k á s a f é r j m u n k a h e l y é t ő l f é l ó r a i ú t n á l m e s z -
s z e b b e s i k , a k k o r t ö b b n y i r e n e m j á r h a t h a z a e b é d r e . V a g y
h e l y é b e k e l l h o r d a n i n e k i a z é t e l t , v a g y o l y a n h i r t e l e n ,
s e b t i b e n k e l l m e g e n n i e , a m e l y e g é s z s é g é r e n é z v e s e m m i -
k é p s e m l e h e t j ó h a t á s s a l . M i n d k é t e s e t b e n v e s z í t a c s a l á d -
é l e t k e l l e m e s s é g e . H a a l a k á s n a g y o n k ö z e l e s i k a m u n k a -
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h e l y h e z , a k k o r m e g a f é r f i e l e s i k a s z a b a d l e v e g ő n v a l ó
n a p o n k é n t i r e n d e s m o z g á s t ó l ; e z o k o k b ó l t e h á t v á l a s z s z u k
k i a k ö z é p t á v o l s á g o t .

1. Külön bejárat.
O l y a n b é r h á z a k b a n , h o l s o k c s a l á d l a k i k e g y ü t t , e g y -

u g y a n a z o n a j t ó n é s l é p c s ő n k e l l j á r n i o k , n e m i g e n l e h e t
b é k é b e n m e g é l n i . A l e g s z e l i d e b b t e r m é s z e t ű a s s z o n y n a k
i s a n n y i b o s z ú s á g o t , k e l l e t l e n k e d é s t , s ő t v e s z e k e d é s t k e l l
e l t ű r n i e , m e l y b e v é g r e i s b e l e f á r a d . H a a f é r j k é n y t e l e n
v o l t i l y e n l a k á s t k i b é r e l n i , m e r t h i s z e n s z ü k s é g t ö r v é n y t
b o n t , a k k o r a z a s s z o n y t a r t ó z k o d j é k , m e n n y i r e c s a k l e h e t ,
a s z o m s z é d o k k a l v a l ó m i n d e n é r i n t k e z é s t ő l ; n e t ö r ő d j é k
v e l e , a m i k ö r ü l ö t t e t ö r t é n i k , m é g a k k o r s e m , h a o k a v a n
h i n n i , h o g y e z v a g y a m a z a z ő b o s z a n t á s á r a t ö r t é n i k .
F é r j é v e l i s c s a k n a g y s z ü k s é g e s e t é n k ö z ö l j e e z t a d o l g o t ,
m e r t a f é r f i a k i l y e n e s e t e k b e n r e n d e s e n s z e n v e d é l y e s e n
k i t ö r n e k . H a s o n l ó k é p ó v a k o d j é k a z o l y a n s z o m s z é d a s s z o -
n y o k t ó l i s , k i k m i n d e n l é p t e n - n y o m o n f u t k o s n a k h o z z á ,
c s u p a b a r á t s á g b ó l h í r e k e t h o z n a k , v a l a m i t k é r d e z n e k ,
k ö l c s ö n k é r n e k v a g y k í n á l n a k . A s z o m s z é d o k i r á n t l e g y ü n k
n y á j a s a k , e l ő z é k e n y e k , d e m i n d i g t a r t ó z k o d ó k , e z a l e g -
j o b b ú t a b é k é s e g y ü t t é l h e t é s r e .

2. Szellős, verőfényes szobák.
F ö l d s z i n t i , n e d v e s l a k á s , k i v á l t h a n i n c s a l a t t a p i n c z e

é s t a r t ó s e s ő z é s a l k a l m á v a l a f a l a k á t n e d v e s e d n e k , i g e n
á r t a l m a s a z e g é s z s é g r e ; é p e n ú g y a z ú j o n n a n é p ü l t é s
m é g k i n e m s z i k k a d t h á z b a n . A z i l y e n b e v a l ó b e k ö l t ö z k ö -
d é s n e m c s a k b e t e g s é g e k e t , h a n e m h a l á l e s e t e k e t i s i d é -
z e t t m á r e l ő a c s a l á d o k b a n . G y a k r a n a z i l y e n l a k á s o k a t
n a g y o n o l c s ó n a d j á k k i é s a s z e g é n y e m b e r e l c s á b í t t a t j a
m a g á t s a j á t k á r á r a . A z é r t n e m a j á n l h a t j u k e l é g g é a z i l y e n -
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t ő l v a l ó ó v a k o d á s t . H a a l a k á s c s a k i m i t t - a m o t t n e d v e s ,
a k k o r v á l a s z s z u k k i a l e g s z á r a z a b b h e l y i s é g e t h á l ó s z o b á u l ,
d e m i n d e n e s e t b e n a n e d v e s f a l a k t ó l m e n t ü l t á v o l a b b r a
h e l y e z z ü k e l a z á g y a k a t é s s z á r a z i d ő b e n h a g y j u k n y i t v a
a h á l ó s z o b a a b l a k a i t e g é s z n a p o n á t .

H á n y a b l a k é s m i l y e n n a g y o k a z o k , f i g y e l j ü k m e g
g o n d o s a n , k ö n n y e n n y i t h a t ó k é s z á r h a t ó k - e ? H o v a n y í l -
n a k : s z a b a d t é r s é g r e v a g y s z ű k u t c z á r a ? O l y a n l a k á s o k ,
m e l y e k b e r i t k á n v a g y c s a k r ö v i d i d e i g s ü t b e a n a p , v a g y
m a g a s é p ü l e t e k á r n y é k o l j á k , c s a k r i t k á n e g é s z s é g e s e k é s
k o m o r k e d é l y h a n g u l a t o t i d é z n e k e l ő . A k k o r i n k á b b e g y
s z a b a d o n f e k v ő s m i n d e n f e l é s z é l n e k k i t e t t h á z b a n l e v ő
l a k á s t v á l a s z s z u n k ; m e r t t i s z t a , f r i s s l e v e g ő a z e m b e r é l e -
t é n e k e l s ő f ö l t é t e l e , m i t s e n k i s e m n é l k ü l ö z h e t . D o h o s
l e v e g ő j ű l a k á s b a n , m e l y e t n e m l e h e t k e l l ő e n s z e l l ő z t e t n i ,
n e m m a r a d h a t s e n k i s e m e g é s z s é g e s . A z é r t , k e d v e s o l v a -
s ó m , h a k i v á l t k é n y t e l e n v a g y s z o b á d b a n f ő z n i v a g y é p e n
m o s n i i s , t a r t s n y i t v a e g y f e l s ő a b l a k s z á r n y a t e g é s z n a p ,
v a l a m i n t s z e l l ő z t e s s n a p o n k i n t t ö b b s z ö r , a j t ó t , a b l a k o t
k i n y i t v a . K ö n n y e b b e n n é l k ü l ö z h e t s z v a l a m i t e n n i v a l ó d b ó l ,
m i n t a s z a b a d l e v e g ő b ő l . A z é r t i s ó v a k o d j á l a z a l a c s o n y
l a k á s t ó l , m e r t a b b a n a z e g é s z s é g e s l e v e g ő h a m a r f ö l -
e m é s z t e t i k , h a c s a k n e m n a g y o n t á g a s .

3. A lakás téressége.
H a a c s a l á d h o z m é g r o k o n o k i s t a r t o z n a k , n a g y -

s z ü l ő k , s ó g o r o k s t b . , a k k o r m i n d e n e s e t r e ü g y e l n i k e l l
a r r a , h o g y k e l l ő n a g y s á g ú k ü l ö n h á l ó s z o b á k l e g y e n e k .
A h á z a s o k h á l ó s z o b á j á b a n c s a k ö t é v e n a l ó l i g y e r m e k e k
a l h a t n a k , a c s a l á d t ö b b i t a g j a i p e d i g s z i g o r ú a n k ü l ö n í t -
t e s s e n e k e l n e m ö k s z e r i n t . O l y a n s z o b á k a t , m e l y e k b e c s a k
a h á l ó s z o b á k o n k e r e s z t ü l l e h e t b e m e n n i , h a c s a k k i k e r ü l -
h e t ő , n e b é r e l j ü n k .
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H a s o n l ó k é p e n törekedjünk a külön konyhahelyiségre,
m é g m á s t e k i n t e t b e n v a l ó n é l k ü l ö z é s e k á r á n i s . A c s a l á d -
é l e t t e l j e s e n á t a l a k u l e z z e l , k é n y e l m e s e b b , s z e b b é s e g é s z -
s é g e s e b b .

T o v á b b á n e f e l e j t s ü k k i a l a k á s k i v e v é s é n é l m e g t u d a -
k o z n i a z t i s , b o g y v a n - e j ó p i n c z e h o z z á , v a g y a p i n c z é b e n
e g y k i s e l k ü l ö n í t e t t , e l z á r h a t ó h é z a g , a z t á n k a m a r a ; j ó
á l l a p o t b a n v a n - e a k a n d a l l ó é s a k ú t v i z e i h a t ó - e ?

M Á S O D I K F E J E Z E T .

Lakásberendezés.

A z a s z t a l o s f ű r é s z é s g v a l ú , k a l a p á c s é s c s a v a r n é l k ü l
n e m d o l g o z h a t ó k ; a s z a b ó o l l ó é s t ű n é l k ü l , a k o v á c s ü l l ő ,
k a l a p á c s é s f o g ó n é l k ü l n e m k é s z í t h e t s e m m i t . A k e l l ő
e s z k ö z ö k n e k k é z ü g y b e n k e l l l e n n i ö k , b o g y v a l a k i j ó m u n -
k á t s z o l g á l t a t h a s s o n . E z á l l s z i n t é n ú g y a g a z d a s s z o n y o k -
r ó l i s . H a h á z t a r t á s á b a n h i á n y z a n a k a szükséges e s z k ö z ö k ,
a k k o r a l e g j o b b a k a r a t t a l , a l e g n a g y o b b s z o r g a l o m m a l
s e m t u d j a j ó l v i n n i k i s g a z d a s á g á t . A mi pedig elkerülhe-
tetlenül szükséges, azt a házasság előtt kell beszerezni
okvetetlenül.

H a a z ú j a s s z o n y n e m o s z t h a t j a b e i d e j é t é s m u n k á -
j á t m i n d j á r t a z e l s ő n a p o k o n , h a m é g h e t e k i g , h ó n a p o k i g
k e l l n é l k ü l ö z n i e a l e g s z ü k s é g e s e b b e k e t é s g y ö t ö r n i e k e l l
m a g á t a z o k n a k a b e s z e r z é s é v e l , a k k o r n a g y o n n e h e z e n
t u d j a r e n d s z e r e s e n v e z e t n i k i s h á z t a r t á s á t . D e a l e g r o s z -
s z a b b a z e g é s z b e n a z , h o g y m á r m i n d j á r t k e z d e t b e n a d ó s -
s á g b a v e r i k m a g u k a t , m e r t k ö l c s ö n k é r é s h e z k e l l f o l y a -
m o d n i o k , a z a d ó s s á g o k p e d i g a l e g g y ö t r ő b b g o n d o k , m e g -
e l é g e d é s n e m j ö h e t l é t r e , e l k e s e r í t a z a d ó s s á g g o n d j a m i n -
d e n ö r ö m e t ; k e d v e t l e n s é g e t , r o s s z h a n g u l a t o t i d é z e l ő .
É p e n i l y e n r o s s z a p é n z k ö l c s ö n r e v a l ó s z o r u l á s i s , e z c s í -



3 8

r á j á b a n e l f o j t j a a j ó l l é t e t , a l e g n a g y o b b n y o m o r b a é s
í n s é g b e d ö n t .

A z t n e i s á l m o d d , k e d v e s o l v a s ó m , h o g y f é r j e d n e k
m o s t e n n y i m e g e n n y i k e r e s e t e l é v é n , a z t a k i s t a r t o z á s t ,
m e l y e t ö s s z e k e l é s t e k a l k a l m á v a l c s i n á l t a t o k , m a j d e g y
f é l é v a l a t t l e f o g o d t ö r l e s z t h e t n i . I t t u g y a n n a g y c s a l ó d á s -
b a n r i n g a t o d m a g a d a t . A n a p o n k i n t i k i a d á s a t á p l á l é k r a ,
r u h á z a t r a é s h á z b é r r e s o k k a l n a g y o b b , m i n t a z t e g y e l ő r e
g o n d o l h a t n á d é s a z o k m é g n a g y o b b a k l e s z n e k é v r ő l é v r e , ,
a m i n t a g y e r m e k e k r ő l v a l ó g o n d o s k o d á s i s h o z z á j á r u l .
H a e r r e a z i d ő r e m i n d j á r t h á z a s s á g o d e l e j é n j ó c s k á n m e g
n e m t a k a r í t o t t á l s f é l r e n e m r a k t á l , ú g y n a g y o n k ö n n y e n
a d ó s s á g b a k e v e r e d h e t e l , m é g a b b a n a z e s e t b e n i s , h a a
h á z a s é l e t e t n e m a d ó s s á g o n k e z d t é t e k .

E n n é l f o g v a n e m e n j a d d i g f é r j h e z , m í g a h á z t a r t á -
s o d h o z e l k e r ü l h e t e t l e n ü l s z ü k s é g e s b e r e n d e z é s t m e g n e m
s z e r e z t e d é s k i n e m f i z e t t e d .

Mi hát az az elkerülhetetlenül szükséges a te kis ház-
tartásodhoz?

H o g y b i z t o s t u d o m á s o d l e g y e n a r r ó l , a m i r e o k v e t e t -
l e n ü l s z ü k s é g e d v a n , m é g a l e g s z e r é n y e b b k ö r ü l m é n y e k
k ö z ö t t i s , é s h o g y n e r i n g a s d m a g a d a t o l y a n f é l e á b r á n d o k -
b a n , m i n t h a t e c s e k é l y ö s s z e g g e l i s n e k i m e r s z m e n n i e g y
b á r s z e g é n y e s h á z t a r t á s n a k , t i s z t a v i l á g o s k é p e t n y ú j t u n k
n e k e d a r r ó l , a m i o k v e t e t l e n ü l s z ü k s é g e s ; d e h o z z á c s a t o l -
j u k t á j é k o z á s u l a z t i s , a m i k í v á n a t o s .

A z e l k e r ü l h e t e t l e n e k e t m e g k e l l s z e r e z n e d h á z a s s á g o d
e l ő t t , a k í v á n a t o s a k a t , h a t e h e t e d , m e g s z e r e z h e t e d e l ő b b
v a g y u t ó b b , h a v a n p é n z e d v a g y m e g b í r s z a n n y i t t a k a r í -
t a n i . D e a d ó s s á g r a n e v á s á r o l j s o h a !
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R e n d e s h á z t a r t á s h o z :

a) O k v e t e t l e n ü l s z ü k s é g e s e k a l e g s z e r é n y e b b k ö -
r ü l m é n y e k k ö z ö t t i s :
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M i n t a f ö n t e b b i k ö l t s é g v e t é s b ő l k i t ű n i k , t e h á t 1 6 9 f r t
o k v e t e t l e n ü l s z ü k s é g e s e g y s z e r é n y k i s h á z t a r t á s m e g a l a -
p í t á s á h o z é s 4 5 6 f r t e g y j o b b é s k é n y e l m e s e b b b e r e n d e -
z é s r e . D e e b b e n n i n c s b e n n e s e m a f e l s ő r u h á z a t , s e m a z
e g y é n e k n e k s z ü k s é g e s f e h é r n e m ű , m e l y e k e t s z i n t é n a
h á z a s s á g e l ő t t k e l l b e s z e r e z n i .

H A R M A D I K F E J E Z E T .

Tisztaság a házban.

H a v a l a m e l y l a k á s m é g o l y k i c s i n y é s e g y s z e r ű i s , e s
h a b ú t o r z a t a a l e g s z e r é n y e b b , d e h a b e n n e r e n d é s t i s z t a -
s á g u r a l k o d i k , a k k o r a z m i n d i g k e l l e m e s e n é s j ó t é k o n y a n
h a t a s z e m l é l ő r e ; e l l e n b e n e g y t i s z t á t a l a n s z o b a , h a m é g
o l y p o m p á v a l é s f i n o m a n v a n i s b e b ú t o r o z v a , a k é n y e l -
m e t l e n s é g , k e l l e t l e n s é g é r z e t é t k e l t i a z e m b e r b e n .

H a a z t ó h a j t o d , k e d v e s o l v a s ó m , h o g y f é r j e d o t t h o n
é r e z z e m a g á t l e g j o b b a n s n e k e r e s s e n a h á z o n k í v ü l v a g y
a k á v é h á z a k b a n n a g y o n i s g y a k r a n s z ó r a k o z á s t , a k k o r -
m i n d e n á r o n a z o n k e l l l e n n e d , h o g y l a k á s o d a t é s m i n d e n
b e n n e l e v ő t a l e g t i s z t á b b a n , a l e g s z i g o r ú b b r e n d b e n t a r t s ,
s ő t i g y e k e z z é l a z t c s i n o s s á , d í s z e s s é t e n n i . E z é r t n e k í m é l j
s e m m i f á r a d s á g o t h o g y l a k á s o d b a n r e n d é s s z i g o r ú t i s z -
t a s á g u r a l k o d j é k .
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A s ú r o l á s b i z o n y k e l l e m e t l e n é s n e h é z m u n k a , é s h a
n a g y o n g y a k r a n t ö r t é n i k , m é g a z e g é s z s é g e d n e k i s á r t a l -
m a s ; m i n d a m e l l e t t e z t e l h a n y a g o l n i m é g s e m s z a b a d .
H a n e m v a n a r r a m ó d , h o g y e t t ő l a z ö r ö k ö s k e l l e m e t l e n
s ú r o l á s t ó l m e g m e n e k ü l j ü n k .

1. A padló beolajozása.
V é g y v a l a m e l y f e s t é k k e r e s k e d é s b e n k i f ő z ö t t l e n m a g -

o l a j a t é s e g y e c s e t e t ( 1 8 — 2 0 k r . ) . T i z e n k é t v a g y t i z e n n é g y
n é g y z e t l á b n y i t é r s é g ű s z o b á b a e l é g k é t h a r m a d k i l o g r a m m
o l a j ( 4 0 — 5 0 k r . ) , h a p e d i g m é g n e m v o l t b e o l a j o z v a , a k k o r
e g y k i l ó i s f ö l m e g y ; a z o n b a n n e f e s t é k e t v e g y h o z z á , h a -
n e m t i s z t a o l a j a t , m e r t a b e f e s t e t t p a d l ó z a t a s z o b a f o l y -
t o n o s h a s z n á l a t a m e l l e t t n a g y o n h a m a r c s ú n y a l e s z . D e
h a t i s z t a o l a j a t a l k a l m a z o l , a k k o r a f ö l t a p o s o t t h e l y e k e t
k ö n n y e n b e v o n h a t o d a z e c s e t t e l ú j r a , a m i t t e r m é s z e t e s e n
f e s t é k k e l n e m t e h e t s z m e g o l y a n k ö n n y e n . N a g y o n t a n á -
c s o s m i n d e n h a s z n á l a t b a n l e v ő s z o b á n a k a p a d l ó j á t b e -
o l a j o z n i . A h á l ó s z o b á k p a d l ó i t m i n d e n e s e t r e n a g y o n j ó
b e o l a j o z n i , m e r t a n n a k a g y a k o r i s ú r o l á s a n a g y o n á r t a l -
m a s a z e g é s z s é g r e n é z v e .

M i e l ő t t a z o n b a n a p a d l ó k a t b e o l a j o z n ó k , e l ő z ő n a p o n
n a g y o n t i s z t á r a f ö l k e l l s ú r o l n i ó s t i s z t a v í z z e l j ó l l e m o s n i ,
a z t á n c s a k h a e g é s z e n m e g s z á r a d t , f o g h a t u n k a b e o l a j o -
z á s l i o z . A z i l y e n p a d l ó k a t f o l y t o n o s h a s z n á l a t m e l l e t t
n e d v e s r u h á v a l t ö r ö l j ü k f ö l n a p o n k i n t , h o g y p o r n e m a -
r a d j o n r a j t u k ; a h á l ó s z o b á k a t i s h e t e n k i n t l e g a l á b b k é t -
s z e r , a m i k o r t e r m é s z e t e s e n n a g y g o n d d a l t a k a r í t j u k k i a z
á g y a k é s s z e k r é n y e k a l j á t .
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2. A lakószoba takarítása.
a) S ö p r é s , s z e l l ő z é s .

A f o l y t o n o s a n h a s z n á l t l a k ó s z o b á t n a p o n k i n t k é t s z e r
k e l l k i s ö p r e n i é s s z e l l ő z t e t n i . H e g g e l a r e g g e l i z é s é s d é l b e n
a z e b é d e l é s u t á n . A h á l ó s z o b á t n a p o n k i n t e g y s z e r , á g y v e t é s
u t á n . S ö p r é s n é l a z a b l a k m i n d i g n y i t v a l e g y e n , h o g y a
p o r g y o r s a n k i v o n u l j o n , é s s ö p r é s u t á n m i n d i g l e k e l l a
p o r t a z a s z t a l r ó l , s z é k e k r ő l , a b l a k d e s z k á k r ó l , k é p e k k e r e -
t é r ő l , s z e k r é n y e k r ő l , s z ó v a l m i n d e n b ú t o r d a r a b r ó l t ö r ö l n i .
A g o n d a t l a n t ö r ö l g e t é s k ö v e t k e z t é b e n r o m l i k a b ú t o r ,
m e r t ú g y b e l e e s z i m a g á t a p o r , h o g y k é t s z e r e s m u n k á v a l
s e m h i h e t t ö b b é t i s z t á r a h o z n i .

b) T i s z t o g a t á s , s ú r o l á s .

A b e n e m o l a j o z o t t p a d l ó t h e t e n k i n t e g y s z e r f ö l k e l l
s ú r o l n i . L e g j o b b e g y k i s s z a p p a n n a l é s h o m o k k a l . A l e g -
p i s z k o s a b b h e l y e k e t o l a j s z a p p a n n a l b e k e l l d ö r z s ö l n i é s
f e h é r h o m o k o t k e l l r á h i n t e n i ; h a v í z b e n f ö l o l d o t t s z ó d á -
v a l s ú r o l j u k f ö l , a z j o b b a n k i v e s z i a f o l t o t , d e s z ü r k é s s é
t e s z i a p a d l ó t . E g y s z e r r e n e m k e l l a z e g é s z p a d l ó t f ö l f o g n i
a s ú r o l á s h o z , c s a k h a r m a d r é s z é t . E l ő b b a z o n b a n a k ö n y -
n y e n m o z d í t h a t ó b ú t o r d a r a b o k a t k e l l f é l r e r a k n u n k , a z o k -
n a k a l j á t g o n d o s a n m e g t i s z t o g a t j u k é s v i g y á z u n k , h o g y a z
e l n e m m o z d í t h a t ó b ú t o r d a r a b o k a t m e g n e s é r t s ü k ü t ö -
d é s s e l , v a g y a s u r o l ó l ó v e l b e n e f e c s k e n d e z z ü k . A p a d l ó
u t o l s ó f e l ö b l i n t é s e e l ő t t a h e l y b e n m a r a d t b ú t o r n a k a l s ó
r é s z e i t i s g o n d o s a n m e g t i s z t o g a t j u k .

c) A z s í r f o l t o k : e l t á v o l í t á s a .

A z s í r f o l t o k a t s ú r o l á s e l ő t t e l k e l l t á v o l í t a n i a p a d l ó
d e s z k á i b ó l . A f o l t o k r a e g y k i s t e r p e n t i n o l a j a t t ö l t ü n k , m i
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á l t a l a z s í r r ö g t ö n a f e l s z í n r e h ú z ó d i k , m o s t e z t k é s s e l
g y o r s a n l e k a p a r v a v í z z e l f ö l m o s s u k . H a a z s í r n a g y o n
b e l e e t t e m a g á t , a k k o r i s m é t e l t e n k e l l e z t a z e l j á r á s t k ö -
v e t n ü n k .

H a a z s í r f o l t o k a t k e m é n y f á b ó l a k a r j u k k i v e n n i ,
a k k o r e l ő z ő e s t é n o l a j s z a p p a n n a l k e l l j ó l b e d ö r z s ö l n i é s
a z u t á n f e h é r h o m o k o t k e l l r á h i n t e n i ; m á s n a p a z o k a t a
h e l y e k e t f o r r ó v í z z e l k e l l f ö l s ú r o l n i , e z e l j á r á s t i s m é t e l j ü k ,
h a e s e t l e g a z s í r f o l t k i n e m m e n t v o l n a .

d) T i n t a f o l t o k e l t á v o l í t á s a .

A t i n t a f o l t o k e l t á v o l í t á s á n á l f ő d o l o g , h o g y a t i n t a
k i ö m l é s e k o r r ö g t ö n h i d e g v i z e t k e l l r á ö n t e n i é s m i n d -
a d d i g ú j r a m e g ú j r a k e l l t i s z t a f r i s s v í z z e l f ö l s u r o l n i , m í g
a f o l t e l n e m t á v o l o d i k . E g y s z e r ű b b d o l o g a z o n b a n e g y
k i s s ó s a v a t t ö l t e n i a f o l t r a , d e v i g y á z v a , h o g y a z s e m a
r u h á h o z , s e m a k é z h e z h o z z á n e é r j e n , a z t á n h i d e g v í z z e l
t i s z t á r a l e h e t m o s n i .

3. A hálószobák takarítása.
N e m c s a k a z e g é s z s é g , h a n e m a z u n d o k f é r g e k m i a t t

i s n a g y o n t i s z t á n k e l l a h á l ó s z o b á k a t t a r t a n i , m i n d e n e k
e l ő t t p e d i g a g y a k o r i s z e l l ő z é s r e k e l l g o n d o t f o r d í t a n i .
S z á r a z i d ő b e n a h á l ó s z o b á k a b l a k a i e g é s z n a p n y i t v a
l e g y e n e k , e l l e n b e n f a g y o s t é l i i d ő b e n , e s t v e k o r á n b e k e l l
c s u k n i a z a b l a k o k a t . N e d v e s , k ö d ö s i d ő b e n a j t ó t , a b l a k o t
k i n y i t v a g y o r s l é g v o n a t o t k e l l e l ő i d é z n i s a z t á n b e t e n n i .
H a a h á l ó s z o b a k i c s i n y v a g y a l a c s o n y , a k k o r a m e l l é k -
s z o b a a j t a j a m a r a d j o n n y i t v a é s o t t e g y a b l a k s z á r n y
s z i n t é n .

F ö l k e l é s u t á n a z o n n a l s z e d j ü k l e a z á g y n e m ű t ; n y i -
t o t t a b l a k h o z k é t s z é k r e r a k j u k s z é t a p á r n á k a t , p a p l a n t
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é s l e p e d ő k e t , h a d d s z e l l ő z z e n e k , m í g a r e g g e l i e l k é s z ü l é s
m e g i s r e g g e l i z t ü n k , c s a k a z u t á n k e l l a h á l ó s z o b a t a k a r í -
t á s á t a z á g y a z á s s a l m e g k e z d e n i . A z a l s ó d e r é k a l j v a g y
m a d r á e z m i n d e n r e g g e l m e g f o r d í t t a s s é k , p á r n a , d u n n a j ó l
f ö l l e g y e n v e r v e k é z z e l , a z u t á n a l e p e d ő t , h a f ö l t e r í t j ü k ,
s z é p e n e l s i m í t j u k s k ö r ö s k ö r ü l a z á g y s z é l é h e z l e d u g d o s -
s u k . A m o s d ó s k ü l ö n ö s e n a z é j j e l i e d é n y e k n e m c s a k a l a -
p o s a n , h a l e h e t , t i s z t a , f o r r ó v í z z e l k i m o s a n d ó k m i n d e n
n a p , h a n e m m é g k i i s t ö r ö l e n d ő k , a r r a a c z é l r a s z á n t
r u h á v a l . V é g r e k i s ö p ö r j ü k a h á l ó s z o b á t é s a z u t á n , h a a
h á l ó s z o b a p a d l ó j a — a m i n a g y o n a j á n l a t o s — o l a j j a l b e
v a n v o n v a , h e t e n k i n t k é t s z e r v i z e s r u h á v a l f e l t ö r ö l j ü k a
p o r t ó l .

4. Ablakok és tükrök tisztogatása.
M i n d e n k é t h é t b e n e g y s z e r m e g k e l l a z a b l a k o k a t

m o s n i , d e n e m o l y a n k o r , h a a n a p r á s ü t , m e r t a k k o r a z
ü v e g m e g v a k u l é s f o l t o s s á l e s z . E l ő s z ö r l e t ö r ö l j ü k a p o r t
a z a b l a k k e r e t é r ő l , k ü l ö n ö s e n a k ü l s ő o l d a l á n , h o g y a z
u t c z a i p o r b ó l o d a t e l e p ü l t h o m o k s z e m e c s k é k m e g n e k a r -
c z o l j á k a z ü v e g e k e t , a z t á n n e d v e s s z i v a c s o s a i l e m o s s u k a z
a b l a k o k a t é 4 s z a r v a s b ő r r e l s z á r a z r a f é n y e s í t j ü k . H a p e d i g
n i n c s m ó d u n k b a n s z i v a c s o t é s b ő r t v e n n i , a k k o r n e d v e s
ú j s á g p a p í r r a l v a g y v a t t á v a l m o s s u k l e a s z e n n y e t a z ü v e -
g e k r ő l é s s z á r a z ú j s á g p a p í r r a l d ö r z s ö l j ü k t i s z t á r a .

H a s z é p f é n y e s r e a k a r j u k a z a b l a k ü v e g e k e t v a g y t ü k -
r ö k e t t i s z t í t a n i , v e g y ü n k e l ő p o r r á t ö r ö t t k r é t á t , t ö l t s ü n k
r á v i z e t s j ó l ö s s z e k a v a r á s u t á n ö n t s ü k l e r ó l a a v i z e t ,
m o s t g y a p o t d a r a b o t m á r t s u n k e b b e a v í z b e s e z z e l t ö r ö l -
g e s s ü k m e g a t ü k ö r ü v e g é t , a z t á n m i k o r m e g s z á r a d t , d ö r -
z s ö l j ü k f é n y e s r e t i s z t a , s z á r a z r u h á v a l .
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5. Fényezett bútorok tisztítása.
F é n y e z e t t b ú t o r o k a t c s a k p u h a , s z á r a z , t i s z t a r u h á -

v a l , m e l y e n s e m s z e g é l y , s e m v a r r á s n i n c s , t ö r ü l g e t ü n k
m e g ; h o l a b ú t o r f é n y é t e l v e s z t e t t e , o t t r á l e h e l v e k ö r b e n
d ö r z s ö l j ü k a d d i g , m í g i s m é t f é n y e s s é l e s z . A z o l y a n f o l t o -
k a t a z o n b a n , m e l y e k s z á r a z á n f é n y e s r e n e m d ö r z s ö l l i e t ő k ,
e l ő s z ö r v í z b e m á r t o t t p u h a r o n g y g y a l k e l l m e g t ö r ü l n i .

6. A bútorok újonnan fényezése.

Fénymázos ( f i r n i s ) b ú t o r o k n a k m e g h o m á l y o s o d o t t
f é n y é t l e g k ö n n y e b b e n v i s s z a a d h a t j u k k i f ő z ö t t l e n m a g -
o l a j j a l . R é g i , p u h a v á s z o n d a r a b o t l a p t a - a l a k r a ö s s z e g ö n -
g y ö l ü n k , d e ú g y , h o g y a l ó l r á n c z n e k é p z ő d j é k r a j t a , e k k o r
a b ú t o r n a k e g y k i s d a r a b j á r a k e v é s l e n m a g o l a j a t t ö l t ü n k
é s a z t k ö r b e n a d d i g d ö r z s ö l j ü k , m í g s z é p t i s z t a f é n y e
n i n c s .

Fényezett ( p o l i t ú r o z o t t ) b ú t o r o k k a l h a s o n l ó a n j á r u n k
e l , c s a k h o g y l e n m a g o l a j h e l y e t t t e r p e n t i n s z e s z t a l k a l -
m a z u n k .

Párnázott pamlagokat k í m é l e t e s e n m i n d e n o l d a l r ó l
k i v e r j ü k a p o r t ó l é s p u h a k e f é v e l l e k e f é l j ü k . B e s z e n n y e z ő -
d ö t t g y a p o t s z ö v e t e t k é t r ó s z s p m t u s é s e g y r é s z e s ö v í z -
v e g y ü l é k b e m á r t o t t s z i v a c s c s a l t i s z t á r a l e h e t m o s n i . B ő r -
v á s z n a t e s ő v í z b e m á r t o t t s z i v a c s c s a l é s s z ü k s é g e s e t é n
k e v é s s z a p p a n n a l s z i n t é n t i s z t á r a l e h e t m o s n i .

7. A kályha tisztítása.

T é l e n a h a s z n á l a t b a n l e v ő k á l y h a m i n d e n h é t e n e g y -
s z e r a l k a l m a s v a s p o r r a l b e v o n a t i k s a z u t á n f é n y e s r e k i k e f é l -
t e t i k . A j ó v a s p o r t m e g l e h e t i s m e r n i a f é n y l ő d a r a b k á k r ó l
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e z e k z s í r o s t a p i n t á s ú a k é s k ö n n y e n s z é t m o r z s o l h a t ó k .
F é n y t e l e n é s p o r h a n y ó v a s p o r n e m j ó .

H a a k á l y h a v a l a m e l y r é s z e r o z s d á s , a k k o r a z t a r é s z t
b e k e n j ü k p e t r ó l e u m m a l é s k i s i d ő m ú l v a k ő s z é n - h a m u v a l
l e d ö r z s ö l j ü k . M i e l ő t t a k á l y h á t b e f e k e t í t e n é k , s z á r a z h o -
m o k k a l é s z s á k v á s z o n n a l j ó l m e g d ö r z s ö l j ü k . A z u t á n a v a s -
p o r t f e k e t e k á v é v a l ( a k á v é a l j b ó l j ó e r ő s e n f ő z v e ! ) ö s s z e -
k e v e r j ü k é s p e d i g n e m n a g y o n h í g r a , é s v a l a m i p o s z t ó -
d a r a b o t b e l e m á r t v a , b e k e n j ü k a k á l y h á t é s j ó e r ő s e n
a d d i g k e f é l j ü k é l e s k e f é v e l , m í g a z e g é s z e n f é n y e s l e s z .

A k e m e n c z é n e k a c s ő j é t h a s o n l ó m ó d o n f é n y e s í t j ü k
k i , e z e n k í v ü l m i n d e n h ó n a p b a n v a g y l e g a l á b b m i n d e n
k é t h ó n a p b a n a k o r m o t k i k e l l b e l ő l e t i s z t í t a n i . E c z é l b ó l
l e k e l l v e n n i a k ö n y ö k c s ö v e k e t , a z u t á n r o n g y o t k ö t v e e g y
s e p r ű c s u t a k r a , v é g i g t a s z í t j u k b e n n e p á r s z o r é s m e g f o r -
g a t j u k ; h a s o n l ó m ó d o n t i s z t í t j u k k i a k ö n y ö k c s ö v e k e t i s .
A k o r o m t ú l s á g o s l e r a k o d á s á t m e g g á t o l a n d ó , v é g i g k e l l a
c s ö v e t t e n y é r r e l v e r e g e t n i m i n d e n h é t e n , m i n d e n o l d a l r ó l .

8. Lámpatisztogatás.

T i s z t a , j ó v i l á g í t á s n e m c s a k m i n d e n m u n k á h o z m e g -
k í v á n t a i é k e l l é k , h a n e m a s z e m n e k i s h a s z n o s é s a s z o b á t
o t t h o n i a s n a k é s b a r á t s á g o s n a k t ü n t e t i f ö l . H a n e m a l e g -
j o b b l á m p a s e m é g h e t j ó l é s v i l á g o s a n , h a g o n d o s a n , t i s z -
t á n n e m t a r t j á k . E z é r t a g a z d a a s s z o n y a l á m p á k t i s z t o g a -
t á s á v a l n e v á r j a b e a z e s t é t , m i k o r m á r s ö t é t e d n i k e z d ,
h a n e m t e g y e a z t m e g r e g g e l a s z o b á k t a k a r í t á s a u t á n
m i n d j á r t .

T a r t s o n m a g á n a k e r r e n é z v e e g y k i s k ü l ö n d o b o z t ,
r a k j a e l e b b e a b é l v á g ó o l l ó t , a l á m p a ü v e g t i s z t í t ó t é s
n é h á n y d a r a b p u h a , ó c s k a v á s z o n d a r a b o t . E l ő s z ö r t i s z -
t í t s a k i j ó l a l á m p a ü v e g e t , a z u t á n a z ü v e g g o l y ó t , v á g j a l e
a b e l e k e t e g y e n e s e n , v é g é n é l p e d i g r é z s ű t , h o g y a l á m p a -
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ü v e g e l n e p a t t a n j o n , é s a z u t á n t a k a r í t s a m e g m a g á t a
l á m p á t i s .

I d ő r ő l - i d ő r e s z a p p a n l ú g g a l a l á m p a b e l s e j e i s k i t i s z -
t í t a n d ó . A p e t r ó l e u m o t t a r t s u k k i n n v a l a h o l , n e m p e d i g a
s z o b á b a n v a g y a k o n y h á b a n , h o l a n a g y o b b m e l e g s é g
k ö v e t k e z t é b e n i l l ó v á l e s z é s r o s s z s z a g o t t e r j e s z t .

9. Mosogatás.
F ő z ő f a z e k a k , t á l a k , m á s e d é n y e k é s e v ő e s z k ö z ö k n e k

a m o s a t l a n u l v a l ó f é l r e t é t e l e é s c s a k a k k o r i e l m o s á s a , m i -
k o r i s m é t k e l l e n e k , a l e h e t ő l e g r o s s z a b b s z o k á s , m e l y a z
e g é s z s é g r e i s i g e n k á r o s b e f o l y á s s a l b í r . E r ú t h a n y a g s á g -
b ó l n a g y o n k ö n n y e n s z á r m a z n a k b e t e g s é g e k . A s a v a n y é s
a r o t h a d á s g y a k r a n n e m c s a k a z e d é n y e k r e t a p a d t é t e l -
m a r a d é k o k a t , h a n e m m a g á t a z e d é n y e k e t i s m e g t á m a d j á k
é s a k é s ő b b e n b e n n ö k f ő z ö t t é t e l e k m é r e g a n y a g o t v e s z n e k
f ö l . N e m e g y g y e r m e k b e t e g s é g s z á r m a z i k a b b ó l , h o g y a
t e j e s ü v e g e t f é l r e t e s z i k m o s a t l a n u l é s c s a k h a s z n á l a t k o r
t i s z t o g a t j á k m e g i s m é t . A z é r t s z o k j á l h o z z á j ó e l ő r e , k e d -
v e s o l v a s ó m , h o g y m i n d e n h a s z n á l a t b a n levő fazekat, edé-
nyeket, csészéket, üvegeket é s poharakat m i n d j á r t m e g t a k a -
r í t s a h a s z n á l a t u t á n é s s o h a s e t e d d f é l r e m o s a t l a n u l .
L é g y b ü s z k e a r r a , h o g y ú g y k o n y h á d b a n , m i n t a z a s z t a l o n
m i n d e n r a g y o g ó a n t i s z t a l e g y e n .

10. Konyhaedények tisztántartása.
a ) Réz; vagy fémedényeket, p é l d á u l ü s t ö t , l e g k ö n n y e b -

b e n p r á g a i k ő v e l t i s z t í t h a t u n k ; í g y p é l d á u l e g y d a r a b n a k
f e l é t l e f a r a g j u k , a r r a t ö l t ü n k e g y n y o l c z a d r é s z l i t e r s p i r i -
t u s t , e z z e l u j j a i n k a t b e n e d v e s í t v e b e d ö r z s ö l j ü k a m e g t i s z -
t í t a n d ó e d é n y t , m e l y t ő l n a g y o n f é n y e s s é l e s z . H a s o n l ó
s z o l g á l a t o t t e s z e g y h a r m a d r é s z b o r e c z e t , e g y h a r m a d s ó
é s e g y h a r m a d l i s z t k e v e r é k e i s .
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b ) Czinedénycket, m e l y e k k i s s é m á r k o p o t t a k , p é l d á u l
k a n a l a k a t f é n y e s r e c s i s z o l h a t u n k s z ó d á v a l k e v e r t h o m o k -
k a l , e z e k e t a z t á n e s ő v í z b e n t i s z t á r a m o s v a s z á r a d n i m e l e g
h e l y r e r a k j u k . F i n o m a b b c z i n t á r g y a k a t , p é l d á u l k á v é s -
k a n a l a k a t p á l i n k á b a n á z t a t o t t k r é t a p o r r a l t i s z t o g a t u n k ,
a z t á n f o l y ó - v a g y e s ő v í z b e n l e m o s v a , s z á r a z k r é t a p o r r a l
r a g y o g ó v á d ö r z s ö l j ü k .

c ) A plchcdények i g e n s z é p f é n y e s e k l e s z n e k , h a a z o -
k a t , m i n t a z e z ü s t ö t , t e r p e n t i n n e l é s k r é t á v a l k i t i s z t í t j u k ;
d e p á l i n k á b a k e v e r t t i s z t í t ó p o r i s u g y a n e z t a s z o l g á l a t o t
t e s z i , h a l e m o s á s u t á n m é g s z á r a z p o r r a l b e d ö r z s ö l j ü k .

11. Nagy tisztogatás.
E v e n k i n t k é t s z e r a l a k á s t l e g k i s e b b z u g á i g k ü l ö n ö s e n

k i k e l l t i s z t o g a t n i . N a g y o n s o k t á r g y v a n o l y a n , a m i k n e k
n i n c s s z ü k s é g ü k a g y a k o r i b b t i s z t o g a t á s r a ; d e m á s o l d a l -
r ó l m e g e g y e n e s e n t ö n k r e m e n n é n e k , h a s o h a s e m f o r d í t a -
n á n k g o n d o t r á j u k , e z é r t é v e n k i n t k é t s z e r m i n d e n t á t k e l l
g o n d o s a n t i s z t o g a t n u n k . S o k f e l é e l f o g l a l t a s s z o n y n a k , k i
a z o n b a n n e m t a r t h a t c s e l é d e t v a g y n e m h í v h a t n a p s z á m o s t ,
b i z e z e g y k i c s i t b a j o s a n m e g y , n e h é z n e k i a n a g y t i s z t o g a -
t á s r a i d ő t s z a k í t a n i a ; d e h a b e t u d j a m a g á n a k o s z t a n i a z
i d ő t , h á t m e g y e z i s , k é t - h á r o m h é t a l a t t t ö b b i m u n k á j a
m e l l e t t e z t s z i n t é n e l v é g e z h e t i . E g y n a p o n t a k a r í t s a k i a
p i n c z é t , m á s i k n a p o n h o z z a r e n d b e a z é l é s k a m r á t , a z u t á n
a k o n y h a s z e k r é n y t r a k j a ö s s z e é s a z e d é n y e k e t s ú r o l j a
m e g , é s m e s z e l j e é s f e s s e k i a k o n y h á t . M o s t a s z e k -
r é n y e k e t v e g y e e l ő , n a p o n k i n t c s a k e g y e t . A z u t á n a k e m é n -
e s é t é s a n n a k c s ö v e i t t i s z t o g a s s a k i , v a l a m i n t p o r o z z a l e a
f a l a k a t é s a s z o b a p a d l á s á t n y i t o t t a j t ó é s a b l a k o k m e l l e t t ,
m é g p e d i g p o r t ö r l ő r u h á v a l b e p ó l y á l t s e p r ű v e l t i s z t á n ,
g o n d o s a n ; m o s t a z á g y a k a l a p o s á t v i z s g á l á s á r a é s m e g -
t i s z t o g a t á s á r a k e r ü l a s o r . A z á g y n e m ű e k e t p á l c z á v a l
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k i p o r o z z u k é s e g é s z n a p r a k i t e s z s z ü k a s z a b a d l e v e g ő r e .
A n y o s z o l y á t s z é t s z e d j ü k é s p u h a k e f é v e l s z a p p a n l ú g b a n
j ó l m e g m o s s u k m i n d e n d a r a b j á t .

E k k o r k ö v e t k e z i k a z a b l a k k e r e t e i n e k m e g t i s z t o g a -
t á s a , a z t á n a z a j t ó k , b ú t o r o k ; a z a j t ó k a t s z i n t é n l ú g g a l
é s p u h a k e f é v e l m o s s u k m e g , a f é n y e z e t t b ú t o r o k a t p e d i g
a f e n t l e í r t m ó d s z e r i n t r a g y o g ó v á t e s z s z ü k . V é g r e a s z o b a
p a d l ó j á n a k a l a p o s f ö l s o r o l á s á v a l v é g e z z ü k b e a n a g y t i s z -
t o g a t á s t .

12. A rovarok fapusztítása.
A t i s z t o g a t á s n a k e g y i k l e g l é n y e g e s e b b p o n t j á t k é p e z i

a r o v a r o k k i i r t á s a . A r u h a s z e k r é n y r e n d e z é s é n é l a m o l y o -
k a t k e l l f ö l k u t a t n i , a z á g y f a s z é t s z e d é s é n é l p e d i g a p o l o s -
k á k a t . A j ó g a z d a a s s z o n y u g y a n n e m v á r a n a g y t a k a r í -
t á s r a , h a i l y e n f é l e h á z i á l l a t o k n y o m á r a a k a d , r ö g t ö n é s
e r é l y e s e n u t á n a l á t a n n a k ; m e r t a z o k o l y v é g t e l e n g y o r -
s a n e l s z a p o r o d n a k , h o g y k é s ő b b e n , h a e g y s z e r b e f é s z k e l t é k
m a g u k a t , r e n d k í v ü l i f á r a d s á g g a l l e h e t c s a k k i i r t a n i .

A p o l o s k á t ú g y p u s z t í t h a t j u k k i , h o g y s z é t s z e d j ü k a
n y o s z o l y á t k i n n a s z a b a d l e v e g ő n é s p e t r ó l e u m o t ö n t ü n k
m i n d e n l e g k i s e b b h a s a d é k b a , e r r e k i j ö n n e k a z á l l a t o k
e l b á g y a d v a s k ö n n y e n e l ö l h e t ő k . M o s t a z e g é s z á g y f a b e l -
s e j é t s z a p p a n l ú g g a l g o n d o s a n m e g m o s s u k t i s z t á r a , a z u t á n
h a m e g s z á r a d t , p e t r ó l e u m b a m á r t o t t t o l l a l b e k e n ü n k m i n -
d e n l e g k i s e b b h a s a d é k o t .

H a p e d i g a p o l o s k á k m á r a s z o b a f a l á b a i s b e e t t é k
m a g u k a t , a k k o r a s z o b á t k i k e l l ü r í t e n i , s h a v a n n a k , a
k á r p i t o t l e k e l l s z a g g a t n i ; m o s t a s z o b á b a n a b l a k o t , a j t ó t
g o n d o s a n e l z á r u n k é s e g y f a z é k b a n é g ő z s a r á t r a — m é g
j o b b i z z ó f a s z é n — n é h á n y m a r é k l e n c s é t é s e g y k e v é s
b ü d ö s k ö v e t h i n t ü n k a p a r á z s r a . E z t k é t n a p o n i s m é t e l -
j ü k e g y m á s u t á n , a k k o r a p o l o s k á k m i n d e l ő m á s z n a k
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a h a s a d é k o k b ó l s k ö n n y e n m e g ö l d ö s h e t ő k . D e m i e l ő t t a z
i l y e n s z o b á b a ú j o n n a n b e h u r c z o l k o d n á n k , k i k e l l m e -
s z e l n i é s n e m k á r p i t o z n i .

N E G Y E D I K F E J E Z E T .

Fűtés.

H e l y e s e n f ű t e n i t u d n i e g y i k e a j ó g a z d a a s s z o n y l e g -
s z ü k s é g e s e b b i s m e r e t é n e k . E t t ő l n e m c s a k a c s a l á d t a g o k -
n a k e g é s z s é g e f ü g g j ó r é s z b e n , h a n e m é p e n a f ű t é s n é l
i g e n s o k a t l e h e t p a z a r o l n i v a g y m e g t a k a r í t a n i . H a t ú l s á -
g o s a n f ű t e n e k a l a k ó s z o b á b a n , a k k o r e z m i n d e n e s e t b e n
á r t a z e g é s z s é g n e k , d e m é g k á r t é k o n y a b b , h a a h á z a s s z o n y á -
n a k t a p a s z t a l a t l a n s á g a v a g y v i g y á z a t l a n s á g a m i a t t g y a k o r i
k á l y h a f ü s t k ö v e t k e z t é b e n a s z o b a l e v e g ő j e e l r o m l i k .

1. Kályha és kályhacső.
J ó k á l y h á n a k ú g y k e l l b e á l l í t v a é s b e r e n d e z v e l e n n i ,

h o g y h a t a l m a s l e v e g ő j á r a t a l e g y é n . A z o l y a n k á l y h á k n á l ,
m e l y e k e g y s z e r s m i n d f ő z é s r e i s a l k a l m a z t a t n a k , t e h á t
f e l ü l i s n y í l á s u k v a n , a t ű z t a r t ó - r o s t é l y n a k n e m s z a b a d
s e m n a g y o n m a g a s a n , s e m a l a c s o n y a n e l h e l y e z t e t n i e ,
h a s o n l ó k é p e n h i b á s a n a g y o n r i t k a r o s t é l y , m e r t e z a z
a p r ó b b s z e n e t f ö l h a s z n á l a t l a n u l á t p e r g e t i . F é l r e t o l h a t ó
k á l y h a a j t ó k j o b b a k , m i n t a k i n y í l ó k , m e r t e z e k k e l i g e n
ü g y e s e n s z a b á l y o z h a t ó a t ű z é g é s e , a m e n n y i b e n t e t s z é -
s ü n k s z e r i n t k i s e b b v a g y n a g y o b b n y í l á s t h a g y h a t u n k a
l e v e g ő j á r a t n a k . H a t o l ó a j t ó v a n , a k k o r a c s ő e l z á r ó n e m
s z ü k s é g e s . S ő t a c s ő e l z á r á s a g y a k r a n m é g v e s z e d e l m e t i s
i d é z h e t e l ő , m e g f u l a d á s t o k o z h a t , h a s z o r g o s f e l ü g y e l e t
n i n c s r e á . E n n é l f o g v a a t ű z s z a b á l y o z á s á r a s o k k a l j o b b a
t o l ó a j t ó .
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H a s a r k o s a j t a j a v a n a k á l y h á n a k , a k k o r a t ű z s z a -
b á l y o z á s á h o z a c s ő b e n k e l l e l z á r ó n a k l e n n i ; d e e n n e k a z
a h á t r á n y a v a n , h o g y a s z o b a n a g y o n h a m a r t e l e l e h e t
f ü s t t e l , h a a z e m b e r a k e m e n c z e t e t e j é t l e v e s z i , v a g y a z
o t t l e v ő l y u k r ó l a f a z e k a t e l h ú z z a é s m e g e l ő z ő l e g k i n e m
n y i t o t t a a c s ő e l z á r ó t . L e g r o s s z a b b a k a k e r e k c s ő z á r ó k ,
m e r t e z e k s o h a s i n c s e n e k ú g y k i d o l g o z v a , h o g y j ó l z á r u l -
j a n a k , h a n e m v a g y a l é g j á r a t o t a k a d á l y o z z á k , v a g y a s z o -
b á t t e l í t i k m e g f ü s t t e l .

A k á l y h a c s ö v é n e k n e m s z a b a d r é g i n e k v a g y l y u k a -
c s o s n a k , á t é g e t t n e k l e n n i e ; a k a n d a l ó f a l á b a s e m e n j e n
b e l j e b b k é t h ü v e l y k n é l é s i t t j ó k e m é n y e n b e k e l l r a g a s z t v a
l e n n i e . H a a c s ő n a g y o n r ö v i d , n e m e l ő n y ö s , m e r t a m e -
l e g s é g e t g y o r s a n e l v o n j a a s z o b á b ó l é s e l h a s z n á l a t l a n u l
k i v i s z i a k a n d a l ó b a . A k á l y h a c s ő a l k a l m a z á s á n á l ü g y e l n i
k e l l a r r a , h o g y a z a l s ó c s ő m e n j e n a f e l s ő b e . H a k i v i h e t ő ,
n a g y o n c z é l s z e r ű a k á l y h a c s ö v é t a s z o b a p a d l á s á n k e r e s z -
t ü l e g y m á s i k , e s e t l e g f e l s ő b b e m e l e t e n l e v ő h á l ó s z o b á n
á t v e z e t n i , m e r t e z t s z á r a z o n é s m e l e g e n t a r t j a .

2. Jó tüzelő.
A l e g o l c s ó b b t ü z e l ő m i n d i g a h e l y i s z o k á s o s t ü z e l ő ,

l e g y e n a z f a , t ő z e g v a g y k ő s z é n . A t ő z e g g e l v a g y f á v a l
v a l ó f ű t é s n é l s o k a t m e g l e h e t k í m é l n i , h a a s z ü k s é g l e t e t
i d e j e k o r á n b e s z e r e z z ü k é s s z á r a d n i h a g y j u k ; e l l e n b e n a
k ő s z é n n e k n e m s z a b a d s o k á i g m a r a d n i a a s z á r a z l e v e g ő n ,
m e r t t ü z e l ő e r e j é b ő l a k k o r s o k a t v é s z i t . A j ó s z e n e t f é n y é -
r ő l m e g l e h e t i s m e r n i é s k ü l ö n ö s e n a r r ó l , h o g y k ö n n y e n
t ö r i k . A r o s s z k ő s z é n h o m á l y o s f é n y ű é s n e h e z e n t ö r d e l -
h e t ő . A t ö r t s z e n e t f ű t é s e l ő t t m i n d i g j ó l m e g k e l l l o c s o l n i ;
h a n a g y o n s z á r a z , k e v é s m e l e g e t a d é s a r á c s o n á t h u l l ,
m i e l ő t t m é g k e l l ő e n e l é g e t t v o l n a .
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3. Tűzgyújtás.

H o g y g y o r s a n g y ú j t h a s s u n k v i d á m a n l o b o g ó t ü z e t a
k á l y h á b a n , e l ő s z ö r i s a h a m u t k e l l v a s k a n á l l a l v a g y k é z -
z e l k i s z e d n ü n k é s a r á c s o t s z i n t é n m e g t i s z t í t a n u n k a
h a m u t ó l . E r r e a k i s z á r a d t é s f é l i g e l é g e t t k ő s z e n e t v á l a s z -
s z ű k k i a h a m u b ó l . M o s t ö s s z e g y ű r t p a p i r t t e g y ü n k a r o s -
t é l y r a , a r r a t ö r ö t t c s e r s z a k g y ú j t ó t , m o s t a k e m e n c z é b ő l
k i s z e d e t t s z á r a z s z e n e t é s p á r d a r a b f r i s s s z e n e t r a k u n k
r á s m e g g y ú j t j u k e g y ö s z s z e h a j t o t t p a p í r r a l a z a l s ó p a p i r t .
P a p í r h e l y e t t t e r m é s z e t e s e n h a s z n á l h a t u n k f o r g á c s o t , s z é -
n á t v a g y s z a l m á t é s a c s e r s z a k h e l y e t t a p r ó f á t , a m i u g y a n
s o k k a l d r á g á b b é s n e m o l y c z é l s z e r ű , m e r t g y a k r a n n e d -
v e s é s n e h e z e n g y ú l m e g .

H o l t ő z e g g e l f ű t e n e k , o t t e g y v a s f a z é k b a t e s z ü n k i z z ó
s z e n e t é s h a m u v a l b e h i n t j ü k s a z t á n t e t e j é t l e z á r j u k .
R e g g e l a k á l y h á b ó l a h a m u t k i s z e d v é n , m e g t i s z t í t j u k a
r o s t é l y t , a p a r a z s a t r á t ö l t j ü k a f a z é k b ó l s m e g r a k j u k s z é t -
t ö r d e l t t ő z e g g e l .

4. A tűz szabályozása.
Ú g y a f ő z é s n é l , m i n t a s z o b á k f ű t é s é n é l a t ű z n e k

m é r s é k l é s e v a g y e r ő s b í t é s e n a g y o n l é n y e g e s t u d o m á n y .
A t ű z m é r s é k e l t e t i k , h a a k á l y h a a l s ó a j t a j á t e l z á r j u k é s
a f e l s ő t o l ó a j t ó t k i s s é v a g y j o b b a n k i n y i t j u k , m á r a m i n t
k i s e b b v a g y n a g y o b b t ű z r e v a n s z ü k s é g ü n k ; d e h a a f e l s ő
a j t ó n e m t o l ó , h a n e m s a r k o n j á r , a k k o r a t ű z s z a b á l y o z á -
s á t e s z k ö z ö l j ü k a c s ő z á r ó j á v a l . A t ű z k a p a r ó v a l c s a k s z ü k -
s é g e s e t é n s e g í t s ü n k é l e s z t e n i a t ü z e t , é s a k k o r i s a l ó l r ó l
f ö l f e l é , v a g y n y o m j u k l e f e l ü l r ő l , h a e s e t l e g ü r e s e n é g .
E l l e n b e n , h a a t ű z r e a k a r u n k t e n n i , a k k o r e l ő b b a t ű z -
k a p a r ó v a l a r á c s m i n d e n n y í l á s á t k i t i s z t í t j u k a h a m u t ó l s
ú g y r a k u n k r e á ú j o n n a n s z e n e t v a g y m á s t ü z e l ő t ; h a s a l a k
k é p z ő d ö t t a t ű z b e n , a z t a v a s f o g ó v a l k i s z e d j ü k .
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I g e n j ó e s z k ö z a k i a l v ó t ű z ú j r a é l e s z t é s é r e f ű r é s z -
p o r t v a g y a p r ó r a t ö r t c s e r s z a k o t h i n t v e r á , a t ű z r ö g t ö n
f e l l o b b a n . D e s o h a s e k ö z e l í t s ü n k i l y c z é l b ó l a t ű z h ö z
p e t r o l e u m o s ü v e g g e l ; i s z o n y ú v e s z e d e l e m é r h e t n e b e n -
n ü n k e t , e g y r o b b a n á s é s a r c z u n k , r u h á n k e g y p i l l a n a t
a l a t t l á n g b a b o r u l .

5. A tüzelő megtakarítása.
H a a h á z a s s z o n y a g o n d o s a n ü g y e l a r r a , h o g y a t ű z

c s a k s z ü k s é g e s e t é n é g j e n e r ő s e n , f ő z é s h e z v a g y c s i k o r g ó
t é l i h i d e g b e n , k ü l ö n b e n p e d i g t u d j a k e l l ő e n m é r s é k e l n i ,
a k k o r c s a k e g y é v l e f o l y á s a a l a t t i s j e l e n t é k e n y ö s s z e g e t
t a k a r í t h a t m e g . A t a k a r í t á s e g y i k e s z k ö z e a z i s , h a a
h a m u b ó l k i s z e d e t t s z e n e t ú j r a f ö l h a s z n á l j a . H a a h a m u
á t r o s t á l á s a k e l l e t l e n é s s z e n n y e s m u n k a i s , d e j ö v e d e l -
m e z ő , a m e n n y i b e n n a p j á b a n p á r ó r á i g i s e n y h e m e l e g e t
t a r t h a t u n k a z i l y e n m e g t a k a r í t o t t s z é n n e l , c s a k i z z á s á b a n
t a k a r j u k l e h a m u v a l . í g y m é g i d ő t i s m e g t a k a r í t u n k v e l e ,
m e r t e s t v e v a c s o r á h o z c s a k k e v é s t ü z e l ő t v e t ü n k r á s m a -
g á t ó l f ö l é l e d .

6. Petróleumkályha.
S o k , h a t á r o z o t t a n s o k m u n k a v a n v e l e , n a g y o n t i s z -

t á n k e l l t a r t a n i , k i t a k a r í t a n i m i n d e n f ő z é s u t á n ; d e a
k i n e k i d e j e b ő v e n v a n s p é n z e m e g n a g y o n i s s z ű k e n , a z
a p e t r ó l e u m k á l y h á v a l igen sokat m e g t a k a r í t h a t . E g y é g ő j ű
p e t r o l e u m k á l y l i á n ( 5 f r t ) m e g l e h e t a r e g g e l i t f ő z n i é s f ö l
l e h e t m e l e g í t e n i a v a c s o r á t s e g y ú t t a l b e f ű t i a s z o b á t é s
t i s z t á n t a r t v a n e m t e r j e s z t s e m m i b ű z t . H a a c s a l á d n e m
á l l s z á m o s t a g b ó l , a k k o r k é t f a z é k r a s z á m í t o t t p e t r ó l e u m -
k á l y h á n ( 1 0 f r t ) a z e b é d i s e l k é s z í t h e t ő é s m e g t a k a r í t h a t -
j u k a t ü z e l ő á r á t e g é s z e n .
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Ö T Ö D I K F E J E Z E T .

Rend a háznak a lelke.

A z i d ő p é n z , m o n d j a a k e r e s k e d ő , é s m i n d e n s z o r -
g a l m a s m u n k á s b i z o n y í t j a e t é t e l n e k i g a z v o l t á t . A z i d ő
d r á g a b i r t o k , e n n e k a z e l p a z a r l á s a n a g y v e s z t e s é g a g a z d a -
a s s z o n y r a n é z v e s z i n t é n . H a n e m h a a m a l e g é r t é k e s e b b ő l ,
a z i d ő b ő l s o k a t m e g a k a r n y e r n i , a k k o r s z i g o r ú a n k e l l a
r e n d h e z s z o k n i a , a r e n d e t m e g t a r t a n i a é s m u n k á j á t m i n -
d e n s z o b á b a n a m e g h a t á r o z o t t r e n d s z e r i n t v é g e z n i e .
I s m é t e l j ü k : a c s a l á d i b o l d o g s á g e s z k ö z l é s e l e g i n k á b b a z
a s s z o n y t ó l f ü g g , d e r e n d n é l k ü l s o h a s e m l e s z k é p e s k e l -
l e m e s , d e r ü l t o t t h o n t t e r e m t e n i e . H a h á z t a r t á s á n a k c s a k
e g y r é s z e i s r e n d e t l e n s é g b e e s i k , a k k o r v é g e a f é r j j ó k e d -
v é n e k , d e o d a v a n s a j á t m e g e l é g e d é s e i s .

A r e n d c z é l j á b ó l a h á z a s s z o n y á n a k s z ü n t e l e n e
t é t e l t k e l l s z e l n e e l ő t t t a r t a n i a : « M i n d e n t a m a g a h e l y é n
é s a m a g a i d e j é b e n ! »

a) M i n d e n t a m a g a h e l y é n .

J ó b e r e n d e z é s ű h á z t a r t á s b a n m i n d e n n e k , m é g a l e g -
k i s e b b t á r g y n a k i s a m a g a h e l y é n e k m e g k e l l l e n n i , a
g o m b o s t ű n e k ú g y , m i n t a f ő z ő f a z é k n a k ; g y ű s z ű n e k , f o g -
k e f é n e k , m i n t a l á b b e l i k n e k é s a v i z e s k o r s ó n a k . H a a
h á z b a n l e v ő k ü l ö n f é l e d o l g o k n a k n i n c s m e g a s a j á t
h e l y ü k , h a n e m m a j d i d e , m a j d a m o d a r a k j u k e l ő k e t ,
a k k o r ö r ö k ö s k e r e s é s b ő l á l l e g é s z d o l g u n k . A k e r e s é s
p e d i g n a g y o n k e g y e t l e n e g y m u n k a , s o k i d ő t r a b o l , a m e l y
t e l j e s e n h a s z o n t a l a n u l t e l i k e l , e m e l l e t t t ü r e l m e t l e n n é ,
r o s s z k e d v ű v é t e s z b e n n ü n k e t é s f ö l ö s l e g e s k i a d á s o k a t
o k o z . A k i m o s t o l l ó j á t v a g y g y ű s z ű j é t , g y ú j t ó j á t v a g y t o l -
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l á t k e r e s i , n e m m a r a d h a t m e g j ó k e d v é b e n . S o k t á r g y -
n a k m e g é p e n o k v e t e t l e n ü l m e g k e l l a s a j á t h e l y é n e k
l e n n i e .

T ü z e l ő , p e t r ó l e u m o s ü v e g , s z a p p a n , s e p r ű , k e f e , k o -
s á r , s z a p u l ó n i n c s h e l y é n s e m a k o n y h á b a n , s e m a s z o b á -
b a n , h a n e m h a m o s ó k o n y h a n i n c s , o l y a n h e l y e t k e l l
e z e k s z á m á r a t a l á l n i , h o l n e m t ű n n e k r ö g t ö n s z e m b e .

H a a l a k ó s z o b á b a n f ő z n ü n k i s k e l l e g y s z e r s m i n d ,
a k k o r e g y e g y s z e r ű s z e k r é n y b e h e l y e z z ü k e l a f a z e k a k a t é s
m á s k o n y h a e d é n y e k e t .

K á p o s z t a , b u r g o n y a s ö t é t p i n c z é b e v a l ó , é s s z á r a z
h e l y m i a t t a b u r g o n y á t n a g y o n j ó d e s z k a l á d á k b a r a k n i e l ;
é p e n í g y ’ a t é l i r e e l r a k o t t f ő z e l é k e k e t i s : k á p o s z t á t , p a s z u l y t ,
s a v a n y í t o t t r é p á t j ó h o r d ó k b a .

F ü s t ö l t h ú s , s z a l o n n a , k o l b á s z p a p í r b a c s a v a r v a ( p o r
é s l e g y e k e l l e n ! ) h ű v ö s , s z é l j á r ó h e l y e n t a r t a n d ó k , n e m a
l a k ó - v a g y h á l ó s z o b á k b a n v a g y a p i n e z é b e n .

K é n y é r d a r a b o k , v a j é s é t e l m a r a d é k s o h a s e á l l j o n
i m i t t - a m o t t f ö d e t l e n ü l , e z e k n e k a k o n y h a s z e k r é n y b e n a
h e l y ö k ; n y á r o n , h a l e h e t , a p i n c z é b e n é s p e d i g a k e n y é r -
d a r a b o k , k e n y é r h é j a k v a l a m i k ő e d é n y b e n , a v a j t á n y é r o n ,
n y i t v a ; a s ó s z á r a z h e l y e n a k á l y a k ö z e l é b e n .

É p e n í g y l e g y e n h e l y e m i n d e n r u h a d a r a b n a k v a g y
f e h é r n e m ű n e k a r u h a s z e k r é n y b e n , v a g y h a c s a k f o g a s u n k
v a n , m e g h a t á r o z o t t s z e g e n a f ü g g ö n y a l a t t .

A t i s z t í t a t l a n l á b b e l i n e k n i n c s h e l y e s e h o l , a k i t i s z t í -
t o t t a k n a k h e l y ö k a h á l ó s z o b á b a n v a n .

M é g a s z e k r é n y e k b e l s e j é b e n , v a l a m i n t a f i ó k o k b a n
m i n d e n t á r g y n a k m e g k e l l a m a g a h e l y é n e k l e n n i , d e
a n n y i f i ó k r i t k á n t a l á l k o z i k , h o g y c s a k a z ö s s z e t a r t o z ó
t á r g y a k l e h e s s e n e k e g y - e g y f i ó k b a n , e n n é l f o g v a s e g í t ü n k
m a g u n k o n k i s k o s á r k á k k a l v a g y d o b o z o k k a l . S z ü k s é g e s e k
t e h á t :

1. Egy lapos kosár a kések, villák és kanalak szá-
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2. mára, e z h á r o m r é s z r e l e g y e n o s z t v a . H e l y e a k o n y h a -
s z e k r é n y b e n .

3 . Lámpadoboz, e b b e n á l l a b é l v á g ó - o l l ó , k é t b ő r -
d a r a b a l á m p a ü v e g t i s z t í t á s á r a , c z i l i n d e r t ö r l ő é s v é g r e e g y
ú j c z i l i n d e r - ü v e g ; e z u t ó b b i m i n d e n j ó k i s g a z d a a s s z o n y -
n á l l e g y e n k é s z l e t b e n , h o g y h a e s e t l e g a h a s z n á l a t b a n
l e v ő e l p a t t a n n a , k e d v e z ő t l e n i d ő b e n n e k e l l e s s é k f u t k o s n i
e g y m á s i k é r t .

4 . Varrószekrényke a g o m b o s t ű k , v a r r ó t ű k , g y ű s z ű ,
o l l ó , t o l i k é s é s k ü l ö n f é l e c z é r n a é s g o m b o k s z á m á r a .

5 . Kötőkosár, a m e l y e l é g n a g y l e g y e n , h o g y a k ö t é s ,
k ö t ő t ű k , t ű t a r t ó k , g o m b o l y a g o k é s a j a v í t a n d ó h a r i s n y á k
e l f é r j e n e k b e n n e .

6 . Papírkosár; n e d o b j u n k e l e g y d a r a b k a p a p i r t
s e m , m e r t m i n d e n i k n e k h a s z n á t l e h e t v e n n i a k á r c s o m a -
g o l á s r a , a k á r t ű z é l e s z t ő n e k , m e r t k é z n é l i s v a n é s a d r á g a
p é n z e n , v a l a m i n t u t á n j á r á s s a l m e g s z e r e z h e t ő s z a l m a v a g y
f o r g á c s á r á t m e g t a k a r í t j u k v e l e .

7 . Lim-lom kosár; e b b e g y ű j t ü n k m i n d e n f é l e d i r i b -
d a r a b v á s z n a t , p a m u t - v a g y g y a p o t s z ö v e t - m a r a d é k o t . N e
h á n y j u n k e l s e m m i t , a l k a l o m a d t á n a l e g k i s e b b d a r a b k a
s z ö v e t i s j ó s z o l g á l a t o t t e s z f o l t n a k .

8 . Rongygyűjtő kosár. H a s z n a v e h e t e t l e n r o n g y o k ,
c s o n t d a r a b o k s e d o b a s s a n a k k i , a n n á l k e v é s b b é h e n t e r e g -
j e n e k i t t - o t t a s z ö g l e t e k b e n . E z e k i s e g y k ü l ö n k o s á r b a
g y ű j t e n d ő k é s f é l r e t e s z s z ü k o l y a n h e l y r e , h o l s z e m b e n e m
ö t l i k ; h a s o k ö s s z e g y ű l t , e l a d j u k , n é h á n y k r a j c z á r t e z i s
h o z a t a k a r é k p é n z t á r u n k b a .

9 . Takarékpénztár. A h á z t a r t á s r a s z á n t p é n z t c s a k
ú g y k ö n n y e d é n v a l a m e l y f i ó k b a h á n y n i , r e n d e t l e n s é g s
a r r a v a l l , h o g y a k e s e r v e s k e r e s m é n y v a l ó d i b e c s é t n e m
i s m e r j ü k , p e d i g minden krajczár pénz! E n n é l f o g v a v a g y
t á r c z á b a , v a g y k i s d o b o z b a z á r j u k e l a p é n z t g o n d o s a n .
D e e z e k m e l l e t t t a r t s o n m a g á n a k a g a z d a a s s z o n y e g y k i s
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t a k a r é k p é n z t á r t , a b b a r a k j a b e l e a h e t i k i a d á s b ó l t á n f e n -
m a r a d t k r a j c z á r o k a t , j ó l e s z e z a t é l r e v a l ó b e s z e r z é s e k r e ,
v a g y e l ő r e n e m l á t o t t e s e t e k r e .

H a a z ó n k e d v e s o l v a s ó m a z e l ő s o r o l t m ó d o n o s z t o t t a
b e s r e n d e z t e e l k i s h o l m i j á t , a k k o r s z i l á r d é s t ö r h e t e t l e n
a k a r a t t a l m é g a r r a s z o k t a s s a m a g á t , h o g y minden tárgyat
használat után rögtön helyére visszategyen. Í g y l a k á s á b a n ,
s z o b á i b a n m i n d i g a l e g n a g y o b b r e n d f o g u r a l k o d n i .

b) M i n d e n t a m a g a i d e j é n .
A z i d ő t , h o g y m i n d e n h á z i m u n k a m i k o r v é g e z t e s s é k ,

p o n t o s a n m e g h a t á r o z n i n e m l e h e t ; h a n e m v a n n a k á l t a -
l á n o s s z a b á l y o k , m e l y e k i r á n y a d ó u l s z o l g á l h a t n a k , s ő t a
m e l y e k h e z a l k a l m a z k o d n u n k o k v e t e t l e n ü l s z ü k s é g e s , h a
h á z i t e e n d ő i n k b e r e n d e t a k a r u n k m e g á l l a p í t a n i . H a n e m
a z ü g y e s , g o n d o s g a z d a a s s z o n y n a k m i n d e n m u n k á j a
k ö n n y ű l e e n d , m i n d e n r e t a l á l e l é g i d ő t é s n y u g a l m a t ,
n e m f e l e j t k i , n e m h a n y a g o l e l s e m m i l é n y e g e s d o l g o t é s
í g y n e m k e d v e t l e n í t i e l f é r j é t , n e m o k o z b o s z u s á g o t s e n -
k i n e k , h a a k ö v e t k e z ő s z a b á l y o k s z e r i n t c s e l e k s z i k :

1. Korán kelni és addig le nem feküdni, míg minden,
a nap folytán használt eszköz rendbehozva és helyére téve
nincs.

A k o r á n f ö l k e l é s r e v a l ó r e s t s é g a z e g é s z n a p i r e n d e t
m e g z a v a r j a , m e r t a m u n k á t v a g y e l h i r t e l e n k e d v e , h a n y a -
g u l k e l l v é g e z n i , v a g y r é s z b e n h o z z á s e m f o g n i . « K i k o r á n
k e l , a r a n y a t l e l » a g a z d a a s s z o n y r a n é z v e m é g i g a z a b b ,
m i n t b á r k i r e n é z v e .

2. Minden elvégzendő munka az arra szánt időben
végeztessék el és ne halasztassék máskorra.

F ö l k e l é s u t á n a z á g y n e m ű e k s z é t r a k a n d ó k , e z a z e l s ő
m u n k a , a k k o r j ő a r e g g e l i r ő l v a l ó g o n d o s k o d á s , a z t á n f ö l -
á g y a z á s , l á b b e l i e k m e g t i s z t í t á s a , l á m p á k r e n d b e h o z a t a l a ,
a s z o b á k s ö p r é s e , s z e l l ő z é s e , t a k a r í t á s a .
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E z e k a m u n k á k m i n d i g r e g g e l , a k o n y h a i t e e n d ő k ,
e b é d f ő z é s e l ő t t t e l j e s e n e l v é g z e n d ő k . E b é d u t á n i d ő h a l a d é k
n é l k ü l r ö g t ö n t ö r t é n j é k a m o s o g a t á s , a z e b é d l ő h e l y i s é g
k i s ö p r é s e , s z e l l ő z é s e , h o g y a z t á n a v a c s o r a k é s z í t é s é i g v a l ó
i d ő s z a b a d d á l e g y e n t é v e é s a z t m o s á s r a , v a r r á s r a , k ö t é s r e
v a g y m á s h a s z n o s m u n k á r a f o r d í t h a s s u k .

3. Minden héten meghatározott napokon történjék a
mosás, varrás, kötés vagy az általános tisztogatás.

E g y s z e r s m i n d e n k o r r a l e g y e n a h é t f ő m o s á s r a , k e d d
ö b l i n t é s r e , s z e r d a v a r r á s r a é s f o l d o z á s r a , c s ü t ö r t ö k m á n -
g o r l á s r a , p é n t e k v a r r á s r a , k ö t é s r e v a g y j a v í t á s r a , a s z o m -
b a t b e v á s á r l á s r a é s á l t a l á n o s t a k a r í t á s r a s z á n v a .

H a a m o s á s e g y i k h é t r ő l a m á s i k r a m a r a d , a k k o r
o l y a n a s s z o n y n a k , k i s z o l g á l ó t v a g y m o s ó n ő t n e m t a r t h a t ,
t ú l s á g o s a n s o k é s n a g y m u n k a , m i n d e n m á s t e e n d ő s z e n -
v e d a l a t t a é s a h á z t a r t á s b a n b e k ö v e t k e z ő l e g n a g y o b b r e n -
d e t l e n s é g a k ö v e t k e z é s e . A g a z d a m u n k á j á b ó l v a l ó h a z a -
é r k e z t e k o r m é g l ú g o s d é z s á t , t e k n ő t t a l á l ú t j á b a n , r u h á s
k o s á r , s z a p p a n s z a g m i n d e n f e l é , a z é t e l n i n c s k é s z e n a
k e l l ő i d ő r e , v a g y e l r o m l o t t , é s e z b o s z u s á g o t , r o s s z k e d v e t
o k o z . U g y a n a z t ö r t é n i k , h a k e d d e n f o g u n k a m o s á s b a ,
m e r t a k k o r m e g a t ö b b i m u n k á r a s z á n t i d ő t r a b o l t u k e l .

K i v é t e l e k t e h á t c s a k k i v é t e l e s e s e t e k b e n t ö r t é n j e n e k ,
b e t e g s é g v a g y n a g y , á l t a l á n o s t i s z t o g a t á s a l k a l m á v a l .

4. A bevásárlásokhoz vagy megrendelésekhez való
kimenés, a mennyire csak lehet, ritkán történjék és csak az
erre meghatározott napokon.

M i e l ő t t a g a z d a a s s z o n y l a k á s á r ó l t á v o z n é k , g o n d o l -
k o z z é k , v á j j o n e g y ú t t a l n e m v é g e z h e t n e - e m á s d o l g o k a t i s .
M e r t h a m i n d e n h i á n y z ó d o l g o k é r t e l f u t k o s , a k k o r b i z o n y
m a r a d a m u n k a , a z i d ő m ú l i k é s b e á l l a r e n d e t l e n s é g .
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H A T O D I K F E J E Z E T .

A lakás földíszítése.

T i s z t a s á g é s r e n d a l e g s z ü k s é g e s e b b é s l e g l é n y e g e s e b b
d í s z e i a h á z t a r t á s n a k , d e a g o n d o s g a z d a a s s z o n y i g y e k e z n i
f o g l a k á s á t m é g s z é p p é é s e z á l t a l m é g k e d v e s s é i s t e n n i ,
f ö l d í s z í t i t e h e t s é g e s z e r i n t a l a k ó s z o b á t , s ő t m é g a h á l ó -
s z o b á t i s . K o p a s z f a l a k m i n d e n d í s z n é l k ü l n a g y o n r i d e g ,
k e l l e t l e n h a t á s t t e s z n e k , m í g e l l e n b e n j ó í z l é s s e l k i v á l a s z -
t o t t , n e m t ú l s á g o s a n s o k k é p b a r á t s á g o s s á , n y á j a s s á t e s z i k
a s z o b á t .

K i k n a g y v á r o s b a n l a k n a k , o t t k ö n n y e n j u t h a t n a k
k á r p i t o s v a g y f e s t e t t s z o b á k h o z . A z o n b a n , h o l a f a l n e d -
v e s v a g y p o l o s k á k t ó l l e h e t t a r t a n i , o t t s o k k a l c z é l s z e r ü b b
a m e s z e l t f a l , m e r t a m e s z e l é s p u s z t í t j a a p o l o s k á k a t é s
s z á r í t j a a n e d v e s f a l a k a t . H a m a g u n k v á l a s z t h a t j u k a
k á r p i t o t v a g y a f e s t é s t , a k k o r e g y s z e r ű é s s z e r é n y s z í -
n e k e t , é s m i n t á k a t v á l a s z s z u n k , m e r t a k i r í v ó s z í -
n e k é s f e l ö t l ő m i n t á k k i f á r a s z t j á k a l á t á s t é s u n o t t a k k á
v á l n a k .

1 . Illő szobadísz. A l e g s z o k o t t a b b é s l e g s z e b b s z o b a -
d í s z t a k é p e k s z o l g á l t a t j á k . H á l ó s z o b á k b a i l l e n e k a s z e n t
t á r g y ú k é p e k , e z e k i g e n b e c s e s e m l é k e k e t k é p e z n e k a
g y e r m e k e k n é l i s , é s n e m e s í t ő h a t á s s a l v a n n a k r e á j o k .
A l a k ó s z o b á b a a l k a l m a s a k a d e r ü l t h a n g u l a t ú , ú g y n e v e -
z e t t g e n r e k é p e k ( a z é l e t j e l e n e t e i t á b r á z o l j á k ) , a z t á n t á j -
k é p e k . í z l é s t e l e n é s k o m o r h a n g u l a t o t s z ü l h o l m i g y i l -
k o s s á g o k , r a b l á s o k , ö n g y i l k o s s á g o k a t á b r á z o l ó f e s t m é -
n y e k .

S z é p e m l é k t á r g y a k a t k é p e z n e k a r o k o n o k é s j ó i s m e -
r ő s ö k f é n y k é p e i i s ; e l s ő h e l y r e t e r m é s z e t e s e n a f é r j é s f e l e -
s é g s z ü l e i n e k a r c z k é p e t e e n d ő .
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P a j k o s , d í s z t e l e n t á r g y ú k é p e k t i s z t e s s é g e s h á z b a
e g y á l t a l á n n e m v i e n d ő k b e ; a k á r v a n g y e r m e k a h á z n á l ,
a k á r n i n c s .

N a g y o n h e l y e s s z o b a d í s z t k é p e z a s z o b a s z ö g l e t é b e
a l k a l m a z o t t deszkapolczocskán v a l a m e l y szobor v a g y c s i -
n o s v i r á g e d é n y . D e k ü l ö n ö s e n b a r á t s á g o s b e n y o m á s t t e s z -
n e k a c s i n o s , t i s z t a a b l a k f ü g g ö n y ö k , d e e z e k ú g y l e g y e -
n e k a l k a l m a z v a , h o g y a z a b l a k o k k i n y i t á s á t n e a k a -
d á l y o z z á k .

Az ablakokban néhány cserép virág i s n a g y o n d í s z í t i
a s z o b á t é s k e d v e s e l f o g l a l t a t á s t o k o z a n n a k á p o l á s a . M i n t
a f é n y l ő c s i l l a g o k a s ö t é t é j s z a k á b a n , m i n t k e d v e s g y e r -
m e k ü n k n e k r a g y o g ó k é t s z e m e , o l y a n o k a f ö l d n e k a v i r á -
g a i . E z é r t m i n d e n h á z i a s n ő , b á r m e n n y i r e e l v a n i s f o g -
l a l v a , szeresse a virágokat, á p o l j a a z o k a t s d í s z í t s e v e l ő k
s z o b á j á t é s h a v a n , k e r t j é t .

E g y k e d v e s k i s c s i c s e r g ő m a d á r m e g e l e v e n í t i , d e r ü l t t é
t e s z i a l a k á s c s ö n d j é t ; d e a k i j o b b a n s z e r e t i a h í z e l g ő
m a c s k á t , a z e n g e d j e a m a d a r a t t o v a r e p ü l n i é s m u l a s s a
m a g á t a c z i c z u s s a l , d e g o n d o s a n e l z á r j a a z t á n a m a c s k a
o r r a e l ő l a t e j e t m e g a h ú s t . '

K u t y á t t a r t a n i c s a k o t t a j á n l a t o s , h o l m a g u n k l a -
k u n k a h á z b a n , v a g y l e g a l á b b n a g y o b b u d v a r v a n a
h á z n á l .

H a n e m a l e g f ő b b , l e g s z e b b é k e s s é g e a h á z n a k m é g i s
m a g a l e g y e n a h á z a s s z o n y a . H a t e , é d e s o l v a s ó m , s z a k a -
d a t l a n u l a z o n i p a r k o d o l , h o g y h á z t a r t á s o d t i s z t a , r e n d e s
é s d í s z e s l e g y e n , m e g n e f e l e d k e z z é l m a g a d r ó l s e m , l é g y
m i n d i g t i s z t a é s c s i n o s . M í g s z e n n y e z ő m u n k á t v é g z e s z ,
t e r m é s z e t e s , h o g y m a g a d s e m l e h e t s z t i s z t a é s c s i n o s , d e
a m u n k a e l v é g e z t e u t á n a z o n n a l k i m o s a k o d h a t o l , é s e z t
s o h a s e h a n y a g o l d e l .

F é r j e d e l ő t t s o h a s e j e l e n j é l m e g r e n d e t l e n ü l v a g y
f é l i g ö l t ö z ö t t e n , e z á l t a l m e g s é r t e n é d a z ő t m e g i l l e t ő t i s z -
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t e l e t e t , m e l y e t p e d i g a l e g n a g y o b b s z e r e t e t m e l l e t t i s
m i n d i g t a n ú s í t s i r á n t a ; h a s o n l ó k é p e n ő i s e l v e s z t e n é a z
i r á n t a d v a l ó n a g y r a b e c s ü l é s t , h a r e n d e t l e n ö l t ö z é k b e n
l á t n a . H a h á z i r u h á d m é g o l y s z e g é n y e s é s e g y s z e r ű , a z
m i n d i g é p é s t i s z t e s s é g e s l e g y e n s e k k o r m á r c s i n o s i s .
H a t a n á c s a i m a t m e g f o g a d o d é s a z o k s z e r i n t j á r s z e l , a k k o r
h á z a d n a k l e g s z e b b é k e s s é g e c s a k u g y a n t e v a g y .



H A R M A D I K R É S Z .

A TÁPLÁLÉK.

Jól főzés — o l y a n m ű v é s z e t , m e l y n a g y s z o r g a l o m -
m a l , n a g y f á r a d s á g g a l é s n a g y g y a k o r l a t t a l s z e r e z h e t ő
m e g ; d e a z t á n a z a n ő t , a s s z o n y t v a g y l e á n y t , k i e z t a m e s -
t e r s é g e t a l a p o s a n é r t i , a n n á l t ö b b r e b e c s ü l i k é s m é l t á n ,
m e r t m i n d a z o k , k i k e b b e n a t e k i n t e t b e n ü g y e t l e n e k , j á r a t -
l a n o k , k o n y h á i k r a t e m é r d e k p é n z t e l f e c s é r e l n e k é s m i n d
a m e l l e t t n e m t u d n a k j ó í z ű é s t á p l á l ó e l e d e l e k e t k é s z í t e n i ,
a c s a l á d n a k n e m b o l d o g s á g á r a , h a n e m k á r h o z a t á r a v a n -
n a k . P e d i g k e v é s p é n z z e l i s l e h e t j ó í z ű é s t á p l á l ó e l e d e l e -
k e t k é s z í t e n i . D e a k i e z é l e t b e v á g ó m ű v é s z e t e t e l a k a r j a
s a j á t í t a n i , a n n a k t u d n i a , i s m e r n i e k e l l a z e n n i v a l ó k t á p -
l á l ó é r t é k é t , l e g a l á b b m e g k ö z e l í t ő l e g .

H a a z t a k a r j u k , h o g y t e s t ü n k é p é s e r ő s , é s m u n k á r a
k é p e s m a r a d j o n , a k k o r a z t n a p o n k i n t é t e l l e l é s i t a l l a l
r e n d e s e n é s helyes módon k e l l t á p l á l n u n k . A t á p l á l é k a
f o g a k , a g y o m o r é s a z e m é s z t é s i s z e r v e k t e v é k e n y s é g e á l t a l
f ö l d o l g o z v a , á t v i t e t n e k a v é r b e , ú j a b b v é r k é p z ő d i k a b b ó l
a z a n y a g b ó l , é s e z a v é r t á p l á l j a a z t á n t e s t ü n k n e k a l k o t ó
r é s z e i t .

A l e g f o n t o s a b b t á p l á l ó a n y a g o k , m e l y r e t e s t ü n k n e k
s z ü k s é g e v a n : a fehérje, zsír é s keményítő ( a z a z k e m é n y í t ő
l i s z t - a n y a g , c z u k o r s t b . ) , e z e k u t á n a v í z é s k ü l ö n f é l e s ó k .
E l e d e l e i n k b e n e z e k a z a n y a g o k g y a k r a n e l ő f o r d u l n a k ( í g y
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p é l d á u l a f e h é r j e n e m c s a k a t o j á s b a n t a l á l h a t ó , h a n e m
n a g y m e n n y i s é g b e n m e g v a n a b o r s ó b a n , s a j t b a n é s k ü l ö -
n ö s e n a h ú s b a n ) . H a n e m — a t e j k i v é t e l é v e l , m e r t a b b a n
m i n d e n t á p l á l ó a n y a g m e g v a n — együttesen n e m t a l á l j u k
f ö l e n n i v a l ó i n k b a n m i n d e z e k e t a t á p l á l ó a n y a g o k a t . í g y
p é l d á u l a z á l l a t o r s z á g b ó l v a l ó e n n i v a l ó k , m i n t b ú s , h a l ,
s a j t , t o j á s s o k f e h é r j é t é s z s í r t t a r t a l m a z n a k , d e k e m é n y í t ő
a n y a g o t n e m , v i s z o n t a n ö v é n y o r s z á g b ó l s z á r m a z ó e n n i -
v a l ó i n k s o k k e m é n y í t ő t , n é m i f e h é r j é t , d e z s í r f é l ó t a l i g
n y ú j t a n a k ; i l y e n e k a k e n y é r , b u r g o n y a é s f ő z e l é k ; e z
o k b ó l s z ü k s é g e s j ó z a n e l j á r á s s a l a k ü l ö n f é l e e n n i v a l ó k n a k
v e g y e s e n v a l ó h a s z n á l a t a , p l . a h ú s k e n y é r r e l , b o r s ó s z a -
l o n n á v a l , b u r g o n y a z s í r r a l s t b .

H o g y v a l a m e l y e m b e r n e k f ö n t a r t á s á h o z m e n n y i f e -
h é r j e , z s í r é s k e m é n y í t ő s z ü k s é g e s , a z a n n y i r a a k ö r ü l m é -
n y e k t ő l f ü g g , h o g y a z t e l ő r e m e g h a t á r o z n i n e m l e h e t ; e z
f ü g g a z e g y é n k o r á t ó l , e r ő s e b b v a g y g y ö n g é b b t e s t a l k o t á -
s á t ó l , n e h e z e b b v a g y k ö n n y e b b m u n k á j á t ó l , é s n a g y r é s z -
b e n m é g l a k ó h e l y é n e k é g h a j l a t á t ó l i s .

H o z z á v e t ő l e g a z o n b a n m o n d h a t j u k , h o g y a m i é g -
h a j l a t u n k a l a t t e g y f e l n ő t t e m b e r n e k r e g g e l i h e z , e b é d h e z
é s v a c s o r á h o z ö s s z e s e n s z ü k s é g e s : 1 1 8 g r a m m f e h é r j e ,
5 6 g r a m m z s í r é s 5 0 0 g r a m m k e m é n y í t ő . C s a k a z e b é d -
j é b e n , t e h á t a f ő é t k e z é s é b e n k e l l l e n n i 5 0 g r . f e h é r j é n e k ,
3 2 g r . z s í r n a k é s 1 6 0 g r . k e m é n y í t ő n e k .

A m e l l é k e l t t á b l á z a t m e g m u t a t j a , h o g y l e g s z o k o t t a b b
e n n i v a l ó i n k b a n á t l a g m e n n y i t á p l á l ó e r ő t a l á l t a t i k .

E z t m i a t u d o m á n y l e g ú j a b b é s z l e l e t e i b ő l s z e d -
t ü k k i .
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M e n n y i f e h é r j é t , z s í r t é s k e m é n y í t ő t t a r t a l m a z n a k
t á p l á l é k a i n k ?

A z e l e d e l e k p é n z é r t é k ü k h ö z v i s z o n y í t v a .

H a m i n d e n f é l e e n n i v a l ó n a k e g y é s u g y a n a z a z á r a
v o l n a , a k k o r k ö n n y ű v o l n a a v á l a s z t á s , h o g y m i t k é s z í t -
s ü n k e b é d ü n k h ö z . Á m d e é p e n l e g t á p l á l ó b b e l e d e l e i n k
n é m e l y i k e , p é l d á u l a h ú s é s n é h a a t o j á s i g e n d r á g a ; m á -
s o k i s m é t , m i n t a b o r s ó , á r p a k á s a ( m é g a b e s ó z o t t h a l i s )
o l c s ó k . E n n é l f o g v a n e m e l é g c s a k a z t t u d n u n k , h o g y e z
m e g e z a z e n n i v a l ó s o k t á p a n y a g o t t a r t a l m a z , h a n e m a z a



6 6

f ő , h o g y s z e r é n y á r m e l l e t t i s j ó t á p l á l ó e n n i v a l ó k a t s z e 
r e z z ü n k b e .

A z á r a k o l c s ó s á g a é s a t á p l á l ó a n y a g o k t a r t a l m á r a
n é z v e

T e h á t a legtöbb tápláló anyagot legolcsóbb árért a
k e n y é r b e n é s t e j b e n v á s á r o l j u k m e g , v a l a m i v e l t ö b b p é n -
z é r t a b e s ó z o t t h a l a k b a n é s a h ü v e l y e s v é l e m é n y e k b e n ,
m é g t ö b b p é n z é r t a t o j á s b a n é s a h ú s b a n . Í g y p é l d á u l
v e s z ü n k ö t v e n k r a j c z á r é r t k é t é s f é l k i l ó b o r s ó t , l e n c s é t
v a g y p a s z u l y t ( v a g y m é g t ö b b e t ) , a k k o r h á r o m s z o r a n n y i
t á p l á l ó é r t é k e t k a p t u n k , m i n t h a u g y a n a n n y i p é n z é r t e g y
k i l ó h ú s t v e s z ü n k . S a j t b ó l , t ú r ó b ó l k a p u n k m á s f é l k i l ó -
n y i t e z é r t a p é n z é r t , e k k o r n é g y s z e r a n n y i t á p l á l ó a n y a -
g o t , h e r i n g b ő l k é t s z e r a n n y i t k a p u n k , m i n t u g y a n a n n y i
á r ú h ú s b ó l . T í z k i l ó b u r g o n y á b a n a l i g v a n t ö b b t á p l á l ó
a n y a g , m i n t h á r o m k i l ó á r p a k á s á b a n .

M i n d e n e s e t r e l e g t ö b b t á p l á l ó a n y a g o t t a r t a l m a z n a k
a h ü v e l y e s v e t e m é n y e k ( b o r s ó , l e n c s e , f e h é r p a s z u l y ) ;
m e r t e z e k b e n t ö b b m i n t h á r o m s z o r a n n y i f e h é r j e v a n ,
m i n t u g y a n a n n y i p é n z é r t é k ű h ú s b a n , é s m é g h o z z á j ó
c s o m ó k e m é n y í t ő t i s t a r t a l m a z . D e h o g y a f e h é r j e a l i ü v e -
y e s v e t e m é n y e k b e n e m é s z t h e t ő , t e h á t h a s z n o s l e h e s s e n ,
n a g y o n p u h á r a k e l l a z o k a t m e g f ő z n i é s k e l l ő e n m e g -
z s í r o z n i .
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E L S Ő F E J E Z E T .

A táplálék minősége.
A h á z a s s z o n y á n a k e g y i k l e g f ő b b t e e n d ő j e a t á p l á -

l é k b e s z e r z é s e . H o g y m i m ó d o n t e l j e s í t i e z t , a z n a g y b e f o -
l y á s s a l b í r a c s a l á d v a g y o n i j ó l l é t é r e é s e g é s z s é g é r e n é z v e .
H a a b e v á s á r l á s n á l n e m f i g y e l i m e g j ó l a z e n n i v a l ó m i n ő -
s é g é t , é p , e g é s z s é g e s v o l t á t , h a n e m m e g v e s z i a z t , a m i t
é p e n k e z é b e a d n a k , h a f é l i g r o m l o t t v a g y e g é s z s é g t e l e n ,
a k k o r a b b ó l a z t á n t e r m é s z e t e s , h o g y n e m f ő z h e t j ó í z ű é s
t á p l á l ó é t e l e k e t , e g y ú t t a l s o k p é n z t i s e l p a z a r o l , a m e n n y i -
b e n a m e g v á s á r o l t h o l m i k n e m á l l a n a k e l , h a n e m m i e l ő b b
h a s z n a v e h e t e t l e n e k k é v á l n a k .

E z o k b ó l a j ó g a z d a a s s z o n y e l ő s z ö r i s a r r a t ö r e k s z i k ,
h o g y a k ü l ö n b ö z ő t á p l á l é k h e l y e s i s m e r e t é t m a g á n a k m e g -
s z e r e z z e s m e g b í r j a Í t é l n i , v á j j o n j ó - e a m e g v á s á r l a n d ó
k e n y é r , h ú s v a g y f ű s z e r á r u , s m e g b í r j a k ü l ö n b ö z t e t n i a j ó
f a j t a r o s s z a b b t ó l .

H a n e m e z i s m e r e t é t t e r m é s z e t e s e n c s a k a b b a n a z
e s e t b e n é r v é n y e s í t h e t i , h a k é s z p é n z z e l f i z e t ; d e h a h i t e l b e
k é n y t e l e n v á s á r o l n i , a k k o r k é n y t e l e n o l y a n c z i k k e t e l -
f o g a d n i , a m i l y e n e k e t l e l k e t l e n k e r e s k e d ő k r e á e r ő s z a -
k o l n a k .

L á s s u k t e h á t , m i r ő l i s m e r j ü k f ö l a r o m l o t t t á p l á l é k o t
s m i l y e n n e k k e l l l e n n i a j ó n a k .

1. Kenyér.

F e k e t e v a g y f e h é r k e n y é r s o k k a l t á p l á l ó b b p i t l é l e t l e n
l i s z t b ő l s ü t v e , m i n t a l e g f i n o m a b b m o n t l i s z t b ő l k é s z ü l t .

A k e n y é r j ó l m e g l e g y e n s ü l v e , s z e g é s n é l n e m s z a -
b a d n e d v e s n e k l e n n i e , n e l e g y e n s ó t l a n v a g y s a v a n y ú í z ű .
L á g y k e n y é r b á r j ó í z ű , d e n e h e z e n e m é s z t h e t ő . A n a g y o n
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t a k a r é k o s g a z d a a s s z o n y c s a k k é t - h á r o m n a p o s k e n y e r e t
s z e g m e g .

A j ó k e n y é r j ó l m e g v a n k e l v e , j ó l m e g v a n s ü l v e ,
h é j a s z é p b a r n a , d e n e m é g e t t , e g y i k o l d a l á n c z i p ó s ; m o r -
z s á j a s e m r a g a c s o s , s e m s z á r a z é s s z é t h u l l ó n e l e g y e n ,
h a n e m r u g a n y o s , h o g y h a ö s s z e n y o m j u k i s , m a g á t ó l k i -
r ú g j a m a g á t , s a k e n y é r b e n l e v ő l i k a c s o k s ü r ü e k , e g y e n l e -
t e s e k l e g y e n e k é s s z á m o s a k , n e m p e d i g n a g y o k é s r i t k á k ;
a k e n y é r b e n n e f o r d u l j a n a k e l ő k e m é n y l i s z t e s c s o m ó k ,
n e l e g y e n a k e n y é r n a g y o n s ú l y o s , i l l a t a n e l e g y e n f e l -
t ű n ő e n s a v a n y ú , í z e p e d i g l e g y e n k e l l e m e s é s j ó .

2. A hús.
T á p l á l k o z á s u n k r a n é z v e n a g y f o n t o s s á g g a l b í r a h ú s ,

m e r t e b b ő l m á r k e v é s i s s o k t á p l á l ó e r ő v e l b í r , é s é t e -
l e i n k b e n a l e g t ö b b é s s z ü k s é g e s v á l t o z a t o s s á g o t é p e n a h ú s
s z o l g á l t a t j a .

N a g y o n f i a t a l v a g y ' n a g y o n v é n á l l a t o k h ú s a k e v é s b b é
t á p l á l ó é s n e h e z e b b e n e m é s z t h e t ő , h a s o n l ó k é p a l e v á g á s
u t á n r ö g t ö n v a l ó h a s z n á l a t s e m j ó . A l e v á g á s u t á n a h ú s t
m i n d i g 2 4 — 3 6 ó r á v a l k é s ő b b e n l e g j o b b a s ü t é s r e v a g y
f ő z é s r e h a s z n á l n i . A d d i g n y á r o n h ű v ö s é s l é g y t ő l ó v o t t
h e l y r e t e s z s z ü k , t é l e n m e g s z a b a d l e v e g ő r e k i a k a s z t v a
t a r t j u k e l .

A sült hús m i n d i g t á p l á l ó b b , m i n t a f ő z ö t t h ú s , d e
d r á g á b b i s , m e r t h o z z á m é g z s í r t k e l l t e n n ü n k é s p e c s e -
n y é n e k s ü t v e l e v e s t s e m a d .

A húsleves n a g y o n k e d v e l t é s e r ő s í t ő e l e d e l . D e a
m a r h a h ú s l e v e s t i s z t á n n e m a d n a t á p l á l é k o t , c s a k e r ő s í t ,
a z é r t s z o k á s b e l e , m í g f o r r ó , t o j á s t ü t n i , a z t á n á r p a k á s á v a l ,
d a r á v a l , r i z s z s e l é s z ö l d s é g g e l t á p l á l ó v á t e n n i .

A h ú s b e v á s á r l á s á n á l a g a z d a a s s z o n y n e i p a r k o d j é k
n a g y o n i s o l c s ó á r o n v á s á r o l n i , m e r t a k k o r k ö n n y e n r o s s z
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é s e h e t e t l e n d a r a b o t k a p h a t , v a g y h a s z n á l a t a l k a l m á v a l
s o k a t e l k e l l b e l ő l e h á n y n i ; s o k k a l j o b b a n j á r , h a ö t d e k a -
g r a m m a l k e v e s e b b e t , d e j o b b b ú s t v e s z , m e l y e t a z t á n d r á -
g á b b a n f i z e t m e g .

A k ü l ö n f é l e á l l a t o k h ú s a k ö z ö t t l e g t á p l á l ó b b n a k t a r t -
j á k a m a r h a h ú s t , j u h h ú s t , a z t á n a d i s z n ó h ú s t é s b o r -
n y u h ú s t .

a ) A jó marhahúsnak s z é p p i r o s s z í n e v a n , f i n o m
r o s t j a , t ö m ö r é s k ö v é r , é s r o s s z s z a g a n i n c s .

b ) A jó bornyúhús k ö v é r é s f e h é r . F i a t a l a b b v a g y
v é n e b b b o r n y ú n a k a h ú s a , a z m i n d e g y . D e l e ö l é s u t á n
r ö g t ö n n e h a s z n á l j u k f ö l , m e r t a k k o r a f ő z é s n é l v a g y
s ü t é s n é l k e m é n y m a r a d .

c ) A juhhús n e l e g y e n t ú l s á g o s k ö v é r , h a n e m t ö m ö t t .
A z a n y a j u h h ú s a n e m o l y a n j ó , m i n t a z ü r ü k é .

d ) A jó szalonna v a s t a g é s k e m é n y , k i s s é p i r o s a s
f e h é r s z i n t i . M é g a f ü s t ö l t s z a l o n n a i s f e h é r a v á g á s n á l .
R é g i v a g y a v a s s z a l o n n a s á r g a a f ö l v á g á s n á l .

S z a l o n n a v á s á r l á s n á l n a g y v i g y á z a t t a l l e g y ü n k , p á r
k r a j c z á r k ü l ö n b s é g n é l m i n d i g a s z e b b e t , j o b b a t v e g y ü k
m e g . L e s z á m í t v a a b o r s ó k á k a t ( m e l y e k m é r g e s a n y a g o t
t a r t a l m a z n a k ) é s a t r i c h i n e k e t , a z a v a s v a g y r o m l o t t s z a -
l o n n á n a k o l y a n r o s s z í z e v a n , h o g y m i n d e n v e l e z s í r o z o t t
é t e l t e l r o n t . A z o n b a n a s z a l o n n a n é l k ü l ö z h e t e t l e n l é v é n ,
a g a z d a a s s z o n y i n k á b b f i z e s s e p á r k r a j c z á r r a l d r á g á b b a n s
t a k a r é k o s a b b a n b á n j o n v e l e , c s a k h o g y e g é s z s é g e s é s j ó
l e g y e n a z s í r o z ó j a .

e ) Véres- vagy májas-hurka n e l e g y e n n a g y o n l á g y ,
n e l e g y e n r é g i v a g y s z á r a z . A f ü s t ö l t v é r e s - h u r k á t k ü l ö -
n ö s e n n a g y o n m e g k e l l f i g y e l n i , h o g y n e m n a g y o n
r é g i - e , m e r t a b b ó l m á r m é r e g - a n y a g k e l e t k e z i k .

f ) A kolbász, l e g y e n f r i s s v a g y f ü s t ö l t , s o h a s e l e g y e n
n a g y o n r é g i , s e m n a g y o n k ö v é r , h a n e m j ó é s e g é s z s é g e s
h ú s b ó l k é s z í t v e .
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g ) Disználáb, fül k i t ű n ő k o c s o n y á t s z o l g á l t a t , d e
i g e n j ó t o r m á v a l l e v e s e n é s m e l e g é b e n , h a s o n l ó k é p j ó b u r -
g o n y á s l e v e s t l e h e t b e l ő l e k é s z í t e n i , v a l a m i n t h ü v e l y e s
v e t e m é n y e k k e l s m á s z ö l d s é g b ő l k é s z ü l t f ő z e l é k e k k e l .

h ) A bornyú- vagy marhamáj t á p l á l ó é s j ó , h a e g é -
s z e n f r i s s ; e z é r t i s t é l e n , t a v a s z s z a l é s ő s z ö n h a s z n á l j u k ,
d e n y á r o n n e m , m e r t g y o r s a n r o m l i k .

3. Vaj, zsír és olaj.
V a j é s z s í r n a g y o n s z ü k s é g e s a h e l y e s t á p l á l k o z á -

s u n k h o z , m e r t a v a j k ö n n y e b b e n e m é s z t h e t ő v é t e s z i a
k e n y e r e t , a z s í r a f ő z e l é k e t , b u r g o n y á t é s t é s z t a é t e l e k e t .
A t e s t b e n s z ü k s é g e s m e l e g s é g e t a z s í r a d j a m e g . A z s í r -
f é l é k k ö z ö t t a v a j a l e g j o b b í z ű . D e m i n t h o g y a f ő z é s h e z
i g e n d r á g a v o l n a , m e g a m i d i s z n ó z s í r h o z s z o k o t t j ó m a -
g y a r g y o m r u n k n e m i g e n v e n n é b e , a z é r t m e g i s m e r k e d ü n k
r a j t a k í v ü l a . t ö b b i z s í r o z ó v a l i s .

a ) A jó vaj t ö m ö r , s í k o s , t i s z t a , e g y e n l e t e s s á r g á s
s z í n ű , k e l l e m e s s z a g ú l e g y e n . A b u r g o n y á v a l h a m i s í t o t t
v a j f ö l i s m e r h e t ő s o v á n y , d a r a b o s k i n é z é s é r ő l , v a l a m i n t
o l v a s z t á s a l k a l m á v a l i s s o k a z a l j a ; a m a r g a r i n n a l v e -
g y ü l t v a j a t i s o l v a s z t á s n á l a s o k l e r a k o d á s r ó l i s m e r h e t -
j ü k f ö l .

A z ú g y n e v e z e t t m e s t e r s é g e s v a j a t n e vegye s e n k i ,
m e r t e z k e l l e m e t l e n í z ű é s a z e g é s z s é g n e k á r t . H a k é n y -
t e l e n e k v a g y u n k a d r á g a v a j a t o l c s ó b b a n y a g g a l h e l y e t t e -
s í t e n i , a k k o r v a j a s k e n y é r h e l y e t t e g y ü n k p e r z s e l t é s
v é k o n y s z a l o n n á t , v a g y k e n j ü n k p i r í t ó s k e n y e r ü n k r e t i s z t a
d i s z n ó z s í r t .

b ) Marhazsír l e g y e n k e m é n y , t ö m ö r , s á r g á s f e h é r
s z í n ű , é s v i g y á z z u n k , h o g y f a g g y ú s z a g a n e l e g y e n , m e r t
a k k o r é t e l h e z n e m h a s z n á l h a t ó . A r o m l o t t m a r h a z s í r
f e h é r , e r e s , n é h a l á g y , f a k ó v ö r ö s e s v a g y z ö l d e s .
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T a n á c s o s a z s í r t m a g u n k n a k k i o l v a s z t a n i , m e r t a k k o r
b i z t o s a k l e h e t ü n k a n n a k t i s z t a v o l t á r ó l , e m e l l e t t a t e -
p e r t ő t i s n a g y o n j ó l f ö l h a s z n á l h a t j u k f ő z e l é k b e v a g y
l e v e s b e .

c ) A jó disznózsír t ö m ö t t é s e g é s z e n f e h é r . A b é l z s í r
r i t k á s v ö r ö s e s e r e k k e l á t v o n t é s s z a g a n e m e g é s z e n f r i s s .
E n n é l m é g j o b b a n a j á n l h a t ó , h o g y m a g u n k o l v a s z s z u k k i ,
m e r t e z t m é g g y a k r a b b a n h a m i s í t j á k .

d ) A főzni való olaj l e g y e n e g é s z e n t i s z t a , v i l á g o s é s
n e m s z a b a d l e g k i s e b b k e s e r ű í z é n e k l e n n i . E z é r t m i n d i g a
l e g j o b b f ő z n i v a l ó o l a j t v é g j ü k é s h a s z n á l a t e l ő t t j ó l f ö l -
f o r r a l j u k . ( A z o l a j f o r r a l á s á t l á s d a l á b b . )

4. A hal.
M i n d e n e h e t ő h a l , ú g y m i n t : h a r c s a , p o n t y , c s u k a ,

k e s z e g , t o k s t b . s ö t é t v ö r ö s k o p o l t y ú j á r ó l i s m e r h e t ő f ö l ,
t u d n i i l l i k h a m á r n e m é l , h o g y m é g f r i s s . H ú s a l e g y e n
f e h é r , s z i l á r d é s r o s z s z a g ú n e l e g y e n . S z e m e i é s p i t y k é i
f é n y e s e k .

a ) A jó keringnek h ú s a f e h é r , n e m t ú l z o t t a n s ó s ,
s z e m e n e m g ö d r ö s é s n i n c s h a l z s í r s z a g a . A r o s s z h e r i n g
f ö l i s m e r h e t ő b e e s e t t s z e m é r ő l , k e m é n y , s á r g á s h ú s á r ó l é s
t ú l s á g o s a n s ó s , h a l z s í r í z é r ő l .

b ) A tökeiből s o k k a l t á p l á l ó b b , m i n t á l t a l á n o s s á g b a n
g o n d o l j á k . L e g j o b b k ö z t e a f e h é r e s s z í n ű .

c ) A füstölt kering s z i l á r d é s k e l l e m e s i l l a t ú . P u h a
v a g y s z a g o s h a s z n á l h a t a t l a n .

d ) A tengeri csiga; i g e n t á p l á l ó é s í z l e t e s e l e d e l , h a
f r i s s . A r o m l o t t a t s z a g á r ó l i s m e r h e t j ü k f ö l .

5. Fűszeráruk és hüvelyesek.
A kávé i t a l , h a e g y s z e r ű e n m i n t f e k e t e k á v é t é l v e z -

z ü k , d e e l e d e l é s p e d i g j ó é s t á p l á l ó e l e d e l , h a a z t j ó t e j -
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j e l v e g y í t j ü k , s k e n y e r e t ( z s e m l y é t , s z a r v a s t , k a l á c s o t )
e s z ü n k h o z z á .

A k á v é n a g y o n e l ő m o z d í t j a a z e m é s z t é s t é s í g y n a g y
j e l e n t ő s é g e v a n a t á p l á l k o z á s r a n é z v e . M é r t é k l e t e s e n
é l v e z v e , e m e l i m u n k a k é p e s s é g ü n k e t é s j ó l l é t ü n k e t , m e r t
é l t e t ő l e g , z s o n g í t ó l a g h a t i d e g e i n k r e , a f á r a d s á g é r z e t é t
e n y h í t i é s k e d v e t a d a m u n k á r a .

a ) Kávé. H o g y o l c s ó b b v a g y d r á g á b b f a j ú k á v é v á s á -
r o l t a s s é k - e , a z a c s a l á d j ö v e d e l m é t ő l f ü g g . H a n e m , a
m e n n y i r e l e h e t , k e r ü l j ü k a z ő r ö l t k á v é v á s á r l á s á t , m e r t e z
g y a k r a n v e g y í t e t t , t ö b b n y i r e a l e g r o s s z a b b f a j t a , é s m é g
r á a d á s u l a t ú l s á g o s s ö t é t b a r n á r a p ö r k ö l é s á l t a l e l i s v a n
r o n t v a .

L e g j o b b a k á v é t p ö r k ö l e t l e n ü l v e n n i m e g é s a z t á n
m a g u n k p ö r k ö l j ü k m e g . Á l t a l á b a n a j á n l h a t j u k a z ö l d e s
j á v a - k á v é t . N e l e g y e n e k b e n n e e g y e s f e k e t e s z e m e k é s
v a l a m i d o b o s s z a g ú s e m l e g y e n .

D e h a m á r o k v e t e t l e n ü l k é s z p ö r k ö l t k á v é t k e l l v e n -
n ü n k , a k k o r c s a k f é n y e s b a r n á r a p ö r k ö l t e t v e g y ü n k , m e r t
a f e k e t e v a g y h a s z n a v e h e t e t l e n s z é n n é v a n é g e t v e é s
e l v e s z t e t t e j ó í z ű é s t á p l á l ó a n y a g á t , v a g y p e d i g f e k e t e
b a r n a s z í n é t v a l a m i f e s t ő a n y a g t ó l k a p t a .

H a a z e m b e r t a s z e g é n y s é g k é n y s z e r í t i a k á v é t v a l a m i
m á s s a l h e l y e t t e s í t e n i , a k k o r s e v e g y ü n k c z i k ó r i á t , s e m
v a l a m i f é l e p ó t k á v é t , h a n e m a z ú g y n e v e z e t t e g é s z s é g k á v é t ;
d e e n n é l i s s o k k a l c z é l s z e r ű b b p ö r k ö l t á r p a v a g y r o z s ;
e z e k e t k á v é d a r á l ó n m e g ő r ö l j ü k , e z e k n e k n é m i k i s t á p l á l ó
e r e j ü k v a n , j ó í z ű e k é s n e m á r t a n a k a z e g é s z s é g n e k .

b ) A búzaliszt, h a f i n o m é s j ó , a k k o r f e h é r , t a p i n t a t a
p u h a é s z s í r o s , k é z b e n ö s s z e n y o m h a t ó ; s z a g a é d e s e s é s
n e m d o h o s , m e r t a z m á r r o m l o t t . K ö n n y ű é s r i t k a , m i n t a
p e h e l y . R o s s z v a g y h a m i s í t o t t l i s z t a z o n n a l f ö l i s m e r h e t ő ,
h a a z e m b e r a k e z é b e v e s z e g y m a r o k k a l é s j ó l ö s s z e -
n y o m v a , a z a s z t a l r a t e s z i ; h a a l i s z t e g y d a r a b b a n m a r a d ,
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a k k o r h a m i s í t a t l a n ; d e h a a z o n n a l s z é t e s i k , a k k o r i d e g e n
a n y a g o k k a l v a n v e g y í t v e .

A l e g o l c s ó b b l i s z t b ő l s o h a s e v e g y e n a g a z d a a s s z o n y ,
m e r t e z r e n d e s e n m á s l i s z t e k n e k a h u l l a d é k á b ó l v a n ö s z -
s z e r a k v a . A l e g j o b b l i s z t o l y k i a d ó h a s z n á l a t a l k a l m á v a l ,
h o g y t u l a j d o n k é p e n e z a l e g o l c s ó b b .

c ) A pohánkaliszt f e h é r e s , f r i s s i l l a t ú , n e m ö s s z e -
á l l ó i t é s c s o m o l y k á s , h a n e m k ö n n y ű é s k e l l e m e s í z ű .
A r o s s z k e s e r ű é s f o j t ó s . N y á r o n t ö b b n y i r e r o s s z é s e z é r t
c s a k t é l e n , t a v a s z s z a l é s ő s z s z e l a j á n l h a t ó .

d ) Dara n e l e g y e n n a g y o n f i n o m r a ő r ö l v e . H a c s o n t -
l i s z t t e l v a n h a m i s í t v a , a z f ö l i s m e r h e t ő a r r ó l , h o g y h a a z
e m b e r h i d e g v í z b e n t e s z i f ö l f ő z n i , a c s o n t r é s z e k f e n é k r e
s z á l l n a k ; a m ó s z s z e l h a m i s í t o t t d a r a f ő z é s a l k a l m á v a l
n a g y o n h a b z i k .

e ) Zabkása f r i s s é s f e h é r e s l e g y e n , k e l l e m e s e n é d e s e s ,
d e n e k e s e r ű , a m e l y p e d i g ú j t ö r é s ü f ö l d b e n t e r m e t t z a b -
n á l h a m a r m e g e s i k . A l a p o s r a h e n g e r e l t v a g y d a r a b o s z a b -
k á s a j o b b ; a l a p o s r a h e n g e r e l t g y o r s a b b a n f ő é s c s a k i g e n
j ó z a b b ó l k é s z í t h e t ő .

f ) Árpakása ( g e r s t l i ) a k á r f i n o m , a k á r d a r a b o s a b b ,
a k k o r j ó , h a e g y e n l ő s z e m ű . N e l e g y e n d o h o s s z a g a é s n e
l e g y e n l i s z t e s v a g y i s l i s z t t e l v e g y í t e t t .

g ) Rizskásából a l e g j o b b f a j ú n a k s z é p n a g y , t i s z t a
s z e m e i v a n n a k . D e k ö z ö n s é g e s h a s z n á l a t r a a z o n b a n a z
o l c s ó b b f a j o k a t a j á n l j u k , h a n e m n a g y o n s á r g á k , v a g y
r o s s z s z a g u k n i n c s .

h ) A borsó ú g y a z ö l d e s s z í n ű , m i n t a s á r g á s f a j j ó ,
c s a k j ó l f ö v ő l e g y e n . N e l e g y e n z s u z s o k o s é s m e n t ő i
n a g y o b i ) s z e m ű , a n n á l j o b b , m e r t a z a p r ó s z e m e k t ö b b -
n y i r e f e j l e t l e n e k s k e l l ő t á p l á l ó é r t é k ü k n i n c s . H o g y j ó l
f ö v ő k - e v a g y s e m , a z t c s a k p r ó b a u t á n t u d h a t j u k m e g ;
m e r t k e t t é h a r a p v a , h a m o r z s o l ó d n a k i s , m é g s e m k ö v e t -
k e z é s , h o g y r é g i e k é s á l l o t t a k n e l e g y e n e k . H a é r é s i d e j é n
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i ) s o k a t á z o t t a b o r s ó , a k k o r b i z o n y n e h e z e n f ő p u h á r a ,
é p e n ú g y , h a r o s s z h e l y e n t e l e l t .

j ) A fehér paszujból a z a j o b b , a m e l y i k s z é p f e h é r é s
t i s z t a , n e l e g y e n e k b e n n e m e g v á g o t t v a g y f é l i g r o t h a d t
s z e m e k . L e g j o b b a z ú g y n e v e z e t t a p r ó v a g y r i z s k á s a b a b ,
e z h á r t y á t l a n . D e a s z é p n a g y s z e m ű i s i g e n j ó í z ű , h a
e g é s z s é g e s .

k ) A lencse é p e n a n n y i t á p l á l ó e r ő v e l b í r , m i n t a
p a s z u l y . J ó f a j t a a z ö l d , v a l a m i n t a s á r g a s z í n ű , g ö m b ö l y -
d e d i n k á b b , m i n t l a p o s . A v ö r ö s e s s z í n ű e k m á r r é g i e k é s
n e m f ő n e k p u h á r a . A z a p r ó s z e m ű , r á n c z o s , k e m é n y l e n c s e
n e m j ó .

l ) Az aprószőllő f e k e t e k é k e s s z í n ű , t i s z t a , s z á -
r a z , k e r e k é s é d e s l e g y e n . A r o s s z a b b f a j ú v ö r ö s e s , r é g i ,
t i s z t á t a l a n ö s s z e c s o m ó s o d o t t b o g y ó i v a n n a k é s í z e s a -
v a n y í t s .

m ) Aszalt szilva n e l e g y e n s e m n a g y o n k e m é n y , s e m
n a g y o n l á g y . A z a p r ó s z e m ű , n e d v e s , s a v a n y ú , r é g i s z i l v a ,
m e l y e n m á r f e h é r g o m b á k i s ( i g e n a p r ó k ) m e g t e r m e t t e k ,
n e m j ó k .

n ) A jó só d a r a b o s , f e h é r , á t l á t s z ó , k ö n n y ű é s
s z á r a z .

o ) A bors n a g y o n g y a k r a n h a m i s í t t a t i k é s n e m i g e n
l e h e t m e g i s m e r n i a z u t á n z a t o t . I t t c s a k a z i l l e t ő k e r e s -
k e d ő h á z m e g b í z h a t ó s á g a j ő f i g y e l e m b e . A h o l c s a k l e h e t ,
h a s z n á l j u n k t ö r e t l e n b o r s o t , k ü l ö n b e n a d a r a b o s m i n d i g
b i z t o s a b b , m i n t a z e g é s z f i n o m r a ő r ö l t .

p ) Szerecsendió k ö z ü l a j ó n e h é z é s t ö m ö t t , k í v ü l
s í m a é s s z ü r k e , b e l ü l s á r g á s , b a r n a e r e k k e l . A r á n c z o s a k
r o s s z a k , n é h a m é g f é r g e s e k i s , c s a k h o g y e z e k n e k a l y u -
k a i t t a p a s z s z a l b e v o n j á k .

q ) A szerecsendióvirág v ö r ö s e s b a r n a s z í n ű é s j ó
i l l a t ú l e g y e n . N e v e g y ü n k ő r l ö t t e n , h a n e m t e r m é s z e t e s
a l a k j á b a n .
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q ) Fahéjat h o s s z a s , v é k o n y , f i n o m c s ö v e c s k e a l a k -
j á b a n c z é l s z e r ű b b v á s á r o l n i , m e r t a f i n o m r a ő r l ö t t e t
g y a k r a n s z i n t é n h a m i s í t j á k ; i l l a t a é s í z e k e l l e m e s é s e r ő s .

6. Főzelék.

a ) Burgonya. M i n t h o g y e z a z á l d o t t t e r m é n y c s a k -
n e m n a p o n k i n t j ő a s z t a l u n k r a , a z é r t g o n d o s a n v i g y á z z u n k
v á s á r l á s á n á l é s c s a k e g é s z s é g e s e k e t , j ó k a t v e g y ü n k . A b u r -
g o n y a l i s z t e s , n e m s z a p p a n s z e r ű , s z a g j a n e l e g y e n é d e -
s e s v a g y p e n é s z e s é s f ő z é s e n e v e g y e n h o s s z a b b i d ő t
i g é n y b e . H é j a v é k o n y s m i n d e n ü t t e g y e n l ő s z í n ű , a p r ó ,
n e m n a g y o n b e m é l y e d ő c s i r a l i k a c s a i l e g y e n e k , e z e k a z
é r e t t s é g j e l e i . H a n y e r s e n k e t t é v á g j u k , l e g y e n a g u m ó é p
é s n e m b a r n a f o l t o s v a g y s z i v a c s f é l e . A f ő t t b u r g o n y a
l e g y e n l i s z t e s é s k e l l e m e s í z ű .

b ) Káposzta. L e g j o b b a k ö z é p n a g y s á g ú , k e m é n y f e j ű ,
n y á r i t e r m é s ; f i n o m r o s t ú t v á l a s z t u n k k i ú g y h o r d ó s
k á p o s z t á n a k , m i n t k o v á s z s z a l s a v a n y í t a n i . A t é l i k á p o s z t a
n e m v a l ó e l r a k á s r a , c s a k f ő z n i .

c ) Vörös káposzta. E z e k k ö z ü l a z é l é n k s ö t é t p i r o s
s z í n ű , k ö z é p n a g y s á g ú f e j e k a l e g j o b b a k . A h a l v á n y p i r o s
m á r e l f a j z o t t , a f e k e t e v ö r ö s n e k m e g e r ő s a z í z e . A v ö r ö s
k á p o s z t á n a k k ö n n y e n m e g á r t a f a g y , e k k o r b e l ü l m e g -
r o t h a d m á r a k k o r i s , m i k o r k í v ü l m é g e g é s z s é g e s n e k l á t -
s z i k . H a t o r z s á j a e l v e s z t e t t e f e h é r s z í n é t , a k k o r m á r b e l s ő
r o t h a d á s r a l e h e t k ö v e t k e z t e t n i .

d ) Fodros kelkáposzta. K e m é n y f e j ű e k e b b ő l i s a l e g -
j o b b a k . A k o r a i s á r g a r ö g t ö n i h a s z n á l a t r a , a s ö t é t z ö l d
p e d i g t é l i é l t é v é s r e a l k a l m a s .

e ) A laboda (spenót). E b b ő l a z e l s ő é s m á s o d i k
s z e d é s a l e g f i n o m a b b . E z é r t a z ü g y e s k e r t é s z t ö b b í z -
b e n v e t .

f ) Zöld paszulynak f r i s s e n s z e d e t t n e k é s b á r k i f e j -
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l ő d ö t t n e k , d e e g y s z e r s m i n d f i a t a l n a k k e l l l e n n i e . T é l i r e
b e f ő z n i v a l ó n a k a l e g é p e b b e t , m e l y t ö r é s n é l s z á l k á t l a n é s
t e j e s , v á l a s z s z u k k i .

g ) A z ú g y n e v e z e t t lóbab n a g y c s ö v ű é s n a g y s z e m ű ,
r ö g t ö n v a l ó f ő z é s r e , v a l a m i n t e l t e v é s r e i s n a g y o n a j á n l -
h a t ó . D e e l v é n ü l t v a g y m á r f o n n y a d t h ü v e l y ű z ö l d p a -
s z u l y t n e v e g y ü n k m e g , a k á r m i l y j u t á n y o s á n j u t n á n k
i s h o z z á .

h ) A jó zöldborsó f i n o m h é j ú , r o p o g ó s é s é d e s í z ű .
i ) A czukorborsót c s a k z ö l d j é b e n h a s z n á l j á k h ü v e l y e -

s e n ; e n n e k a p r ó , l a p o s l e g y e n m é g a s z e m e .
j ) Sárgarépa i g e n e g é s z s é g e s t á p l á l é k o t a d . L e g j o b -

b a k a v ö r ö s e s s á r g á k ; a s á r g a s z í n ű e k n e m o l y a n j ó í z ű e k ,
d e t é l i e l r a k á s r a t a r t ó s a b b a k .

k ) A kalaráb k ö z ü l a z o k a l e g f i n o m a b b a k , m e l y e k
k é t s z e r a k k o r a n a g y s á g ú a k , m i n t e g y t y ú k t o j á s . N y o m o -
r é k , s z á r a z v a g y f o l t o s n e m a l k a l m a s . A j ó k e l e v e n e k , f r i s -
s e k , b e l ő l f e h é r e k é s n e m f á s a k .

l ) A fehérrépa j ó , h a s i m a é s f i n o m h é j ú , l e v e s é s
g y ö n g e h ú s ú . K e s e r ű í z ű é s f á s n e m h a s z n á l h a t ó .

m ) Fejes saláta. E z e k n e k f e j e c s k é i k k e m é n y e k é s
t ö m ö t t e k l e g y e n e k . H a s o n l ó k é p n a g y o n e g é s z s é g e s a m e z e i
v a g y v á g n i v a l ó s a l á t a i s .

n ) Zeller a p r ó , f i n o m l e v e l ű , s í m a , v a s t a g , k ö v é r
g u m ó j ú , m e l y b e l ő l f e h é r é s l e v e s , v a l a m i n t a

o ) póréhagyma a l e g j o b b f ű s z e r e a h ú s - , b u r g o n y a - ,
b o r s ó - é s m á s l e v e s e k n e k . A p ó r é h a g y m a m e g f e h é r e d i k é s
é r t é k e s e b b , h a s ö t é t p i n c z é b e r a k j á k , m i n t h a v e r e m b e n
t a r t j á k .

p ) A vöröshagyma és foghagyma n a g y o n e g é s z s é g e s
é s s o k é t e l n e k k e l l e m e s í z t a d . E l t e v é s r e v i l á g o s v a g y h a l -
v á n y v ö r ö s h a g y m á k a t v e g y ü n k ; a z i g e n n a g y , k ö r t e a l a k ú
h a g y m á k n e m á l l a n a k e l s o k á é s k ö n n y e n m e g r o t h a d -
n a k ; a z e z ü s t s z í n ű h o l l a n d i f a j ú h a g y m á k i s t a r t ó -
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s a k . F o g h a g y m a j ó é s t a r t ó s m i n d a z a p r ó , m i n d a
n a g y f a j t a .

q ) Uborka. S a l á t á n a k v a g y b e s a v a n y í t a n i a z ö l d v a g y
f e h é r e s , d e r a g y á t l a n u b o r k á k a l e g j o b b a k ; e z e k n e k o l y a n
f r i s s e k n e k k e l l l e n n i ö k , h o g y m á r k i s h a j l í t á s r a k e t t é t ö r -
j e n e k . H ú s o k á t l á t s z ó , k e m é n y é s k e s e r ű í z n é l k ü l v a l ó
l e g y e n . P u h a , f o n n y a d t , r a g y á s v a g y e l k é n y s z e r e d e t t u b o r -
k á t n e v á s á r o l j u n k .

7. A télire valók bevásárlása.
K i n y á r o n é s ő s z s z e l n e m g o n d o s k o d i k a t é l i r e v a l ó k -

r ó l , a z h a n y a g s á g á t d r á g á n f i z e t i m e g . A p i n c z é b e e l n e m
r a k o t t e n n i v a l ó k n é l k ü l t é l e n a h á z t a r t á s k é t s z e r a n n y i b a
k e r ü l , m i n t h a b u r g o n y a , z ö l d s é g , k á p o s z t a é s m á s e f f é l e
i d e j é b e n b e s z e r e z t e t i k . A g a z d a a s s z o n y k ö n n y e b b s é g é ü l
i t t a d u n k e g y k i s á l t a l á n o s k ö l t s é g v e t é s t a l e g s z ü k s é g e -
s e b b e k r ő l , n é g y f e l n ő t t e m b e r b ő l á l l ó c s a l á d s z á m á r a .

Télire valók.

E g y n é g y s z e m é l y b ő l á l l ó c s a l á d h á z t a r t á s a s z á m á r a :

szociroda
Bélyeg
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MÁSODIK FEJEZET.

Az ennivalók eltartása.
1. A tej eltartása, különösen forró nyári napokon

nagy vigyázatot és gondosságot követel. A legegyszerűbb
módja a tej eltartásának, hogy azt fejés vagy kézhezvétel
után rögtön fölforraljuk. Az edényeknek, melyekben a
tejet tartjuk, nagyon tisztáknak kell lenniök. Néhány
csepp savanyú tej, mely véletlenül a tejes edényben ma-
radt, a később hozzátöltött még nagyobb mennyiségű
tejet is rögtön elrontja. Ennélfogva faedények nem jók a
tejkezeléshez; legajánlatosabbak az üveg, kőedény vagy
porczellánozott vasedények (de ne legyen a porczellán
lepattogva róluk!).

Pinczébe semmikép se vigyük a tejet, mert ott azon-
nal fölveszi a pincze dohos levegőjének szagát. Ezáltal
természetesen még nem vett föl magába a tej méreg-
anyagot, de kellemetlen szagú és ízű, és csömört okozhat.

2. Friss vajat eltartani csak igen tiszta üveg- vagy
porczellán-edényben lehet, és pedig hűvös helyen, ha-
nem azért még ott sem igen tartható el tovább egy hét-
nél, különösen nyáron. Későbbre már megavasodik.

Ha a vaj még csak kissé avasodott meg, akkor azt
a rossz ízét hideg vízzel való gondos kimosással meg
lehet szüntetni; de ha már nagyon avas, akkor már csak
főzésre alkalmas, a mennyiben tűzön megolvasztjuk, az
alját kiöntjük és egy darab kenyérhéjjal, vöröshagymá-
val vagy egy pár almadarabkával újra fölforraljuk. Hogy
mi módon kell a vajat télire eltenni, arról alább.

3. Tojásokat hosszabb ideig megóvhatunk az elrom-
lástól, ha azokat gabonapolyvába, korpába vagy fahamuba
rakjuk. Hosszabb időre eltartandó tojásokat igen czélszerű
friss lenmagolajjal bekenni, vagy meszes vízbe mártani,
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d e e z t ö b b s z ö r i s m é t l e n d ő . M i n d k é t e s e t b e n e l ő b b m e g
k e l l m o s n i a t o j á s o k a t , m i t a r t ó s s á g á r a i s h a s z n o s .

4 . A lisztet t i s z t a l e v e g ő j ű s z á r a z h e l y e n k e l l t a r t a n i .
H a n e d v e s s é g j á r u l h o z z á v a g y l é g m e n t e s e n e l z á r ó d i k ,
a k k o r d o h o s s á l e s z é s e z á l t a l o l y k e l l e m e t l e n í z t é s s z a -
g o t k a p , h o g y m e g e h e t ő t é s z t á t v a g y k e n y e r e t s e m l e h e t
b e l ő l e t ö b b é k é s z í t e n i .

5 . Húst, h a c s a k n é h á n y n a p i g a k a r u n k e l t a r t a n i ,
e e z e t b e m á r t o t t t i s z t a k e n d ő b e g ö n g y ö l j ü k . M e l e g i d ő j á r á s -
b a n a b ú s r a t ö l t ö t t e c z e t e t n a p o n k i n t f ö l f o r r a l j u k é s l e -
h ű t v e ú j r a r á t ö l t j ü k .

H ú s t h o s s z a b b i d ő n á t e l t a r t a n i k ü l ö n f é l e m ó d o n
l e l i e t .

a ) Besózva v a g y b e p á c z o l v a e l t e n n i . Ö t v e n k i l ó h ú s -
h o z v e s z ü n k k é t é s f é l k i l ó s ó t é s h a t v a n g r a m m s a l é t -
r o m o t ; e z e k k e l j ó l b e d ö r z s ö l j ü k a h ú s t é s k é t h é t r e
v a l a m i e d é n y b e k i s s é l e n y o m t a t j u k . í g y a z t á n l e v e t e r e s z t
a h ú s , a m e l y i g a z , h o g y t á p l á l ó e r e j é b ő l s o k a t e l v e s z
d e l e v e s n e k v a g y f ő z e l é k n e k f ö l l e h e t h a s z n á l n i .

b ) Egyszerűbben i s e l l e h e t a h ú s t t e n n ü n k , a m e n y -
n y i b e n a z e g y e s d a r a b o k a t f o r r ó , d e b u z o g v a f o r r ó s ó s -
v í z b e m á r t j u k b e , e z u g y a n a z t a h a t á s t t e s z i , m i n t a
b e p á c z o l á s , a n é l k ü l a z o n b a n , h o g y a h ú s n a k t á p l á l ó
e r e j é t k e v e s b í t e n é .

c ) A h ú s t , h a f a s z é n n e l j ó l b e t e r í t j ü k , h o s s z a b b i d e i g
e l n e m r o m l i k . F ő z é s a l k a l m á v a l l e k e l l r ó l a r á z n i a
f a s z e n e t , a z t á n j ó l k i m o s n i . D e a z i l y e n h ú s t , h a e g y -
s z e r k i v e t t ü k a f a s z é n b ő l a l e v e g ő r e , a z o n n a l e l k e l l h a s z -
n á l n i . F a s z e n e s v í z i s r é g i é s j ó n a k b i z o n y u l t s z e r a h ú s
r o s s z s z a g á n a k e l t á v o l í t á s á r a .

d ) Burgonyát l e g j o b b a n a p i n c z é b e r a k h a t u n k e l .
D e n e m s z a b a d a f ö l d ö n h e v e r n i ü k , n e h o g y n e d v e s s é g
é r j e ő k e t , h a n e m d e s z k á r a k e l l k i t e r í t e n i é s p e d i g egyenlő
magasságnyira e l t e r í t v e . H a s z e d ü n k b e l ő l e , ü g y e l j ü n k
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r e á , h o g y g ö d r ö k é s m é l y e d é s e k n e m a r a d j a n a k , m e r t e z
á l t a l e l ő s e g í t e n ő k a b u r g o n y a m e g r o t h a d á s á t .

A z o l y a n b u r g o n y á k , m e l y e k n e k m á r n a g y h a j t á s a i k
v a n n a k , e g y e n e s e n v e s z é l y e s e k . K ü l ö n ö s e n a c s i r á k b a n c s
a k ö r ü l ö t t e l e v ő g ö d r ö c s k é k b e n o l y a n a n y a g g y ü l e k e z i k
ö s s z e , a m e l y m é r g e s é s á r t a l m a s l e h e t a z e g é s z s é g r e
n é z v e . N a g y o n j ó a b u r g o n y a e l t a r t á s á r a é s a c s í r á z á s
m e g g á t l á s á r a , l i a a b u r g o n y á t k ő s z é n p o r r a l v a g y k ő s z é n -
h a m u v a l b e h i n t j ü k .

7. A zöldség és főzelék eltartása.
a ) Vöröshagymát, foghagymát é s mogyoróhagymáit

m e g s z á r í t j u k a s z a b a d l e v e g ő n , a z u t á n k o s z o r ú k b a f o n v a
h ű v ö s , d e f a g y m e n t e s h e l y r e f ö l a g g a t j u k .

b ) Téli zöldséget k é s ő ő s z s z e l , d e m é g a n a g y f a g y o k
e l ő t t r a k u n k b e m e g e l ő z ő e s ő u t á n g y ö k e r e s t ő l k i s z e d v e
é s a z o k a t f a g y m e n t e s , s z e l l ő s p i n c z é b e , h o m o k o s f ö l d b e
r a k j u k e l . Vágókáposztának l e t ö r j ü k a b e g y é t é s a k k o r
p i n c z é b e n v a g y e n y h e t é l a l a t t a s z a b a d b a n i s f o l y -
t o n h a j t .

c ) Fodros káposztát b e á s u n k a f ö l d b e e g é s z e n a l e v e -
l e k k e z d e t é i g , e r r ő l a z t á n k o r a t a v a s z s z a l n y e r h e t ü n k
k á p o s z t a h a j t á s o k a t f ő z e l é k n e k .

d ) A káposzta fejeket p i n c z é b e n d e s z k á k r a r a k j u k .
L e v e s b e v a l ó zöldséget, z ö l d j é t l e v á g v a , h o m o k o s f ö l d b e
r a k j u k o l y m ó d o n , h o g y ö t c t m e t e r v a s t a g o n b e t a k a r j u k
h o m o k k a l , d e e g y i k o l d a l o n m i n d e n i k g y ö k é r n e k k i l á t s z -
s z é k a f e j e .

e ) A tormáról b e r a k á s e l ő t t m i n d e n f ö l d e t é s g y ö k é r -
r o s t o t l e t ö r ü l ü n k , m e r t k ü l ö n b e n k ö n n y e n h a j t á s b a i n d u l
é s a k k o r e r e j é t e l v e s z t i .

f ) Petrezselymet, h a t é l e n z ö l d j é t h a s z n á l n i a k a r j u k ,
v a g y a f ö l d b e n h a g y j u k , v a g y p e d i g k i s l á d á b a v a g y v i r á g -
c s e r é p b e ü l t e t j ü k , g y a k r a n m e g l o c s o l j u k é s a b l a k b a , n a p o s
h e l y r e t e s z s z ü k .
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g ) M i n d e n f é l e répát v a g y gumót e g y r a k á s r a t ö l t j ü k k i
a p i n c z é b e .

8 . A gyümölcs eltartása. H a f r i s s g y ü m ö l c s ö t h o s z -
s z a b b i d e i g a k a r u n k e l t a r t a n i , a r r a c s a k k é z z e l s z e d e t t e k e t
é s n e m a f á r ó l l e r á z o t t a k a t h a s z n á l u n k . S z á r a z h e l y e n ,
l é c z b ö l k é s z ü l t á l l v á n y o k r a ú g y r a k j u k , h o g y n e é r j é k e g y -
m á s t ; h a a l é c z e k k ö z é n é r i a l e v e g ő , n e m r o t h a d n a k
m e g o l y a n h a m a r . I d ő r ő l - i d ő r e m e g k e l l v i z s g á l n i ő k e t ,
h o g y v a l a m e l y i k n e m k e z d - e r o m l a n i ; h a v a l a m e l y i k n e k
b a j a v a n , a z t r ö g t ö n k i v e s z s z ü k a t ö b b i k ö z ü l . H e f a g y n e
é r j e a g y ü m ö l c s ö t , m e r t a k k o r r ö g t ö n e l r o m l a n á n a k .
A h i d e g e l l e n ó c s k a ú j s á g p a p í r o s s a l n a g y o n j ó ő k e t l e h e t ő
v a s t a g o n b e t a k a r n i .

Az ételek kiválasztása.
M i t f ő z z e k m a e b é d r e ? M i l e g y e n a v a c s o r a ? — E z e k

a n a p o n k i n t f ö l ú j u l ó k é r d é s e k n e m u t o l s ó g o n d o t a d n a k
m i n d e n h á z i a s s z o n y n a k . A g a z d a a s s z o n y j ó l t u d j a , h o g y
n e m v á l o g a t h a t k e d v é r e , h a n e m c s a k a b b ó l a z e l v b ő l k e l l
k i i n d u l n i a : « o l c s ó n é s j ó t » ; á m d e s z e r e t n é f é r j é n e k a
k e d v e n c z é t e l é t , v a l a m i n t a s a j á t j á t i s g y a k r a n k é s z í t e n i
é s k ü l ö n ö s e n o l y a n é t e l e k e t f ő z n i , m e l y n e k e l k é s z í t é s e
n e m k e r ü l i g e n s o k m u n k á b a . M i t v á l a s z s z o n t e h á t ? M i
k e r ü l n e k e v e s e b b e ?

Egy és ugyanazon étel ne kerüljön nagyon gyakran a z
a s z t a l r a , n a g y o n l é n y e g e s s z a b á l y , m e l y e t m e l l ő z n i e s e n k i -
n e k s e m s z a b a d . A v á l t o z a t o s s á g o t f o l y t o n s z e m ü n k e l ő t t k e l l
t a r t a n u n k é s e z é r t a g a z d a a s s z o n y n a k m i n d i g türelmesnek
é s gondoskodónak k e l l l e n n i e a z é t e l e k m e g v á l a s z t á s á b a n .
N e m k e l l e n e h é z s é g e l ő l k i t é r n i e , h a n e m j u t m i n d j á r t e s z é b e
v a l a m i a l k a l m a s é t e l , n e m o n d j a r á r ö g t ö n : o l y a t f ő z ö k
m a , m i n t t e g n a p , v a g y é p e n ú g y r e n d e z e m b e e z t a h e t e t
i s , m i n t a m ú l t h e t e t . E z v i s s z á s g a z d á l k o d á s v o l n a . A l e g -
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k e l l e m e s e b b , a l e g e g é s z s é g e s e b b é t e l i s u n o t t á l e s z , h a
m i n d u n t a l a n a z t k e l l e n n ü n k . H á r o m n a p e g y m á s u t á n
b o r s ó , v a g y b á r o m n a p e g y m á s u t á n k á p o s z t a , v a g y m i n -
d e n e s t e l i s z t m o r z s a : a l e g s z e r é n y e b b i g é n y ű f é r f i n a k i s
e l r o n t a n á k e d v é t , e l é g e d e t l e n n é , h a r a g o s s á v á l n é k , e m e l -
l e t t m é g a z e g é s z s é g é n e k i s á r t a n a . G y o m r u n k a l k o t á s a
k ü l ö n f é l e é t e l e k e t k í v á n , a z e m é s z t é s i k é p e s s é g e t a z é t e l e k
v á l t o z a t o s s á g á v a l f ö l k e l l f r i s s í t e n ü n k , k ü l ö n b e n a z e g é s z -
s é g s z e n v e d a h i á n y o s , m e r t e g y o l d a l i i t á p l á l k o z á s k ö v e t -
k e z t é b e n . E z é r t i s a g a z d a a s s z o n y n a k s o h a s e m s z a b a d
b o s z a n k o d n i a a z é t e l k i v á l a s z t á s n e h é z s é g e i m i a t t , g o n -
d o s a n idejében, a z a z m á r e l ő t t e v a l ó n a p o n h a t á r o z z a
m e g a z e l k é s z í t e n d ő é t e l e k e t .

Legyenek az ételek olcsók és jók, « o l c s ó k » t u d n i i l l i k a
j ö v e d e l e m h e z l e g y e n e k a r á n y o s í t v a , í g y p é l d á u l e g y k i l ó
j ó m a r h a h ú s ö t v e n ö t k r a j c z á r é r t , v a l a m i n t n é g y e m b e r r e
v a l ó z ö l d b o r s ó h u s z o n ö t k r a j c z á r é r t n e m v o l n a d r á g a ; d e
a k i n e k e g y f o r i n t j a v a n n a p i k i a d á s r a , a n n a k e z i g e n i s
n a g y o n d r á g a v o l n a ; n e m a z t k e l l m e g f i g y e l n i e , h o g y m a -
g á b a n v é v e a h ú s , z ö l d b o r s ó s m á s e l e s é g d r á g a - e v a g y
n e m , h a n e m a z t k e l l k é r d e z n i e , h o g y ő neki n e m d r á -
g á k - e ? H a a f é r j k e r e s e t e c s e k é l y e k k o r a z a s s z o n y r á s e m
g o n d o l h a t a p i a c z o n c z u k o r b o r s ó t , k o r a i p a s z u l y t s m á s
e f f é l e n y a l á n k s á g o k a t v á s á r o l n i , é p e n ú g y n e m , m i n t m a -
z s o l a s z ő l l ő t , c z u k r o s m a n d u l á t s m á s e f f é l e n é l k ü l ö z h e t ő
d o l g o k a t , m í g a l i g v a n a n n y i j ö v e d e l e m , h o g y a s z ü k s é g e s
k e n y e r e t s h o z z á e g y d a r a b h ú s t m e g s z e r e z h e s s e n .

A g o n d o s h á z i n ő m i n d i g e l ő r e s z á m í t j a , h o g y h e t e n -
k i n t m e n n y i p é n z t f o r d í t h a t e b é d r e é s v a c s o r á r a ; n e m
g o n d o l k o z i k o l y a n m ó d o n : n e k e m e n n y i k e l l h ú s r a , f ő z e -
l é k r e é s k e n y é r r e , a z u r a m l á s s a , h o n n a n t e r e m t i e l ő a
h á z b é r t m e g a r u h á z a t o t ; h a n e m m e g f o r d í t j a a d o l g o t : h a
l e s z á m í t o m a z elkerülhetetlen k i a d á s o k a t l a k á s r a , r u h á -
z a t r a , l á b b e l i r e , a k k o r m é g k o s z t u n k r a e n n y i m e g e n n y i
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m a r a d ; m i l y e n é t e l t k é s z í t h e t e k i l y e n k ö r ü l m é n y e k k ö -
z ö t t ? M i t v á l a s z s z a k h á t k i ?

A z o n b a n a l e g s z e r é n y e b b j ö v e d e l e m m e l l e t t i s n e m
s z a b a d a j ó g a z d a a s s z o n y n a k a z e n n i v a l ó k n a k c s u p á n
o l c s ó s á g á t t e k i n t e n i , h a n e m f ő k é p a z o k n a k j ó s á g á t é s t á p -
l á l ó e r e j é t , a z a z e l s ő h e l y e n a r r a k e l l g o n d o l n i a , h o g y
e g é s z s é g e s é s e r ő t a d ó é t e l e k e t k é s z í t s e n . H o g y e b b e n a
t e k i n t e t b e n h e l y e s e n t u d j o n v á l a s z t a n i , a z é r t k e l l i s m e r -
n i e l e g a l á b b á l t a l á n o s s á g b a n a r e n d e s m i n d e n n a p i é t e -
l e k n e k t á p l á l ó e r e j é t , a z a z h o g y k é p e s l e g y e n m e g k ü l ö n -
b ö z t e t n i , m e l y i k é t e l n e m e a d t ö b b v a g y k e v e s e b b e r ő t .

Az ennivalók megkülönböztetése.
É h s é g , f á r a d s á g a n n a k a b i z t o s j e l e , h o g y v é r ü n k

e l v e s z t e t t e e r e j é n e k é s m e l e g s é g é n e k e g y r é s z é t . A h e l y e s
t á p l á l é k n a k k e l l t e h á t ú j r a m e g ú j r a h e l y r e p ó t o l n i a v é r -
n e k e l h a s z n á l t e r e j é t é s m e l e g s é g é t . A z e n n i v a l ó k b a n
u g y a n i s r é s z i n t t á p l á l ó e r ő , r é s z i n t v é r m e l e g í t ő a n y a g o k
v a n n a k , d e i g e n k ü l ö n b ö z ő m é r t é k b e n e l o s z t v a . R e n d e s
t á p l á l é k u n k n a k n é m e l y i k e , p é l d á u l a z s í r é s s z a l o n n a ,
m a j d n e m c s a k a v é r m e l e g í t é s é r e s z o r í t k o z i k é s n i n c s
b e n n e v é r t s z a p o r í t ó a n y a g , m í g e l l e n b e n m á s o k , p é l d á u l
a h ü v e l y e s v e t e m é n y e k é s a h ú s i g e n s o k t á p l á l ó e r ő t t a r -
t a l m a z n a k . A j ó g a z d a a s s z o n y n a k t e h á t i s m e r n i e k e l l a
l e g s z o k o t t a b b e l e d e l e k t á p l á l ó e r e j é t l e g a l á b b a n n y i r a ,
h o g y t u d j a , m e l y i k é t i d t á p l á l é s m e l y i k m e l e g í t ; m e l y i k -
b e n v a n k e v é s e z e k b ő l s í g y a z i l y e n e k e t c s a k j á r u l é k u l
a d j a a z e r ő t a d ó é t e l e k h e z , a k ö v e t k e z ő ö s s z e á l l í t á s ú t b a
i g a z í t j a ő t .

A) Nagyon táplálók.
1 . H ü v e l y e s v e t e m é n y e k : p a s z u l y , b o r s ó é s l e n c s e .
2 . H ú s ; a f r i s s h ú s t ö b b t á p e r ő v e l b í r , m i n t a b e -

s ó z o t t .
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3 . T o j á s , f ő z v e v a g y m á s é t e l e k b e n .
4 . H a l a k : t ő k e h a l , h e r i n g é s a t ö b b i t e n g e r i h a l a k , a z

é d e s v í z i h a l a k n e m o l y t á p l á l ó k .
5 . K e n y é r é s t é s z t á s é t e l e k p i t l é l e t l e n l i s z t b ő l .
A f ő z e l é k e k k ö z ü l : k e l k á p o s z t a , k á p o s z t a f r i s -

s é b e n v a g y s a v a n y í t v a , z ö l d p a s z u l y , z ö l d b o r s ó , l a b o d a
( s p e n ó t ) .

6 . I t a l o k b ó l : t e j , c s o k o l á d é é s f r i s s s ö r .

B) Kevéssé táplálók.

1 . B u r g o n y a , s á r g a r é p a ( d e e z u t ó b b i v é r t i s z t í t ó ) .
2 . F e h é r r é p a .
3 . R i z s k á s a .
4 . G y ü m ö l c s : a l m a , k ö r t e , s z i l v a , c s e r e s z n y e s t b .
5 . I t a l o k b ó l : b o r , p á l i n k a , h í g s ö r .
H a b á r a B) a l a t t e l ő s o r o l t e n n i v a l ó k c s a k k e v é s t á p -

a n y a g g a l b í r n a k a v é r n e k t u l a j d o n k é p e n v a l ó s z a p o r í t á s á r a ,
m i n d a m e l l e t t e z e k é p e n n e m f ö l ö s l e g e s e k , h a n e m i n k á b b
n a g y o n h a s z n o s a k , s ő t s z ü k s é g e s e k . A z s í r o k i s , m i n t p l . a
v a j , z s í r é s s z a l o n n a , i g e n k e v é s t á p l á l ó e r ő v e l b í r n a k ; d e
a z é r t n é l k ü l ö z h e t e t l e n e k , m e r t a v é r n e k m e g a d j á k a k e l l ő
m e l e g s é g e t é s a z é t e l e k e t k ö n n y e b b e n e m é s z t h e t ő v é t e s z i k .
H a n e m e g y e d ü l n e m e l é g s é g e s e k e z e k a k e v é s t á p l á l ó
a n y a g g a l b í r ó é t e l e k e g é s z s é g e s é t e l e k n y ú j t á s á r a , h a n e m
m i n d i g e r ő t e l j e s e b b a n y a g o k k a l k e l l ő k e t p á r o s í t a n i . B u r -
g o n y á t , f e h é r r é p á t , s á r g a r é p á t , h ü v e l y e s v e t e m é n y v a g y
h ú s h o z z á j á r u l á s a n é l k ü l n a g y m e n n y i s é g b e n k e l l e n e
e n n ü n k , h o g y j ó l l a k h a s s u n k , m i n d a m e l l e t t r ö v i d i d ő n
m e g i n t c s a k é h e s e k v o l n á n k , m e r t e z e k u g y a n m e g t ö l t i k a
g y o m r o t , d e a z é r t k e v é s t á p e r ő v e l b í r v á n , n e m a d h a t n a k
e l é g e r ő t .

H a t e h á t a h á z a s s z o n y a c s a l á d j á n a k e g é s z s é g e s é s j ó
t á p l á l ó é t e l e k e t a k a r k é s z í t e n i , a k k o r értenie kell az étkek
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összeállítását; n e r a k j o n k é t v a g y h á r o m , k e v é s t á p a n y a g -
g a l b í r ó f ő z n i v a l ó t ö s s z e e g y é t e l b e , h a a z o k h o z h ú s t ,
t o j á s t v a g y m á s t á p l á l ó a n y a g o k a t n e m a d h a t . Í g y p é l d á u l ,
h a b u r g o n y á t f e h é r r é p á v a l f ő z n e ö s s z e é s z s í r r a l e l k é s z í -
t e n é , v a g y s á r g a r é p á t b u r g o n y á v a l é s z s í r r a l , t o j á s v a g y
h ú s n é l k ü l , a k k o r é t k e i n e m v o l n á n a k k i e l é g í t ő k , f é r j é -
n e k n e m a d n á k m e g a k e l l ő m u n k a e r ő t , g y e r m e k e i n e k a
k e l l ő a n y a g o t a n ö v é s h e z . H a a g a z d a a s s z o n y n a k n e m
á l l t e h e t s é g é b e n h ú s t t á l a l n i f ö l g y a k r a n a z a s z t a l r a ,
a k k o r f ő z z ö n t ö b b s z ö r h ü v e l y e s v e t e m é n y t , s a v a n y ú
k á p o s z t á t é s t é s z t á s é t e l e k e t . A z n a g y t é v e d é s , h o g y h ú s
n é l k ü l n e m l e h e t n e e r ő t e l j e s é t e l e k e t k é s z í t e n i , m e r t
a borsó, paszuly, lencse még táplálóbbak a húsnál, épen
olyan egészségesek és ugyanannyi erőt adnak a munkához,
mint a hús.

M o s t m á r a j ó é s é r t e l m e s g a z d a a s s z o n y g o n d o l j a f ö l
a l e í r t a k b ó l , h o g y m i l y e n f ő z n i v a l ó k a t v á l a s z s z o n k i é t e -
l e i h e z , a z u t á n s z á m l á l j a m e g e r s z é n y e t a r t a l m á t é s í t é l -
j e n , b ő g j ' a n a g y o b b j ö v e d e l e m m e l b í r ó k h o z s z á m í t h a t j a - e
m a g á t v a g y a s z e r é n y e b b e k h e z , é s a s z e r i n t v é s s e b e e m -
l é k é b e a k ö v e t k e z ő k e t .

1. Étkezések jó jövedelem mellett.
N a p o n k i n t e g y d a r a b h ú s , m i n t j á r u l é k a l e v e s h e z

é s f ő z e l é k h e z , e z a l e g e g y s z e r ű b b é s l e g e g é s z s é g e s e b b t á p -
l á l é k o l y a n e m b e r e k s z á m á r a , k i k j ö v e d e l m ü k b ő l e z t m e g -
s z e r e z h e t i k . K i k a z o n b a n j o b b a n s z e r e t i k a t é s z t á s é t e l e k e t
v a g y b u r g o n y á t , v á l a s z s z o n a z o k b ó l , d e m i n d i g ú g y , h o g y
a z o k b ó l t e l j é k k i a z é t e l n a g y j a é s a h ú s c s a k r á a d á s
l e g y e n . V a c s o r a n e l e g y e n g a z d a g é s c s a k k ö n n y e n e m é s z t -
h e t ő é t e l e k b ő l á l l j o n ú g y a z e g é s z s é g e s e k , m i n t k ü l ö n ö s e n
a g y ö n g é l k e d ő k s z á m á r a ; e m e l l e t t a z t á n a z a l v á s e g é s z -
s é g e s é s n y u g o d t . S a l á t a , v a l a m i f é l e b u r g o n y a é t e l v a g y
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l e v e s , u t á n a t o j á s v a g y e g y d a r a b h ú s e l é g v á l t o z a t o s s á g o t
n y ú j t .

S z é p j ö v e d e l e m m e l l e t t é s f o l y t o n t e l e e r s z é n y n é l i s
m i n d i g f e n m a r a d a k ö t e l e s s é g s e m m i t e l n e m p a z a r o l n i .
L e g y ü n k a k o n y h á n t a k a r é k o s a k a n é l k ü l , h o g y a m i e i n k -
n e k n é l k ü l ö z n i ü k k e l l e n e . E z é r t l e g y e n a g a z d a a s s z o n y
g o n d o s , e l ő r e l á t ó , h a t á r o z z a m e g i d e j é n , h o g y m i t f o g
t á l a l n i d é l b e n é s m i t e s t e .

2. Étkezések szerény jövedelem mellett.
K e v é s p é n z z e l j ó , a z a z e g é s z s é g e s é s j ó í z ű é t e l e k e t

k é s z í t e n i n e m l á t s z i k k ö n n y ű f ö l a d a t n a k , é s m é g i s e g y k i s
j ó z a n g o n d o l k o z á s s a l , é r t e l e m m e l e z i s k ö n n y e n k i v i -
h e t ő ; a g a z d a a s s z o n y v á l a s z s z o n c s a k a d r á g a f ő z n i v a l ó k ,
m i n t p é l d á u l h ú s , t o j á s h e l y e t t o l c s ó b b a k a t , m e l y e k a z o n -
b a n é p e n o l y a n t á p l á l ó k . M e l y e k á l l n a k i t t r e n d e l k e z é -
s ü n k r e ?

A h ü v e l y e s v e t e m é n y e k : borsó, paszuly é s lencse t á p -
l á l ó e r e j ü k r e n é z v e a h ú s s a l t e l j e s e n e g y e n l ő k , e g y k i s s z a -
l o n n á v a l í z l e t e s e n m e g k é s z í t v e é p e n o l y a n j ó l l e h e t v e l e
l a k n i , é s é p e n a n n y i e r ő t a d , m i n t e g y a d a g f ő z e l é k
p e c s e n y é v e l . A k ü l ö n b ö z ő k á p o s z t a f a j o k , ú g y m i n t fehér
é s vörös káposzta, zöld paszuly, spenót, v a l a m i n t a z árpa-
kásából é s lisztből k é s z ü l t e l e d e l e k o l y g a z d a g t á p l á l ó e r ő -
v e l b í r n a k , h o g y k e l l ő e n m e g z s í r o z v a m a g u k b a n v é v e i s
e l é g s é g e s e k e g y e b é d r e v a g y v a c s o r á r a . B u r g o n y a , f e h é r -
r é p a , s á r g a r é p a , r i z s k á s a , s a l á t a m á r n e m l é v é n o l y a n t á p -
l á l ó k , a k e v é s j ö v e d e l e m m e l r e n d e l k e z ő é r t e l m e s h á z i -
a s s z o n y n e m f o g j a e z e k e t g y a k r a n k é s z í t e n i , d e h a m é g i s
k e l l t e n n i e a v á l t o z a t o s s á g k e d v é é r t , a k k o r n e m d r á g a
h ú s f é l é k e t v á s á r o l h o z z á j u k , h a n e m a z o l c s ó b b a k a t k e r e s i .
V é r e s - v a g y m á j a s - h u r k a , s z a l o n n a , m á j , k o c s o n y á n a k
v a l ó , p a c z a l , b o r n y ú f e j s t ö b b i l y e n f é l e n e m é p e n d r á g a
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é s j ó í z ű , t á p l á l ó e l e d e l t s z o l g á l t a t n a k , h a s o n l ó u l k e c s k e -
g ö d ö l y e , h á z i n y ú l s t b .

H a a z u t á n a g o n d o s g a z d a a s s z o n y v a s á r n a p r a m é g i s
h ú s é t e l t a k a r k é s z í t e n i , a k k o r m e n j e n v a l a m e l y m e g b í z -
h a t ó s z é k b e ; é s h a o t t m i n d e n h ú s a a m a r h á n a k e g y e n l ő
á r ú , k é r j e n a legjobbféléből és pedig csont nélkül; h a n e m
a k a r n á n a k n e k i a l e g s z e b b d a r a b b ó l a d n i , h a n e m c s a k a
m á s o d r e n d ű e k b ő l , a k k o r k ö v e t e l j e a z t o l c s ó b b á r é r t . H a
v e l ő s c s o n t o t i s ó h a j t , h o g y a l e v e s é t e r ő s e b b é t e h e s s e ,
a k k o r v e g y e a z t k ü l ö n m é r t é k r e , k ü l ö n b e n k á r a v a n b e l ő l e .

3. Étkezések nagyon szegényes körülmények közölt.
H a v a l a m e l y c s a l á d a f é r j , a k e r e s ő , b e t e g s é g e v a g y

m u n k a h i á n y a m i a t t , v a g y m á s s z e r e n c s é t l e n s é g k ö v e t k e z -
t é b e n n a g y s z e g é n y s é g r e , s ő t s z ü k s é g b e j u t o t t , a k k o r i s
é p e n ú g y s z í v ü n k b ő l k í v á n u n k n e k i k n a p o n k i n t j ó t á p l á l ó
é s h ú s o s é t e l e k e t , m i n t a l e g v a g y o n o s a b b e m b e r e k n e k ;
á m d e é p e n a b b a n r e j l i k a s z e g é n y s é g , h o g y a g a z d a a s s z o n y
n e m t u d j a , h o n n a n t e r e m t s e n e l ő p é n z t a f ő z n i v a l ó k b e -
s z e r z é s é r e . T e g y ü k f ö l , h o g y . a m i n d e n n a p i k e n y é r r e
v a l ó n k í v ü l a l i g m a r a d n é h á n y k r a j c z á r j a a t ö b b i é t k e z é -
s e k r e , h o g y a n r e n d e z z e b e i t t k o n y h á j á t ? F e l e l e t : m é g
e k k o r i s , bár nagyon egyszerű és mégis tápláló ételeket
készítsen. M i n d e n k ö r ü l m é n y e k k ö z ö t t k é s z í t s e n e b é d e t ,
n e m p e d i g a s z e g é n y s é g ü r ü g y e a l a t t c s a k k á v é t é s z s e m -
l y é t a d j o n f ö l a z a s z t a l r a ; m e r t e z s o k k a l t ö b b e k e r ü l ,
m i n t h a a z a l á b b l e í r t m ó d o n k é s z í t é t e l e k e t .

H o g y b á r n a g y o n e g y s z e r ű e n , d e m é g i s e g é s z s é g e s
é s t á p l á l ó e l e d e l e k e t k é s z í t h e s s e n , n e m c s a k a h ú s t k e l l
h e l y e t t e s í t e n i e , h a n e m m é g a z s í r t i s , m e r t h i s z e n n i n c s
p é n z e , h o g y a k é s z í t e n d ő é t e l e k e t v a j j a l v a g y z s í r r a l t e g y e
í z l e t e s s é é s t á p l á l ó v á .

A h ú s h e l y e t t e s í t é s é r ő l m á r f ö n t e b b v o l t s z ó . H o g y
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a z s í r t i s h e l y e t t e s í t h e s s ü k , h u r k a l e v e t , f r i s s d i s z n ó c s o n t o t
é s o l a j a t k e l l s z e r e z n ü n k .

Hurkalevet m i n d e n h e n t e s n é l l e h e t k a p n i i n g y e n
v a g y l e g a l á b b c s a k p á r k r a j c z á r é r t l i t e r j é t . E b b ő l k e v é s i s
n a g y o n t á p l á l á l ó v á t e s z i a k á r a l e v e s t , a k á r a f ő z e l é k e t ,
v a g y m á s é t e l t . P o h á n k á t f ő z n i m e g b e n n e , a k k o r m e g
é p e n t e l j e s e n p ó t o l v a v a n m i n d a h ú s , m i n d a z s í r .

A friss disznócsontok i s s o k é t e l b e n n a g y o n j ó l
h e l y e t t e s í t h e t i k a s z ü k s é g e s z s í r t . A v e l ő s m a r h a c s o n t
é r t é k é t m i n d e n k i i s m e r i , a k i a f ő z é s h e z é r t , h o g y m i l y e n
j ó v á t e s z i a l e v e s t ; d e h a a m é s z á r o s o k t í z - t i z e n k é t k r a j -
c z á r t v e s z n e k e g y f é l k i l ó c s o n t é r t , a k k o r a z e g y s z e g é n y
s o r s ú c s a l á d o s a s s z o n y n a k n a g y o n i s d r á g a . E l l e n b e n f r i s s
d i s z n ó c s o n t o k a t l e h e t k a p n i f é l k i l ó t h á r o m - n é g y k r a j -
c z á r é r t , é s h a k i f ő z v e ú j r a e l a d j a , a k k o r i s k a p k i l ó j á é r t
k é t - h á r o m k r a j c z á r t . A f r i s s d i s z n ó c s o n t o t á r p a k á s a - l e v e s -
b e n , b o r s ó b a n , p a s z u l y b a n é s h a s o n l ó é t e l e k b e n , h a m e g -
f ő z z ü k , i g e n j ó í z ű , e r ő t e l j e s é s t á p l á l ó é t e l e k e t n y e r ü n k .

Jól kiforralt olaj n é m e l y é t e l b e n t e l j e s e n p ó t o l j a a
v a j a t v a g y a z s í r t . B u r g o n y á s t é s z t á k , s ü l t b u r g o n y a , l e p é -
n y e k , h a g y m a m á r t á s o k e g é s z e n j ó l e l k é s z í t h e t ő k j ó l k i f o r -
r á z o t t o l a j j a l . H a s o n l ó k é p e n a p o h á n k a f é l é k , t e n g e r i l i s z t -
b ő l k é s z ü l t é t e l e k , p i t é k . O l a j j a l f e l é n y i b e k e r ü l , m i n t
z s í r r a l , s ő t a z s í r t i s v e g y í t h e t j ü k j ó l k i f o r r a l t o l a j j a l é s
e z z e l b á t r a n k é s z í t h e t j ü k a b u r g o n y á b ó l , s a v a n y ú k á p o s z -
t á b ó l é s a z e h h e z h a s o n l ó f ő z e l é k e k b ő l v a l ó é t e l e i n k e t .

Vaj helyett kenyérhez a d h a t u n k s z i l v a - v a g y m á s
g y ü m ö l c s í z t , f r i s s t e j b ő l k é s z ü l t s a j t o t ( k i l ó j a t í z - t i z e n k é t
k r a j c z á r ) é s d i s z n ó z s í r t ; i l y e n v a c s o r á v a l a z o n b a n n e m -
c s a k s z e g é n y , d e n a g y o b b j ö v e d e l m ű e m b e r e k i s b e é r h e t i k
n é h a - n é h a v á l t o z t a t á s u l . A t e j b ő l k é s z ü l t t ú r ó v a g y s a j t
m e g é p e n n a g y o n e g é s z s é g e s é s s ó v a l s k e v é s b o r s s a l m e g -
h i n t v e s j ó l á t g y ú r v a k ő e d é n y b e e l t e h e t ő .

T e h á t f ö l a z z a l a g o n d t e l t e f e j j e l , n e c s ü g g e s z s z ü k a l á
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m é g i l y e n k ö r ü l m é n y e k k ö z ö t t s e m , s e g í t s ü n k m a g u n k o n
é s I s t e n i s e l j ő a m a g a s e g é l y é v e l , m e r t :

« G y e r m e k s z í v v e l , ö n t u d a t l a n
N y u g s z o m m e g a g o n d o l a t b a n ,
H o g y h í v e i t e l n e m h a g y j a ,
K i mindnyájunk é d e s a t y j a ! »

Arany.

H A R M A D I K F E J E Z E T .

Orvosi tanácsok a táplálékra nézve betegségi esetekben;
kikerülése a betegségeknek.

I g e n s o k b e t e g s é g k e l e t k e z i k a h i á n y o s v a g y n e m
h e l y é n a l k a l m a z o t t t á p l á l é k b ó l . A h á z a s s z o n y á n a k , k i
m a g a f ő z é s m a g a v á l a s z t j a k i a z e g é s z c s a l á d s z á m á r a a
t á p l á l é k o t , j ó f o r m á n a k e z é b e n v a n , h o g y a b e t e g s é g t ő l
m e g ó v j a a c s a l á d o t . M i n t h o g y p e d i g k ö n n y e b b ó v a k o d n i a
b e t e g s é g t ő l , m i n t m e g g y ó g y í t a n i a m á r k i f e j l e t t e t , n a g y o n
h e l y e s e n c s e l e k s z i k a g a z d a a s s z o n y , h a a z e l ő b b i f e j e z e t e k -
b e n a d o t t u t a s í t á s a i n k a t t ő l e l e h e t ő l e g k ö v e t n i f o g j a .

A z o n b a n m i n d e n c s a l á d n á l f o r d u l n a k e l ő e s e t e k , a
m i k o r a z á l t a l á n o s a n e l i s m e r t j ó é s t á p l á l ó e l e d e l e k e t n e m
a d h a t j u k a c s a l á d m i n d e n t a g j á n a k , m e r t a f é r j v a g y v a l a -
m e l y i k g y e r m e k e g é s z s é g i á l l a p o t a r e n d e l l e n e s t á p l á l é k o t
i g é n y e l . H a k o m o l y a b b a b a j , a k k o r m i n d e n e s e t r e m e g -
k é r d e z e n d ő a z o r v o s a z e n n i v a l ó k r a n é z v e , d e h a c s a k
k i m e r ü l t s é g , g y ö n g e s é g v a g y r o s s z u l l é t f o r d u l t e l ő , a k k o r a
h á z a s s z o n y á n a k m a g á n a k k e l l t u d n i a , h o g y i l y e n e s e t e k -
b e n m e l y i k é t e l v o l n a l e g c z é l s z e r ű b b . E z é r t i s a l e g t ö b b -
s z ö r e l ő f o r d u l ó e s e t e k r e n é z v e n é m i u t a s í t á s s a l s z o l g á l u n k
k e d v e s o l v a s ó i n k n a k . Á l t a l á n o s s z a b á l y o k a t n e m á l l í t h a -
t u n k f ö l , m e r t a z e g y e s e m b e r e k a l k o t á s a n a g y o n i s k ü l ö n -
b ö z i k e g y m á s t ó l .

1 . Gyermekágyas a s s z o n y o k n á l a h e l y e s t á p l á l k o z á s
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r e n d k í v ü l l é n y e g e s . H o g y k i l e n c z n a p i g b ő j t ö l t e t i k ő k e t ,
m i n t e z g y a k r a n m e g t ö r t é n i k , a z h e l y t e l e n d o l o g . T ö b b -
n y i r e m á r h á r o m n a p m ú l t á n m á s t i s e h e t n é k a b e t e g ,
m i n t r á n t o t t l e v e s t é s e k k o r b i z o n y n e v á r j u n k m é g t í z
n a p i g a z e r ő t e l j e s e b b é t e l e k k e l ; m e r t h a a s z e g é n y b e t e g e t
a d d i g é h e z t e t j ü k , a k k o r m e g e g y s z e r r e a n n y i t a d u n k
n e k i , a m e n n y i t m e g b í r e n n i , a k k o r a z t á n c s a k u g y a n
b e t e g g é t e h e t j ü k . A z e l s ő h á r o m n a p o n r á n t o t t v a g y t e j -
f ö l ö s l e v e s t a d u n k n e k i ; d e a z u t á n m á r e z n e m e l é g í t i
k i , h a n e m t e j é s h ú s l e v e s s e l h e l y e t t e s í t j ü k . P á r n a p p a l
k é s ő b b e n b o r n y ú - , c s i r k e - b e c s i n á l t a t v a g y t o j á s o s r i z s k á s a -
l e v e s t , t e j e s d a r á t , k é t s z e r s ü l t e t t e j h a b b a l . A z u t á n m á r
g y ö n g e , n e m n a g y o n k ö v é r p e c s e n y é t i s a d h a t u n k b u r g o -
n y á v a l , g y ö n g e , z ö l d f ő z e l é k k e l . A h a t o d i k n a p t ó l k e z d v e
n e m t ú l e r ő s t e j e s k á v é t i s i h a t i k , v a g y t e j b e f ő z ö t t c s o k o -
l á d é t ; d e a k e r e s z t e l ő b e n s z o k á s o s n y a l á n k s á g o k b ó l n e
e g y é k a b e t e g . K i k e r ü l e n d ő a z é t e l e r ő s e n f ű s z e r e z é s e i s
é s m é g s ó t , f a h é j a t , v ö r ö s h a g y m á t i s c s a k n a g y o n t a k a r é -
k o s a n t e g y ü n k a b e t e g s z á m á r a k é s z í t e n d ő é t e l b e .

A g y e r m e k á g y a s a s s z o n y o k n a k i t a l u l n a g y o n a j á n l a -
t o s a m a l á t á s s ö r k i s a d a g o k b a n . N e h é z s z é k e l é s e s e t é n ,
g y ö n g e , z ö l d f ő z e l é k , b e f ő t t g y ü m ö l c s . A s z o m s z é d n ő k v a g y
b a r á t n ő k g y a k o r i l á t o g a t á s a n a g y o n k á r o s é s e z é r t a z o k a t
t á v o l k e l l t a r t a n u n k .

2. Hideglelés vagy lázas állapotok. A l á z m i n d e n g y u -
l a d á s o s b e t e g s é g n é l k i s e b b v a g y n a g y o b b m é r t é k b e n e l ő -
á l l , e k k o r a z e m é s z t é s i s m e g v a n z a v a r v a é s é t v á g y m e g
t ö b b n y i r e s e m m i s i n c s . E l l e n b e n a b e t e g s z o m j a z i k f o l y -
t o n o s a n é s e n n e k c s i l l a p í t á s á t n e t a g a d j u k m e g t ő l e . A v í z
i v á s a r i t k á n á r t m e g , s ő t m é g a hideg v í z t ő l s e f é l j ü n k ;
c s a k a r r a k e l l ü g y e l n i , h o g y a b e t e g e g y s z e r r e s o h a s e
i g y á k s o k a t , d e i g y é k m i n d i g , v a l a h á n y s z o r i h a t n é k . H a
a z o n b a n t a r t u n k t ő l e , h o g y i v ó v i z ü n k n e m e g é s z e n e g é s z -
s é g e s , a k k o r f o r r a l j u k f ö l s a z t á n k i h ű l v e a d j u k i t a l u l a
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b e t e g n e k . H o g y v e g y í t s ü k - e a v i z e t v a l a m i v e l , t e g y ü n k - e
b e l e e g y k e v é s c z u k r o t v a g y b e f ő t t g y ü m ö l c s l e v é t ( p é l -
d á u l : m á l n a - , r i b i z l i - l e v e t v a g y c z i t r o m o t ) , v a g y s a v a n y í t -
s u k m e g a z t e g y k i s b o r e c z e t t e l , a z t b í z z u k a b e t e g k í v á n -
s á g á r a . Á l t a l á b a n u g y a n j o b b a t i s z t a v í z m a g á b a n , m i n t
e z e k k e l a m i n d e n f é l e k e v e r é k e k k e l . D e b o r t , s ö r t v a g y m á s
s z e s z e s i t a l t k e r e k e n t a g a d j u n k m e g a l á z b e t e g t ő l , h a e s e t -
l e g a r r a v o l n a k í v á n s á g a .

H a a b e t e g n e k n i n c s é t v á g y a , n e e r ő l t e s s ü k a z é t e l l e l .
A s z i l á r d é t e l e k t ő l v a l ó t a r t ó z k o d á s a z e l g y e n g ü l t b e t e g e k -
n e k s e m á r t s o h a , e l l e n b e n m é g a z e r ő s e b b e k n e k i s á r t h a t .
D e n e m c s a k m i n e e r ő l t e s s ü k a l á z b e t e g e t a z e v é s r e , h a -
n e m m é g h a ő k í v á n j a m e g e g y i k v a g y m á s i k k e d v e n c z
é t e l é t , m é g a k k o r i s c s a k n a g y o n v i g y á z v a t e l j e s i t s i i k
k í v á n s á g á t , j o b b h a c s a k k e v e s e t é s g y ö n g e é t e l e k e t e s z i k .

M i n d e n e k e l ő t t e l k e l l a b e t e g k ö z e l é b ő l a z é d e s v a g y
s a v a n y ú é t e l e k e t t á v o l í t a n i , a t o r t á k , k a l á c s o k , c z u k r o s
t é s z t á k , t o v á b b á a z a l m á k , k ö r t é k , s z i l v á k m i n d e n n e m é t ,
m e l y e k e t k e d v e s k e d é s b ő l h o z o t t e z v a g y a m a z a j ó b a r á t ,
n a g y n é n e v a g y n a g y b á t y a — e l t e e n d ö k a z e g é s z s é g e s
n a p o k r a . E z e k a z e n n i v a l ó k s o h a 's e m ü d í t i k f ö l a b e t e g e t ;
e l l e n b e n i g e n g y a k r a n s ú l y o s í t j á k a m á r m e g l e v ő b a j t .
C s a k a b b a n a z e g y e s e t b e n t e h e t ü n k k i v é t e l t , h a a b e t e g
g y ó g y u l á s á h o z m á r n i n c s s e m m i r e m é n y s l á t j u k , h o g y e
n y a l á n k s á g o k m é g i s n é m i ö r ö m e t o k o z n a k n e k i .

A v i z e n , a l á z b e t e g e k t e r m é s z e t e s é s v a l ó d i i t a l á n
k í v ü l , a d h a t u n k m é g a b e t e g n e k m i n d e n h á t r á n y n é l k ü l
k é t - h á r o m ó r á b a n e g y s z e r á r p a k á s a l e v e t , h a t e t s z i k , k e v é s
c z u k o r r a l . H ú s l e v e s t , t e j e t v a g y b á n n i m á s i t a l t a z o r v o s
m e g k é r d e z é s e n é l k ü l n e a d j u n k .

H a a l á z a l á b b h a g y é s v a l a m i k i s é t v á g y j e l e n t k e z i k ,
h a a z e l ő b b m é g o l y k i s z á r a d t é s f e h é r a n y a g o k k a l m e g -
r a k o t t n y e l v n e d v e s é s t i s z t a , h a i z z a d á s á l l b e é s a z e p e d ő
s z o r n j i s e n y h ü l , a k k o r a z á r p a k á s a l e v e n k í v ü l m á r a d h a -
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t ü n k t e j e t , t e j e s k á v é t v a g y t h e á t i s , h ú s l e v e s t , d e n e m
z s í r o s á n , e h h e z k é t s z e r s ü l t e t v a g y p i r í t o t t k e n y e r e t ; d e
s e m m i f é l e c z u k o r s ü t e m é n y t , h a m é g o l y n a g y o n á l l í t j a i s
a c z u k r á s z , h o g y á r t a l m a t l a n é s e g y e n e s e n b e t e g s z á m á r a
k é s z ü l t .

H a k é t s é g m e r ü l f ö l , h o g y m i t v o l n a j ó a b e t e g n e k ,
t a l á n e g y e n e s k í v á n s á g á r a a d n i v a g y n e m a d n i , a k k o r
m i n d e n e s e t r e a z o r v o s t a n á c s a k i k é r e n d ő , n e t e g y ü n k
t u d t a n é l k ü l s e m m i t , m e r t n a g y o n m e g a d h a t j u k a z á r á t .

H a a l á z e l m ú l t é s a m e g e l ő z ő s z o m j ú s á g a z é h s é g
é r z é s é n e k a d o t t h e l y e t , a k k o r a d j u n k a b e t e g n e k j ó e r ő s
h ú s l e v e s t t ö b b s z ö r n a p j á b a n é s p e d i g m o s t m á r f ő z h e t ü n k
b e l e r i z s k á s á t , á r p a k á s á t , ü t h e t ü n k a f o r r ó l e v e s b e t o j á s t
( d e n e n a g y o n k o r á n , n e s i e s s ü n k v e l e ! } . D é l b e n l e v e s
u t á n t e j b e f ő t t b u r g o n y a p é p e t , a z t á n b e f ő t t g y ü m ö l c s ö t
v a g y f ő z z ü n k c z u k r o s v í z b e n a l m á t , k ö r t é t , l e f o j t v a ( d u n -
s t o l v a ) s z i l v á t , e z t , h a é d e s , c z u k o r n é l k ü l . A d h a t u n k m á r
a b e t e g n e k n e m k ö v é r p e c s e n y é t i s , s o n k á t , f ü s t ö l t h ú s t ,
f ü s t ö l t n y e l v e t é s e g y k e v é s b o r t . H e g g e l é s d é l u t á n n e m
n a g y o n e r ő s t e j e s k á v é t , t e j e t , m é z e s k e n y e r e t a d h a t u n k a
b e t e g n e k . E s t v e l e v e s t , a z t á n v a g y t e j e s k á s á t , v a g y á r p a -
k á s á t , d a r á t v a g y e g y s z e r ű e n b o r l e v e s t t o j á s s z é k é v e l .

A g y ó g y u l á s k e z d e t é n é l m é g m i n d i g k e v é s é t e l e k e t
k e l l a d n i , i n k á b b n a p j á b a n t ö b b s z ö r é s c s a k l a s s a n k i n t
t é r j ü n k á t n a g y o b b a d a g o k r a é s c s a k k é s ő b b t a r t s u k m a -
g u n k a t a r e n d e s é t k e z é s i i d ő k h ö z . E l ő s z ö r i s a h ú s é t e l e k e t
s z a p o r í t s u k m e g é s j á r u l j o n e h h e z , a m e n n y i r e c s a k l e h e t ,
m i n d i g f r i s s , z ö l d f ő z e l é k : k e l k á p o s z t a , k a r f i o l , k a l a r á b ,
s á r g a r é p a , z ö l d b o r s ó , l a b o d a é s c z u k r o s v í z b e n f ő t t ,
h á m o z o t t g y ü m ö l c s ö k v a g y b e f ő t t e k , d e n e m n a g y o n k ö v é -
r e n k é s z í t v e . Á l t a l á b a n e z e k a z é t e l e k m á r c s a k a k k o r
a d h a t ó k , h a a b e t e g t e j e t , l e v e s t é s k e n y e r e t m á r ö r ö m e s t
é s j ó é t v á g y g y a l t u d e n n i .

N a g y o n c z u k r o s v a g y n a g y o n z s í r o s e l e d e l e k , v a l a -



9 3

m i n t i g e n e r ő s k á v é k i k e r ü l e n d ő . L á g y t o j á s t s z i n t é n
e l l e t i k . H a é t k e z é s u t á n g y o m r á b a n n y o m á s t é r e z v a g y
t ú l t e l t s é g e t , a z m á r j e l e , h o g y ó v a t o s a n é t k e z z é k . A f e n n
e l ő s o r o l t e l j á r á s s a l e l l e n k e z ő t c s a k a z o r v o s e n g e d é l y é v e l
l e h e t t e n n ü n k .

3 . Száraz betegségeknél, v a l a m i n t n a g y o b b g e n y e d é -
s e k n é l ( s k r o f u l á k n á l ) e r ő t e l j e s é s m é g i s k ö n n y e n e m é s z t -
h e t ő é t e l e k e t k e l l a b e t e g e k n e k a d n i . I t t a t e j e t n a g y o n
a j á n l h a t j u k , n y e r s v a g y l á g y t o j á s , h ú s l e v e s , p u h á r a f ő t t
b o r n y u h ú s , m a r h a h ú s v a g y s z á r n y a s o k h ú s a . J ó l e m é s z t -
h e t ő g y o m o r m e l l e t t i g e n j ó k a h ü v e l y e s v e t e m é n y e k ,
d e h á m o z o t t a n , a z t á n k ö v é r é t e l e k , s ő t c s u k a m á j o l a j
i s ; d e e z u t ó b b i t c s a k a z o r v o s b e l e e g y e z é s é v e l a d j u k a
b e t e g n e k .

4 . A sápkór jelenségeinél s z i n t é n e r ő t e l j e s é t k e k e t
a d j u n k a b e t e g n e k , m i n t a m i l y e n e k : t o j á s , h ú s é s t e j ;
e z e n k í v ü l n a p o n k i n t e g y s z e r - k é t s z e r e g y p o h á r h a m i s í -
t a t l a n v ö r ö s b o r t .

5 . Erős vértolulásoknál, a k á r a f e j b e , a k á r a s z í v h e z ,
a b e t e g n e k k i k e l l k e r ü l n i e a z e r ő s k á v é t , t l i e á t , t o j á s t ,
z s í r o s é t e l e k e t é s m i n d e n e k e l ő t t a t ú l s á g o s a n g a z d a g é s
g y a k o r i é t k e z é s e k e t . K ö n n y ű é s c s a k k e v é s s é f ű s z e r e z e t t
é t e l e k k e l é l j e n a z i l y e n b e t e g é s á l t a l á b a n e v é s b e n é s
i v á s b a n t a r t s a m a g á t s z i g o r ú a n o r v o s a t a n á c s á h o z . M i n t
m á r e l ő b b i s e m l í t e t t ü k , a k ü l ö n f é l e b e t e g s é g i e s e t e k h e z
á l t a l á n o s é t k e z é s i s z a b á l y o k a t n e m á l l í t h a t u n k f ö l , m e r t
a z e g y e s e m b e r n e k s z e r v e z e t e é s t e s t i á l l a p o t a n a g y o n i s
f i g y e l e m b e v e e n d ő ; m i n d a m e l l e t t a k ö v e t k e z ő s z a b á l y
m i n d e n k i r e n é z v e h a s z n o s é s e n n e k f i g y e l e m b e v é t e l é v e l
n a g y o n s o k m i n d e n f é l e b e t e g s é g k i k e r ü l h e t ő . A táplálko-
zásnak, a mennyire csak lehet, a különböző munkásság
szerint különbözőnek és megfelelőnek kell lenni.

6 . Nehéz munkánál o k v e t e t l e n ü l e r ő t e l j e s é t k e z é s
s z ü k s é g e s . M i n d e n e k e l ő t t h ü v e l y e s v e t e m é n y e k : b o r s ó ,
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p a s z u l y , l e n c s e , a z u t á n j ó l e l k é s z í t e t t f ő z e l é k f é l é k : s a v a n y ú
k á p o s z t a , z ö l d p a s z u l y , m é r s é k e l t e n , d e m é g i s k e l l ő e n
m e g z s í r o z v a , j ó d a r a b s z a l o n n a , h u r k a v a g y k o l b á s z l i o z z á -
j á r u l t á v a l . K i n e k m ó d j á b a n v a n , n e m u l a s z s z a e l n e h é z
m u n k a m e l l e t t h ú s é t e l e k e t n a p o n k i n t , r e g g e l i h e z s z a l o n -
n á t , t o j á s t v a g y s a j t o t e g y é k ; k i n é l p e d i g h i á n y o z n é k a z
e s z k ö z e z e k n e k a b e s z e r z é s é r e , a z s e g í t s e n m a g á n h ü v e l y e s
v e t e m é n y e k g y a k o r i e v é s e á l t a l . K ö v é r h ú s h o z a z ö l d s é g -
f é l é k a j á n l a t o s a k : k e l k á p o s z t a , k á p o s z t a , f e h é r - é s v ö r ö s -
r é p a , s á r g a r é p a , l a b o d a , e z e k e n k í v ü l a b u r g o n y a i s n a g y o n
e l l e n s ú l y o z z a a h ú s k ö v é r s é g é t . N é m e l y e k a z t h i s z i k , h o g y
a z é t e l e k e r ő t e l j e s v o l t a a n n a k z s í r o s s á g á t ó l f ü g g , e z t é v e s
n é z e t , a j ó g a z d a a s s z o n y n e h i g y j e e z t e l . S o v á n y h ú s t á p -
l á l ó b b , k ö n n y e b b e n e m é s z t h e t ő é s e r ő s e b b l e v e s t a d , m i n t
a k ö v é r h ú s . M é g a z e g é s z s é g e s e m b e r e k s z á m á r a k é s z í t e t t
é t e l e k n é l i s m é r t é k l e t e s e n b á n j é k a z s í r o z ó v a l . M e r t a
( p e d i g - h a z á n k b a n a n n y i r a s z o k á s o s ) z s í r o s é t e l n a g y o n
n e h e z e n e m é s z t h e t ő é s h a m a r c s ö m ö r t o k o z ; é p e n í g y n e
e g y é k k e d v e n c z é t e l é b ő l e g y s z e r r e t ú l s á g o s a n s o k a t . A g y o -
m o r t ú l t e r h e l é s e a b b a n n y i l a t k o z i k , h o g y a g y o m o r é r z é -
k e n y é s m i n d e n k i s é r i n t é s r e f á j , a z t á n n e h é z , m i n t h a
e g y d a r a b k ő n y o m n á , e z a n y o m á s n é h a m é g a s z í v r e i s
á t m e g y , n e h e z í t i a n n a k m ű k ö d é s é t , a l é l e k z e t v é t e l i s
e l s z o r u l ; k e l l e m e t l e n f e l b ü f ö g é s a s z á j b a , h o z z á a t o r k o t
m a r ó é s e p e k e s e r ű s z á j í z , m e l y g y a k o r i i s m é t l ő d é s n é l
h o s s z a n t a r t ó é s k í n o s g y o m o r b a j t o k o z h a t . É t k e z é s n é l a
j ó v í z a l e g e g é s z s é g e s e b b i t a l , n e m á r t , s ő t a z e m é s z t é s t
e l ő m o z d í t j a k e v é s , d e t i s z t a b o r . A s ö r e g é s z s é g e s e m b e -
r e k n é l l e g a l á b b i s f ö l ö s l e g e s , n é m e l y é t e l e k n é l m e g é p e n
á r t a l m a s i s .

P á l i n k a i v á s m é g a l e g n e h e z e b b m u n k a m e l l e t t s e m
a j á n l h a t ó , m é g m é r s é k e l t e n é l v e z v e s e m ; m e r t a l e g m é r -
s é k e l t e b b p á l i n k a i v ó k i s a k a r a t l a n u l m e g s z o k j á k a t ö b b e t
é s e z a n n y i r a s z e n v e d é l y é é f e j l ő d h e t i k , m e l y t ő l t ö b b é
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n i n c s m e n e k v é s . E m e l l e t t a p á l i n k a i v á s á l t a l n y ú j t o t t e r ő
c s a k m ú l é k o n y é s s z í n l e g e s , m e r t m i n d ö s s z e i s c s a k a z
i d e g e k e t i n g e r l i f ö l , d e a t e s t e t k o r á n t s e m e r ő s í t i . E z é r t a
g o n d o s h á z i n ő i p a r k o d j é k f é r j é t a z á l t a l v i s s z a t a r t ó z t a t n i
a p á l i n k a i v á s t ó l , h o g y k é s z í t s e n s z á m á r a r e n d e s e n j ó í z ű é s
t á p l á l ó é t e l e k e t , h ú s t , t o j á s o s é t e l t , k o l b á s z t , s a j t o t s t b . é s
s z e r e z z e n s z á m á r a n a p o n k i n t e g y p o h á r j ó b o r t .

7 . Könnyebb munkánál, m e l y á l l v a v é g e z t e t i k , a f o n t
e l ő s o r o l t é t e l e k s z i n t é n a j á n l h a t ó k , d e h e l y e s e n c s e l e k s z i k
a g a z d a a s s z o n y , h a a h ü v e l y e s v e t e m é n y e k b ő l , v a l a m i n t a
a z s í r o z ó b ó l c s a k m é r t é k l e t e s e n h a s z n á l . A n e h e z e b b e n
e m é s z t h e t ő , d e i g e n t á p l á l ó é t e l e k k ö n n y e b b m u n k á n á l i s
n a g y o n a l k a l m a s a k , k i v á l t h a a m u n k á v a l s o k m o z g á s é s a
s z a b a d l e v e g ő n v a l ó t a r t ó z k o d á s j á r e g y ü t t . H a e z n e m
í g y v o l n a , a k k o r i n k á b b a z a l á b b e l ő s o r o l a n d ó é t e l e k
v á l a s z t a n d ó k .

8 . Ülő életmódnál l e g c z é l s z e r ű b b é t e l e k : h a m u n k á n -
k a t r e n d e s e n v a g y l e g t ö b b n y i r e ü l v e k e l l v é g e z n ü n k , a k k o r
l e k e l l m o n d a n u n k a h ü v e l y e s v e t e m é n y e k r ő l , v a g y l e g -
a l á b b g y a k r a n n e m s z a b a d a z z a l t á p l á l k o z n u n k , é p e n í g y
t a r t ó z k o d n u n k k e l l a t ú l s á g o s a n z s í r o s é t e l e k t ő l , h a n e m
c s a k i n k á b b a k e v é s s é z s í r o s r i z s k á s a , á r p a k á s a , d a r a l e v e -
s e k m e l l e t t m a r a d j u n k , m e l y e k e t e g y - e g y t o j á s s z é k é v e l
m e g é d e s t e j f ö l l e l í z l e t e s e k k é t e h e t ü n k . A h ü v e l y e s v e t c -
m é n y e k é s s a v a n y í t o t t k á p o s z t a h e l y e t t e g y ü n k j ó p a r á z s -
b u r g o n y á t , s á r g a r é p á t , k a l a r á b o t , z ö l d p a s z u l y t , z ö l d b o r -
s ó t , s a l á t á t s o v á n y m a r h a - v a g y b o r n y ú h ú s b ó l k é s z ü l t
p e c s e n y é k k e l , d i s z n ó h ú s b ó l k ü l ö n ö s e n c s a k a s o v á n y r é -
s z e k e t é s a z t i s j ó l m e g s ü t v e , n a g y o n l á g y t o j á s t é s k e v é s
s z a l o n n á t .

A z ü l ő é l e t m ó d ú e m b e r e k n é l g y a k r a n á l l a n a k e l ő
e m é s z t é s i z a v a r o k e r ő s é s g y a k o r i k á v é i v á s , g y ü m ö l c s b ő -
s é g e s é l v e z e t e , c z u k r o s s ü t e m é n y e k é s é d e s s é g e k e v é s e
f o l y t á n , m e r t a g y o m o r b a n t ú l s á g o s a n s o k s a v a n y g y ü l e -
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k e z i k ö s s z e . S z i n t é n á r t a l m a s s o k ü l é s m e l l e t t a n a g y o n
k ö v é r h o l l a n d i , s v á j c z i , l i m b u r g i é s l i p t ó i s a j t , k i v é v e a z
é d e s j u h t e j b ő l k é s z ü l t f r i s s g o m o l y á t v a g y t ú r ó t , m i n d e n
f a j ú k ö v é r e n k é s z í t e t t s a l á t a é s a l á g y k e n y é r a k á r f e h é r ,
a k á r b a r n a l e g y e n a z . K ü l ö n b e n a l á g y é s m e l e g k e n y é r
t ú l s á g o s m e n n y i s é g b e n v a l ó m e g e v é s e m i n d i g v e s z é l y e s ,
s ő t b i z o n y o s k ö r ü l m é n y e k k ö z ö t t h a l á l o s i s l e h e t .

N E G Y E D I K F E J E Z E T .

Az ételek elkészítése.
A z a s z ü k s é g e s s é g , h o g y a z e m b e r n a p o n k i n t t ö b b -

s z ö r e g y é k , a T e r e m t ő á l t a l k e t t ő s c z é l b ó l h o z a t o t t l é t r e :
á l t a l a n e c s a k a t á p l á l k o z á s v á g y a e l é g í t t e s s é k k i , h a n e m
m é g ö r ö m é r z e t e t i s k e l t s e n . A z e m b e r e l é n e ú g y , m i n t a
t e h e r v o n ó á l l a t , l ó , k u t y a v a g y s z a m á r e l é c s a k ú g y e g y -
s z e r ű e n o d a t é t e s s é k a z e l e s é g , h o g y a z t m e g r á g j a , a z t á n
l e n y e l j e s r ö g t ö n á l l j o n m u n k á b a m e g i n t ; n e m , a z é t k e -
z é s e g y ú t t a l ü d ü l é s i s l e g y e n , h o g y a s z e l l e m n e k i s l e g y e n
f ö l f r i s s ü l é s e a n a p i m u n k á s s á g k ö z b e n . E n n é l f o g v a c s a k
e g é s z e n m ű v e l e t l e n , v a d n é p e k e s z i k a z e l e s é g e t n y e r s
á l l a p o t b a n . M e n t ő i p o l g á r o s u l t a b b , m í v e l t e b b v a l a m e l y
n e m z e t , n ő i k a n n á l n a g y o b b g o n d o t f o r d í t a n a k a z é t k e k
e l k é s z í t é s é r e ; a k o n y h a i m ű v é s z e t á l t a l g o n d o s k o d n a k
r ó l a , h o g y a z e n n i v a l ó k a f ő z ő f a z é k b a n , a s ü t ő t e p s i b e n
v á g j ' a s ü t ő k e m e n c z é b e n a n n y i r a á t a l a k u l j a n a k , h o g y ' í z l é -
s ü n k é r z é k é n e k , k e l l e m e s í z ö k á l t a l i s g y ö n y ö r t s z e r e z -
z e n e k . E z é r t a h á z a s s z o n y á n a k e g y i k l e g l é n y e g e s e b b
k ö t e l e s s é g e a f ő z é s m ű v é s z e t é t g o n d o s a n e l s a j á t í t a n i é s
m a g á t a b b a n f o l y t o s a n t ö k é l e t e s í t e n i .
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Előkészületek a főzéshez.
A l e g t ö b b f ő z n i v a l ó h o z n é m i e l ő k é s z ü l e t s z ü k s é g e s ,

m i n d e n k i , a k i f ő z n i a k a r , k e l l h o g y e z e k e t t u d j a , s z e m e
e l ő t t t a r t s a é s g y a k o r o l j a .

1. Burgonyahámozás és zöldségtisztítás.

a ) A burgonyát j ó é l e s k é s s e l v é k o n y a n m e g h á m o z -
z u k , a z t á n k i v á g u n k m i n d e n c s í r a s z e r e m e t , f o l t o t v a g y
h i b á s r é s z t . A h á m o z á s u t á n r ö g t ö n h i d e g v í z b e r a k j u k ,
m e r t k ü l ö n b e n , k i v á l t t a v a s z s z a l , a b u r g o n y a r ö g t ö n m e g -
f e k e t e d i k , h a v í z n é l k ü l á l l a n i h a g y j u k . J o b b é s t á p l á l ó b b
a z o n b a n a b u r g o n y a , h a h a s z n á l a t á t m e g e l ő z ő l e g h á m o z -
z u k m e g é s r ö g t ö n f a z é k b a s a z t á n t ű z r e t e s z s z ü k . H a
p e d i g h é j á b a a k a r j u k m e g f ő z n i , a k k o r c s a k t i s z t á r a m o s -
s u k é s s ó s v í z b e n t e s z s z ü k a t ű z r e , h o l a d d i g f ő , m í g p u h a
t a p i n t á s ú l e s z v a g y p e d i g a h é j a f ö l p a t t o g , a m i ú j b u r g o -
n y á n á l e g y n e g y e d ó r a a l a t t , r é g i n é l f é l ó r a m ú l v á n k ö v e t -
k e z i k b e .

b ) Gyökérfőzelékct e l ő s z ö r i s j ó l m e g m o s s u k , m e r t
a z u t á n n e m i g e n b í r j u k t i s z t á r a h o z n i . F e h é r r é p á t , s á r g a -
r é p á t é s k a l a r á b o t l e h á m o z á s u t á n v é k o n y k a r i k á k r a v á g -
j u k , a z u t á n v á g ó d e s z k á n r é z s ú t k e s k e n y h o s s z ú k á s s á v o k r a ,
í g y s z e b b e k é s h a m a r á b b i s f ő n e k p u h á r a ; e k k o r ú j r a
m e g m o s a t n a k .

c ) Levélfőzelékek: m i n t s p e n ó t , k e l k á p o s z t a , f o d r o s k e l
s t b . h a s z n á l a t e l ő t t t i s z t a v i z e s d é z s á b a n m o s a t n a k m e g
j ó l , m e r t e z e k e n g y a k r a n b o g á r , h e r n y ó , c s i g a , h o m o k s t b .
r a k o d o t t a l e v é l r e . A l e g t ö b b f ő z e l é k m á r m e g e l ő z ő e s t é n
e l k é s z í t h e t ő a f ő z é s h e z ; d e a k k o r s z á r a z o n k e l l ő k e t f é l r e -
r a k n i .

d ) Hüvelyes veteményeket: b o r s ó t , f e h é r p a s z u l y t é s
l e n c s é t m á r m e g e l ő z ő e s t é n s z é p e n k i v á l o g a t u n k é s b e á z -



9 8

t a t u n k f o l y ó v í z b e n ( l á g y k ú t v í z b e n v a g y e s ő v í z b e n . H a
n i n c s j ó v i z ü n k , e g y k é s h e g y n y i s z ó d á t v e t ü n k a v í z b e ; s ó t
c s a k a k k o r t e g y ü n k a h ü v e l y e s f ő z e l é k e k h e z , m i k o r m á r
p u h á r a f ő t t e k , k ü l ö n b e n k e m é n y e k m a r a d n a k . A f e h é r
p a s z u l y t l a n g y o s m e l e g v í z b e á z t a s s u k b e .

2. A hús előkészítése.

a) A n e m e g é s z e n f i a t a l á l l a t o k Í r á s á t i g e n j ó n é h á n y
n a p i g h ű v ö s h e l y r e e l t e n n i . Vadhús f a g y o s i d ő b e n h e t e k i g
e l á l l . Marhahús m i n d e n e s e t r e á l l j o n p á r n a p i g . A d i s z n ó -
h ú s t a z ü l é s n a p j á n i s l e h e t u g y a n h a s z n á l n i , d e s o k k a l
j o b b n a p o k m ú l t á n ; m á j a t c s a k f r i s s i b e n k é s z í t s ü n k é t e l -
n e k ; d e h a m á r e l k e l l t e n n ü n k m á s n a p r a , a k k o r t ö l t s ü n k
r e á é d e s t e j e t .

b) A h ú s t j ó l m e g v e r n i f ő z é s e l ő t t m i n d e n t e k i n t e t -
b e n n a g y o n h e l y e s , k ü l ö n ö s e n n a g y d a r a b o k n á l . D e a
v e r ő f a k a l a p á c s o t e l ő b b m á r t s u k t i s z t a h i d e g v í z b e .

c) k marhahúst é s bornyúhúst g y o r s a n m o s s u k k i .
A v í z b e n á z t a t á s á l t a l a h ú s k e v é s b b é l e s z í z e s é s l e v e s ,
v a l a m i n t t á p l á l ó e r e j é b ő l i s v e s z í t . H a a h ú s m á r n e m
e g é s z e n f r i s s , a k k o r i z z ó p a r á z s r a t ö l t ö t t v í z b e á z t a t j u k b e ,
h o g y e l m e n j e n a s z a g a . A z o n b a n a z i l y e n h ú s t m é g i s l e g -
j o b b v a d h ú s m ó d j á r a e l k é s z í t e n i .

d) A pecsenyénél a r r a k e l l ü g y e l n ü n k , h o g y a t ű z
e l e i n t é n m é r s é k e l t l e g y e n ; c s a k h a a p e c s e n y é n e k v a l ó
m á r m e g p u h u l t , a k k o r k e l l s z í t a n i a t ü z e t , h o g y a h ú s
m e g p i r u l j o n . G y a k o r i ö n t ö z é s e l ő s z ö r z s í r r a l , a z u t á n p e -
c s e n y e l é v e l n a g y o n h o z z á j á r u l , h o g y a p e c s e n y e l e v e s é s
í z e s l e g y e n . H a d i s z n ó h ú s n á l v a g y h i z l a l t s z á r n y a s o k n á l
t ú l s á g o s a n s o k z s í r k i s ü l , a k k o r e z t k i m e r j ü k t ö b b s z ö r a
l á b a s b ó l v a g y t e p s i b ő l é s f o r r ó v i z e t v a g y h ú s l e v e t t ö l t ü n k
h e l y é r e ,

A h ú s t n e m k e l l nagyon korán megsózni, m e r t e z



9 9

k i s z í v j a a h ú s l e v é t é s í g y t á p l á l ó e r e j é b ő l v e s z í t . A s z á r -
n y a s o k b e l ü l r ő l s ó z a n d ó k m e g .

F r i s s v a g y k e m é n y h ú s t s ü t é s e l ő t t g ő z b e f o j t v a p u h í -
t u n k m e g . H a k i s e b b d a r a b o k a t , p é l d á u l r o s t é l y o s t a k a -
r u n k s ü t n i , a k k o r a z t e g y i k o l d a l á n a n n y i i d e i g s ü t j ü k ,
m í g m e g n e m p i r u l , a k k o r m e g f o r d í t j u k , d e n e m s z ü l j ü k
v i l l á r a , m e r t ú g y k i f o l y n é k a l e v e , h a n e m a l á h e l y e z z ü k a
v i l l á t v a g y a k é s t é s ú g y f o r d í t j u k m e g . H o g y m e n n y i
i d e i g s ü l j ö n v a l a m e l y h ú s , a z t c s a k á l t a l á n o s s á g b a n m o n d -
h a t j u k m e g , m e r t v a l a m e l y k ö r ü l m é n y m i n d i g b e f o l y á s o l -
h a t j a . í g y p é l d á u l a b o r n y ú c z o m b n a k , h o g y j ó l á t s ü l j ö n ,
k e l l m á s f é l v a g y k é t ó r a , ; v e s e p e c s e n y é n e k ö t v a g y h a t
n e g y e d ó r a ; c s i r k e v a g y j é r c z e , v a l a m i n t n y ú l e c z e t b e n
m á r k é s z e n l e h e t h u s z o n ö t - h a r m i n c z p e r e z a l a t t , d e a z é r t
n é h a e g y . ó r á i g i s e l k e l l s ü t n i ; m a r h a p e c s e n y e n a g y
d a r a b b a n k é t - l i á r o m ó r a a l a t t i s a l i g l e s z p u h a .

3. A zsír olvasztása.
A z s í r n a k h e l y e s h a s z n á l a t a a f ő z é s n é l e g y i k e a l e g -

f o n t o s a b b t é n y e z ő k n e k . E t t ő l n e m c s a k a z é t e l e k j ó í z e , d e
e m é s z t h e t ő s é g e i s f ü g g , s h o z z á m é g i g e n s o k p é n z t
e l l e h e t v e l e p a z a r o l n i ; d e v i s z o n t m e g i s l e h e t t a k a r í t a n i .
N é m e l y e k t ú l s á g o s a n m e g z s í r o z z á k é t e l e i k e t , m e r t a b b a n
a m e g g y ő z ő d é s b e n v a n n a k , h o g y a s o k z s í r a d a n n a k t á p -
l á l ó e r ő t . D e e z t e l j e s e n t é v e s g o n d o l k o z á s . M á s f e l ő l
u g y a n a z i s i g a z , h o g y z s í r n é l k ü l a z é t e l e k í z e t l e n e k v o l -
n á n a k é s t á p l á l é k u l i s e l é g t e l e n e k .

H a n e m a z s í r l e g d r á g á b b i s a f ő z é s h e z s z ü k s é g e l t
a n y a g o k k ö z ü l , e z é r t a j ó g a z d a a s s z o n y , h a k ü l ö n b e n c s a -
l á d j a v a g y ő m a g a i s m e g t u d j á k e n n i , t a k a r é k o s s á g i s z e m -
p o n t b ó l i g e n h e l y e s e n c s e l e k s z i k , h a a d r á g a z s í r t o l c s ó b b
a n y a g g a l , p é l d á u l o l a j j a l h e l y e t t e s í t i . A z o l a j j a l v a l ó b á n á s -
m ó d o t m á r f e n t e b b e l m o n d t u k .
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a) L á s s u k a s z a l o n n a o l v a s z t á s á n a k m ó d j á t , m e r t
n á l u n k f ő z é s h e z l e g i n k á b b s z a l o n n á b ó l o l v a s z t o t t z s í r t
h a s z n á l u n k . A s z a l o n n á t k o c z k á r a v a g y v é k o n y s z e l e t e k r e
v á g j u k , é s h a k e v é s , a k k o r l á b a s b a n , l i a s o k , ü s t b e n t e s z -
s z i i k a t ű z r e é s l a s s ú t ű z n é l l a s s a c s k á n a d d i g s ü t j ü k , m í g
a t e p e r t ő s z é p p i r o s s á l e s z é s s z á r a z c s ö r g é s e j e l z i , h o g y
m e g s ü l t . A z e r ő s t ű z n é l i g e n s o k z s í r e l p á r o l o g é s í z e i s
r o m l i k . N é m e l y e k m e g s ó z z á k a f r i s s s z a l o n n á t i s , d e s ó z a t -
l a n u l a z s í r s z e b b é s c s a k ú g y e l á l l .

H á j a t é s a d i s z n ó h ú s á r ó l s z e d e t t k ö v é r e t ( n e m a
b e l e k r ő l ! ) e g y ü t t o l v a s z t u n k k i , s h a l e h e t , k ü l ö n t e s z s z ü k
a z s í r t , m e r t e z v a j g y a n á n t f i n o m t é s z t á k h o z i s h a s z -
n á l h a t ó .

A t i s z t á n é s g o n d o s a n k e z e l t d i s z n ó z s í r m i n d e n é t e l -
h e z a l k a l m a z h a t ó , v a l a m i n t a s ü l t s z a l o n n a s z e l e t l e g t ö b b
f ő z e l é k ü n k h ö z i g e n j ó í z ű j á r u l é k .

4. A vaj eltartása.

H a v a j a t h o s s z a b b i d ő r e a k a r u n k e l t e n n i , a k k o r
k e m é n y , t i s z t a é s j ó í z ű v a j a t s z e r z ü n k é s t i s z t a v e r ő f é n y e s
i d ő b e n — m e r t k é s z ü l ő v i h a r a l k a l m á v a l e l r a k ó t t v a j n e m
á l l e l — f o g u n k h o z z á a v a j e l t e v é s é h e z .

E l ő s z ö r i s a v a j n a k s z á n t k ő e d é n y t g o n d o s a n k i f o r -
r á z z u k s m i k o r m á r e g é s z e n k i h ű l t a f a z é k , c s a k a k k o r
t e s z s z ü k b e l e a v a j a t . D e e l ő b b t i s z t a f a k a n á l l a l j ó l m e g -
d a g a s z t j u k a v a j a t , h o g y a z e s e t l e g b e n n e m a r a d h a t o t t i r ó -
r é s z e k k i t a k a r o d j a n a k b e l ő l e , m e r t e z a v a s s á t e s z i a v a j a t .
A d a g a s z t á s a l k a l m á v a l t i s z t a h i d e g v í z b e n k i á z t a t j u k a
v a j a t , d e c s a k r ö v i d i d e i g , é s m i k o r m á r m i n d e n o d a n e m
t a r t o z ó a n y a g e l t á v o l í t t a t o t t , a k k o r e g y k i l ó v a j h o z t i z e n ö t
g r a m m s ó t s z á m í t v a m e g s ó z z u k é s k a n á l l a l e l k e v e r j ü k ,
m o s t a z e l k é s z í t e t t f a z é k b a i s h i n t ü n k e g y k e v é s s ó t é s
b e l e s z o r í t j u k a v a j a t e r ő s e n . D e n e m t e s z s z ü k v a j j a l e g é -
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s z e n t e l i a f a z e k a t , h e l y e t h a g y u n k f e l ü l a v a j r a t ö l t e n d ő
é s k e l l ő m e n n y i s é g ű s ó s v í z n e k . F e l ü l a v a j r a n e d v e s
v á s z o n r u h á t t e s z ü n k é s k é t u j j n y i s z é l e s e n s ó s v i z e t t ö l -
t ü n k a r r a . ( E g y l i t e r v í z h e z n e g y v e n g r a m m s ó t s z á m í t v a . )
E z t a v i z e t e l ő b b m e g f o r r a l j u k a s ó v a l , a z u t á n m e g -
v á r j u k , m í g t e l j e s e n k i h ű l t é s a z a l j á r ó l l e s z ű r v e t ö l t j ü k
a v a j r a .

A v a j a s f a z é k n a k s o h a s e m s z a b a d s z á r a z o n m a r a d -
n i a , a m i n t v a j a t v e s z ü n k k i , a m e g m a r a d t v a j a t e g y e n l e -
t e s e n e l s i m í t j u k , a t a k a r ó r u h á t r á t e s z s z ü k é s i s m é t e g é -
s z e n f r i s s s ó s v i z e t t ö l t ü n k r e á .

M á s i k m ó d j a a v a j h o s s z ú i d e i g v a l ó e l t a r t á s á n a k a
k ö v e t k e z ő . E g y l á b a s b a n l a s s ú t ű z n é l f ö l f o r r a l j u k a v a j a t
s h a j ó l f ö l f o r r t , m i n d i g g y e n g é b b f o r r á s b a n t a r t j u k . M i k o r
a m e g o l v a s z t o t t v a j m á r s z é p t i s z t a é s s á r g a , a k k o r l e s z e d -
j ü k a h a b j á t , a z u t á n f é l r e t e s z s z ü k h ű l n i , m i k o r m á r h i d e g ,
e g y k ő e d é n y b e l a s s a n l e s z ű r j ü k é s p á r s z o r f ö l k a v a r j u k , m i
e l ő t t m e g a l u d n é k .

H a a z u t á n e z t a z o l v a s z t o t t v a j a t s z a p o r í t a n i a k a r j u k ,
v a l a h á n y s z o r ú j a t t ö l t ü n k h o z z á , m i n d i g á t s z u r k á l j u k e g y
t i s z t a k é s s e l , h o g y a z ú j j a l ö s s z e o l v a d j o n .

A s ó z a t l a n v a j h o z o l v a s z t á s a l k a l m á v a l m á s f é l k i l ó -
h o z e g y k á v é s k a n á l n y i s ó t t e s z ü n k , e z t a r t ó s a b b á t e s z i ,
a z u t á n j ó m é g b ú z a d a r á t , e g y k a n á l n y i t k e v e r n i k ö z é , e z
k ü l ö n v á l a s z t j a b e l ő l e a z i r ó t , m e l y e t a z t á n k ö z ö n s é g e s
t é s z t á s é t e l e k h e z e l h a s z n á l h a t u n k . H a o l v a s z t á s n á l a v a s -
s á g o t v e s z ü n k é s z r e a v a j b a n , a k k o r e g y d a r a b t i s z t a
k e n y ó r h é j a t f o r r a l j u n k m e g b e n n e v a g y e g y p á r a l m a d a r a -
b o t é s k e v é s v ö r ö s h a g y m á t .

5. Kávépörkölés.
E l ő s z ö r i s k i v á l o g a t u n k a k á v é b ó l m i n d e n r o t h a d t

v a g y r o m l o t t s z e m e t é s m i n d e n k a v i c s o t ; m e r t a r o s s z
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s z e m e k e l r o n t j á k a k á v é t , a k a v i c s o k m e g a z ő r l ő t t e s z i k
t ö n k r e . A k á v é p ö r k ö l é s h e z ü g y e s k é z é s é b e r f i g y e l e m
s z ü k s é g e s . A k á v é t s o k k a l j o b b z á r t , m i n t n y i t o t t p ö r k ö l ő -
b e n é s p e d i g e r ő s t ű z r e t e n n i s o t t f o l y t o n o s a n k a v a r n i .
A p ö r k ö l ő c s a k f é l i g l e g y e n m e g t ö l t v e k á v é v a l , h o g y f o l y -
t o n r á z o g a t h a s s u k , k ü l ö n b e n a s z e m e k n e m l e s z n e k e g y e n -
l e t e s e n p ö r k ö l ő d v e . M i k o r a p ö r k ö l ő m á r n é m i l e g m e g -
t ü z e s e d e t t , ú g y h o g y a k á v é s z e m e k p a t t o g n i k e z d e n e k ,
l e v e s z s z i i k a t ű z r ő l é s l e t é v e a f ö l d r e , t e t e j é t f ö l n y i t j u k é s
f o l y t o n o s k a v a r á s k ö z b e n v a l a m e n n y i r e k i h ű l n i e n g e d j ü k .
A k k o r ú j r a a t ű z r e t é v e , k a v a r j u k f o l y t o n o s a n ; d e m i e l ő t t
v é g k é p m e g b á m u l t á k v o l n a a k á v é s z e m e k , m é g e g y s z e r
k i h ű t j ü k e g y k i c s i t . A t ű z r ő l v a l ó l e v é t e l é s k i h ű l é s f o l y -
t á n a k á v é b a n l e h e t ő a v a s o l a j - a n y a g o k e l i l l a n n a k , a j ó
i l l a t m e g m a r a d é s a k á v é n a k á l t a l a m e g v a n a f i n o m z a m a t j a .
A k á v é s z e m e k e t n e m s z a b a d f e k e t é r e ég etilünk, h a n e m
c s a k g e s z t e n y e - b a r n á r a p ö r k ö l n ü n k . E z é r t n a g y o n m e g -
f i g y é l j ü k a k á v é s z í n é t , v e g y ü k l e i d e j é b e n a t ű z r ő l a k á v é -
p ö r k ö l ő t é s k a v a r j u k m é g j ó d a r a b i g a k á v é t , k ü l ö n b e n a
t ű z r ő l v a l ó e l t á v o l í t á s u t á n i s m e g é g h e t m é g .

H a v a l a k i m é g g y a k o r l a t l a n a k á v é p ö r k ö l é s b e n , a z ,
m i k o r a s z e m e k m á r e l é g g é b a r n á k , v e g y e l e a t ű z r ő l s e g y
k é z n é l l e v ő l a p o s t á l b a t ö l t s e á t g y o r s a n a p ö r k ö l t k á v é t ,
b o r í t s a l e s r á z z a m é g d a r a b i g , h o g y k i h ű l j ö n .

A k á v é t l é g m e n t e s e n e l z á r h a t ó e d é n y b e n t a r t j u k e l
v a g y p e d i g f ö d e l e s p l é h d o b o z b a n é s p e d i g s z á r a z , n e m
t ú l s á g o s m e l e g h e l y e n . Készítésnél a k á v é n a g y o n f i n o m r a
l e g y e n ő r ö l v e ; e z s o k k a l j o b b é s e r ő s e b b i t a l t a d , m i n t h a
d a r a b o s r a v a n ő r ö l v e , m e r t a k k o r n a g y r é s z t h a s z n á l a t l a -
n u l p a z a r l ó d i k e l a n a g y o b b d a r a b b a n m a r a d t k á v é . I l y e n
e s e t b e n a k á v é d a r á l ó t m e g k e l l é l e s í t t e t n i .

A k á v é t n e m s z a b a d f ő z n i ; e z t c s a k f o r r ó v í z r á ö n t é -
s é v e l k e l l e l k é s z í t e n i . M i k o r e g y i d e i g r a j t a á l l o t t a b u -
z o g v a f o r r ó v í z , a k k o r f i n o m l i k a c s ú b á d o g r o s t á n — a



1 0 3

k á v é f ő z ő g é p e k b e n m á r b e l e k é s z í t i k a z i l y e n e k e t — m e g -
s z ű r j ü k b e l e a k á v é s k a n n á b a . A f ö l m e l e g í t e t t k á v é e l -
v e s z t i z a m a t j á t .

H e l y é n v a l ó l e s z i t t m e g e m l é k e z n ü n k , h o g y a n a d h a -
t u n k j ó k á v é h o z j ó t e j e t m é g a k k o r i s , h a f r i s s f e j é s ű v a g y
t á n é p e n m e g v i z e z e t t t e j ü n k — t e h á t n e m t e j s ű r ű n k —
v a n h o z z á . U g y a n i s a t e j e t h o s s z a b b i d e i g f o r r a l j u k , f o r -
r á s k ö z b e n a t e j m e r ő k a n a l a t b e l e m e r í t v e , v i s s z a c s o r g a t -
j u k a f o r r ó t e j k ö z é , m i á l t a l e r ő s g ő z ö l g é s t i d é z ü n k e l ő .
A g ő z b e n p e d i g a v í z r é s z e k e l p á r o l o g n a k s g o n d o s e l j á r á -
s u n k e r e d m é n y e : f i n o m í z e s t e j s ü r ű .

6. A télire való főzelék elrakása.
Z ö l d f ő z e l é k e l r a k á s á r a n a g y o n a l k a l m a s a k i m u s t r á l t

b o r o s h o r d ó ; e z t j ó l m e g v i z s g á l j u k , é s h a h i b á s v o l n a ,
m e g c s i n á l t a t j u k . M i k o r k i f o g y b e l ő l e a b e c s i n á l t f ő z e l é k s
a h o r d ó k i ü r ü l t , a k k o r j ó l k i s ú r o l j u k , f o r r ó v í z z e l k i m o s -
s u k , k i ö b l ö g e t j ü k t i s z t á r a é s m e g s z á r í t j u k a n a p o n ; a z u t á n
a p i n c z é b e t e s z s z ü k e l ő s z i g ; d e n e m s z a b a d m e g f e l e d k e z -
n ü n k e g y p á r d a r a b f á t v a g y d e s z k a d a r a b o t a l á t e n n i , m e r t
k ü l ö n b e n e l r o t h a d a n e d v e s t a l a j o n .

M i e l ő t t ú j z ö l d s é g e t r a k n á n k a h o r d ó b a , p á r n a p p a l
m e g e l ő z ő l e g t i s z t a v í z z e l t e l e k e l l t ö l t e n i , h o g y a n y í l á s o k
b e d a g a d j a n a k , h a e s e t l e g s z é t s z á r a d t v o l n a . H a s z n á l a t e l ő t t
p á r ó r á v a l k i ü r í t j ü k , e g y m a r é k z e l l e r l e v e l e t v e t ü n k b e l e ,
e r r e f o r r ó v i z e t ö n t ü n k b ő v e n , a z u t á n l e t a k a r j u k a h o r d ó t ,
h o g y a f á j a j ó i l l a t ú l e g y e n . M i e l ő t t m é g a z ö l d s é g b e l e -
j ö n n e , k i ö n t j ü k b e l ő l e a v i z e t , s z á r a z r u h á v a l j ó l k i t ö r ü l j ü k ,
a z t á n m e g h i n t j ü k f e n e k é t e g y k i s s ó v a l é s b e l e s z o r í t j u k a z
e l t a r t a n i s z á n d é k o l t z ö l d f ő z e l é k e t . M i k o r e z m e g t ö r t é n t ,
l e t a k a r j u k a z ö l d s é g e t e g y t i s z t a f e h é r k e n d ő v e l , a z u t á n a
h o r d ó b a i l l ő d e s z k á v a l l e s z o r í t j u k é s . k á p o s z t a k ő v e l l e -
n y o m t a t j u k . h o g y a z ö l d s é g b ő l k i f a k a d ó l é felszínre j ö j j ö n .



1 0 4

E z a l e v e a b e r a k o t t f ő z e l é k e l t a r t á s á r a v a l ó , e z é r t
g y a k r a n m e g k e l l n é z n ü n k , é s h a e l a p a d t v o l n a , v i z e t k e l l
h o z z á t ö l t e n i .

K e z d e t b e n a h o r d ó f e d e l e é s f e l s ő r é s z e m i n d e n h é t e n
m e g m o s a n d ó , k é s ő b b a n n y i s z o r , a h á n y s z o r f ő z n i v a l ó t
v e s z ü n k k i b e l ő l e . E l ő s z ö r a k ö v e t t á v o l í t j u k e l , a z u t á n a
d e s z k á k a t s m e g v á r j u k , m í g a l e v é t e l i s z s z a , a k k o r a m e g -
l á g y u l t v a g y r o m l o t t r é s z e k e t , m e l y e k k ü l ö n ö s e n a h o r d ó
s z é l é n s z o k t a k l e n n i , e l t á v o l í t j u k . A z ö l d s é g b ő l m i n d i g
e g y e n l e t e s e n v e s z ü n k k i , n e h o g y m é l y e d é s e k m a r a d j a n a k
b e n n e . A z ü r e s e n m a r a d t h o r d ó r é s z t t i s z t á r a m e g m o s v a , a
s z i n t é n t i s z t a v í z b e n k i m o s o t t h o r d ó r u h á t v i s s z a t é r í t j ü k ,
t i s z t á r a l e t ö r ü l t é s m o s o t t d e s z k á k a t r á r a k j u k é s a k ö v e t
v i s s z a h e l y e z z ü k . H a a b e r a k o t t z ö l d f ő z e l é k g o n d o z v a é s
t i s z t á n v a n t a r t v a , a k k o r n e m s z a g o s o d i k m e g é s j ó í z ű
m a r a d .

a ) Z ö l d p a s z u l y t t é l i r e e l r a k n i .

A j ó f a j ú , s z á l k á t l a n z ö l d p a s z u l y t m e g m o s s u k , m e g -
t i s z t í t j u k , a z u t á n f i n o m , v é k o n y s z e l e t e k r e f ö l v á g j u k ;
l e h e t k o c z k á r a i s v á g n i , d e j o b b a n e l á l l a v é k o n y s z e l e -
t e k r e v á g o t t . E k k o r a f ö l v á g o t t p a s z u l y t e g y t i s z t a , t e s t e t -
l e n k o s á r b a t é v e , ü s t b e n f o r r ó v í z b e n é h á n y s z o r b e m á r t -
j u k é s p á r p e r c z i g m i n d i g e n g e d j ü k f ő n i , a z u t á n t i s z t a
a b r o s z r a k i t ö l t j ü k h ü l n i . M o s t a z e g y k e v é s s ó v a l é s b o r -
s ó v a l ö s s z e k a v a r t p a s z u l y t t i s z t a k é z z e l b e r a k j u k a h o r -
d ó b a s a f ö n n l e í r t m ó d s z e r i n t b á n u n k e l v e l e .

N y e r s e n i s b e r a k h a t j u k a z ö l d p a s z u l y t . H e a k k o r
n e m v á g j u k n a g y o n a p r ó r a , m e r t m i n d e n l e v e k i s z á r a d n a .
S z é t v a g d a j á s u t á n k i s s é b e s ó z z u k é s b e l e s z ó r í t j u k a h o r -
d ó b a . A h o r d ó n a k e l s ő m e g t i s z t o g a t á s á v a l v á r h a t u n k
h á r o m - n é g y h é t i g .
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h) K á p o s z t a b e s a v a n y í t á s a .
A z ö l d l e v e l e k t ő l é s t o r z s á j á t ó l m e g t i s z t í t o t t , k ö z é p -

n a g y s á g ú k e m é n y k á p o s z t a f e j e k e t m e g g y a l u l t a t j u k f i n o m r a ,
a z u t á n a h o r d ó f e n e k é t k e v é s s ó v a l b e h i n t v e , m i n t e g y h ú s z
c m n y i v a s t a g o n b e r a k j u k é s e g y , a l u l s z é l e s e d ő f a b u n k ó -
v a l l e v e r j ü k a h o r d ó b a ; e g y f é l m a r o k s ó t , b o r s o t , c s o m ó
k a p r o t s z ó r u n k r e á é s k i v á l a s z t o t t , s z é p k á p o s z t a f e j e k e t —
e z e k n e k n e m v á g j u k k i t o r z s á i t — r a k u n k l e e g y s o r b a n , a
m e n n y i c s a k b e l e f é r ; m o s t s ó t , k a p r o t , b o r s o t é s i s m é t e g y
j ó c s o m ó g y a l u l t k á p o s z t á t , e z e k e t l e v e r j ü k a b u n k ó v a l ú j r a
é s a z t i s m é t e l j ü k m i n d a d d i g , m í g a h o r d ó t e l e n e m l e s z ;
a k k o r ú g y j á r u n k e l v e l e , m i n t f ö n t a z ö l d p a s z u l y n á l
l e í r t u k .

O l y a n , k i s h á z t a r t á s o k b a n , h o l i g e n s o k k á p o s z t a n e m
f o g y e l , v a g y a d r á g a k á p o s z t a h o r d ó n e m s z e r e z h e t ő b e ,
j ó n a g y s á g ú k ő e d é n y - f a z é k b a i s e l l e h e t t e n n i t é l i r e a
k á p o s z t á t ; f i n o m r a g y a l u l v a , h ú s z - h u s z o n ö t f e j i s b e l e -
m e g y e g y b e . T ö b b i r e n é z v e a z e l j á r á s , m i n t f ö n t ; k i v é v e ,
h o g y n e m b u n k ó v a l v e r j ü k b e l e , m e r t k i ü t n é n k a f a z é k
f e n e k é t , h a n e m k e z ü n k k e l s z o r í t j u k l e .

c) F e h é r r é p a é s t ö k k á p o s z t a e l r a k á s a .
A f e h é r r é p á t j ó l m e g m o s s u k , m e g h á m o z z u k , é s h a

n e m t i s z t á k , m á s i k v í z b e n i s m e g m o s s u k ú j r a ; m o s t m e g -
g y a l u l j u k k i s t ö k g y a l ú n , a z u t á n kevés s ó v a l ú g y t e s z s z ü k
e l , m i n t a k á p o s z t á t . M i n t h o g y a r é p á n a k i g e n s o k l e v e
v a n , h e l y e s e n c s e l e k s z ü n k , h a n e m e g y s z e r r e , h a n e m l a s -
s a n k i n t r a k j u k b e ; h a t ú l s á g o s a n s o k a l e v e , l e s z e d j ü k
r ó l a . E g é s z e n h a s o n l ó a n j á r u n k e l a t ö k k á p o s z t á v a l i s .

d) U b o r k a b e r a k á s a .
A z a p r ó z ö l d u b o r k á t k i v á l o g a t j u k , a z a z m i n d e n f o l -

t o s v a g y m e g s é r ü l t u b o r k á t e l t á v o l í t u n k , a z u t á n t i s z t á r a
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m o s s u k , m e g h i n t j ü k s ó v a l é s e k k o r í g y á l l a n a k n a g y s á g u k
s z e r i n t t i z e n k é t v a g y t i z e n n y o l c z ó r a h o s s z a t , d e g y a k r a n
f ö l k e l l ő k e t r á z n i . E z i d ő e l t e l t é v e l s z á r a z r u h á v a l m e g -
t ö r ü l g e t j ü k ő k e t , m o s t t i s z t a , ú j k ő e d é n y - f a z é k b a — d e a
m e l y e d é n y m e g e l ő z ő l e g j ó l k i v o l t f o r r á z v a — b e r a k j u k .
A f a z é k ( v a g y ü v e g ) f e n e k é r e s z ő l l ő l e v e l e t , e r r e e g y s o r
u b o r k á t s ű r ű é n e g y m á s m e l l é r a k v a , a z u t á n g a z d a g o n
k a p r o t , f e h é r b o r s o t , s z e g f ű s z e g e t , h á m o z o t t t o n n a s z e l e t e -
k e t , b a b é r l e v e l e t r a k u n k . M e g j e g y z e n d ő , h o g y a z u b o r k á -
h o z s z o k á s v e g y í t e n i a p r ó , z ö l d p a r a d i c s o m - a l m á t , z ö l d
p a p r i k á t , p i c z i z ö l d g ö r ö g - é s s á r g a d i n n y é k e t .

A f ű s z e r e k r e ú j r a e g y r é t e g u b o r k a , a r r a f ű s z e r s í g y
t o v á b b f ö l v á l t v a , m í g a f a z é k v a g y ü v e g c s a k n e m t e l e l e s z .
M o s t t i s z t a b o r e c z e t e t , h a t ú l e r ő s , f ö l f o r r a l t , d e l e h ű t ö t t
v í z z e l v e g y í t v e , t ö l t ü n k a z u b o r k á r a , a z u t á n e g y p a l a l e m e z t
t e s z ü n k r e á v a g y v é k o n y d e s z k á t , e r r e k ö v e t , h o g y l e -
n y o m j a , b e k ö t j ü k a z e g é s z e t r u h á v a l é s h i d e g s z e l l ő s h e l y r e
á l l í t j u k k é t h é t i g . A k é t h é t e l t e l t e u t á n l e t ö l t j ü k a z e c z e -
t e t , f e l f ő z z ü k s m e g h a b o z z n k , a z t á n m i k o r k i h ű l t , ú j r a a z
u b o r k á r a t ö l t j ü k . A z u b o r k a l e g j o b b a n m e g m a r a d , h a
o l y a n s z é l e s r u h a z a c s k ó b a , m i n t a m i l y e n s z é l e s a f a z é k ,
m u s t á r m a g o t t e s z ü n k é s ú g y t o s z s z i i k a z u b o r k á r a , e z
a z t á n f ö l ö s l e g e s s é t e s z i a p a l a l e m e z t . D e a r r a m i n d e n
e s e t b e n ü g y e l n ü n k k e l l , h o g y a z e c z e t m i n d i g e l l e p j e a z
u b o r k á t , m e r t k ü l ö n b e n e l r o m l i k ; e z é r t t ö b b s z ö r i n e g k e l l
n é z n i .

Uborkát eczetes vízben e l t a r t a n i . E h h e z k ö z é p n a g y -
s á g ú é p u b o r k á t v á l o g a t u n k k i , b e l e r a k j u k f r i s s k ú t v í z b e ,
m e l y b e n t i z e n k é t ó r á i g h a g y j u k . E k k o r k é t h a r m a d r é s z
e c z e t e t é s e g y h a r m a d r é s z k ú t v i z e t ö s s z e k e v e r ü n k e g y v a g y
k é t m a r o k s ó v a l , m á r a m e n n y i a z u b o r k a , é s e z t f a k a n á l -
l a l a d d i g k a v a r j u k , m í g a s ó e l o l v a d t , a z t á n a z u b o r k á r a
t ö l t j ü k , ú g y h o g y e g é s z e n e l l e p j e , m u s t á r z a c s k ó t t é v e r á ,
f e l ü l l é g m e n t e s e n b e k ö t j ü k . I l y e n m ó d o n i g e n j ó a z u b o r k a .
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e) S z i l v á t t é l i r e e l t e n n i .

K i v á l a s z t u n k s z é p s i m a , e g é s z s é g e s é r e t t s z i l v á t , l e t ö -
r ü l g e t j ü k e z t e g y t i s z t a k e n d ő v e l f é n y e s r e , a z u t á n a s z i l v a
h é j á t t ű v e l t ö b b h e l y e n á t s z ú r j u k ; a k o c s á n y á t k i s s é r ö v i -
d e b b r e v á g v a , r a j t a h a g y j u k . M o s t t i s z t a b o r e c z e t b e n c z u k -
r o t , n é h á n y d a r a b f a h é j a t é s s z e g f ű s z e g e t f ő z ü n k m e g
t i s z t a m á z o s f a z é k b a n , a k k o r b e l e r a k j u k a s z i l v á t , d e m i -
h e l y t v a l a m e l y i k e n f ö l p a t t a n a b ő r , a b b a n a p i l l a n a t b a n
k i v e s z s z ü k e g y s z ű r ő - k a n á l l a l é s l a p o s t á l r a r a k j u k k i h ű l n i ,
í g y f o l y t a t j u k , m í g v a l a m e n n y i m e g v a n f ő z v e . H a m á r
e g é s z e n k i h ű l t , a k k o r e g y e g é s z e n ú j , d e m á r e l ő z ő l e g
k i f o r r á z o t t k ő e d é n y - f a z é k b a v a g y b e f ő t t e s ü v e g e k b e r a k -
j u k b e l e a s z i l v á t ; a z e c z e t e t , m e l y b e n f ő t t , h i d e g e n r á -
t ö l t j ü k é s h ó l y a g p a p í r r a l l é g m e n t e s e n b e k ö t j ü k é s a p a p í r t
c s i n o s a n k ö r ü l v á g j u k a k ö t é s a l a t t . H a r m a d f é l k i l ó s z i l v á -
h o z v e s z ü n k h á r o m n e g y e d l i t e r n y i e c z e t e t , e g y k i l ó c z u k -
r o t , h á r o m g r a m m s z e g f ű s z e g e t é s n é h á n y d a r a b f a h é j a t
( z i m m t ) .

D e e g y s z e r ű b b e n i s e l r a k h a t j u k t é l i r e a s z i l v á t é s
p e d i g a k ö v e t k e z ő m ó d o n . L e t ö r ö l j ü k a s z i l v á t t i s z t á r a .
L e v a g d a l j u k s z á r á t f é l i g s b e r a k j u k m á r e l ő r e e l k é s z í t e t t
f a z é k b a . A z u t á n a z e l ő b b e l ő a d o t t m e n n y i s é g ű e e z e t e t ,
c z u k r o t , f ű s z e r t f ő z z ü k h ú s z p e r c z i g , f o r r á s k e z d e t é t ő l s z á -
m í t v a é s a z o n m ó d o n b u z o g v a r á t ö l t j ü k a s z i l v á r a , b e t e -
r í t j ü k a f a z e k a t k e n d ő v e l , m í g k i h ű l é s a f ö n n l e í r t m ó d
s z e r i n t l é g m e n t e s e n b e k ö t j ü k . í g y i g e n j ó l e l á l l a s z i l v a é s
n e m s z ü k s é g e s ú j r a k i f ő z n i .

1. A jól főzés föltételei.
A z o l y a n g a z d a a s s z o n y n a k , k i j ó l a k a r f ő z n i , a k ö v e t -

k e z ő t u l a j d o n s á g o k k a l k e l l b í r n i a : l e g y e n tiszta; meggon-
dolt, gondos, figyelmes é s nyugodt. A z e g é s z h á z b a n u r a l -
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k o d ó t i s z t a s á g l e g m a g a s a b b f o k á t a k o n y h á b a n é r j e e l .
N e m c s a k a z e d é n y e k l e g y e n e k t i s z t á k , h a n e m m a g a a f ő z ő
i s t a r t s a m a g á t m i n d i g t i s z t á n . H a j a l e g y e n r e n d e s e n ,
s i m á r a k i f é s ü l v e é s c s i n o s a n f ö l t ű z v e , r u h á j a , k ö t é n y e , d e
k ü l ö n ö s e n k e z e i a k é n y e s s é g i g t i s z t á k l e g y e n e k . H o g y e r r e
k é p e s l e g y e n , a t ű z h e l y t ő l n e m n a g y t á v o l s á g r a r e j t ő z z é k
v a l a h o l e g y m o s d ó t á l é s k ö z e l é b e n t ö r ü l k ö z ő , m e l y k i z á -
r ó l a g k e z e i l e t ö r l é s é r e s z o l g á l j o n . A f ő z é s m e l l e t t m é g
m i n d i g t a l á l k o z i k s z e n n y e z ő m u n k a e l é g : s z e n e t h o z n i ,
t ü z e t s z í t a n i , b u r g o n y á t h á m o z n i é s m á s k ü l ö n f é l e h á z i
m u n k a ; b i z o n y n e m v o l n a é t v á g y g e r j e s z t ő , h a k o r m o s
k é z z e l v a g d a l n á f ö l a h ú s t v a g y t i s z t í t a n a z ö l d s é g e t é s
r a k n á b e a f a z é k b a .

É p e n o l y a n s z ü k s é g e s a t i s z t a s á g m e l l e t t a m e g g o n -
d o l á s . A f ő z ő n e k a z e s z e , f i g y e l m e m i n d i g o t t l e g y e n m u n -
k á j á n á l , h o g y meggondolva végezhesse teendőit. M i n d e n k i s
v i g y á z a t l a n s á g e l r o n t h a t j a e g y v a g y m á s é t e l é t , e l v e h e t i j ó
í z é t é s g y a k r a n s o k p é n z é b e k e r ü l h e t . E z é r t i s k é s z í t s e e l
i d e j é n f ő z é s i t e r v é t , h a l e h e t e g é s z h é t r e . K ö n y v ü n k f ö n t i
u t a s í t á s a i e t e k i n t e t b e n n a g y o n m e g k ö n n y í t i k d o l g á t . H a
e z a t e r v e m e g v a n , a k k o r n e m v á s á r o l c z é l t a l a n u l ö s s z e -
v i s s z a m i n d e n t , a m i e l é b e a k a d , h a n e m t e r v é h e z h í v e n
c s a k a l e g s z ü k s é g e s e b b e k e t .

A z é t e l e k e l k é s z í t é s é n é l i s l e g y e n a g a z d a a s s z o n y
n a g y o n gondos é s m é g a z i d e t a r t o z ó l e g k i s e b b , l e g e g y s z e -
r ű b b m u n k á t i s i g e n j ó l v é g e z z e . A z ö l d s é g v a g y f ő z e l é k
i g e n n a g y f i g y e l e m m e l m e g t i s z t í t a n d ó , a b u r g o n y a t i s z t á n
l e h á m o z t a s s é k , a h ú s t i s z t á n , v i g y á z a t t a l t é t e s s é k f ö l , a
l e v e s h e z v a l ó j á r u l é k , m i n t s ó , b o r s n e m e l h i r t e l e n k e d v e
s z ó r a s s é k b e l e . A l e g k i s e b b h a n y a g s á g i s a z é t e l k é s z í -
t é s é n é l n a g y o n m e g b o s z u l j a m a g á t : r ö g t ö n m e g é r z i k
a z í z é n .

E z é r t k e l l e s z ü n k n e k s figyelmünknek kizárólag a
főzésen lenni. A f ő z ő n e k f o l y t o n ü g y e l n i e k e l l a t ű z e r ő -
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s e b b v a g y g y ö n g é b b é g é s é r e , a l e v e s v a g y a h ú s e r ő s e b b
v a g y g y ö n g é b b f o r r á s á r a , v a g y h o g y a f ő z e l é k v a g y a r á n -
t á s o d a n e é g j e n s t b . H a a g a z d a a s s z o n y a f ő z é s m e l l e t t
m é g m á s m u n k á b a , p é l d á u l t i s z t o g a t á s b a v a g y f o l d o z á s b a
i s f o g é s e l f e l e j t g o n d o t v i s e l n i a t ű z ö n l e v ő é t e l e k r e ,
k é s z í t i s a z a z t á n n e m e g y s z e r k o z m á s , f é l i g s ü l t , f é l i g
s ü l e t l e n v a g y f ő v e t l e n é t e l e k e t .

D e m i n d e n e k f e l e t t ne legyen a főző szeles v a g y elhir-
telenkedő m u n k á j á b a n . A t ú l s á g o s s i e t s é g v a g y e l h i r t e l e n -
k e d é s k ö v e t k e z t é b e n r o m l a n a k m e g l e g h a m a r a b b a z é t e -
l e k . H a a z i d ő t e l t ö l t ö t t ü k v a g y e l c s e v e g t ü k é s a d é l k ö z e l ,
a k k o r a z t á n h a d d f ő z z e m e g a n a g y t ű z g y o r s a n é t e l e i n -
k e t . C s a k h o g y n e m f ő z i á m . M i n d e n é t e l e l r o m l i k , s ő t
n é m e l y i k é p e n e h e t e t l e n n é v á l i k , h a e l h i r t e l e n k e d v e k é -
s z ü l . E z é r t i s a j ó g a z d a a s s z o n y k e l l ő i d ő b e n t e g y e n m e g
m i n d e n t é s t a r t s a m e g m u n k á j á n á l a k e l l ő n y u g o d t s á g o t .

2. Tűz és víz.
K e l l ő e n s z a b á l y o z o t t t ű z a f a z e k a k a l a t t a l e g l é n y e -

g e s e b b f ö l t é t e l e a z o l c s ó é s m é g i s j ó l f ő z é s n e k . A l e g t ö b b
h á z b a n e r ő s t ű z n é l f ő z n e k , m e l y n e k k ö v e t k e z t é b e n n e m
e g y é t e l m e g y t ö n k r e é s a z é v f o l y a m á b a n j e l e n t é k e n y
ö s s z e g m e g y k á r b a . M e r t a t ü z e l é s a f ő z é s n e k c s a k n e m
l e g d r á g á b b o l d a l a é s m i n d e n f ö l ö s l e g e s e n é l e s z t e t t m e l e g -
s é g h i á b a n p a z a r o l t a t i k e l , k ö v e t k e z é s k é p e n n e k a z á r a
k i d o b o t t p é n z .

C s u p a n e m t u d á s b ó l i g e n s o k a s s z o n y , k i v á l t h a a
f ő z é s t g y o r s í t a n i a k a r j á k , a k k o r a t ü z e t c s a p n a k l á b a s a i k
a l a t t , m i n t h a v a l a m i o l v a s z t ó k e m e n c z e a l á t ü z e l n é n e k ,
p e d i g t u l a j d o n k é p e n n i n c s s z ü k s é g ü k 8 0 E . f o k n á l n a g y o b b
h ő s é g r e . M e r t a v í z 8 0 f o k n á l m á r f o r r é s k ö z ö n s é g e s f ő z ő -
f a z é k b a n a h ő f o k n ő m i s e m e l k e d i k m a g a s a b b r a . A n a g y
t ű z á l t a l e l ő i d é z e t t m i n d e n n a g y o b b h ő s é g a g ő z b e m e g y
á t é s e l g ő z ö l g é s k ö v e t k e z t é b e n m e g s e m m i s ü l . E m e l l e t t a



1 1 0

g ő z a z é t e l e k n e k t á p l á l ó e r e j é b ő l s o k a t m a g á v a l r a g a d é s
a l e v e g ő b e n o s z l a t j a s z é t . M i n t h o g y p e d i g m a j d m i n d e n
é t e l k i s e b b - n a g y o b b m é r t é k b e n v í z s e g é l y é v e l j ő l é t r e ,
t e h á t a z o k n a k a f ő z é s é r e v a g y s ü t é s é r e n e m s z ü k s é g e s
n a g y o b b t ű z , m i n t a m i l y e n n é l c s e n d e s f o r r á s b a n m a r a d
a z é t e l . H a p e d i g , p é l d á u l a h ü v e l y e s v e t e m é n y e k n é l , h ú s -
n á l v a g y b u r g o n y á n á l n a g y o b b h ő f o k o t a k a r u n k k i f e j t e n i ,
a k k o r n e a t ü z e t e r ő s í t s ü k , h a n e m a g ő z t f o j t s u k v i s s z a a z
é t e l b e — f ö d j ü k b e — m e r t é p e n a g ő z i d é z i e l ő a z e r ő -
s e b b h ő f o k o t .

M é r s é k e l t t ű z t e h á t m i n d e n e s e t b e n a l e g c z é l s z e r ű b b .
L a s s ú , c s ö n d e s s ü t é s v a g y f ő v é s c s a k n e m m i n d e n e n n i -
v a l ó t p u h á b b r a s ü t v a g y f ő z é s t á p l á l ó e r e j é t n e m e n g e d i
e l i l l a n n i . M i n d e n f é l e é t e l n e k m e g v a n a z ő k i s z a b o t t f ő v é s i
h a t á r i d e j e , a m e l y r e o k v e t e t l e n ü l s z ü k s é g e v a n é s e z t
n a g y o b b t ű z n e m f o g j a m e g g y o r s í t a n i a n é l k ü l , h o g y a z
é t e l j ó s á g á t m e g n e r o n t a n á . A t ú l s á g o s a n e r ő s t ű z n e k
l e g r o s s z a b b k ö v e t k e z m é n y e a m e g k o z m á s o d á s v a g y é p e n
ö s s z e é g é s .

a ) A megkozmásodás. E z á l t a l n e m c s a k e l r o m l i k a z
é t e l , h a n e m e g y ú t t a l i g e n s o k p é n z e l p a z a r o l t a t i k , m i n t -
h o g y a r o m l o t t é t e l e k e t m á s o k k a l k e l l h e l y e t t e s í t e n i . D e
h a m á r e g y s z e r m e g e s e t t a b a j , a k k o r k a p j u k l e h i r t e l e n a
f ö d ő t a f a z é k r ó l é s a z e g é s z é t e l t — f ö l n e m k a v a r v a ! —
t ö l t s ü k e g y m á s i k t i s z t a e d é n y b e . A m i a z e l ő b b i f a z é k b a
o d a é g e t t , v a l a m i n t a z é t e l n e k a k o z m á s l e v e i s e l t á v o l í -
t a n d ó é s ú j l e v e t a d j u n k h o z z á s f ő z z ü k a b b a n p u h á r a .
É t e l ü n k i l y m ó d o n , b á r s o k a t v e s z t e t t t á p l á l ó e r e j é b ő l é s
j ó í z é b ő l , d e l e g a l á b b n e m l e s z e h e t e t l e n ü l k o z m á s .

E g y m a j d n e m a t ű z h ö z h a s o n l ó , l é n y e g e s f ö l t é t e l e a
f ő z é s n e k a helyesen alkalmazott jó víz. A j ó i v ó v í z m é g
n e m j ó f ő z ő v í z i s e g y ú t t a l . M e n t ü l j o b b í z ű a z i v ó v í z ,
a z a z m e n t ü l k e m é n y e b b , a n n á l r o s s z a b b v e l e f ő z n i . A n a -
g y o n k e m é n y v í z b e n s o k a m é s z - t a r t a l o m , e z t a r r ó l l e h e t
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m e g i s m e r n i , h o g y a s z a p p a n n e m o l v a d f ö l b e n n e , h a n e m
ö s s z e t ú r ó s o d i k é s a b o r s ó n e m f ő m e g b e n n e p u h á r a .
F ő z n i a z é t e l e k k ü l ö n b s é g e s z e r i n t n é h a e s ő v i z e t , m á s k o r
k ú t v i z e t i s a l k a l m a s s á l e h e t t e n n i a f ő z é s r e , a m e n n y i b e n
e g y k i s s z ó d á t a d u n k h o z z á , v a g y m é g j o b b k e v é s s z é n s a v a s
n á t r o n t v e t n i b e l e .

A g o n d o s g a z d a a s s z o n y t e h á t f i g y e l e m b e v e s z i k ú t -
v i z é n e k a l k o t ó r é s z e i t . R i t k a k ú t n a k v a n m a g á n a k f o r r á s a ,
a l e g t ö b b n e k c s a k t a l a j v i z e v a n , m e l y a z t á n i g e n s z é p e n
m a g á b a g y ű j t i k ö r n y e z e t é n e k t i s z t á t a l a n s á g a i t é s g y a k r a n
n a g y o n k á r o s h a t á s s a l v a n a z e g é s z s é g r e é s s o k j á r v á n y o s
b e t e g s é g e k n e k a z e l ő i d é z ő j e . R o s s z a z a k ú t v í z , m e l y n e k
v a l a m i f é l e m e l l é k í z e v a n , v a g y á l l á s á b a n z a v a r o s s á l e s z ,
f e l ü l e t é n k ü l ö n b ö z ő s z i n t j á t s z i k , a l á b a s b a n , ü s t b e n
f e k e t e s a l a k o t h a g y , r o t h a d t s z a g ú , s o k s z o r v á l t o z i k , e r ő s
e s ő z é s e k a l k a l m á v a l z a v a r o s . H a a k ú t v í z b e n é s z l e l h e t ő
e z e k n e k a j e l e n s é g e k n e k v a l a m e l y i k e , a k k o r a k ú t a l a p o -
s a n k i t i s z t í t a n d ó . D e m í g e z a t i s z t í t á s m e g t ö r t é n h e t n é k
j a v í t s u k m e g a v i z e t k ö v e t k e z ő m ó d o n :

b ) A rossz víz megjavítása. M i e l ő t t a r o s s z v i z e t
f ő z é s r e v a g y i v á s r a h a s z n á l n é k , e l ő b b f ö l f o r r a l j u k s a z u t á n
h a g y j u k k i h ű l n i . K ü l ö n ö s b e t e g e k é s k i v á l t l á z b e t e g e k n e k
a d a n d ó v i z e t o k v e t e t l e n ü l f ö l k e l l h a s z n á l a t e l ő t t f o r r a l n i .
M á s i k m ó d j a a v í z j a v í t á s á n a k a z á t s z i v á r o g t a t á s ( f i l t r i r e n ) .
E l ő v e s z ü n k e g y n a g y s ű r ű s z i t á t , e z e n e l t e r í t ü n k h á r o m
u j j n y i v a s t a g o n t i s z t a , m e g r o s t á l t f a h a m u t é s e z e n k e r e s z -
t ü l s z i v á r o g t a t j u k a v i z e t . T ö l g y f a f o r g á c s o t r a k v a a v i z e s
d é z s á b a , s z i n t é n m e g j a v í t j a a v i z e t .

3. A szükséges főzőedények.
A j ó g a z d a a s s z o n y g o n d o s k o d i k a r r ó l i s , h o g y l e g y e n

e l e g e n d ő f ő z ő e d é n y e é s a z e r r e s z ü k s é g e s p é n z t i n k á b b
v a l a m e l y m á s , v a l a m i k é p e n e l k e r ü l h e t ő k i a d á s o k m e g -
k í m é l é s é b ő l s z e r z i ö s s z e . H a g o n d o s a z o k n a k e l r a k á s á b a n ,
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v i g y á z r a j o k , n e h o g y v a l a m i ö s s z e t ö r j é k b e l ő l e , a k k o r e g y -
s z e r i k i a d á s a a z e d é n y e k r e h o s s z ú i d ő n á t e l é g s é g e s l e s z .
E z é r t i s v i g y á z z o n a b e v á s á r l á s n á l a z e d é n y e k e r ő s v o l -
t á r a é s c z é l s z e r ü s é g é r e .

F ő z ő - k e m e n c z é h e z v a g y v a s t ű z h e l y r e l e g j o b b a k a
v a s f a z e k a k , m e l y e k a l á n g o n s e m p a t t a n n a k e l . Burgonya
é s főzelékfőzéshez, v a l a m i n t a pecsenyesütéshez m i n d e n
e s e t r e v a s l á b a s o k a t s z e r e z z e n b e . H a a z ú j v a s e d é n y e k
e l ő z ő k i f o r r á z á s á t k i a k a r j u k k e r ü l n i , a k k o r f ö l ü l p o r c z e l -
l á n o z o t t v a s e d é n y e k e t v e g y ü n k ; e z a g l a z u r u g y a n n e m
t a r t k i s o k á , d e h a l e p a t t o g i s , a v a s e d é n y c s a k ú g y h a s z -
n á l h a t ó .

Levesfőzéshez, v a l a m i n t főzelékekhez czínezett pléhből
k é s z ü l t m é l y f a z e k a t v e s z ü n k , e z e k m i n d e n f é l e n a g y s á g -
b a n k a p h a t ó k . A k é k r e e m a i l l i r o z o t t v a s p l é h f a z e k a k ú j
k o r u k b a n n a g y o n s z é p e k é s t i s z t á k , h a n e m a z a b a j , h o g y
n e m i g e n t a r t ó s a k é s n e m l e h e t ő k e t k i j a v í t a n i . F ő z ő k a n á l
l e g y e n k é z n é l n e m c s a k f á b ó l , h a n e m vasból k é s z ü l t i s , a
c z i n k a n á l n e m a j á n l h a t ó , m e r t p l . f o r r ó z s í r b a n o l v a d n i
k e z d é s í g y e l c s o r b u l .

a) A c s e r é p - v a g y k ő e d é n y h a m a r s z é t p a t t a n a t ű z ö n .
H o g y e g y k i s s é tartósabbakká tehessük é s r o s s z e d é n y -
s z a g u k a t i s e l v e g y ü k , k é t n a p i g h i d e g v í z b e á l l í t j u k , a z u t á n
h á r o m n a p o n á t v i z e t m e l e g í t ü n k ( d e n e m f o r r a l u n k ) h e n -
n ö k . A j ó c s e r é p e d é n y t k ö n n y ű s é g é r ő l é s s z é p c s e n g é s é r ő l
i s m e r j ü k f ö l , a r o s s z a k s ú l y o s a k é s f é n y m á z u k b a n n é h a
m é r g e s a n y a g o k a t t a r t a l m a z n a k . A z é r t i s é t e l m a r a d é k o t
n e h a g y j u n k b e n n ü k .

T e j f o r r a l á s á h o z e g é s z e n k ü l ö n l á b a s t t a r t s u n k . A t e -
j e s e d é n y e k , v a l a m i n t a t ö b b i e k i s h a s z n á l a t u t á n a z o n n a l
b ő v í z b e n é s g o n d o s a n t i s z t á r a m o s a n d ó k ; e z a z é t e l e k
j ó í z ű v o l t á r a n a g y b e f o l y á s s a l v a n , d e a z e g é s z s é g r e n é z v e
s e m l é n y e g t e l e n .

b) Az új vasedények kiforralása használat előtt ok-
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v e t e t l e n ü l s z ü k s é g e s , e z a k ö v e t k e z ő m ó d o n t ö r t é n i k : a
v a s f a z e k a t m a j d n e m s z í n ü l t i g t ö l t j ü k j ó m e l e g v í z z e l é s
a k k o r v i t r i o l t t ö l t ü n k a v í z t e t e j é r e . T í z l i t e r v í z h e z e l é g
e g y n e g y e d l i t e r v i t r i o l , h a n e m v i g y á z z u n k , h o g y e h h e z
g y e r m e k v a g y á l l a t h o z z á n e f é r h e s s e n , m e r t a v i t r i o l
m é r g e s . A v í z a v i t r i o l t ó l e l k e z d s u s t o r o g n i , f o r r o n g a n i , a
m i ó r á k i g e l t a r t . M o s t í g y h a g y j u k a f a z e k a t k é t n a p i g
á l l a n i , a z t á n j ó l k i s ú r o l j u k é s b u r g o n y a h é j a t f ő z ü n k b e n n e
é s p e d i g a n n y i s z o r , m í g a b u r g o n y a h é j m e g t a r t j a s z í n é t ,
a z a z m e g n e m f e k e t e d i k . M o s t h o m o k k a l é s s z ó d á v a l ú j r a
j ó l k i s ú r o l j u k a f a z e k a t , b e l ő l z s í r r a l b e k e n j ü k , í g y á l l
m é g e g y n a p i g , a z t á n j ó l k i m o s s u k é s m o s t m á r h a s z n á -
l a t b a v e h e t j ü k .

Ö T Ö D I K F E J E Z E T .

Az asztal.

A c s a l á d i a s z t a l , m e l y e n a z é t k e z é s t ö r t é n i k , a h á z
a s s z o n y a e l ő t t b i z o n y o s t i s z t e l e t t á r g y a l e g y e n , m e r t e
k ö r é n e m c s a k a t e s t i t á p l á l k o z á s m i a t t ü l ü n k , h a n e m a
c s a l á d i b o l d o g s á g n a k j ó r é s z e i s i t t v i r u l f ö l . A g a z d a a s z -
s z o n y á l t a l f ö l t á l a l t é t e l e k a f é r j f á r a d s á g o s m u n k á j á n a k
s e g y s z e r s m i n d a z a s s z o n y e r n y e d e t l e n s z o r g a l m á n a k a
g y ü m ö l c s e . M i é r t k ü z d , f u t , f á r a d a v a g y g ö r n y e d a f é r j
n a p o n k i n t o l y h o s s z ú ó r á k o n á t p o r o s a k t á k k ö z ö t t , é l e t -
v e s z é l y e s g é p e k s z o l g á l a t á b a n , m é l y e n a f ö l d a l a t t b ü z -
h ö d t b á n y á k b a n , v a g y i n g ó á l l v á n y o k o n a m a g a s b a n , m i é r t
k o c z k á z t a t j a é l e t é t g y a k r a n m u n k á j á n á l ? E l s ő h e l y e n ,
h o g y a s z t a l á r a a s z ü k s é g e s t á p l á l é k o t m e g s z e r e z h e s s e . É s
m i é r t k e l l a g a z d a a s s z o n y n a k f o l y t o n o s a n d o l g o z n i a ,
ö r ö k k é g o n d b a n , v i g y á z v a , h o g y h o l t a k a r í t h a t m e g c s a k
e g y k r a j c z á r é r t é k e t i s ? B i z o n y e l s ő h e l y e n a z é r t , h o g y
a s z t a l á r a t i s z t e s s é g e s é t e l e k e t t á l a l h a s s o n f ö l .
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A m i t e h á t a n n y i m u n k á b a , g o n d b a é s f á r a d s á g b a
k e r ü l t , a z t n e m s z a b a d o l y a n n a g y o n c s e k é l y s é g n e k t e k i n -
t e n ü n k , s ő t e l l e n k e z ő l e g t i s z t e l e t b e n k e l l a z o k a t t a r t a n u n k .

1. Asztalterítés, tálalás.

I t t é r i e l t e t ő p o n t j á t a h á z a s s z o n y á n a k g a z d á l k o d á s a .
T e l í t e t l e n a s z t a l o n é t k e z n i n e m i l l ő a l e g s z e g é n y e b b c s a -
l á d n a k s e m . H a a z a b r o s z l e g e g y s z e r ű b b d u r v a v á s z o n b ó l
v a n i s s z a b v a , m é g i s e g é s z e n m á s k é n t í z l i k r ó l a a z é t e l ,
m i h e l y t t i s z t á n f ö l t e r í t e t t a s z t a l r ó l e h e t j ü k a z t . N e m i g e n
s z e g é n y s é g a z o k a a z a s z t a l f ö l n e m t e r í t é s é n e k , h a n e m
g y a k r a n m u n k a k e r ü l é s b ő l , h o g y k e v e s e b b m o s n i v a l ó
l e g y e n . E z n e t ö r t é n j é k s o h a , k í m é l j ü k a z a b r o s z t , d e
h a s z n á l j u k .

A z a s z t a l t e r í t é s é n é l n e f e l e d j ü n k e l s e m m i o d a t a r t o z ó t ,
a m i c s a k t i s z t e s s é g e s é t k e z é s h e z m e g k í v á n t a l a k , é s l e g y e n
m i n d e n e g y e s t á r g y a z ő m e g b a t á r o z o t t h e l y é n : m i n d e n
t á n y é r m e l l e t t k é s , v i l l a , k a n á l , k ö z é p e n a l e v e s s z e d ő n a g y
k a n á l é s e g y k i s e b b a f ő z e l é k h e z , s ó - é s p a p r i k a t a r t ó ,
e g y t á n y é r o n f ö l v á g o t t k e n y é r , v i z e s ü v e g n é h á n y p o -
h á r r a l .

Az ételek mindig illő edényekben tálaltassanak föl, l e v e s
é s f ő z e l é k a z e c z é l r a s z á n t s m e g f e l e l ő a l a k ú t á l a k b a n .
A f ő z ő f a z é k b ó l e g y e n e s e n a t á n y é r r a r a k n i a z é t e l t é s ú g y
h o r d a n i a z a s z t a l r a n a g y o n i l l e t l e n d o l o g , é s e z t ö b b n y i r e
r e s t s é g b ő l t ö r t é n i k i n k á b b , m i n t s z e g é n y s é g b ő l , m e r t a z
i l l e t ő k r e s t e l l i k a z e l m o s n i v a l ó e d é n y e k e t m é g a t á l a k k a l
i s s z a p o r í t a n i . S o k k a l t e t s z e t ő s e b b l á t v á n y , h a a z a s z t a l r a
h e l y e z i k a g ő z ö l g ő t á l a t , m e l y b ő l a z é d e s a p a v a g y é d e s
a n y a t e t s z é s s z e r i n t s z e d n e k , é s a g y e r m e k e k n e k s z ü k s é -
g ü k h ö z k é p e s t a d n a k .

A z é t e l s z é t o s z t á s a a s z ü l ő k á l t a l , a g y e r m e k e k é t e l -
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k é r é s e m é g n a g y o b b k o r u k b a n i s n a g y o n j e l e n t é k e n y d o -
l o g ú g y a n e v e l é s t e k i n t e t é b ő l , v a l a m i n t a c s a l á d i b o l d o g -
s á g m e g ó v á s a c z é l j á b ó l .

2. Magaviselet az asztalnál.
A c s a l á d t a g j a i e l é f ö l t á l a l t é t e l e k n e m c s a k a c s a l á d -

a p a s z o r g a l m á n a k é s a c s a l á d a n y a g o n d o s k o d á s á n a k g y ü -
m ö l c s e , h a n e m I s t e n n e k k ü l ö n ö s a d o m á n y a . Ő a z , k i a z
a p á n a k e r ő t á d a m u n k á h o z é s a k e n y é r k e r e s e t h e z ; ő a z , k i
a z a n y á t k é p e s s é t e t t e , h o g y a z a s z t a l t j ó é t e l e k k e l e l t u d j a
l á t n i ; a z a j ó I s t e n , k i f ö l d ü n k r e k ü l d t e a z e s ő t é s a n a p -
s u g á r t , h o g y f ö l d ü n k m e g h o z z a a t á p l á l é k o t ; a z a j ó I s t e n ,
k i n e k g o n d v i s e l é s e n é k ü l n e m e h e t n é n k , n e m é l h e t n é n k ,
n e m h o g y ö r ü l n i t u d n á n k ; e z é r t i s h á t b i z o n y n a g y o n
i l l ő , h o g y e h h e z a j ó s á g o s I s t e n h e z h á l a i m á t k ü l d j ü n k f ö l
a z é g b e .

a) A s z t a l i i m á d s á g .

A z á l l a t o k é s z n é l k ü l r o h a n n a k n e k i a z e n n i v a l ó n a k ,
n e m t u d j á k , d e n e m i s t ö r ő d n e k v e l e , h o g y k i n y ú j t j a a z t
n e k i k , k i n e k k ö s z ö n h e t i k m e g ő k a z t . E g y e d ü l m i , e m b e r e k ,
t u d j u k é s i s m e r j ü k a m i n d e n j ó k n a k a d ó j á t , ő a d j a m e g
m i n é k ü n k a m i m i n d e n n a p i k e n y e r ü n k e t ; e z é r t s z i v ü n k -
b ő l f a k a d ó h á l a é r z e t t e l k ö s z ö n j ü k m e g n e k i é s k é r j ü k á l d á -
s á t r e á n k . S o h a s e h a g y j u k e l a s z t a l i i m á d s á g u n k a t ; b á r -
m i l y k e v é s l e g y e n i s a z , a m i a m i e n k n e k m o n d h a t ó , h á l á -
s a k l e h e t ü n k , h a m e g n é z z ü k , h o g y h á n y a n v a n n a k , k i k n e k
e n n y i ö k s i n c s , é h e z n e k , é s h á t m é g a k i k b e t e g e k é s n e m
b í r n a k e n n i .

A z a s z t a l n á l a s z ü k s é g e s t á p l á l é k o n k í v ü l a c s a l á d
m é g e n y h ü l é s t é s ö r ö m e t t a l á l j o n . I t t b i z o n y o s m e g h a t á -
r o z o t t ó r á b a n ö s s z e j ö n n e k , m í g m á s k ü l ö n b e n e g y m á s t ó l
e l v a n n a k v á l a s z t v a : a z a p a m u n k á l k o d á s a h e l y é n , a g y e r -
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m e k e k i s k o l á b a n v a g y a j á t s z ó h e l y e n , a z a n y a f á r a d h a t a t -
l a n u l s z o r g o s k o d v a a h á z k ö r ü l . A s z t a l n á l m a g a k ö r ü l
l á t j a ö v é i t c s o p o r t o s u l n i , i t t a z é t k e z ő a s z t a l n á l j u t l e g -
j o b b a n é r v é n y r e a z a p a i ö r ö m é s a n y a i s z e r e t e t , i t t j u t
é r v é n y r e a g y e r m e k e k k e d v e s b i z a l m a s k o d á s a . A z a z é d e s
c s e v e g é s s z ü l ő k é s g y e r m e k e k k ö z ö t t m a g á t ó l m e g j ő v a l a m i
j ó í z ű e r ő t e l j e s é t k e z é s u t á n , m e r t a l é l e k p i l l a n a t o k r a
l e r á z v á n m a g á r ó l a t e s t r ő l v a l ó g o n d o s k o d á s n y ű g é t , s z a -
b a d a b b a n m o z o g h a t s ö r ö m é t l e l i k e d v e s e i n e k t á r s a s á g á -
b a n . A z o l y a n a s s z o n y , k i é t k e z ő a s z t a l á t b e c s b e n b í r j a
t a r t a n i é s e v é s k ö z b e n a z i l l ő t é s k e d é l y e s s é g e t f o k o z n i
k é p e s , a z a z a s z t a l á t a c s a l á d i b o l d o g s á g s z ü n t e l e n b u z o g ó
f o r r á s á v á t e s z i . D e e l v á l l a l t k ö t e l e s s é g ü n k h ö z h í v e n a d j u n k
n e k i e d o l g o k b a n i s ú t m u t a t á s t .

b ) M a g a v i s e l e t i s z a b á l y o k .
A z i l l e m a n y e r s e s é g , d a r a b o s s á g e l l e n t é t e . H a v a l a -

m e l y c s a l á d b a n é t k e z é s a l k a l m á v a l a z a s z t a l n á l r e n d e t l e n ,
d u r v a m a g a v i s e l e t u r a l k o d i k , a k k o r a z e v é s i d e j e n e m e g y -
ú t t a l a z e n y h ü l é s é s ö r ö m i d e j e i s . I t t i s a h á z a s s z o n y a a
b é k e é s b o l d o g s á g ő r e , e z é r t s z i g o r ú a n ü g y e l j e n f ö l a r r a ,
h o g y a k ö v e t k e z ő i l l e m s z a b á l y o k e l l e n v é t s é g n e t ö r -
t é n j é k .

1 . A s z t a l n á l ü l j ü n k t i s z t e s s é g e s e n , a z a z s z é p e n , e g y e -
n e s e n , n e m t ú l s á g o s a n e l ő r e h a j o l v a , v a g y h á t r a d ő l t e n a
s z é k k a r j á h o z t á m a s z k o d v a , a k ö n y ö k v a g y a k a r s o h a s e
l e g y e n f e n n a z a s z t a l o n . H a v a l a k i a m u n k á b a n n a g y o n
k i v a n f á r a d v a , a k k o r v á l a s z s z o n e b é d u t á n k é n y e l m e s e b b
h e l y z e t e t , d e s o h a s e m e v é s k ö z b e n .

2 . A k a n a l a t , k é s t , v i l l á t n e v e g y ü k e g é s z m a r o k r a ,
h a n e m c s i n o s a n , s z é p e n v e g y ü k k é z b e é s ü g y e s e n b á n j u n k
v e l e . K é s t , v i l l á t s o h a s e t a r t s u n k k e z ü n k b e n h e g y é v e l f ö l -
f e l é ; h a v a l a k i b e s z é l v a g y a z e v é s b e n s z ü n e t e t t a r t , r a k j a
l e a z e v ő e s z k ö z t s z é p e n a t á n y é r j á r a .



1 1 7

3 . A z a b r o s z t n e s z e n n y e z z ü k b e , a m e n n y i b e n é t e l e s
k é s t v a g y v i l l á t n e r a k j u n k r e á , h a n e m v a g y t ö r ö l j ü k m e g
k e n y é r h é j j a l , v a g y t e g y ü k e g y s z e r ű e n a t á n y é r r a .

4 . K i s c s o n t o k a t , h a l s z á l k á k a t , g y ü m ö l c s m a g v a k a t
v a g y g y ü m ö l c s l e h á m o z o t t h é j á t n e r a k j u k k a n a l u n k b a ,
h a n e m v a g y t á n y é r u n k s z é l é r e , v a g y p e d i g e g y k ü l ö n , e
c z é l r a o d a h e l y e z e t t c s é s z e a l j b a .

5 . A z é t k e z é s n é l n e v e g y ü n k s o k a t e g y s z e r r e s z á j u n k b a ,
n a g y o n f o r r ó é t e l e k e t n e e g y ü n k , n e i g y u n k a d d i g , m í g
s z á j u n k b a n é t e l v a n , n e c s á m c s o g j u n k , s z á j u n k a t n e t á t s u k
f ö l n a g y o n , h a a f a l a t o k a t b e r a k j u k , n e e g y ü n k f a l á n k
m ó d r a v a g y s z e l e s e n .

6 . A z é t e l e k h e z , a m e n n y i r e c s a k l e h e t , n e n y ú l j u n k
u j j a i n k k a l , n e e g y ü n k k e z ü n k k e l o l y a s m i t , m i h e z v i l l á t
s z o k á s h a s z n á l n i ; s ó t , p a p r i k á t v a g y b o r s o t u j j a i n k k a l
v e n n i n e m s z a b a d , h a n e m a k é s h e g y é v e l ; h ú s t a t á n y é -
r o n d a r a b o l j u k s z é t , é s m i n d a d d i g , m í g k é s s e l l e s z e d h e t ő
a c s o n t r ó l a h ú s , n e m n y ú l u n k h o z z á k é z z e l .

7 . E g é s z b u r g o n y á t v a g y n a g y o b b d a r a b h ú s t n e
v i g y ü n k a s z á j u n k b a , v a g y n e h a r a p d á l j u n k a b b ó l ; c s e -
r e s z n y e - v a g y s z i l v a m a g v a k a t n e p o t y o g t a s s u n k s z á j u n k -
b ó l a t á n y é r r a v a g y n e s z e d j ü k m a r k u n k b a , h a n e m a r r a
v a l ó a k a n á l v a g y a v i l l a , r a k j u k a z z a l a t á n y é r s z é l é r e .

8 . S o h a s e t ö r ü l j ü k k i k é z z e l v a g y k é z b e f o g o t t k e n y é r -
d a r a b b a l t á n y é r u n k a t ; a l e v e s u t o l j á t n e t ö l t s ü k t á n y é -
r u n k b ó l k a n a l u n k b a v a g y é p e n s z á j u n k b a , h a n e m s z e d j ü k
k i k a n a l u n k k a l , a m e n n y i r e l e h e t , v a g y i t a s s u k f ö l v i l l á r a
s z ú r t k e n y é r b é l l e l .

9 . A l m á t , k ö r t é t h á m o z z u n k m e g , d e n e e g y s z e r r e a z
e g é s z e t , h a n e m v á g j u k n e g y e d r é s z e k r e .

1 0 . Á l t a l á b a n v é v e l e g y ü n k s z e r é n y e k a z a s z t a l n á l ,
n e k e r e s s ü k k i a l e g j o b b d a r a b o k a t , l e g y ü n k f i g y e l m e s e k ,
e l ő z é k e n y e k , s z o l g á l a t k é s z e k a s z t a l t á r s a i n k i r á n t é s m i n -
d e n e k f e l e t t t a r t s u n k m é r s é k e t m i n d e n b e n .
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c ) E g é s z s é g i s z a b á l y o k .
A z e n n i v a l ó k n a k n e m c s a k k i v á l a s z t á s á b a n é s e l k é -

s z í t é s é b e n k e l l v i g y á z ó k n a k é s g o n d o s k o d ó k n a k l e n n ü n k ,
h a n e m e g é s z s é g i t e k i n t e t b o n a z o k n a k m e g e v é s é n é l i s ; m e r t
n e m a z á d t á p l á l é k o t é s e r ő t , a m i t m e g e s z ü n k , h a n e m a
m i t g y o m r u n k m e g e m é s z t .

1 . S o h a s e e g y ü n k i g e n g y o r s a n ; a z é t e l e k e t j ó l m e g
k e l l r á g n i , a z t á n a s z á j b a n l e v ő n y á l l a l ö s s z e k e l l v e g y ü l -
n i e , k ü l ö n b e n n a g y o n n e h e z e n e m é s z t h e t ő .

2 . A z é t e l e k e t f o r r ó n t á l a l n i f ö l é s a z o n m ó d o n l e -
n y e l n i n a g y o n v e s z é l y e s : f o g a k , n y e l v , g y o m o r a f o r r ó l e v e s
v a g y m á s f o r r ó n l e n y e l t é t e l e k á l t a l k ö n n y e n v e s z é l y e s
s é r ü l é s t s z e n v e d n e k .

3 . N e h é z , f á r a s z t ó m u n k a v a g y a j á t é k h e l y e n v a l ó
f u t k á r o z á s u t á n r ö g t ö n e n n i s z i n t é n k á r o s h a t á s s a l l e h e t ;
e b é d e l ő t t é s e b é d u t á n e g y k i s p i h e n é s i g e n a j á n l a t o s .

4 . K e d v e n c z é t e l e i n k é l v e z e t é b e n i s t a r t s u k m e g a
k e l l ő m é r t é k l e t e s s é g e t , k ü l ö n ö s e n m i k o r n a g y o n é h e s e k
v a g y u n k . S o k a t e n n i , k i v á l t e s t e , á r t a l m a s a z e g é s z s é g r e ;
h a s o n l é k é p e n r o s s z h a t á s a v a n a n n a k i s , h a a z e m b e r m i n -
d e n f é l é t ö s s z e - v i s s z a e s z i k .

5 . E v é s k ö z b e n n e i g y u n k s o k a t , a z o n b a n e g y p o h á r
t i s z t a v í z , j ó b o r v a g y s ö r n e m á r t a l m a s , c s a k g y ü m ö l c s -
v a g y u b o r k a e v é s u t á n n e m s z ü k s é g e s i n n i , m e r t k ö n n y e n
h i d e g l e l é s l e h e t a k ö v e t k e z é s e .

6 . E r ő s e n f ű s z e r e z e t t v a g y n a g y o n s ó z o t t é t e l e k , k i -
v á l t g y e r m e k e k n é l , a z é r t n e m a j á n l a t o s a k , m e r t s z o m j ú -
s á g o t o k o z n a k é s í g y k ö n n y e n r á s z o k h a t n a k a s z e s z e s i t a -
l o k é l v e z e t é r e .

7 . K e n y é r m i n d e n f é l e h ú s o s é t e l h e z , z s í r r a l k é s z ü l t
f ő z e l é k h e z s z ü k s é g e s j á r u l é k . A z o n b a n ú g y a m e l e g , ú j
s ü t é s ű k e n y é r , m i n t a m e g p e n é s z e s e d e t t , k ö n n y e n m e g á r t ,
s n a g y o n e g é s z s é g t e l e n .
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d) T á r s a l g á s a z a s z t a l n á l .
H o g y a f ö l t á l a l t é t e l e k e t j ó í z ű e n m e g e h e s s ü k é s

e g é s z s é g ü n k r e v á l j é k , a t á r s a l g á s n a k s e m s z a b a d o d a n e m
i l l ő n e k l e n n i . T ö r e k e d j é k m i n d e n k i , h o g y a z é t k e z é s h e z n e
ü l j ö n l e k o m o r g o n d o l a t o k k a l , h a r a g o s é r z e l m e k k e l . M e n y -
n y i r e l e h e t s é g e s , ű z z e e l a z o k a t , l e g a l á b b a z a s z t a l n á l e l -
t ö l t e n d ő i d ő r e ; h a s o n l ó k é p e n n e k e z d j e n e l o l y a n t á r s a l -
g á s t , m e l y n e k t á r g y a a z a s z t a l t á r s a k v a l a m e l y i k é t k e l l e -
m e t l e n ü l é r i n t h e t n é . H a a z a s s z o n y n a k v a l a m i k e l l e t l e n
d o l g o t k e l l f é r j é v e l k ö z ö l n i e , h a l a s z s z a e l a z t m á s i d ő r e ;
h a v a l a m e l y i k g y e r m e k e t é l e s e n m e g k e l l r ó n i a v a g y é p e n
b ü n t e t n i e k e l l , a z z a l i s v á r a k o z z é k e v é s u t á n . H a f é r j e
k o m o r k e d é l y b e n , n e h é z h a n g u l a t t a l ü l a s z t a l h o z , a k k o r
i g y e k e z z é k ü g y e s e n , s z e r e t e t t e l j e s g y ö n g é d s é g g e l o l y a n
d o l g o k r a t e r e l n i a b e s z é l g e t é s t , m e l y e k r ő l f é r j e ö t ö r ö m e s t
h a l l j a c s e v e g n i , é s á l t a l á b a n i g y e k e z z é k ő t , d e t a p i n t a t o -
s a n ! f ö l d e r í t e n i ; d e ó v a k o d j é k m i n d e n s z ó v á l t á s t ó l v a g y
b o s z a n t ó e l l e n t m o n d á s o k t ó l ; e z m i n d e n i d ő b e n v e s z e d e l -
m e s , d e e v é s a l k a l m á v a l m e g é p e n k á r h o z a t o s k ö v e t k e z -
m é n y ű l e h e t . A v e s z e k e d é s , s ő t m á r m a g a a h a r a g i s e l -
v e s z i a z é t e l n e k m i n d e n j ó í z é t , t ö n k r e t e s z i , m e g s e m m i s í t i
a z e n y h ü l é s p i l l a n a t a i t é s a l e g é r z é k e n y e b b e n m e g z a v a r j a
a z e m é s z t é s t .



N E G Y E D I K K É S Z .

A RUHÁZKODÁS ÉS FEHÉRNEMŰ.

E L S Ő F E J E Z E T .

A ruházat minősége.

A c s a l á d a n y a g o n d j a i n a k é s m u n k á s s á g á n a k n a g y
r é s z é t a c s a l á d t a g o k r u h á z a t á n a k é s a h á z n á l s z ü k s é g e s
f e h é r n e m ű k e l ő á l l í t á s a é s r e n d b e n t a r t á s a k é p e z i . M i n d a
k e t t ő e l k e r ü l h e t e t l e n ü l s z ü k s é g e s a z e m b e r é l e t é h e z é s
a t t ó l a z e l j á r á s t ó l é s m ó d t ó l , m e l y e t a h á z a s s z o n y a e
t e k i n t e t b e n k ö v e t , f ü g g j ó r é s z b e n a c s a l á d j ó l l é t e v a g y
n y o m o r a , v a g y o n i á l l a p o t a é s e g é s z s é g e , k ö v e t k e z é s k é p a z
e g é s z c s a l á d b o l d o g s á g a . O l y a n a s s z o n y , a k i t a r u h á z k o -
d á s b a n a h i ú s á g é s g ő g v e z é r e l a r u h á z a t b e s z e r z é s é n é l , a
j ó z a n é s z , i l l e n d ő s é g é s e g é s z s é g i t e k i n t e t e k h e l y e t t , c s a k -
h a m a r k o l d u s b o t r a j u t t a t j a ö v é i t .

M i n t a t á p l á l k o z á s n á l , ú g y i t t i s i g e n s o k a t e l l e h e t
p a z a r o l n i , d e é p e n a n n y i t m e g i s l e h e t t a k a r í t a n i j ó z a n u l .
S o k f ü g g a c s a l á d e g y e s t a g j a i s z á m á r a k i v á l a s z t o t t r u h á k
m i n ő s é g é t ő l . A z é r t i s t a r t s u k m e g a k ö v e t k e z ő h á r o m
á l t a l á n o s s z a b á l y t .

1. A társadalmi állásnak megfelelő ruházkodás.

H a v a l a m e l y h e r c z e g n ő v a g y m á g n á s n ő ú g y ö l t ö z -
k ö d v e s é t á l g a t n a a z u t c z á n , m i n t e g y s z o l g á l ó , a z t m i n -
d e n k i i l l e t l e n n e k t a r t a n á . É p e n í g y n e m v o l n a i l l ő , h a e g y
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m u n k á s n a k v a g y e g y s z e r ű p o l g á r n a k a n e j e ú g y ö l t ö z k ö d -
n é k , m i n t e g y n a g y ú r i a s s z o n y . A r u h á z a t l e g y e n m e g -
f e l e l ő a n n a k a z á l l á s n a k , m e l y e t b e t ö l t ü n k . A z a s s z o n y , a
g y e r m e k e k , a f é r j m i n d i g g o n d o s a n , t i s z t á n , s ő t c s i n o s a n
l e g y e n e k ö l t ö z k ö d v e ; d e s o h a s e m r a n g j u k f e l e t t . H a v a l a -
m e l y i k m u n k á s f e l e s é g e ú g y a k a r n a ö l t ö z k ö d n i , é s k i s
g y e r m e k e i t ú g y r u h á z n i , m i n t e g y i k v a g y m á s i k u r a s á g n á l
l á t t a , d r á g a s á l k e n d ő k k e l , f e l ö l t ő k k e l , f i n o m k a l a p o k k a l ,
n a g y é r t é k ű p r é m e s b u n d á k k a l , d r á g a c z i p ő k k e l c z i f r á l -
k o d v a , a z t t a l á n c s a k e g y s z e r k í s é r e l h e t n é m e g . H a f é r j é -
n e k e z ú t t a l t a l á n j ó k e r e s e t e i s v a n , m é g s e m k e r ü l b e l e
t a l á n m é g e g y é v s e m , a m i k o r m á r n y a k i g m e r ü l t e k b e l e
a z a d ó s s á g b a é s a n n y i r a j u t o t t a k , h o g y m á r v a s á r n a p r a
v a l ó r u h á j u k s e m l e e n d , é s m é g t e m p l o m b a s e m m e h e t -
n e k s e m a z a s s z o n y , s e m g y e r m e k e i , m e r t a b b a n a k o p o t t ,
a v u l t r u h á k b a n r ö s t e l n é n e k m é g a z u t c z á r a i s l é p n i . E n n e k
a k ö v e t k e z m é n y e i a z u t á n n a g y o n s z o m o r ú a k . H a s z o n t a l a n
c z i f r á l k o d á s r a t ö r t é n t p a z a r l á s k ö v e t k e z t é b e n c s a k h a m a r
n e m j u t p é n z a k o n y h á b a n a l e g s z ü k s é g e s e b b e k r e s e m ,
ü r e s a z a s z t a l , a p i n c z e é s a f e h é r n e m ű - s z e k r é n y , a s z ü k -
s é g m i n d e n ü t t k í n o s a n é r e z h e t ő . E z e l k e s e r í t i a f é r j e t ,
f o l y t o n o s a n o k o t a d n e k i a b o s z ú s á g r a , s z e m r e h á n y á s r a - é s
v e s z e k e d é s r e . T e h á t a m a s z e r e n c s é t l e n h i ú s á g n a k l e g e l s ő ,
s z o m o r ú k ö v e t k e z m é n y e a z ö r ö k ö s v e s z e k e d é s h á z a s s á -
g u k b a n é s a m á s o d i k , d e g y o r s a n b e k ö v e t k e z ő b ü n t e t é s
a z é h s é g é s n y o m o r !

2. Jó ízlés az öltözködésben.
A r u h á k b e s z e r z é s é n é l n e l e g y e n i r á n y a d ó a h i ú s á g ,

d e i g e n i s a z i l l ő é s j ó í z l é s . M i n d e n g a z d a a s s z o n y h e l y e z z e
b ü s z k e s é g é t a b b a , h o g y ú g y m a g á t , m i n t ö v é i t i l l ő e n r u -
h á z z a . E h h e z a z o n b a n n i n c s s z ü k s é g e d r á g a s z ö v e t e k r e ,
v a g y a l e g ú j a b b d i v a t o s s z a b á l y r a , e z t ő e l é r h e t i e g y s z e r ű
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e s z k ö z ö k k e l é s m é r s é k e l t k i a d á s o k á l t a l . H a a z ö l t ö z é k
tiszta, nem szennyfoltos é s c s i n o s a n rendezett, n e m h a n y a g
v a g y s z a k a d o z o t t , szerény, s e m s z í n é r e , s e m s z a b á s á r a
n é z v e n e m f ö l t ű n ő , a k k o r e g é s z e n a j ó í z l é s n e k f e l e l m e g .
H a a k a r t o n r u h á b a n m e g v a n n a k e z e k a k e l l é k e k , a k k o r
a z s z e b b , m i n t e g y s e l y e m - v a g y k á z s m é r - r u h a , m e l y b ő l
é p e n e z e k h i á n y o z n a k . I l l e n d ő r u h á z a t t e h á t s z e r é n y k ö l t -
s é g g e l i s e l ő á l l í t h a t ó é s a z a z t v i s e l ő a s s z o n y n a k i s t ö b b
t i s z t e l e t e t é s b e c s ü l é s t s z e r e z i s m e r ő s e i n é l , h a l á t j á k , h o g y
n e m t ö r e k s z i k á l l á s á n f e l ü l c z i f r á l k o d n i . D e e m e l l e t t n e
h a g y j a f i g y e l m e n k í v ü l a z ö l t ö z é k s z é p s é g é t i s , s ő t l e g y e n
r a j t a , h o g y m ű i d ő , m i n d g y e r m e k e i m i n d i g c s i n o s a k l e g y e -
n e k ; c s a k h o g y e z t a c s i n o s s á g o t n o v á s á r o l j a m e g h e l y t e -
l e n é s k á r o s e s z k ö z ö k k e l . B á r m i l y k e l m é b ő l l e g y e n v a l a -
m e l y r u h a k é s z í t v e , h a a z i l l i k a z a l a k r a , m á r s z é p , e z é r t
h a ő m a g a n e m t u d n á e g é s z e n j ó l e l k é s z í t e n i , v á l a s z s z o n
ü g y e s s z a b ó t , k i é r t i a d o l g á t , s j ó l é s s z é p e n k é s z í t s e e l
s z á m á r a .

3. A ruházat egészségi szempontból.
A r u h á z a t n a k n e m a z a z e l s ő é s f ő c z é l j a , h o g y a z

e m b e r k ü l s e j é t d í s z í t s e , h a n e m h o g y v é d j e a t e s t e t , ó v j a
m e g a n n a k e g é s z s é g é t a z o k t ó l a v e s z é l y e k t ő l , m e l y e k e t a z
i d ő v á l t o z á s a o k o z h a t n a . A r u h á z a t e f ő c z ó l j á n a k m e g f e l e -
l ő e n l e g y e n e l k é s z í t v e . T é l i r e l e g y e n m e l e g e t t a r t ó , n y á r o n
k ö n n y ű é s h ű v ö s . A z o l y a n a s s z o n y , k i p é n z é t c z i f r á l k o -
d á s r a p a z a r o l j a e l , a h e l y e t t , h o g y j ó m e l e g a l s ó r u h á t s z e -
r e z z e n t é l i r e , k e s e r v e s e n v é t k e z i k c s a l á d j a e g é s z s é g e e l l e n ;
s a j á t m a g a b ű n é n e k r ó j a f ö l , h a f é r j é t v a g y g y e r m e k e i t
e l b e t e g e s e d n i l á t j a .

M é g h a a z e m b e r e g é s z e n e g é s z s é g e s i s , é s a z i d ő v á l -
t o z á s a i n e m e g y k ö n n y e n t e s z n e k r e á h a t á s t , m é g i s a z i d ő -
j á r á s n a k m e g f e l e l ő e n k e l l ö l t ö z k ö d n ü n k . K ö n n y e l m ű e n
e d z e n i a k a r n i m a g u n k a t , e s z t e l e n s é g ; d e m é g i n k á b b h e l y -
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t e l e n a m e g h ű l é s t ő l v a l ó t ú l z o t t f é l e l e m . H a a z i d ő e g y
k i s s é m e g h ű v ö s ö d ö t t , n e m k e l l m i n d j á r t t é l i f e l ö l t ő k u t á n
k a p k o d n i , v a g y m e l e g n y a k k e n d ő k e t , k ö p e n y t s z e d n i m a -
g u n k r a ; h a s o n l ó k é p e n t a v a s z s z a l , h a a z i d ő m e l e g e b b r e
f o r d u l , n e m s z ü k s é g e s r ö g t ö n n y á r i r u h á k b a ö l t ö z n i ; d e
i g e n i s g o n d o s k o d j u n k m i n d i g száraz r u h á k r ó l . Á t á z o t t
r u h á k a t , h a r i s n y á t , l á b b e l i t , m i h e l y t c s a k l e h e t s é g e s , c s e -
r é l j ü k k i s z á r a z h o l m i k k a l . H a a d o l g o z ó f é r j n e k n e h é z
m u n k á j á b a n s o k a t k e l l i z z a d n i a , m i n d i g l e g y e n v e l e e g y
m á s i k f e l ö l t ő v a g y u j j a s , m e l y e t m u n k á j á n a k b e v é g e z t e
u t á n m e g h ű l é s e l l e n m a g á r a v e g y e n , m e r t a z i l y e n f é l e
m e g h ű l é s e k o k o z ó i s z á m t a l a n n e h é z é s g y a k r a n h a l á l o s
b e t e g s é g e k n e k . K ö n n y e n m e g f á z h a t u n k , i g a z , n a g y h i d e -
g e k b e n i s ; d e m é g k ö n n y e b b e n a n a g y m e g e r ő l t e t é s t
k ö v e t ő t ú l s á g o s f ö l h e v ü l é s e k k ö v e t k e z t é b e n , h a a t e l -
j e s e n á t i z z a d t a f á r a s z t ó m u n k a u t á n m e g p i h e n . E z é r t
a g o n d o s a s s z o n y t a r t s o n k é s z e n i l y e n e s e t e k b e n m i n -
d i g s z á r a z f e h é r n e m ű t ; e z á l t a l s o k b e t e g s é g n e k e l e j é t
v e h e t i .

N a g y o n é r z é k e n y v e s z t e s é g a c s a l á d r a n é z v e , h a a
l e á n y o k é s a s s z o n y o k n e m t u d n a k s z é p e n , j ó l é s g y o r s a n
k ö t n i v a g y v a r r n i , h a m i n d e z e k é r t k é s z p é n z t k e l l f i z e t n i ;
l e g y e n a z a c s a l á d s z e g é n y e b b s o r s ú v a g y v a g y o n o s , e z a z
e g y e t l e n k ö r ü l m é n y i s k é p e s s z e g é n y s é g r e j u t t a t n i ; m á r
p e d i g h a a r u h á t v a g y f e h é r n e m ű t a n n a k i d e j é n n e m j a v í t -
j u k , n e m f o l t o z z u k m e g , i g e n g y o r s a n t ö k r e m e g y .

H á l a I s t e n n e k , o l y a n l e á n y i s k o l á i n k v a n n a k m á r , h o l
a n ö v e n d é k l e á n y m i n d e k é p e s s é g e t e l s a j á t í t h a t j a ; á m d e
m e g e s h e t i k , h o g y a s z e g é n y e b b s o r s ú , v a g y p u s z t á n , k i s
f a l u b a n l a k ó l e á n y n a k n e m v o l t s z e r e n c s é j e i l y e n t a n í t á s -
b a n r é s z e s ü l n i , v a g y v a l a m e l y m á s , m o s t o h a k ö r ü l m é n y e k ,
v a g y t á n é p e n s a j á t k ö n n y e n g o n d o l k o z á s a m i a t t n e m
t a n u l h a t t a m e g a h e l y e s k ö t é s t , v a r r á s t , b e s z ö v é s t é s f o l -
t o z á s t .
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T a l á l j o n k ö n y v ü n k b e n e r r e n é z v e i s h ű b a r á t o t , j ó -
a k a r ó t a n á c s a d ó t .

a) K ö t é s , b e s z ö v é s .
H a j e l e n b e n a g é p k ö t é s ű h a r i s n y á k m á r e l é g g é j ó k

é s o l c s ó k , a z é r t r y é g s e m f ö l ö s l e g e s d o l o g m a g u n k n a k
k ö t n i . H a b á r a k ö t é s c s a k n é h á n y k r a j c z á r t k í m é l n e i s
m e g , d e a m i t s a j á t s z o r g a l m u n k á l t a l m e g t a k a r í t h a t u n k ,
a z t kötelességünk megtakarítani; é s m i l y e n k ö n n y e n m e g -
t a k a r í t h a t ó a z a n é h á n y k r a j c z á r a p i h e n é s i ó r á k b a n ! H i -
s z e n k ö t é s s e l k e z ü n k b e n é p e n o l y a n j ó í z ű e n e l c s e v e g h e -
t ü n k , m i n t h a c s a k h e n y é l n é n k . A z u t á n m e g a m e g s a r k a l t ,
m e g f e j e l t h a r i s n y a k é t s z e r a n n y i i d e i g t a r t , m i n t a k i n e m
j a v í t o t t . D e e z e k n e k a z ü g y e s k e z e l é s é h e z i s t u d á s k e l l .

A k ö t ő c z é r n a v a g y p a m u t , v a g y s o d r o t t p a m u t s o h a
s e l e g y e n t ú l s á g o s a n v a s t a g , m e r t e z n e m t a r t ó s é s m o s á s -
b a n ö s s z e t ö m ö r ü l é s v i s e l é s b e n t ö r i k . A t ű k v a s t a g s á g a
o l y a n l e g y e n , m i n t a k ö t ő p a m u t é , m i n d e n t ű n e k e g y e n l ő -
n e k k e l l l e n n i ; m e r t h a c s a k e g y i k i s v a s t a g a b b , m i n t a
m á s i k , a k k o r m á r a m u n k a e g y e n l ő t l e n é s m i n d e n c s i n o s -
s á g a o d a v a n .

A h a r i s n y a f e l s ő s z é l é n c s i n o s s z e g é l y t k ö t ü n k , m é g
p e d i g o l y a n s z é l e s e n , h o g y a h a r i s n y a k e t t ő s s z é l e s s é g é v e l
n é g y z e t e t k é p e z z e n , a k k o r a h a r i s n y a s z á r á n h o s s z á b a n
v é g i g f u t ó e z i f r á z a t k é t o l d a l á n f o g y a s z t a n i k e z d j ü k é s a
f o g y a s z t á s t m i n d e n n y o l e z a d i k s o r b a n i s m é t e l j ü k . M i k o r a
h a r i s n y a s z á r k e l l ő m e n n y i s é g r e l e f o g y o t t , a k k o r m é g e g y
d a r a b o t k ö t ü n k é s a s a r k o t a s z á r o n v é g i g f u t ó e z i f r á z a t f ö l é
k ö t j ü k . A z u t á n j ő a f e j é s a b e v é g z é s .

Férfi- és gyermek-harisnya. F é r f i a k s z á m á r a a h a r i s -
n y a s z á r á t r e n d e s e n r ö v i d e b b r e s z o k á s k ö t n i é s n e m f o g y a s z -
t a t i k , a h a r i s n y a s a r k á n a k é s f e j é n e k ú g y b ő s é g e , m i n t
h o s s z a s á g a a z i l l e t ő e g y é n l á b a n a g y s á g á t ó l f ü g g .

A g y e r m e k - h a r i s n y á k a t a f e n t e b b l e í r t m ó d o n k ö t j ü k ,
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c s a k h o g y t e r m é s z e t e s e n k i s e b b a r á n y o k b a n , a s z ü k s é g e l t
n a g y s á g s z e r i n t .

A fejelés. H a a h a r i s n y a s a r k a , f e j e m á r t ö b b s z ö r b e -
s z ö v e t e t t , d e a s z á r m é g j ó , a k k o r l e v á g j u k é s a s z á r o n
t ű k r e s z e d v e a s z e m e k e t , ú j s a r k o t , ú j f e j e t k ö t ü n k h o z z á .
H a e s e t l e g p a m u t u n k v a l a m i v e l v a s t a g a b b v o l n a , m i n t a
m i l y e n b ő l a h a r i s n y a k é s z ü l t , a k k o r a z e l s ő k ö r ü l k ö t é s
a l k a l m á v a l e l f o g y a s z t u n k p á r s z e m e t , h a p e d i g v é k o n y a b b ,
a k k o r m e g s z a p o r í t a n u n k k e l l a n n y i v a l , a m e n n y i v e l s z ü k -
s é g e s n e k g o n d o l j u k .

A beszövés á l t a l j a v í t t a t n a k k i k i s e b b - n a g y o b b k e s h e -
d é s e k , s z a k a d á s o k ú g y a v á s z o n n e m ű b e n , m i n t a h a r i s -
n y á k b a n é s f e l s ő r u h á k b a n i s . M i h e l y t a z t v e s z s z ü k é s z r e ,
h o g y v a l a h o l k e s h e d a f e h é r n e m ű , a z o n n a l t ű t f o g u n k é s
b e s z ő j ü k a k e z d ő d ő l y u k a t , m i e l ő t t k i s z a k a d t v o l n a , m e r t
v i s e l é s a l k a l m á v a l a z i l y e n k o p á s g y o r s a n s z a k a d t o v á b b
é s c s a k h a m a r f o l t o z n i k e l l . A b e s z ö v é s a b b ó l á l l , h o g y a
s z ö v e t n e k m e g f e l e l ő v a s t a g s á g ú é s s z í n ű f o n a l - v a g y s e l y e m -
s z á l a t h ú z u n k t ű n k b e , a z t á n a s z ö v e t s z á l a i n a k m e n t é b e n
h ú z g á l u n k c z é r n a - v a g y s e l y e m s z á l a k a t e g y m á s m e l l é
o l y a n h o s s z a n , h o l m á r a s z ö v e t é p é s a k e s h e d é s n e k
s e m m i n y o m a t ö b b é ; m i k o r e l e g e n d ő s z á l m e n n y i s é g v a n
h ú z v a , a k k o r s z é l i é b e n i s m é t e l j ü k e l j á r á s u n k a t o l y m ó -
d o n , h o g y a z e l ő b b v o n t s z á l a k a t t ű n k k e l e g y i k e t f e l ü l ,
m á s i k a t a l ó l h a g y v a , k e r e s z t s z á l a k k a l b e h ú z g á l j u k ; m u n -
k á n k e r e d m é n y e a z t á n é p e n o l y a n l e s z , m i n t a s z ö v é s . I t t
i s ü g y e l n ü n k k e l l a r r a , h o g y a k e r e s z t s z á l a k a t i s o l y a n s z é -
l e s s é g b e n t e r j e s z s z ü k k i , a m e d d i g m á r a s z ö v e t é p .

H a a k o p á s m á r n a g y o b b , o t t n é g y s z ö g ű l y u k a t v á g u n k
é s ú g y s z ő j ü k b e .

A b e s z ö v é s t ö r t é n j é k m i n d i g e g y h o s s z ú , v é k o n y t ű v e l
é s k ö n n y e d é n t a r t o t t s z á l l a l ; a z i g e n v a s t a g t ű , v a l a m i n t a
d u r v a c z é r n a v a g y p a m u t r ú t t á t e s z i a b e s z ö v é s t . T o v á b b á
a b e s z ö v é s m i n d i g a s z ö v e t f o n á k ( b a l ) o l d a l á n t ö r t é n j é k ,
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m e r t k ü l ö n b e n a s z í n é n ( j o b b o l d a l á n ) m e g l á t s z a n é k a
s z á l a k v é g e .

A h a r i s n y a b e s z ö v é s e k ü l ö n ö s e n n a g y p o n t o s s á g o t é s
g o n d o t i g é n y e l . M i n d e n m o s á s u t á n á t k e l l v i z s g á l n i a
h a r i s n y á k a t é s m i n d e n l e g k i s e b b k e s h e d é s t , l y u k a t a z o n -
n a l b e k e l l s z ő n i , m e r t r ö g t ö n t o v á b b b o m l i k , a m i n t l á b r a
j ő . M a g á t ó l é r t e t ő d i k , h o g y s z í n e s h a r i s n y á k n á l h a s o n l ó
s z í n ű p a m u t t a l t ö r t é n i k a b e s z ö v é s . I t t i s k ö n n y e d é n k e l l a
p a m u t o t t a r t a n i , m e r t e g y ü g y e t l e n m e g r á n t á s a a p a m u t -
s z á l n a k a s z a k a d á s t c s a k n ö v e l i .

b) V a r r á s , f o l t o z á s .
A l e á n y n a k l e g é r t é k e s e b b e s z k ö z e a v a r r ó t ű é s c z é r n a ,

m á r a z a s s z o n y n a k h a t á r t a l a n u l t ö b b g o n d j a é s n a g y o b b
e l f o g l a l t a t á s a l é v é n , k e v e s e b b i d e j e m a r a d a v a r r á s r a ; d e
é p e n a z é r t k e l l a b b a n a l e h e t ő l e g n a g y o b b ü g y e s s é g e t e l s a -
j á t í t a n i , h o g y a z a l a t t a k e v é s i d ő a l a t t i s s o k a t é s j ó l t u d -
j o n v a r r n i . A l e á n y m e g n e m c s a k h o g y i g e n s o k f é l e h a s z -
n o s é s k e d v e s m u n k á t k é s z í t h e t e l , h a n e m s z ü k s é g e s e t é n
v a r r á s á v a l k e n y e r é t i s k e r e s h e t i . A v a r r ó t ű k e z e l é s e i g a z ,
h o g y c s a k a k k o r l e s z k e l l e m e s s é , a m i k o r a z e m b e r a l a p o -
s a n m e g t a n u l j a é s j ö v e d e l m e z ő c s a k a k k o r , h a 'm á r a p o n -
t o s é s s z é p m u n k a m e l l e t t b i z o n y o s g y o r s a s á g o t s a j á t í t o t t
e l . H o g y v a l a k i i g a z á n s z a b a t o s a n é s s z é p e n t u d j o n v a r r n i ,
a h h o z o k v e t e t l e n ü l e g y k i t ű n ő t a n í t ó é s s z a k a d a t l a n g y a -
k o r l a t k í v á n t a t i k . K ö n y v s o h a s e m p ó t o l h a t j a t e l j e s e n a
g y a k o r l a t i t a n í t á s t . A z o k a t a k ü l ö n f o g á s o k a t a s o k f é l e ö l t é -
s e k n é l s k ü l ö n b ö z ő v a r r á s o k n á l a t a n í t ó n ő n e k k e l l m e g -
m u t a t n i a . D e a k i a v a r r á s e l e m e i t m á r m e g t a n u l t a , k ö n y -
v ü n k u t a s í t á s a i s z e r i n t i g e n j ó l a l k a l m a z h a t j a é s k i t a r t ó
s z o r g a l o m m a l k ö n n y e n m e g s z e r e z h e t i a k e l l ő ü g y e s s é g e t
ú g y a z ú j d a r a b o k m e g v a r r á s á h o z , v a l a m i n t a k ü l ö n f é l e
r u h á k f o l t o z á s á h o z é s j a v í t á s á h o z .
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1. A varrás.
A v a r r á s n á l ü l j ü n k e g y e n e s e n , f e j ü n k e t k i s s é h a j t s u k

m e g , d e n e m e l ő b b r e , m i n t a m e n n y i r e é p e n s z ü k s é g e s ,
h o g y m u n k á n k a t j ó l l á t h a s s u k , m i n d k é t k é z é s k a r s z a b a -
d o n m o z o g , n e m t á m a s z k o d i k , k e r e s z t b e s e m s z a b a d l á b a i n -
k a t t e n n i . A v a r r ó s z á l c s a k k e v é s s e l l e g y e n v a s t a g a b b a
s z ö v e t s z á l á n á l . H o s s z ú s z á l a t n e f ű z z ü n k a t ű b e , m e r t a z
f ö l b o r z o l ó d i k é s k ö n n y e n e l s z a k a d h a t , e m e l l e t t a h o s s z ú
s z á l á t h ú z g á l á s á v a l s o k i d ő t e l i k . C s a k a r á n c z o l á s h o z v a g y
f é r c z e l é s h e z v e h e t ü n k h o s s z a b b s z á l a t .

M i n d e n s z ö v e t n e k k é t egész s z é l e v a n h o s s z á b a n . A s z é t -
m e t s z ó s á l t a l á l l n a k e l ő a z ú g y n e v e z e t t sebes s z é l e k . K é t
s z ö v e t n e k e g y s z á l l a l e g y m á s h o z v a l ó e r ő s í t é s é t v a r r á s -
n a k n e v e z i k , e z k ü l ö n f é l e ö l t é s e k k e l t ö r t é n h e t i k m e g .
A l e g s z o k o t t a b b ö l t é s e k : f é r c z e l é s , e l ő ö l t é s , t ű d z é s , s z e g é l y -
ö l t é s , a g y o n v a r r á s . E z e k k e l a z ö l t é s e k k e l k é s z ü l a z ö s s z e -
v a r r á s , s z e g é s é s d í s z í t é s .

A sűrű férczelés k ö n n y ű s z ö v e t e k ö s s z e v a r r á s á r a s z o l -
g á l , a r i t k a f é r c z e l é s m á s v a r r á s o k e l ő k é s z í t é s é r e v a l ó .

Az előöltés o l y a n m i n t a f é r c z , d e k i s e b b v a g y n a g y o b b
r á n e z s z e d é s h e z a l k a l m a z z á k , ú g y s z i n t é n f o l t o z á s o k n á l .

A tűdzés m á s ö l t é s e k k e l e l l e n t é t b e n , a s z ö v e t j o b b
o l d a l á n t ö r t é n i k é s k é t k ü l ö n r é s z ö s s z e v a r r á s á h o z , d e
e g y s z e r s m i n d s z é p í t é s ü l i s s z o l g á l .

A szegés a s e b e s s z é l e k m e g s z i l á r d í t á s á r a v a l ó , í g y
b e s z e g j ü k a k ö t é n y a l j á t , k e n d ő k s z é l i t s t b . A s z e g é s h e z
n é m i e l ő k é s z ü l e t k e l l . H a e g y e n e s s z e g é l y r e v a n s z ü k s é -
g ü n k , ú g y e l ő s z ö r i s s z á l m e n t é b e n v á g j u k e l a k e l m é t ,
a z u t á n k e s k e n y e n b e h a j t j u k a f o n á k o l d a l á r a , k e m é n y e n
v é g i g h ú z z u k k ö r m ü n k k e l , h o g y b e h a j t v a m a r a d j o n , a z u t á n
m é g e g y s z e r b e h a j t j u k o l y a n s z é l e s e n , a m i l y e n s z e g é l y r e
s z ü k s é g ü n k v a n é s m o s t a p r ó s z e g é s ö l t é s s e l l e v a r j u k .

Az agyonvarrás e g é s z s z é l e k ö s s z e v a r r á s á r a s z o l g á l .
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L é n y e g e s d o l o g e n n é l a z ö l t é s n é l , h o g y a v a r r ó s z á l k e m é -
n y e n r á h ú z a t i k , a z ö l t é s e k e g y e n l ő k é s e g y m á s m e l l é s o r a -
r a k o z v a s z i l á r d ö s s z e f o g l a l á s t k é p e z z e n e k .

V a n m é g s o k m á s f é l e ö l t é s i s , d e m i n t m o n d ó k , e z e -
k e t l á t á s u t á n k e l l m e g t a n u l n i .

2. A foltozás.
A r u h á k j a v í t á s a , f o l t o z á s a s o k s z o r n e h e z e b b m u n k a ,

m i n t ú j r u h á n a k a m e g v a r r á s a , d e a h á z t a r t á s h o z a n n á l
l é n y e g e s e b b , m i n t h o g y ú j a b b k i a d á s o k , h a n e m k i m é l h e -
t ő k m e g e g é s z e n , d e l e g a l á b b k é s ő b b i i d ő r e h a l a s z t h a t ó k .
N a g y o n m e g v a n k ö n n y í t v e m u n k á n k a z á l t a l , h a m i n d e n
a p r ó k e s h e d é s , k o p á s v a g y s z a k a d á s a z o n n a l k i j a v í t t a t i k .
H a a z a p r ó s z a k a d á s o k k i j a v í t á s á t e l h a n y a g o l j u k , ú g y s o k -
s z o r m á r a h i b á t n e m l e h e t t ö b b é h e l y r e h o z n i é s a r u h a -
d a r a b h a s z n a v e h e t e t l e n n é v á l i k , m í g e l l e n b e n a k e l l ő i d ő b e n
t ö r t é n t j a v í t á s á l t a l m é g s o k á e l t a r t o t t v o l n a .

N a g y o b b k á r t a f e h é r n e m ű k b e n k ö n n y e n k i k e r ü l h e -
t ü n k , h a a z a p r ó b b f e s l é s e k e t m e g v a r r o g a t j u k a s z e g é l y e -
k e n , g o m b l y u k a k o n , ö s s z e v a r r á s o k o n ; l e s z a k a d t s z a l a g o k a t ,
a k a s z t ó k a t , g o m b o k a t , k a p c s o k a t s m á s i l y e s é k e t ú j r a f ö l -
v a r i j u k ; a l e p e d ő k ö n e s e t t k o p á s o k a t , l y u k a k a t b e s z ö v ö -
g e t j ü k .

H a f o l t o z n i a k a r u n k v a l a m i t , ü g y e l j ü n k a r r a , h o g y
f o l t d a r a b u n k h a t á r o z o t t a n a z a l a p k e l m é h e z i l l ő l e g y e n .
H a c s a k l e h e t , k e r ü l j ü k k i a z ú j f o l t d a r a b o t r é g i , e l v i s e l t
r u h á h o z a l k a l m a z n i , h a n e m k e r e s s ü n k ó c s k a , d e m é g t e l -
j e s e n j ó á l l a p o t b a n l e v ő d a r a b o t . V á s z o n n á l v a g y e g y s z í n ű
k e l m é n é l a f o l t o t s z á l m e n t é r e i l l e s z t j ü k . T a r k a s z ö v e t e n
p e d i g a r r a k e l l ü g y e l n i , h o g y a f o l t e g é s z e n a s z ö v e t m i n t á -
j á h o z i l l e s z k e d j é k , v i r á g v i r á g r a , c s í k c s í k r a .
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a) A b e t o l d á s .
H a e g y d a r a b o t b e a k a r u n k f o l d a n i , ú g y k i v á g j u k a

k e s h e d é s t . A k i v á g o t t d a r a b o t r á t e s z s z ü k a s z ö v e t r e é s s z á l -
m e n t é n k i s z a b u n k e g y d a r a b o t a f o l t n a k v a l ó b ó l , d e ú g y ,
h o g y h á r o m c e n t i m é t e r r e l n a g y o b b l e g y e n a z e l ő b b k i v á -
g o t t h i b á s d a r a b n á l . M o s t a m e g f o l t o z a n d ó d a r a b o t k i f o r -
d í t j u k f o n á k j á r a , a f o l t o t s z i n t é n f o n á k o l d a l á v a l f ö l f e l é
r á t e s z s z ü k a k i v á g o t t h e l y r e o l y m ó d d a l , h o g y a f o l t e g y
c e n t i m é t e r s z é l e s s é g g e l m i n d e n o l d a l r ó l n a g y o b b l e g y e n ,
m o s t a f o l t s z é l e i t b e h a j t v a , i g e n a p r ó ö l t é s s e l r á s z e g j ü k a
f o l t o z a n d ó r u h á r a , a k k o r m e g f o r d í t j u k s z í n é r e a z e g é s z e t
é s a l y u k s z é l e i t s z é p e n b e h a j t v a , r á s z e g j ü k a f o l t r a c s i -
n o s a n a k á r k e r e k , a k á r n é g y z e t a l a k b a n .

b) A r á f o l d á s .
A r á f o l d á s a b b ó l á l l , h o g y e g y s z i n t é n n a g y o b b d a r a -

b o c s k á t , m i n t a k i s z a k a d t v a g y k i k o p o t t h e l y a r u h á n ,
k í v ü l a r u h a s z í n é n ( j o b b f e l é n ) a f o l t n a k s z i n t é n s z í n é t
f e l ü l f o r d í t v a , r á f é r c z e l j ü k a k i k e s h e d t h e l y r e é s k ö r ü l s z e g -
j ü k s z é p a p r ó ö l t é s e k k e l . D e a f o l t o z á s i l y n e m e c s a k é r t é k -
t e l e n e b b d a r a b o k n á l a l k a l m a z a n d ó .

M Á S O D I K F E J E Z E T .

A ruházat beszerzése.
M i l y e n r u h á t v e g y e k m a g a m n a k ? M i l y e n s z ö v e t b ő l

k é s z í t t e s s e k ú j r u h á t ? M e l y i k s z í n á l l n e k e m l e g j o b b a n ?
E z e k o l y a n k é r d é s e k , m e l y e k s o k n ő n e k n e m k e v é s f e j -
t ö r é s é b e k e r ü l n e k ; j ó v o l n a , h a e z e k r e i s a d h a t n á n k f e l e -
l e t e t . E z t e r m é s z e t e s e n n e m l e h e t , h o g y e k ö n y v e c s k e
m e g m o n d h a s s a : e z t a s z ö v e t e t , i l y e n s z í n ű r u h á n a k v a l ó t
v é g y , e z v a g y a m a z o k v e t e t l e n ü l m e g f o g j a n y e r n i t e t s z é -
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s é d é t ; m e r t e h h e z n e m c s a k a t e í z l é s e d e t é s k í v á n s á g o -
d a t k e l l e n e i s m e r n ü n k , h a n e m m i n d a z o k é t , k i k e z t a
k ö n y v e t o l v a s s á k é s a b b ó l t a n u l n i a k a r n a k . D e a z t j o g o s a n
m e g v á r h a t o d t ő l ü n k , h o g y t a l á l j o l y a n u t a s í t á s o k a t k ö n y -
v ü n k b e n , m e l y e k k é p e s s é t e s z n e k t é g e d e t a h e l y e s v á l a s z -
t á s r a .

1. Ünneplő ruhák.
A z e m b e r e k k ö z ü l i g e n k e v e s e n s z e r e z h e t n e k m a g u k -

n a k m i n d e n é v b e n m á s - m á s ü n n e p l ő r u h á t , a n n a k t ö b b
é v i g e l k e l l t a r t a n i a . E z é r t i s v á l a s z s z u n k a h h o z o l y a n
k e l m é t , a m e l y s o k á i g s z é p m a r a d , t e h á t n e m f o s z l i k
h a m a r , s e m a s z í n é t n e m v e s z í t i e l . E z é r t i s t ö r e k e d j ü n k
j ó s z ö v e t e t v e n n i , e z e k b á r d r á g á b b a k é s m é g i s sokkal
o l c s ó b b a k a r o s s z s z ö v e t n é l , m e r t k é t s z e r v a g y h á r o m s z o r
a n n y i i d e i g t a r t a n a k . A g y a k o r i r u h a v é t e l n é l n e m c s a k a
s z ö v e t n e k a z á r a j ő k é r d é s b e , h a n e m a h o z z á v a l ó é s a c s i -
n á l t a t á s á r a i s , é s e z e k e t m á r j ó e l ő r e m e g t a k a r í t j u k ,
a m e n n y i b e n a j o b b s z ö v e t ű r u h á n k k é t a n n y i i d e i g t a r t -
v á n , a h o z z á v a l ó é s a c s i n á l t a t á s á r á t c s a k e g y s z e r a d -
t u k k i .

M i n t a z a n y a g m i n ő s é g e , é p e n o l y a n l é n y e g e s a r u h a
s z í n e i s , a m e l y e t v á l a s z t u n k . N e v e g y ü n k v i r í t ó s s z í n ű
s z ö v e t e t , m é g h a a z o k d i v a t o s a k v o l n á n a k i s . E g y t ú l s á g o -
s a n f ö l t ű n ő r u h a i g e n k e l l e m e t l e n h e l y z e t b e h o z h a t j a
v i s e l ő j é t ; m é g h o z z á m a g a a z e m b e r i s r á u n r e á n é z n i
a r r a a r u h á r a s ú j a t ó h a j t , m i e l ő t t a z e l n y ű t t v o l n a . E g y -
s z í n ű k e l m é k n é l i s n e v á l a s z s z u n k v i l á g o s k é k e t v a g y v i l á -
g o s z ö l d e t , m e r t a n n a k a n a p é s l e v e g ő h a m a r k i v e s z i a
s z í n é t . Á l t a l á b a n a s ö t é t s z í n e k l e g i l l ő b b e k ; a s s z o n y o k n a k
m e g i g e n c z é l s z e r ű a f e k e t e r u h a , m e r t a z ü n n e p i d í s z é s
a k á r ö r ö m , a k á r g y á s z a l k a l m á v a l i l l ő v i s e l e t .
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2. Hétköznapi ruhák.
A hétköznapi ruhákhoz, m e l y e k b e n a g a z d a a s s z o n y

d o l g o z i k , t a k a r í t , f ő z , l e g a l k a l m a s a b b a k a m o s ó s z ö v e t e k ,
e z e k e t m á r h ú s z - h a r m i n c z k r a j c z á r j á v a l m é t e r j é t m e g -
v e h e t j ü k , d e h a k ö r ü l m é n y e i n k e n g e d i k , h a r m i n c z - n e g y -
v e n k r a j c z á r j á v a l m á r n y á r i p i q u é s z ö v e t e t i s k a p h a t u n k .
A z o l c s ó k a r t o n n e m c z é l s z e r ü , m e r t r ö v i d i d e i g t a r t é s
ú g y a k é k , m i n t a s z ü r k e s z í n e m e g f a k u l . M á s f é l e h é t k ö z -
n a p i r u h á k n a k n y á r á r a j ó a l i i s t e r , d e n e m t a r k a é s k ö n y -
n y e n f a k u l ó s z í n e k b e n , é s t é l i r e a f l a n e l l - s z ö v e t e k ; e z e k
m e l e g e k é s t a r t ó s a k ú g y s z í n ü k r e , m i n t a n y a g u k r a n é z v e ;
a z o n b a n h a á r u k n a g y o n i s m a g a s v o l n a e r s z é n y ü n k h ö z
k é p e s t , a k k o r v e g y ü n k e g y s z e r ű p a r k e t s z ö v e t e t , m e l y m á r
m i n d e n s z í n b e n k a p h a t ó .

A z alsó szoknyákra g y a k r a n s o k f ö l ö s l e g e s s z ö v e t e t
p a z a r o l n a k . E z é r t n a g y o n c z é l s z e r ű a s z o k n y á k a t r é z s ű t
s z a b n i ( z v i k l i r e ) , m e r t í g y m a j d n e m m á s f é l m é t e r r e l k e l l
k e v e s e b b s z ö v e t é s m é g i s j ó m e l e g e t t a r t . T é l i a l s ó s z o k -
n y á k h o z f e h é r v a g y s z í n e s b a r c h e n t - , p i q u é - v a g y f l a n e l l -
s z ö v e t e t v e s z ü n k .

N y á r i f e h é r a l s ó s z o k n y á k r a i g e n j ó a s i f f o n - s z ö v e t .
E g y s i m a s z o k n y á h o z , k ö z é p t e r m e t ű n ő s z á m á r a , k e l l
h á r o m , h á r o m é s f é l m é t e r s z ö v e t . F e l ü l l e g y e n 1 5 0 — 1 6 0
c e n t i m é t e r b ő s é g e , a l u l p e d i g 2 2 0 — 2 3 0 c e n t i m é t e r . A z e g é -
s z e t b á r o m s z é l b e s z a b j u k , e l ő l o l y a n r é s z j ő , m e l y n e k
f e l s ő r é s z é n k é t o l d a l t l e v á g v a f e l é n y i s z é l e s m a r a d j o n ,
m i n t a l u l . A m á s o d i k s z é l r é z s ű t m e t s z e t i k k e t t é o l y m ó -
d o n , h o g y a z e g y i k v é g e e g y h a r m a d r é s z s z é l e s s é g ű , m i n t
a z a l s ó . E z a k é t r é s z , m i n d e n i k n e k k e s k e n y e b b r é s z e f ö l -
f e l é v é v e , v a r r a t i k a k ö z é p s ő r é s z h e z . A h a r m a d i k s z é l —
h a s o n l ó s z a b á s ú a z e l s ő h ö z — e s i k h á t u l .

H a a s z o k n y a k i v a n s z a b v a , ö s s z e v a r r j u k a s z é l e k e t .
A k ö z é p s ő s z é l r é z s ű t o l d a l a i h o z i l l e s z t j ü k a z o l d a l r é s z e k
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e g é s z s z é l e i t . A s e b e s ( v á g o t t ) s z é l e k h e z j ó a h á t u l s ó r é s z .
F e l ü l e g y f o r m á r a i l l e s z t j ü k , a r é z s ű t s z é l e k t e r m é s z e t e s e n
a l u l e g y e n e t l e n e k l e s z n e k .

A s z é l e k h á t r a ö l t é s s e l ( f é l t ü d z é s ) v a r r a t n a k ö s s z e ,
a z u t á n a h o s s z a b b r a l e f ü g g ő r é s z e k e t n a g y v i g y á z a t t a l
e g y e n l e t e s e n k ö r ü l v á g j u k . M o s t a z a l j á t h a t v a g y n y o l c z
c e n t i m é t e r s z é l e s s é g r e b e s z e g j ü k , v a g y p e d i g t í z - t i z e n k é t
c e n t i m é t e r s z é l e s e n m á s , e r ő s e b b k e l m é v e l m e g b ó l l e l j ü k .

A h á t u l s ó s z é l b e e g y 3 5 c m é t e r h o s s z ú s á g ú n y í l á s t
v á g u n k , a z t b e s z e g j ü k é s a l u l e g y k i s n é g y z e t a l a k ú d a r a b
s z ö v e t e t k é t s z e r e s e n v é v e , h o g y h á r o m s z ö g ű p á l h á t k é p e z -
z e n , a n y í l á s a l j á r a a l k a l m a z v a , k ö r ü l h u r k o l j u k .

A b e k o r c z o l á s n á l ü g y e l j ü n k a r r a , h o g y a z e l s ő r é s z
k i s s é k e r e k e n k i v á g v a e l ő l , c s a k n e m s i m á r a m a r a d , m í g
o l d a l t é s h á t u l r á n c z b a s z e d j ü k é s ú g y k o r c z o l j u k b e .

Köténye m i n d e n n ő n e k t ö b b l e g y e n é s p e d i g h á r o m -
f é l e : k é t f é l e k ü l ö n b ö z ő h é t k ö z n a p i k ö t é n y é s a z t á n ü n n e p l ő
k ö t é n y e k . E z e k á l t a l a r u h á k a n n y i r a m e g v a n n a k k i m é i v é ,
h o g y a z á l t a l a k ö t é n y e k á r a n a g y o n i s m e g t é r ü l . S ú r o l á s -
h o z , k á l y h a t i s z t í t á s h o z , m o s o g a t á s h o z m á s k ö t é n y k e l l ,
m i n t a f ő z é s n é l v a g y v a r r á s n á l . A l e g d u r v á b b m u n k á h o z
k é s z í t s ü n k m a g u n k n a k v á s z o n b ó l k ö t é n y t , t ö b b i f o g l a l k o -
z á s a i n k h o z s z i a m o z e f é l e s z ö v e t e t . S z ü r k e v á s z o n b ó l e g y
k ö t é n y n e g y v e n - ö t v e n k r a j c z á r b a k e r ü l , k é k v á s z o n b ó l i s
k i á l l í t h a t ó ö t v e n - h a t v a n k r a j c z á r b ó l . O l c s ó b b s z ö v e t e k b ő l
n e m j ó , m e r t a g y a k o r i m o s á s t ó l k ö n n y e n s z é t f o s z l a n é k .
M i n d a k é t f é l e h é t k ö z n a p i k ö t é n y b ő l l e g y e n a n n y i , h o g y
r e n d e s m o s á s b a j ö h e s s e n e k é s s o h a s e k e l l j e n s z e n y -
n y e s k ö t é n y n y e l j á r n u n k , m e r t e z i g e n r o s s z h a t á s t g y a -
k o r o l m á s o k r a . V a s á r n a p r a s z é p , d í s z e s f e k e t e v a g y m á s ,
d e e g y s z í n ű k ö t é n y t i g y e k e z z ü n k s z e r e z n i , m e r t a z Ú r n a k
ü n n e p é t h á z u n k n á l i s , n e m c s a k a z u t c z á n , t a r t s u k t i s z -
t e l e t b e n .

A kötények készítésmódja n a g y o n k ü l ö n b ö z ő é s i d ő -
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j á r t á v a l i s v á l t o z i k . S z a b á s u k r e n d e s e n s i m a s n e m t e s z -
n e k b e l e r é z s ű t s z e l e t . H o z z á v a l ó s z ö v e t a n n y i c e n t i -
m é t e r h o s s z ú k e l l , a m i l y e n h o s s z ú r a s z á n d é k o z u n k
s z a b n i a k ö t é n y t é s m e l l é n y k é j é t . A m e l l é n y k é t s z a b j u k
k i e l ő s z ö r , a z u t á n a k ö t é n y n e k a z a l s ó r é s z é t m á s f é l
c e n t i m é t e r s z é l e s s é g r e b e s z e g j ü k é s f e l ü l b e r á n c z o l j u k , a
r á n c z o k a t t ű v e l s i m á r a v é g i g h ú z z u k e g y e n k i n t . A m e l -
l é n y k o m a g a s s á g a é s s z é l e s s é g e a t u l a j d o n o s a l a k j á h o z
a l k a l m a z k o d i k . F e l ü l k é t c e n t i m é t e r s z é l e s s z e g é l y l y e l
v a g y v a l a m i m á s s z ö v e t b ő l r é z s ú t v á g o t t s á v v a l d í s z í t -
j ü k . A l u l f e l é n y i s z é l e s s é g r e b e r á n c z o l v a v a r r j u k a k ö t é n y
k o r c z á h o z .

A f e n m a r a d t s z ö v e t b ő l k i v á g u n k e g y ö t c e n t i m é t e r
s z é l e s s é g ű k o r c z o t é s h o s s z á b a n s z i n t é n ö t c e n t i m é t e r r e l
h o s s z a b b r a v e s z s z ü k a d e r é k b ő s é g é n é l .

Ékbevágott kötény ( z w i k k e l ) . E l ő s z ö r k i s z a b j u k a
m e l l é n y k é t é s a k o r c z o t , a z u t á n a k e l m é t k ö z e p é n ö s s z e -
h a j t v a , a l u l a s z é l é n k e s k e n y e n k e z d v e m i n d a k é t s z é l é -
b ő l l e v á g u n k a n n y i t , h o g y a k ö z é p r é s z f e n n a k o r c z n á l
k é t h a r m a d s z é l e s m a r a d j o n , m o s t a l e v á g o t t é k a l a k ú
r é s z e k e t ú g y v a r r j u k k é t f e l ő l a k ö z é p s z é l h c z , h o g y a l u l r a
e s s é k a s z é l e s e b b r é s z e . M o s t a k ö t é n y a l j á t s z é p k e r e k r e
m e t s z ü k , f e n n s z i n t é n k i s s é k e r e k e n k i v á g j u k é s b e k o r c z o l -
j u k . I g e n c s i n o s s á t e s z i , h a a m e l l é n y k e k ö r ü l v a n v a r r v a
c s i p k é v e l .

3. Alsó ruhák.
Ínyre a v á s z n o n k í v ü l b á t r a n v e h e t ü n k p a m u t s z ö v e -

t e t i s , m e r t e z h a j ó f a j t a , s o k k a l t a r t ó s a b b é s m e l e g e b b ,
m i n t a v á s z o n . H a n e m i t t s e v á l o g a s s u k a l e g o l c s ó b b a k a t ,
m e r t h a m a r s z é t m á l l a n a k é s n e m é r d e m l i k m e g a z e l k é -
s z í t é s á r á t v a g y f á r a d s á g á t . K ü l ö n ö s e n f é r f i a k v a g y f i ú k
s z á m á r a c s a k n a g y o n e r ő s a n y a g b ó l k e l l i n g e k e t k é s z í t e n i ;
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m u n k á h o z v a l ó i n g e k r e s z í n e s s z i a m o s e v a g y s z í n e s f l a n e l l t
v e s z ü n k .

E g y k ö z é p n a g y s á g ú n ö s z á m á r a k é t é s f é l m é t e r v á -
s z o n b ó l t e l i k k i a z i n g , h a a v á s z o n l e g a l á b b i s n y o l c z v a n
c e n t i m é t e r s z é l e s s é g ű . A z i n g e k k ü l ö n b ö z ő s é g é t a n y a k -
n á l v a l ó k i v á g á s k é p e z i . K i n e m a k a r s o k m u n k á t p a z a -
r o l n i a z i n g r e , a z v á g j a k i e g y s z e r ű e n é s s i m á n a z i n g
n y a k á t é s r a k j o n a p r ó p á l h á k a t . D e a z i n g s o k k a l s z e b b
r á n c z o s n y a k s z e g é l y l y e l .

A n ő i i n g n y a k k i v á g á s á t n e m s z a b a d n a g y o n s z ű k r e
h a g y n u n k , m e r t a k k o r a n y a k m o s á s n e m t ö r t é n h e t i k r e n -
d e s e n é s c s a k h a m a r b e s z a k a d a z i n g i s .

A z egyszerű férfi-inghez, h a k ö z é p t e r m e t r e s z á m í t j u k ,
s z ü k s é g e s h á r o m m é t e r v á s z o n , h a e n n e k s z é l e s s é g e n y o l c z -
v a n v a g y n y o l e z v a n ö t c m .

A m u n k á s o k s z á m á r a a d o l g o z ó u j j a s é p e n ú g y k é -
s z ü l , m i n t a f é r f i - i n g , c s a k h o g y n e m k e l l o l y a n l i o s z -
s z ú r a s z a b n i .

K i n e m é r z i s z ü k s é g é t a z a l s ó i n g v a g y i s j o b b a n
m o n d v a a z a l s ó u j j a s ( i n g a l a t t ) v i s e l é s é n e k , h e l y e s e n
c s e l e k s z i k , h a e g y k ö n n y e n n e m s z o k t a t j a r á m a g á t .
H a n e m a z m e g i n t h e l y t e l e n d o l o g v o l n a , h o g y a z e l p u -
h u l á s f é l e l m e m i a t t n e v i s e l j ü k , h a e g é s z s é g i s z e m p o n t -
b ó l s z ü k s é g ü n k v a n r e á . N é m e l y e s e t b e n , p é l d á u l n y á r o n
a p a m u t b ó l s z ö v ö t t k ö n n y ű u j j a s k á k e l ő n y ö s e b b e k , n e m
c s a k a z é r t , m e r t o l c s ó b b a k , h a n e m m e r t m o s á s a l k a l m á -
v a l n e m m e n n e k a n n y i r a ö s s z e . E n n é l a d a r a b n á l é p e n
a n n y i r a s z á m í t á s b a k e l l v e n n i a z ö s s z e m e n é s t , f i n n t ü g y e l n i
k e l l , h o g y j ó e r ő s l e g y e n a s z ö v e t .

A m u n k á s u j j a s h o z k ö r ü l b e l ö l k é t m é t e r s z ö v e t k e l l .
E z e k e t k é s z í t i k n é m e l y e k f e h é r p i q u e t b ő l , s z í n e s k a r t o n b ó l
v a g y m á s g y a p o t s z ö v e t b ő l . A n e h é z s z ö v e t b ő l k é s z ü l t u j j a s -
h o z n e m k e l l b é l l é s . A s z í n e s k a r t o n h o z k ö n n y ű b é l l é s t
a l k a l m a z n a k . A b é l l é s t m e g s z o k t á k n e d v e s í t e n i s ú j r a
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k i v a s a l n i é s c s a k a z u t á n s z a b j á k f e l , n e h o g y m o s á s a l k a l -
m á v a l ö s s z e m e n j e n .

G a t y á k n a k s z i n t é n n a g y o n j ó e r ő s s z ö v e t e t v e s z ü n k ,
i t t a r r a i s ü g y e l n ü n k k e l l , h o g y e l é g j ó s z é l e s v á s z n u n k
l e g y e n h o z z á , n e h o g y k é n y t e l e n e k l e g y ü n k s z ű k r e s z a b n i ,
m e r t a z ú j v á s z o n i s ö s s z e m e g y a m o s á s b a n é s a k k o r e z a
r u h a d a r a b n e m c s a k h o g y n a g y o n k é n y e l m e t l e n , h a n e m
n a g y o n h a m a r i s e l s z a k a d .

E g y k ö z é p n a g y s á g ú f é r f i s z á m á r a e g y m é t e r n y o l c z -
v a n c e n t i m é t e r v a g y k é t m é t e r v á s z n a t s z á m í t h a t u n k ,
s z o k t a k u g y a n ú j a b b i d ő k b e n m á s , e r r e a c z é l r a k é s z ü l t
p a m u t s z ö v e t b ő l i s k é s z í t e n i .

4. A lábbeli.
M é g a l e g t ö b b m u n k á t v é g e z ő l e á n y n a k v a g y a s s z o n y -

n a k i s l e g y e n k ö t é s e m i n d i g k é z n é l , h o g y m i n d e n s z a b a d
p e r e z é t f ö l h a s z n á l h a s s a , m e r t a h á z n á l s o h a s e m l e h e t
e l e g e n d ő h a r i s n y a . E z e k e t g y a k r a n v á l t o z t a t n i é s m o s n i
n a g y o n l é n y e g e s d o l o g a z e g é s z s é g r e n é z v e . A k ö t ö t t h a r i s -
n y á k m i n d i g j o b b a k a s z ö v ö t t e k n é l ; e z e k k ö z ö t t i s l e g -
c z é l s z e r ü b b e k a p a m u t b ó l k é s z ü l t h a r i s n y á k , m e l y e k n e k
k ö t é s e k ö n n y ű é s k é n y e l m e s . K ö z é p v a s t a g s á g ú j ó p a m u -
t o t v á l a s z t u n k k i , m e r t a n a g y o n v é k o n y h a m a r s z a k a d , a
v a s t a g m e g n e h é z , n e m s z é p é s s o k i s k e l l b e l ő l e é s í g y
d r á g a . E b b e n s e v á l o g a s s u k a r i k í t ó s z í n ű e k e t , s e m a
n a g y o n v i l á g o s a k a t ; a f e k e t e n e m t a r t ó s é s n e m m e l e g , a z
é g ő v ö r ö s n e m f e l n ő t t e m b e r e k n e k v a l ó . Á l t a l á b a n a
h a r i s n y a n e m a r r a v a l ó , h o g y s z e m b e t ű n j é k ; l e g j o b b é s
l e g s z e b b a s z ü r k e v a g y a n e m n a g y o n v i l á g o s k é k . A s a r -
k á t é s a h e g y é t c z é l s z e r ű k e t t ő s v a g y l e g a l á b b m á s f é l s z á l -
l a l k ö t n i , í g y t a r t ó s a b b .

A czipő i s n a g y o n k ö l t s é g e s , d e e l k e r ü l h e t e t l e n k i e g é -
s z í t ő r é s z e a z ö l t ö z é k n e k é s k i v á l t s z á m o s t a g b ó l á l l ó c s a -
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l á d n á l n e m k i s g o n d o t a d , a z é r t i s a j ó g a z d a a s s z o n y e r r e
f o r d í t l e g n a g y o b b f i g y e l m e t . I t t i s m é t n e a h i ú s á g l e g y e n
i r á n y a d ó , h a n e m a t a r t ó s s á g . E g y b e c s ü l e t e s , m e g b í z h a t ó
c z i p é s z n é l c s i n á l t a s s u k l á b b e l i e i n k e t , e z b i z t o s a b b , m i n t
h a r a k t á r a k b a n v á s á r o l j u k . B o l t b a n , i g a z , o l c s ó b b a n k a p -
j u k a c z i p ő t , d e a z ú j b ő r ö n m i n e m i s m e r h e t j ü k f ö l , h o g y
j ó - e v a g y n e m , é s a c s i n o s s á g a k ö n n y e n m e g t á n t o r í t h a t
b e n n ü n k e t v á l a s z t á s u n k n á l . A r r a k i v á l ó g o n d o t f o r d í t s u n k ,
h o g y l á b u n k h o z i l l ő l e g y e n ; a t ú l s á g o s a n s z ű k , v a g y t ú l -
s á g o s a n b ő c z i p ő m i n d i g k é n y e l m e t l e n é s s o k k a l h a m a -
r á b b i s n y ö v i k , m i n t a l á b h o z i l l ő .

H A R M A D I K F E J E Z E T .

Ágyneműek beszerzése.

A z á g y n e m ű e k m i n ő s é g é r ő l r ö g t ö n l e h e t k ö v e t k e z -
t e t n i , h o g y j ó v a g y r o s s z g a z d a a s s z o n y i n t é z i a h á z i d o l -
g o k a t . I g a z , h o g y n e m á l l h a t m i n d e n a s s z o n y n a k m ó d j á -
b a n m á r j ó e l ő r e s z é p e n é s j ó l b e r e n d e z n i á g y n e m ű j é t , d e
l e g a l á b b i p a r k o d j é k m i n d e n i k s z o r g a l m a é s t a k a r é k o s s á g a
á l t a l á g y n e m ű j é t a l e g j o b b á l l a p o t b a n t a r t a n i é s a z t f o l y t o -
n o s a n g y a r a p í t a n i . H o g y a z i d e t a r t o z ó i s m e r e t é s t u d á s
n e h i á n y o z z é k , h o g y m i n d e n a s s z o n y n a k é s l e á n y n a k m ó d -
j á b a n l e g y e n m e g é r t e n i a l e g s z ü k s é g e s e b b e k e t , i t t k ü l ö n -
f é l e u t a s í t á s o k a t t a l á l , h o g y k ö r ü l m é n y e i h e z k é p e s t m i l y e -
n e k e t v á l a s z s z o n k i a z á g y n e m ű e k e g y e s d a r a b j a i b ó l é s
h o g y k é s z e n v a l ó v á s á r l á s h e l y e t t m i k é p k é s z í t h e t i e l m a g a i s .

1. Derékalj.
A r u g a n y o s d e r é k a l j a l e g k e l l e m e s e b b é s l e g j o b b , e z t

n e m k e l l m i n d e n é v b e n ú j í t a n i , m i n t a s z a l m a z s á k o t é s
s o k k a l t i s z t á b b i s . H a n e m b i z o n y d r á g a , m e r t e g y s z e -
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m é l y r e v a l ó á g y b a t i z e n k é t - t i z e n ö t f o r i n t b a k e r ü l , k é t s z e -
m é l y r e v a l ó á g y b a p e d i g p á r f o r i n t t a l i s m é t d r á g á b b .
K i n e k n e m t e l i k e n n y i p é n z e a r r a , é r j e b e e g y i d e i g szal-
mazsákkal a d e r é k a l j a l a t t . E z t l e g c z é l s z e r ü b b s z ü r k e ,
v a s t a g é s s z é l e s v á s z o n b ó l k é s z í t e n i , n é g y é s f é l m é t e r b ő l
k i k e r ü l e g y s z a l m a z s á k e g y s z e m é l y r e . A t i s z t a s á g r a , v a l a -
m i n t a k é n y e l e m r e n é z v e n a g y o n l é n y e g e s a s z a l m a z s á k o t
m i n d e n é v b e n f r i s s s z a l m á v a l m e g t ö l t e n i . A k i t e h e t i ,
h a s z n á l j o n a s z a l m a z s á k f ö l ö t t m é g s z ő r - d e r é k a l j a t , e z
i g e n e g é s z s é g e s ; a z o n b a n a s z a l m a z s á k o n i s é p e n o l y a n
j ó í z ű é n a l s z i k a m u n k á b a n k i f á r a d t e g é s z s é g e s e m b e r .
A s z a l m a z s á k b a l e g j o b b a j ó h o s s z ú , é p , e g é s z s é g e s z s ú p -
s z a l m a .

Tengerifű-derékalj a s z a l m a z s á k f ö l ö t t s z i n t é n n a g y o n
s z o k á s o s . T e n g e r i f ű e g y s z e m é l y r e v a l ó m a d r á c z b a t i z e n -
h é t k i l o g r a m m , á 1 6 k r a j c z á r , s z ü k s é g e s , e h h e z n é g y é s
f é l m é t e r b a r c h e n t h a t v a n k r a j c z á r j á v a l ; k é t s z e m é l y r e
v a l ó á g y b a t e r m é s z e t e s e n t ö b b e k e r ü l , m i n d a m e l l e t t k é t
s z e m é l y r e v a l ó m a d r á c z i s k i k e r ü l n y o l c z - k i l e n c z f o r i n t b ó l ,
a z e g y s z e m é l y r e v a l ó p e d i g h é t f o r i n t b ó l .

A lószőr d r á g a , k i l ó j a n é g y - ö t f o r i n t , m á r p e d i g e g y e s
d e r é k a l j b a t i z e n e g y k i l o g r a m m l ó s z ő r , a k é t s z e m é l y r e
v a l ó m a d r á c z b a m e g t i z e n ö t k i l o g r a m m s z ü k s é g e s . Í g y a
h o z z á v a l ó , m i n d e n e s e t r e m á r d r á g á b b s z ö v e t t e l é s c s i n á l -
t a t á s s a l e g y ü t t , b e l e k e r ü l a k é t s z e m é l y r e v a l ó l ó s z ő r -
d e r é k a l j n e g y v e n ö t f o r i n t b a .

H a a z e m b e r t e n g e r i f ű - d e r é k a l j h e l y e t t p a m u t p e h e l y -
b ő l a k a r d e r é k a l j a t k é s z í t e n i , a k k o r e b b ő l a l e g f i n o m a b b a t
v á l a s z s z a k i , m e r t e z n e m c s o m ó s o d i k ö s s z e . S z o k á s m é g
g y a p o t p e h e l y b ő l i s k é s z í t e n i , d e e z t g y a k r a n f ö l k e l l b o n -
t a n i , s z é t t é p d e s n i a g y a p o t p e l y h e t , m e r t c s a k h a m a r ö s z -
s z e á l l .

H a n e m a k i t e h e t i , k é s z í t s e n f o s z t o t t l ú d t o l l b ó l d e r é k -
a l j a t , j ó m a g y a r o s a n ; a z i g a z , h o g y e z m a j d n e m o l y a n
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s o k b a k e r ü l , m i n t a l ó s z ő r , d e e l i s t a r t a z t á n é l e t h o s s z i g -
l a n , c s a k t o k j á t é s h u z a t á t k e l l t ö b b s z ö r ú j í t a n i .

2. Párnák.
A p á r n a a l á r e n d e s e n e g y l ó s z ő r - v á n k o s t s z o k t a k

t e n n i , m e l y a z á g y f e j é n é l v a s t a g a b b s l e f e l é e l v é k o n y o d i k ,
e z e g y p á r n á t h e l y e t t e s í t .

A t o l l v a g y é p e n p e h e l y n a g y o n d r á g a , d e p á r n a t ö l t e -
l é k n e k m i n d e n e s e t b e n a l e g j o b b i s . A t o l l k i l ó j a m á r k a p -
h a t ó k é t é s f é l f o r i n t j á v a l i s , d e a z o l c s ó t o l l n e m j ó , m e r t
e z r e n d e s e n r é g i , e l h a s z n á l t t o l l , v a g y p e d i g c s a k n a g y j a
a t o l i n a k v a g y é p e n t i s z t á t a l a n . A r é g i t o l l f ö l i s m e r h e t ő
a r r ó l , h o g y g y ü r ő d ö t t , t ö r ő d ö t t , h e g y e k o p o t t , s z í n e s á r -
g á s . P á r n á h o z t e h á t , h a c s a k l e h e t , t i s z t a , f e h é r , b á r d r á -
g á b b f o s z t o t t t o l l a t v a g y p e l y h e t v e s z ü n k . P o s z t a t l a n t o l l
o l c s ó b b , e z t a t é l i e s t é k e n s z é p l a s s a c s k á n m e g f o s z t o g a t j u k
m a g u n k .

T o l l t o k n a k n é g y n y ü s t ö s , i g e n s ű r ű s z ö v e t e t , v a g y s á r -
g á s s z í n ű , e g y e n e s e n e c z é l r a k é s z ü l t n a g y o n s ű r ű s z ö v e -
t e t v á s á r l u n k .

E g y k ö z ö n s é g e s p á r n á h o z , m e l y n e k n a g y s á g a a h á z i
a s s z o n y í z l é s é t ő l v a g y a v i d é k s z o k á s á t ó l f ü g g , r e n d e s e n
e g y é s f é l m é t e r v a g y e g y m é t e r é s n y o l c z v a n c e n t i m é t e r
s z ö v e t e t v e s z ü n k , é s e b b e n a g y s á g s z e r i n t e g y é s f é l k i l ó ,
v a g y e g y é s k é t h a r m a d k i l ó t o l l a t r a k u n k .

A dunnához e l é g n é g y m é t e r s z ö v e t é s n é g y k i l o -
g r a m m t o l l ; k e t t ő s á g y r a t e r m é s z e t e s e n k é t s z e r a n y -
n y i k e l l .

H o g y a z á g y b a f ö l h a s z n á l a n d ó t o l l h á n y k i l o g r a m m
l e g y e n , a z t t e l j e s e n m e g h a t á r o z n i n e m l e h e t , m e r t e z a
t o l l j ó s á g á t ó l i s f ü g g ; m e n t ő l t ö b b a t o l l b a n a p e h e l y ,
m e n t ő i r u g a n y o s a b b a t o l l , s ú l y r a n é z v e a n n á l k e v e s e b b
s z ü k s é g e s .
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3. Paplanok.
A p a p l a n o k s z á m a é s s z ü k s é g e s v o l t a a t t ó l f ü g g , h o g y

d u n n á v a l s z o k t a k - e a z i l l e t ő k t a k a r ó d z n i v a g y s e m . A k i
t é l e n d u n n á v a l t a k a r ó d z i k , a n n a k e l é g a z t á n e g y n y á r i
p i q u é p a p l a n . D e a k i n e m s z e r e t i a d u n n á t , m e l y c s a k -
u g y a n e l i s p u h í t j a a t e s t e t , a n n a k t e r m é s z e t e s e n t é l i r e
v a t t á s , l e t ü z ö t t p a p l a n r a v a n s z ü k s é g e , s ő t e z e n f ö l ü l m é g
p o k r ó c z v a g y k i s d e d l á b d u n n a k e l l , m e r t t é l e n a z e m b e r
é p e n l á b á r ó l h ű t h e t i f ö l m a g á t l e g k ö n n y e b b e n , m e l y a z t á n
n é h a v e s z é l y e s b e t e g s é g e t i s i d é z h e t e l ő .

P i q u é p a p l a n o k k ü l ö n f é l e á r b a n k a p h a t ó k , k é t - h á r o m
f o r i n t t ó l k e z d v e t í z - t i z e n k é t f o r i n t i g . I t t i s l e g c z é l s z e r ű b b
n e m a l e g o l c s ó b b a t v e n n i , m e r t e z e k n a g y o n v é k o n y a k é s
h a m a r s z é t f o s z l a n a k . L e g j o b b s z e r é n y k ö r ü l m é n y e k k ö -
z ö t t a n é g y - ö t f o r i n t o s o k a t v á s á r o l n i m e g .

A v a t t á s p a p l a n o k s o k i d e i g e l t a r t a n a k , e z é r t a j á n l -
h a t ó k . H a m a g u n k a k a r j u k e l k é s z í t e n i , a k k o r v e g y ü k
h o z z á a l e g j o b b f a j ú p a p l a n v a t t á t é s b o r í t ó - s z ö v e t ü l t a r k a
b ú t o r k a r t o n t . K é t d a r a b e g y s z e m é l y r e v a l ó p a p l a n h o z k e l l
k i l e n c z m é t e r é s h a r m i n c z h á r o m c e n t i m é t e r ( t i z e n n é g y
r ő f ) ö t n e g y e d m é t e r s z é l e s s é g ű s z ö v e t é s u g y a n a n n y i b é l -
l é s . A f e l s ő s z ö v e t m é t e r j e h u s z o n ö t - h a r m i n c z k r a j c z á r , a
b é l l é s é h ú s z k r a j c z á r . E h h e z h á r o m é s f é l k i l o g r a m m
v a t t a . M o s t e g y p a p l a n h o z v a l ó b é l l é s t k é t s z é l b e v á g u n k ,
a z o k a t ö s s z e v a r r j u k é s a v a t t á t s z é p e n r á e g y e n g e t j ü k s
k ö n n y e d é n , i g e n n a g y ö l t é s e k k e l , r á f é r c z e l j ü k , a k k o r r á b o -
r í t j u k a s z í n e s s z ö v e t e t i s é s c s a k m o s t t ű z d e l j ü k l e k ö n y -
n y e d , n e m n a g y o n s ű r ű ö l t é s e k k e l , v a l a m i e g y s z e r ű , d e
c s i n o s é s n e m t ö m ö t t m i n t á r a , h o g y p a p l a n u n k f e s z e s n e
l e g y e n . A z u t á n k ö r ü l v a r r j u k a b é l l é s é s a f e l s ő s z ö v e t s z é -
l é t é s r á v a r r j u k a g o m b o k a t i s , a l e p e d ő g o m b l y u k a i h o z
m é r e g e t v e .
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4. Lepedők.
M i n t h o g y a k e n d e r v á s z o n a n n y i r a d r á g a é s a p a m u t ,

s o k k a l m e l e g e b b , a z é r t a j ó v a l o l c s ó b b é s é p o l y t a r t ó s ,
p a m u t b ó l k é s z ü l t , ú g y n e v e z e t t b ő r v á s z o n m á r n a g y o n
e l t e r j e d t , m e r t a l e g ú j a b b f a j t á k m i n d e n t e k i n t e t b e n m e g -
f e l e l n e k a c z é l n a k . B ő r v á s z o n b ó l m o s t m á r m i n d e n f é l e
s z é l e s s é g ű t s z ő n e k , a m e l y e k b á r m i n ő á g y s z é l e s s é g é h e z
i l l ő k . K ü l ö n b e n t i s z t a k e n d e r v á s z o n , f é l v á s z o n v a g y p a m u t -
b ó l s z ő n e k m a n a p s á g k e l l ő s z é l e s s é g ű l e p e d ő k n e k v a l ó t ,
ú g y h o g y k ö z e p é n n e l e g y e n t ö b b é v a r r á s . E z e k k a p h a -
t ó k s z á z h a r m i n c z e g é s z s z á z h a t v a n ö t c e n t i m é t e r s z é l e s -
s é g b e n .

T i s z t a v á s z o n n a k a z á r a 7 5 k r t ó l e g é s z 1 f r t 6 5 k r i g
m é t e r j e .

F é l v á s z o n 6 5 k r t ó l e g é s z 1 f r t 1 0 k r i g .
P a m u t 5 5 k r t ó l e g é s z 8 0 k r i g .
E z u t ó b b i ú g y s i m á n , m i n t s á v o l y o s s z ö v e t b e n i g e n

a j á n l h a t ó . E z e k e t r e n d e s e n k é t m é t e r é s n e g y v e n c e n t i -
m é t e r h o s s z ú r a s z a b j á k , f e l ü l s z é l e s e n , a l u l k e s k e n y e n
s z e g i k b e . A s z é l e s s z e g é s a z á g y f e j é h e z , a k e s k e n y a z á g y
l á b á h o z j ő ; a s z é l e s s z e g é l y d í s z í t é s ü l v a n a l e p e d ő m i n t -
e g y h ú s z : c e n t i m é t e r n y i r e v a l ó v i s s z a h a j t á s á n á l ; r e n d e t -
l e n s é g n e k t a r t j á k a l e p e d ő n e k e g y s z e r ű e n b e g y ü r é s é t .
E r r e a s z é l e s s z e g é l y r e e g y k i s c s i p k é z e t n a g y o n c s i n o s ,
p e d i g k e v é s p é n z b e v a g y m u n k á b a k e r ü l .

A l e p e d ő k j ó v a l t o v á b b t a r t a n a k , h a a z e m b e r , a m i -
k o r l á t j a , h o g y a k ö z e p é n k o p n i v a g y f o s z l a n i k e z d , s z é -
p e n f ö l b o n t j a a k ö z é p s ő v a r r á s t é s a m á s i k k é t s z é l é t
v a r r j a ö s s z e . H a n i n c s v a r r á s a k ö z e p é n , a k k o r s z á l á n
v é g i g k e l l v á g n i a k ö z é p e n é s a k é t s z é l é n ö s s z e v a r r n i . D e
i t t v i g y á z z u n k , m e r t a m á r h a s z n á l t v á s z o n e n g e d é s e g y i k
s z é l h o s s z a b b l e n n e a m á s i k n á l , t e h á t e g y e n g e s s ü k e l s z é -
p e n é s a z u t á n f é r c z e l j ü k ö s s z e é s c s a k a k k o r f o g j u n k a z
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ö s s z e v a r r á s á b a ; e z t s e t e g y ü k n a g y o n s ű r ű ö l t é s s e l é s n e
h ú z z u k r á i g e n e r ő s e n , m e r t a s z ö v e t u t á n a s z a k a d h a t n a
c z é r n á n k n a k .

5. Ágyhuzatok.
P á r n á k r a é s d u n n á k r a v a l ó h u z a t o k r a l e g e z é l s z e r ű b -

b e k a j ó l m o s h a t ó p a m u t s z ö v e t e k , i l y e n e k v a n n a k o l a j o s
s z í n ű p a m u t b ó l , t a r k á n s z ő t t e k , n e m f e s t e t t e k ! v ö r ö s é s
f e h é r , k é k é s f e h é r , v a g y v ö r ö s é s k é k s z í n ű e k . N e v á l a s z -
s z u n k n a g y o n i s v é k o n y s z á l ú t , a k i s s é v a s t a g a b b n a k j o b b
ú g y s z í n e , m i n t a n y a g a é s a m o s á s b a n k ö n n y e b b e n t i s z -
t u l . J ó s z ö v e t n e k a m é t e r e b e l e k e r ü l n e g y v e n - ö t v e n k r b a ,
d e o l c s ó b b i s j ó l e h e t .

F e h é r h u z a t h o z v e h e t ü n k v á s z n a t , p a m u t o s v á s z n a t
v a g y s h i r t i n g e t .

E g y p á r n á h o z r e n d e s e n e g y é s k é t h a r m a d m é t e r t s z á -
m í t a n a k . A z o l d a l v a r r á s o k n a k f i n o m a k n a k é s e g y e n l ő k n e k
k e l l l e n n i ö k , a n y i t o t t o l d a l o n p e d i g k é t c e n t i m é t e r s z é l e s
s z e g é l y l e g y e n . A p á r n a n y í l á s á t v a g y ö s s z e g o m b o l j u k , v a g y
p e d i g ö t - h a t h e l y e n f e h é r s z a l a g o k a t v a r r u n k r e á j u k é s
c s o k o r r a k ö t j ü k .

A d u n n á k r a u g y a n o l y a n a n y a g b ó l é s o l y a n s z í n ű l i ú -
z a t o t v e s z ü n k , m i n t a p á r n á k r a . N y í l á s t a v é g é n h a g y u n k
é s g o m b o l ó r a k é s z í t j ü k e l . A r r a k e l l ü g y e l n ü n k , h o g y a
d u n n á k r a v a l ó h ú z a t n e l e g y e n t ú l f e s z e s é s a g o m b o l á s
a l u l , a l á b h o z e s s é k .

N E G Y E D I K F E J E Z E T .

A többi fehérnemű.

1. Abroszok, asztalkendők, törülközők.
A b r o s z o k n a k , a s z t a l k e n d ő k n e k e g y e n e s e n a r r a k é s z í -

t e t t tiszta k e n d e r v á s z n a t v e g y ü n k , m e r t a p a m u t v a g y p a -
m u t o s a s z t a l n e m ű e k n a g y o n h a m a r s z e n n y e z ő d n e k . A b r o -
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s z o k m i n d e n n a g y s á g b a n k a p h a t ó k é s h a t s z e m é l y r e v a l ó t
v e h e t ü n k e g y f o r i n t ö t v e n k r a j c z á r é r t i s m á r . A z a b r o s z
t i s z t á n t a r t á s a , k í m é l é s e t e k i n t e t é b ő l t e r í t h e t ü n k a k ö z e -
p é r e e g y d a r a b v i a s z o s v á s z n a t é s f o r r ó t á l a k a l á m e g
n a g y o n i s j ó f i n o m s z a l m a s z ö v e t e t t e n n i . H a a z a s z t a l n á l
é t k e z ő k v i g y á z n a k e g y k i s s é a z a b r o s z r a é s a z é t e l e s k é s t ,
v i l l á t n e m r a k j á k r á , h a n e m c s a k a t á n y é r j u k r a , ú g y e g é s z
h é t e n i s t i s z t á n m a r a d a z a b r o s z .

T ö r ü l k ö z ő k e t i s , h a c s a k l e h e t , t i s z t a l e n - v a g y k e n -
d e r v á s z o n b ó l v e g y ü n k . A v a s t a g a b b s z á l ú t ö r ü l k ö z ő h a s z -
n á l a t r a j o b b , m i n t a v é k o n y é s p u h a . M á r j ó t ö r ü l k ö z ő
s z ö v e t n e k k a p j u k n e g y v e n - ö t v e n k r a j c z á r j á v a l m é t e r j é t é s
e z e k s o k á e l t a r t a n a k . T e t s z é s s z e r i n t i h o s s z ú s á g r a s z a b v a ,
a l u l , f e l ü l k e s k e n y e n b e s z e g j ü k é s a z e g y i k v é g é r e v a g y
o l d a l á r a f e h é r s z a l a g b ó l k é s z ü l t a k a s z t ó t v a r r u n k .

2. Konyhakendők, portörlők

A l e g e g y s z e r ű b b h á z t a r t á s b a n i s m e g k e l l l e n n i a
s z ü k s é g e s k o n y h a r u h á k n a k é s p e d i g n e m c s a k e l e g e n d ő
s z á m m a l , h a n e m k é z n é l i s k e l l l e n n i ü k , k ü l ö n b e n r e n d ,
t i s z t a s á g n e m l e h e t a k o n y h á n .

K o n y h a r u h á t n a g y o n o l c s ó n l e h e t s z e r e z n i , e g y f o r i n t
ö t v e n k r a j c z á r é r t v a g y k é t f o r i n t é r t m á r m e g l e h e t t u c z a t -
j á t k a p n i . E z e k e t i s k i s z a b j u k a m e g k í v á n t a i é n a g y s á g b a n
é s k é t o l d a l á n b e s z e g j ü k .

T á n y é r t ö r l ő k n e k a z ó c s k a a b r o s z o k a t é s a s z t a l k e n d ő -
k e t h a s z n á l j u k f ö l , d e t a r t s u k e z e k e t i s r e n d b e n , b e s z e g v e
s z é p e n , k ü l ö n b e n r o n g y o k n a k l á t s z a n a k , a m i k v o l n á n a k
i s b e s z e g é s n é l k ü l .

P o r t ö r l ő k ü l f ö l h a s z n á l j u k a z e l a v u l t l e p e d ő k e t , t ö r ü l -
k ö z ő k e t , p á r n a h u z a t o k a t , d e a g a z d a a s s z o n y r e n d s z e r e t e t é t
b i z o n y í t j á k e z e k i s , h a r e n d e s e n , s z é p e n b e v a n n a k s z e g v e ,
t i s z t á r a m o s v a . A v á s z o n p o r t ö r l ő k s o k k a l j o b b a k , m i n t a
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p a m u t s z ö v e t ű e k , m e r t a p o r t i s j o b b a n f ö l f o g j á k é s a m o -
s á s b a n i s k ö n n y e b b e n m e g t i s z t u l n a k .

A z é g e t ő m e l e g s é g ű f a z e k a k m e g f o g á s á h o z l e g y e n
k é z n é l m i n d i g e g y t i z e n h a t c e n t i m é t e r n a g y s á g ú n é g y z e t
r u h a , h a s o n l ó k é p e n v a s a l á s n á l i s , h o g y k e z e i n k e t a z ö s s z e -
é g é s t ő l m e g ó v h a s s u k .

1. Függönyök.
A f ü g g ö n y ö k n e k k é t f é l e c z é l j u k v a n , ü g y m i n t d í s z í t -

s é k a s z o b á t é s t a r t s á k f ö l a z i d e g e n e k k í v á n c s i t e k i n t e t e i t .
H o g y m e l y i k a f ő c z é l , a s z e r i n t k e l l a f ü g g ö n y k e l m é j é t
m e g v á l a s z t a n i . M i n d e n o l y a n s z o b á n a k a z a b l a k a , m e l y e n
á t a z á t e l l e n e s v a g y o l d a l v á s t e s ő h á z a k b ó l b e l e h e t l á t n i ,
k ü l ö n ö s e n a h á l ó s z o b á k a b l a k a i r a n e t e g y ü n k r i t k a , á t -
l á t s z ó f ü g g ö n y ö k e t , h a n e m s ű r ű . s z ö v e t ű e k e t . L e g j o b b a k a
s h i r t i n g v a g y a k ö n n y ű b ú t o r s z ö v e t e k , e z e k g y ö n y ö r ű v i r á -
g o s v a g y m á s t a r k á n m i n t á z o t t , v a g y e g y s z í n ű f ü g g ö -
n y ö k , m e l y e k v a l ó b a n d í s z e i a s z o b á n a k .

L é n y e g e s d o l o g a f ü g g ö n y ö k e t ú g y r a k n i f ö l , h o g y a z
a b l a k o k k é n y e l m e s e n k i n y i t h a t o k l e g y e n e k , n e h o g y a s z e l -
l ő z t e t é s h á t r á l t a s s á k . H a a z a b l a k s z á r n y a k o n c s a k f é l f ü g -
g ö n y ö k v a n n a k , a k k o r t e r m é s z e t e s e n n e m a k a d á l y o z h a t j a
a z a b l a k n y i t á s á t , d e i g e n i s a n a g y , f ö l d i g é r ő f ü g g ö n y ö k .
E z é r t i s ú g y k e l l a l k a l m a z n i , h o g y f e n n k a r i k á k o n j á r v a
k é n y e l m e s e n b e v o n h a t ó k , v a g y f é l r e h ú z h a t o k l e g y e n e k *
k ü l ö n ö s e n a h á l ó s z o b á k a b l a k a i n . L e g e g y s z e r ű b b é s m é g i s
l e g j o b b j ó e r ő s v a s v e s s z ő r e v a g y r é z k a r i k á k r a h ú z n i , e z e k r e
m e g a f ü g g ö n y v a n f ö l a g g a t v a .

A t a r k a f ü g g ö n y ö k e t c s a k k i k e l l p o r o z n i é s s z é p e n
l e k e f é l n i , c s a k a k k o r m o s a n d ó k , h a l é g y s z e n n y v a g y f ü s t
b e f o g t a . A f e h é r e k e t m i n d e n h ó n a p b a n s z é p e n k i m o s s u k ,
k i k e m é n y í t j ü k é s n a g y g o n d d a l s i m á r a k i v a s a l j u k .
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2. A fehérnemű jelzése.
R e n d e s g a z d a a s s z o n y e g y e t l e n d a r a b f e h é r n e m ű j é t

s e m h a g y j a j e l z é s é s s z á m o z á s n é l k ü l ; e z s z ü k s é g e s a r r a
n é z v e , h o g y a k á r h a s z n á l a t b a n , a k á r m o s á s b a n r e n d e t
l e h e s s e n t a r t a n i , v a l a m i n t h o g y e s e t l e g m á s o k n a k a h o l -
m i á v a l e l n e c s e r é l t e s s é k . A z a s s z o n y n a k k i h á z a s í t á s a
a l k a l m á v a l m a g á v a l h o z o t t f e h é r n e m ű i s a j á t l e á n y k o r i
n e v é n e k k e z d ő b e t ű i v e l j e l ö l t e t n e k . A h á z a s s á g u k a l a t t
e g y ü t t s z e r z e t t h o l m i n m á r a f é r j n é v b e t ű i v a n n a k , a m e l y
n é v m á r ú g y i s a z a s s z o n y é s z i n t é n . A l e g s z e b b é s l e g c z é l -
s z e r ű b b a m o s h a t ó p i r o s j e l z ő - p a m u t t a l k e r e s z t ö l t é s s e l k i -
v a r r o t t b e t ű . H a a z o n b a n a p r ó b b d a r a b o k a t i s , p é l d á u l
g a l l é r o k a t , k é z e l ő k e t i s m e g a k a r u n k j e l ö l n i , v a g y p e d i g a
h í m z é s f á r a d s á g á t é s a z i d ő t m e g k í m é l n i , a k k o r j e l z ő - t i n -
t á t v e s z ü n k h a s z n á l a t i u t a s í t á s s a l é s a z z a l í r j u k f ö l a b e t ű -
k e t a r u h a d a r a b o k r a .

Ö T Ö D I K F E J E Z E T .

A mosás.

A k é z z e l v a l ó m o s á s m i n d i g j o b b , m i n t a m o s ó g é p
h a s z n á l a t a , m e r t e z z e l a r u h a n a g y o n s z e n v e d é s s o h a
s e m o l y f e h é r , o l y t i s z t a , m i n t a m i t k é z z e l d ö r z s ö l ü n k k i .
V a s t a g a b b v á s z o n n e m ű t a h u l l á m o s c z i n k t á b l a s e g é l y é v e l
l e h e t m o s n i , d e a f i n o m a b b f e h é r n e m ű c s a k m o s a s s á k k é z -
b e n m i n d i g .

A m o s ó v í z n e l e g y e n k e m é n y v a g y m e s z e s , m e r t
e b b e n n e m o l v a d f ö l a ; s z a p p a n ; h a l á g y v a g y e s ő v í z r e
n e m t e h e t ü n k s z e r t , a k k o r s z ó d á t k e l l a v í z b e t e n n i , h a n e m
a m o s o t t r u h á t k é s ő b b e n a z t á n a n n á l g o n d o s a b b a n k i ö b -
l i n t e n i , h o g y n e á r t s o n m e g n e k i a s z ó d a .

A s z a p p a n m e n t ü l r é g i b b é s s z á r a z a b b , a n n á l j o b b ;
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ú j s z a p p a n b ó l s o k k a l t ö b b k e l l . E z é r t i s a k e l l ő t a k a r é k o s -
s á g m e g k ö v e t e l i , h o g y c s a k j ó l k i s z á r a d t s z a p p a n t h a s z -
n á l j u n k .

A m o s á s m i n d e n g a z d a a s s z o n y n a k e g y i k l e g f ő b b é s
l e g t ö b b g o n d o t a d ó m u n k á j a ; l e g t ö b b i d ő t i s e z v e s z
i g é n y b e é s a l e g r e n d e z e t t e b b , n y u g o d t h á z t a r t á s t i s k é p e s
r e n d e s k e r é k v á g á s á b ó l k i z ö k k e n t e n i . E z é r t i s l e g h e l y e s e b -
b e n t e s z i a z a s s z o n y , h a m i n d j á r t h é t f ő n b e l e f o g s k i z á r ó -
l a g a m o s á s r a f o r d í t j a m i n d e n e r e j é t ; i l y e n k o r a k e v é s b b é
s ü r g ő s m u n k á t m á s n a p r a h a l a s z t j a .

A s z e n n y e s r u h á t n e m k e l l e n e e g y m á s r a h a l m o z v a
z á r t h e l y e n t a r t a n i , h a n e m s z e l l ő s h e l y e n f ö l a g g a t v a .

M o s á s e l ő t t a z e g y e s d a r a b o k o s z t á l y o z t a t a k , a s z í -
n e s h o l m i k a t k ü l ö n v á l o g a t j u k é s m i n d e n d a r a b o t m e g -
s z á m l á l u n k é s f ö l í r u n k . V á l o g a t á s a l k a l m á v a l k i s z e d ü n k
m i n d e n k e s h e d t , k o p o t t v a g y s z a k a d o z o t t d a r a b o t é s k i j a -
v í t j u k , m e g f o l t o z z u k v a g y b e s z ő j ü k , m e r t h a e z n e m t ö r -
t é n i k , a k k o r m o s á s k ö z b e n a s z a k a d á s t o v á b b m e g y é s a
j a v í t á s a n n á l n e h e z e b b . A f o l t o k a t i s k i k e l l v e n n ü n k a
r u h á k b ó l m é g m o s á s e l ő t t , e n n e k m ó d j á t k ö n y v ü n k b e n a z
o l v a s ó a l á b b m e g f o g j a t a l á l n i .

M i k o r a s z e n n y e s r u h a a m o s á s t m e g e l ő z ő e s t é n m á r
ö s s z e v a n v á l o g a t v a , b e s z a p p a n o z z u k j ó l , a z u t á n a l e g -
s z e n n y e s e b b d a r a b o k a t a s z a p u l ó d é z s a f e n e k é r e r a k j u k , a
t ö b b i t r e á s o r b a n é s l a n g y o s m e l e g e s ő v i z e t t ö l t ü n k r e á ;
h a n a g y o n s z e n n y e s e k a r u h á k , a k k o r g y e n g e s z a p p a n l ú g -
g a l ö n t j ü k l e , m e l y b e n e l ő b b k e v é s s z ó d á t o l v a s z t u n k f ö l .
A z s e b k e n d ő k e t h i d e g e s ő v í z b e á z t a t j u k b e é s s z a p p a n -
n a l j ó l k i m o s s u k , m i e l ő t t a t ö b b i r u h á k k a l e g y ü t t b e á z -
t a t n é k .

M i e l ő t t a m o s á s h o z f o g n á n k , a z á z t a t ó b ó l k i ö n t j ü k a
h i d e g v i z e t é s f o r r ó l ú g o t t ö l t ü n k a b e á z t a t o t t s z e n n y e s r e
s h a g y j u k e b b e n m é g e g y d a r a b i g á z n i . A z u t á n j ó l k i m o s -
s u k v a l a m e n n y i t s k ü l ö n ö s e n o t t , h o l s z e n n y e s e b b . A z



1 4 6

i n g e k e t e l s ő l é b e n f o n á k j á r a f o r d í t v a m o s s u k , é s a f é r f i -
i n g e k n é l k ü l ö n ö s e n ü g y e l ü n k a s z e g é l y e k r e , v a r r á s o k r a ,
n y a k r a é s k é z e l ő k r e . J ó l m e g n é z ü n k m i n d e n d a r a b o t , h o g y
n e m m a r a d t - e b e n n e s z e n n y , m e r t a m á s o d i k l ú g b a n v a l ó
m o s á s m á r i n k á b b t i s z t á z á s n a k m o n d h a t ó .

H a m á r t i s z t á r a k i v a n n a k m o s v a a r u h á k , a k k o r
t i s z t a ü s t b e n m i n t e g y t í z p e r c z i g f ő z z ü k f e h é r s z a p p a n -
n a l , a f i n o m a b b h o l m i k a t k ü l ö n k e n d ő b e k ö t j ü k , a z u t á n
k i s z e d j ü k a r u h á k a t é s m á s o d s z o r i s f o r r ó l ú g b a n m o s s u k
k i j ó l , é s e k k o r k i h o r d j u k a f e h é r í t ő r e . H a n e m l e h e t
f e h é r í t e n i , a k k o r e s ő v í z b e n k i m o s s u k a r u h á b ó l a s z a p -
p a n t é s l ú g o t , a z u t á n k i ö b l í t j ü k h i d e g k ú t v í z b e n .

E g y s z e r ű b b m ó d j a i s v a n a m o s á s n a k , m i k o r k e v é s b b é
f i n o m , v a g y k e v é s b b é é r t é k e s r u h á k a t g y o r s a n k i a k a r u n k
m o s n i . U g y a n i s a z á z t a t ó b ó l k i c s a v a r j u k a r u h á t , a z t á n
k ö n n y e d é n b e s z a p p a n o z z u k é s k e v é s s z ó d á v a l a z ü s t b e n
f ő z z ü k e g y n e g y e d ó r á i g , a z u t á n f o r r ó l ú g b a n k i m o s s u k
t i s z t á r a é s k i v i s z s z ü k a f e h é r í t ő r e . H a f e h é r í t e n i n i n c s
a l k a l m u n k , a k k o r m á s o d i k l ú g o s v í z b e á z t a t j u k b e é s p ú i -
é r a m ú l v a v a g y m á s i k n a p o n t i s z t á r a k i m o s s u k . H a f i g y e -
l e m m e l t ö r t é n i k e z a z e l j á r á s u n k , a z a z m i n d e n d a r a b o t
j ó l k i m o s t u n k , s e m m i s z e n n y e t b e n n e n e m h a g y t u n k a
r u h á b a n , é s a l ú g o s v í z b ő v e n é s j ó f o r r ó v o l t s h a s z e n y -
n y e s s é v á l t , t i s z t a l ú g o s v í z z e l c s e r é l t ü k f ö l , t e h á t e g é s z e n
s z é p e n t i s z t á r a m o s o t t r u h á t n y e r t ü n k . H a n e m k e m é n y í -
t e n i v a l ó h o l m i k n á l e z a z e l j á r á s n e m h e l y e s , a z o k a t m o s -
s u k c s a k a f ö n t e b b l e í r t m ó d s z e r i n t .
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1. Fehérítés, kikékítés.
H o l p á z s i t v a n , a f e h é r í t é s n e k s o h a s e m v o l n a s z a b a d

e l m a r a d n i a , m e r t s o k k a l s z e b b é s f e h é r e b b l e s z á l t a l a a
v á s z o n n e m ű . H a s z í n e s r u h á k a t a k a r u n k f ö l f r i s s í t e n i , e z e -
k e t m e g n e m n a p p a l r a , a m i k o r a n a p s u g a r a k i s z í v n á
a s z í n e k e t , h a n e m é j s z a k á r a k e l l a p á z s i t r a k i t e r e g e t n i .

A f e h é r í t é s n é l a r r a v i g y á z z u n k , h o g y a f e h é r n e m ű n e
s z á r a d j o n m e g e g é s z e n é s e z é r t l o c s o l j u k m e g g y a k r a n .
F e h é r í t é s k ö z b e n m i n d e n k i m o s o t t d a r a b o t m e g f o r d í t u n k ,
a m e l y k ü l ö n ö s e n v a s t a g v a g y k é t r é t ű d a r a b o k n á l l é n y e -
g e s . K i m o s n i a f e h é r í t é s u t á n , g y a k r a n f r i s s í t s ü k f ö l a
v i z e t , h o g y f o l y t o n t i s z t a m a r a d j o n é s s z a p p a n m e g l e g y e n
k e z ü n k ü g y é b e n a z e s e t l e g b e k e v e r e d e t t h e l y e k k i m o s á -
s á r a , m o s t a z t á n k ö n n y e d é n c s a v a r j u k k i é s a z u t á n r ö g t ö n
á z t a s s u k b e a k é k í t ő s v í z b e .

A kékítésnél c s a k n a g y o n k e v é s u l t r a m a r i n t h a s z -
n á l j u n k , m e r t k ü l ö n b e n f e h é r n e m ű n k s z é p s é g é t e g é s z e n
e l v e n n é a z e r ő s k é k í t ő ; c s a k é p e n a n n y i l e g y e n a z , h o g y
a f e h é r s é g é t e m e l j e . V a g y c s e p p f o l y ó s k é k í t ő t h a s z n á l u n k
v a g y a s z á r a z á t r o n g y b a k ö t v e b o c s á t j u k a v í z b e , h o g y
r u h á n k a t f o l t o s s á n e t e g y e .

A r u h á k kifacsarása v i g y á z v a t ö r t é n j é k ; k ü l ö n ö s e n
r é g i b b v a g y f i n o m a b b r u h á k b ó l i n k á b b c s a k k i n y o m a s s é k ,
m i n t k i f a c s a r t a s s é k a v í z , m e r t k ü l ö n b e n n a g y o n r o m l i k
v a g y é p e n s z é t m á l l a n é k a r u h a .

A ruhaszárítás. A k i m o s o t t r u h á k a t v a g y l é c z e k r e ,
v a g y s z á r í t ó k ö t e l e k r e t e r e g e t j ü k k i , m e l y e k e t a z e m b e r
m á r m e g e l ő z ő l e g e g y n e d v e s k e n d ő v e l g o n d o s a n l e t ö r ö l -
g e t e t t . S i m a h o l m i k a t , m i n t p é l d á u l l e p e d ő k , t ö r ü l k ö z ő k ,
p á r n a h é j a k , i n g e k e t s t b . s z é p e n k i s i m í t v a l e r a k j u k e g y
t i s z t a a s z t a l r a , m i k o r a z t á n k é t - h á r o m d a r a b o t e g y m á s r a
t e t t ü n k , t e n y e r ü n k k e l r á v e r ü n k é s ú j r a k i s i m í t j u k ; í g y
f o l y t a t j u k m i n d a d d i g , m í g v a l a m e n n y i ö s s z e t a r t o z ó f e h é r -
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n e m ű e g y ü t t v a n , a k k o r t e r e g e t j ü k k i . E z a z e l j á r á s l é n y e -
g e s e n m e g k ö n n y í t i a m á n g o r l á s t é s a v a s a l á s t ; ú g y a n n y i r a ,
h o g y p a m u t - v a g y b ő r v á s z o n h o l m i k s z é p e n ö s s z e h a j t o -
g a t v a é s j ó l m e g m á n g o r o l v a n e m i s s z o r u l n a k v a s a l á s r a .

ü j v á s z o n n e m ü k f e h é r í t e t l e n k e n d e r v á s z o n b ó l h a s z -
n á l a t e l ő t t j ó l k i l ú g o z a n d ó k , k ü l ö n b e n b a r n a c s í k o k k e l e t -
k e z n e k r a j t a . E r r e a c z é l r a ö t v e n g r a m m s z a p p a n t , h u -
s z o n ö t g r a m m s z ó d á t t e s z ü n k v í z b e é s a b b a n f ő z z ü k a z ú j
f e h é r n e m ű t e g y f é l ó r á i g , a z u t á n k i t e r í t j ü k s z á r a d n i .

2. Pamut és színes ruhaneműk mosása.

a ) Harisnyákat, flanellkelméket, nyári paplanokat é s
m á s p a m u t s z ö v e t e k e t k é t l é b e n j ó l m e g s z a p p a n o z v a m o s -
s u k k i , v i z ü n k a n n y i r a m e l e g l e g y e n , m e n n y i r e c s a k k e -
z ü n k k i á l l j a , e z e k e t n e m s z ü k s é g e s e l ő z ő l e g o k v e t l e n ü l
b e á z t a t n i . H a r m a d i k l é b e n m é g m i n d i g s z a p p a n n a l t e l j e -
s e n t i s z t á r a m o s s u k s k i f a c s a r á s u t á n a f e h é r h o l m i k a t
k é k i t ő v e l k i s s é f ö l e r e s z t e t t h i d e g v í z b e n k i ö b l í t j ü k , s k i f a -
c s a r á s u t á n a h a r i s z n y á k a t r e n d e s a l a k j á b a h ú z v a f ö l -
t e r í t j ü k s z á r a d n i . M e n t ü l g y o r s a b b a s z á r a d á s , a n n á l
j o b b . A f l a n e l l f é l é k e t , h a n y i r k o s á n v a s a l j u k k i , p u h a é s
s z é p l e s z .

b ) Merino, orleans, tibet v a g y m á s i l y e n f é l e g y a p j ú -
s z ö v e t e k e t , m e l y e k n e k s z í n ö k k i á l l j a a m o s á s t , h á r o m
l é b e n m o s s u k k i s z a p p a n n a l é s a z u t á n e s ő v í z b e n k i ö b l í t -
j ü k . H a f i n o m k e l m é k r ő l v a n s z ó , a k k o r n a g y t i s z t a k e n -
d ő b e h a j t j u k b e l e , m í g a n e d v e s s é g n a g y o b b r é s z e e l t á v o -
z o t t é s f o n á k u l , v i g y á z v a , k i v a s a l j u k . Ó c s k á b b t á r g y a k a t
e g y s z e r ű e n k i t e r í t ü n k s z á r a d n i , s m i k o r i d ő n k e n g e d i ,
k i v a s a l j u k .

c ) Tarka ruhákat, kötényeket, színes zsebkendőket é s
m á s i d e t a r t o z ó k a t k é t v í z b e n m o s s u k k i s z a p p a n n a l é s
p e d i g j ó m e l e g f o l y ó - v a g y e s ő v í z b e n , a z u t á n ú j r a m é g e g y -
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s z e r s z a p p a n n é l k ü l s z i n t é n t i s z t a e s ő v í z b e n é s c s a k e z u t á n
ö b l í t j ü k k i h i d e g k ú t v í z b e n . M o s t s z é p e n e g y e n e s r e h ú z -
g á l v a á r n y é k b a n k i t e r í t j ü k s z á r a d n i é s n y i r k o s á n k i v a s a l -
j u k a f o n á k o l d a l á n .

d ) Selyem kendők ú g y a f e h é r e k , m i n t a s z í n e s e k n e m
j ö n n e k á z t a t ó b a , n e m i s m o s s u k e g y s z e r r e v a l a m e n n y i t ,
h a n e m e g y i k e t a m á s i k u t á n . E l k é s z í t ü n k k é t t á l b a n h i d e g
v a g y l a n g y o s v i z e t , m i n d e n i k b e t ö l t ü n k e g y k e v é s s p i r i -
t u s t , a z u t á n a s e l y e m k e n d ő t e b b e m á r t v a , f i n o m f e h é r
m o s ó s z a p p a n n a l b e d ö r z s ö l j ü k e l ő s z ö r e g y i k , a z u t á n a m á s i k
v í z b e n . M i k o r t i s z t á r a k i v a n m o s v a , a k k o r t i s z t a t ö r ü l k ö -
z ő k k ö z é r a k j u k , n e h o g y n e d v e s e n e g y m á s h o z é r j e n e k , a
m i k ü l ö n ö s e n s z í n e s k e n d ő k n é l n a g y o n l é n y e g e s , é s k i v a -
s a l j u k r ö g t ö n .

e ) Vattás paplan mosása ú g y t ö r t é n i k , h o g y h a n a -
g y o n b e v a n k e v e r v e , a k k o r k é t v a g y h á r o m n a p i g h i d e g
e s ő v í z b e n á z t a t j u k , h o g y a s z e n n y a v a t t á b ó l i s k i á z z é k é s
e z o k b ó l m i n d e n n a p v á l t o z t a t j u k r a j t a a v i z e t , m i u t á n
e l ő b b a p a p l a n t j ó l m e g g y ú r t u k . A n e m n a g y o n s z e n n y e s
p a p l a n t n e m s z ü k s é g e s b e á z t a t n i . K i t e r í t j ü k a z a s z t a l r a ,
b e k e n j ü k s z a p p a n n a l a s z e n n y e s f o l t o k a t é s s z a p p a n o s
l é b e m á r t o t t k e f é v e l m i n d e n o l d a l r ó l t i s z t á r a d ö r z s ö l j ü k .
E r r e a z t á n k i m o s s u k j ó l a z e g é s z e t , k i s z o r í t j u k b e l ő l e a
v i z e t , k i v e r j ü k h a t a l m a s a n , a z t á n s z é p e n k i s i m í t v a , á r -
n y é k b a n k i t e r í t j ü k .

3. A fehérnemű keményítése.

a ) Főtt keményítőben k e m é n y í t j ü k a f ü g g ö n y ö k e t ,
r u h á k a t , k ö t é n y e k e t , m e l l é n y e k e t s t b . A k e m é n y í t ő t b e á z -
t a t j u k e g y t i s z t a e d é n y b e n k e v é s h i d e g v í z z e l , a z u t á n f o l y -
t o n o s k a v a r á s m e l l e t t f o r r ó v i z e t ö n t ü n k r á é s e g y k i s
f e h é r v i a s z t o l v a s z t u n k f ö l b e n n e , a m i á l t a l a k e m é n y í t ő -
n e k s z e b b f é n y e l e s z é s a v a s a l ó h o z s e m t a p a d o d a . M o s t
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t ű z ö n a d d i g f o r r a l j u k a k e m é n y í t ő t , m í g e g é s z e n á t f ő t t .
G o n d o s f ő z é s m e l l e t t n e m s z ü k s é g e s a k e m é n y í t ő t r u h á n
á t t ö r n i ; d e h a k i s c s o m ó c s k á k k é p z ő d t e k , a k k o r á t k e l l
t ö m i t i s z t a v á s z o n r u h á n . K ö n n y ű h o l m i k h o z , m i n t p é l -
d á u l m o l l , t ü l l s t b . a k e m é n y í t ő t f ö l h í g í t j u k , m e r t n a g y o n
k i k e m é n y í t v e e g y r u h a d a r a b s e m s z é p ; d e m é g g y e n -
g é b b e n k e m é n y í t j ü k a r u h á k a t , k ö t é n y e k e t é s t ö b b e f f é -
l é k e t .

b ) Nyers keményítőt h a s z n á l u n k v á s z o n g a l l é r o k h o z ,
k é z e l ő k h ö z é s f é r f i - i n g e k h e z . K e v é s h i d e g v í z b e n f ö l o l -
v a s z t j u k a k e m é n y í t ő t ú g y , h o g y a z e g é s z o l y a n l e s z , m i n t
a s ű r ű t e j , e g y p i c z i k é k í t ő t k a v a r u n k b e l e , a z u t á n a k e -
m é n y í t e n i v a l ó t b e l e r a k j u k é s j ó l k i f a c s a r j u k b e l ő l e a v i z e t
( m e n t ü l j o b b a n k i f a c s a r j u k — t e r m é s z e t e s e n n e m a z ö s z -
s z e t é p é s i g ! — a n n á l k e m é n y e b b l e s z ) . M o s t a z e g y e s d a r a -
b o k a t t e n y e r e i n k k ö z ö t t s i m á r a v e r j ü k , a z u t á n k e n d ő r e
t é v e , v a l a m i j ó v a s t a g v á s z o n n a l j ó l l e d ö r z s ö l j ü k . M o s t
s z á r a z k e n d ő k ö z é r a k j u k a k i k e m é n y í t e t t d a r a b o k a t e g y e n -
k i n t , h o g y a m é g b e n n e m a r a d t n e d v e s s é g e t k i s z í v a s s u k s
e k k o r k i v a s a l j u k s z é p e n f é n y e s r e .

4. Vasalás, mángorlás.
A f e h é r n e m ű t m e g e l ő z ő e s t é n k é s z í t j ü k e l v a s a l á s

a l á . M i n d e n i k f é l é t k ü l ö n r a k j u k e g y c s o m ó b a , e g y i k d a r a -
b o t a m á s i k u t á n a s z t a l r a t e r í t v e , b e f e c s k e n d e z z ü k e g y
k i s t i s z t a c z i r o k s e p r ű v e l — v a s t a g s z ö v e t ű e k e t c s a k k e -
v é s s é , k e m é n y í t e t t v a g y v é k o n y a b b d a r a b o k a t j o b b a n , —
a z u t á n f e s z e s e n ö s s z e g ö n g y ö l j ü k é s t i s z t a k o s á r b a r a k j u k .
T ö r ü l k ö z ő k , a b r o s z o k , l e p e d ő k b e n e d v e s í t é s e l ő t t e g y e -
n e s r e h ú z a t n a k , h o g y a z ö s s z e h a j t o t t s z é l e k s z é p e n e g y -
m á s r a h a j o l j a n a k .

A v a s a l á s t l á t n i é s g y a k o r o l n i k e l l , c s a k ú g y t a n u l -
h a t j u k m e g j ó l . V a s a l ó d e s z k á r a v a g y a s z t a l r a t e r í t ü n k
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e g y p o k r ó c z o t , e r r e ó c s k a , d e t i s z t a l e p e d ő t é s m e g e r ő s í t -
j ü k n a g y f é r c z ö l t é s e k k e l v a g y g o m b o s t ű k k e l a v é g e i t ;
r u h á k a t é s s z o k n y á k a t v a s a l ó d e s z k á n , a p r ó b b d a r a b o k a t
a z a s z t a l o n v a s a l u n k k i . A v a s a l ó t n e t e g y ü k r á a l e p e -
d ő r e , h a n e m v a s a l ó l á b r a , v a g y h a e z n i n c s , e g y f ö l f o r d í t o t t
k i s t á n y é r r a . T ú l s á g o s a n t ü z e s v a s a l ó v a l s o h a s e m s z a b a d
v a s a l n i , m e r t l e g n a g y o b b v i g y á z a t u n k m e l l e t t i s m e g s á r -
g u l a l a t t a a r u h a . H a a z o n b a n v a s a l ó n k m é g i s n a g y o n m e g -
t ü z e s e d e t t a k k o r t e g y ü k f é l r e ; s z i n t é n t e g y ü k f é l r e a v a s a -
l ó t , h a v a l a m i d o l o g m i a t t f é l b e k e l l m u n k á n k a t s z a k í t a -
n u n k , n e h o g y v a g y l e ü s s ü k , v a g y ö s s z e é g e s s ü k m a g u n k a t
v e l e , h a k e z ü n k ü g y é b e e s i k .

H a a r u h a m e g s á r g u l t k e z ü n k a l a t t , a k k o r a z t r ö g t ö n
h i d e g v í z b e d u g j u k . V a s a l á s u n k k ö z b e n , h a a t ö b b i r u h a
m á r m e g s z á r a d t v o l n a , t i s z t a v í z é s k i s d a r a b s z i v a c s l e g y e n
k é z n é l a n n a k m e g n e d v e s í t é s é r e .

A k i v a s a l a n d ó d a r a b o t m a g u n k e l é t é v e , a v a s a l ó v a l
m i n d i g e g y e n e s e n , s z á l a m e n t é b e n v a s a l j u k a z t . A s z é l e s
s z e g é l y e k e t e l ő s z ö r f o n á k u l , a z t á n s z í n é r ő l v a s a l j u k k i ,
k ö t é n y e k n é l , r u h á k n á l m i n d e n s z e g é l y t s z é p e n s i m á r a é s
a d d i g v a s a l j u k , m í g a z e g é s z r u h a d a r a b m e g s z á r a d t k e z ü n k
a l a t t , m e r t h a n y i r k o s m a r a d n a , m e g s e m l á t s z a n é k r a j t a
a v a s a l á s .

A z e g y e s r u h a n e m ű k r e n d e s é s p o n t o s ö s s z e h a j t á s á t
v a s a l á s a l k a l m á v a l n e m a j á n l h a t j u k e l é g g é , n a g y o n f o k o z z a
a z a r u h á k k ü l s ő c s i n o s s á g á t . A k e n d ő k e t h o s s z á b a n h a j t -
j u k ö s s z e , a s z e g é l y e k e t f e l ü l h a g y v a . A b r o s z o k n á l , a s z t a l -
k e n d ő k n é l , l e p e d ő k n é l a s z e g é l y e k b e l ü l m a r a d n a k ; a z
a b r o s z o k a t , s z é l e s t ö r ü l k ö z ő k e t , z s e b k e n d ő k e t é s á g y h u z a -
t o k a t s z é l t é b e n - h o s s z á b a n n é g y s z e r e s e n h a j t j u k ö s s z e ;
s z a l a g j a i k , z s i n ó r j a i k s z é p e n b e f e l é h a j t a t n a k é s s o h a s e m
s z a b a d k i c s ü g g e n i ö k . M i n d e n e g y e s r u h a n e m ű n e k ö s s z e -
h a j t á s a n e m í r h a t ó l e , e z t l á t á s b ó l k e l l m e g t a n u l n i .

H o g y a f e h é r n e m ű c s i n o s , t e t s z e t ő s k ü l s ő a l a k o t n y e r -
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j e n , a z t m é g m á n g o r l á s u t á n k i v a s a l j u k . G y e r m e k e k , v a l a -
m i n t g y e n g e , b e t e g e s e g y é n e k s z á m á r a n e m e l é g a f e h é r -
n e m ű t é s á g y n e m ű t c s a k m e g m á n g o r o l n i , m e r t a m á n -
g o r l á s n e m s z á r í t j a k i a r u h á t t e l j e s e n , é s a n y i r k o s f e h é r -
r u h a v a g y á g y n e m ű k ö n n y e n b e t e g s é g e t i d é z e l ő . S ő t m é g
v a s a l á s u t á n i s g o n d o s a n á t n é z z ü k r u h á i n k a t , h o g y n e d -
v e s e n n e r a k j u k e l a s z e k r é n y b e , m e r t n e m c s a k k á r o s
h a t á s a l e h e t a z e g é s z s é g r e , h a n e m a r u h a i s r o m l i k .

A vasalót m i n d e n v a s a l á s u t á n m e g t a k a r í t j u k é s o l y a n
h e l y r e t e s z s z ü k , h o l r o z s d a n e m é r h e t i . H a a v a s b ó l k é s z ü l t
v a s a l ó t é r t e a r o z s d a , a k k o r t e r p e n t i n b e m á r t o t t r o n g y g y a l
é s h o m o k k a l s ú r o l j u k m e g , é s h a a r o z s d a m á r l e m e n t
r ó l a , a k k o r s z á r a z , f o r r ó f a h a m u v a l v a g y s z é n h a m u v a l
b e d ö r z s ö l j ü k é s í g y m e g s z á r í t j u k s v é g r e a z a l s ó r é s z é t
e g y d a r a b k a v i a s z s z a l b e v o n j u k .

H A T O D I K F E J E Z E T .

A ruhaneműek gondozása.

V a l a m e l y l e á n y n a k a j e l l e m é r e n e m c s u p á n i l l ő v a g y
i l l e t l e n m a g a v i s e l e t é b ő l l e h e t k ö v e t k e z t e t n i , h a n e m r u h á -
z a t á r ó l i s . H a ö l t ö z k ö d é s é b e n t á r s a d a l m i h e l y z e t é n t ú l k a p ,
t u d j u k , h o g y n a g y r a v á g y ó é s g ő g ö s ; h a r u h á j a s z a k a d o -
z o t t é s t i s z t á t a l a n , l á t n i v a l ó , h o g y h a n y a g , r e s t é s k ö n y -
n y e l m ü . A f i a t a l l e á n y r u h á z a t a l e g y e n m i n d i g szerény:
s e m s z í n é r e , s e m s z a b á s á r a n é z v e n e m f e l t ű n ő , mindig
tiszta: n e l e g y e n ö l t ö z e t e s z e n n y e s , p e c s é t e s , l e g y e n ren-
des: n e m h a n y a g u l r e á h á n y v a v a g y é p e n s z a k a d o z o t t .
E z é r t i s m i n d e n l e á n y f á r a d h a t a t l a n u l g o n d o s é s f i g y e l -
m e s l e g y e n r u h á i r a n é z v e ; k i e z t e l m u l a s z t j a , t a p a s z t a l -
h a t j a a z e m b e r e k r é s z é r ő l , h o g y n e m t i s z t e l i k , n e m b e c s ü -
l i k ő t a n n y i r a , m i n t t a l á n m á s k ö r ü l m é n y e k k ö z ö t t r é s z ü k -
r ő l t a p a s z t a l n á . A z o n b a n m é g a s s z o n y o k n á l i s t a p a s z t a l -
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h a t j u k , m é g a z o k n á l i s , k i k p e d i g e l é g s o k p é n z t a d n a k k i
r u h á r a , h o g y ö l t ö z é k ü k r i t k á n c s i n o s . E z o n n a n v a n , h o g y
r e s t e l k e d n e k r u h á i k r e n d b e t a r t á s á v a l f á r a d n i , v a g y t a l á n
n e m i s t u d j á k , h o g y a n k e l l r u h á i k a t v a g y f e h é r n e m ű i k e t
g o n d o z n i . M i n t h o g y é p e n e t e k i n t e t b e n a k á r a h a n y a g s á g ,
a k á r a n e m t u d á s i g e n s o k a n y a g i k á r t o k o z h a t , t e h á t
m e g j e l ö l j ü k s z á m á r a a r u h á k g o n d o z á s á n a k m ó d j á t .

A j a v í t á s t , b e s z ö v é s t , f o l t o z á s t m á r f e n t e b b l e í r t u k ,
i t t t e h á t a p e c s é t e k t i s z t o g a t á s á r ó l , a r u h á k e l t e v é s é r ő l , a
v e l ő k v a l ó b á n á s m ó d r ó l f o g u n k s z ó l a n i .

1. A ruhákkal való bánás.
Jó é s szép r u h á k a t ó v j u n k m e g s z e n n y t ő l , p e c s é t e k -

t ő l g o n d o s a n . E l ő s z ö r , i s a r r a ü g y e l j ü n k , h o g y t i s z t á t a l a n
k é z z e l n e f o g j u k m e g , v a g y n e g o m b o l j u k h e , m e r t a z n a -
g y o n h a m a r é s z r e v e h e t ő n y o m o k a t h a g y m a g a u t á n . H a
d í s z e s e b b r u h á n k b a n j ö v ü n k h a z a v a l a h o n n a n , n e f o g j u n k
b e l e v a l a m i h á z i d o l o g b a , v a g y n e á l l j u n k é p e n a t ű z h e l y
m e l l é f ő z n i , m í g m á s r u h á t n e m v e s z ü n k f ö l , v a g y l e g -
a l á b b m e l l é n y e s k ö t é n y t n e m k ö t ö t t ü n k m a g u n k e l é .
V a l a h á n y s z o r r a j t u n k v o l t v a l a m e l y r u h a , m i n d a n n y i s z o r
n é z z ü k m e g g o n d o s a n , n i n c s - e v a l a h o l b e s z e n n y e z v e v a g y
m e g s z a k a d v a , a z u t á n a p o r t ó l k i r á z v a , a k a s z s z u k f ö l s z é -
p e n , é s m i h e l y t c s a k r á é r ü n k , a z o n n a l t i s z t o g a s s u k m e g ,
v a g y h a k e l l , j a v í t s u k k i .

T i s z t o g a t á s a l k a l m á v a l k i t e r í t j ü k a r u h á t t i s z t a a s z -
t a l r a , a z u t á n k i k e f é l j ü k p o n t o s a n m i n d e n r é s z e c s k é j é t ;
v é g r e k i r á z z u k , k i v e r j ü k j ó l b e l ő l e a z u t o l s ó p o r s z e m e t i s ,
é s c s a k a k k o r t e s z s z ü k b e h e l y é r e a s z e k r é n y b e v a g y a
f o g a s r a .

Köpenyt, felöltőt, nagykendőt h a s z n á l a t u t á n s o h a s e
d o b j u n k l e k ö n n y e l m ű e n ; v a g y r ö g t ö n b e a k a s z t j u k h e l y é r e ,
v a g y l e g a l á b b i d e i g l e n e s e n é s ó v o t t h e l y r e t e s z s z ü k , h o l
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s e m m i b a j v a g y s z e n n y n e m é r h e t i , ú g y t i s z t t í t t a t n a k k i ,
m i n t a r u h á k . S e l y e m d a r a b j a i t v a g y b e t é t e i t t i s z t a f l a n e l l -
d a r a b b a l k e l l l e t ö r ö l g e t n i . A n a g y k e n d ő k e t , k ü l ö n ö s e n a
v i l á g o s s z í n ű e k e t k ö n n y ű k e n d ő k b e g ö n g y ö l j ü k é s ú g y
r a k j u k e l .

Kalapot s o h a s e m s z a b a d c s a k ú g y k ö n n y e d é n o d a -
v e t n i , h a n e m v i g y á z v a t e n n i l e , n e h o g y a r a j t a l e v ő c s i p k e ,
v i r á g v a g y s z a l a g g y ű r ő d é s t s z e n v e d j e n . A b á r s o n y k a l a p o t
a r r a k é s z ü l t h á r s o n y k e f é v e l k e f é l j ü k k i , s z a l m a k a l a p o t
t i s z t a , p u h a r u h a k e f é v e l , s e l y m e t v a g y s e l y e m s z a l a g o t
t i s z t a f l a n e l l e l .

Kesztyűt k e l l ő v i g y á z a t t a l h o s s z ú i d e i g v i s e l h e t ü n k é s
a b b a n a z e s e t b e n n e m o k o z n a k t e r h e l ő k i a d á s t . M e g k í m é l -
j ü k a k e s z t y ű t o l y m ó d o n , h a s z e l e s e n n e m b ú z g á l j u k l e
é s f e l , s e m m i p i s z k o s t á r g y a t n e m f o g u n k m e g v e l e é s a
k i c s i s z a k a d á s n á l n e m v á r u n k , m í g a z n a g y o b b r a s z a k a d ,
h a n e m b e v a r r j u k i d e j é b e n . D r á g á b b k e s z t y ű t c s a k ü n n e p -
n a p o k o n v i s e l j ü n k , p a z a r l á s v o l n a h é t k ö z n a p o n v a g y é p e n
m é g p i a c z r a i s f i n o m k e s z t y ű t h ú z n i .

2. A ruhaneműk eltartása.
P o r , n e d v e s f a l a k é s m o l y a r u h á k n a k i g e n n a g y

e l l e n s é g e i k , e z e k t ő l k e l l ő k e t g o n d o s a n m e g ő r i z n ü n k . J ó l
e l z á r h a t ó r u h a s z e k r é n y , h a s o n l ó k é p j ó l e l z á r h a t ó f i ó k o s
s z e k r é n y e l é g g é m e g ó v j a p o r t ó l a r u h á i n k a t , h a s z ü k s é g t e -
l e n ü l n e m h a g y o g a t j u k n y i t v a ő k e t . H o l a z o n b a n a s z e k -
r é n y e k b e s z e r z é s é r e s z ü k s é g e s p é n z h i á n y z i k , o t t e g y s z e r ű
r u h a f o g a s s a l i s b e k e l l é r n ü n k . D e a n n a k n e m s z a b a d
n e d v e s f a l o n á l l a n i , v a l a m i n t o l y a n j ó s z é l e s f ü g g ö n y t k e l l
h o z z á s z e r e z n ü n k , m e l y a r u h á k a t t e l j e s e n b e t a k a r j a . M á r
c s a k a r u h á k r a n é z v e i s m i n d i g n y i t o t t a b l a k n á l k e l l s ö p ö r -
n ü n k é s a b e o l a j o z o t t p a d o z a t o t i g e n g y a k r a n v i z e s r u h á -
v a l f e l t ö r ü l n ü n k , h o g y s ö p r é s a l k a l m á v a l n e c s a p j u n k p o r t .
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Molyoktól l e g j o b b a n m e g ó v b e n n ü n k e t a z e g y e s r ö p -
k e d ö m o l y o k n a k a z e l f o g d o s á s a é s m i n d e n e k f e l e t t a p á r -
n á s b ú t o r o k , p r é m e s é s m i n d e n g y a p j ú s z ö v e t ű r u h a f é l é k
g y a k o r i k i v e r é s e . M i n t h o g y e z e k e t n y á r o n k e v é s s é h a s z -
n á l j u k , b i z o n y m e g e s i k , h o g y m e g f e l e d k e z ü n k r ó l u k ;
p e d i g h a v o n k i n t l e g a l á b b e g y s z e r e n n e k i s m e g k e l l t ö r -
t é n n i e . G y a p j ú f é l é k e t , m i n t f e l ö l t ö k , u j j a s o k , t é l i h a r i s -
n y á k , r u h á k , k ö p e n y e k , p r é m e s h o l m i k , ú g y ó v h a t o k m e g
a m o l y o k t ó l , h a p a p í r b a g ö n g y ö l t k á m f o r t , b o r s o t v a g y
d o h á n y l e v e l e k e t r a k u n k k ö z é j ö k , d e m i n d e n e s e t b e n a
l e g e g y s z e r ű b b é s l e g b i z t o s a b b a p e t r ó l e u m . N é h á n y d a r a b
ó c s k a r o n g y o t b e l e m á r t u n k a p e t r o l e u m b a , a z u t á n p a -
p í r b a g ö n g y ö l v e t e s z s z ü k a r u h á k k ö z é é s j ó l e l z á r v a
h ű v ö s h e l y e n t a r t j u k . M i e l ő t t a z o n b a n e z e k e t a r u h á k a t
h a s z n á l a t b a v e n n é n k , k i a k a s z t j u k e g y i d e i g a s z a b a d l e v e -
g ő r e , a k k o r m i n d e n k e l l e m e t l e n p e t r ó l e u m s z a g e l i l l a n
b e l ő l e .

3. Pecsétet kitisztítani.
A r u h á k a t a p e c s é t e k t ő l , z s í r f o l t o k t ó l m e g ó v n i , k ö n y -

n y e b b , m i n t a z o k a t k i t i s z t í t a n i . P e d i g z s í r , o l a j v a g y t i n t a -
f o l t o k u t o l j á r a i s t ö n k r e t e s z i k a l e g s z e b b r u h á k a t i s , m e r t
a l e g j o b b a k a r a t t a l é s f á r a d s á g g a l s e m l e h e t b e l ő l ö k o l y a n
j ó l e l t á v o l í t a n i , h o g y n y o m u k n e m a r a d j o n . E z é r t l e g j o b b
a f i g y e l e m é s e l ő v i g y á z a t . D e h a s z e r e n c s é t l e n ü l f o l t e s e t t
r u h á n k o n , n e v á r j u n k v e l e s o k á , h a n e m i g y e k e z z ü n k a z t
m i e l ő b b k i t i s z t í t a n i , m e r t a r é g i p e c s é t e k m é g n e h e z e b b e n
t á v o l í t h a t ó k e l . H a v a l a m i n a g y f o l t r ú t í t o t t a e l r u h á n k a t ,
a k k o r i n k á b b v e g y ü n k e g y m é t e r s z ö v e t e t é s t e g y ü n k a
f o l t o z o t t h e l y é r e r í j s z e l e t e t . I g e n j ó s z e r a b e n z i n a s z e n n y -
e s z s í r f o l t o k e l t á v o l í t á s á r a ; e g y k e v e s e t r á ö n t ü n k a f o l t r a
é s t i s z t a f l a n e l l d a r a b b a l a d d i g d ö r z s ö l j ü k , m í g a f o l t v é g -
k é p e l e n y é s z i k . N é m e l y s z ö v e t b ő l m á r e s ő v í z b e m á r t o t t
s z a p p a n n a l b e d ö r z s ö l v e a f o l t o t é s t i s z t á r a k i m o s v a i s
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e l t á v o l í t h a t j u k . M i n d a k é t e s e t b e n t i s z t a r u h á t k e l l a k i -
t i s z t í t a n d ó s z ö v e t a l á t e r í t e n i é s m i n d a d d i g m á s i k a t r a k n i
a l á , m í g a z a r u h a t i s z t a m a r a d . V é g r e t i s z t á r a m o s s u k a
f o l t h e l y é t é s f o n á k u l k i v a s a l j u k .

A gyümölcspecséteket n a g y o n k ö n n y ű a f e h é r n e m ű b ő l
e l t á v o l í t a n i . M e g n e d v e s í t j ü k a p e c s é t e s h e l y e k e t , a z u t á n
m e g g y ú j t o t t b ü d ö s k ő - f o r g á c s g ő z e f ö l é t a r t j u k . M i n d e n
n a g y o b b f ű s z e r k e r e s k e d é s h e n k a p h a t ó i l y e n . H a n e m s z í -
n e s r u h á k n á l e z t n e m s z a b a d m e g k í s é r t e n ü n k , m e r t a z
e l v e s z t e n é a s z í n é t a b ü d ö s k ő g ő z é t ő l .

A rozsdafoltokat m á r n a g y o n n e h é z a f e h é r n e m ű b ő l
k i v e n n i é s e z e k h e l y é n c s a k h a m a r l y u k m a r a d . A m i n t a z
e m b e r m o s á s v a g y f e h é r í t é s k ö z b e n é s z r e v e s z i a r o z s d a -
f o l t o t , m e g n e d v e s í t e t t u j j á t m á r t s a s ó s k a s ó b a é s d ö r z s ö l j e
b e v e l e a f o l t o s h e l y e t ; f o r r ó n a p s u g á r o n a z o n n a l e l t ű n i k
a r o z s d a . M o s t r ö g t ö n h i d e g v í z b e k e l l m á r t a n i a r o z s d a -
f o l t h e l y é t é s j ó l k i d ö r z s ö l n i , k i m o s n i b e n n e . T é l e n e r ő s e n
f o r r ó v í z g ő z é r e t a r t s u k a r o z s d a f o l t o t s ú g y h i n t s ü k b e
s ó s k a s ó v a l s d ö r z s ö l j ü k r á .

Tintafoltokkal f e h é r n e m ű k b e n é p ú g y j á r u n k e l ,
m i n t a r o z s d a f o l t o k n á l , s ó s k a s ó t h i n t v é n r e á ; h a n e m s á r g a
f o l t m i n d e n e s e t r e m a r a d m é g h á t r a , d e e z t f ö l e r e s z t e t t
s ó s a v v a l v a g y k é n s a v v a l b e k e n v e , k i m o s h a t j u k . A n i l i n -
t i n t a f o l t o k a t l e g k ö n n y e b b e n s p i r i t u s z s z a l v e h e t ü n k k i .

Stearingyertya-foltok m á r ú g y i s e l t ű n n e k , h a r e á j o k
f i n o m i t a t ó s p a p i r t t a k a r u n k é s f o r r ó k á l y h á h o z é r t e t j ü k ;
a v a s a l ó , s ő t e g y m e g m e l e g í t e t t k é s l a p j a i s s z i n t é n m e g -
t e s z i e z t a s z o l g á l a t o t , c s a k a r r a k e l l v i g y á z n u n k , h o g y a
r u h á t ö s s z e n e é g e s s ü k .

A viaszfoltokat é p e n í g y v e h e t j ü k k i , i t a t ó s p a p í r t
t é v e a p e c s é t e k r e , t ü z e s v a s a l ó t t a s z í t u n k v é g i g r a j t a , d e
m i n d e n f o r d u l ó n á l v á l t o z t a t j u k a p a p í r t .

F é r f i - k a b á t o k g a l l é r a i t s z a l m i a k s z e s z s z e l t i s z t í t j u k k i
o l y m ó d o n , h o g y a g a l l é r t e s ő v í z b e á z t a t j u k , a z t á n s z á l -
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m i á k s z e s z t c s e p e g t e t ü n k r e á é s a k é s f o k á v a l l e k a p a r j u k .
A z u t á n f l a n e l l d a r a b o t m á r t v a e s ő - v a g y f o l y ó v í z b e , t i s z -
t á r a m o s s u k .

4. A lábbeliek gondozása.
A c z i p ő k t a r t ó s s á g a n e m c s a k a b ő r j ó s á g á t ó l , h a n e m

a n n a k h e l y e s g o n d o z á s á t ó l i s f ü g g . Czipőtisztitáshoz k é t
k e f e s z ü k s é g e s : a z e g y i k a s á r k e f e , a m á s i k a f é n y m á z o s
k e f e . M i k o r a c z i p ő b ő r é r ő l é s v a r r a t a i b ó l e l t á v o l í t o t t u n k
m i n d e n s a r a t , p o r t , a k k o r r á k e n j ü k a f é n y m á z a t é s f é -
n y e s r e k e f é l j ü k . D e a c z i p ő k t i s z t í t á s a s o h a s e h a l a s z t a s -
s é k e l s o k á i g ; c z i p ö k e t s á r o s á n f é l r e d o b n i , i g e n n a g y r e n -
d e t l e n s é g é s a b ő r n e k i s á r t . F é n y m á z o s b ő r b ő l k é s z ü l t
c z i p ő c s a k s z á r a z o n d ö r z s ö l t e t i k l e , c s a k h a n a g y o n b e k e -
v e r e d e t t , a k k o r n e d v e s r u h a d a r a b b a l . S z ö v e t c z i p ő t c s a k
e g y m á s h o z v e r v e p o r o z z u k k i é s c s a k a z u t á n k e f é l j ü k k i .
C s a k h a e s e t l e g n a g y o n b e s á r o z ó d t a k , a k k o r s z i v a c s o s a i é s
e s ő v í z z e l m o s s u k k i a z t k í v ü l - b e l ő l , m í g e g é s z e n m e g t i s z -
t u l , a z t á n h e l y r e h ú z g á l j u k j ó a l a k b a é s k i t e s z s z ü k s z á -
r a d n i a l e v e g ő r e . H a n e m m i e l ő t t egészen m e g s z á r a d t
v o l n a , c z é l s z e r ü l á b r a h ú z n i , n e h o g y h a s z n a v e h e t e t l e n n é
ö s s z e s z á r a d j o n .

A c s i z m á k é s b ő r c z i p ő k t a r t ó s s á g á t n a g y o n m e g h o s z -
s z a b b í t h a t j u k a z á l t a l , h a h a l z s í r r a l t ö b b s z ö r b e k e n j ü k ,
v a g y m é g j o b b , h a a m o s t a n á b a n a k e r e s k e d é s e k b e n k a p -
h a t ó vaselin-bőrkenőcsöt a l k a l m a z z u k . D e e z e k n é l i s t ö b -
b e t é r , h a m i n d e n l e g k i s e b b s é r ü l é s t , f e s l é s t , s z a k a d á s t
a z o n n a l k i j a v í t t a t u n k , m e r t h a b e v á r j u k , h o g y j o b b a n b e -
r e p e d j e n , a k k o r c s a k h a m a r h a s z n a v e h e t e t l e n n é v á l i k a z
e g é s z c z i p ő . M i h e l y t a c z i p ő v a g y c s i z m a b ő r e k e z d m e g -
k e m é n y e d n i , a z o n n a l m e g k e l l p u h í t a n i k e n é s á l t a l . V a g y
a f ö n t e b b e m l í t e t t v a s e l i n - b ő r k e n ő c s , v a g y a t i s z t í t a t l a n
h a l z s í r , a h o g y a z t a t í m á r o k h a s z n á l j á k , l e g j o b b e r r e .
E l ő b b n e d v e s r u h á v a l l e k e l l a f é n y e z é s t d ö r z s ö l n i a b ő r -
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r ő l , a z t á n i s m é t e l t e n b e k e n j ü k h a l z s í r r a l m i n d a d d i g , m í g
m e g n e m p u h u l t a b ő r . A f o l y t o n o s v i s e l é s b e n l e v ő c z i p ő t
m i n d e n k é t h é t b e n m e g k e l l í g y p u h í t a n i k e n ő c s c s e l , t é l e n
m e g , a m i k o r s á r , h ó l é n a g y o n r o n t j a a l á b b e l i e k e t , m é g
g y a k r a b b a n . H a a z e m b e r a b ő r t ú g y a k a r j a e l k é s z í t e n i ,
h o g y a v í z á t n e s z i v á r o g h a s s o n r a j t a , a k k o r e g y e n l ő
m e n n y i s é g ű f a g g y ú t , d i s z n ó z s í r t é s v i a s z t o l v a s z s z o n ö s z -
s z e , e b b e t ö l t s ö n e g y k á v é s k a n á l n y i t e r p e n t i n o l a j a t é s
a m e g e l ő z ő l e g k i s s é m e g m e l e g í t e t t c z i p ő b ő r é t k e n j e
b e v e l e .

Ú j c z i p ő k n é l v i s e l é s e l ő t t k é t h é t t e l n a g y o n a j á n l a t o s
a s a r k a k a t j ó l k i f o r r a l t l e n m a g o l a j j a l b e k e n n i .

A házi boldogság biztosítása és megóvása.

M i n d e n f ö l d i b o l d o g s á g , m ú l a n d ó é s m i n d e n o l d a l r ó l
j ö h e t ő v e s z e d e l e m n e k k i v a n t é v e . A c s a l á d i b o l d o g s á g n a k
k ü l ö n ö s e n k é t i g e n v e s z é l y e s e l l e n s é g e v a n : s z e g é n y s é g é s
b e t e g s é g . H e j ! e z e k d e g o n o s z u l m e g t u d j á k z a v a r n i a s z é p
h á z i b é k é t ! I g a z , h o g y a m e l y h á z n á l a c s a l á d i b o l d o g s á g
a h i t , r e m é n y é s k ö l c s ö n ö s s z e r e t e t r e v a n a l a p í t v a , o t t o l y
e r ő s v é d ő f a l k ö r n y e z i a b o l d o g s á g o t , h o g y m é g a s z e g é n y -
s é g é s b e t e g s é g i s h i á b a n k ü z d e l l e n e e r ő s f e g y v e r e i v e l .
D e h a a s z e g é n y s é g a z e m b e r n e k s a j á t h i b á j a m i a t t k e l e t -
k e z e t t , t á n r o s s z h á z t a r t á s v a g y p a z a r l á s á l t a l , a k k o r o d a
a m e g e l é g e d é s , o d a a k ö l c s ö n ö s b i z a l o m é s b o l d o g s á g ;
r o s s z k e d v , k o m o r h a n g u l a t , s z ó v á l t á s , m a j d v e s z e k e d é s a
c s a l á d m i n d e n t a g j á t b o l d o g t a l a n n á t e s z i k .

D e a s z e g é n y s é g e l l e n m e g v é d e n é k b e n n ü n k e t a szor-
galom é s takarékosság. M í g a z e m b e r n e k e g é s z s é g e é s a
m u n k á h o z v a l ó e r e j e v a n , a d d i g b e c s ü l e t e s i p a r k o d á s é s
g o n d o s h á z t a r t á s — t e r m é s z e t e s e n k i v é v e v á r a t l a n e l e m i
c s a p á s o k a t v a g y t ő l ü n k n e m f ü g g ő s á l t a l u n k n e m o k o z o t t
s z e r e n c s é t l e n s é g e k e t — m i n d e n Í n s é g t ő l m e g ó v n a k . B e t e g -
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s é g e k e l l e n , i g a z , s z i n t é n n i n c s á l t a l á n o s ó v ó s z e r , m i n d a
m e l l e t t r e n d e s , m é r t é k l e t e s é l e t m ó d , h e l y e s á p o l á s a a
t e s t n e k , j ó z a n k í m é l é s e a z e g é s z s é g n e k s o k b e t e g s é g t ő l
m e g ó v b e n n ü n k e t . V a g y h a m á r v a l a k i k ö z ü l ü n k m e g b e t e -
g e d e t t , a n n a k s z e n v e d é s é t e n y h í t h e t j ü k s e g é s z s é g é t h a m a -
r á b b v i s s z a á l l í t h a t j u k s z e r e t e t t e l j e s , f i g y e l m e s é s é s z s z e r ű
á p o l á s á l t a l . E z é r t i s m i n d e n l e á n y n a k k o m o l y é s s z i g o r ú
k ö t e l e s s é g e a «jó és takarékos háztartás» művészetét, vala-
mint az egészség óvó szabályait és a betegápolást alaposan
megtanulni, m e r t h a n e h é z d o l o g a c s a l á d i b o l d o g s á g o t
e l n y e r h e t n i , b i z o n y m é g n e h e z e b b a m á r k i k ü z d ö t t b o l -
d o g s á g o t m e g ő r i z n i é s b i z t o s í t a n i .

N é m e l y a s s z o n y b a n m i n d e n k e l l é k é s e r é n y m e g v a n
n e m c s a k a b o l d o g s á g m e g s z e r z é s é r e , d e m e g v a n b e n n e a
n e m e s s z á n d é k é s j ó a k a r a t a n n a k m e g t a r t á s á r a i s , é s e
c z é l b ó l m i n d e n l e h e t ő t e l k ö v e t é s m é g i s tartós b o l d o g s á g o t
é s m e g e l é g e d é s t n e m k é p e s e l ő i d é z n i o t t h o n á b a n . É s m i é r t
n e m ? M e r t n e m é r t i a z é s z s z e r ű g a z d a s s z o n y k o d á s t . E z é r t
k ö n y v ü n k n e k e b b e n a v é g s ő s z a k a s z á b a n s z e n t e l j ü n k e g y
k i s h e l y e t , m i n t k ü l ö n o l t á r t , h o v a a n ő v i g a s z é r t é s j ó
t a n á c s é r t m e h e s s e n m i n d e n k o r .

H á z t a r t á s t j ó z a n u l v e z e t n i ; a k á r h o g y a n ő e g y s z e -
r ű e n m a g a v é g e z z e t e e n d ő i t , a k á r h o g y c s e l é d e k k e l v é g e z -
t e s s e a z o k a t : m i n d i g k ü l ö n ö s m e s t e r s é g , s ő t m ű v é s z e t , a
m e l y e t n e m a n n y i r a o l v a s á s é s t a n u l á s u t á n , m i n t s a j á t
m a g u n k g y a k o r l a t i m u n k á s s á g a á l t a l s z e r e z h e t ü n k m e g .
I g e n s o k a s s z o n y v a n , k i k ü g y e s e k é s m e s t e r e k a s ü t é s b e n ,
f ő z é s b e n , v a r r á s b a n , k ö t é s b e n , o l y j ó é s g y o r s k e z ű e k ,
h o g y p á r j u k a t k e l l k e r e s n i ; s z o r g a l m a s a k , t i s z t á k , r e n d e -
s e k m i n d e n t e k i n t e t b e n . . . é s m é g s e m j ó g a z d a a s s z o n y o k .
S o h a é l e t ü k b e n ö s s z e n e m t u d j á k e g y e z t e t n i k i a d á s a i k a t é s
b e v é t e l e i k e t . H o g y f é r j e i k t ö b b v a g y k e v e s e b b p é n z t a d n a k
k e z ü k b e , n á l u k t e l j e s e n e g y r e m e g y , a p é n z c s a k ú g y f o s z -
l i k s z é t k e z e i k k ö z ö t t é s f o l y t o n c s o d á l k o z n a k r a j t a , h o g y
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h o v á l e t t ; s o h a s i n c s e g y á r v a f i l l é r j ü k , f é l r e n e m t u d n a k
t e n n i s e m m i t , s ő t e l l e n k e z ő l e g m i n d i g é s m i n d e n b e n s z ü k -
s é g e t s z e n v e d n e d . V á j j o n m i l e h e t e n n e k a z o k a ? E g y s z e -
r ű e n a z , h o g y e s z ü k e t , é r t e l m ű k e t n e m h a s z n á l j á k k e l l ő e n ,
n e m v e s z i k f i g y e l e m b e c s a l á d j u k m i n d e n t a g j á n a k e l k e -
r ü l h e t e t l e n s z ü k s é g e i t . G o n d t a l a n u l é l n e k c s a k ú g y h ű -
b e l e b a l á z s m ó d j á r a é s a z t g o n d o l j á k : a f é r j e m e l j e a t e r -
h e t , g o n d o s k o d j é k ; h a ó n s z o r g a l m a s a n e l v é g z e m d o l g o -
m a t , m i n d e n t t i s z t á n é s r e n d b e n t a r t o k , é t e l r ő l - i t a l r ó l
g o n d o s k o d o m , a k k o r e l e g e t t e t t e m , a t ö b b i a f é r j e m d o l g a —
g o n d o l j á k m a g u k b a n .

H a t e i s í g y g o n d o l k o z n á l , k e d v e s o l v a s ó m , a k k o r
n a g y o n t é v e s e n f o g n á d f ö l g a z d a a s s z o n y i k ö t e l e s s é g e d e t
é s t e e n d ő i d e t , é s á l l a n d ó , t a r t ó s c s a l á d i b o l d o g s á g o t s o h a
s e m a l a p í t h a t s z . A h e l y e t t , h o g y a r e á d h í z o t t é s b o l d o g -
s á g u k a t j ó r é s z b e n a t e . k e z e d b ő l v á r ó c s a l á d o d n a k j ó l l é t e t
b i z t o s í t a n á l , i n k á b b m a g a d d a l e g y ü t t a l e g n a g y o b b s z ü k -
s é g b e r á n t a n á d ő k e t . A m i n d e n r ő l v a l ó g o n d o s k o d á s é s
p e d i g s z a k a d a t l a n , f o l y t o n o s g o n d o s k o d á s n e k e d é p e n o l y
e l k e r ü l h e t e t l e n t e e n d ő d , m i n t a z e r n y e d e t l e n s z o r g a l o m
é s m u n k á s s á g . A z o n b a n e t t ő l n e r i a d j m e g ; n e m k í n z ó
a g g o d a l m a k a t , n e m g y ö t r ő g o n d o k a t a k a r o k é n r e á d
r ó n i , h a n e m i n k á b b ó v ó s z e r e k e t e z e k e l l e n , k e l l e m e s , d e
g o n d o s k o d ó f o g l a l k o z á s t a k a r o k a d n i , m e l y e k t é g e d a z
a d ó s s á g o k t ó l , a k ö l c s ö n k é r é s e k t ő l m e g m e n t s e n e k . H a a z
i t t k ö v e t k e z ő s z a b á l y o k s z e r i n t f o g o d d o l g a i d a t i n t é z n i ,
a k k o r e z a f i g y e l m e s , m i n d e n t m a g á b a f o g l a l ó g o n d o s k o -
k o d á s ö r ö m e t f o g n e k e d s z e r e z n i é s f é r j e d t e l j e s m e g g y ő -
z ő d é s s e l f o g j a m o n d a n i : « N e k e m p á r a t l a n d e r é k f e l e s é g e t
a d o t t a j ó I s t e n ! »
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A háztartás művészete.

E g y p á r k ü l ö n b ö z ő s z í n ű f e s t é k k e l é s e g y k i s d e d
e c s e t t e l s z é p k é p e t f e s t e n i , m ű v é s z e t , m e l y e t s e n k i s e m
n y e r h e t c s a k ú g y m a g á t ó l , h a n e m a z t t a n u l n i a é s s z o r g a l -
m a s a n g y a k o r o l n i a k e l l . D e e n n é l c s e p p e t s e m k i s e b b m ű -
v é s z e t k e l l h o z z á , h o g y a z e m b e r s z ű k r e s z a b o t t e s z k ö z ö k -
k e l é s k e v é s p é n z z e l j ó h á z t a r t á s t v i g y e n é s a c s a l á d i é l e t e t
g y ö n y ö r ű s é g g é , é d e s b o l d o g s á g g á v a r á z s o l j a .

1. Soha se vásárolj semmit, míg meg nem gondolod, vájjon
nem volna e nélkülözhető.

M e g g o n d o l a t l a n u l p é n z t k i a d n i a n n y i , m i n t a z u t c z á n
e l s z ó r n i . E n n é l f o g v a s o h a s e a d j k i p é n z t k ö n n y e l m ű e n
m é g h a c s u p á n k r a j c z á r o k r ó l v o l n a i s s z ó . G o n d o l d f ö l
m i n d i g e l ő b b , v á j j o n a m i t v e n n i a k a r s z , s z ü k s é g e s - e o k -
v e t e t l e n ü l . N e a z t k é r d e z d : « h a s z n á t v e h e t e m - e ? » , h a n e m
a z t : « n é l k ü l ö z h e t e m - e ? » P e d i g d e s o k s z o r j ő a z e m b e r
k í s é r t e t b e m e g g o n d o l a t l a n k i a d á s o k a t t e n n i ! K o p o g t a t -
n a k ; i t t v a n e g y h á z a l ó v á s z o n n e m ű e k k e l . E l ő s z ö r v i s s z a -
u t a s í t o d , á m d e o l y a n ü g y e s b e s z é d ű é s ú g y t u d j a k í n á l n i
k i t ű n ő s h a t á r t a l a n u l o l c s ó á r ú c z i k k e i t , h o g y u t o l j á r a i s
k e d v e d j ő h o z z á . A z t g o n d o l o d m a g a d b a n : b i z o n y n a g y o n
r á m f é r n é h á n y ú j i n g , m e g t ö r ö l k ö z ő , é s k o n y h a p é n z e m
i s v a n m é g e g y k e v é s . L a s s a n - l a s s a n r á h a g y o d m a g a d a t
b e s z é l n i , s ő t a z z a l i s á l t a t o d m a g a d a t , h o g y f é r j e d i s
ö r ü l n i f o g e n n e k a z o l c s ó v é t e l n e k . P e d i g n e m ú g y v a n ,
m e r t f é r j e d k e g y e t l e n ü l m e g h a r a g s z i k — é s j o g o s a n —
m e r t m e g g o n d o l a t l a n u l p é n z t a d t á l k i , n e m j u t o t t e s z e d b e ,
h o g y a j ö v ő h ó n a p b a n h á z b é r - f i z e t é s l e s z é s a z o k a z i n g e k ,
a z o k a t ö r ü l k ö z ő k m e g n a g y o n v á r h a t t a k v o l n a n é h á n y
h é t i g . M á s a l k a l o m m a l , a m i k o r p i a c z i b e v á s á r l á s b ó l j ö s z
é p e n h a z a f e l é , l á t o d , h o g y e g y b o l t a j t ó n k i v a n r a g a s z t v a :
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« v é g e l a d á s » , é s l á t s z o t t k ü l ö n f é l e p a p l a n o k a t , a b r o s z o -
k a t , á g y t e r í t ő k e t , n a g y k e n d ő k e t , m e l y e k v a l ó j á b a n m e g -
é r i k a z t a p é n z t , a m e n n y i é r t á r u l j á k . A f ö l r a g a s z t o t t á r
k í s é r t e i b e h o z ; a z t g o n d o l o d m a g a d b a n : i l y e n a l k a l o m
n e m f o r d u l e l ő e g y h a m a r , f é l i g e l s z á n t a n , f é l i g t é t o v á z v a ,
d e m é g i s c s a k b e l é p s z é s v á s á r o l s z . O h , j a j ! m i é r t h o g y
j o b b a n m e g n e m g o n d o l t a d a d o l g o t ; n e k e d m a g a d n a k ,
v a l a m i n t g y e r m e k e i d n e k m á r r é g e n é g e t ő s z ü k s é g e d l e t t
v o l n a c z i p ő r e ; m o s t o d a v a n a r á v a l ó p é n z é s a k ö v e t k e z ő
p á r h é t a l a t t f é r j e d s e m a d h a t r á i s m é t , m í g t e a m o s t b e -
v á s á r l ó i t h o l m i t h ó n a p o k i g n é l k ü l ö z h e t t e d v o l n a . N e m —
m e g g o n d o l a t l a n u l , e l ő b b j ó l m e g n e m f o n t o l v a e g y k r a j c z á r t
s e m s z a b a d k i a d n o d ; n e m , m é g c s a k e g y t ű t a r t ó t v a g y e g y
c s o m a g g y ú j t ó t s e m s z a b a d m e g v á s á r o l n o d .

B e v á s á r l á s a i d n á l a z o n b a n m é g a z s e m e l é g , h o g y
m e g k é r d e z d m a g a d t ó l , h o g y o k v e t e t l e n ü l s z ü k s é g e s - e , a
m i t m e g a k a r s z v e n n i ; n e m , m é g a z t i s m e g k e l l k é r d e z n e d
m a g a d t ó l , h o g y : «hol és mi módon jutok hozzá a legjutá-
nyosabban? E z t é n k ö n y v n é l k ü l i s m e g t e s z e m , g o n d o -
l o d m a g a d b a n , n a g y o n d r á g a k e r e s k e d é s e k b e n e m m e g y e k ,
m e r t o t t a p o m p á t é s e l ő z é k e n y k i s z o l g á l á s t i s m e g k e l l
f i z e t n i ; m e g y e k s z e r é n y , k i s b o l t b a , v a g y p e d i g b e v á r o m
a z o r s z á g o s v á s á r t . E z n e m m i n d i g h e l y e s v é l e k e d é s . A f e l -
t ű n ő e n o l c s ó h o l m i r e n d e s e n n e m i g e n j ó é s e z é r t n a g y o n
i s d r á g a . Í g y p é l d á u l , h a e g y p á r c z i p ő t v e s z e k n é g y f o r i n t
ö t v e n k r a j c z á r é r t é s e z n e k e d f é l é v v e l t o v á b b t a r t , m i n t
a h á r o m f o r i n t o s c z i p ő , a k k o r n e m d r á g á b b a n , h a n e m
e n n y i v e l o l c s ó b b a n v á s á r o l t á l ; r u h a , l e p e d ő , k ö t é n y e k ,
m e l y e k k é t s z e r a n n y i i d e i g e l t a r t a n a k , m i n t a z o l c s ó b b a k ,
k e v é s b b é d r á g á b b a k . A z o l c s ó s á g c s a k a k k o r j ö h e t k é r -
d é s b e , h a a z e m b e r a m e g v á s á r l a n d ó h o l m i n a k j ó s á g á r ó l é s
t a r t ó s s á g á r ó l m e g v a n g y ő z ő d v e . E z é r t v a l a m i n e k a n a g y o n
o l c s ó á r a s o h a s e c s á b í t s o n e l ; a m i i g a z á n j ó , a n n a k m e g
v a n i l l ő á r a i s , é s m i n d e n e s e t b e n j o b b a n j á r s z v e l e , h a
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é r t é k e s e b b h o l m i t v á s á r o l s z . D e m i n d e z e k b ő l l á t h a t o d ,
m e n n y i r e s z ü k s é g e s m i n d e n b e v á s á r l á s n á l a h i g g a d t m e g -
g o n d o l á s , h o g y m i r e a d j k i p é n z t .

2. Nagyobb kiadások.
M i n d e n n a g y o b b k i a d á s t , m i e l ő t t a r r a m a g a d a t e l -

s z á n n á d , i g e n h e l y e s e n c s e l e k s z e l , h a e l ő b b f é r j e d d e l m e g -
b e s z é l e d . E z z e l é n n e m a z t a k a r o m m o n d a n i , h o g y m i n -
d e n k r a j c z á r k i a d á s a e l ő t t m e g k é r d e z d f é r j e d e t , h o g y
t e h e t e d - e v a g y s e m ; o l y é r t e l m e s n e k k e l l l e n n e d é s a n n y i
j ó z a n g o n d o l k o z á s s a l b i z o n y o s a n b í r s z i s , h o g y h i á b a v a l ó -
s á g o k r a n e m f e c s é r e l e d e l a p é n z t ; ö n á l l ó g o n d o l k o z á s r a
é s c s e l e k e d e t r e m e g k é p e s n e k k e l l l e n n i e m i n d e n n ő n e k .
A z t s e m a k a r o m i t t m o n d a n i , h o g y m e g k é r d e z d f é r j e d e t ,
t e h e t s z - e n a g y o b b k i a d á s t v a g y s e m , e z m e g é p e n m a g á t ó l
é r t e t ő d i k ; h a n e m a z t é r t e m a l a t t a , h o g y a t e e n d ő k i a d á s t
m i n d e n o l d a l r ó l m e g k e l l b e s z é l n i v e l e . A . f é r j i s é r d e k -
l ő d n i f o g e z á l t a l a h á z i t e e n d ő k , k i a d á s o k é s g y a r a p o d á -
s o k i r á n t , ő i s m e g g o n d o l t a b b a n k ö l t , h a m a g á é v á t e t t e a
f e l e l ő s s é g e t ; a m e l l e t t t ö b b é l e t i s m e r e t t e l , t ö b b g y a k o r l a t i
t a p a s z t a l a t t a l b í r v á n , a z t i s j o b b a n m e g t u d j a Í t é l n i , h a
v á j j o n a t e e n d ő k i a d á s o k v e t e t l e n ü l s z ü k s é g e s - e v a g y v á r -
h a t m é g e g y i d e i g , v a g y é p e n e l i s m a r a d h a t . í g y m i n d -
k e t t e n m e g h á n y v a - v e t v e a z ü g y e t , j o b b a n b e l á t j á t o k c s a -
l á d o t o k m i n d e n i k t a g j á n a k valódi s z ü k s é g e i t s e g y m á s t
k í m é l i t e k m e g a m e g g o n d o l a t l a n s á g v á d j á t ó l .

H a p e d i g f é r j e d , n e h é z v a g y n a g y g o n d d a l j á r ó k e n y é r -
k e r e s e t e m e l l e t t , a h á z i g o n d o k t ó l m e n e k ü l n i a k a r v á n ,
r e á d b í z z a a h á z b e n s ő ü g y e i n e k e l i n t é z é s é t , a k k o r n y á j a s
m o d o r r a l , s z e r e t e t t e l s z o k t a s d h o z z á , n e m b o s z a n t v a , n e m
t e r h e l v e , n e m s z e m r e h á n y á s s a l , d e a z ü g y i r á n t t a n ú s í t o t t
m e l e g é r d e k l ő d é s e d d e l é d e s g e s d a d o l o g h o z é s h a s s o d a
l a s s a n k i n t , h o g y m e g g y ő z ő d é s s é v á l j é k n á l a , m i s z e r i n t
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e z e k a d o l g o k a z ö v é i i s , a z ő l e g b e n s ő b b , l e g s a j á t a b b
ü g y e ; k ü l ö n b e n s o h a s e m f o g j a s z á n n i k e s e r v e s k e r e s m é -
n y é t e z e k r e a d o l g o k r a . H a v a l a m e l y b e s z e r e z n i v a l ó n a k
s z ü k s é g é t é s h a s z n o s v o l t á t b e n e m l á t j a , a k k o r l e g a l á b b i s
r o s s z k e d v ű l e s z a t e t e m e s k i a d á s o k m i a t t , d e n é h a v e s z e k e -
d é s , p e r p a t v a r k e l e t k e z i k a z i l y e n e k b ő l . M í g e l l e n b e n j ó z a n
é r t e l e m m e l , n y á j a s s á g g a l , e g y h e l y é n a l k a l m a z o t t e n g e s z -
t e l ő s z ó v a l e z e k m i n d e l k e r ü l h e t ő k .

3. A heti konyhapénz.

H o g y m e n n y i s z ü k s é g e s h e t e n k i n t k e n y é r r e , z s í r r a ,
t e j r e , h ú s r a s m á s e n n i v a l ó r a h e t e n k i n t , a z t e g é s z b i z o -
n y o s s á g g a l m e g h a t á r o z n i n e m l e h e t , m e r t a z v á l t o z i k a z
é v s z a k v a g y m é g m á s k ö r ü l m é n y e k s z e r i n t , m i n d a m e l l e t t
t ö b b h e t i t a p a s z t a l a t u t á n m é g i s m e g k ö z e l í t ő l e g k i l e h e t
s z á m í t a n i , m e n n y i p é n z k e l l o k v e t e t l e n ü l a h á z t a r t á s r a
h e t e n k i n t . K é r d m e g f é r j e d e t , h o g y e z t a b i z o n y o s m e g -
h a t á r o z o t t ö s s z e g e t a d j a k i n e k e d h e t e n k i n t b i z t o s a n , h a -
b á r t á n n é h a a h e t i k i a d á s v a l a m i v e l k e v e s e b b r e ü t n e i s
k i . E n n e k r e n d k í v ü l n a g y e l ő n y e v a n ; m e r t t u d h a t o d e l ő -
s z ö r a z t , h o g y e h a t á r o n t ú l n e m m e h e t s z , é s í g y k é n y t e l e n
v a g y s z á m o t v e t n i m a g a d d a l , h o g y j ó l g a z d á l k o d j á l , s ő t
a n n y i r a t a k a r é k o s k o d j á l , m i k é p h e t e n k i n t m a r a d j o n e g y
k i s f ö l ö s l e g e d é n y r e s m á s k i s e b b h á z i s z ü k s é g l e t r e , m e r t
e z e k a f o l y t o n o s h a s z n á l a t á l t a l k o p n a k , t ö r n e k é s m i n d -
u n t a l a n ú j í t a n i k e l l , k ü l ö n b e n e g y s z e r r e o k o z m a j d n a g y
k i a d á s t .

H a f é r j e d k e r e s e t e v a g y j ö v e d e l m e e n g e d i , s o k k a l
j o b b v o l n a h e t e n k i n t v a l a m i v e l t ö b b k o n y h a p é n z t , v a g y i s
j o b b a n m o n d v a h á z t a r t á s i p é n z t h a t á r o z n i m e g , h o g y m á s
e l k e r ü l h e t e t l e n d o l g o k r a i s r a k h a t n á l f é l r e , m i n t a m i l y e -
n e k a f o l y t o n o s h a s z n á l a t b a n l e v ő f e h é r n e m ű k ú j í t á s a .
A z i l y e n f é l é k n e k e l k e r ü l h e t e t l e n ü l s z ü k s é g e s v o l t á t s o k k a l
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j o b b a n e s z e d b e n t a r t h a t o d t e , m i n t f é r j e d . H a h e l y e s e n
a l k a l m a z o t t t a k a r é k o s s á g o d á l t a l t u d o d e z e k e t m e g s z e -
r e z n i , h a t á r t a l a n u l n a g y o b b ö r ö m e d l e s z á l t a l a , m i n t h a
f é r j e d k ü l ö n n a g y o b b ö s s z e g e t k é n y t e l e n r e á k i a d n i .

H a c s a k u g y a n s i k e r ü l m e g h a t á r o z o t t ö s s z e g e t k a p -
n o d a h e t i k i a d á s o k r a , a k k o r j e g y e z z f ö l m i n d e n t a z
u t o l s ó k r a j c z á r i g , h o g y f é r j e d n e k a z á t v e t t ö s s z e g r ő l m i n -
d e n p i l l a n a t b a n l e l k i i s m e r e t e s e n l e s z á m o l h a s s .

4. Háztartási könyvvezetés.
A z o l y a n a s s z o n y , k i s z á m o l n i n e m s z e r e t , s o h a s e m

l e s z g o n d o s , p o n t o s g a z d a a s s z o n y , v a l a m i n t a z s e m , k i
a z í r á s t r ö s t e l l i . I g e n s o k c s a l á d t ö n k r e j u t o t t m á r c s u -
p á n a b b ó l a c s e k é l y o k b ó l , m e r t a z a s s z o n y r e s t v o l t f ö l -
j e g y e z n i n a p o n k i n t i k i a d á s a i t . A f é r j n e k t ö k é l e t e s e n i g a z a
v a n , h a b o s z ú s a z o l y a n b e s z é d e k h a l l a t á r a , h o g y a z
a s s z o n y m a g a s e m t u d j a , h o v a l e t t a h e t i k o n y h a p é n z e .
A z i l y e n h á z t a r t á s b a n m é g a l e g j o b b k ö r ü l m é n y e k k ö z ö t t
i s ö r ö k ö s a z a v a r , r e n d e t l e n s é g . A z a s s z o n y n a k s z á m o t
k e l l v e t n i e d o l g a i v a l , n e m c s u p á n a z é r t , h o g y f é r j é n e k
f e l e l h e s s e n a k i a d o t t p é n z e k r ő l , h a n e m h o g y m a g á v a l i s
s z á m o t v e t h e s s e n , a z a z s a j á t l e l k i i s m e r e t e e l ő t t i s s z á m o t
t u d j o n a d n i a r r ó l , h o g y h o v a t e t t e f é r j é n e k f á r a d s á g o s
m u n k á v a l s z e r z e t t k e r e s m é n y é t , e g y ú t t a l b e l á t h a s s a s a j á t
h á z t a r t á s á n a k l e g s ü r g ő s e b b s z ü k s é g e i t . D e e z t l e h e t e t l e n
m e g t e n n i e , h a m i n d e n t f ö l n e m j e g y e z ; k e l l , h o g y a m ú l t
t ü k ö r é l e g y e n a j ö v ő n e k , a z a z l á t h a s s a h á z t a r t á s i k ö n y v é -
b ő l , h o g y e z e n m e g e z e n a h é t e n m i v o l t a k i a d á s , m e n y -
n y i t k e l l e t t f i z e t n i e e z é r t v a g y a m a z é r t a b e v á s á r l o t t c z i k k -
é r t , m e l y i k k i a d á s v á r h a t o t t v o l n a m é g v a g y é p e n f ö l ö s -
l e g e s v o l t , m i k o r v e t t e a z u t o l s ó d a r a b r u h á t , v á s z n a t , a z t
a t e g n a p ö s s z e t ö r ö t t k é s t , v i l l á t ; m i k o r k a p o t t f é r j é t ő l
u t o l j á r a c z i p ő r e v a l ó t é s m e n n y i v o l t a n n a k a z á r a ?
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H a a g a z d a a s s z o n y n e m í r j a f ö l g o n d o s a n m i n d e n
k i a d á s á t , a k k o r a h i g g a d t m e g f o n t o l á s , d o l g a i n a k , s z ü k -
s é g l e t e i n e k h e l y e s á t n é z e t e , j ó z a n m e g í t é l é s e t e l j e s l e h e -
t e t l e n , p o n t o s , r e n d e s s z á m a d á s r ó l , t e h á t t a k a r é k o s h á z -
t a r t á s r ó l s z ó s e m l e h e t . B á r m e g h a l l g a t n á k k e d v e s o l v a -
s ó i n k h o z z á j u k i n t é z e t t j ó a k a r a t a s z ó z a t u n k a t é s a z o k , k i k
m é g n e m s z o k t a t t á k m a g u k a t a r e n d e s k ö n y v v i t e l h e z ,
f i g y e l e m b e v e n n é k s z e r é n y t a n á c s u n k a t é s h a l a d é k t a l a n u l
b e l e f o g n á n a k a r e n d e s k ö n y v v i t e l b e .

D e m e g á l l j u n k ! belefogni a k i a d á s o k r o v a t á n a k p o n -
t o s v e z e t é s é b e m é g k e v é s , m a j d n e m s e m m i ! K i t a r t á s s a l ,
e r n y e d e t l e n , szakadatlan b u z g a l o m m a l k e l l e z t v é g e z n i
h é t r ő l - h é t r e , h ó n a p r ó l - h ó n a p r a , é v r ő l - é v r e ; c s a k í g y l e h e t
h a s z n o s , c s a k í g y l e h e t ü d v ö s .

S ő t , h o g y t ö b b e t m o n d j a k , e z honlcángi kötelesség!
A c s a l á d o k j ó l l é t e , v a g y o n o s s á g a l e g n a g y o b b r é s z b e n a
n ő k t ő l f ü g g . I g a z , a k e n y é r k e r e s e t a f é r f i k ö t e l e s s é g e ; d e a
megtakarítás a z a s s z o n y é ! K e r e s h e t a f é r f i s z á z a k a t , e z r e -
k e t , h a a z a s s z o n y n e m k é p e s j ó z a n r e n d á l t a l a z t m e g -
k í m é l n i . K o r á n t s e m s z ü k s é g e s e s z t e l e n p a z a r l á s e g y c s a -
l á d v a g y o n á n a k t ö n k r e t é t e l é r e , e l é g , h a a n ő n é l h i á n y z i k a
k e l l ő e r é l y é s f i g y e l e m ; e l é g , h a engedi e l v e s z e l ő d n i a
j ö v e d e l m e t , a m i a z t á n c s a k h a m a r a t ő k e i g é n y b e v é t e l é t
v o n j a m a g a u t á n ; v a g y h a n i n c s t ő k e , b e á l l a s z ü k s é g ,
a z í n s é g a f é r j l e g n a g y o b b i g y e k e z e t e é s s z o r g a l m a m e l -
l e t t i s .

P e d i g a n é l k ü l i s k e v e s e n v a g y u n k ; m i a z a h é t -
n y o l c z m i l l i ó m a g y a r s á g s z o m s z é d a i n k h a r m i n c z ö t - n e g y -
v e n m i l l i ó n y i l é t s z á m á v a l s z e m b e n ! H á t h a m é g a z t á n e z
a m a r o k n y i n é p r á a d á s u l n y o m o r u l t , s z e g é n y , m i v é l e s z
s z é p h a z á n k , m e l y c s a k ú g y l e h e t n a g y g y á , c s a k ú g y v i r á -
g o z h a t i k f ö l , h a l a k o s a i j ó l l é t e , v a g y o n a g y a r a p o d i k .

És ennek lehetősége a ti kezeitekben van, hazám asz-
szonyai! Legyetek gondosak, takarékosak, a ti magatok és
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c s a l á d o t o k v a g y o n o s o d á s a e g y é r t e l m ű h a z á n k e l ő h a d á -
s á v a l .

K i c s i n y d o l o g , ú g y s z ó l v á n s e m m i s é g e n a g y c z é l k e z -
d e t e , e g y p a r á n y i m u s t á r m a g e z , m e l y b e a M i n d e n h a t ó
e r e j e ó r i á s i n a g y s á g ú f á t r e j t e t t . . .

V e g y ü n k h á t m a g u n k n a k e g y írótáblát, a z u t á n r e n -
d e z z ü n k b e e g y füzetet h á z i k ö n y v v i t e l ü n k s z á m á r a é s
p e d i g a k ö v e t k e z ő m ó d o n :

A z í r ó t á b l á t s z e g e z z ü k f ö l a k o n y h á b a n a l k a l m a s
h e l y r e a f a l o n , a p a l a v e s s z ő z s i n ó r o n f ü g g j ö n a t á b l a m e l -
l e t t . E r r e a t á b l á r a í r a s s á k f ö l a n a p f o l y t á n e l ő f o r d u l ó
k i a d á s a z u t o l s ó k r a j c z á r i g , e s t e a z u t á n e r r ő l a j e g y z e t r ő l
í r a n d ó b e a h á z t a r t á s i k ö n y v b e a p o n t o s k i a d á s .

H á z t a r t á s i k ö n y v n e k v á s á r o l j u n k e g y k e m é n y p a p i r -
t á b l á b a k ö t ö t t , m e g v o n a l o z o t t f ü z e t e t t i z e n ö t - h ú s z k r a j -
c z á r é r t ; m i n d e n i k l a p o n a b a l o l d a l r a h ú z z u n k k é t v o n a l a t
a h ó n a p é s n a p s z á m á r a , h a s o n l ó k é p e n c s i n á l j u n k a j o b b
o l d a l r a i s k é t r o v a t o t a f o r i n t n a k é s k r a j c z á r n a k . A k ö n y v
e l s ő k é t r é s z e a z é l e l e m r e k e l t n a p i k i a d á s o k s z á m á r a
l e g y e n s z á n v a , m i n t a m i l y e n e k : k e n y é r , t e j , z s í r , f ű s z e r -
á r ú k s m á s i l y f é l e a p r ó b e s z e r z é s e k . A k ö n y v f e n n m a r a d t
u t o l s ó h a r m a d á t , ö t - h a t l e v e l e t e g y f é l é r e , k ü l ö n k i a d á -
s o k r a t a r t u n k f e n n . í g y p é l d á u l a z e l s ő r é s z b e j ő a ruhákra
é s fehérneműekre k i a d o t t p é n z f ö l j e g y z é s e . A m á s o d i k
r é s z b e a lábbeliekre t ö r t é n t k i a d á s o k ; h a r m a d i k r é s z b e
j ö n n e k házi é s konyhai eszközök, a n e g y e d i k r é s z b e a
télire való beszerzések i r a t n a k b e : b u r g o n y a , k á p o s z t a ,
p a s z u l y , z ö l d s é g s t b . , a z ö t ö d i k r é s z a z orvos é s gyógy-
szerre t ö r t é n t k ö l t s é g é s v é g r e a h a t o d i k o s z t á l y b a a ház-
bérre ű z e t e t t p é n z ö s s z e g e k c s v é g r e a z u t o l s ó n é g y l e v é l a
f é r j á l t a l a h á z t a r t á s i k ö l t s é g e k f e d e z é s é r e a d o t t ö s s z e g e k
v a g y m á s o l d a l r ó l n y e r t j ö v e d e l e m .
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5. A család szükségletei

A j ó a n y a é s g o n d o s h á z i a s s z o n y m á r j ó e l ő r e f i g y e -
l e m m e l k í s é r i é s t u d j a , h o g y m i r e v a n e l k e r ü l h e t e t l e n ü l
s z ü k s é g e c s a l á d j a m i n d e n e g y e s t a g j á n a k . S e m m i n e m ű
k i a d á s n a k n e m s z a b a d ő t v á r a t l a n u l m e g l e p n i e . A m i r e a
l e g k ö z e l e b b i i d ő b e n p é n z t k e l l k i a d n i a : h á z b é r , r u h a , l á b -
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b e l i é s m á s i l y e n f é l e , a z s z ü n t e l e n s z e m e e l ő t t l e b e g j e n .
H a a k á r e l ő t t e d , a k á r f é r j e d e l ő t t v á r a t l a n u l t o p p a n b e
v a l a m e l y n a g y o b b k i a d á s , a k k o r r ö g t ö n m e g v a n a k e l l e -
m e t l e n s é g , s a v a n y ú k é p e k , r o s s z k e d v é s a m i m i n d e n e k
f e l e t t a l e g k e s e r v e s e b b : a d ó s s á g o k . D e h a m i n d e z e l ő r e
l á t o t t d o l o g , h a f é r j e d e t m á r e l e v e f i g y e l m e z t e t t e d a z o k r a ,
a k k o r e l v a g y t o k a z o k r a k é s z ü l v e , é s m i n d e n l e h e t ő t m e g -
k í s é r t e s z t e i s , k e d v e s o l v a s ó m , é s f é r j e d i s , h o g y k ö l c s ö n -
k é r é s n é l k ü l k i t u d j a t o k e n e h é z b a j o k b ó l g á z o l n i . E g y
k i s s é o l c s ó b b r a s z a b o d a k o s z t o t , n é l k ü l ö z ö l e g y i d ő r e
m i n d e n s z ó r a k o z á s t , t a k a r é k o s k o d o l i d e j é b e n , v a l a m i n t
f é r j e d e t i s g y ö n g é d s z a v a k k a l u g y a n i l y e l j á r á s r a ö s z -
t ö n z ö d .

A z o n b a n m i n d e n h á z t a r t á s n á l e l ő f o r d u l h a t a k i a d á s
s z a p o r o d á s a , a z é r t e z e k r e a k i a d á s o k n ö v e k e d é s e i r e m á r j ó
e l ő r e s z á m í t a n o d k e l l . A t é l e r ő s e n m e g k é r d e z i m a j d , h o g y
n y á r o n á t m i t t a k a r í t o t t á l m e g s z á m á r a : v i l á g í t á s , f ű t é s ,
r u h á z a t m i n d e n k é t s z e r a n n y i b a k e r ü l , m i n t n y á r o n . E z é r t
m á r t a v a s z s z a l e l k e l l k e z d e n i a p é n z n e k k r a j c z á r o n k é n t
v a l ó g y ű j t é s é t a t é l i r e v a l ó k r a , p a s z u l y , b u r g o n y a , s a v a n y ú
k á p o s z t a , s z é n s t b . i d e j é b e n b e v á s á r l a n d ó k , ú g y s z i n t é n
f é r j e d n e k i s g o n d o s k o d n i a k e l l a t é l i r u h á k r ó l . T é l e n , h a
p i n c z é d , k a m a r á d t e l v e v a n a l e g s z ü k s é g e s e b b e k k e l , a k k o r
h e t i k o n y h a p é n z e d b ő l s z é p e n m e g t a k a r í t h a t s z r u h á k r a ,
f e h é r n e m ű e k r e , a s z ü k s é g e l t h á z i - v a g y k o n y h a - e s z k ö z ö k r e ,
v a l a m i n t a n y á r i r u h á k r a .

D e m i n d e n i d ő b e n g o n d o l n i k e l l a v á r a t l a n e s h e t ő -
s é g e k r e , m i n t a m i l y e n e k b e t e g s é g , ü z l e t i p a n g á s v a g y
m u n k a s z ü n e t . H a t e h á t a z e l k e r ü l h e t e t l e n ü l s z ü k s é g e s
d o l g o k b e s z e r z é s e u t á n m é g p á r f o r i n t o d f e n m a r a d n a
e s e t l e g , a v i l á g é r t s e a z j u s s o n e s z e d b e : d e r é g v á g y t a m
e g y f i n o m k a l a p r a , ú j k a r m a n t y ú r a s t b . , a z t m o s t m e g -
v e s z e m , — n e m , e r r e r á é r s z a k k o r i s , h a a t a k a r é k p é n z -
t á r b a n e l é g p é n z e t e k l e s z b e t é v e a n e m s z e r e t e m n a p o k
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g o n d j a i t e l h á r í t a n i , k ü l ö n b e n n a g y o n k e s e r v e s e n m e g b á n -
h a t n á d a z ú j k a l a p m e g v á s á r l á s á t .

5. A nélkülözhetetlenek — a szükségesek.
E l ő s z ö r s z e r e z d b e a n é l k ü l ö z h e t e t l e n e k e t é s c s a k

a z u t á n a s z ü k s é g e s e k e t . E z n a g y o n s z é p a p a p í r o n , m o n -
d o d k e d v e s o l v a s ó m , á m d e k i v o n h a t i g a z á n v á l a s z f a l a t ,
h o g y h o l k e z d ő d i k a n é l k ü l ö z h e t e t l e n é s h o l k e z d ő d i k a
s z ü k s é g e s ? V e n d é g l ő b e , k á v é h á z b a v a l ó m e n é s , d o h á n y ,
s z i v a r f é r j e m s z á m á r a n e m m o n d h a t ó k é p e n n é l k ü l ö z h e -
t e t l e n d o l g o k n a k , é s m é g i s n e m m e r n é k n e k i a z z a l e l ő -
á l l a n i , h o g y m o n d j o n l e r ó l a . A z a v a s á r n a p d é l u t á n i k á v é
i s e l m a r a d h a t n a r é s z e m r ő l , a k e n y e r e t i s m e g l e h e t e n n i
v a j n é l k ü l é s m é g s e m s z e r e t n é m n é l k ü l ö z n i . M i r ő l k ü l ö n -
b ö z t e s s e m m e g t e h á t a n é l k ü l ö z h e t e t l e n t a s z ü k s é g e s v a g y
k í v á n a t o s t ó l ? M á r e r r e , k e d v e s o l v a s ó m , n e k e d s e n k i s e m
a d h a t v á l a s z t , e z t s a j á t é r z é s e d n e k k e l l m e g m o n d a n i a .

A z e m b e r t e s t b ő l é s l é l e k b ő l á l l , a t e s t t á p l á l é k a a z
e n n i é s i n n i v a l ó ; a l é l e k é a k e d é l y d e r ü l t s é g e , f ö l v i d u -
l á s a . M i n d k e t t ő n e k n é l k ü l ö z h e t e t l e n a t á p l á l é k ; e z o k b ó l
b i z o n y s e n k i n e k s e m j u t n a e s z é b e f é r j é t ő l m e g v o n n i
p i p a d o h á n y á t v a g y k e d v e n c z s z i v a r j á t , v a l a m i n t ü n n e p -
v a g y v a s á r n a p d é l u t á n z e n e s z ó m e l l e t t a z t a p o h á r
b o r t v a g y s ö r t ; t ő l e d a z e g é s z h e t i ü n y ö l ő d é s u t á n s z i n -
t é n n e m o t t a k e r t b e n v a g y a z e r d ő b e n a z t a c s é s z e k á v é t ,
m e r t b i z o n y r á d f é r a z a k i s s z ó r a k o z á s , f ö l d e r ü l é s . Á m d e
t e m a g a d t u d o d l e g j o b b a n , k e d v e s o l v a s ó m , m e g b í r o d - e
f i z e t n i p o n t o s a n a h á z b é r t ? F i a d n a k v a g y l e á n y o d n a k
n e m r o n g y o l ó d o t t - e e l a c z i p ő j e ? A k k o r , a k k o r a l é l e k
m o n d j o n l e , első az anyagi szükség kielégítése, a r u h á z a t ,
a s z é n , a l á m p a o l a j , a m i n d e n n a p i k e n y é r . E z e k a n é l k ü -
l ö z h e t e t l e n e k ! A t ö b b i e k c s a k s z ü k s é g e s e k v a g y k í v á n a -
t o s a k .
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H a e z e k h e z a r e n d s z a b á l y o k h o z s z i g o r ú a n , a s z ó s z o -
r o s é r t e l m é b e n r a g a s z k o d ó i , a k k o r m e g l á s d : j u t i s , m a r a d
i s ! J ö v e d e l m e d h e z o l y a n s z é p e n a r á n y o s í t a n i f o g o d k i a d á -
s a i d a t é s m é g s z e r é n y b e v é t e l m e l l e t t i s r e n d e s l e s z k o n y -
h á d , r u h á i t o k , l a k á s o t o k , s ő t j u t n i f o g a s z ü k s é g e s e k r e é s
k í v á n a t o s a k r a i s .

D e h o g y e z t e l é r h e s d , s z a k a d a t l a n u l t u d n o d é s i s m e r -
n e d k e l l a h e l y z e t e t , t u d n o d k e l l a l e g k i s e b b r é s z l e t e k i g ,
m i a z , a m i r e c s a l á d o d n a k o k v e t e t l e n ü l s z ü k s é g e v a n é s
e z o k b ó l g y a k r a n e g y b e k e l l v e t n i a j ö v e d e l m e t é s k i a d á s t ,
s z á m o l n i é s s z á m í t a n i . C s a k i l y m ó d o n i n t é z h e t e d s o r s o -
d a t j ó z a n u l ; í g y a l a p í t h a t o d m e g é s t a r t h a t o d f e n n a z o k -
n a k b o l d o g s á g á t , k i k n e k s o r s á t a G o n d v i s e l é s a t e k e z e d r e
b i z t a .

6. Készpénzzel való fizetés.
I n k á b b n é l k ü l ö z z , i n k á b b m o n d j l e s o k r ó l , m i n t h o g y

h i t e l b e n v á s á r o l j , c s a k e z t n e , c s a k e z t n e ! N i n c s v e s z e -
d e l m e s e b b e l l e n s é g e a h á z i b o l d o g s á g n a k a k ö l c s ö n k é r é s -
n é l v a g y a h i t e l b e n v a l ó v á s á r l á s n á l . M i n t a f é r e g , m e l y a
n ö v é n y g y ö k e r é n r á g ó d i k é s a l e g s z e b b , l e g e r ő t e l j e s e b b
p l á n t á t i s m e g ö l i l a s s a n , d e b i z t o s a n , ú g y a k ö l c s ö n z é s
s z a k a d a t l a n u l r á g ó d i k a c s a l á d o k j ó l l é t é n é s l a s s a n , d e
b i z t o s a n t a s z í t j a a z ö r v é n y b e . A z é r t s o h a s e v á s á r o l j , m í g
k e z e d b e n n i n c s a p é n z , n e v é g y h i t e l b e s e m m i t , h a n e m
f i z e s s r ö g t ö n é s s o h a s e e g y e z z é l b e l e , h o g y k e n y e r e t , h ú s t ,
f ű s z e r á r a k a t s t ö b b i l y e s f é l é k e t a b o l t b a n f ö l í r a s s . T a l á l -
k o z i k n e m e g y b o l t o s , k i f ö l a j á n l j a n e k e d a h i t e l t , m e r t
i l y e n m ó d o n i g e n k ö n n y e n k i z s á k m á n y o l h a t n a k . H a m á r
e g y s z e r a d ó s u k v a g y , a k k o r h o z z á j u k i s v a g y k ö t v e , n e m
m e h e t s z m á s h o v a v á s á r o l n i é s a r o s s z v a g y r o m l a n i k e z d ő
á r ú c z i k k e k e t i s m e g k e l l v e n n e d , o l y a t , a m i l y e t ő k a d n a k
n e k e d , v a g y a j ó k a t k e g y e t l e n d r á g á n m e g k e l l f i z e t n e d .
D e h a r á s z o k t a t o d m a g a d a t c s a k a k k o r v á s á r o l n i , h a k é s z
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p é n z z e l f i z e t h e t s z , ú g y o d a m e h e t s z v á s á r o l n i , a h o v a t e t -
s z i k , m i n d e n ü t t e l ő z é k e n y e n b á n n a k v e l e d , é s k e v e s e b b
p é n z z e l i s s o k k a l j o b b a t v á s á r o l h a t s z . K é s z p é n z - f i z e t é s
m e l l e t t l e g a l á b b i s e g y n y o l c z a d r é s z é t m e g t a k a r í t o d a h i t e l -
b e n v á s á r o l t á r ú c z i k k ö s s z e g é n e k é s j o b b a n é l s z m e l l e t t e .

D e t e , k e d v e s o l v a s ó m , t a l á n g o n d o l o d m a g a d b a n ,
m i l y e n ö r ö m e s t f i z e t n é k é n k é s z p é n z z e l , c s a k l e h e t n e .
D e f é r j e m c s a k m i n d e n k é t h é t b e n v a g y é p e n m i n d e n h ó -
n a p b a n k a p j a f i z e t é s é t é s a k k o r i s s z é p k e v e s e t . Ö r ü l ö k ,
h a a k k o r k i b í r o m f i z e t n i a z e l m ú l t k é t h é t e n c s i n á l t
a d ó s s á g o t , a p é k n é l , m é s z á r o s n á l é s a b o l t b a n , n e m h o g y
m é g k é s z p é n z e m i s m a r a d n a . E z b i z o n y e l é g s z o m o r ú , h a
m á r a n n y i r a e l v a g y a d ó s o d v a é s h o z z á v a g y s z o k v a a
h i t e l b e n v a l ó v á s á r l á s o k h o z , n o s h á t a k k o r a n n á l n a g y o b b
s z ü k s é g e d v a n r á , h o g y e h í n á r b ó l k i s z a b a d u l j , m e l y e k
b é k ó k é n t n e h e z e d n e k r e á d é s a k a d á l y o z n a k s z a b a d m o z -
g á s o d b a n . D e e b b ő l i s k i l e h e t g á z o l n i , h a t e é s f é r j e d
k o m o l y a n a k a i j á t o k . D e h o g y a n ? A n n y i r a s z e g é n y e k c s a k
m é g s e m v a g y t o k , h o g y s z o r g a l m a s m u n k á s s á g é s j ó z a n
t a k a r é k o s s á g m e l l e t t h e t e n k é n t e g y f o r i n t o t n e t ö r l e s z t -
h e t n é t e k a t a r t o z á s b ó l , t e r m é s z e t e s e n a z ú j o n n a n v á s á r -
l a n d ó k a t m i n d i g k é s z p é n z z e l f i z e t v e ; k i s é r t s é t e k m e g ,
m é g h a e g y k i s m e g e r ő l t e t é s b e , s ő t n é l k ü l ö z é s b e k e r ü l n e
i s ; e k k o r m á r k i g á z o l t o k c s a k k é t - h á r o m h ó n a p a l a t t i s
a n a g y j á b ó l ; é s m i t ö r t é n i k ? m i n d k e t t e n k e d v e t k a p t o k a
d o l g o k n a k i l y e t é n k é p e n i á t a l a k u l á s á n é s c s a k m é g n é h á n y
h ó n a p i k i t a r t á s é s m e n t v e v a g y t o k ! I g a z á n , m i n d e n c s a k a
k o m o l y a k a r a t t ó l f ü g g ; h i s z e n ö r ö k ö s n é l k ü l ö z é s r e n e m
v a g y t o k k á r h o z t a t v a , a m i n t m e g s z a b a d u l t a t o k a z a d ó s -
s á g t ó l , a z t á n m á r l e h e t e g y k i c s i t e n g e d n i ; d e c s a k c s í n -
j á n , j ó z a n u l , h o g y ú j r a a d ó s s á g b a n e k e v e r e d j e t e k . K i v é t e l
a z o n b a n i t t i s é p e n ú g y v a n , m i n t m i n d e n ü t t . I l y e n k i v é t e l
a b e t e g s é g , b a l e s e t , h i v a t a l - v a g y k e r e s e t v e s z t é s . I l y e n c s a -
p á s o k , m i k t ő l a j ó I s t e n ó v j o n , m e n t s é g e d ü l s z o l g á l n a k .
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7. A pénz értéke.
E g y i g e n k e d v e s ö r e g a s s z o n y t ó l h a l l o t t a m e g y s z e r ,

h o g y s o k k a l t ö b b r e b e c s ü l i a z t a l e á n y t v a g y a s s z o n y t , a
k i e g y ó r a i m u n k á j á v a l m e g k e r e s v a g y m e g t a k a r í t e g y
k r a j c z á r t , m i n t a k i u n a l m á b a n k i a d e g y f o r i n t o t !

M e n n y i j ó z a n é r t e l e m , m i l y g y a k o r l a t i i g a z s á g r e j l i k
e p á r s z ó b a n . K ö n n y ű , n a g y o n k ö n n y ű a f o r i n t o t k i a d n i ,
d e h e j n e h é z a k r a j c z á r t m e g k e r e s n i v a g y m e g t a k a r í t a n i .

Á l t a l á b a n n a g y o n s z e r e n c s é t l e n s z o k á s h a z á n k b a n a z ,
l i o g v a l e á n y o k a t , k e v é s k i v é t e l l e l , m á r k i c s i n y k o r u k b a n
n e m s z o k t a t j á k p é n z k e r e s é s r e , e n n e k p e d i g s o k k a l m é -
l y e b b r e h a t ó k ö v e t k e z m é n y e i v o l n á n a k , m i n t g o n d o l -
n é k ; m e r t c s a k az t u d m i n d e n k r a j c z á r t i g a z á n m e g -
b e c s ü l n i , c s a k a z t u d j a v a l ó j á b a n a p é n z é r t é k é t f ö l f o g n i ,
k i s a j á t m a g a p r ó b á l t a a n n a k f á r a d s á g o s a n v a l ó m e g k e r e -
s é s é t .

E z e r m e g e z e r p é l d á t l á t u n k a z é l e t b e n , h o g y a n ő k ,
ú g y a l e á n y o k , m i n t a z a s s z o n y o k s i r á n k o z n a k , d u z z o g -
n a k , s z e m r e h á n y á s o k a t t e s z n e k a p j u k n a k , f é r j ü k n e k , h o g y
r u h á z a t u k b ó l e z i s , a z i s h i á n y z i k , a z e d é n y e k , p o h a r a k
k o p n a k , t ö r n e k , m á s i k k e l l e n e h e l y e t t ü k ; á m d e m a g u k -
n a k e s z ö k b e s e m j u t , h o g y e z á l t a l a z i l l e t ő , k i v á l t i p a r -
k o d ó , j ó a k a r a t ú é s k ö t e l e s s é g ü k e t é r z ő f é r f i a k n a k m i l y e n
k e s e r ű é r z é s t o k o z n a k , — e s z ü k b e s e m j u t , h o g y n e k i k ,
s a j á t m a g u k n a k k e l l e n e v a l a m i j ö v e d e l e m f o r r á s r a s z e r t
t e n n i ü k s a j á t m u n k á s s á g u k v a g y g o n d o s k o d á s u k . á l t a l ;
p e d i g n é m e l y i k a s s z o n y n a k e g é s z n a g y t e r ü l e t k e r t j e ,
u d v a r a v a n ; m e n n y i v e t e m é n y , g y ü m ö l c s m e g t e r e m h e t n e
a k e r t b e n , m e n n y i b a r o m f i t e n y é s z h e t n e a t á g a s u d v a r o n ,
é s a k k o r n e m k e l l e n e m i n d e n k r a j c z á r é r t , m i n d e n r u h a -
d a r a b é r t s i r á n k o z n i a ; s ő t e l l e n k e z ő l e g , ő k ö n n y í t h e t n e
a p j á n a k v a g y f é r j é n e k g o n d j a i n s f ö l d e r í t h e t n é a b o r ú t ,
e l o s z l a t h a t n á a z a g g o d a l m a k a t , s z ó v a l b o l d o g í t a n á ö v é i t .
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M e g v a n m é g s o k e m b e r n é l a z a m á s i k s z e r e n c s é t l e n
b a l v é l e k e d é s i s , h o g y a t a k a r é k o s s á g o t e g y é r t e l m ű n e k
t a r t j á k a n é l k ü l ö z é s s e l . P e d i g e z t é v e d é s , m e r t i g e n i s
t a k a r é k o s a k l e h e t ü n k n é l k ü l ö z é s n é l k ü l é s p e d i g k i c s i n y -
b e n k e l l t a k a r é k o s k o d n u n k a h á z t a r t á s b a n , k e d v e s o l v a -
s ó m ; e r r e m i n d e n p i l l a n a t b a n k í n á l k o z i k a l k a l o m . N a p o n -
k i n t m e g t a k a r í t h a t s z n é h á n y k r a j c z á r t , é s h a m á r p é n z t
k e r e s n i s e m t e h e t s é g e d , s e m a l k a l m a d , l e g a l á b b a m á s
k e r e s e t é t m e g ó v n i a z e l v e s z e l ő d é s t ő l , m e g t a k a r í t a n i lelki-
kiismeretes kötelességed! E z á l t a l a z o n b a n n e m t e s z e d k i
s e m m a g a d a t , s e m a h o z z á d t a r t o z ó k a t n é l k ü l ö z é s n e k
k o r á n t s e m , csak a veszendőt, kell megkímélned..

É s h a n a p j á b a n c s a k e g y e t l e n k r a j c z á r t t a k a r í t a n á l
i s m e g , a z m á r e g y é v a l a t t h á r o m f o r i n t h a t v a n ö t k r a j -
e z á r t t e s z k i . A s z á m o k b e s z é l n e k , k e d v e s o l v a s ó m , s z i g o -
r ú a n , k é r l e l h e t e t l e n ü l .

N a p j á b a n k é t k r a j c z á r m e g t a k a r í t á s e g y h ó n a p b a n
m á r h a t v a n k é t k r a j c z á r , f é l é v b e n h á r o m f o r i n t h a t v a n ö t
k r a j c z á r , e g y é v b e n h é t f o r i n t h a r m i n c z k r a j c z á r . H á r o m
k r a j c z á r n a p o n k i n t e g y h ó n a p b a n e g y f o r i n t h u s z o n n é g y
k r a j c z á r , f é l é v b e n b é t f o r i n t - h a r m i n c z k r a j c z á r é s e g é s z
é v b e n t i z e n n é g y f o r i n t h a t v a n k r a j c z á r .

P e d i g m i l y e n k ö n n y e n m e g t a k a r í t h a t ó s o k k r a j c z á r
n a p o n k i n t !

M á r c s a k a t ű z g y ú j t á s n á l m e g t a k a r í t h a t s z n a p o n k i n t
e g y k r a j c z á r t , h a t u d n i i l l i k f o r g á c s v a g y s z a l m a h e l y e t t
t t i z é l e s z t ő ü l h á n y t - v e t e t t p a p i r t h a s z n á l s z , v a g y n e m r e s -
t e l s z f á t a p r ó z n i , m á r m e g v a n a k r a j c z á r b ő v e n , m e r t e g y
n a p o n t ö b b s z ö r i s k e l l t ü z e t g y ú j t a n o d .

F ű t é s n é l m e g t a k a r í t h a t s z n a p o n k i n t ö t - h a t k r a j c z á r t
i s , h a s z ü k s é g t e l e n ü l n e m é g e t e d a t ü z e t n a g y o n e r ő s e n
é s a h a m u t n e m s z ó r o d e l k ö n n y e l m ű e n .

A l á m p á n a k g o n d o s t i s z t o g a t á s á v a l i s m e g t a k a r í t h a t s z
n y á r o n e g y é s t é l e n l e g a l á b b i s k é t k r a j c z á r t n a p o n k i n t .
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É s ú g y a t ü z e l ő , m i n t a l á m p a o l a j k í m é l é s e á l t a l
m e g t a k a r í t o t t á l n a p o n k i n t á t l a g n é g y k r a j c z á r t é s í g y e g y
é v b e n t i z e n n é g y f o r i n t h a t v a n k r a j c z á r t a n é l k ü l , h o g y e z
á l t a l t e v a g y b á r k i s z ü k s é g e t s z e n v e d e t t v o l n a .

A z e n n i v a l ó k n á l i s m e g t a k a r í t h a t s z j ó c s k á n , a n é l k ü l ,
h o g y v a l a k i s z ü k s é g e t l á t n a m e l l e t t e . Ö s s z e á l l í t á s u n k b ó l
e g y p i l l a n a t a l a t t l á t h a t o d , m e l y i k é t e l m e n n y i v e l k e r ü l
t ö b b e , p e d i g t á p l á l ó é r t é k ü k e g y e n l ő é s í z ü k r e n é z v e i s
s z i n t é n o l y a n j ó k , i t t m á r j ó z a n b e o s z t á s m e l l e t t n a p o n -
k i n t t í z k r a j c z á r t b i z o n y o s a n m e g t a k a r í t h a t s z é s a z e g y
é v b e n m á r h a r m i n c z h a t f o r i n t ö t v e n k r a j c z á r . A m i m a -
g á b a n v é v e m á r i g e n s z é p ö s s z e g .

N é m e l y c s a l á d b a n m e g v a n m é g a z a h e l y t e l e n s z o -
k á s i s , h o g y a g y e r m e k e k f a l á n k o k . K o r á n t s e m a n n y i t
e s z n e k , a m e n n y i v e l j ó l l a k n a k , é s a m e n n y i f ü n t a r t á s u k r a
é s f e j l ő d é s ü k r e e l é g s é g e s , h a n e m a n n y i t f a l n a k , m í g t e l -
j e s e n b e l e b e t e g e s z n e k . M e g t e r h e l t , e l r o n t o t t g y o m o r p e d i g
m i n d a s z e l l e m i , m i n d a t e s t i f e j l ő d é s r e i g e n k á r t é k o n y á n
h a t s r á a d á s u l v a l ó s á g o s p a z a r l á s , m e l y n a p o n k i n t k r a j e z á -
r o k r a , d e h ó n a p o n k i n t f o r i n t o k r a r ú g . M i n d e b b ő l l á t h a -
t o d , k e d v e s o l v a s ó m , h o g y m i l y k ö n n y e n l e h e t e g y a s s z o n y
t a k a r é k o s a n é l k ü l , h o g y v a l a k i n e k e m i a t t s z ü k s é g e t k e l -
l e n e s z e n v e d n i e ; d e l á t h a t o d e g y ú t t a l a z t i s , m i l y é r t é k e
v a n m i n d e n e g y e s k r a j c z á r n a k .

8. Az ennivalók előre való bevásárlása.
N a g y o b b m e n n y i s é g b e n v a l ó v á s á r l á s n a k a h a s z n a

s o k k a l j e l e n t é k e n y e b b , m i n t a z e m b e r e l s ő t e k i n t e t r e
h i n n é . E l ő s z ö r i s a z e m b e r időt n y e r v e l e . É s a m e l y e m -
b e r h a s z n o s m u n k á s s á g b a n s z e r e t i i d e j é t f ö l h a s z n á l n i , a z
f ö l t u d j a f o g n i e m o n d á s n a k i g e n f o n t o s j e l e n t ő s é g é t : i d ő t
n y e r v e l e ! S z á m í t s d k i c s a k , k e d v e s o l v a s ó m , a z t a z i d ő t ,
a m e n n y i r e h e t e n k i n t s z ü k s é g e d v a n , h a m o s t e g y n e g y e d
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k i l ó k á v é é r t , m o s t t í z k r a j c z á r á r ú r i z s k á s á é r t , p a s z u l y é r t
s m á s e f f é l é é r t k e l l s z a l a d g á l n o d . B i z o n y - b i z o n y t ö b b
é r t é k e s m u n k a n a p k i t e l n é k e b b ő l a z e l p a z a r o l t i d ő b ő l
é v e n k é n t . D e m i n d e z t a z i d ő t m á s r a f o r d í t h a t o d , m e r t a
b e v á s á r l á s i i d ő t m e g k í m é l e d , h a n a g y o b b m e n n y i s é g b e n
v á s á r o l s z b e . D e m é g e n n é l i s f o n t o s a b b a k é s z p é n z - n y e -
r e s é g , m e l y e t á l t a l a m a g a d n a k e s z k ö z ö l s z . S z á m í t s u n k
c s a k e g y k i s s é : a r i z s k á s a k i l ó j á t v a g y i s j o b b a n m o n d v a
f é l k i l ó j á t v e s z e d t i z e n h a t k r a j c z á r é r t , f é l k i l ó k á v é t n y o l c z -
v a n k r a j c z á r é r t . H a ö t k i l ó t v e s z e s z e g y s z e r r e , a k k o r a
r i z s n e k f é l k i l ó j a m á r c s a k t i z e n n é g y k r a j c z á r b a é s a k á v é
h e t v e n k r a j c z á r b a k e r ü l . — E b b e n a z a r á n y b a n k a p h a t ó
m i n d e n f é l e á r ú c z i k k o l c s ó b b a n é s r e n d e s e n j o b b m i n ő -
s é g b e n . S o k h e l y e t n e m f o g l a l n a k e l e z e k a h o l m i k , v a l a -
m i n t a t t ó l s e m l e h e t t a r t a n o d , h o g y e l t a r t h a t o k n e m v o l -
n á n a k .

H o g y m i l y e n f o n t o s d o l o g t é l i r e e l r a k n i a f ő z n i v a l ó -
k a t , z ö l d s é g e k e t s t b . , k i t ű n i k a b b ó l , h o g y a s a v a n y í t o t t
k á p o s z t a k i l ó j a o t t h o n b e l e k e r ü l n e k e d h á r o m - n é g y k r a j -
c z á r b a , a p i a c z o n v a g y a b o l t b a n t í z - t i z e n k é t k r a j c z á r j á v a l
f i z e t e d . E g y c s o m ó l e v e s b e v a l ó z ö l d s é g k é t k r a j c z á r ,
t a v a s z s z a l n é g y - ö t k r a j c z á r j á v a l f i z e t e d . S z e n e t k i s m e n y -
n y i s é g b e n c s a k n e m k é t s z e r t e o l y a n á r o n v á s á r o l s z m e g ,
m i n t n a g y b a n .

í g y , h a m i n d e n f é l e s z ü k s é g l e t e d b e v á s á r l á s á n á l k r a j -
c z á r o k a t , m a j d a n f o r i n t o k a t t a k a r í t a s z m e g , n e m c s a k
h o g y s z ü k s é g e t n e m l á t s z t e é s a t i e i d , h a n e m j e l e n t é k e n y
ö s s z e g e t t a k a r í t o t t á l m e g , é s h a a z e l k e r ü l h e t e t l e n , a z
é t e l h e z o k v e t e t l e n ü l s z ü k s é g e s á r ú k a t b e s z e r e z t e d , a k k o r
g o n d o l h a t s z r e á , h o g y a k í v á n a t o s a k a t i s m e g s z e r e z h e s s e d
é s á l t a l u k ú g y a m a g a d , m i n t a c s a l á d o d j ó l l é t é t f o k o z z a d .
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9. A ruhák, lábbelik, bútorok, edények megkímélése.
K i m i n d e n h o l m i j á t r e n d b e n t a r t j a , m e g k í m é l i , a z a

v a l ó d i t a k a r é k o s , a n é l k ü l , h o g y n é l k ü l ö z n e . J e l l e m z ő ,
h o g y g o n d o s , v i g y á z ó e m b e r e k m e n n y i i d e i g v i s e l n e k e g y
r u h á t é s m é g i s m i n d i g t i s z t e s s é g e s e n v a n n a k ö l t ö z k ö d v e .
C s i n o s a n j a v í t o t t , f o l t o z o t t r u h a , m e g f o r d í t o t t s z ö v e t , f o l -
t o s c z i p ő s e n k i t s e m g y a l á z m e g ; h a t i s z t á k e z e k a h o l -
m i k s t i s z t e s s é g e s ö l t ö z é k e t k é p e z n e k , s e n k i n e k s i n c s o k a
m a g á t m i a t t u k m e g s z é g y e l n i . G o n d o s a n b e s z ö v ö t t v a g y
f o l d o t t i n g , m e g f e j e l t , j a v í t o t t h a r i s n y á k é p e n a z t a s z o l -
g á l a t o t t e s z i k , m i n t a z ú j a k , c s a k s z é p e n , t i s z t á n k i l e g y e -
n e k m o s v a .

M i t g o n d o l s z , k e d v e s o l v a s ó m , r u h á i d m e g k i m é l é s e
á l t a l m e n n y i t t a k a r í t h a t s z m e g é v e n k i n t ? É p e n a n n y i t , a
m e n n y i b e e z e k a r u h á k ö s s z e s e n k e r ü l t e k , é s a z — m a g a d
t u d o d t a p a s z t a l á s b ó l — b i z o n y s z é p ö s s z e g . P e d i g e z ú g y v a n
é s k í m é l v e , i d e j é n j a v í t v a h o l m i a i d a t , n é h a m é g t ö b b e t i s
m e g t a k a r í t h a t s z , m e r t i l y e n m ó d o n k é t s z e r t e a n n y i i d e i g , s ő t
n é h a m é g t o v á b b i s e l t a r t a n a k r u h á i d , m i n t a z ú j a k , m e -
l y e k e t n e m k i m é i n e k , s e m a z a p r ó s z a k a d á s o k a t k i n e m
j a v í t j á k r a j t a . A g o n d o s a s s z o n y n a k k é t é v b e n i s e l é g l i o l -
m i a i t m e g ú j í t a n i , a r e s t n e k m i n d e n é v b e n m á s i k a t k e l l
b e s z e r e z n i e .

Í g y v a n e z a h á z i s z e r e k k e l é s b ú t o r o k k a l i s . H a a z o -
k a t s z i n t é n r e n d b e n t a r t j u k é s m e g k í m é l j ü k , a k k o r a m e g -
ú j í t á s r a m é g r i t k á b b a n k e r ü l a s o r , m i n t a r u h á k n á l é s
c z i p ő k n é l . A z o l y a n g a z d a a s s z o n y , k i v i g y á z a t l a n u l , d u r -
v á n b á n i k a t á n y é r o k k a l , c s é s z é k k e l , p o h a r a k k a l , ü v e g e k -
k e l , f a z e k a k k a l , k a n a l a k k a l , v i l l á k k a l é s k é s e k k e l , h a s o n l ó -
k é p e n h á n y j a , v e t i , t a s z i g á l j a a s z é k e k e t , a s z t a l o k a t , b e -
c s a p k o d j a a z a j t ó k a t , a z n e m k é t s z e r a n n y i k á r t t e s z , m i n t
a h o l m i á t k í m é l ő a s s z o n y , h a n e m l e g a l á b b i s ö t s z ö r a n y -
n y i t . M á r p e d i g m i n d e n , m e r ő v i g y á z a t l a n s á g b ó l ö s s z e t ö r t
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h o l m i e l v e s z e t t , k i d o b o t t p é n z , m e l y e t a f é r j n e k f á r a d s á -
g o s , v e r e j t é k e s m u n k á v a l k e l l ú j r a m e g k e r e s n i e .

H o g y m i n d e z e k e n k í v ü l a m e g m a r a d t k e n y é r d a r a b o k -
n a k v a g y é t e l m a r a d é k o k n a k m e n n y i r e h a s z n á t l e h e t v e n n i ,
a z t m á r e k ö n y v n e k m á s h e l y é n h a n g s ú l y o z t u k , v é g r e m é g
c s a k a z t a k a r o m f ö l e m l í t e n i , h o g y a z a s s z o n y o k n a k i n t é s t ,
u t a s í t á s t é s p é l d á t a t a k a r é k o s s á g r a n é z v e n e m k i s e b b
e g y é n , m i n t m a g a é d e s I d v e z í t ő n k a d o t t : « S z e d j é t e k ö s z -
s z c a m a r a d é k d a r a b k e n y e r e k e t , h o g y s e m m i i s e l n e
v e s z s z e n » . E z t m o n d a ő a m a c s o d á s v e n d é g s é g u t á n , a
m i k o r ö t k e n y é r r e l j ó l t a r t á a z ő h a l l g a t ó i t . Szedjétek össze
a maradék darab kenyereket, hogy semmi is el ne veszszen!

Az egészség gondozása.
A f ö l d i j a v a k l e g e l s ő j e a z e g é s z s é g , t ö b b e t é r e z m i n -

d e n a r a n y n á l , m i n d e n g a z d a g s á g n á l . C s a k a z e g é s z s é g e s
e m b e r t u d k e d v v e l é s s z e r e t e t t e l d o l g o z n i é s ö r ü l n i a z
é l e t n e k . M i n t a m e n n y i r e k ö t e l e s s é g ü n k ó v n i a l é l e k t i s z -
t a s á g á t , é p e n ú g y k ö t e l e s s é g ü n k v i g y á z n i a t e s t e g é s z s é -
g é r e , e d z e n i é s e r ő s í t e n i a z t . F á j d a l o m a z o n b a n , b o g } ’ a
l e g t ö b b e m b e r n e m t ö r ő d i k e z z e l a k ö t e l e s s é g é v e l . N é m e -
l y e k k ö n n y e l m ű e n t e s z i k k o c z k á r a e g é s z s é g ö k e t , m á s o k
v é t k e s h a n y a g s á g b ó l n e m t ö r ő d n e k v e l e , m í g i s m é t m á s o k
t u d a t l a n s á g b ó l t e s z i k k i m a g u k a t a l e g n a g y o b b v e s z e d e -
l e m n e k . A z e g é s z s é g n e k á l l a n d ó á p o l á s r a v a n s z ü k s é g e ,
m e l y n e k a n n á l g o n d o s a b b n a k k e l l l e n n i e , m i n t h o g y a z
e l h a n y a g o l á s a a l e g s z o m o r ú b b k ö v e t k e z m é n y e k e t v o n j a
m a g a u t á n . A k ö v e t k e z ő k b e n a d j u k a z e g é s z s é g t a n n a k l e g -
f o n t o s a b b s z a b á l y a i t .

1. A tiszta levegő.
T i s z t a , f r i s s l e v e g ő a l e g s z ü k s é g e s e b b é s e l s ő f ö l t é t e l e

a z e g é s z s é g f ö n t a r t á s á n a k . M i n t h o g y i d ő n k n e k l e g n a g y o b b
r é s z é t z á r t h e l y i s é g e k b e n t ö l t j ü k e l , f o l y t o n g o n d o s k o d -
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n u n k k e l l a r r ó l , h o g y l a k ó - é s h á l ó s z o b á i n k b a a f r i s s l e v e g ő
s z a b a d o n é s k ö n n y e n b e j u t h a s s o n . E z é r t i g e n g y a k r a n k i
k e l l t á r n i a z a b l a k o k a t m é g t é l e n i s ! A s z o b a l e v e g ő j é n e k
s o h a s e m k e l l e n e m e l e g e b b n e k l e n n i t i z e n n é g y f o k n á l
R . s z e r i n t . A m e l e g e b b s z o b a l e v e g ő m á r e l p u h í t j a a z e m -
b e r i é s k ö n n y e n i d é z e l ő m e g h ű l é s e k e t . F ű t ö t t s z o b á b a
m é g g y a k r a b b a n k e l l f r i s s l e v e g ő t b o c s á t a n i , n e t a r t s u n k
t ő l e , h o g y s o k m e l e g k i m e g y s z o b á n k b ó l , m e r t a f r i s s
l e v e g ő n a g y o b b f o k ú m e l e g s é g é r z é s é t k ö l c s ö n z i t e s t ü n k -
n e k . A v a s k á l y h á k a t s o h a s e f ű t s ü k i z z á s i g , m e r t a z n a -
g y o n e l r o n t j a a l e v e g ő t ; h a s o n l ó k é p l e k e l l p o r o z n i a k á l y -
h á t g y a k r a n , m i v e l a p o r o s m e l e g l e v e g ő s z i n t é n i g e n
á r t a l m a s .

A h á l ó s z o b a t ú l h a l m o z á s á t l e h e t ő l e g k e r ü l j ü k . M e n -
t ü l k e v e s e b b e m b e r a l s z i k e g y s z o b á b a n , a n n á l j o b b . A z
á r n y é k s z é k e k e t n a g y o n t i s z t á n k e l l t a r t a n i , m e r t k ü l ö n b e n
n e m c s a k a n n a k r o m l o t t l e v e g ő j e á r i a z e g é s z s é g n e k , h a -
n e m t i s z t á t a l a n s á g a k ö n n y e n r a g a d ó s b e t e g s é g e k e t o k o z -
h a t . H a k ö z e l b e n j á r v á n y o s b e t e g s é g e k l é p n e k f ö l , e l ő s z ö r
a z á r n y é k s z é k e k e t k e l l d e s i n f i c i á l n i , a z a z a m é r g e s a n y a -
g o k a t b e n n ö k e l ö l n i . E h h e z f é l k i l ó v a s g á l i c z o l a j a t k e v e -
r ü n k t i z e n ö t l i t e r v í z b e , v a g y k a r b o l s a v o l d a t o t v e s z ü n k a
f ű s z e r k e r e s k e d é s b e n v a g y g y ó g y s z e r t á r b a n , é s a z e z z e l
v e g y í t e t t v i z e t ö n t j ü k b e l e .

2. A bőr ápolása.
A k i e g é s z s é g é t h o s s z ú i d e i g m e g a k a r j a t a r t a n i , a n n a k

n a g y t i s z t a s á g r a é s a z i d ő j á r á s s a l s z e m b e n j ó z a n e d z é s r e
v a n s z ü k s é g e . M o s d á s h o z c s a k h i d e g v i z e t h a s z n á l j u n k é s
m i n d e n r e g g e l a z a r c z o n é s n y a k o n k í v ü l s z i v a c s c s a l v a g y
g y a p o t d a r a b b a l m o s s u k m e g m e l l ü n k e t é s h á t u n k a t é s
a z u t á n v a s t a g t ö r ü l k ö z ő v e l d ö r z s ö l j ü k m e g j ó l . E l e i n t é n ,
k i v á l t t é l e n , e g y k i s e l s z á n á s k e l l h o z z á ; d e h a a z e m b e r
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e g y i d e i g r e n d e s e n f o l y t a t j a , a k k o r m é g k e l l e m e s é r z é s t i s
o k o z . N y á r o n a h i d e g v í z b e n f ü r d é s i s n a g y o n h a s z n o s ,
c s a k h o g y t e l e g y o m o r r a l v a g y p e d i g n a g y o n k i m e l e g e d v e ,
n e m s z a b a d s e m h i d e g , s e m m e l e g v í z b e m e n n i . F ü r d é s
k ö z b e n n e m ü l ü n k e g y h e l y b e n , h a n e m m o z g á s t t e s z ü n k
é s a z u t á n a t e s t e t j ó l m e g k e l l d ö r z s ö l n i . G y e r m e k e k n é l
n e m j ó a h i d e g v í z b e n v a l ó f ü r d e t é s t n a g y o n k o r á n , c s a k
ö t ö d i k é v ö k u t á n é s a k k o r i s c s a k l a s s a n k i n t h o z z á s z o k -
t a t v a k e z d e n i .

A d o l o g á l t a l g y a k r a n b e k e v e r e d ő k e z e t i g e n g y a k r a n
é s p e d i g s z a p p a n n a l k e l l m e g m o s n i . N a g y o n d u r v a m u n -
k á n á l a j á n l h a t ó a b ú z a k o r p á v a l v a g y t e j s a v ó b a n v a l ó m o s -
d á s . H a a k é z n e k a b ő r e b u r g o n y a h á m o z á s , g y ü m ö l c s -
v a g y d i ó t i s z t í t á s b a n e l r o m l o t t , a k k o r e g y d i ó n a g y s á g ú
b o r a x o t k e l l f é l l i t e r v í z b e n m e g f ő z n i é s a z z a l m o s n i m e g
a k e z e t . E l d u r v u l t v a g y fölpattogzott kézbőrt v a g y a j k o t
e g y k i s g l y c e r i n n e l , d i s z n ó h á j j a l v a g y f i n o m o l a j j a l k e l l
m e g k e n n i .

A l á b a k a t i s g y a k r a n m o s s u k , n e m c s u p á n t i s z t a s á g ,
h a n e m a z e g é s z s é g s z e m p o n t j á b ó l . H a a z e m b e r n e k nagyon
hideg a lába, ú g y , h o g y n e m s z o k o t t e g y k ö n n y e n f ö l m e -
l e g e d n i , a k k o r j ó h i d e g k ú t v í z b e m á r t s u k b e l e p á r s z o r ,
a z u t á n t ö r ü l j ü k m e g g y o r s a n é s d ö r z s ö l j ü k s z á r a z r a v a s -
t a g a b b v á s z o n t ö r ü l k ö z ő v e l , h ú z z u n k t i s z t a h a r i s n y á t , s z á -
r a z c z i p ő t é s j á r k á l j u n k s e b e s e n a l á s f e l .

R u h á z a t t a l n e t a r t s u k a t e s t e t n a g y o n m e l e g e n é s
m o z g á s a i b a n n e l e g y e n a k a d á l y o z v a s z ű k v a g y k é n y e l m e t -
l e n r u h a d a r a b o k á l t a l . K ü l ö n ö s e n h ű v ö s e n k e l l a f e j e t
t a r t a n i , a m e l y ú g y i s e l e g e n d ő k é p e n v é d v e v a n a h a j
á l t a l .

3. A fogak tisztítása.
R o s s z f o g a k , f o g f á j á s i g e n g y a k r a n a f o g a k e l h a n y a -

g o l á s á b ó l , a z a z n e m t i s z t í t á s á b ó l s z á r m a z n a k . A m e g b á n á s
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r e n d e s e n a k k o r j ő , m i k o r m á r k é s ő . A f o g a k n a p o n k i n t l e g -
a l á b b e g y s z e r e g y n e m n a g y o n é l e s k e f é v e l k i t i s z t í t a n d ó k .
A f o g a k k ö z é s z o r u l t é t e l m a r a d é k o k g y o r s a n r o t h a d á s b a
m e n n e k á t é s o l y a n m é r g e s g o m b á k k é p z ő d n e k , m e l y e k a
f o g a k a t ó v ó z o m á n e z o t á t e s z i k é s e z á l t a l a f o g m e g r o m -
l i k é s a s z á j b a n k e l l e m e t l e n b ű z t o k o z . E z é r t i g e n h a s z n o s
m i n d e n é t k e z é s u t á n a s z á j a t k i ö b l í t e n i , d e l e g a l á b b m i n -
d e n r e g g e l a f o g a k a t k e f é v e l o k v e t e t l e n ü l k i k e l l m o s n i ,
v a g y a k e f e h i á n y á b a n v a s t a g a b b v á s z o n n a l m e g d ö r -
z s ö l n i .

A f o g a k n a k n a g y o n á r t a l m á r a v a n ú g y a f o r r ó , m i n t
a h i d e g é t e l v a g y i t a l . E z e k á l t a l i s m e g p a t t a n h a t a f o g a k
z o m á n c z a é s b e á l l h a t a r o t h a d á s . N a g y o n á r t a l m a s a t ú l -
s á g o s a n k e m é n y t á r g y n a k a s z é t h a r a p á s a i s , p é l d á u l d i ó é ,
m o g y o r ó é . H a s o n l ó k é p e n m e g e r ő l t e t i a f o g a k a t , m e r t e g y -
m á s e l l e n f e s z í t i , a c z é r n a k e t t é h a r a p á s a . S z o k t a s s u k a
g y e r m e k e k e t h o z z á m á r k o r á n , h o g y f o g a i k a t r e n d e s e n
k i m o s s á k .

4. A szem kímélése.
A s z e m a m i é r z é k e i n k k ö z ö t t a l e g n e m e s e b b i k n e k

e s z k ö z e , e z é r t a n n a k a k í m é l é s e é s á p o l á s a s z e n t k ö t e l e s -
s é g ü n k . Á r t a l m a s a s z e m r e n é z v e a s ö t é t s é g é s f é n y h i r t e -
l e n v á l t a k o z á s a . E z é r t a h á l ó s z o b á k a b l a k á n l e g y e n m i n d i g
f ü g g ö n y , v a g y l e g a l á b b a z á g y a k ú g y á l l í t t a s s a n a k f ö l ,
h o g y é b r e d é s k o r a f ö l n y í l ó s z e m b e n e s z ö k j é k h i r t e l e n a
h a j n a l v a g y a n a p é l e s s u g a r a . É p e n ú g y k e l l á l l í t a n i a z
é j j e l i l á m p á t i s , h a é g e t n i k e l l , h o g y a s z e m á r n y é k b a
e s s é k . N a g y o n v e s z é l y e s a s z e m r e n é z v e a n a p b a v a g y e r ő -
s e n v e r ő f é n y e s s í k s á g r a v a l ó h o s s z a b b n é z é s . F á r a s z t ó
m u n k á k n á l , m i n t a m i l y e n a f e h é r n e m ű v a r r á s , h o s s z a s
í r á s , s o k o l v a s á s ; n a g y g o n d u n k l e g y e n a h e l y e s v i l á g í -
t á s r a , k ü l ö n b e n a s z e m k o r á n e l v e s z í t i l á t ó k é p e s s é g é t .
A n a g y o n g y ö n g e v a g y i d e - o d a l o b o g ó v i l á g o s s á g é p e n
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o l y a n v e s z é l y e s , m i n t a t ú l s á g o s a n é l e s v i l á g o s s á g , a m e l y
f e l ü l r ő l v a g y a m u n k a b a l o l d a l á r ó l j ö n n e . G y e r m e k e k n é l
s z i g o r ú a n ü g y e l n ü n k k e l l a r r a , h o g y o l v a s á s n á l v a g y í r á s -
n á l n e h a j t s á k f e j ő k e t n a g y o n e l ő r e , m e r t e z á l t a l r ö v i d -
l á t ó k k á l e s z n e k ; a z t s e m k e l l n e k i k m e g e n g e d n i , h o g y
s z ü r k ü l e t k o r v a g y n a g y o n e r ő s n a p f é n y e n d o l g o z z a n a k ,
í r j a n a k v a g y o l v a s s a n a k .

A g y e r m e k n e k s o h a s e m s z a b a d f e j é r e ü t n i , m e r t e t t ő l
s z e m f á j á s t k a p h a t , s ő t m e g i s v a k u l h a t . H a a s z e m g y u l a -
d á s t k a p o t t , k e r ü l n i k e l l a p o r t , f ü s t ö t é s f o r r ó s á g o t é s
m e n t ü l e l ő b b a z o r v o s h o z f o l y a m o d n i , a d d i g , m í g a s z e m -
b e t e g s é g r o s s z a b b f o r d u l a t o t n e m v e s z .

5. A hallás és a haj ápolása.
A f ü l e k e t i s t i s z t á n k e l l t a r t a n u n k é s l é g v o n a t t ó l ó v a -

k o d n u n k , k i v á l t h a m e g e l ő z ő l e g b e v o l t a k t a k a r v a é s m e -
l e g e n t a r t v a . A f ü l e k t i s z t á t a l a n u l v a l ó t a r t á s a n e m e g y -
s z e r o k a a f ü l z ú g á s n a k é s n a g y o t h a l l á s n a k . G y u l a d á s o k ,
f ü l f o l y á s o k t e l j e s s i k e t s é g e t i d é z h e t n e k e l ő . H á t r á n y o s a n
h a t n a k a h a l l á s r a n é z v e a t ú l e r ő s h a n g o k , k i v á l t h a v á r a t -
l a n u l é r i n t i k a f ü l e t . E z é r t n e m k e l l m e g e n g e d n i , h o g y a
g y e r m e k e k e g y m á s t f ü l b e k i á l t á s o k k a l i j e s z t g e s s é k ; d e v i -
g y á z n u n k k e l l a r r a i s , h o g y a g y e r m e k e k j á t é k k ö z b e n
a p r ó b b h o l m i k a t f ü l ü k b e , o r r u k b a n e d u g d o s s a n a k . A f ü l r e
v a g y f e j r e m é r t ü t é s s z i n t é n á r t h a t a h a l l á s n a k , m e r t a
d o b h á r t y a m e g r á z k ó d á s á t v a g y é p e n m e g b é n u l á s á t i d é z -
h e t i k e l ő .

N e m c s u p á n a z í z l é s , s z o k á s v a g y i l l e n d ő s é g k ö v e t e l i
m e g a h a j n a k n a p o n k i n t v a l ó e l r e n d e z é s é t ; k é p z e l j ü n k
e g y b o r z a s , m o s d a t l a n a s s z o n y t a k o n y h á n a z é t e l e k k ö r ü l
f o r g o l ó d v a ! H a n e m k ö v e t e l i a h a j á p o l á s á t a z e g é s z s é g i s .
E m e l l e t t a f e j b ő r i s a l a p o s a n m e g t i s z t í t a n d ó n a p o n k i n t
v a g y k e f é v e l , v a g y e l é g g é é l e s f é s ű v e l . T a n á c s o s a h a j a d o n
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f ő v e l v a l ó j á r á s , h o g y a s z a b a d k i g ő z ö l g é s t e l ő s e g í t s ü k é s
g y e r m e k e k n é l m e g a h a j a t h a v o n k i n t m e g k e l l n y í r n i . N é h a
a h a j v é g e i s z é t h a s a d o z n a k , e n n e k e l k e r ü l é s e v é g e t g y a k r a n
l e k e l l a h a j v é g é t v á g n i .

Betegápolás.
A b e t e g á p o l á s á n á l b i z o n y í t h a t j a b e a z i g a z i n ő , l e á n y

v a g y a s s z o n y , a z ő n e m e s e b b t u l a j d o n s á g a i t : s z e l í d s é g ,
t ü r e l e m , ö n f e l á l d o z á s , ö n m e g t a g a d á s a l e g n e m e s e b b m ó -
d o n n y i l a t k o z h a t n a k c s e l e k e d e t e i b e n , m o d o r á b a n . M i l y
g y a k r a n k i k ü z d ö t t e a h ű s é g e s é s k i t a r t ó s z e r e t e t a h a l á l t ó l
a d r á g a e m b e r é l e t e t ! É s n é m e l y b e t e g m e g k é t s z e r e s e n
s z e n v e d , s i d ő e l ő t t m e g h a l , m e r t n e m r é s z e s ü l g o n d o s
á p o l á s b a n , v a g y e s e t l e n ü l , é r t e l m e t l e n ü l á p o l j á k . H o g y m i
m ó d o n b á n j u n k a b e t e g e k k e l , k ü l ö n ö s e n n e h é z b e t e g e k k e l ,
e r r e n é z v e s z o m o r ú , d e l e g b i z t o s a b b t a n á c s a d ó a t a p a s z -
t a l a t é s a z o r v o s r e n d e l e t e .

1. Általános szabályok.
1 . H a b e t e g s é g j e l e i t t a p a s z t a l u n k , a k k o r a z o k r a f o r -

d í t s u k t e l j e s f i g y e l m ü n k e t é s g o n d o l k o z z u n k , h o g y m i k
l e h e t n e k a n n a k o k a i , h o g y a z t á n k é s ő b b a z o r v o s t a b e t e g
m e g v i z s g á l á s a a l k a l m á v a l n y o m r a s e g í t h e s s ü k .

2 . K ö n n y ű m e g h ű l é s e k e t v a g y r o s s z u l l é t e t n e t e k i n t -
s ü n k s e m m i s é g n e k é s n e h a n y a g o l j u k e l a z o k a t ; m e r t a z
i l y e n e k b ő l m á r n e m e g y s z e r n e h é z b e t e g s é g e k s z á r m a z t a k ,
m í g a g o n d o s e l ő v i g y á z a t é s i d e j é n v a l ó o r v o s i s e g é l y e l f o j -
t o t t a v a g y m e g e l ő z t e a b a j t .

3 . K e l e t k e z ő b a j o k n á l a b e t e g h a d d k ö v e t h e s s e a t e r -
m é s z e t ö s z t ö n z é s é t , a z a z f e k ü d j é k l e p i h e n n i é s h a n i n c s
é t v á g y a , h á t n e e r ő l t e s s ü k r á a z é t e l t .

4 . Ó v a k o d j á l , k e d v e s o l v a s ó m , a k u r u z s l ó k t ó l , k o t y -
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v a s z t ó k t ó l , t i t k o s , b a b o n á s o r v o s s á g o k t ó l . N y e r é s z k e d é s i
v á g y , c s a l á s a z e g y i k o l d a l r ó l , k ö n n y e l m ű s é g a m á s i k o n
m á r i g e n s o k s z e r e n c s é t l e n s é g e t i d é z t e k e l ő .

5 . H a d e r é k , é r t e l m e s o r v o s t v á l a s z t o t t á l k i m a g a d é s
c s a l á d o d s z á m á r a , a k k o r b í z z á l i s b e n n e e g é s z e n , k ö v e s d
u t a s í t á s a i t p o n t o s a n , m e l y e k e t a b e t e g r e n é z v e n e k e d
a d o t t , f i g y e l j a b e t e g s é g n e k m i n d e n j e l é r e , t ü n e m é n y é r e ,
h o g y a z o r v o s n a k s z á m o t a d h a s s m i n d a z o k r ó l .

6 . M i n d e n b e t e g n e k a n y u g a l o m k ü l ö n ö s e n j ó t é t e -
m é n y . E z é r t a b e t e g j e l e n l é t é b e n k e r ü l j k i m i n d e n t , a m i
ő t b o s z a n t h a t n á , i n g e r e l h e t n é v a g y e l k o m o r í t h a t n á ; a
b e t e g n e k m i n d e n t e k i n t e t b e n s z e r e t e t t e l j e s k í m é l e t r e v a n
s z ü k s é g e , h o g y m e g g y ó g y u l h a s s o n . J ó l e s i k n e k i , h a ő k e t
v i g a s z t a l j á k , b á t o r í t j á k . H a m i a t t a v a l ó a g g o d a l m a d , b á n a -
t o d t e r h e a l a t t m a j d n e m l e r o s k a d n á l i s , l e g y e n e r ő d e l ő t t e
n e m m u t a t n i .

N é m e l y b e t e g , k i v á l t a z o l y a n , a k i n a g y f á j d a l m a k a t
s z e n v e d , i n g e r ü l t , k e d v e t l e n , m i n d e n n e l e l é g e d e t l e n , o l y a n
b e t e g m e l l e t t l é g y e r ő s é s s z i g o r ú a z o r v o s i r e n d e l e t e k e t
i l l e t ő l e g , m e l y e k g y ó g y u l á s á t e l ő m o z d í t a n d j á k ; d e k ü l ö n -
b e n l é g y n y á j a s é s e l n é z ő . S z e l í d s é g i t t i s , m i n t m i n d e n ü t t
a l e g g y ő z e l m e s e b b f e g y v e r .

7 . L e g y e n r á g o n d o d , h o g y a b e t e g s z o b á j á b a n a
l e v e g ő m i n d i g m e g ú j u l j o n . H a a b e t e g n e k a z á l l a p o t a n e m
e n g e d i m e g , h o g y u g y a n a b b a n a s z o b á b a n s z e l l ő z t e t n i l e -
h e s s e n , ú g y n y i s d k i g y a k r a n a m e l l é k s z o b a a b l a k a i t é s a
k ö z b e e s ő a j t ó t h a g y d n y i t v a .

8 . M i n d e n t , a m i t a b e t e g s z á m á r a k é s z í t e s z , v é -
g e z d a z t a l e g n a g y o b b g o n d d a l é s p e d i g a z o r v o s m e g -
h a g y á s á r a é s r e n d e l e t e s z e r i n t , é s p e d i g a l e g n a g y o b b t i s z -
t a s á g g a l .

9 . A b e t e g n e k a z á g y á t ú g y v e s d m e g , h o g y a z n e
k í n o z z a , h a n e m e n y h ü l é s é r e , p i h e n é s é r e s z o l g á l j o n .

A l e p e d ő n e s ő r á n c z o k g y ö t r i k a b e t e g n e k t e s t é t ;
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e z e n k ö n n y ű s e g í t e n i : a m a d r á c z v é g e i h e z k e l l t ű z d e l n i a
l e p e d ő t .

T o l l a s d e r é k a l j . n e m c z é l s z e r ű , m e r t e z a b e t e g n e k
i g e n m e l e g é s e l ő s e g í t i a f ö l f e k v é s t ( k i s e b e s e d é s t ) .

N a g y o n f o n t o s a b e t e g r e n é z v e a p á r n á k e l h e l y e z é s e ,
e z e k e t n e r a k j u k f ö l t o r o n y e g y e n e s r e , h a n e m l é p c s ő z e t e -
s e n , h o g y a b e t e g d e r e k a a l a t t n e l e g y e n ü r e s s é g .

N e h é z b e t e g e t , k i t a z o n b a n s z a b a d h e l y é r ő l e l m o z d í -
t a n i , k ö n n y e b b s é g ü l n a g y o n j ó n é h a m á s i k á g y b a t e n n i á t
é s a z a l a t t f e k h e l y é t k i s z e l l ő z t e t n i .

1 0 . R a g a d ó s b e t e g s é g e k n é l a b e t e g ü r ü l é k e i t é s f e h é r -
n e m ű i t m e g k e l l f e r t ő z t e l e n í t e n i k a r b o l s a v v a l . E b b ő l a
c z é l b ó l s z á z r é s z v í z h e z e g y r é s z k a r b o l s a v a t ö n t ü n k .

H o g y m a g u n k a t a b e t e g s é g e l k a p á s á t ó l m e g ó v j u k , a
k ö v e t k e z ő s z a b á l y o k a t k ö v e s s ü k : m i e l ő t t a b e t e g h e z b e -
m e n n é n k , e g y ü n k ; e l l e n b e n a b e t e g s z o b á j á b a n s o h a s e
e g y ü n k s e m m i t . R u h á t , f e h é r n e m ű t v á l t o z t a s s u n k g y a k -
r a n , s z á j u n k a t - n a p j á b a n m o s s u k k i t ö b b s z ö r b o r s z e s z s z e l
v e g y í t e t t v í z z e l .

M i n d a m e l l e t t a l e g j o b b ó v ó s z e r a r a g a d ó s b e t e g s é g e k
e l l e n a f é l e l m e t n e m i s m e r ő b á t o r s á g é s a z i s t e n i g o n d -
v i s e l é s b e n b i z ó n y u g o d t k e d é l y h a n g u l a t .

1 1 . H a a b e t e g á l l a p o t a j o b b r a f o r d u l t s g y ó g y u l á s
f e l é k ö z é i g , a k k o r m e g k e t t ő z ö t t g o n d o s k o d á s r a , á p o l á s r a
é s k í m é l e t r e v a n s z ü k s é g e . A z á g y k o r a i e l h a g y á s a , i z g a -
t o t t s á g , i n g e r ü l t s é g , t é v e s z t e t t é t k e z é s s t b . g y a k r a n o l y a n
v i s s z a e s é s t i d é z n e k e l ő , a m e l y v e s z e d e l m e s e b b , m i n t
m a g a a b e t e g s é g . E b b ő l i s l á t h a t j u k , h o g y a j a v u l ó f é l b e n
l e v ő b e t e g m é g m a j d n e m i n k á b b r á v a n u t a l v a á p o l ó j á n a k
s z e r e t e t t e l j e s , j ó z a n b á n á s m ó d j á r a .

2. Házi gyógyszerek.
M i n d e n e s h e t ő s é g r e i g e n h e l y e s , k ü l ö n ö s e n f a l u n

v a g y f é l r e e s ő l a k á s o k b a n , h a a h á z n á l v a n e g y k i s h á z i
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g y ó g y s z e r - g y ű j t e m é n y , h o g y a z o k a t k i s e b b r o s s z u l l é t a l k a l -
m á v a l v a g y h i r t e l e n e s e t e k b e n a l k a l m a z h a s s u k .

A k ö v e t k e z ő k e t a j á n l j u k k é z n é l t a r t a n i :
S z é k f ű t h e a , g y e r m e k e k n e k b e a d a n d ó , t ú l t e r h e l t v a g y

m á s k é n t e l r o n t o t t g y o m o r e s e t é n .
S z e n t M a g d o l n a f ü v e ( b a l d r i a n ) t h e á n a k f ő z v e h a s -

f á j á s e l l e n .
B o d z a f a v i r á g - t h e a m e g h ű l é s e k a l k a l m á v a l i z z a s z t ó

s z e r ü l .
H o l g y e r m e k e k v a n n a k a h á z n á l , n a g y o n t a n á c s o s

t i m s ó t k é z n é l t a r t a n i , h o g y e s e t l e g t o r o k g y u l a d á s n á l v í z -
b e n f ö l o l d v a ö b l ö g e t n i l e h e s s e n v e l e ; z s á l y a l e v é l , v a l a -
m i n t m á l y v a r ó z s a l e v é l t h e á n a k f ő z v e n a g y o n j ó t o r o k ö b l ö -
g e t ő g y u l a d á s a l k a l m á v a l .

R a b a r b a r a g y ö k é r , m u s t á r l e v é l m e g f ő z v e i g e n j ó h a s -
h a j t ó s z e r e k .

M u s t á r l i s z t - t a p a s z n y i l a l á s o k n á l g y o r s a n s e g í t . D e e
h e l y e t t r e s z e l t t o r m a i s a l k a l m a z h a t ó M i n d k e t t ő t v a l a m i
f á t y o l f é l é b e k e l l t a k a r n i s ú g y a f á j d a l m a s h e l y r e t e n n i .
T o v á b b á l e g y e n k é z n é l r a g a s z t ó t a p a s z , t é p é s é s t i s z t á r a
k i m o s o t t ó e s k a v á s z o n d a r a b . H a v a l a m e l y i k g y e r m e k n é l
e r ő s o r r v é r z é s á l l b e , a m i k ü l ö n ö s e n g y ö n g e g y e r m e k e k -
n é l v e s z e d e l m e s i s l e h e t , ú g y g y o r s a n l o c s o l j u k h o m l o k á t
é s t a r k ó j á t h i d e g v í z z e l i s m é t e l t e n . H a s z n á l m é g a k é t k a r
e g y e n e s f ö l e m e l é s e , l e n e m h a j o l á s , h i d e g b o r o g a t á s a
f e j r e é s s z í v r e .

A l é g z ő c s ő , t ü d ő s t b . h i r t e l e n m e g h ű l é s e s e t é n j ó
f o r r ó c z u k r o s v í z v a g y b o d z a f a v i r á g - t h e a g y a k r a n i g e n j ó
h a t á s s a l v a n , v a l a m i n t a m e l l r e b o r í t o t t , d e e l ő z ő l e g g a z -
d a g o n m e g o l a j o z o t t i t a t ó s p a p i r o s .

D e a z t k o r á n t s e h i g y j ü k e l , h o g y i l y e n h á z i s z e r e k
m e l l e t t n é l k ü l ö z h e t j ü k a z o r v o s t . I l y e s m i t c s a k n a g y o n
v i g y á z v a é s c s a k k ö n n y e b b r o s s z u l l é t n é l h a s z n á l j u n k ; d e
h a k o m o l y a b b b e t e g s é g t ő l f é l h e t ü n k s f é l e l m e s j e l e n s é g e k
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m u t a t k o z n a k , a k k o r r ö g t ö n h í v a s s u n k o r v o s t . I g e n e s z t e -
l e n n é m e l y e m b e r n e k e l ő í t é l e t e a k ó r h á z a k i r á n t . P e d i g
o t t a b e t e g n e k m i n d e n s z ü k s é g é r ő l s o k k a l j o b b a n g o n d o s -
k o d v a v a n , m i n t a z a m a g á n l a k á s o n l e h e t ő v o l n a . V e s z é -
l y e s m e g b e t e g ü l é s e s e t é n , h a o t t h o n r e n d e s á p o l á s b a n
n e m r é s z e s ü l h e t n é n k , m e n j ü n k v a g y v i t e s s ü k m a g u n k a t
n y u g o d t l é l e k k e l a k ó r h á z b a .

Balesetek.
A h i r t e l e n t ö r t é n ő b a l e s e t e k , m e l y e k n e k t ö b b é -

k e v é s b b é m i n d e n e m b e r k i v a n t é v e , rögtön való segélyt
i g é n y e l n e k . É s s z ü k s é g e s e t é n s e g é l y t n y ú j t a n u n k e g y s z e -
r ű e n k e r e s z t y é n i k ö t e l e s s é g , m e l y e t m e l l ő z n i e s e n k i n e k
s e m s z a b a d . D e h o g y s e g í t e n i b í r j u n k , a h h o z n e m c s u p á n
j ó a k a r a t , h a n e m tudás, hozzáértés i s s z ü k s é g e s .

1 . Égési sebeknél a f e l b ő r ö n t á m a d t h ó l y a g o k a t f i n o m
o l l ó v a l f ö l v á g j u k , a b e n n e l e v ő n e d v e t k i b o c s á t j u k é s m e g -
s z á r í t j u k , a z u t á n a z é g e t t h e l y e k e t f a o l a j j a l , v a j j a l v a g y
d i s z n ó z s í r r a l b e k e n j ü k é s r á i s m é t e l t e n h i d e g v í z b e m á r -
t o t t p u h a v á s z o n r o n g y o t b o r o g a t u n k . H a a z é g é s i s e b
m é l y r e h a t ó , a k k o r a h i d e g v í z k e v e s e t h a s z n á l , r ö g t ö n
v a l a m i z s í r f é l é t k e l l r e á a l k a l m a z n i , h a l e h e t , o l a j j a l ö s s z e -
k e v e r t t o j á s s á r g á j á t . M i n d e n f é l e é g é s i s e b e k n é l i g e n h a s z -
n o s n a k b i z o n y u l t a s e b e t f i n o m v a t t á v a l b e g ö n g y ö l n i .

2 . Sebesüléseknél a s e b b ő l , h a n e m i g e n n a g y a s é r ü -
l é s , h a g y j u k k i f o l y n i a v é r t b e k ö t é s e l ő t t , a z u t á n h i d e g
v i z e s b o r o g a t á s t a l k a l m a z u n k . H a a s e b n e k r e p e d é s e i v a n -
n a k , e g y e n g e s s ü k ö s s z e a z ö s s z e t a r t o z ó r é s z e k e t a l e h e t ő
l e g j o b b a n , a z u t á n t e g y ü n k r e á r a g a s z t ó - t a p a s z s á v o k a t é s
e r r e h i d e g v i z e s b o r o g a t á s o k a t . D e m i n d e n k o m o l y a b b
b a l e s e t n é l e l s ő t e e n d ő n k o r v o s t h í v a t n i .

3 . Ficzamodásoknál a d d i g i s , m í g o r v o s i s e g é l y é r k e z -
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n é k , h i d e g b o r o g a t á s o k a t k e l l a l k a l m a z n i é s a l e g s z i g o r ú b b
n y u g a l o m b a h e l y e z n i a m e g s é r ü l t t a g o t .

4 . Ájulásoknál a z i l l e t ő t v í z s z i n t e s h e l y z e t b e k e l l
f e k t e t n i , d e ú g y , h o g y a f e j k i s s é m é l y e b b e n f e k ü d j é k , e l
k e l l t á v o l í t a n i m i n d e n s z o r o s r u h á t , a z t á n a z a r c z o t h i d e g
v í z z e l k e l l f e c s k e n d e z n i , a z u t á n m e l e g e c z e t e t , a m m o n i a -
k o t v a g y m á s e r ő s s z a g ú a n y a g o t a z o r r a l á .

5 . M i n d e n mérgezési e s e t e k n é l a m é r e g h a t á s a k ü l ö n -
f é l e b e t e g s é g i t ü n e t e k é s j e l e n s é g e k á l t a l m u t a t k o z i k ,
i l y e n e k : é m e l y g é s , g y o m o r f á j á s o k , b é l c s i k a r á s o k , r e s z k e t é s ,
r á n g a t ó d z á s , á j u l d o z á s s t b . M i n d e n m é r g e z é s i e s e t n é l f ő -
s z a b á l y , h o g y h á n y á s s a l t á v o l í t s u k e l a m é r g e t a t e s t b ő l ,
v a g y h a a z m á r k é s ő v o l n a , a k k o r a m é r e g h a t á s á t c s ö k -
k e n t s ü k v a l a m i v e l . E c z é l n a k l e g j o b b a n m e g f e l e l n e k n y á l -
k á s a n y a g o k g y o r s é s i s m é t e l t b e v é t e l e : t e j , o l a j , s ű r ű
r i z s k á s a l e v e s , m é z t o j á s f e h é r j é v e l é s k e v é s v í z z e l k e v e r v e ;
v a j a t i s , h a a z e m b e r n a g y m e n n y i s é g b e n m e g t u d e n n i ,
i g e n h a s z n o s , k ü l ö n ö s e n e r ő s , m a r ó m é r g e k n é l , m í g e l l e n -
b e n p h o s p b o r m é r g e z é s n é l ( p a t k á n y m é r e g ) n e m z s í r o s
a n y a g o k a t , h a n e m t e r p e n t i n o l a j a t k e l l i n n i r ö g t ö n .

M a r ó l ú g - m é r g e z é s n é l a d j u n k e c z e t e t i n n i a b e t e g n e k ,
a r z e n i k u m m é r g e z é s n é l a l k a l m a z z u n k m a g n e z i á t é s v a s -
o x i d o t .

E z a l k a l o m m a l k ü l ö n ö s e n f i g y e l m é b e a j á n l j u k o l v a -
s ó i n k n a k a l e g n a g y o b b v i g y á z a t o t a z ö l d f e s t é k e k r e n é z v e ,
m e r t a z ö l d s z í n i g e n g y a k r a n m é r g e s a n y a g o k b ó l v a n e l ő -
á l l í t v a , e z é r t i g e n h e l y e s e n c s e l e k s z ü n k , h a g y e r m e k e k n e k
soha sem a d u n k z ö l d r e f e s t e t t c z u k r o t . Í g y z ö l d k á r p i t ,
z ö l d r e f e s t e t t f a l a k , v a l a m i n t z ö l d r u h a s z ö v e t e k i g e n h á t -
r á n y o s a k l e h e t n e k a z e g é s z s é g i - e n é z v e , é s i l y e n e k á l t a l ,
h o l a z o k o t h a m a r j á b a n n e m f e d e z t é k f ö l , é v e k i g t a r t ó
s o r v a s z t ó b e t e g s é g e k i d é z t e t t e k e l ő .

6 . Veszett kutya harapásánál e l ő s z ö r i s a v é r k i s z í -
v á s a é s a h a r a p á s f e l e t t a t e s t f e l ő l s z o r o s l e k ö t é s á l t a l
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k e l l    m e g a k a d á l y o z n i a  m é r g e s a n y a g n a k a   t e s t b e v al ó
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