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A lelki élet egyiitthatoi

Az emberi lélek a maga sokféleségében, valtozadsaban ¢€s
egyediiliségében a legtokéletesebb adomany. Természeti torvé-
nyek szerint fejlodott, ezért mukodését helyteleniil értelmezndk,
ha minden fiziologias behatastol és mechanizmustél fliggetlen-
nek akarnok felfogni.

Mig minden fizikai természetii dolog, mely az élettel szo-
ros és elvalaszthatatlan kapcsolatban van rendszerint egyfelé
iranyul, tehat sajatosan passziv, vagy aktiv jellegii, addig az
emberi lélek mindkét iranyban kiterjeszthetoleg reagal és ad
helyet azoknak a motivumoknak, melyek az egyéni lélek ural-
kodo sajatsdagait foglaljak magukban. Ezek szerint az emberi
lélek kétségtelentil kettés funkcidju: 1. aktiv, 2. passziv jel-
legli. A lelki és testi diszpoziciok egyiittes hatasara és be-
folyasolasara jonnek létre azok az életkdriilmények, melyekben
egyarant szerepelnek az egyénnel velesziiletett képességek és
hajlandésagok, valamint a kiviilrél jovo iranyité befolyasok.

Az emberi lélek alakulasaban igy jelentoséget kell tulaj-
donitanunk az egyénnel velesziiletett és szerzett tulajdonsa-
goknak. Egyiknek a jelentdségét sem emelhetjiik ki, vagy kor-
latozhatjuk; nem allithatjuk, hogy egyediill csak a natavizmus
vélekedése lenne iranyadd, mely szerint: az ember jellemét és
szellemi életét csak az egyénnel velesziiletett eszmék (ideae
innatae), hajlandoésagok iranyitjak; de nem foglalhatunk allast
tisztan az empirizmus mellett sem, amidén: minden ismeretiink
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forrasat a tapasztalasbol, mint a kiilvilag kozrehatasabol szerzettet
akarnok levezetni. Mindkettdonek egyforma kialakito, kibonta-
koztatd és iranyitd jelentséget kell tulajdonitanunk. Vannak
olyan tulajdonsagok, melyek a csecsemOvel veleszilettek. Az
embridallapotban ért hatasok modositdoi ag hatnak az alaptulaj-
donsagokra. Gyakrabban el6fordul és nagy jelentdséggel bir az,
hogy a gyermek sziiletése utdn szerez olyan benyomadsokat, me-
lyek jellemére és szellemi életfolytatasara egész életén at ki-
hatnak. A gyermek kozvetlen sziiletése utan fizikai és fiziolo-
giai uton szerez tudomast a kiilvilagrol. Kialakul a tapintési-,
fényérzékenysége, mozgasi képessége, azonban ezek tudatosuldsa
csak akkor jon Ilétre, amikor a kiilsé ingerek folytan el6allo
folytonos reakciok eredményeképpen kifejlodik az egyénnek az a
képessége, hogy az egyes benyomdsokat gondolati egységbe fog-
lalja 0Ossze. Itt azonban mar jogosan feltételezhetjiik azokat
az alapvonalakat, melyek egyéni diszpoziciokra vezethetok visz-
sza. Az ezekben az alapokban megnyilvanuld diszpoziciok ké-
sObbi alapjait képezik azoknak a maximalisan Kkifejleszthetd
tehetségi fokoknak, melyeket az egyén el tudna émi akkor,
ba a kiils6 és bels6 korilmények és képességek fokozatos és
egyonteti kifejlesztése folytan rendszeresen és tudatosan tore-
kednék az alkati (strukturalis), és lelki (pszichés) tulajdonsa-
gok legteljesebb kifejlesztésére. Beszélhetiink ezek szerint elsdd-
leges és masodlagos diszpoziciokrol. Azonban a masodlagos, egy-
ben magasabbrendli diszpozicionak teljes és szellemi életfolyta-
tasra alkalmas kifejlodési lehetdségei az elsddleges diszpoziciok
hianytalan kifejlddésén, illetve kifejlodési lehetéségein nyug-
szanak. A masodlagos, magasabbrendi diszzpoziciok kifejlédése
megkoveteli az elsddleges, elemi diszpoziciok kifejlodését. Mig
az elsédleges »primer« diszpoziciok csak az egyes ingerekre
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korlatozodnak, addig a masodlagos »szekunder«, diszpoziciok
folytonosan kibo6vitik és asszimildljak azokat az érzelmi, értelme
és akarati reakciokat, melyek kifejlodése az egyénre nézve nem
lehet k6zOombos.

Az emberrel velesziiletettek szorosabb értelembe véve csak
a »primer« diszpozicidk; tagabb értetemben pedig a »szekun-
der« diszpoziciok. Ezeket a szervezeti adottsdgok, — melyek
a sziletésnél az egyén velejaréi normalis feltételek mellett eld-
segitik és az egyéniség kialakitdsaban sohasem mint gatld, hanem,
mint elosegitdé alap jelentkeznek. A primeren nyugvo szekunder
diszpoziciok arra torekszenek, hogy az elemi diszpoziciokat,
mint alkotd részeket folytonosan kib6vitsék, megerositsék a
kiilsé ¢és bels¢ valtozo vildg hatasaival szemben. Az elsddleges
tulajdonsagok az egyszertibbrél a bonyolultabb formak felé to-
rekszenek, ugyhogy az els6dleges tulajdonsagok el6lépési fel-
tételiil szolgalnak a fels6bbrendli diszpoziciok kifejlodéséhez.

Az elobbiekben elmondottak szerint a testi életmegnyil-
vanulasok befolyasoljak a szellemi folyamatok kialakulasat. Az
ilyen testi életmegnyilvanulasoknak altalaban 3 rendszerét kii-
lonboztethetjiik meg:

1. Vegetativ rendszer.

2. Az izomrendszer tonus-szabalyozasa.

3. Az idegrendszer miikodési lehetdségei.

A vegetativ rendszer korébe tartoznak: az anyagcsere, vér-
képzodés, taplalkozas stb. Az izomrendszer tonus-szabalyozasa
teszi lehetové az akaratunktol fiiggd és fliggetlen mozgasok
1étrejottél; onkényes €s Onkénytelen mozgasokat, az, arckifejezés
valtozasait és a test mozgasat. Az idegrendszer pedig az érzéki
érzeteket és a rajuk adott feleleteket mozgasok Utjan kozvetiti
és ezaltal szolgal a magasabbrendli szellemi élet alapjaul.
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harom rendszer alakulasa nagyban befolyasolja az egyénnek
testi és szellemi kifejlodését és magaban rejti a kifejlodés maxi-
malis lehetdségeit az egyén szdmara. Ennek a harmas, de egy-
mastol elvalaszthatatlan rendszernek egyiittmiikodése esetén ki-
fejlédnek az egyénben a kiils6 behatasok eldsegitése, vagy gat-
lasa folytin a normalis, vagy a normalisnal magasabbrendii
szellemi fokozatok, melyeknek fontossagat akkor Ilatjuk leg-
jobban, amikor a harmas rendszer koziil valamelyik az atlagon
alul marad, vagy jelent6s hidnyai vannak. Ez az eset fordul
eld a szellemileg rendellenesen fejlodott gyermekeknél, kiknek
testi (szellemi) élettevékenysége nem normalis. A bargyu gyer-
mekeknél pld. az ¢életmkddéssel velejard funkciok normalisak,
azonban az idegek és izmok a normalisnal sokkal mélyebben
vannak beékelddve a test szovetei kozé. Ilyen gyermekiik van
azoknak a sziil6knek, akik hasonlé diszpoziciokkal terhelve tob-
zodtak ¢és dozsoltek. Ha azonban a vegetativ oldal, az izom és
idegrendszer artalma nélkiil jol fejlodik, akkor az ilyenek soha-
sem lesznek »imbecilely hiilyék, hanem kényelmes Onelégiilt,
optimista lelkiiletiekké valnak. Ennek ellentéte a festi fejlo-
désben visszamaradt gyermek; vérszegény, sapadt, hangulata
nyomott, faradt, életunt. Tulnyomoédan fejlett izomrendszer ese-
tében kifejlodik az izomrendszer erejével egyidejileg a makacs-
sdg, durvasag és testi-lelki hatasok irant valdo kozombdosség ér-
zete. Ha az idegrendszer van fokép kifejlodve, a vegetativ kello-
képen, az izomrendszer pedig a rendesnél kisebb mértékben, ak-
kor olyan testi adottsaggal van dolgunk, mely tobbnyire a mi-
vészetekhez, tudomanyokhoz, szemlélédéshez vonzodik. A testi
diszpoziciokkal legkozelebbi vonatkozasban vannak az egyénnel
velesziiletett lelki tulajdonsagok. Orokldttnek tekinthetndk a szel-
lemi, illetve lelki adottsagok tekintetében nagyobb részben azt
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a modot is, ahogyan az egyén az életingereket magaban fel-
dolgozza. Ez nem jelenti azt, hogy az érzelmi, gondolkodasbeli
¢és akarati lefolyasoknak nem lenne meg az egyénben az egyénnel
sziiletett alapja. Oroklott lehet az egyik oldalon: az érzelmi élet
ereje, teljessége, finomsaga, tisztasaga, allhatatossaga; a masik
oldalon: gyengesége, iiressége, beteges lagysaga, elmosodottsaga,
allhatatlansaga ¢és mulékonysaga. Ezek a tulajdonsagok veleszii-
letieck az egyénnel. JelentOségiiket akkor lathatjuk, ha az egyes
tulajdonsagokat, az egyén Osszes tulajdonsagaihoz és képességei-
hez viszonyitva vizsgaljuk. Ezek az érzelmi diszpoziciok az ér-
zelmek tartalmi kiilonbozoségét is maguk utan vonjak. Termé-
szetes, hogy a pszichén belil az érzelmi réteg is alakul, Az
érzelmi szféra fejlodése folytan magaban hordja a magasabby»-
rendli kibontakozas lehetOségeit, tehat az érzelmi élet is ira-
nyithaté és befolyasolhatd a neveléssel. Az érzelmi életnek ki-
bovitése és kiszinezése az értelmi, (intellektualis) elemek hozza-
adasaval torténhetik. Az érzelmi vildg kialakuldsdhoz minden,
esetben sziikséges a fokozatnak megfeleld fejlett intellektus be-
kapcsolasa. »Magasabbrendii erkodlcsis€ég nem képzelhetd el ma-
gasabbrendli értelmiség nélkiil.«* Az akaratnak formai tulajdon-
sagai is nagyon sokszor az egyén velesziiletett hajlamaiban
adva vannak. gy talalhatunk az emberrel velesziiletett akarat-
gyengeséget, mely beteges fokon, mint »abulia« lép fel; van
azonban velesziiletett akaraterd is, mely a legnagyobb akadalyokat
is jatszva kiizdi le. Nehéz lenne azonban azt kiilon meghata-
rozni, hogy mekkora a velesziiletett diszpoziciok hatasa az ér-
zelmi, értelmi és akarati vilagra. Amiképpen minden lelki fo-
lyamat, fiigg a megeléz6 és egyidejii testi adottsagoktol, ugyan-
olyan elvalaszthatatlan és szoros kapcsolatban van a megel6z6

*Mitrovics: A neveléstudomany alapvonalai 85. 1.
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és egyidejii tudatfolyamalokkal. Azok a hatasok, melyekkel a
nevelés az egyes adottsagok kiboOvitését, vagy formaléasat céloz-
za- lehetnek: egymast erdsiték, vagy csokkentOk, aszerint, hogy
melyik az erésebb dsszetevoju.

gy nem kozombos, hogy a minden tekintetben tehetséges és
megfeleld diszpozicidkkal ellatott egyént negativ, vagy pozitiv
iranyban befolyasolja-e a nevelés. Itt a kovetkezd eshetdségeket
vehetjiik figyelembe, melyben elsérendli fontossaga van a ne-
velésnek és lehet6vé teszi a nevel6i rdhatdsokban vald bizako-
dasunkat olyan esetekben is, amikor gyenge, vagy altalaban rend-
ellenesen fejlodott gyermekkel allunk szemben. Szamitasba kell
venniink, mint a meglévé és tanitas altal elsajatithaté az egyéni
kifejlodést eldsegitd rahatasokat, valamint a tudatos' €s tudat-
talan nevelési és befolyasolasi modozatokat.

Az egyik oldalon adva van tehdt a nevelés targya; az egyén,
a masik oldalon pedig azok a tudatos és tudattalan nevel6i ra-
hatasok, melyeknek a nevelt minden esetben ki van téve.

1. A tehetség altalanos értelemben j6 adottsagokkal, po-
zitiv« adottsagokkal rendelkez6 és a befolyas is jo iranyt,
pozitiv-e;

2. A tehetség altalanos értelemben pozitiv, a nevelés negativ;

3. Rossz anyag, a tehetség negativ, jo befolyas mellett, a
befolyas pozitiv:

4. A tehetség és befolyas egyarant karos irdnyu: negativ.

Itt a nevelésnek harmas szempontot kell figyelembe venni,
mely melldzése magaban véve is eredményezheti a negativ
iranyu nevelést. ElOszor: tisztaban kell lennie a nevelének az
egyéni lélek kiils6 és belsd sajatossagaival; masodszor a fej-
16d6képesség hataraival és a befolyasolhatésag mértékével; har-
madszor pedig alkalmazkodnia kell a nevelés céljait egyetemesen
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iranyit6 szabalyokhoz. Igy érhetd csak el, hagy a nevelésnek:
tudatos w»direkt« fele csak pozitiv adottsdgokat tartalmazzon és
igy lehet szamot veknijei a nevelésnek a kiilvilagtol jovo »in-
direkt« felével: a milieu, kornyezel, életatmoszféra hatasaival,
melyeknek a neveli minden esetben nagymértékben ki van téve.
igy valamely nevel6i hatas az alanyra akar értelemszerti
(intellektudlis), melynek eredménye: ismeret-, vagy pedig ér-
z€ki (emocionalis) eredménye: élmény, a felfogd lelki habi-
tusnak megfeleld0 mély, erds, kicsiny, avagy gyenge hatast fog
kivaltani.

Mivel ilyen nagy jelentdségei tulajdonithatunk a kiilsé, hatod
komponenseknek, nem lehet a nevelés pesszimista az érzel-
mileg, értelmileg és akaratilag, avagy testileg lelkileg egyarant
gyenge tehetségek nevelése, tekintetében sem. Ezek a nevelési:
hatasok azonban csak akkor érik el céljukat, ha szoros kap-
csolatukat mindvégig megtartjak az egyénnek testi és lelki ener-
giajaval.

Igazaban nincs is nagy elvi kiilonbség a lelki és fizikai
lefolyasok mérései kozoli.* A testi és lelki energia egymashoz
valé viszonyai, a lelki energidnak nagysagat, a fiziologias halasok.
kibontakoz6 erejét lathatjuk azokban az érzelmi, értelmi és
akarati determinaciokban, melyek mindketté egyiittes mikodé-
sének eredményeképpen létrejonnek. Ezek a kifejlodések és sok-
féleségek hozzdk léire az egyéniségeket, akik Boda szerint, lelki
¢élel-folytatasukban lehetnek: altalanos vagy abszolut, ¢és idealis
strukturaju lelkiségek, vagy ezek keretén belill az egyéni struk-
tardk valtozatai.** Ezeknek figyelembevétele mellett nem ha-
nyagolhatok el a strukturalis psychofizikai. sem pedig a psycho-

*Boda .1.: Bevezet6 alélektanba.91. 1.
**Boda ,T.: Bevezetd alélektanba 111 1.
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fiziologias jelenségek. A psychikai és fiziologiai energidk egy-
arant oszlanak meg a lelki és testi é¢letfolytalasban, igy léhat
sajatos viszonyban dallanak egymadssal. Beszélhetiink fizikai és
fiziologiai energianak a psychére gyakorolt gatlo, bénitd és ki-
meritd hatasar6l. Ennek intenzitasat orokolt és szerzett adott-
sagok eovarant gatolhatjak és modosithatjadk. Az impulziv er6-
hatasok egyfelél a lelki élet egyensulyanak tdmogatdsat, har-
moniajat, masrészr6l pedig karos iranyban a lelki Osszhang

Tekintetbe kell venni morfologidas tényezoket, melyek ha-
tasara a lelki energia megbénulhat, vagy minimalisra csdkkenhet,
ha nem tudja sajat szdmara biztositani az Onerdre vald emel-
kedést, vagy nem tud olyan iranyban koncentraloédni, ahol ér-
vényeslilésnek legnagyobb fokat elérheti. A morfologias téenyezék
jelentik az egész szervezetnek szerkezeti-alkati-tulajdonsagait,
az erzékszervnek idegkozpontok (nagy-agytevékenység) dllapotat.
Az alaki jellegnek valtozasa magaval hozza a lelki éleinek valto-
zasat, mely az organizmus kifejlodésével egyidejlileg bontako-
zik ki. Természetszerilleg a lelkiség visszahatasa is befolya-
solni képes a testi allapotot.

A kiils6 tényezok befolydsa szintén morfologiai és psychi-
kai uton torténik. igy tehat a kiils6 tényezOk (lakas, taplal-
kozés, egyéb kiils6 viszonyok rendezetlensége, allando zart,
rossz levegdben vald tartdozkodas), a lesti egészség aldasasaval
megzavarjak a lelki életnek harmonigjat, valtozasokat idézve
eJ0 a nagyagytevékenység milkddésében; a szervezet ellenalla-
sat gyengitik a lelki és testi idegesség létrejottét eldsegitve..
A léleknek engedelmeskedni kell mindezeknek a szomatikus,
fizikai, fizioldgiai és mechanikai hatasoknak.

A 1éleknek sajatos lelki bedllitottsaga teremtddik ennek
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megfeleldleg, mely lehet passziv, vagy aktiv. Passziv bedllitodott-
sagrol beszéliink akkor, amikor a lelki és testi tendenciak egy-
mas kozti viszonya az egyén karosodasat idézi elo, mely maga-
tartas aktiv csak akkor lehet, ha sikeriil a gatlisokat és a ki-
fejlédott hajlamok hatasait a léleknek lekiizdenie.

A lelki beallitodottsag lehet fartds vagy mulékony. Tartos
beallitodottsaghoz tartoznak az oroklott elmei és idegbetegségek,
a mulékony bedllitodott sug alapjait pedig a szerzett, vagy a
lelki  harmonia megsziinése folyaman beadllott lelki defektusok
alkotjak, melyek csak akkor lesznek elfajultakkd, ha a fogya-
tékos lelki magatartdas oroklékeny, vagyis nem csupan az egyén-
nek velejaroja, hanem az egyént tulélo fa j n a k is kdrara
szolgal.



II.

A lelki élet abnormitasai

A lelki harmonia megzavardsa kovetkeztében szamolnunk
kell az érzelmi, értelmi és akarati fogyatékossag létrejottével
is. Ezek a fogyatékossigok nem mindig lesznek elfajultakka,
csak akkor, ha a testi degeneracié aranya tallépi a lelki dege-
neracio méreteit. Ndcke ezt ugy fejezi ki, hogy; »a pszicho
oroklott terheltsége egyiitt jar, parhuzamosan nd a testi de-
generacies jelek szamaval és kiterjedésével. Sommer szerint:*
»Valamely tulajdonsag csak akkor teszi degeneralttd az embert,
ha a szoéban forgd szerv mikddése hibas, ellenben nem el-
fajult, ha az eltérés csak formai és nem miikodéses jellegii,«
Ranschburg* szerint: »Maguktol a jelekb6l sohasem szabad
pszichopatia fennforgasidra kovetkeztetni, melyet elsdsorban el-
mebeli hibak ¢és rendellenességek jellemeznek; azonban a meg-
betegedés koros természete valdsziniivé valik az olyan egyéneknél,
akiknél a feltindbb ilyen elfajuldsi jelek nagyobb szdmban van-
nak jelen.«

Az abnormitasok megakadalyozzak a lelket az Onérvénye-
sild tevékenységek kifejtésében. A lelki ¢let szétforgacsolodik;
az Onérvényesitd elvébol folyd egocentrikus jelleg is megsziinik.
A célkitlizések homalyosak, megvalosulasukban nehézkesek, gyak-
ran valtozok és mas iranyuak lesznek. Hianyzik a lelkiség
koncentracidja; a gondolatok éppen ezért nem tudnak akarat-
indit6 meggy6zOodést létrehozni. Lelki és fizioldgias hatasok al-

*Ranschburg: »A lelki étet abnormitdsai«. (Az ember testi és lelki
¢lete, egyéni €s faji sajatsagai.) Irtak: Tobben.
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landbéan, mintegy széthtizdo erdk szerepelnek, melyek egymasra
hatdsa a lelki magatartds meglassitasat, illetve beteges gyor-
sulasat idézik eld.

A gondolkozdasnak lassusagadt, vagy teljesen akadadlyozott
voltat az egyénben téves lelki beallitodottsagok, vagy a léleknek
valamely impulziv behatds kovetkeztében létrejott degenerdcioi
és azoknak tartos dllapotszerii volta idézik eld. A gondolati
megbetegedések csirdi melancholiatél az elmebetegségek koros
tiineteiig jelentkeznek. A gondolati elemek lassusagat, vagy tel-
jesen gatolt voltait a melancholikusoknal lathatjuk, akiknél a
teljesitOképesség lassu, rendszerint nehézkes, de a megdrzésben
és a reprodukcidban lehet hii és pontos. Eszjarasuk szabalyos,
realis és minden intuicio nélkiili. Sulyosabb melancholianal gya-
kori az dngyilkossagi hajlamnak létrejotte.

A gondolat meglassulasat eldidezhetik az agynak kiilonbozé
megbetegedései is, amikor a lélek a felidézésnél és a megorzés-
nél mind nagyobb gatlasokba iitkézik, melyek egyrészt a be-
tegség fiziologias kihatdsai miatt lépnek fel, masrészt pedig
az allando kifaradds hatisaiban jelentkeznek. igy nem ritkan
teljesen hidnyzik is az igazi torekvés a gondolati képzeteknek
megvaldsitasara, mivel a lelkiség teljesen passziv magatartasra
kényszeriil, minden szellemi munka alkalmaval. Ezeket a gon-
dolati torekvéseket minden esetben az erdlkodés és a kifaradas
Jellemzik.

A gondolkozds beteges gyorsulasat észlelhetjiik a maniasok
azon csoportjanal, melyeknél a lelki elvaltozdasok tartosakka
lettek. Lelkiségiik minden logikai meggondolast nélkiiloz, pil-
lanatonként valtoznak a hangulati képek; emelkedett Onérzet,
indokolatlan deris hangulat beteges tultengésiiknél fogva al-
landoan foglalkoztatja a lelket. Ellentmondast nem tlirnek és
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maniakus képzeteikbe a legkisebb beavatkozas a dithosség kii-
16nb6z6 fokait idézik el6. A gondolkozds zavarai mutatkoznak
a kényszerképzetek, reproduktiv gatlasok, és karos negativizmus
1étrejottében.

Kényszerképzetek eseteben a tudatba dllando intenzitds,
sal torekszenek fel olyan gondolatok és cselekvési targyak, me-
lyek akadalyozzak a friss engrammok létrejottét és tartossa
valasat, maguknak az egyén akarata ellenére is elsé helyet biz-
tositva, annak ellenére is, hogy a beteg esetleg tisztdban van
azzal, hogy ezek a képzetek hamisak.

Reprodukcios gatlasoknal a felidézesi készség iitkozik sok-
szor legydzhetetlen akaddlyokba, melyek lehetnek a gondolkozds
egyes teriileteire kihatok, vagy pedig dltalanos jellegiiek. El6-
fordul, hogy a gatlas csak szamok, nevek és kivalasztott gon-
dolati képek reprodukdlasanal jon létre és késobb a gatlas
megsziintével, erdltetés nélkil tornek fel a tudatbol a fel nem
idézett gondolatok.

Negativizmusnak nevezziikk a 1éleknek azt a készségét, haj-
landosagat, mikor az egyén eleve ellenszegiil mindennek, amit
parancsolnak, vagy ajanlanak.

Megemlithetjiik itt még az emlékezet megbetegedést is, ami-
kor a szerves amnézia esetében a felmeriild gondolatokat az
egyén nem képes a tudatkorébe beallitani, mivel a feledés meg-
akadalyozza a gondolatoknak tartos felmeriilhetését.

A normadlis l¢élek azokat a hatasokat, melyek a kiils6 vilag
részérél érik, érzelmi, értelmi és akarati téren egyarant tudja
elraktarozni a meglévé lelki megnyilvanulasok kozé, melyek
lelkiségének alapjat alkotjdk. A rugalmas lelkiséggel rendel-
kez0, az aranylag gyors és nagy erOvel megrohand behatasok
ellen is tud védekezni és megdvja a lelket a »tehetetlenségtoly.
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A lelki életnek megbontasara iranyuld tényezékkel szemben
a léleknek minduntalan reakcidkkal kell viselkedni, mert ha
azokat kivédeni, illetve a meglévokhoz hasonlovd tenni nem
tudja, még a normalis egyénben is eredményezhetnek abnor-
mitasokat. Ilyenkor az egyén a problémaival szemben vald ta-
jékozatlansaga, vagy annak meg nem ¢értése kovetkeztében, a
helyes iranyt nem taldlja meg ¢és a Iélek fesziiltsége annal
is inkabb torekszik a meg nem oldott és fel nem szabadult
gondolati, vagy cselekedeti probléma megoldasara, kdzben ab-
normis »elfojtott« lelkiséget eredményezne. Ebben az esetben
a kiilsé impulzus kovetkeztében beallott hatas tartdossa lesz,
sulyos nyomot hagyva hatra az egyénben, megzavarva azokat
a lelki kifejlodéseket is, melyek az egyénre nézve elsérendil
fontossaggal birndk. Mivel ezek a behatdsok rendszerint gyor-
san és nagy erOvel tornek az egyén lelkiségére, azokat kozom-
bositeni, illetve; kivédeni csak abban az esetben képes, ha a
lélek alkalmazkodni, illetve ép voltanal fogva hasonulni tud
az uj allapothoz.

Gyenge idegzetiiecknél a képzetsorok iranya nem valtozik;
az egyik gondolat nem ad helyet a masiknak, eldidézve az
egész lelkiség beteges iranyban valdé megvaltozasat.

Nagyobb lelki és testi felindulasok, lelki és testi arra-
valosag, vilagra hozott vagy szerzett ingerlékenység még jobban
elmélyitik a tudatnak és lelki életnek koros iranyu kifejlodését.
Legtobbszor még a célszerli, az egyén érdekében 1évd tenden-
ciak is, ha azok minden megnyilvanulast legy6zve és mellézve
torekszenek akadalyoztatasuk nélkiill megvalositas felé, ered-
ményezhetnek abnormis lelkiséget.

A gyengeségérzet csak fokozza a lélek akarati megnyilva-
nulasainak erdtlenségét. Az akarati élet terén nem jonnek létre
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abszolut biztos akarati megindittatasok, igy tétovasag ¢és Dbi-
zonytalansag rabjava lesz az egyén, ¢és Ondllosaganak teljes
kikapcsolasaval masok akarati befolyasa ald helyezi magat.
Az ilyen lelki allapotban 1évok, de a legtobb gyermek €s naivabb
ember szintén rabjai lesznek Dbizonytalansagukbol kifolyolag
idegen akarati befolyasoknak, melyek pillanatnyi érzéseik, el-
hatarozasaik felett uralkodnak. Mindinkabb elérik azt a fokot,
amikor meggyengiilt akaratukkal egyenes aranyban ndvekedve
befolyasolhatosaguk kiilsd erének ellenallni nem képesek. Ezek
a gatlasok a meglévo lelki adottsagokat is megbénithatjak.

A normalis, de konnyen befolyasolhatd idegrendszer meg-
betegedéseit lathatjuk elmélyiilt alakban az 0©rokolt elme- és
idegbetegeknél, azoknak leszarmazottjainal, funkcionalis és kon-
stitucionalis idegbetegségek formajaban. Ezek szerint beszélni
fogunk a kovetkezokben oOroklott és szerzett idegbetegségekrol,
melyek hatasaikban és megnyilvanulasi formaikban végig ki-
sérik az egyént egész életén at, ha nem sikeriilt azt neveldi
rahatasokkal gyengiteni, befolyasolni, vagy a hasznos tenden-
ciak kiemelésével az egyéni kifejlodés javara forditani.

Meg kell emliteniink, hogy legtobbszor nagyon nehéz meg-
kiilonboztetni, hogy 0©roklott vagy szerzett idegrendszeri megbe-
tegedésekkel allunk szemben, mivel nagyon gyakran ugy az
atoroklés mint a kiilsé koriilmények behatdsai nagyban Ossze-
folynak ¢és erésitik az idegrendszer megbetegedéséi. Az atorok-
16désnél 3 szempontot kell figyelembe venni.

1. Az agysériilések, idegbajok ¢és elmebetegségek egymast
helyettesithetik.

2. Az atoroklés bizonyos koriilmények kozott eldrehalado
természetli, amennyiben az utdédok még sulyosabb elmebajokba
esnek, mint amilyenekben az el6dok szenvedtek.
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3. Megtorténik, hogy az atoroklés egy nemzedéket teljesen
érintetleniil hagy ¢és csak az unokdknal fejlédik tovabb.
Maga az atoroklés pedig 4 féle lehet:

1. atavisztikus oOroklés (nagysziilokrél unokakra),

2. direkt 6roklés (sziilokrol gyermekre),

3. kollateralis 6roklés (sziilok testvéreirdl, oldal agrol),

4. kumulativ 6roklés (tobb rendbeli rokonoktol).

Az oroklott elme- és idegbetegségek »konstitucionalis«, vagy
alkati zavarokra vezethetok vissza, megtalalhatok az idegrend-
szer valamely vildgra hozott tulajdonsdgadban, melyeknek be-
teges volta a kornyezetnek karos vagy hasznos befolydsa altal
novekedhetik vagy csokkenhet. Ezeknél a megbetegedéseknél
az idegrendszer beteges allapotai azok, amelyekre az atoroklés
minden kétséget kizardlag bizonyos. Az ilyenek magukkal hozzak
az »ideges karakternek« minden sajatsagat, amelyek azonban nem
jelentik azt, hogy pontos megkiilonboztetést tehetnénk, hogy
vajjon normalis egyéneknél nem taladlkozhatunk-e ugyanilyen
természetli idegrendszerbeli megbetegedéssel. Oroklstt rendsze-
rint csak a hajlam és arravalosag, melyen a nevelés ¢és élet-
viszonyok javithatnak is.

Kochnak a meghatdrozdsa értelmében is a velesziiletett
pszichopatias allapotokban szenvedd betegekhez azok az egyé-
niségek tartoznak, kiknél a beteges jellem, az idegrendszer Orok-
lott, vagy legalabb is vilagrahozott rendellenességei teszik szel-
lemi tekintetben abnormissa az egyént. igy lehet azutdn a ko-
vetkeztetést levonni, hogy az ilyen, szellemi tekintetben abnor-
malis gyermekek rendszerint iszakos, vagy éppen elmebeteg
sziloktdl szarmaznak. Sziileiktdl gyengébb, kisebb ellenallasu
idegrendszert kaptak oOrokségiil és ezért az egész életiikon ke-
resztiil bizonyos rendellenes »ideges karaktert« mutatnak.
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A konstituciondlis, vagy alkati idegrendszer megbetegedés-
ben szenveddk koziil keriilnek ki a »pszicliopatikus alsérendii-
ségben« szenveddk, akiknek alkati megbetegedésiikk nyomasztdlag
hat egész lelki mivoltukra, azt rossz irdnyba hajtja, beteggé,
toprengévé teszi a lelket mivel hajlamossaga folytdan minden
depressziora fogékony — a patologias lelki betegségek minden
nemére ¢érzékeny és nem ritkan a kényszerképzetek is megta-
madjak. Talalhatunk ezek kozott »egyoldala felsdbbrendiisége-
ket« is, akik valamely rogeszmének kényszeritd erejét maguknak
bebeszélve nem ritkan képesek normalis idegrendszert meg-
kisért6 [vallalkozasokba kezdeni.

Az O6roklodés a legtobb esetben nem képes olyan nagy mér-
tékben befolyasolni az idegrendszer, illetve az idegrendszerbeli
hajlandésag fokait, hogy azokbdl biztos kovetkeztetést lehetne
vonni a szellemi gyengeelméjiiségre és egyszer és mindenkorra
lemondani az ilyen egyéniségek nevelhetéségérdl. Hanem ugyan-
olyan mértékben jelentdséget keli-tulajdonitani a kiilsé ténye-
zOknek, mint amilyen mértékben nem hanyagolhatok az o6rok-
lés hatalmasan formalod tényezéi. A nevelésnek tehat olyan ira-
nyunak kell lenni, hogy csokkenteni tudja azokat az atorokloii
koros lelki arravalosagokat, melyek mint a sziilok betegségeinek
(iszakossag, nemi betegség, id0 elbtti sziilés, ijedtség, gondok,
stb.) kovetkezményei szerepelnek, fokozottan iigyelve arra, hogy
a sziloktol, vagy barmilyen agon 0rokolt betegség csirainak ga-
tat vessen. Nagy szerepet kell tulajdonitani a szoktatdsnak és
gyakorlasnak, nehogy a gyermekek hajlamossaguknal fogva élet-
folytatasukban még jobban ne mélyitsék el a sziilok vétkeit.

A szerzett elme- és idegbetegségek okai lehetnek alkalmi,
behatasok, melyek koz¢é tartoznak a nagyagy sériilése, agyvelo-
gyulladés, rossz bandsmod, oaania (Onfert6zés), és egyéb, ideg,
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agy ¢és testi bantalmak. Ide tartoznak az Osszes testi és szellemi
bantalmak, fizikai és lelki okok, melyek a Iélek vagy test
megerdltetésével, megbantasaval jarnak. Az érzékeny léleknél
a legkisebb lelki hatas is fiziologids gyengeséget hozhat Iétre,
vagy pedig a testtel vald talsagosan gyengéd, vagy annak karo-
sodasat és sziikségérzetét el6idézo folyamat lelki abnormita-
sokra vezethet. Ezek a lelki és fiziologias zavard6 motivumok
allandéan nyugtalanitjadk a tudatot, megnyugvast nem tudvan
el6idézni, allandéoan minden iranyt hianyérzetet idéznek eld,
Amikor mar végleg nem tud nyugvo pontra helyezkedni az
egyén, a megbetegedés nagyban veszélyezteti a nagyagy tevé-
kenység mukodését, eldidézve annak megzavardsaval egyidejileg
az »En«- egységének megvaltozasat. Amikor mar a nagyagy-
tevékenység milkodését gatoljak ezek a zavarok, akkor a kiilsé
(periférikus) idegrendszer bantdl m ai szlinni kezdenek, jelezve,
hogy az elébb még Aaltalanos nyugtalansagban és idegességben
levezetddd betegség a nagyagy tevékenységben lokalizalodott.
Az idegbetegségeknek csak meghatirozott kategoridi azok, ame-
lyeknél a nagyagy milkodésbeli zavarait a gerincveld €s mas
alsobbrendii agycentrumok veszik at.

A nagyagy megbetegedésével kapcsolatos funkciondlis ( »mii-
kodésbeli«) ideges zavar, melyeknek szovettani elvaltozasai nin-
csenek, — egyarant jelentkezik az izmok és érzékek miikodése-
ben. Megbetegedésekkel egyarant vele jarhat a tulzott érzékeny-
ség (hiperesztézia) vagy az érzékenységnek teljes hianya (anesz-
tézia) testi és lelki téren. Az érzések kiterjedhetnek olyan érzé-
sekre, illetve érzetekre is, melyek a valosdggal ellentétesek, vagy
nélkiilozik azt, vagy csak beteges tudatban sziilettek meg. A meg-
betegedésnek ezt a sajatos modjat paresztézianak nevezzik Ide
tartoznak a beteg altal elképzelt ho- és fajdalom érzések, han-
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gyamaszas érzése, minden ok nélkiil valo félelem érzet (phobia),
mely korlatozodhat egyes teriiletekre, pl. tériszony, széltél valo
félelem érzet, stb.

Ezekben az esetekben, legtobb esetben a gyengeségérzet
teszi bizonytalannd az egyént, mely esetekben a legritkabban
van sz6 Oroklott, abnormis ingerlékenységrol. Ezeket a hibakat
neveléssel nagyon hathatosan lehet orvosolni. Ki kell ragadni
az egyén lelkébdl azokat az abnormitasra torekvd, az élet folya-
man szerzett depressziokat és helyettesiteni kell azokkal, melyek
a megbetegedés megsziintetésére alkalmasak.



I1I.

A lelki betegségek jegyei

A 1élek megbetegedése akar funkcionalis, akar konstituciona-
lis uton torténik is, magaval hozza az egész szervezetnek fiziolo-
giai és szellemi uton vald karosodasat. Ezek ellen a kdros be-
hatasok ellen a szervezet tiltakozik, jelezni akarna a lélek és
test egyiittes betegséget, (az idegrendszer »ymérgezésében«)
amely a testi és lelki kifaradas érzetében jelentkezik. Ilyenkor
mind a fizikai, mind a szellemi munka az egyénnek nehezére,
esik, azt elvégezni nem képes, sOt inkabb folytonosan aka-
dalyoz tatik annak allhatatos elvégzésében. Ez az allapot foly-
tonos visszaesést jelent, mely ismétlések kovetkeztében annyira
magaval ragadja az egyént, hogy utana, a még addig nagy —
bar faradtsaggal végzett munkat sem tudja most mar elvégezni,
onbizalmanak teljes hidanya kévetkeztében. Ennek a »tiltakozon
faradtsag érzetnek okai lehetnek fiziologias és lelki abnormitdsok;
illetve mérgezések, melyek a szervezetbe, illetve a Iélekbe be-
keriilve annak oOsszhangjat megzavarva az egész szervezet egylit-
tes elgyengiilését vonjak maguk utan. A faradtsag minden eset-
ben energia hianyt, vagy az energia-készlet megcsappandasanak
jeleit mutatja, mely lehet a szervezet altalanos rosszultaplala-
sanak eredménye, vagy az impulziv lelki behatasok elviselheted
leniil gyors és a meglévé lelki energia készletekkel Osszhang-
ban nem lévé volta miatt. A lélek a mas iranyu behatast,
ilyven esetben ellensulyozni mar nem tudta, minden erejét
igénybe vette az uj hatassal valo asszociacio, melynek legyéz-
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hetetlen, nehézségekbe keriilo volta teljes kimeriilést, sot dep-
ressziot hivott eld. Ha «ezek az idegbehatasok ismétlddnek, ugy
a oyakoi'las a lelket és az idegrendszert ellenallobba teheti, vagy
téliesen megbénithatja 10j, és a tudat szamdara elviselhetetlen
-érzések formajaban. A faradtsag alatt tehat a szervezet potol-
hatatlan energia veszteségét értjiik, mert ha nem sikeril a fa-
radtsag altal elgyongitett idegkozpontok ellenallasat megno-
velni, gy a munkaképesség fokozatosan csokken és a szervezet
energia készlete mindinkabb nagyobb aldozatok aran tudja csak
lekiizdeni a kimeriilés okat. Magatol értetddik, hogy nem Ilehet
faradtsag nélkiil dolgozni, mert minden munka energia-kifej-
tésbe keriil, de ha a faradtsag alatt az energia avagy mérgezé-
sének leapadasanak olyan fokat értjiik, amely utdn munkaké-
pességének csokkenését vonja maga utdn, akkor mindenesetre
elényds, ha nem szegiilink er6szakosan a faradtsag el-
len.* A faradtsag ezek szerint nemcsak gyengeségérzetet
jelent és  tiltakozast az 0 megterhelés ellen, hanem
hatarozott védekezést, a kimeritd tevékenység ellen, 1 szervezet
és a lélek védekezésének figyelembe nem vétele, — mint a testi
betegségek esetében is, — megbetegedést, nyomottsagot, ¢és ab-
normitast eredményez. Ez a védekezd tevékenység vagy testi,
vagy lelki, tehat ugy testi, mint szellemi lehangoltsagot, dep-
ressziot, nyomottsagot, illetve faradtsdgot idéz eld. igy magyaraz-
haté a szellem legyengiiléséveli a test faradtsaganak érzése. Janet
Pierre a szellemnek ezt a legyengiilését »pszichologiai fesziilt-
ségnek« nevezi és magyarazza ezzel a »pszichaszthenikusok;
és normalisan elfaradtak képtelenségét arra, hogy magasabb-
rendil szellemi munkat végezzenek.

*Claparéde Ede —  Wessely: »Gyermekpszichologia és kisérleti
pedagogia.« 221. 1.
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Ugy a »pszichologiai fesziiltség,« mint az egész szervezet tar-
l6s és sulyos kimeriilése*, altalaban tartosabb szellemi zavart
okozhat, amit «ainencianak« neveziink. Ezeknek a kimeriiléses
betegségeknek okai a tulzott és megerdltetd szellemi munkaban,
éppugy kereshet6k, mint fizikai kifarasztasban, azonban soha
sem allunk szemben olyan sulyos allapotokkal, mint az o6roklott
idegbetegségeknél. Kiilsé ¢és belsd megnyilvanulasi jegyei ha-
sonldak a hisztéridhoz, vagy a lelki fertézés« egyéb formaihoz
(indukalt pszichozis.)

Nem tOlozunk, ha azt Aallitjuk, hogy néha éppen olyan
nehézségek allnak fenn a szerzett idegbetegségek, (pszichasz-
ténia), a lelki ¢élet kimeriiléses betegségei esetében, mint a vele-
szliletett idegbetegségek nevelési rahatasokkal valo gyogyitasanal..
Ugy a szerzett, mint a velesziiletett idegbetegségek csoportja-
ban az arravaléosag az egyénben megvan, azokat avatatlan ne-
velés mégjobban elmélyiti, sulyosbitja, de okos és céltudatos
nevelés az Oroklott idegbetegségeknél, diszpozicios hajlamoknal
is, — ha céltudatos magatartdsra 0Osztonzi az egyént, hathatos
eredményt tud elérni.

Altalanos elv, hogy: a. beteg lélekkel éppen tigy kell bdnni,
mintha egészséges lélek megnyilvanulasai lennének; olyan ha-
tasok elviselésére kell alkalmassa tenni a lelket, mely a nor-
malis egyénnek szellemi munkdjat és testi kovetelményeit megko-
zeliti, igy elérve azt, hogy mintegy szoktatas segitségével hozza-
idomitjiuk a beteg lelket egészséges életfolytatas elérésére on-
bizalmat erdsitve, megsziintetjiik a legfobb okot, mely a lélek
ben betegesen érzékeny is, mégpedig rendszerint olyan hata-
sokkal szemben, melyek normalis egyének lelkiiletében nem

*Forel: »Az idegrendszer betegségei« 61. 1.
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hoznak el6 nagyobb reakciokat és nem idéznek eld ezzel kap-
csolatban gatlasokat sem. Ha tehdt ugy kezdjiik ezeket is, mint
az egészséges individuumokat, akkor is tudatiban kell len-
niink, hogy tulsagos érzékenységiik nagy ovatossagot igenyel,
tobb  jutalmazasra, gyengédebb fegyelmezésre szorulnak,
de soha nem kényeztetésre, mert igy tudjuk a beleg lelket mint-
egy kiragadni beteges légkorebol.

Ez a nevelési elv sokszor megkivanhatja az elkiilonitési is.,
mert pathologikus eseteknél nem kétséges, hogy a beteg lélek
a még egészséges lelket is beteggé teszi, — ideges megnyilva-
nuldsait »utinozza«, a kornyezete ingerlékenység esetében tudat-
talanul is hasonul a latott ideges és beteges tipusok lelki al-
katahoz. Az elkilonités akkor sziikséges, ha a normalis ke-
retekben 1év0 szinvonalnak megtdorésére torekszik a beteg Iélek;
azzal masoknak szellemi éle tf oly tatasat akadalyozva, gatolva;
maganak beteges lelkiiletét kiils6 megnyilvanulasi jeleivel ter-
jeszti az egészségesek kozott lelkileg megfertézve azokat. Ha a
betegség nem érte el ezt a szinvonalat, abban az esetben az
egyiittélés semmiesetre sem jelenti az ilyen idegrendszer sza-
mara betegségének sulyosbodasat, mert az igy szamara szik-
ségképpen létrejott kornyezetben a sajat lelkiségének »hiszté-
rids« és egyéb pathologids kitoréseit érvényesiteni nem tudja,
lassan a tobbiek nevelésével egyiitt hozza nevelédik az egész-
séges lelkiiletek 1égkoréhez.

Nem szabad a karos iranya lelki behatasok szamara el6-
késziteni a talajt sem az osztaly, sem a kozOsség keretében.
Gyakran taldlkozhatunk, ha ezt figyelembe nem akarjuk venni,
az u. n. »lelki fertézéssel«, mely Ranschburg szerint: »a be-
teges ¢életviszonyok és megfeleld lelki behatasok kovetkeztében
készittetik el6.« Nem ritka, hogy ilyen lelki fert6zés magaval.
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ragad egész tomegeket, osztalyokat és egyetlen »hisztériasnak«
betegségébdl kifolydlag levo lelki behatasat magaéva leszi az
egész »suggestibilis« tomeg és a magaval ragadottsag allapo-
taba kényszeriilnek valamennyien. igy a »vitustdnc« €s mas
hisztérias gorcsrohamok az egész osztalyt magukkal ragadhatjak.

Ezeknek a testi és lelki abnormitdsoknak okai a sokszor
ismétlodd izgalom kielégitetlen voltaban is rejtézhetnek, vagy
pedig a rossz pedagdgia okozhatja; nem ritkdn a lélek elzar-
kozasa, magaba vonulasa teszi beteggé az egyént. [tt az elme-
¢és idegrendszer egyoldali kifejlodése jon létre, mely testi és
lelki abnormitast, kiilonckodeést, értelmi, erzelmi és akarati gat-
lasokat okoz.

Vegyesen talalunk itt tehat testi és lelki okokat, azonban
a nevelonek nem lehet mds célja, mint a betegségnek fel-
fedése, annak gyogyitasa, illetve megelézése minden téren, a
testi és lelki neveld6i rahatdasok minden leheto eszkozével.

A velesziiletett, vagy szerzett pszichopatias allapotok al-
kalmas talajat képezik a minden iranya karos lelki elvalto-
zasoknak, éppen ezért a nevelésnek szamolnia kell ezekkel,
hogy alkalmazkodni tudjon kiils6 és belsd koriilményekhez: ;i
lélek aktivitdsdhoz vagy passzivitasdhoz egyarant; a 1élekfejlesz-
tés, — lelki nevelés lépést kell tartson a testi értelemben vett
neveléssel. Szamon kell tartani a gyermeknek azokat a hibait,
gatlasait, melyeket legy6zni Onerejébdl nem képes, — azoknak
fejlédését megakadalyozni igy nem tudja. A gyermeknél eld-
fordulo fiziologias gyengeség, lelki abnormitds, minden esetben
az egész egyéniséget tamadja meg; elvaltozasokat idézve ér-
telmi, érzelmi és akarati téren egyarant. Eppen ezért az egész
egyén nevelését csak abban az esetben tudjuk Osszhangba hozni,
ha a kozosség keretén belil egyénileg neveljik az individuumot;
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az egyén megerdsodéséhez képest kiemelve azokat a tendenciakat,
melyek az abnormitast, vagy az arra hajlamos lélek abnormi-
tasra vald torekvését megakadalyozzak. Amiképpen kiilonds gon-
dot kell forditanunk a testi fogyatékossagban szenveddk neve-
lésére akiknél nem ritkan a 1élek megbetegedése is kovetkez-
ményképen szerepel, ugyantigy gondot kell forditanunk a lélek
betegségeinek killonds ismereteire, hogy azokat kiils6 és belsod
megjelenési formaik felismerése altal gatolni, modositani ¢€s
megfeleléen hasonlitani tudjuk az egészséges élelfolytatashoz
sziikséges lelki életfolytatas kereteihez. Ez természetszerlileg nem
lehetséges maskép, mint csak az egészséges, illetve a beteges
1élek kifejlédési mddozatainak és megnyilatkozasi formainak is-
merete altal.

A kovetkezOkben célunk lesz néhany a lelki élet terén gyak-
ran el6forduld, a mindennapi élet ¢élelfolytatasban, is szere-
pelhetd betegségek tiineteire ramutatni. Ezek a lelki abnormi-
iasok diffuz, szétfolyd természetiiknél fogva csak nagyon ne-
hezen lokalizalhatok és mondhatok kiilon csak az értelem. —
érzelem, — vagy az akarati — élet megbetegedéseinek, s6t a
legtobb esetben egyidejileg halnak ki a lélek minden teriiletére
pszichikai és fiziologiai »gyengeséget« idézve eld.

i. FEls6sorban akarunk ramutatni, nem mint pathologias
esetre, de a gyermeknél, ifjunal gyakran el6fordult) és ha-
lasaiban sokszor belathatatlan kovetkezményekkel jaro félelem
érzésre. A félelemérzés magyarazatanal két szempontot kell fi-
gyelembe venni: az egyik a gyermek emociondlis, (érzelmi)
vol la, a masik pedig a gyermeknél nagy mértékben »adottsag-
ként szerepl6« suggestibilitds. A kellének hatarvonalai egybe-
folyok, egymas kovetkezményei, illetve megel6z6 is Ilehetnek.
Az emocionalilasbol magyarazhato a gyermeki Iéleknek az a



27

tulajdonsaga, hogy szivesen foglalkozik és foglalkoztatja magat
olyan lelki behatasokkal, melyek szokatlansaguknal, félelemkeltd
voltuknal fogva, fantazidjukkal kiszinezve tarlés és mindinkabb
elmélyiild képekként szerepelnek. A suggestibilitdssal kapcso-
latos, hogy kritika nélkiili hiszékenységiikkel valosagként fo-
gadjak el azokat a felndttektdl, sziiloktol, tanaroktdl jovo,
Oket »dressura« alatt tartani akaro lelki, kényszeritd6 hatasokat,
melyek a neveloktdl csak idbéleges, — lefolyasdban azonban
belathatatlan  kovetkezményekkel jarhatdo, — »megfélemlitési«
célzattal jonnek. A gyermek lelke azonban, mivel a megfélem-
lités targyat képezd (6rdog, mumus, boszorka, slb.) a felnott
lelkében kozombosithetd a félelem targyakat; meglévo képzet-
komplexumaihoz asszimilalni nem tudja, azoknak sokszor tal-
z0oit jelentéséget tulajdonit, konkretizalja azokat, majd pedig
a felndttnek par suggestiv szavara a mar altala kiszinezett
félelemképeket lelkében megeleveniti és a lelki uton megindult
folyamat, mint félelemérzés és annak rokonjelenségei: szoron-
gas, borzongas, rettegés, kétségbeesés, aggodalom formajaban
pszihikai (lelki) és testi nyugtalansagot idéz eld.

Amint latjuk a félelemérzés felkeltésénél sok cselben a
fejlédé 1élek érzelmi fokozatainak és nagyban vald befolyasol-
hatosaganak alap tendencidit tették rosszindulatian kifejlodéve
az idegen egyének suggestidi. Az ifjikorban ilyen moédon tor-
tént lelki w»irritaciok«, fél elemérzések, ha azokat a nevelés a
tovabbiakban nem igyekszik megsziintetni, tovabb fejlodve ide-
ges testi €s lelki alkatot eredményeznek. Az ilyen ifjak zér-
kozottak, visszahuzodok, maganyt keresok lesznek és nem rit-
kan a késObbiek folyaman is ez a félelemérzés nyugtalanitja
almaikat is, — almaikbol felébredve még faradtabbak lesznek, —
¢éjjelenként »alombeli felkialtasok« (pavor nocturnus) nyug-
talanitjak nemcsak sajat, de kdrnyezetiik éjszakajat is.
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A pavor nocturnusban szenvedd gyermekek rendesen fo-
gyatékos szervnek, félénkek, gyenge idegrendszeriiek, maguk ere-
jébol elismerésért kiizdeni nem tudnak, érvényesiilésiiket igy
rendesen ideges lelkiségiik folytdn biztositani masokkal szem-
ben nem képesek. Az ilyen egyéniségben a félelemérzéssel kap-
csolatosan, — amely az els6é id6kben »targyra« vonatkozott, —
kifejlodik a félénkség érzete, mely késébb egyéniségik véler
jarojava valik. Ez a félelemérzés sokszor el6fordul, hogy a ké-
sObbiek folyaman autosuggestiova valik és kifejlodik speciali-
san: »irasfélelemmé« tanitotol, tanartél, meghatarozott szemé-
lyektdl ¢és komnyezettdl valo félelemmé. A szorongast ébresztd
helyzetek eldidéz0 tényezdi a legtobb esetben kiilsé szemé-
lyek, — olyanok akikt6l fliiggnek, vagy targyak, — melyek ugyan-
azt a félelemérzetet mar felébresztették és megjelenésiik, illetve
megjelentetésiik a félelemérzetet ismét el6hivjak.

A félelemérzetet testi elvaltozdsok is kisérhetik, amennyi-
ben a véredények normalis vérellatottsaga csokken, feleletre,
felszolitva az ilyen gyermek elsapad; ideges tlinetekkel nyug-
talanitja kornyezetét; minden keze iigyébe keriilé dologgal (Loll-
szar, ceruza stb.) jatszadozik, hogy valamiképpen minduntalan
kinz6 idegességét le tudja gy6zni. A nagyfoku belsd izgalom
nem ritkan »reflex« és beszédbeli motorikus zavarokat is idéz-
het eld.

A félelemérzés okait azokban a kiils6 ¢és belsé koriilmé-
nyekben kell keresniink, melyek az egyént befolyasolva, annak
lelki alkatat figyelembe nem véve, még jobban elmélyitik a
félelem ¢érzéseket, ahelyett, hogy azt megsziintetnék. A félel-
met keltd okok is, igy természetesen a kozvetlen kornyezetben,
az iskolaban rendszerint fellelhetok, a sziilok, neveldk, tanitok,
tanarok személyében, akik a gyermeknek lelki idegességét fel
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nem ismerve, a lelki gatlasok felszabaditasara soha nem to-
rekedve, tudattalanul elnyomtak azokat a torekvéseket, melyek
a »félelem okok« megsziintetésére iranyultak a gyermek éle-
tében. A félelemkeltd hatasok felfedezhetok az olvasmanyok
gyermekek almainak hatasaban, melyeknek izgalma és fojtottsa-
got okozd volta az egyénben feloldatlanul hagy hatra a nyomott
lelkiséggel kapcsolatos félelem érzéseket. Ezeknek a félelmi gat-
lasoknak elharitasai is a nevel6k hataskorébe tartoznak. Els6-
sorban szamitasba kell venni az egyéni lelket, mert mind-
egyiknél mas ¢és mas formdban jelentkezhetnek ezek a gatld
megnyilvanulasok, az okok egyéni felszabaditasara torekedve a
félelmi kényszer felszabaditdsaval konnyen vissza nyerhetdé az
egyén Onmaganak, a bels6 izgalmak és azoknak kiilsé jelei meg-
szintével az egyéniség visszakeriill abba a stadiumba, amikor
fél elem érzéseit 6nmaga is ellensulyozni tudja, igy a lelki meg-
er6sodés jelei is egész alkati és lelki tulajdonaiban nyilatkoz-
nak meg.

A hisztéerias gyermek.

A kovetkezOkben a hisztérias gyermek testi és lelki al-
kataval foglalkozunk. Ideggyogyasz szakorvosok megallapitottak,
hogy a hisztérianak nincs is a legtobbszor egységes korképe
€s a hisztéridn beliil sokféle egymasba folyét és a normalis
idegrendszerben is eléforduld sajatsagokat talalhatunk. Kozeli
rokonsagban van a normalis értelemben vett idegességgel, a
kettdé kozti kiilonbséget Hellpach ugy jellemzi: »mig az ide-
gesség a normalisan természetesnek, az érthetdének korében mo-
zog, addig a hisztérias betegnek képzetvilaga a normalisbol a
legtobbszor nem magyardzhaté«. Mindenesetre a hisztérids meg-
betegedésnek okai agyi hajlandosagra; az érzékszerveknek, ge-
rincvelének oOroklott alkati gyengeségére, a szem abnormitasara,
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alkati és reflexzavarokra tehat tobbé-kevésbé az agyi funkcidok va-
lamilyen abnormitdsara vezethetok vissza Sollier szerint* (I'Hys-
terie et son 'traitement) is a hisztéridanak oka az agykéreg kisebb-na-
gyobb teriileteinek zsibbadasaban, merevedésében kereshet. Na-
gvon nehéz azonban az organikus jelenségvildg hatdsaként észlelhe-
to jellembeli elvaltozasokat megérteni €s figyelemmel kisérni. Ezek-
nek figyelembevétele mellett is megallapithatjuk Ranschburggal,
hogy konnyen magyarazhatdé ugyanigy a hisztérids megbetegedés a
»pszichés energia relativ, vagy abszolut csokkenésébdl.« Kret-
schmer* szerint sincs a hisztéridnak megfelel6 hatarozott «vér-
mérsékleti és testalkati tipusa. Forel* is megallapitja, hogy
a lelki behatdsoknak nagy fontossagot kell tulajdonitani akkor
is, ha alkati okai vannak a hisztéridas megnyilvanuldsoknak,
mert amint mondja: »Hisztérias, ha rosszul nevelik, vagy mas-
kép fajul el rosszra, ordog lehet, jonevelés mellett, jo kor-
nyezetben angyal valhatik beldle. A hisztéria maga kiilon vilag.«
Vértes Jozsef* a hisztéridsoknak két tipusat kiilonbozteti
meg: az egyik a »reakcios tipus; a masik csoportba tartoznak
a »passziv« természetiiek. Az érzelmi reakcidos tipusok érzelmi-
ségiiknek kirobbanasaval, nem ritkdn zsarnoki hajlamuk segitsé-
gével akarnak érvényt szerezni akaratuknak és annak sikertelen-
ség esetében heves kitorések, (sir6 €s egye€b gorcsok) segitsé,
gével akarjak biztositani maguknak gondolataik és elképzeléseik
megvalosulasat.

A hisztérianak nagy fontossagot azért kell tulajdonitani
a nevelésben, mert a hisztérias jellem kialakulasa éppen arra
az idére esik, amikor a gyermek a legnagyobb mértékben a ne-

*Sollier: L'hystérie et son traitement.«

*Kreschmer: »Korperbau und Charaktere Berlin 1936.
*Forel: »Az idegrendszer betegségei« 68. t.

* Vértes J.: »Hisztérids gyermek.«
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veld kornyezet hatasa alatt all. A fejlodéses hisztéria tiinetei
a kialakulatlan személyiségeknél jelentkeznek, akik ha tovabbi
»hisztérikus kiélésiiknek« talajt tudnak biztositani, minden eset-
ben, amikor torekvéseik karba vesznek, hisztérikus megnyilatko-
zasokkal igyekeznek a maguk szdmara biztositani jogokat. Lel-
kiségiikkel egyiitt jar a kiils6-belsd érzékenység, — nagy je-
lentdséget tulajdonitva rendszerint azoknak a jelenségeknek, me-
lyek sajat egyéniségiikkel kapcsolatosak és elhanyagolva azo-
kat, melyek a kozosség érdekében fontosak. Egyfajta befcié-
i'orduld lelkiség is jellemzi legtobbszor az ilyeneket, melynek
ki¢lése, ha »reakciés« modon érvényesiilni nem képes, az egyén
konnyen fordul at a masik lelki »hangulatba és az élet szi-
goru kovetelményei el6l meghdatralva teljes passzivitasra kény-
szeriti életiiket. A lelki gyengék ezen csoportjaban talalhatjuk
a romantikus, almodozoé tipusokat, akik teljes passzivitasuk kai
élik ki lelkiségiiket, akaratgyengékké és fizikai és lelki passzi-
vitisba vonulva vissza. A valdsag vilagatdl a »képzeletek; vi-
lagaba vonulnak, ahol nem ritkdn érzelmi és értelmi vilaguk
bels6 lélektani mechanizmusok hatasa alatt egyoldaluan fej-
l6dik  ki.

Annak ellenére, hogy a hisztéridsok agyi folyamatai kii-
16nboznek az egészségesek agyi folyamataitol, a hisztériasok
soraiban csak a legritkabb esetekben taladlhatunk olyanokat,
akiknél a léleknek rendellenességei elbutulasra vezetnének. Ep-
pen ezért kell nagy jelentdséget tulajdonitani azoknak a kiilsé
hatotényezoknek, melyek a lelket iranyitjak és kell olyanokka
tenni, melyek alkalmasak a Iélek elvaltozasainak megsziinte-
tésére, — mert amiképpen az egészséges idegrendszer is valhat
rossz beidegzés ¢és karos iranyu, lelki behatasok folytan rend-
ellenes, beteges miitkodésiivé, ugyanugy, a beteg €s a betegségre
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hajlamos egyén is a betegséget gyengitd lelki és fizikai hatasok
altal atformalhaté az egészségesekkel egyezd lelki és testi élet-
folytatésra.

A hisztériasoknal, azok az ideg- és lelki ingerek, melyek
az egészséges ember lelkében nem képesek maradandd hatést
kifejteni, azok a beteges lelkiségeknél nagymértékbeni reak-
ciés érzéseket keltenek, egyesiilve a tudatalattiban elraktarozott
karos iranyt képzetekkel ¢és megerdsitve azokat eldidézhetnek
megforditott Uton testi betegségeket is. Itt tehat a testi,
¢élettani elvaltozasnak tisztan lelki okai szerepelnek. A hiszté-
ridsoknal az életfolytatds soran elsérendli fontossaggal biré szer-
vek az egyénnek masod- ¢és harmadrendben fontos kedvtelé-
seivel, érzelmi reakcidival jutnak kapcsolatba. igy tehat a hisz-
térias gyermekeknél egyszerre talalkozhatunk a lelki koncent-
raltsag, és a lelki szétszorodattsag jelenségével. A lelki koncent-
raltsag, — bar legtobbszor tudattalan, — egyediil vagyai, elkép-
zelései és kedvtelései szolgalataban all, ezzel szemben a lelki
szétszorodas jelentkezik mindazon a teriileteken, melyek ezek-
kel az egyénileg -elképzelt I1élektulajdonsagokkal kapcsolatban
nincsenek. Janet* a hisztérias szellemének ezt a szétszorodasat
»a szellemi szétszorodds olyan folyamatanak tekinti, melynek
jellemzé vonasa a személyiség meghasadasa illetve megket-
tozése és a tudattalan el6térbe nyomulasa.« Azonban itt még
a legtobb esetben nincs is sz0 az egyén meghasadt lelkiiletérdl,
hanem inkébb arr6l, hogy képességeit elképzeléseinek és szen-
vedélyes vagyainak kiélésére valasztja ki. Ezeket a mikodésre
képes és egészséges szerveket kell tudni a nevelésnek a sajat
céljai szolgalatdba allitani €s szétszortsag lelki alkata megsziin-
tetésével 1jabb célfogalmaknak a Iélekbe valo bevitele altal

* Janet: kiilonlenyomat a »Ranschburg emlékkdnyvbol.«
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meg kell menteni a lelket az egyoldali képzetcsoportositas le-
hetdségeitol.

Eppen ezért egészen lelki természetli megbetegedésnél (de
a testicknél is), valamint a hisztérikus betegségeknél a legjobb
pedagogiai modszer a védekezo megeldzés. A baj felismerése
esetében semmivel sem vagyunk képesek annak tiineteit job-
ban megszintetni, mint azzal, hogy minden erénket oda ira-
nyitjuk, hogy meggatoljuk tovabbfejlodésiikben, illetve megeldz-
ziik tovabbi eldrehaladdsukban. Ennél a megbetegedésnél gyo-
gyithatatlan a betegségre vald hajlam, azonban teljes mértékben
gyogyithatd maga a reakcid. A rendkiviil heves és makacs kép-
zeteket, érzéseket, — melyek testi fajdalmakat is eredményez-
hetnek, — ellenstulyozni kell biztos, nyugodt fellépéssel, mert
ez az egyetlen modja annak, hogy a gyermek betegségével;
velejar6 suggestibilitast hatalmaba tudja keriteni a neveld és
annak segitségével id6legesen atvegye a képzeteinek, gondola-
tainak iranyitasat és befolyasolasat. A hisztérias ingadozd termé-
szetébol kovetkezik, hogy olyanoknak, akikt6l fiigg, szivesen
fogadja el irdnyitdsat €s az iranyitonak vezetd szerepét szivesen
magaéva teszi, ha az kell6 moédon kozeledik hozza. Kiilonben
a hisztérianak orvossaggal valé kezelése is tulajdonképpen az
orvossadg altal meginditott suggestiv illetve autosuggestios hata-
sokon alapszik. igy a hisztériat nem az orvossdg, hanem az
orvos gyogyitja, a nevelésnél pedig a nevel6 személyisége. Mivel
a hisztérias célkitlizése nincs aranyban a rendelkezésére allo
lelki képességekkel, bukasuk és kinevetésiik kovetkeztében ki-
fejlodik lelki életiikben a félénkség, csokkent Onbizalom érzése.
Mint minden nevelésnek célja, a neveld célkitlizése az lehet,
hogy mérsékelje a gyermek képességeihez viszonyitva a cél-
fogalmakat, azok elérését elosegitve, az egyénben a munka,
siker tapasztaltatdsa altal az Onbizalmat, akaratot Ujabb munka
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végzésére megerdsitse. Meg kell értetni a beteggel, hogy ki-
torései nem lehetnek eszk6zok a céljai elérésében, s6t annak
megvaldsuldsat minden esetben gatoljak.

A pszichopatias jelenségek csoportjaban azok foglaljak cl az
els6 helyet melyek a lelki élei uralkodd6 motivumaival vannak
szoros kapcsolatban, a lelki életfolytatisban az érzelmi élei az,
mely megdrzi minden esetben az els6dleges szerepet a maga
szamara. Boda szerint:* »a legnagyobb Onlegy6zés volna, lia
érzéstelenekké tudnank valni« Ezzel szemben az »értelemnek
feladata az, hogy objektive érvényes kapcsolasokat végezzen,
majd pedig az akarati célkitiizések az érzelem altal erdsitett,
értelem altal objektive helyeselt cselekvésfolyamatokat megva-
losulasra vezesse. Az érzelmi fejlodés. — szenvedélyes fejlodés,
mint a cselekvésfolyamatoknak belséleg meginditdéja »valhatik
az egyéni élet szétrombolojava, de valhatik és csakis ez val-
hatik az egyéni ¢élet magasabbrendii kifejlesztéjévé is.« (Boda-
Lélektan 100. 1.) Ezeknek az emocionalis megnyilvanuldsoknak
kiilonbozo foku értelmi és akarati velejardi lesznek és az élet-
tani megnyilvanulasok azok, melyek megvalosulasukban meg-
akadalyozhatjak, vagy el6segithetik az egyént. Az emocionalis
kiilonféleségeknek mas és mas lelki gatld okai lehetnek meg-
valésulasukban, és meg nem valosulasuk esetébten tmas és mas
lelki abnormitasok fejlodhetnek ki.

A lelki élet megbetegedései teriiletén tisztan szellemi, vagy
akarati folyamatok csak a legritkdbb esetekben szerepelnek mint
a megbetegedések okai. Ha mégis szellemi, vagy mas ideg-
zavarokat idéznek el6. akkor azok csakis az effektusok (erds
érzelmek) keltése altal lehetséges. (Forel: Az idegrendszer be-
tegségei 101. 1.) Hogy a kovetkezOkben mégis beszélink az
érzelmi, értelmi és akarati élet rendellenességeir6l, annak oka

*Boda: Bevezet6 a 1élektanba 109. 1.



35

az, hogy az egyes, er0s érzelmek altal keltett lelki, pszichikai
ingerek dinamikus hatasaképpen kifejlodott megbetegedés ér-
telmi, vagy akarati téren nyilvanul meg a legerésebben.

Az érzelmi élet abnormitasai kozott kell megemlitentink
a melancholiat és az ennek ellentéteként megnyilvanulé madaniat.
Mig a melancholianal a szervezet taplalasi zavarai birhatnak
jelentéséggel, addig a manianal a szervezet a benne felhalmo-
zott energiamennyiség levezetésére torekszik, — jellemzdje a
faradsag érzés hianya, az 4lmatlansag, — szellemi és érzelmi
téren villamgyorsan cserélodnek fel az impulzusok. Nem rit-
kan a manias gyermek élénksége olyan nagyfoki, hogy foly-
tonos mozgasi ¢és beszédzavarai minden értelem nélkiiliek is
lehetnek. Az ilyen betegek gyakran ragadtatjak el magukat heves,
érzelmektdl, mely minden esetben nagyfoki gondolkozasi és
akarati gatoltsaggal jar. Az az érzékeny karakterisztikus tulaj-
donsag mar gyermekkorban is jelentkezik és a késobbiek fo-
lyaman csak jobban elhatalmasodhatik az egyén felett, ha a ne-
velés ezt nem tudja meggatolni. Az érzelemnek ilyen megbe-
tegedései jelentkezhetnek 4z érzelmi élet gyengeségében, dé
ne'm ritkdn ennek ellenkezdjében, koros altruizmus és patho-
logias emberszeretet formajaban.

Az érzelmi gyengeség megmutatkozhatik a masok irant valo
teljes kozOombosség érzetében, magasabbrendii esztétikai, etikai
érzék irant vald hianyossagokban. Lelkiségiik csak sajat lelki
elképzeléseikhez iranyul, egoistak, masokkal lelkileg kapcso-
latot, baratsagot nem tartanak fenn, gyakran szinlelnek minden
érzést, mely masok bajainak és betegségeinek megértését reali-
zalna.

Ezzel ellentétes a pathologids mértékben kifejlodott altruiz-
mus érzése, a lelkiismeretesség és emberszeretet talzott és sok-
szor minden alapot nélkiil6z0 megjelenése. Az ilyen egyéni ér-
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dekeit teljesen hatrahagyva masokért aldoz fel latszolag min-
dent, elhanyagolva Onmagat, csaladjat, minden eszkozzel arra
torekszik, hogy masokon, — gyakran azokon is akik nem szo-
rulnak ra segitségére, — segitsen. Vallasi és erkolesi fanatiku-
sokka is valhatnak elképzeléseikben, betegesen megsziiletett
»kényszerképzeteiknek« élnek és aldozzak fel mindeniiket vala-
mely »szent cél« érdekében. Az altruizmus tulzottan jelentkezve
beteges perverzitasokban is kereshet maganak kiélést €s nem
ritka, hogy az ilyenek a maguk szamara kijelolt .szigort és asz-
kézist masoknak is igyekszenek kotelezdleg eldirni.

A nevelésnek ezekben az esetekben feladata, hogy ezeket
az allandéi vagy muld pszichopatias allapotokat visszafejlessze,
illetve kifejlodésiiket csak addig a mértékig engedje, mig az
az egyén karosoddsait nem vonja maga utan. A melancholia
az a megbetegedése a léleknek, mely nagyon gyakran tulzasba
csaphat at és eredményezhet olyan nagymértékbeni szellemi és
akarati rendellenességeket, melyekkel szemben néha nemcsak
a neveld, de még az idegorvos is tehetetlen. Az ilyenek miutan
egyiitt idézik el lelki uton a testi és lelki megbetegedéseket,
csak nagyon nehezen szabadithatok meg azoktdl a pszichikai
kényszerekt6l, csak ugy, ha nem engedjiik a gyermeket rabjava
lenni olyan tartéssa valt hangulatnak, mely gatolja a nevelést
egyetemesen irdnyitd célkitizéseket. A gyermeken segiteni kell,
hogy iranyitassal ura tudjon lenni hangulatainak.

Az érzelmi hullamokkal (melyek maradandéan megiilik a
gyermek lelki életét), mivel kelld6 mértékben sem elfojtani, sem
pedig kiirtani nem tudjuk azokat, célunk az Iehet, amit Mit-
rovics az egyéni nevelés f6bb szempontjaiban fejt ki: az im-
manens ¢érzelmi hajlamokat az akarat rabszolgajava kell ten-
niink, melyre az érzelmek iskolazésa, fegyelmezése és a noven-
dékek tudatéletének iranyitasa ad hatalmat, ovakodnunk kell



37

az alkalmaktol, melyet eldidézhetik a nem kivant hangulatokat
¢s indulatokat.

Ugyancsak jelentkezhetnek a lélek megbetegedései korében
kiilonb6z6 lelki betegségek velejarojaként vagy hatasaként az
illiziok vagy hallucinaciok. Ezek lehetnek a Iéleknek mulo
pszichopatias allapotai, vagy valamely mar meglévé lelki be-
tegségnek velejaroi. A hallucinaciok jelentkezhetnek bizonyos
élményekkel kapcsolatosan, melyek izgalmi allapotot idéznek
el6 a gyermek lelkében, kapcsolatosak lehetnek minden emlék-
géppel vagy képzettel. Felidézésiik voltaképpen nem mas, mint
kiilsé inger nélkiili bels6 érzékelés. (Ranschburg: A lelki élet
abnormitasai. 728. 1.) A lelki betegség tartés és Ujabb felmerii-
lésének  okai kozé tartozhatik az a jelenség, hogy az egyén
késobb mar nem tudja felismerni, hogy puszta kaprazattal,
vagy valo élettel all-e szemben. Ezek a kaprazati képek (latasi,
hallasi, hallucinaciok), a tovabbiakban egyiittesen hatnak az
egyén Ontudatdra, cselekedeteire, és akaratira. A hallucinécios
zavarodottsigot minden iranyu képzet- és érzéki csalodasok és
kaprazatok kifejlodése jellemzi. A nevelésnek feladata ez esetben
szembeallitani a hallucindciés képzetek valdtlansagat a valo
¢let hatasaival. A nevelés az ilyen gyermeket és egyént nem
hagyhatja magaval betegségével, mert nem ritkdn fejlodhetik
ki az ongyilkossagra valoé hajlam is. Ezeket a hallucinacios alla-
potokat eldidézheti a gyermek kornyezetének hatasaképpen a
babonas képzeteknek a gyermek altal vald kiegészitése és fel-
dolgozéasa, amikor a mindennapi élet kereteibe sorolja be tevés
ftéléseit, amivel velejar koros hangulata, észrevételeinek meg-
bizhatatlan volta (paresztézia.) Mig azonban az egészséges ideg-
rendszer, ha valamely tulfiitott idegallapot kovetkeztében lat
is vizidt, vagy hallucinaciés zavarai vannak, ha meggy6z6dott
rola, hogy tévedett, sajat maga helyre igazitja a tévedését, addig
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a beteg a legjobbhiszemiséggel eskiiszik rd, hogy halluci-
naciodi igazak. Ide tartozik az emlékezet meghamisitasa is.

Meg kell emliteniink, mint a gyermek lelki életének egyik
veszélyes jellemz6jét, az ifji korban nagyol-mondasként je-
lentkez6 késobb azonban hazudozasi mania képében (Pseudo-
logia fantastica) elmélyiilhetd betegséget. A hazudozasi hajlam
okai lehetnek a kedély allapot cirkularis valtozasai kovetkez-
tében létrejott téves képzettarsitdsok, vagy az egyénnek thl-
zott fantazia képei, melyeket »hazugsagai« altal igyekszik a va-
losdghoz idomitani. Ezeknél a betegeknél & hamis emlékezeti
képek allandoéan ellenlétben vannak az egyén reprodukalo ké-
pességével. Hazugsdgait késobb mar annyira magaéva teszi, hogy
minden tekintetben torekszik azoknak megvaldsitasa felé. A dol-
gok lényegét sohasem tudja megkiilonboztetni jarulékos elemek-
tél. Ilyenkor a hazugsagnak el6idéz6 tényezdi koziil teljesen
hianyzik a kényszerité ok. Bourdin* a hazudozéasnak ezt az alak-
jat »instinktiv« hazudozasnak nevezi. Itt nagy szerepe van a
pontatlan megfigyelésnek, az egyaltalan nem hii emlékezetnek.

A hazugsag okaként ugyanilyen gyakran szerepelnek a »fé-
lelmi« okok is, (Angstliige), amikor is a félelembdl elkovetett
hazugsag a gyermeknek reakcidja a fenyeget6 — ¢és a mar
elszenvedett — biintetésekkel szemben. A gyermek tehat kény-
szerb6l hazudik, hogy hibas cselekedetébdl elkdvetett Dbiinte-
téstdl szabadulni tudjon. Ugyanigy okai lehetnek a hazugsagnak
az irigység, a felnbttek el6l wvalo titkoloézas, Oromtelen élet)
gyavasag, vagy hatalomra-torés, kicsinység-tudat és gyengeség-
érzet.

A 1éleknek megbetegedése is lehet, de a kényszerérzet és
gyermeknél meglévé valamely targy hianyaban érzett erds »so-
vargasa« szerepelhetnek okként az iskolai lopasok, (esetleg klep-
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tomania) esetében. A lopas magyarazatanal az egyénnek ilyen
moédon valdo onérvényesitése juthat kifejezésre, vagy az, hogy,
hattérbe szoritottsagabol masképpen kiemelkedni nem tud. Ezzel
a magatartdssal akarja tarsai el6tt maganak a nalanal esetleg
erdsebbnek kijar6 elismerést megnyerni Oka lehet magéaban
az eltulajdonitasban rejlé orom is, melynél a targy csak mel-
Iékes szerepet jatszik, a f6 az: »hogy lopjon«. Innen varialodik
a kleptomaniasoknal fellelhetd erés lelki kényszer, mely va-
lamely targy elnyerésére 6sztonzi Oket.

A neveld az egyénnek ez ellen a karos beallitottsaga ellen
csak abban az esetben tud kiizdeni, ha hozzaérté megértéssel
segiti az egyént karos tulajdonsagaitdl megszabaditva olyan élet-
iolytalasi keretek kozé, melyek a fent emlitett okokat kizarjak,
azokat kozOmbdositik, és modot adnak az egyénnek hogy On-
érvényesito tendenciait masiranyba juttassa kifejezésre.

Az akarati ¢élet megbetegedését és vele kapcsolatban fel-
meriild6 mozgasi zavarokat soroljuk ide, mint a nevelési célo-
kat hatraltatdé megnyilvanulasokat. Akarat gyengeségnek, vagy az
akarat teljes megsz{inésének (abulia) nevezzik az akarati élet
olyan mértékben vald elvaltozasat, amikor az akarati impul-
zusok képtelenségiiknél fogva a cselekedeteknek, mozgasoknak
és értelmi ténykedéseknek indokolatlan formait idézik el6. A
fejlodés folyaman legtobb esetben mas lelki elvaltozasok, vagy
degeneraciok egylittes hatasaképpen jon létre, és minden eset-
ben alsobbrendli egyéniséget eredményez. Jelentkezhetik, mint
talzott ingerlékenység, — tal érzékenység, (hiperszenzibilitas)
sir6 hajlam egyiittes kovetkezményeként. Ez ilyeneknél talalkoz-
hatunk az értelmi gyengékkel, értelmi fogyatékosokkal.

Az értelmi gyengéknél a vele sziiletett lelki fogyatékossagi
allapot olyan hatdrokat ér el, mely a nevelési célokat hat-
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raitatja, szinvonalon alulivd teszi és igy sokszor az értelmileg
gyengék a normalis értelmiségli gyermekek sorai kozé nem
is szamithatok, igy velilk egylitt nem is nevelhetok. Az értelmi
visszamaradottsag (débilit¢é mentale) allandé és nehezen javit-
hat6 fokozatban marad, melynek jellemzéje, hogy barmilyen
korban is vizsgaljuk az ilyen értelmileg gyengéket, értelmiségiik-
nek szinvonala a 6—10 éves normalis gyermekek értelmi szin-
vonalanak felel meg. Funkcionalis kiilonbségek is vannak, melyek
a szellemi sziikséglettel jaro testi tovabbhaladasukat is akada-
lyozzédk. Az értelmileg fogyatékosok nevelésével illetve nevelhe-
toségével a gyenge tehetségek nevelése keretében foglalkozunk.



Iv.

Gyenge tehetségek nevelése

A gyenge tehetségek nevelésénél nagyon fontos ¢és elenged-
hetetlen dolog az értelmi, érzelmi és akarati kiilonbozoségek;
figyelembevétele. A nevelének ezekhez a gyermeknél el6for-
dul6é tulajdonsagokhoz alkalmazkodni kell. Az érzelmi élet el-
téréseihez tudatosan alkalmazni kell az akarati és értelmi mo-
tivciokat ¢és azokat Osszhangba hozva egymassal olyan bealli-
tottsagot kell teremteni, mely az egyén megléve, de fogyatékos,
Osszegezett képességei segitségével a maximalis kifejlésre képe-
siti az egyént. Ugyanigy Osszhangba kell hozni az érzékszervek
kovetkezetes és rendszeres munkajat a belsé lelki képességekkel
Fokozottan kell az ilyen értelmileg, vagy altaldban mas gyen-
geségben szenvedOket nevelni az Onuralom tudatos gyakorla-
sara, mert elsé eredmény az lehel, amikor karos és sokszor
beteges lelkiségiilknek a maguk erejébdl is kereteket tudnak
teremteni ¢és igy az Onuralom mint a lelki élet Osszességének
Osszefogd tevékenysége jelentkezik életiikben. igy mar fegyvert
is ad keziikbe a nevelés, mellyel tudatosan ellent tudnak allani
azoknak a pszichikai kényszereknek, melyek meggatoljak szel-
lem- ¢és életmikddéseikben. Az Onuralomnak ezek szerint érték-
szerzésre kell iranyulni, onkifejlodést eldsegiteni.

Az értelmi gyengeségnek kiilonds fokaihoz alkalmazkodva
tehat a nevelésnek itt is csak az egyéniséghez vald teljes al-
kalmazkodassal lehet eredményre szdmitani — és itt talan meg
sokkal fokozottabb mértékben.



42

Az értelmileg gyenge egyéniségeknél jellemzO a szellemi
mikodések Osszhangjanak teljes hidnya. Rendszerteleniil, hol
az értelmi, hol az érzelmi elemek, vagy az 0Osztonélet keriilnek
talsalyra.*  Bizonyos képességek elobb  kifejlédnek, kival-
nak a masok rovasara, és az egyéniség keretén belil a leg-
ellentmondobb lelki sajatsagok férhetnek meg egymas mellett.

A gyenge tehetségek nevelése éppen ezért nem is lehet az
u. n. »kemény nevelés«, mely erély segitségével akarja bizto-
sitani, korlatok kozé szoritani céljanak megfeleldleg a kiilon-
b6z6 csapongasokat és kiillonbozdségeket. Az ilyen csak eld-
segitené, hogy a lélek még jobban visszavonuljon Onmagaban,
eredményezve gyengeség tudatabol kifolydan onmagaval és a vi-
laggal is meghasonlott egyént. Az 0Osszhang megteremtéséhez
minden esetben sziikséges a. megértés ¢és a szeretetteljes lel-
kiilet, mellyel kozeledik a neveld a neveltjéhez. A legritkabb

esetben érhet el eredményi, ha megsejti a novendék, — beteg
lelkeknél és értelmileg fogyatékosokndl még nagyobb mérték-
ben, — hogy latszatszerli az, amivel a neveld bizalmat meg

akarja nyerni.

Azokat az oktatasi elveket, melyeket a normalis gyermekek-
nél alkalmazunk, a szellemileg gyengéknél szigorubb kovetke-
zetességgel a legaprobb részletekre is fel kell boncolnunk, ismé-
telniink, szemléltetniink, a folyamatokat lassitani, konkretizalni
és minden nagyobb mértékben valo elvonatkozasoktdol mente-
siteni kell.

A szemléletes oktatas.

1 A szemléletes oktatasnal tekintetbe kell venni, hogy a
szellemileg gyengetehetségli gyermekeknél az érzéklés, észre-

*Décsi  Karoly: »A  gyermekek  gyakorlatilag  fontosabb  szellemi
rendellenességei« Bp. 1904.
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vevés, sokkal inkabb tamaszkodik, a kiilsé latasi, hallasi kép-
zetekre, mint a normai is egyéneknél altaldban. Az Osszes ér-
zékszervek céltudatos beallitottsagaval kapcsolatos, azoknak min-
den oldali szerepeltetése lesz képes ellensulyozni azt a nagy
aranytalansadgot, mely a szellemi fogyatékosok ¢és a normalis
gyermekek kozoli van. A szellemi fogyatékosok eldtt csak azok
a tanitasi elvek szamithatnak eredményre, melyek szemléltetve
valosaggal fel tudjdk mutatni a tanitdsnak targyat. Fontos kel-
léke a tanitisnak, hogy a figyelmet fel tudja kelteni és ébren
tudja tartani, ami leginkabb a képekkel. — kiilondsképpen
pedig a szines képekkel valo szemléltetés Gitjan érhetd el.

A tanitds menetében is mas kovetelményekkel allunk szem-
ben, mint a normalis szellemileg megfeleld fokon all6 ndven-
dékeknél. Mig a normalis gyermeknél, a jol megvalasztott tan-
anyag, az érdekes tanitds allandoan lekoti a figyelmet, ,,addig a
gyengetehetséglieck figyelmét a legértékesebb és legérdekesebb
tanitas sem koti a targyhoz, legfeljebb néhany idegsejtet hoz
miikddésbe és a lazdn lekotott figyelmet barmely mas inger
a. tanitastol eltereli. A gyengetehetségli gyermekeknél Aaltalaban
az emlékezO tehetséget is gyengének talaljuk, gyorsan és néha
minden fokozat nélkiil felejtenek. A hidnyos emlékezetnek oka
a figyelemnek lazan koncentralhaté volta, valamint a képzetek
tokéletlensége, amennyiben a részletképzeteket nem képesek éles
Osszképzeité egybefogni, mialtal emlékképeik homadlyosak. Ezek-
nél tehat ha a tanitds eredményt akar elémi (a tanitas foko-
zata) feltétel:

2. A lassu, fokozatos tanitas, tekintettel a novendék felfogd
képességére, ismeretkorére.

A szellemileg fogyatékosoknal az oktatasi elveknek kiilonos-
képpen kell igazodni a gyakorlati életfolytatds kereteihez, hogy
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a tanultakat az életben érvényesiteni tudjak. Az oktatds is a
nevelés szolgdlatiban alljon és ne legyen oOncél. Egyoldalu te-
hetség esetében az oktatdsnak oda kell iranyulni, ahol a gyermek
a leggyengébb. A hézagtalan haladas elérése cél jabol semmit sem
szabad ismertnek feltételezni. Ez kapcsolatban van a ndvendék
faradékony figyelmével; ujbol meg kell ismételni bizonyos kép-
zeteket vagy gondolatokat, hogy azoknak gyakorisaga altal fo-
gadja el az egyén azokat. Azonban ez nem azt jelenti, hogy
a gépies gyakorlassal eredményt érhetnénk el, s6t inkdbb keriilni
kell a gépiességet, mint az épesziiecknél, hogy az értelem
¢ébresztésével kelthessiik fel az érdeklddést.

Ezek szerint legyen a tanitas lehat:

3. Gyakorlati tanitas és képezzen az életre.

4. A tanitasnak tekintetbe kell venni a tanuld egyéniségét.

5. Vegye tekintetbe a tanitds a nemi kiilonbséget is.

A szellemi fogyatékosoknal a moddszer, tanmenet és a tan-
alak is mas kell legyen. A modszer, mely magaban foglalja a
tanmenetet és tanalakot, kétféle lehet:

1. szétbontd (analitikai) modszer,

2. Osszetevo (szintetikai) modszer.

Mig az els6 a moddszernek deduktiv formajat foglalja ma-
gaban, addig az utdbbi induktiv tanitdsi modszert jelent.

Kezdetben a gyengetehetségiieknél, szellemi fogyatékosoknal
a tanitdsi modszer mas, mint szintetikai (Osszetevd) €s induktiv
nem lehet. KésObb, mar gytjtétt ismeretek esetében, ismétlé-
sek alkalmaval jogosult az elébbi is.

Mivel a szellemi fogyatékosok a kozlési képességnek is hij-
javal vannak, a kozl6 tanalakot hasznaljuk, hogy kifejezéseket
mi adjunk a keziikbe, mert a feltalalo tanalakkal ezeknél sem-
mire sem mennénk. Minden tekintetben hangsulyoznunk kell



45

nevelésiik szempontjabol, hogy sokkal fokozottabb mértékben
tekintetbe kell venniink a gyermek individualitasat mint a nor-
malis szellemiségli gyermekek tanitasa esetében.

A szellemi fogyatékosok mnevelését megnehezitik azoknak
a tulajdonsagoknak hianyos volta is, melyek a normalis egyéni-
ségeket csak ritkdn és kivételes esetekben zavarjak tovabbfej-
lodésiikben. A szellemileg fogyatékosok kozolt, ami nevelésiiket
még nehezebbé teszi, taldlkozunk a legtobb beszédhibassal. Ide
sorolhatok: az ididtikus némasag, a mondatképzés zavarai, las-
sitott, vontatott beszéd, betegségiikkel jardé allandd jellegli fe-
csegés, visszhangos beszéd és poszeség. Ezeknek a gatlasoknak
a legyb6zése is egyiranyuan és egyidejiileg kell torténjék a
szellemileg gyengék nevelésénél. Tehat nemcsak az anyag koz-
lésére szoritkozik a tanitds, hanem egyidejlileg az individuumnak
ilyen sajatsdgos és nem ritka hibajat is kell orvosolnia.

A gyenge tehetségek nevelésének ugy a testre, mint a 1é-
lekre iranyulnia kell, nevelésiiknél célkitlizésként szerepel a
megfeleld testi taplalkozas, a bOrmikodés apolasa, fiirdések,
a szabadban vald mozgas és torna. Ezek altal érhetjiik el, hogy
a szellemi rendellenességet kisérd testi fogyatékossagokat lekiizd-
hessiik. A nevelés eszkdzei koziil a mindennapi nevelésben is
szerepl6 példaadas, oOvas, szoktatds, jutalmazas és a biintetés a
szigori kovetkezetesség itt szintén nagy szerepet tolt be. Altala-
ban nagy fontossaggal szerepel nevelésiikben ugy a testi, mint
lelki téren a megel6ozés (profilaxis), mert sokkal konnyebb a
betegséget eképpen megeldzni, elharitani, mint késébb a «mar
meglévot orvosolni.

A szellemi fogyatékosokkal az eldbbiekben altalaban foglal-
koztunk és értettilk ez alatt a lelki életnek valamely egyoldala
hianyat, vagy megbetegedését, mely az agyban végbement be-
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tegségi folyamainak a kovetkezménye, tehat maradandd szerzett
hianyt jelent, attol még a megmaradt lelki er6k munkalkod-
hatnak és képezhet6k. Mint minden testi betegség, okainak el-
haritasa mellett megszintetik, ugy a szellemnek ez a fogya-
tékossaga is visszafejlodhetik, a normalis allapot helyreallhat,
ami az idiotizmusnal sohasem johet létre. Az imbecilek és egyéb
gyogyithatatlan gyengeelméjliségben szenveddé gyermekek nevelé-
sével illetve nevelhetéségével nem foglalkozunk, hanem csak az
altalanossagban gyenge képességli gyermekek megovasa, illetve
nevelése szerepel célkitlizéseink kozott.

A gyenge tehetségek nevelésénél beszélniink keli azokrol
az elhanyagolhatatlan, jegyekrol, melyek nevelésiik keretén be-
lil, mint gyo6gyitd nevelés is szerepelnek. A gyogyitdé nevelés
célja a kovetkezbkben Osszegezhetd.

A szellemi fogyatékosokat megbetegedésiik természete sze-
rint két csoportra oszthatjuk. Els6 csoporl: 1. kiknek,
fogyatékossaguk elsddleges, a masik csoportnal pedig, 2.
masodlagos. Elsédleges szellemi fogyatékossagrol beszéliink ak-
kor, ha elddjeik sohasem voltak épesziiek, a masodlagosan szel-
lemi fogyatékossagban szenvedé hiilyéknél ellenben az értelmi
képesség mar kifejlodon, s valamely sulyos betegség elbutulas!
okozott. Ezeknél érhet el eredményt a gyogyitd nevelés.

A gyogyitd nevelés eszkozeit és célkitlizéseit a kdvetkezokben
foglalhatjuk Ossze:

1. A latszolagos elhanyagolas,

2. a talhalmozas,

3. az elszigetelés,

4. a suggestio,

5. ameggyozés,

6. a hipnozis,
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7. pszichoanalizis.

1. A latszolagos elhanyagolas.

Mar az elobbiekben is utaltunk arra, hogy a szellemileg
gyenge tchetséglicknél, de altalaban a lelki betegségekre hajla-
mos gyermekeknél nagy fontossaggal bir. Latszolagos elhanyago-
lason értjik az egyén szelleméinek oly iranyt nevelését, ami-
kor bar tisztdban vagyunk betegsége el nem hanyagolhaté vol-
taval, ha gyengeségére nem hivjuk fel minduntalan figyelmét,
mert abban az esetben inkabb szamithatunk tovabbi gyengeség-
érzet kialakuldsdra, mint a betegség tiineteinek elmulasara. Az
elhanyagolasnak egyik célja lehet az Oneszmélés tudatosuldsa
az egyénben, hogy igy megprébaljon sajat erejébdl is tiltakozni
betegségének megnyilatkozasai ellen.

2. Tulhalmozas.

Az egészséges gyermek életében is tapasztalhatjuk, hogyha
nem tudjuk kelléen foglalkoztatni lelkét, olyan karos gondola-
tokkal foglalkozik, melyek rossz irdnyban befolyasoljak egyéni-
ségét. A beteg lelkiileti, gyenge tehetségli gyermeket még ke-
vésbé lehet magara hagyni, meri vagy betegségei foglalkoztatjak
olyannyira, hogy madasra nem is lud gondolni, vagy pedig keres
maganak karos perverzitasokat. Ennek megakadalyozasai, szol-
galja a talhalmozas. Soha sem szabad magara hagyni az egyént,
hogy eképpen maga keressen szamara egyéni iranyitodasl,
hanem ugy szellemi, mint testi téren le kell kolni minden ide-
jét, mely alkalmul szolgalna arra, hogy magaval torédve ki-
fejlodésével ellentétes tendenciakat hozzon léire. A szellemi fog-
lalkoztatas mellett nagy jelentdsége van a testi foglalkoztatasnak
is. Nem szabad egy pillanatra sem magara hagyni az egyént,
hanem annak kifarasztasaval és tulhalmozéasaval elérni azt, hogy
amikor pihenni tér ne legyen mar ideje madsra, minthogy a fa-
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radtsaga kovetkeztében pihentetd, mély alomba meriiljon.

3. Az elszigetelés.

Azokot a szellemi gyengéket, akik gyengeség érzetiikkel ma-
sokban is gyengeségérzetet és betegségiikkel jard kisérd tiinetek-
kel masokban is idegességet és betegség érzetet keltenek, sziik-
séges, hogy azokat elkiilonitsiik az egészségesektol, mert gyakran
megtorténik, hogy egyesek betegségiik, rohamaik hatdsdra maso-
kat is betegségbe kényszerithetnek, és nem ritkan Iétrejon a
tomeges pszichikai infekcio, lelki epidémia jelensége.

4. A suggestio.

Suggestio segitségével nagymértékben eldsegithetjiik a lelki
betegségek megnyilvanuldsi formainak elfojtasat, mérséklését és
nem ritkan megsziintetését is. Gyenge tehetségiicknél egyes végle-
teket kivéve rendszerint nagyon suggestibilis egyéniségekkel ta-
laljuk magunkat szembe, akik valamely erélyes és biztos fel-
1épésti egyéniségnek tudatos, vagy tudattalan suggestion” is nagy-
mértékben elfogadjak, azokhoz alkalmazkodnak. Ezeknek sug-
gestibilis képességét kihasznalhatjuk és a nevelés szolgalataba
allithatjuk aképpen, hogy tudatos suggestio alkalmazasaval az
onbizalom és Onerére valdo emelkedés érzésének felkeltésével
onallosulas suggestiojaval az egyén karos iranyban kifejlodott
rossz képességeit befolyasoljuk, modositjuk és megvaltoztatjuk.

5. Meggyozés.

Mar az elobbiekben is hivatkoztunk a suggestiv meggy6zés
formajaban arra, hogy milyen nagy jelentéséggel bir, ha sug-
gestiv meggy06zés segitségével ki tudjuk fejleszteni az egyénben
azt a tudatot, hogy a tovabbiakban fejlodését betegsége nem
akadalyozza. A suggestioval tehat, mint a meggy6zés egyik mo-
dozataval talalkoztunk, azonban a mindennapi életben szerepld
meggyOzésnek, rabeszélésnek is nagy jelentdséget kell tulajdo-
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nitanunk. Eppen ezért tokozott figyelmet kell szentelnie a neveld-
nek, hogy a betegnél kismértékben szerepld maradék bizalmat
onbizalmat ne gyengitse, hanem erGsitse. Ehhez sokkal tobb
tirelem, faradtsag és joindulata elnézés sziikséges, mint az; egész-
séges lelkiiletli egyének életében.

6. Hipnozis.

A gyogynevelésnek a késobbiek folyaman nagymértékben
szolgalalaba allitand6 eszkdze lehet idok folyaman a hipnozis
gyogyitd célzattal valdo alkalmazéasa. Hipndzisban a beteg »énje«
oly mértékben felszabadul a befolyasolds szamara, hogy ilyen
allapotban az éber tudatnal megkozelitdleg sem lehetséges modon
valik iranyithatovd az egyén ¢és ugynevezett poszthipnotikus
modszer segitségével az alvd egyénhez intézett suggestiv paran-
csok az éber Ontudat szamara is maradandok ¢és iranyitd ér-
vényességiiek lesznek. A hipnotizmus tudatos alkalmazasa és
az azzal valdé gydgyitds minden esetben csak kello kortlte-
kintéssel és feleldsségtudattal gyogypedagdgusok és ideg, elme-
gyogyaszok szamara lehet eredményes.

7. Pszichoanalizis.

A pszichoanalizis egyik modja lehet a lelki gatlasok és
tudati megbetegedések elszigetelddésének feloldasara. Pszicho-
analitikus modszer segitségével felszinre hozhatok az egyénben
mélyen fekvd, de tudatos ¢életét is iranyitani képes gatlasok
és megbetegedések.

Célunk volt vazlatosan- ramutatni a lelki élet megbetege-
déseinek fiziologias és lelki motivumaira, azoknak ismeretere,
gyogyithatosagara, befolyasol hatdsagara, és nevelhetéségére. Ter-
mészetesen; korantsem meritettik ki azokat az eszkdzoket, es
modokat, melyek a lelki befolyasolas terén elsdrendii fontossag-
gal birnak. Azonban, eredményt taldn akkor is értiink el, és
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ha annak fontossagat kihangsulyozva fokozottabban igényeljiik
a megbetegedett lelkiségekkel vald torddést azoknak nevelését
és hivatkoztunk a modokra, melyek segitségével a kozosség
érdekében hasznos szolgalatba tudjuk beallitani azokat is, akik-
r6l gyakran a nevelés lemond, illetve azoknak nevelhetdségét
a nevelés keretén kiviilinek tartja. Ezzel szemben az a vélemé-
nyiink, hogy a gyogyitd nevelésnek egyiitt kell haladnia a min-
dennapi értelemben vett neveléssel, mert mar a szelektalas
az oda nem valok kivalogatasa, elkiilonitett nevelése a szellemileg
egészséges gyermekek kozott torténik.
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