ABONTAKOZO ELET
1.

AZ EGYENISEG
OSSZETEVOI

IRTA:

KtARCZELL MIHALYy DRr.

BUDAPEST, 1931
»ELET« KIADAS A



QUIS ET QUID?

Huszonétevi  lelkipasztori  és  nevelo-munka  ta-
pasztalataibol meritett  pedagdgiai  elveket, de fdleg
a mindennapi élet sokszor folemeld és nem egyszer
fajdalmas eseteinek szovevényébdl —lesziirt emberis-
meretet kivan e hatalmas munka szerzoje a magyar
kozonség  kezébe  juttatni. Meggyozodésem  szerint
nemcsak a hivatasos nevelok asztalan lesz az vezér-
fondl, hanem talan inkabb annak a tarsadalomnak,
mely a csalad és nemzet draga kincsét, a gyermeket
és embert nem kisérleti alanyként, hanem lelkéhez
forrott  életertékkent  kezeli, a lélekformalas  terén
elmélkedo és torvénykonyve. A mii  szerzéje ne-
gvedszazados  tapasztalat  alapjan  dllitotta  Ossze
gondolatmenetét, de ezek a gondolatok nem annyira
sajat reflekszioi, vagy a hagyomanyos pedagogia

elméleti megallapitasai, — bar szakszerii pedagogu-
sok szamara is levonja kovetkeztetéseit és utbaiga-
zitasait —, hanem a gyermekekkel és emberekkel

iskolai eléadas soran, bizalmas lelki megnyilvanu-
lasok kapcsan, papi kezelés tapasztalataként szer-
zett gazdag ismeret.

Nem tudomanyos teoriat akar szerzonk veliink el-
fogadtatni, hanem az emberi lélek megnyilvanula-
saibol szereté gonddal és figyelemmel vonja le min-
den iskolai hagyomadnynal gyakorlatibb, ha talan



6

nem is olyan tudomdnyos kiilsejii kovetkeztetéseit.
Marczell Mihaly hosszu nevelo- és papi miikédése
soran nem elégedett meg a fegyelmezéssel és jora-
szoktatassal, hanem a gyermekekkel, serdiilt ifjak-
kal és felndttekkel folytatott suri targyalasait és
probléma-oldozasait  részint maga  Orokitette  meg,
részint pedig az érdekeltekkel mondatta és iratta
meg azokat a nagy kérdéseket, vergddeéseket, Fkisér-
leteket és megolddasi modozatokat, melyeket a leg-
nagyobb iskola, az élet, vet fel s tar elénk meg-
oldast keresd feladatul, mint nevelonek is, de még
inkabb a nevelendok foldi és ordk iidvosségének
Seltételéiil

Akik  bepillantast nyertek ,,Marczell atya” peda-
gogiai miihelyébe, csodalkozva lattak azt a renge-
teg jegyzettomeget és keze aldl nap-nap utan ki-
keriilé  elmélkedéseket, melyek  hatalmas  karton-
kotegekben gyujtotték Ossze egy emberszereto, de
az emberben mindenekfolott a lelket formalo mii-
veész alkotasait. A kérdezoskodésekre a valasz  ko-
vetkezetesen az volt, hogy ha majd sokévi munka
utan nagyon foltarul egy gyermek- és ifjubardt te-
kintete elott az emberi lélek minden rejtelme és
igénye, akkor majd kozkinccsé teszi azokat a meg-
figyeléseket és rajtuk épiilé  gyakorlati szabdlyokat,
melyeket a pedagdgia szamdra is nem annyira
konyvbol, mint inkabb az életbél kell meriteni. En-
nek a hosszu munkdnak gyiimélcse fekszik most
elottiink, mint nagyszabdsu nevelési szintézis, bizo-
nyitékaul —annak, hogy ezzel a [folépité munkaval
lehet igazan gazdag és a legnehezebb helyzetekben
is tdjékoztato tudomdanyos és egyuttal gyakorlati
miivet alkotni s nemcsak elméletileg konstrualt téte-
lek analizisével rendszert teremteni.

Ha analogiat keresiink, talan a Rousseau és Fe-
neion pedagogidgja kézti  kiilonbségre lehet ramu-
tatni, kik koziil az elsé egy elore konstrudlt rend-
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szer béklyoi kozé kényszeritené bele az életet s al-
kot meg ez uton sivar keretet, melyen beliil a lélek
értékei elsorvadnak; mig a kegyelmi élet misztikus
nagymestere — elcsuszamlasai dacara is — vird-
gokat gyiijtve a teremté Isten nagy kertjében, lesi
el az ordk neveld erd titkait és épiti fel azokbol nem
a valosagtol elszakadt elméletet, hanem az ég és fold
redalis energidibol Osszetettet, Isten képére teremtett
ember-tipus  nagysdgdanak és haladdsanak rendsze-
rét Marczell Mihaly sem indul el miivében isko-

las  pedagogiai  szabalyokbol, hanem — amint a
Szent  Istvan-konyvek kozott a  katholikus nevelés
szellemérdl irt kis munkdjaban mar jelzi — a lélek-

formalas miivészi  szabalyainak  kidolgozdasanal —nem
béolcseleti  kerdésekre gondol, e kérdésekre nem ki-
viilrol  nyert bolcseleti  megdllapitasokat var. Ittt a
lelek benso hangjat, bensé vagyanak beszédjét, az
emberi természet szavat keresi. S ezen az uton
jarva, ezzel a lélekkel boncolgatva az emberi lel-
ket s épitvén fol annak rendszerét és életnézetet,
megvalosul e nagy munkajaban is reménye, hogy
,a sok ziir-zavaros hangbol diadalmasan tor majd
elé a lélek mélyerél az evangélium csengé beszéde,
mely szépséges formaban mutatia az ember ma-
gasztos hivatasat és fenséges ertéket: ,,Ti is Jeé-
zus Krisztus hivatottjai vagytok™”. (Hom, V. 6.)

Ha szerzé lelkének ez alaptonusat ismerjiik s
tisztaban vagyunk azzal is, hogy ez ndla nem szép
sz0, hanem tobb évtizedes papi és pedagogiai
munka  lélekepits,  lélekfejleszté  gyakorlatanak  is
vezercsillaga, akkor konnyen elgondolhatiuk, hogy
a nyolc kotetre tervezett hatalmas munkdja az em-
berismeretnek és embervezetés iigyességenek  kin-
csesbanydja  lesz, melyben temérdek értéket lehet
majd  folfedezni, a sziv rejtekeit, a kegyelem vild-
ganal  szeretettel  boncolgato  lélekbuvar — munkdja
nyomdan.
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A keéziratban fekvé s részben mar kefelenyomatu
fejezetek kozt lapozgatva, meglep az a sokoldalu
figyelem, mellyel szerzé6 a kiilonbozo korok, munka-
korok, tarsadalmi  viszonylatok kapcsan  valtozatos
targyahoz  hozzaférkozni s minket is kézelebb  jut-
tatni  kivan. Ahogy ramutat a sarjado élet kapcso-
lataira, az elemi iskola hitoktatojanak a gyermek-
lélek  megnyitasaban és bizalmas folkeltésében  ki-
taruld iigyességére, a csaladi korben, az OJvodaban,
az  iskoldaban,  szentségek  vételéenél — bemutatkozo
gvermek-erények és biinok, a kis didk, a tanoncfiu,
a foldmives ifju, az iskolas- és munkasleany sajatos
koriilményeire, mind arra mutat, hogy nem leve-
gbben 10go elméleteket, hanem az élettdl ellesett
gazdag tapasztalatokat vesz munkdja alapjaul s ez-
zel biztositia, hogy az valoban gyakorlati és gyii-
molcsot hozo legyen.

Hogy a felserdiilt ifjusignak szerzonknel alapo-
sabb ismercje ma Magyarorszagon alig taldlhato,
azt azok, kik az & ernyedetlen munkdssagat az
egyetemi ifjusag korében tiz eévnel hosszabb id6
alatt  figyelemmel kisérhették, velem egyiitt bizo-
nyara el fogjak ismerni. S ezért hiszem, hogy senki
ndla jobban nem tud szolani a magyar kozonségnek
— az ,uj nemzedék” lelkének analizise kapcsan —
az egyéniség eloretorésérdl, kotottség és szabadsdg-
rol, tulzott oOntudatrdl, az ifjusag belsé forrongd-
sairol, annak eszményeirél — mindk az életpalya,
a tiszta szerelem, a vallasos érzés és élet, a kifor-
rott egyéniség, vagy akar az elpihent viharok.

Ha azutin a szerzé a folserdiilt ifjuval, aki a
maga ura” lett, kilep a ,létért valo kiizdelem” te-
rére s elénk vezeti az egész életen keresztut lelki
formalast igénylé testi és szellemi munkast, a ko-
zéposztaly és  felsétizezer tipusat, valamint bemu-
tatja az ember sorsat ugy a hdzaséleten beliil, mint
annak keretén kiviil, akar az édesatya és édesanya
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pedagogiai  szerepében, akdr a papsdag, szerzetes-
élet, vagy agglegények és vénleanyok érvényesiilési
lehetosége korében, a lélekmentés és nevelés terén
a tarsadalmi élet legkiilonbozébb viszonyai  kozott
egész a késé oregségig — akkor megertjiik Mar-
czell Mihaly szdandékat ezzel a miivei, hogy vele
nem egy életkor, nem egy iskolai munkakér, nem is
bizonyos  tarsadalmi  helyzet  kovetelményeinek  ki-
vant eleget tenni, hanem az egész emberi élet ke-
resztény  katholikus  szellemben valo formadlasanak
szintézisét kivanta nyujtani.

Meg vagyok gyozddve, hogy Marczell Mihaly
miivet haszonnal fogjak forgatni és beldle folyton uj
gondolatokat és inditisokat meriteni nemcsak a hi-
vatasos nevelok, hanem még sokkal inkabb a szii-
I6k, lelkipdsztorok és emberbaratok, kik nem sab-
lonnal és paragrafussal formalnak embert, hanem —
lelekkel sejtve a lélek igényeit s olelve at a terem-
tés korondjat — alakitigk az Isten-képet. Legyen
hosszu  évek ernyedetlen szorgalommal és apostoli
lendiilettel ~ dsszegyiijtott  és  dsszeimadkozott  mun-
kdaja az ifju és folserdiilt nemzedékre, valamint az
egész nemzetre oly aldas, mint amind idealis buz-
galom emelte a szerzo lelkét s vezette tollat.

GLATTFELDER GYULA

csanadi piispok.



ELOSZO

»A bontakozo élet” ¢. munkahoz.

Isten nevében fogom meg a tollat, mert nagy
munkara vallalkozok Isten kiilonds segitsége nélkiil
semmit sem tehetnék.

Nyolc egymasba fiz6d6 kotetben szeretném fej-
tegetni a bontakozd emberéletet, melynek kikrista-
lyosodd eredménye lenne az igazi nevelésmiivészet.
Munkamban a tudomanyos ismeretek és a tapasz-
talati  tények szerves egységbe olvadnak. Ipar-
kodtam leleplezni az életrezdiilések élettani és 1élek-
tani rugodit, hogy késébbi megallapitdsaim kemény
talajon nyugodjanak. Az egész munka tulaj«»onké-
pen 25 évi neveléstani tapasztalatoknak Osszegyiij-
tése ¢és rendszeres Osszefoglalisa. A levont kdvet-
keztetések ¢és gyakorlati utmutatdsok az élet eleven-
ségéb6l emelkednek ki. Mivel neveléstani alap fel-
fogdsom az, hogy maga az élet belsé odahajlasa
mutatja a céltudatos nevelés utjat, azért az egész
munka a valdsigos emberi élet megismerésébdl
akarja levonni a gyakorlati neveléstan irdnyel-
veit. Epp azért elészor az egyéniség Gsszeteviirdl
és a lelki élet foltarasarol azutan a meglatott lelki
keépekral, végil a nevelées miivészetérdl szolok.
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A rendszeres ¢és tudomdnyos neveléstan csak a
végso eredményeket Osszegezi.

A mii rendszere roviden a kdvetkezo.

Az egész anyagot nyolc kotetre osztottam fel.
Minden kotet a maga egészében is teljes €s befeje-
zett, de valdjaban lancszem az egész munka egyiit-
tesében.

Az els6 kotet cime: Az egyéniség Osszetevdi.
Ez a kotet azokat az altalanos és az egyedeket
kilon is érintd tényezOket ismerteti, amelyek az
egyéniséget kialakitjak. Ilyenek az emberi élet ¢let-
tani ¢és lélektani adottsdgai és a milieu. Az egyik
a testi és lelki készségekkel megdldott embert tar-
gyalja, a masik a kiviilrél jové inditd erdkkel fog-
lalkozik. Ezeknek az ismertetését azért tartjuk alap-
vetd fontossagunak, mert ezeknek a tényezdknek és
torvényeknek dinamikdja fejleszti ki az egyént. Itt
tehat roviden arrol van sz6: mi adja az embert? Ez
a lelki élet foltarasa.

A 1II. kotet cime: A [élek megismerésének miivé-
szete. A konyv tartalma felelet erre a kérdésre: ho-
gyan lehet megismerni a gyermek, az ifji és a fel-
n6tt ember lelki vilagat? Ez tehat inkdbb modszer-
tani kérdés targyaldsa. Rovidesen azt mondhatnam,
hogy az els6 kotettel ellentétben azt keresi, hogy
mikép tudunk behatolni az egyén lelkébe, hogy an-
nak bels6 életét, forrongasat, ¢Eletmtikddését, a 1é-
lek tiizhelyét megismerhessiik.

A TII—V. kotetek az élet fejlodését vetitik elénk
a maguk kdzvetlen valosagaban.

A TII. kotet: A gyermekkor és serdiilékor teljes
lelki képe cimmel, a koriilbeliil 16 és 18 éves korig
(leany ¢és fia!) terjedé életkor belsd lelki rajzat,
erkolesi  kiizdelmeit, rejtett életét, lelki probalkoza-
sait tarja elénk. Mint minden koétet, ugy ez is te-
kintettel van a nemi megosztodasra és tarsadalmi
rétegezddésre.
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A IV. kotet folytatdlagosan a fiatalsdg lelki éle-
tének ismertetésével foglalkozik. Cime: Az ifjukor
lelki vilaga. Ez a kotet a 22—24 éves korig tar-
gyalja mindazokat az ¢letjelenségeket, melyek a fej-
16dés legerdsebb idejében érintik és kitdltik a fiatal
leany és ifju ember lelkét. De ez sem kiilsGséges
megfigyeléseket vagy elméleti vitdkat ismertet, ha-
nem az Onként megnyilatkozé lelkek valdsdgos raj-
zat adja. A kotetnek tudomanyos jellegét az bizto-
sitja, hogy a megfigyelt tényeket élettani, vagy lé-
lektani okokra toreksziink visszavezetni ¢és rend-
szerbe foglalni.

Az V. kotet: A [elndttek lélekrajza cimet viseli.
Az elozé kotetek mintdjara a felnottek lelki életével
foglalkozik. Itt keriilnek targyalasra a legnehezebb
¢letkérdések. A kialakult egyéniség zart életszen-
télyében ugyanis a legkiilonfélébb ¢és legvaltozato-
sabb életadatok, életfolyamatok rejt6zkddnek. Ezek
a lelki vizsgalédasok is azt a célt szolgaljak, hogy a
teljes ¢és helyes meglatds alapjan egyrészt megeért-
hessiik, masrészt jotékonyan befolyasolhassuk a fel-
nétt emberek lelki életét is.

A kovetkezd két kotet alkotja a mi gyakorlatban
érvényesitendd részét. Ezekben akarjuk leszlirni és
tételekbe foglalni azokat a neveléstani elveket, ame-
lyeknek helyes alkalmazasa a tokéletes élet kibon-
takozasat biztositja.

A VI. kotet a gyakorlati neveléstan dltaldnos ré-
szét, a VII. kotet pedig — életkorok szerinti meg-
kiilonboztetéssel — a részletes modozatait kozli.
Mivel a nevelés modszerét a tapasztalat kiszélesi-
tett alapjabol akartam levezetni, azért voltam kény-
telen a gyermekek, az ifjak és a felndttek lelkivila-
gaval Osszefiiggden foglalkozni. A gyermek hiva-
tasa, hogy ifjiva serdiilve kiforrott egyénné alakul-
jon. Nem lehet helyesen nevelni gyermeket, ha nem
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ismerjiik azt az eljovendd vilagot, amelybe bele-
étik a novendék. A nevelonek tehat ismernie kell a
felnottek lelkivilagat is. De nem nevelhet helyesen
a sziilé, ha csak a maga vilagat ismerve, nem ha-
tolna be a gyermek ¢és az ifju Iélekszentélyébe.
Olyan kolcsonés kapcsolat van a kettd kozott, hogy
kénytelen voltam minden egyes ¢letkorral kiilon-
kiilon foglalkozni. A nemek szerinti megosztodast
pedig azért kellett okvetleniil felvenniink, mert a
lélektani és élettani kiillonbségek a leanyok és fiuk
kozott olyan nagyok, hogy egyforma életelvek nem
érvényesithetok a megosztott nemek életében. Hogy
pedig ne érjen az Osszezavaras komoly vadja, azért
minden kotetben és lehet6leg minden alkalommal
kiilon foglalkozom a néi és kilon a férfi 1élekkel
és végs6 kovetkeztetésképen is mindeniitt kiemelem
a fontos ¢és lényeges kiilonbségeket.

A VIII. kotet tudomanyos Neveléstan, amely
rendszerbe Onti a végso eredményeket.

Az egész munkat az a gondolat sugallta, hogy a
tapasztalat és a legmélyebb részletekig mend lelki
megfigyelés alapjan foglaljuk egységbe a tokéletes
nevelés modszerét. A hivalkodd ember beszéde he-
lyett azzal a szerény szoval inditjuk Utnak a mun-
kat, hogy probalkozasainkat a lelkek szeretete, em-
bertestvéreink  életszintajanak emelése hevitette. A
mindenhaté6 Isten segitségévei csak annyi ered-
ményt szeretnénk, hogy valamelyest mi is hozz4ja-
rultunk a  gondjainkra  bizottak lelki  nevelé-
séhez!

Ha azzal a {f0lényes Ontudattal indulnék utnak,
hogy minden masiranytl kikezdést lebecsiilve, ki-
zardlag ezt a modszert tartanam a legtdkéletesebb-
nek, akkor vakmerd probalkozas volna ez a terve-
zet. Az ember belsd szentélyét, a Szentlélek temp-
lomanak felépitését minden ember megprobalja.
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Az Isten foldi templomat kovek, téglak, habarcs,
vas, fa, marvany, arany, eziist adja. Az élettelen
anyagok Osszehordasan ezer és ezer emberi kéz dol-
gozik; de a sok paranyi, hangyaszorgalmii munkas
és a hegyek kozé nétt alaktalan kotomeg csak esz-
koz, melynek segitségével égbe torhetnek a domok
tornyai. Végeredményben egy erd: a teremtd em-
ber Géniusza az, amely a sok részt egybefoglalja s
a sok kezet egységes elgondolds alapjan iranyitja.
A lélek-vilag épitésénél az épiilet elemei a tudo-
many leszlirt adatai, az elemeket hordd munkasok
a neveldk,a legfébb,a leghatalmasabb,a gyokérzetig
egybefogo, fejlesztd hatalom pedig a végtelen Is-
ten. ,,Nisi Dominus aedificaverit domum, in vanum
laboraverunt, qui aedificant eam” mondja a Zsol-
taros. Ha neveld kikezdésiink a téglahordé farad-
sdgos erbfeszitése, akkor is az Isten szent {ligyének
szolgalata. Lelkiink Ohaja ¢és szent hite pedig az,
hogy e munkaban velink van ¢és velink lesz min-
dig az Ur, kinek hatalmas keze alatt bontakozik a
Iélek gyonydriiséges szentélye.

Biraloimtol férfias szot, neveld testvéreimtél a
tervezet tovafejlesztését kérem.

Azokat a kedves olvasoimat pedig, kiket inkabb
a gyakorlati rész, mint az elmélet érdekel (sziilok),
szeretettel kérem, hogy az alapvetés nehezebb eld-
készitése utan ne tegyék félre a konyvet. A kotetek
fokozatos tudomanyos épitkezéssel hozzdk a gya-
korlati tmutatasokat.

Halas szeretettel mondok koszonetet a munka
elején a Regnum Marianum atydinak, a Szent
Imre Kollégium eldljaroi karanak és tobb, nevelés-
sel foglalkoz6 testvéremnek, kiilondsen dr. Kosztér-
szitz Jozsef igazgatd, dr. Schmidt Ferenc f6iskolai
tanar, dr. Décsei Géza ¢és Tanay Ferenc uraknak,
akik nem csekély faradsaggal segitettek az anyag
helyes megvalasztasaban és foldolgozésaban.
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A konyveket pedig azzal a szent Ohajtissal in-
ditom 1tnak, hogy a neveldk és a sziilok az élet
igazi megismerése alapjan minél szebbé, minél to-
kéletesebbé alakitsak az Isten képét tiikroz6 em-
berlelkeket.

Legyenek a konyvek alapvetései és kipontozdsai
a,paedagogiaenergeticd ’-nak az er 6-
érvényesilés neveléstand”nak, — amely
szervesen fiizédik a , paedagogia peren-
nis”’-hez.

Budapest, 1931. Orangyalok iinnepén.

A szerzo.



BEVEZETES

»AZ egyéniség Osszetevoi” cimil elsé kotethez.

Ebben a kotetben azt akarnam elérni, hogy tdr-
gvi  megvilagitassal és részletezéssel feltarjam az
ember életének belsé adottsagait, befolyasolo, szi-
nezé ¢és iranyitd tényezdbit. Teszem ezt azért, mert
nem képzelhetd eredményes nevelés, ha nem joviink
tisztaba az emberi élet tdorvényszeriiségeivel és in-
dito erdivel.

Bar a nevelés két tényez6n mulik: azon, akit ne-
velink és azon, aki nevel, a hangsilyt mégis arra
kell helyezni, akit nevelnek. Mert hidba hazudna a
marvannya festett kozonséges fatonk, hogy Car-
rara hegyeibdl szarmazik, a belsé 0Osszetételének
lazasaga alkalmatlannd tenné Mozes szobranak ki-
alakitasara.

Az emberrdl tudnunk kell, hogy milyen adottsag-
gal, élettorvényszeriiséggel kezdi meg az élet ut-
jat. Az lesz az igazi neveld, aki szamolni tud a meg-
lévé emberi egyetemes és egyedi adottsagokkal és
ezeknek megfelelden tudja iranyitani az élet fejlo-
dését.

Mivel az egész életet torvényszeriiségek iranyit-
jak, egészen természetes, hogy az egyetemes tor-
vényszeriség alol az ember sem alkot kivételt. De
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az is vilagos, hogy az dltaldnos emberi torvénysze-
riség mellett, egyénileg is mas és mas az egymas
mellett él0 ember. Akar testi, akar szellemi ¢élet
szempontjabol vizsgalom, mindig arra jutok, hogy
nemcsak az altalanos emberi élettdrvényeket kell
ismernem, hanem egyéni, egyedi, személyes kivalo-
sagait ¢és gyarlosagait is. Ehhez hozzaflizhetném
még azt, hogy az élet adottsigai mellett, az életko-
riilmények, a milieu 1is er6sen befolyasold tényezd.
Nem lehet azt gondolni, hogy az ember a vilagbol
kiemelt, kikerekitett egész. Bele vagyunk 4gyazva
a komyezetbe. Eletszalaink olyan erésen kapasz-
kodnak a kdornyezetbe, hogy minden pillanatban
szinte észrevétleniil beldle szivunk. S6t az sem
utols6 elgondolas, hogy a tevékenységre berende-
zett emberi életet jorészt a kiviilr6l jové behatasok
inditjdk. Ha pedig ez igaz, akkor a hatasok isme-
rete rendkiviil fontos a nevelésben. Epp ezért nem
mellézhetjiik ezeknek az észrevétleniil iranyitd té-
nyezOknek ismertetését sem.

gy tehat az I kotet az emberrl sz6ld altalanos
fejezetek utan két nagy részre oszlik. Az elsé rész-
ben ismertetni fogja az ember altalanos ¢és egyedi
élettorvényeit, a masodik részben pedig a kornyezd
vilag hatasainak jelent6ségét.

Béar nyomatékosan hangsulyozzuk, hogy az em-
beri élet belsé torvényszerlisége és a kiils6 ténye-
z0k inditd szerepe mindeniitt érvényesiil, mégis ah-
hoz az igazsdghoz fogunk eljutni, hogy mindezek
figyelembevétele mellett is az élet igazi dontd fak-
tora maga az ember.

Az egyéniségnek vannak tehat Osszetevoi, de az
¢letnek igazi teremtdje az emberi lélek belsé mun-
kdja.



1.
ALTALANOS RESZ.

Az ember, mint a kutatas targya.



Ebben az eldkészitd részben vilagnézeti orientd-
ciot keresiink. Az élet kérdése wugyanis az, hogy
milyen természetii, mekkora mennyiségii és milyen
iranyt  koveté ercket hordozunk magunkban. Vij-
jon Istentdl eredd, szellemi lelket hordozo, végnél-
kiili élet felé tord-e az emberi élet? A felelet mi-
kentjétdl fiigg az egész neveléstan felépitése.



1. Az emberi élet értékelése.

A néma ,nagy természet” egyiittesébdl allanddan
kikialt a kérdés: kicsoda az ember? De maga a
teremtés kiralya is siirgetéen kutat sajat értéke utan
¢és gyakran intézi magahoz a kérdést: Tu quis es?

A kérdés felvetése vilagnézeti orientacio, a kér-
dés megvalasztasa pedig vilagnézeti allasfoglalas.
Vagyis olyan tengely gondolat-keresés és beallitas,
amely azutdn az egész emberi életre, foldi és fol-
déntuli kitekintésre érezteti befolyasat.'

Ebben az alapvetd kérdésben az emberi szellem
két uton jar. Az egyik ut a monisztikus, a masik a
dualisztikus vilagnézet.

Mit jelentenek ezek? — A monisztikus vilagné-
zet azt akarja mondani, hogy minden egyes pro-
blémat a vilagbol kell kimagyardzni és az élet min-
den torekvését a vilagba kell visszahajlitani. — A
dualisztikus ~ vilagnézet lényegében annyit jelent,
hogy az élet Osszes kapcsolatai a vilagon kiviil allo

»A vilagnézet és nevelés viszonyanak kérdése . . . két
problémat foglal magaban: a theologiai és a methodologiai
problémat. A theologiai probléma megoldasa elofeltétele min-
den pedagoégiai munkanak, a methodologiai probléma pedig
athatja az elméleti ¢és gyakorlati pedagégia egész teriiletét.”
Dr. Weszely Odén: Korszeréi nevelési  problémak. Budapest.
1927. 19. 1.) — R. Eucken: Geistige Stromungen der Gegen-
wart. Leipzig. 1913, 170—183. 1.
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Istenbdl indulnak ki és az élet minden torekvése az
Isten felé halad. Van kettdsség: anyag és szellem,
test és lélek, Isten ¢és vilag. Azért nevezik dualisz-
tikus vilagnézetnek.

a) A  monisztikus  vilagnézetet —materialisztikus-
nak is mondjak, mert az anyag mindenhatdsagat
hirdeti. '

Ha részletesen vizsgalat targyava tesszik, ak-
kor a monizmusrél meg kell allapitani, hogy a leg-
régibb kortol, Herakleitos koratdl kezdve kiséri a
vilagot. Az O&sanyag gondolata az allanddan visz-
szatérd kisértet.” Az emberi elme nagyon kony-
nyen belekeriilhet ebbe az ingovanyba. Amit
ugyanis magunk koriil észleliink, az els¢ pillanatra
anyag, vagy vele kapcsolatos jelenség. Még a szel-
lemi miikédések is (fogalomalkotas) anyagi eszko-
zO0k 1tjan (szem, fiil), vagy anyagi utakon at (ideg-
palydk) lépnek a lelkiinkbe. S6t akar fizikailag
érintjik, akar formailag allitjuk elénk a vilagot,
az mindig anyagi eszkozok utjan torténik. A té-
velygdk csak azt nem veszik észre, hogy maga az

' LA monizmus minden faja abba a végzetes alternati-

vaba torkollik bele, hogy komolyan veszi az abszolitum fo-
galmat s ez esetben az egyes létezOk Kkorlatozottsaga, fiiggs-
sége, sokfélesége, egyedisége megoldhatatlan rejtély, illetve
elméletileg lehetetlen; vagy pedig valosagnak ismeri el a ta-
pasztalat adottsagait s ez esetben a vildig nem lehet az ab-
szolitum.” (Dr. Kecskés Pal: A modern lélektan és a skolasz-
tika. Bpest. 1930. 50. 1.)

2 Dr. P. Natorp: Philosophie. Gottingen, 1918. Uns ist
das Gott. (145. 1) — ,Gerade der ,lebendige” Gott ist so uns
neu erstanden in der eigenen Seele und ersteht immer neu;
das ist unser ,Stirb und Werde” unsere ,Wiedergeburt” dic
aus dem Tode selbst das Lében, aus dem Tode des Sterbli-
chen das Lében im Ewigen schopft.” (146. 1.) — ,Das ganze
der ideellen Welt kann, wie das der materiellen, nicht wieder
auf etwas Anderes sich stiitzen, sondern muss in sich d. h.
durch irgendeine letzte Wechselbeziechung gestiitzt sein. Nur
dadurch ist sie eine ,,Welt”, erfiillt sie somit die Forderung-
eine Weltanschaung.” (184. 1.)
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ismeret is tal van az anyagon, mert elvonasokbol,
az anyagtol fiiggetlen erdkbdl all, a megismerd erd
pedig egyenesen fels6bbrendli er6kdézpont.! Ha az
anyagelvii felfogas csak katedratudomany maradna
és igy a tudoésok, akadémikusok kutato probalko-
zasa lenne, akkor nem okozna sok bajt. De a valo-
sag az, hogy ebbdl a boleseleti rendszerbél sok
gyakorlati kovetkezmény fakad; épp ezért nemcsak
az elméleti tudoés életét alakitja at, hanem a biv-
korébe keriil6 embereket is elszéditi.

A monista ugyanis legjobb esetben Onmagit az
anyagi vilag legtokéletesebb részének tartja. A Ié-
lek szellemiségét ¢€s kiilonalld valosagos 1étezését
tagadja.? Az élet céljat a fOldre hatarolja. A vi-
lag legels6 lénye Onmaga, aki felel6sséggel senki-
vel szemben sem tartozik.> Ilyen elgondolds mel-
lett csak arra lehet tornie, hogy az élet boldogsa-

' Lombroso egész folényességgel kikeriili ezt a targyi

nehézséget ¢€s a folyamatot allitja elénk a szellemi élet okaul:
»A  fiziologusnak nem szabad visszarettennie, ha arrdl van
sz06, hogy lassi és moddszeres eljarassal visszavigye .. a
gondolatot a  molekuldk  gépies rezgésére.” (Lombroso C:
Langész és Orilet. Bpest. 1906. 6. 1.) — ,Léleknek a kozvetlen
atéléseket nevezzik. Minden  atérzés, tapasztalas,  érzékelés,
elképzelés, akaras — Iélek. A 1élek tehat a fa, a hang, a
nap, amennyiben a fat, mint észrevevést, a napot, mint el-
képzelést tekintem. A lélek a vildg, mint atélés; az Osszes dol-
gok Osszefoglalata egy hatarozott szemszog alatt.” (Kretsch-
mer: Medizinische Psychologie. 3. Auflage. Leipzig, 1926,
11. 1.)

2 ,Wir miissen uns jetzt sagen, dass wir die Existenz
und die Betatigung der gesammten Menschheit nicht mehr
als auf irgendein Fernes, in der Ewigkeit liegendes Ziel ge-
richtet auffassen diirfen, sondern dass sie zeitlich auf die
Periode, wahrend welcher die Erde fir Wesen von der Be-
schaffenheit des Menschen bewohnbar war und bewohnbar
sein wird, beschrank ist.” (W. Ostwald: Monistische Sonn-
tagspredigten. Zweite Reihe. Leipzig. 1922. 216. 1.)

> Nietzsche Fr. hangja nem a komoly emberé. Az utcan
szaladgaldo ¢és Istent keres6 ,,0rilt” — sajnos — & maga volt,
aki dongette a metafizikai életfelfogast, de ,az Orilt” pusztu-
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gat, vagy a vilagon valé uralmat minél erésebben
megszerezze. Epp azért a rovid id6szakra elhatarolt
¢letet a lehetd legdromteljesebben kell végigélnie.

Ha mar most a monisztikus irdanyzatot kovetd
ember idealisztikusan fogja fel az életet, akkor élet-
célja a természetes, de kulturéletet él6 ember; ha
pedig teljesen a test Oromeiben keresi az élet bol-
dogsagat, akkor a foldi életet kiéld epikureussa si-
lanyul. Mindez rovid gyakorlati formaban azt je-
lenti, hogy az életet attoljak a talzd Onszeretet, ri-
deg egoizmus életformdjara (Nietzsche). Az ego-
centrizmus pedig arra szoritja rabszolgdit, hogy
minden percnek szakitsdk le pillanatnyi = 6romét.
,»Ede, bibe, comede, post mortem nulla voluptas.”
Ez az életforma azutan teljesen kizarja a wvallasnak,
a metafizikai életnek lehetdségét, a folényes erkoles
kérdését. A szocidlis elgondolas lehetdségét legfel-
jebb annyiban biztositja, hogy annyit akar adni
masnak, amennyiben a masnak adas sajat érdekeit
nem seérti.

b) A masodikat, a dualisztikus vilagnézetet hosz-
szabb elmefuttatasban ismertetjiik.

Az ember a ,Terra” bolygo lakoéja. Fejiink folott
huzédik az ég, amelynek csillagvilagahoz szilard
torvényszeriiséggel  kapcsolodik a  paranyi  fold-
golyd. A nehézkedési, a magnességi, a forgasi tor-
vények kemény kovetkezetességgel hatalom  alatt
tartjak foldiinket és e kérlelhetetlen természeti tor-
vény, alél az ember sem alkot kivételt. Elsé vond-
sunk tehat, hogy a természeti torvények uralma
alatt allunk s igy valamennyien részesei vagyunk az
anyagi vilagnak.

A nagy vildg torvényei mellett azonban belsd

lasa utan is diadalmas az Istenhit. (Nietzsche Friedrich: vidam
tudomany. Bpest, 1919. Athenaeum. 57. 1. Ford.: Sebestyén
Karoiy.)

24
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¢lettani torvényeink is leleplezhetek. Ezeket az élet-
jelenségeket is az egybefonddas jellemzi. A sziv a
motor, amely az egész szervezet vérét kergeti, a
vér az élet folyama, amely életer6t szallit, a tiido a
cserefolyam végrehajtoja, az ideg a kivilrél befele,
vagy a belsé vilagbol kifelé toré hatasok sinparja;
az agy a kozpont, amely minden jelzést folfog.
Mindezek mogétt van valami csodas, valami rej-
télyes; ,la vie jaillisante”,” az ¢élet hatasait egybe-
fogd, mozgast, allanddé kibontakozast siirgeté nagy
erd.

A folyamatok ugyanis a torténések egymas-
utanjat jelzik. A kraterek kitorésénél az egekbetord
langoszlop, a hamuszords, a lavadmlés, az élet-
temetés csupan kiils6 megnyilvanulasok, az igazi
er6 a fold gyomraban dohog. Az élet sokféle elbre-
torése is csak események egymasutanja, melyeket
az ¢let mélyén lappangd életerd6 mozgat, indit, he-
vit. Mennyivel Osszetettebb, mélyebb, érthetetle-
nebb lesz az emberi élet, ha az érzések mellé odaal-
lituk a gondolkodast is! Milyen rejtélyes vilag tii-
nik fel szemiink el6tt! A sok behatasbol fogalma-
kat, a fogalmakbol fogalmi vildgrendet, az egyes
adatokbol elvont tételeket teremt az ember. Mint-
egy meg finomitja a vilag adatait és a durva anya-
gisagbdl megtisztitva, a magasabb fogalmi rendbe
emeli.

Ez a Dbamulatos munka kozismert folyamaton
keresztiil torténik. (A kiilsé fény hat a szemen &t
a recehartyara, az itt elhelyezett idegek felfogjak
az ideghatast, a kozpontba szallitjdk s ott képzetté
alakul.) Ez azonban mechanika. A dolog Iényege
az, hogy és mint alakul 4t az anyagi hatds anyag-
talan lélektani fogalommd? Valdjaban azt kell mon-
danunk, hogy a felfogd er6 mibenléte, a szellemi

! Bergson: L'énergie spirituelle. F. Alcan. Paris, 1922. 31.
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¢let alapja és miikodési modja az élet-szentély tit-
kos homalyaba vezet. Azt wugyanis minden vilagos
fej atérti, hogy a patak csobogasa okozta hanghul-
lam rezgés utjan a fililbe jut, a rezgés az idegszala-
kon tovabbszalad, majd az agyba s onnét ismét
vissza a fiilbe jut s kozben a viz dallamait érezteti;
a hallas lényege azonban nem az ut, nem az ese-
mények egymasutdnja. A lényeg az alakito, a fel-
fogd erd, mely a rezgésbdl érzést, az érzésbdl fo-
galmat, a fogalombdl gondolatot teremt. Itt jutunk
el ahhoz a csodalatos nagy ismeretlenhez, amely
nélkiill végleges magyarazatot nem taldlunk. De
még itt sincs megallas. A fellépé érzések nem ma-
radnak tétlen élmények, hanem mintegy megszemé-
lyesiilve, ¢él6, tevékeny tényezOkké valnak ¢és az
embert cselekvésre inditjdk. A mivészi targyak
szemlélete a szépérzést, a szép érzése szeretetet és
vagyakozast ébreszt, a vagyakozds pedig a birtok-
lasra iranyuld kikezdéseknek meginditdja. Csoda-
latos Osszefliggés, szerves egybefonddas az egész
¢let. Egymasutan 1itddnek le az élet végtelenségbe
nyaldo hangszerének billentylii; a hangszer hurrez-
gései azutan az ¢élet diadalmas egylittesét adjak.
E zenei egységben, a miivészi ¢élvezetekben azon-
ban nem a billentylik, vagy a hangrezgés a fontos.
A felfogd Ilélek kapcsolja egybe a szétesd akkor-
dokat; a nagy vildg (makrokozmosz) ¢és az ember
(mikrokozmosz) ¢életében is a mélységek mélyén
lappangd ,.er6” lesz a felfogd és Osszeflizd. Mivel
életiink legértékesebb része az anyag mogott dol-
gozod ¢és folotte rendelkezd erd, azért lémyiinket nem
meriti ki a test, hanem vred kell talalnunk masodik
nagy alkotd elemiinkre: alélekre.’

Az emberi lélek valami szépséges kibontakozasra

' Dr. Trikal Jozsef: A lélek. Szent Istvan Tarsulat. Bu-
dapest, 1911, 58—63. 1. — U. a: A lelek teremt§ tevékeny-
sége. ,,Elet”-kiadas. Bpest, 1919, 1—7. 1.



27

teremtett vildg. ,,Valéban a foldon ¢€l6, metakoz-
mikus eredetli, metakozmikus céli 1ény.”' Istentdl
jott és Istenhez téré Ontudatos, atfogd erd, mely az
egész  vilagot rendbeszedi. Mérhetetlen nagysag,
melyben fogalmilag az egész vilag elfér. Teremtd
hatalom, amely fogalmakkal, majd a fogalmak
rendjében 0j vildgot teremt. Szétbontd ¢és az igazi
valdsdgot meglatd erd, amely a dolgokbol a fogalmi
jegyek utjan anyagtalan vilagot létesit. Fényforras,
amely a kiilsé vilagra vilagit, ismeretet szerez, tor-
vényszeriiségeket kutat, Ontudatos ,,én”, amely az
életigenlés hatalmas kirobbantoja.’

De még tovabb mehetiink. A véges vildg adatai,
a kiils6 ¢let szépségei a belsé élet szépségeire te-
relik a figyelmet. Az ember beletekint Onmagaba.
Belép az ¢letnek szentélyébe, ahol sajat egyénisé-
gének sulypontjara bukkan. ,,Ha az ember sajat
egyéniségének  stlypontjat  keresi, akkor  életé-
nek széleirdl mindig beljebb ¢és beljebb kell halad-
nia, — szinte azt mondhatjuk, folyosdkon ¢és el6-
szobakon 4t — s ezeken tul lesz az erkdlesi érzii-
let, a lélek szentélye, a szinfalak mogott kovetkezo
tér, ahol az ember Onmagat csupaszon, szemtdl-
szembe talalja és érzi erejét, vagy nyomorusigat.” 3
Ez a vildag az az ,élethullamzas, ahol a szandék ¢és
érziilet a meder”, ahol a legtisztdbb atlatas, kigon-
dolas, tervezgetés elézi a belsd kielégiilést célzo
cselekvéseket. Es mily érdekes jelenség! Ha ez a
cselekvés az egyetemes jonak képzetével egyezik,
akkor megnyugvast, ha pedig vele ellenkezik, ak-
kor lelkifurdalast okoz. Valami titkos hatalom fel-

' Nagy Lajos: A kath. ker. szelleme. ,Elet”-kiads. Bp.,
1813,33. 1.

2 Prohaszka O.: Elet igéi. Szent Istvan Tars. Bpest, 1928,
328; ].

% Nagy Lajos: A kath. ker. szelleme. ,[Elet”-kiadis. Bp.,
1913, 64. 1.
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tdmasztja benniink a feleldsségérzést; akar tetszik,
akdr nem. De kivel szemben? Taldn a vilaggal
szemben? Ez nagyon feliletes magyarazat volna.
A cselekvések nagy része teljesen zart lelki tény;
igy kiilséleg észre sem igen vehetd, kovetkezdleg a
vilag birai altal feleldsségre sem vonhat6é. (Pl. szan-
dékok.) Vagy talan Onmagunkkal szemben érezziik
a felelésséget? Ez sem kielégité magyarazat. On-
magunkat igen konnyen megnyugtatna az a tudat,
hogy célt ért a torekvésiink. Pl. 0sztonds élvezetet
akartunk, Dblinés uton kielégitettik szenvedélyiin-
ket, tehat célt értiink. Valdjaban azonban ez a be-
széd csak altato dal, mert a Ilelkiismeret furdalasa
tiltakozik az ilyen elintézés ellen. A felelGsség ér-
zésének magyarazata valami Gsibb kotderét keres,
amely a személytelen ¢és Ontudatlan életelvek felett,
mint személyes és  fiiggetlen ,En” all, aki ér-
vényt tud szerezni az erkdlesi torvényeknek. igy jut
el az ember Osi, belsé megérzésen, megindulason at
a tapasztalaton tal 1évé vilagba, ahol a wvégtelen
személyiséggel, az Istennel taldlja magat szemben. '
Ez a reatalalas azonban nem meriil ki a megéalla-
pitds szaraz tényében. Az élet lényegéhez tartozik,
hogy nemcsak leltaroz, felsorol, megallapit, hanem
belsé tevékenységgé, kiilsé munkava, fejleszté erdvé
kapcsol at minden étezbt. A szemelyes ember szer-
mélyes kapcsolatot keres az Istennel. A vallds az
a szent ut, amelyen ez az érintkezés szellemi tevé-
kenységgé lesz. Az ember kevésnek talalja a foldet,
folfelé tor; a véges hataron tal a végtelenség felé
szarnyal. Neki kicsi a fold, neki a végtelen vilag
kell. Neki rovid az élet, neki a végnélkiili kell. Ezek
a vagyakozasok oly eldtorések, amelyek eleven erd-
vel robbannak ki a I1élekb6l. Hidba probaljuk elol-

! ,Lemeriilve a vilagba, elhagyjuk a vilagot ¢és Istent

érjiik.” (Nagy Lajos: Az €16 gondolat. Bpest. 1930. 333. 1.)
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tani, elfojtani; ha nem is azonnal, de a kés6bbi kor-
ban valamelyes alakban mégis csak el6lépnek.
Hidba nyomoritja el 0&ket az anyagias bélcselet,'
hidba sorvasztja a biinds ember, hidba nyomja
agyon a szenvedésekkel telitett ¢let, késobb fel-
szinre jutnak és eget kérnek. Ha pedig keltegetjiik,
apolgatjuk, gondozzuk o&ket, akkor a helyzeti erdk
fesziilésével keresnek érvényt.

Mar most mindezeket egybefogva mélységes tisz-
telettel allunk az ember el6tt. Szent és titkos vilag
az ember. Ezernyi ¢és ezernyi élettani és Iélektani,
természetes és természetfolotti behatds egybefogoja,
kibontoja és  érvémyesitdje.  Szemeély, aki  min-
den részletet egybefog, aki mindenb6l 0j és 0 ki-
kezdést teremt. Tobb tehat, mint anyag; szellem is,
a végtelen Isten lehellete, a sz6 teljes értelmében a
Végtelen, az 6rok Atya képmasa.

Az utols6 mondat felelet az élen felvetett kér-
désre: Ki vagy? — Ez a felelet pedig olyan érték-
nek tinteti fel az embert, akivel nagyon is érdemes
foglalkozni. 1igy azutan roppant kisszerlinek tlinik
fel az a felfogas, amely — akar fejlédéstani (Dar-
win,> Hickel), akar bolcseleti, anyagelvi alapo-

' ,Nemcsak a hit, hanem a tudoméanyos meggy6z8dés

alapjan is kell hirdetniink, hogy az ember lelkét sohasem ra-
gadhatja meg az, aki csak agymikodésekrél tud. Milyen vég-
teleniil szegény a szellemi életnek ez az elsekélyesedése? Mi-
csoda ellentmondés, hogy a lelki életbdl azok latnak a legke-
vesebbet, akik azt hiszik, hogy nagyitoikkal legtobbet, talan
mindent meg tudnak figyelni. A beti 0l, a szellem éltet —
altalanos elve alapjan batran mondhatjuk, hogy az anyag ol,
a lélek pedig éltet.” (Dr. Frank Antal: Onismeret. Bpest.
1928.11. 1.)

2 A vilignézetek diadalat tinnepli Bolsche Darwinban és
azt irja, hogy végil is gy6znie kell: ,, . . . annak a minde-
neken keresztiil tor6 erének, amely az igazsag szoban ¢€l.”
W.  Bolsche: A természettudomany  fejlédésének  torténete.
Bpest, 1920, 109. 1. Ford. Schopflin Aladir) O az igazsagot
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kon —, tisztan anyag Osszetételének tartja az em-
bert.! Ezen az alapon a természettdrvények acél-
keménysége érvényesiil mindeniitt; az emberrel fog-
lalkozni akard neveld megtorpan az emberi életet
is iranyitd ismeretlen hatalmak el6tt és pesszimiz-
mussal bamul bele a még ridegebben nézé Sphinx
szemébe.”

A gazsba szoritott kezeket és a biivos kotelékeket
csak az az allaspont oldja fel, amely az ember éle-
tében meglatja a szellem titkos erejét, észleli az ér-
telem ¢és akarat csodas hatalmat, tapasztalja az
ontudatos én  eloretorését, amely a végtelen En, az
Isten felé szarnyal.

2. Az emberi élet kifejlodése.

A Dbolcseletnek mindig izgatdé kérdése, véjjon a
nyugalom vagy a mozgas jellemzi-e inkabb az éle-
tet? A ,requies aeterna”, az ,,0rdok tétlenség” hindu

a monizmusban talalja, de elfeledte, hogy a természettudo-
manyos tapasztalatok terér6l a metafizika teriiletére  1épett.
— A fokovetkeztetés, amelyre eljutottunk ¢és amelyet jelen-
leg sok természettudos elfogad, aki egészséges itélet alkota-
sara hivatott, hogy az ember valami kevésbbé magas szer-
vezetii alaktol szarmazott le.” (Darwin: Az ember szarma-
zasa ¢és az ivari kivalas. Bpest, 1910, 320. 1. Ford. Entz, Fi-
16p, Madzsar.)

' ,Die Seele ist in diesem Sinne eine physiologische
Abstraktion, wie der Begriff Stoffwechsel, oder Zeugung"
(E. Hackel: Die Weltrathsel. Bonn, 1903, 47. 1) — ,Wie
die natiirliche Entwicklungslehre auf monistischer Basis das
ganze Gebiet der korperlichen Naturerscheinungen erhellt und
aufgeklart hat, so auch das Gebiet des Geisteslebens, wel-
ches von jenem nicht zu trennen ist.” (E. Hackel: Der Mo-
nismus als Band zwischen Religion und Wissenschaft. 15.
Auflage. Leipzig, 1912, 21. 1.)

,ldealizmus ott van, hol az ember nagyot s folségest
hisz magéarol, életérdl, foladatair6l s munkdjarol. Idealizmus
ott van, hol a hitb6l egy 1j vilag, belsd, erds, lelki valosag
lesz.” (Prohaszka O.: Kultura és terror. JElet” kiadasa. Bp.
1918,33. 1)
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értelmezésétdl  irtozik az ember.'! Csak a koltdk
lelkében rajzolodik széppé a csendes ¢éjtszakdk nyu-
galma, amelyek gyonyoriiségét erds ellentétbe al-
littak a =zakatolo géptermekkel, ahol allandé6 moz-
gas, diiborgé munka észlelhetd. Az érzelmesen el-
mélazod ember eldtt kedvesebb a béke, a csend, a nyu-
galom, mint a rohano ¢élet. Valojadban azonban
mozgd, dolgozd kohd az élet, amelyben nincs meg-
allas.

Az ¢él6 természet milliardnyi sejtje  allando
munkdban van. Csodalatos moédon perdil a sok ke-
rék, szorgosan és megallas nélkill dolgoznak a
szivokésziilékek. A vegytani ¢€s élettani torvények
levelet, szirmot, illatozé viragkelyhet teremtve sza-
kadatlanul sokszorozzak az ¢élet ezernyi valtozatat.
De az ¢élettelennek mondott vildg sem tétlen. Csil-
lagoriasok  elképzelhetetlen  sebességgel — szagulda-
nak az el6irt palyakon. Bamulatos pontossaggal ér-
keznek egyik allomasrol a masikra és csodas egybe-
vagassal Orzik a rendet, amely az egész ,makro-
kozmosz” fennmaradasat lehetévé teszi. A mérhe-
tetlen egységek nagyaranyu munkija mellett a leg-
kisebb szemecske sem tétlen, mert a természettani
és vegytani er6k paranyokat 4tjar6 hatalma, az
éter-rezgés  vagy  eclektron-mozgds nem  engedi,
hogy nyugalmi &llapotba jusson. ,Panta rei”,
mondja Herakleitos. Minden mozog, dolgozik,
erdsiti a mai tudomanyos allaspont.

Az ¢lettelen anyag a fizikai torvények szerint
dolgozik és fejlodik. (Kant—Laplace-féle vilagki-
alakulas Newton torvényei, stb.) Az ¢l6 vilagokat
¢lettani  torvények iranyitjdk (sejtképzés, osztodas,
fajfenntartas, stb.). Kovetelédzve  todul  elére a

' Eme hivatkozik Huxley is, midén Herakleitos utdn eze-
ket irja: ,The present has become the past; the ,is” should
be ,was” (Th. H. Huxley: Essay Ethical and Political.
London. 1903. 39. 1.)
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kérdés: hogyan illeszthetd bele ebbe az eleven sod-
rasu vilagba a fejlédni akaré ember?

Els6 pillanatra is kézenfekvd, hogy az ember sem
lehet kivétel. A kicsi gyermekember felnétt ifjava
fejlédik.! A kevésbbé tudatos gyermekbdl Ontu-
datos ember lesz. A kevés tudassal induld gyerek
U ¢és Uj ismereteket gyijtve, kultiremberré izmo-
sodik. Azt mondhatndk: felnétt a gyermek. Ez
azonban ismét csak kiils6 jelzés, csak leszogezése
az elénk 1épd tényeknek, de egyuttal akaratlan eU
leplezése annak a nagy belsé munkéanak, amelv ben-
niink végbe ment. Minket pedig éppen ez érdekel.
A test nagysaga, a méretek kiterjedése, a tudds, a
mivészi érzék, az erkolcsi és szocialis érzés, a val-
lasos érdeklédés nagyobbodasa. az élet boldogsaga
vagy Dboldogtalansaga, kiegyensulyozottsaga vagy
Osszeroppanasa csupan eredmény. Mi azt a titok-
zatos, bels6 erét, azt az alland6 munkat inditd erot
nyomozzuk, amely az ujabb és ujabb életalakulato-
kat 1étesitette.

Miben taldljuk meg ennek az igazi okat?

a) Mivel éldlények vagyunk, nem gondolhatunk
a halmozddasra. Nekiink bels6 erdkre és készsé-
gekre kell bukkannunk, amelyek a testi élet kiala-
kulaséban segitségiinkre jonnek.

A Kkiilvilag csak adatokat (kaloria, vitamin, fe-
hérje, szénhydrat, stb.), vagy benyomasokat (fény,
h6é, hang, stb.) kozol s ezek segitségével épil a
szervezet, vagy ¢bredezik a fels6bbrendi élet. Szer-
vezetink a tobbi ¢l6hoz hasonléan hasznédlja fel a
kiilvilag kozolte adatokat. Bels6 munkaval izom-
sejtté, vérszemcséveé, csonttd, idegrostta alakitja a

' ,Das neugeborene ist nicht nur physich, sondern auch

psychisch ein sozusagen embryonal in sich zusammengekriimm-
tes Wesen.” (Charlotte Biichler, Wien): Handbuch der Pada-
gogik II. Band. Herausgegeben v. H. Nohl. und L. Pallat
Langensalza, 1929, 156. 1.)
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felszivott anyagot; az eledelt épiiletanyagként, vagy
a kohot hevitd széndarabként kezeli; altaluk épiti,
vagy velik fiti az egészséges szervezetet. Nem
tudjuk elég erésen hangstlyozni, hogy milyen fon-
tos az élet teljességének érdekében, hogy ez a szer-
vezeti kiépiilés a leheté legtokéletesebb legyen. A
konyv tovabbi részében részletesen ismertetjik ezt
a kérdést, de mar most is hangot akarunk adni an-
nak a meggy6zOdésiinknek, hogy az egészséges I¢é-
lek csak egészséges testben érvényesiilhet a maga
konnyedségével és teljességével.

A testi szervezet bonyolult &sszetétele (csontok,
izmok, idegek, véredények, nyirokcsatornak, stb.)
alig bevilagithato gépszerliséget tarnak elénk. Ke-
vés az atfogd szem, amely ezt az Osszefondodd sok-
féleséget  attekinti. Az  orvostudomany langelméi
foglalkoznak vele és évezredeken at ujabb és ujabb
ismeretekkel gazdagitjdk tudomanyukat.! (Lasd: a
bels6 szekrécios milkodések tjabb megvilagitasait,
oroklés, kedély élet ¢lettanat, a testi és lelki erdk
kapcsolatait, stb.) De hol van annak a rejtélyes
erbnek megmagyarazasa, amely ezt az {izemszerlien
dolgoz6 gépezetet inditja? Hol van ¢és micsoda
valdjaban ez a tevékeny inditd, Osszefogd erd, ame-
lyet konnyedén életerének mondunk? Ennek a le-
leplezése, értelmezése volna a feladatok feladata.
Idegutak vagy  sejtelvaltozdsok csak  eszkozok,

1

Kretschmer: Korperbau und Charakter. 6. Aufl. Sprin-
ger, Berlin, 1926.

Kretschmer: ~ Medizinische  Psychologie. 3. Aufl. Thieme,
Leipzig. 1926. 6062 1.

Weil: Innere Secretion. Berlin, 1922.

Ribot: L'hérédité. F. Alcan. Paris, 1894.

Moravesik:  Elmekoér-  és  gyogytan.  Universitas ~ Koényv-
kiado R.-T. Bpest, 1922, 1—17. 1.

Freud: Uber Psychoanalyse. Deutriche, Leipzig u. Wien,

A. Adler: Menschenkentniss. Leipzig, 1927.
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amelyek felhasznéaldsdval dolgozik ez a mindent
egybefogd, atalakitdo, célok érdekében aldrendeld
hatalom. A hegedi, a huarrendszer csak eszkoz.
Rajtuk keresztill teremti a zenei érzést a miivész
keze. De a kéz is csak eszkdz. Rajta keresztil mi-
kodik az ember lelke. Az emberi élet nagy miivében
is minden szerv eszkéz, minden kiilsé adat épiilet-
anyag, a feloldozo6 hatalom pedig a lélek.'

b) Az élettani kibontakozast latszolag kiilsd ra-
hatasok, de valdjaban belsd életer6k létesitik. Egyik
a masik nélkil értéktelen. A kiilvildg adatai, étel,
ital, fény és ho, csak élettelen halmozodas volna,
ha nem mozogna a mélyben a mindent felfogd és
feldolgozod életer6. De ez a mikodés, fejlodés is
csak alap. Az ember teljes kialakulasa sokkal tobb
ennél. Rovid egybevetés azonnal meggy6z arrdl. A
kisgyermek életét a befogaddsi készség jellemzi.
Ez a készség mindig 0j és U benyomadssal gazdago-
dik. © A latott, halott, észlelt dolgok eleinte ideg-
zsongast, majd képet ¢Ebresztenek benne. A képek
lassanként fogalmakka tisztulnak és beszéd alakja-
ban jelentkeznek. A szellemi ¢élet elemi foka utan
az iskola padjan az irds, a szamolas alapvetését
sajatitta el a gyermek. De egyidejlileg kifejlodik
benne az erkolesi érzék is; ? felelosséget érez tet-

' LA gyermek fejlédd, novekedd lény, kinél a szellemi

mikodések nem  egyenstlyban, hanem éllandd  haladasban
vannak. Ez a noOvekedési jelenség hatassal van a gyermek
Osszes tevékenységeire s ezeknek killon jelleget, kiilon alakot
ad; folyton jelenlévé tényezd, melyet kovetkezésképpen foly-
tonosan szamba kell venni.” (Dr. Claparéde E.: Gyermek-
psychologia és kisérleti pedagogia. Bpest, 1915, 59. 1.)

* Perez: L'éducation moral dés le bercau. 4-¢ ed. F.
Alcan, Paris.

Perez: L'éducation intellectuelle dés le bercau. F. Alcan.
Paris.

F. Queyrat: La logique cher l'enfant et sa culture. Pa-
ris, 1907.

»Az egész kicsiny gyermek nem hazudik. Nem hazudik,
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teivel szemben. Bontakozik beléle a szellemi-lelki
ember! Majd késébb a fejlodés magasabb fokdn —
a szerzett adatok, befolyasok alapjan — tudatara
ébred nagy hivatasanak. Megismeri, hogy belsé éle-
tét maganak kell megteremtenie; tovabba észreve-
szi, hogy az élet szépségét, igazsagait foldi élete
alatt fel kell hasznalnia; végiil pedig raébred, hogy
embertarsaival szemben is  kotelességei  vannak.
Mindezek a belsé atértékelések rejtett készségeken
alapulnak, melyeket, mint szunnyad6 oOridsokat kel-
iegetnek a kiils6 benyomasok. Ezek a készségek
azutan hajtoer6kké valtoznak és tettekre inditjak
az embert. Mikor azutan a ,modus agendi” Ontu-
datos akaras folytdn kemény  kovetkezetességet
mutat, akkor fejlodik ki a gyermekbdl a szilard, te-
remtd er6t tikr6zO0 egyeéniség, az ember, a személy,
aki maga cselekszik, dolgozik és érvényesiti tehet-
ségeit. Ez az egyéniség a lelki fejlodésnek az ered-

ménye. ' Igazi értéke abban 4all, hogy kitermelt
mert — nincs hozzavalo értelme. Nem hazudik, nem hazud-
hatik, mert a hazugsdg lehetdségét nem ismeri.”  (162. 1.)

nem jut eszébe hazudni mindaddig, mig a hazug-
sagnak hasznos voltdit meg nem ismeri” (163. 1.) (Szész
Irén: A gyermek erkolesi élete. Az Els6 Magyar Orsz. Gyer-
mektanulményi  Kongresszus Naploja. Bpest, 1913; 151. 1))
' E  Kkérdésr6l tudomanyosan irtak:  Gillet: Religion et
Pédagogie. Paris, 1920. La valeur éducative de la morale
catholique. Paris. 1911. — Baeumler—Schréter: Mensch und
Charakter. Miinchen. 1931. — G. Kerschensteiner: Charakter-
begriff. und Charaktererzichung. Leipzig. 1912.

Dr. Rudolf Allers katholikus vilagnézeti szellemben mo-
dern empirikus 1élektani és Adler-féle individualis psziholo-
giai alapon targyalja a jellem lényegét és mivoltat.

,»Der Charakter eines Menschen ist alsdé eine Gesetzlich-
keit seines Handels, etwa von der Art einer Regei oder eine
Maximé.” (28. 1.)

,» - . . allé Problematik einer Charakterologic zu tiefst dem
Religiosen verhaftet bleiben miisse. FEine naturalistische Cha-
rakteriologie ist in sich unmdglich.” (Dr. Rudolf Allers: Das
Werden der sittlichen Person. Freiburg. 1929. 51. 1.)

~Az ember ¢és emberiség élete célos tevékenységek szove-
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tokéletes ember, de Onérzete mellett azért is kivalo
kincs, mert masok életében is hasonld életet fej-
leszt. !

Ez a fejlodési lehetéség az emberi élet lelkiségén
alapszik. A fejlodést megindité belsé erd a paranyi
gyermekben is bennlakozik s mintegy éltetd hata-
lom minden benyomas felvételénél ¢és feldolgozasa-
nal szerepet jatszik. Kicsi az ember, de nagynak,
mindent atfogonak kell lennie ennek az erdnek. Hi-
szen nyilvanvald ez a latszolagos ellentét: benne
vagyunk a vildgban és mégis elfér benniink az egész
vilag. Végesek vagyunk és mégis magunkban hord-
juk a végtelen vilag utani vagyakozast. Igaz, hogy
a tétel elsé része anyagi modon, a masodik része
pedig fogalmi elgondolasban értelmezends: de épp
az a csodalatos, hogy ilyen mérhetetlen szélességre
tagul az emberi elme munkaja.

A nagy tavlatok Osszefogésa, atolelése mellett
még kivalobb mindsitéssel is kell rendelkeznie az
emberi szellemnek. Anyagi vilag vesz koriil, beldle
meritjik élményeinket s mégis minden anyagitol
megtisztult fogalmi vilagot teremtiink. A vilagnak
ezt a finomult valtozasat ez a rejtélyes belsé erd
létesiti. Amde semmi sem hozhat nagyobb ered-

déke. Kovetkezéskép a konkrét egyedi jellem is célos egész;
s minden egyes jellem-mozzanat csak azaltal kap charakte-
riologiai  értelmet, hogy megjeldljik helyét a céloknak e
rendszerében €s  hierarchidjaban.” (Dr. Schiitz Antal: Cha-
rakteriologia és aristotelesi metafizika. Bpest, 1927, 39. 1.)

De a gyakorlati jellemfejlesztésnek  legkivalobb  termékei
Toth Tihamér koényvei (A tiszta férfiisag, A jellemes ifju,
A mivelt ifji, A vallasos ifju, Krisztus és az ifji). Mind
,Elet”-kiadasok. Tovabba:

Bangha ,S. J.: Jellemrajzok. Bpest,

A. Worlitscheck: Personlichkeitspflege. Freiburg, 1928.

LA tiszta jellem akarata ugy arad at a kevésbbé tisz-
takba, amint a viz a magasabb edényb6l az alacsonyabba
arad” (R. W. Emerson: Természet, ember, tarsadalom. Bp.,
1921, 78. 1. Ford. dr. Wildner O.)
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ményt, mint Onmaga. Anyagtalan vildgot csak az
anyag felett all6 valdsag teremthet. Ennek a belsd
erdnek tehat anyag felett allonak leli lennie. Ha te-
hat szellemi igényeink magyarazata csak belsd ér-
tékeinkbdl vezethetd le, akkor ez az er6 a szellemi-
ség jegyével is felruhdazando. Ez az az adott, ve-
link sziiletett istenadta kivalésagunk, melyrél igy
sz0l a Szentirds: ,Es orcdjara lehelé az ¢élet lehel-
letét . ..” (Mozes 1. 2, 7,)

Amit Isten adott, az jo. Az emberi lélek is a jo
készségeknek,  hajlandosagoknak  hordozdja. Nem
hidba vagyunk Isten teremtményei, a teremtés ko-
ronai; belsé készségeink mind e jora képesitenek
benniinket. Ott lappanganak benniink az anyagi
javakat keres6 hajlamok, 0sztondk; szunnyadoznak
benniink a tudds utdni vagy, a szépérzék, az erkol-
csi és a vallasi készségek. Mindezeket egymasutan
ébresztgetik, keltegetik a halmozdodo életadatok. Az
igaz, a szép, a jO minden valdosdg lényeges jegye.'
Az ember alkalmas ezek felfogasara, lelke ezek tu-
datos kibontasara teremtett szent vilag. A vilag tor-
vényei igazak, a dal, a patak csobogisa, az erddk
zenéje, a templomok architektirdja szép, az Orok
torvénnyel egybecsengd cselekvéseink jok és végiil
az Istenhez torésiink a legjobb. De mindez holt, ért-
hetetlen marad, a néma szikla, a viztomeg, az erdd
elétt. Mit ér mindez, ha rejtetten és életteleniil pihen
pz Ontudatlansag sotétségében. Ide befogado, oOn-
tudatra hozd er6 kell. Meg is van. S6t az ember
ugy 4all bele ebbe a kaotikus homadlyba, hogy a le-
jek erejével feltdmasztja és értelmezi a nagy min-
denséget. Hozzatehetjik, hogy a lélek fel is hasz-
nalja a természet behatdsait és Onnon vilaganak ki-
fejlesztésére, megnemesitésére, megszépitésére  ka-

' Dr. Marczell Mihaly:  Kath. nevelés szelleme.  Szent
Istvan-konyvek. 1925. 1. rész, 2. fej., 116. 1. A 1élek készségei.
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illatoztatja. GyoOnyoOrtien egybevag a vildg és az
emberi lélek! Az els6 az életkincsek hordozdja, a
masik a benyomasok befogaddja, megértdje, érté-
kesitdje, igy lesz a lélek a vilagot atfogo, értéke-
sitd és 6nmagéaban tudatos szent hatalom. '

Ez~az atfogd és atnemesitd szent erd akkor tudja
kifejteni teljes szépségét, ha belsé és kiilsé befolya-
sok keltegetik, telitik a jora valdo készségeket. A 1é-
lek ,tabula rasa”, {ires tabla. A szaraz bdlcseleti
kifejezés helyett jobb ez a megalapitas: a [lélek
term§ talaj. Kevésbbé, vagy erésebben megdolgo-
zott talaj, amelybe elvethetok az élet magvai. A ta-
nitds, a nevelés mind magvetés. A jo készségek
keltegetése az alapvetés, a jo gondolatok kozlése,
vagyis a jo magvak elhintése az életalakulas nélki-
l6zhetetlen eseménye. Egész nevelési moddszeriink-
ben tobbszordsen ki fogunk térni arra, hogy milyen
fontos szerepet tolt be a magvetés. A j6 fa jo gyii-
molcsot terem. A jO magvetd foldje buzakaldszo-
kat érlel. Igaz, hogy van és lesz konkoly is. De a
konkolyirtas csak a mellékesebb munka. Az igazi
er6feszités a jO magvetés, amelynek nyoman a jo-
nak elemi eldretorése adja a lélek kifejlodését.
Amint késObb részleteiben is latni fogjuk, a jo a
maga elemi erejével donti meg a rossznak hatal-
mat. Az arnyasan bontakoz6, bujan virdgzo fa el-
nyomja a lombjai alatt meghtizédé gyomot. A len-
diiletes novéssel indulé helyes kifejlodés is elsat-
nyitja a lelki konkoly eldretorését.

Az elézékben azt mondottuk, hogy az emberi
¢let kifejlodésének alapfoltétele a testi kialakulas;
azt is allitottuk, hogy az egészséges testben jobban
érvényesiill a szellemi erdvel bird, a jo készségeket
magaban hordozo Iélek. Redmutattunk arra, hogy
a fejlédés anyagat a belsé ¢és kiilsé behatasai ad-

! Nagy Lajos: Az €18 gondolat. Bpest, 1930.
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jak. Ezekkel a tényekkel leszogezziik, hogy a fej-
lédés alapjaban abban dll, hogy a belsé erék a
kiilso reahatdsok nyomdn mozgasba jonnek és ér-
venyesitik rejtett hatalmukat. Ha mar most a fej-
16dés menetét tudatos célkitiizéssel ¢és bolcs beha-
tasokkal iranyitjuk, akkor a legszentebb munkat
végezziik, azaz nevelni kezdiink.

3. A természetes fejlodés utmutatasa.

Az ¢élet legOsibb torvényét a természet nyilat-
koztatja ki. Benne és altala szdl hozzank a teremtd
Isten. Az koveti tehat a legértékesebb iskola uta-
sitdsait, aki a természetre hallgat ¢és annak beszé-
dében raismer a gondviseld Isten szavdra. Ha meg-
figyeljik a természetiinkb6l kivilaglo fejlodési me-
netet, akkor reatalalunk azokra a modozatokra ¢és
eszkozokre, amelyek a fejlodést elémozditjdk.! De
ezzel egyuttal rautalunk azokra az elvekre is, ame-
lyeket kovetniink kell, ha tudatosan akarjuk teljes
emberré nevelni a gondozand6 gyermekeket.

Igaz ugyan, hogy konnyen érhet benniinket az a
vad, hogy szilard, el6zetes kidolgozott, kovetkezés-
képpen elfogult allasponton indulunk meg a neve-
lés munkéjdban. Tény, hogy természetfeletti élet-
hivatdsra teremtett, felsbbrendli lénynek tartjuk
magunkat; de ez az allaspont nem valami -eldzete-
sen kigondolt, merev fételb6l, hanem tapasztalati
megalapozasbol, az ember természetének mélysé-

' Ha nem is teljesen a mi gondolatunk szerint beszél,

de hozza hasonloképpen cseng Chamberlain  szava, midoén
igy ir: ,Ich glaube, wir koénnen dieses neue Bildungsideal
mit dem Namen bezeichnen ,die Natir als Lehrmeistern”.
Sein  Grundsatz ist, die ,rerum subtilitates” statt der ,ora-
tionis apices” als Grundlage der Geistigen Ausbildung zu
benutzen.” (H. Stewart Chamberlain: Rasse und Personlich-
keit. Miinchen, 1925, 111. 1.)
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geibol ered. Mi az emberi élet készségeibdl vontuk
le és meritettiik ezt a megalapozast.

Kiilonben sem kell nagyon félni ett6l a vadtol.
Minden ember valamelyes vilagnézeti allaspontbol
indul ki.! Aki a természetfelettit eleve elveti, az
mar lekoti, leszogezi magat; minden kutatdsa az
anyagbol indul és oda hajlik vissza. Mert egyalta-
lan nem mondhatdé szabad és 0©nalldo kutatason ala-
pulonak az az allasfoglaldas, mely érzi ugyan az
emberi lélek kovetelodzo felsObb, szellemi, meta-
fizikai, végtelenbe nyuld igényeit, de az elfogada-
sukkal jaro kovetelmények miatt elveti az alaptéte-
leket.

SOt ,természetesének sem mondhatndm azt az
allaspontot, amely a szellemi irdnynak az ellen-
sége. Nem pedig azért, mert természetes az, ami
emberi  természetiink  teljességének  megfelel.  Leg-
feljebb  anyaginak nevezhetném, mert kizérdlag
anyagi igényeinket elégiti ki. Akkor jarunk el elfo-
gulatlanul és helyesen, ha természetink minden
hangjat meghallgatjuk, szavaiban az ¢élet legtelje-
sebb valosagara ismeriink és igy probalunk eldre-
hatolni a nevelés munkajadban. Ez a modszer min-
den elfogultsagtol ment. Meginduld tétele csak
ennyi: az életkészségek a legdsibb életigazsdagok
megnyilatkoztatoi. Aki pedig ezt a tételt is meg-
tagadja, az 6nnon 1étét sem ismerheti el!?

' Még a legmélyén indulo Descartes is igy kezdi bolcse-

letét: Cogito, ergo sum. (A. Descartes: Discours de la me-
thode. 1637.)) — A szkeptikus, a kétkedd bolcselék pedig
abbol a tételbdl indulnak el, hogy a megismerés eszkoze, az
ész nem latszik alkalmasnak az igazsdg megismerésére. —
Kant szerint mas a ,tiszta ész” ¢és a ,gyakorlati €sz” ereje.
Ez a megallapitas is kotott tétel.

* Székely 1. prof. hirdette mindig: ,,A Credo azért nehéz,
mert magaval hurcolja a Decalogus-t.”

3 Honnan tudjuk, hogy vagyunk? Ontudatunk szavabol.
Ez a sz6 tehat a legésibb ¢és legigazibb. Ehhez csatlakozik
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Az ember kifejlddésében hdarom dllomdst lehet
megtalalni, kovetkezOleg a nevelésnek is hdarom fel-
adatot kell megoldania.

a) Az elsé hirtelen szembetiing fix pont az életet
Osszeadd élettényezok sokasaga. Ez a tény a kezdd
allomds, ahonnan az ¢let kiindul. Ennek megfele-
lIéen a nevelé elsé feladata lesz a részletes megis-
merés.

Az ember lelkében titkos készségek, hajlamok la-
koznak, amelyek vagyak, torekvések alakjaban ke-
resnek érvényesiilést. Az étel-ital utani  vagy, a
mozgas, a jatékra torekvés egyetemes megnyilatko-
zas; mindenki tor erre, mert a szervezet élettani ki-
fejlesztése kemény és kovetelodzé torvény. Feltéte-
lezett alap az élettani kialakulas; ezen ¢épill az er-
kolesi, a természetfeletti, a vallasi kibontakozas.
Hogy mennyire erdteljesek ezek a készségek, ez
mar egyéni kérdés. Itt mar ezernyi lehetdség all eld
és ezernyi €s ezernyl az emberek, a gyermekek élet-
tani, 1élektani, milieutani adottsaga.'

Maga az is kemény kérdés, hogy melyek az egye-
temes ¢és alapvetdé megnyilatkozasok? Hiszen még
ott is komoly harcot vivnak a tudodsok, vajjon alap-
vetésilkben jora tornek-e, vagy inditasukban rosszra
visznek-e belsé hajlamaink? S hogy melyek a jok,
melyek a rosszak? A rosszak csak annyiban rosz-
szak — mondjdk —, amennyiben nem nyertek jo
tartalmi  kielégiilést, vagy helyteleniil érvényesiilve,
atlépték a  megallapitott  hatdrokat.? Mert nyil-
az is, amely szerint az életkészségek az életigazsagok hir-
detoi.

konyvink  11. és III. része ¢épp ezt a kérdést fejte-
geti teljes részletességgel.

' Még a szélséségek felé ivel6 Rousseau is igy ir: ,,Al-
lapitsuk meg kétségbevonhatatlan alapelviil, hogy a természet
elsé zsendiilései mindig helyesek.” (Rousseau J. J.: Emil vagy
a nevelésrdl. Bpest, 1911. Ford. Schopflin Aladar.)
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vanvaloan megallapithato, hogy az dsztonok (pl.
szexualis, létfenntartasi 0Osztdn, stb.) jo és helyes
célra tornek; rosszasaguk nem alapvetésiikben, ha-
nem helytelen kihasznalasukban van. Az is mond-
hatd, hogy csak akkor lesznek rosszda a benniink
lappangd készségek, ha atlépik a szamukra épitett
korlatokat és mindenek felett akarnak érvényesiilni
(pl. az Onszeretet csak akkor lesz Onzéssé¢, ha ma-
sok karan probal érvényesiilni).

De ezek a kérdések még szovevényesebbek, ha a
gyermekeket egyedenkeént, tovabbd koronként szét-
valasztva vizsgalgatjuk. Mennyi szal fut egybe,
mennyi  élettani  (idegmiikddés, belsd  szekrécid,
oroklés, stb.), tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis,
vallasi  befolyas érvényesiil egy ember életében?
Mennyire mas ¢és mas lehet egyikben-masikban a
készségek Osszefiiggése? Mennyire eliitd6 a belsd
¢leter6? Mily erds lehet egyikben a természetes ko-
tottség vagy terheltség; milyen eleven lehet a ma-
sikban a jora valo készség? A lélektan csoportokba
osztja az embereket, hogy konnyebben beszélhes-
senek roluk.! Altaldnos vonasokat, készségeket

A régi Helvetius pedig egész neveléstani rendszerét erre
a tételre épitette. Don Bosco nevelési tétele is ezen a tételen
épiil fel. (Lemoyne—Adam: B. Bosco I élete. Rakospalota.
1929. — Auffray—Hauber: Don Bosco nevelési modszere.
Rakospalota.)

' Meumann a pedagogiai  fejlodés-kutatas egyes pro-
blémait a kovetkez6kben allapitja meg:

1. Az ifjusag fejlodésmenetének megallapitisa. Ehhez tar-
tozik:

a) a fejlodés periodusainak kihatasa.

a) A gyermek testi és lelki fejlédése kozotti viszony meg-
allapitasa.

b) Azon jeliemi kiilonbségek leszogezése, mely az egyes
fejlédési  fokozatoknal a gyermek és felndtt kozott a testi és
lelki életben jelentkezik.

c¢) Megallapitani, hogy az egyes gyermekek mennyire tér-
nek el az atlagos fejlodési tipustol. Ezért sziikséges az atlagos
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kiemel s azok szerint kiilonb6z6 csoportokat Iétesit.
Beszél szangvinikus, kolerikus, melancholikus, apa-
tikus emberekrdl. Azt mondhatnok: olyan keretek
ezek, amelyekbe a koriilbeliil egybevagd embere-
ket Dbeleerdszakoljuk, de valdjaban egy ember sem
teljesen olyan, aminének a forma szerint lennie kel-
lene. Egyénileg kellene megismerni a gyermeket;
teljes bels6 képét, lelki tartalmat kellene latnunk
és csak igy szabadna hozza fogni a neveléshez.

Ez a leleplezés, megismerés azonban nehéz
munka. Konnyli volna altalanos képet adni, vagy
egy-két gyermek életébdl kiemelni az igazi lelki erd-
ket. Természetesen legmegfelelébb az volna — és
ez az eszmeényi dllaspont —, ha minden embert kii-
16n-kiilon  lehetne megismerni. Ezt a moddszert
azonban — mivel nagyon sok egyénr6l van sz6 —
a maga teljességében keresztiilvinni teljes lehetet-
lenség. Az igazi nevelés -szempontjabol mégis az
egyéni megismerést kell kihangsulyozni; azért is-
mertetjik munkank II. kotetében azokat a modo-
kat, amelyek segitségével a Iélek szentélyébe jut-
hatunk. Valosagos mivészet ez. Nagy munkat, de
érdemes munkét jelent. Egész mds energiadt rejt a
fa, mint a porosz szén. A Iélek vilagaban is ilyen
eltérések vannak. Nem hidba mondja az evangé-
lium: ,Egyiknek o6t, a masiknak két, a harmadik-
nak egy talentum adatott ..” Az Ur tobbet var
attdl, akiknek tobbet adott és kevesebbet attodl, akit
silanyabb adomanyokkal inditott Gitnak.

b) A fejlédés masodik 4llomasa a hajlamok ét-
vagy normal gyermek tipusanak felallitasa. Ezaltal kivalo-
gathatok egyrészt a koraérett, tehetséges gyermek, masrészt
a testileg és szellemileg visszamaradottak.

2. A gyermek egyes szellemi képességei fejlodésmeneté-
nek megallapitasa. (Meumann: Abriss d. Experimentellen
Péadagogik. Leipzig. 1910. 33 .1.)
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redése es rendezodeése; a nevelonek tehat masodik
feladata lesz ezeknek az ébresztése és rendezése.

A Duna mederbe szoritasa, a Tiszanak szaba-
lyozasa, a Niagara zuhataganak turbindkra valo
atvitele annyi, mint a leleplezett természeti erdk
okos rendezése, érvényesitése, értékesitése. — Az
ember ¢letében nem mindenki latja meg az alvo,
lappangd helyzeti energiat. De ha észre is veszi,
nem mindig tudja értékesiteni. A gdz feszitdé ere-
jét csak évezredek wutan fogtdk munkaba és tették
a kultura szolgajava. Hidba tudtdk, hidba lattak,
felhasznalasanak modjat nem ismerték. Az anyagi
vildg iranti érdeklédés, az ¢élet szépségeinek kere-
sése, az igazsidg kutatdasa, a josag utani vagy egye-
temes lappangd készség. A szeretet, bizakodas, fé-
lelem, rettegés, birvagy, ¢érzékiség valamelyes for-
maban ott ¢lnek az emberi élet mélyén. Ezeknek
keltegetése, vagy tobb-kevesebb szabalyozédsa, ren-
dezése a fejlod6 ember életfeladata. Ezt a munkat
nagy vonalakban megkezdi az ¢élet maga, a neve-
16t azonban rakényszeriti az ¢élet, hogy ezt a ki-
bontakozast tervszeriien elésegitse.

Az élet maga kitermeli a kiilvilagbol azokat a té-
nyezéket, amelyek a kiilonbozé vagyakat keltege-
tik, fejlesztgetik.'! A  gyermeknevelés akkor lesz
helyes, ha ebben is a természetet utanozza ¢és szol-
galatkészen siet a gyermeklélekhez, hogy alavesse
azoknak a hatasoknak, amelyek az alvé készsége-
ket fejlesztgetve — el6relatd szemmel — harmd-

' Gondoljunk csak a kovetkezd tényekre: a  sejtképzés
elészor az  egyén  kialakulasat  szolgalja. A  kamaszkortol
kezdve a jové élet sejtjeit termeli. — Vagy vegyilk az élet
folyamatat  szellemi  szempontbol. Minden gyermek, szinte
belsé kényszerbdl kifolyolag érdeklddik a vildag, Onmaga, em-
bertarsai, Isten irant. ime a tudasvagy! Késébb az erkolesi
kotelékek is érdeklik 6t! ime az erkélcsi élet bontakozasa!
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nidba fonjadk az ellentétesnek latszo megnyilvanula-
sokat  (szeretet—gyiilolet, birvagy—lemondas, fold
szeretete — tulvilag szeretete).Minden tudatos rea-
hatas ismétlése az Ontudatlanul dolgozd természet
fejleszté munkdjanak. Minden hatasnak ellenhatés
felel meg, mondja a fizika egyetemes torvénye. A
Iélek vilagdban is ez a helyzet. A kiilsé vagy mas-
tol eredd befolyasolds inditélag hat a lélek kész-
ségeire; a felébredt készségeknek pedig az a termé-
szetiik, hogy cselekvésre hangolnak. Ez a kdlcsonds
egymasrahatds a lelkiélet konvergencids torvényén
épil. Ezt a torvényt kell szem el6tt tartania
annak, akik masok lelkiéletével torédik. Soha sem
szabad szem elél téveszteni, hogy a legparanyibb
hatasnak is megvan a maga Iélektani ellenhatasa.
Amint késébb latni fogjuk, a Ilélek vilagaban sincs
er6 pazarlds. Az energidk megmaradasanak elve 1¢é-
lektanilag is igaz. Azért erésen tévednek azok, akik
a kisgyermek el6tt elmondott dolgoknak nem tulaj-
donitanak nagy jelentOséget. Kés6bb azt is igazolni
fogjuk, hogy minden hatds nyomot hagy és ellen-
hatast sziil a kisgyermek lelkében.

Az okos nevelonek latnia kell, mit eredményez
egyik-masik redhatas vagy inditas-elmulasztas. Az
életnek kell irt is segitségiil sietnie. Nem kisérle-
tezhetiink minden  egyessel  kiilon-kiilon.  Azért
akarjuk munkank III-—V. koteteiben részletesen is-
mertetni, hogy milyen lelkiképet talalunk ¢és mily
bels6 megrezdiilést, jo vagy rossz eredményeket
okoz a nevelék munkaja. Ez a kitekintés annal fon-
tosabb, minél erdsebb érvet ad a szamos egyed éle-
téb6l levont tapasztalat. Az egész gyermekvilag er-
kolcsi  életteriiletére ki fogunk térmi s lehetéleg
szamadatokkal fogjuk igazolni a felébredt ©életkész-

' Nagy Laszlo: A  kolcsonds egymasrahatds torvénye a

gyermek lelki fejlddésében. A Gyermek. XIII. évf. 1919. 1. 1.
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ségek kihatdsat és a szunnyaddk, érvényre nem ju-
tok hianyait.

¢) A fejlodésnek harmadik mozzanata a lélek te-
litese. A nevelonek tehat az a feladat jut osztalyré-
sziil, hogy 0 is elOsegitse a lélek telitését.

Ez a tény igen kozel esik a készségek keltegeté-
séhez. A kiils6 tényezok keltegetik a készségeket s
az ébresztd behatasok, mint életcsirak vet6dnek el a
lélek vilagaban. Azért igen fontos, hogy a kezdet
kezdetétdl fogva jO magvetés torténjék. Az alvo
készségeket a reahatasok keltegetik. Szorgosan kell
tehat kikutatni, hogy melyek azok a tényezdk, me-
lyek helyes eredményt hoznak.

Nyilvanvaldé ugyanis, hogy a jo fogalméahoz tar-
toznak az anyagi, szellemi, erkolesi, természetfeletti
javak. Kérdés tehat, melyik lesz az az érvényesiild
befolyas, amely a gyermek lelkében betdlti a jo
fogalmat.

Mindenesetre sok fligg attdl, hogy mit tart maga
a nevel6 igaznak, jonak. Lam, itt is vilagnézetre
bukkanunk.” Mert hiszen a vilignézet donti el
hogy itéletemben mit mindsitsek jonak. Ha a fel-
sObbrendli életet az ¢élet legigazibb alakjanak tar-
tom, akkor fokozatos rendbe allitott javak koziil
(anyagi, esztétikai, kultar, erkdlesi, szocidlis, val-
lasi javak) a természetfeletticket nézem a legna-
gyobbnak. EbbOl azutan az kovetkezik, hogy ily
iranyti reahatasokkal akarom ezt az életigénylést
felfokozni és kielégiteni. Ha viszont maga a neveld
is az anyagi ¢letsikon mozog, akkor megelégszik

' ,Bs kanri unmoglich die Aufgabe der theoretischen
Wertphilosophie  sein, sich in irgendwelche Einzelaufgaben
der praktischen Padagogik zu vertiefen. Zwar ist es sicher,
dass die Ziele aller Erziehung von der herrschenden Weltan-
schaungsziel abhangen.” (S. Behn: Philosophie der Werte
als Grundwissenschaft der padagogischen Ziehltheorie. Miin-
chen, 1930, 261. 1.)



47

ezzel az alsObbrendli ¢élettel s ennek kielégitésére
forditja minden gondjat. Nekiink igen fontos kér-
désiink, hogy lehetne magasabb ¢letsikra emelni a
reank bizott gyermeksereget. Sziilok el6tt is mérhe-
tetlen jelentéségili, hogyan lehet felsébb gondola-
tokkal, életeszményekkel teliteni a gyermeklelket.
Azért kell konkrét ismeretet szerezni arrdl, hogy és
mint hatnak az egyes tényezok a gyermekiélekre;
azért aldozunk miviinkb6l két kotetet (VI. és VIIL
kotet) annak a kérdésnek, hogyan kell érvényesi-
teni a lélekre hatdé tényezOket, hogy azok a legtel-
jesebb lelki kifejlodést és a legharmonikusabb em-
beréletet adjak.

Az Oserd6 természete, hogy sotét ¢és ismeretlen;
ez a taj a legéleter6sebb novények hazaja, de egy-
uttal mindenféle dGvadak meleghaza. Az Gserdét
vagy a dzsungelt nem az teszi athatolhatatlanna,
hogy évezredes fak, novények terpeszkednek benne,
hanem az, hogy a természet Osereje szlizi érintet-
lenségben  burjanzik  belathatatlan  teriiletein. A
gyermeki lélekben az érintetlenség honol és az élet
eleven ereje diilbordg. Aki belenéz ebbe az 0si,
érintetlen  1élekszentélybe, az latja, hogy milyen
agas-bogas  kapcsolatok,  életkikezdések  flizddnek
egybe. A szeretet, gyilolkodés, tettvagy, tunyasag,
0sztonds vonzalmak szalai futnak it Ossze. Ennek
a vilagnak a megismerése elsdrendii kotelesség; de
mégsem elégséges a neveléssel foglalkozd szamara.
Alapvetd elvvé kell tenni, hogy a gyakorlati ne-
velésnek harmas nagy hivatasa van: erdforrdsok
kutatdasa, erdk datomlesztése és a lélek egységes ki-
fejlesztése. Roviden igy foglalhatd egybe: az erdk
leleplezése az elsé (okon, az erék rendezése a ma-
sodik fokon, s az erck kozlése és életsik emelése a
harmadik fokon.'

»~A nevelés nagy felkialtojel az élet, a nyomor és
munka sok kérdGjele, a lemondas pontjai, a konnyelmiiségek
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Minden O&serdonek esére és napfényre van szik-
sége. FEls6sorban napfényre. Ahol a napnak nincs
ereje, ott nincs dserdd, csak jéghegyek és homezok.
Mikor Nansen f0lért az északi sarkra s meglatta az
északi fényt, azt mondotta, hogy ez a leggydnyd-
riiségesebb latvany. Mikor pedig az életfakaszto
tajakra értek, akkor azt irta naplojaba, hogy ez a
legszebb vildg, ahol a napnak melege riigyet tud
fakasztani.! A gyermek lelkébe bele kell vinni mi-
nél tobb fényt, minél tobb meleget. A fényt a tudas
adja, a meleget a szeretet kozvetiti. A tanitas tudas-
kozlés, a nevelés életmelegség atomlesztése. Minél
tobbet tudunk ebbdl atiiltetni, annal magasabb
¢életnivora emeljiik az embereket.

A kisgyermek sziiletése utdn tehetetlen, taplal-
kozo, sirankozé kis Iény. A fejlédés kezdd fokan
ugy kell hozzaférk6znom, hogy tervszerlien sza-
balyozom, hogy mikor egyék; késébb azt is meg-
mondom neki, hogy mi okbol tegye; mikor azutan
ezt is elértem, akkor mar a szellemi élet elemeire is
ranevelem. Elsé fokon kis Ontudatlan él6, a maso-
dik fokon értelmes lény, a harmadik fokon Isten fia
az ember. Ez az életfokozas olyan fOlemelése a Ié-
leknek, amely lehetové teszi a természetfeletti ¢Elet
kialakulasat. Aki ezzel a nagy céllal all a nevelés
szolgalataba, aki ezért szolgalja a gyermeklelket,
az mar nemcsak belenéz a lélekbe; ez mar nemcsak
leleplezés, ¢ébresztgetés, hanem magasabb életszin-
tajra vald emelés. Nem elégszik meg azzal az isme-
rettel, hogy mi van a lélek 6serdejében; mar azt is

vesszOi ellenében. Nagy allitas a sok tagadas, kétkedés el-
len. Valami erés pozitivum a senyvedd élet negativumai el-
lenében.” (Dr. Wolkenberg Alajos: A  magyar katholikus
ifjusag feladatai. Bpest, 1925, 18.1.)

! Nansen: Durch Nacht und Eis. Leipzig. 1897. Brock-
haus.
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keresi, hogy milyen oltéagat, természetfeletti ¢élet-
riigyet ojtson az emberi 1élekbe.

Az embert az Isten csodas ereje inditja az élet-
utra. A kicsi gyermekembert a fejlodés lehetseégé-
vel, a felnOttet, a sziil6t, a nevel6t a reahatas ere-
jével aldja meg. A kialakult egyéniség azutan szin-
tén sugarz6 erdkozpont, amely kiarasztja a 1élek-
javait a kornyez6 vilagra. Ha tetszik, ha nem, le-
tagadhatatlan az emberi ¢élet kolcsonds, szorosan
egybefiiz6dé Osszetartozdsa. Ez a kapcsolat pedig
nem élettelen kotelékfuzés, hanem dinamikai ki-
aramlas.

Ebben az egyetemleges mozgasban azutin az
a szép szerep jut a nevelonek, hogy tudatosan
és céliranyosan szolgalja a bontakozé életet. Utmu-
tatbja az emberi természet, amelynek szavaban a
Teremt§ szavara ismer. Ez az utmutatds azonban
csak akkor beszédes, ha a nevel0 belenéz a neve-
lendd gyermekiélekbe és leleplezi a benne ¢l
egyéni adottsagokat ¢és hianyokat. Epp azért szent
kotelesség a  1élekvizsgalat, a készségkutatds, az
¢let-koho leleplezése. De nem szabad megelégedni
a latottakkal. A kép élettelen; arra is sziikségiink
van, hogy az életer6ket mozgasba hozzuk. Ez a fej-
16dés szolgalata. A 1élektan alapokat vizsgal, a gya-
korlati neveléstan pedig a fejleszté erdket akarja
mozgasba hozni. Ez a nagy er6feszités az emberi
¢letnek szent szolgalata; de teljes munkat csak az a
neveld végez, aki a tapasztalati és tudomanyos is-
meret alapjan mindazokat az erdket — természetes
és kegyelmi hatokat — eljuttatja a nevelendd lel-
kéhez, amelyek a Iélek szarnybontdsat segitve a
végnélkiili élet tajai felé viszik az embert.
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4. Az ember nevelésének lehetésége.

Rousseau ¢és a vele egy iranyt kovetd determi-
nista és naturalista nevelok azt hirdetik, hogy az
emberi élet koOtottsége vagy természetes lendiilete
olyan erds, hogy sziletésénél fogva adva van az
egész jovo alakuldsdra. Olyan megéllapitds ez, mint
a népmesék legendai, amelyek szerint a csillagok
iranyitjdk az emberek életét. Pascal, Carlyle, Scho-
penhauer olyan sotétnek nézik az emberek éEletét,
hogy annak a megvaltoztatasat szinte Ilehetetlen-
nek tartjak.! A bolcseleti elhomalyositdas mellett
ugyanezt a lemondast oOltézteti hittudomanyi kon-
tosbe a modernista Wittig,> aki sirdnkozva kér-
dezi: hol van a megvaltott nemzedék? Hiszen most
is olyan rosszak vagyunk, mint Krisztus eljovetele
elétt! — mondja letort lélekkel. Ez a kodos latas
jellemzi sokszor a gyakorlati neveldket is, kik 0sz-
szeomlott probalkozasuk utan igy kialtanak fel:
hagyjunk fel minden reménnyel, mert az emberi ter-
mészetet nem lehet a neveléssel megvaltoztatni. *

Fol kell vetni a kérdést: vajjon a) festi adottsd-
gok  (természetes  berendezettségek,  terheltségek,
oroklés) véglegesen megkotik-e az embert? b) a lel-
kierk gy vannak-e megteremtve, hogy telithe-
ték-e, gazdagithatok-e és kovetkezbleg szabadon
termelik-e ki magukbdl a tokéletesebb embert?

a) Az els6 kérdésre akkor adndk meg a kielé-
gité vélaszt, ha le tudndk szdgezni, hogy bar az

! Gockler L.: Atoroklés és nevelés. Bpest 1928, 11. 1.

2Wittig  J.: A megvaltottak. Ford.: Szunyogh Xavér Fe-
renc O. S. B. ,Elet”. 1923 dec. 2. és 23. sz Hogy mivé lett
Wittig, arra nézve lasd: Hochland. 1930. 31. évf. 117. 1.

> Naturam expellas furca, tamen usque recurret.” A
szépirodalomban  Victor =~ Hugdé (A  nyomorultak),  Anatole
Francé, Szabé Dezs6 (Nincs menekvés), ugyanezeket a le-
mondo haragokat pengetik.
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elettorvények  gépszertien  dolgoznak, mégis ma-
gukban hordozzak az atvaltozasi lehetdséget.

Tény wugyanis, hogy az emberi kortél kezdve
kiilsé  és belsé redhatasok megvaltoztathatjdk az
ember szervezetét. A teherben 1év6 anya testét érd
bantalom (seb, iités) nyomot hagy az ujszilott kis-
deden. ' A fejlédés kés6bbi fokdn pedig iranyit-
hatjuk a testi fejlédést. Sportok, erés munkak fej-
lesztik az izomzatot. Koros elvaltozasok esetén (be-
tegségek) az élettani ¢és vegyi redhatdsokkal gyo-
gyithatunk. Az egész orvostudomany a szervezet
befolyasolhatosaga  alapjan  all.  Ha  foltétleniil
kotve volna az élet, a test szervezete és mukodése,
akkor hasztalan volna az orvosi beavatkozds. Még
azok a mikddések is, amelyek legmesszebb esnek
az emberi befolyas alol (pl. szivverés, 1égzés, sejt-
képzés, stb.), azok sem annyira kotottek, hogy nem
tudnd megvaltoztatni az orvosi beavatkozas. Ujab-
ban er6sen hangsulyozzak az orvosok, hogy a belsd
mirigyrendszer  hormon-valadékai  befolyasoljak  az
ember fejlédését. De ez a tudomanyag is csak azt
vallja, hogy a belsd szekrécios miikodések tobbé-ke-
vésbbé izgatjdk a szervezetet, de nem egyedill valt-
jak ki a nyomukban fellépd elvaltozasokat. De egy-
uttal azt is elismerik, hogy a még rejtélyes mirigy-
miikddésekre is lehet befolyast gyakorolni. 2

Vannak bizonyos kotottségek (vérkeringés, ideg-
rendszer mikddése), amelyek — elsé tekintetre —
minden  befolyasolastol  fiiggetleneknek  latszanak,
valdjaban  azonban ezeket is  megvaltoztathatja

Weininger: Nem ¢s jellem. Budapest, 1913,

A mirigymiikddéseket  terapikus  1ton szabalyozzak.
Weil A. fényképfelvételekkel mutatja be azokat az elvalto-
zasokat, amelyeket a pajzsmirigy okozta kretének kezelésé-
nél észlelt. Megfeleld kezelés, beavatkozas utan test? és szel-
lemi tekintetben egészséges egyének  fejlodtek. (A.  Weil:
Innere Sekretion. Berlin, 1922, 61. 1., 19. dbra.) .

1
2



52

egyik-masik redhatds. A szivverés azonban gyor-
sabb, ha fut az ember. A biokémia szintén meg-
valtoztatja a szivmiikddést, ha cardiazolt vagy di-
galént adunk a betegnek. Az egyén életében tehat
elvitazhatatlan a variabilitas.

Erre a valtozhatosagra hivatkozik Darwin is ¢és
azt hirdeti, hogy még a szervezeti adottsagok sem
annyira kotottek, hogy meg ne valtozzanak az élet-
helyzet kiilonfélesége szerint. (Lasd a fajok val-
tozandosaganak  elméletét)!  Aki  mindig  sotét-
ben van, elveszti latoképességét. Ha nem hasznélja
a kezét, elsenyved (balkezes).

De a testi élet a lelki élet nyoman is atalakulhat,
vagy megvaltozhat.

Lélektani mozzanatok (pl. erds félelem, banat,
0rdom) megvaltoztatjdk az arcvonasokat, gyorsitjak,
vagy lassitjdk a munka iitemét. A félelem -elsapaszt,
reszketové tesz, az Orom mosolyra derit és minden
munkat megkonnyit. Ha azutan a lelkiéletben be-
teges elvaltozdsok Iépnek fel (pl. fobidk, maniak,
hisztérids jelenségek), akkor a szervezet zavarai ¢és
visszafejlédése is szembet(ing.

Ez az atvaltozas azonban nem meriti ki a lélek
redhatasanak erejét. Az ¢élettani torvények szerint
miikddé Osztonok ereje 1élektani szempontbol atér-
tékelhets.” Ez a gondolat azt jelenti, hogy az élet-
tani torvények hatdé ereje a lélek tevékenységének

! Darwin: Az ember szdrmazdsa és a nemi kivalasztas.
Bpest, 1923.

2 A hisztérids betegrdl Schaffer igy ir: ,Jlzgalmi tiinetek:
szemhéjak  gorcsds  Osszehuzodasa; egyes izmokban  fellépd
ritmikus rangasok . . . Ide soroljuk még: a garat, a gége, a
rekesz, a hasfalak gorcsos Osszehizodasa kovetkeztében ész-
lelhet6  sir6-, neveté-,  kohogé-rohamokat,  hangtalansagct...”
(Schaffer K.: Elme- és ideggyogytan. Bpest, 1917, 164. 1.)

> Marczell: Elettani  adottsagok  lélektani  atértékelése.
Szt. Istvan Akadémiai székfoglald. 1926. Kath. Nevelés, 1927.
jan. és febr. szamok.)
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szolgalatdba 4llithatd. Pl. a nemi 0sztén a fajfenn-
tartast szolgalja. Ez az 0Osztdn tokéletesithets, ér-
tékesitheto, atértékelhetd abban az iranyban, hogy
a lelki tartalom atiiltetésével akarjuk a szellemi élet
megsokszorositasat. ' Az Oszton atszellemiil és  ki-
elégitést talal egy fels6bb életformaban. (Lasd:
coelibatust).

Mindezekb6l azt a kovetkeztetést vonhatjuk le,
hogy nem igazolhato az az allaspont, amely szerint
a természet kotottsége abszolut. A természettudo-
many vildgosan igazolja, hogy fizikai, pszichikai,
biokémiai rahatasokkal meg lehet valtoztatni az em-
ber testi életét és szabalyozni lehet a miikddését. Ha
pedig azt a tagadhatatlan tényt is idekapcsolom,
hogy a kornyezet, az éghajlat® is hatast gyakorol
az ember kifejlédésére, akkor egész hatarozottan
allithatd, hogy az ember testi €lete a variebilitas tor-
vényei alatt all, kovetkezOleg a testi élet adottsagai
is megvaltoztathatok.

b) A lelki életet tekintve olyan az ember, mint
a bontakozo tolgy. Csirajaban magéaban hordozza
a jovot, de a redhatd tényezOktdl fligg, hogy mivé
fog kifejlodni. A jovo életforma jorészt a nevelte-
téstdl fiige. A zsenidlis ember, még ha nem is ke-
ril a nevelés befolyasa ald, mégis zseni marad, de
szellemi erejét csak szlik kereten belil érvényesit-
heti. A zsenialitassal megaldott fo6ldmunkas nem

! Marczell—Koszterszitz: ~ Kemény  parancs. ,Elet”  ki-
adasa. 1928. 187. 1.

2 Az éghajlat is befolyasol, pedig elég kiilsének latszo
tényez0.

»Méltan  kérdezhetjiik, hogy az alfoldi embereknek miért
nincs meg ez az adomanyuk, holott egy fajbol erednek (t. i.
langelméjiik!).  Sikvidékek, mint Belgium ¢és Hollandia, vagy
amelyek népessége, a magas hegyek zart levegdje miatt
endemikus golyvaban szenved (Svéjc, Szavoja), csak vajmi
kevés embert mutathatnak fel.” (Lombroso C: Langész ¢és
driilet. Budapest, 1906, 40—43. 1.)
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sajatithat el elméleti ismereteket, de a gyakorlati
¢élet teriiletén kirobban bel6le a szellem kivaltsaga.
Ha tudomanyos nevelést kapott volna, akkor talan
iranymutatoja lett volna a vilagnak.

A szellemiek terén egész vilagos a nevelés Iehe-
tosége. Az ember tanithatd. Akit tanitanak, az sok-
kal tobbet tud, mint aki magara marad. S6t még az
igazsagok is mas és mas beallitisban élhetnek az em-
berek lelkivilagaban. Tanithatdé a mivészet, felkelt-
heté a mivészi érzék. Régi kdzmondas: a koltd szii-
letik, a szonok lesz. (Lasd: Demosthenes). A mii-
vészi készség kifejleszthetd. Akinek nincs érzéke
a szinek irant, ranevelhetd. Nevelhet6 az ember er-
kolesi  érzéke is. Vannak finomabb erkdlesi érzési
emberek és vannak durvak, érzéketlenek. Ezekben
nagyrészt pihen, alszik az erkdlesi érzék; csak a
leghitvanyabb  életet  €élokbol  pusztul ki egészen
(moral insanity). Az elObbiekben ¢ébresztgethetd, az
utobbiakban az Isten kegyelmébdl varhaté az at-
valtozas. (Wilde.) Itt nagy segitséget nyljt az al-
landé tanitas és nevelés, tovabba a vallas. — Ne-
velhetd a vallasi érzék is. Mindenkiben megvan a
vagy a végtelenség felé, de ennek alanyi kiépitése
az egyes emberekben mas és mas. A vallas targyi
tartalma lehet azonos: a lélekhez vald kozeledése
is ugyanoly erés. A vallas targyi tartalmat azon-
ban masképpen ¢li az egyik és masképpen a masik.

Ezekbdl vilagos, hogy ha felsébbrendiinek mond-
juk a szellemi é¢let teljes kialakitasat, akkor minden-
kir6l elmondhatdo, hogy az alsobbrendli életstan-
dardrol a felsobb életszintajra emelkedhetik.

Szivesen megengedjiikk, hogy egyedi tehetségek,
milieu okozta nehézségek miatt mas és mas lendi-

' Lehet-e az atoroklést kedvezd modon  befolydsolni?
Magat az atoroklést, az atoroklési tomeget nem, de az at-
oroklés  kovetkezményeit, az  atoroklési  tomeg  kialakulasat
igen.” (Gockler: Atoroklés és nevelés. Bpest 1928, 125. 1.)
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lettel érvényesiil a lélek ereje. Minden ember mas-
ként hangolt de minden egyes felhangolhaté az
¢let felsdbbrendli muzsikajara.

De ha meg is allapithatjuk, hogy a kiviilrél jovo
behatasok megvaltoztathatjdk az embert, akkor még
csak oda jutunk el, hogy a nevelés kiils6 dresszira
lehet. ' A neveldk pedig azt hangsulyozzak, hogy
az egyén belsd elhatarozassal indithatja Onmagat.
S6t igen gyakran halljuk, hogy az az igazi élet-
iranyitds, amelyet a bels6, tudatos akarati tényke-
dés mozgat. Itt azutan oda torkollik a mi kérdésiink:
vajjon van-¢ a léleknek olyan ereje, amellyel a
testi, lelki milieubdl fakadd adottsagok fo6l6tt ural-
kodni tud?

A természettudomanyban nagy tabort alkotnak
azok, akik az élettani determindciot hirdetik, a bol-
cseletben pedig akadnak sokan, akik a [élektani
kétottséget tanitjak. Végeredményben mindkét
irany a szabad akaratot tagadja.

Az elsére legyen elég ez a felelet: ha a megis-
mert ¢lettani  tényeket kiils6 hatdsok megvaltoztat-
hatjak, akkor nem lehetetlen, hogy maga az ember
is hatast gyakorolhat redjuk. Az a Freud-féle el-
mélet, amely szerint minden cselekvés, munka, ta-
nulas, érzés valamely ,,sub limine” lappang6 trau-

' Meéhely Lajos 4llaspontja ugyan nem akarja érinteni
a vilagnézeti kérdéseket, de a nevelés alapjat a testi reflexek
kidolgozasaban  keresi. (Méhely L. A habori  biologija.
Természettudomanyi Koz16ny. 1915 jan., 15. 1.)

,Ebenso gibt es gewisse Gesetze der Biologie insbeson-
dere  Vererbungslehre, welche wuns eine ungemein forderliche
Einsicht in die Moglichkeiten und in die zweckmassigsten
Wege der Padagogik gewahren.” (W. Ostwald: Monistische
Sonntagspredigten. Dritte Reihe.. 1913. 143. 1.)

.Biologisch betrachtet ist die Erziehung ein Anpassungs’
vorgang; und das Zustandekommen der Anpassung ist ge~
radezu das Zentralproblem der Biologie.” (Dr. F. Lenz:
Uber die biologischen Grundlagen der Erziehung. Miinchen,
1927,5.1.)
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mabol fakad, ma még egyaltalan nem igazolt tény.
Azonban még ez a feltevés is arra tor, hogy a
trauma feltardsa utan az eddig ismeretlen tényezo6t
kikiiszobolje és igy a' szellem fiiggetlen érvényét
biztositsa.'

A 1élektani deterministak legfébb érve az, hogy
a valasztas és dontés csak képzelet jatéka, mert a
valdésag az, hogy mindig a jobbat valasztom. PIL
Miért iilsz itt? — kérdezem. A felelet lehetne: mert
igy akarom. Pedig a valésdg az: mert nekem igy
jobb . . . Vagy valasztast engedek két ora kozott:
az egyik aranyora, a masik vasbol van. Az arany-
ora természetesen ¢értékesebb, tehat azt valasztom.
De ha mégis el6fordul, hogy valaki a vas orat va-
lasztana, akkor az igazi inditd6 ok az a vagy, hogy
szerény embernek tartsdk: tehat mégis — alanyi
megitélésb6l — az értékesebbet valasztotta. Aki
bint kovet el, azt is azért teszi, mert valami jot
lat benne . . . Ldm, mindig a j6 a dontd! . . .

Ezekre az ellenvetésekre roviden azt feleljik,
hogy megprobaljuk kimutatni, hogy nem a kiviilallo,
valasztandd targy a nagyobb jo, hanem mi, ma-
gunk mindsitjiik jobbnak a targyat. igy tehat nem
a targy onmagaban a nagyobb jo, hanem az én szi-
nezésem teszi ilyenné. Eppen ebben a személyes
dontésben rejlik a szabad akarat; ami mar akkor
dolgozik a valasztds munkajaban, amikor a dolgo-
kat szinezni kezdi. Ahol nincs szabad akarat, a
kiilsé targy az, ami kot; hol pedig van szabadsag,
ott én vagyok az, aki dontok.”

' Freud: Uber Psychoanalyse. Leipzig und Wien, 1910.

Dr. S. Freud: Uber den Traum. Wisbaden. 1901.

Dr. C. Jung: Der Inhalt der Psychose. Leipzig, 1908.

Ferenczi: Lélekelemzés. Bpest, 1910.

2 Notter A A szabad akarat. Bpest, 1908.

Nagy Lajos: A kath. ker. szelleme. Bpest, 1913.

' akaratunk két alaptevékenysége, az Onkéntelen in-
dulat és a szabad elhatarozas egymassal szorosan Osszefiigg-
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Mivel pedig ez a szinezés és ezen alapon torténd
dontés az emberi természet lényeges tulajdona, épp
ez a természetes folyamat nemcsak lehetévé, hanem
egyenesen szilkségessé teszi a nevelést. Igen so-
kat kell tanulnia, nevelddnie az embernek, amig
arra a nivora jut, hogy nagyobbnak tudja tartani az
érzéseket izgatd véges joval szemben a felsGbb-
rendii metafizikai javakat. Hosszas és nagy szel-
lemi erdfeszitést kell kifejtentink, ha azt akarjuk el-
érni, hogy az erkolesi értékkel birdé ember érték-
nek taldlja a lemondéast vagy szeretetgyakorla-
tot.! Az emberek gyakorlati életébSl is igazolhat-
juk, hogy a nevelés a bindst szent életlivé valtoz-
tatja. Ez a nevelés pedig arra épitett, hogy a régen
jonak tartott cselekedetet most rossznak mindsitse
az ember. igy azutan azért tudott szembeszallni a
biinds gondolattal, mert erkdlcsi felfogésa -elveten-
donek itéli az ingerld csabitast.

Rousseauval kezdtem, Rousseauval végzem. Még
ha leheté volna is a nevelés — mondja —, Kkar
minden erdfeszitésért, mert a kulturalis élet nem
szolgalja az ember boldogsagat. Kar tehat a szel-
lemi eréket felébreszteni, kar a lélek szarnyait ki-
fesziteni, mert az elégedetlenség ¢és boldogtalansag
utjara juttatjuk az embert. Rousseaunak azt Iehetne
felelni, hogy a nevelést nem szabad Osszezavarni a

nek. Maguk ezen Onkéntelen indulatok képezik a szabad el-
hatarozas szikséges elézményét, szabad akaratunk kell6 fel-
szerelését: dispositio proxima.” (Op. Hanauer A. Istvan: Az
onkéntelen  indulatok és szabad elhatdrozasok.  Kiilonlenyo-
mat a ,,Bolcseleti Folyoirat” 1899-i évfolyamabol.)

Dr. Nénassy L. D.: A szabadakarat bolcseleti, jogi és or-
vosi szempontbol. Bpest, 1930. Kiilonlenyomat a Religiobol.

! Payot rosszul értelmezi a szabad akaratot, ha azt hi-
szi, hogy az egyszerli ,fiat”-ot jelent; a szabad akarat olyan
szellemi dontd erd, amelyre késziil, nevelédik az ember. (Pa-
yot: Az akarat nevelése. Bpest, 1912, 63. 1. Ford. Weszely
Odon.)
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boldogsag kérdésével. A nevelés a rejtett életerdk
ébresztgetése és kiegészitése, a boldogsag-pedig a
kialakult lelki evk harmonidja.

Aki az elsét elérji az megnevelt ember; de még
nem biztos, hogy boldogabb-e¢ annal, akiben pihen-
nek a tehetségek, kovetkezdleg nyugosznak az igé-
nyek is.

Szerintink a 1élek minden tehetsége kifejlesztendod,
hogy igy tokéletes legyen az ¢élet. A boldogsagot
pedig ugy kell szolgdlnunk, hogy harmoéniat keres-
stink Osszes igényeink ko6zott. Mindenki felemelked-
het — a maga lelkiségének megfeleléoen — olyan
¢életnivora, amelyben boldog lehet. Aki mast erre
a bels6 0Osszhangra tud nevelni, az a nevelés mi-
vésze.

Az életre nézve ez az igazsag: Az ember célet-
készségeket hordoz, tehat fejlédési vonalat mu-
tat; de a fejlodés készségei nem maguktdl bonta-
koznak ki, tehat sziikséges a nevelés, hogy szolgal-
hassa azokat a modokat, amelyek segitségével ki-
alakul a teljes emberr Ha pedig ilyenné fejlodott az
egyén, akkor ugy latja, rendezi élete céljat és élet-
koriilményeit, hogy megszerezheti a maga és em-
bertarsai szamara a foldon elérheté boldogsagot,
a harmonikus életet.

5. A nevelés akadalyai és hatarai.

A nevelés lehetosége mellett szamolni kell a ne-
velést korlatozé tényezokkel is. Bar az emberi életet
olyanna alkotta a Teremtd, hogy testi és lelki vo-
nalon tokéletesebbé lehet, mégsem kovetkezik be-
16le, hogy a f61don elérhetd a teljes kifejlodés.

Az tehat a kérdés: mik a fejlédésnek akadalyai
¢és mik a nevelés hatarai?

a) A fejlodés akadalyai egyrészt testiek, mas-
részt lelkiek. Ugy a testi, mint a lelki tényezok két
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részre bonthatok: vannak mindenkit kotok, azaz
egyetemesek ¢és vannak egyes embert kotok, azaz
egyediek. Az egyes embert gatlok ismét két részre
oszlanak: 6roklott és szerzett tényezok.

A testi ¢letet Dbefolyasoljak a torekvések és az
¢letkdriilmények eltolodasai. Az ember tevékeny-
sége ¢és munkadjanak eredménye ugyanis nem telje-
sedi a helyes célkitiizést6l fligg. A belsé erdfeszité-
sek esetén is sokszor érezziik erdinknek akadalyait.
Mindnyéjunkat lenyligdznek a testi ¢élet torvényei.
Testi életfejlodésiink és  szellemi kialakuldsunk is
torvényektol fiige.* A tudas felvétele az agyrend-
szerrel kapcsolatos. A fokozati miikddés mar egyedi
kérdés, de egyetemesen mindenkire all, hogy az
agyrendszer segitségével fogadja be a nagy vila-
got. Allandd munkat szeretnék . . . Nem tehetem,
mert a szervezetem berendezése olyan, hogy koz-
ben meg kell pihennem. Ez nem azt jelenti, hogy
egy-két ¢jjelt nem tehetnék nappalla, hanem azt,
hogy altalaban pihenés nélkiil nem lehet élni.

Az agy-rendszere mindenkinek mas. Az er6biras
is eltér6. Mindenki egyedileg is akadalyokkal kiiz-
kodik. Még az érzékszervekre is all ez a kiilonbség.
Mindenki masként lat és masként hall. Az egyik
ember szemiiveget visel (tavollatas, kozellatas), a
masik csak az er6sebb hangra figyelmes. Az egész-
séges emberre azt mondjuk, hogy normalis, a be-
tegre, hogy pathologikus.' De mit jelent ez? Azt,

' Az anatomia és élettan, tovabba az egész lélektan mind
ezeket a torvényszeriiségeket tarja fel. So6t a test és lélek
kapcsolata is természettorvényekre wutal. (Lasd: J. Ranke: Der
Mensch. 1. Band. Wien—Leipzig, 1911, 2—3. Teil. K. Krae-
pelin: Einfiihrung in die Biologie. III. Auflage. Leipzig, 1922.
O. Hertwig: Allgemeine Biologie. Sena, 1912. Kretschmer:
Korperbau und Charakter. Berlin, 1929. Kronfeld: Perspek-
tiven der Seelenkunde. Leipzig, 1930.)

2 Testi elvaltozasok, koros képzédmények (struma, an-
golkor, stb.), bacillusok tdmadasa (glimokor, tifusz, szifilisz,
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hogy egyikben ilyen, a masikban pedig mas a belsd
szervezetnek iranya, vagy a mikodés iiteme. Ez az
egyénileg adodod irany és ilitem adja egyuttal a fej-
16dés gatldo koriilményeit. A testi fejlodés egyéni
gatld koriilményei, részben Ordklottek, részben pe-,
dig szerzettek.

A lelki életre gondolva, megkiilonboztetiink hét-
koznapi, intelligens és zsenialis embereket. Minden-
kiben mas és mas a szellemi élét. A miivészi érzék is
eltérd benniink. Egyiknek flile nem érzékeny a zené
utemes dallamara, a masik nem ért a szinekhez.
Neki mindegy, hogy a kék mellett zold van, vagy
piros. A harmadikat csak a nagysdg méretei érdek-
nem veszi észre. Erkdlcsi szempontbol is kiilonfélék
vagyunk. Vannak szentek és vannak ,,moral insa-
nity”-tipusok. Vannak ¢és lesznek mindig olyanok,
akik csak az anyagi dolgok irdnt birnak érzékkel
és a vallas, a metafizika irant érzéktelenek. Ez
olyan lelki akadalyt jelent, amely allandéan oda-
tornyosul az 6rok tajak elé.

Az is leszogezhetd, hogy egyes beteges jelensé-
gek az értelem tiszta latasat vagy az akarat sza-
bad érvényesiilését korlatozzak. Ilyenek az ideg-
bajosok, a fobidban szenveddk, a skrupuldzusok.
Bar sok esetben ezek a testi allapotra visszavezet-
het6 elvaltozasok testi és lelki moddszerekkel meg-
nevelhetek, mégis az életet koté hatalmuk vilagos!
Pl. Aki nagyfoki akaratgyengeségben szenved, azt
arra nevelhetjik ugyan, hogy kis dolgokat tegyen,
de er6s akarati dontéseket nehezen, végeztethetlink
vele. ! Végiil is szamolnunk kell a szellemi élet

stb.), szervi milkodési zavarok (gyomor, sziv, mirigyrend-
szer, stb.) érzékszervi hibak zavarjak az életfolyamatot.

! Payot: Az akarat nevelése. Bpest. 1912.

Forster: Schule und Charakter. Ziirich, 1912.
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korlataival! Puha fabol még Michelangelo sem tu-
dott volna Mozes-szobrot faragni; ahhoz mar-
vany, mégpedig carrarai marvany kellett. Akinek
szellemi ¢lete zavaros, azzal is probat tesziink, de
szamitasba kell venniink, hogy csak alacsonyabb
élet-nivora tudjuk felemelni.

A gyakorlati élet terén igen gyakori, hogy fixa
idedk vezetik az egyes embert.! Pl taldlunk em-
bereket, akik azt hiszik, hogy még az erkdlcsi élet
terén sem érhetik el az Isten kovetelte életfokot,
ime egy belsé ¢életakadaly! Az ilyen lélek maga
megallapitja, hogy bukasait ez a fixa idea okozza
és ennek dacara mégis hirdeti, hogy neki mar min-
den mindegy. Nem azt mondja, hogy most mar
nem megyek oda, ahol elestem, hanem azt mondja:
rajtam semmi sem segit. Gyakorlati munkadmban
magam is taldlkoztam olyan gyerekkel, akinek két
fixa idedja volt. Az egyik: ugyis mindegy; ez a bu-
kasok utan Iépett fel. A masik az erkdlesi sikerek
nyoman kisértett: hogy is érdemlem én ezt a boldog,
tiszta életet. Ez a szegény lelkibeteg tudta, hogy ez
a kettésség nagy hiba, mégis kovette. Beszéddel,
oktatgatassal, hosszas magyarazattal semmi ered-
ményt sem lehetett nala eléri; de szeretetteljes,
megértd kezelés megvaltoztatta életét.

A lelkiélet terén erdsen gatld a skrupulozus, aggd-
lyoskodo lelkiilet. Az ilyen embert nem lehet
meggyozni  elfoglalt  allaspontjanak  helytelenségé-
r6l. Neki mindig van valami uj felelésséges nehéz-
sége. Sokszor komikus kicsiségek nyoman érez nagy
erkdlcsi feleldsséget. Az egyik pl. attol retteg, hogy
masok életét allandéan veszélynek teszi ki. Ho-
gyan? — kérdeztem. ,Ugy — felelte —, hogy a
dinnyehéjat nem rugom félre az utcdn, abban eles-
hetnek emberek, kitérhetik labukat és esetleg csa-

' P. Janet: Les Nérvoses. Paris, 1909. 4—16. 1.
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ladjukat nyomorba donthetik.” Es szenvedett a vélt
mulasztasok feleléssége alatt.'

Az aggalyoskodok egyik tipusa a félelem- és a
bizonytalansag-érzéssel kiizkodé ember.

A félénk emberek allandoan tetteik hatteréig ku-
tatjdk; valami kapcsolatban mindig reatalalnak a
binre és ez a tudat kovetkezetesen iildozi Oket.
Akarmit mondunk nekik, mindig taldlnak még né-
hany nehézséget, ami miatt szinte nem is lehet raj-
tuk segiteni. Ha azt mondja nekik az ember: nem
kell vele tor6dni, akkor azt mondjak: ez laza
ember. Gyakran azzal allnak el6, hogy a kinalt
allapotat tal konnyl, tehat nem lehet az Isten utja.
Azt el tudjak hinni, hogy az & sajat életitjuk jar-
hatatlanul nehéz, de azt sehogysem tudjak befo-
gadni, hogy az Isten utja konnyebben jarhatd. Arra
gyakran gondolnak, hogy van keskeny ut ¢és van
széles ut, de elfeledik, hogy az ,¢én igam konnyl és
az ¢én terhem édes”. (Maté, 11, 30.) Van olyan
ember, aki minden bint megtaldl magaban. Ez az
ember csak ugy tud gyonni, hogy az élet Osszes

' _Es bezeichnet gewisse krankhafte, wahnwitzige, hart-
massige Ideen, die einen enorm schweren Charakter an~
nehmen und bedeutende  Strérungen  verursachen  kormén,
(16.1.)

Die geistigen Zwangvorginge:

Die Sistematischen Mentalmanien.

Manie des Schwankens.

,»  des Fragens.

,,  der Weissgang an dem Zufall.

,»  der genauer Bestimmtkeit.

,  der Ziffern.
der Nachforschung.
Onomatomanie.
Manie der  Vorsicht und der Wiederholung. (74. 1))
A. Gemelli: Skrupulositat ~ und  Psychastenie. Regetis-
burg, 1915.

P. Janet: Mint fent. 44. 1.
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blinét belekapcsolja; de még mindig attdl fél, hatha
van valami, amit ebbdl a mindenbdl kifelejtett. '

A lelki kotottségnek egy csodalatos adata a  bi-
zonytalansag érzése. Van ember, aki képtelen arra,
hogy hatarozott itéletet mondjon, vagy hatarozott
allaspontot foglaljon el. Volt egy elsérendi mate-
matikus iskolatarsam, aki sohasem mondott hataro-
zott feleletet. Ha azt kérdeztik téle, hogy mi a

szamtanpélda eredménye, ,talan ot” — felelte.
— Miért talan? — kérdeztik. ,Mert esetleg -elhi-
bazhattam”. — Vannak olyanok, akik a bacillusok-

tol félnek. Semmit sem mernek megfogni. Vannak
tériszonyban szenved6 emberek. Nem tudna pl. ke-
resztiil menni az utcan. Behunyt szemmel kell oket
keresztlilvezetni. Vannak, akik sotét szobaban nem
mernek maradni; de ha fiityiilnek, vagy behunyjak
a szemiket, rogton batrabbak. Hogy ezek a lelki
eltolodasok befolyasoljak az akaratot ¢és gatoljak a
nevelést, az természetes.

Ezeket a kiilonds egyedi vonasokat vagy szerzi,
vagy Orokli az ember. Ez olyan hatarkérdés, ahol
borotvaélen jar a kutatd. Ribot arrdl ir, hogy a I¢é-
lek is orokolhet készségeket.? A katholikus allas-
pont ellentmond ennek. A Iélek Istentl jon, tehat
a sziiléktdl nem hozhat semilyen tehertételt. Az
igazsag abban az iranyban keresendd, hogy a testi
életmiikodések  kisebb  vagy nagyobb  eltolodésa
miatt a lélek hol nagyobb, hol kisebb erdvel tudja
csak éltetd szerepét betolteni. Mikor az ember al-
szik, akkor a lelke csodalatos passzivitasban van.
Erdekes azonban, hogy felsSbbrendii erkdlesi pa-
lyara beallitva annyira beleidegzédik az ember
lelki élete, hogy almaban ¢éppugy hadakozik a rossz

' Hasonld ehhez az a kezdd orvosndvendék, aki a pro-
fesszor eldaddsa nyoman minden betegséget magan érez.
2 Ribot: L'hérédité." Paris, 1894.
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gondolatok ellen, mint éber allapotban. Ez arra
vall, hogy, aki begyakorolja magit valamire, an-
nak lelke még akkor is dolgozik, mikor ontudaton
kiviili allapotba mélyed. A lelki allapotot nem o6rokli
az ember, hanem csak bizonyos testi hajlamokat.
Részeges ember csalddjaban er6s az iszakossagi
hajlam. Terhelt ember csaladjaban a szexualis
életre is hajlamos az utéd.! Az ongyilkosoknal is
van hasonld készség. Ezeket a hajlamokat ponto-
san meg lehet allapitani; statisztikat készitenek ro-
luk. Ezek wvaldban oOrokolhetok, de nem 1ugy, hogy
az apa lelkének hibajat 6rokli a fit lelke.

Az Onhibankon kiviil hordozott tehertételek mel- |
lett szerzett terhekkel is kell szamolnunk. A lelki
¢élet terén széles a szerzési lehet6ség; a jO és rossz
egyforman elsajatithatd. A gyakorlati életre hivat-
kozom. A normalis hangolasi ember ¢letirdnya a
jo vagy rossz befolyasolasa alatt elvaltozik. A si-
lyos lelki terhekkel kiizd6 mnehezebb harcok utan,
/de eljuthat az erkolcsi élet magaslatara. Aki azt
mondja magardl, hogy az élet szent hegyén fog
jarni, az azon jar. Aki azt mondja: ezt nem lehet,
az a sikon marad. Mondhatja a tékozl6 fil: Visz-
szatérek atyamhoz; de mondhatja III. Richard: ,.El-
végeztem, hogy gazember leszek.”

Ez a megvalasztasi lehetéség az erkodlesi vona-
lon elérhetd, de mar a tudds és miivészet teriiletén
nem tokéletesen. A tehetségek valtozatossaga ara-
nyaban fejlodhet ki a szellemi élet. Ennek magya-
rdzata abban az istenadta élettdrvényben kere-
sendd, hogy az erkélcsi élet mindenkinek koteles
életformaja, a tuddas és miivészet pedig a kivetele-
sebbek életkincse.

Mindennek az a neveléstani jelentdsége, hogy az

' Lasd 132. 1. (A faj és az 6roklés.)
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emher hordozhat és szerezhet jO ¢és rossz készsége-
ket — ezek konnyebbé vagy nehezebbé teszik az
¢letutat —, de a testi-lelki tehertételek mégsem te-
sziky lehetetlenné az erkdlcsi, Isten felé toré életet.
Ez a lényeges. Vannak akadalyok, de nincsenek
lekiizdhetetlen kotottségek.

b) A kérdések masodik része igy szol: milyen
hatarokig terjedhet a nevelés?

Nézziik- elészor targyi  tartalom szempontjabdl,
azutdn ‘idorendileg. Az els6 azt jelenti, hogy mivé
nevelhetjik az embert? A masodikban pedig azt
keressiik, hogy mikor kezdhetjiik és meddig foly~
tathatjuk a nevelést?

Az elso felelet két masik kérdéstdl fiigg: eldszor,
hogy mily mélységig jut el az értelem? Masodszor,
hogy mily tavlatok, fel¢ hatolhat az emberi élet?
Ha ugyanis az ember értelmének zardfalat emel az
anyagi vilag, akl“r lehetetlenség, hogy a neveld a
metafizikai vonalakra is kitolja az ismereteket.’
De még kevésbbé teheti azt, hogy a végnélkiili élet
felé iranyitsa az ember egész ¢életét.

Ha azonban szoros vizsgalat targyava tesszilk az
emberi ész Ut jarasat, akkor rajoviink, hogy megis-
meré er6nket nem lehet a foldre és az anyagi vi-
lagra szoritani. Tagadhatatlan az a torekvés, hogy
mindnydjan probaljuk megismerni az anyagnélkiili,
a fizikdn tal 1év6 dolgokat. ? Ilyen pl. az esemé-
nyek okéanak kutatdsa. A villany felgyulladdsa nem-
csak azt mondja, hogy miutin megcsavartam a kap-
csolot, azutan kapott aramot a vezeték; az ember
igy érzi: mert megcsavartam a kapcsolot, azeért
gyulladt ki a korte. Az ész nemcsak iddrendi, ha-

' Nagy Lajos: Kath. ker. szelleme. Bpest, 1913.

2 Kant is elismeri ezt a torténést, de tagadja, hogy ezt
a célt a ftiszta ésszel el lehet émi. Szerinte csak a gyakorlati
ész koveti ezt az Utjarast.
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nem okozati kapcsolatot is taldl. Ha pedig az okokra
talaltam, akkor atléptem a fizika hatarat. A neveld
is nemcsak a dolgok egymasutanjat vizsgalja, ha-
nem a cselekedetek okozati Osszefiiggését akarja
megallapitani. Ebben a nyomozasban azutdn a vég-
telen Istenig, a minden életlendiilet inditojaig jut.

De az emberi szellem nem elégszik meg azzal,
hogy értelemben atléphet a végtelen vilagaba, ha-
nem azt is keresi, vajjon a bontakozo élet tartalma
véges-e, vagy végnélkiili.

Le kell szdgezniink, hogy lelkiink belsé ohajtas-
sal és er6s igenléssel koveteli az ¢élet végnélkiilisé-
gét. Célkitiizésiinkben nem allapodunk meg a fold-
nél, vagyainkkal az égben jarunk ¢&'s erdfeszitéseink-
kel az orok életet szolgaljuk. Nekiink kicsiny a fold,
mi az eget ahitozzuk!

Az ember természetéhez tartozik az értelem, az
akarat, az érzelem, az esztézis! az erkdlcs és a val-
las. Ezek az ember lelki tartalmat adjak. De ez
nem ugy értelmezendd, hogy az élet csak Ossze-
foglalja, ezeket a részletes ¢élet-értékeket, hanem
ugy, hogy minden részletet a végnélkiili vonalon és
egyiittesen akarja kifejleszteni.

Az emberi élet vonalai a kicsi kortol kezdve szer-
tedgaznak. A bontakozas is minden irdnyban meg-
indul (tudas, akaras, miivészi készség, erkdlcs, szo-
cialis érték, wvallas), de szerteagazo elteriilés alak-
jaban. Az egész élet a kor kozéppontjahoz hasonlo,'
amely a sugarak iranyaban, de mindénkor harmo-
nikus  egyformasaggal  szélesiti az  élet  korét.
Minden készség pedig szertenyild szogszar képét
mutatja, amely a fejlodés utjan tobb és tobb tar-
talmat igényel. Csak az Oregkorban 4ll meg a
munka.' De itt is csak azért, mert elkopott a

! Itt latszolag ellenmondas van. A szellemi élet végnél-

kil bontakozik ¢és mégis a felfogoképesség az oOreg korban
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gyarld testi szervezet. Arra volna sziikség, hogy
meg tudjunk szabadulni a f6ldi ballasztoktol és a 1é-
lek kozvetleniil tudjon megismerni.

A foldi é¢letben minden azon mulik, hogy meny-
nyit tudok megszerezni az érzékek, hallas, latas, stb.
utjan. De lehetetlen-e, hogy ezen tul terjedjen a
Lelek felfogd ereje? Még a foldi életben is talalunk
olyan titkos felfogdképességeket, amelyeknek rej-
télyes voltot csak most kezdik érezni (pl. tavolba-
latas, hipnézis). Ma mar til vagyunk azon, hogy
csak a kozvetlen és érzéki megismerés lehetséges.
De hogy mikor ériink el a teljes és tokéletes meg-
ismerés hatardhoz, ez még kérdésnek is naivsag.
Nincs  hatar, ahol az ész a megismerés végehez
érne. A megismerés uUtja nem az, hogy lezdrom a
tudast, hanem kitdrom. Nincs hatara a tudomdanvos
megismerésnek sem, hogy volna tehat vége a toké-
letes ismeretnek?

Szellemi életiink 1ényeges részét alkotja az esz-
tétikai ¢€let is. Esztétikdn azt értem, hogy a szépet
iparkodunk megtaldlni zenében, vonalban, szinben,
alakban, anyagban és tartalomban. Hol van, ennek
& vége? Sehol. A miivészet a szazadok folyaman
egyre masként latta meg a szépet.

Az erkolesi élet vonalan van-e hatar? Van-e
olyan ember, akirél azt lehetne mondani, hogy to-
kéletes emberpéldany? Az emberiség egyetemét az
erkolcsileg  Osszeomld sarembert6l kezdve egészen
a szent emberig milli6 skdla jelzi. Nincs két egy-
forméan kiforrott erkolcsii ember a vilagon. Es nincs
ember, aki azt mondhatnd: én mar befejeztem er-
kolcsi kialakulasomat.

A wvallas teriiletén lehet-e hatar? Isten lelkét bir-
tokolom. A dogmatika azt tanitja, hogy az ordok élet
nem elpihenést, hanem az Isten létébe valo allando

gyengill. De a szerzett lelkikincsek birtoklasanak vagya most
is Orok.
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elmeriilést jelent.'! A ,requies aeterna” nem azt
jelenti, hogy pihen minden. Ez a himnusz az orok
életet jelzi, amely ¢élet bels6é tevékenység, Istennel
vald misztikus kapcsolat. Amennyit a foldon sze-
reztél, annyival lépsz at az Orok életbe, ahol a szer-
zett er8k érvényesiilése kovetkezik.? Az 6rok  élet
mozgas, Orok birtoklas és az Isten szinr6l-szinre
valo latasa. Ez pedig tovabbra is ,.elmélyedés, ala-
szallas és a Végtelenségben valé fokozatos és al-
land¢ kielégiilés.

Mindez azt jelenti, hogy nem lehet az életet a
vallas vonalan se lehatarolni.

Mivel a Mindenhatd az ember szdmara a vég
nélkiil bontakozo oOrdok életet tiizi ki célul és mivel
ezt a célt szinte belsé sziikségszeriséggel keresi,
azért vilagos, hogy a nevelés hatarait megszabni
lehetetlenség. Az igazsagot akkor kozelitjik meg,
ha a nevelésrdl azt tanitjuk, hogy az ember nevel-
hetésége a koriilmények figyelembevételével a veg~
nélkiiliség hataraig terjed.

De mikor kezdddjék a nevelés? Van-e olyan élet-
pont, amelyen kezdeni kell s van-e olyan végsd ha-
tar, ahol megall a munka?

A feliilletes ember elhamarkodva igy felelne: 4—
6 éves kortol kell kezdeni és a 20—25 évesnél kell
befejezni. Ez a megallapitdas azonban annyira al-
talanos ¢és oly kevéss¢ mélyenjard, hogy ezt nem
lehet a nevelés alapjava tenni. > A nevelés ugyanis
redhatds. Bels6 ¢és kiils6 er6k érvényesitése. Ez
azonban nincs Osszefiiggésben sem az Ontudatra éb-

! Schiitz: Dogmatika, II. Bpest, 1923. 540. 1.

2 Dr. Trikal J.: A 1élek rejtett é>te. 82. 1.

* ,Wann meinst du, fingt die Erzichung eines Kindes
an? Mit sechs Monaten kann es Lacheln mit Lacheln, Unge-
duld mit Ungeduld beantworten. Es kann beobachten, ge-
niessen und leiden, mit scharfen Sinnen u. in gewissem Masse
mit Vernunft. Meinst du es mache ihm keinen Unterschied
aus, ob die Ordnung des Hauses vollkommen und ruhig, ob
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redéssel, sem pedig a jellembeli kiforrottsaggal. Az
ember ¢életében ugyanis allandéan érvényesitik ha-
tasukat az események. Akar tudjuk, akar nem, ha
akarjuk, ha nem. Az élet litemverése Ugy hat, mint
a folyd aradata. Szikldkat nyaldos, omladékokat
sodor és lassu, de biztos munkaval alakitja at a
parti topografiat. Nem lehet Ggy kiemelkedniink az
¢let hullamaibdl, hogy fodrai ne érintsenek benniin-
ket. Az egész kis gyermeket — akdr csecsemd,
akar gagyogd mar a kicsi — nem hagyja érintetle-
nil a latott, hallott vagy érzett benyomas. A gyer-
mek maga nem veszi észre az atvaltozast, de a ne-
vel6 megfigyelheti az alakulast. A feln6tt em-
ber is igy van. Azt hiszi, hogy rd& mar nem hat
semmi. A valdésag az, hogy Ot is alakitja, idomitja
az ¢let. Kiils6 vagy belsé események ranyomjak
bélyegiiket életére. Lehet, hogy nem tudja meg-
mondani, hol és mind moédon befolyasoltak, de a
hatas tényét nem tudja letagadni. A neveld hiva-
tasa, hogy mindezt vildgosan lassa és az életben
értékesitse. Nem szabad 1d6h6z kotni a nevelést,
hanem a legkisebb kortdol kezdve olyan tudatosan
kell a reahatasokat csoportositani, hogy azok végre
is a felsdbbrendii életet szolgaljak.

Az egész fejezet csak annyit akart mondani, hogy
a nevelés utjaba sok akadaly gordiil, de a fejlédd és
mindig bontakoz6 élet elsodorja a feltornyosuld ne-
hézségeket. Az ember a végneélkiili életre teremte-
tett, tehat nevelése is ehhez a belathatatlan mé-
rethez szabandd. A nevelésnek vannak testi és lelki
akadalyai, de hatarai nincsenek.

die Gesichter seines Vatérs und seiner Mutter volier Frieden,
ob ihre sanften Stimmen seinen Ohre vertraut sind, u. selbst
die Stimmen der Fremden giitig klingen.” (Ruskin: Men-
schen untereinander. K. Robet kiadasa. Langewiesche. 67. 1.

' E. Gramauselle: Le premier éveil intellectuel de l'eni-
ant. Paris, 1911.
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6. Az eleven emberek.

Elméletileg attetsz6 a nevelés lehetésége; szem-
betiind az akadalyok sokasaga ¢és kimutathato a fej-
16dés végnélkiilisége. De ez csak a természetes €s
természetfeletti életiinkbol folyo kovetkeztetés.
Azonban a tapasztalat, a szembetiind emberanyag
is azt mutatja, hogy az emberek aszerint valtoznak,
amint eltér6 az adottsaguk és mas a rajuk gyakorolt
befolyasok ereje. Az ¢élet azt igazolja, hogy ahany
ember, annyiféle az egyéniség.

Minden ember — amint az elézékben lattuk —

szunnyad6 eréknek a hordozdja. A testi és szel-
lemi élet csirai lappanganak benne. Ezeknek feléb-
resztése, feltdmasztasa ¢&s teljes kifejlesztése a tel-
jes ember kialakitisa.! Csak azokban maradnak
alvok a belehelyezett er6k, csak azok maradnak
¢élet-temetdk, akiknek lelkében nem szoélalt meg a;
feltAmadas harsonaja.’
Nem lehet hivatasunk most az embereknek a
valtozatos sorozatat bemutatni. Itt csak fel akar-
juk a figyelmet hivni, amint a gyakorlati élet ils
igazolja, hogy a nevelés olyan erd, amely az em-
ber életét atszinezi. De hogy egész gyakorlatiak
maradjunk, nem tévedhetink a részletek utvesz-
tdjébe, hanem arra fogunk rdutalni, hogy a neve-
1és az oOsztonos embert szellemi magaslatra emeli,
a) Osztonés  embernek  azt  nevezzik,  aki-
ben még nem ébredt dontdleg dntudatra a szellem.

' Dr. Erdey Ferenc a pozitiv erkdlcstan mellé allva
mondja: ,,... a helytdlld és tudomanyosan  megalapozott
katholikus erkdlcstan nem fokozza le a modern ember ambi-
cioit tilalomfakkal és az erényes élet nem az ¢élet megtaga-
dasa, hanem a lelkink mélyén gyokerez6 szebb ¢és nemesebb
hajlamoknak kifejtése”. (Dr. Erdey Ferenc: Uj wutak erkolcs-
tanitasunk rendszerében. Kalocsa, 1926. 65. 1.)

2 J. Dewey: Az érdeklédés és az erdfeszités az akarat-
nevelésben. Bpest, 1927.
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Az 0sztonds ember nem maga az életirdnyitd té-
nyez0; O csak hiszi ezt. Valdjaban rejtett hatalmak
alatt all és ezek uralkodnak folotte. Ezek az em-
berek tulajdonképpen nem ,¢én”-ek, hanem inkabb
targyak, mert hiszen nem &k cselekszenek, hanem
veliik torténik valami.

Ennek is ezerféle valtozata van. A legalsod tipus
az, aki pusztan élvezetvagybol eszik, iszik, alszik.
Osszes igénye, hogy egyék és igyék. Ez a legfobb
motor. Idetartoznak azok — bar kiss¢ magasabb
életnivon —, akik a vegetativ életen kiviil mas foldi
javak wutan is mohon kapnak. Ezek szemében a
fold, a vagyon, az eziist, az arany az értékek értéke.
Igazi mesebeli Midasok, akik azt kivanjak, hogy
arannya valjék korilottik a vilag. Ezek az embe-
rek nemcsak elképzelések, hanem koztiink jard, ve-
link ¢él6 valésagok. — Felettiik allnak azok, akik-
ben a test és vér Osztonei dolgoznak; de ezek az
0sztondk nem az élet céltudatos szolgdi, hanem a
kéjelgd idegizgalmak okozdi. Ezt a csoportot na-
gyobbitjak azok, akikben indulat, biiszkeség, ha-
rag vagy mas fegyelmezetlen rémek tanyaznak.
Mindezek az emberi élet kényurai; szomori azok-
nak a rabszolga-embereknek a helyzete, kiknek ha-
tat vagy térdét ilyen Ilélekzsarnokok korbacsai Top-
pantjak meg.

Amig rejtett csiraban lappanganak, addig para-
nyi hibakban 1épnek elénk; amikor azonban erbre
kapnak, akkor az emberiség salakjat terme-

' Testi erok, testi-lelki tehetségek, ©Ontudat alatti élmé-
nyek stb. (Dr. R. Wettstein R.: Az evolicio és a modern
orokléstan. , Természettud. Kozlony.” 60. k. 1928, 398—402.
Ford.: Bocskay Otto.)

F. Lenz: Qie Erblichkeit der geistigen Begabung. Miin-
chen, 1927.

Freud: Zur Psycho-Pathologie des  Alltagslebens.  Wien,
1929. '
O. Dronbliith: Die Psychoneurosen. Leipzig, 1911. 171. 1.
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lik ki.' Az emberben annyi tulzas, rosszra valo
hajlam lakik, hogy azok kifejlodése szellemi rabsa-
got teremtenek.”? Az Osztonds ember életének tar-
talmat tulajdonképpen a vilag adja. Ezeknek élet-
oromét a testi szenvedély, vagy az idegiéinek
zsongasa okozza. Ezek az emberek kiilonféle alak-
ban jelennek meg. Ha a tudomany kontosét veszik
magukra, akkor az autoném erkdlcs hiveinek mond-
jak magukat.’ Ha pedig a hétkdznapi ember alak-
jaban keriilnek elénk, akkor Shylock vagy Faust
kicsinyitett kiaddsainak latszanak.

Ezek a tipusok nemcsak a felnéttek kozott élnek,
hanem a gyermekek vildgaban is fellelhetok. Olyan
ez, mint a muzsikdban a hangskala. Benne jatszik
a kisgyermek életében, az ifji ember lelkében és
kibesz¢él a feln6tt emberbdl is. Az igazsag az, hogy
az 0szton inditasa hozzatartozik az ember életéhez:
de nem olyan mddon, hogy kovetelddzése egyira-
nyu kielégitést igényel, hanem olyanforman, hogy
mozditd, indité erejével szamolni kell. Az mar az-
utan a szellemi hatalommal felruhazott, dont6 fak-
tornak, az embernek, az ,.¢én”-nek kotelessége, hogy
kizarhassa a tulzast, lefékezhesse az alsdbbrendiit
és a tokéletes szellemi élet szolgalataba allithassa
a mozgatod életerdket.

b) A masik csoportban a szellemi életet ¢él6 em-
bereknek ezerféle valtozatat talaljuk. Ha a szel-
lemi életen az intelligenciat értem, akkor az ,eleven
emberek”, a primitivtél egészen a zseniig, hatal-
mas, egetverd létrat alkotnak. Ennek a 1étranak
minden fokira embersereg kapaszkodik; se két egy-

' A kis gyerekek hibai, apro-csepré botlasai jorészt ezek-
bol a készségekbdl magyarazhatok. De sulyos erkolesi Ossze-
omlasok is ezekbdl fejlédnek ki. (F. Nicolay: Les enfants
mai élevés. Paris, 1923.261—338. 1.

2 Dr. Schiitz: Dogmatika, 1. Bpest, 368. 1.

* Nagy Lajos: Kath. ker. szelleme. Bpest. 1913. 63. 1.



73

forma zseni, se két egyforman visszamaradt ember
sincs a foldon. A vilagban kitekintdé ember — szel-
lemi életének megfeleléen — mindent maskép lat. A
primitiv ember a dolgok ¢és események sorozatat
nézi, a miveltebb a benyomasokat mérlegeli, a tu-
doés, a mivész a kultrat teremti, a szent pedig
életté ertékesiti! '

Az akaratvilag szintén egyik megnyilvanulasa a
szellemi életnek. Vagyaink sotétbe vald kinyulasok;
értelmiink azonban fényforrds, amelynek lobbanasa
azt mutatja jonak, ami igazdn jo. A Mikulas-estén
édesnek érezhetem a cukorkat, de megérezhetem a
kéz josagat is, amely titokban nyujtja az ajandé-
kot. Az utobbi esetben mélyebbre latok; az ember-
testvér szeretetét latom; igy azutan felé fordul lel-
kem egész szeretete.

Vannak igazan jot akar6 és vannak alsobbrendii
¢lvezetet akar6 emberek. Ezek jorésze attol fiigg,
hogy tanitasunk, nevelésink milyen tiizeket gyuj-
tottak fel bennilkk. Ha 6k semmi mast nem latnak
az életben, mint a foldi és 0sztonds élet 6romét, ak-
kor minden percnek leszakitjadk a gyiimoélesét. Mi-
nek is engednék elmulni a biztos ¢élvezetet? Vagy,
ha a nevelés semmiféle er6feszitésre, lemondasra
nem szoktatta oket, akkor feltétleniil gydézedelmes-
kedik benniikk a fellobband vagy ¢és barmily alak-
ban, de kielégitést kovetel az Oszton. Végeredmény-
ben itt alvéssal allunk szemben. A [élek felsobb-
rendi erdi részben pihennek, vagy ellanyhultak és
tevékeny kibontakozasra képtelenek.

! Jean Bourdeau ,az erd vallisa”-t, ,a josdg vallasd <-t

és ,a szépség vallasa”-t dalmodja. Személyesitoiil Nietzschét,
Tolstojt és Ruskint allitja elénk. Az igazsag ez: az emberi
.létek-vallasa” az igény, amely egybecsengéssel akarja az
ember minden vagyat, tortetését, szarnyrakapasat kielégiteni.
.Ezeknek is vannak személyesit6ik: sz. Pal, sz. Agoston, SZ.
Agnes, sz. Monika, sz. Vince. (Jean Bourdeau: A jelenkori
gondolkodas mesterei. Bpest, Athenaeum, 127., 163., 177. 1.)
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A szellemi élet jelentkezése, bontakozdsa vagy
visszamaraddsa a gyermek ¢életében is megvan.
Csak okosan és helyesen kell nézni rajuk és azon-
nal feltalalunk benniik csirahajtasban minden jot és
minden rosszat. Persze, sem tulsdgos szeretettel,
naiv  optimizmussal,' sem sotét pesszimizmussal
nem szabad nézni a gyermeket. Ha targyilag
vizsgédljuk, akkor nem fogjuk angyalnak latni a
kicsit, sem gonosztevének a hibaz6t, hanem talalni
fogunk sok jo hajlamot, de latni fogunk rossz meg-
nyilvanuldsokat is. S6t ra fogunk jonni arra is,
hogy a jo fejlesztése és a rossz irtdsa jorészt a ne-
veléstl fiigg. Eszre fogjuk venni, hogy a csalad,
iskola, kornyezet olyan befolyast gyakorol, hogy
megvaltoztatjia és a lelki élet magaslatara juttatja a
gyermeket.”

Az egész eszmefuttatds azt mutatja, hogy a szem-
mel lathatd gyakorlati élet is arra utal, hogy az
¢l6, konkrété koztiink jar6 emberek élete nem eld-
zetesen adott, nem meghatarozottan kotott, hanem
olyanna fejlédhetik, amilyenné a nevelé akarja. A
nevelés lehet6ségét bizonyitja sok elméleti megal-
lapitas, de dontéleg igazolja az ezernyi €s ezernyi
,.eleven ember”.

', Wir werden diesen Stern des Morgenlandes iibfr
jede Wiege funkeln sehen, wie eine verantwortungsfreudige
Liebe ein neues Glied in die menschliche Ketté der Geschlech-
ter gefugt hat.” (Ellen Key: Mutter und Kind. Berlin, 59. 1.)

» . a keresztény nevelés magaban foglalja az emberi,
érzéki és szellemi, értelmi ¢és erkolesi, egyéni, csaladi ¢€s tar-
sadalmi élet Osszeségét, nemhogy azt valamiképen is kiseb-
bitse, hanem, hogy felemelje, rendezze ¢&s tokéletesitse Krisz-
tus példaja és tanitasa szerint”. (XI. Pius papa az ifjisag
keresztény nevelésérdl. Bpest, 1929. 65. 1.)



1I.

Az ember,
mint az élettani és l1élektani
torvények hordozdja.



Amikor az ember ismertetéséhez jutunk, kettos
szempontot kell figyelembe venniink. Nézniink kell
az embert az altalanos torvények alapjan és azutin
a valosagos élet ezernyi valtozataban.

Bar tény, hogy az embert testi és lelki torvények
adjak, mégis igazsag az is, hogy a valosagos élet-
ben a kiilsé hatisok és belsé feldolgozasok foka
szerint egyéni szinezést fog kapni minden egyes.

Beszélni  fogunk tehat az emberi élet dltaldnos,
egyetemes  berendezettségérél és egyedi  kiilonféle-
segerol.

Lassuk ezeket kiilon-kiilon!



A) Altalanos berendezés.

1. A test szerkezete.

A természettudés mindenre kiterjeszkedd, részle-
tekre bontd munkaval kezd a test tanulmanyozasa-
hoz; a neveld azonban az 4altalanos ismeretek fel-
tételezésével azokat a szervezeti berendezkedéseket
vizsgélja, amelyeknek kiilonds szerepiik van az élet
szolgalatdban. Az ember ¢l6 felfogd-késziilék, de
befele ¢és kifelé dolgozd kozpont is. Szervezetében
tehat — reank nézve — azok a szervek a legjelen-
tosebbek, amelyek megfogjadk a vilag benyomasait
(érzékszervek), tovabba, amelyek be- ¢és kivezetik
az ingereket ¢és érzetté valtoztatjak (idegrendszer)
és végill, amelyek konnyitik, vagy nehezitik, fej-
lesztik, vagy gatoljak az életmikddéseket (belsd
szekrécios, endokrin mirigyrendszer).

a) Az érzékszervek: a szem, a fiil, az orr, a nyelv,
a kéz ¢és a tapintd felilet. Mind az Ot olyan esz-
koéz, amely azért fordul a vilag felé, hogy megfogja,
a kozpontba juttassa ¢és ott értékesitse az élet be-
nyomasait. A latds a kornyezd vilag kiilsé alakjat,
szinét, szEépségét hozza; a hallas a hangok, iitemek,
dallamok egybecsengését szallitja; a szaglassal az
illatot vesszik észre; az izléssel az étel hol kelle-
mes vagy kellemetlen voltat érezziik meg; a tapin-
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tassal pedig a targyak érdességét, simasagat, hideg-
ségét, melegségét, nyirkossagat, szarazsigat tapasz-
taljuk. Az érzékszervek tehat a kornyezé vilagnak
sokféle tulajdonsagat kozelitik meg és azok megfo-
gasaival akarjak a targyak valosagat kozelebb és
kozelebb hozni mihozzank.

Az érzékszervek anatomidja' nem lehet targya

' A ldtészerv (organon visus). A szemgolyo Kkiilsé burka
(sclera) fehérszinii, amelynek az elils6é kozépsé részét a
szintelen szaruhartya (cornea) képezi. Ezen belil van az ér-
hartya (chorioidea), amely a benne 1évé pigmentt6l sotétszinii.
A cornea mogott van a szivarvanyhartya (iris), amelyet az
érhartyaval a sugartest (corpus ciliare) kot Ossze. Ugyancsak
a sugartestrél kiinduld rostok rogzitik a lencsét (lens cry-
stallina), amelynek eliilsd fele a szivarvany hartyat érinti, a
hatulsé felszine pedig az {ivegtest mélyedésébe illeszkedik.
Az uvegtest (corpus vitreum) az ivegszerlien atlatszd, ko-
csonyaszerli  test, amely a  fénysugarakat zavartalanul  at-
bocsatja, a szemgolyd hartydinak  kifeszitésére szolgal. A
szemgolyd  falanak legbelsé rétege az ideghartya (retina),
amely tulajdonképen a kozépponti idegrendszernek a  peri-
phéridra kihelyezett részlete.

A halloszerv (organon-auditus) két érzékszervnek a
kombinacidja. A tulajdonképeni halloszerv ¢és a test egyen-
sulyanak (organon-staticum) szerve. A fiill részei: az ovalis-
alaka fiilkagylo, a kiils6 hangvezeték, a dobhartya, ezen be-
lul kovetkezik a dobiireg, amely magaba foglalja a hallo-
csontocskékat, a kalapacsot, az llét, a kengyelt. A belsd
fiil tartalmazza a labyrinthust, amely egységes holyag és a
belsejét egy csavarodd csatorna képezi. Ebben viztiszta fo-
lyadék, az endolympha van. Ez szolgadl egyrészt a hangrez-
gések kozvetitésére, a kozéps6é fiilb6l a halldideghez, mas-
részt pedig a test kiegyenstlyozasara.

A szagloszerv (organon-olfactus) a  felsd orrkagylo.
Majdnem teljesen az orrnyalkahartya regio olfactoridjanak ne-
vezett szaglosejteket tartalmazo része béleli ki.

Az izlel6  szerv  (organon-gustus) a nyelv. De kozvetit
izérzést a lagyszajpad, a garat hatso fala stb. is. Az édes
izt foként a nyelv csiucsan, a savany(t az oldalsé részein,
a keserit a gyokén érezzik. Az izérzés felfogasara a tojas-
dad, vagy kerek izlel6 gombaék szolgalnak.

A bor a tapintds szerve (organon-tactus). De a tapintd
érzésen kivil a meleg, a hideg és a fajdalom érzését is koz-
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a mi konyviinknek. Minket az érdekel, hogy ezek a
szervezeti berendezések feljesen egybevagok-e? A
kornyezo targyak felfogdsat, megérzését ugyanis az
érzékszervek szolgaljak. Ezek a megfogd eszkozok;
tehat elsérend tényezOk a vilag megismerésében.

Annyi bizonyos, hogy az érzékszervek nagy alap-
vetésben egyformak. A szem és fiil, az orr és nyely,
a borfelillet belsé szerkezetét megallapithatd 06sz-
szetevOk alkotjak. Ezért lehet ezeket részletesen
leirni. De az is bizonyos, hogy alaktanilag, tovabba
Osszetételét, illetbleg miikodésiiket tekintve, toké-
letes az eltérés.! Ez pedig reanknézve azért je-
lentés, mert ezek a kicsiségekben vald eltolodasok
masképpen és masképpen mutatjdk a vilagot; az el-
tér6 bemutatds pedig eltéré lelki diszpoziciot okoz;
a lelki diszpoziciok pedig mas és mas kezelést
tételeznek fel.?

Az  ¢érzékszervek nagyvonalu  egybevdgéisa, to-
vabba részletes eltérése mellett az is bizonyos, hogy
a vilag csak az O utjukon 4t kozeledik az ember-
hez? Az érzéki megismerésnek, tovabba a foga-
lomalkotasnak  eszkdoze a§ érzékszerv. Itt  tchat
olyan megkotottséggel talaljuk magunkat szemben,
amelyet bele kell szamitanunk az ember nevelésébe.

vetiti, tehat t. k. Osszetett érzékszerv. Ugy az érzést kdzve-
titd  idegrostok, mint az ingerfelvételre szolgald idegvégzo-
dések vagy az idegvégtestek specifikusak. A tapintasra szol-
gal a bor alatti kotGszovetben 1évé  Krause-féle  végbunko,
a melegérzést a hosszikds ruffinitestek, a fajdalomérzést a
borben levd szabad idegvégzidések segitségével fogjuk  fel.
(Dr. May 1.)

' PL: A szemlencse alakja, a recehartya felfogdképes-
sége nagy és széles eltérést mutat.

2A neveld kénytelen szdmolni a rovidlatdssal, a tompabb
hallassal, akadozo beszéddel. (Gyogypedagogia!)

* A hipnotikus allapotban valo felfogas, vagy a hiper-
esztézis ma még nem olyan vilagosak, hogy az érzékszervek
kizarasat hatarozottan igazolnak.
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b) A vilagot az érzékszervek fogjak fel, de a ha-
tas kozvetitése és felfogdsa az idegrendszer — fel-
adata. A mi bedllitisunkban annyiban jonnek sza-
mitasba, hogy tovabbitd eszkozok a kozponti fel-
fogo szervhez.

Az emberi koponya azért erds csontszerkezeti,
hogy védelmet talaljon benne a legfontosabb szerv,
a kozponti idegrendszer. Ha erds testi munkat vég-
zink, akkor az agyban nagy elvaltozas torténik.
Aki sokat ir, az az ujjaiban érez faradsagot, pedig
az agyban megy végbe az a folyamat, amely a fa-
radsag ¢és fajdalom érzetét kelti. Az embert ugy al-
kotta a Teremt6, hogy hozz4d beléphessen a vilag
és O kiléphessen a vilagba. Az érzékek az ajtok, az
idegrendszer a folyosé és ut, a kozponti idegrend-'
szer a felfogd készilék. ime, ismét egy nagy élet-
torvény all el6ttiink: nincs folfogas az idegpalyak
nélkiil. Hidba mondand valaki, hogy nem torddik a
test szerkezetével. A szervezetet, az idegrendszert
nem lehet kikapcsolni az életb6l! El kell ismernem »
azt a kotottséget, amely a testi ¢letben megallapit-
hato.

Ez azutan két neveléstani kovetkeztetést enged.

' LA kozponti idegrendszer a koponyaiiregben fekvd to-

megesebb részb6l, az agyvelébél és a gerinccsatornaban el-
helyezett hosszikas, hengeres részb6l, a gerincvelébol  all,
mely két rész az Oreglikon at kiilséleg kifejezett hatar nélkiil
megy at egymasba.” (Schaffer: Elme- ¢és idegkortan. Bpest,
1927.130. 1.)

Az idegrendszei az ingeriilet képzésére ¢és vezetésére szol-
gal. Az agyvel6 alapjarél indul ki a 12 par agyideg, a ge-
rincvelob6l a 31 par gerincveldi ideg, melyeknek a rendelte-
tése az ingerek szallitdsa. A periférids idegrendszerhez tar-
tozik az agy és gerincveldi idegeken kiviil az autonom ideg-'
rendszer, mely a gerinccsatorna el6tt parhuzamosan elhelye-
zett  diacokbol  (ganglia-sympatica) ¢és az ezekbdl  kiinduld
idegfonatokbol  (plexus sympatici) all. Nevét onnan nyerte,
hogy az agytol és a gerincvel6tl bizonyos fokig fiiggetle-
nill 1atja el a zsigereket idegingerekkel. (Dr. May 1.)
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El6szor azt, hogy az idegrendszer anatomiai vagy
¢élettani eltolodasa masképpen kozli a vilagot, de
masrészt azt, hogy tevékeny ember szellemi és er-
kolcsi erbfeszitése is eltérd litemet mutat.'

¢) Az emberi szervezetnek harmadik, rank nézve
igen jelentds része: a mirigyrendszer.’

A belsé szekrécios mirigyek az emberi test szer-
vezetének gocai, amelyek ,hormon”-nak nevezett
valadékot valasztanak ki és kivezetd-csé nélkiill koz-
vetleniil juttatjdk a véraramba. Epp ezért nevezik
belsé szekrécionak, mert igy szembe helyezik a ki-
vezetd-csovel birdé mirigyrendszerrel (pl. a nyalka-
mirigyekkel) .A nevelés kérdését illetdleg minket leg-
inkabb a hypophysis,® az epiphysis,’ a pajzsmirigy,’

' Az idegfesziiltségek, beteges elvaltozasok jelentdségét
késdbb részletesen ismertetjik. Most legyen elég annyi, hogy
reautaljunk, hogy az agysériilés, idegpalyaroncsolodas, agy-
sejtszertevalas  stb. mikodési zavarokat, kieséseket és szel-
lemi eltompulast (pl. demencia praecox-t) okoz.

2 A tulajdonképeni endokrinmirigyek:

1. az agyfiiggelék (hypophysis cerebri), 2. tobozmirigy
(corpus  pineale), 3. a pajzsmirigy (glandula thyreoidea),
4. a mellékpajzsmirigy (glandula péara thyreoidea), 5. a mel-
lékvese  (glandula  suprarenalis), tovabba a glandula inter-
carotica, a para ganglionok ¢és talan a glornus coccyguum is.
De ezeknek miikddése még nem tisztazott.

Mas iranyG miikodés mellett kifejezetten endokrin szereplé-
sik is van a kovetkez0 szerveknek: 1. gatormirigynek (thy-
raus), 2. a majnak, (hepar), 3. a hasnyalmirigynek (pan-
kreas), 4. a herének (testis), 5. a petefészeknek (ovarium).
A két utobbi szaporitdo sejteket is termel, 6. a vesének (ren),
7. alépnek ( lien).

3 A hypophysis, agyfiiggelék, kb. V-j cm-nyi vékony ko-
csannyal fligg Ossze az agyalappal ¢és pedig annak kozépso
részével. Ez a kis mogyorényi szerv tolti ki a csontos kopo-
nyaalap ,torok nyergének” (sella turcica, egy nyereghez ha-
sonlé6  csontképz6dmény)  vajulatat. Harom  lebenyre  oszt-
haté. A hormonmikiidés szempontjabol eliils6 része a leg-
fontosabb.

* A nagy ¢és kozépagy hatiran foglal helyet a toboz-
alaku, borsonyi tobozmirigy (epiphysis; corpus pineale).

> A pajzsmirigy,  thyreoidea, nagyjabol  patkéalak, pa-
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a thymus,' a Iép,” a mellékvesék *> és a nemi élet
mirigyei* érdekelnek. A mirigyek azokat a va-
ladékokat termelik, amelyek az életkerekek perdii-
1ését elémozditjak.” JelentSségiiket régen kevésre

ratlan szerv, melynek szilvanyi, vaskos szarai oldalrol fogjak
kozre a gégef6 U. n. pajzsporcat (innen a neve). A joval
keskenyebb 0sszekotd része a légesd legfelsd részén fekszik
harantul. Szerkezete mnagyon hasonlit a valodi mirigyekéhez,
kivezeté csOve azonban nincs. Valadékat a pajzsmirigyhor-
mont, kdzvetlenill a véraramba juttatja.

A mellékpajzsmirigyek,  parathyreoida, a  pajzsmirigy ol-
dals6 szarainak hats6 részében vannak, de azért attol telje-
sen fiiggetlenek. Tobbnyire” 2—2 van bel6lik mindkét olda-
lon. Kicsinyke, alig borsonyi szervek.

! Kozvetleniil a szegycsont alatt, a két tiidé kozott 1évo
nyelvalaki  és nagysagu szerv a thymus, gdatormirigy. A
gyermekkor szerve, mert kb. a 15. életév utdn visszafejlodik,
sorvad. A feln6tt korban mar egy fOképpen zsirszovetbdl allo?”
hasonld alaki, de vékonyabb képzddmény van a helyén. Visz-
szafejlodése néha késik, vagy elmarad ¢és iddsebb korban is
megtalalhatjuk a thymust. CsecsemOmirigynek is nevezik.

2 4 lépet csokevénynek tartottdk. Ma vértisztitd szerepe
vitan feliil all.

* A mellékvesék, glandula  suprarenalis, kissé lelapitott,
paros szervek. Sapkamodjara fedik mindkét oldalon a Dbab-
alaka  vesék fels6 részét. Egymastol fiiggetlen mikodésti két
részének: a kéreg- ¢és vel6allomanynak Osszendvésébol kelet-
kezik.

YA here, testis, férfi ivarmirigy. Belseje legyezdsze-
rien apré rekeszekre osztott; minden rekesznek kiilon  ki-
vezetd csovecskéje van, mely csovecskék egylitt a mellék-
herét alkotjak. E kivezetd csovecskék egyesiilésébol keletkezik
a here kivezetd csove, amely a lagyékcsatornan halad at ¢é$
a hugycsdébe torkollik.

¢ A néi ivarmirigy a petefészek, ovarium, ugyancsak
paros szerv. Az ovariumok a hasiiregben foglalnak helyet a
kismedence fels6 hataran, mindkét oldalon 10—12 cm-re a
méhtél.  Alakjuk, nagysaguk lelapitott szilvaéhoz  hasonlit.
Nincs kivezetd csovilk. Termékilkk a petesejt, mely a nemi
érettség  bealltdval havonkint, a ciklus alkalmédbdl mintegy
kilokédik a petefészekbdl. A petefészekhez a méhkiirtok rojt-
jai simulnak és a rojtok kozvetitésével a méhkirton at jut
az elszabadult, alig makszemnyi pete a méhbe. (Dr. Kovacs
Istvan.)
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becsiilték,' most azonban neveléstani értékiikrol is
kiilon kell szélanunk.

Nem szabad megiitkdzni azon, hogy nem beszél-
tink kimeritben a csontszerkezetrél, hiszen barme-
lyik szerv szerkezetér6l koteteken keresztiil lehetne
irni. Akit ez érdekel, az anatomiat vesz el6. Aki a
belsd szervezet miikddését kutatja, az élettant fog
tanulmanyozni; aki a mirigyrendszerrel akar bo-
vebben megismerkedni, az Weil, Kretschmer, Kron-
feld konyveit forgatja. Akit azonban az emberi test
szerkezete csak nmeveléstani kihatasaiban  érdekel,
az a benyomasokat megfogd (érzékszervek), szal-
lito ¢és felfogd (idegrendszer és agy), erdsitd és
gatlo  szerveket  (mirigyrendszer) tanulmanyozza.
Mindezeket pedig azért, hogy a természetben rej-
t6z6 élet-torvényeket megismerje, kotderejiiket tu-
domasul vegye és a maga céljai érdekében kama-
toztassa.

wor

2. Az ember belsé életfolyamatai.

A testszervezet az ember sztatikdja, a mozgas, a
tevékenység az élet dinamikaja.

A testszerkezet sztatikai ismertetése utdn az em-
berben végbemend életfolyamattal kell foglalkoz-
nunk. Egészen vildgosan megallapithato, hogy az
emberi szervezet — a sejteken és az embrion kezdve
— nem Dbefejezett, hanem alakuld, a régieket ki-
vetd, Ujakat termeld bontakozas. Az életben valto-
zatosan helyet talal a fokoz6dd nagyobbodas, toké-
letesedés, szétesés és Osszeomlas 1s. A szervezet
annyira elvaltozik, hogy hét év alatt minden para-

1

Starling  (1905) a mirigyek valadékait hormon-nak
«vagy incretum-nak nevezi ¢és mikodésikrdl azt  allapitotta
meg, hogy a valadék ozmozis Utjan jut az Oket behalozd nyi-
rok vagy vérhajszalerekbe és ezek szallitjdk rendeltetési he-
lytikre. (May L. dr.)
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nyi sejt ujja alakul. Az atalakulds azonban lasst
és észrevehetetlen. Még alakilag sem vessziik ¢észre
a megujhodast, mert az Uj teljesen felveszi a régi
alakjat. Az egyed ¢életében azonban a nagy
bontakozas, a gyljtés a dominans. Ezt a munkat —
szétvalasztassal, kivetéssel egyiitt — a vegetdcios
élet bonyolitja le.

Az ember embriobol alakul és fejloédik. Ez a fo-
lyamat legnagyobb részben tudat alatt és befo-
lyasoldasunk nélkiil megy végbe, de vannak olyanok
is, amelyeket magunk inditunk. Azt azonban meg-
jegyezhetjiik, hogy még a vérkeringésre, bélmiiko-
désre, stb. is gyakorolhatunk bizonyos hatast.

Lassuk most ezeket egyenként.

a) Tudatunktol fiiggetlen életfolyamatok.

Tudatunktol nem fliggd életfolyamat a sejtkép-
zodeés. Tudjuk, hogy minden pillanatban uj és 1j
sejtképzés torténik. A kisgyermek eleven, mozgé-
kony. Azt mondjuk: jatékos. Aki azonban az élet-
tannal is foglalkozik, az a gyermek jatékat abbdl
magyarazza, hogy a sejtek kettéhasadasahoz sziik-
séges a nagy mozgas; tehat azért jatszik allanddan
a gyermek. Lam, mar betegsége idején nyugodtan
fekszik. Azért, mert a szervezet nem Uj sejteket ké-
pez, hanem eréit a Dbetegség lekiizdésére koncen-
tralja.

Ugyancsak tudatunktol fliggetlen tevékenység a
taplalkozas. A sejtképzés fOeszkdze a taplalkozas.
Senki sem tudja, hogy a szervezet hogyan végzi a
taplalék fOlszivasanak munkajat. Csak a folyamat
egymasutanjat ismerjilk, de az ¢élettani munka tu-
datunk alatt megy végbe. A szervezet nemcsak
szénhydrattal, hanem oxigénnel is taplalkozik. Ho-
gyan végzi ezt, azt senki sem tudja; a hianyat azon-
ban nagyon is ¢rezziik. Ha kénnel telitett szobaba
Iépiink, azonnal kohogés fog el benniinket. Az el-
vonasat megérezzilk, az oxigén felszivasait nem na-
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gyon vesszik észre. Ugyanigy vagyunk az ¢hség-
gel. Ha a szervezettdl elvonjuk az élelmet, akkor
azonnal fajo érzés 1ép fel és keressik az élelmet.
Ha azonban az egészséges természet megkapja az
igényelt taplalékot, akkor az ember egyaltalaban
nem érzi az erbfelszivodas nagy munkajat. (PL:
étel-ital biokémiai atalakulasa!)

Hasonld a véredény rendszer bels6 munkija is. A
vér az emberi szervezet nagy szallitdja. A véredény
a szervezetben a vasuti haldzat, a vér a szallitd
és szervesen atformalé erd. Ezt a titkos munkat
nem ¢érezzilkk, de viszont azonnal kellemetlen koz-
, érzet 1ép fel, ha a szallitds szabalytalan. Ha gyor-
sabban gordiil a vérfolyam, akkor lazban ég a beteg.
Ez mar valamelyes tamadas elleni védekezés! A
sziv raszorul, hogy valahova nagyobb mennyiség-
ben szallitson anyagot! De az elsatnyulas is baj.
Miért hidegedik meg a haldlos beteg végtagja?
Mert lassu a vérfolyam mozgasa. Miért dagad meg
a nagybeteg laba? Mert a sziv elvesztette nyomo,
préseld erejét.

Idetartozik a sejtképzésen, az ¢élelem belsé fol-
szivasan ¢és a vérmikodésen kivil — az idegpalyak
miikddése. Azt nem tudjuk, hogy hogyan szalad at
az idegpalyan a benyomas, de azt ismerjilk, hogy
minden inger a kozpontba tor, ahol érzetté és ér-
zéssé  valtozik.! Kissé durva, de elképzelést kony-
nyitd6 analdgia lehet a telefonvezeték, amelyen at-
szalad az 4ram. A tényt ismerjik, de a modd ho-
malyban marad. Az &ramhullam azutan rezgésbe
hozza a membranét és mi halljuk a beszédet. A ta-
pintds is megrezditi az idegszalat, az érzet atsza-
lad az idegpalyan, a kozpontban jelentkezik és tu-
dattol fliggetleniil érzéssé valtozik.

b) 4 tudattol fiiggd életmegnyilvanulasok.

! Ranschburg: Az emberi elme. I. Bpest, 1920.
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Eldszor is le kell szogezni, hogy a tudat alatti
funkciokat is lehet tudatosan befolyasolni. Pl. a
nyalkamirigyeket tevékenységre lehet birni, ha iny-
ingerlé dologra gondolunk; az anyagcserét erdsiteni
lehet, ha sokat mozgunk, a sejtképzést is meggyor-
sithatjuk, ha magaslati levegén vagyunk, stb.

De kiilonleges ¢és egészen dontd erejli befolyast
gyakorolhatunk  az  0sztonds  életjelenségeinkre.
Ezeknek nagyrésze mar tudatunktol fiiggé folyam
mat.

Nézziik pl. a haragot. Ez az indulat fokozottabb,
erdsebb lesz, ha az ember maga is izzitja. Ha er6sen
ragondol a bosszantds okara ¢és kovetkezményeire,
ha hangosan, szaggatott mddon beszél, akkor foltii-
zeli magat és a végén tényleg elragadja az indulat.
De az is tény, hogy a felkeltett indulat folott is
dont az ember. Csak arra kell iigyelniink, hogy az
indulatnak parancsol6 varazsszot el ne felejtsiik.

Ugyanezt észlelhetjik a nemi ingerek teriiletén is.'
Az alsobbrendli ¢letdsztondket fel lehet kelteni fan-
taziaval, beszéddel, nézéssel. Az ember megindit-
hatja a testi ¢letfolyamatot, de természetes az is,
hogy sok esetben az ,.én” hozzajarulasa nélkil 1ép
fel az 0Osztonds életrezgés. Ez az utdbbi az élettan
természetes utja. Akaratunktol fliggetleniil is meg-
indulhat a folyamat, de mi is megindithatjuk. A
szabalyozas azonban minden esetben t6liink fiigg.'

Aki az életfolyamatok részleteire kivancsi, az
vegye kezébe az élettant.’ Nekiink azért van sziik-

' Az erogén-zOndk latdsa vagy érzékien szinezett regé-
nyes elképzelése, leirasa érzéki érzéseket kelt. A neveléstan
modszereket dolgozott ki, amelyek a nemi életrezgéseket az
erkdlesi  élet torvényei szerint szabalyozzdk. (Toth Tihamér:
Tiszta  férfiusag. Marczell—Koszterszitz: Kemény  parancs.
Forster: Sexualethik und Sexual-Pedagogik, Kosel. 1910.)

*Lasd az 59. 1. jegyzetét.
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ségiink a fenti ¢élettani mikddések ismertetésére,
hogy raeszméljiink arra, hogy a szervezetet szolgald
¢életfolyamatok jorészt tudatunk ¢és befolyasolasunk
nélkiil mennek végbe, de az erkdlesi életet érinték
az emberi lélek tudatos irdnyitasa és szabalyozasa
ala keriilnek.

Erdekes megfigyelés, hogy a donté befolyas ott
a legnagyobb, ahol a moralitas taldlkozik az élet-
fejlodessel. Pl. a taplalkozas, a nemi élet természe-
tes élettorvenyek alatt all; de mivel ezeket Gromok
kisérik és tulzott kiélésik az egész életre karosan,
s6t korosan kihat, azért az érvémyesitésiik modja
a tisztabb belatastol és szabad akarattol fligg. Az
ember belatja mi és meddig jo; akarataval a jot
koveti, a rosszat elkeriilheti. Ez a szellemi tevé-
kenység pedig mar az erkolcsiség vilagaba tartozik,
igy lesz igazsag ez a tétel: az életfolyamatok
természettorvények alatt allanak, de végsé elem-
zésben az ember erkdlcsi hatalmatol is fliggenek.

3. A belso szekrécio.

Az ember élettani milkodései megszabott életcé-
lokat szolgalnak ¢és igy egyedi hivatastiak. Ez az
egész céltudatos fejlédés azonban nem elszigetelt,
magaban 4ll6 munka, hanem egymadssal szerves
kapcsolatban dolgozo, az egész embert szolgalod tor-
vényszeriség. A szervek miikddése kozott olyan
kolcsonosség all  fenn, amelynek egybecsengése a
szabalyos életnek alapfeltétele. Ma még nem tud-
juk megallapitani, vajjon az egyes szervek fizikai
vagy kémiai hatast gyakorolnak-e a masik szervre;
de az mar beigazoltnak mondhatdé, hogy az endo-
krinmirigyek kiilonleges szerepet toltenek be az em-
ber testi és lelki életében.

Vizsgalédasunk két irdnya lesz. El6szor, hogy
milyen élettani és lélektani valtozasokat okoz a hi-



88

per- vagy hipo-funkcidéjuk, masodszor, hogyan kell
neveléstanilag atértékelni a belsd szekréciés miko-
dést?

a) Az agy fiiggelék a ndvekedést szabalyozza.'
De megbetegedése mar psichés zavarokat, ideges-
séget,  részvétlenséget,  tompasagot,  impotenciat
okoz,

A tobozmirigy a nemi érettség szabdlyozdja. Ha
ennek a mirigynek a mikddése tulgyors (hiper-
funkcid), akkor kort el6z6 nemi érettség all el6. Ha
miikddése tespedt (hipofunkcid), akkor a gyermek-
kort kitolja és az érettség idOpontja késobb kovet-
kezik be. Ez a kitolodds azonban csak bizonyos ha-
tarokig megy. A leanyoknal 16—20, a fitknal
20—30 év kozé huzodik hatra.

A pajzsmirigy  visszamaradasa (hipofunkcio)
— ha az még a magzati életben vagy az elsé gyer-
mekévekben torténik —  krefenizmust okoz;*> ha
késébb a felndtton fajul el, akkor a mixoedema
kérképe all eld; fokozott miikodése (hiperfunkcid)
pedig a Basedow-kort okozza.

A szellemi élet fejlodésében kiilonds jelentdségii
a kretenizmus, azért ugy természettudomanyi, mint
lelki szempontbdl tobbet kell vele foglalkoznunk.

A hipofunkcio okozta kretenizmus kifejezett ese-
teiben jellegzetes kiils6 alakok Iépnek fel. (Habi-
tus!) A testmagassag sokszor nem haladja meg az

' Szondi L. dr. A ndvés zavarai és a bels§ secretio.
Bpest, 1920. A legljabb kutatdsok a genitalis funkcidk szaba-
lyozojanak is mondjak.

,»Olyan embert, kinek testi méreteit a ,homo sapiens”
egyediili  hiteles méreteiként elfogadhatnank, sem az ¢élok vi-
lagaban, sem a konstrualt emberi fantomok kozott hidba ke-
resiink.” (Szondi L. dr:. ,Az iskolas gyermek testi mére-
tei.” Bpest, 1929. 7. 1.)

2 Az orvostudomany megkiilonboztet kretenoid, félkretén
és kretén korképet. Az egész csupan fokozati megallapitas.
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egy métert sem. A fej a torzshdz és a végtagokhoz
viszonyitva feltinden nagy; a pofacsontok kiug-
rok, az orrgyok nyomott. A genitdlidk fejletlenek,
a masodlagos nemi jelleg' sem domborodik ki ha-
tarozottan.

A szellemi mikodés fokdt tekintve alacsony fo-
kon allanak. Beszélni csak késébb tanulnak meg;
fogalmaik ¢és ismereteik akkor is fogyatékosak. Fel-
fogasuk lassu, tompa; Onalld szellemi életer nem
¢élnek. A kretenizmus szoérvanyosan egyes csaladok-
ban is fellép. Az orvostudomany elég sikeresen
gyogyitja.’

A pajzsmirigyek felndttkorban  torténd megbe-
tegedése  mixoedemdt  eredményez.® A szellemi
tevékenységek tompdk és lasstak.*

A pajzsmirigy hiperfunkcidja egészen mas jel-
legli korképet tar elénk. Ennek legjellegzetesebb
alakja a Basedow-kor.’ Gyakori kivaltd okként

"' A masodlagos nemi jelleg azt jelenti, hogy a ndben
a mell, a kiilsé alak er0sen kialakul; tovabba mindkét nem-
nél a sz6rzet megnovekszik, stb.

? Gyogyitasi modszere: a pajzsmirigy  kivonatanak  rend-
szeres adagolasa. A kezelés rendesen évekig tart, de a be-
tegség joindulata javulast mutat.

’ Legjellemzébb tiinete a bér sajatos elvaltozdsa: azon-
nal észlelhetd a boralatti kotészovet nyalkas megduzzadasa.
Legfeltinébbek az arcon, a szemhéjakon, ajkon, orron, fiilon,
végtagokon. igy aztan az arc idomtalan, eltolédik. A nyelv
is megduzzad (makroglossia); a beteg lassan mozog; szé-
diilések, ajulasok, nyelv- ¢és kézremegések (tremor) zavarjak.
(Dr. May 1.)

* Néha érzékesalodasok, belsé zavartsagok is fellépnek.
A pajzsmirigy  kivonatanak  adagoldsaval  gyogyitjak.  Né-
hany heti adagolds utan a mixoedema teljesen visszafejlodik,
a szellemi miikodések szabalyossa valnak. A kezelést kisebb
megszakitasokkal évekig kell folytatni. (Dr. May 1.)

> A Basedow-kor harom sarkalatos tiinete: a szapora
szivmiikodés  (tachycardia), a  pajzsmirigy = megnagyobbodasa
(struma), a  szemtekék  kidiilledése  (exophthalmus), Dr.
May L.)
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szerepelnek a lelki megrazkodtatasok, szoptatds,
sziilés, fert6zo betegségek.

Lélektani tekintetben is igen érdekes megfigye-
Iést tehetiink. A beteg rendesen ingerlékeny, nyug-
talan, hirtelenked, haragos. Erzelmi élete hul-
lamz6. A legkisebb lelki behatassal szemben is fo-
gékony. Kedélye zavart, sértddd, azonnal sirankozo.
S6t a legszélsBségesebb indulatok is elragadjak.’

Az  endokrin-mirigyekhez tartoznak tovabba a
mellékpajzsmirigyek, a  parathyreoidik vagy  epi-
theUtestek. Psichés zavarokat is okoznak. Ilyenek
elsdsorban az amencia, a periodikus depresszio és
az egyszeri elbutulds.’-

M¢ég harom nagyjelent0ségli mirigy érdekel ben-
niinket. A thymus, a mellékvese és a nemi élet mi-
rigyei. A tobbi részletes ismertetését mell6zziik.?

A csecsemomirigy (thymus) tulajdonképpen gatlo
mirigy. Gatolja a nemi ¢élet kifejlodését. Mikor el-
tinik az utbo6l, a szervezet rohamos fejlodést mu- -
tat. Olyan ez, mint a sziv mikddésében a vagus,
amely a sziv verését lassitja. Ha a csecsemOmirigy
visszafejlodik, akkor kezd megérni a szervezet. A
természetes rend szerint a pubertas koraban all be
a visszafejlodése.

Elészor is a gyermek kiilsé alakjan észlelhetdé a
gyermekded vonasok eltiinése. A  csecsemOmirigy
felszivodasaval egyiitt jar, hogy a gyermek — akar

! Kifejezett psichosisok is eléfordulnak naluk. igy mad-
nias depresszios, s6t megfeleld diszpozicid alapjan a szoron-
gasos, kényszerképzetes ¢és hallucinaciokkal atitatott  delirium-
szeril allapotok.

2 A Dbetegség nem életveszélyes, de gyogyuldsi irdnya
nem  kedvez6. Némely esetben  parathyreoidea  atiiltetéssel
gyogyulast értek el.

* A tobbi, igy a glandula intercarotica, ma4j, pankreas, vese,
Iép ismertetését nem tartjuk fontosnak, mert ezeknek pszichés
atvaltozast okozo szerepe nem egészen vilagos.



91

fia, akar leany — elvéltozik és kissé keményebb
vonalakat kap. SOt a test méretei is aranytalanok
lesznek. A pofacsont kidll, az orrgyok nyo-
mottabb lesz s a kerekded vonalak szogleteseb-
bekké valnak. Ha a csecsemOmirigy megszlint mii-
kodni, a szervezet jovendd nagy hivatasanak kifej-
16désére tor. Es ahol megmarad? Ott gyermek ma-
rad a lednyka és lednykavd silanyul a fiigyermek.
Sapadt, sipitd hangt, nyalkds, Aatlatsz6 arci marad.
(Status thymico-lymphaticus.)

De észlelhetd [lélektani atalakulds is. A kamasz-
korrol koteteket irtak. Régen azt mondtdk, hogy a
kamaszkodast a nemi élet fejlédésére kell irni. Ma
ennek az okat kutatva, a csecsemOmirigyekre utal-
nak.

A lelki vonasok a kiils6é vonasokkal egyiitt eltiin-
nek. A kamaszt a durvasag, a visszafeleselés jel-
lemzi. Nincs nehezebb lelki korszak, mint a 13—15
éves kor a leanyok lelkivilagaban és 15—17 a fitk
¢letében. A szeretet, a lagysag helyett kegyetlen-
ség lép el6térbe. Ha megfigyeljik a gyermekbiro-
sagok adatait, akkor megallapithatd, hogy a temp-
lomba jorészt kamasz tor be. Kisgyermek megteszi,
hogy a persely szélérél elvisz két fillért. A gyer-
mekbirosag aktai is azt mutatjadk, hogy kegyetlen
blindkre 15—16 ¢éves korig képes a gyermekleany.
A csavargd leanyok legnagyobb része ebben a kor-
ban ¢él. Miért? Nem azért, mert abrandozo; itt a
szervezet gatlasa visszafejlodd, tehat oly allapottal
allunk szemben, amely bels6 gyorsulassal csak iz-
zitja a nemi életet.!

Amig, mint fentebb mondottuk, a thymus miikd-
dése gatlo, mert a nemi érést gatolja, addig a mel-

' Sohasem szabad elfeledniink, hogy a faj szolgilata a

természet egyik legmélyebben gyokerez6 torvénye, tehat ezt
szorgalmazza itt is a természet. (Nagy Lajos: Az ¢€l6 gon-
; dolat. Bpest, 1SJ30. 258—289. 1.)
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lékvese és a nemi élet mirigy miikodése az élet fejlo-
deését elomozditia és a szervezet teljes kiformalasat
szabalyozza.

Azt mindenki tudja, hogy ndvekedés alatt a nemi
élet kifejlodik. De az a kérdés, hogy mily motorikus
tényezOk inditdsa nyoman fejlédik? A felelet az:
paranyi mirigyek inditjdk és szolgaljak a fejlodés
iitemét.

A nemi ¢let mirigyeinek a jovd életet szolgalod
szerepe kozismert. Bels6é szekrécios jelentdsége pe-

dig az, hogy az egész szervezetnek — ¢és itt kiilo-
nésen a masodlagos nemi jelleg kifejlodésére gon-
dolok — kibontakozdsdt mozditjak el6. A nemi élet

mirigyei Osszefiiggést mutatnak a tobozmirigy- és
a csecsemOmirigy gyei. Az elsé és masodik miko-
dést gyorsit, a harmadik gatol. Szabalyos egybe-
csendiilésiik  harmonikus ¢letfolyamatot  teremt.
Elettanilag igazolhatdo zavaruk azonban egész be-
teges, nemileg koros elvaltozasokat okoz.! Lé-
lektanilag pedig visszautalnak arra, amit a cse-
csemOmirigy  visszafejlédésénél  mondottunk.? A
finom, gyermekded jellemvonasok helyett a durva
tulajdonok 1épnek el6térbe.

b) A kérdés masodik része az, hogy mi modon
kell a bels6é szekrécios miikodést a neveléstanba at-
szamitolnunk?

Reank nézve ez a kérdés, mert mi az emberi ter-
mészetet is a nevelés érdekében akarjuk megis-
merni.

Ha az agyfiiggelék megbetegedése ideges jelen-
séget, részvétlenséget, impotenciat eredményez, ak-
kor wvilagos, hogy a szellemi fejlodest gatlo és a
csaladi  életet zavaré okra bukkantunk. A masok

! Kraft—Ebing: Psychopathia  sexualis. Bpest, 1894.
Forditotta: Fischer Jozsef dr.
% Lasd: 90. 1.
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bajaival vald egyiittérzés, a részvét, a tarsadalmi ér-
deklédés az emberi egyiittélés ¢let-alapja. A tiszta
erkolesi  élet szempontjabol pedig rendkiviil fontos
a csaladi élet orok €16 kapcsa, a szent harmadik, a
gyermek.

A tobozmirigy — amint mondottuk — a nemi
érettség  szabalyozdja. Az orvosok szerint a kort
el6z6 gyermekbindk ¢és elfajulasok terén a toboz-
mirigy hiper-funkcidja 1is szerepet jatszik. A bon-
colasok sok esetben megallapitottak, hogy ilyen
gyermekben a mirigy koros elvaltozasokon ment
at.

A nemi élet kérdései, a koraérés nehézségei, a
sokszor érthetetlen blinds  kilengések  gyogyitasa
mindig lényegbe vagd feladatat alkottadk a neveld-
nek. Nem utolsé meglatas tehdt az, ha az ingerek
eredetéig hatol a tekintet, mert ebben az esetben
nem kiils6séges gyogymodhoz folyamodik, hanem
a testi és lelki er6k egyiittes Osszefogasaval akar
gy6zedelmeskedni. A tobozmirigy ismerete tehat az
egész nemi élet nevelésében fontos segitséget nyujt.

A pajzsmirigy nevelési kihatdsa még jelentdsebb.
Elég, ha rautalunk megbetegedésével jard Iélektani
hatasokra, maris vilagos, hogy nagy szerepet tolt
be az emberi élet kialakulasaban.

Minden pajzsmirigy-beteg hirtelen haragia, inge-
rilt ember. Ez a koros ingerlékenység kihatassal
van a folfogoképességére is. Hamar f0lfog, cselek-
szik, azonnal tevékeny. Hanyszor latjuk, hogy az
egyik ember csendes, a masik lobbanékony. A ré-
giek azt mondjdk, hogy az egyik melancholikus, a
masik szangvinikus, stb. A mai orvostudomany azt
mondja: ebben a pajzsmirigy erdsebb vagy gyen-
gébb mikodést fejt ki. A pajzsmirigy tehat & szel-
lem tevékenységét fokozd vagy gyengitd fizikai
eszkoz.

A kretenoid, félkretén és kretén elnevezés a szel-
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lemi élet gyarlosagait jelenti. A nevelés egyik célja
a szellemi élet telitése, erdteljes mukodtetése. Egész
vilagos, hogy mas és mas mértékkel mériink, ha
raeszméliink, hogy ndvendékiinkdn beteges -elvalto-
zasok észlelhetdk.

Mivel az erkoélesi élet a belsd életmiikddések erd-
mennyiségétél, vagy elernyedésétol is fiigg, azért
fontos, hogy milyen er6feszitést végez a szervezeti
dinamo.

Nagyjelentdségli  tovabba a  csecsemomirigy,
amelyr6l azt tudjuk, hogy a nemi érés gyorsulasat
akadélyozza.'

A nevelés lényegéhez tartozik, hogy teljes, toké-
letes embert neveljen. Ezt szolgdlja az egészséges
és rendezett szervezet is. Semmikép sem volna Or-
vendetes jelenség, ha a gyermek gyermekded ma-
radna ¢élete végéig. A vallds tanitdsa szerint az em-
ber Isten tervében Orias, akire kiizdelem var és
csak |elki harc utan illeti meg az élet korondja. Az
erények tanaban is helyet foglal a kiizdés. ,,Virtus
in certamine perficitur. Az erényt a kiizdelem ter-
meli.” A gyermek kedvessége bajos, de a felnbttek
¢életkiizdelme fenséges. Ezt a harcot kell diadal-
massd tétetni a nevelének. Mivel pedig az emberré ,
levésre az akaratnak 4tiité erejére a csecsemOmi-
rigy valadékai is befolyassal vannak, azért ezt a
fennallo testi tényez6t is figyelemre kell méltatni.

A nemi élet mirigyeinek élettani szerepe vilagos.
A fiagyermekbol —Jelekben is férfi, a leanyka-
bol — lélekben is nd fejlodik. Ezek az atalakulasok
pedig 1élektani eltolodast mutatnak. Epp azért fog-
lalkozik a neveléstan annyit a serdiilés korszakaval

' Azt is allitjak, hogy aki ongyilkos lett, annal valami
formaban megmaradt a csecsemOmirigy. Ha ez igaz, akkor
arra vall, hogy az elgyengiilés Osszefiigg ezzel a miriggyel
A csecsemd-,,stilus”-ban nincs eré; ezek felndtr gyermekek.
Az élet pedig emberek részére van teremtve.
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(pubertés!), mert az erkolesi kiizdelmek ekkor je-
lentkeznek a legerGteljesebben.' Jo tehat rafigyel-
niink, hogy ennek élettani okai a belsé szekrécioval
is Osszefliggenek.

A nemi élet erkdlcsi kinevelésében igen gyakran
taldlunk olyan betegesnek mondhaté jelenségeket,
melyekben a nemek nem ellentétesen (férfi ndvel
szemben), hanem pdrhuzamosan (férfi —  férfi
irant, n6 — nd irant) éreznek vonzodast (homo-
sexualitas). Ez a természetellenes vonzalom is talal
némi ¢lettani magyarazatot.

Az Ujabb természettudomany elmélete  szerint
ugyanis az ember az embridi 4llapotban mindkét
nemiség csirait hordozza. Csak a terhesség harma-
dik honapjaban valik a fejlodés egyiranyiuvd. Az
élettani  folyamat visszafejleszti a masik nemiség
csirait, de nem biztos, hogy teljesen megsziinteti.
Itt-ott csak az 4all eld, hogy fejlédésiiket inaktivva
teszi és a sejteket elpihenteti’ Ha mar most ezek
valamely érthetetlen behatds alatt némi aktivitast
nyernek, akkor természetellenes, illetve beteges ér-
zelmeket valtanak ki. * Ezek még nem bebizonyi-
tott tények, hanem komoly tudomanyos feltevé-
sek.*

' Toth Tihamér o6rok nevelési érdeme, hogy ezt a kérdést
oly sokoldaltian és meggy6zben targyalja.

2 A belsd elvalaszto-mirigyek  rendellenes  miikddésével
magyarazhatdé a hermafroditizmus ¢és az alnemiség keletke-
zése. Eléfordult, hogy wvalakit sziiletésétdl kezdve nének tar-
tottak, férjhez is ment s csak életének ugyszolvan masodik
felében tint ki, hogy egyaltalaban nincsenek ovariumai, ha-
nem tesztiszei és igy férfi. (Dr. Szondi L. i. m.)

3 Lesbosi szerelmek.

* Hogy- azonban vannak benniink ilyen alvo sejtek, azt
a rakbetegség egyik magyarazataval lehet megvilagitani. A
rak — allitolag — nem mas, mint valamilyen alvd sejtnek
rohamos novekedése. Ez a folyamat olyan gyors, hogy végil is
nyomasbol vagy szétnyilasbol eredd gennyedés utjan elpusz-
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De hol van itt a neveléstani atértékelés? Egy-
elére csak azoknak a ftényeknek leszégezésében, il-
letve elégge alapozott feltevések ismeretében, ame-
lyek a szellemi ¢és lelki mikodésekre befolyast gya-
korolnak. A szamitasbavétel Onkényteleniil redszo-
rit arra, hogy a gyakorlati nevelést is ehhez alkal-
mazzuk.'

Ha mar most 0Osszefoglaljuk az 0Gsszes mondot-
takat, akkor leszdgezhetjilk, hogy a belsd szekrécio
egyrészt a szervezet fejlodését szabalyozd6 miko-
dése, de masrészt az ember lelki életet is tekinté-
lyesen befolyasolo folyamat. Ettdl a megallapitastol
nem szabad megijedni.? A gyermekesen félé em-
ber ijedten kérdezné: talan mindennek testi hat-
tere van? A felelet egyszerii és a wvallasos allas-
ponttal teljesen egyez6: a test a lélek szerve, tehat
rajta keresztil bontja ki er6it a lélek. A test az
élet ¢él0 hegediije. Rajta jatszik a mivész, akit az
¢élet Teremtdje, az Ur ihlet. A test ismerete, az élet-
folyamatok egybekapcsolodasanak meglatasa  azért
sziikséges, hogy a Teremto elgondolasa szerint tud-
jon élethimnuszt diktalni a neveld.

Ez a megismerés tehat nem kisebbiti, hanem he-
lyesbiti a nevel6 munkajat. A mélyebb ismeret nem
elvezet, hanem jobban odafliz a teremté Istenhez.
»Philosophia parva a Deo abducit, profundis
hausta ad Deum reducit.”

titja a szervezetet. Azért mondjak, hogy attétjei vannak, mert
az ilyen hajlamia szervezetben madsutt (pl: bél, méh, emld,
fyomor) is vannak alvo és ébredezd sejtek.

' Munkank V. és VI kotete gyakorlati utmutatdssal fog
szolgalni ebben a tekintetben is.

2 Kneller K.: A kereszténység ¢és a modern természet-
tudomany uttoréi. Bpest, 1908. 155. 1.



97
4. A 1élek.

Az emberben a test a kiils6 vaz; a test az ész-
lelhetd, a szemléltethetd és a vizsgalhato; de a 1¢é-
nyegesebbet, a bels6 tevékenységet az életmotor,
a lélek adja.

A test és lélek kettdsségét mar el6zo fejezetek-
ben proébaltuk igazolni; most csak visszautalunk
arra, hogy a fogalomalkotds, a kovetkeztetés, az
emlékezés, mind olyan szellemi ténykedések, ame-
lyeket az anyagi erdkbdl kimagyardzni semmiképen
sem lehet. Elvitazhatatlan, hogy a szellemi erdk va-
losagos eredezdje a Ilélek, melynek Istent6l adott
erdmennyisége az ember fejlodési {itemét szorgal-
mazza.

Mit tudunk a Ilélekr6l? Harom kérdést tesziink
vizsgalat targyava: szeretndk megallapitani a Ilélek
bels6 mibenlétét, majd targyi tartalmat, végiil belsd
tortetését.

Mikor a [lélekrdl beszéliink, ezt a meghatarozast
kovetjilk: ,,a lélek metakozmikus eredetli, metakoz-
mikus céll, de a kozmoszban él6 szellemi lény”.!
Ez annyit jelent, hogy a lélek ebben a vilagban je-
lien tkezé, de a masik vilagbol eredd, oda vissza-
vagyo, anyag felett 4116 szellemi valosag.*

' Nagy L.: A kath. ker. szelleme. Bpest, 1913.

> Frdekes meghatarozast kozol J. Geyser is, midén igy
ir: ,Die Seele ist ein im Menschen lebendes Einzelwesen,
dass die Zustande des Vorstellens wu. Fiihlens, sowie die
Tatigkeiten des Denkens u. Willens in sich tragt und sich
dieser seiner Lebensvorgange bewusst ist.” (J. Geyser: Die
Seele. Leipzig, 1914. 84. 1.)

De egészen ellentmondd és egész vilagnézeti kiilonbségre
utal dr. W. v. Bechterew, aki igy ir: ... jede psychische
Tatigkeit stets zwie Reihen von Erscheinungen zur Vor-
auszetzung hat namlich 1. subjektive und 2. objektive oder
materielle Erscheinungen, die in bestimmten Teilen des Ge-
hirns vor sich gehen. Diese beiden Reihen von Erscheinun-
gen dirfen auf keinen Fali als solche einander geleichgestellt
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a) A lélek tehat els6 elgondolasban az anyag
felett allo valosag.

Hogy a lélek minden mastdl eltérd és minden ter-
mészetlénynek folotte allo, ezt onnan latjuk, hogy
a lélekre nézve nincsen sem terbeli, sem idobeli,
sem fejlodesbeli befejezettség.

Az emberi lélekben elfér az egész vilag. Az em-
ber benne van a teremben. Ez igazsag. De az is
igazsag, hogy a terem is benne van az emberben,
t. 1. fogalmilag. A fold magaban hordja az embert;
de ez a nagy foldgolyd elfér bennem — formailag.
Ha pedig a nagy vilagot nézem, amelyben a fold
csak paranyi homokszem, akkor ez a Terra-bolygd
és az egész nagy vilag elfér bennem.'

Tovabb haladva, az emberi lélekre nézve idd sin-
csen. Ebben is felette all a vilagnak. Az irén torté-
netében, amellyel e sorokat rovom, szerepet jatszik
a fa. Ez pedig torténelemre tekinthet, mert idék so-
ran fejlédott. igy tehat bele jatszik az id6, amely
alatt a fold kitermelte a grafitot és a fadriast. En-
nek az irénnak torténete van. Id6tél iddig tart. Eb-
ben nincsen semmi, ami az id6 folé emelkedik. —
Az ember ezzel szemben nem kizarolagosan torté-
nelmi Iény. A Iélek torténelem feletti teremtmény,
akinek ¢letében nem feltétlen kellék az orake-
rék pergése. Az ugyan igaz, hogy annak az ido-
szaknak, amikor a f6ldon jar, amely az élet kezde-
tétdl kezdve a koporsdig terjed, van- torténelme és
igy 1d6hoz kotottsége, de ez csak azt hirdeti, hogy
ez alatt kialakitja az 0Orok életnek kereteit. Benne
minden tevékenység a végnélkili élet vonalan mo-

werden. Beide sind Devivate einer u. derselben Energie. Die-
ser Gesichtspunkt, am letzten als energetischer Monismus zu
bezeichnen ist.” (Dr. W. v. Bechterew: Psyche und Lében.
Wiesbaden, 1908. 12. 1.)

' Pauler: Bevezetés a filozofidba. 2. kiadas. Bpest. 1921.
172. 1.
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zog. Azért szoktdk igen gyakran mondani a lelki-
élet mesterei: a végnélkiili életet hidba méregeted;
akadrmilyen nagy mértékkel méred is, még akkor
meg sem kezdodott! (Pl. a foldgolyd homokszemei-
nek évezredenként valo elhordasal) A végnélkiili-
ség folotte all f6ldi mértékeinknek.

De a Iélek igényeit tekintve sem vagyunk olya-
nok, akiket kitolthet, vagy befejezhet az élet.'
Az ember olyan lény a természet rendjében, aki
allandoéan toltekezik. Ha szabad hasonlatot mon-
dani: olyanok vagyunk, akik az ¢élet vizébdl foly-
tonosan meritink ¢és ¢letiink tartalyat folytatdlago-
san gazdagitjuk. Az emberi élet mindig bontakozo.
Aki-évekkel méri az ¢életét és az Oregedésben el-
pusztulast talal, az nem talalja el az emberi élet
igazlnértékét. Az életet ugy kell mérniink, hogy tu-
dasunk, esztézisiink, erkolcsi életiink, wvallasi érzé-
sink ¢és értékiink 4llanddé gyarapodasat észrevehes-
stik.

Melyik ember mondhatja igazén, hogy tudésa-
nak teljességéhez érkezett? Talan a legegyszeriibb
ember ¢lhet abban a naiv hitben, hogy szilikresza-
bott ismeretei kimeritik a tudds hatarat. Aki nem
ismeri az élet rejtélyét, az azt hiszi, hogy mindent
tud.

Van-¢ komoly ember, akit erkoélcsi josaga telje-
sen kielégit? Az az ember, aki a szentség utjan jar
és ¢letvizsgalodasait naponta végzi, az mindig ta-
lal  kivannivalot magaban. En egyetlen emberrel
sem taldlkoztam, aki azt mondotta volna: , Atyam,
én a tokéletességek tokéletessége vagyok.” Csak

' ,Minden ugy ¢él a természetben, mint a gyermek: jo-

indulattal ¢és Ontudatlanul. Nem tudja, miért van? Csak él
ugy, amint van. De az emberben kinyilik a vildag szeme;
feldereng benne az Ige Orok akarata, rdeszmél létének vég-
telen mélységére ¢és gazdagsagara.” (Dr. Trikal J.: A je-
lenségekbdl a valosagba. Bpest, 1929. 68. 1.)
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felilletes ember mondhatna ezt, mert a test konto-
sébe 0ltozott ember nem léphet fol az Ur oltarara.
A szent is csak haldla utdn jut az oltdr magasla-
tara. Az erkdlesi élet szertedgazd tartalyként szé-
lesed6 és mindig tobb tartalmat igényld valosag.

Végiil mindez azt mutatja, hogy a lélek az anyag
folott allo vajosag, mert a térbeli és az idobeli ko-
tottség és a tartalmi befejezettség tavol esik tole.

b) A lélek masik lényeges kivalosaga, hogy on-
magdt tokéletesito szellemi valosag.

Ha ezt a tételt kissé részletezzik, akkor azt ta-
laljuk, hogy ez a kivalosdg az Osszes természetlény
folé emel minket. A porszem, a csillag mindig csak
valami; a behatasok targyként 10kik ide és oda.
Ok csak eszkozok; egyetlen egy sincs kozottilk,
amelyik Onmagat birnd, Onmagar6l tudna és Onma-
gat gyarapitand. Egyik sem tudja azt mondani:
én. Roviden: hianyzik beldlik az egyéniség szuve-
renitdsa. Az emberi 1éleknek az a legnemesebb, ég-
bol eredeztetett jegye, hogy az egész vilag targyias-
sdgaval szemben, a mindenkori targgyal szemben,
allandéan alany, kiemelkedd sziget, Onbirdlé szel-
lem, magat fejleszto erdkézpont.

Ha a virdgra gondolok, amelynek szirmait bels6
er6k bontogatjdk, azt veszem észre, hogy itt tudat-,

' D. Mercier: Psychologie.f. 11. koétet. Kempten—Miin-
chen, Regensburg. 1921. 217. 1.

Vele szemben igy beszél Witasek: ,Die Tatsache des ich
mit allén ihren Eigentiimlichkeiten weist fiir sich alléin nicht
auf eine substantielle Seele zuriick. Nur wenn mann in
diesem Punkte einer anderen Auffassung folgt, so ist man
in weiter Konsequenz auf die Annahme einer noch neben oder
hinter den der Erfahrung zuganglichen psychischen Tatsachen
existierenden sunbstantieller Seele angewiesen. Allerdings ist
dann auch diese Seele noch nicht als ein einfaches Wesen,
sondern gleichfalls als etwas Zusammengesetzes zu denk'en.”
(St. Witasek: Grundlinien der Psychologie. 2. Auslage. Leip-
zig. 1923.70. 1.)
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lan fejlédés torténik. Dolgozik a természet, vagy a
vegetativ életerd.

Az ember fejlédésének azonban két oldala van.
A kisgyermekb6l nagy lesz; ennyiben hozzatarto-
zunk a tobbi élélényekhez. De ez nem a teljes em-
ber. A teljes ember lényege a belsé kibontakozas,
az egyéniség kialakulasa. Az ember épitkezése vég-
eredményben nem csupan sejtképzés, nem idegpa-
lydk kidolgozédsa, hanem a szellemi élet JOsszes te-
hetségeinek kialakitdsa.! Bz a kitermelddést pedig
jorészt a Iéleknek tudatos, tervszeriien elgondolt,
Isten kegyelmébdl és természetes erdkbodl taplalkozo
munkaja eredményezi.

Ha varazslatos modon beszélni lehetne a fiiszal-
lal és kérdést lehetne hozzd intézni, hogy mi sze-
retne lenni, akkor azt a feleletet kapndk, hogy to-
kéletesebb  valami, szinpompasabb liliom akarna
lenni. Az ember életét pedig az jellemzi, hogy al-
landéan kérdezi magat: mivé akarsz lenni? A fe-
leletet pedig nem beszéd, vagy vagy adja meg,
hanem az élet iiteme, amely az allandd tokéletese-
dést szolgalja.

Mikor az ember az erkoOlcsi élet esé lejtbire jut,
akkor a ,mivé akarok lenni” kérdésre zuhand éle-
tével igy felel: a fold embere akarok lenni. Ugyanaz
a helyzet, mintha a fliszdl mocsari 4zalagga
korcsosodnék. Csak akkor teljes az ember élete, ha
egész valojaval azt felelii én mindig tobbé, min-
dig lelkibbé akarok nemesedni. Ebben a feleletben
pedig Onbiras és Onrendelkezé  erdkifejtés  lakik.
Igaz ugyan, hogy a végsé inditd erd Istentdl jon,

' Méltin mondhatjuk, hogy az értelmes individuum &n-
cél s az élet viraga. Ez a legegységesebb Iét. Ertés altal Gz
szefoglalja ~ magaban a  vilagot; Isten utdn  utangondolia a
gondolatokat  és  megérti a  1ényeket.”  (Prohdszka:  Diadal-
mas vilagnézet. Bpest. Gyiijteményes kiadas. V. kotet.)
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de az isteni kegyelemmel vald -egyiittmunkalko-
das emberi er6feszités.

Az embert olyan erdkkel ruhdzta fel a Teremtd,
hogy azok segitségével allanddan elére  torhet.
Olyan Iények vagyunk, akik felette allunk a fold
torvényeinek és bar benniinket is kotnek az élet
torvényei, mégis szellemi természetfeletti Iényekké
tudjuk magunkat atalakitani. — Ha a gyenge test
nem kedves nekiink, akkor a testedzés eszkozeivel
novelhetjik a test erdit. — Ha {lires a szellemi kincs-
tarunk, kevés a tuddsunk, iskoldba jarhatunk és
megnyitva a lélek kapuit, elsajatithatjuk a vilag tu-
domanyat. Ha nem elég nekiink egyik-masik nyelv
ismerete, akkor elsajatitjuk a harmadikat, hogy a
nyelv kulcsaval behatolhassunk mas népek szellemi

kincsestaraba. — Aki miivésszé akarja fejleszteni
magat, az — ha nem bir a teremtd miivész zse-
nialitdsaval — mindenesetre elsajatitia a mivészet
értékelését és €lvezésének tudoményat. — Ugyan-

igy vagyunk az erkolesi, a vallasos élet terén is.
Jarnak kozottink hétkdznapi, sziirke, értéktelen, az
¢let lapalyait kedvel6 emberek. De ugyancsak ve-
link élnek az életmiivészek, szentek is. Az erkdlcsi
életben is vannak szellemoriasok. A laplako ¢és a
szent kozott belathatatlan szélességli ingéasi 6v  hu-
zodik meg. Ebben a széles ¢életskalaban foglalunk
mi is helyet. Aki megelégszik azzal, hogy a volgy
lakoja legyen, az a siralom volgyének allanddé ko-
dét érzi; aki a hegyek vilagat keresi, az az Alpesek
magassagi levegéjét kedveli, ez az ember ¢életatra
kél, hogy a tiszta élet napsugaraban fiirddhessen.

' Kétségtelen, hogy a lélek életét mas torvények szaba-

lyozzak, mint a fizikai vilag jelenségeit. A kozvetlen tapasz-
talhatd lelki tiinemény egy mélyebb, a tapasztalat szamara'
kozvetlenné nem  tehetd tartalom értelemteljes  kifejezése.”
(Kecskés P A modern lélektan és skolasztika. Bpest. 1930.
63.1)
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A szellemorias kilép a testbdl, a napba néz, a ma-
gassagokat jarja. Azt veszi észre, hogy az egész
¢lete olyan utat jar, min6t a mérfoldes csizmas
meseember. Az erkdlcsi ember, a felsObbrendil
egyéniség kibontakozasa is mit6liink fligg.

¢) Veégilil a lélek Istennek olyan szent teremtmé-
nye, aki az orék élet hordozdja.’

Ez a meghatarozas nemcsak azt hirdeti, hogy a
1élek folotte all az idének és térnek, hanem azt is,
hogy a lélek magaban hordja a végnélkiiliség je-
gyeit, A léleknek kezdete van, de vége nincs. A vi-
laglények ellenben a kezdet és vég jegyeit vise-
lik magukon. Az én az egyetlen, aki a végesség
korlatai folott all és mindig a végnélkiiliség felé
tor.? Az egész vilag folott ott lebeg a Teremtd
titkos keze, amely rea rdja a végesség jegyét. Isten
egyetlenre, a lélekre irta: végnélkiili.® Aki ezt a
kezet meglatja, az az ember a vilag értékeinek igazi
leméréje. A véges vilag és az Orok életi lélek Ossze-
hasonlitasakor  megismétlédik Szent Laszld6  cso-
daja, amely szerint cserépnek tiinik fol a fold ara-
nya. A foldi élet Osszes szépsége — lett légyen az
mivészi formaju templom, vagy szépen festett kép
— mind belekeriil a mulanddésag kategoriajaba.
Egyiptom hatalmas templomait, India miivészi em-
Iékeit megmarta az id6 kegyetlen ereje. Van ebbdl

' Koppé: Unsterblichkeit unserer Seele. Wien. 1913.

2 LA szellemi élet erdfeszitései nem taldlnak elég ma-
gyarazatot ,az emberi jolétre valdé gondolkodasiban. Szem-
mellathatolag itt valami mozog, hat és alkot az emberben,
ami a kényszerli erével lizi ki életének legkodzelebbi faja folé;
az O sajat hianyos és ingadozé akaratabol ez a kényszerii-
ség Dbizonyosan nem szarmazott.” (R. Eucken: Az ¢élet ér-
telme ¢és értéke. Bpest. 1915. 81. 1. Ford.: Schopflin Aladar.)
Jol sejti Eucken ezt a bels6 lendilletet. Ez az életnek, az
orok életnek az igenlése.

3 Elni  és  halhatatlansdgra tormni — egy.” (Nagy L.
Az é16 gondolat. Bpest. 1931. 100. I.)
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valami az emberben is. A kicsi gyermekbdl kibon-
takozhat a tokéletes ember; de egyszerre csak azt
veszi észre, hogy az élet nagy ekéje barazdas re-
dokbe szedi a sima bért; majd az id6 6sz hajszala-
kat sz6 a fekete furtok kozé és végilil az Oregség
gornyedtté hajlitia a sudar embert. A f6ld vando-
ran is fOltinik a mulandésdg néhany jele. Nem
csoddlom az Egyhazat, hogy port hintve a hom-
lokunkra igy beszél: ,,Emlékezzél meg ember, hogy
porbol lettél és porra leszel”. Ez a szent szertar-
tds ugyanis arra akar figyelmeztetni, hogy a testi
¢let tekintetében mi is beletartozunk a muland6 ter-
mészetbe. De egyuttal fei is emel a masik iras,
amely szerint ,ti Isten fiai -vagytok”.! . Aki eszi
az én testemet . . .” Ez az evangéliumi hang felel
meg vagyainknak, tortetéseinknek, kikezdéseinknek,
amelyek csak a végnélkiili életben taldlnak kielé-
giilést. A mi szellemi, esztétikai, erkdlcsi, vallasi
fejlodésink nem tetézhetd be a foldon. A belso
vilag épitkezése mindig tUjabb és ujabb kikezdést
mutat. Mindez annak a csalhatalan, bels6 megin-
dulasnak a jele, hogy egész életigényiink a végnél-
kiiliség vonalan talal kielégiilést. Ugy fejlédésben,
mint életcélban a végnélkiiliséget igényeljik.

Ezzel a gondolattal a szellemi élet hegyére jut
az ember. Arra az ¢letmagaslatra, ahonnét kitekin-
tés nyilik a Szentirdsban jelzett hivatottsagra. Az
¢let hegyormar6l végigtekinthetek a vilag Osszes
gyonyoriségein €s hidba venném birtokomba a sok
szépséget, mindezt kevésnek talalnam. Az  élet
hangstilya ugyanis nem a vildg méretein, hanem a
végnélkiiliség teriiletén pihen. Ezt pedig csak a
lélek tudja megkozeliteni.

A lélek tehat olvan csodas metakozmikus er0,
amelynek belsé értéke abban all, hogy 6si lendii-

" Gal. 3,23. Jan. 6. 57.
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létével a vildg folé emelkedik, Onmagat, belsd ér-
tékét alakitja, az Orok életet igényeli és el6késziti.'
Ez a nézépont az anyagot, a foldet elértékteleniti
és csakis az élet alanyat, az én-t becsiili’ En va-
gyok az igazi érték, ki, mint égi kovet, Istentdl
jottem, az Istennel jarok és az Orok vilagban Is-
tennel Ujra talalkozom.

5. A lélek miikodése.

A lélek mibenléte utan az a masodik kérdés:
milyen a lélek mitkodése?

Err6l azért kell kiillon megemlékezniink, mert a
test anatomiai vizsgaldsa utan a testi élet miikodé-
sének torvényszeriségeit is leszdgezzik. igy jutot-
tunk ahhoz az ismerethez, hogy a szervezet egyedi
miikddése a testi és szellemi életet egészen atval-
toztatja. Természetesnek latszik, hogy a Iéleknek,
mint az ember masodik nagy alkatrészének, szin-
tén lesz egyéniséget formalod hatdereje.

A lelki miikddések a lélek képességein, az értel-
men ¢s az akaraton keresztiil torténnek.

' Paulsen is érzi ezt a tortetést; de ugy probalja ol-

dozgatni, hogy ,a  monisztikus  vagy  monotheisztikus-pan'
theisztikus  vilaglatast” allitla a jove boleselet alapjaul. Ez a
személyes Istent tagadja, de a ,vallasos istenhit tulajdonké-
peni értelmét” abban taldlja, hogy eljutunk ahhoz a meg-
gy6z6déshez, hogy ,a valéosaig oka és célja a jo.” (Paulsen:
A filozofia jovo feladatai. Bpest, 1913. 41. és 53. 1. Ford.
Szanto.)
2 Pedig inkdbb arrafelé kellene nézni, vdjjon az ész ve-
zérlete mellett feltalalt kikotd olyan Személy-e, akinek 1étéhez
belsd gravitdcioval huz az élet. Ha ez igy van, akkor végsd
megoldashoz jutottunk.” (Nagy L. Az ¢l6 gondolat. Bpest
930.)

2 Az ébredés azt jelenti, hogy az ember észreveszi On-
magat ¢és a kornyezetet és a kett6t kiilonvalasztja. A tudat
legfeltinébb  sajatsaga a kettévagas. Az ,¢én” kikél a panta-
rei-b6l, mint ahogy Vénusz kiszallt a tenger hullamaibol.”
(Nagy L.: Az €16 gondolat Bpest. 1930. 100. 1.)
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a) Az értelem megismerd tehetség. Ez az az
er6, amely a kornyezd vildgot felfogja, az anyagi
vilagbol a jegyeket elvonja, fogalmakat alkot, a fo-
galmakkal dolgozik, a jegyeket emlékében O&rzi és
a meglévé fogalmakbol tjakat teremt. Ez a miiko-
dés az észlelés, a szemlélet, az emlékezet, a foga-
lomalkotds és a gondolkodas.>* — A 1élek értelmi
munkdjahoz tartozik tovabba, hogy a dolgok mé-
lyén a torvényeket leleplezheti. Nem elég, hogy
tapasztalja a targyak jegyeit (pl. asztal jegye: la-
bakon allo, szilardan alatamasztott, irasra alkal-
mas lap), hanem észreveszi eredetét és megalla-
pitia a benne érvényesiilé fizikai és élettani torvé-
nyeket. A nehézkedés, az Osszetartozas, a tapadas,
a sejtképzés, a viragzas végiil is az élet valtozatos
torvényszertisége. Ezeket mind kikutatja az ész. Ha
folirom a H,O-t, akkor mindenki tudja, hogy a viz
vegyi Osszetételét jelzem. Ezt is a vegyi torvények
leleplezése utan tudom.

Az anyagi ¢let megismerésén kiviill még egy igen
értékes teriileten mozog az értelem.” Ez pedig a ma-
gunk megismerése. Az ember ugy gondolkodik,
hogy a vilagot és Onmagat két elszigetelt valdsag-
nak érzi. De ennél mélyebbre is hatol az értelem.
Onmagira is reflektil. Még azt is meg tudja tenni,
hogy oOnmaga, mint megismerd alany, Onmagat teszi
megismerés targyavd. Mikor lelkiismeretemet, vagy
szellemi er6imet vizsgalom, akkor itéletet alkotok
onmagamrol. Ez a szellemi élet egyik legnagyobb
kivalosaga. Mert az anyag annyira adott valami,

' J. M. Baldwin: The mind. London. 1912.

2W. James: The principoles of Psychol. Macmillan. 1901.
I. de la Vaissiére S. J.: Elements de psychologie experi-
mentale. Paris. 1921.

W.  Wundt: Grundriss der Psychologie. Leipzig. 1918.
386. 1.

Kornis Gy.: A lelki élet. Bpest. 1919. III. két. 74. 1.
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hogy legjobb esetben a vilag folé (pl. a kutya ér-
z¢€ki emlékezete) tud emelkedni, de nem tud On-
maga folé jutni. Elképzelhetetlen ugyanis, hogy az
anyag 6nmagara tudjon reflektalni.'

De még ennél a mélységnél sincs megallds. A 1é-
lek lényegének megfelelden, a végnélkiiliség vona-
lan, az 6tok dolgok felé, az Istenhez is fel tud emel-
kedni? Istenr6l fogalmat csak az emberi értelem
alkothat maganak. Mert az emberi értelemnek van
meg az a kivalosaga, hogy a természet-lényekbol és
az azokban rejt6zé torvények utdn a létezOk okat,
s6t az okok hatterét is meg tudja talalni. ,Per
causas”, okok Tutjdn az ember Istenhez is el tud
jutni. Az értelem targyat tchat az anyagi vilag, a
szellemi értékek, az Onismeret és végil Isten isme-
rete alkotjak.?

Le kell szogezni, hogy végeredményben az érte-
lem targya az igazsag. Azért mondjuk, hogy az ér-
telem nem mas, mint faklya, mely ravilagit a ben-
niinket korlilvevé vagy benniink ¢él6 vilagra, hogy
annak igazsagait leleplezze. Ha tehat az értelem az

' Az értelem csodds miikddése még az intuicio s,
melynek szerepe még nem annyira kidolgozott, de figyelmen
kiviil nem hagyhat6. Bergson igy ir rola: ,Intuici6 a neve
annak az intellektudlis megérzésnek, amellyel valamely targy
belsejébe  helyezziik magunkat, hogy megtaldljuk azt, ami
abban egyetlen ¢és kifejezhetetlen.” (Bergson: Bevezetés a
metafizikaba. II1. kiadas. Bpest. 7. 1. Fogarasi Béla forditasa.)

2 Nagy L.. Az él6 gondolat. Bpest. 1930.

3 Bzt a teljes metafizikdt érinté megismerést foglalja Osz-
sze Trikdl, midén igy ir: ,,Az atomtol az emberig mindenben
a Végtelent6l eredd létformak oOltenek ott testet. A térben és
idoben ugyan minden véges; minden jelenség; minden vi-
szonylagos ¢és minden esetleges. De ami ma térben ¢és idGben
van, az valaha mint gondolat ¢€lt az Alkotoban, s6t mintegy
az Alkoto lényegéhez tartozott. Es amint minden onnan pat-
tant ki a térbe ¢és az idébe, éppugy minden vele marad kap-
csolatban azutan is, mert 0 minden Iétezé gydkere €s a je-
lenségek  vilaganak is lathatatlan ¢és feltétlen alapja.” (Dr.
Trikal J.: A jelenségekbdl a valosagba. Bpest 1929. 97. 1.)



108

igazsagkeresés eszkdze ¢és az értelem targya az
igazsadg, akkor az ember olyan szellemi fegyverzet-
tej megaldott teremtmény, aki a rejtett igazsdg meg-
ismerésére ¢s felszinrehozasara teremtetett.

Csak atfutdlag emlitem, hogy az igazsagérzésnek
utjai csodasan valtozatosak. A megismerés elsé Ttja
az érzékszerveken keresztiil vonul. A masik a szel-
lemi kozlés folytdn a tekintély alapjan keriil a 1é-
lekbe! Onmagam gondolkoddsa 1tjan is megisme-
rem, illetve bontogatom az igazsagot. Tobb irdnya
tehat az ut, de végeredményben mindig csak az
értelem az eszkoz, mely folfog, megdriz, gondolko-
dasra indit és az okok kutatdsa utan 1) és 1j isme-
rethez vezet.

Hibas eljaras, ha kizarélagosan egyiket tartjuk
helyesnek. Az Ur ugy teremtette az embert, hogy
sokféle uton jarhasson, de minden utjaras végeze-
til is az igazsdghoz, s6t az Orok Igazsdghoz ve-
zesse.

b) A lélek miikodésének masodik tehetsége az
akarat.

Az akarat szellemi vagyd tehetség. Az értelem
ravilagit a targyakra, Onmagunkra ¢és Istenre. Meg-
vilagitja a vilagot és Onmagunkat. Magunk elé al-
litta a dolgokat, mint igazat és jot. Az akarat pe-
dig meg akarja szervezni a maga szamdra mindazt,
amit az értelem jonak mutat.’

Ha az akarat targya jo, akkor természetszeriileg
nem is tudja azt akarni, ami targyilag rossz.

! Amerikat nem lattam, a kémia torvényeit nem érzékel-
tem, mégis tudom, hogy igy van, mert akik ezzel foglalkoz-
nak, érdek nélkiil k6zolték.

2 Az akaratnak hivatdsa, hogy az értelemnek megfe-
leld formalasa altal az egész lelki életet az értelem — az esz-
mények felé — megvilagitotta 1t kovetésére alkalmassa te-
gye.” (Dr. Frank Antal: Lelki meguajhodas. Bpest. 1924. 2. 1.)
Bizonyara ugy értelmezi ezt Frank dr. is, hogy az akarat
erds, dominans szerepe kézenfekvo.
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De nem is lehet elképzelni, hogy valami minden
szempontbol rossz legyen. Maga az ,,0rok becsii-
let” is azt tanitja, hogy minden Iétezé6 szép, jO ¢és
igaz. Minden dologban van valami josag. Maga a
létezés mar josag. Még a gonosz lélek is jO — a lét
szemszogebol. A bin is jo0 — a ftett létezésének
szemszogébol Ha az akarat a vilagot birtokolni
akarja, akkor végil a jO szemszogével mér. Az em-
ber mindig a jonak latszata alatt cselekszik. A kii-
lonbség csak az, hogy a jonak fokozatai vannak.
Az értelem vagy kevésbbé jonak, vagy nagyobb jo-
nak mutatja a dolgokat.

Ha az akarat a jot kivanja, akkor bizonyos, hogy
a ,j0” iranyitja cselekvésre az akaratot. Természe-
tesen csak a tudatos cselekvésrdl van sz6. Ebbdl
azutan az is kovetkezik, hogy a nagyobb jo az em-
bert er6sebben mozgatja. A legnagyobb az abszo-
lat Jo; ha minden esetben vilagosan értendk, akkor
egészen megkotne. Epp ezért az abszolut J6, az Is-
ten, nem tehet rosszat. Az ember nem latja at min-
dig a dolgok abszolut értékét. Minden cselekvésben
valami viszonylagossagot lat. Meglatja, hogy van
a dologban valami jo, meglatja, hogy van valami
kevésbbé jo; de sokszor azt nem latja helyesen —
és ez a bin pillanata —, hogy mi a legnagyobb
jo. Ha wvalaki a munka és munkatlansag kozott va-
laszt és a munkatlansag mellett dont, akkor azt a
latszatot kovette, hogy a naplopads most jo, s6t na-
gyobb jo, mint a komolv munka. 4 dontés a jo lat-
szata mellett tortént. ,,Sub specie boni”, ,, a jo lat-
szata alatt” cselekedett. Miért dontott igy? Mert
nagyobb jova szinezte a munkatlansagot. Ha mas
szempontot is figyelembe vesz, akkor masképp dont.

Pl. mennyivel tobbet fogok tudni . . . mennyivel ru-
galmasabb lesz a testem . . . mennyivel életerdsebb
leszek minden alkalommal . . . gy6zedelmesebb er-

kolesbm . . . diadalmasabb 06rok életem .. Ezek
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a szempontok, amelyeket elébb figyelmen kiviil ha-
gyott, egész mas iranyu dontést eredményeztek
volna.

A kovetkezetesen erkolesi életet €16 ember min-
dig a munka mellett dont. Egyik kis ndvendékem
ezt irja: JEn rendszerint a munka mellett dontok,
mert fanatikusan keresem a jobbat, az erkdlcsi jot.
Sok bennem az aktivitds. De azutan jon a reakcid.
Es néha, mint a hulla, fekszem. Akkor kénytelen
vagyok néhany napig a pihenés mellett donteni.
Nolens-volens.” Epp igy vagyunk a szenvedés és
nem szenvedés, Onmegtagadas ¢és ¢élvezet kérdései-
ben is. Szent Teréz azért imadkozott, hogy tobb
szenvedést kapjon az Urtol. A’gyenge ember azon-
nal jajgat, ha kis baj éri. Hol itt a kiilonbség?
Egyik ugy nézi a foldi élet szenvedéseit, hogy azok
eszkozok az Orok élet elnyerésére; a masik pedig
csak fajdalmat érez ¢és tiltakozik, mert nem veszi
észre, hogy a szenvedés is jo a felsébbrendli élet
tekintetében.

Ebbol azutan arra is kovetkeztethetiink, hogy az
akarat az értelmet is ugy befolyasolja, hogy a tar-
gyakat kisebb vagy nagyobb jonak tiintesse fel.
Nem a megvilagitott targyak josaga a dontd, ha-
nem az ember teremti jova és jobba a dolgokat,
Epp ezen dSl el az ember szabadsaga és Istenhez
vald hasonlosaga.

Még a boldogsdg sem targyilag adott, hanem
alanyilag teremthetd. A vildg szinezése sem az aka-
rattél fliggetlen szépség, hanem a magam lelki ve-
tiletébdl alakuld. Meaterlinck a ,Kék madar” cimi
szindarabjaban jol kozeliti a kérdést. Az ember
hiaba keresi a ,Kék madar”-at a jelenben, a mult-
ban és jovOben! A boldogsagkeresknek az otthoni
kalitkaban kell megtalalniok a kék madarat.

Az igazsag ez: nem a kivil 1évé dolgok adjak a
boldogsagomat, hanem én teremtem széppé, derlissé
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— lelkem kiegyensulyozottsagaval — kornyezete-
met és végiil onmagamat.

Ha bels6leg kiegyensulyozott vagyok, akkor a
koriilottem 1évo vildg szép, jo és gyonyori. Ha az
életet Istennek szentelé karmelita apacaval beszé-
liink, azonnal észrevessziik, hogy mosolygdé a moz-
dulata, csengd a beszéde. Szinte érzi az ember, hogy
az €g magasabbrendii harmoniaja muzsikal beldle.

Az akarat tehat olyan hatalom, amely a vilag
felé emel, a bels6 életet kiegyensulyozza és a kor-
nyez0 otthont is paradicsomma valtoztatja. Az em-
ber valoban nagy varazsl6. A nevel6 azonban a va-
razslok-varazsloja. Gyermekkortol ugy atvara-
zsolja a lelket, hogy az az egész ¢let folyaman va-
razslat alatt tudja tartani a vilagot. Az els6 szent
aldomas boldog gyermeke, vagy a kiegyensulyozott
lelkii oreg a fold legboldogabb emberének mondja
magat. Ezek szemében allanddéan kék az ég.!, Vi-
szont, ha biin terhe nyomja a lelket, akkor némak
az erd6k, borasak a ligetek, de beszédesebbek a
szemek.” Szent Ferenc atfinomult lelke ,,draga
farkastestvér”-nek mondja a farkasokat. Mikor pe-
dig szarazkenyérbdl allo ebédjét elkolti, letérdel a
patak partjara és sirni kezd. Ledn testvér csodal-
kozva kérdi: Atyam, te sirsz? Azt feleli: hogyne
sirnék, ha arra gondolok, hogy Isten Oroktdl fogva
szeretett ¢és ideteremtétte nekem ezt a patakot,
amelyben megpuhithatom a falatomat’ A durva
ember szitkozdédnék ¢és azt mondana: ez ebéd? igy
azutan maga teszi kesernyéssé az egyszeru falatot.

Eppen ebben rejtézik az akarat szabadsaganak

! Claudel: L'éxil. ,,Le ciel est toujours bleu.”
2Wilde O.. A readingi fegyhdz balladdja. Bpest. 1921.
Ford. Té6th Arpad.

*J. Jorgensen: Der heilige Franz von Assisi. Miinchen.
1920. 6. kiadas.
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dont6 érve is (amint azt fentebb ismertettiik),’
mert nem a korilottem allo tdargyi jo kot,, hanem
magam mindsitem jova és jobbd a targyakat. En
vagyok, aki dontok!

Ezekbdl azutan neveléstani kovetkeztetéseket is
lehet levonni.

Az els6 ez: arra kell torni, hogy az értelem min-
dig az orok élet fénye mellett mérlegelje a foldi
dolgok értékét. Legyen dontd ez a kérdés: quid
hoc ad aeternitatem? Ha igy nagyobb jonak lat-
szik a lemondas, az Onfegyelmezés, akkor készsé-
gesen hajlik az akarat az 6rok értékii jo kovetésére.

A masodik az, hogy lehetdleg az elérendd jo ere-
jével iparkodjunk hatast érni. Az élet javainak foko-
zatai vannak. Az okos neveld a fels6bbrendi java-
kat igyekezzék kivanatossa tenni. Pl. a teritett asz-
tal egy szempontbol jo; eszik, iszik, szorakozik mel-
lette az ember. De ez csak a test miatt jOo. Ra le-
het vilagitani arra is, hogy az Onmegtagadas fei-
sObbrendli élet érdekében jobb. — Vagy: aki imad-
kozik ¢és a térdepléstdl elfarad, ezt szenvedés ki-
séri. De ha rd tudok mutatni az imadsag szellemi
jelentdségére, akkor hamarjaban elfelejtjik, hogy
megfajdult a térdiink. A lelki érték tokéletesen el-
tiinteti a testi rosszat. — Vagy: az ember jobban
pihen a jol berendezett szobaban, mint egy cser-
késztaborban. Azonban a cserkész nem aszerint
mér, hogy puhdra vetették-e derékaljat? Jobban
alszik a kemény foldon, mert ezt a fels6bb megvi-
lagitas az edzésre, keménységre, férfiassagra valod
hivatkozassal jobban alatamasztottak.

Végén is az az igazsag, hogy az akarat a felsébb-
rendii érdekeket szinezze jobba, kivanatosabba.

Osszefogva az egészet végsd kovetkeztetésként
leszogezhetjilk, hogy a Iélek miikddésének legerd-

! Lasd 1. rész, 4. fejezet, 56. 1.
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sebb irdnya a megvilagitds és vagyakozds. Az egyik
az értelem, a masik az akarat miive. Analdgiaként
ezt a képet tarthatjuk magunk eldtt: az értelem
megvilagito faklya; az akarat kifelé nyalo kar. Az
egyik a jot megvilagitja, a masik a jot birtokba ve-
szi. 7 A Kkettds irdanyu, de egy célt kdvetd miikodés
végsé ponton ott talalkozik, hogy mindketté az em-
ber tokéletesebb kifejlodését szolgalja.

6. A test és a lélek kapcsolata.

Az el6zékben az emberi 1élek és test sztatikajajt-
cs dinamikajat vizsgaltuk, most pedig arrdl kell be-
sz€Ilni, hogy milyen kolcsondsség all fenn a test és
a lelek kozott. Ez a vizsgalodas az emberi élet té-
nyezOinek tényleges miikodését akarja megallapi-
tani. Nincs kiilonallo, teljesen oOnallo és fliggetlen
testi élet, de — a foldi vonatkozasban — nem mii-
kodik a 1élek sem fliggetleniil.?

Ha az ember cselekedeteit vizsgaljuk, mindig ra-
bukkanunk a testre, mint a gondolat eszkozére, de
ugyancsak ott talaljuk a lelket is, mint belsd indito-
er6t. Az emberi élet a test és lélek szoros kapcso-
latanak, belsé Osszefliggésének €16 egyiittese. Csak
a tudomanyos és elvont moddszerben lehet kiilon be-
v szelni a testr6l és kiilon a lélekrdl. A valdsadgban

! Talan feltind, hogy az érzelemrdl kiilon nem szoltunk.

Itt amiatt a bolcseleti elgondoldas miatt melloztiik, amely sze-
rint az érzelem az akarathoz tartozik. Az érzelem targya is
a jo, tehat egyezik az akarat targyaval. Majd a gyakorlati
életet targyalo részeknél er6sen ki fogjuk hangstlyozni az
érzelem szerepét.

2 Trikdl: A lélek  rejtett  élete.  Bpest. 1931.
»Wissen wir... nicht, wie {iberhaupt das Verhaltniss der
Seele zum Korper ist und ob etwa nach dem Tode die Seele
ohne den Korper weiterexistieren kann.” (Messer: Einfiihrung
in die Psychologie. Leipzig. 1927. 1. 1.)
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emberek, egyedek élnek, akik testi és lelki beren-
dezettségiikkel kiillon egyéniséget alkotnak. Lehet
vizsgalni a test és lélek adottsagait és kiilon-kiilon
valasztott! mikodéseit; minden esetben azt ta-
pasztaljuk, hogy a két tényezd Iéte ¢és kapcsolata
egyetemes, de minemlsége ¢és muikodése elterd,
egyed;.

Most mar az a tovabbi kérdésiink, hogy hogyan
és miképen mikodnek egyiittesen a teljes, a valo-
sdgos ember ¢életében?

a) A természettudomany szerint két nagy cso-
portba oszthatok az emberi szervek. Az elsdbe azok
tartoznak, amelyek kozvetleniil hatnak az ember te-
vékenységére, a masodikat pedig azok alkotjak,
amelyek kozvetve gyakorolnak befolyast. Kozvet-
len hatnak az idegpalyak és a kozponti idegrend-
szer. Kozvetett szerepet toltenek be az érzékszer-
vek, az izomrendszer, a belsé szervek és a szekré-
ci6s miikddeés.

Az ember befogadoképességét az idegpalydk ¢és
a kozponti agyrendszer fejlettsége és finomsaga be-

' A kilonvalasztas és  vizsgalédas csak Ugy lehetséges,
hogy a testi-lelki jelenségeket, mint észlelheté folyamatokat
figyeljik, de legmélyebb esetleges metafizikai okaig nem
nyGlunk vissza. A természettudomany meg is all ennél a ha-
tarnal, mert az oksag kovetelményének nem mer megfe-
lelni és nem teszi meg a legnagyobb és leglényegesebb 1é-
pést. A dualizmus ¢€s monizmus vilagnézeti kérdése mindig
kisért. Még Wundt is csak athidalast keres. (Wundt: Psy-
chologie. Leipzig. 1918. 389—398. 1.)

2 ,Von den drei Hauptstandpunkten, die wir hinsicht-
lich der Frage nach dem Verhaltniss von Geist einer Kor-
per, Seele u. Leib unterscheiden: dem materialistischen, dem
parallelistischen u. dem  dualistisch-  kausalistischen,  habén
wir den letzten als den natiirlichsten und durch iiberwiegende
Grinde  gestiitzten  festgehalten, den  Standpunkt, den die
geistige und die Korperliche Welt einander entgegen und
zuglcich in Beziehung zu einander setzt.” (L. Busse: Geist
und Korper,/Seele und Leib. 2. Auflage. Leipzig, 1913. 475. 1.)
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foly4dsolja. Minden benyomas, melyet a vilagrol
nyeriink, az idegpalydkon keresztiil jut az agyba és
ezen at centrifugdlisan szalad vissza az érzékszerv-
hez, ahova az érzetet kihelyezi. A fajdalomérzet is
ott sziiletik, ahol baj van.

Az idegrendszeren at fut az inger; ez az uUtjaras
kozvetlen modja az érzéklésnek. Ha a kar centri-
fugalis ¢és centripetalis palyajat elzsongitjuk, akkor
az ideginger nem hatol be az agykdzpontig. Innen
van az, hogy ma mar a nagy mitéteket is teljesen
éber allapotban végzik; hasmitéteket ¢és vesemuté-
teket is helyiérzéstelenitéssel hajtanak végre. A se-
bészek annyira ismerik az idegpalyakat, hogy egész
biztos kézzel nyllnak az érzékteienités munkajahoz.
Ha az idegpalyak koros vagy mechanikai ok miatt
elpusztulnak, akkor az ember nem foghatja fel a
rajtuk futd ingereket. Az idegmiikodés nélkiil a, 1é-
lek nem birja a hangrezgést felfogni.

Ha magaban a kozponti idegrendszerben van a
baj, akkor inkdbb a folfogoképesség csokken. Ha
pedig az agy természetes Osszetétele szenved (pl.
agyseériilés, agyvérzések), akkor az ember minden
felfogasra képtelen. Olyan, mint az ¢életét vesztett
eszk6z. Hogy az agyban milyen koéros elvaltozas
ment végbe, az orvosi kérdés. Lehet daganat, lehet
véromlés, lehet, sejtszétvalas (16—17 éves kor ko-
zott szokott jelentkezni).!

A szellemi életr milkodésében szerepet, de kozve-
tett szerepet jatszik a test egész szervezete. Bar-
mennyire messze is esik a csontrendszer, az izmok,
a légzbészervek, a mirigyek rendszere a lelki miiko-
dést6l, mégis kozvetve befolyast gyakorolnak a

' Dementia praecox. Az 4ltalanos schizophrénias tiinetek

mellett  kedéjyhulldmzasok  kisérik. ~ Maénids  és  depresszids
szakok is fellépnek. A manids szakban bamba, gyerekes ne-
vetgélést, a depresszids szakban badar téveszméket talalunk.
A mesterkéltség és sekély érzelmi élet is jellemzi. (Dr. May.)
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szellemi életre. Akinek csontszerkezete elpusztul,
vagy taplalkozési szervei folmondjak a szolgalatot,
azoknal a lélek miikodése zavart szenved.! Az
emberi ¢életben a paranyi sejt és erds izomkoteg,
a-légzés ¢€és a szivverés csodalatos kolcsonhatasban
vannak egymassal. Az egész szerkezet szabalyos
oramil, amelyben a kerék kerékbe kapcsolodik. A
legjelentéktelenebb kicsiség az egész szervezet éle-
iét befolyasolhatja.> Epp azért a lélek helyes mii-
kodésének elsd feltétele a szervezet szabalyos fej-
l6dése. A koros élet jelenségek a szellemi életet is
karosan befolyasoljak. Az okos nevelének tehat
nagy sulyt kell arra helyeznie, hogy a testi erék
pontos mikodését szorgalmazza. A finoman kidol-
gozott szervezet érzékeny eszkozként all a 1élek ren-
delkezésére.

b) A test eszkoz, a 1élek pedig az inditd erd. Egész
vilagosan megallapithatd, hogy a testnek, kiilono-
sen pedig az idegrendszernek a fejlettsége az em-
ber szellemi fels6bbrendiiségét mutatja.® A zsenid-
lis embernek testszervezete is eltérést mutat.* De
az agy kobtartalma nem feltétlen kovetkezménye a
magasabb szellemi képességnek.” Még az agyteker-
vények sincsenek ilyen szoros Osszefiiggésben. A
tekervények sokasaga a szellemi élet fokozott mii-
kodését mutatja, de nem igaz, hogy ezek tokélete-
sen egybevagnanak a zsenialitdssal. Negative igaz,
hogy akinek eltorzult koponyaja van (Lombroso-

"' A taplalkozds- és  anyagcserezavar  fejfdjast,  bagyadt-
sagot, lazt okoz; ez a testi indiszpozici6 pedig a szellemi
¢letnek iitemét csokkenti.

% Lésd a belsd szekrécios miikodés hormon iait.

* Torok M.: Med. et Psychiatria Pastoralis. 1. kotet
Esztergom. 1928.7. 1.

* Kretschmer: Korperbau und Charakter. (i. m)

> LA csecsem8 agyveleje 650 g, a serdiilte 1300 g, a
teljesen felnétté 1 és fél kg koril mozog. A ndéé kb. 150
g-mal kisebb.” (Torok M. i. m. 8. 1.)
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féle tipusok),! ezek kevésbbé fejlett szellemi életet
¢l6 emberek, de nem all, hogy a Camper-szog de-
rékszoghdz vald hajlasa biztos jele a zsenialitds-
nak.

A zsenialitds kiilon kivalosaga a léleknek, de to-
kéletes szervezeten at konnyebben dolgozik a lélek.
Annyira nem tudunk behatolni a koézponti idegrend-
szer vizsgalasdba, hogy minden részrél meg tudnok
allapitani pontos jelent6ségét. Lombroso azt hitte,
hogyha leméri az ember koponydjat, meg tudja
mondani, hogy mire alkalmas. De ez tulzott és me-
rész elképzelés. A Madach-féle falanszter rend-
szerli vizsgalat tragikus félrecsiiszdsa az emberi
¢letrendezé tudoménynak. Az életet nem koti eny-
nyire a test. Ez az ¢let egyiitthatéinak igen Iénye-
ges, de nem egyetlen termeldje.

Semmi mc”clon sem lehet megkeriilni azt a tényt,
hogy az ‘eletdsszetevok leglényegesebbje a 1élek.
Olyan létezd, amelynek szerepe a vildg befogada-
saban és az ¢let szinezésében kézenfekvd. Rovide-
sen: passziv és aktiv szellemi tényezo.

A vilagot felfogd szerepét ott részleteztiik, ahol
az agyrol, mint eszkdzrél szoltunk.> Az aktiv kihatd
miikddését is megfigyelhet;jiik.

A lélek hangulata kiverédik az ember testi éle-
tén. * Aki el6tt valami szellemi probléma megvila-
gosodik, annak arcan elsimul a kialtd bizonytalan-

' Lombroso—Jeutsch: Neue Verbrecherstudien. Halle a. S.
1907.

*Lasd 80. 1.

* A fajok eredetét targyald konyvek embertipusok fény-
képeit kozlik. Erdemes megfigyelni ket abbol a szempont-
bol is, hogy mennyi lelkiséget vagy lelki zlirzavart arul el
egyik-masik. (Gaspar: Fajismeret. Bpest. 59—107. 1.)

Ugy latszik, hogy a lelki élet formdlé erd. Esetleg for-
ditva igaz Lombroso tana. Szerinte a koponyaalkat biindzésre
determinal; a szorgos megfigyelés arra enged kovetkeztetni,
hogy a lelki eldurvulas a szervezetet is eltorzitja!
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sdg. Akinek belsé ¢életében rend van, annak arcara
kiil a lélek nyugalma. Akinek belsé vildga zavaros,
annak élete — még élettani élete is — felzaklatott.
Egyik tanitvanyomnal a lelki élet megbillenése testi
szenvedésekkel, almatlansaggal ¢és lefogyassal jar.
Ugyancsak észlelhetjiik, hogy a Iélek ereje a vér-
mérsékletet folfokozza, az érverést meggyorsitja.
Mindezt Onmagunkon is tapasztalhatjuk. Aki szé-
gyenkezik, elpirul; aki remeg, elsapad. SOt ha az
okkult jelenségekre gondolunk (spiritizmus, hipno-
zis), akkor olyan erdhatasokkal taldljuk magunkat
szemben, amelyek a Iélek killonleges mikodésére
engednek kovetkeztetni. (Pl meggyogyul a seb;
parancsot teljesit az ember.) Ezeket a fizikai mun-
kakat a lelki redhatdsok valtjdk ki.' Vagyis, amint
a vilag az érzékszerveken keresztiil 1ép a lélekbe
(ismeretszerzés!), épp ugy a lélek is kilép az életbe
¢s szinte kapcsolat nélkiil érezteti” erejét.

A kedélyi elvaltozas is feltind jelenség; de mi-
benlétét nem tudjak megallapitani. Pl., akit valami-
féle fizikai (granatnyomas), vagy Iélektani tamadas
(hirtelen halalhir) megrazott, annak idegrendszeré-
ben nem lehet minden esetben valtozast észlelni;
mégis, ha a mult lelki képe elébe keriil, akkor ab-
ban a percben elborul a lelke. Itt nincs kémiai el-
valtozas; a szervezet sulyban, alakban marad a régi,
amde a lélek belsd tartalma egészen més.? — Azt
is megallapitottdk, hogy akinek lelki bénata van,
lassanként elveszti étvagyat és lesovanyodik. A
lelki szenvedés hatasa alatt valamiképpen megzava-
rodott a szervezet mikddése is. Hol itt a kapcso-
lat? Hol mikodik a 1éleknek a szervezetre kihato

' Forel A.. A hypnotizmus vagy a suggestio és a

psychotherapia. Losonc. 1914. Ford.: Herz S. dr.

L. Loewenfeld: Somnambmlismus wund Spiritismus.  Weis-
baden. 1900.

2 A haborti élményei egész sereg ilyen esetet mutatnak.
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ereje? Nem tudunk maést mondani, mint azt, hogy
a végsd dinamikai hatdé maga a lélek. Az ember
egység, amelyben a test és lélek egylittesen dol-
goznak az egyén életéért."

Ez a megédllapitds is intd és utmutatd jel a ne-
velé szédmara. Csak az az ember tudja sajat életét,
vagy a gondjaira bizottakét rendezni, aki szamol
az ¢let harmonikus egybecsengését szolgald testi-
lelki kapcsolatokkal. Hatalmas zenekarhoz hason-
lithatd az élet. Az orchester akkor lesz miivészi, ha
az ,,életmiivész” remek életpéldanyat allitja elénk.
A remekmiiben egybecsengés van. Anyag és alak
Osszevagasa. Az ¢élet remekmiivében, az emberében
egybecsendiild munkat kell végeznie a testnek és
a léleknek.

A cél: a tokéletes ember, akiben széhoz jut a
test, de iranyité hatalom a lélek!

B) Az ember egyedi berendezése.

Eddig az ember egyetemes életberendezésérdl be-
széltink. Megallapitottuk, hogy kozos bennik a
test és lélek, de ugyancsak ko6zos tulajdonuk az
a bels6 tortetés, amely az élet kifejlodését szolgalja.
Vele egyiranya azutan az a lelki eldretorés s,
amellyel a Iélek a test feletti uralmat akarja biztosi-
tani.' Ez azonban csak elméleti Osszefoglalds. A

' ,Es folgt daraus, dass die Vereinigung der beiden
zusammentretenden  Substanzen eine Natir, eine Person bii-
det, nach dera bestimmten Wort, des hl. Thomas: ,Ex anima
et corpore, constituitur in unoquoque nostrum duplex unitas
naturea et personea.” (Sum. Theol. 3 a, q. 2, a. 1, ad. 2.).
(D. Mercier: Psycholcgie. 1921. Kempten, Miinchen, Regens-
burg. 298. 1.)

2 Minden nevelés erre tor. Az aszkézis a lélek diadalanak
hirdetése. (Dr. Tiefenthaler Jozsef:  Aszkézis ¢és  misztika.
Budapest. 1930. — Dr. Vértesi Frigyes: A lelki béke. Pécs.
1928.)
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kérdés tovabbi része az, vajjon az él6 egyedekben
egybevdigo-e a természet torvényszerlisége?

Most tehat azt kell megvizsgalnunk, hogy az
egyedekben van-e valamelyes eltérés? Ezt a vizs-
galodast két irdanyban kellene végezni. Az elsd
részben azt kell kutatni, hogy az ¢l emberben mi-
lyenek az ¢életadatok és a masodikban pedig azt,
hogy az élet valdsdgos iiteme mennyire alakitja at
az egyes egyedet? Ez a kétiranyl vizsgalodas azért
fontos, mert ezek az ismeretek fognak reavilagitani
arra, hogy mennyire eltérék az egyes emberek.

Az egyéni elkiiloniilést az els6 pillanatra is lat-
hatjuk-; még a felilletesebb szemléldé is észreveszi,
hogy morfologiailag masok és masok vagyunk. Két
egyforma embert nem ismeriink. Arr6l pedig be-
sz€lni sem lehetne, hogy a sejtek mennyisége vagy
a belsé szekréciondlis mikodés egyezd lenne.! A
légzés szadma, a sziv tempodja vagy az idegpalya
vezetOképessége mindenkiben eliitd. — Aki pedig
lélektanilag vizsgalja az embert, az is észreveszi,
hogy tudasaban, miivészi érzékében, kedélyi életé-
ben, erkolesben, vallasban oly eltérések vannak koz-
tink, amelyek teljesen kizarjdk a lelki egybevagas
esetét.

Azt is tapasztaljuk, hogy az ¢élettani és a lelki-
élet iiteme is atalakitja az embert. Nem szabad fi-
gyelmen kiviill hagynunk azt a tényt, hogy az élet
motorjat a kiilvildg, Onmagunk vagy az Isten in-
ditja. Az ¢letbenyomasok keltegetnek vagy indita-
nak, de az igazi ¢letalakitd az ember Ontudatos
ereje. Az emberi életet dinamikai inditdsok hozzdk
rezgésbe, de az ¢életet fejlesztd lenditd keréknél
maga az ember all. Aki er6s tempot parancsol, ab-
ban az életfejlodés is erdteljesebb lesz.

Ugy latszik tehat, hogy az ¢életben csak egvete-

' Lasd barmelyik fent idézett anatomiat és bioldgiat.
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mes, széles kereti sémak vannak, de ezeken beliil
egyénenkeént  differencialodnak az emberek. Hogy
pedig ez a latszat komoly, megalapozott igazsagga
valjék, tegylik komoly vizsgalat targyava a leglé-
nyegesebb ¢és neveléstanilag fontos sztatikai és di-
namikai kiillonféleségeket. Itt csak azokra az egyedi
kilonféleségekre fogunk ratérni, amelyek a lelki-
életre is kihatassal vannak. Azok a testi eltérések,
amelyek els6 tekintetre feltindk vagy amelyek na-
gvobb lelki differencialtsagot mutato jellegét nem
ismerjiik, azokat mellozziik. (Kilsé alak, testi nagy-
sag, ¢lettani miikodések, stb.)



a) A testi és lelki erdk sztatikdja.

Ha azt akarjuk vizsgalni, hogy milyen eltérések
vannak az egyes emberek kozott, akkor eldszor azt
kell  kutatnunk, hogy testi és lelki beren-
dezésiik elterék-e. A sztatika a valdsagos élet-
adatok Osszességeét, annak adottsagat akarja jelen-
teni. Most tehat azt fogjuk tanulmdnyozni, hogy
mik azok a testi és lelki kiilonbségek, amelyek el-
kiilonitik egymastol az embereket.



1. A nemi megosztodas.

Az embercket két nagy részre osztja a nemi
kiilonféleség.'

Az élet egyetemét a faj fenntartdé erdk szolgaljak;
ez aldl egy ember sem kivétel. De mar az élet ki-
termelésében a nemi megosztodas elkiiloniti az em-
bereket. Mivel pedig alapvetd életszolgalattal al-
lunk szemben, azért bizonyosnak latszik, hogy ez az
aktivabb ¢€s passzivabb szerep az Osszes vonalon
érezteti hatasat.’

"Itt  ismét hangsulyozom, hogy a kérdést neveléstani
okok miatt vetjiik fel.

> Weininger a lélektani kiilonbséget — a né karara —
teljesen a  szexualitds erGsebb, sot kizarolagos  keresésében
allapitja meg. (Weininger: Nem ¢és jellem. Bpest. 1913. Ford.:
Gabor Andor.)

Tovabba: Freud, Bloch, Bauer, Jung, Adler, Feldmann,
Ferenczi, stb..

Egészen maskép ir err6l Gina Lombroso. ,Ez a nd
altruizmusa ~ vagy  pontosabban  alterocentrizmusa  abban  az
értelemben, hogy a nd Oromeinek, vagyainak kozéppontjat
nem Onmagéba, hanem egy masik személybe helyezi, akit
szeret s aki 4ltal szerettetni oOhajt, legyen az férje, gyermeke,
atyja, baratja, vagy barki mas.” (A ndi lélek. Bpest. Ford.:
ifj. Moravcsik Gyulané.)

G. Tugendreich (Berlin): Handbuch der Padagogik. I
Band. Herausgegeben von H. Nohl und L. Pallat. Langen-
salza. 1929.

Végiil nalunk: Szuszai, Toéth Tihamér, Koszterszitz, Nagy
Lajos.
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Az a tény, hogy ki sziiletik férfinak és ki ndnek,
teljesen kiviil all a sziilsk akaratin.' A tudomanyos
kutatdsok inkabb csak a megsziletettek és a sziildk
kondiciojabol akarnak kovetkeztetni, de a sejtek
differenciajaig eljutni nem tudnak.

A megsziletett csecsemd  testi  konstrukcidja
azonban mar eltér6 a két néninél. Az arcvonaltol
lefelé minden vonalon eltér8.> A nd az élet hordo-
zasara van berendezve, azért szélesebben hajlé a
medencecsontja. A nemi megosztodassal jar6 ana-
tomiai ¢és élettani elvaltozasok azonnal fellépnek. A
természet Osi torvénye ilyenné alakitja. Ez az el-
térés azutan allandéan megmarad, so6t fokozatosan
kidomborodik. A leany testalkata, arca, jarasa min-
dig kdnnyedebb és finomabb, mint a fiaé.

A testi kiilonbség észlelhetd a szellemi és az er-
kdlcsi élet vonalain is.

A szellemi életet tekintve, le lehet szdgezni, hogy
a nbé szellemisége inkabb receptiv és reproduktiv,
befogadd ¢és elbadd. ,Kreativ zseni” a ndék kozott
kevés van. A ndék az iskoldban, az életben konnyen
felfogjak és igen szépen elbadjak a hallottakat. A
férfitanerdk eldadasa gyakran nehézkes és igen ko-

' Az ember testi alakja azutin ettdl a nemi eltéréstdl
fiigg. Elézetesen tehat nem lehet befolyasolni a nemi meg*
osztodast, de utolagos statisztikdbol arra kovetkeztetnek, hogy
a gyermekeknek nem szerinti sziiletése forditott aranyban
all a nemz6 sziilok testi erejével. Ha er6s az édesapa, akkor
a leany a tobb, ha viszont az édesanya erdsebb, akkor tobb
fio sziletik. De ha igaz is volna ez a statisztika, akkor is
csak ténymegallapitds volna; a valdsagos, belsd okot ezideig
senki sem ismeri.

2 A nd homloka egyenesen esik lefelé, bar alacsonyabb;
erésebb kiszogellés nélkiil megy 4t az orrba. Allkapesi része

gyonge fejlettségli, arca ovalisabb .. a nyak hosszabb
Mellkasa sziikebb .. a csipdcsontok jobban szétesnek, a
medence fejlettebb ... A végtagok a torzshoz képest

hosszabbak.” (Torok M.: Med. et Psychiatria Pastoralis. I
Bpest. 1928.15.1.)
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moly, ¢élmélyedden tudomanyos és farasztd. A nd
konnyed, de a mélységektdl tavol esik. Sok benne
a baj és csevegés; de kevesebb a tudomanyos elmé-
lyedés.!

Az erkolesi élet mérlegén azonban a nd javara
libben a serpeny6. A nd lelkisége aranytalanul na-
gyobb, mint a férfi¢. A né nem azért vallasosabb,
mert felszinesebb, hanem azért, mert intuitiv 1ény.
Nem a logika utjan, hanem az intuicié utjan ha-
lad? A né megérzi a mélységeket. Bar ez nem tu-
das, mégsem szabad azt hinni, hogy az igazsdgok
intuitiv.  megsejtése  kisebb érték. Ez a szellemi
munka is igazsagnyomozas, de nem az elmélet, ha-
nem a gyakorlati élet Utjan.> A nd pszichéje ebben
mély. Az 0Orok Szépséget, az 0Orok Josagot jobban
megérzi ¢és azért vonzodik a vallas felé. Nem hi-
hetd az a Weininger altal hirdetett durva megal-
lapitas, amely szerint a ndi élet teljesen az Oszton
vonalan mozog.* Elfordulassal halljuk  Bernhard
Shaw ,,Boa constrictor” elméletét, mert ezek az
irok nem ismerik az ¢élet gyokérzetét. Akik ezt al-
litjak, azok talan csak ilyen ndkkel talalkoztak.’

' Lélektani alapjairdl igen érdekes megfigyeléseket kozol
Lippmann: Psychologie der Frau. Berlin. 1920 ¢és G. Lom-
broso: A néi lélek i. m. 81. 1.

LAzt . . . nem lehet allitani, hogy az asszonyok éppen

szellemileg inferiorisak a férfiakkal szemben. Jelenleg is azt
latjuk, hogy Anglidban ma a parlamentben né Gl a kultusz-
miniszter helyén, a vildg szdmos katedrajan ndk tanitanak.”
(Grof Klebelsberg Kund beszédei, cikkei és torvényjavaslatai
1916—1926. Bpest. 1927. 466. 1.)
2 LA n6nél viszont az intuici6 valoban sajitos eszkdze
szellemének, még pedig nemcsak az altala kedvelt gyakorlati
téren, hanem teoretikus dolgokban is.” (G. Lombroso: A ndi
lélek. 139. 1.)

3 G. Lombroso i. m. 107. 1.

¢ Weininger: Nem és jellem, i. m. 214. 1.

> Sajnos, hogy a tulzott pszichoanalitikus modszereket ko-
vetdk kezeibe csak durva, alsorendii ndszemélyek keriilnek.
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A néi lélek finomsdgat azok ismerhetik igazén, akik
a blindsokon kivil a finom, a fakadd virdglelkekkel
is foglalkoznak.'

A férfi-ember szelleme a mélység felé huz; még
az erkdlcsisége is a tudason alapszik. Benne tobb
és erGsebb a kritika, de ha belatdsa meger6sodik,
akkor kimozdithatatlanul szilard. A férfi-ember jel-
leméhez tartozik a keménység. A hajlitasa neche-
zebb, mint a ndéé. Nevelése is komolyabb feladat.
De ez az eredmény is sokkal maradandobb.

A nemi megosztodds roppant érdekes eltérést és
elvaltozast mutat a fejlédé élet folyamdn is. Az
egész ¢leteltérés a kiskortdl fogva kiséri az embert.
A legkisebb csecsemdékorban nehezen nyomozhatéd
ki az ellentét, de amint a kisded élete bontakozik,
fejlédik, vele aranyosan a szellemi és lelki élet te-
rén is észlelhet az elkiiloniilés.

A gyermekleanyka élete mat a legkisebb korban
is az érzelmi vilag felé hajlik. A kicsi leany jatékai-
ban ¢és munkdjaban is mindig az érzelmi részt ke-
resi. Tobb benne a baj, a finomsag, a kellem. Pisz-
kos kisleanyt ritkdbban Iehet talalni; még a telje-
sen elhanyagolt csalad is tobb gondot fordit a lea-
nyokra.

A fiu azonban szilajabb. Beszédében durvabb,
keményebb. Kovetelodzébb ¢és nagyratorébb. A filt
»flus  természete” egészen mds iranya munkara
készteti! Minden, ami kedvesség, csinossag, azt ke-
vésre becsiili.

A leanykat az esztétika, a fiat az intelligencia
jellemzi.

A két nem kélcsonds viszonya is ¢érdekes. A ter-
mészet elkiiloniti, de egymasra is utalja a nemeket.
A gyermekkorban az elsd, késébb azonban a masik

' Joly H.. A nagy emberek és nagy szentek Iélektana.

Ford.: a budapesti nov. papsag m. e. i. Bpest. 1901,
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litemesebb. A 8—10 éves fit megveti a lednyt.'
Me¢ltésagan  alulinak  latja, hogy vele jatsszék.
A nyolcéves fin sokkal erésebb, mint a leany; ha
tehat verekedésre kerill a sor, az utdbbiak mindig
a rovidebbet huzzak. A fii nagyobb ellenallast ta-
nasit. A leany hamar sir. A fi biiszkeségét sérti,
ha gyengébb leanykakkal kell egyiitt lennie. A
leanyka viszont szeretne az erdsebb fiilkhoz ha-
sonlo lenni,” de mar jatékaiban szivesebben van a
hozza hasonlok kozott.

Az elemi iskolaban megallapithatd, hogy az -ele-
mista leany szelleme nyiltabb, mint a fiagyermeké.
Ennek a magyardzata az, hogy a leany fejlodése
gyorsabb, mint a fiié. Természetszer(i tehat, hogy
szellemi élete korabban bontakozik ki. Nem azért
tud tobbet a leanyka, mert tdbbet tanul, hanem
azért, mert a fejlédés kezdetén fejlettebb és igy vi-
szonylagosan intelligensebb.

A kicsi leanyka vallasos ¢élete is er6teljesebb. A
gyakori  szentgyonashoz és  aldozashoz  jaruldok
szama nagyobb, mint a fiuknal. Lelkisége, erkolcsi-
sége, Istennel valo talalkozasi vagya erdsebb.

A leanyszervezet fejlodésének iiteme a 12—16
éves korban a legerBsebb.” A ledny a 14 éves kor-

' Tgaz, hogy néha gyermekszerelmeket is latunk. De
ezek a kis oldalhajtasok nem altalanosak. — Ami pedig
a gyermek-perverzitasokat illeti, azok — amint a III. kotet-
ben latni fogjuk — kis szazaléku, szorvanyos részjelenségek.

> Feldmann dr. szerint az egész ellentét nemi megoszto-
dottsagra vezethetd vissza.

LA tokéletesedés az agyveld érzéki méréinek és a hoz-
zajuk  vezeté  idegpalyaknak  megmérésével aranyban  kovet-
kezik be. Csakhogy az érzésbeli fejlodés a két nemnél nem
egészen egyforman halad. A lednyok fejlédése gyorsabb.. Az
érzéki vilag még ki sem fejlodhetett eléggé a leanyoknal,
mikor a nemi szervek adta talsuly maris tomegesen kap
labra .. A fitknadl ugyanaz a folyamat késébb indul meg.”
(Dr. Lechner: A n6i lélek és a feminizmus orvostermészet-
tudomanyi megvilagitasban. Bpest. 1922.)
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ban ¢éli azokat a nehézségeket, amelyeket a fia 15—
16 éves korban érez. A tanulasban, az erkdlcsi élet-
ben és a vallasossagban erdsebben mutatkozik a néi
természetet jellemzd receptivitds. A kozépiskolai
leany a tantargyak kozott jobban érti a foldrajzot,
a torténelmet, a magyart, a németet: ahol azonban
elmélyedve kell gondolkodni (matematika!), ott Ile-
marad.! Ha az iskolai értesit6kbdl kis egybevetést
készitiink, akkor azonnal meggy6zddhetiink errdl
az igazsagrol. A legnagyobb agymennyiséggel ren-
delkezé fi-koponya nagyobb teremtd és elmélyedd
munkat végez.

A serdiil6 leany erkolcsi finomsaga egyenesen
meglepd a 10—14 éves korhatar kozott. Szinte el-
omlik rajta a gyengédség, érzékenység, szemérmes-
ség? Ez a kor az, amelyben a természet Osérejével
nyilatkozik meg a Iélek artatlansaga.

A késébbi korban még erdsebben megvaltoztatja
a fiatalok életét a nemi megosztodas. A jol nevelt
gyermekleanyka, a ledny, a serdiild0 hajadon, a nd
az asszony, az egész ¢leten at lelki gyarapodast
mutat’ De — természetesen — az nem allit-

! Kisérleti igazolasat  lasd: Kaufman—Schmidt: Zur
rechnerischen Denkfahigkeit. Zeitschrift f. paed. Psych. 1922.

2 A szeméremérzet Ggy tekintendé, mint a lélek inspi-
racidja, az Onkéntelen bolcseség szervezd torekvése. Benso-
séges habitus, amelyet a pedagbgia ¢és tarsadalmi konven-
ci6 irdnyit, de nem teremt meg.” (Nagy L.. Az ¢l6 gondo-
lat. Bpest. 1930. 264. 1.)

Megérthetd ebbdl, hogy miért képzédnek ki a ndk lelké-
ben inkdbb az érzelmi automatasagok ¢és velik az érzelmek,
a  hangulatok  gazdagsagai. Tovabba: Marczell—Koszterszitz:
A kemény parancs.

A Kkifejlett n6i 1élekr6l — ugy a jokrdl, mint a rosz-
szakrol — roppant érdekes megfigyeléseket kozol E. Lénk.
Szerinte is erdsen kihangsilyozandd a kiils6 életbenyomas,
azaz a nevelés. ,Die Frau . . . ist nicht nur Produkt” ihrer
ererbten Konstitution . . . sondern: Erlebniss, im Verlaufe
des Lebens . . . (Dr. E. Lenk: Frauentypen. Berlin. 1928.
13.1.)
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haté egyetemlegesen a nevelés hatasa nélkill ma-

radiakrol. !
Ez a fejlédés  félig-meddig oOntudatlan. A kis-

' Azért dllia Ossze Lenk az & tipusait + — és O tipu-
sokkd. Erdekes ezt a megosztast megfigyelni, bar mi a mun-
kank V. kotetében egészen mds beosztisi kozlink. A néi tipu-
sokat a kovetkezd grafikus sémaval abrazolja:

Mutter

Oelicbte Religitse

Fanatlkerin

Dirme
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gyermek josaga ugyanis nem onnét eredezik, hogy
érzi az erkolcsi koteléket; benne 6si, elemi készség,
hogy szeretettel koveti a jo sziilok és nevelok tana-
csat, vagy fél a fenyeget6 biintetéstol.

De a serdiil6 lednyka mar tudatosan jo. Lelké-
nek fejlédése mar gondjanak targya. Ez a kiskora
kisleAnyka mar foglalkozik magaval. A sziilok, a
nevelok, a jo Isten szeretete kiverddik életén. Neki
igen konnyli beszélni a Jézuskarol. Tagranyilt
szemmel ¢és bajos melegséggel hallgatja a kedves
intelmet. Hibait illetéleg is koénnyen javithat6. A
javulasi szandék nagy. A nemi élet misztikumat il-
letéleg roppant érzékeny. Minden 0sztonds meg-
rezdiilésre felfigyel, mert egészen uj vilag jelentke-
z€sét érzi, de bizonyos természetes szeméremérzés
kiséri serdiilésbe hajlé életét. Igaz, hogy ebbdl a
nevelés folytdn mar hazulrol is hoz, de a természet
is sokat segiti. A nemi érés jeleit is szent titkos ér-
zéssel fogadja; ha okos sziildk kezében van, akkor
nem kivancsiskodik illetéktelenek el6tt, hanem sze-
rénységgel és finomsaggal az édesanyanal, vagy jo
nénjénél keres utmutatast. A szerelmi vonzddasok
illuzidszerti fellépése is ebbe a korba esik. Vele jar

Megjegyzi: ,,Es sei deshalb versucht die Typen der
Frauen grafisch darzustellen undzwar sollen bei den Ur-
typen unterscheiden werden (Urtypen-Geistesverfassung):

1. Der positive (+) Urtype.

2. Der negative (—-) Urtype.

3. Der Nul (O) Urtype.

A haromszogekbe vannak a tipusok bejegyezve, a O ti-
pus a szintelén lelkii, k6zombds ndket zarja magaba. A no-
tipus legmagasabb pontja az édesanya, a mélyponton pedig
a perdita all. Ezek ¢lete vagy az erotikus vagy a nem ero-
tikus uton mozog; aszerint lesz beldlik mas és mas jellegzetes
egyéniség. ,Die in jedem einzelnen Dreieck angegebenen T"-
pen sind untereinander wandelbar. Die Unrwar.dlung des Ein-
zelntypus  kann  jedoch nur innerhalb der Urtypen (oder
Dreieck) vor sich gehen und niemals konnen sich die Urtypen
untreinander verandern. Das Gebiet ist indifferent und kenn-
zeichnet einen stabylen, unveranderlichen Urtypus.” 17.1.)
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a fejlédé élettel, a nemek bels6 vonzddasaval. Itt
nem blinds kapcsolatokat, hanem Isten-adta élet-
kezdeteket kell keresniink.'

Az erkolesi élettel szoros kapcsolatban 1évé val-
lasossag is atlengi a leanyka életét. Ez is hozza-
tartozik a liliomlélek kiilsé szinpompajahoz. Nem
igen lehet latni kedvesebb jelenetet, mint a 10—14
éves leanykak buzgén imadkozd csoportjat. Az ahi-
tat melegsége, a Iélek kitarasa, az ihletettségnek
baja testesiil meg ezekben a gyermekekben.

Fitgyermek 10—14 éves korban még csak kezdi,
de nem éli kiizdelmeinek a korat.? Benne tobb a
gyerekség, az elevenség, a hanctrozasi kedv. Az
,0 kora” késébb jon. Atélése nehezebb, mert a fej-
16dés {iteme erdteljesebb. Amikor azutan belekeriil
a fejlodés forgatagaba, akkor szenvedélyesebb, ke-
ményebb, durvabb. Erkolesi érzéke sem olyan fino-
mult. A lednyokkal szemben mindenesetre hatrabb-
allo, de kitartd és nehezen ingathato.

A kifejlett ember — ledny vagy férfi — egyéni-
sége még erdsebben elkiiloniti a nemeket. Alapvo-
nasuk ez: a nd passziv életigényld, a férfi aktiv
¢életszolgalo. Ez azutdn a ndnél magéaban hordja a
mélazo, vard, sokszor kisebb jelekkel felhivo élet-
formakat, mig a férfi-embert a teremt ¢életre in-
ditja.?

A mostani fejezetben részletekbe nem mehetiink.
Ez a kés6bbi munka feladata és kotelessége. Most
csak arra kellett és akarunk rautalni, hogy a nemi
megosztddas ténye ¢és a fejlodésnek iiteme lelki el-

' Nem szabad megijedni attol, hogy itt is talalni romlott
leanykakat.  (Kiiltelkek és  egészen  elhanyagolt  csaladok
gyermekei!) A lelki készség a dontd. Az pedig ezeknél is jo!

2 A nemi érés és vele jard természetes idegzsongdsok csak
el6futamként 1épnek fel.

* Torock M.: Med. et. Psych. Past. Esztergom. 1928.
1. 14. 1.
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valtozasokat okoz. A neveldnek pedig tudnia kell,
hogy a tanitds anyagat, a kozlés moddjat, az erkdlcsi
reahatast a természet mutatta iranynak megfelelden
kell a leanyok és a fiuk életében érvényesiteni.

SN

A természet eltér0 Utemet diktal; tehat a neve-
Iének is hallgatnia kell a természet szavara és tudo-
masul kell vennie azt a feltiinden kialté adott és
fejlddésben is érezhetd kiilonbozéséget.

2. A faj és oroklés jelentosége.

Az emberek nagy egyetemét kisebb részletekre
osztjdk a fajok,' Bz a megosztds a masodik nagy
¢lettény, amely az embereket egymastol elkiiloniti.
Ezt a megosztodast azok a testi és lelki sajatsagok
okozzadk, amelyek alland6 kiséretét alkotjak az
egyes embernek. Ebben azutan benne rejtézik az is,
hogy a faji tulajdonsagokat 6roklik az egyedek.”

A ma Eurépdban ¢l6 fajokat igy sorakoztatjak
fel: északi, foldkozi, sémita, dindri, mongoloid, al-
pesi, keletalbai,” negroid faj.> A fajok csoportosi-
tasdnak alapja igen sok irdnyu lehet. Leggyakoribb
a kiilsé formak, vérségi vagy szaporodasi lehetdsé-
gek szerinti osztalyozas.

! Giinther a fajt igy hatdrozza meg: ,Eine Rasse stellt
sich dar in einer Menschengruppe, die sich durch die ihr
eignende  Vereinigung  korperlicher Merkmale und seelischer
Eigenschaften =~ von  jeder anderen  Menschengruppe  unter-
scheidet und immer wieder nur ihresgleichen zeugt” (Dr.
H. F. R. Gunther: Rassenkunde des deutschen Volkes. 8.
Auflage. Miinchen. 1925. 14. 1.)

2 ,Der Vorgang, der dazu fiihrt, dass die Nachkommen
mit den Vorfahren in bestimmten Merkmalen iibereinstim-
men, wird als Vererbung bezeichnet.” (Dr. J. Graf: Ver-
erbungslehre und Erbegesundheitspflege. Miinchen, 1930.
17.1.)

* Dr. Géspér J.: Fajismeret. Budapest. 1930.
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Maga az a tény, hogy kiilsé6 formdk is elaruljak
az egyes fajhoz tartozokat, azt mutatja, hogy a
testi alak az Oroklés torvénye alatt all. Hogy ez
biologiailag mit jelent, azt igen nehéz kinyomozni.'
Mindenesetre a tudoméany mai allaspontja arra haj-
lik, hogy ez a folyamat az ivarsejtek elvaltozasan
alapszik. Tobben azutan a vér kilonféleségében ke-
resik az ellentétek alapjat.”

A testi, kotott és orokolhetd elvaltozasok a Men-
del-féle torvény ala esnek.

Ez a torvény az ¢él6 természet egyetemére Ervé-
nyes. Targyi tekintetben azt jelenti, hogy az wutod
az elédnek bizonyos kivaltsagait atorokli; a mod-
szert 1illetbleg pedig azt tanitja, hogy szabalyos tor-
vényszeriiséggel sziiletnek a korcsok, illetve a tiszta
fajo egyedek. A torvény célja arra utal, hogy a
természet nem tiiri a korcsot!

Mendel a borsd fajtdkon kisérletezve észrevette,
hogy a sargaszemii és zdldszemii borsofaj kereszte-
zésénél ,az els6 nemzedék (Fy) minden tagja sarga-
szemii volt. A korcsok azonban nem allandosultak
meg. A masodik nemzedékben (F,) szétvaltak és
pedig allandd, meghatarozott aranyban, melyben
sargaszimi haromszor annyi volt”. (Gaspar i. m.
7.1)

Ez a hasadis magyarazatra szorult. A kés6bbi
vizsgalédas (Bateson munkaja is hozzajarult) azt
eredményezte, hogy ez a pontos torvényszeriiség

' Az oroklési tények annak a nevezetes ténynek a felis-
meréséhez  vezettek, hogy vannak gynevezett  genotipikus
elemek, amelyeket az ivarsejtek adnak at nemzedékrél nem-
zedékre, mellékes, hogy géneknek, faktoroknak . . . Oroklési
egyedeknek nevezziik-e Oket. (Dr. Wettstein R.: Az evolu-
ci6 és a modern Orokléstan. Természettud. Kozi. 60. kot. 1928.
398—402. 1. Ford: Bocskay Otto.)

2 Verzar Fr.. Egyéni és faji kiilonbségek a vérben. (Term.
Tud. Ko6zi. 1925. 177—186. 1.)
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allt eld: a korcsok 1:3, illetve 1:2:1 ardnyban
visszaiitnek a tiszta fajra.'

Az e/s6 ardnyos hasadast Mendel-féle feljes do-
minancios Oroklésnek, a masodikat Correns-féle in-
termedier 6roklésnek mondjuk.

Az oroklés torvénye ala esnek a fajok anato-
miai, illetve életet jellegzd tulajdonsagai. Ezek
mind adott valdsagok.

' Az 6roklés teljes dominancidval. (Mendel-féle Pisum-tipus.)

ROMD ROMD.___...._P
R W

g om. ... .. __. P
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A fajok anatomiai adottsagainak O6roklédése bi-
zonyos; de tovabbi vita targya, vajjon a szerzeft
tulajdonsagok az 0Oroklés torvénye ala esnek-e. A
vitds kérdésben nincs egyontetli vélemény.! Csak
annyi bizonyos, hogy a fajok jegyei kozott mindig
szerepeltek olyan tulajdonsagok is, amelyek tal vol-
tak a testi szervezet, alak, szin keretein.

Egész tudoményaggd nodtt ki az a kutatds is,
amely a fajok /lelki tulajdonsagait probalja megal-
lapitani.> Ezek a nagyvonali megallapitdsok azutin
arra a részletre is kiterjeszkednek, hogy egyes ki-
valo szellemi tulajdonsagok is atszarmaznak az Os-
t8l az utddra.’

De milyenek ezek? Az egyéniséget kiemeld, kii-
lonlegesen diszitd kivaltsagok. Az elmélyedd szel-
lem, a matematikai zsenialitas, a zenei készség, a
miivészi érzék mind olyan Isten-adta adomanyok,
amelyek  atszarmazhatnak az  utédokra.  Termé-
szetes azonban, hogy ezek csak mint készségek je-
lennek meg. Ervényesiilésik a  gyakorlastol — és
egyéni erdfeszitéstol fiigg. Az sem ritka jelenség,
hogy az utdéd nem 6rokli a lelki kivalosagokat.

! Erworbene Eigenschaften sind nicht erblich.” (F. Lenz:

Uber die biologischen Grundlagen der Erzichung. Miinchen.
1927. 14. 1)) Lombroso pedig igy nyilatkozik: ,Egy ittas
ember Olelése egész nemzedékekre lehet végzetes.” (Lombroso
G.: Langész és Oriilet. Bpest. 1906. 5. 1.)

2 A Giinther-féle német fajok lelki alaptulajdonsagai:

1. Die  nordische  Rasse:  Urteilsfahigkeit, = Wahrhaftigkeit
und Tatkraft. (158. 1.)

2. Die westliche Rasse: Leidenschaftlichkeit und geistige
Beweglichkeit. (178. 1.)

1. Die dinarische Rasse: Rauhe Kraft und Geradheit.

2. Die ostische Rasse: Erwerbsam und engherzig.

3. Die  ostblatische  Rasse:  Entschlussunfahigkeit.  (Giin-
ther: Rassenkunde des deutschen Volkes.)

* Méhely szerint a gonosz indulatok is orokolhetdk Az
emberekben oly gyakran tapasztalhatdé gonosz indulatok és
alacsonylelkiiség, igy a moho ¢és kiméletlen tortetés, a rideg
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A fajbiolégusok az egész kérdést jorészt abbol
a szempontbol tanulmédnyozzak, hogy a fajok tisz-
tasgat szolgaljak.! Minket pedig azért érdekel,
hogy wutalast kapjunk arra nézve, hogy a fajhoz
tartozosag milyen testi és lelki hajlamot hordoz.
Nagyon természetes, hogy a legtavolabbrol sem le-
het azt allitani, hogy ezen a teriileten biztos téte-
lek éllapithatok meg. A tudomanyos megfigyelések
tények, de a beldlik vont kovetkeztetések igen el-
itok. Annyi azonban bizonyos, hogy faji adottsa-
gok vannak; kovetkezdleg igaz az is, hogy a hoz-
zajuk  flzott testi-lelki  hajlamossagok  belekapcso-
l6dnak a neveld szamitasaiba.

A Dbiologusokat nem érinti a kérdés metafizikaja.
Az O teriiletik a konkrét, észlelheté tények vizsga-
lata és a hatd tényezOk korrelacidjanak megallapi-
tasa. A nevel6t azonban a homalyosabb hattér, a
metafizikai mélység ¢és a nevelhetdség kérdése is
érdekli.

A mélyebb alap ott kezdddik, ahol az életsejtek
bels6 anatomiai Osszetételét, a biokémiai mukodések
mogott mozgd célszerliségét kutatja®> és a célok rej-

racionalizmus,  szivtelenség, karorom, bosszivagy, alattomos-
sag, irigység, kegyetlenség, jellemgyongeség ¢és jellemtelen-
ség s a gonosz indulatok oly sok mas formaja, legf6képpen
a sziilok Ossze nem ill6 és a gyermekre atszarmazott vérének
rovasara irand6.” (Méhely Lajos: Az okszerli népesedéspo-
litika élettudomanyi alapja. Bpest. 1927. 13.1.)

b, a fajbioldgiai kutatdsnak legfébb feladata, hogy
kifiirkéssze és megvilagitsa azokat a befolyasokat, melyek
egy nép belsé értékét fokozzak vagy alaszallijak.” (Méhely
Lajos: Allitsunk fel magyar fajbiologiai intézetet. Budapest.
1927.10. 1.)

2 A pszichologidnak, ha nem akar lemondani tudoményos
létjogarol, az oksag elvének alkalmazasat mddszertani kove-
telménynek kell tekintenie, amelynek, amennyiben modjaban
all, eleget kell tennie.” (86. 1.) ,,A pszichikai oksaggal szem-
ben a lelki élet teleologiai oksagot mutat.” (Kornis: Lelki élet.
1. Budapest. 87. 1.)
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télyes szovevényében az inditdé eréd mibenlétét
akarja megallapitani.

Ez a torekvés szinte kovetelddzd. Egyrészt azért,
mert homalyos életallomasnal nem taldl nyugodt
pontot a kutatd elme, de madasrészt azért is, mert a
nevelés Vvégsé céljanak kitizésében mindig nyitott
marad elétte a probléma. Anyagias, véges életcél
tizend6-e elénk, vagy a végnélkiili vonalra is ki-
tekinthet-e az ember? Ha a biologia a faj és oOrok-
Iés kérdését szélsdségesen a monizmus felé tolja,
akkor szinte rakényszeriti a metafizikust, hogy a
biologus kutatdsait végignyomozza ¢és a tényekbdl
levont kovetkeztetéseket atvizsgalja.

Az egyoldali bioldgiai bedllitds azt sejteti, hogy
az ¢let alapja a kozmoldgiai rejtélybe meriil; a vi-
lag rejtélyének homalyat a vallastudomany probalja
megvilagitani, midén a végponthoz a személyes Is-
tent allitja. Ez ugyan latszolag a kozmologiai rej-
télyt teologiaiva valtoztatja; a valdésag azonban az,
hogy ez a megoldas az emberi élet kérdését nyugvo-
pontra juttatja. Ez pedig azért a legfontosabb, mert
minden kutatds fenékhullamat az ember kérdése iz-
gatja. ' Huxley ezt igy kérdi: Man's place in na-
taré? De 1igy is lehet fogalmazni: Mi az ember
helye a véges ¢és végnélkiili teriileteken? Az ész
Osszes tekervényes ut jarasa ezt a kérdést akarja
megvalaszolni. Ha azt megoldotta, akkor megpihen.

' LAz emberrel vele sziletik a vidgy a rend, az ésszerli

¢életszabaly utan. Tudni  akarja, hogyan kell szabalyoznia
¢letmikodéseit, egyes mozzanatait, vagyis végsé elemzésben
tudni  akarja sajat  rendeltetését, életének  értelmét.” (Wieder-
mann K. dr.: A vallas 1élektana. Bpest. 1911. 12. 1.)

Ugyanezt a hangot pengeti Jouffroy is, midén igy ir:
LHogyan ¢éljen békében az az ember, ha nem tudja sem azt,
honnan jott és hova megy, sem azt, hogy mit tegyen a fol-
don?”  (Jouffroy: Mélanges  Philisophiques. 338. 1. Lasd:
Wiedermann 12. 1.)
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fgy tehat a teologiai rejtélyben az ember életkér-
dése megoldast nyer.

Azt szivesen megengedem, hogy az élmények és
torvényszeriségeinek mikéntjét csak allandé kuta-
tassal lehet megkozeliteni. A  bioldgusok komoly
munkat végeznek tehat, ha szorgos megfigyelések-
kel kozelednek az élet forrasa felé; de tollam ala
kivankozik a Szentirds szava: vesd le sarudat; a
hely, ahol allsz, szent.

De a nevel6t az a kérdés is érdekli, hogy és mint
szolgalhatd a tokéletesebb ember. Itt mar a biolo-
gusok nagy segitségére lehetnek. Ha a leleplezett
faji kivalosagokat feltarjadk, az oOroklés torvénysze-
riségét megvilagitjdk, a hato tényezdket kihamoz-
zék, akkor a meveldnek segitdtarsul szegbdnek.'
Ok az emberi életet vizsgiljdk és szolgaljak, a ne-
veld pedig az egyedek nemesedésén faradozik. A
munka (tehat végeredményben egy irdnya ¢és ha-
sonld, mert az emberiség nemesitése az egyedeken
at torténik. A neveld akkor 1ép magasabb piedesz-
talra, amidon a szellemi ¢élet teljességét, a Iélek
Osszes igényét akarja érvényesiteni és ebbe a mun-

' Ribot két fajtaji o6roklott hajlamrol szol: Az elsé eset
az, amelyben az Oroklott hajlamok nem ellenallhatatlan jelle-
glieck. Az az ember, aki Osei gondolkodas- ¢és érzésmodjat
orokli, belséleg késztetve van gy akarni és kovetkezésképp
cselekedni, mint azok. Az 0sztonok ¢és hajlamok ez atoroklése
ranézve a belsé lefolyasok sorozatat képezi, amelyek kozott
¢l, de amelyek megitélésére és legydzésére van ereje.

A masik eset az, amelyben az 6roklott hajlamok ellenall-
hatatlan jellegliek. Mellézve az erdésen kifejlett téboly alla-
potait, amelyekben az egyén (alienus a se) magan kiviill van,
a személyiség végzetes impulziok, rogeszmék 4ltal megro-
hanva és utoljara legy6zve, eltlinik, — lattunk olyan eseteket
is, amelyben a hibara ¢és bilinre vald hajlam kétségteleniil oly
Orokség, amely ellenallhatatlanul érvényesiil. A személyes té-
nyezének nincs tobbé ereje a belsd rugék megfékezésére.”
(Ribot: A lelki atoroklés. Bpest. 1896. 366, 367. 1. Ford.:
Holl6 Istvan.)
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kaba bedllitia a test és lélek, fold és ¢ég minden
haté erejét.

A biolégusok szerint minden ember mds és mas.
A legfobb tulajdonsagok fajokba foglaljak ket
a kivaltsagok ¢és terhek pedig az Oroklés utjan szall-
nak 4t az utodokba. Azt azonban Ok is -elismerik
— még a legszélsdségesebb darwinista allasponton
is —, hogy az emberi élet fejlddést mutat. A jo, a
tokéletesebb élet, a szellemibb kultara észlelhetd!
Ezt a tényt is arra forditja a metafizikus, hogy eb-
bol is & célszerliségre ¢és személyes inditdsra kovet-
keztessen.! Innét van az, hogy a nevel6 nem elég-
szik meg azzal, hogy az egyed szellemi értékeit a
jové nemzedékre atszarmaztatja,hanem sajar  Osszes
lelki kincseinknek 6rok fennmaradasat koveteli.

Végkovetkeztetésként legyen elég az a tudoma-
nyos megallapitas: a fajok élettani és szellemi tulaj-
donsagokat képviselnek, amelyek az oOroklés tor-
vénye Utjan szarmaznak az utdédokra.

A neveld tehat szamoljon azzal, hogy a fajhoz-
tartozas is elkiiloniti az emberegyedeket.

3. A testi fogyatékossagok.

A szervezet anatomiai egység szerint alakul ki
és élettani torvények szerint mikodik. Ha megal-
lapithaté volna a ,normalis ember” sémaja, akkor
ezt a mintat kellene koOvetnie minden embernek. De
azt jol tudjuk, hogy az emberek nagy és széles in-
gasi Ov kozott mozognak; a szélséséges talmiko-
dés  (hiperfunkcid), vagy mély  visszafejlédés
(hipofunkcié) nyoman megjelennek a fogyatékos,
a beteg ¢s korosan elvaltozott emberek.

' Ezt ugyan Kant ,metabazis eis allogenos”-nak mondja,
de tény, hogy a szellem eleven erbvel koveteli. A tiszta ész
talan nem latja ezt be azonnal, de a gyakorlati ész csak igy
tud megpihenni. Ez az utjaras az ész torvénye.
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A testileg fogyatékosok elsé nagy csoportjat az
érzékszervek hianyaban szenvedok, vagy a ftesti el
ferdiilesben szenvedok alkotjdk. Ez a csoportositas
egészen kiilsGséges, mert az elsé latds alapjan fog-
juk egybe ezeket az embereket. Nagyon természe-
tes, hogy a fogyatékossagok Ilehetnek teljesen Onhi-
ban kiviil, sziiletéstdl fogva meglévok, de Ilehetnek
szerzettek is. Mivel mi mindig a nevelés kérdését
tartjuk szem el6tt, azért maginak a ténynek lélek-
tani kihatdsait, nem pedig a betegség okait kutat-
juk. !

A vak, a siiket, a néma, a siiket-néma, a pupos,
a santa, a teljesen nyomorék az életnek oly terhét
viseli, amelyben sok a privativum, a megfosztas, de
igen sok az additamentum, a hozzadadds is. — A
szemiik vilagatol megfosztottak nem élvezik a szi-
nek pompajat, nem birtokoljak a jaras biztonsagat,
rettegve huzodnak vissza a fenyegetden megsejtett
veszedelemt6l. — A siiketek eldtt halott a gondolat-
kozlé emberi nyelv, idegen a mivészi hang, ismeret-
len az egybecsendiilés 6rome.

Ez a nagy hiany, megfosztdis nem maradhat
nyom nélkill a lelki életben sem.”? Tompasag, me-
revség, félénkség, bizonytalansag, homaly, tapoga-
todzas kiséri oket allandoan.

A vaknak nemcsak a jarasa bizonytalan, hanem
a viselkedése is. A vak a legbizalmatlanabb ember.

' Lovacs Jozsef: A vakok érzékszervei. Bpest.

2 Toth Zoltan: A vakok  képzetviliga. Bpest. 1927.

Michels F.: Beszédpedagogia. Kiilonlenyomat a Magyar
Gyogypedagogia 1930. 5—10. szamaibol.

Dr. Schmidt F.. A fogyatékosok ¢életpalyakra valdé alkal-
massaganak  kisérleti vizsgalata. Kiilonlenyomat a ,Gyermek-
védelem Lapja” 1929. 12. szamabol.

Dr. J. Schnell: Vergleichende Untersuchungen d.
Lesefertigkeit ~ der  Blinden, Taubstummen und  Normalen.
Kiilonlenyomat a ,Zeitschrift f. Kinderforschung” 33. kote-
tének 4. flizetébol.
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Nem tud senkir6l jot feltételezni. A szembdl, arc-
bol, mozdulatbol latszik, hogy valaki jo vagy alat-
tomos, ezt pedig a vak nem veheti észre. Azért min-
denkivel szemben tartdzkodd, bizalmatlan. Belsé vi-
laga is szomoru, mert a természet szépsége nem Iép
az ¢életébe. — A nagyothalld és siiket ember lelki-
leg is tompa. Ha nem hallja tisztan a sz6t, akkor
bizonytalan lesz. Ennek azutdn természetes kovet-
kezménye, hogy lelkiillete borongdsséd valik. Legrit-
kabb esetek kozé tartozik, hogy az érzékszervi hi-
baban szenvedd ember derts és jokedvii.

Bar mas testi fogyatékossagban szenvedd ember-
ben (pupos, santa, nyomorék) is hidny a természet
javaitol vald megfosztas, de emellett stlyos lelki te-
her a gyakori kiglinyoltatés is.'

Ez a lelki elsotétedés azutan igen konnyen er-
kolesi  zavarokat sziil. indulatossag, harag, gytlol-
kodés kiséri a test fogyatékossagat. A  bizalmat-
lansag ¢és kedvetlenség atcsap az erkolesi, vallasi
kérdésekre is. Istenben nehezen latja meg a gond-
visel Atyat,> csak a szenvedést kereszttel sujtd
Mindenhatot. Az élet szépségét, a Iélek belsd 06ro-
meit és az Orok élet gyonyortségeit is kevésre be-
csiili és azért az élet értékét az érzéki élvezetekben
keresi.

M¢ég szomorubb lelki képet mutatnak a teljesen
testi nyomorékok. Ezek belsd vilaga egészen 0Osz-
szetort, zilalt, rendezetlen, zavaros. Oka az, hogy
érzik életiik értéktelenségét ¢és nehezen hurcoljadk az
élet szenvedéseit; embertestvérek részér6l  legfel-
jebb  sajnalkozast és részvétet kapnak. Kevésre
becsiilik magukat és keveset kapnak. Az 0Onértéklés

" Dr.  Schnell Janos: Eredmények a magyar kisérleti
gybogypedagodgiai és orvosi psychologia teriiletén. Bpest. 1929.

2 ,Der Friede Gottes ist hoher, als allé Vernunft.” (Dr.
E. v. Sallwurk-: Divinitat und Moralitat in der Erziehung.
Langensalza 1920. 39. 1.)
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elvesztése pedig kikapcsolja a tevékenységre inditd
motort.

A testi el ferdiilések oly nagy nevelési feladatok
elé allitjadk az embereket, hogy ez a munka a neve-
léstannak  kiilon  agat, a ,,gyogypedagogidit fej-
lesztette ki.' Bz a teljesen modern neveléstudomény
részletekbe mend pontossaggal vizsgalja a testi fo-
gyatékossagok lelki hatasait és mélyrehato modon
probalja ellensulyozni a természetadta hianyokat.
Intézményeink gondos munkaval akarjdk ezeknek
a szegény embertestvéreknek életét kedvessé és me-
leggé tenni.

A testi fogyatékosok madasodik csoportjdhoz a be-
tegek tartoznak. Akar o6roklott,®> akar szerzett, akar
bakteriologiai kor okozta is a bajt, minden esetben
lelki elvaltozast valt ki. Itt ismét ki kell emelniink,
hogy csupan azt a lelki eltérést keressiik, amely a

! Schullmann A.: A siketnéma oktatds jelen fejlédésének
utjai. Magyar Gyogypedagogia. 1924. XII. évf. 35. 1.

Akos Istvan: A gyogypedagogia multja, jelene és jovéje:
Magy. Gyogypedagogia. 1925. XII. évf. 33. 1.

Dr. Rottenbiller Fiilop: A fogyatékosok védelmének jogi
és tarsadalmi feladatai. Magy. Gyogyped. 1926. XIV. évf.
97. 1.

Dr. Barczi Gusztdv: A nagyothallok és késébb megsike-
tiitek orvosi és gyogypedagogiai védelme. Magyar Gyogy-
pedagogia. 1929. XVIL. évf. 109. 1.

Dr. Dénes Laszlo: A dadogas okat kutatd UGjabb elméle-
tek. Magyar Gyogypedagogia. 1927. XV. évf. 97. 1.

2 Biichner: Die Macht der Vererbung c. munkajdban ar-
rol szol, hogy a betegségek egész serege atorokolhets. —
Gockler L., Biichner: ,Die Macht der Vererbung” nyoman
ezt irja: ,,0rokolhetd a gimokor (tuberkulozis), a  gorvély-
kor  (skrufola), a koszvény, a bujakér (szifilisz), a rak,
a vérzékenység (haemophilia), a hisztéria, az iddszaki fej-
fajas, a szédiilésre valdo hajlam, a kronikus bér-, maj- és
idegbetegségek, a siketnémasag, a pigment vagy szinanyag-
hiany, albinizmus ¢és mindenféle szembetegség, nevezetesen
a sziirke- ¢és feketehalyog, kancsalsag, szinvaksag (daltopniz-
mus), alkony kod (hemeralopia), rovidlatas, stb.” (Gockler
L.: Atoroklés és nevelés. Bpest. 1928.)
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beteg és egészséges ember kozott fenndll. A neve-
lének ugyanis ezt is ismernie kell, hogy szamolhas-
son ezzel a tényezdvel is!'

Elsé tekintetre vilagos, hogy a beteg ember e
szellemi erOfeszitése, munkabirasa csokken. A be'
teg szervezet energidjanak javat a testi élet fenn-
tartdsara vagy visszaszerzésére forditja. A miité-
ten atesett beteg még honapokon at is gyenge, ér-
zékeny, nehézkes, melankolikus, visszahtz6do, fé-
1énk, tapogatodzo.

A Dbetegség az ember kedélyére nyomast gyako-
rol. Az orvosok jol tudjak ezt; azért keriilik a su-
lyos betegség feltarasat, mert félnek a Iélektani
visszahatastol. Még tudatalatti megérzés is tompit,
hat még a teljes vilagos ismeret! Ez a lelki nyo-
mas sokszor oly erds, hogy az Ongyilkossagba ker-
geti a gyenge lelkii embert.

Akiben a kikezd6 erd elpusztul, az lelkileg egé-
szen elvaltozik. A  felfogoképessége  tulérzékeny
lesz, mindent ¢és azonnal észrevesz, minden érintés
faj. Vele jar azutan az aktivitdas depresszidja is.
Elettani oka a koros szervezetben vagy idegrend-
szerben kereshetd; lélektanilag az a belsé tudat ma-
gyarazza, amelynél fogva rovidre szabott ¢életében
nagy erdfeszitést tenni nem érdemes.

' Dr. Szondi Lip6t: A fogyatékos értelem. Bpest. 1925.

Dr. Lazar Szilard: Ideges gyermekek tanitdsa és évvégi
vizsgalata. A Gyermek. 1918. XII. évf. 33. 1.

Dr. P. Ranschburg: Die Lese und Schreibstérungen des
Kindesalters. Halle a. d. S. 1928.

Dr. Ranschburg: Gyengetehetségii és gyengeelméjii
iskolasgyermekek. Atdolgozott  kiilonlenyomat a  Budapesti
Orvosi Ujsagbol. Bpest. 1903.

Eltes Matyas: Adatok a gyengetehetségii  gyermekek  kép-
zet- és szokincsének megismeréséhez. Bpest. 1903.

Keller Heinrich: Das nerwose Kind in der Schule. Zeit-
schrift f. Kinderforschung. 35. Band. 1929. 412. 1.

Karuskaja E. P.: Die Spiele geistig weit zuriickgebliebener
Kinder. Zeitschrift. 35. Band. 1929. 153. 1.
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Az erkolesi téren széles skalat mutat a betegek
¢élete. Sokat egyenesen Istenhez, az Orok élet igény-
léséhez visz a szenvedés (pl. Wilde Oszkar,
Pelico Silvio, Strindberg, Francois Coppée), mig
masokat a legszélsobb  kétségbeesésbe hajt. Van
itt  vilagnézeti  Osszeomlds, de akarati elgyen-
gilés is. Az ok végiil is az, hogy az érdeklédés
kozpontja kizarolag a betegség marad.'

Az emberi élet kifejlodéséhez tartozik, hogy a
kornyezé természet adja az anyagot, a lélek vé-
gezze a feldolgozast és igy termelédjék ki az qj
egyén. Ha hianyos az anyagszallitas (érzékszervek
hianya vagy betegségek), ha lassubb, elhalobb a
feldolgozas (beteg emberek lelki tompultsaga, de-
presszidjal), akkor nem lehet tokéletes az épitkezés!
Az emberromok torzok, torpék vagy félbenmaradt
egyéniségek maradnak. Mindenki mas és mas; asze-
rint, amint kevésbbé vagy erdsebben befolydsolja a
testi fogyatékossag.

4. A lelki tehetségek kiilonfélesége.

Az értelem és az akarat — ahova az érzelmi vi-
lagot is kapcsolom — emberi léleknek megvilagito,
illetve vagyotehetsége. Az egyik — alapvetésben —

fényvetés, a masik megfogas. Hogy ez a lélekkincs-
allomany nem szabdlyosan egyiranyban kimért, azt
természetesnek  latjuk. Ugy vagyunk ezekkel s,
mint a valdsagos fényforrdssal és a természetes
vonzassal.  Vannak  olajmécsek,  petroleumlampak,
Aladin-csodalampak,  gaz-  és  villanyfényszorok.
Ezeknek ¢és a tobbi még erdsebben felfokozott tii-
zeknek nagyobb ¢és nagyobb a vilagitdé korik. Az
Osszetartozandosagot, a gravitaciot tekintve vannak
bolygok, holdak, foldek, napok, amelyek tomegiik
szerint tobbé-kevésbbé vonzzak egymast. Az emberi

! Thomas Mann: A varazshegy. 1930...
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léleknek ez a fokozati eltolédasa nem a Iélek belsd
valosagabol, hanem a tehetségek mindségébdl ma-
gyarazandd. Hogy mi a végsé alap, annak kutatisa
a legrejtélyesebb homalyba juttat; mi egyszeriien
tudomasul vessziik a tényt, hogy egyikiinkben na-
gyobb a lelki tehetségek allomanya és erfsebb az
érvényesiilési igénye.

a) Az értelmi fokozatok egyrészt az értelem fel-
fogd erejében, masrészt a szellemi elmélyiilés inten-
zitasdban  keresenddk.! Vannak koztiink  feliiletes
szemlélok, akik megelégszenek a latott vilaggal.
Ezek a realista emberek. Ezeknek értelme: a tdrolo
eré. Vannak 0Osszefliggést keres6k, akik a dolgok
kapcsolatait, értékeinek egybetartozasat ¢és hasznos-
sagat vizsgaljak. Ezek értelme: a kihaszndlo erd.
Vannak olyan emberek, akik a dolgok mélyét ku-
tatjdk.  Alapos, részleteket keres6 elmélyedéssel
vizsgaljadk az ¢élet mélyén pihend erdket. Utjarasuk:
analizalo, elmélyeds. Ertelmik: a mélyreszdllé  erd.
Vannak azutdn olyan emberek, akik minden élet-
vonatkozasban, ¢életadatban a legOsibbet, a Végte-
lent keresik; s6t az emberi élet legnagyobb értéké-
nek a véges személynek a Végtelennel vald talalko-
zasat tekintik.? Ez az értelem: a feltord, a magas-
sagokba szarnyalé erd. Végil van olyan ember is,

! J. Segond: L'imagination. Paris. 1922.

Dr. A. Messer: Empfindung und Denken. Leipzig. 1928.

E. R. Jaensch: Einige allgemeine Fragen der Psychologie
und Biologie des Denkens. Leipzig. 1920.

A. L. Miiller: Das Gedachtnis. Stuttgart. 1915.

R. Miiller—Freinfels.: Das Denken und die Phantasie.

Leipzig. 1916.

> Ez a talidlkozds a foldon a vallis, amely az élet két
sarkpontjanak bels6 dinamizmusa.” (Nagy L. A kath. ker.
szelleme. 43. 1.)

»Az 0Orok taldlkozas pedig a talvilagon torténik, hogy az
ember szemben latia az Istent.” (Schiitzz Dogmatika. II
539. 1. és Trikal J.: A 1élek rejtett élete. Bpest. 1931.)
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aki minden eldzetes logikai eszmekapcsolat, targyi
ismeret nélkiil vilagitd zsenialitdssal atlat a dolgok
szovevényén ¢és profétai lélekkel kozli a dolgok
egybefiiggését ¢és hirdeti a bekovetkezendd jOvot.
Ez az értelem: az intuitiv evo.

Természetes, hogy a szertedgazd értelmi miko-
désnek belsé alapja vagy kiilsé oka van; ezt azon-
ban egyedenként és nem egyetemesen kell megal-
lapitani. Hogy mi ebbdl az 0roklés hozomanya,'
a faj ereje,” a kedélyi differencidltsag,’ a milieu-
beli befolyds hatdsa, azt nehéz volna kimutatni. De
maga az a tény, hogy ily 4agas-bogas vitdknak ad
anyagot, ¢élénken mutatja, hogy fontos kérdéssel
van dolgunk. A neveléssel foglalkoz6 ember abban
a kényelmes helyzetben van, hogy tudomasul veszi
a tényeket és — az okok és lehetdségek figyelembe-
vételével — halad az értékfejlesztés ttjan.

Ez a megosztddas persze nem jelez kizéarélagos-,
sagot. Nem szabad azt hinniink, hogy csak az
egyik iranyt készség ¢l az egyes emberben. A jel-
z¢és inkabb az értelem 4altalanos alapilitemét akarja
leszogezni. A kozbeszéd is hirdeti, hogy a zsido
fajban er6sebb az anyagias gondolkodas, a ger-
manban nagyobb a Dbolcseleti mélyreszallas ¢és a
rendszerezés. Mennyivel inkabb  allapithatja ezt
meg az a tudomany, amely a fajok mellett az egye-
deket is vizsgalat targyava teszi!

Az értelem egyenes iranya mellett még egyes
részletekben is nagy a szellemek eltérése.* Az ér-

! Ribot: A lelki atoroklés. Bpest. i. m.

2Lasd: Giinther, Lenz, Méhely, Verzar, Bartucz, Gas-
par fent idézett miiveit.

* Kretschmer: Med. Psychologie. i. m. — U. a. Korper-
bau und Charakter. i. m.

‘Eltes M.. A gyermeki intelligencia vizsgalata. Bpest.
1914.

> Binet A.: Az iskolasgyermek lélektana. Bpest. 1916. Ford.:
Dienes Valéria dr.
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telem még a részletkérdésekben is eltéré érdekls-
dést tanusit. Az egyik gyermek kivételesebben kész-
séges a nyelvek irdant, a masik a kéziigyességet
vagy a geometriat kedveli. Vannak szamtanfeno-
mének ¢és vannak emlékezd csodak. Egyik bamulatos
szellemi tevékenységet, a masik csodalatos receptiv
és konzervativ er6t tanusit. Mozart a ,Miserere”-t
hallasbol irja kottara 5 éves kordban. Napodleon
gyermekkoraban harcészattal foglalkozik. A  tehet-
ségek egészen eltérok. A legegyszeriibb egyéntdl a
zseniig belathatatlan sor hiuzodik. De ez sem 1gy
értelmezendd, hogy ez a kivételesség minden téren
vilagité zsenialitais. Nem ritka eset, hogy a szam-
tanzseni mas irAnyban a kreténség hatarat éri.'

A koznapi felfogas gunnyal emlegeti az el-
méleti tudds professzort, aki a gyakorlati életben
gyermekded naivsagot arul el. Igaz ugyan, hogy
ebben igen sok a szdrakozottsag is, de bizonyos az
is, hogy az egyiranyban elmeriilt emberek — akar
tudomanyban, akar miivészetben! — a hétkdznapi
dolgok irant nagyon kevés érdeklodést mutatnak.
,,.Noli turbare circulos meos!”

b) Ugyanilyen megoszlas mutatkozik az akarat
teriiletén is.

Az akarat az ¢életjavak megszerzésére tor. Hogy
ki mit tart igazi kincsnek és mit cserépdarabnak,
az az értelmi megvilagitastol fiigg. De hogy milyen
er6sen lendiill a megismert jo felé, az mar javarész-
ben az akarat egyéni erdin mulik.

Kozismert megkiilonboztetés: akaraterds ¢és aka-
ratgyenge emberek Spranger embertipusai, jorészt
az akarati eltérésekre vonatkoznak.”? Itt sem tud-
juk egész vildgosan leszdgezni az eltérések alap-

! Magam tapasztalata szerint az egyik matematikai zseni
a végletekig naiv, egyenesen gyarlé ember volt.
> Spranger: Lebensformen. Halle (Saale) 1925. 121. 1.
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jat, bar tagadhatatlan, hogy a kiviil all6 anyagi ja-
vak targyi nagysdga, tovabba az alanyi gyakorlas,
edzés, kiélés, befolyasolja az akarat erejét. Lehet
itt is szerepe az Oroklésnek, a fajnak, az életélés
modozatanak, a kornyezetnek, de mindez csak azért
érdekel, hogy ismereteinket értékesiteni tudjuk az
akaratnak, mint dontd tényezOnek nevelésében.!

A természettudomany az ember tevékenységét
vizsgalva, olyan gatlasokat is megallapit, amelyek
a testi-lelki funkcidt is lehetetlenné teszik. Ezek a
beteges elvaltozasok nem mindig testi eredetliek.
A ,pszichikai gatlas” kifejezés azt mutatja, hogy
a lélekbdl eredé6 akadalyokkal is szdmolni kell.?
Magam is nem ritkdn tapasztaltam, hogy nehéz
¢letrészlet elmondasakor felmondotta a nyelv a
szolgalatot. A szégyenérzet nemcsak megnehezitette
a beszédet, hanem megbénitotta a mozgatd ideg-
zetet.

Ha pedig még kitekintink arra a rejtélyes terii-
letre is, amely hipnotikus allapotban 1ép fel, akkor
le kell szdgezniink, hogy a hatoéakarat (hipnoti-
zalo!) és megdontdtt akarat  (hipnotizalt!) talal-
kozésa élettani ¢és lélektani elvaltozasokat okoz-
nak.’

Az emberi cselekvések  sziiletésében  roppant

! Payot, Forster, To6th Tihamér fent idézett miivei. (Ez a
komoly nevelési irany Wjabban — természetes alapon —
couéizmus cimen hodditani kezd. Couéizmus, egészség és On-
fegyelmezés. Irta: Coué E. Ford.: Volgyesi Fr. Budapest.)

2 Janet, Freud, Jung, Adler, Ferenczi a ,traumak”-ban ke-
resi az okot (fent idézett miveik!). Mas utat jar Volgyesi F.
dr., aki az akarat elhanyagolasaban talalja sok neurézis ma-
gyarazatat.  (Volgyesi F. dr:  Kényszerneurézis és  hypno-
tikus gyogymod. Bpest. 1930.)

3 Volgyesi F. dr.: Hypnosis-therapia. Bpest. 1930.

,,Die Gemiitsbewegung ist eine komplizierte Erscheinung,
die damit anfingt, dass eine dussere und innere Ursache einen
zentralen Zustand verursacht, der sich dem Bewusstsein als
eine  Veranderung des Ich darstellt, und wunter normalen
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nagy szerep jut az érzelemnek.' Az érzelem 4llandd
kisérete a cselekedetnek; ha szeretet a kiséret, ak-
kor konnytivé valik a tett, ha pedig a gyiilolet szé-
kel a 1élekben, akkor gatolja a lendiiletet.

Minden embert masféle érzéshullimzas jellemez.
Szeretd, kedélyes, vig, csodalkozd, szomoru, keser-
nyés, cinikus, mar6, feketére-festdé embereket mind-
nyajan ismerink. Itt sem tudunk az emberi Iélek
legmélyebb megrezdiiléséig jutni, de az erdsen ki-
hangsulyozott  kedélydifferencidk  (szangvinikus,ko-
lerikus, melancholikus, apatikus) mellett a Kretsch-
mer-féle megallapitasok (ciklothim—schizothim)
is figyelemreméltok. Az egyik a vérmérsékletre vagy
idegpalyakra akarja a kedélydifferenciat visszave-
zetni, a masik pedig az 06roklés szovevényében,
esetleg a szekrécios mikodés kodos rejtekében ku-
tat az okok utan.

Mar most mit ér mindezzel a nevel6? Minket
nem az elméleti vagy Dbdlcseleti magyarazatok, ha-
nem a tények leszogezése érdekel. Mi azért kozol-
jik a fentieket, hogy a szellemi életkincs nagysagat
vagy  kicsinységét is  szambavegyik. = Egyrészt
azért, hogy — az értelmi élet fejlesztésénél (tani-
tas) — kiilondsen sulyt helyezziink a szellemi te-
hetségek eltérésére, de masrészt — a nevelés terén
(erkdlesi élet!) — figyelmet forditsunk az akarati
és érzelmi kiilonféleségekre is. A gépszerli reahatas
ugyanis csak az egybevagdsag mechanikdjdban, de
nem az Osszes megoszlott ember életében alkalmaz-
hato.

Umstanden mimische Reflexe und organische Veranderungen
verschiedener Art auslost.” (A. Lehmann: Die Hauptgesetze
des menschlichen Gefiihllebens. Leipzig. 1914. 420. 1.)

' Th. Lipps: Vom Fiihlen, Wollen und Denken. Leipzig.
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5. A kedélykiilonbségek és hangulatok.

Most olyan teriiletre jutottunk, amelyen hatar-
kérdéseket kell érinteniink. A test és Iélek kapcso-
latai nagy altalanossagban ismertek; de az élet iite-
mét az inditdo (lélek) és az eszkdz (test) egyiittese
mellett atszinezi, gyorsitja, vagy lanyhitja az egye-
sek kedélyvilaga.' Annyi bizonyos, hogy az érze-
lemvilag teriiletén jarunk, az is tény, hogy a jo aka-
rasa és a rossz képzete indit, de a lelki hatasok igazi
mibenlétét, illetve annak valédi hatasait kevésbbé
ismerjik.

A kérdés gyakorlati kezelését tekintve le kell
szogezniink, hogy vig, szomoru, kétked6, bizonyta-
lan, tompa emberek jarnak kozottink és az is tény,
hogy ezek szinte tipusokba foglalhatok. De bizo-
nyos az is, hogy ez a széles ingdsi Ov szamtalan
valtozatban allitja elénk az egyedeket.

Az élet dinamikajat figyelve, kolerikus, szangvi-
nikus, melancholikus és apatikus embereket szoktak
megkiilonboztetni.? A szellemi élet alapjan Spran-
ger * az embertipusokat a kovetkez6 moédon csopor-

' ,Wir unterschieden die Menschen voneinander einmaj
an ihrem Korperbau, an ihrer Grosse, Statur und Gesichts-
bildung und sodann an ihre Charaktereigenschaften, ihrem
Temperament, ihrer Art zu reagieren, zu fithlen und zu
handeln.” (Dr. Ernst Kretschmer: Medizinische Psychologie.
Leipzig. 1922. 142. 1))

2 J. de la Vaissiére a kovetkezd tipusokat kiilonbozteti meg:
»Iypes de travail intellektuel, d'observation, le type concret
et le type abstrait.” (J. de la Vaissiére S .}.: Psychologie
pédagogique. Paris. 1921. 275—281. 1.)

* Spranger az embertipusokat a kovetkezOképpen  csopor-
tositja: a) theoretischec Mensch (126. 1.), b) Jkonomischer
Mensch (145. 1.), c¢) dstetischer Mensch (165. 1.), d) sozialer
Mensch (193. 1.), e) Mac/ii-Mensch (212. 1.), f) vreligiésev
Mensch  (236. 1) (E. Spranger: Lebensformen. Halle.
(Saale) 1925.)

Bar ezek a tipusok az életbél vannak kiemelve, mégsem
mondhato, hogy az egyetemes élet alapjaig tudnak lehatolni.



151

tositja: elméleti, gyakorlati, miivészi, tarsadalmi,
hatalmi, vallasos ember. Ezek, a megosztasok a lelki
torekvések kiilon féleségén alapulnak. Mindkettorol
azt mondhatjuk, hogy inkabb kiils6 megfigyelése-
ket ¢és csoportositasokat adnak, de az emberélet
egész egyetemét atjaro megvilagitast nem nyujta-
nak.

Kretschmer az ember temperamentumat vizs-
galva anatomiai és lélektani eltolodast észlelt.!

Ezek a megfigyelések elég kiilséségesek ¢és barki
altal felismerhet6 jelenségekre terjeszkednek ki. Az
emberek egyike kicsiny, a masika nagy-novésii.
Vannak koévér és sovany emberek. Lathatok mo-
solygds ¢és rendezett egyének, de talalhatok zord,
Osszevisszasagot elaruld egyedek. Lelki szempontot
tekintve, taldlunk nyilt ¢és zart embereket, gyors és
lassi tempoban dolgozokat, egy iranyban Kkitarto
¢és lobbanékonyan valtozdkat.

Kretschmer megfigyelései azért voltak jelentd-
ségteljesek, mert rendszeres Osszefoglalast ered-
ményeztek. A 1élekbuvar nem elégedett meg a lat-
szat megfigyelésével, hanem a mélyre nyulva az
okokat is vizsgalta és a jelenségeket egységes rend-
szerbe akarta Onteni. Elméletének alapjat abban
kereste, hogy az emberek cselekvései vagy szaba-
lyos valtakozast, vagy hirtelen ugrasszeri egymas-
utant mutatnak.

Az egész igen komoly megfigyelés és bolcs felsorakoztatas, de
az a lényeges, hogy milyen belsé erék mozgatjdk ezeket a
tipusokat és mit céloznak ezek az er6k? Itt pedig azt keli
meglatnunk, hogy a tudds, a mivészet, az erkolcs, a szocialis
torekvés, a vallasos hajlam — az ember életének teljességét
akarja  kifejleszteni. Ezek a készségek egyetemesek; de egyik
emberben ez, a masikban a masik lesz dominans.

' ,Die Temperamente beruhen auf der blutchemisch ver-
mittelten  Korrelation des sezernierenden Korpergewebes, spe-
ziell der innersten Driisen mit dem Gehirn.” (Dr. E. Kretsch-
mer: Medizinische Psychologie. Leipzig. 1922. 111. 1.)
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Szerinte az emberek két nagy csoportba osztha-

tok: ez a
tipus.'
egyik

A megkiilonboztetés
embertipus
kiegyensulyozott,

két csoport:

szabalyos

mény akaratq, szélséségekre hajlo.
A jegyzetben kozolt tabldk egyike a kedély élet

ciklothim és
azt jelenti,
pontossaggal
a masik pedig

schizothim
hogy az
dolgozo,

rapszodikus, ke-

! A kétféle embertipusrol két érdekes tablazatot kozol:

Die Temperamente.

Psychasthe- | Zyklothymiker. Schizothymiker:
sie und| diathetische Propor- psychasthetische Pro’
Stiramung tion: zwischen geho- portion:  zwischen
ben (heiter) u. de- hyperastetisch  (em-
pressiv (traurig). pfindlich) und an-
astetisch (kiihl)
Psychisches| schwingende Tempe- springende  Tempa-
Tempo ramentskurve: ZwWi- ramentskurve: zwi-
schen beweglich und schen sprunghaft u.
behabig- zah, alternative
Denk- u. Fiihlweise
Psycho- reizadaquat, rund, ofters reizinadaquat:
motilitat natiirlich weich verhalten, lahm, ge-
sperrt, steif, usw.
Affiner Kor- pyknisch asthenisch, athle-
perbau-typus tisch dysplastisch u.

(Dr.
150. 1)

E. Kretschmer:

Medizinische Psychologie.

ihre Mischungen.

Leipzig. 1922.
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pszichikai és testi kiillonbségeit tarja elénk, a masik
pedig a kiilonleges lelki adomanyok tekintetében
osztalyoz. Mindkettében az a lényeg, hogy az em-
ber testi és lelki élete, sot kiilonleges lelki tehetsé-
gei is szoros dsszefiiggésben vannak a kedéllyel.

A masodik tablazathoz kiilon megjegyzést kell
flzniink. Kretschmer a kiilonleges lelki kivalosago-
kat a koltoben, a kutatoban és a vezéregyéniségben
keresi. Azt hiszem, hogy ez a szilikreszabott mére-
tezés ok nélkil mellézi az életmiivészt, a szentet,
aki az élet nem egyik agdban, hanem az élet teljes-
ségének kidolgozasdban adja a vezetd iranyitast.
A metafizikus ember a legnagyobb tavlati és min-
den ¢letszalat egyetemesen Osszefogd, Osszes kész-
séget harmonikusan bontogatd személy. Mi majd
megtalaljuk annak is az igazi helyét, de a lélek
belsd, szellemi mivoltait nem ismer6 Kretschmer erre
nem talal red.

Spezialbegabungen.
Dichter Zykloithym iker. Schizothymiker.
Realisten Pathetiker
Humoristen Romantiker
Formkiinstler

Forscher Anschaulich be- Exakte Logiker
schreibende Empiri- Systematiker
ker Metaphysiker

Fiihrer Dérbe Draufganger Reine Idealisten

Flott¢  Organisato-
ren, Verstandige
Vermittler

(Dr. E. Kretschmer: Medizinische

156.1.)

Despoten und Fana-
tiker
Kalte Rechner

Psychologie. Leipzig. 1922.
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Az a megallapitas, amely szerint a kutato ember-
tipusnak csak alfaja a metafizikus, masodrendiivé
teszi a természetfeletti orientdciét. Az igazsag az,
hogy az oOrok élet felé tor6 ember az életnek teljes-
seget éli. Ez a kivételes lelkiség az életmiivészet.

Mindezekhez hozzajarul még az is, hogy a bete-
gessé eltolodo diszpoziciok — szerinte — az Orok-
lés korébe tartoznak és igy nem is allanak az ember
befolyasolo ereje alatt.'

' Oréklési tablazat.
Schizophrenikus tipusi csalad.

Apa Az Anya Anya Anya
névére ndwere: nivire ; fivére :
ember- parandi- faswény. iszakos,
kerilld, dilius, kivandorld,
roppant kiiliine,
izgitott. leuE';ﬂ_'r'us-, iszdkos,
ember-
EﬂjiGM,
indulatos, Lipren ked s,
lehangolt.  kedeélyte-
len,
pedans,
lehans o,
nyu@hiatat-
lansdg,
utazisi
kényazer.
—] l
G ]
I
1. Fivér T A beteg 3. Fivér 1. Fivér
Fisltaldlda, schizophre- emberkerild, cgendes,
csupa eletisz- nikus lelkiismeretes, komaly,
tin n pubertis nagyrahivatott kdvethezetes,
idején, lehan- — (2-hozhasonld) emberkerils
golt, indulitos  iddnkinti heves utazdsi Kény-
allhatatlan krizisekkel BZET.
utazdsi kén_l..'- Czendes — kii-
SEEF. line, lelknsne-
retes,  [ehan-
golt, Allandd
oneldgtelen-
segerzessel ¢s
erds  képzeld-
tehetséggel.
Kretschmer: Horperbau u. Charakter, 108
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Mindkét tudomdanyos elmélet arra utal
neveléstani  fontossdga abban rejlik —, hogy
kedélyélet az ember bels6, legmélyebb élethullam-
zasdhoz tartozik.! igy a kedélyélet nem valami
kiils6séges, kicsinyes, mulo jelenség, hanem az élet
folyaman allandéan figyelemmel kisérendd belsd
¢letindito.

Hogy a kedélynek milyen hatdsa van az ember

szellemi

életére,

arranézve nagyon

érdekes megfi-

gyelést kozol Binet? De ezt a tudoményos meg-

Cirknldris-tipusd csalad, tilnyomdan vidim temperamentummal.

Apa Anya: I. Anya ndvére 2. Anya ndviére
Nyugodt-lelkd,  Vidim, élénk, A ragyogd ugyanilyen.
ceendesen de- mindig bardt-  életegész nap®
rlig, megelége- sdgos, muzi- humoros, tré-
dett, szorgal- kilis, beszédes s, kedves és
mas, békesze- Szerldlitt jo-  bardisdgos.
retd, mindeniltt  szivil. A hdz
kedvelt. tele vendégek-

Gyiimilesker- kel A koldu-
BRE. soknak adott,
Zenekedveld.
Kt
D
| — I

L. Fivér. 2 A beteg. 3.4 5 Haromndveér
Zenetandr, csupa iréfa, élénk-
fiatalon Amerikiba s,  vidimsdg
ment. hedélyes, widdm, tirsasagkedveld,

megelégedett, kis jotékany, jdszivi.
ipenyd, tréfaked-

veld, srorgalmas,

teviékeny.

Hretschmer : Koroerbau u. Charakier, I07. old,

' Azt mindig tanitottdk, hogy az érzelem a cselekvés kisé-

réje és hogy a tettek ltemét diktalja. A jot szereti, a rosszat ke-
rili az ember. Egyik emeli, a masik leveri a kedélyt is. De
erre a nagy mélységre még nem mutattak ra elég hatarozottan.

2 Binet gyermeklednykdkkal leiratia a vadgesztenye leve-
ime az eredmény: ,Margit, az idGsebbik leanyka: A le-
mely el6ttem van, Osszel szedett vadgesztenye-levél,
levélkéi majdnem mind sargak, kivéve kettt, az egyik

1ét,
vél,
mert



156

"oy

figyelést Iépten-nyomon megerdsiti a  hétkdznapi
élet. A vigkedélyli, derlis ember konnyedén cselek-
szik, rugalmas, beszéde dallamos, iitemes, munka-
birasa nagy, sugarzé ereje szélesovil, lelki teherbi-
rasa is tiljar az atlagoson.

A szomoru, banatos, tort lélek épp az ellentéte.
Nehézkes, kodos, borongos.

A pszichologus hamarosan megall a tény megal-
lapitasanal. Legfeljebb azt a gyakorlati kovetkezte-
tést vonja le, amely szerint a kedély felfokozisa az
onnevelés vagy a nevelés nélkiilozhetetlen eszkoze.
A biologus a szervezet elvaltozésait kutatja. Ha a

félig zold, félig sarga. Ez a levél hét levélkébdl van Ossze-
téve, melyek egy kozéppontban kapcsolédnak s ez a levél
a kocsanynak nevezett szarban végzédik, mely a levelet ott
tartja a fan.

A levélkék nem mind egyforma nagyok, hét kozil négy
sokkal kisebb, mint a tobbi harom.

A vadgesztenye kétszikii ndvény; ezt megtudjuk, ha meg-
nézzik a levelet, elagazo erei vannak.

A levél tobb helyen rozsdaszinii pontoktol foltos, egyik
levélkén van egy lyuk.

Tobbet nem tudok mondani a vadgesztenye levelérdl.

Pontos, aprolékos, boséges leiras, iskolai ismeretek nyo-
maival.

Amande, a fiatalabbik: Ez vadgesztenye-levél, mely ba-
gyadtan hullott le az 06szi szélben. A levél sarga, de még
merev ¢és egyenes, talan még van némi erd e szegény hal-
dokloban.

Régi z0ld szinének némi nyomai még megvannak a levele-
ken, de a sarga uralkodik: barna és vordses szegély disziti
koroskoriil.

Mind a két levél nagyon szép még;, a zoldes kocsany
nem szakadt le rola.

Szegény levél, most az a sorsod, hogy ropiilj az utakon,
azutan sok massal osszehalmozva, elrohadj.

Ma halva van .. és tegnap még ¢lt! Tegnap az 4&gon
fliggve varta a végzetes csapast, melynek le kellett Ot szaki-
tani; mint a haldokld, ki utols6é szenvedésére var.

De a levél nem érezte a veszélyt és halkan hullott a
foldre.” (Binet Alfréd: Az iskolasgyermek lélektana. Bpest.
1916.)



157

kapcsolatokat feltalalja, akkor megallapodik. Azért
kedves rév ma a Kretschmer-féle kikoté. Ez a ter-
mészetes adottsdgok nyugodt teriiletére vezet. igy
azutan megnyugvast kinal. A metafizika azonban
még tovabb  nyomoz. A kedélyélet alapjait nem
annyira az Oroklésben, mint az élet egyéni dinami-
kajaban keresi.

Az ember oOntudatlan labda is lehet, de tudatos
teher és kincshordozd is. Az elsét dobalja a kedély-
hullam; a masodik észreveszi a benne €16 terhet
vagy kedélybeli kincset. A felismer6 aztan kivet
vagy felhaszndl, odahajlik vagy elfordul, elfogad
vagy visszavet. So6t, tervszerli beavatkozassal at-
valt,) megmasit, ujakat szerez. Ezek a lelki miikd-
dések mar mély metafizikai erdkbdl fakadnak. A 1é-
leknek ilyen erdfeszitései Ontudatrahozas, mérlege-
Iés, telités) nemcsak egyszerli tények, hanem meta-
fizikai megmozdulasok.

Ezt a kovetkeztetést pedig azért tartjuk fontos-
nak, hogy ebbe a mélységbe metafizikai, lelki, sot
természetfeletti  eszkozokkel nyuljunk  belé.? Azt
ugyanis megfigyelhetjiik, hogy épp a vallasos, tiszta
életli, Istent keres6é és talalo lelkek a legdertisebb-
bek.?

! Szomort lelkihangulatok felett rra lesznek, ha kedve-
sebb életkoriilményekre gondolnak és viszont.

2 Nagyon fontos lesz ez a leszdgezés anndl a nevelési
modszernél, amely a vallasos ¢és természetfeletti erdk érve-
nyesitésével akar dolgozni.

3 Szentek  péld4ja.  Kiegyensulyozott lelkek  élete.  Ezek
mindig a lélek uralmat és diadalat hirdetik. Errél a lelkiség-
r6l szol szépen Tiefenthaler, aki a szenvedés eszkozjellegét
értelmezve, ezt az eredményt konstatalja: ,Mindenekeldtt
megteremti azt a transcendentalis nagy meglatast, hogy (az
ember) ne tapadjon a foldi élethez, hanem forditsa tekintetét
a lelkiségre ¢és az drokkévalosagra.” (Tiefenthaler J.: Aszké-
zis és misztika. Bpest. 1930. 48. 1.)
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Mar most ezek a kedélybeli differencidk olyan
széles skalazatiak, hogy szélsGségeik beteges tiine-
teket tarnak elénk.'

Van  kozottik  exogén  és  indogén  eredetil.
Amikor az indogén elvaltozasok egészen a tel-
jes elmebetegségig fokozddnak, akkor mar az or-
vostudomanyhoz tartoznak; de amig egyes alacso-
nyabb foku formaban Iépnek fel, addig a gyogy-
pedagogia is foglalkozik veliik. S6t nem is elég itt
az orvosi, hanem igen tekintélyes részt tolt be a ne-
velési gyogyitas.

De a Dbeszamitas, erkolcsi felel6sség kérdése
miatt is figyelmet érdemelnek. A nevelé ugyanis
ezt a kérdést is tartozik mérlegelni.

A Dbeteges elvaltozasok ,.elmebaj” altalanos el-
nevezés alatt szerepelnek. A manids depresszio
vagy cirkularis elmezavartol kezdve egészen a
schizopréndig szamtalan foka ¢és  valtozata van.
Ezek az endogén elmebetegségek: a manias de-

' ,Die beiden Hauptgruppen der konstitutionellen endo-
génen Psychosen konnen uns zunachts als Fithrer durch das
verwickelte ~ Gebiet der  konstitutionellen  Individualpsycho-
logie dienen. Das manisch'depressive oder zirkulare Irresein
ist uns dabei der krankhafte Reprasentant des grossen nor-
malpsychologischen Temperamentkreises der  Zyklothymiker,
wahrend die schizophrenen Psychosen oder die Dementia
praccox uns entsprechend die karikierende  Verdeutlichung
fiir den grossen normalén Formkreis der schizothymen Tem-
paramente liefern. Die psychopathischen Grenzzustande zwi-
schen krank und gesund bezeichnen wir alsdann als zykloid,
bzw. schizoid.” (Dr. E. Kretschmer: Med. Psychologie.
Leipzig. 1922. 143 1.)

2 Az exogén pszichopathologiai elvaltozdst mindig kiilsd
behatds okozza. Pl. agyvérzés, legtobb vérbaj, veszettség,
hirtelen lelki megrazkodtatas, stb. Az indogén a kiilsé ko-
riményéktél fiiggetleniil a csaladdokban tobb  generacion 4t
ismétlodik.
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presszié vagy cirkularis elmezavar,' schizophrenia 2

(Kretschmer-féle  végpontok), epilepsia,®  hysteria,*

' Manids depresszié-nak vagy cirkularis elmezavartnak ne-

vezzik azt a megbetegedést, mikor mdnidas és melancholias
szakok kovetik egymast megszakitas nélkill, vagy egészséges
idészak kozbeiktatasaval. A mdnids szakra jellemzé a beteg
hangulatanak  koéros emelkedettsége, a pszichés ¢és motoros
izgairni  allapotok. A beteg allandéan nevet, élcelédik. Gon-
dolatai  logikatlanul  csapongnak egyik targyr6l a  masikra.
— A manids zavarok hetekig, honapokig, s6t ritkdbban éve-
kig is tarthatnak, Legtobbnyire meggyogyul a beteg, de igen
hajlamos recidivara.

A melancholias beteg éppen ellentéte a maniasnak. Rosz-
szullcir6l, faradtsagrol  panaszkodik. Beszédje, mozgisa ga-
tolt. Téliesen akaratnélkiilivé valik.

2 Schizophreriia.  Serdiiléses  elmezavar.  Dementia  praecox.

Régefcoi nevét — serd. elm. dem. pr. — azért kapta, mért
jellem.'s a betegség 15—20 év kozotti fellépése és a korral
egyiitijaré elbutulds. Ujabban azonban a betegség masik f6-
jellemvonasarol, a  psziché keitéhasadasarol, schizophrenidnak
nevezik. Mora ve sik szerint a beteg ugy tiinik fel, mintha
két agya, egy normdlis és egy pathologids lenne és felvéltva,
hol az egyikkel, hol a masikkal gondolkodnék. Pl normalis
beszélgetését oda nem ill6 badar cselekedettel, vagy nor-
malis cselekedeteit értelmetlen fecsegessél kiséri. A beteg Vi-
selkedése  altalaban  affektalt, mesterkélt. A  csaladi, moralis
szeméremérzése  eltompult, nem térédik sem a  csaladjaval,
sem a sajat sorsaval. A schizophrenianak &t tipusa van:

a) simplex, b) hebephrenids, ¢) katatontds, d) stuporos,
e) paranoid.

* Epilepsia. Az epilepszidra jellemz$ egyrészt az epilep-
szias  roham, masrészt  pszichés elvaltozasok. A ro-
ham el6tt a beteget kinos félelemérzés fogja el, vagy
diihongésbe tor ki.  Elpirul, vagy elsapad, esetleg koho-
gés, csuklas  vagy hanyas fogja el. Tartds  pszichés
zavar a) a jellem megvaltozasa, elfajulasa, melyet kovet
b) az elbutulds. A beteg makacs, alattomos, hazudozd, bizal-
matlankodd, képmutatd. Némelyeken egyenesen shlyos moralis
érzékesokkenés  mutatkozik;  biintényeket,  gyilkossagokat,  sze-
mérem elleni biintetteket kovetnek el.

‘A hysteria. Kretschmer szerint a hisztéridsok olyan kiilon
lelki alakoknak a képviseldi, melyben az érzelmek és indula-
tok domindlnak. A behatd ingerekre nem a normalis egyén
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paranoia,’ neurasthenia,’ koéros elmegyongeség
(idiotia familiaris) is.
értelmi, itélo, kovetkezteté képességei altal iranyitott reakciok-
kal felelnek, hanem ezeket mindig szélséséges érzelmek és
indulatok kormdanyozzak.

A hisztériasokra jellemz0 az ugynevezett hisztérids  jellem
kialakuldsa, melynek egyik legfébb alkoto eleme a tulzott
lelki érzékenység, a hangulat valtozékonysaga, a sz€élsOséges
érzelmi  kilengések. Rajongok, gytlolkodok. Jellemzé  tovabba
az Ontalbecslés, a sajat személyének az érdeklddés kozéppont-
jaba valo allitasa, a szinészkedés, hazudozas.

A pszichés elvaltozasokon kiviil testi elvaltozasok is csat-
lakoznak a korképhez. Ezekre is jellemz6 az, hogy bar a
legkiilonbozébb  megbetegedéseket  utdnozhatjadk, sohasem  foly-
nak le a tipusos megbetegedéshez hasonldoan, hanem teljesen
rendetleniil. Pl talérzékenység vagy  érzéktelenség,  esetleg
roham 1ép fel. A hisztéridsra jellemzé a nagy befolyasolhatd-
sag és éppen ezért szuggesztioval, hipnozissal igen jo ered-
ményeket lehet elérni. Tamogatja a gyogyulast a betegnek
a szokott kornyezetb6l valo eltavolitasa, villany- és  viz-
gyogymad, erdsitd és idegmegnyugtatd gyogymodok.

' Tébolyodottsig. Paranoia. A paranoidra jellemz6k a las-
san, honapokon 4t fokozatosan kifejlédd, logikusan kiépitett,
rendszerbe foglalt téveszmék, melyek mindig a beteg szemé-
lyére vonatkoznak.

A paranoias betegek nem szorulnak mindig intézeti keze-
lésre, de eldfordul, hogy képzelt ellenségeken akarnak bosszut
allni s igy kozveszélyessé valnak. Csaladjuk érdekében sok-
szor a perleked6 ¢és feltalalt paranoiasokat intézetbe kell el-
helyezni. A betegség progndzisa rossz. FEvtizedek alatt elho-
malyosodnak a téveszmék, de killonbozé belsd vagy kiilsé
okokra ismét folélednek.

2 Neurasthenia. A neuraszténidra jellemzd az idegrendsze-
rek koros ingerlékenysége €s koros faradékonysaga.

Szellemi  tiinetek: A beteg felfogasa jo, sot ¢éles leh™t,
huzamosabb szellemi munkanal azonban gyorsan 1ép fel a
kifaradasnak, a teljes kimeriiltségnek az érzése ¢és a felfogas
lassit és nehézkes lesz. Szerepelhetnek kényszerképzetek (pl.
templomban, utcan kiabalni, stb.), amelyeknek a lekiizdése a
betegnek igen nagy erdfeszitésébe keriil és sokszor lehetetlen,

Testi  tiinetek: Ezeket is koros ingerlékenység ¢és gyors
faradas jellemzi. Pl. fokozott ingerlékenység hangokkal, fény-
nyel, izekkel, szagokkal szemben. A beteg erésebb hangra
Osszerezzen, felsikolt, bizonyos szagtdl elajul, er6sebb fény-
t6l szeme, feje megfajdul.
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A lényeg mindig az, hogy testi és lelki elvaltoza-
sok 1épnek fel, amelyek sokszor csak alapos meg-
figyelés utan tiinnek fel betegeseknek.

Kiilondsen azért, mert ezek a beteges jelenségek
sokszor egész kis mértékben allanak fenn ¢és igy
még le. sem leplezhetok. Ezek a kifejezések: hisz-
teroid, schizoid, annyit jelentenek, hogy hajlamos-
sagokat talalunk egyes lelki eltolodasokra. A tlzo
egoistiban van hisztérids készség; a lagymatag,
ingadozé emberben sok a belsé Osszeomlasra, epi-
lepsziara val6 hajlam.

Hogy mi az oka az endogén elvaltozasoknak, azt
rendkiviill nehéz kinyomozni. Kretschmer anato-
miai, élettani  elkiiloniilést mond  (hormonok),’
Schaffer az agyrendszer targyi elvaltozasara gon-
dol, Janet, Freud, Jung, Adler, stb. az ,¢lmények”

A Dbetegség lefolyasara jellemzd, hogy hosszii ideig tart
s a gyogyulas utjan is gyakran koOvetkeznek be visszaesé-
sek. Kedvezd lefolyastiak azok az esetek, mikor a terheltség
kisebb fokii s a kivaltd kiils6 momentumok jatsszdk a na-
gyobb szerepet. (Pl. megeréltetd testi-szellemi munka, fert6z6
betegségek.)

Kényszerneurozis. Ez alatt azt a korképet értjik, melyben
a  kényszerképzetek és  kényszercselekedetek  dominalnak. A
beteg egyén Ontudatdban  kényszergondolatok  meriilnek  fel,
melyekre jellemzd, hogy a beteg mindig felismeri ezeknek
helytelen, s6t karos voltat, kiizd ellenik, de legtobbnyire ke-
vés sikerrel. Megnyugvas hosszabb-rovidebb idére csak  ak-
kor szokott bekovetkezni, ha  kényszercselekedeteiket  végre-
hajtjak.  Kényszergondolatokon alapulnak a  killonb6z6 — félel-
mek, phobidk, pl. betegségekt6l (nosophobia), emberektdl
(antropophobia),  allatoktél  (zoophobia). Fél iires vagy né-
pes tereken atmenni (agora-phobia), s6t van, aki attol fél,
hogy félni fog (phobophobia). ©on és kozveszélyesek is le-
hetnek, gyujtogatasi (pyromania), lopasi (kleptomania), vagy
gyilkolasi kényszer alatt. (Dr. May I—Moravesik és  Schaf-
fer nyoman i. m.)

! .Die Korrelation zwischen Korperbau und Temperament
erfolgt wohl auf endokrin humoralen Wege.” ( Dr. E.
Kretschmer: Med. Psych. Leipzig. 1922. 142. 1.)
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kozott keresik az alapot.! Liertz, Bergmann a test
és 1élek bels6 kiizdelmére utal.

! Janet: L'automatisme  psychologique. Paris. 1889.

A. Adler: Menschenkenntniss. Leipzig. 1927.

A. Adler: Die Technik der Individualpsychologie. Band 1.
Miinchen. 1928.

A. Adler: Der nervose Charakter. Wiesbaden.

E. Fischer adatgylijtések segitségével allapitia meg a gyer-
mekek 4lméanak kilonb6z6 csoportjait: ,bei den jiingsten von
uns untersuchten (6—9 jahrigen) Kindern war unsere Aus-
beute an ,religiosen” Traume mit Bezig auf die Zahl der von
uns befragten Knaben und Madchen dieser Alltersstufe ziem-
lich gering; das Vorkommen solcher Traume steigerte sich
aber rasch bei den Kindern im Altér von 10—I11 und 12
Jahre, um sich schliesslich bei den 13—14 jahrigen uns ein
Geringes zu senken.” (41.1.)

»In Madchentraumen dreimal soviel religios-kultische  Vor-
stellungen erhalten waren, wie in den Knabentraumen.” (45.1.)

,Die Traumerlebnissen der katholischen Kinder weisen in
viel grosserer Anzahl namlich 41/2-mal mehr religios kultische
Vorstellungen auf als die von protestantischen  Kindern.”
(48.1.)

- nicht die religiose Anlage, sondern die religiose
GewoOhnung die Basis sein muss, auf der sich religiose Em-
pfinden und Handeln des Kindes in der Hauptsache aufbaut.”
54.1.) (E. Fischer: Kindertraume. Stuttgart. 1928.)

Ferenczi S. dr.: Katasztrofak. Bpest. 1929.

2 ,Unter Erlebniss verstehen wir ein Ereignis im Lében
das von aussen an den Menschen herangebracht zum person-
lichen Eigentum seines  Vorstellungs und  Gedankenlebens
wird” (Dr. R. Liertzz  Psychoneurosen. —Miinchen. 1928.
58.1) \%

,Die Seelenleiden entstehen aus einem Kampf zwischen dem
Triebleben und dem Geistesleben, dem Trieb-Ich und dem
Gewissen, dem Erés und dem Etnos.” (Dr. R. Liertz: Erzie-
hung und Seelsorge. Miinchen. 1927. 33. 1.)

,Die  Funktionelle Schwache des Gehirns ist alsé6 die
tiefste ~ Ursache  aller =~ Zwangserscheinungen.”  (W.  Berg-
mann dr.. Die Seelenleiden c¢ Nerwosen. Freiburg in Breis-
gau. 1921.79.1))

,Lebenssteigerung besteht nicht in der Pflege der Triebe,
sondern umgekehrterweise in der Beherrschung u. Uberwin-
dung derselben.” (231.1.)

,Die Moral stellt die Gesetze fir das {ibernatiirliche Le-
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Ha igaz azhogy a szervezet a haszndlattal és nem
hasznalattal valtozik,' akkor igaz az is, hogy a
szellemi ¢élet elOretorése, az Osztonok fékezése, a
lelki erdket diadalra juttatja. igy azutan az egyik,
a testi erd, lefékezddik, felhasznalodik, atvaltodik.
Kovetkezéleg  gyengébb  dinamika all  el6, mig
a lelki er6k mikodése fokozott mértékii lesz.
Ugyancsak ez lesz a helyzet a traumak viladgaban.
A test és lélek harca élményeket produkdl. Az erds
élmény inditd, mozgatd erd marad, tehdt a szerve-
zetet igénybe veszi. A rosszul vivott harc,’ vagy a
harc nélkiil szinte Ontudatlan (kisgyermekkor) el-
helyezett emlék a szellemi kiizdelmet ellanyhitja.’

ben auf, die Hygienie bestimmt die Gesetze fiir das natiirliche
Lében. Hygienie und Moral sind alsé nur zwei verschiedene
Seiten des einen, ewigen, gottlichen Gesetzes.” (237. 1.)

w3eele und Leib miissen zur Beseitigung des Schwache-
zustande in  Schule und Behandlung genommen werden, und
die Herrschaft des Willens wiederzugewinnen, da beidé an
der Schwache teilnehmen. Es ist aber ganz verfehlt, mit einer
Macht alléin arbeiten zu wollen und die Hilfe der anderen
auszuschliessen.”  (291. 1.) (Bergmann: Selbstbefreiung aus
nerwdsen Leiden. 5. Aufl. Freiburg. 1922.)

A. Kronfeld: Perspektiven der Seelenkunde. Leipzig. 1910.

A. Kronfeld: Sexualpsychopathologie. 1923.

! Darwin-féle elmélet alaptétele.

2Azt a harcot gondolom, amely szerint csak a visszaszo-
ritds eszkozével kiizd a lélek. Ez a meglévd testi erék erd-
szakos leszoritdsat akarja; nem csoda, ha ilyen esetben gya-
kori a szervezet erfinek, az idegrendszernek, szellemi élet-
nek megroppanasa.

*Messze jarunk még attol, hogy ezek a beteges lelki-
tinetek gyors és biztos modon gydgyittassanak. Még  ta-
volabb attol a naiv elgondolastol, amely szerint a kedély-
élet, a jellemképzés egyszerii fizikai beavatkozassal —meg-
valosithatd. Wahl gyermekdeden igy okoskodik: , . . . es
miisste auch moglich sein, das zielsicher dirigierte elektri-
sche Strome oder Orogen, Spezifika, wie man sie fiir ver-
schiedene  Krankheitserreger — anwendet, durch  Angriffe  auf
Gehirnfelder,  die  Charaktergrundkrafte  beeinflussen  konnen.
(Dr. R. Wahl: Entstehunq der Charaktere. Miinchen. 1928.
204. 1)
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Ugy latszik, hogy nem jarunk rossz fGton, ha a
betegségek 06si okat a legmélyén fekvo metafizikai
okban keressiik. Harcol a Iélek ¢és érvényt kovetel
a szellem. Ez az ¢életiitkdozés lesz az életrend-elval-
tozasok, a traumak alapja is.

A kedélyélet széles teriiletén a legmélyebb pont
tehat az  elmebetegség.  Szélséséges  végpontjai’
kozott hullamzik az élet. A kedély ezer és ezer-
félesége az ember egyediségét szolgalja. Mégpe-
dig ugy latszik, hogy nem felszinesen, hanem alap-
vetésben. A kedély inkabb jelzése annak a mélyen
Orvényld életnek, amely az ¢élet szentélyében vég-
hezmegy. A kiilsé jelek csak hullamfodrok, amelyek
a feliiletet, a partot mossak. Bizonyara azért, hogy
az ember észrevegye, figyelemre méltassa, tanul-
manyozza ¢és az egyén ¢lete érdekében kihasznal-
hassa.

Ez is visszamutat a Teremtd gondolatanak teleo-
logiajara. Arra az isteni tervre, amely szerint az
¢letszolgalat a személy, az én munkija Utjan torté-

nik.

Minden, ami végbemegy benniink, — akir a
mélyrél elétord  fenékhullam az, akar a felszinen
csillamlo  tiikrozés, — olyan életadat, amelyet a

személy oOntudatos és donté erejével kell felfogni,
értékesiteni ¢és feldolgozni. Ha ez az életjelenség
épp a kedélyvilaghoz tartozik, akkor az élet len-
diiletét kell szolgalnia.

Még abban az esetben is, ha az ellanyhulds felé
akarna hajolni a kedély eltompuldsa, akkor is oda
kell latnia a személy erejének, hogy ez az elboru-
las, elernyedés sohase eredményezhesse a lelki
erdk letorését.

Vigyazni kell tehat, hogy mar a legelsé és leg-

! Kretschmer: Mcci. Psych. Leipzig. 143. 1.
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elemibb jelentkezésében is nagy figyelemre méltas-
suk, mert ellenkezd esetben igen konnyen olyan
végletbe csap at, mely az egész ¢letet karosan be-
folyasolja.

A kedély tehat ebben az elgondolasban jel. Mg¢-
lyenfekvd, rejtett életlejtokrél szold, komoly har-
cokat mutatd életjelenség, mely az emberi jovo ké-
pét tarja elénk. Amennyiben a természetben rejlik
a jelek alapja, annyiban a természet szava. De
mivel az embert, a szemelyt figyelmezteti a jovo
munkadjara, azért az Isten beszéde.

igy lesz az egész az Isten tervének szent teleold-
gigja.



b) A testi és lelki erdk dinamizmusa.

Az élet torvényei és az ember egyedi hajlamai
megléve  erdk:  helyzeti  energidk, amelyek ered-
ményre tornek. Ez a felkésziiltség minden életmoz-
zanatban munkdaban adll. Az nem dllapithato meg,
hogy melyik mikor dolgozik, de az tapasztalati
tény, hogy a gyakorlas, a munka fejleszti, erdsiti,
felfokozza az életerdket. Ez all mind a testi, mind a
lelki életre. EbbGl azutan ismét az kovetkezik, hogy
a targyi tényezok nemcsak a leltarszeriileg felve-
heté adatok, hanem olyan erck, melyek az élet -
gépezet munkaja utjan atalakitiak, specifi-
kaljak az embereket.



1. A testi és szellemi értékek munkaja.

Az élettelen anyag természetéhez tartozik az
inercia, a tétlenség, de az ¢él6 viligot az dllando
bontakozas jellemzi. Még az élettelen vilagrol is
csak abban az értelemben igaz az a megallapitas,
hogy csak kiilsé erék mozdithatjadk és a kialakula-
sukban a halmozas és nem a belillr6l jovo noveke-
dés jellemzi.! Az €18 természet és az ember egészen
benne all a mozgas iitemében. Nincs az életnek egy
pillanata sem, amikor megéllna az ¢let kereke. Ez
a pezsdiilés pedig allandoéan fejleszt és leront. Az
el6z0 perc a kdvetkezonek alapjaul szolgal.

' Ttt csak a kristdlyok johetnének ellenvetésként tekintetbe,
mert a szabalyos kialakulasok bizonyos bels6 folyamatot
drulnak el. Amde még a kristilyok élete is belsé, kémiai fo-
lyamat, nem pedig életmunka. Erdemében vilagitia meg a kér-
dést: Hudyma E..: Az ¢élet problémaja c. miivében. Bpest.
1912.25. 1.

Tovédbba: A. Johnsen: Uber den Unterschied von Mine-
ralien und Lebewesen. (Verlag Gebr. Borntrager. Berlin.
1930.)

R. Brauns: Flissige Kristalle und Lebewesen. (Schweizer-
bart'sche Verlagsbuchhandlung. Stuttgart. 1931.)

F. Rinne: Grenzfragen des Lebens. (Verlag Quelle u.
Meyer. Leipzig. 1931.)

L. Weickmann—P. Mildner etc: Das Lebensproblem im
Lichte der modernen Forschung. (Quelle u. Meyer. Leipzig.
1931.)
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A testi életerorol elsé pillanatra megéllapithatd,
hogy a fokozott gyakorlds fejleszti a szervezetet.
A kar, a mell, az izomkoétegek mindig abban az
aranyban fejlédnek, amely mértékben hasznaljuk,
gyakoroljuk oket. A sport és az atlétika igazolja,
hogy a szervezet a nagyobb fesziilések nyoman
erdsodik. Aki tehat munka Wtjan megfesziti testi
erejét, annak testi élete keményebb, acélosabb lesz.
A szervezet fejlodése és a szervek gyakorlasa kol-
csonods kapcesolatban allanak.

Ebbdl azutdn egy negativ megallapitds is kovet-
kezik. Ha a gyakorlat fejleszt, akkor a henye tétlen-
ség elernyeszt. Aki nem hasznalja a karizmait,' an-
nal szemmel-lathato a visszafejlédés. Igaz ugyan,
hogy a szervezet megroppanasa nem mindig a tét-
lenség eredménye. A beteges elernyedés gyakran
szervi elvaltozasokbol vagy Dbacillusok tamadasabol
ered; de — -ezeket nem szamitva — az elha-
nyagolast vagy a tulzott blnds kihaszndlast is az
okok kozé kell sorolni. Ez az utobbi kiilondsen az
¢élet természetes kovetelményei teriiletén csap at tal-
zasokba. Ilyen pl. az evésben, ivasban és a nemi
¢letben valo kicsapongas. Az élet fenntartdsa és a
jove szolgalata a legelemibb és legtermészetesebb
életoszton. > Eppen azért az iitemilk is a legerdsebb.
Szinte kényszeritd kovetelddzéssel Iépnek fel. Mi-
vel pedig kielégiilésiik testi Oromérzettel kapcsola-
tos, azért konnyl a hedonizmusba valo atcsapas.

A fentiekben mondottuk, hogy a testi hajlamok
erecje ¢és kovetelédzése egyenként méas és mas.?
De a gyakori, tulzd, a célon tal vald kielégiilésiik
még felfokozza az Oszton erejét, fokozott kiélésiik
pedig Osszeroncsolja a szervezetet. Az evésben valod

"Kor. 1. 1, 12.

2Térok M.: Med. et Psychiatr. Past. Esztergom. 1. k.
230. 1.

* Lasd 123. 1.
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tulzas elzsirosodast, eltompulast, az ivas ,delirium
tremens”-t, a nemi kicsapongas pedig szervezeti ki-
meriilést, esetleg idegzeti Osszeomlast, s6t — keriild
uton — betegséget ¢és halalt okoz. Az orvostudo-
many részér6l sokszor halljuk ezt a megallapi-
tast: pathologikus jelenség. Ez néha arra vonat-
kozik, hogy a testi szervezet alapvetésében olyan,
hogy csak koros jelenségeket sziilhet; de igen
gyakran arra alkalmazzdk, hogy az 0szton kiélése
annyira kidolgozta a szervezetet, hogy atalakitotta,
megrontotta €s  gépszerlivé valtoztatta. Kiilondsen
kitinik ez a nemi életben, ahol a sokiranyu per-
verzitds erre a pathologikus atalakulasra vezethetd
vissza.'

A testi életnek tobbi teriiletén is eltéré a szerve-
zet mukodése. Ehhez képest az ember megvaltozik.
A haragos, lobbanékony, indulatos, ideges ember a
gvakori  kirobbanassal csak rontja magat. A szokas
reflexeket sziil és igy konnyebben wvaltja ki a cse-
lekedetet.

A cselekvési konnyedség vagy nehézség ismét
egy-egy ujabb vonassal festi at az életet. igy azutan
erdsodik az a tétel, amely szerint az ¢életmezd ha-
tartalan teriiletté szélesiil, amelynek lakoi csak fo-
galmilag mondhatok embereknek, a valosdgban pe-
dig kiilonallo, erdsen eltérd egyéniséget alkotnak.

b) A testi érték dinamikdja mellett ra kell te-
relniink a figyelmet a szellemi élet tevékenysé-
gére is.

Az ember ezen a téren is 4allandd6 munkaban Aall.
Belsd, kényszeritd erd a kutatds. A lélek szellemi
erdfeszitését jellemzi, hogy be akar hatolni az élet
rejtélyébe. Az igazsag kutatdsa, a megismerés, a
leleplezett torvényszerliségek felhasznalasa, a szel-
lem 6si gravitacidja. De ez az Ostorekvés nem min-

! Krafft—Ebing: Psychopathia Sexualis. Budapest. 1894.
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denkibdl valtja ki egyforman a szellemi munkat.
Egyik tobbet dolgozik, tanul, farad, a masik keve-
sebbel is beéri. Itt most nem a kiillonbozo foku szel-
lemi képességekrol van sz6, hanem a birtokoltak
felhaszndlasarél' A talentumok szdma lehet eltérd,
de a felhasznaldas, a munka soha nem fligg a ka-
pott kincsek mennyiségétél. Aki jobban kamatoz-
tatja szellemi erejét, tudasat, miivészi érzékét, az
észrevétleniil kiemelkedik a hétkoznapi élet sziir-
keségébol.

Ezzel a kijelentéssel szemben méltdn lehetne kér-
dezni, hogy a gyakorlatban ¢észlelheté-e a szelle-
mibb emberek kiemelkedése? A feleletet csak akkor
adhatjuk meg, ha ragondolunk arra, hogy a szellemi
élet — tudas, kultira, miivészet — kiemeli az em-
bert a durva anyag lenyligoz6 hatalmabdl. Minél
tobb tudast, ismeretet szerez az ember, annal ke-
vésbbé igényli a foldet. A szellemi vildg is nyujt
olyan .lvezetet, amely az anyagi, 0sztonds élet folé
emel. Az életsikrol sz0l6 elgondolas szerint minél
nagyobb a felsébb életrend utan valé igény, annal
gyengébb az Osztonds sikra toré  gravitdcid.® Van
olyan ¢életfok is, amelyen a fold kenyere helyett a
szellemi  taplalékok utdn vagyakozik az ember.’
Hisz ebben rejtézik a szellemi élet értéke.* Ha csak

' Az oroklés, a mnevelés igen sok szellemi kinccsel gazda-
git. De ez nem kotottség erejével érvényesiil, hanem a gya-
korlat Utjan kamatozik, vagy visszafejlédik.

2 Dr. Marczell: A kath. nevelés szelleme. 34. 1. J. Klug:
Die Tiefen der Seele. Paderborn.

3 Az egész természetfeletti élet ezen a tételen épitkezik:
~Nemcsak kenyérrel ¢l az ember, hanem minden igével, mely
az Isten sz4jabol szarmazik.” (Maté 4, 4.) Az ember Osi ter-
mészetéhez tartozik ez az életforma.

4 Kétféle vilagot kiilonboztet meg: természetes és termé'
szetfolotti  vilagot. Ez  utobbi mérhetetleniil  értékesebb, mint
az elobbi. Nem fokozati kiilonbség van a kettd kozott, ha-
nem a természetfolotti vilag magasabbrendi, mint a termé-
szetes.” (Bognar Cecil: Ertékelmélet. Bpest. 1924. 34. 1.)



171

a gyijtés volna a cél, akkor a lélek értékei dllo-
many-gazdagodast  jelentenének. Mivel azonban az
eletcél a belso fejlodés, azért az életkincsek szellemi
kialakulast, bontakozast szolgalnak.

De amint a testi élet helytelen haszndlata, ugy
a szellemiek elhanyagolasa vagy kizarolagos kere-
sése visszafejlesztik az életet. A teljes szellemi el-
parlagiasodasr6l nem kell sokat irni. Az vilagos,
hogy eldurvitja, elanyagiasitia az embert.! A szel-
lemi ¢élet kizardlagossaga azonban nagyobb figyel-
met érdemel.

A tudas ¢és miivészet lehet eszkdz és lehet cél.
Ahol az élet a kozpont, ott minden maéasodrendii és
eszkoz jellegli. Ha a tudas, a mivészet az emberi
élet szolgalata, akkor feltétleniil emelkedést okoz;
ha azonban 0Oncél, akkor az ¢életnek elferditdje ¢és
leszoritdja. A tapasztalat ugyanis igen gyakran al-
lit elénk olyan oOnfeldldozo tudodsokat, akik minden
idejiiket a szaraz tudomanynak vagy elméleteknek
szentelik; szinte idejiik sem marad az élet élésére.
Maguk is pergamentszeriivé lesznek, mig életiik ja-
vat a sargulo pergamenteknek szentelik. Ez az élet-
tél valo elszigetelddés olyan kiiloncoket is nevel, u
akik merevségiikkel kilitnek az emberiség egyete-
meébal.

Az igazi tudosok mellett nem ritkdk az ifja
oriasok”, akik mar fiatal korukban elvesztik az élet-
tel wvalé szoros kapcsolatukat. FEzek az éretlen
agyak hangos széval tudomdnyos vilagnézetet siir-
getnek és az élet eleven liiktetésétdl tavol esnek.
Nem talalnak biztos alapot; a kétkedés, a bizony-
talansdg ranehezedik lelkiikre ¢és egészen a két-
ségbeesésig, s6t nem ritkdn az Ongyilkossagig jut-
nak.

' Spengler: Der Untergang des Abendlandes. Verlag O.
Bech. Miinchen. 1924.)
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gy azutan nem kérdéses, hogy az eltérd lélekigé-
nyll ember kiilonleges egyed. Nem szabad azt hinni,
hogy csak azok a specifikalt egyének, akiknek kiilsé
életében is megallapithatd az eltérés; a szellemi
erOfeszités liteme szintén atgyarja az embereket.
A szellem tiize az élet nézését, a vilagnézetet szol-
galja. A fold, az emberek, az én, az Isten aszerint
valtozik, amind lélektekintettel néziink rajuk. A te-
kintet sugarkévéjét pedig — a szellemi munkénk
nyoman alakulé — vilagnézetiink adja.

Az élet igazi értékét, az ember belsé kibontako-
zasat pedig a vilagnézet diktalja.

2. A vallas-erkolcsi életfokozatok.

Ha csak a foldbdl eredezett és a foldre hatéarolt
Iények volnank, akkor a természetfeletti (transcen-
dens) ¢let idegen volna szamunkra. Ahonnan jot-
tiink, odafelé htz a lelkiink. Lépten-nyomon érez-
zik, hogy nem elégszink meg a foldi és anyagi
élettel. Osi  szamyalassal vagyodunk az oOrok  élet
felé.!

Bar ez a lendiilet egyetemes, mégis egyik ember-
ben jobb és erételjesebb, masikban kevésbbé valto-
zott at ¢életté. A természetfeletti élet tekintetében
van kozottiink sok alvo, ébredd, alvajaré ¢és ébren
¢l6. Ezek a kiilonbozé embertipusok mar a belso
¢élet eredményei. Az Isten kegyelme ugyanis egye-
temes ¢€és mindenkit elarasztd erd, de a vele vald
mikodés teljesen egyéni. A harangzigis vagy a
lagyan dallamos hegedii-szolam minden dobhartya-

' Bz a mi csillagunk! Uténa véagyodnak mindazok, kik
¢élni akarnak, akkor is, mikor a nap s a csillagok kialusz-
nak; . . . legyen vilagossag, mely ki nem alszik, mely ott
tindokol . . . s atvezet .. a halhatatlansagba.” (Prohaszka
O: A magassagok felé. Osszegyljtott munkai. VIIL  kotet,
98.1.)
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hoz odaférkézik, de csak a kifinomodott fogja fel
zeneileg a hanghullamokat. Az ember lelke is ilyen
felfogd késziilék. Természeti adottsagai, I¢lekkész-
ségei eltérok és kiville fekvé tényezoktol fliggnek,
de a felfogott természetfeletti inditasok értékesitése
mindenkinek egyéni feladata.'

a) A kegyelem tehat Istentél jové inditds vagy
megszeritelés. Az égnek leereszkedése az ember
emelését szolgalja. A ,donum supernaturale” olyan
természetfeletti ajandék, amelynek eléfutara a ter-
mészetes eldkésziilet. A jellege azonban nem a
passzivitds, az adomanyszeriség, a mozdulatlansag,
az elkonyvelhetdség, hanem a Ilélek tevékenységre
valé inditdsa. Van benne megvildgitds, amely a
tiszta latashoz segit, jelentkezik benne akaratot erd-
sités, inditd erd, amely folytdn konnylivé valik a
cselekvés. Ez a megallapitds azonban nem logikai
eszmefuttatds eredménye, se nem dogmatikai el-
mélkedés; maga az élet mutatja meg, hogy ez élo,
inditd valosag. A lelki életet €16 ember Oromeiben,
banataban,  meginduldsdban,  munkédjdban  mindig
érzi ezt. Valoban 4ll red az irds szava: ,,Spiritus
ubi wvult, spirat”. Az eredetét, okat nem latjuk, de
azt tudjuk és érezziik, hogy a magassiagok felél jon.
S6t azt is észrevesszilk, hogy ebben az inditasban
a fold és ég talalkoznak. Az ég leereszkedik, hogy
bels6 inditassal szarnyakat adjon a foldi embernek.

Ez a kegyelmi inditds valdban szarnybontas.
Arra akarja hangolni az embert, hogy a fold folé
emelkedjék. Ez a lelki megvilagitas a gyakorlatias
¢let vonalan  akarja  meglenditeni az  embert.
Olyannd akarja tenni, hogy a sz6 igazi értelmé-
ben wura, kirdlya, szellemi uralkoddja legyen a vi-
lagnak. Aki nem szabaditja fel magat a fold kote-
lékeibdl, az szolgija marad a foldnek, A kegyelem

!'Schiitz: Dogmatika. II. kétet. 1923. 38. 1.
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természetfeletti ereje éppen azt akarja, hogy ezt
a diadalmas, gydzedelmes Iélekhatalmat bontsa ki
az emberekbdl.!

A lélek er6sen beledgyazodott a testi élet kor-
latjaiba. Ez a teremtés gondolata. De mar az érte-
lem utjan is felilemelkediink az anyag folé; meny-
nyivel inkabb emel a lelki élet és az orok vagyakor
zas az anyag végessége folé¢! Ezt a lehetGséget pe-
dig az Isten adta kegyelmi élet teszi valosagga. Eh-
hez nem elég az ember Onmaga. Ide az egek ke-
gyelme kell, amely egyetemes kidradassal ereszke-
dik az emberek életébe. A felfelé nyitva-tarult em-
berlélek befogadja ¢és életté alakitja. Gyermek és
feln6tt egyarant veszi; a gyermek kevesebb tuda-
tossaggal hasznalja, a felnétt pedig felfogja, érté-
keli, kamatoztatja, vagy eltékozolja.

Az anyagiasan gondolkodd emberek nehezmé-
nyezik ezt a bedllitdst. A ,természetes ember” nem
szivesen hallja a természetfeletti életr6l sz6l6 tani-
tast. A deista ugy gondolja az Istent, hogy az moz-
dulatlan életelv, amely a személyes ¢életkapcsolat
kozvetlenségétdl tavol esik. Az ég hangja csak az
elétt cseng kedvesen, aki az ¢ég Uraban édesatyjat
hiszi. Ez a hit vilagnézeten all, vagy doél. Aki fi-
gyeli az életet, az nem térhet ki a lelket inditd erdk
léte  eldl: legfeljebb természetes magyardzatokkal
igyekszik ezeket a tényezOket megvilagitani.> Azt
azonban sehogysem tudjak megértetni, hogy hon-
nét van az, hogy a természetes életbenyomasok ter-
mészetfeletti életre sarkalnak. A ,(fantaszta” és az
,-almodoz6” bedllitdas csak elnevezés, de semmikép-
pen sem indokolasa annak a belsd tortetésnek,
mely Iépten-nyomon fellép az emberben.

Ha pedig mindnydjunk életében észlelhetd ez a

' Prohaszka: Diadalmas vilagnézet. 190—191. 1.
2 Autoszuggeszti6, képzelgés, perszonifikacio, stb.
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természetfeletti inditds, akkor maga ez az ingds —
a lelki megrezdiilés foka szerint — egyénibbé, ki-
emelkedobbé teszi az egyes embereket. Olyan
,van’-nal kell szamolnunk, amely csendes, belsé
atalakulassal szinezi, alakitja az emberek életét.

b) A tovabbi kérdés igy hangzik: véjjon gazda-
gabb, értékesebb lesz-e az emberi élet a kegyelmi
er6k felhasznalasa utan? igy is lehetne feltenni a
kérdést: vajjon az ember aktivitdisa belesz6heti-e
a kegyelmi erdket az ¢életbe és értékesebb lesz-e a
lelkileg kidolgozott élet a kegyelemnélkiili életfo-
lyamatnal?

Nem felelink elméleti vitdval, hanem gyakorlati
életvalosaggal. El6 emberekkel, akik koztink —jar-
nak ¢és velliink érintkeznek. Azoknak magasabb és
alacsonyabb életnivoja fogja megmutatni, hogy va-
l6ban felsébbrendii ember termelédik ki a kegyelmi
er6k nyoman.

Mindenki észleli, hogy az életnivd szempontjabol
igen nagy és széles skalajiva osztodik az emberse-
reg. Alaptermészet szerint és a lélek kegyelmi in-
ditasaval minden ember megmozdul a valldsos élet
felé. A wvallas mindenki szamara életutat jelol, de
nem mindenki koveti ezt az utmutatidst. A tOrténe-
lem szerint is minden nép a valldsos keretek sze-
rint all és él.' Csak a vallas tartalma, fogalmai és
szertartasai mutatnak Iényeges eltérést. Azt leszo-
gezhetjiik, hogy a pozitiv vallast kovetdk életét a
vallasok tételei megvaltoztatjdk. Ez onnan van,
hogy a wvallasi tanok beleidegzOdnek az életbe és
az ¢letnek Isten felé vald gravitaciot kolesondznek.
A vallds ugyanis nem elméleti rendszer, hanem er-
kolcsi életet fejlesztd erdkiaradas. Az erkdles és a
vallas szoros kapcsolatban vannak; az egyik szol-

' De Broglie: A ker. vallis és a vallasok torténete. Te-
mesvar. 1894.



176

galja a masikat. A vallasosan ¢l6 ember tehat a
boldog és az erkdlcsos élet magaslatara tor.'

A fokozati magassdg azonban att6l fiigg, hogy
mennyit tud felszivni az Isten kegyelmének bdsé-
gébbl. Az erkolesds ember nem egyetlen tipust je-
lent. A kegyelem ¢éloforrasabol egyik tobbet, a ma-
sik kevesebbet merit. Vannak olyanok, akik nehéz
erkolesi  kiizdelmeket vivnak és igy tudnak Isten
tervei szerint élni. Vannak aszkétdk és remeték,
akik visszahuzddnak az ¢élet hullamverései eldl.
Vannak olyanok, akik a tiszta élet mintaképei. Van-
xiak masokért onfelaldozok és végill minden vonat-
kozasban életmuvészek, azaz szentek. Ezek a ska-
lazatok sem pontos hatarvonalak; ezek tipus-jelzé-
sek, amelyeken beliil fokozati kiilonbségek észlel-
hetdk.

Ez a sokiranyu életeltolodas rea kényszeriti az
embert, hogy osztilyokba sorolja az embereket. Itt
tehat nem az {res kategoridkat kell az anyaggal
megtolteni, hanem a valésagos ¢életeket kell tipu-
sokba foglalni. igy jon ki ez a sorozat: sarember,
anyagias ember, Osztonds ember, tortetdé ember,
szlizi ember, 6nfelaldozo ember, szent ember.

Ebben az életkitermelésben nagy szerep jut az
Isten kegyelmének. A lelkiélet ugyanis nem azonos
az erkolesi élettel. Az erkdles lehet természetes
joratorés, de a természetfeletti élet Isten és az em-
ber kolesonds munkdjanak eredménye. Epp ezért
mondottuk, hogy a vallasos életben mutatkozd elté-
rés nem kizar6lagosan emberi, vagy Isten-adta ke-
gyelmi er6k mennyiségétél, hanem az isteni és em-
beri erék egyiittes dinamikajatol fiigg.

' ,Die Religion ist Abhangigkeitsgefiihl von einer iber-
menschlichen Macht und Vertrauen auf diese Macht zum
Zweck der  Forderung der Realisierung unserer endamo-
nistischen und sittlichen Ideale.” (Gustav Storring: Psycho-
logie des menschlichen Gefiihllebens. Bonn. 1916.)
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Az ¢életkorok nem nagy kiilonbséget okoznak. A
gyermekvilagban is épp Ugy vannak szentek, mint
a felnbttek kozott. Aszerint, amint valaki egész
készséggel vagy kisebb joakarattal all a lélek égbe-
torésének szolgalataba.

Bar nehezen illeszkedik ebbe a fejezetbe, mégis
itt kell megemliteni azt a tlz6, beteges rajongast,
amely kizdarolagosan a vallds kiilséségeihez fana-
tikusan ragaszkodoknal talalhatd. Ezt nem is ne-
vezhetjiik vallasos életnek, hanem a wvallas konto-
sébe 0Oltozkoddé vagy annak eszméire tamaszkodo
betegségnek.! EzekbSl a szerencsétlenekbdl épp az
hianyzik, ami a vallasnak legjellegzetesebb ereje:
:az emberi lelket Istenhez emeld és a foldi vonat-
okozéasokban is megnyugvast talald boldogsag.”

' Vallasi téboly. Dr. M. Friedmann. Uber Wahnideen im
Volkerleben. Wiesbaden. 1901.

2 A vallasos embereket erds elmeéllel bontja tovabbi tipu-
sokra  Kithar  Floris: @)  Theocentrikus-egpcentrikus  tipus.
»,Az egocentrikus magahoz vonja az istenséget, a theocentri-
kust az Isten vonja magdhoz.” (90. 1.) b) Istenkdzelség o—
Istentavolsag. ,,Az Isten-kozelségben €16 az érzéki szemlélet-
hez analog modon ,latja” az Istent.” (92. 1.) ,,Az istentavol-
sdg a lélekben nyomasztd, az életer6ket lek6ts, bénitd ke-
délyvilagot teremt, melyet lelki szarazsagnak is szoktak ne-
vezni.” (95. 1.) ¢) Cselekvd és befogadd tipus. ,,A cselekvd
tipus az Isten munkatdrsanak érzi magat az Isten orszaga fel-
épitésében, sajat idvének munkalasaban.” (96. 1.) ,,A befo-
gad6 tipus a vallasi élményt felilr6l adottnak, okozottnak
érzi.” (97. 1) d) Vilagszeretet — vilagutalat. LA vilagszere-
tet tipusa a vilagot, mint az Istenhez tartozot, beléle ered6t
értékeli.” (99. 1) ,A vilagatalat tipusa a vildgnak, termé-
szetnek, tarsadalomnak, kultranak wvallasi értékét vagy ta-
gadja, vagy egyenesen a démonihoz kozeliti” (100. 1.) e)
Centralis — periférikus tipus. ,, A centralis tipust jellemzi a
vallasi élmények intenzitdsa, tovabba, hogy tudatinak egész
tartalmat és vele minden életmikodését a vallasi alapigazodas
hatja at: az ilyen igazan mindenben az Istent keresi, min-
dent érte tesz.” ,,A periférikus tipusndl az én nem olvad fel
a vallasban. Vallasi eszmék nem hatnak r4, a mindent feliil-
mualé  mély, egész valdjat athatd vallasi élményei nincse-
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Az ember meg szentesiilésének modozatait itt nem
targyalhatjuk. Legyen elég annak leszogezése, hogy
az égi kegyelem leereszkedése és a vele valo egyiitt-
mikodés az életszentség alacsonyabb vagy maga-
sabb szintdjara emel. Az ¢let cslcspontja felé ha-
ladva mindig kevesebb ¢és kevesebb emberrel talal-
kozunk. Az atlag és tomeg ember kevesebbet érté-
kesit az-Isten kegyelmébdl. A magaslatok felé¢ vald
tortetést mindeniitt lathatjuk, de hitb6l valo élést
ritkabban.'

A természetfeletti életet ¢él6 emberek egyénileg
is eltérék, de még inkabb tapasztalhato ez a kifelé
vald tevékenységiikben. A 1éleknek és a lelki élet-
nek sugarzé jellege van. Nem a kidradd beszéd
vagy a puszta teremtd munka mutatja a kifelé ma-
sokra gyakorolt hatast. Az élet linnepies, szent va-
lésaga vagy kevésbbé magas volta Onmaga suga-
rozza ki bels6 erejét. Aki a szentségnek magas élet-
fokan 4ll, az hamarosan észreveszi, hogy kiilon
kornyezet fonodik koré. Példajabol  tanulnak, sza-
vaib6l, megjelenésébdl meritenck.” De ez a kihatd
erd tudatos is lesz. Az Istentél nyert eré6 masokra
is atsugaroztatja gyOnyoriségét. Az ilyen embert
a szeretetnek bdséges ereje tolti el; munkajaban
igaz és igazsagos. Masnak testi-lelki javat akarja,
mindenkinek segitd kezet nyljt, mert érzi, hogy a
nyert isteni kincsnek szerteszordsa kegyelmi életé-
nek tartalmahoz tartozik.

nek.” (102. 1.) (Kiihar Floris: A vallasos 1élek tipusai. Ma-
gyar Pszichologiai Szemle. II. évf. 1929. 83. 1.)

" LA hitélet, mint a szo is mutatja, jelzi az élet iranyat
Aki hitéletet ¢l, annak életére a hit ranyomja bélyegét oly-
modon, hogy ¢életében visszasugarzik, visszatiikrozik hite is.”
(Mihalyfi Akos: Beszédek. II. Bpest. 1929. 36. 1.)

»A hitéletnek gyokere, alapja, de egyszersmind éltetdje és
fonntartdja a talvilagba vetett hit, az oOrok élet hite.” (U. o.
37. 1)

2

* ,,...érzem, hogy er6 ment ki bel6lem.” (Luk. 8, 16.)
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A wvallasos lélek josaganak az a madsodik, nagy
dinamikaja, hogy Osszes embertestvérét is erre az
¢életmagaslatra akarja emelni. Ez a hangolds nem-
csak gondolatkozlés, hanem életnivoemelés. Azt
akarja, hogy kezet nyujtson a felfelé tordknek és
igy gyarapitsa az egek kegyelmével telitettek foldi
vandorcsapatjat. Az athasonulas belsé torvénysze-
riiség. Elettelen és 616 természet is ezt mutatja. Az
emberek is ezt kovetik. A szentiil ¢l6 ember pedig
tudatosan szolgélja ezt az életfolyamatot.'

ime, igy ereszkedik le az Isten kegyelme az em-
berek életéig. De ami a leglényegesebb: igy ala-
kitja oOnmagat és embertestvéreit a kegyelem fel-
hasznalasaval a lelkiember.

Az ¢let értékei vagyunk. A Teremtd kincseit,
adomanyait, az ¢letnek terhét egyiittesen viseljiik.
Mindegyikiink  tobbet-kevesebbet  kapott. A vett
ajandékok vagy tehertételek szerint masok és ma-
sok vagyunk. De az ajandékok felhasznalasa élet-
dinamika; akiben gyengébb a nekifesziilés, az ki-
esebb ¢értekll egyéniség, akiben teljes a joakarat
legyiittmiikddés, abbol szent ember fejlodik.

3. A dolgoz6 ember.

Az életgépezet forgasa természetes folyamat, de
a mozgatds mikéntje egyedi erdinditas. Minden em-
ber a fejlédést, a parancsold kényszert koveti, de
magaban a tevékenységben az akard szerepét jatsz-
sza. A természetlények altaldban inditott tdargyak,
az ember ellenben tudatosan dolgozo alany.

' ,Wer den schopferischen Weg, den Weg der Genialitat
betreten hat, muss auf den siilien Hafen im Lében verzichten,
muss darauf verzichten sein Haus zu bauen, ungefahrdet
seine Personlichkeit zu ordnen. Zu diesem Opfer ist nuv der
befihigt, der die schopferische Ekstase kenni, der in 1/ir iiber
die Grenzen der ,Welt” hinausgeht.” (M. Berdiajew: Der
Sinn des Schaifens. Tiibingen. 1927. 180—181. 1.)
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Ez az alanyisdg adja azutan azt a tokéletesen
egyéni életszinezést, amelyet a természetlényeknél
nem talalunk.

Az ember ugy all a fejlodés forgatagaban, hogy
felfogo alany, aki koril nem surran el nyomtalanul
a benyomas, de aki nem is ndvekszik a halmozodas
erejével.

A nagy természet zuhatagszerli el6torése maga-
val rantja és lenyligézi az egész vilagot. Az egye-
temes torvények minden lényt kotnek, De amig a ter-
mészeti lények feltétlen uralmuk alatt allanak, ad-
dig az embert alanyisaganak ereje felszabaditja sok
kotelek alol. Az ember felfog, vagy visszautasit,
¢letének részévé teszi, vagy kiveti Onmagabol az
¢let benyomasait. Ez a gyakorlati életben azt je-
lenti, hogy az 0Onbird6 ember sajat életcéljat és a
fejlesztd életerdket értékeli, ismeri és szolgalja. Ugy
tekint ki a nagy vilagba, hogy ismerni akarja a felé
kozeledé élethullamzast; az élet kiiszobénél azutin
azokat fogadja be, amelyeket éppen sziikségesnek
és jonak lat. A latd szeme tehat kifelé fordul, itél-
kez6 szelleme az ¢let szentélyében mérlegel ¢és a
belsé dontés utan beenged, vagy elutasit. Ez ki-
emeld, felemel6, az anyag felett uralmat biztositd
hatalmat arul el. Azt a hatalmat, amelyet igy nevez-
hetiink: 6nrendelkez8k vagyunk.

Ezt az Onrendelkezést azutdan nemcsak a vilagot
nézo ¢€s itélé szellemiségiinkbol leshetjik el, hanem
a befogadott hatdsokat feldolgozo alanyisagunkbol
is. A belsé vildag nem kemény, eltolhatdo targyat ta-
lal, hanem a magat kidolgozni akaré alannyal, a
szellemi emberrel all szemben. A belépd vilag tehat
targy, amely a belépéskor az embernek anyagot
szolgaltat. Az ember azonban alany, aki munkéaba
veszi a szentélyébe 1ép6 anyagokat.

A természetes életben ez Ggy megy végbe, hogy
a kiilvilag adatai az ember életébe Iépnek. Nem
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olyan adalékként, hogy két tormelékkel vagy da-
rabbal nagyobbak lesziink; az életszervezet teljes
kisajatitd erejével veszi birtokaba Oket, hogy beld-
liik €16 erdket varazsoljon el6. — Ez a folyamat a
szellemiek terén az embert kivételesen jellemzé mo-
don torténik. A megszerzett tudas, a leleplezett
¢életigazsag nemcsak noveli a lélek birtokalloma-
nyat, hanem mindig 0j és 1Uj medret vdj az emberi
¢let-szamara. Ha az igazsdg vilagnézetet érint, ak-
kor az ¢életet alapjaban kezdi atépiteni. De itt is
maga az ember a dolgozo, az igazsag pedig a se-
gitd er6. Az erkdlcsi és vallasi életet is mindig az-
zal szolgalja és fejleszti, hogy — oOnrendelkezd vol-
tat jobban és jobban kihangsulyozva — magat a
természeti lények f6lé emelve, az Orok és végtelen
Személyben taldl kielégiilést.' Ebben a nagy ut-
jarasban minden 1épcsévé lesz. Lépcsé a fizikai ter-
mészet, az ész, az akarat. Nagy ¢&s kicsi életrezdii-
Iés. Olyan szellemi 1épcs6, amelyen az egek vilaga
felé emelkedik az ember. Ez a felemelkedés is ala-
nyi munka. A személyiség ereje, amely azért emeli
fel magat, hogy az Orok vilagokban talalkozzék a
mindenhato Istennel.

Ez az alanyi tortetés arra vall, hogy az ember —
az élet legmélyét tekintve — az élet alakitdja, ter-
melbje, abszolut igenldje, kivandja. Még a halal-
ban sem talal hatart, mert az élet teljességét az
orok vilagban keresi. Ez az alanyisag, ez a meta-
fizikaba 4thajlé o6rok alanyisag olyan kivételes ki-

' ,Akiben a titok megszolal s a titok szolama ,,symphonia

heroica”-va alakul, aki mint realizalt ,theologia positiva”
jelenik meg az élet szinpadan: a szemt O, a Kkitart lélek Isten
befogadasara.

Ha az ,emberlét” egész Kkiterjedése szerint a metafizikdbol
szivja er6it s ez a metafizikai kapcsolat a szentben éri el tel-
jét, ugy a szent nem egyike a sok embertipusnak, hanem a
tipusok tipusa, kulcsa a tipusok kategoria-tdblajanak.” (Nagy
L.: Az €16 gondolat. Bpest. 1930. 357. 1.)
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valtsdiga az embernek, amely a természetlények
egyikénél sem észlelhetd.

Az élettelen természet feltétleniil elarulja, hogy
az ¢lok vilagat akarja szolgalni. A ndvény, az allaf
pedig a buja folosleggel termelt életcsiraival azt hir-
deti, hogy a fajtajat akarja fenntartani. De mindez
nem hasonlithatd 0ssze azzal az alanyi tortetéssel,
amellyel az ember tor életének végnélkiilisége [elé.
Ez a tortetés az ember Osi alanyisagat és meta-
fizikai eredetét arulja el. Olyan anyajegy, amelyet
a messze Orok vilagbol hozott magaval és amely
eleven lendiilettel viszi vissza hazéja felé.'

Az alanyisagnak ez a feltind jelentkezése azért
fontos, hogy rabukkanhassunk az ¢élet igazi lenditd
erejére. A szervezeti ¢és egyedi kotottségek elemi
er6vel nehezednek reank; amikor azonban befolya-
solo szerepiiket kidomboritjuk, akkor vigyazni kell,
hogy az ember belsd, felfogd, alakité értékét meg
ne kisebbitsiik. Az igazi er6, a donté faktor, a do-
mindl6 hatalom mégis csak az ,¢én”, az ember. A
nevelének észre kell vennie az ¢letet befolyasold
hatalmukat, de vilagosan kell latnia azt is, hogy
ezek felett dont6 uralom az alanyi ember kezében
van. A nevelének az lesz az igazi feladata, hogy
megtalalva az élettényezék  hivatasszerli  szerepét,
azokat helyiikre allitsa és a 1atd, befogadd, mérle-
geld emberalanynak a helyes dontésben segitdé ke-
zet nyujtson.

Az ember beleilleszkedett része a nagy vilagnak;
az egyes ember kiilonalld egyede az emberiségnek,
Van benniik sok kotd hatalom és lenylig6zé erd. Az
¢l ember azonban kialakuld eréfeszitésében alany,
aki belsd erdinek teljes érvényesitésével alakitja ki
Onmagat.

! ,Sie kann als Kraft zweiten Ranges nicht vergehen, muss

cndlos eine freibewusste Ursache bleiben.” (Fr. Béla v. Bran-
denstein: Grundlegung der Philosophie. Halle (Saale). 1927.)



1I1.

Az ember,
mint a kornyezet befogaddja
és atalakitoja.



Ebben a harmadik részben kizarolag arrol aka-
rok beszélni, hogy és mint befolydsolja
az ember életet a kérnyezet? Lehet ez
gazdasagi, kulturadlis, erkélcsi vagy vallasi behata-
sok  egyiittese;  lehet észrevétlen kicsiségek  soro-
zata, minden nagy vagy kicsi benyomds életet val-
toztato, szinezo ero?

A kérdés targyaldsandl vendszeres beosztast aka-
runk kovetni. Eloszor a milieurdl altalaban, azutan
a gazdasagi, kulturalis, vallasi hatasokrol, végiil a
sulytalannak  latszo  kicsiségekrol — fogunk  beszélni.
Ezek a megvilagitisok kettos célt szolgalnak. FEgy-
részt azt az alapvetd tételiinket fogjak erdsiteni,
hogy az ember szamtalan behatds folytan egyén,
de mdsrészt azt akarjik elérni, hogy a neveld oko-
san befolyasolja a kornyezetet, amelynek értékét
megismerte.



1. A kérnyezetrol altalaban.

Mi a komyezet? Eszrevétlen szalak, szovevé-
nyek, életerezetek, melyek finoman kotnek és ame-
lyekb8l csendesen taplalkozik az élet.'! Az életet
gy teremtette az Ur, hogy nem vagyunk kiilon-
allo szigetek; ugyancsak a vildg sem elhatarolt tar-
gyak sorozata, hanem az ember és vildg, anyag és
szellem, bels6 kapcsolatok, csatorndk Wtjan adjak
a természet nagy egységét.

Nem lehet ugy elképzelni az embert, ahogyan a
konyvek megrajzoljak. Az ember — ha fogalmilag
ki is emelhetd a vilagbol — a valosagban benne él
a nagy természetben. Sziileink életén at belekap-
csolodunk az 0Gsdk sorozataba, a taplalkozas utjan
az anyagi vilagba, a kulturalis ismeretek révén pe-
dig a szellemi életaramlatba. De ez csak az egyik,
a receptiv kapcsolatsorozat. Van azonban aktiv, te-
remtO, kisugarzo erdhatas is. Ez az ember szellemi-
sége, amely szertesugarozza az egész Iélektartal-
mat a kornyezé vilagra. Az ember ugyanis, amint

..... azok a meggy6zédéseink, amelyekhez az értéknek
az objektiv igazsagon aratott gyOzelme folytan jutunk, inga-
tagabbak, mint azok, amelyeket az objektiv  koriilmények
gybzelmeinek koOszoniink  anélkiil, hogy ezeknek az értékkel
is meg kellett volna kiizdeniok.” (Pikler Gyula: A lélektan
alapelvei. Bpest. 1909. 80. 1.)
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mondottuk,! er6t sugarzo, életet szinez6, a muzsi-
kanak hangjaiba érzelmet vive, az egész vilagot at-
alakit6 személyiség. Nem kiilonalld rész, hanem a
vilaghoz tartozo, belole él6 és neki ado. Ebbol ko-
vetkezik, hogy a nagy vilag és az engem kornyezd
kiilon vilag, a kornyezet, az én milieum, lényeges
része az ¢életemnek. Vildgos tehat, hogy a kérnye-
zet az egyeni életet befolydsold, viszont az egyéni
élet hatasa alatt modosulo adatok egyiittese.

Lassuk most részletesen a milieu kétiranya mi-
kodését.

a) A kornyezet dtszinezi a receptiv ember éle-
tét?

Induljunk meg egyszeri gyakorlati példaval. Ha
elhagyott, szegény gyermek ¢és Uri gyermek 1ép az
iskoldba, akkor az els§ benyomds az, hogy az egyik
a nyomor levegdjét hozza magaval, a masik pedig
a fegyelmezett, rendezett emberek kincseivel ko-
szont be. A szegény kis embercsemetének keze mos-
datlan, ruhaja tépett, haja fésiiletlen. A masiknak
kormei fehérek, ruhija, ha nem is 1j, de legalabb
nem szaggatott, haja fésiilt ¢és tiszta. Mindkettére
ralehelte lelkét az otthon vilaga.

A kiils6 megfigyelés utan a lélek szentélye felé
kozeledve észrevehetjik, hogy az otthon rendezet-
lensége erkodlcsi vonatkozasban is (enyém-tied kozti
kiilonbség, stb.) beidegzodott a 1élekbe. A gondo-
zott gyermek lelkiélete sokkal finomabb és tokéle-
tesebb. Az elhanyagolt a wvallasi élet kezdetét jelzd
imadsagokat sem tudja, a masik pedig édesanyjaval
gagyogja az els6 szavakkal a ,Miatydnk”-ot. Ha
azutan az érdeklodés és vagyak vilagat vizsgalom,
akkor még szomorubban kell megallapitanom, hogy

'Lasd 179. 1.
2 Prof. A. Busemann (Breslau): Handbuch der Pidago-
gik. II. Band. 308—340. 1.
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a nyomorgd gyermekben csak az étel-ital utdni vagy
ébredezik, a gondozottabb gyermek vagyai a hét-
koznapi, természetes életigényeknél sokkal maga-
sabbak. Neki nem mindenekfeletti vagya, hogy ebé-
det kapjon; ezt szinte természetesnek talalja.

De van még a satraknak és szép otthonoknak
olyan lelket telitdé ereje is, mely csak azok el6tt vi-
laglik ki, akik olvasni tudnak a gyermek szemébdl,
arcabol, szemének rezdiilésébdl, banatot vagy vig-
sdgot sugarzd tekintetéb6l. Az arcnak nagyon ér-
dekes jatéka van: rajta sugarzik a bels6, a rejtett
vildg csendes rezdiilése. Oly orszagit ez, amelyen
vissza lehet ¢és vissza kell nyomozni a legmesszebb
fekvé hatteret is. Az ember nem egyhamar nyitja ki
lelkének rejtekét. De aki megelégszik a kiils6 isme-
rettel, az a felileten mozog. — A nevelok gyakran
ismételgetik, hogy a gyermekek ko6zott vannak vi-
gak és szomoruak és itt megallnak. Ez a leltarszert
megallapitds nem elégséges. A gyermekarcon ki-
ver6dd szomorusagot az ¢let ekéje szantotta. Ezt
az ckét pedig azok a csaladi koriilmények huztak,
amelyek a gyermek otthonat adjak. igy megint csak
oda jutunk, hogy a milieu olyan teherrel is s0-
lyositja az ember életét, amely a sziilék, a csalad,
egyszoval masok €életébdl szarmazik 4t az utddra.'

Ez a példa két dolgot akar megvildgitani. EIS-
szOr azt, hogy az életcsirak hol elpihennek, alvok
maradnak, hol pedig életté valnak. Maésodszor pe-
dig azt mutatja, hogy az élet sulya, sot lelki terhe
is igen gyakran a kdrnyezetbdl szall az emberre.

' A milieu hatdsa alatt biinz6 gyermeket, mivel gyenge

akarata, immoralitaisa képtelenné teszik arra, hogy a milieu
levegdjén felilemelkedjék, kiemeli a gyermekvédelmi hatdsag
a biinds kornyezetbdl s egy mas, egészséges kornyezetbe he-
lyezve kiséreli meg — a j6 milieu megszerzésével — a ja-
vulast.” (L. Gyermekvédelmi ¢és  Gyermekbirdsagi  intézmé-
nyek.)
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Ezekbdl azutdn az kovetkezik, hogy a felsGbbrendi
élet csirai egyenesen igénylik a jo kornyezetet, '
mert keltegetd hatasuk nélkiill alvok maradnak. De
kovetkezik az is, hogy az ember — akarva, nem
akarva —- masok életének is hordozoja.

A kisgyermek iskolapéldajan indultunk el, hogy
a milieu hatarat szemléljik; de a paranyi példat
kiterjeszthetjik az egész élet egyetemére. — Amint
a kisgyermek, gy a felnétt is magaval hordja a
milieu terhét vagy értékét. S6t még az is igazsag,
hogy a rossz kornyezet bélyege is vagy a jO milieu
fénye is végig kiséri az embert az egész életen. A
mult biine miatt — sajnos — megbélyegzett marad
az ember” Bar a vallds mindig hirdeti, hogy Isten
elétt le lehet tordlni a megbélyegzettrdl a bélyeget,
mégis az ember fél a sotét multtal bird emberektdl.
A tisztulas lehet6ségét hirdetjik a metafizikai élet-
ben, de a mult kisér6 hatalmatdl félink a foldi vo-
natkozasban.

Bar a kornyezet erds bélyeget nyom a Iélekre,
mégsem mondhatd, hogy az ember pusztdn receptiv
viasz marad a behatasokkal szemben. Még a tudat-
talan gyermekben is észlelheté a reakcionak, az el-
lenhatasnak a jele; a felndtt emberben pedig szem-
betlind ez a visszahatas.

Az emberi szellem nem hanghullamokat f6lfogo
szikla, amely ugyanazt kialtja vissza, amit reakial-
tottak. Az emberre rakidlt a kornyezet, de & meg-
allhat és mast kialthat vissza.

Az erkolestelen milieubdl tisztult erkolesi gondol-
kodast fii vagy ledny ndhet ki. — Néha maga a
természet all szembe a behatasokkal, maskor pedig
a felsébbrendli élethivatas felébredése lesz az aka-

' XI. Pius papa apostoli korlevele figyelemmel a csalad
és a tarsadalom mai helyzetére, sziikségleteire, tévedéseire ¢és
biineire.

2 Hugo Viktor: A nyomorultak. I—II. kotet. Budapest.
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daly. SOt annyira megszilardulhat, hogy acélosabb,
lesz, mint a tamadasokt6l védett gyermek. De az is
tapasztalati tény, hogy a thlzott j6 hatasokkal szem-
ben is felléphet reakci6. Aki nem akar tiszta er-
kolesti lenni, azt hidba adjak neveldintézetbe. Amint
nincs ,fisycho-destructor  infernalis”,' 1Ggy nincs
,»psycho-constructor coelestis” sem. Az ember szem-
beszallhat ¢és ellenallhat a kornyezet hatasainak.

b) A kornyezet tehat kihat az ember életére, de
viszont az ember belsd ereje, mint aktiv tényezd/is
érezteti erejét a kornyezetre. Ez is abbol az Isten-
adta erdbol fakad, amely az embert az ¢élet felett
diadalmaskodé hatalomma teszi. Lehet paradicsom
a ciganysator és lehet pokol a tizszobas lakas. Ez
tdlem fligg, az embertdl. Ha valakiben felébresz-
tettik a felsébbrendii igényli embert, az a legutolsd
kornyezetben is tud talalni, teremteni boldog életet.
Akiben pedig csak az allatember ¢él, azt hidba visz-
szik marvanypalotdba, az ebben a vilagban is pok-
lot, szenvedést talal. A marvanylap hideg. Az élet
melegségét nem a kalyhak adjak, hanem a Iélek.
Meg vagyok gy6zédve, hogy ezt a kérdést magya-
razat helyett gyakorlattal lehet megoldani. A leg-
szegényebb gyermek sokszor Oromet sugaroz, az
elokeld pedig banatos szemeivel arulja el, hogy lel-
kében szomorusag pihen. Ez is azt hirdeti, hogy a
rossz koOrnyezetet paradicsomma vagy pokollda én
teremtem. Ez a hittudomany szerint is igaz. A hit
azt tanitja, hogy a foldi élet utdn Isten jutalma
vagy biintetése var rank. Ezt azonban a mi mun-
kank szerzi meg. A mennyek orszagit vagy a pok-
lot mi magunk teremtjiik 6Gnmagunknak.

A milieunek ebben a beallitasban rabszolga sze-
repe is van. Az embert ugyanis kirdllyd teszi a tu-
dat, hogy nem az torténik vele, amit a kornyezet

! Molnar Ferenc: A voros malom. Budapest.
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parancsol, hanem olyan lesz a kornyezet, amivé
az ,.én” teszi.'

Milieurél gondolkodva azt a sulyos igazsagot el
kell fogadnunk, hogy kornyezetiink iranyit ben-
niinket. Bel6le ¢liink testileg is, szellemileg is. De

' Allandé koérnyezet mellett figyelemre kell méltatni a va-

ratlanul vagy egy-egy alkalommal Osszegyilt sokasagot, to-
meget. Ez 1is a kornyezet egy faja. Ennek is van hatoereje.
A sokasdg minden egybehangzas vagy cél nélkil egybese-
reglett emberek csoportja. (Pl utcan sokasagot latok.) To-
megnek pedig egy célra Osszegyllt vagy egy gondolattol fii-
tott sokasdgot mondunk. Ezeknek szuggesztiv ereje a leg-
szélsdségesebb tamadasokra ragadja az embereket.

Le Bon felosztja a tomeget kiilonbozé egyedekbol allo he-
terogén ¢és hasonld egyedekbdl allo homogén tomegekre. A
homogén  tomegeknél szektakat (politikai, wvallasi), kasztokat
(katondk, tisztviselok) ¢és  osztalyokat (paraszt osztdly és
polgari osztaly) kiilonboztet meg. (Le Bon: A tomegek Ié-
lektana. Bpest. 1920. 146. 1.)

Dr. W. Moede: A tomegben ¢él6 egyének Iélektani saja-
tossagait  kisérleti  vizsgalatok alapjan  allapitia meg. (Dr.
Ww. Moede: Experiementelle Massenpsychologie. Leipzig.
1920.)

S. Sieber: Die Massenseele. Dresden. 1918.

Angyal Pal megkiilonboztet: szabad ¢ég alatti és négy fal
kozotti  tomeget; 1l6, allo és halado tomeget, varosi és fa-
lusi tomeget. Ezek koziil bintettekre mindig a kevésbbé kor-
latozott, a szabadban mozgé tomeg ¢és a varosi tomeg hajla-
mosabb. (Dr. Angyal P.: A tomeg biintettei. Bpest. 1905.)

Dr. Schmidt F.. , A kozos cél, a kozos eszme és az ak-
tivitdas az a harom fbtényezd, mely az emberi sokasagbol to-
meget csindl.” (Dr. Schmidt F.: A tomeg. Kiilonlenyo-
mat az Orsz. Polg. Isk. Tanaregyesiileti Kozlony 1929. évi
XXXIII. évfolyamabol. 1.1.)

LErst das  Stidium  der  geistigen = Massenbewegungeu
einerseits und die Experimentelle Psychologie der Suggestiv-
methoden anderseits hat gelehrt, welche werbende Kraft und
welche die anderen Personen beherrschende  Wirkung  der

Ubertragung  eindrucksvoller ~ Vorstellungen ~ zukommt.”  (Dr.
M. Friedmann: Uber Wahnideen im  Volkerleben.  Wies-
baden. 1901. 301. 1.) — Itt csak azért emlitjik roviden ezt

a kérdést, mert a tomeghatas nem dllando jellegl hatoerd.
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viszont azt a biztos érzést is érezniink kell, hogy a
kornyezet befolyasolasaval egyidejlileg reakcio, el-
lenhatas is jelentkezik, ami dontd személyiségilinkre
enged kovetkeztetni. Ha pedig erésen kidomborit-
juk, hogy a kornyezd vilagot mi szinezhetjiik és
valtoztathatjuk at, akkor az a biztatd remény éb-
red benniink hogy a vilagnak ezen a ponton is
urai vagyunk. Biztatdé ez mindenkire, de kiilondsen
a neveldre. Benne felébred az a tudat, hogy ha meg-
felelo hatasokkal kozeledik a lelkekhez, akkor gydz-
het a karos behatasokkal szemben is.

2. Eletkoriilmények és élethullimzasok.

Az élet folyama szamtalan erezetb6l all és az
egésznek hullamverésében ¢l az ember. A legkoz-
vetlenebbiil azt a kornyezetet érezziik, amelyben
életiink lepereg; de tavolabbrol és mélyebben azo-
kat az ¢élethullamzasokat is felfogjuk, amelyek a fe-
nékhullam erejével hompdlydgnek felénk.

A gyermek-embernek és felnbttnek legkozvetle-
nebb milieuje a csalad, az iskola, a munkahely. Eb-
ben ¢l; ez az & valdsagos kornyezete; ez érezteti
tehat legelevenebben jotékony ¢és karos hatasait. A
kis otthon azonban a nagy tarsadalom életsejtjét
alkotja. Az ember életére tehdt nem maradhat hatés
nélkil az a benyomassorozat sem, amely a nagy
tarsadalombol adarad. Mert bar a tarsadalmat igen
konnyen holt, mozdulatlan tdmegnek vagy elvont
fogalomnak tartanok, a valosagban mégis liiktetd
er6forras, amelynek eleven sodra magaval ragadja
és észrevétlen 4talakitja az embert.'

' Itt is felhivom a figyelmet arra, hogy az ember egyedi-
seégét alakitd tényezOként akarom szerepeltetni az életaram-
latokat!
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A csaladi kor, az iskola, a munkahely, allanddan
ovezd keret, amelynek 1égkorébol taplalkozik az
ember. Ezek azonban nem szaraz keretek, hanem
él6, eleven emberek, sziilok, tanitok, munkatarsak,
akiknek élete, példaja, beszéde, munkaja lenyl-
gozve tartja a velik érintkezOket. Hatasuk pedig
azért is erds, mert alland6 ¢és folytatolagos koz-
vetlenséggel érvényesitik befolyasukat. Az élet leg-
nagyobb részét a csaladban ¢éli az ember, a tlz-
helyet a csaladban gyujtjak fel, asztalt is ott teri-
tenek! Ez tehat a hétkdznapi élet szintere. A szel-
lemi élet is itt indul meg. Kicsiségeken, paranyi
inditisok nyoman.! A hat évet Kkitdltd gyermek-
évek utdn — a szellemi élet bontakozasa idején —
az iskola termei varnak; itt kapja a gyermek-em-
ber nap-nap wutdn azokat a benyomasokat, ame-
lyek tudassd, ¢élménnyé valtoznak benne. A paj-
tassereg, a tanitd, a hitoktatd6 minden mozdulata,
szava, jattka — j6 vagy rossz példija —,
ragadés emlék. A kisgyermek ugy raktarozza el,
mint kincseket, amelyeket felhasznal, illetve ki-
vancsian  vizsgalgat. Hosszi évek soran Ul az
iskola padjain, amig az élet arra szolitja, hogy
valamelyik munkahelyre 4alljon. Néha mar a gyer-
mekembert is erre kényszeriti a sors, de a felndtt
ember kénytelen helyet vallalni a munka teriiletén.
Itt ismét 1j, kozvetlen kornyezetbe jut. Az inas-
gyerek a segédek korébe, a masamodleany a nagy-
leanyok kozé, a szolgalo idegen csaladba, felndtt
a mihelybe, a kereskedelmi életbe, a hivatalba ke-
ril. Végil ujra visszahajlik az 10j csalad korébe,
ahol 6 lesz az 10j édesanya vagy édesatya. Ez a

' E. Cramauselle: Le premier éveil intellectuel de l'enfant.

Paris. 1911.

Perez: L'éducation int. des le berceau. Paris. 1901.

Janet Erskine Stuart: L'éducation des jeunnes fiiles cath.
Paris 1914.
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korforgds ezt jelenti: csaladbol csaladba.' A kii-
lonbség csak az, hogy a kicsi gyermekkorban a csa-
lad adta az els6 ébresztd benyomasokat, most pe-
dig a csalad kapja az édesanya vagy édesatya 1é-
lekhatasabol.

A nagy tarsadalom latszolag messzebb esik az
egyéntdl. Csak annyit érziink, hogy mi a kis csa-
ladba tartozunk; de azt is tudjuk, hogy a csalad
a tarsadalom &seleme.” Bar az elemek a nagy szer-
vezetnek felépit6i, mégis igaznak latszik az is, hogy
a nagyvonali életkeretek, a nagytarsadalom allam-
formai, gazdasagi élete, kulturnivoja és vallasi be-
rendezettsége is kihat az ember életére. A kis csa-
ladok a tarsadalom O&ssejtjei, de az ember-egyed a
nagy kozosségnek is fliggvénye.

3. Az allami és tarsadalmi életkeretek.

Az embert a természet tarsulasra szoritja és a
csaladi kereten til is Osszefiizd egységbe foglalja.
A vérkapcsolatok kiszélesitésével torzs, nép, nem-
zet kapcsolatait veszi fel és a békés egyiittélést tar-
sadalmi vagy 4llami tton rendezi.’

! Koszterszitz igy ir err6l a kérdésr6l a ,Kemény pa-
rancsaban: ,,Két csalad jatszik az életiinkben szerepet: az
els6, amelynek sajatja vagyunk, s amelyet elhagytunk a ma-
sikért azonnal, amint az ¢élet fejlédése benniink befejezddott.”
(Marczell—Koszterszitz: Kemény parancs. 1928. 292. 1.)

2 XI. Pius papa bulldja az ifjusdg keresztény nevelésérdl
idézi a ,Rerum novarum”-ot: ,,A gyermek egy darab az
atyabol és az atya személyének mintegy folytatdsa; s ha
pontosan akarunk beszélni, nem Onmaguktol, hanem a csa-
ladi  kozosségen  keresztiil, amelyben sziilettek, lejonnek a
polgari tarsadalomba” S6t maga XI. Pius azt is irja, hogy
»az embernek eldszor léteznie kell, mieldtt polgar lesz és léte-
zését nem az allamtol, hanem a szil6t6l nyeri.” (Szent Ist-
van-kiadas. 18. 1.)

* Dr. Ruszndk Rezsé: A kormanyformak értelme és tar-
talma. Bpest. 1928.
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Ebben a tarsuldsban nemcsak a kiilsé kényszer
(megélhetés, védekezés), hanem a természet belsd
szava is érvényesiill. A természet ugyanis arra kény-
szerit, hogy a szerves kapcsolatokat rendszeres al-
lamélettel alakitsuk ki.

Az éllami ¢és tarsadalmi keretek érintése messze
esik a nevelés kérdésétdl, de mivel a gyakorlati va-
losagos életet ezek is iranyitjak, azért befolyasuk
érezhetd az emberiség éEletén. Az egyén létfenntar-
tasanak, fejlodésének, kulturdlis életének, jogviszo-
nyainak, so6t erkdlesi alakulasanak kiils6 lehetdsé-
gei az allambol és a tarsadalombol merithetok.
Nem lehet tehat kozombos, hogy milyen allami és
tarsadalmi milieuben pereg ala életiink.

Az éllamhatalom képviseldi a Csaszarsag, kiraly-
sag; a népkoztarsasag. Vehik szemben keres érvé-
nyesiilést a kommunizmus, az anarchizmus, nihiliz-
mus. Bar mindezek kiilsé keretek, mégis alapvetés-
ben két vilagnézeti kérdésbe torkollanak be: f/zeo-
centrizmusba €s antropocentrizmusba.

Theocentrizmus az allamok életében azt jelenti,
hogy minden hatalom Istent6l ered és minden ha-
talmat azért adja az Isten, hogy az embert az Isten-
hez vezesse. Ennek az allaspontnak a kiindulo-
pontja az Isten, célja az Isten, az ember pedig az
élet vandormadara, akit az Istenhez segit a hata-
lom. '

Az Istent6l nyert hatalom azutdn az alattvalok-

' LA politikai hatalom a néptdl szarmazik” — mondja a
német; az osztrak: ,Ausztria demokratikus koztarsasag. Min-
den jog benne a néptdl szarmazik”; a litvan: LA szuverén
allamhatalom a lett koztarsasagban a nemzetet illeti”; a cseh:
~A nép egyediili forrdsa az egész allamhatalomnak”. Nem
véletlen s az orszag katholikus jellegével magyarazhatd, hogy
az ir alkotmany pracambuldjaban az alkotmanyoz6 nemzet-
gylilés iinnepélyesen deklaralta: ,,A nép minden tdrvényhozo
hatalma Istentdl ered”. (Dr. Mihelics Vid.: Az 1j szocialis
allam. Szent Istvan-konyvek. Bpest. 1931. 14—15.1.)
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kai szemben tekintélyt képvisel, amely el6tt — a
kozjo érdekében — mindenki engedelmeskedni tar-
tozik. A hatalom gyakorldsa a csaszarsag, kiraly-
sag vagy Kkoztarsasag alakjaban  torténhet, mert
csak a hatalom eredetét akarjak Istenig vissza-
vinni. A lényeg tehat az, hogy az élet sulypontja
a hatalom metafizikai forrasara, az Istenre helye-
z6dik at.

Mikor tehat az allami berendezések a foldi bol-
dogulas utjait probaljak  kipontozni, akkor 0Osszes
intézkedésiikkel az élet viszonylatait akarjak  ki-
dolgozni. De ez is az Istenhez vald utjaras. Ez a
felfogds a wvilagot annyira berendezett és annyira
szabalyozott életkeretnek hirdeti, hogy észrevehetd
benne a résznek és egésznek tortetése az Isten felé.”
igy tehat az allamhatalom foldi boldogsagot”szol-
galo, de Istenhez kapcsoldo hatalom is. Intézkedései
nem lehetnek ellentétesek az ember lelki igényeivel,
hanem kar6ltve segitik egymast a kozos célok felé.
Itt tekintélyes helyet foglal el a wvallas is, mert a
polgarok testi-lelki joléte egyarant érdeke allamnak,
egyhaznak.

A theocentrikus allaspont keretén beliil egész
szépen elfér barmilyen allamforma. De leginkabb
beleillik a szocidlis gondolkodds ¢és a tarsadalmi
egyenloség allamjogi tantétele. A jogok és gazda-
sagi elénydk aranyossiaga egyenes kovetelménye
annak a vilagnézetnek, amely Istentdl vezeti le a
hatalmat és Isten el6tti felelosséggel akarja jogait
gyakorolni.

A masodik alapelgondolas az antropocentrikus
allasfoglalas. Ez az ¢let kozpontjdba az embert he-
lyezi, az 0Osszes jogok ¢és hatalmak forrdsdnak
tartja,' végiil az epber foldi boldogsaganak eléré-

' LA demokricia taboran kiviil nincsen sehol sem jog, s

a demokracia taboran kiviil nem lesz sehol sem hatalom.”
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sét tlzi ki az dallam egyetlen céljaul. Az ember a
jogforras és az ember az életcél.

Els6 pillanatra lathatd, hogy itt egészen kiesik
a metafizikai alap. Az életnek csak azt a szemmel
lathatd valosagat nézik, amelyben nyiizsog az em-
beranyag. Ez a magit kormanyozni nem tudd to-
meg Onkormanyzatit masokra bizza' és a foldi bol-
dogulasat a megbizottaktdl koveteli.

A gyakorlati életben els¢ ilyen allamalakulat
lenne a szocidlis é&llam.> Mivel alapgondolata a
foldi boldogsag és mivel monista bolcseletet kovet,
azért egyetlen cél a fold, az orom, a kielégiilés. A
hiba nem ott van, hogy a foldi életboldogsagot ke-
resi, hanem ott, hogy annak kizardlagossagat hir-
deti. Azt ugyanis mindenki érzi, hogy az életet,
annak boldogsagat a foldi élet hataran beliil kell
megoldani. Ha azonban az emberi élet csak a sirig
nyulik, akkor egész természetes, hogy a teljes bol-
dogsag a foldon keresend6. A monisztikus bdlcse-
let szoritja tehat a szocidlis allamelmélet hiveit arra,
hogy minden eszkdzzel a foldi célt akarjdk megko-
zeliteni.

Sokkal szélsdségesebb iranyt kovet a kommuniz-
mus, amely csak annyiban tér el a szocialista al-

(Lassale: ~ Alkotmany —  Szocializmus.  Demokracia.  Ford.:
Kunfi Zs. 2. kiad. 1919. 70. 1.)

' Rousseau és Hobbes elméletei. (H. Hobbes: Elementa
phil. de cive Amsterdami. 1669. — Hobbes: Leviathan. 1687.
— J. J. Rousseau: Contrat social. Magyarul Konig for-
ditasaban. 1910.)

2 Jtt van a gyakorlati dolgok tényleges megvaltoztatisa a
jovendd szocialista allam iranyaban, tényleges szocializacidja
Iépésrél-lépésre  €s  egyre tokéletesebben a foldnek, a terme-
1ési eszkozoknek, a nevelésnek és a gyermek jolétének, a biz-
tositasnak és az élelmezésnek; igazi megvaldsitisa annak a
nagy tervnek, amelyet a szocializmus értelmi folyamata sza-
kadatlanul  egyre szebbé, vonzobba és  érdemesebbé  tesz.”
(H. G. Wells: Uj vilig a régi helyén. Ford.: Mikes Lajos.
Bpest. II. kotet. 241. 1.)
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lamtol, hogy az er6szakos 4talakulas hive. A
kommunizmus ugyanis a forradalmak utjan valo
megvalosulast  hirdeti. Mindketté Marx tanitisa
alapjan  4ll,' melynek lényege: a magéantulajdon
jogtalan és a szerzés egyetlen eszkdze a munka.

Az anarchizmus, nihilizmus nem 1is érdemel ak-
kora figyelmet, hogy kiilon foglalkozzunk veliik.
Mindkettd annyira szellemtelen irany, hogy az
egész vilag és minden emberi érték, jogrend meg-
semmisitésére  tor. Felette nincsen hatalom —
mondja az anarchista —, ebben az ¢let-zlirzavarban
én parancsolok. A nihilista azt mondja: nincs sem-
miféle életrend, tehat 0Ogy élek, ahogy nekem tet-
szik. — Hogy masok érdekeit sérti-e az & egyéni
életiik, az nem kérdés.

Ha mar most ezeket az iranyzatokat vizsgaljuk,
akkor meg kell allapitanunk, hogy a gyakorlati élet
megtagadja az elméleti tételeket. Az élet valosdga
az, hogy minden ember magdra nézve a legnagyobb
ertek. Hogyan képzelhetd el az ember érvényesii-
lése, ha egymas karan akarnak boldogulni? Legfel-
jebb Nietzsche felelete oldja meg a kérdést: az erd-
sebbé leszen a diadal. De nem az az igazi szabad-
sag, hogy nekem mindent szabad, a vald igazsag
az, hogy mindnyajunknak a természet altal jelzett
torvényeken beliil kell kifejlédniink.? Nem szabad
elfelejteni, hogy a legtobb idealista anarchistat, ni-
hilistadt az a fixa idea bdditja el, hogy 6k az emberi
szabadsag hirdet6i! Pedig nem veszik észre, hogy
mig Onmaguk részére a legszélsdségesebb szabadsa-
got hirdetik, addig mastél még az élet szabad jogat
is elveszik.

De barmily format vesziink is vizsgalat ala, min-

! Palagyi Menyhért: Marx ¢és tanitasa. 2. kiadds. Bpest
1920.
2 Chamberlain: Demokratie und Freiheit. 1918. Miinchen.
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den esetbdl kitlinik, hogy ezek a geo- és antropo-
centrikus  allamalakulatok vagy tarsadalmi formak
az ember egyéni ¢életének belsd ¢letét lefokozzak.
Ha ugyanis semmiféle alakban ¢és fokban sem tart-
jak jogosnak a magéantulajdont,’ akkor az ember-
bél kivész az egyéni erbfeszités. Minek dolgoz-
zunk? Vagy azért, hogy valamit megszerezziink,
vagy a szerzett dolgok utdn konnyebb életfeltétele-
ket biztositsunk. A magantulajdon elvének teljes
elvetése erdcsokkenést okoz; vilagos tehat, hogy az
életet ¢és léleklendiiletet megtamadd rendszerrel van
dolgunk.?

De hogyan jut ez a gyermek és az egyes emberek
vilagahoz?

Egészen bizonyos, hogy a gyermek semmit sem
tud az éallami és tarsadalmi berendezettségrol. Min-
ket mégis az érdekel, hogy van-e ezeknek valami
besziiremked6 hatdsa a gyermekek vilagara?

A felelet megadasanal eljutunk az életerdk at-
Omlési rendszerén egészen a csaladig, iskoldig és
a munkahelyig.

Abban a csalddban, amelyben az ¢élet hangsulyat
teljesen a foldre helyezik, teljesen elpihennek a
metafizikai készségek, meggyengiilnek az erkdlcsi
kotelékek, a csalad lelkén kiverddik az egész tarsa-
dalom lelke. Szivesen megengedem, hogy a gyer-
mek nem ért meg mindent, de sok olyant megért,
vagy elraktaroz, ami kés6bb ontudatra ébred.

Mit hall? Beszélgetésiinkbél nem cseng ki mas,
mint a természetes Onsztonink szava. Nem csoda,

! UUjabb magénjogi elméletek.

Dr. A. Horvath O. P.: Eigentumsrecht nach dem hl. Tho-
mas v. Aquin. Graz. 1929.

Dr. Mihelics Vid: A spanyolfal. Magyar Kultira. XVIIL
évf. 1931.224. 1.

2 Mindez nem szOl a szocidlis élet ellen, hanem a monisz-
tikus alapon valo szocialista allamrend ellen.
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ha a gyermek ¢életében a felsébbrendli riigyek el-
pihennek. S6t a durva, kamasz beszéd, egyhdz-,
papgyalazas meg is mételyezi a gyermek lelkét.

Ilyen csaladokban az egész életfelfogas teljesen
a foldi o6romokre szoritkozik. Nemcsak elméletileg
hallja a gyermek mindig, hogy nincs Isten, hanem a
gyakorlatbari latja, hogy csak a foldi oOromokért
érdemes dolgozni. A 1élekben tehat észrevétlen te-
metés megy végbe. Ami természetfolotti, azt elhan-
toljak. De foltamadas van. Ami 0Osztdonds ¢€s durva,
az foltamad.'

Hidba mondjak, hogy a ,természetes ¢élet”-re
nevelnek. Ez csak latszatra dolgozas. Mi, akik a
természetfeletti  életelvek alapjan  allunk, jol tud-
juk, hogy a szenvedélyek tobzddasa idején még az
orok élet kotelékei is gyengének bizonyulnak, hogy
a gyarl6 embert megfékezzék. Szinte kiilonds, hogy
azok, akik ezt az eclméletet hirdetik, Ontudat alatt
a régi nevelés elvei szerint €lnek, az & életiik sok-
szor erkolesos.?

A gyermek-ember életének n)agy részét a csala-
don kivill, az iskolaban tolti. A legtobbet a csalad-
bol hoz, de az iskolabdl is sokat kap. Mivel a mo-
dern allamformak sajatjuknak valljak az iskolakat,
azért olyan az iranyitd szellem, aminét az allam-
hatalom parancsol. Az iskola tehat a meglévd al-
lamrend nevelési tényezdje. Ha megszemélyesite-
nék az iskolat, mondhatnok, hogy az iskola az al-

' LA sziilsket sulyos kotelesség terheli, hogy minden ere-
jiikkel  gondoskodjanak gyermekeik valldasi, erkolcsi,  valamint
fizikai és polgari nevelésérél ¢és elémozditsak  gyermekeik
foldi jolétét is.” (Cod. J. C. c. 1113.)

2 A mester nemes, de a tanitvainy levonja a kovetkez-
tetést ¢és ugy ¢l, ahogy mestere tanitja. Mikor azutdan ¢é16
valosagban latja a mester elméletének szomort és tragikus
kovetkezményét, akkor maga 1is csendesen mormolja a ,Mi-
atyank”-ot. (Bourget: A tanitvany.)
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lam kovete. Az iskola gy beszél, tanit, nevel, ira-
nyit, ahogy a fels6bb helyrol utasitjak.

Amely allamkeretben a hangsuly azon van, hogy
csak a kenyér legyen nagyobb (monisztikus vilag-
nézet), ott az iskola nem Iléleknevelést, hanem kiza-
rolag anyagias életszintaj emelését szolgalja. Ez pe-
dig nem jelenti az ember-testvér szeretetét, hanem
az 0nzd élet keresését.' Az erBsen szocialista irany-
ban vezetett francia allam iskolakdnyveiben az Is-
ten 1étér6l legalabb egy olvasmany van.> Se tobb,
se kevesebb. A pozitiv vallasrél pedig egy sz6 sin-
csen. Az erkdlesi jot — ebben a tankdnyvben — a
korankeld cserepes szimbolizalja. O mar dolgozik,
a gyermeke még alszik, tehat legyen halas a jo
gvermek az adldozatos apdval szemben.

Az iskola a tantargyak megvalasztasaban, a ta-
nittatds modszerében az  allamhatalom  befolyasa
alatt all. Azért a konyv, a holt betl, a tudomany-
nak kezelt tételek tanitdsa csendes hangszordja a
hivatalos felfogasnak. De az ¢él6 ember, a tanito,
az élettelen tudast életté varazsolja és atfesti a dol-
gokat. A hangnak rezgésébdl, a tekintetb6l, a sze-

e

mek villandsabol  kisugarzik az a meggy6z6dés,
amely a tanitdo lelkét betolti. Ha tehat az iskola-
mester, a kozépiskolai tanar, a foiskolai vagy egye-
temi professzor maga is az anyagias folfogas hive

' Kezembe Kkeriilt egy ,tankonyv”, amelybdl a ,vords
idok”-ben tanitottak. A cime: ,Mese is — nem is, igaz is —
nem is”. Ebben a konyvben olyan durva -elbeszélések szere-
pelnek, hogy szinte megdobben az ember. A gazdag burzsyj
megpofozza a szegény proletart .. A pap butit . . . El-
képzelhetd, hogy milyen nevelést ad ez az iskola.

> Mivel igy az 4llamok nem ny(jtanak garanciat a val-
lasos szellemli nevelésre, azért tartja fontosnak az egyhdz a
rom. kath. iskoldk fenntartdsdt. Ez a mozgalom ma kiilono-
sen  Németorszagban erés, ahol propagaadetiv erével hir-
detik:  Katholikus  sziilld  csak  katholikus  iskolaba  jaratja
gyermekét.
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és szolgdja, akkor az ajkdn csendiild sz6 nem emel,
hanem pusztit és rombol.

Nem lehet elképzelni, hogy a tervszeriien Osz-
szeallitott  konyvek, a  céltudatosan  hangoztatott
¢életelvek maradandd nyom nélkill repiilnek el a
gyermek feje folott. Az egész latdst homadlyba bo-
ritjdk, egész életkedvét a foldiekre korlatozzak,
egész ¢letfelfogasat anyagiassa nevelik. Az iskola
tanitasa, a tanitd tekintélye atiiltetddik a gyermek
lelkébe és életén keresztiil ezekbdl az élményekbdl
taplalkozik. Hogy ezek a behatdsok milyen nemze-
déket nevelnek, arrdl elég példat nyajt az orosz
szovijet nevelésének eredménye.! A | felekezetnél-
kili” vagy ,laikus” nevelés is odajuttat, hogy a
lelki értékeket, eszmények szeretetét, Onfelaldozo
¢letet és az 6rok vagyakozasokat eltemeti.

Az élet néha mar a serdilé ifjut vagy hajadont
odaallitia a munkahelyre. A tanonc a felfogdké-
szilék, a segéd, a vezetd6 pedig a leaddallomas.
Ezek az utdbbiak mar a gazdasigi, s6t a politikai
¢letbe is beleszolasi, szavazati joggal birnak; termé-
szetes tehat, hogy allasfoglalasuk sullyal esik a
latba. Ez pedig allandéan megbeszélés targya. Ez
is iskola. Nem padokban, hanem gyalupadok el6tt.
A hivatasos tanitd helyett az Oregebbek az el6adok.
A serdiil6 vagy felnétt ember kikeriil ugyan a hi-
vatalos tanitds és nevelés alol, de belekapcsolodik
a kozvetlen érintkezés nagy iskolajaba.

A mihelynek, az flzletnek, az {izemnek, a gyar-
telepnek, a foldmunkanak, az iroddnak politikai le-
vegbje is van. De nemcsak olyanforman, hogy a
hétkoznapi élet keriil szényegre, hanem a vilagrol
alkotott felfogds is. Amilyen vilagnézetet vall valaki,

! Renée Fiilsp Miller: Geist und Gesicht des Bolschewis-

mus. Ziirich. 1926.
P. Scheffer: 7 Jahre Sovjet Union. Leipzig. 1930.
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olyan alapon 4ll6 politikai és tarsadalmi allaspont-
nak szo6szoloja. De nemcsak elméleti alapvetésben,
hanem gyakorlati életben is.

Aki csak sziik keretekre szabja a nevelés hata-
rait, az csodalkozik azon, hogy allamalakulatok és
tarsadalmi berendezések is belekeriilnek a nevelés-
tanba. Elsé pillanatra ugyanis olyannyira tavolesik
a fejlédé embert6l, hogy alig lathatok azok a lanc-
szemek, amelyek az eleven életbe bekapcsoljak. Ha
azonban felvetjik azt a kérdést, vajjon csak -elvo-
natkoztatott életkeret marad-e az éllamforma, vagy
egyuttal a gyakorlati életet is atalakitja-e, akkor ra-
joviink arra, hogy ezek a formdk a hétkdznapi
¢letbe is leereszkednek.

A figyelmes neveld tehat nem mehet el szotlanul
mellettiik, hanem szamba kell vennie azokat a csen-
des hatokat is, amelyek a messzeségekben pihend,
de a mélységekbdl felbuggyanod forrdsokbol -eredez-
nek.

4. Az anyagi életfeltételek.

A gazdasagi élet' tanulményozdsa nemcsak a
tarsadalmi  eltolédasok  kikiiszobdlése miatt  végez-
hetd. Az is hit, hogy az ily iranya vizsgalatok a
materializmus felé akarjak terelni az embert. XIIL
Led, a 19. szazad egyik legnagyobb papaja, a ,.Re-
rum novarum” ciml enciklikajaban erés szavakkal
hivja fel a tarsadalom figyelmét a gazdasagi élet je-
lentéségére. Még pedig nemcsak azért, mert a szo-
cidlis viszonyok a kisebb-nagyobb kenyér kérdését

' A gazdasigi életet a maga szaraz valosagaban, de na-

gyon mélyen targyalja: Ricardo: Levelek Malthushoz. Ford.:
Jonas J. és Esterhazy M. gr. 1913.

A szociologia  elméletének  ligyes  ismertetése  talalhato:
Kiss Albin: A magyar tarsadalom torténete. Bpest. 1925. c.
milvében.
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iranyitjdk, hanem azért, mert a gazdasdgi élet az er-
kolcsi élet teriiletére is kihat. S6t XI. Pius ,,Quadra-
gesimo anno” kezdetli enciklikdja a kérdés gyakor-
lati oldozgatasara is itmutatast ad.

A gazdasagi ¢élet kérdését harmas szempontbol
vizsgalhatjuk. Tekinthetjiik el6szor elméleti tavia-
tokbol, masodszor torténelmi fejlédésében és végiil
kozvetlen gyakorlati kihatdsaiban.

Lassuk ezeket egyenként.

a) Az emberi élet — a valldsos vilagnézet alap-
jan is — bontakozas, fejlodés, melynek eszkdze a
fold és minden kincse. A kozvetlen és alanyi cél
tehat az ember kifejlodése, amely a foldi és oOrok
boldogsagban taldlja meg Orok érvényét. A végsd
és targyi cél pedig Isten, akinek teremtd ¢és gond-
visel6 hatalma alatt all és novekszik az emberiség.
Ez a vilagszemlélet a foldet, az anyagot nélkiiloz-
hetetlen eszkdznek tekinti, mellyel a célok megva-
l6sithatok. A mindent megszerz6 eszkdoz a birtokba-
vétel, a munka, a csere, a vasarlas, Oroklés, stb,
A foldi érték tehat az emberhez tartozd, maga altal
hasznalhatd  magdntulajdont alkot.' Természetes,

' Ezt a kérdést legmodernebb katholikus megvilagitdsban
allitta a Quadragesimo anno kezdetii enciklika, amely a szo-
cialis életellentétek eltompitasait nem a szereter, hanem a jog
alapjaira helyezi.

Igen érdekes és jellemzé az ,,Osservatore Romano” egyik
cikke, amelyet a Magyar Kultira 1931 marcius 5-i szamanak
221-ik oldalan ismertet Mihelics Vid ,,A spanyolfal” cimen,
amelyben egy moszkvai  festménybdl  kiindulva, tiltakozik
Roéma az Ur Krisztusnak olyan beallitaisa ellen, mintha az
0 képének védelme alatt akarnda elnyomni a munkasokat.
Krisztus nem lehet spanyolfala a kapitalizmusnak, mondja az
Osservatore Romano. A dolgozé6 munkasnak joga van arra
a bérre, amely lehetdvé teszi, hogy csaladjat tisztességesen
eltartsa, joga van egészségre, ¢életre, csaladra ¢és a foldi Iét
Oromeire.

Magat a tulajdonjogot igy hatarozza meg Horvath: Kurz,
das FEigentumsrecht ist die potestas disponendi ad nutum die
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mindig azzal az erkdlcsi megszoritassal: tantum
quantum, csak addig hasznald, ameddig céljaidat
szolgalja. — Suum cuique, vagyis mindenkinek
add meg a magéaét; harmadszor pedig: a foldi ér-
tékek hasznalatdban vezesse életiink cselekedeteit
a szeretet, amely boéségesen aradva mindenkire,
orok ertekké valtja at a foldi kincseket.

Ez az elvi allasfoglalas alapjat adja annak a
gazdasagi életnek, amely a f6ldi viszonylatok ko-
z6tt kiizdé embernek életét biztositja.

A szocialis kérdés keresztény alapon valé oldoz -
gatdsa, a jotékonysdg ¢és szeretet melengetd segit-
sége helyett az ¢élet masformaju elgondolasaval
akarja a kérdést megoldani. A sok és évszaza-
dokra visszahtzodé probalkozasokat Marx foglalja
egységes tudomanyos rendszerbe, amely a mai
szocialis vilagnézetnek is alapvetd katéja.'

Marx abbol a gyokeres anyagelvii tételb6l indul
ki: az ember anyag, célja a fold, tehat egész bol-
dogsagat a foldon, a foldi javak segitségével kell

Macht, mit ausseren Giitern nach Willkiir schalten und wal-
ten zu konnen.” De azonnal hozzateszi, hogy mindez az er-
koles  keretén beliil érvényesiilhet: ,Dass hier die Willkir
nicht einen von den sittlichen 'Zwecken befreiten willen
bedeutet, geht daraus hervor, das wir iiber die Eigenschaf-
ten des Beniitzungsrechtes gesagt habén, da ja Eigentums-
recht nichts anderes ist, als Beniitzung mit vollem eigen-
machtigen Besitz.” (Eigentumsrecht nach dem h. Thomas von
Aquin. Von Alexander Horvath O. P. Graz. 1929. Seite 118.)

! Szabo E.: Marx és Engels valogatott miivei. Bpest. 1909.

»A szocializmus is . . . fenntartja azt a magantulajdont is,
amely konyvekre, esztétikai gy6nyort nyujtd, targyakra, bu-
torokra, egy férfi vagy egy nd lakoszobaira vagy lakoha-
zara ¢és a haztartdshoz valo fOlszerelésre vonatkozik. Na-
gyobb mértékben fenn fogja tartani a magantulajdont, mint
amily mértékben manapsdg az atlag munkasembert megilleti.
Nem fogja gatolni a takarékossdgot vagy pénzgyiijtést sem,
ha valaki nem akarja elkolteni keresetét, s6t nem fog bele-
avatkozni a pénzkdlesonzésbe sem.” (H. G. Wells: Uj vilag
arégi helyén. Ford.: Mikes Lajos. Bpest. L. kotet. 215. 1.)
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megszereznie, A cél tehat immanens, az egész élet
tevékenységének is az anyagra kell tdmaszkodnia.
Tovabbiak szerint az anyagi vildg az ember boldog-
saganak alapja, igy tehat a fold javaibol minden-
kinek és egyforma mértékben kell részesednie. Ez
azonban csak olyanforman képzelhet6 el, ha a ja-
vak (akar ingok, akar ingatlanok, akar termdk, akar
nem gylimolcsdzok) nem egyesek tulajdonai, ha-
nem egyszerlen mindenkié, a kozé? 1igy tehdt a
lehetd legnagyobb hiba a magantulajdon, mert a
javak nagyrészét kivonja a koz hasznalata alol és
csak egyesek riligényeinek szolgalataba allitja.

A kozjavak pedig olyan modon fordithatok az
emberek javara, hogy a megszerzésik egyetlen esz-
kéze a munka, igen szivesen idézik ide és foglaljak le
a maguk szdmara még a Szentirds szavat is: ,,Aki
nem dolgozik, ne is egyék.” Az egész allasfoglalast
tudomanyos széval igy fejezik ki: a fermeléstil
fiigg minden. A szocialista jelszoban pedig igy
hangzik ez a gondolat: ,,a szocidlis termelésbol
fakad a jolét.” A kodzvagyonbdl a munka utjan ter-
meljik a javakat, amelyeknek egyenlé felosztasa
minden ember boldogsagat adja.

Ez a rovid kis reavilagitas természetesen rautal
arra, hogy ilyenforman a gazdasdagi élet minemii-
segeétol fiigg az egész élet. Az élet minden vonat-
kozasa, igénye, szépsége, tokéletessége egyszerl ki-
viragzas, amely a gyokérzet eltérése szerint eliitd
gyiimolcsoket terem. Még a tudomany, miivészet,
erkdles, vallas sem kiilonallo érték, hanem a gazda-
sagi életbol eredo, beldle taplalkozo fejlemény. RO-

' LA tarsadalmi tovabbfejlodésnek egyetlen Utja: a szerzés
modjanak alkalmazdsa a termelés modjahoz, a termeld esz-
kozok lefoglalasa tarsadalmi tulajdonnd, a termelés befeje-
zett, minden tekintet nélkiili atalakitdsa egyéni termelésbdl
tarsadalmi  termeléssé.”  (Kautsky:  Marx  gazdasagi  tanai.
Bpest. 1919.243. 1.)
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vid egybefogéssal az értékek értéke: az anyag, a
munkdk munkéja: az okos felhasznalas, a célok
célja: a foldi boldogsag.

Az els6 nagyvonalu és 0Orok orientacioji, a masik
szlik és a fold horizontjaban marado.

Az is vildgos, hogy az egész Marx-féle elmélet
nem az emberi lélekbél vezeti le kovetkeztetéseit,
hanem a nehéz gazdasagi helyzet megoldasi célja-
bol kényszeriti az emberre a fenti tételeket. Vala-
mikép érzi az ember, hogy kiviilrél jovo, bilincs jel-
legével bird teherhordozas az egész.! Az az egy-
oldalu felfogas, amely szerint az anyagi élet sivar-
sdga az egyetlen rossz, az egyaltaldban nem lehet
alapja az egész életre kihatd atalakulasnak.

De még azt is leszogezhetjiik, hogy a Marx-féle
elmélet torzképpé, sivar evé és élvezd gépezetté te-
szi az embert. Az egyéniséget teljesen a hattérbe
szoritja és az egyetemes ember fantomjat szolgalja.’
Pedig akarmennyire tiltakozunk, nem lehet elzar-
koézni az elél a vilagos tény el6l, hogy mindnyajan
mds meéretii  testi és lelki tehetségekkel vagyunk
megaldva, és hogy minden egyes koziiliink a mére-
teinek megfelelden akar érvényesiilni. Es éppen ez
a nagy egyediség utal arra, hogy a vilag értékei ko-

' Ja, es ist vielleicht gar nicht so unrichtig, was umlangst

ein  englischer  Schriftsteller  aussprach: ,of  this  work
(Marxens) for the most of those who accepted it, the first
hostile critic that made any impression was time.” Die erste
Kritik am Marxismus, die auf dessen Anhanger einigen Ein-
druck machte, hat die Zeit geliefert.” . . . Ich will im fol-
genden versuchen, die einzelnen Stadien dieser kritischen
Unterminerungsarbeit, so weit es geht zu einem einheitlichen
Bilde zusammenzufiigen. (Werner Sombart: Socializmus und
Sociale Bewegung. 3. Auflage, Jena. 1920. 72—73. 1.)

2 ,A helyes tarsadalmi berendezkedés az individualizmus-
nak és  szocializmusnak  szerencsés  kombinacidjaban  all.”
(Giesswein S.: Tars. problémak ¢és a ker. vilagnézet Bpest
1907.81. 1.)
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zO0tt az ember a legnagyobb. Ennek kifejlodését
szolgalja, vagy gatolja az anyagi élet.

A gazdasagi életszemléletet a vallasos vilagné-
zeb6l kell levezetni,! a gyakorlati megoldast az
anyagi értékek aranyos elosztasaval kell kidolgozni.
Ez nemcsak helyes emberi igény, hanem isteni szent
torvény is.”> A sok visszaélés, blin, lelketlenség miatt
nem a vilag, az ember életcél-berendezését kell fel-
forgatni, hanem dnmagunkon kezdve a vilag hely-
telen hasznalatanak modjat kell megvaltoztatni.

b) A gazdasagi ¢letet nézhetjiik a torténelmi fej-
16dés utjan is.

Az elméleti szemlélet akkor nyer sulyban és erd-
ben, ha érvényesiilésének torténelmi utjat is ki-
nyomozzuk. Az ¢élet igazi képét ugyanis a torté-
nelmi valdsdgok, nem pedig elméletek adjak. A
kérdés tehat az: hogy és mint valtozott az emberi
¢let a gazdasagi tényezOk hatasa alatt?

Az emberi ¢élet legelemibb alakjat az Jsember
élete mutatja. Az antropologia és paleontoldgia ko-
moly tudomanyos nekikésziilédéssel foglalkozik az
Osember életével és a talalhatd emlékekbdl érdemes
kovetkeztetéseket von le életére vonatkozdlag. A
benniinket érdekld vonatkozasban azt talalja, hogy
magasabb tortetései mellett a természet elleni (ter-

' J,Az igazsdgossig nem matematikai, sem mez8gazdasagi
tantétel, hanem erkdlcsi fogalom és azért, aki a szocidlis
életbe igazsagossagot akar hozni, annak azt az etikatol nem
szabad elvalasztani.” (Dr. Giesswein Sandor i. m. 19. 1.)

Ugyanezt tanitja Horvath i. m. 4. 1.

* R. Stammer: Sozializmus und Christentum. Leipzig. 1920.
Biederlack Jozsef: A tarsadalmi kérdés mibenléte ¢és meg-
oldasa. Szeged. 1903. Ford. Kiss Janos.

Jehlicska  F.:  Erkolesi  és  tarsadalmi  jolét.  Tarsadalmi
Etika. Bpest. 1916. — O. Schilling: Katholische Sozialethik,
Miinchen, 1929.

,Fiatal Magyarsag”: Eszmék és elszanasok.” 1. kiadas.
Bpest. 1930.



208

mészeti er6k, vadallatok, stb.) kiizdelmei alkottak
életének javat. Igénye egyszerli, tehat az igény ki-
elégitéséhez is kevés erdfeszitésre volt sziiksége. Az
ételt és italt boségesen termetté a fold, a ruhazatot
adta az allat, a lakast biztositotta a barlang. A ma-
gantulajdon inkdbb a kis dolgokra vonatkozott.'
Ez a kezdetleges élet szinte kizarta azokat a kiiz-
delmeket, amelyek a kés6bbi évezredek idején —

tomegesebb  elszaporodas utdn —  észrevehetdkké
valtak.
A torténelmi kor — az elézével ellentétben —

mar olyan viszonyokat tar elénk, amelyek az em-
berek tarsas egylittélését és a polgariasodds kezde-
tét mutatjdk. Az emberi élet fejlodéséhez tartozik
ugyanis, hogy tarsas természeténél fogva nem ma-
radt elszigetelt killonvalasban, hanem rokoni, faji
és vallasi kapcsolatok utjan nagyobb egységeket al-
kotott. Ezek a nagyobb csaladok torzseket, majd
nemzeteket ¢és népeket 1étesitettek, amelyek azutan
kezdetleges nomad modon, majd késébb helyhez-
kototten  dllamokat  alakitottak. Ebben az elrende-
zésben mar erOsebben kifejlodott a magantulajdon
érzete, mert az ingatlanok (fold) felhasznalasatol
fiiggott a gyermek f6ldi boldogsaga.

A kultura fejlodésével — amint a kovetkezd fe-
jezetben hallani fogjuk — az igények is szaporod-
tak; az emberi munka, testi és szellemi egyarant,
novekedd tendenciat mutatott. Mivel pedig a szel-
lemi élet legalacsonyabb fokan a testi eré és a lelki
erdszakossag volt a legdontébb jelentéségii hata-
lom, azért az erdsebbek, vitézebbek, merészebbek
kiemelkedtek a tomegek korébél és nagyobb hata-
lomra tettek szert. Ebb6l a folyamatbol indult ki

" A magantulajdon  kérdésének  torténelmi  megvilagitasat

adja Saly Laszlo: A magantulajdon keresztény szempontbol
Bpest. 1909.
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az a tarsadalmi, allami, majd gazdasagi életforma,
amelyben az erdsebbé volt a hatalom. A szellemi és
lelki kivalosagok dontd ereje csak a késobbi fejlo-
désnek eredménye.

Mar most egész vilagos, hogy a nyers erd vagy
er6szak a gyengébb elnyomasat és megsanyarga-
tasat eredményezte. Ezért kisért a torténelem fo-
lyaman a deszpotizmus, oligarchizmus, plebejusok
és patriciusok ellentéte ¢és a rabszolgdk, a pariak
szomoru ¢letsorsa. Az egész torténelem ¢€l6 tanu-
saga annak, hogy majdnem minden népnél kimu-
tathatd ez az alsobbrendii standard, amelyben az
¢letfeltételek  megnehezitették az emberek anyagi
jolétet.

A fejlédés ttja tovabba azt mutatja, hogy a vad
és nyers erd helyett fokozatosan a sziiletési eldny,
majd késobb a szellemi kivalosag 1épett elotérbe. Az
emberi kultirfejlddésnek az a motora, hogy az al-
sobbrendli er6k felett gyéznek a felsébbrendiick. A
testi energia helyett érvényesiiljon a lelki kivalo-
sag. A szellemiség természetes kovetkezetességgel
Iép el6 és koveteli jogait. A torténelem tanusaga
szerint a fejlodd korok egymdasutan vetették fel-
szinre a szellemiekben er6sebb embereket. Ez a fel-
szinrever6dés azutan gazdasagi vonatkozdsban is
ujitdsokat hozott, mert jobban ¢és jobban elmélyi-
tette a szocialis gondolkozast. Azt a szent tanitast,
amely a krisztusi evangélium testvériségébol eredd
gyakorlati életet probalta atvenni és a kiilsé privile-
giumok helyett — a lehetdség szerint — az egyen-
16ség, az aranyossag elvei szerint akart mindent el-
rendezni.

Nem szabad abban a tévedésben lenniink, hogy ez
azonnal sikerrel jart. Az egyenlbtlen berendezett-
séglink (mindenki méas ¢és mas kivalosagok hordo-
z6ja) oly sulyos teherként nehezedik rank, hogy a
teljes egyenloség és aranyossag csak a fantomok
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vilagaban taldlhaté! Annal is inkdbb, mert a ter-
mészetiinkben rejtdz6 rossz is el6segiti az élet
aranytalansagat (blindés, gonosz, irigy, kapzsi em-
berek ).

A fejlédés vonala azutdin — a szabad érvényesii-
lés jogan — a liberalis felfogasnak adott helyet,
amely az egyenldtlen erék kiizdelmét biztositotta.
A birtok és nagytOke szabad érvényesiilése a leg-
teljesebb  egyenlGtlenséget teremtette; mert a  kis
erével gazdasagi harcba induld kistokést teljesen el-
nyelte a nagy veszteségeket is kibird nagytéke. —
Ennek az egyenl6tlen kiizdelemnek tarsul szegddott
a gépek, gyarak bedllitdsa, amely a gyenge emberi
erbket hatalmas 'gépekkel poétolta. Ezt pedig csak
a nagytdke birta, amely mar a kapitalizmus kezde-
téve valt.

Ez a termelési mod egészen atalakitotta a tarsa-
dalmat. A régebbi patriarkalis élet helyébe a nagy-
tokések és proletarok kettds kasztja 1épett. Fokozta
ezt a helytelen megosztodast a varos és falu ellenté-
tének elmélyiilése és ellentétes berendezése.! Ez a
gazdasagi eltolodas természetesen az igények kii-
lonfélesége folytan is fokozodott. Az igények ki-
sebb ¢és nagyobb volta minden vonalon kiélezte a
gazdasagi ellentéteket. Ahol kevés volt az anyagi

' Karolyi I gr: A Kkapitalista vilagrend valsdga. Bpest.

1931. — R. Lewinssonn: Der Mann im Dunkel. Berlin. 1929.

A jové fejlédése pedig ilyen iranyt fog mutatni Agoston
P. szerint: ,A termelés tarsadalmi sziikségessége a jogrend-
ben érvényesil s igy a termelés tényez6i is mindinkabb széle-
sebb korben keriilnek fliggésbe, mig végiil altaldban az egész
vilagtol fiiggnek, a munkasok pedig e réven sajat munka alatti
viszonyukban csak maguktol fognak fliggeni, ami a jogrend-
ben az Onrendelkezési jogosultsagban fog kifejezést talalni.”
(Agoston P.: A munka rabséga. Bpest. 1909. 162. 1.

Vele szemben: Dr. 1. Eberle: Die Uberwindung der Plu-
tokratie. Wien. 1918. — Tovéabba: Mihdlyfi A. (Pazma-
neum). Csavossy S. J. (Magy. Kultara). Glattfelder Gy.
(Kath. nagygytilés, 1931.).
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lehet6ség, de talzott volt a varosokban &hitozva la-
tott luxus utani igény, ott a gazdasagi ellentét egye-
nesen gyuloletté fejlodott. igy taldll magyarazatot
az a forroogd allapot, amely a mai nehéz gazdasagi
helyzetb6l fakad. (Oroszorszag, bolsevizmus, anar-
chizmus, nihilizmus, stb.)

Mindezeket azért kell rdviden megemliteniink,
hogy torténelmi attekintésben is latva a gazdasagi
életet, annak életre kihatd jelentOségét a torténe-
lemben is igazolva lassuk. De madasodsorban azért is
sziikséges, hogy a mai nehéz, konkrét gazdasagi
élet nehézségeit megismerhessiik ¢és lelket pusztito
hatasait annal jobban megérthessiik.

¢) Az elméleti és torténelmi attekintés utan a
gazdasagi élet valosagos miniatiirékben élé alakjat
és hatasait kell vizsgalnunk.

A nagy atfogasban targyalt gazdasagi helyzet
a kis csaladok életében ilyen forméaban koszont be:
mekkora a kenyérszelet? A  gazdasadgi élet nagy
kérdései a kis csaladi korben annyit jelentenek,
hogy az édesapa vagy édesanya meg tudja-e sze-
rezni a mindennapi kenyeret? A kicsi kenyér, a
ritka huseledel vagy hianyos taplalkozas, rossz la-
kas testileg és lelkileg Osszeroppantja a csalad éle-
tét

A rendes ¢let elképzelhetetlen egészséges lakas
és rendes taplalkozas nélkiil. A lelki életet pedig a
szellemi életigények tervszeri keltegetésével lehet
szolgélni, vagy elhanyagolasaval lehet elaltatni.’

' Bar utopisztikusan, de érdekes meglatassal rajzolja meg
Gathy 1. a jové tarsadalmat, amelyben eltinik a gazdag és
szegény differencidja, kovetkezéleg a nyomorbol fakadd bi-
nok fertje. (Gathy Istvan: A munka tarsadalma. Bpest.
407. 1)

Komolyabban ¢és bolcsebben hangzik ez a hang: ,A tar-
sadalmi jolét és atlagos emberi boldogsag megalapozasanak
eszkozei . . . egyiittesen és teljesen el nem valaszthatvan:
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Ez a kétirdanya fejlédés pedig szoros kapcsolatban
van azzal a konkrét helyzettel, amely a gazdasagi
¢letbdl fakad.

Ha mar most egész gyakorlati moédon és a valo-
sagnak teljesen megfeleléen akarjuk vizsgalni a kér-
dést, akkor azt mondhatjuk, hogy a mai tarsadalom
harom nagy rétegbe tagozodik. Az els6t nagy-
jaban a  legszegényebb  munkasosztaly adja, a
masodikat a kozéposztaly, a harmadikat a pluto-
krdacia és vagyonos arisztokrdcia. Természetesen itt
a vagyon szempontjabol mérjiik az egyes rétegeket.

A kérdés most az, hogy ¢és mint befolyasolja a
tarsadalmi osztalyok lelki vilagat a vagyoni hely-
zet?

A legegyszerlibb munkésosztalyhoz tartozé csa-
ladban bizony kicsi a kenyér és ritka az egészséges
lakas. Kiilondsen all ez a varosi csaladokra. Mar
pedig a festi fejlédés szoros kapcsolatban van a ke-
nyér, lakas, levegd kérdésével. A szervezetnek igé-
nyei olyan kiszabottak, hogy azok teljesitése nélkiil
nem fejlédhet ki az egészséges ember.

Az er0s szervezet aranyos mennyiségli szénhyd-
ritot, vitamint, oxigént igényel. ,Ep testben ép 1¢-
lek” — mondja a koézmondas. Ennek forditottja is
jorészt igaz. Beteg testben nincs erételjesen érvé-
nyesiilé 1¢lek. Legalabb is igen kevés esetben talal-
hatd. Az iskola padjai, a szegény proletar testvér
otthona, a munkasgyiilések — hogy ne is emlitsem
a legalsobb fokon ¢€l6 barlanglakokat — gyaszosan
mutatjdk az anyagi elhanyagoltsagnak  testi-lelki
hatranyait. Csenevész gyermeksereg nem alkalmas
erds testi és szellemi megfesziilésre!

erkolesi,  gazdasagi és  hatalmi  eszkdzok  egyarant”  (Balas
Karoly: Tarsadalmi politika. Bpest. 1924. 20. 1.)
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Az elgyengiilt testi szervezet mellett egy — a
szellemi életre vonatkozo — negativum és egy po-
zitivum is megfigyelhetd.

A negativum az, hogy a felsébb szellemi élet-
igényeket kiirtia a nagy szegénység, a pozitivum
pedig az, hogy roppant sok lelkiteherrel jarja az
¢letet a nyomorban ndvekedd ember.

A baj mar ott kezdddik, hogy a fels6bbrendi ér-
z€k (szellemi, mivészi, erkolesi, vallasi érzék) elpi-
hen, egyediil a jobb anyagi ¢let utan ahitozik.

Egész természetes, hogy a nélkiilozést sinyld
csaldd milieujében a gyermek ugyancsak anyagias
marad. A legszegényebb ¢és legelhanyagoltabb tar-
sadalmi rétegb6l kikeriilé gyermek érdeklddése nem
emelkedik az étel-ital vagya fOlé.' A tapasztalat
azt mutatja, hogy a nevel6re, az iskolara harul az
a foladat, hogyha gyermekietekben a fels6bbrendi
érdeklodést folkeltse.

Az életigények eltemetése, kidlése — lelki negati-
vum, ebb0l azonban az a kdros pozitivum fakad,
hogy gyiilolkodés és irigység tolti meg a szegény
ember lelkét.

A gylilolet egyenesen azok ellen iranyul, akiknek
kezében nagyobb a kenyér, akiknél melegebb a
szoba, és akiken jobb a ruha. Ezt a lelkiiletet 1élek-
tani torvény magyarazza. Minden akcionak reakcio
felel meg. Az allandéan nyomaszté nyomortsag el-
temeti a nemes érzéseket, de feltdmasztja a gyiilol-
kodést, a veszekedést és az ellenségeskedést. Aki
— szocialis érzékétdl vezéreltetve — egyszerli csa-
ladokhoz jar, az tapasztalhatja, hogy az els0 kopog-
tatasra ellenséges érziilettel fogadjak. Gyanakodva

' Mikor iskoldmban  Szivgardat  alakitottam, egyik  sziild
ezt irta nekem: ,Inkdbb arrdl gondoskodjon, hogy egy nyolc-
gyermekes  csaladapa  kenyérhez jusson és ne  Szivgardat  ala-
kitson!”
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néznek ra, mert jobb ruhdja van. Ha rongyba OoOlto-
zik, testvérnek nézik. Szinte kasztta kovacsolédnak
a legegyszeriibb emberek, amelyben kifejlédik az
osztalygyildlet.

Ez az érzilet azutan sulyos teherként nehezedik
a gyermekre is.

Tény az, hogy ez a kdrnyezet magatol valtja ki a
gyuldlet érzését. Az utcagyermek nem dobalja meg
a kétkerekli kocsit hazo inast, de utana dob az auto-
nak. Gyakran megfigyelhetd, hogy szurtos, utca po-
raban jatsz6 gyermekek karérvendve s kajan vi-
hogassal fogdossak Ossze a véletlenill el6ttik el-
mend jobban Oltozott gyermek tiszta ruhdjat, hogy
bepiszkitsak. Azt mondjdk: ez vasottsdg; pedig e
mogott szornyli sivar lelketlenség mozog. Ez a si-
varsag annyira ragad, hogy egészen Osztonszerl
rombolasig fokozddik a gytldlet. Nagy kirakatokat
is ilyen szenvedélybdl tor Ossze az ember. Az
1913-as  forrongasok  alkalmaval  villamoskocsikat
gyujtottak fel a pesti utcakon. A liszteskocsikat le-
dontotték és elégették. Egyszerien azért, hogy sen-
kinek se legyen.

Ez a gyilolet-koho felperzseli azokat a gyermek
lelkébe jutdé jo benyomasokat, amelyeket az iskola,
a joakar6 ember gyakorol a fesledezé életre. A ke-
mény, visszataszitdé dac visszaloki a felé nyujtott
lélekkincseket.! Az ilyen lélek mélységesen sotét vi-
lag. A jo és okos beszéd nem sokat ér. A kemény
fegyelmi eszkoz még kevesebbet. Ezt a réteget csak
ugy tudjuk megmenteni, megnemesiteni, ha fokozott

' Kautz szelleméllel és meleg 1élekkel részletezi az iskolabol

kikeriild6 és a munkahelyen 4&ll6 fiatalsag életét. Kiilonds rész-
letességgel boncolgatja az ideal nélkiili élet szomort kovet-
kezményeit. Majd bolcsen részletezi idézett miivében a neveld
kotelességeit is. (236. 1.) (H. Kautz: Im Schatten der Schlotte.
Koln. 1926.43. 1)
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szocidlis  érdeklédéssel és tettekkel probaljuk a si-
var életkoriilményekbdl kiemelni.’

A tarsadalom masodik rétegének vehetjik a
kozéposztalyt. Ehhez a réteghez tartozik az 6nallo
iparos, kereskedd, tisztviseld. Ebben a tarsadalmi
osztalyban a gazdasagi élet, — bar kisebb zokkené-
sekkel folyik is —, mégis annyira rendezett, hogy a
mindennapi kenyér megszerzése nem tartozik a leg-
nagyobb problémak ko6zé. [t mar sziikségszeriivé
valik a csaladtagok magasabbrendii élete. Ennek az
a hatdsa, hogy a munkéas sulypontja attolodik a
szellemibb érdekkorokre.

Az ilyen csaladban a gyermek nem hallja mindig
azt, hogy mennyit kell szenvedni ¢és mennyit kell
dolgozni a kenyérért. Nem zsongjak a fiilébe, hogy
masnak nagyobb kenyér jut és nekiink kevesebb,
itt igen gyakran hall a gyermek a tudomanyrol, a
muvészetrél, az erkolesrdl, a wvallasrol. Akar meg-
beszélést folytatnak, akar egy-két elejtett szot hall,
de mindenesetre kiveszi beléle azt, hogy nem az a
legfontosabb, amit esziink. Ez az ¢letnek csak to-
redéke. Ennek természetszerii kdovetkezménye, hogy
a gyermek is nagyobb érdekldédést mutat a szellemi
élet irant. A tudast, a mivészetet, az igazat, a szé-
pet, a jot kedveli, szereti. A szépet bizonyos Orom-
mel kiséri. Az erkdlcsi dolgok irdnt is hajlamos. A
vallasi kérdéseket is Orommel teszi megfontolds tar-
gyava. Rovidesen: folébrednek benne a  felsobb-
rendii élet igényei.

Most mar ennek a nagy értéknek a folhaszna-
lasa az iskola kotelessége ¢és feladata. Ezt pedig

' Prohaszka piispok alapelgondolasa volt ez a tétel: csapol-

jatok le el6szér a nyomor mocsarait és folosleges lesz az at-
jarénak emelt colopépitmény, 6 ezt politikai értelemben mon-
dotta, de ugy is igaz, hogy a testi nyomor eltlintetése utan
mar a rendes nevelési modokon is megkozelithetd a szegény,
sinyl6d6 gyermeksereg.
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ugy teljesitheti, hogy éllanddan tovafejleszti és gya-
rapitja ezt az értéket. Ezek a gyermekek a nevelhe-
toség szempontjabol sokkal elénydsebb helyzetben
vannak. Felébredt bennik a lelki élet vagya, tehat
céltudatos feladattd csak az dllando  tamogatas
marad. Ez a munka is az otthon feladata. Az iskola
tanit, oktat, de az otthon er6sit, gyarapit. Ha az
otthon tamasztékot ad, akkor minden koénnyen
megy. Az egész nevelés, amely otthonbdl, iskolabdl,
lelkiatya vezetésébdl ered, akkor lesz eredményes,
ha mindez egybecseng.

A kozéposztaly csaladjaiban jobbara csak azok
a gyermekek jutnak lejtére, akiknek sziilei sajat
erkdlesi hibaik vagy t0lzo elnézések miatt okoznak
kart a 1élekben.

Vizsgalatunk legutolsé targyat az anyagilag leg-
nagyobb tarsadalmi réteg képezi. A gazdagok ren-
delkezésére all az anyagi ¢és szellemi életigények bo-
séges kiclégitése. Ami a szervezetnek sziikséges,
azt pazarul szorja az ¢let, ami kulturdlis igény, azt
is halommal hozza a jolét. A gyermek allandd nap-
fényben ¢l; természetes tehat, hogy er6teljesen fej-
16désnek indul. A korat el6zd tudassal és életorom-
mel telitett gyermeknek azonban a fejlédés késobbi
fokan semmi sem okoz Ordmet és boldogsagot. Csak
a kiilonlegességek izgatjdk, mert a lelkivilag oOro-
meit, jaték, stb. atélte és talndtte.

Az ilyen gyermek a fejlédés kezdd fokan erds
testi és szellemi megindulast mutat. Minden irant
érzékeny, feltinéen okos, de igen gyakran kora-
vén. A csaladban zseninek nevezik. A tuddsa azon-
ban nem a lélek belsé erejére, hanem thltelitettsé-
gére enged kovetkeztetni. A felsébb fokon, ahol a
szellemi tehetségnek mar termelnie kellene, meg-
torpan a tehetség.

Nem szabad tehat azt gondolni, hogy a szellemi
életnek 1dGelbtti meginditasa végleges eldnyt bizto-
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sit. Az ember szellemi fejlédése ugyanis testi fej-
16désével kapcsolatos. Ha kicsi korban er6sen meg-
feszitjik a gyermek szellemi ¢életét, akkor utdlag
testi és lelki visszafejlodést tapasztalunk. Azok a
gyermekek, akik ,.osztalyt ugrottak”,  sapadtak,
vannyadtak, de egyuttal szellemileg is lemaradnak.

Végiil ki kell emelni azt a tarsadalmi hatranyt is,
amely a kasztszellem kitermelésében jelentkezik. A
gazdasagi ¢élet eclhatarolja az egyes rétegeket, de
épp a tulsdgos elszigetelddés teszi lehetetlenné az
egymds megismerését ¢s gyamolitasat. Az elszige-
telt ember nem latja a szenveddk nyomorat. Aki
pedig nem ismeri, az egyaltalin nem érzi a segités
kotelezettségét. Ez magyardzza azt az érdektelen-
séget, amely a tarsadalom legalsobb rétegeivel
szemben megnyilvanul.

ime a jelen konkrét éler gazdasidgi megvilagitas-
ban ¢és kihatdsokban. Latszolag messze aramld
élethullam, valdban azonban minden hazba, csa-
ladba betorkold kiaradas. Az elemi megfigyelés is
ravisz tehat arra, hogy messzir6l jovo bedmlése
a csaladon, iskolan, munkahelyen at kozvetleniil
hato tényez6ve lesz.

5. A vallasok 1égkorében.

A vilagnézetek geocentrikus vagy theocentrikus
csoportokra osztjdk az embereket. De a pozitiv
vallasok szamtalan fajat is ¢lik az emberek.

Ha a bolcseletet a vallassal egybevetjiik, akkor
leszogezhetjiik azt, hogy a Dbolcselet az életnek ada-
tait, mibenlétét és kapcsolatait kutatja, a vallas pe-
dig az ¢él6 embernek ¢és az ¢él6 Istennek, az élet két
nagy ¢€letpolusanak, a személyiségnek  vitatasat
tarja elénk. Az elsd tehat jorészt a vilagot ismerteti
(az embert is legfeljebb a vilag életsarkpontjanak
tekinti), a vallas pedig a véges ember és a Végtelen
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érintkezési modjait kutatja. Ezzel mar adva van
az is, hogy a vallas tartalma sokkal nagyobb kiha-
tast gyakorol az ember életére, mint a bdlcseleti
igazsag. Mivel pedig a vallas a véges és végtelen
személyiség vitalitasat érinti, éppen azért nem Kko-
zOmboOs az egyes emberre, hogy milyen vallasi 1ég-
korben sziiletik.

Ha ugyanis a vallas egységes, Osszefliggd maté-
zisszer(l tételrendszer volna, akkor minden embert
egyforman emelne az egek felé. A tények azonban
nem ezt mutatjdk. Bar tagadhatatlan, hogy lelkek-
ben egyetemlegesen fellelheté az orok kincsek utan
vald 4ahitozas, mégis igaz az is, hogy ez a vagyat a
pozitiv vallasok szertedgazott alakjai akarjak kielé-
giteni.

Nagy altalanossagban igaz, hogy a vallasok az
¢letkezdetet az IstentSl eredeztetik. De mar a foldi
életat jarast egyik a szenvedésen, a masik az Oro-
mon at vezeti. Az életcél kitlizésében is nagy az
ellentét. Az egyik szerint az ¢élet az Ontudatlan-
sagba torkollik, a madasik szerint az Ontudat fenn-
maradasaban nyer diadalt. Nem lehet tehat ko-
z0mbos, hogy az ember milyen pozitiv vallas kere-
tében ¢él, mert életének ez adja a foldi és metafizi-
kai iranyat.

Tételink igazolasara osszuk fel a meglévd val-
lasokat két nagy csoportra: a politheizmusra (sok-
istenhivéség) ¢és monotheizmusra (az egy Istent hi-
vok). A széles keretek megrajzoldsa mellett latni
fogjuk a részleges tartalmi eltérést is.

a) A masfélmilliardra mend  embertomegnek
majdnem a fele a politheizmus hive. A szdz és szaz
valfajt mutatd vallasok ismertetése nem a mi fel-
adatunk.! A poginy wvallasok alapgondolata min-

' Annyit megjegyezhetiink, hogy olyan visszafejlodés, szel-

lemi Osszeomlas, amelyrdl méltdn mondja Nagy L., hogy ,a
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deniitt az, hogy az emberek felett végtelen hatal-
massagok ¢élnek, akik vagy maguk a vilag erdi,
vagy benne laknak a tlizben, a vizben, a napban,
a faban, az allatban, illetve a természeti jelensé-
gekben. Az istenek az emberrel olyan viszonyban
vannak, hogy nemcsak teremt6ik, hanem jutalma-
zoik ¢és biintetéik is. igy tehdt az élet az istenck-
t6l ered.

A pogany vallasok legnagyobbja, a buddhiz-
mus, az élet erdfeszitésérél azt tanitja, hogy min-
den vagyr6l — legyen az jO vagy rossz, anyagi
vagy szellemi — le kell mondani.

Az a legtokéletesebb, ha az ember minden vagy-
tol mentesen el tud meriilni a végtelenségben, mert
a vagyakozas alapvetésben rossz. Ez a wvallasi be-
allitas  bolcseleti  alapokra tamaszkodik. A  vagy
boldogtalansag, az elérés nem teljes kielégii-
lés, mert a teljesedés utan 0j és 1j vagyak sziilet-
nek, igy tehdt szinte végnélkiiliek a vagyak okozta
boldogtalan iirességek.

A kelet profétdi visszahuzédtak az élet zajatdl,
hogy csendes imadsaggal, megszabadulva vagyak-
tol, megtisztult emberré alakuljanak. Ez volna sze-
rintiik az egyetemesen kovetendo.

Az egyén ¢életének befejezése, vagyis az élet
célja pedig nem az egyéniség fennmaradasa, ha-
nem az oOntudatlan Nirvandba valo visszaszallas.'
Az ¢élet jutalmazdsa vagy biintetése, a Ilélekvandor-
lason at vald tisztulas. A foldi életet passzivitasba

politheizmus nem tiszta isteneszme, hanem zavar ¢€s ingadozas,
féluton megallas”. (Nagy L.. Az ¢él6 gondolat. Bpest. 1931.
326. 1)

' Krisztusrol és Buddhéarol gy ir: ,Két ellentétes polus
a két felfogds: Buddha eszménye az él6 halott... Végcélia
az oOrok nyugalom. Krisztus azért hal meg, hogy feltdmadjon,
az Atya jobbjan oOrokké éljen, magahoz vonzzon és boldo-
gitson”. (Mester J. dr.: Kelet nagy gondolkodoi. Bpest. . . .
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taszitja. Ezért van az, hogy a hindu nép az angol
uralom hatdsa alatt sem tud lelkesiilni a mai kultira
vivmanyaiért.

b) Ha mir most is az egyistenhitét kovetd wval-
lasokat vizsgalat targyava tesszik, idekapcsolodik a
zsid6 vallds, a mohamedanizmus és a kereszténység,
akkor megallapithatjuk, hogy 0sszefogd kozds vo-
nasuk ez: minden az istent6l jon és az Istenhez
tér vissza. Az Alfa é Omega olyannyira kodzponti
tétel, hogy az ember csak gyarlo életvandor, aki az
Isten felé tortet. Részletekben ¢és  életformaban
azonban nagyok az eltérések.

A zsid6 wvallasnak az alapfelfogisa, hogy az el-
jovendd Messias fogja az életnek igazi irdnyéat
megjelolni. Ez a remény arra biztatja a hivoket,
Hogy a mostani ¢élet nem a beteljesedett tokéletes-
ség, hanem elokésziilet a szebb jovére. Az Oszovet-
ség tanitdsaban igen sok erkolesi alapvetés talal-
hato, de a talvilagi o6rok élet inditd okai kevésbbé
szerepelnek.! Ez a felfogis tehat eléggé a foldhoz,a
fold uralméahoz koti az embereket.

Ha azutin hozzaveszem azt a tényt is, hogy a
hivatalos zsid6 wvallas mar Krisztus idejében is kiil-
s6ségekbe meriilt, > akkor arra lehet kovetkeztetni,
hogy a kovetéi sem teljesen a 1élek belsé tartalma-
ban, a lélek erkdlcsi lenditd erdiben, hanem a val-
las kiils6 szertartasaiban élik ki a vallasos életet.

A mohamedan vallas alaptétele annyiban egye-
zik a kereszténységgel, hogy tanitdsa szerint egy
az Isten. Az életkezdet kérdésében tehat talalko-
zunk, de az életutjaras és befejezés elgondolasa-
ban teljes az ellentét. Amig a keresztény vallasok

' Dr. Takdcs Erné: Bosszuallo-e az Oszovetség Istene?
A Szent Istvan Akadémia kiadvanya. Bpest. 1931.

2 Maga az Or Krisztus t6bb helyen ostorozza ezt az elté-
velyedést. (Mateé 15, 8. Mark 7, 6. Maté 23, 27. stb.)
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mindegyike a természetfolotti orok életre torekszik,
addig a mohamedan a természetes élet Osztonos
oromeit keresi a foldon és varja az égi paradicsom-
ban.

Az egy istenhivd wvallasok cstcspontjan a keresz-
tényseg all. Itt az erkdles a lélek belsé vilagabol
sarjad. A cselekedetek értékét aszerint mérik, amint
a Lélek mélyén a szadndékok szentélyében tisztan,
szentiil sziiletett. A gondolat, a lelkiilet, a szandék
a lényeges. Nemcsak az a bin, amit kiilséleg vég-
hezvittiink, hanem az 1is, amit a lélekben elhataroz-
tunk. ,,Voluisti-perfecisti!”

Az élet céljanak bedllitasanal azt latjuk, hogy az
ember minden erdfeszitése Orok értékd. Az élet
ugy értelmezendd, hogy az nem gyertyaszal, ame-
lyet meggyujtunk ¢és elég, hanem gyljté, ¢élo tar-
taly, amely az Osszes életrezdiilést elraktarozza.
Amennyi olajat Ontottiink az életmécsiinkbe, olyan
erbsségli  égi  fénysugar fog kiaradni Dbeléle. A
,gloriold”-rol  sz6l6 analdog tanitds is azt jelenti,
hogy a foldi életben méretezett dicsfény fogja ko-
rilovezni az embereket.

Ebbdl kovetkezik, hogy aki oOntudatosan ¢€li a ke-
resztény ¢életet, az életének minden percét, Osszes
gondolat- ¢és ¢letrezdiilését Orokérvényll élménynek
tekinti. Ez az ember lelkivé tesz minden cselekvést,
mert szamol azzal, hogy az oOrok élet szamara dol-
gozik.

Az 06si kereszténység, a katholicizmus, olyannak
tekinti a léleknek Isten-keresését, hogy annak Ttjat
maga az Isten kozolte (dogmak) és az isteni ere-
detl egyhaz utjan (tekintély!) tévmentesen hirdeti.
Ez a targyi irdnyitds, tekintélytisztelet oly lelki
Osszeszedettséget, keménységet termel, hogy nyo-
man egészen uj embertipus 1ép elénk. A tobbi ke-
resztény vallas ugyanis azt hirdeti, hogy az ,én”
és az ,lIsten” — mondhatndm a ,kis én” és ,nagy
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én” — koézvetlen kapcsolatban élnek.! A katholiciz-
mus szerint pedig az Isten és az ember kozott all
Krisztus, akit az Egyhdz kdzvetit.

A tekintélytiszteletnek ez az alazatos igényldfoka
megkoveteli, hogy a hivek ne egyéni felfogasuk, ha-
nem az egyhaz altal eldirt torvények szerint élje-
nek. Latszolag sok ebben az egyéniség letorése, de
— isteni iranyitds szerint — biztos az élet utjarasa.
Nehéz is volna elképzelni, hogy az ember annyira
alany, hogy egyéni elgondolasa mindig rataldl az
igazsagra. ,,Quot capita, tot sententiae” — ahdny
fej, annyi élmény — mondja a kozmondas. Az élet-
vezetés kérdésében pedig csak egy lehet a helyes
ut. Ennek jelzését azutan a Teremtd és Me'g valto
Istentdl varjuk. Még pedig azzal az aladzkodassal,
amellyel gyarlo, emberi felfogasunkat alarendeljiik
szent kinyilatkoztatasanak. Az egyéniséget nem le-
het ugy értelmezni, hogy mindenki teljesen a maga
tervei szerint fejlodjék. Adottsdg van az élettelen
és az ¢l0 természetben, adottsig van az igazsa-
gokban is. Amint nem tudom megvaltoztatni a
csillagok forgasat, amint kotnek Keppler és New-
ton megallapitasai, épp igy pontos tdrvények ira-
nyitjdk emberi életiinket is. A torvény kotelékei ke-
mények és kotelezOk. De hisz épp ez mutatja azt,
hogy orok érvényli és értéki irdnyitasokat adnak az
embernek.

Az Osszefoglalasban a kiinduld ponthoz térjiink
vissza. Azt allitottuk, hogy a wvallasi életformak el-
téré lelki fejlédést eredményeznek. Nem érthetjiik

' Ez a kapcsolat egészen alanyi jellegii. A kegyelmet kozl6
szentségek ex opere operaio jellege kevéssé hangsulyozodik
ki. Az egyhdznak, az egyhdz liturgidgjanak kozvetitd jellege
pedig egészen elmosodik.

2 A katholikus gondolat is tanitja és éli az Istennel vald
kozvetlen, s6t  misztikus  alanyi  kapcsolatot, de az egyhaz
targyi szerepét is erésen kiemeli.
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meg tehat teljesen az embernek erkolesi felsdbb-
rendii torekvését, ha nem méltatjuk figyelemre a
kornyezoé vallasi légkort. Egészen mas szellemi ke-
nyérrel taplalkozik a zulu, mas erét sziv magaba a
hindu, idegen gondolatokbol ¢l a zsidd, sajatos
lelki tartalmat hordoz a mohamedan, lelkibb iranyt
kovet a keresztény ¢és legtermészetfelettibb életet ¢l
a katholikus ember. Az ember belesziiletik valame-
lyik wvallasba. Ez 6vezi, iranyitja csalddon, iskolan
at. Ennek szellemét szivja, ennek kenyerét eszi. Eh-
hez idomul lelki étvagya, ezek kenyere fejleszti ki
szellemi valdjat. Az igazsag roviden ez: a vallas
légkort teremt, életigényt ébreszt és életeszményt
tiz elénk. Lelkileg beléle éliink és tanitasaihoz ido-
mul életiink.

6. A kornyezoé kultira.

Az emberiség fejlodésének utja a folfelétorés. A
fejlodésnek allomasai azok a szellemi platok, ame-
lyeket a torténelmi korok szélesitettek ki. Ezen he-
lyez6dnek el az egyes emberek. Az ember kilatasi
hatara annal szélesebb, minél magasabban fekszik
az a terillet, amelyrdl szertetekint. Hogy ki milyen
magasra jut, az jorészt a tortetés erejétdl fligg, de
tekintélyes szerepet tolt be az is, hogy milyen kul-
turkeretben sziiletik.

Az emberiség harom, fokozatilag eltéré kultura-
lis légkorben mozog. Az elsé a kulturdtlan élet, a
masodik a lélekmegfesziiléssel eloretoré kultira, a
harmadik a talfinomult, 1élektelen civilizacio.

a) A kultaratlan ¢élet nemcsak az emberiség leg-
Osibb életét jellemzi. A messze mulé mult nem a
mi kérdésiink. A nevel6t leginkdbb a jelen érdekli,
A kulturatlan ¢élet ma is eldttiink van. Egyrészt a
természetes népek teljes elszigeteltségében, mas-
részt a modern élet keretén belil magukat a kultir-
¢letbol kizaré embertomegekben.
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Tagadhatatlan, hogy ma is vannak a missziok
belathatatlan teriiletein 6si, kultaratol tavoles6 né-
pek, de vannak a modern tirsadalomban is olyan
rétegek, amelyek — bar benne élnek a kultira hul-
lamtengerében — mégsem €lvezik annak jotékony
fejlesztd hatdsait. Minket épp kozvetlen gyakor-
lati célunk miatt leginkabb azok a rétegek érdekel-
nek, amelyek koztink élnek, keziink alatt ndveked-
nek és mégis igen keveset kapnak a kultura javai-
bol, de sokat a kultarélet hatranyaibol.

Nem lehet letagadni, hogy a szellemi élet javai az
emberek nagy részét csak ugy koryékezik, mint
ovezik a tereket a bokrok, vagy ahogyan hataroljak
a termet a falak.

A legmélyebb ponton azok allanak, akik egyene-
sen nem akarjak a szellemi életet (pl. cigany, egé-
szen letort emberek, stb.), felettik pedig azok, akik
nem kaphatjdk a szellemi kincseket (szegénység,
elszigeteltség, stb. miatt).

Mindkét csoport benne van a mai élet kultarfor-
gatagaban, de ennek hatd ereje atvag felettiik, aho-
gyan atfolyik a viz a sziklafalon — lathatdé hatas
nélkiil. De a folyam csak latszolag nem bantja a
sziklatdmbot.  Valésagban  azonban  marja, mor-
zsolja, szertemallasztja. A szellemi élet terén nem a
mallasztas, a morzsolas, a szétporlasztds megy
végbe. A kultiratlan ember — lelkileg alve ember.
A szellemi er6i elpihennek. Azt is mondhatnam,
még nem ¢&bredt bele a szellemi élet ragyogd valo-
sagaba.  Tehetségei, felfogokészségei is tompak,
szellemi latokore is sziik. Kitekintése nem terjed a
mélységek vagy magassagok tajaira. Ezért alvo
ember. A kulturanak hullamverése tehat az ébreszt-
getés munkdjat végzi.

' Wolkenberg A.: A kath. vildgmisszid6 konyve. Bpest.
1930.
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Nem csoda, hogy a kulturdban ¢él6, de a kultura-
bol nem meritd ember ¢letsorsa is csak a vegetativ
teriileten mozog. Az emberi tevékenységet belsd
0sztondk, vagy szellemi, lelki igények inditjak. Ahol
csak 0Osztdon beszél, ott anyagias, foldhoz tapadt az
ember. Ahol azonban a szellemi igények is felébred-
tek, ott ennek megfeleléen bontakozik ki az emberi
élet.

A kultiratlan embernek nem igénye az irodalom,
nem baratja a miivészet. Neki csak az kell, ami
fizikai Oromot, idegizgalmat okoz ¢és élvezeteket
szerez. Epp ezért a legegyszeriibb népréteg a kultura
kinalta élvezeteket sohase tarlatokon (miivészet-
ben, operaban, utazasokban, a természet szépségei-
ben, stb.), hanem az idegzsongitdé mulatsdgokban
keresi. Amilyen az étvdgya, olyan a szellemi tap-
laléka. De viszont, amilyen a ftdplalkozdsa, olyan
az élete is.

bj A szellemi élethullamzas nagy 4ramlata, a
tortetd kultra atjarja az egész emberiséget. Aki
tudatosan belédll ennek sodrdba, az felébredt em-
ber.

A kultira az emberiség nagy egyetemének szel-
lemi er6feszitése és kitermelt magasabb életnivoja.
Lényege a lélek ereje, a kutatds, a mélyebb latas
vagya, a teremtés akarasa, a szebb élet kitermelése.
Mindez belsé lendiilet, felemelkedés és az ember
szamara felsébb ¢életlehetdség teremtése. Ez a fino-
mabb 1égkdr azutdn ébresztgetd erdvel bontogatja
a szellemek szarnyait. A kultura tehat eleven erd, a
kulturat €él6 ember pedig allandéan bontakozd sze-
mélyiség.

A kultGranak részei tehat az elméleti igazsagke-
resés, a gyakorlati alkalmazas, a mivészet, az er-
koles, a vallas és a szocialis élet. A kultira munkasa
a bolcseld, a torténész, a nyelvész, a természettudos,



226

a mivész, az ¢életmlivész. A kultira végil is tokéle-
tesebbé teremtett természet, magasabb életnivo és
tokéletesebb embersereg. Elettelen és  é16  kornye-
zet, amely allando felfokozasi igénnyel kozeledik az
emberekhez.

De ezt az elnagyolt hatasat kisebb, de érezhetdbb
inditasokban juttatja az egyes emberekhez. A tudo-
manyt a konyv kozvetiti, az alkalmazott tudast a
villany, a repiilégép, a motor, a dinam6, a milvé-
szetet a festészet, ¢épitészet, szobraszat személye-
siti, a magasabb erkoOlcsot a szellemi életet élok kép-
viselik, a vallast pedig a kiegyensulyozott és egek-
fele tord lelkek ¢élik. A felébredt Iélekben azutan
gyakorlatilag is érezhet6 a kultura. Inkabb lemond
a tulfinom ételrdl, italrdl, csakhogy a maga ¢és
gyermekének  szellemi  életét  szolgalhassa. Ezek-
ben a csaladokban a konyv kedves barat. Eldada-
sok, szinhazak latogatdsa, hangversenyek hallga-
tdsa hozzatartozik az életnivohoz. Még az anyagi
aldozattél sem riad vissza, hogy mivészi képek,
szobrok ékesitsék otthonat. Az ilyen embernek az
élet értékérél alkotott felfogasa emelkedett. Na-
gyobb sulyt helyeznek tehat arra, hogy ugy maguk,
mint gyermekeik is magasabb ¢letszintajjon mozog-
janak. — Az erkolcs6t és vallast a legmagasabb
¢letszféranak tartjdk. A foldet eszkoznek tekintik
és az Orok életet tiizik életcélnak.

Ez a belsé atnemesedés valdsagban felemelkedés.
Ebredés a durva, anyagias élet kordlmabol, kike-
riillés az Osztonds ¢Eletszférabol és belejutas a  szel-
lemi élet felsobb régiojaba. A buzaszemben csen-
desen pihen az életcsira.! A rideg foldtemetd ha-
tasa kell ahhoz, hogy ébredezzék az alvo sejtecske,
de a felébredt gyokérszalacska, kicsi torzsbe bon-
takoz6 novény a tiszta, finom, napsugaras levegé-

! Jorgensen meséje.
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ben bontja viragat és hozza termését. A kibonta-
kozas finomabb légkdrben torténik.

A kultarember ¢lete is akkor bontakozik ki tel-
jesen, amikor a magasabbrendii élet szellemi Ilég-
korébe emelkedik. A gyerek vagy felnétt egyenléen
kapja azt az inditast. A gyermeknél kevésbbé tuda-
tos, de a felnéttnél teljes, készséges az odahajlés.

¢) A kultiranak harmadik, I1élektelen mechaniz-
musba atcsapd fokozata a civilizdci6. Mig a kultu-
rat a lélek feszitd ereje jellemzi, addig a civiliza-
ci6 csak a kultira termelte konnyebb életfeltételek |
egylittese. A kultirember maga is dolgozik, a ci-
vilizalt ember azonban csak kiélvezi a termelt érté-
keket. Az egyik maga is munkalkodik, a masik csak
felhasznal és élvez.

A kultra természetesen athajlik a civilizacioba.
Minden erd-leleplezés, gép ¢és kényelmi eszkoz-meg-
teremtés atfinomitja a hétkéznapi ¢letet. Biztositja
a kényelmesebb ¢és konnyebb élet feltételeit. Ez
azonban rendszerint azoknak lesz osztalyrésze, akik
nagyobb anyagi eszkozdk felett rendelkeznek.

Egyaltaldban nem mondhat6, hogy a civilizacio
¢letkonnyitése egyenes aranyban allana a lelki fej-
16déssel. Es pedig azért nem, mert hianyzik belSle
a meg fesziilés. A civilizalt ember nem igen keresi a
munkat, hanem az élvezésbe meril. Ez pedig a
lelki tespedés orszagutja. Ennek a tulcivilizalt kul-
turanak terméke az dlmodozo ember Ha a lélek
erdinek meg fesziilése megsziinik, akkor az élet
alapvets  torekvése 1is elcsendesedik. Ez tehat nem
hozhat tova fejlodést, hanem szomoru visszafejld-
dést. Nem ok nélkiil allapitjdk meg a torténettudo-
many utjan, hogy a kultardllamok Fkiélésiik utan
visszafejlédnek.! Az ok az, hogy a talfinomult ci-

! Spengler: Der Untergang des Abendlandes. (I. m.)
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vilizaci6 elernyeszti az emberi szellemet. Erdfeszi-
tés nélkiil pedig csak visszaesés lehet.

Ezt a visszaesést nyomon lehet kovetni a szel-
lemtelenség, az erkolestelenség ¢és 1éhasdg vonalan.
A kihalt nemzedékek mindig ezen az tton jartak.
(Gorogok, romaiak, stb.) Az élvezéssé silanyuld
civilizaci6 mindig az élet visszafejlodését okozta és
okozza.

Az egész megvilagitasbol  azt a kovetkeztetést
kell tehat levonnunk, hogy a kornyezd kultira le-
szall az egyes emberek lelkébe is ¢és a [elszivas
[oka szerint alvo, ébredten dolgozd vagy elernyedt
puhannya valtoztatja.

7. A vilagnézetek népszeriisitésének hatasai.

Amig a tudomany 1uj elmélete vagy a miivészet
0j irdanya kathedrabdlcselet marad, addig nem érin-
tik mélyen a tomegek életét.' A vildgnézeti kérdé-
sek irant azonban akkora az érdeklédés, hogy az
Wjnak hirdetett ,,meglatds” nem marad az elmélet-
nél. Az életirany a vilagnézettdl fiigg, az pedig min-
denkit érdekel, hogy hogyan és miképen kell élnie.
Epen ezért akar tudomanyos elSadasban, akar mi-
vészi beallitasban, akar irodalmi muvekben hirde-
tik meg a vilagnézeti kérdéseket, szivesen figyelnek
fel az emberek, mert reataldlnak arra, hogyan kell
sajat életszalaikat szovogetniok.

Az emberiség ingadozo vilagnézete négyféle
alakban jelenik meg a laikus emberek kozott. El6-
szor tudomanyos formaban, masodszor a szépiroda-

' Paulsen egyik konyve élénken megvilagitja ezt. Mar
maga a cim is mutatja, hogy leszall a tudomany magas pie-
desztaljarol és a koznapi élet porondjan kiizkodik, de az
egyik fejezet, E. Hdckels als Volksbuch, arra vall, hogy csak
a  népszeriisitett  iranyoknak van dont6 jelentdségiik.  (F.
Paulsen: Philosophia militans. Berlin. 1908.)
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lom kontosében, harmadszor miivészi meglatasban,
végiil a napisajtd koznapi hiradasaiban.

a) A szellemi értékek és allasfoglalasok kozlésé-
nek legegyszeriibb eszkdze a betli. Kicsi kis jel, pa-
ranyi nyom, amely elfekszik a lapon és majdnem
minden egyes sor egy-egy gondolatot takar. Az
egy helyen felcsengd beszédet ezer helyen és szaz-
ezreknek hirdeti. J6l mondja a mondas: Verba
volanf, scripta manent. Ha csak az ¢él6sz6 szar-
nyara kél a gondolat, hirtelen elhangzik, ha azon-
ban irasba rogzodik, akkor tovabb él és az olvaso-
ban ujraéled. Nagyon természetes, hogyha a tudo-
manyos konyvek csak az igaz és Orokérvényl vi-
lagnézetet hirdetnék, akkor a helyzet igen el6nyds
volna, de a kutatd elmék ingasa jobb- és baloldali
beallitassal sejteti az igazsagot és olyan vildgnéze-
tet is meghirdetnek, amely az embert az anyagi
¢let alacsony szintjére akarja leszoritani.

Senki sem vonhatja kétségbe azt, hogy a tudo-
many arra vald, hogy az ¢életadatokat megvizsgalja
és az igazsagokat leleplezze.! A szabad kutatas
eszkoze is rendelkezésre 4all> De a hiba ott kezdd-
dik, ahol az elméletb6l vagy ténybeli megallapitas-
bol elhamarkodott vilagnézeti kovetkeztetéseket is
vonnak le. Ha valaki hullat vizsgal és annak ana-
tomiai kapcsolatait keresi, ahhoz joga van, hogy
itéleteket mondjon a holttest részeir6l, de arra nem,

" Donat J.: A tudomany szabadsaga. I—II. kotet. Bpest,
1915. A budapesti nov. papsag forditasa.

> A gondolat és  kutatds  szabadsagira  vonatkoztathatd
Schiitz A. boles megallapitasa: ,,A szabadsag magaban nem
abszolut  érték, hanem csak ugynevezett formai érték; va-
gyis értékessége mindig azon fordul, hogy mire sz6l a sza-
badsag; a  gonoszsagra, tévedésre valdo szabadsag ugyan-
csak nem kincs.” (Dr. Schiitz Antal: Az Ige szolgéalataban.
Budapest. 1928. 474. 1. — Cathrein V. S. J.: Katholikus vi-
lagnézet. Bpest. 1911. Ford.: a budapesti ndv. papsag.
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hogy — mivel nem taldl a hulldban lelket — a lel-
ket tagadja.

Figyeljik csak meg az atlagembert! Ha vala-
mit hallott Darwinr6l, azonnal kész az Isten és
vallas  tagadasara. Pedig aki Darwint tanulma-
nyozza, raeszmél arra, hogy & épen azok kozé a tu-
dosok kozé tartozik, aki a fajok vizsgalatabdl ko-
vetkeztet a fejlodés elméletére, de nem allitja, hogy
ezek a folyamatok Isten nélkil, Isten teremt ak-
tusa nélkil jottek létre.' A kozfelfogds azonban
tévesen, annyira tOmegérzéssé szuggeralta, hogy
Darwin az Isten-ellenes iranyzat hive, hogy aki az
0 nevét mondja, az mar az anyagelvli vilagnézetet
hirdeti.

Ha tovabb megyiink, azt latjuk, hogy annyira
berogz6dott a koztudatba a tudomany és vallas el-
lentétének ,igazsaga”, hogy ezt sokan a legegy-
szeribb emberek koziil is természetesnek tartjak.
A vallasi allaspont felett attekintenek, mert ez ma
mar szerintiik talhaladott.?

Az igazi tudomany a lehetd legritkabb esetben

! Darwin: Az ember eredete és a nemi kivélasztds. L in.
312. 1.

2 Azért gunyolodik  Ostwald:  ,Az ember imaval fordul
Istenhez, ha tamogatast Ohajt kivansagai  tekintetében. A
tudomany itt is mérhetetlen sikerrel valtja fel Isten helyét...
A tudomany ¢épp oly kevéssé teljesiti kivansagainkat azon-
nal, miként az istenség, fOképp pedig nem teljesiti azokat
puszta  kérésiinkre.” (Ostwald: A  tudomany. Bpest. 1921.
Athenaeum. Ford.: Kelen Ferenc. 29. 1)) — De a tudomany
sohasem tudja teljesiteni azt a Ilélek mélyérél el6toré  Gsi
ohajt, amely a végnélkiili élet utdni vagyban jelentkezik. Ez a
lélek mélységebdl vald eldretorés az élet igazi valosaganak
felszinrejutasa. Itt csak a végtelen Személy segithet, akihez
tudas, akards, érzés utjan szarnyal az ember. — Ostwald soha
sem értheti meg azt a lélekszarnyalast, amelyet szépséges
himnuszba o6nt Hajés 1. LA végtelen felé” c. konyvében.
(Bpest. 1930.) — Magdics G.: A természettudomany utjai
Istenhez. Bpest. 1932.
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ereszkedik a nép kozé, de a helyteleniil levont és
jelszova lett aligazsag konnyen jut el a nép lel-
kébe.! Ha a laikus emberek tudoményos konyve-
ket olvasnak, még ha szélsGségeset is, ennek nem
volna olyan rombolé hatasa, mint az allitdlag ,tu-
domanyra  tamaszkod6”  hangzatos  jelszavaknak.
Igazi tudds sohasem tamad a szellemi élet ellen,
mert a mélységeket keresd ¢és jard tekintet tisztelet-
tel mélyed az ¢élet rejtélyeibe. Az igazan tudoma-
nyos konyv — kiilondsen, ha a bal és jobb irany-
zatot is figyelemmel kiséri — nem fogja az ember
vilagnézetét megingatni. Kiilonben is megfigyelhet-
jiuk, hogy azok a tuddsok, akik ,inventorok”, fel-
fedezok, leleplez6k, azok nagyobbrészt vallasos
emberek. Ennek oka az, hogy amikor a tudds a
részletkérdésekkel foglalkozik, akkor annak rejté-
lyei mogott észreveszi az élet legnagyobb 0Ossze-
fogd problémait is ¢és igy konnyen eljut a meta-
fizika vilagkérdéseihez és az Isten megismeréséhez.

Tehat nem a tudésok, nem 1is a tudomanyos
konyvek, még a szélsdséges iranyzatok sem ijesz-
tds rémek; a pusztito er6 a féltudomany, mely nem
igazsaggal, hanem hangos szoval ingatja a lelkek
egyensulyat. Ha azutan azt kérdezziik, hogy ho-
gyan jut el ez az ¢életfelfogds az emberek lelkébe,
akkor azt felelhetjiik, hogy jorészben az iskola, kii-
londsen a foiskola és egyetem, illetve a tudoma-
nyos tarsulatok tjan. A holt konyvnél ugyanis
meggy6z6bb hatasa van a szonak.

Az egyetemi ¢s fOiskolai eldadasok szuggesztiv
erejick. Az egyetemi professzort nagy nimbusz
Oovezi. Ha csak tréfa kedvéért is kiejt egy-két ki-

' A jelszavak jelentdségérdl érdekes megfigyeléseket taldl-

hatunk Le Bon: A tomegek Iélektana c. konyvében. (Bpest.
1920.) Ugyancsak errdl olvashatunk Marczell: A kath. ne-
velés szelleme c. munkaja 173. lapjan.
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fogasolhatd megjegyzést, arra azonnal felfigyel a
hallgatésag.

XII. Leé papa a ,Veritas liberabit nos!” mon-
dattal nyitotta meg a vatikdni levéltart. Az igazsag
nem lehet ellenség, de a féligazsdg vagy tendencio-
zusan kozolt elmélet lelkeket pusztit.

b) Az irodalom nagyrészét a ,szépirodalom” al-
kotja. A szépirodalom sokkal kozelebb esik a to-
megekhez, mint a tudomany. A szaraz eldadas he-
lyett kozvetlen, konnyed, mindenki 4altal konnyen
érthetd és vilagosan tarolt benyomasokat hagy. A
tudomany szaraz elméleteket hirdet: a miivészi
forma, a koltdi gondolat vagy képzeletet izgatd ese-
mény az emlékezetben marad,

Ebbdl kovetkezik, hogy a szépirodalomnak koz-
vetlenebb és  er6sebb hatdsa van.! Dosztojevszkij
,»Bin ¢és  blnhddés” c. regényében Marmeldow
olyan elevenséggel rajzolodik a lelkiinkbe, hogy
szinte latjuk a részeges ember vivodasat és halljuk
a bintetni akard, de mégis megbocsito Urnak a
szavat, aki kegyelmet gyakorol az Onhibdjukon ki-
vil biinbeesett embereknek. Nem tamad-e konnyen
az a kisértés, hogy tan mi sem vagyunk teljesen
felelosek tetteinkért?

Hugé Viktor ,,Nyomorultak” c. regényébdl ele-
venen 1ép ki a szorny(i erkolesi életfék: Nincs me-

»Az irodalomnak elsérangli szerep jut a nevelésben és
ezen irodalmi nevelésnek nemcsak esztétikai értéke van, ha-
nem szocialis, tarsadalmi is. A tiszta életoromh6éz hozzatar-
tozik az is, hogy az egyén tudjon gyonyorkodni az iroda-
lomban, a jo és nemes ¢&s tiszta mivészettel tele irodalom-
ban.” (178.1.)

(Dr.  Nogrady Laszlé:  Gyermektanulmany és  gyermek-
irodalom. Az els6 magyar gyermektanulmanyi kongresszus
napldja. Bpest. 1913. 170. 1.)

»~A  magyar  gyermek-irodalmi  termékek  tanulmanyozdja
és ismerGje meggy6zodhetett arrdl, hogy az irodalom ezen
agaban is igen sok az {lzérkedd és igen kevés az igazi ird.”
(183.1.)
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nekvés. Dumas ,Kamélids holgye” olyan részvétet
ébreszt, hogy alig vesszilkk észre a biin szornyilsé-
gét. Szinte ,megérti” az olvasd, hogy a bilintanyak
lak6i nem is igazan rossz emberek! Ugyanigy va-
gyunk Flaubert olvasasaval is. A ,Salambo” oly
gyonyoriiségesen szinezi a pogany vilagot, hogy az
embert megkisérti a gondolat: de kar, hogy ennek
vége van! Shaw: ,,Az orvosok dilemmaja” c. da-
rabjdban 1gy labdazik a wvallas igazsagaival, mint
a gyermek a jatéklabdaval, nem csoda, ha a nézd-
kozonség issza ezt a mentalitast, melyet merev té-
telben sohasem fogadott volna el. Ha okos példat
vagy elbeszélést hall, akkor bamészkodd szemmel
néz, mert a példa megragadja a lelkét. A gyerek-
sereg benne ¢l a mese alakjaiban. Még a tanusagot
is ugy vonja le, hogy magéira alkalmazza az egész
eseményt.

Egészen vilagos, hogy a regénynek, szindarab-
nak, mesének alakjai, ¢letfelfogisa, belejutnak az
emberek lelkébe. Azt a regényt, amely csak kelle-
mesen szorakoztat (pl. Jokai, Mikszath stb.) kony-
nyen megunja az olvasdé. Olyan irodalmat keres,
amely vilagnézeti iranyzatot képvisel. Ep ez jel-
lemzi a ,nagy irot”. Mondanivaldja van és elveket
hirdet. A szellemi Orids a ,,magassagok felé¢” emel,
a torpe a fold felé huz. Aki csak a selejtes kozon-
ség ¢érzékiségét akarja szolgdlni, az nem méltd az
ir6 elnevezésre. Nincs is iranyitd ereje, legfeljebb
életet siillyesztd befolyasa.

A szépirodalomnak és szinhaznak keveréke a
mozi. Az eseményeket eleveniti és a szinhazi tech-
nikat megszégyenitd ligyeskedéssel élénkiti. Jelen-
tosége igen nagy, mert ép a mozgalmassag és han-
gossag miatt a figyelmet megragadja. Alakjai idea-
lokka, tipusokka ndnek, produkcioi emlékezetesek
és allandéan hatok. Mivel pedig mindenki szamara
megkozelithetd, azért a legszélesebb néprétegeket



234

is megmozgatja. Ez a nyilvdnossdg igen sok rossz-
nak is a forrasa.

A mozik targya igen tekintélyes részben a kép-
zeletet felfokozo, vakmerd Dbiintény, bravir. Nem
lehet letagadni, hogy a sok elméleti szép hatéssal
szemben sokkal nagyobb a rombolé hatasuk.! A
szorakozas latszata alatt sokszor 1élekpusztitast vé-
geznek. SOt azt sem lehet letagadni, hogy ereje ha-
talmasabb az elméleteket hirdeté tudomanyos vagy
féltudomanyos irodalomnal. Itt ugyanis a valdsag
illuzidjaban 1ép elénk az a meggyengitett vilagné-
zet, amely az egészen anyagias ¢életet tartja kove-
tendonek és keresendének. Mindez annal inkabb
veszélyes, mert nem az ember elveit ingatja, hanem
a gyakorlati életet. A feln6tt ember nehezen vallja
be, hogy a lelkét megmételyezi az alland6 laza fel-
fogas, miazmas levegd, de a gyermek kozvetlen
Oszintesége itt hatarozott érvet nytjt.

A gyermekek nyiltan megvalljak, hogy a mozi-
ban tanuljdk a biintényeket.” Ha kissé keményen

' Moiser 1. kir. biintetétérvényszéki bir6 igy nyilatkozik:
»Mikor az elém keriilt gyermek biinének okat kutattam, azt
tapasztaltam: hogy elkovették a bilncselekményt azért, hogy
a mozibalépéshez sziikséges pénzt megszerezzék. 2. A biin-
cselekményt a moziban latottak hatasa alatt kovették el.”
(Schilling Endre: A mozi hatdsa a fiatalkorak kriminali-
tasara. Bpest. 1917. Angyal-szeminarium kiadvanyai.)

2 Egy 10 éves fid arra a kérdésemre, hogy mit lehet a
moziban tanulni, azt felelte: lopni ¢és kasszat farni. A Kal-
véaria-téren  8—10  éves  kisfiukbol  4ll6  tarsasdgban  egy
hangtian azt mondtdk a gyermekek, hogy a moziban semmi
jot sem lehet tanulni. Tovabbi érdeklédésemre csodalkozva
kérdezték: ,Hat a t. bacsi még sohasem, jart a moziba?
Ott nem lehet jot tanulni.” ,Hat ti mit tanultatok?” Ezek is
ezt felelték: ,Lopni, a ,zsaruk” el6l megszokni és csokolozni”.
Hozzé4jarul ehhez még az is, hogy ez a terillet magabavéve is
igen veszélyes. Egyik kis novendékem (11 éves!) az egyik
moziban ,vizes”. Arra a kérdésemre, hogy kik jarnak ebbe a
moziba, azt felelte: ,5—7-ig inkdbb gyerekek ¢és ndk, kevés
csirkefogd, 7—9-ig csirkefogok, nék és kevesebb  gyermek,
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hangzik is ez az itélet, annyit mindenesetre elérul,
hogy a mozik a nép szamira igy munkalkodnak.
De hol van itt a vilagnézeti befolyasolas? Rovid
felelet ez  az életet olyanna alakitjak, aminét az
erkolcsos, vallasos ember nem élhet.

A miivészetnek tobbi formaja is érezteti hatasat.'

A mivészeten a szépnek megtestesiilését értjik.
A gondolat és forma harmoénidja a szépirodalom, a
szinek, vonalak és az élmény feliileti szépsége a fes-
tészet, a hangok Osszecsengése ¢és a disszonancidk
harmonikus feloldasa a zene, az alakok plasztikdja,
a tomeg ¢és a forma harmonidja a szobraszat. Ro-
viden: minden olyan érzelmes szemlélet, amely a Ié-
lekbél é4rad ki és az anyag 1tjan probal hasonld
élménytartalmat,  érdeklédést,  gyOnyoriiséget  éb-
reszteni: miivészet.

A  mivészeteknek elméleti ¢és gyakorlati hatasa
van az emberekre.

A miivészek kozott igen gyakori az az elmélet,
hogy az élet értelme és boldogitd hivatasa a szép-
nek élvezése. Ez prézai mondatban azt jelenti: a
mivészet cél, nem eszkéz. Pedig a miivészetnek
nem célja, hanem értelme van s ez tobb, mintha
csak célja lenne. Ertelme a lélek alkoto erdinek ki-
fejezése. Mivel pedig ez a magasabb rendld szelle-
miség érvényesitése, épp azért kisérdje a miiélvezés
¢és az alkotds Orome. Az 6rom pedig életlenditd erd.
A mivészet tehat a teljesebb emberi ¢letet szolgald

de azért elegen vannak; 9—11-ig majdnem csupa csirke-
fogd és nd, nagyon kevés gyerek.”

' Paul Brand: Sehen und Kennen. Leipzig. — Muther
Richard: A festdmiivészet torténete. Ford.: Lengyel Géza.
Bpest. 1920. — Josef Kreitmaier S. J.: Von Kunst und Kiinst-
lern Herder et Comp. Freiburg im Breisgau. 1926. — Fie-
ber Henrik: A modern miivészetrol. ,Elet.” — Br. Branden-
stein:  Miivészetfilozofia. ~ —  Koszegi  Laszlo:  Esztétikai
megtisztulasunk. Bpest. 1924.
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szent tevékenysége a tehetségekben kivalé, maga-
sabbrendi, alkoté embernek.

Ez az elméleti allasfoglalds, amely a miivészetet
csupan az ¢élvezet érzéki szintjara silanyitja, na-
gyon mély vilagnézeti szakadast rejt magaban. Ha
az ¢életnek csak az a hivatasa, hogy a szépet élvezze,
akkor a miivész a gatld szempontokat (feleldsség-
érzet, erkolcs, vallas) félreteheti. Az igazi allaspont
ez: a mivészet értelmes eszkéz, amely a mialkotas
szellemi ¢€lvezésének felsébbrendii életsikjara emeli
az embert; de az nem az élet csucspontja, mert fe-
lette all az erkdlcs, a vallas.

Ennek ferde bedllitdisa a kozkeleti axiomaban igy
hangzik: ,L'art pour l'art”. Eszerint az elgondolas
szerint a miivészet nem szolgalja az erkdlesot. De
ha nem szolgalja, akkor teljesen figyelmen kiviil is
hagyhatja, s6t egyenesen le is rombolhatja.

A festészet és szobraszat a Ari-abrazolasok gyUjt6-
fogalma ald rejti azt a mivészi format, amely a
serdiiletlen ifjusadg életét megmételyezi. Szivesen el-
fogadom, hogy az ,akt-tanulmany” a mivészet el-
sajatitasahoz sziikséges, de tagadom, hogy ezeknek
a ,tanulmanyok”-nak talz6 szorgalmazasa mindig
a magasabbrendli mfalkotast szolgalja.! Ezzel a
megallapitassal eljutottunk ahhoz a ponthoz, ahol
az elméleti meglazulds utan a gyakorlati életrombo-
las észlelhetd.? Az életben tekintélyes szerepe van

' Budapesten egy aktkiallitds alkalmaval a vezetdség azzal
dicsekedett, hogy sohasem volt olyan latogatott kiallitds, mint
ez. Akiket kikiildtem erre a micsarnoki tarlatra, azt mond-
tak, hogy soha annyi éretlen fiat ¢és serdiillé leanyt nem lat-
tak mivészi bemutatdbn, mint ezen a ruhatlan emberi abrazo-
lasokat bemutato kiallitason.

2 Surdnyi egyik kis cikkében felveti azt a kérdést, hogy
lehet-e miivészi amoralis? Azt feleli: ,Moralitds nélkiil nem
lehet festeni, mert a miivész Onmagat adja s akarva, nem
akarva, sajat erkolcsiségének tendencidjaval dolgozik. A  ten-
dencia lehet immoralis, de semmiesetre sem amoralis.” Ez a
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annak a ténynek, hogy a jové élet szolgalatit a sze-
méremérzés védi. Az 0Osztonok felcsigazasa és ido-
elotti kitalalasa testi és lelki zavart okoz. A gyakor-
lati ember tudja, hogy a kamaszkodé gyerekek ko-
zOtt a ,,muvészi képek” segitik el a meginduld ka-
maszkodast. Az elmélkedd vitdk helyett feleljenek
erre az iskolak igazgatoi, lélekkel dolgozo tanarai.
Biztosan tudom, hogy igazoljak ezt az allaspontot.

Az egyszeriibb nép erkolcsi éretlenségét is erdsen
befolyasolja és karosan iranyitja az erkolestél flig-
getlenitett mivészet. A hatart igazan nehéz meg-
vonni. Nehéz megmondani, hogy hol csuszamlik a
miivészet a pornografia mocsaraba. Az ugyanis
csak elmélet, hogy addig miivészet, ameddig érdek
nélkiil gyonyorkodtet. A kérdés azon dol el, vaj-
jon a szemlélét meddig gyonyorkodteti erdek nél-
kiil egyik-masik ,miivészi termék”. Az pedig Dbiztos,
hogy a serdiiletlen vagy lelkileg visszamaradt em-
bert inkabb érdekli €s 0sztonzi a ruhatlan és érzéki
abrazolasban és mialkotasban a testiség, mint a
mivészi alkotomunka és esztétikai eredmény.

Ezek mellett itt is red kell mutatni arra a meg-
fizethetetlen értékre, mely az igazi mivészetb6l az
emberi lélekre haramlik. A miivész proféta, 1élekne-
veld, életnemesité a szonak, a vésonek, a marvany-
nak, az ecsetnek, a szineknek az erejével. Hiszen
éppen azért nagy a rombold hatdsa is, mert ,cor-
ruptio optimi pessima”. Mi az egész nevelési elmé-
letinkben — mint késébb latni fogjuk — igen nagy
jelentdséget tulajdonitunk a mivészetnek, de nem
hallgathatjuk el azt a tapasztalatot sem, amelyek
szerint igen sok a ,miivészet” cégére alatt megbuvo
erkolesi szenny ¢és métely, amely ellen kiizdeni siir-

szép formula azt jelenti, hogy a mivészet lehet erkdlesot
rombold, de ez nem erkdlcsnélkiili?!
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getd kotelessége a neveldnek, de az igazan nemes ¢és
nagy miivészet baratainak is.

Legutolsonak hagytuk a modern ¢élet legfiirgébb
gondolatharsondjat: a sajtor. Azt a nagyhatalmu,
tarsadalmat formalé uralkodot, aki Onmagit —
nem ok nélkiil — a nagyhatalmak kozé emeli. Ez a
torekvés nem tulzé Onteltség vagy hi é&brandos
elkapatottsig eredménye. A sajtd tényleg életet
formald6 er6. Naponta és tomegesen kibocsajtott
lapjai ugy hatnak az emberekre, hogy é&szrevétle-
niil atalakitjdk a gondolkodasat. Atformédlja nagy-
nak ¢és kicsinynek értelmi vilagat, még azét is, aki
tagadni probalja befolyasold erejét.

A sajtd6 munkasa tulaj donképen tanitd, neveld.
Allandéan beszél6 és a nagy tomegeknek sz016,
ugy, mint a radid eléadoja. Csakhogy az egyik
beti Utjan, a masik a sz6 hatalmaval érinti a lelket.
Ma alig van ember, aki szavat ne halland. Nincs
olyan hatalmas tanitdja ¢és neveld-mestere a fold-
nek, mint a sajt6 munkasa. Azért kell hivatisa ma-
gaslatan maradnia, amikor hirt ko6zo6l, vagy vilag-
nézeti eligazitast végez. Az ideges, kapkodasban
agyonhajszolt ember t6le varja az iranyitast, fon-
tos életkérdésekben tdle var utmutatdst. Amit a
sajtd hirdet, azt észrevétleniil felszivja a tarsada-
lom. ,,Az 1ujsagir6 tehat dontd faktor vilagnézeti
kérdésekben, politikaban, egyéni ¢életben és tomeg-
mozgalmakban.” (Baranyay Jusztin dr.)

Az Ujsagird életet iranyitd szerepe azonban annal
karosabb, minél silanyabb, zilaltabb és szabadosabb
¢életelvek iranyitjak a tollnak az emberét. A szabad
sajtd a mindent megirds lehetéségét adja. A nyil-
vanos kritika joga a legszélsOségesebb biralatot is
lehetévé teszi. Epp azért a vilagnézeti kérdések is
toll ald keriilnek. A politika, a napi ¢élet kérdései,
a tudomany problémdi, s6t a csaladi élet problémai
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is belekeriilnek a rotacids gépekbe. Az igazi 0jsagird
a felelésség tudataval dolgozik. Az erkélesi alap
nélkiil iizletért iigyeskedé tollforgatd  vadevezds-
ként garazdalkodik a tudoméany és tarsadalom vi-
zein. Az olvasokdzonség pedig nehezen veszi észre
a karos hatdst. Lassan, de biztosan szivja magaba
a felilletes, célzatos vagy Tlizleti érdektdl fiitve irt
szellemi mételyt, amely megrontja lelkét, vilagné-
zetét, hitét és erkolcsét.

Ma nalunk is olyan mérvet olt az ujsagok elter-
jedése, hogy alig akad csalad, amely ne olvasna
Ujsadgot. Amilyen jo és helyes a minden csalad asz-
talara eljutd nyomdatermék, amely vilagnézetet ¢és
¢életeligazitasi; szolgal, olyan nagy feleldsséget ko-
vetel az ,0jsagiréi rend” (Vass Jozsef dr.) részérol.
A sajtdé embere Ugy irjon,hogy az emberiség szellemi
nivojdnak emelését szolgalja.! ,,Sine ira et studio™
meg kell vallani, hogy ez a magasrendi feleldsségér-
zet nem allapithatdo meg a magyar sajtdo Osszes mun-
kasair6l sem. Az olvasokozonséget — sajnos —
sok esetben olyan szellemi és gyakorlati utasitasok-
kal irdnyitjdk, amelyek nehezen egyeztethet6k 0sz-
sze a természetfeletti élet gondolataval.

Nem akarok kitérni azokra az 'jsagiras keretén
is  kivil  kalézkod6  szennyrdpiratokra, amelyek
tervszeriséggel rontjdk az embercket, mert az ezek-
r6l vald megemlékezés rontand munkam értékét. Le-
gyen errdl elég ennyi: aki csak a tékozld fiu elede-
Iéhez kényszeriti a biindz6 és ¢hezd embert, az ku-
far lelke terheként cipeli az Osszeomlott Iélekron-
csokat.

A vilagnézet tehat — amint lattuk — nem szilar-
dan adott, nagy katedrdi magaslaton meghirdetett
vagy lélekbe ontott valtozatlan elvek 0Osszessége,
hanem tobb oldalrol jové élethullamzas belsé ere-

! Ugyanez all a rddiordl is!
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dezdje. Tudattalan vagy tudatos benyomasok érik
az embereket. Ezek maguk is tobbiranya vilagnézet-
bol erednek és végiil €letfelfogast alakitanak.

Az emberek vilagnézete pedig a gyakorlati élet
forrasa lesz. Amilyen a vilagnézet, olyan az élet.’

8. A dekadens vilagnézet erkoélesi kihatasai.

Ezt a kozhasznalati szot — dekadens — A4ltala-
ban arra hasznaljak, hogy jelezzék wvele az ellenté-
tes vilagnézet hiveit. Azt hiszem azonban, hogy
azok hasznaljak helyesen, akik azokra értelmezik,
akik kiolik az emberek lelkébdl az oOrok értek felé
toré6 lendiiletet és elvonjak t6liik a természetfolotti
¢leterdket.

Az el6z6 fejezetben azt akartuk igazolni, hogy a
vilagnézetek népszeriisittse — bar az igazsag, a
szépség kontosébe oOltozkodnek is —, belopddzkod-
nak a gyanutlan ember lelkébe ¢s magukhoz ido-
mitjdk azt. De ez az egyéni lelki athasonulas csak
elézmény. A legszomorubb valoésag az, hogy az
egész tarsadalmi felfogast is megmételyezik ¢és igy
az emberek szélesebb rétegeit is megrontjak.

A dekadens vilagnézetek tarsadalmi kalozait két
csoportba  oszthatjuk: @) Osszefoglalhatjuk azokat
az elméleti szélamokat, jelszavakat, amelyek az al-
talanos erkolesi felfogast meglazitottak; b) fel le-
het sorolni azokat a fizikai nyomorusdagokat, testi-
lelki betegségeket, amelyek a siillyedt tdarsadalom-
ban [eliitik a fejiiket ¢s sulyosbitjadk az emberiség
életét.

a) Az elvi és elméleti megmételyezés két alap-
vetd tételben rogzithetd: életet ad az anyagert, éle-
tet az élvezetért. A kettd azt jelenti, hogy az athe-

' Vilagnézet annyi — mint elméleti és gyakorlati eliga-

zodas a létben, kiilonésen az emberi életben.” (Schiitz Antal:
Az Ige szolgalataban. Bpest. 1928. 490. 1.)
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isztikus materialista gondolkodas kikapcsolja a fel-
sObbrendii erkdlesi és vallasi 6rok orientaciot.

Az természetes, hogy az ¢életnek minden harca
elsdsorban a megélhetésért folyik. Az életnek
ugyanis a legnagyobb rugdja az ételért, italért valod
harc. De ez még nem jelenti azt, hogy a fold
allandé hazank ¢és hogy semmiféle kapcsolat sem
fliz az embertestvérhez és Istenhez.

A monisztikus vilagnézet retteg a vilag és Isten,
test és lélek kettdsségétol. Azt hirdeti, hogy az er-
kolecs torténelmi fejlédéstani  produktum, igy tehat
nem lényegbevagd, hanem kigondolt, kitervelt, val-
tozd vilag. Ez a gondolat téplalja a kapitalistdt és
a kommunistat egyarant. Mindkét irany az anya-
gért harcol ¢és az erkdlcsi értéket teljesen kikap-
csolja.

Ugy a kapitalizmusnak, mint az anyagelvii de-
mokracianak épp ott rejtézik a hibaja, hogy az er-
kolesi kapcsolatokat elmellézi. Az Isten nélkiili élet-
felfogds csak hirdeti, hogy testvérek vagyunk, de
egyaltaldban nem ¢l gy, hogy a masik az 6 test-
vére. A kommunizmus a tereken ¢és utakon hirdette
a testvériséget, de a testvériség cimén eclfogtak ¢és
a Dundba dobtdk a maskép gondolkodé ember-
testvéreket.

Nyilvanval6é igazsag, hogy amikor az atheizmus-
bol taplalkozo életfelfogas leszoritotta az embert a
metafizikai élethivatasrol, akkor allanddé beszéddel,
tettel belevitte a tarsadalom lelkébe ,az élet az
anyagért” szomoru ¢és dekadens elméletét.

Bar tagadhatatlan tény, hogy az egyedek életé-
ben sulyosan esik latba egy-egy nagy erkdlcsi bot-
las, mégis igaz, hogy nem mételyezi meg semmi sem
olyan mélyen az embert, mint az a sivar mentalitas,
amely szerint az életet €lni csak a foldiekért érde-
mes. Ilyen gondolkodas mellett ugyanis a konyo-
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rillet, becstiletesség, aldozatkészség, felsobb érde-
kért valo lemondas idegen.

De Uj-e a tarsadalomban ez a felfogas? Az Osi
rossz' végigkiséri az emberiséget, az anyag vonzza
az embert és a tételekké fogalmazott anyagias vi-
lagnézet  erdteljesebb  vagy  gyengébb  hirdetése,
durvabba vagy kevésbbé durvava alakitja a torté-
neti korok keretében az embert.

Ebb6l az anyagias gondolkodasbol folyik a ma-
sik ¢letfelfogds is: az élet az életoromdkeért, vagy
az élet a testért.

Amikor valakinek életébdl kitizik azt a gondola-
tot, hogy felsébb ¢lethivatisa van, a ,tudomany”,
Hirodalom” ¢és a ,miivészet” pedig azt hirdeti, hogy
az idealisztikus életelv gyerckes és naiv, akkor az
emberek lelkét felhdkbe burkoljak. Az  életnek
napja, az Isten, homalyba vész. Az emberi szellem
kis napjai, csillagjai az eszmények, kodosek lesz-
nek és azok a tavlatok, amelyek a lelket tortetésre
birndk, mind elmosédnak. Az eredmény azutdn az,
hogy az ember csak a lathato, érzékelhetd, érezhetd
élet jelenségeket értékeli. A gyakorlati kdvetkezmé-
nye pedig az, hogy csakis a testi élet 6romeiben ke-
resi s talalja egész €letének boldogsagat.

Ha korrajzot akarnank rajzolni, akkor meg kel-
lene keresni a mostani tarsadalomban jelentkezd
szimptomakat, amelyek a tarsadalom gondolkodasat
tikkrozik. Az életb6l vissza lehet kovetkeztetni alap-
vetd elvekre is.

Nézziik csak a nagy varost, s6t mas vidéki he-
lyet is jellemz6 kavéhazi életet és ,,szorakoz6 he-
lyeket”. Az ¢élet 1¢hai tomegesen toltik itt napjai-
kat. Azt hiszem, hogy nem kemény itélet, ha a ba-

' Még Kant is &si rosszrol beszél: ,Er ist von Natir
boése.” (I. Kant: Die Religion innerhalb der Grenzen der
blossen  Vernuft. Herausgegebens Kari  Kehrbach.  Leipzig.
32.1)
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rokat, mulatokat, laza moralra csabitd tanc- és ko-
z0s fiirdGhelyeket olyan baktérium-telepeknek
mondjuk, amely magadhoz vonzza, azutdn megrontja
és végill a pusztuldo ember utjan tovaterjeszti a szel-
lemi mételyt! A mai tarsadalom ismét a ,panem et
circenses” poganysagahoz tér vissza. Mert a mo-
derniil hangzd tarsadalmilag elfogadott tétel: az
életet szoérakozva kiélni, ugyanazt jelenti. Sajnos —
ma mar a szilék sem hisznek abban, hogy az ifju-
sdg erkodlesi nevelése lehetséges. Elviselik a sulyos
erkolesi  kilengéseket, mert hat élvezni csak kell a
fiataloknak! Ez a kortorténeti adat reavilagit arra
is, hogy igy a szenvedélyek kielégitése nemcsak le-
hetséges, hanem egyenesen sziikkséges. Ez azutan
ismét arra utal, hogy az ¢élethivatds arra az anya-
gias ¢életelvre van épitve: ,,Ede, bibe, comede, post
mortem nulla voluptas”.

A mai megmételyezett vilagban nem csodalko-
zunk azon a kérdésen sem, hogy egyaltalan van-e
tisztességes ember? Egyik Europat jar6 hindu bol-
cseld azt mondotta: ,Nem hiszek Krisztusban, mert
ha ti meg volnatok valtva, akkor jobbaknak kellene
lennetek.” Borzasztdé mondas ¢és szornyliséges sO-
tét igazsag rejlik benne. A févaros és vidék, az
uri nép vagy egyszeri ember ebben majdnem egy-
forma.> A derék, érintetlen lelkiilet jorészt még a
falusi gazdaemberben él.

' Még a gyermekvilagra is athat ez a métely. Méltan jegyzi
meg Keményffy: ,A gyermekmunka révén a gyermek el6tt,
mint apré dolgokat (virdg, lev. lap., stb.) arusitd eldtt nyitva
all nyilvanos helyiség, a legfényesebb restauranttol a legutolsd
lebujkocsmaig. Ez sok nagyvarosi, ziillésnek indulé gyermek-
nek igaz iskoldja és latja sokszor szemléltetdleg azt, amire még
gondolni sem szabadna.” (Keményffy Daniel: Gyermekment
tés, lélekmentés. Esztergom, 1913. 46. 1.)

> LA minden emberben meglévd utdnzasi hajlandosdg és
a lelki infekcio mértékét eléré szuggesztio folytan egyes be-
teges jelenségek is elterjedhetnek a nép korében. Valésagos
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b) Az elméleti, vagy mondjuk inkébb, mentalitas-
beli atalakulas igen sotét és feneketlen erkdlesi fer-
tobe taszit. Itt nem egyes kis hibakra vagy elvétve
eléforduld  erkdlesi  botlasokra  gondolok, hanem
olyan tarsadalmi fertézottségekre vagyok kénytelen
ramutatni, amelyek megolik ¢és gyokérzetében sor-
vasztjak el az emberiség életét.!

Az elsé ezek koOzott a hazassagi kotelék meglazu-
lasa. A jové a hazassdg szentségében sziletik. Ez
az a szent egység, ¢letszentély, amely az Is-
ten tervei szerint szolgdlija a jOovO emberiséget.®
Ebben a szent elgondolasban csak mellékszerep jut
az 0sztonos ¢Eletoromnek; oly kiséret ez, amely szi-
nezi az életszolgalat nagy iitemét. A hazastarsak az
egyéni életszolgalaton kiviill a jovo életnek is szol-
gai. De a teljesen elosztondsilt életfelfogas mellett
az ¢élet alaptonusa a vér igényessége, a thlhajtottan
keresett szempont: az élvezet. Erre semmiképpen
sem alkalmas: ,,a holtomiglan-holtodiglan” szigoru
kotelek, hanem a szabadossdg, amely az elvalast
konnyiti, tovabba a hazasélet belsd terhes kotelékeit
is oldozgatja. A kommunista felfogds minden hazas-
sagot egyoldalu kérésre is oldhatonak tart. A leg-
sz¢€lsGségesebb baloldalu irany még az dallamjogi ko-
teléket is foloslegesnek tartja. A modern allamok
gatld perrendtartdssal iparkodnak segiteni az elva-
lasokon, de végill mégis feloldjak a hézastarsi ko-

szellemi  jarvanyokrol lehet beszélni. (Dr. Kluge Endre: Lelki-
élet és torvénykezés. 1923. 60. 1.)

»Es ist nicht nur eine Gliicksfrage fir die jungen Men-
schen, sondern eine Lebensfrage fir die Volker dass die Kin-
der Eltern bekommen, die ihre volle Lebenskraft besitzen.”
(Ellen Key: Das Jahrhundert des Kindes. Berlin. 1907.) —
A modern Ellen Key gondolatait sokkal szebben fejezi ki
Szent Agoston, aki igy ir a sziletendd gyermekrél: A
gyermek elvarja, hogy szeretettel fogadjak ... wvallasosan ne-
veljék.” (S. Aug.: De Gen. ad. litt. leb, 9 cap.)

2 Dr. Kecskés: A hazassag etikdja. Bpest. 1928.
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teleket. Szomoru igazsadg, hogy itt igen erés lecsu-
szamlas van — az erkolcsi 6sszeomlds felé.!

A hazasélet belsé életére igen szomoru vilagot
vet a sziletések aranya. Ahol a hazasélet keretei
nem az Isten gondolatdva magasztosulnak, ott tel-
jesen az Osztonds vildg, a feleldsség nélkiili élet,
a munkat, terhet vallalni nem akard, kozonséges,
érzéki ¢élvezet a cél. Hiszen majdnem azt lehet
mondani, hogy a hazasélet szentelt formak kozott
engedélyezett prostiticiova lesz, ahol abortus ¢és
masféle ziillottség it tanyat.

Ma errél a kérdésrél nyiltan igy beszélni — azt
mondjak — gyaldzat, titkon azonban a legtisztesebb
tarsasagban is lehet. Ez a témakdr a magas katedran
megdobbentd, de barmely tugynevezett ,,jo” tarsa-
sagban természetes. Ma az életr6l gy beszélnek,
hogy a nehéz gazdasiagi helyzet mindent megma-
gyaraz. Ez kor, kortiinet, ez dekadencia, ez tarsa-
dalmi siillyedés, amelybdl kiesett az élet magasabb
szemlélete. Az Isten gondviseld kezét -eltavolitottak,
hogy az életet ne az Isten, hanem az ember Oszto-
ndssége iranyitsa.

Hogy minden visszaélés tudomanyos védelmet
talaljon, azért ez az ¢életforma neomalthusianizmus
néven kozismert és elfogadott allaspont. Ma a4z 0sz-
tonds  é¢életnek lealacsonyitdsa a tudomanyos élet
berkeiben is védelmet taldl. Vajjon nem tarsadalmi
kortlinet-e ez? Vagy egy masik cimen: ,ecugene-
tika™* az életnek tenyészallatias felfrissitését hir-
detik. Ez ma a szalonokban elfogadott forma. Az
antimodern felfogasban ezt perverzitasnak nevez-

"Bz ellen a torekvés ellen szolalt meg XL” Pius papa a
Keresztény hazassagrol szol6 enciklikajaban.

2 L. Darwin: Was ist Eugenetik? Berlinn — F. Lenz:
Menschliche Auslese und Rassenhygiene, Minchen. 1930. —
Dr. Stoddard: Der Kulturumsturz. Miinchen. 1925.
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ték. Ma csodalkozva kell emliteni, ha valaki ezekkel
a felfogasokkal szembe mer szallni. Nem csoda,
hogy oda kell konkludalni, hogy itt erkdlcsi temetd-
vel allunk szemben.

Az erkdlesi temetonek azutdn egészen nyilt mo-
csaringovanya az allamok kebelében teljesen Tizlet-
szerlien virdgzo prostitcio.'

A prostitacid6 0si  jelensége a lealacsonyodott
életnek. A fékevesztett szenvedélyek, a fékezetlen
0sztondk kielégiilést siirgetnek s erre vald eszkoz a
prédaul odadobott, pénzért vasarolhatd embertest-
vér. Otthonuk a sarember tanydja, levegdjik a
kishitiek és gyengék csabitdja ¢és megodldje. Hogy
milyen életet takar ez a latin kifejezés, arrol csak ez
a kis pesti rendOrségi statisztika szoljon. A gyerme-
kek életét is ide lehet kapcsolni.?

' A prostiticiot és leanykereskedelmet illetdleg igen érde-
kes megfigyeléseket ir Boroviczényi. (Boroviczényi Nandor
dr.: A szocialis tevékenység kézikonyve. Bpest. 1907.)

2 A budapesti gyermekbirosdg béven produkil e  tekin-
tetben is anyagot. Az 1922. évben a birdsag el6tt

3

3 12 éves fejlett ledny dllott, valamennyl deflordlt -—'I &
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A m. kir. 4allami renddrség budapesti fOkapitinysaga te-
rilletén (Bpest, Ujpest, Kispest, Pestszentlérinc, Csepel) mii-
kod6  ,,Gyermekbirésag”  iigyforgalma az  utdobbi években a
kovetkez6 képet mutatja:

1926 évben 9443 eset,
1927 ., 9970
1928 ,, 9223
1929 , 8136
19—3':' I ??Qﬁ‘ eset.

Az utobbi két esztend6ben jelentkez6 apadds nem mutat
tényleges képet a valodi tevékenységrél, mert kiilondsen az
1930. évben nem nyertek iktatast azok az iigyek, amelyek
azonnal tovabbittattak s igy dtfuto iigyekként kezeltettek.
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Arrdl pedig, hogy a prostiticio6 milyen testi és
lelki rombolast okoz, nem szélhat statisztika.' Ijesz-

A renddri  gyermekbirdsag mellett miikddé  rendrorvosi
hivatal 1228 személyt vizsgalt meg. Nemek szerint: 822 fiut
és 406 leanyt. Ezekbdl beteg volt 4 fia és 71 leany. A
megvizsgalt 406 leany kozil osszesen 96 volt virgd, még-
pedig 14 éven feliil 70, 14 éven aluliak koziil 26.

A letargyalt 5748 ligyben 1108 intézkedés leanyokkal
szemben tortént, ami 19.26 szazaléknak felel meg. A lea-
nyok szdmardnya 1925—1930 évek alatt allandéan hullam-
zik 12—20 szazalék kozott.

Az elkovetett cselekmények a fitknal leggyakrabban koz-
lekedési  kihagasok  (kerékpar, villamos), mig a leanyoknal
csaknem  kizarolag  erkolcsrendészeti  szabalyok — megszegésé-
bdl keletkeztek. Ezeknek szama novekszik, ami a zugmulatok
szaporodasaval ¢és a  munkanélkiliség  novekedésével  jar
egyiitt.

A fenti iigyekben nem foglaltaknak benne azok az intézke-
dések, melyeket a renddéri hatésag valamely gyermekvédelmi
(tarsadalmi  vagy 4llami) intézmény megkeresésére teljesitett.
Hasonloképpen azok az {igyek sem, amelyek kezdetleges sta-
diumban  sikeresen intéztettek el tandccsal vagy figyelmezte-
téssel. Ezeknek szamszerlisége azonban megkozeliti a letar-
gyalt {iigyek szamat ¢és igy alkothatdé kép a valodi miiko-
désrol.

A renddri gyermekbirosag 1930. év folyaman 5748 igyet
targyalt. Ezek koziil 151 végzddott felmentéssel, 1311 eset-
ben atkisérték a fiatalkorit a budapesti kir. torvényszékre,
mint a fiatalkortak birésagahoz. Dorgalasra itéltek 1158 és
pénzbiintetésre 1287 fiatalkorut.

' Budapesten az 1930. évben 41 ,domus Ven.” volt 427
szobaval, 22 ,domus privata”, 7 ,domus publica conv.” 77
szobaval. A hetérdk szdma a hatdlyos rendeletek intézkedése
folytan apadt, de a titkos prostitualtak szama emelkedett.

Bejegyzett hetéra volt:

1928 évben 1423
1929 ,» 1323
1930 ,, 1284.

Ezzel szemben titkos hetérat el6allitottak:

1928 évben 2468-at,
1929 ,, 2463-at,
1930 ,, 2798-at.

Az 1930. ¢év folyaméan eldallitott titkos hetéra kozil 2689
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ben meriil fel a  megszokott kérdés:  van-e  egyal-
taln tisztan €16 ifjusag?’

Ez azonban mind kiilséleg is lathato  jelenség. Mi
lehet a lelkek mélyén az élet sOtét, rejtett teriiletén?
Ha ez a lathatd, milyen lesz a lathatatlan ¢és ellen-
volt 18 éven felil, 109 wvolt 18 ¢év alatt. Betegnek talaltatott
az el6z6bol 775, a fiatalkortak koziil 32.

1930. ¢év folyaman 5052 feljelentés futott be és 4839 ma-
rasztal6 itéletet hoztak.

A nagyvaros képét az erkolesrendészeti razzidk eredmé-
nye mutatja. Rendelkezésre all dr. Scheffer Jend fOkapitany-
helyettes, az erkolcsrendészeti kozponti  hatésag  ligyvezetOje
altal Osszeallitott 1916. és 1930. évi kimutatds, amely az alab-
biakban kivonatosan talalhato.

1916. évben razzian elGallitottak 1948, 1930-ban 2840 sze-
mélyt, ezekbdl 14—18 éves volt az [916. évben 427, mig az
1930. évben 188 fiatalkoru; 19—30 éves volt 1916-ban 1379.
mig 1930-ban 2364; 30 éven felili volt 1916-ban 137, mig
1930-ban 288.

Foglalkozasi agak szerint csoportositva:

iakankd- gyar PAmcer hizt. feglale
ek B4 Seakbanld AapaE.  Jelnd Bl  moak sth.

1916. év 666 90 174 63 190 79 112  sth
1930, ., 70 623 129 108 113 236 116 sth.

A razzidkon eldallitottak 90 szazaléka oly foglalkozasi ag-
bol keriilt ki, ahova a hatésaig csak egyes konkrét esetek-
ben nyulhat, mert rendszerint és allandéan ellendrizni és hato-
sagi orvosi vizsgalatnak alavetni nem lehet. Ilyenek az al-
kalmazasban 1év6 hazi cselédek, gyari munkasnék, pincér-
leanyok, neveléndk, hivatalnokndk, stb. A fenti Osszehason-
litd tablazat szerint a haztartasban ¢él6 nék szama rendkiviil
novekedett  (79-r6l  226-ra). Tehat, ha figyelembe vesszik,
hogy a prostituiciot s igy a fert6z6 betegségeket éppen olyan
kategoriaba  sorolt személyek terjesztik, akikkel szemben a
hatésag a kozonséget védeni nem tudja, kétségtelen, hogy a
prostituci6 és a nemi bajok elleni kiizdelem sziik keretekre
szoritkozik. Nem lehet behatolni éppen a haztartasban €16
nék életkorilményeibe; pedig a kozolt adatok szerint rend-
kiviil nagy az emelkedés. Vilagos jele ez a gyaszos kimutatds
annak, hogy itt csak erkolcsi ujjasziiletés segit!

' Tjeszté sotétségeket tar fel az utat keresni akaro, de —
sajnos — nem helyesen mutatd 0j konyvében egy ideggyo-
gyasz-féorvos. (Dr. Nemes Nagy Zoltan: Katasztrofak a
szerelmi életben. Bpest. 1931.)
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Orizhetetlen ¢élet? Err6l a feneketlen sotétségrol
csak a meg nem sziiletett magzatok beszélhetnének
és azok a Dbolcséfak, amelyek koporsodeszkakka let-
tek!

Ahol az ember 0Oszton-kielégitése embertestvért
vasarol, ott nem csoda, hogy ember embert, kufar-
nacid leanygeneraciot egyenesen kereskedelmi cikké
ziilleszt. Szinte szOorny( leirni, hogy a 20. szazadban
is ¢élnek emberhiénak, akik leanykereskedelemmel
foglalkoznak. Igaz, szinte torvényen kiviil ¢élok ezek
az emberformaban jard satanok, de szomoruan kell
leszogezni, hogy az allatias emberek részérdl olyan
nagy a kereslet, hogy még erre is akad vallalkozo.
Ezt is csak azért emlitem, hogy a korkép legsoté-
tebb foltjait is megrajzolva, még ¢élénkebben 1épjen
elénk az emberiséget mutatd ama torzkép, amely a
vallastalan életelméletbdl fejlodik ki.

Amikor részleteztik azokat a koros tiineteket,
amelyek a lelkiélet leziillésére engednek kovetkez-
tetni, azért tettiik, hogy rautaljunk arra a rettene-
tes nehéz légkorre, amelyben akarva, nem akarva,
benne ¢l az ember. Végigvettik azokat az erkdlcsi
fortelmeket, amelyek végigkisérik az életet és ame-
lyekrél rendszerint nem szivesen beszélnek az em-
berek, de amelyek nyilvanvaléan megvannak és
megmeételyezik az életet. Nyitott szemmel belenéz-
tink a mélységekbe, hogy majd tudatosan tudjunk
vallalkozni  alkotd, emberlélekmentdé munkara és
megorizhessiikk  letdrhetetlen  allasfoglaldsunkat  a
modern élet ,,dekadencigja” ellen.

7. Az ,imponderabilia”.

A gazdasagi élet, a vallasos légkor, a kultira, a
vilagnézet dontdstllyal hatnak az élet fejlédésére.
Egyik embert fejlesztik, a masikat lenyligdzve tart-
jék, aszerint, amint az ¢letet elénydsen vagy karo-
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san befolyasoljak. Sét azt is elmondhatjuk, hogy
¢élettengelyekké lesznek: rajtuk, korilottik  forog
az ember ¢élete.

Nemcsak ezek a nagy hatok nehezednek a ma-
guk elemi erejével az ¢életre, hanem paranyi kis
komponensek is alakitjdk az életet. Az igazsagot
talan ez az analogia fejezné ki a leghiiSben: az
eleven vizek lendiillete mossa, tépi, szaggatja a par-
tot, de a paranyi vizcseppek gyakori iitése, verése
is meglazitja, szétmossa, elhordja a védo gatakat.
Az ember életére is pardnyok, sulytalansagok alak-
jaban hat a kornyez élet és ezek a benyomasok
gyorsitjak, vagy lassitjdk a bontakozo életet. A
sulytalansdgok (imponderabilia) tehat kiviilrél jovo
apr6 benyomasok. Testi vagy lelki életre hatnak,
bar alig észlelhet6k és mégis alakitjak az életet.

Az ember receptiv, befogado képességii Iény.
Olyanok vagyunk, mint a jo6 radio-antenndk vagy
érzékeny hangszord lemezek. A kiilvilag felé fordu-
lunk és a mikrofonnal finomabb Iéleklemezzel fog-
juk a kornyezet benyomadsait. Talan nem is jo szOt
hasznalok, mert i?~m annyira a durva , benyomds”
sz6 fedi a gondolatot, hanem a [lehelet, érintés ko-
zelitené meg jobban a paranyi lelket érintd hatok
fogalmi igazsagat. A viharok rdzzak a fak gallyait,
hullimheggyé ¢és hullamvolggyé barazdaljak a ten-
ger sima feliletét; de a lagy szell6 sem susog
nyomtalanul a lombok kozott és a gyenge fuvalom
selymes érintésétdl is megringanak a nagy vizek. A
dobveré dongeti a megfeszitett bor feliiletét, de a
mivész ujjanak lagy ¢érintése is rezgésbe hozza a
harfa finom hurrendszerét. Ezek a példak ugyan a
durva élet jelenségei, de melléjiik kivankozik az em-
beri ¢let vilagbefogaddsa is. Mert a lélek is varja,
fogadja, felveszi, atéli, felhasznalja a kiilvilag sok-
rétl benyomasait.

De mik ezek a konkrét imponderabilidk a konkrét
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valésdgban? Mindaz, ami koriilvesz benniinket és
az érzékszerveinken at az érzésnek ¢€s gondolatok-
nak a megrezditje. A szép vagy rat, a csengés
vagy recsegés, az érzéki jO vagy szenvedés, az igaz-
sag vagy hamissag odaférkozik az élet kozelébe;
majd azutan bevonul a lélek mélyére, az élet szen-
télyébe, ahol ¢élményként halmozdédva az emberi
élet csendes munkaldja lesz. A kiilvilagbol jovo
benyomasok élménykinccsé valnak, amelyeket az
erkolesi  élet nemesitésére hasznalhat az ember. A
receptiv. ember tehat felfog. Tudatosan vagy On-
tudatlanul, de mindig a lelke érdekében.

A gyermekkortdl kezdve folyik ez a csendes fo-
lyamat. A boles6tél kiindulva alakul az élet (s6t
még az embrionalis ¢let is idekapcsolhaté!), de a
gyermek- ¢és serdilékor, vagy néha csak az ifjukor
hozza oOntudatra az élményként elpihend eseménye-
ket. A szilok, a neveldk, az ¢élettelen kornyezet
egyarant hozzajarul ehhez a csendes bontakozés-
hoz. Bele vagyunk gyokerezve az ¢lettalajba. Faji,
vérbeli gyodkérzetiinkkel belekapcsolédunk az anya-
foldbe, de majdnem észrevehetetlen hajszalgyokeér-
zettel szivjuk a kiils6 paranyi hatok életeréit. A
természettudés nem tudja megtaldlni a legutolso
haj szalgyokeret; még kevésbbé latja a homoksze-
met, amelyhez hozzdkapcsolodik az utols6 hajszal-
erecske. A gyermek ¢és fejldddo ember is igy van.
Hajszalerecskék kapcsolatai flizik a kornyezd vilag-
hoz; ezek 1tjan veszi fel a legkisebb hatasokat és
ezek alakitjak, bontogatjdk a rejtve elpihend fely-
zeti energidakat.

1

Igaz wugyan, hogy a felfogott és élménnyé lett behatas
sok esetben karos hatast is produkalt, de az élet rendje, a
fejlédés  iiteme azt kovetelné, hogy csakis az élet szolgalataba
alljanak. Amelyik behatds karosan akar érvényesiilni, azt az
er6t a lélek tudatos munkdjaval kellene a fejlodés (testi vagy
lelki fejlodés!) érdekében dtértékelni.
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Nagyon termesztés, hogy a behatdsok tekintélyes
része lathatolag atsurran a lélek felett. Azt hissziik,
hogy nyomtalanul eltiintek. Az igazsag pedig az,
hogy csendes észrevétlenséggel a Iélekbe hatolnak,
elhelyezkednek és csak alkalmas id6t varnak, hogy
jelentkezzenek. A sorok irdsakor dorgések és zen-
gések razzak a falakat. Emberi felfogd szerveim —
a szem ¢és ful eszk6zén kivil — nem érzi a villa-
mossag jelenlétét, de a mellettem 1év6 radidszer-
kezet titkos rezgésekkel jelzi az elektromos hulla-
mokat. A gyermekember nem veszi észre az életére
redhatd benyomasokat, de a kés6bbi élet igazolja,
hogy a lélek Ontudat alatti vilaga mult élményeknek
temetdje,! ,leideni” palackja, amelybe &sszezsufo-
lodnak az ,,imponderabilia” aprd energiai és megtol-
tik gazdag hato erdkkel az egyéniséget.

Ez a temetd azonban nem a sirok néma sorozata.
M¢g akkor sem, ha szivesen venndk, hogy ugy
lenne. A rossz ¢letfeladatokat szivesen pihentetné
végleges hantolasban az ember. De azért vagyunk
az elet birodalmaban, hogy 0Orok érvényliek legye-
nek tetteink. Az élet tehat varazslatos hatalom.
Olyan, amely életre kelt. Van valami hasonlosag
itt is a természet vilagaval. A viz, a sav, élettelen
adat, mégis sejtté, levéllé, viragga valtozik. Elete
részévé lesz a pompazd diadalmas életnek. A mul-
tak élmény temetdjében szintén életinditovad lesz ez
a mult? Hogy mi és hogyan ébreszti, azt nem tud-

" Erre a tényre épitkezik Janet, Freud, Jung, Adler tobb-
szOor idézett ,pszichoanalizis” elmélete, amelyrdl a II. kotet-
ben részletesen szolunk. Most csak azt a tényt szogezzik de,
hogy az ¢életesemények — még a legparanyibbak is — él-
mény alakjaban pihennek a lélek mélyén. Ezek az élmények
a mi elméletink alapjan fhelyzeti energiak, amelyek aktualasa
a neveld és a fejlédo gyermekember egyiittes feladata.

2 Maga az eltemetett élmény — bar helyzeti energia —
sajat jelenlétével inditja az embert. PL: a szexualis élmény
ontudat alatt inditja az embert 6sztonds kielégiilésre.
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juk, épp Ugy, mint rejtély eldttink az alom zagyva
Osszevisszasaga.! De ha rejtély is, annyit mindig
érziink, hogy ez a fékevesztett fantdziacsapongas
¢életélményeinkkel kapcsolatos.

A kiviilr6l jové benyomdsok mellett paranyok,
sulytalansagok azok a beliilrol kifele hato 1élekmun-
kék is, amelyek benniink végbemennek.

Az életfejlodés iranya: Onkitermelés ¢és eletette”
kesités. Magunkat szolgaljuk els6sorban ¢és masok
¢életét fejlesztjiik masodsorban. Ez is a [élekerck ér-
vényesiilése.

Az  életfejlodés olyan mozzanatok  egyiittese,
amelyet leleplezni vagy vilagosan nyomon kdvetni
nem tudunk. A Iélekbuvarok kicsi kortol kezdve
figyelik az egyéniség Osszetevoit, de a legmélyebb
gyokérmunka kivillesik a megfigyelhetéség hata-
rain. Ki tudnd megmondani, hogy miképpen ¢ébre-
dezik és bontakozik a szellemi élet vagy a valla-
sos lelkiilet? Még a sejtképzés vagy a szellemi
folyamat rejtélyes kohdja sem tarul fel két ajtora
a kutato el6tt. — Mennyivel homalyosabb a lelki-
fejlédés allanddan dolgozo mithelye!

Azt érezzilk, hogy minden pillanatunk a mault
temetése €s a jOvO életr feltimasztdsa. Azt is tud-
juk, hogy a sejtképzéssel aranyban Ilélekképiink is
atvaltozik. Az ,én” Ontudatinak megmaradasa mel-
lett az én mindsége mindig mas. Azért tartjuk al-
landéan vizsgalat alatt magunkat, hogy naprol-
napra Ujabb felvételt készitsiink I¢lekképiinkrél. De
ez csak kép. A kép mogott mindig ott mozog az
¢let. Olyan ez, mint Dorient Gray arcképe. Mindig

2 A modemn pszichoanalizis az 4lmokbol probal visszakd-

vetkeztetni a mult élményeire. Freud az alom jelentGségét
igen nagyra tartja. — Adler is az alomvizsgalattal akarja
megismerni  pacienseinek lelki tartalmat. (Lasd a pszichoana-
litikusok fent idézett miveit.
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mas, de nem a szinek és vonalak elvaltozasa, ha-
nem a lélekben végbemend erkdlcesi eltolodas foly-
tan. JO ¢és rossz, erkdlcsdos vagy erkolestelen élet
hosszas kiélés utan verddik ki a testen, lelken egy-
arant. De mar a legparanyibb biin vagy erény is
megvaltoztatjia a lélek erbegyensulyat. A kiegyen-
sulyozott 1élek kiver6dik az arcon; az Orom deriit
sugaroz a szemparbdl; a szomorusag elboritja és
homalyba vonja a tekintetet. Az ok sokszor hihe-
tetlen csekélység; a hatdsa mégis észrevehetden
megjelenik az emberen. Ez azonban nem mindig
kiilso  elvaltozas, hanem belsé lélekkép-atalakulas.
Azért a nevelének nagyra kell becsiilni ezt a csen-
des, belsO, észrevétlen munkat. Sohasem szabad azt
hinnie, hogy eredménytelen a munka, ha szem-
mel lathatd valtozds nem kiséri erdfeszitését. Valo-
sdgban magvetés tortént. A magcsirazds, a noveke-
dés és a termésfokozas lassu folyamat eredménye.

Az alakul6 ember azonban kifelé is haté. Nem
vagyunk o©ncél és elszigetelt vilag. Minden érté-
kiink az egész emberiség kozds kincse, tehat erdink-
nek a legszélesebb gytriizédésben is érvényesiilniok
kell. Az emberek boldogsaga, szomortsaga, szen-
vedése, tudasa, mivészete, szerctete az emberiség-
nek ko6zos életkincse. Ezekbdl mindenki merit. De
itt nem a nagy értékek ataddsarol, hanem az egész
nevelémunkardl van sz6. Ezek mashelyiitt jonnek és
jottek megbeszélés ald. Most az egyéniség észrevét-
len erdsugarzasara gondolok.

A neveléstan igen gyakran hangsulyozza a sze-
mélyiség erejének varazslatos hatasat. A tudds, az
erkOlcsOos ember, az életmlUvész, a szent buvold ha-
tasa alatt tartja a kornyezetét. Nehéz is volna le-
szogezni, hogy mi ennek az alapja. Azt hiszem
azonban, hogy jo helyen keresiink, ha ezt is a na-
gvobb erck gyozelmes érvényében kutatjuk. A4 ke-
vésbbé  aktudlt szellemi erék meghddolnak a na-
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gvobb, a magasabbrendii és erdsen dolgozo élet-
erck elott.

Az er6hatas kényszeritben donté voltat is meg-
figyelhették a hipnotikus alomban. Ez is erdkiara-
das, ez is a gyengébb er6k meghodolasa a nagyobb
diadala elétt.

A gyakorlati ¢let, a kozvetlen érintkezés annyi
paranyi erGsugarzast okoz, hogy szamot sem tu-
dunk adni arr6l a szertedmlé kihatasrol, amely be-
I6link kiarad. Egy tekintet, egy sz0, egy mozdulat
atvaltoztatja a kornyezetiinkbe keriild ember ¢éle-
tét. Archimedes szilard pontot keresett, hogy ki-
mozditsa a vildgot a sarkaibol. Az ember szellemi
megmozdulasara megvaltozik az emberek lelki képe.
A szellemi életben tehat az ember, a személyiség az
a fix pont, amelyhez szorosan kapcsolodik az élet
képe.

Ez az erdsugarzas mindig dinamikai hatas. Nem
egyszerl kivetités vagy atszinezés. Minden ember
kozvetlen kapcsolatban ¢l  kdrnyezetével.  Szdval,
tettel befolyast gyakorol és igy masok életét jo vagy
rossz iranyl munkdra inditja. Bolcseleti nyelven:
a kornyezet helyzeti energidit aktualis energidkka
valtoztatja.

fgy tehat az imponderabilia” a silytalan erdk
bekoszontd és kihatd tényez6i. Minden esetben éle-
tet valtoztatnak. Epp azért 6k is azok kozé az Osz-
szetevOk koz¢é sorolandok, amelyek egyénileg befo-
lyasoljak és specifikaljak az embereket.



BEFEJEZES.



1. Az 6sszefogo hatalom.

Sok inditd befolyasoldo tényez6t hordtunk Ossze
és azt mondtuk, hogy ezek alkotjdk az embert.
Volt itt szovettani, élettani, lélektani adottsag; sze-
rep jutott a kiilsé vildg inditd erejének. De végil is
ismételten elénk todul a kérdés: mi vagy ki az igazi
inditd6, a minden részt egybefogd, az élet nagy cél-
jat szolgalé motorikus er6?

Az exakt tudomany megallapitja életiink adatait
és torvényszeriségeit. De az emberi szellem ennél
tovabb akar hatolni. Neki nem elég a természettu-
domanyi ismeret, hanem bdlcseleti, etikai, s6t meta-
fizikai magyarazatokat is keres. A természettudo-
many utan jon a bdlcselet és az erkdlcstan utan az
¢let metafizikai kapcsolatait keresé  hittudomany.
Ezek azutin odajuttatjdk az elmélyedét, hogy az
emberi ¢letet Osszetevd tényezok mogott keresi és
megtalalja a legmagasabb értékrendt értéket, a fel-
fogd, a dolgozo, az alakité, a kibonto életerdt, a
lelket.

A Lhonnan?” és ,miért?” allanddéan zorgetnek
és keményen kovetelodznek. Annal is inkabb, mert
azt Osztonszerlien érezzilkk, hogy nem mi vagyunk
a vilagért, hanem a vilag van miértiink.

Az egész élet lépcsbdzetes kialakitdsa hatarozot-
tan rautal arra, hogy a foldi élet csucspontjat az
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ember alkotja, ¢és ezt a magaslatot tamasztja ald a
fold ¢és minden teremtmény. Ha pedig mindennél
nagyobbak, mindennek célja, mindent atfogni aka-
rok, mindent megvilagitani tudok vagyunk, akkor
nem lehetiink egyszeri egyiittese, Ontudatlan atka-
rold kételéke a benniink oOrvényld életjelenségeknek.
Belsonk vilagaban felcseng a szo: Onmagunk urai, a
vildg minden benyomésat oOsszefogd ¢€s magunk sza-
mara hasznosit6 urai vagyunk a létnek.

De a sok anyagi és foldi rész folott csak a szel-
lemi er6 uralkodhat. Az anyag ura a szellem. Va-
gyaink is ezt igazoljak. A hatartalan vilag, a vég-
nélkili ¢élet igényléi vagyunk. Ez arra utal, hogy
onmagunkban oly erdt, szellemet hordozunk, amely
nem elégszik meg a foldi korlatokkal. A4 részeket
osszefogd és a Minden felé toré belsé eré nem le-
het mas, mint a foldi erék felett all6 szellemi valo-
sag.

Ez az ,,én’ valosagos értéke.

De ez a belsé vilag, a rejtett életszentély titokza-
tos koho is egyuttal. Nemcsak a nagy atfogd, hanem
a mindent atdolgozd, kialakité. Az ember nem orok-
lott és Osszegyljtott energiak magtara, akiben 0Osz-
szezsufolodnak a 1ét kaotikus Osszetevéi, hanem a
kapott adottsagok és behatasok befogadoja és tuda-
tos felhasznaléja. Semmi sem keriil tehat mozdulat-
lan kincsként a 1lélek raktaraba, hanem felhasznalt
er6ként dramlik az ¢élet varazslatos gyokérzetébe.
Hogy kiben mit ér egy-egy életbenyomds, az a fel-
fogd és dolgozd Iélek mindségétol fiigg. ligy va-
gyunk az élet termelésével, mint a patak vizfodra-
nak partraverdesésével. A kicsi hullam vagy zajlod
orvénylés atvagtat a sziklafalon; a marvanyt nehe-
zebben marja, mint a mészkélapot. Az élethullam-
zas is mas ¢és mas eredményt mutat az emberek ¢le-
tében, aszerint, amint erételjesebb vagy szerteeset-
tebb ember fogadja dket.
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Az is kilonfélekép érvényesiil, hogy mennyit
haszndl fel egyik és a masik a kapott vagy szerzett
benyomasokbdl. Az ember itt is nagy szelektor, vd-
logato. Azt veszi, amit akar. Nem az hat a Ilélekre,
ami esetlegesen éppen kopogtat a felvevokészségek
szenzOoriuman. Az életadatok kozott valogathat az
ember. A silany fajsilyunak elég és kivanatos a
testi élet Oorome, a szellemibb életet élonek igénye
az igaz, a muvészi érzéklinek a szép, a metafizikus-
nak az orokkévalo. Ez a vagy vagy igény a lélek
belsejébdl tor eld. Legaldbb is a lélek itélete utan
lép az el6tte kinalkozo életpiacra. Itt azutan asze-
rint vasarol az ember, amint Iélekitélete a legjobb-
nak mondotta egyiket vagy masikat. A ,bevasarlo”
azutan szorgos méhecskeként viszi haza a benyo-
masokat. A rednézve rossznak tartottat kiviilhagyja,
a rea nézve kivanatosat hazaszdllitta ¢és felhasz-
nalja.

A széllit6 azonban nem marad egyszeri fuva-
roz6. Amit hazavitt, azt feldolgozza. Trikal Jozsef
zsenialisan mondja az emberr6l, hogy , faber” és
,divinans”.* Dolgozni kezd az élet adataival. Egy-
részt a foldi élet kereteiben Onmagat és mast szol-
galva, de masrészt a természetfeletti életszemlélet-
hez eljutva, Istenért és az Orokkévalosagért kiizdve.
Aki csak az elsénél marad, az az élet mesterem-
bere, aki az egekfel¢ vivo utra is kitér, az az ¢élet
miivésze.

' Trikal: A lélek rejtett élete. 50. 1.

., Vollmensch wird der Mensch nur durch seine Sehn-
sucht, die grosse Sehnsucht, nacht sicht selbst, nach jenem
Menschen, den wir in unseren hochsten Stunden in nur ahnen
und nach der Menschheit, von der wir in eben diesen Stun-
den traumen!” (Ellen Key: Mutter und Kind. Berlin) Azt
hiszem, hogy ez a szép beallitds csak toredékes meglatasa a
,»Vollmensch-nek. Az igazi megértés az, amidén dnmaga,
embertarsai  €s Isten felé valdo vagyakozasa talal kielégitést.
Egyszoval: homo divinans.
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JR 1)

fme ez a munka szintén az ,én” erbfeszitése,
amely végiil is belsé atértékelés ¢és adatfelhaszna-
las.

Mindezekb6l az az igazsag emelkedik ki, hogy
az ember életében sem az élet adottsagai, sem az
élet  kiilsé-belsé  koriilményei; hanem a mindezek
folott mozgo és dolgozo atfogo erd, a lelek a domi-
nans tényezé. A dirib-darab életadalékot a 1élek
fogja egybe; a részekre bonthatd behatasokat a szel-
lem ereje egyesiti. Az egyéniségre aradd éleibenyo-
masokat a lélek dolgozza fel életer6kké. Ez pedig
azt a bizakodasra batoritdé tudatot valtja ki belo-
liink, hogy a sok behatas dacara is nem a halmozas
erejével nagyobbitott fdrgyai, hanem tudatos felfo-
gassal és fejlesztéssel dolgozd erdk, bontakozo
alanyai vagyunk a vilagnak.

Az alanyisag pedig lélekuralmat jelent. A lélek-
uralom azutdn megerdsit abban a szent hitben, ame-
lyet az irasbol meritiink: Uralkodjatok a foldon.

2. Az egyéniség.

Az egyéniség az embercsoportbol kikerekitetten
kivil all6 személy. Az ,¢én”. Minden egyedi ki-
valosaggal ¢és gyarlosaggal és teljesen egyediil allo
tevékenységi erével. De nem kiiloncként, torzan ki-
emelkedve, hanem a nagy tarsadalmi kozosségbe
szervesen beilleszkedve.

A nagy természet élettelen darabjai is egybeva-
gbéan sorakoznak egymas mellé; az ¢l vilag egyedei
a hasonldsdg esetét mutatjdk; az embervildg azon-
ban kiemelked6 és egészen eltérd egyedeket, egyé-
niségeket, személyeket termel. De ebben a nagy
¢életfolyamatban nem csupan az a tény, hogy az
emberegyedek Osszetételiikben is kiilonfélék, hanem
az 1is, hogy tevékenységiikben, Onkialakitd ¢és mas
életére kihaté miikddésiikben is eliitok. Minden
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2

egyesben kiilon-kiilon mas az ,¢én” konstrukcidja és
mas az ,,én” dinamikéja.

Az ¢én” konstrukcidja vagy sztatikdja abban all,
hogy testi és lelki életét az alaptényezok egyezésén
kiviil egészen mas és mas részletek alkotjdk. Amint
a konyv soran lattuk, egész vilagosan kimutathato,
s6t okokra is visszavezethetd (0roklés, megszokas,
éghajlat, kultira, stb.) az a sok eltérés, amely 1ép-
ten-nyomon el6tlinik. S6t arra is rautaltunk, hogy
ontudatunkon kiviil is olyan folyamatok mennek
végbe az egyéniségben (lasd belsé szekrécio), ame-
lyek az ember ¢letét egyedivé alakitjadk. Ha pedig
a lelki kivalosagok eltérését vizsgaljuk ¢és a lelki
értekek  fokozatait probaljuk megallapitani, akkor
annal jobban rajoviink arra, hogy egészen kiilonallo
egyedek vagyunk.

Midén pedig az ,én” dinamikajat nézzik, ak-
kor még inkdbb rabukkanunk egyéniségilink kiilon-
leges egyedi voltara. Nincs benniink gépszerii, eldre
beallitott cselekvési modszer. A minta, a toérvény,
az iranyitd elv egyetemes, de a tevékeny megvalo-
sitds egészen egyéni. Akar magunk fejlesztése, akar
masokra vald eréhatds szempontjabol nézzik a kér-
dést, meg kell allapitanunk az egyéniség sztatikai
és dinamikai erdinek sajatos egyediségét.’

A sok kiils6 behatds és beliilr6l jovo testi-lelki

2

' Az egyéniség mindenfeletti értékét allapitia meg Keyser-
ling, amikor még arra is figyelmeztet, hogy szerinte az egész
tarsadalmi  atalakuldas nem 0j irdnyoktol, vallasoktol —varhato,
hanem az egyének bels¢ atvaltozasatol. Az egyén tehat az
¢106 sejt, amely a nagy tarsadalom szerves Osszetevje.

,Da es sich um eine Anderung des Zustands handelt,
kommen neue Theorien, neue Glaubensformen, neue Losungen
des Weltratsels iberhaupt nicht in Betracht. — Erst wenn
geniigend Einzelne ihr personliches Problem geldst habén,
kann sich mittelbar daraus eine molekulare Umlagerung des
Gesamtheit  ergeben.” (Graf Hermann Keyserling: Die neu-
entstehende Welt. Darmstadt. 1926. 137—138. 1.)
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inditds jorészt oOntudaton kiviil hat; de a lélek ereje,
a felébredt ember tudatos célkitlizése ¢és célratorek-
vése mindenkiben eltér6 fokozatokat mutat. A sar-
ember, az anyagias ember, a kultirember, a mivészi
ember, az erkOlcsi ember, a vallasos ember, a szocia-
lis ember aszerint alakul ki, amilyen és amennyi erd-
feszitést végez az életet kibontd lélek. A kisugarzo
er6, a masokra vald hatasuk Ontudatlanul is érvé-
nyesil, de az igazi lélekirdnyit6 munka az, amely
tervszerien akar masok életébe erdket juttatni. Ta-
nitas és erkdlcsi nevelés, mind céliranyos érvényesi-
tése a lélek szentélyében felhalmozott életkincsek-
nek.

Hogy ebbdl a kincstarbol mennyit adunk, az jo-
részt attol fiigg, hogy készségesek vagyunk-e On-
felaldozo, 1d6t, pihenést nem kimélé6 munkara? A
készséges ¢és ernyedetleniil dolgozni akar6 magvetd
szivesen tori a lélek ugarat, veti a felsébb élet mag-
vait, gyomldlja a giz-gazos veteményt. A szamari-
tanus pedig aldozatot nem kimélve, gyogyitja a se-
beket ¢s erOsiti a gyarldo, gyenge embertestvéreket.
De er mindig attdl fiigg, hogy mekkora készséggel
all a szellemi életaramlat szolgalataba.

Az eddigiekb6l az kovetkezik, hogy az ember
mint egyéniség all az ¢életben. A gyermek és felnétt
egyarant egyéniség. De csak olyan alakban, mint
kiilonleges egyedi kivalosagok vagy terheltségek
hordozdja. De nem ugy, mint megcsontosodott,
megkeményedett vagy  megmasithatatlan  torvény-
szerliségek szerint alakulo valosag. Ebbdl azutan
természetszerlien az kovetkezik, hogy az lesz a he-
lyes nevelési irany, amely elGszor megismeri a ne-
veld hatokorébe keriilld embert egyénileg és azutan
kezdi nevelni igazi egyéniségge. A?ért kovetkezik
A bontakozo élet els6, alapvetd iranyjelzése és a
nevelés alanyanak megismertetését kifejté kozlései
utdn az a kotet, amely az egyén megismerésének
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modszerét tarja elénk. Ez azutdn rdvezethet ben-
niinket a megismertek alapjan a kiegyenstlyozott
egyéniség  kitermelésére, amely minden neveldi
munka megvalosithato szent idealja.

3. Az életerok.

Kicsoda az ember? — vetettik fel a miviink
elején. A Dbolcseleti megfelelés utan  részleteztiik
testi és lelki mivoltunkat. Boncolgattuk a test szer-
kezetét, élettanat, belsd szekrécids mukodését, a 1é-
lek mibenlétét, tevékenységét, tovabba az egyes em-
ber testi és lelki erdmennyiségét és erdfeszitését.

Minden vizsgalat ebbe az igazsagba torkollott
be: az ember bontakozé erdkdzpont.'

A tovabbi megallapitas az volt, hogy az erék a
teremté Istentol jonnek, aki a természet, a kinyi-
latkoztatas és a kegyelem utjan kozli ket.

A harmadik megallapitas igy szol: az erck [el-
tétlen érvényre tornek. Ez az érvényesiilés vagy a
természetes uton, vagy az erék transzpondlasanak
utjan torténik. Az er6k harca a kiegyensulyozott
életmlivészt, a metafizikai szempontbol is erkol-
csOs embert, a szentet eredményezi.

A tovabbi tétel az, hogy az erbket a személyiseg,
az én, maga az alanyi ember dolgozza fel. Ez a
munka fokozatos eldretoréssel alakitja ki az Isten
képét. A nevelé csak segité, gyamolito, ébresztgetd,
eroket szallito isteni kévet.

' Ezek az erbk helyzeti energiak, amelyek az életfolyamat-

ban lesznek mozgdsi energidkka. Schiitz professzor a hely-
zeti  energiakat  vizsgalva  tomegenergidkat, homogén  testre’
szék  energidit, kémiai  energidkat, elektrosztatikai  energidkat
és magneses energidkat  kiilonboztet meg. (Schiitzz Az Ige
szolgalataban. Bpest. 1928. 100. 1.) — A pszichikai életben
is red fogunk bukkanni arra, hogy ilyesféle energidkkal ren-
delkeziink és hogy ezek aktualasa a neveld feladata.
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De az ember nem egyediil 4llo, a tobbi embertdl
fliggetlen alany. Az alanyisdg nagy értéke mellett
tarsas természete is észlelheté. Epp azért azt az
Isten-adta er6t is ki kell dolgozni és a szocidlis vi-
szonylatok kialakitasat is feladatava kell tennie. Az
ember a tarsadalom javainak részese. Kap és ad.
Az ember az embertarsainak testvére. Az ember-
testveriség szent kozosséget is szolgalni kell!

Végiill az Isten kegyelmével dolgozo ember szel-
lemi erdfeszitése veégnélkiili érvényu, mert az Isten-
tél jott ember az Orok Atydhoz tér vissza — Ontu-
datanak teljes Dbirtokaval. Vagyis az ¢élet nagy
a-ja és b-ja, a teremtd Isten.

Ezek a  megallapitdisok arra  visznek  ben-
niinket, hogy a nagy  ¢életigazsagokra  épit-
sik fel a gyokerében metafizikus, alakjaban per-
sonocentrikus neveléstant. Mivel pedig az egész el-
gondolds szerint az emberi életet erdosszetevok ad-
jak és a nevelés az er6k aktualasara szoritkozik,
épp azért ,paedagogia energetic a’-nak
nevezzikk el. A magyar forditdsban ,az erdérvénye-
siilés neveléstana' nevet adjuk neki azért, mert az
elnevezésben is jelezni akarjuk a persona, az én
dontéen munkalkodé erejét.

Ez az elgondolds fog kicsendiilni minden tovabbi
kotetbdl. Végill pedig olyan tudomanyos rendszerré
fog egyesiilni a sok tapasztalatbol leszlirt nevelés-
tani igazsdg, amely alazatos moddszertana akar lenni
a ,,paedagogia perennis ’-nek.
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L

L'art pour I'art 236

Latas 77

Litdszerv 78

Lednykereskedelem 249

Leélek 26, 34, 73, 96, 97, 104,
113, 116, 118, 150, 173, 179,
206, 259, 262, 264

Lélektani kitGttség 55

Lélektelités 46

Lelkidiszpozicia 79

Lelkieltérés 142

Lelkiers 50, 253

Lelkiélet 59

Lép (lien) 81, 82

Macro-glossia 59

Magassagokba szarmyald erd
145

Magantulajdon 197, 203

Maj 81

Maniak 52

Manids depresszia 90, 158

Masodlagos nemi jelleg 89, 92

Megismerés 41

Megszokas 263

Melanchdlikus 149

Mellékpajzsmirigy  (glandula
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parathyrecida) 81, 82
Mellékvese  (glandulasuprare-
nalis} #1, 90

Metafizika 136, 137, 153, 154,
157, 188. 198, 25%

Metakozmikus 97, 104

Mélyreszalle ers 145

Milieu 18, 146, 187, 188, 189,
190

Mirigyrendszer 51, 77, 81, 83,
115

Mixoedema 89

Mehamedanizmus 220

Monizmus 21, 22, 137, 196,

108, 241
Monotheizmus 218
Moral insanity 54, 60
Morfolégia 120, 133
Mozi 233, 234
Munkahely 192, 201
Munkdsosztaly 211
Mitudis 64
Mibvészember 151
Mivészet 26, 64, 205, 225, 235,

237
Mivészi érzék 60, 66

N

Memi élet 92

MNemi élet mirigyei ™

Memi megosziadas 123, 126,
131

Memi dsztén 53

Memzet 193

Meomalthuzianizmus 245

Mevrasthenia 160

Meurosis 161

MNevelts 47, 58
Néma 140

Mép 193
Nihilizmus 197, 211
Mirviana 219
Nyomorék 1[40, 141

o

DMigarchizmus 209

Crroszorsziag 211

Crsmosis 83

Onfelaldozd ember 176

Ontudat 40, 68

Ontudatlan ers 45

Srak elet 103, 107, 139, 157,
172, 221, 240

Griak érték 2

Grokles 33, 42, 132, 137, 138,
146, 154, 263

Ordklési tablizar 154, 155

Osanyag 21

Oisztdn 42

Giszténss ember 70, 176

P

Pacdagogia energetica 16, 266
Paedagogia perennis 16, 266
Pajzamirigy 81, 88, 90, 93
Parancia 160

Pathalogikus jelenség 169
Patricius 209

Periferids idegrendszer 50
Personifikdciéd 174
Personocentrikus 266

Perverzitas 169



Pesszimizmus 30, 74

Petefészek (ovarium) B1, B2,

92
Plebejus 209
Plexus sympatici 80
Plutokracia 212
Poginysig 219
Politheizmus 218
Pozitiv wvallis 217
Prostinicia 246
Pszichoanalizis 252
Peychogis 90
Psychodestructor infernalis
189
Psychoconstructor coelestis
189
Paychikal gatlas 148
Pubertas 95, 125
Papos 140, 141

R
Rajongas 177
Radis 239
Receptic 124
Receptiv ember 186, 250
Reflex 169
Remete 176

Reproduktiv 124

]

Sajte 228, 238
Sdnta 140
Sar-ember 176, 246
Sejthépzddés 54, 83
Sella-turcica 81
Serdiild kor 12
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Syphilis 59, 142
Skrupoldzus 60, 61
Sokasig 190

Status thymicelymphaticus 91

Struma 59, 89

Sub limine 55, 84, 252

Sub specle boni 109

Sdiket 140

Siket-néma 140

Szabadakarat 35. 56

Szaglis 77

Szagldszerv 78

Szangvinikus 149

Szellemi ember

Szellemi élet

Szellemi kivalasag 209

Szellemi mikddés 22, 94

Szemérem 128

Személy 105, 181, 265

Szemidlet 106

Szent 101, 103

Szent ember 176 -

Szentiraz 37, 43, 61, 62, 104,
168, 170, 173, 178, 220

Szerzett tulajdonsagok 135

Szervezet 33

Szexudllzs émény 252

Szép 40

Szépirodalom 232

Szivgarda 213

. Schizoid 158

Schizofrénia 159
Schizotim 149, 152
Szocidlis Allam 196, 198
Seocidlis gondolkedas 195
Szocidlis javak 46, 66
Szuggesztiv erd 190
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Sziiletési elény 200 Témeg 190

Szillsk 47 Tartetd ember 176

Szilizi ember Torténclmi fejlodés 203, 207
Tarzs 193
Trauma 148
Transcendens 172

Tabula rasa 38 Tremor 89

Tachy cordia &9 Tudas 66, 1581

Tapintas 77 Tudomany 205

Taplalkozas &4
Tarsadalom 191, 193, 202, M0,
241 v
Tirsadaimi ember 151
Teljes ember 58, 87, 101, 151, Vagus 90

153, 154 WVak 140
Teljes dominancia 134 Vallds 205 212, 236
Temperamentum 151 Vallasi javak 46, 66
Tekintély 108 Viagyak wvildga 186
Terheltség 64 WVegyi torvények 106, 108
Termelés 205 Wese (ren) 81
Természeti jelenségek 40 Weérkeringés 51
Természettbrvények 24 Vilagnézer 21, 171, 172, 203,
Természetes élet 199, 221 228, M0

Testi élet 59
Testi fogyatékassag 139 B
Testszerkezet 77, 83, 124, 135 x
Tifusz 59
Tiszta élet 61 Zea tipus 134
Theocentrizmus 194, 195 Zsenl 53, 71, 116, 117, 124,
Tobozmirigy (corpus pineale) 135
B1, BE, 92, 93) Zsido vallas 220

Nihil obstat Dr. Josephus Tiefenthaler censor dioecesanus.
Nr. 3035. Imprimatur. Strigonii, die 21 Octobris 1931. Dr. Julius
Machovich vic. gen.



