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ELOSZO.

A legrejtélyesebb vilag a bels6é élet. A fejlodés
kiils6 tényei ¢és adatai, a levélfakadas, a bimbo-
nyilas konnyen észlelhetd, de a sejtképzés lathatat-
lan folyamata, az ¢letet inditd erdk miikddése any-
nyira védett teriilet, hogy oda nem hatolhat be a
kutatdé ember tekintete. A természet erdinek kifej-
16dését figyelve egyszerli megallapitdst tehet csupan
az ember. Felsorolja a tények egymasutanjat. El-
mondja, hogy a magbdl a csira, a szar, majd a le-
vél bontakozik, a levelek nyoméan pedig viragok fa-
kadnak. A fejlédést szolgald adatokat is felso-
roljal A fény, a hd, a harmat az Osszetevd, a ki-
bontakozott virdg az eredmény. De hogy valdjaban
mi megy végbe az élet szentélyében, az orok rejtély
marad.

A természet ndvény- és allatvilaganal ezerszer
Osszefonddottabb, bonyolultabb az emberi élet.

A test és lélek kettdsségének nagyvonali megalla-
pitasa mellett annyi finom szal, életerezet kapcsolo-
dik egybe, hogy a megfigyel6 szem nchezen talalja
meg az ecredetet és a hatarokat. Ha pedig még a
szandékok, elhatdrozasok szerepét is vizsgdlat tar-



6

gyava tesszilk, akkor olyan feladatot Aallitunk ma-
gunk elé, amelynek megoldasa probara teszi az em-
beri szellem erejét.

Ez a Kkisérlet szentélybelépés lenne, mert odave-
zetne, ahol az élet dsereje liiktet.

Erre a feladatra akarok vallalkozni, midén e ko-
tettel kulcsot nyujtok kedves olvasdéimnak, amely-
nek segitségével — szerény véleményem szerint —
megnyithatd az emberi Iélek titkos szentélye.

A kules felpattantja a zarat és feltarja az ajtot.
De az egyszerii betekintés még nem elégséges.
A tiszta latas is kiilon miivészet. Hidba vezetem be
a tanulatlan embert a gépterembe. A dinamok, géz-
gépek, turbindk, lendité kerekek, erdatvitelt szol-
galo szijrendszerek szerepét nehezen tekinti at. Az
ertelepek megértésé¢hez tanuldas, mérndki attekintés
kell. — Az élet szentélyébe 1épd neveldt is meg kell
tanitanunk arra, hogy észrevegye az egyéniség erd-
kozpontjanak 0Osszes tényezOit, a szunnyadd ener-
gidkat, lassa a helyzeti er6k alkalmazasanak mod-
jait és eszkozeit, az Osszefliggd kapcsolatokat; mert
ezek nélkiil csupan az események egymadsutanjat
¢észleli, de nem latja az egymasbol vald fakadads tor-
vényszeriségét. Ezt a munkat pedig csak ugy végez-
hetjik el, hogy a lélek rejtett életének mélységéig
hatolunk és nem elégsziink meg a kiilsGséges vagy
egyoldali megfigyeléssel. Minket a szandékok vi-
laga is érdekel. Azért tessziik a nevel6 és a neve-
lendé egyiittes ¢és készséges akarasat modszeriink
alaptengelyévé.

Ez a kotet harom részre oszlik. Az elsé rész az
altalanos  tudomdnyos  atjardsokat és  modszereket
ismerteti; a masodik rész sajat probalkozasaimat
kozli, végill a harmadik rész elénk tarja a gyermek-
¢és serdiilokor, az ifjukor és a felndttek lelki életét
feltaré6 megismerési modszereket.
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Ez a kotet is figyelemmel lesz a korok és nemek
szerint val6 elkiiloniilésre.

Céljat teljesen eléri, ha olyan kulcsként kezel-
hetik neveldtarsaim, amellyel megnyithatjdk az em-
beri 1élek zart kapuit.

Budapest, 1931. Mindenszentek iinnepén.

A szerzo.



BEVEZETES.



1. Az €106 ,,eredo”.

Az egyéniség Osszetevlinek ¢él6 ereddje az ember.
Az anyag és szellem csodas egyiittese, aki tudato-
san vagy oOntudat nélkill hordozza az ezerszalu élet-
Osszetevoket.

A tudomanyos vizsgalédas tavlatabol é16 szovét-
neknek tlinik fel az ember, aki valtozo, ingadozd
életrezgéseit titkos, alig észlelhetd szalainak ko-
szonheti.! A kiils6séges megéllapitdsok  egyforma-
nak mutatjdk az embereket, de a komoly és tudo-

manyos részletezés egyedinek tiintet fel benniin-
ket.?

Ez a megallapitdss most arra a kovetkeztetésre
kényszerit, hogy az embereket egészen eltérd, testi-
lelki erbéquantumot hordozéd személyeknek  tekint-
sik és igy a nevelés konkrét munkéjaban ne homo-
génnek vélt tomegekkel, hanem kiilonalld egyedek-
kel foglalkozzunk.?

"A testi élet erdquantum. A kornyezd vilag hasonloképen.
A biokémia energiai felszivjak a kiils6é anyagot ¢és él6 testté
valtoztatjdk. A lélek tehetségei helyzeti energiak. Aktivala-
suktol fiigg az egyén szellemi élete.

2 Weil A.: Innere Sekretion. Berlin, 1922. Még faji tekin-
tetben is annyira kevertek vagyunk, hogy fiszta egyén nem
igen talalhato. (Schaffer: Az elmebetegségek ¢és idegbetegsé-
gek kortana. Bpest, 1927.)

> A ,paedagogia energetica® egyik sarkalatos tétele az
egyéni nevelés.
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195

Amikor ,az egyéniség Osszetevoi’-vel foglalkoz-
tunk, akkor az élet testi és lelki sztatikai erémenu-
nyiséget, tovabba az erdaktudlas lendiiletét vizsgal-
tuk. Ezt azért kellett elére bocsajtanunk, hogy vila-
gos lehessen el6ttiink az emberi élet erbinek koz-
pontositd  Osszekapcsolodasa. Ez az ismeret ugyanis
reaszorit arra a meglatdsra, hogy finom, alig ész-
lelhetd természeti, kegyelmi behatdsoknak nagy je-
lentéséglik van az egyéniség életében. Azt a tételt is
levezethetjiik, hogy az ember a Teremtd terveit va-
lositd, a természet, kinyilatkoztatds és kegyelem
er6it hordozo erékozpont.'

Ez az Osszetartozds azonban nem a gépalkatré-
szek, pl.: az Oraml szerkezeti egyiittese, hanem az
emberi test, a lélek és az isteni kegyelem rejté-
lyes, er6k atvitelére alkalmasitott géprendszer-egy-
sége, amely, mint Onalld6 erdmil, egymasba ¢letet
aramlo energiakkal alakitja az egyéniséget.

Itt aztdn ismét rejtéllyel allunk szemben. A tap-
lalkozaskor az élettelen vilag élové valik 2 és a ki-
viilrdl jové benyomas vagy atélt élmény lelkiéletei
irAnyitd tényez6vé alakul. * A testi és lelki épit
kezes kiilsé tényezOk adataibol vagy belsé torvé-
nyek kényszeritd erejébdl torténik. De ez nem csu-
pan quantitativ nagyobbodéas, hanem az élévé vdl-
toztatott er6k tovabbi qualitativ bontakozdsa. Az
ember igazi kifejlédése nem a szervezet felépiilésé-
tol vagy a szellemi er6k megmozdulasatol fligg,
hanem az dsszes életkészsegek egybecsendiild  ki-

! Lasd: A bontakozo élet. 1. k. 267. 1.

2 A taplalék felvétele Utjon a biokémiai torvények segitsé-
gével az ¢tel ¢s ital €16, szervezeti résszé valtozik.

* A modern neveléstanok erésen hangsulyozzdk az  élmé-
nyek hatasat. A kath. nevelés is a szép ¢és szent élmények
erejével akar hatast gyakorolni a késobbi életre. (PlL: els6
szentaldozas ¢élménye.) A pszichoanalizis hivei az élményt te-
kintik az egyetlen motorikus erének. (Freud és kovetdi. Lasd:
1.k 252.1.)
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alakulasatol. Ez pedig akkora, oly széles érvénye-
siillési ingédsi Ovet mutat, hogy benne nem emberek,
hanem egyedek helyezkednek el.

fme az ember! Testi és lelki Osszetevéinek val-
tozatossdga, vilagnézetének, miivészi, erkdlcsi, val-
lasi lendiiletének eltérésével. Tehat nemcsak tar-
gvi berendezése, hanem alanyi élettartalma is kii-
16nb6z6.

Végiil is itt rejlik az egyén ¢letének gyokérzete.
Ez a motor, ez a lenditd erd, a szandékok sziildje,
az eclhatarozasok ¢és tettek kormanyzoja. Az embert
pedig tettei jellemzik. Es az egész nevelés arra tor,
hogy az emberi cselekvések a felsdbbrendii életet
szolgaljak.

Ha az ember a sok 0Osszetevd egyiittese, akkor a
tett is a tobbiranyt életerd folyomanya. Nem fiig-
getlen, izolalt elhatarozasnak eredménye, hanem a
természet ¢és természetfeletti ¢életadalékok inditasa-
nak rezultituma. Az ¢él6 eredd tevékenysége is a
sok iranybol jovO hatasok fliggvénye.! Aki tehat
az ember iranyitdsara vallalkozik, az vegye szami-
tasba azt is, hogy a belsé fejlédést szorgalmazo
vagy kiilsd életet szolgald tevékenység igen sok té-
nyezé munkajatol fiigg.

A neveld tehat el6szor tudomanyos és elmélyedo
vizsgalodast kezd, hogy az emberi élet Osszetevoit
megallapitsa. De amikor ezt a munkat -elvégezte,
akkor az a feladat 1ép elébe, hogy a konkrét egyént,
a vele kapcsolatba 1ép6 egyént iparkodjék megis-
merni. Szét kell szednie az imént egyberakott em-
bert, hogy megallapithassa, hogy ebben vagy abban
az egyedben mennyi és milyen erdquantum lakik.

' Nem szabad itt arra gondolni, hogy kizardlagosan a festi
adottsagok (pl.: belsd szekrécid) vagy lelki tehetségek a kotd
hatalmak. Ezek csak tényez6ik, amelyek az akarat szerepét
konnyitik vagy nehezitik. A donté akarat is egy a tényezdk
koziil.
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Az egyént ugyanis az & egyéni ereje iranyitja. Ugy
a mult tevékenysége, mint a jelen élete, de a jovo
er6feszitése is ettdl a helyzeti és aktualt er6tdl
fiigg.'

Ez az ismeret azonban csak akkor, lehet értékes,
ha egészen mélyre szall> Epp azért kell a neveld-
nek minden moédon odahatnia, hogy a wvald tiszta-
sagaban lassa a nevelés alda keriild6 egyén életét. Itt
nem elégséges a valoésagban hordozott testi élet-
erbk ismerete (természettudomanyi vagy élettani is-
meret), sem a bolcselet Iélektani része. Az igazi
megismerésnél arra van szikség, hogy az élet teme-
téjét, a mult események holtnak latszo6 emlékeit is
felassuk, mert ezek az alanyi erdk is hozzajarulnak
a jovo alakulasdhoz. Az ¢let 4allandé bontakozas.
Benne nincs holt rész; a rég feledett esemény is
életet alakito hatalom.?

Az él6 ered6 a velink szemben all6 ember —
gyermek, ifju, Oreg egyarant — creatura nova, 1j
teremtmény, egyediill all6 valdsag, kinek személyi
kivalosaga a személyi redhatast igényli. A persona
a masik persona lélekérintésére reagdl. A tudatos
er6 a masik felsébbrendii er6 el6tt tud csupan meg-
hajolni.

2. ,,Te ki vagy?”

A Szfinx el6tt megalld ember ezt a kérdést intézi
a\néma kokolosszushoz. Egyszerlien azért, mert vak
tekintete, merev arculata, hideg kotermészete nem

! Ha nincs ,normalis ember”, akkor nincs ,emberi norma”

szerint cselekvd egyén sem. (Weil: Innere Sekretion. Berlin,
1922.) Egyének vannak, akik az O egyéni adottsagaik szerint
cselekesznek.

2

> A Lhogyan?” kérdése lesz ennek a kotetnek targya.
A kiilonféle modszerek részletes kifejtése utan  pontos  tor-
vényszeriiségeket fogunk felallitani, hogy az egyéni Iélek-
ismeretet a ,paedagogia energetica” alapjan sikeresen végez-
hessiik.
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drulja el a szobor értelmét. Az ¢l6 emberalak is
ezt a kérdést valtja ki abbol, aki a Ilélek szerinti
kozlekedés utjan alakitani akarja az ember testvért.

A kérdés azonban nem egyszeri megfelelést igé-
nyel. A név, a rang, a tarsadalmi helyzet, a tudas,
a kor, a nem, a faj nagyobbara kiilsé vagy talan
néhany altalanos belsé elkiiloniilésre figyelmeztet.
Legjobb esetben oly lehetoséget biztosit, amelynek
segitségévei valamilyen kiils6 keretbe oszthatjuk az
embert és a tartdlyra ill6 megallapitasokat atvisz-
sziik az egyéni tartalomra.

A komoly nevelésre vallalkozot tobb érdekli. Bele
akar latni az életereds, a kiilonallo személy 1élek-
szentélyébe, hogy ismerje azokat az egyéni Ossze-
tevoket, amelyek az ¢érintkezési korébe keriild em-
bert alkotjak. A kérdést tehat tobb alakban teszi
fel. Erdekli a testi élete,' a lelki erbquantuma,’ a
kedélybeli életlendiilete, * élményei,* valosagos élet-
liteme® mert ezek ismerete tarja fel az élet szenté-
lyét. Nagy szerepet tolt be ezenkivill az isteni ke-

' Ide tartozik az anatomiai, biologiai élete (szervezetének,
érzékszerveinek, belsd szekrécios ~ miikodésének  adottsaga),
faj, nem szerinti meghatdrozottsaga (Méhely, Weininger, C.
Lombroso i. m.), kéros elvaltozasai.

> Tudas, miivészi érzék, erkolcsi erdk, vallasos lelkiilet.

* Régi elgondolas szerint: szangvinikus, cholerikus, melan-

cholikus, apathikus. —  Kretschmer szejrint:  ciklothim  vagy
schizothim. — A pszichikai életet tekintve, a cikloid vagy
schizoid tipushoz tartozik-e? — Az élet ingdsi Ovében a ma-

niads depresszio ¢és schizophrénias koros végletek kozott milyen
tajon mozog?

4 Gyermekkoratol ~ kezdve  milyen  életkoriilmények  hatot-
tak rea? Van-e bélyeg, amelyet a multbol hoz? — De e2
személyek kérdése is. Kik ¢és hogyan kozeledtek hozza? (Szii
Jok, baratok, idegenek.) — Ugyancsak milieu kérdése is.

* Lasd: A bontakozé élet. 1. k. 172—185.1. A dolgozdé em
ber. A vallaserkdlcsi életfokozatok.
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gyelem' is, amelynek indit6 ereje egészen atala-
kitja az embert.

Ezek az egyéni dsszetevék nem egyhamar és nem
els6 tekintetre tlinnek el6. Az embert a kutato erd
adomdnya ¢ékesiti, tehat ennek segitségével kell a
sziikséges munkat elvégezni.

Annyi bizonyos, hogy a nevelés két él6 erdkoz-
pont taladlkozasa. Az egyik a targyi, a masik a
vizsgalo alanyi. A targyi magaban hordozza és
rejtve Orzi az életerdket, az alanyi keresi a szOve-
vényes életmozzanatokban az 6si, az igazi eréket.

A vizsgalodas tovabbi 1épése az erdk leleplezése.
A 1élekbelatd emberi tekintet észreveszi a lélek hely-
zeti energiait és megfigyeli a tevékeny erdfeszitést.
Az egyik eredmény a sztatikai mennyiség ¢és mind-
ség megallapitisa,”> a masik pedig a belsé munka
dinamik4janak lemérése.® Ez a leleplezés teljesen
személyi jellegli. Azt az erémennyiséget észleli,
amelyet a vizsgalati alany hordoz magaban. De
azért is alanyi, mert minden egyes emberr6l mas
képet alkot.

Azutan az értékelés kovetkezik. Mennyit ér az
egyik és mennyit a masik? Melyik nagyobb vagy
er6sebb? Fontos kérdések ezek, mert a megfelelés
modjatol fiigg az egész nevelési irany. Akiben igen

! Schiitz: Dogmatika. II. k. Bpest, 1923.

2Itt arra kell gondolni, amit Kretschmer a konstiticiorol
(Koérperbau  und  Charakter. Berlin, 1926), a fajbiolégusok
(Gunther, M¢éhely, Verzar, Lenz, Fischer, Baur) a faji ki-
valosagokrol és terhekrl, Lombroso a kriminalisztikai alkat-
r6l  (Lombroso-Jensch: Neue Verbrecherstudien. Halle, 1907),
Ribot (L'héredité. Paris, 1894) az oroklésrél, Spranger (Le-
bensformen. Halle, 1925) az egyéniségrél, Weininger (Nem
és jellem. Bpest; 1913. Ford.: Gabor A.), G. Lombroso (A
néi lélek. Bpest. Ford.: Moravesik Gyulané) a nemekrdl
mond.

* Nagy Lajos: Az é16 gondolat. Bpest, 1930.
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sok a foldhoz tapadds készsége, azt erdsebben kell
az eszményi élet felé vinni, mig a szellemi életre to-
rekvo, a vilagtoél elvonatkozd egyént a redlis élettel
kell kapcsolatba hozni.

Mindez a megismerés fokozati felelés a nagy kér-
désre: ,,Te ki vagy?” A sok felelet egyiittese pedig
az egyéniség ismeretét jelenti. Nélkiile homalyban
marad az egyén képe.

Ezt a feleletet meg kell oldani a nevelének, ha
az egyén nevelésével komolyan akar foglalkozni.
Mivel pedig a megoldast nem az egymasutanban
feltett kérdések adjak, azért modozatokat kell ke-
resni ¢és talalni, amelyek az egyéniség szentélyébe
juttatnak. A vizsgalddd tekintet tehat modszeres
haladassal hatolhat be a I¢lek legrejtélyesebb homa-

lyaba.
Ezek a kutatasok — leginkabb a gyermeklélekre
vonatkoztatva — a legljabb neveléstani préobalko-

zasok kozott szerepelnek. A Iélektan pedig allan-
doéan szonyegen tartja a lélek megismerésének me-
thodikdjat. Ez a konyv, a sorozat II. kotete, teljes
részletességgel kivan foglalkozni azokkal a moddsze-
rekkel, amelyekkel az ember élete megismerheto.

A gyakorlati élet azonban arra a meggy6zO6désre
juttatott, hogy a tényleges nevelés idején a maguk
teljességében nem mindig értékesitheték a sok jot
feltar6 modszerek, azért tapasztalati uton végzett
probalkozasaim eredményét is kozolni akarom. Sa-
jat kisérleteim arra vittek, hogy csak akkor lehet
eredményesen leszallni a lélek mélyére, ha a neveld
és nevelend6 kolcsonos egyetakardassal probal a 1é-
lek kapujan behatolni. A neveld lelkét toltse meg a
tudas és latni, észrevenni, mérlegelni bird erd, a ne-
velendét pedig inditsa a készséges Onatadas, bizod
hit, igazi szeretet. A két erd ereddje lesz az az is-
meret, amely valosdgos képét adja a nevelend6 em-
bernek.
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Sokévi kozvetlen tapasztalat kidolgozta, rendezte
azt a modszert, amelynek segitségével az emberi
Iélekbe szallhat a neveld. Mivel az egész konyv az
emberi ¢let erOmennyiségét és mindségét, tovabba
az ¢leterok egymasrahatasat (neveld és nevelendd)
fogja vizsgalni, azért a kozlend6 modszer a ,,pae-
dagogia energetica” alapmethodikdja lesz.
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Lélekismereti modszerek.



Ebben a részben arrol lesz szo, hogy hogyan és
miképen  probaltak  jelszoszerii megismeréssel,  ta-
pasztalati, kisérleti, pszichoanalitikai uton behatolni
az emberi lélekbe, hogy annak egyéni kiilonallosa-
gat megdllapithassdk. Minden ilyen kutatds arra a
célra tor, hogy az ,egyén” egyediségét feltarja. De
a kutato eljaras egyrészt a sok egyén megismeréseé-
bol — statisztikai alapon — kovetkeztetést von a
nevelendd egyénre, masrészt azonban az egyén
konkrét vizsgalata az egyéni eltéréseket
akarja megmutatni.



1. A lélekismeret.

A neveld [élekkutatdsa akkor mélyenjard, ha
mindarra kiterjed, ami az ember életének kompo-
nense lehet. Ezt a szertedgaz6 munkat nagyban el6-
segitik a tudomanynak killonféle megallapitasai az
emberrdl, amelyek az egyéni megismerés alapjat al-
kothatjak.

Az emberismeret széles teriiletén kétiranyu ku-
tatds a legfontosabb. Az egyik annak a kérdésnek
a felvetése, hogy az ember élettani, lélektani és
milieutani adottsagai milyen mértékben élnek a ne-
velendé egyénben,' a masodik pedig annak kuta-
tasa, hogy a vildgnézeti orienticio a foldre hatd-
rolja-e, vagy az orok eszmények felé viszi-e az
életet.

Ez a két megallapitas azért fontos, mert az egyik
az ¢élet komponenseit, a masik az ¢élet bels6 iitemét
ismerteti.

a) Az els6 kotet tudomanyos részletezéssel szolt
az ¢élet komponenseir6l. Minden tdorekvés oda ira-
nyult, hogy egyénenként és szalanként mutassa ki
azokat az erezeteket, amelyek az ember életét befo-
lyasoljak. De az bizonyos, hogy ezek az ismeretek
csak annyit mondanak, hogy ennyi er6-Osszetevod

'Az egész 1. kotet ezeket az dsszetevbket ismertette.
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adja az embert. A tdbbiranybol oOsszefutd erdk azon-
ban sohasem adjak az ember Aaltalanos alakjat. A
testi és lelki energidk bizonyos mennyisége ¢és mi-
nésége adja az egyest, az egyént, a személyt. Az
igazi lélekkutato — és ez kiilondsen a nevelére vo-
natkozik — az egyéniség feltarasat tlizheti ki célul.

Az egyént ugy is tekinthetjik, mint zart erd-
mennyiséget, de ugy is, mint allandéan befogado
¢lettartalyt. Az els6 szemszogbdl az élettani és Ié-
lektani adottsagokat latjuk az egyedben, a masik
szerint pedig azt a képességet, amely a behatasok
atvételét biztositja. Végeredményben azonban a mi
elgondoldsunk szerint a lélek ismeretlen mélységé-
ben egyesiil mind a két szemlélet. Az egyén ener-
giaquantumahoz tartozik a meglévé torvényszeri
berendezettség és indithatd, befolyasolhatd, meg-
lendithetd helyzeti er6mennyiség. Az altalanos meg-
kiilonboztetés thlsagosan durvanak, anyagiasan da-
rabosnak latja az élettorvényszeriségeket &és nem
veszi észre, hogy ezek is olyan erdk, mint a befo-
gadd képességek. Csak az a kiilonbség, hogy ezek
mar jorészt aktudlt erék, mig masok potencidlis
energidk.

Az egyén-vizsgalat szempontjab6l azonban ez a
kérdés nem lényegbevagd. A megismerés utjarasa,
a megallapitasok konkrét valdésaga nem valtozik, ha
barmilyen altalanos elgondolas alapjan  vizsgaljuk
is az embert.

Az egyéni vizsgalat tdrgyat tekintve rtészletes és
mindenre kiterjedd. A tudomanyos megallapitasokat
nem fogadja el a maguk egész terjedelmében, ha-
nem az egyénben keresi egyik vagy masik életerd,
tehetség, terheltség jelenlétét. Van ebben valami az
individualis pszichologiabol,' de nem az egyoldalt

' Nem szabad azonban azt hinniink, hogy ez a nagy er6-

vel hirdetett elmélet egészen idegen volt a nevelésben. A/,
egyhaz nevelési irdnya alapvetésében mindig személyi volt.
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sz¢€lsO0ségéblbl. Inkabb annak a jelzése akar lenni,
hogy a szamtalan 0&sszetevd nem lehet minden
egyedben egyforma, kovetkezdleg az él6 eredé sem
lehet a tobbivel egybevagd. Az embert targynak
tekintd kutatds kiterjeszkedik minden adott ¢és in-
ditassal ~ kivaltott  életmozzanatra. Annal  konkré-
tebb, egyedibb az életkép, minél részletesebb apro-
sagra terjed ki a kutatdsunk. Azt vildgosan latjuk,
hogy az életet pardnyi Osszetevok is befolyasoljak.
Igen gyakori eset, hogy az elejtett jo szd, vagy
rosszul alkalmazott szigor egész mas iranyt ad az
¢letnek. Ezeket az alig észrevehetd hatokat is ki
kell nyomozni, ha azt akarjuk, hogy a lélek mélyére
jussunk.

A megismerés alanya legyen elsOsorban a sziilé és
masodsorban a hivatdsos nevel6. Mi a megismerést
nem egyszerli tudomanyos modszernek, hanem gya-
korlati neveld6 munkat eldsegité el6késziiletnek te-
kintjiik. Azért hangsulyozzuk tehat, hogy a meg-
ismerés elsérendii feladata a sziilot, mint a termé-
szetadta neveit terheli. A hivatdsos neveld csak se-
gitd vagy helyettesitd. Epp azért csak masodsor-
ban jut szerephez a nevelés nagy munkéjaban.

Aki  csak lélektani vagy  gyermektanulményi
szempontbol foglalkozik az emberekkel, az a meg-
ismerés alanyanak a kutatd tuddést nézi. Mi azt

A tanitds, inditas, buzditds csak elokésziilet volt arra, hogy
a részleges, egyéneknek sz0lo, egyéni ismeret alapjan (szent-
gyonds) torténjék a nevelé rahatds. — S6t a csaladokban s
minden gyermek az § egyéni qualitisa szerint nevelddik. Az
Osszes nevelok allanddan keresték az egyéniség eltéréseit és
azért akartdk csoportokba, tipusokba osztani az embereket.
A haladas csak abban észlelhetd, hogy pardnyi dsszetevék
és elkiilonité  erdk 1étezését is leleplezték. Ezt atdolgozni és
atértékelni  neveléstani  feladat lesz. Ez azonban soha sem
hajolhat abba az Adier-féle végletbe, amely szerint az indivi-
auum ¢leterGit azért kell ismerni, hogy az Osszes egyéni te-
hetségek — minden értéklés nélkiil — feltétlenil érvényesiil-
jenek.
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hissziik, hogy ezek ¢értékes ¢és nagyjelentdségli
munkéja csak eszkdz a gyakorlati nevelo életei szol-
galdo eréfeszitésében. Sziikséges a sok tudomanyos
ismeret, de leglényegbevagobb a konkrét nevelési
szolgalo lélekbehatolas.

Ha csak elvonatkoztatott és egészen tudomanyos
ismereteket keresnénk, akkor nem volna kérdéses,
hogy mikor kell és lehet a lélekhez férkzni. A tu-
dos minden idét és modot megragadhat tudoma-
nyos kutatdsainak végzésére. A nevelé6 azonban
kelld pillanatokat valaszthat ki csupan. Szent per-
ceknek mondom ezeket, mert ilyen hangulatban
nyilik meg csak igazdn az emberi lélek.! A nevelési
elokésziilet nem lehet csak egyszeri leltar-felvétel.
Mar ebben a kozeledésben is szerepet kell jatszania
annak a sugdrzo erdnek, amely a neveld lelkébdl
arad. Ez pedig akkor fejtheti ki leginkabb hatasat,
amidon a lélek hangoltsadga érzékenyebb.

Ezzel azutan a megismerés céljanak kérdéséhez
is eljutottunk, mely kettés lehet. Egyszerli ismeret,
amely tudomanyos megallapitast szolgal,” de lehet
egyeni lélekfeltaras, hogy kozvetlen reahatassal all-
hassunk az emberi 1élek szolgalatara.

' Hogy mik ezek, arra nézve legyen elég ez a néhany meg-
jegyzés. A csalad {innepei (sziiletésnap, névnap, Karacsony,
stb.), esetleg szomoru emlékei (betegség, halaleset évforduld,
anyagi csapas) szinte hangoljdk az embert a lélek feltaraséara.
Ez a sziilék szent perce. — A neveld, a lelkiatya a vallasos
hangulat  perceit hasznalhatja ki. (Lelkigyakorlat, ¢életpalya-
fordulas, esetleges testi-lelki krizis ideje.)

2 Frdekes megfigyelni azokat a komoly tanulmanyokat,
amelyeket dr. Ranschburg P. professzor koril végeznek a ta-
nitvanyok. Egyik igen értékes kiadvanyuk (Psychologiai ta-
nulmanyok. Bpest, 1929.) részletesen ismerteti a lélektannak
és hatarteriiletének elméleti és gyakorlati kérdéseit. Schnell ].,
Schmidi F., Eltes M., Mester J, Révész M., Avaté G.,
Krausz S., Szondi L. és tarsai szorgalmas munkaval vizsgaljak
az ember rejtett életét.
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Aki az elsé iranyban dolgozik, annak értékes
megallapitdsai a nagy élet rejtélyeit oldozgatjak,
aki pedig kozvetlenill, a gyakorlati nevelés érdeké-
ben akarja a lélek zarjait felpattantani, a szemeé-
lyes redhatds intenzitasat fogja a helyes ismeret ut-
jén felfokozni.

A lélek ugyanis olyan energia-centrum, amely-
ben az Osszes rejtett erék érvényt keresnek; ezek
ismerete tehat elomozditja azt, hogy a neveld akti-
vabban tudjon belekapcsolodni a nevelés nagy mun-
kajaba. A neveld tehat felhasznalja a tudoma-
nyos lélekismeret adatait is, de leginkabb arra épit,
amit sajat maga tapasztal a nevelendd életén. A
lelkiélet erokozpontja épp abban tér el a fizioldgiai
élettél, hogy itt a legtdobbszor nem latunk olyan
szervezeti vagy ¢élettani elvaltozast, amelyet bioké-
miai beavatkozassal meg tudunk valtoztatni. A ter-
mészettudds, az orvos a beteg tudatos akardsa nél-
kiil is tud befolyast gyakorolni a szervezetre, mert
a rendelt orvossag-adagolads feltétleniil kifejti no-
vesztd, bomlasztd, regenerald erejét. A testi thera-
piat tehat minden esetben tamogatjdk az orvossze-
rek  biokémidjarol sz6l6 tudomanyos megallapita-
sok. Ugyancsak ellendrizhetd a bedlld hatas is.! A
lélek vilagaban azonban a kézenfekvéen észlel-
hetd kapcsolatok leszdmitdsaval? — csak akkor le-
het igazi és allanddan értékes eredményt elérni, ha
a nevelé és nevelendd tervszerli, egyet akar6 mun-
kat fejtenek ki. A nevelés érdekében tehat nemcsak

" A testi hémérséklet beteges kilengése (pl. 40 fokos l4z)
esetén beadott chinin vagy aszpirin felszivodasa utan technikai
eszkozzel (lazmérd) lemérheté az elért hatds. — A gyengén
és szabalytalanul verd szivet a digalén vagy cardiazol ada-
golasa rendes munkara szoritja. Az eredmény lemérhets. A fajdalmat
megsziinteti a morfium alkalmazasa.

2 A kretének  szellemi gyengiilése a pajzsmiriggyel kapcso-
latos. (Kretschmer, Weil.) A szexudlis ¢let korai tultengése
a hipofizis, az epifizis, a csecsemOmirigy zavaratol is fiigg.
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Egy-egy tekintet, egy-egy futolag feltaruld ismeret
vagy tudomanyos adat lehet a segitétars. Ide dl-
lando és készséges feltaras sziikséges, mert az élet-
folyamatot barmilyen paranyi befolyasolds hamaro-
san ¢és konnyen eltereli a rendszeres iranybol. Epp
azért kell itt er6sen kihangsulyozni, hogy a leghiva-
tottabb neveld a sziild, mert csak & tudja dallando
igyelet alatt tartani a lelkifejlédés menetét. A ne-
velé csak annyiban szamottevd tényezo, amennyiben
a bizalom hatisa alatt konnyedén megnyilik eldtte a
novendek lelke.

Az ilyen [lélekmegismerésnek 1ényeges feltétele
tehat, hogy dllando és kitarto legyen. Szinte gyuj-
teni kell a Ilélekfelvételeket, hogy azokbol alkothas-
suk meg a valosagos ¢életképet. Ez a kép pedig
sohasem sztatikai jellegli, hanem folytonosan val-
toz6. Az életet ugyanis a mozgas, az alakulas, a
bontakozas jellemzi. Ha mar az anyagot is vég-
elemzésben az ionok, elektronok tevékeny mozga-
sara akarjak visszavezetni, mennyivel inkdbb idegen
az inercia az ¢élok vildgdban. Az ember lelkében pe-
dig még hangsulyozottabban, mert ott még a fu-
datos akards, a tervszerii beavatkozds is szerephez
jut. Ez a bontakozds minden percben eltolja
az emberi lélek képét; szikséges tehat, hogy a
megfigyelés — a helyes irdnyitds miatt — allando
legyen.'

A neveld lélekfeltarasa tehat azt célozza, hogy al-

A gyakorlati neveld ne ijedjen meg ettl a feladattol
A vizsgalat valojaban dllando  érdeklddést  jelent, amire a
készséges lélekfeltaras a felelet. A gyermekkel igazan t6r6do
szillok vagy a lelkek vilagat komoly célzatossaggal iranyitd
lelkivezeték jol tudjak, hogy a joakarati érdeklédésre onkén’
tes ¢és biztos a lélek felnyilasa. Nem kell tehat attol félni,
hogy olyan feladat elé allituk a nevel6t, amely folytonos
vizsgalodast, kérdezgetést tételez fel. Epp ez lesz a mi Ié-
lekvezetési modszeriinkben folényesen gy6zedelmes a pszicho-
analitikai kisérletezésekkel szemben.
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landdan nyilt legyen elétte az emberi lélek. Az 6 te-
kintete azért hatol a legmélyebb rejtekekbe, hogy al-
landéan  indithassa, irdnyithassa, szallithassa a
sziikséges léleker6t €s benyomasokat.

A cél utan a modok kérdése kovetkezik. Hogyan
tudunk a lélek mélyére hatolni?

Azt jol tudjuk, hogy a test és lélek kapcsolatai
roppant szorosak.! Ha tehat egyes testi elvaltozast
biztosan megallapithatunk, akkor a lelki tiinetekre
is kovetkeztethetiink.?

Ez ugyan természettudomanyi vizsgalat, de a
lelki qualitasokra is kovetkeztetést enged.

Ez az els6 modszer, amelyen at a lélek szenté-
lyébe jutunk. Itt a vizsgalat kiilséséges, de a ko-
vetkeztetés a lélek életéig hatold. A masodik mod-
szer az ember cselekvései nyoman fellépd kiilsd je-
lenségeket vizsgéalja és azok alapjan akarja a lélek
életét felértékelni. Ez a kiilsd forma (alak, arc), az
életmunkankbol — szarmazo  konstitucio  (szabalytalan
vonasok), a szellemi élet egy-két kifejez6 mozza-
nata (irds, olvasas, szamolas), konnyed és termé-
szetes jaték (kiulondsen gyermekeknél). Ez any-
nyival tobb az els6nél, hogy itt mar a dolgozo
alany munkajaval van dolgunk. Az el6z6ben csak
a szellemi élet eszkozeinek hibajaval, eltolodasaval,
bajaval szdmoltunk, most pedig mar a lélek Onkén-
tes, sokszor dntudat alatti munkéjaval van dolgunk.

! Psychologiai tanulményok. Bpest, 1929.

2 Vegyiik pl. a faj és oroklés kérdését. A faj igen sok er-
kolesi helyzeti energidval terheli az embert. (Giinther, Lenz,
Baur, M¢éhely, Gaspar, Malan M. mivei!) — Vagy a ciklo-
thim és schizothim tipus az [. kotet 152. lapjan kozolt tabla
szerint igen sok lelki készséget hord magan. — Ugyanigy
vagyunk a nemi megosztodas tényével is. Ez is az értelmi,
az akarati és az érzelmi vilagban erds eltolodast tintet fel.
(Freud, Weininger, Lechner, G. Lombroso, Ellen Key.)
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Azért mélyebb is ez az ismeret az eldbbinél, de
még mindig csak a kovetkeztetések 1tjan haladunk
elére. — Ha pedig a nevelendd naploi utan jarunk,
akkor sem ismerjiik meg a legteljesebb részletesség-
gel a nevelendd lelkét.!

A harmadik a kisérleti modszer, amely a tech-
nika segédeszkozeit is igénybe veszi, hogy a Iélek
mélyére hatoljon.> Ezek a vizsgilatok sokszor Aalta-
lanos Iélektanulméanyokra, masszor egész részletes
kérdésekre vonatkoznak.” Minden esetre igen sok

"' Ide tartozik a fienoldgia,  grafolégia,  Decroly—Mon-
champ-, Frdbel-, Montessori- ¢és a svajci Rousseau Intézet
modszere.

? PL: naplokbol késziilt statisztikai adatok alapjan az alta-
lanosbol  kovetkeztet az egyesre. — Kérddives adatgyiijtések
alapjan kisérli meg a gyermek értelmi, érzelmi és erkdlesi
fejlédésének  megallapitasat Nagy Laszio. (Nagy L.. A ha-
bora és a gyermek lelke. Bpest, 1918.) — Ugyancsak naplok-
kal dolgoznak.

Dix R W.: Korperliche und geistige Entwicklung eines
Kindes an der Hand eines biographischen Tagebuches. Leip-
zig. Bd. 1—4. 1911—1923.

Scupin  E.: Ein Tagebuch uber die geistige Entwicklung
eines Knaben wahrend der ersten sechs Lebensjahre. Leip-
zig. 1907—1910.

Hug—Hellmuth: Tagebuch eines halbwiichsigen Mad-
chens.

Biihler: Zwei Knabentagebiicher. Jena, 1927.

Biihler: Zwei Madchentagebiicher. Jena, 1927.

Dr. Claparéde E.: Gyermekpsychologia ¢és  kisérleti  pe-
dagégia. Forditotta: dr. Weszely O. Bpest, 1915.

Pethes Janos: Gyermekpszicholégia. Bpest, 1900.

Meumann: Abriss der exp. Pddagogik. Leipzig, 1920.

Nagy Ldszlo: A pedagogiai-pszichologiai  vizsgalatok — célja
és modszere.

Dr. Schnell: Psychologiai tanulmanyok. Bpest, 1929, 193. 1.

Schulze: Die moderné Seelenlehre. Leipzig, 1913.

Dr. Pauli R.: Psychologisches Praktikum. Jena, 1919.

Dr. Schmidt F: A kisérleti 1élektan ¢és a pedagogia.
Kiilonlenyomat a Kath. Tanitonék ¢és Tanarnék Lapja 1931.
évi marciusi szamabol.

> A felfogd és emlékezd képesség terén nalunk Ranschburg
végzett az altala osszeallitott szopar-modszerrel kisérleteket.
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értéket tarnak fel, mert a kisérletek bizonyos lelki
torvényszeriiségre engednek kovetkeztetni.'

Nagyon természetes, hogy ez a modszer sem ter-
jedhet ki minden részletre, mert épp a legfontosabb
teriilet, a lelkiélet és erkolcsi vildg zart marad.

A modszerek kozott a legijabb a pszicho analiti-
kai vizsgalodas, amely a lélek legrejtélyesebb életé-
vel, a ,sub limine” lappang6 erdleleplezésekkel fog-

Ezeknek a  kisérleteknek = moddszertani  leirasat  lasd:  Dr.
Ranschburg P.: Psychologiai tanulmanyok. 1. Bpest, 1913.
104. 1.

A gyermek ¢és felnétt kisérleti lélektani uton valé megisme-
rési  torekvéseinek  Ggyszolvan  Osszefoglald — ismertetését adja
Ranschburg: Az emberi elme c. munka. (Bpest, 1923.)

A gyermeki lélek megismerésének vagya vezette a Magyar
Gyermektanulmanyi Tarsasagot, mikor a mese hatasat a ki-
16nb6z6  kort  gyermekekre tette kutatdsa targyava. Nogrady
a gyijtott adatok feldolgozasanal a mesérél igy ir: ,,A gyer-
mek lélekkultirajanak paratlan, semmivel sem potolhatd esz-
kéze a mese. Eletre szolitja, fejleszti értelmi, érzelmi erdit,
lerakja szocialis, ethikai s mlvészi érzésének alapjait.” (Dr.
Nogrady L.: A mese. Bpest, 1917. 105. 1.)

Dr. Gydérgy Julia: Zillottség ¢és neurdzis. (Psych. tan.
Bpest, 1929. 270. 1.)

Dr. P Ranschburg: Die Lese- und Schreibstorungen des
Kinderalters. Halle, 1928.

Adatgylijtések, megfigyelések segitségével a gyermek leg-
intenzivebb tevékenykedését, a jatszadst ¢és ennek eszkozét, a
jatékot is parhuzamba allitottak a gyermek fejlodésével, hogy
ezaltal is jobban megismerhessék a gyermeket. (Dr. Nogrady
L.: A gyermek és a jaték. Bpest, 1912.)

Moéede a tomegekben is végzett lélektani kisérleteket, me-
lyeknek  feladataul tekintette: ,die Veranderung wesentlicher
seelischer Funktionen unter collectiven Faktorén abzuleiten.”
(Dr.  W. Moede: Experimentelle Massenpsychologie.  Leip-
zig, 1920. V. 1.)

' A lélektani laboratoriumok a lélekvizsgalasnak egész se-
reg eszkozét mutatjdk be. (Lasd: Schulze: Aus der Werkstatt
der. exp. Psych. et Pad. Leipzig, 1922.)

Idetartoznak a tehetségvizsgalatok is, melyek a gyakorlati
elet szempontjabol az emberi elme funkcidinak megallapitasat
es értékelését célozzak. (Binet—Simon—Eltes-modszer.)
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lalkozik.!  Kérdezés, megfigyelés, kovetkeztetés,
merész feltételezés® az eszkozok, amelyek a legmé-
lyebben fekvo életerdkhdz akarnak juttatni. Bar sok
ujat hoz ez a modszer, mégsem biztositja azt az
eredményt, hogy nevelési alapeszkoziil —elfogad-
hatnék.

Végére hagytuk azt a modszert, amely a neveld
és a készséges novendék egyiittmiikodésével  dol-
gozik. A neveld részér6l feltételezi a tudomanyos
mobdszerek ismeretét és eredményeik felhasznalasat.
a novendék részérél pedig igényli az Onkéntes és
készséges 1élekfeltarast. Ez a modszer a ,,paeda-
gogia energetica” nevelési rendszerének els¢ és 1é-
nyegbevago 1épése.

Az elézékben felsorolt 1élekismereti modszerek
vagy altalanos teriileten mozognak, vagy korok sze-
rint elkiilonitve a gyermek, az ifji és felnott ember
¢életére terjeszkednek ki. De barmelyik életszakasz
vizsgalataval is foglalkoznak, mindig olyan lélek-
tani  tételek kihamozasat szorgalmazzak, amelyek
ismerete — szerintiik — a helyesebb nevelési irany
megjeldlését szolgalja.®

Ezekben a vizsgalodasokban erésen elotérbe ke-
riil az a gondolat, hogy az ember individuum, egyé-

' Ezt a modszert P. Janet alapitotta meg, majd Freud, Jung

cs végll Adler fejlesztette ki az individual-pszicholégia rend-
szerévé. Neveléstani elmélet is alakult ki bel6le. Mindezt rész-
letesen fogjuk fejtegetni a kovetkezd fejezetekben.

2 Tlyen feltételezés pl. az emberi élet pdnszexudlis torek-
vése.

* Ez a kérdés is vilagnézeti orientacidba torkollik. Amidén
a lélektani vizsgalédas azt mutatja, hogy az életmikodések
alapja a testi funkciok teriiletén keresendd, akkor igen ha-
marosan elhangzik a tétel, hogy minden ¢életmegnyilvanulas
testi eredetli, tehat a nevelés iranyat is a testi nevelésre, a
szervezet helyes (?) gondozéasara kell szoritani. (Kretschmer,
Wahl, Freud ,lélek-analizise”-i minden esetben ide térnek
vissza.) Nevelési iranyuk is kizarolagosan ezen a teriileten
mozog.



31

niseég, akinek mastol eltéré egyéni Dberendezettsége
van. A kutatds tehat arra torekszik, hogy az egyéni
kivalosagok és hatranyok minél jobban feltlinjenek.
Az individualis 1élektan a Galenus-féle tipusokon
(szangvinikus, cholerikus stb.), majd charaktero-
l6giai modszereken at (pszichognosztika!) jutott a
mai formajahoz. Erésen kihangsilyozza, hogy nem
tipusemberek, hanem emberegyedek jarnak a fol-
don.! Azért keli tehat a mélyre szallni, hogy ezi
a sok iranybol befolyasolt egyedet megismerhes-
siik.

Mi azt hirdetjiilk, hogy az egyed nehézkes, erd-
sen anyagias beallitdisa nem az élet igazi meglatésa.
Az individuum, az egyed helyett a persona, a sze-
mély mondandd. Még pedig nem azert, hogy a régi
sz6 helyett Ujat hozzunk, hanem az elanyagiasodott
individuum helyett a valosagos ember eértékét al-
litsuk.

Targyi tartalmat tekintve: az individuum, az
egyed — matériaié, anyagi; a persona, a szemely —
spiritualis, szellemi valosag.

Az oszthatosag tekintetében: az egyed — Osz-
szetett és felbonthato; a személy — egyszerii és
oszthatatlan.

A megjelenést vizsgdlva: az egyed — oOroklés
utjan erdket hozo; a személy — fteremtés tényé-
vel életbe lépo.

A kialakulas utjat nézve: az egyed — targyias

' Ezt tolja egészen balra Adler, aki az individuum minden

készségének és érvényre toré erejének a sajat vonalan akarja
biztositani a kifejlodést. Vagyis nem azért kell ismerni az
¢életeréket, hogy azok szabalyozhatok legyenek, hanem azért,
hogy az egészen kiilondlld egyéniséget — az & érvényiik
utjan —  kitermelhessik. — Az ,er6érvényesiilés neveléstana”
(paedagogia energetica) abban a lényeges pontban tér el ettdl
*  meglatastol, hogy az individuum-ma\ szemben a persona-t
allitta a kozpontba és az erdk transzpondlasinak —elméletét
hirdeti.



32

torvenyek kenyszere alatt alakulo; a személy — ala-
nyi erdkkel bontakozo.

A végérvényt keresve: az egyed — véges; a sze-
mely — végnélkiili érvényt hordozo.

A kiilonbség oly Iényegbevagd, hogy az egyik az
embert a vilaigmindenség részének, a masik pedig
kivételes teremtménynek, a szellemi erék hordozo-
janak, az anyag felett allonak, a metakozmikus vi-
lagba térd életarnak tekinti.'

b) Ennek az a [lélekismerettani kovetkezménye
van, hogy ilyen elhelyezés mellett feltétlen kovete-
16dzik az a masodik megismerési irdny, vajjon vi-
lagnézeti orientaciot tekintve milyen az embersze-
mély lelkisége.

Aki csak anyagnak nézi az embert, az legfeljebb
periférialis  jelentOségiinek  tartja ezt a  kérdést.
Olyan produktum a vilagnézet, amely a jobb- vagy
baloldali tanitasoknak ereddje. S6t ugy is beallit-
jak a kérdést, hogy a vilagnézet — kiilondsen a
metafizikus és dualisztikus alapkérdésben — egy-
szerll dtszinezése a vilagnak. Aki metafizikus gon-
dolkodasu, az el6tt szebb, szinesebb a vildg, mig
az anyagelvli ember el6tt monochrom az élet képe.”

Az igazsag azonban az, hogy az emberi élet gyo-
kérzetében pihen a metafizikai orientacio. Az élet

' ,Nur als Angesprochener und Sprechender (dem An-
ruf sich Offnender) und Antwortender (und eben- hierin
sich Ver-antwortender) tritt das menschliche Individuum aus
den Schranken seines naturhaft gegebenen Wesensbestandes
heraus — ohne sich zur Allmachtsvollkommenheit eines abso
luten Ich zu tberheben —, vermag es in das Verhaltnis zur
gottlichen, natiirlichen und menschlichen 'Welt einzutreten,
das weder -einseitig biologisch noch logisch determiniert, son-
dern  geisthaft-lebendige ~ Verbandheit ist. Der Mensch isi
Pevson, insofern er sprechen kann und insofern zu ihm und
mit ihm gesprochen werden kann.” (Seifert Fr.: Charaktero-
logie. Miinchen u. Berlin, 1929, 54. 1.)

2 A vilignézet jelentSségérél maskép beszél Findczy, Wol-

kenberg, Weszely.
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szent anyajegye ¢és az isteni eredet bélyege a
metafizikum. Csak arrdl lehet sz6, vajjon erdseb-
ben vagy gyengébben szol-e a lélek mélyérdl? Epp
azert kiilon vizsgalat targya ez a kérdés is.

Ha megfigyeljik az embereket, akkor megalla-
pithatjuk, hogy életer6iknek kitoré iranya harmas
vonali: az anyagi vildg felé tor6, az emberszemé-
lyek felé haladdo és a végtelen Személy felé szar-
nyalé. Ez a sor nemcsak technikai egymasutant tiin-
tet fel, hanem a szemeély teljes Onértékelése esetén
dinamikai, felfokozott lendiiletet is jelent. Az élet-
iortetések aranyt mutatnak a lélek valosagos feléb-
resztésével. Ameddig csak a fold része az ember
(alszik benne a personal!), addig az életiitem leg-
nagyobb ereje a fold fel¢ huz és a végtelen felé el*
lanyhul, amikor azonban a személyiség nagy On-
tudata megjelenik, akkor mar az oOrok Személy felé
szarnyal a l¢élek.

A vilagnézeti orientalasnak keresése tehat nem
valami kiils6séges felfogasnak kérdése, hanem an-
nak az ¢életfenékrdl feltord ébredésnek fokozati le-
mérése, vajjon anyagnak vagy szellemnek érzi-e
mar magat az ember.

A személyiség megérzése ugyanis egészen mas
kiilonleges élettempot diktadl ¢és életirdnyt mutat. A
1élektortetés, a szellemi, a lelki eldrejutds vagya,
iteme dontd jelleghi lesz, a fold felé huzd gravitacio
pedig veszit az erejébdl. Ez gyakorlatilag azt je-
lenti, hogy az 0sztonds élettel szemben diadalmas
lesz a szellem. A belsd ellentétek kiélesedésében a
testi erdék, az Osztonds hatalmak atvaltodnak a szel-
lem szolgaiva. A tudasvagy, a tanulds, a szellem
eréfeszitése nagyobbodik, a lelki ¢let, az erkolesi,
eszményi vildg szent valosaggd keményedik, az élet
orok érvénye ahitozott vagyakozas lesz, amely bol-
dog kielégiilést talal az Isten szent igazsagaban.
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Az erbfeszitést vizsgalva igy megy végbe ez a
bels6é munka.

Az ember oOnértéklése alapjan minden aldozatra
kész, hogy sajat személyiségének lelkiképét érté-
kessé¢ tegye. Azért kérési a kulturértékeket. (Igaz-
sag, josag, szépség.) Tanul, farad, dolgozik, hogy
a szellem ereje érvényt taldljon az anyag felett. Az
erény eldtte nem eszményi disz, hanem a Iélek be-
csiilésre legméltobb értéke. Az erkdlesi Osszhang-
keresés, a lélekmegnyilvanulasok szabalyozasa az
Isten torvényei szerint torténik. A foldet targynak
nézi, amely eszkoze a 1¢lek érvényesiilésének.

A tobbi embert, a tobbi személyt Ugy tekinti,
hogy feléjiik fordul a I1élek. Szives készséggel ke-
resi a kapcsolatokat és adja lélekkincseit, mert mas
emberben a sz6 igazi értelmében testvérét latja. Az
a viszony tehat, amely*az embert emberhez flizi, a*
legigazibb szereteten alapszik ¢és a leggyakorlatibb
megnyilvanulasokra tér. A szerelem lendiiletét is
atnemesiti ez az orientacid, mert benne nem csak az
Oszton tiize lobban, hanem az életszolgalat szent-
sége 1ép elbtérbe. A megszeretett személy vére és
teste eszkdznek tinik fel, amelyen keresztil sziile-
tik meg a szent harmadik személy. Ilyen életszol-
galat tényleg a szentség magaslatan all és nem lehet
mas kezdete, mint a hdzassag szentsége, A szemé-
lyek ilyen kapcsolata mélyebb alapon &ll, mint a
jogi formak egyszerii szabalyai. Csak igy lehet a
szocialis életforma is teljesen ¢l6 valosagga, mert a
testvéri élet igénye a kolcsonds boldogsag észlelését
is koveteli.

Mindez réviden ennyi: a személy a személy felé
gravital.

A legmagasabb szarnyalds azonban az Orok Sze-
mély iranyaban torténik. Itt nem az egyik személy
keresi a masikat, hanem a teremtett a Végtelent. Ha
pedig hozzatessziik, hogy az Ordk Isten az ember
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Atyja is, akkor a bels6é viszony az Atya és fiu sze-
mélyes kapcsolatavd  finomodik. Egészen érthetd,
hogy ez a Ilélekorientacid6 nem marad élettelen tétel,
hanem a foldi életet ugy alakitja, hogy az az orok
¢let méltdo alapjava valik. A wvallasos élet tehat
nem kiils6séges additamentum, hanem valdsagos,
az egész ¢letet atjard kegyelmi erd lesz.

Mar most egészen vilagos, hogy ezt a lelki ero-
ervényesiilést kutatni nemcsak lehet, hanem egye-
nesen kotelesség. Aki csak az elsé, az anyagi- vagy
pszichikainak nevezett, de végiil tényleg mégis
anyagnak tartott életjelenségek  vizsgalataval fog-
lalkozik, az az emberi értékek részletét kutatja. Az
igazi nevelé azonban akkor jarhat helyes tton, ha
a teljes ember, a persona, a személy egész mivoltat
vizsgdlja. Azért akarjuk  hatdrozottan  kihangsi-
lyozni, hogy a Iélekismeret a persona teljes mivol-
tara terjedjen ki.

Nagyon természetes, hogy minél mélyebbre ha-
tolunk, anndl szertedgazobb és finomabb életere-
zetre bukkanunk. Az annyit emlegetett ¢él6 erdkoz-
pont oly sok helyzeti és latens energiat tarol,' hogy
szinte nem tudjuk attekinteni azt a belsé erdt, amely
az Osszefogd, az inditd, a dontd szerepet jatssza.
A sok iranybdl kiindulé és sok részletre kiterjedd tu-
domanyos elmélyedés megtorpantja a vizsgaldt ¢és
arra  a gondolatra kényszeriti, hogy talan a sok
haté felett nem is lehet uralmat gyakorolni. Elte-
kintve most a lélek dontd hatalmatol, azt kell mon-
danunk, hogy az egyes ember ¢életének részleges
ismerete adja meg azt a meglatast, amelynek segit-

' Az emberi élet er8i vagy testi vagy lelki képességek.
Mindegyik érvényre tor. Ameddig pihennek, addig helyzeti
ofc, amikor mar dolgoznak, akkor aktualt erék. Az élmények
Pedig az egyéniség erdinek inditéi. De az igazi dontd tényezd
az ember, a személy.
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ségével Dbelekapcsolédhatunk az életszolgadlat nagy
munkéjaba.

Ebbol az kovetkezik, hogy a Ilélek megismerése
akkor lesz igazan neveléstani érték, ha az a kon-
krét egyén egészen személyes lelki tartalmara vo-
natkozik.

2. A jelszoszerii megismerés.

A koztudat sok olyan jelsz6t hordoz, amely
az emberi ¢élet értékelésérol szol. Mindegyik va-
lamely tudomanyos elméletnek népszeri megjele-
nése. Ezek a jelszavak ¢észrevétleniil keriilnek be az
altalanosan ismételt tételek kozé és csendesen ira-
nyitjak az emberek gondolkodasat és nevelési elja-
rasat. A jelszavak szerint valdé megismerés termé-
szetesen komoly lélekismeretnek nem mondhato, de
viszont eszerint is dolgoznak a nevel6k, éppen ezért
figyelmen kiviil nem hagyhato.

a) Az elsé jelszoszerli megallapitas, hogy minden
ember, kiilondsen pedig minden gyermek jo.

Ezt a  panoptimisztikus  elméletet = Helvetius,
Rousseau,” Don Bosco, * Ellen Key* dolgozta ki
tudomanyos rendszerré ¢és ezek alaptételét fogadta
el gyakorlati életelviil a kozfelfogas.

Hogy ez a tétel mit jelent,” az nem nagyon érde-

' Helvetius: Oevres complétes d'Helvétius. II. (D. I'hom

me) Paris, 1795.
Finaczy: Helvetius pedagogidja. Magy. Fii. Tars. XI. ¢évf.
225. 1.

> Rousseau: Emil vagy a nevelésr6l. Bpest, 1911. Ford.

Schopflin A.

* Auffray—Hauber: Don  Bosco nevelési modszere. Ra
kospalota.

* E. Key: Mutter und Kind. Berlin.

> A panoptimizmus tétele bolcseletileg abbol az igazsagbol

taplalkozik, hogy a természet a maga egészében jo. Ha pedig
metafizikai alapra tdmaszkodik, akkor (Don Bosco és a kath.
irok) azt tanitja, hogy a teremtett vildg a maga Istentdl ere-
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kel benniinket. A kdznapi élet azonban olyan alap-
tétellé avatta, amely szerint a nevelés csak a jo
készségek szolgalataval foglalkozik.

Ebbbél a gyakorlati élet szamara igen sok ko-
vetkeztetés ered. Aki a neveléssel foglalkozik, az
mindig a [élekismeretre tamaszkodik. Amit jonak
tart, azt szolgalja; amit rossznak vél, azt letori.'
— A panoptimizmus szerint az ember Osszes termé-
szetes megnyilatkozasa helyes és jo. Az indulatok
és kitorések is jok. De nemcsak a kisebb korban,
hanem a fejlettebb életben is jonak kell tartani a
természetes megnyilatkozasokat. Epp azért a csa-
ladi ¢és iskolai nevelést is olyan modon kell atszer-
vezni, hogy csak a pozitiv iranyt szolgaljak.’

dezett lényegében jo. — Az elsd allaspont — az emberre
nézve — egyaltaldban nem szamol a vallas tanitasaval (biin,
megvaltas), a masodik beszamitja ezt is.

Mi azt hissziik, hogy az igazsdg arrafelé keresendd, hogy a
Jelen ¢életben (in statu lapsae naturae) az értelem nem latja
teljes tisztasagaban az igazi jor és azért az akarat gyakran az
alsobbrendiit tartja kivanatosnak. A nevelés tehdt a megvila-
gitds,  akaraterdsités  (természetes és  természetfeletti) 1tjan
dolgozik a felsdbbrendi jo diadalan (erkoles, vallas, orok
¢let) és az alsobbrendli (Oszton) letorésén! Hogy ez miként
megy végbe, az mar a neveléstanok eltér6 modszereinek a
kérdése. , Az erdérvényesiilés neveléstana” szerint az  Osszeg
erdket érvényesiteni kell. Még pedig vagy életutjukon, vagy
transzponalva egy magasabb életsik vonalara!

' Szerintink a letorés nem a legtokéletesebb eszkdz. A pszi-
chikaban is fennall az er6k megmaradasanak elve. ,,Az er6k
iem nem teremthetdk, sem meg nem semmisithetdk.” A he-
lyes és okos felhasznalasuk, értékesitésiik, szolgalatba helye-
zésik volna a nevelo kotelessége. ,,A szenvedélyek elé jo
targyat kell adnunk, nemes célt kell eléjik tliznink s akkor
szOvetséges tarsaink lesznek nagy feladatok megoldasaban.”
(P. Miiller: A boldogsag utja. Bpest, 1925. 88. 1.)

2 Mi nem akarunk szembeszillni a pozitiv neveléstannak
hanem azt akarjuk kiemelni, hogy ne fantomok (panoptimiz-
mus) alapjaibol sarkadjon ki ez az egyébként sok megfon-
tolast érdemld iranyzat. — Lehet ugyanis a jo elemi erejével
és sodraval elnyomni a tényleg meglévé rosszat. Az iras
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Kér ezt a tételt annyira kihangsilyozni, mert a
szildi szeretet, kiillondsen a tiulzo szeretet ugyis haj-
land6 arra, hogy a gyermeket a legjobbnak tartsa.
A modern Ellen Key tanitdsa csak erdsitette ezt a
meggy6z0dést, amely azutan igen sok lazasagnak,
felilletes elnézésnek lett az alapja. Az ilyen neve-
lés csak azokat az eszkozoket fogadja el, amelyek
a jo fejlesztésére szolgdlnak. Feddés, biintetés 1is-
meretlen, mert ahol csak jo wvan, ott a szabadsag
az egyediili eszk6z az er6k érvényesitését illetleg.

Bar ez az elgondolas elnézd, tulgyengéd neve-
lési rendszert eredményez, mégis kérdezhetd, vaj-
jon van-e ebben valami egyéni, mélyre szallo teljes
megismerés?

Bar tudomanyos alapra hivatkozik, mégsem meg-
alapozott és legkevésbbé egyéni Iélekbehatolds ez a
jelszoszerti  1élekismeret. Itt tulajdonképen gyakor-
lati eligazitas torténik, amely abbol a tételbdl fakad,
hogy minden ember feltétlen j6. A neveld egyéni
kutatdst nem végez. Azzal sem torddik, hogy meny-
nyli josagot hordoz az egyik vagy masik egyed.
Felmentve érzi magat a 1élekbuvarlas munkajatol,
mert teljesen megbizik a panoptimizmus jelszava-
ban. S6t a kozvetlenill el6tord ¢és letagadhatatlan
hibat is Ugy magyarazza, hogy inkdbb gyarlosag,
megnemértés, ballépés, meggondolatlansag, talzott
0sztondsség szerepel, mint erkodlcsi felelsséget vi-
sel6 ,rossz”. Tehat nemcsak inaktivitist eredmé-
nyez, hanem a blndkkel szemben #helytelen kima-
gyarazast és megértést.

A panoptimizmus fanatikusan hisz a helyes ¢és
teljesen harmonikus kibontakozasban. A természet
elemi er6vel tor érvényre. Nem lehet tchat, hogy

ugyanis igy szol: ,, . . . Akarod-e, hogy menjink és ki-
gyomlaljuk azt? 6 meg monda: Nem; nehogy a konkolyt
szedegetve, kitépjétek vele egylitt a buzat is. Hagyjatok mind-
kett6t felndni az aratasig.” (Maté 13, 29—30.)
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végleges elkallodas alljon elé. Az 0Osztdonds élet
durva és sokszor bilinés elferdiiléseit a kiforrds za-
vardnak' mondja. Az élet — szerinte — a tiszta
férfi és nd tipusat termeli ki, mert az emberi ter-
mészet a forrongd allapotbol a kristalytiszta fonna
felé tor. Aki azonban csak a koznapi életet figyeli,
megallapithatja, hogy az emberi ¢élet semmiképen
sem igazolja ezt a tételt. Ebben a jelszoban nem az
élet altal igazolt tétellel allunk szemben, hanem az
¢életet hazudjuk olyan szépnek, hogy bizonysagul
alljon a fantaziank sziilte elmélet mellé.

Ugyanez az elgondolas all — szerintik — az
¢élet egyéb teriileteire is. A sok lelki kiizdelem, harc,
— allitolag — mind elcsendesiil, ha a forras idején

tal van az ember. A didkgyerek lustasdga megszii-
nik, ha az ¢élet kemény kalapacsiitése ¢éri a felndtt
férfiat. Err6l a megallapitasrél csak annyit, hogy
,-elmélet”, amelyet vilagosan megcafolnak a henye,
munkat keriild életparazitdk. Az igazsag az, hogy
belsé ellentétek ¢és harcok kozott, az anyagi, szel-

' Hogy ez milyen alomkép és lazfantom, azt igen szomo-

rian mutatjdk a  szexualpathologiaval foglalkozo  természet-
tudosok. Semmikép nem igazolhatdo, hogy ,a binos kiélés”
a kiegyensilyozodas felé viszi az egyedet. Az irdny — a
szervezet roncsolodasa. Krafft-Ebing: Psychopathia sex.
Budapest, 1894. Ford.: Fischer I.)

Torok M.: Med. et psychiatria past. Esztergom, 1929.

Toth Tihamér: A tiszta férfiusag. Bpest.

Marczell—Koszterszitz: A kemény parancs. Bpest, 1928.

Dunin-Borovski  értékes  fejezete: ~ Handbuch  der  Paed,
I1I. Band. 258—274. 1.

2 A csaldd, az iskola, a kriminolégia hatdrozottan megca-
folja ezt a tilzo allaspontot. Sajnos, hogy a ,forras” ideje
egyesekben a halal percéig tart ¢és fokozott durvasagba csap
at. A szexualis életet ¢él6 kamasz nem valtozik meg, hacsak
valami nagyjelentdségli életerd6 nem 1ép az életébe. (Pl a
tiszta szerelem, az oOrok értékek megragadd ereje, isteni ke-
gyelem.) Kamélias holgyek, Magdolnik, Agostonok  lelkét
ilyen fels6bbrendii életerdk ragadtak meg!
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lemi ¢és lelki értékek iitkozésében bontakozik ki az
élet.

b) A masodik, de még feliilletesebb ¢és kiilondsen a
gyermekek vildgaban észlelhetd jelsz6 az, hogy
kiils6  megfigyelées alapjan, a latszat szerint kell
megismerniink a nevelendé embert.

A szem az az ablak, amelyen kinéziink a vilagba,
de egyuttal az az ajtdé is, amelyen a kiilvildag belép
a lelkiinkbe. A neveld is elsésorban a kiils6ségeket
latja; a gyermek alakja, tarsadalmi helyzete, ta-
nuldsi eredménye, viselkedése, cselekedetei azon-
nal szembetiinnek ¢és ezek nyoman hamarosan meg-
sziiletik az elso itélet.

A feliiletesen gondolkodd ¢és az élet mélyére le
nem szallo nevelonek csak két itélete van: jo gyetek,
tossz gyetek. Azt még vita targyava sem lehet
tenni, hogy ez a két, nagy A4ltalanossagli megosztas
helyes volna; azt pedig még kevésbbé Ilehetne al-
litani, hogy ez a megallapitds a gyerekember valo-
sagos 1€élekfeltarasa nyoman alakult ki.

Mert honnan ered ez a megallapitds? Mindig és
kovetkezetesen azokbol a kiils6 jelenségekbdl, ame-
lyek elsé pillanatra kiverddnek a gyermek életén.
Tagadhatatlan ugyan, hogy az ¢élet kiilso jelenségei
alapjan gyakran értékes kovetkeztetéseket lehet le-
vonni, de bizonyos az is, hogy ezek csak utmuta-
tasok, amelyek segitségével a I1élekhez lehet fér-
kézni.

Es mi a megitélés targyi alapja? Majdnem soha
a belso erkdlcsos élet, hanem néhany /ldtszatta ked-
vez0 tulajdonsag.

Ki a rossz gyerek? A tevékeny, a mozgékony, a
nyugtalan vérli, a néha visszafeleseld, kemény vi-
selkedésti, klikkeket, egyesiileteket szervezd gyer-
mek. (Aktiv tipus.)

Kik a jok? A szerények, az Osszehizodok, a fe-
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gyelmezettek, a csendesen iilék, a bamészkodok
(Passziv tipus.)

Ha ezt a megfigyelést jobban atvizsgaljuk, akkor
azt fogjuk latni, hogy azok a jok, akikkel kevesebb
a munka s azok a rosszak, akik nagyobb munkat
és tobb nevelést igényelnek. Meg lehet allapitani,
hogy ©nz6 szemmel nézziik a gyermeknépet, mert
sajat érdekeink szerint mérjiik le dket.'

A kiilsOséges, latszat szerint vald megitélése a
gyermeknek a sziildk tarsadalmi dallasa, a szép ruha,
a formas megjelenés, behizelgé modor alapjan is
1étrejohet. igy azonban a kedvesebb gyermekek
lesznek a ,,jok” és a kevésbbé kedvesek a , rdsz-
szak”?

Ha wugyanis a nevel6 allandéan a kedves gyer-
mekekkel torédik, akkor ezek életének minden ki-
csisége megragadja a figyelmét és igy a gyermek
allanddéan szolgalatkésznek, joviseletinek tiinik fe!
elétte. — Az elhanyagolt, a hatraiiltetett kiesik az
érdeklodés korébdl; az ilyen csupan akkor tinik,
fel, midén valami rendetlenség torténik vele és igy
azutan hamar raiithetd a rossz bélyegzdje. Jol tu-
dom, hogy a megismerésnek és megitélésnek ezt a
moédjat  senki sem tartja helyesnek. A  gyakorlat
azonban azt mutatja, hogy ez az eset igen gyakori
és épp azért komolyan kell vele foglalkozni.?

! Tévedések  elkeriilése  végett  megjegyezziik:  itt  nem
arrol  van sz6, hogy tényleg vannak-e rossznak mondhatd
gyermekek, vagy plane egyes cselekvések. Aki ezt tagadna,
az naiv optimista volna. Itt csak az ellen emeliink kifogast,
hogy az elitél osztalyozas ne torténhessék a latszat alapjan.

?Frank A.: A jo gyermek — rossz gyermek. (Sziildk
Konyvtara. Szerkeszti: Imre Sandor. 11. szam.)

* Neveléstani hatdsat a csaladi élethen is roppant fontos-
nak mondja Imre S. Szerinte is a jo ¢és rossz kiilsGséges el-
nevezés értéktelen és az igazi jova- vagy rosszafejlodés
okat elsdsorban mindig magunkban kell keresniink”. (I m
5.1)
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Lépjiink csak be a csaladi szentélybe s nézziink
koril mélyebbre laté szemekkel. A ,,Hamupipoke”
meséje nem ritkan igen komoly és szomoru igazsag.
A sziilok nagy része hatarozott kiilonbséget fesz a
gyermekek kozott. A szebbet, a jobb modorut job-
ban szeretik és kényeztetik, mint a kiilséleg ke-
vésbbé kedves gyermeket. A cicomazgatast kony-
nyebben viseld lednykdkat nagyobb szeretettel ve-
szik koril, mint a kils6leg durvabb megjelenésii
fiit. Ha pedig megkérdezzilkk, melyik a jobb, akkor
a sajat feliiletes itélkezésiik szerint azt mondjak
jobbnak, amelyiket jobban szeretik. Helytelen el-
leplezése ez annak a feliiletességnek, amely a kiil-
sOségek  szerint vald  személyvalogatast eredmé-
nyezi. — Ugyanezt latjuk az iskolaban is. Az elsd
padokban a legkedvesebb, a legelokeldbb gyerme-
kek iilnek. Igaz wugyan, hogy ezek sokszor tobbet
tudnak, mint az elhanyagoltabbak, de ez nem any-
nyira egyéni kivalosaguk, mint inkdbb az otthoni
gondosabb kezelés javara irand6. Sok iskolat végig-
jartam, de igen kevés helyen tapasztaltam az ellen-
kezét. Ontudat alatti ténye az életnek, hogy az em-
ber konnyen befolyasoltatja magat a kiils6ségek al-
tal. A szimpatia ¢és antipdtia gyakran megmagya-
razhatatlan, de legtobb esetben feliiletes, elsé pil-
lanatra  kedvezé  vagy  kedvezbtlen  tényezoktol
fiigg.

Ez az els6 alapérzés azutdn olyan erdsen ural-
kodova fejlodik, hogy egészen elvakitja a sziilét
vagy nevelot. A sziiloknél és neveléknél nem ritka,
hogy a kényeztetett gyermek hibajat nem veszik
észre. Konnyen megtalaljadk a mentd koriilményeket
is. A lustasagot kimenti a faradtsag, a kapzsisagot,
a falanksagot az ¢éhség, az inyenckedést a betegség
és gyengeség, a veszekedd természetet a masik in-
gerkedése ¢és igy tovabb. Otthon ¢és az iskoldban
egyforman mentik Oket. A tévesen jonak latott
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,kedvenc” rosszalkoddsa: jaték, rossz felelete: za-
vartsag, értelmetlen dolgozata: félelem okozta hiba

Valamivel magasabb fokil és nemesebb elgondo-
las szerint itélkezik az a neveld, aki a jo vagy rossz
tanulds szerint mondja jonak vagy rossznak a gyer-
meket.

Bar ez a vizsgdlat mar bizonyos szellemi értéket
vesz alapul a nevelendében, mégsem igazi meghata-
rozdja a léleknek, mert nem a gyermektdl fliggd |,
tényezokb6l fakad. ElGszor is mindnyajan mas és
mas szellemi tehetséggel sziilettliink. Nem tehetiink
rola, ha harom vagy Ot talentumot kaptunk. FErde-
miink csak tehetségeinknek a kihasznalasi modja!
Azért dicséri az Ur is azt a szolgt, aki a talen-
tumnak megfeleld kamatot szerzett.'! Az érdemli meg
tehat a legnagyobb elismerést, aki képességeinek
megfeleldleg a legjobb eredményt tudta felmutatni.
De ha koriilnéziink a csaladokndl és az iskolaban,
azt fogjuk latni, hogy a legtobb helyen nem a ki-
fejtett munka nagysiga, hanem az adott kivalosag
szerint mondjak jonak, értékesnek a gyermeket.

Egyébként a tanulas szerint vald osztalyozas an-
nal inkabb helytelen, mert az észtehetség nagysaga
és az erkolesi életre-torés nem vag mindig egybe.
A tudas alsobb életszintdj, mint az erkdlcs. Az elsé
adatok gyiijtése ¢és ismerete, a masik az élet teljes-
ségének birtokldsa. Nem helyes tehat az eldbbi ki-
valésagot az utdbbi felsdbbrendii elnevezésével ki-
tintetni. A josdg ugyanis erkdlcsi kivalosag. A je-
les tanuld lehet igen okos, de nem mindig jo!

Még mélyebben jar az a sziild vagy neveld, aki
a gyermek erkolcsi cselekvéseibol akar kovetkez-
tetést vonni. Tény, hogy a rossz cselekedetnek bi-
zonyos belsé alap az okozdja. De kérdés, hogy tel-
jes és hajlamos rosszasagbol, vagy csak atfutdo bot-

! Maté 25, 14—30.
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lasbol ered-e a hiba. A neveldnek ugyanis ugy kell
gondolkodnia, hogy az ember életkészségei mindig
a jora tornek, csupan elferdiilései vagy egyiranytan
talzd és harmoénidt nem KkeresG, tovabba az alsobb-
rendi sikkal megelégedd érvényesitésiik teszi rosz-
sza a hajlamokat. Nyilvanvalo, hogy az Onszeretet
is sziikséges ¢és jO, de rossza lesz, ha tlz6 Onzés
formédjaban akar érvényesiilni. Egyes cselekedet
konnyen rossznak latszik, ha csak feliiletesen itél-
keziink, de esetleg megvaltozik itéletiink, ha mé-
lyebben megismerjik a cselekvés inditd6 okait.'
Hogy a nap forog és a fold all, ez a megallapitas
mint tapasztalat, foltétleniil igaz, de ha itéletként
mondjuk ki, akkor elitélést érdemld természettudo-
manyi tévely, amely megszégyenité tudatlansagot
arul el.

A hiba a jelsz6 szerint vald nevelést illetdleg nem
a tudomanyos elméleti kutatdsok, megallapitasok
hianydban van. A baj ott lappang, hogy a gyakor-
lati nevel6k kizardlagosan kiilséséges megismerés
alapjan itélkeznek. Ismerek neves, egyénileg igen
kivalo, elméletileg tokéletesen képzett neveldt, aki
minden tudasa ellenére kemény elitéléssel nyilatko-
zik allanddan arr6l a fiardl, aki ,tanulmanyait nem
végzi pontosan”. De azt sohasem kérdezi meg ma-
gatol, vajjon miféle belso zilaltsag, lelki szétesett-

! Megtortént eset, hogy a budapesti tanonc-lelkigyakorlatra
kiss¢ italosan érkezett egy novendék. Nagyon természetes,
hogy a botranyosnak latsz0 dolgot észrevette a hitoktato, de
eléggé nem  dicsérhetd  higgadtsdggal —magahoz  hivatta és
durva szidalmazas helyett bizalmasan kérdezte: ,Mi az oka,
hogy igy jottél?” A gyerek azt felelte: ,,A gazdam nem akart
elengedni a lelkigyakorlatra. Azt gondoltam, ha nem hasz-
nalhat valami miatt a munkanal, kirag ¢és én eljohetek ide.
Elhataroztam, hogy kissé berugok, hogy kirigjon és én eljo-
hetek ide ..” Nem mondom, hogy utdnzasra vald példa,
de mindenesetre nem lett volna helyes olyan elitélés, amit
elso pillanatra megérdemelt volna ez a kiilonds eset.
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ség, testi gyengeség, anyagi Osszeomlds okozza azt
a latszolagos érthetetlen lustasdgot? Azt nem is
kell kiemelni, hogy az ilyen elhamarkodott itélet
mennyit art. Letdr minden Onbizalmat, felkorba-
csolja a szenvedélyt ¢és minden kikezdést Iehetet-
lenné tesz. Az ilyen keményen elitélt fit masokkal
szemben kedves, clézékeny, de attdl a tuddos neve-
lotol félve huzodik vissza.

A kiils6séges megitélés alaphibaja, hogy egy-egy
kivalosag észlelése miatt (szépség, vagyon, tudas,
kiilsé viselkedés) a legfelsobb megitélés mértékéi
alkalmazza a gyermekre. Innen ered, hogy az ilyen
gyermek igazi megismerése lehetetlen. Ha mar egy-
szer raragasztottak a ,vignettat”, hogy jO vagy
rossz, akkor ebbdl az altalanos itéletb6l ered6 kovet-
keztetéseket is redalkalmazzak a gyermekre. Tettei-
nek megitélése is eszerint torténik. A ,jo” gyermek
nem tehet rosszat, a ,,rossz” gyermek nem tehet jot.
A jo gyermekben mindig csak jo készségeket téte-
leznek fel, a rossz gyermekben allandéan rosszat
keresnek. Ez pedig nem 1élekismerés.

Az igazi megismerésnek az a természete, hogy
nem jelszavak szerint itél, hanem részekre bont,
mélyreszall, nagy és kicsi kivalosagokat, karos el-
valtozasokat keres, a kiils6ségekt6l elvonatkozik ¢és
belsd értékeket kutat. A kiilséséges megismerés nem
igazi lélekismeret. Itt nem tartalmi megismerésrol,
hanem feliileti kiszinezésr6l van sz6. Hiszen a ne-
veld ravetiti a gyermekre a rola elképzelt, de valo-
idban meg nem lévo tulajdonsagokat.

Mindezeket egybevetve azt mondhatjuk, hogy
aki csak ugy vilagit rea a gyermek vilagara, hogy
a redja vetitett fénysugarak mellett a kiilsdségeket
vizsgalja, az nem ismeri a gyermek igazi lelki vila-
gat. — Ha pedig kiilséséges jellemzdk alapjan, az
erkolesi mértéket alkalmazva mondjuk jonak vagy
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rossznak a gyermeket, akkor olyan utra tévedtiink,
amely sohasem vezet az ember lelki tartalmanak
igazi megismeréséhez.

3. A tapasztalati megismerés.

A megismerésnek mélyebbre nytld moddszere a
tapasztalati  probalkozas, amely a nevelenddé meg-
figyelése alapjan akar a belsd életre kovetkeztetni.
Ameddig ez a modszer sok egyén megfigyelésére
terjeszkedik ki, addig rendszeres és tudomdnyos lé-
lekvizsgalatot eredményez, amikor pedig a neve-
lendo egyent figyeli, akkor annak a lelkébe akar
alaszallani és gyakorlati nevelési modszert jelent.
Az els6 a masodik alapjat alkotja.

A tapasztalati megfigyelésnek négyféle foagat
kiilonboztetjik meg. Az elsé a kiilsé alakbol, a testi
elkiiloniilésekbdl  kovetkeztetd — pszichognosztika, a
masodik az ember tevékenységének, ~munkajanak,
jellegzetességébol itélkezé dinamologia, a harmadik
az emberszemély lelkiélet-jelenségeit, erkdlcsi, me-
tafizikai torekvéseit vizsgalja (pszichologia) ¢és vé-
gil a negyedik az Onmegjegyzés naploszerii feljegy-
zéseibdl iparkodik kovetkeztetni (hisztorologia).

A mobdszernek  mindegyike = statisztikai  dssze-
foglalassal az emberi lélek dltalanos képét keresi;
egyéni kutatdissal pedig az egyéniségnek, az ember-
személynek kiemelt, elszigetelt, elhatarolt valdsagat
kutatja.

Lassuk ezeket egyenként!

A) Az els6 megismerési mod  kiilséségekbol
akar a bels6 életre kovetkeztetni. Ez a modszer a
pszichognosztika éltalanos név alatt ismeretes. Ré-
szei: a fiziognomika,' a frenoldgia vagy kranioszko-

A fiziognomika jorészt népiesnek latszo Iélekismeretkere-
sésnek latszik. Azonban egész hatarozottan fellelhetd tudo-
manyos alapja is. A Iélek ¢és test kapcsolata tény, tehat a
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pia," a testi habitusokra’® timaszkodod tudomanyos

ismerettan. Az els6 az arc elvaltozasairdl kovetkez-
tet a lélek életére, a frenologia ugyancsak a kopo-
nyaalkat vonalaibol akar a lélek birodalmaba jutni
és végil masok a festi alkat (habitus) eltérésébol
akarjak az elitd lelki qualitasokat megismerni.
a) A fiziognomikat illet6leg eléggé ismert ez a

kiils6 arcvonal megfigyelése a lélek élményeire is enged ko-
vetkeztetni.  (Klages: Prinzipien der Charakterologie, Leipzig,
1924.)

Begriff der  Physiognomik. ~ Physiognomik als  Ausdrucks-
psychologie ist die methodische Beschaftigung mit der Ge-
samtheit alles denen, worin sich der Mensch unmittelbar oder
mittelbar  wesenhaft ausdriickt. Die Aufgabe dec Physiogno-
mik besteht darin, das Wesen des Menschen aus allém, wo-
rin es sich ausdriickt, verstethend zu erfassen. Gegenstand der
Psychognostik  ist die  Einzelpersonlichkeit in der Totalitat
ihres Verflochtenseins mit ihrem Leib, mit der gesamten Na-
tar, mit den zu umfassenden Lebensgemeinschaften, mit dena
Reich der Werte; immer soweit sich aus dieser Totalitat das
Wesen der Personlichkeit abhebt und verstehend erfahren
lasst.” (Dr. Reigbert R.: Ausdruckspsychologie und prakti-
sche Padagogik. Weimar, 1929.9. 1.)

' A koponya kills és belsé elvaltozasa kéros okokra

vezethetd vissza, amelyek a szellemi életre is visszahatnak.
(Lombroso: Neue Verbrecherstudien. Halle a. S. 1907. —
K. Bimmbaum: Kriminalpsychologie —und psychobiolog.  Ver-
brecherkunde. Berlin, 1931. — Gandelhausen M.: Az oldalso
és kozépsé agyvelokamrak méreteinek  gyakorlati  fontosabb
ingadozasai. (Psychologiai tanulmanyok. 1929. 452. 1.) Ezek
a csodalatos eltolodasok a 1élekben is észlelhetok.

*  Kretschmer tipusai nagyon sokat mondanak. Figyeljiik
meg a piknikus, aszthenikus, atletikus embereket! (Lasd: 53.
1.) Tovabba: a thimikolimfatikusokat. (Lasd: I k.91.1.)

4 LA fiziologia értelmi és erkdlesi erd, (?) bar benniink egy
egészet alkot és egyiitt miikodik, mégis mindegyik er6nek meg-
van sajat hataskore, hol killonosen ki van fejlédve. A testi
erd is, bar az egész testben el van terjedve, mégis a karban
van leginkabb kifejlddve. igy van ez a szellemi tulajdonok-
kal ¢és az agy képességeivel is, amelyek a fej csontos ré-
szeiben, kiilonésen a homlokon talalhatok. Az erkodlcsi erd
az arc tobbi vonasain tikrozédik, az allati leginkdbb a sza-
jon és a fej hatsé részein. E harom osztaly két férészre osz-
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kifejezés: a szem a lélek tiikre. A csillog6 vagy ba-
gyadt tekintet az Ordm vagy fajdalom aruldja. A
gyur6dott arcvonds  faradtsagrol beszél. A meg-
nyult arc, aldkarikdzott szempar a kiéltségre enged
kovetkeztetni.'

Ezek a lélekbe visszakovetkeztetdé Ut jarasok alap-
vetésben helyesek és igazak; arra tehat alkalmasak,
hogy figyelmet keltsenek, tovabbi kutatast kovetel-
jenek, de ma még a tudomanyos értéke nem any-
nyira exakt, hogy biztos lélekdiagndzis alapjaul
szolgdljanak.> Azt pedig mindenki elismeri, hogy a

lik: a fiziognomikara, mely a jellemet nyugalmaban vizsgalja
és a pathognomikara, mely a tevékenységében figyeli meg.
Az embert hiaromféle modon lehet benevelni, azaz kritizalni;
testileg, erkolesileg és  szellemileg. A  fiziognomika vizsga-
lodasa egyesiti mind a harmat.” (Szentpali Janka: Arcisme,
Physiognomika. Bpest, 1891. 58. 1.)

,Das Gesicht des Menschen sagt gerade aus, was es ist;
und tduscht es uns, sojst dies nicht seine, sondern unsere
Schuld.” (Moller W.: Angewandte Menschenkenntnis. 4. ki-
adas. Berlin, 1927. 100. 1.)

' Ez a kiélés sokszor csak szellemi, azonban igen gyakran

erkolesi. A tapasztalt nevelék az arcvonalakbol, a vonalak
zilaltsagabol, a tekintet bagyadtsagabol, a szemek izz6 vagy
savas eltolodasabol a szexualis élet aberracidira tudnak ko-
vetkeztetni. Az onanidval kiizd6 gyerekember killsé megje-

lenése — kiilonosen ha nem rendkiviili erds szervezetii gyer-
mekkel van dolgunk — elarulja ezt a titkos blint. — Nem azt
allitjuk, hogy ezek kimerité jegyei, hanem azt mondjuk, hogy
ezek is a jegyek kozé tartoznak! — Késobb latni fogjuk,

hogy ezek milyen kisérletekkel adnak biztos itéleti alapot 1

- A sziilék, de kiilondsen az édesanya szeme azonnal ¢észre-
veszi a gyerekének arcvonasan a testi betegség vagy lelki
baj jeleit. Ez is arra vall, hogy a belsd elvaltozas vagy lelki
szenvedés ténylegesen kiverddik a gyermek arcan.

»Ruhe des Gemiits und Ruhe des Verstandes kommt in
Ruhe und Erschlaffung der Gesichtsmuskulatur zum  Aus-
druck, geistige und korperliche Tatigkeit macht sich dage-
gen in einer Anspannung der Gesichtsmuskeln bemerkbar.
Der Grad in welchem sich seelische oder korperliche Reize
im Gesicht zu erkennen gebén, hangt ab erstens von ihrer
Starke, zweitens von ihrer Plotzlichkeit wund drittens, sowel
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mimika minden esetben belsd elvéltozas jele.! Az
arcjaték, a legkisebb randulas is belsé életrdl beszél,
jol mondjak azok a pszichognosztikusok, akik az
arcbol kovetkeztetnek, hogy ez is olyan olvasasi
modszer, mint a betliolvasas, csak tisztaba kell jonni
az abc-vel és azutan konnyl az alkalmazasa.

Hogy mik a betlik és mi a rejtett gondolat, azt
igy hatdrozzdk meg: a harmonikus egybecsengés
az O0rom hirdetdje, a dult vonalak a fajdalom jele.
Ezek utan a legkisebb eltolodas is egy-egy belsd ér-
ziiletnek kifejezdje.”

b) A frenoldgia vagy kranioszkopia® a csont és
.koponyarendszer  valtozatossaga alapjan  itélkezik.
Lombroso elgondolasa és tanitasa a kriminalisztika
korébe tartozik ugyan, de azt mégis kozli, hogy a

SN

blindz6 embert mar koponya szerkezetérdl, szabaly-
talan, ormétlan fej csontjairdl is meg lehet ismerni.*

sie den Gesichtsausdruck dauernd verandern, von ihrer Nach-
haltigkeit. Endlich hangt die Wirkung der Reize ab von der
Reizempfanglichkeit des Individuums.” (Dr. Kruckenberg H.:
Das Gesichtsausdruck des Menschen. Stuttgart, 1913. 251. 1.)

' Lehet ez pathologias ok eredménye is. (Merevgores, te-
tanus, vitustanc, hisztérias jelenség, elmezavar, stb.) (Dr. Pi-
derit H.: Mimik und Psychognomik. Dortmund, 1925.)

> Ezt a kérdést targyalja egész alapossaggal Kruckenberg.
Torténelmi  kitekintés utan élettani és fajbiologiai  alapon is-
merteti a fiziognomia jelent6ségét. Késébb a felilet, a szem,
a fiil, az orr, a szdj valtozasat teszi vizsgalat targyava. (H.
Kruckenberg:  Der  Gesichtsausdruak des =~ Menschen.  Stutt-
gart, 1913.)

* Torok dr. 814 normdalis 6—12 éves el. isk. tanulon végzett
koponyamérési  vizsgalati eredményként megéllapitja: ,a ko-
ponya-korfogat  és  szellemi  szolgaltatoképesség,  valosziniileg
tehat agyvel6-nagysag és szellemi képesség kozott is szoros
Osszefiiggés van.” (Dr. Torsk Odon: Koponyakorfogat — és
szellemi fejlettség. Kiilonlenyomat a ,Klinikai Fiizetek” 1913.
évi juliusi fiizetébol. 8. 1.)

* Annyi bizonyos, hogy a biindzék kozott jarva igen sok
feltinden eldurvult koponyaji embert talaltunk. Azt azonban
igen bajos volna megéllapitani, hogy a koponya eltolodasa
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Ez a tanitds valamit az oOroklés elméletébdl is ma-
gaban hordoz. Az allati koponyaszerkezet jellegze-
tes alakja: a homlokcsont rendszer az arc mdogott
foglal helyet. Az ember koponyacsontrendszerében
a homlok az arc felett helyezkedik el. Ha tehat az
anyagelvii elmélet szerint az ember eredete az alla-
téhoz nyulik vissza, akkor a durva allatiassagbol
jott &t — az oOroklés utjdn — ez az emberrel ellen-
tétben 4ll6 koponyaforma. Azt is lehetne mon-
dani, hogy ezek a torzkoponydk még nem alakultak
at egészen emberi nivojuva.

A koponya — eltorzulasa, aranytalan kifejlo-
dése — szellemi elsatnyuldssal is kapcsolatos. A
Kretschmer-féle vizsgalatoknak az az eredménye,
hogy a kretének igen gyakran torzult és talnagy
koponyaszerkezetet mutatnak. Ennek alapjan a ko-
ponyacsontok alakja, nagysaga ¢és az elmefunkciok
kozott 6sszefiiggés mutathato ki.

A Camper-szdg® szintén egyike azoknak az ala-
poknak, amelynek a nagysagar6l a szellemi élet ere-
jére kovetkeztetnek. Kiilonben az egész fej- és
csontrendszer-méret  faji  jellegzetességeket arul el
A faj pedig, amint a fajbiologusoknal lattuk, szel-
lemi ¢és lelki életiranyt is mutat. igy tehat ismét oda
jutunk, hogy a test és lélek titkos kapcsolataval van

hat-e az élettani er6kon at a pszichére vagy a lélek biinds
tevékenysége valtoztatja at a kiilsé alakot. (A  bontakozd
élet. Lk, 117.1.)

" A hormonvizsgilat arra mutat, hogy bizonyos szervi fej-
16dés ¢és a szellemi élet szoros kapcsolatban van. (Hipofizis —
a testi novekedés és a szexudlis élet; pajzsmirigy — szellemi
fejlettség.) (Weil: Innere Sekretion. Berlin, 1922.)

2 Az orrcimpavégtdl a homlokcsont felé huzddd vonal és
a fil als6 cimpajatol az orrhoz hizott egyenes altal zart
sz0g. Minél inkabb kozeledik a derékszoghoz — allitolag —,
annal magasabb foku a szellemi élet.
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dolgunk, de ezideig az Osszefliggés pontos torvény-
szerlisége rejtély.'

c¢) Még Ilényegesebb ¢és tobboldalu megvilagitast
nytjt az ember testalkatdnak (habitus) megjele-
nése. Az elénk 4llo alak annyi szellemi és lelki ér>
téket vagy hibat tar fel, hogy egyszerlien leolvas-
haté a kiilsé alakrol. Nézzik csak meg — mond-
jak — figyel6 szemmel az embereket! El6szor is
feltind az emberek harom nagy tipusa: piknikus,
aszthenikus és atletikus.> Ez a harom testalkat nem

! Brdekes bedllitassal beszél Hirt az emberrdl. Hirt ,Pszi-
chologiai  skizz”’-nek nevezi konyvét. Szerinte a szervetlen
vilag is él. A torvény ugyanaz a materialis, mint az Ontudattal
bir6 vilagban. FElsé torvény: a magahoz rantd erd torvénye
a materialis vilagban, ennek megfelel a szellemi vilagban: az
egoizmus. Masodik: a kornyezetet szolgalo er6 torvénye,
ennek parallelje: az altruizmus.

» .« . . der altruistische Baustein ein ganz we,t.inthches
Moment bei der Ausbildung des Gehirns darstellen muss.
Ein Mensch mit altruistischer Gesinnung bei dem die taglich
sich  wiederholenden altruistischen Bausteine die egoistischen
iberwinden. Und — ceteris paribus — grossere Ganglien-
zellen und zahlreichere Assoziationsfasern. Mithin ein  gros*
seres Gehirn bekommen als ein Mensch mit egoistischer Gesin-
nung.”’

» - . . die langsam fortschreitende Vergrosserung des Scha-
delinnenraumes  beim  Menschen  vorwiegend — auf  altruis-
tischer Basis beruht.” (Qr. W. Hirt: Ein neuer Weg zu Er-
forschung der Seele. Miinchen, 1917, Vorwort. IV. 1.)

Ribot: L'hérédité. Paris, 1894. — Méhely: Az okszer(i né-
pesedéspolitika élettudomanyi alapjai. Bpest, 1927, 13. 1.)

2Ez a harom testalkata tipus koriilbeliil ezekb8l a jegyek-
bol ismerhetd fel:

A piknikusok kozéptermetii, kovéres vagy elhizott, de al-
talaban gombolyded testvonali egyének. A nyakuk rendesen
rovid, vastagabb, arcuk kerek. Hajuk ritka. Szélesebb a sza-
juk s deriilt, megelégedett a tekintetiik. Labuk rendesen vé-
kony. Jarasuk-mozgasuk elég konnyed.

Az aszthenikusok  nyurgdk, sovanyak. Végtagjaik  hosz-
szuak, izmaik fejletlenek. Nyakuk hossza, vékony. Szemiik
mélyen fekszik, tekintetiik nyugtalan. Ajkuk vékony és sokszor
gunyos mosolyu. Mozgasuk gyors.
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a véletlen vagy jelentéktelen elhizds vagy elsové-
nyodds eredménye. A testi konstrukcid valamelyes
szellemi ¢és lelki erémegnyilvanulassal is ardnyban
all. ' Ez az arAny nem annyira preciz, hogy pontos
szamokkal kifejezhetd volna, de a megfigyelés elég
hatdrozottan igazolja> Még a régi kozmondas is
megfigyelte: ..Omnis pinguis bonus!” A piknikus
emberrdl tehdt, mielétt ezt a testalkat-jellegzetessé-
get tudomdnyosan megallapitottdk volna, mar a
néplélek kitermelte azt a tételt, amelyet élettani ala-
pon lélektani igazsagnak is hirdetnek.’

Ezek a kiilsd habitusok a cirkularis elmezavar és
a schizofrénids megbetegedések esetén is azt mu-

”

tatjdk, hogy bizonyos testalkati egyének feltiin6en

Az atletikusok nagy testi erejliek, fejlettebb izomrendsze-
riek. Sportkedvelok. Virtuskodok. Soknak a feje aranylag ki-
csiny, nyakuk erfs, izmos. Végtagjaik sokszor karosan meg-
nagyobbodottak.  (Tuszkai 6. dr.: Testalkat ¢és jellem. ,A
Gyermek” folyodirat 1927. 4—7. szam.)

A testmértékekre a kovetkezd tablat allitja fel Kretschmer:
Mannliche  Durchschnittswerte im  Lebensalter — zwischen 18
trod 30 Jahren.

pyknisch athletisch asthenisch

Kopfumfang ............... 57.7 56.3 55.6
Schulterbreite............... 379 394 359
Brustumfang................. 95.7 90.9 83.9
Bauchumfang............... 84.4 78.8 70.6

(Kretschmer: Kérperbau und Charakter. 31. 1.)

! Kretschmer tablazata szerint (lasd I kotet, 152. 1) a
csendesebb élet a piknikust, az er6s szellemi nekivagas az
aszthenikust, a nagy testi probalkozas az atletikust jellemzi.

2 A klinikai megfigyelések mutatjak ennek az  allitasnak
igazat. (Kretschmer: Korperbau und Charakter. Berlin 1929.
33.1.)

8 Shakespeare intuitive meglitta mar az esthenikusig
piknikus tipust; mégpedig meglepden élesen:
Caesar (Antoniushoz):

»Tedd, hogy k ¢ v é r nép foglaljon koriil,
Es sikfeji, kik ¢éjjel alszanak.

E Cassius ott sovany, €hes szini:
Sokat ttinédik s ily ember veszélyes.
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nagyobb aranyban hajlamosak az egyik vagy madsik
betegségre.'

A masodik megfigyelés szerint az emberek egy
része thimiko-limfatikus tipust mutat.

Ez a testalkat a gyermekded egyéniség jegyeit
viseli. A szervezet nyulank, gyengéd, leanyos, a
vonalak pontosan szabalyosak, az arc finoman ala-
kulo, a borfelillet puha, sima, kissé nedves; a szem
bagyadt, gyerekes, a haj szOke. Ezen az emberen
elomlik a baj, de allandéan kiverddik rajta — a
gyermek.’

Miértnem k6 vérebb ? Bar nem félem 6t
Mégis, ha nevemhez férne félelem,

Nem 6smerek, kit inkabb kellene

Kerlilném, minte fonny a dt Cassiust.”

(Shakespeare:  Julius Caesar. 1. felv. Vorosmarty forditasa.)
Kretschmer  (Korperbau und  Charakter. 33. 1) a kovet-
kez6 tablazatot kozli:
Tabelle 5.
Korperbau und seelische Anlage,

Zirkuldre Schizophreue

AStheniSCh.......ccoeveuiririeiiirceeccee e 4 81
ALhIEtiSCh. ..o 3 31
Asthenisch und athletisch gemischt 2 11
Pyknisch ..o 58 2
Pvknisch—Mischformen...........cccccveeeennnnee. 14 3
Dysplatisch — 34
Bilder. ..o 4 13
insgesamt 85 175

2 Még a szexuilis élet értelmében is éretlen. Elettani oka.

mint az [ k. 90. lapjan jeleztiik, a csecsemOmirigy megma-
radésa.

Itt azutan meg kell emliteni, hogy ezt az egy beteges jelen-
séget csak azért emlitettiik, mert kiilonleges lelki 4talakulasra
enged kovetkeztetni. A tobbi beteges konstrukciot illetve kon-
stiticiot  kiilon nem érintjiik, mert azok diagnozisa kozismer-
ten redmutat a lelki 4talakuldsokra is. Ezt a kérdést mar
az 1. kotet 77, 96. lapjain le is targyaltuk. Csak meg kell for-
ditani az utjarast. Az eldzé kotetben az egyes lelkibetegsé-



54

A kiilsé elvaltozas, illetve a gyerekes alak allan-
dosulasa azonnal feltiinik, de az a kérdés, vajjon
mutat-e ez valamelyes lelki eltolodast? Vagy ugy
is kérdezhetném, véajjon ez a megfigyelés nyujt-e
segitséget, hogy a lélek tartalmat megismerhessem?

A thimusrdl, a csecsemOmirigyr6l tudjuk, hogy
a nemi érést gatld szerv. (15 éves kor koril visz-
szafejlodik, akkor a szabalyos fejlodés rendes iiteme
all el6.) Azt is ismerjik, hogy a nemi érés erés Ié-
lektani elvaltozasokat eredményez. Ez az atalakulas
az egyéniség erésebb érzete, az 0Osztonok diiborgébb
kovetelodzése, a lelki harcok ebbe a korba esnek.
Akiben azonban gatld tényez6 marad a csecsemo-
mirigy, abban elmosédnak ezek a belsé eltérések.
Azt mondhatnok, hogy ezeknél kitolodik a gyer-
mekkor fels6 hatara.

Hogy ez az ismeret mit jelent lélekvizsgalati ¢és
neveléstani szempontbdl, az azonnal vildgos. EI6-
szor is a gyermekded ¢életforma jelenlétét tarja fel
eléttiink, de egyben a gyermeknevelés modszerét
koveteli a késdbbi iranyitasban is.!

Az ember kiilsé alakjanak megfigyelése tehat ala-
pot szolgaltat arra nézve, hogy szellemi ¢és lelki
életére is kovetkeztessiink. Azt lehet mondani, hogy
a testi ¢let kiilsé jelenségeibdl a belsé lelki élethez,
mint inditd6 motorhoz jutunk vissza.® Ezért mond-

geknek  vagy  fogyatékossagoknak  kiilsé  jeleit  ismertettiik,
most pedig a fellelhetd kiilsé jelekbél kell a fennallo lelki ba-
jokra, zavarokra kovetkeztetni. A testi és lelki korreldciok
elég biztos adathoz juttatnak.

Ez wugyan beteges jelenség, de a beteg embert betegsé-
gének megfeleld therdpidval lehet és kell kezelni. A thimiko-
limfatikus status jellege nem allando. Amikor a kilsé jelek
visszafejlodésre  mutatnak, akkor a bels¢ atalakulasban s
aranyos elvaltozds megy végbe. Ebben az esetben a nevelés
is mas modszert kovet.

Bizonyos, hogy itt roppant nagy vitaterilletre jutunk.
A pszichognosztikusok és pszichologusok harom taborra osz-
lanak. Vannak, akik a Iélek szellemi 1étét, kiilonalld valosa-
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jak, hogy ez a megfigyelés a lélek feltdrasanak
egyik modja.

B) A testi élet kiils6é megjelenése mellett (amely
végll is az ember sztatikai életformdja), a tevé-
kenysége, a mozgisa, a munkdja is a lélek életét
elaruld jelenségeket tar fel. Nagy altalanossagban
az ember ,modus agendi”-e (cselekvési modja)'
majd az irds, olvasas, szamolas, jaték (ez kiilond-
sen a gyermekeknél arulja el a lélek életét!), a szo-
cialis élet iranti érzék lesznek azok a kiils6 megnyil-
vanulasok, amelyek a lélek életére, erire készsé-
geire engednek kovetkeztetni.?

a) Ezek kozott a legelsé: az ember viselkedése
(modus agendi).

A legelemibb foku tapasztalat szerint is nagy el-
térés észlelhetd az emberek kiilso viselkedésében.

A gyermek — akdr otthon, akar az iskoldban —
elsd pillanatra valamilyen egyéni viselkedést arul
el. Egyik csendes, lassi, vontatottan beszéld, jaték-
ban iigyetlen, gondolkodasban 1is nehézkes, a ma-
sik eleven,  mozgékony, jatékos, csillogd szemmel

gat nem ismerik el. (Kretschmer, Witasek, Wahl, Hirt:
,Seele und Korper sind verschiedene Ausserungen eines in-
desselben Wesens, stehen daher in keinerlei Verhaltniss von
Ursachen und Wirkung.” Dr. W. Hirt: Ein neuer Weg zur
Erforschung der Seele. Miinchen, 1917. 62. 1.) A masik cso-
port azt allitja, hogy Ok csak a lelki jelenségeket kutatjak ¢s
a lélek mibenléte kiesik az 6 érdekkoriikbél. (Wundt: Grund-
riss der Psych. Leipzig, 1918.) Végil azok kovetkeznek, akik
lIelek  valdésagos 1étét, szellemiségét tanitjak. (Mercier, Kor-
nis, Behn, Brandenstein, Pauler, Trikal, Schiitz, Kecskés.)
Annyit azonban mindenki kénytelen elfogadni, hogy olyan
életjelenségekkel  talalkozunk, amelyeket az anyagbol kima-
gyarazni nem tudunk.

' Ide kapcsoljuk a tudoményos alappal bir6 ciklothim és
schizothim jelenségeket is. Tovabba a behaviorizmust.

2

> Itt is megjegyezziik, hogy sok egyén életén végzett meg-
figyelésbél vonhatjuk le azokat az itéleteket is, amelyek alap-
jan a kozvetleniil nevelendé személyt is megismerhetjiik.
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kutatd, gyorsan gondolkod6é, a harmadik egészen
lobbanékony, indulatos, fékevesztett. Ezt a kiilonb-
séget az elsd iskolai ordk alatt tapasztalhatja a ne-
veld. A szillbk még tobbet tudnanak err6l mondani,
mert a hétkoznapi élet ezernyi valtozata szamtalan
helyzetet teremt, amelyben a gyermek cselekvési
moddja megfigyelhetd.

A felnéttek életével épp igy vagyunk. A férfi
vagy ndé mozdulata, jarasa, fellépése, kdszontése,
Oltozkodése elsé pillanatra sokat elarul a 1élek vi-
lagabol.! Rendezett kiilsé, fegyelmezett mozdulat,
atsurrano6 arcjaték bejuttat a lélek szentélyébe.

Itt mar vilagosan lathatdo, hogy valami titkos mo-
torikus erd dolgozik, ami illetve aki iranyitja ar
ember cselekvését.- Igaz ugyan, hogy pontos meg-
allapitdsok nehezen vihetdk keresztiil, de az elsé pil-
lanatra is feltiné benyomas, majd a tervszerii meg-
figyelés igen sokat elarul. '

Ez a vizsgalédas egészen Uj neveléstani mod-
szerré nétte ki magat és behaviorizmus * név alatt

' ,Wer sich zura Menschenkenner entwickeln will, soll
seine Studien auf der Strasse beginnen und dért die lieben
Mitmenschen beobachten. — Ein Mensch, der wie man so
sagt, geschniegelt und gebiigelt erscheint, ist ein eitler Geck,
der das innen fehlende durch Ausserlichkeiten zu erganzen
sucht. Ein Mensch der einfach, aber reinlich gekleidet ist,
dabei weder zu rasch noch zu langsam geht, weder in nach-
lassiger noch in steifer Haltung, gehort sicher zur Sorté der
verstandigen, ernsten und  zuverldssigen = Menschen.”  (Ger-
ling R.: Der Menschenkenner. Taschenlexikon der Charakte-
rologie. Berlin, 1922. 12—13.1.)

Vegylink néhany gyakorlati példat. Az anyagias embert
érdekli a vagyon. A sdr-ember az 0Osztonds élet izgalmaira
azonnal reagadl. A szellemi életet él6 boldogsagtol sugarzéan
nyal a komyv utan, az altruista azonnal segit masokon, stb.
A készséges odahajlas, a hirtelen reagalas elarulja, hogy mi
rejtozik a 1élek mélyén.

> A behaviorizmus Watson nevéhez fliz6dik. A  behavlo-
rizmus Amerikdban  elterjedt  pszichologiai irdny, mely a
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ismeretes. Rovidesen azt jelenti, hogy az ember vi-
selkedése, modora, munkajanak {iiteme a Ilélek belsd
finomsagara vagy eldurvulasara, a készségek feléb-
redésére vagy elpihenésére vallanak.

Azt mindenki beldtja, hogy ezekben a megfigye-
lésekben nem lehet a klinikai vizsgalatok preci-
zitasat kovetelni, hanem meg kell elégedniink a fel-
1ép6 szabalyszertiségbdl vazolhato eredménnyel.

A testi konstrukcio ¢és a lelki mikodések iiteme-
nek megfigyelése vitte arra Kretschmert, hogy az
embereket a ciklothim és schizothim tipusra ossza.

Az ¢életitem eltérése magyardzatra szorult és igy
sziiletett meg az az elmélet, amely az élettani okok
kozott a belsO szekréciot, a hormonhatast emelte
ki. A kérdés mostani felvetésénél nem is az a fon-
tos, hogy hol rejtézik az eltérés oka, hanem az, vaj-

pszichologiai kutatds eddigi moddszereivel ellentétben, nem in-
trospektiv. modon akar a lélek megismeréséhez férkézni, ha-
nem tisztdn masok megfigyelése alapjan. A szubjektivitast
igy reméli kikapcsolhatonak, és ezért a behaviorizmus hivei
magukat objektiv  pszichologusoknak nevezik. Azt gondoljak,
hogy a ,magatartdas” sokkal objektivebben ¢€s exaktabban
megfigyelhetd, mint az élmény. Szerintik a tudat egyaltala-
ban meg nem ismerhetd6 s igy ezzel teljesen szakitanak ¢és
kizarolag a kiilsé viselkedés tényez6ibdl vonjak le kovetkez-
tetéseiket.

Mechanizaljadk az egész lelki életet, mert azt tartjak: az

inger é a rd vald visszahatds, a ,behavior” adja az egész
lelki életet. Az 0Osszes lelki élményeket, még a legkomplikal-
tabbakat is az ingerhatds mechanizmusara redukaljak. igy a
behaviorizmus a végsé fokon tulaj donképen mar nem is
pszichologia, mert magat a lelki életet tagadja. (J. B. Wat-
son: Behaviorizmus. London. — Baranyai Erzsébet: A be-
haviorizmusrol. Néptanitok Lapja. 1931. 1. szam. 8. 1.)
Maga Watson igy hatarozza meg: ,Behaviorismus ist .\ .
eine Naturwissenschaft, die das gesamte Féld der mensch-
lichen Anpassungsweisen als ihr eigenes betrachtet.” (I. B.
Watson: Der Behaviorismus. Berlin u. Leipzig, 1930. 32. 1))
Konyvink 1. kotetében, a  87—96. lapokon  részletesen
ismertettik a belsd szekrécid élettani és 1élektani  hatésait
WeiL Kretschmer, Kronfeld allitasai itt is figyelembe veendok!
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jon a kilsé életen is észlelhetd {itemeltérés alapot
nyujt-¢ a lélek megismerésére. '

A kérdés ugy oldhatdé meg, hogy visszaidézziik
emlékezetiinkbe azt, hogy a ciklothim és schizothim
tipusok igen sok testi ¢és lelki tulajdonsdgot hor-
doznak,> A festi tulajdonsdgokat észlelhetjiik, a Ié-
lekre pedig kovetkeztethetiink. Nem volna azonban
indokolt, ha a kovetkeztetést mindenben dontének
ismernénk el. A tapasztalat csak valdsziniiségre en-
ged kovetkeztetni. De mar ez is nagy eredmény,
mert a tipus-megismerés utan bizonyos lelki jelen-
ségeket feltételezhetiink.

A ciklothim egyénnél szabalyosabb életet és egész
életitjan  pontosabb és  kovetkezetesebb  cselekvési
moédot latunk. A nagy zokkendk, erésebb kilengések
ritkdbbak. Sem jo, sem rossz irdnyban nem gyako-
riak ezek a valtozasok.’ Ez a lélektani feltevés az-
utan igen nagy neveléstani érték. Ha ugyanis a
ciklothim ember erkdlesileg is kiegyensulyozottabb,
akkor nem igen kell attdl rettegni, hogy hirtelen el-
valtozassal balfelé fordul az élete. Viszont azzal a
szomort ténnyel is szamolni kell, hogy a binos élet
esetén hasonloképen konnyedén veszi az erkolesi
rosszat is ¢és igy nehezen fordul ki a megszokott
mederbdl.*

" W. S. Krautsky: Konstitutionstypen der Kinder. Ber-
lin, 1930.

? Kretschmer: Med. Psych. Leipzig, 1922. 150. 1. Ugyan-
csak Kretschmer: i. m. 156. 1. Az idézett tablakat lek6zol-
tem az I. kotet 152 lapjan.

* Bz azonban nem jelenti azt, hogy nincs kilengés. S6t még
annyira ingadoz6 a megfigyelés, hogy igen sok esetben meg
sem hatarozhatd a tipus eltérése. Azért Kretschmer is azt irja,
hogy vannak  keveréktipusok,  s6t  meghatarozhatatlanok  is.
(Kretschmer: Kérperbau und Charakter i. m. 102. és 108. 1.)

4 Itt persze lélektani megallapitis torténik. A kegyelmi erék

értékes és  életvaltoztatd hatasat semmikép sem  csokkenthet-
jik, ha a felfogo alany kevésbbé receptiv voltara mutatunk
rea. ,,Quidquid recipitur, recipitur per modum recipientis.”
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Ennek ellenére Fkisebb szellemi erdfeszitéssel ne-
vélheto.'

A schizothim ember azonban nagyobb tempera-
mentumot arul el. Eletiiteme erésebb, de szagga-
tottabb. Nagy lendiiletre, 1j kikezdésre hamarabb
kaphato. Bels¢ ereje is hatarozottabb. Meggy6zo-
dése szilard. Epp azért hirtelen és nagyerejii szel-
lemi behatasokra azonnal reagal, de a bels6 meg-
gy6z0désbol alapos tanitds €és meggy6zés utan
emelhetd csak ki. — Ezek a megfigyelések neve-
Iéstanilag azt jelentik, hogy a bels6 megrazkodta-
tasok vagy igen mélyen jard bizonyitasok életval-
toztatast okozhatnak. Ez a megallapitds olyan fel-
adat elé¢ allija a neveldt, hogy az ilyen Iélekhez
nagyobb szellemi felkésziiltséggel kozeledjék. Va-
lamint arra is figyelmezteti, hogy csak abban az
esetben varjon hirtelen fordulast, ha igen nagy élet'
esemény razta meg az embert.

Az éltalanos dinamikai jelenségek kozott vannak
olyanok, amelyek kiilonds figyelmet érdemelnek.
Ezek a legtermészetesebb forrasbol el6tord miiko-
dések és azok a tevékenységek, melyek legjobban
reavilagitanak a szellemi életre.

b) Az 0Osszesek kozil legkiemelkeddbb a jaték.
Nem szabad azt hinni, hogy a jaték jelentéktelen
idotoltés. A gyermek és a felndtt életében egyarant
jelentds szerepet tolt be. Valamikép hozzatartozik az
ember természetes életmegnyilvanuldsahoz.  Mine-
miisége, iiteme, formaja, targya betekintést enged
a lélek vilagaba. Az ember életében ez a helyes

' Ezt a latszOlagos ellentmondast az oldja meg, hogy a

ciklothim egyén nem a belsd, szilird meggydzédés alapjan tart
ki életiranya mellett, hanem a megszokott kénnyedség miatt.
Ebb6l varatlan hatds nem zokkenti ki, de ha a masik élet-
irany bizonyos kényelmet kinal, akkor nagy szellemi erdfe-
szités, bizonyitgatas nélkiil is odafordul.
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torténési rend: a gyermek-élet tartalma a kony
nyed jaték, a felndtté a jatszi konnyedséggel vég-
zett munka.'

A gyermek életének egyik legjellegzetesebb meg-
nyilvanuldsa a jaték. Nem mas ez, mint a gyer-
meklélek mozgasba, tevékenységbe, életplasztikaba
atvitt tartalma.

A jaték alapvetésben mozgas. Legbsibb és leg-
Osztondsebb alapja az élettani fejlodés  (sejtképzés).
valamint — a test és lélek kifejlodésének fokoza-
tos iranydban — a lélek készségeinek természetes
kozvetlenséggel valo érvényesitése.

Ezért van az, hogy a jatékbol vissza is tudunk
kovetkeztetni a  gyermeklélek erStartalmi  mindsé-
gére. * A jatekbol megismerhetd a gyermek gon-
dolkodasa, fantaziaja, emlékezete, erkolcsi érzéke,
szocialis hajlama, jellemének iranya, a Spranger-
féle tipikus vondsok valamelyike, kiéltsége vagy
¢letiiteme. Az ifjukori nevel6k annyira kidolgoztdk
ezt a vizsgalodast, hogy most mar egész nevelést
iranyok 1étesiiltek, amelyek a kiilonb6z6 tervszeri

! Je mehr der Mensch von dem Ernste des Lebensumfasst
ist, desto mehr wird ihm die Flucht in das Reich de» apiele*
wo es unbekiimmert um reale Zwecke ganz in einer fret
gewahlten  Scheintatigkeit —aufgeht, zu einer Erlosung aua
dem engen, dumpfen Lében und aus der Angst des Irdischen.'
(K. Groos: Die Spiele der Menschen. Jena, 1899. 503. 1.)

? Nogrady Laszlo6 a gyermek jdiszé tevékenységének fej
16désmenetét, a jatéknak biologiai, esztétikai ¢és vallasi jelen-
toségét kutatta sokezer adatgyiijtés alapjan. A jatek fejlodé-
sét igy allapitia meg: a 3—6 éves gyermekek jatékat jel-
lemzi a felndtteket utanzo tarsasjaték. — A 6—8 éves gyer-
mekek jatékat, kiilonosen a leanyok jatékait, a hdzi foglalko-
zasok kore adja. — A 8—15 éves korban a nyerészkeds jaté-
kok vezetnek. — A 15—17 éves korban kezdédnek az ész-
fejleszté  jatékok. (Dr. Nogrady Laszlé: A gyermek és a
jaték. Bpest, 1913.) — (Dr. Schmidt Ferenc: A jatszo
gyermek. Sziil6k Lapja. 1924. 10. 1.)
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jatékokkal akarjdk egyik-masik lelki készséget ki-
fejleszteni,’

' Lasd: 1. A , Decroly-rendszer.” Decroly O. & Mon-
champ: L'imitation a l'activité intellectuelle et motrice par les
jeux éducativs. Contribution a la pédagogic des jeunes en-
fants et des irregulies. 3. éd. Neuchatel: Delachaux & Niestlé
(1905). (Collection d'Actualités Pédagogiques.)

Descourdes  A.: Nevelo jatékok Decroly & Monchamp
nyoman, normalis kisdedek és értelmi fejlédésiikben  korlatolt
iskolasgyermekek  részére.  Kiadta és  jegyzetekkel  ellatta
Descoeucdes  Alice, ford.: Eltes Matyas. Bpest, Kisdedneve-
1és. 1930.

2. A ..Frébel-rendszer.” Frébel: Die Péadagogik des kin-
dergartens, Gedanken {iiber das Spiel und die Spielgegen
standé des Kindes. Hg. von Richard Lange. 2. Auil. Berlin.
Enslin, 1874.  (Frobels  Gesammelte  Péddagogische  Schrif-
ten. 2.)

Frébel: ,Kommt, lasst u«s unsern Kindern Iében.” Keimé,
Knospen, Bliten und Friichre aus dem Lében fiir Betatigung
diesen Wechselzurufes . . . (Ein Sonntagsblatt fiir Gleich-
gesinnte.) Bd. 1—2. Leipzig. Dorfling & Schweinfurt: Wetz-
atein, 1838—1840.

Hecker H. & Muchow M.: Friedrich Frébel und Maria
Montessori. Einleitung von Eduard Spranger. Leipzig, Quelle
&, Meyer. 1927. (Deutscher Frobelverband. Bd. 2.)

3. A, Montessori-rendszer.”  Bardocz ~ Pal: Dr. Montes-
sori nevelési rendszere és modszere. Bpest, Hazinyomda.
1924.

Kiss Jozsef: Montessori Maria nevelési rendszree. Bpest.,
1930. (Kiilonlenyomat: A budapesti VII. ker. allami tanito-
Jidképzo-intézet 1929—30. évi értesitdje.)

Aijonfessori  Maria:  Modszerem — kézikonyve. Ford.:  Bur-
chard-Bélavary  Erzsébet, elészoval ellatta: Kenyeres Elemér.
Bpest, Kisdednevelés. 1930.

Boyd W.: From Locke to Montessori. A critical account
of the Montessori point of view. London, Harrap. 1914.

Montessori Maria: Betatigungsdrang und  Erziehung, Uber-
zetzt von Ida Hohenemser, Stuttgart, Hoffmann (1926.)

Monfessori Maria: Mein Handbuch. Grundsatze und An -
wendung meiner neuen Methode der Selbsterziehung der Kin-
der. (1926.) 2.umgeabr. Aufl. Stuttgart, Hoffmann, 1928.

4. A ,suéjct jRousseau-mcézer rendszere”. (La maison des
Petits.) Audemars M. & Lafendel L.. La Maison des Petits
de I'Institut J. J. Rousseau. Neuchatel, Delachaux & Niestlé.
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c¢) A jaték utdn a beszéd, a rajzolds, az irds meg-
figyelése kovetkezik. Ezek is a Iélek belsé tartal-
manak, hangulatanak, torténéseinek  jelei, tehat
ezek mikéntjébdl is arra kovetkeztetnek, hogy mi-
lyen az ember lelke.

A beszédrol ugy nyilatkoznak a vele foglalkozok,
hogy az a szellemi tartalom kifejezdje.! Amit és
ahogyan beszélink, olyan a lelkiink tartalma. A
szellemi életnek csak akkor jele a beszéd, ha belsé
tudatos gondolatkapcsolast tud kifejezni? A ne-
hézkes, a vontatott beszéd kedélytelen Iélekre: a
dallamos, titemes derus életre vall.

A részletes ismertetés melldzésével a rajzolas je-
lent6ségét kozoljik. Itt  kilondsen a gyermeklélek
vizsgalata jon tekintetbe, mert a rajzolas mikéntje
leginkdbb ~a  kevesebb  tudatossdggal  rajzolgatd
gyermeklélek rejtélyét tudja feltarni.

A legelemibb megfigyelés az, hogy a fitk és lea-
nyok rajzai felismerhetok. A fitk alakjai hataro-
zottak ¢és mindig fiusak, a lednyok rajzaiban még
a katonak is ledny vonalakat arulnak el. Nagyon
természetes, hogy ez leginkdbb a kisgyermekkor-
ban, a kevés tervszerliséggel dolgozé gyermekek-
nél észlelhetd.’

"Ch. B. Flagstad: Psychologie der  Sprachpadagogik.
Berlin, 1913.97. 1.

2 ,Das Kind spricht schon mit zwei Jahren, aber es redet
noch nicht; der Papagei spricht aber er redet nicht.” (H.
Amann: Die menschliche Rede. Lahr J. B. 1925. 1. B. 38. 1.)

* A rajzolds  tevékenysége terén az  élet-évekkel  valtozd
fejlodést és a nemek kozotti fejlédési eltérést vizsgaltdk és a
fejlédés menetét megallapitottak:

G. Kerschensteiner: Die  Entwicklung d.  zeichnerischen
Begabung des Kindes. Munden, 1905.

Nagy  Laszl6:  Fejezetek a  gyermekrajzok  Iélektanabol.
Budapest, 1905,

Nagy Laszlé: A gyermekek rajzoloképességének — fejlodése.
A tehetséges gyermek. Budapest, 1922. 30. 1.

S. Levinstein: Das Kind als Kiinstler. Leipzig, 1905.
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A gyermekek rajzolasi készségét a primitiv né-
peknél is kiilon tanulméany targyava tették,' hogy
azok adataibél az egyetemes lélektorvényekre ko-
vetkeztessenek.

Mindez a probalkozas arra vall, hogy oOridsi szel-
lemi er6feszités aran akarjak kinyomozni a legki-
sebbnek latsz6 dolgok utjan is a lélek rejtett életét,
igy lesz tehat a rajzolas vizsgalata is olyan utjaras.
amely az ember, de kiilondsen a gyermekember 1é-
lekszentélyébe vezet.’

A rajzolasnak  diszitésként valo felhasznalasar6l és  ennek
fejlddésérél irtak: Dr.  Schmidt Ferenc: A  diszitéses rajzolasi
képesség  fejlodésének  kivételes vizsgalata ép- és  fogyatékos
elméjii  gyermekben. Magy.  Gyogypedagodgia.  1929. 1—2.
szama. — G. Fr. Muth: Ornamentaliersversuche mit Kin-
dern. Zeitschrift f. Psychologie. 1912. 6. k. 21. 1.

' A primitivebb népek, illetve ezek gyermekeinek rajzo-
lasi képességeit kutattak:

U. Probst: Les dessinis des Enfants Kabyles. Arch. de
Psychologie. Tome VI. Genéve, 1907. 131. 1.

H. Vierkandt: Das Zeichnen der Naturvolker. Zeitschrift
f. Psych. 1912. 6. k. 299. 1.

P. Ferrari: Alcune note psicologia infantile ardba in rela-
zione al disegno nei  fancineli Psiche 3. évf. 53—71. 1.

2 A rajzolds, mint minden szellemi képesség, az emberi élet
folyaman bizonyos fejlodést mutat. Ezt a fejlodést Nagy
Laszl6 a kovetkez6 korokhoz osztja be.

1. A szubjektiv rajzolds kora tart a 6—8 éves korig.
Ez a sematikus rajzolas kora, amelyben a gyermek nem a
kiilvilagot rajzolja meg, hanem a sajat bels vilagit, az O
lelkében a primitiv absztrakcio segitségével kialakult sémakat.

2. A szubjektiv-objektiv  rajzolasi kor. A 9—I11 éves gyer-
mek a sémait mar némileg modositja, mert profil alakot raj-
zol s képes mar emberi ¢és allati alakot egymassal szemben
felallitani.

3. A 12—15 éves korban a gyermek a fiszta objektiv raj-
zolasi korba keriil. Ekkor a gyermeket az O tapasztalati (ana-
litikus) és  logikailag miikodé  (szinthetikus)  elmemikddése
mar képessé teszi a kilvilag teljes felfogasara és  tobbé-
kevésbbé hii reprodukcidjara.

4. A kovetkez6 fejlodési korba, a szerkesztd (konstruktiv)
rajzolds koradba, aranylag csak kevés gyermek jut el. Ezen
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De méltan kérdezhetnék, hogy hogyan megy ez
végbe a maga gyakorlati valosagaban, illetve se-
git-e abban, hogy az egyes gyermek ¢életét meg-
ismerjiik?

A technikdja ez: egyszeri rajzfeladat-adas (ka-
tondk, mezdk, azt rajzolod, amit akarsz, stb.); a
késébbi, az ellendrzd munka pedig a befejezett raj-
zok vizsgalatdival megy végbe. Eldszor is a targy,
a vonalak huzasa, az invencid, a milvészi érzék, a
fantazia, a meglatds mikéntje szempontjabdl itél-
jik meg a képeket. Ha tobb gyermekkel egyiitt vé-
geztetiink ilyen feladatot, akkor még a nemi meg-
osztodasukra is kovetkeztethetiink.'

a fokon a gyermek mar kezd komponalni, tudatosan rajzolni
Mar nem reprodukal, hanem szerkeszteni kezd.

Az itt vazolt rajzolasi fejlédés természetesen a gyermekek
tehetsége szerint gyorsabb vagy lassubb is lehet. igy a fenti
fejlodéstdl igen nagyfoki elmaradast mutat a szellemileg fo-
gyatékos gyermek rajzolasi képessége, mint ezt Schmidt Fe-
renc kimutatta. Pl a szellemi fogyatékosok kozil a 12—14
években még mindig 81 szdzalék rajzolt sematikusan. Egy
14—15 éves gyengetehetségli gyermek 4tlagban ugy rajzol
mint egy 6—7 éves normalis tehetségili gyermek.

Nagy Laszlo: A gyermekek  rajzoloképességének  fejlo-
dése. A tehetséges gyermek. Bpest, 1922. 30. 1. Nagy L.
Fejezetek a gyermekrajzok Iélektanabol. Bpest, 1905.

Schmidt F.: A rajzolasi képesség legalsd6 hatarainak ¢és
mas  szellemi  képességekkel — vald  Osszefliggésének  kisérleti
vizsgalata. Bpest, 1922.

' A fitk és leanyok rajzolOképessége nem egyezik meg
teljesen egymassal. A fejlodés nagy altalanossagban a fitknal
gyorsabb. A rajzok esztétikai kivitelében, a szinezésben, a
diszitésnél azonban a leanyok vezetnek. Az alakok figuralis
kivitele is eltér6 a két nemnél. A leanyok fit-alakjai legtobb-
szOr ndi alaktak. Lovon iil6 és katonaruhaba bujtatott nok.

Egy gyermekrajzbol rendezett rajzkiallitasr6l a  fidk és
leanyok rajzainak  Kiilonbségére vonatkozolag Bikfalvy  Ilona
a kovetkezOket jegyzi meg: ,Az Osszbenyomasa ezeknek a
szines, valtozatos, csinosan bekezdett képecskéknek igazan
varakozason feliili volt. A fiutk termében dominalt a figuralis
rajzolas, a portré, foleg azonban haborus, kiizdé, viaskodo
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Ha azonban az egyes gyermek lelke érdekel ben-
niinket, akkor a kovetkez6 dolgokra nyujt felvila-
gositdst a rajz. Van-e a gyermeknek miivészi ér-
zéke? Milyen foku e lelki készség? Tud-e harmo-
niat teremteni a vonalak és szinek kozott? (Szin-
érzék, szinkészség.) Milyen az elképzeld ereje?
{Fantazia.) Lat-e eseményt a felting ¢életadatok
kozott? (Kompoziciés készség.) PL: ha erd6t kell
rajzolni, belekolt-e  valamiféle mesés jelenetet?
Mik a kedvenc témdai.? Hol jar és idbzik legszive-
sebben a lelke? Milyen az odntudat alatti élete? Az
egyén megfigyelhetd, hogy az Onkéntes cselekede-

s "

tek a legmélyebben rejt6z6 Ontudat alatti vilagbol
Iépnek el6térbe. Mik a vagyai? Jovo tervei? Me-
lyek a mult élményei? Ezek a kérdések még tobb
alakban is feladhatok és sok esetben a lelkiélet, az

jelenetek rogzitése vonzza a fitk fantaziajat. Akadt egy par
ligyes tajképfestd, illusztrator, két technikus és egy foldrazji
tehetség koztik. FErdekes véletlen, hogy egyetlen egy virdg-
csendélei vagy meseillusztraci6 sem akadt a fitk rajzai ko-
pott. Ekitményes rajzol6 is csak egyetlen egy.

Mily mas volt a levegd a lednyok termében! Az elsé kép
mindjart egy 10 éves leanyka szarnyas anqyal-képe volt.
Harc, er6szak, habori messze keriil innét. Diszitd tervezé-
sek, tindérek, angyalok, mese-illusztraciok, virdgos epizodok
a csendes élet korébol, tajképek, portrék, ruhatervezések szi-
nes valtozatai tarka, deris hangulatba ringattdk a belépd-
ket s mosolygd arccal nézték leanyaink igazan szép, Ossze-
valogatott  kiallitasat.” (Bikfalvy Ilona: A tehetséges gyer-
mekek rajzkiallitasa. A tehetséges gyermek. Bpest, 1922.
68.1.)

Lasd még Kerschensteiner: Die Entwicklung der zeichneri-
schen Begabung. Miinchen, 1905.

Lévinstein: Kinderzeichnungen. Leipzig, 1908.

Ruttmann: Die Ergebnisse der bisheringen Untersuchungen
zur Psychologie des Zeichnens. Leipzig, 1911.

Dr. Schmidt: A diszitéses rajzolasi képesség kisérleti vizs-
galata ¢ép- ¢és fogyatékos elméjii gyermekeken. Kiilonlenyomat
a Magy. Gyogypedagogia 1929. évi 1—2. szamabol.
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erkolcsi és vallasi, tovabba a szocialis érzék fokara
nézve is megvilagitast nytjtanak.
A gondolatkozlésnek egyik eszkdze az irds.

Az iras mikéntje ma a lélekismeretnek egyik igen
jelentdsnek mondott eszkoze.! Igaz ugyan, hogy
a megfontolt Iélekbuvarok a tulzdkkal szemben
nagy Ovatossagra intenek,” de az irasjelek értékét
¢és lélekismeretre szolgdlé voltukat egyikilkk sem ta-
gadja.

Nem lehet feladatunk a részletes ismertetés, de
rea kell mutatni arra, hogy az irasbol az emberi
szellem  felsObbrendliségére  vagy  alsobbrendiisé-
gére, erejére, erkolesi értékére, esztétikai érzékére,
s6t szexualis vonatkozéasaira is kovetkeztetnek.’

' ,La graphologie n'est pas un art c'est une science d'ob-
servation, qui a ses bases ses lois et sa methode aussi rai-
tourne¢é qu' aucuné autre.” (J. Crépieux—Jamin"  L'écriture
et le caractére. Paris, 1921. 42. 1.)

LA une époque ol limportance de la psychologie, qui
est 4 vrai dire l'¢tude de la vie mérne va croissant
la graphologie, quoique née d'hier doit fairé son chemin ra-
pidement et devenir aux mérne de ceux qui en doutent, une
science susceptible d'un dévelopement a l'infini, une vrai
science, c'est 4 dire quelque chose d'exact, de positif, d'in-
contestable.” (J. Crépieux—Jamin: i. m. 32. 1.)

2 Klages a grafologidnak nagy értéket tulajdonit, de csak
komoly tudoméanyos alapon ¢és nagy Ovatossagra int. ,,Wir
habén durchaus nur Beispiele fir die Anwendung allge-
meiner Gesetze geboten, da es denn noch ganz anderer Er-
wagungen Dbediirfte um aus ihnen herzuleiten die Deutungs-
regeln! Inzwischen wird man bereits erraten habén, dass die
Grundlagen dafiir nicht sowohl der Graphologie als viel-
mehr in der Charakterkunde selber zu suchen seien.” (L. Kla-
ges: Einfilhrung in die Psychologie der Handschrift. Stutt-
gart—Heilborn, 1924.85.1.)

Crépieux-Jamin intelligenciat, erkolcsosséget ¢és  akaratot
vél megallapithatonak az irds charakterébdl. Részletesen tar-
gyalja egyenkint az irasjelek kiilonboz6 formait és azoknak
megfeleld  szellemi, lelki és testi allapotot. Sok példaval
illusztralja  allitdsait ¢és er6sen gyakorlati irdnnyal részletezi
a kiilonbozo jeleket és a lelki hatteret:
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Még az Ovatosabb Iélekbuvarok is elfogadjdk azt,
hogy az irds modja lelki szétesettséget vagy ren-
dezettséget arul el, csak azt nem wvalljak, hogy az
irasjelek minden esetben biztos Iélekismerethez ve-
zetnek.! Ez a lemérés oly széles terilleten folyik,
hogy a tudomanyos vilag komoly érdeklddését is
lekoti.?

. Les signes de la supériorité et de I'inieriorité.

. Les signes de la nature et des moyens de l'intelligence.
. Les singes du caractére moral, meours et sentiments.

. Les signes de la volonté.

. Les signes du sens esthétique.

AN AW N =

. Les signes du sexe.

7. Quelques indications pathologique.” (J. Crépieux-Jamin:
L'écriture et le caractére. Paris, 1921. 39. 1.)

Kevesebb hatarozottsaggal és nagyobb Ovatossaggal ir a
kérdésrél Klages, de 6 is elismeri, hogy ,jeder schreibt so
gewiss auf Dbleibend besondere Art, wie ei einem bleibend
besonderen Charakter besitzt!” Majd annak a reményének
is kifejezést ad, hogy esetleg a grafologia is segiteni fog a
szellemi és testi tevékenységek torvényszerliségének  felfede-
zésében. ,Wir entwickeln das wichtigste Gesetz des Zu-
sammenhanges von  Seelenvorgangen mit  Korpervorgangen.”
(L. Klages: Einfiihrung in die Psychologie der Handschrift.
Stuttgart—Heilborn, 1924.32—33.1.)

' Dr. L. Klages: Handschrift und Charakter. Leipzig, 1923.

> Saudek munkaja e kérdésrdl teljesen Uj modszerli és ki-
zardlag  tudomdanyos  kisérleten alapulé  hatalmas tanulmany,
amely az iskolasgyermek irastanulasabol indul ki. Utal a
pszichopathologikus ~ akadalyokra  és  az  igazsagszolgéltatasi
grafologia reformjanak sziikségességét hirdeti.

» .. in den hier folgenden Untersuchungen voéllig neue
Methoden  angewendet werden, dass jede physische oder
metaphysische  Einstellung zu den behandelten Problem von
vornherein ausgeschlossen und dass nur nach exakten For-
schungen  vorgegangen  wird.” (R. Saudek: Experimentelle
Graphologie. Berlin, 1929. Vorwort. V.)

,Der Verfasser baut seine Erkentnisse tiiber das Wesen
des Schreibens und seine mechanischen, physiologischen und
mentalen Voraussetzungen auf einer rein genetischen Be-
trachtungsweise  auf.” (R.  Saudek: Experimentelle  Grapho-
logie. Berlin, 1929. Vorwort. VI.)
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A lélek megismerése tekintetében mindenesetre
segitséget nyujt, mert megfigyelései nem fantazma-
goriak, hanem a tudomanyok vildgdhoz tartoznak.
Ezt a kérdést annyira vizsgaljak, hogy még a val-
lasi és lelkikészségek jelenlétére is biztosan (?) ko-
vetkeznek. Régen egész primitiv probalgatas volt
csupan, most azonban komoly tanulmany kér-
désévé valt.'

d) Az emberi lélek jelenségei kozé tartozik a
rithrnika 1is, amely a dalban, a muzsikaban és a
tancban nyer kifejezést.

Ezek az élet jelenségek sem jelentéktelen megnyil-
vanulasai a belsd vilagnak. Azt mindenki tudja,
hogy a kedélyt — akar népek, akar egyén életét
vizsgaljuk is —e azonnal elarulja a vig vagy szo-
mort dal, muzsika vagy taglejtés. Ezt a nagyjaban
ismert tényt részletezni lehet és tovabbi kovetkezte-
téseket is lehetne levonni. A vigan dalolé, muzsi-
kalé, tancold gyermek konnyed lelkiiletet arul ei.
Ez pedig alapja a hamar valtozo, gyors elhataro-
zasul, mozgékony életnek. A kevesebb mélység, a
fontolgatas hianya, a feliiletkeresés, a kiils6séges
csin becsiilése, a kiilszin szolgalata, a nagyobb szel-
lemi-erkdlesi erdfeszitések elkeriilése jellemzik a tul-
dertlis egyént.

Ezt a megfigyelést mélyebb alapig vezethetjiik
vissza. A kiils6 jelek (tanc, dal, muzsika) és 3Z
emlitett lelki tulajdonsagok egészen mélyen fekvd
¢lettani és Oroklési torvény 4altal is érintett ténye-
z8kbdl erednek,’

' ,Wer ein Buch mit Schriftsnachbildungen aus der Zeit
der Romantik besitzt, wird sich tiberzeugen, dass die , celigidac
Kurve” in den Handschriften der geistvollsten Manner dazu-
mal zur Regei gehorte.” (Klages: Zur Ausdruckslehre und
Charakterkunde. Heidelberg, 1926. 343. 1.)

2 Kretschmer, Weil, Ribot, Giinther, Lenz, Fischer, Baur,
Meéhely, Gockler.
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Ez az ismeret azutdn néha-néha az Osi okra is
reavezet, amely nemcsak tudomanyos célbol, ha-
nem nevelési indokbol is érdekel benniinket. Ezen
az uton haladva jobban lemérhetjik az egyéni fe-
lelosség fokat; vilagosabban lathatjuk a kovetendd
nevelés modjat, helyesebben kivalogathatjuk a ne-
velés eszkozeit.

Azt is ismerjik, hogy a kedélynek szélséséges
kilengései, varatlan és zavaros valtozatai pszichikai
betegségnek jelei.’ Vigyazni kell tehat, hogy a ku-
fatds ¢és vizsgalodas idején elhamarkodott itéletet
ne mondjon a neveld.

e) Az ember tarsas természetéhez tartozik, hogy
kozos célok érdekében egyesiilt erével akar fel-
lépni. Ez a tény kicsinyitett kiadasban a gyermekek
eletében is fellép, azért a gyermekélet megfigyelése
arra is kiterjeszkedik, hogy a gyermekek tdrsas-
eletéet vizsgalja,- Azok az alapszabalyok, tervek,
amelyek ilyenkor megirddnak, nagyon sok lélekrej-
tély nyitjahoz juttatnak.

A fiuk atlag igen nagy ¢€s harcot igényld terve-
ket szonek. Egyesiileteik sokszor katonai jelleglek.
Visszhangzik benniik a tanult események hangja és

' Lasd L. kétet, 150. 1.

2 Nagy Laszl6 a serdiild gyermekek tarsaséletének kiala-

kulasat az G. n. titkos egyesiiletek tanulmanyozasaval tette
vizsgalat targyava. Szerinte a titkos egyesiiletek altal szol-
galtatott  adatok  altalaban  értékesebbek, mint az  ifjusagi
naplok, mert ezek adatai részben a tulszigorusdg, részben a
hiisdg miatt el vannak ferditve. Tanulmanya végén .gy ir:
»E leirasok megmutatjak, hogy az ember ¢élete mar ifjikor-
ban belsd harc ¢s kiizdelem. Kiizdelem a sajat érzései és Osz-
tonei ellen és a nevelésnek ¢és tarsadalomnak feladata, hogy
mélyen nézzen bele e kiizdelem Iényegébe és jozanul és he-
lyesen tamogassa az ifjut kiilondsen az életbe vald elindulas
nehéz pillanataiban.” (Nagy L.. A szexualitds hatasa az ifjak
tarsas €letének kialakulasara. A Gyermek. 19. évf. 65. 1.)



70

kicseng beldliik a tettvagy.! A lednyok atlagban fi-
nomabb ténusl, egymdast megjavitani akard egye-
siiletet szerveznek.”? El6fordulhat azonban itt is
olyan szervezkedés, amely egyenesen blinds célt
szolgal.

Tehat a gyermektarsasdgok alapszabalyai és ter-
vezeteinek megfigyelése is redvilagitanak arra, hogy
milyen lelkiiletet latunk egyik-masik gyermekben.’

C) A viselkedés, a szinte 0Osztonds tevékenység
megfigyelése utan meg kell emlékezniink azokrol
a tapasztalatokrol, amelyek az ember felsébbrendii
¢letmegnyilvanulasai és amelyekben mar igen sok
a tudatos, az erkélcsi, a valldsi elem.

Az ember cselekedeteit nem gy kell osztalyozni.

' A francia part szabalyai.”

1. Egyesiiletink titkos és csak az léphet be, akit mi, a ve-
z€rség beveszink.

2. Csak jo gyerekeket vesziink be.

3. Az egyesiilet tagjai kotelesek egymast megvédeni és
harcban tdmogatni.

4. Az egyesillet tagjai egymasnak segitenek, sugnak, az
ellenséges ,,torok part” ellen harcolnak.

5. Aharc szintere — a liget ,,hétfas” része.

6. Elnoke: a Kiraly.

7. A pénztarba mindenki hetenkint két krajcart fizet.

(Ez az egyesiilet egy vidéki gimnaziumban alakult meg,
amelynek IV. osztalya két taborra oszlott: francia-partra ¢és
torok-partra.)

2 ,,A jO lednyok egyesiilete.”

1. Az egyesiilet célja a rossz szokasok lekiizdése.

2. Tagjai egymast hibaikra figyelmeztetik, de szeretettel.

3. Csak a IIl. o. lehet tagja. Els¢ feltétele, hogy jo tanuld
és jo gyerek legyen.

4. A rossz leanykak megjavitasara is torekedni fogunk.

5. Minden nap kell egy jo cselekedetet végezni.

6. Nem szabad cstfolodni, hazudni és pletykalni.

(Ez egy foévarosi leanyiskola novendékei kozott —alakult
meg. I1I. 0.)

* Ez a modszer paranyi segédeszkdz, de nem ad igazan
értékes  lélekmegismerést. Talan egy arcvonast kozol, éles
képet azonban nem mutat.
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hogy egy-két jo vagy rossz tettét erésen kihangsu-
lyozzuk, hanem 1gy, hogy dllando megfigyeléssel
a cselekvések iranyat akarjuk megallapitani. Az
¢let folyamata wugyanis olyan aramlds, amelynek
ereje, titeme, visszatérése, lenditése eléggé szabsz
lyos rendszert mutat. A nagy ¢és hirtelen -elvalto-
zasok csak akkor allnak eld, ha jelentds lelki kri-
zisek vagy erlteljes kiils0 redhatdsok Iépnek fel
az ember ¢letében.

Maga ez a megallapitds sok megfigyelés ered-
ménye, az igy levont itélet pedig a tapasztalati ne-
veléstannak egyik modszerét allitja elénk. Komoly
pedagogiai felfogas alapja lett az a modszer, amely
szerint az emberek dinamikai jelenségeinek meg-
figyelése a lelkiik belso életének feltdarasdahoz vezet.

A legértékesebb ¢és mar egészen neveléstani jel-
legh az a megfigyelés, amely teljesen ¢&s kizardla-
gosan az ember lelkében pihend felsobbrendii érte-
keket vagy elhalt lélekeréket kutatia. Ez a lélek-
tapasztalati modszer tehat mélyreszallas akar lenni,
ahonnan az egyént jellemzé értékeket vagy biinds
emlékeket hozzuk felszinre. igy tehat olyan isme-
retre toriink, amely kizarolagosan az egyén jellem-
képének, életértékének megalkotasat célozza.

Ha ezt a modszert egyetemes jelleglivé tesszik,
akkor mindenkire kiterjed. Felndttre, ifjara, gyer-
mekre egyarant. Minden egyes ember bekeriilhet
lelkiink hatdkdrébe, lassu megfigyeléssel mindenkit
megismerhetiink; mert a pardnyi vagy mozaikszerli
¢életadatok az egyéniség teljes képét adhatjak.

Mivel azonban a nevelést — szorosan véve —
a gyermeklélekre korlatozzak,' azért ennek a mod-
szernek a bemutatdsdt a gyermekélet példdjan fog-
juk végezni.

' Mi ugyan nem osztjuk ezt az Aallispontot, mert a ki-

fejlodésnek nincs hatdra, tehat a redhatdsok tudatos iranyi-
tasa sem nyerhet befejezést.
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A gyermek életének neveléi a sziilék és a hivata-
sos nevelok. Az elsOket a természet, az utObbiakat
az ¢élet rendje allitotta a fejlodé ember mellé. Ezekre
a hivatassal biro lelkekre var tehat az a feladat,
hogy [élekismeret segitségével iranyitsdk a bonta-
kozo élet iitemét.

A megfigyelésnek ez a modja a lélek igazi érté-
keinek keresése, azért jut elsdsorban ezek osztaly-
részeéll, mert Ok a kozvetlen egyiittlét, az allando
egyittélés alatt gyijthetik a kisebb-nagyobb jelen-
tdségli tapasztalatokat, hogy azok alapjan iranyit-
hassdk az ¢életet. De kiillonben is a gyakorlati
nevelés feladatat érezve nem foglalkozhatnak elmé-
leti vagy egy iranyba hangstlyozott vizsgalatokkal,
hanem azokra a gyakorlati, értékes teriiletekre 1ép-
nek, amelyekben az erkdlcsi és vallasos élet ki-
bontakozik. Oket tehat az egyén valosigos élete, a
lélek egyéni érteke és érvénye érdekli, mert ezek
alapjan akarnak az ¢élet szolgai lenni. Ebben a to6-
rekvésben van tehat egyénismeret, személyiségke-
resés, de sok benne a targyi vizsgdlodas ¢és hidny-
zik az alanyi kézvetlenség.’

Az  életerék  megfigyelésének  modszerét  vizs-
galva, harom kérdésre kell felelniink. Mire terjesz-
kedik ki a sziilék ¢és neveldk vizsgalodasa (targyi
rész!), milyen modszereket kovet a megfigyelés
(modszertani kérdés) ¢és véglil milyen eszkozok se-
gitségével gylijti egybe ezeket az adatokat?

a) Az élet értékét tekintve el kell jutni ahhoz

' Arra gondolok, hegy ez a moédszer is megismerendd

targynak nézi az embert. A személyiség kozvetlen kapcsolata,
a lélektalalkozasok iiteme hidnyzik. A  sokoldali adat- ¢és
emlékgylijtés végén is ¢lettelen téglahordas, amelynek egyiit-
tesébdl akarjak megalkotni az emberalakot. Azt hiszem, hogy
nem indokolatlan az az allaspontom, hogy ez a munka a holt
vilagot, de nem az é/6 embert tarja elénk.

2 S. Behn: Philosophie der Werte. Miinchen, 1930.
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a gondolathoz, hogy a kiilvilag benyomadsai, értéke;
a lélek felé tornek. SOt az is igazsag, hogy a lélek
készségei e kills6é benyomasok erejével ¢ébrednek,
bontakoznak és toltekeznek. A nevelonek arra kell
torekedni, hogy az értéknek ismert ¢életadatok sza-
bad bebocsatast talaljanak a lélekbe, az értéktelenek
pedig akadalyokkal, gatldsokkal talalkozzanak.

A lélek szamara a kilvildg benyomasainak fel-
vétele mar lelki tény, Iélekmunka, -elraktarozas; de
még t szerep jut a léleknek a vett benyomasok
felhasznalasaban.

A figyel6 szemii neveld tehat elsésorban a gyer-
mek  erdeklédésének iranyat vizsgalja, mert ebbdl
mar a lélek inklinacioira, mint élettartalomra kovet-
keztet.! A neveld szdmara ezutin a nevelendS ész-
lelheté cselekedetei alkotjdk a megfigyelés targyat,
hogy ezekbdl tudjon visszakdvetkeztetni a 1élek tar-
talmara.

A cselekedetek feloszthatok: testi, szellemi, esz-
tétikai, erkolesi, vallasi és specidlis jellegli tettekre.
Barmit cselekszik is a gyermekember, minden meg-
mozdulasat valamely életkészség inditja. A csele-
kedetek gyakorisaga a lelek keészségeinek erejére
vagy a lélek iitemére vallanak.

A cselekedeteket abbol a szempontbdl is meg kell
vizsgélni, hogy milyen emléket hagynak a lélek mé-
lyén. Az emberi tettek ugyanis nem atfutdé mozza-
natok, hanem a felelosség terhével ¢életet szolgald
er6forrdsok vagy pusztité erdgatlasok. Aki csak a
testi javakért dolgozik, az 0sztonds ember lesz, aki
erds szellemi munkat végez, az a tudomany vilaga
utdn ahitozik, aki erkolcsds cselekedetekben gaz-
dag, annak vezérszolama a Iélekharmonia szolga-

' PlL: Ha valaki olyan gyermekkel keriill Ossze, aki min-
dent ismerni ¢és tudni akar, arr6l megallapithatja, hogy ki-
lato  szellem. Természetesen okos szemmel meg kell tudni kii-
16nboztetni a kivdncsisagot és a  komoly érdeklédést.
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lata, aki éallandéan az Orok szempontok szerint cse-
lekszik, az a szent ember diadalmas életét éli. A sok
tett, a cselekedetek sorozata allandd élményt te-
remt és szinte Ontudat alatt elpihen a lélek mélyén
¢és tovabbi tettekre serkent.

Az erkolcsileg jo és erkodlesileg rossz tettek al-
lando hatderdivé lesznek a léleknek.'

Ha megfigyeljik a gyermekszobat, akkor azt ta-
pasztaljuk, hogy a szellemtelen, 0sztonds gyermek
ugy fejlédik ki, hogy egyes hibdit elnézik és a nem
korrigalt hibabol mindig nagyobb ¢és nagyobb rossz
kovetkezik. Az élet fejlodése egy iranyba, még-
pedig rossz iranyba is eltolodik, ha utat engediink
neki.’

Az ¢letnek ezt a targyi részét a szilé is, a ne-
velé is megfigyelheti. A sziilének és a kdrnyezd csa-
ladnak tobb alkalma kinalkozik, de a neveld is igen
sokat elérhet. Nagyon természetes, hogy az adatok
helyessége sohasem lehet igazi garancia a kovet-
keztetésekre vonatkozdlag. Ha tehat ilyen megfi-
gyelésekkel akarjuk a gyermeket vagy felndttet
megismerni, akkor a periféridlis teriiletbdl Iépiink
az ¢élet mélységébe. Ez az utjaras lehet helyes, de
eredményeiben, mar t. 1. neveléstani szempontbol,
nem biztos.

b) A masodik kérdés a modok kérdése. Hogyan

' Nem szabad megijedni attol, hogy ennek a tételnek a

felallitdsanal tiltakoznak a panoptimistdk ¢és a pszichoanali-
tikusok. Szerintik minden jo, vagy — ha helytelen életjelen-
ség, akkor — beteges tiinet. Az igazsag ez: alapvetésben jo
az ¢let, de t0lzd egyoldalisagban kidolgozva tossza lesz;
van lelki betegség is, amelynek sziil6je — sok esetben — a
tudatos, akaratos, alsobbrendii, 6sztonds élvhajhaszat.

2 A gatlasok épitése segiti azt, hogy igazi mederben ma-
radjon az élet. A gatlasok lehetnek parancsok, intések, biin-
tetések, s6t néha jol szolgald élettani adottsagok, szabalyosan
dolgozd ideg- és mirigy rendszer és kidolgozott reflexek is.
(Méhely.)
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és miképen juthatnak ezekhez az ismeretekhez a
sziilok és nevelok?

A sziild és a kornyezet el6szor is az egylittélés
alapjan latja a gyermeket a hétkdznapi élet minden
mozzanataban, tehat az altalanos habitusat, a ki-
16nb6z6  korilmények kozott tanusitott  viselkedését
is figyelheti. A jo szilild vagy nevelést végzo kor-
nyezet szorgosan figyeli a lélek képességeit. Aki pe-
dig tudatosan akar a lélekbe jutni, az tervszeriien
vizsgalja a lélek belsé életének minden also- és fel-
sObbrendli  OsszetevOjét, er6forrasat. Lehetnek ezek
testi, szellemi és lelki megnyilvanuldsok, amelyek
mindig visszavezetnek valamely rejtett élettényre.
— A szellemi élet készségeit konnyen megfigyel-
heti a sziil6. Lathatja gyermekeinek hajlamat egyes
tantargyakkal szemben vagy elfordulasat bizonyos
ismeretkortél." A tanulasban pedig megfigyelheti a
tanulé gyermek konnyli vagy nehéz munkdjat, a
felfogokészség  nagysagat  vagy  korlatozottsagat.
Eszlelheti, hogy gyakorlati vagy elméleti palya
irant mutat-e hajlamot.

A szild ¢és kornyezet szamara erkolcsi és vallasi
vonatkozasban a gyermeklélek erényei és biinei is
revelalodnak. Onzése vagy Onzetlensége, meleg lelke
vagy hidegsége, ambicids tortetése vagy nemtords-
domsége, testvéri szeretete vagy rideg zarkozott-
saga konnyen megfigyelhetd. A vallaserkdlesi élet-
adatok cselekedetekben jelennek meg; a tettek pe-
dig visszamutatnak a l€lek belsd életére.

A hivatasos neveld nehezebb helyzetben van,
mint a szilé ¢és kornyezet. Elétte ugyanis {innepie-
sebb formaban jelenik meg a gyermek. Azért van
az, hogy a rovid ideig észleld, kiils6 tapasztalatokra
tamaszkodd nevel6 kevésbbé tudja megismerni a
gyermeket.

Akik a személyes kiils6 megfigyelés elméletét
valljak, azok azt hiszik, hogy csak az & észleleteik
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helyesek ¢és igy kovetkeztetéseik helytallok. A valo-
sdg azonban abbdol a ténybdl vilaglik ki legjobban,
hogy az ilyen modszerrel dolgozd nevelék a legrit
kabb esetben ismerik helyesen és teljesen ndvendé-
keiket.

Az 6 megfigyeléseik a viselkedést illetdleg csak
az iskolai orakra, a tizpercekre, a jatékokra, az eset-
leges kiranduldsra szoritkoznak. Valami ebbdl is
kovetkeztethetd, de ez mégis csak a Iélek hatarolt
résén valo betekintés. A szellemi életet tekintve a
magyarazat felfogésa, a feleltetés adhat alapot. De
ez viszont annyi mas tényezO6tol fligg (a tanar eld-
adasi moédja, a faradtsdg, a félelem, a kiilsé koriil-
mény), hogy ez sem biztos alap. Az erkélcsi és val-
lasi élet adatait pedig a ritkdbban kinalkozo kiilsé
alkalom szolgaltathatja csupan. Ezek az esemé-
nyek — épp ritkasdguk miatt — nem igen elégsé-
gesek a komoly itéletre. A tapasztalds azt mutatja,
hogy az iskoldk vajmi ritkdn tudjdk ezen az alapon
teljesen megismerni ndvendékeiket.

¢) Ami pedig az eszkozoket illeti, erre nézve ia
elegge eltérd a sziilok és neveldk eljarasa.

A sziilok az éllandd szemmeltartds eszkozével
gyijthetik az adatokat, majd bizalmas megbeszéle-
sekkel kiegészithetik tapasztalataikat.

A nevelok pedig feljegyzéseikkel és neveldi kon-
ferencidkon vald megtanacskozason mérhetik Ossze
megfigyeléseiket.

Ezek az eszk6z0k azutan arra  szolgalhatnak,
hogy fokozatos egybekapcsolassal Osszeadjadk —
legaldbb is nagy vonasokban — a nodvendékek lelki-
képét.!

! Tényleg kell jegyeznem, hogy ezt a modszert ajéanlja a hi-
vatdsos modszertani nevelési irany is. Mert az osztalykony-
vek tanari megjegyzések céljara rovatot is tartalmaznak és
az osztalyfondki ora arra vald, hogy ezek alapjan foglalkoz-



77

Bar mi nem wvalljuk azt, hogy ez a megismerési
moédszer elégséges, mégis azt hisszilk, hogy a gya-
korlati élet szempontjabol egyike a leghasznosab-
baknak.'

D) A tapasztalati modszerek negyedike a nap
16kbol valo kovetkeztetés.

Ez harom iranyG lehet: visszatekints, (retro-
spektiv), madsokat megitélé (extrospektiv) és végiil
magukrol beszeld (introspektiv). Az els6ben maga
a szilé vagy neveld gondol vissza sajat életére ¢és
abbol kovetkeztet a nevelendd életére. A masikban
a naploird itélkezik a kornyezd emberekr6l. A har-
madikban pedig Onéletét vetiti papirosra a gyer-
mek.

Mit kell ezekrdl a feljegyzésekrdl tartanunk?

Amikor a sziilld6 vagy nevelésre hivatott ember irja
meg naploszerii feljegyzéseit, akkor a legtobb eset-
ben a leglényegesebb, a nagyvonalusagot feltiintetd
¢letadatokat jegyzi fel. Az aprok, a Iényegtelennek
feltind ,,imponderabile”-k kimaradnak. Nem is le-
hetséges, hogy ezek mind foljegyeztessenek, mert
annyira jelentékteleneknek latszo kicsiségek indit-
jak — sokszor egész életre sz6lo valtozassal — az
ember lelki életét..

De ha részletesen is kitér mindenre, még akkor
sem irhatja le egészen a biinék sorozatat.

zanak a gyermekkel. S6t az index (kozépiskolas!) par évvel
ezelott kotelezéen eldirta a  gyermekek jellemrajzanak — kozlé-

sét. Sajnos, ezt sok hiba miatt meg kellett sziintetni.

' Erdemes volna kiilon figyelemre méltatni Laszezik E.

tanitoképz6-intézeti tanar ,.Gyermekmegfigyelési napl6”-jaf,
(Kalocsa.) Ezt a naplot a tanitojeloltek részére készitették
¢és .csak azért nem kozI16m szoszerint, mert 15 oldalra terjed.

Személyi  lap.  Szarmazasi lap, Egyéniségi lap, Szocialis
lap, Kérnyezettanulmany, Oktatas, Lelki dllapot (A, B, C,
D), Gyermektipus oldalak kovetkeznek egymasutan. A kér-
dései ¢és feljegyzései pedig oly bolesek, hogy a gyakorlati
nevelék igazan nagy haszonnal értékesithetnék!
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A vilagirodalomban' szamtalan példajat talaljuk
az ilyen mivészi iratoknak, de még ezek is csak
egyes részletekre, nem pedig az egész életre adnak
felvilagositast.

Bar feltehet6, hogy az ilyen nyilvanos ,confes-
sio” a lehetd legprecizebben akar beszamolni, mégis
igaz az is, hogy a régebbi mult nehezen alkalmaz-
haté a kozvetlen jelenre. Mas a mostani élet, mint
a régi. Masok az életkdriilmények és masok az élet-
Osszetevok.? De ha egyenld volna is az életfeltétel,
mindenesetre mas az egyén, az ¢él6 ember, akit épp
az O sajatossaga emel ki a tomeg koziil. Nem igen
lehet beszélni arr6l, hogy szordi-széra vegylk ezt
a hires mondast: ,,Si potuerunt hi et hae, quare
non tu?”.

Semmiképen sem fogadhatjuk el, hogy a sajat
¢életélményeink lejegyzése a gondjainkra  bizottak
életszentélyének megismeréséhez vezet benniinket.?

A masodik moddszer szerint azokat a naplojegy-
zeteket kell figyelembe venni, amelyeket a gyerme-

kek irnak, de mdsokrol itélkeznek.

Szent Agoston vallomésai. Ford.: Vass Jozsef dr. Elet”.
II. k. 1928.

Huysmans: Uton. Bpest, 1925. Ford.: Varkonyi N.

Wilde O.. A readingi fegyhdz balladdja, Bpest, 1921.
Ford.: Toth Arpad.

Stoddard: ~ Vissza  Krisztushoz.  Bpest.  (,Elet”  kiadasa.
1927.) Ford.: gr. Palffy Erzsébet.

2 Az élet Osszetevéi a modern élet forgatagban annyira
szerteagazok, hogy abba nehéz belehelyezkedni a régi vilag

kereteibdl. (A bontakozo élet. 1. k.)

* S8t a koznapi élet egyenesen azt mutatja, hogy a régi

emberek nem isi tudjak megérteni a fiatalokat. Az oregek
mindig dicsérik a mult id6ket, annak erkolcseit, felfogasat,
sajat fiatalsdgukat, de nem tudnak belehelyezkedni a jelen
¢élet viszonyaiba. A modern élet idegen elbttik. Az U meg-
latasok és életformak tavolesnek toliik. A sajat életiikre pe-
dig ez a tétel all: ,Jucunda est memoria praeteritorum ma-
lorum.” A rosszat mar nem érzik, emlékét pedig kellemesnek
talaljak.
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Ezek a naplok azért érdemelnek kiilonés figyel-
met, mert egyrészt ravilagitanak az itélkezé gon-
dolkodasmoédjara, masrészt sok megfigyelést kozol-
nek a megitélt tarsrol is. A naploiro lelkét és a
megbiralt élet jelenségeket egyarant feltarjak.'

' Kozlok itt  két ilyen naplorészletet. Ezeket  felndtt
leanyok irjak iskolatarsaikrol.

Az egyik azt ira: ,Iskolam erkdlesi nivojarol, azt hiszem,
elég, ha megjegyzem, hogy teljesen kozepes volt. A ke-
resztény, s6t katholikus része is nemtér6dom, konnyelmii vagy
legjobb esetben kozombos gyerek volt. Egy leanyra emlék-
szem csak, aki — bar nem volt tokéletes, de — torekedett a
joral  Komolyabb  romlottsdgot,  nagyobb  erkolcsi  hibakat
azonban sohasem vettem észre. Lehet ugyan, hogy Isten
kegyelme Orizett, hogy romlott emberekkel sohasem keriil-
tem Ossze.”

A masik igy ir: ,Iskolatdrsaim szelleme kozepes, norma-
lis. Ezerszerte jobb, mint azé a ,szakiskolaé”, ahova a pol-
gari utan jartam. Ez rémes volt! De az életem legkedvesebb
tarsnéi  az  angolkisasszonyok tanitondképzdjében  voltak. Pol-
gariiskolai  osztalytarsnéimre Ggy emlékszem vissza, mint egy
nagy gyerekseregre, amelynek legfébb gondja az volt, hogy
a tizperceket minél vigabban toltsék, amiben nagy szabadsa-
gunk is volt!

Nemes lendiilet, érzés, megértés, nagylelkiiség nem mu-
tatkozott meg sehol. Az osztily elég jol megvolt egyiitt, de
ez nem zarta ki, .hogy némi partoskodas, pletykalkodas,
irigység ne legyen kozottink. A IV. osztalyban két tarsunk
erdsen kezdett érdeklédni a fiok irant! Utcan, villamoson
nem a legkorrektebbiil viselkedtek; az osztily —megbotranko-
zott rajtuk.

Tanarndink, a ,nénik”  altalaban  kedvesek, jok  voltak
hozzank, de nem emlékszem, hogy csak egy is az iskolan,
tanitason kiviil érdeklddott volna az irant, hogy a kis fe-
jekben mi van; nem emlékszem, hogy valamelyik kozelebb
huzta volna magahoz a mi gyermeksziveinket. Volt egypar
nagyon értékes, akiket szerettink is, de volt néhany, akit
»ki nem allhattunk”, s akikr6l hatuk mogott minden tiszte-
let és tekintély nélkiil beszélgettiink.

A hangulat igy rendes, itt-ott Kkicsit kozonséges, vidam,
de hideg nem volt. Amikor négy év utan kikeriiltink onnan,
akkor egy arva sohajjal se sirattuk meg, hogy el kellett
valni az iskolatol.”
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Nem tagadhatd, hogy ezekben a megfigyelések-
ben igen sok az igazsag. A napldjegyz0 ugyanis
ugy itélkezik, ahogyan a lelke stgja. Az & helyes-
Iése vagy elitélése arra vall, hogy 6 igy vagy amugy
gondolkodik. igy tehat betekintést enged a Iélekbe,
ahonnan a szandékok és elhatarozasok tornek eld.

De még igy sem szabad azt hinni, hogy ez egé-
szen bizonyos. Az emberek sohasem biztosak abban,
hogy titkos napldéik nem keriilnek-e illetéktelen ke-
zekbe, azért itéleteikben elég Ovatosak ¢és iparkod-
nak mindent az erkdlcs A4ltalanos torvényei szerint
megitélni. Ovakodnak olyan erés megjegyzéstdl,
amely belsé Iényiik elfordulasara enged kovetkez-
tetni. De még a legnemesebb szandék mellett is
mindig megvan az a biztos tény, hogy ezek az ité-
letek csak az egyes allasfoglalasra nyujtanak fel-
vilagositast. A teljes 1élekismeret tdvol esik ettdl.

Amit pedig masokrél mondanak, az még keve-
sebb értékl. Az emberben sok az elfogultsag, az
indulat, a félig-meddig Ontudatlan rosszindulat, fél-
tékenység, konnyl itélkezési hajlam. Az irds azi
mondja, hogy masok szemében meglatjuk a szalkat,
de a magunkéban nehezen vesszilk észre még a ge-
rendat is.! Ez azutdn helytelenné teszi az itéletet.
Barmennyire toreksziink a targyilagossdgra, min-
dig kitinik kisebb-nagyobb elfogultsagunk. Ez pe-
dig annal nagyobb, minél kevésbbé megfontolt
gyermekkorban irtuk megjegyzéseinket.

Az egészr6l azt mondhatjuk, hogy ez is csak se-
gédeszkoznek vald, de a Ilélekfeltaras eszkozének
nem tekinthetd.

A sok feljegyzésbél kiragadott példakrol most nem tesziink
megjegyzést. Legyen az olvasd a birald és mondja meg, hogy
teljes ¢és helyes itéletet mond-e a visszatekintd gyerekember
masok életérol.

' Maté 7, 3.
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A harmadik moédszer a gyermekek vagy felndttek
naplojat, emlékiratait veszi a 1élekfeltards eszko-
zének.

A gyermeknaplok jelentdsége nem becsiilendd le.
A gyermekek Onmegfigyelései igen sokszor nagyon
értékesek, de tagadhatatlan, hogy sok hibat is mu-
tatnak.

Ami az Jszinteséget illeti, arra vonatkozdlag szi-
vesen elfogadom, hogy a leirt esemény igaz, de
nem biztos, hogy csak a feljegyzettek pihennek a
rault temetdjében. A gyermek, barmennyire zart
helyen tartja is iratait, mindig remeg, hogy ,avatat-
lan” kezekbe keriilnek azok. Azért tehat szelek”
cioval vagy altalanos meghatarozassal ¢és elnézéssel
ir rejtett életérdl. O megérti a tényeket, de idegen
olvas6 nem sejti a valosagot. Nem ritka az sem.
hogy kozben titkos irdssal jegyzi a nehéz részeket.
Ez is azért torténik, hogy még a véletlen leleplezés
ellen is védve legyen.

Abban az esetben is, ha a legteljesebb zartsagra
szamit a naploird, ugy jegyzi a nehéz és szomoru
¢életadatokat, hogy azokban csak 4ltaldnos értelem-
ben foglaljanak helyet a biinds cselekedetek.

Ennek megszerkesztése nem is keriil nagy faradt-
sdgba. A mult élet bilinei és lélekterhei nem kivan-
koznak a napvilagra, tehat egyszeri -elhallgatasuk
nagyon is konnyll. De még ha meg is akarnd Oro-
kiteni egyiket-masikat a gyermek, akkor is talal
olyan kevésbbé felismerheté ¢és semmiképpen meg
nem gyalazd Kkifejezést, amellyel jelezheté a blindk
sora. Kiilonben 1is Iélektani tény, hogy az egyik
élmény felidézi a masikat, elég tehat egy helyrajzi
vagy személyes adat (név!) feljegyzése és a tobbi,
a blinds részlet emléke, magatdl is feltdimad az em-
berben, igy tehdt nem is sziikséges azoknak az er-
kolesi terheknek feljegyzése, amelyek igen sok eset-
ben veszélyesek is lehetnének.
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Alljon itt bizonysdgul — jegyzetkozlésben;—
egy leanyka naploja.'! Az elsd szoveg egy igazan
rejtett naplotoredék, a masodik a legrejtettebb, a
harmadik a valosdg. Mind a harom igazat mond, de
a kozlés részletei egészen eltérnek. Az elsé kett6t
még megkaphatja a neveld, a harmadik csak ak-
kor revelalodik, ha — a moddszeriinkben ismerte-
tend6 modon — persona ad personam, a személy
az Istentdl kiildetett kovethez szol.

A megnyilatkozas sok esetben a lelki kapcsok ki-
zarasaval torténik, de a legteljesebb Iélekismerés
csak a lelkek belsd, kozvetlen talalkozasaban mehet
végbe.

A Lélekismeret négy tapasztalati modjarol szolva,
azzal  zarhatjuk  vizsgalédasunkat, hogy  minden
egyes modszer valamit megismertet, de a lélek igazi
életehez nehezen juthat. Azt szivesen megengedem,
hogy a legteljesebb, legkozvetlenebb megismerés az

' L naplo. II. napld. . naplo.
»-Igen jo csalad- . . . . Elrejtelek (Ezt latinul koz-
bol szdarmazom. Edes- |kis naplom, hogy a tartalom  ké-
apam ¢s édesanydm | senki se  lasson. |volta miatt.)
nagyon szeretnek. | Csak én ismerjelek, |, . . . adhuc 5 an-
En is Oket. Testvé- |mert félnék, hogy |nos nata cum puero
reimet is, — kivéve |kikapok, ha mas is |quodam quotidie co-
egyik batyamat. olvasna, amit leirok. pulam carnalem at-
En elég jo gye- En nem is va- |tentavi. Norinun-

rek  vagyok. Sokat | gyok olyan  j6. |quam pluries quo-
jatszottam  babakkal, | mint régebben ir- |que. Obscoena lo-
fiokkal. Sokat sétal- |tam. Sokat vesze- |cuta sum.  Ludos
tunk és igen jOl nya- | kedtem  testvéreim- |PE€ssimos cum me-
raltunk. mel, meg minden |[ipsa feci et nun-

Hat éves korom- |nem szépet jatszot- |quam potui dormire,
ban iskoldba jartam |tam. Késébb mar |si haec non feci . . .

és tiszta jeles vol- | bantam. Et haec nemo sci-
tam. En voltam a Iskoldban jol ta- Vit...
vigyazo ...” nultam, de néha ki-

kaptam, mert a fi-
zetet otthon hagy-
tam...”
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eszmények vildgdhoz tartozik, de azt hissziik, hogy
a tapasztalati modszerek csak alapvetést adhatnak,
a neveld szdmara azonban biztos utmutatissal nem
szolgalnak.

4. A kisérleti modszer.

Amikor az orvostudomany az emberi szervezet
funkcidjat akarja konkréten megallapitani: kisérle-
teket végez (gyogyszerek, organotherapids készit-
mények alkalmazasa.) A kisérletek azonban

nem  embereken, hanem  allatokon  torténnek.
Ez a tény azt mutatja, hogy az embert oly
értéknek tartja, amelyért minden aldozatot

meg kell hozni, de kisérleti targyul nem sza-
bad felhasznalni.' A neveléstudomany még értéke-
sebbnek hirdeti az embert. Feltétleniil és harmo-
nikusan kifejlesztendé 1énynek tekinti, épp ezért a
nevelési kisérletezést sohasem engedélyezi. A ki-
sérleti modszer nem is azt jelenti, hogy a gond-
jainkra Dbizottakkal probakat végezziink, hanem azt,
hogy biztos tényeket, alapberendezéseket, testi ¢&s
lelki  készségeket allapitsunk meg, melyeknek meg-
ismerése az altalanos ¢és egyéni nevelés alapja
lehessen.?

A kisérleti médszer mindig kizarja a nevelési el-
vek és lelki értékelések kérdését.  Ezt a nevelés-

Az o6nmagukon kisérletet végzé tudosok esete a kozért
hozott hdsiesség példaja.

2 ,Die experimentelle Psychologie ist noch gar nicht so
entwickelt — und es kann mit Recht bezweifelt werden, ob sie
iberhaupt je eine solche Entwicklungsstufe erreichen wird —,
als dass ausschliesslich auf ihr eine Péadagogik aufgebaut wer-
den konnte. Das Forschungsmittel der altén Psychologie — die
nichtexperimentelle Selbst- und Fremdbeobachtung — ist auch
heute nicht zu .entbehren und das Ziel der Padagogik kann
iberhaupt nicht aus der Psychologie entnommen werden.”
(Dr. F.  Schneider:  Schulpraktische = Psychologie.  Padeborn,
1922.208. 1.)
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bolcselet  allapitia meg.  Eletcélok, élethivatasok,
cselekvésértékelések nem tehetdk fliggdvé gépszeri
kisérletektél. De igenis idetartoznak a kovetkezd
megallapitasok.

A nevelés targyat, az embert tekintve:

a) Az ember élettani berendezése és fejlodése.

b) A szellemi befogadoképességének ¢€s teremtd
erdinek lemérése.

c) Az erkdlesi vagy vallasi érzék finomsaga vagy
finomitasanak foltételei.

Ugyancsak idetartoznak a nevelés és tanitds mod-
Jjat tekintve:

a) Milyen modon telitheté legkdnnyebben a
gyermeki 1élek? Mit eredményez az absztrakt és
mit a szemléltetd tanitdsi modszer? Hogyan hat az
¢élettelen elv, eldadott esemény vagy a kozvet-
len személy?

b) Mennyi ¢€s milyen redhatds valt ki legértéke-
sebb visszahatast az emberb6l — kora, neme és ke-
délyhullimzasa, stb. figyelembevételével?’

A kisérleti modszer, barmilyen kutatast végez is,
mindig megismerésre tor. Keresi az embernek, az
egyénnek belsé életét, mert az egyéni adottsagok
ismeretével akar a léleknevelés muvészetéhez fogni,
A lelek rejtett erdomennyiségét &és erominoségeét ke-
resi, hogy a leleplezett helyzeti energidkat (képes-
ségek) aktualt életerokké valtoztassa.

A kisérleti modszerr6l tehat mint 1élekismeret!
eszkozrol lesz szo.

' A nagy Aaltalanossagban odavetett kérdések a részletek

egész tomegét adjak, amelyek egytttal b6 anyagul szolgalnak
a kisérletezésre. Igaz wugyan, hogy ellenvethetd volna, hogy
ezek a kérdések inkabb a kisérleti lélektan korébe tartoz-
nak, mint a neveléstanba. Ezzel szemben azonban a neveld
az ¢életszolgalat céljabol végzi kisérleteit és igy céltudatosabb
és gyakorlatibb a munkdja. A pedagdogiai kisérlet tehat pszi-
chologiai kisérlet, alkalmazva a fejlédé és bontakozo emberre.
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A) A kisérleti vizsgalatok elsé nagy része a:
ember testi adottsaganak, lelki tehetségeinek, belso,
lelki  tartalmanak,  akcioképességének  megallapita-
sara torekszik.

a) A neveléstan mindig elfogadta és uUjabban az
¢lettan fokozatosabban igazolta, hogy a lelki élet
és a testi konstrukcio, konstitucido szoros kapcsolat-
ban vannak.! Ez a kapcsolat bizonyos korrelaciot
mutat. Ezért tény, hogy a festi erdk lemérése bizo-
nyos lelki erék mukodésére enged kovetkeztetni. Ezt
a megallapitast hasznalja fel a kisérleti modszer,
amidén  nagyaranyi  laboratdriumi  préobalkozasai-
ban a méretek eltolddasaibol kovetkeztet a 1élek
zavaraira.’

' Pl: az arc, a Kkiilsé forma, a modor eldurvuliasa (12—16
éves korii leanyok és fitk életében!) a serdiilés tényének be-
koszontését  hirdeti. Ez azutan lelki  kiizdelmek, megzavart
egyensuly harcaira enged kovetkeztetni. (Lasd 1. kotet 1L
része.)

2 A Kkisérleti pszichologiai és pedagdgiai mérd és  vizsgalo
eszkozok egész sorozata all rendelkezésre a laboratoriumok-
ban. A testi élet vizsgalatara alljon itt néhany eszkoz:

Anthropometriai eszkozok:

a) A test kiilonb6z6 méreteit a  Stephani—Mannheim-féle
testmérd késziilék mutatja, melynek segitségével az egész test-
nagysagot €s az emberi testnek mas 18 részméretét is meg le-
het allapitani.

b) 4 test sulyat a kiilonbozé mérlegek jelzik. Ilyen pl. a
futosullyal ellatott Albis-féle személy mérleg.

c) A tidé rtartalmdt a Barnes-féle szpirométerrel alla-
pithatjuk meg. E késziilék két egymasbatolt hengerbél all
melyek kozé befjt levegdmennyiséget kobcentiméterekben le-
olvashatjuk a késziilékhez alkalmazott méréoszloprol.

d) 4 mell korfogatat a Flint-féle sztetométerrel allapitjak
meg. Ez igen nagy korzéhoz hasonld eszkoz. Két karjaval
atfogjak a mellet és a két kar egymastdl vald tavolsagat egy
mérdszalagon leolvassak.

e) A fej méreteit a Peterson- és a Bertillon-féle koponya-
mérék segitségével mérik. Mindkettd 1ényege: egymastol el-
tavolithato két szar. Tavolsagukat mérdszalag mutatja.

A kézier6t dinamométerek (Collin-, Chéron-, Verdin és
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A lemérések a neveld munkajadban mindig azért
torténnek, hogy a lélek életére is kovetkeztetést le-
hessen vonni. Részleteredményeik biztosak, de a be-
16lik vont kovetkeztetés nem donté jellegli. Téve-
dés volna, ha valaki azt hinné, hogy ezek a mérések
klinikai precizitassal mutatnak ra a lelkiélet tartal-
mara. Csak segédeszkdzok ezek, amelyek alapot
nyujtanak a kovetkeztetésre.

b) A lelki élet tartalmanak megvizsgalasara a
kovetkezo kisérletek szolgalnak.

Ulmann-féle)  segitségével mérik. Lényegiik egy ingas szer-
kezet, melyre gyakorolt nyoméas vagy hizas, mint kifejtett
testi erd, a méroszerkezeten kilogrammokban leolvashato.

A testi munkat a kilonbozd ergogrdfok mutatjak. Ilye-
nek a Mosso-féle, a Meumann-féle, a Dubots-féle. Lényegik,
hogy a mutaté-ujjra erOsitett huzal végére kotott salyt bizo-
nyos ideig az ujj mozgatasaval emelni kell. A felemelés hosz-
szat iroOkésziilék rajzolja. A rajzolt vonal a faradtsag noveke-
désével mindig rovidebb lesz.

Ezzel a késziilékkel pontosan elemezni tudjak az emberi
testi munkat, annak sajatossagait, a testi és szellemi munka
egymasra vald hatasat, a figyelmes és figyelmetlen munkat,
a faradtsag kilonboz6 megnyilvanulasat, a pihenések hata-
sat, stb. gy szerkesztik az ugynevezett munkagorbéket, me-
lyek masok a pihent, masok a faradt egyéneknél és mas ké-
pet mutatnak az egészséges ¢s ismét mast a beteg embernél.

Ebbinghaus  kihagyasos  szovege ugyancsak a  szellemi
munkateljesitményt vizsgalja. Az indirekt moddszer azokbol a
tapasztalatokb6l indul ki, hogy a szellemi munka megvaltoz-
tatja a testi energiat is. — igy a faradt egyén a kiilonb6zo
testi ingerekre masképen reagal, mint a pihent. Az esztézio-
méterekkel, ergografokkal végzett kisérletek sorolhatok ide.
A kisérleti pszichologia eszkozeit ¢és modszereit kiilondsen
az  alkalmassagvizsgalatoknal  fejlesztették  tovabb. Az  ugy-
nevezett pszichotechnikai laboratorium, mely az egyes élet-
palyakra valasztja ki az alkalmas egyéneket, boven fel van
szerelve késziilékekkel. A  késziilékek a képességet pontosan
mérik.  Foétorekvésiik, hogy szamszeriileg regisztralhassak a
teljesitményt ¢és ezzel konnyli és exakt modon megallapithas-
sak az alkalmassagot. (R. Schulze: Aus der Werkstatt der
experimentellen  Psychologie —und  Pddagogik.  Berufsberatung
und Begabungsforschung. Leipzig, 1922.)
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A legelemibb modszer a feszt,' amelynek segit-
ségével az egyén szellemi és lelki képességeit és tar-
talmat mérik.

Ha ezt a kisérletet egész dltalanosan probanak
nézziik, akkor ide sorozhatd a gyakorlatiras, a Binet-
féle proba és a tchetségmérés sok fajtija. Ha szii-
kebbkorii értelmezést adunk neki, akkor csak azok-
kal a targyakkal végzett kisérleteket sorolhatjuk
ide, amelyek valamilyen tehetség Iétét vagy fokat
tiintetik fel.”

A kisérletek a kovetkez6 mdédon mennek végbe.

Ha a gyermek értelmér kutatjdk, akkor szamo-
kat, szavakat mondanak el6tte és mérdeszkozokkel
mérik a gyors valaszt, tovabba a hibak szamat.’

' A test (olv.. teszt) angol eredetli szo. Jelentése: proba,
vizsgalat, probakd.

Binet éllitotta 0ssze a kiillonbozé  életéveknek meffeleléen
elészor az  értelmi  mérések, az Ggynevezett intelligencia-
vizsgalatok  tesztjeit. Németorszagban Bobertag, mnalunk  Eltes
dolgozta at Oket. Amerikdban az intelligencia-vizsgalati tesz-
teket elsének H. G. Goddard alkalmazta. Majd M. L. Ter-
mane a teszteket az amerikai viszonyokhoz alkalmazta ¢és
megallapitotta az intelligenciat egy szammal kifejezd, ugy-
nevezett intelligencia-quocienst.

A kisérleti 1élektan moddszereit ezernyi példaval ismer-
teti E. B. Titschener: Experimental Psychology. New-York,
1905.

A kisérleti pszichologia modszerét —altalanossagban  ismer-
teti:  Schulze R.: Aus der Werkstatt der experimentellen
Psychologie und Padagogik. 5. Aufl. Leipzig, 1922.

K. Massri: Tests d'intelligence et rendemeht. Paris, 1930.
Bibliothéque de psych. de Tenfant et de  pédagogie.
Decroly—R. Buyse: La pratique des testsmenteaux. Paris,
1928. (Mellékelt egy atlaszt is, amely maga egy kotet.)

Az érzékek, emlékezet, figyelem, képzeltehetség, teremtd-
tehetség, a gondolkodas erejét vizsgalja: Toulouse: Biblio-
théque int. de psychologie expérimentale normale et patho-
logique. Ebben a sorozatban: Technique de Psychologie exp.
(Par: Toulouse, Vaschide, Piéron.) Paris, 1904,

A szellemi munkat részben direkt, részben indirekt mod-
szerekkel vizsgaljak. A direkt modszernél a szellemi munkat
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Ha muivészi tehetségét vizsgaljak, akkor a leg-
elemibb fokon szines papirszeletkék rendezésére
szolitjak fel. Alak, szin, hasonlosag, kiegészité szi-
nek alaposabb észrevétele valamely nagyobb tehet-
ségnek mérdje.

Ha hiba, biin elkovetésével gyanusitottat vizs-
galnak, akkor gyors egymdsutinban feladott sza-
vakra feleltetik a gyanusitottat. Azt koteles mon-
dani, ami a szoéval kapcsolatban azomnnal eszébe jut.
Az eszmetarsitas térvénye szerint olyan feleletet
kapunk, amely kovetkeztetni enged a bin tényle-
ges elkdvetésére.'

magival a szellemi munkaval mérik. gy a Kraepelin-féle el-
jarasnal egyjegyli szamok Osszeadasat, a Bourdon-féle eljaras-
nal bizonyos betiik athuizasat kovetelik meg. Mindkét esetben
pontosan meghatarozzak a végzett szellemi munka mennyisé-
gét ¢és megallapitjdk az 5 percenként végzett munkdk kii-
lonbségét. A teljesitmény egész menetét azutan grafikus mo-
don abrazoljak.

'A) Az érzetmérések.

a) A szinérzeteket és a szinérzetek kozotti még észreve-
heté kiilonbséget elektromos vagy mechanikai uUton hajtott
szinkoronggal vizsgaljuk.

A szemmértéket a Lehmann-féle késziilékkel mérik. A benne
1évé mikrométer-csavar segitségével az adott tavolsag felez6-
vonala megkeresend6. A helyes felezést6l valo eltérés tized-
milliméterekben leolvashato.

b) A kils6 nyomas-érzetek vizsgalatit a kiilonféle eszte-
ziométerek  segitségével végzik. A  legfinomabb nyomadsinge-
rek a Frey-féle hajeszteziométerrel idézheték eld. A  hajszal
hossza tetszés szerint szabalyozhato ¢és igy a nyomas ereje is
valtoztathato.

A hangérzeteket az elektromos ejtészerkezetekkel, igy a
Wundt'féle, Krueger-féle vagy Michotte-féle ejtéfonomé-
terekkel  vizsgaljak. A hangok  kiilonbségi  érzeteit részben
hangvillak, részben tonométerek segitségével hatarozzdk meg.
A tonométerek pontos mérGbeosztassal mutatjak a legkisebb
hangvaltozast is.

B) A képzetmérések.

a) A térképzetek mérését kétagh eszteziométerrel végzik,
A legelterjedtebb a Spearmann-féle, mely kis aluminium la-
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¢) Mindezeknél Osszetettebbek azok a kisérleti
modszerek, amelyek az érzetek vizsgalasaval foglal-
koznak.! Ezek a laboratériumi mérések egészen a

pocskan mutatja a két egymastol eltolhatd  csonthegyecske
tavolsagat.

b) Az idoképzeteket a kiilonbozé 1domérd késziilékekkel
mérik. Ilyen az Ulmann-féle idé6mér6 késziilék.

Ez a modszer bizonyos detektivszerli kutatdst mutat, de mi-
vel lélektani alapokra épit, azért nem mellézhetjiik.

! Az érzelem-mérések.

Az érzelmi életet a kisérleti lélektan a kifejez6 mozgasok
pontos leirasaval figyeli meg. igy a pulzusnak, a szivnek, a
lélekzésnek a rendes mozgasaval alkotott grafikus képét iro-
késziilékkel jelzi s azutdn ugyancsak igy regisztralja az opti-
kailag vagy akusztikailag nyujtott ingerek hatdsa alatti val-
tozast is.

A pulzus Gtemét pulzusird késziilékkel (Marey-féle tam-
bur), a sziv verését a kardiograf segitségével veszik fel én
ennek segitségével viszik 4t a mozgast a kimografion kor-
mozott papirjara. A papiron hullamvonalak alakjaban szem-
I¢élheti a mozgas.

Ezeken kivil a kiilonbozé arckifejezéseket is  vizsgaljak.
A  mimikai kifejez6 ~mozgasokat lefényképezik. igy vannak
felvételeik az Oromnek, a félelemnek, a szomorusagnak, az erGs
figyelésnek mimikairol. A fényképezést ma mar a mozi még
tokéletesebbé teszi €és igy az egyes kifejez0 ~mozgasokat
mozgdfényképes felvétellel teszik vizsgalhatobba.

Az akarat megnyilvanulasanak mérése.

Az akaratmegnyilvanulasokat az  ugynevezett  reakcios-ki-
sédetekkel  vizsgaljak. Valamely optikai vagy akusztikai in-
gerre kelj a vizsglt személynek egy bizonyos mozgassal hir-
telen reagalni. A reakcid idejét egy praeciziés elektro-
mos Ora, a Hipp-féle kronoszkép, mutatja ezredmasodper-
cekben.

A figyelmet kisérleti modon a kiilonféle ejtokésziilékek,
tahisztoszkopok  segitségével  vizsgaljak. Ezek a  késziilékek
valamely latdsi ingert csak egy bizonyos ideig mutatnak. Az
id6 a késziilékben pontosan beallithato. A mutatott henger-fe-
lileten tobbféle rajzbol vagy Dbetiib6l, esetleg alakokbdl allo
ingercsoport helyezhet6 el. Ilyen a Wundt-, a Netschajeff-
stb. féle tahisztoszkop.

Ezekkel a figyelem erejét és terjedelmét is meg lehet al-
lapitani.

Az emlékezet erejét is lehet kisérleti eszkozokkel mérni.
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kiserleti lélektan korébe tartoznak, de mivel a ki-
sérleti pedagogia is foglalkozik veliik, azért itt is
meg kell emliteni. Ezek a kisérletek is az egyéniség
lélekismeretéhez vezetnek.

B) A kutatdsok masodik iranya arra terjeszke-
dik ki, hogy az ember nevelése tekintetében mi-
lyen modok és eszkozok a legcélravezetobbek?

Az elozo kisérletek az ember testi-lelki tartalma-
nak, fejlédési fokanak, oOntudat alatti erdinek meg-
ismerését céloztak. Az utébbi az emberi 1élekreha-
tas modozatait és eszkOzeit méri le, illetve a hatas
eredményesebb vagy kevésbbé eredményes voltat
kutatja.

a) Mivel az ember festi, szellemi és metafizikai
teriilleten bontakozik ki, azért mind a harom részt
kiilon kell vizsgalat targyava tenni.

A testi élet kifejlesztésének modozatait a kiilon-
féle sport- ¢és tornagyakorlatokkal valo kisérlete-
z¢s mutatja meg. Ezeknek a fejlodése az utodbbi
évtizedekben olyan szédiiletes méretet vett, hogy
ma mar a kisérletek a helyes testkultiraban a neve-
lésnek is iranyt adnak.' Nem tagadhaté azonban,

Ranschburg  szerkesztett egy késziiléket, a mnemométert, mely-
lyel pontosan beallitott ideig szoparokat lehet a kisérleti sze-
mély elé vetiteni. A szoparok betanitdsa utdn csak az elsd
szavak jelennek meg a késziilék nyilasanal és a vizsgaknak
kell ahhoz a masikat hozzamondani.

Az alakfelfogas és ujrafelismerés céljait szolgalja a Bern-
stein-késziilék. Egy keretben 9  kiilonbdz6  abrat  mutatunk
pl. 20 masodpercig s azutan elvéve az abrakat, egy tablat
adunk a kezébe, melyen 25 abra van s melyek kozott ott van
az elobb bemutatott 9 is. A feladat most az, hogy fel kell
ismerni a 25 kozott az elozoket.

1

Erdey Ferenc dr: Egy fejezet a kozépkori sportetika
torténetébol. A sport kérdése Aquindi Szent Tamasnal. Test-
nevelési Tanacs kiadvanyai. 1930.

Kallmeyer  Hadé:  Kinstlerische = Gymnastik. =~ Harmonische
Korperkultur  nach  dem  amerikanischen  System  Stebbins—
Kallmeyer. Schlachtensee—Berlin. 1910.
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hogy itt olyan talzasok is beszlrddtek, amelyek
a legnagyobb visszaélésre vezettek.'

A lélek telitése érdekében a tanitds modszertana-
val végeztek és végeznek kisérleteket.

Fontos kérdés, hogy hogyan ragad meg hama-
rabb ¢és jobban a gyermeklélekben a tudds. Az iras-
olvasds mesterségét régen a vonalak kiilsé szemle-

letére  épitették; most — alaposabb  kisérletezés
utdin — rajottek arra, hogy az akci6, a hang is

sokat segit, azért fonomimikai- modszerrel dolgoz-
nak.

A természettudomanyok terén erds hoditast vég-
zett a szemléltetés modszere. Ma lehetdség szerint
mindent bemutatnak.’

Dr.  Schede—Dietre:  Turnén im Klassenziramer. Leipzig,
1925.

Diem Carl: Theorie der Gymnastik. Berlin, 1930.

Dr.  Schnell Walter: Biologie und Hygiene der Leibes-
iibungen. Berlin, Wien, 1929.

Dr. Gasch Rudolf: Handbuch des gesamten Turnwesens
I—II. Wien u. Leipzig, 1928.

Kmetyké  Janos: Az iskolai testi nevelés reformja. Buda-
pest, 1915.

' A legmodernebb testnevelési kisérletezés olyan merev és

egyoldali iranyt kovet, amely a lélek értékeit semmibe sem
veszi. (Akt- und Nacktkultur) Nem csoda tehat, hogy ezt
a talzast, mely egészen materialista szellemli, keményen
tamadja a spiritudlis irdnyzat. Amidén pedig a testnevelés
cimén a tiszta lelkiség, a szemérem, az édesanyai hivatas
ellen vétenek, akkor a legkeményebb' elitélést ¢és meg-
rovast érdemlik azok, akik a lelket megolik, a testnevelés
tgyét pedig kompromittaljak. igy értelmezendé az egyhaz in-
tézkedése a koOzOs strand, kozos firdok, nyilvanos lednyverse-
nyek, stb. ellen.

> Ez abban 4&ll, hogy akciok (kézmozgasok) és kis elkép-
zelések kisérik a betlimondast és egybeolvasast.

’ Ma nalunk Kerékgyarté A. dr. igazgaté foglalkozik az-

zal, a kisérletezéssel, hogy a gyermekek a keziikbe adott
novényt megfigyelik és elmondjdk, amit rdla megjegyeztek.
Ez a tanitdsi mod csak kutatgatas, probalkozas, de minden-
esetre annak a keresése, hogy mi moddon lehetne a tanuld
szellemi életét erdteljesebb tevékenységre birni.
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A targyak latdsa jobban felkelti a figyelmet, mint
egyszeri leirasuk. A szemléltetés alapjan ugyanis
olyan pardnyi részleteket vesz észre a gyermek,
amelyek az 0 egyéni érdeklddését lekdtik és igy a
visszaemlékezést segitik.

Hasonloképen az akcidok erdsebben megragadnak
az emlékezetben. Azért a szinhdz, a mozi mindig
¢lénkebb képet hagy, mint az egyszerii ismertetés.
Kiilonosen akkor, ha maga a gyermek is végezhet
valamelyes munkat. Innen ered az a torekvés, hogy
a neveléstan terén is probaljak a tanuldok o6nalld te-
vékenységét értékesitent.'

A gyermekvilag legnagyobb akcidja a jaték. En-
nek gyakorlati atértékelése a neveléstan korébe tar-
tozik.?

b) Az ember természetéhez tartozik, hogy az Ot
ér6 hatasok reakcidkat valtanak ki. Nemcsak fizi-
kai értelemben, pl. a hirtelen iités a védekezés
reflexét sziili, hanem abban az elgondolasban is,
hogy a szellemi élet teriiletérdl jové benyomasok
aranyos elvaltozast 1étesitenek a 1élekben.

Nagyon természetes, hogy a benyomas felfogasa
az ember fejlédésével, nemi megosztdodasaval, kon-
strukciojaval, kedélyéletével kapcsolatos.! A  felfo-
gas gyorsasaga, tompasaga pedig a reakcid valto-
zatos formajat teremti. Ezeknek a visszahatasoknak
a vizsgalataval sok esetben leleplezheték a Ilélek
lappangd tehetségei vagy hidnyai; illetve erdsebb
vagy gyengébb akcioképessége.

' Az akcid annyira a gyermek természete, hogy ezt akarja

kihasznalni a munka-iskola, az vj iskola,

2 A Montessori-iskola a gyermek jatékos természetét pro-

balja a tanitas eszkdzévé tenni.

> Itt emlékezetbe kell idézniink az I. kotet 123., 132. és 15(1
lapjain  mondottakat és vele kapcsolatban Weininger, Freud
G. Lombroso, Lénk, Toth Tihamér, Forster, Kretschmer,
Weil, C. Lombroso, Kronfeld, Giinther, Baur, Fischer, M¢-
hely, Moravcsik, Schaffer, Liertz, Bergmann nevét.
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Az emberek alkalmassdg-vizsgalatai' is ehhez a
kategoriahoz tartoznak.

Az ¢élet ugyanis igényli, hogy a kiils6é benyoma-
sok reakciot valtsanak ki. Ez a visszahatds azonban
a legtobb esetben hirtelen akcié eredménye. Fon-
tos tehat, hogy ilyen iranyban is vizsgalat ala vé-
tessék az ember.

Nagyon természetes, hogy a nevelés széles fo-
galmahoz hozzatartozik minden tehetség kivizsga-
lasa. Azért probalkozik a kisérleti lélektan és neve-
léstan az akciok ¢és reakciok fokozati eltérésének
mérlegelésével is. De hogy a lélek megismerésének
kisérleti modszerét egész vilagosan és egybefog-
lalva lassuk, nem lesz érdektelen, ha egy egészen
kidolgozott, gyakorlati példat is bemutatunk. Eb-
boél a peéldabol latni fogjuk azt, hogy mikép dolgoz-
nak azok a neveldk, akik kisérleti alapon akarjak
megismerni a gyermeknek egészen rejtélyes lelki-
vilagat.

A kovetkez6 megallapitdsokat dr. Schmidt Fe-
renc, a Gyogyp. és Pszichol. M. K. Laboratorium v.
asszisztensétél kozlom, a Néptanitok Lapja 1925.
VII—VIII. szamabol.

,Bemutatok két vizsgdlati jegyzokonyvet.

' Ttt csak azért emlitjiik ezt a kérdést, mert ez is a lélek
rejtett  tehetségeinek  vagy  hianyainak  vizsgalasaval  foglal-
kozik. Neveléstani jelentésége — épp a gyakorlati élet szem-
pontjabol — az, hogy olyan palya felé kell terelni az embert,
amilyenre tehetségei mutatkoznak.

Dr. Weszely Odon: A palyavalasztas és tehetség vizsgila-
tok. Bpest, 1923.

Rajniss  Ferenc: A palyavalasztasi tanacsaddas meghonosi-
tasarol. A palyavalasztas. Bpest, [924.

Dr. Schmidt Ferenc: Az életpalyara valé alkalmassag ki-
sérleti vizsgalata. Néptanitok Lapja. 1925. XVII—XVIIL. sz.

H. C. Link; Eignungs Psychologie. Ford.: Witte. Miin-
chen, 1922.
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Mindkét esetben egy fOvarosi napkdzi otthon ve-
zet6sége fordult hozzam tanacsért.

Az els6 esetben egy 8 éves fiugyermekrél van
sz6, ki eredménytelen iskolai tanuldsaval, féktelen
viselkedésével, erkolcstelen kifejezéseivel, s6t egy
izben lopasaval allanddéan zavart okozott. A kérdés
az volt: mi lehet az oka ennek az immoralis, sot
kriminalis viselkedésnek és mi itt a teend6? A gyer-
mek egy rendér fia volt; a Varosliget kornyékén
lakott.

Az anamnézis' megallapitasanal csak az apa val-
lomasara lehetett tamaszkodni, mert az anya isme-
retlen helyen tartozkodott.

Az anya a gyermek sziiletése idejében nagymér-
tékben iszdkos, egyébként egészséges volt. Férje
erkdlcstelen és piszkos életmodja miatt elvalt téle.
Majd ismét egybekeltek. Az anya azonban tovabb
ivott és erkolestelenkedett. Ezutan végleg elvaltak.
Az anyanak hat gyermeke sziiletett. Ezek koziil
egy meghalt négyhonapos kordban. Az anya két-
szer abortalt.

A gyermek rendes idOben, egészségesen jott a
vilagra. Anyja szoptatta tiz honapig. Fogai ren-
des id6ben kezdtek ndni. Jarni és beszélni egyéves
koraban kezdett. Két évvel a vizsgalat eldtt rubeo-
1aja volt.

A gyermek otthoni viselkedése nyugtalan, rész-
vétlen, a kis testvéreit folyton bantalmazza. Na-
gyon makacs mostoha anyjaval szemben. Két esz-
tendeje vették észre, hogy nem rendes a gyermek
figyeloképessége. Szereti a kormét ragni, orrat
piszkalni. Mosakodasnal a borét harapja. Jol alszik,
néha almaban beszél.

Testméretei.  Testmagassaga: 1237 cm. Test-

' A betegséget megeléz6 — orvosi szempontbol fontos —

adatok feljegyzése.
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sulya: 25.5 kg. Koponya-méretek: korzet 51.5 cm,
hossziisdga 17 cm, szélessége 14.5 cm. Latdsi, hal-
lasi, izlési, szaglasi és tapintdsi érzékszervei rende-
sek.

Pszichologiai  vizsgalat: 1. Emlékezete, felfogo-
képessége a Ranschburg-féle szépdrokkal'! megal-
lapitva elenyészéen csekély. A normalis 80—100%
helyett csak 8.6%. A felfogdképesség rossz 1évén,
nincs is mit megtartani emlékezetében. gy csak azt
a 8.6%-ot tudja 24 o6ra mulva ismételni, amit eld-
z0leg megjegyzett.

2. Szamolasi képessége. Szamolni ujjainak segit-
sége nelkil nem tud. Ujjai segitségével az 0Otds
szamkorben még valahogy nehezen boldogul, de igy
is csak 50%-at tudja az eléje tett feladatoknak
megoldani.

3. Olvasasi készsége. A mnemométerrel®  tortént
vizsgalat szerint a gyermek jol olvas. Hibakat az
egytagi szavak olvasasanal nem ejt. Csupan a két-
tagi szavaknal allanak el6 defektusok. Az elvont
jelentésti szavakat nem érti és igy rosszul olvassa.

4. Rajzolasi képessége. A normalis mellett kissé
elmaradt. A jelenetek abrazolasanal még a szim-
bolikus abrazolas fokanal sem tart. Csak egymas
mellé rajzolja a személyeket ¢és targyakat Ossze-
fliggé abrazolasnak kisérlete nélkiil.

5. Elképzeld  képessége.  Sajat  moddszeremmel
megallapitva egyoldalu. Mindig a rendér, borton,
biintetés, a rossz cselekedet miatti biinhOédés koriil
mozog. Egyszerli jeleneteket elképzeltetve  vele,
mindig szerephez juttatja a fenti alakok kozil va-
lamelyiket. Ha azokat nem Ilehet, ugy legalabb ha-
sonlokat, mint csOsz, stb.

' Dr. Ranschburg: Pszichologiai  tanulmanyok.  Gyermek-
tanulmanyi kényvtar II. Bpest, 1913. 149. 1.

? L.,uo.173. 1.
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6. Logikai ¢és esztétikai gondolkozasa. Logikus
(természetesen csak primitiv dolgokrdl van itt sz0)
gondolkodasra képtelen. Némi esztétikai képessége

van, de kiss¢ magasabb problémakat — mint ala-
kok esztétikai sorrendezése — mar nem tud meg-
oldani.

7. Erkodlesi érzéke. A vizsgalat alapjan kitlint,
hogy nincsenek erkolesi fogalmai. A gyilkos és tol-
vaj egyenld blnosok. A legnagyobb blnds sze-
rinte az olyan, aki csinyeket kovet el.

Diagnozis. A gyermek 0Oroklott testi  tulajdonsa-
gok folytan erésen gyengeelméjii. Szellemi képes-
ségei fejletlenek; amelyek pedig fejlettek azok
erésen egyoldaliak ¢és a  kriminalitds teriiletén
mozognak.  Erkdlesi  fogalmai  egyaltalan  nin-
csenek. Binrdl és  helyes cselekedetr6l  csak
annyiban tud, amennyiben az egyikért —meg-
blintetik a masikért nem. Vegetativak, 0sztono-
sek az erkolcsi fogalmai. Roppant nyugtalan, élénk
gyermek. Igen gyorsan megunt a vizsgalat kozben
mindent és akkor barmely kis dolog elvonta a fi-
gyelmét. Szereti a valtozatos dolgokat.

Az igy Osszeslritett diagnozis alapjan a pedago-
giai teenddket a kdvetkezokben allapitottam meg:

A gyermek szellemi képessége fejleszthetd ¢és igy
feltétleniil tanitani kell. Azonban normalis iskola-
ba semmiesetre sem jarhat, mert az ottani haladas-
sal nem képes 1épést tartani. Csak hatranyara van
a tobbieknek.

Tanulményozandék a gyermek otthoni kortilmé-
nyei és az otthoni nevelés is, mert nagy a gyanu
arra, hogy a gyermek az Oroklott rossz tulajdonsa-
got — mint okot — leszdmitva, azért érzéktelen a
moralis dolgok irant, mert otthon eziranyban semmi
utmutatast nem kap. Milyenek lehetnek a csaladi
erkdlesi allapotok?

Az apa ugyan azt mondja, hogy az anyatol Oro-
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kolte a gyermek a gyengetehetséget és moralis de-
fektusokat, de éppen az apa négy év eldtti beteg-
sége bizonyitja (vérbaj), hogy 6 sem lehet ment
minden gyanutol!

A gyermek jelenlegi allapota olyan, hogy otthon
is félnek tole.

Ezek miatt a napkodzi otthonban vald felvételét
nem tartom lehetének. A gyermek annyira immo-
ralis, hogy a tobbickre egyenesen veszélyessé val-
hatik és a tobbieknél nagy faradsaggal elért ered-
ményt is elrontana! Felvétele csak ugy lenne meg-
engedhetd, ha allando kiilonds feliigyelet mellett
tarthatd és bizonyos erkodlcsi nevelésben részesiil-

hetne. Még arr6l a nevelésr6l sem hinném — te-
kintve a gyermek debilitisit —, hogy nagyobb
eredménnyel jarna.

A gyermek apjat sajat véleményem szerint inkabb
abban kellene tamogatni, hogy a gyermek valamely
menhelyen elhelyezést nyerjen, mert igy az otthoni
kornyezet részvétlensége ¢és szellemi elmaradottsaga
miatt teljesen elziillik ¢és veszedelmessé valhatik
nemcsak csaladjara, de a tarsadalomra nézve is.
Azt gondolom ugyanis, hogy a gyermek kovetkezd
Iépése a csavargas és lopas terilletére valdé atmenet
lesz és ezzel egészen a kriminalitas felé terel6dik.

A masik esetben egy [2 éves leanygyermek-
rol van szd, kit fentnevezett otthon kiildott hozzam
azzal a kérésével, hogy vizsgaljam meg a gyermek
lelki funkciéit, mert midta a hollandi nyaralasbol
hazatért, szellemi képességei, kiilonésen a nyelvta-
nulas terén, teljesen elmaradtak.

Kitlint a sziilok kikérdezése révén, hogy az apai
nagyapa ¢és nagybdcsi tuberkuldzisban, az anyai
nagyapa pedig ,,sorvadasban” halt meg.

Apa ideges. Egy tiiz alkalmaval 0&sszeégett. A
haboraban malariat szerzett.

Az anya labai nagyon fajnak, sokszor megda-
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gadnak. Volt mar egy honapig koérhdzban is vele.
A gyermek sziiletése oOta harom izben volt abor-
tusa.

A gyermek a nyolcadik hénapban sziiletett. Iker.
Még nem volt teljesen kifejlédve. Vattdban fejld-
dott. A csecsemOkorban semmi baja sem volt. Anyja
taplalta 11 honapig. Fogai 11 honapos kordban
kezdtek néni. A fogzas idejében haromszor volt
frasza. Otthoni viselkedése nyugtalan, részvétlen.
Szeret jatszani. Rossz szokasai: koromragas, arc-
fintorgatds. Rosszul alszik. Rugdalodzik. (Anyja-
val alszik egyiitt.) Sem testi, sem szellemi fejlodés-
ben nem latnak a sziilék haladést.

Testméretei: Testsuly 29 kg. Testmagassag 127
cm. Koponya-méretei: korzet 50 cm, szélessége
15.1 cm, hosszuséaga 17.1 cm.

Pszichologiai  vizsgalat:  Emlékezete, felfogoké-
pessége jO. Az expondlt szavaknak 84%-at telje-
sen reprodukalta. Megtartdé emlékezete huszonnégy
ora mulva tortént kikérdezésnél elég jonak bizo-
nyult. Az el6zénap exponalt szoparok  65%-at
tudta. Feledékenysége 22.6%. (Kozepes, normalis
érték.)

2. Szamolasi képessége. Szamolni nagyon nehe-
zen tud. A huszas szamkorbeli kivonasi példaknak
70%-at tudta helyesen megoldani. A szamolasi pél-
dak megoldasahoz hosszu iddre van sziiksége.

3. Idegen szavak  megtanuldsdnak  képessége.
Ranschburg-féle modszerrel megallapitva azt talal-
tam, hogy két masodpercig latott és utana mondott
értelmetlen szoparok 66%-ban voltak 10-szeri ko-
rong-exponalas mellett betanithatok. Vagyis egy
negyedorai ismétléssel 66%-at a szavaknak képes
megtanulni. A huszonnégyorai kikérdezésnél a beta-
nulds ismétlése utdn pedig a szoparok 100%-at ké-
pes volt hiba nélkiil ismételni.

4. Rajzolési képessége. Rajzolasa gyenge. Alak-
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jai a séma fokdn vannak. A harmadik dimenzié ab-
razolasdt meg sem kisérli. Természet utani rajzai is
igen gyengék.

5. Altaldnos intelligencidja, a Binet—Simon—EI-
tes-féle'  intelligencia-vizsgalattal —megéllapitva, in-
telligencia kora 11 év. Eletkoraval szemben ez
0.97% elmaradottsagot mutat. Intelligencidja nor-
malisnak tekinthetd. Erdekes ennél a vizsgalatnal
az, hogy az elvont fogalmak (jotékonysag, igazsa-
gossag, irigység) meghatarozasi feladataindl me-
sékkel irja koriil a szavak jelentését.

6. Magasabb logikai és esztétikai képessége.’
Alakoknak  sorbarendezésével  vizsgalt  képessége
nagyon gyengének bizonyult. Nem latta meg az
alakok kozott az Osszefiiggést és ugy rendezte Oket,
ahogy torténetesen a kezeligyébe keriiltek.

7. Munkateljesitménye, munkabirasa, figyelme.
Bourdon-vizsgalatot végeztem rajta egy oOra hosz-
szat. Ez abbol allt, hogy egy oran 4t egy idegen
nyelvli szovegb6l az Osszes e-betiiket keresztiil kel-
lett huznia. (A munka meglehetésen farasztd és
unalmas.) A vizsgalat utan megszerkesztettem a
munkagdrbéjét és azt talaltam, hogy bar allando
lassii esés mutatkozott a munkajaban, elég egyenle-
tesen, Kkitartéan dolgozott. igy az els6 Ot percben
atnézett 1521 betit. Az oOtodikben 1224-et, a tize-
dikben 914-et és az ora végén 1137 betlit. Amint
vilagos, a faradtsdg csak minimalis. A hibas athuza-
sok szama az elsé Ot percben 1.58% wvolt, az &to-
dikben 0.16%, a tizedikben 0.11% ¢és az ora végén
0.17%. Az ora végén a hibdk szamanak emelkedése
mar a faradtsag jele. Figyelme nem allandd, nehezen
tarthat6 ébren. Igen hajlandé az automatizmusra.

! Eltes: A gyermeki intelligencia vizsg. Bpest, 1914.

2Dr. W. Stern: Hohere Intelligenztests zur Priifung der Ju-
gendlichen. Zeitschrift f. Padd. Psych. und exper. Pad. 19.
Jahrgang.
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Diagnozis. A gyermek a koradbbi sziiletés miatt
kissé elmaradt testi és bizonyos iranyban lelki fej-
16désti. A szellemi ¢let terén emlékezete normalis.
Intelligencidja  koranak  megfelel6. = Munkabirasa
elég jo. Idegen szavakat felfog és betanul mara-
danddan is. A technikai tigyességet megkivand te-
rileten, igy a rajzolasban kissé elmaradt. Arithme-
tikai képessége gyenge. Figyelme szétaradd, nehe-
zen koncentralhato.

Pedagogiai  teendék. A gyermek annak ellenére,
hogy kissé elmaradt testi és szellemi fejlodésben,
alapjdban normadlisnak mondhatdé. A tapasztalt de-
fektusok nem olyan nagyfoktiak, hogy gyengetehet-
ségre lehetne kovetkeztetni. A normadlis iskolai tan-
menetet elbirja. Jelenlegi elmaradottsaganak talan
részben a hollandi nyaralas is az oka. Nem tudja
most poétolni a mulasztottakat. Mindenesetre bizo-
nyos elmaradottsdg mutatkozik nala, de az is in-
kabb a szamolas terén feltin. A nyelvek tanula-
sara feltétleniil képes. Nem nagy nyelvtehetség, de
a négy polgari elvégzésére képes lesz minden na-
gyobb fennakadas nélkill. Ami testi fejlodését il-

leti, ajanlom, hogy a nyaron — egészségének felfo-
kozasa érdekében — jolevegdjii vidéken tartozkod-
jek.”

igy szol a két vizsgalati jegyzOkonyv, melyek
alapjan lathattuk az egyéniségi vizsgalatok lefolya-
sat, Dbepillantast nyertiink a kisérleti 1¢lekkutatas
mihelyébe. Kapcsolatot talaltunk a Iélektani vizsga-
latok és a pedagdgiai gyakorlatok kozott, ameny-
nyiben tapasztaltuk azokat a fontos Utmutatasokat,
amelyeket az ilyen vizsgalat a nevelének az ered-
menyes nevelés elérésében nyujt.”

fme egy gyakorlati példa, amely egybefoglalva
ismerteti a Kkisérleti 1élektan és neveléstan munka-
latait.

Ez a Kkisérletezés egész iskolava fejlodik, amely-
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ben neves pedagogusok faradoznak azon, hogy a
Lelek rejtett életét — de kiilondsen a gyermeklélek
rejtélyeit — leleplezzék.

A Kkisérleti vizsgalodas oly széles mederben ha-

lad, hogy a vildg minden tajan foglalkoznak vele a
neveldk.'

Bar ez a moddszer csak részleges megismeréshez
és tapogatddzo  kovetkeztetéshez  juttat, mégsem
lehet egyszerli kézlegyintéssel elmenni mellette. Az
ugyanis nyilvanvald, hogy néhdny olyan életadat-
hoz visz, amely a nevelés szempontjabol kamatoz-
tathatd. A kisérleti neveléstan hivei mindig elisme-
rik, hogy a kisérlet alapos megfigyelést és rendkiviil
fegyelmezett kritikat tételez fel. Ne is vallalkoz-
z€k erre mdas, mint az, aki komoly megfigyelésre ¢és
megfontolt itélkezésre alkalmas. Két kisgyermek fo-
z0cske-jatekat meg lehet figyelni kedély, szorakozas
és a neveléstan szempontjabol, de iigyes neveld le-
gyen az, aki a kis jatékokbdl helyes Iélektani ko-
vetkeztetést tud levonni.

A megfigyelések szorgos ellendrzése kell ahhoz,
hogy igazi eredményt tudjunk felmutatni. Alanyi
elfogultsagunk vagy felnétt és kifejlett gondolkoda-
sunk sokszor olyan szandékot magyardaz a gyermek
gondolkodasaba, amely tavolesik az 6 lelkétol.

5. A pszichoanalizis.

A 1élekvizsgalatnak egészen kiilonleges ¢és Uj
modszere a pszichoanalizis,” a lélekelemzés. Pierre

! Stanley Hall, Amerika, 1887: Mac Millan, Amerika,
1899: dr. Van Schuyten, Hollandia, Antwerpen, 1907; Bi-
net,. Franciaorszag, 1905; Claparéde, Svajc, 1906; Weszely
Odon, Nagy Laszlo, Ranschburg Pal, Eltes Matyas, Ma-
gyarorszag.

2 Ma egészen népszerll sz0, amelynek tudomdnyos hat-
teret Janet, Freud, Jung, Adler adtak.
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Janet volt az, aki ezt a tudomanyagat megalkotta ¢és

analyse psychologique” névvel jelolte meg. Lé-
nyege nemcsak a  diagndzis, a  korjelzés, hanem a
therapia, a gyogyitas is. A ,.pszichoanalizis” elne-
vezés ¢és  fogalmanak  altalanossa  tétele  Freud  nevé-
hez fliz6dik, aki ezt hatalmas orvos-filozofiai
rendszerré szélesitette ki. Munkéanknak ebben a  ko-
tetében a  pszichoanalizis csak annyiban kertil ér-
deklédéstink korébe, amennyiben ez is egyike a
lelkiélet megismeréséhez vezetd modszereknek.'

Hogy milyen méretekben dolgozik ez az iranyzat.

P. Janet: L'automatisme psychologique. Paris, 1889.

S. Freud: Gesammelte Schriften. Wien.

Jung: Der Inhalt der Psychose. Leipzig u. Wien, 1908.

Jung: Wandlungen und Symbole d. Libidoé. Leipzig.

A. Adler: Menschenkentniss. Leipzig, 1927.

A. Adler: Die Technik der Individualpsychologie. Band. 1
Miinchen, 1928.

A. Adler: Uber den nervésen Charakter. Wiesbaden.

O. Pfister: Die psychoanalytische Methode. Leipzig, 1924.

C. Haeberlin:  Grundlinien der Psychoanalyse. Miinchen,
1925.

Dr. Nyir6 Gyula: Psychoanalyzis. A Magyar Szemle Kin-
csestara. Bpest, 1931.

Prinshorn  Hans:  Gesprach iiber Psychoanalyse zwischen
Frauen, Dichter und Arzt. Heidelberg, 1927.

A nevelés sziikségessége tény, a mod a kérdéses. (P. Ha-
berlin: Wege und Irrwege der Erziehung. Basel, 1920.)

' Az eredet P. Janet nevéhez filizédik. Bolcsen mutat red
Mesier Janos dr, aki a ,Psychologiai tanulmanyok” 302.
lapjan Plerre Janet és Freud Iélektani eredményei cimen ko-
z0lt  érdekes cikkében — tobbek kozott — a ,La médi-
cine psychologique”, Paris, 1924. 41. lapjarol ezt kozli:
LA cetté époque, un médecin étranger, M. le Dr. S. Freud
(de Vienne), vint & la Salpetriére et s'intéressa a ces études;
il constata la réalit¢ des faits et publia de nouvelles observa-
tions du mérne génre. Dans ces publications il modifia d'abord
les termes, dont je me servais, il appela psycho-analyse re
que j'avais appelé analyse psychologique, il nomma comple-
xus ce que j'avais ndmmé systéme psychologique pour désig-
ner cet ensemble de faits de conscience et de mouvements, soit
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elég, ha ramutatunk arra a hatalmas irodalomra,
melyet ez a kérdés kitermelt.'

A Lélekbuvarok jelentdés csoportja foglalkozott
mar azzal a kérdéssel, milyen mélységig szallnak
le a lélekbe a kiilvildg benyomésai és az élmények
nem hatnak-e szinte észrevétleniil a jovo életre?
A probléma tehat régi és a megoldasi kisérletek
szintén régiek.’

des raembres, soit des viscéres, qui resté associé pour consti-
tuer le souvenir traumatique; il considéra comme un refoule-
rnent ce que je rapportais 4 un rétrécissement de la con-
science, il baptisa du nom de catharsis ce que je désignais
comme une dissociation psychologique ou comme une désin-
fection morale. Mais surtout il transforma une observation
clinique et wun procédé thérapeutique 4 indications précises
et limitées en un énorme systeme de philosophie médicale.”

' Maganak  Freudnek  miivei  tizenegy  lexikon-nagysagu
konyvet tesznek ki. (S. Freud: Gesammelte Schriften. Wien.)
Errél a kérdésrél 20 kotetet kozol W. Steckel. Jung konyvei
is tobb kotetet tesznek ki. Giese: Das ausserpersonliche Be-
wusstsein, Braunschweig, 1924., hét oldalon csak irodalmat
kozol. De maga az a tény, hogy folydirataik (Imago, Zeit-'
schrift  fiir  Psychoanalytische — Pddagogik, Internationale  Zeit-
schrift  fiir  Psychoanalyse) ~ 500—600  oldalas lexikonszerii
alakban négyszer latnak napvilagot évente, eléggé mutatja,
hogy  oriasi  elterjedésnek  Orvend.  Erdemes  4tnézni  a
,,Deutsche Psychoanalytische Gesellschaft: Zehn Jahre
Berliner Psychoanalytisches Institut” c¢. mavét. (Wien, 1930.
Vorwort v. S. Freud.) Nalunk Ferenczi S. az iranyzat leg-
er6sebb el6harcosa. Ami pedig a tdrgyi teriiletet illeti, amelyre
kiterjeszkednek, arra elég ez a megjegyzés: mindenre. Az
élet  Osszes  mozzanatanak  hattere: trauma,  gyogyszere:
pszichoanalizis.

2 Erdekes tudomanyos megallapitast kozol err8l a  kérdés-
r6l is Mester Janos professzor. ,Sajatsagos jelenség, hogy az
angol [Izrael Levin 1926-ban elég tudomanyos késziiltséggel
ismerteti a tudattalanr6l q nagy metafizikusok felfogasat.
Liebniz, Schopenhauer, Main de Biran, Hartmann stb. sorra
felvonulnak, mint Freud el6dei; de nemcsak a tudattalan leg-
nagyobb  metafizikusait feledi:  Platont,  Aristotelest,  Aquindi
Tamast, hanem mellézi Freud gondolatainak f6forrasat, Pierre
Janei-et. Hasonloképen Németorszagban Giese hatalmas iro-
dalmat sorakoztat fel és nem is emliti Janet nevét.” (Psycho-
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A lélektan mindig tanitotta, hogy a kiilvilag be-
nyomasai elpihennek a lélekben. SOt azt is vilago-
san hirdette, hogy az emlékek az Ontudatlansag ho-
malyaban nyugodnak, amelybél az emlékezet hozza
Oket felszinre. Az 1jabb leleplezés vagy inkabb ki-
hangsulyozas abban all, hogy ezek az dntudat kii-
sz6be alatt (,,sub limine”) pihend élmények, trau-
matikus hatderdvel birnak és irdnyitjiak az életet
(az €16 alany tudtan kiviil is!).

Ebbol a tételbél folyik az a lélekismereti kovet-
keztetés, hogy az igazi ismeretre csak az tehet szert,
aki a mult temetdjébdl kielemzi a régi, az Ontudat
alatt pihend élményeket. Ezt a munkat végzi ei a
pszichoanalizis; tehat meg kell ismertetniink, a) mi-
ben all a pszichoanalizis, b) hogyan és miképen le-
het a lélekelemzés utjan az emberi lélek tartalmat
megkozeliteni.

a) A Llekelemzés elmélete az idegbeteg emberek
vizsgélatara, gyogyitasara sziiletett meg. Az, hogy
az ember testi és lelki, Ontudatos vagy tudat alatt
lappangd er6i érvényre tornek, régen is kdozismert
volt. A modern természettudésok azonban leleplez-
ték, hogy ezek az er6k nem ritkdn pszicho-
zist, beteges elvaltozast létesitenek. A lelki beteg-
ségek okait kutatd tudosok egész eltérd elméleteket
dllitanak  fel a lelki betegségek kozelebbi okairdl;
de abban megegyeznek, hogy a beteges tiineteket
mélyen fekvd, ismeretlen erdelvaltozasokbol ma-
gyarazzak.! Schaffer anatomiai erSegyensily elto-
lodasbol (agyveld-clvaltozas!),  Kretschmer  hor-
mon-izgalombol, Freud elpihend élmények dinami-
kajabol, Bergmann az egyenl6tlen erdk harcabol
magyarazza a lelki zavarokat. Akik anatomiai, il-

logiai tanulmanyok. Budapest, 1929. Janet ¢és Freud Iélektani
eredményei. 302. 1.)

' Lasd I kotet 161. 1. Schaffer, Kretschmer, Janet, Freud.
Jung, Adler, Liertz, Bergmann, Mester, Marczell.
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letve bioldgiai alapokig mennek vissza, azoktol csak
latszolag tér el Freud, mert a pszichoanalizis nagy
mestere is ¢€lettani er6khoz, a szexudlis erckhoz jut.
Tehat szerinte is biologiai az az erékdzpont, amely
a jovo élet lenditd erdforrasa.

Az élet egyetemes iiteme vagy ereje oly eleven
sodra, hogy minden egyes emberben eltéré lendi-
letben, megfeszitésben érvényesiil.'

A lelki jelenségek normalisnak vagy abnorma-
lisnak valé megjelolése inkabb elnevezés, mint tar-
gyilagosan bizonyithato valésag. A derlis kedély.
a gyors felfogd készség, az allandé szexualis fel-
figyelés aszerint normalis vagy abnormalis, amint
az Osszehasonlitds mértékét valtoztatjuk. Ha az
alapmérték az erds szexualitisa ember, akkor az az
egyén is normalis, aki a kisebb temperamentumu
mellett abnormalis lenne.

Freud a szexualis abnormalitds alapjan figyelte
meg a vizsgalat ald keriild embereket. Eleinte kife-
jezetten betegeket* és kés6bb masokat is.® A vizs-
galatok eredménye volt a pszichoanalizis elsé té-
tele, hogy az életjelenségek rejtett  élményekbdl
erednek. igy a Freud idézte példaban a nydlas po-
har képzete volt a megmagyarazhatatlan idegenke-
dés alapja.

' Lasd L. kotet 167—183. 1.

Dr. Breuec kezelése ala keriilt egy 21 éves ledny. Tehet-
séges, de testi és lelki betegségek jeleit mutato. Kiilonosen
feltind volt az italtol ¢és ételtél vald  irtdzasa. Minden
kezelés hidbavald volt, mig a hosszas vizsgalat nyoman fel
nem tarult a mult életének az az Ontudatalatti ¢lménye, hogy
régen a nyalas pohartol megundorodott! .. ime: az élmény,
amely a jelen ¢életet is iranyitja! (S. Freud—Ferenczi: Pszi-
choanalizis. Budapest, 1912. 6. 1.)

* De végeredményben ezek is beteges jellegli egyénekként
kezelhet6k, mert lelkiéletik valamiféle rejtélyes ok miatt za-
vartnak mondhato.

4 .Die Hauptsatze, welche die Saulén darstellen auf denen
das ganze Gebaude der Psychoanalyse ruht sind die folgende:
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Ezek a vizsgdloddsok az elméletnek madasodik té-
telét is eredményezték, mely panszexualitis nevet
kapott ¢és igy szOl: a neurdzisok alapja elnyomott
szexualitas vagy gyermekkori szexualis élmény.

A tétel annyira szélsdséges Kkiterjesztést nyert,

a) Jede Gemiitserregung geht von einer Vorstellung aus,
oder begleitet sie.

b) Eine solche Vorstellung kann bewusst oder unbewusst
sein.

c) Die neurotische Erkrankung beruht darauf, dass ausser
der vielleicht bewussten eine unbewusste Vorstellung die
Mitursache ist.

d) Die Ausserungen  neurotischer  Erkrankungen  sind:
Angstgefiihle, Hemmungen, Zwangsgedanken.

e) Alle diese . . . Krankheitsausserungen . . . verschwin-
den sof6rt, sobald es gelingt, ihre Ursachen . . . bewusst zu
machen.

f) Die Fahigkeit, zu lemen, ist eine Aufgabe, welche man
Psychoanalyse  nennt, als6  Befreiung,  Losung,  Erlosung
der Seele.” (G. Wanke: Psychoanalyse. Halle, 1926. 13—
14. 1)

,Es ist ein Stiick der populiren Meinung {iiber den Ge-
schlechtstrieb, dass er der Kindheit fehle und erst in der als
Pubertat bezeichnet Lebensperiode erwache. Alléin dies ist
nicht nur ein einfacher, sondern sogar ein folgenschwerer
Irrtum.”  (S. Freud: Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie.
Leipzig—Wien, 1915. 37. 1.)

Freud Jensen Gradiva cimii mivét analizalja, hol egy
Norbert Hanoid nevii tuddés beleszeret egy romai nét abra-
zolo reliefképbe s egy dalma utdn megéril. Ezt az &alomjelene-
tet analizdlja és magyarazza: ,Der Wunsch, von der Ge-
liebten gefangen genommen zu werden, sich ihr zu fiigén und
zu unterwerfen, wie er hinter der Situation des Eidechsenfan-
ges konstruiert werden darf, hat eigentlich passiven, maso-
chistischen Charakter. Am nachsten Tagé schlagt der Trau-
mer die Geliebte, wie unter der Herrschaft der gegensatz-
lichen, erotischen Stromung.” De végil maga is megsokalja
a dolgot s igy fejezi be a konyvét: ,Aber wir miissen hier
innehalten, sonst vergessen wir vielleicht wirklich, dass Ha-
noid und Gradiva nur Geschopfe des Dichters sind.” (Freud
S.: Der Wahn wund die Trauma in W. Jensens ,Gradiva”.
Leipzig u. Wien, 1908. 81.1.)
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hogy még az emberi é¢let legtavolabb esd jelenségei-
ben is a ,,libid6” jelentkezését keresik.'

Hogy mibdl szarmazott ez a felfogéds, arra nézve
az adhat magyarazatot, hogy egyrészt konkrét té-
nyek  tapasztalatdbdl, —masrészt egy prekoncipialt
elvi allaspontbol kovetkeztették le a panszexualitas
tételét, amely szerint az életnek egyetlen lenditd
ereje a szexualis érzés. Az els6t mindenki elismeri, a
masodikat pedig azért tagadjuk, mert nyilvan-
valdan egyoldalu, az anyagelviiség felé valo elfo-
gult eltolodas.?

' Még a primitiv népek épitészeti, festészeti, stb. miivésze-
tének alapjait is — Jungra hivatkozva — (Wandlungen und
Symbole der Libido. 200. 1.) a szexualitdsban keresi és a
megoldast a  pszichoanalizis utjan akarja megadni. (E. .
Sydov:  Primitive Kunst und Psychoanalyse. Leipzig, Zi-
rich, 1927.)

G. Roheim: Mondmythologie und Mondreligion. Leipzig,
Ziirich, 1927.

A sz¢élsGséges bedllitdas klasszikus példaja  Silberer konyve,
anfuy egész természetes (?) magyarazatat adja a parabola.*
nak, meséknek, stb. De elmélete igazolasat ¢és értékét maga
adja, amid6n igy ir: ,Ich wiederhole nachdriicklich, wir
gehen bei dieser Untersuchung vorderhand hochts —einseitig
vor, indem wir uns bloss durch die Psychoanalyse leiten las-
sen.” (H. Silberer: Probleme der Mystik und ihrer Symbo-
lik. Wien—Leipzig, 1914. 33. 1.)

> A mi allaspontunk ez: az ember szellemi er6kozpont,
amelynek lendiilete végnélkilli tavlatok felé tor. Az ember
személyiség, még pedig végnélkilli kibontakozasi lehetéséggel.
Ebben a fejlodé foldi életben az életszolgalat vonalan mozdul
meg minden idegszal és szellemi készség. De ez a gyermek-
korban a személyiség teljes kialakulasara tor, serdiilékoron til
pedig a jové szolgalatadba is szegédik. Ez a centrdlis erékoz-
pont gy értékesitheti az érvényre tor6 erdket, hogy vagy
{elhaszndlja, vagy transzpondlja. Felhaszndlja — a resri élet
szolgdlatara, vagy értékesiti — a lelki élet kidolgozdsaban.

Ebben az életszolgdalatban csak  mellékzorej az  Osztonds
kéj élvezése, amelyet Freud-¢k mentalitissa emelnek. — Ez
a diametralis ellentét!

~Wenn es Leonardo gelang, im Angesicht der Monna
Lisa der, doppelten Sinn wiederzugeben, den dies Licheln
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A pszichoanalizis harmadik, therapikus tétele igy
szOl: A trauma megsziinésével elmulik a beteges
jelenség is.! Ez pedig azt jelenti, hogy az Ontudat
alatt pihend élményt ki lehet &sni, mert a tudatba-
lépés  pillanatatol  kezdve megsziinik  titkos  hatd
ereje.” Az egész elméletnek pedagdgiai jelentdsége
abban all, hogy preventive kell fellépni a szexualis
élet elnyomdsdval szemben, hogy 1igy a sokszor
sulyos lelki elvaltozdsokat okozé ¢élmények meg-
sziiletését megakadalyozhassuk.

fme ez a pszichoanalizis targyi tartalma. Ezen a
helyen targyilag nem szolunk a kérdéshez, mert a

hatte, das Versprechen schrankenloser Zirtlichkeit wie dir
unheilverkindende Drohung, so war er auch darin dem In-
halte seiner frithesten Erinnerung treu geblieben. Denn die
Zartlichkeit der Mutter wurde ihra zum  Verhangnis, be-
stimmte sein Schicksal und die Entbehrungen, die seiner
werteten. Die Heftigkeit der Liebkosungen, auf die seine
Geierphantasie deutet, war nur allzu natiirlich; die arme ver-
lassene Mutter musste all ihre Erinnerungen an genossene
Zartlichkeit wie ihre Sehnsucht nach neuen in die Mutter-
liebe einfliessen lassen; sie war dann gedrangt, nicht nur
sich dafir zu entschadigen, dass sie keinen Mann, sondern
auch das Kind, dass es keinen Vater hatte, der es licbkosen
wollte. So nahm sie nach der Art aller unbefriedigten Mutter
den kleinen Sohn an Stelle ihres Mannes an und raubte ihm
durch die allzu frilhe Reifung seiner Erotik ein Stiick seiner
Mannlichkeit.”  (Freud S.: Eine  Kindheitserinnerung  des
Leonardo da Vinci. Leipzig u. Wien, 1910.)

' LA betegség tiineteit okozd élményt a beteg elfeledi és on-
magatol nem is idézi vissza, amig erre rd nem segitik hipno-
zissal, szabad asszociaciokkal, lelki elemezéssel. Erre be-
all az erkolesi dezinfekcio, a Freud-féle katharzis és a beteges
tinetek megsziinnek.” (Mester: Psych. tanulmanyok, i. m.
315. 1.)

2 It csak azt a megjegyzést flizdom a tételhez, hogy még
az elmélet feltalaloja (Janet) szerint sem elég a feltdrds, ha-
nem a léleknevelés a dontd.

»A gyogyulasok ¢és a nagy siker, a nagy -elterjedés sem
bizonyitanak a rendszer igazsaga mellett, mert a hisztérikus
betegnél mar régen hatdsos volt a mica panis és a maguk
kis személyével valo allandé behatdo foglalkozas mellett olyan
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munkank VI. kotetében, ahol a nevelési modsze-
rekrol lesz sz6, Ujra taldlkozunk a pszichoanalizis-
sel. Most csak azért kellett felvetniink, mert a lélek
megismerésének egyik modjaként 1ép elénk. Hogy
pedig mint megismerési moéd milyen értéket kép-
visel, arrol a fejezet masodik részében szolunk.

b) A masodik kérdés a pszichoanalizist illetéleg
a modszerre vonatkozik, amelynek segitségével
meg akarjak kozeliteni a 1élek' rejtett tartalmat
Ez mar kozelrol is érdekel benniinket, mert ennek a
kérdésnek a megvilagitdsa modszert kindlna a 1é-

eljaras, amelyr6l a koézvélemény ereje gy6zi meg Oket. A
nagy elterjedés viszont az erotikus ¢és misztikus dolgok iranti
érdeklddésre vezetheté vissza ¢és arra a tagadhatatlan tényre,
hogy a tudomanyos lélektan j6 ideig koveket nyujtott kenyér
helyett ¢és tavol allott az emberi élet nagy kérdéseit6l.” (Psy-
chologiai tanulmanyok. Mester i. m. 319. 1.)

,Végeredményben Janet lelki energidja és fesziiltsége job-
ban ravilagit lelkierénk mozgalmassagara, mint Freud libido
elmélete.” (Psych. tan. Mester i. m. 319. 1.)

A pszichoanalizis ellen ir:  Srern (W. Stern: Die
menschliche Personlichkeit. Leipzig, 1923.), O. Bumke (Das
Unbewusstsein.  Berlin, 1924.),  Ranschburg  (Magy.  Psych.
Szemle: ,Psycholégia ¢és természettudomany”), Mester Jdnos
(Pierre Janet és Freud 1élektani eredményei. 1929.).

Freud panszexualis allaspontjat pedig alapos részletesség-
gel boncolja és cafolja: M. Nachmansohn (Die wissenschaft-
lichen Grundlagen der Psychoanalyse Freuds. Berlin, 1928.
11.1.).

' Természetesen itt is ugy gondolkodnak a [élekrdl, mint

Kretschmer és  tarsai. Erdemes megjegyezni Jung szavait:
HFrihere  Jahrhunderte, welche det Seele Substanz — gaben
und welche alles unbegreifliche Geschehen in der Natir per-
sonifizierten, glaubten . . . Es ist eine nicht unbekannte Tat-
sache, dass diese hochmittelalterliche Auffassung auch heute
noch gelegentlich geglaubt und gedussert wird.” (Dr. Jung
C. G.: Der Inhalt der Psychose. Leipzig u .Wien, 1908.)

Ilyen alapokbol ¢és felfogasokbol nem szarmazhat mas al?
laspont, mint a biologiai péanszexualizmus. Ha nincs [élek,
akkor csak anyag van; ennek az anyagbol felépitett testnek
élettani  erdibdl kell kimagyarazni mindent! .. . Még erészak-
kal is! — De ¢éppen a sikertelen kisérletek mutatjak, hogy
felsébbrendii erdk is vannak az emberben!
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lek megismerésére. A 1¢élek bels6é munkija, a tuda-
tos ¢és Ontudatlanul haté élmények leleplezése,
nagyban hozzdjarulna ahhoz, hogy a helyes neve-
1és modszerét is megalapozzuk.

Freud moddszere kettdés iranyt kovet: az elsd a
kozvetlen kikerdezés, a masodik az dalmok megfi-
gyelése és elemzése. Abban mind a két mod meg-
egyezik, hogy a Iélekelemzé egyoldalian elgondolt
felfogésa szerint irdnyitand6 a vizsgalat. Ez az el-
gondolas pedig az, hogy a Iélek életében szexualis
élmények vagy elfojtasok okozzak a belsé vagy ki-
felé hatd elvaltozasokat.

A kérdezgetés tehat egyenesen ¢és kizardlagosan
a szexualis életre terjeszkedik ki. Legalabb is a mos-
tanaban megjelend pszichoanalitikus koényvek min-
dig ebben a gondolatkérben mozognak. A vizsgélat
azonban nem annyira bioldgiai, mint inkabb
pszicholdgiai. Inkabb arra terjeszkedik ki, hogy a
gyermekkorban nem Allt-e az ,elfojtas” kény-
szerképzete alatt az egész nemi kérdéskomplexum,
mert ez esetben a nem érvényesiilt szexualis erok
ontudat alatt dolgozé ¢és idegfesziilést okozd té-
nyezOk maradtak. A tovabbi kérdéscsoport arra ter-
jeszkedik ki, hogy a gyermekkorban nem voltak-e
olyan szexualis jelleglh ¢élményei, képzetei, benyo-
masai a megvizsgalandonak, amelyek esetleg tudat
ala keriiltek, eclfeledettek voltak és most éreztetik
hatasukat.

Ezek a kérdések nem egyenes forméaban hangza-
nak el (legalabb is legel8szor),' mert tudatalatti

! Puella quaedam, intacta et pudica — 16 annos &agens —

per medicam ita est interrogata: ,,Quomodo cogitas de prima
nocte nuptiali? Quid ibi perficitur?” Et quando puella gene-
raliter tantum respondebat, ,medica psychoanalytica” specia-
liter, partes actus coniugalis minimas describere et enarrare
cogebat , aegvotam”. — Ezt pedig — allitblag — azért tette,
hogy az elfojtott és zavard életeredetelgondolast kiemelje az
emlékek vagy képzetek koziil! .. .
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élmények leleplezését célozzak. Igy tehat maga a
»oeteg” sem tudja, hogy mik az O allapotanak alap-
jai.! Inkadbb megkézelitd kérdésekkel fordulnak a
,beteg’-hez, amelyek az eszmetdrsitas, ellentét, ido-
beli, teérbeli  egybevagas, gondolkodas  torvémyei
alapjan ébresztik fel az eltemetett multat.

Ha az ember ¢életére nagy hatdssal volt a mult
(akar az elfojtas,” akar a kiélés barmilyen alakja!),
akkor hamarosan el6lép a multbol gondolatkapcso-
lat utjan a so6tét emlék, ha azonban egészen ,,sub
limine” pihen, akkor hosszasabb és részletesebb
kérdezgetés sziikséges.’

Az érdeklodés és vizsgalat masodik utja az dl-
mok vizsgalata.?

Az 4lom az Ontudatalatti vilaggal kapcsolatos
¢életjelenség, amelynek titokzatos csapongisa a 1é-
lekvizsgalat nagy probléméja. A Freud-féle elmélet
azt allitja, hogy az dlom az ontudatalatti élet redlis
vagy szimbolikus megjelenitése. Azért minemuségeé-

! Beszélgetései a  gyermek  sziileirél  (Oedipus-komplex
kutatasal!l),  rokonairdl, testvéreirdl, velik valo  beszélgeté-
sekrdl, jatékokrol, (ujjszopas!?!), stb. szolnak. Nomine ,Oe-
dipus-complex”  designatur  prima, naturdlis (?) inclinatio
sex. erga parentes!!?? Az ujjszopas” azért fontos probléma,
mert az is abszolut jele (?) a szexualitasnak, sot egyik esz-
koze a titkos kéjelgésnek!?

2 LA normdlis kisgyermek kivancsi, éber, tudnivagyo .
Enfant terrible . . . gyanakvdo . . . Ma mar tudjuk, hogy en-
nek az igen nagyaranyl, hisz tobb évre terjedd és majdnem
minden embernél megtalalhatd emlékkiesésnek eldidézGje az
elfojtas.” (Balint Alice: A gyermekszoba pszichologiaja. Bu-
dapest, 1931. 9. 1) Epp ezért N. Wolfheim elitéli a sziiléket,
akik fokozzdk a szeméremérzetet, amely kiilonben is Freud
szerint  ,,organisch  bedingte, hereditar fixierte = Entwicklung
ist.” ,Das Ziel ist das Kind dahin zu fithren, dass es die
sexuellen Dingen natiirlich nehmen lernt” (N. Wolfheim:
Psychoanalyse und Kindergarten. Wien, 1930. 26. és 27. 1.)

* E. Fischer: Kindertrdume. Stuttgart, 1928. — E. Fischer:
Der religiose Komplex im Kindertraum. Stuttgart, 1929. —
Bilis Havelock: Die Welt d. Triume. Wiirzburg, 1911.
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bol probalja kihamozni a Ilélek tudatalatti tartal-
mat. Valdjaban hatd-er6ket kutat, amelyeknek je-
lenségei az dlomképek. '

Mar most mit lehet kihozni ezekbél? Allitolag azt
a mélyen pihend ¢élményt, amely az aloméletet ira-
nyitja. A szexualis almok egészen vilagosan (?)
utalnak az 0Osztonds multra vagy a vagyakban €16
életre, de a szexualitastol — elsé pillanatra (?) —
tavolesd képekb6l is kimagyarazhatdo a szexualis
alap.’ Hogy ez mennyiben erdltetett és mennyiben

"' A Kkisérleti Iélektan jorészt életjelenségeket vizsgal, min-
den tekintet nélkiil az eredezé okra! Freud az okokat is ku-
tatja, de nem sok érzéket mutat a metafizika irant, mert ha-
marosan megnyugszik a  szexual-fiziologiai er6k leleplezésé-
ben. Az mar nem érdekli, hogy honnan, hova tomek ezek az
erdk; az pedig még kevésbbé, hogy ezek dstortérése mivel
magyarazhato. Pedig a leglényegesebb kérdések mégis csak
ezek. Hibas ¢€s megcsonkitott magyarazat az, amely nem mer
az ész Osi erejével kovetelt mélyreszallassal a kérdések gyo-
kérzetéhez ereszkedni. Mindenesetre olyan megtorpanas, amely
fél a prekoncipialt ideologia egyensulybillenésétol!

> Hogy ez mennyiben ,igaz”, arra legyen elég az az elmé-
let, amely ¢épp az ellenkezét éllitja. Az alom eredete a biold-
giai természetes életfolyamat okozta inger, amely centripeta-
lis uaton tor be a szellemi vilagba és ott fantdzia-képeket
ébreszt. S6t van olyan allaspont is, amely szerint egy pilla-
natnyi fizikai vagy biologiai inger a képzetek eseménysorat
szlili. Az egészb6l csak oda jutunk, hogy az Ontudat alatti
vilag misztériumaval allunk szemben.

* Lassunk tehat egy tiszta 4almot, amelynek végsé kielem-
zésében mégis csak megvan a szexualitds: ,Eine junge, aber
schon seit Jahren verheiratete Dame erfahrt, dass eine ihr
fast gleichalterige Bekannte, Frl. Elise L., sich verlobt hat.
Dieser Anlass erregt nachstechenden Traum: ,Sie sitzt mit
ihrem Manne im Theater, eine Seite des Parketts ist ganz un-
besetzt. IThr Mann erzéhlt ihr, Elise L. und ihr Brautigam
hatten auch gehen wollen, hatten aber nur schlechte Sitze be-
kommen, drei fiir I fi 50 kr, und die konntensie ja nicht
nehmen. Sie meint, es ware auch kein Ungliick gewesen.”

Hier wird uns die Herkunft der Zahlen aus dem Material
der Traumgedanken und die Verwandlungen die sie erfahren
habén, interessieren. Woher riihren die 1 fi. 50 kr.? Aus einem
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valésdg, azt akkor vesszilk észre, ha elolvasunk né-

hany olyan iratot, amely ezzel a magyarazattal fog-
lalkozik. '

A mult élmény — akar tudatos, akar tudatalatti
— csendes feledésben pihen. De ez nem az eltiind
emlék hatastalan elszallasa, hanem a feledés ho-
malya alatt pihendé mult csendes er6hatisa. Az
dlomban az ontudatalatti erdknek mozgaté hatasa
is érvényesiil, mert a tudatos gdtldsok’ nem alla-

indifferenten Anlass des Vortages. Ihre Schwagerin hatte von
ihrem Manne die Summe von 150 fi. zum Geschenk bekommen
und sich beeilt, sie los zu werden, indem sie sich einen
Schmuck dafiir kaufte. Wir wollen anmerken, dass 150 fi.
100 mai mehr sind als 1 fi. 50 kr. Fir die drei, die bei den
Theaterbillets steht, findet sich nur die Ankniipfung, dass
die Braut Elise L. genau drei Monate jiinger ist als die
Traumerin. Die Situation im Traume ist die Wiedergabe
einer kleinen Begebenheit, mit der sie von ihrem Manne oft
geneckt worden ist. Sie hatte sich einmal so sehr beeilf, vor-
zeitig Karten zu einer Theatervorstellung zu nehmen, und
als sie dann ins Theater kam, wav eine Seite des Par-
ketts fast wunbesetzt. Sie hatte es alsd6 nicht notig gehabt,
sich so sehr zu beeilen. — Ubersehen wir endlich nicht die
Absurditat  des Traumes, dass zwei Personen drei Karten
flirs Theater nehmen sollen!

Nun die Traumgedanken: Ein Unsinn war es doch, so
friih zu heiraten: ich hatte es nicht nétig gehabt, mich so zu
beeilen. An dem Beispiel der Elise L. sehe ich, dass ich immer
noch einen Mann bekommen hatte, und zwar einen hundect-
mal besseren (Mann, Schatz), wenn ich nur gewartet hatte.
Drei solche Manner hatte ich mir fir das Geld (die Mitgift)
kaufen konnen!” (S. Freud: Uber den Traum. Miinchen u.
Wiesbaden, 1921. 31. 1.)

! Ferenczi S.: Lélekelemzés. Budapest, 1910.

Freud: i. m.

2 A nevelés, az erkolesi érzék, a szemérem, az akarat, az
oroklés olyan kétottséget adnak, amelyek az Onként fellépd
Osztonosséget gatoljak. Ezt a lelki funkciot nevezik tudatos
gatlasnak. Freud oly hatarozottan szembeszall ezzel, hogy a
szeméremrOl, mint gatlasrol Ggy nyilatkozik, hogy ez egyene-
sen karos témyezé. (N. Woltheim: Psychoanalyse und Kin-
dergarten. Wien, 1930.) — Kovetdi is o6va intik ettdl a ve-
sz€lyes gatlastol a sziiléket! — Hogy azutdn mit eredményez
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nak ellen. Eppigy vagyunk a vdgyakkal is. A ter-
mészet sugallta ¢letdsztondk  megmozdulasa, ér-
vényretorése mindig feltamad, de az erkolcsi gatla-
sok megakadalyozzak, hogy biztosan érvényesiil-
hessenek. Az alom ennek a vilagnak is szabad fo-
lyast enged, mert a kikapcsolt erkdlcsi gatlasok
megbénitasaval a természet Osereje nyilatkozik meg.
Ennek megnyilatkozdsa ¢éber 4allapotban a csapongd
fantdzia, az alvés idejében pedig az dalom. A pszi-
choanalizis tehat ezért zarandokol el az almok vila-
gaba, hogy azok szabad megnyilatkozasa alatt a ter-
mészet, az egység, az egyedi lélek belsé tartalmat
kikutassa.

A [Lélekvizsgalatnak ez a két moddja — Freud és
tanitvanyai szerint — olyan utjards, amelyen ke-
resztiil a legrejtettebb életet is fel lehet tarni. Kér-
dés, vajjon mit szolunk ehhez a mdédszerhez?

A legels6 annak a leszogezése, hogy a Iélekelem-
zés nem egészen Freud gondolata, mert ez a sz0
igazi lelki értelemben benne volt az aszkétak élet-
programmjaban.  Tudomanyos  kidolgozasa  pedig
PJanet' munkéja. Freudé csak a pdnszexudlis térre
valé eltolds és a katharzis-elmélet kidolgozasa.”

Az a lelki¢let, amely a kereszténység metafizikai

ezektél a gdtlasoktol valo fluggetlenités, arra nézve legyen
elég az a tény, hogy egy ilyen gatlas ellen dolgozo pszicho-
analitikus intézettdl még a szovjet is megvonta az allami ta-
mogatast, mert a feliilvizsgalatara kikiildott haromtagt bizott-
sag szornyl eredményeket kozolt.

' Lasd P. Janet megéllapitdsat, amelyet a konyviink 102.
lapjan idéziink.

2 A katharzis-elmélet azt jelenti, hogy a irult emlékeinek
feltardsa, az Ontudatlan €lmény leleplezése belsd automatiz-
mussal hozza a lelki megtisztulast. Pl: ha leleplezem a mult-
ban atélt szexualis ¢élményt, akkor magatol eltinik a kisértd
és  kényszerként  ildoz6  képzetvilag. —  Megallapithatjuk
azonban, hogy az élet egészen mast mutat!! A mult dllan-
doéan kisért!
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gondolatabol taplalkozik, 4llandéan hangsulyozta a
LElek legmélyebb rejtélyeinek feltarasat. A szandé-
kok, az okok, a cselekedetek hatterének megvilagi-
tasa mindig azok kozott a feladatok kozott szere-
pelt, amelyre a lelki ¢életre toréknek allanddan
igyelniok kellett.

Az Onnevelésen kiviil a katholikus nevelés allan-
déan hangsulyozta, hogy a lélek legtitkosabb tartal-
mat is meg kell ismerni a neveldnek. A gydnds
szentsége a legdsibb idoktdl kezdve annak a gon-
dolatnak kihangoztatdsa, hogy a mult minden Ié-
nyeges részét, a lélek erkdlesi tartalmat fel kell
tarni, hogy a lélek a mult terhétél megszabadulhas-
son. Az aszkézisben nagy szerepet jatszo examen
pavliculate is azt akarja, hogy a mult élménye al-
lando ellendrzés alatt alljon. Freud csak annyiban
mond Ujat, hogy az Ontudat alatt pihend erék je-
lentéségére tulerésen ramutat.”

A masodik megjegyzést az élmény-elméletre te-
szem. Mi itt az (j? Mi itt a nagy leleplezés?

Azt mindig hirdették a 1élekbuvarok, hogy a mult
eseményei emlek alakjaban megmaradnak. Csak azt
nem emelték ki egész hatarozottan, hogy ez a tu-
dat alatt szunnyadd6 emlék hato-erejii. A legele-
mibb lélektani igazsag, hogy a gondolkodas torvé-
nyei utjdn a mult emlékei folélednek. Ebben benne
rejtézik az is, hogy a kiviilrél jové benyomdsok nem
tlinnek el az id6k folyaman, hanem nyomot hagy-

! Erdekesen ir errél Muzsnai L.: A lélek rejtelmes vilaga
Bpest, 1928. 85. 1.

2 A lélektanulméanyozas  torténetében  tagadhatatlanul  igen
nagy kihatasu volt Freud fellépése. Id6rendben ugyanis egy-
beesik a tulzd6 pszicholdgiai parallelizmus csédjével, amely
teljesen materializalni és gépiesiteni akarta a lelket. Ez a
Freud-féele felkialtis mutatott ra azokra a hatalmas mély-
ségekre, amelyek a gépies kisérletezésekkel soha meg nem
kozelithetok. igy értékelddott le — a feliiletlélektan ¢és ebbdl
sziiletett — a mélységpszichologia.
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nak, vagy — mondjuk igy — az Ontudat alatt meg-
pihennek.

Sot az is tudott lélektani igazsag, hogy az elmult
események benyomdsai a jovOre is hatast gyako-
rolhatnak. Az egész nevelés ezen a tételen épiil fel.
Azért neveliink, hogy a mult redhatasai a jovét ira-
nyitsak.

Béarmilyen moédon nézzik is az ¢letet, akar bol-
cseleti, akar természettudomanyi szempontbol fi-
gyeljik meg az ¢letjelenségeket, mindig meg lehet
allapitani, hogy valamelyes bontakozas, beliilrél ki-
felé tor8 erdfesziilés érvényesiil benne.! Ha pedig
az emberi életet vessziik alapul, akkor elmellézhetet-
len az a meglatds, hogy a személyiség eloretiréseé-

! ime az életnek néhany definicidja:

LAz élet a taplalkozas, a novekedés és az elmulas, mely-
nek oka Onmagaban (azaz magaban az életben) van.” (Aris-
toteles.)

Az ¢élet a hatasoknak belsd principiuma.” (Kant.)

»Az ¢élet ama mikodések Osszessége, amelyek a halalnak
ellenallnak.” (Bichat.)

»Az ¢élet ama tinemények Osszessége, amelyek a szerves

testeken  bizonyos  hatarolt idén  belil egymast  kovetik.”
(Richerand.)

LAz ¢élet a targyak amaz 4llapota, melyben ingerek ha-
tasa alatt a szerves mozgas lehetséges.” (Lamarck.)

LAz ¢let nem mas, mint a belsd viszonyoknak a kiilsé
viszonyokhoz valo folytonos alkalmazkodasa.” (Herbert
Spencer.)

LAz egyén élete alatt mindamaz erék Osszességét, vagy he-
lyesebben mindamaz erék Osszességének eredményét  értjiik,
amely az egyénben egyidejiileg miikodik.” (Semper.)

(A miveltség vilaga. Entz G. ¢és Magocsy-Dietz S.: Az
¢16k vilaga. Bpest, 1907.9. 1.)

Olvasva ezt a sok bolcs meghatarozast, eszembe jut az a
régi kérdés: mi az id6? Erre az volt a felelet. ha nem kér-
dezed, tudom, ha kérdezed, nem tudom. — Ugyanugy va-
gyunk a bolecsek életmeghatarozasaival is. Azt hiszem azon-
ban, hogy helyesen mutatunk red a dolog Ilényegére, ha a
valosagos életet, s6t a felfokozott és kivételes emberi életet
igy hatarozzuk meg: véges utakon indulo és végnélkiili ér-
vényt magaban hordozo erdfesziilés.
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vel, a felsObbrendli, az Ontudatos birtokold szellemi-
ség munkdjaval van dolgunk. Azt feltétleniil el kell
ismerniink, hogy ezt a belsd bontakozast igen sok
esetben nem autochton erék mozgatjadk, hanem ki-
viilrdl  és feliilr6l jove erék reahatdsai vagy azok
tudatalatti  élményei inditjak. Ez a tény annyira
vilagos, hogy a nevelok ¢és tanitok mindig vallottak,
legfeljebb hatdrozottan nem hangstlyoztidk.! Az él-
mény léte, hatd-ereje tehat allandéan ismert és ki-
hasznalt nevelési tényezo volt.

Tehat a rossz élmény karos hatasa is érvénye-
sil. A szexualis gondolatok, gyermekkori élmé-
nyek, karos behatdsok az emlékezés és érzés utjan
visszatérnek, kovetkezdleg az egyéniség alakula-
saban zavardéan hatnak. Ezt a nevelés mindig le-
szamitotta, szorgosan kereste az ellene haté erék
érvényesitését. Hogy mikor és hol taldlta vagy ta-
lalja meg végérvényesen,az az emberi élet fejlodés-
kérdése volt és marad. Freud sem talalta meg vég-
érvényesen a rossz élmények ellenszereit; azt majd
a VI. kotetben, a nevelési modozatok ismertetése-
ben fogjuk igazolni.

A Freud-féle élmény-elméletnek sarkalatos
pontja: a pdnszexualista felfogas. Ez azt jelenti,
hogy minden élménynek szexudlis jellege és hattere
van. Freud elott Weininger ezt hasonldéan formu-
lazta meg, de a dualista pszichologus nem sieti el

' Amikor a tizparancsolat tételeit tanuljuk (értelem!), vagy

a jutalmat ¢€lvezziik, illetve a Dbintetést szenvedjiik (érzelem!),
vagy  elhatdrozdsainkat  forszirozzuk  (akarat!), vagy  festi
erdinket  kidolgozzuk  (reflex 1tkészités!), akkor mindig arra
épitkeziink, hogy ezek az elvek, érzések, akarati erdk, testi
reflexek — akar emlékezet, akar Ontudat alatti hatasok ut-
\an — inditsanak benniinket. Az erkdlcsos ember életébe oly
mélyen idegzédik a tiszta élet vagya, hogy diadalmasan tiszta
nehéz korilmények kozott is, noha nem is jut e*zébe a
VI. parancs tiltd szaval Ez a torvény mar Ontudat alatt is
hat!
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a feleletet, hanem roppant mélységeket sejtve,
dobja maga elé a kérdést.'

Van-e igazsag ebben a tételben?

Elméleti  elorebocsatasban meg kell jegyezniink,
hogy itt érdekes szocsere torténik. Ha ugyanis
minden életmozdulatot az életer6kbdl vezetiink le és
ezt az erét szexudlis erdnek nevezzik, akkor iga-
zolhaté Freud elmélete. Azonban a tudomanyos
szobhaszndlat a szexualitast kizardlag a fajszolgalati
erére koti le. Azért téves fogalomalkalmazas, ha
ezzel a szoval az egész életkort jelezziik, mikor a
szexualitds az élet teljességébdl csak egy részletet
fejez ki. A fogalom meghatarozasaban rejlo eltérés
abban a gyokér fel fogasban talalja magyarazatat,
hogy csak testi erék vannak és a felsébbrendi élet-
nyilvanulds csakis az 0szton disztingvaltabb és
el8kel6bb megjelenése.”

Targyilag tekintve a kérdést, ugyanarra az al-
laspontra jutunk, hogy ez az egyoldali beallitas
nem fedi teljesen a valosagot.

Akik  csak  neuropathias  egyénekkel  foglal-
koznak, azoknak klinikai esetei 100 szazalékban
szexualitast mutatnak. A ténybeli tapasztalat ment-
heti a rosszakarat vadjatol az ilyen kutatdkat,
de aki az élet egyetemét nézi és az emberek egész-

' LA L szexualitds”  rejtelmes nézéssel gy mered elénk,
mint a Szfinx a sivatagban. Jonnek a hus-vér emberek, sza-
muk 1égi6 és leborulnak a balvany elétt. Jonnek a koltdk, a
miivész-lelkek valogatott serege s rozsakkal koszoruzzak meg
a szobor fejét. Jonnek az aszkétdk, maroknyi csapat, keresz-
tet vetnek és félre forditott arccal elsietnek. Jon a filozofia s
gondolatainak  nehéz  sujtasos  kiséretével  kénytelen-kelletlen
megall, mert a Szfinx megmozdul s odadobja elé mint rop-
pant sziklat a nagysuly kérdést: Fejtsd meg titkomat!”
(Nagy Lajos: Az ¢é16 gondolat. Bpest, 1930. 259. 1.)

2 Nem akarok banalis lenni, de tollam ald szalad a gon-
dolat, hogy kar az életei annyira silanynak gondolni, hogy
az is kendOzésekkel, divatosabb, el6keldbb  oltozkodésekkel
kellesse magat! Az élet szuverén, kemény, komoly valosag!!

118
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ségesebb ¢és szellemibb rétegével is foglalkozik, an-
nak latnia kell, hogy ez az Altalanositas objektiv-
nek nem mondhato.

Targyi szempontbol szélva a dolgokhoz, ki kell
keresniink, hogy milyen utjardst mutat az ember
élete.

Alapvetésben egy irany szogezhetd le: a bonta-
kozas. Azt is mondhatndm: a lehetdségek tényle-
ges eérvényt keresnek. A természettudomény tanitja,
hogy uj ¢és 1j formak lépnek el6 a belsé torvémyek
utjain!’

Ez a megallapitds azonban nem elég. Az ember
tovabb kutat ¢és feltétlentil valaszt kovetelé erdvel
tolja elotérbe a: miért?, hova? kérdéseket. —
Amikor csak az altalinos emberi élet természetérdl
van sz0, akkor hamarosan megfelel a tudoméany:
,,az emberi kozosség harmonikus kifejlodéséért”.

Ha azonban az emberegyed ¢életét vizsgalom, ak-
kor fajdalmas és kielégitetlen felelet az, amely az
embert a jovo élet szolgdjanak, a jovo életforma
csirjjanak mondja. Az ember egyéni volta, szeme-
lyes lete tiltakozik ez ellen. A lemondd materialis
célkitiizés helyett a személyben €16 lendiiletes élet-
titem elOretorést, Onérvényt, az egyéniség tokéletes
kibontakozasat koveteli.”

Ebben a nagy élet-litemben sokféle erd6 mozog.
Benne van a szexualitds, amely a jelent szinezi és
a jovot szolgalni akarja. De benne ¢él az igazsag

' Nem teszem vita targyava ezt a kétes tételt, csak azt

jegyzem hozza: elég jo kopeny, amely alatt elpihenhet a cso-
dalatos életer6. Rousseau és tarsai azt is redirtdk, hogy ettdl
a szép fejlédéstél mentse meg az Isten az emberiséget, mert
a boldogsagnak ez a halotti leple!

8 Ez azt akarja jelenteni, hogy az ember testi-lelki élete

minden pillanatban 0jja alakul. A régi keretet eltolja a sejt-
képzés, a régi lelki egyensulyt mas iranyava valtoztatia a
benyomas (tanulas, érzék, akaras, stb.). Az ember minden
pillanatban homo novus.
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vagya, a szép szeretete, a lelki harmonia keresése,
az embertestvér szeretete, a végtelen Személy felé
valé torés, egyszoval: a személy egész vitalitdsa.'
Bar a pszichoanalitikusok azt mondjak, hogy 6k
a szexualitisban mindennek az alapjat megtalaljak,
mégis fel kell hivni arra a figyelmet, hogy ezeket
a teljesebb, magasabbrendi erényilvanuldsokat er6-
szakos magyardzatokkal lehetetlen a  szexualitds
egyetlen nevezdjére hozni.> Azt be kell ismerniok.
hogy Ok maguk beteges élet jelenségekbdl indulnak
ki (elnyomas!) és daltalanositani akarjdk az egye-
sekben betegesnek talalt tiineteket. Pedig az volna
a helyes eljaras, ha az ember belsé erdinek teljes
feltarasabol vezetnék le a betegesen érvényesiilé
erbtényezOket. igy azutan a beteges egyéniség ma-
gyarazatat a szexualitds tulzott  érvényesiilésében,
a biolégiai ¢és pszichologiai eltolodasokban talal-
ndk.! Ezeknek a beteges tiineteknek és therapiajuk-
nak megallapitdsa lehet orvosi és pszichiateri fel-

' A ,principium individuationis” nem tiszta  birtokolds,
hanem torekvés a minél teljesebb birtoklisra. Az individuum-
ban mindig van valami kaotikus, azaz nem asszimilalt, hete-
rogén, kusza formatlansadg. A vitalitds egész Ovében (testi
funkciok, taplalkozas, I¢lekzés, vérkeringés, masrészt az ész-
revevés, a gondolkodas): mindeniitt az individuum formald
torekvése mutatkozik.” (Nagy L. Az ¢él6 gondolat. Bpest,
1930. 260. 1.)

2 Kraepelin ~ (Allgemeine  Psychiatrie.  1899. 57. 1) és
Moravesik  (Elmekor-  és  Gyogytan. Bpest, 1912, 57. 1))
szerint is a szexualitds és ,altalanos pszichikai tonus” egyiitt-
hatasban vannak.

* ,Amint testileg, ugy lelkileg is kilép a semlegességbdl
s személyiségének datuma szinte egybeesik nemiségének da-
tumaval. Személytelen allapotbdl, seminalis formabol lett. Amit
sziiletésével magaval hozott: minden gyokér és bimbd a szel-
lemi ¢életbe akar kihajtani és  kiviragozni. De  sikeriil-e?
Omne vivum ex ovo: minden életnyilvanulas forrasa a se-
minalis allapot, a szexudlis aktus (a nemzés révén); omne
mortuum in ovura: minden elferdilt élettendencia  visszaki-
vankozik a szexualis aktusba.” (Nagy L.: i. m. 279—280. 1.)
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adat, de ezekbdl a lélek integrans képét nem tud-
juk megrajzolni.

Az élet igazi magyarazatat a személyiség érté-
kében és erejében kell keresni.'

Az egyén, a személy, a kialakulasra t6r6 és min-
den igényét fejleszteni akard Ontudatos lény az élet
igazi mozgatdja. ? A fajfenntartds kérdésével Ova-

"' A személyiségrél érdekesen sz6l W. Stern (i. m.), Adler
(1. m.), Nagy Lajos (i. m.), de ide idézzik még Bechterew ¢és
Boda allaspontjat:

a) ,Personlichkeit von  objektiven  Standpunkt ist ein
psychisches Individuum mit allén seinen urspriinglichen Eigen-
schaften, ein Individuum mit feinem Verhalten gegeniiber dem
sozialen Milieu.” (Dr. W. v. Bechterew: Die Personlichkeit,
Wiesbaden, 1906.)

b) ,,A strukturalis Iélektani kutatds igen sok olyan ered-
ményre vezet, amelynek jelent6sége messze thlterjed maga-
nak a Iélektannak teriiletén .. Az elméleti tanulsagokon ki-
viil pedig a gyakorlati ¢élet oriasi kiterjedé teriiletein  minde-
niitt, ahol csak emberi lelkiség nyilatkozik meg, a helyes
megértés és értekelés egyedilli biztos mértéke, az a minél
teljesebb, minél mélyebb emberi 1élek ¢és lelkiség-megértés,
amelyet voltaképen mindig csak a személyisége strukturalis
viszonyainak tudatos  atértése (vagy legalabb intuiciés  at-
érzése) tesz lehetdvé.” (Boda J.: Temperamentum, charakter,
értelmiség, személyiség. Bpest, 1930. 28. 1.)

2 Jaensch szerint két fotipus van: az integrierter Typus”
és a ,desintegrierter Typus.” Az els¢ minden tevékenységnél
teljes egészében részt vesz, az egész szervezet egylttmikodik,
a masikat olyan géphez hasonlitja, amelyben a részek kiilon,
egymastol elvalasztva végzik funkcidikat.” Az els6 az érzé-
sekben gazdag fantaszta ember (képviseléje a miivész), a
masik a targyilagos embertipus. ,Integration” bedeutet nicht
anderes, als dass in gewohnlichen Wirkungsverhalten ver-
schiedene  Funktionen ineinander wirken und sich  durch-
dringen, ,Desintegration”, dass die einzelnen Funktionen re-
lativ  selbsstandig wirken. Als ausgeprigter Typus, der diese
Integration der Funktionen untereinander in hohem Masse
besitzt, ist der allgemein und nach aussen integrierte Men-
schentypus zu nennen. Es hat seine ausgeprigte Form im
kiinstlerischen Menschen. Er ist der Typus der in innigem
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tosan kell banni,' mert tény az, hogy a lelkiség a f6-
értékiink. Es a lelkiségnek egyéni kialakulasat és az
utodnak valo szolgalasat hasonlo erejii  torekvéssel
akarja elérni az emberszemély. A sexus Utmutatds
(eletgravitacio!) és eszkdz (élettermelés!), de el-
sOdleges és dontd torekvés a személyiség kibontasa.
Magamban és masban egyarant!

Erre adta a Teremtd az er6A: transzpondlasa-
nak nagy erejét. A szexualis er6k dinamikai feszii-
lése  atértékelnetd, atvaltoztathato a 1élekszolgalat
szellemi er6jévé. Azért van az, hogy a felsobb-
rendii qualitds (szellemiség és lelkiség genera-
ciojal) kevesebb testi életet produkal.> Maga
Freud ezt mondja: ,,A nemi élet zavarainak e vizs-
galata pedig ahhoz a ki nem -elégité eredményhez
vezetett, hogy azokbdl a bioldogiai folyamatokbol,
melyekben a nemiség lényege all, tavolrél sem tu-
dunk eleget ahhoz, hogy elszigetelt megismerésiink-

Kontrakt mit der Welt lebt, der reich gefiihlsmassig gestimmt
ist in all seinem Denken und Tun.”

,Das  Gegenteil des integrierten Menschentypus ist der
desintegrierte Typus. Sein Weltbild zeigt die Gespaltenkeit.
Die Integration ist auf ganz bestimmte, wenige Komplexe
reduziert, die psychophysische Gesamtorganismus zeigt im
Gegensatz zum stark integrierten Menschen eine feste Dauer-
organisation.” (E. R. Jaensch: Studien zur Psychologie
menschlicher Typen. Leipzig, 1930. 2. 1.)

' JA szaporodasi és faj fenntartisi elméletet tehat csinjan kell
alkalmazni. Nevezetesen, ha a fajfenntartds az ember vilaga-
ban mindenest6l valami abszolit tiszta iigy volna, ugy a sze-
xualis aktust, mint az emberi miiveletek legkivalobbjat és leg-
méltobbjat kellene tinnepelni. A szexualitis mint az Elet Wtja,
magasan a hegygernicen huzodnék koézszemlére téve, nem a
volgy Olében bujna meg, fligefaktol szegélyezve hogy leve-
leikkel redboruljanak és eltakarjak. Kétségtelen, hogy a sze-
xualitas értéke problematikusnak tiinik fel s hozza a kaosz ér-
zése tapad.” (Nagy Lajos: i. m. 267. 1.)

2 Lorenz: Lehrbuch der Geneologie. 186—187.1. (A maga-
sabb szellemi tevékenység kevesebb szaporodoképességgel jar.)

Eucken:  Geistige Stromungen der Gegenwart. Leipzig,
1913. — Nagy L. i. m.
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bol olyan elméletet alkothassunk, mely ugy a ren-
des, mint a koros viszonyok megértéséhez elegendd
volna,”' Az élet igazi megismerését akkor birto-
koljuk, ha eljutunk ahhoz az igazsaghoz, hogy az
élet legdsibb ¢és legigazibb valosaga a személy,
amely a masik személynek, az ember-nek, a bonta-
kozo, az érvényt keresé egyénnek, azt a csodalatos
er6t kolcsonzi, amellyel sajat személyiségétvégnél-
kiili érvénnyel kiépitheti, a masik személy ¢éle-
tét a szexualitds erejével felébresztheti és végtil ezt
az 1) személyt a Iélekfesziilés erejével kifejleszti.
Ez a megoldas eszkozzé teszi a szexualitast és
dontd eréve, transzformatorra a személyt, az embert.

Ilyen Aallasfoglalas azutan eltiinteti azt a tényle-
gesen fennalld nehézséget is, amely szerint az el-
nyomdas ¢és elfojtds minden esetben pszichikai bajo-
kat okoz. Itt ugyanis a Mindenhat6 teremtette szent
eroérvényesiilés  jatszik szerepet, amelynek szelle-
mében a megmozduld szexualis erdk elfojtasara
nem keriil a sor, hanem ezek az erdk atértékeltet-
nek a lelkiség vonalara és igy fizikai ¢élet helyett
a lelkiilet multiplikalodik (szellemi generéacio).? Az
atvaltozott ¢életer6k a szellemi ¢élet qualitative to-
kéletesebb tipusat termelik ki ugy az Onmegtartoz-
tatd egyénben, mint a vele szellemi Osszekottetésbe
keriil6 ,, mas” személyekben.

A Iélekelemzés tartalmi megbirdlasa utan az a
kérdés marad még, vajjon helyes-e a pszichoanali-
zis modszere?

A pszichoanalizis a lélek megismeréséhez két
utat kinal: eldszor a kérdezgetést, masodszor az
almok analizisét.

A kérdezgetést illetdleg mondottuk mar, hogy

! Freud: Hérom értekezés a szex. elm. Ford. (1915.) 91. 1.

2 Bz azonban nem zirja ki az aszkézis és kegyelem egyiit-
tes munkajat. Ezek eszk6zok maradnak allandéan; mun-
kajuk nélkiilozhetetlen a lelki atépitkezés nagy miivében.
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ha csak targyként szerepel az ember, akkor nem
jutunk kell6 eredményhez. Ha tehat a I1élekelemz6
nem tudja elémi a személyes 1élekkapcsolatot, ak-
kor semmiképen sem tud teljes Iélekismerethez
jutni. Mar pedig a lélekelemzé ritkan tudja ezt az
onkéntes, teljesen  bizalomra épité  kozvetlenséget
megszerezni, amely a készséges lelekfeltardst adja.
Az 6 modszerében igen tekintélyes helyet foglal el
a gondolkodas torvényeinek felhasznalasa (egybe-
vagds, hasonlosag, ellentét, hely- és iddbeli egye-
z¢és, stb.), annal is inkdbb, mert olyan események
utan  kutat, amelyek vagy kiestek, vagy elpihen-
tek a lélek vilagaban; azonban a gondolkodas tor-
vényeinek modszeres felhasznalasa Onmagaban ke-
vés a lélek Osszes tartalmi tényeinek megismerésé-
hez, mert sok logikatlan, intuitiv és érzelmi ténye
van a léleknek. Az természetes, hogyha a Iélek
rahatdsaban el tudja émi a szuggesztio lelket le-
nyligoz6 hatasfokat, akkor ennek erejével értékes
eredményeket produkalhat. De ez mar a személyek
vitalis  kapcsolatan, nem a pszichoanalizis specialis
modszerén épiil fel.

Az dalom utjian valdo vizsgalodds még kevésbbé
biztositja a lelki élet megismerését.

Amit ezen a téren produkdl a pszichoanalizis,
annak alapjan nehezen oszthatdé be az objektiv tu-
domanyos modszerek kozé. Az  egészen olyan
erbltetettség  vonul végig, hogy nem értékelhetjiik
kidolgozott és altalanosan hasznalhatd modszernek.

Azt szivesen ¢és komolyan elfogadhatjuk, hogy
az alom rejtelmes vilaga sokat felszinre hoz
a mult temet6jébdl, de, sajnos, ezeknek az alomban
felmeriild6 emlékképeknek ¢és fantaziatol jatékosan
esetleges  alomlatdsoknak  torvényszerisége  még
egészen titokzatos és tisztdzatlan a kutatd emberi
elme elott.

Bizonyos, hogy az alom nem ismeretlen vilag
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vagy 1j ¢letforma jelentkezése. Barmilyen ziirza-
varos is a gondolatfizés, barmilyen csodalatos is
az ¢élményszinezés, mégis kimutathaté, hogy alapja
valamikép benne volt a Iélekben. Csakhogy a I1¢é-
lekhez nemcsak ugy tartozhat valami, mint valdsd-
gos élmény vagy atélt esemény! A 1élek tartalmat
alkotjdk a gondolatok, a hallott, latott benyoma-
sok, so6t sokszor csak futélag érintett, szinte On-
tudatos eszmélés nélkiil atsurrand életadatok is.
Ezek az egészen feliiletesen atvilland benyomasok
— bar emlékként benniink vannak — mégsem jutot-
tak arra a mélységre, amelybdl elére torve élmény-
erdvel tudnanak hatni. Az alom azonban varatlanul
és egybe nem illéen fel tudja kavarni azt a lélektar-
talmat is, amely nem tartozik az igazi élmény ka-
tegoriajaba. '

Tovabba szivesen elismerjiik: lehetséges, hogy

Vannak felszines emlékek, megmozgato események, at-
elt élmény emlékek. Ezek azt jelentik, hogy az ember az ese-
ményeket  fokozati  eltérésben  percipidlja. Minél  kevésbbé
fogja fel, annal kisebb kihato, vjraindito erejiik van.

fme pl. két tényleges dalomkép. Ezt irjak nekem: ,.Gyer-
mekbirdsagi  statisztikdkat olvasgattam és a rakovetkez  ¢&j-
jelen a kovetkez6 almom volt: engedélyt kértem X. Y.
tanacselnokt6l, hogy egy napot  Madrianosztran  tdlthessek
a fegyencnék kozott, mert tanulmanyozni akarom a lelkivila-
gukat. Az engedélyt megkaptam és fegyencruhaban bevonul-
tam Nosztrara. Ott talalkoztam két baratndmmel, akik fe-
gyencek voltak. Es kérdésemre, hogy mi miatt jutottak ide,
azt felelték: ,Sikkasztottunk, mert a gyerekek karacsonyi fel-
ruhdzasdhoz még 100 pengére volt szikségiink.” (N. ¢és L
tényleg  segitettek a karacsonyi felruhdzasban.) Valami té-
vedés folytan a  tandcselnok  nem tudott kiszabadi-
tani és egy napot ott kellett -eltdltenem, még hozza ma-
ganzarkaban. Emlékezem, almomban nagyon Oriiltem ennek:
milyen jo lesz egy napot pihenni! De rogtén eszembe ju-
tott: holnap szinhazproba, mit csindlok a berendelt gyere-
kekkel? Ez a kérdés annyira izgatott, hogy folébredtem.”

»JO  par évvel ezelétt Maria-Strassengelben  nyaraltam.
Egyik ¢jjel almodom, hogy Pesten vagyok egyik ismer6som-
nél. Ott beszélgettink. Majd elbucsizom azzal, hogy egyet-
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az alomkép biologiai vagy [lélektani  hatdsok
nyoman 1ép fel; csak azt nem tartjuk tudomanyo-
san igazoltnak, hogy ebb6l a homalyos jelenség-
bdl biztos kovetkeztetést lehessen levonni.

Azt pedig egyenesen erdltetettnek latjuk, hogy
az alomképeket mindig a szexudlis élettel, mint
alaprezdiiléssel ~ hozzdk  kapcsolatba.  Természete-
sen, ha feltételeztiik és kihangsulyoztuk a szexua-
litas  egyetlen és  kizarolagos  hatoerejét, akkor
nincs mas ut, mint erdszakos feltevésekkel és meta-
forikus magyarazatokkal minden alomképet az ero-
tizmussal magyardzni.! Ez azonban olyan tllzas,
mely a [lélekelemzés megallapitasait problematikus
értéklivé teszi. Az igazsdg az, hogy van szexua-
lis jellegi alomkép is, és pedig nem kevés, de
ez csak egy része az alom jelenségek és az alomban
hat6 életadatok tomegének.”

mast elintézek és nemsokdra visszajovok. Egészen  vilago-
san tettem-vettem d4lmomban. Koriilbeliil egy oraig lehettem
tavol. Mikor visszajovok, a jelenlévok kozil az egyik azzal
fogad: N. az imént meghalt. Erre ijedten mondom, ne tré-
faljon ezzel, hiszen most beszéltem vele. Igen, mondjak &k,
de alig hogy kilépett a szobabol, lefordult a székrél és meg-
halt. Bent fekszik a masik szobdban, kiteritve, nézzem meg.
Bemegyek ¢és 6 tényleg holtan fekiidt itt.” Az alomban csak
az az érdekes, hogy az év 0Oszén az illetd vdratlanul halalos
betegségbe esett.

Mi itt a hattér? Egészen vilagos, hogy egyikben a muilt
esemény atdolgozasa, a masikban titkos megsejtés . . .

! Mulier quaedam pudica in somno se ad lignum alligans
videbat. Totum corpus plenissime erat vestitum, tamen viri
Turci Arabesque illam aspiciebant. Hogyan analizaland6 ei
az alom? Mulier illa adhuc puella pluries legebat fabulas
exoticas et desiderio attingere voluit vitdm illarum mulierum
Inde imagines de vita Turcorum Arabumque! (Ferenczi
Lélekelemzés. Bpest, 1910.)

2 A ,pollutio nocturna” 4lomképpel kapcsolatos. De it
sem bizonyos, hogy a pszichés elvéaltozds okozza-e a biold
giai folyamatot, vagy pedig az élettani megmozdulas kelti-<
fel a lelkiképeket?
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A lélekelemzés hipnodzis utjan gyakorolt hata-
sat a kovetkezd fejezetben érintjiik.

Végsé 0Osszefoglalasban odajutunk, hogy a Iélek-
elemzési olyan Iélekismereti modszernek mondhat-
juk, amely sok okos gondolat felvetésével (élmé-
nyek léte, elfojtdsok karos hatdsa, a szexualis erdk
nagy jelentésége a pszichikus életre, a 1élekfelta-
ras sziikségszerisége) olyan ilzo ¢és karosan hi-
bas utakra tévedt, amely nemcsak nem nyitja meg
az egész lelket a Iélekvizsgald el6tt, hanem egyol-
dalian a szexualitas keresésére tereli el az ember
figyelmét.

Aki igazi lélekismeretre tor, annak sohasem sza-
bad spekulativ uton kapott elméletet erdszakolni az
emberekre. Az élet Osszes erezetét kell feltarni, azt
pedig a pszichoanalizis prekoncipialt allaspontja
miatt elérni eddig nem tudta.

6. A titokzatos erdk érvényesitése.

A lélekvizsgalat egész sajatos modjai azok, ame-
lyek a megszokott lélekelemzés kizarasaval, a rej-
telmes vilagok felkutatasaval probalnak a 1élek
szentélyébe jutni. Ezeket a Iélekismereti torekvése-
ket altalanossagban okkultizmusnak nevezhetjik.

Vannak olyan életjelenségek, amelyek nem tar-
toznak a mindennapi események sordba, hanem
egészen kiilon kategoriat képeznek a  torténések
egymasutanjaban. Ezek a jelenségek tulesnek az
embernek eddig megvilagitott 1élektartalman ¢és a
lélek kozismert erbin, de mivel benne vannak az
¢let valdsagaban, azért néhany széval meg kell ro-
luk emlékezniink.

Két kérdés tartozik mihozzank. Az els6é az, hogy
milyen lélektartalmat drulnak el az okkult jelensé-
gek; a masodik pedig az, hogy milyen modokon
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probélnak az okkult erck felhasznaldsaval a lélek
rejtelyébe bejutni.

a) A tapasztalati tudomany — a tdrténelem
hosszi sordn — mindig foglalkozott a rendkiviili
jelenségek magyardzataval. A csoda, a szentek
élete, tovabba egyesek titokzatos, boszorkanyos,
babonas ereje ¢és képzelgése dallandd kérdése ma-
radt a tudomanynak. A sokféle elnevezés utan pdra-
pszichologia,  patafizika,  patametafizika név  ala
foglaltak ezeket a jelenségeket, hogy igy a mai.
eléggé  kiépitett tudomanyagak mellé  helyezzék
el ezeket az éaltalanos vagy tudoményos, de le nem
tagadhato életrejtélyeket. Az okkult erdk és élet-
tények is sokfélék lehetnek. Van ezekben folényes,
masok felett uralkodé erd (hipnotizmus),! szerepel
itt olyan Iélekkészség, amely a tavolba lat (claire
voyence),” hivatkoznak médialis er8kre, a szellemi
vilaggal wvald kapcsolatra (spiritizmus). Ez utobbi
olyan csodalatos jelenségekr6l, hatalmas er6k ér-
vényérol is szol, amelynek erejével messzirdl ide-
hoznak targyakat (apport), megjelenik a hivott
szellem (materializacid), stb.

Bizonyos, hogy ezek a jelenségek atlépik a ter-
mészetesnek tartott életerdk hatdrait. Az is tény,
hogy leginkdbb idegesebb, lelkileg 1is fesziiltebb
egyének  vilagaban  torténnek rendkiviiliségek; a
sokiranyt tudomanyos vizsgalodasra vald tekintet-
tel nem lehet az egészet a tévedés vagy a megté-
veszteni akarads kategorigjaba osztani.’ A tudoméd-

' Ez talan a nagyobb redhaté erének mondhato.

2 Olyan bels6, alanyi er6,, amelynek kifelé hatasa 4tlépi
a normalis méreteket.

3 ,Wir betreten nunmehr ein Gebiet der Parapsychologie.
das, voller Ratsel, die nach aussen hin am sensationellsten
wirkenden  Erscheinungen umgreift. Dabei stossen wir aui
Vorgange, die der primitive Mensch als ,Wunder” ansehen
wiirde, wahrend sie der rationalistisch denkende moderné
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nyos kutatok is ugy nézik az okkultizmus kérdését,
mint az ,ideg- ¢és lelki¢let hatarkérdéseiét. Ezzel
jelezni akarjak, hogy itt igen nehéz, a rendes
tapasztalati tudomany hataran tal 1évo, alig meg-
foghato tényekkel van dolgunk.

Akarmilyen mélyre probalunk is lehatolni az
okkult  jelenségek  er6forrasdhoz,  végil  Trikdl
gondolatdhoz jutunk, aki szerint a magyarazat a
lelek  végnelkiili  erejében  keresendd. A szellemi
lény élet jelenségei nem szorithatok teljesen a test
kereteibe. Az egyéni testen thlra is kiterjed a 1élek

Skeptiker als Auswirkungen einer Fremd- oder Selbstbetriigung
betrachtet. Wer jedoch mit eigenen Miihen die Wahrheit,
dic allén diesen Erscheinungen zugrunde liegt, erkannt hat,
steht bescheiden vor der Grosse des Naturgeschehens, dass
sich  ihm offenbart.” (K. Gruber: Parapsychologische Er-
kenntnisse. Miinchen. 1925. 149. 1.) A konyv 318—324 Ilapon
at irodalmat ko6zol.

»Az  okkultizmus a  médiumisztikus  jelenségek  tana.”
(Baerwald R.: Okkultizmus ¢és spiritizmus a természettudo-
many megvlagitasaban. Ford.: Fiilop Zs. Bpest, 1926.9. 1.)

Egyébként harcol a parapszichologia elnevezés ellen, mert
benne elfordulast lat a spiritizmustol. (8. 1.)

Ezzel a kérdéssel foglalkoznak:

Grenzfragen des Nerven- und Seelenlebens. Begriindet v.
Loewenfeld und Kurella. Miinchen.

L. Loewenfeld: Somnambulismus und Spiritismus. Wies-
baden, 1900.

R. Tischner: Uber Telepathie und Hellensehen. Miinchen
und Wiesbaden, 1924.

R.  Tischner: Fernfilhlen und Mesmerismus.  Miinchen.
1925.

A. Meyer: Materialisationen und  Teleplastie.  Miinchen,
1922.

Dr.  Freiherr v.  Schrenk-Notzing:  Gesammelte  Aufsatze
zur Parapsychologie. Stuttgart, 1929.

Kathoiikus szempontbol vilagit rea a kérdésre:
Wolkenberg:  Okkultizmus ~ és  spiritizmus.  Bpest,  1923.
Trikal  J: A Ilek  rejtett  élete.  Bpest, 1931.

Trikal J.: Az okkultizmus bolcseleti szempontbol. Bpest,
1931.
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hatéereje ¢és innen van az, hogy a testen kiviil, a
feltamadt testen at egészen kiilonleges jelenségeket
tar elénk az anyag gatld torvényeitol felszabadult
leélek.

Sokan tagadjak az okkult jelenségek jelentOsé-
gét,'! de a lélekbivarok nagyrésze nem megy el fi-
gyelem nélkiil mellettiik.

b) A mi szempontunkbdl a lélek rejtett élete azért
bir kiilonosebb jelentdséggel, mert titkos erdjelent-
kezését felhasznaljadk egyesek [lélekismereti mod-
szeril.

A legjelentésebb probalkozas ezek kozil a hip-
notizmus  felhasznalasa. Ez a modszer, amelyet
Freud is hasznalt vizsgalodasai kozben, arra szo-
ritkozik, hogy bizonyos redhatdsokkal hipnotikus
allapotba hozzdk a beteget és ekkor adjak fel a Ié-
lekclemzd kérdéseket.

Tagadhatatlan, hogy ez a csodalatosan meg-
valtozott idegéllapot alkalmas arra, hogy a kérdést
(elfogia és a lélekben fellépd képeket akaratan ki-
viil kozolje. Az alom kettés Osszekottetést mutat.
Egyrészt szoros kapcsolatot a hipnotizér és a hip-
notizalt kozott, masodszor vilagos Osszefiiggést a
mult események ¢és a hypnézis alatt allo lélek ko-
zOtt. Barmily csodalatosnak is latszik, mégis fenn-
all ez a tudatalatti kapcsolat, mert kiilonben
nem volna érthetd a rejtett élet feltardsa. Az is
komolyan allithaté, hogy az 4&lom tartama alatt a
felfogoképesség novekszik. S6t nem ritka jelenség,
hogy a hipnotikus alomban [évé mas életét, sot
messze lejatszodo eseményeket lat és kozol.

' A. Moll: Psych. u. Charakterologie d. Occultisten. Stutt-
gart, 1929.  Feliletességgel (67. 1.), gondolatszegénységgel
(79. 1.) és konnyenhivéséggel (87. 1.) vadolja 6ket.

Nalunk  Vértesi pécsi  theoldgiai tanar harcol eldadasok-
ban a szellemi magyarazat ellen.
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Lélekismereti modszerek kozé sorozzak — bar
nem jogosan — a spiritizmust is. A spiritisztdk a
szeanszokon elhangzott, egyesek lelkiiletére vonat-
koz6 kijelentéseket felhasznaljak arra, hogy ezek-
nek lelki életére kovetkeztessenek. Ezek olyan, a
lélekelemzés  szempontjabol — értéktelen  feleletek,
amelyek kivancsi  érdeklédésre  valaszt adhatnak,
de nem vonatkozhatnak azokra a komoly és az em-
ber életét, 1élekfejlodését szolgald  mélységekre,
amelyek ismerete a nevelés alapfeltétele. E helyen
csak azért emlitjik meg ezt a komolytalannak itél-
hetd modot is, mert a spiritiszta lélekbuvarok peda-
gogidjukat ezekre a kijelentésekre épitik fel.

Az emlitett Iélekmegismerési modszerekrél igen
roviden a kovetkezoket kell megjegyezniink.

Elészor is nem tartoznak még a tudomanyosan
kidolgozott mobdszerek kozé, tehat a legteljesebb
ovatossaggal szabad csak hozzdjuk fordulni. Kii-
lonben is tdrvényes rendelkezések alapjan kizaro-
lag csak szakavatott orvos vagy Ilélekbuvar hasz-
nalhatja dket.

Masodszor nem tarjak fel a lélek egész tartal-
mat, a kozolt felelet homalyos, sokszor ellent-
mondd, tudomanyosan nehezen ellendrizhetd  és
csak egy-egy esetre kiterjeszked6. Tehat az okkul-
tista 1élekismereti eljarasok. lehetnek segédeszko-
70k, de altalanos megismerési modszerek soha.

Harmadszor ezek az eljarasok csak kivételes em-
bereknél alkalmazhatok.! A nevelés egyetemleges

Igaz ugyan, hogy Volgyesi dr. az ellenkez6t allitja a
hipnotizmusrél, de a spiritiszta-jelenségekre = mégis  biztosan
all ez a megszoritas.

wUgy az aktiv hipnotizdlé képesség, mint még sokkal in-
kabb a passziv  hipnofilitas a legnagyobb pszichologiai  rej-
télye volt az emberiségnek. A tavol keleti és az Okori, misz-
tikumokkal  koriilsallangozott  ,,okkult”  hipndzis ez iranyban
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kotelesség, amelybe lehetetlen, hogy csak az idegi-
leg erdsen érzékeny egyének kapcsoltassanak bele.

Végil negyedszer annyira eltérnek az ele-
mien észlelhetd és tudoméanyosan feliilbirdlhato 1é-
lelkiismereti moddszerektdl, hogy rendszeresen ki-
dolgozhatd és  tételszerlien  felépithetdé  modszert
nem tudnak nyujtani a neveldnek.

Mindezekbdl kovetkezik, hogy az okkultizmus
moddszerei lehetnek esetleg a jovo kutatdsanak és
a jelen pedagogiai I¢lekvizsgalatanak segédeszko-
zei, de nem lehetnek a lélek teljes megismerésének
modszeres forrasai. A tudomany el6tt ma még ko-
moly probléma a parapszichika, parafizika ¢és
parametafizika. A 1élekbuvarlassal alapvetd munkat
végzd neveld azonban csak kivételes esetben tudja
atértekelni a le nem tagadhatd rendkiviili élet-

csakiigy addés maradt a valasszal, mint a szuggesztio-
tanra felépitett s a mai idegklinikak altal is feltétlenil elfo-
gadott modern hipnotizmus. Arra a kérdésre, hogy az ép és
beteg  emberek  adltalaban  hdny  szdzaléka  hipnotizalhato, a
legkiilonbozobb  valaszokat nyertik. E  kérdésre adandd va-
lasz két tényez6tdl fiigg: 1. tisztazasra var még az a kér-
dés, hogy ki mit ért hipnozis, illetve annak bizonyos fokoza-
tai alatt? 2. Tapasztalati tény, hogy a hipnotizalhatéosag sza-
zaléka  nemcsak a  befolydsolando  egyének  konstiticidjatol,
hanem a befolyasolo személy egyéni (részben Oroklott, rész-
ben kifejlesztett) qualitasaitol is fiigg.

Miutan szerintem a hipnozis nem egyéb, mint a normdlis
elalvassal és az dlommechanizmussal  teljesen analég élettani
jelenség, amelynek alapja (a 1étrahigany-oszlop elmélet el-
képzelésének  megfeleléen)  bizonyos  fokozatosan — egymdsfilé
rendelt agy centrumoknak részleges és fokozatos kikapcsoldsa
egyes felsébbrendii kritikai és gatlasi  centrumoktol  (homlok-
falilebenyek), le egészen a IV. agykamra tajan 1évé ,, élet-
centrumokig”, ennek  kovetkeztében csak  természetes  allas-
pontom szerint — amit tapasztalataim feltétlen igazolnak —,
az embernek pontosan annyi szdazaléka hipnotizalhato, ahdny
szazaléka — aludni  képes, azaz elméletileg 100%!” (Gyogya-
szat: 1931 mnov. 21. Volgyesi: A psychoactiv és psycho-
passiv constitutio, ill. charakter és a hypnophilitas. 736. 1.)
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tényeket elméleti ¢és gyakorlati modszerébe. Min-
denesetre helyet talalna, ha objektive igazoltatnék
a titkos er6k lélektani torvényszerlisége; még pe-
dig olyan formaban, hogy az emberi lélek energidi
szélesebb miikédési  keretre tolodnanak ki, mint azt

eddig hirdettiik és tanitottuk.
%

Ha pedig végigtekintiink az 0Osszes Iélekismereti
modszereken, akkor le kell vonnunk azt a tételt,
hogy ezek a probalkozasok egyenként és kiilon-
kiilon nem adnak olyan moddszert, amely az em-
beri lélek belsd életét biztosan és a nevelés kove-
telte készséggel feltarjak.

Tovabb kell tehat kutatni, hogy megtalaljuk azt
a tudomanyos modszert, amely ennek a nagy fel-
adatnak minden tekintetben megfelel.



1L

Sajat probalkozasaim.



A tudomany utjait jarva, a lélekvizsgalat mod-
szereit alkalmazva, kevésnek taldltam azt az isme-
retet, melyhez jutottam. Az emberi léleknek leheto
legteljesebb,  részletekben is  megnyilatkozo  képét
kerestem. A  most  kovetkezé  részben sajadt
probdlkozasaimat fogom kézolni és végiil
a megdllapitott modszertani tételeket
rendszerezem.



1. A lesziirt eredmények.

Hasznavehetetlen-e a sok tudomanyos probalko-
zas? Ez a kérdés tamadt fel bennem, amikor a
kiilonb6z6 iranyt tuddsok és neveldk a lélek meg-
ismeréseért vald szellemi erdfeszitéseit tanulma-
nyoztam.

Azt hiszem, nem igaztalan az itélet, ha azt mon-
dom, hogy egyik iranyzatot sem tartom a lélekmeg-
ismerés teljes modszerének, de mindegyikben tala-
lok olyan eldismeretet ¢€s lélektani eredményt,
amelyre a komoly nevelének sziiksége van. A tétel
els6 része azt jelenti, hogy a tudomdanyos vizsgalo-
dasok inkabb Iélektani tényezOk felkutatdsat céloz-
zék, tehat maguk is — tudatosan — csak részle-
tek ¢és alaptételek megallapitasaval foglalkoznak, a
masik rész pedig azt akarja mondani, hogy a gya-
korlati nevelés szempontjabol olyan fontos ¢s egye-
temleges  értékii  megfigyeléseket nyujtanak, ame-
lyek a kiilonallo személy megismerését és kifejlesz-
tését nagyban eldsegitik.

Allapitsuk tehat meg az eddigiekbél levonhaté és
feltétlen érvényli I¢lekismereti igazsagokat! Az els6
csoportba azokat foglalom, amelyek a nevelendd
ember életeréire ¢és azok dinamikajara vonatkoz-
nak, a masodikba pedig azokat a modszertani igaz-
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sagokat gyljtottem Ossze, amelyekkel az emberi 1¢é-
lek megismeréséhez kozelebb lehet férkdzni.

79y

A) Mar ,,Az egyéniség Osszetevoi” cimi I. kotet
reamutatott arra, hogy az embert ezernyi szalu
¢életszerkezet alkotja. A testi és lelki tények, a kiilsé
behatasok, fizikai és metafizikai erdk oly szovevé-
nyessé teszik, hogy az ¢élet-adatok ¢és élet-miikddé-
sek fokozati kiilonféleségei az embereket egészen
kiilonallo egyednek, személynek mutatjak. Az élo
emberek 1élekvizsgalata még jobban megerdsiti ezt
a tételt és az altalinos megismerés helyett (in ab-
stracto!) az egyén vizsgdlata felé (in concreto!)
tolja el a kutatas iranyat.

a) A jelszd6 szerint vald megismerést értéktelen-
nek tekintve, a tapasztalati megfigyelések, a kisér-
letek, a lélekelemzések mind arra torekednek, hogy
az egyent tegyék vizsgalat targyava.

A testalkat,! a konstiticid, a viselkedés, a szel-
lemi és lelki tevékenység, ? az erkolcsi megnyilat-
kozas olyan kiils6leg észlelhet, lemérhetd ¢és el-

"A testi nagysdg, a koponyaalkat (Kretschmer, Weil,
Lombroso, Jensch, Jaensch, Birnbaum, Fischer, Mc¢hely, Ver-
zar, Hirt, Szondi) kdvetkeztetni enged a szellemi életre.

Kretschmer, Jaensch, Gross, Weil, Schaffer, Moravcsik,
stb. a testi élet bels6 er6mennyiségére ¢és iitemére kovetkez-
tetnek ebbol.

Watson:  Psychology from the standpoint of a Beha-
viorist.  Philadelphia and London 1929. —  Dosztojevszkij:
,» - . . Tehat, ha egy emberen at akarsz latni és 1étét meg
akarod ismerni, ne azt figyeld, hogyan hallgat, vagy hogyan
beszél, vagy hogyan sir, vagy éppen hogy a legnemesebb
eszmék hogyan hatnak kedélyére, hanem azt, hogyan ne-
vet; ha jo a nevetése, jO ember” (Dosztojevszkij: A sihe-
der. Ford.: Trocsanyi Zoltan. Genius-kiadas. III. rész. 10. 1.)

2 A Kkisérleti pszichologia mesterei (46. és 83. 1) a tudas,
az iras, a rajzolas, a jaték mikéntjébdl kovetkeztetnek a lelki
folyamatokra.

’ Idetartoznak az érzelmi, kedély-, akaratvizsgalatok, s&t
a Janet—Freud-féle traumak analizaldsa is.
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tér6 élettények, amelyek feltétlen arra kényszeri-
tenek, hogy az ember egyedi -elkiiloniilését hirdes-
sik. Amint elébb megallapitottuk,' bizonyos ardny-
szeriisegek  fellelhetok  ezekben az  adottsagok-
ban, de az egybevdgas egyenesen kizart. A neveld
tehat nem elégedhet meg aranyszeri ismerettel, ha-
nem annak tudomasul vétele mellett kiilon kell fog-
lalkozni az egyén testi-lelki életével.

A tudomanyos Iélekismereti modszerekb6l lesziir-
hetd elsé tétel tehat igy hangzik: A nevelé feladata
az egyes személy megismerése.

b) Onként tarul elénk azonban a tdvolabbi kér-
dés: hogyan lehet ezt megvalositani 1

A lélekbuvarok kutatdsait legyen szabad azzal a
hasonlattal jellemeznem, hogy az O értékes munka-
juk a lélek hasaddsain vald betekintés. Az a zart-
sag, amely az emberi lélek jellegzetességéhez tarto-
zik, néha-néha pillanatokra megoldodik és egy-egy
tekintet vethetd a belsé életerdk és életmiikddések
mithelyébe. Ez a belopddzkodd tekintet feltdr né-
hany rejtélyes jelenséget, de az egyéniség 0Osztonds
elzarkdzasa folytan csak atfutd, kisebb értékili, ne-
hezen ellendrizhetd ismerethez juttathat.

A teljes ismeretnek lényege az -ellendrizhetdség,
a fejlédés menetének feliilvizsgdlata. — A tapasz-
talati megfigyelés gyakran hozzasegit ehhez a meg-
ismeréshez, de ott is mindig fennall az a veszély,
hogy a kiviilr6l észlelheto életjelenség esetleg nem
az igazi okra vezethetd vissza.? A gyakorlati neveld

' Kretschmer tablazatai a testalkat, a koponya-térfogat, a
testrészek  aranya, stb.-rél.  (Lasd:  52—53. 1) Tovabba:
Pszicholégiai tanulmanyok. Bpest, 1929.

2 A gyakorlati nevelésnek egyik igen érdekes és kozismert
tétele, hogy naiv, gyermekded tekintet a lélek artatlansa-
gat tanusitja; a beesett, vonalazott, soOtéten alafestett arc pe-
dig a szexualis blindkre enged kovetkeztetni. Ez a megfigye-
lés alapjaban helyes, de igen gyakori az eset, amelyben az
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szempontjabdl arra van szikség, hogy még az at-
surrand, kivételes esetben el6forduld botlas, bukas,
illetve erds nekilendiilés is vilagossa legyen, mert a
bels6 életben nem kozombos a titkos, kivételes, el-
szigetelt ¢életjelenség. A pszichoanalizis mesterei jol
érzik és helyesebben értékelik' a mult eseményének
kihatasat; azért keresik azt a modot, hogy & rejtett
élményeket is napfényre hozzak.

Ha a [élekelemzok 1élekismereti eljarasa minden
szempontbol helyes volna, a gyakorlati nevelésre
valdé tekintettel, akkor is azt kellene mondanunk,
hogy ez kevés. Feltéve, hogy minden titkos élmény,
behatas, 1élekinditds kielemezhetd, még abban az
esetben sem all fenn az a Iehetdség, hogy ezen
részleges lelki megnyilatkozasokon keresztil a be-
fogadoképességek erejének, az ellenalld és kiizdel-
met vivni tudé er6quantumnak, az egyén teljes lelki
képének megismeréséhez jutunk. A  1élekelemzés
moédszere alapjan csak a mult tarul fel, de nem vi-
lagos a jelen és még kevésbbé tisztaképli a jovo.
Mar pedig a nevelésben mindig a jové a fontosabb.

életerésebb ember arcrozsait nem szedi le hamar a blinds visz-
szaélés (kiillonosen nem, ha ez szdrvdnyos vagy egyetlen
eseti). Ugyancsak eléfordul az is, hogy a kiils6 0Osszeom-
lottsag ~ kizarolag testi  faradtsagbol vagy beteges allapotbol
ered.

' Végill ez az élmény elmélet tétele, amelyet az Ujabb pe-
dagogia, az  élmény-neveléstan  éallandéan  hirdet.  (Cserké-
szet!)

? Ellenvethetné valaki, hogy a pszichoanalizis épp a jelen
hibdinak  fellépése és a jové katharzisa (Freud!) miatt tor-
ténik. De ez a megjegyzés csak elkeriilné a kérdés ténybeli
részét. T. 1. igaz, hogy — a pszichoanalitikusok szerint —
a jelen sok nehézsége, sOt beteges jelensége miatt sziikséges
az egyeseknél a mult feltardsa; igaz lehet az is, hogy célt
keresve a tisztulas miatt folyik a Iélekelemzés, de tagadha-
tatlan, hogy ez a munka nem foglalja magaban az dsszes em-
bereket (vannak wu. 1. egészen tiszta vagy kivételesen és ki-
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Azon kell dolgoznunk, hogy a belsé harmonia, a
bontakozd életkészségek egyiittes ¢€s teljes kifejlo-
dése biztosittassék.'

Az egyéniség kifejlesztésére a nevelonek tehat
Ossze kellene fogni nemcsak az elpihend erdket, ha-
nem le kellene leplezni a mozgatd, az inditd, a hatd
erbket és ki kellene nyomozni a persona, a személy
egyéni munkdjat is. Ebben az Osszetett és sok ira-
nyu lélekfejleszté6 munkadban legfeljebb segit, de
biztos orientacidt nem ad sem a tapasztalati, sem a
kisérleti, sem a lélekelemzd vizsgalat. Eszre kell
venni, hogy itt a személyiség erdquantumaval és
eréfesziilésével allunk szemben. Nem merev, ki-
kristalyosodott mozdulatlansdgdban elénk all6  va-
lami, élettelen anyag a vizsgalat és nevelés targya,
hanem valaki, személy, onbiro és onindito, aki 1é-
nyének felsébbrendiiségével, az ¢élet vitalitasaval
beleszol a torténések rendjébe.” A kémiai folyama-
tok bels¢ torvényszeriségekkel mennek végbe. Ha
leleplezziik  Osszefiiggéseiket, akkor teljes Dbizton-
saggal ismételhetjik a vegyi bomlast vagy szinté-
zist. Az emberi élet épen abban revelalja felsobb-
rendli jellegét, hogy egy hatalmas, sokszor figyel-
men kiviil hagyott ismeretlen tényez6, a lélek, a
persona jatszik dontd szavi szerepet az egyéniség
kialakitasaban. Ebbdl  kovetkezik, hogy a Iélek
megismerésében is helyet kell adni a személyi-
segnek.

A 1élek megismerésénél két személynek kell ta-
lalkozni: a megismerendé embernek ¢és a vizsgalod

sebb dolgokban botlo6 emberek is!), s6t a lélekelemzés pe-
dagégiaja nem biztos modszer a jovo élet tiszta megdrzéseére.

" E; Key (,Vollmensch”), Jaensch (,Integrierter Mensch”),
az Egyhaz (boldogok és szentek).
2 Nagy Lajos: Az €16 gondolat. Budapest, 1930. II. rész.
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neveldnek.! A targy is személy, a kutatd is sze-
mély. A kettonek taldlkozasa nem lehet tehat targy
és alany Osszefliiggése, hanem a személynek a sze-
méllyel valo vitalis érintkezése.

De miben all ez?

Az els6 személynek, a megismerendd embernek
személyi  élete abban jelentkezik, hogy dnmaga
készséges odaaddssal, a rejtett tények Oszinte felta-
rasaval ¢és a masik személyt6l eredé inditdsok be-
fogadasara kész nyiltsaggal kozeledik a masik sze-
mélyhez. Egyszoval: hozza mag at, feltar ja lelkét,be-
bocsatia a vizsgalo tekintetet. Ez tehat nem valami-
lyen logikai vagy elméleti konstrukcio, hanem az
ember vitalitisanak  megnyilvanulasa. A persona
szavara megnyilik a lélekkapu, hogy belasson a
masik személy, a nevelo. — Ez a tekintet sokszor
erbsen parancsolé® és igen sok testi-lelki gdatlast
feloldo.

A masodik személy a neveld. Benne a jotakaras,.
a segiteni-vagyas ereje ¢bred. Van benne sok az
¢let multiplikalasdnak legfelsébb ¢és  legszentebb
erejébSl;>  bel8le az a lendiilet akar kibonta-
kozni, amely az embertestvér megismerése utan On-

Nem ok nélkil irjuk: a nevels. A lélekbuvir csak a
jelenségeket vizsgalja és eléggé eltekint a belsd, mozgato okok

lényegétél és még inkdbb — a neveléstani kovetkezményei'
téi. A nevel6 pedig mindent az egyén nevelése érdekében
vizsgal!

? Ilyen a félelem, a szemérem, a kényszerképzetek, stb.

* Elsé pillanatra szembetlind, hogy a csak testi életet
lato  és értékeld biologia semmit sem tud kezdeni ezzel a
pszichologiai  valosaggal. Kénytelen-kelletlen arra a  tévitra
szorul, amelyen mindent festi életerével, élvezetviggyal kény-
telen kimagyardzni. Marczell—Koszterszitz LA kemény pa-
rancs”-ban mar meghirdette az erék transzponalasanak lehe-
toségét, ez a mi pedig (A Dbontakozo élet) alapvetésben is
kimutatja és modszertanilag is ki fogja dolgozni ennek a
,,generatio spiritudlis ”-nak valosagos életértékét.
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magahoz hasonlo  felsobbrendii életet kivan terem-
teni. A keresés, a vizsgalat, a latas, a leleplezés, az
erbatvitel mind azt mutatja, hogy itt a megisme-
résre  tord szemelyek vitalis megmozduldasaval  al-
lunk szemben.

Mindezekb6l  leszlirhetd  eredményként  allithato
a masodik tétel: a [lelek megismeréséhez csakis a
két személyiség vitdalis taldlkozasa vezethet ben-
niinket.

B) Milyen, mddszereket kellene kovetni az em-
berismeret elérése érdekében?

Ezt a kérdést igy is fogalmazhatnék: mit kell
atvinni a neveldi gyakorlatba az ismertetett 1élek-
kutatasi modszerekbol?

a) A tapasztalati modszer az allandd figyelést,
a test és lélek feltind kapcsolatait, a tevékenység
lélekjellemz6  tulajdonsagait vizsgalja. Mindez mo-
zaik-készités. Paranyi kis emlékek Osszegyljtése
és ezek alapjan vald képalkotds a Iélekr6l. Ebben
a munkaban a gondos, szeretd megfigyelés ¢és a
kovetkezetes kitartds a fontos. Van ebben sok al-
talanos  ismeretet  szolgaltatdé  probavizsgalat, de
igen sok az egyéniség ¢letét feltarni akard, szeretd,
egyéni megfigyelés. A gondossag, a jo akardsa, a
feljegyzés, a megjegyzés, az Osszegyljtés a lélek al-
lando, iranyitani akard josaganak eredménye. Leg-
alabb a sziild vagy neveld részér6l sok benne a
személyes életlendiilet, azért értéket képvisel.

Ebbbél a megallapitasbol kovetkezik a mi harma-
dik nagy tételiink: az dllando, kitarto és gondos
lelekfigyelées az  életismeret  nélkiilozhetetlen — esz-
koze,

b) A kisérleti modszer probak ald veti a neve-
lendd személyt. Olyan eredményekbdl akarja a lel-
ket megismerni, amelyek inkdbb a ftargyi vizsgalo-
das, mint a személyi életismeret korébe tartoznak.
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Nem is lehet mast kovetelni akkor, ha az embert
a maga teljes mivoltdban belehelyezziikk az anyagi
vilag targyai kozé. Ez a megfigyelés az akcio és
reakcio torvényére tamaszkodik, amelynek gépszeri
pontossaga érvényt talal a fizikai ¢és biologiai élet-
ben, de csak bizonyos korlatozassal, illetve korrek-
tivummal alkalmazhatdo a szellemi és lelki vilagban.
Azt sohasem tagadhatjuk, hogy a torvény ereje
nem altaldnos. Csak azt kell kijavitanunk, hogy
nem preciz pontossagll ¢és a személyiség erejétdl, a
Ieleker6tél  fiiggetlen az az egész  életfolyamat,
amelyet a kisérleti modszer leleplez és torvénybe
foglal.

Azt mindenesetre le lehet mérni, hogy milyenek
a testi és szellemi tehetségeink. Legalabb is elég
pontos felvételt lehet ezekrél késziteni. S6t dinami-
kai hatasokat is le lehet olvasni egyes grafikonok-
rol, de az élet legbensébb, a szandékok vilagaig
hatolé lelkiségét még megkdzelitbleg sem lehet
megallapitani.

Az is Kkétségtelen, hogy ebbdl a kisérleti mod-
szerbdl bizonyos tdrvényszerliséget vagy ismeret-
feltételt tudunk lesziirni. Vilagosan megallapithat-
juk ugyanis, hogy a kisérletek igen sok sztatikai
és tevékenyen dolgozd erdmennyiségre engednek
kovetkeztetni.! Az is vildgosan levezethetd, hogy
a viselkedés és a tevékenység a lélek belsd han-
gulatat, fesziiltségét is eldrulja® Ezek a kisérleti

' Az intelligencia-vizsgdlat ~ fényt vet a felfogoképességre,
stb. (Binet—Simon—Eltes-modszerek!)

W. Stern—O. Wiegmann: Methodensammlung zur Intel-
ligenzpriifung von Kindern u. Jugendlichen. Leipzig, 1922.

Th. Ziehen: Die Prinzipen u. Methoden der Intelligenz-
priifung. Berlin, 1908.

Mikus, Stern, Roloff ¢és Penkert: Untersuchungen iiber die
Intelligenz von Kindern u. Jugendlichen. Leipzig, 1923.

2 A ,szem a lélek tikre”. Az életbe valo beallas a lelki-
hangulat vetiilete!
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vizsgélatok tehat bizonyos lelkierdk létezését bizo-
nyitjdk és azok miikodését regisztraljadk, de nem
mutatnak meg mindent ¢és teljes biztonsaggal a 1é-
lek rejtett, titokzatos €életébol.

A fentiekbdl igy fogalmazhatjuk meg &todik
tételiinket: a vizsgalati modszer lemérései  alap-
jan a fokozatban eltéré testi és lelki életjelenségek
a belso erckozpont tényleges eltérését aruljak el.

¢) A kovetkezd, tujabban legelterjedtebb 1élekis-
mereti modszer a lélekelemzés  (pszichoanalizis).
Lehet-e ebbdl a modszerbdl értékes tételt leve-
zetni?

A 1élekelemzés lényeges moddszere: a mélysége-
kig vald hatolas. A mélység az életesemény teme-
téjében, a multban, az Ontudat alatti vilagban ha-
tarolodik. A torténések sordban maganak az em-
bernek az élete zarolja a mult mélységét. Teriileti-
leg csak a megélt események temetdjét kell at-
vizsgalni, lélektani szempontbdl pedig a tudatalatti
vilagig kell leszallni a Iélekelemzd vizsgalat eseté-
ben. Nem tagadhatd, hogy mindez mélyebb Iélekis-
mereti eljardas a tapasztalati vagy kisérleti megla-
tasnal, de az nem Aallithaté, hogy ez az ¢élet leg-
mélyebb metafizikai pontjdhoz vald leereszkedés.

Teljesen igaz, hogy a pszichoanalitikus moddszer
egészen egyénileg nyal a Iélekhez. Ebben a modd-
szerben mar igen er0s a személyiség vardzsa ¢és
a vizsgalodads a személyes vitalitdison alapul. Leg-
alabb annyiban, hogy a kozvetlen ¢és bizalmas ko-
zeledéssel hasonld lelkihangulatot akar teremteni.”
De a tovabbiakban sok benne a mesterkéltség. Igen

' Igaz ugyan, hogy a pszichoanalitikusok is keresik az

okokat, de nem tudnak messzebbre jutni, mint a feliiletesen
meglathatd szexualis 0Oszténig. Ez végil is fizika, biologia
¢és nem megnyugvast ado energetika.

2 Tulajdonképpen ez az élmény-elmélet a traumdknak,

aint pszichozist okozo emlékeknek leleplezése.
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er6sen ¢épitkezik a gondolkodas torvényeire, mert
azt hiszi, hogy a hasonlosag, az idobeli egyezés és
az ellentét felébreszti a mult emlékeket. Bar ez a
torvény a Iélektan egyik elemi tdorvénye, nem biz-
tos, hogy adott ¢és egyedi esetekben hibaktol men-
tesen mikodik és teljesen érvényesil. Kiilondsen
nem a feln6étt vagy korosabb egyéneknél, ahol erd-
sebben kell szdmolnunk a Fkieséssel amelynek élet-
tani, esetleg anatomiai hattere kétségtelen.

A pszichoanalitikai modszer Oriasi  erdfeszitése
nem maradt értékes hatds nélkil. Azt észre kell
venni, hogy az egyénnel igen komolyan foglalko-
zik és hogy a személyes érintkezés vitaiizmusara
is szamit. Ez pedig azért érték, mert a személyes
ember ¢életének multbol eredd erdhatasait keresi és
nem elégszik meg a hirtelen fellelheté inditook egy-
szeri leleplezésével; de érték tovabba azért s,
mert még a vizsgalodasban is a személyiség erejére
tamaszkodik.

igy tehat ebbdl is leszlirhetiink egy olyan té-
telt, amely a mi elméletink hatodik iranyelve lesz:
a lelki életet ontudat alatti tényezok is irdnyitjak,
azert ebbe a- vilagba le kell jutni a nevelének |

d) A negyedik a parapszichologiai és egyéb
okkultista  lélekismereti  methodika, melynek  ho-
malyos ¢és kodos vildga az erbk viszonylagos eltéré-
sére ¢épit. Elvi kiindulasa, hogy a kisebb er6 meg-
hajlik a nagyobb eldtt. Ennek a tételnek igazola-
sat a lelkier6k kozvetlen taldlkozasaban ¢és hatdsa-
ban keresi. '

' A Kkérdést egészen nem lehet figyelmen kiviil hagyni,
mert a misztika maga is mutat olyan jelenségeket, amelyek
a felsdbbrendii erck feltételezése nélkiil alig érthetdk. (Ta-
volbalatas, jovendolés, lélekkép-latas, stb.). Ezekhez hasonlo
jelenségek az okkultizmus vildgdban is fellelheték. (Wolken-
berg, Trikal, Vértesi Frigyes professzorok foglalkoztak ezzel
a kérdéssel katholikus megvilagitasban.)
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Mindez olyan homaélyos és ma még annyira a ta-
pogatddzas korében huzodik meg, hogy nehéz volna
értékeiket ilyen atfutd kezelésben le- vagy felérté-
kelni. De azt a tételt mégis levonhatjuk beldle —
és ez lesz a hetedik eredmény —, hogy a szellemi
kapcsolatok  hatoerejének  hatdarai  végtelen — tav-
latokig kitolandok.

Marmost, ha a fenti tételeket, mint leszlirt ered-
ményeket értékeljiik, akkor ezeknek birtokaban kell
és lehet megindulni, hogy a Iélekfeltaras moddsze-
reit megtalaljuk. Ha maradék nélkiil elfogadjuk,
hogy az egyéni megismerés nélkiilozhetetlen, ha
egészen vilagosan latjuk, hogy az ismertetett mod-
szerek nem adnak hatarozott ¢és kipontozottan ko-
vethet6 iranyokat, akkor a szerzett tételekkel fel-
fegyverkezve tovabb kell kutatnunk, mig a helyes
modszert meg nem talaltuk.

A nevelés alapjat ugyanis az igazi megismerés
adja meg.

2. Az érdeklodés kozpontja.

A neveld szamara az egyes ember az érdekld-
dés kozéppontja. Feléje fordul a figyelme és beldle
akarja kivaltani a készséges Onatadas kiilonleges
lelkiségét. Az egyén ugyanis kiilon vilag. Sok rej-
tett tényez6 Osszefogasa és még tobb lehetség hor-
dozdja.

A sziil6, kornyezet vagy hivatasos neveld min-
den gondja az ember szolgalata. Ha igazan mélyen
akarja fogni a nevelés kérdését, akkor olyanforman
kozeledik a fejlédé emberhez, hogy keresi, kutatja,
vizsgalja erdinek jelenlétét és lendiiletét, mert azok
aktualasa vagy transzponalésa lesz igazi hivatasa.'

' Ebb8l hidnyzik az a fatalisztikus rahagyds: legyen olyan,
aminének teremtetett! Nincs benne Adler-féle individual-neve-
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A neveld lelkéhez tartozénak ¢érzi a gondjaira
bizott embert ¢és minden tehetségét arra forditja,
hogy neki valamit adjon. A test nevelésének szol-
galataban a fizikai élet erdit prezentalja. A tanitas
utjan a szellemi fejlddés hatarait tagitja. Az eszté-
tika hangoztatdsaval a szép élvezésére segit, az er-
koles és vallas feltarasaval az élet orok értékeivel ki-
nalja a gondjaira bizott embert. Van ebben higié-
nia, testi erd, igazsagkozlés, akaraterdsités, aszké-
zis, religi6, misztika; s ezek mindig abbdl a szent
lelkesedésbol sziiletnek, amely a I1élekszeretet mély-
ségeibol fakad.

Ez a lelkiilet a neveld részér6l latszolag erdérve-
nyesités, lényegében azonban erdérvényesiilés. A
felszinesen gondolkod6 azt hiszi, hogy a Iélekhez-
kozeledés csak olyan fegyelmezd vagy fejlesztd
munka, amely a masik ¢letében akar érvényesiilni,
de a mélyebbre latdé azt is észreveszi, hogy itt a
szlilének, vagy neveldnek Iéleksokszorositd ereje is
érvényesiil, vagyis sajat lelkik egyéni qualitdsait
adjak at a nevelendének.

A lélek feltarasat keresd neveld azért kozeledik
a masik személyhez, hogy a megismerés utjan ke-
resztiil  tudhassa  egyéni  befolyasat  érvényesi-
teni. A nevelendd személyben keresi, hogy hol és
milyen er6k pihennek, mert azokat fokozatosan fel-
szinrehozni, illetve  atvaltoztatni torekszik. Tehat
nem csupan tdargyi megismerés, hanem alanyi kap-
csolat felvétele a célja. A lélekhez-kozeledés azt
célozza, hogy a két, egymastdl tavolalld 1élek a sze-
mélyiseg vitalitasa tjan érintkezést talaljon.

Nem cél tehat a 1élekismeret, hanem eszkéz. A

Iés, amely szerint minden meglévé készséget a természetes
utvonalon érvényesiteni kell, hanem az a felsGbbrendlii neve-
lési irany érvényesiil, amely szerint a persona donté szava
az Osszes er6ket harmonikus egybekapcsolasba transzponalja.
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neveld nem lélekbuvar, hanem Iélekfejlesztd. A tu-
domanyos megallapitdsokat halasan tudomasul ve-
szi, de az ¢életszolgalat elevenségébe akar belekap-
csolodni. Nem targy az ember, amelyet (!) gép-
szerli redhatassal kell meginditani, hanem ¢l6 sze-
mély, akit (/) a nevel6 allando lelki kisugarzasa-
ban kell egyéniséggé fejleszteni.

A kozeledésnek a neveloben ¢l6 lelkiiletét hamaro-
san megsejti a nevelendé ember is. Mert az élethul-
lamzas mozgasaban benne van mind a két személy
(a quo = a neveld, ad quem = a nevelendd). Az
egyikbdl kiindul, a masikba belekapcsolodik a ne-
veldi eréfesziilés. Ezt a taldlkozast nem lehet észre-
vétlenné tenni. Az embert olyannak teremtette a
Mindenhatd, hogy a személyes Iélekhatasok csen-
des hullamait, rezdiiléseit mikrofonnal érzékenyeb-
ben felfogja. Akar a szemek tekintete, az arc ja-
téka, a hang modulacidja, akar a cselekedetek ne-
messége, de valami bels6 mozgatd erére utaldo el-
valtozas eldrulja a nevelés kotelékével egymashoz
kapcsolt két 1élek megmozdulésat.

A nevel6 tudatos, lelket keres6 megindulasara
felfigyel a masik személy is.

Miben all ez a lelki felfigyelés? Lehet egyszerii
tudomasulvétel, leltdrszerti elkonyvelés, abban az
esetben, ha szaraz, leltarszeri adatokat keres6 ne-
vel6-mesterember zorget a lélek kapujan. Lehet to-
vabba csodalkozd visszahuzodas, ha kutatd, vizs-
galobirdi vagy kivancsiskodd6 — illetéktelennek tar-
tott — szempar keresi a nevelend6 ember lelkét. —
Az igazi lelki felfigyelés, a Iélek-tezonancia akkor
valosul meg, ha megértett lélek megértett 1élekkel
talalkozik. '

' Ezt a szellemi kapcsolatot nehéz volna egészen meta-
fizikai formakkal vagy logikai részletezésekkel, tevékenységi,



150

A talalkozds utdn mar konnyt lélektani egymads-
utanban lejegyezni a belsé folyamatokat.

A felfigyelés utan észreveszi a nevelendd em-
ber, hogy a feléfordulds jot-akarast jelent. A var-
haté jo a fejlédés Ilehetéségének reményét ¢Ebreszt-
geti. A szebb jové reménye a szereiéi melegét kel-
tegeti. A szeretet bizalomra hangol, a bizalom I¢é-
lekzarakat nyitogat. A kitart kapun pedig beléphet
az ember és kozvetleniil szemlélheti a Iélekfolyama-
tokat. Az igazi életkapcsolat most kovetkezik a lel-
kek kozott. A vitalis érintkezés lehetové teszi, hogy
kélcsonos megbeszélések, bizalmas kozlések is tor-
ténjenck, melyeknek az lenne az eredménye, hogy
alland6 kapcsolat mellett tervszerii és tudatos mun-
kaval fejlodik az emberlélek.

Az ilyen ismeretkozlésnek, 1élekmegnyilatkozas-
nak nélkiilozhetetlen feltétele tehat a nevelendd fel-
figyelése, készséges odaaddsa, amelyet a személyi-
ség vitalitdsabol magyarazok. !

Ezek a gondolatok ¢éltek bennem allanddan, ami-
dén a magam modszerével a gyermeklélekhez ko-
zeledtem. Eleinte kizarolagosan gyakorlati célokat
akartam elérni, késébb azonban az elért eredmé-
nyek hatdsa alatt egyetemleges modszerek kidolgo-
zasara gondoltam. Eszkdzom a gyakorlati probai-
bels6 elvaltozasi sorozatba allitani. A fopogrdfiai, fizikai, is-
merettani, érzelmi formdi mellett észlelhetd a legfelsdbb fok
is: lélektalalkozas. Van ebben elvi egybecsendiilés, érzelmi
rokonszenv, egyetemleges célelérés, de legfobb a formuldk
felett mozgod, mélyrdl eldretord, fenékhullamzasu vitalitds.

' Bz a kifejezés itt azt jelenti, hogy a nagyobb jonak, az

elérendd ¢és elérhetd tokéletesebb életnek vagya lenditi meg
az embert. Olyan modon értelmezendd ez, mint a beteg vita-
litasa. Ha felkeltjik benne a gyogyulasi vagy lehetdségének
hitét és akardsat, akkor mar a therapias munkanak nagyrészét
elvégeztiik. A vitalitds tehat OnerSinknek életigényes, felfo-
kozott megfesziilése is.



151

kozas wvolt, segitém a tobbirdnyl, leginkdbb neve-
Iéstani kisérletezés. Mivel pedig a helyes és itt-ott
helytelennek igazolédd probalkozdsok hosszii soran
jutottam el elméleti modszerem igazolasdhoz és
rendszerem kidolgozasdhoz, amely inkabb intuitiv,
mint logikai, ép azért torténelmi sorrendben kézliom
elsé  kisérletemet és folytatolagos nevelési gyakor-
lataimat.

3. Elso6 kisérleteim.

A sok elméleti tanulmanyozas utan allandd kér-
dés maradt bennem: vajjon egyaltalan be Ilehet-e
jutni az ember lelki szentélyébe? ElOszor csak a
gyerekember érdekelt, mert velik toltéttem életem
tekintélyes  részét. Késobb az  ifjisaggal  vald
foglalkozds meggy6zott arrdl, hogy a kiilsd rahatas
nem hozza meg a varva-vart eredményt. igy sziile-
tett meg bennem az az elhatdrozas, hogy az alta-
lanosan kovetett modszereken talhaladjak és  egé-
szen egyénileg probalkozzam a  gyermekiélekhez
kozeledni.

Az egyéni nevelés értékét minden neveld elis-
meri.'! Az a mod azonban, ahogyan a lélek tudatos
és tudatalatti tartalma megismerhetd, csak azok al-
tal érhet6 el, akiket lelki konstrukciojuk és peda-
gogiai  képzettségik  erre  determinal.  Tapasz-
talat alapjan mindig jobban ¢és jobban meg-
er6sodott bennem az a  meggy6zddés, hogy
mi csak a kiilséségeket latjuk és a gyermeklelkek
legmélyén dolgoz6é inditdéer6k homalyban marad-
nak. ,,Szdnom a sereget”, jutott gyakran az eszembe
és keresve-kerestem, mit kellene cselekedni, hogy

' Ma ezt a modszert Bergson, Stern, Bechterew, Behn
utan  Adler vitte at legszélsGségesebben az ,individual-peda-
gogia” teriiletére. Nalunk Szuszai, Toth Tihamér, Boda az
egyéni nevelés kivalo -hirdetdi.
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a binds gyermekek megjavuljanak, vagy a maga-
sabb életszintajra torekvOk igazan tokéletes ¢letet
¢éljenek..

Erdekelt a kérdés: mi pihen a gyermeklélek mé-
lyén? Megkiséreltem tehat, hogy bejussak a rej-
tett vilagba.

Jol tudtam azt, hogy a tudomany sok mindent ko-
z0l az emberi l€lekrdl, de azt is éreztem, hogy nem
adja kézbe azt a kulcsot, amellyel barmikor feltar-
hato a gyermeklélek. En pedig ezt kerestem és ezt
akartam megtalalni.

Ereztem, hogy a lélek természetes és befolyastol
mentes megnyilatkozasa értékesebb, mint a mester-
séges kisérletek altal vald Dbepillantas a 1élekbe.
Biztos voltam abban is, hogy a kérdezgetdé kutata-
sok nem ritkdn zavaros és bizonytalan eredménye-
ket adnak. Vilagosan lattam, hogy az elére szan-
dékolt és kierdszakolt felelet mesterkélt lesz. Eppen
ezért nem is a kérdezgetd6 modszert kovettem, ha-
nem azt akartam elérni, hogy a lélek sajat érdeke-
ben onként nyilatkozzék meg.

Kisérleteimet ¢és probalkozasaimat évek hosszu
sordn fiu didkjaimndl kezdettem, késobb lednyokndl
folytattam és végiil egyetemleges teriiletre 1éptem.

A kisgyermekeknél és  serdiiléknél = mas-mas
madszert kovettem.

a) A kisgyermekek.

Arra a [lélektani alaptételre tadmaszkodva, hogy a
szeretet megnyitja a lelket, szeretettel probaltam az
iskoldban minden kérdést megoldani. Eljarasi mo-
dom alapjan az érintkezés kovetkezetes, szeretettel-
jes, altalaban férfias, kemény volt, de sohasem in-
dulatos és személyvalogato.'

' Bzt a céltudatos és lelkiismereti felelésséggel megalla-
pitott eljarasi modomat éveken 4at folytattam és csak ilyen
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Ennek az altalanos kezelési moddnak az lett az
eredménye, hogy egyik-masik kozlékenyebb gyer-
mek magatol jott hozzam lelki kérdéseivel. A kér-
dések latszolag elméletiek voltak, azonban mogot-
tik konnyl volt észrevennem a gyermek szemé-
lyes érdekeltségét.

Ennél tokéletesebb megismerési moddszernek ki-
nalkozott a gyonasi elékésziilet, mikor a figyelem
természetszertiileg nehéz kérdésekre terelodott.
Az altalanos  eléadasok utan mindig tobb  és
tobb fia  jott hozzam ,bizalmas megbeszélésre”.
Ezek a megbeszélések mar az egyéni multra vonat-
koztak és sok érdekes részletkoriilményt megvilagi-
tottak. Amikor a gyermek bizalmasan hibairdl szolt,
akkor csodalkozva lattam, milyen koriilmények be-
folyasoljak a gyermekek ¢életét. Az egyik fin édes-
anyjanak szornyli blneit tarta fel, aki azzal torte
Ossze fiatal lelkét, hogy eladta 10 éves hugocska-
jat. Beldle ¢éIt az egész csaldd. A masik elpana-
szolta szOrnyl szocialis helyzetét, az otthoni aldat-
lan allapotokat. Megdobbenve kellett megallapita-
nom, hogy abban a Ilapvilagban, amelyben a gyer-
mek él, lehetetlen a tiszta élet. A harmadik a csa-
lad szétszakadasarol beszélt. A negyedik a csabitd
Hagyrajarokat” emlegette. Az 0tddik a pajtasokkal
valo ,jatékairdl” mesélt. A hatodik az elsé szent-
gyonas bamulatos hatésait dicsérte.

Nem részletezem tovabb, mert mindezeket latni
fogjuk kés6ébb. Legyen elég annyi, hogy ez a ,bi-
zalmas beszélgetés”-ig eljutott megkdzelités jobban
¢és jobban serkentett, hogy még tovabb haladjak.

elékészités utan tettem kisérletet a gyermek lelkének mélyebb
megismerésére.

A Kkérdések ilyenek voltak: Ha valaki nem tud imad-
kozni, mit kell tennie? A rossz gondolatok, a lustasag és ha-
zugsag ellen hogyan kell kiizdeni?
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Valami sarkalt arra, hogy a bizalmas Iélekismeret
kérdését tovabb kutatni erkdlesi kotelességem és
egyéni eredményeimbdl egyetemleges lélekismereti
modszert kidolgozni életbevagd feladat lenne sza-
momra.

A gyermeklélek megismerésének tovabbi mod-
szeréll kinalkozott az otthonukban wvalé ldtogatds.
Sajat tapasztalataim alapjan irom le a jegyzet alatti
megfigyeléseket.'

' N. N. Oten vannak testvérek. FEdesanyjuk a Kovaid-
gyarban elégett. Anyjuk haldla utdn apjuk Ujbol megné-
silt. Roviddel utana meghalt. Harom gyermek utan Osszesen
havi 200 korona segélyt kapnak. (Egy kg kenyér 136 ko-
rona — 1922-ben.) A legnagyobb gyermek 16 ¢éves. Nem
latszik tobbnek nyolcnal. Vizfejii. Az el6z6 évben nyole ho-
napig eszméletlen fekiidt. A két kisfih angolkoros. Egyik
gyermek kétéves kordig rendesen fejlédott, akkor megbete-
gedett ¢és mindkét laba megbénult. Az egész szobaban egy
agy van, egyetlen takaron kivil semmi Agynemil, egy asz-
tal, egy szék s egy tekné, abban alszik a legkisebb gyer-
mek .. A gyermekek iskolaba nem jarhattak, mert a leg-
sziikségesebb ruhaval sincsenek ellatva.

B. A. Oten vannak testvérek, a hatodik utban van. Apjuk,
anyjuk s valamennyi gyermek tiidébeteg. Az apa munkanél-
kiili, az anya, ha munkat kap, mosni jar. Mindnydjan ron-
gyokba vannak burkolva, rendes mnapi taplalékuk egy darab
kenyér. Ha zsiroskenyérhez jutnak, az mar fejedelmi tap-
lalék. A szobaban van egy asztal, egy szekrény ¢és egy
szék . ..

S. A. Emr6l a dupla hazrol kilon kell megemlékezni. A
hazban van 60 egyszobas lakds. Benne mintegy 1000 Iélek
lakik. A kapun belépve, valami dogletes biliz csapja meg az
embert, hogy legszivesebben mar ki is menne. Vannak olyan
lakasok, ahol 15—20 ember alszik a szobdban a puszta fol-
don. Vannak gyermekek, akiket nem lehet iskolaba kiildeni,
mert teljesen mezitelenek. (Latogatasom alkalmaval is igy
talaltam oket.) S. A.-nak két kisebb testvére van, 6 maga
nyolcéves, apjuk nincs (torvénytelen), anyjuk napszamba jar.
A gyermekek napokon keresztiil szaraz kenyeret esznek. Ru-
hajuk annyira rongyos, hogy azon keresztiil csupasz testik
latszik . . .

F. A. Hatan vannak testvérek. Egy szoba-konyhaban lak-
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Aki ezeket a hiteles ¢és egyéni tapasztalatokon
alapuld adatokat egymas mellé dallitia, a megdob-
bentd kép lattara oOnkénteleniil igy kialt fel: hogyan
nevelddhetik erkdlcsds emberré ilyen kdrnyezetben
a gyermek?!

Egyéni tapasztalataim utan kozlom egy kiiltelki

nak. Minden butorzatuk egy 4agy, egy asztal. A napokban
a hazmester este gyermeksirdsra ment be a lakdsba. Az apa
verte meg a gyermekeket, mert kenyeret kértek €és nem tudott
nekik adni . . .

Cz. J. A szobaban alig van butor. A gyermek a novem-
beri hidegben mezitldb megy iskolaba. Ruhdja  mindeniitt
folytonossagi hidnyt mutat. Egy alkalommal, mikor az ¢édes-
anyja valami. munkat kapott ¢és elment hazulrél, a gyermek
annyira ¢hezett, hogy sajat bevallasa szerint gyiimolesot lo-
pott.

H. L. Héarom testvér. A legnagyobb 10 éves. Apjuk &l-
landéan részeges, munkanélkiil van. Anyjuk féloldala béna.
Jobbara abbol éltek, amit a harom gyermek Osszekoldult. A
szoba  butorzata egy agy, agynemi nélkil, egy szalma-
zsék, egy kis vaskalyha (a szoba padlojat mar feltiizelték),
az ablak deszkaja szolgal asztal gyanant . . .

Egy kis harmadik elemista leanyka azt meséli édesap-
jarol, hogy van neki egy ndje, akihez el szokott esténkint
menni s a papa ki akar turni minket a lakasbol, hogy azzal
andvel odajohessen lakni ...

Egy masik elemista leanykatol, mikor az arcan lévo iités-
helyek irant érdeklddtem, azt a valaszt kaptam: Tegnap
nalunk volt a mama bardtja s mert a mama mar nem akar
Lvele tobbé egyiitt ¢élni”, megverte a mamat s azutan en-
gemis . .

Egy kisfii azt mondja: Tessék kihizni a névsorbol, mert
holnap  odamegyiink lakni a ,mamam baratjdhoz”, tobbé
nem jarok ebbe az iskolaba.

Nyolcéves  kisleanykatol = megkérdeztem:  hanyan  vagytok
egy szobaban? Azt feleli: én, meg egy kis testvérem, meg
a mama €s egy bacsi, akivel a mamam Osszeallt.

Kis csirkefogd tanitvanyaimmal fenntartottam a  baratsa-
got. .Egy forgalmas utcan taldlkoztam veliik. Akkor mar kol-
duscsapatot  alkottak. Az egyik kisfiat, akit nem ismertem,
igy mutattak be: 6 is koldul. Igaz, hogy szegények, de tegnap
kapott ,egy Uj papat”’. Elég gyakori eset lehetett, mert rovid
6t perc alatt négy ,,papa”-rol szamolt be .. .
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iskoldnak  kornyezettanulmanyi statisztikajat, amely
szamszeri  adataiban megdobbentd  képét nyujtja
annak a szdnalmas emberi nyomorusagnak, amely-
nek mételye megfertézi a gyermek tiszta lelkét. Ha
megismerjiik a nevelendd otthonat, akkor konnyeb-
ben meglathatjuk a lelkét.")

De ha olyan csaladot vesziink iranyadoul, mely-
nek gazdasagi, erkdlcsi, vallasi élete példaszerd, ott
a csalad élete elényodsen segiti a gyermek életét. A
kiilséleg jonak itélt csalddokban a gyermekek is
rendszerint jok, mert hiszen a kiilsd koriilmények
redhat6 ereje a gyermek életét is jotékonyan befo-
lyasolja. Tobb ilyen csaladban is megfordultam s
a fenti megallapitast tapasztalatbol szlrtem le.

A latogatasok és ismeretek ujabb eljarast ered-
ményeztek. Ennek lényege: dllando  érdeklodés.
Gyakorlatilag ezt ugy vittem keresztiil, hogy nyil-
vantartottam Oket és kérdezgettem: mi van most
veled? Ezekre az ismételt kérdésekre mindig Orom-
mel feleltek a gyermekek. Az volt a benyomasom,
hogy Oszintén beszéltek. Valaszaikbol megallapit-
hato valtozasokat mindig feljegyeztem.

A zartabb lelkii gyermekeknél kovetkezeteseb-
ben jartam el. Mivel a fidk életérdl bizalmas fel-
jegyzéseket készitettem, gyakran észrevettem, hogy
egyesekrol kevés a megjegyzés. Ezek kiestek az
érdeklodésem korébol. Ezeket fokozatosan elobbre
iiltettem az iskolaban, kérdezésnél, felelésnél mindig
enyhébb probaltam velik lenni. Konnyebb kérde-
sek, elismerébb megjegyzések lassan ezeket is ko-
zelebb hoztdk hozzam és kezdtek komolyabb élet-
kérdések irant érdeklddni. A kiilonleges szeretet az
elhanyagoltabb  gyermekeket 1is megnyerte lassan
és roppant halasnak bizonyultak. Egyik 1jsagarus
lett. a masik hintaslegény. De még a hintajardl is
,Laudetur”-t kialtott felém, ha véletleniil arra jar-
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tam, ahol ,munkaban” volt. Husvét tdjan pedig
,baratjaval” gyonni jott hozzam. A  tokéletesebb
megnyerésnek eszkozéiil hasznaltam a  kirandulaso-
kat, a sétakat, a cserkésztaborozast, amelyek ko-
vetkezménye az volt, hogy kozelebb keriiltem a
gyermekek lelkéhez.

Es — last, but not least — roppant fontos ered-
ményt vartam ¢és kaptam a kegyelmi erdktsl. Kis
tanitvdnyaimat mindig arra buzditottam, hogy lel-
kiiket a legnagyobb értéknek tartsak, az Ur kegyel-
mével fejlesszék és tokéletesitsék. Aki komoly lelki-
életet kezdett, azzal nem volt nehéz kisebb-nagyobb
hibajarol beszélni. Az isteni kegyelem lelkeket nyi-
tott és a tovabbi kegyelemszerzésre, kegyelemkdz-
iésre alkalmat adott.

b) A serdiilok.

A polgari iskola ¢€s gimnazium fiatanuloinal a
fentjelzett modszer felhasznalasaval, iratdssal pro-
balkoztam. Hosszt el6késziilet utan fejtegettem, mit
ér, ha a neveld az osztaly altalanos nivojat megis-
meri, mit ér, ha ezek alapjan olyan tandcsokat ¢és
utasitasokat kapnak, amelyeket a gyermek-lelkiik
érdekében felhasznalhatnak.

Eleinte azt hangstlyoztam er6sen, hogy még nem
torekszem a gyermeklelkek egyénenkénti megisme-
résére,* hanem csak arra, hogy Altalaban tudjam az
osztaly nivojat. Kiosztottam kozottik a  kovetkezd
gyermektanulmanyi ivet:

' Ennek célja az volt, hogy nagyobb bizalomra hangoljam

Oket. Az dltalanos megismerést ugyanis szivesebben veszik
kezdetben a gyermekek, mint a részlegeset és egyemkint valot.
Azt ugyanis Orommel hallja a didk, hogy azért akarom tudni
az osztaly erkolcsi hangulatdt, hogy az Oket érintd kérdéseket
megtargyalhassam velik.
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1. Hany szobas lakasban laktok?
2. Hanyan laktok a lakasban?

3. Van-e cselédetek?
4. Vannak-e testvéreid? Fiuk? Leanyok?

5.Van-e albérlotok? Mikor van otthon? Ejjel
vagy nappal?
6. Mit szoktal csinalni szabad 6raidban?
7. Jarnak-e hozzatok fiuk, lednykak?
8. Hova szoktal menni vasarnap délutan?
9. Egyediil jarsz-e, vagy sziiléiddel?
10. Ki van otthon allandoan és ki ligyel fel rad?
11. Milyen ujsagokat, konyveket szoktal olvasni?
12. FErtesz-e zenéhez? Szérakozol-e vele?
13. Mi a f6hibad? Ki figyelmeztetett erre?
14. Ismerik-e ezt sziileid, testvéreid, tanaraid?
15. I?rébéltad-e megtdrni ezt? Hogyan?
16. Erezted-e a szentségek javito erejét?
17. Hogyan  gondolkodik  kornyezeted — valldsi  gya-
korlataidrol?
18. Buzditanak-e vagy hatraltatnak benne?
19. Erezted-e kornyezeted (otthon, iskola) joté-
kony vagy karos hatasat? Miben?
20. Mi visz leginkabb biinre?
21. Van-e valakihez oly er6és bizalmad, hogy vele
erkolesi életedrol, blineidrdl, jocselekedeteidrol
nyiltan  mersz  beszélni?  Atydd?  Anyad?  Ta-

narod? Gyontatod?

22. Hanyatlast  vagy  javulast  észlelsz-e  életedben?

Mi oka ennek?

23. Van-e  valamelyes  kiilonés  tapasztalatod
hogy lelkiéletedre minek volt legnagyobb

arrol,
joté-

kony s minek volt legnagyobb Kkartékony befo-

lyasa?
24. Volna-e  valamiféle  bizalmas  kérdeznivalod
kiéletedre vonatkozolag?

lel-
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elokészités utan az

iveket
iskolaban

megfeleld, hangu-
toltettem  ki.

A kérdések mind igen lényegesek és fontosak, mert
a gyermekek rejtett vilagat
ismerni.

A Dbeérkezett feleletekbodl igen érdekes és kiilonos
tapasztalatokra tettem szert. Pl:

ke fd dl =

10.
11.

ﬁfﬂl“\lﬂ‘l[—l‘l

. Hany szobéds lakasban laktek ?

. Hanvan laktok a lakasban 7...

. Van-e cselédetek? ... ... ...

. Vannak-e testvéreid ! Fiak ¥
Leanyok T ... . =
Van-e albérlstik 7 Mikor van
atthon 7 Ejjel vagy nappal 7.

. Ki van otthon allandéan és ki
dgyel fel rad 7... ...

. bt s=zokeal v:smalm sz"«b&d
araidban ? ...

; jﬂmak-f hozzstok Fidk, led-
nyok ?

. Hova szoktl menni mmmap

délutén ? :

Egytdul JArsz-¢ vﬂgv 'Ezu.l.!'_'ld-'
del? ... .

Milyen upﬁgukat, kon'wt}cu
szoktal olvasni? ;

. Ertesz-e  zenéhez 7 Szérako-
zol-e vele 7., .

. Mi a fshibad? Ki f:g}relmfze
tetett erre 7

. Ismerik-e ezt szﬂ]eid tcswé-
teid, tandraid? ...

. Prabaltad-e meqt&ml Ceat?
Hogvan? ... ..

. Erezted-¢ a szentséqek javits

erefét 7., ..

. Hogyan gmdulkndak baﬁrny&

zeted wvallasi gyakorlataidrél ?

- Buzditanak-e wvagy hatraltat-

nak henme 7

. Erezted-e kﬁm}rezetﬂi {ntthm:

akartam altaluk meg-

Neégyszobashan.
Oten.

Van.

Fiii, ledny.

Nines,

Edesanyim.

Olvasni vagy futballozn,
Leangok, igen.

Sehova.

Szdileimmel.

Utleirdsokat, kalandokat.
Pesti Hirlapot,

Nem.

Hazugsig, magan.

Nem.

Igen. hogy meggydntam.
Igen.

Heogy az nekem Gduvds.

Buzditanak.
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21.

22,

3.

24,

=g il G i e i

. Mit  szoktal

. ].ima.k—: hozzatok
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iskola) jﬁtékmw \ag:.' kiras
hatasat T ...

Mi wisz leginkabb binre ! ...
Van-¢ valakihez oly erfs bi-
zalmad, hogy vele erkdlesi éle-
tedrél, bineldrdl, jocselekede-
teidrdl nyiltan mersz beszélnd 7
Atyad? Anyad? Tandrod?
Gydntatdd? .. ...

Hanvyatlist vagy javulast ész-
lelsz-e #letedben 7 Mi ocka en-
mek? ...

Van-¢ \lalamel?es kﬁJﬁnﬂs ta-
pasztalatod aredl, hogy lelki-
dletedre minek wolt ;dtéknr-?
és minek volt leqnagyabb Itﬁr-
tékony hatasa? ... ...

Volna-e valami bizalmas kér-
deznivaldd Telkiéletedre vonat-
kozdlag ? Miaz? .., ... .

Hiny szobds lakasban laktok 7

. Hanvan laktok a lakdsban 7...
. Van-e cselédetek ?

Vannak-¢ ti:shrérl:idl P Flu}' f
Leanvyok ?

. Van-e albéristek Ml.knr va.n

otthon T Ejjel vagy nappal 7..

. Ki van otthon illanddan és k:

digyel fel rad ... ... ...

csindlni  szabad
drdidban ¥ et

ik, lea-

nyok 7

. Hova mktél ml:nm vasamap-

délutdn ?

Otthon, jo iskolai bard-
taim,

Felelem.

. Igen, Angam és gponta-
fgm.

Hanyatlist, Barataim.

. Egyszer egy nyaraldsom-
ban kilfalddn sok rosss
bardfomn volf.

MNincs.

Négy szoba, egy kongha,
Heten.
Van.

Vannak, fiik és ledngok.
Nines.

MNéha a cselédek. de leg-
tobbszde senki,

Rendszerint olvasok vagy
korcsolyazom.

Néha, fisik.

Legtabbazior otthon mara-
dok. néha megnézem
a futball-eredméngeket.
de nem igen érdekelnik.
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. Egyedil jarsz-e uag*g.r sziileid-

del T

. Milyen UJEégD}tar. kcnyveket

szoktil olvasni ? .., ...

zenéhez ! Szérako-
wlevele?._. ... ... ... ... ...

. Mi a fshibad T Ki hgyelme:-

tetett erre !

. Ismerik-¢ ezt szileid, testvé-

reid, tamdrald? ... ... ... ...
. Prabdltad-e megtGrni ezt?
Hogyan T ...

. Erezted-¢ a szenméqek Jav[m

erejit 7.,

. Hogyan gmdolkodik kﬂrn}&-
zeted wallisi gyakorlataidrdl 7

. Buzditanak-e vag*_.r hétraltat-

nak benne T

. Erezted-e kirnyezeted (otthon,

iskola) jotékony wagy kéros
[T 3

. Mi visz leginkabb binre? ...
. Van-e valakihez oly erds bi-

zalmad, hogy vele erkdlest éle-
tedrdl, biineidrdl, jécselekede-
teidrs] nyiltan mersz beszélni ?
Atyad 7 Anyad'-' Tanarad 7
Gyéntatéd 7

Hanvyatlast \rag].r iavulﬁst sz
lelsz-e életedben 7 Mi oka en-
nek?l ..

Van-e va!amc]}res ki.llonm ta-
pasztalatod arrél, hogy lelki-
Hetedre minek wolt jetékony
s minek wolt Icgna-g;rcbh luir-

‘tékony hata

Egy-két tarsammal.

A Pesti Hirlapot &5 az iz-
galmas regényeket.

Ertek, de nem sxdrakozom
wvele.

A lopas és a szemirmet-
lenség. Magam is tu-
dom. de szileim és mé-
sok is figyelmeztettek rd.

Mind ismerik.
Igen, leszokni.
Nem.

Részben helyeslik, de na-
gyobbrészben nem.

. Részben helyeslik, de na-
gyobbrészben nem.

. Ereztem kiros és jo hati-

st is.
A ragondolis.

Komilsk egyikhes sem.

Nem tudom.

Nines,
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14, Volna-e valami bizalmas kér-
deznivaldd lelkiéletedre vonat-
kozélag T Miaz?... ... ... ... Nines.

A gyermektanulmanyi ivek Iélekismeret eredmé-
nyét igy foglalhatom Gssze.

a) A mar régebben ismert osztaly a nehéz kér-
désekre Oszintén felelt. A masik, a kevésbbé ismeri,
igen zarkozott volt. Azutan

b) felfakadtak a titkos kérdések,

¢) megjelentek a Nikodémusok,

d) késébb egészen nyiltan jottek hozzam és kér-
deztek.

A tapasztalat ravitt arra, hogy a gyermektanul-
manyi ivek kérdéseirdl beszéljek a fiuk eldtt. A
megbeszélések nyoman 0j és 1j kérdéseket vetettem
fel, melyeket szintén egyetemleges ¢és nyilvanos
megbeszélések kovettek.

A mdsodik methodus nem volt mds, mint egy fii-
zetben lefolytatott  titkos levelezés, melynek révén
a gyermek lelke mindjobban kibontakozott.

Ennél a masodik modszernél tapasztaltam, hogy
a gyermekek titkos jelszot irtak a lapjaikra és a
titkos jelszo hangoztatasa mellett egyenesen felele-
tet vartak kérdéseikre. Ez a meglepd tapasztalat
meggy6zott arrdl, hogy a didksag a komoly erkdlcsi
kérdések irant Oszintén érdeklodik ¢és igényli az uta-
sitasokat.

A levelezés alapjan még tovabb jutottam. Most
mar én magam jeleztem meg minden fiizetet egy
szdmmal vagy szoval ¢és mindenki mindig az én
tudtomon kiviil a sajatjat valasztotta ki. En pedig
irasban felelhettem az egyre megismétlodé kérdé-
sekre.

Ez a ,bizalmas irdsvaltds” nem tartott sokaig.
Egymasutan jottek maguktél a fiuk, hogy megis-
mertessék magukat s ezutan egészen egyéni utasi-
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tasokat nyerjenek. A  kovetkezd évben minden
gyermek részére flizetet készitettem, melybe foko-
zatosan irtak bele azokat a dolgokat, amelyek a
lelki¢letre vonatkoztak. Ilyen flizetekb6l koriilbeliil
600 darab al/l ma is rendelkezésemre.

Ez a masodik foku megismerés mar olyan kérdé-
sek megyvilagitasat kovetelte, amely egészen a sze-
xualis életet érintette.

A harmadik korszak volt az, amely a gyermek
egyéni megismeréséhez vezetett, ez mar a multat
és jelent oly nyiltsaggal tarta elém, hogy lathattam
a lélek legmélyebb Osszefiiggéseit.

Fiatal diakjaimnal szerzett tapasztalataim nyo-
man a VI. osztdlynak is adtam fel kérdéseket. Ilyen
valaszokat kaptam:

1. Hogyan érzesz a vallasi gyakorlatokrol és meny'
nyiben gyakorolod azokat?

,Mindenesetre nagyon helyesnek tartom azokat, mert ta-
pasztaltam, hogy az emberben 1év0 vadsagot, durvasagot
korlatozza. De mégis nem szivesen szoktam megboly-
gatni az elmalt eseményeket, mert esetleg kellemetlen a
rajuk vald visszaemlékezés.”

2. A hit kerdesét illetéleg milyen jelszavak ragad’
tak meg leginkabb a figyelmedet?

»Az  Egyhaztérténelem nyoman rajottem és  beismertem,
hogy a keresztény vallasok kozill a katholikus az igazi
vallas, mely az tidvosségre vezet.”

3. Melyek legfébb hibaid, hogyan fejlodtek ki ben
ned, probaltad-e lekiizdeni ket és hogyan?

,Kisebb koromban a hazugsdg volt a fohibam, mely tnég
most is néha foltimad bennem, de igen ritkdn. A kozép-
iskolaban kornyezetem befolyasa alatt  tisztasaigomban
meginogtam. A legijabb iddkig talan folyton siillyedtem
és csak ujabban allapodtam meg, s6t kezdtem emelkedni,
amit  Onfegyelmezésemnek és akaratomnak kdszonok, ami
azonban még csak gondolataimra terjed ki.
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4. Van-e lelkiiigyeidben meghitt bizalmasod? S ha
nincs, mi az oka ennek?

Kis mértékben gyontatom. Hogy nem nagyon, attél
leginkabb a szégyen tart vissza és az, amit az 1. pont-
ban irtam. Gondolataimat, terveimet magamban szoktam
tartani.”

5. Miné targyakrol szeretnél megbeszéléseket —hal-
lani a kongregacioi gyiiléseken?
,Féleg a mindennapi életbe vagd kérdésekrdl szeretnék

hallani, amely kérdéseknek gyakorlati értékiik van ¢és az
erkdlcs, vallas, stb. korébe is vagnak.”

6. Milyen  dllaspontot foglalsz el az osztalyban
vagy a tarsasagban?

,-Mindig kornyezetemhez alkalmazkodom. Tarsasagban
finom, durvabbak kozott hozzajuk hasonld, stb. vagyok.
Ennek a tulajdonsigomnak mar tobbszor lattam hasznat,
mert majdnem mindeniitt kedvelt vagyok.”

7. Mik céljaid, eszményeid és hogyan akarod eze-
ket elérni?
»,Célom, ami mar elemista koromban kialakult bennem,
hogy hazamnak, vallasomnak becsiiletére szolgaljak.
Leend6 foglalkozdsomhoz igen nagy ambiciom van. Es
azért  killonésen  azon  targyakat  kedvelem, amelyekre
sziikségem lesz.”

8. Mit tartasz az erkolcesi életrol?

LJEn az erkolesi életet jonak talalom, mert erkolesos élettel
lehet csak boldogulni. Ezért elhataroztam, hogy erkolcsos
életet fogok ¢élni, hogy ezaltal Istentdl kegyelmet tudjak
elnyerni.”

Ez és hozzd hasonld szdz és szaz itt fekvo iv
arra a meggy6zOodésre vitt, hogy minden gyermek

— elobb-utobb — akarja a lelki-kezelést, tovabba.
hogy a legnehezebb életkérdések is feltarhatok, sét
felkutathatok.

Fokozatosan ~ mindig tobbet és tobbet ismertem



165

meg didkjaim lelkébdl. Ennek oka az volt, hogy
komoly  érdeklodésem  onérzetiiket  fokozta, —ambi-
ciojukat nevelte. Didkjaimmal mindig a bizalmas
barat hangjan beszélgettem.

Elsé kisérleteim eredményeit lemérve, két pont-
ban foglalhatom 0&ssze a levonhatd tanulsagokat.
Az els6 magamra vonatkozott, a masik az ifjusag
¢letét érintette.

a) Az els6 azt a feltétlen bizalmat és hitet éb-
resztette fel bennem, hogy kell és érdemes ilyen
modon kézeledni az ifjusaghoz,

b) a masodik pedig sok olyan megldtashoz se-
gitett, amelyen dt még kozelebb tudtam férkézni a
lelkekhez.

A bizalom tovabbi batoritdst adott, mert ©6rém”
mel lattam, hogy a gyermek ¢és serdiilé Ilélek nagy
készséggel keresi a megnyilatkozast. A mélyebb
1élekbelatas pedig Gj és 0j problémakat tart fel, ami
végil mindig 1) lendiiletet adott a tovabbi kutatas-
nak.

4. Tovabbi lépéseim.

Els6 kisérleteim csak altalanos kérdéseket foglal-
tak magukban és csak a fiuk életére terjedtek ki.
A késobbick mindenre kiterjedd ¢és részletes kér-
déseket vetettek fel. A vizsgalodasok soran allan-
doan foglalkoztatott az a gondolat, vajjon lehetne-e
ebbdl a 1élekismereti modbol rendszert kialakitani?

A fiuk feleleteib6l levont tapasztalat arra ser-
kentett, hogy a kutatdst egyetemessé tegyem ¢és
részletesebb kérdéseket adjak fel.

Diakjaim kozil fokozatosan mindenkivel meg-
irattam ¢és vezettettem életének rejtett torténetét. A
kis diakok kozott (I—IV.) a kovetkezé targykoro-
ket irattam meg ezekben az  Onéletrajzokban:
1. Multam. 2. Jelenem. 3. Terveim. 4. Otthon.
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5. Szorakozasaim. 6. Vallasos életem. 7. Van-e
lelki vezetdém? 8. Erzem-e hatasat a lelki vezetésnek?
9. Legfébb hibam.  10. Haladasom. 11. Barataim.
Ezek a kérdések azutan  tervszeriien ilyen format
nyertek:
1. Multam?
2. Mik a jelen életem hibai?
3. Hasznalom-e gyakran a szentségeket és miért?
4. Mennyiben javult életem az 1. gimnaziumi év-
ben?
5. Milyen sulyos hibakat hagytam el kiskoromtol
kezdve és milyenek fordulnak elé nalam?
6. Mostani vallasi és erkdlcsi allapotom?
7. Mit tartok magamrol?
A serdiilok kozott pedig a kovetkezé iveket osz-
tottam ki:
1.Van-e benned vagyoddas jellemed kialakitdsara
¢és benso keresztény életre?
2.Jutottdl-e mar annyira a lelkiéletben, hogy val-
lasgyakorlataidat —meggy6z6désb6l és  bensOsé-
ges szellemmel végzed? Vagy emberi tekintetek
befolyasolnak-e benniik?
3.Min6é sziikséglet késztet a gyakori szentaldo-
zasra?
4. Mi a féhibad és ki figyelmeztetett ra?
5.Probaltad-e megtorni és hogyan?
6.Milyen kiilsé korilmények gatoljak benned a
vallasos életet?
7.Ontudatosan és magadat fegyelmezve végzed-e
napi dolgaidat?
8. Kényszerbdl vagy passziobol tanulsz-e?
9.0sztalyodban milyen az erkdlesi és  vallasos
hangulat?
10. Amennyiben tarsaidndl nemesebb a te meg-
gy6zO0désed, van-e benned batorsag a kozszel-
lemmel szembeszallni?
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I1. A keresztény vildgnézetet illetdleg mik a ne-
hézségeid?

12. A keresztényellenes iranyzat melyik jelszava
ragadta meg leginkabb figyelmedet?

13, Milyen keresztény irdnya ¢és milyen vallasel-
lenes konyv volt rad a legnagyobb hatéassal?

14, Milyen lapok jarnak hozzad ¢és melyik tetszik
legjobban?

15, Az idei wvallastani anyagbdl mi ragadta meg
leginkabb figyelmedet?

16. Mik a legkedvesebb szorakozasaid?

17. Szereted-e a miivészeteket és melyeket?

18. Legbensobb igyeidben van-e¢ meghitt bizalma-
sod?

19. Milyen palyara késziilsz és miért?

Utobb ilyen iveket adtam keziikbe:
1.Hogyan érzesz a vallasi  gyakorlatokrol — és

mennyiben gyakorlod azokat?

2.A hit kérdését illetéleg mind jelszavak ragad-
tak meg leginkabb figyelmedet?

3.Melyek legfébb hibaid s hogyan fejlodtek ki
benned? Probaltad-e Oket lekiizdeni ¢és  ho-
gyan?

4.Van-e lelkitigyedben meghitt bizalmasod? S ha
nincs, mi az oka ennek?

5.Milyen allaspontot foglalsz el az osztalyban
vagy a tarsasagban?

6.Mik céljaid, eszményeid és hogyan akarod eze-
ket elérni?

Ezekre az ivekre igen érdekes feleleteket kap-
tam. Itt csak kuribzumként kozlok parat, mert az
ivekre adott valaszok targyi értékét és a Iélek éle-
tét megvilagitd jelentéségét csak késobb fogom is-
mertetni.

Az 1. és II. osztdlyosok kezébe keriild kis fiize-
tekben ilyen irasok lattak napvilagot.
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Az egyik II. osztalyos igy ir:
A) Multam.

Ha visszatekintek az én életemre, akkor azt ta-
pasztalom, hogy a kovetkez6 hibdkon mentem ke-
resztiil. En  Kkoriilbelill hdroméves koromig  voltam
egészen jo.

1. Otéves koromtol kezdve mostandig néha el-
mulasztottam vagy szérakozottan imadkoztam.

2. Négyéves koromtdl mostandig néha-néha ka-
romkodtam, néha hamisan eskiidtem.

3. Hétéves koromtol 11 évesig csak néha jartam
vasarnap szentmisére, de most mar mindig jarok.

4. Sziileimnek nem engedelmeskedtem; hibaikat
kibeszéltem, néha datkoztam is Oket.

5. Haroméves koromtdl kezdve verekedésekben
résztvettem; mast blinre csabitottam.

6. Haroméves koromtol mostandig néha szemér-
metlen dolgot cselekedtem, beszéltem, néztem, gon-
doltam, hallgattam, de mar elhagytam.

7. Otéves koromtdl néha kisebb dolgot loptam.

8. Négyéves koromtdl mostanaig néha hazudtam,
mast ragalmaztam.

9., 10. Kotelességemet néha elmulasztottam.

B) Mik a jelen életem biinei?

Karomkodom. Imadsag kozben masra gondolok.
Hamisan eskiid6zom. Sziileimnek nem engedelmes-
kedem. Néha verekedem. Néha hazudom. Mast ra-
galmazok. Néha kotelességemet elmulasztom.

C) Haszndlom-e  gyakran a  szentségeket  és
miért?
A szentségeket gyakran hasznalom,  koriilbeliil

A felelet a konnyités kedvéért a 10 parancsolaton megy
végig.
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egy honapban egyszer-kétszer. Egyszer gyontam,
masnap reggel véletleniil ettem. Az iskolai gyona-
son kivill is szoktam gyonni, hogy mikor, azt mar
fentebb megirtam.

D) Milyen sulyos hibakat hagytam el kiskorom-
toi kezdve és milyenek fordulnak elé nalam?

Elhagytam a pardznalkodast; el6fordul nalam a
karomkodas és a hamis eskii.

E) Mostani vallasi és erkolcsi dallapotom?

El6fordulnak nalam a kovetkezd hibak: a ka-
romkodas, az eskiidozés, a hazugsag, a képmutatas,
a veszekedés.

F) Mit tartok magamrol?

En kevésbbé jo fiu vagyok. A j6 és rossz akarat
egyarant megvan bennem. Hogy mi bennem a
rossz, arra igy felelek: néha-néha karomkodom,
atkozoédom, tovabba sziikségteleniil és hamisan es-
kiiszom, durvdn béanok masokkal, csunydkat beszé-
lek, néha verekedem, csufolkodom, hazudom, lusta
vagyok. Jo tulajdonsdgaim: jarulok néha (egyszer-
kétszer egy hoénapban) a szentségekhez, a szegé-
nyek irant jo szivvel vagyok, imadkozom.

A masik, . osztalyos igy nyilatkozik:

A) Multam.

Ha visszatekintek az én életemre, akkor azt ta-
pasztalom, hogy a kovetkezé hibakon mentem ke-
resztiil: En koriilbeliil Gtéves koromig voltam egé-
szen jo fil.

1. Hatéves koromtol rendetlen voltam az imad-
sagban.

2. Egyparszor karomkodtam ¢és hamisan eskiid-
tem.

3. A szentmisét nem szoktam elmulasztani és a
szentmisén nem szoktam rendetlenkedni.

4. Sziileimnek nem szoktam engedelmeskedni.
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5. Parancsolat ellen nem szoktam vétkezni.

6. Parancsolat ellen gondolkodtam, hallgattam,
beszéltem és le szeretnék errdl szokni.

7. Parancsolat ellen nem vétkeztem.

8. Parancsolat ellen nem vétkeztem.

9. Parancsolat ellen nem vétkeztem.

B) Mik a jelen életem biinei?

Rendetlen vagyok az imadsagban. Illetlen dolgo-
kat hallgatok, gondolok, beszélek.

C) Haszndlom-e  gyakran a  szentségeket  és
miért?

Koriilbelil minden masodik vasarnap szoktam
aldozni, a koz0s szentaldozason kivil. Erre ravitt
engem a lelkiismeretem.

D) Mennyiben javult életem az 1 gimndaziumi
évben?

Ha most visszatekintek a multba, akkor azt ve-
szem ¢észre, hogy javultam. Leszoktam a kovetkezd
binokrél: hamis eskiirdl és szemérmetlen dolgok-
rol.

E) Mostani vallasi és erkolcsi allapotom.

Néha kisért a gonosz lélek, hogy csunyakat gon-
doljak és cselekedjek. De ezt igen ritkdn teszem.
Otthon is jobb vagyok ¢és jobban tanulok. A temp-
lomba mar szeretek jarni.

F) Mit tartok magamrol?

En rossz gyerek voltam, de most mar javulok.
Rossz  bardtaimat elhagytam. Kar volt régen is
ilyennek lenni, mert én alapjaban joakarati gyerek
vagyok. Tanulni szeretek, otthon is sokra becsiil-
nek. En azonban akkor fogom igazin becsiilni ma-
gamat, ha lelkem is jo lesz.

Az V. és VI osztalyosok kezébe kerild kérdé-
sekre tobbek kozott ilyen feleletek érkeztek:
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. Hogyan érzel a wvallasi gyakorlatokrol és meny'
nyiben gyakorolod azokat?

A vallasi gyakorlatok (istentisztelet, imadsag, stb.) meg-
tartdsa minden jO keresztényre nézve kotelesség. De az
embernek sajat egyénisége szerint kell azokat gyakorolni.
Kilonben konnyen veszit jelentdségébdl. Az ember tehat
oly mértékben gyakorolja, mig érzi, hogy az nem valik
megszokotta és hétkoznapiva. Pl. a napi imadsag legyen
inkdbb rovid, de szivesen végzett és atérzett, mint hosszu
és lélektelen, melyet késobb csak formalizmusbol végezne
az illeto.

. A hit kerdését illetéleg mind jelszavak ragadtik
meg leginkabb figyelmedet?

Legtobbszor a kovetkezd mondas ragadta meg figyelme-
met: Raérink jo kereszténynek lenni Oregkorunkban is.
Eljen az ember mig fiatal, tombolja ki magit, annal jobban
esik késébb megnyugodni.

. Melyek legfobb hibaid, hogyan fejlodtek ki ben-
ned? Probaltad-e lekiizdeni oket és hogyan?

Foéhibam roviden az, hogy igen konnyen atadom magam
a rossznak. Barmint fOlteszem magamban, hogy keriilom,
tarsasagba érve, minden elhatarozasom fiistbe megy. Ha
sikeriil is lekiizdeni, a gy6zelem csak nagyon rovidéletii.
Mindazonaltal lassi viz partot mos ¢és ha az ember kiizd,
mar az is eredmény, hogy legalabb érzi, hogy csak javul-
hat a lelki- és kedélyallapota, de mar nem rosszabbod-
hat. Erzem, hogy ennek csak a rossz tdrsasdg az oka,
ahol az embernek mindenre alkalma nyilik. Jo tarsasag fel-
keresése segithetne a leghathatdsabban.

Van-e lelkiiigyeidben meghitt bizalmasod? S ha
nincs, mi az oka ennek?
Bizalmasom tdvolrél sincs. Cimborakat kivéve igazi jo-

baratra még nem akadtam. Allandé gyéntatom pedig meg
nincs ¢és igy ebben a tekintetben sem akadtam bizalmasra.

Miné  targyakrol szeretnél megbeszéléseket hal-
lani a hittanoran?

Szerény véleményem az, hogy nem helyes, ha a hittanora
egyoldaluan csak dogmatikaval és az ilyen elvont dolgok-
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kal foglalkozik. Helyes lenne e mellett ratérni a realiz
musra. Praktikus tanacsokat adni az iskolabol maholnap
kikeriild ifjusagnak, hogy az az ¢élet forgatagaban is meg
allja a helyét anélkiil, hogy tanarai és sziiléi vezetnék.

. Milyen dllaspontot  foglalsz el az osztalyban
vagy a tarsasagban?

Didknak tulajdonképpen az osztalytarsai alkotjak a tarsa-
sagat. Innen valogatja ki baratait, azért csakis arrol az
allaspontrol lehet beszélni, melyet az osztalyban foglal el.
Ez pedig az osztalytol fiigg. Van olyan egyaltalaban nem
komoly osztdly, ahol nem is lehet ilyesmirdl besz€lni,
egyszoval, ahol ilyesmire nem is gondolnak. Ilyen az én
osztalyom is.

. Mik céljaid, eszményeid s hogyan akarod eze-
ket elérni?

Célom: tanult, miiveit embernek lenni, aki haza ¢és Isten
irant  teljesiti  kotelességeit. Olyan allasba szeretnék jutni,

ahol ismereteim gyarapitasanak gondtalanul élhetnék. Sze-
retnék sokat utazni, latni, tapasztalni.

Egy masik igy felelt a kérdésekre:

. Hogyan érzel a vallasi gyakorlatokrol és meny-
nyiben gyakorolod azokat?
(Nem felelt.)

. A hit kérdését illetéleg miné jelszavak ragadtak
meg leginkabb figyelmedet?

Olvasva  tudoméanyos  konyveket, leginkdbb az  ragadta
meg a figyelmemet, hogy az ember a legtokéletesebb al-
lat ... s hogy anyag a vilag . . . E kérdéseken ragodva,
volt id6, mikor ezeket helyesnek itéltem s részben ennek
készonhetem  elhidegiilésemet a  vallasi dolgok irant. A
megzavart embert ugyanis igen konnyen lehet megtévesz-
teni. S én megtévedtem.

. Melyek legfobb hibdaid, hogyan fejlodtek ki ben-
ned?  Probaltad-e lekiizdeni oOket és  hogyan?
Folytatom ott, ahol elhagytam. Megingattak szilard mi-
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voltomban az altudésok (most mar tudom, hogy azok)
fennen hirdetett igazsagai. De ez még nem volt elég! Igen
erfsen volt bennem kifejlddve az érzékiség, melynek tel-
jes Kkitorését eddig csak vallasos érziiletem tartotta visz-
sza. De most, mikor ez is megingott bennem, feltimadtak
az érzékiség démonai s csabitottak: gyere hozzank, vess
el mindent, dobd le a nyligds korlatokat, hisz nem latod
az igazsag (?) napjait elvirulni?! . . . Eleinte e kisérté-
sekkel szemben a vallas fokozott gyakorlasaban kerestem
menedéket. De nem birtam ezt ki sokdig. Engedtem a
hivd szonak és tart karokkal rohantam feléjik.. . Lelki-
ismeretem furdalasaival szemben a modern tudomany egy-
szerli érveit hoztam fel. De azutan ezek is elmultak. El-

szakadtam — legalabb lelkileg — mindenkitél s egyediil
jartam a biin Utjan. Egyszer csak megalltam. Eszretér-
tem .. Vissza-vissza, kidltottam minden erémbdl s meg-
kezdodott a rettenetes kiizdelem az életért és  halalért.
Talpraalltam, elbuktam; elore indultam, hatracsusztam.

Immdar megprobaltam minden moédszert, csak a legjobbat
nem.

Van-e lelkitigyeidben meghitt bizalmasod? S ha
nincs, mi az oka ennek?

Csak a legjobbat nem probaltam meg, hogy bizalmast
valasszak lelkiligyeimben. Hogy mi volt az oka ennek?
Helytelen nevelésemb6l — kifolydlag mar  kisgyermekkorom
ota igen félénk voltam. Annyira, hogy mikor idegen em-
berrel kellett beszélnem, csupan értelmetlen szavakat bir-
tam nydgdécselni, mély pirulas és szégyenkezés kozepett.
Hogyan merészeltem volna tehat én, aki még tarsaimmal,
s6t nalamnal kisebbekkel sem birtam kell6 bator hangon
beszélni, életem mélységes titkdba beavatni egy idegent,
Magamba temetkezve ¢éltem, a valo élettdl elkiilonitve
¢éltem tehat.

Miné  targyakrol —szeretnél megbeszéléseket hal-
lani a hittanoran?

Talan érthetetlennek fog feltlinni, hogy ¢én, a batortalan,
félénk, gyava, csodalatos dolgokat forgatok agyamban.
Hosszii  kiizdelemnek, a vilagtol elzart életemnek megvolt
az az eredménye, hogy legalabb szellemileg filiggetlenit-
hettem magam a bint6l és hogy szellemileg mar jo uton
jarva, maganyos elmeriiléseimben kialakithattam  magam-
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ban a nagyszerii lelket — ez nem paradoxon! — ¢és hogy
igen kiilonds dolgokrol gondolkoztam. Nincs nagyobb va-
gyam, mint eszméimet tettekre valtani, csak hianyzik be-
16lem a kell6 er6. Azt szeretném, tehat hallani a hittan-
orakon, hogyan lehet az emberbél a legnagyobb energiat
kivaltani, hogy a szellem legyen teljesen az ur az anyag
folott, minden legkisebb tetteinkben is.

Milyen  dllaspontot  foglalsz el az osztalyban
vagy a tarsasagban?

Igen, ez a kérdés mar nagy szerepet jatszott az éle-
temben. Amint mar eddigi irdsaimbol is kitliinkk — hogy
hittanar ur szavaival éljek: viz vagyok, mnoha durrand
gaz  alakban, labilis egyensulyd, melyet a kornyezet
alahlit. Teljesen a tarsasdg befolyasa alatt &llok s ha
barmennyire meggy6z6désemmel ellentétes véleményeket
hallok is, mégis helyesldleg bolintok hozzajuk.

Mik céljaid, eszményeid s hogyan akarod eze-
ket elérni?

Mik a céljaim? Fétisztelendd Atyam, igen nagyok az
én céljaim. Talan senki se vélte eddig, hogy az igény-
telen, gyamoltalan gyerekben a legnagyszeriibb eszmék
forrnak.  Kuriozumképpen megemlitem, hogy mikor egy-
szer egy szamtani példat csak egyedil én oldottam meg
az osztalyban, mikor jelentkezve felhivtak, rosszat mond-
tam nagy ijedségemben. Az egész emberiséget akarom
megvaltani a szenvedésektdl az orvostudomany  segitsé-
gével. De majd még tobbet is beszélek.

Vizsgalodasaim tovabbi soran a kovetkezd kérdé-

sekre kértem feleletet. EbbGSl a csoportbol is kozlok
kettot.

L.

Van-e benned vagyodas jellemed kialakitasara

és bensd keresztény életre?

Minden keresztényben meg kellene lenni annak a vagy-
nak, hogy jellemét kialakitsa. Meggy6zddése  mellett
helyt kellene allania minden Kkatholikusnak és igy meg-
nyilna el6tte az ut az igaz keresztény élet felé.

2. Jutottal-e mar annyira a lelkiéletben, hogy a

vallasgyakorlataidat  meggydz6désbol és  benso-



175

séges szellemmel végzed? Vagy emberi tekin-
tetek befolyasolnak-e benniik?

Minden katholikusnak az legyen a torekvése, hogy a
vallas  tényezOit  bensékké  birja  valtoztatni. Ha ezt
elérte, ugy vallasgyakorlatait —meggy6z6désbol — végzi  és
nem var biztatast mastol.

3. Miné sziikséglet késztet a gyakori szentdldo-
zasra?
A szentdldozasra az embernek roppant sziiksége van.
Barmilyen erdsen teszek is fel valamit, hogy pl. ezt a
vétséget kikeriilom, majdnem bizonyos, hogy Ujra  vét-
kezem. Meégis, ha a szentdldozds nem volna, ugy sok-
kal  kevesebb  ellendlloképességgel — birnank  a  rosszal
szemben. A szentdldozas adja azt a lelkier6t, hogy el-
lent birjunk éllni a kisértéseknek.

4. Mi a fohibad és ki figyelmeztetett ra?

Féhibamnak ¢én a VI. parancsolat elleni hibamat gon-
dolom. Egyet tapasztaltam, hogy midta egy felné6tt férfi
figyelmeztetett rea, mindig csak e hibamra gondolok.

5. Probaltad-e megtorni és hogyan?

Amint csak tehettem, kiizdottem ellene és kiizdok most
is. A kizdés modja az, hogy szabad id6t alig hagyok
magamnak.

6. Milyen kiilsé  koriilmények  gdtoljak benned a

vallasos életet?
(Nem felelt.)

7. Ontudatosan és magadat fegyelmezve végzed-e
napi dolgaidat?
Azt mondhatom, hogy addig tanulok, amig latom, hogy
elég belole. Ez a tanulas ebéd wutan kezdddik és tart,
mig be nem fejezem.

8. Kényszerbdl vagy passziobol tanulsz-e?

Azt magam sem tudom, mivel megszokas folytan, h»
elérkezik az 1d6 a tanulasra, tanulok. Azért most még
bajosan vallalkoznék arra, hogy passziobol tanuljak.
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Osztalyodban milyen az erkolesi és valldsi koz-
hangulat?

Osztalyunk  erkdlesi  hangulata nem az, aminek kellene
lenni egy osztalyban. Altaldban talan még megfelelne,
de vannak egyes tanulok, akik wuralkodni magukon nem
tudnak és a lehet6 legdurvabb szavakat ~mondogatjak.
A vallasi  kozhangulat mar jobbnak mondhaté és na-
gyobb kifogas ala nem is esik.

Amennyiben tarsaidndl nemesebb a te meggyo-
zodésed, van-e benned batorsag a kozszellem-
lemmel szembeszallni?

Vannak egyesek, akikkel szembeszallni nem merek és
azt hiszem, hogy semmi ¢értelme sem volna. Az osztaly
nagyrészével szemben azonban ¢érzek magamban  erét,
hogy szembeszallhassak.

A keresztény vilagnézetet illetéleg mik a ne-
hézségeid?

Annyira még nem tanulmanyoztam e kérdést, hogy
hozzaszolhatnék.

A keresztényellenes  iranyzat melyik  jelszava
ragadta meg leginkabb figyelmedet?
(Nem felelt.)

Milyen keresztény iranyu és milyen vallaselle-
nes kényv volt rad a legnagyobb hatassal?
(Nem felelt.)

Milyen lapok jarnak hozzad és melyik tetszik
legjobban?

A lapok kozill ugyszolvan nekem mind egyforma. Azon
a részeken, ahol én olvasni szoktam, semmi kiilonos
dolgot nem fedeztem fel.

Az idei vallastani anyagbol mi ragadta meg
leginkabb figyelmedet?

Tobb  paragrafusban megeafol —olyan  allitasokat, —amilye-
nekre ¢én sohasem gondolnék. En azt hiszem, hogy en-
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nél a karos hatds nagyobb a jonal. A kisértések idején
nem gondolunk arra, hogy az allitis meg van cafolva,
csak az allitasra gondolunk. Ha ellenben nem ismerjik
az allitast, hogyan gondoljunk ra?

Mik a legkedvesebb szorakozdsaid?

Legszebb szorakozasnak a csonakazast tartom, bar en-
gem is magaval ragadott az a tomeg, amely a labda-
ragast kedveli.

Szereted-e a miivészeteket és melyeket?

A festészet tetszik nekem. Egy szép képet sokaig el
lehet nézni és gyonyorkodni a szépségében.

Legbensobb  iigyeidben van-e meghitt  bizalma-
sod?

Még nem volt alkalmam, hogy ezt megtudjam, de azt
hiszem, hogy az az illetd, akit én gondolok, meg fog
felelni a beléje helyezett bizalomnak.

Egy a sok koziil pedig igy valaszolt:

1. Van-e benned vagyodas jellemed kialakitasara

és bensd keresztény életre?

Van, mert nem akarok a koznapi, egyszerli, s6t gyak-
ran jellemtelen tarsadalom tagja lenni, hanem a sz0
szoros értelmében vett férfi akarok lenni.

2. jutottil-e mar annyira a lelkiéletben, hogy a

vallasgyakorlataidat  meggydzodésbol és  benso-
seges szellemmel végzed? Vagy emberi tekin-
tetek befolyasolnak™ benniik?

Régota  meggy6z6désbdl — végzem, azonban néha még
egyes emberi szempontok is befolyasolnak.

Miné  sziikséglet késztet a gyakori szentdldo-
zdsra?
Hogy lelkem egy nagy hibajatol megszabaduljak.

Mi a fohibad és ki  figyelmeztetett  ra?

A koromhoz képest kellé komolysag hianya.
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5. Probaltad-e megtorni és hogyan?
Onfegyelmezéssel és megtartoztatassal igyekeztem,

6. Milyen  kiilsé  koriilmények  gatoljak benned a
vallasos életet?
Egyesek kinevetnek engem (pl. bigott vagyok),

7. Ontudatosan és magadat fegyelmezve végzed-e
napi dolgaidat?

Nem egészen.

8. Kényszerbol vagy passziobol tanulsz-e?
Kedvteléssel.

9. Osztalyodban milyen az erkélcsi és vallasi koz-
hangulat?

Az elképzelheté legziillottebb, még a katholikusok ko-
z0tt is.

10. Amennyiben tarsaidnal nemesebb a te meggyo-
zodeésed, van-e benned batorsig a kozszellem-
mel szembeszallni?

Nincs elegendd.

11. A keresztény vilagnézetet illetoleg mik a ne-
hézsegeid?
(Nem felelt.)

12. A keresztényellenes  iranyzat melyik  jelszava
ragadta meg leginkabb figyelmedet?

Galileizmus.

13. Milyen keresztény iranyu és milyen vallaselle-
nes kényv volt rad a legnagyobb hatassal?

Mint keresztény iranyt konyv, a  ,Karthausi”. Tulaj-
donképpen vallasellenes miivet még nem igen olvastam,

14. Milyen lapok jarnak hozzad és melyik tetszik
legjobban?
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A folyoiratok  kozil az ,Urénia”, ,Zaszlonk”, ,Mi-
vészet”, Frdekes Ujsag”. Napilapokbol a ,Pesti Hir-
lap”. Legjobban a Zaszlonk ¢és az Urania tetszik, mert
az egyik szorakoztat elmés cikkeivel, a masik pedig szel-
lemi tornaul szolgal.

15. Az idei vallastani anyagbol mi ragadta  meg
leginkabb figyelmedet?

A szabad akarat tételét tagadd determinizmus.

16. Mik a legkedvesebb szorakozdsaid?

Séta a szabadban. Olvasmanyok. Fizikai és kémiai ki-
sérleti eszkozok készitése. Kisérletek.

17. Szereted-e a miivészeteket és melyeket?
Szobrészatot kedvelem.

18. Legbensobb iigyeidben fan-e meghitt bizalma-
sod?
Lelkiatyamon kiviil nincs.

19. Milyen palyara késziilsz és miért?
Orvosi palyara, mert igen nemes dolognak tartom azt
a munkat, hogy az elromlott beteg szervezetet megment-
sem — ha lehet — az életnek.
*

Ezek és hozzdjuk hasonld feleletek, majd szemé-
lyes megbeszélések azt eredményezték, hogy a
gyermekek nem csupan néhany elméleti és gyakor-
lati kérdésre adtak valaszt, hanem a személyes
kapcsolat  értekét  felismerve és a léleknevelést ahi-
tozva, Onként kitartdk lelkiiket. A 1élek megnyilt.
Megismerhetd, bontakoz6 vildg kinalta magit meg-
munkalasra. A tudat alatt miikodo ,mult” a kegye-
lem emanacidjaban elvaltozott: 1j, aktivald ener-
giaja lett az épiilni vagyo ,,jové”-nek.

Néhany példan keresztill demonstrdlni fogom a
kovetkez6  fejezetben: hogyan nyilatkozott meg
el6ttem a: ,,multam”.
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5., Multam.”

Ebben a fejezetben szeretnék elhallgatni. Lete-
szem a tollat, hogy ne én irjam masok életét, hanem
egyszeriien csak regisztraljam a lélek megnyilatko-
zasat. A kozoltek kiemelt példak és célom velik az.
hogy reamutassak arra az Oszinteségre, amely a
személyes kapcsolat felvétele utan feltétleniil érvé-
nyesiil.

Az alabbiakban két serdilt ifji élettorténetét koz-
lom. Az elsé tisztultabb életet, a masik sotétebb
lelket tar fel.

»Azt a régi gondolatomat, hogy feltirom
atyam eldtt érziiletemet, most alkalmasnak tartom
megvalositani. Itt roviden le “fogom irni életem
egyes fobb eseményeit, kérem, sziveskedjék azt
meghallgatni.

Hatéves voltam. FEdesanyam kijelentette, hogy
masnap beirat az iskolaba. Ahogy beléptink a ka-
pun, elbamultam a sok fia lattdra, akik ott zsivajt
csapva, jatszottak. Engem anydm bevezetett egy
terembe. A sok fia kozott sirni  kezdtem. Ak-
kor a tanit6 Ur odajott és azt mondta, hogy
majd délben eljonnek értem és haza fognak
vinni engem is. Ez félig-meddig megnyugtatott
és mar tobbé nem  sirtam. Lassan teljesen
hozzaszoktam az iskoldhoz. A kovetkezd évben mar
egyedil mentem haza. Az wutcdn rendesen go-
lyéztunk, vagy egy-egy homokbuckat kinevezve
varnak, ostromot jatszottunk. Az egyik télen hdem-
bert is kezdtink csinalni, de ez a mi nem lett ké-
szen, mert egy rendér dorgd szavaval szétoszla-
tott minket. Délutanonkint rendesen a hazban 1évé
barataimmal katonasdit jatszottunk.

Azonban — sajnos — megbaratkoztam olyan
fiakkal, akik kozt volt egypar olyan, akik beszéd-
jikben mindenféle erkolcstelen szavakat hasznaltak.
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Mivel ezek értelmét nem értettem, hozzdajuk fordul-
tam magyarazatert. Ezek eloszOor nevettek rajtam,
majd durva rohécselés kozott magyaraztdk meg
nekem az egyes kifejezéseket és a rajzok értelmét,
amelyet 6k a falra szoktak pingalni. Habar sejtet-
tem, hogy ezek rossz dolgok, nem allottam ellent
és én is igy kezdtem beszélni.

A negyedik eclemibe jartam. A tisztelendé ur min-
dig a szentgyonasrol beszélt nekiink és mindig job-
ban kozeledett az a nap, amelyen nekem szamot
kellett adnom eddigi tetteimr6l. Mar el is érkezett
és ¢én otthon elkésziilve, remegd szivvel mentem
a kozeli templomba. Nagy félelem kozt az
egyik gyontatoszék eldtt, amelyben tudtam, hogy
nem a mi tisztelendd urunk van, letérdeltem és el-
mondtam az Osszes vétkeimet. A gydnasban erdsen
megfogadtam, hogy ezeket a képeket nem fogom
tobbé nézni, sem ilyen beszédeket nem fogok hall-
gatni és beszélni.

Mikor masodik gimnaziumba jartam, a tiszte-
lendd ur és egypar harmadista bardtom figyelmez-
tetett a Regnum Marianumra. Az évnyitdé gyllésre
el is vittek, s mindig jobban és jobban megszeret-
tem ezt a hazat és igyekeztem minél tobb id6t ott
tolteni.

Egyizben, még most is élénken emlékszem ra, a
fotisztelendd Ur beszélt a szemérmetlenség blnérdl,
mint olyan binrél, amelyb6l csak egy kivezetd ut
van: az dszinteség. Ha valamelyik lelkiatyank el6tt
feltarjuk lelkiinket és elmondunk neki &szintén min-
dent, az konnyiteni fog rajtunk és igy sikeriil a
szemérmetlenség blinétdl megszabadulni.

Engem ez a beszéd nagyon megfélemlitett, mivel
magamat ebben a blinben hittem ¢és kovetve a
fétisztelendé Gr int6 szavat, egy kongregacidi gyo-
nason elhatdroztam, hogy nala fogok gyoénni. Mar
régota nem allottam ki ilyen félelmet, mint most (én
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t. i. nem mertem eddig a hittanaraimnal gyonni),
de nem tortént semmi bajom. Az, amitél féltem (t. i,
hogy a fétisztelendd Ur megtudva, hogy én milyen
fia vagyok, nem fog tobbé szeretetében részesiteni),
nem kovetkezett be. A fOtisztelendd ur csak olyan
nyajas volt iranyomban, mint régen, s6t midén kii-
16n folmenve hozza, a VI. parancs korili biinokrol
egyet-mast kérdeztem, (legalabb is ¢én) ugy vettem
észre, még szeretetteljesebben banik velem. Meg
kell jegyeznem, hogy azok a szemérmetlen fettek.
amelyeket akkoriban meggyontam, tulajdonképpen
semmik sem voltak . .

Délutanonkint a kozeli templomba mentem ¢és el-
imadkoztam a rozsafiizért. Mivel mdas barditom nem
volt, a jo Istennel igyekeztem minél jobb baratsag-
ban lenni. Kozben ezekr6l a vélt szemérmetlen tet-
teimrél is leszoktam ¢és teljes lelkembdl szerettem
az Ur Jézust.

Késébb falun nyaraltunk ¢és mivel nagyon sze-
rettem az allatokkal jatszani, mindig a tehenek és
borjuk kozott voltam. Lassankint a parasztfidk be-
széde, a kocsisok karomkodasai és maguk az alla-
tok is lelkemet mindig jobban és jobban bepiszki-
tottak. En is dllattd kezdtem dtalakulni. Az igazi
atallatosodds csak itthon kezdddott meg, mikor az
elsé tettet, amely mar igazdn a szd szoros értelmé-
ben vett szemérmetlen tett volt, elkdvettem magam-
mal. Nem tudtam, mi az ¢és megijedtem. Egyrészt:
féltem Isten biintetését6l, masrészt meg szégyenlet-
tem magamat, hogy kongreganista Iétemre ilyen
ocsmany tettet kovettem el. Azonban mar késé
volt. Es mindig tobbszor és tobbszor kovettem el
ezt a tettet, amelyrdl csak kés6bb, orvosi konyvek-
bol tudtam meg, hogy mi.

Ezek a tettek lassankint a legocsmanyabb gon-
dolatokkal ¢és képek nézésével parosulva eréseb-
ben és erésebben 1éptek fel. Ilyenek elkovetése koz-
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ben még az éallatoknadl is alacsonyabbra siillyed-
tem. A kovetkez6 évben nem szlintek meg a sze-
mérmetlen tetteim, de mar éreztem a fizikai hatast,
amelyet ez eldidézett bennem. Nagyon ideges let-
tem. Ha ilyen tettet elkovettem, nem voltam képes
tanulni két, s6t harom napig sem. Jott az intGosz-
tas és én Otbol kaptam. Ez nagyon szomoritott, de
kivaltképp az, hogy szeretett lelkiatyAm ezt lusta-
sdgnak mindsitette és lassankint elhidegiilt irdntam.
Ezért elhataroztam, hogy elmondok neki mindent.
El is mondtam, 0 megértett engem és most mar leg-
alabb van egy ember a vilagon, aki nem néz meg-
vetéssel ram, mikor ezt a rossz tanulast latja.

O azutan felajanlotta a segitségét, hogy ettél a
blnt6l meg fog szabaditani és az a mod, amellyel
ezt tette, nagyon jO volt é most mar kevesebbszer
kovetem el. Ezt a bint nem akarom tobbé elkdvetni
és arra kérem a jo Istent, adjon nekem nagyon sok
er6t, hogy le tudjam gydézni minél elébb. Remélem,
hogy Isten segitségével legy6zom a testi kisérté-
seket.

Egy madsik torténet igy szol:

» - . . Idérendi tekintetben egyaltalan nem tudok
kiilonbséget tenni az események kozott és oly sor-
rendben adom el6 azokat, amint eszembe jutnak.
Olyan valami eseményre, amelybdl valami jo vagy
rossz erkdlcsi tulajdonsagom megjelenésére lehetne
pozitive kdvetkeztetni, nem emlékszem.

Jatékaim ebben az id6ben persze a futkarozas,
fogocska az udvaron, kertben hintdzas és még va-
lami, ami fiu létemre az én csodalatos specialitdsom
volt: a babajaték. Az elsét illetdleg emlékszem,
hogy a tobbiek mar rég meguntdk, mikor én még
mindig jatszani akartam. Téli jatékokra nem em-
Iékszem, csak arra a baratsagos jelenetre, amint a
meleg szoba ablakdban iilve, mélazva néztem a fe-
hér lehulld hopelyheket.
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Mas  varosba  koltozve  erkolesi  lejtére  ke-
riltem. Sokkal mélyebbre, mint egy Otéves gyer-
mekrdl elképzelhetdé volna. Nem az Ontudatomban
folyt le ez a siillyedés, mert hiszen milyen Ontuda-
tom lehetett akkor nekem, hanem érintetlen lelkem
,,tabula rasa”-jan.

Hogy hogyan, azt mar egyaltaldban nem tudom;
szOornyli  alantas  tarsasagba  keveredtem.  Valodi
utcagyerekek voltak azok — a legrosszabb fajta-
bol. Hogy ez megtorténhetett, nem tudom masként
magyarazni, minthogy sziileim nagyon el voltak
foglalva. Homalyosan emlékszem ugyan kisérle-
tekre, amelyek sziileim részér6él visszatérésemre, il-
letéleg az utcatdl vald tavoltartdsra irdnyultak, de
ez nem sikeriilt. En haladtam tovabb a romlas ut-
jan, pedig szilleim nem igen lehettek hozzaszokva
gyermekiik ilyen életnivdjdhoz. Amellett az o6vo-
daban, ahovd két évig jartam, mindig eminens és
az ,,0vonéni” 6rome voltam.

Mikor &téves voltam, sokat sirtam és keseregtem
amiatt, hogy az elemi iskoldba korom miatt nem
vettek fel, pedig ugy szerettem volna, ha csak a
hats6 padsorokban hallgathattam volna is. Hat bi-
zony, ez nagyon fajt és szinte toporzékoltam a si-
rastol, ime a tuddsvagynak, de egyuttal a biiszke-
seg és hiusagnak is elsé biztos megjelenése. A temp-
lomba eljarogattam, bar valami kiilonds vagy nem
hajtott oda. Mintha lett volna valami bennem a val-
lasos készségbdl.

Hadd szdlok azonban arrdl, ami ebben a Kkor-
szakban kiilongsen fontos: az én megromlasomrol.

Azt mar emlitettem, hogy valamiképpen rossz
tarsasagba jutottan, de nem tudom kik, hanyan ¢és
milyen iddsek lehettek és hol taldlkoztunk rendesen.
Arra sem emlékszem, hogyan fejlodott odaig ko-
zOttink a beszéd, hogy van egy haz, hol leanyok
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vannak és miegymds.' Rettenetesen izgatta a fan-
tazidmat. Mar maga az a tény, hogy kozottiink
ilyen és hasonld témak targyaltattak, képzelheto,
milyen rombolast végzett bennem. Voltak persze
olyanok, akiknek mar volt mivel dicsekedni, mi tob-
biek csak csodalkoztunk. De ez még nem elég.
Szinte nem tudom, hogyan fogjak bele annak a
borzalomnak leirasaba, aminek itt kovetkezni kell.
,Una vice conveni puellam quamdam 5 annorum
natam et cum illa primum aspiciendo, deinde tactu,
demum verd coitu omnia mala perpetravi.” Emlék-
szem, hogyan rettegtiink, de hajtott megromlott ter-
mészetiink, korcs lelkiink, a felébredt szenvedély,
az izz6 érzékiség. Nem tudom, mik voltunk akkor,
de nem gyerekek. S még hozza én voltam a kezde-
ményezd.

Itt voltam mar ekkor, idaig vitt a romlott tarsa-
sag. Csoda-e, ha most annyi kiizdelmem van? Azt
hiszem elég, ha err6l a korszakrdl csak ennyit is el-
mondtam. Csak még egy megallapitast!

Tan mondanom sem kell, hogy nem Ontudatos
emberfajta lehettem akkor, hanem 0sztonds allat-
féleség. Elképzelheté, hogyan dolgozik a megva-
dult 6szton egy 6téves gyermekben.?

Azonkivil még valami emlitésremélto. Nem em-
Iékszem, milyen idérendbeli vonatkozas van az el-
mondottak és egy ovodabeli tarsném irant érzett,
elsé szerelmem kozott. Am itt egészen mas dolgok is
mutatkoztak, &t magamndl felsébbrendii hatalomnak
ismertem el és tiszteltem és ennek megfeleld volt a

' Pueri loquebantur de ,domo publica”. Non est miran-

dum, quia talia saepe audiunt ab adultis et ideo in memoria
retinent.

2 Vissza kell gondolni itt az élettani és kérnyezeti ha-
tasokra (I. k. 77. és 185. 1.) és azok érvényesiilését meg-
talalni.
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magatartdsom is; bar heviild pillanataimban egy-
par csokkisérlettel is megtamadtam. Mindez ismét a
felébredt nemi 0Oszton és annak elvadulasa mellett
tett tantisagot.

Ett6l az idotol kezdve életem torténete sotét. Va-
lami nehéz fellegként nehezedik rea az onanizmus,
amely gimnaziumi éveimen 4t kisért. Pedig igen jo
hittandraim  voltak. = Magam mindent megprobal-
tam. Azt mindenesetre éreztem, hogy a vallasos
gyakorlatok igen sokat segitettek.

Elsé szentdldozasomtol kezdve igen sok szép ¢él-
ményem is volt . . . (Most igen szép életrészek ko-
vetkeznek, de ezeket itt kihagyom.)

Tanulmanyaimat igen szépen végeztem. Mindig
az els6k kozott voltam. A VIIL. osztily utan kissé
megzavart az ellentétekbe sodré élet és hitem inga-
sat éreztem. Valami teozof-féle akartam lenni. A
formaktdl rettegtem és azokat el akartam {izni ma-
gamtol. De nem tévedek, ha megjegyzem, hogy ez-
zel is erkdlcsi zildltsdgomat akartam takargatni . . |
{Most ismét sok oldalt elhagyok, amelyek a kiiz-

delmekrdl szoélnak.)
Nehéz az én lelkem, kiizdelmes és faradt. Azért
jovok — készségesen —, hogy az Isten kiildottje

2

segitsen rajtam! . .
Ezek a kiragadott példak csak arra valok, hogy
reavilagitsanak, miért éreztem inditast a tovabbi
kutatdsra. Nagyon természetes, hogy a kis ¢&s
nagy didk lelkének ilyen megismerése azt eredmé-
nyezte, hogy kozvetlenebbiil foglalkozhattam mind-
egyikkel. Naponta eljott hozzam ot-hat fi, akikkel
megbeszéltem  életiikket ¢és  titkos flizetbe beleje-
gyeztik a megallapitott életrendet, élettervet. At-
lag 2—3 hoénaponkint jutott egy-egy gyerekre a
sor. amikor is a jezsuita atydk altal oly nagyrabe-
csiilt kolloquiumban targyaltam a gyermekekkel.

Ezeknek a targyalasoknak konkrét eredményét
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a késobbi oldalak hozzdk. Azonban mar itt is meg-
jegyzem, hogy életatformald hatasukat hatarozot-
tan észleltem.

Itt mar megmozdult bennem a sejtés, hogy mi
lenne a modszer lényege. A tapasztalati, a tudoma-
nyos, a kisérleti vagy pszichoanalitikai megismerési
modszer mindig targyként kezeli a novendékeket, az
én probalkozdsom pedig a személyes kapcsolat fel-
vételét keresi. Az el6z6 modszerekben a személy
kozeledik a tdrgyhoz, az enyémben a személy érint-
kezik a személlyel Az elsében tobb a tudomdanyos
eldfeltétel, a masikban nagyobb a vitalitds.

Ez a megsejtés tovabbi munkéra 06sztokélt és most
mar a leanyok életének megismerési modjaval
kezdettem foglalkozni.

6. A leanyok lelki életének megismerése.

Amikor a fiuk lelki életének vizsgalata némi si-
kert eredményezett, arra torekedtem, hogy hasonld
vizsgalati modszer alkalmazéasdval a leanyok lelki-
¢letet is megismerjem.

Azt a tételt — a maga altalanossagdban — min-
dig elismertem, hogy gyengédség ¢és finomsag te-
kintetében a néi lélek érzékenyebb, de ezt sajat
tapasztalataimmal ¢és nevelési munkammal ala akar-
tam tamasztani.'! Azt is éreztem, hogy a néi lélek
legmélyének feltarasa — épp a szemérem gatlasa-
nal fogva — nehezebb, de az volt a hitem, hogy a
mindig segiteni akaro lélek kozeledésére az meg
fog nyilni. Mivel pedig sok tapasztalat meggy6-
zOtt arrdl, hogy igazi lélekfeltdras nélkiil teljesen
gyokeres nevelést végezni nem lehet, azért az volt
a végsd kovetkeztetésem, hogy ami feltétleniil sziik-

! Gina Lombroso irt igen szépen a néi Iélekrdl. Ugyancsak
igy irmak a n6i szentekrél is. Hasonloan beszél Biihler Sa-
rolta és Ellen Key.
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seéges, annak modozatait is meg lehet és meg kell
taldlni.

Probalkozasaimat  els6sorban a  kis, elemista
leanykdknal kezdettem, de késébb a serdiilok, a
hajadonok ¢és az asszonyok életéhez is eljutottam.
Mobdszerembe sokat atvettem a fiuk 1élekmegis-
merési modozataibol, de a kisérletek igen sok ér-
dekes, 0j lelki jelenséget is feltartak.

A kisleanykdk életét egyrészt kozvetlen elmésé-
léstikbol, masrészt a felndttek retrospektiv  elmon-
dasabdl ismertem meg.

Minden [lélekmegismerést a kiilsé koriilmények
megvizsgalasa elézte meg. Novendékeimrdl dllan-
doan a kdvetkez6 kimutatasokat vezettem:

Apa, anya?
Lakas?
Hény szobas a lakas?
Hany testvére van? Fiu? Leany?
Atya foglalkozasa?
Koriilbeliil mennyi lehet a havi keresete? (Ezt bi-
zalmasan probaltam megallapitani.)
Elnek-e naluk oregsziilék? Rokonok?
Vannak-e albérl6k?
Cselédek?
Ezek az adatok mindig kozelebb hoztak a gyer-
mekekhez;' annal is inkdbb, mert igy modot ta-

' To6th Tihamér — a fitkrol irva — az alabbi Kkartotékot
ajanlja:

1. A tanul6 neve.

2. Osztalya.

3. Hany éves?

4. Edesatyja neve, allasa és vallasa.

5. Edesanyja sziiletési neve, vallasa.

6. Testvérei?

7. Lakascime.

8. Hany szobas a lakas?

9. Egyediil hal-e?

10. Van-e a tanulonak valami testi hibaja vagy betegsége?
11. Milyen jegye volt a hittanbo6l?
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laltam arra, hogy a sziikségben lévoket segitsem,
a szegényeket meglatogathassam és  vigasztaljam.
A latogatas’ pedig arra is szolgalt, hogy ellendriz-
hettem bizalmas feljegyzéseimet.

Az iskoldban azutin a kisleinykdk — akik ta-
nitvanyaim voltak — igen gyakran, majdnem dllan-
doan hallottak, hogy sziikkorti életikben nagy sziik-
ségiik van a messzebb latd, nekik mindig jot akaro
iranyitora. Az el6adasok alatt mindig a sziildket és
a neveloket allitottam be olyanoknak, akiknek
szeme meglatja a veszélyt és akiknek keze elég erds
arra, hogy megvédje Oket a veszélyek ellen. Ez az
allandé hangstlyozds azt akarta elérni, hogy a
szilé és neveld magasabb rangra emeltessék. A
vallas ugyanis a maga erejével magas piedesz-
talra allitta a szilét és a nevel6t; ennek felfoko-
zasa azért valt sziikségessé, hogy a kivételes ma-
gassagban allokban feltétleniil megbizzék a gyer-
meklélek.

A sokszor hangoztatott beallitasnak azutan az
volt az allandé refrainje, hogy a mindenhatd jo
Atyank az édesanyat kildi lathaté szent Orangyal-
ként a kisleanyka mellé.

Ez az alaphang, amely minden o6ra elmélkedésé-
bol kicsengett, két eredményt ért el: akinek okos és
bélcs édesanyja volt, az a gyermek természetesen
odasimult és felfedte a lelkét; amelyik gyermek szii-
16je pedig nélkiilozte ezt a képességet, az a gyermek
— szinte észrevétleniil! — felém kizeledett.

Az clemista leanykaknal elég konnyli volt a

12. Tavaly hova jart iskolaba?

13. Milyen palyara szeretne 1épni?

14. Mind napi Gjsag jar rendesen a hazhoz?

(Téth  Tihamér: Az  ifjisag lelki gondozasa. Masodik,
sokban bévitett kiadas. Bpest, 1925.)

' A latogatds célja volt: a beteg gyermek megnézése, a
szegény csalad segitése, karacsonyi ajandék, stb.
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munka. A  hittantanitas, a parancsolatok ismerte-
tése, a Dblnok és erények targyaldsa reaterelte a
figyelmet a gyermek multjdra. Az Jra keretében,
bizalmasan, egyénenként jottek azok, akiknek kér-
deznivalojuk volt. Alig akadt kisgyermek, aki az
év folyaman ne kérdezett volna valami komoly dol-
got. Nem kell azt hinni, hogy a kisleanyka fél. Ha
megsejti, hogy nem kivdincsi szem, hanem szereto
lélek kozeledik hozza, akkor mindent elmond. Nem
egy akadt, aki mar ora alatt azzal kezdette, hogy
igy vagy ugy tartotta meg az utasitast. Volt igen sok
olyan, aki nagybetiis irasokat hozott, amelyekben
ielkiéletér6l — akart beszamolni.! FEzek rendszerint
kisebb-nagyobb  hibakrél ¢és  blindkrél  szolottak;
azért a jegyzetben kozoltek is ilyen irasokat tiintet-
nek fel. Bar a szovegek jorészt csekély jelentOsé-
gieknek latszanak, mégis reavilagitanak azokra a
mélységekre, amelyek felett gyakran eltekint a
nem figyel6 ember.

A serdiilok kozott (10—14 év) sem volt nehéz
a feladat. Természetesen a bizalom megalapozésa
nélkiil mélyebb problémakat nem érinthettem. Ko-
rilbeliil masfél év telt el, mig egy-egy helyen pro-
bat lehetett tenni? Azt az altalanos elvet itt foko-
zottabb mértékben kovettem, hogy — személyem
teljes kikapcsolasaval — minden kényes iigyet az
édesanydhoz kell utasitani. Amit pedig a szent-

' En rossz leanyka vagyok, mert sokat hazudok; mit kell

tenni ”

.Engem mindig bilinre csabit a testem! (Sic!) Mit te-
gyek?” (Ezt egy III. elemista irta.)

~Nekem sokszor mindenféle rossz jut az eszembe. A J¢'
zuskat is kérem, hogy ez ne legyen, de van. Tisztelend
bacsi, mondja, hogy mit csinaljak?”

LEn sokszor kioltom a nyelvemet anyura és toporzéko-
lok!”

? Arra a koriilbeliil masfél évre azért volt sziikség, hogy
a serdild lednysereg — sajat tapasztalatdbol — lassa, hogy
minden munkaban csakis az 6 lélek-érdekérdl van szo.
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gyonasban kellett elintézni, azt — természetesen
a mult szent fatyola ald zartam. '

A leanyok jol tudtdk azt, hogy a bizalmasabb
lélekmegnyilatkozds az okok és okozatok megisme-
rését ¢és a legnehezebb szexudlis probléma felveté-
sét is feltételezi. Es bar a lélekfeltarasi készség itt
is nagynak bizonyult, mégis épp a leanyok érzéke-
nyebb ¢és érzelmesebb volta Ilehetetlenné tette, hogy
— mint a fitknadl — hamarosan reatérjek a leg-
kényesebb  kérdésekre. Minden lehetot elkivettem,
hogy ebben a kérdésben az édesanydhoz forduljon
a lednyka. Amit a serdiild lednyok életébdl ismerek,
azok inkdbb felndtt leanyok komoly napldinak ser-
diil6 korukra vonatkozé toredékei. De igen sok adat
all  kozvetlen elmondottakbol is rendelkezésemre,
mert — minden tdrekvés dacara — igen sok leanyka
a lelkiatyanak akart mindent elmondani: hiany-
zott belble édesanyja irant a bizalom.

Ez a helyzet — kiilonosen kezdetben — elég ne-
héz és terhes volt. Oszintén irva, csakis az Ur Jézus
parancsszava biztatott: elmenvén, tanitsatok minden
nemzeteket. Ha az Isten hivatott szolgajanak terem-
tett, akkor az Ur egész hazanépériek, tehat a leany-
nemzedéknek 1éleknemesitése is feladataim ko6zé tar-
tozik.

Minél tobb gyermekleanyka keriilt életem utjaba.
annal konnyebb volt a I1élekfeltaras munkdja és an-
nal tisztabban lattam, hogy erre a munkara is igen
nagy sziikség van.’

' Nem tudora eléggé hangsiulyozni, hogy a szentgydnds

és  lélekmegismerés teljesen  kiillonvalasztandd! Az  egyikben
az Isten megbocséjt, a masikban a segité ember tamogat.

2 Nem tagadhatd, hogy az anydk egy része nem foglalko-
zik a lélek megismerésével. Azt is be kell vallani, hogy a ne-
velok egy része kevésre becsiili ezt a munkat. A legkivalobb
leanynevelok, a jo szerzetesnOvérek pedig — bar lelkiik leg-
javat aldozzak a leanyifjusagért —  elszigeteltségiik folytan
6vakodnak a lelki¢let mélységeinek megismerésétol.
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A serdiilo  leanykdk  onvallomdsai nagyrészben
a tetszenivagyas, a hiusag ¢és az életrejtély kér-
dései koriill mozogtak.! Majdnem mind kérdezge-
tett, de mindenik kérdésnek az volt az alaphangja,
hogy 6 is szeretné, ha ,lelkiatyja” lelki életének
legmélyebb gyokérzetéig megismerné.

Meg kell emlitenem, hogy az éveken at tartd
vizsgalgatasok idején akadtam néhany zarkozot-
tabb Ilélekre, de ¢épp a kitartban szeretetteljes és
allandéan a lelki javukat keresd bandsmod ezek lel-
két is megnyitotta. Csak azt tapasztaltam, hogy fo-
kozati kiillonbségek mutatkoztak. Egyik tobbet, a
masik kevesebbet mondott meg nekem, de minde-
nik keresett valakit, akinek teljesen Oszintén fel-
tarhatna lelkét. A nevelésben pedig nem az isko-
lai nevel6 személye a dontd, hanem a [élekmegnyi-
latkozas és a nyomaban fellépd személyes Iélek-
daramlds.

Serdiild  lednytanitvanyaimndl  kezdetben  még
nem kovettem azt a fitknal bevalt moddszert, hogy
az orak alatt, dallandoan vezetett fiizeteikbe firas-
sam le ¢életiik torténetét, hanem csak egy-egy kér-

Alljon itt néhany ilyen iras:

a) ,, . . . Kis gimnazista korom o6ta mindenki igen szere-
tett, elkényeztetett. Anyu ugy nevelt, mint a kis babat. Az-
utan mindig mondottak, hogy olyan csinos vagyok, hogy a

Bandi felesége leszek. Nekem ez tetszett . . . Most mdr la-
tom, hogy ez hitsag. En szeretnék leszokni! ..” (II. gimn.
tanulo.)

b) ,, . . . Anyukdm mindig azt mondja, hogy rossz leany-

kéakkal ne baratkozzam. De az iskolaban ilyenek vannak. Min-
dig cstinyakat mondanak és nevetnek. Mit csinadljak?” (I
gimn. tan.)

[ En egész kis, Otéves koromban csinya jatékot
tanultam egy kisleanytol. Anyuka egyszer meglatott és igen
kikaptam. De még titokban most is tettem, pedig most mar
tudom, hogy bin. Hogyan Ilehet leszokni, tessék megmon-
dani!” (II. gimn. tan.)
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désre vonatkozdlag irattam meg felfogasukat vagy
¢letadataikat.

Ilyen kérdések voltak: Mit tartasz magadrol?
Milyen az otthon befolyasa? A vallasi gyakorla-
tok hatisa? Baradtndid jo hatassal vannak-e redad?
Mivel t6ltod szabad idddet? Erkélcsi nehézségeid?
Mit  szeretnél kitorélni  életedbol?  Van-e lelkiveze-
tod? Milyen mély draga anyaddal szemben tanu-
sitott bizalmad? Mik a térekvéseid?

Alljon itt két III. polgarista felelete az dGsszes kér-
désekre:

1. Mit tartasz  magadrol? ,En ezt nehezen
tudndm megmondani. Pedig sokszor kiiléndsen
a szentgyonasban — gondolkoztam ro6la. Rossz
leanyka nem vagyok, mert haldlos blineim nincse-
nek (de voltak!); azokat én mar -elhagytam. Az
atyanak megmondottam, hogy mik voltak, éppen
azért, mert jo kisledny tudtam lenni, azt hiszem,
hogy szeret a Jézuska. Ilyen is akarok maradni.”

2. Milyen az otthon befolyisa? ,Nekem igen
draga anyukdm van. Igen-igen szeretem. Apu és
testvéreim is jok. Ok mindig jora intenek. Ocsém-
mel néha veszeksziink, de nem komolyan. Néha
ezeért ki is kapok.”

3. A vallasi gyakorlatok hatasa? LEn elsé szent-
aldozasomtdl kezdve igen gyakran aldoztam. Az Ur
Jézust igen szeretem és 6 meg is segit engem. Egy-
szer a tisztelendd bacsit — még elemista voltam —
megkértem a szentgyonds alatt, hogy amikor a Jé-
zuskat felmutatja, akkor gondoljon ream, a kis ba-
ranykara. Ebbdl latszik, hogy mar akkor is valla-
sos leanyka voltam. Apu és anyu is azok.”

4. Baratnéid jo hatdissal vannak-e read? ,Nekem
csak harom kisleany baratném van. Mind igen jo
leanykak. Egyiitt jatszunk. Rossz leanyka nem jar
hozzank.”
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5. Mivel toltéd szabad idddet? Jatszom, zongo-
razom, sétalok.”

6. Erkdlcsi  nehézségeid?  ,Most nincsenek, de
voltak. A nyaron (akkor 7 éves voltam) baratném
igen csunyakat beszélt. Ezért otthagytam 6t.”

7. Mit szeretnél kitorélni az életedbdl? , Azt a
nyarat, amikor azzal a rossz kisleannyal baratkoz-
tam. De mar sohasem baratkozom.”

8. Van-e lelkivezetéd?  ,En  anyuval mindent
megbeszélek, még azt is megmondottam neki, hogy
régen rossz voltam, de csak akkor mertem, mikor
mar jo voltam. Most az atya az én lelki vezetém.”

9. Milyen mély draga anydddal szemben tanusi-
tott bizalmad? ,En mindent megmondok és meg-
kérdezek tSle. O, atya kérem, mindent megmagya-
raz nékem, még olyant is, amit nem igen szoktak
megmondani.”

10. Mik a torekvéseid? ,Szeretnék tanulni, az-
utan ,tanité néni” lenni, majd férjhez menni.”

A masik leanyka igy felelt a kérdésekre:

1. Mit tartasz magadrél? ,En nagyon rossz kis-
leany vagyok. Régen még rosszabb voltam, de most
is rossz vagyok. Nem szeretek tanulni, rendetlen
vagyok ¢és igen sok csunyat csindltam. Csak segi-
tene meg a Jézuska, hogy jo legyek!”

2. Milyen az otthonod befolyasa? ,Az ¢én szii-
leim igen jok. Testvéreim is jok. Csak néha ve-
szekszenek velem. TOlik ¢én mindig jot hallottam,
de nem kovettem Oket. Mindig elbujtam eldlik és
rosszat tettem. Anyukdm sokat sirt is miattam. Ne-
kem nagyon fajt és akarok jo lenni.”

3. A wvallasos gyakorlatok hatisa? ,Mi minden
nap kozosen szoktunk imadkozni. Szentmisére anyu
kisért el. Késobb az iskolaval mentem. Elsé szent-
aldozasomra emlékezem. Attol kezdve kezdettem jo
lenni. Nagyon fajt, hogy a Jézuskdt nagyon meg-
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bantottam. Most is eljarok hetenként. Es ez igen
j0, mert nem kovetek el nagy biint.”

4. Baratnéid jo hatissal vannak-e read? ,Most
csak jo baratn6im vannak, de mikor még nem gyon-
tam, akkor igen rossz gyerekekkel baratkoztam.
Leanykak ¢és fiak is voltak. Anyuka nem tudta,
de azok elrontottdk a lelkemet. Vestimentis detectis
nudi nudaeque invicem aspiciebamus et medicum
ludentes pessima fecimus. Ezektdl a csunya gyere-
kekté] minden rosszat megtanultam. Ok mindig
ilyent beszéltek ¢és suttogtak. Most mar sohasem
latom Oket.”

5. Mivel t6ltéd szabad idédet? ,Tanulok és jat-
szom. Ocsém és én igen jol vagyunk egyiitt. Néha
zongorazom ¢s kézimunkdzom. Néha a ,Nagyasz-
szonyunk’-at olvasom.”

6. Erkolcsi  nehézségeid?  , Multkor mar irtam,
hogy kicsi koromban milyen rossz leanyka voltam.
Most semmiféle kisértés sem tud bunre vinni, mert
ilyenkor imadkozom.”

7. Mit szeretnél kitorolni az életedbdl? Az elsd
szentgyonas elotti idét, meg a rossz pajtaskodast.”

8. Van-e lelkivezetéd? ,JEn mindig csak a tisz-
telend6 bacsit kerestem fel, aki tanitott. De csak a
szentgyonasban mondottam meg neki mindent. Ok
mindig jok voltak hozzdm. Most mar oriilok, hogy
atya egészen ismer ¢és vezet. Anyukanak nem mer-
tem elmondani a csunyit, mert féltem téle. O nem
is gondol red, hogy az 6 kisleanya ilyen rossz volt.”

9. Milyen mély drdaga anyaddal szemben tanusi-
tott bizalmad? ,Vele nem merek beszélni a binok-
rol, mert 6 ilyesmit fel sem tételez rolam. A jora
pedig csak ugy tanit, hogy legyek jo.”

10. Mik a ftorekvéseid? ,En sokat akarok ta-
nulni. A jo Jézuskdt akarom szeretni, hogy a
mennyorszagba jussak.”

A sok iras atnézése utan azt a tapasztalatot sze-
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reztem, hogy a gyermekleanykak is készségesen ad-
jak lelkiiket a kdzvetlen vezetésre.

Bar a probalkozasok eleinte csak a névendékek
egy részére terjedtek ki, késébb mindenki irt né-
hany kérdésre igen komoly feleletet. A hidnyos
megvalaszolas elég gyakori eset volt, de hazug, ha-
mis beallitast nem igen talaltam.

Késébb modot kerestek arra, hogy direkcié’ ci-
mén elmondjdk ¢és részletesen megbeszéljék nehéz-
ségeiket és a kapott utasitashoz tartsdk magukat.
Ez természetesen akkor lehetett igazdn gyakorlati
és mélyenjar6, ha az életkérdések finom, tapintatos
kezelésével a legnehezebb kiizdelmekre és az élet
egész egyetemére Kkiterjedt. Ezt a célt pedig ugy le-
hetett elérni, hogy késébb és fokozatosan itt is felve-
tettem az egész életre visszatekintd ,,multam” gon-
dolatat.

A leanykak megismerésében a tovabbi 1épéseim
inkabb retrospektiv uton torténtek.

A komolyabb felsébb osztalyos és az egyetem
padjain ilé felnétt leanyok mar teljes nyiltsaggal és
jotkeres6 lélekkel maguktol kopogtattak, hogy éle-
tik iranyitasdban segitségiikre legyek. Ez annak az
egyhazias nevelésnek az eredménye, amely szerint
a bolcs hittandrok erdsen kiemelték a lelki-
vezetés szikségességét. Az elméleti oktatdst hata-
rozottan alatdmasztotta az ¢élet is, amely mindig
igazolta, hogy egyediil, magarahagyatva nehezen
jarhat az ember az ¢élet utjan. Ezért tobb-keve-
sebb lelki ingas reaviszi az embercket arra, hogy
a természetes félelmet és elzarkozast levetve a nyilt
és hatarozott 1élekfeltarasra adjak magukat.

A lelkiélet mesterei ezt a modszert régen hirdették. A
rendek szent alapitéi mindig koveteltek az intim lelki meg-
beszéléseket. Hanauer, Prohdszka, Toth Tihamér, Winzen al-
landdéan ezzel a modszerrel iparkodtak a gyermeklélek mé-
lyére jutni.
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Ezeknek a komolyabb lednyoknak a kovetkezd

kérdéseket adtam fel:

1.Erkélcsi életem 3 éves korig.

2.Erkolcsi életem 3—06 éves korig.

3. Mit tanultam 6 éves koromig.

4.A csalad hatasa.

5.4z elsé szerelmi fellobbands ideje és révid torténete.

6.4 gyonas és a szentségek hatdsa.

7.Mi hozta éntudatra hibamat? Hany éves korban?

8. Milyen volt erkélcsi életem 6—10 éves koromig?

9. Milyen volt erkélcsi életem 10—16 éves koromig?

10. Mikor és miben éreztem erkélcsi el6torést magamban?
11. Olvasmanyaim 6—10, 10—12 és 14—16 évekig?
12. Volt-e életem alatt bizalmas lelkivezetom? Hatdsa?

13. Hany éves koromban és ki ,vilagositott” fel és mi volt
ennek hatdsa?

14. Mi volt erkolcsi életem legfébb segitsége?

Ezek a feleletek — épp azért, mert teljesen On-
ként jelentkez6k feleltek redjuk — mar annyira
nyiltak és Oszinték voltak, hogy egészen a Iélek
mélységéig hatoltak. De azonkivill még az dtlagos
leanyélet milyenségére is reavilagitottak.

Volt olyan csoport, amelynek csak 10. évtol' a
16. ¢évig irattam meg erkodlcsi jelentdségli torténe-
tét; ezek a kovetkezd kérdéseket kaptak:

10—14. ev.
. Miket olvastam?
. Milyen volt az erkélcsi nivéja az iskolamnak?
. Hogyan gondolkoztam az erkélcsos életrél?
. Gyermekszerelmek.

b A W N~

Ereztem-e a valldsos élet elényeit?

14—16. év.

. Az otthon szerepe.

. Mivel téltottem szabad idémet?

. Volt-e lelkiiigyeimben bizalmasom?
. Olvasmanyaim.

. Nemi felvilagositds.

QA L N W~

. Baratsagaim.

' Bz azért tortént, mert ezeknek gyermekkori életét mar
régebben ismertem.
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Az egyik lednyka igy vélaszolt ezekre a kérdé-
sekre (10—14. év):

1. Miket olvastam? ,J6 Pajtds. Magyar mese-
és mondavildg. Blaské: Tovisek kozott. Ifja  szen-
tek ¢élete. Tarczai: Szent Margit legendds konyve.
(Ebben a koromban ez a konyv volt ream a leg-
nagyobb hatassal.)”

2. Milyen volt az erkélcsi nivéja az iskolanak?
»Iskolam erkélesi nivojarél — azt hiszem — elég,
ha megjegyzem, hogy kozepes. A kath. része is
nemtoér6dom, konnyelmi vagy legjobb esetben ko-
zOmbos volt. Egy leanyra emlékszem csak, aki bar
nem volt tokéletes, de torekedett a jora. Komolyabb
romlottsagot, nagyobb erkélcsi hibat azonban soha-
sem vettem észre. — Lehet azonban, hogy csak az
Isten kegyelme Orzott, hogy romlott emberekkel
sohasem keriiltem kozelebbi érintkezésbe.”

3. Hogyan  gondolkodtam az  erkdlesi  életrél?
»Hogyan gondolkodtam az erkodlesi életr6l?  Se-
hogyan. Ontudatlan életet éltem. Mélyebb, komo-
lyabb dologrol nem igen gondolkoztam. Valldsom
fobb parancsait sziileim megtartottdk és megtart-
tattdk veliink is. Mélyebb lelkiéletet nem éltem. —
A vallasos élet azonban vonzott s ha komoly val-
lasos embereket lattam, mindig arra vagyodtam,
hogy barcsak én is olyan lennék. Illetlen, durva be-
szédet sohasem folytattam (csak egyszer, kicsi gye-
rek koromban) s mikor egyszer valaki ilyesmit el-
kezdett el6ttem, abbahagyattam vele. Egy kis osz-
talytarsam egyszer érdeklédni kezdett nalam valami
utdn (amit én mar tudtam, mert fellépett ¢életem-
ben) s azt az anyjahoz utasitottam.

A vallasos, tiszta ¢élet tehat vonzott, de akkor
még nem volt ez bennem Ontudatos s nem tudtam
megvaldsitani az életemben.”

4. Gyerekszerelmek. ,Err6l mondhatok talan leg-
kevesebbet. A gyermekszerelem, hala Istennek, is-
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meretlen maradt el6ttem. Egyszer fordult eld, 10—
11 éves koromban, hogy édesapamnak egy fiatal,
jomegjelenésti  baratjdban nem a bdacsit, hanem a
férfit lattam. — Nemsokara azonban mdas varosba
koltozott s akkor ez az 1—2 napig tartdé abrand
nyom nélkiil elmult.”

5. Ereztem-e a valldsos élet elényeit? Nem tu-
dok rea valaszolni, mert ezen sohasem gondolkod-
tam.”

14—16. év.

1. Az otthon szerepe. ,Ennél a kérdésnél halat
kell, hogy adjak az Istennek. A mi csaladunkban
a szeretet és béke uralkodott. Az én aldott jo szii-
leimnek minden gondolata a miénk volt. Csak ér-
tink dolgoztak ¢és faradtak. Mi jelentettiik sza-
mukra az egész vilagot. — Csaladi életlink nem-
csak békés volt, hanem vallasos is. Mivel azonban
szileim a mult szézad liberdlis leveg6jében néttek
fel, mélyebb, finomabb valldsos nevelést sajat hi-
bajukon kiviil nem adhattak nekiink.

Ebben a korban a csaladi élet raszoktatott a ko-
moly munkédra ugy, hogy nem szoérakozasbol, ha-
nem szikségb6l megtanultam az Osszes hazimun-
kat.”

2. Mivel toltottem szabad idémet? ,,14—16 évem
a legnehezebb idére, a kommunizmus éveire és az
utdna kovetkezd kegyetlen évekre esik. Cselédet
sokszor honapokig, s6t egy alkalommal csaknem
egy ¢évig nem tarthattunk, nem is beszélve moso-
és vasalonordl. Ilyen koriilmények kozott szabad
idér6l nem nagyon lehetett szé. Edesanyammal ket-
ten végeztink el minden héazimunkat. Ami szabad
idém mégis maradt, azalatt pihentem, olvastam, jat-
szottam. — Utazasokrol, sportrdél ezekben az évek-
ben sz6 sem lehetett.”

3.Volt-e lelkitigyeimben  bizalmasom? ,Mar mint
12—13 éves gyermek, vagyakoztam valaki utan,
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akivel lelki dolgaimrdl, bajaimrél beszélhetnék. De
ez csak homalyos gondolatként ¢éIt bennem, mert
a lelkivezetd, lelkiatya ismeretlen fogalom volt el6t-
tem. Kozelemben pedig nem volt senki, aki biza-
lomra hangolt volna. 14—15 éves koromban ebbdl
a szempontbdl jobb kornyezetbe keriiltem. Ekkor
ismertem meg kozelebbrél a vallasos élet szépségét,
mélységét. Azutan belekeriiltem egy szornyti lelki
zlirzavarba, amelyb6l éppen azért volt oly nehéz
kivergédnom, mert senkivel sem voltam bizalmas. —
Mikor azutan ez a vihar lezajlott, akkor akadtam
red az els6 emberre, akihez bizalommal voltam és
akinek nagyon sokat koszondk. De teljes bizalom-
mal még ehhez sem voltam, nem volt bennem hozza
elég Oszinteség. Az akkori {igyeimben bizalommal
voltam, de a multamat szégyenlettem elétte.”

4. Olvasmanyaim. ,Mint lelkiolvasmanyt 15 éves
koromban kezdtem hasznalni Kempis Tamast. —
Nagyasszonyunk, — Uj foldesur, Magyar nabob.
Abaffi. Ez volt az els¢ konyv életemben, amelynek
egy része lelkileg =zavart. Ezt elmondottam lelki-
atydmnak s attél kezdve sohasem olvastam egy
olyan konyvet sem, amelyet elébb téle meg nem
kérdeztem. Es 6 tudta, hogy amire azt mondja, hogy
ne olvassam, azt én semmi aron kezembe nem fo-
gom venni.”

5. Nemi felvilagositas. ,JEzen a téren megovott az
Isten kegyelme. — Még mint 9—10 éves gyermek
alacsony lelki nivoju, hivatlan embert6l megtudtam,
hogy a gyereket nem a go6lya hozza és késébb,
szintén durva formaban, hogy a férj és feleség ko-
zOtt  torténik valami, ami a gyermekkel van kap-
csolatban. Részletezésre azonban nem keriilt sor.
Ezek a dolgok azonban nem hagytak mélyebb nyo-
mot a lelkemben és nem is kutattam utanuk. Ugy-
hogy ezekr6l a dolgokrol 16 éves koromban sem
tudtam tébbet, mint 6—7 évvel elobb.”
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6. Baratsagaim. ,Komoly baratsigban ebben a
korban nem voltam senkivel. Pajtasaim voltak, de
barditom nem. FElég jo, romlatlan gyermekek voltak
ugy, hogy a velik valo érintkezés, ha nem hasznalt
is, de karomra nem volt.”

Ezek a feleletek tomegesen érkeztek és any-
nyira nyiltak ¢€s olyan részletesek voltak, hogy
mindig jobban és jobban meggy6zddtem, hogy le-
het a leanylélek rejtélyeit is megismerni.

De a sok kozolt felelet arrol is meggy6zott, hogy
ez a lélekfeltards rendkiviil sziikséges is. A felele-
tek ugyanis olyan lélekmélységekre is reavilagitot-

tak, amelyek kovetelddzve siirgették, hogy — min-
den tulzd Ovatossagot elhagyva — az élet Osszes
kérdéséig elhatoljak.

fgy jutottam ahhoz a ponthoz, hogy a leanyok
mult-jat is felkutassam. Az egyik élettorténetét a
kovetkezokben kozlom:

,Inkabb mozaikok azok, amikre emlékezem. Kis
félelemérzés, szégyenérzés, szanalom, lopas, kis
imadsag tlnik itt-ott eszembe. Mind gyerek- és
kicsiség, amire emlékszem; bar sejtelmem sem volt
az ill6rél és nem illérdl, tilosrol és nem tilosrol,
mégis kilobbant beldlem valami 0Osi sejtés ezeket il-
letéleg.

Haroméves koromtol hatéves koromig roppant
kedves kornyezetben ¢éltem, ahol az idém leg-
nagyobb  részét  kis  jatékokkal, = mintdzasokkal
toltdttem.  Sziileim  és  testvéreim  igen  szeret-
tek és szinte elkényeztettek. Komoly biintetésre
nem emlékszem, csak arra, hogy mindig azt hang-
sulyoztak, hogy jo vagyok. Pedig voltak biineim:
csufolodo, glnyolédd gyermek voltam, s6t a hig-
sag is megfészkelt bennem, de ugy latszik, kedve-
sebb megjelenésem (ezt mindig dicsérték) feled-
tették azt, ami hiba volt bennem. Iskoldba jarva
jelentkezett legel0szor ez a hibam, amikor féltékeny
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voltam Dbaratnéimre, ha csinosabban voltak 0ltézve.
Kicsikoromban ¢s elemista koromban igen boldog-
nak éreztem magam, mert a lelkem deris és kony-
nyed volt.

Sziileim, testvéreim nagyon szerettek ¢&s igen
jo hatassal voltak ream. Bar érzem azt is, hogy sem
édesapamhoz, sem ¢édesanyamhoz kiillondsebb nagy
bizalmam nem volt.

Az egész csalad élete nagyon szép ¢és tiszta volt
és nalunk a wvallas-erkolesi élet szinte természetes-
nek latszott. Ma sem felejtem el, mikor édesanyam
egyszer azt mondta — akkor 8 éves lehettem —:
,Inkdbb ravatalon, mint haldlos bilinben lassalak
meg!”

Gimnaziumi évek alatt is igen jo tarsasagban
voltam. Gyermekek és tandraim igen Oszintének
itéltek és ezért igen szerettek. Erkolcsi életem draga
anyam nevelése folytan eszményinek mondhato ¢és
nem tudtam megérteni a velem egykorti leanyok fel-
lobbanasait ¢és bakfisszerelmeit. Fogalmam sem volt
arr6l, hogy mi a hazassag, keveset voltam fiik ko-
zOtt; ez a kérdés nem is érdekelt ugy, hogy én azt
az Urt, amelyet ilyen gyermekszerelemnek kellett
volna betdlteni, gyermekes jatékokkal, tanuléssal
toltottem ki.

Bizonyara nagyon fontos szerepe van ebben an-
nak is, hogy édesanyam a lehetdé leggondosabb val-
lasos nevelésben részesitett. Elsd szentaldozasom is
a legszentebb ¢élmények egyike és a leggondosabb
elékésziiletek  ideje  volt.  Kiskoromtdl — kezdve
napi lelkiismeretvizsgdlatot végeztem és igen vild-
gosan emlékezem rea, hogy ezek a vizsgalodasok
hoztdk napvilagra egyik-masik hibamat. Biineim
skaldja csak ilyen lehetett: kissé szdrakozott vol-
tam, néha engedetlen, mamat megszomoritottam,
csufolodtam, veszekedtem, torkos voltam, hid vol-
fam s mast megszoltam. FErzelmi viligom meleg és
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kedves volt, inkdbb ama gyermekekhez tartoztam,
akik baratsagosak, kedvesek, mint azokhoz, akik
zarkozottak  és  visszahuizodok. Hibaim fokozatosan
kevesbedtek és gimnazista koromtol kezdve a lehetd
legkisebbre redukalodtak. Kiilonosen meg kell itt
jegyeznem, amit kiilonésen most, felnéttkoromban
tudok értékelni, hogy életem a VI. parancsot illetd-
leg — egy-két egész kisjelentdségli epizodtol elte-
kintve — a legkorrektebb ¢és legfegyelmezettebb
volt. Mintha kiviil esett volna a szexualis élet egész
életemen. S6t azt is meg kell jegyeznem, hogy
maga a felvilagositas kérdése sem érdekelt. Az élet
egész menetét felnéttkoromban  ismertem  meg,
amikor is a kérdés orvosi része vilagitotta meg az
egészet. Lelkemet azért tudtam késébb is egyen-
sulyban tartani, mert még ebben is probaltam ke-
resni az Isten szandékat. Végezetil annyit mond-
hatok: az életemnek egyetlen és legnagyobb indi-
toja a wvallas volt, amelyet édesanyam és iskolas ko-
romban a kongregacioi prézes erdsitett bennem.”

Ez a szép ¢és lelkiértékeket feltard életrajz azok
koziil valo, amelyek az erkdlesi élet szépségeit és
tisztasagat mutatjdk. Nagyon természetes, hogy a
legtobb  hullamzé  életfolyamatot tiintet fel; van
benniik hullamhegy ¢és hullamvolgy. A kiilonbség
csak abban észlelhetd, hogy a csucspont és mély-
pont jobban vagy kevésbbé tolodik el. De barmilyen
mélységeket takar is a mult fatyola, fokozatos lelki-
kozeledésre minden feltarul, mert a ndi lélek
is vagyva-vagyja, hogy a soOtétebb mult torlése
utan a tisztult életszféraba emelkedjék fel.

A készséges ¢és Oszinte megnyilatkozas mellett
még azt is észre kellett vennem, hogy az orszag
kiilonboz6  részeibdl jottek és  jonnek férfiak és
asszonyok, hogy életiik legkomplikaltabb eseteit fel-
tarjak és iranyitast kapjanak. Itt nem lehet elbur-
kolédzni a szerénység kontdsébe, mert csak a té-
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nyék feltardsa igazolhatja, hogy az ¢élet nehézsé-
geiben tényleg keresik a szenvedd lelkek a meg-
nyilatkozasnak és a lelki atadasnak lehet6ségét.

Amit a mult feltarasarol mondottam, az a szen-
vedd ledny- vagy asszonyléleknél nem nehéz fel-
adat, hanem egyenesen életigény. Itt sohasem ar-
ro6l volt szo, hogyan és miként lehetne feltarni a lel-
ket, hanem csermelyként magatol folyt a kozvetlen
beszéd. Az élet nehéz torténete ugy gordiilt, hogy
alig lehetett észrevenni, hogy nagyszabasu élet-
revelacidé ment végbe.

Ez — a felndtt embernél — egészen természetes
¢letjelenség. Aki életének sulyat, belsd tragikus
Osszeomlasat latja, az Magdolna konnyeivel és ba-
natos lelkével mondja el egész belsd torténetét.! A
megvaltasba vetett komoly hit minden nehézséget
lekiizd. A mult f4j6 érzéssé lesz és konnyet sajtold
hatalma mellett utat enged a legnehezebb kérdések
kidmlésének.

Most nem térhetek ki részletek kozlésére. Majd
az V. kotetben bo alkalom kinalkozik erre. Csak
azt akarom leszdgezni, hogy a gyermekleany-, a
serdiil6-, a hajadon- és az asszony-lélek szinte ter-
mészetes készséggel siet oda, ahol lelkével foglal-
koznak. A Iélekfeltards igen sok hattérben meg-
hiz6dd  élményt fed fel,> olyan malt részletet,
amelynek jelenre, jovore kihatdo jelentdsége kézen-
fekvé. Ezt mindenki érzi és igy készségesen nyujtja
¢életét, hogy a nevel6 bolcs belatasa, megfontolt
itélete és erés keze gyokeres fordulatot tudjon ered-
ményezni.

Tapasztalati probalkozasaimnak ez volt az egye-

' A katholikus pap-nevel6k igen gyakran tapasztaljdk ezt
midén a nehéz [élekterhet hordozok Krisztus helyett el6ttik
térdelnek, hogy Istennel kibékiilhessenek.

> A pszichoanalitikusok is érzik ezt és azért keresik az
élmények vagy elnyomdsok részletekre kiterjedd feltarasat!

204
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temes ¢érvényld eredménye: a teljes élet birtokldsa
egyetemes vagy, ennek alapja, a lélekfeltaras is al-
talanos életigény.

7. Kovetkeztetések.

A sokiranyt probalkozas ¢és a — fiik-leanyok
életére  kiterjeszked6 —  1élekvizsgalodas  vilago-
san mutatta azt, hogy a lelkek szivesen nyitjak meg
rejtett vilagukat, mert minden egyes ember va-
gyodva-vagyodik a tokéletesebb élet utan.

Az élet ugyanis olyan elevensodru folyam, amely
nem tri a szennyet, hanem mindent kivetve, &nma-
gat tisztitta. Ugyanez az Ontisztitdé folyamat jarja
at a blinds multa ember lelkét is. Felvetodik eldtte
a tiszta, fels6bbrendli élet horizontja és nagy len-
diilettel elindul, hogy eljusson arra a szellemi ma-
gaslatra, amely az isteni ember helye a természet-
ben.'!

Nem tagadhatdo, hogy ezt a lendiiletet minden
ember a lélek eleven érzésével megérzi. Az egyik
kiskoratdl kezdve, a madsik késébb, de az bizonyos,
hogy az ¢élet valamelyik szakaszan mégis felszinre
tor a tisztultabb életforma utani vagy. Ez pedigazért
van igy, mert a lélek immanens energidit sem a biin,
sem a kultrahiany el nem temetheti. Az élet trans-
cendentalis értékli, fejlodését biologiai ¢és gazdasagi
torvények egyediil nem determinalhatjadk. Kemény
parancsszOval cseng benne a lelkiség hangja,’
amelynek hatalma alél nem tudjuk magunkat ki-
emelni.

' Szent Agoston, Wilde O. (De profundis), Pellico Sylvio
(Bortoneim),  Strindberg (A mamor), Francois Coppé (A
megvaltd szenvedése), Huysmans (Utén), P. Claude]
(L'éxil),  Stoddard  (Vissza  Krisztushoz), Ady  (Krisztuske-

reszt az erdén), Bernhard Shaw (Szent Johanna) allandéan
felbukkano lelkitipusai ennek a torekvésnek.

? Kanték imperativus categoricus”™a csak logikai meg-
nevezése annak a messzirdl jové, de kozelrdl csengd szonak.
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A lelkiismeret szava pedig allandéan arra int,
hogy ¢letiinket az Orok érvényli erkdlcsi viszonyla-
tokba allitsuk s embermivoltunkat, személyiségiinket
a foldi személy és az oOrok Személy lélekaramlataba
kapcsoljuk.! Ez a tortetés és 0Osztokélés pedig annak
az életténynek a megnyilatkozasa, hogy az emberi
élet — ¢épp a személyiség folytan — sokkal maga-
sabbrendli, mint az anyagias élettorténés. Ennek
megismerése, pontos kidolgozasa, érvény re juttatdsa
pedig a személyes életkapcsolatok felvételével indul
és valosul meg.

Ez a gondolatfizés nyert bennem igazoldst ak-
kor, amidén probalkozasaim megmutattdk, hogy a
személyes kapcsolatok felvételével minden egyes
ember lélekszentélye megnyithatd ¢és megismerhetd.
Egészen vilagos lett elbttem, hogy a felsobbrendii,
a teljes élet’ utdni vdgy olyan letorhetetlen lendii-
let, amely természetes kovetelményként igényli a
felsébbrendii  emberlélekkel valo lelki  kapcsolatot™
Ennek felvétele pedig csak ugy lehetséges, hogy a
nagyobb lelkiséget feltételez6 sziil6 vagy neveld
el6tt megnyilatkozik a masik emberlélek.

Bar elemi igazsagként lépett elém, hogy a lelkek
vagyodnak lelki kapcsolatra, de viszont a sok el-
szigetelt ¢és elzarkozo lélek erésen szemben allt a
fenti megallapitdsommal. Az ugyanis idealista elfo-

amelyet a metafizikusok — nagyon helyesen — Isten sza-
vanak  mondanak. (Schiitz, ~ Wolkenberg, Nagy L.)
Nagy Lajos: Az ¢16 gondolat. Bpest, 1930.

2 Ellen Key ,,Vollmensch”-¢, Jaensch Integrierter

Mensch”-¢, Nietzsche ,Ubermensch”-e csak testi vagy szel-
lemi kivaloésagot hirdetnek. Az igazén teljes ember az, aki
minden életigényének harmonikus kielégitését tudja elémi. Ez
pedig nem mellSzheti a metafizikai igényeket sem!

* Ezért vallom azt, hogy a neveld — a szild vagy lelki-
atya — magasabbrendli er6hatdsok folytan tud csak teljes
eredményt elérni.
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gultsdg ¢és talzas volna, ha azt allitandk, hogy nincs
ember, aki zarkézott tudna maradni az élet folya-
man.! Az élettani gatlo tényezOk mellett egész bi-
zonyos az is, hogy nem minden ember keriil olyan
szlilok vagy nevelok légkorébe, akik alkalmasak
a lélek igazi megnyitasara.

A lelkiség talalkozdsa ugyanis kétoldali. Az
egyik a vdgyakozo, a masik pedig az egybecsendii-
loen felfogo. Ha a masodik hidnyzik, akkor nem le-
hetséges a Iélektalalkozas. Azért hangsulyozom &l-
landéan, hogy az emberi élet a személyiség bonta-
kozésa, ¢és hogy az ember a vele egybehangolt
személyiség kapcsolatat keresi. Ha csak idegen vagy
k6zombos 1élekkel talalkozik, akkor az utdbbi csak
targyi  felvetelt, élettorténetet tud felfogni, de éle-
tet valosagosan ismerd, inditd lelki kozosséget soha-
sem teremthet.

igy aztan két feladat elé jutottam. Mindkét
feladat modszer-kérdéssé lett. Az egyik azt kérdi,
hogy hogyan lehetne a nevelének a ndvendék lelki-
ségéhez hangolodnia, a masik pedig azt a targyi
modszert siirgeti, amellyel a I¢lekfeltairas megvald-
sithato. De ezek a megosztott kérdések végiil is
egy modszertani problémaba torkolnak: hogyan és
és mikent lehet — a gyakorlati modok kipontoza-
saval — megnyitni a gyermek és a serdiilé leikéi,
az ifju életet és a felndtt, zartabb életszentélyet?

Mivel szerény probalkozasaim némi eredményt
mutattak fel, azért arra a végsdé kovetkeztetésre
és hivatasszerli kotelességre szdntam el magamat,
hogy megprobalom kidolgozni ezeket a pontos mod-
szereket is.

A konyv III. része ezt fogja targyalni.

' A kedélyéletrdl mondottak (I. k. 150. 1.) redutalnak arra,
hogy az embertipusok még a Iélek zartsaga és nyiltsiga szem-
pontjabol is eltérék. De a koznapi beszéd is megkiilonboztet
nyilt és zart lelkeket.



111.

A lélekmegismerés helyes
modszerei.



Ebben a részben azokat a modszereket fogjuk
ismertetni, amelyek segitségevel a gyermek, az ifju
és a felnott ember lelke feltirhato. Ez lesz tehat a
gyakorlati nevelés elsd, megvalosithato lépése.



1. A lélekmegismerés alanya.

Az ember testi és lelki helyzeti er6it a kornyezet
aktualja a legkdzvetlenebbiil. Minden paranyi té-
nyez6 — tudatosan vagy tudat alatt — befolyasol
és iranyit. Ez a tény elvitazhatatlan érvény. Ebbol
kovetkezik, hogy a fervszeri, eldzetesen kigondolt
hatasokat leginkabb a csalddi kérnyezet és a hiva-
tasos nevelo gyakorolja az emberi 1¢élekre.

A lélek megnyilik minden kiviilrél jové benyomas
elott; de csak azért, hogy befogadjon. A csalad és
neveld el6étt azonban azért is, hogy feltarja magat,
megismertesse bels6 életét és belekeriiljon a neve-
lés személyes ¢letaramlataba. Az emberi 1élek tehat
a kilvilaggal szemben megnyilo targy, a nevelGvel
szemben pedig fejlodé alany.

Ez az alapfelfogds azonban olyan értelemben is
igazsag, hogy az emberi élet csak akkor fejlodhet
helyes iranyban, ha megérzi a személyiség vitalita-
sat. A Dbontakozd ember — akar kicsi, akar fel-
nétt — maga is személy, de a tdbbi embertestvér
¢s a mindenhatd Isten is a személyes ¢letaramlattal
fiiz6dik hozza. Mivel pedig ennek a lelki magneses
mez6 mozgatd erejének nagysaga a kozelség vagy
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tavolsag aranyatol fiigg,' azért a csaladi kornyezet,
a hivatasos neveld és az Orok Személyiség vitalis ki-
aradasa lesz a legintenzivebb a személyi bontako-
zast illetdleg. A kegyelmi inditds nem tlinik elsé
pillanatra a szemiinkbe, de hatderejét sajat lelkiink-
ben és a veliink pszichés kapcsolatban 1évé emberek
lelkén keresztiil is megérezziik.

a) Az emberi lélek kapujahoz legkdzelebb a csa-
lad all. Az eredet, a taplalas, a gondozas, a tanit-
tatdas, a nevelés kapcsai ide fliznek. Ezért van az,
hogy ehhez a szent fészekhez meleg ragaszkodassal
vonzodunk.

De ez nem csupan a biologiai kapcsolatbdl vagy
megszokasbol — magyarazhato.  Tagadhatatlan, hogy
a testi konstitucid, a milieu, az élmények kozossége
fontos szerepet jatszik, de mindez csak segité kom-
ponens abban a sziildk felé irdnyuld és a testvérekre
szétaramlo vonzodasban, mely a Teremté gondolata
szerint a csalad természete. Az egybetartozando-
sag ¢érzése olyan szent és szuverén, hogy szolga-
java szegddik a vér, a hely, az élmény is. Ezek ta-
mogatjak és segitik az embert a csaladi szent élet-
aramlat keresésében.

Kiilonlegesen a tehetetlen gyermek ¢érzi azt a
nagy rautaltsigot, amely Ot a csalad szeretetiram-
lataba kapcsolja. Az anya ¢és atya nélkil nehéz
elképzelni az élet folytonossagat. Minden gyermek
a sz{il6tdl varja a szeretetet, a melengetd lelket, aki
egész ¢Eletberendezésével, lelkével és testével koze-
lebb esik hozza.

A gyermek megérzi, hogy életfejlédése a sziilok
csendes és szeretd feliigyelete mellett folyik. De a
sziiloknek is érezniok kell, hogy ez a természetes

' A tobbi ember igen sok tekintetben tivolabb esik t6-
link. Faj, vér, lelki eltérés, hely, id6, fokozatosan ndveli a
tavolsagot.
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vonzddas olyan lelki felelésséget r6 rajuk, amely-
nek tudatdban a [éleknevelés kotelességet is val-
lalniuk kell. A generaci6 nem jelentheti pusztdn a
,»generatio vitae”-t, hanem jelentenie kell a ,gene-
ralo vitae spiritualis”-t is. Ez magyarazza azt a
nagy atyai és anyai Onfelaldozast, amely allandoan
Ovezi a gyermeket. Munka, erbfeszités, lemondas,
onfelaldozas azért jellemzik a sziiloket, mert a ter-
mészetes életadas utan a szellemi és lelki, a felsébb-
rendi élet kitermelését is feladatnak tekintik.

A jo sziilok szeme messzebblatd szem. A hori-
zontot nem a sziik foldi életkeret zarolja, hanem a
szellemi és lelki fejlédés végnélkiilisége tagitja. Ok
arra tornek, hogy gyermekik az anyagi életen tal
belenovekedjék a szellemi ¢és lelki vilagba is. Az
eréérvényesiilés neveléstana azt a kifejezést hasz-
nalna, hogy a gyermeklélek felsébbrendii helyzeti
energidi is aktudldast igényelnek. A sziilok 1¢leksu-
garzasa tehat a gyermeklélek erdinek meginditésa.

Ahol a sziilok lelke nem éri el ezt a lelkimagas-
latot, ott a nevelés, a személyiség vitalis kapcso-
lata megszakad. Lehetetlenség olyan Iélekkezelés,
amely nem az Isten adta lendiilet erejével, hanem
a kozonséges kényszer vagy durvasag nyomasaval
dolgozik. Itt — sajnos — elnyomdssal van dol-
gunk, mert a kibontakozédsra teremtett lélekerdk
visszafejlodnek és elsenyvednek. Ez a csaladi kor
nem az ¢let bontakozasat segité szeretetiram, ha-
nem korai fagynak pusztitdé érintése, amely meg-
dermeszti a meginduld életeréket. Az anyagias, —
s6t még mélyebb ponton — a sarember nivojan allo
sziil6 csak életet generdl, de a ,szent harmadik” 1é-
lekeréit nem tudja meginditani. Ebben a csaladban
a quantitativ, anyagszeri gyarapodas folyik, de a
qualitativ, szellemi generaci6 megszlinik. Vagy ha
van, akkor a destrukcioban, Iélekpusztitasban lehet
megjeldlni az Gj ember életiranyat.
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Joban, rosszban egyarant a sziilék allnak a
gyermekek mellett. Tolik kapjak oroklés ttjan ¢le-
tik terhét és kincsét. Rajtuk keresztiil kapcsolodnak
bele a személyiség vitalis aramkorébe és a beldlik
arado er6mennyiség ¢és mindség szerint indul meg
benniik a lelki kifejlddés. Lehet ez a fejlodés ne-
mesen emelked6 vagy elfejlédés, vagyis pusztu-
las; aszerint, hogy mind erbhatast kap a gyermek-
1élek megindulésakor.

b) A csalad utan a tanito keril a gyerekember
lélekkapuja elé. Az iskola falai kozé zarja a fej-
16d6 gyermeket. Ott a gondos sziilét a tanitd6 szemé-
lyesiti. Az iskoldban ismét a gyermek lelkével fog-
lalkozé személy a fontos. A tanterem, a pad, a fali-
tabla, az abc, a tantargyak a gyermek felé mere-
dez6, Oonmagukban kozombds targyak. Fontos a sze-
meély, a lélek, aki a szellemileg ébredezé gyermeke-
ket az ismeretek gazdag skalajaval teliti. Ez a sze-
mély a tanito. Aki azonban a lélek belsé erbinek, az
erkolesnek, a wvallasnak szent vagyakozésait, torek-
véseit, a lélek oOrok tajak felé vald tortetését, az
erény és blin kiizdelmének valtozasait csak figyeli
és gyamolitja, de egész bels6 odaaddssal nem szol-
galhatja. A 1éleknevelésben, a Iélek belsé életének
feltarasaban szerepet kivan ¢és fontos szerep kinal-
kozik a lelkiatyinak, aki az isteni kiildetés erejével
kopogtat a legszentebb portakon.

M¢ég a metafizikai vildggal ellentétben 4all6 neve-
Iési iranyzat is gondol erre az atyai nevel6 mun-
kara, mert ha nem is wvallasi eszkdzokkel dolgozo
papi embert allit élre, mégis az osztdalyfénék sze-
mélyében olyan valakit keres, aki a gyermeksereg-
nél az édesapat helyettesiti. A legjabb rendeletek
mar osztalyfonoki ordat 1is eldirnak, melynek az a
rendeltetése, hogy a didkgyermek lelkiéletére iranyi-
tast gyakoroljon. S6t még a legszélsobb kommunista
iranyzat is elrendelte, hogy a laikus moral és szo-
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ciologia keretében olyan elfadasok is tartassanak,
amelyek a gyermek ,lelki élet jelenségeivel” foglal-
koznak.

A természetfeletti gondolkodas pedig egyenesen
megkoveteli, hogy a gyermekember — iskolaban
vagy azon kivil — lelkivezetést is kapjon. Az élet
nem egyszerii folyamat. A redhatd erdtényezOk a
Iélekben olyan komplikalt munkat végeznek, hogy
ez csak akkor eredményezhet helyes ¢és teljesen ki-
egyensulyozott életet, ha mikodésikkben a Iélek fel-
s6bbrendli energiai is szerephez jutnak. E hatoerok
koziil pedig nem lehet kizarni a kegyelmi inditasom
kat és intuitiv energidkat sem, mert ezek a lélek
metafizikai igényeinek abszolut  kovetelményei.
,Nincs igény érvény nélkil.”' Az emberb8l pedig
nem lehet |kiirtani a lelkiéletet, a metafizikai
orientacios  torekvéseket. Kell tehat, hogy ezek-
nek is tartalmat adjanak a természetfeletti élet-
er6k. Itt tehat nem arr6l van sz6, hogy a
vallasos  nevelési  irdnyzat egyszeri  dogmatikai
okok miatt vallja ezt az eszményi allaspontot, ha-
nem az az igazsag, hogy a lélek Osi igénye varja és
fogadja az dhitozott lélektartalmat. Az élet igazolja,
hogy a lelkiatya lelki munkéjat és az isteni kegyelem
kozlését a legnagyobb készséggel fogadja a fejlodd
ember. A lelkiatya a mindig segiteni akaré és Isten
erejével segiteni tudd személyként néz bele a Ié-
lekbe. Ezért nyilik meg el6tte a lélek — a készsé-
ges odaadas konnyedségével.

A szemtgyonas utani vagyakozas arra vezethetd
vissza, hogy az emberek keresik a megértd és segitd
lelket. A ,lelki megbeszélés”, a ,kolloquium”, a
»direkci6” is ennek a gondolatnak, a Iélek készsé-
ges odaadasanak a  kivirdagzésa, csakhogy nem

' Nagy Lajos: A kath. ker. szelleme. Bpest, 1913.
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szentségi hatassal erdsitve, hanem a szeretd emberi
sziv josagaval alatamasztva. Innen van az, hogy a
gyonas szentségi mivoltdt nem valld protestans
iranyzatokban is komoly helyet talal a ,lelkibeszél-
getés”. Egyszerlien azért, mert a lelkipasztor fel-
sObbrendliinek elismert személye ¢és jotakarasa bi-
zalomra hangolja az embereket. A Iélek allanddan
vergddik ebben a kérdésben: quo me vertam? —
merre forduljak? A felelet akkor megnyugtatd, ha
igy szol: lelkiatyaAmhoz, aki Isten helyett all mel-
lettem.

Ha pedig a lelkiatya valdsdagosan is Isten helyett
sz0l és Isten kegyelmét kozvetiti, akkor elemi erejii
a lelkek megnyilatkozasa. Ez magyardzza azt a
nagy odaadast, amely az embereket az Urnak Fke-
gyelmi székéhez, a gyontatdszékhez vezeti.

A tanitdé mellett tehat kivételes helyet foglal
el a lelkiatya ugy, hogy szerepe a lélek megismeré-
sében melldzhetetlen.

A lélek kapujanal tehat a szilé, a tanitdo, a ne-
veld és a lelkiatya all; nekik adta a Mindenhato,
hogy a természet szent torvénye alapjan bebocsa-
tast kérjenek a lélek vilagaba. Mindnydjan az élet
nevében kopogtatnak. Az egyik részik kozvetleneb-
bll és elevenebbiil akarja szolgdlni a foldi életet,
a masik pedig erdsebben szorgalmazza az orok lelki
értekeket. De ez a munka egyikben sem egyoldali és
kizarélagos, hanem mindkettében egybekapcsolodik
és diadalmaskodik a szent Iélekszolgalat. Csak a
tervszeriségben észlelhetd az  els6bbrendiiség. A
szilék és tanitd munkdjaban nagyobb a foldi élet
szolgalata, a lelkiatya faradozasaban pedig kiemel-
ked6bb a lelkiség kidolgozdsa. Nem is lehet ezt éle-
sen kettévalasztani, mert az emberi élet végil is
olyan egység, amely foldi keretekben indul és o6rok
érvenyben nyer kielégiilést.
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2. A lélekismeret targya.

A fentickben mondottuk, hogy az volna a helyes
Iélekkapcsolat, amely a személyiséeg vitalitasaval
akar érvényt szerezni a nevelendd Iélekben. Ez a
talalkozds nem a leltarozo, a jelenségeket figyeld,
a fizikai, élettani, Ilélektani okokat kutatd tudods
odalépése a  vizsgdlando  targyhoz, hanem  az
alapvetésben hasonld lelkier6kkel megaldott ember-
személy odahajlisa a mdasik emberszemélyhez. A
ketté kozott az erdk aktualdsa tekintetében van el-
térés. A gyermekemberben vagy a nem harmoniku-
san kifejlett felnétt ember lelkében tobb a helyzeti
energia, mig a nevelo emberszemélyben nagyobb az
aktualt, mitkodo  életeré. Targyi tekintetben eset-
leg abban is lehet kiilonbség, hogy a természetfeletti
kegyelmi erék mennyisége és mindsége is eltérést
mutat a két személyben. Innen van az, hogy koz-
vetlen lélekismeret alapjan csak az vallalkozhat ne-
velésre, akinek felsObbrendii lelkiélete a masik sze-
mélyben a kevésbbé miikodd lelkieroket meg tudja
inditani.

A személyes kapcsolat magaval hozza, hogy a
talalkozo lelkek allandoan  egybetartozonak  érzik
magukat ¢és igy a kozvetlen érintkezés a legpara-
nyibb részletek feltarasat is lehetdvé teszi. Az élet
ugyanis bontakozo folytonossdg, amely nem zarul
le egy-egy képfelvétel idején. A kovetkezd perc az
el6z0 pillanat sziilottje és a redkovetkezd anyja.
A hatas és ellenhatds, az inditds és valtozas egy-
masutanja valtakozik benne. A kozvetlen és allando
kapcsolat tehat nélkiilozhetetlen a teljes megisme-
rés érdekében.

Az igazi l¢lekismeret tehat mélységkutatas és al-
land¢ lélekdaramlatba valo kapcsolodas.

Téargyi tekintetben azokra a teriiletekre kell ki-
terjeszkednie, amelyeken az élet komponensei mint
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vele sziiletett helyzeti energidk, illetve mint szer-
zett erok (természetesek és természetfelettiek!) ta-
laltatnak.

Az egyén bizonyos meghatarozott diszpozicioval
sziiletik. Az egyének anatémiai, élettani, kedélyéleti
erdbmennyisége ¢€s erdérvényesiilése teljesen eltérd.
Ezeknek megallapitasa ¢és fokozatos megismerése
lesz az els6 teriilet, melyet at kell kutatni a neveld-
nek. Ez nem kontarkodas az orvos hivatasaba. Ezek
az adottsagok és Oroklott készségek a szellemi fej-
16désnek ¢és erkolesi életnek is alapjai, s6t gyakran
igen sulyos tehertételei. Ha a nevel6 maga nem
képes az anatomiai, élettani ¢és kedélyéleti adottsa-
gok felkutatdsara, akkor orvosi szakvizsgalatot ¢és
tanacsot kell igénybe vennie.

A szellemi élet terén mar otthonosabb a neveld.

A tehetségvizsgalat lehet elemi megfigyelés ¢és
a tudomanyos modszereket igénybevevOd  kutatas.
Mindkettd sokat segit a Ilélek tartalmanak megis-
merésében. A tehetségvizsgalati  kutatasnak  fel-
adata, hogy egyrészt a meglévd tehetség mennyisé-
gét ¢és mindségét megallapitsa, masrészt pedig a
fejlodést szolgalo erdhatasokat kivalassza. A neve-
I6nek érdeklodnie kell a gyermek elméleti és gya-
korlati tehetségei irant. Fontos annak eldontése,
vajjon elemi, polgari, gimnaziumi vagy egyéb ta-
nulmanyokra  alkalmas-e a nevelendd6  gyermek.
Azok az erOpazarlasok ugyanis, amelyeket a tehet-
ség félreismerésébdl tékozolnak a gyermekekre, ket-
tds bajt okoz. Egyrészt a gyermekben beteges tul-
fesziiltséget ¢és pszichés zavarokat Iétesitenck, mas-
részt a neveld részér6l hidbavald erbfeszitést igé-
nyelnek. FEpp azért a helyes léleknevelés lényegéhez
tartozik a szellemi erOmennyiség ¢s mindség fel-
tarasa, tehat a nevelendd tehetségnek lehetdleg
pontos ismerete.

A szellemi  ¢élet  utjardsa  ismeretszerzés €s az
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igazsagok megismerése. Ennek eszkdze a gyakorlati
¢és elméleti tanitas.

A lélek azonban az igazsag mellett a szépség
felismerésére és ¢Elvezésére is torekszik, azért a ne-
velendd gyermek esztétikai  érzékének megismerése
és fejlesztése is a neveld feladatai kozé tartozik.

Sajnos, az esztétikai érzék erdinek fejlesztése a
neveldi munkdban sokkal elhanyagoltabb, mint az
értelmi  készségeké. Az emberek legnagyobb része
vilagosan latja, hogy a szellemi munka nélkiill nem
lehet érvényesiilni az életben. Az esztétikat azon-
ban, mivel inkdbb a 1élek bels6é életéhez fiiz6dik
és kevesebb kapcsolatot mutat a gyakorlati élettel,
a nevel6k is eléggé elhanyagoljak.

Ennek az érzésnek fejlesztése ¢€s fejlodési lehe-
toségeinek megallapitasa azért fontos, mert a Iélek
hangulati szinezetét és a teremt§ emberi géniusz le-
hetéségeit tarja elénk. Az emberi lélek ugyanis a
kiilsé vildg szépségeib6l merit, hogy a természet har-
monidja boldogsagra hangolja. S6t alkotd eréi alap-
jan a szép teremtésére is Osztonzést érez. Mindkettd
tekintélyes részt foglal el az ember életében.
Egyrészt a kiilvilag szépségeiben az orok Atya lel-
kének differencialt kisugarzasat ismerjik fel és
orommel  élvezzik, masrészt kimivelt teremtd
erdinkkel, szép alkotasokkal gazdagitjuk lelkiinket
és az életet.

Ezek a tdrgyi valosagok alanyi  boldogsagot
szlilnek. Aki megérzi az Isten teremtett vilaga-
nak szépségét, attol tavol esik a ,,Weltflucht”
szomorusaga.! Aki pedig teremtd munkat is végez,

A kereszténységet gyakran illették a ,Weltflucht” vad-
javal. Az igazsag ez: a keresztény aszkézis héroszai azért for-
dultak el a vilagtol, hogy jobban kozeledjenck az Istenhez.
A vilagban ¢él6  keresztény ember azonban Ugy értékeli a
foldet, hogy az Iépcsdzetet alkosson az éghez. Ez azonban
nem elforduldas, hanem uralombavevés! Ebben a  folfogas-
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— a zseni — azt Ordmre hangolja az .alkoto
munka, abban a szép koncipidlasa, az akarat kozre-
mukddése nélkilli fogamzas, melyet mintegy az ég-
t8l fogad.'

Az esztétikai érzék ¢és alkotd képesség tehat ér-
tékelend6 a lélekben. Amikor a Iélek értékeit akar-
juk megallapitani, akkor ezzel is komolyan kell fog-
lalkoznunk.

A tovabbi vizsgalodas az erkolcsi érzék és er-
kélcsi élet teriiletére terjeszkedik ki.

Ezen a téren el6szor arrdl van szd, nem hozott-e
magaval  sulyos  terheltséget az  ember? Azt
ugyan tagadjuk, hogy a lelki oroklés ereje is érvé-
nyesill, > de azt nem lehet tagadni, hogy a testi
berendezettséggel bizonyos lelki diszpozicié is jar,®
amely az erkolcs teriiletére is kihat.*

Ugyancsak vizsgalat targyai a szerzett erkdlcsi
hajlamok. A reflexek neveléstani értékét még a to-
link tavolabb 4llo 1élekbuvarok is elismerik;® mi
pedig azt tapasztaltuk, hogy a beidegzés begyakor-

ban ez a mélység: a fold ura az ember, aki hatalmaban
tartja a vilagot.
A mialkotas lehatarolt emberi végtelen, olyan, mint

a dragagyongy, amely allandéan sugarozza a  szépséget.”
(Dr. Décsei Géza: A jovo miivészetérol. Kézirat.)

oA mialkotas jelzi az emberi lélek értékes hatartalansa-
gat, amely mivészi alkotasba allanddosulva, orok id6knek
szO6l. A lélek mélység .. az isteni tevékenység legszebb foldi
masa, amelyb6l hatartalanul fakad az élet, a miivészet, az
érték, a maradéktalan szépség.” (Dr. Décsei Géza: Magyar
Mivészet, VI. évf. 1.sz. 10. 1.)

? Ribot: L'hérédité. Paris.

* Méhely, Gockler, Verzar, Baur, Fischer, Lenz, Giinther.

A . frigid” természetli ember (belsd szekrécids mirigyek 1)
tavolesik a  szexudlis kiizdelmektél. A tobozmirigy  hiper-
funkcidja a szexualitas korai megjelenését okozza.

Meéhely: A haboru biologidja. Természettud. Kozi. 1915
januar.
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lottsaga teszi konnyebbé a cselekedetet. ' A karos
emlékek pszichikai elfordulast, lelki undort Iétesite-
nek. Magyarazata az, hogy a lélek és test mikddése
— oly szoros, hogy barmelyiknek megrezditése
azonnal kihat az élettani funkciokra is.

Tovabba maga az élet is kiillonds megfigyelést ér-
demel.

Az Oroklott hajlam, a szerzett készség minden
~esetben szerepet jatszik az egyéniség életében, de
a cselekvO ember, a szabad akarattal donto sze-
mely irdnyitast vagy gy6zelmet mutathat a hajla-
mokkal szemben. Az embert cselekvésre indithatja
sok belsé és kiilsd koriilmény, de a cselekedet igazi
végrehajtoja mégis csak a szabacf akarattal rendel-
kez6 személy. Azért van &z, hogy az élettorténés
nem jelezheté elére az egyéniség komponensei alap-
jan, hanem az Osszetevok figyelése mellett kiilon
vizsgadlandé az egész élet fejlédése. A mag isme-
rete, megfeleld koriilmények mellett, biztosan jelzi a
névény fejlédésmenetét, az emberi életet azon-
ban maga a személy alakitja, termeli. Bizonyos
valdsziniiségeket elore jelezhetiink, de a nevelé sze-
mélynek varatlanul tortént belépése, vagyis a sze-
mélyiség vitdlis érvénye le nem tagadhatd. Innen
van az, hogy az erkdlcsiség szempontjabol nem
elégséges egyetlen betekintés ¢és egy [élekfelvétel,
hanem allando lelkikapcsolatot kell teremteni a ne-
veld €s a nevelendd kozott.

Az erkolesi teriilethez tartozik a szocidlis ér-
z€k, amely az embertarsakkal vald egyiittélés fel-
tételeit dolgozza ki. A magaba zarkéz6 ember ke-
veset var ¢és keveset ad, de a sugarzd egyéniség
minden benyomast felvesz és azonnal visszatiikroz.

' Ez az allaspont nem zarja ki, s6t feltételezi annak az

¢élettani  megfigyelésnek felhasznalasat, amely az idegpalydk
kidolgozasaban latja élettani utjat a gyorsabb cselekvésnek.
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Van ebben is sok oOroklott készség, de még tobb
benne a szerzett erd. Az igazi 1élekvizsgald gondo-
san megfigyeli ¢és fejleszti a nevelendd szocidlis ér-
zekeét is.

A legtokéletesebb ¢és legmagasabb rendii eré ¢és
érték az emberben az orok Személy felé valo gra-
vitacié.” Bz a lendiilet a lélek szellemiségének leg-
magasabb érvényesiilése. A hasonld hasonlot keres.
A szellemi lélek az 6rok Szellem felé tortet.

Azt szoktuk mondani, hogy az emberi élet nagy
parabolajaban a foldi fokus a személy, de az élet-
haj las a végtelenben pihend Orok Személységtol, a
masik fokustol is fiigg. Ez az analdog gondolat azt
akarja kifejezni, hogy nem vagyunk olyan fiigget-
len kozpontok, amelyek koril a kor keriiletéhez
hasonléan helyezédnek el az életesemények, hanem
olyan végnélkiili lendiilettel mozgd valdésagok, ame-
lyek a Végtelen vonzasa alatt allnak. Osi lendiilet-
tel, belso vagyakozassal toreksziink az Isten felé.

Hogy ez a legmagasabb tortetés nem maradhat
nyom nélkiil az ember ¢életében, az természetes.
Minél nagyobb a gravitacio Isten felé, annal er6-
sebb a foldt6l vald tavolodas; minél tobb szal fi-
z6dik a végtelen tajakhoz, annal kevesebb kot a
foldhéz. Ha pedig a lelkikapcsolat a személyiség
vitalis egybefliz6dését eredményezi, akkor a Vég-
telenbe vald elmeriilés mar a foldi életben is kezde-
tét vette. A lélek végtelenbe vald kapcsolodasat az
ég kegyelmi leereszkedése és a foldet lakd ember
lelki felemelkedése adja.’ A 1élekszarnyalas
olyan intenziv is lehet, hogy a fizikai élet kereteit
is atlépi. igy lehet magyarazatat talalni a szentek
misztikus  életének,  amelyben a transzcendentalis

'"Dr. W. Hirt: Ein neuer Weg =zur Erforschung der
Seele. Miinchen, 1917.

? Nagy L.: Az é16 gondolat. Bpest, 1930.
’ Nagy L.: A kath. ker. szelleme. Bpest, 1913.
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elem nagy szerepet jatszik. (Stigmatizacid, jelené-
sek, elragadtatasok, stb.)

De a kivételes, csodas életjelenségek nélkiil pergd
élet is egészen atszinezGdik, ha a vallas valdsagos
¢életaramlataba keriil. Az ember gyézedelmes lesz
az 0Osztonds, a foldi erok felett. Segit benne a ke-
gyelem, de szerepet kér az Isten képe, az ember-
személy is.

Aki ezt a nagy atvarazslo er6t figyelmen kiviil
hagyna, vagy egyszerlien naiv, gyermekded mese-
vilagnak mondana, az a lélek szarnyait szegné és
az élet teljes eszményiségét nem értékelné.

Legvégére hagytam, — de a vizsgalatban el6szor
kell tekinteni, mert a lélek tartalmat kiviilrol ala-
kitta — a kornyezetet (milieut)) melynek tehetség-

ébresztd, készséget termeld, lelket telitd szerepe
rendkiviil nagy. ' Otthon, iskola, utca, gazdasagi
élet, kulturalis nivo, wvallasi 1égkdr, ,,impondera-
bilia” mind olyan behatd tényezdk, amelyeknek
szinezé szerepét figyelemre kell méltatni, sét a /é-
lekvizsgalatnal alapul venni.

Mindezek alapjan azt kell megallapitanunk, hogy
a teljes Iéleknevelésre vallalkoz6 embernek sokira-
nyt vizsgalattal kell a ndvendék lelkéhez kozelednie.
Mindezek részletek, paranyi életadatok, de a sok
szin egylittese adja az egész életképet. Azonban
még itt sem allhatunk meg, mert igy csupan a targyi
vizsgalat és a lelekleltar holt tényéhez jutnank. Ez
csak akkor lesz igazi és valdsagos lélekismeret, ha
a személyiség vitalis kapcsolatat is  felvessziik,
amely a nevelendd és neveld kozott szellemi élet-
aramlat alakjaban indul meg és bontakozik ki. Eb-
ben az egyik oldalrol helyet taldl az igazi dnismeret,
a keszséges onatadds, a receptiv léleknyitas, de he-

',,A bontakozo élet” 1. k. 185. 1.
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lyet taldl masrészt a [lélekbe-tekintés, a szeretd meg-
ertés €s a szellemi eroatvitel is.

Ilyen ¢letaramlas tud csak fejes és igazi 1élek-
képet eredményezni, mert csak a lelkiegybekapcso-
l6das teszi lehetdvé a [lélek-mélységek leleplezését
és kimeritését.

3. A lélekismeret altalanos modszere.

A megismerésnek végsé célia a nevelés. Epp
azért rendkiviil fontos, hogy milyen ,modus pro-
cedendi”-t kovetink a megismerésben. A neveld
nem elégedhetik meg a szaraz, adatszeri is-
merettel, hanem arra kell tdrekednie, hogy olyan
lelki ~ kapcsolatot  teremtsen, amelynek  erejével
a lélek fejlodését is szolgalhatja. A  megisme-
réshez ugyanis elégséges a felillet ¢és Iélekmélység
meglatasa, a neveléshez azonban allandd, meleg
lelki kapcsolat sziikséges. A megismerés tehdt olyan
eszkéz, amely a tovabbi nevelésnek szolgalataba
szegodik.

Ebbdl természetszeriileg kovetkezik, hogy a ne-
velének oly moddon kell bemutatkoznia és a lélek-
hez kozelednie, hogy az <érintkezés a személyiség
kapcsolatat  fejlessze ki. Ezért fontos a modus
agendi, amellyel az emberek lelkének kapujahoz
kozelediink.

Az élet kezelésében az a leghelyesebb modszer,
ha a természet utjelzését kovetjik. Emberi termé-
szetiink azt hirdeti, hogy a lélek a test erdin ke-
resztliil érvényesiil, tehat a visszafelé vezeté Ut — a
lélekhez valo jutas — 1is akkor lesz helyes, ha az
anyagi igények szolgalatan at megyiink a 1élekhez.
Ezt az Tutjarast roviden igy fejezhetjik ki: per ma-
terialia, ad spiritualia.

Ennek a tételnek két gyakorlati kovetkezménye
van. Az els6, hogy a lélekhez férkézni akaro nagy
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érdeklodeést tanusitson és lehetdleg segitséget nyujt-
son a nevelendok anyagi életét illetéleg, masodszor
pedig, hogy fokozatos szolgdlattal szallitsa a lélek-
készségeket, ervényesito benyomdasokat.

a) Az els6é pillanatra vildgos, hogy még a legdur-
vabb lélek is hamarosan észreveszi az anyagiakban
feléje forduld figyelmet. Akiknek ugyanis szellemi
vagy lelki igényei elpihentek, azok el6tt hasztalan
volna a lélek kérdéseinek feszegetése. Az elanya-
giasodott ember lelkére nem hat a lelki beszéd, de
igen nagy hatassal van rd, ha anyagias életnivo-
janak megfeleld kérdések irant érdeklédiink. A
munkatél agyongyotort ¢és kifaradt ember szivesen
hallja, hogy a feléje hajlo ember anyagi segitség-
rol, testi erejének feliiditésér6l beszél, de hamaro-
san elfordul, ha csak a szellemi és lelki kérdéseket
feszegetjik el6tte. Ebbol nem kovetkezik, hogy az
utoébbira nincs sziikkség, hanem csupan azt mutatja,
hogy egyelére a magasabbrendii életigény még nem
tamadt fel az alsébbrendi életnivon €16 ember lel-
kében.

Az anyagi dolgok irant valé érdeklédés modja
aszerint valtozik, amint alacsonyabb vagy maga-
sabb, klasszist, illetve kevésbbé fejlett vagy fejlet-
tebb egyénnel van dolgunk: Mindenesetre nagy 4l-
talanossdgban elégséges az az érdeklodés, amely az
ember gazdasagi helyzetét, lakasviszonyait, munka-
teljesitményét, esetleges egészségi allapotat ipar-
kodik megismerni. Az intelligens ember ezt a koze-
ledést az uri illendéségnek megfelelé latogatasnak
mindsiti, az egyszerli pedig megtiszteld baratsag-
nak tekinti. Mindkét esetben az érdeklddés ak-
kor helyes, és a l¢lek szempontjabol értékes, ha a
nevel6 nem kémleld szemmel, hanem a Iélek meleg-
ségével kozeledik a csaladhoz.

Az egész egyszerli csaladoknal nehezebb a hely-
zet? Itt ugyanis olyan mélységek ¢és lelkiszakadékok
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is vannak, amelyeket még a szeretet melegsége
sem tar fel hamarosan. A tisztes, de szegény mun-
kascsalad még tavol wvan ettdl a lelkiszamkivetett-
ségtol, amely majdnem athidalhatatlan ellentétet
von az embertestvérek kozott. Epp azért ez a réteg
szeretd6  bardtként 1idvozli a hozza bekdszontdt,
mert érzi, hogy itt a focél a testvéri folemelés. Az
a szerencsétlen embertestvér azonban, akit a nehéz
gazdasagi ¢let, a rendkivil nyomaszté lakasviszo-
nyok, a mélységekig hatold erkdlcsi alasiillyedés.
szinte kivetkOztetett emberi mivoltabdl, az a hozza
kozeled6 érdeklddoben nem baratot, hanem ellen-
séget lat. Ezt a tényt megnyugtatasként mondjuk
azoknak a probalkozo, de visszautasitott, s6t dur-
vasagban részesilé jo lelkeknek, kiknek kozeledé-
sére nemcsak a lélek, de még az ajtdé sem nyilt meg.
Ez azonban nem éaltalanos jelenség; s6t allithat-
juk, hogy néha meglepben értékes eredményt érhe-
tiink el.!

Bar mindig valljuk, hogy minden ember nevel-
heté ¢és nevelendd, mégis a nevelés sulypontja, ko-
vetkezbleg a lélek megismerése is leginkabb a gyer-
mek életére terjed ki. A sziilok is ugy gondolkod-
nak a nevel6rdl, hogy az a gyermek lelki és szel-
lemi élete irant érdeklédik. A tanitorol ugy véle-
kednek, hogy 6 a tuddst kozli, a hitoktatordl pedig,
hogy 6 az erkolcsi életet akarja a gyermekbe oltani.
Ha azonban azt is észreveszik, hogy a gyermek
testi élete is az O gondoskodasuk targya, akkor a
szllok maguk is nagyobb bizalommal és tobb meg-
értéssel lesznek a neveld munkaja irant.

' Mikor egy alkalommal a leheté legnagyobb nyomorban
sinyléd6 csalad gyermekét meglatogattam, a latogatasnak az
lett az eredménye, hogy a sulyosan beteg édesapa rendezetlen
hazassagat szentségi hazassagga tette és Istennel kibékiilve
hunyta le szemét. Haladla el6tt ezt az utols6 mondatot sugta
a feleségének: Kérjétek meg azt a papot, hogy jéjjon el a
temetésemre.
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Az iskoldk 1jabban szocialis segélyezést, ebéd-
akciot, ruhdzkodast, nyaraltatist is lebonyolitanak.
Ezek végeredményben a gyermek testi jolétét szol-
galjak. Aki ez irant érdekl6dést tanusit és ndven-
dékeinek ebben is segitségére van, az igen kozel
fog jutni a sziildk és a gyermekek lelkéhez.! A leg-
Ujabb torvények szerint az iskolak mellett iskola-
orvosi intézményt is létesitettek. Ha a neveld az
iskolaorvossal és iskolandvérrel szoros és bizalmas
kapcsolatot tart fenn és egyiittesen akarjak a sze-
gény gyermeknépet szolgalni, akkor -elérhetik, hogy
a gyermek az orvosban egészségének Orét és helyre-
allitojat, a neveldben pedig egész életének gondo-
zdjat latja.

Arrol nem lehet beszélni, hogy a nevelé a szo
teljes értelmében beallhasson az anyagi életnivd
emelésének szolgalataba. Arra sem anyagi ereje,
sem hatalma nincsen. Azt azonban megteheti, hogy
kisszabasu' tnnepélyeket rendez és ezaltal vagy —
minden hivatalos format kizarva — a gazdagabb
gyermekek  anyagi  segitségének  igénybevételével
olyan tOkéhez juthat, amely a szegényebb gyermek
kdnyv- és ruhaigényeit tobbé-kevésbbé f6dozi.

A neveld6 még tovabb is mehet ebben az irany-
ban. Az elemi hatodik osztalyabol kimarado fia
vagy leany elhelyezése koriil nyujthat hathatos se-
gitséget. Ma mar kozpontilag szervezdédnek a fio-
és leanytanoncok elhelyezését szolgaldé intézmények.
Az ezekkel wvald kapcsolatfelvétel sokban hozzéjé-
rul a gyermek bizalmanak megnyeréséhez. Nem
volna lehetséges részletesen €s pontokba szedve is-

A 30 évvel ezelott a févarosban meginduldé Regnum Ma-
rianum ifjisagi pasztoracjé egy-két évtized alatt atgyGrta a
rendkiviil ~ szegény, ,,Csikdgd”-nak nevezett varosrész  polga-
rainak lelkét. Az ok pedig erre a tényre vezethetd vissza: a
gyermek irant valo meleg és dnzetlen érdeklédés megnyeri
a sziilok lelkét is.
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mertetni minden probalkozast. Meg kell elégedni
azzal a figyelemfolhivassal, hogy erre is gondot kell
forditani a neveldnek. Ha wvalahol, akkor itt igaz ez
a mondas: ,Mitte sapientem, et nihil ei dixeris!”
A boles ember sok utmutatds €s iranyitds nélkil is
megtaldlja a helyes eljardasi modot. Ha okos és Ié-
lekt6l hevitett nevelOkre bizzuk az embereket, ak-
kor ezek r4 fognak taldlni arra, hogy és mint kell a
gondjaikra bizottak testi élete gondozasaval a 1élek
vilagahoz kozeledni.!

b) A szociadlis élet nehézségeinek enyhitése ter-
mészetesen felhangolja az embereket arra, hogy
masirdnya gyengeségiiket is megmutassak. A neve-
16t ugyanis az ¢érdekli, hogy milyen szellemi, erkdl-
csi, vallasi készségek pihennek,milyen romok,hever-
nek ¢és milyen lelki torések huzodnak meg az
emberek lelke mélyén. Ezeknek megismerése ab-
bol a szamaritanus gondolkodasbol és gondosko-
dasbol sziikséges, hogy olajat és irt tudjon vinni a
1¢élek sebeire.

A mar bizakodd és Dbenniink segitét latd em-
berrel konnyen megindulhat a bizalmas lelki be-

' Egy kis példara hivatkozom, hogy ezzel is igazoljam a

tevékeny ¢és talalékony szeretet jelentdségét. A budapesti Reg-
num Marianum plébanidjanak volt plébanosa, Shvoy Lajos
székesfehérvari piispok, olyan modon akart pasztora és ne-
velgje lenni mnépének, hogy anyagi érdekeinek felkaroldsaban
iparkodott hozzajuk férkézni. Az & modszere azt volt, hogy
minden hazrél katasztert vezetett, amelyben minden egyes
hivének anyagi, szellemi és vallasos ¢élete fol volt fektetve.
Ez a Kkataszter az anyagi ¢és szellemi javakra terjedt ki. A
buzgd lelkipasztor azért akarta ismerni és azért segitette az
anyagi életet, hogy ezzel kozelebb jusson a lelkiekhez. A ka-
taszter vildgosan fOltiintette az anyagi vagy szellemi nyomor-
ban tengddok, az allasnélkillieck, az erkolcsi veszélyben ¢l
cselédek, a gondozatlan Oregek szamat. A jo plébanos szeme
mindeniitt ott jart, ahol masok nem vették észre, keze pedig
segitséget nyujtott anélkill, hogy masok a kéz munkajat fol-
ismerhették volna.
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sz€lgetés. Az ¢élet igazolja, hogy az Osszeomlott
és segitséget var6 ember — gyermek vagy
feln6tt egyarant — a legnagyobb Oszinteséggel
mondja el azokat a problémakat, melyek lelkében
¢lnek.

Természetes, hogy a lélek megismerésében meg-
fontoltan ¢és tervszeriien lehet csak elore haladni.
Bar a [élek megismerésérl szolunk, mégis ki kell
emelniink, hogy az alsobbrendii igények kielégitése
lesz az alapja a felsébbrendii megismerésnek. Az
emberi élet barmennyire egységgé fonodik s
Ossze, meégis azt a fokozati Osszefiiggést mu-
tatja, hogy az anyagi élet elemi rendezettsége adja
csak a szellemiek alapjat, a szellemiek iranti érdek-
16dés ébresztgeti az erkolesi értékeket és a pozitiv
erkolesi  értékelés kovetkezménye a vallasos élet.
A fokozatos kibontakozas tehat arra figyelmeztet,
hogy a Ilélek-megismerés munkdja sohase legyen az
életbdl  kiszakitott, szaraz targy-vizsgalat. Nem sza-
bad eclfeledni, hogy nem elég a latszatismeret, ha-
nem a mélyreszallas adja a valdsagos lélekképet.

Ez pedig csak ugy <¢érhetd el, ha a fokozatos
megismerés utan az alsoébbrendi életigények meg-
segitéese kovetkezik. A szegényt anyagilag proba-
lom felemelni, hogy azutan szellemi vilagadhoz jus-
sak. A tervszerii elérehaladas pedig azt jelenti, hogy
a legfobb cél a fteljes lélekismeret utjan valo leg-
tokeéletesebb  életszolgdlat, épp azért minden csak
elékeésziilet erre a legtokéletesebb lelki munkara.

Az életer6k torvényszerlisége azt mutatja, hogy
a természetes életfejlodésben azok 1épésrdl-1épésre
egymasutan érvényesiilnek. Bizonyos, hogy a ter-
mészetfolotti kegyelem kivételesen ¢€s varatlanul fel-
1ép6 indité ereje végtelen magasba lenditheti a lel-
ket, melynek kovetkezménye, hogy a legfelsébb
lelki ¢élet varazslatosan szép vildga egészen at-
szinez6dik ¢és kitolti az ember életét. Ez azonban
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nem lehet a nevelo altal altalanosan elért forma,
mert ennek kivételes jellege nyilvanvalo. Az
élet a maga egészében mindségileg fokozatos,
lépcsészertt  haladast mutat. Az alacsonyabb foko-
zat kidolgozésa wutan fejlodik erdsebben a maga-
sabbrendi.

Van ebben a munkdban valami a szerves fejlo-
dés menetébdl. Az alsobbrendli szolgalata — a fel-
sObbrendli ébresztgetése. S6t forditva is all a dolog.
Az alsobbrendi pusztulasa a fels6bbrendii kataszt-
rofajat  eredményezi! Ez az egybefonddds onnan
magyarazhatdé, hogy az ember életében nem targyi
egymdasutan vagy iddrendi kovetkezés all fenn, ha-
nem személyes erdérvényesiilés, amelynek minden
rezdiilésében eleven, atjar6 hatalmat gyakorol a 1é-
lek szellemisége. A vald élet tiszta ismerete tehat
arra kényszerit, hogy a lélek rejtekének feltarasa-
ban szdmoljunk az Osszefliggést mutatdo élettor-
vénnyel.

Ezért kell kihangstlyoznom, hogy a teljes meg-
ismerés fokozatos fejlesztést is feltételez.

Végeredményben ebbe a két elvbe foglalhatom
Ossze a legaltalanosabb ¢és allandéan érvényesitendd
Iélekismereti moddszereket: a) per materialia ad
spiritualia, b) tervszerii és fokozatos készségfejlesz-
téssel kozeledjiink a lélektartalom megismeréséhez!

4. A lélekmegismerés részletes médszerei.

A megismeréd alany a szilé ¢és a neveld-lelki-
atya, a megismerés targya a testi és lelki élet min-
den tényezbje, a legaltalanosabb modd: per mate-
rialia ad spiritualia; ezeknek a vilagos meglatasa
utan 1ép elénk a kérdés: hogyan és miként kell in
concreto a 1élek vilagaba 1épni.

Azt mondottuk, hogy ez két tényezotdl fiigg: a
neveld hangoltsagatél és a nevelendd lelki dradd-
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satol. A két egymastdl tavol allo6 személyt kell te-
hat gy egybehangolni, hogy egyik a masik lelki
kozelségét megérezze ¢és a felsObbrend 1élektar-
talom elott meghodoljon. Ez a lelki &sszehangolo-
das nem kiilon-kiilon végezendd lelki tokéletese-
dés munkaja, hanem a tudatos ¢és tervszerii lelki-
kozeledes, szellemi érintkezés, személyes kapcsola-
tok  felvételének  valosigos  életfolyamata.! Az
emberi szellem teremtd ereje, a Géniusz hatalma
nem kiilon késziil arra, hogy a terniészet erdit bir-
tokdba vegye, az ¢életnemzés vagy szellemi élet-
kredlas ihlettsége a persona csodas erejének érvé-
nye ¢és a természetes er6k meghodoltatasa, illetve
meginditdja. A személyes életaramlat megérzése és
a lélek Osszehangolédasa sem kiilonalld  részletfel-
adat, hanem annak a bels6 &si lendilletnek reali-
zalodasa, amely szerint a hivatott nevel6 az  élet

YA személyiség  vitalitds™'-a  egészen tavol esik attol a
kozvetlen és hibas kapcsolattol, amelyet , amicitia particu-
laris” néven emlitenek a nevelok. A kettd kozott lényegbeli
eltérés van. A tartalmat tekintve: az elsé lelkiségszolgalat, a
masik dsztonds  idegizgalom vdrdsa. A kozvetlen célt  tekintve:
az els6 lelki gazdagodds keresése, a masik testi élvezethaj-
szoldas. A végsé célt tekintve: az els§ Istenhez, embertirsak’
hoz kapcsolas, a masik onmagahoz tancolis. Az  eszkiozoket
tekintve: az els6 az anyagiaktol valo  fiiggetlenités, a ma-
sik a foldies végességhez flizédés. A modot tekintve: az elsé
a lélek szeretetével hato, a masik az érzelmi, sot érzéki
élettel kielégiilo.

Kozvetleniil észlelhetd jegyei pedig a kovetkezok. A ,sze-
mélyiség  vitalitds”-a  belsé  kincsek  szolgdldja, az ,amicita
particularis”  pedig  kiilsé  értékek  (szépség, kedves modor,
érzékies hang, stb.) keresdje. — A ,személyiség vitalitasba
egyetemes, mindenkire  kiarado, az  ,amicitia  particularis”
egyedi, kivételesen onzé.

Ezekb6l kovetkezik, hogy az igazi lelki kapcsolat mindig
erkolesi, végnélkiili életet fakaszt, az , 0sztonds bardtsag” pe-
dig lelkiséget pusztit. Annyi bizonyos, hogy a visszafejlodés
lehet6sége, mint mindeniitt, itt is fenyeget. (Lasd: André
Gide: La symphonie pastorale.)
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crer

szellemiségének generacidjara tor, a kinemforrott
egyéniség pedig a tokéletesebb életet keresi. Ezért
bizonyos mértékig helyes a hasonlat,, hogy az igazi
neveld a lelki életet generaldé miivész, a nevelés
alatt fejlodé ember pedig a fokéletesedo miivészi
produktum. Az els6 munkdja tehat mivészet, a
masiké tudatosan bontakozé mualkotas.

Ebben a nagy teremtd munkaban azutan -elsd
Iépés a Ilélekismerés, amelynek gyakorlati modd-
szerei egészen masok a gyermek- és serdiilékorban,
az ifjak életében és a felndttek vildgaban.

Most majd ezeket a kolcsondsen érvényesiild
lelki kapcsolatokat fogjuk kipontozni, amelynek
felvétele €és mintdzasa a lélekmegismerés miivésze-
tét jelenti.

A) A gyermek- és serdiilokor*

A fejezet elsé rtészét a gyermek és a serdiilok’
megismerésének szenteljiik.

A mi elgondolasunkban a gyermek Ontudatlanul
befogado, a benne ¢€l6 eréknek tudatara nem éb-
red6, a figyelmet inkabb a kiilvilagra iranyito,
mindent kivancsian érteni vagyo, Onmaganak csak
oromoket szerezni akard személy. A serdiilé  ki-
n6tt ebbdl a formabol. Meghatdrozasa igy hang-
zanék: A kilvilag ellentéteit meglatd, alsobb- ¢és
felsébbrendii  Osztdneit megsejtd, Ontudatosan dol-
gozni akard, belsd életének kiizdelmeit érzoé, bon-
takozo egyéniség.

A gyermekben igen er0s a szilokhoz és neve-
16khoz vald ragaszkodés, a serdiilokben erésebb a
szabadsag, az  Onallosag utani vagy. A gyermek

A kérdést gy fogjuk kezelni, hogy kiilon vélasztjuk a
fickat és leanyokat. Eletkor szerint pedig gyermeknek mond-
juk a fiokat 12, a leanyokat 10—11 éves korig, serdiilok-
nek pedig 18, illetve 16 éves korig.
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kevésbbé felelds tetteiért, mert kisebb foku benne
az Ontudat, a serdiilé nagyobb felelosséggel cselek-
szik, mert hangosabban cseng lelkében a torvény
parancsa. A kisgyermek nyiltabban beszél csele-
kedeteirdl, mig ellenben a serdiildé — a feleldsség
tudatdban — gyakran lelkileg elzarkozottabb.

Mindezt ismerve egészen masként kell a gyer-
meklélek és egészen masként lehet a serdiilo lélek
belsé vilagaba eljutnunk.

1. A gyermeklélek megnyitasa.

A kis gyermekek — fiu vagy ledny — a fejlodés
éveiben nem mutatnak nagy eltérést' sem a szerve-
zeti fejlodés, sem a szellemi ébredés terén. A leg-
kisebb korban a Ilélek érzékeny volta miatt minden
behatasra reagal, épp azért ekkor van a legnagyobb
— szinte Ontudatalatti — hatdsa a kiilsd vilagnak,
a kornyezetnek.

Az oroklés sok tényezdje kiséri a gyermeket;
minél Osszetettebb az  élefe, annal nehezebben
tudja életének helyes irdanyat megtalalni.’

a) Ennek a kilon-kiilon all6 és mindenkit egye-
divé tevd belsé tényezésornak leleplezése megfi-
gyelés tjan torténik.

A kis gyermek élete hat éves koraig majdnem
teljesen a csaladi kérben, * 6—10-ig a csalddban

2

' Dr. med. Kluge: Mannliches und weibliches Denken.
(Ein  Beitrag zur  Frauen- und  Erziehungsfrage.)  Halle
a. S. 1902.

2P. P. Popenoe: Des Kindes Erbschaft. Berlin, Leipzig,
1930. Ford. F. Tietze.

* .. Jje komplizierter eine Natir ausgelegt ist und

in je komplizierterer Verhaltnissen sie lebt, um so geringere
Chancen sie hat den Akkord von so vielen Spannungsver-
haltnissen, das Glicksgefilhl zu erreichen.” (Dr. W. Hirt:
Ein neuer Weg zur Erforschung der Seele. Miinchen. 1917.
2251.)

* Az 6voddk és menhelyek csak kisebb gyermekquantu-

mokat fogadnak be. De ott is édesanyai léleknek kell laknia.
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és elemi iskolaban folyik le. Ebben a korban tehat
a kiils6 megfigyelés leginkabb a sziilok feladatai
kozé tartozik.

A megfigyelés lényeges kelléke, hogy ftervszeri,
kitarto, testi és lelki tartalomra kiterjedo legyen. A
szilé vagy annak helyettese a gyermek legkisebb
koraban még igen keveset alkalmazhat a tudatos
Iélekfeltarasbol, mert a gyermek élete még nem
érte el a magara reflektdlni tudas szellemi képes-
ségét. Ez a kor tehat inkdbb csak megfigyelésre
alkalmas.

Ez a megfigyelés akkor lesz eredményes, ha ala-
pul veszi a fent mondottakat' és a testi és lelki
tulajdonsagok ébredését a legkisebb megnyilatko-
zasban is keresi.

b) A megfigyelést mindig feljegyzés kisérje. A
gondos édesanya ne csak a testi sulygyarapodas-
sal, hanem a szellemi fejlédéssel is torddjek. A
gyermek els6 gagyogd szavai, félig értett, de a na-
gyok szavat ismétld kifejezései részben bevilagita-
nak maér a fejlédni kezd6 1¢élekbe.

c) A kis fiu és leinyka azonban mar nem ma-
radhat csak megfigyelt targy. Fokozatosan fel-
veendd vele a szemeélyes életkapcsolat. Természe-
tes, hogy itt is még az édesanyaé a dontd szerep.

Az édesanya lelkét a jo Isten azzal a csodas
szeretettel aldotta meg, amelynek 4aldozatos volta-
ro6l csodakat regélnek. Ez az anyai szeretet lesz a
kozvetlen  1élekmegnyitas  eszkoze.  Ervényesiilésé-
nek modja pedig a kovetkezd. Az édesanya termé-
szeténél fogva taplalja, gondozza, szolgalja, ta-
nitja a kis gyermeket. Ezek a szolgalatok kozel
hozzak egymashoz az anyat és a gyermeket. Itt
mar a vérkotelék mellett a lelkikapcsolatok is fel-
lépnek. Ezért van az, hogy a kis gyermek legin-

'Lasd a 217. 1. A 1élekismeret targya c. fejezetet.
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kabb az édesanyahoz menekiil, benne bizik legjob-
ban. Ezt a természetesen fellépd bizalmat kell a
szeretet erejével kifejleszteni és a lélek felnyitas
eszk6zévé varazsolni.

A j6 édesanya beszélgetése, tanitgatasa feltétle-
niil kiterjed a jo és rossz megkiilonboztetésére, a
lelki értékekre, az imadsagra, a jo Istenre. Ter-
mészetes, hogy ez modot nyujt arra is, hogy az-
édesanya tanitgassa a gyermeket, de viszont rejtett
életét is kikérdezgesse.” Ezek a beszélgetések —
a szent percek — melegebb 1élektalalkozasok ide-
jén mehetnek végbe. Ezeket keresni és megterem-
teni kell. Nem szabad azt hinniink, hogy ez a mod-
szer kizérja a bintetés lehetdségét.> A jot dicsé-
ret nélkiil hagyni és a rosszat elnézni: a legnagyobb
neveléstani  hiba. A 1élek kozvetlen kapcsolatat
egyenesen szolgalja a szeretettel pdrosult igazsa-
gossdg.

A sziilok megfigyelése és az anyai szeretet Kkoz-
vetlen ereje olyan ismerethez vezet, amely az ele-
mibe 1ép0 gyermek életét elég vildgosan megraj-
zolja. Ezt a lélekismeretet azutan at kell adni a ta-
nitonak, hogy O ennek birtokaban helyes iranybol
tudjon a gyermekiélekhez kdzeledni.

Eppen ezért az elemi iskolaban megismerés te-
kintetében nem jutna olyan nehéz szerep a tanito-
nak, illetve nevel6nek, ha a sziilok, kiilonésen az
édesanya elvégezné kotelességét ¢és teljesitené hi-

" Ahol ez nincs gy, ott vagy az édesanydban van a
hiba, vagy pedig a kiilsé koriilmények gatoljak kifejlodését.

2 Egyik igen derék mama emlitette nekem, hogy kis
leanykaja (5 éves) allandd gondos megfigyelése mellett fi-
nommd, nemessé ¢s rendkivill érzékennyé  fejlodott.  Neki
mindig ¢és mindent elmondott. Tobbek kozt azt is, hogy vele
nem ill§ jatékot akart jatszani egy kislany.

* A jutalom és biintetés nem zavarja a lelki §sszhangot,
ha az sohasem talzott dédelgetésbdl vagy robband indulat-
bol fakad. 4 gyermek megérzi az allando jotakarast még a
biintetés esetén is.
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vatasat. Csak ott marad nagyobb feladat a tanito
szamara, ahol az édesanya nem nyitotta meg a gyer-
mek lelkét. Latszolag az az igazsag, hogy inkabb
a szegény gyermekek kozott van ilyen nevelésbeli
elhanyagoltsag, de a szorgosabb tapasztalat sze-
rint ez elékeld csaladoknal is igen gyakori. Ilyen
esetben a tanitora nehezedik a nevelés nagyobb
sulya ¢és vele kapcsolatban a I1élekfeltdras nehéz
kotelessége is. A modszer itt is a megfigyelés, a
feljegyzés €és az anyai, meleg szeretet utjan tor-
ténik. Kiilonos segitséget nyljt még a katholikus
neveloknek, a lelkiatyanak a szent gyondsra valod
elokésziilet, a mas vallasi gyermekeknél pedig a
lelkiismeretvizsgalatra, banatra, Onnevelésre vo-
natkoz0 tanitas.

2. A serdiilok lelkivilaiganak megismerése.

A serdilé fia (10—18) vagy leany (8—16)
élete: torténések, > élmények és tobb-kevesebb On-
tudatossag ereddje. Enneck a mozgalmasan és val-
tozatosan alakuld fiatal életnek nem lehet pontos
analitikai képét adni, mert ezt az életszakaszt €pp
a zartsag felé valo eltolodas folytan nehéz kiilsé
megfigyeléssel megismerni. Ebben az ¢letperidodus-
ban csokken a szeretet anyai melegségének hato-
ereje is, mert a serdiil6 gyermekember nem any-
nyira anyai szeretetre, mint inkdbb megértd szere-
tetre szorul.

Ebben a korban mar erdsebben elétérbe nyomul
az onkeéntes lélekmegnyitas, mert az életesemények
nehezebben revelalodnak kiilsd ¢és szemmel lathato
médon. * Azt is  le lehet nagy altalanossagban

" A tudomanyos beosztisban meg szoktak  kiilonboztetni
serdiilés el6tti  kort is (10—14, 8—I12), de it figyelmen ki-
viil hagyjuk.

> Igaz, hogy a kamaszodds élettani jelei feltindek, de
ezek nem biztos kiséréi a belsd atalakulasnak.
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szogezni, hogy ebben a korban fokozatosan csok-
ken a sziilokhéz valdé bizalmas kozeledés kész-
sége,  ¢ésnovekszik a lelkiatyahoz vald vonzodas.

1. A serdiilo fiu lelkét az édesatya és a lelkiatya
tudja a legkdnnyebben megnyitni.

A lelki kapcsolat felvételének modja alapjaban
megegyezik. A Ilényeg abban az dllandoan érve-
nyesitendo, megértd szeretetben  rejtozik, amelyet
én atyai szeretetnek nevezek.

A serdiilé fiigyermek élete igen sok tényezotol
figg. Azért a kiils6 megfigyelés, élettani, lélektani
adatgy(ijtés, ? egyéni és Aaltalanos kérddives meg-
ismerés® rendkiviill sokat segit, de a kozvetlen
lelki kapcsolatot soha sem teremti meg. Az egyik
egyéni kivalosagokat, a masik tipusokat, * a har-

' Bzt nem szabad természetes ¢és helyes irdnynak tartani,
de a sziléi nevelés hianyos ¢és helytelen modja igen gyak-
ran eredményezi. A helyes torekvés az, amely a serdiild
fiut  édesatyjahoz, a  serdiil6  leanyt  édesanyjahoz  akarja
flizni.'

2 Az adatgylijtd foleg a gyermek etikai fogalmai és erkol-
csi érzéke wutan kutat. Nemcsak irasban, tomegesen, de szo-
belileg és egyénenkint végzi kisérleteit a gyermekekkel. E
maganbeszélgetések  8—10-szer  koriilbeliil egy-egy  orat  tet-
tek ki. Elore 0Osszeallitott kérdései elébb altalanosak, majd
egyéniek. A tanitot és a sziléket is kikérdezi a gyermek
feldl. (Dr. F. Hermsmeier: Experimentell-psychologische
Untersuchungen zur Charakterforschung. Leipzig,, 1931.).

*Dr. B. Winzen O. F. M. Jugend Ringen. Gladbach,
1931. Heft 1. Ein Blick in das religios-sittliche Lében des
Jugendlichen.

4 E. R. Jaensch: Studien zur Psychologie menschlicher
Typen. Leipzig, 1930. A konyvet tobben irtdk: H. Weil,
Gross, Miiller, Oeser, Schenck, Jaensch 0Osszefoglalo eldszava-
val, aki a tanulmanyok spiritus rector-a. Kisérleteiket kiilon'
bozo nemii és hivatasé felndtteken, fiatalokon és  gyermeke'
ken végezték, kiillonbozé teszt-ek segitségével (megallapitjak,
azoknak hasznalhatosagat, értékét és az eredményt; megemli-
tik a faradtsag, betegség, alkohol, zene, stb. hatdsat a szellemi
miikodésre). A tanulmany célja egy olyan tipusrendszer fol-
allitasa, mely egységes szempontbol ugy osztalyozza az em-
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madik pedig 4ltalanos 1élektani ismereteket probal
igy szerezni. Pedig beteges vagy rendellenes gyer-
mekek 1élekismeretéhez is csak a személyes kap-
csolat ereje juttat.

A tudoméanyos ¢és kisérleti vizsgalatok is azt
eredményezik, — amit az igazi léleknevelok valla-
nak, hogy a személyes lélekkapcsolat felvétele' a
leger6sebb megismerési eszkoz.

A serdiild fithoz tehat a megértd szeretet alap-
jan kell kozeledni és nem kell félni, hogy elzarko-
zik a bizalmas kérdések el6l. Egyéni tapasztalatai-
mat meger6sitik a lelkekkel tudomanyosan foglal-

bereket, hogy a testi és szellemi funkciok minden nivdjan,
minden egyéniségre alkalmazhato.

' P. Salzsieder: Die Eigenart der Kinder melancholischen
Temperament und ihre erziehliche Behandlung. Langensalza.
1920. 33. 1.

E. Miiller—Feilitsch: Schiilertypen. Leipzig-Prag-Wien,
1924. 27. 1. Az iskolakeriil6 tipussal (Schulschwanzen) fog-
lalkozik. Szerinte az iskolakeriilés oka (ezt példakkal iga-
zolja)  harmas: 1. pszichologiai  (nagy  szabadsagszeretet),
2. szocialis (milieu) ¢és 3. pathologikus. Intelligencia-vizsga-
latot végeztet ¢és grafikusan dabrazolja az abnormalis gyer-
meknek a normalistdl nagyon eltér6 ¢és betegesen tultengd
testi  funkcioit  (lélekzés), lelkiallapotat, képességeit  (figye-
lem stb.). Gydgypedagdgidja okos, megértd, tapintatos elja-
rasa  a gyermekkel szemben. Foelve: ,Freies Erfassen der
einzelnen krankhaften Personlichkeit, fern von padagogischer
Doktrin und psychiatrischem Schematismus.”

> Dr. F. Hermsmeirer megbeszélései alatt igyekezett min-
dig egyforman baratsigos hangot hasznalni. Kozli a gyer-
mek valaszait és igen érdekesen alakitja ki beldlik a 13—
14 éves fitk jellemének ¢és erkdlesi felfogasanak — képét.
(Egoizmus-altruizmus, aldozatkészség, részvét, vallas, sz¢-
gyen, megbanas, kisebb-nagyobb  bindk, eszmények, stb.)
A legkiilonb6zébb modern vizsgalati modszereket alkalmazta
egyenkint és kombindlva. (Dr. F. Hermsmeirer: Experimen-
telle-psychologische Untersuchungen  zur  Charakterforschungu
Leipzig, 1931.224.1.)

’ Toth Tihamér: Az ifjisag lelki gondozéasa. I m,
Winzen O. F. M.: Jugend Ringen. I. m.

238
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kozok, akik mindig hirdetik, hogy a szeretd koze-
ledés teljes I¢lekfeltarast eredményez.’

A  moédszer lényege a személyes beszélgetés,
amelyben meg kell tudni éreztetni a jot akaro sze-
retetet €és segiteni tudds erejét. A teriilet pedig,
amelyen mozogni lehet, el6szor altalanos testi  ki-
valosagok  keresése, majd tudasbeli ¢és  miivészi
készségek kutatasa, végil az erkélcsi és vallasi
élet feltarasa.

Az igazi nehézség tulajdonképpen az utolsonal
kezdédik. Itt is azon a ponton, ahol a biunos élmeé-
nyek feltarasa kovetkezik. De még ebben is bizal-
mas a serdild fia, ha megértd hangon igy kezdjiik
a Dbeszélgetést: ,,és a tobbnyire nagy harcokat, itt-
ott Osszeomlasokat mutatdé erkolesi élettel hogy al-
lunk? Milyen korban Iépett ¢életedbe a tisztasag
elleni kisértés?” Az altalanositott és sok esetben
feltételezett botlasi lehetdség megnyitja a gyermek
lelkét és konnyedén kezd beszélni a mult €letérol.

Ha mar leirta valamikor, akkor a valasz kivéte-
lesen konnyl, mert csak egyenesen hivatkozik rea,
ha pedig elészor mond el mindent, akkor kozbe-
esO segitd kérdésekkel kell a nehézségeken at-
emelni.

Nem tudom eléggé hangsulyozni, hogy a felta-
ruld 1éleknek sohasem szabad azt éreznie, hogy
az édesatya vagy lelkiatya csodalkozo, vagy rosz-
szald itéletet mond. It csak a megérté és segiteni
akaro lélek érvényestilhet.

' ,Gemn schenkt die Jugend dem Vertrauen, der sie ver-

steht. In der Behandlung der Pubertatskrise lieferte ich in-
nen den Beweis, dass rair ihr Seelenleben kein unbekanntes
Land sei.” (Dr. B. Winzen O. F. M.: Jugend Ringen. Glad-
back. 1931. Heft I. Ein Blick in das religids-sittliche Lében
des Jugendlichen.)

To6th Tihamér i. m.

Dr. Kempelen A.: Az ifjisdg Iélektananak alapvazlata.
Bpest, 1928.
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Nagyon természetes, hogy ilyen megbeszélés
nem lehet /lezdrt és csak egyszer megtortént, ha-
nem ismétlédé ¢és teljesen benséséges beszamolas.
Lehet ez szamonkérés vagy dnkéntes megjelenés.
Mindkét esetben azonban benne kell lenni annak a
lelki vonzddasnak, amellyel a magasabb lelkiereji-
nek hitt édesatya vagy lelkiatya felé fordul a ser-
diils fia.

Az erkolesi  élet kérdésének lényeges része a
»kemény parancs” megbeszélése ¢€s a fokozatos,
boles  felvilagositds  miivészete is.! Az  utdbbi
azonban csak annyiban, amennyiben a teljes lélek-
tartalom megismeréséhez sziikséges.

Meg kell allapitanom, hogy ezek a kérdések
minden esetben felvetédnek, mert a serdilé életé-
ben nagy és fontos szerepet jatszanak,® Ezzel
kapcsolatban  kell —~megemlitenem, hogy serdiild
korban még aranylag ritkdn taldlkozunk szélsOsé-
ges nemi eltolédassal vagy blindz6 nemi abnormi-
tassal.

A megbeszélées modjat illetdleg le kell szogezni
azt, hogy nem a kivancsi érdeklddés, hanem a ne-
héz kérdések helyes és diszktetr feladasa lesz az a
méod, amely rahangolja a serdiilé fiat arra, hogy
elmondja és feltarja hibait ¢és megoldhatatlannak
tartott problémait.’

2. A serdiilé leiny életében a legnagyobb sze-
rep — az édesanyaé. Mivel serdiilo-korban olyan

" Ez a kérdés a maga teljességével a nevelés moddszerei-
hez tartozik, azért teljes részletességgel a VI kotetben ko-
vetkezik. Itt csak azért kell megemliteni, mert a Iélek erkol-
csi tartalmanak  feltarasanal  fontos, hogy milyen ismerete,
felfogasa van err6l a kérdésr6l a serdiilés folyamatat érzo
gyerekembernek.

? Maga a gyermek hozza fel ezeket, mert itt igen sok ne-
hézsége van.

3 V. 6. a II. Sajat probalkozasaim 3., 4. és 5. fejezetében
(152—187. 1.) a serdiil6 fiardl szolo részekkel!
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¢lettani atalakuldssal van dolgunk, mely a gondos
anya vilagadhoz tartozik, éppen ezért a valtozo
korban a ledny gondozasat az anya vagy anyahe-
lyettes hataskérébe utaljuk.

A 10—16 ¢évet elérd ledny lelkének alapténusa
a zarkozottsag. Ez azonban attél fiigg, hogy mi-
kor indul meg benne az a természetes ¢letfolyamat,
amely a jovo élet szolgdjava akarja avatni a ser-
dilo leanyt. Ez a titkos és elbtte érthetetlen élet-
megrezdiilés  feltétleniil  visszahuzodova teszi, ha
csak a gondos ¢és allandéan szeretd bizalommal
egyiittéld édesanyai lélek at nem segiti az elsé ne-
hézségeken.

Az édesanyaval kicsi kortol kezdve lelkikapcso-
latban él6 leanykanal nincs is ennek semmi nehéz-
sége. A kozvetlen [1élektalalkozas, a szent percek
kihasznaldsa minden kérdést felvet ¢és megold.
Ilyen eszményi ¢és feltétlentil kovetendd taldalkozas
egész ¢életére biztositja azt, hogy a fejlédo leany
megfeleld és helyes életiranyt fog kapni. Ebben az
esetben nem lesz nagy zokkend, nagy erkdlcsi el-
csuszamlas, mert a legnehezebb kérdések bizalmas
és szent Dbeallitasa a legilletékesebb forum altal
tortént.

A serdiilé leanylélek elzarkozottsaga akkor szo-
kott leger6sebb lenni, ha hidnyzik az okos, meg-
ért6 ¢édesanya. Ilyenkor pedig — a tapasztalat ezt
bizonyitjal — a hozza hasonld vagy nalanal rosz-
szabb ledanyok fel¢ orientdlodik. A titkos sugdosa-
sok, bizalmas elhuzdédéasok, rejtett jatékok valdja-
ban [lélekfeltarasok, de csak az alantas, az Oszto-
nds életvonalon. igy nem az torténik, hogy a Iélek
egy masik szeretd Iélekkel kozos életaramlatba ke-
ril, hanem a tudatalatti, Osztonds élet talal szemér-
metlen kirobbanast.

Mivel a nevelés Ilehetetlen valdsagos 1élekisme-
ret nélkiil, azért a relative nagy szazalékot Kkitevo
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serdiild leanyok életének feltardsa is a neveld fel-
adatai  kozé  keriilt. A  serdiiloknél azonban mar
nemcsak az ¢édesanya, hanem a lelkiatya-neveld is
elétérbe 1ép, mint hivatott személy.

De hogyan érhet 6 el a 1élek szentélyébe?

a) Az elsé modja' a tervszerli és allandd meg-
figyelése azoknak a lelki kivalosagoknak, amelyek
a serdiilé leanykat jellemzik. Nem ok nélkil eme-
lem ki a lelki kivalosagokat. Ha ugyanis kezdet-
ben erre helyezzik a sulyt, akkor a bizalom ébre-
désére is szamithatunk. Az atlagos ember csak a
rossz tulajdonsadgokat veszi észre. ElGszor azért,
mert azok feltinébbek, masodszor azért, mert a Kkri-
tikai szempont — korunkban annyira altalanos! —
tultengése hamarosan taldl elitélendét, hogy On-
magat felemelje. Ez az eljards semmiképpen sem
alkalmas arra, hogy bizalomra hangoljon. Ha
azonban a sz6 szarnyan szalld beszéd mindig azt
hirdeti, hogy a lelkiatya-nevelé jo tulajdonsagok
megfigyelésével foglalkozik, akkor megnyilik a 1é-
lek — a rosszak feltarasara.

Nem szabad azt hinni, hogy ez az eljardas tul-
zott gyengédség vagy elnézéen hibas. A lélek
mélységét kutatd neveld nem tekint el a biinék fe-
lett, hanem a lelki kapcsolat felvétele és kiépitése
érdekében arra torekedik, hogy ezeket maga a né-
vendék bizalommal és Oszintén tarja fel elbtte. A
hibak leltarozésa, szemrehanyasa: indulatba hoz,
a blindk onkéntes feltarasa pedig a banat megtisz-
tito  konnyeit fakasztja’ Az els6 bezarja, a ma-
sik kitarja a lélek kapuit.

! Persze itt is szikséges az az el6késziilet, amely az isko
lai kartoték-rendszer alapjan a gyermekleanyka kiilsd  élet-
kériilményeit és altalanos ismeretét tunteti fel. (Lasd: 152, L

és kk., 187. 1. és kk., 233 1. és kk.) Tovabba az a sok altala-
nos kérdezgetés, amelyet konyvem 150. lapjan ismertettem.

,Nem hidba mondjuk, hogy a konnyek , fakadnak” és
az ,aquae scaturientis” elnevezést is azért adjuk nekik. Mert
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De kiilonben is csak az dallandd foglalkozas, az
allandd érdeklodés biztosithatja azt a meleg lelki-
séget, amelynek eredménye a lelkek kozeledése és
talalkozasa.

b) A masodik moéd a megértd atvai léleknek
megéreztetése.

Ez a lelki kozeledés mar a felsébbrenddi élet-
er6k feltarasat is jelenti. A serdiildé ledny eszmé-
ket, idealokat keresé lelke el6tt igen nagy érték,
ha valosagban 1ép eléje olyan valaki, akit tisztelni,
megbecsiilni  tanul. Azért a lelkiatyanak arra kell
torekednie, hogy ezt a mindenck f6lé magaslo pie-
desztalt elfoglalhassa és megtarthassa. Tudds, ko-
molysag, egyenesség, valogatasmentes egyetemes
szeretet, folényes erkdlesiség azok a kivalosagok,
amelyek ebben segitenek. Ilyen lelkiségnek —
szinte természetes — intenziv magneses hatdsa
van: magahoz vonzza a kisebb erdket hordozé lel-
ket.! A serdiild leany szellemi és lelki folény el6tt
tehat foltétleniil meghajlik.

Ez a megértd atyai szeretet azutan targyilag
magaban foglalja a védelmet, az utmutatdist, az
intést, az inditast és az dldozatos vezetést. Mind-
ezek azért fontosak, mert csak ezek nyoman érzi
meg a serdilé leany, hogy igen komolyan és telje-
sen lelke érdekében kozeledik feléje a nevels. An-
nak hamarosan szomoru reakcidja keletkezik, ha

a konnyek mindazt, ami halott, ami bomladozé benniink —
tovamossak, feloldva a benniink felhalmozott piszkot, mely
a blinb6l ¢és a rosszbol szarmazik . . . Egyedil a bdnat
konnyének  melegsége  tisztitia ~meg  érzéseinket,  ugyhogy
reagalni  tud azutain mar a fényre.” (Paul Claudel francia iré
levele fiatalon elhunyt irétarsahoz, Jacques Riviére-hez, akit
késobb megtéritett.)

A serdiild leany érzelmi élete igen labilis, relative kis
inger-hatisra meginog. Epp ez a szakasz az & életének
Scylla-Charybdise,
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az inditdé ok silanyabb vagy alantasabb. A serdiild
leanynak eleinte tetszik a kivételes bandasmod, de
a kielégiilt hitisag utdn éppen a [élekfeltaras fog
elmaradni. Eletérol, problémair6ol csak az tud és
az fog beszélni, aki komoly, megeértd atyai Ilélek
aramkérébe kerdil.

¢) A kétoldali Iélekhangolds utdn megnyilat-
kozik a 1élek. Tovabbi kérdés az lesz, hogyan és
milyen modon megy végbe ez a kozvetlen 1élekfel-
taras?

Ennek modja nem az egy-két esetre szoritkozo
és néhany részletet hirtelen elmondd beszélgetés,
hanem a gyakori érintkezés, az dllando beszamo-
las és ennek nyoman a fokozatos Iélekfeltaras. A
lelek  belsd  élete  egy-két beszélgetésen keresztiil
nem reveldlodhatik. Az O&szinte megnyilatkozas ne-
hézségének alapja az, hogy a serdiild-gyermek
nem ismeri teljesen Onmagat. Lélekerdk, titkos
¢életélmények leleplezése csak kolesonds beszélgetés-
sel, felvilagositd, kérdezgetd modszerrel lehetséges.
Itt az a tény is fontos szerepet jatszik, hogy a lélek-
feltaras és a nevelési eredmény  korrelacioban
vannak. Ha feltarjuk a hibat, akkor segithetink a
lelkiélet atalakulasaban, de ha erOfeszitéstink si-
kertelen, akkor az eredménytelennek mutatkozo
probalkozasunk okat mindig valamilyen tudatalatti
gatlasban kell keresniink. Tehat ezzel is szamol-
nunk kell.

Azért mondottam, hogy az elért vagy el nem ért
nevelési eredmény egyforman a tovabbi Iéleknyi-
tasra kell, hogy vezessen benniinket.'

' Tlyen eset pl: a serdiild leanyka elernyedtséggel, szel-

lemi tunyasaggal vadolja magat. Ha nem sikeril kedvet
nydjtd6 munkaval eredményt elérni, akkor tovabb kell kutat-
nom, hogy az igazi okot megtalaljam. Lehet kedélybeli 0Osz-
szeomlds  (blinds mult!), lehet érzelemhullamzas (fellobband
illuzid!), esetleg kornyezet okozta letargia.
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A serdiild lednylélekkel foglalkozd neveldnek te-
hat nagy aldozatkészséggel kell idejét arra szen-
telnie, hogy t6bb alkalommal 4alljon rendelkezésére
a lélek kérdéseinek megbeszélésére. A tapasztalat
azt fogja mutatni, hogy minden esetben el6bbre jut
és fokozatosan mindig részletesebb  életadatokat
fog megismerni.

d)  Végezetil  megbeszélendd  targyként  kell
érinteni: mi volna az a gondolatkdr, amelynek
érintése  készségessé teszi a serdiild leanyt lelké-
nek feltarasara?

Az imént mar mondottam, hogy a lelki kivalosa-
gainak meglatisa, tovabba annak fejlesztése, a i6-
keletesebb  életlehetoség ~ megéreztetése  bevezetd
lélekhangoltsagot okoz. Most azt hangsulyozom,
hogy az els6 megbeszéléseknek ezen az uton kell
megindulniuk. A lednyka sokkal finomabb ¢és sze-
mérmesebb, semhogy a blindk keresésén kezdhetndk
a lélekismeretet. Csak azt a nagy hibat nem sza-
bad elkovetnink, hogy a jo feltételezésénél olyan
hangot hasznaljunk, hogy ndla a rossz lehetéségét
is kizarjuk. Ez a naiv tgyetlenség bezarja a lel-
ket; ahhoz wugyanis, hogy wvalaki mindezek dacéra
kijelentse, hogy 6 mégis rossz, olyan nagy Iélek
sziikséges, amely nem tételezhetd fel mindenkirdl
altalanosan. A megbeszéléseken — az aktiv rossz
feltételezésével — a jo tulajdonsagrol beszéljiink;
a hibakat, a lelki kiizdelmet okozo biindket és pro-
blémakat azutdn a serdiild leany maga fogja el-
mondani.

Azt fogjuk tapasztalni, hogy a kezdet nehézsé-
gein atesve hamarosan kirobban ez a mondat:
,.kicsi  koromban igen rossz ledanyka voltam”.
»Rossz gyermekek kozt éltem . . .” Ez mar jelzi,
hogy kiizdelmeinek Iényege a rejtelmes életkérdé-
sek és 0sztondk expanzidja. Ezt a mélyrél hangzo
célzast hamarosan meg kell érteni és nem szabad
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megengedni, hogy ez az elsd vallomas, ez a kez-
dés hiabavalo legyen.

A kérdezd, kivancsiskodo mod  azonban  kerii-
lendo. Itt  kiilonosen kovetendd0 az a modszer,
amely szerint a megvilagitott keérdések adandok
fel. Persze 1igy, hogy a kétes részre — felelete
utan — uj kérdéseket adjon fel a leanyka.

Nagy Aaltalanossagban 1gy képzelem a dolgot,
hogy a kérdés legelsé <érintése az Isten tervének
szentséget, az életésztonok jovo hivatasat, a testi
élet szentséget kezdi hangoztatni. Ha a serdiild
leany nagy tiszteletet érez a benne megjelend ér-
zésekkel szemben, ha az idegzsongast az élet mel-
1ékzongéjének, de szent és titokzatos élet elShir-
nokének érzi, akkor nagy tisztelettel hodol meg az
isteni torvény el6tt és a ,nem ismertem”-re hivat
kozva wvallja be a mult biineit. Ha pedig jelen élet-
szakaszaban is bels6 harcokat viv, akkor — na-
gyon helyesen! — a természetfeletti kegyelmi
er6ket  fogjuk  tultengd  természetes  éEleterGivel
szembeallitani.

A serdiil6 leanykdknal azért emeltem ki a lélek
megismerésénél az 0Osztonds vilagot, mert ebben a
korban ez all a kozéppontban ¢és mégis ennck a
megemlitése {itkdzik a legnagyobb nehézségbe.

A meleglelkli, lelkeket szolgalni akaré és Isten
elott  feleldsséggel allo lelkiatyak pedig allandoan
tartsak szemiik el6tt a lélek jovét formald problé-
mait, kilondsen az érzékeny serdiildleanykorban.
Ezeket a legszentebbiil, a leggyengédebben, a leg-
nagyobb  finomsaggal  és  lehetéén  futamszerii
kénnyedséggel szabad csak érinteni. igy az Isten
kovete kopogtat a 1élek kapujan.'

' Dr. Csaba—Dr. Leicht: Amit egy nagy leanynak tud-
nia kell... Toth T. elészavaval. Budapest, 1932.
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Ilyen moédon nyithatd meg a gyermek és ser-
diilo kor titkos szentélye. Természetes, hogy ez a
lelki taldlkozds nem zarja ki, s6t egyenesen felté-
telezi azt az alapul szolgalo ismeretet, amely a ta-
pasztalati és tudomanyos modszerekbdl lesziirhetd.
A lelkek kozvetlen érintkezése olyan magasabb-
rendi megismerést tesz lehetévé, amely kiegésziti
a tudomdnyos moddszerekbdl lesziirheté 1élekisme-
retei. Nem szabad tehat sohasem feledniink, hogy
a nevel tekintete nemcsak azért mélyed a Iélekbe,
hogy ott statikai és dinamikai erékomponenseket
keressen, hanem azért is, hogy a gyermekembert a
személyes Iélekaramlas korébe vonja.

B) Az ifjusag.

Most ahhoz a korhoz nyualunk, amelyet évsza-
mokban a fiuknal 16—26, a leanyoknal 16—24 je-
lez, a fejlodés iitemét tekintve, pedig az egyéniség
kiformalodasanak mondhatunk. Ezt az alapiitemet
normanak véve, az ifj0 és hajadon élete majdnem
teljes egyezést mutat. Az egész ¢Eletfolyamatot ro-
videsen igy lehetne jellemezni: hatarozott -el6retd-
rés a kifejlédés felé, amelynek sodraban erdsen
dominal a harc és a kiizdelem.

Az egyéniség kiépitése 1 lelki korszakot nyit
az ember ¢letében. Most kezd el6tdormi az ,,én' és
hattérbe tolddni a ,,mas”. Természetes kovetkez-
ménye tehat a tekintélytisztelet csékkenése, sajat
Hen’-jének  Osztonds  hangstlyozdasa  és  izola-
lasa.

Ez az elzért vildg — amint a IV. koétetben rész-
letesen fogjuk leirni — magaban hordja nragynak
érzett erejét, tudasat, erkolesi értékét és — ami a
mi szempontunkbol a legfontosabb — zartan hor-

dozza hosszi évek multjat, a jelennek kiizdelmes
vilagat és a jovo terveit. Az ifju tudatdban van az
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erkolesi  rossznak. A mult terhe ranehezedik
és nem szivesen tarja fel gyengéit. Ha pedig olyan
elmélyedd Iélekkel van dolgunk, amelyik az eset-
leges testi-lelki terheltségeit is érzi, az még ke-
vésbbé akarja megnyitni a lelkét.

A jelen kaotikus lelki vilaga és lelki kiizdelmei a
vilagnézetek 1itk6zésébol, az 0Osztondk diiborgésé-
bél és a vallasi  eszmények  megbillenésébdl
erednek.

Az ifji gyermekkora ota mindig azt hallja, hogy
egyéniségének kifejlodését és a belsd vilag harmo-
nigjat kell magaban kitermelnie.

A felndttek Utmutatdsa alapjan Isten  torvé-
nyének érzi ezt a tortetést. Mikor azonban Onma-
gaban ellentétes hangokat és kiizdelmet igényld
nehézségeket észlel, akkor gyakran felivel benne
a gondolat, hogy 04sibb, igazibb valdsag az
,en” és kisebb, masodrendii a torvény. Ennek tra-
gikus kovetkezménye, hogy meginog benne a tor-
vény tisztelete, a konnyebb életstilus miatt kicsu-
szik aldla a pozitiv erkdlcs betonalapzata ¢és ennek
nyoman megroppan vallasi eszménye is.

Ha azutan bukasok is jelzik az utjat, akkor még
erdsebb a lelki zartsig — bar kifelé védi magat az
egyéniség jelszavaval —, befelé érzi a lelkiismeret
tiltakozo és egyensulyt kdveteld szavat.

Ugyancsak rejtett marad az egyén jovét os-
tromlé terve is. Olyan vilagok ezek, amelyek rea-
liter meg nem sziiletnek, csak a képzelet alkotasai.
A 16—20 éves leanyok koziil sokan a képzelet or-
szagaban élnek. Onmaguknak épitik ezt a mese-
vilagot, az elkovetkezendé  élet szent varazsat.
Eppen ezért a lelki eltévedések is ebbe a korba es-
nek, mert ebben az iddszakban ¢éli ki magat a fan-
tazia. Ilyenkor szovédnek a rejtélyes, finom érzé-
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sek, szerelmi illuzibk a modern Lohengrinek koriil:
érthet tehat, hogy sok rejteni vald akad.'

Ha pedig figyelembe vesszilk azt a pszichologiai
tényt, hogy ez a kor formdlja ki a jellemet, akkor
vilagos lesz el6ttiink, miért fontos, hogy neveld
erbinket ebben a korban tudjuk érvényesiteni. En-
nek pedig alapmegindulasa az ifju lelkének tzeljes
megismerése.

1. Az ifjusag megismerésének alapjai.

Itt tulajdonképpen az a kérdés, hogy milyen /e-
lektani  tényezokre kell szamitanunk akkor, amikor
az ifjusag lelkének megismerését célozzuk.

A kutatds kettds iranyt vehet, mert figyelembe
kell venni a megismerendd egyén lelki-diszpozicio-
jat és az analizal6 neveld erdkisugarzasat.

a) Ha az ifjusag lelkének legmélyét, az életet
lendit6 pszichikai er6k komponenseit vizsgaljuk,
akkor megtalaljuk koztik a legdsibb motorikus
energiat, az egyéniség kifejlesztéesének erejét. Ez a
lenditd er6 arra tor, hogy a testi é¢leten kezdve, a
szocialis, kulturalis, esztétikai, erkélcsi és vallasi
készségek szolgalatan folytatva egybecsengd
egyensulyba hozzon leheté legtokéletesebben kifej-
lesztett életkészségeket. Nem volna koénnyl  fel-
adat részletesen kikutatni minden egyes ¢élet je-
lenség oksorat, de azt hamarosan le lehet lep-
lezni, hogy a végponton az egyén kifejlodését

' Annal is inkdbb, mert azt hiszik, hogy az ,0regek” nem

értik meg Oket! Szépen irja az ifjusag egyik legnemesebb

baratja, Dunin-Borovski: ,,Die Erwachsenen verstehen
uns nicht, heisste es, sie legén den Altersmasstab an die
Kiihnheiten  unseres sprudelnden ~ Ubermutes, sie setzen

Grenzen, wo wir erst anfagen; sie werden verdriesslich, da
es uris gerade am wohlsten ist. Wir sollen mit ihren be-
dachtigen Gang Schritt haltén. Das ist Widersinn und Ty-
rannei.”  (Dunin-Borovski S. J.: Fithrende Jugend. Berlin
u. Bonn, 1922.9. 1.)
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szorgalmaz6 ¢életer6 mozog. Ez pedig csak akkor
értheté meg, ha az ember belekalkuldlja az életbe
az anyag felett allo, az anyagot inditd és magasabb
életcélok felé tord 1élek szellemiségét.'

Ha pedig a fejlédés ivelé vonalat vizsgaljuk, ak-
kor meg kell taldlnunk a végtelen iranyjelzését. A
fejlodés gorbéje felfelé huzd és végtelen. Még az
oregkor sem a feljes vonalhanyatlast, hanem csak a
fizikai és biokémiai energiacsdkkenést jelenti. Azon-
ban a lélek végtelenbe fesziild, az idével nem koor-
dinalhaté lendiilete még ebben a korban is siirgeti
a tovabbi fejlédést és életigenlést.?

Mar most vilagosnak latszik az az elgondolas
is, amely szerint a fejlodés leger6sebb iitemében
allo ifjisag ugyancsak elemi erével fordul arrafelé,
ahonnan  kialakulasanak  segéderdit meritheti. A
serdiilésbol  kiléps és az élet kaotikus voltdit meg-
sejté6 ifju el0szor azt hiszi, hogy ommagdban fogja
ezeket az er6ket megtaldlni. De az ¢élet kemény
csapasai raeszméltetik arra az igazsagra, hogy on-
magunk  o6nmagunknak  gyenge  tamogatdi  va-
gyunk. Az ember személyiség, de a masok szemé-
lyiségétol, az embertestvértél nem elszigetelt és az
érintkezés, a talalkozas kolcsonds keresése nem ne-
velési kényszer, hanem a személynek személy felé
forduld elemi, 6si vonzasa.

' Mennyire  gyenge elgondolds, amely  szerint: ,Alles
menschliche ist relativ, weil Alles auf innerer Gegensatz-
lichkeit beruht, denn Alles ist energetisches Phénomen.” (C.
G. Jung: Das Unbewussiec im normalen und kranken Seelen-
Iében. Stuttgart u. Wien. 1929. 111.1.)

Valdjaban itt az torténik, hogy a jelenségek tényét tudo-
masul veszik és a mozgatd, inditd erdk felsébbrendiiségét il-
Iehetdleg nem merik a konkliziét levonni. Jung elgondolasa-
ban az energia kozpont csak megjelolés vagy — legjobb
esetben — anyagi valdésdg, mig a ,pedagdgia energetica’-
ban ez indit6 erd; szellemi valosag: lélek.

> G. B. Shaw: Vissza Matuzsalemhez. (Forditotta: He-
vesi S. Bpest, 1928.)
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Az oOnmagat kevésnek talalo ifja: a sagjdt elvei
alapjan  élni  probald, sok Osszeomlast, bukast el-
szenvedd fiatalember kilép Onmagabol ¢&s elindul,
hogy a hozza hasonld, de ndlandl értékesebb szeU
lemi-lelki  tekintéelynel® keressen segitséget ¢&s ira-
nyitast.

Ez a személyiség néha az édesatya és a lea-
nyoknal gyakran az édesanya. De csak abban az
esetben, ha a gyermekkorban is bizalmas és tartal-
mas iranyitonak bizonyultak. Legtobb esetben —
kiilondsen ha a mult erdsen arnyékolja a fiatalem-
ber lelkét — a lelkiatya-nevel6 marad az egyetlen
¢és igazi tamogato ¢€s iranyito.

Erre a készséges lelki odafordulasra kell els6-
sorban szamitanunk, ha az ifjusag lelkéhez aka-
runk kozelférkdzni.

b) De ebbdl a lelki Onatadasi készségbdl az is
természetesen kovetkezik, hogy résziinkr6l testvéri
szeretet melegének kell megnyilvanulnia.

Ebben a mondatban nem a melegség, a tulgyen-
géd szeretet a hangstlyozott. Ez az érzelem a
gyermek ¢és a serdilé vildg zartsaganak megolddja.
Az ifjiember életében mar nagyobb szerepet jat-
szik jové életének komoly elgondoldsa, annak
megtervezése, bels6 harménia keresése; itt tehai
segiteni tudo és akaro lelki rezonanciat kell meg-
éreztetni.

Az ifjoembert biiszkeséggel tolti el az értéke-
sebb, tartalmasabb felnétt testvéri szeretete, de le-
torné az atyaskodo vagy anyaskodo leereszkedés.

Az eredményt var6 nevelonek tehat ezt a modot
kell megragadnia ¢és ezt az érziiletet kell minden
szavabol, kozeledésébol, tettébdl kiéreztetnie!

' A vele egyenranginak hitt ,bardt” vagy ,baratn§”
csak atmenetileg segit. Elbtte jo ,kibeszélni” magat ¢és ,,meg-
konnyebbiilést”  jelent, de igazi segitség csak felsébbrendii
embertestvértél varhato.
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Ez a lelkiilet hosszas és tudatos oOnneveléssel ér-
heté el. Az ember ugyanis nagyon hajlamos arra.
hogy onmagat helyezze eldtétbe ¢és sajat élete fel-
fogasat kemény kovetkezetességgel probalja ma-
sokra oktrojalni. Ugyancsak hozzajarul ehhez az is.
hogy az itélkez6 hajlamunk sokkal nagyobb, mint
az Onatadast jelentd dldozatos nevelési  készsé-
giink. Az sem tagadhatdo, hogy a szeretetet igen
gyakran hangoztatjuk, de vajmi kevéssé ugy, hogy
az embertestvér ¢életének segitdje legyen. Mar pe-
dig az igazi lélekismer6t az isteni kiildetés erejé-
nek kell 4thatnia, amelyben benne cseng a lemon-
das, dnatadas aldozatossaga.

Ez leginkabb 0Osztondsen benne ¢l a sziilékben
és Jiivatasuk természeténél fogva a lelkiatya-neve-
lokben. De az adottsdg csak készség, a tényleges
érvényesiilées azonban mar Onnevelés eredménye.
Ezért hangsulyozom, hogy erre red kell magat ne-
velnie a lelkiatyanak.

Ett6l a nehéz ¢és oOnfeldldozast koveteld munka-
tol azonban nem szabad visszarettenni. Az Onzés-
nek felaldozasa rendkiviil sok tiszta lelki &ro-
mot hoz karpdtlasul. Csak latszélagos itt az 1d6
vesztesége. Valojaban sok értékes tapasztalatot és
nagy boldogsagot lehet ellenértékill megnyerni. A
lélekbelatds eldszor is  élethorizonttagitds, —masod-
szor testvéri talalkozas, tovabba a sajat lelki ener-
giank  transzformalt  érvényesiilese, majd a lélek-
mentés boldogsdga, azutan egyéniségiink szellemi-
ségenek sokszorositasa, végil a személyes életkap-
csolat  végnélkilli egybefiiz6dése; ezek pedig nem
szavak, hanem valdsagos Iélektartalmak, amelyek
a szellemi élet boldogsaganak részletei. Nagyon
természetes, hogy ezt a kincsdllomanyt csak az az
ember taldlja aranynal is értékesebbnek, aki a lel-
kek fejlodésében és épiilésében talalja sajat és ma-
sok boldogsagat. Az ilyen ember a szd igaz értel-
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mében lelki-atya, mert belsé erdinek alaplendiilete;
a generatio vitae spiritudlis. Ez pedig annyit je-
lent, hogy lelkének minden ereje arra tor, hogy
magahoz hasonld szellemi magaslatokon jar6 em-
bertestvéreket allitson be Isten gondolatanak szol-
galataba. Ha azutan eredményes lesz az eréfeszi-
tése, akkor az alkotds boldogsaga tolti be a lelkét.
*

Végiil, ha egybefogjuk a mondottakat, akkor az
¢len felvetett kérdésre megadhatjuk a feleletet ¢és
ennek alapjan megallapithatjuk, hogy az ifjusag
lélekmegismeréséhez  egyrészt az egyéniség  kifej-
lesztésére  vald  torekvésre, masrészt az embertest-
veér szeretd lelki-rezonancidjdra van sziikségiink.

2. Az ifjisag megismerésének médszerei.

Az alaptonus megtaldlasa utan a  gyakorlati
modszerek kipontozasa kdvetkezik.!
a) Az els6 mod a testveri megfigyelés.

Ebben a pontban még annal az elsd feladatnal
tartunk, ahol vizsgdlando targy-ként all  veliink
szemben az ifji vagy a hajadon. Azt sokszor
mondottuk, hogy az ismeret elemi foka, illetve
alapja a tényleges testi-lelki kivalésagok vagy
gyengeségek leleplezése. Ezek a helyzeti vagy ak-
tuadlt er6k lépten-nyomon megnyilatkoznak ¢és az

' Winzen szerint (aki a kath. ifjisdg héabort utdni vallds-

erkolesi esésének okait kutatja) négy ut vezet a fiatalsdg
pszichéjének  megismeréséhez: 1.  megfigyelés, 2.  kisérlet,
3. visszaemlékezés, 4. Erhebungsmethode. (Ez utdbbinak két
fajtdja  van: a spontdn  megnyilatkozds és a  kérdésekre
adott valasz.) Ezeket alkalmazza és nevezi ,,Bekenntnissmetho-
de”-nak. Ennek az eljarasnak komponensei: 1.  Statisztikus
modszer. 2. Magyaraz6 (erklarende) moddszer. 3. Megérto,
atérz6 modszer (verstehen). 4. Osszehasonlité modszer. 5.
Pszichogramm  Osszedllitds. (Dr. B. Winzen O. F. M. Ju-
gend Ringen. Galdbach. 1931. Heft 1. Ein Blick in das reli-
gios-sittliche Lében des Jugendlichen.)
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¢let bels6 tartalmara is kovetkeztetni engednek. A
tapasztalati és kisérleti 1élektan jorészt annyiban
segit, hogy a lelki-¢let 4ltalanos jelenségeinek tar-
gyalasa mellett az egyének életét is megvilagitja.

A lelkiatya-nevel6 el6tt allandéan ennek a kér-
désnek kell hangzania: Tu quis es? A feleletet pe-
dig mozaikszeri komponensekbdl kell 6sszerakni.

A megindulds: az életterep vizsgalata. Az ere-
det, a kornyezet, a gazdasdgi ¢élet adottsagai, testi-
lelki és milieubeli befolyasra enged kovetkez-
tetni. Mar tobbszorosen reautaltunk ¢és az I kotet-
ben részletesen kifejtettiik, hogy az emberi lélek
helyzeti erdit a kérnyezet elfojtja, illetve aktudlja.

A helyesen megvalasztott kartotek-rendszer  al-
kalmazasa ¢s az otthon meglatogatasa vilagos ké-
pet ad ezen hatoerdk intenzitasarol és nagysagarol.

Ezutdn kovetkezik az egyén sztatikdi  eromeny-
nyisegének a megadllapitasa. A testi és lelki erdk
nagysaga, a tudas foka, a mivészi, érzék nivoja, a
szocialis érzék fejlettsége, az akarati élet aktivi-
tasa,, a vallasos ¢élet intenzitasa szorgos megfigye-
1és targyat kell hogy képezze. Ez torténhet egyéni
megfigyelés, beszélgetés utjan, régebbi levelek, ira-
sok, naplok 4atnézésével is. Mindenesetre annak a
szempontnak kell érvényesiilnie, hogy a lélek belsd
vilaganak részleteit jobban és jobban megismer-
hesstik.

A tovabbi vizsgalddas a dinamikai iitemre ter-
jedjen ki. Ez pedig azt jelenti, hogy az élet hely-
zeti energidinak aktudlasi fokat probaljuk megal-
lapitani. ~A tudés-készség csak alap, de a komoly
munka mutatja a kultarértékek gytjtésének kon-
krét tényét. A tchetség csak lehetéség, de az ak-
tualisan érvenyesiilé  képesség lesz az az energia,
mely az életet alakitja. Eppen azért fontos, hogy
ezt a lendiiletet is lehetleg lemérjiik és érté-
keljiik.
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Végezetiil az elért életnivot  kell megfigyelni
Milyen fejlodési fokot ért el az egyénben egyik
vagy masik képessége, milyen magaslatra emelke-
dett erkdlcsi élete és mennyiben aktiv az isten-
emberi méltosdg metafizikai értékelésére. Az elsdk
kulturalis nivot, az utobbiak vallas-erkélcsi  élet-
szintajat akarnak megjelolni.

Ha ez a nivo-megfigyelés kiterjed az ¢élet min-
den adatara, akkor olyan képet adhat, amely —
mint latni fogjuk — nagy kontirokban megkdze-
liti a wvaldsagot. Csak arra kell igyelniink, hogy
megfigyeléseink  valtozo  koriilmények  kozétte  és
hosszu idon at egy iranyra kitérjeszked6k legyenek.
Az ifjtember forrongd lelke ugyanis nagyon val-
tozd. Tevékenysége sokszor robbanasszeri ¢és igy
a hirtelen indulat alatt all6. Tudjuk ugyan, hogy
az indulat-kirobbandsa a Iélek rejtett ¢életéhez is
eljuttathat, de nem minden esetben, mert példaul
a fegyelmezetlen harag még nem biztos jele a dur-
valelkliségnek.

A valtozott kornyezet, az idébeli eltolodas, szin-
tén mas-mas alakban mutatja be az ifjiembert. Egész
mas a hajadon a csaladi kor mindennapi sziirkesé-
gében, mint az egyetemen, munkahelyen, nyilva-
nos Unnepélyen. Ugyancsak sokat feltir az 6rom
vagy a banat periddusa. Az érzelmek mélysége, a
fajdalom folényes vagy Osszeroppant viselése a
lelki energidk nagysdgara vagy kicsiségére enged
kovetkeztetni.

Az egész megfigyelést azonban mindig tgy kell
értékelnlink, hogy ezek az adatok mozaikdarabok,
amelyek az ¢életkép kialakitdsat csak segitik. Azt
azonban sohasem szabad gondolni, vagy egyene-
sen hangsulyozni, hogy ezek a targyi ismeretfel-
vételek a 1élek valosdgos életének megismeréséhez
vezetnek.

b) A targyi megfigyelés utan kovetkezik az ala-
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nyi  kapcsolat  felvételének egyik formaja: a test-
veri érintkezés keresése.

Ennek célja olyan lelki bemutatkozas, amely a
fels6bbrendii  egyéniséget, reveldlja az ifjiember
elétt. Eredménye pedig az a lelki meghodolas,
amely a magasabbrendli ¢élet tiszteletébdl fakad.
Végsé kovetkezmény azutdn a lélekatadas, hogy
az alsobb életnivoju  életet magasabb vonalba jut-
tassuk, igy jutunk oda, hogy a testvéri Cérintkezés
felvétele a 1élek feltarasanak eszkoze lesz.

A konkrét moddot pedig a kovetkezokben pon-
tozhatjuk ki.

A testvéri szeretet melege igényli a gyakori ta-
lalkozast, a talalkozads pedig akkor kap tartalmi
kitoltést, ha irodalmi, miivészeti, szocioldgiai, filo-
zofiai és vallasos munkdk, nagy irok, nagy gon-
dolkodok vallomasainak kritikai értékelése ¢és terv-
szerli megvitatasa adja meg az egylittlét értékét.

Ilyen érintkezés folytan elmaradhatatlan, hogy
rea ne terelodjék a kérdés a lélek legfelsébb éle-'
téré. A vilagnézeti, vallas-erkolesi kérdések elmé-
leti megbeszélése a kozvetlen gyakorlati életre is
felhivja a figyelmet. Szinte Onként lobban ki az a
sok bels6 kiizdelem, harc, ellentét, mely a mult
emlékeihez tartozik. A fiatal ember vagy ifju leany
orommel tarja fel azokat a problémakat, melynek
egy részét talan mar megoldotta, de amelynek ma-
sik része még megoldatlan. A félelem és szégyen-
érzet azonnal megszinik, ha az embertestvér sze-
retetének melegét érzi a 1élek.

Az ifjiember ugyanis feltétleniil akarja, kove-
teli, siirgeti, elemi er6vel igényli a tokéletesebb
életet. Ez az igénylés olyan erds, hogy minden
akadalyon  attér. Ezért szamithat a lelkiatya-
nevel6 arra, hogy testvéri szeretetének megérezte-

ey

Nagyon természetes, hogy ez a meleg, testvéri
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szeretet nem kulminalhat csak meghitt beszélgete-
sekben. A személyes ¢életkapcsolat tetteket igé-
nyel. Ne csak hangsulyozzuk a jot, hanem a ma-
gat feltaro fiatal lélekhez juttassuk is ¢l ezeket az
emelé életeréket. Ebben a munkaban csak lendit
a szO: az igazi segitség a lélekmentd, aktiv tevé-
kenység .

Melyek ezek? A mult-események terheinek fel-
oldasa, aldozatos, id6t szentel6 Onatadds a segi-
tésre, nehéz és veszélyt jelentd kornyezet megval-
toztatasa, a kiils6 behatasok (rombold alirodalom,
rossz  baratok, tarsasdg stb.) tdvoltartdsa. Fel-
sObbrendi lelki élményekkel valé gazdagitds (vi-
lagirodalmi nivéju  kdnyvek, mivészet, helyes szo-
rakozas Dbiztositasa), a lélek beallitisa a kontem-
placiora, a vallas-erkolesi élet igazi regeneralasa
és a lélekben valo konzervalasa.

Bar mindezek részleges tettek, segité erék, de
az utols6 még killon is figyelmet érdemel. Az ifji-
emberek nagy része épp a vallas-erkélesi téren bi-
zonytalan. A természet életet elsodré koveteldd-
zése hamarosan elfeledteti, hogy az embernek ter-
mészetfeletti ¢€lethivatasa is van. A nehéz felada-
tok elé 4llito erkoles el6tt megtorpan a gyenge
ifj, anndl inkabb, mert a szisztematikus? vildgné-
zeti tamadasok ugy is gyengitik benne az erkdlesi
élet értékelését. Az igazan lelket szeretd és test-
véri  lélekkel kozeledé neveld-lelkiatya akkor végez
értékes munkat, ha olyan irdnyba tereli az ifjiem-
bert, ahol a legbensébb ¢és legszentebb életével ko-
molyan torddnek. Most a sz6 igaz értelmében vett
lelkiatyara gondolok/ aki nemcsak emberi erdkkel,
hanem az Isten kegyelmi erdinek bedllitdsaval is
segit a verg6d6 emberen. Az isten szolgijahoz ve-
zetett ifjuiember red fog taldlni arra az egekbdl
transzformalt és a foldon jo cselekedetek nyoman
észlelhetd kegyelmi energiara, amely egyénisegét
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atnemesiti, megerdsiti €s maximalis munkdara beal-
litta. Akik torédnek az ifjasag lelkével, azok iga-
zat adnak nekem ebben a megallapitasban, hogy a
természetfeletti erdk igénybevétele nélkiil nincsen
teljes és harmonikus emberi lélek. Az ember termé-
szetes ¢letereje, a lelkiatya-neveld oOnneveléssel fel-
sObbrendiivé tett élete, alapot nyajt a Iélek szemé-
lyes kapcsolatanak felvételére, de az igazi [élek-
aramlas akkor torténik, ha a mindenhaté Isten, az
abszolut Személy is belekapcsolodik  kegyelmével
az életbe. Es ez nem azért van igy, mert ezt a
KiillsOséges” vallasi tételek igénylik, hanem azért,
mert az emberi életnek személyiségre bazirozott
mivolta kénytelen szadmolni az abszolit Van-nal, a
végtelen Személlyel. Mivel pedig a személy és sze-
mély kozti kapcsolat a szeretet aramldsa uUtjan tor-
ténik, azért a véges személy (ember) és a végte-
len Személy (Isten) is igy talalkoznak. Az ember
tehat boldogan talal red a Végtelenre, mert benne
az Orok és szeretd Atydra ismer.

3. Vissza a régi élményekig.

Az az ifj0 vagy hajadon, aki gyermekkora Ota
gondos, eldrelatd édesanya és jO neveld keze ko-
zOtt nétt fel, annak életét tiszta, egyenes vonaly,
nemesen tartalmas palya jelzi! Aki azonban ifju
koraban keriil a lelkinevel6 kezébe, annak egész
mult életét fel kell tarnia. A nevel6t nem elégitheti
ki a készséges Iélekkitards, amely a visszaforditott
filmszalagon a mult eseményeit pergeti el6tte, ha-
nem meg kell vilagitani az események mozgato
okait és az életjelenségek dsszeflizodését is.

Amikor a ,mualt” — mint az elébb hozott né-
hany példabol is lattuk — konkrété 1ép elénk, ak-
kor még szamolnunk kell azzal is, hogy igen sok
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kérdés rejtély marad. Ezeket a rejtélyeket pedig
csak ugy ismerhetjik meg, ha a legmélyebben fekvd,
¢letinditd élményeket is folszinre hozzuk.

Ez az ismeretgylijtés azutan olyan modon tor-
ténhetik, hogy részletekic mend és gyakran meg-
ismétlédé  beszélgetéseket folytatunk az  ifjuval.!
Az Oszinte megnyilatkozds azutdn olyan alap, me-
lyen a kozvetlen lelkikapcsolat  felveheté. Ezt a
munkat én igy nevezem: vissza a régi élményekig.

a) Az események Osszefliiggése a lelki-életben
annyit jelent, hogy egyik a masiknak alapépitke-
zése, illetdleg energiaforrasa. Bizonyos, hogy a
meginditast a kiilsé ¢és bels¢ hatéerdk adjék, de az
is tény, hogy a kivaltott eseményekbdl Uj és Uj
meginditd er6k erednek. Mikor a fiatalember pl. a
kornyezetérdl beszél és a csaladi élet lazasagat is-
merteti, akkor egészen természetes, hogy az ilyen
¢életkoriilményekrél beszéld ifju  életében sok olyan
defektust talalunk, amely sotét csaladi mdaltra ve-
zethetd vissza. Az erkodlesi kiizdelmek sokkal ne-
hezebb kérdések elé¢ allitjdk a terhelt, mint az
egészséges ifjut. A tarsadalmi ellentétek turbulens
megnyilatkozasait analizdlva sokszor felismerjik a
szereplok mogott a kornyezet hatoerejét.”

" A, kolloquium”-ok a mai nevelésnek lényeges részét
alkotjak. (Toth Tihamér: Az ifjusag lelki nevelése.)

2 A modern élet szélséséges elemei kozott gyakran  tala-
lunk olyanokra, akiknek mindent megvaltoztatni akard
iranyzatuk a mult szenvedéseib6l és mélységeibdl taplalko-
zik. De sokszor jo6 nyomokra is akadunk. A gondos édes-
anyanak ébren toltott éjjelei, okos és szeretetteljes tanitasa
ontudatlan  magvetések, melyek elpihennek a gyermek lelké-
ben és ifji kordban életre kelnek. Néha nem tudjuk megér-
teni, honnan van az, hogy egy-egy gyermek gondolkodasa,
erkdlesi  kérdésekben valo itélkezése annyira boles és  ko-
moly. Utdna nyomozva az élettorténések  soran  rajoviink
arra, hogy gyermek- vagy ifjukorban  értékes  élményekkel
gazdagodott a lelke. Hiszen ha csak a font kozolt élettorté-
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Az események elsoroldsdndl — amint emlitet-
tem — sohasem alltam meg, hanem azt a modszert
kovettem, hogy el6szor Onmagam probaltam az okok
lanc-sorat  Osszeallitani az elmult eseményekbdl,
azutan az ifjuval vald megbeszélések soran pro-
baltam a hianyt kiegésziteni. Tapasztalatom az
volt, hogy a megnyilatkozott 1éleknél legnagyobb
a készség: mult élmények részleteirol konnyedén
és nyiltan beszélni.

Tapasztalataim  alapjan ~ megéallapithatom,  hogy
nehezebb a lélek foltardsa, mint a lelki események
tovabbi analizdlasa. De hogy az okok sordn a
lelki  mélységekig  eljussunk, finom  kérdésekkel
kell az emlékezetet segiteni és megvilagitasokkal a
figyelmet egyes események jelentoségére folhivni.
Tobbszor megtortént, hogy az ifjiembernek vala-
sza az volt, hogy az egyes események kapcsola-
tara nem is gondolt, de most mar vilagosan latja,
hogy ezeknek szerves Osszefliggésiik van egy-
massal.

Nem ritkdn fogunk arra bukkanni, hogy az
egész kiizdelmes ifji kor — tiszta serdillé kor da-
cara — biinds gyermekkori élményekbol taplalko-
zik. Ekkor érezni fogjuk ennek a tételnek nevelés-
tani  igazsagat: az  események  elmulnak,  de
hatasuk  permanens. A 1élek vilagdban  vannak
ugyanis hullamzé értékli, néha alig észreveheto,
maskor elemi erével expandadlo élmények.

netekre  gondolunk vissza, akkor az els§ olvasasra észre-
vesszik, hogy az ¢élet csodas hatéeréknek  Osszefiiggésén
éptil. Ha pedig ezeket az Osszefiiggéseket nemcsak egy-két
kiragadott egyénben keressiik, hanem sok-sok egyedben, ak-
kor vilagos lesz elbttiink, hogy a kiils6 ¢és bels6 tényezok
szerves behatdst gyakorolnak az életre.

' A feltards csak els6é 1épés, mert a megvaltoztatas: igazi
nevelés, kiilon feladat! Ezt majd a nevelés mivészetében
(VI—VII. k) targyaljuk. Itt csak azt jegyezzik meg, hogy
akinek a lelkében csak lélektanilag hantolédik el a mult, an-
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b) A lélek belsé Osszefiiggése, az elmult esemé-
nyek kapcsolata elég konnyen analizalhatdé. Van-
nak azonban olyan mélyenfekvd, s6t az ontudat
kiiszobe alatt  fekvd élmeények is, amelyek egészen
kiesnek az emlékezetb6l. A kis gyermek életének
legtobb élménye ilyen. Kiviil esik az emlékezet kii-
szobén. Ezek azonban nem véglegesen elpihent él-
mények. Az ifjusdggal val6 foglalkozds kozben
sokszor tapasztaljuk, hogy a multnak f6l nem tart
és elpihant élményei késébb aktivalodnak.'

A katholikus nevelés szentségi gyonassal, napi

elmélkedéssel, ,particulare”-val, lelkigyakorla-
tokkal mindig az egyéni lélekelemzés felé viszi az
embert. Mindez — a vallds elgondolasaban —

mar régéta alkalmazott lélekanalizis. Epp azért a
katholikus neveld elétt nem idegen, hogy a leg-
0sibb  ¢élményekig hatoljon vissza. Nem pedig
azért, mert ommaga is allanddéan végzi €s ndven-
dékeivel is végezteti. Fontossagat tehat a legnyo-
matékosabban kell hangsulyozni.

Nevel6i munkankban mindig az a legfontosabb
tevékenység, hogy a l1élek titkos rugo6it megtalal-
juk. Lelkileg beallitottnak kell lenniink arra is,
hogy nem minden esetben koronazza siker probal-
kozasainkat, de az remélheté, hogy igen sok érté-
kes adatra bukkanunk. Ez kiilonosen a félelemmel
kapcsolatos ¢életjelenségeknél tapasztalhatd. A fé-

nak vildga mindig temet6 marad. Lelki valsagokban, inzultu-
sok hatasara feltamadnak a mult élményei és aktivak lesznek.
Annak az ifjinak életében azonban, akinek lelkét Isten ke-
gyelme tette vilagossa, annak lelkében a biinds élmények fel-
oldédnak, inaktivalodnak.

'Lasd: ,,Pszichoanalizis”, 101. 1.

2 Examen particulare”  részleges, egy-egy hibdra  vonat-
kozo lelkiismeretvizsgalatct jelent. A lelkiélet igazi meste-
reinek, a jézustarsasagi atyaknak nevelési rendszerében —
helyesen — igen tekintélyes tényezd.
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lelem alapjat nagyon sok esetben a mult élményei-
ben taladljuk meg. Aki valamikor fekete szintdl félt
vagy torzonborz alaktol rettegett, annak lelkében
sotét  élmények, illetve igen gyakran mesebeli
szdrnyek, gonosz alakok élnek.’

Az egyik lélek sokkal nehézkesebb;  emlé-
kezete  tompabb, az  események  attekintésében
lazabb, mint a masik. De viszont a nevelok ko-
zil is egyesek kevesebb  attekintést keresnek,
felilletesebb  ismeretekkel is  beérik. Azt  hi-
szem akkor talaljuk meg a helyes allaspontot, ha
nem nyugszunk meg az elért eredményekben, ha-
nem a bizonytalansdg érzetével a tovabbiak felku-
tatdsdhoz fogunk. Elore megkonstrualt tételeinket
foladjuk, elméleteinkben csak részben bizunk és
minden 0j pozitivumot szamitasba vesziink.

Gyakorlatilag  olyanformén kell ezt megoldani,
hogy a nevelendd ifju életének multjabol minél tobb
részletet probadljunk megismerni. Fontosnak tartom
annak kiemelését, hogy ezeknek a megbeszélések-
nek nem szabad kizarolagosan a szexualis életre
vonatkozniuk, mert szerintem ez az életkomplexum-
nak csak egy része. A Dbeszélgetés a szellemi, a
kulturalis, az esztétikai, a szocialis, a moralis ¢és
vallasos élet multban hato, jovot alakitdo belsé ak-
tivitasrol  torténjék. Az eredmény az lesz, hogy
mint a geologus, aki tektonikus tdrésnél 1) és Uj
geologiai rétegezOdést fedez fel, ugy a neveld-leiki-
atya is a mult mindig tobb és Ujabb részletét is-
merheti meg. Nem mondom, hogy minden esetben
a legbsibb ¢lményekig juthatunk, de torekvéseink-
nek oda kell iranyulni, hogy az 0&si élményekbdl
minél tobbet megismerhessiink.

A legbsibb ¢élményeket tehat kettds okbol kell

' Itt  helytelen  dajkamesékre, ijesztgetésekre,  krampu-
szokra gondolni!
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felkutatni: a lelki események Osszefiiggése ¢és a
titkosan hato élmények leleplezése miatt. De ezt a
munkat sohasem szabad Oncélinak tekinteni. Mert
a focél: a gondjainkra bizottak lelki nevelése. A
lelek vilagdban még nem eredmény, ha a talalt
geologiai  rétegez6désekbél a mualt  életét megis-
merjilk. A lelket azért kell feltarni, hogy a mult
blneinek ¢és terhes élményeinek felolddsa wutdn le-
hetévé tegylk isteni kegyelemmel a tokéletes, a
teljes élet bontakozdsat.

4. ,,Desiderio desideravi!”

A kovetkezd kérdés ez volna: milyen lélekkel
fogadja ezt a nehéz munkat az ifju vagy leany?

Aki az ifjo lélek vilagan kivil all, az a belso
életnek megismerését nehéz, s6t megoldhatatlan
problémanak lathatja. A gyermek ¢és ifji  ember
lelkét szolgdlva nem szabad azonban csak a ne-
hézségekre ¢és veszélyekre gondolni, hanem arra a
sikerre is kell gondolnunk, amely végeredmény-
ben egy termésre hivatott fiatal ¢élet megmentését
jelenti.! Ilyen lelki bedllitds utdn utjarasunk azzal
az eredménnyel fog zarédni, hogy a magat meg-

' Echte Jugendpflege steht staunend vor ihrer Aufgabe
wie vor etwas Heiligem. Sie lauscht zuerst in Ehrfurcht auf
die Melodie des jugendlichen Gemiites. Sie nimmt den echt-
esten Ton der Jugend in sich auf, um all¢ ihre Worte, all ihr
Tun auf diesen' Ton zu stimmen. Sie will die Jugend an
diesen ihren innersten Seelenklang zart und liebevoll erinnern,
wenn je ein Misston die Fiillé des Wohllauts zu brechen
droht. Sie ist reich an Liebe und Erfahrung und teilt neidlos
mit. Sie kennt die =zarte Feinbewegung spendender Riicksicht,
den fast unhOrbaren Hauch des sich anbietenden Rates, den
Allbezwingenden Unterton zitternder Liebe bei der Warnung
die Handreichung der Hilfe, in derén Gebarde sich Ehrfurcht,
Deraut und Kraft wunderbahr vermahlen.” (Dunin-Borkovski
S. J.: Fiihrende Jugend. Berlin und Bonn. 1922, 14. 1.)
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nyitd ifji 6rommel koveti irdnyitasunkat és hozsan-
nas  halaval  imadkozza:  desiderio  desideravi,
vagyva-vagytam ily megismerés utan!

A kis gyermek ¢élete a sziilok ¢és nevelok el6tt
onként is megnyilatkozik. Az iskola példija mu-
tatja ezt; mikor a hittan keretében az élet erkdlcsi
vonatkozasairol, biinokrél vagy erényekrél van
sz6, akkor a kis gyermek naiv egyszeriséggel
nyiltan is hajlandé a bineit bevallani. Magam nem
egyszer kérdeztem a kis gyermeket, hogy nem ne-
héz-e neki ¢élete kérdéseirél beszélni. A felelet
mindig az volt: ,,0rilok neki, hogy valaki kérdez,
ismerni akar és szeretettel foglalkozik velem.”

Gyermekkorban a fia ¢és lednygyermek kozott
semmi kiilonbséget nem taldltam; mindegyik Orom-
mel ¢és készséggel, tobb-kevesebb elfogultsaggal
beszelt lelkieletérl. Az egyik nem-katholikus leany
tobbek kozott igy nyilatkozott: ,,valahanyszor is-
kolatarsaim a gyonas szentségéhez jarultak, min-
dig mélységes szomortusag toltdtte el a lelkem;
eléttem zarva volt a lélek megnyilatkozasanak le-
hetésége; nagy  irigységgel tekintettem  redjuk,
mert 6k a gyondsban elmondhattdk lelki ba-
jaikat”.

En a lélek foltardsa kérdésénél nem a gyonasra
gondolok; az ¢én elgondoldsom szerint a gydnas-
ban torténd vallomds nem annyira probléma anali-
zalas, mint inkdbb a lélek legmélyebb szentélyének
folnyitdsa. A gyonas hatdsat, amint kés6bb ismét
rea fogunk térni, a kegyelmi erdk csodas inditasa-
ban latom.

Ez a megallapitds azt akarja jelenteni, hogy még
a legzarkozottabb ifji is vagyakozva néz arrafelé,
ahol a lélek belsé életét feltarjak. Maguk kozott
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sokszor beszélgetnek a gyermekek és ifjak arrol,
milyen konnyli ennek vagy annak, mert megértd
és szeretO lelkivezetdje van.

Az ifjusag lelke azért is vagyodik a megnyilat-
kozds wutdn, hogy legven valaki, aki el6tt kidntheti
banatat és akitdl er6t nyerhet a jovo kiizdelmeire.
A fio-ifjusag ¢életében gyakori a jové bizonytalan-
saga miatt a lelki i6r6dottség, az erkolesi Ossze-
omlas, a leanyok vilagdban sok a szerelmi csalo-
das, csaladi tragédia. Hogyne Oriilne a fiatal em-
ber, ha a megértd lelkiatya el6tt elmondhatja lel-
kének bajait? A bizakod6 Iélek jol tudja, hogy a
sok baj elmonddsa nem marad segités nélkil. Még
a lehet6ség, a remény is Ordmre hangol; a valosa-
gos ¢életmegsegités pedig a lélekmegnyitast is bol-
dogsagga avatja.

Mindez nem koltészet. Bar az o6rom és boldog-
sdg az érzelmek keretébe tartoznak, mégis olyan
erdteljes tényez6k, hogy a valdsagok vilagdbol nem
zarhatok ki. Ha pedig valosagok, akkor olyan ér-
tekek, amelyekkel er6sodhet, gazdagodhat a Ilélek
és a neveld, a lelkiatya aldozatos munkaja kivalt-
hatja beldle ezt a szent fohaszt: desiderio deside-
ravi!

C) A felnottek.

Feladatunk harmadik része lesz, hogy azokat a
mobdszereket ismertessiik, melyekkel a leindtt egyé-
niségek lelkiéletének megismeréséhez juthatunk. A
nevelés nem zarul le a fiatal korral. Az élet behata-
sai is neveld tényezdk, ezek pedig 4allandéan mii-
kddnek. Nem lesz folosleges tehat tudni, hogy mi-
lyen eredményeket produkalnak. Ha pedig azt is
figyelembe vessziik, hogy sok ember csak felndit
kordban keril a komoly neveld, az igazi lelkipdsz-
tor kezébe, akkor egyenesen sziikségesnek latszik a
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felnéttek  1élekmegnyitdsi  moédszerének  rendszerbe
foglalésa.

A gyermek-, serdiild- ¢és ifjukor el6késziileti id6,
amely id6 alatt — vagy a szellemi ¢élet teriiletén
vagy a fizikai munka gyakorldsdban — az egyén
elokésziilet alatt all. A leggyakoribb esetben az
anyagi ¢letet illetdleg is fliggd viszonyban van.
A csalad vagy a gondozok terhét alkotja. Ebbdl
kifolyolag anyagi gondjai kevesebbek, kovetkezdleg
felelossége is kisebb.

Az ¢élet torvénye szerint a  kiforrott ener-
gidk  érvényesiilést, az ¢€let sokszorositasat ke-
resik. Itt tehat mar kevés az a lendiilet, hogy On-
magat szolgalja és fejlessze az ember és ersebb
az a motor, amely a kifelé vald tevékenységre ser-
kent. Onmagunknak mondanank ellent, ha azt al-
litanok, hogy felndttkorban megall ¢és végleg el-
csendeslil a belso életfejlesztd iitem. Az igazsag az,
szolamot a kifelé valdo tevékenység veszi at és a
belsd tokéletesedés masodrendi kiséretté valik. Eb-
bol azutin az kovetkezik, hogy a felndtt ember ki-
sebb rezonanciat tanusit a tervszerli nevel6i beha-
tasokkal szemben. Annal is inkabb, mert ez a kor
— az altalanos emberi folfogas szerint is — a szel-
lemi nagykorusagnak ideje. A szellemi nagykora-
sagnak pedig kiemelkedd jegye: az 0Onallo, mérle-
geld gondolkodas és cselekvés. Ez magyarazza azt
is, hogy a felnéttek elméleti vagy gyakorlati élet-
bdl kindtt problémaikat a maguk egyéni normai sze-
rint akarjadk megoldani. Ezért van az, hogy szel-
lemi, muvészi, sot vallas-erkolcsi kérdésben is sza-
bad véleménynyilvanitast és cselekvési szabadsagot
kovetelnek a maguk szamara. A kijegeceeedett élet
eleven erdvel hirdeti, hogy a felndtt ember elég érett
és elég fejlett arra, hogy az élet nagy kérdéseiben
onallo itéletet alkothasson. Az  élet  kotelékeit —
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akéar allami, tarsadalmi, isteni torvényekr6l van is
sz6 — csak akkor akarja sajatjava tenni, ha an-
nak korlatozé erejét megérti, belatja és vallalja.'

Aki ebbe a végtelen sok tényezé és végtelen sok
behatds 4ltal formalt életbe akar bejutni, az ne-
héz, de értékes munkara vallalkozik. Természetes,
hogy itt is az a cél, hogy a felsObbrendli életerdket
érvényesithessiilk. Annal is inkabb, mert a kultu-
raltsdig nem mindig fteljes embert, életmiivészt, ha-
nem igen gyakran dsszeroppant vagy diffiiz egye-
niségeket termel ki.

Eppen ezeknél szikséges és a segités szempont-
jabol fontos a teljes 1élekismeret.

1. A felndttek lelkivilaganak feltarasa.

A gyermek, a serdiild lelkét az amyai és atyai sze-
retet, az ifjiét a testvéri szeretet, a felndttét a ba-
rati szeretet tarja fel.

A felnétt ember — barmilyen életnivon él is —
szamottevd, kifejlett, dontd szavi egyén. Még a
kozélet terén is hallatni akarja a szavat, mert 0gy
érzi, hogy tapasztalata, munkdja, belsé kifejlédése
szinte predesztinalja erre a kotelességre.

Onallo és fliggetlennek latszo életét gy éli, hogy
azt masoktol nem szivesen befolyasoltatja. Még ak-
kor sem, ha a magasabb ¢letstandardon 1év6 ember-
testvér nem is tartja ezt az életet kivanatosnak, he-
lyesnek és tartalmasnak.

Ebbbl azutan néhany negativ és néhany pozitiv
modszer kovetkezik.

a) A negativ dolgokat a kovetkezékben foglal-

hatnam 06ssze:

' Ez azonban nem jelent bolcseleti értelemben vetett talzod
alanyisagot, hanem a kifejlett, kulturalt, differencialt egyéni-
ség és lelkiség érvényesiilését.
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a) A felndttek lelkét csak elriasztand az, aki
néhany  feliiletes  beszélgetés alapjan alkotna  vé-
leményt réluk. A kiils6 megfigyelés bizalmatlansa-
got tételez fel, ez pedig sérti az Onérzetet. A fel-
nétt ember felelésnek érzi magat tetteiért és Epp
azért megkdveteli, hogy személyes kérdezgetés ¢és
megfelelés alapjan hitelt adjunk szavanak.

b) Hasonloképp elhibazott volna a gyermekes
intés és feddés. Az életét tudatosan intéz6 ember
nem veszi szivesen, ha gyengéit leleplezik; azt
pedig egyenesen visszautasitja, hogy intésben ré-
szesitsék. Az egyéniség tartalma abban 4ll, hogy a
kovetett életiranyt helyesnek tartja és ennek kiépi-
tett utjat keresztezni nem engedi. Ebbdl természete-
sen nem kovetkezik, hogy a kovetett életirany min-
des esetben helyes. De ezt a tévedést sok tragikus
Osszeomlas utdn maganak az egyénnek kell belat-
nia, nem pedig a jo baratnak kell ezt konkréten
megfogalmaznia. Az életet gy rendezte be a Te-
remtd, hogy kemény kovetkezetességgel érvényesiil
benne a felel6sség. Az ¢életformat szabadon valaszt-
hatja meg az ember, de a bilinds felilletességgel val-
lalt tévelygés sokszor hamarosan megkapja a fele-
letet. Akar testi, akar lelki sikban mozgunk, mindig
szembetalaljuk magunkat a feleldsség tényével. A
szabadsagnak szabados kiélése pedig a legfajdal-
masabb szankciot hordja magaban. Az itélet az Is-
tené, a segitd kéznyujtas az emberé!

c¢) Még inkabb clhibazott volna a fenyegetd és
terrorisztikus kényszer. Nem szabad azt hinni, hogy
ez csak kitalalt és elgondolt moddszer. A csaladok-
ban rendkiviil gyakori, hogy a tékozlo fiu hazaté-
rése azért késik, mert nincs evangéliumi atya, aki
meghallgatnd a , mea culpa”t és kitarnd karjat a
blinds atdlelésére. A fenyegetés és terror lehet pro-
blematikus értékii ,nevelési eszkdz”, de semmiesetre
sem lelki kozosséget kifejlesztd modszer. A felnétt
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ember — nagy vonalakban — érzi a tettei nyoman
jar6 felelosséget, annak kovetkezményeivel is —
tobbé-kevésbbé — szamol. A fenyegetés tehat nem

segit. Ezekb6l mar kindtt és gyermekesnek érzi a
sokszor végre sem hajthato fenyegetodzést.

d) Legutols6 ¢és legkarosabb modszer volna: a
megvetés. Sokszor hallottam, hogy ,0nérzetem nem
veszi be ezt vagy azt az embert”. S6t ilyen formu-
lazast is adtak a megvetd eltaszitasanak: ,azért
vetem meg, hogy emberi Onérzetében megsértddve,
magara dobbenjen”. Megengedem, hogy ezeknek az
elvi allasfoglalasoknak tiszta ¢és jotakard hatteriik
van. Azt azonban tagadnom kell, hogy [élekgenera-
t'w erdt sugaroznak.

De kiilonben is a megvetés jogtalansdga is mél-
tan felvetddik. ,,Quid habes, quod non accepisti?!”

Minden talentumunk a jo Istentdl van. Egyiknek
tobbet, a masiknak kevesebbet adott. Nem tudhat-
juk, hogy a megvetett szegény milyen kevéssel in-
dult vagy milyen sokat tékozolt /' Ezt csak az Ur
latja, aki az itélet jogat maganak tartotta fenn.

b) A pozitiv moddszercket a kovetkezOkben Ilehet
Osszefoglalni:

a) Az alaplelkiiletet a bardti szeretet melegének
kell athatnia. Mar a legmesszebbrol vald kozeledést
is annak az érziiletnek kell melegitenie, hogy ba-
rati lelkiinket kinaljuk embertestvériinknek.

A felndtt embereket lelki problémaik vagy az
¢let véletlennek latszo mozgasa sodorja utunkba.
Mindkét esetben a hivatassal jaro kotelesség (lelki-
pasztorok) és a segiteni akard barati szeretet do-
minaljon. Ezt pedig a kozvetlen megismerés, a tGbb-
szords talalkozads szolgalja a legjobban.

Az természetes, hogy ez a barati lelkiilet nem

' Dosztojevszkij: Biin és  blnhédés. Ford: Szabd E.

V. kiadas. Bpest. Klassz. Regénytar.
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szorithozhatik  egyszeri  tarsadalmi  konvenciondlis
baratsagra, hanem a Iélektartalom fokozatos meg-
ismerésére. Azért sziikséges az, hogy a beszéd tar-
gya ne hétkdznapi, szellemtelen fecsegés legyen,
hanem az emberi ¢élet mélységeinek, szellemi-lelki
kiizdelmeinek felszantasa. Ilyen beszélgetés feltiin-
teti a benniink ¢l6 lelkiilet felsdbbségét és kivaltja
a masikbol vallomasait. Kiilonosen akkor, ha a ma-
gunk vagy masok ¢életének példajabol meg tudjuk
éreztetni a lélek kialakuldsdnak harmonikus Ilehetd-
ségét.

e) A gyakori beszélgetés redtereli a figyelmet a
bels6 0Osszeomlasokra vagy a mult tragikus ¢élmé-
nyeire. SOt — szinte természetesen — a jelen ne-
hézségei, kiizdelmei, harcai is beszédtargyat fog-
jak képezni. A metafizikai hit vagy a pesszimista
reménytelenség sem keriilheti ki a beszélgetés fona-
lat. A vilagnézet ugyanis olyan mély gyokérzeti,
hogy azt minden itéletb6l kiérzi a lelkiatya-neveld.
Ezekben az érintkezésekben érintkezni kell a fel-
sobbrendii  élet  lehetdségeit. Beszéd, olvasmany,
nagy  egyéniségek  felsorakoztatdsa,  Gsszeroppant
lelkek ujjaalakulasanak hangstlyozasa sokat lendit-
het. Akiben fel tudjuk ébreszteni a regeneracio re-
ményét, azt mar félig-meddig megnyertik a fel-
sébbrendii ¢letnek.

f) A tovabbi 1épés a felsobbrendii élet, a teljes
élet fonségenek megéreztetése. Ez csak akkor ma-
rad elmélet, ha a magunk élete nem ¢l revelacio ja
a szavakkal kontarozott életformanak. Akit alaki-
tani, ¢épiteni akarunk, az koran felismeri, hogy a
vele szemben 4ll6 nevelé reprodukalé gramofén-
lemez-e vagy kiegyensulyozott, harmonikus lelkd,
felsébbrendii ember. Sok esetben a nevel6 minden
probalkozasa, latszolag  kiépitett  lelkikapcsolata
sem hozza meg a remélt eredményt. Ez kovetkez-
ménye lehet az esetleg alkalmazott, irodalmilag ci-
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zellalt beszédforméanak, mely anorganikus diszités
csak és nem all mogdtte a neveld aladzatos, tettek-
ben revelalédd, felsdbbrendli egyénisége. A  derlis
bels¢ vilag, az oOnfelaldozd szeretet, a harmonikus
élet, az Isten felé toré lendiilet olyan lelki értékek,
melyek gydézelmes megnyilatkozasanak nem lehet
,Veétd”-t mondani. Ha az elképzelt, az oOhajtott élet
valosagkent 1ép melléjik, akkor a szenvedd, iranyt-
keresd embertestvér Oszténdsen megérzi  életének
egyetlen lehetséges orientacidjat.

g) A megéreztetett életnivo felé azutan targyilag
is segiteni kell az egyént.

E helyen csak korvonalakban akarom jelezni a
segités altalanos modjat, amelyet hely, id6, sze-
mély, rendelkezésre allo6 erkdlcsi és anyagi lehetd-
ség sokféleképpen és varidlva hataroz meg. A Min-
denhato altal juttatott javak azt a kotelezettséget
rojak  birtokosukra, hogy azokat gyarapitsak, to-
vabb adjak' és masok, arra raszorulok életét elvi-
selhetové tegyék. Ugyanez 4all a lelki javakra is:
a kisugarzott lelkiértékek ezerszeresen fognak meg-
tériilni.

h) Sorban utolsénak hagytam a vallas kegyelmi
erejéenek hatasat a lelkiéletre azért, hogy ennek
mindenek felett allo, dontd jelentéségét kiemeljem.

Rovid emberi életiink 1utjan egyéni tapasztala-
tainkbol, felszivott tudasunkbodl, lelkiink immanens
értékébdl sokat adhatunk embertestvéreinknek. De
a legértékesebb, a legcsodalatosabb emandcidnak
az isteni kegyelem kidradasanak, az ¢égi ¢és foldi
szféra  titkosértelmli  érintkezésének csak  szerény
irany jelz6i lehetink. Ertékeljiik azonban ezt a lat-
szOlag passziv szerepet a legnagyobbra, mert ez is

', .. és mindaz, aki elhagyta hazat . . . vagy foldjeit,

az én nevemért szazannyit kap és az Orokéletet fogja Oro-
kolni.” (Maté 19, 29.)
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nevel6i munka ¢és talan a legszentebb nevel6i hi-
vatas. Biztosan az! Mert nem talalhatunk szen-
tebbnek értékelt tevékenységet, mint kifinomitani a
lélek szenzoriumat ugy, hogy fel tudja fogni az is-
teni kegyelem hullamait, A neveld inditja meg a
szarnyalni akardé lélekben az ihletettség, a lelki at-
nemesedés, az istenfiisdg utani vagyat, hogy azutan
elkovetkezzék a teljes belsd elvaltozéds, a teljes élet:
az isteni kegyelem kozvetlen munkdja. Ez a belsé
elvaltozas a lélek legcsodalatosabb metamorfozisa,
mert a lélek csak a kegyelem aramaban kapja meg
igazi és legmélyebb értelmét. Csak it lehet szinte-
tikus az élet a felsdbbrendi lélek szamara. Csak az
isteni kegyelem kisugarzasaban érhetd el az emberi
élet maximuma.

Végezetiil ezt a kérdést kell felvetni: a valdsag-
ban lehetséges-e ilyen lélekfeltaras? A  kételkedd-
nek soha, a [élekszeretének mindig. A csalad, az
iskola, a lelkiatya, a lelkipdsztor mindig szélesedd
gylrtizédésben kapja a lelkeket, de ugyancsak ndve-
ked6 lelkierével vonzza o6ket magahoz. Ha wvalahol,
akkor itt igaz: omnia possibilia volenti! Aki on-
felaldozoan akar, az biztos sikerre szamithat.
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BEFEJEZELS.



1. A lélekmegismerés és a lélekkapcsolat.

A tudomany arra torekedik, hogy az emberi élet
megrezdiiléseit, valtozasait, eseményeit, okait ¢és
okozatait pontos vizsgalédas ¢és kisérletek eredmé-
nyei alapjan megismerje. Azért faradozik a tapasz-
talati és kisérleti l¢lektan, hogy mind mélyebbre és
mélyebbre hatoljon az altalanos emberi és egyedi
emberi lélekbe. Ez a mélységkutatis végil is adat-
gyljtés, annak rendszerbe foglalasa, lelki képfelvé-
tel, de legtobbszor a lélek végtelen felé irdnyulod
lendiiletének elmellézése.

Az emberi [élek felsdbbrendi bontakozdsa olyan
imaginarius folyamat mar, amelyet nem lehet meg-
allitani, konkréten megvizsgalni ¢s analizalni. A 1¢é-
leknek  egységet mutatd, centralisan  Gsszefliggo,
perszonocentrikus jellege van, amely az anyag fe-
lett uralmat érez és a hozza hasonld személlyel 1¢é-
lekkapcsolatot keres. A neveldi-személy tehat akkor
jar helyes tuton, ha a targyi vizsgalodast csak el6-
késziiletnek, az alanyi vizsgalodast azonban valo-
sagos I¢lekmegismerésnek tekinti.

a) A targyi vizsgdlodasban két végpont allapit-
hato meg. Egy alany ¢és egy targy. Az alany a ku-
tato személy, a targy a megismerendd embertest-
vér. Bz a diametralisan ellentétes beallitdas magasra
emeli a kutato személyt, de mélyen leértékeli a
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vizsgalando targyat. A kutatds moddjat tekintve az
az irredlis helyzet all eld, hogy a kutaté személy az
allandéan bontakoz6 ¢letet mintegy megallitia ¢és
— legalabb gondolatban — megrogziti. Ez a kuta-
tas csak azt a célt szolgalja, hogy a kutaté személy
megismerje a targyként kezelt embertestvér életfelii-
letét és az azon atsurrand tiinetekbdl kovetkeztes-
sen az egyén belsd lelkifolyamatara.

Nem tagadhaté, hogy a tudoméanyos vizsgalodas
nélkilozhetetlen és igen értékes, rendszerbe foglal-
haté ismeretekhez juttat. De az is bizonyos, hogy
csak ismerok leszink, de nem nevelok. A nevelo
ugyanis nem azért keresi a Ilélektani ismereteket,
hogy tudoményos rendszerbe foglalja az emberi 1é-
lek jelenségeit, sem nem azért, hogy az egyén meg-
ismerése utan a kiilonallo, specialis lelki folyamatok
alapjan differenciadlja az embereket. A nevelének
arra  kell torekednie, hogy tudomanyos ismeretei
felhasznalasaval a Iélek helyzeti erdit, azok nagy-
sagadi és mindségét, tovabba aktualasuknak modo-
zatait meg tudja allapitani. Az 6 munkdja: a lélek-
ismeretnek alapként valdo kezelése; valdsagos fel-
adata: az ¢leter6k aktudlasa és kifejlesztése. A ne-
veld csak annyiban kutatd, amennyiben a lelkiener-
giadk miikodését igyekszik megismerni. Valojaban
miivész, aki folényes lelki ihletettséggel és szemé-
lyes lelkihatas erejével az embertestvér lelkét kifej-
leszti, egésznek, kiegyensulyozottnak, harmonikus-
nak komponalja.

b) Ezért van az, hogy a neveléstan nem elégszik
meg a lélektani ismeretek szerzésével, hanem olyan
Iélekkapcsolat felvételét siirgeti, melyben a két 1élek
egybecsendiild, jotakar6, a fejlodés szolgélataba
szegddd készséget arul el. Ilyen lelki konszonancia
azonban csak akkor allhat el6, ha a neveld személy
nem targyként, hanem egyenrangu személykent ke-
zeli a nevelendd embert.
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A személyiség vitalitisa — mint mar tobbszor
hangstlyoztuk — 1élekbe kapcsolodas. Olyan ta-
lalkozas, amelyben a lélekmegismerés eszkdzeinek
ereje mellett a lelkek kozvetlen egybecsendiilése
fontos szerepet jatszik. Hasonldo az ihletett felfede-
zOnek, miivésznek, irdnak, Aatszellemiilt szentnek el-
ragadottsigahoz. Van is benne sok a lélek talbdsé-
gének kicsordulasabol, amely masok szomjas lelkét
is ki akarja elégiteni.

A folényes, szeretd léleknek ilyen kozeledése nem
maradhat visszhang nélkil; ennek az aradd, sodrd,
lendiiletes lelkiiletnek nem lehet ellenallni. A lelki
kapcsolatba keriil6 masik személy is oOrdomre, sze-
retetre, lendiiletre hangolodik és megindul a kozvet-
len, Oszinte, teljes lélekmegnyilatkozas. Nem is igen
lehet mas moddon meghatarozni ezt a talalkozast,
mint igy: szerété Ilélek talalkozasa a szeretett em-
bertestvérrel. Ha pedig tudomanyos meghatarozast
keresiink, akkor azt kell mondanunk: a nagyobb
lelki erd elemi lendiilettel tor a kisebb felé, hogy azt
aktualja, illetve felfokozza.

Végsé kovetkeztetésként ezt a tételt vonhatjuk
le: a tudos keresse a lélektani megismerést, a ne-
velo pedig a tudomdnyos ismeret felhasznalasaval
a személyiség vitdlis érintkezését, hogy megindul-
jon a lélek bontakozasa.

2. Az Isten helyettese.

A szellemi élet személyes kontaktusa olyan szel-
lemi &ramkorbe valé bekapcsolodast jelent, amely-
nek generativ ereje is észlelhetd. A ,személyiség
vitalitdsa” ugyanis ¢éppen abban nyilvanul meg,
hogy a kolcsonds rdhatds alkotd, életet alakitod tar-
talmat képvisel. E felfogds szerint a lélek fej-
lesztésével, alakitasaval foglalkozd szilld vagy ne-
vel6-lelkiatya Isten helyettesét reprezentalja.
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E meghatarozds akkor volna a képzelet és kol-
tészet sziilottje, ha csak analdég jelzovel latna el a
Iélekkel kapcsolatot talald sziildt vagy nevelt; mi-
vel azonban &k tényleges erdinditast ¢és életalkotast
végeznek, azért valosagban az életalkotasnak aktiv
részesei.

A természeti és kegyelmi vilag jelenségei — ter-
mészeti, szellemi, akarati, érzelmi és kegyelmi ener-
gidk — Isten allandd megnyilatkozasa. Megindita-

suk, felhasznalasuk, kifejlesztésiik, irdnyitasuk a
személyiség hivatasa. E nagy hivatast azonban csak
annyiban végzi maga a neveld, hogy a felhaszna-
las igazi munkéjat Onmaga és Onmagédért végzi (ez
az ¢élet perszonocentrikus volta), de az inditdas meg-
fesziilése utan a felsObbrendli erék ébredése, gene-
rativ jellegének megmozdulasa mar a masik személy
er6feszitésébdl eredeztethetd. igy tehat a szild és a
neveld6 — éppen a személyes kapcsolat utjan -—
lelkiéletet fejlesztdé, az emberi, s6t az istenfitisag
magaslataig felemeld generativ munkat végez.

Ennek a munkanak tobb fazisa van: az anyagias
emberben felébreszti a felsObbrendii élet igényét (ta-
nitéi!), kivaltja beléle az erkolesi és vallasi értékek
megkedvelését (lelkinevelés!), felébreszti az Isten
felé wvalé vagyakozast (metafizikai életigenlés!).
Minden egyes ¢letfokozat 1) kreacio: eldlépése a
felsébbrendi  egyéniségnek. Bar vilagos az, hogy
— nagy vonasokban — fokozatos kifejlédéssel van
dolgunk, de még a szellemi nivokiilonbségnél is ész-
lelhetd, hogy a magasabb standardon levé ember
¢élet-lendiilete mas, mint az ,anyagi” emberé. A ter-
mészetfeletti kegyelmi erdkkel dolgozo isteni ember
pedig a végnélkiili életnek hordozoja. Mivel ezt
a lelki-tipust a foldon jar6, de égbe vagyodod ember
legtokéletesebb alakjanak mondhatjuk, azért az is
allithatdo, hogy a Teremtd terve szerint ez a Ilélek
adja a teljes ember harmonikus képét. Aki tehat
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ennek az ¢életnek szolgalatdba szegddik, az Isten
helyetteseként 1éphet fel, mert lelkének érintése,
¢letének kegyelmi inditd ereje az ¢let transzcenden-
talis magaslatara képes masokat feljuttatni. Ez a
szent hivatdsa minden nevelének. Ez a hivatasa kii-
I6nésen a mai korban, amikor minden relativ ér-
tékli lett és minden egyensulytalan. Amikor nagy
kapacitasu agy vel6k sotétnek ¢&s tragikusnak latjak
a glébuszon az ember sorsat. Amikor a pesszimiz-
mus, a lemondas sziréndja bug életfilozofidjuk min-
den mondatdban.! Mi azt hissziik, hogy ezek a mély
akkordok a naturalista filozofus-zseninek lelkébdl
tornek elé, aki nem tudja szintézisbe foglalni az
Elet két nagyszerii pélusat. De a kegyelmi er6k cso-
das, lelket Formald, életet megvaltd centrumabol
hullamok rezegnek az éteren keresztil ¢és orokke
hangzo  feleletet hoznak sziildnek, nevel6nek, lelki-
atyanak, mindenkinek. Orok vélaszt a hivoknek és
kételkedoknek: ,.a halhatatlan élet az egyetlen, amit
az embertdl nem lehet elvenni 1

', Reménység és menekiilés nélkiil kitartani . . .. ez a
kotelességlink ... A becsiiletes haldl az egyetlen, amit az
embertél nem lehet elvenni.” (Oswald Spengler: Gép ¢és

ember. Egy uj életfilozofia gondolatai. Bev.: Nagy J., ford.:
sz. Matray S. Bpest, 1932.99. 1.)
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