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ELOSZO0.

A modern lélektan megismerési moddszereinek
eredményeib6l és nagyon sok tapasztalatbél meg-
allapithatok azok a torvényszeriségek, melyek a
gyermek- és serdiilévilag egyetemére vonatkoznak.

Mikor ebben a kotetben a gyermek és serdiild
lélekrajzat probaljuk adni, akkor az a célunk, hogy
tapasztalataink is alapul szolgaljanak a gyermek és
serdiil6 — természeténél fogva — nehezen észlel-
heté, de bizonyos szempontbol egyetemleges tor-
vény szerint fejlodé lelkijelenségeinek megismere-
séhez. Torekvéslink, hogy vilagosan felismerjik a
gyermek- és serdiildlélek belsd, allandod valtozasait
és bontakozo életének meginditd erdit, valamint azt
is, hogy ezek az immanens erék a lélek fejlodését
milyen iranyban befolyasoljak.

Koényviink négy részben targyalja a kérdést.

Az elsO részben beszél az ébredezd életrol, a ma-
sodikban a gyermek bontakozo lelkérsl, a harma-
dikban az datmeneti életszakaszrol, végiil a negyedik
részben a serdiilékor lelki valsagarol.

Végeredményben e kotet célja; az olvasd elé
vetiteni tudomanyos eredmények ¢&s tapasztalataim
alapjan a gyermek- és serdiildlélek sztatikai és di-
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namikai képét. Ha a gyermek- ¢s serdiilékor lelki-
¢életének vizsgdlatandl kapott eredményeimet a szii-
16k, neveldk és a lelkiatyak a nevelés nehéz, de
bels6 harmoéniat addé munkéjanal felhasznalhatjak,
akkor mar részben célt értiink. Ha pedig a tapasz-
talat realis talajan kiépithetjik majd a gyermek- és
serdiilékor egész ,,paedagogia energetica-jat, ak-
kor probalkozasunk talan  eredményesnek lesz
mondhaté.

Budapest, 1932. Fehérvasarnapon.
A szerzo.



BEVEZETES.



1. A valdsagos élet.

A gyermekr6l azt mondja az Egyhdz: szent a
gvermek. Tagore szerint pedig: ,égi  kovet, aki
megjelenésével hirdeti, hogy az Isten még mindig
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szereti az embereket”." Mindkét elgondolasban a
gyermek Isten szent kildottje, aki a foldi élet fej-
lodési szakaszan keresztiil az 6rok élet utjait jarja,

A tudomany élettani és lélektani vizsgalodas ala
veti az emberi életet. Kromoszomak,” sejtek, embrio-

' V. Hugé pedig igy zengi dicséretét:
LI est si beau, I'enfant, avec son doux sourire,
Sa douce bonne foi, sa voix qui veut tout dire,
Ses pleurs vite apaisés,
Laissant errer sa vue étonnée et ravie,
Offrant de toutes parts sa jeune ame a la vie
Et sa bouche aux baisers!”
(V. Hug6: L'enfant.)

2 Az O&roklés  sejttani  alapjanak tanulmanyozésa soran  ki-
tint, hogy az OrokitG-anyagnak az ivadékba valo juttatisa-
nal igen fontos szerepe van a sejtmagnak. Az ivarsejtek érési
folyamatat és a karyokinétikus sejtosztodas egyes fazisait
itt nem emlitve, a kromoszomakrol csak annyit jegyziink
meg, hogy azokat a testecskéket nevezik kromoszomaknak,
amelyek a sejtmag kromatin-allomanyanak tomorilése  ko-
vetkeztében  jonnek 1étre. Ezek tartalmazzak az  Orokits-
anyagot. A csirasejtek kromoszomai viszik tehit at az Oré-
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nalis alakulas, sziiletés, kornyezet, tehetség, tudas,
esztétikai, erkolcsi, szocialis érzék, vallasos élet in-
tenzitdsa szempontjabdl tanulmanyozza ¢és mindent
elkovet, hogy a fejlédés torvényszeriiségét, irdnyat,
céljat megismerje. Amikor azonban a tdrgyi 0sz~
szetevoket vizsgalja, elmosodik eldtte az élet Osi,
intuitive is alig megkdzelithetd misztikuma, mert a
sok részletezés éppen az egész vegsé  értelmerdl
vonja el a figyelmet. Ha pedig az egyén vizsgala-
taval az egyes ember életét, belsd tartalmat, testi-
lelki dinamikajat, élményeit vizsgaljuk, akkor csak
kisérleti adatok, vitathatd lelki jelenségek, halmo-
z6d6 eseményemlékek tomegét ismerjiik meg, de az
élet legmélyebb szentély€ig nem jutunk el.

Az emberi élet legalaposabb targyi és alanyi 06sz-
szetevlinek vizsgalata utan is el kell ismerniink,
hogy zart és kodos marad el6ttiink az élet, mert az
eredet és vég, anyag ¢és erd, indulis és az élet
végsé gravitacioja nem talal kielégitd tudomanyos
magyarazatot.

Az élet kérdése a misztikum vilagaba vezet, ahol
hodolatos tisztelet 1ép fel benniink. Ez a minden
folott allo, beliilrdl jovo, az élet fonsége eldtt valod
lelki hodolat readobbenés arra a szent igazsagra,
hogy amikor az emberi élet kérdéseit bogozzuk,
valosagos szentélyben jarunk, ahol felcsendiil cso-
dalatos melddidban a Sanctus, Sanctus, Sanctus
Dominus Deus Sabaoth éncke. Mert az élet vég-
telenb6l ivel6, mindent atfogd és mindennél na-
gyobb érték. Kiviilr6l valdo behatolassal (kutatas,
vizsgalodas, stb.-vel) teljesen ki nem merithetd és
meg nem érthetd. A Végtelen pozitiv toltése, mint

kit6-kezdeményeket ivadékrol ivadékra. Lehetséges azonban,
hogy a sejtnek a magon kivilli része is (plasma) igen fon-
tos, de talan kevéssé ismert funkciot teljesit. (J. Graf: Verer-
bungslehre u. Erbgesundheitspflege. Miinchen, 1930. 104. 1,)
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orok antipolus, allando fesziiltségben tartja lelki
erdinket.

Mar most, ha ez a misztikum, ez a homalyban
allo, tiszteletet parancsold emberi élet lép elénk
minden egyes gyermekemberben, akkor érezniink
kell, hogy nemcsak elméleti okokbol vagy tanitas
miatt sziikséges tisztelettel kozelediink a gyermek-
ietekhez, hanem azért is, mert valdosagos ¢letszen-
tély, elzart értékeket rejtd személyiség elé Kkeriil-
tink. A gyermekember pardny — a fold targyi mé-
retei szerint —, de az eget magaban hordozo fon-
ség, az ¢élet végso értelmét tekintve.

A gyermeknek ez a hodolatos és bensdséges lelki
folértékelése olyan munkara serkent, amely nem-
csak a laboratoriumok sematikus analitikai ered-
ményét jelenti, hanem az €16 vilag minden szépsé-
gét, lendiiletét, fejlodését és gazdagsagat tarja
elénk.

A vitalitas vilagaba jutunk tehat, ahol a szemé-
lyiség eleven kapcsolatinak szent életerejet érve”
nyesithetjik. Itt nemcsak a kutatdo alany és
a vizsgadlt targy &ll egymassal szemben, hanem
két el szemely, akiket az élet csodalatos és misz-
tikus tényének: a fejlddésnek és a kiteljesedésnek
vagya kapcsol 0Ossze. Ezért lesz az ilyen gondolko-
dast neveld eldtt életet szolgald szent munka a ne-
velés, mert szent vilaghoz érkezik és szentil nyul
a bontakozo életbimbohoz.

Res sacra puer! Szent a gyermek!

Sancta sancte tractanda! A  szentet szentiil
érintsd!

fgy lesz a valosagos élet misztikus homalya
— a gyakorlati nevelés szamdra — szent paran-
csokat hirdet6 Sinai hegy.
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2. A személyes életkapcsolatok felvétele.

Mivel a kovetkezOkben a gyermek- és a serdiilo-
korban' él8kkel fogunk foglalkozni, azért itt a fe-
jezet elején azt a mindenekel6tt fontos kérdést
vetjik fel: vajjon lehetséges-e és hogyan valosit-

A gyermekkort a fitknal 10—12 évig, a leanyoknal
8—10 évig szamitjuk; ezutan dtmeneti illetve serdiilckornak
nevezzik a fejlédés korszakat. Ez a kotet a fidk életét 18
éves korig, a leanyok életét 16 éves hatarig kiséri.

A nevel6k a kovetkezd beosztast kovetik:

Weszely Odon 6t korszakot kiilonboztet meg:

1. acsecsemdkort (az elsd év végéig),

2. az elsé gyermekkort vagy a kisdedkort a 7. évig,

3. amasodik gyermekkort a 7-t51 13—14. évig,

1. a serdiilékort, a fitknal 14—15., a leanyoknal 13—14.
éves korig,

2. az ifjukort (adolescentia) a 14—15-t61 20—24. évig.
(Bevezetés a neveléstudoméanyba. Bpest, 1923. 207. 1.)

Nagy LaszIlo a kovetkez6 életkorokat allapitja meg:

I életkor 0—3. évig. II. életkor 3—8. évig. III. életkor
9—12. évig. IV. életkor 13—15. évig. V. életkor a 15—16.
életévek. VI. életkor a 17—20. életévek. (A szexualitds ha-
tasa az ifjak tarsas életének kialakulasara. ,,A Gyermek”, 19.
évf. 65. 1. 1926.)

Sikorsky 6t korszakot emlit:

1. A kisdedkori Iélek (a sziiletéstdl a 7. évig),

II. A gyermekkori lelek (a 7—14. évig),

III. Az ifjukori lélek (a 14—22. évig).

IV. Az érett ember lelke.

V. Az agg lelke. (Sikorsky: A gyermek lelki fejlédése.
Ford.: Tas és Varsanyi. Bpest, 1918. 27. 1.)

Claparéde szerint:

1. Els6 gyermekkor fiuknal 7. évig, leanyoknal 6—7. évig.

2. Masodik gyermekkor fitknal 7—12. ¢évig, leanyoknal
7—10. évig.

3. Serdiillékor fitknal 12—15. évig, leanyoknal 10—13.
évig.

4. Ivarérés (pubertds) fiuknal 15—16. évig, leanyoknal
13—14. ¢évig. (Gyermekpszichologia és kisérleti pedagogia.
Ford.: Weszely Odon. Bpest, 1915. 89. 1.)
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haté meg ebben az életkorban a személyes, vitalis
életkapcsolat?

A kiforrott ifji, hajadon, vagy a kiegyensulyo-
zott felndtt ember természetes kozvetlenséggel veszi
fel a személyes kapcsolatot, de a gyermekember
vagy a serdiilés iddszakaba keriild fiu vagy leany
ezt a lelki kozosséget fudatos lelkiséggel nem tudja
kialakitani. A nevelének kell tehat egyoldaluan
megindulod lelki kozeledésével kivaltani ezt a teljes
kifejlédés  szempontjabol  nélkiilozhetetlen  életfo-
lyamatot. Ez a lelki kozeledés a neveldnél tudatos,
a gyermekembernél ontudatlan. Az els6ben nagy a
tervszertiség, a masikban sok az odahajlas.

Amikor a gyermekhez kozelediink, akkor tuda-
tosan érezniink kell, hogy életmisztériumhoz 1épiink.
Lelkiink  minden  értékét, tudasat, harmoniajat,
orok célok felé vald vagyakozasat probaljuk észre-
vétlen kozvetlenséggel atkapcsolni a gyermek vagy
a serdlild bels§ éaramkorébe. Azt akarjuk tehat,
hogy lelkiink tudasbol, szeretetbdl, josagbol kiarado
ereje athatoljon a homadlyos életkddon és fejlesz-
téleg hasson a bontakozo életkdzpontra. Ez tehat
nem csupan a vizsgalodd szem képfelvétele, sem a
megfigyeld kiilsé jelekbdl megismerd, belsé elvalto-
zasokra kovetkezteté szaraz analizise, hanem a lé-
lek kozvetlen vitalis megfogasa.

Ezt a tényt nehéz logikailag pontosan meghata-
rozni. Nehéz analizalni, hogy miben all ez a talal-
kozas ¢és miképpen oldodik fel észlelhetd jelensé-
gekre, mert éppen az egész lélek atfogdasanak té-
nyével allunk szemben. A természet rendjében
megismerhetjiik az anyagot és a miikod6 energiafaj-
takat. Megfigyelhetjik ezeknek Osszefiiggését, egy-
masra gyakorolt hatdsat, atalakulasat, lebontasat,
illetve fejlodését. De a lélekkel vald kozvetlen kap-
csolat felvétele nem atomok, molekulak, kolloidok
iranyitasan a4t megy végbe, hanem a Iélek teljes
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készségének, teljes Onatadasanak meg éreztetésé-
ben.

Megfigyelhetjiik, hogy a sziil, a neveld vagy a
lelkiatya, amikor lelkének teljes jotakardsat és sze-
retetét bdséges kidradasban adja, akkor a legkisebb
csecsemd is (még inkabb a gyermek és a serdiild!)
Osztondsen arrafelé¢ forditja lelkét, ahonnan a Iélek-
energia sugarzasa ¢éri. Innen magyarazhatd — a
testi kapcsolat leszamitasavall —, hogy a csecsemd
legerésebben az anya felé huzodik. Van ebben
valami 06si, bens6séges vonzas, melynek nyoman —
szinte Osztonszerien — megérzi az édesanya a
gyermek minden igényét és 4atveszi annak primer,
formaban még alig kifejezett 1¢élekrezgéseit.

Talan hasonldé ez az érzés a zsenialitds intuitiv
megérzéséhez, az egybecsendiilés belsd hangoltsa-
gahoz. Van benne harmonikus megérzés, rezonan-
cia, feloldédas. Tobb a pszichés vizsgalat részle-
tez6, boncold, szerteszedd munkéjandl, magasabb a
test és vér bioldgiai kapcsolatainal. Itt a lélek talal-
kozasaval van dolgunk, amely a kiilsé forman, a
test keretein attdrve, a maga teljességében nyilat-
kozik meg.'

Ezt a vitalis lelkiallapotot az a nevel érzi meg,
aki hivatasszeri magaslatra jutva, a lélek ilyen fi-
nom rezgéseinek felfogasara képes.

E kotet feladata a csecsemd, a kisgyermek és a
serdiilé lelkiéletének megrajzoldsa.” A csecsemdkor-
tol indul, végigvonul az élet tovabbi folyaman ¢és

' Trikal J.: A 1élek rejtett élete. Bpest, 1931.

? Koffka: Die Grundlagen der psychischen Entwicklung.
Osterwieck am Harz, 1925.
Grunwald: Padagogische Psychologie. Berlin, 1925.
Az altalanos lelkifejlodésen kiviil targyalja a tudomanynak,
miivészetnek, erkolcsnek és vallasnak genezisét.

Dr. Sawicki Fr.: Die vier Lebensalter. Padernborn, 1929.
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megallapodik az  ifjukornal. Részletesen akarja
megismertetni azokat a lélekélményeket, lélekrez-
diiléseket, amelyek a gyermeket és a serdiilét jel-
lemzik. Ha csak megfigyelésre tamaszkodnék és
nem épitene a legmagasabb lélekkiaradas kézvet-
lenségére, akkor csak szaraz és periférialis adatsort
foglalna 6ssze. De ezt mi nem tartjuk elégségesnek.
A mi feladatunk a gyermek és a serdiild Iélekrajzat
a periférialis jelenségek felhasznalasaval megadni.
Ez pedig tigy all a tobbi modszer f6l6tt, mint a foly-
ton valtozo, harmonikus forman keresztil megnyi-
latkozo élet elevensége a kép vagy szobor vdltozha-
tatlan, forméaba merevitett mozdulatlansaga {olott.
A legkevésbbé sem tagadjuk, sét a legerdsebben
kiaknazzuk a megfigyeld, kisérletezd és egyéb mod-
szerek eredményét, de ezeken tal is akarunk jutni
és a lelek kozvetlen erejével a teljesen feltaruld, on-
magat minden gatlds nélkiil ad6 gyermek vagy ser-
diil6 1élek vilagaba elmélyedni.

Van-e ebben valami rendkiviili? Talan csak a
fantasztak elgondolasa vagy alomlatok képzelet-
csapongasa ez a neveldi programm? Azt hataro-
zottan le lehet szdgezni, hogy a neveldk elitcsapatja
erre tor. Az is tény, hogy az irodalom, a miivészet
zsenijei  hasonld  értékeket hordoznak  maguk-
ban. Azok a nagyok, akik akar a toll erejével, akar
vés6vel vagy ecsettel fejezik ki konyvben, mar-
vanyban, festményben gondolataikat vagy megla-
tasaikat, igen gyakran revelaljak azokat a legmé-
lyebb 1éleker6ket ¢és 1élekrezgéseket, amelyeket a
lélekbavarok, a nevelok, a lelkiatyak is jol ismer-
nek. Beldlik az intuitiv meglatds robbantja ki azt
a lélekkapcsolatot, amit hosszas kutatassal ismer
meg a vizsgalodo elme.

Mivel ezt a tényt abszolut értékiinek tekintjiik,
azért komyviinkben tobbhelyen rdmutatunk azokra
a zsenidlis meglatasokra, amelyek a  szellemvilag
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oriasainak miiveiben megnyilatkoznak a gyermek-
és serdiilSkor életérdl.’

A nevelé tudatos, bensOséges kozeledését a
gyermek felé és a gyermek Ontudatlan, gatlasnél-
kiili magaatadasat tesszilkk meg modszeriink tenge-
lyévé. Ennek alapjan tarjuk fel a gyermek és a
serdiilok lelkivilagat.

Ezt a készséget csak az nyerheti el, aki a jeri-
ch6éi vak hitével Kkéri: ,Domine, ut videam!”
,Uram, tedd, hogy lassak!” (Lukacs 18, 42.)

' FErdekes és roppant tanulsigos Osszedllitist talalunk
Bdumer és Droescher miivében, amely — a szerzOk szerint —
»Ein  Archiv solcher Individual-Psychologie des Kindes soll
unser Buch bieten, zusammengestelit aus den Beobachtungen
derer, die in menschliches Wesen am tiefSten eingedrungen
sind, die es am hellsichtigsten durchleuchiet habén: dec
Dichier.” Szélnak ezek a szemelvények: a gyermeklélek

oromeirol, szenvedéseirdl, els6  benyomasok, Ontudatraéb-
redés, fantazia, tehetség,  vallasossag, erkolcs,  kisértés,
munka, baratsagok, iskolai élményeir6l, stb., stb. — Az

értéke az, hogy reamutatnak azokra az intuitiv meglatasokra,
amelyeket a mivészlelkek tarnak elénk a gyermekrdl. (G.
Baumer und L. Droescher: Von der Kindesseele. Leipzig.
Voigtlanders Verlag. 1908.)

Festomiivészeti meglatasok: Sauerland: Kinderbildnisse aus
funf Jahrhunderten d. europaischen Maierei. Verlag Konigstein
im Taunus u. Leipzig. 1921. Des Hauses Sonnenschein. Ver-
lag v. Hoffman, Stuttgart, 1920. (Gyljtemény ujabb festdk
[Zumbusch, Kaulbach, Sophie Koner, Halmi A., V. Marz,
Wunsch,  Schuster-Woldan ~ és  masok]  gyermekportréibol.
Kimerithetetlen a gyermeki lény baja: kedvesség, finomsag,
édesség, okossag, ragyogd élet arad felénk ezekbdl a nap-
sugaras képekbdl.)
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Az ébredezo élet.



Az ember életének kettés tényezdje: az anyag
és a lelek. Ez az alapveto életsztatika, amelybol
hosszu  életfeladatok megoldasa utan lesz  harmo-
niaba csendiilo  életdinamika. Bar a lélek fel”
sobb rendii s é g e konkrétum, mégis azt lat-
juk, hogy nem allando ésteljes képes -
s é g é b e n tevékeny, hanem a testi élet fejlettse-
geével kapcsolatban fokozatosan ébredezo és érve~
nyestilo energiakdzpont.

A kévetkezé fejezetekben a gyermek belsé éle-
tében ébredezo lelkierok miikodésércl és hatdsairol
lesz szo.



1. Az ember életkincsei és életterhei.

A megsziiletett embert az élet j hajtasanak szok-
tak mondani. ,,Kezdet”, mely elott a kovetkezé évek
lancolata all; ,riigyezé virag”, mely a tavasz min-
den szépségével kecsegtet.

A valosagban azonban nem ez. A kis csecsemdt
idoben egymast kovetd eseménysorozat, vér ¢€s ideg-
rendszeri elézmények kisérik, amelyek mindegyike
bélyeget nyom az ujsziildttre. Nem vagyunk a cse-
csemOkorban egészen 1) egyének, hanem elddoknek
életkincseit és életterheit hordozé emberbimbok.’

' gy pl. mar a nemrdl is Ggy vélekednek, hogy az is

beletartozik az o6roklés korébe. Az o6roklédés a Mendel-féle
torvények menetét koveti: a heterozigéta (nem azonos Oro-
kitésii) férfi és a homozigbta (azonos Orokitési) nd visz-
szakeresztezOdésének  torvényszerliségét, amely szerint  50%
férfi ¢és ugyanannyi né lesz az utdodok sordban. (Dr. Jakob
Graf:  Vererbungslehre und  Erbgesundheitspflege. ~ Miinchen,
1930. 88. 1.)

A nemi differencialodas alapjat a kromoszoémakban ke-
resik  (ivari  v.  heterokromoszoma).  (Baur—Fischer—Lenz:
Menschliche Erblichkeitslehre. Miinchen, 1927. 55—58. 1.)

Az ujabb  vizsgalatok eredményeire vonatkozdlag pedig
Graf a kovetkezOket kozli: ,, Auch der Mensch zeigt nach
den neuesten Untersuchungen ein  Heterochromosomenpaar,
dessen Glieder in der Grosse stark voneinander abweichen.”
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Az isteni élettervben is benne éliink. Kozds egy-
séges ¢életkomponens-csoport alakit benniinket em-
berré. A test és Iélek kettdsségének, a testi és lelki
erbk egyetemes, torvényszeri munkaja épit az 0Osz-
szes embertestvérhez hasonlovd. Bar nagyvonala
egybevagasunk az emberiség egységének egy-egy
sejtjévé avat, mégis a személyiseg ereje kiemel a
mindent elnyelé embertdmegbdl és kiilonallo, per se
sonans egyéniséggé alakit.

Béarmily nagy értéknek mondhatd is, hogy lény-
tanilag az embercsalad széles gylrtizodéséhez tar-
tozunk, mégis az a legnagyobb kincsiink, hogy
egyéniségiink valosaganal fogva kiilonallo életszi-
getek vagyunk. Egyrészt helyet kériink a vilagban,
masrészt lelkiinkben hordozzuk az egész vilagot.

Ez a kivalosag akkor tinik eld, ha a maga egyé-
niségének teljességében vizsgaljuk az €16 embert.
Ameddig csak részleteziink, mérlegeliink fizikai,
¢élettani normédk szerint, addig a vilaghoz mérten
csak atomnak, sejtnek tiinik fel az ember. Mikor
azonban a Iélek normaival, a tortetések lendiileté-
vel, a Iélektartalom végtelenségével, a teremtd erd
korlatlansagaval akarjuk az ember egyéniségét le-
mérni, akkor észrevessziik, hogy olyan csodalatos
energiakozponttal van dolgunk, amelynek méretei-
ben elfér az egész vilag, és amely végnélkiili bonta-
kozasaval az 6rok élet hordozoja.

Erre az igazi értékre ébredve, ezt a nagy értéket
vizsgalva, valoban kincshordozonak érezzilk az em-
bert ¢és a vildg minden kincsénél értékesebbnek
érezzilk a személyiséget;, 4 magunkét és a gyer-

HAllerdings ist hierbei darauf hinzuweisen, dass die Befunde
iber die Chromosomen des Menschen erst in den letzten
Jahren als Einzelergebnisse bekannt wurden, so dass wir in-
folge der schwierigen Chromosomenverhaltnisse bei  dem
Menschen noch nicht von festsiehenden Tatsachen veden
diirfen.” (1. m. 87.1.)
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mekét egyarant. igy értékeljik tehat a gyermek
személyiségét is, amely abban all, hogy a kis ujszii-
l6ttet, a gyermeket, a serdiil6t egyarant olyan kiilon-
allo vilagnak tekintjiik, amelyhez nem gépszerl, se-
matikus réhatdssal, hanem az egyéniség szereteté-
nek, nagyrabecsiilésének gondolataval kell koze-
ledni.

A kisgyermek ezt a lappangd kivalosagot nem
valami elméleti elgondolas szerint, hanem az élet
valosagaban hordozza. A legkisebb gyermeknél
életcsirdkban' pihen ez a nagy elhivatottsag; a fej-
16dés korszakaban megfeleld korilmények kozott
azutan kibontakozik a sok nemes tehetség. Az
egyén belsd ¢lete készségekkel, tehetségekkel te-
litett.> A miivészi érzék, az erkolcsi készség, a szo-
cidlis érzés, a vallasos tropizmus élettalentumként
pihennek a gyermekemberben. Egyikben  tobb,
masikban kevesebb, de mindegyikben az élet mér-
tékéhez képest elégséges. Ebben a talentumhordo-

' Galton volt az elsé, aki az Ordkitd-anyagot kutatta.
A német buvarok koziil Naegeli ezt az egyéntdl kiilonallonak
ismerte fel (Idioplasma, Keimplasma, Erbplasma). Weismann
az idioplazmat a test sejtjeitél (Soma) élesen elkiiloniti.
A sejtek differencialodnak, de egy részik differencilatlan
allapotban marad, amelyek a csirasejtek. igy alkotnak ezek
folytonossagot.  (Weismann: Die  Kontinuitdt des Keim-
plasmas.) Az 0Orokitd plazmat tehat nem a testsejtek képezik,
hanem megforditva. (Dr. H. W. Siemens: Grundziige der
Vererbungslehre, der Rassenhygiene u. der Bevdlkerungs-
politik. Miinchen, 1926. 9—12. 1.)

2 Intuitiv  zsenialitdssal rajzolja ezt Maeterlinck, aki mély
poézissel irja, hogy minden megsziiletendé gyermeknek el kell
valamit elére készitenie, amit majd sziiletésekor ajandékkép-
pen magaval hoz a ,Foldre”. Nagy gondolatokat, hdsi kész-
ségeket, tehetséget, emelkedett érzéseket, stb.-t, ,de valamit
muszaj nekik vinni a Foldre; tilos dires kézzel kimenni...”
(Maeterlinck: A kék madar. IV. felv. 7. kép. ,,A Jové Bi-
rodalma.”)
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zasban szerepe van az Osdk multjanak, mert a faji
és egyedi kivalosagok® igen sok tekintetben az
Oroklés torvénye ala esnek. A talentum kamatozta-
tasa azonban mar teljesen az ember egyéni mun-
kaja. A készségek rejtett modon mar benniink van-
nak, de a felhasznalas és kidolgozas sajat felada-
tunk. Ezért van az, hogy vannak ¢él6 temetdk, ahol
elpihennek a soha fel nem tamasztott és ki nem fej-
lesztett tehetségek.

A sok ¢letkincs mellett azonban szamolni kell az
életterhekkel 1is. Sajnos, de igaz, hogy nemcsak te-
hetségeket, hanem terheltségeket is hoz magaval az
ujszilott gyermek. Van ezek kozott igen sok festi,
sok szellemi és késdbb kdrnyezeti tehertétel, amely
egész ¢letén at kisérheti az embert.

' Az Oroklés torvénye szerint a tiszta fajt keresi a ter-
mészet. (Az Oroklés menete lehet domindns vagy recessziv.
Lasd: az els6 Mendel-féle torvényt, amely szerint a
széthasadasi  szabaly a) intermedier  ordklés,  Correns-féle
Zea-tipus, ahol az aranyszam 1: 2: 1, b) oroklés teljes do-
minanciaval, — Mendel-féle  Pisum-tipus, ahol az  ardnyszdm
3:1. Ez pedig a maga egészében azt jelenti, hogy ilyen
aranyban itnek vissza a korcsok a tiszta fajra. Van
nemhez kotott €s a nem altal meghatdrozott Oroklés is. Innét
van az, hogy pl. kilséleg teljesen ép, de recesszive az ano-
maliat vagy betegséget magaban hordozo egyén gyermekein
kiiit a recessziv Oroklésmenetet felmutatd betegség vagy ano-
malia.) A fajok pedig testi kivalésagokat hordoznak. Ezek
tehat az egyedekben is érvényesiilnek. (Méhely, Lenz, Baur,

Fischer, Glinther) — A lelki tehetségek Oroklése tényekkel
szinte igazolhatdé (miivészi érzék, pl. Bach-csalad), de az
atszarmazas modjat illetdleg — egyes biologusok szerint —

a testi determinéltsaigban kellene keresni az alapot. (Ribot,
Lenz, Baur, Fischer, M¢hely, Giinther.) Beszélnek [lelki te-
hetségek 6roklésérdl, de az alapot nem tudjak megallapitani.

Lasd: Dr. H. F. K. Gilinther: Rassenkunde des deut-
schen Volkes, 8. Aufl. Miinchen, 1925.

Mehely: Az okszerli  népesedéspolitika  élettudomanyi
alapja. Bpest, 1927. — U. a.: Allitsunk fel magyar fajbio-
logiai intézetet. Bpest, 1927.

2 Ribot: L'hérédité. Paris, 1894.
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A testi Oroklés torvénye szerint ugyan a termé-
szet nem tiri a korcsfajtat, de az egyed hordozza
Oseinek Orokolt, s6t sok esetben szerzett festi
hibait is. Az idegrendszer zavarait,' a tuberkulo-
zist,? a vérbajt és még egyéb betegségekre vald
hajlamot is Orokolhetik az utédok. Olyan sulyos te-
hertételek ezek, amelyek erdsen gatoljak és hely-
telen iranyba tolhatjak el a gyermek életét.

A lelki élet szempontjabol is igen sok terheltség-
gel kell szamolnunk.’

"'Gockler: Atoroklés és nevelés. Bpest, 1928.

Graf — régebbi Aallaspontokkal szemben — egyenesen azt
allitja, hogy ,von Erbsyphilis, wie die falsche Ausdruck Jau-
tet, kann als6 gar nicht die Rede sein”. (I. m. 169. 1.) —
A gyermekre nézve azonban — sajnos — egészen mindegy,
hogy ,yvererbte” vagy ,angeborene” a sulyos teher! Ugyanez
all a tbe.-re is!

? ,Bunge kimutatta, hogy az apa alkoholfogyasztasaval
egyenes aranyban all a gyermekek tuberkulozisinak gya*
korisaga. Az alkohol, mint gyengitd, a megbetegedési eldse”
gité momentum szerepel.

Bunge szerint a nem szokvanyos, mérsékelt ivok gyerme-
kei 6.4%-ban, szokvanyos, mérsékelt ivok gyermekei 94%-
ban, szokvanyos, mértéktelen ivok gyermekei  17.1%-ban,
megrogzott  iszakosok  (potatorok) gyermekei 24.2%-ban tu-
berkulotikusok.” (Dr. Szél Tivadar: Egészségligyi statisztika.
Bpest, 1930. 214. 1.)

Méhely szerint a né nikotinélvezésének karos hatasa fol-
tétleniil mutatkozik igazi kotelességénél, az anyasagnal.

> Kretschmer:  Korperbau und — Charakter.  Berlin,  1926.
6. Aufl.

LA gyongeelméjiiség, illetve a gyonge tehetség altal jel-
zett, egymastol csak fokozatban eltéré pszichikai kortiinet-
csoport igen kiilonboz6 alapbetegségeknek lehet a kovetkez-
ménye. Kb. egyharmadukban kiilsé koriilmények (a sziilok
alkoholizmusa, vérbaja, stb.) jatszhatnak szerepet, mig két-
harmaduk Goddard (G.: The Kallikak Family. 'A Study in
the heredity of Feeble Mindedness. New York, 1912.) vizs-
galatai szerint 6roklékeny. O a hires Kallkak — a tarsa-
dalmon kiviil all6, 0. n. aszocidlis — csavargd €s biindzo
nemzetségben Ugy talalta, hogy a  gyongeelméjiick kozott
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Az értelmi élet szoros kapcsolatot tar fel — bi-
zonyos fokig korrelacioban van — a test szerkeze-
tével és belsd szekrécios miikodésével.! Ezeknek
nagy része az Ordklés torvénye alad esik.? Ilyen
koriilmények kozott azzal a ténnyel is szamolnunk
kell, hogy a szellemi élet megindulasa, alakulasa,
elfejlodese, illetdleg kifejlodése az elodok testi éle-
tével is szoros kapcsolatban van.

Ugyancsak ezt a tényt kell leszogezni az erkdlcsi
¢letet illetdleg is.

A kornyezet erkélesi nivoja, kevésbbé tiszta vagy

40 hazassagbol szarmazott 222 gyermekbdl 220 volt gyonge-
elméjii s csak 2 latszolag egészséges, mig a gyongeelméjiick
és normalisak hazassagabol kb. felerészben  gydngeelméjl
gyermekek sziilettek. A gyonge elme, illetve gyonge tehet-
ség szarmazasat 5 nemzedéksoron keresztil is kovethette.”
(Malan: A gyermekaldas  jelent6sége a  fajok  életében.
A Cél” XVIL. évf. 1927.)

Dr. J. Lange: Verbrehen als Schicksal. Leipzig, 1929.
Szamos  biindzé  ikertestvérpar életrajzi  adataibol és  biin-
lajstromabol  (melyek megdobbentéen hasonlok) hozza le az
eredményt, hogy a gonosztevék, magukkal hozott adottsa-
guknal, oOroklott tulajdonsagaiknal fogva kovetik el (szinte
kényszerszeriien) biinds  tetteiket. A milieu ¢és  egyforma
nevelés hatasair6l sem feledkezve meg, nem annyira biin-
tetés, mint javito- és gyogyitointézet kellene szamukra. Négy
csoportot  kiilonboztet meg: 1. eineiige konkordanten Paare;
2. eineiige diskordanten Paare; 3. zweieiige konkordanten
Paare; 4. zweieiige diskordanten Paare.

A Dblnozésre valdo hajlam 06roklddésére vonatkozolag a
Zero-csaladfat  emlitjik meg. Ez utdbbinal természetesen H
kipattantd6 momentumok (kozvetlen milieu, tarsadalmi kive-
tettség, stb.) sohasem hagyandok figyelmen kivil. (J. Graf
im. 174. 1))

! Weil: Innere Sekretion. Berlin, 1922.

2 Lasd: A bontakozo élet. 1. k. 132, 1.

A beteges  Orokitd  tényezdk  oroklodésiik  tekintetében
ugyanazt a torvényszerliséget mutatjak, mint a normalisak,
mégpedig: ,Krankhafte erbliche Zustande sind meist durch
einzelne Erbanlagen (monomer), normalé Eigenschaften
durch viele (polymer) bedingt”. (Baur—Fischer—Lenz:
Menschliche Erblichkeitslehre. Miinchen, 1927. 177.1.)
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tisztabb erkolcsi életformaja az egyén moralis élet-
szinezetét is befolydsolja és az alacsonyabb vagy
magasabb erkélcsi nive konnyebb vagy nehezebb
elérését teszi lehetévé. Ez nem azt jelenti, hogy a
milieu dontéen irdnyito, hanem azt, hogy a belsd
kiizdelmek dinamikaja erésebb vagy gyengébb. Az
ember ¢értékelésében — a katolikus vilagnézet sze-
rint — nemcsak a tettek szamitanak, hanem a szan-
dék, az er6feszités nagysaga, a rossz elleni kiizdés
intenzitasa is, bar a hétkdznapi megbiralasban csak
a kiils6 cselekedetek szerint mondjak ki az itéletet.
A Dbelsé életszentély olyankor tiinik csak el6, ami-
kor a szandékok és elhatarozasok vilagédba -eresz-
kediink. Az erkdlcsi élet iranyitasa tehat keziinkben
marad, de az Oroklott adottsagok ¢és abnormitasok,
mint tényez6k szerepe, tudomanyosan igazolt.! Az
iszakossag és a nemi élet terén elkdvetett visszaélé-
sek oly hatarozottan éreztetik hatdsukat, hogy
egyenesen levezethetd ¢és igazolhatdo a beteges szii-

16k blindz6 utddain.?
! Kissé tulzottan beszélnek errdl a biologusok, midén igy
irnak:
,Denn allé wichtigsten Eigenschaften erhdlt man bereits
mit in die Wiege; die Erziehung vermag, wie Nietzsche ein-
mal sagte, kaum mehr, als iiber die Erbanlagen zu tauschen.”

(Siemens i. m. 63. 1.)

> A kriminalitassal foglalkozok még erSsebben allitjak,

hogy a blin6z6 gyermek a blinrehajlas készségével sziiletik.
Lombroso: Neue Verbrecherstudien. Halle a. S. 1907.

K. Birnbaum viszont igy ir (Kriminalpsychopathologie und
psychobiolog.  Verbrecherkunde.  Berlin,  1931.): ,,Uberhaupt
lassen sich aus dem Bestehen der Kriminalitait bei Eltern
und Kinder keinesfalls ohne weiteres weitreichende erbgene-
tische Schliisse ziehen, da sie bei der einen Gruppé Anlage,
bei der andern milieubedingt sein kann.”

,Die Biologie des Verbrechens ist keinesfalls eine aus-
reichende, ja in vieler Hinsicht iberhaupt keine eigentliche
Verbrecherkunde. Denn selbst ein noch so tiefes Eindringen
W die korperliche Grundlangen, in die biologische Zusammen-
setzung und in die leiblichen Funktionseigenheiten der krimi-
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De a belsd tényez6k mellett aktiv hatastiak a
kortilmények, a kornyezet is. Aki teljesen elhanya-
golt, tisztan anyagias, durva, szellemtelen kornye-
zetben sziiletik, abban nem aktivalddnak a lélek te-
hetségei ¢és jO készségei. Az emberi élet lényeges
adata, hogy minden kialakulashoz kiviilr6l jové in-
ditd6 hatdsokra is sziiksége van. Ahol elmarad az
¢élesztgetés, gyamolitds, apolgatas, segitség, ott ma-
gatol nem, vagy késén és nehezen bontakozik ki
a bels6 érték. A tanulasi készség: hajlam. A
tudas: eredmény. A rendszeres képzés: a tehetség
kifejlesztése. A miivészi munka: alkotds. Azt nem
lehet letagadni, hogy itt-ott varatlanul, szinte ,,in
statu nascendi” feltinik egyik-masik tehetség, de
az is bizonyos, hogy szakszerii kifejlesztés nélkiil
rendesen  diszharmonikus  egyéniséggel  jelennek
meg ezek a 1élektalentumok.

A sziiletés koriilményei, a csalad nivoja pedig
egészen kivilink fekvé tényez6. Nem tolink fiigg,
hogy ennek mennyi terhét vallaljuk. Mindent ugy

nellen Personlichkeit, ein noch so erschopfender Einblick in
ihre korperlichen Haupttrager: die Nerven-innersekreto-
rische Sphare bietet immer noch nicht das, worauf es fiir
die Erkenntnis des Verbrechers vor allém doch ankommt:
eine Einsicht in die seelische Verfassung, die dem Téater eigen
ist, in die seelischen Vorgange, die als Motivationsbewe-
gungen dem Delikt zugrunde Hegen, in die psychische Nei-
gungen und Tendenzen, die dem Verbrecher das Geprage
gebén.” (Birnbaum i. m. 208. 1.)

A statisztika szerint a bilnozok utddai is hajlanak erre.
Azért akar az ,eugenika” testi-lelki erés nemzedéket pro-
dukalni. (Az ,eugenika” — faj egészségtan. Megalapitdja:
Galton. Kutatja a faj ¢és csalad Orokléstanat és az egy- és
kétpetéjii  ikreknél fellépé  oOrokléstani  torvényszeriiségeket s
ezekbdl vonja le kdvetkeztetéseit a faj nemesitésére.)

Dr. F. Lenz: Menschliche Auslese und Rassenhygiene
(Eugenik) 3., verm. u. verbess Aufl. Miinchen, 1931.

L. Darwin: Was ist Eugenik? Berlin.

P. Mutikermann S. J.: Kind u. Volk. 4. Aufl. Freiburg i.
Br. 1921.
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kell venniink, ahogyan kaptuk és szamba kell ven-
niink a reank vonatkozo terhek mindegyikét.'

Aki vizsgalat targyadva teszi a fejlodd gyermek-
életet, az sok megfigyelés utan induktive is arra a
kovetkeztetésre jut, hogy a sok jo vagy rossz ira-
nyt rahatas lényeges eltérést eredményez. A jo
adottsagokkal felruhazott embert nehezen Ilehet ki-
lenditeni egyenes ¢életvonalardl, a szétesett, szét-
folyd egyéniséget pedig alig lehet Osszefogni. A pro-
balkozasok sikertelensége a gyokérzetben rejlo hi-
bakra enged kdvetkeztetni.

Ha tagadnék is az oOrdklés tudomanyosan iga-
zoltnak vehetd tételét, akkor is rakényszeritené a
kozvetlen tapasztalat, hogy az emberi élet nem egy-
mastol fliggetlen események sorozata, hanem az al-
talanos és egyéni adottsagokbol sarjadzé és a jo-
vt illetbleg tudatosan iranyithatdo  fejlédés-kom™
plexum.

Az Ujsziilott tehat ugy koszont be, mint élet-
kincsek és élettérnek? hordozdja. Ezek mennyisé-

' Ezért fontos (amint az I. és II. Kotetben hangsalyoztuk)
a kornyezet tanulmanyozisa, mert % igen sok ismeretlen té-
nyezore figyelmeztet benniinket.

> Nevezetesek Lengrain idevonatkozé adatai is, melyek
215 iszakos csalad 819 gyermekének életsorsat vizsgaljak.
E gyermekek koziil volt:

kora- vagy halvasziilott...........ccoeevverieenierieerennenne 6.5%
kordn meghalt ... 15.0%
igen gyenge, habitus phtisicusu vagy

egyenesen glimokoros ... 11.2%
gyermekkori gorcsokben szenvedg....................... 21.2%

degeneralt (idiota, imbecillis, Stb.).......cccccereennene. 39.5%
MOTAliSAN PEIVEIZ  .oveeieeiieeieiirieieee e
epilepszias és hisztérias

elmebeteg ..o

Az Osszes leszarmazottak kozil 24.2%, a tulélck koziil meg
30.8% lett apjahoz hasonloan iszakos. Ennél szomorubb ké-
pet az alkoholnak az utddokra valo hatasar6l aligha lehet fes-
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gének ¢és mindségének megallapitasa: a sziilo, il-
letve a nevel6 kotelessége. Nemcsak azért, hogy
pontosan ismert életképet tudjunk magunknak a
gyermekrdl alkotni, hanem azért is, hogy a neve-
Iés életet alakitd munkajaban a tényleges adatok-
hoz tudjunk alkalmazkodni.’

Az 1) életre koszontd gyermek kifejlodésének ¢és
¢életszolgalatanak szent feladata elé keriil. Ebben a
nagy munkaban késobb annyit kell elvégeznie,
amennyit specialis értékei maximalisan kivannak
téle. Az ember azért egyed, mert a masik egyéntdl
eltér6 készségeket, tehetséget hordoz magaban és
mert egyénenként viltozo a fejlédés dinamikaja is.”

Tehat visszajutottunk  kiindulé  gondolatunkhoz:
az egyén sziletés Utani élete nagyrészben attol
fugg, hogy milyen életkincseket és milyen élettér-
heket  hozott  magdval az  ujsziilott  ember,

2. A csecsemd, a Kkis receptiv ember.

Az ¢l6 vilag egyetemes torvénye: torekvés az
anyagok, az energidk szintézisére. Az anyag nem
alaktalan anarchia, hanem rendszerbe szoritott és
a fejlodés torvénye ald rendelt energidk megjelenési
formaja. Szerves és szervetlen anyagok alkotjak fol-
diink ,talajat” is, amely taplalékot, vizet és oldott
anorganikus sokat szallit ozmozis utjan a ndvény-
nek. A novény életmiikddése kozben az atmoszfé-

teni.” (Dr. Szél Tivadar: Egészségligyi statisztika.  Bpest,
1930.214.1.)

Figyelembe veendd a szdzalék értékénél, hogy ugyanaz
a gyermek két, esetleg harom betegségben is szenvedhetett.
(A szerzb.)

! G. Just: Vererbung u. Erziehung. Berlin.

2 A bontakoz6 élet. 1. kotet 167—179. 1.
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ranak oxigént ad le és széndioxidot vesz fel, amely
részben az allatvilag anyagcsereterméke.

A légkor és éghajlat kiilonfelesége tehat befo-
lyasolja az allat- és a ndvényvilag belsé Osszetételét,
szinét, alakjat, nagysagat. Pl.. a hideg és meleg
valtozasa az allatvilag szOrzetét alakitja. A féc/e-
kezés megkonnyitésére a nad szinéhez simitja a
nadi madarak tollazatdit (mimikri). Mindeniitt azt
latjuk tehat, hogy a torvényszerii kapcsolatok, kor-
relaciok, az élettelen és €16 vilagban kovetkezetesen
érvényesiilo elvaltozasokat Iétesitenek.

A természettudosok roviden igy szogezik le ezt
a tényt: a fermészet immanens torvényt hordoz
magaban az alakuldasra. Van készség benne a be-
fogadasra és valtozatok, tipusok kitermelésére.’

Ez a torvény azonban nemcsak a ,nagy termé-
szetire, hanem bizonyos korlatozassal a ,kis ter-
mészetire, az emberre 1s vonatkozik. Az ember
nem befejezett, lezart egész, benne kiilonféle kész-
ség helyzeti energiaként foglal helyet; ezek a rend-
kiviill finom eréquantumok a kornyezet minden ha-
tasara reagalnak és akar tudatosan, akar reflex-
szerien, de az élet szamara a benyomdasokat értéke-
sitik. A kiilsé behatasok egyrészt az alvd készsége-
ket aktivaljak, masrészt ujabb élményekkel telitik
az egyén lelkét.

A nagy természetben minden valtozast a torvé-
nyek sokszor értelmetlennek latszé sziikségszerti-
sége hozza létre. A nevelésben éppen az a legfel-
ségesebb, hogy a tudat alatt pihend erdk leleplezé-
sével tudatos és helyes iranyu erdérvényesiilést in~
ditunk utnak.

A csecsemd  fejlodésében — a tudatra ébredésig

Ez az immanencia nem foglalja magaban annak a bdl-
cseleti, s6t theologiai kérdésnek eldontését: honnan a tényle-
ffes torvényszeriiség? Ez mar vilagnézeti kérdés!
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is — tekintélyes alakuldas megy végbe. Hat rea a
kiilsé vilag és ez a sok kiilsé hatds fokozatosan ala-
kitja a belsé vildgat.'

A csecsemd még messze van attol a fejlodési
foktol, amelyben a vilagot és Onmagat ketté tudna
valasztani. Az ,én” és a ,vilag” megkiilonboztetése
a szellemi élet magas fejlettségét tételezi fel. Ugyan-
csak nem tud szamot adni azokrdl a benyomaésok-
rol, amelyek bontakozé életét érik. De ez nem je-
lenti azt, hogy tavol all a kiviilr6l hato tényezok
befolyasatol. A vilagban van és a vildg igen sok
mozdulata atrezeg ¢lete hurjain. ,Nincs mozgas —
mondja Flammarion —, mely az egész vilagra ha-
tast ne gyakorolna.” Nincs olyan torténés, legyen
az ,¢égzengés vagy patakcsobogas”’, mely'az érzés
csodalatos utjan at a lélek rejtett és még Ontudat-
lan szentélyéig ne hatolna.

a) A csecsemd életének elsé megrezdiilését is az
akcio és reakcio térvénye jellemzi.

A sziiletés percétdl kezdve jelekkel (mozgas, si-
ras) jelzi, ha éhség, szomjusag érzete 1€p fel benne.
Ha pedig bantalom, fajdalom, baj éri, akkor ugyan-
csak hasonld nyugtalansaggal, esetleg tehetetlen
bagyadtsaggal érzékelteti szenvedését.

' Ha a gyermekkel nem foglalkoznak, ha a kiilvilig nem

juthat be hozza, iires marad a belsé; fény, gondolat, érzés,
semmi sem ¢él benne. De a lélek ott szunnyad a legelvadul-
tabb és legelhanyagoltabb ember mélyén is.  Szeretettel,
odaadd tanitassal fol lehet (és fol kell) ¢leszteni azt, mint
ennek az elvadult, vak leanynak a lelke csodalatos szépségé-
ben viragzott ki a ,charit¢” érintése alatt. Erdekesen irja le
Gide a lélek elsd ébredését ebben az eltompult 1ényben. Ez
az els6 megmozdulas nem az értelem kifejezése, hanem a sze-
retet mosolya volt. (A. Gide: La symphonie pastorale. Paris.
Gallimard. 1928.)

Kenyeres  szerint: , ,Mar az élet kezdetén jelentkezik a
gyermekben a kozérzelem, vagyis annak az érzése, hogy
masokkal kozos életet €l és nincs egyediil. Ennek els6 jele
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A csecsemd ¢letmozgasainak legtdbbje a szerve-
zet fejlodésének szolgalatdval kapcsolatos. Ez a
milkodés 06sztonds, mely kiilsé jelekben mutatkozik
és végiil belsd, pszichés valtozasokat is eredményez.

A taplalkozas, mint minden ¢l6 organizmusnak,
elemi sziikséglete a gyermeknek is. A hideg és me-
leggel szemben valéo érzékenysége is természetes
jelenség. A kisgyermek ezeknek az életsziikségle-
teknek kielégitését siirgeti. A kielégités feltétleniil
szolgalja a testet, de a kielegitési mod befolyast
gyakorolhat az egész jovo erkolcsi-életére is. A kis-
gyermekben — tudat alatt — azt a szokast
fejleszti ki, hogy minden igény a jelentkezés pilla-
nataban kielégitendd."

A taplalkozasban keresztiilvitt szabdlyossag mar
a kicsi korban olyan beidegzddést teremt, amely a
kés6bbi életben igen jo akaratneveld eszkdzzé va-
lik. Lelki keménység verddik ki azon a gyermeken,
akit kezdettdl fogva bolcs anyai szigor nevel.

a mosoly, melynek nyilvanulasa fontos fejlodési szakasz kez-
dete a gyermek fejlddésében. A mosoly sajatosan emberi tu-
lajdonsag; az embert a tobbi Iényektd]l megkiilonbozteti.”
(,,Kisdednevelés”. 1925.36. 1.)

Elkényeztetett csecsemd zsarnokoskoddsa ¢és egy tandcs-
talan fiatal anya kiizdelmeit irja meg B. Bjornson: Flagge
tiber Stadt und Hafen cimii miivében.

' Bz a belsd meggydzodés a gyermek tapasztalatibdl szér-
mazik. A gyermekek egész seregét figyeltem meg ebbdl a
szempontbol. Nagyon eldkeld csaladok gyermekei kovetelod-
z0k, élvhajhaszok voltak. A csaladi  korilményeik megfigye-
lése arra a meggy6zddésre vezetett, hogy a legkisebb kor-
ban tortént a hiba. A minden igényt kielégitd nevelés elké-
nyeztette a gyermeket. Aki nem figyeli — okokat kutatd
szemmel — a kisgyermekek ¢életét, az soha sem tudja meg-
érteni, hogy a kisfitk vagy leanykdk miért durvak, kovete-
16dz6k  sziileikkel és a cselédséggel szemben mar 4—7 éves
korban. Csodalkozva kérdi: hogyan lehetséges az, hogy
ilyen elokelo gyermek és mégis ilyen faragatlan? A felelet
egyszerii: a legkisebb korban a sok ,elnézés” fejleszti ki
a gyermek lelkében ezeket a karos szokasokat.
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Ez természetesen nem azt jelenti, hogy a sziik-
séges taplalék és gondozas elvondsa mellett is
ugyanolyan fizikai  fejlédést tudunk felmutatni.
Mert ahol az orvosilag eldirt taplalkozas elmarad,
vagy ahol a legelemibb gondozas hidnyzik, ott a
szellemi élet fejletlensége is észlelhetd. A Pesti Fe-
hérkereszt Korhazban a csecsemdk tanulmanyo-
zésa koOzben talaltam egy 14 honapos kiéhezett
gyermeket, kinek ¢lete allati, moho, étel utani kap-
kodas reflex-sorozata volt. Edesanyja éheztette, ki-
zardlag teaval taplalta, hogy miel6bb természetes
halallal haljon meg. A Gyermekvédé Liga gondjaiba
vett gyermekeinek kihelyezett csoportja és a patro-
nage egybevetett statisztikaja érdekesen igazolja,
hogy az elhanyagoltsdg milyen erkodlesi lazasagot
okoz a gyermeknél. Igaz ugyan, hogy a sziiletés és
a kornyezet is befolyasolja Oket, de végeredmény-
ben a teljes elhanyagoltsdg sietteti életiik Osszeom-
lasat. Az erkolesileg laza gyermek életében sok-
szor raakadunk azokra a biinds gondatlansag vagy
tudatlansdg  kovetkeztében alkalmazott ,, hdzisze-
rekre” (mak, bor, palinka vagy dédelgetd verege-
tés), amelyek karosan befolyasoltdk a fejlodd éle-
tet. Az els6k a kevésbbé intelligens néprétegnél ész-
lelhet6k, az utdbbit az elékelébb sziilék is ,,alkal-
mazzék”. Mindegyik elcsendesiti a gyermeket, de
csak a nevelé veszi észre, hogy felébreszti az al-
sobbrendii dsztonoket.'

Az természetes, hogy az ¢életdszton legelemibb
ereje gépszerli kovetkezetességgel kivaltja a cse-
csemd megrezdilléseit. Itt az akciot példaul az éh-

! Talaltam sok olyan gyermeket is, aki masok vagy sajit
filcimpait  fogdosva  szopogatd  mozgasokat végzett, vagy
édesanyja emlGjével jatszott. Sokszor a meggondolatlan sziild
vagy sziil6helyettes adta meg red az alkalmat. Mindezt azért,
hogy a gyermek aludjék. Vajjon gondolt-e arra a sziild, hogy
az elaltatott gyermekben mar ébredezett az 6sztonds ember.
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ség inditja, a csecsemO mozdulasa, sirasa a reak-
cio. Frdekes megfigyelni azt is, hogy a ki-
elégitett gyermek elpihen, mert a szorgalmasan dol-
gozd szervezet Onmagaval van elfoglalva. De akér-
hogyan nézzik is ezt az 0Osszefon6dd életfunkciot,
mindig red kell eszmélni arra a bdlcseleti tényre,
hogy itt is az akcid és reakcid ismert torvényével
van dolgunk.

Ehhez tartozik még az a sok miikddés, amely az
érzékszervek elemi munkdjaval kapcsolatos.! Az
utak az érzékszerveken keresztiil nyitva allanak.
A szem felfogja a kornyezé dolgokat. Bar nem tud
még killonbséget tenni a kozelség és tavolsag ko-
zOtt, mégis mozgasra, bamészkodd figyelésre ser-
kenti a kis babat? A csecsemd a fény hatdsa alatt
kitarja kacso6it, hogy megfogja és magahoz oOlelje a
csillogd holdat. — Ugyanigy viselkedik a hanggal
szemben is. Ha nem is tudatos a hangrezgés felfo-
gasa, mégis megrezdill a zajra s odaforditja fejét,
ahonnan a hangot eredezteti. ElGszor Ossze-vissza

' Az érzékszervek kozil a szem jut el8szor szerephez.

Mar a szilletés utani mdsodik napon észlelheté, hogy — bar
homalyosan, de észrevehetden — felveszi a benyomasokat
Par nap mulva — altalaban az otodiken — hatarozottan

odafordul a fényforras felé, s6t fordulatai, szempilla mozga-
sai is Osszefiiggést mutatnak a fényhatasokkal.

Tavolsag és kozelség érzete csak lassan tagul. Az elsé
és masodik honapban alig tolédik el az egy méterig, majd
fokozatosan fejlodik a tavolsigok megérzése. Ebben azutin
nagy segitségére van: a mozgo targy.

A szinek észlelése a negyedik-6todik  naptol  kezdédik.
Az élénk szinre (piros) hamarosan reagal.

A hallas érzéke szintén fokozatos fejlédést mutat. A nagy
és feltlind zajra a sziiletés utan hamarosan reagal, de a sz0
igazi értelmében vett hallas koriilbeliil a harmadik honapban
veszi kezdetét. A beszéd {itemes voltat a hetedik honaptol
értékeli. Mozgasa, odahajlasa mutatja, hogy észrevette, hogy
hozza kozelednek.

Cramaussel E.: Le premier éveil intellectuel de Il'enfant.
Ed. Paris, 1911. Alcan.
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keresi, majd késobb a térben is megtalalja a han-
gok forrdsat. A fil nyitott kapu, amelyen behatol-
nak a hanghullamok, amelyeket a kés6bbi kor-
ban értelmesen magyaraz a lélek. Az utak jarha-
tok, de az értelem még nem fogja egybe a valtoza-
tos hang- és fényhullamokat és nem szovi egész,
egységes gondolattd. Hidnyzik még az anyagias
elemt6l valdo elvonas és a kiemelkedd jegyeket Osz-
szefogd fogalomalkotas. De a szellemi élet tarha-
zdban mar gyiilekeznek az élmények, amelyek a ké-
s6bbi ¢élet folyaman érvényesiteni fogjak hatasu-
kat.'

A csecsemd életének egyik fontos része a tuda-
ton kiviil esé szervezeti fejlédés is, de minket most
az foglalkoztat, hogyan ¢&s miképpen halmozdédnak
a tudat alatt azok a ldtszolag atfutdé benyomadsok,
melyek mindennapi életében érik a csecsemdt. Mert
a csecsemOkorban felhalmoz6dd élménytomeg te-
liti a lélek tudattalan rétegét. Azért a nevelést ille-
téleg rendkiviill fontos tényezd az ébredez6 élet-
szakaszban szerzett élmények sorozata.

b) Az életfunkciok legelemibb foka a benyomas
és visszahatds. Ebben a korban nehéz még a szelle-
miség csirdjat felfedezni. Legfeljebb azt lehet alli-
tani, hogy mar itt is a lélek kitarulasaval, a benyo-
masok befogadasara készséges ¢élethajlammal, a test
és a lélek egyiittes mikodésével kell szamolnunk. A
szellemi funkciok azonban — bar elemi fokon —
mdr a fejlodés elsé stadiumaban is feltaldlhatok.
A csecsemd ¢l ugyan, de a Iélek felfogd és jellemzd
ereje nehezen ¢észlelhetd. Méltan mondja roluk a
boleseld, hogy ,,a lélek még nem baratkozott meg

' A pszichoanalizis mar ezekkel a legmélyebben fekvd él-
ményekkel is szamol. Azért mondja magardl, hogy Wtjarasa:
mélységkutatds. (Dr. S. Freud: Uber Psychoanalyse. Leip-
zig u. Wien, 1910.)
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a kilvilaggal.”' Az atvitt értelmii kijelentés azt
akarja mondani, hogy a csecsemd érzékszervei még
nem alkalmas eszk6zok a 1élek munkassagara.

A francia és német nevel6k a tudomanyos kony-
vek egész sorozatdban’  foglalkoznak azzal a kér-

"Erdey F. A filozofia bolcsdjénél. Kath. Szemle. 1930.
julius, 580. 1.

2 K. Biihler: Die geistige Entwicklung des Kindes. Jena,
1924.

Ch. Biihler: Der Sechsjahrige in psych. Beleuchtung. In:
Handbuch f. d. Anfangsunterricht. Wien, 1926.

S. Freud: Uber infantile Sexualtheorien. In: ,,Sammlung
kleiner Schriften zur Neurosenlehre”.

P. Krause: Entwicklung eines Kindes von der Geburt bis
zum Eintritt in die Schule. Leipzig, 1914.

C. Stern és W. Stern igen sok miive.

E. Claparéde: Psychologie de Il'enfant et péd. exp. Genf.
1916.

E. Cramaussel: Le premier éveil int. de l'enfant. Paris,
1911.

A. Descoeudres: Le développement de l'enfant de deux
a sept ans. Paris, 1921.

B. Perez: La psychologie de l'enfant. 1902. Tovabba Pe-
rez tobb idézett miive.

T. Jonckheere: La péd. exp. au yardin d'enfants. Paris,
1929.

M. W. Shinn: Notes on the development of a child. Ber-
keley, 1909.

A csecsemd életét Dbiologiai fejlédésében ¢és pszichologia-
jat  pszichoanalitikai  allaspontbol  targyalja:  Bernfeld:  Psy-
chologie des Sauglings. Wien, 1925.

Koffka: Die Grundlagen der psychischen Entwicklung.
Osterwieck am Harz, 1925.

Grinwald:  Padagogische Psychologie. Berlin, 1925. Az
altalanos  lelkifejlédésen  kiviil targyalja a tudoméanynak, a
mivészetnek, erkélcsnek és vallasnak genezisét.

Az irodalmi szépségnek teljességével rajzolja ezt a kort
R> Rolland, aki a csecsemd lényét, alomszerii ¢életét, amely-
ben még minden kodszeriien egybefolyik, a tudat lassu
oébredését és  létrejottét adja  mesteri modon. (R.  Rol-
land: Jean-Christophe. Paris, Ollendorff, 1921. I. L'aube.)

Erdekes  irodalmi  gyijteményi  kozolnek — Biumer  és
Droescher, akik a nagy irok miiveib6l vagy élményeibdl al-
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déssel, hogy mennyire érzékeny fel fogokésziilék a
csecsemd. Egyes pszichidterek azt vizsgaljdk, ho-
gyan bontakozik ki a gyermek értelmi és erkdlcsi
(sic!) érzéke a bolcs6tdl haroméves korig. Nem
szabad megijedni ett6l a gondolattdl. Az is téves
itélet volna, ha tulz6, elfogult vagy szOrszalhaso-
gatd embereknek mindsitenénk ezeket a komoly
megfigyeldket.

Perez pl. sajat gyermekeinek minden mozdulatat
figyelte és az Osszes szambavehetd behatast és visz-
szahatast lejegyezte és igy probalta megallapitani
a csecsemd lelki tevékenységét. O is megallapitja,
hogy ez a mikddés a legtobb esetben reflexszeri.
Tudjuk, hogy a felnéttkorban is akkor folyik
le konnyen valamely akcio, ha reflexszeri ki-
robbanassal torténik. Példaul akiben azonnal fel-
1ép a részvét érzése, az lelki 6rommel, szinte reflex-
szerien cselekszi a jot és segiti a szegényt. Ez a
konnyedség azonban akkor fejlédik ki, ha mar a
legkisebb korban helyeztiik el a 1élekben.'

Ismertettik mar, hogy a legkisebb kor élmény-
halmaza hatassal lehet a jovo ¢élet kialakula-
sara. Mi ugyan nem valljuk és semmiképen sem
akarjuk egyetemlegesen a csecsemdkorra is kiter-
jeszteni az abszolut trauma elméletet,’ de azt el
kell ismerni, hogy ebben a korban a tudattalanban
felhalmozodo élmények hatadsaval szamolni kell.
Inkabb azt akarjuk elérni, hogy ez a megallapi-
tas intd jellegli legyen a sziillék szamara, hogy a

litjak ossze a gyermeklélek vonasait. (G. Baumer—L. Droe-
scher: Von der Kinderseele. Leipzig, 1908.)

""Gaupp a csecsemd életjelenségeit (relkiéletére gondolval)
igy Osszegezi: a) einfache Reflexbewegungen, b) unw'ulkiir-
liche, erecbte u. angeborene Instinktbewegungen, c) Bewe-
gungen aus unbekannter Ursache, d) Ausdrucksbewegungen.
(R. Gaupp: Psych. des Kindes. Leipzig, 1928.33—42.1.)

? Lasd: A bontakozo élet. II. kotet 102. 1.
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behatasok tdrgyi és mindségi kivalasztasara nagy
sulyt helyezzenek.

A benyomasok tdargyi jellegét lehetéleg a tuda-
tos és tervszert, orvosilag ajanlott taplalas és gon-
dozas, szellemileg pedig a fokozatos tehetség- és
keszség-szolgalat szabdlyozza. A csecsemd igényei-
nek megfelelé benyomasokat kapjon és azok legye-
nek a helyes élettevékenységet kivalto tényezok.

A minoséget tekintve pedig arra kell tgyelni,
hogy a behatas mindig ugy torténjék, hogy a meg-
levo  tehetségeket ébresztgesse és a  fejlodo  lelki-
segnek karos emlékeit ne fokozza,

A csecsemd ¢életét ugyanis az teliti btindkre ké-
pesitd, helytelen élményekkel,” aki a kis gyermek
befogadd lelki-készségeit kevésre becsiilve, vagy a
kezelés durva moédjatdol nem irtdzva, erds inzultu-
soknak teszi ki a gyermeket.

Csak arra a konnyen ellendrizhetd példara hivat-
kozom, amely szerint a gyermek — késobbi kora-
ban is észlelhetd6 — ,,indokolatlan félelme” a tal-
szigoru, kegyetlen apatol vagy édesanyatdl ered.
A meleg lelkli, derlis, mosolygd életli gyermek pe-
dig a szeretettel teljes édesanya lelkének visszasu-
garzasa. Szivesen megengedem, hogy a félelmet
oroklott, gyenge idegrendszerrel is lehet magya-
razni, a deriis életet pedig normalis testi- és lelki-
kontstiticioval. A kérdést azonban, gy gondolom,
mélyebben kell keresni. A kérdés az: vajjon mi éb-
resztgette, mi fokozta a kisgyermekben ezeket az ér-
zelmeket? Ha a legmélyebben fekvd 1élektani alapo-
kig akarunk visszamenni, akkor rabukkanunk arra,
hogy a kiméletlen, durva kezelés vagy a kitartd me-
leg szeretet valtotta ki az allando félelem-érzést,

' A nevelés szempontjabol soha sem szabad figyelmen ki-

vil hagyni, hogy a gyermek életére haté élmények kezdet-
ben elpihend, majd ébredezd hatderdk lesznek.
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illetve a derlis lelki alaptonust. A gyakori brutali-
tas, rakialtds, oktalan verés, minden csekélységeért
elszenvedett kemény biintetés belevésddik a kisgyer-
mek lelkébe és a tudat alatt mint trauma raktaro-
zodik el. Minden hasonlo jelenségnél [elébred a fé-
lelemérzés ¢és reszketni kezd a jovendd biintetéstol.
A masik kisgyermek pedig az édesanya mosolygos,
dédelgetd szeretetét, figyelmét tapasztalja ¢és alig
titkolhato boldogsaggal varja a tovabbi szeretetet.
Azért kedves minden emberrel, kinek arcan az édes-
anyjaéhoz hasonld deris, mosolygd szeretetet ¢ész-
lel. Ezek annyira finom dolgok, hogy igen gyakran
kivil esnek az ember figyelmén. Az Oszton
ébredése, az értelem, az erkdlcsi érzés, a szo-
cidlis kapcsolatok megsejtése, a természetfeletti
orientaci6 nem belénk nevelt vagy bizonyos
¢letszakaszban  kiviilr6l  kapott, hanem  adott,
veliink sziileté6 ¢és az ¢élet kezdetétdl — bar alig
észreveheté, mégis megfigyelhetd —  benyomds
sok nyoman fellépd erdquantum. Foerster ezt ,a ki-
csiségek miivészeté”-nek nevezte el és a nevelés
kozpontjaba tette.'! Ha ez igy van — amit ki tudna
tagadni? —, akkor a nevelés alapkovéil azt a tényt
kell lefektetni, hogy a behatisok a legkisebb kortol
kezdve egybefonodnak és allando kévetkezetesség-
gel inditjak, fejlesztik, erdsitik, lenditik az emberi
asztonoket vagy nemesebb  felsébbrendii  életerd-
ket

Ha a sziiletés — a veliink hozott életkincsek és
¢életterhek révén — az ember jOvOjét alapozza, ak-
kor a bolcsdben toltott élet sokszor iranyt szab az
0sztondk vagy felsébbrendli erdk kifejlodésének.
Az egyik ,tabula scripta”-ként hozza a vilagra a

! Foerster: Az élet miivészete. Bpest.
% Nicolay: Les enfants mai €lévés. Paris, 1923.
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kis emberpalantat, a masik a felhalmozodo rahata-
sokkal teliti és jo vagy rossz irdnyba lenditi az esz-
mélet elsé periodusaban €16 csecsemot.

3. Az ontudatra ébredd, tevékeny kisgyermek.

Az ember kétféle életet ¢él: tudattalan és tuda-
tos életet. Az egyik a csecsemd, a masik — na-
gyobbara — a fejlodé és novésben 1évé gyermek,
serdiild, ifju és felnétt élete.

De a tudattalan élet nem kizarolagosan a gyer-
meket jellemzi. A felndtt ember életében is sok tu-
datalatti élmény pihen és erd mozog. Az élettani fo-
lyamatok legnagyobb része idetartozik. A vérke-
ringés, a légzés, stb. kiviilesnek a tudat hataran.
Egyébként a szellemi élet terén is sok behatds —
emberi gyarlésagunk folytin — egyrészt nem va-
lik tudatossa, mésrészt a tudat sikja ala kertil.

A tudattalan és a tudat nem pontosan és éle-
sen elhatdrolt lelki rétegezddés. Az egyikbdl a ma-
sikba valdé atmenet oly titokzatos és egyénenként
annyira eltérd, hogy az érintkezési feliiletet megha-
tarozni majdnem lehetetlen. A 1élek ébredése, a
tudat elsddleges (primer) bels6 milkddése olyan
jelenségek, amelyek kiviilesnek az ember megfi-
gyel6képességén. Csak annyit észlelink, hogy
egyik vagy masik tevékenységbe mar belejatszik a
tudat. Majd azt tapasztaljuk, hogy fokozatos fej-
16déssel gondolataink, cselekvéseink jorészét ira-
nyitja, igy terjeszti ki uralmat a lélek fokozatosan
az anyag felett!™

A kisgyermek Ontudatra-ébredése akkor kezdo-

' K. Biihler szerint (i. m.) a kisgyermeknél hirom élet-
Iépcsd  allapithatdé meg: az Oszton, a szoktatds és az értel-
mes tevékenység. (80. 1.)
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dik, mikor a kis receptiv ember reproduktivan tevé-
kennyé¢ valik.

Ez az utanzds még nem tudatos emberi munka,
de mar tobb, mint a tiszta és teljesen tudattalan be-
fogadas. Az utdbbi passzivitas, az elobbi az aktivi-
tas egyik alakja.

A kisgyermek megismétli, amit a felnétteknél ta-
pasztal.  El6szor  kézmozdulatukat,  arcmozgasukat
utanozza. Mosolyogni tanul a mosolygd édesanya-
tol; de a gyakran ldatott szigorubb, haragvo arcot
is utanozza. Majd dadogdé hangon ismételgeti a kor-
nyezetében hallott szavakat. Egyéves koraban mar
jol-rosszul ismételi az édesanyjatdl hallott beszé-
det.’

Altaldnosan elterjedt téves hit szerint a kisgyer-
mek nem érti meg, ami koriildtte torténik.’ Emiatt
azutan ugy tesznek-vesznek, beszélgetnek, vesze-
kednek korilotte, mintha ott sem lenne. S6t itt-ott
olyan tréfak ¢és jatékok is eléfordulnak, melyek a

' Sok esetem volt, mikor a sziilsk rémiilve kérdezgették,
honnan hallotta vagy tanulta a gyermek ezt a durva szot
vagy tréfat? En pedig bizonyosan tudom, hogy a sziilék sza-
jabol. Elsé elemista tanitvanyom Osszekarmolt arccal jott az
iskolaba. Okat kérdezve azt mondotta: ,,0csém szekirozott
és megvert. Azutan a cselédiink is megvert és olyan sz6t mon-
dott, amit a .tisztelendd bacsi”-nak nem mondhatok meg.”
A tanitonének megmondotta. Olyan erés kifejezés volt, hogy
édesanyjat hivattam. Az édesanya kacagott rajta és azt fe-
lelte: ,Hiszen ez semmi! Csak hallanA a kisebbik fiamat
(4 éves!), hogy az milyen malacsagokat mond. Elvisszik a
keresztanyjahoz ¢és azt mondjuk: Bubi, mondj disznésagokat!
Az egész tarsasag halalra kacagja magat.”

2 A gyermekek olykor tobbet meglatnak, mint a feln6t-
tek gondoljak, jobban atlatnak gyengeségeinken, mint sze-
retnénk. A gyermekek jo megfigyel6k, akkor is, mikor nem
is sejtjiik” (Thomas Mann: Buddenbrook-haz. II. 233. 1.)

»A mai gyermeknek megvan a kritikdja a felnéttekrdl.
Vigyazzunk, hogy gyengék ne legylink eldtte, — még ve-
lik szemben sem!” (H. Bordeaux: La nouvelle croisade des
enfants. Paris, 1913. 1—9. 1.)
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felndttek vilagaban is sértenék az erkdlcs hatarait.
De mivel a gyermek — szerintik — semmit sem
ért, azért elétte és vele szemben minden szabad.
Bar igaz az, hogy a kisgyermek 1—2 éves koraig
nincs tudatanak teljes birtokdban, de tudat alatt

a lélek Osszes benyomdasait megorzi €s — éppen
jatszo- ¢és utanzokészsége folytin — arra torek-

szik, hogy a nagyoktol latott vagy hallott dolgokat
ismételgesse.! Természetes, hogy mindez kicsi kor-
ban értelmetlen utanzas, mely kiviil 4ll a beszamit-
hatésdg hataran, viszont tagadhatatlan az is, hogy
az ember alsObbrendli Osztoneinek felébresztése, a
szexualis reflexpalyak kidolgozasa megkonnyiti a
fakado ¢let erkdlcsi leromlasat. Nem lehet eléggé
figyelmeztetni a csaladot arra, hogy a kisgyermek-
kel vald jaték kozben sohase Iépje at azt a hatart,
amelyen tul esetleg veszélyes teriiletekre jutna.

A fajdalom érzetének fejlodeset is megfigyelhet-
jik. A fijdalom mar a legkisebb korban kettos.
Testi, ha valaki bantja, lelki, ha igényei nem elégiil-
nek ki. Ez a gyermek haragos tekintetében és indu-
latossagaban jelentkezik.’

A jaték, a szorakozds, az oromkeresés egyszeri
modon, de mar a gyermeknél is igen koran észlel-
hetd. *

! Perez: L'éducation intellectuelle dés le berceau. Paris,
1901.

F. Queyrat: La logique chez l'enfant et sa culture. Paris,
1907.

Hachet—Souplet: De l'animal 4 I'enfant. Paris.

2 F. Thomas: L'éducation des sentiments. Paris, 1910.

Tobb  kisgyermeknél tapasztaltam: emlékezett arra,

hogy legkisebb koranak jdtékaiért gyakran biintetést kapott.
Egy kisvarosi oOvodaban, ahova jorészt falusi gyermekek jar-
tak, ,tehenecskét” jatszottak. Ludum illum abominabilem per
tactum  perficiebant. Ugyancsak ilyen iranyd veszélyt rejt
Magaban az ,orvosdi”’, a ,papa-mama” jaték. Mindez sem-
miségeken kezdddik és esetleg igen komoly kovetkezménnyel
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Ez a kisgyermek szellemi ébredését nagyban el6-
segiti. A csorgbre felfigyel ¢és odairdnyitja fi-
gyelmét, ahonnan a hang jon. Kdzben megvizsgalja,
vajjon tényleg onnan jon-e a zoOrej. Megrazza a
csorgét és mosolyra nyilik az ajka, ha sikeriilt meg-
talalnia a hang eredetét.

Ez a folyamat lassan megy végbe a gyermekben.
El6ttink mindez olyan elemi jelenségnek tlnik,
hogy szinte foloslegesnek latszik a vele vald foglal-
kozas, de az ébredd szellemi életben ez a legmaga-
sabb jelentségli szellemi miikddés. Itt mar megkii-
16nboztetés torténik a ,,tdrgy” €s az ,,én” kozott.
Bar ez ckkor még nem tudatos, de az allatvi-
lagtol eltéréen az embernél mar a csecsemékorban
konkréten megvan, hogy mds a hangot add tdrgy
és a hangot felfogo én.’

Mar az utanzasban, jatékkeresésben is van bizo-
nyos Ontudatraébredés, de a teljesebb kibontakozas
csak akkor veszi kezdetét, mikor a kisgyermek fo-
galmakat alkot,” beszélni kezd s magat a tdrgyak-
tol egészen megkiilonbozteti; el6szor Onmagardl is
harmadik személyben beszél. Ez a fok az oOntudatra-
jar. — Freud, a hires pszichiater, a lélek tudatalatti emlé-
keibdl, a kiilvilagbol jové ¢élményekbdl magyardzza a beteges-
szexualis  életjelenségeket is. Szerinte a legkisebb korban
végbement emlék a tudat kiiszobe alatt lappang és beteges,
traumatikus  allapotot teremthet. A nemi ¢élet Kkicsapongasait
vagy természetellenes jelenségeit egyenesen azokbol az emlé-
kekbél vezeti le, amelyekhez az els6 nemi ingerérzések hoz-
zafiizédnek. Freud szerint a lab latdsabol eredd szexualis ér$-
zés vagy szadisztikus kéjelgés onnan magyarazhatd, hogy az
elsd nemi-ingert olyan hatds ébresztette fel a kisgyermekben,

amely a labbal vagy iitdgetéssel kapcsolatos. (Labon vald
hintazas, altato jaték vagy altatd veregetés, stb.j

! Kant: ,Ha a lovam azt mondja, hogy én: leszallok
réla és leemelem a kalapomat.”

2 A csecsemd nagy szellemi munkédjat, az értelem lassa
bontakozasat végtelen kedvesen irja le Lichtenberger: La
petité soeur de Trott. Paris, Plon, 1928.
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ébredésnek eldkésziilete. Itt annyi észlelhetd, hogy
az eszmélé kisgyermek kdzpontnak érzi magat és
igényeinek kifejezést ad. ,,Marika enni akar”, ,Ma-
rika inni akar”. Késobbi fejlodési fok, mikor az
»en” 1ép elotérbe. Ez a dolgok folé vald emelkedés:
a tudat els6é jelzése, amelynek feljes megvilagoso-
dasa wutan a vilag értékelése, a torvényszeriségek
megismerése ¢és az élet erkolesi viszonylatanak le-
leplezése kovetkezik.

Az ,en” ¢és a ,mas” megkiilonboztetését elore
jelzi az enyém ismerete. Ebben még sok az 0sztd-
nds, mert leginkabb anyagi dolgokra vonatkozik, de
lassankint a szellemi élet terére is atcsap. Koznapi
beszéd, hegy ,nincs 0©nzébb 1ény a kisgyermek-
nél”. Es ez értheté. A javak qualitativ kiilonbsége,
az Onmegtagaddsban ¢és lemondasban rejléd erkolesi
erd és erkolesi érték még ismeretlenek el6tte. Sza-
méra csak az érték, amit magaénak mondhat.” Gor-
csosen ragaszkodik tehat ahhoz. Nagy tévedés vol-
na, ha ezt valaki ugy akarna letdrni, hogy erészak-
kal megfosztand tulajdonatdl vagy vélt birtokatol a
gyermeket. Az a mdéd a helyes, amely a javak ko-
zOtti mindségi killonbségek értékelését neveli a gyer-
mekbe. ,,A kisgyermeknek meg kell tanulnia és meg
is tanulja Osztoneinek elnyomasat. Ez vagy ugy tor-
ténik, hogy belatja a lemondas értelmét, vagy ugy,
hogy a lemondas révén érzelmi életében valami ma-
gasabb értékkel gazdagodik.”> Péld4ul: ,ha lemon-
dasz a jatékrol, akkor jobban szeret édesanyad.”

Az én el6térbehelyezését a gyermeknél eldsegiti
az a korlilmény, hogy a sziilék, neveldk, testvérek
részér6l  dédelgetésben, szerectetben részesil. A
megbecsiiltetés, a kimélés megérezteti vele, hogy
0 a csaladi kor kézéppontja.

' Pl. az ¢n kenyerem, az én poharam, az ¢én babam, stb.
2 Kronfeld: Psychotherapie. 2. Aufl. Berlin, 1925. 282. 1.
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A kisgyermek koriilbelil 2—3 ¢éves koraban ér-
kezik el ahhoz a korhoz, amelyben az én fogalma-
val dolgozik.! Ehhez mar az agyrendszer kialaku-
lasa, az idegpalyak kidolgozéasa, a kiilsé benyoma-
sok megértése, az érzetek kivetitése, a hatds és fel-
fogas megkiilonboztetése, testi és szellemi fejlodés
sziikséges. A testi és szellemi élet korrelacidja tit-
kos folyamat. A noévényvilagban is csak a novény
kifejlodésével kapcsolatos atalakulasokat figyelhet-
jik meg, de azt a csodalatos életelvet, amely az dt-
alakulas mogott mozog, a hit erejével csak sejtjik,
de soha meg nem értjik. Eppen igy vagyunk a
gyermeklélek Ontudatdnak fejlodésével is. A testi
élet gyarapodasa mogott ott mozog a csodalatos ¢és
szent ¢leter6. A szellemi kibontakozas mogott pe-
dig ott ¢l a lélek, a készségek Osalapja, a szellemi-
ség ereje, amely felfog, fogalmakat teremt és az
Hen’-t a ,vilag”-t6l elhatrolja és megkiilonbozteti.
Miikddésének 1ényege mélységes titok, melynek
csak eredmeényeit latjuk. A 1élek egy darabig csak
befogad, majd kisebb korben tevékenykedik, azutan
akcioradiuszat noveli, késébb pedig 0j hatalmas vi-
lagot: fogalmi vilagot teremt. Sot, ha atfejlodés vo-
nalat tovabb huzzuk és a gyermek, az ifju és fel-
nétt életszakaszat figyeljik, akkor oazt is tapasz-
taljuk, hogy a lélek, mikézben megismeri a vilagot,
értékeli az embertarsak lelkiségét, megtalalja a lelki-
kapcsolat szalait s — bel6lik meritve, nekik adva
— tudatos, tudassal telitett, tevékeny, moralis egye-
nisegge alakitja ¢életét és On-odalatos vonzodassal
(tropizmussal) Istent keresi. M¢lységes titok ez,

' Cramaussel: Le premier éveil intellectuelle de I'enfant.

2. Ed. Paris.

Perez: L'éducation intellectuelle dés le berceau. Paris,
1901.

Erdey: A filozofia bolesGjénél. Kath. Szemle. 1930. VIL
fiizet, julius.
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amely el6tt hodolattal hajlik meg az emberi
elme.

Nagyon természetes, hogy a 2—3 ¢éves kisgyer-
mek életében csak addig juthatunk el, ameddig az
ontudatraébredés, az ,én” felismerése terjed. Ez a
periodus nem hatarolt és nem pontos idében jelent-
kezik. A hatarok elmosodnak. A kisgyermek életé-
ben szorosan egybeforr minden. Csak a konnyebb
megertés ¢és értelmezés miatt bontjuk részekre. Az
Ontudatraébredés jelentdsége abban all, hogy in-
nen mar csak egy 1épés van hatra, mely az erkdlcsi
beszamithatosaghoz, isteni €s emberi parancsolatok
megismeréséhez vezet.

Az ébredez6 erkolcsi tudatossdag, a feltdmadd er-
kolcsi feleldsségérzet’ olyan csodalatos mélyrél fa-
kadé megnyilatkozas, hogy nem lehet ,benevelés-
nek” vagy egyszerli begyakorldsnak mindsiteni. Az
alapkészség ott lappang az ébredezd tudat alatt,
ahonnan a begyakorlas emeli a tudat vildgossagaba.
Amig a kisgyermek csak utdnozgat és aprosagokkal
jatszadozik, addig édesanyja jatékabol, Olelgetésé-
bol, haragos tekintetébdl vonja le, hogy tetszést
vagy nemtetszést valtott-e ki viselkedése. Reamoso-
lyog édesanyjara, hogy tovabbi oromre hangolja.
Elhagyja a sirast, ha észreveszi, hogy ezzel szomo-
rasagot okozott. Ezek a pardanyi téenyek a felelos*
segerzet korai megmozdulasat jelzik.

A fejlédés késobbi szakaban megérti és felfogja
ezt az intést: ,.ezt nem szabad”, ,ezt ne tedd” s
ezekbdl az elemekbdl alakul ki elsé torvényis-
merete: ,,Amit anyuka tilt, azt nem teszem! Ha
mégis megtettem, rosszat tettem!”

A valldsos csalddok nevelési moddszerében nagy
szerepet jatszik a Jézuska. A gyermek mellén ott

' Lichtenberger: La petit¢ soeur de Trott. Paris, Plon.

1928. (Szépirodalmi meglatas!)
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fiigg az Ur Jézus, Sziiz Maria vagy az Orangyal
érmecskéje. A falakon ott vannak a szent képek,
amelyek beszédesen keltegetik a gyermek érdeklo-
dését. A jo édesanya chhez flizi tanitasait és ezekre
mutatva mondja, hogy ,a jo Isten vigyaz reank,
de nekiink is vigyaznunk kell, hogy 6t meg ne sért-
sik.” Igy alakul ki az erkélcsi érziilet. Ezzel kap-
csolatban azutan az a feleldsségérzés, amely a tor-
vény erejét Istentdl szarmaztatja. Ismételten meg-
jegyzem, hogy az orok dolgokra vald rdfigyelés a
nevelés eredménye, de a gyermek bensdséges von-
zodasa: az Isten teremtette lélek készsége. Mivel
pedig a gyermeklélekben legtisztabban csillog még
a tiszta lelkiség, éppen azért a gyermek a legalkal-
masabb erkodlcsi ¢és vallasos gondolatok befogada-
sara.

Az erkolesi érzéket és a beszamithatosag kiala-
kulasat nagyban fejlesztik a gyermekmesek is. A
gyermek nemcsak azért hallgatja szivesen a mesét,
mert benépesiti képzeletét, nemcsak azért, mert ki-
elégiti a sok varazslatos mozgas, hanem azért is
szereti, mert benniik jutalmat talal a jo és elnyeri
biintetését a rossz. Ebb6l a mesevilagbdl a valdsa-
gos ¢letbe tekint és ott keresi a jO jutalmazasat és a
rossz biintetését. Kés6ébb éppen a jutalom megszer-
zése vagy a bintetés elkeriilése miatt kdvetkezete-
sen ugy cselekszik, hogy egyetemes tetellé fejlodik
benne: a jot tenni, a rosszat kertilni kell.

Igaz ugyan, hogy a kezdet kezdetén az inditéok
nagyon anyagias — a jutalom Ordme és a biintetés
keménysége! —, de késébb (ez mar nem a kisgyer-
mekkor jellemvonasa) erdsebben bontakozik az a
tudat, hogy a jot sajat fejlodésiink érdekében kell
tenniink. Ez a fok korilbelil 8—10 éves korban
kezdddik. A kisgyermek vilagaban meg kell elé-
gedniink olyan mértékkel, aminét az 6 érzékelt
dolgokra terelt figyelme és élete megenged.
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Mindezekb6l az kovetkezik, hogy a kisgyermek
ontudatraébredése 2—3 éves korban eléri azt a fo-
kot, mikor mar kis jelent6ségli dolgokban is meg-
érzi a felelésséget. Szivesen megengedem, hogy
egyes, ritkabb esetekben oly koran fejlédik a
gyermek — kiilonosen a leanygyermek —, hogy
2—3 éves koraban véghezvitt cselekedeteire toké-
letesen visszaemlékezik és tetteinek rosszasagat
vagy josagat elég vilagosan megitéli. S6t ez a meg-
itélés nem a felndttkorbdl visszahatd reflex-itélke-
z¢€s, hanem magara a multra is Ggy emlékezik, mint
madr akkor elitélt rossz cselekedetre. O mar akkor
tudta, hogy ez vagy az a cselekedet jO vagy rossz
volt. S6t arra is emlékezik, hogy tudta, hogy ezzel
a jo Istent megbantotta. Ez azonban ritkabb jelen-
ség. A megfigyelt 1500 gyermek kozil 20-at talal-
tam ilyent. Ezek koziil 15 leanyka volt. Az altala-
nosabb eset az, mikor legfdbb vonasokban csak
annyit ismer a kisgyermek, hogy valami jo vagy
T0SSZ.

A gyermeklélek teljes félreismerését jelzi az a
felfogas, amely szerint 6 éven alul nincs felelGs-
séggel és tudatos jO vagy rossz akarattal végrehaj-
tott cselekedet. A tudatos cselekedettel feltétleniil
szamolnunk kell.' Legfeljebb azt lehet megenged-
niink, hogy a nevelés hianyos volta, a torvény nem
ismerése, az akarati ¢élet relativ fejletlensége csok-
kenti a beszamithatosagot.

4. A gyermek szellemi és erkolcsi élete
3—6 éves korig.

Ha a csecsemd ¢és az 1—2—3 éves gyermek éle-
tét szellemi és erkdlcsi ébredésnek mondjuk, akkor a

Ebbdl magyarazhato, hogy X Pius papa kivételesen
megengedhetonek mondja a 6 éven aluli gyermekek szent-
aldozéashoz valo jaruldsat.
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3—6 ¢évig terjedd ¢letszakaszt a magvetés koranak
lehet nevezni.' A legkisebb korban csak emlékként
halmozdédnak a benyomasok. Olyan emlékek ezek,
amelyek alig észlelhetd hatdsok nyomdn véaratlanul

uj életre kelnek.> A jatékos gyermekkorban — igy
fogjuk nevezni a 3—6 évig terjedd kort — Kkitart

viragszirom a lélek, amely mohon gyiijti magaba
az €éltetd napsugarat.’

! Marczell: A kath. nevelés szelleme. Bpest, 1925.

? Lagerlof, Selma: Aus meinen Kindertagen. Visszamegy

a multba, elmondja gyermekéveinek eseményeit. Olyan ez a
konyv, mintha egy gyermek iilne mellettink s mesélne a ha-
zukrdl, a szobajukrol, a testvérekrdl, egy kis tanitond szOke
fejérél, a dadarol. Minden csupa valdésag és mégis csupa
koltészet. Egy nagy irova lett* finom gyermeklélek szépsé-
ges vallomasa, mélységes hittel, meleg szeretettel telitve.

Dosztojewszkij: Die Briidder Karamasow. Leipzig, II. ko-
tet, 109. 1. (Gyermekkori benyomasok a templomrdl. Isten-
tiszteletrdl, vallasossagrol.)

* Ezt a kort nevezik dltaldban ,a Iélekartatlansiag” szent

koranak, err6l a korrdl irnak gyonyoriiséges himnuszokat a
nagy irok is. Andersen, a nagy mesemondo, ,,Az ércdisznd”
cimii meséjében igy beszél: ,Firenzében, az egyik bolt eldtt
all az ércdisznd. Szajabol tiszta, friss viz buggyan. Egy este
egy kisfi ivott a vizb6l, azutan felilt a disznd hatara s el-
aludt. Alméban elnyargalt vele a disznd az Uffici-be. A sok
pompa kozepette Angiolo Bronzino képéhez értek, melyen,
mint Andersen mondja, leggyonyoriibb a gyermekek arc-
kifejezése, az a bizonyossag, hogy Ok mennyorszagba jut-
nak. Ezt a képet tovabb nézegette a kis fi, mint a tobbit,
majd felemelte kezeit a gyermekekhez s a disznd tjra kisza-
guldott vele. ,Hala ¢és koszonet neked, te remek allat.
Hala ¢és koOszonet teneked — felelte az ércdiszn6. —, meri
nekem csak akkor? van erém a jardshoz, ha egy dartatlan
gvermek il a hdtamra. Ldtod, még a Madonnakép eldtt égé
lampa fényébe is szabad belépnem.”

Ezt az drtatlansag dicséretének mondhatnok.

De vele szemben allithatjuk Hildenbrand szavait, aki ,Kin-

der” cimii regényében — a gyermeklélek vizsgalata kozben —
megallapitja, hogy aki feltételezésekkel dolgozik és nem
Hellseher”, azt igen sok meglepetés éri — a valosagos élet-

forma megtalalasakor 1
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Ebben a korban a gyermek kivancsian érdeklodo
és minden jo utdn dhitozé.! Az egyik az értelem, a
masik az akarat eszméld tapogatddzasa. Az egyik az
életnek tartalommal vald kitoltése, a masik pedig az
életoromokkel vald primitiv toltekezés. Az egyik az
érzékeivel szemben allo vilag részletekig valé meg~
ismerését, a masik az 0sztonds szimpatiat kivaltd
javak élvezését keresi? Az elsben tobb a szellemi,
a fels6bb emberi, a masikban tobb a reflexszerli, az
Osztonds. Ez utdbbi csak akkor fejlédik felsébb-
rendi emberivé, ha az értelem faklyaja helyesen
tudja megvilagitani az élet javait és megismerteti
azokat a mindségi kiilonbségeket, melyek az al-
sobb- ¢és felsdbbrendli javak kozott vannak. Ez
azonban mar késobbi fejlédési fokozat.

Lassuk tehat, hogy milyen mikodést fejt ki a
gyermek értelme 3—6 éves korban és milyen ké-
pet mutat a gyermek érzelmi élete.

Itt is megjegyezziik, hogy ezeket a lelki folyama-
tokat iddben nem tudjuk élesen egymastdl eclhata-

! Ellen Key: Mutter und Kind. Berlin.

2 Azokat a fizikai és szellemi értékeket, melyek sziikség-
letkielégitésiinket ~ bizonyos irdnyban szolgalni képesek, ja-
vaknak nevezzik.

3 Frdekes megfigyeléseket kozol Stern: Psychologie der
friihen Kindheit bis z. sechsten Lebensjahre. Leipzig, 1927.
cimii miivében.

Egy 4—6 éves kisfiu végtelen finom, egyenes, biiszke, me-
leg kis lelkét irja le Lichtenberger ebben a napsugaras torté-
netében. A gyermeksziv sok szépségét, ldeséget, melyet nem
rontott még meg semmilyen ferde tarsadalmi elGitélet, s azt a
mély, tiszta josagot, amely ezekben a kis szivekben ¢él. —
Nagyon szép a kis Trott egyszerii, naiv, de feltétlen bizalma
a jo Istenben. (Lichtenberger: Mon petit Trott. Paris. Plon.)

Aranyos, kozvetlen pillanatfelvételek  feljegyzésekben  és
fotokban a gyermekvilag (4 kis testvér: 2 fiu és 2 leany)
napsugaras ¢életéb6l, az elsd naptdl 7 éves korig. Elbeszéli
az apa. (Kiippers—Sonnenberg: Sonnenkinder. Safari Verlag,
Berlin, 1930.)
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rolni, mert ebben a korban a hatarok még 0Ossze-
folynak.

a) A kis gyermeket rendkivill jellemzo értékes
lelki vonas: a naiv érdeklédés. Legtobbszor sajat
kiilsje' és a jatékszerei irant érdeklddik. A jaték-
katona vagy fabdba nem marad sokdig toretlen. A
gyermek érdeklédési vagya olyan intenziv, hogy
kész felaldozni jatékat is, csakhogy megtudja, mi-
lyen a belseje, miért z6rdg, miért és hogyan hunyja
le a szemét.> Még Osszetorésiiktdl sem riad visz-
sza, hogy kivancsisagat kielégitse. Az eldretdrd
analitikus  értelem elsé aldozata lesz a jatékbaba
vagy a fakatona.

Ez a kivancsiskodo érdeklddés végigvonul az
egész jatékos gyermekkoron.

A mindennapi ¢életben egész konnyedén elinté-
zik ezt a nagyszerl szellemi elGretorést. Hamaro-
san reahtizzdk a gyermekre, hogy ,kivancsiskodo”.

Nem veszik észre, hogy ez a kutatdis a késébb
tudatossa valé szellemi életnek hatalmas lenditdje.

Nem egy final és kisleanynal tapasztaltam, hogy
Otéves kora el6tt mar megtanult olvasni, de nem
konyvbdl, hanem a nagybetiis utcai hirdetésekbdl.
Pl: édesanyjat minden séta alatt azzal ,molesz-
talta”, hogy egy-egy betlit magyarazzon meg neki.
A megmondottakat megjegyezte, az ujabb plaka-

" (A kis Jean Christophe) ,Most csak dnmagdval foglal-
kozik. Milyen gazdag forrisa a mulatsagnak. Orakig elnézi
a kormeit, nagyokat nevet hozza. Mindegyiknek mas az arca,
mindegyik hasonlit valami ismerdsére. Osszehozza &ket, hogy
beszélgessenek, tancoljanak, vagy akar verekedjenek is. —
Hat még a tobbi testrészek! . . . Végigvizsgalja valamennyit,
ami csak az Ové. Milyen csodalatos dolgok. Némelyik valo-
ban furcsa is. Kivancsian meriil a szemléletiikbe . . .” (Ro-
main  Rolland: Jean-Christophe. 1. A Hajnal. Forditotta:
dr. Zolnai Béla. 21. 1. Bpest, 1920.)

2 Nadai: A gyermek. Bpest.
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tokon taldlgatta, mig mindeniitt felismerte. Azutan
ujakat kérdezett, majd Osszefogta Oket és mar is-
kolabajaras el6tt folyékonyan tudott olvasni.'

Ez az érdekes eset, ha valtoztatott kiadasban
is, de allandéan ismétlédik. Ha idegen csaladhoz
megyiink, ahol kisfiuk és leanykak vannak, a meg-
baratkozas utan azonnal jon a kérdés-ostrom. ,Ba-

csi, mi ez?” — kérdi az oralancra mutatva. ,,Ba-
csi, miért van itt ez a karika?” — , Mindenkinek
van ilyen?” — Apukdnak miért nincs?” — Es

igy tovabb. Se vége, se hossza a sok és kedves
kérdésnek. Nem hasznal itt a mamak tiltd ren-
delkezése, hasztalan minden rendreutasitas. A
gyermek beszél és kérdez’ Ha egyik helyrdl elvi-
szik, a masik helyre megy és ott ujra kezdi a kér-
dezgetést. Nem kovetel6dz6, nem is kitartd egy és
ugyanazon targykorben, hanem kérdésrdl-kérdésre
ugral. Abban azonban makacs, hogy ujabb és ujabb
ostromot indit. A sok kérdezgetésre kapott valasz:
a lélek primer toltekezése. Ugy is mondhatndm:
a lélek termékeny talajanak kikényszeritett beve-
tese, amely a késObbi életben termésbe szokken és
gazdagga teszi az életet.

A kisgyermek kutatd, kivancsiskodo tekintete
mindenhova behatol. Oda is, ahova nem szivesen
engedik be, mert. egyes nehezebb kérdésekre ter-
mészetesen nem kaphat kielégitd magyarazatot.

' Egy otéves kisleanyka a kovetkezé levelet és ,biinlistat”

irta nekem. Minden betlije nagy, rajzolt betli volt és titkon
maga irta. ,En sokszor nem fogadok szot anyunak. En néha
sietve imadkozom. FEn nagyapit is szomoritom. A Jézuska
bocsassa ezt meg. Tisztelendd bacsi is mondja neki! En tob-
bet nem teszem.”

1. Sutty ezt a kort ,a kérdezd kor”-nak nevezi. (Etudes
sur l'enfance. Paris, 1898.). T. Jonckheere (i. m. 77. 1.) ezt
irja: ,,Une fillette, chez laquelle on a relévé le nombre de
questions posées en 12 heures accuse les résultats suivants:
376 44.a,39745a”
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Ezek a kérdések sokszor igen komoly erkolesi te-
riletet érintenek. Kiilondsen akkor, ha figyelme
olyan kérdésekre terelddott, amelyek kiilonben kiviil
esnek a gyermek gondolatkdrén. A jatszo kicsike
igen sok esetben keriil olyan helyzetbe, amely — a
természet kinyilatkozasat megelézve — felhivja fi-
gyelmét a nemi kérdésekre. Otthon vagy a pajta-
sok kozott lefolyd jatékok gyakran figyelmessé te-
szik azokra az ecllentétekre, amelyek kozte és a vele
jatszo kis pajtasai vagy hiigocskaja kozott vannak. '

Ha a gyermek nevelését csecsemdkoratdol kezdve
figyel6 gondossaggal iranyitotta az édesanya, ha
ez a gondoskodas allandéan erdsitette a természet-
adta szeméremérzés kifejlodését, akkor a nehézség
feloldhaté. De ahol ez nem torténik meg, ahol a
csaladban elhangzd durva beszéd, célzasok, ,szel-
lemességek™ egyenesen a tudatba hozzdk ezt a
vilagot, ott id0 eldtt ébredezni kezd a testiségre
hajlé természet. Robbanasszerlien dobja felszinre a
szexus uralmat és romlasba juttatja a fejlédo gyer-
meket. 2

Alig hinné az ember, mennyi baj, erkdlcsi szét-
esettség nyulik vissza ebbe a korba. A kisfitk és
kisleanyok erkolesi életének tanulmanyozasa mu-
tatja, hogy a gyermek erkolcsi tisztasaga éppen a
kérnyezet meggondolatlan  eljarasa  kovetkeztében
milyen nagy kart szenved. A gyermekkor jo és he-
lyes iranyba terelt kivancsiskodasa sok szép ered-
ményt hoz. Figyelemre kell azonban méltatni azt
a sotétebb, rejtettebb vildgot is, amelynek expan-
zidja ebben a korban mar észlelhetd. Most a

' X. csalidban a 6 éves Margitka a kovetkezd kérdést
intézte nevel§jéhez: ,Magda néni, kérem, honnan tetszik
tudni, hogy az uj kistestvérem fiu-e vagy leany?”

2 1. B. Watson: Psych. Erziechung im frihen Kindesalter.
Leipzig, 1929. (A  kisgyermekkorban jelentkez  szexualis
gondolkodasrol is szol.)
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K d Kiss deddidishol, i rcsiskodis-

bol eredd durva beszédekre, tragar tréfakra, sze-
mérmetlen képek rajzolgatasara és az onanisztikus
jatékokra gondolok. Teljesen vildgosan akarok
ezekre a hibakra ramutatni, mert a kend6zés miatt
szenvedne az objektivitas. Nem az a célom, hogy
elrettentd pé¢ldakat soroljak fel, hanem a 3—©6 éves
gyermek 0sztonds vilagat akarom feltarni, mert
csak ennek teljes ismerete utan lehet a nevelés he-
lyes médszerérdl beszélni.

A kilonb6z6 statisztikai adatok alapjan meg-
allapithatd, hogy a filk 60%-a ebben a korban
mar atesett az erkolcsi élet valamelyik krizisén. '

Ha pedig az egyes tarsadalmi osztalyok szerint
(6nalldé vagyonos osztaly, kozéposztaly, munkas-
osztaly) vizsgaljuk ezeket a statisztikai adatokat,
akkor — a nagy szamok torvényének relativ érte-
két hangsalyozva * — azt mondhatjuk, hogy az el-

' A gyermekek igy emlékeznek vissza erre a korra: Ele-
temben nem tudok folytonossagot taldlni. De arra jol em-
Iékszem, hogy quattuor annorum natus pluries mulcendo tan-
gebam pedes famulae ludendo iuxta me decumbentis. — Vo-
lens attingere genitalia eius.” — Ugyanez igy folytatja:
,Una vice cum puella quadam volui copulam camalem fa-
céré” — FErdekes azonban, hogy a kisgyermek sohasem vég-
zett onanisztikus jatékot nmagaval.

A masik igy ir: ,,Amici mei ad peccata ducebant. Mala
loquebantur et per os mecum obscoena fecerunt.”

A harmadik ezeket mondja: ,,Una vice peccaminose, ves-
timenta aperiendo aspexi puellam in via publica, ante oculos
aliorum.” Ebbdl is nyilvanvalo, hogy még a félelem vagy
bilintudat is hianyzott.

2 A statisztikdban szabaly: lehetSleg olyan nagy tome-
geket figyeljink meg, hogy a hibaszazalék elhanyagolhatd le-
gyen. A megtfigyelés hibajat egy szamsor hatirozza meg,

ha 10 esetet vizsgalunk, 95% hibaval dolgozhatunk,

ha 100 » 30%
ha 1000 » 10%
ha 10000 ,, » 3%

Nagyjabol a megfigyelheté tomeg tizszeres ndvekedése a
hibaszéazalék egyharmaddra valo csokkenését jelenti.
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kényeztetett és nagyobb feliigyelet alatt allo gyer-
mekek kozt ardnylag tobb a teljesen naiv és a
szexualitast illetbleg tajékozatlan, mint a nehéz
anyagi viszonyokban ¢él6k kozott. De ha azt figyel-
juk, hogy erkolesi botlds utan melyik siillyed mé-
lyebbre, akkor konkrét adatok alapjan azt kell mon-
danunk, hogy az elkényeztetett gyermek zuhanasa
mélyebb ¢€s tragikusabb, mert kisebb az ellenallo-
képessége ¢€s lelkiedzettsége.

A kisgyermekkorban moralis hibak kiilonb6z6
megnyilatkozasban fordulnak el6. Ami a szexuali-
tas koriili beszédet illeti, errevonatkozodlag a fiuk
igy nyilatkoznak:

,»,Mikor maganyosan fiirodtiink a szabadban,
egymaskozott  beszélgettink  ilyenekrol.  Kiilondsen
nagyobb fiukkal. Mondottak is, hogy ezeket otthon
el ne meséljiik.”

Masik gyermek: ,Egy gyerek a keritésre min-
denfélét rajzolt. Furcsa szavakat mondott... Meg-
kérdeztem a cselédtol, aki mindent megmagyard-
zott.”

De a sziilok, a csalad fegyelmezetlen, meggondo-
latlan mondatai is szomoru kovetkezményekkel jar-
nak:

»Odahaza mindig érthetetlen, csunya szavakat
hallottam. Kés6bb ezeket magam is mondottam. Az
otthoniak nevettek rajta . .. En el8szor nem is tud-
tam, mit mondtam, csak mondtam . . .”

Masik gyermek: ,,Sokszor hallottam otthon: a
gyerekek menjenck kil  Kivdnesi  voltam  ettdl
kezdve, a tobbi fiil beavatott. Kés6bb magam is
hencegve beszéltem ilyenekr6l.”

Ugyancsak egy fi: ,Egyediill voltam testvé-

remmel. Kivancsiskodtunk ... és azutan masoktol is
kérdezoskodtiink.”
A fidkhoz intézett kérdésekben — ismétlem —

az irant érdekl6dtem részletesebben, hogy mi vitte
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Oket erre. A gyermekek valaszai szerint — mint
fentebb lattuk — masoktol latta, hallotta, tanulta.
A rendelkezésemre 4allo statisztikai szazaléksza-

mok — melyeket 1500 gyermek vallomésa alapjan
allitottam Ossze — azt mutatjak, hogy a gyermekek
kortilbeliil

34%-at rossz pajtasok, cselédek,
18%-at csaladi kornyezet,
8%-at  testvérei  befolyasoltdk  erkélesileg  rossz
iranyban.

Latjuk tehat, hogy a kivdincsisag vonalan indul
meg az érdekldédés, melyet azutdn karosan befolya-
sol és erdsit a rossz otthoni vagy barati kdrnyezet.

Onanisztikus jatékok 1is igen gyakoriak a kis-
gyermekek ¢életében. Itt is kivancsi kérdezgetés, sut-
togas vagy masoktol latottak, tanultak inditjak meg
a lavinat.

A jatékos gyermekkorban jelentkezé ismétlédd
onanizmus — sajnos — nem tartozik a ritkasa-
gok kozé. A fitknak koriilbelil 15%-anal jelent-
kezik. Erdekes, hogy az e hibdban szenveddk 8%-a
sajat magat okolja ezért. Van is benne valami. Az
ideges természet, az Oroklott hajlam, a sziilok ta-
pintatlan ,,nevelési modszere” természetesen koran
aktivalodni engedik az ingert. A maradék 7%-a
»gyermekpajtasaira” hivatkozik. Latott ilyen jaté-
kot és utanozta.

Béar ez a szazalékszam elég magasnak és szomo-
rinak latszik, mégis talan annyiban vigasztald,
hogy a biinds jatékot a gyermekek alig 5%-a zi
dllandoan. Még a megbicsakld gyermeket is visz-
szatartja valami titkos félelem vagy természetes
szeméremérzés. Csak a terhelt gyermek életét befo-
lyasolja er6sebben, mert ennek akarati élete, gat-
lasai csokkennek. Ez azutan lassan titkos élvezetnek
tekinti az 6n fert6z6 jatékot.

Az 0sztonds életet teljesen kiélé gyermekek ko-
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rilbeliill 2°/-ben vétkeznek: puer cum puella! Ezek
kozott alig 1°/0 a testvérek kozotti ,,jaték”. A kis
aranyszam érthetd. A szervezet ebben a korban
alig fejlodott. A tapasztalat azonban mégis intdjel,
hogy ebben a korban is el6fordulhat. Ne mondja
most senki, hogy ez koros tiinet. Lehetséges! Itt
a kérdés csak ez: van-e ilyen eset? Az igenlo
felelet utan késébb megkereshetjiik az egészen meé-
lyen fekvé okokat. A kozvetlen, a kivalto okot ku-
tatva azt tapasztaljuk, hogy sokszor a nagyobb test-
vér kezdeményezései vagy a csalad szexualitast
ébresztgetd tamadasai azok, amelyek a ,jatékot”
megindulashoz segitették.’

zott 1000 fin kozott egyetlen egyet talaltam, aki
dllando jatéknak tekintette a binds {iizelmet. De a
gyermek ¢és kornyezetének alapos vizsgalata utidn
arra a megallapitdsra jutottam, hogy itt a sziilok
beteges hajlamanak koros oréklésével éllok szem-
ben.

A gyermekledanyok életét vizsgalva, majdnem ha-
sonld6 eredményt kapunk. A kivancsiskodd termé-
szet mellett tobb benniik a természetes szemérem-
érzés és éppen ez védi meg Oket jobban minden ve-
sz€ly ellen. Nagy altaldnossagban figyelmesebb ¢és
gondosabb nevelésben is részesiilnek. Ritkabb a
magarahagyottsag, tehat kevesebb az alkalom, hogy
rosszabb gyermekek tarsasagaba keriiljenek.

Kiilonosen kisebb szazalékot mutat a szexualis
téma koriili beszéd.

Részletekre kiterjedden vizsgalva a hibak kelet-
kezésének okait, azok a fiukéval korilbelil azono-
sak. A nagyok, a csaladi kornyezet, a baratndk, a
cselédek okozzék a legtobb bajt.

' Tagadjuk, hogy ez a szomori tény a gyermekszoba /lé-

lektandhoz tartozik, bizonyos azonban, hogy a gyermekszo-
banak van erotikdja.
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Az onanisztikus jatékok a 3—6 éves korban 1évo
gyermekleanyoknal legfeljebb 11%-ig emelkednek.
Ezeknek legnagyobb része is csak egy-két alka-
lommal hibazott, mert a természetes félelem- ¢és
szeméremérzés megovta Oket az ismétlddd botlas-
tol. Az allandé és gyakran visszaesé kis bilinds alig
tesz ki 1%-ot. Ezeknek az arca legtobbszor sa-
padt, bagyadt, faradt vonasokkal terhelt.

A nemi élet teljes kiélésének kisérletét két eset-
ben tapasztaltam. Az egyik fia altal tortént elcsa-
bitas, a masik 4lland6, gyermektarsaval valod leg-
szemérmetlenebb élet. ,,Una vice ambulando ad me
venit puer 5 annorum. Obscoena locutus et omnia
mala mecum fecit. Haec pluries fecimus ..”
»Cum puero per hebdomadam pluries obscoena
feci . . . Ego tantum 5 annorum nata fui.”

Ezek az ismeretek inkdbb azért fontosak, hogy
a sziloék és nevelok felfigyeljenck arra, hogy eb-
ben a kedves, jatékos gyermekkorban hany artat-
lan 1élek esik aldozatul az 6szt6nds kivancsisag és
mas, kiils6 tényezok kéros hatdsanak.'

Az itt felvazolt korvonalakbdl megismerhetd a ve-
zetésem ¢és vizsgalataim alatt allott gyermektomeg
altalanos képe. Ez a kép azonban aszerint vdltozik,
amint mdas és mds kiilsé korilmények és behatasok
alatt ¢él6 gyermektomeg keriil vizsgalat ald. Mas
szazalékérték allapithatd meg a patronageban, mas
a kozéposztalyban, mas a munkasosztalynal, mas
az elhanyagolt utcagyermek atlagiban. Eppen ezért
mi a vizsgalatainkndl majd az Jvodadt vessziik ala-
pul, mint olyan egységet, ahol dltaldnos képet ka-
punk a kisgyermek bontakozé €letérol.

b) A kivancsisag mellett a kisgyermek masodik
legfébb torekvése a jomak vélt dolgok dOsztonds kiél-

! Hasonlé intuitiv meglatassal szol err6l a kérdésr8l Mécs
Laszlo: Gyontak a liliomok c. gyonyorh versében.
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vezése. A gyermek valami csodélatos Osztonnel tor
minden utan, ami neki jo, ami érzékeit kielégiti. Itt
egyaltalaban nem a szexualis Osztonokre gondolok,
hanem azokra az o6romokre és élvezetekre, melyeket
jaték, szorakozas, étel-ital okoz. Ezek a kisgyermek
javai”.

A szép, szines, kellemes dolgokat a természet tor-
vényei alapjan koveteli maganak. Amikor sajatja-
nak mondhat valamit, kiilonds boldogsag jarja at
lelkét. Egyenesen élvezi azt. hogy ez a labda az
»enyém”.

Ami pedig neki a testi élet szempontjabol élveze-
tes — cukor, gyiimoélcs, csokolddé —, az utdn 6rom-
mel kapkod.

A primitiv kielégiilésnek ¢és birasnak 06sztonds va-
gya igen sok jonak és rossznak lehet az alapja. A
késobbi életet annyiban szolgalja, hogy a tokélete-
sebb jo tudatos megismerésénél fokozott mozgatd
¢és inditd lesz. De az élet Osszeomlasat is okozhatja,
ha a pillanatnyi 6romok utan vald 0sztonds vagy
olyan intenzitassal koveteli a kielégiilést, hogy ma-
gasabb moralis energidk nem érvényesithetik ellen-
0rzo, gatlo befolyasukat.

Az élet értékei fokozatosan tarulnak fel az em-
ber el6tt. Felkutatdsukra, megszerzésikkre belso,
0sztonds impulzusok inditjak, iranyitjak a gyerme-
ket és felndttet egyarant. Minél tobbet és tdbbet
ismer meg az élet javaibol helyes irdnyitas, megvi-
lagitds mellett a gyermek, annal nagyobb készség-
gel fordul a tokéletesebb felé. Eppen azért, mert
a jora valo torekvés jellemzi a normalis gyerme-
ket. Ha — példaul — ebben a zsenge korban erd-
sen exponaljuk a gyermek figyelmét az Ur Jézusra,
akkor ¢rommel imadkozik a jo Jézuskdhoz. ' Hivd

' A. Bassiéres, S. J: ,Inter Lilia.” Deuxiéme série.

Toulouse, Apostolat de la priére. 1921.
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lélekkel bizakodik, hogy téle a karacsony és a hus-
vét Oromeit kapja. Ez a kissé anyagias gondolko-
das késébb tisztabb érzelmi és tudatos szellemi kom-
ponenseket kap, amelyek majd helyes iranyba fog-
jék lenditeni a kisgyermek lelki rezultansat. igy
lesz a vallasos érzelemmel telitett gyermek a fel-
s6bbrendli javak szolgaloja. A helyes vallasos ne-
velés az orok értékek fénykipjaba emeli az élet
teljességét ¢Epitd javakat s a bontakozd élet érzelmi
sikjan a kisgyermek el6tt kivdnatossd teszi az
erkolesi  értékeket. A napsugarral behintett eziist-
feny6 csillogobb, mint az arnyékban meghuzodo.
Vonzobb, mert minden harmatos tiilevelén szivar-
vanyra hasad a nap fehér fénye. Eppen igy szi-
nezzik élménnye a gyermek lelki prizmajan is a
Végtelenbdl jovo, 6rok értékek sugarzasat.

Ha azonban nem emelkediink ilyen magassagba
és csupan a foldi korlatok kozott fokozzuk az élet
javait, akkor is érdekes eremdényeket kapunk. Ha a
gyermek eldtt gyakran hangsulyozzuk, hogy egyes
cselekedetei utan milyen nagy a jo édesatya vagy
édesanya Orome vagy szomortsaga, akkor szivesen
teszi azt, ami szileinek Oromet okoz. Valdsziniileg
ilyen naiv egyszeriséggel kapcsolja gondolatait:
,Ha zongordzas helyett jatszom, az jo, de ha zon-
gorazom, akkor anyuka igen Orill, az pedig még
jobb!” A rossz gyermek pedig ezt mondja maga-
ban: ,Ha cukrot lopok, haragszik a papa, de ha
nem tudja meg, hogy loptam, akkor nem haragud-
hat és nekem igy mégis lesz cukrom. Ez pedig
jobb!”" Mindkét esetben mérlegelés, értékelés tor-
ténik. Az egyik esetben 0sztonds, vagy a moralis
iranyl nevelés kovetkeztében magasabb szempont

' Az ilyen ,logika” nem ritkin ebbdl ered: ,Kicsi ko-
romban sohasem dicsértek meg otthon, ha jo voltam, mert
ez természetes.”
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érvényesiilt; mig a masiknal alsdbbrendi Oszton
jutott talstlyra.

A jatékos gyermekkor sok mozgasa, szaladgal
lasa, alland6é derlije mind az Orémre, élvezetre han-
golt gyermek lelkének megnyilatkozasa. De ha job-
ban megfigyeljik ezt a periddust, akkor tapasz-
talni fogjuk, hogy e jelenségek mogott nagy akti-
vitds rejtozik.'

A fiunal érdekesen szembetiing, hogy minden
jatéka  konmstruktiv  tendenciat mutat. Katondainak
felallitdsa,  vonatainak  meginditésa, kartyakbol,
gyufakbol épitett varrendszerei az alkotasi vagy-
bol erednek. Az alkotas pedig sokaig hangzé Oromre
hangol. A Kkartyavar Osszeomlasa sirassal végzodik.
Mintha a boles isteni Gondviselés mar a kisgyer-

' Kenyeres szerint: ,,A 3—4 éves gyermek foképpen azért

tevékenykedik, hogy izmait gyakorolja ¢és erét fejtsen ki.
Ez a kor a kézi tevékenység ideje, mikor a gyermeket el kell
latnunk olyan eszkozokkel ¢és anyagokkal, amelyekkel sza-
badon foglalkozhatik. 4 mozgdst magaért a mozgasért végzi.
Magat a mozgast élvezi. Talicskajat azért tolja, mert zajt
csinalhat vele és mozoghat, de nem azért, hogy valami hasz-
nos célt szolgaljon, mondjuk: bizonyos anyagot hordjon
valahova.” (Genfi levél. ,Kisdednevelés” 1927. III. évfolyam,
20.1.)

Viszont  Decroly—Monchamp a szellemi értékeket hang-
sulyozzak. A gyermek jatékait a kovetkezOképp csoporto-
sitjak:

ol Jeux se rapportant au développement des perception
sensorielles et de 1'aptitude motrice:

a) jeux visuels,

b) visuels moteurs,

¢) moteurs et auditifs moteurs.
II. Jeux d'initiation arithmétique.
III. Jeux se rapportant & la notion du temps.
IV. Jeux d'initiation 4 la lecture.

V. Jeux de grammaire et de comprehension du langage.
(Dr.  Decroly et Mlle Monchamp: L'initiation 4 l'activité
intellectuelle et motrice par les jeux éducatifs. (Contribution
a la pédagogic des jeunes enfants et des irréguliers.) Paris,
1925))
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mekben is elérevetné a nagy élet tragédiainak ar-
ny¢kat. Ott is szomortsag, banat, lelki krizis ki-
séri az alkotas eredményének 6sszeomlasat.

A leanykak jatékai — bar sok esetben mélyebbek,
almodozo lelkiikh6z mérten mélazébbak — keve~
sebb aktivitast mutatnak, mégis hasonlo jellegiiek.
Babakat altatnak, az ugyesebbek ruhat varrnak,
foz6cskét jatszanak, tarsasjatékban is valamit pro-
dukalni akarnak. Ez az idotoltés nem puszta id6-
lopas, hanem a gyermeklélek Orommel, boldogsag-
gal valo kitdltése.* Jo, kedves, s6t egyenesen szik-
séges.

Eppen az &6rom hianyabél magyarazhatd, hogy
az elzart vagy egyenként felnové gyermekek, akik
relative sokat vannak felnéttek kozott, koravének,
elernyedtek és a gyermekjatékok irant nem érdek-
16dnek. Nem talaljak és nem élvezik a gyermekkor
kedves, dertis Oromeit. Tuln6nek a koruk termé-
szetkovetelte Oromein. Az Oregek tarsasagat kere-
sik, * de nem élvezhetik. Beszélgetéseikben is tul-
komolyak és nem ritkan blazirtak, cinikusak.

Az ilyen gyermek mar gyermekkoraban megélte
azt, amit a feln6tt kor kinalna neki. Tobbet kapott,
mint kellett volna, de valdjdban igen sokat vesztett.
Elvesztette a legszebb ¢életszakaszt: a jatékos gyer-
mekkort.

" Gina Lombroso: A ndéi lélek. Bpest. Ford.. Moravesik
Gyulané.

2 Egyiitt nyaraltam egy magasrangd  allami tisztviseld
csaladjaval. Egyetlen 5 éves leanykajuk volt. Minden ér-
kez6 holgy vendégtdl megkérdezte: ,Néni, van férje?” Ha
nem volt, tovabb folytatta: ,Miért nincs?” Egy fiatal uri-
leanytol ezt kérdezte: ,Néni, van gyereke?” ,Még nem va-
gyok férjnél.” — volt a felelet. ,,Az nem baj, nekem is volt
egy kisasszonyom, annak se volt férje és mégis volt gye-
reke.” Masik alkalommal fiatal asszony jott. ,Néni kérem,
van férje?” — volt a kérdés. ,Van” — felelte a holgy.
»Akkor miért nem jottek egyiitt? Talan rosszul élnek?”
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A szilok kisgyermekeikrol igen gyakran megal-
lapitjdk, hogy milyen ,o0kos”, milyen ,bdlcs” fele-
leteket ad. ,,Szinte a nagyok bolcsesége sz6l be-
16le” — mondjak biiszkén. Nem veszik észre, hogy
ez a koravén, hazi hasznalatra preparalt kis ,cso-
dagyerek”, aki mindig és mindeniitt produkalja ma-
gat, koldusa a filléres sikernek: elgiccselt ember-
torzd. Ertelmetlen, befejezetlen, 1élektelen. Ez a
gyermekarcra  huzott ,,zseni-grimace”  véglegesen
ott marad a kisgyermeken 6r6k mementéoul minden
,,zsenit produkalo” sziilének és neveldnek.

Az ilyen gyermek visszahuzodik, magabazarko-
zott lesz. Tevékenységre teremtett, mosolygasra,
oromre determinalt egyénisége elfonnyad. Nem ta-
lal maganak megfeleld jatékot. Nem ritka eset, hogy
olyant keres, amely a késobbi korban erdésen meg-
bosszulja magit. Nem lehet altatnunk magunkat
azzal, hogy a gyermek 4allandéan ,,jol van” az Ore-
gek kozott. Csak addig, mig az oregek foglalkoz-
nak vele. Amint magara marad, az oromoket kereso
lélek tresnek fogja talalni az életet, hosszinak a
napot, értelmetlennek a jatékot, merevnek a faka-
tonat, az ,¢l6” babat. Hianyzanak azok, akikkel
kellemesen, kedélyesen, kedvesen eltdlthetné az ide-
jét. Ha azutdn jot ¢és kedveset nem taldl, keres
olyant, amindt nem szabadna.

Nem igaz, hogy a gyermek , kicsi ember”. Az &
vildga mas, mint a miénk, az & lelki és testi élete
allandé forrasban, alakulasban van; beleépitett tor~
vény a bontakozds.*

' FErdemes olvasmdny D. Hofer-Dernburg kényve, amely

a mai, igazi, modern, intelligens kis gyermek ¢életét rajzolja
szilletését6l 7  éves koraig. Fejlodésének, tetteinek, apro
gondolatainak, mondasainak, Oromeinek, draga kis lényének
sok szeretettel, jO humorral és pszichologidval valdé meglata-
sai ezek. (D. Hofer-Dernburg: Babys Welt als Wille und
Vorstellung. Berlin, 1930.)
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A gyermekjaték, a gyermekmunka, ének, zene,
rajz, kézimunka, fafaragas vagy agyagjaték eset-
leg jelzi a lappangd tehetség elsé bontakozasat.
Nagy hiba volna ebben az ¢életszakaszban kény-
szer alkalmazasa, mert olyan irdnyt erdszakolhat a
gyermekre, amelyben testi és lelki értékei defor-
malddnak. Tehat szépet, kedveset, érdekfeszitot,
teremt6 munkat kell kihozni a gyermekbdl, hogy

' Figyeljik meg a tehetség dszténds bontakozdsat Dante

kortarsanal, Giottondl, a nagy festonél:

, .. a gyermek a juhokat terelgette és kozben, mert ter-
mészete  Osztokélte a rajzolasra, allanddan kovekre, foldre,
homokba rajzolgatott természet utdn, vagy ami éppen az
eszébe jutott. Egyszer Cimabue mester Firenzéb6l Vespigna-
noba mentében meglatta Giottor, aki — mikozben a nyaja
legelészett —  kihegyezett kodarabbal csiszolt kolapra egy
Juhot rajzolt, anélkiil, hogy mds erre tanitotta volna.” (Gior-
gio Vasari: Le vite de' piu eccellenti pittori, scultori ed
architetori. Ed. G. Milanesi, Firenze, 1881.)

Es nézziik, hogyan keresi formai kifejezését a tehetség a
gyermek Rodinnél, aki késobb nagy szobrasz lett: ,,Talan jon
majd egy id6, mikor beszélni fognak egy gyermekrdl, aki
sokszor elfelejtett enni, mert fontosahb volt neki az, hogy
valami  tompa késsel egy hitvany fadarabon faricskaljon.”
(Rainer Maria Rilke: Rodin. Insel Verlag zu Leipzig, 1924.
8.1.)

A zenei tehetség is igen koran bontakozik: ,,A kis ne-
buld6 . . . egyszer egy pikulat taladlt az apai hazban vala-
hol s két nap alatt megtanulja rajta a hires gyermekdalt:
Mall'rough s'en va-t-en guerre” (Romain Rolland: Berlioz.
Ford.: Lakatos L. Bpest, Kultara. 6. 1.).

Vagy lassuk a tehetség jelentkezését a fizikus és fiziologus
zseninél:  Helmholtz-nal:  ,Gyermekjatékaimbol, az  épits-
kovek  révén  kozvetlen szemlélet Utjan  kiprobaltam a
térbeli ardanyok egymashoz valé viszonyat. Minden  gon-
dolkodas — nélkiil  tudtam, hogy  szabalyos alaki testeket
miképpen  lehetne egymasra rakni . . . Midén geo-
metridt  kezdtem  tanulni, tandraim  nagy  meglepetésére
minden  ténymegallapitassal,  amellyel itt  kellett  volna
megismerkednem, mar tisztdban voltam.” (Ostwald: Felta-
lalok, felfedezok, nagy emberek. Ford.: Kosa Miklos. Bpest.
Révai kiadas. 1912. 102. 1.)
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testi és lelki erdinek nagysagat értékelni tudjuk és
azoknak harmonikus kifejlddését szolgaljuk.

A jatékos gyermekkor jellemzO vondsa tehat ket-
t0s. Toltekezés az érdeklodés révem és boldogsag-
szerzés a tevékenység altal. Az egyik az értelem
kapacitasat és fejlodését, a masik az akarati élet
szuverenitasat szolgalja. A legkedvesebb és legbol-
dogabb kora ez a gyermekvilagnak. Ekkor még a
kisgyermek mindent ¢és mindenkit szépnek és jo-
nak lat. Azért mosolygds és konnyen baratkozd eb-
ben a korban. Jot tételez fel mindenkir6l. JOl érezte
meg ezt a jatékos kort és minden veszedelmét Nagy
Sandor, a kivald miivész, midén a ,Pintydke vi-
laga” cimli képét ugy festette meg, hogy az ar-
tatlan, szOkeflirti kis leany bajos naivitassal ma-
gdhoz oOleli a haragvo tigrist, simogatja az erds
oroszlant s nem menekiil a kozelgé kigyd eldl. Ez
a kép nemcsak azért érdekes, mert elénk vetiti a
gyermeklélek jellegzetes vondsait, hanem azért is,
mert a draga, tiszta gyermeket tigrisek, oroszlanok,
kigyok kozé helyezi. Valéban az artatlan, naiv,
tiszta gyermeket kornyékezi a legtobb veszedelem,
melyet 6 nem vesz észre ¢s nem lat rossznak. Az
artatlan és tiszta tekintet meghdditja egy darabig
a ,vadallatokat” is, de — sajnos — rombol6 szen-
vedélyliik attéri a szubjektive korlatozd  gatakat
és a kornyezet rossz, devalvald erdinek érvényesii-
lése: objektiv sorsa lesz talan egész életem a Kkis-
gyermeknek!

A sziilének és nevelének szamolnia kell tehat a
lelki adottsdg ¢és kornyezet valdsdgaval és minden
erovel szolgalnia kell a teljes lélekkifejlodést. A kis
,,Pinty0ké”-ket pedig Orizni kell a wvadallatok, a
tigrisek, a kigyok vilagatol, az — e szimbolikus for-
maban kifejezett — emberi gonoszsagoktol.
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5. Az évoda.

A kisgyermek bontakozo életét a sziildk, a ro-
konok, a pajtdsok mint kiilsé, alakité tényezék be-
folyasoljak. Az elsé intézményes iranyitdo, mely jo-
tékonyan érezteti neveld hatasat: az ovoda.

A vilaghaborut kovetd gazdasidgi dekonjunktira
a munkabért a szellemi és testi munkasok legna-
gyobb részénél a [létminimum ala szoritotta. Saj-
nos, ez a jelenség az édesanyak nagy részét arra
kényszeriti, hogy hdzon kiviil, fizikai vagy szellemi
munkaval keressenek annyi pénzt, hogy a csalad
szlikds jovedelmét a létminimumra emeljék.

Ugyancsak napjainkban a nagyvonal  kultar-
politikdnak — igen helyesen — az a célja, hogy az
ember ¢életét mar kisgyermekkoratol kezdve allan-
doéan wvallasos, esztétikai, szocialis és kultartényezok
megmunkal6 hatasanak tegye ki.'

Mindkét szempont tehat — bar kiilonb6zé okok-
bol — hangsulyozza az allam és a tarsadalom kite~
lességeit ¢és parancsoloan koveteli, hogy a kisgyer-
mekrél 3—6 éves koraban gondoskodas torténjék.

Ebbdl kovetkezik, hogy az allandod anyai feliigye-
let hidanya és ennek a hianynak intézményes pot-
lasa, tovabba fontos kultirszempont hivta életre és
fejlesztette ki az ovodat.

A mi feladatunk ezzel kapcsolatban az lesz:
megfogalmazni az o6voda pedagogiai céljat és vizs-
gadlni az Ovodai nevelés hatdisat a kisgyermek testi
és lelki életere.

Az o6vodai nevelés célja: — elnevezése is mu-
tatjia — ovni a kisgyermek testi és lelki életét min-

' A kisgyermek megfigyeléséhez kérdSiv-mintat kozol: Dr.

Winkler H.: Richtlinien zur Beobachtung u. Beurteilung der
Drei- bis Sechsjahrigen an Kindergarten. II. Aufl. Miinchen,
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den rossziranyu kiilsd és esetleg belsé tényezé ha-
tasatol.

A koran jelentkezd utanzasi, masolasi Osztont
mar az 6vodaban gatolni kell abban, hogy wuralkodo
szerephez jusson. A gyermeket ki kell enelni ebbdl
a jellegzetes, allatpszichét érintd 0sztonds vilagbol.
A neveld figyelje meg a baratkozasban, jatékban,
apr6 munkdban felszinre kertild hajlamokat, kész-
ségeket; ezeket inditsa, fokozza fejlédésre, hogy
az immanens egyeni értékek maradék nélkiil érvé-
nyesiilnessenek. Es az evangélium gondolatanak
megfeleléen  mozgasra, tevékenysegre,  munkadra
hangolja a gyermeket. Mindezek alapjan probalja
a neveld a szép, a jo, az igaz, a kozosség iranti ko-
telesség, az Isten felé vonzddas lelki alaptonusat
megteremteni.

Az oOvoda passziv célja: a rossznak a megelo”
zése;, aktiv hivatasa: alapveté neveldi munka, éb-
resztgetd lelkihatas.

A legtobb kisgyermek azért oriil az o6vodanak,
mert ott sok szép mesét, éneket, jatékot tanul. Ez
mar a lélek megtaruldsa, hogy toltekezzék. Azt is
mondhatndm:  passziv  készsége. Orommel  fogad
minden jo6t és minden szépet. De ez a passziv,
gondtalan gyiijtés nem marad benne mozdulatlanul,
hanem komponense lesz a gyermek természetében
tekintélyes szerepet betoltd tevékenységnek. Aktiv
lesz tehat a gyermek, mégpedig azokkal az erdkkel,
amelyeket az 6voda fejleszt ki benne. Az &vodaban
tanult mesék, énekek, jatékok nemcsak benépesitik
fantazidjat, hanem fovabbi munkdra is serkentik.'
A gyermek emlékezd tehetsége nem tudja még meg-

' Stelly G.: A gyermek foglalkozdsa ¢és jatéka. ,,Pedago-
giai Szemle.” 1932. 2. sz. 26—32. 1.

,Ovodas korombol csak néhany eseményre emlékszem.
Unnepélyen szavaltam és ez hallatlanul ontudatossd,  biiszkévé
tett.”
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erteni az elvont dolgokat, de feltétleniil felszivja
és megbrzi a valtozatos élményeket. Az események
szinessége, eclevensége mély nyomot hagy benne.
A gyermek mintegy benne él a mese vildgaban.'

A mese hései egyrészt példaképei, masrészt jat”
szotarsai lesznek. Azonnal megszemélyesiti Oket. De
emellett még egy Uj, sajatsagos jelenséget is észlel--
hetiink: benépesitett fantdzidjaval a kisgyermek uj
meséket is kolt.

Itt mar a receptiv erd mellett bontakozni kezd las~
san az alkoto erd is. Mar az a tény, hogy a mesé”
ben szereplé alakok jellembeli kivalosagat vagy
szépségét magara vonatkoztatja és kovetni akarja,
eldjele a belsé aktivitasnak. Es ennek mesében vald
kifejezése mar az alkotoképesség megnyilatkozasa.
A kisgyermek ezeket a csoddas meséket esetleg va-
l6sdggd is éli.”

Az 6vodat azért is szeretik a gyermekek, mert ott
szabadabban  mozoghatnak, mint otthon® és sok

! Koszterszitz J. dr. A meseszinpad. Bpest, 1923. ,Elet -
kiadas.

2 Bgyik kislednyka — alig tudja megfogni a tollat — igy
irta le karacsony estéjét: ,,Anyu mindig mondotta, hogy ka-
rhcsonykor jon a Jézuska. Este csengettek .. En ldttam
(sic!) az ablakfiiggony6k mellett a kis angyalkat, amint a
facskankat  hozta.  Aranyos  szarnyai  voltak.  Mosolygott.
Olyan szép volt!” Utobb beszéltem vele ¢és meggy6zodtem,
hogy most is hiszi ezt a latomast.

3 Egy négy éves és myolc hénapos leany igy indokolja

meg, hogy miért akar o6vodaba menni: ,Latod, anyuka, azért
akarok Ovodiaba menni, mert te nem engedsz semmit, hogy
csinaljak. Megfogom a kést, nem szabad, kicsit kaparom a
zongorat, nem szabad, semmit sem szabad jatszani.” (Dr. Ta-
viné Felzmann Anna: Egy anya naplojabol. Bpest, 1928.
,.Kisdednevelés” kiilonlenyomata.)

Eléttem pedig egyik 5 éves kisleAnyka ezt mondotta
édesanyjanak: ,,Azért szeretnék Ovodaba jarni, mert ott nem
fogsz mindig parancsolni és mindent megtiltani. Ezt se sza-
bad . . , azt se szabad .. az Ovodaban legalabb szabad
jatszani és futkarozni.”
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hasonlo kis pajtds kozé keriilnek. Az ember tdrsas
lény. Keresi a magahoz hasonlot. A gyermek még
inkabb. O még nem tud bezarkozni és kiilonallo
életet élni. Kiilondsen azok emlitik szeretettel Ovo-
das oromeiket, akik egyediil, sziilok, testverek nél-
kiil nottek fel, vagy szocialis és egyéb okok miatt a
nagyok koziil keriiltek oda. A gyermek roppant ha-
mar baratkozik, csak reanéz a masikra és mar beszél-
get vele. Eleinte a hozzd hasonlokat keresi, azutan
mindenkivel baratsagot kot. A kasztszerti elkiilonii-
Iés nem természetébdl fakad. Amelyik megkiilon-
boztet, azt mar befolyasolta a kornyezet.

A gyermek késébb egyenesen keresi a szegé-
nyebbet, mert sokat hallott arr6l, hogy azokat
szeretni kell és azokkal jot kell tenni. Bar roppant
6nz6, mégis mar Ovodas kordban igen sok gyer-
mek emliti, hogy megosztotta uzsonndjat a szege-
nyebbel. , Ezt az anyuka mondotta.” (!) A kedves
jobaratok és jatszotarsak szerzése mellett tehat még
arra is bO alkalmat nyOjt az 6voda, hogy ilyen eré-
nyek is fejlddésnek induljanak.

Ebbdl azutan természetesen kovetkezik az oOssze-
tartozas érzésének kifejlodése is.

Az 6voda programjaban a kicsi gyermeknép szo-
rakoztatasa mellett a tanitdis és szerepeltetés s
benne van. A lényeg ez: jdtszva tanulni! Tanulni
verset, mesét, melynek eldaddasa a batorsagot, a fel-
Iépés biztonsagat is noveli. Bar sokszor tapasztal-
juk, hogy a ,fellépés” nem mindig jelent kemény-
séget ¢és oOntudatot, mégis ezt mar értékelni kell. A
nagyobb gyermekek koziil igen sokan irjak, hogy
a fellépésben vald biztonsagot, Ontudatot az dévoda
alapozta meg benniik. Csak az panaszkodik, akit
,,csodagyereknek” kialtottak ki, mindenki folé he-
helyeztek, deformaltak és elrontottak. Egy ilyen
,csodagyerek” (fiu) igy ir: ,,Az 6vodaban mindig
én voltam az els6. A néni igen szeretett. Késobb
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’

igen fajt (!), ha valahogy hattérbe szorultam.’
A leanykdk kozil egyik ezt mondja: ,,Otthon is
nagyon dédelgettek, oOvoddban is elére iltettek,
mert apuka nagy ur volt és végil magam
is pavaskodni (sic!) kezdtem, hogy feltind le-
gvek.” A legtobb gyermek azonban a legnagyobb
boldogsaggal beszél az 6vodardl. Eletoromeibsl fa-
kadd élményei odafiiz6dnek az o6vodahoz és nehéz
volna megmondani, hogy mennyi nemes lelki érték-
nek, lelki energidnak meginditéja egy, az ismeret-
lenség homalyaban ¢él6, derék, tehetséges &vonéni
vagy ,,szlirke nénike”.

Ra kell mutatnunk még arra a szomort jelen-
ségre is, amelyre maguk a gyermekek hivjak fel az
ember figyelmét. Nagy vondsokban mindenki tudja,
hogy az egyes gyermek kiilon sokkal konnyebben
fegyelmezhetd, mint mikor egyiitt, tomegben van-
nak. A gyermekek egymadasra torténd rossz hatasa
nehezen keriilhetd el. Ez a veszélyes hatds mar az
o6vodaban is észlelhetd. A gyermekre sok hiba és
sok kezdetleges durvasag ragad. Az egyik fiugyer-
mek otéves korardl igy ir: ,En sem voltam igen jo
gyermek, de a csiinya beszédet és jatékot még rosz-
szabb  kispajtisaimtol  tanultam  ...” A  masik
(lednyka) 4 éves kordrol igy ir: ,,Az Ovodaban
igen sok szépet tanultam; de volt egy igen gazdag
kis leanyka, aki igen csunya meséket mondott ¢és
,fabulavdicendo mecum obscoena fecit.” Orémmel
regisztralhatom azonban, hogy ezek az esetek csu-
pan sporadikusak. 600 gyermek kozott alig talaltam
2—3 ilyen esetet.

Kisebb hibak konnyen megértheték, s6t el sem
keriilheték. A jo és rossz az eszmélés koratol
kezdve allandé6 harcban allnak egymassal. Hidba
akarnok teljesen izolalni a kisgyermeket, a fert6zés
veszélye megmarad. Nem szabad tehat az oOvoda
terhére irni még a koros tiinetek megjelenését is. Az
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ovoda intézménye inkabb preventiv eszkoznek te-
kinthetd, mert mar zsenge korban erdsiti, fejleszti
a jora vald hajlamot és a biinds készségek aktiva-
lodasat gatlasok felébresztése altal csokkenti.

Mint minden emberi intézmény, Ugy az o6voda
sem tokéletes. A mai nehéz viszonyok kozott azon-
ban szocidlis és kultirmisszidt teljesit. Az Ovoda-
bol kikeriild kisgyermekek testi, szellemi, erkolcsi
nivojanak értékelése utdn megallapithatjuk, hogy
az ovoda egyike a legértékesebb, korszerti, lélekfej-
leszt6 intézményeknek.



1I

A bontakozé gyermeklélek.



A kisgyermek érzelmi és értelmi vilaga az is~
kolaba lépés elott leginkabb passziv  be-
fogadas utian gazdagodik.

Ebben a fejezetben tehat azokkal a tényezdkkel
foglalkozunk, melyek a kisgyermeket helyzeti
adottsagdanal fogva fejlédésében
befolyasoljak. Majd azokat a jelenségeket
fogjuk eértekelni , melyek a gyermek elsé él”
menyeit jelentik é késébb a Ie-
lek tudatalatti rétegenek nagy
részet képezik.



1. A csaladi kor.

A csaladi korben tolti el a legtobb gyermek életé-
nek jo részét. Az elsé fejlodési szakaszt majdnem
kizarélagosan, a tobbit pedig legnagyobb részben.
Itt éli le majdnem egész ifjukorat, tehat ez a kor-
nyezet hat leger8sebben életére.'

A lélek torvényei szerint a kiils6 behatasok el-
raktarozodnak, elpihennek és valamikor tevékeny
er6k lesznek. Minden ¢élmény nyomot hagy a 1é-
lekben és késobb esetleg életet alakitd, befolyasold
tényezé lesz beldle. Mivel a csaladi kor évek so-
jan at dllandéan és legkozvetlenebbiil hat, éppen
azért a gyermek életén kiverddik a csalad érzés-
vilaga. Lélektani tény, hogy a kisgyermekkorban

' ,We have seen that the family represents the World of

the child.” (M. L. Faegre—I. E. Anderson: Child care and
training. Mineapolis, 1929. 233. 1.)

Schreiber A.: Mutterschaft. Ein Sammelwerk fir die
Probleme des Weibes als Mutter. Miinchen, 1912.

Haberlin, Paul: Eltern und Kinder. Psychologische Be-
merkungen zum Konflikt der Generationen. Basel, 1922.

IIn keinem anderen Lebenskreise die Bedingungen fiir das
Zusammentreffen aller Erziehungseinfliisse auf die Entwick-
lung des Leibes- und Geisteslebens der Kinder in so reichem
Masse vorhanden sind, wie in der Familie.” (Armstroff:
Schule und Haus. Langensalza, 1912. 12. 1.)
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az élet iranyat nagyrészben a csalad élete hatarozza

meg.'

Bizonyos testi és lelki berendezettségek befolya-
soljak az életet.> A kisgyermeknek a sziiloktS]l oro-
kolt jo vagy rossz OsszetevOit az otthoni nevelés
felfokozza. A nevelé sokat javithat, finomithat ¢&s
hangstlyozhat ezekbdl az alkotd tényezokbdl, bar
egy faktor oly er6s is lehet, hogy kés6bbi irdny-
valtozas esetén is visszahajlik oda, ahonnan elin-
dult.?

Mar a legkisebb korban is érezhet6, hogy az
élet legersebb neveld, alakitod tényezdje a vallds.*

A kisgyermek életében valldsos életrdl igen ne-

' ,Gyermeki kotelességr6l  csak  azokban a  csaladokban
lehet jogosan csak sz6 is, amelyekben a sziillok kotelesség-
érzése fejlett. Csak annak van joga varnia a gyermekeitél va-
lamit, aki megtett értok mindent; az beszélhet a sziilék irant
valé6 gyermeki kotelességekr6l, aki a maga anyai vagy apai
kotelességét hiven igyekezett teljesiteni.” (9. 1.)

LA csaladi példa az egész életre meghatarozza a gyer-
meket. Ezért a sziilok soha ne feledjék, hogy &k az alapot
rakd példaadok.” (Imre Séandor: A csalddi nevelés fokérdései.
Bpest, 1925. 109. 1.)

,»Es gibt nicht viele Erwachsene, die mit Kindern spielen
konnen, aber echte Vater und echte Mutter konnen es. Sie
schen das Wunder der Entwicklung im Kind.” Ez is azt
akarja kihangstlyozni, hogy az édesapa ¢és édesanya tud a
legkozelebb férkézni a kisgyermekhez. (Evers M.: Die Mutter.
Miinchen, 1928.)

? Lasd az 1. kotetet.

* Payot, Foerster, T6th Tihamér.

* A vallasnak ezt az Osi, lélekbedgyazott, alakitdo ener-
gidjat és ennek hatasat szépen rajzolja meg Gerhart Haupt-
mann. Novellajanak hése a torvénytelen szilletésti  kis Emd-
nuel, akit részeges mostohaapja hazaban {itnek-vernek. Gyi-
I6letet, szenvedést, nyomortsagot tapasztal maga koril. A
biblia az egyetlen vigasztalasa. A4 bibliabol tanul meg o/-
vasni; annak lapjairol ismeri meg Jr, aki szenvedésével
megvaltotta a vilagot. Mindjobban erésddik benne a valldsos
érzés ¢és elhatarozza, hogy Krisztushoz fog hasonlitani. (Ger-
hart Hauptmann: Der Narr in Christo, Emanuel Quint. Ber-
lin, 1931.)
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héz kiilon targyalni. A vallasnak ¢és erkolcsnek
ugyanis  korrelacios  kapcsolatai vannak s ezek
— kilonésen a gyermekeknél — szinte elva-
laszthatatlanok. Ha a csaladi nevelés az Istenre
alapozza a jo viselkedést, akkor mar ébresztgeti a
gyermek vallasos érzését. Azutan a felelosség ér-
z¢ését is atkapcsolja Istenhez ¢és igy a bontakozo
élet vallasos 4aramkorébe vonja. Ez az allaspont
pedig abbol az alapfeltételb6l kovetkezik, amely
szerint az emberi lélek Osi lendiilettel tér az Isten
felé. Nem szabad azt hinni, hogy csak a baj, a ve-
szély érzése vinne az Istenhez.! A fiiggés érzése
elemi erd, ennek jelentkezése a legkisebb korban
is észlelhetd.

A lélek életét befolyasolhatjak, rovidebb élet-
szakaszban iranyithatjak kisebb benyomasok is, de
egész eletét a Végtelen fele emelkedo élethajlas-
nak kell meghatarozni. Ezt pedig csak a wvallas ter-
mészetes €s természetfeletti energiaibol merithetjiik.
Ha azutan ez az Isten felé vonzd energia megmoz-
ditja a gyermek lelkét, akkor a kis szentélyben is
bontakozni kezd a természetfeletti ember. Ez a bon-
takozas késobb motorikus életfejlesztd erévé lesz,
amely az erkdlcsi kiizdelmekben gydzelmet fog biz-
tositani.

A jatékos gyermekkorban éppen ugy vannak
lelki  hullamzasok, erkolcsi kirobbanasok, hibak és
blindk, mint késébb. Csak az a kiilonbség, hogy —
patholdgias esetektol eltekintve — kisebb iitdere-
juek, tehat konnyebben feloldhatok. Ezek megne-
mesedését, az erkdlesi jO diadalat segiti el a lélek-
ben a vallas kifejlédése.

A vallasos élet legnagyobb erbéforrasa: a vdl-
lasos, lelki hangoltsag. Ez olyan kiilonds alap-
tonus, amely  néha  kivételes fokban jelenik meg

! Herwagen K.: Der Siebenjahrige. Leipzig, 1920. 38. 1.
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a kisgyermek lelkében.! Amely gyermek lelkében
otthont taldl ez az isteni adomany, az még a ka-
ros kiilsé behatasok ellenére is teljesen érintetlen
marad.

A gyermek csaladi korét, milieujét vizsgalni kell
gazdasagi és erkdlesi szempontbol is.

a) Az elokelé csaladbol szérmazo kisgyermek
otthona minden kényelmet biztosit. Sok esetben
gondos édesanya, masutt nevel6k és neveléndk al-
lanak a gyermek mellett. Kiilon kis birodalom az
Ové. Soha és semmiképen sem gond a lakas, a ruha,
a taplalék, a jatékszer. Az igények Kkielégitése
konnyli. Minden rendelkezésre all, amivel a felsébb-
rendi készségeit fejlesztheti.

Az els6, amit megfigyelhetink az eldkeld csa-
ladbol  szarmazd  kisgyermeken: a  kiilsdségek
iranti nagy szeretet. Gondos, tiszta, egészséges ott-
hont arul el a kisgyermek kiilsé megjelenése is. Ja-
tékainak mindségében erdsen korlatozott, mert a
gyakori feddés, intés félelemmel tolti el lelkét. Vi-
selkedésében a kiilsé illem formait megtartja. Ko-

' A haroméves kis lisieuxi 7Teréz és néhany évvel idGsebb
novére, Céline kozott a kovetkezd, valosagos lelki megbeszé-
lés folyt le: ;

,Céline (az aldozati ostyara mutatva): Hogy lehet az,
hogy a jo Isten benne van ilyen kis ostyaban?

Teréz: Ez nem 1is olyan csodalatos, hiszen a jo Isten
mindenhatd.

Céline: Es mit jelent az, hogy mindenhat$?
Teréz: Ez azt jelenti, hogy mindent megtehet, amit akar.”

(Soeur Therese de I'Enfant-Jesus: Histoire d'une Ame. Pa-
ris, 1902. 14. 1.)

Ugyancsak arr6l ir Montalembert, hogy Erzsébet kiraly*
lednyka vallasos ¢élete, alazatossaga és a szegények iranti
szeretete mar 3 éves koraban észlelheté volt. (Montalembert:
Sainte Elisabeth de Hongrie.)

Jeanne d'Arc is mar kicsi kordban engedelmes, szorgalmas,
josagosan vidam és vallasos volt. Mindig mintha valami fé-
nyesség, béke, derlis emelkedettség aradt volna belle. (M.
Gasquet: Sainte Jeanne d'Arc. Paris. Flammarion, 1929.)
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szonése, mozdulata, beszéde szabalyozott, mert
mindezt mar elsajatitotta a csaladi korben.

Az elokeld csaladbol szarmazd kisgyermek na-
gyobb fogékonysagot tanusit a felsobbrendii eérte-
kek és gondolatok irant s lelkének tartalma ismere-
tekkel és gondolatokkal telitettebb.

Az ilyen gyermek sokat lat, hall s mindez el-
raktarozodik a Ilélekben. Az iskolai életben nagy
érdeklodést arul el és egyszeribb csaladbol szar-
mazé tarsaindl nagyobb lendiilettel indul a szellemi
vilag értékei felé. Az iskola kovetelte ismeretek nagy
részét hazulrdl kapja. Innen érthetd, hogy az elemi
iskola fokan a legjobb tanulé. Nem lehet azt mon-
dani, hogy ez a ,kivételezés” miatt van igy. A csa-
ladi élet adta nevelés, a tanulds kényelmesebb le-
hetdsége hozza ezt magaval. A tapasztalat igazolja,
hogy feleleteik viszonylag rendesen a legjobbak.

Az elokeld kornyezetben sziiletett gyermek esz-
tétikai készségei is nagyobbak. Szép mivészi képe-
ket, szobrokat, iparmiivészi munkakat latott, sok-
féle muzsikat hallott, tobb konyvet olvasott. Ert-
hetd tehat, hogy ebben az iranyban fejlettebb.

Erkédlcsi vonatkozdsban mdr nem ilyen kedvezd
a helyzet. A nagy jolét a felsébbrendii erkdlcsi
¢letnek nem kedvez. Az Evangélium szerint ,a
mennyek orszaga erBszakot szenved.”' Ez a gon-
dolat annyit is jelent, hogy az erkolcsi élethez, mint
a mennyek orszaganak el6késziilet¢thez komoly,
nagy er6feszités €s lemondas sziikséges.

Az erkolcsi eszmény kibontakozdsa valoban har-
con keresztiill torténik, mert az alsObbrendii 0szto-
nok feletti diadal nyoméan érvényesil. ,Nem jot-
tem békét hozni, hanem harcot.”> Az erkdlcsi érzék

' Maté 11, 12.
2 Maté 10, 34.
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dominalé szerepének biztositasa kemény harcba ke-
ril. A test er6inek kifejlesztésére is torna, sport,
napfény, fiirdés, tehat edzés és gyakorlas kell. Fo-
kozottabban ez a helyzet a lelki, erkdlcsi tulaj-
donsagok vilagaban. Ha tehat az eldkeld csa-
ladban €16 gyermek még kényeztetésben is része-
stil, akkor az akarati élet szempontjabol egyénisége
nem fejloddhet ki és késébb az erkolesi erdfeszité-
sekre alkalmatlan lesz. Fokozatos lelki elpuhulas
kovetkezik be. A puhasdggal jar a fokozott kénye-
lemszeretet, a kiszolgaltatds, ami pedig lassan az
onallosag hianydara vezet. Béar a kisgyermektdl nem
szabad nagy Onallosdgot kovetelni, mégis sziiksé-
ges, hogy Onmaga probalja kielégiteni sajat igé-
nyeit. Ahol a cipdtisztitastol kezdve az utols6 gomb
begombolasaig masok segédkeznek, ott a kisgyer-
mek elébb-utobb tehetetlen ¢és allandéoan masokra
szoruld ember lesz. Kicsi korban ez még nem fel~
tind hiba, a késébbi ¢élet szamara azonban igen
sok veszélyt jelenthet.

Az alland6 kiszolgalasnak kovetkezménye min-
dig bizonyos kényeskedés kifejlddése. Az ételben
valo valogatassal kezdddik, késobb a gyermek mar
a legkisebb testi vagy lelki sértédésre is érzé-
kenykedik. Ez a sz6: lemondas, teljesen ismeret-
len az ilyen gyermek életében. A szenvedés tilta-
kozast wvalt ki reakcidoképpen benne. A  béke-
tires pedig ebben a milieuben szintén ismeretlen.
A testi vagy lelki fajdalom felette nagy letdrtséget,
tirelmetlenséget okoz s ett6l mar csak egy Iépés a
fegyelmezetlen indulatossag.

Ez az erkodlesi fegyelmezetlenség ¢és indulatos-
sdg els6sorban a cselédséggel, majd az ¢édesanya-
val szemben is mutatkozik. A kovetel6dzo igények
novekednek és a kiszolgalasban vald késlekedés
haragban és indulatossagban robban ki. Itt mar
tulsulyra jutott az 6sztonds élet, amelyet nem fékez
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az erkdlesi erd. Ez azutan olyan erdssé fejlodik,
hogy késdbb a legnagyobb indulatkitdrések sem
tartoznak a ritkasagok kozé. Intés, feddés, verés
keveset segit. Legfeljebb még nagyobb visszahatast
valt ki. Az 0sztonds vilagnak ezt az uralomra-jutd-
sat az a meggondolatlan ¢és eléggé el nem itélhetd
sziléi ,,majomszeretet” segiti eld, mely mindig ¢és
mindenben a gyermeknek fogja partjat. Ha a jogos
atyai szigor megjelenik, akkor az elfogult édes-
anyai szeretet megvédi a hibazd gyermeket vagy
megforditva. A kisgyermek gyorsan atlatja ezt a
fondk helyzetet s gyozni akaro onzése Osztonos
igyességgel a maga szamara kamatoztatja a sziil6k
gyengeseget.

A minden O6romet megkapo és a mindenben élve-
zetet keresd kisgyermekben felléphet az emberi élet
egyik  legveszélyesebb  dekadens jelensége: a
hedonizmus. Csak 0romot ¢és élvezetet keresni és
megélni, — ez a jelsz6. Ez olyannyira lenyligdzi
az embert, hogy ¢életének tartalmat, értelmét csak
ebben keresi. A hedonista ember pedig -elveszett
egyéniség. Mert legkdzvetlenebbiil és csak az élve-
zetben talalni meg az élet tartalmat ¢és értelmét
annyit jelent, mint elvesziteni az élet igazi nagy
értékeit.

Az elkényeztetett, erkdlcsi erdfeszitésre alig ké-
pes gyermek utja nagyon sokszor erre a lejtore ve-
zet. A kisgyermekek atlagdban nagyon ritka a lel-
kiség felé forduld egyéniség, aki belsé titkos Osz-
tonénél fogva a felsobb javak felé tor. A rendes ¢és
szinte természetes torekvés az, hogy a gyermek az
¢let minden Oromét kozvetleniil és azonnal akarja
birtokolni. Eldszor az evés, ivas, jaték, semmitte-
vés és késébb a szexualis élet titkos Oromeit is. Ezt
az utobbit sok és tilmeleg takard, selymes mellé-
nyek stb. Ggy mozditjak el6, hogy az erogén z6-
nakban vérboség keletkezik és ez konnyen kivalt-
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hatja a szexualis izgalmat. Eppen azért a puhasag-
ban nevelt gyermek erkolcsi nivoja igen problema-
tikus.

Mindezekbdl természetszerlileg kovetkezik az dl-
lando és kiméletlen oOnzés. Bar mindeniitt az elsd
személy az ,,én”, mégis ennek az 0Osztonds eldretd-
résnek sohasem szabad igazsagtalanul, karos moddon
érvényesiilni masokkal szemben. Az elkényeztetett
gyermek nem ismeri fel a helyes hatart, az el6keld
csalad pedig oOntudatlanul termeli ki ezt a hibat,
amely ellen késobb sziiléi intelmekkel, atyai ¢és
anyai tanacsokkal, s6t biintetésekkel is alig lehet
eredményesen kiizdeni.

Az eldkelo tarsadalmi rétegekben — altalanosan
— kevésbbé érvényesil a kozosséggel vald rezo-
nancia: a szocidalis érzés. A vagyonos csalad ott-
honat zart egységnek tekinthetjiik, ahova csak itt-
ott szirddik be az FEvangélium embertestvéri érzése-
nek élenk tudata. Pedig a csaladnak mar a kisgyer-
mekkorban kellene el6készitenie ¢és legalabb kon-
turokban felszinre hozni a fejlédé lélekben a kézos-
ség iranti kotelesség szeretetét. Az eldkeld csalad
gyermekeinek érintkezése az alsobb osztalyok gyer-
mekeivel a legritkabb. Eppen a majdnem toké-
letesen izolalt, élesen elhatarolt kornyezet miatt
elszigetelt marad a gyermek lelke is. Csaladjanak
tarsadalmi helyzete a kasztérzés kialakulasat fej-
leszti ki benne. A kisgyermek csak azt az elhata-
rolt vilagot, annak érzés-, élmény-, energia-komple-
xumat veszi fel, amelyben él, mely azonban evan-
géliumi és egyetemes emberi szempontbol is egy-
oldalt, antiszocialis kifejlédéshez vezet. Ez a je-
lenség a vagyonos osztalynal — sajnos — nem
szérvanyos, hanem dltaldanos. Onzd, szélséségesen
individualista és a kozosség érdekeitdl elzdrkozo
embertipus termelddik igy ki, melynek tomeges
megjelenése  torténelmiink utolsd6  két szazadaban



81

részben okozoja volt a napjainkban eruptiv erdk-
kel dolgoz6 tarsadalmi ellentéteknek.

Ha mar most ezekbdl a tulajdonsagokbol altala-
nos kovetkeztetést akarunk levonni, akkor azt
mondhatjuk, hogy a legelonyosebbnek mondott,
gazdag, gondos csaladi kor sok lelki értéket fej-
leszt, de sok erkocsi lazasagnak is lehet az alapja.
Koénnyen raneveli a gyermeket a kiils6ségek szere-
tetére és megindithatja benniikk az erkodlcsi szétesés
folyamatat.

b) A szerényebb otthonban, a polgari kérben
novekedd gyermek sok tekintetben mas lelki be-
rendezettségiik

A kiils6ségek szeretete kisebb, de azért megvan
benne a tiszta, izléses dolgok iranti vonzddas. A
polgari csalad hajléka egyszeriibb. A gyermek élete
is ehhez idomul. A nevelés gondja az édesanyara
vagy a nagyobb névérre harul. Ritkabb eset, hogy
cselédek potoljak Oket. Eppen azért a rend, a tisz-
tasag szeretete jellemzi az ilyen gyermeket. Oltoz-
kodésiik, viselkedésiik is ezt az egyszeri, nemes
izlést revelalja.

Az ¢élet nem ad meg nekik minden 6romét, tehat
a tilzoan elotoré vagyakat is lefékezi. Annyit azon-
ban mégis kapnak, ami egyéniségiiket dertlissé, tar-
talmassa, értékessé teszi. Biztos, meleg otthon, iz-
léses ruha, egyszerli koszt, konyv, jaték, zene emeli
nivossa az életiiket, de nem talzotta az élvezetet.

Az élet itt keményebb alakban jelentkezik. En-
nek megfeleléen a gyermek is hatarozottabb, mé-

' Bzt a milieut jellemzi Andersen, mikor gyermekkoranak

kiizdelmeit, nélkiilozéseit irja meg azzal a mélységes hittel,
mellyel Isten formalo kezét és teremté lehelletét érezte meg
mindenen, ami &6t korilvette. Andersen  kispolgari kdrnyezet-
ben sziletett, megnemértd emberek kozott tengddott, mig
végre tudatara ¢bredt tehetségének és hivatottsaganak. (An-
dersen H. Ch.: Eletem meséje. Genius, Bpest, 1923.)
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lyebb, komolyabb és az erkdlcsi kiizdelmek idején
erdsebb.

A kézéposztaly csaladi életét altalaban jellemzi
a miuveszetnek, a tudasnak szeretete. A gyerme-
kek nagy szazalékban tanulnak zenét. A kis lea-
nyok zongorazni, a fitk hegediilni, stb. Idegen
nyelvek tanulasara is elég gondot forditanak. Ez
a lekétottség a szabad 1d6 nagy részét is Kkitolti és
igy részben a lelket teliti, részben a rossz tdrsasag
rombold hatasatdl is megodvja a gyermeket. A pol-
gari csalad latogat6i, vendégei is leginkabb ebbdl
a tarsadalmi rétegbdl valok és igy ez a kultar-
atmoszféra felszivodik a gyermek lelkébe is.

Amely csaladban fejlett a vallasos élet, ott a
vallas lesz a gyermek erkdlcsi kialakuldsdnak /leg-
erosebb tamasza. A megfigyelésem alapjat képezo
gyermekek kozott igen keveset taldltam olyant, ki-
nek csaladja a gyermekkorban ellenezte volna a
vallasos nevelést. Még olyanok is, akik maguk nem
voltak vallasosak, szorgalmaztdk a gyermek val-
lasos nevelését. A kisgyermek még nem veszi észre
az ellentétet a vallasos iranyt nevelés és az otthoni
vallastalan élet kozott. Didkkordban ez az ellentét
mar esetleg lelki konfliktushoz vezet; ha ezek a
gyermekek 10—14 ¢éves kortél kezdve hanyatlast
mutatnak, annak eredete itt talalhaté fel.

¢) A munkasosztaly gazdasagi helyzete, szegé-
nyebb és egyszeriibb otthona igen sok hatranyt je-
lent a kisgyermek testi és lelki fejlddésénél, bar
nem tagadhatd, hogy a sok nehézség, lemondas,
nélkiilozés nagy ellenalld erét, keménységet, rugal-
rugalmassagot is adhat a 1¢éleknek.

Lényeges kiilonbség van a vdros és a falu mun-
kas-gyermekeinek élete kozott.

Vegyiik  el6szor roviden szemiigyre a  vdrosi

' Padanyi A.: Gyermektipusok a f&varosban. Ped. Szemle.
1932.
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munkas-gyermek otthonat. A4 vdrosi munkds-gyer-
mek szellemi ¢és fizikai milieuje egyforméan igen
sok karos tényezét foglal magaban. Csaladi kor-
nyezetében a testi és szellemi élet legsziikségesebb
feltételeit is alig talaljuk meg. A munkds-osztaly
gyermekei a kiilvarosi bérkaszarnyak elhanyagolt,
sotét, levegétlen, piszkos tomeglakasaiban nének
fel. Idegen emberek, albérlok, agy raj arok kozott.
Ebben a milieuben fejlodik leggyorsabban és itt
fertézi meg legdurvdbban a kisgyermeket a szexua-
lis élet, éppen a felndttekkel vald zstfolt egyiittélés
miatt. A gyermek ,maganélete” csaknem teljesen
felszivodik, beleolvad a csalad elviselhetetlen, f4j-
dalmas, igavond ¢letének sziirke horizontjadba. A
létfenntartds elemi sziikségleteit sem tudja kielé-
giteni. Egy pohar tej, egy tal étel, egy darab ke-
nyér: mindennapi probléma. A nyomor, a szenve-
dés, a Dbetegség, az atoroklés objektiv sorsa
és tragikus befejezése lesz itt majdnem mindenki-
nek. Ebbol kovetkezik, hogy az 4llandé civako-
das, veszekedés, verekedés napirenden van a szii-
16k kozott.! Az ,otthon”-bol a gyermek az utcara

' LAz otthoni veszekedésbdl lemenekiiltem az utcara. Re-
megve vonszoltam magam egy ablakmélyedésbe. Ereztem,
hogy a fajdalom sotét felhdje ereszkedik ream, konnyek fiig-
gonyozték le a szemem, nem lattam mar semmit az utcabdl,
a hazakbdl, magambdl. Az ablakmélyedés két, kiugro, sotét
sikja elfedett mindent... Minek élni... élni, ¢éhezni, fazni
igy, tehetetleniil? Szerettem volna erés lenni, felugrani, el-
rohanni valahovd, ételt hozni vagy pénzt. Dolgozni, keresni,
hogy ne legyen nyomor, szomor(isag, banat, hogy ¢éljen min-
denki, hogy éljen, mosolyogjon, oriiljon végre az én szegény,
édes, draga jO anyam. Az édesanyam, aki ugy tudott mesélni,
simogatni, becézni, szeretni. Akivel reménytelen orak szomoru
csondjében  egyiitt zokogtunk... Es sirtam, vergddtem fj-
dalmasan a pinceablakban. A konnyek végigperegtek rajtam,
koriilfolytak, eltakartak, megvédtek, mert sotét volt és barat-
sagtalan minden. A pincébél hideg lehelet aramlott fel s 1j-
bol a valosagra dobbentem. Hideg volt. Elmegyek innen...
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menekiil, a tobbi hasonlo sorsu gyermek kozé.
Ezek mind ugyanazt az atmoszférat hordjdk ma-
guk koril, és igy az otthoni vilag képét torzitjak
egymas felé. Sok borzalmas ¢élmény: banat,
szenved¢s, fajdalom, nyomor, ¢hség halmozodik
ezekben a szegény gyermekekben ¢és ha valami
kiils6 hatas, brutalis inzultus elinditja bennik az
élet orvényld mozgasat, akkor ez viszi, 16ki, nyomja,
sodorja 6ket tragikus mélyséegek [elé.

A Llek joiranyu fejlédése ebben a tarsadalmi
rétegben majdnem kizardlagosan az édesanya sze~
meélyes hatasatol ered. Természetesen az élet kul-
turalis, esztétikai, erkdlcsi ébresztgetésére alig ke-
rilhet sor, mert itt az élet mindennap megujulo
gondja minden energiat felemészt.

Ilyen nehéz helyzetben a kisgyermek csak az
édesanya onfeldldozasa révén fejlodhet — nagy
kiizdelem és  energiaszorodas utan —  értékes,
felsobbrendli emberré. Ezt az anyai Onfelaldozast
nemcsak OsztonOsen, hanem tudatosan is megérzi
a kisgyermek ¢és a maga kedves, primitiv modjan
igyekszik hal4jat kifejezni.’

Ahol a csalad anyagilag jobban megalapozott,
ott fegyelmezett, megelégedett életet élnek. Az ilyen

De hova? Haza! Haza? Vissza a rémek, a soOtétség, a nyo-
mor, a buta, ¢értelmetlen szenvedés mocsaraba?!! Csupasz
kis testem folott Osszefogtam a kabatot és elindultam, hogy
a sorsom Ujbol Dbeteljesedjék rajtam.” (Kis didk naplotire-
déke. Hatéves korat rajzolja meg.)

1

Az egyik leanyka panaszkodik kis tarsanak, hogy ma-
maja sziiletésnapjara bogrét szeretett volna venni, de nem
tud, mert az édesapja és fiutestvérei munka nélkiil vannak.
Masnap folytatodott a beszélgetés. Azt kérdezik tdle: ,,Tud-
tal-e bogrét venni?” ,Dehogy tudtam” — feleli a kislany.
»A mamam Oriilt volna, ha a sziiletésnapjan legalabb a kony-
haban befiithetett volna.” Ez a legkeményebb télben volt.
Meg kell jegyeznem, hogy a legnagyobb szegénység ellenére
a leanyka kifogastalanul tiszta, becsiiletes, jolelkii, vallasos
gyermek volt.
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munkascsalad gyermeke nagyobb joindulatot, mun-
kakedvet, erdfeszitést, jora valdo készséget és aldo-
zatossagot mutat. Ezek a gyermekek mind kemény
munkara hajlok. Benniik, ha megéreztettik a tiszta
élet szépségét, eleven az erkolesi harcra vald kész-
ség.

Sajnos, a legalsobb néprétegben a sziilék ter-
heltsége, alkoholizmusa eléggé elterjedt jelenség.'
A terheltek ¢és alkoholistdk gyermekei pedig igen
sulyos testi és lelki leromlottsagot mutatnak.

Azoknak a csaladoknak a gyermekei, akik ilyen
teljesen  szétesett, ziillott, erkolcstelen  koriilmé-
nyek kozott élnek, az élet szegény, szomort aldo-
zatai. Sokszor maga az Oroklott rossz konstiticio,
a redjuk hatd rossz kornyezet, a csalad, a gondo-
zatlan, szennyes lakas, a masoktol kapott, alig tap-
lalé eledel, a lelkitaplalékul szolgald sok gyalaza-
tos, szitkozddd beszéd, immoralis helyzetek: defor-
maljak a gyermeket. Ezek a gyermekek mar olyan
testi és lelki bajokkal lépnek az életbe, hogy csak
teljes atformalds utan valhatnak emberi értékivé.

Ha pedig nem keriilnek helyes neveldi behatas
ala, Onhibajukon kiviil a tarsadalom meg fert6z6i
és mindenféle tarsadalmi forma veszélyes parazitai
lesznek. Ezekben a gyermekekben elhalt, vagy
mondjuk igy: fel sem lépett az erkélcsi érzék. Min-
den majdnem allati nivon marad. Bennik inaktiv
lesz az Isten képére teremtett Iélek ¢és a fel-
sObb életre vald hivatottsag. Erds, 0sztonds pszi-
chés-rétegek rakodnak és halmozodnak a szuny-
nyadé nemes készségekre. Kemény neveldi mun-
kaba keriil, mig életre hivjuk a finom, értékes lelki

' Dr. Sz¢él: Egészségiigyi statisztika. Bpest, 1930. 214. 1.

2 Eldaddsba mentem, amikor egy palinkamérésbol az egyik
kis tanitvanyom ugrik ki s azt mondja: ,Olyan részeg va-
gyok. Egész délutan itt iszom az apammal.” A gyermekbdl
csak ugy dolt az alkohol.
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készségeket. A legnagyobb hiba itt nemcsak a sze-
génységben van. Bar a szegénység, a nyomor el6-
mozditja a gyermek elziillését, azonban ez a szii-
16k testi-lelki degeneraltsdgabdl, erkolesi leron-
gyolodasabol is eredhet.! Ebben a milieuben semmi
sincs, ami emel, de minden megvan, ami 6l. Tanul-
manyaim idején csak 2—3 olyan gyermekre akad-
tam, aki liliomként nétt ki ebbdl a mindent megfer-
t6z6 nagyvarosi mocsarbol. De ezek is csak ,kiilo-
nos természet’-iiknek, mondhatnam, természetfeletti
adomanynak koszonhették ezz.

A falu képe sokkal vigasztalobb. Nem azért, mert
az otthon anyagi koriilményei jobbak, hanem azért,
mert mas a belsé lelkiilet. Igaz, hogy ott is a leg-
tobb szegény csalad egyszobas, foldes lakasban ten-
gbédik, de az erkolesi fert6zés terjesztdje, az ,.al-
bérlérendszer” teljesen ismeretlen. Az udvar, a rét,
a mez0, az erd0 egészen mas milieut jelent, mint a
varosi bérkaszarnyaban a ,gang”, a ,kis udvar”,
a lépcsdhaz és az utca. A falu tradicionalis leve-
gbje, a sziilék egyszeriibb, erkolcsileg egészsége-
sebb élete, tisztultabb mentalitdsa igen sok veszély-
t6l 6vja meg a gyermeket.

Eppen ezért kozIok egy falusi iskolai kimutatast.

Tobb elemi osztadly vizsgalata azt mutatta, hogy
az erkolcsi érdekldodés és az erkolcesi tisztasag a va-
rosi szegény gyermekekkel szemben sokkal maga-
sabb volt. Ha aranyszamot vesziink, a kovetkez6
atlageredményt lehet levezetni: 100 falusi fia ko-
ziil egy sem akadt’ aki nem hallott volna arrdl,
hogy a jot az Isten szereti a rosszat pedig biinteti.
S6ét mindenki arrol is beszélt, hogy 6 is akar jo lenni.

Az erkolesi érdekldodés feltinden er0s, szinte azt

' Major G.: Richtlinien einer Sexualpadagogik. Berlin—
Zehlendorf. 1912.

Természetesen kikapcsolva a terhelt vagy kretén tipu-
sokat!
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mondhatnam, hogy természetszerii el6toréssel ta-
rul elénk. Egyszerl, kozvetlen, bajos naivitas
tikrozik a gyermekek arcarol. Egyenesen leri ro-
luk, hogy Ok a természet keresetlen mezei viragai.
A tiszta, jot akard ¢és joratord lelkiség minden moz-
dulatukbol kivilaglik. A legkisebb intést is a legna-
gyobb szeretettel és halas készséggel fogadjak.

A valdsagos ¢életik egészen egybevag alapter-
mészetiikkel. Stlyos hibdk alig mutatkoznak ko-
zottik. Inkabb kis hiusdg, gyermekes veszeke-
dések, kis hanyagsdg és kapzsisag 1ép fel kozottiik.
A szexudlis élet — bar a természet 6lén jarva, tobb
nyiltsaggal 1ép eldtérbe — pihend energia; a leg-
ritkdbb a blinds kilengés! Magukkal szemben ha-
tarozottan tisztdk, hidegek ¢és természetesek; ma-
sokkal szemben pedig még fegyelmezettebbek. Ep-
pen ezért az erkdlesi életik a vérosi filigyerme-
kekénél is magasabb fokot mutat.

Hibaik inkdbb a durvasag teriiletén mozognak,
de a természetesség hatarait ritkan Iépik at. A kd~
romkodds néha felburjanzik, de ez is inkabb a 10—
14 éves kor (pracpubertas) éveiben talalhatd. A
szexudlis élet terén sokkal kisebb az érdeklods ki~
vancsisag €s még kisebb a valdsagos biindzés. A
percentes arany szerint magukkal szemben alig 15
szazalék hibazik ebben a korban, masokkal szemben
pedig 1—2%-ra tehetd a binozOk szama.' Itt is
meg kell jegyezni, hogy a legtobb esetben teljesen
gyerekes, jorészt tervszerli gonoszsag nélkili ,ja-
tékarol van szo.

A falusi kisleanykak erkolesi élete még szebb
képet mutat, de csak akkor, ha kamasz fiuk tarsa-
sadgaba nem keriilnek;

Szomoru tény azonban az, hogy a nagyvarosok
kozelében fekvé falvak gyermeknépe kdrosan érzi

'Tbi nonnunquam bestialitas quoque invenitur.



88

a varos erkdlesi levegéjét. Itt a gyermeklélek so-
kat veszithet artatlansagabol.

Ez a kép mindenesetre megnyugtatobb — leg-
alabb abbol a nézdszogb6l, amely most érdekel
benniinket. A gyermek fizikai életének szempont-
jabdl falun is sok kifogasolni valdt talalunk. A hi-
giénia kovetelményei még annyira sincsenek meg
mint a févarosban. Az orvos rendesen nagy tavol-
sagban lakik. Nehezen tud a beteg orvosi kezelés-
hez jutni. Sajnos, az orvosi segitséget nem is igen
igénylik. A varosi gyermek betegség, baleset ese-
tén klinikara vagy varosi korhdzba keriil. Azon-
kivil a falusi gyermek rosszabb preventiv  ko-
rilmények kozott is él. Az o6rokolheté  betegsé-
gek, a betegségekre vald hajlam elég stlyos teher-
tétel itt is, de mégsem olyan pusztitd, mint a nagy-
varosi gyermekeknél.

Mindezeket egybefoglalva latjuk, hogy a csa-
ladi legkor, az otthon a fejlédés szempontjabol az
elsé és legertékesebb hatotényezé. Ez alakitja nagy-
részben az életet. A csaladi élet jO vagy rossz
alaptonusa  késobb is  kisebb-nagyobb intenzitas-
sal fejti ki a hatdsdt. Ha jo, akkor a gyermek
késObbi életében a neveld erdsitheti; ha rossz, ak-
kor a neveld részérdl a legerdsebb kiizdelmet igényli.
A gyermek élete tényleg ezt is mutatja. Elég kony-
nyl tovabbépiteni a jo alapvetést, de nehéz atala-
kitani, inaktivalni a rossz tulajdonsagokat.

A sztldk helytelen ¢és tulzott kovetelések-
kel Iépnek fel, midén gyermekeik nevelését
egyediill az iskolatdl varjak. Elhibazott elv: ,Mi
csak taplaljuk a gyermeket, az iskola majd meg-
neveli.” Vagy: ,Hat éves kordig ugysem ért sem-
mit . . .” ,Kiskoraban hadd élvezze a szabad éle-
tet, az iskola majd megneveli.” Ez a felfogas kiilo-
nésen az intelligens sziilk részér6l nem jogosult
és legtobbszor a gyermek feliiletes, hanyag nevelése
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kovetkeztében  felépd  lelkiismeretfurdalasok elleni
védekezés.

A kisgyermek életében tehat az otthon, a csaladi
kor lelkileg hatd tényezdinek mindsége a legfonto-
sabb. A csaladi milieubdl az iskolaba lépd gyermek
mar olyan adott valaki, akit egyéniséggé alakitott
a sok elfejlodest vagy kifejlédést befolyasolo  kor-
nyezeti hatds.

2. Az elemi iskola.

A kisgyermek életében nagy valtozast, szellemi
fejlodésében pedig hatalmas lendiiletet jelent az
iskola.

A csaladi kor az egyéniség alaptonusat adja.
Az iskola az egyéni értékek céltudatos kifejlesztése
és a lelki¢letet erdsitd energiak beallitasa révén
kapcsolodik a gyermek jovo életét ¢épitd neveldi
munkaba.

Megtanitja a gyermeket az ¢életben sziikséges
alapismeretekre, fejleszti szellemi és erkolcsi, tehat
felsébbrendli életét. Szocialis hivatasat pedig akkor
teljesiti, amikor egységbe probalja 0Osszefogni a
széttagolt tarsadalmi rétegek gyermekeit, amikor a
nemzet és az emberiség lelkikozdsségének érzését
¢breszti fel benniik. Ennek jelentdségét az allam
és az egyhaz egyforman felismerte. Eppen ezért
mindegyik arra torekszik, hogy az iskolan keresz-
til nemzeti, illetéleg egyetemes szempontbol ne-
veldi hatdsat allandoan éreztetni tudja.

Tovabbi feladatunk tehat az lesz, hogy megvizs-
galjuk, hogyan és milyen formaban hat az iskola a
gyermekre. Valamint azt, hogy az iskola hatasat
milyennek érzik maguk a gyermekek. Az egyik
targyi, a masik alanyi jelentdségi.

Vizsgaljuk tehat az iskola hatasat eldszor
targyi szempontbol.
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Az elemi iskolai tanitdsnak egyik legfontosabb
célja: a kisgyermek szellemi és erkolcsi életének
megalapozasa.

Pszichikailag: a szellemi készségek aktivalasa és
a tudat fogalomkorének gazdagitasa.

Az ember szellemi fejlodésének iranya kettOs:
a kutatas és az intuicio. Az egyik a tudds kompo-
nenseibdl tevodik 0Ossze. Abbol az emberi tudas-
bol, mely a vilag megismerését akarja végsé fokon
elérni. A masik a lelkiélet fejlddésének végsd re-
zultansa. Hogy ez a két vonal késébb vilagosan és
hatarozottan emelkedjék a belsé, valtozo intellek-
tualis és pszichés funkciok folé, hogy konkrét
iranyt adjon a teljesen kifejlédott embernek, azért
sziikséges mar az elemi iskolaban modszeresen
megalapozni, fejleszteni a gyermek tudasat és lelki”
életet. A Dbetlivetés, az olvasds, a szamolds, a raj-
zolas, a tervszeriien beallitott gyermekmunka ¢és
jaték, a megfigyelés, az eclbeszélés; az erkolcs, a
vallas alapismereteinek kozlése, illetdleg a tu-
datba-emelése egységes célt szolgal: aktivalni a
szellemi tehetségeket és értékes élményekkel gaz-
dagitani a gyermeklelket.

Az elemi iskoldban eltoltott négy esztendd: az
ébredés kora. Ha ezt helyesen befolyasoltuk, ak-
kor a gyermek jovojét tartds értékekkel alapoztuk.
Nagyjelent0ségli ez nemcsak azért, mert a tudas
elemeinek elsajatitasat, a szellemi tehetségek, a lel-
ki¢let bontakozasat szolgalja, hanem azért is, mert
a csaladi milieubdl részben kikeriild gyermekben a
szélesebbkorii  lelkikozosség — érzésvilagat is  kiala-
kithatja.

Az elemi iskola azonban nem allhat meg a puszta
ismeretkdzlésnél, hanem vallalnia kell az &sszes
egyéni készségek (esztétikai, erkdlcsi, szocialis, val-
lasos) fejlddésének egyiittes meginditdsat.

A tantdrgyak, a tananyag beosztisa, az 0Ossze-
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valogatott olvasmanyok allandéan a felsébbrendii
lelki készségek kifejlodését szolgaljak. A  tanités
mdodszere iddében valtozo, de a felsébbrendii élet”
szolgdlat dllandé marad.’

A kovetkezetes, beosztott idejli tanulds raszok-
tatja a gyermeket a rendszeres munkdra. A mun-
kat, a tanulast elismerés, jutalom koveti. Ez pedig
Ujszerti, nagy Orom a kisgyermek szamara. A csa-
ladi kor — kiilondsen az iskolakoteles kort meg-
eléz6leg — inkabb a jatékok szinhelye. A munka
szeretetét nem annyira az otthon, mint inkdbb az
iskola ébreszti fel és hangstlyozza a gyermekié-
lekben. A szétszort gondolkodasti gyermeket szel-
lemi fegyelemre, o&nuralomra neveli. Mert neki az

' Ahol a kultarpolitika vilagnézeti alapja kizdrdlag mate-
ridlis sikra redukalodik, ott egyetemes emberi szempontbol
a ,fejlodés” csak retrograd lehet. llyen megddbbentd retrograd
nevelést latunk a szovjetiskoldban, ,mert az egész (szovjet)
nevelési szisztéma célja nem a képzés (Bildung), hanem ki-
zarolag a politikai és praktikus nevelés. Nem a teljes, szu-
verén egyéniség all a nevelés kozéppontjaban, hanem a szo-
cialista, besorozott munkds. Nem az ember, mint autoném
egész, hanem mint szolgai rész. A humanisztikus iskola he-
lyére a ,politechnikus” 1épett, amely a legszorosabb &ssze-
kottetésben all a gyakorlattal és az orszag kozgazdasagaval.

A kommunista part [931.évi programmja szerint; ,a poli-
technizalas azt jelenti, hogy a szovjet iskolanak a kommunista
nevelést, a produktiv munka elsajatitdsat, a tarsadalmi ter-
melés elméletben és gyakorlatban vald megismerését, a leg-
fontosabb termelési folyamatoknak, 'igymint a modern gé-
pek kezelésének elméleti tanulméanyozéasat ossze kell kotni
abbol a célbol, hogy (az iskola) iigyes és a szocialista dallam
felépitéséhez  megfeleld  hadsereget  (Kader)  szolgadltasson.”
(Dr. K. Mehnert: Die Jugend in Sowjet-Russland. Fischer
Verlag, Berlin, 1932, 243. 1) Dr. Klaus Mehnert, akinek a
fenti munkajabol még tobbizben fogok idézni, az ,Ost-
Eurdpa” szerkesztdje ¢és a ,Gesellschaft zum Stidium Ost-
Europas” vezértitkara. Evenkint utazik tanulmanyttra Szov-
jet-Oroszorszagba. A szovjet-viszonyokrol — sz0lo  ismertetését
azért tartom értékesnek, mert targyilagos akar lenni és szi'm-
patiaval kiséri a szovjet miikodését. (A szerzo.)
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els6 hetekben nem konnyli és kellemes i1d6toltés
ordkon 4t nyugodtan iilni és figyelni az iskolapad-
ban. '

Néhany hét muilva, mikor az 10j kornyezet altal
1étrehozott félelemérzés feloldodik, mar latni Ilehet
a gyermeken, hogy milyen ,egyéniséget” hozott
magaval. Az otthon helyes vagy helytelen nevelé-
sének alaptonusa mar jelentkezik. Mozgéasédban
beszélgetésében, jatékaban megfigyelhetjik nem-
csak a milieu-hatdsokat, hanem az Oroklott kész-
ségek vagy testi-lelki terheltségek  gatlasnélkiili
megnyilatkozasat is.?

Az iskola tovabbi értéke, hogy a kiilonbozé tar~
sadalmi  osztalyok gyermekeit hozza oOssze. Gaz-
dag ¢és szegény, eldkeld és munkdsgyermek egy
osztalyba keriil, a gazdasagi tényezok folytan szét-

' Kis els6 elemista mondta: ,,Szomorti dolog, ha a kisfil-
nak minden reggel el kell jonni az iskolaba.”

2 Els6 elemista kisleAny az iskola réme. Ha megbiintetik,
magankiviil kiabal. Egyik kis osztalytarsatol —— inkabb még
ovodaba valdo — megirigyelte szép kabatjat és az iskolaban
megfenyegette: ,Henci, ma szaladj, mert kiilonben véged
lesz!” Az utcan utolérte, elfogta, kék-zoldre verte, a jaroke-
16k szabaditottdk ki a keze koziil és kisérték haza a kis
Hencit.

II. elemista kisfia taskajaban levelet talalt az édesanyja,
amelyet tanitobacsijdhoz cimzett. A levélben a gyermek meg-
fenyegeti tanitojat: ,lelovom, ha meg mer buktatni”. A szi-
16k megtudtdk, hogy a tanitdé tobb ilyen levelet kapott. Bar
a fil értelmes gyermek volt, egész esztenddben nem tudott
rendesen felelni és nem készitette el egyetlen leckéjét sem.

III. elemista leany tobbszori figyelmeztetés ellenére foly-
ton elhagyja a helyét. Erélyesebb hangra azt feleli: ,,Ultem
egész délelott eleget”.

IV. elemiben tortént, hogy az egyik fit egyszeriien fel-
kelt a helyérdl, tarsat a tanitdo jelenlétében arculiitdtte s
azutan, mintha semmi sem tortént volna, a helyére ment.

Ugyancsak itt tortént, hogy az egyik fit kiemelt a pad-
bol egy tintatartot, végigontotte a kint fekvé flizeteket s az-
utan a legnagyobb nyugalommal a helyére iilt.
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tagolt tarsadalom egységes életét €éli.' Az Osszetar-
tozandosag érzése mar az iskola nevelési eredmé-
nye. A gyermek hamar megbaratkozik. Csak a tul-
zottan  elkényeztetett gyermek  huzodik  vissza
eleinte. Késébb — természetének Osi tdrvénye sze-
rint — O is belevegyll a gyermekseregbe. Az er-
kolesi eértékek kozott pedig nem utolsé ez a tarsa-
dalmi egyiittérzés ¢és  Osszetartozandosag, mely
eleinte mint ,,0sztalyontudat”, majd mint ,iskola-
ontudat” jelentkezik, késébb falu, varos, végiil
nemzeti ontudattd szélesedik.

A kisgyermek Osztondsen az erkdlcsi dolgok
irant érdeklodik leginkdbb. Soha senkit sem hallgat
akkora figyelemmel, mint a tanitobacsit, aki a jo ju-
talmarol, vagy a rossz biintetésérdl szol. Mivel pe-
dig a hittan a maga egészében ezt a kérdést rész-
letezi, azért a gyermek legkedvesebb tantargyai
kozé tartozik. Tobb iskolaban tettem errenézve pro-
bat. Arra a kérdésre: melyik orat szeretitek a leg-
jobban? — csak olyan helyen volt kivételesen el-
téro az irasbeli felelet, ahol zarkoézott és igen szi-
goru hitoktatdé keriilt a gyermekek kozé. Egyébként
mindenitt egyhang volt a valasz: a hittant.

Ennck a ténynek mélységes magyarazata van.
A hittan a jo Isten szeretetérdl, az Ur Jézus életé-
r6l, az oOrok életr6l beszél. Torténetei vonzok, pél-
datadok, azonfeliil allanddéan a jo jutalmazasar6l és
a rossz biintetésérdl szolnak. Ez az egyetlen tan-
targy, mely a tizparancsolatban azt is tanitja, hogy
miként kell a jo gyermeknek kiérdemelni a jo Isten
szeretetét. A gyermekek pedig szeretnek helyesen
élni. Ezt megtanulni mindig 6rom, ezt kovetni any-
nyl, mint a jo Istennek szeretetét megszerezni. Itt

' A ,maganiskoldk” sok elénye mellett (kis osztaly, tobb
foglalkozas, j6 ¢és céltudatos tanitds) a kasztszeriség hat-
ranya érezhetd.
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tanulja és itt hallja — mégpedig isteni tekintély-
lyel —, hogy mily nagy blin a hazugsag, a lopas,
a szennyes beszéd, a ragalmazas, a verekedés. Kain
és Abel, Abrahdm és Izsak, Jékob és Jozsef, David,
majd maga az Ur Jézus és az apostolok cselekedetei
maradand6 nyomot hagynak a gyermek ¢életében. A
hittan lesz az erkolcsi értékek megismertetdje, a
felel6ssegerzés felébresztje, a jelen és mult tettei-
nek lemérdje és a jovo életre szold elhatarozasok
kivaltoja.

A kisgyermek annyira naiv a biindket illetdleg,
hogy még sulyosabb botlasait is hangosan meg-
mondja, mikor ezekrél magyarazatot hall. LEn nem
is tudtam, hogy ez bin és igy tettem!” A helyes
erkolesi mértéket a hittandran tanulja meg. A meg-
ismert jot azutan senki sem koveti lelkesebben, mint
a kisgyermek.

Egyik alkalommal meg akartam allapitani,
hogy hany kisfit és kisleany szokott este imad-
kozni. A megallapitas szerint 70% imadkozott este
¢s csak 30% reggel. Kis magyarazat, oktatds ¢&s
magankérdezgetés utan a szazalék tekintélyesen ja-
vult. Majdnem 100%-ra, illetdleg 80%-ra emel-
kedett. Ez a tény azt mutatja, hogy a gyermekek
nagy Orommel kovetik a hitoktatd szavait. Bizo-
nyos hibdk ismétlédnek, de ezek emberi gyarlosag-
bol, rossz konstituciobol, milieuhatasbol és sokszor
hibas értékelésbol fakadnak. Megtortént ugyanis,
hogy olyan gyermek is a bindsok kozé szamitotta
magat, aki igy kialtott fel: ,Ma elfelejtettem, pe-
dig tegnap imadkoztam!”

Amikor erésebben hangsulyoztam a vasarnapi
kozos  szentmisehallgatds — értékeit, azt tapasztal-
tam, hogy a gyermekek szinte ,,védObeszédet” tar-
tottak a sziiléknek arr6l, hogy a szentmise hallga-
tasa nagyon sziikséges. Az anya alland6 -ellenve-
tésére: ,,meghililsz” — mindig kész volt a felelet:



95

»eN mar nagy vagyok és vigydzok magamra”. Ha
pedig azzal akartdk visszatartani: ,felzavarod édes-
apadat”, akkor tettel valaszolt és a legnagyobb
csendben késziilodott, hogy a szentmisére mehes-
sen.

Mindez azt mutatja, hogy ebben a korban a Ié-
lek minden jo befogaddsara alkalmas. Az iskola
tehat annyi értékes élménnyel, tudassal és erkolesi
értékkel gazdagithatja a gyermek lelkét, hogy egész
jovendo életének bazisa lehet.

b) A tovabbi kérdés az, hogyan és milyen inten-
ziven érzik maguk a gyermekek az iskola hatasait?

Sok gyermek irja, hogy az iskola — a tanulast
tekintve — igen hasznos befolyast gyakorolt ra.
Azokat az ismereteket, melyek nélkiil késobb szel-
lemi életet ¢élni lehetetlen, az iskolaban szerezte.
Ameddig a padban goérnyed és az ABC nehéz tu-
domanyat gyQjtdgeti, vagy az egyszeregyet karban
ismétli, addig a tanulds eléggé kellemetlen neki.
Azért is fél a gyermekek tekintélyes része az isko-
latol. De amikor mar az elemi tudds megnyitja
elétte a mesék vilagat, akkor kedves hely lesz sza-
mara az iskola és igazi jo barat a ,,tanitd bacsi”.

A napnak nagy részét a beosztott orarend koti
le. Az érdekl6dd, tanulni vagyd gyermek lelkét szi-
nes, konnyen befogadhaté ismeretekkel teliti meg
és szinte észrevétleniil szellemi tartalmat ad a gyer-
mek életének. A  gyermekek irjak  magukrol:
,Hogyha vartuk is a vakaciot, mégis kellemes volt
a tanitd bacsi ordja, mert sok szép mesét hallottunk
és a jo Isten szeretetér6l tanultunk”. Az iskolake-
rild' aranylag kevés. Inkabb azok a gyermekek,
akiknek otthon a tanulast ugy allitjdk be, mint va-
lami 4lland6, farasztd terhet. Tomeges megfigyelé-
sek azonban azt mutatjdk, hogy a gyermek szivesen
és készségesen fogadja a jo benyomdsokat. Fejlo-
désre képesitett, haladasra teremtett, mindig kész
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tehat arra, hogy 0j meg 1 ismeretekkel gazdagitsa
lelkét.

Ha a kisgyermeket megkérdezziik, hogy mi
vonzza Oket az iskolaba, akkor a legtébb nem a
targyi jot, a tudast, hanem azokat a személyeket
sorolja fel, akik vele foglalkoznak. Mindig kozvet-
len kapcsolatot keres az élettel. Még az iskolat is
azok személyén at nézi, akik vele kapcsolatban van-
nak. A tanitd, a hitoktatd személyének qualitasa
fejlodése szempontjabdl egyenesen lényegbe vagd
jelentdségi.

A szimpatia kiterjed az iskolatarsakra, a pajta-
sokra is. Azt az iskolat szereti, ahol sok ¢és jO paj-
tas kozott toltheti idejét.

Ez a kolcsonds vonzalom nagyrabecsiilésen és
szereteten indul €s a legmélyebb érzelemmé fej-
16dhet.

A kisgyermek ,barataival” a legintimebb dol-
gait is megbeszEli. Azért igen fontos, hogy jo gyer-
mekek baratkozzanak oéssze. Egymastol igen sok
jot tanulnak. Komolyan versenyeznek, de a barat-
saguk mégis megmarad. A kisfiuk baratsaga tarto-
sabb, mélyebb, a kisleanyoké érzelmesebb, szine-
sebb, de hamarabb felbomlik.

Amilyen 0szinte és nyilt a kisgyermek pajtasai-
val szemben, ugyanolyan lesz a tanitoval, hitokta-
tojaval szemben is, ha résziikr6l hasonlo szeretetet
tapasztal. A gyermek hibait, nagynak vélt problé-
mait, minden O6romét, fajdalmat kitarja nekik. Senki
sem tudja olyan hamar elérni és megnyitni a gyer-
mek lelkét, mint a jo tanitd és tisztelendé bacsi.
Ezekben megértd baratot keres. Ha pedig ezt elso,
félszeg, bizonytalan probalkozasai utdn megtalalta,
akkor a barati szeretet bizalomra hangolja. Nem
ritka eset, hogy a gyermekek egymasnak maguktol
elmondjak bajukat, hibaikat. Mennyivel konnyeb-
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ben teszi ezt, ha olyan megértd Iélekre talal, aki
komolyan is elbeszélget vele.

Az iskolaban a sok értékes hatds mellett azonban
rossz benyomasokat is kap a gyermek. Az iskola
kiilonféle alkata gyermekek taldlkozd helye. Nor-
malis mellett terhelt és moralisan fert6zott gyermek
is kerill az iskola falai k6zé. A hazudozas, a lopas, a
durva és erkdlcstelen beszéd és jaték titokban be-
vonul ide is, hogy megkezdje rombold munkajat.
A naponkint megismétlédd, rendre, fegyelemre vald
oktatas és vallasos inditdas — sajnos — nem mindig
erosebb a kisértd, mocsarba vonzo eroknél. A rom-
lasra hajlé vagy mar rossz uton halado gyermekek
példaja gyakran rombold hatasi. Szomoru jelenség,
hogy sok esetben éppen az uri fiuk és kisleanyok
rossz példaja 1dézi elé a lelki fert6zést. Ha ugyanis
rongyos, piszkos gyermek akar valami olyant mu-
tatni, ami blnnek tiinik fel, attdl elszalad a ma-
sik, itéletével is rogton kész: ,,Ez a rossz gyerek
akart engem rosszra csabitani”. De ha jol oltozott,
uri fiu vagy leanyka akarja valami rossz beszélge-
tésbe vagy jatékba belevonni, annak kdnnyebben
behodol, mert az ri gyermek kiilsé megjelenésének
el6kelBsége az iskolaban is tekintélyt kolesondz.!

' Hogy az osztaly jobbmodu gyermekeinek rossz példaja

mennyire rombolo hatasu lehet, arra érdekesen ravilagit a
kovetkezd eset:

Igen értelmes kis leanyka volt. Viselkedése ideges, kap-
kodo, szeme Kkarikds, arcszine bagyadt, tekintete faradt, bi-
zonytalan. Kissé megfigyeltem! Egy alkalommal, mikor bi-
nokrél volt sz6, magamhoz hivattam ¢és beszélgettem vele.
Csak messzir6l kozelitettem meg ezt a kérdést és & egészen
varatlanul a  kovetkezOket mondotta: ,,.Csinyakat én is szok-
tam tenni, hisz még az Ilike és Jucika (ezek voltak az osz-
taly csillagai) is teszik. Ok tanitottak erre engem is.” Egy kis
bizalmas utdnakutatds — nem fegyelmi Uton! — arra a meg-
gy6z6désre vezetett, hogy ez a bin éppen a ,legjobb’-ak
kozott  harapodzott el és terjedt azoktol szerteszét. Meg kell
azonban jegyeznem, hogy komoly ¢és szeretetteljes lelki keze-
lés utan, moralis gatlasok erdsitésével ez a jelenség hama-
rosan visszafejlodott.
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Ha az osztalyba csak egy durva beszédli, hazu-
dozé vagy terhelt gyermek keriil, az mar fert6z6
lehet a tobbi szamara. Az onanizmusba siillyed6
elemi iskolasok, akik eddig teljesen mentek voltak
ett6l a blint6l, majdnem mindig az iskoldban, annak
félrees6 helyén vagy a jatszotéren tanultak ezt el.
Az iskolaba jaro gyermekek egymasra vald ka-
ros hatasa mellett szomoruan kell megallapitani az
utca erkdlcesileg rombold hatasat is. Nem gyerme-
keknek irunk, tehat megallapithatjuk, hogy a per-
verz liliomtiprok igen sokszor iskolasgyermekek ko-
ziil szedik az aldozataikat. A tanulmanyozasom alatt
1évé 400 leanygyermekbdl 3 lett aldozata — felje-
sen tudatlanul — az utca hiéndinak. Ezt a szomoru
valosagot azért érintem, hogy a sziilék és neveldk
figyelmét hangsulyozottan felhivjam arra, hogy
legszebb reményekre jogositdo lelki vetésiiket még itt
is veszély fenyegeti.

3. Az els6 szentgyonas.

A kisgyermekben az élmények tudatkiiszob-alatti
elraktarozasa  fokozatosan torténik. Négy-6thona-
pos kordban mar a tobbszor latott személyeket, tar-
gyakat felismeri. Egyéves koraban a tobbszor hallott
szavakat helyesen értelmezi. Egy ¢és fél-, kétéves ko-
raban az eseményeknek egy-egy érdekesebb, benne
mélyebb nyomot hagyott momentumat elég ponto-
san felidézi. Azutdn mar Jsszefiiggé eseményekre
is emlékezik. Az emlékek azonban még nem alkot-
nak benne megszakitasnélkiili élmény folyamatot,
hanem azokbol csak kiilonallo, egymastol elszige-
telt képek maradnak.

A kisgyermeknek az els szentgyonas eldkészii-
letei adnak eldszor modot és alkalmat arra, hogy
esemény-, ¢élmény-, cselekvésrészekbdl Osszerakott
¢életét folytonos hullamvonalanak ldssa. A szentgyo-
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nas eldkésziiletében tanitjuk meg Ot sajatos, egyéni
¢letének értékelésére. A ,sajatképeni ¢én”, a lélek
ekkor kap el6szor hatarozott format és tudatos ki-
fejezést. Ekkor sejti meg eldszor a gyermek, hogy
sajat életének iranyitasaban tényezo lehet. A, lelki-
ismeretvizsgalat” ~nd\ ismeri fel a jo és rossz at”
ivelhetetlen  kiilonbségét.  Megtanulja ~ magasabb
szempontbol  ellendrizni  cselekedeteit. Megtanulja,
hogy a mélységes biinbanat tisztulast jelentd élmé-
nye utdn akarni kell a jot, hogy harcolni, kiizdeni
kell a rossz ellen.

Ezt a lelki koncentraltsagot teremti meg a szent-
gyonas elokésziilete. Ez alatt az id0 alatt kiilonos
nekifesziiléssel banyassza ki a kisgyermek tudata-
nak mélyebb rétegébdl jelentékenyebb élményeit.
Készségesen tarja fel azutdn ezeket az elsé szent-
gyonasban — helyes lelkiiranyitast varva — a lelki-
atyjanak.

A nevelok kozott gyakran hallhatdo ez a meg-
jegyzés: ,,A gyermekr6l nem is lehet feltételezni
ekkora komolysagot; annal kevésbbé, mert a be-
nyomasok elmélyitése nem tartozik a gyermeklélek
természet¢hez”. — Ez a régi, janzenista felfogas
arra a kovetkeztetésre jut, hogy az elsd szentgyd-
nasnak idejét mind messzebbre kell kitolni. Meg-
tortént, hogy a sziilok egyenesen kértek, hogy az
6 artatlan kicsikéjiik csak a gimnaziumban gyonjék
-el6szor, mert még éretlen erre a szent cselekményre.
Akadt olyan sziild is, aki még 14 éves leanykajat
sem akarta szentgyonashoz engedni, ,mert a lelki
kérdések feszegetése és felvetése art a gyermek lel-
kének”.

Ezzel a felfogassal szemben az anyaszentegyhaz
évezredek tapasztalatabol lesziirddé biztos ismeret-
tel minél korabbi évekre, lehetbleg mar a 6—7—38.
évre akarja elérehozni az elsO szentgyonds ide-
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jét.! Bz az allaspont pedig nemcsak azon a termé-
szetfeletti gondolaton alapul, hogy a szentgyonas
kegyelme a gyermeket a természetfeletti élet rend-
jébe helyezi, hanem azon a bdlcs neveléstani ta-
pasztalaton is, hogy minél korabban neveldédik a
gyermek Onismeretre és Onbirdlatra,” annal fejlet-
tebb lesz erkdlcsi és akarati élete.

Fontos tehat, hogy a kisgyermek lehetéleg tel-
jes Onismeréshez és biralathoz jusson el. A Iényeg
az, hogy a felelésségérzés mar igen koran besziK
rédjék a lelkébe, hogy minél hamarabb bontakoz-
z€k ki benne a jo és rossz vilagos, megkiilonboztetd
ismerete és minél gyorsabban induljon meg benne
az erkolcsi élet felé valo lendiilés: az élet helyes
értékelésének folyamata.”

Alapos megfigyelés utan leszogezhetjik, hogy a
gyermekeknél altalanos az elsd szentgyonas utén
valo vagyakozas. Altalaban szivesen jarnak hittan-
orara és még szivesebben hallgatjak kiilonordakon
a szentgyonasrol szolo oktatast. A sziilok a meg-
mondhatéi, mily Orommel megy ezekre a délutani
orakra a gyermek. Amit nem ért, vagy ami nem
neki vald, az irant nem nagyon lelkesedik. Amitdl
fél, azt keriilni akarja. A gyonas kozeledésének
napjat azonban egyenesen szamolja. Ugy, mint a
legkedvesebb ¢és legtisztdbb 6romoét hozd napot,
varja, hogy elérkezzék a nap, amelyen kivethesse

! X. Pius péapa egyenesen elrendeli a korai szentgyonast!

2 PlL. Hollandidban, Belgiumban az egyhdz Ohajat a leg-
messzebbmenéén teljesitik is. Orémmel jegyzem meg, hogy
ebben a kérdésben nalunk is elényés valtozas tortént. A
gyermekek III. elemista korukban vezetenddk az elsd szent-
gyonashoz.

* Természetesen fel kell tételezniink azt, hogy a gyerme-

kek jo és bolcs elokészitésben részesilltek. Mert ha ez el-
maradt, akkor még felndttkorban sem lehet jol végezni a
szentgyonast.
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blineit, amikor megtisztulhat és 1élekben kibékiilhet
a jo Istennel.

Tobb iskolaban tapasztaltam, hogy az elsd szent-
gyonasra nagy Orommel és biiszkeséggel késziiltek
a gyermekek. Dicsekedve beszéltek arrdl, hogy ok
gyonni fognak. A harmadik és negyedik osztalyban
mar évelején azzal biiszkélkednek: ,,Mi ez idén
gyonni  fogunk”. Mintha azt mondtdk volna: ez
lesz a lelki nagykortsagunk szent és eltorolhetet-
len tinnepe. Vagyakoznak tehdt utdna, hogy ezt
tisztan és teljesen megéljék.

Ez a nagy varakozo fesziiltség mutatja, hogy a
kisgyermek érzi, mir6l van sz6. S6t tudatdban van
annak is, hogy a lelkét kisebb-nagyobb blindk ter-
helik, amelyekt6l megszabadulni joles, szent ér-
zés.!

Annyit szivesen megengedek, hogy a kisgyermek
életében a mult valdjdban nem volt olyan tudatos,
amindnek visszatekintve itéli. De a bolcsebb lelki-
atya okos tanitassal ravilagit arra, hogy a biln
jellegét az adja, amilyen lélekkel a tett pillanataban
végrehajtottuk. Még a sulyosabb elbiralas és On-
lemérés sem lesz kéros, mert azt eredményezi, hogy
a gyermekben megerdsddik a jora valo torekvés.

A kisgyermek hibdinak lemérésében inkabb tlzo,
mint nem elég Oszinte; azoknak megvallasaban pe-
dig meglepben készséges.”

' LAz els6 gyonds utan konnylinek és megelégedettnek
éreztem magam és sokdig megmaradtam a kegyelem arama-
ban. Azutin minden nagy iinnepen akartam mar gyonni, mert
a gyonas nagy orommel toltotte meg egész lelkemet.” (Soeur
Therése de 1'Enfant-Jesus: Histoire d'une Ame. Paris, 1902.
28.1)

2 Gyonasi el6késziiletnél tortént, hogy egyik kis kiiltelki
fin igy szolt hozzam: ,Tisztelendd bacsi, kérem, én egy ko-
ronat loptam, halalos biin ez?” Mikor a gyermekkel meg-
értettettem, hogy milyen nagy biint kovetett el, akkor kissé el-
szomorodva leiilt. A kovetkezd  hittanéran jbol jelentkezik:
»Segitettem a néniknek csomagot hazavinni, ebbdl Ossze-
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A nevelok és lelkiatyak tapasztalhattak, hogy
inkdbb fékezni, mint buzditani kell a gyermeket az
Oszinteségre. Hibait, blneit egyenesen kikiabalja.
Benne még alig bontakozott ki a tudat és ezzel a
szégyenérzés gatlasa. A magyardzat alatt az osz-
talyban igy kialt fel: ,En ezt megtettem”. — ,En
is” — felelt r4& a masik. Magam tapasztalatai alap-
jan odajutottam, hogy gyonasi elékésziilet alatt
nyiltan kérdezni nem engedtem, mert minden nyilt
kérdésben vildgosan kitint az a biin, amelyet a
gyermek elkovetett.'

Az Oszinteség tehat nem nagy probléma, beldle
azonban majdnem mindig komoly javulasi szan-
dék sziiletik meg: az elhatdrozas, hogy magukra
fogjak olteni a 1élek tiszta kontosét.

De vdjjon magukra oliik-e igazan a tiszta, meg-
szentelo lelket?

Erre a kérdésre a gyermekekb6l hozom a va-
laszt: ,,Olyan konnyii volt a lelkem, mintha nagy
tehertol szabadultam volna meg. Utina pedig ugy
éreztem, mintha egy nehéz ké esett volna le a szi”
vemréV?

Ilyen és ehhez hasonld vallomasok mutatjdk hogy
itt jelentos valtozas tortéent. A gyermek megérezte,
hogy milyen sulyként nehezednek red bilinei és a
gyonas utan megélte a tiszta élet fonséges Oromét.
Maga a gyermek tudja és érzi, ha bilindket kovet

gylijtéttem egy koronat, azt bedobtam a templom perselyébe.
Jovatettem most mar a biindmet?”

"' Az egyik lednyka (10 éves) ezt kérdezte: ,Miért olyan

nagy bin a csunya jaték?” — A masik: ,,Anyukatol sem
szabad cukrot lopni?” — A harmadik: ,Toporzékolni is
blin?” — Ezek a kérdések azonban mar jelzik az én, a lélek

ellendrzo tevékenységét is.

2Ez a pszichés megnyugvds nem pusztdn onnan ered,
hogy elmondotta a hibajat. Az sem kielégitd 1élektani ma-
gyarazat, hogy a hit erejével feloldotta a maultat. Itt feltét-
lenlil szamolnunk kell a kegyelem energidjaval, mert meg-'
wjult lélekkel allunk szemben.
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el, hogy mar nem tiszta, éppen ezért Onmagat ter-
heli feleldsséggel. Persze, az O hibai” és az ,0
blinei” legnagyobbrészt  koranak — megfeleléek.
Azonban ezek a hibdk vagy blindk az 6 lelkiéleté-
nek fejlettségéhez mérve relative nagyok is lehet-
nek, ettdl a relative nagy tehertdl igyekszik 0szto-
ndsen megszabadulni.

Hogy pedig konkréte mi mindent oldhat fel és
tehet inaktivvda az elsé szentgyonds kegyelme, ar-
r6l fogalmat alkothatunk akkor, ha olvassuk azokat
a vallomasokat, amelyeket a kisgyermekek sajat
életiikrdl irnak. ,.En igen sok rosszat tettem az els6
szentgyonds eldtt, azota a nagy bindket mind el-
hagytam.” (Fit.) — ,Igen rossz kisleany voltam.
Mindenféle rosszat tettem, de a gyonas el6tt nem
is tudtam, hogy mi a rossz. A szentgyonds Ota
nem teszem.” — ,Nagyon boldog voltam elsd
szentgyonasom utan, mert Ujbol megtisztult a lel-
kem. El is hatdroztam, hogy soha tobbé halalos
blint nem fogok elkovetni' (Fin.)

Ezek a szovegek azokbdl a filizetekbdl valok,
amelyeket a gyermekek tanulméanyozdsdnal hasz-
naltam. Lathatd, hogy igenis sziikséges mar a gyer-
mekkorban is a lelket blinoktdl, karos élményektol,
rossz szokasoktol megszabaditani és a gyermek sar-
jadzod értékeit a szentgyonas wutdni tiszta, nemes
atmoszféraban tovabb fejleszteni.

Figyeljik csak meg a gyermekeket kozvetlen elsd
szentgyonasuk elétt és utan! Elotte mind iinnepié-
sen bocsanatot kér;, pedig ezt mas alkalommal fe-
nyitékkel is igen nehéz beléle kierdszakolni.

Mikor gyonds utan hazaér, keresi az alkalmat,

hogy valami jot tehessen.'

' Egyik dusgazdag lednyka az els® szentgyonds utdn azt
kérte az ajandékot kinalo édesanyjatol: ,Csak azt a nagy
engedélyt kérem ajandékul, hogy a mi beteg koldusunknak
ma sajat magam vihessem el az ebédet.”
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Az édesanyak emlitik, hogy az elsé szentgyonas
és szentadldozds wutan a kisfi vagy kisledny meny-
nyivel jobb, komolyabb, szorgalmasabb, tevéke-
nyebb. Hatha még azokat a botlasokat és belss, ki-
felé nem mindig jelentkezé biindket latnak, melyek
ellen odaadd kiizdelmet viv a kisgyermek, akkor
tudnak csak igazdn lemérni az elsd szentgyonds
oriasi, lelket-atformalo jelentdséget.

A kisgyermek életében jelentkezd szexudlis bi-
nok szama is mar az elsé szentgyonas utdn lénye-
gesen lecsokken. Ez a megallapitas a gyermek éle-
tének valtozasat regisztrald és annak okait kutatd
megfigyeléseimnek eredménye.

Természetesnek taldlom a laikus ellenvetést:
,,Hiszen ezek szerint valosagos szentekké alakul-
nak a gyermekek. Miért van mégis annyi bilin és
hiba a felnéttek életében 1~

Aki ezt a kérdést felveti, nem szdmol azzal, hogy
a gyermek az élet hullamverésében él. Nem szamol
szent Pal beszédével, amely szerint: ,,Sentio legem
repugnantem — érzem az ellenkezé torvényt.” Az
¢élet sok nehézséget, az alsobbrendli 6sztondk sok-
féle kisértést hoznak s a gyermek novekedésével
egyidejliileg er6sodnek ezek a I1élek ellen inditott
tamadasok. Ha az Ur Krisztus nem szamolt volna
ezzel a ténnyel, akkor nem mondta volna tanitva-
nyainak: ,Nem hétszer, de hetvenszerhétszer bo-
csass meg felebaratodnak.”

A gyermeklélek nem kivétel a nagy egyetemes-
ség alol. Eletének iranyat igen sok tényezdé haté-
rozza meg. Mennyi kiils6 rossz hatdsnak lehet ki-
téve, mennyi belsé alkati faktor tolhatja a biin ut-
jara! Milyen nehéz kiizdelmei lehetnek annak a
gyermeknek, aki hiperszexualis, vagy mas terhelt-
ségli sziiloktél szarmazik! Es milyen nehéz kiizde-
lem megy végbe az olyan gyermek lelkében, akit
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a milieu, a rossz példa, az értéktelen, destruald ol-
vasmany akar tonkretenni.

Ilyen allandéan hatd, viszonylag hatalmas erdk-
kel szemben nem mindig gyéz, mert nem mindig
etésebb az akarat. A cselekedetek lemérésén, a ba-
naton, az erés fogadason kiviil az elsé szentgyonas-
ban kapott természetfeletti kegyelem fogja teljes
gy6zelemhez segiteni a kiizdd lelket.

Eddig nem volt olyan tudatos a biin, az Isten-
megbantas, most tudatos €s erételjes lesz a szembe-
helyezkedés. Ez a hatas a késobbi életszakaszon is
megmarad és ettél kezdve tudatosan értékeli a gyet”
mek Osszes cselekvéseit. Az elsé szentgyonds utan
100 koziil atlag 30—40-re tehetd azok szama, akik
alland6 gyonok maradnak, hogy biniik elleni kiiz-
delemben, vagy ujabb fellépése esetén a szentség
erejében tisztulast talaljanak. Ez a nagy szam is
mutatja, hogy itt valéban nagy lelki erdfeszitéssel
allunk szemben.

Ez az eredmény barmely tarsadalmi osztaly gyer-
mekeinél elérhetd, ha az els6 szentgyonasra valod
elokésziilet meleg, szeretetteljes, ahitatos, vallasos
hangulatban  torténik. Ilyenkor tanitas, feleltetés
helyett tiirelemnek, odaadasnak, a lelkitisztulas
folott érzett oromnek kell kiverddnie a hitoktato
egyéniségén. A lelkek szeretete aradjon ki a hitok-
tatobol, mikor a sajat lelkiik szeretetét ébresztgeti
fel a gyermekekben.

Ami az eldkésziilet technikajat' illeti, bar igen
sziikségesnek tartom, mégis ismétlem: minden tech-

' Kevés jobb konyvet ajanlhatunk erre, mint Szuszai:

,Elokésziilet a nagy napokra” ciméi munkajat. Ami a leikitii-
kor kérdését illeti, magam azt a modszert kovetem, hogy a
»I¢kozld fin” képének hatdra a kovetkezd szavakat nyo-
mattam: 1. Imadsag. 2. Karomkodas, hamis eskii. 3. Szent-
mise. 4. Sziilok, testvérek. 5. Verekedés, csabitds. 6. Parazna-
sdg (gondolat, beszéd, hallgatds, nézés, cselekedet). 7. Lopas.
8. Hazugsag, ragalom. 9. Bojt. 10. Kotelesség.
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nikandl fontosabb a meleg, szeretetteljes lelki ve~
zetés. Nem mondok itéletet abban a kérdésben, véj-
jon jobb-e leiratni a blndket vagy nem. Minden at-
tol fiigg: megismertiik-e a gyermeket? Ha megis-
mertiik, akkor az konnyen -elbeszélget vellink, ha
nem, akkor nagy segitség a papiros.

A falusi nép kisgyermekeinél sokkal nehezebb
a szentgyonasi elokésziilet, mert fogalmi kore
sziikebb. Arra azonban elég konnyen emlékszik,
hogy hol és milyen blint kovetett el. A , hol”-t
azert hangsulyozom, mert a legtobb kisgyermeknél
erOsebben fejlett a lokdlis emlékezés (otthon, rét,
patak, pajta, stb.).

A hatast, jol vegzett elokésziilet mellett a jo
gvontatds  fokozza. Lassan ¢és nagy tiirelemmel,
igen nagy szeretettel hallgassuk ¢és még gyontatas
alatt is tanitgassuk a kisgyermeket. Kevés gyermek
j0jjon egyszerre, hogy nyugodtan, hosszabb ideig
tudjunk veliikk beszélgetni. Beszélgetés kozben meg
kell magyarazni, lehetéleg pontosan, értheten, is-
metelve a kisgyermek hibainak, biineinek fizikai ¢és
pszichikai elkeriilési modjat. Majd pedig meg kell
erdsiteni benne az onmagadval kiizdS , éri'~t' ugy,
hogy evangéliumi példakat emlitlink. Menekiilésé-
nek lehetdségét egy precizen megmunkalt gondolat
gyljtélencséjén keresztiil az oOrok centrum, a Vég-
telen Josag: Krisztus felé iranyitjuk.

A lelki készség, az eldkésziilet komoly jellege, a
gyonas meleg, veégtelenbél hozott értékei lesznek
azok a tényezOk, melyek a rossz szokdsok, 0szto-
nok, biindzé hajlamok folé gydzteskent emelik fel
a gyermeket!

' ,Mert a gyénds nem emberi taldlmany .. A gyénas

a megterhelt, maganyos ember kétségbeesett vagya, hogy
testvéri vall tdmassza a terhét; a gyonds az oOrék gyermek
tiszta felfakaddsa a bearnyékolt emberben.” (Szabd Dezsd:
6lj és egyéb elbeszélések. Bpest, 1922. 20. 1.)
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4. A gyakori szentgyonas és szentaldozas.

Kilon lehetne irni az els6 szentaldozasrol, mint
a gyermek legszentebb lelki élményérél, mint az Ur
Jézus legszentebb kegy elemkozlésérél, de melldz-
zilk azért, mert az elsG szentgyonas ¢€s szentaldozas
legtobbszor egyiddben torténik. Az aktiv lelkimun-
kat koveteld elokészilet pedig inkabb a szent-
gyonasra koncentralodik ¢és igy lélektani hatasa is
kézenfekvébb. Bar a szentgyonas csak elokésziilet,
a szentdldozas pedig a legmagasztosabb beteljesii-
lés és a természetfeletti életer6kkel valo tolteke-
z¢€s, mégis a szentgyonas elvégzése nagyobb lelki
megrazkodtatast okoz, mint a harmoéniat hozd szent-
aldozas. Ez a legszentebb energiaforras ¢és itt még
tokéletesebben érvényesil a joban vald megerdso-
dés. Ez a szent élmény pecsét, mely megerdsiti a
szentgyonasban tett igéretet ¢&s tovabbi kitartasra
izmositja a lelket. Ismétlem: az elsd szentgyonds és
szentaldozas id6rendben Osszeesik, épp azért a 1¢é-
lekre tett hatasuk is egybefoglalhato.

A gyermeklélek fejlodésében  kiilondsen  fon-
tos mozzanat a gyakori szemtgyonds és szentdl-
dozas.

A gyermekek ezer kiilonféle behatas kozott élve
ezerféle életet élnek. Mindegyik kiilon vildg. Min-
den gyermeknek kiilon élete, multja, erkolcsi erd-
feszitése, gyengesége, esetleg terheltsége van. Az
els6 szentgyonasban, ,ami rejtett volt, az kivilag-
lik”.

A gyermeklélek ekkor fedezi fel magat, sajat én-
jét. Radobben hibaira és egybeveti magat azokkal
a szentéletii ifjakkal (pl. Szent Alajos, Szent Sza-
niszl6, Szent Janos, Szent Imre), akik Isten allandd
szeretetében noéttek fel. Feltimad benne a vagy,
hogy sajat hibdit letdrje és kovesse Oket.
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Ha a kisgyermek nem is tud ,,Confessiones”-t
irni, formailag nem is, de lényegében mégis ezt te-
szi, amidén hibait feltirja. Benne él a vagy, hogy
1élekben megtisztuljon és megerdsod;jék.

Ha a szentgyonas és aldozas nem hozza meg a
vart eredményt, akkor az leginkabb a kovetkezo
okokra vezethet6 vissza:

a) A szentgyonasban mutatkozo lelki feliiletes-
ség a gyermek részérdl, b) A gyontatdonak egyszerii
hallgatova vald visszahtizodasa (csak meghallgatja,
de nem oktatja a gyermeket), ¢) Nagyon rossz
kornyezet, d) Valamilyen degenerdltsdg.

Az elsé két ok kikiiszobolése a gyontatd atya
személyéhez kotott. A kovetkezd kettd megsziin-
tetéséért sokszor nehéz harcot kell folytatni és bi-
zony, né¢ha eredményteleniil.

Amikor a kisgyermeket kérdezgettem, hogy tu-
lajdonképpen mi okozta a jo irdanyba vald megval-
tozasat, a legtobb esetben azt a feleletet kaptam:
,,A szentgyonasban hataroztam el mindig, hogy jo
leszek, de — tette hozzad — azutdn visszaestem”. A
legritkabb esetek kozé tartozott, hogy egyszeri el-

' Az egyik kisfia igy beszélt velem: ,Tisztelendd bacsi,

én eddig rossz gyermek voltam. Tanulni se igen szerettem,
cstinyakat beszéltem és jatszottam. De most mar nem fogom
tenni.” Megdicsértem nemes elhatarozasat és a gyermek igy
folytatta: ,,Els6 szentadldozdsom Ota sohasem beszéltem vagy
tettem csunyat. Pedig sok kisértésem volt, de elmentem min-
den szombaton gyonni, hogy a Jézuska megerdsitsen a csG-
nya bindk ellen, amiket én is utdlok. A vasarnapi szental-
dozas utan mindig erdsebbnek érzem magam.”

Egy kisleanyka igy beszélt: LElsé gyonasom ota el-
hagytam rossz szokasaimat, durva, csunya beszédeimet ¢és
jatékaimat. De azutan megint megtettem egypar hét mulva,
pedig tudtam, hogy nem szabad, mégis megtettem . . . Egy
késObbi szentgyonas ¢€s szentaldozas utdn azt tapasztaltam,
hogy sokkal koénnyebb volt elhagyni mindezt. Ett6l kezdve
gyakran megyek ¢és most nem tudnék tobbé ilyen rosszat
elkovetni.”
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hatarozas egész életre valo megvaltozast hozott
volna. A megvizsgdlt 1000 gyermek koziil harom
ilyent talaltam. Ez a szam pedig igy oszlott meg:
a fiuk kozil 1, a leanyok koziil 2. Nehezen tud-
tam beletdorédni, hogy a szazalékszam a leanykék-
nal nagyobb, de késobb meggy6zddtem, hogy a
leanyok akaratereje ebben a korban relative fej-
lettebb és erésebb. A josag, az Isten felé¢ lendiild
szeretet melegebb naluk s e kettdés eré egybefogasa
nagyobb eredményre képesit.

Megfeleld oktatas utdn maguk a gyermekek is
rajottek arra, hogy belsé kiizdelmiik akkor ered-
meénytelen, ha nem valami biin vagy rossz szokas
elleni harcot fogadnak meg, hanem azt, hogy dlta-
laban jok lesznek. Ilyenkor figyelmilk megoszlik
és akaratukat nem képesek egy hiba lekiizdésére
koncentralni. Aminek kovetkezménye, hogy nem
kiizdenek le egyet sem. Eppen azért megprobéaltam
a gyakori szentgyonasban egy-egy hibat kivadlasz-
tani, hogy az ellen kiizdjenek.'

Az els6 lelki ut tehat: az egy-egy hibdra figyel
eljaras volt.

Minden elhatarozast alland6 napi ellendrzés ko-
vetett. ,,A hetenkinti gyonas mellett naponta kii-
16n-kiilon kérdezgettem magamtél — irja az egyik
gyermek —, hogy sikeriilt-e ezt vagy azt a hibat
elhagynom. Azutan kiilon {igyeltem, hogy masnap
ugyanezt ne kovessem el.” Ez a megfigyelés ¢és
dllando ellenérzés — mely még a gyonasnal is gya-
koribb, mert naponta ismétlédétt — volt a madso-
dik lépés, mely a gyermek lelki atalakulasat elGse-
gitette.

' Egy Kkisleany igy ir: ,Nagy hibam volt, hogy mindig
hazudtam. Komolyan feltettem magamban, hogyha a kis Ju-
liska (ez volt a legjobb baratnéje) elmondja, hol nyaralt és

mi mindent latott, én nem fogom elmondani az én nyarala-
somat, nehogy hazudjam és tobbet mondjak, mint ami igaz.”
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,De bizony a magam ereje gyenge volt — foly-
tatja a masik gyermek —. Akdrmennyire is nem
akartam, mégis gy6zedelmeskedett folottem a bin.
Minden szentdldozasban ujbol kértem az Ur Jé-
zust, hogy segitsen meg. Addig imadkoztam, mig
veégre sikeriilt.” — Ezek a naiv, mélyrél jovo, val-
tozast, tisztulast hirdetd gyermekhangok mar azt
mutatjak, hogy a Ilélek fejlédésének kiizdelmében
érzi a gyermek, hogy neki az Isten erdsitd kegyel-
mére sziksége van. Az Isten kegyelmének lendi-
tése volt tehat a harmadik fazis a lélek uralomra
toro fejlodeésében.

A kérdés azonban még mindig nyitott: miféle
belsé ragd inditotta és vezette a kisgyermek lelkét
a bln elleni kiizdelemben, a tiszta életért vivott lelki
harcban? irasaik ¢és vallomasaik adatok lesznek
csupan, amelyekbdl kovetkeztetni lehet — és fo-
gunk is — a hattérben mikodo igazi mozgato
erdkre. Lassuk ezeket egyenkint!

,»,Minél tobbszor tettem a rosszat, minél tobb-
szor loptam, vagy hazudtam, annal inkabb fajt ez
nekem. Ha egyik gyonéasnal észrevettem, hogy ez
megint  el6fordult, akkor igen elszomorodtam.
Utdlni kezdtem a bint, szégyeltem magamé hogy
milyen gyenge vagyok. Ez az érzés azutdn mindig
kisért és nem hagyott nyugodni. Végre sok kiiz-
dés utan legy6ztem a bindmet.”

»Haragudtam magamra — irja egy masik —,
mert mindig csunyakat csinaltam, nem mertem a
jo Jézusra gondolni, mert tudtam, hogy 6 utalja
a bint.” — Annak a fiunak, aki ezt a megallapi-
tast tette, fiizetébe beleirtam kérddleg: ,,Es te nem
tartod igen lealacsonyitonak ezt a bint?” (Ona-
nizmus.) A felelet igy szolt: ,,De igen, azért —
sajnos — mégsem irtozom tble, a rossz természet
visz ra!” — Ebbdl a feleletbol kicsendiil az, hogy
a kisfia nem tudott eljutni a  biin utdlataig. Az
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¢lvezetvagy nagyobb volt benne, mint a jora valod
torekvés. '

Az egyik lelki inditéerd tehat a jora valo torek-
vésben: a biin leértékelése; a rosszra vald hajlam-
nal: az élvezetvagy.

»~Nekem ugy tetszett az — irja egy kisledany —,
hogy lehet szebb és jobb életet élni. Amikor Szent
Terézke ¢letér6l hallottam, én is olyan szerettem
volna lenni. Kiilén imadkoztam ezért. A szentaldo-
zasban is ezt kértem a jO Istentdl, hogy olyan le-
hessek. Milyen jo lenne ugy ¢élni, hogy ¢én is min-
dig tiszta maradjak.”

Egy kisfii igy beszél: ,FElcsodidlkoztam a szent-
gyonas utan, hogy milyen rossz vagyok. Nagyon
szerettem volna jo lenni. Meg is probaltam. 76bb”
szor elmentem gyonni és mindig jobban ¢és jobban
szerettem ezt az életet.”

“Ezzel szemben egy kisfia igy ir: ,En nem igen
éreztem a gyakori szentgyonas jO hatdsat. Az igaz,
hogy feliiletesen végeztem, sohasem gondoltam ko-
molyan arra, hogy mi j6 és mi rossz.”

Ezek a megnyilatkozasok pedig arra utalnak,
hogy a jora vezetd motorikus erd: a szebb élet sze-
retete; a bindk és a rossz szokasok elleni ered-
ménytelen kiizdelem oka: a jo és rossz kiilonbse-
gének — ebben a korban még gyakran tapasztal-
haté — [el nem ismerése.

A masik jora inditdo erd tehat az Isten szeretete;
a rossz felé vonzd erd pedig a feliiletes élet és
annak a szeretete.

Most, ha ezeket a bels6 motorikus erdket felis-
merjiikk, akkor értjik meg igazan, hogy miért ir-
jak a gyermekek, hogy a gyakori gyonas és al-
dozas hasznal a lelkiiknek.

' Valbszinlileg olyan  bioldgiai  terheltség  befolyasolta,

amellyel szemben csak hosszabb kisérletezés és erdfeszités
hozhat eredményt.
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A bindk megutalasa, a szép megszeretése, a jo
Isten szeretete olyan bels6é inditd erd, melynek bir-
toklasa egész kovetkezetességgel folyik a jol végzett
szentgyonasbol. A blindk megutildsa annal erd-
sebb, minél gyakrabban hasonlitja Jssze a gyer-
mek sajat életét a tisztultabb élettel és minél gyak-
rabban allapitja meg magardl, hogy visszaesett.

A szentaldozaskor kapott lelki energidk értékelése
annal tudatosabb lesz, minél tobbszor érzi a gyer-
retete is annal erdsebb lesz benniink, minél gyak-
rabban érezzilk ezt az isteni segitséget, mely bii-
neinkt6l mentesit ¢és tiszta lelkiségben magahoz
emel. A lelki er6tlenség fajdalmas érzése a gyer-
mekben ilyenkor atalakul és még nagyobb lendiilet-
tel ¢és intenzitdssal akarja a jot és vagyodik a
tiszta élet utan.

Ezek a természetfeletti energidk, kegyelmi ha-
tasok az értetem megvilagitasaban, az akarat jora
valé inditasdban és az érzelmi vilagnak Isten ¢és
ember szeretetére vald hangolasaban jelentkeznek.
Ezeknek intenziv, mély, atformalé hatdsat majd-
nem mindig tapasztalhatjuk a gyermeknél. A gya~
kori  gy6nasrol és  aldozasrdl, mint lelkiéletiik
megvaltoztatd jaréi irmak a gyermekek. Ok érzik
ennek az elvaltozasnak boldogsagat, mi pedig kon-
kréten tudjuk, hogy ennek a tiszta, tevékenységre
serkentd fonséges élménynek egyetlen forrasa: a
szentségek kegyelme. Eppen ezért kell elémozdita-
nunk, hogy a gyermekek gyakran jaruljanak a
szentségekhez.

Elofordulhat, hogy a gyermek késébb mar szo-
kasbol vagy kiils6é okok miatt jarul a szentségek-
hez. Mindent meg kell tenniink, hogy ettdl meg-
ovjuk. Fel kell idézni benne azt a lelki emelkedett-
séget, mellyel az elsd szentgyonashoz és aldozas-
hoz késziilt. Sokezer gyermek vizsgalata, nevelése,
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gyontatasa kozben néhanyszor azt is tapasztaltam,
hogy a gyonads és aldozas a gyermekek lelki fejlo-
désére hatastalan volt, mert nem tudtak felfogni
azoknak kegyelmi kiaradasat.

Néhany ilyen latszélag passziv tipusu gyermek-
nél évekkel késobb komoly, benséséges, vallasos
élet felé iranyuld orientaciot észleltem. Ezek lelkileg
késobben értek meg a szentségek gondolatanak
megeértésére. Voltak azonban olyanok is, akiknél
késébb sem tudtam eredményt elérni, mert diszpo-
ziciojuk mellett milieujtiknek allando 1élekrombold
natésa is érvényesiilt.

Az ilyen egyének, akik mar kisgyermekkorban
valamilyen kiils6 vagy belsé oknal fogva kikap-
csolodnak a vallasos élet 0Orok energiakkal telitett
aramkorébol, kesobb elég erdsen érzik ennek hid-
nyat.  Mert vallasos lelki  beadllitottsag — nélkiil
nincs igazi, teljes, kiegyensulyozott, felsébbrendii
emberi élet. Ehhez pedig egyetlen és Orok biztosi-
tékunk az isteni kegyelem, melynek kiaradasaban,
kozvetlen hatasaban a gyermek a szentségek fel”
vételekor részesiil,

5. A kisgyermek lelkitartalma.

Az eddigi vizsgalataink megismertették azokat a
tényezoket (otthon, oOvoda, iskola), amelyek ala-
kitjak, befolyasoljak a kisgyermek életét. A neve-
Iésnek csak részleges célja a lélek rossziranyu Osz-
toneinek, Oroklott hajlamainak, szokasainak atval-
toztatasa, tehat részleges eredmény ezek zavaro,
fejlodést gatldé miikodésének feloldasa. A sziildk, a
nevelok, a lelkiatyak legfobb nevel6i hivatisa az,
hogy megtalaljak a modszert, melynek segitségével a
1¢lekfejlodést szolgald készségek, képességek, tehet-
ségek kibontakozhatnak ¢és az egyénben dominalo
szerephez juthatnak. Ez a vezetd szempont altalaban
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azért nem érvényesill a nevel6knél, mert a jonak
bontakozasa szinte természetes, észrevétlen lelki fo-
lyamat. Olyan, mint az egészséges ember fizikai
fejlodése. Csak nagyobb idokozokben allapithato
meg észrevehetéen a fejlodés. Ha azonban vala-
milyen betegség tamadja meg ezt a finom organiz-
must, a természetesnek vett egyensuly reakcidokép-
pen felbomlik és szinte kozvetlenil és rogton je-
lentkeznek a ,,rossz”’-nak, az abnormalisnak, a be-
tegségnek tiinetei. A jonak természete, hogy nor-
malisan, észrevétleniil, harmonikusan illeszkedik
bele az egyén moralis egyenstlyaba és lelki kon-
fliktus, zavar, reakcid6 nélkiil szolgdlja annak fej-
16dését. A rend szeretete, a rendszeres tanulas, az
igazmondas nem meglep, de a hazugsag, lusta-
sag, gyakori indulatkitorés, korai szexualitas szinte
provokalja az allandd, koncentralt figyelmet és ja-
vitd, formaldo munkat kovetel a nevel6tol.

A kisgyermek rendszeres, komoly megfigyelése
azt az érdekes, tapasztalati Uton kapott torvény-
szeriséget erdsiti meg, hogy benne altalaban a
joiranyu fejlodést szolgald energidk dominalnak.

A rossz olyanforman sziiletik meg, hogy az al-
sobbrendtl életigények a pillanatnyi élvezet hatasa
alatt legy6zik a szellemi és lelki életoromoket. Alap-
jaban véve ugyanis minden Osztén a kielégiilés utan
ahitozik. Csak az a kérdés, hogy ez a kielégiilés a
természetadta cél érdekében érvényesiil-e, vagy az
alsobbrendii osztonoket szolgalja-e? Példaul
a taplalkozasi 0Oszton torkossaggd, falanksagga fa-
julhat. A nemi Oszton is az élet tovavitelének esz-
kéze. Ha azonban idé elott és Isten-szabta torvé-
nyek ellenére érvényesiil, akkor bilinds iranyu lesz.
Nem az a helyes nevelési irany, amely csak harcot
indit a bin ellen, hanem az, amelyik az dszténos
életercket a felsébbrendii eléretorés —szolgalataba
tudja allitani. Tehat nem a lelki energidk letére-
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sére, hanem azok dtértékelésére van sziikség.! Mi-
vel pedig a kisgyermek életét is ebbdl a nagy szem-
pontbdl kell kialakitani, azért tartjuk fontosnak an-
nak vizsgalatat, hogy milyen élmények toltik be
boldogsaggal és milyen behatasok fejlesztik a gyer-
mek lelkét?

Eletének egyik legerésebb mozgatd energidja az
orom és boldogsag wutini vagy. Az emberi lélek
minden megrezdiilésében ezt keresi. Ha a gyermek-
ben kiapadnak az Oromnek tiszta forrasai, helyte-
len iranyba téved és bilinds utakon keresi az é€lveze-
teket, Ooromok utan futkos a gyermek ¢és ha jot,
nemeset nem talal: alantasban keres kielégiilést.

A gyermeklélek tartalmat tehat azok az élmények
toltik be, amelyek 6romre hangoljak.

a) A gyermek vilaga a jaték. Ez az § robbana-
sokkal fejlodd életének Oseleme. Nemcsak id6tol-
tés, hanem a testi és lelki élet fejlesztje is. Azért
keresi ezt minden gyermek, mert ez természetiik
megnyilatkozdsa. Az Oromkeresés — természetiik-
nek megfeleléen — mas a fidknal és mas a leany-
kédknal. De még a nemeken belil is eltérnek az
egyesek jatékai aszerint, amint testi, lelki alkatuk
kiilonbozo.

Milyen jatékok kotik le tehat a gyermekek figyel-
mét és hogyan hatnak lelkiikre?

A fiu jatékait legnagyobbrészt a katonasdi, a lab-
dazéas, a futkdrozas, a bujosdi, a ,rablo-pandar”,
a krokett és az ujabb nevelési irdnyzat alapjan sok
rendkiviil kedves cserkészjaték adja. Mindezekben
domindl az erd, a mozgas, az invencio. A fidk majd-
nem mind arrdl beszélnek, hogy legkedvesebb nap-
jaik azok voltak, mikor ilyen moddon szérakozhattak.
A kevesebb mozgast és nagyobb figyelmet feltéte-
lez ,tarsasjatékok” csak rossz idoben vagy télen

' Ez a lényege ,,az eréérvényesiilés neveléstanarnak.
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kedveltek. A tobbi szorakoztatdé jaték (zongora, he-
gedli), bar ezeket a szellemi élet nevelési eszkozei
kozott szoktak felsorolni, csak a kivételes tehetsé-
gek oOrome. Az olvasds nagy altalanossdgban nem
kedvence a gyermekeknek. Meséket Oromest hall-
gatnak, de olvasni még nem szivesen olvasnak.

A jatek természetében rejlik a kozdsség. 6—12
éves korig azonban a fitk nem szivesen jatsza-
nak a leanyokkal egyiitt.' A fiok egyenesen ,le-
nézik”, ,megvetik” a leanyokat. Erejiik tudataban
folényeskeddk, bosszantok és ingerkedok. A leg-
tobb fil azt mondja, hogy kis elemista koraban
szoba sem akart dallani a leanyokkal.

A lednyok jatéka természetiiknek megfelel6en
kedves, érzelmes, anyaskodo. A kozpont: a baba.
Mellékkisérete a foézdcske, kertészkedés, a tanc, az
ének, a tarsasjaték. A kisleanykak is keriilik a fiu~
kat. Benniik gyakran ellenséget latnak, mert ke-
mény, sokszor durva, harcias jatékaikkal -elrontjak
a kedélyes, szelid jatékokat.

Minden gyermekjaték természete, hogy kitdlti az
idét és élményekkel teliti a lelket. Boldogsagot,
Ooromet fakaszt. Tanito jellege is kézenfekvd, mert
szolgalja a gyermek lelkikészségének ébresztgetését.
Igen sok nemes érzést is kivalthat. A jaték ritkdan
maganyos, A kozos jaték Onkénytelenill ranevel az
egymasrautaltsagra, a kozdsség érziiletére. De ezzel
kapcsolatban  Onkritikara, Onuralomra is rakénysze-
rit. Nem széval, hanem példdval. A jatékban hama-
rosan kiverédik egyik-masik gyermek folénye. A
kisgyermek azutan Osszehasonlitja ezt magaval ¢és
ehhez képest ¢értékeli Onmagat. Az esetleges lebe-
csiiles utan er0sebb lesz a vagy az elOretorésre és
igy értékes ¢életerdket ébreszt. Ha sikeriilt valamit

' A legkisebb kortol 6 éves korig szivesen baratkoznak,
mert ekkor még a fejlodés titeme koriilbeliil egyezo.
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elérni, akkor ez a siker Ujabb és ujabb megfeszi-
tésre Osztonzi. Ha pedig az eldretorés atlépné a
megengedett hatarokat — masok karan akarna ér-
vényesiilni —, akkor a neveld figyelmeztetése ra-
kényszeriti az onuralom gyakorlasara.

Hogy mennyi értékes és komoly eréfeszités, mi-
lyen sok lelki épiilés kiséri a jatékot, azt nem igen
latja az egy-egy jatékot figyeld, feliiletes szemléld,
de észreveszi az, aki allanddan figyelemmel kiséri
a gyermekek életfejlodését.

Barmennyire értékesnek tartjuk a gyermek fej-
16dése szempontjabol a jatékot, mégis fel kell hivni
a neveldk figyelmét arra, hogy t0lzo kilengései igen
nagy karokat okozhatnak. A , kisebbértékiiseg” ér-
zése, tudata is gyakran ebbdl a korbdl vald és Osz-
szehasonlitasbol eredhet. Eppen ezért a nevelé a
gyengebb képességii gyermeket mar itt odvja meg
a jovot karosan befolyasolo lelki traumaktol.

Ahol a szilil6k vagy nevelok a jatékra helyezik a
sulyt, ott a jaték a gyermekre nézve fokozatosan
elveszti vonzoerejét és masiranyu érdeklodése, am-
bicidja is elvész. Ezt éppen a gazdagabb gyerme-
kek életében tapasztaltam. Ha minden elképzelhetd
jatek a rendelkezésére all, akkor az ujabb jatékszer
mar igazi O6romet nem ad. Legfeljebb csak hirtelen
és egy pillanatot szinezd boldogsagérzést valt ki.
Az eclkényeztetésig mend, mindig 0 és 1 jatékot
kinald6 nevelés dekomponalja a gyermek lelkének
egyik legnagyobb értékét: a kitartdst. ElSttem allt
igen sok olyan ember, akinek elkényeztetett gyer-
mekkora azt eredményezte, hogy az életben is szer-
telen, nagy terveket készitdé, de semmit komolyan
ki nem dolgozo, rendszeres munkdara képtelen egyé-
niseggé alakult.

Mint mar emlitettiik, nemes, szorakoztatd jaték
hianydban igen konnyen durva, Osztonds élvezet-
keresés léphet elotérbe. Es ez épen az Ovodas- és
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elemistakorban tapasztalhaté. A gyermek sok min-
dent 1at, hall a sziil6ktdl, rokonoktol és idegenektdl
egyarant. A vagyonos és polgari osztalyoknal a
sziilok figyelmetlensége, a munkasosztalynal emel-
lett a zsufolt lakdsok termelte kényes helyzetek
olyan dolgokra hivjak fel a gyermek figyelmét,
amit elszor alig ért, de benne azok Osztonds ér-
deklodest és kivancsisagot keltenek. A kisgyermek
a nagyobbnal érdeklodik. Az érdeklodés altal a tu-
datba hozott vagy kiilonds jaték formdjaban nyer
kielégiilést. Konkrét tapasztalataim szerint a kis
elemistak kozott elterjedt mesemondoé-jaték, orvos-
jaték, ,tehenecske”-jaték, * papa-mama-jaték,’
vandor-jaték! olyan biinds vagy-komplexumot hoz
felszinre, amely rendkiviil karos hatasa. Az 0szto-
nds oromigényt azutan mar olyan formaban akarja
a gyermek allandéan kielégiteni, amely késébb
szenvedéllyé er6sodve egész életét tonkreteszi.

b) A gyermek életének Oromeit a szellemiség éb~
fedezésében is megtaldljuk. A megismerés, az alko~
tas vagya, a szép keresése el nem nyomhatd Osi 0sz-
tonerok. Ha ezek valamiképpen érvényesiilhetnek,
akkor boldogsag tolti be a lelkét.

Nézziik csak meg, hogy a kisgyermek milyen
orommel szamol be az iskolaban felszivott tudasrol.
Biiszke arra, amit ott tanult.

Neki az az életlendiilete, hogy testileg-lelkileg
kifejlodjék. Nagy oOrommel szamol, ir, olvas, raj-
zol, mert ez mar a tudas birtokldsanak jele. Ha

! Vestimentis depositis aspiciunt et tangunt membra gen.
corporis. Exinde oriuntur ludi obscoeni pessimique.

2 Pueri — ifllitando formam — ludunt cum genitalibus.

* Primo ambulando, deinde iuxta decumbendo, postea
autem actus generandi imitando ludunt.

* Peregrinantur ad gentes barbaras, ubi sine vestimentis
ambulant homines.
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olyan jaték kerlil a kezébe, amely neveli erre
(foldrajzi, szamtani, torténelmi, technikai, esztéti-
kai és kombinativ érzékét fejleszté épit6-jaték), ak-
kor biiszkén mutatja baratainak, hogy mit tud. Ez
mar nemcsak a jaték, hanem a tudas o6rome is. Ha
ezt parszor ismétli, kornyezete ,hencegésnek” mind-
siti, pedig ebben meg kellene latni azt, hogy itt a
gyermek szellemi folényességének tudataval és az
abbol fejlédott orommel van dolgunk. Csak akkor
lenne ez elitélendd, ha ok nélkiil folényeskednék,
vagy allandoan fitogtatna ismeretét és ezzel a ma-
sik gyermeket lebecsiilné.

¢) A gyermeklélek Oromeit az erkélcsi dolgok is
fokozzak, A kisgyermek hamar megérzi, hogy a ja-
vaknak fokozatai vannak. Az elemi iskola, kilono-
sen pedig az elemi hitoktatds allandéan ezt hangoz-
tatja. Erkolcsi feleldssége is kibontakozik. Minél
vilagosabb el6tte, hogy valami jot tett, minél erd-
sebb benne a lelkiismeret elismerd szava, annal bol-
dogabbnak érzi magat. Oromét észlel minden elére-
jutdsa utan.! Az Orom pedig visszahat a tovabbi
munkara és a faradsagban erésiti.

A kislednyoknadl a meleg részvétérzés, a joté-
konysag gyakori. A pajtasok pedig 6rommel huzod-
nak azok mellé, akikben ezeket a kivalosagokat ész-
lelik. A gyermek, ha nem is tudja ezeket az erénye-
ket gyakorolni, masban igen megbecsiili.

A gyermekvilag erkdlcsi €letéhez tartozik az enge-
delmesség 1is. Ezt kovetkezetesen kifejleszteni nagy
neveldi munka és faradsag. Sokszor a felndttek ok-
talan parancsolgatisa utdn tamadt reakcio, de gyak-
ran a gyermek lelki szétesettsége miatt is nehéz meg-
valdsitani. Az engedelmesség azért is terhes, mert

! Kisledny, aki igen sulyos hibdban szenvedett, megigérte,

hogy err6l le fog szokni. Naponta hiiségesen beszamolt az
eredményr6l és igen nagy volt az 0Orome, mikor 6t napon
at egyszer sem hibazott. Késobb teljesen le is szokott rola.
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az mas egyén akaratanak valo alarendelést jelent.
Amit a gyermek éppen az 6romokhdz vald 6nzd ra-
gaszkodasa miatt igen nehezen tesz meg. A jaték-
ban, a tanulasban és a munkaban Osztondsen a
~maga feje” szerint szeretne cselekedni és a fel-
néttek parancsait nem szivesen kdoveti, mert benne
akaratanak megkdotését latja. Ha azonban elérjiik
azt, hogy erkédlcsi jot lat egyéniségének alarendelé-
sében, akkor altalaban szivesen koveti masok pa-
rancsait.

Karacsony és husvét elott erény gyakorla-
tokat szoktam a gyermekekkel végeztetni. Ilyen
erénygyakorlat alkalmaval mindenrdl, amit szeret,
szivesen lemond és aldozatot hoz,'

Ez azonban csak akkor sikertil teljesen, ha a val-
las lelketformald, akarati életet erdsité élményeivel
hangoljuk erre a gyermeket. A gyermeklélek alkal-
mas annak a kanonnak befogadasara, hogy a jo
cselekedet Isten elétt a legkedvesebb. Eppen azért
keresi az alkalmat, hogy minél tobb jot tegyen a
vele érintkezé embertestvéreivel €s hogy ezt ma-
gaban szokdssd, lelki alaptonussa emelje. Az elsé
szentdldozas fiszta oréme is ide sorolhato.? S6t a

' ,Amint anya mondja, azonnal gyakorolni fogok a zon-

goran.” Vagy: ,Ebéd utan sz6 nélkiil segitem leszedni az
asztalt” — ,Nagyon szeretem a csokoladét és torkoskodom,
hacsak szerét ejthetem. Nagybojt alatt, pénteken, nem fogok
csokoladét enni.”

2 A vilagirodalom nagyjai kozil pedig Chateaubriand és
G. Sand igy irnak az els6 szentaldozasrol:

»Le jeudi saint, je fus admis a cetté cérémonie touchante,
dont j'ai vainement essayé de tracer le tableau dans le ,,Gé-
ni¢ du Christianisme”. Ce jour-l4 tout fut & Dieu et pour
Dieu. Je sais parfaitement!ce qu'est la foi. La présence
réelle de la victime dans le Saint-Sacrement de Il'autel
m'était aussi sensible que la présence de ma mére 4 mes
cOtés. Quand Tl'hostie fut déposée sur mes Ilévres, je me
sentis comme tout éclairé au dedans. Je tremblais de respect,
et la seule chose matérielle qui m'occupdt était la crainte
de profaner le pain sacré!
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gyakori szentaldozas boldogsaga ¢s 1élekfejlesztd
ereje is jorészt ebbdl magyardzhaté, mert felsébb-
rendli élményekkel teliti a gyermeklelket.! Az ezek
nyomaban fakadé o6rom pedig ujabb és ujabb pro-
balkozasokra buzditja. A siker pedig 0j lelki dert,
energia-koncentraltsagot jelent. Az orémre-hango-
las legyen tehat a kisgyermek nevelésének az egyik
fontos tényezbje. Mert a gyermek szamdara az
egész vilag nagy jatszotér: orémok forrasa. Min-
deniitt ezt keresi, ezt akarja megélni. Minden 1j ak-
cigjanak rugoja, értelme, célja: az Orom. Ezen a
ponton kell tehat taldlkoznunk a vildgra csodal-
kozo, azt 6romon keresztiil felvevd gyermeklélekkel.
Itt kell érinteni és atkapcsolni ot a szentségek fon-
séges, tiszta Oromot hozd aramkorébe. Mert ezekben
van a gyermek joiranyu fejlédésének egyetlen biz-
tositéka és soha el nem apado, 6rok energiafor-
rdsa.

Je con?us alors le courage des martyrs. J'aurais pu, dans
ces moments, confesser le Christ sur les chevalets ou au
milieu des lions.”

sk

,— Je ne saurais exprimer quel trouble mystérieux sem-
para de moi quand le prétre éleva le calice au-dessus de
nos tétes, et quand des nuages d'encens et de fleurs saluérent
le Rédemteur du monde. Mes genoux fléchirent, mes yeux
se voliérent, et, au rnoment oii la communion vint porter
Dieu dans le sanctuaire de mon coeur, il me sembla qu'un
ange me touchait de son aile et que j'allais mourir. —”
(A. Michle und Dr. F. Pagel: Religiése Kindheitserlebnisse.
Breslau, 1930.)

' Az egyik kisfia ezt irja: ,Eleinte nem igen éreztem, hogy
hasznal a szentaldozas. De kés6bb mindig jobban oriiltem
annak, hogy a Jézuska szentgyonas nélkiil is eljohet hozzam
és most azért tudok vigyazni magamra, mert tisztan akarom
varni a Jézuska latogatasat.”

Egy kisleanyka pedig igy ir: ,Nekem az a legnagyobb
oromém, hogy lelkemben mindig beszél a Jézuska! Hiien
kovetem mindig a szavat, mert ha nem tenném, akkor -elta-
voznék télem.”
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Atmeneti életszakasz.

(Praepubertas.)



A kisgyermek életének jatékos szakasza — al-

talaban — az elemi iskolas korral hatarolhato. Ta-
lan részben igaz, hogy ,az élet gondja a palatib-
laval kezdddik”, meégis — ugy gondolom — a jovit

komolyan, felelésséggel megsejté  bontakozds —in-
kabb az elemi iskola wutan torténik, Ez az at-
meneti életszakasz azért olyan észreve-
heté, mert a fizikai fejlodeés feltiin jeleit mutatja.
Bizonyos foku kélcsondsség itt is fenndll, s ezert
az élettani valtozas lelki atalakuldst is eredményez.

Nem lesz tehat érdektelen, ha ennél a — gye-
rnek jovo életét jelentosen érintd — testi és lelki

valtozasnal megallunk és megvizsgaljuk, hogy mi-
lyen dsszetevok hozzdak ezt létre és ezeknek m i -
lyen eredéje lehet helyes irdnyu a
gyermek fejlédése szempontjabol.



1. A gyermek lelki-képe az dtmeneti
életszakaszban.

Amikor a gyermekek az elemi iskola negyedik
osztalyat elhagyjak, akkor a sziilok kiilonboz6 gaz-
dasagi helyzete, miiveltsége, aldozatkészsége ¢és a
gyermekek  kiilonbozé  adottsagai mas ¢és  mas
iranyba huzzdk meg a gyermek jovdjének vona-
lat. Ezekben az elemi iskolat elhagyott, 10—II'
éves gyermekekben a készség, képesség, tehetség
olyan megnyilvanulasait tapasztalhatjuk, amelyek
homdlyosan mar jelzik az egyén fejloédési utjat. Eb-
ben a korban sokszor emliti mar a gyermek —
gyakran belsé inditdsnak engedve —, hogy sze-
retne ,,valami” lenni. Az egyik tanar, a masik orvos,
pap, mérndk, ligyvéd, festd, stb. Sok olyan van
kozottik, aki kizarolagosan fizikai munkara érez
kedvet. Ennek a tipusnak kevesebb érzéke van a
szellemi munka, a konyv, a miivészet irant. Ebbdl
a tipusbol és olyan gyermekekbdl, akiket a sziilok
nem tudnak, vagy rovidlatd oOnzésiik miatt nem
akarnak’ tovabbtanittatni: fanonc, vagy ha falusi
a gyermek: foldmives lesz.

' Atmeneti életszakasznak (praepubertas) nevezem a gyer-
mek életkorat 10-t6l 14 évig; vagyis a serdiilés koraig.

> H. G. Wells rajzolija meg mély analizissel azt a lelki
allapotot, amelyet a sziiléi akarat valt ki a gyermekbdl és
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Természetesen sok olyan serdiilés eldtt allo gyer-
mek van, akiben ez a belsd, irdnyt koveteld ébrede-
z&és még homalyosan sincs meg. Ezeknél a sziilok,
a neveldk feladata, hogy kiilsé jelekbol kovetkez-
tessenek a gyermek belsd értékeire és eszméld ta-
pogatddzasat helyes iranyba tereljék.

Nagyon természetes, hogy az iskolai, ipari, fold-
mives-kornyezet és munka eltér6 készségeket, ké-
pességeket, tehetségeket fejleszt tovabb. Ennek
megfeleléen masfajta fogalmi és €lménysorozattal
telitddik a gyermek lelke. A koran eldgazo fejlodesi
iranyok — mint latni fogjuk — okozo6i lesznek ké-
sObb az ifjusag kiilonbozd rétegeiben jelentkezd vi~
lagnézeti megosztodottsagnak.

Ha majd azonban a kiilonb6zé kereteken beliil
megismerjik a gyermekek teljes életét, akkor mar
kovetkeztethetiink arra is, hogy milyen modszerek-
kel lehetne a természetes fejlédés folyamataba wugy
beleavatkozni, hogy az a gyermekek ¢életében ne
osztalyérdeket, hanem egyetemes emberi célokat
szolgaljon.

Az atmeneti életszakaszban kiillon fogjuk a fiuk
¢és kiilon a leanyok lelki életét vizsgalni.

A) fiuk lelki-képe az atmeneti
életszakaszban.

A fiagyermek lelki tartalmat ebben a korban
nagyrészt a kornyezet befolyasolja. Ebbol kovet-
kezik, hogy mas szinezetli lesz a didké, mas a ta-
noncé ¢s mas a falusi gyermeké. Egyik életében
az iskola, masikében a mihely, a munkaterem, a
harmadikéban a természet a legerGsebb nevelési

helytelen iranyba kényszeriti életét. A gyermek mas lelki be-
allitottsaga miatt fellizad ez ellen ¢és Osztondsen menekiil a
tanonc-sorstol.  (H.  G. Wells: Bealby. Tauchnitz Edition,
Leipzig, 1927.)
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tényez6. A diak a szellemi kultara alland6 for-
malod, alakitd hatasa alatt all. A fanonc a kohok,
a dinamodk, a rotacios gépek, az esztergapadok mel-
lett novekedik. A falusi gyermek pedig a természet
kozvetlen, 0©nalldé gondolkodasra ihletd benyoma-
saibol taplalkozik. Barmelyik kornyezetbe keriil is
azonban a gyermek, mindegyikb6l aradhat 1élek-
fejlesztd, vagy lelki fejlodést gatld és rossz iranyba
térité hatas. Tehat egyik sem mondhato olyan kor-
nyezetnek, ahol — tervszerii nevelés nélkiil — a
gyermek bels értékei teljesen ,,maguktol” és he-
lyes iranyban kifejlodhettek.

a) A kisdidak lelki-képe.

A kisdiakot talaléan jellemzi ez a mondat: , az
egész vilagot befogadni akaro, megtarult lélek”.
A tudas érzékeny, frissencsiszolt kis gyljtélen-
cséje 0O, akit biiszkévé tesz az elnevezés: didk.
Akéar polgaristat, redlistat vagy gimnazistat alli-
tunk magunk elé, ez a biiszkeség — majdnem azt
mondom: dntudat — mindegyikbdl sugarzik.

Mi jellemzi ezeket a kis diakokat? Eveken ke-
resztiil {iltem velik szemben és hallgattam friss,
fiatal ¢letik nagynak vélt problémait. Elnéztem
okos, szépvonalu fejik figyel6 pozat. Szeretettel
kerestem ¢és oOleltem magamhoz a fijdalmat, tra-
gikumot hordozo, tdmogatast vard lelkiiket. Fajda-
lomban feloldott vonasaik mogdtt mar ott hajolt fe-
lém az ifjusdg ereje, a fiatal lélek eldretord, len-
diilé ivelése. Ezekben a fesziilé, fakado, tavaszt re-
velalo lelkekben a nevelobdl sugarzd atyai meleg-
ség, emberi josag elsé hullama elinditotta mar a
lelki tisztulas, a lelki fejlédés folyamatat.

Moho tdltekezési vagyuk olyan, mint a megnyilt
virag napfelé fordulasa. Ez a toltekezési vagy lelki
fejlédésik minden szakaszdban ¢és minden sikjan
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feltalalhato. Mert sokat szeretne tudni, ezért ta-
nul, figyel, ezért olvas, ezért érdeklddik.

Oriil a vilidg szépségeinek; az erdd, a viragzé
hegyoldal, a fodroz6 folyam éppen olyan Oromot
jelent neki, mint a szép kép vagy a gondolattal
telitett konyv.

Szeretne tokéletes lenni, jo, megértd, segitd, a
gyengék partfogoja. Olvasmanyait is eszerint va-
logatja meg: erkdlcsi készsége keresi az érvényesii-
1ést, a kifejlodést.

Nagy részik a tarsas egyiittlétet is szereti. Ko-
molyan veszi a baratsdgot: 4apolja, erdsiti maga-
ban, aldozatot hoz érte. Gyermekarcuk férfias pro-
filt kap a halalosan komoly baratsagok kotésekor.

A lelki tisztasag els6 szentgyondsa utan allan-
déan problémaja marad. Idealja, eclképzelése és tet-
tei kozott jelentkezd diszharmonia serkenti, lenditi
a jobb, a tartalmasabb élet felé. Egyszerli modon
keresi, kivanja a vallas kegyelmi &ramlasat, hogy
benne megerésodve ,, Krisztus lelki-fia maradhas-
son .

A kisdidk szellemi életét nemcsak a szorosan
vett iskolai tananyag megtanulasa fejleszti, hanem
a sokiranyu kultarérdeklédés is, amely ilyenkor
mar mindegyikben tobb-kevesebb intenzitassal je-
lentkezik. Ezzel a jelenséggel van Osszefiiggésben
— ezt a kort jellemz8 — ,olvasasi kedv” is.'! A
kotelezo iskolai olvasmanyokon tul a kisdidk maga
is érdeklédik az irodalom kiilonbdz6  tertiletei
irant>  Leginkabb fantasztikus, kalandos elbeszé-

' A kozépiskola alsobb osztalyaiban mar kedves olvas-

many a ,Zaszlonk”, amely szines, tartalmas, sokféle témaju
cikkeinél fogva a kiilonbozé érdeklddési iranya didkokat is
teljes mértékben kielégiti és gazdagitja.

2 A Dickens-, Mark Twain-, Sienkievicz-regények egyre-
szét, Kemény, Jokai, Mikszath, Gaal, Gardonyi, Moricz Zsig-
mond, Molnar Ferenc, Bibo Lajos gyermek-témaju regényeit,
May Karoly, Verne Gyula kalandos elbeszéléseit olvassak
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lések, novellak, regények érdeklik. Liraban a ha-
zafias, lelkesit6, hosi koltemények. Bennikk a cse-
lekvé, bator, akcioképes, gy6zelmet kiharcold em-
bertipust kiséri leginkdbb rokonszenvvel.

A szépirodalom mellett fizikai, kémiai kisérlete-
ket, repiilégép, radid szerkesztését targyald tech-
nikai irodalmat ¢és vonzoéan megirt vallasos mun-
kakat olvas. Ezek a munkak csendesen, észrevét-
leniil alakitjak, fejlesztik, gazdagitjdk a kisdidk lel-
két. Ez a termékenyitd, fejlesztd, lendité lelki ha-
tas Uj meg Uj technikai kisérletre, olvasasra vagy
vallasos elmélyedésre ihleti a kisdiakot.

A kisdidk érdeklodési vagya rossziranyu is le-
het. Mivel kritikai érzéke kezdetben fejletlen, alig
tud kiilonbséget tenni mivészi €s giccs irodalom
kozott. Valogatdas nélkiil olvas mindent. igy Kkeriil
kezébe a ponyvairodalom is, amelynek fordulatos,
kaleidoszkdopszertien valtozatos ¢és szines torténetei
szuggesztiv hatast gyakorolnak rd. Fokozza ezt a
hatast a mozi detektivfilmje is. A lényegében azo-
nos témaju detektivtorténetek ismételt olvasdsa és
latasa beidegzddik a gyermeklélekbe. Asszociacioi”

ban allando komponens maradhat, melyek — ha
mordlis gatlasai csékkentek — binodzésre is kény-
szerithetik.

A nevelonek tehat meg kell akadéalyoznia azt,
hogy ez az irodalmi mocsar clnyelje a gyermeket.
Tapintatos médon szép eredményeket érhet el.'

e kis didkok leginkabb, de szivesen ¢épiilnek Schmidt K.»
Hoffmann, Spielmann, Weismann, Sik Séandor vallasos tar-
gyu kényvein is.

' Egyik iskolaban a hittanar észrevette, hogy egy Kkis-
diak hittanora alatt ponyvaregényt olvas. A bolecs neveld
nem Oltdtte fel a ,Juppiter tonans” szOrny( dlarcat, hanem
higgadtan, kelld komolysaggal el6adast tartott err6l a targy-
rol és felszolitotta a fivkat, hogy a kovetkez6 oOra eldtt az
efajta iratokat tegyék ki a tanari-asztalra. A kovetkez6 Oran
husz darab detektivregény volt az asztalon. Megsemmisi-
tésiik utan megsziint a detektivregény-laz.
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Ugyesen megvilagithatia a ponyvaregények karos
hatasat. Majd példdkon keresztiil allitsa a neveld
parhuzamba a ponyvaregényt a mivészi irodalom-
mal. Mutasson ra konkréten a miivészi értékli szép-
irodalom lelket gazdagitd, alakito hatasara. Va-
lasszon ki konyveket a gyermek szamara. Ha fel-
fedjik és bemutatjuk a kisdidk elétt az olvasads mii-
vészetét, ha rautalunk az ) szépségek birodal-
mara, akkor a didkok nagy tobbsége készségesen le-
mond a ponyvaregények olvasasarol.

Az atmeneti korban 1évé gyermeknél az esztéta
kai érzék hianya azért észlelhetd, mert ennek bon-
takozdsa — a képzOmuvészeti, zenei tehetségek
koranfejlett esztétikai érzékének kivételével — a
fejlodés késébbi  periddusaban  jelentkezik. Mivel
sajat kiilsejével is alig torddik, konyveinek, fiize-
teinek, feladatainak kiilsé formaja kevés didkot ér-
dekel. Figyelmét a szinhdz, mozi is csak azért koti
le, mert a milieu kiilonossége, a cselekmény moz-
galmassaga: a vizudlis élmény intenzitisa sokaig
taplalja fantaziajat. Megtorténhetik — magam is
tapasztaltam — ebben a korban az esztétikai érzék
megjelenése olyan didkoknal is, akik nem kiilono-
sen tehetségesek. Ennek faldn az a magyarazata,
hogy szemléltetd oktatds kovetkeztében a gyermek
tobbszor latta az elmult szazadok remekmiiveit
vagy azok reprodukcidjat. A miivészi alkotdsok
gvakori ismertetése korabban felszinre hozta és
erOsitette az esztétikai érzéket. Az 1jabb nevelési
iranyok mar hangsulyozzak, hogy az esztétikai
készség bontakozasat az elemi iskolaban kellene
tervszertien szolgalni.

Az atmeneti életszakaszban aranytalanul na-
gyobb az erkélesi értékek felé valdo vonzodas. A
felnétt ember tragikus Osszeomlasdban megjelend
nosztalgian kivill az emberi élet egyik szakaszaban
sem talalunk olyan intenziv vagyodast a tiszta élet
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utan, mint éppen a gyermekkorban. Ebben a korban
minden tanitds: termésre kényszeritd felszantasa a
kisdiak lelkének. Minden iranyitas végiil is 0 lelki
értékek felszivasa és az Uj asszimilacidos folyamat
elinditaisa: — a bontakozds 1j lehetdsége. Eppen
ezért a kisdidk keresi a nevel6ben, a lelkiatyaban
a tiszta, termd életet elOkészitdé baratot, akinek Kki-
tarhatja a lelkét. A ,kegyetlen”, ,jigazsagtalan”,
Htulszigora” nevel6tél fél és messze keriili. Amelyik
nevel6ben felfedezi a beszéd és tet kozotti ellent-
mondast, azzal szemben pedig zarkdzott, bizalmat-
lan, sztikszavi lesz. Lelki fejlodésének tehat — a
kisgyermekéhez hasonléan — még nem az abszo-
lat jo, az igaz, a szép, a mozgatd, a vonzd, a mag-
neses centruma, hanem a neveld személye, a nevelo
egyénisége. Azokhoz a tanarokhoz vonzodik tehat,
akik a lélek szeretetét sugarozzak magukbol. Ez
magyardzza, meg, hogy miért vonzddik hittanara-
hoz a kisdidk. Benne latja élete kiépitésének egyik
munkasat. Nincs olyan lelki nehézsége, amelyet az
els6 beszélgetés utan bator, egyszerl, Oszinte koz-
vetlenséggel el ne mondana, ha megérzi, hogy se-
giteni akaro és tudo 1élekkel all szemben. Egy ilyen
Hlelki  megbeszélés”, lelki feltards olyan vilagos,
részletes, Osszefliggd képet ad a kisdidk belsé éle-
térél, amilyent semmiféle kisérleti moddszerrel elérni
nem lehet.

Tudom, hogy nevelGtestvéreim — mint magam
is — nem igen szeretik a lelkiélet valtozasat semati-
zalni és szamokban kifejezni. Mivel azonban fel-
jegyzéseim statisztikailag vannak meg és mert pon-
tosan akartam a neveld lelkihatdsara bedlld elval-
tozasokat szemléltetni, kényszeriiltem a statisztika
demonstrativ modszeréhez folyamodni.

Két kisdidk-csoport adatait kozlom: az A) és
B) csoportét. Az A) csoportban 70 kisdiakrdl, a
B)  csoportban 153 kisdidkrol feljegyzett adatai-
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mat részletezem. Az A) csoportot elézé évben
vettem at, tehat egy évig vezettem, a B) csopor-
tot pedig négy évig neveltem, ' A szamokat szdza-
lékszamokban k6z1o6m.*

! Ebben a csoportban 32 olyan kisdidk volt, akit csak két
év oOta neveltem.
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Ezekb6l a tablazatokbol azt az érdekes ered-
ményt szirhetjik le, hogy minél révidebb ideig
tartott a neveld lelkihatasa, annal kisebb mérték-
ben tortént meg a lelki atalakulas.
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sulyozza egyéniségét. A sziilok, neveldk, tanarok
elétt azonban hallgat, figyel és percipial.

A kisdidkndl az Onbecsiilésnek még egyéb jeleit
is megfigyelhetjik, ha hibat kovet el, akkor ezt
masok el6tt nem szivesen ismeri be; lelkivezetdjeé-
nek azonban bizalmasan megmondja. Becsiiletét,
egyéniségének kifelé megteremtett egységét védeni
akarja, mert a nyilvdnos megszégyenités vagy ve-
reség erésen lehangolna. Eppen ezért a kisdidk hi-
bainak kezelése, készségeinek, képességeinek fej-
lesztése nagy figyelemmel kell, hogy torténjék. Még
a feddésnek vagy biintetésnek sem szabad olyan
modon torténni, hogy az a kisdidkot masok el6tt
megalazza. Ilyen helytelen nevelési mod az oka a
késébb  kialakuld , kisebbértékiiségi  érzés” -nek’
vagy — az egyén Osztonds reakcidjaképpen —
a notorius hazudozdasnak.

A sziilok, neveldk, tanarok, lelkiatyak akarata-
nak — megfeleld banasmod utan — szinte termé-
szetes kozvetlenséggel rendeli ald magat. Ezért a
kisdidk el6tt csak megvilagitiuk, de csak ritkan
bizonyitjuk a testi és lelki életet iranyitd torvénye-
ket.

Az Onbecsiilés fejlodeéset jelzi' az a tény is, hogy
ebben a korban mindinkdbb a tdrsai elott szerzett
tekintélyere kezd hivatkozni. Az elemista még azon-
nal ,eskiiszik”, vagy masra: sziilore, tanitora, id6-
sebb didkra hivatkozik, hogy mondatainak sulyt
adjon. A kisdidk mar ,,szavamra”, , becsiiletemre”
allitja, amit mond. A format, a kifejezést a nagyok-
tol hallja, de a lényeg mar az egocentrizmus elsé
megjelenése.? Ez a didkonérzet annyira kifejléd-

U Alfréd  Adler: Uber den nervisen Charakter. Wiesba-
den, 1922.

2 Az egyik iskoldban tapasztaltam, hogy a negyedik osz-
tally két partra szakadt. A partokon beliil az Osszetartdo erd
— sajat bevallasuk szerint — a becsiiletszo volt. Becsiilet-
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het, hogy az osztilyt ért megalaztatds minden
egyesnek egyéni fajdalma ¢és ,siirgésen megtor-
land6” sérelme lesz.

Mindezek a latszolagos csekélységek az egyes
gyermek — a bontakozd egyéniség — lelki prizma-
jan  szétszorddasi (diszperziot) szenvedhetnek.
Amit és ahogyan ezekbdl a torténésekbdl felsziv,
amilyen magatartissal reagal ezekre az esemé-
nyekre, ahogyan Oril, bankddik, szenved, aldoza-
tot hoz, cselekszik vagy megjavul, az mar a bon-
takozo egyéniseg masoktol eltérd, specidlisan meg-
huzott iranyat jelzi!

Az Onbecsiilés mellett — mint mar jeleztem —
a kisdiakban megtaldlhaté a tekintélytisztelet is.
Jelentéktelennek latszd esetek mutatjdk ezt a tulaj-
donsagat legjobban. PL: a kisdiak pontos. Inkabb
korabban jon az iskoldba, mint késén; legtobb eset-
ben mar hdaromnegyed 8 koril az iskolaban van.
Az otédikes csak nyolc eldtt néhany perccel, a
nyolcadikos csengetéskor vagy azutan érkezik. Amit
az osztalyban a tanar vagy a hitoktatd kihirdet —
akar tanuldsra, rendre vagy erkodlesi kotelességre
vonatkozik —, a kisdidk még lelkiismeretesen el-
végzi. Szotarat, flizetét, konyveit legritkdbb eset-
ben ,felejti” otthon. Ez csak az ismétlék vagy a
felsébb osztalyosok ,,eldjoga”.

A sziilok tekintélye ebben a korban még szinte
mindenekfelett all. Amit az édesapja vagy édes-
anyja parancsol, azt ellenvetés nélkiil teljesiti. De
nem minden gondolkodds és kritikai mérlegelés nél-
kiil! Ez kiilon6sen akkor valt ki beldle ellenallast,
ha sziil6i helyteleniil, lelki beallitottsaganak ellen-
szavukra fogadtdk meg, hogy minden veszélyben kitarta-
nak a partjuk mellett. Pedig a partok kemény harcot vivtak
egymassal. Ezt a férfi karaktert mar korvonalakban sejteté
didklelket rajzolta meg finom elemzéssel Molndr Ferenc a
»Pal-utcai fiuk” cimu diakregényében.
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kez6 iranydba kényszeritik.! Vagy olyan kornye-
zetbdl felndtt kisdidkban figyelhetjiik ezt meg, ahol
a sziilokben a beszéd és a tett kozott nagy a disz-
harménia,” vagy ahol az anya vagy az apa erkol-
¢si botldasai brutalis médon inzultdljak a kisdidk ér-
zékeny lelkét® A gyermek dsztondsen felismeri a
szlil6k hibait vagy bilineit és menekiilésszerien ko-
zeledik tanaradhoz, lelkiatyjahoz. A ,valakit” ke-
resi, az elképzelt tiszta, okos, er0s felnéttet, aki
majd megfogja a lelkét, hogy segitsen rajta és erd-
sitse.

A vallasos élet fejlodése ebben a korban bizo-
nyos korrelacioban van az erkodlccsel. A vallas me-
leg, életet megszenteld energidinak aramlataban a
kisdidk valtozni, alakulni, tisztulni, erdsédni akar.!
Nagy buzgosagot észleliink naluk imaban, szent-

' Emil Strauss dolgozza fel miivészi médon az apa igaz-

sagtalansagai ellen kiizdd zsenidlis gyermek tragédidjat. Ez a
gyermek szomorGan latja hidbavalo  kiizdelmét apja  akarata
ellen, aki ¢életét adottsagaival ellenkezd iranyba kényszeriti.
A félreismert gyermek nagy lelki kinok utdn dngyilkos lesz.
Utols6 gondolata egy Holderlin-vers. (Emil Strauss: Freund
Hein. Leipzig, 1927.)

2

* Ez lesz a tragédiagja a kis Etzel Andergastnak. Zarkozott
gyermek. Egy fGligyész fia, aki hamis eskii alapjan elitélt
egy embert. A kisfio sajatsagos energiaval kutat ebben az
tigyben; végre sikeril bizonyitékot szereznie. Mikor azon-
ban megtudja, hogy nem targyaljdk a pert ujra, hanem
Maurizius kegyelmet kapott, akkor a kedves, okos, fegyel-
mezett kis Etzel Andergast szemébe vagja az apjanak: , nem
akarok a fiad lenni!” (Jacob Wassermann: Etzel Ander-
gast. Berlin, 1931.)

* Zweig egy 12 éves fiu lelki atalakuldsat irja meg, aki
Osztonosen megérzi, hogy édesanyja meg akarja csalni az
apjat. A szegény gyermek megakadalyozza ezt, de ebben a
szomori kotelességteljesitésben elvesziti sajat magat, elvesziti
tiszta, Oromoket vard gyermeklelket. Egypar nap alatt kora-
érett, mindent lato feln6tté” lett. (Stefan Zweig: Brennendes
Geheimnis. Wien, 1929.)

4

»

az a masik énem akarok lenni, amiért tanulok,
dolgozom, imadkozom”, irja nekem egy negyedik gimnazista.
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ségek vételében, Krisztus szeretetében. Fakadd, ta-
vaszi, napsugaras lelkik megérzi a , Nagy Bard-
tot”, akinek Orok, végtelen szeretete termd életbe
szokken benniik. Eppen ezért viszik életiket olyan
helyekre, ahol tiszta, wvallasb6l fakadd Oromoét,
kultarat, lelki épiilést remélhetnek. Boldog az a
kisdidk, aki a Regnum Marianum, Sz'wgarda, Kon-
gregdcio vagy valamelyik cserkészcsapat tagja le-
het.

Szivesen megengedem, hogy kiilséségek is vonz-
zdk a gyermeket, mégis a vonzalomnak mélyebb
lelki okai vannak. Elmény keresés, lelki toltekezés,
baratkozas, hibaktol valo menekiilés hatarozzak meg
a kisdidk ilyen irdnyu vonzodasat. Bizonyitja ezt
az is, hogyha a kisdidk észreveszi, hogy a hirdetett
és vart értékekbdl semmit sem kap, kimarad onnan.

A vezetdknek, a tanaroknak, lelkiatydknak érté-
kes, haladd szellemli egyéniségeknek kell lenniok,
hogy a kisdidk problémak kozé tévedd, fejlodésre
készséges lelkét egyenstlyban tudjak tartani. Azért
is fontos ez, mert a szellemi, esztétikai, szocidlis,
erkolesi és vallasos fejlédésnek elsé komolyabb sza-
kaszaval mér ebben a korban talalkozunk. Olyan
fejlodési feliiletek ezek, amelyek kiilon vagy egy-
mas mellett' majdnem mindegyik kisdidkban meg-
vannak. Ezeknek helyes iramyu és lehetéleg har-
monikus  kifejlesztése a  kozépiskolai nevelés leg-
fontosabb feladata.

b) A tanoncfiu lelki-képe.

A tanoncok ? lelkiéletének vizsgalatanal kikap-

csoljuk az atmeneti és serdiilékor szerinti felosz-
tast, mert mindkét periodusban testi- és lelki-életiik

Részletesen  foglalkozom  majd ezzel a VI  kotetben.
Hazankban az 1922. évi XII. tc. 93. §-a hatirozza meg
a tanoncot szerzOdtetd munkaado kotelességeit. A munkaadd



138

bontakozasat, fejlodését vagy elfejlodését — az
adottsdgon kivill — a fizikai munka és a vele kap-
csolatos kornyezeti, tarsadalmi, eszmei tényezOk be-
folyasoljak.

A tanoncokban — altaldban — hasonld készsé-
gek, képességek, tehetségek  vannak, mint a didk-
gyermekben. Csak ezeknek eltéré fejlesztése utdan
hajlik el egymastol a két gyermektipus fejlodési
vonala.

Parhuzamba allitva a tanonc és a kisdidk szellemi
¢életét, megallapithatjuk, hogy — mig a kozép-
iskolai nevelés a diak fizikai, kulturalis, esztétikai,
szocialis, wvallasos készségeinek lehetéleg harmo-
nikus kifejlesztésére torekszik, addig — a miihely,
a munkaterem, a szakiskola, a tanonc szakmadajanak
megfeleld technikai ¢és elméleti szaktudas elsajati-
tasat célozza. A kisdidknal a tervszerii, tudomanyo-
san megalapozott kozépiskolai nevelés, a tanoncnal
pedig a technikai gyakorlas utjan -elsajatitott mes-
terségbeli tudas egymastdl élesen eltéré készsége-
ket, képességeket fog aktivalni és az egyénben do-
mindlé szerephez juttatni. Ennek természetes ko-
vetkezménye lesz a késébb mindjobban érezhetd

koteles a tanonc testi épségére és egészségére lgyelni. A ta-
noncot csak koranak, testi erejének, szellemi képességének
megfeleld6 munkara alkalmazhatja. Abban az esetben, ha a
munkaadd teljes ellatassal” szerzddtette, akkor koteles egész-
séges, jol fitott lakohelyiségrél és normalis mennyiségi ¢és
taplald értékii élelmezésrdl gondoskodni. A 76. §. kotelezd-
nek mondja a szerzdtetendd tanonc el6zetes hatdsagi orvosi
vizsgalatat.

Sajnos, a munkaadok egyrésze nem tartia meg a torvény
rendelkezéseit. Mulasztasukat a gazdasagi krizissel indokol-
jak.

' A modern konstiticiés kutatds alapjan foglalkozik az
ipari tanoncok lelki-életével: Dr. Th. Fiirst: Methoden der
individuellen =~ Auslese fiir gewerbliche Berufe. Urban &
Schwarzenberg Verlag, Berlin und Wien, 1931.
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nivokiilonbség a didk és a tanonc kozdtt.! Hang-
sulyozom azonban, hogy ez legtobbszér nem a ta-
noncgyermek belsd értéktelenségének, hanem kiilsé
tényezok fejlodest gatlo hatasanak eredménye.

Mint minden ember testi és lelki életét, ugy a
tanoncgyermekét is erGsen befolydsolja a csaladi
kornyezet.  Kiilvarosi  bérkaszarnyak tomeglakasai-
ban — ahol mosnak, széritanak, féznek, dohanyoz-
nak, esznek, alszanak — ¢l vagy inkabb szeretne
élni a tanonc.” Rendesen sokgyermekes munkéscsa-
ladban, ahol a mindennapi kenyér visszatér§ pro-
bléma. Ahol rengeteg energiat kell felaldozni min-
denkinek, hogy csak vegetativ életét tudja bizto-
sitani. Ahol mar kisgyermekkoratol «— mint egy
tanoncnak ment tanitvdinyom irja nekem — , sajat
hatan tapasztalja mindenki az életet”. Koran kell
tehat a tanoncgyermeknek is munkaba &llni. Koran
kell neki is dolgozni, hogy fiatal ¢letét folytatni
tudja. Koran sejti meg ebben a robotban, hogy az
élet nem ,,vigalom” és nem ,mulatsag”. > Hogy sok

' Ezt a nivokillonbséget probalja csokkenteni a tanonc-
otthonok kulturdlis tevékenysége, a tanonccserkészet, a le-
venteoktatds, amelynek fokozatos szellemi erdkkel valo tol-

tése a legszebb eredményekkel kecsegtet.

? Talain még nehezebb a helyzetiik azoknak a tanoncok-

nak, akiknek természetben ad lakast a munkaadd. Leginkabb
vidéki sokgyermekes zsellércsalad fiai szegbdnek igy el. Ezek-
nek az ellatasuk sokszor silany kaldria-, fehérje-, vitamin-
szegény eledel. ,Lakasuk” ablaknélkiili bolthelyiségben 1évo
mithely, ahol a tanonc ¢&jszakdra meghtuzza magat. A keresz-
tény tarsadalomnak intézményesen kellene ezen segiteni. Fo-
iskolai  kollégiumok  mintajara  két-harom nagyobb  tanonc-
otthont kellene épiteni — modern lelki vezetéssel. Kisebb
kozos halotermekkel, konyvtarral és olvasoszobaval, kapol-
naval, tornaudvarral, hogy valosaggal a tanoncok otthona
legyen. Jelesen a Katholikus Legényegylet Orszagos Koz-
ponti Tanoncinternatusara ¢és a Katholikus Tanonc Otthonra
gondolok; esetleg ezeket kellene kibdviteni.

* Panait Istrati irja meg egyik regényében szomort sorsat

azoknak a fiuknak, akik tanmoncnak mennek, akik teljesen izo-
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megalazassal, konnyel ¢és faradtsaggal jar a legki-
sebb kenyér megszerzése is. Szervezetének ellenalld
ereje hamar meggyengiil,'’ mert fejlédésre teremtett
fiatal életét koran tamadja meg a sok ipari beteg-
ség. * A nyugalom, pihenés, csend, 6rém, boldog-
sag ¢letet ¢épitd atmoszférija ismeretlen marad
elétte. Piszkos lakas, nyomor, betegség, szomoru-
sag, banat veszi 6t koriil s beldlik sztondsen igyek-
szik menekiilni. Menekiilésének iranya az utcara
vezet. Keritések mogé, kapualjakba, pinceabla-
kokba. Mert itt talalja meg vele egysorsu tarsait.
Itt talalkozik azutan a feslett nékkel is: a nyilt és
titkos prostiticioval. Ez a kornyezet és a porno-
graf erotikus irodalomban, moziban, baratoktol és
felnéttektol® latott vagy hallott témak novelik a

laltak, akikkel senki sem torédik. Pedig éppen ebben a kor-
ban kellene tudassal, melegséggel, szeretettel teliteni Oket,
hogy lelki alapot kapjanak. Az ir6 is mondja: ,,Grundlagen
die nur aus Giite, aus nichts als Giite bestehen diirfen, wenn
das ganze Gebaude nicht in den Abgrund rollen soll.” (Pa-
nait Istrati: Tagé der Jugend. Miinchen, 1931.)

' Pedig éppen 14—16 éves korban volna fontos, hogy
védjik a tanonc fejlodé szervezetét. Mert a legujabb orvosi
megfigyelés szerint ebben a korban egy tuberkulozis , eld’
hullam” fenyegeti kiilonosen a falusi gyermekek ¢és ipari ta-
noncok egészségét! (Dr. Joo: Giimokor-halalozas — korszerinti
megoszlasa. Népegészségiigy. XIII. évf. 1932. 1. 15. sz.)

> Dr. Arady Kdlman magy irodalmi tdjékozottsaggal ¢és
tudassal ir a tanoncok egészségét is veszélyeztetd leggyako-
ribb ipari betegségrél. (Dr. Arady Kalman: Az o6lommérge-
zésrél. Munkaiigyi Szemle, 1932.11. 1.)

Ugyancisak az ipari megbetegedéseket targyalja széles ala-
pon: a fémek (6lom, higany, On, zink, stb.), a savak, a li-
gok, anorganikus és organikus gdzok ¢és gézok mérgezéseit.
Megdobbentd  statisztikat  kozél a  tanoncok ipari  megbete*
gedéseirél a Handbuch der Sozialen Hygiene und Gesund-
heitsfiirsorge. Springer Verlag, Berlin, 1926. II. Band. 225—
369. 1.

>, .. a véletlen kiils6 eseményeknek ebben az iddben (a

gyermekkorban) nagy ¢és maradandd a jelentésége. Elsdsor-
ban all a csabitas . . . llyen befolyast felndttek vagy mas
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serdiilé-tanonc  szexualis  vagyainak  intenzitasat.
Vallasos életének, intelligencidjanak fejletlensége
vagy hianya csékkenti az akarati élet, az erkolcsi
gatlasok kiegyensulyozo erejét. Ezért nem tudja a
tanoncgyermek a folyton er6s6dd szexualis erdket
atértékelni. Rovid kiizdelem utan egyensulyat veszti
a folytonosan er6sbodé nemi vagyakkal szemben,
amelyek félelemmel, maradék energiaval fékezett
kezdésebesség utan  a  korai  nemi-betegségek,
szexualis-abnormitasok, nemi-tragédidk szakadé-
kaba zuditjak.

Az utcan targyaljak meg a gydrban, a miihelyben
levé  helyzetiiket is. A nehéz munkat, a sok szi-
dalmat, a sok faradtsagot, kevés bért, kevés ru-
hat, kevés kenyeret: a sziiken mért emberi életet.
Itt dobbennek rd el6szor kozos sorsukra. Lelkive-
zetés, kritika, belsd gatlds hidnydban itt probaljak
meg ,végre objektiven latni” tarsadalmi helyzetii-
ket. Itt vonzza magahoz el6szor lelkiiket korunk
Uj magneses polusa: a szocidlis probléema. Ennek
az egyre szélesebben hatdé nagy problémanak egy-
szerli, vilagos, szuggesztiven definialt fogalmait a
mithelyben, munkateremben hallja a felnétt mun-
kasoktol. Osztalyba tartozdsdnak homadlyos fogal-
mai ebben a kornyezetben keriilnek a tudat vildgos-
sdgdba. Munkaaddjanak, munkavezetdjének kimé-
letlen béanasmoédja, otthoni életének tragikus él-
ménykomplexuma, a koriilotte Orvénylé sorsokbol
belezuhanod szavak gyengitik, oldjak, legydzik a ki-
faradt, kimeriilt idegrendszerét. Sotét tonusu, meg-
tapadé  hangulatok  o6rvényébe  keriil.!  Tettekbe
kényszeritd gondolatsor hasad felszinre benne.

gyermekek gyakorolhatnak rea (a gyermekre).” (Prof. Dr.
Freud: Harom értekezés a szexualitds elméletér6l. Ford.:
Ferenczi S. II. kiadas. Bpest, 1919.49. 1.)

' Ranschburg: Az emberi elme. Bpest, 1923. II. kotet.
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Egyszerre vilagos lesz eldtte, hogy ebben a nél-
kiilozésen, nyomoron, elnyomatdson keresztiil ,fel-
tapintott”  tarsadalomban  kiméletlen  osztalyharc
tombol. Neki pedig — a terminologia szerint —
az Ontudatos ifjamunkasnak bele kell &llani ebbe
az egymasnak fesziil6 emberfalanxba. Még pedig
,a szorosan zarkdzott, harcrakész és szervezett”!
munkasosztaly oldalara, hogy maganak ¢és tarsai-
nak szervezett erejét, ,mint emeltylit, a dolgozo
osztalyok végleges felszabaditasara™ koncentrélja.

A szellemileg fejletlen, idegileg kevésbbé ellen-
allo, kultarfegyverzetét az elemi iskoldban szerzo
tanoncgyermek konnyen befolyasolhato. Egész ér-
telmi, érzelmi és akarati életét terhelni fogja a sok
igazsagtalansag  reakcidjaként  felbukkand  szocia-
lista ideoldgia. Anndl is inkdbb, mert az egyszer(
tdmondatokba épitett, konnyen appercipidlhatdé pro-
paganda allanddéan hangstiyozza, hogy a mas ita~
nyu szellemi orientacio , kispolgari ideologia zsak”
utcaja” csak. Nem ,racionalis” és nem alkalmas
arra, hogy ,az ifjimunkast a kizsakmanyolas, az
elnyomatas igdjabol” felszabaditsa.

Ebben a kisiilésre beallitott, pszichés fesziiltség-
gel telitett, ,kiizdelmet”, ,harcot”, ,gy6zelmet” és
hasonld szuggesztiv szavakat zéporozd atmoszféra-
ban a szegény fiatal élet elvesziti fejlodésének le-
hetdségét. Ezek a folyton ismétlodé fogalmak be-
idegzddnek és szinte kiszoritanak minden mast a
tudat el6teréb6l. A tanoncgyermek az ideologia bu-
rdja ald kertil, amelynek specialis Osszetételi leve-
gbjében sajatsagos atalakulds indul meg benne. En-
nek a lelki atalakulasnak végsé kovetkezménye
asszimetrikus lelkiélet és az ebbdl keletkezé és az

! Engels: A kommunizmus alapelvei. Ford.: Garami E.
Bpest, 1918. 40. 1.

2 Marx: Bér, ar, profit. Ford.: Bokanyi D. Bpest, 1918.
72. 1.
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osztalyharcban jol [elhaszndlhato ideges fesziiltség
lesz.

A tanoncok nagy tobbségének esztétikai érzéke
a hasonlé kori didkéval Osszemérve fejletlennek
mondhat6. Kivételt jelentenek azok a tanoncok, akik
szakmdjuknal fogva egyoldaluan kifejlesztett eszté-
tikai érzékkel birnak.” Ez érthetd is, mert a pro-
letarlakas butorai, a kiilvarosi utca hazfalainak
szirke sikjai kozott a tanonc esztétikai fejlodésé-
r6l sz6 sem lehet. De ennek fejlodését a gyar, a
mihely, a sportpalydk sem igen segitik el6. A ta-
noncoknak az a csekély toredéke, akikben esetleg
aktivalodik ez az érzék, leginkdbb az ifjamunkas
szervezetekben  rendezett  kiallitasokat  latogatja.
Ezeken a politikai célokat szolgald foto- és képkial-
litasokon a nem abrazold , konstruktivista” miivészet
mértani idomaival taldlkozik. A szegény, sokat dol-
gozott, elfaradt, kimeriilt iparostanonc lelkileg fel-
iidiilni szeretne. Osztondsen keresi tehat a kony~
nyen érthetd, naturalista formakat, a vilagos szi-
nekre épitett harmoniat. Keresi az egyensulyt, nyu-
galmat, tiszta élményt hozd szépségeket. Helyette
pedig az ,avant garde” miivészeitdl, konstrukti-
vista ,képstrukturdt” és ,képarchitekturat” kap.
Pedig ezzel a miivészettel még a talkultaralt esz-
téta is csak logikus, absztrahdlé6 agymunka és mi-
vészi normdinak atértékelése utan tud esetleg rezo-
nalni. Természetes, hogy értelmetleniil és idege-
sen fog szemben allni ezzel a ,korszer(l” miivészet-
tel, melynek ismételten rahatd6 komponensébdl és a
természetre racsodalkozo tanoncgyermek tiszta él-
ményeibdl groteszk lelki egyensulytalansig kelet-
kezik. Ez 4llanddsulhat benne. Ez az 4llanddsult
egyensulytalansag pedig sok olyan lelki tényezo6t

' Aranyozd, bronzmiives, faszobrasz, fényképész, grafikai-
ipari, kofaragd, konyvkotd, miasztalos, milakatos, stukkd és
intarzia készit6 tanoncok.
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inaktivalhat, mely faradtsagot, tirességet, reményte~
lenséget megsziinteté energiaforrds lett volna a ia-
noncgyermek életében.

A tanoncgyermek szellemi életének alapja az
elemi iskolabol vagy a kozépiskola alsobb osztalyai-
boél hozott elemi tudas, mely a tanonciskoldban —
sajnos — alig fejleszthetd. Ennek egyik oka, hogy
az altalanos miiveltség tovabbfejlesztése nem erd-'
teljesen  kihangsulyozott  iskolafeladat. — Azonkiviil
a tanonc is olyan faradtan érkezik az iskoldba, hogy
fizikai allapotanal fogva képtelen a komolyabb szel-
lemi munkara. Az iskolan kiviil felvett szellemi
taplaléka pedig sokszor teljesen értéktelen. Ebben
a korban — fejlédési periodusdanak megfeleléen —
a mozgalmas, fordulatos, szines leirasokat szereti.
Irodalmi iranyitds hidnydban maximalisan érvénye-
sil a  milieu-hatds:  detekiiv-regényeket  vagy
olcsd magazineket olvas.

Az atmeneti ¢letszakaszban még csak kezdetle-
ges a bioldgiai valtozas, mégis a lelkiéletet alapja-
ban atalakitja. A forrongasnak induldé gyermeknél
gyakran — atmenetileg — alkatatol eltéré bioti~
pus tulajdonsagait is észlelhetjiik. Ilyenkor szellemi
orientaciojanak iranya is megvaltozhat. A kalan~
dos regények mellé pornograf flizetek keriilnek;
igen gyakran a nemi életet targyalod ,,felvilagosito”,
tudomanyossa  kendozdtt ponyvairodalmat olvas a
serdiilé tanonc. Ugyancsak az ,olvasasi laz” kora-
ban talalkozik rendszerint el8szor az egyszerli mo-
don, kérdés és felelet alakjadban megirt marxista
ideologia alapveté tételeivel, amelyekben konkréten
megfogalmazva kapja mindazt, amit mar jol-rosz-
szul reprodukdlva a munkatermekben, mihelyek-
ben, gytiléseken hallott.

Ezekbdl a propaganda-fiizetekbdl sok mindent
megtanulhat a tanonc, amire az osztalyharcnal
szilksége lesz. De a tanoncgyermek is — mint min-
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den ¢él6 organizmus — a fejlodés torvémye ala vart
rendelve — fizikailag és lelkileg egyarant. A lelki
bontakozast, a belsd értékek kifejlesztését  nem
adhatja ¢és magasabbrendii élett¢é nem finomithatja
ez a gondolatvilag. Eppen ezért fakul meg benne a
vallasos érzés «°»;, mert egyiranyu, a tarsadalom at-
alakitasara  beidegz0dott  élete  elvesziti  kap-
csolatat a vallas kultarat teremtd, lelket épitd
energiaforrasaval. Azonkivill ebben a rétegben az
atheizmus 1s tamadast indit Isten, a felsébbrenda
ember és a vallas ellen. A vallas — jellemzé termi-
nologidjuk szerint — , klerikalis téboly”, ,népbu-
titds”, ,papi maszlag”. Aki pedig koziilik kevésbbé
népszonok és nagyon ,felvilagosodott” vagy na-
gyon ,pszicholégus” akar lenni, annak a vallas —
Hkedélyigény”. A kereszténység fonséges aramlata
tehat nem melegitheti a tanoncok csirazd lelki ér-
tékeit, mert az atheizmus a maga szdmara akarja
Oket preparalni.

Krisztus Urunk, az Evangélium, a szentgyonas ¢és
szentaldozas csodalatos, lelket megujitd, orok ki-
sugarzasa gunyt, nevetést, dilettdns szatirat, ,fel-
vilagosodott folényt” ébreszt benniik. Pedig ha nem
osztaly-szempont, hanem egyetemes emberi szem-
pont, vagy a modern pszichologia tudoméanyos ho-
rizontja elé allitjuk ezeket a folényeskedoket, ak-
kor dilettans po6znak tiinik fel mindez, akkor ért-
jiuk csak meg igazadn Krisztus mondasat: ,,nem tud-'
Jjak, hogy mit cselekednek”.

Mi lenne tehat a pedagogia feladata a tanonc-
gyermek nevelésénél?’ Roviden igy felelhetiink:
egy analitikus és egy szintetikus feladat.

Analitikus ~ feladata: a 1¢lekmegismerés helyes-
nek talalt modszereivel® feltdrni a tanonc lelkét és

' A részletes megoldast a VI. és VII. kotetben fogom

koz61ni.
% Lasd a II. kotet 232—247. lapjait.
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a kornyezetnek a lelkié¢letre hato tényezbit. Meg-
ismerni ennek a két komponensnek véltozo irdnyu
rezultansat.

A kornyezet hato tényezbinek vizsgalatanal el6-
szOr a tanonc otthondanak pszichés hatasat keres-
sik. Azutan ennek a hatdsnak 4llandosagat vagy
id6kozonként vald megjelenését figyeljik. Majd
ennck a hatdsnak intenzitasat, fejleszté vagy defor-
malo reakcidjat kutassuk. Utana tarjuk fel a szak-
iskola, a munkaterem, a mihely, az utca Iélekre
hato tényezdit és figyeljiik meg, hogy ezek a kom-
ponensek a tanoncgyermekben hogyan erdsitik,
vagy gyengitik a velesziiletett képességeket és szer-
zett tulajdonsagokat.

Mindez el6késziilet a tanonc egyéniségének meg-
ismeréséhez. Tajékozodasképpen megallapitjuk,
hogy milyen lelkihabitushoz all a legkdzelebb; le-
mérjik, hogy milyen magas az értelmi nivoja, mi-
lyen fejlett az érzelmi élete, hogyan hatarozzak
meg momentan akarati, érzelmi ¢és értelmi ¢Eletét a
kornyezet, az 0Oroklott €s a szerzett tulajdonsagok,
milyen reakciot valtanak ki beldle a kiviilrél jovo
lelki inzultusok, hogyan rezonal lelkileg a vallas ér-
tékeire, milyen fejlett az akarati élete, mi ,akar
lenni”', hogyan tudja elképzeléseit megvaldsitani,
sajat magat iranyitani, egyensulyban tartani, milyen
nehézségei vannak, tud-e szelekciét gyakorolni a
jO és a rossz kozott.

A nevelés szintetikus feladata:' a modern peda-
gogia, a modern biologia, pszichologia ¢és karakte-
rologia tudomanyos alapzatan a kereszténység lel-
ket nemesitd, életet megvaltd transzcendentalis
energidival kifejleszteni a tanoncgyermek értékeit.
Es megteremteni a miiveletlenség, a szenvedés, a

! Részletesen fogom ismertetni a V1. kitetben.
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nyomor f6lé emelkedd esztétikai, szellemi, szocia-
lis és vallasos ¢életének dinamikus egyensulyat.

¢) A falusi fiugyermek lelki-képe.

A falusi gyermek és serdiilé életét’ egyéni adott-
sagan kiviil harom tényezé hatdrozza meg: a csa~
lad, a természet és a vallas. Ezek a tényezok bont-
jak ki a gyermek testi és lelki értékeit: a készsége-
ket, képességeket, esetleg tehetséget.

Az 06nallo gondolkodas, a szép szeretete, az er-
kolcsi-, a szocialis-, a vallasos-érzék a falusi gyer-
mekben is mar kordn jelentkezik. FEredeti, szines,
Osi magyar pszichét revelaldo motivumokon keresz-
tiil, * melyek ihletdi, megtermékenyitdi, 6si energia-
forrdsa a magyar irodalomnak, képzOmiivészetnek,
zenének és tancmiivészetnek.’

A falusi gyermek ofthona — egypar jomodu
gazda hazat nem tekintve — szegényes berende-
z¢ésli; festett butorok, egypar mdzas agyagtanyér,
kulacs, himzett asztalterité diszitéssel. Ezek is azon-
ban a ,nagy” szobaban, a ,vendégfogadd” szoba-
ban vannak. A lakoszobaban, amelynek ablakai az
udvarra nyilnak és kevésbbé napos és egészséges,
ezek a primitiv diszek sem talalhatok. Itt lakik a
falusi gyermek nagysziileivel, testvéreivel egyiitt;
sokszor heten-nyolcan 0Osszezsufolva. Ezt a szobat
télen kevésbbé szelldztetik, kovetkezdleg egészség-
telen. Ebben a szobaban f6znek, mosnak, doha-
nyoznak, alszanak. Ez az antihigiénikus életmod és
az a rossz szokas, hogy az egészségesek a betegek-

' A falusi fingyermeknél éppen ugy, mint a tanoncgyer-
meknél, az atmeneti- és serdiilékort egyiirt targyaljuk.

2 Malonyai: A magyar nép miivészete. Bpest, 1903.

* Bartok, Butykay, Dohnanyi, Erkel, Hubay, Kacséh, Ko-
daly, Liszt miiveire gondolok.

Réthei—Prikkel M.: A magyarsag tancai. Bpest, 1924.
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kel egy szobaban vannak, egy talbol esznek, gyak-
ran egy agyban alszanak, okozza a kiilonb6zd fer-
t6z6  betegségek (tuberkulozis, stb.) nagy terjedé-
sét. Fokozza még a tuberkuldzis pusztitdsit a
nedves, foldes lakas, amelyben konnyi a meghii-
lés. Meghiiléses megbetegedéseknél a lappangd tu-
berkulozis-gocok gyakran aktivalodnak és a gumo-
kor baktériumok elszaporodnak. Az elégtelen tap-
lalkozas ¢és a sokszor tilkoran megkezdett nehéz
testimunka kovetkeztében is csokken a falusi gyer-
mek és serdiild szervezetének ellenalld képessége a
kiilonboz6 fert6zd betegségekkel szemben. A gumo-
kor ellen, de barmilyen betegség ellen is univerzalis
gyogyszer falun a palinka. A gyermekeknek szintén
palinkat adnak; ennek szomoru kovetkezményeirdl a
gyermek fizikai ¢és lelki fejlédése szempontjabol, azt
hiszem, nem kell bévebben irnom.* Még rosszabb a
helyzet a nincstelen zselléreknél, ,,ahol ezer ember-

' Ezeket az  antihigiénikus  tényezdket  kompenzailja
részben az egészséges, Ozondus, falusi levegd és a nap-
fény gyogyitd hatdasa. Dr. Vass Jozsef népjoléti miniszter al-
tal megkezdett tuberkuldzis elleni kiizdelem, csecsemévédelem,
egészségiigyl mintajarasok  megszervezése is mar  éreztetik
jotékony, egészségvédelmi hatasukat. Ennek a szocidlis pre-
vencionak — koszonhetd a  tuberkulozis-halandosag — lényeges
csokkenése:

1918-ban......cccceveveeeireienens 354%
1924-beN....ccveeeeeeiereieieea, 320%
1926-ban
1928-ban

volt a tuberulotikus halaleset.

Ugyancsak oOrvendetesen csokken 1920 ota a  csecsemd’
halandésag is (egy éven alul elhalt csecsemd abszolit szam-
ban):

1920—22-ben.. ... 49.480
1923—25-beN...ceeimieiiiiiicnieeine 42.094
1926—27-beN...ecereeeicieenee 39416

(Dr. Szél T.. Egészségligyi statisztika. Bpest, 1930. 297.
és352.1.)
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nek nincsen egyetlen tehene”.! Ilyen kornyezetben

¢s ilyen szomoru viszonyok kozott tengdédd kis-
gazda- vagy zsellérgyermek szellemi életérdl alig
lehet beszélni. Mert hiszen ,,ha az elemi iskola pad-
jain tal kovetjik a falusi gyermek életét és figyel-
jik kulturdlis momentumokkal valé talalkozasait,
megallapithatjuk, hogy az elemi iskola utan a leg-
tobb kisgazda miveltségszerzése le van zarva, On-
képzése — ritka kivételektdl eltekintve — az erds
testi munka és a csaldad viszonyai miatt lehetetlen” *
Ha pedig mégis van egy kis ideje, ugy szellemi tap-
laléka néhany ,,népies” regény, ,,szazesztendds jo-
venddmondd kalendarium” és ritkan a Biblia. Ujab-
ban — ahol lehetséges a radion kozvetitett szent-
beszéd vagy oktato eldadas.

Ez azonban nem azt jelenti, hogy a falusi gyer-
mekben nincsen érdeklddés a szellemi és valldsos
értékek  irant.  Ellenkezdleg, mindketté megvan
benne. * Ha széles alapi szocidlis tjitdsokkal a fa-
lusi szegénység életnivojat emelnék és azutan a
»hagyfejii, mezitlabas parasztgyerekkel” tobbet to-
rédnének, akkor tobb termésre hivatott, egészséges
lelkii, széles latokori magyar tehetséget szivhatna
fel a varosi kozéposztily. Bizonyos, hogy ez a to-
r6dés és gondos nevelés — [eltételezve a falusi ta-
nitosag kulturéletének biztositasat! — sok aldoza-
tot, faradsagot, alapos elméleti tudast és — last,
but not least — kitartdst igényel.*

! Milotay I.: Ismeretlen Magyarorszag. Bpest, 1931.

2 Radnéti 1. A falu problémai. ,Magyar Szemle.” VL
kotet 2. sz.

> Alkalmam volt megfigyelni a jdnoshalmai foldmives gyer-
mekek kultaréletét, amelyet aldozatos lelkii nevel8k, tanitok,
papok ébresztettek életre. A vallasos életnek, a tudasvagy-
nak olyan impondldé megmozduldsat tapasztaltam, amely di-
szére valnék barmely fovarosi ifjisagi mozgalomnak.

4 Részletesen foglalkozom majd ezzel a kérdéssel e munka
VII. kétetében.
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A falusi gyermek esztétikai készsége, vagy te-
hetsége — a rajztehetség kivételével — csak a pu-
bertds utan bontakozik ki teljesen. Ismeri azonban
mar a népdalokat, itt-ott Uj mesét, 0Gj dallamot is
ad egyik-masik versnek vagy nétanak. Talan erre
vezethetd vissza az a lelki affinitas, mellyel a kato-
likus wvallas szertartasai felé vonzodik. Megszine-
sedve sziirédnek at ezek lelkének prizméjan, me-
lyeket azutdn magyar népies elemekkel tovabb fej-
leszt. !

A falusi gyermek mordlis és vallasos élete rela-
tive fejlettnek latszik, azonban nem elég tudatos.
Legtobbszor hagyomanyos formalizmust jelent. A
vallasnak egyéniséget alakitd hatasat csak éveken
at tartd, allando neveldi lelkihatds utan érezhetjik.
A wvallas inkdbb mint lokalis, tomegpszichét szaba-
lyoz6 ¢és fékezd energia jelentkezik naluk. Ez az
oka talan annak, hogy a falusi gyermek erkdlcsi
¢és vallasos élete nem egységes. Nem alakul egyete-
mes katolikus elvek szerint, hanem egyes vidékek
felfogasahoz, szokasahoz simul. Ezért a falusi gyer-
mek sajatsagos tarkasagban O6rzi meg Oseinek és
maganak szerzett jo €s rossz szokasait. Ezt — is-
métlem — még a vallasos nevelés is csak igen
lassan tudja megvaltoztatni. Gatolja ezt a krista-
lyosodasi folyamatot a varos nyugtalanit6 hatasa
is. Tervszerii neveléssel azonban felszinre hozhat-
juk a falusi gyermek jo tulajdonsagait. Ezek a po-
zitiv  ertékii, kiépitésre alkalmas tulajdonsagok a
torténelmi  keveredés utan keletkezett magyarsag
lelki életének alkoté elemeil” Ezek az alkotd elemek

' Mikulés-jaras, kardcsonyi betlehemes jatékok, héarom-
kiralyok latogatasa, stb.

2 Méhely szerint a magyarsag eredete ketts gyokeril: toro-
kés (mongol-kaukazusi vagy turani) és ugoros (v. keletbalti),
amelyek koziil az utobbi fajtdhoz tartozott a honfoglald
magyarsag derékhada, mig a vezetd egyéniségek az el6bbi-
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felizmosodnak a magyar ifjuban és feln6ttben, hogy
azutan integrdlodva, folényes moddon fejezzék ki
a magyar nép sajatos karakterét.

Ezek a lelki Osszetevok: a kotelességteljesitésben
valo  lelkiismeretesség, a gyermekkel foglalkozo
sziil6, neveld iranti hiiség.

A falusi gyermek dszinte, becsiiletes, nyilt;' nem
kétszinli, nem haragtartd, nem intrikus. Szereti az
embereket; a pajtasait, a sziiloit, a neveldit. Zar-
kézott, de az elsé jo széra megnyilo: kozvetlen, ba-
ratsagos. A természet, amely Ot koriilveszi elmé-
lyedésre, gondolkodasra készteti, csodalatos szine-
sen ¢li meg a rahatd élményeket és a sziiletett el~
beszélo pompas stilusaban formalja mesébe azokat.
Talan ez is egyik oka annak, hogy a magyar irdk,
koltok, miivészek vilagviszonylatban is értékes ré-
sze a falubol nétt fel a magyar élet horizontjara.

A falusi gyermek felfogasa altalaban — lassu
tempoju. Primitiv  Osszefoglalasra, szintézisre haj-
lamos. Ebbol alakul ki késébb a felnétt magyar
ember szlikszavu, praktikus életfilozofiagja. A ma-
gyar lelkialkatnak ez a szerencsés komponense oOvja
meg Ot attol, hogy ha a varosba keriil, nem lesz,
nem lehet korunk tipusa: kihasznalt, gépiesitett to-
megember.

hez. Mindkét fajtahoz tartoz6 egyedek eléggé =zart sorokban
lelhetdk fel egyes vidékeken ma is. Janké Janos kiinduldsa is
hasonlé. E fajtak lelki képe: az elsé: passziv, a masodik:
impulziv. (A magyar faj védelem iranyelvei. Bpest. ,A cél”.
1926.)

Bartucz Lajos anthropologiai vizsgalatok alapjan o6t tipust
ismer fel a magyarsagban: a nyugati (Homo mediterraneus),
a kelet-balti (Homo balticus), az ¢északi (Homo nordicus),
a dinari (Homo dinaricus) ¢és az alpesi tipust (Homo
alpinus). (Dr. Bartucz: A magyarsag faji Osszetétele. Ter-
mészettudomanyi Ko6zlony. 1927. 65. 1.)

' Dr. Hermann Ott6: A magyar nép arca ¢és jelleme.
Budapest, 1902.
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Negativ  értékli, dtalakitisra vagy szublimdlasra
szorulé  tulajdonsadgai kozé tartozik naiv dnzése,
amely sokszor az emberekben valo csaldodasanak, be-
csapottsdganak maradand6 reakcidja. Nyers, tragar
beszéde, durva, goromba modora. Erzékenységének
sajatsagos antipolusa: az ellenszenvesekkel szem-
ben valé kiméletlenség, néha kegyetlenség.! Korai
szexualitasa, melyet a kornyezet aktival erdsen,
néha egészen abnormalis iranyt vehet (szodomia).

A falusi fiagyermek vizsgalatanal lathatjuk, hogy
fejlodése — altaldban — olyan iranyu lesz, ami’
lyen kérnyezetbe keriil, ahogyan foglalkoznak vele.
Ha ezek az Osszetevok rossz iranyba befolya-
soljak, akkor felszinre keriilnek, erésddnek, ura-
lomra térnek és jutnak a lappangd rossz tulajdon-
sagok. Ilyen esetben kényelmes, hanyag, szdrako-
zott, figyelmetlen, durva, tragdr beszédii, verekedd,
6nz6, rendetlen, feledékeny, lusta lesz a falusi
gyermek.

Ha pedig szeretettel, dldozatos Iélekkel kompen-
zaljak ezeket a lappangd rossz tulajdonsagokat és
segitik, tamogatidk a lélek jo tulajdonsagainak ura-
lomra jutdsat, akkor a falusi gyermek érdekl6do,
komoly, o©nzetlen, aldozatos, szorgalmas, rendes,
fejlodni akar6, lelkileg koncentralt, hivd, vallasos
beallitottsagu lesz.

Talan nem talzok, ha mindezek alapjan azt mon-
dom, hogy a magyar jové részben a magyar neveld,
tanito, pap kezébe van letéve |

' Bzt érzi meg intuitive Ady is, amikor igy jellemzi on-
magat: a magyart:

Os Napkelet olyannak dlmodta,

Amilyen én vagyok:

Hosnek, borusnak, biiszke szertelennek,

Kegyetlennek, de ki elvérzik

Egy gondolaton.

(Ady Endre: LEn nem vagyok magyar?” Vér és  Arany.
Budapest, 1918.36.1.)
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B) A leanyok lelki-képe az atmeneti
életszakaszban.

Az elemi iskola negyedik osztadlydnak -elvégzése
utan a leanygyermek tovabbtanittatasa illetéleg f6-
iskolara valé elékészitése minden aldozatoslelkii
sziilének szinte természetes torekvése.

Nem olyan régen még igen sok argumentum pro-
balta ezt a fejlodési folyamatot gatolni. Ezeket a
gatold zsilipeket azonban erds, determinald ténye-
z0k szakitottdk at: a nd egyenjogusitisra valo to6-
rekvése és a feérfi szellemi munkdjanak alacsony
munkabére. A konzervativ allaspont érvelését eb-
ben a kérdésben nem tudjuk magunkénak vallani,
mert a neveldk tapasztalatai alapjan allunk mi is,
,»hogy a né éppen ugy alkalmas szellemi kiképzésre
mint a férfi”. Ezt kiilonben az agyszovettan és a
modern pszichologia egymastdl fliggetleniil is bi-
zonyitja. De allasfoglaldsunkat tdmogatia az Egy-
haz is, mert az Evangéliumon keresztiil kétezer ev
Ota hirdeti a férfi és a no egyenloségét. Vitathatat-
lan az is, hogy a felsobbrendii élet vagy a tudo-
manyos munka — egy-két pathologids esetet nem te-
kintve — a néi természetre alig van befolyassal.
Es ami a legfontosabb: a nének a szellemi élet
sikjarol lemaradni azért sem helyes, mert a gyer-
meknevelés felelosséggel terhelt feladatdt — ko-
runk aktualis problémaitdl elzarkozva — nem tud-
hatja helyesen megoldani.

A leanyoknal az elemi iskola negyedik osztalya
utan nagyjabol hasonldé okok miatt ugyanolyan
megoszldas kovetkezik be, mint a fiugyermekeknél.
Az egyik leanygyermek didk, a masik munkas, a
harmadik otthonmarado: hdaztartasban segitd lesz.
Lelki fejlédésiiket — egyéni adottsagokon kiviii —
az otthon, az iskola vagy a munkaterem: a sziilok,
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tanarok, papok, illetéleg felnétt munkasok, barat-
nék fogjdk kisebb-nagyobb intenzitassal befolya-
solni.

a) A kis didkleany lelki-képe.

A kis didkleanyok életét vizsgalva azt tapasztal-
juk, hogy ebben a korban hasonlo készségek, ké-
pességek bontakoznak, mint a fiaknal. Ezen fe-
lil a leanyoknal még nagyobb szorgalom tapasz-
talhato. Ami az 4ltalanos osztalyzati aranyszdmban
is kifejezésre jut. Nem hiszem, hogy ennek a til-
zott tanari joindulat, az enyhébb elbirdlas volna
az oka. Az igazi ok ott keresendd, hogy ebben a
korban a leanyok testi és ezzel parhuzamosan a
lelki fejlédése relative sokkal nagyobb, mint a
fitké.! Mivel a kozépiskola alsobb osztilyaiban a
tananyag receptiv tudast igényel: erre a recep-
cibra a leanygyermek sokkal alkalmasabb. Késdbb,
mikor a kredcio periddusa kovetkezik, akkor a lea-
nyok nagy tobbsége elmarad a fitk mogott.

Az atmeneti korban 1évé kis diadkleany otthoni
helyzete sok problématdl terhes. Gyakran a sziil6k
maguk az okozo6i a sok felszinre keriild és nehezen
megoldhatd  probléméanak. Sokszor nem tudjik
vagy nem akarjdk a lednygyermeket a helyes
iranyba bedllitani. Ha kisebb testvérei vannak,
azok kozé kényszeritik. Pedig a kis didkleany ki-
nétte ezt az ¢életformat. A kisgyermekek jatékait
mar unalmasnak, {resnek taladlja. Ha azutan csen-
det, nyugalmat keres, hogy tanuljon vagy olvas-
son: megzavarjak, amelynek veszekedés vagy szii-
161 biintetés a vége. Ha ez tobbszor torténik és utdna

' Wildgans dolgozza fel szépen ezt a témat. Nagyon jo

megfigyelése, hogy ebben a korban, mikor a fidk még egé-
szen ¢retlenek, ,zoldek”, a leinyok mar komoly, mély érzé-
sekkel telitett, majdnem felnétt emberek. (Anton Wildgans:
Musik der Kindheit. Wien, 1928.)
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az igazsagtalan biintetés gyakran kovetkezik, akkor
a kis didkleanyban erds antipatia fejlédik ki a ki-
sebb testvéreivel szemben. Mert benniik latja okat
az O gyakori, igazsagtalan blinhddésének. Nem
kedvez6bb a helyzet az idosebb testvérekkel szem-
ben sem. Ha be is fogadjak Ot a tarsasagukba, bi-
zonyos, hogy a kis didkleany majdnem mindig hat-
tethe szorul. Itt ismét a |, kisebbértékiiségi-érzés”
egyik forrasahoz jutottunk. Ezért lesz a kis didk-
leany sok esetben — tudat alatt — irigye, rossz-
akaroja az idGsebb testvéreknek. Pedig ugyanez a
kis didkleany a konfliktusokat feloldo, helyes ne-
velés mellett kisebb testvéreinek szeretd, aldozatos
lelki jobaratja, iddsebb testvéreinek pedig figyel-
mes, szolgalatkész, dnzetlen hive lenne.

Ebben a korban a kis didkleannyal szemben spe-
cidlis nehézségei vannak az édesanyanak. A puber-
tast megel6z0 depresszioban mar észlelhetd az a
sajatsagos elfordulas (averzid) a hasonlo-nemiek-
tél. Tehat az édesanyatol is. Az édesanya tapasz-
talni fogja, hogy az eddig szelid, szofogadd, gyen-
géden szeretd kisleAnya mindinkabb indulatos, el-
lenkez6, agressziv, elfordulo lesz.! Fokozza és ki-
emeli ezt az ellentétet, hogy ugyanakkor inkabb az
édesapjat kezdi jobban szeretni. Osztonds reakcid
jelenik meg ilyenkor az édesanyaban, amely az
elébbi helyzetiiket visszaallitani igyekszik. Ez azon-
ban ritkan sikeriil, mert az ilyen érzelmi visszaala-
kulasnak egy reverzibilis biologiai folyamat felelne
meg, ami a természetes fejlodéssel Osszhangba nem
hozhatd. Ilyenkor az édesanyanak inkabb elnézd,
megértd, megbocsdto szeretettel kell ezt a par évre
terjed6 és a természetes fejlodéstol létrehozott sza-
kadékot ativelni.

' Az egyik édesanya panaszkodva irja nekem a kis didk-
leanyarol: ,Erthetetlen, de 0Ugy van, az ¢én draga jo kislea-
nyom ugy néz most ram, mintha az ellenségem volna.”
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Az atmeneti korban 1év6 kis didkleany életében
igen fontos tényezd a testnevelés.! Ennek hianya-
ban a leanygyermek szervezetében bizonyos reak-
ciok lépnek fel. Mert a rendszeres mozgas, torna,
sport hidnyaban a fejlédé organizmusnak rossz
vérkeringése lesz, aminek kovetkezménye rossz-
kedviiség, bagyadtsag, levertség, korai kifaradas
szokott lenni. Vérszegénység, fejfajas, depresszios
ideges tilinetek jelentkeznek a kis didkleanynal. Spe-
cidlisan a lednyoknal erdsitik ezeket a tiineteket —
mint késébb latni fogjuk — az atmeneti kor féle-
lem-periddusai is. Kiilonosen erésdodnek ezek a ko-
rai depresszios tiinetek, ha a kis didkleany alkata-
nal fogva hajlamos erre, vagy ha kisgyermekko-
rabol lelki traumdkat visel. Az atmeneti életszakasz-
ban fellépd kellemetlen testi tiinetek és az azokat
kiséré ideges jelenségek naponta végzend$ torna-
gyakorlatok, uszas, tennisz, vivas, kirandulds be-
iktatasaval csaknem teljesen elkeriilhetok.

Talan nincs olyan neveld, aki ne tapasztalta
volna a helyesen ¢és meértékkel izott sportnak a lel-
kiéletre is kihato el6nyeit. Eppen ezért ezt a kis
didkleany  nevelésénél  nélkiilozhetetlen  tényezot
nem szabad lebecsiilniink, hanem ellenkezbleg, a
kotelezé iskolai tornadrdkon kiviil is, a maga sik-
jan és a maga idejében alkalmazni kell. 2A sport-
nak, mint neveld tényezének bekapcsolasaval tud-

"' Az Egyhiz nem a lednyok testnevelését, hanem a sport
kilengéseit itéli el: a hianyos sportoltézetet, a strandok szép-
ségversenyeit, az ,Akt- u. Nacktkultur’-t. Ezek az igazi spor-
tot kompromittaljak ¢és moralis infekciot jelenteneck a lea-
nyok életében.

2 Nem helyeselhetjiik azonban a leanyok silzdsba  vitt
sportolasat, mert ez a ndi szervezetet jOvO hivatasanak szem-
pontjabol karosan befolyasolja és azért sem, mert egyoldalu
embertipust, az élet egyetemes emberi problémait ¢és céljait
negligal6d, tres, tartalmatlan, pozokba mereved ,sportlady”-
ket termel.
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juk csak a kis didkleany ftesti, szellemi és lelki éle-
tének harmonikus kifejlodését szolgalni.

A kis didkleany altaldban kordbban és erdsebben
rezonal a szellemi élet értékeire, mint a fitigyermek.
Mig a fiak ebben a korban nagyrészt kalandos
utleirasokat olvasnak és sok id6t aldoznak a sport-
nak és technikai jatékoknak, addig a leanyok elbe-
szélések, regények olvasasa kdzben a finomabb pro-
blémak fel¢é vonzdodnak. Kordbban megérinti te-
hat 6ket a kultara sok szépsége és korabban is va-
gyodnak abbol minél tobbet, minél értékesebbet
megismerni. Ezért a kis didkleanyok ebben a kor-
ban mohon és sokat olvasnak. Az ifjusagi folyoira-
tokban megjelend kisebb irodalmi, muvészeti, tu-
domanyos cikkek ébresztik fel és iranyitjdk egy
ideig érdeklodésiiket, majd ezeknek nyoman ifja-
sagi regényeket olvasnak. De a ,fiatal leanyok sza-
mara irt regényeket” hamar megunjak és érdeklédo,
érzékeny egyéniségik Jokai, Mikszath, Dickens
mivei felé fordul. Ha érdeklodésiiket ilyen irany-
ban kielégithetik, ha a tanarok, nevelék és sziilok
gondoskodnak arrdl, hogy helyesen megvalogatott,
értékes, a kisledny szellemi nivdjanak megfeleld
konyvek bdségesen alljanak rendelkezésére, hogy
abbdl a lelki szinezetének megfelelét kivalogathassa,
akkor fényes szemmel, der(is, gazdagodni akar6
lélekkel meriil ezeknek olvasdsdba. Ellenkezd eset-
ban izlését rontd ponyva- és az erkdlcsi romlast
elokészitd pornograf-,irodalom” lesz a szép utan
vagyodo lelkiik taplaléka. A sziilének vagy neve-
16nek elég néhany jol elhelyezett mondata, hogy
a kisledny érdeklddését értékes konyvekre irdnyitsa
és ezzel meghatarozhatja hetekre, s6t honapokra
az értékeket kereso lelkének fejlodési iranyat.

Mig a kisleanynak kialakult izlése nincs, addig
valogatas nélkiill mindent elolvas, ami a kezébe ke-
ril. Azért is fontos ez a kor, mert az ekkor kiépi-
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tett fundamentum meghatarozza a lélek tovabbi
épiilését is. Azokban a kislednyokban, akik komoly
iranyitas nélkiil, a helyes fogalmakat meghamisito,
szennyes tartalmu, pornograf konyveket olvasnak,
a tiszta, nemes ¢érdeklodés szexudlis kivancsisdgga
fajul, megrontott izlésiik és megfert6zott lelkik ez-
utan mindig ilyen irdnyban keresi és taldlja meg
a kielégiilést. Ha azonban lelki fejlédésiiket terv-
szeriien iranyitjuk, akkor irodalmi és miivészi izlé-
sik és lelki orientacidjuk csakhamar olyan magas
fokot ér el, hogy megvetnek és elutasitanak maguk-
t6l minden értéktelen olvasmanyt.

A kis didkleanyok érdekl6dése azonban nem el-
meélyeds, nem meghatarozott iranyban  halado:
folyton ujabb ¢és ujabb teriiletre csap at. Minden-
r6l tudni akar. Még az egyik konyvet el sem ol-
vasta, mar a masikba kezd. Ritkdn olvassa el
ugyanazt a konyvet kétszer, vagy tobbszor —
fitknal ez nagyon gyakori eset —, ami pedig sziik-
seges ahhoz, hogy az olvasott mii maradando él-
meényt jelentsen a lélek szamara. Ennek kovetkez-
ménye azutan, hogy a kis didkleany ezen a téren
is feliiletessé, kapkodova valik.

Zenetanulasa — a kivételes tehetségekét nem te-
kintve — éppen ilyen feliiletes. Nagy kedvvel kezd
a tanuldsba, de a kezdeti lendiilet hullima csak-
hamar ellaposodik és inkabb a sziildi vagy neveldi
tekintély, mint a sajat Ordme az, ami a zongora
vagy hegedli mellett tartja. Kiilondsen akkor all
fenn ez az eset, ha a sziilok nagy joakarata, de
kis pedagodgiai tapasztalata mar a jatékos gyermek-
korban a hangszer mellé kényszeritette. A kis-
gyermeket — ha egészen kivételes tehetsége koran
meg nem nyilatkozik — 8—10 éves kora elétt nem
szabad  zenetanulasra  kényszeriteni. A csekély
eredményeket a kisgyermek nem értékeli, az egy-
hangii gyakorlast hamar megunja és az szamara
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terhessé valik. Kés6bbi korban a helyzet kedve-
zObb, mert a viszonylag érettebb kis didkledny ke-
vesebb faradtsaggal gyorsabban halad zenetanul-
manyaiban. De akkor is azt latjuk, hogy a rend-
szeres ¢és sok gyakorldst igénylo, technikai tudast
feltételez6, komoly studium helyett inkabb a ki-
sebb, konnyli zenedarabok gyakorlasaban talal
csak dromet.

Az idegen nyelvek tanuldsénidl a kis didkledny
szintén nagy lendiilettel indul. Eleinte sokkal jobb
eredményt mutat fel, mint a hasonlokoru fiugyer-
mek. A megtanult szavakbol hamarabb fiiz mon-
datokat ¢és Orommel biiszkélkedik nyelvtudasaval.
A végeredmény gyakran, sajnos, mégis az, hogy —
bar tobb idegen nyev tanulasdba is belekezdett —
egy nyelvet sem sajatitott el tokéletesen.

A gyermekkor jatékai mar nem nyujtanak elég
szorakozast az atmeneti korban 1év6 kisleanynak.
Néha ugyan szeretne még résztvenni a kisgyer-
mekek jatékaiban, de a kontirokban jelentkezé ko-
molyabb lelki alaptonus — mely a serdiilékor jel-
lemzdje — gatld hatdsat mar érezteti. Ez tartja Ot
tavol a kisgyermekek jatékaitol. A serdiildk és az
ifjusag szorakozasaiban pedig relativ fizikai és szel-
lemi fejletlenségénél fogva még nem vehet részt.
Neéha azonban — legybzve gatlasait — elvegyiil a
kisgyermekek jatékaiba, maskor pedig a felndttek
jatékait probalja utanozni.

Az oltozkédésre a kis didkleanyok kiilonos figyel-
met forditanak: tisztdk, rendesek, csinosak akar-
nak lenni. A néi divat ezeket a kis didkleanyokat
csak abban az esetben befolyasolja, ha kozvetlen
kornyezetiik talzottan hodol annak. Ilyenkor 6k is
elegansan, divatosan akarnak oOltozkodni. Minthogy
a kisleanyt kisgyermekkora ota arra nevelik, hogy
szépnek, csinosnak kell lennie s ezt sokszor tulzot-
tan hangsulyozzak eldtte, természetes, hogy a kiil-
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sOségekre sokkal nagyobb figyelmet fordit, mint az
ilyen kort fiigyermek, akinek mindig az erejét,
ligyességét, okossagat dicsérték.

Az 0ltozkodésnek ez a thlzott hangsulyozésa
sokszor eltereli a kisleany figyelmét a belsd érté-
kek keresésétdl és hozzaszoktatja, hogy sokat fog-
lalkozzék kiilsoségekkel és csak abban talaljon oro-
mot. Ezzel kapcsolatban igen szomortl tényre mu-
tathatunk ra: leggyakrabban éppen azok kozil a
kisleanyok koziil valasztottdk ki az emberhiénak
aldozataikat, akiknek feltiindbb oOltozkodése a fi-
gyelmet szinte magukra hivta.

A feltind ruha, kalap szeretete ¢€s a kisleany
Osztondsen ndies viselkedése a megfigyeldben talan
azt a gondolatot ébreszti, hogy itt a tudat alatt mar
hatasukat éreztetd szexudlis Osztondk is iranyithat-
jék a kisleanyt.

Ebben az iranyban az tjabban kotelezd egyen-
ruha-viselés igen jotékony hatast gyakorol a Kkis
diakleanyokra. A korlatok, melyek a ruhakat nagy
vonalakban meghatarozzak, eltoljak az o6ltozkodés
probléméjat érdekldédésiik kozéppontjabol. Emellett
azonban — bizonyos hatarok kozott — egyéni iz-
1éstik is érvényre juthat.

Gyakran latjuk, hogy egy iskolan, sét egy osz-
talyon beliil is valamilyen haj-, sapka-, stb. divat
alakul ki. A kis didkok ebben a korban bélyeget,
rovart, reklambélyeget, szamolocédulat gytijtenek;
a kis didklednyok pedig abban versengenek egy-
massal, kinek van tobb, csinosabb sapkaja, kézi-
taskaja, stb. Ezt a “versengést, ha nem nagy mé-
reti, nem kell elfolytam, mert legtobbszor maguk
készitik ezeket a dolgokat és igy ezzel kéziigyessé-
giik, izlésiik fejlesztését szolgaljak.

Az atmeneti életszakaszban a kis didkleanyok
szivesen vesznek részt gyermek-zsurokon. Az Oro-
mok keresése mellett ebben talan a szocialis
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0szton megnyilatkozasat is lathatjuk. Nagy Orom-
mel vesz részt a tdrsasjatékokban, melyeknek leg-
nagyobb 1étjogosultsaguk éppen ebben a korban
van, minthogy szdrakozast nyujtanak a kislednyok-
nak leginkabb akkor, amikor a kisgyermekek és az
ifjusag szorakozasai egyforman tavolesnek toliik.

Ezeknek a zsuroknak a rendezése — azonkiviil,
hogy a gyermekeknek orémot okoz — nagyon fontos
abbdl a szempontbdl is, hogy a sziiloknek alkalmat
ad arra, hogy kisleanyuk legjobb baratnéit megis-
merhessék. Ebben a korban a sziild6 és a lelkiatya
mellett a kis didklednyra éppen baratndinek van a
legnagyobb hatdsa. Az ilyen &sszejoveteleken az
édesanya megfigyelheti kisleAnyanak tarsndit és
késébb, tapasztalatai alapjan, egy-egy rosszul vagy
sehogysem nevelt bardtn6t6l és annak karos befo-
lyaséatol tavoltarthatja a gyermekét. Ezeken a zsu-
rokon a felndttek jelenléte feszélyezben hat a kis-
leanyokra, mégis a vendéglatd édesanya gyakori
megjelenésére igen nagy sziikség van. A kislednyok
egymaskozott hamarosan unatkozni  kezdenek és
tarsalgasuk tres fecsegések zsakutcajaba jut. A je-
lenlévé édesanya vagy felnétt kozbevetett gondo-
latai felfrissitik és helyes irdnyt adhatnak a kis
diakleanyok tarsalgasanak és jatékainak.

Fokozott figyelemre ¢és felligyeletre van sziikség,
ha a zsGrokon fiuk is résztvesznek. Ebben a korban
a szexualis O6szton a tudat alatt, mint érzelmi éle-
tet szinez6 komponens mar mikodhet. Es mert a
gyermekkorban még nem alakulhatott ki megkiilon-
boztetd vélemény a helyes és nem helyes viselkedés-
r6l, ezért igen karos iranyba terelédhet fiuk és lea-
nyok kozott a beszélgetés és még inkabb a jaték.

Ezeken a gyermekzsirokon a kisleany a térsait
meghallgatja és maga is megprobalja és mindjob-
ban meg is tanulja kifejezni sajat gondolatait. A
maga bontakozd miiveltségét oOsszeméri a masiké-
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val, amely azutdn tovabbi érdeklddésnek, fokozot-
tabb tanulasi vagy olvasdsi vagynak lesz a megte-
remtdje.

Mindezek alapjan  megallapithatjuk, hogy a

gyermekzsirok hatdasa — nem allando, de figyel-
mes — ellendrzés mellett igen elonyos lehet a kis

didkleanyok fejlédésére.

Az atmeneti életszakaszban 1évé kis didkleany
erkolcsi életének preciz megrajzolasa talan a leg-
nehezebb feladatok kozé tartozik. Ebben a korban
a kisgyermek természetes Oszintesége és a serdiilo
leany segitséget, megoldast var6 bizalmas pro-
bléma-kozlése helyett a legfigyelmesebb kérdésre
is a legnagyobb zdrkozottsaggal felel. Az éatmeneti
¢letszakaszban a kisleany kiilonbdz6 jelenségekbdl
megérzi, hogy eldtte valami nagy titkot rejtegetnek,
amib6l 0 mar sok mindent megsejtett. Mivel azon-
ban masok nyiltan vele err6l nem beszélnek, & sem
nyitja meg a lelkét.'

Ez a kor a leanygyermekek legnagyobb részénél
valoban atmeneti kor. A serdiilové avatd biologiai
folyamatnak, a menstrudcidnak vdrhato megjelenése

' Zweig rajzolja meg szépen a ,sok minden” egyik rész-

letét. A neveléndt, ,a kisasszonyt”, egy urihazban elcsa-
bitia a haz asszonyanak fivére. A kisasszony két kis ne-
veltje: egy 11 éves és egy 12 éves érzékeny kisledny ki-
hallgatja, hogy mi torténik. Halljak azt is, ahogy a kisasz-
szonyt kegyetlenill és igazsagtalanul elkergetik. Suttogva be-
szélik meg ezt a szomorG esetet. Ahogy Zweig mondja:
,ezen a délutinon soksok esztendét oregednek. Osszedlel-
keznek s a kicsi sirva fakad. Vele zokog a masik is. Most
mar nem a kisasszonyért sirnak, nem a szil6kért . . . hanem
valami hirtelen tdmadt borzadaly razza oOket, félelem, ami
jonni fog abbol az ismeretlen vilagbol, melybe ma vetettek
elészor egy rémiilt pillantast. Félnek az élett6l, ami elébiik
tarult, az élettdl, ami sotéten és fenyegetéen mered elébiik,
mint valami titokzatos erdd, amin keresztiil kell hatolniok.”
(Stefan Zweig: Das Fraulein, Erstes Erlebniss c. kotetébol.
Wien, 1929.)
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a kis diakleanyoknal a legaktualisabb problémak
koz¢é tartozik. A sok sarokbahizodd suttogasnak ez
a fétémaja. Bizonyos, hogy ez lelkileg is igen nagy
befolyast gyakorol a kis didkleanyra. Sokan ko-
zilik sajatsagos depresszio ala keriilnek és féle-
lemmel gondolnak a feltétleniil bekovetkezd . titok-
zatos”  valtozasra. A  varakozas kovetkezménye:
indulatossagban  kisiild lelki fesziiltség, lehangolt-
sag, szomorusag, zarkozottsag lesz. Gyermekjaté-
kainak ©romeiben nem tud mar Onfeledten felol-
dodni. Az olvasis, a kézimunka sem tudja ie//e-
sen lekotni. Tanulaskor pedig nem tudja figyelmét
koncentralni. A gyermek deris gondtalansdganak
helyébe kodos, szorongd érzéskomplexum lép. Szét-
folyé gondolataival, szavakban ki nem fejezett pro-
blémaival nem fordul senkihez. Ehhez a gondolat-
korhéz kapcsolodik azutdn a szexudlis probléma is,
amely azonban — a korai erotikara hajlé neuro-
pathidsok kivételével — még nem tudatos.’

Ugyancsak ebben a korban meriil fel el6szor ho~
malyosan egy Uj, nyugtalanitd érzés és fogalom:
a szerelem. Es raaggatjdk sokszor olyan érzelemre
is, amely ezt nem fedi teljesen. Példaul egyik kis
diakleany meglatogatja bardtndjét, annak batyjatol
néhany konvenciondlis bokot kap, a tobbiek mar
megallapitjadk, hogy ,ez a fia szerelmes beléd”.
Ugyanilyen hamar készek a diagnozissal, ha a ta-
naruk kedvesebb hozzajuk.

Ennek a szerelemnek azonban még igen kevés
koze van a szexualitdshoz, a tudathoz meg éppen
semmi. Egy hetedik osztalyos gimnazista leany az
atmeneti  korarol igy ir: ,,Gimnaziumi osztalyunk

' LAz ebben a korban szerzett (szexudlis) benyomdasok
valoban nem egyszer valnak utobb, féleg a serdiilés koraban
neur6zisokra hajlamosaknal, hajlamositd, esetleg betegség tii-
neteit  determinald  tényezévé.”  (Ranschburg: Az  emberi
elme. Bpest, 1923. 1. k. 101. 1.)
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1

belsé életét apro klikkek jellemezték Egy-
szer egy kisleAny meghivta kozvetlen baratndit
uzsonnara. Koztik engemet is. Csinosan 06lt6zott,
jol nevelt, 11—12 éves urigyerekek sorakoztak fel
az asztalnal és a , zsurnak” néhany fiatestvér meg-
jelenése adott komoly szinezetet. Mindegyik kis-
leany nagyon csinosnak, nagyon jolneveltnek, na-
gyon okosnak akart latszani. A tarsalgds az édes-
anya jelenlétében kedves és szorakoztatd volt. Leg-
inkdbb 4atélt vagy olvasott didkkalandokrdél volt sz6.
Asztalbontds utan a tarsasagbeli holgyek ¢és urak”
hancurozo  gyerekekké  valtoztak  vissza.  Mind-
egyik mast akart jatszani. Végil ,bujocskaban”
egyeztink meg. Majd ,zalogosdit” jatszottunk.”
— Ha most bizonyos tendenciaval csoportositom
az adatokat és egymdsmelleit sorolom fel, hogy ,,a
hancurozas kozben a kisleanyok és kisfitk birkoz-
tak egymassal”, azutan, hogy ,bujocska kdzben
megtortént, hogy egy kisfii egy kisleannyal egyiitt
bujt az asztal ald vagy fiiggdbny mogé” vagy, hogy
,— inkadbb a kisleAny megtréfalasab6l — a zalog-
kivaltasnal egy kisfiut kellett volna megcsokolnia;
ami nem ment olyan siman. Legtobbszor a tobbiek
jokedvli nevetgélése kiséretében, nagy szoharc utan
oda kellett a feltételt modositani, hogy a kisfia cso-
kolja meg a kislednyt, amire ez zavartan tartotta
csoOkra az arcat”; ismétlem, akkor, ha az eseménye-
ket igy csoportositom, talan csak akkor lehet elfo-
gadni a kiillonb6z6 pszichologiai iskoldknak azt a
tanitasat, hogy az atmeneti életszakaszban — nor-

' FErdekes, hogy Undset ezt masképpen latja: ,A kis-
leanyoknak semmi hajlandésaguk a partéletre, nincs meg ben-
nilk, ami a fitknal gyakori, hogy a maguk érdekeit ala tud-
jak rendelni a kozos pajtasi érdekeknek. Viszont sokkal tobb
az erkolesi batorsaguk, jobban figyelnek a sajat lelkiismere-
tikre, még ha pajtasaik ginyoljak is Oket érte.” (Sigrid
Undset: Kislanyok. Okos leanyzok c. kotetébSl. Gyoma,
1931)
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malis gyermekeknél is — a tudat alatt ilyenkor mar
a szexualis 6szton mitkodott.

Egy masik lednygyermek igy ir err6l a korrol:
»A leanyzstrokon csaknem kivétel nélkiil 13—14
éves ,egyke” leanyok voltak. Feltint nekem, hogy
nem jatszottunk. Inkdbb  beszélgettink. Komoly
problémdkat targyaltunk meg. Egyik leanynak szi-
lei elvaltak. O keriilt a tarsalgas kozéppontjdba.
Sok rokonérzéssel vigasztaltuk.

Egyik meghivott kisleAny nem jott el. Bécsbe
utazott. Ezzel kapcsolatban mindenki elmesélte,
hogy hol jart, mit latott. Egyik Parizsban is volt.
Amig ez mesélt, 0 volt a kis tarsasag kozéppontja.
Amulva és irigykedve hallgattak. Kozben stigva
jart koril a hir, hogy az egyik kisleany beteg lett
(menstruacio), azért nem jott el. 76bb sz6 errdl
nem esett. (!) Konyvekr6l nem sokat beszéltek. Be-
sz€lgetés kozben annyi mégis kideriilt, hogy féleg
Jokai és Dickens munkdit nagyon szeretik és szor-
galmasan olvassak.”

A harmadik kisleany irdsa szerint az & tarsasa-
gaban 1évé 13—14 éves kisleanyok érdeklédési kore
egészen mas iranyu volt. Fétémajuk a ,, fik voltak,
akikkel tarsasdgban, tennisz- vagy jégpalyan jot-
tink Ossze. Részletesen megbeszéltik, hol, mikor,
hanyszor talalkoztunk a fitikkal. Ezek mit mondtak,
hogyan viselkedtek. A fiok figyelmességét részle-
tesen megtargyaltuk.

Masik beszédtéma a ruha volt. A fehérnemiitdl
kezdve a legutolsé kalapig, mindent megbeszéltiink.
Nagy esemény volt az els6 par selyemharisnya.
De kényvekrol is beszélgettiink. Arrol is, hogy ki
mit olvas. Lenéztiik azt, aki még Jokai-,,meséknél”
tartott. F6leg Daudet, Balzac, Hugd, Dickens
konyveirél esett szo; s6t egyik Tolsztoj: Habora
es béke cimli kdnyvét is olvasta. De sok divatos
boulevard-regény is jart kézrdl-kézre kozottliink.”
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Ez a harom levéltoredék a leanygyermekeknél
érdekesen demonstralja az atmeneti kor sajatsagos
perioddusat.

Megfigyelhetjiik, hogy ezek a periddusok idében
még részekre oszthatok. Ahogy ezek a szakasz-
részek tavolabb vagy kozelebb esnek a serdiilés
kordhoz, ugy lesz a gyermekleany még ,hancurozo
gyerek”, fiak utan érdeklédé kisleany, vagy a ko-
zelgd menstruacié félelmi depresszidja eldl ,komoly
problémakba”, komoly konyvek kozé menekiild, a
serdiilés hataraig jutott diakleany.

Az atmeneti életkorban 1évé kis diakleany val-
lasos élete mélyebb, szinesebb lesz, mint kisgyer-
mekkorban volt. Erzelmi, értelmi élete szélesebb
skalaju lett, éppen ezért a vallds szépséget, tartal-
mat, harmoéniat ad6 energiait igyekszik széles lelki-
mezon abszorbedlni. Krisztus irant érzett bensdséges
szeretetével jarul a szentgyonashoz és a szentaldo-
zashoz.

Mig a kisgyermekek gyakran jonnek gyondcédu-
laval ¢és mindig élesen meghatdrozott blindkr6l be-
szélnek, addig ebben a korban a kisleanyok lelki-
leg mar sokkal diffuzabbak. Igen sokszor homa-
lyosan korilirt, gondolatban elkovetett  biinokrol
beszélnek. Valoszinli, hogy a szexudlis Oszton fe-
nékhulldma emelkedik ilyenkor a tudat kiiszobe
felé s ez jelenik meg — asszociacios uton — a tu-
dat eldterében, mint gondolatban elkovetett biin-
komplexum. Ilyen esetben a neveldnek vagy lelki-
atyanak elég konnyen sikeriil a kis didkleany ér-
deklodését mas iranyba terelni. Segitségiikre van
ebben a kis didkleany bioldgiai és lelki faktora is,
mert az ,.én” dsztondsen is igyekszik menekiilni az
egész szervezet veszedelmét jelentd kellemetlen ér-
zelmektodl és gondolatoktol.

A kis didkledny ugy a btindknek — bar homa-
lyos — felismerésében, mint a vallas szépségeinek
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értékelésében igen fogékony. A lelki alkatanal
fogva hajlamosabb lednygyermeket megtoltik a val-
las szépségeken keresztil megélt élményei és so-
kaig visszhangzanak benne. Ezek a mély vallasos
élmények befolydsoljak és iranyithatjdk az akarati
életét. Ordmmel teszi azt, amit az Evangélium ki-
van tdle: akar jo lenni, akar tartalmasabb életet
€lni, akar tiszta életet élni: Krisztus lelki gyermeke
lenni. Pazarld, hozsannazd szeretettel araszt el min-
denkit, akiben a szebb, a jobb, a tisztadbb élet hir-
detdjét sejti.

De a bindk ellen is komolyabban veszi fel a har-
cot. Vallasos ¢lményeibdl, lelkesedésébdl 1j, friss
energiaforras fakad, melynek segitségével arany-
lag konnyen deformalja alsobbrendli  Osztoneit,
rossz szokasait. Az esetleges Onfertézés blinének
— amely szerinte eddig alig volt nagyobb biin, mint

a torkossdg vagy hazugsdg — radobben a nagy-
sadgara, melyet azutdn a vallas transzformalt ener-
gidival — gyakran nevel6i segitség nélkil — fog

sikeresen lekiizdeni.

Osszefoglalva a mondottakat latjuk tehat, hogy
a kis didkleanyok az atmeneti életkorban kilépnek
a gyermekkor izolalt vilagabol. A gyermekkor pri-
mitiv, szines mese-atmoszféraja, melyet a sziilok, a
nevelék nagy joakarattal és szeretettel stritettek
amulo lelke folé: szétfoszlik, eltinik a kdzépiskolai
diakélet redlis fényében.

Tapasztalhattuk, hogy a kis didkleany éppen
ugy mint a gyermekledny, ezer kérdést ad fel és
var azokra kielégitd feleletet. De ezek a kérdések
mar nem a gyermekkor dekorativ érzéskomplexu-
mabol  sziiletnek, mely elkeriilte az élet valdsagat.
Ez olyan kérdéstomeg, mely mind gyakrabban a
legkomolyabb ¢letproblémakat is érinti.

Ebben a korban meseszerti stilizdlassal —mar
nem tudjuk a kis didkledny érdeklddését, figyel-
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mét egyiranyba koncentralni. Ezért a kis didkleany
nehézségeit — helyes lelki feltards utdan' — csak
ugy lehet feloldani, ha a problémait rejté kérdéseire
romantikus lelkivilaganak megfeleld, szines, vilagos
forméba komponalt valaszt ad a nevel6. A meg-
Jjavulasnak, a menekiilésnek az iranyat kell tehat a
nevelonek és lelkiatyanak szinesen és helyesen meg-
jelolni. Es a szentségekbdl kisugdrzé isteni kegye-

crer

siteni és felemelni.

b) A tanoncleany lelki-kepe.

A tanoncleany lelkiéletét befolyasold kiils6 és
belsd faktorok miikodését az atmeneti életszakasz-
ban ¢és serdiilékorban egyiitt fogom abrazolni.
Azonban csak azokat a sajdtos vonalakat hizom
meg, amelyeket a tanoncfiuk ¢és a kis didklednyok
lelkiéletének ismertetésénél nem rajzoltam meg.

A leanygyermek is azért megy tanoncnak, mert
munkds vagy kispolgar sziiléi nem tudjdk vagy
— ami ritkdbb eset — nem akarjak tovabbtanit-
tatni. Ezért keriil a lednygyermek mar koran a gya-
rak munkatermeibe, kisipari mithelyekbe vagy az
lizletek, aruhazak kiszolgaloasztala mogé.?

Az atmeneti ¢életszakaszban koérnyezete, munka-

! Lasd a II. kotet 233—240. lapjait.
2 Az iparban és kereskedelemben dolgozé munkasleanyok:

7—14 éves 15—19 éves
abszolut szamban
IPAT e 5.387 27.465
kereskedelem ................. 602 7.024
Az Osszes keresé munkasleanyok a dolgoz6 ndknek
7—14 éves 15—19 éves
7.20%-a 22.86%-a

(Magyar Statisztikai Kozlemények, 72. kotet, 308—310. 1.)
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adoja leginkabb még csak kisebb munkaval terheli.
Mikor azonban a tanoncledny a serdiilés kora felé
kozeledik — a pubertds ideje alatt még inkabb —,
mikor a fizikuma alakul, fejlodik: akkor mindjob-
ban novekedik a munkateher, de erds6dik a kor-
nyezet szexualis inzultusa is. A koriilotte dolgozo
férfimunkaerék, vevok, stb. tolakodasai, ,,artat-
lan” viccei, vagy ,jobb” esetben ,enyhe” célzasai
durva modon sok olyan problémat érintenek, ame-
lyek eddig csak mint sejtés huzoédtak meg a tudat
hataran, vagy pedig teljesen ismeretlenek voltak
elotte. Ezek a burkolt durvasdgok minden ellenke-
z¢és dacara folyton ismétlédnek. Munkahelyén ¢és
kornyezetében mesterségesen felszinen tartott ¢€s
erdszakolt téma lesz a ,felviligosodott”, a ,mo-
dern” leanytipus. Ezekben a beszélgetésekben ural-
kodd lesz a né hazassagon beliill és kiviil folytatott
élete. Az arrol alkotott ,elavult” fogalmak ,atér-
tékelése”. Es ezzel egyiitt az ,,0j fogalmak™ és ,0j
erkdlesi normdk” hangsulyozasa. Ezekkel az ,,0j fo-
galmakkal” harsondzzak bele a tanoncledny fiilébe
a nd felszabaditasat a ,konvencionalis moral, a
tarsadalom moralis igaja alol”.

Erésitik az erkolcsi kisértést az olcsd giccs-iro-
dalom, a mozi-romantika és a magazinok szines ri-
portja a filmsztarok, a szinészn6k nem éppen épii-
letes, de annal gazdagabb ¢és fénylizObb életérdl;
a szépségversenyek ,kiralyn6i” ¢és ,karrier-lehetd-
ségei. Ezek a képzetek és képzetcsoportok fogjak
teljesen iranyitani figyelmét, gondolatait, cseleke-
deteit. Es mivel ezek gyengitik benne az én ellen-
allasat ¢és iranyitd erejét, kovetkezbleg élete éle-
sen elhajlik a fejlédés vonalatdl. Hozzajarul még
az is, hogy a leanytanonc igen sokszor nélkiilozi a
példaképiil szolgdlé okos, jozan, vallasos sziiloket
vagy a nevelOhatasu idésebb baratndket. Magara
marad a hinart jelentd kornyezetben. Sem kiilso,
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lendité, iranyito, sem Dbelsd, hitbél, imadsagbol,
szentségekbdl aramld energidkat nem tud, nem tud-
hat koncentralni a selyem, az autd, a pénz prosti-
tualo kisértése ellen. Pedig ezen a vonalon csak tra-
gikus sors varhat red, mert a ,nagy Elet” szuggesz-
tiv, ellenallhatatlan vonzadssal a nagyvaros mocsa-
raba vonja. Ekkor — ¢és sajnos, gyakran mar ké-
son — dobben ra a szegény leany, hogy ez a
szuggesztiv lidércfény: az ékszer, autd, a ,nagy
Elet” fénycsoddja, egyszerli villand, égd methan-
gaz csak: egy rothadd, immoralis fertd bomlaster-
méke. Es ugy, ahogy a mocsar folstt égé, imbolygd
SHlidércfény”, a methan vizzé ¢és széndioxidda ég,
éppen gy bomlik a ,nagy Elet” is vizre: konnyre,
nem ugyan szénsavas, de soOs vizre: tragikumot
megsiratd konnyekre.

A nemibetegségek sok fiatal aldozata: a serdiild-
prostitualtak, a 16—17 éves leanyanyak szomora
csapata gyakran ezeknek a gyermekeknek sorabol
keril ki.

Van azutan a tanonclednyoknak, a serdiilé no-
munkasoknak és  kereskedelmi  alkalmazottaknak
egy masik csoportja és ez a mnagyobbik csoport:
amelyik becsiiletes marad ¢és kemény harcot folytat
a mindennapi kenyérért. Ezt a nagyobbik csopor-
tot két részre osztom. Az egyik résznek gravitacios
kozpontja a szocialista szakszervezet, a munkas-
mozgalom. Ez a tdmeg szervezett modon kiizd
a néimunka megbecsiiléséért, a munkabérek, az
életstandard emeléséért.' A n6-, gyermek- és csa-
ladvédelmi reformok megvaldsitdsaért. Problémai
ugyanabbdl a milieub6l nének ki, ahonnan a ta-
noncfiiéi, mely — mint lattuk — ¢élesen meghata-

' Az iparban és kereskedelemben dolgozé munkasndk, ille-
téleg nbi kereskedelmi alkalmazottak munkabére atlag 10—
40%-kal kisebb, mint a velik egy kategoridban 1évo férfi-
munkasoké.
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rozza a tanoncfia életét is. Kovetkezéleg ugyanazt
az utat jarja és ugyanazt az ideologiat szolgdlja,
amelyet a tanoncfit lelkiéletének vizsgalatanal
megyvilagitottunk. Ehhez a csoporthoz tartozé ta-
noncleanyok élete, kiizdelme tehat mindvégig ma-
terialis sikon mozog.

Ennek a nagyobbik csoportnak mdsodik részé-
hez sorolom azokat az atmeneti életszakaszban, il-
let6leg serdiildkorban 1évé tanoncleanyokat, akik
vallasos otthonbdl vagy kornyezetbdl nonek ki, vagy
akiket az ¢élet véletlennek latszo hulldmverése a
vallas menekiilést, 1) életet jelentd partjaira so-
dort. Ezek a tanoncledanyok a dolgozdé nd, a lelki-
életet ¢él6 ndé impondld tipusai. Ezeket is terheli,
deformalja, betegiti a sok és nehéz munka. Ezek is
szervezetten kiizdenek — igen helyesen — a
munka-, a gyermek-, a nd-, a csaladvédelemért.
Ezek is érzik: ,,ahogy most van, nincsen jol”, tehat
igazsagos, emberséges reformokat siirgetnek. De
tal a kenyéren, munkan, szervezkedésen, kiizdel-
men, tal a mindennapok harcain és tul minden
,»-izmus”-on, ott csirazik lelkiikben a vallasos em-
ber: aki lelkét az Isten felé is forditja.'

A kornyezet vallasos élete révén ezeknek a lea-
nyoknak akarati, érzelmi és értelmi élete — ha
kezdetben nem is teljesen tudatosan — a szép, a jo,
az igaz megélésére van beadllitva. Ezek a lelki té-'
nyezOk az altaluk 1étrehozott érzelmek, hangula-
tok fenntartasa érdekében csokkentik az én tulzott
érdeklodését tjszerti lelkihatasok irdnt. Az én az-
utan ezt a lelkidllapotot stabilizalni igyekszik. Ha
tehat megismerjiik és felidézziik a léleknek ezt a

Ha majd a IV. kotetben az ifjusag kialakuloban 1év6
uj, kultaraval és vallassal telitett tipusanak megrajzolasanal
talan valami ujat is tudok adni, ugy ezt — részben — ezek-
ben a dolgozo-gyermekekben megsejtett lelkiértékeknek is
készonhetem.
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konzervalo képességét és a tanoncleany nevelésé-
nél helyesen tudjuk alkalmazni, akkor a wvallasbol
hozott és allandéan hatd értékek erdsiteni fogjik
a tanonclednyt sajatos egyéni nehézségeinek lekiiz-
désénél és helyes utra viszik Isten keresésenél.

¢) A falusi leanygyermek lelki-képe.

A falusi leanygyermek' fejlodését az atmeneti
és serdiillokorban egyiitt vizsgalva, azt latjuk, hogy
a falusi otthon sem hagyja parlagon a tudasvagyat,
hanem inkabb gyakorlati irdnyba tereli. A gyermek
a modszeres tudas helyett a haztartasban, gyer-
meknevelésben, foldmivelésben sziikséges gyakori-
lati ismeretek elemeit sajétitja el. Ezeket a gyakor-
lati ismereteket késObb tovabbfejleszti. A lakdészoba
gondozéasa, segités a konyhai munkdban, a ba-
romfiudvar  rendbentartdsa, sokszor mar koran
megkezdett nehéz mezdgazdasagi munka mind las-
san lefoglalja a lednygyermek idejének jo részét.
Tehat a rend, a csaladi fegyelem, a mindennapi
munka, az id6 helyes beosztasa, a realis élettel
valé kozvetlen ¢és allandd kapcsolat fog hatni leg-
er6sebben a falusi leanygyermek életére. Termé-
szetes, hogy emellett még sok mindent kellene meg-
ismernie, amit a csaladi korben nem tanulhat meg.
Kiilon segitd lenne a kultirnivé emelésében az is-
métloiskolai oktatds. Sajnos azonban, ismétldiskolak
nincsenek mindeniitt és igy az atmeneti illetve ser-
diilékorban 1évé falusi lednygyermeknek nincs sok
alkalma, hogy szellemi nivdjat emelje. Sokat poétol-
nak és segitenek ezen a téren a kiilonboz6é leany-

' Csak azoknak a kiilsé tényezéknek hatdsat vazolom,
amelyek specidlisan a falusi kornyezetbél hatnak a leanya-
gyermekre, problémainak nagy részét — mivel azok altala-
ban egyetemeseck — a kis didkleanyoknal, illetleg serdiild
leanyoknal ismertetem.
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kordk, Maria-kongregaciok, amelyek er6sitik a fa-
lusi lednygyermekben a sokszor meghaté mo-
don megnyilatkozé épiilésre, toltekezésre vagyo
hajlamot. Eppen ezért nagy szeretettel és lelkese-
déssel siet minden olyan 0Osszejovetelre, ahol szel-
lemi és lelki gazdagodast remél.

A falusi otthon és kornyezet az esztétikai érzé-
ket is fejlesztheti. Az egyszerti lakéds diszitése, ké-
zimunka, himzések, stb. tulajdonképpen mind ezt
szolgaljak. Alig észrevehetd csekélységek ezek,
mégis tavol a varostdl, tavol a nagy, miivészi alko-
tasok szuggesztiv hatasatol, egyszeri modon éb-
resztik és fejlesztik a gyermekben az esztétikai ér-
z€ket. A primitiv alkotassal jar6 Orém, az abbol
sugarzd szépség, az esztétika felsébb életsikjaba
emelik a falusi lednygyermek lelkét. Ebben a ma-
gasabb ¢életsikban érzi meg elGszor a végtelent is.
A zeneakadémia, az opera helyett a természetbol,
Isten 0Orokszép templomabol arad feléje a Végtelen
ritmusa. Elményszertien hatnak ra az erdék, he-
gyek; a siksag végtelen horizontja. Itt ismeri fel
,fiiben, faban, kdében” a Teremté csodalatos vald-
sagat. Ugyanez a csodalatos érzékfeletti valosag
sugarzik feléje a falu hatardban Krisztus kereszt-
jérél vagy a templom el6tti Mater Dolorosdrol Na-
ponként latja a kereszt alatt a megfaradottak, a
megterheltek aldzatos fohaszkoddsat. Eszméld in-
tuicioval ilyenkor megsejti mar az imadsag lelket
nemesité hatasat. Ez a sok finom, konturtalan éI-
mény vilagos tartalmat, értelmet €s jov6t meghata-
roz6 iranyt kap azutan a templomban. Ahova kez-
detben taldn megszokasbol jar; hiszen az elemi is-
koldban igy tanulta. De késébb, ahogy a falusi
leanygyermek felismeri a helyzetét és mindjobban
latja nehéz sorsat, mar lelki sziikséglet lesz sza-
mara az imadsag és a szentségek. Mar megvilago-
sodik benne az Isten arca, hogy azutan késGbb
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egész, munkaval megterhelt életén keresztiil bizta-
tast, reményt, tiszta Oromot arasszon le ra Isten
kegyelme.

A falusi leanygyermekben jo tulajdonsagai ko-
ziil az egyszeriiség, a kozvetlenség, az Oszinteség
keriilnek felszinre a legkorabban. Tiszta, érintet-
len prizma a falusi leanygyermek, lelkén keresztiil
sugarzik a természet Oszintesége, kozvetlensége,
szinessége. Mindenkivel szemben joakaratu, meleg
kedélyli, kedves; az idegentdl el6szor okosan visz-
szahuzodo, de benne is a jo embert kereso, A sze-
génnyel szemben joszivii, segitd. Keménnyé edzett,
kotelességteljesitd, a munkatél nem huzodozik. Sze-
mérmes. Nagyobb erkdlcsi botlasokat nem talalunk
nala. Biineit megbanja és konnyen eclhagyja. A bi-
nok elkovetését is inkdbb tudatlansiganak, mint
lelki romlottsdganak terhére kell irni. Bar a falusi
leanygyermek a nemi élet jelenségeivel korabban
talalkozik, mégis azoknak red wvaldé hatdsa gyen-
gébb, mint a varosi gyermeknél. A szexualis tar-
talmu beszéd és cselekedet is igen ritka jelenség
nala.

Erkolesi  szempontbdl rosszabb a  helyzet nagy”
varosok, fiirdéhelyek kozelében, ahol a varosi gyer-
mekek szomor példai esetleg megronthatjak.

A falusi leanygyermek serdiildkoraban robba-
nasszertien jelentkezd szexudlis energiak ellen is
a templombo6l kapja a legnagyobb segitséget. Az
isteni kegyelem kisugarzasaban erdsiti meg magat
a bunok kisértése ellen. A vasarnapi szentmisében,
szentgyonasban, szentaldozasban kitarja a lelkét
a kegyelmi energiaknak, hogy azok atjarjik, besu-
garozzak, megvilagitsak és lélekben megerositsék.

*

Az  otthonmaradd, haztartasban tevékenykedo
varosi leanygyermekek lelki képe 4ltalaban a fa-
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lusi leanygyermekéhez hasonlo. Naluk is — belso
adottsdgokon kivil — a csaladi kornyezet a leg-
erbsebb alakitd tényezé. A csaladban felhalmozott
és allanddan a gyermek felé iranyulé hatasok mi-
nosége fogja a lednygyermek ¢életének ezt a fejlo-
dési szakaszat befolyasolni. Ha a csalad belso élete
az erkolcsi bomlas jeleit mutatja, akkor — lelki ira-
nyitdé hianydban — hamar megfakul ¢és elhervad a
virdgzasra teremtett leanygyermek élete is. Ha pe-
dig a csalad fegyelmezett, erkolesds, vallasos alap-
tonusu, akkor a kornyezetbdl hatd tényezék nem-
csak, hogy nem gatoljak a varosi lednygyermek
helyes irdnya kifejlédését, hanem ellenkezdleg:
belsd, lelkiértékeit aktivaljak és erételjes, a tudati-
ban dominalo fejlodésre segitik.

2. Nevelointézetek.

Az atmeneti életszakaszban 1évé fiu- és leadny-
gyermek lelki képének ismertetésénél néhany vo-
nallal jeleztem azokat a kiils6 tényezdket (kornye-
zet, stb.), melyeknek hatasaval szamolni kell a ne-
velének. Nem lenne teljes ez a kép, ha nem érinte-
ném azt a didkéletet, amely tavol az otthontdl, a
szUloktol, a testvérektdl a kozépiskolai neveldinte-
zetekben kapja meg a maga sajatos izét és forma-
jat.

Ezek a nevelGintézetek azért sziikségesek, mert
a falun, pusztain ¢l6 gyermekeknek — tervszerii
iranyitds mellett — lehet6vé teszik a kozépiskolai
miiveltség megszerzését. A neveldintézetek ezt a
hivatasukat csak akkor teljesithetik helyesen, ha
nem iranyitjdk helytelen modon, illetéleg ha neve-
1ési moddszeriik nem gatolja a fiu- vagy leanygyer-
mek bontakozo életét.

A kovetkez6 oldalakon kilén fogjuk vizsgalni a
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fiugyermek ¢és kilon a leanygyermek internatusi
életét.

A fiugyermek helyzetét, alakulasat, fejlodését a
fiuinternatusok, a kozépiskolai  kollegiumok kere-
tén beliill probaljuk megrajzolni. A lednygyermekek
életet pedig a leanyok részére alakult kulturottho-
nokban illetdleg zardainternatusokban kisérjik fi-
gyelemmel.

Amit a kozépiskolai fia- €s lednyinternatusok éle-
tet, fejlodést befolyasold hatasarél mondunk, az ki-
sebb-nagyobb korrekcioval vonatkozik az drvaha-
zakra és gyermekmenhelyekre is.

A) Fiu-interndtusok.

A kozépiskolai fitiinternatusokban — altalaban
— ket tipusu kozépiskolai diak van.

Az egyik tipushoz tartoznak azok a diadkok, akik
gvengébb szellemi képességiiek vagy otthoni rossz
magaviseletiik,  elneveltségiik  miatt  csaladjuknak
kellemetlen tehertételt jelentenek.

A masik kisdidk-tipushoz azok a fiigyermekek
tartoznak, akik — mint emlitettem — vidékrol jon”
nek fel a varosba, hogy tanulmanyaikat folytatni
tudjak.

Ebbol a kétféle kornyezetbol kilépd fingyerme-
kek — rendesen — 10—11 éves korukban keriilnek
a kozépiskolai internatus falai kozé.

Lelkialkatuk, kornyezetiikbdl felszivott jo vagy
rossz tulajdonsaguk, szokasuk, eltér6 életritmusuk
kiilonbozé mobdon hatarozzdk meg a fiagyermeke-
ket.

igy keriil a kis didak a neki teljesen idegen, szinte
rideg milieube: az internatusba, ahol még a szere-
tettel teljes eloljaroi fogadas is idegeniil hat ra. De a
fingyermek jatékos, tarsas természete lassan at-
szir6dik a zarkézott pozokon és két-harom hét
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mulva mar 0jbol az igazi én-je veszi at dominald
szerepét a kis didk mindennapi életében.

Az interndtus pedagogiai szempontbol valo ér-
tékes voltat nem masodrendli tényezdk dontik el.
Nem az a fontos, hogy milyen aranyciradas ter-
mek, kényelmes szobak, elsérangi élelmezés szol-
galjak a bentlakd novendékek kényelmét. Bar az
kétségtelen, hogy ezek is hozzjarulhatnak a ne-
veldi-munka sikeréhez. Mégis — ugy gondolom —
a gyermek jovéje szempontjabdl a legfontosabb
annak a sok tényezének a rezultdnsa, amit réviden
az interndtus szellemének szoktak nevezni.

Igen, az internatusnak szelleme van. Szelleme,
ami specialis vallasos ¢és kultiratmoszférat jelent.
Ez a specialis atmoszféra ébreszti a gyermek érté-
keit fejlodésre. Ha pedig sziikséges — és sajnos,
gyakran sziikséges —, ez tartja egyenstulyban a kis
didk csirazd, problémakkal telt lelkét. Az interna-
tus! szellem er6siti meg 6t a destruktiv szinezet(i
kiilsé ¢és belsé hatdsokkal szemben is és probalja a
kis didk egyéniségét szimmetrikusan megépiteni.

Lehet azonban az internatusnak fejlédésre ko-
zombos vagy fejlodést gatlo légkore is, mely fer-
tézve lehet moralis infekciot jelentd baktériumok-
kal. Mert a bilinre valé alkalom az internatusban
elég nagy szokott lenni. A haldszobak, a mellékhe-
lyiségek sok lehetGséget adnak a romlott gyerme-
keknek arra, hogy pusztit6 munkajukat megkezd-
jék. Ez a veszély olyan nagy is lehet, hogy a ne-
velének — e pont koriil — a kis didk életét fokozott
megfigyelés és ellendrzés alatt kell tartani és gyors,
radikalis fegyelmi eljarasokkal a veszélyt kikiiszo-
bolni.

Az internatusban ¢l6 kis didkok nagy tObbsé-
gének lelki élete tehdt hiien fogja az internatus
j6 vagy rossz hatasat mutatni.
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Az internatus jo hatasanak analizisénél Onkény-
teleniill is Goncsarov; Oblomov-jara gondolok.! A
kis Oblomovta, akit a szEIt6l is Ovnak, jatszani se
engednek, ,nehogy megiisse a labat”. Ha tiisszent,
tistént agyba dugjak, hogy ,betegségébdl kigyo-
gyuljon”. Akit agyontdmnek, hogy ,hizzék”. Ilyen
szanalmas a sorsa a szegény kis Oblomovnak ¢és
vele egyiitt a tébbi hasonlonak, akikbdl erdtlen,
tehetetlen, akaratnélkiili ,,egyéniségeket” fejleszt a
tulzottan figyelmes csaladi kornyezet. Ennek a le-
hetetlen, agyondédelgetett gyermektipusnak az el-
szaporodasat gdtolja meg az interndtusi-nevelés.

Mert az interndtusi nevelés — ezen a ponton
érintkezik az iskolai neveléssel — nem tipizal, ha-
nem demokratizal. Ebbdl kovetkezik, hogy az in-
terndtusi nevelésnek nem lehet pedagdgiai célja:
segyforma gyermekeket nevelni”. Csak egyetlen
nevelési elve lehet: egyenlé kotelességek, egyenlo
jogok mellett a testi, szellemi ¢és lelkifejlodésnek
egyenlé lehetdségeit megteremteni a kis didk sza-
mara.

A ,mama kedvencei”, akiknek otthon a sziilok,
az idbésebb testvérek vagy cselédek lestek a mozdu-
lataikat, az internatusban elveszitik  kivaltsagos
helyzetiiket. A cip0- és ruhatisztitds, az irdasztal,
ruhaszekrény rendbentartdsa egyforma kotelessége
itt mindegyik gyermeknek. Ha nincsen tisztasag,
nincsen rend, akkor a kovetkezményeket a kis didk-
nak kell viselnie. A biinds igen gyorsan elveszi biin-
tetését. A mama itt mar nem tud konydrgésével
védelmet biztositani. Az elkényeztetett, enervalt,
fejletlen akarati-¢letli  gyermektipus helyét lassan
a rendes, fegyelmezett, szorgalmas, kotelességtudo,
lendiiletes gyermektipus foglalja el. Ennek a bels
rendnek, egyensulynak: lendiiletes léleknek meg-

! Goncsarov: Oblomov. Ford.: Szab6 E. Bpest, 1907.



179

teremtésében van az igazi hivatisa az interndtust
nevelésnek.

A kis didk testi fejlodését a pontosan megalla-
pitott idoben torténd séta, jaték, torna, fiirdé szol-
galjak. Az ugyancsak pontosan meghatarozott ta-
nulasi id6t az eldljarosag — felhasznalva a kisér-
leti Iélektan eredményeit — olyan napszakra he-
lyezi, amikor a kis didk szellemi frissesége, agy-
kapacitasa a legnagyobb. Ez a rendelkezés telje-
sen a gyermek szellemi es lelki fejlodését szolgalja,
mert a kis didkot rendszeres tanulasra, gondolko-
dasra, elmélkedésre szoktatja. Ennek megvan az a
jo hatasa is, hogy a kis didk megismeri, hogy a nap
melyik részében, milyen munkat Ilehet racionali-
san ¢€s eredményesen végezni. Ez a rendszeresen
ismétlédé szellemi munka azutan szokdssd er6so-
dik benne és majd az egyik legfontosabb tényezdje
lesz a helyes oOkondémiaval dolgozd felndtt kultar-
ember fejlodésének.

A kis didkot gyakran az alsobbrendii Osztonok,
hajlamok, otthoni kornyezetébdl, pajtasaitol asszi-
milalt szokasok irdnyitjak, amelyek lassan szenve-
déllyé erésodhetnek benne. Ezeket a lelki tényezo-
ket igyekszik az internatusi nevelés atalakitani, il-
letéleg szublimalni. A kis didktél meg-nem-értett,
de az cloljarosag altal keményen alkalmazott sza-
balyok azért allanak allanddéan Orokként a gyermek
mogott, hogy az alsobbrendii lelkifaktorok hatasat
ellensulyozzak. Es a kis didk életét helyes iranyba
tereljék. Eppen ezért jelenti a rend, a fegyelem a
testi, szellemi ¢és lelki élet céltudatos és magasabb-
rendil fejlesztésének az alapjat.

Az internatusban a gyermekek majdnem allando
egyuttléte nagy mértékben aktivalja benniik a szo-
cialis érzéket 1is. Az internatusi élet teremti meg
a mashol alig alakithatd didktarsadalmat. A sok
rovidnadragos kis didk mind kiilon vilag, kiilon
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egyén. Kiilonb6zo szokasokkal. Ezek a nem ha-
sonlo, ellentétes lelki feliiletek kezdetben strlodnak,
csiszolédnak, majd bizonyos pontokon quadralnak
és egymashoz illeszkednek. A kis didkok kozott igy
kotddnek a tiszta, nemes bardtsdgok. igy tanuljak
meg a szolidaritast, hogy ,,egymdas terhét konnyit-
sik”. Ennek a napjainkban szinte torténelmi [on~
tossagu kozosségi érzésnek kifejlodését az inter-
natus talan még jobban szolgalja mint a csaladi
kornyezet.

Az internatusban — ha az intézet vallasos szel-
lemti — a kis didk eloljardi iranyitas mellett preciz
pontossaggal végzi vallasos kotelességeit is. Lusta-
sag, kozOmbosség nem gatolhatja meg ebben, mert
a kemény regula rogton érezteti hatasat. Mas kér-
dés, hogy a valldsos életnek ilyen irdanyu bedllitdsa
vajjon helyes eredményt produkdlhat-e? Félni le-
het attol, hogy ez formalizmust eredményez. A for-
malizmus veszélye azonban teljesen elkeriilhetd, ha
a neveld lelki megbeszélések' keretében a [élekkel
telitett és a fejlédés vonalaba dllitott kotelességeket
megérteti és megszeretteti a kis diakkal.

A gyermekek — mint mar lattuk — kiilonb6zd
lelki adottsagokat, kiilonbdz6 kornyezetbol felvett
értékeket vagy rossz szokasokat hoznak az interna-
tusba. A neveléknek ezzel szfemolniok kell. Hang-
sulyozom: nem szabad tételnek elfogadni, hogy
egyenlé nevelés egyforma eredményeket fog hozni.
Az intézeti nevelésnél tekintettel kell lenni arra,
hogy eltéré készségli, képességli didkok vannak a
névendékek kozott.

Egy cinikus, modern irénal olvasom: ,,a nevelés
a felndttek tervszeri merénylete az ifjusdg ellen”.
Ez a megddbbenté meghatarozas talan csak akkor
kozelitené meg a valdsagot, ha — mint mondottam

'Lasd a II. kotet 214—217., 239., 240. lapjait.
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— a nevelbintézetek a valdsagos élettdl izolalt, sé-
maba merevitett pedagogiai mddszerrel akarnik
a novendékeik lelki fejlodését eldsegiteni. A ne-
veldintézeteknek azonban nem szabad sémat alkal-
mazni — a komoly pedagogiai iranyitds alatt allok
nem is alkalmaznak —, hanem a keresztény és kor-
szerii embertipusnak’ kialakitasara kell a modern
pedagdgia modszereivel torekedni. Hogy ez tény-
leg meg is torténhessék, azért az internatus veze-
tdségének olyan szellemi és lelki atmoszférat kell
teremteni, amely alatt feltétlen bizalom viragzik
ki a nevelendd alanyban, a kis didkban az eloljarok
irant. A kis diak lelke érzékeny lesz, szélesen meg-
tarul majd, hogy a szép, a jo, az igaz abszolut érté-
keit lelkébe fogadja. Intenziv, holnapot, jovét de-
terminalo vagy er6sodik benne, hogy a keresztény,
krisztusi embert magaban kidolgozza.

Ahol az internatus krisztusi embertipust reve-
lalé szelleme és a tartalmasodni, fejlédni akard kis-
didk lelke ilyen harmonidban lesz, ott a nevelés: a
generatio vitae spiritualis sikere el nem marad”
hat!

B) Lednyinternatusok.

Nagyjabol  kétféle leanyinternatust  kiilonbdzte-
tink meg, az ugynevezett kulturotthont és a zdarda-
interndatust. Mindegyik intézel masféle leanytipust
akar megformalni. Ez elsd, a kulturotthon -elneve-
zésében a programmja: kultirat és otthont nyujt
a novendékeinek. A masodik, a zdrdainterndtus pe-
dagogidja tovabb megy: a kultuara és otthon mel-
lett differencialt lelki életet, katolikus vilagneze-
tet és rendszeres metafizikai orientdciét’ ad a no-
vendékek egyéniségének.

! Teljes kidolgozasat adom majd a VI. és VII. kotetben.
2 Sok krittka hangzott el a ,tlzottan” vallisos zérdai ne-
velés ellen. Az igazsag az, hogy ez a vallasos nevelés nem
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A zdrdaintematusok ndvendékei kozé — alta-
laban — azok a leanygyermekek keriilnek, akiket
a sziilok er6teljes vallasos és kulturalis nevelésben
kivannak részesittetni, vagy azok, akik lelki alka-
tuknal fogva intenziven vonzddnak a vallasos élet
felé. A zardaban nevelked6 leanygyermekeken meg
is latszik a zardai-nevelésnek ez a kettds iranyitd
Osszetevoje: a kultura és a vallds.*

Régi, széleskdrben elterjedt tévhitet kell itt meg-
cafolnom, amelynek lényege az, hogy a zardainter-
natusokban ,hermetikusan elzdrva” nevelik a no-
vendékeket. A valdsag ezzel szemben az, hogy a
zardai nevelés nemcsak, hogy nem elmaradt, hanem
ellenkezdleg, teljesen korszerti nevelési iranyt ko-
vet.

A zarddban nevelkedd kis didkleany szellemi
élete a vele egykori kozépiskolai lednygyermeke-
kéhez hasonlit. Kozépiskolai tananyaguk is telje-
sen megegyezik. Eltérés talan ott van, hogy a
zardaban nagyobb stlyt helyeznek az él6 eurdpai
nyelvek (német, angol, francia, olasz) tanitasara.
Az idegen nyelveknek szdban és irasban vald tokeé-
letes elsajatitdsat a zardai nevelés azért hangsu-

Htalzott”, hanem mélyebb, ami Oriasi értéket jelent kiilono-
sen korunk sily pontnélkiili vilagaban.

' Ennek a két tényezOnek alakito hatdsat érezziik meg e
levél sorai mogott, melyet egy atmeneti ¢életszakaszban 1évo
Zardanovendék ir: ,Nehéz lélekkel Iéptem at a zarda ki-
szObét. Multamban sok volt a tormelék. Tanulasom gyarlo,
erkdlesi  életem hullamzo volt. A lelki tokéletesedés megér-
zése ¢és vagya egészen hidnyzott belSlem. A4 kiilséség von-
zott csak. Magam sem értettem lelkem szavat, masnak sem
nyitottam meg kapujat .. Ez az ¢élet egészen megvalto-
zott bennem a zardai nevelés nyoman. Nemsokara azt vet-
tem észre, hogy szorgalmasabban tanulok és hogy a ,hiusa-
gok lanya”-bol Kriszus gyermeke lett. A figyelmem észre-
vétleniil. attolodott, a kiilsoségek helyett a /lelkiek, a mulan-
dokkal szemben az oOrok értékiiek felé. igy is irhattam volna:
felébredtem.
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lyozza, hogy a ndvendékek kultarélete széles ¢és szi-
lard alapot kapjon. Az idegen nyelvtudas birtoka-
ban a zardandvendékek eredetiben  olvashatjak
nagy irdk, nagy miivészek, nagy gondolkodék mun-
kait, ami szellemi ¢letiik szempontjabol nagy érté-
ket és fejlodési lehetoséget jelent. Ha a zardaban
nevelkedd leanygyermek késdbb  foiskolai vagy
egyetemi tanulmanyokat Ohajt végezni, akkor az
idegen nyelvtudas segitségével jol megalapozhat-
ja magdban pl. a pedagbdgia, pszichologia, szo-
ciologia vagy filozofia, stb. tudomanyat.

Nagy gondot fordit a zardai nevelés a ndven-
dékek esztétikai  érzékének - fejlesztésére is. Az
egyiptomi szobraszattol, épitészettl, iparmiivészet-
t6l kezdve a tre-quatro-cinquecento miivészetén ke-
resztil a szdzadelei impresszionizmusig, s6t azon
tal a posztimpresszionizmusig minden nagyobb
iparmiivész, festd, szobrasz, épitész jellemzd alko-
tasat reprodukciokban bemutatjak és ismertetik. A
mivészettudomany legujabb elméleteinek segitsé-
gével analizaljak az alkotd miivész ama lelki-kom-
ponenseit, amelyek inspiraltak, alakitottak és végre
formaba épitették vizidjat. Az igy megismert ¢&s
torténelmi  taviat elott értékelt mivészi alkotés
szépségeit probaljak azutdn a novendékek lelkében
organikussa tenni.

Ugyanilyen széles alapon kiképzett nevelést kap-
nak a ndvendékek a zenmei kulturat illetdleg is. A
primitiv gorog zenétél kezdve a gregoridn éneken,
a motettan keresztiil Bachig, illetve Beethovenig,
s6t azon tul, a modern Stravinsky-ig minden komo-
lyabb miivészi alkotast ismertetnek és elemeznek
a novendékek eldtt. Mindez pedig azért torténik,
hogy a novendékek esztétikai és zenekulturajat' a

' Amelyik zardainternatus pedagdgiai modszerével ezek
a fejtegetéseim nem egyeznek meg, ott ez vazlata lehet a
jOvOben megvalositando esztétikai nevelésnek!
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zardai nevelés helyes iranyban és a vallasos élet-
tel harmonikusan fejlessze ki.

A zarddban nevelked6 lednygyermek szocidlis
élete ! koriilbelill hasonlé ahhoz, amit a fillinterna-
tusoknal erre vonatkozolag mar emlitettem. Itt is a
sok kozds séta, torna, jaték, tanulmanyi problémak,
kozos, szent, vallasos élmények eltorlik az ellenté-
teket és kozelebb hozzdk egymashoz a novendéke-
ket és igy egy nagy, egymdseért él6, egymast segitd
lelki konszonancidban oldjak fel a kisleanyok eset-
leges tulzo individualizmusat.

A zardanovendékek vallasos élete fejlettebbnek
mondhaté, mint a vele egykora kozépiskolas leany-
gyermeké. Ez részben a zardai nevelés altal erdtel-
jesen hangsulyozott valldsos élménykomplexum ala-
kitd hatdsanak kovetkezménye. Mert a zardai ne-
velés hangstlyozza a benséséges lelkiélet minde-
nekfol6tt allo fontossagat.? Tehat nevelési modsze-
rét is arra hasznalja fel, hogy lelkileg ilyen iranyba
allitsa a noOvendéket. Mindent megvaltoztat a no-
vendék koriil, hogy ez sikeriiljon. * Majd tervsze-

! Korszerfinek, fontosnak és siirgdsen megvaldsitandonak
tartom — nemcsak a zardiaban, hanem egyéb kozépiskola-
ban is — a kodzgazdasagtan és a tarsadalompolitika elméleti és
gyakorlati  részének, torvényszeriiségeinek, 4aramlatainak  kri-
tikai ismertetését. Erdsen redlis tudomanyok, az bizonyos, de
éppen ez tenné feljess¢é a modern Kkatolikus nevelést, amely
a hivd ember lelkét két polus: a redlis és transzcendentalis
polus kozott iveli.

2 Régebben nem tudtam, hogy az ember életét ellendrzés
alatt kell tartani. A zarda nevelt arra, hogy tudatosan, napi
lelkiismeretvizsgalattal ~ szolgaljam lelkem fejlodését. Azt a
sok csendes kegyelmi inditdst pedig, amelyet a képolna ma-
ganyaban kaptam, kitorolhetetlen lelkierének éreztem ¢és ér-
zem ma is . . .7 (Egy serdilés el6tt 1évé zardandvendék
levélrészlete.)

> E megvaltoztatds hibds modon is torténhet, mikor a ne-
vel6 nem tarja fel helyesen a gyermek lelkét, tehat nem is-
meri a lelki adottsagok fejlédési iranyat. Hallgassunk meg
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rlien a vallas fonséges aramkorébe kapcsolja, hogy
az otthoni kornyezetbdl hozott rossz szokédsokat és
rossz irany felé lendité lelkiadottsagait inaktivalja,
illetéleg szublimalja. Az egyszerliséget, az igény-
telenséget, aldozatossagot, aldzatossagot, béketli-
rést, szelidséget, megbocsatast, embertestvéri sze-
retetet sugarozza bele a leanygyermek mindennapi
életébe.

A zarda eszményi leanytipusa, amit bar kiilon-
bdz6 modon, de mégis kialakitani akar: hivd, len-
diiletes, épiilni, kiteljesedni vagyd lélek, aki buzgd
imadsaggal keresi a Mindenhaté gravitacios szfé-
rajat.

Ezeken a pontokon érintkezik a zarda leanyti-
pusa azzal a modern embertipussal, amelynek kon-
turjai mar kiverédnek a manak minden 0j utakat
keres6 egyéniségén. Erdteljes, imponaléan szép pél-
danyokban a zarda falain belill ez a tipus mar meg-
talalhato. Tény, hogy az ,.elmaradt”, a ,hermetiku-
san elzart” zardai nevelés mély pedagogiai intuicio-
val, a szd legnemesebb értelmében vett modern
lelkitipust ¢épiti. A ma, tobbet mondok: a holnap
uj lelkitipusat: az egyszerii, a dolgozo, a kozdsse-
gert aldozatot hozo, a kulturat és vallast egyen-

egy ilyen esetet: ,, . . . Kiskoromtdl fogva apacak feliigyelete
alatt novekedtem. A zdrda jotékonyan hatott ream, de azért
fajt és bantott a sok aprolékossdgig mend, parancsszerii val-
lasos gyakorlat. Bar nem tagadhatom, hogy érdeklédésemet
erdsen befelé forditotta, de az is igaz, hogy kissé féltem, hogy
ezen az TUton jarva, elveszitem a foldi élet szépségeit. Ezt
pedig nem akartam. igy tehat némileg ellentétes iranyt kul-
tarmunkat is végeztem. Ezt otthon is helyeselték. — Erkolesi
¢életem stabil voltat azonban mégis csak a zardanak koszon-
hetem ...” (Zardanovendék levéltoredéke.)

' Ezért képezik ki a szerzetesi lednyiskoldk a legjobb
tanitondket, kiknek aldozatos munkajat is nagyrészt ezekre
a lelki komponensekre lehet visszavezetni.
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sulyban tarto, buzgon imddkozo, Krisztust élo, Is-
ten [elé fordulo felsobbrendii embert.

A gyermek dtmeneti életszakaszat  vizsgalva,
minden nagyobb tarsadalmi réteg gyermekével
igyekeztem foglalkozni. Erintettem azokat a belsé
tényezoket, amelyek ebben az ¢letszakaszban bon-
takoznak, fejlédnek, er6sodnek. Ramutattam ezek-
nek jo vagy rossz hatdsara és arra is, hogy az
adottsagok, a gyermekkel sziiletett hajlamok és az
otthonbol, iskolabdl, mithelybdl, természetb6l elin-
dul6 hatasok hogyan talalkoznak, illetdleg hogyan
itkoznek a fejlédést szolgaldo lelki komponensek-
kel. Kiemeltem az atmeneti korban 1évé gyermek
jo vagy rossz tulajdonsagait és azt is, hogy ezek
hogyan, hol és milyen kezelés utan €s milyen erds-
séggel szolgaljak majd a gyermek testi, szellemi és
lelki értékeinek kiteljesedését.

Meg kell azonban emlitenem, hogy a lelki kép
megrajzolasanal tulajdonképpen nem képet akar-
tam adni a sz6 képzémivészeti értelmében. Vagyis
nem a lelki folyamatoknak — eltekintve attdl, hogy
kiils6 vagy belsé hatas inditotta el Oket — egy
pillanatnyi mozgasat, szinességét, intenzitisat akar-
tam abrazolni; irdsom a fejlddében 1évé gyermek
egymasra kovetkezd, iddben évekre is kihato lelki
tényezOk alakité hatdsat: tehat a dinamikus fejlo-
dést probalta megértetni. Vagyis plasztikusan, az
életbe beallitva, a milieuvel kolcsonhatasban €16

' Az 4tmeneti életkort fiukndl 11—14 évig, lednyoknal
10—13 évig vizsgaltuk. Ahol a milieu-hatds az uralkodo
(tanoncok, falusi gyermekek), ott a serdiilét is vizsgaltuk.
Anélkiil, hogy a tanoncokra és falusi gyermekekre még egy-
szer visszatérnék, amit a serdiilék egyetemét érint6 kérdé-
sekrol  késébb mondani fogok, azt természetesen rajuk is
vonatkoztatom.
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gyermeket szandékoztam a nevelOnek, sziilonek,
lelkiatydnak megmutatni. Megmutatni, hogy a kii-
16nb6z6 kornyezetben — valtozd erdsséggel — mi
vonzza az atmeneti korban 1évé gyermek lelkét. Le-
mérni ¢és értékelni probaltam ezeket a faktorokat.
Ha ezek rossz iranyuak voltak, ismertettem a lelki
feltaras modszereit, amelyek segitségével helyes
iranyba allithatjuk be a gyermeket, hogy az a lelki
tokéletesedés igazi Utjait jarja. Eppen ezért nem
mondhattam le arr6l, hogy egypér iranyit6 gondo-
lat meghtzasaval legalabb vdzlatszeriien ne ismer-
tessem a kovetendd nevelési elveket.! Ezt két ok-
bol tettem. Elészor formai okbol, hogy a lelki kép
nagyjabol  befejezett, lezart, kiegyensulyozott /e-
gyen. Masodszor azért, hogy az a sok nevelési pro-
bléma, mely ott hizodik a sorok mogott és amely
igazi perspektivajat az olvaso lelkébdl kapja, ne le-
gyen csak egy csomo visszhangtalan szo, elkiéltott
mondat, tragikus kérdéstomeg, hanem ez a sok pro-
bléma egyetemes: tehat katolikus szempontbol is
kielegité feleletet kapjon. A feleleteknek Végtelen
felé mutatd iranyvonala pedig egy gyljt6 pontban
fogja majd Ossze a katolikus nevelés értelmét ¢és
céljat. Hogy mi a fejlddést hangsulyozo katolikus
nevelés gyiijtépontia, hogy mi az uralkodd célja,
azt 0gy érzem, akkor tudom igazdn megmutatni, ha
a magam kis mécsese helyett felgyjtom a magyar
zseni, a modern apostol csodalatos lelki reflekto-
rat. Mutassa meg O a katolikus nevelés iitjdt.
Hulljon szét rajtunk az O fonséges lelkének fé-
nyessége, mely Krisztusbol jott, Krisztusban izzott
és Krisztusért vilagitott: ,,Mi hivé katholikusok

nem feltjiik ... a fejlodést és a haladast. Egyelore
ugyan még lazban éliink és még sok idd kell hozzd,

! Szélesebb alapon fogom targyalni a VI és VIL ko-
tetben.
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mig az egész vilag az igazi vilagossagnak birtokaba
juthat. De éppen ezért nagy feladatunk és hivata-
sunk, hogy segitsiik a vilagot erre az utra terelni.
Adjunk kifejezést onmagunkban a krisztusi szel-
lemnek és mutassuk meg, hogy a viladgossag fiai
vagyunk. Emelkedjiink fel oda, ahol viharok és
romok folott is a vilag megtérését és Krisztus di-
csbségét varjuk.”’

' Prohdszka: Mi és a modern irdnyzatok. ,,Sion hegyén”
cimli  kotetébol, Osszegyljtott munkai, 25-ik  kotet. Bpest,
1929.245. 1.



Iv.

A serdiilokor lelki-képe.



Ebben a fejezetben a serdiilo leany és a serdiilo
fiu testi és lelki atalakulasat, érzelmi életiik erds
hullamzasat, tovabbd az ,,é n” bontakozdsat és elsd
tudatos problemait ismertetjiik. Majd azt a fej”
lédeési  folyamatot probdljuk — érzékeltetni, mely a
serdiilot belsé egyensulyanak keresése kozben ra-
figyelteti a vilagnézet elemeire.

Ezek a jelenségek azt is megokoljak, hogy miért
képez a serdiilédk fejezete  egységes,
szerves egészet ,A bontakozo élet” ne-
gvedik  kotetével: az ifjusdag lelki ke-
pével.



1. Serdiilokor.

A serdiilés (pubertds) csaknem egyiddben tor-
ténd biologiai és lelki atalakulast jelent a gyermek
életében.! A biologiai érési folyamat a serdiild tes-
tének, szerveinek, belsé szekrécidos berendezkedésé-
nek novekedésével, illetdleg fokozott miikodésével
van Osszefliggésben. Ez az érési folyamat kiils6leg
is felttind formai elvaltozisokat eredményez. A

pubertds — eltekintve a velejard élményektdl —
tisztan biologiai uton egy eddig csaknem ismeret-
len oOsztont hoz felszinre”:* a szexudlis dsztont.
Ekkor lesz eldszor tudatos a serdillében a nemek
kiilonbsége.

A pubertast annyira jellemzé feltlinben gyors
testi atalakulas — kiilonb6z6 erdsséggel — érez-

teti hatdsat a serdild rendkiviill érzékeny, labilis

! Serdiilékornak  (pubertasnak) a fiokndl — Aaltaldban —
H—19 ¢évig terjedd, a leanyoknal 13—17 ¢évig terjed6 élet-
szakaszt nevezzik. Ugyancsak itt jegyzem meg, hogy a ta-
nonc-serdiiléim és -ledany, a falusi serdil6fic és -leany puber-
taskori testi és lelki atalakulasat a 137. és kov., 147. és kov.,
illetéleg 168. és kov., 172. és kov. lapokon — mint
mar ott jeleztem is — nem targyaltam (ott inkdbb a kdrnye-
zeti hatasrol szoltam), mert a serdiilés egyetemes folyamat.
Amit tehat itt mondok a serdiilés biologidjarél és pszicholo-

? Kronfeld: Psychotherapie. 2. Aufl. Berlin, 1925. 36. 1.
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sulyponti lelkiéletében is.! A tényeknek megfele-

16en mar itt is hangsulyozni kell, hogy a serdiil6-
kori lelkiatalakulas: j lelki forrasbol fakad6 aram-
lasok nem tisztan bioldgiai folyamatokbol sziiletnek,
hanem a testi fejlodeéstol nagyrészt fiiggetlenek. Ki-
fejlodésiik, a serdiilé lelki-centrumanak elfoglalasa-
ért vivott kiizdelmiik a biologiai elvaltozasoknal ido-
ben is sokkal tovabb tart. Helyesen mondja Spran-
get, hogy ,a modern orvostudomany mélyrehatd
és értékes megallapitasokat tett a belsd szekrécid
jelent0ségérél az emberi szervezet altalanos fejlo-
désére vonatkozolag, kiilonds tekintettel a pubertas
folyamatanak  gyorsitasara, illetve  késleltetésére.
Legkevésbbé sem kételkedem abban, hogy ez a fi-
ziologias folyamat lelki elvaltozasokkal vonatko-
zasban van. Ezt azonban ugy kell felfogni, mint az

egész folyamatnak egy részét . . . Csak két teoria
ellen kiizdok. A durva materialista™teoria ellen:
mely a lelkifejlodést csupan — szerinte — az egye-

diil lényeges ¢és alapvetd testi fejlodés reflexének
és kiséréjelenségének tartja. Es a masik valamivel
finomabb, de éppen olyan téves teoria ellen, mely
szerint a lelki elvaltozasokat-—az 1j,beiiltetett vagy

megerdsitett — mirigymikodésbél meg lehet ma-
gyarazni. Ertheté — ¢és az értelmi Osszefliggések-
bol vildgos —, hogy minden lelkifolyamat el8szor

kozvetleniil vagy kozvetve reflex altal lesz élmény-
momentumma. Masrészt azonban a lelkiélet mér/ie-
tétlen magassagot mutat a szexudlis valtozas tisz~
tan kisero jelenségei folott. Ezért sikeriilt olyan
szlikre ¢és ferdére a pubertds pszichologidja, mert
mélyen Osszekdtve a materialista dogmakkal, nem
merészelt tulmenni azon, amely csak a testi folya-

Elettani és lélektani kapcsolatokrol —Kretschmer, Weil,
Ribot, Biernbaum, Giinther, Fischer, Baur, Lenz nézeteit lasd
,, A bontakozo élet” 1. kotetében.
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matok 4ltal latszott bizonyithatonak.”' Pedig ebben
a forrongd, kaotikus életszakaszban a testi elvalto-
zasok altal létrehozott intenziv hangulati ingadoza-
sok mellett — ismétlem — szokatlan erdsséggel
nyomulnak el6térbe 1) lelkijelenségek is; ezek rész-
ben fedik, részben inaktivaljak vagy érvényesitik ¢és
erdsitik a régieket. De gyakran észlelhetjiik azt is,
hogy egészen elvalnak a régiektél és nagy lendi-
lettel kiizdenek a gyermek- és atmeneti kor (prae-
pubertas) régi ¢élményeivel, hogy egy merész, szik-
ségszerlien uralomra t6ré6 i életérzésben oldjak
fel azokat. Hogy szétfeszitsék a gyermek eddigi
¢letkereteit és 1) biotonust adva a fiatal szerve-
zetnek, uj fejlodésre hangoljak a serdiild belsé éle-
tét is. Ebben a testi érési folyamatokkal majdnem
Osszeesd lelki fejlédési processzusban hdarom, éle-
sen el nem hatarolhatd, de azért felismerhetd és
egymast kovetd szakaszt figyelhetink meg. Az elsé
szakaszban az atmeneti kor (praepubertas) kez-
dédd depresszidja fokozodik, amellyel szemben a
serdiild dsztondsen védekezik kisebb-nagyobb lelki
koncentraltsaggal ¢és nagy er0sségli oromkereséssel,
amit a robbanasszerien felszinre Kkeriild szexudlis
oszton még erdsit. Fokozhatiak ezt s jO vagy rossz
iranyba befolyasolhatjak az d6rokiott adottsagok is.
Ez az a szakasz ugyanis az ember életében, amely-
ben az adottsagok a legkénnyebben emelkednek a
lélek felszinere. Ezt a fazist lelkileg a tulzott ro~
manticizmus jellemzi, amely csak az els6¢ szakasz
vége felé fakul meg, hogy atengedje a helyét a
mindinkabb er6s6dd realizmusnak. Ennek megfele-
16en a masodik szakaszban a tulzott érzelmi inga-
dozas mar kisebb kilengéseket mutat: a kaotikus
belsé vilagban mar az ,én” tudatos, vildgos kor-
vonalai észlelhetok. A harmadik szakaszban azutan

1

Spranger: Psychologie des Jugendalters. 3. Aufl. Leip-
zig. 1925. 86. 1.
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az oromkeresés levezetddik a kiilonbozd diszpozi-
ciés szr6kon keresztiil: megtisztulhat és meger6-
sodhet az egyre er6sebben kirajzolodd lelki fejld-
deési vaggyal és az esztétikai, a tudomanyos vagy a
vallasos ¢letbdl tramszformalt magasabbrendii 6r6-
mok gazdag forrasa lehet. Ez a harmadik szakasz
a mindjobban uralkodd idedlizmus jegyében fo-
lyik' Eppen azért az olyan serdiiléknél, akiknél a
szellemi vagy a vallasos élet korai fejlettsége ta-
pasztalhatd, azoknal a harmoniakeresés tipikus je-
lenségét: a vildgnézet megépitésének elemeit lat-
hatjuk a l¢lekben kialakulni.

A pubertas biologiai ¢és lelki atalakulast jelentd
folyamatai tehat mind erésebben hangsulyozott lo-
gikus tényekkel bizonyitiak, hogy itt az élet —
transzcendentalis kozpontbdl kiszakadt — fejlodési
torvénye tor utat maganak, hogy az emberi élet tel-
jességét, a festi, szellemi és lelki kiteljesedést szol”
gdlja.

A serdiil6 leianyban és a serdiild fiuban ugyanaz
az immanens energiatdomeg mikodik; hogy mégis
— bizonyos pontokon tul — egymastdl élesen c/-
iérdé testi és lelki valtozast hoznak létre, annak mély
és csak az isteni élettervbol sejthetd oka van: mert
mas értelmet adott és mads célokat tizétt ki a no
és mdsokat a férfi szamdra a mindenhaté Ur Isten.

' Spranger felfogisa eltér az enyémtdl, szerinte harom

fazisa van a pubertasnak: ,1. az ,én” felfedezése, 2. egy
¢életterv lasst  kialakulasa, 3. belenovekedés az egyes élet-
sikokba. Az els6 a metafizikai alapvéleménye az egyénnek,
a masodik az egyéniség befolyasa az élet anyagara, a harma-
dik az egyén, az élet kezdetben nem érintkezd sikjait Ossze-
koti és — kedvezé esetben — az individualis alakitd eré ki-
bontakozik benne. (Spranger: Psychologie des Jugendalters.
3. Aufl. Leipzig. 1925.)

Koriilbelil  hasonlo a felfogasa  Koffkanak is. (Koftka:
Die Grundlagen der psychischen Entwicklung. Osterwieck.
1921.)
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A) A serdiilé ledny.
a) Testi atalakuldsa.

A leanygyermek testi fejlodésében soha olyan fel-
ting, szinte csodalatos atalakulds nem jon létre, mint
a serdiilékorban. A 12—13 éves gyermekes kiil-
sejli, fius vonalu, szogletes mozgasi leanygyer-
mek a serdiilés évei alatt /assan harmonikus arcu,
teljes ndéi konturokkal bird, sokszor hangsulyozot-
tan gyongéd mozgasu felnott leannya alakul.

A természet éles hatarral jelzi a lednygyermek
belépését a serdiilokorba. A menstrudcio megjele-
nése — a leanygyermek felfogasa szerint is — a
»hagylanysag” kezdetét jelenti, bar ez rendes ko-
rilmények kozott néhany honappal megelézi a testi
atalakulast.

A leanyoknal a serdiilés (pubertas) a mi éghaj-
latunk alatt normdalisan a 13—17 év kozott torté-
nik. Pathologiasan azonban korabban, illetéleg ke-
sobben is bekovetkezhet. Ha koran 1ép fel, rendsze-
rint alacsony novésti lesz a leany, mig a késéi pu-
bertas a novekedésnek kedvez.

A serdiilés megjelenése a belsé szekrécids mi-
rigyrendszer egyik Osszetevéjének, a petefészeknek
miikddésével van Osszefliggésben. Ennek korai ki-
fejlodése maga utan vonja a pubertas iddel6tti
megjelenését, mig ha késén 1ép fel mikddése, ak-
kor a leany 16—17 éves korig gyermekként fej-
16dik. Ily esetben az érési folyamat befejezddése
gyakran a huszadik év korhatéraig is elhtizodhat.

Ez az eltolodas a serdiild leany szdmara csak
akkor valik karossa, ha a rendes, mar megindult
érési folyamat talsagosan elhuzddik s iddnkint el-
akad. Ezt legtobbszor a menstrudcié rendetlen, sok-
szor 6—8—10 héttel késébb tortént jelentkezése
kiséri. Ilyenkor vagy a petefészek miikodése csok-
kent (nem képes a test kifejlodésének, atalakula-
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sanak iranyitasara!), vagy a bels6 mirigyrendszer
mas Osszetevoinek mikodése koros (ennek a rend-
szernek  csodalatos, egymasra sokszorosan hatd
kapcsolata révén hianyzik, vagy csokken a petefé-
szek muikodésének tamogatisa vagy pedig muko-
dését gatlo tényezok juthatnak talsulyra). Akar-
melyik eset kovetkezik be, a vérpalydkba kevés pe-
tefészekhormon jut, amely nem elégséges a szer-
vezet ndi sajatossagainak kifejlesztésére és igy a
serdiilé leany kiilsé alakja, megjelenése tovabbra is
hasonlitani fog a serdiil6 fiiéhoz.

A belsé elvalasztasi mirigyek koros miikddésé-
nek kovetkezményeit figyelmes vizsgalattal észre-
vehetjiik és minthogy ma mar az orvostudomany ezt
befolyasolni, s6t majdnem minden esetben gyogyi-
tani is tudja, a serdiild leanyt ilyenkor orvosi ke~
zelésre kell utasitani.

A pubertds elejéen a serdiild leany fokozott testi
kiméletre szorul. Kevés mozgas, sok pihenés, a tul-
zott sportolastol valo tartdzkodas ajanlatos; annal
is inkabb, mert a mas oldalrél fokozott kovetelmé-
nyek elé allitott szervezet betegségre ilyenkor igen
hajlamos,’

Ha a serdiild leanyok a testedzés beiktatasa 4al-
tal egészségesebb életmoddot folytatnak, akkor keve-
sebb esetben 1ép fel ennek a kornak specialis leany-
betegsége, a sok gondot okozd sapkor: chlorozis.’

A serdild leany oltozkodése ma két véglet ko-

' Egyébként 6rommel tapasztaljuk, hogy a serdiild leanyok
testedzése az utols6 15—20 év alatt igen sokat fejlédott. Ten-
nisz, Uszds, vivas, korcsolyazas, svédtorna, kedvelt sport-
agai a serdiild leanyoknak. Korlatokat csak a #ilzott sport-
kedvel6knél tegyiink. Hogy a tualzas hol kezdddik, azt a
leany fizikuma, testi és szellemi fejlddése hatarozza meg.

2Ez a betegség a nevét onnan vette, hogy a beteg ser-
diild leany feltlinden sdpadt, zoldes, attetsz6 arcszinii lesz,
Gyors faradékonysaggal, szivdobogassal, gyakori, tartéos fej-
fajassal, idegrendszeri panaszokkal, étvagytalansaggal jar.
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zOtt ingadozik. Déleldtt az iskoldban a kotelezd
egyenruhdban jelenik meg, de a 16—17 éves ser-
dil6 leany este, ha balba vagy — ami a habora
utani években nagyon elterjedt — olyan nyilvanos
helyre vagy csaladi korbe megy, ahol tancolnak, a
nbi divatnak megfelelé kivagott, hossza, selyemru-
hat vesz fel és szépitészerekkel kend6zi magat. Ez
a helytelen életmo6d erésen visszahat a serdiild leany
testi és lelki fejlodésére. Ettdl a széls6ségtol elte-
kintve a serdiilld6 leanyok nagy tobbsége altalaban
egyszeriien, de csinosan Oltozkodik. A néi 1élek sa-
jatos vonasa nyilatkozik itt meg, amikor a serdiild-
leany még ebben a kaotikus életszakaszban is nagy
vonzodast érez a killsé széphez és a rendhez. jRe-
lative jobban tudja figyelmét is ilyen iranyban kon-
centralni.

b) Lelki-képe.

A serdiild leany még magaban hordja az atme-
neti életszakasz (praepubertas) lelki alaptonusat,
amikor mar a serdiilés tipikus lelki jelenségei: az
élet nagy problémainak megsejtése, a bizonytalan-
sag érzése, a félelemérzés aktivalodnak benne.

Az els6 valosig — szinte brutalis alakban —
az els6 menstruacioval jelentkezik forrongd éle-
tében. Ez az esemény — még akkor is, ha nagyon

gyongén és nagyon koriiltekintéen készitették eld —
gyakran erds inzultust jelent. Eppen ezért 6vni kell
a serdiild lednyt a brutdlis nemi felvildgositastol,’

' Helyes a felfogisa Schmeingnek a nemi felvilagosi-

tasrol: ,,Wenn wir den Sinn der Stufenentwicklung des
Menschen richtig deuten, so miissen wir uns dafiir entschei-
dfn. die , sexuelle Aufkldrung” von der Kindheitsstufe an na-
tirlich und zwangslos mitwachsen zu lassen, in einer der je-

weiligen Entwicklungsstufe entsprechenden From.”
(Schmeing: ~ Die  mehrfache = Pubertat.  Berlin—Friedenau,
1930. 140. 1.)

A magam allaspontjat a nemi felvilagositasrol majd a VI
kotetben fogom megjeldlni.
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mert ez nagy, alig tompithato lelki krizist okozhat
benne.

A  megdobbent serdiild leany =zarkozott lesz,'
hosszii id6re tartozkodik minden hasonld iranyu
tudakozodastol. Ilyenkor a serdiild leanynal na-
gyobb  sértédékenységet, figyelmetlenséget, szora-
kozottsagot és erdsédé érzelmi hullamzast tapasz-
talunk.? Ezenkiviil gyakran fellépé és hosszabb
ideig tarto, majdnem gondolatnélkiili mozdulatlan-
sagba valé merevedés jellemzi ezt a depressziot,
melyet egy megoldatlan problémanak allando ak-
tualtsaga okoz. Felilletes szemlélének vgy hat ez,
mintha a serdiilé leany jelleme vdltozott volna meg.
Kés6ébb, mikor a depresszio fokozddik és a ser-
dilé leany latja vagy latni véli a mindjobban fel-
tornyosuld életnehézségek tomegét, felmeriil tuda-
taban ¢és egyre er6sebben hangzik a kérdés: érde-
mes-e mindezt vdllalni? Erdemes-e annyit kiizdeni?
Erdemes-e éIni? Es kiilonosen a gyengébb ideg-
rendszerti, kevésbbé ellenallok’ nem mindig tudnak
ilyen és hasonld kérdésekre maguknak megnyugtatd
feleletet adni, vagy ami még rosszabb: tagadd a
felelet. Ilyenkor — bar sokkal ritkabban mint a
fitkndl — bekdvetkezik a sziilok eldtt annyira ért-
hetetlen, rejtett problémakbdl fakad6 tragikus ,,meg-

! Mindenkitél izolalja magat és  primitiv  elképzeléssel,
egyedill magabol akarja megteremteni a kiegyenstlyozd ener-
gidkat. ,, . . . Edesanyamhoz nagy bizalommal voltam. De
ez a bizalom megtorpant a serdiilés idején. Magam akartam
életemet iranyitani. Mar nagy lednynak éreztem magamat;
belsé érzelmi valtozasaim (szerelem) is arra késztettek, hogy
zarkozott maradjak.”

2 Pfeifer a ndk nagyobb er8sségli és jobban dominald ér-
zelmi életét a nagyobb ndéi homlokagynak is tulajdonitja. (R.
A. Pfeifer: Das menschliche Gehirn. Leipzig, 1911.)

*Déjérine et Gaukler: Les psychonévroses. Paris, 1911.
Pappenheim u. Grosz: Die Neurosen und Psychosen des
Pubertatsalters. Berlin, 1914.
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oldas™: az ongyilkossag. De ha e végsé tragikus
befejezés elmarad, akkor is az erre hajlamosabb
neurotikus  serdiillé6  leanyoknal fokozott ingerlé-
kenység, hirtelen fellobband  diihkitorések, cél-
talan tépelodés, erds félelemérzés Iéphetnek fel.
Ebben az allapotban az egyén aktivitasa teljesen
meg is sziinhet; éppen ezért ilyenkor az is meg-
torténhet, hogy a serdiild leany rendszeres, komoly
tanulasra, de néha a legcsekélyebb fizikai munkara
is képtelen.'

Vannak azutan olyan serdiilé leanyok is, akik a
cinizmus élarca ald vagy egy primitiv poz mogé
menekiilnek, de lelkik mélyén ezek is sokat szen-
vednek a pubertast jellemz6 fajdalmas érzésektol.
Masokat ez a vonaglo lelki kdosz a hitetlenségbe
dont ¢és ezek Aaltudomanyossaggal, folényeskedés-
sel, félig értett frazisokkal leplezik nehéz belsé kiiz-
delmiiket. Végiil vannak olyanok is, akiket a ser-
diilokor tiszta idealokat keres6 lelkesedése és nagy

' Tchudi a serdiild leanyokndl a kovetkezé tipusokat ta-
lalta:

1. Der apatische Typus. Die Apatischen verhalten sich
dem Unterrichte gegeniiber teilnahmslos. Sie zeigen am ler-
nen, ja selbst am Spiel und Turnén keine rechte Freudé
mehr. Tadel lasst sie kait; es sind die verstockten Siinder.

2. Der dingstliche Typus. Hierzu gehdren die Kinder,
welche sich kaum zul antworten getrauen. Wenn sie auf-
gerufen werden, zeigen sie einen angstlichen Ausdruck auf
ihrem Gesichte. Sie reden mit zitternder Stimme, stossen
gerne an und versprechen sich.

3. Der trdaumerischer Typus. Die Kinder dieser Gruppé
sitzen meistens still und ruhig da. Es sind diejenige, welche
mit ihren Gedanken anderswo weilen. Sie bauen Luftschlosser.

4. Der gereizte, zornige Typus. Die Madchen, welche zu
diesem Typus gehoren, sind sehr empfindlich und gereizt.
Gegen Mitschiilerinnen sind sie oft unvertraglich und han-
delsiichtig. Eine harmlose Neckerei kann sie in Zorn brin-
gen. (R. Tschudi: Pubertdt und Schule. Lagensalza, 1913.
6—13.1)
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befolyasolhatosdga valamilyen ,,-izmus” hinarjaba
kerget.

Ezek a problémak nem minden serdiilonél és nem
egyforma intenzitissal lépnek fel. Sok fiigg az
egyéni adottsagtol, a kornyezet ¢és a neveld lelki-
hatasatol. Lehet a serdiild leany értelme olyan fej-
letlen, hogy ilyen problémakkal valé foglalkozasra
képtelen, de lehet lelkivilaga olyan harmonikus fel-
épitésti, hogy konnyen és kedvezden felel a fel-
vetédd kérdésekre. A szerencsés kornyezet vagy
tudatos neveloi munka azonban sikeresen atsegit-
heti a serdiild leanyt ezeken a sulyos lelki krizise-
ken.

A serdiilékor kozepe felé ezek a problémak —
legtobb esetben — mar nem dontd hatiasuak, mert
a serdiild ledny kompenzalé energidk hatasara va-
lamilyen mo6don megtalalja lelki egyensulyat ¢és
nagy lelkesedéssel, kitart 1élekkel keresi fejlodési
iranyat. Ekkor mar feltlinik és lassan kiemelkedik
egy — a ndi lelket jellemz6 — magasabbrendli és
alazatosan tiszta érzés-komplexum, a  mdsokeért
valo dldozatos élet, a bontakozo egyéniség ontu-
datos és onkéntes aldrendelése. Ezen a vonalon
magnesezi a serdlild leany lelkét az az 1) érzés,
amelyet eddig talan csak masoknal és a konyveiben
figyelt meg: a szerelem.

Lelkében lassan, szinte észrevétleniil fejlodik ki
a szerelem,” hogy azutén késébb hatalmasan, min-

' Figyeljik meg egy serdild leany szavain kérésziil ezt az
érdekes  bontakozast: ,Kis koromban vig, deriis, jatékos
leany voltam. Mindenkit szerettem. Azt nem is sejtettem,
hogy a vonzddasnak mdas értelme is lehet. Korilbelil 14 éves
lehettem, mikor egy fiu kozelsége kiilondsebb 0romot okozott.
Felfigyeltem erre, mert mar néhany verset, regényt olvastam,
amely erre a titokzatos érzésre felhivta a figyelmemet. Azt
gondoltam, hogy ez valami igen nagy dolog . . . annal is
inkabb, mert a ,nagyleany” jelenségei kezdtek bennem is
mutatkozni. Ez szokatlan zavart okozott 7 (Részlet egy
serdiilé leany levelébol.)
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den lelki sikon uralkodjék. Ez az érzés a serdiild
leanyoknal legtobbnyire még passziv. Kezdetben
csak azt veszi észre, hogy van valaki, aki szimpa-
tikus neki és aki érdeklodik iranta; azutan felt(-
nik neki, hogy a ,masik” keresi az alkalmat, hogy
talalkozzék és hosszan elbeszélgessen vele. Késébb &
is tud oriilni ezeknek a talalkozasoknak, beszélge-
téseknek; otthon mar sokszor gondolkodik mind-
arr6l, amit beszélgettek ¢és elismételgeti magaban.
Majd a tiszta érzéseknek egész skdldja szinezi eze-
ket a taldlkozasokat; a serdiilé ledny lassan ész-
reveszi, hogy az, akihez 6t ezek az érzések fiizik,
mindennél és mindenkinél tobbet jelent szamara;
azt is érzi, hogy csak ebben az 1j, kozos lelki-at-
moszféraban tud élni, csak ebben tudja megtalalni
Oonmagat, csak ,,igy tudja elérni életcéljat”.

Ilyenkor — rendszerint — egy uj, nagy lendii-
leth fejlodési folyamat indul meg, melyben a ser-
diil6 leany lelkileg szinesebb, mélyebb, gazdagabb
lesz. Orommel fedezi fel sajatos lelki értékeit és fej-
leszti ki azokat, hogy minél tobbet ajandékozhas-
son a ,masik”-nak, hogy minél szebbé, szinesebbé,
tartalmasabba tegye a kett6jiik szintetikus életét.
Igyekszik jo, nemes, tiszta, értékes lenni, de nem
érdekbol, hanem hogy a masikat tegye ezzel gaz-

! De ennek az 10j tonust, 0j O6romoket hozd érzés-komple-
xumnak néha sotét Orvénylése is van: a szexualitdis nem tud
magasabbrendii  6romokbe  atkristalyosodni, attori a  bonta-
kozé ,¢én” gyenge akarati rétegét és jovObe kihaté tragikus
élményeket teremt: ,,Az ¢én szerelmi ¢ébredésem nagyon szo-
mori. Mar kis korom Jta mindig kerestem, kutattam a sejtett
dolgokat, azért a tobbi leanyhoz fordultam. Tolik tobbet és
részletesebb dolgokat hallottam, mint kellett volna. Ezek be-
levontak durvabblelkii fitk tarsasagaba, akik eszkoznek tekin-
tettek benniinket. Bar a legsulyosabb botlasig soha sem ju-
tottam, mégis sok binnel megterhelve nehezedett ram ez az
életszakasz. Az ¢én serdild életem a bindk szennyes Orvénye
és nem a tiszta szerelem forrasa.” (Részlet egy serdiilé leany
levelébdl.)
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dagabba. Ugyanekkor kiilsejére is tobb gondot for-
dit mint ezeldtt, mert tudja, hogy ezzel a masiknak
is 6romot okoz.

Egész élete dtszinezodik; mindent 1j szemszog
elé allit és az egyéni érdeket teljesen hattérbe szo-
ritja.

Nagyon természetes, hogy nem minden serdiild
leany ¢letében lesz ilyen donté hatasu tényezo a
szerelem ¢és nem mindegyiknél szublimalodik eny-
nyire. Vannak olyan serdiil6 leanyok is — éppen
a kevésbbé értékesek —, akik szerelmi érzésiiket
(amely sohasem &szinte) kis 06nzé céljaik szem-
pontjabol  allandéan  kontrollaljak  és  iranyitjak.
M¢ég kevésbbé értékesek azok, akik megtalalhatok
mindeniitt, ahol az olcs6 Oromok megszerezhetok
— tanchelyeken, mozikban, korzon, strandokon.
Ezeknek élete kiilsdleg ,.szines, élményekben gaz-
dag”, de lényegében fiires, tartalmatlan és igen-igen
szegény.'

De természetesen vannak olyanok is, akik nem
ismerik meg a hasonld ,,mdsikat”; ezek kozil az ér-
tékesebbek a mdasokért valo életet a karitativ mun-
kaban talaljak meg és ezenkivil megélik a maguk
csendes, értékes, elmélyedd, tompa szinekkel at-
sz6tt, elvonult életét.?

'Hogy ez a léha leany tipus elszaporodik azt — gy
gondolom — nem kell bizonyitani; érdekes vetiiletét kapjuk
ennek egy serdiilé gimnazistaleany levelébol:

» - . . Nagyon nehéz helyzetbe jutottam. Vidéki iskolabol
keriiltem Pestre. Az itteni iskola kezdetben egészen idegen
volt nekem. Az igaz, hogy az ¢én vidéki voltom hozzajarult
ahhoz, hogy kinézett voltam, de ,falusi felfogisom” miatt
is keriiltek. Pedig ez a ,falusias felfogas” abban é&llott, hogy
a tradicionalis magyar erkolesi életet éltem, vallottam és
védtem ¢és a szabad életet, erkolcstelenséget keményen elitél-
tem. Eldttem szent volt a szerelem is. Ezért guny tdargya let”
tem. Sajnos, tarsaim nagy tobbsége ellentétesen  gondolko-
dott ...

2 A meg-nem-talalt kincs valami banatos, lemondé alap-
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A serdiild leanyok szellemi fejlddése nem mutat
egyenes, allandéan emelkedd vonalat. Inkédbb nagy
megallasok, majd hirtelen erds emelkedések adjak
a serdiild leanyok szellemi fejlodésének grafikon-
jat. Ilyen hirtelen emelkedéssel talalkoztunk mar
a praepubertasban is, amikor az atmeneti életsza-
kaszban 1évé leanygyermek tudomast véve a kul-
tura elhajlo sikjairdl, feliiletes modon igyekezett ta-
jékozodni.

A pubertds elsd fele gyakran — legalabb kiil-
sOleg itélve — szellemi fejlodést nem mutat még.
Uj értékeket még nem sziv fel magaba a serdiild
leany, de a felmeriild problémak és azok megoldasa
Uuj megvilagitasba helyezi minden eddigi ismeretii-
ket. Ez a kor a lelki érés, az dtalakulis kora. Ep-
pen ezért a serdiild ledny mar nem olyan feliiletes,
kapkod6, mint az 4atmeneti korban volt; egy-egy
problémaba jobban elmélyed, keresi a részletek
Osszefliggését, hogy kielégité megoldast talaljon.

A praepubertds romantikus  kordt, amelyben
minden felismert szépség majdnem gyermekes Oro-
mot  valtott ki, lassan a serdiilés redlisabb kora
valtja fel. Itt mar nem elégszik meg az Onmaguk-
ban jelentkezé dolgok szép, szavakban stilizalt is-
mertetésével; mindennek okat, céljat, hatterét, értel-
mét kutatja és a valdsdgos megismerésre tor. Ez
jellemzi azutan tovabbfejlédésének utjat is, amely
— rendszerint — a pubertas masodik felében az
¢let realis 1atasaban szélesedik ki.

Err6l a fejlédési szakaszrol nem lehet részletes

hangulatot hagy az ilyen serdiilékben, de a wvallas tiszta,
meleg aramlata feloldja, megnemesiti ¢és transzformalja azt:
LJEn a lelkiatyAmhoz fordultam ebben a helyzetemben. Az
¢élet felmagasztosult ilyen beszélgetésekben ¢és annyira meg-
nemesitett, hogy biiszke voltam és vagyok arra, hogy a Zé-
lek szolgdldjava emelt az Ur.”
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képet rajzolni, mert ennek a mértéke a mar korvo-
nalakban jelentkezd egyéniség értékeitdl fiigg.

Ebben a masodik szakaszban, amelyben tehat
a serdiild leany gondolat- és érzésvilaga realisabb
szinezetli lesz, meriil fel elészor a jové hivatas pro-
blémdja. A lednyok helyzete — ebbdl a szempont-
bol — lényegesen kiilonbozik a fiukétol. A fiaknal
az a kérdés: mi legyek? A lednyoknal elészor az
az elsé probléma: kenyérkeres6 pdalydra menjek-e?
Ilyenkor tobb tényezd befolyasolja a serdiilé leany
elhatarozasat. Az elsé Osszetevd a képesség, a maso-
dik az ondllosag, fliggetlenség utani vagy, a har-
madik a sziilok gazdasagi helyzete.

Ha a serdiild ledny valamilyen hivatas betolté-
sére tehetséget érez, akkor nem mérlegeli a késdbbi
kereseti lehetoségeket, hanem koveti a kifejlodést
koveteld tehetségét. Szilardan kitart a tehetsége al-
tal jelzett irany mellett és semmiféle nehézségtol
sem riad vissza. Szivesen valasztja és vallalja az
elhivatassal jaro sok lemondast és nélkiilozést, de
soha sem tér el attdl az irdnytdl, amely tehetsé-
gének és hivatasanak megfelelé képzettséget, hala-
dast, kifejlédést biztosit.

Gyakran az onallosag utani vagy, az anyagi [iig-
getlenség lehetésége is vonzza a serdiild ledanyt a ke-
nyérkeresd palyara. Ilyenkor azonban a fellépd ne-

hézségekkel — minthogy a belsd lelkiadottsagnak
allandd, 06sztonzd, lenditdé energidjaval nem rendel-
kezik — nem tud megkiizdeni és az elsé nagyobb

akadaly visszavonulasra kényszeriti.

A harmadik 0sszetevé a serdiillé leanynak, ille-
téleg sziildinek gazdasagi helyzete, amelynek kény-
szeritd ereje Ujabban mind szélesebb rétegekben
érezhetd. Ilyenkor gyakran tapasztalhatjuk, hogy
érvényre jut a serdiild lednynak az a szép és ne-
mes tulajdonsdga, amely szerint egyéni ¢életét ma-
sokért — cbben az esetben sziilGiért, testvéreiért,
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a csatad kozosségéert — dldozatosan  aldrendeli.
llyenkor az aldozatra indité belsé erd — sokszor
konstitucio ja ellenére is — a serdiild leany lelkébdl

fakad. Minden mas szempont mell6zésével arra to-
rekszik, hogy sziileinek anyagi gondjait minél job-
ban csokkentse ¢és az életterhek javat magara val-
lalja.

Az értelmesebbek, az értékesebbek a serdiilés
mdsodik fazisaban olyan csodalatosan erételjes fej-
16dést mutatnak, amely csak a serdiilokornak saja-
tos jelensége ¢€s a szellemi élet fejlodésében nem
szokott még egyszer megismétlodni.

A sokiranyu és intenziv érdekl6dés arra is ra-
kényszeriti a serdiild leanyt, hogy a kultira mar
megsejtett  értékeinek és  szépségeinek szélesebb”
kori ismeretére torekedjék. A serdiilés masodik fa-
zisaban mar nem kapkod, nem szétszort, nem feli-
letes, hanem inkabb rendszeresen, sokszor elére ki”
dolgozott terv szerint probalja épiteni a maga mi-
veltségét.

Ugyancsak megallapithato, hogy igen sokat ol~
vas a fejlodé leany. Ebben a redlisabb szinezetii
periodusban elutasitja magatél a romantikus ver-
seket, novelldkat vagy regényeket. Csak az a munka
koti le figyelmét, amelyben az ir6 a mi szerepldit,
eseményeit szemléletének megfeleld redlis alapon
rajzolja meg. Ezért keresi a XIX-ik és XX-ik sza-
zad nagy orosz, német, francia realistdinak munkait.
Ezek a mivek alkotjdk a serdiild ledany irodalmi
miiveltségének bazisat.'

A serdiilé kor harmadik szakaszaban, a pubertas
vége felé azonban mar nem elégiti ki a serdiild
leany idedlizmus utan vagyo lelkét ez a szellemi

' Az idegen nyelvek tanulisdban is feltiind haladast tesz
a serdild ledny, mert most mar ennek is latja céljat, mert ez
szervesen belekapcsolodik a  kultGrprogrammjaba: a  kiilfoldi
irok miiveinek eredetiben vald olvasésa.
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taplalék. Akkor mar a mult szazad és a XX. sza-
zad nagy gondolkoddinak idedlis kiizdelmei kotik
le figyelmét és ez az irodalmi iranyzat férkozik
legkdzelebb lelkéhez. A serdiilés idealista szaka-
szdban szereti meg és éli fudatosan a serdiild leany
az Evangéliumot is, Krisztus lelkének ¢életet fa-
kaszto szent aramlasat.’

A szépirodalmi konyveken kivil a miivészettort
téneti konyveket olvassa legszivesebben. Mivel
szépirodalmi és miivészettorténeti konyvek segit-
ségével inkabb a miveltségének alapjait akarja le-
rakni, éppen azért ezek az olvasmanyok jovo élet-
hivatasuk szempontjabol nem szolgalnak hatarozott
célt. Inkabb arra valok, hogy a szellemi és lelki fej-
16désre toré leanyiélek belsd életét épitsék, csiszol-
jak és szellemi életaramldsat eldébbre vigyék széle-
sebb, tisztabb horizont felé. Azonban a serdiilo
leanyoknak csak kisebb felénél — talan egyharma-
danal — talaljuk meg azt a nagy lelki vagyodast,
amely a szépség befogadasat erds iitemil szellemi
fejlodésre hasznalja.

A pubertds koraban [évé leanyok nagyobbik ré-
szénél a lelki-szellemi fejlodésnek ezt a szinte
csillapithatatlan iitemét, sajnos, nem talaljuk meg.
Ezek megmaradnak az iskoldban szerzett alapmii-
veltségiik fokan, amelyet csak itt-ott egészit ki
egy-egy regénybdl kapott gondolattoredék. De
minthogy irodalmi izlésik nem  fejlédott, ezek a

', .. A sok és rendszeres olvasmany feltirta elttem
azt, hogy a kilvilaggal szemben én vagyok az érték. Ezt
a nagy Ontudatot ¢és Onértékelést arra hasznalom, hogy
tényleg valodi  érték legyek magam, embertarsaim és Isten
elétt. Az igaz, hogy olvasmanyaim sok pesszimista gondola-
tot is hirdettek; én azonban erGsen kapaszkodom az Evan-
gélium gondolataiba. A kiizdést szeretem, a faradtsagot va-
gyom, mert igy acélosabb leszek. Jovémért minden megpro-
baltatast elviselek ¢és mindent megteszek. Tanulok, dolgo-
zom ¢s imadkozom.” (Részlet egy serdiild leany levelébdl.)
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gondolatok inkabb a jol reklamozott, mint az ér-
tékes irodalmi miivekbdl keriilnek ki.

A zenei fejlédés utja a serdiilokorban legtdbb-
nyire két tipust mutat. A tehetségesek Kkis cso-
portja minden mast hattérbe szoritva, zenei tanul-
manyaiban valé haladasra helyezi a hangsilyt, mig
a kevesbbé tehetségesek belatjak faradozasuk cél-
talansagat és — bar hangszeriik esetleg kedves ba-
ratjuk marad tovabbra is — félbehagyjdk a komoly
stadiumot. Eddigi munkédjuk azonban mégsem volt
hiabavalé, mert felébresztette bennilkk a zenei ér-
deklodést és megalapozta tovabbi zenei fejlodésii-
ket. Mint a mivészet minden &gaban, ugy itt is
nemcsak a nemesebb, az alkotd vagy el6add miivé-
szeknek kell haladni és elmélyedni, hanem minden-
kinek, aki részt akar venni a szimfonidk és zene-
miivek magasabbrendii élményében.

Ebben a korban lesz értékes kulturtényezé a
szinhaz* és koncertlatogatas 1is. Szinhazaink klasz-
szikus estéinek ¢és a koncertek kozonségének nagy
percentjét a lelkesen érdeklddd, fejlodni akard ser-
diil6 lednyok alkotjak. Teszik ezt pedig azért, hogy
kultarfejlodésiiket vizualis és zenei élményekkel erd-
sitsék meg magukban.

Az esztétikai érzék a leanyoknal a serdiiléko-
rig a csinos Oltozkddésben, a ruhdk szineinek har-
monikus Osszevalogatasaban nyilatkozik meg. iz-
Iéses kézimunkakat készitenek, otthonukat kisebb
disztargyakkal ¢ékesitsék. A lednyok esztétikai érzé-
kének fejlédését — még jobban, mint a tobbi tulaj-
donsagaikat — a kornyezet befolyasolja; mert a
sz&ép megitélése nagyon alanyi; éppen ezért erfsen
ingadozd az egyéni véleményiik is. Ha pedig mii-
vészileg értékeljikk ezt az esztétikai érzéket, akkor
azt kell mondanunk, hogy az az ¢ébredés stadiu-
maban van. Ebbdl a szempontbol tekintve, a ser-
diil6 ledny meglehetésen magarahagyatott, mert a
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kozépiskolak nagyon csekély alapot raknak le az
esztétikai miivel6déshez.

A serdilé leany irodalmi miiveltsége sokszor
meglepéen széleskorli; éppen ennek és mivészet-
torténeti olvasmanyainak alapjan akarja potolni az
iskola hianyos képzését is €s figyelme most kezd a
miiveészi alkotasok felé fordulni.

Konyvek ¢és reprodukciok alapjan megismerke-
dik az okor, a renesszansz, majd a XIX. és XX.
szazad nagy mivészeivel ¢és alkotasaikkal. Figyel-
mét féleg a kiemelkeddbb, illetéleg kozelebb allo
korok miivészi alkotasai ragadjak meg. A puber-
tas masodik, redlis szinezetii szakaszaban a mial-
kotasokat figyeld, vizsgdld, analizald szemmel nézi.
Adatokat, emlékképeket gylijt, de azokat megbi-
ralni még nem tudja, legtdbbnyire nem is probalja;
inkdbb masok véleménye irant érdeklédik. Ezt és a
szakkonyvek értékelését tartja a leginkdbb mérték-
adonak. Csak kés6bb, a serdilés harmadik idedlis
szakdban, amikor mindenben a szépet, nemeset,
magasabbrendiit keresi, akkor tud csak igazan Oro-
mot talalni a mialkotasok szemlélésében, akkor tud
azokkal lelkileg is rezonalni.

A serdiild leany eleinte bizonytalanul, csodalkozo
szemmel all a ,felfedezett” muialkotas elott; késobb
ujjongd lelkesedéssel szemlél egy-egy remekmiivet,
A pubertas koranak harmadik szakaszat talan a
lelkesedés koranak is nevezhetném, mert senki sem
tud olyan mély, bensd, sokdig visszhangzdé Orom-
mel oriilni a szép, a nemes, a nagyszerl puszta lé-
tezésén is, mint a 16—18 esztendds leany. Az épi-
tészeti stilusokra is most figyel fel eldszor, 6rom-
mel betlizi az épiiletek falar6l a felismert roman,
g0t, renesszansz, barokk, empire stilusokat ,* ezzel
parallel a butor-stilusok tanulmanyozasa is kedves
szorakozasa lesz.

Lathatjuk tehat, hogy a serdiilés kora muivészi,
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esztétikai szempontbol komoly elindulast jelent. El-
induldst olyan szépségek keresésére, amelyek —
valasszon késébb a serdiild leany barmilyen palyat
is — késobbi életének nagyon értékes tenyezoi lesz-
nek. Mert a miivészi alkotdsok kimerithetetlen gaz-
dagsaga a velik foglalkozokat tiszta, magasabb-
rendi ¢élményekkel teliti ¢és mélyebb, szinesebb,
harmonikusabb lelki tonust ad az egyénnek.

A serdiil6 ledny a csaldd, az iskola, a barati kor
kozosségebe is tartozik és abba — a pubertds ko-
rdig — legtobbszor harmonikusan illeszkedik. A
serdiilés koranak elejen a serdiil6 leany gyakran
aszocialissa  vaihatik. A lelkében megjelend pro-
blémak ugyanis annyira lekotik, hogy hatasuk alatt
szlileivel, kornyezetével, barataival fennalld szel-
lemi, lelki kapcsolata meglazul. Ilyen moédon a k6-
zossegérzés a hattérbe szorul, amibdél sok meg-nem-
értés, surlodas, diszharmoénia szarmazik. Kiilondsen
sokat romlik — a serdiilés elso szakaszaban — az
édesanyaval  fennallott  benséséges,  szeretetteljes
baratsag. A serdiild leanynak az édesanyjatol valo
lelki eltdvolodasa — mint emlitettem — biologiai
alapokra tamaszkodo természetes folyamat. A koz-
tik ilyenkor fellépd fesziiltség — ha az édesanya
szeretettel, megértéssel fogadja — a serdiilés har-
madik szakaszanak vége felé, tehat kb. 2—3 év
mulva megsziinik és 0j, mélyebb, szeretettel telje-
sebb, Oszintébb baratsag valthatja fel. Ilyenkor az
édesanya idegessége, tilirelmetlensége, a leanya lel-
kiallapotanak meg-nem-értése sok kinos Osszeiit-
kozésnek lehet okozdja. Ezek az iitkdzések azutan
a serdild ledny lelkében mélyebb nyomokat hagy-
nak. Esetleg az édesanyjatél hosszabb iddére elide-
genithetik.

A serdiilés els6 szakaszaban ugyanilyen aszo-
cialis testvéreivel, iskolatarsaival, barataival szem-
ben is. Sajat problémai ebben a korban még annyira
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kiforratlanok és zavarosak, hogy szavakban vald
kifejezésiik nehezen és csak ritkdn sikeriil. Ezeket
kiilonben is annyira egyéninek tartja, hogy nem is
igen kozli masokkal. Annyira befel¢ fordul minden
érdeklddésével, hogy egyideig nem tud résztvenni
testvérei, baratai tarsasagaban. Ilyenkor sok régi
baratsag megszakad, mert a régi kapcsolat oly
gyermekesnek,  feliiletesnek,  értéktelennek  tlinik
fel eldtte. Nemsokdra azonban keresi és meg is ta-
lalja azt a barati kort, amely érdeklédési korének,
fejloddési iranyanak megfelelo; az iskola és az élet
ugyanis a vele egyidés szellejmségli ¢és lelki tar-
sakkal hozza 6ssze.

Igen gyakori eset, hogy a serdiild lednyt hasonld
kora vagy alig id6sebb fithoz flizi mélyebb barat-
ség; erre szivesen rdbizza szellemi iranyitdsat vagy
legalabb is kozdsen beszélik meg a tovabbi olvas-
manyaikat. Ennek a kornak problémakkal valo tul-
zsufoltsaga mély tartalommal tolti meg a serdiild
leany és fii beszélgetéseit; a kozottik fejlodd ba-
ratsaig mind szélesebb alapokat kaphat ¢és mind ben-
sOségesebb lehet. Megtorténhetik, ha ez a baratsag
hosszi idén keresztiil tart, esetleg késébb szere*
lemmé alakul. Fennalhat azonban ez a baratsag a
két serdiil6 gyermek tiszta, személyes vonzalma
mellett anélkiil, hogy ebben az érzés'komplexum-
ban a szexualitds jelentds tényezd lenne.’

A praepubertas koraban és a pubertds elején ki-
mélyiild depresszi6 — pathologias esetet nem te-
kintve — egy, legfeljebb masfél évig huzodik el
Néha éppen a depresszid ellenhatdsaként tulsago-
san vidam hangulat is szinezheti a lelket. De gyakori
eset az is, hogy a serdiild6 leany lelki alaphangja

' A pénszexualista irdnyzat tagadja ezt a tényt. Mi pedig
a tapasztalat alapjan  hatarozottan allitjuk, hogy ez lehet-
séges.
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— a depresszio megszintével — éppen a szocialis
hatdsokra, a lelki kiegyensulyozottsagra hangolo-
dik. A sulyos problémak nyomasa a pubertds ma-
sodik szakaszaban csokken, hatasuk alol a 1élek las-
san felszabadul, ujbol vagyodik tehat a szocidli-
sabb ¢élet, a tarsasag, a szorakozas utan. A serdiild
ledany  barati  kore lassankint kiszélesedik, ke-
resi azokat a helyeket, ahol baratnéivel, isme-
réseivel  talalkozhat, ahol gondolatait kicserél-
heti, ahol kellemesen elszorakozhat. Erre alkalmat
adnak a leanykorok, a nagy sétak, a tarsas kiran-
dulasok.

A serdiil6 leany élete most mar nem csak befelé
fordulo. A lelkében felhalmozodott értékeket sze-
retné kozolni a tarsaival is. De most mar nem
azért, hogy szerzett kincseit hiusagbol megcsillog-
tassa, hanem azért, hogy azok kifejezése kozben vi-
lagosabbak, tudatosabbak legyenek.

A serdiilés vége felé a csaladi korben is valto-
zik a helyzet. Az édesanyjahoz Ujbol meleg, si-
muld, simogatd szeretettel kozeledik ¢és jobban
egyensulyozott életét mar az édesanyja felé is for-
ditja. Kisebb testvéreinek hibai folott valami sajat-
sagos folénnyel, primitiv bolcseséggel néz el. Szi-
vesen foglalkozik veliik és tamogatja Oket. Idésebb
testvéreinek értékeit megbecsiili, hibaikat sok meg-
értéssel menteni probalja és legtobbszor megértd jo
baratjuk lesz.

Ha a serdiild leany még iskolaba jar, ilyenkor a
gyengébb tanulokat kéretleniil is szivesen tanit-
gatja; ez a jo tulajdonsiag sokszor a kisebb leanyok
kongregacidjanak vezetésében bontakozik ki. igy
lesz a kisleanyoknak meleg, Oszinte ,nagy test-
vére”. Adni, adni, a maga 0&sszegyljtott szellemi
értékeibdl: ez lesz most mar kiemelkedd tulajdon-
saga.

A serdiilé leany erkéolcsi élete — a szellemi és



212

lelki élet vonalaval parhuzamos — emelkedést mu-
tat.

Ugyanakkor — amikor kikeriil a gyermekkor
szines, alomszerli, majd a praepubertds romantikus
vilagdbol — korvonalakban feltarul eldtte a valo
élet és megismerkedik a nagy emberi problémakat
is keresztez0 szexualitissal. Megérzi nehéz hely-
zetét; megérzi, hogy a maga tiszta életét menteni
kell és az ¢élet kavargd, sokszor szennyes 4radata
folé kell emelnie. Eddig is tudta, hogy mi az er-
kolcsos, az értékes, a tiszta, de az emberi élet fer-
tojét csak a serdiilokor masodik, realis szinezetii-
szakaszaban ismeri meg. Ekkor dobben ra, hogy a
pubertas elbtti szorongd félelemérzés, mely a pu-
bertds elején depressziova er6s6dott, mennyire in-
dokolt volt; pedig az élet mostan megismert bor-
zalmas eltorzuldsait még nem is sejtette.

Meglatja a sajat hibait is, amelyek ellen fel kell
vennie a harcot. Melyek azok a hibak, amelyek el-
len a serdiild leanynak kiizdenie kell? Az egyéni
hibak és rossz szokasok széles valtozatan kiviil meg-
vannak a serdiilékornak is a maga sajatos hibai.

Ilyen a szexudlis 0szton megjelenésével kapcso-
latban néha thlzottan kifejlédé hiusdg. A serdiild
leany ugyanis mindenaron Onmagat akarja az ér-
deklédés kozéppontjdba allitani. Kiilonbdzd podzo-
kat vesz fel és a divat thlzasainak legszélsébb ki-
lengéseit is felhasznalja arra, hogy céljat megko-
zelitse. Oltozkddésben, modorban probalja utdnozni
a felndtteket. Es ez a kiviilrdl raerszakolt ,,mu-
vészi poz” ellentétben all a lassanként bontakozo
egyéniséggel. Késlelteti ennek kifejlodését és meg-
neheziti azt, hogy a serdiild leany Onmagaval ¢és
egyéniségének kifejezésével 0sszhangba keriiljon.

Masik — a pubertasbol kovetkezé hiba — az
osszeférhetetlenség, amelynek bioldgiai és pszicho-
logiai magyarazataval mar foglalkoztam, de — mint
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mar emlitettem — ez a hiba a serdillkor harmadik
szakaszaban lassan eltinik.

Tovabbi gyakran fellépé hibajuk — kiilondsen
a neurotikus serdiild leanyoknak — a serdiilés ma-
sodik szakaszaban a realista-naturalista szemléletiik
tulzasa: a szexuadlis kivancsisag. Ezeknek a ser-
diil6 leanyoknak torzitd szemszdgébdl az élet majd”
nem minden megnyilvanulisa valamilyen szexuad-
Hs problémat takar. Olvasmanyaikban csak ezt lat-
iak, ezt keresik, felizgatott fantazidjuk mindig tob-
bet és tobbet akar megtudni ¢és fokozott kivancsi-
sagukat a pornograf ,szépirodalom” és a szexual-
pathologia ,tudomanyos munkaival” elégitik ki.
Nem tudnak kiszabadulni ebbdél a gondolatkdrbdl,
mely hinarként csavarodik rajuk és mind mélyebbre
vonja Oket a szexualitas fertdjebe. Ha ugyanis a
serdiild6 ledny olyan emberek tarsasdgaba kertil,
akik nala magasabb miiveltségi fokon allanak, ak-
kor igen konnyen lesz befolyasolhatd. Es ha ezek-
nek erkdlcsi felfogasa amordlis — visszaélve szel-
lemi folénylikkel —, igen konnyen .Jelszabaditjak”
és frazisaikkal elszéditik. Az emberek alacsony-
sorsi rabszolgasagukat ugyanis hangzatos frazisok-
kal kendézik. ,Modernség”, ,.felvilagosodottsag”,

»felszabadultsag”, ,néemancipacio” jelszavak — a
maguk egyoldalu értelmezésében a ziillés, illetdleg
— szerintik — a természetes utra vald irdnyitast

szolgaljak. A leany a serdiilés koranak elso felé-
ben rendkiviil befolyasolhatd. Vilagnézete meég nem
alakult ki, nincs biztos életelve, amellyel a dolgok
értékét lemérhetné. Még csak a befogadas periodu-
saban van; értékitéletei tehat még nincsenek.

Ha a serdiild leany hosszabb ideig engedelmes-
kedett Osztoneinek, akkor késdbb nehéz a kielégi-
tés megtagadasa. Az dsztonck fellepésiikkor még
kénnyen kormanyozhatok. Az elhatalmasodott 0sz-
tonnel szemben azonban mar csak nagyon erdsen
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fejlett és koncentralt akarati élet tudja a harcot
sikeresen felvenni.! A serdiild leany akarati élete
pedig még fejletlen. Elete sohasem keriil olyan el-
lentétes iranya problémdk elé, mint most, amikor
megtorpan a konnyil, alacsony oOromoket kinalo
Osztonds ¢élet eldtt, megerzi, hogy neki magasabb-
rendii szellemi és lelki értékek felé kell torekedni.

A serdiilékor harmadik szakaszdban azutan leg-
tobbszor dominalé erével nyomul eldtérbe a maga-
sabbrendli idedlizmussal telitett erkolcsi élet utani
vagy. Most mar nem marad a problémak zavaros
kddében, vagy azoknak redlis 1égkorében, hanem
mindent bizonyos tavlatb6l, magasabb szempontok
szerint kezd megitélni.

Ekkor litja meg a kozéputat kizdrd végletek eZ-
lentétjét: a tudatos vagy Osztonds életet, a szel-
lemi-lelki életre vald torekvést vagy a testi 6romok
keresését, a lelki harmoéniat add tisztasagot vagy
erkdlcstelen ¢letet. Ezeknek felismerése utan min-
denkinek, de els6sorban Onmaganak objektiv és
szigoru kritikusa lesz. Lelki életének azok a részei,
amelyek oOsztonosek voltak, most a tudat reflex-
fényébe keriilnek. S ha ugy latja, hogy vannak hi-
bai, rossz szokasai, esetleg erkolcsi botlasai, akkor
ezeket — alkudozasokat nem ismerve — letori, le-
gy6zi, hogy a magasabbrendii erkolesi mértéknek
megfelelhessen.

A serdiilés forrongd évei alatt a leany valldsos
élete szintén nagy atalakulason megy keresztiil.” Az
atmenei életszakasz szines, gazdag érzelmi skalaju
vallasos élete belenytlik a serdiilés elsé éveibe; sét

' Helyes lelkivezetés megvédheti a serdild ieanyt és po-
tolhatja a pubertaisban még fejletlen akarati életet: ,,Volt
bolecs  lelkivezetém. Iranyitdsa mellett tanultam, olvastam,
szinhdzba jartam, de vallasos életemet soha el nem hanyagol-
tam. A VI parancs elleni kiizdelmeimben csak ott taldltam
igazi erdt.” (Részlet egy serdill§ leany levelébdl.)
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sokszor azt tapasztaljuk, hogy a vallasos ¢letforma
allandésul a ledny lelkében. A serdiilés kdzépso
szakaszaban ezen a sikon azonban igen gyakran
lelki eltavolodas is észlelhetd. Ez az eltdvolodas az-
zal magyarazhatd, hogy a pubertas kordban a ledny-
gyermek erds vallasos ¢€letét — romantikus szemlé-
letének megfeleléen — atszétte, atstilizalta; ez a
szinezés azutan a serdiilés masodik szakaszanak
realis vilagitasanal alaposan megfakul. A serdiild
leany nehezen tudja kiilonvalasztani a vallast attol
a romantikus érzelmi vilagtdl, amelyet maga épitett
vallasos ¢lete koré. Mivel pedig a szellemi fejlo-
déssel torvényszerlien Osszefiigg a szkepticizmus,
azért az elobbi életével erdsen Osszeforrasztott val-
las nagy értékeit is eltolja magatol.

Az élet problémdi mellett a romantikus vonalak-
kal felrajzolt vallasos értékei is problematikusak
lesznek; kételkedé tendenciak lépnek fel, amelyek-
kel szemben gyakran hidba probal régi valldsos éle-
tébol hitet meriteni. 4 vallasos életnek ugyanis a
szellemi és lelki élettel egyiitt kell fejlodnie. Nem
lehet harmoénidban a Iélek, ha fejlodése az egyik
vonalon elére halad, a masikon pedig elmarad. Ez
az ¢életszakasz pedig, amely a szellemi élet terén
rohamos fejlodést jelent, a valldsos élet fejlodésé”
nek nem mindig kedvez.! A serdiild leany ekkori
szellemének  megfeleld realista-naturalista  iranya
olvasmanyokat keres, ezek pedig erdsitik a szkep-
ticizmust és a vallasos ¢letbe vetett hitet meggyen-

' ,Amiket olvastam, azok tdmadd er6k lettek bennem.
Ledontotték a  régi  vilagomat. Sajnos, mégsem volt olyan
erejiik, hogy az 1j vildgot ki tudtdk volna épiteni. Csak tor-
melék maradt bennem; mert nem tudtam komoly kritikaval
lemérni az 10j gondolatok értékeit. Most mar latom, hogy
még a nagy szellemek is azt mondjak, hogy az ¢életet Isten-
tél fiiggetlenil nem lehet ¢élni. Sajnos, hogy csak sokdig-
tarto keserves lelki szenvedés utan jutottam el eddig.” (Rész-
let egy serdiil6 leany levelébdl.)
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gitik. Ez is az egyik — talan legfontosabb — moz-
zanat, amely a konnyen befolyasolhatosagbdl ma-
gyarazhatd. Megrendiil benne a hit. Azok az ér-
tékek és azok a mértékek, amelyek eddig abszolu-
tak voltak, most, amikor az egész vilagot uj szem-
pontok szerint fogadja lelkébe, ezek is 1j értékelés
ala keriilnek.

Ez a folyamat koriilbelill egy-két évig tart és a
Serdiilés koranak vége felé, az ,¢én”-tudat megjele-
nésével és bontakozasaval egyiitt — a serdiildé leany
egyéniségének megfeleléen — hdrom  kiilonbozo
iranyban nyerhet megoldast.

Lehetséges, hogy a serdilé leany megmarad
azon a sikon, ahova a serdilés koranak masodik
szakaszaban jutott. Szkepticizmusa nem lesz olyan
erds, hogy a vallasos élettdl teljesen elforditsa, de
megingott hitével nem tud mélyebb vallasos életet
¢élni. Ezeknek a leanyoknak életszemléletik diszhar-
monikus, kiegyensulyozatlan marad, mert nincs ab-
szolit mértékilk, amelyhez a dolgokat viszonyitsak;
itéleteik pedig mindig ingadozokka és erGsen befo-
lyasolhatokka valnak. Vallasos ¢életiik is kiilsole-
ges, feliiletes lesz. Az ilyen lednyok életében a val-
las tobbé nem iranyito, lenditd energiaforras. Egyé-
niségiik azért nem tud kikristadlyosodni, mert nem
talal fix pontra, amely koril a kristalyosodas fo-
lyamata megindulhatna. Eletik egészen a kornye-
zetiik hatasa ala keriil. Mivel pedig ez a hatas sok-
iranyl, gyakran valtozo, sét ellentétes, azért ezek
a leanyok a fejlédésben lassanként elmaradnak,
lelkiéletiik a wvalldsos sikon is Osszeomlast, meg-
hasonlast fog mutatni.

A mdasodik tipushoz tartozd serdild lednyok a
realista-naturalista szemlélet szélséségében a mate-
rializmusig jutnak el. Ebben két Osszetevd jatszik
kozre. Az egyik belsd, az idealizmusnak, mint lelki
adottsagnak hianya; a masik kiilsé, a vallastalan,
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materialista  szellemii ,, felvilagosodott”  kirnyezet.
Az els6 a megindulas lehet6ségét neheziti, a ma-
sik a serdiild leany lelki ingadozasait kihasznalva,
a valladsos ¢let kifejlodését akadalyozza. Ingadozd
lelkét annyira meggyengiti kornyezetének hatésa,
hogy végiil a serdiild leany valldsos életében tel-
Jes szakadas kovetkezik be.

A harmadik tipushoz tartoz6 serdiilé lednyok —
ha szellemi fejlédésiik kozben 4t is mennek a rea-
lista szemléleti perioduson — vallasos életiiket
nem engedik megfakulni.' Azt azonban le kell
szogezniink, hogy ezek vallasos élete is nagy atala-
kulast mutat. A pubertds gazdag, szines, érzelmi
komplexumanak  helyét egyszeribb, tudatosabb,
melyebb vallasossag foglalja el. Megtorténik az is,
hogy a serdiilld6 leany valldsos életének fejlddése
nem ilyen sirna, nem ilyen zdkkend nélkiili; ilyenkor
a szellemi fejlédéssel parhuzamosan a serdiild leany
egyébb problémai kozott mindinkabb vallast érintd
nehézségek is meriilnek fel. De mig minden mas
probléma elé bizonyos kdzOmbos objektivitiassal néz,
addig a valldsi problémadk megoldasat egész lelké-
nek megrezdiilésével kivanja. SOt igen gyakran nem
is kételkedésbdl sziiletd nehézségei miatt fordul lel-
kiatyjahoz, hanem azért, mert fejlodo szellemi élete
nem tud vildgos és kielégité feleletet adni a felme-
rilt kérdésekre. Ezek a probléemak, vagy hibas ér-
tekelésbol  keletkez6  aggodalmak a serdilé leany
lelki fejlédésébol, belsé atalakulasabol magyaraz-
hatok. Eppen azért nagy megértéssel és elnézés-

' ,A vallisos élet segitett at a serdiilékoron. Sok tidma-
dasban volt részem; s ha néha inogtam is, de kitartottam (!).
Most halat adok az Istennek, hogy ilyen maradtam. Barat-
néim sokszor ismétlik a ,mea culpa”t; én a hala ,Te
Deum”-at zengem.” (ElsGéves egyetemi hallgatond  serdiilé
korardl beszél.)
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sel kell azokat fogadni és reélis szinezetli gondol-
kodasanak megfeleléen lehetdleg egyszerii, logikus,
kielégité megoldast kell szamukra keresni.

Az Egyhaz — pszichologiailag teljesen alata-
maszthato — nagyszerii elgondoldassal helyezte a
serdiilées vegére a hitvédelem (apologetika) tanitd-
sat. Ebben a korban erre igen nagy sziikség van,
mert alkalmat ad a hittandrnak, hogy a szellemi
fejlédés tutjan eldérehaladt serdiilé leany eldtt rend”
szerbe foglalva feltarja a vallas nehezebb pontjait
és kijelolje a megoldas utjait. Erre azért is sziikség
van, mert nem minden serdilld leany fordul nehéz
kérdéseivel a lelkiatyahoz; s6t az is bizonyos, hogy
nem mindenegyes kérdését viszi oda. Az elfojtott,
megoldatlan nehézségek pedig a lélek mélyén a hit
megrendiilését készithetik el6.

A serdiilokor vége felé azt tapasztaljuk, hogy a
leanyok legnagyobb része tulfejlodik a redlis élet-
szemléleten. Lelkiélete ezutan csak azzal rezonal,
értelmét, értékét, szépségét, céljat csak annak latja,
aminek a redlis, a materialis okon tul magasabb-
rendii orientdcioja van. Ebben a korban kezdi érezni
a serdiild leany az egységes, rendezé elvek sziik-
segességét: a vilagnézetet, melynek elemeit, tam-
pontjait, a jové felé kihuzott iranyvonalait — ha
a vallas felé vonzodik — az Evangéliumbol kapja.
Eddigi életlatasa analizis volt, most mar — bonta-
kozo idedlizmusanak megfeleléen — primitiv  szin-
tézisekre torekszik.

Vallasossaga ezutan mar az életének nem kiilon-
allo részét alkotja, hanem az élet Gsszes sikjan mint
iranyitd, egyensulyt teremtd, dontd tényezd jelenik
meg. Ebbdl fakad a serdiildé ledny vonzoddsa a
vallas kegyelmi energiai felé. Sajatos nehézségek,
lelki ingadozasok utan a vallasban keresi az Isten
kegyelmének kiaradasat. Teszi pedig ezt azért, hogy
megvilagosodjék eldtte az élet célja, hogy sok vesz-
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tett csata utan lendiiletes, fejlédésre beallitott lelke
megerdsodjék és az Evangélium  kisugdrzdsaban
egyetemes célt, értelmet kapjon egész élete.

B) A serdiild fiu.
a) Testi atalakuldsa.

A fiugyermek serdiilése éppen olyan belsé fo-
lyamat ¢és éppen gy jelentkezik kiilsé — atme-
netileg diszharmonikus — formékban, mint a ter-
mészetben észlelhetd barmely 4talakulds. Ahogyan
a kristalyok, a novények, az allatok vagy égitestek
vilagdban a ndvekedés, a bels6 er6k altal létreho-
zott  térfogatnagyobbodds, érzékelhetd formavalto-
zassal is jar, éppen ugy koveti az ember fejlodését
is ez az alakvaltozas. Kiilondsen feltind ez a ser-
diilés (pubertas) egészen jellegzetes, az egyén éle-
tében nem ismétlodd fejlédési szakaszdban. Ekkor
megy végbe ugyanis az a folyamat, amely nem egy-
masba simulé vonalakkal, hanem szaggatott, nagy
kilengéseket mutaté hulldmzassal lenditi elére az
ember életét. A természet ugyanis a pubertasban
nem a cizelldld mivész finom vésdjével dolgozik,
hanem fesziil6 ¢életenergidk 16késszerli, bels6 mun-
kajaval. Ezzel a bels6 munkaval valtoztatja, ala-
kitja, fejleszti a természet a serdiild testi képét is.'

Vizsgaljuk meg, hogy milyen tényezék hozzak
1étre ezt a valtozast.

Tudjuk, hogy a serdiilés koraban indul meg a
belsd szekréciés mirigyek (nemi mirigyek, stb.) fo-
kozatos miikodése.> A hormonok azutin erls élet-

! Weil: Die innere Sekretion. Berlin, 1922.

? Organikus  okok  kovetkeztében —eltolddhat a  serdiilés
ideje: a gyermek fejlédésben elmarad (infantilizmus). Meg-
torténik az is, hogy a pubertas kezdete normdlis, de befeje-
zése késik (protrahalt serdiilés); ennek faji vagy klimatikus
okai lehetnek.
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tani befolyast gyakorolnak a serdill6 szervezetére.
Példaul a nemi mirigyek fokozott munkdajanak ko-
vetkezménye a genitaliak gyors kifejlédése. Ugyan-
csak ezeknek mikddésével jar egylitt a masodla-
gos (szekunder) nemi jelleg kialakuldsa is: a hang
megvaltozasa (mutalds), arcvonasok megvaltozasa,
a szorképletek meger6sodése ¢és elterjedése, stb.
Mas belsé szekrécios mirigyek miikddése a serdiild
fin testének vertikalis novekedését idézi el6. De a
pubertasban valtozik meg a serdiilé fil testtartdsa,
mozdulata, gesztusa is. Valdszinli, hogy e valto-
zast még jobban hangsulyozza a serdild wutanzo
képessége, mely ugyanebben az ¢életszakaszban ke-
ril felszinre. A serdiilé fiu a felnéttek viselkedését,
jarasat és rossz szokésait is utanozza. Eppen ugy
probal élni, viselkedni, beszélni, dohanyozni, stb.
mint azok. Kiilonosen az utobbit alkalmazza mérték-
teleniil. Pedig a korai, igen gyakran tulzasba vitt
dohanyzasnak hamarosan megjelenik a kovetkezmé-
nye. A felhalmozddd nikotin hatasa kiilonbozd kel-
lemetlen tiinetekben jelentkezik a fiatal és érzékeny
szervezetben: szivtaji fajdalmak, szivdobogas, szé-
diilés, altalanos rosszullét. Ennek megfelelden a
serdiil6 fia hangulati tonusa is megvaltozik: ked-
vetlen, levert, szomoru lesz. Vigyazni kell azonban a
sziilének, nevelének és lelkiatyanak, hogy kiilonb-
séget tudjon tenni az ugyanebben a korban jelent-
kezd ¢és a szekunder nemi jelleg kifejlodésével
egyiittjaro  hasonlo  abnormalis jelenségek kozott.
A serdilld ugyanis gyakran panaszkodik, hogy fej-
fajas kinozza, ,nehezen kap levegdt”, szédil, erd-
sebb-gyengébb szivdobogasa van, idénként étvagy-
talan vagy tompa h0zé izomfajdalmakat érez. Sok-
szor minden kiilondsebb ok nélkiil ideges, szellemi
vagy testi munkdban hamar kifarad. Ezek a serdii-
1ést tipikusan jellemzé tiinetek gyakran kiilon-kiilon



221

vagy egyittesen lépnek fel, de nem tartanak hosz-
szabb ideig. Ilyen kellemetlen tiinetek vérellatasi
zavarokra vezetheték vissza, amelyeket a sziv és az
aorta egymashoz viszonyitott, egyenldtlen noveke-
dése’ okoz. Ezeknek a tiineteknek eldidézésében
szerepet jatszik még a pubertdas majdnem allando
kiséréjelensége: a vérszegénység, amely a sziv és
aorta novekedésébdl keletkezett zavarok mellett
egyik tényezbje az idegrendszer rossz verellatasa-
nak is. Ebbdl kovetkezik az idegrendszer tulzott ér-
zékenysége, amely kés6bb mint allandd belsé fe~
sziiltseg 1ép fel a serdiild fiuban. A tisztan biologiai
tényezOk altal 1étrehozott, a serdiilés ¢élettanabol
természetesen kovetkezd ideges fesziiltséget — mint
késébb latni fogjuk — az otthoni vagy kornyezeti
hatds még jobban erdsitheti; ezt a testi talfiitott-
séget azutan a hegemonidra torekve szexudlis Gsz-
ton — a sajat vonalan — igyekszik levezetni. A
biologiai energiaknak szexudlis iranyt eredje —
kiilonosen erotikara hajlo, idegesebb gyermeknél —
a gyakran fellépé onania (,,0nfertdzés”) lehet. Ez
azutan belsé gatlas, nevel6i iranyitds hidnyaban
rossz szokdssd, majd szenvedéllyé erésodhet és su-

lyosabb lelki zavarokat valthat ki.
' Az itt emlitett élettani tényezék hatisa — r1ész-
ben — a szellemi és lelki életben is érezhetd. Azon-

ban ,nem szabad ezt ugy felfogni, hogy a serdiilés
fiziologidja hat csupdn vissza a szellemi fejlodésre.
Aki a pubertds érési folyamatit csak a nemi funk-
ciok szempontjabol szemléli: egyoldaluan fogja fel
e folyamatot. Mert a szellemi és lelki érési folya-
mat éppen olyan autoném, mint a testi kialakulds. A
nemi mirigyek ugyan befolyasoljak a testet és a lelki
¢életet, mégis a pubertds szellemi és lelki folyamatai-

"Igen fontos ilyenkor az ismételt orvosi vizsgdalat és
orvosi tandcs a serdiilé tovabbi sportolasara vonatkozolag.



222

nak megvannak a maguk sajatos, a szellemi és lelki
élet daltal determindlt feltételei.’

b) Lelki-képe.

A serdilé fitnal megfigyelhetok olyan lelki je-
lenségek is, amelyek az atmeneti életszakaszban
(praepubertas) nem voltak felszinen, vagy csak az
atmeneti életszakasz vége felé meriiltek fel a 1¢é-
lekben. E megfigyeléseknél — kiilondsen a ser-
diilékor elsé felében a neveld vilagos benyo-
masa: romantikus ¢életérzés mellett erds kedeélyhul-
lamzas uralkodik a serdiilé fi lelkében. Ezt a lelki
ingast szélesen festi ald a tnilzott szorakozottsag
és a gondolatok sajatsagos szdkellése, mely 0sz-
szefiiggésben van azzal, hogy a serdiilo fiu figyelme
hamar kifarad és folyton megtjuld kiilsé ingerek
nélkiil szerteesik.’

Erdekes tiinet az is, hogy szinte kivétel nélkiil
minden érzelmi vagy akarati jelenség az ellentét-
jével, az antipdlusaval jelentkezik a serdiil6ben.
Még pedig majdnem egyiddben és koriilbelill egy-
forma erésséggel. Sugarzd, szines, nagy jokedv
utdin minden atmenet nélkil so6tét tonust lehan-
goltsag kovetkezik.> Meleg, Onmagat 4atado, szen-

! Kronfeld: Psychotherapie, 2. Aufl. Berlin, 1925. 80, 1.
Hasonldéan nyilatkozik  Bteuler is. (Bleuler: Lehrbuch der
Psychiatrie. 5. Aufl. Leipzig, 1923.)

2 A serdilld figyelmi-tipusat — 4ltaldban — jellemzi, hogy
onkéntelen (pszicholégias), széles korben megoszlo  (disztvi-
butiv), elterelhetd (passziv), rovidebb ideig tartd (dinami’
kus), legtobbszor erds hangulati szinezetli (emocios).

3 Hallgassuk meg magit a serdiild fiut, hogy mi torténik
ilyenkor benne:

5. hem értem magam... mintha kiesett volna valami
bel6lem. A régi, gyerekes, jatszi kedvem, a tanulads iranti
szeretetem, a vallasos, tiszta életoromom eltiint. A lelkemre
homaly és kod borult. Eltakarja az életcélnak, a jovének
csillagait. Gyerekkoromban Oriiltem mindennek, most fasult-
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vedélyes baratsag elé a félénk, zarkézott, maganyt
keresé gyermek lelki izolaldé rétege huzodik. Egy-
szer rideg, érzéketlen, részvétlen, maskor pedig az
érzetek, képzetek nyoman megjelend érzelmek olyan
hangulatot teremtenek benne, melyek alapjan erésen
részvétérzé lesz. Azonositja magat a szenvedokkel,
megeli masok szenvedéseit és ha e szenvedésnek
nyomor a gydkere, akkor arra — korunk aktualo
hatasaképpen — kiilonds erésséggel rezonal. Ekkor
lesz néla tudatos a kozdsségi, a szocialis érzés. Ez
az érzelmi komplexum cselekvésre kényszeritd han-
gulatot alapoz meg benne,' amely azutdn a szélso-
séges agitaciokban és radikalis politikai harcokban,
esetleg forradalmi mozgalmakban kapja meg végso
értelmét.

Idonként, mikor a serdiild fiu belsd erétlenségét
érzi, bizonytalansag  kiséri  elhatarozésaiban  is.
Gyadvasag jellemzi ezt az akarati hullamvdlgyet,
amelyet hirtelen elsopdr a harcos 0szton, a bator~
sag, a dacossag felfelé fesziild iyelése.2 Szinte sziik-
ség, faradtsag mutatkozik bennem. Osztoneim is elhatalma-

sodtak . . . Ugy érzem, hogy sotétségben jarok. Szinte kidl-
tani szeretnék: segitség!” (Levélrészlet.)

" Ezt hasznaljak ki iigyes demagdgok, mikor a nyomor-
ral, a végtelen emberi szenvedéssel tudatosan eldszor talal-
kozd és mélyen rezonald serdiiléket a maguk céljaira han-
goljak. Megddbbenté szavakkal irja meg ezt egyik regényé-
ben M. Starke. A regény hattere a Rajna-vidéki nagy poli-
tikai harcok. Egy csomé serdilld leany és fit szerepel benne.
,HHitler”,  ,Rotfront” és hasonld jelszavakkal dobaldodznak.
Mindegyik azt hiszi magar6l, hogy 6 fogja megvaltani a
vildgot. Fiatal gimnazistdk jarnak mar politikai gyiilésekre:
fantasztikus, groteszk tervekkel allanak el ott. A nagy fra-
zisok kodossé teszik a fiatal agyveloket és iressé a lelkiiket.
Frazisokkal bélelt, szanalmas marionettek lesznek ezek a sze-
gény serdiilok, akiket a hattérben meghtizod6 tigyes, de lelki-
ismeretlen demagoégok rangatnak a politika drétjain. (Margot
Starke: Junge Menschen heute. Berlin. 1931.)

2 Garnett: Instinct and Personality. London. 1928.
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ségszerien kovetkezik ebbdl a madsokkal valo ellen-
tét és nézeteltérés. Kiilonosen a serdild és a sziild
viszonyaban jelentkezik ez igen erdsen. Gyakran
kinos jelenetekben robban ki és megszakitja a koz-
tik 1év0 régi, bizalmas, szeretettel telitett jO barat-
sagot.! Ez a jelenség nem kizardlag az engedetlen-
ségnek vagy megfakult gyermeki szeretetnek, ha-
nem a serdild lelki atalakulasabol természetesen
Jjelentkez6, onallosagra, fiiggetlenségre valo  tirek-
vésnek a kovetkezménye. Ebbdl fejlodik ki — bio-
tipusos tényezok altal megerdsitve — a serdiilé fiu
tulzott szereplési vagya ¢és a mindendron vald ve~
zérkedés.’

A serdiil6 fiu értelmetleniil szédiil ebben a zava-
ros lelki kéaoszba, hiszen minden nap uj valtozdst
jelent az életében, amellyel szemben nem tudja lelki
berendezését mindig atcsoportositani. Akarati éle-
tének bevalt kormanyzoé er6i eddig szabalyoztak,
iranyitottak lelki ¢letét. A mindennapok apr6 pro-
blémait mashonnan elvont lelki energiaval, gyer-
mekleikébdl hozott imaival tudta egyenstlyban tar-
tani. De most a serdiilés els6, valsagos szakaszaban

L ,,Eppen nem ritka jelenség a serdiilés bealltaval a
szeretet, st a tlrhetd jo viszony meglazulisa apa és fiu ko-
zOtt is. Az utdbbindl a nemi ébredés konnyen vezet egyuttal
durcassagra, kemény szembeszegiilésre a  sziilokkel, avagy
ellenkezdleg titkoldzo, alattomos elkiiloniilésre vagy a Kketto-
nek szovddéseire, szoval olyan jelenségekre, melyek kirivob-
ban ugyan inkabb csak a koros hajlamuaknai, enyhébben s
muloan az ¢ép idegzetiicknél is észlelheték a masodlagos jel-
leg kialakulasanak ezen idGszakaban.” (Ranschburg: Az em-
beri elme. Budapest, 1923. 1I. kétet, 102. lap.)

2 Dunin-Borkowski a serdillok vezérei kozott o6t  tipust
kiilonboztet meg: «a) masokon wuralkodé tipus, b) masokat
megnyer$, ¢) Ovatos, fontolgatd, d) a nem hivatalos vezetd,
csak imponalod fellépése teszi azzd, e) a szemfényvesztd ti-
pust. Ez az osztalyozds nem tudomdanyos rendszerezés; in-
kabb csak a feltlindbb tipusok bemutatasa. (Dunin-Borkow-
ski S. J.: Fiihrende Jugend. Berlin und Bonn. 1922.)



225

mindez nem mikodik rendesen,! mert a szexualis
energidk  fOlényes tdmadasban legy6zik  ezeket.
Egyuattal az is megfigyelhet6, hogy ezek az ener-
gidk nagy intenzitassal tornek arra, hogy centralis
helyiiket elfoglaljak és a serdiild életét iranyitsak.
A tularado szexualitas ellen ekkor mar nem tudja
hasznalni a régi értékeit és nem tud mar hozzajuk
igazodni. igy jut el ahhoz a ponthoz, ahol a régi
és 0j élet iranyai egymastdl eltérnek, amikor tehat
valasztania kell. A valasztdst pedig a kornyezete és
lelki alkata befolyasolja. Uj energidkat koncent-
ralhat a nemi Oszton ellen, vagy hozzaigazodhat
ujbol a wvallds biztos irdnytijéhez. De vélaszthatja
a rossz iranyt is.’ Engedhet a korai szexualitas
tulzo vagyanak és akkor beleveti magat a koriilotte
kavargd sotét, hullamzo életbe. A felajzott szexua-
litist — mint lattuk — nem birja egyediil lefogni,
atalakitani ¢és irdnyitani. Kezdetben szokas, késébb

1

Hallgassuk meg egy ilyen szédilt, sulypontnélkiili ser-
diild fiu szavait:

LA viharzo belsé ¢életemben néha egy vilagitd csikot lattam
felvillanni:  gyermekkori  bardtsagok, tiszta OromoA:, alaza-
tos imadsagok megtort fénye vilagitotta be egy pillanatra a
lelkemet. Egy pillanatra csak, hogy azutdn ujbol valami fur-
csa ¢és szornyl lelki Orvény keringjen bennem.” (Részlet egy
serdill6 naplojabol.)

Még az erbsebb, az ellenallobb serdiils fiit is megingatja
a pesszimista ¢letlatas a pubertas elején:

«.. Azt hiszem, most mégis csak fogok néhany 1épést
elére is tenni, ami kivezet ebbdl a kilatastalan romhalmaz-*
bol. Mert hogy a mostani helyzetem kétségbeejtden bizony-
talan és zavaros, azt tagadni nem lehet.

Minden terv irredlis most (!) s az ember értetleniil néz
a jovo elé. Mi lesz velem? . ..”

* Olvassuk el egy olyan serdiild fi levelét, aki lélekben
elszakadt a vallas iranyatol:

, . . . a mostani életem majdnem értéktelen, pedig azt hit-
tem, amikor szakitottam régi vallisos életemmel, hogy végre
6nallo leszek, hogy most lesz csak igazan szép az életem...
Keservesen csalodtam . . , Ggy érzem, hogy az Osszeroppanas
felé megyek . ..”
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szenvedely lesz benne, aminek fizikai és lelki-
reakcidi is nemsokara mutatkozni fognak. Még pe-
dig sok esetben olyan intenzitassal, hogy minden
mast kiszoritanak a serdiild tudatanak el6terébdl.
Taldan ugyanebbdl a lelki rétegbdl fakad a serdiild
tulzott érzékenysége is, amely a pubertas elsé sza-
kaszanak végén vagy a masodik szakasz elején éri
el a legnagyobb erésségét. A serdiild belsé disz-
harmoénidja miatt fejletlen illetdleg csokkent aka-
rati életének fékezd, irdnyitd energia-komplexuma
nem tudja 6t kiizdelmében erbteljesen tamogatni.
Eppen ezért a rendkiviil érzékeny, tulzottan Onérze-
tes s az élet pesszimista latasara lelki alkatatol is
meghatarozott  serdiilé  fit  kisebb-nagyobb okok
miatt {iresnek, értelmetlennek, céltalannak tallja
az ¢életét. Rossz bizonyitvany, vereség az atlétika-
ban, megszakadt Dbaratsag, reménytelen szerelem,
csalédas a sziilokben, stb. teljes lelki Osszeomlast
idézhet el6 benne. A lelkét bearnyékold, neki nagyot
jelentd problémakat ,jigen” vagy ,nem” feleletek-
kel akarja megoldani. Ez természetesen nem sike-
ril. Ismétlem, ha lelki alkata 1is ilyen iranyba
hajtjia és nincsen ,valaki”, akinek megfogja a
kezét ¢és akiben megkapaszkodjék, akkor problé-
maibol egyetlen kivezeté utat lat csak: meghalni.
A lassan felhalmozodott fajdalmas élmények re-
ménytelen, szomoru Ordkban maximalis sulyossa-
got érnek el benne és raszakadnak. A ,vilag”-ot
képmutatonak,  igazsagtalannak,  piszkosnak, ha-
zugnak latja, ahonnan menekiilnie kell. Minder6-
sebben érzi, hogy tiszta gyermekéletével kell meg-
valtania kornyezetét, hogy fel kell aldozni magat
értiik. Ilyenkor sziiletik meg bontakozo lelkének sa-
jatos tragikuma: az élet paradox latasa. Egyszerre
szemléli a kozeli és tavoli életet: a redlis és az 6
romantikusan  elgondolt életét.  Optimista  bealli-
tottsaghh egyénnél az ¢életnek ilyen paradox latdsa
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a komikum elemeit jelenti. A felnétt hivé 1éleknek
pedig, aki az ellentétekbdl teremti meg az esemé-
nyek folé emelked6 vilagnézetét: 1j lendiiletet,
er6sebb, hivobb hitet. A serdiildnek azonban, saj-
nos, még nincs tudatos vildgnézete, ennek az elemei
csak a serdiilékor fels6 hataran fognak kibonta-
kozni. A serdiild még nem tudja a romantikus vi-
lagat és a valosagot szintetikusan latni. Még nem
tudja ezt a nagy tavolsagot athidalni, még nem
tudja az ¢élet antipolusait magaban Osszekotni.
Sorslatasa tisztan tragikus lesz. A koriilotte aramld
események, emberek egyetlen tragikus életérzésben
folynak 0Ossze benne, mely azutdn halalba indulésat
meghatarozza.  Utols6  kihangzé  gondolataiban,
amikor itél és ,,megbocsat”, amikor bucsuzik az élet-
t6l, van valami a gorég sorstragédiak hdseinek saja-
tos patoszabol és oOrvényld lelkébdl, lelki nagysaga-
bol. Megrenditd pszichés mélység, josag és tiszta-
sag csillan meg ilyenkor a halalba mend serdiilé fiu
Osszeroppand  lelkén,! amelyet néha hangtalanul,
de gyakran melancholids hangulatot tiikroz6 pdzzal
sugaroz ki magabol.

Van azutan a serdiild fitknak olyan tdredéke is,
amely kiils6 és belsd hatdsok alatt cinikus blazirt-
sagba, nagy gesztusokkal, stilizalt mondatokkal ala-
festett bohém pozba vagy tulzott élvhajhdszdsba
menekiil.> Bz azonban csak csekély része a serdii-
I6knek, mert a pubertds elsd és kozépsd szakasza-
ban a legtobb gyermekben a szexudlis hatasok még
nem vilagosak és nem tudatosak. A thlzottan ér-
zékeny, romanticizmusra hajlamos serdiilld filban

' Gondoljunk itt Wedekind: Tavasz ébredése, Schonherr:

Gyermektragédia, Ibsen: Vadkacsa c. dramak tragikus sorsi
serdiildire.
2

Klieneberger: Uber Pubertat und Psychopathie. Wies-
baden. 1914.

Kohl: Pubertat und Sexualitat. Leipzig. 1911.
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ilyenkor valdban ébrednek az &si vagyodasok a nd
irant. Ezek a végyddasok azonban — legtdbb ser-
dilé fitndl — szexualitas nélkiil, tisztan érzelmi
sikon mozognak és a sziven keresztiil megsziirt, fi-
nom lirdban olvadnak fel. A bontakozd 0&si vagyo-
dasok elindulnak, hogy eszményt keressenek, hogy
szebb, jobb, értékesebb valakit talaljanak, aki az
élet folott all, mint ,a parttalan, megaradt folyd
folé hajlo flizfa”. Elindulnak és ha megtalaljak a
néi eszményt, akkor szdzféle kompozicidban, szo-
nettben, versben, balladaban, novellaban tjra és
ujra lelkesedik, ujjongjak, ,kiharsogjak”, megélik
a megszeretett kislany szépségét, finomsagat és fel-
sObbrendtiségét. Boldogok, hogy ¢élnek. Minden
szavukkal, gesztusukkal ellentmondanak  Shakes”™
pearenek, mert igenis ,boldogok, hogy tulboldo-
gok”. Ez a sok szép, lazas, egyéniségre tudato-
san (!) felhasadd, hajnalos érzés-komplexum: a
szerelem." Amint a hajnal vildgosodé horizontjan
felszakad6 elsé sugarak bontjdk fel a nyomasztd
sotétséget ¢€s adnak fényt ¢és Aarnyékot, szint ¢és
plasztikat, tavolsagot és mélységet, mozgast és ér-
telmet a felébredé természetnek ¢és embernek, ugy
hasad rd a serdiild filira is az Uj, ismeretlen ,,ideg-
zsongitd” érzéstomeg. Az eddig céltalan, értelmet-
len, sotétéletli serdiiléfit lelkihorizontjan fényes,

7
' LA szerelem &t meg atfiitotte Oket (a serdiild Jean
Christophet és Minnat) édes, meleg érzetekkel. Minden
egyébrél megfeledkeztek. Vége volt itt minden Onzésnek,
gbégnek, hats6 gondolatnak. A Iélek valamennyi arnyékat
eliizte ez a fényes sz0: szerelem. — Szeretni, szeretni .
Nem ismertek tobbé magukra, de hiszen nem is voltak t6bbé
a régi emberek: minden dtalakult bennik, sziviik, arcuk ki-
fejezése; szemilk josagot ¢€s gyongédséget sugarzott. A  tisz-
tasagnak, az  oOmmegtagaddsnak, az onfelaldozdasnak  draga
percei voltak ezek, amelyek nem térnek vissza tobbé az élet-
ben. (Romain Rolland: Jean Christophe II. Virradat. Ford.:
Aranyossy P. Budapest, 1920. 119—120. 1.)
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vilagos, csillogd, 0j életet hirdeté érzések jelennek
meg. Felbontjdk a sotét lelkisikokat: vilagossagot,
szint, 6romet, értelmet, célt allitanak az életébe.

Hogy milyen lesz ez a cél, az nagyrészt a ser-
diild fin lelki alkatatol' és attol fiigg, hogy a ser-
diilékor melyik szakaszat éli. Az egyik romantikus
lirat, a masik szimultanista j verset dalol ki magd-
bol. Az egyik nagy hoés, nagy allamférfi, a masik
kivald tudos, hires feltalald akar lenni. De mind-
egyik akar valami lenni. A tiszta, nébdl visszatiik-
r6z0d0 szerelem Uj szinezeti hangulatot, 1) tettekbe
kényszerité indulatot emel fel, mely mozgdst, re-
meényt, hitet, 0j életlatast aktival a serdiilé fia lel-
kében. A serdiilékorban jelenik meg tehat eldszor
a misztikus isteni élettervnek egyik végtelenbdl
hajlé vonala, ,mert abban a heviiletben, mellyel a
psziché a szeretett fél felé fordul, megvan mar az

e » 2

A pubertdas masodik szakaszanak végén, illeto-
leg a harmadik elején e lelki vonasok mellé wjak
rajzolédnak fel, sokszor erdsebben kiemelkeddk. A
serdiilé fil mar tobbszor észrevette a killonbséget
az ,én” és a ,,mas” kozott, éppen azért megtanult
mar bizonyos tavolsagot ékelni az ,.én” és a ,vilag”
kozé. Tulzott esetekben valdszinlileg ez az alapja
Oonmaga abnormalis thalbecsiilésének és ¢éles, kimé-
letlen kritikaval felfegyverzett folényérzésének. Ez
a folényérzés azutan a latszolagos magasabbrendii-
ség olyan légiires szférajaba lenditi a serdiil6t, ahol
mar csak szolamok és tartalmatlan frazisok hang-
zanak. EbbOl a ritkalevegdjii szférabol — kiilsé ha-
tasra — hirtelen, szinte minden atmenet nélkil a fé-
lénkség, a kisebbértekiiség sotét szakadékaba zu-
han. Ebben a kényelmetlen allapotban dsztonsze-

' Janet: Les medications psychologiques. Paris, 1919.
2 Nagy Lajos: EI6 gondolat. Budapest, 1930. 288. 1.
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riien  kiegyenlité torekvések kezdenek szerephez
jutni. A lelkienergidk dtmenetileg koncentralodnak,
hogy ebbdl a sotét érzés- és gondolatvilagbol ki-
emeljék a serdiild fiut; ennek pedig az a rendelte-
tése, hogy fejlodését olyan ttra tereljék, amely neki
még jarhato.

Bizonyos, hogy az ilyen lelki megmozdulasok-
ban nincsen még tudatos irdny vagy célkeresés, de
ahogy ebben az elalélt, levert, fijdalmas kisebbér-
tékiiségi  periodusban a serdiilldé lassan eszmél,
ahogy ,,magahoz tér”, ahogy a figyelmét mindin-
kabb dnmagdra koncentralja,’ abban mar az ,én’
tudatos jelentkezését lathatjuk. Mert az ,én” a ki-
sebbértékiiséggel egyiittjaro lelkikrizisben ,,a tudat-
alatti gondolati hataron 1évo labirintusbol formalja
ki magat”.> Ennek a korszaknak az élményei az-
utdn mar mindszorosabban az ,.én”-hez kapcsolod-
nak. Bizonyos, hogy ez a jelenség mar az atmeneti
¢letszakaszban (praepubertas) is megvolt, de csak
homalyosan. Mert a gyermeknek is van ,,én”-ér-
zése, de ez még semmiféle problémat nem jelent
szamara. A serdilé erOsebben, tudatosabban, vila-
gosabban érzi lezdrt, kiilonallo egyéniségét.’ Most
kezd tehat az ,,én”-érzés er0sodni és uralkodd sze-
rephez jutni. Az énfudat, az ,¢én” tudatos megis-
merése, az ,¢én”, a személyiség (!) impondld mo-

" Ezt ismeri fel Busemann is, bar nem elég differencialtan:
,Das Kind ist meist mit seiner Aufmerksamkeit ganz auf die
Umwelt gerichtet. — Im Gegensatz zu ihm steht das Ver-
halten des Jugendlichen: er beschaftig sich in seinem Ge-
danken viel mit sich selbst, sein Bewusstsein ist zuriickge-
bogen auf die eigene Person, ist reflektiert. (Busemann A.:
Das Geschlechtsleben der Jugend und seine Erziehung. Ber-
lin, 1916. 35. 1.)

> Spranger:  Psychologie des Jugendalters. 3. Aufl. Leip-
zig, 1925.

Ziehen: Seelenleben der Jugendlichen, Langensalza. 1923.

* Kronfeld: i.m. 82. 1.
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don jelenik meg, hogy a serdiild lelki kozpontjat
maganak lefoglalja. J6l mondja Adler: ,jaz életben
és az emberi fejlédésben semmi sincsen, ami olyan
misztikus lenne, mint a személyiség megjelenése”.
A személyiség bontakozasanak ettdl a misztikus pil-
lanatatél kezdve minden torténésnek, gondolatnak,
akaratnak, érzésnek értelmet add kozpontja a ser-
diild fin ,.én"-je lesz.! A fonséges isteni életterv
mar itt eldkésziti az ifja és a férfi ,,én”-jének kris-
tdlyosodasi magjat. Mar itt kezdi meg kisérleteit
a serdiilével, hogy majd a pubertds folyamatanak
végen az ifjuban vagy késébb a férfiben a kiegyen-
sulyozott jellemet, mint konkrét eredményt tudja
megalkotni.

Az ,én” fejlodésével parhuzamosan torténik az
,eén' -es akarat kibomlasa is.- Nagyon természetes,
hogy kezdetben a serdiilld6 még nem egyetemes em-
beri célokbol akar valamit, hanem az onhangsulyo~
zas els6, Oromot visszasugarzd sikeres kisérleteiért;
azért a felsObbrendl érzésekért, amelyek akkor szii-
letnek meg, amikor elészor latja, tapasztalja a sajat
lelkének, az emberi Iéleknek halhatatlan jelzésii
emanaciojat: az akaratot.

Az akarat megjelenésével a serdiild ,.¢én”-je

' Ryland Boorman: Developing Personality in Boys.

New-York, 1929.
H. Pieron: Le développement mentai et I'intelligence.
Paris, 1927.

Tumlirz: Reifejahre. Leipzig, 1924.
W. Stern: Die menschliche Personlichkeit. Leipzig, 1923.

2 az ,én’~es akaras mas és tobb, mint a képzetek

kapcsolodasa és  érzelmek, affektusok cselekedetekben vald
oldédasa. Minden amellett szol, hogy ezeken kiviil és folil
a sajatképeni akards az ,én"-ben rejld jelen és multbeli erdk-
bdl vett enmergia egyengeté vagy gatld beavatkozasa a kép-
zetek s az azok mozgasait intéz6 érzelmek dinamikajaba.”
(Ranschburg: Az emberi elme. Budapest, 1923. II. kétet.
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ujabb fejlédési szakaszhoz jut. Most mar logiku-
san és vilagosan elvdlasztia a ,,mds”’-tol az , én”-t.
Most mar a dolgok, a kiilsé ,vilag”, az emberek
mind tavolabb keriilnek tdéle. Mind idegenebbiil hat
rd minden, ami kiviilr6l jon s ha még biotipusanal
fogva nagyobb is a tarsaséletre valod beallitottsaga,
most mégis azt érzi erésen, hogy ,nagyon, nagyon
egyediil van”.

A személyiség, az ,¢én”, lassan onmagadért valo
(perszonalt) energiakézponttd’' kristalyosodik,
amelynek végsé kapcsolatai franszcendentalisak! Az
»en”, a teljesen kibontakozd személyiség koriil fog
ezutan minden keringeni. Uj univerzum, kiilon vi-
lag van itt keletkezében, melynek Osszetartd, sza-
balyozo, iranyitd, kisugarzo fokuszaban mar ott van
az ,en”, az emberi személy. A serdil6 fitindl most
kezdédik a sajat értékeinek megvilagitasa, azok-
nak tudatos felfedezése ¢és megértése. Mikor az-
utdn megismerte Onmagat, mikor felfedezte, masok-
hoz mérte, atélte a serdiild sajat személyiségének
értékeit, akkor — koriilbeliil a serdiilékor harma-
dik szakaszanak elején — hosszas tépelddés kovet-
kezik, tele primitiv logikaval felépitett gondolatcso-
porttal. Ilyenkor lelkének végsé értelmét, ,.én”-jé-
nek a Végtelen tavlatdbol sugdrzé képét keresi. Ez
a kiilonds, a transzcendens vilagbol sziiletd, a Ie-
lek isteni eredetét oly gyonydriien bizonyito bels6d
tépelddés végil is egy, a lét hatarat surold, vissz-
hangtalan mondatban siirlisodik Ossze: miért élek,
miért vagyok tulajdonképpen? A gyermek — ha
eljut ilyen kérdésekig — még ezt kérdezi: mi volt,
amikor még nem voltam, hol voltam, miel6tt meg-
sziilettem? A serdild mar mast kérdez: miért va-

' A legijabb pszicholégiai iranyok is — bdr e munkdtdl
eltéré  tendenciaval — erGsen energetikai alapon targyaljak
a lelki jelenségeket. (Bernfeld und Feitelberg: Psychoana-
lyse und Trieb. Wien, 1932.)
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gyok ¢én? Milyen értelme van az ¢én életemnek?”

Az értékesebb serdiilében ezek a kérdések — me-
lyek a serdilé fiat jellemzé kivancsisignak szub-
limalt termékei — a tudasvagyat erésitik meg. So-

kat akar tudni, mindent meg akar ismerni, hogy
.azutan valaszolhasson ezekre a nehéz kérdésekre.
Nagyon természetes, hogy amig mindez lejatszo-
dik a lelkében, addig a belsé kristalyosodas lassan
fejlodik vagy teljesen megakad. Lelkiéletében asz-
szociaciés uton — atmenetileg — sajatsagos aram-
las indul meg; minden érzés, gondolat, cselekvés
az ¢élet végsd értelmét kutatd kérdésekhez kapcso-
lodik. Osszes belsd torténése idevonzodik; esetleg
iranytalan lesz, amig a serdilé fio néma tépelodés-
sel ott all a Végtelen horizontja eldtt. Rovid meg-
torpanads utdn azonban Osztondsen megjelennek a
kiegyensulyozo lelki energiak, amelyek — ha elég
erések — ujbdl elinditiagk a bels6, az ,¢én” koril
torténd  kristdlyosodasi folyamatot.”> Néha ezt a
sziikségszerti lelkifolyamatot valamelyik nagy gon-
dolkodo, katolikus szent vildgnézete vagy az
Evangélium paraboldja inditja el. Még pedig ugy,
hogy a széthuzni akard, az ,én” értelmét, végso,
kozmikus céljat keres6 ezernyi gondolatszilankot
ujbol osszefogja és az ,én” energiakdzpontja ala
rendeli. Vagyis a serdiilé fiu ujbol térvény ala
akarja kényszeriteni a lelki dinamizmust; ujbol ren-
det akar.

Ebben a kiizdelemben egyre tudatosabb lesz

' Van Renterghem: La psychotherapie dans ses differents
modes. Amsterdam, 1907.

I. de la \Vaissiére S. J.. Psychologie pedagogique.
Paris, 1921.

W. Stern: Vom Ichbewusstsein des Jugendlichen. Zeit-
schrift f. padagog. Psychol, 1922.

2 Kretschner: Medizinische Psychologie. Leipzig, 1922.
Hoffmann: Die Reifezeit. Leipzig, 1926.

E. Stern: Jugendpsychologie. Breslau, 1923.
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benne a belsé egyensuly, a nyugodt fejlédés utani
vagyodas: a harmoniakeresés. Primitiven és eset-
leg érdekesen elgondolt rendszert teremt maganak,
amelyet nagyon szabalyos és erdsen stilizalt élet-
programm eléz meg. Ebbe a keretbe probalja be-
lefoglalni bontakozd egyéniségét. Mikor azonban
¢lesebben kezdi latni, hogy a programm nem valo-
sithatd meg, akkor az 0j és 10 ismereteibdl, a sajat-
sagos ¢leslatasbol eredé diszharménia, mint imma-
nens sziikségszerliség, Uj Osvényeket tapostat vele.
Ezt pedig azért teszi, hogy az 6t korilvevo vilag-
bol végre egységes, dsszefiiggd képet kapjon, hogy
felismerje a sajat bels életének és a ,vilag” mi-
kodésének  Osszefliggd rendjét, hogy rendszerbe
kényszeritd szellemi munka utjan tudatos szinté-
zisbe fogjon minden életszalat. Ilyenkor tehat azon
dolgozik, hogy fejlédé személyiségét erGs alapzatra
¢s az ¢lethullamzas folé épitse. Ezen az uton jut
el a vilignézet elemeihez, amely ravezeti arra a
mindjobban er6s6d6, a tudatban fellépd igazsagra,
hogy kell valami, amihez igazodjék, hogy kellenek
az elvek, a leszart utjelzék, amelyek iranyt mutat-
nak cselekedetnek és belsé fejlodésnek egyarant.
A vilagnézet elemeinek megjelenése azt is jelzi,
hogy a serdiiles forrongd, viharos periddusa vége
felé kozeledik. A 1élek fels6 rétegében, a tudatban
mérsékld torekvések érvényesiilnek. Ha szabad ezt
a geologiai hasonlatot alkalmazni, akkor azt mond-
hatjuk, hogy ezek a felsé rétegek, az els6 formaba
merevedett, stabil koézetei a sziiletendé uj vilagnak:
a jo Isten husbol, vérbol, idegekbdl, 1élekbdl te-
remtett Uj bolygojanak. Most, a nagy kataklizmak,
az eruptiv belsé expanziok, a lazas forrongasok
utan sziiletik meg a karakter elsé fix irdnya; most
kezdenek kikeményedni az ifja, a férfi lelki szerke-
zetének — Isten 1j templomanak — elsé pillérei.
Ezeknek meger6sddését, a biotipus, az allanddan
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hatd kornyezet ¢és a lélek bels6, dnmagat szaba-
lyozo  munkaja egyiittesen hozzédk létre. Nagyon
természetes, hogy az igy lassan felszinre kerild, ki-
alakulé jellemvonasok tomegébdl elészor az ,,én
idedl” domborodik eld, amely a serdiild fia torek-
véseinek, vagyainak magneses sarka lesz.! Ez azon-
ban nem mindig allandé és nem csak egyet jelent.
A nagy célokat sugarzé idealok valtoznak, megfa-
kulnak, cserélédnek. Gyakran tébben is vannak ¢és
egymasmellé helyez6dnek. Az intenziv érzelmi élet,
mely ilyenkor a lelki jelenségeket alafesti, nem min-
dig egyforma jellegli és meleg téonust. Az ,.én”-nek,
a személyiségnek ¢és az ,.¢én-idedl”’-nak kdlcsonha-
tasabol keletkezik az az érzéskomplexum, amely
er6sen hangstlyozza a serdiild lelkében a nagyon
aktualis és nagyon el6térben 1évé problémakat.
Hangsulyozza az oJnkritika kiépitését, a belsd érté-
keinek teljes és legerdteljesebb kialakitdsat, a nagy
emberi szolidaritasbol felfakadd szeretetet és tiszta
vagyat, hogy Ot is szeressék, Ot is megbecsiiljék,
hogy nagy erdfeszitéseit, nagy kikezdéseit, lelki
értékeit elismerjék.

Most mar tehat a vilag felé fordul;, sugarzo
lelkének fénycsovajat mind messzebbre kiildi, hogy
az érzés ¢és gondolat, eszmék és szeretet fényhidjain
keresztiil a vilagot elérje ¢és magdhoz kapcsolja.
Mind nagyobb sugart lesz ez a kor, amelyet az én,
a lelki-energiaf orr as bevilagit. A tudat vilagossa-
ganal mind szinesebb, kapraztatobb ¢élmények raj-
zolodnak eléje. Ezekbdl, az élményeken keresztiil
felvett értékekbdl merevedik ki lassan az ifju lel-
kének korvonalait sejtetdé személyiség (persona)
jelleme.

A serdiilé fiu szellemi élete is tele van eruptiv,

. ' Klages: Vom Wesen des Bewusstseins. Leipzig, 1921.
Osterreich: Die Phanomenologie des Ich. Bd. 1. Leip-
tig, 1910.
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majd atmenetileg ellanyhulast mutatd jelenségek-
kel. Az atmeneti életszakasz depresszidja utdn egy-
ideig még benne ¢él a serdiilés romantikus vilaga-
ban; majd hirtelen a problémakkal egylitt a fu-
dasvagy, az épiilni akards erésédik meg benne.’
Sajnos, hogy ez nem lassan, fokozatosan torténik,
hanem nyugtalan, szétfolyd, nem koncentralt 1¢é-
lekkel. Erdeklédési iranya ilyenkor megoszlik, sok-
feléagazd lesz. Az értékesebbek a kultiranak min-
den 1j teriiletét akarjak meghoditani. Minél tobbet
akar megismerni és minél tobbet tudni. Mint a fel-
hasitott fold, tarja ki magat a kultira 0j vetése sza-
mara. Ismétlem: a pubertds els¢ felében a tudas-
vagyat még romantikus vonalak diszitik. A serdiilé
fia irodalmi olvasmanyait is eszerint valogatja 0sz-
sze. A romanticizmus uralkod6é eleme lesz az érté-
kesebb serdiild altal kivalasztott szépirodalmi mun-
kanak ¢és a kisebbkaliberlieck detektivregényeinek
egyarant.

' Az élet nagy problémai tikroz6dnek a mai kor serdiil-
jében. Mindegyikre feleletet akar adni. Az itt mellékelt kér-
déseket 15—17 éves serdiild fitk adtdk fel a hittanaruknak
Hlelki-megbeszéléseken” és  kérték, hogy egy-egy oOra kereté-
ben kimerit6 valaszt adjon rajuk:

LAz eltévedt lélek megjavulasi modjarél. A hitben valo
megerdsodésrél.  Hogyan védhetem meg a hitemet? Jézus
Krisztus csoddi mai megvilagitasban. Isten létének bizonyi-
tasa a XX. szazadban. Theizmus ¢és atheizmus ellentéte.
A modern tudomany és a vallds. Az egyhaz és a kultira.
A wvallas és a habort. A parbaj és becsiilet. Materializmus.
A spiritizmus elve és ellentéte a keresztény felfogassal. A
darwinizmus ¢és a keresztény evolucio kérdése, A papa be-
folyasa a vildg eseményeire a miultban és jelenben. Mi a
keresztény szocializmus? Mi a célja? Milyen modon igyek-
szik céljat elérni? A keresztény tarsadalomnak milyen kote-
lességei vannak a szocidlis munka terén? Mi a keresztény
ifjisag szerepe a tarsadalomban? A tudomanyos szocializ-
musrol. A szocidldemokrata ¢és kommunista mozgalmakrol.
A habori hatasa az irodalomra.” (Hozzafizom még azt, hogy
ezeket a kérdéseket a nevel6nek allanddan felszinen kellene
tartani és egy-egy Ora keretében megvilagitani. 4 szerzd.)
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A serdiilékor madsodik felében ez a tudasvagy
mindjobban tdvolodik a romanticizmustol. A  ser-
diil6 fit mar objektiv akar lenni; mar keresi a valo-
sagot, a realitast ,1gy, ahogy van, kend6zés nél-
kill”. A realizmus nemcsak beszédtémaiban, olvas-
manyaiban, hanem ¢életérzésében, primitiv sorslata-
saban is uralkodd lesz. Eppen ezért a baratokban,
a kornyezetben, az eseményeket mozgatd okokat,
a belsd valdsdgot keresi.' Ez természetesen a ser-
dil6 egyéni értékeitd]l meghatarozva nyilatkozik
meg.

A serdiilés mdsodik szakaszdban a szellemi fej-
16dés realis periddusaval egyiitt meriil fel eldszor
komoly formaban a pdlyavalasztas probléemaja is.
Ekkor erdsodik a serdiillé fia lelkében mindjobban
a kérdés: ,mi is akarok tulajdonképpen lenni V
Erre a kérdésre a serdiild fiok egy része, akiknél
bels6 adottsagok ¢és kiilsé koriilmények, csaladi
tradicio a palyavalasztasban szerencsésen kiegészi-
tik egymast, elég konnyen adjak meg a feleletet.

A palyavalasztds problémdjanak megoldasa csak
akkor valik nehezebbé, ha a serdiilld fiu bontakozo
tehetsége ¢élesen meghatdrozza a palyavalasztas ira-
nyat, azonban kiilsé gatld okok masfelé akarjak fej-
16dését kényszeriteni. Kiilonosen a miivészi palyara
késziilé serdiild fiuknal latunk ilyen nehézségeket.
Ugyancsak komoly nehézséget okoz az az érdekes
jelenség, amikor a serdild fitlban tobbféle készség
vagy tehetség bontakozik egymdasmelleit ¢és egy-
forma er6sséggel: amikor a serdilé sokoldalu.
Ilyenkor elég nehéz a palyavalasztas. A sziilonek,
a nevelének ¢és lelkiatyanak mindenesetre 4allando
megfigyelés utan arra a palyara kell eldkésziteni,
amelynek valasztdsa esetén a csaladi koriilmények,

' Ez taldn differencidltabban megjelend, illetleg vissza-
téré  hullima a kisgyermek naiv kivancsisaganak, mikor a
babdjat felnyitja, vagy jatékait szétszedi.
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gazdasagi helyzet, a jovo alakulasa és — last, but
not least — a serdiild fit kivalasztott tehetségének
kozos ereddje a legnagyobb szellemi és lelki kifej-
lodest fogja lehetove tenni.

A szellemi érésnek ez a szakasza eléfutamként
vezeti be a lelkiélet legfontosabb ¢és legcsodalato-
sabb jelenségét — mint mar a lelkiéletnél lattuk —,
az ,én-tudat” megjelenését. Az ,¢En-tudat” megje-
lenése utan egyideig még tart a serdild fia primi-
tiv realizmusa.' Minél jobban er8sddik azonban az
,»en” kozponti helyzete, minél jobban lesz gyiijt6-
pontja az érzelmi, értelmi és akarati életnek, annal
er6sebben emelkedik a lélek horizontjara a Végtelen
orok életkdozpont, amelyhez fordulva vele szemé-
lyes kapcsolatot akar teremteni a serdiilld bontakozo
személyisége. Az Ontudatos, a Iélekkel telitett em-
ber-atom keresi a helyét a vilag rendjében. igy ke-
ril a serdild személyisége az idealizmus sikjara,
igy kap ¢élesen meghatarozott irdnyt az életében,
itéleteinek, cselekedeteinek, gondolatainak mas ve-
zérmotivuma lesz, mint azel6tt volt. Irodalmi alko-
tasokban nagy irok, nagy mivészek életének ided-
lis megnyilatkozasait keresi. Bel6liik uj, idealis lelki
értékeket probal felvenni, amely viszi, lenditi 6t 1j
horizontok felé. Els6 bizonytalan probalkozasai

! Erdemes meghallgatni egy ilyen red/is és idedlis periédus
hataran 1évé serdiild fiu mondatait. Mennyire mast var egy
ilyen fiu a sziilotdl, nevel6tdl, mint folényes frazisokat A ser-
diilé fia redlis életlatisa ekkor mar kifejlodott: szépen, vila-
gosan ¢s hatarozottan tudja mar kifejezni, hogy mit keres;
mit kell keresnie a felndttben, hogy tovabbi fejlodésénél arra
épiteni tudjon.

LUgy érzem, hogy a 17-ik életévvel megsziinik a leheto-
sége annak, hogy valakire theoretikus szolamok hassanak.
Hatnak azonban a példak (sic!), kilondsen azok, melyek
értékes  személyekben inkarnalodnak. Az  értékes egyéniség
a legbiztosabb ¢és legcélravezetdbb kozvetitd a tokéletlen em-
ber és a tokéletes idedl kozott.” (Részlet egy serdild fiu
levelébdl.)
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utan felszakitja a serdiilés gylrédott pszichés ré-
tegeit, nagy lendiilettel emelkedik f0léjiikk, hogy
szinte sziikségszerlien 10j életet ado, 0j sugarzé na-
pok: eszmények felé induljon.

A serdilé fi0 esztétikai fejlodésére killondsen a
pubertas elsé szakaszaban erfs befolyasa van a
kornyezetnek. Megtorténhetik —  bar igen  rit-
kan —, hogy a kornyezet aktivdlja, és gyorsitja a
serdiil6 esztétikai bontakozasat, de legtdbbszor a
kornyezet gdtolja ennek az ébredését. Eppen ezért
a serdiilé fiuk tobbségének miivészi érzeke kevéssé
fejlett. Ebben a fazisban alig tud kiilonbséget
tenni a mivészi szép és a talmi munka kozott. De
tobben koziilik, kiilondsen a tehetségesebbek —
ha primitiv. modon is —, néhany eredetien megfo-
galmazott mondatban ki tudjdk mar fejezni, hogy
miért latjak szépnek a képet, a szobrot vagy az
épiiletet. Megmondjak azt is, hogy miért vonzod-
nak a szép felé.! Ezekben az eszméld esztétikai
keszségeket reveldalo primitiv. mondatokban burkol-
tan majdnem mindig benne van, hogy a serdiilé fiu
nem azt keresi, ami , érdek nélkiil tetszik”. Meg-
figyeléseim alapjan kénytelen vagyok Kantnak el-
lentmondani: ellenkezéleg, ez a vagy-komplexum
a serdiil fiundl mindig érdekbSl fakad. Osztonbdl
sziilletd Okondmiaval azt érinti, ami hidnyzik beldle,
ami lelki sziikséglet ndla, ami utan vdgyodik, amit
szeretne magaban megteremteni. Mindezt a belsd

' Az Onmagdért vald mivészi hajlam, mint kulturdlis Osz-

ton primitiv formaban, de a gyermekben is tobbnyire meg-
nyilvanul ... A rajzoldsban érzett orom . . . szintén eléggé
elterjedt kedvtelés a gyermek- ¢és serdiilékorban, a tobbnyire
nagyon koran mutatkozd zenei tehetségesség is. Az igazi festo-
mitvészek (-nél) a fajlagos talentum minden egyéb képesség
folott csakhamar dominans vezetGszerephez jut s az értelmi
és kedélyélet legnemesebb energidit a maga szamara koti le.
(Ranschburg: Az emberi elme. Budapest, 1923. 1II. kotet.
115, 116.1.)
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egyensulyra torekedd lelkienergidk inditd miikodése
hozza létre. igy a pubertas els§ szakaszaban még
érezhetd az atmeneti életkor depresszidja és ennek
kovetkeztében érezhetd még az ezt a szakaszt any-
nyira jellemz6 sotét lelki alaptonus is. Bar ennek
a soOtét, belsé alaptonusnak lelki sikja sajatsagos,
romantikus vonalakkal van felbontva és stilizalva,
mégis a kaotikus lelkli serdiilé fia a vildgos szi-
nekre épitett festményeket szereti.! Miivészi alko-
tasokban: képben, szoborban, épiiletben osztono-
sen a nyugalmat, az egyensulyt, a konnyen meg-
érthetd, pihentetd formakat keresi. Szereti, ha ,a
természet és minden Ugy Oszintén ¢&s becsiiletesen
adja magat”, ,)ha semmi sem faraszt, hanem pihen-
tet”, ,,ha semmi sem terheli rosszul az érzékeny, lei-
kies mérleget”.> Kovetkezbleg ebben a fazisban a
forrongd, romantikus bedllitottsagn serdiilé fin esz-
tétikai érzéke dialektikusan fejlédik. Ez a kettd-
zOttség megmarad kés6bb is, bar lassan megfakul
benne annyira, hogy alig lehet felismerni.

A serdillés masodik szakaszaban a serdiilo fiu
igyekszik kivonni magat a kotottséget jelentd rend
és fegyelem aldl. ,,Szabad” akar lenni és mindent
a maga valosdgaban prébal megismerni. A sza-
badsdg wutdni vagynak és a megismerési vagynak
megvan a vetilete lelki életének esztétikai sikjan
is, A readlis élet- és sors-latassal pdarhuzamosan —
bar kezdetleges modon — csirazik ki az absztra-
halé  esztétikai készsége is.> Az élet lényegét ke-

"4 zold szin kivételével, ezt igazoljak a pszichologusok
serdilé fiukkal végzett kisérletei. Hogy ,miért”, annak saj-
nos, elfogadhatd elméleti igazoldsa még nem sikeriilt.

2 Mondattdredékek serdiild fitk leveleibol.

3 Erdekes analogia a mi redlis korunkkal, amelynek egyik
fokuszaban a gazdasdgi-, a masikban a gép-kultura all és
ugyanebben a redlis korban fejlodik ki az absztrakt miivé-
szet. '
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rési tehat a szépségekben is. A lényegest, a szerinte
,.fontosat” akarja megismerni, a tobbi részt pedig
figyelmen kiviil hagyja.

A pubertds harmadik periodusaban az esztétikai
készségnek a tobbi lelki-sikkal valé parallel (de el-
lentétes) bontakozasat még az értékesebb serdiild
fioknal is csak homalyosan vagy esctleg egyaltala-
ban nem lehet felismerni. Ha azonban az esztétikai
érzék fejlédési vonala itt-ott mégis lathatd lesz, ak-
kor ez — dialektikusan — az emelked6 idealiz-
mussal parhuzamosan a klasszicizalo iranyt fogja
sejttetni.

Nagyon természetes, hogy a pubertdas mindharom
periddusaban a serdiilé fit még nem az értelmi, ha-
nem lelkének érzelmi sikjan dtsziirve fogja felvenni
az esztétikai  értékeket. Elményszerlien és mindig
erdsebben hatnak rd a festmények, szobrok, épiile-
tek. Ezek a tiszta miivészetbél lehozott magasabb-
rendi élmények sokaig és nemesen visszhangzanak
a serdiild lelkében. Ezek a tiszta élmények egy-
uttal azt is jelzik a nevelének, hogy az alsobbrendii
osztonoket és a szexudlis Osztont milyen modon le-
het atformalni, hogy az a serdiilé fiu lelkében épito
energia-tomeggé alakuljon.

A serdlld fia szocidlis életében is megkiilonboz-
tethetd — kisebb-nagyobb élességgel — a puber-
tast jellemzé harom szakasz: a romantikus, a red-
lis és az idedlis periodus.

A serdiilés elsé szakaszaban a ,forrongas évei-
ben”, amikor a lelki ingadozds maximalis kilengést
ér el: a serdild figyelmi energidja befelé iranyul.
Sokszor tehetetleniil vergddve figyeli belsdé értékei-
nek  megroppanasat, melyeknek  szilardsagaban,
tartdssagaban eddig nem kételkedett. Ezek pedig
lelkének olyan természetes és fontos tényezdi vol-
tak hossz(i id6n at, mint testének a kenyér, a viz
vagy az oxigén. Ezeket a lelki-rengéseket egyideig
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belsé erdfeszitéssel probalja kompenzalni. Ez a lelki
harc — ismétlem — teljesen lekoti maradék ener-
giait és nagy erOfeszitéssel Onmaga felé fordul. A
kiilsé vilag el6tt lezarja magat és teljesen izolalja
forrongd egyéniségét. Eppen ezért sziikségképpen
elszakad a kozosségtél. Szinte azt mondhatnam:
nem vesz tudomast ennek Iétezésérdl. Ebben az elsd
fazisban tehat a serdiild fih — atmenetileg — aszo-
cialis életet €l.

Az elsé szakasz végén, illetbleg a masodik sza-
kasz elején, a forrongas eléri csticspontjat. A belsd
kiizdelem lassan csillapodik. Mindig kisebb kilen-
gések kovetkeznek. Kovetkezdleg lekotott energiai-
b6l mindig tobb szabadul fel. Erdekiddése mar ki-
fele is eltapogat. A kozdsségi érzék egyre erdseb-
ben jelentkezik. Ennek elsé vildgos megnyilatko-
zasa, hogy a serdiild fia bardtot keres. Az elsé hid
épitése kezdodik a masik ember felé.

A lelki fejlodéssel egyiitt bontakozik ki a ser-
diildskor madsodik szakaszdban a serdild fi redlis
¢életlatasa. Ha a serdiilé didk munkas- vagy zsellér-
osztalybol szarmazott és ugyanott ¢él, akkor ebben
a szakaszban — gatlasok hianydban -— realizmu-
sanak hatdsara tilzoéan pesszimista lehet. Ez mindent
kodossé valtoztathat benne. Sotéten fogja latni az
¢életet, a sorsat, a jovojét. Sajatsagos belsd vita
utan gyakran hatdrozza el magat arra, hogy kiiz-
deni fog sorsanak megvaltoztatasaért. (Ezen a pon-
ton tévedhet a politikai agitacié zsakutcajaba.) Tul-
emelkedhet azonban a nyomor-sikon hasonlokort
Jjobarat," megértd neveld vagy lelkiatya allandéan

! Meghat, ahogyan az er8sebb, a kiegyensilyozottabb, a

harmonikusabb lelkii serdiild fii vigasztalja és emeli barat-
jat és annak tekintetét az ég felé forditia: ,, . . . Ne vedd
részvétlenségnek,  egyiitt-nem-érzésnek:  de  ugy  szeretnélek
vidamabbnak és magabirobbnak lami. Hidd meg: én is sok
kellemetlenségen estem at, igaz, hogy nem anyagi természetl
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hatd, tamogatd, lendité lelki befolyasanak hatasara.
Ilyenkor a serdiilé fi rendszerint elhatarozza, hogy
eléretdr, jobb, értékesebb, okosabb lesz, hogy az-
utan szellemileg és lelkileg megerdsodve segithes-
sen egysorsu, nyomorgo6 embertarsain.

A vagyonos-osztalybol  vagy  kozép-osztalybol
szarmaz6 serdilé fiok egy része kdzémbdsen ha-
lad el a baratsag vagy a szocidlis problémak mel-
lett; mas, egyéni, O6nzdé célok, személyes kapcso-
latok vonzzak Oket. Idetartozik a serdiiloknek az a
része is, amely nagy, egyetemes emberi problé-
makra fel sem figyel. Ezek mindenrél lemaradnak,
szellemileg ellustulnak. Ennek a fajtanak azutan
minden mindegy, mert ,minden irant k6zOmbds”.
Ezek kozott talaljuk a rekord-imadokat, a tartal-
matlan izom-embereket. De idesorolhatjuk batran
a jazz-muzsikara tipegd, jol vasalt és jol fésiilt, ser-
diil6 zsur-fiukat is.

A serdilé fitk nagyobbik része mar job-
ban, sokszor tudatosan érzi a ,masik” szik-
ségességét. Keresi a baratot, a tiszta, jo, egyiitt-
érz0 embertestvért, aki megérti, aki elott ki-

dolgok, hanem inkabb belsék, lelkiek, — s az egyedili, ami
ilyenkor segitett, az oOnbizalom volt — és megértesz-e, vdj-
jon — a vallas. Persze, mindez leirva mesterkélten és profa-

nul hat, de ugy kikivankozik ez most bel6lem.” (Részlet ser-
diild fiuk levelezésébol.)

Ugyanez mélyebb hirokon: ,, . . . Ugy faj, hogy fe-
Iémnyujtott barati jobbodat ily késén szoritom meg . . . Ne
Vedd ugy, hogy megértetleniil, csukott szemmel mentem el
egy lélek mellett — gondolj arra, hogy az utolsé iddkben
nekem is volt elég nehézségem, — ramnehezedett nem egy
olyan suly, ami bizony nagyon fasulttd, iiressé tett, hogy
4 bekialtott szO6 visszhangtalanul kongott bennem. Tudom,
Csuf onzés volt, hogy a magam szomorusagaba igy elmeriil-
tem, s csak most kezdem igazadn latni, mir6l van sz6 s a
megpenditett hanggal egylitt rezeg bennem egy hur és mély-
séges meghatottsaggal sietek megolelni egy rokon-sorsot, em-
beréletet” (Levélrészlet.)
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beszélheti magat. Keresi a magahoz hasonlo tarsta-
lant, akinek érintheti a lelkét, mert kozO0s a sor-
suk. Ugy hat ilyenkor a serdiild fin, mint aki hajo-
torésb6l  menekiilt. Rengeteg fajdalmas ¢élménye
van ¢és megenyhiil, ha végre akadt valaki, akinek
sorsa hasonlo, akinek megnyithatja magat.

Van azutan, kilondsen a kozéposztalybol szar-
maz6 fiuknak olyan csoportja is, akiket a red-
lis életszemléletiik a serdiilés mdsodik szakasza-
ban — szinte reakényszerit, hogy a korildttik 1évo
bajt, szenvedést, nyomort észrevegyék. Korunk ero-
sen hangsulyozott szocidlis problémadi realis képben
tikrozédnek ilyenkor benniik. Nagyon lelkesednek
és nagyon reagalnak ezekre a problémékra. Ha
lelki-alkatuk is ebbe az iranyba kényszeriti,' ak-
kor hamar ott latjuk Oket, mint ,,pionir’-okat a ra-
dikalis, s6t forradalmi mozgalmakban. Kiilondsen a
pubertds  harmadik  szakaszdban  tapasztalhatjuk
ezt, amikor a felszinre keriilé vilagnézeti elemek és
a bontakozo idealizmus elhatarozd szerepet kezde-
nek jatszani az életiikben. Ilyenkor a serdiild fia-
nak nagy eszményi céljai lesznek, amelyeknek vi-
lagnézeti megalapozottsagot is probal adni. ,,Ontu-
datos” akar lenni. Szerinte ,természetes, hogy min-
den kozosségert vald lelkesedésben és érte vivott
harcban 6ntudatosan ¢és logikusan gondolkodott.
Onallo célkitiizései voltak, minden befolyas nélkiil
mindent Onszantabol akart és mindent Onszantabol
aldozott.”> A valésdg azonban az, hogy — belsd
okokbol — a serdilé6 fia konnyen befolyasolhato.
Kiilonésen a pubertds harmadik, ,, lelkesedd” pe-
riodusaban, amikor az egyén kezdeti izolaltsaga is
teljesen feloldodik. Eszményeit, céljait, torekvései-

" Konkrété a Spranger-féle , Macht-Mensch” tipusara gon-
dolok. (Spranger: Lebensformen. Halle, 1925.212. 1.)
? Részlet egy serdiild fit levelébol.
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nek iranyat nagyrészt kornyezetétél veszi at.' Bér
bizonyos, hogy kiils6 hatastol fiiggetlenill is tliz ki
maga elé magasabb célokat.

Ezek a kivilr6l atvett vagy Onmagabol kiemelt
célok azt is jelzik, hogy a serdiild fii az erds iitemi
fejlédés, a haladas, a tdrsadalmi atalakulas aktiv
részese szeretne lenni. Kiilonosen a kozéposztaly-
bol szarmazd szocialis vagy cselekvé tipusu serdiild
fitkndl és azokndl nyilatkozik ez meg élesen, akik
mélyrél, a ,negyedik-rend” reménytelen, jovotlen
tomegébdl szakadnak fel. Akiknek rengeteg ener-
gia-fesziilést jelentett, hogy végre tudatos egyéni-
séggé szélesedtek. Ezeknél homalyos fogalmakat és
nagy lelkesedést tapasztalunk. Visszatéré rim lesz
minden gondolatsorukban a ,,homogén tdarsadalom”,
ha szélsdségesen baloldali iranyba keriiltek; a
,harmadik birodalom” jelszavait hangsulyozzak, ha
radikalisan jobboldali politikusok ko6zé keriilnek.
Nagy aktivitasuk levezetédik a tarsadalmi atalaku-
last hirdetd mozgalmakban. Feszité energiait felduz-
zasztjdk a jelszavak, hogy azutan egybefogva, mint
nekilendiild, kultirgatakat ostromlé tomegenergiat
hasznaljak fel tgyes taktikusok. Ezek azonban nem
a kozosség fejlodését, sem az egyéni immanens ér-
tékek kiteljesedését szolgaljak, hanem a jelszavakra
beidegzett, mechanizalt ember-tipust teremtik meg.

Végil van a serdilé fitknak olyan része is,
amely lelki alkatanal fogva, vagy erbteljes és al-
lando kornyezeti hatds nyoman szintén keresi a
tiszta, nagy eszményeket. Erdsen visszhangzik
benne az emberi fijdalom. Intenziven érzi a ko6zos-
ségbOl reaharuld kotelességeket és meghato lelke-
sedéssel teljesiti életfeladatait. Ez kiilonosen a ser-
diilés harmadik periodusaban észlelhetd. Ilyenkor

' Az ilyen kiviilrél kapott és atvett célokat nevezi Stern
,introcepcié”-nak. (W. Stern: Die menschliche Personlich-
keit. Leipzig, 1923. 19. 1.)
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hirdetéje a tiszta bardtsagnak, a sziilok, a csalad,
a haza, az Isten szeretetének. Felveszi lelki gyo-
kerén keresztiil a faj, a nemzet, a kereszténység
kulturdjanak  sajatos  Osszetételti,  élettaplalékot
nyujto értékeit.

Ez a tipusa serdiild fin is tevékeny, elmélyiilni,
fejlédni akard, kitarult 1élek. Ez is lelkesedik. Ez is
rezonal, kozOsségi vondst hangsulyozo, valtozast
kovetelo eszmékkel, de csak akkor, ha ez a neki-
lendiilés valdban fejlodést, a kdzosség épiilését: az
egyetemes emberi célok és az FEvangélium szintézi-
sét jelenti.

A pubertas elején az atmeneti életkorbol atszi-
r6dé romantikus hatdasok még egyideig érvényesiil-
nek, de azutin a serdild fia erkolcsi élete mind
nagyobb kilengési hullamzast mutat. A régi, $yer-
mekkorbol hozott erkdlcsi szabalyok az 1j, viha-
ros lelki légkorben megroppannak. A tekintély-
tisztelet meg fakulasaval egyiddben az erkdlcsi ér-
tékek is elvesztik befolyasold, kozponti szerepiiket.
A gyermekkor szabalyozd, iranyitd energiai nem
tudjadk meggatolni a serdiillé fil erkolcsi életének
atalakulasat. Erds kiilsé ¢és belsé tényezdk 16kés-
szerli ostrommal siettetik a serdiild fia erkolesi éle-
tének 1) bontakozasat. Kiilondsen a pubertds maso-
dik, realis szakaszaban torténik ez nagy intenzitas-
sal; akkor, mikor a felszinre keriild szexualis Osz-
ton szembekeriil az egyéniséget szolgald lelkiség-
gel és a lélek kozéppontjat, iranyitd szerepét akarja
elfoglalni. Legtobb esetben a szexualis Oszton vd-
ratlanul, O6riasi lendiilettel sopri el a gyermekkori
erkolcsi  gatlasokat kifejtd6 energiakat. Ennek a
gyors valtozasnak formai megnyilatkozasa a ser-
diil6  fiunal lelki-konstitucio szerint valtozik. Van
olyan, amelyiknél a kiilsd megnyilatkozasok éppen
csak jelzik a valtozast; a masik pedig O6réommel, f6-
Iényes szolamokkal fogadja. Bizonyos, hogy a kdr-



247

nyezeti hatas még jobban erdsitheti a lelki-alkat
amoralis vonalait. Olyan kiviilrél kapott mondatok
verédhetnek vissza rajta, amelyek haladast, fejlo-
dést megkotd, elavult erkdlesi nézetekrdl: ,,a fiatal-
sag felszabaditdsa a moralis iga alol”,' ,a kon-
zervativ - erkdles  butitasarol”  beszélnek. Ilyen és
hasonl6 jelszavakkal leplezi a serdiild fii belsd
gyengeségét. Elokésziti onmagat az erkdlesi botlas
lehetéségeire; magyardzza, menti bontakozd ,,én”-
jének valdszintien bekdvetkezd erkdlesi vereségét.

A redlis periodusban a valosdg keresésének, a
mindent megismerés vagyanak meglesz a vetitett
képe az erkdlesi élet sikjan is, melynek arnyékat
rendesen a szexualitasbol eredd bilindk sotétitik.
Ezen a vonalon intenziv szexudlis-vagyodas indul-
hat meg a serdiilében. Ugyancsak felléphet a sze-
xudlis-élmények hajhészédsa is, amely a legtdbb
esetben mar a prostitucioval valo szomoru kontak-
tust eredményezheti. Ha a serdiild fiut kiilsé vagy
belsé gatlo tényezék meg is 6vjak ettdl az erkdlcsi
fert6tdl, akkor is vigyazni kell, hogy az onania
szenvedélye el ne ragadja 6t. Kiilonésen a neuro-
tikus serdiilé fiinal ajanlatos a fokozott feliigyelet.

A pubertasban felszinre kerild szexualis 0Osztont
aktivalhatjak  festi  tényezok is: Oroklott  hiper-
szexualitas, a kdérnyezet, a sziilok, a koriilotte lévo
felnottek rossz erkolesi példaja, stb. Akar vagyo-
nos-, kozép- vagy munkés-osztalybol szarmazik is
a serdilé fit, mindegyik rétegben rombold hatast

' Ezekkel a (felszabaditott” serdiild fitkkal talalkozhatunk
a venereas-betegségek orvosi rendeldiben. Bizonyitja ezt az
a grafikon is, melyet a Nékam-klinika allitott Ossze az ot
1898—1927-ig kezelt férfi nemi-betegekr6l. Ezen a grafiko-
non a 15—16 éves serdiiloktd]l kezdve a nemibetegségek
gorbéje élesen einelked6 tendenciat mutat. (Gyorgy E.: Sta-
tisztika a Péazmany Péter Tudomanyegyetem bor- ¢és nemi-
kortan klinikajarol, 1898—1927. Bpest, 1930.)
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gyakorolhatnak a figyelmetlen sziilok vagy feln6t-
tek és a pajtdsok. Ezenkiviil karos hatast eredmé-
nyeznek az erotikus témdju mozi-filmek és plakat
tok, a pornogrdf-irodalom, esetleg a ,miivészi al-
kotasok” cimén szerepldé miivek, ha a meztelensé-
get, az erotikat tOlzottan hangsulyozzak. A puber-
tast jellemz6 lelkivonds — a kivancsisag — egye-
nesen felfokozza az ilyenfajta ingereket.

Az alsObbrendli 0sztondk és a szexudlis Oszton
donté szerepét felfokozhatja a lelki tényezék csok-
kent miikodése vagy fejletlensége. De kerilld6 mo-
don wuralomra segitheti az alsobbrendi Osztonoket
€s a szexualis Osztdnt a pubertas érzelmi hullam-
zasa is, amely a folytonos ingds miatt elhomalyo-
sitja a serdiilé biztos és kovetkezetes itéletét. Ele-
sen tapasztalhatjuk ezt kiilondsen a hazugsdg, lo-
pas, pardznasag bunének elkovetésénél. Hasonld
médon kedvez az 0Osztonok eloretorésének a  fi-
gvelmi energiak gyengiilése is. A serdild fin szét-
szort belsd élete miatt még nem tudja figyelmét
koncentralni. Eppen ezért mar nem tudja az Oszto-
nok tamadasi idejét sem jelezni; ezért azutdn nem
tudja azokat elharitani. Az 0Osztonokkel szemben
folyton meghjuldé veresége nemcsak a figyelmi
energidk  szoroddsa, hanem  fejletlen  akarati
élete miatt is bekovetkezhetik. Meég pedig azért,
mert az ,¢én”-es akarat bontakozasa csak a pu-
bertas vége felé torténik. A serdiild fin vallasos
életenek hianya vagy gyengesége — mint latni
fogjuk — szintén oka lehet annak, hogy belsé
er6feszitései elégtelenck; ez pedig azt eredményezi,
hogy az alsébbrendii 6sztondk és a szexudlis O0szton
hatalmi térekvését nem tudja lefékezni.

A pubertas vége felé az 0Osztonds kirobbanasok
gyengiilnek ¢és csokkend lendiilettel jelentkeznek
a serdilé fit lelkié¢letében. Kornyezeti és belsd té-
nyez6k kiillonb6z6 lelki ered6t hozhatnak létre. En-
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nek megfeleléen kiilonboz6 tipust serdiilé fitival ta-
lalkozunk. Talalkozhatunk olyannal, akinek az er-
kolcsi élet nem okoz kiilondsebb nehézséget, mert
¢lettani, esetleg lelki okoknal fogva kozémbds ma-
rad még a serdiilés normalis problémadival, szokasos
inditasaival szemben is, — De taldlunk olyan ser-
diilé fiukat is, akikben a pubertas redlis szakasza
az idealizmus felé atmenetet egyaltalan nem mutat.
Ilyen tipust serdiildk koziil keriilnek ki azok, akik
az 0Osztondk buja légkorébe szédiiltek. Ezeknek
szenvedélye elmélyiil, ziillésiik tovabb folytatod-
hat, esetleg a szexudlis pathologia iranyat is érint-
heti.

A serdild fia vallisos élete a pubertds elején
még az atmeneti életkor valldsos normaihoz igazo-
dik. Az 1imadsag, a szentgyonds, a szentdldozas
még  erdteljes  befolyast gyakorolnak.  Késdbb
azonban gyakran ismétlédnek olyan lelki je-
lenségek, amelyeket eddig a serdiild fiu még nem
tapasztalt, és amelyek megszokott ritmust valla-
sos életét megzavarjak. Az imadsagok nyoman fel-
fakad6  alaphangulatok, amelyeknek vilagossaga,
fényessége minden bizonytalan érzést eloszlatott,
nem tudnak mar benne a régi erdsséggel érvénye-
siilni. Fényességiik ereje mindjobban csokken. A
lelkiéletét bearnyékolo problemak vallasos életének
sikjan is megjelennek. Kiilondsen érezhetd ez a ser-
diulékor masodik, redlis szakaszaban. Bontakozo,
tudatos életének megfeleléen lassan minden atér-
tékelddik benne. Primitiv értelmi kapcsolatokon ke-
resztiil, logikus gondolatfiizéssel probalja megkoze-
liteni a vallas szent misztériumat. Ez természetesen
nem sikeriil. Kovetkezdleg — nagyon sokszor —
még a hivo, vallasos fiuban is sajatsagos kételkedes
meriilhet fel. Ez a folyamat hely, id6, lelki alkat,
pillanatnyi hangulat valtoz6é iranya  ereddje lehet.
A serdilé fitk nagyobb részénél a kételkedés 1d6-
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leges, néha azonban a vallastol valo teljes elszaka-
dast is eredményezheti. Gyakrabban meger6sodott
vallasos szakasz lesz ennek a tisztulast hirdetd lelki
krizisnek a kdvetkezménye.

Sokan vannak a serdiild fiak kozott olyanok is,
akiknek mindez nem probléma, mert a krizist ki-
robbantd lelkitényezOk fejletlenek, vagy teljesen
hianyoznak. Megtorténhet az is, hogy a tulzott
realizmus nem engedi ezeket a tudatba torni. Mégis
megfigyeléseim alapjan allitom, hogy a vallasos
vonzodds, a vallasos tropizmus majdnem kivétel
nélkiil minden serdiiloben megnyilatkozik. Csak sok
esetben annyira atalakult, annyira mas utakon és
mas alakban jelentkezik, hogy csak alapos megfi-
gyelés és lelki feltaras utan ismerheté fel. Ha azon-
ban a serdiilo fia lelkiéletének ritmusat, elmélyiild
hitét, aldozatossagat, torekvésének lendiiletét,
vagy- ¢€s cselekedet-tomegét figyeljik, akkor er6-
sebb korvonalait észlelhetjiik a wvallasos érzésnek,
melynek litemességét kornyezeti vagy alkati hatas
rombolé munkéja tompitotta el. Az ilyen serdiild im
lelkében 1 ,,idedlok” takarjak el Krisztus arcat,
melyeknek nincs a Végtelenb6l jové orok sugarza-
suk. Amikor Krisztusnak ezeket a szegény -eltévedt
baranyait latom, reflexesen mindig Dante egyik ter-
zindja jut eszembe.'! Ezek a szegény serdiild fitk
nem tudjak valdban, hogyan keriiltek ,arra”; csak
annyit tudnak, hogy a jo utrol valahogy letértek.
S ha életiik elhajlik is a vallasos iranytdl, mégis
valami hasonlohoz, valami ,,pétvallashoz” vonzbdd-
nak. Mert kell valami, ami ritmust ad az életiiknek,

' Akkortajt olyan &lmodozva jartam,

nem is tudom, hogyan keriiltem arra,
csak a jo utrol valahogy leszalltam.

(Dante: [Isteni szinjattk L] A pokol. Babits Mihaly for-
ditasa. Bpest, 1913.35. 1.)
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lendiiletet, értelmet, célt a fejlédésiiknek, vonzd po-
laritast dldozatkészségiiknek és ,,hitetlen hititknek”.

Van olyan potvallasok felé fordulo serdiilé fiu
is, akinek lelkében a hit végtelen felé emelkedd pa-
rabolajanak mindkét fokusza oOnmagaban van. Bon-
takozo egyéniségén kiviil nem tud mds célt maga
ele dallitani. Az egoista embertipus csirazik mar az
ilyen serdiillében, akinek — ha fejletlen vagy pa-
thologiasan csdkkent az akarati élete, akkor — ezt
élethazugsagokkal probalja ellensulyozni.  Eldreto-
résre, aktivitdsra képtelen, hite 4allandéan a ,hol-
nap” felé tapogat, de ezt sohasem tudja elérni és
megélni. Ehhez a tipushoz tartozé serdild fit hiszi,
hogy a ,,holnap” majd igazolni fogja az & ,tehetsé-
gét”. Torzult vallasos hitével a ,holnap”-ban sejti
a vigasztald igazolast. Mindent ,holnap” akar kez-
deni, ,holnap” fog irni, festeni: alkotni. ,,Holnap”
hiressé, naggya, zsenivé lesz; ,holnap” fogja ,meg-
valtani a vilagot”. A hitet, az Isten éltet, vilag
folé emeld energiaforrasat az eltorzitott jovo szem-
iivegén keresztiil keresi.

A serdilé fit masik része a kiilonbozoé ,,tudoma-
nyos” elméletekhez menekill. Belsd iirességiik, a
vallasos hit utani nosztalgidjuk, esetleg nagyobb ak-
tivitasuk kényszeriti O6ket ilyen iranyba. A sulypont-
jat nem talalo, a szétesett lelki¢letii serdilé fin
gyengének érzi magat. Stlypontjat onmagan kiviil
keresi. Eppen ezért hat ra er6sen barmilyen nagy-
nak vélt gondolatrendszer. Ettél reméli belsé egyen-
sulyat, fejlodésének biztos alapokra rakott sinéit,
amelyeken kifuthat a sziirke jelenbdl 10j szépsé-
geket igérd horizontok felé.

A nagy -eaktivitasu serdiilé fid pedig azért vonzo-
dik a ,tudoményos” elméletek felé¢, hogy belsd, tul-
aradoé szellemi és lelki energiait valamihez lekot-
hesse.

Mint cél, mint rendet teremto, mint pdlyaba keny-
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szeritd kozpont, szikségszeri kovetelmény a ,, pot-
vallas”. Szinte primitiv bizonyitéka ez a disciplina
divina  sziikségességének, mely nélkill valdban
,,hincs emberi termés”.

A deformalt wvallasi tomegek er6sen sz€lsOsé-
ges elméletekhez vald menekiilésének: a poétvalla-
sok teremtésének viladgtorténeti példaja szazadunk-
ban a bolsevizmus. A Dbolsevizmus ideoldgidja a
serdiild fiuk atlaganadl (természetesen annal, ame-
lyik rezonal veliik) éppen ugy hat, mint a tomeg-
embernél. Hamis alapbdl kiindulé logikaval, rovid,
keményen fogalmazott, konnyen értheté frazisaival
szuggesztio alatt tartja Oket. Orthodox dogmat pré-
dikal; hitet kovetel, amelynek a serdiilé fi alaveti
magat, hiszen a pubertas realis periodusaban a pot-
vallast  jelentd Dbolsevizmus érthetden, vilagosan
magyarazza, sOt a fejlédés perspektivija elé &P
litja gondolatrendszerét. Es ezen a ponton eléri a
serdiild fitknak azt a tomegét is, amely a pubertds
idealis szakaszat ¢€li. Nagy, ,vilagot megvaltd”, az
~emberiség iigyét szolgald”, az ,evolucié vonalan
halado” idealokat vetit a serdiilé fia lelki sikjara.
Ebben a taborban sok olyan serdiilé fiut tala-
lunk, amelyik mar a tortetd, konyoklé ,,Macht-
Mensch” lelki korvonalait sejteti. Taldlunk azon-
ban olyan jovendd tomegembert is, amelyik lelket
Osszefogd, energidkat lekotd magneses-pontot ke-
res. Keresi ¢élete palyadjanak kozpontjat, értelmét,
céljat, hogy végre tengelyt talaljon érzése, gondo-
lata és cselekedete szamara.

A poétvallasok anyagias sikjan mozgd  ser-
dil6 fitk eszménye, helyesebben: ideoldgidja
olyan vonz6 kozpont, mint a fold madgneses
sarka: lekoti a lelkesedd serdiild iranyt(ijét, noha ez
az élet igazi polusat keresi. Megtéveszti a keresot,
az élet expedicios vandorat. Minél jobban orienta-
lodik feléje, minél jobban erdsddik a bolsevista esz-
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merendszer magneses hatdsa, annal kevésbbé lesz
jo, helyes és megbizhaté az ideoldgia jelzése. Mi-
nél kozelebb keriil az eszme magneses sarkahoz,
annal jobban érzi a jelszavak iranytalan, kusza ha-
tasat; anndl kevésbbé tud tajékozodni és egyre vi-
lagosabban ismeri fel, hogy eltévedt. Lassan raesz-
mélhet arra, hogy nem az igazi polus fel¢ fordult,
hogy nem az igazi vallas vonzza magahoz. Egyre tu-
datosabban érezheti, hogy nem azt az Elet-palyat
jarja, amelyet Isten tervezett ki a szamara.

Van azutan a serdild fiuknak olyan része is,
akikben a vallasos érzék fejlettebb. Ezek kelld
irdnyitas, vagy gy6zelmes belsé kiizdelem utan
tiszta lélekkel vonulnak at a pubertas realis szaka-
szan, hogy azutan széles alapon és harmonikusan
fejl8djenek ki a serdiilékor idedlis periodusaban.'

Masokban meg harmoniakeresés kozben, kisebb-
nagyobb kilengés utdn’ erésodik a vonzodas a val-
lasos ¢élet felé Lelki adottsag, kornyezethatas még
jobban aktivalhatja ¢és gyorsithatja ezt az igazi

! Hallgassuk meg egy ilyen kiegyensulyozott, tiszta lelkii
serdiil6 fit mondatait; mennyi nyugalom, hatarozottsag, ba-
torsag, tisztasag arad a sorok mogil: ,, . . . mert a harmoénia
bels6 dolog s ami a bels6hoéz tartozik, az kizarblag vagy
legalabb is legnagyobbrészt sajat magunkon mulik. S vég-
teleniil megnyugtatd az a gondolat, hogy a sajat céliranyos
életberendezésemmel  (alakuljanak  barmilyen mostohan is a
koriilmények, a kiilsé életviszonyok) el fogom érni — ameny-
nyire emberileg err6l beszélni lehet — a lelki harmoniat.
S ez a céliranyos életberendezkedés csak a vallasos élet le-
het.” (Levélrészlet.)

2 Olvassuk el egy olyan serdiilé fit levelét, aki nagy lelki
maganyabol nyul Isten segit6 kegyelme felé: .................... latom, miért
szeretem annyira a Mereskovszkij Lionarddjat —. amikor ott
all a mester a Monté Albanon és nézi a vidéket a szélben —,
ugy érzi, hogy olyan egyedill van a vildgon, mint az al-
konyi csillag a reménytelen kék égen . . . igy voltam én is
vilagéletemben. Sokan voltak, akik szerettek, akik jok vol-
tak hozzam, de egyes mélyen fekvé pontokig nem tudott
eljutni soha senki. Vannak olyan dolgok, amiket nehéz elma-
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vallasos orientaciot. A serdiild fiu az idedlis pe-
riédus alatt igazodik az Elet isteni polusa: Krisztus
felé. Még pedig azért, mert csak itt talal meg ,,min-
dent, amire szelleme és lelke egymagaban nem volt
elég fejlett, mindent szép és nemes nyugalomba ren-
dezve, hatalmasan ... és Ordk érvényességben. Itt
a kétsége nyugalmat és torvényt talal. Itt megta-
lalja helyét az onérték keresésének: a kiteljesedés
lehetségét.”! Megtalalja szellemi és lelki fejlodé-
sének evangéliumi programmjat. Ez pedig mar
pregnansan jelzi, hogy az ifjusdigba athajld lelke az
O'TOA: kozpont felé fordult, ahol gyozelmesen ra-
gvog: s u b s pecieaeternitatis: ,az
Ut, az Igazsdg és az Elet”’!

gyarazni, amikrél oly nehéz volna szdmot adni, még magunk-
nak is — hogy kivanjam azt, hogy mas értsen meg engem?

Néha, faradt perceimben 1gy érzem, hogy valami gorog
sorstragédia zig el folottem, amibe nem is tudok beleavat-
kozni. Vannak er6s okaim, hogy magammal szemben las-
sam allni a kérlelhetetlen sorsot, ami vaskovetkezetességgel
akar Osszeroppan tani. De felvettem a kiizdelmet és hadako-
zom, harcolok. Tudom, hogy lesz még elég csatam, de tu-
dom azt is, hogy nagyon szeretem mégis ezt az életet. Es
minden kiizdelmen, tliszGrason, itlegen tal vannak még dol-
gok, amik mindenért karpétolni tudnak. Vannak csendes
percek, vannak eszmélések, belsé megviligosodasok, amikor
latom, hogy jobb lesz, szebb lesz minden: ilyenkor odahaj-
tom a fejem az oltarra és keresue-vigyva séhajtom én is:
Istenem . . . Istenem!” (Részlet VIIL-os gimnazista fiuk le-
velezésébol.)

! Kronfeld: Psychotherapie. 2. Aufl. Berlin, 1925. 86. 1.



BEFEJEZES.



1. Az é16 energiakézpont.

Kirajzolodott eléttink a gyermek- és serdiilo-
kor lelki-képe. Elészor a csecsemOkorban csak az
eszmélet sikjanak szélein jelentek meg kodosen, ne-
hezen felismerheté modon a lélek energiai. A biold-
giai és lelki reakciokban, melyeket a kornyezete in-
ditott el a csecsemOben mar tompan, de a pszichés
torténéseket jellemz6 mododon megmutattdk magu-
kat. A jatékos gyermekkorban az eszmélés tulndtt
a majdnem tisztdn Osztonds életen. Ebben a korban
a lelki-energidk strlisddnek, a 1élek er6dmennyisége
-novekedik, kovetkezdleg a gyermek aktivitasa fo-
kozodik. Helyes iranyt, nagyobb lendiiletet kap ez
az elemi oktatasban: a befogadas, a toltekezés, a
gazdagodas jOovot épitd szakaszdban. Még jobban
er0sodik a szellemi és lelki fejlédés iiteme az at-
meneti életszakasz felsd hataraig. Itt sajatsagos
lelki aramlésok, egyensulyt felbontdé belséd torekvé-
sek indulnak meg a gyermekben. Vihart megel6z6
nyugtalansag, lelki depresszid lepi meg a gyerme-
ket. A bontakozé szellemi és lelki Osszetevok ro~
mantikus belsé tonussal leplezik ¢s egyensulyoz-
zdk ezeket a felforgatd torekvéseket. De a fejlodes,
az isteni élettervbdl fakado sziikségszeriiség: a ser-
diilés tavaszt, megujulast, tobb, szélesebb életet je-
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lentd viharait nem lehet elkeriilni. Friss, az élet
multiplikdlasat szolgald oszton szakad fel a serdii-
I6ben és kezdi meg munkajat. Bel6le eredhet az a
lelki ciklon is, amely tragikus moddon szakitja le a
riigyez6, fiatal agakat az élet fajarol. Késobb a sze-
xualis Oszton ostromlé lendiilete lassan csillapodik.
A serdiil6 tudatdban erdsodik a valosag, a realitas
keresése, ugyanakkor a lelki kristilyosodas tovabb
halad. Bels6, centrumot keresé aramlasok, az ,.én”
bontakozédsat segitik eld, melynek kozponti helyzete
lassan megvildgosodik. Majd 0 fejlédési szakasz-
ban az ,én” tudatos és egyben tipikus energidja:
az akarat keriil felszinre. Ezzel a jelenséggel majd-
nem egyidében emelkedik fel az ,.én”, a személyi-
ség horizontjan fényt sugarozva, virradast hirdetve
az ,.én-ideal”. Es megindul az ,6n”, a személyiség
csodalatos erdfeszitése, hogy lelki egyensilyt te-
remtsen, impondlod kisérletei, hogy belsé rendszert
épitsen, meglepd probalkozasai, hogy az ,én”-t és
a ,vilag’-ot szintézisbe foglalja. A fejlodésnek ez
a hullama mar dtivel az ifjukor fele. Mélyr6l jovo
hangok, primitiv mivészettel alkotott gondolatok
kisérik a bontakozd személyiségnek ezt a hidépitd
munkajat. Azutan a fejlédés iiteme ismét gyorsabb;
nem egyenletes, hanem szakaszos és 10késszer(i
lesz. Egy 1 vilag: lezart egység, 0j mikrokozmos
kapta meg végsé kiteljesedését, a személyiség: a z
élc energiakozpont.

Ennek az ember-atomnak orbitoidalis mozgasa a
1é&t  hullamverésében, emelkedésének ¢és esésének,
lendiiletének és megallasanak, fajdalmanak és Oro-
mének egymast kovetd valtozdsa a fonséges isteni
életterv egyik vonalat revelalta nekiink. A szile-
tést0l, a szellemi eszmélésen, az ,,én” bontakozasan
keresztiil a vilagnézetek elemeiig: ez a fényes fej-
lédési vonal a Végtelen tiikroz6dése volt az esz-
melo lélekben. A nagy Bizonyossag, a realis és
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transzcendentalis  Valoésag: a  Mindenhato  Isten
csodalatos kihangzasa az id6 és tér, az anyag ¢és
energia, test és 1élek vilagaba.

Két grandidozus, mind élesebben feltiing térvény-
szeriiséget lathattunk megnyilatkozni a  gyermek-
és serdillokor lelki-képének vizsgalatanal: a bonta-
kozo személyiségnek Istent keresé orientdcioit és
a léleknek a materidlis sik folé emelkedd és iranyito
tendenciajat. Az egyik megvilagitotta a lélek végso
gravitaciojat a vallas szférajan keresztil Isten felé.
A masik a nevelo felé hangsulyozta a 1élekfeltaras,
lélekmegismerés  és  léleknevelés  fontossagat. Es
ezen a ponton <érintette a pedagogia legfontosabb
problémajat. Mert minél nagyobb a szétesés a
gyermek és méginkabb a serdiilé kaotikus belsd éle-
tében, minél nagyobb a lelki ingas: anndl erdseb-
ben tor fel benniik a vagy, a segitd, megértd
fels6bbrendii embertestvér utan. Az erdsebb, az
okosabb, a megértd testvér segitségét keresi, hogy
az a vonaglo kaotikus lelkiaramlasok tomegébdl ki-
emelje az értékeket és hangstlyozza, hogy elinditsa
és iranyt adjon nekik. Irdnyitast, dinamikus egyen-
sulyt, fejlédésre lenditd, megértd szereieciei
var a nevelotdl ¢&s lelkiatyatol. Szeretetet, amely
,tiirelmes” €és , mydjas”, szeretetet, amely , nem ke-
resi a magaét”, Szeretetet, amely , soha meg nem
szunik”. A gyermek és serdiild lelki-feliilete tisztan
tori meg a neveld felé, Pal apostol, Krisztus elso,
nagy pedagogusanak kétezer ¢év rétegén atsugarzo
szavait: HangstGlyozva a nagyszerii beszédek, re-
mek pdézok hidbavalosagat és a megértd, testvéri sze-
retet fonséget: ,,Szoljak bar az emberek vagy az
angyalok nyelvén, ha szeretetem nincs,
olyan vagyok, mint a zengd érc és pengo cimba-
lom™

!'Szent Pal I. levele a Korintusiakhoz 13, 4., 5., 8., 1.
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Egyszeriiség 174
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Elményiclvamar 98
En 42, 43, 44, 45, 99, 106
En-tudat 238
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Kultirotthen 181
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Leélekélmény 15
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Lopas 97

274

M
Magvetés 48
Miria-kongregacia 173
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Mese 67
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Punka 117
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Testedzés 196
Testi fejlodes 179
Testnevelés 156
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U erkalesi normak 169

v
Vakdcia 95
Vallas 74, 147, 185
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