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ELOSZO.

Az ifjusag lelki-képe Osszefliggésben van azzal
a forrongd belsd folyamattal, mely még a serdiild
korban indul meg elementarisan. Ebbdl kovetkezik,
hogy ennek a két életszakasznak nincsenek élesen
meghtzott hatarai, nincsenek vilagosan felismerhetd
véalasztovonalai. A hatdarok — bizonyos fazison tul
— egymasba folynak: elmosodnak.

Ez az egyik oka annak, hogy e negyedik kotet-
ben, amely az ifjusdg szélesen hullamzo életét
akarja abrazolni, kénytelen voltam élesebben meg-
vilagitani olyan jelenségeket is, melyek a serdiilo-
korbol ivelnek at az ifjikorba. A mdsik ok az volt
— és ezt mar a harmadik kotet utolsé fejezetének
elején jeleztem —, hogy tul a hatarok felismerhetd-
ségi problémajan ez a két életszakasz, a serdiilo-
és ifjukor szerves egészet alkot, ugyanis sok lelki-
jelenség, a fejlodés sok latszolag értelmetlen elhaj-
lasa csak akkor kapja meg kiegyensulyozo értelmét,
ha serdiilékori el6zményeiket vildgosabban ¢&s Osz-
szefliggden ismerjiik meg.

Az ifjusag lelki életének: elfejlédésének vagy
fejlodésének ismertetésénél nem mondhattam le ar-
rol, hogy az adatkdzlés sziirkeségén til ne menjek.
M¢ég pedig azért, mert az ifjisag belsé kiizdelmén,
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célkeresésén, egység felé vald nosztalgidjan, szeme-
lyiségének  szilard konstrukciot add  bontakozasan
tal azokat a végsé erdket is le akartam leplezni, me-
lyek ott mikodnek az ifja lelkének mélyén, mint
bukast el6készit6 vagy életet irdnyitd, Osszefogo,
lenditd tényezok. Kielemzésiiknél igyekeztem tar-
gyilagos lenni; értékelésiiknél pedig abszolut nor-
makat alkalmaztam. Torekedtem arra is, hogy a
realis élettel allanddan érintkezé ifju belsé életét s
— ami a legjellemzébb — lelki dinamizmusat és
lelki ritmusdt hiven érzékeltessem.

A kovetends elveket — minthogy azok részletes
targyaldsa keésobbi kotetekben kovetkezik — csak
a sziikséges keretben érintettem.

Ebben a kotetben is, ahol a fejlodés iranya vagy
iteme eltérd, kiilon vazolom az ifju és kiilon a fiatal
leany lelki dinamizmusat.

Adja az Ur Jézus Krisztus, hogy az a szerény
mécses, mely ott lobog a sorok mogott, élesen tudja
megyvilagitani az ifjusag lelki életének sajatos bon-
takozasat. Es hogy nevelStestvéreim ebben a su-
garzd fénykapban talan jobban megismerjék az if-
jusdg  kiizdelmeinek,  gyengeségének,  bukésanak,
lelkesedésének, heroizmusanak és kiemelkedésének
végso okait s ezzel parhuzamosan azutan kiépithes-
sék benne az alsObbrendi 06sztonok, bindk és rossz
szenvedélyek folé emeld gyozelmes krisztusi életet.

Budapest, 1933. Feltamadas iinnepén.

A SZERZO.



BEVEZETES.



1. Az é16 energiakoézpont.

Az ifjusag' lelki fejlédésében legfontosabb Gsz-
szetevd az a testi és lelki erdfolosleg, mely szaka-
szosan Osszezsufolodik benne. Ezek a  slrlisodott
energidk  idonként fijdalmas fesziiltséget teremte-
nek, melynek természetes kovetkezménye a leveze-
tés keresése, s a lelki er6k expansidja — az érvé-
nyesiilés iranyaban.

Ezeknek a lendiild6 energiaknak tettekben,, rob-
bano-akciokban valo feloldasat sajatos kritikai meér-
legelés elozi meg. Erdsen szubjektiv €s analitikus
folyamat ez, mely mdogétt mindjobban erdsddd lelki-
tényezOk miikddnek. Ilyenek az eszmények, melyek
a divergald jelenségeket egy pontba akarjak kény-
szeriteni. A fiatalember els6¢ tétova torekvése reve-
lalodik ebbdl. Ez az élet szintetikus latasara vald
els6 beallitddas, mely az analizis bontakozasa mel-
lett minden ifjuban kifejlodik.. Az analitikus és szin-
tetikus életlatasnak majdnem egyidejii  megjelenése
az ifjd lelkében sok pszichés egyenstlytalansagnak,
bels6 konfliktusnak lehet az okozodja. Rendesen
azonban a kett6 egyenstlyozza egymast.

A felbonto életlatas tulsulya intenziven fejlodd

' Ifjokornak — dltaldban — a fikndal 19—27 évig, a led-
nyoknal 17—24 évig terjedd ¢letszakaszt nevezzik.
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kritikai készség kovetkezménye. Ennek teljes wura-
lomra jutdsa az alkotasra valo képtelenségben kapja
meg maradéktalan és tragikus kifejezését. — Az
egysegesito  életlatas tulsulya pedig a vildgnézet
elemeinek szélesebb és gyorsabb kifejlodését bizo-
nyitja. Tulzott megjelenése pedig meddd és irany-
talan  kontemplaciohoz ~vezethet. Mindkét életlatas
tehat, ha egyensulybontdé hatasuk érvényesil, a tel-
jes passzivitdas sikjan metszi egymast. E metsz6-
pont helyét sok minden befolydsolhatja. Ebbdl a
sikbol kiemelni ¢és erdteljes akarati, érzelmi, szel-
lemi fejlédés ritmusaba bedllitani, csak az elmélyiilt
vallasos élet tudja a fejlodo ifjut.

Ennek a sajatosan elemzd és Osszetevd életldtas-
nak bontakozasa, kialakuldsa, majd alkalmazésa
egy Uj fejlddési szakasz kezdetét jelenti. Ez az ive-
Iésében felfel¢ tord lendiilet uj lelkiértékek felé vi-
szi az ifjut. Ebben a sotétséget oldd megvilagitas-
ban végre tudatba keriil a leszlrt utjelzok, az elvek
sziikségessége, melyek végsé ¢és konkrét iranyt mu-
tatnak minden gondolatfiizésnek és fettekben reve-
lalodo érzelmi folyamatnak.

Amikor az ifji megsejti a vilagnézet elemeit —
vagy ha miveltebb —, tudatosan felfogja annak
sziikségességét, akkor ez mar a cél felé fordulas
els6, vilagos mozzanata.

Tétova 1épések utan lassan elindul ezen az tuton,
hogy megkeresse a minden dolgok egységét. Elin-

dul, hogy a részekbél egy szerves egészet alkos-
son. Szerves egészet, melybe minden felszivhato.
Szerves egészet, melynek csicsaban minden fajdal-
mas nehézség, probléma és nyers kérdés egyszerii
¢és megoldo feleletet kapjon.

Ennek a gondolathalozatnak épitése kozben, e
lelki hosszlisagi és szélességi korok kirajzolasa ide-
jén erGsdodnek meg benne azok a vonalak, amelyek
mar a gyermekkorban is a Iélek centruma felé von-
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zodtak. Ilyenkor tisztdzédnak benne véglegesen a
kiilonbdz6  fiiggdségi  viszonyok. llyenkor prébalnak
nagy lendiilettel felszinre keriilni' a veliik egycéli
szokasok, hajlamok és fejlodési tendencidk, ame-
lyeket az ifju maximadlisan szeretne kitagitani;

Ebben a lendiiletes, feret foglalo akcioban mar
a személyiség bontakozasdnak vagyunk a megfi-
gyeloi.

». Ennek a széles hullamu bontakozasnak hdrom
konnyen felismerheté és erbsen domindlo egyiitt-
hatoja van, mely legtobbszor egyiranyu az ifju lel-
kének erd foloslegével. Ezek a dinamikus jelenségek
alkalmat adnak az egyén lelki értékességének meg-
ismerésére, melyb6l azutan kovetkeztethetiink a
kiils6 hatasok és bels6 problémak altal létrehozott
lelki-reakciok intenzitdsara,” Azt is lemérhetjiik,
hogy e lelki-reakciok allandoak-e vagy pedig ha-
mar elsimulnak. Megismerhetjiik, hogy milyen az
ifja lelki felvevoképessége. Hogyan ,tapintja fel” a
dolgokat, milyen szelekciot tud gyakorolni: vagyis
az egyénre jellemz0 diszpoziciot.

Ezt atszovi és alafesti az egyik dominald egyiitt-
haté, a tonusként jelentkezd lelki-alap, melybdl
minden kiindul, mely a pszichés jelenségek gyoke-
rét mélyen magaban tartja ¢és koriilfogja oket, hogy
azutan az ifji élményeinek felszivodasat és feldol-
gozasat: a lélek e tipikus munkajat iranyitsa. Ez a
diszpozicios-alap: az intelligencia.’

' 'W. Stern szerint az intelligencia: formalis  miikéddke-
pesség, mely a megszerzett tudattartalmakat meg6rzi ¢és kell6
idében spontan alkalmazza. Nem jelent alkotdo képességet,
hanem alkalmazkodast az élet folyton valtozd helyzeteihez ¢és
feladataihoz. Vagyis — szerinte — az egyén intelligencidja:
legyen az emlékezet, észrevétel, kombinativ képesség vagy
figyelmi koncentracio onmaga céltudatos bedllitisa wj fel-

adatok  megoldasara!  {W. Stern: Die psychologischen Me-
thoden der Intelligenzpriifung. Bericht {iiber den 5. Kongress
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A masik egyiitthato élesen vetiti a bontakozo sze-
mélyiség sikjara a ,,vildg”-ot. Abban a modban,
ahogyan az ifji szemben all a dolgokkal, emberek-
kel, eszmékkel; ahogyan reagal mindenre, ahogyan
allast foglal velik szemben, sajdtos lelki vonalak
villannak meg. Ezek a mélyen szubjektiv és jellemzd
vonalak dallando tényezdi lesznek az ifja  érzelmi,
értelmi és akarati tonusanak, mely minden egyén-
nél eltér6 ¢és specifikus; ez a jellem, a ka-
rakter.! FErdekesen differencial Klages, mikor a
jellemet harom ,,zénara” probalja felosztani. Ha-
rom elhatarolhaté részre, melyeket kiilonboz6 tor-
vényszeriiségek iranyitanak. — ,Ami az egyéni
készségtol, képességtol fiigg, vagyis felvenni, fel-
dolgozni, értékesiteni, tartalmat képezni és meg-
Orizni, az a jellem anyaga. Ez azoktol az 0sztonok-
tél, érzésbeli  adottsagoktol, torekvésektél — fiigg,
amelyek hatalmuk alatt tartjdk az anyagot. — Ami
a lelki motivumok rangsordat és ezzel egyiitt a to-
rekvések és cselekedetek személyes jegyét megha-
tarozza, az a jellem mindsége. — Ezeknek a lelki
folyamatoknak sajatossaga az egyén lelki iitemétdl
is fiigg, melyben a képességek ¢és az akarat nagy-
saga megnyilatkozik s ahol az egyén torekvései
megvalosulnak. A karakternek tehat az a sajatos-
sdga, melynek kovetkeztében a leghasonlobb belsd

fir experimentelle Psychologie in Berlin, 1912. 1. lap.) Stern
utobbi megallapitasa koriilbeliil egyezik Binet felfogasaval is.
(4 szerzo.)

A jellem — Kretschmer szerint — az egyén érzelmi és
akarati ~ életének  reakcioképessége, mely az egyén fejlédése
folyaman keriilt felszinre. A jellem alakulasat oOroklott haj-
lam, fesri befolyasok, kornyezeti hatasok, ¢élmények és lelki
nevelés hatarozzdk meg. (Kretschmer: Medizinische Psycho-
logie. Leipzig, 1922.) Ez a felfogds azonban messze esik at-
tol a helyes dallasponttol, mely figyelembe veszi a természetes
adottsagok mellett a [lélek szabadsagat és a kegyelmi indita-
sok megvalto és ujraépitd képességét. (4 szerzd.)
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torténések  két  kiilonbozo egyénnél lefolyasukban
nagy eltéréseket mutatnak, az a jellem struktu-
rdja.” !

A harmadik, talan a legfontosabb lelketformald
egyiitthato: az eszmény, az  idedl. Az
eszmények  alakito  hatdsat, tudatos felismerését
minden ifjundl és fiatal lednynal megtalaljuk. Ezen
a ponton kiilonbozik a legélesebben az emberi sze-
mélyiség pszichologidja az allatétdl. A4 személyiség-
nek ugyanis immanens sziikségszeriisége vonzodni
valamely idedja leie, A személyiséget egyedil jel-
lemz6 tropizmus ez, mely kiilonbozé leikisikon, a
kultara, a kozosségi, az erkélesi, az esztétikai vagy
vallasos élet sikjan jelenhet meg. Mindig bizonyos
mdgneses polust jelent. Vonzd hatasanak nagysaga
az iddvel koordindlhatd, erdssége nemcsak az esz-
mény belsé értékétdl, hanem az ifju lelki-alkatatol,
nevelésétdl, kornyezetétol és a személyiség momen-
tan fejlédeési allapotatol is fligg.

Az ifjisag rétegében az eszmények széles skalan
jelentkeznek; az atléta-tipustt ifja  kisportolt férfi-
idealjatol a differencialt kultirlény eszményéig  és
ezen til a krisztusi embertipus idealjaig ezernyi val-
tozat 1ép elénk. Az eszmények hatdsa az ifja lelki-
fejlodésével egyiitt ndvekedik ¢és tudatosabb lesz.
Optimalis befolyasukat akkor érik el, mikor a tuda-
tossa valas utan akciokat inditanak, lelki-mozgast
stimuldlnak és végiil tettekben nyilatkoznak meg.

Az akcid, a tett azonban mar befejezé lancszeme
egy sajatsagos pszichés sorozatnak. FEldzdleg hosz-
szantartd érzelmi hatdsok szinezik az ifji belsé éle-
tét. Hangulatok, melyek ténussa szélesednek benne,
Hatasuk alatt az ifj0 aktivitasa még jobban foko-
zodik. Mindig tobb gondolat, élmény és cselekvés

Klages: Prinzipien der Characterologie. 2 Auflage. Leip-
zig, 1920.
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orientalodik az ideal felé. Az eszmény hatdsugara
mindjobban megnyulik. Fokozatosan felrajzolodik
az ifji Osszes gesztusa, ¢érzelme és cselekvése mogé.
Specialis szinével az idedl dsszehangolo aldfestése,
egységes tonusa lesz az ifju kiilonbozé  értékii
lelki képességeinek.

Tehdt e harom lelki komponensnek, az intelli-
gencidnak, a jellemnek é&s az aktivitast kivalto esz-
ménynek hordozdja az él6 energiakozpont ' a
személyiség. Lezart kilon vilag ez; ,,0j uni-
verzum”, a mindenhatd Isten dinamikus, belsé erdk-
tdl duzzadé 1) bolygoja, melynek ivelé palydja,
lendiild élete — a bioldgia és pszichologia torvé-
nyein til — a Veégtelen felé hajlik. Ezt bizonyitja
a tudoméanyos lélektan is, mikor igy beszél: ,Mi
tudjuk és elismerjiik, hogy olyan atfogd szempon-

tok, mint az etika, vallas, metafizika — melyek az
ember lényegét probaljak meghatarozni — ¢€ppen

olyan, sot még mélyebb jelentGséglick, mint a bio-
logiai felfogas, mely egyoldall és nem elégiti ki az
ember szellemét. Mert a bioldgiai felfogas nem tudja
az igazsag felismerési lehetdségét, a szellem Iénye-
gét, az ¢értek tudatat, az alkotd erét, a vallasos ¢él-
ményt, a szabadsag ¢és Orokkévalosag idedit meg-
alapozni.” ' Tul kell menni tehat az ifjusag lelki
vilaganak vizsgalatanal is a pusztan mechanisztikus
felfogason. Fel kell emelkedni 1élekben, hogy 06-
jektiven lassuk az ifji életér, aki nemcsak vegetativ
életre teremtett sejttdbmeg, hanem a mindenhato
Istennel relacioban lévd per se sonans személyiség!

' Kronfeld: Psychotherapie. 2. Aufl. Berlin, 1925. 15.1.
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Az ifjuasag lelki jelenségei.



Az ifjusag lelkiéletének belso folyamata legtobb-
szor kiilséleg is észlelhetd modon nyi-
latkozik meg. E kotet elsé részében ezeket a jelen-
segeket probaljuk ismertetni. Még pedig nemcsak
a vizualis modon lemérhetd, gyakran
anorganikus  adatokat, hanem az életbe bedl-
litott ifjubot szervesen kiverddo
jelenségeket is.



1. Az egyéniség intenziv bontakozasa.

Az emberi élet felsobbrendii stigmdja az egyé-
niség. Ennek lassu kibontakozdsa — mint lattuk —,
mar a gyermekkorban kezdddik. A gyermekkorban
felszivott szellemi és lelki értékek olyanok, mint a
nap sugarzé energidi: fényt ¢és melegséget szornak
az egyén felé. Es ha ezek nem keriilnek fényt és
hét:  értékeket elnyelé kozegbe: rossz miliobe, ak-
kor lenditd erdi lesznek a gyermek és késobb a ser-
diil§ rejtett értékeinek.’

Hangsulyoznom  kell természetesen mindjart azt
is, hogy az egyéniségek -eltérései nem egyszerii ko-
vetkezményei  kérnyezetiink  kiilonbézé  voltanak,
hanem azok jorészt a kibontott hajlamok, kész-
ségek, képességek és kegyelmi inditasok eredmé-

! Weil: Imiére Sekretion. Budapest, 1922.

Kretschmer: Korperbau und Charakter. Berlin, 1926.

A fentiek pszichofizikai .szerzénk pedig lelki alapon szol
hozza a kérdéshez. ,Von diesen Besitz jeder Mensch wie
einen ihm zugehorigen Leib, so auch sein ihra -eigentiimliches
Bewusstsein. Jeder macht seine Erfahrungen, reagiert in sei’
ner Weise gefilhlsmassig auf die Eindriicke, lebt in seinem
Erinnerungskreise,  bildet seine  Urteile und zieht  seine
Schliisse, hat seine Grundsatze, leidet an seinen Charakter*®
fehlern, will und handelt, wie es ihm passt besitz mit einem
Wort  einen  ihm  personlich  (individuell)  eigentiimlichen
geistigen Habitus.” (Geyser: Lehrbuch der alig. Psycholoate
HI. Aufl. Minster, 1920. 286. 1.)
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nyei. Példaul a kéziigyesség vagy zenei tehetség,
vonzddas a tiszta erkdlecs felé, kegyetlenség vagy
részvét, lelki eldurvultsag vagy tulérzékenység oOn-
z€s vagy szinte beteges ,jocselekvési 0Oszton”  (fu-
ror bonurn faciendi) nem mindig a kornyezethatas,
hanem sokszor a konstiticid6 eredménye. Sajnos,
nincsen olyan miiszer, mely ezeket a testi vagy lelki
alkatbol sziiletendé jellemvonasokat mar kezdeti je-
lentkezésiikkor  differencidlni  tudnd, de hiszen a
természettudosok is csak lassi ¢€s sok tapasztalati
észlelés, sok tévedés és helytelen kovetkeztetés ut-
jan leplezik le a fizika, kémia, biologia egyes je-
jelenségeit. Ugyancsak hosszas kisérletek s logikai
miveletek utan tudjak csak ez 10j jelenségeket a
mar meglévé torvények kozé beallitani és azokkal
ezt megmagyarazni. Nem kell csodalkoznunk tehat
azon, ha a pszichologus vagy nevel6, mikor a lelki
energidk  milkodésével és  hatasaval  foglalkozik,
nagy nehézségekkel halad elére. De ha nem is tud-
juk a legmélyebben fekvo lelki-kapcsolatokat hata-

' Ezek a pszichés eltérések tipusokat hoznak létre. Mutter*

Freienfels szerint az emocios életnek a kovetkezé tipusai
vannak:

a) Depressziv  tipus, melyet szorongds, szomorusig, féle-
lem, ijedtség, levertség jellemez.

b) Euphorikus  tipus, melynek 6rom, vidamsdg, életkedv,
biiszkeség,  Onistenités, bipolarisan: massal valé  vonatkozés-
ban a csoddlat a jellemzdje.

C) Agressziv  tipus, melyet a masok megsemmisitésére
valo torekvés, harag, dithGsség, bosszuérzeés fiiti.

d) Szimpatikus tipus, mely a mésokkal vald Osszekotte-
tést ¢és egyesiilést keresi. Csaladszeretd, baratsagos és részt-
vevl.

e) Erotikus tipus, melynél a fajfenntartdsi Oszton a domi-
nald, nemcsak animdlis formaban, de szellemi erotika forma-
jaban is. (Mille—Freienfels R.: Personlichkeit und Weltan-
schaung. Leipzig—Berlin, 1923.)

2 Egyik derék didkomat élesen jellemezte ez a torekvés.
Mindenét: tehetségét, idejét, pénzét szorta masok felé, akiken
mindig segiteni akart!
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rozottan kimutatni, a lelki berendezés eltéréseit
mégis megismerhet;jiik.

Ami azutan az okokat illeti, ott mar megoszlanak
a vélemények. Lehetséges, hogy a lelki jelenségek
legmélyén a testnek, mint a lélek hordozdjanak, fon-
tos szerepe van, de az egyéniség belsd szegénysége
mégis lelki hidnynak, gazdagsaga pedig lelki tobb-
letnek mindsithetd.

Amikor tehat az ifjusag lelki fejlodését vizsgal-
juk, akkor is leginkabb nem a kiilsd erék kiilonbo-
z0ségében, hanem az élet bontakozasat iranyito
személyiségben fogjuk megtalalni az eltéréseket.’

A gyermek- ¢és serdiilékorban — mint lattuk
még masok hatdsa nyoman indul meg a fejlodés;
az ifjukorban mar az egyéniség belsé erdi jutnak
talstlyba és ezek ereddje lesz a tovabbi kibontako-
zés iranya. Amig a gyermeket a masoktdl (sziilo,
nevel6, kornyezet) kapott inditdsok mozgatjak, ad-
dig az ifjat bontakozd egyéniségének sokszor ellen-
tétes iranyl, lelki energidkat kiegyensulyoz6 tu-
datos munkaja jellemzi. Ezért hangsilyozzuk allan-
doan, hogy az ifjusag tipikus lelki problémait az el-
lentétek  harmonizaladsdra valé torekvés jellemzi.
Ebben pedig a személyiség a donté faktor.’

' S. J. Schwab und B. S. Veeder: The adolescent. New-
York and London, 1929.

2 Nagyon helyes a megallapitisa Schellernek,  amikor
bolesen elkiiloniti az egyéniséget a személyiségtol:

»Az egyéniség a szeretet szolgalataban lesz még csak
igazan isteni célgondolatot megvalositd  egyéniséggé, avagy
egyszoval:  személyiséggé. A személyiségnek tehat erdforrdsa
toén, a mindenséget athatd isteni szellem; a személyiségnek
érvényesiilése a sajatos tevékenység utjan felépiilé  szeretet-
nek orszaga. (Schneller Istvan: Egyéniség-személyisé¢g. Kii-
lonlenyomat a Magyar Paedagogia 1906. ¢évi 3. szamabol
20. lap.) Ebbdl is kitlinkk e munka minden kotetében hang-
sulyozzuk, hogy a személyiség kidolgozdsa az élet legértéke-
sebb  szolgdlata.  Ugyanezt hangsulyozza [Imre Sandor is.
aki egyik legkivalobb harcosa az egyéniség nevelésének.
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Eppen ezért az ifjlisag centrdlis problémdja a Ié-
tek kiépitésének munkdja. Mert az immanens lelki-
tényezok, melyek kifejezést kovetelnek, szinte kény-
szeritik az ifjut arra, hogy egyéniségét felfejlessze.
Mikor a sziildi parancsnak ellenszegiil, vagy az erds
folényre torekvés és ,kiméletlen” 0Onzés élesen jelzik
mar, hogy a fiatal egyéniség dolgozd belsé erdi ér-
vényesiilést és jogot kovetelnek. Lattuk, hogy az
engedetlenség, feleselés, ©Onzés a serdiilo életében
is — bar periodikusan — ismétlddo jelenség. Egyes
pszichologusok szerint mar ezek is a Dbontakozd
egyéniség jelentkezését mutatjdk. Az ifjatkorban —
terméazetesen — ezek a jelenségek sokkal erdtelje-
sebbek lesznek, A szilékbdl allandéan 4rad emiatt
a panasz, hogy ,a fii gyermekkordban milyen jo
volt s most mennyire megvaltozott ” L, Sajat
feje'utdn indul, nem hallgat & jo tanacsra, meggon-
dolatlanul cselekszik.”! Egyes nevel6k szerint ilyen
esetekben ,rossz volt a nevelési modszer”** vagy a
kornyezet allandé karos hatdsa gy6zott a jo lelki
alaptonuson. De ebpen csak annyi az igazsag, hogy
esetleg a rossz kornyezetnek ¢és neveld tényezoknek
is szerepiik van az ehhez hasonlo lelki atalakulas-
ban, A valosag azonban az\ hogy itt inkabb az dn-
dllosagra  torekvésnek, az egyéniség érvényesiilése-
nek — szivesen megengedem, hogy tulzott érvé”
nyesiilésének — jelentkezésével allunk szemben.

" Az egyik igen gondos édesanya levélben nagy szomoru-
saggal  panaszolta nekem  gyermekeinek elfordulasat. ,,Min-
den lépésem gyermekeim érdekében tortént. A nevelés gond-
jait magam vallaltam; kés6bb neveldintézetekben folytattam ¢és
az eredmény az, hogy elveszitettem Oket teljesen.”

2 Igen sokszor hiba a #ilzé anydskodds. Az ifjit  éppen
ugy akarjak iranyitani, mint a gyermeket. Az Onallosagra
torekvésében a szild anyai tisztének sérelmét latja. (G. Lomb-
roso: A néi Ilélek. Budapest. Ford.: ifj. Moravesik Gyulané.)
Ugyancsak hasonlo felfogast vall még M. Ostenso is, sze-

rinte az édesapa josdga vagy erOszakossaga sokszor defor-
malhatja az ifju egyéniségét.
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A sziilok sok ilyen esetet panaszolnak; olyanok,
akik a serdild és ifju lelki atalakulasat kozvetleniil
szemlélik és gyakran meg nem értik. Pedig ha sa-
jat ifjukori ¢letiikre visszaemlékeznének, akkor on-
magukban is megtaldlndk ezt a periodust. Mikor a
serdiilées vége felé az egyéniség korvonalai mind-
jobban er6sodtek, egyéniségiikben 6k is mindna-
gyobb  sugari mozgasi-kort probaltak  maguknak
biztositani. Ez a szabadabb mozgas azutan nem
csupan elinditotta a készségek, képességek kifejld-
dését, az erkolcsi élet reviziojat, hanem az életpa-
lya, a hivatas felé valdé vonzodast is jelentette:' 0,
hogy faj nekem — firja errdl a szomort helyzetrél
egy miivésznovendék —, mikor Edesanyam megérti
bennem fidt és a miivész néha értetlen szamdra. S
milyen keserliség nekem, ha jovomet az 6 naiv el-
gondolasaban adja elém és olyankor csak hallgatni
tudok.

S ha mégis eléje csordul: Anyam, én nem a
nyugodt, monoton hangli életre sziilettem és hogy
nekem kell, kell szétjarni ezen a vilagon apostoli
szegénységben és hagyni, hogy e vilag minden élete,
szegénysége, gazdagsdga, szenvedése, OrOme, min-
den, minden megnyilatkozdsa beleszantson az éle-
tembe s nagy teremté erdit sziviam lelkembe; s
hogy kellenek a nagy, megrazé torténések, mély ba-
natokat felhivé katasztrofak, melyek kemény oOk-
lokkel iissenek belém, hogy zengjen ki életem a mo-
vészetben.

' Haberlin az ifjukort igy jellemzi: ,Sie ist durch gerin-

gere Variabilitat von allém, und im Zusammenhang damit
durch ein  allmehlicher ~Abnehmen der erotischen  Sturmes
charakteriesiert. Die Zwendung zur Wirklichkeit, im
sellbstbehauptend ~ moralischen  Sinne, wird starker, die Be-
wusstheit und die Arbeitsmoglichkeit nehmen normalweise zu.
Das Individium fangt an, in der Welt endgiiltig Fuss zu
fassen; es wird langsam fahig fir einen definitiven Beruf.”
(Héberlin P.: Der Charakter. Basel, 1925. 337. 1.)
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Tudom, meg kellene magyardznom FEdesanyam-
nak akaratom, de azért, mert csak egy odaboruld
nagy zokogas Ichetne a megérthetdé szom — még
akkor is bus zokogas, ha beliil folényes kacagas
volna a magyardz6 felelet —, nem tudok semmit se
mondani s mintha valami Js végzet fojtana beléem a
nyilatkozast: szavaimat visszanyelem'

Sok sziil6 ifjukordban talan hasonléan formulazta
meg ¢és tegylik hozza, hogy hasonld fajdalmas on-
tudattal, a levelét: ,Befejezve kozépiskolai ta-
nulmanyaimat, a fOvarosba keriiltem, A szabadsag
utani  vagy lobogott bennem. Pedig nem voltam
sz¢élsOséges tendencidjt és minden régit lerombolni
akaré fiatalember; ennek dacara azonban nehéz-
nek eéreztem a gyamkodo elveket és erdsd6dott ben-
nem az ¢érettség tudata. Roppant fajoan és kelle-
metleniil érintett, hogy sziileim nem értik meg egyé-
niségem irdnyat. Szigoru kénonok mellett inditot-
tak el. Id6- ¢és pénzelszamolast koveteltek, mind-
ebbdl szomortan éreztem, hogy nekik most is csak
a régi ,gyerek” vagyok. Nekik a régi, magamnak
az ,uj”. Nekik érthetetlen volt az életiranyom,
magamnak fajdalmas az izolaltsagom."

A munkdas és foldmivesosztaly ifjisaga nehezeb-
ben nyilatkozik err6l a kérdésrél, de fiatal életiik
plasztikusan tiikkr6zi, hogy Ok is bontakozd egyéni-
ségiik szerint probaljak életiket a maguk nivojan

megépiteni.
A munkasifjusag — ugy az ipari, mint a fold-
munkas ifjisdg — ebben a korban mar &nmagat és

gyakran sziiléit, kisebb testvéreit is eltartja. Sze-
rinte ,természetes tehat, hogy 10j és tudatos élet-
format” akar teremteni maganak. Ez azonban még
nem jelenti azt, hogy régi életének minden benyo-
masa, ¢€lménye elfakul; bar bizonyos, hogy ezek-
nek hatasa csokkenhet. De ha a gyermek- és ser-
diil6korban értékes és a praktikus életbe atvitt: te-
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hat organikus lelkiértékeket kapott, akkor ennek
elényds befolydsa kés6bb is megmarad.! Azonban
allando  ellene hato kornyezeti tényezok kovetkez-
tében ezek is fokozatosan csokkenhetnek.

Kiilonésen a varosi munkdsifjusagnal  tapasztal-
hat6 ez, mert 6ket — mint erre mar a III. Kkotet-
ben is rdmutattam® — igen sok tényezd karosan
befolyasolja. Kiilonben 1is a fiiggetlenségre torekvio
sajat  keresetéb6l tengdd6 munkasifjisag kdnnyen
elhiszi, hogy a kotelékeket, melyek régebben ,meg-
bilincselték™ radikalisan el kell tornie, mert fligget-
len életének 1j korszakaban ezek csak karosan aka-
dalyozzak  kifejlodési és  cselekvési  szabadsagat.
Vagy mint terminoldgidjuk  mondja, megakada-
lyozza, hogy ,oOntudatos ¢és osztdlytudatos mun-
kassa” felfejlodjék. A munkdsmozgalom lesz tehat
onallosaguk, egyéniségiik kialakitdsanak egyik leg-
fontosabb tényezdje.

Masik csoportba tartoznak azok az ifjak, akik-
nek ¢élete endogén okokbodl teljesen leszorul a ko-
moly munka teriiletérdl s az élet salakjat alkotjak.

! Bizonyitja ezt Winzen probalkozasa is, aki a kovetkezd

6t kérédést intézte munkasifjakhoz:

1. Mondj valamit az Istenben valo hitedrdl.

2. Milyen a viszonyod Jézus Krisztushoz?

1. Kihez iméadkozol legszivesebben: Istenhez, Krisztushoz,
vagy valamelyik szenthez?

3. Mit tettél, hogy jobb legyél?

4. Mit teszel a binre valo kisértésnél?

E kérdésekre kapott feleletek bizonyitottak a munkasifjo-
sag mély vallasossagat, komoly vallas-etikai torekvéseit és ra-
gaszkodasat Istenhez. (P. Dr. Burkhard Winzen. O. F. M.
Jugend-Ringen. Studien zur Erforschung jugendlichen Seelen-
lebens. Heft. 16. Ein Blick in das religios-sittliche Lében der
Jugendlichen. M. Gladbach, 1931.

2 Lasd: A bontakozo élet 111 k. 141. 1.

> Ezek a ,bilincsek” rendszerint a nevelésbél fakadd csa-
ladi, hazafias, erkolcsi, vallasi életfelfogasok ¢€s tradicionalis
¢letiranyok.
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Ez a tomeg mdr gyermekkordban egészen kiilon
tarsadalmat  jelent, amely leginkabb a birosagokkal
és rendéri kozegekkel tart Osszekottetést. Természe-
tes, hogy mindez az inferioritis még mélyebben je-
lentkezik az ifjukorban, midén az alsobbrendii Osz-
tonck uralmi nivora torekednek. Eppen azért ebben
a korban és ebbdl a tomegbdl all dssze az ¢€let hajo-
tordttjeinek  konglomeratuma, akiknél az egyéniség
eloretorésérél szolni annyi, mint az 0Osztonds élet
fert6jérdl beszélni.'

A fitkhoz hasonléan beszélnek a leanyok is.
aszerint, amint mdas és mas lelki alaptonussal 1ép-
ték at a serdiilés korszakat.?

Azok a fiatal leanyok, akikben az alsobbrendii
osztonok jutottak uralomra és erkolesi oOrvénybe ke-
rilnek, igy ellensulyozzak a még bennik [évo ,,jo”
tiltakozasat: ,,Nekem nem kell maradi ideologia!
En élni és élvezni akarok! Ezt a jogomat ne ve-
gye el télem semmifélé vilagnézet.”

! F. Matzke: Jugend bekannt: so sind wir. Leipzig, 1930.

2 A fiatal leanytipusokndl Croner tobb osztalyt kiilonboz-
tet meg. Osztalyai ezek:

a) A kimondottan anyai tipus. A gyermekben latja meg
az egyetlen és tulajdonképpeni értékét az életének. A mas
nemiiek iranti érdeklédés sokkal késébbi, mint a gyermek
iranti. A férfi nem kerlil gondolkodasanak kozéppontjaba,
Onatado.

b) Az erotikus tipus. A tekintete kokett, a masik nem ér-
deklédését magara hivja. A flort izgulo jaték nala s minden
mozdulataval és szavaval , tetszeni kivan”, dneldobo.

c) A romantikus tipus. T10ziokbol él. Lelki életiik kdzpont-
jaba a személyes élmény all, de fantaziaval telitve.

d) A kozémbés tipus. Az életet Ggy veszi, ahogy van. Az
érzelemnek vagy szeretetnek nagyobb hullamai elriasztjak oOt.
Nem ismernek sem szerencsétlen szerelmet, sem ujjongd sze-
rencsét. Kevéssé befolyasolhatok. 4 poézist nem ismerik.

e) Az intellektualis tipus. A szépség és tudds magasabb
érték nala, mint a ruha és a disz. Mindenrdl orientalédni
akarnak. A, miért?” ennél a lednytipusndl keriil a hit
helyére. (Else Croner: Die Psyche der weiblichen Jugend.
Pedagogisches Magazin. Langensalza, 1926.)
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Az clnyomatds, a nyomor fdjdalmas reakcioja
gyurja Ossze az ilyen mondatokat a szegény lea-
nyokban: ,Nehéz koriilmények, sok szenvedés ¢és
nélkiilozés kozott emelkedtem fel. Utaltam (sic!)
azt a tarsadalmi rendet, mely ilyen terhekkel indi-
tott utnak és nem sokat torédtem vele. A gyermek-
kor neveld hatasa elhalvanyodott bennem, 06nallo,
a magam embere akartam lenni, mert undorodtam
az anyaskodo6 gyamolitastol ...”
vonalan keresik ¢€s talaljadk meg kiegyensulyozott-
sagukat és az evangéliumi eszmék szentségeét viszik
ifju életikbe. A gyakorlati élet keretei kozé keriillok
esetleg a mindennapos munkaban, vagy csendes,
tiszta oromokben keresik életiik tartalmat.

Lattuk, hogy az egyéniség korvonalai mar gyer-
mekkorban észlelhet6k, mégis ennek erételjes és in-
tenziv ~ megnyilatkozdsa az  ifjikorban  torténik.
Ilyenkor mar kiils6 neveld hatdsokra nem reagal
szinte mechanikusan az ifju. Tudatosan vdlogat a
haté tényezdk kozott és azok mikodését engedi
meg, melyek szerinte a legmegfelelobbek.

Az ifjusag fejlodésének els® szakaszdban hdrom
lényeges lelki aktivitdas allapithatdo meg. Az elsé:
a tudatos vdalogatas (szelekcio)) a maso-
diki az wuralomratoreés, a harmadik: a
teljes kibontakozas vagya.

Vizsgaljuk meg ezeket kozelebbrol:

Az ifjisag egyéniségét — primitiv moédon — eld-
szOr hajlamainak intenzivebb jelentkezésekor ismeri
fel. Igaz, hogy kezdetben még nem tudja ezt for-
maban kifejezni, de mar tudatosan felismeri, meg-
figyeli ¢és irdnyitani probalja a benne miikodo lelki-
energiakat. Ezeket szolgalja minden szelektalo cse-
lekvéssel.

Masképpen reagadal ilyenkor a helyes ¢és maskép-
pen a rossz nevelésben részesiilt ifju.
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A legtobb ifja, akit gyermek- vagy serdiilékora-
ban nem neveltek helyesen, azt cselekszi, ami neki
jo, ami Ordmre, optimizmusra hangolt egyéniségé-
vel megegyezik. Ez az egyik magyardzata annak;
hogy miért nehéz mdt a rendszeres nevelés az ifji-
korban. Itt mar az Oromérzésbdl transzformalt fu-
datos valogatassal allunk szemben, mely erdsen
szubjektiv. Ennek az alanyi és mondhatjuk relativ
értékelésnek az lesz az eredménye, hogy nem fej-
16dik ki az ifjuban a kiilsé és belsé vilag, a felsébb-
és alsobbrendli 0sztondk kozott 1évé hatarozott kii-
lonbség értékelése. Nem akarja tehat tudatosan és
erdsen, hogy a felsobbrendiieck gydzedelmeskedje-
nek: csak az a vagy erdsodik benne, hogy azt ke-
resse, ami neki kedves és jo; hogy ez azutin valo-
ban jo vagy rossz-e, az mar nem érdekli.

A gyermekkora Ota helyes nevelésben részesiilt
ifjuban vagy fiatal leanyban szintén megvan ez a
tudatos valogatas, de ez a szelekcid a helyesen ne-
velt gyermek- és serdiilékorban szerzett abszolut
erkolcesi és vallasos normak szerint torténik.

A masodik jelenség az uralomratérés, amely tisz-
tan vagy — metamorfozis kovetkeztében — nehe-
zen felismerhetd6 moddon jelentkezik, de majdnem
minden ifjuban miikodik. Az ifjisag lendiilete”, ,,a
fiatalsag eget ostromlo torkevése”, ,,vakmerd elan”,
stb., mindezt a jelenséget rogziti romantikus forma-
ban. Aktivaljak ezt az élettani tényezok és a milid
(kiilondsen  helytelen irdnyban néhany felvildgo-
sodott” j elszotdmeg).

Ez a hatartalan uralomratorés, ez a pszeudoonzés
az antiszocialis tipusu ifjusagot teremti meg s las-
san egyengeti az utjat azoknak az alsobbrendii Osz-
tonoknek és vagyaknak, amelyek mind erdsebben
tendalnak a kielégiilés felé. Kezdetben mindez csak
jelentéktelen eseményeket irdnyitd motivum. Madsok
altal alig megfigyelhetd jelenség. Ilyenek a sziil6i
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paranccsal szemben valdo védekezés, a torvényes
rend, mint felsobb hatalom ellen valo tiltakozas és
lazadas, Isten-tagadas. Feltlind jelenség — ¢és ez
felfogasunkat tamogatja —, hogy a forradalom
sz€ls6 elemei nagyobbrészt az ifjusdg korébdl ke-
rilnek ki. Ez rendesen ebb6l a lelki motivumbol
sziiletik: a fiatalember szembeszall a régi tételekbe
foglalt iranyelvekkel és helyettiik szubjektiv  felfo-
gasat allitja abszolut igazsagnak: ,,Amit jonak tar-
tok, az a j0 — mondja —; nekem csak a sajat lel-
kiismeretem parancsol!” Ez a fiatalsdg mindent
meg fog tenni a maga mentalitisanak érvényesitése
érdekében ¢és a szabadsdg szubjektiv értelmezésé-
nek kovetkeztében masok felfogasanak  érvényesii-
lését radikalisan fogja meggatolni.

A harmadik jelenség az ifji teljes kibontakozasi
vagya. Ezt a vagyat Osztonds erék formaljak. Es
mert az ifji  kiegyensulyozatlan, ezek a vagyak
gyakran gatlisok nélkiil tornek az  érvényesiilés
felé. Ha tehat nincs kifejlodve a fels6bbrendii élet
szeretete (kultira, esztétika, erkolcs, szocialis ér-
z¢&k, vallas), akkor az ifji emberben az 0Gsztonds
¢letet szolgald ¢élmény- ¢és cselekvés-komplexumok
rogzitédnek. Amelyik ifjuban azonban sziiléi ira-
nyitas vagy nevelés kovetkeztében kiszélesedett az
a lelki alaptonus, mely a helyes életértékelés egyik
feltétele, abban tudatos és élesen kirajzolt lesz az
élet igazi célja és értelme.

Az egyéniség teljes kibontakozasi vagya alapja-
ban igen értékes lelki jelenség. A4 tudatos emberré
levésnek ez az elsd igazi periodusa. Mert az emberi
életet ugy tervezte meg a Teremtd,, hogy az a gyer-
mekkorban  kiviilr6l  kapott inditd hatasok nyoman
bontakozzék ki. [fjukorban pedig az egyénnek sa-
jat, immanens lelkiprogramjat kellene kidolgoznia.

A gyermek, csecsemdkortdol a serdiilés koraig
— mint lattuk — az édesanya figyel6, gondozd,
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majd a nevelok iranyitd feliigyelete alatt fejlodik.
Késébb azonban kind ebbdl a csaladi fészekbdl és
szabadabb, 6nallobb életet keres. '

Ugyanez all a telki fejlddésre is. A tragikum csak
ott kezdddik, midén a madar sebzett szarnyakkal
(erkodlcsileg  tonkretett ifjisag) vagy gyenge tolla'
zattal  (felkésziiletlen Iélekkel) indul utnak, vagy
mérgez légkorbe keriilve (moralisan bomld kornye-
zet) elpusztul. Az ilyen ifjinak, mint mondjak,
,nincs életereje”, az ilyen egyéniség nem bonthatja
ki onmagat és azon tal nem tudhat értékes hatast
gyakorolni embertarsaira. Még sajat életének veze-
tésére, helyes iranyu fejlesztésére sem alkalmas.

A Teremtétol kincsként kapott belsé  értékekkel
és a fejlodés, a kibontakozas térvényével ugy va-
gyunk, mint a természet barmely értékével.

A viz: az anorganikus ¢és organikus vildg egyik
legfontosabb tényezdje, az 4asvany, a ndvény, az al-
lat, az ember, a technika és az égitestek életében
nélkiilozhetetlen. A #iz is ez az oxidacidés jelen-
ség, mint hé, fény és elektromos energiaforras, po-
tolhatatlan, de mindkét oly fontos életkomponens
korlatok és konkrét, magasabbrendii célok nélkiil,
életpusztitd is lehet: mint arviz, szokdar, vagy mint
tlizvész. Eppen igy: moralis korlatok és magasabb-
rendii cél meghtizasa nélkiil a fejlodas retrograd:
tehat csak alsobbrendi 0sztondk rombold uralmat
biztositja, mely végill az ifji életének pusztulasa-
hoz vezet, mert a Mindenhato szent hivatasnak ¢épi-
tette  belénk az  egyeniség teljes  kifejlesztéset,

' A szabad, 0ndlé élet keresését érdekes rezignacioval ki-
séri  Blither: Az ifjisdgnak ma — Osszehasonlitva a ré-
gebbi idével — tobb szabadsaga van, egy sajatos fiatalem-
ber-tipus alakul ki, akinek egyéni mozgasa, beszéde ¢és szoka-
sai vannak. Es ugyanez az ifjusdg tanacstalanul &ll itt és nem
tudja mit kezdjen szabadsagaval” (H. Blither: Fihrer und
Volk in der Jugendbewegung. Jéna, 1918. 25. 1.)
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2. Az egyéniség szabadsag-vagya.

Az ifju  természeti és természetfolotti  tényezok
hatasa alatt fejlodik. E fejlodést a szabadsdg va-
gya festi ala, A testi és lelki kotelékeket részben a
mult benyomdsai, a szabadsag utan vald tortetését
pedig az egyéniség érvényesiilése befolyasolja.

a) A mult szélesen foglalja magiban az embrio-
nalis korban kapott biologiai ingereket, a csecsemd-
korban  felvett benyomdsokat, a gyermekkor neve-
lési  hatasat és a serdiilokor lelkivalsagat. A mult
tehat az ifjikorban (és késébb is) nem az elpihend
harcok, kiizdelmek temetdje, hanem lathatatlanul
aramlo, gatlo vagy lendité tényezé, amely befolya-
solja az életet.

Szilék lelki hatasa, baratok, tanitok, iskolak,
konyvek allandéo formalé ereje, utazasok, cserkész-
¢élet, kongregacios iilések ¢és szereplések; vallasos él-
mények — mint tudjuk — nem elmuld benyoma-
sok, hanem a lelki alakitas aktiv tényez6i. Ez utobbi
hatdsok alatt novekedd gyermek ¢&s serdiilé ké-
s6bbi  életében is 0Orok principiumokka képzddnek
azok a nevelési elvek, melyek dallanddan éreztetik
egységbe kényszeritd erejiket. Mindezek az igaz-
sagra vezeto ut tamaszkodo korlatai lesznek az ifju
¢letében. Ha példaul a gyermek vallasos csaladi
kornyezetben ¢€lt, akkor ifjukoraban is dontd ere-
jivé magasodik elétte Isten torvénye. Lelkében a
vallasos érzés oly moédon koncentralédik, hogy min-
den cselekvésében irdnyito lesz. Minden probléma
elott azt fogja kérdezni az ifju, hogyan vélaszol
erre az Isten parancsolata? Ertékelése, itélete, las-
san isteni normakhoz méri cselekedeteit és gondola-
tait. Az ilyen tipusu ifjinak abszolut normak sze-
rint valé értékelése olyan mély és organikus lehet,
hogy ¢életének tudatos és tudatalatti relacidjaban
egyforman értékméré lesz. Példaul: egész ponto-
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san megallapithatd, hogy a mar gyermekkorban
kiizdelemre nevelt ifjaember még dlmdban is to-
vabb kiizd az immordlis kisértések ellen. Ez a tény
bizonyitja, hogy a lelki tevékenységek milyen mé-
lyen beidegzddhetnek, hogy még dlomban is ki-
valtjdk a kiizdés akcidgjat. Végeredményben azt
is reveldlja, hogy a mnevelés hatasa milyen mély és
szerves lehet, kiilonosen akkor, ha a diszpozicio is
kedvezé eldfeltételt teremtett.

Ugyanezt a megallapitast tehetjik a rossz irdanyu
befolyasokrol is. Az elhanyagolt vagy erkdlcsiekben
bomld atmoszférabol a gyermek életet mérgez6 ha-
tasokat sziv fel, gatlasai csokkennek, Osztonei felett
nem tanult meg, tehat nem is tud uralkodni. Fiatal
élete egypar fuldokld reflex utdn elmeriill ebben az
amoralis fertében. Az ilyen gyermek életében szin-
tén aktiv tényez6 a mult. Az 0sztdonds, hiper-
szexszualis vagy csak ,materialista fiatalemberek
nagyrészének hasonld volt a gyermekkora.

Latjuk tehat, hogy a bioldgiai adottsagok mellett
a milio egyik legfontosabb faktor az ifju jellemének
kialakitasaban. Meg akkor is, ha ez a multbol hatd
energiatomeg kisebb erésséggel dolgozik az ifjuem-
ber lelkében.

Ha ezekutdn most értékelni probaljuk a kérnye-
zeti, biologiai és pszichikai hatasokat, akkor a kovet-
kez6 eredményeket, illetve lelki reakciokat allapit-
hatjuk meg: a nevelés primdr eredménye kétség-
telen, hogy valamiféle engedelmességben, befogado
lelki készségben fog jelentkezni, amely bizonyos re-
flektalt élmeény alapjan jon létre. Kés6bb, mikor iz-
mosodik az ifj0 aktivitdsa, mindezeket erdsitheti
vagy csokkentheti az egyén lelki-alkatanak ereddje.
Végeredményben azonban mindez a fejlédés erds
tempdjaban 1évé ifjat akar jo vagy rossz, de bizo-
nyos iranyba kényszeriti.

b) Ezzel a meghatdrozottsaggal szemben dllan-
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doan oppondl az ifju szabadsagvigya. Itt a sza-
badsdg természetesen az expandald egyéniség szinte
hatartalan ~ szabadsagat jelenti, amelynek limese
végtelen. Ennek a szabadsdgnak alapja az egyéni
szubjektivizmus, miikodésének iranya és célja a ki-
teljesedd személyiség maximalis érvényesiilése.

A szabadsag kategdridja mar a gyermekkorban
is jelentkezik. De csak passziv mdédon: mint véde-
kezés. Mint egy primitiv lelki integritas biztositasa
még pedig — mint lattuk — akkor, mikor a gyer-
mek kiilsd kényszer, sziildi, neveldi befolyas alol
igyekszik szabadulni. A gyermek a jatékos gyer-
mekkorban ezt még valahogyan csak elviseli, de
mar késébb mind jobban ellene szegil. Ifjukorban
pedig mar igen gyakran fellazad, ellenszegil. Ez a
fokozatosan novekedd ellenallas mutatja, hogy az
ifjc a fejlédésnek olyan szakaszaba keriilt, amely in
toto, az egyéniség szabad érvényesiilését koveteli.

A kiils6 kényszernél sokkal erGsebb a belsé
kényszer, amely ebben a korban kovetkezetesen je-
lenik meg. Az ifju ekkor mar belelat az élet koho”
jaba. Differencialni tudja a kiilonb6z6 aramlasokat.
Felismeri a sziilok, nevel6k, iskola, vallas alakito
erejét; tehat ugy kiilsé, mint belsé befolydsok-
tol mentes fejlodési vonalat probal maganak bizto-
sitani.

Ennek a jelenségnek megfigyelheté fazisai van-
nak. A gyermek még titkon cselekszik, a maga fel*
fogésa szerint (gyermekkor). Késobb primitiv  ér-
vekkel iparkodik gydzni a sziilok ¢és nevelok aka-
rata folott (praepubertis kora), majd olvasmanyai
vagy tapasztalt lelkesitd példak hatdsa alatt keresi
a felszabadulast (pubertis kora), végil kiteljesedd
egyéniségére hivatkozva keresi a szabadsag, az ,,(0j
¢élet” megvalosithato formait (ifjukor!).

Az élet gyakran vilagosan példazza ezt, mikor az
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erett ifj0” vagy fiatal leany éppen lelki érettsége
alapjan koveteli szabadsagat és fiiggetlenségét.'

Egyik egyetemi hallgato errdl igy nyilatkozott:

......... Minket mar nem kell nevelni, mert kiforrott
egyéniségek vagyunk.” Egy 21 éves holgy pedig
ezt mondotta: , Kdvetelem a szabad életer, én mar
tudom, hogy mi a teendd.”

Ezt a szabadsagvagyat relative tdg hatarokig a
természetben ~ mindeniitt = megtalaljuk.  Kisebb-na-
gyobb erdsséggel mindnyajukban ¢l ¢és mindenkit
iranyit. igy tehat a Teremtd atjelzésének kell tekin-
teni, kovetkezéleg jonak és helyesnek kell tartani
meég akkor is, ha itt-ott szomoru kilengéseket ered-
ményez.

De ha a kotottség és szabadsag isteni eredetd,
akkor e kettd egymasnak kiegészitése. Egyensulyba
allitisuk és harmonidba ¢épitésiik is sziikségszert.
Lehetetlenség, hogy ellentétes iranya erék mikod-
jenek anélkill, hogy egybehangzasukat meg ne tud-
nok teremteni. E disszonancia feloldasa ott rejtd-
zik, hogy a belénk nevelt, valamiképpen rank kény-
szeritett életelveket az ifjikorban tudatossa, meg-
fontoltan  atgondoltta kell tenni és a véglegesen
megtalalt isteni torvényeket szabad lélekkel és aka-

rattal kell kévetni és betartani.

! Ebben a kovetelésben erés segitéje az ifjasdgnak a kor-
szellem ¢és azok a megértd iddsebb embertestvérek, akik fel-
ismerik az ifjusagban 1évé nagy, kihasznalatlan és értékes
energiakat: ... az ifjusdg, mely eddig csak az iddsebb
generacio  fiiggeléke volt, a nyilvanos életb6l kizartdk, a ta-
nulas passziv szerepére ¢és jatékos, semmittevé életre utaltak,
elkezdett magara eszmélni. Megprobalja sajat életét Onmaga
megalkotni, fiiggetleniill az Oregek nehézkes szokésaitdl és
konvenciditol.  Olyan életformara  torekszik, amelyik megfe-
lel ifjt lényének s, mely ugyanakkor lehetségessé teszi, hogy
onmagat ¢és cselekvéseit komolyan vegyék ¢és, hogy az ifju-
sagot, mint kilonalld tényez6t, az altalanos  kultiirmunkaba
beallitsak  ...”  (A. Messer: Die freideutsche Jugendbewe-
gung. Padag. Magazin. Langensalza. 1915. 9. 1.)
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Aki csak kiilsé vagy belsé kényszer hatasa alatt
cselekszik; az nem lesz igazi egyéniség, hanem
figgvénye marad a reahaté er6knek. De fejlodési
szempontbol a csak jo hatdsok sem mindig elegen-
dék. Mert ha az élet olyan berendezésii volna, hogy
az ifjut kizarélagosan jo behatasok érnék, akkor a
tudatos valogatas, a tervszeri lelkimunka felesleges
volna. A Teremt6 terveiben azonban ezernyi — jo
és rossz behatasnak — a kozéppontja az ember, aki
a fejlodés menetében az abszolut torvényeket csak
fokozatosan ismeri fel, kovetkezdleg kiizdelmekre
teremtett, lélekkel telitett. Eppen ezért jellemezze
mar az ifjikorban is az embert: megfeszitett ener-
gidkkal azon dolgozzék, hogy ne sajat, vagy mdsok
relativ értékii életelvei szerint, hanem az isteni ki-
nyilatkoztatasbol — arado — abszolut  ertékek  szerint
rendezze egész életét.’

Ezt a nagy megfesziilést gyakran észleljik ak-
kor, amikor az ifji szabaddd, egyéniséggé teljese-
désének heroikus kitdréseit szemléljiik,

3. Az egyéniség tulértékelése.

Az angol emberr6l azt mondjak, hogy tultengd
onérzetbél irja nagybetiivel az ,¢én”-t. I am: én

' A magyar zseni, a modern apostol igy ir errdl:

" a szebb és tisztabb élet vaganyanak . . , erre kell
koncentrdalodnia,  oriilniink  kell azon, hogy ez a tisztulds
lelkiink  természetes regeneracidja, Oriilniink  kell, hogy az
életmeguijitas  gyOkerei a psziché folmérhetetlen —mélységeiben
rejtéznek s liktetni tudnak. Eszleljik szeretettel e szellemi
¢életfakadasokat, mint ahogy tavaszkor elfogodva nézzik a
» fak fakadasat, az élet Orvényeinek a szépség ritmusaban valo
e megnyilatkozasat. Benniink is igy fakad az ¢élet; fakad ak-
kor, mikor a rossz kifakad . . . még inkdbb akkor, mikor az
erds erkolcsi érzés a rosszat legy6zi, hogy az erényes On-
tudat  formiiba  Gltozkodjék.”  (Prohaszka: Uj  elmélkedések.
Budapest, 1929. 121. 1.)
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vagyok.! Valami hasonlé hangsily jelenik meg az
iffc és a fiatal ledny szavaiban, amikor az ,.én”-t
kiejti. Itt nem a sz6, hanem a mogotte munkalo 1é-
lek a fontos. Ez pedig ebben a korban valéban ke-
ményen kihangsulyozza az én uralmat. Ez még nem

volna hiba, ha nem foglalna magaban két alapvetd

' Ertékesnek tartom

s éppen ezért

itt kozlom Ruppertnek

néhany jellemz6 ¢és finom megfigyelését az ifjusag lelkiéleté-
nek bontakozasarol. Kiilonosen a ,vezér’-tipus, illetleg
kozosség  jellemzése sikeriilt. Megallapitasai — melyek a  ko-
vetkez6  oldalak  szévegrészeivel — adltalaban — megegyeznek — —
leginkabb az ifjusadg lelki bontakozasanak elsé szakaszara vo-
natkoznak:
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H. Ruppert: Aufbau der Welt des Jugenchlichen. Zeitschr. f.
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tévedést. Az egyik: a kornyezettél valo eltavolodast,
a masik: az onkifejlesztés egocentrikus el
gondolasat.

a) Az ifjusagrol gyakran mondjak, hogy ,atte-
kint az ¢élet felett és csak Onmagat latja”. Inkabb
— ugy gondolom — sajatos paradox helyzet jel-

amikor
Bergmann:

lemzi az ifjusagot: a

az egocentrizmus minden folé valé izoldldsa.’

' Bz az
tulzassal  és

im. Breisgau, 1922. 195. 1.)
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ran torténelmi faktorok teremtik ezt meg, pl.: a ha-
borti 6ta ez csak erdsodott, mert azdta igen sokszor
hangstlyoztdk még az oOregek is az ifjusag dontd
szerepét ¢és a torténelmi alakuldsra gyakorolt fon-
tos jelentoségét.

Az ifja ember invencidja merész ivelési. Az el-
érend6 célokat megsejti, de a mozgatd erdket és
azok 4llandéan valtozd ereddjét nem latja, mert
hianyzik nala még a kontempalo ,¢én” iranyitasa.
Ez mar az idGsebb, tapasztaltabb, lehiggadtabb fel-
nétteket jellemz6é tulajdonsag. SOt gyakran azt s
latjuk, hogy a fiatalemberek egy r1észe az életet
Osszetartd, iranyitd, ellentéteket elsimito: par excel-
lence keresztény lelki motivumok értékelésére sem
képes. Ha ifjak gyiilekezetében iiliink (didkgytlés,
szakszervezeti lés, stb.), ahol kifejezést, kaphat az
ifj  lelkesedése, ott igen ritkdn halljuk az egyéni
életet alakitd lelki motivumoknak (dnfegyelmezés,
Oonuralom, lemondas, alazat, engedelmesség, szere-
tet, vallasos ideal) dicséretét.

A lendiiletes, cselekvd és heviild ifju mindezeket
nem értékeli, vagy csupan valamiféle ,kozépkori,
feudalis kedélyigénynek” mondja, amelyek ,elgan-
csoljak a fiatal, korszeri egyéniségek” érvényesii-
lését.

Az ifjusagnak — a talértékeltségbdl logikusan
kovetkezik — erdsen fejlodik a kritikai érzéke is.

A koriilotte 1évok hibait élesen meglatja és bi-
ralja. De ugyanilyen élesen figyeli a tarsadalmat
is: a hianyt, igazsagtalansagot azonnal észreveszi
és minthogy ebben a korban er6sen absztrahal és
idealizal; gyakran csak az altala kiemelt hibakat
latja élesen mind az emberekben, mind a tarsada-
lomban. Fiiggetleniil és anorganikusan a tdbbi vo-
nasoktol. Eppen ezért a bdntd mozzanatokat  ki-
hangsulyozza és keményen elitéli. Az ilyen kemény
itélet abbol a mély és kiegyenlithetetlen ellentétbil
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keletkezik, mely létrejon, mert létre kell jonnie, ak-
kor, mikor az ifju az absztrahalt és felnagyitott hi-
bakat szembedllitia a maga tiszta idealizmusdval,
A mult — kiillondsen a torténelmi mult {ol6tt ha-
marosan meghuzza a lélekharangot ¢és azonnal kész
még radikalis reformokra is, ha ezt ezzel az érté-
kelés-methodussal  jonak latja.! Ez az ontudatla-
nul egyszerre alkalmazott analitikus és szintetikus
életlatas — mint latni fogjuk — sok ifjundl tra-
gikus helyzetet teremt.

Figyeljik csak meg, hogy az intelligensebb egye-
temi ifjusag ezt a kettdés technikat milyen kovetkeze-
tesen alkalmazza. A kozépiskolakrol — legtobben
— elitéléen nyilatkoznak. A csaladi otthont ,bor-
ton”-nek mondjak. A tanitdsi modszerek helytelen-
ségét  allandéan  hangsulyozzak. A  kozépiskolai
,, kényszernevelésnek” szabadabb iranyt akarnak
adni. A sajat életiikkben észlelheté jo vagy rossz je-
lenséget pedig eredeti modon magyarazza néhany
ifji: a ,j06” — az egyéniségiik spontan ¢és mara-
déktalan megnyilatkozasa, a ,rossz” pedig ,lche-
tetlen” nevelés, immoralis mili6, rossz ,tarsadalmi
konstrukci¢” eredménye. FEzt azutin — mint mon-
dottam awviszik az egész tarsadalomra. Aktivi-
tassal telitett lelkilk azonban nem all meg a kauza-
litds vonalan, kritikdn és vitakon tal — uj ideolo-
giak alapjan —j vilag teremtésén faradoznak.

Az iskola konzervativ tanitasi szisztémaja, egye-
temi vizsgarend, tanar és tanuld viszonydnak 1j el-
vek szerint vald atalakitdsa; a gazdasagi beren-
dezés, termelési rendszer atreformalasa,- a radika-
lis ifjusagndal még a csalad és a moralis életfelfo-

' Benser H.. Der junge Mensch, Biicherei fiir Jugend-

pflege. Dortmund, 1927. — R. Mehnert: Beitrage zur Psy-
chologie der Reifenden Menschen. Leiptig, 1930.

2 Lasd a magyar ifjisdg memorandumdt, melyet Serédi
Jusztinian hercegprimashoz juttattak. (Birtokreform!)
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gas megvaltoztatasa is helyet foglal a reformpro-
grammban.

Egyszer ,didkparlament”, maskor pedig ,reform-
klub” stb. cimén szervezkednek, de majdnem min-
den reformadlo motivum hasonto: csak laza, vagy
semmilyen érintkezés a multtal, amely a jelen rossz
helyzetnek sziildje.

Az egyik ifjad példaul igy ir wvallas-erkolesi re-
formterveirdl:

»Vilagnézeti és etikai beszamolot irok. Elére kell
bocsatanom, hogy lesznek olyan pontjai, amelyek
bantani fogjak az [Egyhdz emberét. Valahogy az
egész olyan Luther Marton-féle irat, elveknek preg-
nans kifejezése, amit a wittembergi templom kapu-
jara szegezett. Talan ,bolcsebb” eljaras lett volna,
ha egy ,letompitott” kiadast nyhjtok at, de az igaz-
sdgnak tartozom azzal, hogy megtartom az eredeti
szovegezést a maga élességében.”

Tervei utan imadsagat irja le, amely plasztiku-
san allitja elénk egész filozofiajat:

,,A neokrisztianizmus imadsaga.

Motté:  ,Zwei  Dinge erfiillen
das Gemiit mit immer neuer
und zunehmender Bewunde-
rung und erfrischt je Ofter und
anhaltender sich das Nachden-
ken damit beschaftigt: der be-
stimmte Himmel tiber mir und
das moralische Géfcetz in  mir.”
(Kant: Kriitik der prakt. Ver-
nunft.)

»lsten, mérhetetlen Atydm, a Mindenség lelke ¢és
ural — ¢és a Te fiad, részed és masod — a Vég-
telenség eldtti hodolattal és meleg josagod iranti
bizalommal borulok elébed.

Légy jelen mindenkor  lelkem szentélyében és
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add, hogy becsiiletes akarattal ¢és hiven kdvessem
a szivemben megnyilvanuld szdézatot, mert az a Te
szavad és parancsolatod.

Szenteld meg minden Oréomoémet ¢és érezzem  si-
mogatasod, ha szomorisiag bant; aldj meg mun-
kamban, hogy erés legyek ¢és tettrekész; add, hogy
soha meg ne roggyanjak, sehol meg ne 4lljak. Hasd
at szivemet mindenki irdnti szeretettel, szanakozas-
sal és segits meg, hogy segiteni tudjak masokon.

Nem varom tétleniil felemeld karodat, magam
megyek feléd, csak ne engedj eltévednem a sotét-
ségben. Nem kérek Toled, mert nekem magamnak
kell dolgoznom ¢és Te tudod legjobban, mire van
szilksége a fiadnak, mindenkor legyen meg a Te
akaratod. Csak azt add meg, hogy szivem min-
denkor egy ritmusban liiktessen a nagy Mindenség

Aldj meg mindenkit, hogy egyek legyiink Teben-
ned, oleld magadhoz a joakarati embereket, hogy
eljojjon a Te orszagod ¢és add meg nekik, mindnya-
junknak és nekem a Te szent békédet. Amen.”!

Végiil — évek mulva — igy ir az ifju filozofus:

»Kifilozofaltam magamnak egy vilagnézetet és
ma is azt hiszem, hogy nem kozonséges koncepcio.
De valahogy mégis Ugy szeretnék visszamenni a
régi Olbe, az Egyhazba, ahol minden Iélekranc el-
simul egy nagy Olelésben, ahol az Isten kegyelme
éltet . . .

Onként felvetédik a kérdés, vajjon csaA; az ifju
intellektuellek rétegét jellemzi-e ez a nagy lelki ak-
tivitas, amely mogott egy uj vilag és életérzés van
bontakozoban? Feleletet maga a mai ¢élet adja:
Nem! Ez ma minden tarsadalmi réteg ifjusaganal

! Részlet egy elséeves orvostanhallgato levelebol.
2 Részlet egy negyedéves orvostanhallgato levelébol.
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megfigyelhetd ¢és minden orszagban: fehat egyete-
mes jelenség.’

Az ipari munkasifju, a foldmives legény, a fiatal
leanysereg —  akarmilyen gazdasagi életstandar-
don helyezkedik is el — kisebb-nagyobb erdsséggel
ugyanazt reveldlja [

Meély ¢és legtobbszor ftiszteletet parancsolo ided-
lizmus vezeti reformtorekvéseiben az ifjusag nagy
részét, ez kétségtelen! De ehhez az idealhoz Fkes-
keny és nehezen jarhato Osvény vezet. Az ifjusag
— legtobbszor nem tudatos — analitikus és szinte-
tikus életlatasanak szomoru tragikuma éppen ab-
ban van, hogy mnem tud minden ifju korszeri,
modern és (ez a legfontosabb) magasabbrendii
idedlban feloldodni. Ez a hiba pedig sokszor nem-
csak a technikdban: az analizisben és szintézisben,
hanem a rosszul analizal6 és szintézisre képtelen if-
juban van. De lehet mindkettdben: az ideoldgiaban
és az ifjusagban egyarant.” Ilyen tragikus medddség
kovetkezménye, hogy még a hive és tehetséges ifju-
sag egyrésze is — szinte észrevétlenil — kompo-
nense lesz a forrongd tdomegnek, amelynek szeme
el6tt  elhomalyosodik minden, ami az emberi élet
egyetemes kultarértékét jelenti.

S6t, napjainkban torténik, hogy az egyszeriibb
és relative alacsonyabb kulturdji ifjusdg szakit
nemcsak a multtal, mikor nemzeti multjat megta-
gadja, hanem csaladjat is konnyedén elhagyja és
a vallas életet épitd értékeit sem becsiili egyszerlien
azért, mert nem lat benniik ,,forradalmi” erdket. *

! Lasd az aktivitist sugarzo j fiatalsdg lapjait: Korunk
Szava, Faklya, Osszetartas, Uj élet, stb.

? Lésd a bolsevizmust.

3 Kiilonds figyelmet érdemel az a tény, hogy a tarsadalmi,
gazdasagi  élet radikalis reformjat  er6sen  szorgalmazok — mi-
lyen  Kkérlelhetetlen  szenvedéllyel tamadjadk a  pozitiv  vallasi
és erkolcsi eszméket.
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Az ifjisagnak az a madsik tomege pedig, amely
egész ¢életén 4t szellemi tompultsdgban tengddik, az
még kevésbbé latja a torténelmi OsszetevOk szerepét.
Vegetal és csupan a mulo jelennek élve a pillana-
tok oromét keresi. Ezek a szellemi és lelki vakok
még alacsonyabb életnivon mozognak, mint a ho-
malyosan latok, vagy ferdén itélkez6k. Ez a ,Her-
denmensch”-tipus  kiilonosebb  figyelmet sem érde-
mel. Inkabb talan csak azt a részvétetr, melybdl e
tomeg emberi nivora emelésének kellene fakadnia.

b) Latjuk tehat, hogy az ifji élet- és probléma-
latasa széles horizonti, de ennek a latasnak nincs
még elég mélysége. Fejlodési szakaszabol természe-
tesen kovetkezik, hogy szinte sikban és nem térben
latja az életet: az abszolut felé orientdalodo értéke-
lés perspektivdja hianyzik ndla a dolgok mogott!

A kevésbbé értékesek kozott még olyan tipussal
is talalkozunk, amelynél a feltiiné Jnszeretet ser-
diulékori  ,,én”-es talbontakozadsra vezethetd vissza.
Ilyen tipusi ifja ember lelki szemeivel allandéan
sajat érdekeit  keresi, legkisebb jo  tulajdonsagat
azonnal felfedezi ¢és tulbecsiili. Ha az igy felfede-
zett ¢és tulértékelt egyéni hajlamok alapjan niéri le
bontakoz6 egyéniségét, akkor minden irdanyu kikép-
zesre alkalmasnak tartia magat, éppen ezért az élet-
palya megvalasztasanal nem igen keresi képessé-
gei determinald iranyat, hanem a konnyebb megél-
hetési lehetdséget. Bizonyos, hogy ezt nem feliiletes
1¢hasdgbdl teszi, hanem ez abbol a talértékeltségbdl
fakad, hogy O mindenre alkalmas. Ha az ifjusag
eme részének erkdlesi értékét vizsgaljuk, akkor azt
tapasztaljuk, hogy sajatsdgos formalizmusba mere-
vednek. ,,Gentlemann” mivoltukat allandéan meg-
jatsszak ¢és ,chevalier sans peur et sans reproche”-
nak tartjdk magukat. Maganéletilket élesen elva-
lasztjak a ,, becsiilet-kérdés ”-ét61 és Uri  pozzal ko-
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vetélik, hogy egyéni intaktsagukat senki se vonja
kétségbe.

Nem ritka eset, hogy még a lelkileg tel-
jesen elziillott, romlott ifjd is az ,Oriember”-
nek kijard tiszteletet koveteli és kitartdan védi alig
restauralhaté becsiiletét.'

Parbajt is ez az ifjusag viv leginkdbb; még ak-
kor is, ha lelkivilagdban igen sok erkdlcsi szenny
iilepedik. Fiatal életiik horizontja sziitke ¢és lapos,
csak az ,én” emelkedik ki bantéan és folényesen.
Ha alkalmunk van egész életiik kialakulasat meg-
figyelni, akkor latni fogjuk, hogy abban az dnimd-
dat, onzés, wuralomra térekvés a donté tényezo.
Az ifjsadg értékesebb részénél természetesen mas
lelkr faktoroktdl meghatarozva dominal az egyéni-
ség tulértékelésébél eredé feltind  bdtorsag, szinte
vakmerdség, mely munkaban, gondolkoddsban, cse-
lekvésben egyforman jellemzi. Ez az ifjusag szinte-
zisre hajlamos. Kovetkezbleg a nagy, atfogd esz-
mékért mindig lelkesedik. Eppen ezért belsd, pszi-
chés expanzidjat nagy eszmék szolgalatdba lehet
allitani, mely azutdn hatalmas ¢és tudatos torténe-
lemformalod tettekre is képesiti. A muivelt ifjusag-
nak az életben sziiksége van erre a heroikus lendii-
letre. Tudatositani kell tehat ezt benne, hogy meg-
ismerje, értékelje és értékesen hasznositsa az ifja
és a neveld egyarant. Gyakorlati nevelésnél abban
a fazisban hasznosithatjuk ezt az izmos lendiiletet,
mikor az ifju ember ki akarja magat fejleszteni, mi-
kor rejtett értékeit probalja kibontani. Ebben az

' St Hall tizenkét tételbe foglalja az ifjusag életjegyeit,
amelyek kozott harmadiknak ezt mondja:  LII  est égoiste,
plein de soi, fier de sa figure, enclin 4 s'exhiber, agressif,
sensible aux compliments et 4 une foule d'impressions jusque
— linconnues; . . . impatient de contradiction, peu res-
pecteux.” (St. Hall: Adolescence II. 75—88. 1.)

P. Mendouse: L'ame de 1'adolescent. Paris, 1909. 239. 1.
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esetben nem fog visszariadni a kiizdelemtdl, faradt-
sagtol kemény munkatol, hogy kitizott céljat meg-
valdsitsa. Lehetséges, hogy ilyenkor kiils6 sikerek
is Osztonzik, de a belsé kifejlodés vagya egyenesen
kényszeriti erre.

Mindebbdl ¢élesen kiemelkedik, hogy az egyé-
niség tulértékelése hasznosithato értéket is rejt ma-
gaban. Olyan energiatémeget, melynek okos fel-
haszndlasa az ifjusdag nevelésének egyik legfonto-
sabb problémadja.

Nagy hiba tehat az ifjusdggal szemben az al-
land6 lebecsiilés, az éles és szigort kritika, a meg
értés nélkiili visszaszoritds. Ezzel csak noveljik a
tavolsagot az idésebb nemzedék és a fiatalsag ko-
zOott. A visszaszoritott és siritett energiak utat ke-
resnek maguknak ¢és maximalis fesziiltséggel rob-
bannak ki szélséséges iranyokban. Ha analizaljuk
azt a tomeget, mely forradalmi alapon 4all, akkor eb-
ben a tomegben nemcsak nyomorgd munkanélkii-
lieket s konyokld , Macht-Mensch”-eket, hanem a
a fiatalsagnak azt a részét is ott talaljuk, melyet
,elnyomott a tarsadalom”. Az ilyen értékes és te-
hetséges fiatal emberek csak ereddi voltak a visz-
szaszoritott és keriild uton felszinre torekvé érve-
nyesiilési vagy-komplexumnak.

Eppen ezért értékeljiik az ifjusdg lendiils, helyet-
koveteld erdit, melyek mogott pszichiologiai és bio-
logiai fejlodés torvényszeriisége mikodik. Krisztusi
zsilipek  kozott  jovot épitd  és  tortéenelmet  formalo
energidk transz formalhatok beldle!

4. A kétked6 egyéniség.
Aki ,,Ubermensch”-nek hiszi magit, az attekint

az emberek tomegén. A hegyrél szines foltnak
latszik a falu, eziist savnak a  folyd, sotétzold
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rétnek az erdd. Ha az ormok megszolalnanak, talan
vakondturasnak neveznék a dombokat.

Az emberi ontudat magasitatarol is kicsinek lat-
szanak az életet formald finom motivumok. Az ifju
valami  ember-hegycsiucsnak, kiemelkedé  oromnak
hiszi magat. Idealizmusabol, tulzott Onértékelésébol
fakado lendiilettel a koznapi lapadly folé emelkedik
és kemény kritikusa a kornyezd ¢életnek. Ennek a
talfejlett kritikai érzéknek technikdja — ismétlem —
az analizis, mely végsé fokon szkeptikus életérzés-
ben kapja meg a csucspontjat. A szkepszis felé tor-
ténd bels6 atformalodas kétféleképpen jelentkezik
az ifjuban: itéletekben és cselekvésben.

a) Zubriczky professzor mondotta egyszer: ,a
gvermek dogmatikus, mert mindent elhisz, az ifju
szkeptikus, mert a hite inog, a férfi kritikus, mert
minjdent lemérj~jértékel és felbecsi.” Ezt a bdlcs
megallapitast az élet teljesen igazolja. Az ifju em-
ber élete mogott valoban a szkepszis arnyéka hu-
zodik.

Hallgassuk csak meg az ifjak felfogasat tarsa-
dalmi  konstrukciorol,  allamrol, egyhazrol, tudo-
manyrol, mivészetrol, erkolesrdl, wvallasrol, melyek
szépen demonstraljak e szkepszist.

Az ifja a tudomanyt a legnagyobb emberi
kincsnek  tekinti. Benne ¢l a lelkében, hogv
az igazsag az ¢élet legerGsebb pillére. Ezt pe-
dig szerintik csak az exakt tudomanyok ki-
sérletei ~ produkalhatjdk. = Az  igazsag  kutatasa-
nak Utja természetesen emelkedd irdnyt mutat
és a tegnap gondolata nagyon gyakran elho-
malyosul a ma tudomanyos eredményeivel szem-
ben. A bélcsen gondolkodo 1dGsebb ember termé-
szetesnek taldlja, hogy 1) hipotézisek, uj meglata-
sok, precizebb kisérleti eredmények nyoman foko-
zatosan fejlédik a tudomany. Azt is természetes-
nek fogja talalni, hogy az emberi kultira kiépitésé-
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ben sziikségesek és fel is hasznalhatok a régi elmé-
letek.! Az igazsdg ifji fanatikusai azonban, ha va-
lamelyik régi elmélet egy Uj elmélettel -ellentétben
all, gyakran csak a latszat szerint, akkor azt mond-
jék: ,a régi elfogultsaggal szemben (?) jojjon az
uj igazsag”; vagy igy beszélnek: ,nincs abszolut
igazsag, csak relativ, tehat a szkepszis az egyediili
helyes allaspont”. Ha pedig figyelemmel kisérjiik
az ilyen mentalitasi ifjusag filozofiai olvasmanyait,
akkor tapasztaljuk, hogy Schoppenhauer,  Hart-
mann, Nietzsche, Spengler sehonnan sem kap any-
nyi olvasot, mint az ifjisdg eme korébdk Anatole
Francé, Bemard Shaw irodalmi munkai is nagy
népszeriségnek oOrvendenek ezen ifjusag nagy részé-
nél. Ezek a muivek tulajdonképpen irodalmi kiveti-
tései a szkeptikus vilagnézetnek.

Az egyetemi munkdban az értékesebb ifjakban
is megnyilatkozik a régivel szemben vald idegenke-
dés. Az ifjisag vonzdodik a tudomanyos elméletek
felé. Legszivesebben annak a tandrnak eldadasait
szeretik, amelyik tavolodik a mult allaspontjatdl és
uj elgondolasok alapjan 0j szintéziseket ad,

A feliiletesebb elemnél hasonlot tapasztalhatunk:
jelszova  koncentralt kozhelyekkel dolgozik, ame-

' Gondoljunk itt példaul Anaximandros gorog bolesels ,,0s-
anyag”-jara és Rutherford intraatomisztikus elméletére.

2 Az ifji mindig kritizdlo, kutatd. A pozitivista ifju tipu-
satol eltéréen a filozofia felé forduld sipus atcsap a meta-
fizika, az ,élet értelme” kérdéseihez. Vitaik rendesen ered-
ménytelenek, vagy csak haragot eredményeznek. Az ered-
mény még az egyetemeken is az, hogy az ,0Onbiztositas Ontu-
datlan motivuma alapjan a fiatal gondolkodd ahhoz a mes-
terhez csatlakozik, akinek a szellemi viliga az O szamara
személy szerint a legtobbet képes nyQjtani.” (Spranger E.:
Az ifjokor Iélektana. Mez6tar, 1929. Ford.: Nagy M. és Pé-
ter Z. 260. 1.)

Olvasoéim kérésének teszek eleget, midén a szoveg alatt
lévé idegen nyelvii jegyzeteket — amennyiben azok sza-
momra elérheték — a magyar nyelvre leforditott példanybol
idézem. (4 szerzé.)
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lyek kevésbbé megfontolt tudomanyos fejekbdl pat-
tantak elé és mondanak folényes biralatot régi tu-
domanyos tételekrol.

A szellemi nivo felé torekvd munkasifjak erésen
radikalis részénél konnyebben érhetd ez a jelenség.
Ott az el6képzettség hianya miatt a komoly oOnkri-
tika nehezebb. Ebben a rétegben a hangzatos jelsza-
vak, a tdémondatokba épitett ,sachlich” ideoldgia
elkend6zi a mélyebb igazsagokat. Minden skrupu-
lus nélkiil allitjdk, hogy a ,régi tudomanyos allas-
foglalasok kizarolag a toke szolgalatdban allanak™.
Egy szerencsétlen véget ¢ért kommunista taniigyi
népbiztos irta még a Karolyi éra alatt a ,Kozépis-
kolai Tanarok” hivatalos kozlonyében, hogy ,, ezért
az ehbérért nem vagyunk hajlandok tovabb hazudni
a régi tanokat az ifjusagnak.” ' O is azt vallotta,
hogy a régi elméleteket csak pénzért hirdeti a ta-
nari kar nagyrésze. Ez a szomoru eltévelyedés is
példa arra, hogy kitartd osztalypropagandaval ké-
telkedové lehet alakitani az ifjusagot. Szerintiik
— ismétlem — nincs abszolit igazsag, hanem min-
den a korok gazdasagi struktirdja szerint valtozik.
Részben  hasonlo megfigyelést tehetink a miive-
szetnél is. Az ifjusdg belsd fejlodése kovetkeztében
Osztondsen keresi a kifejezés ujszeruségét. Az a
pszichés energiatdomeg, mely a keresés mogott fe-
szilil, egyik legfontosabb tényezdje az 1 mivészet
kialakitasanak. Nem csak menekiilés ez a régi for-
maktol, a tradicioktol, hanem az ifjusag lelki at-
alakulasanak sziikségszerii kovetkezménye. E lelki
metamorfozis kezdete a serdiilékor harmadik sza-
kaszdban indul meg. Alaptonusa a tiszta idealiz-
mus. Ez az idealizmus lesz tehat az ifju életének
irnyito és dominalé motivuma.’

! Kozépiskolai Tandrok Kozlonye. Budapest, 1918.

2 Gyakran mas, ellentétes iranya  lelkienergidk altal  de-
formalva.
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Az ifju mivészt egyre er6s0d6 idealizmusa ¢élesen
kiemeli a realitds és a természet objektiv része folé.
Kovetkez6leg nem a természetet, nem az ,anya-
got”, hanem lelkiéletének problémait, belsé kiizdel-
meit, annak dinamizmus4t probalja abrazolni.'! Sok
analizis el6zi meg ezt a végsd szintézist; szubjektiv
¢letének formaba épitését. Komplikalt és csak rész-
ben tudatos problémadit absztrahalt moddon szeretné
kifejezni az ifju miivész ugy, hogy azok egyenstly-
ban legyenek. Egyensulykeresés kozben az ab-
sztrakt elemektdl kényszeritve jut el a forma problé-
majaig. Bonyolult érzések, fajdalmas élmények hul-
lam-mozgasat tudatos, idedlis cél fel¢ torekvd gon-
dolatok ¢és koncentralt akarati élet interferaljak,
hogy azok teljesen leegyszerlisitve kifejezhetok le-
gyenek. Ehhez a leegyszeriisitett mondanivaléhoz
Gj forméakat kell az ifji miivésznek keresni. Uj for-
makat, melyek mdr nem a természet hii mdsolatai,
hanem az ifj0 mivész aktiv lelki tényezéi altal ki-
munkalt és elvont konstrukciok.

De az ifjusag talértékeltségi periddusat egy foly-
ton er6sddo kollektiv életérzés is egyensulyban tart-
ja, melyet korunkban még torténelmi Osszetevok erd-
sitenek. Ez a kozosségi érzés pedig mindenki dltal
értheté (!) és asszimilalhatdé miivészi alkotast kivan
az ifjatél. A kollektivitasnak kovetkezetes és tudatos
keresztiilvitele a miivészetben hozza létre azutan a
képsikokat, a perspektiva elvetését, a primitiv mii-
vészi formdkat. Ez 1j miivészi formanyelv mogott
egy mély, dinamikus fejlddésre szoritott ifjusag ke-

', .. a szép dolgok kére tagabb, mint a Iétezd dolgoké,

s6t bizonyos foku irrealitds, azaz a tapasztalatban adott valo-
saggal szemben valo kiilonbséget a mialkotas szépsége még-
is kivan: az élethti modell nem szobor s a valdsag aggalyos-
kod6 masolata nem festmény, hanem fotografia. A szépség
realitisa  mdas sikba esik, mint a létezés realitisa” (Pauler
Akos: Bevezetés a filozofiaba. Budapest, 1920. 156. 1.)
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vesi egyeni ertékeinek s egyetemes, jovobe kihangzo
eszméknek uj szinekben, uj formdkban feloldott har-
monidjat. Keresi egyéni életének szélesebb skala-
jat s a koézosség fele vezeté utakat: a mindenki
¢életének szebb, jobb, emberibb ¢és mélyebb megol-
dasat. Es itt — magasabb orientdcié hidnydban —
két 1t lehetséges. Vagy kovetkezetesen végigviszi
az ifj0 mivész bels6é ¢letének absztrahdlt kivetite-
set, vagy pedig a kozdsség szamara, mindenki al-
tal kénnyen érthetd formdakon keresztiil fejezi ki
magat.

Az elsot csak exkluziv miivészi tarsasag érti meg,
a masodik pedig visszaivel a széles Utra, a mult
felé, vissza a természet objektiv abrazolasahoz. Eb-
ben az esetben pedig a szubjektiv elemektdl uralt ifju
egyénisége keriil zsdkutcaba. Itt kezdddik azutan a
krisztusi idedlokat elvetd modern ifji mlvész tragi-
kuma: mert ha onmagat fejezi ki maradéktalanul:
akkor a kozonség szamara érthetetlen, ha pedig a
kézonség szamara lesz  erthets, akkor bontakozo
egyeni értékeit kell elfojtania.

A tragikus sors azonban nemcsak a miivészeti-
ben, hanem az élet minden sikjan feloldhato! Fel-
oldhaté: a bélcsels egyetemes vilagnézetében,' amely
minden fesziiltséget ¢és jelenséget végsé abszolut
torvényekben csendesit el. Es feloldhato: mélysé-
ges hittel. Isten felé emelkedd Iélekkel, akiben min-
den kiizdelem, lendiilet, vizio és alkotds végsé er-
telmeét kapja; ez az egyetlen lehetséges u t amely
az uj, fiatal mivészetnek is ,igazsdg és
élet”.

A vallds és erkolcs hatasa az ifjisag életére val-
tozd erdsségli. Az ifjusag kételkedo, szkeptikus ré-
sze a pozitiv erkolcs és vallas pilléreit is kikezdi.

' Ez az Ut az ifjo részére jarhatatlan, mert ez kontemplé-

ciot igényel, szembefordulast a fiatalsdg expanziv, sorsot pro-
vokalo életével.
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Ezek a finom lelki-kincsek a hit és kegyelem pillé-
rein nyugosznak, melyeket azonban mar kordn meg-
rag a talzottan szubjektiv kritika.

Ertheté tehat, hogy a vallas, erkéles pozitiv és
organikus értékeit a szkepszis kénsava probalja el-
roncsolni. Figyeljik meg az ilyen ,felvilagosodott”
ifjak gondolatait, melyek erkdlesrol, vallasrdl szol-
nak.! Az elmaradott dllaspont messze esik t6-
link, de ne is varjak az oOregek, hogy ezt az o6sdi
szoverklit szajkdbmodra utanozzuk. Erkdles ¢és val-
las, esetleg szépen csengd szavak, de a korral val-
tozo tartalmu fogalmak. Minden korban mas az er-
kolcs és mas a vallas 1ényege. Az igazsdg csak any-
nyi, hogy éliink és a létéert valo kiizdelem az alapja
mindennek, A harcmodor nem mindig lényeges,
Itt keriil ellentétbe a természettel a wvallas, mely ke-
netes frazeoldgidjaval csak gyengiteni tudja a ke-
mény harcot. Sok benne az érzelgdsség és hianyzik
az aktualis ¢let realitdsa. Sokat szidjak Nietzschet.
pedig neki van igaza . ..”

A masik egyetemi hallgato igy ir: ,Bennem nem
roppant még Ossze régi életem, de erésen inog. A
szabadakarat kérdése egészen megingatta azt, mert
az ¢let minden vonaldn kotottséget észleltem. Ma-
gamon ¢és rajtam kivil. A determinacido roppant
sulyként nehezedik ram, nem tudok t6le szabadulni.
Ezt a nagy terhet senki sem birta levenni rolam.
Ugyanazt ¢észlelem a tarsadalmi ¢életben is. Raj-
tunk kiviill 4ll6 er6k termelik ki a korok felfoga-
sat, vilagnézetét. Tehetetlen labdak vagyunk csak,
melyet ide-oda hajit a vak sors. Ezért jutottam el
a fatalitdsig. Itt kérnék segitséget, mert Osszeom-

lik az egész életem.”

' Ezt a valtozast hangsilyozza ki Arkossy K.. ,A gon-
dolatszabadsag nevében” ¢és a ,Vallasossag tikrében” cimil
munkdiban. Budapest, 1928. Mottdja: ,,Azoknak, akik még
szenvedve is az igazsagot keresik.”
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,Engem — mondja egy munkdsifji — sajnos,
teljesen lekot a kenyérkereset. Nem érzem azonban
gyermekkorunkban  oly  sokszor  hallott  egyenldsé-
get. De a tobbi ember életében sem latom a szabad-
sag, testveriség, egyenloség valosagat , . . Mi, mun-
kasok, kihasznaltak vagyunk, hogy masok tobzod-
hassanak.'Hogy tudjak ¢én teljes lélekkel odasze-
g6dni olyan tarsadalmi rendhez, amelynek én csak
terhét hordozom, masok pedig a javait élvezik.”

A masik fiatal munkas igy beszél:

»Elsodort  élet.  Munkanélkiiliség.  Zillott  em-

berek. — Nyomor. Ehség. Elkeseredés. — Lopas.
Zillés. ,Mert Kkellett.” — Vallas? Erkolcs? Sem-
mi! — Ontudatossag! Osztalyharc! Diktatira! —

Uj emberek. Uj tarsadalom. Uj vilag és a dolgozo
milliok tiszta demokracidja!™"

A fiatal leanyok lelki élete sokkal vigasztalobb
képet mutat.”

JEletem igazi fordulopontja — irja az egyik f6-
iskoldss — nyolcadikos korom utolsé6 hoénapjaiban
volt. Akkor kezdett megvilagosodni bennem a
»hagy leany” fogalma, akkor éreztem el0szor, hogy
hivatas és felelosseg nem csak ires szavak. Akkor
vilagosodott meg el6ttem igazdn az a sok tanitas
és iranyitas,...ajmit---dZ'-ev"n9f'gglriim3061"kaptam
Amit régen talan kényszerbdl is kovettem, azodta
mindezt tudatosan ¢&s [lélekbdl teszem. Tervszeriien
épiil bennem a keresztény- és kulturember . ..” (!)

Persze, egészen masképpen nyilatkoznak a mun-
kasleanyok. ~Azoknak hangja mar sokkal fajdal-
masabb:

»Gyermekkorom sem volt fényes — mondja az
egyik munkadsleany —, leAnykorom még so6tétebb.

' Ebben a levélben siiritve benne van a szélsébaloldali if-
jusag stilusa, terminologidja és idedlja.
2 P. Mendouse: L'ame de 1’adolescente. Paris, 1928. 186. 1.
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Amit széprol, jorol, erkdlesrdl, vallasrol tanultam,
azt jorészt elfeledtem. Néha még visszaemlékezem
mindezekre. Ekkor azt a vagyat keltik fel bennem;
barcsak igaz volna mindez! De, sajnos, csak gyér-
mekalom az egész ...”

Ezzel a vagyakozd Iélekkel szemben igen sok
akad olyan is, aki igy ir:

»Mit ér a gyermekkorban hallott sok szép szo,
ha nem ilyen az élet. Eltaszitom magamtol a mult
emlékeit, mert élni akarom a magam életét. Kovete-
lem a né szabadsagat minden vonalon! . . . A régi
elvekben nem hiszek; 01j vilag kell nekem I

Ezek mind azt mutatjak, hogy valami keseri faj-
dalom van az ilyen tipusu ifju lednyokban. Er6s-
bodé bizalmatlansaggal nézik a réginek itélt menta-
litast. Kiilonosen észlelhetd ez az ,erotikus” Kka-
rakteri lednyoknal, akik,& lelki finomsagot gyen-
geségnek ¢érzik és az egész vallaserkolesi életet he-
teronom® életforrasnak tartjak. Es talan még azok-
nal a , hipermodern” nbknél, akik a természetszabta
hivatds helyett a  férfias”-nak vélt szabadossdg-
ban keresik az élet értékét. — Az , anya-tipusu”
leanyok vildga, melyben erésebb az érzelem, kon-
centraltabb az akarat és mélyebb a hit, kevésbbé
mutatja ezt a kétkedo lelket.

Az emberi lélek rugalmassaga nem vegtelen.
Ertheté tehat, hogy ha siirl, kodos atmoszféra ne-
hezedik a Iélek tevékenységére, akkor annak meg-
lesz a tragikus kovetkezménye. Mégpedig ugy.
mint a levegdben diszpergalt kod allanddéan meg-

! Szinte kicseng ebbS8l LenA:-nek az a gondolata, hogy
konnyen , Fanatikerin” vagy ,Abenteuerin” lehet ebbdl a ti-
pust nébdl. (Lénk: Frauentypen. Berlin, 1928. 17. 1.)

? Hetero-nomos — mas torvénye. ,Az ifji ember vagya:
autonomia. Azt akarja, hogy sajat maga legyen életének tor-
vénye.” (Nagy Lajos: A kath. ker. szelleme. Bpest, 1913.
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neheziti a vegetaciot, éppen ugy az emberi psziché
vilagaban is az anyagra redukadlt ideoldgia megbé-
nitja a fejlodést: eltériti az ég felé iveld gondolato-
kat. Eltakarja az o©rok tajak hegyormait és teljesen
a foldre sziikiti le az emberi lélek végtelen hori-
zontjat.

Mert a materidlis elmélet utan sziikségszerlien
kovetkezik annak gyakorlati  keresztilvitele, mely-
nek szomoru eredményeit még azoknal is lat-
hatjuk, akik elméletileg jol megalapoztak maguk-
ban a tiszta materializmust. Eletik 6romok utan
tor6, magasabb vilagnézeti tendenciatol tavol allo
iranyzat.

Meég élesebben szembetiinik mindez olyan fiata-
loknal, akik csak dszténosen jarjak ,tag és széles
életatjukat. FEzek a fiatalemberek Orommel bolinta-
nak az Oregeknek, mikor azt mondjak: ,hadd forrja
ki magat az ifju”. Ezzel szinte szabad utat enged-
nek a ,kitombolds”-nak. Ennek a biinés engedé-
kenységnek az az eredménye, hogy az ifjusdg élete
athullamzik a tarsadalmi, erkolcsi, vallasi korlato-
kon. Ilyenkor a kilengéseket a fiatalsag fesziil élet-
erbinek tulajdonitjdk. Ez a ,megokolas” azonban
csak feliiletes ismeretekbdl kovetkezik. Mert a 1é-
lek mélyén azok az energidk dolgoznak és akarnak
irdanyitd szerephez jutni, melyekre a fentiekben ra-
mutattunk. Es ez a megallapitis annyival is inkabb
igaz, minél vilagosabban tudjuk demonstralni,, hogy
csak azoknak a fiataloknak az élete roppan dssze,
akikben a felsobbrendii élet vonzdsa lecsokkent. Az
Istenben hive, keresztény vildgnézetben szervesen
benne ¢é16 ifju fegyelmezett ¢letii. Ellenben a fegyel-
mezettséget koveteld vallasos és erkdlesi parancso-
kat semmibevevd ifji lelkiélete lapos, iires, egyszinii
és igen gyakran iranytalan.

Szépen bizonyitjak az elobbit a valldsosan gon-
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dolkodo, illetve az wutobbit a vallastalan ifjak nyi-
latkozatai:

»Viharok dongetik lelkem alapjait — mondja az
egyik —, Tudomanyos ismereteim, egyetemi tanul-
manyaim 0j vilagszemléletr6l beszélnek. Fogalmai-
mat is 4t akarjak alakitani. Ugy érzem azonban,
hogy az evangéliumbol jovoé értékek er6t adnak az
elméleti nehézségek megoldasihoz, Eppen ezért
kénnytli nekem a hit és erkdlcs tételeihez ragasz-'
kodnom: Minden moralis kisértés ellen eréim fel-
fokozoja a kegyelem. FEn a maga egész intenziti-
saval érzem, amint vonz, indit, erésit az Ur . . .”

Egy tanitond igy ir:

oEn a Téabor hegyén érzem magam. Eletem az
Ur kozelségében pereg. Lelkembdl sokszor feltér a
fohdsz: ,J6 nekem igy lennem!” Engem is koriil-
vesz az evangéliumi fény. Erzem a tiszta magas-
sagok erbsitd levegfjét és  megoldodik  eléttem
az ¢let sok nehézsége. Nem latom kodosnek az éle-
tet. Azt pedig még kevésbbé érzem, hogy elérték-
telenedett volna bennem a nevelés inditd hatasa.
Legyenek aldottak azok, akik irdnyitottak .. A
kiilonbség csak az a mult és a jelen kozott, hogy
a multban masok iranyitottak, most a magam laban
allok. A multban Uton voltam, most a hegyteton al-
lok . . . Erém forrdasa az Ur, aki kegyelmével er-
siti szolgalo leanyat.”"

Egészen masképpen hangzik azonban azoknak
beszéde, akik teljesen izolaltak magukat a vallas
¢letet megvalto, feltamadast jelentd értékeitol.

»osszetdrten értem életem tavaszdhoz — irja az
egyik —. A vallast emberi taldlmanynak néztem.
Schoppenhauer,  Nietzsche, Darwin, Freud lettek
az utitarsaim. Az egylk megolte idealizmusomat, a

' Ezeknek a leanyoknak életét rajzolja Lagerlof Zelma:
Liljekrona otthona, Gosta Berling és Ch. Lowenskjold cimi
mesteri regényeiben.
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masik kifejlesztette Onzésemet, a harmadik besorolt
az dallatok kozé, a negyedik felszabaditotta az 0szto-
neimet .. Mi lett beldlem? Nehéz volna ra fe-
lelni . . . Talan olyan valaki, aki vakon vonszolja
magat ¢és mellét verve kellene kialtania: ,, Uram,
tedd, hogy lassak.”

A lednyok egyike (20 éves, elokelé csalad egye-
temi-hallgatd lednya) igy ir: ,,Engem nem nevel-
tek wvallasosan, mert sziilleim nagyobb kulturat, szé-
lesebb latokort, fiiggetlen fejlodést akartak nekem
biztositani. Iskolds korom utan még jobban eltavo-
lodtam a wvallastol . . . Sziporkazo, eleven, fligget-
len, modern ¢és felvilagosult voltam. Az ¢életet az
életért szerettem. Sziileim mar késébb |, elfogult-

nak” latszottak, ha felemelték szavukat teljesen
fliggetlen ¢életem miatt. Vége: Osszeomlds, bukas.
Keésobb: lassa  eszmélés, Isten keresése . . . El-

hagytam az Urat, de most térdig koptatom a labam,
hogy ujra megtalaljam.”

Mindegyik levélbdl  vildgosan olvashatd, hogy
lelki-alkat, nevelés, kornyezet hatasa mellett a val-
lasnak milyen értékes, életet formalé szerepe van az
iffjakorban. Megfigyelhetjiilk, hogy ahol a pozitiv
vallas hatadsa hianyzik, ott mennyi szédiilés, bukas
és tragédia kovetkezik ebbdl. Azt természetesen
nem tagadhatjuk, hogy kilengések még a legszo-
lidabb vallasi alapon alléknal is vannak, de ezek-
nél szinte biztos a megtérés. Mig a madsik csoport-
ban ez a ,kiforrast idoszak” igen gyakran oda ve-
zet, hogy az alsobbrendli G6sztondk és a nemi Oszton
jutnak donté szerephez. Mert a testi szervezet fej-
16désével er6sodik a szexudlis Osztdn is, mely
jovo életcélokat akar szolgalni. De mivel az egész
iteme érzéki 6romok kozott pereg, azért az ifju szi-
vesen enged eme Osztonoknek. Mivel ebben az'

' Die immer mehr awansche de Selbststandigkeic, ins-
besondere Willensfreiheit, fihrt zu dem vielen ethisch sub-
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¢életperiodusban a  gdtlasok is csokkentek, érthetd
tehat, hogy kozvetlenebb a romlas lehetdsége.

Az ifja életét is fegyelem, onlegydzés, pozitiv
erkolcsi  torvények szabalyozzak. Az ifji emberek
egy része meglazitja e fékezd életelveket, természe-
tes tehat, hogy felbomlik lelkének  dinamikus
egyensulya. Ezek azutdn olcsé oOromokkel igyekez-
nek életiiket kiegyenstlyozni, ami végil a jo és rossz
kiizdelmet vetiti elénk. Ez a harc egyefemes, de
minden emberben kiilon is fennallo. Gyermekkortol
kezdve vivjuk e harcot. A kisebb gyermek kevesebb
erével, az ifji nagyobb megfesziiléssel. Es mind-
két esetben gyGzelem helyett tragikus elbukassal is
végzbdhet. Ennek nem csak emberi, vagy vilagné-
zeti oka van, inkdbb legtobbszor gyengéknek bizo-
nyulnak a tamasztdé moralis pillérek. Ilyenkor az
iffi moralis konstrukcidja volt rossz. Ez magya-
razza meg az ¢élettragédidk, erkdlcsi elbukasok te-
kintélyes részét is. Aki ezzel a ténnyel nem szamol;
az talidealizalja az életet. , Vidi cecidise cedros IA-
bani /7 Igen: a Kkisértés pillanataiban az erGsnek
latsz6 ifja is elbukhat, mert ezekben a pillanatok-
ban meginog az eszménybe vetett hite és gyodzedel-
meskedik az oOsztonos erd. Egy ilyen tragikus bukés
természetesen nem determinalhatja az ifju  egész
¢letét. Az elbukott ifji felemelése utan tudatosab-
ban jarhatja az élet igazi utjat.

Minden esetben azonban az isteni kegyelemé a
donté szo. Emberi gyarlosag kovetkezménye az el-
bukés, de ebbdl a reménytelenségb6l az isteni ke-
gyelem felemelhet ¢és megerGsithet. Sokszorta mult

jektiven, dass diese Lebensperiode in einer oft gefahilicher
Weise kennzeichnet, doch allerdings auch zu einer hdoheren
Intensitat, mit welcher dassjenige erfasst wird, was nun ein-
mai einen Anklang in der Seele findet.” (Dr. Schmidkunz H.:
Die oberen Stufen des Jugendalters. Beitrige zur Kinderfor-
schung und Heil-Erziehung. Langensalza, 1907. 10. 1.)
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biinés botlasanak megrendité fajdalmabol fakad a
lelki elvaltozas, a kegyelemteljes élet minden szép-
sége, Mdria Magdolna, Szent Pdl, Szent Agoston
gyonyorti tipusai ennek a lelki ujjasziiletésnek. Szé-
pen ¢és mély intuitiv-pszichologiaval fejezi ki ezt
éppen Szent Agoston, mikor igy szol: , 0O felix
culpa . . . O, szerencsés biin, mely ilyen élet-
nek lehet a meginditdja!l”

5. A verg6do egyéniség.

A fényforras természete, hogy Onkénteleniil fe-
1¢je fordul az ember. A lelki életben eszmények-
nek, idedloknak mondjuk ezeket a fényforrasokat.
A kozvetlen eszmények mellett késobb feltinnek az
abszolut idedlok: az igazsdg, a jOsdg, a szépség,
melyeknek csucspontja az drok élet. Ezek is vonzo
fényforrasok, gyonyorliséges szép ,nap”-ok, me-
lyek felé finom gravitacioval vonzddik a 1élek.

Ezek az eszmények az életben konkretizalodhat-
nak. Az igazsagot a konyvek, a szépet a természet,
a miivészet, az erkdlcsi jot, a szentet, az Isten-
ember: Krisztus revelalja. A kibontott szépség, jo-
sag, igazsag vonzd fényforrasként emelkedik az ifja
Iélek horizontja folé ... Ide jutni, hozzajuk felemel-
kedni, hozzajuk hasonléva lenni, ez az elemi erd,
amely magatdl tor eld a sotétségben botorkalo, szé-
diil6, de mnagy problémak megoldasara elhivatott
emberi 1élekbdl.!

' Hallgassunk meg egy ilyen jo, szép és igaz felé tapogatd
fiatal embert, akiben még nincs egyensuly, még erésen val-
tozd hangulatok hatdsa alatt 4all, de mar a kissé patetikus
fajdalom mogott felszakadnak az 1j életet, j hajnalt hirdetd
els6 sugarak: ,, . . . mert az élet ezer hurja van bennem ki-
feszitve és egyszer valami lathatatlan kéz belemarkol: tépi,
cibatya ¢és megnétt életemben felsir a vildag minden fajdalmas
zokogasa s ebben a megrendité nagy rezgésben felmerill ben-
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Az életeszmények végsé tartalma: igazsag, szép-
ség, josag, tokéletesség, melyeket a feléjik szar-
nyald 1élek a maga egyéni motivumaival stilizal.
Majd a hozzdrajzolt vondsokat is targyi tartalom-
nak tekinti.

A kisgyermek elott az édesapa fogalmahoz még
az er6, a tudas, az édesanya személyéhez a josag,
a szeretet, a tokéletesség tartozik. Ezeket a kivalo-
sagokat keresi ¢és véli megtalalni sziileiben. Amikor
pedig foglalkozik wvelik, kiszinezi, megszereti Oket
és maga is kovetésiikre indul. Ez pedig mar azt je-
lenti, hogy eszményt rogzitett maga elé, amely felé
fordul egész belsd €letével.

A gyermek idedljait harom csoportba foglalhat-
juk: a sziilék, majd a kornyezet és neveldk, azutan
az elvontabb ¢életeszmények  (kulturalis, esztétikai,
(erkdlesi, szocidlis, vallasi eszmények). Ez utdbbiak
lehetnek konkrét személyek, vagy tételek. E ha-
rom csoportba foglalhaté életeszmények — ismét-
lem — gyermekkortdl fejlédnek ki az emberben.
Elészor a sziilok, majd a baratok, nevelok, felndt-
tek, kesobb pedig az elvont életeszmények.

Az elsé ketté csak puszta szemlélet, a harmadik
mar primitiv elmélyedést is kdvetel. Bar a gyermek
az utobbit is konkrété akarja maga elé allitani. Az
elsé kettét egész kozelrdl érzi és igy redhato erejiik
is intenzivebb. Ez az elemi hatds magyardzza, a

nem az emberiség fajdalmainak, szenvedéseinek tragédidinak
egyetemes, zokogd arca gigantikus szintézisben. S mivel még
nem tudom a mivészetben kinyilatkoztatni; ¢&jszakai titkos
zokogasokban lélekzem ki magambol. Néha azutan elkildi az
Isten hozzam legszebb angyalait és elhozzdk nekem, a transz-
cendens vilag oromét és mintha ezekre a konnyes, eziistos
zsongd hurokra raszallananak Isten fehér galambjai ¢és  su-
sog6 szarnyaikkal, tiszta szdjaikkal radkacagjadk idegeimre a
legmélyebb  rezgésii gyonyoriiséget, Isten legnyugodtabb  bé-
kességét — belereszketek a csodaba: Uram, kdszénom
koszonom, hogy ezt az életet adtad nékem.”
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gyermek nagy szeretetét, amellyel sziileirdl beszél
és azt a készséget, amellyel sziilei életét akarja
utanozni. Lassan er6sodik a gyermekben nevelés,
olvasmanyok, vallds hatdsara az elvont életeszmé-
nyek iranyitd befolydsa. Ez inditja mar el azt a
nagy lelkesedést is, amellyel — kiilonésen a ser-
diilokor végén jaro ifju — az igazat, a szépet, a

crer

A serdiilékorban és még inkdbb az ifjikorban
az ,¢én” oly erfteljesen hat az egyén érzelmi, ér-
telmi és akarati életére, hogy a kornyezet sokat ve-
szit intenziv befolyasold képességébdl. A realis élet
is annyira atszinezi az ifj lelki horizontjat, hogy az
esetleg eddig legnemesebbnek és legértékesebbnek
hitt megvaltd idealok egyediil {idvozité voltat is két-
ségbevonja. Er6sen fejlédd kritikai  érzeke  allitja
szembe ezekkel a ,régi” idealokkal, melyeket jel-
lemz6 analizalé technikdjaval bont fel. De nemcsak
a vallas és moral sikjan tér el a pozitivumoktol. A
kritikai  szemléletbdl sziiletd relativizmus érezteti
hatasat tudomanyos, miivészi és tarsadalmi orien-

crer

A kultura sikjan mar a tuddsok ellentétes el-
méleteit ismeri meg. A mivészet terén ¢Elesen
szemben all6 taborok kiizdelmét tapasztalja. Pél-
daul: a naturalizmus, impresszionizmus, expresz-
szionizmus, kubizmus mivészi harcat. Ugy latja,
mintha ingo, mozgo talaj volna az egész élet, amely-
nek bizonytalanul hullamz6 vilagdban neki, a ti-
tannak sziiletett 1éleknek kell rendet teremtenie. Ez
a szemlélet is fokozza a domindlé Ontudatot. Nem
csoda tehat, hogy ilyen benyomdsok mellett meg-
inog az ifju eszményekbe vetett hite és erdsodik,
lelki tonussa szélesedik benne az 6nallosag.

Hallgassuk meg ezeket a fiatalokat, akik ebben a
sajatos lelki-krizisben élnek!
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a) Elsésorban azokat az ifja embereket nézzik,
akik fdiskolai tanulmanyokat folytatnak:

~Egyetemi éveimig eléggé zarkozott életet éEltem.
Edesanyam: nekem egy Uj szent Monika, végte-
len szeretettel oktatott arra, hogy idedlok szerint
¢éljek. Sokszor ismételte elbttem a szentek példait.
A wvallasos életeszmény erdsségét a kongregacié in-
tenzivebb munkéja is fokozta bennem. Ugy érzem,
nem tilzok, amikor azt mondom, hogy idealis gon-
dolkodasu fii voltam. A durva, allati realitast a
habor(i ismertette meg velem. Tény, hogy inkabb a
kiilso  koriilmények allando hatasa, mint a belsé dt-
fordulas tompitottik le bennem az idedlokat. Mikor
visszajottem a frontrol, sziileim s az otthoniak sze-
mélyében még sok tiszteletremélto vondst talaltam,
de életfelfogasukat valahogy gyerekesnek, az élet
realitasaval nem  szamolonak éreztem. A  habori
utani évek erds hullamzasa engem is elragadott és
én engedtem ennek az 1) aramlatnak. Egyénisé-
gem fejlodése 1j iranyt vett. Fiiggetlen, elvi kotott-
ségtél (az erkolesi és wvallasi életet ide értem) men-
tes, onallo ifjoc akartam lenni. Eszményeim helyett
magam akartam megteremteni a magam elgondolta
,,1j” embert.”

Es most figyeljik egy olyan ifji gondolatait, aki-
nél az alkati vonasokat, amelyek a radikalizmus
felé lenditettek, a kornyezet még hangsulyozta.

LEn ac ugynevezett ,forradalmarok” kozil valod
vagyok. Gyermekkorom ota lazadé .. A nyomor,
a szenvedés tette ilyenné ¢életemet . . . Az apam
részeges volt. Az anyam sokat szenvedd, primitiv
martir . . . Az idedlok elvesztették eldttem preszti-
zsiiket. Oszintén megmondom, nevelSimben sem lat-
tam azt a bizonyos értékes ember-tipust. A nagy
egyéniségek, a haza, vallas idealjai szintén -elhalva-
nyultak, mert képviseldikben egyaltalin nem isme-
rem fel a ,felsébbrendii élet” nyomait. A mult él-
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ményeit nem becsiilom, s6t az Oj ¢€let akaddlyainak
tekintem Oket, forradalmi meggy6z6désem tehat el-
leniik fordul. Azt sem tagadom, hogy ,0j” eszmé-
ket nem taldltam, de hiszem, hogy a kollektiv em-
bertestvériség nagy erdfeszitésébdl ki fog alakulni
az ifjusag igazi és nagy idealja is.”

A tobbiek gondolatai is hasonloak, alig akad egy
kis toredék, amely még nem érezte meg ebben az
¢életperiddusban a nagy lelki elvaltozast. Ezek jo-
részt olyanok, akiknek lelki fejlodesiik kesik, vagy
elhuzodik, vagy talzottan félénkek, tarstalanok és
a kisebbértékiisegii érzés dominal benniik.

A magasabb képzettséggel bird lednyok (fels6 is-
kola, egyetem) igy nyilatkoznak:

» - - . Szemeim az élet egére fesziilnek és a ma-
gasbaszarnyalas lehet6ségét kutatjdk . . . Bar itt-
ott megkinzott az élet sok durvasaga, mégis idea-
Ksta maradtam; érzem, hogy a ,magassagok” a noéi
lélek igazi vilaga ...”

»Nekem az édesanyam most is eszményem
— mondja egy mdsik leany. — A ,tarsasag’ igye-
kezett ugyan elhomalyositani az idealokrol alkotott
fogalmaimat, de én erds egyéniséggel ¢és Isten ke-
gyelmével mégis idealista tudtam maradni. Emberi
idealokat nem valasztok, de a krisztusi idedlokat
odaadoéan akarom kdvetni.”

A leanyok kozott is akad, akiben ezt a periodust
jellemzd szkepszis uralkodik. Mint latni fogjuk, A kor-
nyezetiik s nmaguk konfliktusa hozza ezt 1étre:

»Kihtilt a lelkem eszményt keres§ vagya. Csak az
oszton uralkodik bennem .. Es most mar csak
egyben hiszek: az Orom és kéj értékében.” Ezt a
szlirke tonust még jobban sotétiti egy masik leany:
»Kiben higyjek? Még tandrom is a testemet akarta.
Otthon 1is a konnyebb megélhetést forszirozzak, hi-
vatalban is csak igy jutok el6bbre. Hol vannak te-

i
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hat az ,,eszmények”? En nem taldlom és most mai-
nem is nagyon kereshetem dket ...”

A nébi lélekben valamiképpen az ellentétes veg-
letek erdsebben kialakulnak. Amilyen eruptiv az On-
allésagra torekvés vagy eszményekt6l vald elfordu-
las, éppen oly intenziv lehet az eszményekhez vald
vonzodas is. A fiatal ledny sokkal jobban ragasz-
kodik ideédljdhoz, mint az ifja, de ha eltér is azok-
tol, a végsé kovetkezményeket nem mindig vonja
le. Félénk, ingadoz6, skrupulézus is tobb van ko-
zottik, mint az ifjak kozott. De azért a leany fino-
mabban  konstrualt egyénisége életének  minden
megnyilatkozasaban  felismerhetd:  Tdmaszt  keres,
vagy erds bazist:  elvekben, eszményekben  egy-
arant.

b) A munkasifjusagnal az idealokat illetéleg ko-
riilbeliil hasonlé a helyzet, mint a féiskolas ifjusag-
nal. Bar a fiatalsignak e csoportjadban nem annyira
tudatos az eszmények keresése, de nyilatkozataik
gyakran arra mutatnak, hogy mégis azok iranyitjak.

Ennél a tarsadalmi rétegnél is elhalvanyodnak az
ifjakorban a gyermekkor idealjai. Az egyszeri mun-
kas ¢letét a napi munka foglalja le. A nehéz testi
munka fizikai er6inek nagy részét elhasznalja, szel-
lemi ¢életének kimiivelésére is kevés id6 marad.
Gyakran ennek az igénye sincs aktivalva benne.
Meélyr6l jovo O6si Osztondk rajzoljak fel lelkében
néha az 0onalldé ember, a kiilonalld egyén Ontudatat.
Ilyen megvilagosodas wutan erdsebben nyomul el6-
térbe a munkasifjli egyénisége és minden vonatko-
zasban érvényestilést kovetel.

Ez a tompan jelentkezd oOntudat azonban igen
gyakran — éppen a fejlett gatlasok hidnya miatt —
egészen rossz formaban jelentkezik. Sokszor ta-
pasztaljuk, hogy a munkasifji verekedd, kevéssé
onfegyelmezett, hamar sértdd6 és a sértésért azon-
nal elégtételt vevd. A ,fogat fogért” felfogas az
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ifjisdg eme rétegénél gyakrabban érvényesiil. Eze-
ket mindig valami hetyke oJnbizalom és az ifjusagot
annyira jellemz6 erd felesleg hozza felszinre.

A vidéki vasarok és mulatsagok verekedései szin-
tén ebbdl a két lelki tényez6b6l magyarazhatok.
Ilyen lelki-tonus mellett természetesen eltiinnek az
eszmények. A szilék ¢és neveldk beszéde az ,0re-
gek” felesleges ,,fecsegése” lesz, mert — szerin-
tik — ezek ,nem tudjak, de nem is tudhatjdk meg-
érteni a fiatalsagot™.

Az eszményeknek lassi feloldodésa, eltiinése nem
tudatos. Sokszor észre sem veszi a munkasifji, hogy
eltint beldle a nagy neveld és lendité erd, amelyet
az eszmények sugaroznak.

Hallgassunk meg néhany munkasifjut, akik szé-
pen példazzak mindezt:

»~Mi kosson engem a polgari tarsadalom eszmé-
nyeihez? Az az égbekialtd ellentét, amely a kapi-
talista és koztem tatong? Az a lehetetlen hit, hogy
mindez igy jo, ahogyan van? . . . Nem hihetek to-
vabb azokban az eszmékben, amelyeket azok hir-
detnek, akik helyeslik ezt a kidltd ellentétet. Ezért
ingott meg bennem a régi, gyermekkori iskolds hi-
tem is. En azoknak hiszek, akik az embertestvéri-
ség igazi megvalositasat készitik eld.”

,Otthonom  szornyl  erkdlcstelensége — mondja
a masik munkasifjt — tarult elém. Megrenditett az
az ellentmondas, amely a katekizmus és az ottho-
niak élete kozott wvolt. Ugyanaz rémitett meg az
¢letben is. Egészen masképpen ¢élnek az emberek,
mint ahogy hirdetik. Hol az igazsdg? A tanités
vagy az élet mellett? Tudom, hogy nem latok tisz-
tan, de szeretném az igazi igazsagot szolgélni, ame-
lyet most keresve keresek.”

Bar ezek a mélyrél jové hangok fajdalmasak és
véresen komolyak, mégis azt kell mondanunk, hogy
ezekbol is kicsendiil az egyéniség felsobbrendii eld-
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retorése ¢és az igazi eszményeknek valosaggal, tar-
talommal valo telitésének vagya. A fonti sorokbol
vilagosan lathatjuk, hogy a ,régi” eszmények
ugyan elhomalyosulnak, de értékes, immanens ve-
sziik mégis vonzod marad. Vagyis nem az eszme-
nyék formai kifejezése, nem az idedalok stilizalt kon-
tése hat az ifjura, hanem az egyéniseg rejtett eroi
tornek rajtuk  kiviil fekvé okokbol' az eszmények
abszolut magja felé 1

Ezek a kiemelt példdk vildgosan mutatjdk, hogy
barmilyen tarsadalmi réteget vizsgalunk is, min-
den egyes esetben megallapithatjuk, hogy az ifju-
korban a régi, gyermekkori eszmények vonzd ereje
csokken, vagy tejesen eltinik és helyette az egyé-
niség, a személyiség, az ,, én " keriil eldtérbe.

Ahol a ,mult” a felsébbrendii készségeket fel-
¢ebresztette, oft azoknak egyéniség szerint kiilon-
bozé  kifejlodését  latjuk;, ahol azonban ez nem tor-
téent meg, ott az alsobbrendii dsztonék robbannak
ki és az ifju embert gyakran szerencsétlenné, bol-
dogtalannd  teszik. FEzzel a megallapitassal egyiitt
automatikusan egy fontos s feleletre kényszeritd
probléma mertil fel:

Vajjon  természetes  folyamat-e a  gyermekkori
eszmények elhalvanyulasa, vagy csak hibas nevelés
kovetkezménye?

Szerintiink az élet oly bontakozd energia-koz-
pont, amely adott tdrvényszeriiségek alapjan fejlo-
dik. Az egyéniség bontakozdsa idején természetes,
hogy az ifju minden jelenségben a maga sajatosan
egyéni karaktere alapjan, nem pedig a raerdszakolt
kiils6 forma szerint probal érvényesiilni. Az esz-
ménynek éppen abban van a nevelé jelentésége és
értéke, hogy a pihend, a rejtett felsobbrendii kész-
ségeket aktivalja. Az ifjinak kell ezeket azutdn ro-

'Ttt is felismerhetjiik az evoliicid torvényét.
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vabb fejlesztenie. A baj ott kezdddik, ahol ez az
aktivalas elmarad, vagy maguk az eszmények nem
olyan er6sek, hogy az ifju lelkéig eljutva, ott ezt
az ¢ébresztd, aktivald hatasukat ki tudndk fejteni
Valoban, az ifja lelki fejlodésénél sziiksége van
eszményekre, de emellett éppen olyan fontos az is
hogy az élet hullamzo sodraban az egyéniség maga
dolgozza és alakitsa ki az eszményeken keresztiil
megszeretett embertipust.

6. Eltiin6 és megmaradé eszmények.

Az ifjiban er6s6d6 kételkedés s kritikai készség
fejlédése olyan atmoszférat teremt, melyben a gyer-
mekkori eszmények lassan elhomalyosodnak. Ek-
kor vesziti el az ifju azokat a tampontokat, melyek
segitségével ,, eddig tdajékozodni tudott”. lgaz, el-
tinnek az eszmények ,vilagitd csillagai”! De errdl
a kodos lelki égboltrol még nem hullanak le re-
ményteleniil az ,,életcsillagok”.

Az ifji ember lelki horizontja nem allanddan ¢és
nem teljesen sotét. Uj, nagyobb fényességli ,,na-
pok”, 1j, izzd éallocsillagok jelennek meg: wj ided-
lok, melyek tobb fényt, tobb melegséget, tobb éle-
tet jelentenek az ifju embernek. Ezek az uj eszme-
nyék elhomadlyositigk a régieket, melyek egyideig
uralkodtak, aztan eltinnek, hogy helyliket atadjak
mas, erésebb, vonzobb idealoknak.

Stritve tehat ez volna a kérdés: milyen eszmé-
nyek tinnek el az ifju ember életébol és milyenek
maradnak  meg, —mint jové életének  irdnyitdi?
a) A kisgyermek' a mese tarka birodalmdaban

' Néhany oldalon keresztiil az eszmények megjelenését
er6s0dé uralmukat, hanyatlasukat ¢és ) idedlok megjelenését
akarom vazolni. Kénytelen vagyok tehat a kisgyermek, gyer-
mek, serdilé és ifju  eszményeit egymasutin megmutatni, mi-
nek kovetkeztében természetes, hogy itt-ott ismétlem magam.
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eli ki primitiv lelki életét. Ezt a vilagot a keépzelet
teremti szépségessé. A képzelet a gyermekvildgban
még csapongd, az ifjui vilagban életet szinezd.! A
kisgyermeknél ebben a fantdzia wralma alatt allo
mesevilagban minden lehetséges. Beszélnek az al-
latok, sétalnak a fak, oridssa nonek vagy torpékké
silanyulnak az emberek. Van azonban egy kozos
vonasuk e jelenségeknek: mindig gyéz a josig vagy
igazsag. Ilyenkor latjuk, hogy az ember Osi terme-
szetével oOsszhangban van az isten éltal elgondolt
abszolut életforma.

Ez a mesevilag olyan meleg, derlis, kedves, hogy
szinte szeretne benne feledkezni az ember. Nem-
csak a képzeletsziilte alakjai eszményiek, hanem a
velilk jatszé kisgyermek is hasonld lesz: 6 maga is
szépnek, igaznak, jonak lat mindent.

De barmennyire is kedves ¢és bensOséges ez a
vilag, végil mégis csak kind beldle a gyermek. A
realis élet mellett hamarosan felejti ezt a ,képze-
letvilagot” és azutdn mar elég gyorsan tlinnek el
életébdl annak szines hdsei is. Ehhez nem kell kii-
16n iranyitds. Az ¢élet maga forditja el a gyermek
figyelmét a képzelet jatékbirodalmatél és kedves,
tarka emlékké kasirozza a ,mult” O6rOomét. A mese-
vilag tehat egy letiind eszmény-komplexum, melyet
az dromkeresés Gjabb peridodusa kovet.

A gyermek felfogasaban — egyideig — még ja-
tékos, napsugaras az ¢élet. Ahol hianyzik a szép
otthon, ott a teret az utca, a , grund”' vagy a kert
adja meg a kisdidk derlis birodalmat. Itt sziiletnek
a gyermeklélek valtozatos jatékai. Itt peregnek le
a napok, amelyek egyikén vezér, masikan kozka-
tona a kis didkgyerek. Ilyen orszdg a cserkészek
birodalma is. Kiilondsen a cserkésztabor, amelynek

' Ma koté- és kreativ-erbnek mondjdk. S az akaratnal is
nagyobb eronek tartjak.
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kifeszitett satorlapjai a kék mindenség felé torik
meg a legszebb zsoltart, a tiszta gyermekéneket.
Hasonlé6 ehhez a kis leanyok egyesiileti élete,
amelyben az Onként vallalt kisebb munka csak ke-
rete a vidam jatékdélutanoknak.

Ez a boldogsig nem naiv elképzelés, hanem va-
l6sag, melyben benne ¢l a legtobb gyermek. Csak
annyiban tér el a , komoly” és , nagy” élettdl, hogy
hianyzik beldle az életre-haldalra valo  kiizdelem,
amely, sajnos, jellemzo vondsa volt eddig az em-
beri életnek.

A felnéttek  ilyenkor nem  mindig  veszik
észre azokat a tényezOket, melyek a lelkek
mélyén miikddnek és csendes munkaval alakitjak
mar a gyermek ¢életét. Ez a boldogsag mar nem
tart sokaig. A gyermekkor szakaszaban fokozato-
san — szinte észrevétlenil— szlrédik be a kiiz-
delem, faradtsag, eclesettség, Osszeomlas, fajdalom
és szenvedés tudata: mindnagyobb probalkozasok a
testi élet terén és intenziv erdfeszitések a lelki
harcok jelentkezésénél. FEllentétek megérzése a test
és lélek kiizdelmében. Szenvedések, csapasok csa-
ladi vagy rokoni korokben. Nagy megfesziilések és
sikertelenségek kovetkeznek.

Mindezek lassan és  észrevétleniil,  sotét  és
fekete szinfoltokkal bontjdk meg a ,boldogor-
szag" deris életét. Majd a sotét foltok fokozatosan
tonussa erésodnek, aminek természetes kovetkez-
ménye lesz, hogy a ,boldogorszag” csillogd ¢élet-
eszménye lassanként a gyermek lelki horizontja
mogé thnik.

Ezzel kapcsolatosan a ,,gondtalan élet” is fel-
oldédik. A gyermek szamara még mindent bizto-
sit a csalad. Otthon, élelem, ruha, konyv, jaték, a
szilok gondjat képezi. A szellemi kincsek megszer-
zése 1s a szilok aldozata aran torténik. A gyer-
mek ritkan veszi észre, hogy neki azért konnyl az
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¢élet, mert masok huzzak a nehéz és sulyos igat. A
megteritett asztalnal 6 vigan eszik, pedig sok eset-
ben faradsagos, nehéz munka szerezte meg a napi
kenyeret.

Azok a gyermekek, akik korai drvasdagra jutot
fcak, wvagy akik szegénységiik kovetkeztében gyer-
mekkoruktol fogva nélkiiloznek és dolgoznak, azok
szomoruan tapasztaljdk az élet nehézségeit. De a
tobbiek 1is lassan kinének a gondtalan élet keretei-
bol. Az iskola, a fokozddd testi vagy szellemi
munka a nagyobb gyermekeket vagy serdiillét mar
rakényszeriti arra, hogy az ¢élet mindnagyobb ter-
hét viselje. A testi munka farasztd6 voltat is hama-
rosan megismeri. Az érettségi utan fiak és leanyok
az oOnalléan dolgozdk és kenyérkeresdk sordba ke-
rilnek ¢és ezzel — korunk kényszeritd hatdsa alatt!
— mindenki részese lesz a nehéz életnek. Nagyon
természetes, hogy ebben az esetben is egy megélt
életeszmeény, életforma tinik le, hogy helyet adjon
egy masiknak. Az eltind gyermekkor eszménye at-
adja a helyét az ujabbaknak: az ifjikor vonzdobb és
realisabb idealjainak.

Bar legutoljara hagytuk, pedig nem a legsulyta-
lanabb az idealisnak képzelt felndtt személyek ha-
tasanak gyengiilése. A gyermekvildg eszményei jo-
részt inkabb életformak, de ezeknél erosebbek az
élo  személyek, akiknek ¢életét a tokéletesség min-
den vonasaval kirajzolja a gyermek. Jeleztiik elobb,
hogy a sziilék, nevelok: a felndttek igen gyakran
lesznek eszmények a gyermek életében. Egyszeriien
azért, mert naiv, artatlan lelkiik olyan fényt wvetit
ki masokra, melynek sugarkiipjaban csak jo és szép
vonasok lathatok. Ez a sajatos megvilagitds azon-
ban fokozatosan veszit az erejébdl.

Egyik fiugyermek igy ir err6l: ,Elottem a leg-
nagyobb tekintély a sofdriink volt. Mindig azon
gondolkodtam, hogy milyen eré lakhat a mi Pis-
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tankban, mert ilyen gyavan engedelmeskedik neki
a kocsi. Igaz ugyan, hogy szerettem magam is a
kocsit s valoszinli, hogy a kocsivagy is kergetett a
sofdrtisztelet felé . . . Arra is emlékezem, hogy
nagy tisztelettel néztem minden Oregebb embert,
mert bennilk az erdt és josagot lattam megteste-
sitve. De minél vilagosabb lett el6ttem az élet va-
l6saga, annal kevésbbé tiszteltem mar minden fel-
noéttet ¢s még kevésbbé a sofériinket.”

,Hogy bennem miként valtozott meg a masokrol
képzelt eszmény — irja egy masik filgyermek —,
arra nem tudok valaszolni. Csak azt tudom, hogy
fokozatosan ment ez bennem végbe. Amit — kiilsé-
ségek miatt — nagynak tartottam, az lassan
elhalvanyult bennem, amit pedig belsé érték miatt
nagynak itéltem, ezt tartottam s tartom ma is ko-
vetendo példanak.”

A leanyok egyike ezt irja gyermekkorarol: Min-
dig imponalt nekem a siker. A mozicsillagok élete
volt vagyaim netovdbbja. A taskam ezek fénykeé-
peivel volt fele. Csak késobb kezdtem kidbrandulni,
mikor a kiils6 sikerek erkodlcsi hatterét, sok veszé-
lyét megismertem. Es, sajnos, még ma is gyengé-
nek érzem magam ahhoz, hogy ily koriilmények ko-
z0tt teljesen a miivészetnek éljek.”

,»Eszményeim tanitobnéim voltak — irja egy ma-
sik —. Nem is igen csalodtam benniink, mert egy-
kettot kivéve, most is értékesnek tartom Oket. De
azt mar latom, hogy Ok 1is emberek, akik itt-ott
szintigy tévednek, mint a magunkféle blindés em-
ber. A szeret§ tisztelet ugyan megmaradt bennem,
de idealszerii alakjuk valahogy szétfoszlott.”

E levelekbdl altalanosan lesziirhetd, hogy a gyer-
mekkel csaladi, rokoni, tarsadalmi kapcsolatban
16v0, eszmenyesitett felnottek, az er6s6dd tudat dif-
fuz megvilagitasaban lassan veszitenek hatasukbol.
A lényeges itt ez: a gyermek eleinte egy fényfor-
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rasbol vilagit meg mindent és mindenkit (a jot ke-
resi). Késobb — szellemi fejlodésébdl kovetkezik
— t6bb oldalrol vetiti a megismerés fényét ma-
sokra. Ebben a sajatos, diffuz fényben tobb hiba,
tobb folt, tobb hidny tinik fel mar az eszményinek
hitt emberben. Kovetkezéleg a gyermek-eszmény
fokozatosan veszit erejébdl.

A valosagban ez a kovetkez6 mddon torténik.
Példaul a csaladban az édesatya vagy édesanya hi-
bait (részegség, kartyazas, haragos természet, félté-
kenység, biinds élet) eleinte elkendézik, vagy kii-
lonleges okokkal magyarazzak. A gyermek elé te-
hat fatyolt vonnak, mely teljesen elfeledi a hiba-
kat, vagy bilindket. Ezek a leplek a gyermek vila-
gos gondolatfiizései utdn lassanként mar nem takar-
nak. A gyermek észreveszi mogottik a kidbranditd
valosdgot. Hasonldé modon itéli meg a csaladi kor-
hoz tartozd felndtt rokonokat, majd a tanitokat, ne-
veloket s a tobbi ,nagy”-okat is. Minél tobb ¢és
tobb  gyarlosagot,  igazsagtalansagot,  rosszasagot,
hibat, bint észlel a gyermek a felnéttekben, annal
er0sebben 1ép tudatanak gyujtopontjaba az ¢ m b e r
redlis lelki-képe!

Az eredmény természetes: eltinik az eszmény-
kép. Ez azonban nem jelenti, hogy nincs egy-
dltaliban maradando  eszmény, hanem csak
azt, hogy a kozvetlen kapcsolat sziilte eszmények’
letiinnek, hogy helyet adjanak a felsobbrendii ér-
tékek kovetkeztében kiemelkedd idedloknak.

b) A letind eszmények vilagat késébb’ ujak
valtjak fel. Azért, mert az emberi lélek fejlédéséhez
sziikségszeriien hozzatartozik, hogy abszolut érté-
keket, megsejtett isteni igazsagokat keressen ¢és
maga elé célnak beallitson.

! Természetesen ez nem zarja ki, hogy a sziilok, rokonok,
tanitok, nevel6k ne maradjanak tovabbra is eszmények. A fel-
tétel ez: meg kell lenni benniik az igazi belsé értékeknek!

2 Serdiil8- és ifjukorban.
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Arra a kérdésre, hogy hol vannak ezek, nem
lehet roviden fogalmazott feleletet adni. Nem pedig
azért, mert vannak itt olyan eszmények (nemzeti,
tarsadalmi, erkdlesi, szocidlis), amelyeket nem te-
remt, hanem csak felismer az ember. Olyan meglévd
¢és allandd szellemi magnesek ezek, amelyek imma-
nens kényszerrel vonzzdk az ember lelkét. Olyan
vonzd centrumok, melyek ellen lehet vétkezni, de
amelyeket nem lehet megsemmisiteni.

Az emberi lélek mélyén organikus kotésben van-
nak az 6rok életeszmények. Lélek, 0Orokkévalosag,
Isten, melyek Kant Dbolcseletében is észkovetelmé-
nyek, a hive ember lelkében pedig életet épitd szent
valosagok: dsi természetiink, eredetiink, célunk in-
tuitiv megérzése.

Ezek a szépségek ¢és josagok a gyermekvilag
elétt még nem bontakoznak ki, de lassan felemel-
kednek a lélek horizontjan ¢és erésségiik fokozodik.
— S ha a lelki-alkat, mili6, nevelés szerencsésen Kki-
egészitik egymast, akkor ezek az eszmények az
élet maradando ideéljai és iranyitoi lesznek.

Fel¢jiik vonzodik tehat az ifju is. Ebben a von-
zodasban felértékeli oOnmagat, illetve megérzi On-
maganak bels6 nagysagat és fejlodésének végtelen
lehetoségét. Az emberrdl, kovetkezoleg Onmagarol
is alkotott fogalma kiszélesedik, éppen ezért esz-
ményképe is megvaltozik és ennek hatasa alatt
elemi erdvel tettekbe probalja épiteni az Istentél ka-
pott lelki értékeket. A sz6 szent értelmében Krisz-
tus foldre kiildott katonajanak fogja érezni magat,
akinek egy uj vildg sziiletését kell itt a foldon ki-
harcolni és el6késziteni. Az ifji er6foloslege, mely
puszta egoizmusba szokott kirobbanni, ezen a pon-
ton kapcsolodhat at a legtisztabb kozosségi ér-
zésbe.! Bzt a kozdsségi érzést és az isteni idedlok

' A kozosségi érzés és a kisebbériékiiségi érzés kozott tor-
vényszerl, forditott ardny van. Minél kevesebbre értékeli az
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kovetését  Ebresztgeti, fejleszti, neveli a sok joté-
kony kiils6 befolyds. De mindezek nem tudnak ha-
talmukat stabilizalni, ha a lélek mélyén, mint la-
tens érték, nem pihenne az Orok eszmények valo”
saga. Talan ez a helyesebb megallapitds: legtobb
esetben a jO nevelés meggyorsithatia a maradandd
eszmények bontakozasi tempdjat, mely nélkil ne-
hézkesebb és lassubb lenne azok kifejlédése.

Bizonyitja ezt az a tény is, hogy lehet ugyan az
orok életeszményeket materialis orémok rétege ala
hantolni, de nem lehet véglegesen elfojtani és nem
lehet kiirtani. Gyakran tapasztaljuk, hogy a lelki-
leg ¢és fizikailag legelhanyagoltabb™ rétegekben, sét
néha az erkdlesi fertében vegetald ifjusagban is ¢l
és kirobban a vagy a felsébbrendii élet utdn. Nem
ritkin a haldlos dgyon robbantja szét a lélek az
egész ¢életen at rarétegezOdott iszapot és foldontuli
intuicioval az 6rok eszmények felé fordul.

Ezek mind szépen mutatjak, hogy az isteni élet-
eszmények-orok szent valosagok. Az igazi megtéré-
sek is Dbizonyitjdk, hogy a megsejtett és intuitive
megvilagosodott  életeszmények felé elemi  erdvel
lendiil az emberi Iélek. Az evangéliumi példabeszéd
is ezt igazolja, mondvan: ,Hasonld6 mennyek or-
szaga a szantofoldon elrejtett kincshez, melyet az
ember, aki megtalalja, eldugott s azon valo
oromében megyén ¢és eladja minden vagyonat
és megveszi azt a szantofoldet.”! A fold min-
den Oromét, élvezetét elveti, a blin minden gyonyo-
rét odadobja, hogy az 0Orok és igazi lelki kincseket
megtalalja. Idézhetjik a nagy irék seregét: Wilde

ember Onmagat, anndal egocentrikusabb. Viszont abban a mér-
tekben,., ahogy onbizalma nd, mindinkdbb tdrsaslénynek  érzi
magat ¢és tekintettel van masokra is . . . Mert'csak abban (az
egyénben), aki fudataban van annak, hogy képes adni, van
meg a készség is arra, hogy adjon. (Erwin Wexberg: Indi-
vidualpsychologie. Leipzig, 1928. 75. 1.)

' Maté, 13, 44
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Oszkart, Strindberget, Papinit, Undsetet, Werfelt.
Bourget-t, Claudelt, Riviéret, Valéryt, akiknek meg-
térése bizonyitja, hogy az 0Orok eszmények az em-
ber halhatatlan életének gyodkérzetébdl sarjadzanak,
melyek itt a foldon az ontudat vilagaba vannak be-
dagyazva és az Ordk életben nyernek teljes kibonta-
kozast.

De az élet kerete a foldi méretekben is széles.
Egy orszag hatarain belill 1évok azonban mar szii-
kebb keretek kozott élnek. Eppen ezért az egyik
iffl az emberiseg egyetemes haladdasanak eszmé-
nyét, a masik a nemzeti eszményt fogja maga elé
tlizni.

Az egyetemes emberi eszmény Osszességiink fej-
16dését szolgalja és igy magas orientacidt foglal ma-
gaban. Ennek gyakorlati megvalositasa pedig az,
hogy a minden emberbdl felszinre hozott ércékeket
magunk is kibontani térekedjink. A haza fogalma
pedig desztillalva azt jelenti a haza minden egyes
tagjanak, hogy ennek a szdmunkra testi és lelki
értekeket add szlikebb vilagnak a javat kiilonosen
szolgaljuk és elémozditsuk.'

Ezeknek az eszményeknek a megjelenése is foko-
zatosan torténik. A nemzeti eszmény mellett és ren-
desen ezutan fejlédik ki az emberiség egyetemes
céljainak felismerése. Megtorténik, hogy a nemzeti
eszmény az ifjinal Dbizonyos oszcillaciot mutat.
Esetleg itt-ott majdnem eltinik, mert erésen nem-
zetkozi idealok gyengitik vonzasat, de igy is leszo-
gezhetd, hogy még a szocialista tabor ifjisagaban
sem deformalodott egészen a nemzeti eszmény.

Nagyon természetes, hogy ezek a megallapita-
sok nem politikai szinezeti nemzeti idealokra, ha-

' Szépen mondja Wolkenberg Alajos: ,Mi azért szeretjiik

a hazat, hogy tudjunk megbecsiilni mindenkit és mindent, aki
és ami a kozjon, miiveltségen ¢&s kozszellemen dolgozik.” (A
magyar kath. ifjusag feladatai. Budapest, 1925. 19. 1.)
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nem azokra a saqjdtos eszményi értékekre vonat-
koznak, amelyek egyes népek lelkében, mint faji és
nemzeti kivalosagok dominalnak. Mert a nemzet
életeben — majdnem azt mondom: fajisagaban —
feltalalhatd  magasabbrendti  értékek, mint eszmé-
nyek emelkednek az ifjoc nemzedék elé. Szamara a
mindennapi életben kohézidos ¢és lenditd energiato-
meget jelentenek.

A gyermek még nem értékeli ezeket. Nem is ér-
tékelheti, mert ehhez elmélyiilt lelki-rezonancia ¢és
szélesebb lelki-horizont kell.

Az eszmények mélyebben fekvo centrumadnak le-
leplezése és eértékelése az ifjusag vilagaban kezdo-
dik. Mert ehhez kitarto, komoly munka, hasonld
érzelmi alaptonus sziikséges. Ez utobbindl a jel-
vény, a sapka csak kiils6éség, mért bels6, nagy, cél-
tudatosan oOsszefogott, tettekre kényszeritd emociok
lenditik az ifjGsagot a nemzeti eszmények felé. Mél-
tan mondotta boldogult Klebelsberg grof, volt kul-
tuszminiszter, hogy a neonacionalizmus jegyében
kell a magyar nemzet reorganizdciojat megkezdeni.
Abban az értelemben, hogy a nemzet faji kivalosa-
gait kell mindenegyes ifji lelkére vetiteni, benne
tudatositani és kifejleszteni. A régi nacionalizmus-
ban sok volt a lelkesedés, de ez az érzelmi hulldm-
zas tettekben nem kulminalt. Az Wjabban talan
kevesebb a nekibuzdulas, de tobb a megfesziilés,
tobb a cselekvés, a teremtO és maradando aktivitas.

Nem szabad azt hinni, hogy a hazafias eszmé-
nyeknek ilyen elgondoldsa csak az ¢élemedett bol-
csek kivalésaga. Ehhez az uj lényeghez uj forma-
kon keresztil az ifji is eljut. A mai ifjtban mar
érezhetd ez az elmélyedés. Ebben a korban mar fel-
szinre tor a nemzeti eszmény ¢és megkezdi iranyito,
¢letet formalo, jovot épitd munkajat.

A nemzet, mint idedl mellett még kisebb kort je-
lent a vérrokonsag. Kiilondsen a csaldd kore. Eb-
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ben a Iényegesen sziikebb keretben az édesapa nem
elvont eszményt, hanem lathatd, redlis ¢és kontrol-
lalhato idealt jelent. Az ifjd vagy a fiatal leany
édesapjabol leginkabb a férfias vondsokat emeli ki
és azokat idealizdlja: munkabirds, becsiiletesség,
Oszinteség, tudas, stb. Az édesanya a szeretetet,
onfelaldozast,  tudatos  alarendeltséget  személyesiti
meg; kiilonosen a mélyebb ¢és differencialtabb ér-
zelmi életet €16 fiatal leany idedlja lesz. Iddvel bar-
mennyire szétszorodik is egy csalad, ezek a Ilélek
mélyén koté kotelékek soha el nem szakadnak. A
szétszorodott  csaladtagokban nem tlinhet el vég-
legesen az az érzéskomplexum, mely idedljat az al-
dozatos lelkli édesanyaban talalta meg. Mert 6 a
csalad kozéppontja. Nemcsak a csaladé, hanem az
életé is. Eppen ezért minden miliébdl hatd eszmény-
kép megfakulhat, de az édesanydé soha.

A fiatal leany — mint elébb mondottam — sokkal
mélyebben érzi eszményének az édesanyat; még
pedig azért, mert egész lelke a természetadta hiva-
tas felé fordul. Intenziven ¢és tudatosan érzi, hogy
6t is a szent ¢letszolgalatra rendelte a Mindenhato.
Ezért van az, hogy a serdiilésen tal jutott lea-
nyokban erésebben ¢és szinesebben tiikroz6dik a
legdragabb  életkincs: az édesanya képe. Es ha
néha a leanyokban felzstfolodott fajdalom, nélkii-
16zés, vagy mellézés lérehozta belsd fesziiltség ki-
robban is az édesanya ellen, mégis a leanyok igazi
énjiik  megtalaldsa utan valdsagos himnuszt irnak
rola. Ha megfigyeljiik ezeket az , anya-tipusu” lea-
nyokat, akkor azt tapasztaljuk, hogy édesanyjuk-
nak, vagy a Szentszliznek képét hordjdk magukon.
M¢ég az elbukott, immoralis fertdben 1év6 édes-
anyar6l is megbocsatéban besz¢él a leanya: ,,6 mégis
csak az én draga, jo édesanyam!”' Még ebben az

' H. Bordeaux: Tuillette. Ford.: Kendeffy Katinka, Bu-
dapest.
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esetben sem fakul meg az édesanya eszménye, mert
btinének ellenstlyozasara egy madsik jo tulajdon-
saga sugarzik ki er6sebben beldle.

Az ifju elott is hasonlo az édesanya képe. A fi-
gyermek még nem latja meg a szép jellemvonasokat,
serdiilékorban pedig a legtobb fii kdvetelodzo,
durva ¢és feleseld lesz. De a serdiilés utolsé perid-
dusdban mar az édesanya arcanak barazdai mogott
felismeri és idedlnak szépiti meg az éaldozatos lelk,
kiizdS, szenvedd és lemondd édesanyat.! ,,Az 8sziild
firtok eziistjében csillogni latja az oOnfelaldozas
gloriolgjat.”

Amelyik ifjinak ¢él az édesanyja és mar erdsen
oregedd, nagy tisztelettel tekint rd. Fajdalmasan
gondol vissza arra, hogy hibdival, vagy biineivel
szomorusagot okozott neki. Mindent inkabb eltlr,
csak az édesanyja ne tudja meg botlasait, mert nem
akar neki szomortsagot okozni. Ha néha nehéz ko-
rilmények kozé keriil az ifju, akkor mindig felidé-
z0dik az édesanyja abban a helyzetben, ahogy in-

' Egy ilyen idealis periodusban 1év§ ifjilban egészen vila-
gosan nyilatkozik meg ez a lelkifolyamat:
6s fakadassal sajog bennem Edesanydmnak a nagy
tartozas. Tudom, mit tett érettiink, harom fidért, hogy embert
faragjon bel6link. Tudom, mit tettiink mi, fiai mindezért. Hat
atya kérem, olyan nyomorult, olyan hitvany a mi életiink,
hogy még a szerelmére sem tudunk ugy rezonalni, hogy tel-
jes ¢és allando orom legyen az. Még most is kevés Oromet és
sok szenvedést fakasztunk fel belle. Meg vagyok gy6zddve
és hiszem, hogy nagy szépségekre lendité erd, nagy Ilépés
lenne a jové megoldasa felé s engem erésebbé, jobb fiava
tenne az, ha segithetnék Edesanyim helyzetén. O, mennyire
szélesebb  kitarulassal ~Olelném magamba a mivészet orok
szépségeit, mennyire gazdagabban, erdsebben nyitnam = sze-
mem Istennek, ha FEdesanydm bizd homloka deriiltebb ienne,
na nem latnam gondokba meriilve beosztani ¢és szamitani a
holnap  életét. Ilyenkor szegény mindig azt mondja: ,mi
lenne, ha nem volna el6ttem az irdas és benne a biztatas™:...
i szomorkodtok, hanem a ti szomorusagtok Oromre for-
dul.” ... (Részlet egy iparmiivészndvendék levelébdl.)
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tette, Oovta Ot a veszélytél. Ez a kép nem engedi 6t
elcsiiggedni. Meg is menti gyakran sok veszélytol.
Az ifji emberek sokszor mondjak, hogy édesany-
juk képe lebeg eldttik, mikor valamiféle nehéz ki-
sértés ellen kellett kiizdeniok. Ha pedig gyengesé-
giket bukas kovette, akkor a feltamadas eldkészi-
toje volt az édesanyai eszmény.

De a binre csabito kisértéssel, bukassal szem-
ben még erdsebben hat az édesanyai eszmény-
bol  kisugarzé  jora valo  buzditas. A fiatal-
ember lelke energidktol fesziilé, duzzadb, mely
cselekvésben, akcidban  keres levezetést.  Ebben
a nagy nekilendiilésben erds segité eré az édes-
anyanak  passziv  lemonddisa és  aktiv  szeretete.
Az egyik sok igénytelenségrél, az  energidk-
nak egy cél fele wvalo koncentrdalasarol beszél,
a masik a [Iélek érzelmi rétegének fontossagat
és értékeit hangsulyozza. Az ifjunak mindkettore
sziiksége van. Az eclébbire azért, mert a fokozott
aktivitas els6 sikerei igen konnyen elhitetik vele,
hogy csak erdfeszités, tett, el6retdrés valdsithatja
meg a lélek vagyait. Az utdbbi pedig az élet kiilsd
sikerei helyett a lélek belsé értékeire koti le a fi-
gyelmét. Az ifjo ¢élet fejlodésében ugyanis kell a
helyes gatlas. Mert az alsébbrendi 0sztondk, tul-
zott vagyak, Oromok ¢és mulandd sikerek hajszolasa
nem értékes megnyilatkozasa az embernek. Ezekrol
lemondani, ezeket atértékelni, ezeket szublimalni,
fékezni vagy iranyitani azonban komoly élethivatas.

Végill is ez nem jelent kevesebbet, minthogy az
alsobbrendii  életjelenségek felett uralkodjek az ifju.
Ezt a bels6 munkat sokszor csak akkor kezdi
meg, ha az édesanyai eszménybdl erre inditast ka-
pott. De a bels6 munka mellett arra is rea kell esz-
mélnie, hogy a lélek legszentebb érzelmi revelacioja
a szeretet. Vigyazni kell tehat, hogy Isten-, ember-,
vilagszeretet e munka kozben el ne gyengiiljon
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benne. Kiilongsen fontos ez a mai korban. Nem le-
het az ifju izolalt 1élekkel dolgozd embergép: nem
lehet racionalizalt gépember.’

A tetter6tl fesziild ifji emberben éppen ebbdl a
szempontbol nagy a veszély. Benne tobb az erd, a
lendiilet, az akcid vonalan vald megfesziilés, sem-
hogy a lelki értékekre nagyobb figyelmet forditana.
Neki fokozatosan kell, hogy az édesanyai eszmény
magasabb célok felé iranyitsa a lelkét. Mely vég-
eredményben nem a fiatalos lelkiilet lefékezése, /za-
nem a lelki tevékenységnek az élet igazi sikjara valo
dtkapcsolasa.

Mindezeket pedig az édesanyai eszmény csak
azért tudja meginditani, mert az ifji kindtt abbol
a korbdl, amelyben kényszer, biintetés, szidas, er6-
szak szoritotta a helyes cselekedetre. Az ifjukor-
ban ezek az eszkdzok mar elvesztették kényszeritd
hatalmukat. A fiatalember Onallonak, Ontudatosnak,
felndttnek, egyéniségnek érzi magat. Természetes
tehat, hogy a benne? megindulé lelki folyamatokat
a felette allo eszmény kisugarz6 hatasanak kell ki-
valtania.

Ebben az ¢életszakaszban tulajdonképpen nem a
nevelés lényege, hanem a lelki megujulast kivalto
tényezé valtozott meg. A gyermeknél erésebb sze-
repe volt a tekintélyen alapuld kényszernek, most
mindnagyobb jelentdségli lesz az eszmények bonta-
kozast inditd ereje.

Utoljara hagytuk azt a megmarado életeszményt,

! Korunk egész technikai fejlddése az embert szinte gép

gyanant kezeli és olyan elveket kényszerit életére, melyek a
technikaban  talan, bizonyos fokig jogosultak, a kozdsségben
azonban  okvetleniil  sivdrsdagra, magdnyra és a  felebardtok
megkarositasara vezetnek. Jobb, hogyha ugy rendezzikk be éle-
tiinket, hogy szivesebben adunk, mint takarékoskodunk.. Ezt
az elvet ne forgassuk ki: nem szabad és nem is lehet vele
visszaélniink, ha embertarsaink ¢életét szem el6tt tartjuk.” (Al-
fréd Adler: Menschenkenntnis. Leipzig, 1931. 4. Aufl. 178. 1.)
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mely nem a multbél nem a tegnapbdl, hanem a jo-
vobol sugdrozza az erdsitd energidkat. Ez az esz-
mény a jovendd csalad.

Azoknal pedig, akik ¢letiiket Istennek szentelik,
azoknadl a lelkek csaladja, a szentek egyessége al-
kotja ezt az eszményképet.

Mindketté csalad. Egyik a test és vér teremtd
erejébdl sziiletik, masik a Ilélek kisugarzo erejétil
kapja életét. Akarmelyik felé tekint is a hivatott-
sagot-érzé ifja, mindegyik vonzo, indito, erdét kol-
csonzo lesz az élet egész vonalan.

A fiatal leany pedig almodozva rajzolgatja a férj,
a jovendé draga gyermek édesapjanak képét. Ez
az ,abrandozas” nem {ires id6toltd jatek. Ez erd,
revelacid, belsd, egymasnak fesziildé energidk leve-
zetédése. Figyeljiik csak meg, hogy a legtobb leany
milyen szorgalmas a kelengyekészitésben, a haztar-
tdsi munka elsajatitdsdban, milyen meghatdéan len-
diiletes a lelkiség szolgalataban! Ez mind az ifju-
sag erdfeleslegébdl kapja az energiat, az impulzus
pedig a jovendd csaladnak, mint eszménynek, akti-
vald hatasabol szarmazik. Szépen bizonyitja ez is:
hogyan lehet a jové eszményi képe a jelen helyes
kiépitésének tényezdje.

Ugyanezt latjuk az ifju életében is. Addig kony-
nyebben ¢és feliiletesebben dolgozik, amig ez a
komoly kép meg nem jelenik el6tte: hitves, jovendd
édesanya, gyermek: csaldd. Ezt minden neveld
meg is figyelhette. SOt azt is, amint az ifji nem
tobb nd, hanem az egyetlen képe el6tt almozodik,
akkor ez a kép mar buzditd, 6vO, emeld, eszményt
szimbolizal6. Ezért az egyért mar ,lemond” a rossz
szokasokrol, karos szenvedélyekrdl. Ezért érdemes
otthagyni a 1éha ¢és {ires tarsasagot, vallalni a ,,g6-

PRI

g0s jelzot, érdemes komolyan tanulni az anato-

' Ezt véagjdk ugyanis gyakran a megkomolyodott ifja fe-

jéhez. Es erre rendesen ez a reakcio: ,, Oriilok, hogy szaba-
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miat vagy kémiat; ha pedig munkasifju: érdemes
er6sebben megfogni a kalapacsot vagy lemezprést.
Ez a szellem nem Onmagatdl sziletik. A jové élet
eszménye emeli ezt a tudat vildgossagaba. Messzi-
r6l; a Holnapbol sugéarzik, de a jelent, a mat, a
Jjovo alapjat alakitja és formalja I*

Akik vpedig életiiket mdsok javira szentelik, aki-
ket, valasztott életre hivott az Ur (papok, apa-
cak), azok életében ez a kivételes ¢és fen-
séges ideal adja az atformalod lelkier6t. Nem lehet
mindent  pszichofizikai  konstellaciobol  kimagya-
razni. Eppen ezért a kegyelmi erék altal megindi-
tott lelki folyamatokra is rea akarok mutatni.

Hogyan lesz ezek elott a fiatal lelkek elott élet-
eszménnyé a jovo képe?

A gyermek- és serdiilckorban még inkabb gyij-
teni akar, mint kisugdrozni az egyén. Inkdbb kapni,
mint adni. Az ifju azonban madr ugy gondol a jo-
vore, hogy ebben a vilagban neki adnia is kell.
Etezni kezdi, hogy ekkor torténik a lassi atalaku-
las a felndtt kor felé, amikor mar nemcsak kapunk,
hanem adunk is. Mert a felndttkor jellemz6 sajat-
sdga az adds, a kisugarzas. Az ifjukor e ketté ko-
zott foglal helyet és az elokésziilet szakaszat jelenti.

Ezért tehat a vdlasztott életre késziilo ifji vagy
leany is ezzel a tudattal megy a jové felé: ,, méltova
akarom magamat tenni a kivaltsagos isteni hivatasra
és szolgdlni akarom a gondjaimra bizando lelkek
Jjavat”.

Az egyik a jelen ¢élet teljes dtnemesitését foglalja

dulok a baratoktol! Nem tudom mar sokaig tlirelemmel val-
lalni a g6gbs vadjat! . . . Pedig, draga Atya, glg-e¢ az, ha
az ember nem jar ¢éjszakakon at borgdézos fejjel az utcakon
es nem hajlandé duhajkodva szemtelenkedni masok ablaka
elott?

Erdekes képet nyujt Eichbaum a bontakozd ifjisag éle-
tér6l a nagy irok elgondolasainak tiikrében. (G. Eichbaum:
Die Krise der modernen Jugend im Spiegel der Dichtung.
Erurt, 1930.)
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magaban, a masik pedig az eddig Osszegyujtott szel-
lemi és lelki toke nagy akcidjat Isten orszagaért.

Mindketté lelki erdfeszitést jelent. Az egyik a
belsé tokéletesedés vonalan torténik, a masik pedig
az erkdlcs, a vallas vonalan Isten 06r6k gondolatat
szolgalja. Ezért latjuk, hogy az -elhivatott ifjisag
mili6je a szeminarium vagy a novicidk otthona a
legmunkasabb tanul6-otthon. Taldn sehol nem vi-
rul annyira az idealizmus, az erkdlcs, a vallas sze-
retete, mint éppen a szeminariumokban. Taldn se-
hol nem szeretik annyira a konyvet, mint éppen a
papnevelé intézetekben. Ennek — ismétlem — mé-
lyen fekvé oka az, hogy az elhivatottsig szent esz-
ménye dllandoan er6sddik a bontakozo ifju és leany
lelkében ¢&s sitirit benne minden értéket a legtokéle-
tesebb élet fele ™!

Megfigyelhettik, hogy a megmarado eszmények
az emberi ¢let folyaman bar valtozo erdsségl, de dl-
landoan hato tényezék. Emberiség, haza, édesanya,
mesterségesen  kitermelt idedlok.'! Az élet természe-
tes hullamzasabol kiemelkedd, indukalt lelki tartal-
mak, melyek allandéan alakitjdk lelkivilagunkat.
Olyan 4ll6 csillagok, amelyek messze fenn ragyog-
nak az ¢élet egén. Egyszer erésebb, maskor gyen-
gébb fénnyel vilagitanak, de mindig azért, hogy egy
végtelen eszmerendszer kozmikus erdit sugarozzdk

az ifju bontakozo lelkére.

' Ha a magyar ifjasag hinni fog eszményekben, irdnyité
orok igazsagokban, ha wvallalja az isteni tekintély altal meg-
szentelt kotelmeket akar a haza, akar a csalad, akar a hiva-
tas érdekében, ha a materialis civilizacid csabitasaival szembe-
szegezi a katholikus Tiit igazsagait ¢és nemes Oreiméit, akkor
ez a nemzet ¢élni és virdgozni fog, mert'az Orokkévalosag csi-
rait hordozd lelke a torténelem legels6 kedvezd fordulatanal
nagy tettekben ujra fog érvényesiilni s mindent, ami -elveszett,
a soha le nem gybzhetd eszményiség erejével vissza fog sze-
rezni.”  Glattfelder Gyula dr. csanadi piispok: A magy. Kkath.
ifj. feladatai. Budapest, 1925, 2 1.
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Az ifjusag belso forrongasa.



Az ifju dinamikus belsé életében kiilonbozo  té-
nyezék kiizdenek egymdssal, hogy a lélekben ird-
nyito szerephez jussanak. Ez a kiizdelem veégso célt
keresé orientdciora kényszeriti az ifjut, melyhez erdt
onmagabol,  kornyezetébdl, eszmenyeibol, vagy ha
vallasos az ifju — az isteni kegyelembdl
merithet.

E kotet masodik része ennek a belsé kiizdelem-
nek a multbol hato is komponenseit, azoknak
nagysagat, erdsségét, valtozo iranyu ere-
déjét és jovdt formdlo képesseéeget
szeretné vdzolni.



1. A ,milt”.

Az ifju  lelki fejlodése szempontjabol legfonto-
sabb annak a megismerése, hogy milyen volt a
,,mult”. Nemcsak elméleti okokbdl, hanem a gya-
korlati iranyitas miatt is. Mert barhogyan ¢li meg
az ifji a jelent, barmilyen lendiilettel megy neki a
jovot  formald problémak megoldasanak, minden
esetben a multbol hatd erékkel is alakitja Gnmagat.'
A mult talan latszolag elpihent erék vilaga. De nem
valosdg, hogy a régi ¢élet eseményeire a feledés
homalya borul. Az ,én” ugyanis a biologiai fak-
torokon kiviil O6nmagatdl és a multtol is fligg, mert
a tudat alatt 1év8 élményei dallandéan hatnak.’

A multbdl jové erbk hatdsdt hdrom csoportba
oszthatjuk, aszerint, hogy milyen befolyast gyako-
rolnak az ifju fejlodésére. Ez a hatas lehet gyiijto,
hullamzo vagy fertézott életet 1étrehozo hatas: ha
maximalisan mikodik, akkor tiszta tipusokat tud ki-
termelni: — a harmoniaban lévé, a labilis egyen-
sulya és az elbukott ifju tipusat.

! Theodor Heller: Uber Psychologie und Psychopatholo-
gie des Jugendlichen. Wien, 1927.

2 Itt elsésorban Bleuler, Janet, Jung, Kronfeld, Ranschbury,
Spranger  tanitasaira  gondolok, de ugyancsak ideértem a
katholikus nevelbknek, Foerster, Toth Tihamér, Mester,
bchmidt F., Franck }., stb.-nek az élményekrdl tanitott tételeit.
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a) Az isteni gondolat ugy allitotta be az emberi
¢életet, hogy a gyermekkor a lelki ébredés, a serdiilo-
kor a gyijtés (mely dtmegy az ifjukorba is), az
iffukor a kiizdelem és idedlkeresés, a felnbttkor a
telijes kiérés és a kontemplacid szakasza legyen.'! A
lelki értékek ébresztése, fejlesztése és gyijtése leg-
inkdbb a multhoz kapcsolodik. Minél tobb jo kész-
ség aktivalodik és minél értékesebb életfeladat hal-
mozodott Ossze a multban, annal jobb s lelkibb
kinccsel gazdagodott az ifja élete. Ezek az elmuld
évek lelki trezorjanak kincsei. Mert a tudds, a szép-
seg, a szocidlis érzék, az erkolcs, a vallas szerves
értékei valoban gazdagitd kincsek, s6t tobbek azok-
nal. Nem mozdulatlan, élettelen anyaghalmazok,
hanem életté asszimilalt valosagok.

A tudas gy valt életté az ifjuban, hogy az 4&s-
vany, a nodvény, az allat, az ember, az égitestek
rejtett torvényeibdl az emberi szellem vilagitdé su-
garkévéjében mind tobb lett ismertté elStte. Ezek-
bol az ismeretekb6l az ifji holnapi életében uj ener-
giak, lelket ¢épitd, abszolit célok felé lenditd erdk
lettek.

Az erkélesi tételek mar akkor str(sodtek életté,
amikor a gyermek és még jobban a serdil6 szerin-
tik probalta megélni a holnapi életét. Es mégin-

I, Sziiletése utan az ember el8szor, mint eredetének anti-

tézise s mintegy pauzdja a természet egyetemes erdlkodésé-
nek, szexualitdas nélkiill ¢€l, bizonyos immanencidban, beleol-
vadva a ,panta rei” hullamaiba. A szexualitds ébredésekor
emeli fol fejét a hullimok koziil. A nemiség tudatdval a
realitds, mely elébb ,in globo” mutatkozott, most szétbontva
és sarkitva jelenik meg: szép ¢és rut, igaz és hamis, jO és
rossz, nemes ¢€s nemtelen, erény és bln, élet és halal Oriasi
ellentétei, mint elképesztd latomasok tinnek fel az ifjukor
hajnali  egén. Innen a tehetséges fiatalember fanatizmusa a
problémék irant, ¢élet- ¢és haldlvagyanak, a hési  alomnak és
vilagfajdalmas pesszimizmusnak sodro valtozasa.” (Nagy
Lajos: Az ¢é16 gondolat. Budapest, 1930. 279. 1.)
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kabb késobb, amikor az aldzat, az Onmegtagadas,
a szeretet, a tisztasdg nem marad iires fogalom az
értelem tarhazaban. Nem marad meg egy elméleti
rendszer keretében, hanem ¢éI/6 és mindig szorosabb
kapcsolatot teremt a fiatal ember és isten kozott.
Az isteni Orok igazsagok asztral-hidak lesznek,
amelyeken at torténik két ¢l0 személy egyre orga-
nikusabb talélkozasa.'

Ha az ifju, vagy fiatal leany a multbol a kegye-
lem boségét hozta, akkor ez mostani forrongd éle-
tében az isteni embertipust fejleszti ki. Akkor az
ifjo lélek kohdjaban olyan tiszta és nemes értékek
6tvozédnek, amelyek késébb a karakter teljes ki-
szilardulasanal egy magasba toré6 egyénnek adjak
meg biztos alapjat.

Hallgassunk meg néhany ilyen harmonikus tipusu
ifjut:

»Engem eddig — mondja az egyik iffi — nem
igen razott meg a szenvedély ereje. Szeretettel tel-
jes, harmonikus csaladi ¢letet ¢liink. Apai, anyai
részr6l mindig Oszinte érdeklddés nyilvanul meg.
Kitartassal, tiirelemmel kerestem az Urat és — bar
a multbdl feltdmadd gyarlosdgok kisérik életemet —
az eddig meg nem roppant . . .”

' A vallasos lélek kapcsolatkeresését Istennel — gyonyorli
szépen mutatja az ifja Agoston példaja: ,Megprobaltam te-
hat fokrol-fokra folfelé tapogatozni. El6szor a testtdl a test
utjan érz6 lélekhez, innen a lélek sajat belsé tehetségéhez,
amelynek a test érzékei a kiilsé vilagrol jelentést adnak
Innen megint felfelé mentem az értelmi tehetséghez . . . Fr-
telmem azutdn tapasztaldsbol —ismerve sajat  valtozandosagat,
nekifogott ~a  legnagyobb  értelmi  munkanak.  Elvonatkozott
minden megszokott felfogastol . . . s kereste, micsoda fény-
teasbol kapja vilagossagat . . . Ezen az f{ton jutott el
ahhoz, amit a remegé lélek csak egy pillanatig szemlélhet:
iikkor értette ki lelkem lahatatlan mivoltodat, Uram, a te-
remtett  vilagbol.”  (Szent Agoston vallomédsai. Vass Jozsef
torditasa. Budapest, 1924. I. kot. 260—261. 1.)
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,Ugy érzem, hogy a jo Isten nagyon szeret en-
gem — irja egy fiatal leany —, mert allandoan
ersit és atsegit a nehézségeken. Féltett kincsem az
én kis aranykeresztem, mely a végtelen isteni jo-
sdgrol és szeretetr6l beszél. Az élet komoly és ne-
héz oraiban, ha ranézek: megpihenek; ilyenkor
érzem, hogy Krisztus nagy csaladjahoz tartozom.
Minden reggel, minden Uj nap kezdetén megujult
erbvel, hittel és bizalommal, napkdzben erdi és ki-
tartast kérve; este —- ha néha tul faradtan is —,
de halas szeretettel csOkolom meg a kis keresztet,
mert ez mindig arra figyelmeztet: , Ujitsd meg ma-
gadban a régi, tiszta, gyermekkori hitet és maradj
Isten gyermeke!”

Nem szabad azonban azt hinni, hogy ilyen élet-
er6s, aktiv krisztusi multtal csak néhany kivételes
iffa 1ép at az ifjukorba. Azt nem tagadom, hogy
nem alkot tobbséget ez a tipus. Egyelére inkabb
csak kisebbség, mert emberi ¢és isteni hatdsoknak
alland6 sugarzasa és gyakran vallasos tipusu lelki
alkat is sziikséges hozza. De van ilyen ifjisdg. Es
mindig tobben lesznek. Ez nemcsak a neveldnek,
hanem a ftorténelmi keresztény gondolatnak is a
legnagyobb reménysége. Az ilyen tipusu ifjinak
¢életében nem kell nehéz, kinos, harmoniat megbon-
tani akard teherrel szdmolni, mikor a magassagok
felé szarnyalni tudo lélek az élet és a fejlodés redlis
utjara 1ép.

b) A valésadg, a redlis élet az, — amelyet ,, hul-
lamzonak” tondanak —, melyben erdteljes szerep
jut a sok jo iratdsnak, érvényt talalkat a szép, a jo,
a nemes ¢letté hasonulhat az emberi vagy isteni
pszichés hatds, de amelyben intenziv tényezé a
rossz is. Az ifjak egy részének lelki tartalmat vizs-
galva, mindezt valdoban megtalaljuk. Sokszor gy6z
benne a jo, de nem mindig, legydz6tt a rossz. Ilyen
,, mixtum compositum” a legtobb ifju élet.
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Egyes pszichologusok szerint nemcsak a lelki
harc, hanem a lelki fejlodés is ebbdl a kettdsségbol
ered. Természetesen olyan rossziranyu lelki hatasra
kell itt gondolnunk, amely intenzivebb, mert az at-
futdo, a gyenge, a csekély jelentdségli emberi gyar-
losag még a harmonikus tipust ifja életében is el6-
fordulhat. Mert a tokéletesség: eszmény. A legto-
kéletesebb ember is csak Isten kiilonds kegyelmébdl
maradhat teljesen tiszta.

Megfigyelhetjiik tehat az élet hullammozgasat
kiilonésen annal az ifjasagnal, aki a ,nagy jo” ¢és
»hagyon rossz” kozott ingadozva termeli ki maga-
bol az értékes tipus jelen életét. Azt a jelent, mely
mély és nagy problémakat hord magaban: a jovo
harmonikus életet.

Az élethullamzasban két ellentétes allapotot ta-
lalunk:  hullamhegyet és  hullamvolgyet. Az egyik
a magassagi pontot, a masik a mélypontot jelenti.
A kettd kozott fejlodik az éler, melyet egy inga-
dozo diagramm példaz a legjobban.

A kérdés tehat: hogyan és miképpen befolyd-
solja mindez az ifju életét?

Amelyik ifjo ,jo volt” a multban, annal a rossz
cselekvés és a kilengés ,kis amplitud6ja”. Amely
fiatal életben a mélypont nem siillyed le nagyon
alacsonyra a kiegyensulyozottnak  mondhato  élet-
vonal ala, annak az ifji léleknek uralkodd6 moti-
vuma a tovabbi fejlodésre és alkotasra valo képes-
ség. Ezek a ,jol hangolt” ifju lelkek ugy veszik fel
a mult értékeit, hogy régebbi életiiknek dinamikus
egyensulya ath” a kovetkez6 életszakaszra is.

Ez a ,jol hangoltsdg” nemcsak a jelent szinezi,
hanem kihat a jovOre is. Amint egyensulyozta és
iranyitotta a multat, éppugy aktiv komponense lesz
a jovonek is. Ha erdsebb kiils6 hatasok nem defor-
maljak, akkor az ifji élete arra fejlodik, amerre a
psziché meg6rz0, konzervativ képessége kényszeriti.
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Ez pedig a ,jol hangolt” ifjundl magasabb cél felé
iranyul. Ilyenkor az alsébbrendii 0sztondk gyen-
gébbek és nem tudnak kielégitést kapni. A rosz-
szat szolgald szenvedélyek nem ajzottak fel és el-
lenkezd hatasokkal a ,jo” fejlédését nem tudjak
karosan befolyasolni. Ezért nem is tudnak spontan,
elemi erdvel megnyilatkozni.

Annak ellenére, hogy az ifjukor lelki tartalmaban
felmeriil tobb oly jelenség, mely a ,rossz” spontan
kitorését tamogathatnd, ez mégsem Ilehet mar rom-
bolo hatalom, mert a , mult”-ban fegyelmezett fiatal
élet a lelki tendencidk konzervativizmusa kovetkez-
tében ugyanilyen marad a jovében is. Azok a hi-
bak, botlasok ¢és nyomukban jaro krizisek, amelyek
— mint emlitettem — lelki mélypontokat jelentet-
tek, a jovoben inkabb elharitd, figyelmet koncen-
trald tényez6i lesznek a jol hangolt léleknek. Ha a
multban elkdvetett helytelen cselekedet reakciokép-
pen ,bajt okozott”, akkor a jelenben ennek a tipust
ifjanak mindez inté jel, figyelmeztetd sz6, hogy na-
gyobb erével védekezzék. Igy lesz a ,mult” botlasa
tudatos lelki életet €16 ifjunal a j6v6 élet védelme. !

A jol hangolt ifjusag élete tényleg ezt is mutatja.
Ha hallgatjuk Oket, amikor az igazi ,¢én”-jik nyi-
latkozik meg, akkor valéban ezt meg is fogjuk ben-
niikk talalni. ,,Milyen a mostani életem? — kérdezi
télem Marczell Atya. — Egyetlen szot hasznalok:

' Adler is éppen az Onismeretnek az onmagukra reflektdlt
tudatos lelki életnek fontossagat hangstlyozza:

. kiemeljik, hogy a jellem megitélésénél az ember
helyzetét annak teljességében tartjuk sze* elott. Nem elég
részletjelenségeket kiragadni, c¢sak a testi alapot, csak a Kkor-
nyezetet, csak a nevelést nézni . . . Ha ezen az uUton mara-
dunk ¢és kiépitjik azt (a jellemet), ha tudatdban vagyunk,
hogy elmélyiilt oOnismeret segitségével képesek vagyunk —ma-
gunk is megfelelobb modon viselkedni, akkor képesek le-
sziink masokat is eredménnyel befolyasolni.” (Alfréd Adler:
Menschenkenntnis. Leipzig, 1931. 4. Aufl, 133. 1.)
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hullamzo. De ezt azutan a sz6 legkifejez6bb értel-
mében hasznidlom. — Alaptorekvésem igazan emel-
ked6, de a valésag hatasa, sajnos, erdsen ellenté-
tes. Tanulmanyaimroél ¢és életem  kifejlesztésének
terveirol csak a legjobbat mondhatom. Lelkileg néha
a legmagasabb régiokat is elérem, de a mindennapi
¢letben  kiizkdd6 emberek kozott vagyok. Ennek
megvan a hatasa bennem is. Kiilondsen ezért nehéz
az elmélyiilt élet. Emiatt sok kiizdelmem van. Az el-
lentétet nehéz mindig kiegyenliteni. De a régi éle-
temb6l és az Evangéliumbdl mindennap  kapott
erdkkel sokszor gy6ztes maradok.”

,En is azok koziil vagyok, aki sokat vivodik a

tiszta életért — irta egy ledny, aki jol hangolt, de
kevésbbé egyensulyozott —. FErdés harcok dulnak
bennem; erds Osztondk dongetik idedlis felfoga-
somat ... Sokat olvasok, sokat dolgozom, hogy el-

foglaljam magam. Azt azonban mondhatom, hogy
multam botldsai ¢és harcai mindig intd beszédek a
jovore vonatkozolag. A bin még kisért, itt-ott visz-
szatér, de végleges gybzelmet nem tud mar
aratni ...”

Ezek a mondatok vildgosan mutatjdk, hogy a
,jol hangolt” 1élek a multbél is taplalkozik. Es hogy
az egyes hibak, botlasok és vereségek a jovo életre
nézve intd és er6sitdé faktorok. It még nem indikalt
a ,vita nuova”, a nagy megtérés. Inkabb teljes
kijozanodas kell. A pillanatnyi itélkezési tévedés-
sel és zavarral szemben inkdbb a blin vildgos meg-
latasa sziikséges. Ezt pedig szinte 0Osztondsen ¢és
gyorsan kiildi felszinre a ,,jol hangolt” l1élek, tehat
gyorsan is kovetkezik be a régi ut, a jarhatdo Os-
vény elerese.

Az élet hullimmozgasa a 1élek biinds ,multjat” il-
letéleg is jellemzd jelenség. Ezt a tényt természe-
tink sajatos volta magyardzza. A test kiizd a lelki
élet magasabbrendii torekvései ellen: gyakran az
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els6 a gydztes az utobbi felett. Ez azutan az alsobb-
rendii  Osztonék uralmat eredményezi, melyeknek
valtoz6 ereddje lesz az ifju élete.

Biinoknek mondom ezeket a tettekben kulminalo
eredoket. S ilyenkor nem a pszichologia, hanem a
teologia abszolut értékekhez méréd fogalmat hasz-
nalom. S ha tovabb viszem az abszolut erkdles al-
kalmazasat, akkor erény és biin hullimzik az ifju
életében. Eppen ezért — kissé eltérek az elSbbiek-
tdl — istenhez valé imadkozdsunk nemcsak ha-
lalkodo felfohdszkodas, hanem mellver6 megalaz-
kodas is. Ezt pedig éppen a biintudat valtja ki be-
16liink. Az a buntudat, amely az alsébbrendii 0szt6-
nok gybzelme nyoman Iép fel a Iélekben. A min-
dennapi lelkiismeretvizsgdlat éppen ezekre a Dbi-
nokre akar figyelmeztetni. Es a binbdnat is, mely
a sulyosabb botlasok nyoman jelentkezik.

Nem lenne teljes képiink az ifja leiki-fejlodésé-
nek hulliammozgasarél, ha nem emlitendk éppen
azokat az ifjakat, akikbdl a legjobban reveldlddik
ez a hullimmozgas. Akikben az ivel6 magassdgokat
hirtelen, minden atmenet nélkiil, a legmélyebb ki-
lengések valtjak fel.

Elég sok ilyen ifju van, akinek élete ezt a szél-
sOséges hullamzast mutatja. Van id6, mikor a leg-
eszményibb magaslaton jarnak és vannak periddu-
sok, mikor a reménytelenség mélypontjara jutnak.
Ezek a labilis egyensulya ifjak. Olyanok, mint az
egykaru mérleg, mely mar kis megterhelés utan is
kilendiil egyenstlyabol.

Ezeknek az ifjaknak egyike igy jellemzi életét:

»Nem tudom, mi van velem. Szinte hegyek és
volgyek valtakoznak bennem. Ma még érzem a
tiszta vagyak vonzd erejét, holnap mar sarba nyom
az 0sztdon gancsvetése. Mi ez? Akarathiany, vagy
sanda simplicitas? Nem tudom! Annyi bizonyos,
hogy tiszta drémeimet furcsan és varatlanul biindk
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és bukasok valtjak fel. Szorongd érzéssel kérdezem:
meddig fog ez tartani és lehet-e ezen segiteni? ...”

A fiatal lednyok egyike igy ir: ,,Minden hitem
megvolna arra, hogy kiegyensulyozott lény legyek.
Mégis — dacara tiszta multamnak — sokszor meg-
inog bennem ez a tiszta egyenstly. Szomoruan val-
lom be, hogy a kisértések idején nagyon lecsuszom
abba az 0sztonds vilagba, amelyet masban megve-
tek .... Ingd, mocsarba hajldé nddszalnak érzem
magam.”

Egy masik Jedny mondatai: ,,Azt hittem, hogy ko-
moly lelki munka utdn a Tébor-hegyén tudom majd
tolteni életem, Eleinte minden rendben is ment. Ki-
sebb  ingasok, kétkedések, félelmek kavarogtak
bennem. Azutin iddszakonként rossz  szenvedély
lépett fel és a blinds élvezetek vilagaba rantott . . .
Szomortan kell megvallanom, hogy ilyen emelkedés
és lehanyatlas jellemzi lelki életem.”

Ezek a lelki-képek mutatjak, hogy az ifjusag eme
részének életdiagrammja vertikélis vonalon mozog.

Mi ennek az oA;a? Pontosan, sajnos, nem tudjuk
feltarni.  Esetleg  terheltsegben,  rossz  szokasban
vagy szenvedélyben kereshetjik a kivaltd okokat,
de hatarozottan megallapitani nem mindig lehetsé-
ges. A tény azonban itt all elbttiink, — nekiink:
neveloknek ezzel tehat szamolnunk és ezen javita-
nunk kell.

Ezek a mély lelki-rétegekbdl hatdé tényezdk, saj-
nos, ritkdn lesznek ,elpihend muilt”-ta. A jelenben
is aktivek maradhatnak ¢és bizony gyakran észlel-
hetjik rossz iranya, zavar6 befolyasukat. Sok ifju-
nal alig veszit id6vel az erésségébdl. Ez természe-
tesen nem pesszimista, nem lemondd megéllapitas,
hanem csak konkrétumok megrogzitése.

Mi itt a teend6?

Erre most még nem térek ki, a késobbiek azon-
ban erre is felelnek. Most csak a tényeket akarom



92

megallapitani — illetéleg ismételni —, hogy a
gyermek- ¢és serdiillékor alsobbrendi Gsztonei ¢és a
szexualis 0szton elpihennek ugyan, de az ifjikor-
ban fokozott erdvel feltimadhatnak.'

Vannak olyan ifjak is, akiknek lelki élete még
erésebben oszcillilo mozgast végez. Ezeknél mar
tartosabb  labilis-egyensulyt sem  tapasztalhatunk.
Kiegyensulyoz6 belsé energidk Osztondsen alig mi-
kodnek. Az ifju pedig magéaban, tudatosan alig ké-
pes ilyeneket koncentralni. Sajatsagos belsé ener-
valtsag jellemzi ezt a tipust. Ez a belsd szétesett-
ség, ez a lassu felbomlas gyakran tipikus el6hir-
noke a bekovetkezd katasztrofanak.

Egyik f6iskolai hallgato fiu igy jellemzi ezt: ,,Az
én életemet egy tomondat fejezi ki egyszerlien: ter-
helt élet. Sok botlas van mogoéttem. Gyermek- ¢és
serdiilékorom onanisztikus biinokkel terhelt. Nincs
semmi akaratom. Sok kiizdés utan nagy nehezen
sikeriil néha talpra allanom, de a mult biineitél nem
tudok teljesen megszabadulni. Ezek vissza-vissza-
térnek és szinte lelki kényszerként nehezednek redm.
Néha ugy érzem, hogy szinte végleg eltintek, de
hirtelen ujra megjelennek és nagy erével sodornak
a régi mocsar felé. Ezerszer elmondom a ,mea
culpa”-t, de ezeregyedszer is hibazom!”

JEn — irja egy 22 éves fiatal ledny — sotét
multat hordozok magamban. Mar serdiilékoromban
aldozatul dobtam magamat tobzddd szenvedélyek-
nek. Kifelé talan jonak latszom; de belil kisért a
szorny. mult. Van ebben valami pokoli. Omnes
sensus pessimi hominesque peccatores, ludi denuda-

' It  bizonyos mértékig igaza van a Freud-, Adler- és
Steckel-iskolak  felfogasanak, mely szerint az dat nem érté*
kelt és szublimalt, (!) hanem elfojtott szexualis 0szton to-
vabb is milkodik, sok =zavart és karos elferdilést okoz és
keriild uton keresi az érvényesiilést.
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tionesque semper apparent ante oculos et ad peccata
abominalia ducunt.”

Ezek a tragikus mondatok a tudat felszinére ke-
rild csucsai olyan hatdé tényezOknek, melyeknek 6a-
zisa mélyen a mult: a gyermek-, avagy serdiilékor
rétegében van. Bel6lik vilagosan lathatd, hogy a
gyermek- ¢és serdiildkor blinei ,mult”-t4 sirisodve
sotéten szinezhetik az ifjusdg egyrészének lelki-
képét.

A mult kdros hatasanak legszomoribb kovetkez-
ménye a teljes elmeriilés. Biin-posvany mar ez,
amelyben teljesen elhalt minden ¢leteszmény és fel-
tamadt, szinte orgiat il az Osztondsség démonja. Az
amoralis mocsar vonzdsa, sajnos, valosdg. Az al-
sobbrendii néprétegnél épp Ugy megtalalhatd, mint
a legelékelobb korokben. A perverzitast — sejttetd
gyermekek, az erkolesileg szennyes, élvezetet haj-
szold serdiilék csoportja valdsagos tipus az élet-
ben. Hogy mi okozza ezt, arrdl az el8zékben' mar
volt sz6. Most az a kérdés, hogyan befolyasolja
mindez az ifjukor lelkiképét.

Ha a hullamzé élet labilis stlypontu egyéneirdl
azt kellett mondanunk, hogy relative kis megterhe-
lésben majdnem elmeriilnek, akkor az ilyen alsobb-
rendi és aberraciés tényezoktol fertozott életrol
még inkabb kell ezt megallapitanunk. Az ifju életét
ezek annyi amoralis-bacilussal, annyi lelki-toxin-
nal mérgezik, hogy itt — emberi szamitds szerint —
csak tovabbi és teljes felbomlas varhato.

A célt tevesztett 0sztondk annyira elhatalmasod-
tak, a szellemi, a felsdbbrendli szolgalatba allithatd
készségek annyira elsorvadtak, hogy az ifju lassan
az 6sztondk puszta reflexe lesz.”

' Lasd: A  bontakozé  élet. L. kot 152 1.
A szexudlis élvezetet az a veszedelem fenyegeti, hogy
visszaja lesz az igazi  életnek. A pszichikai  szétziillés jel-
lemzi a nemi kicsapongast. Azért konnyen perverzitisba megy
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Ha ezeket a moralis szempontbdl fertézott lelkii
ifjakat vizsgdljuk, akkor azt latjuk, hogy farsa-
dalmi  helyzetiik nem volt olyan erds tényezd
lejtére  jutasukban, mint gondolnank. Uri  tar-
sasdgokban, klubokban éppen 1Ugy, mint munkas-
csoportokban  megtalalhatok.  Jellegzetesen  kiemel-
ked6 lelki vonasuk wvalami furcsa, ijedt és hango-
san kiabald ateizmus. Mert minden szent kotelék
megszakadt benniik.” Csak az abnormalisan felfej-
16dott  0sztondk vezetik Oket az ¢élet ¢jszakdjaban.
Gyakran megtorténik, hogy ezek az ifjak al-
tudas, blazirt folény ¢és felvilagosultsdg kontosét
dobjak szennyes ¢letiikre. Mivel pedig nemcsak fel-
s6bb, de moralis élethivatist sem éreznek, utolso
és olcsd Oromokben meriilnek el. Nagyon természe-
tes, hogy mindez az alsobbrendi szenvedélyek tel-
jes uralmahoz vezet.

Ezek az ifjak lelkileg dttengédnek az életen.
Romlott életiik visszahat a fizikumra is: testi el-
silanyulast eredményez. A ,felszabaditott”, 0sztd-
nés test kovetelddzése mindig erds, de természete-
sen a leger6sebb az ifjukorban, mert az expandald
Osztondk akkor a legféktelenebbek. Ezt a testi
igényt anndl készségesebben elégiti ki a magat sza-
hadnak gondolo ifju, minél kevésbbé volt korlato-
zott, kotott gyermekkoraban.

Van-e itt megallas? — meriil fel a kérdés. —
A leki eldurvulas — ha er6s kiils6 hatdsok nem
ellensulyozzédk — egyenesen eltemeti a fiatal életet.

Ha pedig a lélek nemes vagyai is elhalnak, akkor
alig van olyan lendité erd, mely a felemelkedésre
képessé tenné az ifjut.

Az ilyen mult mindig a leggyaszosabb jovo képét

at, mert képtelen észrevenni a szexualitds bonyolult mozza-
natait. A kizarOlagossag és rOgzitettség adja meg a perver-
zionak a koros jelleget. (Nagy Lajos: Az ¢l6 gondolat.
Budapest, 1930. 281. 1.)
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vetiti elére. Ha tehat olyan ifjut latunk, akinek lelke
fert6zott multbdl taplalkozik, akkor annak jovdje
nagyon sotét képet igér.

Egy ifjur6l, aki utols6 menekiilési lehetdségét ke-
reste nalam, furcsa dolgokat tudtam meg: kony-
veit, ruhdit eladta, éjjeleit bordélyhazakban toltdtte,
baratait megfertézte, beszédét ¢és gondolatait a tel-
jes immoralitas jellemezte. A multjat vettem vizs-
galat ald és hamarosan megallapitottam, hogy ez az
iffji mar serdiilokoraban olyan életet élt, amely er-
kolestdl, csaladtol, Istentdl elszakitotta és — az 6
terminologidja szerint — ,a test Démonjanak rab-
lancara flzte”. Szomoru ¢és megdobbentd volt, hogy
a sziilok ezt nem is sejtették.

Hozz4 hasonldé volt a bardtjanak esete, akinél ta-
lan csak az volt a szomoribb, hogy a ,mult botla-
sait” az édesanya (!) és édesatya is elég jol is-
merte. Csakhogy a ,forrasban 1évé bor” munkaja-
anya cinikusan mondotta nekem egy alkalommal:
,lalan csak nem olyan naiv a fGtisztelendé ur,
hogy azt hiszi, hogy a fiatalok nagy része mads
volna, mint az én fiam?” Nemsokara az élet sodra
elhordta mell6lem ezt a penészvirdgot, akit talan
Osszeroppant fiatal élete fog kijozanitani és jobb
utra tériteni, de ez az Osszeroppands — remélem —
intés lesz az édesanyanak 1is, aki ennyire hisz a
,,bor forrasanak” tisztito erejében.

Amint a valosagos ¢letet nem lehet teljesen kii-
16nallo, elszigetelt részekre bontani, ugy a cselek-
véseket és azok hatasat sem lehet egyes életszaka-
szokra elhatarolni. Azok majdnem mindig fovabb
hatnak, tudat alatt, vagy aktudlisan, felszinen ma-
radva, a tudat elSterében.

Mar az okori gordgdk is tudtdk, hogy minden
cselekedet ezer és ezer” 10j akcid kiinduldpontja lesz
s ha momentdan nem is, de a késébbi periddusban
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reakciot hoz létre. Ravetitve mindezt a modern ne-
veléstan sikjara, igy foglalhatjuk Ossze: a ,mult
élet” lelkitartalma az ifja lelkében €16, azt
mindig forrongasban tartd, allandéan valtozast ko-
veteld energiatomeg, amelynek felszinre torésének
ideje bizonytalan, de multbol el6tord, jelent és jo-
vot alakito ereje egészen bizonyos.

A Vezav oldalan sziiretelé napolyi paraszt sem
gondol mindig a mélységekbol feltord gazok és go-
zok erejére. De ha megmozdul a fold, ha feldiibo-
rog a mélységbdl, ha az elsé tlizoszlop nyullik az
ég felé, akkor észbekap és raeszmél a rejtett erdk
nagysagara. Az ifju felamadt ,mult élete” is sok és
hatalmas er6t reprezentdl. Hogy meddig marad ez
a mélyebb lelki rétegekben és mikor kerill felszinre,
az elére meg nem mondhatdé. Egyszer csak kirob-
ban. A sziilok nem sejtik és nem mindig tudjak,
hogy honnan j6 mindez. De a lélek életével foglal-
kozé nevel6 jol tudja, hogy most ,,a multak felta-
madasanak ideje van”. Ez pedig, ha sok ,rossz”
zsufolodott Ossze, akkor szornyll és pusztitd is le-
het. Néha erkélcsi krizis, maskor teljes belsé Ossze-
roppanas, nem ritkin az elmeélet elboruldsa vagy
ongyilkossag a kovetkezmény.

Mindezeket 0Osszefoglalva, megallapithatjuk, hogy
a multb6l hatéd tényezdék nem fogjdk a tragikus Or-
vények felé sodorni azt az ifjut, aki a serdiilékor
utols6 szakaszdban Osztoneit — egyediil, vagy ne-
veléinek lelki hatdsaira — szublimalni tudta. Vagy
akinek fiatal életében az isteni kegyelem a mult fel-
torekvo karos erétomegeit ellensulyozni fogja.

2. Quo me vertam?

A Dbelsé6 forrongasok egyik fontos tényezdje, a
mult életet alakitdo eszménye: a jové. Az egyik
részben bazisa a lelki életnek, a masikat erre kel-
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lene raépiteni. Az egyik kész valosag, a masik ki-
tervezett eszmény. A valdsdg ¢élmények, érzelmek,
hangulatok, cselekvések sorozata, az eszmény egy
késébbi életnek vonzo, alakitd fényforrasa. Akiben
a mult — amint lattuk — értékes elemeket hordott
Ossze, abban konnyli az eszmény szerint vald épi-
tés, mig ellenben a multban 0Osszezsufolt értéktelen
lelki tormelék nem alkalmas arra, hogy beldle lelki
domok épiiljenck.

Az ifjinak tudatossa fejlodd élete mind ¢€lesebben
veti fel a kérdést: ,,Quo me vertam? — Merre
menjek?” Az egyén a gyermek- ¢és serdiildkorban
mindig sziil6i vagy tanari rendelkezésben kapta
meg erre a feleletet. A felelet kiilsé (csaladi, is-
kola, miihely, felndttek) iranyitasbol: maésok meg-
fontoltabb vagy tekintélyen alapuld sulydbdl eredt.
Az ifjukorban e kérdésre a feleletet mar beliilrol
varja az ember.

Barhogy analizaljuk is ezt a mélységbdl felbugo
mondatot, mindig azt tapasztaljuk, hogy az ifju
Osztondsen azt a megoldast keresi, melyen kérész-
iélil a legkonnyebben érheti el a boldogsagat. Ez pe-
dig logikusan ismét két kérdést dob felszinre: ,,mi-
lyen lesz a foldre hatarolt életem?” ¢és: , igény-
lem-e a foldi életen tul az ordk életet?”

Az ifji utakat keres6 élete azért torkollik mindig
ezekbe a kérdésekbe, mert a boldogsag problémdja-
nak megoldasa ezen a két életsikon mehet végbe.
Ezek az életsikok pedig ugy kapcsolodnak a min-
dennapok realitasaba, hogy eldtte lendits, jovot
formalo eszményképpé atomizalodnatk.

Az ifji belsé vilagaban azonban még nem kris-
talyosodott ki — kiilonosen az ifjusag elsé szaka-
szdban — az igazi életeszmény, épp ezért itt nehéz
belsé  kiizdelmek  észlelhetdk. Alakulnak, valtakoz-
nak, gyengiilnek vagy er6sdodnek az életeszmények.
Es az osztonok is érvényesiilni torekszenek.
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Ez a forrongds — mint az el6bb emlitettem —
két polus korill torténik: az elsé a foldi élet bol-
dogsaga. A boldogsag fogalmat természetesen a Kkii-
lonboz6 tipusu ifji eltérden alkotja meg. A4 mdso-
dik: tiszta orientdcid az Orok és abszolit eszmények
felé. Ezen a ponton lesz aktualis Goethének ez a
mondata: ,,hogyha az ember ¢életét vizsgaljuk, bar-
honnan indulunk is meg, a mélységek mélységén:
a vilagnézet problémdjara bukkanunk”. Ezt éppen
ilyenkor taldljuk meg az ifjasagnal.

a) Az els6 fontos kérdéshez kapcsolodik: leszii-
kitheté-e az ember élethivatasa a foldi életre? Fe-
liletes megitélés alapjan azt hihetnék, hogy most
egy elvont, vitdkkal megoldhaté probléméahoz ju-
tottunk. Pedig nem arr6l van itt sz6, hogy elméleti
kérdéss¢ betegitsik a4 lélek végsé orientdcidjanak
kerdeését. Az ifju, aki még nem filozof, nem is te-
szi ezt. A legritkdbban torténik meg nala, hogy
iires vita-anyagga egyszersiti a feleletet.

Pedig ez a kérdés ott ivel az ifju lelkének mély-
sége felett, ez kétségtelen. Az ifjak lelki életének
a megfigyelése is ezt bizonyitja. Figyelve, hall-
gatva, olvasva az ifjisdg lelki életének megnyilat-
kozasat, azt latjuk, hogy belsé fejlodésiik szikség-
szeriien mindig ezeket a kérdéseket érinti. ,,Foldi
korlatokon beliil kell-e megoldanom életem probleé-
mdjat, vagy at kell-e kapcsolodnom az élet végte-
len vonalara! ™’

Ha pedig a levelekbdl vagy naplokbdl kiszaki-
tott részek alapjan vonjuk le a kovetkeztetéseket,
akkor tételiinket még jobban bizonyitd gondola-
tokat kapunk:

»A gyermekkori nevelésem igen valldsos iranyu
volt. Sziileim, testvéreim ¢élete példas és igazan
katholikus volt. Magam is igy éltem. Ezt az élet-

! Részlet egy fiatal leany levelébol.
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felfogasomat a habori zavarta meg. Tizennyolc
éves koromban bevonultam. Azt hiszem, nem kell
bévebben leirnom, mit lattam és mit éltem 4t ebben
a foldi pokolban. Azonban leginkdbb nem a testi
szenvedés zavart engem, hanem, hogy igy mond-

jam:  Umwertung det Werte. — Kultura? .
Teljesen elsilanyult. — Esztézis? . . . Kit érde-
kelt?  Hiszen  képeket, szobrokat, templomokat
pusztitottunk el. — Embertestvér? . . . Hisz agyu-
val l6ttik Oket. — Erkoles? . . . Erkolesi szenny-
ben éltem. — Vallas? . . . Talan még ¢élt a lelkem-

ben, de csak formait lattam. Ebben a kétségbeejtd
helyzetben sokszor akartam, de nem tudtam helye-
sen tajékozodni az élet végso céljait illetdleg.”

A masik ifjo  egyenesen azt kérdi: ,,Hol kell
megoldanom  életem  problémait? Régen  sokszor
hallottam, hogy a fold a kincsek gyiijtéhelye. Most
meg azt hirdetik, aki a mennyorszagat keresi, el-
vesziti a foldet. En pedig érzem, hogy a foldre kell

tamaszkodnom, mert beldle élek . . . Mieért dolgo-
zom? Azért, hogy lelki harmoéniat teremtsek 1 Miért
vagyok szocidlis gondolkoddasu? . . . Mert test-
vérnek érzem a tobbi embert is! Miért vagyok val-
lasos?”  Erre nem tudok felelni, mert érzem, hogy
homdalyos eldttem az élet végso értelme . . . Mégis

mindent Osszevéve, a foldon és a foldi életért élek!
Lehet, hogy ez rossz; lehet, hogy ez sivar, de
mégis azt hiszem, hogy ez a felfogas a helyes. Ele-
tem célja: — Oszintén leirom — a f6ldi boldogu-
las. Nem vagyok proféta és nem vagyok filozof.
En csak mérnok vagyok. Talan jo mérnok, talan
jo ember, de mindenesetre olyan ember, akinek red-
lis bazisa van, vagy még vilagosabban: akinek foldi
bazisa van.”

»A jovo életemre gondolok; a tiszta, szent csa-
ladi életre — irja egy harmadik ifja —. Azért dol-
gozom, hogy majd boldogabb és gondtalanabb le-



100

gyen az ¢letik, mint nekem. Nem bdnom, ha ma-
gam elégek is, csak legyenek boldogok azok, akiket
szeretek.”

Ezek a mondatok, melyek mogott labilis eszmé-
nyek, tettek, erbfeszitések, lendiiletek zstfolodtak
Ossze, azt is megmagyarazzak nekiink, hogy ha az
céljanak és értelmének.

Ha az exisztencia biztositisa a munka hattere,
akkor az ¢életinditas alapja — a fold. Ha a palyan
valo érvényesiilés a motor, akkor a bels6 mozgatd
— a fold. Ha a csaladért dolgozik az ifji, akkor az
indit6 — a fold. Pedig végil minden elpusztul, ami
az anyagi vilag keretébe tartozik. Ezek mind kelle-
nek, az bizonyos. De mindezek csak materialis alap-
jai az életnek.

Az ifji ebben a foldre hatarolt munkdban és ero-
feszitésben is feleletet probal adni az élet nagy kér-
désére: quo me vertam? De ez a felelet nem tel-
jesen kielégitd. Nem olyan hatarozott vonalhtzas,
mely pontosan ¢s kovetkezetesen halad a  kijelolt
célok felé. Eppen ezért feleletei vdltozoak, ezzel
egyiitt bontakozo vilagnézete is allandéan modosul.
Ennek kovetkeztében néha kétkedés 1ép fel benne:
,vajjon érdemes-e annyit kiizdeni?” Ilyen iranyt
keresd  hangulatban  gyakran  megtorténik:  hir-
telen megvilagosodik el6tte, hogy ez a lehatarolt
vilag véges kilatasaival szerény és szegényes. llyen-
kor raeszmélhet arra, hogy a foldi élet értékeinek
kidolgozasa mellett a maradandé kincsek megszer-
zése is fontos élethivatas.

Egy ilyen lelki megvilagosodas appercepcio

ot

', Wundt az asszocidciéval szemben, mely passziv, ki-
emeli az appercepciot, mely akfiv. S rendszerint az torté-
nik, hogy van egy vezetd tendencia, ez megindul ¢és alkal-
mas képzeteket keres, mikozben attori a meré asszocidcids
kapcsolatokat és mint Bergson mondja, nem vizszintesen egy
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jan a multbol is fellobbanhat. Lehet ez a jelen lelki
allapotanak rezultdnsa is. De lehet a jové ,,mad”-t
formalo tartds élményeinek kdvetkezménye.

Ebben az esetben lassu felemelkedés torténik. Az
élet materialis nivojarol a lélek magasabb platoja
fele. Csendesen ¢és harmonikusan mukodik ebben
egyiitt a mult, a jelen, a jovo és az isteni kegyelem.
Emberi és isteni energidk csodalatosan szép kozds
munkaja.

Az ilyen tipust ifjuban is van végtelen felé von-
z6d6 1élek, melynek isteni tropizmusat nem lehet
teljesen elfojtani. Az Isten-alkotta lelki életet nem
lehet teljesen a foldhoz lancolni. Tiltakozik ellene
az ember Osi lelki-berendezettsége. Kiilondsen a
tetteros ifju érzi, hogy ebbe a keretbe nem fér bele
az ¢lete. Neki magasabb ¢és dtfogobb célok kelle-
nek. Ennek az ifjinak egyediil a pozicid mégis
csak kevés. A wvagyon nem vonzza teljesen. A ftu-
das sem lehet egyetlen célja az életének. Olyan
lelkiiletet alakit mindez, amely éppen a tetterds if-
juban — bizonyos hataron tal — lendiiletének meg-
torését eredményezheti. Gyakori sikertelenség pedig
sajatos lelki allapotot hoz létre benne. Ldzado lesz,
mert sziikre szabottnak érzi életét. Megnyugvo, be-
letor6d6 csak akkor lehet, ha sivar és sziirke élete
lehetetlenné teszi mar a magasabb eszmények felé
torését. Az Orom, az élvezet, a pénz, a hatalom csak
azoknak egyediili életcélja, akik anyagias életet él-
nek és teljesen elfojtottdk magukban a vonzodast a
magasabb életnivo felé.

b) Azt mondottuk, hogy még a legsilanyabb, a
leganyagiasabb fiatalember sem tud allandéan a ma-
tériandl maradni. Nem tudhat, mert az ifju lelke

sikon valdé mozgassal, hanem keresztiil-kasul jar a lelki vilag
kiilonbozé rétegein.” (Nagy Lajos: Az ¢€l6 gondolat. Buda-
pest, 1931 108 1.) Bergson a molekuldk Brown-féle mozga-
sahoz hasonlo jelenségre gondol. (A szerzd.)
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immanens erdktél hajtva felfelé tor és koveteli — az
Istentél belénk épitett — felsébbrendli életet. Mint
ahogy a gubdba zart bab attéri a kiils6 burkot, ugy
az ifju is keresztil tor az anyagi élet rétegén ¢&s
Istent keresi.

Eppen ezért nem lehet tagadni, hogy az emberi
lélek mélyén ott lappang a természetfolotti utan
valo vagyakozds.! Ez a vagykomplexum a gyer-
mekkorban ébred, serdiilékorban kissé homalyoso-
dik, ifjukorban er6sodik, de idegen eszmék kodos
rétegébe is keriilhet, azonban véglegesen nem tl-
nik el. Kiilondsen akkor er6sodik, ha az ifji a ma-
terialis  értékek mulandosagat latja. E  vagykom-
plexum végsé eredete Istent6l van, kozvetlen fel-
szinretorekvése pedig természetiinkbdl fakad. Tar-
gya: a Végtelen ¢élet. Célja: a teljes birtokolds.
Igaz, hogy ez nem logika-termelte ismeret, hanem
metafizikum: a [élek dltal intuitive megérzett Ab-
szolutum kategoridgja. Ha ezt az abszolut valdsagot
az ifji tagadni is akarja, [éfezésén mindez semmit-
sem valtoztat. ,,Mert a nap koril keringiink akkor
is, ha nem vesziink rdla tudomast.’*> Barhogyan is
analizdljuk az emberi lelket, ezt az abszolut valo-
sagot mindig megtalaljuk benne. Es ennek az Istent
keres6 vagynak oOntudatossa vildgositd hatasat s
gyakran tapasztaljuk az ifjuban.

LNem tudok Isten nélkiil ¢élni — mondja egy
ifft —. Minden kisérletem hidbavalénak bizonyult.
Csak egyideig ment, de végil is visszakivankoztam
a lélek orszagaba . . . Soha nem hittem volna, hogy
a habori wutdn lelkigyakorlaton résztveszek. Vagy-
tam uténa . . . Megtettem €s megérte.”

»Nem vagyok bdlcsel6 — mondja a masik ifja —.

' Trikal: A 1élek rejtett élete. Bpest, 1931. (,Homo faber
— homo divinans.”)

Marczell: Kath. nevelés szelleme. Bpest, 1925.

2 Nagy Lajos: Az é16 gondolat. Bpest, 1930. 358. 1.



103

Engem csak az élet érdekel, de azért érzem, hogy
Isten békéje vagyaim kozott szerepel.”

~Engem — irja a harmadik — Stoddatd és Clau-
del példaja vonzott. Velik mentem ,vissza Krisztus-
hoz.”

E véagyakozast koveti a jdrhato ut keresése és
a helyes fejlodes iranyanak kutatisa. Ez mar a 1¢é-
lek jellemz6 megmozdulasa. Igaz, hogy még csak
elsd, Dbizonytalan 1épés, de aki megindul az
igazsagot keresni, az elobb-utobb megtalalja az élet
helyes utjat. Leibnitz szerint az igazsag keresése
nagyobb érték a birtokolasnal. Ez csak abban az
esetben volna igaz, ha az igazsdg birtoklasa nyu-
galmi dallapotot jelentene. A valésagban azonban
éppen a vilagnézeti igazsag-birtokolds indit meg
felsobbrendii tevékenységet a lélekben. Az életben
ilyenkor ,, homo faber-bél ,, homo divinans” lesz.'

Hogyan és mikor észlelheto ez az utkeresés, ez
az irany-kutatds?

Maga a lelki harc, mely a bels6é vildgot jellemzd
tény, két erdt tételez fel: alsobbrendi és felsébb-
rendli er6ket. Mindkettd benniink 1évé valdsag. Az
alsobbrendi  er6k kiizdenek a fels6bbrendiiekkel.
Az ifju hajland6 az elsdnek adni a palmat, mert
ennek  kozvetlen  érzékelhetd eredményeit tapasz-
talja. A felsébbrendiiben gyakran meginog a hite;
irracionalis lesz annak képe. De azért néha felfi-
gyel, ha a felsébbrendii életrdl beszélnek. Elmegy
a komoly vilagnézeti kérdések megbeszélésére; sot
maga is alakit ilyen egyesiileteket.” Nagy o6rommel
forgatja a vilagnézeti kérdéseket érintd miiveket is,

! Lasd: Trikal J. el6bb idézett miivét.

> A Galilei-kor is annakidején tdmadta a keresztény vi-
lagnézetet; de maga az a tény, hogy nagy felkésziiltség-
gel tanulmanyozta és foglalkozott vele, mutatja, hogy nagy
jelentdségiinek tartotta.
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Persze, legszivesebben azokat, melyek konnyen ap-
percipialhatd moddon fejezik ki a nehéz kérdéseket.'
De nem ritkan latjuk, hogy komoly, tudomanyosan
megalapozott konyveket is olvasnak err6l a problé-
marol.

A tarsas életben is mindig észrevehetjiik, hogy
rovidesen vilagnézetek kerlilnek a tarsalgds cen-
trumaba. Annak jelélil, hogy a belsd kiizdelmek
altal aktivalt utkeresés, kutatas szervesen ¢l az if-
jak lelkében és a legels6 alkalommal felszinre tor.

A lelkivezetok pedig elég gyakran tapasztalhat-
jak, hogy az ifjisdg nagy lelki rezonanciaval ke-
resi a vildgnézetben gyodkerez6 kérdések megolda-
sat. A nevelének, lelkiatyanak csak jelét kell ad-
nia, hogy készséggel all ilyen mély problémak bon-
colgatasanal az ifjak rendelkezésére s azonnal fe-
léje Indul a lelkek aramlasa. A kommiin utdn pél-
daul maga az ifjusdg kdvetelte a spiriiud/is-intéz-
mény beallitasat; a higgadtabbak és vilagosan la-
tok pedig dllandoan lelkiatyat kertek. A kollégiu-
mok ifjisaga is, mikor megérzi, hogy a prefektusi
kar atyai 1élekkel all mellette, egész Nikodemus-
jarast produkal.

A leanyifjusdg irdnykeresése 1is erésen érezhetO.
A leanynemzedék két nagy tdbort alkot: az apdca-
iskolak neveltjeit és a vilagi iskoldk novendékeit. Az
elsoben a multat illetdleg itt-ott a kelleténél is tobb
a vilagnézeti Dbedllitottsag, a madsik csoportnal pe-
dig legtobb esetben mindez hianyzik.

Gyakori jelenség, hogy ez a kétféle nevelési
irany éppen a vilagnézeti sikon metszi egymdst.

Az apacaiskolak ndvendékei éppen a felfokozott
és erdsebben kihangsulyozott keresztény vilagné-
zet miatt, a vilagi iskoldk novendékei pedig éppen

' Lasd a kiilonbozé vilagnézetbdl sziiletd regény- és  dra-

mairodalmat!
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a vilagnézeti alapon torténé nevelés hidnya miatt
jutnak a belsé forrongas fazisaba. E fiatal leanyok
kozott is két csoportot kiillonboztetink meg: az in-
gatagok, kétkedok ¢és a hatarozottan kitartok cso-
portjat,

A tapasztalat itt is azt mutatja, hogy ha mélyen
érz0, tartalmas lelkiatya lelkéb6l sugarzik a tudas,
megértés, hit és joindulat, tOmegesen jonnek a lea-
nyok, hogy lelki nehézségeiken segitsen. Ezek a
nehézségek talnyomodan vildgnézeti kérdésekbdl nd-
nek ki. Azt szivesen megengedem, hogy ritkabban
érintik az élet végsd értelmének kérdéseit, de pro-
blémaik annyira mélyen jarok, annyira lelkiek, hogy
teljesen lekotik minden pszichés erejiilket. Nem lesz
érdektelen néhanyat ezekbdl az olvasé elé vetiteni:

»lskolank mindig a vallasos életet hangsulyozta.
Elhagyva kapuit, elvesztettem a vallasos élet tar-
talmat. Csak keretei maradtak meg bennem. Az élet
lassan elsodort. Ezért probalom ma feliiletesen
nézni az ¢életet. De azért néha elzarandokolok oda,
ahol vallasos vilagnézetemet erdsiteni szeretném.”

LEn a tarsadalmi élet és az erkolesi normak el-
lentétei kozott vergddom — irja egy masik fiatal
leany —. Néha még bizom abban, hogy vilagos
utat talalok. Leginkdbb az er6siti bennem a biza-
kodast, hogy visszatérhetek régi lelkiatyamhoz, ki
a nehézségek kozott is vilagos utakat mutat.”

,Az ellentét — 1irja a harmadik ledny — csala-
dunk és egyéni életem kozott a legsulyosabb. Miért
van az, hogy barmit is teszek, azt sziiloim rossznak
latjak? Hat ketféle ertékelés van? . . . Azt is szo-
moruan latom, hogy mas a férfi és mas a ndi mo-
ral; de azt mar nem tudom megérteni, hogy egy
csalad miért szakad két ellentétes tdborra.”

Bar egyik-masik levél egészen egyéni ¢€s részlet-
kérdések koriil mozog, mégis a mondatokbol kiérez-
hetjiik, hogy a fiatal ledny lelkének mélyén milyen
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nagy problémdk forrnak, milyen nagy kérdések var-
jak a kielégité feleletet. Es az is lathat6 — éppen
a készséges lélek-megnyitasbol —, hogy milyen erds
vaggyal keresik a helyes életutat.

Amelyik nevelé azt a legegyszeriibb, gyakorlati,
de szinte minden lelki-kapcsolatot nélkiil6z6 mdd-
szert kovette, hogy névnélkiili céduldkra iratta fel a
megbeszélendd kérdéseket, még az is megallapit-
hatja, hogy nagyrészt vilagnézeti keérdések alkotjak
a leanyokndl is a nehézségek zomét. De lassan fel-
szinre kerlilnek és valaszt provokalnak a nemiség és
a hazassag problémai is. Még a ,divat, tanc” stb. fe-
lilletes kérdései is sokszor a vilagnézet talajaba van-
nak beagyazva. S6t, a nevelok azt is megfigyelhet-
ték, hogy ilyen iranyu megbeszélésekre tomegesen
jonnek el a fiatal leanyok.

Aki pedig nagyobb leanyok iskoldiban (egyetem,
tanarképz6, miivészi iskolak, fels6 leanyiskola,
leanyipar, tovabbképzOok, magasabb fokozatua ta-
nonciskolak, stb.) tanit, azt is megfigyelheti, hogy
mennyivel nagyobb az érdeklddés, mikor ilyen kér-
dések keriilnek megbeszélés ala. Es a nagy figye-
lem ¢és érdeklédés mellett konkrétumokat is akar-
nak. Konyveket, folyoiratokat kérnek, hogy ilyen
iranyban képezhessék ¢és erdsithessék magukat. E
munka szerzdjét a tanarképz6 ndhallgatdéi arra  kér-
ték, hogy vilagnézeti kérdéseket érintd, valdban a
mivészi-, viladgirodalomrol orientaciot nyajté  kis
konyvjegyzéket adjon nekik. Még pedig azért,
hogy fokozatosan azokat a konyveket szerezhessék
be konyvtarukba és olvasasukat propagaljak.’

' To6th Tihamér: Az intelligencia lelki gondozdsa c. mii-
vében kozolt jegyzéket ¢és a ,kotelezd olvasmanyok” jegyzé-
két adtam, mely majd a VII. kotetben szerepel. — Ezek mel-
lett ajanlani lehet az Elet, a Korda, a Szent Istvan-Térsulat
konyvjegyzékeit, amelyek szakok szerint is csoportositjdk a
konyveket. De fel kell hivni a fiatal leanyok figyelmét a
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A helyes ¢életirany felé valo tapogatds utdn ko-
vetkezetesen észlelhetd a lelki atalakulds. Ez pedig
mar bels6 er6feszitést, munkat, logikus cselekvést
jelent. Megfigyelhetjiik ilyenkor a lelki struktura
teljes atépitesét, finom cizellalasat vagy csak ja-
vitgatasat. Esetleg lelki gyengeségb6l fakado kom-
promisszumokat. Aszerint, mint az ifjG akarati élete
erésebb vagy gyengébb.! S aszerint, mint a lelki
alaptonus kisebb-nagyobb eltolodast szenvedett.

Nagyon természetes, hogy a lelki atalakulas sok
kiizdelemmel jar. Mert hiszen nem konnyi a be-
idegzett, a megszokott, szinte mechanikusan lefolyd
lelki reakciokat megvaltoztatni. Sok konny, elernye-
dés, visszazuhanas, kishitliség kiséri ezt a bels
valtozast, melyet a kovetkezd fejezetek részletez-
nek. Alapjadban véve mindez vagyakozds: keresés
a megtalalt életiriny végsO célja, megvilagosodott
értelme felé.

Az ifja lelke tehat, mint lattuk, kétségek, remény-
telenségek, meddd kiizdelmek, 0j remények, harcok
és célok periodikus vdltakozasa kozott mozog. A

Katholikus ~ Szemle, Magyar Kultira, Magyar Szemle, Katho-
likus Nevelés, Korunk Szava, Elet, Napkelet ¢és egyéb komoly
folyoirat kritikai rovatira, amely nagyon jo tajékozodast nyujt.
Egyébként is er6sen ki kellene emelni a kritika jelentdsé-
gét és rea kellene vinni az ifjisagot arra, hogy ezt a rova-

tot — mely az aktudlis és egyetemes problémak altal termelt
konyveket ismerteti — dllandéan olvassa!
', . . . De Kkiilonbség van .. a kozott . . . vajjon meny-

nyire biztam Onmagamban s mennyire vettem igénybe az
»eén -emben szabadon és lappangva meglévé dsszes tartalék-
ercket. Csak tessék-lassck modon szegiltem-e ellen, vagy el-
vonva minden e,gyéb pontrdl az dsszes lekotott  energidkat,
°ly erével Osszpontositottam azokat az egyetlen magam elé
tizott cél szolgalataban, hogy mindazon erd, mely egyaltala-
ban multamban és jelenemben felszabadithatban rendelkezé-
semre allott, ezen egyetlen akardas Utjan ebben az egyetlen
cselekvésemben  érvényesiilt.”  (Ranschburg: Az emberi elme.
Bpest, 1923. II. kot. 133. 1.)
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,quo me vertam?” — a fold és ég utjaira vonat-
kozik. Spontdn vetddik fel utdna a masik kérdés:
melyik az igazi orientacio? Vonzza 6t a fold, de
nem hagyja nyugton az ¢ég. A testi élet vonzdsa a
foldre hatarolja aspiracioit, de a lélek sziikségszer
gravitacioja az Orok élet felé lendit. ,Igaz-e mind
a kettd, vagy csak abrand a masik?” — jelenik
meg benne vilagosan a probléma. Ha lelki-alkata,
kérnyezete is a materidlis sikra redukdlja torekveé-
seit, akkor az ifj0 hajlandé esetleg , hiu dbrand’-
nak mondani a masikat. Bar felfokozott Onértéke-
lése alapjan, néha e kiilsé hatds dacara is az oOrok
értékek felé fordul.

Ezekbdl a tényezOkbdl indulhat meg az a belsd
harc, mely sajatsagos jellemzdje a forrongd ifju 1é-
leknek.! Az egyik ifjaban ez tudatos, a masikban
kevésbbé vilagos, de mindenikben a 1élek mélyén
¢l6, forrongd, alakuld, bontakozo vagykomplexum,
mely az értékesebb életirdnyt szimbolizadldo eszmény
felé fordul. Azért, hogy ehhez hasonléra rajzolja
meg azutan kaotikus belsé  forrongdasaban lassan
kialakithato plasztikus lelki-képet.

3. Eletforduldk.

Nehéz volna egy analogidba belekényszeriteni az
ifju forrongo, iranyt kereso lelki életét.

Ha ,utnak” mondjuk, akkor valdban ,allomasok
tarkitjdk a sz€élét”, ahol erdkoncentralasok, elaga-
zasok, forduldépontok vannak. Mert az ilyen ,élet-
allomasokon” értékeket vesz fel, vagy ad le, vagy
esetleg iranyt valtoztat az ifju.

Ha ,ndvényhez hasonlitjuk” az ifjat, akkor a
szarbaszokkenés ¢és riigyezés fazisa utan inkabb a

! Stern: Die differentielle Psychologie. Leipzig, 1921.
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levéleresztés, lombosodas és viragzas jellemezhetné
legjobban. Itt wugyancsak energia felvételr6l vagy
kiils6 tamadas okozta energiaveszteségrél kellene
sz0lni. Aszerint, mint a ,mult’-at szimbolizalo mély
és sotét foldrétegek anorganikus so6ibol és harmat-
bol, napsugarbol kapja az életenergidit, vagy pedig
karos baktériumok vagy rovarok tamadasa nyoman
veszit ¢Eleterejébdl. Végil is, érzem, nem az anald-
gia a fontos. Hanem az, hogy megfigyeléseink koz-
ben vildgosan felismertiik azt az immanens tor-
vényt, hogy az ifja élete dllando alakulas, mozgas,
valtozas, amelyet belsé és kiilsd erék befolyasolnak.
Hogy azutan mikor, merre fordul és hogyan haj-
lik at egyik iranybol a masikba, az még az ifjusag
lelki-¢letét vizsgald neveloknél sem teljesen tiszta-
zott probléma.'

Az ifju lelki-élete tehat két végsd irany kozott:
a jo és rossz irany kozott ingadozik. Annyira tipi-
kus jelenség ez, hogy alig lehetne olyan ifjut taldlni,
akiben ez a lelki hulliamvonal ne volna észlelhetd.
Kiterjedhet ez a Iélek minden sikjara. A szellemi,
esztétikai, szocialis, erkolcsi és vallasos életre.
A legfontosabb  kérdés mindezzel kapcsolatban
az, hogy egyes tényezOk milyen elhajlasokat -ered-
ményeznek az ifju életében,

A) Elbukas.

Ha a ,jo”-nak mondott fiatal ¢let elmeriilésének
okait keressiik, akkor a koOvetkezé faktorokra buk-
kanunk:

' A probléma felismerése természetesen még nem jelenti

annak megoldasat A megoldas pedig, mint a pszichologia kii-
16nb6z6 iranyainal latjuk, egymastol élesen eltérd is lehet, de
egylk sem mondhatd feljesnek. A teljes megolddsi csak a
krisztusi-vallas  probléma fol¢ emeld, harmoniat ado, transz-
cendentalis iranyt mutato képessége tudja megteremteni!
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Az ifji életének elézménye az éveken at folyta-
tott nevelés. Ha ez a gyermekben felébresztette a
nemesebb életkészségeket, a serdiilében pedig életté
valtoztatta mindezt, akkor kifejlodott a fisztan lato,
Isten torvényei szerint ¢él6 ifja vagy fiatal leany.
Igaz, hogy ebben a munkaban sok volt a belsd ¢és
kiilsé tamogatas. A 1élek diszpozicidja és az egyén
készséges odahajlasa. A sziilok ¢és neveldk helyes
iranyitasa. Tagadhatatlan tehat, hogy a gyamoli-
tasok egész seregét kapta az ifji gyermek- és ser-
diilékoraban.

Az ifjukorban az utobbi tényezOk hatdsa erdsen
csokken és igy az ifji a lelkét ér6 tamadasok ko-
zott gyakran egyediil marad. Ez lesz lelki ingado-
tora.

Az életben vald biztos megallast — és ezt most
a szo teljes értelmében veszem — sok sztatikus
lelki er6 biztositja. Szépen mondja ezekre vonatko-
zolag a teologia, hogy a wvallasos, kegyelmi élet:
a , perseverantia finalis” kiilonds isteni adomany se-
gitségével 6rizhetd meg.

Az ifju életében azonban dinamikus tendenciak
is vannak. Sok belsé és kiilsé tamado erd 1ép fel,
mely a lelki tdmasztékokat meggyengiti. Ilyen belsd
er6k példaul a rulértékeltségi érzés, az abbdl eredd
nagyravagyds,’ a tilzott ondllésdgra vald torekvés.
A kiviilrél jové tdmadasokat pedig az élet allando
eroziés munkaja okozza. A konzervativ, kiegyen-
sulyozo lelki értékek elernyedése sziikségszeriien
azt a lelki allapotot teremti meg, melyben a tiszta,

', . . . éppen a hiusig és a nilsdgos nagyravigyds az,

amely megakaddlyozza az egyén rendszeres haladdsat, meg-
nyomoritja, sOt lehetetlenné teszi a kozosségérzés kifejlodését
és egyidejiileg zdatonyra juttatia az egyént és torekvését is.”
(Alfréd Adler: Menschenkenntnis. Leipzig, 1931. 4. Auflage.
228.1)
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nemes, erkolcsos életre  kibontd életeszmények el-
halvanyulnak;, a belsé ¢és kiilsé karos hatasok pe-
dig érvényesiilnek. Kovetkezbleg az ifji élete meg-
billen ¢és ingadozni kezd. Ez a gyengeségi allapot
fokozodhat. A  tdmadasok felillete ,baratsagok”,
,jot-akar6” felndttek hatasara megnagyobbodik. A
,modern” ¢életelvek besziirddése kovetkeztében régi
vallasos szokasok visszafejlédnek. Mindezek utan
az ifju lassan rasodrodik az alsobbrendld élet lej-
tojére.

Hallgassuk meg err6l a megbillent lelki alla-
potrdl a fiuk, majd a leanyok véleményét:

,»Meddig voltam jellemes ifjt? — kérdezi jo
atyam. — Sajnos, nechezen felelhetek erre a kér-
désre. Azt azonban leszogezhetem, hogy — kisebb
aranyu elcsuszamlast leszamitva — érettségim utan
kezdodott ez a baj. Valami fékevesztettség, szaba-
dos gondolkodas vett rajtam erét. Osszeomlott a
mult ideoldogidja és nem voltam elég erés az Uj
gondolatvilag tiszta atélésére. Szellemi, erkdlcsi kri-
zisek jottek . . . De azt o6rommel jelzem, hogy ha-
marosan észbekaptam.”

,» - . . nem is hittem volna, hogy olyan fordulat
elé keriilhetek, amelyben életem iranyat elveszithe-
tem — mondja egy masik ifii —. En mindenemet
elvesztettem. Kartya, ital, nemi ¢élet ugy szakadt
ream, hogy nemsokara Osszetdrve éreztem ma-
gam .. multam szoges ellentétben all mindezek-
kel. Nem is merem megfesteni régi erkdlcsi arcké-
pemet: olyan silannya valtoztam ...”

Egy fiatal leany ezt irja: ,,16 éves koromig Is-
tennek szenteltem életemet. Tiszta, erkolcsds élet
jellemezte ezt a koromat. Tanulmanyaim végzése
utan allast kerestem. Ekkor zudult elém az élet
szOornylsége. Csak testem dran kindltak kenyeret.
Végill — sok minden utdn — elbuktam. Most mar
szeretnék felemelkedni . . . Taldltam is végre va-
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lakit, aki Isten kiildotteként ugy Iépett hozzam,
hogy csak 4ldast hozzon és semmit el ne vi-
gyen! ...”

,» - . Hogyan jutottam ¢én ide? — kérdezi
atydim. — Az utam allomasai ezek: bizalmatlan-
sdg az otthoniakkal szemben, tulzott Onérzet, tar-
sasdgi élet, iires Dbaratsag, fékevesztett szenvedé-
lyek, Osztonds Oromok, naplopds és ziillés. Ezek az
én életem gyaszos allomasai...”

Egyik 22 éves leany ezeket irja magarol: ,,Tel-
jesen tisztanak éreztem magam 20 éves koromig.
Inkabb frigid természetli voltam. Gyermekkorom is
egészen tiszta, Uide, harmatos volt. Huszonegyéves
koromban egyik tarsndm rabeszélésére — a hazas-
sagra alkalmatlannak mondott — autoerotikus cse-
lekedetre ragadtam magam. Valami szornyli, vul-
kanikus erdvel gy6zott felettem a szexualitds. Az-
utan mar nem volt megallas. Stlyosabb botlasok is
kovetkeztek és én ugy alltam a mindenhatd Isten
el6tt, mint egy bukott angyal...”

A szexualis kotelékek lazulasa a leanyok lelké-
ben sem allapodik meg a hiperszexualitisnal —
ezek inkabb csak feltinébbek —, hanem Aatterjed,
mas lelki sikokra is.! Mert a biinok ritkdn elszige-
teltek. Egyik a masikat hozza magaval felszinre,
melyek azutdn a fiatal ¢életet egyiittesen destrual-
jak. Olyan kaosz ez, mint a foldrengés utani pa-
nik. Olyan szédit6, mint a sziklds hegyek kozott a
sotét szakadékok. S olyan szomori latvany, mint a
jégverte hatar. Akarmilyen nevet is adunk neki,
lényegében mégis csak elcsuklott lendiilet, bemocs-
kolt tisztasag, szomorGi pusztulas ¢és kiégett Iélek
marad utana. Valdban Ugy jarnak ezek a fiatalok
itt  korilottink, mint a ,bukott angyalok”. Lelkiik
szarnyait leperzselte a szenvedély tiize. Larvajukat

"' G. Loner: Liebe und Psychose. Wiesbaden, 1907.
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mesterkélt alarc, puder és festék takarja. Az Evan-
gélium szava ismétlédik: olyanok, mint a ,, festett
koporsok”.

Ezeknek a szegény fiatalembereknek életében
négy — fokozatosan siillyedd — mélypontot le-
het megkiilonboztetni: elészor a varatlanul bekd-
vetkezd szexudlis bukds, majd élvhajhdszat tovabbi
siillyedéssel — azutan az  életeszmény  elhomdlyoso-
dasa és végiil a teljes kétségbeesés.

Lassuk ezeket egyenként:

A lejtére jutott ifjak nagy részének kozos beteg-
sége a szexudlis ¢élet legsulyosabb kiélése. Az if-
jaknal nem egy, izoldlt bukas, hanem sorozatos nemi
blindzés, a leanyoknal sok esetben egyszeri bukas,
de nem ritkan a ,,szabad szerelem” késziti elo az
Osszeroppanast.

Ugy gondolom, nem sziikséges itt a részletes is-
mertetés. Elég, ha Krafft-Ebing konyvére' utalok,
amely er6sebben megvilagitia a szexualis fertd
mélységeit. Kiilonds ismertetésiik kiilonben is tul-
esik a mi konyviink keretén, mert mi lelkiképet, majd
neveléstant akarunk adni és nem a pathologidig
mend perverzitdsok ismertetését. Itt csak azért kel-
lett erre ramutatni és. ezt is érinteni, mert az olvasoé-
nak meg kell éreznie, hogy milyen sotét képet is
revelalhat az ifja élete.

Az ilyen lejtére keriilt élet azutdin — mivel a
lélek kiegyensulyozd ereje lecsokkent — kiilsé se-
gitd hatds nélkiil a legkisebb emelkedést sem mu-
tatja. Onmagdtél nem tud megindulni felfelé. Az
ismétlédé  szexualis 6rom  kijart palyakat hoz 1étre,
melyek mint szenvedélyek uralkodnak a leieken.
Az ilyen re&exek altal iranyitott ifjd vagy fiatal
Mty mmo fezondl a  magasabbrendd  értékekkel. A
lelek Osszetartod, lenditd, iranyitdé — éppen az em-

! Krafft—Ebing: Psychopathia sexualis. Bpest, 1894.
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bert jellemzé6 — szerepe az ilyen egyénben meg-
szlinik.

Ez a durva, dsztonds tipus nemcsak a nagyvaro-
sok fert6jében talalhatdé meg. Itt-ott a vidéki, az
egyszeri embereket is jellemzi és fogva tartja;
kiilonosen akkor, ha munkaalkalma nagyvaroshoz
koti.

Sajnos, ez az erkdlesi lejtd a mélységek felé vi-
szi az ifjat, barmilyen tarsadalmi rétegbdl is valo.
Itt nehéz a megallas és — ismétlem — még ritkabb
a felemelkedés. A még aktiv figyelmi-energidkat,
melyek a tudat kozéppontjdba exponaljdk a bukds
szormyl kovetkezményeit: az ,.€én” vilagos itéletét
az ifjo  immoralis életérdl az egyén Osztondsen
igyekszik tompitani. Narkotikumot keres, hogy a
hideg valdsag elél menekiiljon. igy jut el a szexualis
o0rom, az élvezethajszolas legalsobb fokara. Mert az
Osztonds ¢let a legkdzvetlenebb ,, 6romébreszté”, in-
nem van az, hogy ezen a teriileten indul meg a fia-
tal élet oOsszeomldsa. Ez inditja meg az élvezethaj-
szolast, amely azutdn a lélek minden sikjara kiter-
jedhet.

Mondottuk az el6z6 kotetben, hogy mar a gyer-
mekkorban is nagy szerepet jatszik az Oromkere-
ses. Mindez az ifjundl fokozott mértékben észlel-
het6 s ha ennek sulypontja a szexualis sikra to-
lodik, akkor mar vilagosan latjuk, hogy miért fej-
16dik a kis ,hedonista gyermek”-bél élvhajhasz
ifjc. Ez az élvezetkeresés természetesen nemcsak a
szexualis életutakon mozog. Mivel ez a legkdzvet-
lenebb ¢és legerésebb, azért ezen a vonalon indul
(onania, copula carnalis extra matrimonium etc.),
amde folytatodhat az ital-, morfium-, kokain-élve-
zetekben.

Ha alapos vizsgélat targyava tesszik az ifjisa-
got, akkor az intelligens kézéposztalyban azt talal-
juk, hogy a  szexualis 0szton periodikus  uralma,
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melyet ,,modern élet”-nek 1is neveznek, atlagban
elég nagy tomegeket tart fogva, itt természetesen
elsGsorban a fiu-ifjusagrol szolok.

Napjainkban  szinte arany-igazsagszerli —megalla-
pitas, hogy a tiszta ifjusag kivételes, st beteges (?)
jelenség.! Természetesen nem osztom ezt a ,felvi-
lagosodott”  allaspontot. S6t a tisztasagnak ilyen
,beteges” bedllitasaval kapcsolatban meg kell alla-
pitani, hogy moralis téren éppen a ,felviladgosodott”
felfogds miatt elég nagy bajok vannak. Mert a
,modern”-élett  jampec-tipus  annyira elszaporodott
az ifjisag rétegében, hogy ez a tipus ma mar —

sajnos — szinte hozzatartozik a ,forrongd évek
természetrajzahoz”.

A munkas- és falusi ifjusag élete sem mutat
nagy vonalakban — ennél elonydsebb képet. Sot,

a kultarélet tiszta oOromeit6l megfosztott, a nyomor-
tol menekiild munkasifjoc a kiilvarosok kétes 0ro-
moket kinaléo helyein keres narkotikumot reményte-
len életére. Naluk az élvezetek nagy része fokozot-
tan testi Oromok, melyek lassan szenvedélyekké
szélesednek. Kivétel talan a szervezett munkasifju-
sagnak egy kis, Ontudatosabb része és az a ma még
csekélyszamu lelkes és heroikus tomeg, mely a kiil-
varosi egyhazkozségekben tevékenykedik.

Nem optimista beallitas ez, annyi bizonyos; de

Mas a véleménye azonban err6l a  pszichologianak:
. nem egy erdteljes, ép fiatalember akadt, aki ezen
absztinencidban jobban érezte magat; elméje ¢Ebersége, nyu-
godtsaga s ezekbdl ered6 fokozott teljesitoképessége  szem-
pontjabol, mint otthon, hol a lehetéség, az alkalom mindig
bizonyos inditd erével ott szerepelt elméjében s a (szexualis)
lehetéségek tavlata altal egyre ébren tartott vagy zavarta
sajatképeni  életfeladatainak  megvaldsitasaban. A4 nemi  tartoz-
kodas  artalmatlansagat — hirdeti  a  mindenképpen  természettudo-
manyos  gondolkoddas talajan  allo  zirichi elmeorvos, Bleuler
tandr is.” (Ranschburg: Az emberi elme. Bpest, 1923. II. kot.
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aki bele mer nézni szegény ifji munkastestvé-
reink lelkébe, az kénytelen ezt a szomort kovetkez-
tetést is levonni. A sok szép kikezdés, probalkozas
még jorészt eredménytelen, vagy legalabb is igen
csekély lelki aktivitast valt ki. Ezek a mély, or-
vénylé szakadékokat hordozo fiatal emberek csak
a pap elott vilagosodnak meg néha. Egy ilyen gyo-
nas azutan az igazi ,,pszichoanalizis”, mert itt nem
csak kérdésekkel stimulalva, hanem menedéket ke-
resve, onként tarul fel a lelkek sotét mélysége. Ebbe
azonban csak azok latnak, akik ko6zéjiik mennek,
vagy kozottiik élnek.

Egyik kiillvarosi derék tanitvanyom fizikai mun-
kas lett. Nem régen szabadult fel. Masfél éve dol-
gozik, mint segéd az egyik vasgyarban. Ebbdl az
alig ismert mélységbdl valé hangok azok, amelyek
itt kovetkeznek:

» « . . hitéletrol, wvallasossagrol szo sem lehet.
Itt mas, kiilon erkodlcsi térvények vannak. Nem lehet
pedig azért, mert a kenyérgond ma mindenek fe-
lett all és talan azért sem, mert senki sem foglalko-
zik velik. (A munkasifjakrol van sz6.) Akik fog-
lalkoznak, azoknak a fiatal munkés agitaciés szem-
pontbol fontos. De legtobbje még ez irant sem ér-
deklodik. A sportdrukkerek, az olcsd polgari pony-
varegények olvasoi, a harmadrendi kiilvarosi mozik
kalandor filmjeinek néz6i ebbdl az ifjisagbol keriil-
nek ki. Meégis a durvasagok mogétt sokszor szép
vondsok is vannak. Sehol annyi aldozatkészséget,
igazi baratsagot, rokonérzést nem taldlhat senki,
mint éppen a munkasifjusdg kozott. Durva szavak,
piszkos ingek azért szép belsé vonalakat is takar-
nak. Lehet, hogy a sok ko6zds baj, nyomor, balsors
is hozzajarul chhez, de egyparan valahogy jobban
emberek még a nyomorban, nélkiilozésben is, mint
a tobbi. Arra a kérdésre, hogy miért, — nem tudnék
vélaszolni, inkabb csak érzem, hogy igy van. Os-
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tomeg ez. Sotét, kiilon utakkal s kiilon térvények-
kel és erkélccsel, . .”

A fiatal munkdsleanyok ko6zott milio-hatas  ko-
vetkeztében erdsebben jelenik meg a szélsdséges
életkiélvezés. A munkaslednynak kevés az Ordome,
sok a szenvedése, nagy a nyomora, reménytelen a
jovoje, sekélyes a lelki ereje és belsé fegyelmezett-
sége. Szétszért a lelki élete; szinte logikus kovet-
kezmény a lejtérejutds lehetdsége ¢€s az elmertilés
szomoru veszedelme. Ebben a rétegben tragikus to-
nus, sotét szinek dominalnak. Még a félig-meddig
magasabb nivot képviseld kereskedelmi vagy iro-
dai néi alkalmazottak kozott is igen sok az amora-
lis fertébe keriilt, hat még a teljesen fizikai mun-
kara  kényszeritett ~munkds- vagy cselédleanyok
kozott.

A falusi ifjusagban is hasonld szakadékok van-
nak. Ott is er6s aramlat keriil a tudat felszinére,
melynek  forrdsa az  élvezetvagy.  Felfakasztoja
gyakran az alkohol, amely a gatlasokat Iényegesen
lecsOkkenti. Kiulonods alkalmat ad erre a kocsma,
ahol wvasar- ¢és lnnepnapi mulatsagokon nyilatko-
zik ez meg elementdrisan, amikor felizzanak az
amigy is konnyen lobband szenvedélyek. Mert a
falusi ifjusag vallasos élete is jorészt tradicionalis
szokds. Bels6é tartalma elég sekélyes. Igazi ahitat,
Isten-keresés, lelki¢let bennilk még nehezen talal-
haté. Vidéki lelkipasztorok jol tudjak ezt és azt is,
hogy az istentiszteletet koziilik sokan a templomon
kiviil ,, hallgatjak”, hol a Iélek ¢letének emelése he-
lyett feliiletes, gyakran durva tendenciaju ,terefe-
rék”-kel toltik az idét. Nem jarunk messze az igaz-
sagtol, ha ezeket a jelenségeket is arra az élvhaj-
haszo, szexualis Oromoket halmozo élet terhére irt-
juk, amely olyan gyakran érvényesiil a falusi ifji-
sdg lelkében. Nagyon természetes, hogy ez az 1t
sokszor az immoralis fertd fel¢ vezet. A falu ifju-
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saganak, igaz, hogy kisebbrésze, egészen elkallo-
dik. Duhajkodo, durva, korlatolt ¢és dologkeriild
lesz. ,,Falurossza”. Olyan ifja, akib6él, ha a munka-
nélkiliség a varosok felé kényszeriti, erkolcsi gat-
lasok hijan és izgaga természete folytan, elébb-
utobb a varos salakja lesz, aki mindenre felhasznal-
hato. Ezek az ifjak egészen kiilon tarsadalmat al-
kotnak. Bel6lik rekrutalodik a ,,lumpen-proletaria-
tus” szomort ,tartalékserege”, mely mar inkabb
kriminoldgiai, mint pedagogiai probléma.

A falusi leanytarsadalomban némileg mas a hely-
zet. Az intelligensebb rétegben igen nagy szazalék
a nemesen ¢s finoman gondolkodo és €16 leany.
Ezek csoportosulnak a kiilonb6zdé leanykdrokbe. Az
igazi, mély vallasbol fakadd ftiszta életet lobogtat-
jak meg, mint liliomos z&szl6t, a falu konzervativ
vilagaban. Krisztus primitiv, de heroikus eldorsei.
Késo, falusi apostolai az 0Orok kereszténységnek.
De a modern élet mar a falun is érezteti hatasat.
Ennek a falusi lednyok egy része is behodol, mely-
nek itt is sokszor tragikus bukas a befejez6 momen-
tuma.

A kevésbbé intelligens fiatal falusi leanyok koziil
kiilondsen azok, akik talan alkatilag nem is hiper-
szexualisak, de akiket az immoralis kérnyezet, ba-
ratn6k fertéznek meg, jutnak a ziillés lejtéjére. Még
pedig hirtelen, anélkiil, hogy ennek lehetoségét
bels6 okok determinalnak. Ha ezek a szédiilések, bu-
kasok ¢és annak kovetkezményei jelentkeznek, ne-
héz mar a szegény fiatal falusi leanynak megalla-
nia. Nemcsak a falu konzervativ moralis felfogasa
miatt, hanem azért, mert az ilyen tipusu falusi leany-
nak lelki élete oly visszamaradt fejlodésti, hogy ab-
bol koté- és egyensulyozod-energiakat alig tud kon-
centralni. Legtobbszor a kiegyensilyozé lelki-ener-
gidk helyett az életoszton spontan kirobbanasaval
taldlkozunk, mely nagy, heroikus lendiilettel pro-
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balja a fertdbe zuhant fiatal életet megmenteni.
Ilyenkor a ,lelkiismeret” tiszta, valoban magasabb-
rendli, emberi telket reveldalo hangokkal kiséri ezt
az életet, vagy halalt jelentd kiizdelmet. Az emberi
tragédia soha olyan mély és tiszta akkordokban nem
emelkedik Istent-keresén az ¢ég felé, mint éppen a
fiatal falusi leany bukasakor. Rég elfelejtett gyer-
mekimak, a tiszta gyermeksziv utolsd, finom eziist-
horgonyai repiilnek ki ebben a viharban, hogy biz-
tos, isteni szikldkba kapaszkodhassanak. Az ima, az
eget ostromld ima minden mondata ég felé fordi-
tott, ¢életért bugd sziréna lesz, hogy megmentse a
Mindenhatd a veszendd fiatal lelket. A vallasnak
tragikum folé emeld képességét, Uj életet jelentd
megvaltd gondolatait sehol olyan tisztan, olyan is-
tenien nem latjuk revelalodni, mint éppen e fiatal
leanyok mentése kozben. A bukas utan torténd el-
mélyedések, magdolnds megtérések nemcsak a fia-
tal falusi lednynak jelzik menekiilésének egyetlen
lehetséges iranyat, hanem a falusi ledanyokkal fog-
lalkoz6 nevelok ¢és lelkiatyak részére programot is
jelentenek. Jelentik azt, hogy megfeleld primitiv
példakon keresztil az ¢élet redlis latasat neveljék
ezekbe a fiatal leanyokba. A redlis latason tal so-
hase naiv romantikus lelkesedéssel kossék le a fia-
tal ledny figyelmi energidit, hanem a krisztusi evan-
gélium, témondatokba  épitett idealjaihoz  emeljiik
fel a falusi lednyifjusdgot. Emeljik fel 1ugy, hogy
ezeket az oOrok idealokat megélje a mindennapi élet-
ben. Es azok minden életviharban, bévéri kisér-
téseiben soha meg nem roppano lelki bdzisai legye-
nek.

Mindezeket nem azért mondom, hogy elszomo-
rodjék a jobb élet érdekében dolgozni akard neveld
és lelkiatya, hanem ellenkezbleg azért, hogy azokra
az ¢életmélységekre ¢és preventiv lehetdségekre is
felhivjam a figyelmét, amelyek akkor tarulnak meg,
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ha szélesebb perspektiva elé allitiuk a fiatal falusi
leany forrong6 életét.

A binds élet kivetkezménye majdnem mindig:
kiilonféle testi betegsegek, lelki egyensulytalansag
és a reménytelenség fizisa.'

A szervezet arra szolgal, hogy kozvetitdje legyen
az ifjasag lelki bontakozasdnak. FEszkéz, amelyen
dtrezeg minden kiilsé behatas. Az idegpalydkon vé-
gighullamzik az inger, az 0sztdon ¢és élvezet minden
megmozdulasa. De — természetesen — ez is hata-
rok kozé szoritott. Azért, mert végeredményben az
egész szervezet ¢letcélokat szolgal, tehat ennek ke-
reteit kell lélekkel kitolteni. Figyelembe veendd még,
az a tény is, hogy a leromlott szervezet minden fer-
tézéssel szemben kevésbbé ellenalld. igy tehat ter-
mészetes, hogy a thlfeszitett munkara kényszeritett
szervezet testi Osszeroppanast eredményez. A  Dbe-
tegségek sorozatos egymadasutanban  kovetkezhetnek:
a bagyadtsagtol kezdve a legstlyosabb szervezeti
Osszeomlasig. Nem lehet azutdn csodalkozni, ha
ilyen teljes meglazulas lelki Osszeomlast is ered-
ményez az ifju életében.

Ha pedig ebbe a sotét aramlasba odaképzeljik a
sziiletend6 utédok nagy tomegét, a betegségekre
valé hajlamot, terheltséggel sziiletdé szegény gyer-
mekeket, akkor még sotétebb az a tragikus kép,
amely ebbdl a szemszogbol elénk tarul. A jovo szor-
nyl emberpéldanyai lépnek el el6ttiink, akik €16
tiltakozasai lesznek minden ,kiforré” fiatal életfor-
manak.

Sajnos, ez nem kigondolt, sotét szinekkel kiveti-
tett kép. Mindez a redlis élet sotét tengerébol emel-
kedik fel, mint valami nagy Kkatasztrofa imbolygd
hajoroncs. Az ilyen ifjc gyakran jatékszere az
¢élet hullamz6 mozgasanak, ahol szamara nincs meg-

! Ribot: Problemes de Psychologie affective; Paris, 1910.
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allas. A tragikum a legtobb esetben a moralis ko-
telék meglazuldsdn kezd6dott. Majd a  serdiilkor-
bol atnyuld vilagnézet kimerevedd formdinak teljes
feloldasa kovetkezett. Azutan elmeriilés a testi Oro-
mokben, melyeket a megszokds miatt fokozni kel-
tett. Mindig tjat keresni, a kielégiilés 10j formajat.
Ez a kényszerti keresés, mely mar csak a szexualis
Oszton mozgasba vetitett reflexe, ez a keresés té-
ritheti el az ifjit — ha a serdiilékori benyomasok a
szexualis 0Oszton iranydt meghamisitottdk — a per-
verzié felé.!

Megtorténik az is, hogy vildgnézeti ingason kez-
dédik az egyensulytalansdg, a kifejlédés kovet-
kezménye itt is hasonlé és gyakran végsd kétségbe-
esésbe kergeti az ifjut.

Az egyik ilyen fajta ifj0 igy ir: ,Elmeriiltem é&s
ugy érzem, megfulladok. Testem beteg, de lelke-
men is undok sebek. Hogyan jutottam ide? Meg-
ingott a hitem, felizzott a szenvedélyem. Kartya,
no, ital lett minden vagyam. Megtort az életem, ki-
aludtak tiizei; csak szenvedélyem izzott még. Az
¢jszakdk embere lettem. Sotétlelki és nyomorult
testti. Mi van még hatra szamomra? Ha 06n még
hisz egy rendesebb élet lehetGségében, akkor segit-
sen! En mar teljesen elveszettnek tartom maga-
mat...”

fgy szédiilhet az ifju abba az utolsé és végsé std-
diumba, amelyet a , kétségbeesés dllapotanak” mon-
dandk. Mert a ,,quo me vertam?” elnyGjtott kial-
tasara nem mindig jon meg a vigasztalo felelet. S
ha meg is jon, a kétségbeesett ifji nem mindig is-
meri fel, mert az , oebscecatio animi' olyan lelki el-
durvultsagot eredményez, hogy az Osztondsen ka-

' F. Kehrer u. E. Kretschmer: Die Veranlagung zur see-
lischen Stérungen. Berlin, 1924.
G. Wanke: Jugendirresein. Juristisch-psychologische
Urenzfragen. Halle a. S. 1919.
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vargd lelki-kdosz gyakran alkalmatlan az isteni és
emberi segitségnyujtdsok felismerésére. A szomoru
ebben az, hogy ez a lelki kaosz allandosul ilyenkor
a legtobb ifju lelkében.

Ha az okat kutatjuk, akkor végsé ponton abban
kell talalnunk, hogy testi-lelki nyomortasagok sulya
alatt Osszeroppant a lélek ereje. ,,Nincs menekvés”,
ez az elbukott lélek szomorti refrain-je. Szinte tor-
vényszeri kdvetkezmény, hogy idejutott a fiatalt
ember. Testi erejét elfecsérelte, lelki energidit szét-
szorta, hitét elveszitette. A Mindenhaté életet meg-
valto, 1j ¢életet jelentdé kegyelmi hatasatol magat
izolalta. Mi marad mas hatra, mint a kétségbeesés?
Ez az elbukott ifji életének legmélységesebb sza-
kadéka. Sotét, sziklas és reménytelen, ahol mar
nem lehet megkapaszkodni. Ilyenkor dobbennek ra
rosszul €lt életiik utolso, reménytelen fazisara.

Az Ongyilkosok lelki vilagat oly okosan elemezd
Ndndsy dr.' minden vonalon oda jut, hogy a bels6
Osszeomlas utan tamadt kétségbeesés el6zménye
a tragédianak.

Legtobbszor  hirtelen  Osszeroppanas okozza az
ongyilkossdgot; ebben a varatlan katasztrofaban
az ifji elveszti mérlegeld képességét. De megtor-
ténhetik, hogy biineinek leleplezését kovetd maxi-
malis szégyenérzés a kivaltgja ennek. A fiatal led-
nyokra ez még jobban jellemzd. Olyan erdvel léphet
fel bennik a szégyenérzet, hogy az eltompit min-
den kiegyensiulyozd torekvést, még az életdsztont
is. Végil az ifji mar semminek sem latja az értel-
mét és értékét, mert mindent elfecsérelt, mindent
ki¢lvezett és most mar nem talal felfokozasi leheto-
séget sem. Elpetyhiidt teste szinte képtelen 1) ¢és
uj ingerek befogadasara. Sajatsagos blazirt, élet-
unt tonus pocsolyaja teriil el az ilyen fiatal ember-

'Néndssy: Torténetek az életbdl. Budapest, 1931.
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ben, akit azutan valamilyen erdteljes kiilsé hatas,
mellyel szemben ellenallasra amugy is meggyen-
gilt leki-ereje  képtelen, az ongyilkossag  drve-
nyébe sodor.

Sotét terep ez, amelyen eddig jartunk. Szeret-
tik volna elkerilni, de nem akartuk a tavaszi szi-
nekkel dolgozé naiv optimista szerepét jatszani.
Béarmennyire hirdetjiik is a kereszténység diadal-
mas optimizmusat, mégis becsiiletes lélekkel kell
szembenézniink a modern ¢let komoly és sotét rea-
lizmusaval. So6t: a katholikus nevelonek ez Krisz-
tustol kapott ordksége. — FEzek a szogletes, sotét
életformak is vannak; hat szdmolnunk kell veliik.
Igaz ugyan, hogy olyan sotét és mély ez a fertd,
mintha nem is ember, nem 1is az Isten teremtette
ember vildga volna. De van és feleletet vard iszonyu
kérddjel, melyre felelniink kell, melyre felelni ko-
telességiink.

Talan némi megnyugvast ad az a tény, hogy
aranylag kevés a teljes és szOrnyli Osszeomlds. Az
elbuko ifjisdg nagy része az életdszton milkodése
kovetkeztében megtorpan az élet lejtdjén, vagy a
Mindenhatd Isten segitd keze megértd embertest-
vért kiild, aki erds hittel és 1élekkel a menekiilés ut-
jara segiti. Ennek az eredménye, hogy szédiilés
kozben igen sok ifji megall, vildgossag felé tapo-
gat, iranyt keres és 0j életet kezd.

B) Felemelkedés.

Az ifjak lelki élete azonban maésik utat, a rossz
iranybol a jo felé valo atfordulast is mutat. Ezt a
tényt a sok megfigyelt kozott legjobban adja visz-
sza egy-két jellegzetes iras:

..... Csak annyit mondhatok, hogy az élet sa-
lakja lettem. Az erkdlcstelen ifjusdigom miatt vak-
sdggal vert meg az Isten. El akartam dobni az éle-
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temet, de akadt, aki Krisztus felé vezetett. Ma a
vak ember ,latdo életet” ¢l és odakialt a latoknak:
vigyazzatok, hogy vakok ne legyetek!”

A masik ezt mondja: ,,Szent Agoston és Pro-
haszka  gondolatai hatottak redm. Azutdn Papini
fogta meg a lelkemet. Utidlni kezdtem bilineimet

Ki akartam emelkedni a Fertobdl . . . Istenhez tér-
tem.”

,»Amikor radébbentem szennyes életemre — irja
egy fiatal tisztviselondé —, az ¢élet fertjének elég

mélyére jutottam mar. Szinte csodalatos, hogy
mennyire érzéki voltam. Gondolatom, beszédmodo-
rom, Onmagammal vétkes cselekedetem egészen le-
foglalta figyelmemet. Szellemi élet — nem érdekelt.
Fokozatosan siillyedtem . . . Egy lelkigyakoriat
fogta fel elzuhand életem. Elém dobbentette a kér-
dést: hat én csak ezert élek? Megrenditett a szo-
moru felelet. Nem tudtam tovabb nyugtatni lelki-
ismeretemet. Uldozott, zavart, mig végre igen mély
lélektisztulas utdan uj utra tértem . . . Most bol-
dog vagyok. Eldttem megvaltozott a vilag. Gyonyo-
riség igy élni, szépen és tisztan ...”

Ezekben a jelenségekben energia-siirlisodési ten-
denciak figyelhetok meg, melyeket a még le nem
gyozott  fels6bbrendii  értékek  spontdn  inditanak
meg. Ha pedig az ifji vagy fiatal leany kiils6 vagy
bels6 okok kovetkeztében a tiszta eszmények vagy
az isteni kegyelem magneses mezejébe kertl, akkor
ez az emelkedés gyorsabb iitemil lesz ¢és mindig in-
tenzivebb.

a) A fertob6l valdo menekiilésnek kétr élesen meg-
figyelhet6 fazisa van.

Az elsé fazis a folyton er6s6d6 biinutalat (ezt
nevezik a nevelok negativ faktornak), amely szinte
homort tikérben fogja fel a fiatalember addigi éle-
tét és a ,hovda jutottam?” kérdésben cstcsosodik
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az ifju elé. Ez nemcsak meglatasa és felvetése a ne-
héz problémanak. Ebben a kérdésben mar rend-
szerint benne van az indulds els6 tétova lendiilete.

A Dbinutalattal egyidében primitiv aktivitds ész-
lelhetd, ¢éles, heroikus lendiilettel, amely az ifjat
hirtelen emeli fel az erkoélesi mocsarbol. Ezt a len-
diiletet valami multbél hatdé ideadl, masok altal el-
ejtett mondattoredék, kezdetben mechanikusan ol-
vasott evangéliumrészlet ,robbantja ki”. A valo-
sdgban azonban alig tudatos, szavakba nem tort
érzéstomeg kavarog az ifja lelkében, melyet mind-
ezek asszocidcidos folyamatba kényszeritenek. A cél
nélkiil vonaglé lelki energidkat a tudat -eldterébe
vonjak €és a jo vonalan az uj élet iranyaba kénysze-
ritik expanzidra. De minden esetben ezen a kovet-
hetd pszichés folyamaton #i/ a menekiilés ritmusa-
ban ott van mar az anima naturaliter christiana,
melynek tudatbakeriilését az isteni kegyelem im-
primalta.

Az eszmélés masodik fazisa a fokozatos lelki
megtisztuldas, amelyben minderésebben fénylik a
gondolat:  ,visszatérek  Atyam  hazaba”.  ElGszor
egy konturtalan mnosztalgidban kap kifejezést, majd
késébb a tiszta élet vildgos, vonzd képe emelkedik
fel a lélek horizontjan. A valldsos nevelésben ré-
szesiilt vagy vallasos ifji az ilyen immoralis bukés
utan a magabol felfejlodott tadmogatdé erdkon, a
multbol  atsziirddé eszményeken tal lassan megfor-
dul az Abszolut iranya felé, mert Istent keresi.

De barmelyik uton is indul el az ifju a kétségbe-
esésbdl a tisztasag felé, minden esetben igen fon-
tos, hogy észrevegyiik ezt a meghaté lelki torek-
vést, ezt a valtozniakarast. Fontos, hogy meglas-
suk az iszapbdl kinyulo ifji kezét, a fuldokld utolso
jelzését. Fontos, hogy meghalljuk a segitségkial-
tast. Mert mindenki, aki elbukott, még élni szeretne,
élni és uj nivora emelkedni. Minden elzuhant ifju-
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ban ott szunnyad a vagy, hogy jobb, tisztabb, em-
beribb legyen.

Lehet, hogy kivetelesen elhal ez is, lehet, hogy
az ifjd erdtlenlil meril el a moralis fertében, de
ilyenkor a menekiilés lehetéségét inkabb endogén
okok akadalyozzak, mint az eszmények kiemel6 ké-
pességének csokkenése.'

A megtérés, a ,visszatérés az Atya hazahoz”
legszebben és legszervesebben lelkigyakorlatok ha-
tasa alatt megy végbe. Szent Igndc bolcs elgondo-
lasa szerint elmélyitett lelkigyakorlat ugy atitatja
az ifjuoember lelkét magasztos ¢élményekkel, hogy
ezek hatasa alatt lelke minden erejével a ftiszta élet
felé tor.

A tisztulds ténye azutdn tartalmasabb, mélyebb
életnek lesz az alapja. A 1élek felemelkedésének
harmadik fazisa tehat az 0j élet: a vita nova! Az
az élet, mely ,tiszta gyermeklelkeken épiil és amely
az Ur torvényeire tamaszkodik”. Ebben a vezetd
sz6lamot az FEvangélium gondolatai képezik. Az Uj
¢elet cselekvései, élményei, gondolatai egy tisztabb.
mélyebb, felsébbrendii  1élekb6l  sugaroznak. Abbol
a szenvedésben megtisztult 1élekbdl, amelyrdl azt
hittiik, hogy ,,meghalt, pedig feltamadott”.

A biinbanat folyamata ezutdn megteremtheti a
vegleges iranyvaltozast, melynek logikus kovetkez-
ménye: gyOzelmes kiizdés a beidegzett szokds ha-
talmanak megtorésére.

Tapasztalataim azt bizonyitjadk, hogy atlagban
minden hatodik blinbe meriilt ifjanak sikeriilt a
gvors és teljes belsd elvaltozas. Az 4agostoni meg-
térés ugyanis nagy kegyelem. De a tobbiek, bar
erés kiizdelmet vivnak és ujra hibdznak, mégis tel-
jes visszazuhanast aranylag kevés ifjinal lathatunk.
A Dbinok kisértései visszatérhetnek, esetleg botlas

! Bergmann: Religion und Seelenleiden. Diisseldorf, 1931.
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is kovetheti a kisértést, de a felemelkedési vagyat
legtobbnél mar nem lehet eltompitani.

Téves volna azonban azt gondolni, hogy csak
az egészen elmerilt léleknél miikddnek ilyen erds-
séggel a felemelkedést, megtisztulast, uj életet eld-
készitd lelki tényezOk. Gyakran tapasztaljuk — Kkii-
1onésen a szenzibilis fiatalsdgnal! —, hogy kiilsd,
kisebb er0sségli hatdsra esetleg maximalis bukéds a
reakfitd. Az ilyen tévelygd ifju hasonld, vagy gyak-
ran kisebb er0sségli jo hatas kovetkeztében a leg-
magasabb lelki nivora tud hirtelen felemelkedni:

»lizenhatéves koromig — 1irja egy fanitoné —
nem latok komolyabb szellemi érdeklddést magam-
ban; igazi gyerek voltam, akinek legfontosabb a ja-
ték, nevetés, sport s hasonlok, ahol az elevenséget,
temperamentumot le lehet vezetni.

De 17 éves koromban kiilonds szellemi valtozas
ment bennem végbe. Valami nagy, energikus tudds-
vagy, szellemi szomjusag fogott el. Minden érde-
kelt, komoly konyveket nagy odaadassal és erémeg-
feszitéssel igyekeztem megérteni. A konyv volt leg-
fébb  gyonyoriiségem, ¢éjjel-nappal olvastam  volna.
Természetesen a regényeket szeretem legjobban s
bennilk mindig az embert kerestem. Sok olyan kony-
vet olvastam akkor, amely nem volt koromnak meg-
feleld, de sohasem rossz vagy konnyl fajstlya kony-
vet! A konyveket lassan olvastam, élveztem minden
sorat, benniik éltem egészen. — Ebben az iddben
lettem jo tanuld, — aki nemcsak azért tanul, mert
muszaj, hanem mert tudni akar.

Pazhuzamos ezzel esztétikai érzékem kifejlodeése.
A szép igényem lett, a csunya fajt. Kezdtem ipar-
miivészkedni s nagy Ordomem telt benne, ha valami

' G. Ewald: Temperament und Charakter. (Monografien
aus dem Gesarfdtgebiete der Neuroiogie und Psychiatrie.)
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szépre sikeriilt. Kiilsémre is tobbet adtam, a lakast
viraggal diszitettem, a rambizottakat csinosan igye-
keztem elrendezni. A tajak, épiiletek, szobrok, ké-
pek szépségét egyszerre meglattam. Kisebb eszté-
tikai tanulmanyokat, miivészeti folyodiratokat, kony-
veket tanulmanyoztam. Kimondhatatlanul vagytam
latni, megismerni, tanulni s nem is nyugodtam, mig
ez a vagyam legalabb részben nem teljesiilt. Hosz-
sz( délelottoket toltottem el a képtarakban, muzeu-
mokban.

Az operahazi balett is ¢élmény volt szamomra.
A szép mozgast kezdtem élvezni, ateérezni. Ez a
zene szeretetével kapcsolodott egybe, amely nagy
hatassal volt ram. 21 éves koromban t5bb alkal-
mam volt hangversenyekre, operdba jarni: a ko-
moly zene tiszta élvezet lett szamomra. De barmily
komoly tanulmanyokat végeztem egy-egy opera
elott otthon, a zongora mellett, sohasem voltam
igazi muzsikus, — a zenét nem magaért szerettem,
hanem azért a szebb, magasabbrendi vilagért,
amelybe felemelt, a nemes érzésekért és gondola-
tokért, melyeket inspiralt.

Tizenhatéves  koromban  erkdlcsiségem  alapja:
esztétika, idealizmus, szeretet. Szeretem a jot, mert
az szép is. Jo vagyok, mert a lelkem csupa idealiz-
mus, — s végil, mert az édesanydm szeret és én is
nagyon szeretem Ot. Ha gonoszat teszek vele szem-
ben, érte fi4j a szivem, nagyon. Ekkor kiilonben a
jo olvasasa még nem volt elég tudatos bennem s a
biinrél soha nem gondolkoztam.

Tizenhétéves koromban szerelmes lettem s Ot, a
HKiralyfit” nagynak, nemesnek, csodalatosnak lat-
tam, — akkor torekedtem komolyan hibaim lekiiz-
désére s hogy jo, kedves, szeretetreméltdo legyek.
Ugyanez az érzés, mely sok jo készséget felébresz-
tett bennem, birt red harom évvel késébb helytelen
és rossz tettekre, hazugsagokra, sziil6im becsapa-
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sara, stb. A kezdet és a vég bizony nem nagyon ha-
sonlitott egymdashoz.

A szocidlis érzek az, amelynek ebben a korban
nincs shok-szerti fordulata se fol, se le; az ilyen
iranya gondolatok lassan érlelédtek. Az édesanyam
szereti a szegényeket, tehat én is. S ha a csalad-
ban wvalaki tanusdgot tesz antiszocialis érzékérdl, én
lazadok beliil. Természettél emberies érzésti va-
gyok s egyforman kivantam segitséget minden szen-
vedonek, betegnek, eclhagyatottnak, egyforma Ilehe-
toséget az ¢élethez minden embernek. De hogy ¢én
is részt vegyek ilyen munkaban, az legfeljebb ab-
randozas volt nalam. Idedlom akkor az egyén, a
szellemileg felsébbrendii, kiemelkedé ember, a tar-
sadalom kérdései nem foglalkoztattak kiilonoseb-
ben, a szocialis bajokat csak lassan kezdtem megér-
teni s joval késobb éreztem at azokat. 25—26 éves
koromban azonban egészen a szivemig értek.

Nem voltam vallasos és nem voltam vallastalan.
Szerettem ¢és tiszteltem a tavoli jo Istent, szerettem
Jézust. A napi Miatyankot komoly 4hitattal mond-
tam el. Ha olykor baj, gond fenyegetett minket,
buzgdn, hittel konyorogtem, — nagy ritkdn komoly
lélekkel mentem megtjulni az Ur asztalahoz. De a
vallas nem volt ¢élet bennem, s6t nem is sejtettem,
hogy az is lehet. 24 éves koromban meghalt valaki,
aki nagyon kedves volt nekem, akire a gondola-
taimban nagyon feltekintettem, meghalt fiatalon,
hirtelen, tragikusan, — s att 06l az Ordatol
kezdve a vallas lelki sziikségletem
lettl Szenvedtem s megtalaltam Is-
tent. Templom jard, imadkozo ember lett belélem.
Kerestem a csendet, maganyossagot, békét és toké-
letesedést. Zardaba keriiltem és ujra, még tokélete-
sebben ratalaltam. Az Isten lehajolt hozzam: uj vi-
lag nyilt meg eldttem kinyilatkoztatdsszeriien, a hit
vilaga.”
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Akad azonban a lednyok kozott is igen sok, aki
reménytelen mélységbdl emelkedik az 1uj élet ma-
gaslatara.

Ezek kozil az egyik igy ir: ,Lélekben magam
el6tt latom jO atyamat; hallom a szavat: ,Isten ér-
tékes lelki gyermekei legylink”. Mikor ezt hallot-
tam, sirni tudtam volna. De Dboldog is vol-
tam, mert? csodalatos modon  hinni  kezdtem
abban, hogy ilyenné Ilehetek. Ez a  beszéd
hozzam is sz6lt. Talan csak hozzam. Lelkem-
hez férkozott és ¢én elhataroztam, hogy multamat
feltarom, megbanom és eltemetem . . . Ma mar jo
nekem! A lelki megtjulasnak nehéz munkéjat be-
fejeztem. Az elsé nagy érzésem az volt, hogy Krisz-
tus itt van bennem is. A masodik nagy kotelesség-
érzésem: orizni ezt a szent lelkiséget. Boldogan
mondhatom: mindent megteszek érte. A harmadik
érzésem pedig a hdla érzete. Nagyon, nagyon Kko-
szondm, hogy odavezetett a keresztet vive Krisz-
tus elé. Koszoném, hogy lelkemnek elhozta Krisz-
tust, hogy a l1élek Genezareth-tava nem héaborog
tobbé.”

b) Ha vallasos tipusu az'ifju, vagy az élet ,vé-
letlen” mozgasa segiteni tudd embertestvér felé so-
dorta, akkor a belsé elvaltozas megrezdiiéseii a ter-
mészetfeletti, kegyelmi életbe valo bekapcsolodas
kiséri.

Ennek a nagy hullammal dolgozo lelki dagaly-
nak periddusai vannak, melyek néha élesen megfi-
gyelhet6k, legtobbszér azonban minden  dtmenet
nélkiil egymasba simulnak.

Az elso periodus az Isten (elé fordulas, a mad-
sodik a lelki ujjasziiletés, a harmadik pedig az isteni
kegyelemmel valo toltekezés. Ezt a lelki atalakulast
irja meg nagy muvészettel Papini ,»A befejezett
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ember”! cimli miivében. Azt az intellektuelt rajzolja
meg, aki eltékozolta utols6 lelki garasat, aki ki-
fosztottan és egyediill all az élet Szaharijaban. A
,soefejezettség” tehat nala azt jelenti, hogy semmi
sem maradt meg benne, ami még érték volna. Eh-
hez a foldhoz tapadé emberhez nehezen hatol el a
magassagok felé lenditd emberi beszéd. Legtobb-
szOor arra sem iranyitja figyelmét, ahonnan ilyen
beszédek feléje hangzanak. Ebben a sivar életben a
»lelkiismeret” hangja reményteleniil hulldmzik, mely
az Osszetortnek az Ur Jézus Krisztus konturjait raj-
zolja ki. Hogy ez nemcsak miivészi elgondolas, azt
éppen Papini élete mutatja, aki az élet peremén
allva lelekben megtalalta Krisztust, lelkébe fogadja
és megirja ,Krisztus torténeté”-t. Persze egyénien
gy, ahogyan az § lelke kivanta és megtalalta. O a
dogmatikai megvaltast nem érinti, el6tte Krisztus az
embert konkréte megvaltd. El6bb sajat életében érzi
és atéli a megvaltd er6t, azutan szivesen hajlik a
dogmatika szent tanitdsa felé¢. Sajat életében a szen-
vedések’ utjdn érezte a megvaltast. Amikor felti-
nik lelkében a Mester isteni alakja, csodalatos tani-
tasa, legszentebb élete, elonti Ot is az isteni szent
kegyelem boséges aramlasa. Ekkor a lelki ébredés
Osszes szimptomai megfigyelhetdk nala. A, sotét-
ség  rémségétdl” megszabadul. Ujjasziiletettnek —érzi
magat. Es e lelki megujulas a feltamadas szent per-
cében magaval szemben taladlja a feltdmasztd, meg-
valtd Krisztust.

Modern valtozata ez annak a parabolanak, me-
tobb ifju eldtt — Istennek hdla — tinik fel az Ur
Jézus taldlkozéasa az ifjuval, akit egészen -elnyomott
és lebilincselt a fold materidlis Oromtdmege. Arra
a kérdésre: “mit kell tennem, hogy az oOrokéletbe

! Papini: Ein fertiger Mensch. Miinchen, 1928.
2 Ugyanezt reveldlja Coppée, Silvio, Claudel, Mauriac,
stb. élete is.
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eljuthassak?”, a bevezetd tandcsok utdn az abszo-
lut Josag ©orok valasza ez: ,,add el mindenedet,
oszd ki a szegényeknek és kovess engem!” Vég-
eredményben ez is lelki ébresztés! Annak az igaz-
sdgnak tudatba emelése, hogy a vilag kiilonbozd ér-
tékei mellett az orok értékek az igaziak és arrafele
kell forditanunk lelkiink figyelmét. A tisztan anyagi
¢élet helyett a 1élek felsébbrendii élete felé kell emel-
niink tekintetiinket. Ebreszté hajnali harangszé ez,
mely a lélek csendjében egy 1) vilag szinskalajat fe-
sziti ra az életre.

De ez nemcsak a Papinik, nemcsak az evangé-
liumi ifju lelkében csendiil, hanem felhangzik a Ma
és a Holnap fiatalemberének lelkében is. S mind
tobb ifju elétt — Istennek hdla — tinik fel az Ur
Krisztus vigaszt 1gérd, feltamadast hirdetd arca.

Ezek a [1élekébredések tehat, mint latjuk, nem
rendkiviili vagy ritka és csak kevésbbé megfigyel-
hetd jelenségek. Azt a tragikusan szomoru befeje-
zést mindenki ismeri, mikor egy revolvergolyd tesz
pontot a fiatal élet végére. De azokat az igazi, mély
elvaltozasokat, amelyek a lélekben mennek vegbe,
azokat csak kevesen ismerik. Csak azok, akiknek
hivatasul adatott, hogy a Krisztus-arc isteni erejé-
vel veszendé emberéletet, haldoklo ifju lelkeket fel-
tamasszanak. A Krisztus-arc akkor lesz igazan a
belsé T1jjasziiletés kivaltoja, teremtbje, ha a Ilélek
a blinds szokasok, szenvedélyek vilagabol kilépve,
az ¢élet rejtett szépségeinek ¢és erdinek feltamadasat
szolgdlja. Ez az igazi feltdmadads, ez az igazi Ujja-
sziiletés, a gydzelem erdinek folényes megnyilatko-
zdsa.

Az elsét sem tudja azonban elvégezni egyediil
az ember. Mert a multat lehet elfelejteni, elfojtani,
de nem Ilehet meg nem torténtté tenni, kihatasaval
tehat mindig szamolni kell.

De az Isten kegyelme it is csodat miivelhet. Az
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Ur feloldozé kegyelme végleg feloldhatia a
multat. A blnds ,mult” az o6rok élet kisugarzasa-
ban megsemmisiil az Ur kegyelme altal. Azért van
az, hogy az ifju lelki feltamaddsa a gyonds csodas
kegyelmével kezdddik.

Nem lesz érdektelen, ha megemlitem, hogy a
nem valldsos tudésok is, akik pszichoanalizissel
gyogyitanak, a lelki egyensuly feltételélil a ,mult”
feltarasat jelolik meg. Mintha 6k is vallanak, hogy
»hem lehet addig megujult életrél beszélni, mig
el nem hordatott a régi térmelék.”

A protestans felfogas a lelki tisztulds lehetOsé-
gét Krisztussal valdo kozvetlen taldlkozasban latja.
Naluk is megtalaljuk azt a torekvést, hogy a mult-
bol aktivalodott binds hatasokat Oszinte ,,elmon-
dassal” probaljak feloldani. Van valami Jsi emberi
‘abban, hogy lelki szomorusagunk ugy enyhiil, hogy
egymds kozott megosztiuk a  fajdalom  sulyat. De
mennyivel vigasztalobb ¢és felemelobb az a tudat,
hogy a ,mult” biineit és aktiv, rossz iranyu hata-
sdt a megtérd, tékozld fitnak tdoredelmes biinba-
nata utdn a mindenhaté Isten kegyelmével teljesen
feloldhatjuk.

Valoban, az ifjak nagy része intuitive megérzi
a kegyelmi élet fonséget. Az élet tényleg azt mu-
tatja, hogy a feltimadasra késziild ifja eldszor a
gyontatoszékbe siet, ahol Oszinte gyonasabol  ki-
csendiil mar az uj ¢élet alapmotivuma. A gyonas
alatt pedig ez mindjobban er6sodik s a banat és
erés fogadasban mar minden gondolaton uralkodik.
Ez a kegyelmi ¢letbe valé belekapcsolodas gyakor-
lata Ebben a lelki feltimadasban mar erds
téenyzo az ifju készséges ondtaddsa is.

¢) A lelki ujjasziiletés természetes kovetkezmé-
nye: uj probalkozas, uj kikezdés, uj élet. Ami eddig
emberi er6kkel nem sikeriilt, vagy nehezen ment,
azokat a nehézségeket az ifji most az isteni kegye-
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lem segitségével probalja legy6zni. S nem kétséges:
a nagyobb siker teljes reményével.

Ebben azutan nincs kiilonbseg fiu és leany ko-
zott!  Mindkettben 1) fejlédési  folyamat kezdo-
dik. A ledny életében talan erdsebb érzelmi szine-
zéssel.

Ez a feltamadds a valdsagban igy torténik: el-
hagyja a blinds életre kisértd miliét, felnétt sze-
mélyeket ¢és baratokat, vagy izolalja magat ezek
hatasatol. Osztonei felett gydzni akar az isteni ke-
gyelem erejével. Fegyelmezetté neveli magat az
élet erds kisértéseivel szemben. Ennek megfelelden
komoly, odaadé munkdval foglalja el szabad ide-
jét. Az értékes komyv ujra jobaratja lesz. A szora-
kozasoknak tisztabb  formait keresi. A  kirandula-
sok, testedzés, fokozott szellemi munka, elmélyiild,
organikus vallasos ¢élet lassan szokdsok lesznek
benne. Hogy azutin mindezekbdl folényesen bon-
takozzék ki a jobb, az értékesebb, a tokéletesebb
élet.

Valészinti, hogy néhany esetben eléfordul visz-
szazOkkenés. Egy-egy botlas ilyenkor is megtortén-
het. De ez mar nem a biinds mult Gjabb térfogla-
lasa, hanem szinte intdjel az ifjinak, hogy még
jobban és gydzelmesebben koncentralja akarati éle-
tét!

Az ifjusag élet-skaldjan azonban nemcsak ket
véglet mozog: a rossz ember és a tokéletes ember.
Ezek az egyéniségek maximalis birtokosai a rossz,
illetéleg a jo lelki tényezoknek. Az ifjak tomegét a
kozépen kiizdd emberek alkotjak, akik oszcillacios
lelki mozgasok kozben probalkoznak Uj meg 0j len-
diilettel 1 életet kialakitani. Ezért van, hogy nél-
kiilozhetetlen a mindig friss erdket jelentd kegyelmi
¢letbe valo dllando bekapcsolodas.

Az ,,én” energidi ugyanis lekétodnek. A nagy
nekilendiilések  is  stlyos energiaveszteséggel jar-
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nak. Csak az az ifju tud tehat kitartban jo uton ha-
ladni, aki az isteni kegyelem fenséges forrasabol
dllandéan merit. Mert nem elégséges a megtérés,
sem az emberi akarattal valdo egyensulykeresés, ha-
nem az isteni kegyelem dllando hasznadlata sziksé-
ges. Ezt a tételt a teologia tanitja, a pszichologia
igazolja s az ifju pedig sajat magaban tapasztalja.

Az ifjisdg egy masik része magabdl stritett erdk-
kel kisérletezik. Ez a tipus gyakran kérkedik is az
akaraterejével ¢és pusztdin az emberi akaratra pro-
bal épiteni. Rendesen azonban hajotorést szenved,
vagy csak alapot kristalyosit magaban a tokélete-
sebb életre. Mert a ,,Selfinademan” csak tetszetOs
kontose annak a probalkozasnak, mely a valdsag-
ban  Ontetszelgd  kisérlet, sokszor  problematikus
eredménnyel. De ezt a sokat beszéld ifjak soha-
sem valljak be, hogy kisérletiik nem sikeriilt. Pe-
dig éppen e negativ jelenségek, éppen a sikertelen-
ségek hirdetik vilagosan, hogy ,,non est nobis salus,
nisi in Domino nostro Jesu Christo”.

d) Mindezt a kovetkez0 moédon élik meg a val-
lasos  fiatalok, mély elmélkedések, szentségek,
szentmise lesz az 6 lelkiik ereje és timasztéka.

Az ifjisagnak nehezebb ez az életjarasa, mert az
,»onallo” ifja  nehezebben hajtja meg fejét bensd
gyengesége tudataban. De ha sajat, vagy masok
karan megismerte az akarati er6k gyarlosagat, ak-
kor azutan Orommel ¢és komoly kovetkezetesség-
gel ¢éli a természetfeletti életet és hasznalja ennek
eszkozeit. Ma mar mind jobban terjed0 életforma
ez a helyesen nevelt katholikus ifjisagban. Ahol
pedig ez nincs meg, ott erételjesen siirgetendd.

Az egyszerl foldmives- ¢és munkasifjak korében
még kisebb a vallasos bedllitottsagti tomeg, de mar
ott is szép példakat taldlunk. Terjedése annal
mkéabb észlelhetd, minél jobban volt hangsulyozott
a gyermek- ¢s serdiilékorban a szemtségi élet. Az
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ifjasagi  kongregaciok,  Oregcserkészcsapatok  é€s
egy¢b kultar- ¢és vallasos egyesiiletek gyonyort pél-
dajat mutatjdk a kegyelmi ¢élet hatasanak. A leg-
kivalobb és legkivételesebb értékek termelddnek ki
ebbsl a rétegbél mert lenditd lelki erejik az Ur
Jézus Krisztus.

A lednyifjusag ezen a téren értékesebb képet mu-
tat.

Kilonosen a miivelt fiatal ledny életének foko-
zott igénye a természetfeletti élet. Roppant sokat
tettek ezen a téren és tesznek a zdrdak, amelyek ezt
a mély és harmonikus életet hangsulyozzdk a ledny-
ifjisag el6tt. De a zardai nevelést nem kapott fel-
serdiilt leanyifjusag is vallasos egyesiiletek és mas
jotékony miliék hatasa alatt buzgdén keresi a Krisz-
tussal valo lelki kapcsolatot. So6t, értékes kultirni-
vojuk azt is mutatja, hogy a kegyelmi életet ¢él6
leanyok nagy serege a tisztult élet példaképe. Akik
valoban ,,a csaladi otthon szentlelkii jovendd édes-
anyai”. A kegyelmi ¢let valdsdgos virdgbaszokke-
nését jelenti a lednyéletnek, amely minden lelki ér-
téket, aldozatossagot, josagot kifejleszt benne.

A lélek wugyanis természetes vonzodassal tor a
tal leany, ha a tiszta élet megszentelo erejének tu-
data él benne. Mert a tiszta lelkiség gy6zelme a
felsobbrendii erdk diadala; a gydzelem utan jard
kiegyensulyozottsag pedig lelki harmonidat jelent.

Bar a munkasleanyok, cselédlednyok képe sokkal
szomorubb, mert kevesebbet foglalkoznak wveliik.
Hely, id6, alkalom sem 4all 1ugy rendelkezésiikre,
azért itt is vannak egyesiiletek, patronazsok, kon-
gregaciok, Zita-korok, melyeknek aldozatos ~mun-
kaja lassan ebben a rétegben is folényesen fogja
érvényre juttatni a természetfeletti életiranyt. Ezen
a ponton — kétségtelen — még igen sok a teendd.
Mar csak azért is, mert, mint fentebb lattuk, a leg-
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nagyobb erkdlesi veszélyben éppen ezek a szegény
leanyok élnek.

A Lélek élete zart, ezért mikodése kiviilrol alig
figyelheté meg teljesen. Felilletes szemlélok ¢és itél-
kez6k azt gondoljak, hogy az ifjisag lelki vilaga
olyan, aminének ez kiviilrél latszik. Ennek egyenes
kovetkezménye az, hogy akinek btinds cselekedetei
napfényre kertiilnek, azokra igen konnyen kimond-
jak a megbélyegzo itéletet, a masikra pedig, ha kiil-
sbleg ,,j0” vagy ,erkolcsos”, a dicsérd szot. Arra
vajmi kevés ember gondol, hogy ezek a joknak
vagy rosszaknak mondott ifjak milyen belsé  for-
rongdsban élnek és hogy milyen sok fajdalmat je-
lenté  lélekfordulatokhoz  értek és  érnek.  Ezeket
csak a lelkiatydk és nevelok latjdk, kiknek szine
elétt feltarul a 1¢lek rejtett élete.

Az igaz, hogy a mondottak kdvetkeztében a meg-
indito erék sem mindig észlelheték. S ha megfigyel-
het6k, akkor 1is egyénenként erésen kiilonbozdek.
Mert nincs itt egyformasdg, nincs itt séma. ,,Spiri-
tus ubi vult, spirat.” Csak egy van a vallasos kon-
stitGcioju  ifjuban:  egyetemes torekvés a  tokélete-
sebb fele. Ezt a sajatsagos Tannhauser-zarandok-
last latni kell. Ezt az egyre er6s6dé zarandok-éne-
ket hallani kell. Még akkor is, ha néha belecsendiil
a Vénusz-dala. Tobbet mondok: ezt az egyetemes
emberi  felzokogdst szeretni kell Kiilondsen,
meghbocsdtoan és nmagyon, ha ez
éppen az ifjusag lelkébdl fakad.



III-
Az ifjusag
lelki-képét alakito tényezok.



Eddig azt vizsgaltuk, hogy milyennek ldatjuk
az fifjusagot. Inkabb a lelki jelenségek kiilsoleg
is felismerhetd  reakcidit rajzoltuk  meg.
Vagyis az objektiv szemlélé munkajat végeztiik és
csak ritkan tertink ki arra, hogy a tényeken
tul azoknak o k a i t is megkeressiik.

E kotet harmadik részében az eddig megfigyelt
lelki jelenségek végsé6 okait probal-

juk leleplezni. Eppen azokat a kiilsé és belsé
faktorokat, melyeknek munkdjara vezetheték  visz-
sza a lelki elvaltozdsok.

Kielemzesiik  akkor lesz célravezeto, ha lehe-
toleg egymastol elkiilonitve mutatiuk meg az if-
Jusag életére ki | 6 n 6 s hatassal biro tényezdket.



1. A lelki-élet tényez6i.

»Senki nem vonhatja ki magat az élet egyetemes
hullamverése alol.” Fokozottan érvényes ez a tétel
az ifju életére, mert az legjobban benne van a fe/-
iodés sodraban. Ebben az er0s aramlasu fejlodés-
ben fontos szerepet jatszanak a kiilsé és belsé té-
nyezok.

A kiilsé tényezék olyan komponensek, melyek
lassan szlrédnek be az ifji életszentélyébe, dllan-
doan hatnak; észrevétlen finomsaggal formaljak &t
4z ifjoc gondolkodasat és atitatjdk egész lelkiiletét.
Ennek sokszor primdr eredménye, hogy a helyte-
len tételek ,,meggyozodésekke” szilardulnak
benne.

Mind erdsebb szerep jut azonban ebben az élet-
szakaszban a belsd tényezéknek is. Ezek kozil kii-
I6onésen az uralomra tord  dszténoknek, melyek
a természet torvényei  szerint ekkor  keresik
maximalis  érvényesiilésiiket. De  ugyanekkor erds
lelki komponenssé izmosodhat az Osztondket sza-
balyozo tudatos élet is.

A belsé tényezOkhoz tartozik még az a vagy-
komplexum is, mely elemi erével keresi az Oromo-
ket és lelki tonussd szélesedett megjelenésiiket, a
boldogsagot. Ez szintén belsé tényezé, belénk te-
remtett, benniink ¢él6 és indit6 lelkifaktor. Gyermek-
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kortoél kezdve a sirig kisér és az eleven, litemes if-
jukorban lesz a legnagyobb kilengési. Azutin az
érvényesiilési vagy €és a munka, az akcié formaba
vezetOdése, szintén fontos életszinezd dsszetevo.

Végezetiil nem utolsd, de legfontosabb kérdés,
vajjon a kegyelmi élet szerephez jut-e a természetes
lelki folyamatokban?

Erre csak egyféle lehet a valasz, hogy amikor
legerésebb a kialakulas iiteme, akkor legnélkiiloz-
hetetlenebb a  természetfolotti  energiaforrds  meg-
nyitasa. Szépen demonstralja ez is, hogy az ifju
lelki-¢letében nem lehet egészen elkiiloniteni a ter-
mészetest a természet folottitél. Amint egybefono-
dik a lélek és test ¢élete, éppen ugy alakithatja fel-
sObbrendivé a természetfolotti  kegyelem a  foldi
gyarlosagba beagyazott ifjiembert.

2. Kiilsé fényezok.

Ide csoportositottuk a kdzdsségi  hatast s vele
parhuzamosan a kozOsségi  érzés megcesokkenését
vagy kifejlodését, a jelszavak hatasat, a tagan ér-
telmezett irodalom (0jsag, folydirat, propaganda-
irat, konyv) ¢és miivészet (plakat-, foto-, képzOmii-
vészet, szinhdz, mozi) befolydsat. Ezeket nevezziik
»Kiils0  tényezék’-nek, amelyek — kétségtelen —
igen er6s hatast gyakorolnak az ifjusag lelkiiletére.

A) A k6zosseg hatdsa.

Az ifjat , belépé ember’-nek szoktdk nevezni.
Olyan valakinek, aki a serdiilékor utdn, mint
egyenld fél keriil a tdrsadalom kozosségébe. A 16-
maiak a toga virilis-t adtdk red. A modern ember
mar a tarsadalmi konvencionak megfeleléen az
., arany ifjusag "-nak kijaré tisztelettel fogadja.
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Ha elfogadjuk ezt a kissé primitiv megjeldlést,
hogy az ifju ,belépd ember”, akkor a tarsadalom
., befogado életkdzosseg”. Nagyon természetes,
hogy ez a két er6kdzpont nem marad kozombds
egymassal szemben. Igaz ugyan, hogy a tarsadalmi
rétegek  hatdrainak  kianalizdlasa nehéz  feladat,
mégis meg lehet allapitani, hogy hatasuk nem ma-
rad nyom nélkiill a fiatalember életében. Akar érett-
ségivel, akar munkakdnyvvel inditottdk is tutnak az
iffjat. Azok a konvencionalis szokasok, melyek az
egymasra rétegez6d6 tarsadalmi osztalyokat jellem-
zik, azok raiitotték, vagy ra fogjak itni bélyegiiket
a kortikbe keriild ifjakra is.

a) A férfi ifjusag a ,szeretettel kOszontott gar-
dat” jelenti. A tarsadalmi élet egyenesen igényli
jelenlétiiket, s6t a modern, kulturalis, szocialis vagy
politikai akciok bel6liik rekrutaljadk a ,,pionir’-cket.
Eletiranyuk  gyakran aszerint ,modern”, szociélis
vagy intellektualis, amint a kozosség koriilottik
valtozik és maradi, alacsony nivéju, esetleg amora-
lis aszerint, amilyen maga a tempo6t diktadlo tarsa-
dalom. Az életcél ugyanis — mint lattuk — nem
mindig az ifjubél sziletik meg. Ot csak magaval
ragadja valami parcidlis vagy torténelmi aramlas
és lenditi a meglatott idealnak fanatizmust kivalto
s célja felé.

Kozosséget a gyakorlati életben csaladok, korok,
kaszindk, tarsas kirandulasok, kultiresték, szocia-
lis megbeszélések, miivészi Gsszejovetelek, politikai
gyllések, tanc, vigalmi esték, stb. jelentik. Az ifju-
ember valogathat ezek kozott, de a mindennapok
lassi aramlasa valahova lenditi 6t. Legszomortbb
az olyan ifjak ¢élete, akiket a ,sors” lesodor arrdl a
tarsadalmi nivordl, melyen élnek és szamkivetett
Hagar-ivadékként taszit az ¢élet Szaharajaba. Ez a
jelenség azért szomorl, mert a kozosségre teremtett
ember kitaszitottsagaban — szocialis Iény voltanal
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fogva — a nala hitvanyabbak ko6zosségét keresi,
mert ott még megbecsiilésre talal.

Azt is ¢élesen meg lehet figyelni, hogy a tar-
sadalmi rétegek szinvonalanak magassagi divergen-
cidi vannak.'" Es az ifj0 szellemi és lelki élete nagy-
részt aszerint fejlédik, hogy milyen tarsadalmi ni-
von mozog a kdrnyezete.

A legegyszeriibb és legkevésbbé szellemi és lelki
az a kozésség, ahol a beszédtéma s tarsadalmi érint-
kezés a divat, a tanc, a kartyapartik, a feliiletes fe-
csegés és tarsalgasnak nevezett semmittevésben
mertl ki.

Magasabb kézosségi nivot jelentenek az irodalmi
és mivészkozosségek, ahol az esztétikai és szellemi
élet kérdései keriilnek megbeszélés ald. Még fel-
s6bbrendli a szocidlis és erkolcsi problémakkal fog-
lalkozé kozosség, ahol a szolgalni akaré szellem
talal otthont. Legmagasabb szinvonalat a valldsos
egyittes jelenti, mert ott a kozosségérzéstdl erdsi-
tett léleknek Istennel vald kapcsolatkeresésével is
talalkozunk.

Mar most ki ne venné észre, hogy ezek a kiilon-
féle kozosségbdl kiinduld hatdsok milyen befolyas-
sal vannak a fiatalember életére? Ertéktelen zsur-
fiava vagy szellemi arisztokratava, szocialis tipusu
vagy erkolcesi, illetdleg vallasos érzékkel telitett
személyiséggé alakitjak.

Az elsé tipusu ifju fokozatosan elfordul a belsé
élet és a kozosségbdl fakadd problémaktol. Az oOn-
fegyelmezés, a lemondas, szeretet, kotelesség,
munka, feleldsségérzet,® édnkialakitds mind jobban

' A. Rausch: Die Jugend unserer Zeit. Frankfurt ara
Main, 1910.

> Frdekesen analizilja Wexberg a kozdsségi érzést Sze-
rinte a koOzOsségi érzés jellemzé tényezéi a kovetkezok: &)
targyilagossag ~ (objektivitas), b) Jogika (a  gondolkodasban);
cselekvéseibdl csak az fogja a konzekvenciakat levonni, aki
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elhalvanyulo  fogalmak lesznek benne. Inkabb a
kiilsé csinnak, dandis elegancianak, modoros uras-
kodasnak lesz megtestesitdje.

A szellemi életet keresbkre a kozOosség hatasa
mélyebb és értékesebb. Az elmélyedésre hajlo ifja-
embert bels§ problémak felé viszi. Benyomasok
tomegének hajszolasaval szemben azok vizsgalata:
a vertikalis elmélyedés lép elotérbe. A konnyen he-
vild serdiilobol lassan komolyan vizsgalédd ifju
lesz. Az ¢élet kérdései egymasutan vetddnek fel
elétte s a reajuk adando feleletek fogjak az 6 egyéni
¢letének is utjat kijelolni. Ezért keresi olyan oda-
adoan és szenvedélyesen a vilagnézeti és tarsadalmi
problémakat  konyvekben, szinhazban, gytléseken.
Innen akar meriteni, ezektdl var kielégitd magya-
razatokat. Ennek kovetkezménye, hogy komoly, tar-
t6zkodo, relative kitartd és onfelaldozo lesz.

A differencialt szellemi élet wutdn ahitozo ifja
ekkor inkdbb még gyijt. A kozosségért lelkesedd,
az erkoles és wvallas teriilletén mozgd pedig inkabb
élo. Az els6ben er6sebb a kumulédciés folyamat, a
masikban t0bb a vitalitas. Ez a jelenség is szépen
demonstralja, hogy erkolesi ¢és wvallasi ¢élet nélkiil
nem teljes az emberi €let.

A vallaserkolcesi életet ¢él6 ifji a személyiség ma-

ben van Dbatorsag kedvezétlen eredményeket is  konstatalni;
c) munkakészség (odaadasi készség a munkdra): a munkdra
vald odaadas az egyén Onmagabol vald kilépését jelenti, amit
csak az merészel megtenni, aki hisz a maga alkotoképessé-
ben; d) vonzoddas a természet, a miivészet felé: az ,én”
hatarait nemcsak az emberek felé kell attorni. Aki képes arra,
hogy Onmagabol kilépjen, az képes lesz arra is, hogy Onma-
gat a természetben, vagy mivészetben feloldja. Ez: végsd
kozosség a dolgokkal; c) felelésségérzés: jelenti minden tett-
ben, gondolatban, érzésben, elképzelésben vald feleldsségér-
zést (tehat nem mordlis felelosséget), vagyis mindent, ami
bennik ¢él feltételeivel és  kivetkezményeivel — egyiitt.  (Ervin
Wexberg: Individulpsychologie. Leipzig, 1928. 77—78.1.)
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ximalis hatasa alatt all. Mert az Isten, mint ¢€l6 és
orok Személyiség lesz elinditoja, tdmogatdja ¢és vég-
célja. O maga pedig szintén tudatos személyiség,
a végnélkiili élet hordozdja. Fellobban benne az élet
transzcendens  fénye. Megvilagosodik a kovetendd
életut és reményként csillog meg elétte az orok élet
boldogsaga. Megtalalja a végtelen és véges sze-
mély belsé kapcsolatat és minden erdvel a rejtett
és Isten felé gravitald értékek diadalmas kibonta-
sara tor. Ez a megmozdulds nem a logika kénysze-
ritd toérvényei alapjan, hanem bels, vitdlis megér-
zés tjan torténik.

A vallasos ifju kozdsségi élete is tartalmasabb,
mélyebb lelkibb keretek kozott pereg Erds Oszton-
nel avertalja a feliiletességet és mély intuicioval ke-
resi az igazi értékeket. Osi graviticié ez, amely az
egyéniség tokéletes kifejlodesét eredmeényezi.

Az intelligens fiatal leany lelki bontakozasat is
erésen meghatarozza a kornyezete. Bar csekélyebb
mértékben, mint a fiuét. Otthoni milidjének kivé-
telével ebben a korban mar legtobbszor Onmaga
valasztj-a meg a szellemi és lelki igényeinek megfe-
lel6 kornyezetet. Belsd, lelki-faktorok kényszeritik
lassan olyan milid megvalasztasara, amelyben fej-
16dése szamara optimalis lehetdségek vannak.

Ilyen tipust leanyokat leginkabb az egyeteme-
ken, féiskolakon talalunk. Akiket legtobbszér nem
a mai rossz gazdasagi viszonyok kényszeritenek pa-
lyavalasztasra, hanem pusztan a fejlddés expanzids
vagya viszi Oket a magasabb kultara felé. Ezek
el6tt megnyilik a legmagasabb képzettség lehetd-
sége is.

Eppen azért, mert az intelligens lednyokat nem
kiils6 kényszeritd koriilmények, hanem belsd sziik-
segszeriség emelte a magasabb kulturnivo  felé.
Tapasztaljuk naluk, hogy szellemileg jol felfegy-
verzettek és szorgalmuk, fegyelmezettségiik, tuda-
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tosan kifejlesztett képességeik révén a  fiatal lea-
nyok elitjéhez tartoznak.

De a mili6, a kozosség oOnkéntes megvalasztasa,
mas iranyban is torténhet. Amelyik fiatal ledny nem
érzi a szellemi fejlodés vagydanak kényszerité ere-
jét, vagy pedig egyre tudatosabban rajzolodik ki
benne, hogy egyénisége ezen az uton nem érvénye-
siilhet, akkor mas — neki megfelelobb — kornye-
zetbe probal Dbeleilleszkedni. Ekkor két egymastol
¢lesen divergald irany lehet tudatossd benne: a /é-
tek vallasos fejlodésének lehetosége, a masik: felol-
dodas a tarsasag, a mili6 vagy divat frazeologia-
jaban.

Sok fiatal leany az elébbi utat valasztja, akik
koziil az intenzivebb vallasos tipustiak a kongrega-
ciok felé vonzodnak, ahol megtalaljak a lelki fejlo-
désiikhoz  sziikséges optimalis viszonyokat: a cse-
lekvo, gyakorlati  kereszténység és a mély, valldsos
elmények nagyszeri szintézisét!

Ennek kovetkezménye, hogy ezek a leanyok
szent lelkesedéssel és apostoli heroizmussal allnak
bele a redlis életbe. Mindeniitt ott vannak, ahol a
kereszténység hidat ver a munkanélkiiliség, a nyo-
mor, a sziikség, az ¢éhség elesettjei felé, hogy Oket
Krisztushoz emelje.

Ezenkiviill gyakran igen értékes neveldmunkat
is végeznek, amikor az elemi és alsokozépiskolas
kisleanyokat ,,Szivgarda”-ba tomdritik és azokban
nivos, tudatos szellemi és vallasos ébredést stimu-
lalnak. Emellett maguk is igen mély vallasos életet
¢lnek. Szellemi miiveltségiik — lelki beallitottsa-
guknak megfeleléen — sokszor magas fokot ér el
a vallastorténelem, vallasfilozofia és altalaban a
vallasos irodalom teriiletén. De soknak koziilik iro-
dalmi és esztétikai tajékozottsaga is meglepden
nagy. Plasztikus bizonyitéka ez annak, hogy a wval-
las optimalis viszonyokat teremtd atmoszférajaban
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az intellektudlis vagy mivészi hajlam, készség, ké-
pesség és  tehetség maximdlisan  kibontakozhat.

Ezért talalunk az ilyen tipust leanyok kozott sok
derts, kiegyensulyozott, harmonikus egyéniséget.

Kiilon réteget jelentenek azok a fiatal leanyok,
akik Onkiépitésre nem tudnak magukban elég ener-
giat koncentrdlni és kiils6 hatasok sem tudjédk ezt
beldliik kivaltani. Ezek a ledanyok — tilkompenza-
lasképpen — hazimunkaval tilhalmozzak magukat,
hogy az élet nagy problémai el6l valé megfutamo-
dasukat onmaguk el6tt leplezzék. Mert a modern
élet is kredl Maridkat és Martakat. A tulfon-
tosnak tartott hazimunka végzésével elérik azt,
hogy a maguk teremtette szilk miligjikben lat-
szolag nélkiilozhetetlen pozicidkat toltenek be s ez-
zel mintegy meggatoljak, hogy kornyezetiik maga-
sabb szellemi és lelki igényekkel Iépjen fel wveliik
szemben.

Hasonlo a helyzetiik, csak lényegesen mas okok-
bol, azoknak a fiatal leanyoknak, akiket a nehéz
gazdasagi viszonyok kenyérkeresé palyara kénysze-
ritenek. Ezeket fizikai vagy szellemi munkajuk tel-
jesen lekdti, mely wutdn pihenésre vagy — ami
pszichologiailag majdnem ugyanaz — szoérakozasra
gondolnak. Pihenésiik idejét néha egy-egy értéke-
sebb konyv, szinhaz, koncert magasabb rendli él-
ménye teliti. Eppen ezek az iinnepi felemelkedések
jelzik, hogy a lelki igények megvannak, de a fejlo-
dés vagya Osszezlzott szarnyakkal vergddik valahol
a lélek mélyén, és nem tud a sziirke, robotos hétkoz-
napok iszaprétegébdl kiemelkedni. Kovetkezdleg aZ-
lando  beallitottsaghh  szellemi vagy lelki fejlédés-
ol legtobb esetben sz6 sem lehet. Sajnos, sok eset-
ben ezért hézagokat, toréseket ismeriink fel [lelki
életiikben is. Kezdetben faradtsag, késébb szokas,
majd esetleg bilineik palastoldsa tartja Oket tavol a
vallasos ¢élett6l. De vannak kozottik sokan olya-
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nok is, akik nehéz, aldozatos, csaladjukért végzett
munkadban az Evangéliumbol kapnak folyton ujabb
energiakat. Ezeknél tapasztalhatjuk, hogy mélyebb
lelki ¢letiik kovetkeztében a magasabbrendi kul-
tarélet allandosul benniik.

Masok, mint el6bb mondottam, érvényesiilésii-
ket a ,nagy élet” vonalan keresik. Ezek hasonld ti-
pust leanyok vagy szellemi fejlédésben elakadt if-
jak tarsasagat keresik. S mivel szabad idejiiket szel-
lemi tartalommal megtdlteni nem tudjak, barok, ka-
véhazak, tanc- ¢és kartyadélutdnok fiistds atmo-
szférajaban ¢lik ki ,nagy életiket”. Az ilyen leé-
nyok szellemi ¢s lelki ¢élete igen alacsony nivon
mozog. Szellemi taplalékuk a tarsasdg” szinesen
feltalalt pletykai, gics-irodalom, szentimentalis
ponyva- vagy pornografregények. Moraljuk a tuda-
tosan terjesztett és a ,tarsasag” altal szankcionalt
»modern felfogasanak nevezett amoralitas. Lelkiik-
ben elfakultak a magasabbrendi normak. Maguk
valasztotta alacsony mili6jiikbe nincs senki, aki he-
lyes iranyt mutatna nekik. Valdban ,az érzékszer-
veiken keresztiil” fogjak fel az életet. S ha jelmon-
datukat ,megélni az életet”, realizaljak, természe-
tes, hogy csak a testi megélésre gondolnak. Eppen
ezért gatakat nem ismeré Osztonds életik és milié-
jik  hatdsara igen gyakran a zillées lejtjere
keriilnek.

A kozosségi élet tehat — mint lattuk — keret,
amelybe valamennyien beletartozunk. Ha a fiatalé-
ember jO belsé konstrukcidji személyiség, akkor a
kozosségbol felveszi a jO hatast, a rosszat pedig
lelki értékeivel kompenzalja. Ha pedig az 0sztonok,
hajlamok a rossz fel¢ vonzzdk, a kozosségi élet la-
zasaga  mig értéktelenebbé teszi a szellemileg ¢és
lelkileg fejletlen ifjut.

A kozosségi élet tehat emelhet, vagy ronthat
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aszerint, amint helyesen nevelt, lelkileg kiegyensi-
lyozott ¢és kidolgozott vagy zillott élet felé hajlo,
szétesd 1élekkel bird ifjiember 1ép a keretei kozé.

B) Jelszavak.

Az atlagifjak felfogasat, életiranyat az egymas
kozotti érintkezés, a cselekvés, a beszéd, az iras be-
folyasolja legjobban. Nem allanak a meggy6z6deés,
még kevésbbé a kovetkezetesen kitermelt vilagné-
zeti normak alapjan. Bennik a lelki allasfoglalast
a dolgokkal szemben hamarosan megvaltoztatia az
ujabb benyomas; specidlisan akkor, ha ez tetsze-
tés formdban jelenik meg. Kiilonosen a csekély in-
telligenciaju ifjara all ez a megallapitss. Es pedig
éppen azért, mert a logikus gondolkodéds, a kriti-
kan ¢épild mérlegelés tavolesik tolik. Mar ez a
tény egyediil is arra enged kovetkeztetni, hogy eze-
ket az ifjakat valdszinlileg szép kontosii gondola-
tok fogjak irdnyitani, mert nincs meg benniik a he-
lyes itéloképesség, a higgadtsag és az objektiv kri-
tikdhoz sziikséges miiveltség. Szépzengésii, jol ci-
zellalt szotomeg fogja a bdlcseséget jelenteni ennek
az ifjisagnak. Mert az életet miiveltség hidnyaban
csak a priori-forma (!) tudja érzékelni.

Ezek a szép formaju, de csekély tartalmt, rovid
mondatok a jelszavak, amelyek az igazsag helyett
inkabb a gondolat frappans fogalmazéasaval hatnak.
Ezért van, hogy a jelszavak leginkdbb az ifjuember
lelkiéletének lesznek betolakodo zsarnokai.

Vizsgdljuk meg eldszor a jelszavak mibenlétét,
azutdn kutassuk, hogy milyen tipust ifjura hatnak
leginkabb.

a) A jelszavak kiilonboz6 teriileten mozognak és
mas és mas iranyban befolydsolnak. Részben a
mindennapi életben jatszanak fontos, kompendium-
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szerli szerepet, de hatnak a gazdasagi, szocialis,
mivészi, valldsos ¢élet sikjan is. Abban azonban
mindegyik megegyezik, hogy szembeszall a tudo-
manyos felfogassal és potolni akarja a logikus, el-
mélyedd szellemi vagy lelki életet.

Azt is érszrevehetjik, hogy a jelszavak mindig
dltalanositanak olyan szempontokat, amelyeket az
érvek stlyaval nehéz volna igazolni. Intenziv hata-
suk is abban rejlik, hogy ellentmondast nem tiré6 ka-
tegorikus egyszeriiségiik a hallgatdban az igazsag
latszatat kelti.

Vizsgaljunk meg ezért néhany jelszot:

A tudomanyos életrél igen elterjedt itélet ez:
a szaraz tudomanynal tobbet ér a deriis élet. Ezt a
legdurvabb és legbandlisabb formaban igy fogal-
mazzak: ,a sargulo folidnslapok helyett tobbet ér-
nek a Kkartyalapok”. A tuddésokra pedig ezzel kap-
csolatban igen gyakran mondjdk, hogy ,nem aka-
rok konyvmoly lenni, vagy szaraz mumiava sila-
nyulni”. De akarmelyik ilyen jelszora gondolunk is,
mindig megérezzilk, hogy ebben a tudomany lebe-
csiilése és a tudds erbfeszitéseinek leértékelése rejto-
zik. Mert ezek a mondatok nem leszlirt igazsagok
vagy beigazolhato adllitasok, hanem a konny( faj-
sulyta ifju embereknek hamis, de frappans kijelen-
tései.

Az ilyen jelszavak sokszor hatarkérdéseket is
érintenek. Kiilondsen a tudomdny és vallas vilag-
nézeti talalkozasaira vonatkoznak.

Ezek szerint a ,tudoméany és a vallds Osszeférhe-
tetlen”. Ez a formula is ismeretes: a tudomdny a
vilagossagot a vallas a sotétséget terjeszti. Ezek a
mondatok szerteszét szallanak; a tarsasagban, saj-
toban, irodalomban, kiilondsen a politikai gics-iro-
dalom hamarosan otthonosak ¢és sokszor tuda-
tosan megtévesztik, az ifjisagot.

A miiveséét teriilete ugyancsak tele van jeJsza-
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vakka strisodott itéletekkel. Ilyen esztétikai for-
mula pl: hogy ,a fest6 csak sajat meglatasat
adja”, vagyis a mivész ne realizaljon, ez a foto-
grafia feladata, hanem szin- ¢és formahatasokban
beszéljen. Vagy: ,a szin csak eszkéz a képsikok
elvalasztasara”. Ezek az egészen modern iranyok,
inkabb  jelszoszerli elnevezések alatt keletkeznek,
mikor az ifj0 miivészek ,neofuturizmus”, ,szubjek-
tiv  kubizmus”, ,dadaizmus” zaszloja koril gyiile-
keznek. Mindenik név talsdgosan spekultiv mivészi
kisérletezést jelent: a miivészi intuicio ~majdnem
teljes elfojtasat és last but not least azt is, hogy ,.a
»-ma” nem ért meg minket, hanem majd a ,, Holnap”
fog nekiink igazat adni”.

Ilyen mondatok végeredményben az ifju miveé-
szek legtobbjénél csak jelszavak. Iranyok, jelzések.
kovetésre int6 ¢és buzditdé megindulasok. — Most
nem célunk kiilon kritikdt mondani errél; csak azi
akarjuk kiemelni, hogy a miivészet szent berkeiben
is sokféle forméban hangzanak — iires jelszavak.
Hogy ezek szintén a tudatba keriilnek s kiilonosen
a fiatal mivészek egy részét tartjdk magneses von-
zas alatt, — tekintve az ifju lélek utkeresését, — ez
szinte természetes.

Az tkereséssel teljesen Osszefiigg az erkélcsi
elet terén is felhangz6 jelszavak serege. Az auto-
némia ¢és heteronomia kérdését érintd jelszavak
egyenesen tamadjak az erkoles Iényegét. ,,A ma-
gunk urai vagyunk”, vagy: ,Az ¢élet kényszere
alatt allunk”, ,,A gazdasagi élet sziili az erkéles re-
lativ  torvényeit” stb. Ezek a tételek mindabbdl az
alapelgondolasbol  taplalkoznak, hogy az  ember
gravitacios iranyat foldi boldogsdga szabja meg. E
felfogds szerint jO ¢és helyes az, ami foldi sziikség-
leteinket kielégiti ¢és oOromeinket folfokozza. A Te-
remtd ¢és teremtmény tudatos kapcsolata | fikcio”,
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a jo ¢és rossz kiilonbsége pedig korokkal valtozo,
tehat relativ. A 1élek fels6bbrendi vagyainak ki-
elégitése ,,dekadenciahoz vezet”, vagy plane széls6
baloldali felfogas szerint: ,a metafizika a reakcids
tipust jellemzi”.

Ugyanigy vagyunk a gazdasdgi élet sikjan elénk
meredd jelszavakkal, melyeket a kiilonbozé gazda-
sagi iranyok vagy kozgazdasagi iskolak fogalmaz-
tak meg, hogy uralmukat igazoljak ¢&s Dbiztositsak.
Sok ilyen jelszot talalunk mar a merkantilistaknal,
fiziokrataknal, még tobbet, rovidebbet ¢és frappan-
sabbat a manchesteri liberalisoknal, de legsiirlibben
itt tornek fel koriilottiink napjainkban a szocialista;
kommunista, fascista vagy nemzeti szocialista t0-
megekbdl. A rovid sokat igéré jelszavak konnyen
megfogjak a nyomorral, ¢hséggel kiizkodé fiatal-
embert. Kiilondsen manapsdg, mikor a forrongd
tarsadalom lazas kapkodassal keresi a jobb, az iga-
zabb tarsadalmi format, mely emberi-nivot biztosit
az egyénnek. A habora és forradalmi pszihozis
sziilte kaoszban megnovekedett a tdmegek szenzibi-
litisa — mely éppenugy neurdzis kovetkezménye,
mint az egyes embernél —, konnyebb tehat a szug-
geralhaiésaga. A tisztanlatds  kegyelmét kevesen
akarjak és tudjak lelkileg felvenni.

Bar mar a fentiek is tobb vilagnézeti pontot érin-
tettek, mégis kiillon kell foglalkoznunk a vallaselle-
nes jelszavakkal. ,,A wvallds a papok taldlmanya.”
»A vallas: — népbutitds.” , A biblia mesekonyv.”
,»A foldet engedjék at nekiink, a mennyorszagot at-
engedjik a papoknak.” ,Himmel erreichen, Erde
verlieren.” (Feuerbach.) ,Lebontottuk az ég kék
boltozatat, leejtettiik beldle az ég urat.” ,Ede, bibe,
comede  pest mortem nulla voluptas.” (Epikureiz-
mus.) Vagy: ,Minden vallas egyenléen jo.” ,Egy
az Isten; egészen mindegy, hogy milyen mddon ko-



154

zelediink  hozza.” Sokal banalisabb, de gyakoribb:
»Mas dolga van a jo Istennek, mint veliink to-
r6dni!” ,Nem az a fontos, hogy melyik vallast ko-
vetem, hanem az a lényeg, hogy becsiiletes ember
legyek.” ,Mesékkel eltiinnek a valldsok is.” ,, Tobb
vilagossagot és kevesebb lesz a wvallas!” Végig
idézhetnénk egész kotetre valdt, de nem a szam,
hanem a tendencia a fontos. Lathattuk bel6le, hogy
az ¢let legalapvetobb kérdéseit tamadja a jelszavak
serege. Es azt is, hogy leginkabb az Isten 1étét ta-
gadjak, még pedig oly er6sen, hogy a gondviseld
Atya, a kinyilatkoztatis tjan jelentkezd Ur Isten
¢éktiik alakitasabol teljesen kiesik.

A vallasellenes jelszavak természetesen nem ma-
radnak  kizarélag elméleti-sikon, mert magukban
hordjék azt a gyakorlati kovetkeztetést is, hogy az
Isten ¢és ember kozotti kapcsolat, a vallas felesle-
ges, sbt lehetetlen vagy egyenesen nevetséges. Az
Isten fogalméanak és a vallasnak ilyen diffuz fény-
nyel vald megvilagitasa pedig deformalhatja az
amugyis kritikara hajlamos ifjiban a hitet s ezzel
egyiitt a felfelé torekvést.'

b) A madsodik kérdésliink ezek utdn szinte termé-
szetesen jelentkezik ¢és mintegy kovetkezménye az
elsének: milyen tipusu ifjura hatnak leginkabb a
jelszavak?

Maga az a tény, hogy a jelszavak indokolas nél-
kiil, folényesen allitva valamit, jelennek meg, mu-
tatja azt, hogy olyan ifjak keriilnek hatasuk ala,
akiknek lelki-élete fejlédésben elmaradt, szellemi

' Hogy mit veszitenek ezzel, annak megvilagitisara alljon

itt néhany sz6 Chestertontol:

" a kereszténység szellemben ujabb, mint a gondolko-
das legmodernebb iranyai. S majdnem biztosan lehet allitani,
hogy 0j gy6zelem kiiszobén all.” (G. K. Chesterton: Der
unsterbliche Mensch. Bréma, 1930. 363 1.)
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élete rosszul alapozott vagy teljesen kaotikus és
nagy benniikk a sematizmusra valdé hajlamossdg. Az
iffjiban ezt érthetévé teszi a lelki forrongas, a ko-
telékektol valo szabadulas vagya, az éndllosagra to-
rés. A jelszavak ugyanis alapjukban véve szabad-
sagot hirdetnek. Ez azutan megfogja a felszabadu-
last kivanna s azért kiizd6 ifjasagot.

A jelszavak hatasa az ifjusdg egyes tipusainal
kiilonféle. Es itt nem annyira az életstandardok kii-
16nb6z6 voltaban mutatkozik az eltérés, hanem ab-
ban, hogy a ,mult”-bol hato lelki-tényezok eredmé-
nyesen tudjak-e egyenstlyozni a felbontd jelszavak
destruktiv hatasat.

Aki fejlett kulturéletet él, vagy erds vallasos ne-
velésben részesiilt, az a kritika abszorpcidés rétegén
atsziiri a jelszavakat, melyekbdl azutdn rendesen
semmi sem marad. Az ilyen ifji hamar észreveszi
a folényes ¢és ,felvilagosodott” frazeologia mogott
1év6 elfogultsagot vagy tudatlansagot.

Ha specidlisan a vallasos tipusu ifjisagot vizs-
galjuk, akkor megallapithatjuk, hogy ezekben reak-
cioképpen a krisztusi életben vald hatarozottabb
hitet hoz felszinre a vallasellenes jelszavak gyakori
tamadasa. A lélek ellen inditott tamadasok legtobb-
szOor erOsitik a kiegyensulyozott, vallasos lelkeket.
Benniik kialakult mar az erds krisztusi lelki-bazis,
mely biztos alapot nyujt. Konnyebben is koncentral-
jék azokat a lelki er6ket, melyekkel a tamadast ki-
védhetik.

Ez is bizonyitja részben azt, hogy a jelszavak ha-
tasa az eldzd életszakaszok nevelési intenzitdsaval
forditott aranyban all. Mert ha a vilagnézet elemeit
tervszeriien beépitették az ifjuba, akkor nehéz el-
gyengiti benne a vallas és a kulttira” reflektorat.

A gyengébb — kornyezeti okok, vagy helytelen
nevelés kovetkeztében —  bizonytalanul ingadozo
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ifjusag lelkét konnyebben bontja meg a jelszavak
tamadasa. Es még er6sebben hatnak a tipiku-
san ,tOmegemberre”. Az utdnzasra hajlamos ifju-
nal, a csokkentebb akarati életi ifjunadl is latjuk
a jelszavak  hasonlo, gondolkodast, érzést, aka-
ratot, cselekvést sémaba  kényszeritd hatasat.
Akiben nincs acélos lelkiilet, az behodol a
tobbszor hallott s lassanként beidegz6dd jelsza-
vaknak. , Gutta cavat lapidem”: a kicsiny rahata-
sok kivajjak a kemény kozetet, a betonpartokat is
alamossa a tenger hullamzojmozgasa. A csekély in-
telligencidju, vagy fejletlérTakarati életi ifju s
eleinte érdeklédéssel és oOrommel fogadja be, teszi
sajatjava a jelszavakat, melyek egymas utan kop-
tatjdk el benne a vilagnézeti, vallasi, erkdlcsi, gaz-
dasagi életfelfogasait. Annyira, hogy végil lelkileg
teljesen deformalodik. Lassan 0j Osszetételi lelki-
alap cementezddik 0Ossze benne, melynek nyoman
sajatsagos belsé alakuldst tapasztalunk. Ez mar vi-
lagosan magyardzza azt a fokozatos -elvaltozast is,
mely az ifjusdg ¢életét a jelszavakat illetdleg jel-
lemzi.

Ezeknek lelke szinte hangszordja lesz a feléjiik
hullamz6 jelszavaknak, mert bennik eddigi életik
igazolasat és védelmét latjak. Ez pedig fontos sta-
bilizalé jelenség, mert hisz egyébként gyengeknek
kellene talalniok ©nmagukat. ,,Ha masok is igy be-
szélnek, akkor természetes, hogy én is igy élek 17
Err6l a kérdésrél igy ir egyik lelkigyermekem:
,16. éves korom legstlyosabb erkdlcsi botlasat en-
nek a jelszonak a koponyege alatt kovettem el: ,,a
szerelmi élet természetes ¢és az ember legelemibb
joga.”

Egy ilyen ,megnyugtaté” jelszé biztositja az if-
jakat, hogy jolvélasztott és helyes uton jarnak, ha az
evangéliumi  Gsvényekrél  letérnek. Es  megerdsiti



157

benniilk azt a jellemvonast is, melynek alapjan az
iffti nem nézi j6 szemmel masok tisztult életét.
A tiszta élet kellemetlen memento, éppen ezért be-
mocskolasara torekszik. Az élet silany szinvonalara
keriilé ifja oriil, ha masokat is erre a nivora siily-
lyeszthet. ,, Solamen miseris socios habuisse malo-
rum”: vigasztalodik a siillyedd ember, ha a tdb-
bieket is az élet mocsaraban talalja.

A kohézié torvénye a lelkijeiét vilagaban is ér-
venyesiil. Van lelki-kohézioés torvény. Mindenki ah-
hoz vonzoédik, aki lelkileg vele egybecsendill. Az if-
jak  kozosségében: a  legényotthonokban, leany-
egyesiiletekben, kollégiumokban, a fbiskoldkon, az
egyetemi  laboratoriumokban  hamarosan  egymasra
akadnak az azonos* fajsulyn fiatalembereck és faj-
stly szerint orientdlodnak. Eppen ezért kezdetben
barmily messze is vannak egymadstol, rovid par hét
utdn egymasra taladlnak. A lelkileg {iresebbek, tar-
talmatlanabbak leginkdbb 1gy, hogy feliiletes, folé-
nyeskedd jelszavakbol 4llo beszédeik egymas felé
iranyitjak oket.

Kiilonosen ezeknél a sildnyabb lelkiileti ifjaknal
észlelhetd, hogy torokkal iparkodnak kivalni a tob-
biek kozil. A jo torok naluk rendszerint a gondolat-
hiany potlasara szolgal, erdsitett hanggal probal-
jak  egyensulyozni  gondolatszegénységiiket.  Tarsas
egyiittesben megfigyelhetjiik, hogy a leghangosabb,
a legkovetelédzébb, a legintranzigensebb rendesen
az, akinek legkevesebb a tudasa és primitiv a lelki
élete. A jelszavakat varidlja, kombindlja s azokat
nagy gesztusok, dilettins pdzok kiséretében har-
sogja el. A vezetd szerepet, sajnos, elég hamar el
is nyerik a ,gégék emberei”. Minden rétegli ifju-
sagi korben megtalaljuk a ,hordéemberek” nem
éppen ritka példanyait. Szerepiik kezdetben elég
konnyti, mert-atlag kevesebb a nehezebb fajsulyu
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fiatal egyéniség, mint a ,Herdenmensch”. Ifja ko-
vetik azutdn hamarosan igaba allanak ¢és huzzak
az igat, amelyen tront il a feliiletesség, értelmetlen-
ség és korlatoltsag.

A kommiin alatt és kozvetleniil utana az ifjusagi
vezérek nagyrésze ezekb6l a fajstlytalan, jelszo-
emberekbdl keriilt ki. Maga az ifjisag komoly t6-
mege is megérezte ezt ¢és azért mind hatarozottab-
ban megtagadta a fajsulytalan vezérekkel valo ko-
zOsséget.

Megfigyelhetjik még, hogy a jelszavak ifju ko-
vetdi masokat is erre az életnivora igyekeznek le-
nyomni. Taktikajuknak iigyesen megvalasztott
anyaga a guny mardlugja. Céltdbla a biztos erkol-
csi alapokon allo felsdbbrendii ifji. Az az ifja, aki

— szerintik — ,,a masok rabszolgaja” ..., ,a ta-
narok kedvence” .. ., ,»a konyv heldtaja” . .., ;]
csuhasok bérence” . .., »reakcios” ... bigott”,
,sotétlelki” . . ., hogy csak az enyhe Kkifejezéseket

reprodukaljam.  Ifjisagi  Osszejoveteleken — gyakran
hallani eme ,arulék” ellen kifakadasokat. Még pe-
dig azért, hogy minél kevesebb legyen az ¢élo tila-
lomfa, amely Oket nivotlan életiikre figyelmezteti.
Modszerik kezdetben a kedves, majd terrorizald
fellépés. Eleinte csak ,barati  koreik”-be akarjak
vonni a ,bigott” fjut, hogy ,0Ontudatosabb” legyen.
Majd fenyegeté magatartdssal probaljak  késGbb
mar kényszeriteni. Ha siker korondzza e probalko-
zast, akkor ezt a felvildgosultsag gy6zelmeként”
konyvelik el; ha pedig eredménytelen a kisérlet,
akkor fOlényes megvetéssel hagyjak ott az ,elma-
radt buta bigottot”.

Hogy ennek az iires, tartalmatlan demagodg sze-
repnek kovetkezményei mutatkoznak nemsokara az
ifjusag eme részének életében, az természetes. A
jelszavak ifju emberei fokrél-fokra a szellemi és er-
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kolesi elposvanyosodas felé haladnak. A munka el-
veszti elottik Onneveld értékét, a wvallas és erkolcs
meglazul benniik és csak az érvényesiilés, a siker,
a pozicio elérése lesz dominald tényezd benniik.

Halljunk csak erre vonatkozdlag néhany meg-
jegyzést, amely az ifjusag korébol hangzik felénk:

,»Az egyetem tudomanyos eldaddsai jO hatast
gyakoroltak ream. A kollégdk néhany félre dobott
megjegyzése azonban, amely a vallas és erkdlcs
kérdéseire vonatkozott, kellemetleniil érintett. Nem-
sokara érezni kezdtem, hogy nem is olyan erbs alap-
zatl az ¢én vildgnézetem, hanem a ,sotét kozépkor
gyerekes maradvanya.” Hozzajarult ehhez mas kol-
légak beszéde is, akik a felvilagosult és szabad élet
hirndkei voltak. Hogy mi lett beldlem? — kérdi az
Atya. — Rom, amely tjra valamiféle lelki-temp-
lomma akarna integralodni.”

Egy masik ezt irja: ,,Egész mas elvek, mas réte-
lek csengenek allandéan a fillembe, mint amiket én
eddig hallottam. Mindent mas mérlegen mérnek.
Ma mar én is hajlom arra felé, hogy ,,minden perc-
nek leszakitsd viragat. . .”.

~Engem az az ideal lelkesit, — irja egy ifju —
hogy igazan testvérek lehetiink a szellemi arisz-
tokracia vezette homogén tarsadalomban. En meg-
tagadok mindent és mindenkit, aki tavol all ettél az
allasponttol...”

Van ezek kozott olyan is, aki visszamenve hi-
baztatja életét, de a legtdobb nyilatkozat olyan éle-
tet tar elénk, mely az 6rvény felé sodrodik.

Azt természetesen nem allithatjuk, hogy minden-
egyes jelszobol vegetaldo ifju élete ide vezet. De az
bizonyos, hogy a jelszavak ifjisdga fokozatosan le-
vonja azok gyakorlati kovetkezményeit €s jobb eset-
ben dilettdins képviseldi lesznek az ,életmesterek”
elméletének.

Lattuk tehat, hogy a jelszavak alkotjak a kiviil-
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r6l haté tényezOk egy részét, mely az ifjusag fejlo-
dését, lelki bontakozasat befolydsolja. Latszolag je-
lentéktelen szavak vagy mondatok ezek. A vald-
sagban pusztitd lelki alkaloidak, melyek a Ilélekbe
jutva, ennek felsébbrendli  organizmusat elészor
narkotizaljak s azutan lassan megmérgezhetik. Az
ifjisag kevés figyelmet fordit reajuk, kevésre be-
csiilli  hatéerejiket és ¢éppen ezért hatnak olyan
kénnyed észrevétlenséggel.!

Az ifjisag egy reésze pedig szivesen befogadja
O6ket. Mert enervaltsagra  hajlamos  egyéniségiik
alkalmas médium a befogadasra. Széthullo lelki-
életiik megerdsitését keresik benniik és nem veszik
észre, hogy a jelszavak csak narkotikumok, me-
lyek teljesen alkalmatlanok az élet helyes megélé-
sére. A modern jelszavak hatdsara 0Osi gyokereket
frészelnek, , a dilettans” multtal szakitanak és ezt
mindig valami konnyed, folényes gesztussal ki-
sérik.

De ezek az ifjak nem adllanak meg a maguk at-
értékelésénél. Fanatikusan ravetik magukat a kd-
zosségre is. Uj jelszavakkal operalnak. Masokat is
megnyerni kivannak. fgy sziletik meg a régi, dlro-
matikus  fiatalsagnak modern kiaddsa. A  jelsza-
vakra épitett, Ures, tartalmatlan, de éppen ezért fo-
Iényeskedd ifja tipusa. Az ,uj igazsag apostola ez
utébbi is jelszd és éppen olyan iires, mint a tobbiek,
de centripetalis élethazugsiga lesz a kiilonben szét-
hullé fiatalember lelkének.

A héabora annyi szennyet €s piszkot Ontdtt az élet
feliiletére, nem csoda, hogy a modern fiatalsag egy
részében meginog a tiszta élet szeretetébe vetett hit
kovetkezbleg domindlé helyzetre torekednek az al-
sobbrendii  0sztonok. Ezeket a kilengéseket valahogy

' Marczell—Koszterszitz: A kemény parancs. Budapest,
1928. (imponderabile-k!),
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igazolni, a ,lelkiismeret” szavat valamivel elnyomni
vagy tompitani kell. igy keletkeznek a ,bolcse-
ség”’-et jelentd jelszavak, melyek felé egy csomo
ifftember kapkod, mint wutols6 szalmaszal utan,
hogy hibait és tévedéseit, brutalitasat ¢és erkolcste-
lenségét, korlatoltsagat vagy miveletlenségét vala-
mivel mentse, valamilyen stilizalt és kénnyen kezel-
hetd jelszo-kontdssel leplezze.

C) Az irodalom hatasa.

Az emberiség szellemi életének forrongasat és
evoluciojat  rogzitik meg szamunkra a  konyvek.
Egyrészt a mult és jelen kincseit Orzik, masrészt a
forrongasban levé emberiség jovot ¢Epitd gondolatait
kozvetitik. Ertékiik azért nagy, mert az emberi gon-
dolatnak 06rok konzervaloi és bizonyos allandd szel-
lemi kiizdelem fesziilt energiainak levezetSi. Eppen
ezért a konyvek az emberiség legértékesebb va-
gyontdmegéhez tartoznak. Bar a tdrténelem folya-
man az emberiség egy része nem mindig igy gon-
dolkodott és gyakran bizony alig becsiilte az irdkat,
akik ,,csak” konyvek és gondolatok segitségével
akartak kiformalni az utdkor szamara a szebb,
jobb, igazabb, emberibb életet.

A konyv Dbirtoklasa a multban egyideig kivéte-
les egyéniségek kivaltsaga volt. Olyan, mint a va-
gyon, mely csak a gazdagok hatalmi bazisa. A bol-
cseség, a tudomany, a mivészet és irodalom is java-
részben tuddésok, miivészek, papok sajatja; ok al-
kottdk wugyanis az arisztokracia rétegét — a szel-
lemiek terén. A katedrak kiilonboz6 tanitdsa nem
keriilhetett hamarosan a koztudatba, mert ezt a
konyvelj ritkasaga és dragasaga megakadalyozta.
Az irott betit a nyomtatottnak kellett felvaltania,
hogy a konyv, amely eddig a szellemiekkel és va-
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gyonnal megaldottak kincsét jelentette, megkezdje
szocidlis munkajat.

Ma mar évente tobb, mint szdzezerre tehetdé a
megjelend  koényvek szama.' Targyi tartalmuk sze-
rint lehetnek szakirodalmi, vagy szépirodalmi, mi-
vészeti, szocialis, filozofiai, vallasos jellegliek. For-
mdjuk nemcsak a régi értelemben vett konyv, ha-
nem folydirat, ujsdg, ropirat. Ha pedig iranyzat
szempontjabol vizsgaljuk Oket, akkor homlokegye-
nest ellentétes elméletek, vilagnézeti felfogasok,
vallasos-nevelési allaspontok harcos katonait ismer-
hetjiik fel benniik. Majdnem mindegyik valamelyik
vilagnézeti irany szolgaja és alig akad mar kozot-
tik a latott, vagy atélt események objektiv kroni-
kasa vagy a szellemi kiizdelmek ,egyszeri regisz-
traloja”!

Ebb6l  természetesen kovetkezik, hogy a békés
csendben egymas mellé sorakoztatott konyvek nem
nyugodt ¢és nyajas nyarspolgarok, hanem felfegy-
verzett katonak. A konyvtarak oszlopokba felvo-
nuld seregek helyesebben: a holtnak latsz6 fekete
betiisorok eleven falanx-sza szélesednek és sokszor
braviros elannal gybézik le, roppantjdk Ossze a
,nyijas olvaso” lelki frontjat. Es kényszeritik szel-
lemi vagy lelki-életének teljes ,,atcsoportositasara”.

A holt betii vakito reflektor lesz, amely ember-
lelkekbe vetiti az ellentétes gondolatokat és elindi-
toja a belsé és kiilsé szellemi harcoknak. A konyv
birodalmaban sokszor a rejtett igazsag mégsejttetése
a cel. Ezért harcol mindenik konyv, ezt akarja el-
érni a gondolatok legellentétesebb rendszereivel.

Korunkban tehat a szellemi élet taplalékai .min-
den ember szamara elérhetok. Hogy azutdn ki mi-
lyen taplalék utdn nytl, az leginkdbb az életkortol,

' 1922-ben majdnem  100.000 kényv ~ jelent meg a  fold
konyvpiacan.
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illetdleg a szellemi fejléddéstél és a lelki beallitott-

sagtol fiigg.
A gyermekek a tiszta, égszinlien opaleszkalo tej
utan kapkodnak. Ez — naiv analégiaval — a betlik

vilagaban a mese, amely a primitiv fantazia kék-
szinll birodalmahoz tartozik. A serdiil6k a szines,
izes, felhasad6 gyiimdlcsot szeretik. Ez az iroda-
lomban a szines, érzelmileg tuldimenzionalt re-
gény, illetbleg redlis vagy romantikus elbeszélés.
Az értékesebb ifju deriit, oOromet, boldogsagot, de
mindezek mellett mar életének céljat, esetleg egye-
temes emberi idedlokat keres; neki ez a kozOsség,
az erkdlcs terén mozgd értékes szépirodalomban
vagy a vilagnezeti miivekben érhetd el legkony-
ny ebben.

Vizsgaljuk meg konkrété: vajjon tényleg milyen
iranya konyvek, folyoiratok alkotjak az ifjisag ol-
vasmanyait ¢és azutan allapitsuk meg, hogy milyen
lelki valtozast okozhatnak benniik az olvasott kony-
vekbdl vagy folydiratokbdl sugarzé gondolatok.

Lassuk ezeket egyenként!

a) Az elsét olyanforman tudjuk megallapitani,
hogy a hivatalos kényvtarak kimutatasait és sajat
megfigyeléseinket segitségiil hivjuk.

A kényvtarak latogatoi altalaban az ifjasag  ko-
réb6l keriilnek ki; még pedig kisebb részben a ser-
diil6 ¢és nagyobb tdomegben a felserdiilt ifjisag ko-
réb6l. Minket most a mdsodik csoport eérdekel, de
az egységes kep szempontjabol — és csakis abbol
— az elsot is figyelemre kell méltatni.

Ha a kozépiskolak (1) konyvtarainak forgalmat
figyeljik meg, akkor nem lehet egészen eredmé-
nyes a megallapitasunk, mert itt igen erds tényezé
a ,kotelez6 olvasmany”. Nem helytelenitem én ezt
(s6t igen fontosnak tartom), de a mostani vizsga-
lodasaimnal ezt nem igen értékesithetem.
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A munkas és falusi (!) serdiilé életében még ne-
hezebb ez a megfigyelés. A tovabbképzd-, ismétld-,
tanonciskola konyvtara kevesebb konyvet ad a szel-
lemi 1épésre. E konyvtarak helyes Osszeallitdsa a
sok anyagi nehézségek miatt alig sikertil.

Mindhdrom serdiild csoportnal a legnagyobb ke-
lendéségnek azok a konyvek oOrvendenek, amelyek-
nek targya fantasztikus esemény vagy érzelmi mo-
tivumokkal erdsen stilizalt életrészlet; kiilondsen. a
serdiil6  leanyok életében latszik helyesnek ez a
megallapitdas.  Mindkét neml  serdiillék  sokszor
olyan konyveket forgatnak, melyek szellemi és er-
kolesi meniszkusza nagyon alacsony értéket jelez.

Mar most ilyen eldkésziiletek utan 1ép az ifjlisag
életszakaszaba a serdiild. Ez a ,szellemi elokészii-
let” szinte fanatikus jelszavakkal szoritja az ifjusa-
got arra, hogy minden gatlas nélkil lendiiljon bele
az élet kaotikus forgatagaba.

Korunkban olyan ideologiak keriilnek felszinre,
amelyek a régi tarsadalmi épiilet alapjait dongetik.
Uj életformat hirdetnek. Uj iranyokat, melyeket az
ifjisag eszmények felé sodrodasa és utat, levezets-
dést kereso er6foloslege szivesen tdmogat.

Az ifjusdgot ebben a pontban ugyanis az kiilo-
niti el a serdiiléktdl, hogy nagyobb vehemenciaval
dobja magat — belsé expanziok nyoman — az élet
sodraba. Ha jo, erkolcsileg alatamasztott behatasok
inditjak, akkor az idedk keresésének vonalan len-
diil, ha azonban multbdl haté6 szexudlis élmények
dolgoznak a lélek mélyén, akkor a szétesést eloké-
szitd 0sztonds élet drvényébe kertil.

Ezért fontos tehat, hogy a szépirodalmi olvas-
many kiegyensulyozott mentalitdst és felsGbbrendi
szellemi-lelki értékeket hozzon az ifjusag életébe.’

' Példaképpen bemutatjuk egy fiatal ledny — levélben ko-
z06lt — olvasmanyainak jegyzékét:

»Konyveim [4—I15. éves koromban fiGis, kalandos torténe-
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Ezek az olvasmanyok azonban korantsem meri-
tik ki azt az anyagot, amely az ifjusag szellemi tép-
lalékat jelenti. Az intelligens ifjusdg igen nagy
szdmban forgatja a szakirodalmi és tudomanyos
konyveket, de egyuttal a politikai célzatu propa-
ganda-miiveket, folyoiratokat és napilapokat is.

Mar most mindezekbdl a kovetkezd tapasztalati
megfigyelést tehetjiik:

Elészor: az ifjasag intelligens része sokat ol-
vas. A kiils6 vagy belsé okok kovetkeztében ke-
vésbbé értékes elem alig vagy igen értéktelen, si-
lany miiveket forgat.

Masodszor: az olvasmanyok nagyobb része —
targyi szempontbol — az intelligens ifjusdgnal vi-
lagnézeti problémak koril mozognak, melyek a
szépirodalom konnyebben érthetd, cizellalt formaja-
ban vannak kifejezve.

Harmadszor: ez a vilagnézeti orientalodas oly

tek, fantasztikus dolgok, eleven, torténésekkel, akciokkal teli
regények és, csak nagyon ritkan, meghat6 leanyhistoriak.

16. évvel komoly jelleget kapnak olvasmanyaim. Nem csak
konnyli szorakozas tobbé az olvasas, hanem komoly élvezet
és tanulni, gondolkozni, fejlédni is akartam altaluk. Ekkor
mar  mivészettorténeti,  kultartorténeti, esztétikai, torténelmi
munkakat olvasok és a regényeket nagyon szeretem.

De szeretem a kolteményeket is: Arany, Petdfi, Reviczky,
Kisfaludy, Madach kolteményeit és ,,Az ember tragédiaja”-t
(kiviilr6l ~ tudom) és Ady verseit. Kosztolanyi: Modern  kol-
tok forditdsat ebben a korban (16. éves kordban) kaptam.
Prohdszka: Fold és ég, Elmélkedések. Flammarion valame-
lyik kisebb konyvét. — Jokait kevesebbet olvastam. Eotvos:
Névérek, Falu jegyzdje. Andersen meséit mindig szerettem.
Sienkiewicz:  Quo vadis? Hugo: A parisi Notre-Dame. 76-
sen legtobb munkajat (természetesen akkor még nem értettem
meg teljesen), Gorkij: Ejjeli menedékhely, Shakespeare és
Moliére iHiinicait. — Rostand: Cyrandjat még mindig szere-
tem. — Dickens: Két varos. Cooperfield David-jahoz is hil
vagyok ma is. — Tormay Cecil: A régi haz, Emberek a ko-
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erds, hogy még a regényirok koziil is azok inkabb
kedveltek, akik vilagnézeti irdnyokat képviselnek.
Akar tamadd, akar az olvaséhoz hasonlo lelki be-
allitottsaguak.

Negyedszer: a legnehezebb bdlcseleti, torténe-
lemfilozofiai vagy kozgazdasagi miivekbdl is azo-
kat keresi a nivosabb ifjusag, melyek egy konkrét
vilagnézet talajabol organikusan nének feléje.

Ezek a megallapitasok azért fontosak, mert az
ifjisdg nevelését és fejlédését tekintve rendkiviil
fontos az a tény, hogy az ifjusag lelki életének ko-
zéppontjaban a vilagnézeti orientdlodds, a vilagné-
zet kiépitésének immanens sziikségessége domindl.

Ez er6sen vagy gyengén, remek architekturaval

vek kozott. Tolsztoj: HaborG ¢és béké-je a legkiemelkedGbb
emlék.

17. éves korom olvasmanyai koziil felsorolom: Maerer-
linck: A kék madar és a Szegények kincsét, azutan Dante
Poklat.

19. éves koromban olvastam: Thackeray: Hiusdg vasara.
Goethe és Schiller miiveit.

21. éves koromban keriilnek sorra (kiviilr6l tudtam sok
részletet  beldlik) R. Woss: Zwei  Menschen.  Gobineau:
Renaissance cimii  konyvét vettem meg ¢és. Paul Wiegler
Geschichte der Litteraturjat is. Hauptmann: Die versunkene
Glocke. Sudermann: Frau Sorge, Enekek éneke. Kellermann:
Az alagit. Mereskovszkij: Leonardo da Vinci, Julianus Aposz-
tata. Wilde: Dorian Gray. Meséi koziil: A boldog herceg,
Az orias kertje, A csalogany és a rozsa stb. De profundis,
Readingi fegyhaz balladdk Jacobsen: Frau Marié  Grubbe,
Nils Lyhne. Bjornson: Auf Gottes Wegen, Solbakken, Syn-
nove. Strindberg: Historische Miniatiirén, Rausch. Lagerldf:
Jeruzsalem, Gosta Berling, Krisztus-legendak.

23. éves koromban. Dosztojevszkij: Bin és blinhddés. —
Tolstoj: Karenina Anna. Francé: Thais, Szent Klara kutja-
Carlyle: Hoésok, A francia forradalom. Mécs Laszlo versei
Papini:  Krisztus  torténete, Szent Agoston élete.  Ferrero:
Caesarok hitvese. Manzoni: Jegyesek, ¢és ujra Jansen miivei.
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vagy primitiv. moddon, de minden fiatalemberben
megtalalhato.'

b) Kérdésiink masodik része: milyen lelki el-
tolodast okoznak az olvasmanyok?

Amig a gyermek mesealakokat vagy nagynak,
er6snek hitt feln6tt embereket tisztel, addig az ifju-
sag irdkat, nagy gondolkodokat emel ki maga elé
eszménynek, idedlnak.

A lelki hangulatnak, optimista vagy pesszimista
alaptonusnak megfeleléen, az ifjak kozlil Mecsni-
koff- vagy Schoppenhauer-kovetd lesz. Akik dra-
mairodalommal vagy regénnyel foglalkoznak, azok
kozott Anatole Francé, Ibsen, vagy Strindberg az
ideal. A nem soOtéten szinezett lelklek Moliéie-ie,
Rostand-ra, Wilde-ia, Claudel-tz, Maeterlinck-te
eskiidnek. A regényirok kozil egyiknek Jack Lon-
don, Upton Sinclair, Dreiser, Hemmingway, Lewis,
Dos Passos, a masiknak Dickens, Wells, Huxley,
Chesterton, Belloc vagy a franciak: Bourget, Cop-
pée, Roméin Rolland, Valéry, Peguy, Mauriac,
Maritain  tetszik. De sokat olvassak az oroszokat,
németeket, a magyarok kozil Jokai, Mikszath, Gar-
donyi, Herceg, Sik Sandor, Meécs Laszl6 vagy
Ady, Szabo Dezs6, Moricz, Babits kellenek. Ezek
a szellemi nagyok olyan vonzast gyakorolnak az if-
jusagra, hogy kés6bbi  életszakaszaikra is  in-
tenziv  kihatassal =~ vannak. Kozilik is  inkabb
azok Orvendenek a legnagyobb olvasottsagnak, akik
) vilagot, 0j tarsadalmi konstrukciét kovetelnek és
ezt szines, mély, frappans gondolatokon keresztiil
helyezik szembe a régi vilaggal.

Ugyanigy vagyunk a gazdasagi, tarsadalmi kér-
déseket targyaldé szocialis irodalommal is. A szo-

A vilagnézet sziikségszerli megjelenése figyelmeztet ben-
niinket neveléket arra is, hogy az ifjusagot ebben az irany-
ban befolyasoljuk.
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cialis irok vagy 1j ideologidkat teremté gondolko-
dok hiiséges ¢és fanatikus kovetSket taldlnak az if-
jusag rétegében. Mert a lelkesedés, az idedlkere-
seés, a vilagnézet ¢&pitésének vonalan taldlkoznak
velik. Marx, Engels vagy ujabban Buchatin ¢é&s
Lenin olyan vonzo ideédlcentrumot jelentenek a ra-
dikalis ifjasag lelki-¢letében ¢és fejlodésében, hogy
rajtuk kiviil ennek a tomegnek nincs is ma mas
idealja.

Ezen egyoldalu lelki beallitottsagb6l fakad a ma-
sodik szomori eredmény: a fanatikus, gondolko-
dasnélkiili, mechanikus behodolas. Az idedlnak fel-
emelt gondolkodora ,.eskiiszik” a fiatalember. Még
akkor is, ha néha felszinre keriil6 ,,jobb meggy6z6-
désével” ez ellenkezik. Frdekes, hogy éppen ebben
az életszakaszban, mikor a kritikai érzék maximali-
san fejlédik, az ifju idealizalt irdjaval szemben kép-
telen az objektiv kritikara.

A harmadik kovetkezmény, hogy e lelki eltolodads
a gyakorlati élet irdnyat is ennek megfeleloen meg-
valtoztatja. Az 1j, irodalombol kinétt ,vildgnézet”
homalyos szellemi ko6dot diszpergal az ifju lelkébe,
ezért nem tud vilagos, igazi ¢és aktudlis probléma-
megoldast nyujtani. A természetfeletti  orientaciot
mell6z6 irodalom lassan dekompondlja a hitet az if-
jusagban. Gyakran egyenesen istentagaddéva teszi.
Azonban a gazdasagi életen, a tarsadalmi konstruk-
ciokon, parcidlis faji vagy politikai problémakon
tal az ifju elé mered a legnagyobb probléma: sajdt
erejének helyes organizalasa vagy szellemi, érzelmi,
akarati életének diszharmonidja, mely mar tulné a
tervgazdalkodas  vagy  horogkereszt  problémajan.
Gravitacios magjat veszitett lelki-tropizmussal ke-
resi ilyenkor a helyes iranyt és menekiil a lelkiiires-
ség, a kétség eldl. Mert akit egyszer a kétség meg-
iilt, azt 6sszeroppantja az élet sokiranyt eréprobéja.
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Bizonyitjak ezt maguk az ifjak is:

., .. Eletem nehézségeit nem tudom megoldani.
Nincs irodalom és nincs filozofia, amely eligazitana.
Féaradtan lapozom fel a régi hi baratokat: felele-
tet egyiktél sem kapok. Faradtan és hitetlenil al-
lok o6nmagam el6tt is: vilagosan érzem, hogy nincs
menekves ...”

Ugyanez az ifj0 késébb igy ir: ,Kirobbant
végre beldlem is a vita nuova lehetdségének tudata.
»31 potuerunt hi et hae, cur non tu?” — kérdeztem
Szent Agostonnal, Az Evangéliumhoz fordultam és
ott ezt olvastam: ,Confidete, ego vici mundum”.
Hinni kezdek és probalok a bizakodok seregéhez
allni. Az ¢éjszakak lassan oszlanak és a hit vilagos-
sdga visszatérében . . . Claudel-lel én is kialtom:
,.le ciel est toujours bleu”.

Egy 22 éves leany csak ennyit irt: ,,Elolvastam
X ir6 konyvét. NOi mivoltomban annyira lealazott-
nak éreztem magam, hogy undorral csaptam le
Mindig magas szempontbdl gondolkodtam az élet-
r6l. Az édesanyai hivatast a legszentebb életszol’
galatnak tartottam. De ha ez az élet, akkor én utd-
lattal fordulok el téle . . . De remélem, hogy ez a
konyv csak egy beteges idegzeti ember szornyl
fantaziaja ...”

Az idedlkeresés az ifjusagnal tehat éppen a kony-
vek rossz iranya kovetkeztében tévutakra is vezet-
het. Ezekre a laza, siippedékes talaju utakra az if-
jusdg ama része téved, mely hedonista, vagy eroti-
kus irot vagy gondolkodét emelt ki maga elé
idealnak.

Ez az egész elsekélyesedés olyanformdn megy
végbe, hogy az ifji fokozatosan a mind értéktele-
nebb irodalom felé fordul. Az olcsd napisajton at
a ponyvaregények ¢és gicsmiivek olvasasaba meriil
és igy az értékes irodalomtél elfordul. Ez a lelki
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elsekélyesedés a vilagnézetben megroppantak mel-
lett még azokat is eléri, akik nem is keresik vagy
nem is igen igénylik a komolyabb lelki épiilést. Az
ifjasagnak arra a részére gondolok, amely megfeleld
szellemi kimtvelés nélkiill pergeti le életét. Ezeknek
szellemi taplalo forrasa bizony a hétkoznapi élet
szennyes rétegébdl bugyog el6. E munkdk elkovetoi
nem is méltok az ,,ir6” elnevezésére. Inkabb dilet-
tans betiivetok, akiknek fércmilvei mar nem is vi-
lagnézeti, hanem — sajnos — teljesen erotikus tar-
gyiak ¢és  szenvedélyre alapitott tendenciajukkal
akarnak hatni. Az ifjak egy része igen konnyen be-
hodol ezeknek az ,irdknak”, ami azutan szinte ani-
malis életet eredményez.

Mas a helyzet az ifjusag ama részénel, amely
egységes vilagérzést6l hevitett gondolkoddkat vagy
irokat kovet, akiknek gondolatai, munkai az Isten
felé  gravitalnak és éppen ezért erdfeszitésiik végso
ertelme az emberi élet felemelése és megszentelése!
Ezeket az ifjakat még akkor is fejlédésre stimulalja
a konyv, ha annak silanyabb a tartalma. Még pe-
dig azért, mert az ilyen ifju mérlegel, kritikat gya-
korol,  0Osszehasonlit, alkalma van meggy6z6dni
épild,  spiritudlis  vilagnézetének  felsébbrendiisé-
gérol.

Az irodalomr6l, a konyvekrdl végeredményben
azt mondhatjuk: némdn prédikalo papok. A papir
sikjabol  kiemelked6  lelkek, akik  gondolatokat
épitenck ¢és gondolatokat kozolnek. Az ifju  lelké-
ben nemcsak anorganikusan halmozzédk Ossze ma-
sok életfelfogasat, hanem dinamikus erdkként ira-
nyitjdk lassan az ¢életét. Ha erotikus rétegb6l bur-
janzanak, akkor az ifjut karos szenvedélyekhez Ilan-
coljak, ha pedig a magassigok vilagabol jonnek,
akkor lélek-megujhodast, Evangéliumot hirdetnek.
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D) A miivészet hatdsa.

A mivészet Onmagaban értelmet talald emberi
tevékenység, melynek hivatasa a lélek esztétikai ké-
pességeinek kifejtése s az egyén lelki harmonidja-
nak kiépitése. Egyes miivészetbdlcselok a miivészi
tevékenységet a jatek mogott dolgozd er6folosleg-
bol szarmaztatjdk. Ha esetleg elfogadjuk is, hogy
a mivészet a jatékot létrehozd eré foloslegbdl fa-
kad, akkor ez — ,szent jaték”; s6t ennél Ilényege-
sen mélyebb és tisztabb jelenség, mert az alkotasi
vagybdl, az ujat létrehozd tipikusan emberi Oszton-
bél sarjad,' mely miiremekekben bontja ki nmagat.

A gyakorlati élet szempontjabol a miivészet a
szépnek kivetitése. Vonalak, szinek, formak, han-
gok harmoénigjaban Olt testet a szép, ami valdjaban
szabatosan meg mnem hatarozhaté fogalom. Mivel
a szép az adott dolgok lényeges qualitasat alkotja,
azért a szépnek nemesitd lelki hatdsa van. Az a mii-
vészi szép tehat, ami a realitaison beliil és azon tul
egy u vilag belsé életével gazdagit minket, olyan
vilagéval, melynek veégsé relacioja a mindenhato
Isten.

Ha a természet hierarchiajat vizsgaljuk, akar a
csillag vilag milliardjait, akar a szent janosbogarka
vilagitd hideg-fényét, minden nagy ¢és paranyi vo-

' .. a mivészi alkotdsnak nem valik elbnyére, ha a mi-

vész raffinalt szamitassal rendezi el anyagat és késziti el6 a
hatast keltd6 mozzanatok bedllitasat... mindig kell lenni egy
teremtd elemnek (mint az appercepciés tevékenységben is),
akkor létesiti (a mivész) tomor képét a tobbé-kevésbbé in-
tellektualizalt szemléleti anyagnak, ha az a mélyebb érzés-
folyam taplalja az ismeretdsztont ¢éltetd torekvést, mely a
tartalmak és relaciok eleven, életer6s Osszeolvadasat eszko-
zolheti. A lelki  tartalom szerves gazdagoddsa, a rejtettebb
vondsok-zsenialis  meglatasa ebben birja alapjat és megyarad-
zatat.” Karsai Ervin O. Prém: Az appercepcio. Uj didakti-
kai alapvetés kisérlete. Budapest, 1923, 181. 1.
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natkozasban rataldlunk az élet miivészi szépségeire.
Amikor pedig ennek szemléletében elmeriiliink, ak-
kor appercepcios tevékenység utjan a kiviilrél jovo
benyomasokat spiritualizaljuk és  Onkénteleniil is
tiszta ~ magassagok  felé = vonzédunk.  Ugyanigy
vagyunk az ember altal alkotott domok, fest-
mények, szobrok, zenemiivek, koltemények  és
egyéb  valoban miivészi  alkotasok hatasaval is.
Az emelkedettség érzése maradando, harmoniat je-
lentd tonussa szélesedik benniink, amely erdsit6én
hat lelki életiinkre.

Ez a vazlatos megallapitas inkabb csak prelu-
diuma annak a targyaldsnak, mely a mivészetnek
az ifjusdg lelkében okozott hatdsdval akar foglal-
kozni. Itt ugyanis nemcsak altalanos jelenségek ér-
dekelnek benniinket, hanem éppen azok a kiilonle-
gesek és 1élektanilag  értékelhetdk, amelyek az
ifjusag lelkét megragadjak. Ezért fontos a részle-
tes vizsgalat, mert a miivészet is egyike azoknak a
kiviilrol hato fontos tényezéknek, amelyek csendes,
lasstt athasonulds utan befolyasoljak az ifja lelki
vilagat.

Mindjart e kérdés targyaldsanak kezdetén ki-
16nbséget kell tenniink — miivészet és , miivészet”
kozott. Az egyik a miivészi tehetség vagy zsenia-"
litas lelki kidradasa igazi alkotdasban, valodi-miire-
mekben; a masik magdt miivésznek nevezé sarla-
tan kufarkodo erolkédése, akinek miivei esetleg mi-
vészi formanyelven immoralitast terjesztenek.

Ezt a valasztovonalat — igen helyesen — maguk
a mivészek is megvonjak. Szerintiik ai egyetlen
helyes kritérium, mely a mivészet kiilséségével
elénk keriild alkotdsokat a tiszta miivészet értéké-
nek szempontjabdl egyediil fémjelezheti: az arisz-
toteleszi  bolcselet  szép-fogalmanak meghatarozasa-
bol keletkezett mérték: ., pulchrum est bonum de-
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lectabile” — ,szép az a jo, amely gyonyorkodtet”.
Kovetkez6leg a mivészetben is meghatdrozd és ér-
tékjelz6 az drok isteni erkdlcs, melynek legfobb ér-
tékeszménye a: jo.

Minden miivészi alkotas tehat, mely szembe ke-
ril az erkolcsi renddel, nem mivészet tobbé, hanem
legjobb esetben is csak narkotikumot jelent, szin-
vagy formajaték, amely annal biindsebb ¢és veszé-
lyesebb, minél ragyogobb miivészi abrazolasban je-
lenitik meg a rosszat. A szépség fizikai és lelki-
¢letet épitd energiatomeg, mert maga is élet. ,Nin-
csen halott szépség s aki a szépséget veszi észre, az
az életet veszi észre.”! Mindaz tehat, ami pusz-
titja, lerontja, vagy elziilleszti az életet, nem szép-
ség ¢és nem muvészet, hanem legfeljebb szép for-
makba  kényszeritett, kivdnatossa preparalt fertd-
z6tt valami, amely elpusztitja az életet.

Ez a megallapitds visz kozel benniinket ahhoz
az ¢les hatarvonalhoz, amely az igazi mivészetet
az almivészettol elvalasztja. Az igazi miivészet a
szép keresése, megélése és megteremtése; elemen-
taris lelkihatasa pedig abban van, hogy bensé har-
moniaval all az emberi élet emelésének szolgala-
taba.

Aki tehat ilyen lélekkel alkot és ezzel a lelkiilet-
tel formalja az anyagot, hangot, ritmust, az Isten-
tél aldott miivész; a masik ellenben legjobb eset-
ben {igyes mesterember vagy eltékozolt, iranytalan
tehetség.

Lassuk tehat, hogyan és milyen erdsséggel hat
az ifju nemzedékre az igazi miivészet és milyennel
az dalmiivészet.

a) Az igazi mivészet remekeit egyptomi, gorog,
romai—templomok, piramisok, keresztény domok,

'J. ésterreich: Tanulményok. 129. 1.
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varak, palotak revelaljak felénk. Ercben hordozzak
a szobrok, reliefek, veretek, ékszerek ezernyi for-
maja; szinben wvetiti a képtarak szamtalan festmé-
nye, gobelinje; hangban, ritmusban Orzik a zene-
muvek; szavakban, mondatokban az irodalmi mii-
vek  Oriasi, konyvtarakra ragd tomegei. Olyan
panorama ez, melyet évezredek oOta gyarapit az em-
ber; kiismerhetetleniil és végteleniil gazdag vilag.

Amint az Isten-alkotta természet szépsége, ugy
az ember alkotta szépségek sem haladnak el hatas-
talanul a lélek mellett. Az alkoté miivész allanddan
alakitja, formalja az anyagot, hogy ez hajlékonyan,
finoman, plasztikusan ¢és maradéktalanul kifejezze
az 6 viziojat.!

A természetbol és a viziobdl sziletd emberi
miivészet élményszertien hat a lélekre. Kiilono-
sen az ifjo lelkére; hogy az ifju lelke hogyan és
miként fogadja be Oket, ez az egyéni szenzibilitas-
tol, az esztetikai hajlam fejlettségétol és erOsségé-
tél, a kulturalis nivotol és a vilagnézeti beallitott-
sagtol figg.

Az esztétikai hajlamon a lélek habitualis készse-
gét értem, amely sokszor fizioldgiailag is erdsen ald
van tamasztva. Példaul: valakinek ,,abszolut” zenei
hallasa van, vagy er6sen” fejlett a kézligyessége.
Tokéletes a szin-, forma- vagy ritmusérzéke, amin
keresztiil a mozgas belsd szépségét, a szinek dina-
mizmusat, a hangok zenei motivaltsagat megismeri,
reagal reajuk és élményszeriien atéli. Az olyan ifju,
akiben az esztétikai készség fejlett, Onkénteleniil is
szint, format, ritmust, dinamizmust, architektarat
lat ki el6szor a koriilotte hullamzo életbdl.

' ,Mert az esztétikai hatdsnak nem egyetlen tényezdje a
kozértelemben vett szépség.” (Réti  Istvan: A miivészet ¢és
természet. Az Orsz. M. Kir. Képzomivészeti Foiskola év-
konyve. 72 1.)



175

A kulturalis nivo annyit jelent, hogy a lélek az
egymas folé emelkedd életsikok valamelyikérél ma-
gasabb, vagy alacsonyabb szempontbdl itéli meg az
¢letet és annak jelenségeit.

A tisztan anyagi sikra redukalt ifji csak anyagi
szempontok szerint fog itélkezni. Ha esetleg kultur-
elemeket vesz fel s azok ezt a beallitottsdgot nem
tudjdk  irdnyvaltozasra kényszeriteni, akkor lassan
a szépet is a tudomanyosan megalapozott utilitariz-
muson keresztil fogja megitélni. A kultura ifju em-
bére lelkileg akar rezonalni a széppel, a forma mo-
gott az emociot keresi. Ez a tipust ifji lesz a mi-
vészet igazi megértje s ez lelkesedik korunk
absztrakt  mivészetéért. Az erkdlesi  sikon €16
iffi a belsd életét szolgdld értékeket keresi a szép-
ban; a vallasos ifju pedig a formai és kultireleme-
ken til az orok értékeket probalja felszivni a szép-
bol és a Végtelen kihajlasanak térbe komponalasat
latja benne.

Amikor tehat a milvészi szép — mondjuk egy
festmény — az anyagias életsikon &llo6 ifji szeme
elé kertll, akkor ebben legtobbszor sajatsagos judasi
mentalitas 1ép fel: ,,mire valé az idd- és pénzpo-
csékolas? — Mennyiért lehetne ezeket eladni.” Ez
az ifj0 tipus csak az anyagi értékek szempontjabol
lat meg mindent és csak igy tud itélkezni. — A szel-
lemiéletet €16 fiatalember mar keresztil lat az
anyag nehéz, tomor kodfellegén és meglatja az éle-
tet, a lelki tényezdket, amelyek a miivészit létrehoz-
zak. Azért itéletében nem elfogult és oOrommel ad
helyet lelkében a szinben, forméaban vagy ritmus-
ban kifejezett absztrakt milvészi ,igazsag’-nak. A
felfogds, a megértés, az értékelés szempontjabol
nagy lehet a kiillonbség mivészi és természeti igaz-
sag kozott, de annyit mindig megérez, hogy az al-
kotdsokban van valami eszmei és természetes —
tehat a lélek szamara bedllithat6 — igazsag. Es igy
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tovabb mehetiink az esztéta, a kozdsségi beallitott-
sdgu, az erkdlcsos fiatalember, a valldsos ifja foko-
zatain ¢és mindeniitt azt fogjuk tapasztalni, hogy
minél magasabb kultaréletnivon mozog a fia-
talember, annal nagyobb Orommel ¢és mélyebben ¢éli
meg a szép jelentkezését egyéni életében.

Ha pedig a mivészetnek az ifjasdgra gyakorolt
konkrét hatasat vizsgaljuk, akkor a kovetkezOket
lehet leszogezni a miivészet befolyasat illetdleg.'

Eldszor is a mivészet fokozatosan megtanitja a
fiatalembert latni, észrevenni ¢és értékelni olyan je-
lenségeket, amelyek sokszor nem a természetes és
nem az elsé pillanatban észlelheté dolgok sordba
tartoznak. A mivészet , érzelmes szemlélet” és mint
ilyen, 0j szempontokat ad a kiilso és belsd vilag
szemléletéhez. Ez az, amit Pascal — talan kissé er6-
sen — igy fejezett ki: ,, Az okor a viragos rétet le-
geli, a poéta pedig megénekeli.” Valoban: milyen
kiilonb6zé szempontok ezek. Az egyik latas a ma-
tériat vegetativ funkcidjahoz valé anyagnak latja,
a masik a matéria mogott meglat valami finomat,
értékeset, nagyot és talan egyetemest. Azt mond-
hatnam, hogy ezzel a szemlélettel az ember mintegy
desztillalja a fold durva jelenségeit és siriti a dol-
gok 1ényegét, a szellemit és lelkit.

A masodik hatas, amelyet a mivészet az ifju lelki
vilagaban eredményez: dtélni tanitja az életnek

"or

anyagtol szublimalt tdvoleso értékeit.

' Az ifjusdg egy részében feltind az a lelkesedés, mellyel
a mivészet felé vonzodik. Tarlatok, mizeumok, hangverse-
nyek, operak, irodalmi eléadasok koOzOnségének igen nagy
része az ifjusagbol keriil ki. Sokat segitett ezen a modern
iskola  élettel, kulturaval, miivészettel tobb kapcsolatot te-
remt6 nevelési modszere. Ez magyardzza részben, hogy miért
fogadja az ifjusag szeretettel és ahitattal a mivészi alkota-
sokbol  kisugarzo felsSbbrendii hatasokat. Es felvesz bel6lik
annyit, amennyit kevésbbé fejlett, vagy fejlettebb szellemi
élete alapjan felvehet.
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Az anyagias sikon mozgd ifji rendszerint csak
az élet fizikai Oromeit latja meg. Azt élvezi legin-
kabb, ami az 0sztondk fokozott kielégitését jelenti.
A finomabb, szublimalt hatast nem ¢éri el, vagy
legalabb is nem kelt benne o6romérzést. A miivészet-
nek éppen az a csodas hatasa, hogy tiszta oromok
atmoszférajaba emeli az ifju lelkét, ahol az igazi
miivészet hatdsa nyoman felfokoz6dd oOrdmérzés so-
kaig visszhangzé ¢élményt jelent a Iélek szamara.
Kozelebb jutni a szellemi vilag atmoszférajahoz és
eltavolodni az anyag sziirke sikjatol, ez lesz az
ifftember bontakozé ¢életének torekvése. S azért
lesz szamara érték a muvészet is, mert ebben a to-
rekvésében segiti, lenditi és erdsiti.

A harmadik ‘hatds: intenziv vagyakozas, amely
sirgeti a harmonianak a lélekben vald kialakula-
sat. A milvészi szép nyoman megélt 6rom még job-
ban fokozdodhat, ha az a [lélekben relative allando-
sul, annak szerves része lesz .Tehat hat6 komponens
lehet lelki nehézségeknél. A belsé viharok és ellen-
tétek ,, wagneri megolddsa”, elsimitdsa olyan Oromet
nyUjthat, amely a milvészi szép egyszerii ¢lvezésé-
nél fokozottan nagyobb érték a lélek szamara. Ott
egy stilizalt irany hat a maga kiilon torvényeivel,
itt az ifjuiélek Oriil, észlel, alakul, mert tudatosan
bontakozova lesz benne a mivészet nyoman az
egyéniség kiépitése. Ez a lelki hatas végil is az er-
kolcs magaslatara lenditi fel az ifjlembert. Arra a
tiszta, Ozondus platéra, ahol a Ilélek problémdinak
megoldasat tudja elérni. Amikor tehat a ,szép” sti-
muldlé hatasara intenziv épiilni akards észlelhetdé az
iffjaban, akkor valdjadban mar a ,jo”, az erkélcs
szolgalataban 4all a miivészet. Ez pedig éppen az
ifftember hetében nagy fontossagi, mert expanziv
Osztonds élete éppen 6t nyomja le legjobban az ér-
zéki Oromokhoz. Neki kiilonosen sziiksége van erre
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a magasabb életszintajra  lenditd  energia tomegre,
melyet a miivészet emanal magabol.

Negyedik hatds, melyet a miivészet gyakran
eredményez az ifjuaember lelkében:  visszasugadr-
zasa a befogadott szépségeknek, A  muvészettel
megtaplalt lélek teremteni akar, mintdzni probal;
ha pedig kobdl, vasbol, ritmusb6él nem tud, akkor
sajat  életébél; ami modjaban  all.  Kisugarozni
akarja a felvett értékeket és ennek sajatos atmo-
szférajaban 4thangolni masok lelkét.! A mivészet
inspiralta tisztabb lelkiség sok ifjiban észlelhetd.
Ez a sajat lelkiértékeit reflektalni akar6 képesség
nagy kincs. Ervényesiilése az ifjusdg életében an-
nak sok tiszta élménnyel és Orommel valé gazdago-
dasat jelenti. Hatasa is ebben a korban a legfonto-
sabb. Mert éppen az ifjusagot jellemzi az er6s6dd
egoizmus. ,,Csak én és senki mas.” Ez a hatas pe-
dig éppen ezzel a lehatarolt egoizmussal keriil
szembe, mert hiszen arra hangol, hogy ne csak én,
hanem belolem is éljen, ¢épiiljon, gazdagodjék —

L2
,,Mas

Hogy e megallapitaisok nem egyszeriien egyéni
elgondoldsok, azért a miivészetért lelkesiilé tomeg-
bol alljon itt néhany komolyabb ifji  véleménye,
akiknek életében a miivészet felértékelése mar tuda-
tos lelki-folyamat.

Egy fiatal leany irja:

,Faradtan 1lok a székben . . . Zene szlrddik
felém . . . Bethoven-szonata . . . lehunyom a sze-
mem . . . gondolataim alig 4ramlanak . . . finom,
formatlan  érzések  visznek  szonata  szarnyakon
tiszta, vilagos fényességek felé . . . valahol, mélyen
alattam, gylrlizik piszkos felhérongy: — mas

! A felndttek koziil a sziilé és neveld lelke ilyen.
> Ezen a ponton érintjiik a miivészet szocidlis hatdsat.
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élet . . . Szines fénykarikak oOlelnek at. . . csend
kicsordulé o6rém . . . Isten . . . akkordok siklanak
el fényl6 ujjaim kozott a kék levegébe
¢éles, sotét vonalak, koszoriilt karma hasitja fel ben-
nem a csendet . . . percek rohand vonata dob vissza
kormos, fiistds, egetarnyékolé harcok realitasa felé:
a reménytelen ,,Ma”-ba.”

»Szikséges, kell — irja egy milegyetemi hall-
gatd — ¢és bizonyos fokig életet jelent nekem a
miivészet, nemcsak ugy, hogy ebben a romlott és
sz€éthulld napokban elvisz egy masik vilagba, nem-
csak ugy, hogy ideges, faradt, kimeriilt ¢életemet
folemeli a hétkoznapok f6lé: pihenteti és elrendezi,
hanem 0Ugy — s talan ez a legfontosabb —, hogy
megtanit latni, megtanit élni: szintézisre képesit,
tavoli dolgokat kapcsol oOssze vilagos egységbe, me-
lyeket azel6tt nem ismertem fel. A mivészet tel-
jesen bizonyos — gazdagit, épit: tobb, mélyebb,
lelkibb emberré tesz ...”

Ezek is arra vallanak, hogy az ifjak a mivészet
lelki hatasat befogadjak, tudatossd lesz benniik és
annak értékét valoban nagyra becsiilik.

igy lesz az igazi mivészet észrevétleniil, csende-
sen alakito, formalo, életfejlesztd energiaforrassa.
Ennek kidramlasa kiilonosen az ifjusag felé torté-
nik, amelynek lelki fejlédése, lelki ritmusa kivanja
is a miivészetet. Még pedig azon a vonalon, hogy
a mivészet is rendesen kordt megeldzé eszméket
probal forméaba rogziteni ¢és kivetiteni. Az ifjusag
tehat a haladas és az idealizmus vonalan is érintke-
zik az igazi mivészettel.

Az bizonyos, hogy az ifjusag elég tekintélyes ré-
sze nem ¢értékeli, vagy tudatosan nem veszi észre
a mivészet lelket formdlo hatasat. Itt inkabb azok
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a lelkiélettel foglalkozd neveldk vagy lelkiatyak al-
lapithatjdk meg az eredményt, akik objektiven né-
zik a fiatal élet folyasat és alakulasat.

Az ifjisdgnak egy nagyobb tomege részben az
alland6 deformaldé mili6-hatas kovetkeztében, rész-
ben pedig lelki bontakozasanak lassubb iiteme miatt
kozémbosen all a mlivészi szép elott.

Van olyan tipusu ifju is, akinek bels6¢ szenté-
lyét, a fejlodd személyiséget, alsobbrendii dszto-
nok tartjdk megszallva. Ennek életében szintén ne-
hezen fedezheté fel a miivészet élményszeri hatasa.
,Non omnes capiunt” — mondja az isteni Mester.
A miivészet értékeinek befogaddsara is elé kell ke-
sziteni az ifjusag lelkéet. Csak akkor képes értékes
hatasokat tudatossa ¢éIlni a Iélek, ha kelléen felké-
szilt azokra; egyébként atfolynak felette, mint
sziklatombon az éltetd, friss forras vizei. Az ilyen
finomsagra érzéketlen lélek-konglomeratumot — /a
mas erd nem lazitia fel — gyakran csak brutalis
hatasok mozditanak meg, amelyeknek Iélekrombolod
hatasuk kozismert.

b) Mint mondottuk, a szép emberi megteremtése
a mivészet. Ha azonban a szép mdgott nem a jo
munkal, hanem a rossz, a lélek épitése helyett a 1é-
lek értékeinek pusztitdsa torténik; akkor ez mivé-
szi visszaélés vagy dlmiivészet. Ez 1is a miivészet
kontdsét oOlti magéra, de lelki rend, bels§ harmonia,
spiritualis igények fel fokozasa helyett a bomlast, a
széthullast szolgdlja. Hatasa nem emeld, kiegyen-
sulyozo, hanem destruktiv: felbonto. A gatlasokat
csokkenti, az alsobbrendii Osztonok kotelékeit oldja.
Nem szolgalja tehat az ifju lelki tartalmasodasat.
Ellenkezdleg: éppen ezt a tendenciat Oli meg
benne.

Az ifjisag egy részének életére — sajnos — kii-
léndsen nagy hatdast gyakorol az dlmiivészet. Kiilo-
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ndsen azokra, kiknek vilagnézete fejletlen, bizony-
talan bazisu vagy téves eszméktol fertdzott,

A magassagok, ormok, hegycsucsok nem az 6 vi-
laga. Ide nem tud felemelkedni, mert ezt a magas-
latot megtagadja tbéle elernyedt Osztonds élete, el-
takarja el6le sajat gyengeségének, hitetlenségének
arnyéka. De Oromoket 6 is keres, mert ez lelki éle-
tének folyton miikodd rugodja. Hol taldl tehat? Az
idegek, az ingerek szférajaban.

Az almiivészet, a gicsfestészet ¢és szobraszat, a
romantikus ¢és erotikus ponyvairodalom a szép kon-
tosébe burkolodzik, de valoésagban az alsobbrendi
Osztondk vagy a szexualis 0Oszton Oromeinek szol-
gajava szegédik. Ez a ,miivészet” az 0sztonds ki-
elégiilések narkotikuma, de nem Iélekemeld erd,
amely a boldogsag tiszta harmoniait épithetné ki az
ifja lelkében. Ha az almiivészet hatdsait tovabb ku-
tatjuk, megéllapithatd, hogy ez a ,miivészet-élve-
z¢és” az ingadozokat, a kétkedOket, az ellanyhul6-
kat fokozatosan mélyebbre juttatja. Az erkdlcstelen
¢let legmélyebb fert6jébe gyakran azok a durva ¢él-
vezetek vezetnek, melyeknek meginditdja éppen a
nivétlan almiivészet.'

Megfigyelhetjiikk azt is, hogy az dlmiivészet foko-
zatosan kioli a lelkekbdl az igazi szépnek élvezést
lehetéséget. Valamikép a szellemi ¢és lelki vaksag
allapotat allanddsitja az ifjuemberekben, akik ezért
nem tudjak felismerni az igazi ¢épitd szépet, a va-
l6di miivészetet. Az almiivészet kétes értékeivel
narkotizalt ifjusagnak nincs érzéke a tiszta miivészi
értékek  csoportjahoz,  kritikdjukban minden igazi
mivészivel szemben keményen elitélok. Az ilyen if-
jak abban talaljdk  esztéta-voltukat, hogy olyan
,,mivészeket” dicsérnek, akik az alsébbrendli 0sz-

! Példaul pornograf-irodalom, szemérmetlen képek,  szob-
rok, buja, érzéki zene, tanc.
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tonos vilag kielégiilését szolgaljak. Ennek kovet-
kezménye az a jelenség is, hogy az almtvészetet
dilettans ifjaemberek veszik koriil leginkabb, mert
eme mivészet szolgalataban latjdk azokat a .fol-
szabaditd, folényes” szellemeket, akik a ,reakcid
gatlok  lelki-kotelékei”-t6l  feloldjak  egyéniségiinket.
Sajnos, nem veszik észre, hogy ezek belsé kifejlo-
dés helyett alantas Oromek hinarjaba huzzak le
Oket a lelki nivotlansag legmélyebb rétegébe.

Ezt a csendes és tragikus ¢életlecsuszamlast néha
maga az ifjisdg is megérzi. Akik az ¢életlejton zu-
hannak lefelé, azok ko6zill nem” egy maga is észre-
veszi, hogy a ,f0lszabadito és folényes” almivészet
juttatta idaig.

Még az egyszeriibb fiatalemberek is észreveszik,
hogy a szellemtelen, ,miivészi” ¢Elvezetek nivot-
lanna teszik az életiiket. Egy badogos-segéd — aki
késébb igen tragikus modon elhunyt, — azt mon-
dotta nekem: ,Sajnos, hogy a munkisembert csak
az a jog illeti meg, hogy minden orfeumban, kaba-
réban esetleg az elsd helyet foglalhassa el...”

A mivészet elgondolasunkban az ifjusag lelke
felé 4aradd életet, szélesebb érzelmi skalat teremtd
vagy ¢letet felbontd kisugarzds. Az egyik sugar-
nyalab épit, magasabbrendli életet stimulal, a ma-
sik pedig pusztit. Ezek a lelki hatasok, melyek a
mivészi alkotasokbol aramlanak, nem rogtén és
nem kozvetleniil észlelhet6k, mert az emanacio-
Iétrehozta karos szellemi termékek vagy tiszta mi-
vészélmények a lélekerezet finom hajszalcsovein
lassan szivodnak fel. De ha figyelemmel vizsgaljuk
az ifjisag lelki atalakuldsat, akkor ezeket a latszo-
lag csekély hatdsokat is jelentékenyeknek kell érté-
kelniink. Mert az almiivészetb6l vagy a tiszta mii-
vészi alkotasokbdl elinduldé benyomasok lassan a
mind nagyobb intenzitdsi  élményeken  keresztiil
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fontos lelki  tényezékké  er6sddnek.  Olyannyira,
hogy az ifjusdg egész tudatat irdnyitéan befolyd-
solhatjdk.

3. Bels6 tényezdok.

Az ifjlember lélekatmoszférajat egy egész vilag
alkotja. Ez a lelki-légkor jelszavak, olvasmanyok,
mivészi formak és a tarsadalmi élet utjain kozele-
dik felé. Bar jorészt elméleti tételek vagy konkrét
mivek alakjdban jonnek, mégis a kozvetlen hato
jellegével birmak.! A4 kiilsé tényezbket tehdat e kom-
ponensek jelentik, melyek az ifjak életét szinezik,
valtoztatjak és alakitjak.

Az ¢élet azonban a fejlodés minden fokan bizo-
nyos testi ¢és lelki adottsigok altal meghataro-
zott. Ezeknek szerepe nem hagyhaté figyelmen
kiviil, mert valdjaban rajtuk keresztil sziirddik a
vildag hullamzéasa. Ezek azok a felfogd késziilékek,
amelyek mindent felszivnak, befogadnak, atdolgoz-
nak. Felfogd és bontakozd szervek egyszerre. Nem
olyanok, mint a passziv fotografalo lemez fényér-
zékeny feliilete, amely csak felfogja a fényhullamo-
kat és fotokémiai bomlast szenved, hanem ¢él6 té-
nyez6k, melyek gondolatot, lelkiséget kozvetitenek
¢és termelnek.

Az volna tehat a kérdés: mik azok a kiilonésen
kiemelhetd belsd tényezok, melyek az ifjusag lelki
eletéet alakitjiak és igy fejlodésének iitemére befo-
lyassal birnak?

A) Az Osztondok.

A serdiilékort az ifjukor valtja fel, amelynek jel-
lemz6 vonasat az 0Osztonok felszinre iparkodasaban
allapitottuk meg. Mig a serdiildkorban az  0sz-

' A személyes élet, a barat szerepérél azért nem irtam,

mert a barat jelent6sége a gyermek-, ifju- és felnbttkorban
egyforman észlelhetd. Errdl pedig mar volt szo.
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tondk lassan er6sodnek, addig az ifjukorban mar
gyakran intenziv uralmi tendencidjuk észlelhetd.

Ez a megallapitas a testi és lelki életre egyfor-
man érvényes. Mert az 0Osztondk olyan iranyt
akarnak kijelolni a fejlédésnek, mely az egyéni élet
és a faj fennmaradasanak szolgalatit koveteli; lel-
kileg pedig azt a készséget aktivaljak, mely az
egyén oromeinek dllandosagdat  akarja  biztositani.
Nagy  altalanossiagban  mindkettd6 a  nemiségbdl
ered, illetve legtobbszor a szexualitasban keres ki-
elégiilést.

Ha mar most a fejlédésnek testi-lelki konstella-
cigjat ebbdl a szempontbol vizsgaljuk, akkor az if-
jusag ¢letének igen sok érthetetlennek latszoé kilen-
gését, megrezdiilését fogjuk megérteni.

Lassuk el6szor a testi, azutan a lelki atalakula-
sokat.

a) Az iffjlember életének 7[9—27. éve kozott, a
leany 17—24. éve kozott eléri azt a testi kifejlett-
seget, mely a teljes egyéni kibontakozdsdhoz sziik-
séges. Az emberi szervezet munkajanak célja ilyen-
kor észrevétleniil eltolodast szenved. Eddig sajat
kiépitésével volt elfoglalva, most, hogy ez lassan
befejezédik, mar a jovd elokészitésén dolgozik.
Sem maga a fejlodé ifju, sem a tudomanyos pszi-
cholégia nem tud éles hatart szabni, hogy ez a
munka mikor kezdddik. Tapasztalatok alapjan ta-
lan azt mondhatjuk, hogy akkor, mikor a fiatal-
ember ¢letlendiilete intenzitasabol veszit, illetéleg
nyer. Vészit, mert az egyén testi kifejlodése befe-
jezéséhez kozeledik és nyer abban a vagykomple-
xumban, mely wutod létrehozasat kivanja. Ez azutan
az egész ¢lettani mikoédésben mutatkozik. Nagyobb
és erdsebb lesz az az item, mely az utéd, a joévé
élet testi feltételeit szolgédlja, mert a primir (els6d-
leges) és secunddr (masodlagos) nemi jelleg kifej-
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16dése  befejezést nyert.! Ezek a testi kiforrasok
céltudatos alapot adnak olyan testi mikddésnek,
mely nélkiil az emberi faj nem maradhatna fenn.?

Feltind jelenség, hogy a faj fenntarté Oszton, az
ifjusag életszakaszaban periddusonként milyen ve-
hemens modon jelentkezik. Gyakran megtorténik,

hogy az ifju akcidinak hatterében — munka, lendii-
letes kikezdés, reformtorekvések —  szexualitasra
bukkanunk.

Az ifjat és fiatal leanyt ebben a korban a szexua-
litas terén tulérzékenység jellemzi. Mindent, még
tekintetet is megérez, amely mogoétt a lappangd Osz-
ton tiize csillan. Valdésagban olyan belsé atalakulas
ment végbe benne, amelybdl igen konnyen emelke-
dik ki a szenvedélyes testi élet. Kiilondsen akkor,
ha a szexudlis 0Oszton vagy erotikus 0Oszton jutott
az egyénben talsulyra. A szexualis 0szton ugyanis
ebben a korban latens energiaként valahol a felszin-
hez kozei fekszik, melyet sokszor mar csekély okok
is felszinre dobhatnak. Felizzitasa, fellobbantasa

' Lasd: A bontakozd élet Ili. kotet 191, 192, 195, 1%,
197, 219, 221. lapjait

2 Bzek kozott leger8sebb a jovd  életszolgdlat  érdekében
érvényesiild ivari sejttermelés, melynek iranyitdsa kiesik az
ember akarati életének  befolyasolasa alol. Az  ivarmirigyek
sejttermelése  folos  bOséget mutat; ez bizonyos izgatd inge-
reket valt ki, amely az életszolgdlat vonalan akar érvénye-
siilni. A tulsagosan kifejlodott , semen-quantumot” a ,pollu-
tio nocturna” azutdn levezeti, mely jelenség azt is bizonyitja,
hogy a szervezetileg kifejlodott ifju-ember nemi-életét maga
a természet is kiegyensiilyozza!

A fiatal leany életében annyiban kiilonbozik ez a kifejls-
dés, hogy a serdiildkorban kezd6d6 , menstcuatio” egyenle-
tesebb, szabalyosabb lesz. Itt is az torténik, hogy a kifejlo-
dott  szervezet petesejteket termel, melyek megnemterméke-
nyités esetén honapos idokozokben levalnak és  eltavoznak.
Ez is bizonyitja, hogy a Teremté bolcs elgondolasa alapjan
bekovetkez  életfejlédés olyan élettani  precizitdssal  torténik,
mely a test kiegyensulyozottsagat biztositja.
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tehat igen konnyld feladat. Ez megtorténhet egy-
forma lehetdséggel fiundl vagy lednyndl. Még az
er0sségbeli  kiillonbség is problematikus. A fiatal-
ember aktivitdsa mellett a leany testi passzivitasa
inkabb elméleti elgondolas. Eletiik ritmusa — ha a
szexualis 0szton az uralkodd — majdnem egyenld
er6s mindkettdben. A gatlast jelentd szeméremér-
z¢és szerepe, mely ilyenkor szabalyozod er6ként hat,
erdsen lecsokkenhet.

Ezekrdl a tényekrol igy irnak fiuk és leanyok.

»A serdiilés idején érthetetlen volt eléttem a nemi
0szton, most mar utolagosan értem nagy célok ér-
dekében sz0l6 beszédét — mondja egyik ifju —.
Nem tagadom, hogy miikddik bennem, de szentiil
hiszem ¢és tisztelem erejében — az Isten Orok élet-
tervét.”

,Mar régen nem izgatott a nemiség Osztone —
mondja egy masik ifjz. — De most olyan erdvel tor
ream, hogy szinte képtelen vagyok az ellenallasra.
Barataim nem is kiizdeneck. En azonban azt hiszem,
hogy éppen az én koromban nem Iehet az ember
¢letcélja a kéjes 6romkeresés.”

Egyik fiatal ledny igy ir: ,En eléggé homalyo-
san értem az ¢életet... Azt azonban érzem, hogy
nehezen tudom iranyitani a természetem. Erdekel
az ¢élet, izgat a tarsasagbeli talalkozas .. A kiilsd
behatdsok azonnal felizgatnak. Szinte vigydzva kell
magamnak  mondogatnom: ¢évakodj a  veszélyek-
tol!”

Ha mar most ehhez a meglévd élettani hatasokat
ébreszt6  készséges  odahajlashoz  hozzjarul a
kiilsé  tényezok szerepe is, akkor egész természe-
tesnek taldljuk, hogy ezek a kiilsé befolydsolasok
joban-rosszban egyarant megnyilatkoznak.

Egészséges szervezet mellett szamolnunk kell a
lassan kifejlodott karos hatasok vagy szenvedélyek
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hatalmaval, melyek idovel koros életformat is léte-
sithetnek. Ez néha visszavezethetd biologiai adott-
sagokra. Egyes belsé szekrécios mirigyek  hiper-
funkcioja az  Osztonds élet intenzivebb  kiélésére
kényszeritheti az ifjit, ha e hatalmas impulzusok-
kal szemben nem tud éppen olyan hatalmas gatakat
épiteni.

Gyakran azonban normalis adottsagok mellett 1is
latunk kilengéseket az 0Osztonds élet felé. Ennek
okat részben az éllandd bomlasban levo tarsadalmi
erkolesben talaljuk meg, mely jellemz6 hipokrizisé-
ben odaig megy, hogy a konnyen elérheté testi él-
vezeteket mind nagyobb mértékben elnézi”, so6t
azokat ,természetesnek” taladlja. Mar pedig kétség-
telen, hogy az ifjukorban intenzivebben jelentkezd
szexualis-osztonok  altal  ébresztett gondolatokat a
tudat kozéppontjabol félre kell tolni.

Ebben az esetben is, mint minden reflexivnél, a
palya kijartsaga a lefolyt reakciok szamaval van
Osszefliggésben ¢és az ingeriilet lefolyasaval szem-
ben az ifjlembernek mind erdsebb gatlasokat kell
alkalmaznia. Nagyon természetes, hogy ez az ifju
figyelmi és akarati energidinak koncentrdlasa mel-
lett lemondast is igényel. Lemondani pedig csak
akkor tud a fiatalember, ha magasabbrendli normak
vonzd hatast gyakorolnak red és a |, karpotlasként”
elérhetd tiszta élet szépségeit értékelni tudja.

Eppen ezért nem lehet figyelmen kiviil hagyni
azt a tényt sem, hogy a testi hatdsok és a majdnem
parhuzamosan jelentkezé szimptomék mellett a fel-
jes kiélés stlyos testi kovetkezményekkel is jar. Az
eddigiek azt mutattdk, hogy a természetes vagy
teEmészetellenes iitemii sexualitds mit aktival az
ifji életében. Most ennck kdvetkezményeit is meg
kell figyelni, vagyis a kiélt élettel jaro tiinetcsopor-
tot. ElOszor is a testi elernyedést, esetleg kiilonb6z6
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betegségeket, sajatsagos ¢és jellemzO lelki tompult-
sagot és végil — hedonisztikus vildgnézetet.

A testi életnek is — mint tudjuk — megvannak
a torvényei. Ebben a korban ezek is intenzivebb
életet diktalnak. Az Istentdl elgondolt céltudatos
életterv éles szabalyszeriiséggel ¢épiti a jovot szol-
galo életer6ket. Aki ezeket elfecséreli, az szomo-
rian tapasztalja mindazokat a biintetéseket, ame-
lyek a biinds kiélés kovetkezményei:

» - . . Oda dobtam magamat az élvezetnek —
irja egy ifju. — Azé6ta az allitdlagos életproblémak
nem érdekelnek. Nincs ,kedélyhullimzasom”  és
nincs ,hivatasom”. A konyv is kihullott a kezem-
bol: de nincs is nagy szikségem ra, kétéli fegyver

és minek egyaltalan harcolni?! . . . Lehet, hogy
csuszom, talan el is bukom . .. oly nehéz mindig
akarni... (és miért akarni?) .. de azt is a bara-
toknak koszonhetem ... hogy ma ¢l6 tilalomfa va-

gyok biings lelkeknek ...”

De nem lehet elmellézni azt a tényt sem, hogy
milyen testi kovetkezményei vannak annak az élet-
nek, amely fiatal korban — fitk, lednyok fiatal-
korara egyarant gondolok — a ftiszta életformat
tartia és orzi. Ez is kovetkezményekkel jar. Ezt is
ismerniink kell.

Ez a terilet a legnagyobb harcok teriilete, me-
lyet egyszeri kijelentésekkel elintézni nem lehet.
Az Egyhaz vildgosan beszél a tiszta élet eldnyeirdl,
de ezt a kategorikus hangot nem mindeniitt értéke-
lik eléggé. Az alsobbrendii 06sztondk vagy szexualis
0sztdn visszaszoritisa bizonyos gatlo lelki tényezok
erésodo  befolydasanak  kévetkezménye. Okozhat fej-
fajast, ideges fesziiltséget, esetleg hisztérias jelen-
ségeket. Mindez igaz olyan formaban, hogy az Osz-
tonok elleni kiizdelem ezeket kivdlthatia, de nem
biztos, hogy kovetkezetesen okozza.
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Az azonban egészen vilagos, hogy a lelki ener-
gidk dttétele és transzpozicidja itt is tekintélyes sze-
rephez juthat. Mert a lelki-élet erdi nem sztatikus
és rogzitett energidk, hanem Aatalakithatok ¢és maés
forméban érvényesithetok, amint az energetika vi-
lagaban a  tramnszformdlhatosag — torvémyszeriisége
bizonyitja. igy tehat csak akkor Iehetne a fenti
koros jelenségeket egész sulyukkal mérlegre tenni,
ha a lelki er6k mdas, nemesebb célok érdekében
torténd lekotése ¢és kihasznaldsa mellett feljesen le-
hetetlen volna az ember ifju életét a helyes utra
beallitani. Ezt pedig nemcsak tagadja, hanem en-
nek éppen ellenkezdjét bizonyitja a gyakorlati neve-
Iés és modern pszihologia.

De ha ellenkezé polusrol is kozelitjik meg ezt a
problémat, akkor is az erkolcsi felfogas mellett van
az igazsag.

Feltéve, hogy bizonyos 0sztonds jelenségek ¢és
beteges hatasok feltinnek, még akkor sem Iechet a
,»Szabad ¢és kiélo életmod” mellett allast foglalni.
Nem pedig azért, mert ez a ,kiélé életmdd” olyan
immoralis Orvények felé sodorja az ifjut, ahonnan
mar nehéz a menekiilés. Tovabba azok a testi és
lelki karok, melyek ebbdl az életbdl kovetkeznek,
mérhetetleniil nagyobbak az el6zoknél. Mig a lelki
szempontbol  fegyelmezett és oOnmegtartoztato  ifju
fejlett akarati élete olyan hatalmat jelent, amely
minden koriilmények kozott egyensulyt biztosit.

b) Az 0sztonds éElet erdsebb ritmusa festi dtala-
kulas mellett lelki transzformaciot is eredményez-
het. Az 0Osztonok ugyanis nemcsak mehanikusan a
maguk vonalan keresik uralmukat, hanem azok
transzformaihatok €s mint €épitd energidk allithatok
be az egyén fejlddésének szolgalatiba. Ezt a tényt
mar a kiviilrél felismerheté életjelenségek kozott is
hangstlyoztuk. Itt inkdbb arra az o k-c soportra
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probalunk reamutatni, amelybél ez keletkezik. Ez
pedig az egyeni kifejlettség belsé megérzése.

Az éndllosag, az egyén sajat felfogasan épiild
¢letiranyitas, az  itélkezés  helyességének  tudata
mind ebbdl fejlédik. Ezek ugyancsak lelki tartal-
mak. Akéar adottsagoknak, akar pedig evolicids
eredménynek nevezzik, véglil is abban térhetnek
el egymastdl, hogy az egyik neveld dinamikai fo-
lyamatban, a maésik pedig sztatikai kiszakitottsag-
ban vizsgalja dket.

Ezzel az ok-csoporttal is kapcsolatos a jovorol
valé mind komolyabb gondolkodas. Az ifji inten-
ziven ¢és mind kozvetlenebbiil érzi feleldsségét a jo-
vot illetéleg és ezért konnyen hajlik ennek megala-
pozasara. A magyarazat a testi-lelki konstellacio-
ban lappang; a szervezet is a jovot szolgalja és
vele parhuzamosan a lélek is oda hajlik. Tehat min-
den munka, minden eréfeszités a jovét épiti.

Itt érintjik azt, amit az ifjak eszményeirdl mon-
dottunk, azzal a kiilonbséggel, hogy ezen a vona-
lon olyan eszményekhez juthat el, amelyeket vagy
sajait magéabol termelt ki s hozott felszinre vagy,

amelyik — részben — 0si Osztonok kikristalyoso-
dott, majd szublimalt jelenségei. Ilyenek — mint
késébb latni fogjuk — a szerelem, a csalad, a gyer-
mek.

A gyermek- és a serdiillékorral szemben ott nyi-
latkozik meg ¢élesen a lelki tartalom kiilonbsége,
hogy — mig a gyermek magdt a feltind eszményt
stilizalja és mintdzza, addig — a fiatalember on-
magabol kiarado, kitermelt jovot (csalad, gyermek)
akarja szolgalni. Ez pedig olyan eltérés, mely az
ifjc  tevékenységének egészen mas iranyt szab s
¢életritmusat is Iényegesen megvaltoztatja.

Ebbol a jovot szolgaldo lelki beallitottsagbol szii-
letik az a feltlind lelki elvaltozas, amely gondolko-
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dasban, beszédben, cselekedetekben is  észlelhetd.
Mert ahogyan az ifji ezek utdn figyeli, leméri és
értékeli a ,vilagot”, ebben mindig megtaldljak a
jovot alapozo lelkiiletet. Meég akkor is, ha valaki el
akarja fojtani magaban ezt az osi emberi tovekvest!

Ha mar most rendszeresen akarjuk a legtobb
iffjindl megtalalhaté és lelki életébdl erdsen kiemel-
kedd jelenségeket dsszefoglalni akkor a kovetkezd
eredményt kapjuk:

a) vilagos célkitlizés — a jovibe,

b) céltudatosabb ¢és keményebb munka — a
Jjovoert,

¢) szerelem megjelenése, melynek tengelye — a
jovo,

d) tompan megjelend vagykomplexum a — gyer-

mek, a jovo élet utan (az ifjukor felsd hataran).

Hangsulyoznom kell, hogy ezek nem elvont gon-
dolkozas eredményei. Azt szivesen megengedem,
hogy els6 pillanatra elvontnak latszik ez a tételsor.
Valésagban azonban olyan jelenségek, melyek a
fiatal 1élek motorikus erejének nagyobb részét ké-
pezik. Ha ezeket a lelki faktorokat megtanuljuk he-
lyesen felismerni, akkor megértjiikk az ifjaiember sok
és nagyértéki erOfeszitését ¢és szervesnek latjuk
majd azokat. Mert az ifjusag ¢életében visszatérd
rim — a holnap, a jovd.

A Dbontakozds egyetlen szakaszdban sem latunk
olyan intenziv vagyakozast a jovo felé s olyan
nagy erdfeszitést a mult hatdraitol valé elszabadu-
last illet6leg, mint éppen az ifjukorban. Taldn en-
nek részben oka az is, hogy a mult mindig valami-
képpen az elmulas sotétebb tonusat festi hattérnek
a kiizdd napfény, vilagossag, élet felé orientalodo
fiatalember mogé. Elasztikus, rugalmas, kiizdelemre
beallitott lelkilk pedig akcidban vagy alkotdsban
akar feloldodni. Alkotasban, mely nemcsak szino-
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nim fogalom a teremtéssel, hanem szinte hasonlo
érzelmi ténust hagy vissza maga utdan a lélekben.
Nincs tehat fajobb érzés, mint Holnapot ostromlo
idedlokat rogzito lelki-habitus  birtokaban taldlkozni
a multhol kigramlo, elmuldst ébresztgeté gondola-
tokkal.

E megallapitast valoészintileg azok fogjak egy el-
mélet kijegecesedésének tartani, akik sohasem ko-
vették teljesen végig a lelki-jelenségek lefolyasat,
hanem megallapodtak a felszines tiineteknél. Azok
eltt azonban, akik a fia- vagy lednyifjusag neve-
1ésével kozvetleniil foglalkoznak, akik el6tt feltarul
az ifjusag lelke ¢és, akik a nevelésnek azt a modd-

szerét alkalmazzak, melyet , egyéni nevelés'-nek
mondunk, azok — ugy érzem — igazat adnak e
megallapitasaimnak.

Az egész fejezetben vazolt evolucid arra a végsd
kovetkeztetésre akar jutni, hogy az dszténds élet
végen is a Teremté elgondolasa szerint adott élet-
valosag, beldle olyan er6k fakadnak fel, melyek he-
lyes iranyitdsa mellett parhuzamosak az ifjusagot
jellemzo lelki beallitottsaggal, vagyis a joévét szol-
galjak.

Erdtelep tehat a kifejlett Oszténos élet. Testi- és
lelkier6k telepe, melynek okos, céltudatos és helyes
felhasznalasa életlenditd tényezové lehet.

Egészen vilagos azonban az a korilmény is,
hogy amikor e belsd erdket az élet igazi céljanak
figyelmen kiviil hagydsaval engedi érvényesiilni az
iffu, akkor ezek olyan gatakat sodornak el, melyek
mogott a fiatal élet legnemesebb értékei  vannak
felhalmozva.

B) Az 6rémkeresés.

Az ¢let immanens mozgas. Csodalatos ¢és allando
valtozas. Jelenbdl jovobe hajlo atalakulas. Ez a
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valtozas — akar testi, akar lelki értelemben veszem
is — oromokkel, élvezettel kompenzalodik; testi
szempontbol  kielégitett idegingereken alapulo  élve-
zeteken, lelki szempontbol belsé kielégiiltség.  ki-
egyensulyozottsag, harmonia érzetén keresztil. Az
oromoket, a boldogsag érzetét dallandoan, gyermek-
kortol kezdve keresi az ember. Valoban igaz tehat,
hogy ,az oOromkeresés, a boldogsig wutini vagy
orok kisérdje az embernek”.

A gyermek és serdild életét muld, atfutd hullam-
szer alakban éri az O6rom, mert lelke a behatasokra
azonnal reagal: figyelme, hangulata, &romérzése
valtozékony, ingadozd lesz. A gyermek lelki vilagat
nem jellemzi még a stabilitas. Az ifjiemberben
azonban fudatos lesz a hosszan tarto Orom vagy
boldogsagérzés vagya. Legalabb is abban a forma-
ban, hogy allandositani akarja az egyszer mar meg-
talalt oromoket. Az ifjusdg egy nagy részében
olyan vonzé polus az O6rom, hogy ¢életiiknek mar
egyik legerdsebb dsszetevdje.

Milyen teriileteken keresi az ifju életének oOro-
meit?

Itt ismét altaldban kettés megosztodast latunk.
Az 6rémok alsobbrendii és (elsébbrendii kategoria-
janak megfelelden masutt keresi az ifjisag egyik
része, masutt talalja meg a masik.

Lassuk ezeket egyenként:

a) Az élet legalsobb orémei azok, melyek alsobb-
rendii 6sztonok kielégiilését szolgdljadk. Ha ezek az
oromkereséssel jard kielégiilések sokszor bekovet-
keznek, akkor — mar bioldgiailag is — bizonyos
energiat ¢és tendenciat képviselnek, melyek jabb,
fokozottabb oromérzést létrehozo cselekvésekre
kényszerithetik az ifjut. Lehet az alsobbrendii O6rom-
érzés kivaltoja alkohol, kartya, morfin, kokain — s
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mint nem alsobbrendii Oszton kielégiilese — a szexu-
alitds ¢és annak irdnytévesztése. Mindez Orommel jar,
mert az egész szervezetben kellemes tonust allan-
dosit. Amelyik ifji ezek utdn vagyakozik, illetve
csak ezekben taldlja meg ¢életének legfébb oOromét,
az az emberi ¢letmagaslatrol az anyagias szinvo-
nalra siillyed6 sdarember.

Ez a tipus, sajnos, valésag az ifjusag kozott.
Olyan alakban is, hogy csak idokozonkeént zuhan k
ebbe az animalis sivarsagba, de olyan formdban is,
hogy dallandéan a fokozott élvezeteket keresi. Ezt
az utobbit akarom most megfigyelni, mert az elobbi
inkabb csak pillanatnyi gyengeségnek aldozata.

Az embert éppen az kiillonbozteti meg élesen az
allattol, hogy lelki élete van, a tudatnélkiili fizikai
kielégiilésre az 4allatok is torekednek. Tehat az
az ifja, aki az alsobbrendlii 6sztondk altal kitermelt
oromoket hajszolja s csak ennek ki¢lésére allitja be
magat, az Ontudatlanul  kikapcsolja  egyéniségét
az emberi lélek szférajabol és az allati nivo felé zu-
han. Ez az ifji sem tagadhatja meg azonban ember-
voltat; az oOromkielégités szokast rogzit meg benne.
Keres, kutat, igényel, kierészakol ujabb és fokozott
oromoket. Mivel pedig semmi sincs benne abbdl az
egyénbdl, kiben 6romot kelt a jol végzett munka, az
erkolesi tett, a jocselekedet, azért oda fordul, ahol
kozvetleniil kaphat és talalja meg az élvezetek bo-
ségét. Elete 4llandé siillyedés, a mindig fokozott
oromok hajszoldsa miatt. Az a lejtd, mely a remény-
telen mélységek felé¢ hajlik, igy is nevezhetd: orom-
keresés.

Ezek a saremberek mindig csak 0Osztonds élveze-
tekért dolgoznak. Addig keresnek, amig Oromot, él-
vezetet nem taldlnak, melyet igen gyakran lopas,
koldulas és sikkasztds utjan szereznek meg. Ez a
lejté azutan megallas nélkiili; megpihenés €és meg-



195

nyugvas teljesen lehetetlen. A  szokdsok, melyek
er6s lelki egyensulytalansdgot teremtettek benne,
szenvedeéllyé erdsodnek és kovetelik az dllandoan
fokozott élvezeteket.

Hallgassunk meg néhany olyan ifjat, aki az élet-
nek erre a szomoru teriilletére keriilt. Az egyik igy
beszél: ,,En sokaig torekvé voltam. Mar serdiilé-
koromban er6sen rohamoztak Bacchus ¢és Venus
kisértései. De ezek csak bevezetései lettek annak az
¢letnek, amelyet most élek. Bor ¢és nd, ez minden
igényem. igy élek . . . Bardtaim velem egyiitt ziil-
lenek. Nincs megallas és én biztosan megyek a
pusztulas felé.”

A masik levele azokrdl a helyekr6l is beszél, ahol
¢lete lepereg. EbbSl a leirasbol azonban kicsillan
a szebb ¢és jobb utani vagy. Ezeket irja:

»Bar kabaré¢, orfeum az ¢én tanyam. Eleinte jol
éreztem magamat. Nevettem az ellenkezOképpen
gondolkodokon. De most mar belsé undor fog el.
Valami titkos hang sz6l mindig hangosabban ben-
nem: int, fedd . . . Hogy lesz-e kiut, nem tudom.
Eltévedni koénnyl volt, de kimenekiilni innen ne-
héz lesz. A szenvedély szava 1jbol és Ujbol vissza-
parancsol.”

Mindig ez az alapiitem: hajtott az élvezet va-
gya, — vitt az Oromkeresés; — nem volt megal-
las; — felsébbrendii élet utdn nem vagyodtam;
ezt kiolte beldlem a kornyezet. De gyakran az is
kicsendiil: ,,vagyakoz6 lelkem szavat hallottam, de a
kiviilrél  jové ,tanacsok”, ,baratok szava”, ,modern
elméletek” arra a terilletre vittek, ,ahol konnyel-
milen kinaltak az élvezeteket”. Ezek a mondatok
is bizonyitjak, hogy a helyes uton induld ifjut
kiviilrél jové hatasok a konnyelm{i élet felé ragad-
jak. Végil itt is pregnansan szemiinkbe &tlik az a
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torvényszerliség, hogy rendesen Fkettds hatds okozza
az ifjiemberek elcsuszamldsat. A  készséget, az
alsobbrendii  Osztonék megszeretését aktivialja a lé-
leknek oromok wutan vagyo Ostermészete, majd szen-
vedéllyé szélesedését elosegitik az dllandoan  hato
kiilso befolyasok.

b) A felfelé toré lélek minden allomésa O6romok-
kel telitett. Az ¢let hegyormai felé toré ifji meg is
érzi, hogy ezek az Oromok legalabb is részben vagy
egyes szempontokbol mar a szellemiség vilagabol
valok. Mar akkor is van benniik szellemi, ha lat-
szolag a testkultuszbol erednek (sport, testedzés,
stb.). Azért, mert mikor a test egészségét szolgal-
juk, akkor a 1élek templomat is épitjiik.

Az ifjasag életében nagy szerepet jatszik a
torna, a sport. Akarminek nevezem is a testedzés
modszerét, mindenik épitéje az ifjisagnak. Oromet
okoz6. Akkor is, ha maga az ifju tud eredményt el-
érni, akkor is, ha masok sportolasaért lelkesedik.
Figyeljiik csak meg, hogy milyen nagy ambicioval
vesz r1észt az edzésen az ifju, hogy egy-két verse-
nyen jobb eredményt érhessen el. Aki az ilyenkor
felszinre keriild6 nagy versenylazt csakis szerep-
lési  vagynak, hitsagnak vagy hisztérids tomeg-
szuggesztionak gondolja, az nem jar mélyen. Fel-
szinesen esetleg ez a latszat. De az embernek és
kiilonosen az ifjusagnak ilyen nagy ¢és fizikailag
teljesen ép tomegét nehéz volna hisztérids allapotba
kényszeriteni. Meg kell itt latni azt a belsé vagy-
komplexumot, mely kielégités felé¢ torekszik, fel kell
ismerni a tiszta 6romkeresést a test kultuszaban is.

Amikor az Oromkeresésr6l, mint az ifjusag éle-
tét fejlesztd fontos témyezérdl irok, akkor ezt azért
teszem, mert — mint emlitettem — legerésebben
éppen az ifjisdg mutatja az Oromok felé wvald to-
rést. Nem mondom én, hogy ez mar az élet Zenitje.
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Ez még a ,lankas hegyoldalon valé vonulas”. A
Zenit innen elég messze van még. Az utat arra felé
a szellemi élet 6romei jelzik; a csucs pedig ott van,
ahol az ifju szembe taldlja magat a mindenhato
Isten kegyelmével. Aki ezt a csodas lelki talalkozast
elérte, megéli és ¢lvezi, az emelkedett fel az emberi
lelek  szamara  biztositott  legtisztabb  életmagas-
latra.

Az ifjusdg utjardsa, a Zenit eléréséig — ismét-
lem — a szellemi élet felsébbrendii oromeivel van
tarkitva. Tudas, szépség, josag éllandd Oromet ki-
nald szines viragos kertje a jo Istennek.

Az ifjii lelkét Oromre hangolja, ha erdfeszitéssel
a tudomdny mélyére hatol. Nemcsak az egyetemi
vagy fOiskolai kotelesség végzését értem ez alatt.
Mert a fOiskola nem annyira a tudoményos kuta-
tds modszerét, mint inkabb a tudomanyos igaz-
sdgokat vagy elméleteket ismerteti. Hanem azokra
az intenziv, mindenkitdl elzart er6feszitésekre gon-
dolok. Arra a nem kényszeritett, hanem kutatasi
0sztonbol fakadd munkdra, melyet az ifjiember
onalléan  végez; lelkesedéssel  aktivalt  kutatasi
vagybol, oOnkéntes odaadassal. E  faradtsagnak,
munkédnak Onkéntes vallaldsa a legkisebb siker ese-
tén is tiszta Oromet teremt meg az ifju lelkében és
csodalatosan finom érzelmi tonust okoz. Ez az 6r6m
nem befejezést, nem'elpihenést jelent, hanem ujabb
kisérletre, eréfeszitésre, uUjabb munkara 0§sztondz.
Gondoljunk csak arra a sokaig visszhangzd Oromre,
mely betolti a fiatal orvos, mérnok lelkét, mikor on-
allo kutatasa vagy felfedezése komoly eredménnyel
végzddik.

Ugyanezek a magasabbrendi 6romok csillognak
meg az ifju mivész lelkében is, mikor vonalban,
szinben, formaban, ritmusban maradéktalanul ki
tudja fejezni vizidjat. A miivészifjiban azonban
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nemcsak az alkotds, hanem az ¢élettel vald puszta
szembendllas, annak szemlélése is mély, tovabb-
gylrtiz6 oromoket hoz 1étre, melyeket gyakran at-
itat a mindennapi sebekbdl kisajgd fajdalom. De a
fajdalmak mogiil is reményt, erct, hitet sugdroz az
egyszer mar megélt tiszta Orom: ,, . .. Oszintén,
gyermekien Jriiltem — irja egy ifjt mivész —,
nem tehettem masként. E levelet Edesapam emlék-
fas dombja mellett irtam. Folddé omlott atomjai, a
rog, fehér virdg, enyész6 fej fa, bennem ¢él6 lelke,
megbantott és megzokogott apai szerelme diktalta.
Fehér galambok ropiiltek lékembe s hoztik Istentol
az oOrok vigasztalast, hoztdk a nagy szépségekre
lendité er6t, a miivészet szerelmét, az alkotds imad-
sagos, hozsannazo oromét ¢és gazdag reménységem-
ben megremegtem: ,, .. keressétek el6szor az Is-
tennek orszagat s a tobbiek mind megadatnak nek-
tek”.

De az 0nallé munkat az egyszeribb ifjak kozott
is a megszenteld Oromérzés koveti. Amikor a mun-
kasifju  befejezi munkajat, melyben egyéniségénck
értékes  része van  formdban  kifejezve, mennyi
tiszta 6rom hozsannézik benne!

A munkas ifjindl is tapasztalhatjuk, hogy nem-
csak az alkotas, hanem annak megértése, atélése is
oromet okozhat. Mert ha az ifji megérti a dal, a
muzsika 4aradd hanghullamaibol a Iélek beszédét,
vagy élvezi a szinek harmoénigjat, formak dinamiz-
musat vagy arhitektirgjat, az szintén Ordmet okoz.
Mert ezeknek megsejtése és megszeretése az em-
beri élet felsdbbrenddi Oromeit transzponalja a mun-
kasifju lelkében.

Szépen bizonyitja ez is, hogy nemcsak poétak
szemébe arad a nagy természet, nemcsak ze-
neileg  kimivelt fiilek hallgatjdk a  madarak
énekét. A természet, szin, forma, ritmus, dal.
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zene Otomet rajzol az alkotni nem tudd egyszeriibb
ifja lelkébe is. Talan primitivebbet, talan esetlent,
de sokszor lelket betdltd Gromet.

De milyen magasan messze van ezekhez az élve-
zetekhez képest az az Orom és boldogsag, amely az
erkélcsds élet kibontasabol és az Istennel valo belsé
lelki-kapcsolatbol ered? Err6l azok az ifjak tud-
nak beszélni, akik nagy erdfeszitések tutjan érték el
a szellemi élet ormait, iide, tiszta levegdjli magas-
latait!

Az erkoles végiil is bels6 harmoniat jelent. Ellen-
tétes ¢let jelenségeknek Isten-rendelte  torvények
altal vald kiegyensulyozasat. Eredménye a harmo-
nikus, boldog ¢élet. Nem csendes elpihenés, nem
quie s, hanem dllando tevékenység, lélekkifejlesz-
tés és kiaradas, utobbi az emberek felé és Isten leié.

Hogy mi ebben az o6rom és boldogsag, arrdl szol-
janak azok a tiszta lelkli ifjak, akik sajat tapaszta-
lataikrol beszélve igy irnak:

,Nem sokat tettem, mert lelkemet magaval ra-
gadta az Isten kegyelme. Csak aldzatos eszkdz vol-
tam az Ur kezében. Vagyaimat gyermekkoromtol
kezdve korlatok kozé szoritottam, torekvéseimet a
lelki-¢élet tartalmi kiélésére forditottam. Nem mon-
dom, hogy ingasok nem fenyegettek, de akkor is
mindig lelkemért és Istenért dolgoztam.”

Egy Dbolcsészhallgatd leany igy ir: ,,Az elsd
Prohaszka-lelkigyakorlat  villamosaram erejével ha-
tott ream. Megvilagitotta a lelkemet és olyan mély-
séges elmélkedésre tanitott, amir6l fogalmam sem
volt azeldtt. Megtanitott az élet apro gondjai kozétt
is ragyogo lelket alakitani; megtanitott jarni a
,Scala regia”-n. Ezt felfokozta a masodik lelki-
gyakorlat. A kozds szentdldozds napjan olyan al-
dozasban volt részem, amelynek szentségétdl lel-
kem atizzott, atnemesedett. Ezek a percek foldon-
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taliak voltak; életem legboldogabb percei. Most
mar renaissance az életem. Erzem, hogy jo temp-
lomké vagyok, s felépiilhet beldlem is — Isten él6
temploma.”

Enekilk a felszabadulds éneke. Nem beszéd, nem
szaraz  gondolathiively, amelyet leirnak, hanem
zene, lelkimuzsika. Ez a felszakado, szélesen hul-
lamzé  csodalatos tiszta szent Orom  4allanddan
inditja, iranyitja az ifjat. Onmaga a tisztasag 1ég-
korében ¢€l, a mellette botorkalok felnéznek rea>
hozza kivankoznak. Ezek a mély lelki életet ¢él6
ifjitemberek erés vonzast gyakorolnak azokra az
ifjakra, akik 6nmagukban gyengéknek bizonyultak.

A vallasos életet ¢él6k pedig — nagyon nehéz a
kettét egymdstol elvalasztani 1 — az egek felé
orientalédnak. A sz6 igazi értelmében a lelkek
szarny csapasaival emelkednek az egek felé. Szent,
oromiik kettés értékli. Tudatosan érzik magukban,
hogy Krisztus katonai, akik nemcsak jo harcot har-
colnak, hanem teremté erdt is hordoznak maguk-
ban. Az els6é felemeld dntudatot allandosit, a masik
az evangéliumi Mestert dicsérd szent tevékenység.
Ez a tudat is boldogit, s6t csak ez boldogit igazan,
mert nagy az Oromiink, ha Krisztus gydzelméért
aktivnak, cselekvonek érezziik magunkat.

Ennél nagyobb és erbteljesebb érzés csak az al-
kotas vagy az alkotds Oromében vald részesedés.
Lényegében ez abban all, hogy a valldsos ifju elott
elvaltozik a vildg. Még az emberek élete is szép és
nemes lesz. Amit a koznapi ember hibasnak és
rossznak lat, abban a vallasos ifju mindig talal di-
cséretest. Nemcsak 14t6 szemmel, hanem teremtd,
fejleszté  Géniusszal.  Latdsa  ugyanis  nemcsak
percipialas, hanem a lélek kisugarzo erejével tor-
ténd Gjrateremtés, jobb élet teremtése, a krisztusi
embertipus teremtése. Isten orszdganak terjesztése.
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Ez a megallapitdas nem elragadtatasbol sziiletd
dilettans poézis. Bar bizonyos, hogy legtobb ifju
szamara ezek a hulldmzo6, Isten-arcot tikrozé érzé-
sek, melyek végiil alkotasban vagy lelki 1jjsziile-
tésben nyilatkoznak meg, tilvannak az elérhetdség
korlatain.  Olyan transzcendentalis  energidk  mi-
kodnek itt, melyeket a vallasos ¢let altal finomitott
lelki-szenzorium képes csak felvenni. Olyan Vég-
telenb6l rezgdé hullammozgéds, amit csak tiszta,
kristalyos lelkek torhetnek meg kornyezetik felé.
De valosagok, melyek részben sztatikus lelki tarta-
lomma alakulnak, részben azonban ¢életlendité erdk
lesznek. igy a mindenhatd Isten bdségszartja a szé-
les vilagkeretbe kegyelmet hullato lesz. Csak le-
gyen, aki felfogja annak tartalmat, legyen, aki
megtalalja ¢és értékesiti. Akinek lelki hurjai meg-
ereszkedtek, annak lelkén nem muzsikalnak e finom
hatasok. Az élet finomsagat és szépségét csak az
érzi, akf érzékennyé tette évre lelki szenzoriumat.
Piz az ifja, akinek erbfeszitése ilyen mult életre te-
kinthet vissza, az tudatosan dtérzi a benne kifejlo-
dott 10j életformat, amely az Ordomkeresésben a
tiszta, felsobbrendii élet felé fordul. Ez az &si fo-
kusz minden percben arra kényszeriti, hogy a va-
lodi  kultarélet teriiletén keresse lelkének kielégii-
1ését. A keres6 pedig talal, a taldlo pedig Oromot
élvez, az Oromot megélé pedig még erdsebben va-
gyodik a szent [élek6romok utan. Mintha az ifju-
sdg lelke is ezt az éneket énekelné: , Inquietum est
cor nostrum, donec requiescat in Te, Domine!'

C) A munka.

Az ifjaember annyiban is Isten képe, hogy al-
landé tevékenység jellemzi. Az életben nincs meg-
allas. Vagy oOntudatlanul vagy tudatosan, de a
lélek és a test mindig tevékenykedik. A szervezet
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munkéja jorészt tudat alatt torténik, a szellem mun-
kajadban mar tobb a tudatossdg. A megallas halalt
jelent. De még itt is csak latszélagos a nyugalom.
A [Lelek talvilagi életét most nem érintve, a halal
utan is folytatoédik a test kémiai bomlasa, mely uj és
uj ¢let alapja lehet.

Az események lefolyasat a foldon id6 és tér
koordindlja. Ezt keretnek is mondhatjuk. Olyan ke-
retnek, melyben benne van a foldi élet. Ezt a kere-
tet ki kell tolteni. E kitoltés lesz az ifji cselekede-
teinek, tetteinek, testi-lelki munkéjanak, er6feszité-
sének egyik értelme. De az emberi szellem nemcsak
azért dolgozik, hogy a tér és id6be helyezett kere-
tek megtoltdje legyen, hanem azért, hogy a vilag-
ban készen meg nem 1év6 dolgok az ember munkaja
révén hasznilhatova legyenek. Eppen ezért, az id6t
mindenki masképpen ¢éli meg, masképen hat tehat
vissza lelkére is. A gyermek jatékkal, szorakozas-
sal, intenziv mozgassal tolti ki. Testi-lelki életére
ugy hat, hogy egész szervezetét fejleszti,, kedélyét
gazdagitja. A serdiild6 az id6t belsé épiilésre is fel-
hasznélja mar. Gyijt a tavolabbi jové szamara. Az
iffju és a felnott sokban hasonloan eértékeli, mert
olyan munkat végez, amely vagy kozvetlen eldke-
sziilet a jovo életre vagy mar teljes kidolgozdsa az
életnek.

Természetesen kovetkezik ebb8l az a kérdés,
hogy milyen szerepet tolt be az emberi eréfeszités.

Vizsgaljuk tehat a munkanak ¢és munkatlansag-
nak testi-lelki kihatésait.

a) A munka testi Vagy lelki erdfeszités. A ko-
torés éppen ugy munka, mint a hazépités vagy ve-
zércikk-irds. Az egyik a fizikai erfket, a masik
inkabb a szellemieket hozza mikodésbe. Az eldbbi
az anyagi ¢élet feliiletét valtoztatja, az utobbi szel-
lemi harcokat indit, nagy problémakat vetit a papir
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fehér sikjara. Végil is mind a kétféle munka ala-
kité, ¢épité kihatds, amely az ember egyéniségéiil
indul s a korilottink és benniink 1évé vilagot val-
toztatja.

Kiilonésen és maximalisan vonatkozik mindez az
ifjusagra.

Az ifju és fiatal ledny is tele van dinamikus fizi-
kai- ¢és lelki-energidkkal, melyek munkaban, tettek-
ben, akcidoban akarnak feloldodni. Mert az emberi
erbknek, mint minden erének az érvényesiilési vagy
a mozgatdja. Valamiképpen aktivalodni akar min-
den potencialis ero.

Tehat az ifjulélek energiai is belsé kényszertdl
indittatva  tornek a  munka felé. Levezetésiiket
keresik. Uj és 1j dolgokat akarnak  létesi-
teni. Ennek a Dbels6, formaban torekvd fesziilt-
ségnek a munka ritmikus folyamatan  keresz-
tiil megvan az intenziv hatdsa a koriildtte 1évé dol-
gokra is. A munka valtoztat, alakit, diszit, értéke-
sebbé tesz.; a dolgokban éppen a munka adja azt a
pfh s z t amellyel minden értékesebb lesz. Az
arany relativ értéke mellett az aranymiives kézi-
munkdja adja meg a cizelldlt kelyhek értékét. A ki-
faragott szoborban a marvany mellett a miivészi
munka az igazi érték.

Ezt jol tudja ¢és értékeli az alkotni vagyo ifju.
Egy résziik azt is tudja, hogy a gyermekkortol
kezdve gyiijtott fizikai vagy szellemi energiat tet-
tekben kell feloldani. Nem beszédekbdl, eldadasok-
bdl tanulja ezt meg. Az élet nehéz iskoldja adja ezt
neki eld, de valami elemi megsejtés is raviszi erre
az ifjiembert.

Emlitettiik, hogy az energidk talzott mértékben
bontakoznak az ifjuban. Kiilonosen all ez a biologiai
energidkra. Er6s ebben a természet befolyasa is,
mert a legnagyobbat, a jové életet akarja ezekkel
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mindenképpen szolgalni. Ennek az erdfeleslegnek
— testi vonatkozdsban értem! — levezetd kidra-
dasra van sziiksége. Az el8zékben' mondottuk,
hogy a természet gondoskodik a boségesen fejlodo
erk levezetésér6l. Most hozza tesszilk, hogy a
testi-lelki  munka  bedllitasaval — ugyanezt a  célt
akarja elérni!

Munkéban hasznalja el az emberi szervezet f0-
16s er6quantumat. SOt gyakran ennél is tobbet.
Ennek a tobbletmunkanak koévetkezménye a faradt-
sag.

Ez a kifelée valo hatis azonban érdekes vissza-
hato jelleggel is bir. A végzett munka visszahat s
az ifjoember ¢letét belsdleg 1is megvaltoztatja, at-
szinezi.

Nem lehet figyelmen kiviil hagyni azt a hatast
sem, mely sajatos lelki kielégiiltséegben észlelhets. A
munka bizonyos fokig mindig alkotast is jelent, az
uj létrehozasa pedig birtoklasi érzést emel a tu-
datba, a birds meg Oromre hangol. Ez a lelki 6rém
gyakran alig észlelhetd, éppen ezért nehezen is ér-
tékelhetd. Lelket formalé hatdsabdl azonban ez
semmit sem von le, mert az életet nem mindig az
érzékelhet6 dolgok alakitjak.

Ugyancsak reda kell itt mutatnunk arra a hatasra
is, melyet a felsébbrendii értékek kibontasaban
eredményez a munka. Ellentétben bizonyos elméleti
allaspontokkal,  tapasztalat  bizonyitja, hogy a
munka nemcsak hogy nem fojtja el az ifjiban a
felsObbrendt, szellemi élet iranti érdeklodést ¢és
vonzddast, hanem ellenkezdleg, folyton er6sodd va-
gyakozast ébreszt benne a szellemi- vagy lelki-élet
utan. Ez vonatkozik a fizikai vagy szellemi munkat
végz6 ifjira egyarant. Minél tavolabb van az ifju

! Az dsztondk cimii fejezetben.
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a kultara sikjatol, annal fokozottabb benne iranta a
vagyodas.

Megfigyelhetd ez a fizikai munkasnal akinek
gondolatai kezdetben az eldallitott —munkatermék-
kel kapcsolatosak. Ez lesz gondolkozasanak elsd
bazisa. Kornyezeti hatas, rossz fizetés, nyomor,
lelki-alkat ezt lényegesen deformalhatjak. E jelen-
ség rendesen diszharmonidhoz vezet, melynek csak
durva szimboluma ez a mondat, hogy ,nem ért a
mesterségéhez.” De ugyanezek a faktorok erdsithe-
tik fejlodésre lendithetik a munkésifjat. Ezen a vo-
nalon — ha kevésbbé hajlamos a differencialodasra
— lesz ,,j6 szakmunkas”, ha kornyezete erGsen hat
rea s maga is er0sen szocidlis beallitottsagu, keril tu-
datosan is politikai partokba, ahol aktivitasanak
gyljtépontja az emberi munka felértéklése lesz.

Ha esztétikai hajlamai  erésebben jutnak domi-
nald szerephez, akkor éppen a munka stilizalasanak
problémaja keriil el6térbe, ezen az Uton juthat el az
iparmlvészetig. A vallasos lelki-struktaraji  fizikai
munkds nehéz munkédja mogétt is meglatja az orok
torvényszeriiségeket.! Kornyezeti hatds  kovetkezté-
ben eltévedhet a kiilonbozé vallasos szektadk tutvesz-
tdjében, de helyes vezetés mellett ratalalhat a val-
las regeneralo, tiszta, szent forrasara is.

Ugyanezek a jelenségek csak lényegesen diffe-
rencialtabb modon figyelheték meg a szellemi mun-
kat végzo ifjusagnal is.

Mindkét esetben felénk tarul az a tapasztalatilag
is bizonyithatd tény, hogy a fizikai vagy szellemi
munka megfeleld keretek kozott a fejlédést elomoz-
ditja s bizonyos esetekben a fejlodés elsé bazisa.
(Ezzel kapcsolatban természetesen azt is hangsu-
lyozni kell, hogy a munka utani pihenés testi és lelki

! Azért éppentigy harcolhat a t6kés kizsdkmanyolasa ellen.
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igény, melynek tartama alatt 0 energia-koncentra-
lasi folyamat megy végbe.)

b) Amint a munka kifelé 10j javak létrehozasat
jelenti, befelé — ha az ifju ,,dssz-én”’-jének eredod-
jével parhuzamos — lelki fejlédést is elindithat,
éppentigy a munkatlansag kifelé mozdulatlansagot
passzivitast, befelé pedig leromlast eredményezhet.

Az els6 mozgas valamilyen célratorekvés jegyé-
ben torténik, a masik: a mozdulatlansag lassan a
lelki széthullas retrograd folyamatat inditja el az
ifjaban.

A munkakeriild, munkatol, eréfeszitéstl mene-
kiilé ifjoember el6tt mozdulatlan, s a maga sajatos
formajaban elfogadott a wvilag. Nincs mozgas benne.
Nem torekszik semmi felé sem, amitél mostani élete
megvaltoznék, amitdl esetleg az szebb, jobb, iga-
zabb lehetne. A test és elme megtartd konzervativiz-
musa tragikus modon eluralkodik benne. Az életet
olyan passzivitassal fogadja, ahogyan az jelentke-
zik. ,,Minden ugy jo, ahogy van” jelenik meg lel-
kében az 0Osztonds kiegyensulyozas. Szellemi és
lelki igényeit inkabb leredukalja, semhogy kiizdjon
kielégitésiikeért.

Van azutan ellenkez6 véglet is, mikor az ifja
mindent felforgatni, mindent destrudlni akar. ,,Min-
den rossz 1gy, ahogy van” mondattal palastolja
féktelen rombolési 6sztonét.

Ennek azutdn megvan a vetitett képe a lélek sik-
jan is. Bels6leg szomort dekadencidt mutat az ilyen
ifj, mely nem egyszeri elpihenés, mert a szervezet
konzervativ  beallitottsaga kovetkeztében mind job-
ban redukalédnak a pszihés folyamatok is; beall a
lelki ,elpetyhiidés”. A lelki erdfeszitést kivand
szellemi, az erkolcsi, a vallasi értékek nem érdeklik
az ifjut. Kovetkezbleg testi vagyak, 0sztondk s
az altaluk célba vett 6romok keriilnek a tudat ko-
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zéppontjaba. A munka el6l menekilld fiatalember
csak ezt hallja, ezt koveti, ezt szolgalja. Erdsitik
eme testi Oromok felé iranyuld, expanzidt a talzott
mértékben jelentkezé életerék is, melyeknek egyik
levezet6 zsilipje, a munka, teljesen lezarult.

Ebb6l az 0sztonds, csak testi 6romoknek €16 élet-
b6l azutin mind tobb és tobb biin szarmazik. ,,A
lustasag az Ordog parndja”, mondja helyesen a koz-
mondds, mert a tétlen ember fantdzidja valdban
blinds gondolatokkal foglalkozik. Nemcsak a nemi
visszaélések, de a bilniigyi statisztikdk is mutatjak,
hogy a Jegtobb gonoszsagot a munkatol irt6z6, do-
logtalan emberek kovetik el.

Végiil leszogezhetd az is, hogy a munkatlansag
és lustasdg az egész lelkiilet leromboldasat is okoz*
hatja. Az ifjt munkira van teremtve; ennek elve-
tése a lélek alaptermészetével vald szembehelyezke-
dés. Ez a megallapitds azokra a magasabb tarsa-
dalmi rétegben ¢l6 ifjakra is vonatkozik, akik —
talsdgos jolétikben nincsenek rakényszeritve a ke-
nyérkeres6 munkara. Az élet azt mutatja, hogy
ezek egy részét az Isten malmai lassan, de bizto-
san megorlik.

D) A kegyelmi élet.

A lélek szentélyében gyarld6 szemekkel keveset
latunk, laikus modszerrel, kivancsiskodd pillanta-
sokkal az meg nem ismerhetd. A masodik kotetben
mar elmondottam, hogy a teljes lelki megismerés,
amelyben ember emberrel talalkozik, csak a lelkek
vitalis kapcsolata 1utjan torténhet. Aki igy hatol be
a lélek szentélyébe, az részletesebb megfigyelést
tehet, de még igy sem latja meg mindig a rejtett
lelki-rugdkat. Kiilondsen igy van ez, ha a testi ¢és
lelki mozgatdé komponensek nehezen differencial-
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hatok. Van ugyanis gyakran olyan teljes elvalto-
zdst teremté erd is, amely nem magyarazhato
., pszichofizikai  konstellacio ”-bol,  melyeknek  hatdra
sem sziikitheté le foldi pszichés-relaciokra, A 1élek-
nek — a testet mozgatd erdkodn kivil — van bizo-
nyos felsébbrendii eréquantuma is, amely az egész
bels6 ¢letnek atizzitasat, atnemesitését, ,atlelkesi-
téséi” hozza létre. Ezt az er6t a theoldgia kegyelem-
nek mondja és a beléle meghatvanyozott életet ke-
gvelmi &/ei-nek nevezi.

Ha mar az ifjisag lelkének csendesen és mélyen
munkalkod6 belsé erdivel az allandd lelki-tevé-
kenység végsd mozgatdival foglalkozunk, akkor Ile
kell szallni a lélek mélységeire, hogy megismerjiik
a kegyelem inditasait s hogy ennek nyoman milyen
valtozasok keletkeznek, vagyis, hogy milyen 4tala-
kulést eredményez a kegyelmi élet?

Foglalkoznunk kell azutan azzal is: hogy milyen
erosséggel ¢érzik maguk az ifju emberek a kegyelmi
élet hatasat és a valosagban miben talalhato meg
lenditd, szarnyakat ado inditasa?

a) Az isteni kegyelem természetfolotti adomany.
Azt olvassuk a Szentirasban: ,Nélkiilem semmit
se tehettek.” Bar ezt a szOveget a mindig segitd
isteni josagra is vonatkozhatndk, mégis az a fel-
sObbrendli igazsag arad ebbdl a mondatbol, hogy
kiilonds isteni  segitséget is remélhetiink. Vilagos
és teljes értelme e mondatnak, hogy az Ur veliink
van ¢és velink egyiitt munkalkodik. Ko&vetkezdleg
az isteni segitség egyetemes; sziiletést6l a halalig
elkisér foldi utainkon. Mindig itt van koriil6ttink,
mindig egyforma erdsséggel arad felénk s az egyén-
tél figg, mikor és mennyit vesz fel magaba, milyen
erésségekkel izolalja magat tble, vagy pedig széle-
sen kitarja-e lelkét az isteni kegyelem megszenteld
hatasanak.
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Kilonosen a vallasos, elmélyiilt lelki-életet él6
ifjak fogadjdk ezt a hatdst nagyon komolyan. Az
¢élettani  jelenségekkel sem foglalkoznak 6k e kor-
ban annyit, mint az isteni kegyelem hatasaval. Tu-
datosan megélik a wvallds isteni kapcsolatot teremtd
oromét, mely életiiket gyermekkortol kezdve igazan
és mélyen a kegyelmi energidkkal szantotta fel. Vi-
szont kornyezetiikkbél esetleg sokszor hangzik felé-
juk, hogy ezek a misztikus erék felserdiilt korban
,Lnem méltok” az erds, okos és raciondlisan felépi-
tett modern kulturemberhez.

Ha ez a mili6-hatds elég intenziv, akkor sajatos
konfliktus el6idézdje lehet. Az ifja mult életének
befolyasa alél nem tudja magat spontan felszaba-
ditani, odakapcsolja 6t sok erés szellemi és lelki
kotelék. A jelent6l sem akar azonban elszakadni,
tehat komoly revizié ala veheti ennek kovetkezté-
ben a jelen kegyelmi életét.

Hallgassunk meg néhany ilyen revizios torek-
vésbol sziileté gondolatcsoportot:

,»Gyermekkoromban az imadsagomban — mondja
az egyik ifjt — mindig felidiilést talaltam, de fé-
lek, hogy ez inkabb gyengeség és lelki manko volt.
Szeretnék most mar a magam laban jarni és egye-
diil haladva kifejlédni...”

»A vallas kegyelmi élete — mondja a mdasik —
egyideig er6forrasom  volt. Minden kisértésemben
odamenekiiltem. Bizonyos, hogy ezek a szent per-
cek er6t sugdroztak belém. Most azonban kissé

megingott a hitem .. Nem tudom megmagyarazni
miért... Talan a fiiggetlen ¢és erds emberrél elgon-
dolt idedljaim miatt. Nem tudom .. Néha remény-

kedve gondoltam arra, hogy hatha csak autoszug-
geszcio az egész ...”

De ez a lelki ingds csak szorvdanyos jelenség. A
vallasos ifjak nagy tobbsége — kisebb-nagyobb
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szediilés utan — raeszmél, hogy a kegyelmi élet
szent valésag s az isteni kegyelem ¢életet épitd ¢&s
megvalto 6rok energiaforras:

. »Nekem a fiilembe cseng az 1) ideologia —
mondja egy egyetemi hallgato —, hogy a realidk-
kal szemben csupan ,felépitményhez tartozd” a
vallas eszmekore. Azt én is tudom, hogy a fold, gé-
pek, erdcentralék fizikailag érzékelhetd valdsdagok,
de sajat életemen keresztill azt is valdsagnak ér-
zem, hogy a mechanikdn, fizikan, chemian, biol6-
gian tal 1évé dolgok is valosagok. A kiilonbség nem
az, hogy az els6 csoporthoz tartozok léteznek, a
masikéhoz pedig nem. Az eltérés a megismerés dif-
ferencigjaban talalhaté. Az egyiket az empirikus
tapasztalat bizonyitja, a masikat — életcentrumot
keresd vagyaim éreztetik meg. Frzem, hogy igé-
nyem a tiszta élet, a kegyelemteljes élet az én lel-
kem és az Ur Isten vitalis kapcsolata. Enélkiil nem
tudom magamat teljes embernek, ezzel egyiitt pe-
dig kicsordul bel6lem az ¢let talarado szeretete;
mégnagyobb eréfeszités életem kiépitésében ...”

A fiatal leanyok kozil az egyik igy ir: ,,A Lélek
szent oOrai azok, amelyekben felém sugarzik az is-
teni kegyelem. Ez biztosit arrdl, hogy égi Atyam
velem van. Ilyenkor csendes imadassal gondolok az
L/r keresztjére és lélekben szent er6t nyerek, hogy
a magamét is vigyem. Az élet sokszor engem is a
Kalvaria hegyére vonszol, de Krisztuson arca a fel-
tdmadas reményével és gyozelmével biztat . . .”

A masik leany ezt mondja: ,,Sok nehéz kiizdelem
utan kijutottam a kegyelem o6rok forrasaihoz. Most
mar napsugaras az ¢&letem, mert az isteni kegyelem

derliss¢ valtoztatta az életemet . . . Konnyli a harc,
ha Istent érzem magam mellett ...”
»HivO lelkem elmeriil az Ur szeretetében — irja

a harmadik leany. — Mindig ,merengé lélek” vol-
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tam és most érzem csak igazan, hogy Marianak
teremtett az Ut ki vagyakozo lélekkel hallgatia a
Mester szavait. Erzem, hogy csak egy a sziikséges
és — kovetem!”

A leanylevelek kiilonds figyelmet is érdemelnek.
E sorokbol ugyanis észlelhetd, hogy egészen mas
hangszereléssel irnak a fiuk, mint a lednyok. A fitk
markansabb  vonalakbdl felépitett lelke valamikép-
pen er6t, aktivitast, lendiiletet merit a kegyelem
forrdsaibdl. A leanylelket — finomsdgdnak megfe-
lelcen — a kegyelmi élet tiszta, finom légkorrel ve-
szi koriil, melynek imadsagtél paras rétegében egy
szines érzelmi skala torik meg az olvasd felé. Azért
olyan nagy kozottik ez a belsd eltérés. A fiutk me-
legebben szdlnak a szentgyonasrdl, mint a szental-
dozasrol és szentmisér6l, mert az elsében a megtisz-
tulast illetdleg tobb a férfias aktivitds, az utobbi-
ban pedig erdsebb a befogadds, a finom passzivitas,
mely inkabb a leanyok lelki¢letével cseng egybe.

Az is jellemz6, hogy a kevesebb kulturaval ren-
delkezé fiatalemberek nem mindig veszik észre a
lélek tisztabb életét szolgald kegyelmi hatasokat:
a tobb kultura mélyebb lelkiséggel is jar. Még ha
kisiklik is itt-ott a kulturdltabb Iélek, késébb kony-
nyebben hajlik vissza arra a teriiletre, ahol az isteni
kegyelem erdsitette.

Ugyancsak feltind ¢és gyakran megfigyelhetd,
hogy a Iélek tisztasdganak megmaradasa vagy fer-
tobol vald kiszabadulisa gyakran egyediil a ke-
gyvelmi  erdknek tulajdonithato. Ez a megallapitas
igen fontos. Még pedig azért, mert az ifjisag életé-
ben oly sok nehézség, kiizdelem és fijdalom halmo-
zodik fel, hogy nagyjelent6ségli lenne, ha megtalal-
nék azt az er6forrast, amelybdl meritve gydgyulas
¢és gydzelem biztosithato.

A fiatalember kiizdelmei a kenyér megszerzésén
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és Dbiztositasan sl jorészt erkdlesi és  vilagnézeti
kiizdelmek. Jobb és vildgosabb latds, erdsebb és ki-
tartobb akarat kellene ennek a kiizdelemnek gy6-
zelmes befejezéséhez. ,.De honnan?” kérdezi sok-
szor az ifjo. ,,A kilsé vilagb6l? Ez inkabb letor,
onmagunkbol? — Ahhoz kevésnek érezzik ma-
gunkat. A Mindenhat6 vilagabol? Ez volna az
igazi, mert az emberi er6k felett folényesen gydze-
delmeskedik.”" Ezért fordul tehat az ifjo az Isten-
hez, hogy elmélyiilt imadsagaval ezt a segitséget
kérje.

Az is kicsendiil a fenti levelekbdl, hogy a ke-
gyelmi erdék hatasanak eredetét nem mindig ismeri
fel az ifja. ,,Spiritus ubi wvult spirat.” Nem tudjak,
hogy hogyan indit a lélek. Egyiket erésebben, ma-
sikat gyengébben inditja. Végill is azonban valo-
sdg, hogy egyiket a megtérésben, a masikat a tisz-
tasagban vald megmaradasban segiti. Nem is a mod
kérdése a fontos, hanem a lényeg. A [lényeg pedig:
az isteni kegyelem tiszta magaslatra emelte {el az
ifju lelkét. E tény utan az ifj mar tisztdbban latja
¢élethivatasat és értelmét, konnyedén dobja le maga-
r6l az immoralitas salakos rétegét és lendiileteseb-
ben emelkedik a koznapi élet kaotikus vonaglasa
fole.

Ha azonban a 1élek legalaposabb atvizsgalasa:
lelkigyakorlatok 1idején kérdezzik meg a fiatalem-
bereket, akkor mar kivétel nélkiil tudatosan, vila-
gosan jelzik azt a teljes elvaltozast, melynek ered-
ményeképpen belsé tisztulas, életértékelés, ,,valami-
féle feltamadas™ ment végbe benniik.

b) A kérdés masodik része tehat az volna: mi-
ben észlelhetd a kegyelemnek az ifjak életét érinté
ereje?

! Részlet egy orvostanhallgato levelébdl.
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A feleletet nem theoldgiai formulazasban akarom
adni, hanem neveléstani megalapozdssal A valasz
inkabb lélektani kutatdsa lesz azoknak a hato té-
nyezéknek, amelyeket ilyenkor az ifjak életében ta-
pasztaltunk.

Azt mar elébb is kifejtettiik, hogy az ifjukort at-
menetileg  bizonyos diszperzidos jelenség jellemzi.
Azt mondottuk: kod huzodik a lelki horizont elé
és letiinnek vagy elhomalyosodnak a serdiilékor
eszménycsillagai. E ko6dos atmoszféranak megvan-
nak azutan a lelkireakcidi is: igen konnyen bizo-
nyos tompultsdgot, sajatsdgos érzéketlenségi perio-
dust hozhat 1étre az ifju lelkében, amely kegyelmi
¢let nélkiil alig vagy lassan oszlik.

A lelki homalyban ¢l6 ifjakkal szemben allanak
azok az ifjak, akik mindig tudatosan ¢&s vildgosan
érezték az isteni relaciot. A lelki atformalodasokat
mindig isteni erokbdl vezetik le ezek az ifjak, akik
sajatmagukban tudatosan érezték a kegyelem at-
alakité hatisat. Es olyanok is, akikben bizonyos
atmenet utan ujbol feltisztul a' 1élek horizontja.

A mindig tudatosan ¢és vildgosan ¢éloket jellemzi,
hogy idealisztikus allaspontjuk nem ingott meg
soha. Erre azt lehetne mondani: ime a circulus
vitiosus. Mindig tudatosan ¢él6k, mert valldsos esz-
ményeik megmaradtak. Megérizték az eszményei-
ket, tehat tudatosan ¢lnek. A kérdés ebbdl kovet-
kezik: miért tudtak megdrizni az o6rok eszménye-
ket? A gyakorlati megfigyelés alapjan ez a fele-
let: mert allandéan meritettek az isteni kegyelem
forrasaibol. Az az ifji, akinek gyermekkoraban sta-
bil alapozasu vallasos ¢lete volt s eszerint €It ifju
kordban is, az éppen a kegyelmi erdk hatasa alatt
megorizte lelki idealizmusat. SO6t, negative is igaz e
megallapitds. A sajatos lelki homalyt az okozta,
hogy az ifji orientacidja rossz volt, eltévedt s nem
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tudott kozeledni a kegyelem isteni polusa felé. Ezt
igazolja ama ifjak ¢élete is, akik bizonyos atmeneti
tévedések utan wjbol megpillantjak az isteni kegye-
lem forrasat. Benniik is égi megvillands mutatta meg
a btnds ¢életbdl vald menekiilés utjat és kivanatos-
nak az 6rok értékeket.'

Az isteni kegyelem szent érintése utdn a vonzd-
das, a felsdbbrendli élet felé vald vagyakozas jele-
nik meg a lélekben. Ez nemcsak egyszerti I¢lektani
tény. M¢ly gyokerli és irraciondlis szférakba nyuld
jelenség ez, melynek értelmét nem lehet a tér és id6
koordinatai kozé komponalni. Még a szent is az
imadsagot valasztja kifejezésére, mint egyedili al-
kalmas hidat, mely a talso vilag felé vezet: ,,Feléd
vonzodom, igazsag ¢&s artatlansag a Te tiszta fény-
nyel ragyogd ¢és Orokké kivanatos teljességed hibat-
lan szépségéhez . . .” ?

Ennek az ifjo-tipusnak a tokéletesebb ¢életformaja:
lelkibbé-alakulas. A lelkibbé valtozas pedig Isten-
hez valo kozeledeés.

E kozeledésnek, az egek felé valé vagyakozas-
nak megszentelése a kegyelmi élet. Ez az, ami az
ifji lelkének életét teljesen kibontja. Aldozatos le-
mondas, tiszta erkoles, belsé fegyelem, odaadd, ak-
tiv. munka jellemzi ezt a lelket. Tenni mindent —
az Ur gondolata szerint, — de késziilni a masik
¢életre is. Dolgozni, kiizdeni, épiilni, hogy szebbé és
értékesebbé bontakozzék a lélek.

Ez azutdn nemes életforma. Nem kiilsdség, nem
,festett koporso”, hanem  életszentélyben  datneme-
sedett lelkiilet. Ezt az dtalakuldst hozta, orzi és fej-
leszti a kegyelmi erck hasznalata.

' A lelkigyakorlatok kdzvetitdi ennek a csodds kegyelmi
hatasnak!
Szent Agoston vallomasai. Vass Jézsef forditisa. Buda-
pest, 1924.65. 1.
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Akik keresik az isteni kegyelem segitségét, azok
megtalaljak az élet s a lélek belsd inditasdban.' Akik
pedig kévetik ezt az inditast, azok ujabb és erdsebb
lendiiletet éreznek. igy lesz az egekbdl aramld ke-
gyelem indit6, cselekvésre buzditdé ¢és a magassagba
torésben gyamolitdé hatalom. Mert erds, ftiszta, ma-
gassagok fele torekvé szent életforma Isten ke-
gyeimé nélkiil elérhetetlen!

' Gyonyorlien szol err8l Schiitz Antal: (Dogmatika II. k.
Budapest, 1923. 3. 1.)

., Gyakorlatilag ~a  kegyelem  megszerzésén, folhasznalasan,
apolasan ¢és gylimolesoztetésén fordul a keresztény élet. A ke-
gyelem dogmaja a szeretetlenségek ¢és értetlenségek e vilaga-
ban megf6llebbezhetetlen nagy bizonysag ra, hogy van, aki
szeret, aki ért és nem mér szik marokkal, a kudarcok™és
nyomorusagok e sivatagaban zalog és soha senkit cserben
nem hagyé biztatds arra, hogy van miért ¢élni, kiizdeni ¢és
szaz kudarc utadn ismét 0j reménnyel tettre kelni.”

Ugyanerr6l ir Wessely is (Korszerli nevelési problémak,
Budapest, 1927. 141. 1)), midén igy nyilatkozik: ,a wvallasos
Oszton ... az isteni kegyelemmel eljut az egy Isten fogalma-
hoz, mely (elemeli 6t egy tisztultabb vilagba”.
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Az ifjusag célkitiizései.



A forrongasban lévé ifju lélek dinamikajat nem-
csak a fejlédést szolgalo ellentétek adjak, hanem a
felszinre  keriilo életcélok is. Ezek tobbé-
kevesbbé tudatosan kitizott célokat, életfor-
makat is jelentenek, amelyeknek megkozelitése ve-
gil is az ifju lelki harmonidjat eredményezheti.
E negyedik részben ezt probaljuk vazolni.



1. Az életpalya.

Az ifjikor elején a jovot illetbleg legelsd és leg-
realisabb megmozdulas az ¢letpalya keresése. Nem
végsé cél lesz ez az ifju életében, hanem redlis élet-
keret, amelyen belil kell majd leélni életét: azok-
nak a feltételeknek Osszessége, amelyek mellett
¢élni, dolgozni, érvényesiilni és boldogulni kell. Ez
minden egyénben felmeriild ¢és kialakitdsra varo
terv, melyet leginkabb testi- és lelki-alkatbol, kor-
nyezetb6l, nevelésb6l elinduld  tényez6k  befolya-
solnak.

Az egyén ¢életétben mar a serdiilokorban jelenik
meg halvanyan a palyavalasztds problémaja, még
inkdbb csak érzelmi folyamatoktol koriilvéve. Ez
alapérzésbdl folyik tompan az a megértés is, mely
szerint munka, Onfeldldozas, odaadds révén koze-
lithetd6 meg leginkdbb az ¢életcél. Azt is megallapit-
hatjuk, hogy ez a jelenség mindenkiben fellépd,
egyetemes  jellegii, mindig  valamilyen  eszményi
alakban 1ép fel és végil dllando erdfeszitésen ke-
resztiil valosul meg. Ebbol természetesen kovetke-
zik az a megallapitas, hogy itt az ifju életéet atfogo,
mozgato, a Mindenhato adltal céltudatosan kihang-
sulyozott fejlddési tendencidaval van dolgunk.

Olyan evoluciés folyamat ez, amely nem hagyja
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elpihenni az ifjat, aki akar mint fizikai, akar mint
szellemi munkds ¢éli életét. Kisebb-nagyobb erdsség-
gel mozgatja a lélek minden Osszetevojét, esetleg
harcba kényszeriti az alkatilag konzervativ ifjut is,
hogy fejlédésének és  boldogsaganak  feltételeit
megszerezze.

Indité ereje mindenkiben megvan; csak intenzi-
tasa valtozik;, aszerint, amint mas és mas életko-
rilményekb6l kell kiemelkedni a magasabbrendii
¢lethivatas nivojara.

a) A foldmiives ifju és falusi ledny a sz6 igazi
értelmében ,,a fo6ld gyermeke”. Szereti az anyaf6l-
det, ehhez tapad lelkének legtobb miikodése is. Eb-
bol sarjad leginkabb foldi életformaja. Vagyainak
iranyat — kiilondsen a fiatal falusi lednyndl — a
természetfolotti ¢let hatasa mellett a fold, a rét, az
erd6 hatarozzak meg.

A falu ifjosdga valdban szerelmese a foldnek.
Ebbdl sok tragikus ellentéte tamad az idésebb em-
berekkel. M¢lybdl haté magikus centrum szamara
a fold. Realis életének alapja, életpalyajanak masz-
sziv, acélréteges sinéi, melyek a tiszta élet: a gyer-
mek és csalad felé futnak. Ezért érthetd ¢és termé-
szetes, hogy a fold ifji szerelmesei minden modon
arra torekednek, hogy jové életiket a fold mivelé-
sében, gondozasaban és birtoklasdban toltsék.  Ele-
tiik  kifejlodésének lehetésége a teljes boldogsag is
csak akkor lenne valosag szamukra, ha sajat fold-
jukon hasitana barazdat az eke. Az ,enyem”: a
magantulajdon lesz a falusi ifju lelkébdl el6tors, a
mélybél  felszinre toduld  vagykomplexum. Mivel
pedig a jovét az ifjasdg akarja alakitani, azért az
0 lelkében is a legaktivabb ez az érzés. Az élet szé-
lesebb lehetdségeit koveteli. Kovetkezdleg a falusi
ifjc vagy fiatal leany torekvésének a fold és annak
birtokléasa lesz az igazi vonz6 kdzpontja.
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A falu fiatalsaga elétt tehat a foldszerzés az
életcél.

Ez a lelki berendezettség azutan igen sok jonak,
de rossznak is lehet a fundamentuma. Olyan rejtett
energiatomeg ez, melynek expanzioja a torténelem
sikjan is tényezé. Eppen ezért iranyitani kell, mert
ennek segitségevel kell és lehet a falusi fiatalsag
fejlodeését, életpalyajat helyesen beallitani.

Ennek megfeleléen a szellemi élet olyan forman
fejlesztheté, hogy a fold Osszetételének ismerete, a
racionalisabb  gazdalkodas és helyes termésértéke-
sites legyen a readlis életre hatdrolt tanitds koz-
pontja!

Ezt igen fontosnak tartom, mert a falusi ifjusag
az elemi iskola elvégzése utan ritkdn képezi magat
szisztematikusan. Nehezen tud id6t szakitani maga-
nak a tovabbi kiképzésre. Eletkoriilményei gatoljak
leginkdbb ebben. De érdekldédése is — stimuldlo
hatasok hianyaban — tavol esik az elméleti tudas-
tol. A gyakorlati ¢életbdl felfakadd nehézségek meg-
oldasa miatt a gazdasagi ¢és haztartdsi kérdések
irant mutat nagyobb érdeklédést.

Ez az érdeklédés modot nyujt azutan arra, hogy
a gazda- és ifjusdgi korokon beliil intenzivebb kul-
tarmunka is meginduljon.

Amikor ugyanis a falusi ifjusdg megérzi, hogy
legfontosabb  kérdéseivel, a megélhetés problémaja-
val szeretettel foglalkoznak, akkor gyakran szive-
sen adja magat arra is, hogy ezen az alapon a szel-
lemi élet értékeit is megismerje. Ezért van, hogy a
gazdasagilag helyesen nevelt és a fold szeretetére
hangolt falusi ifjusdg viszonylag magasabb kultir-
szinvonalon é€l.

A fold szeretete azutan az erkolcsi élet emelésére
is kihasznalhato. A legényemberben tobb az 0Oszto-
nosség ¢és sajatos tékozlas. Ha azonban a belsd fe-
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gyelmet ¢és  takarékossagot azért  hangsulyozzak
elétte, mert ez modot kindl a foldszerzésre, akkor
konnyebben hajlik az Ontudatos és lemondd életre.
Bizonyos, hogy ez nem egy-két év nevelési munka-
janak eredménye, mégis szamos példa Dbizonyitja,
hogy ez az egyetlen modd, amelynek segitségével a
falu ifjusaganak életpalyajat kiegyenesithetjiik.

A falusi ledny ifjusagndl konnyebb a helyzet,
mert abban mélyebben gyokerezik a jovo életre valod
gyljtés vagya.

A sajat foldjéet miivelé ifjunak biztos anyagi ba-
zis kovetkeztében mar relative egyensulyozottabb
az ¢élete. Kovetkezdleg jobban is bedllithatdé a mive-
16désre. Az ilyen legény nem igen hagyja el a fa-
lusi életet.

A fovarosba legtobbnyire a ,nincstelen”, zsellér
ifjisdg vandorol, akik azutdn igen gyakran a |, lum-
penproletariat”  s6tét  konglomeradtumava  silanyul-
nak. Az ok: ipari képesitésik nincs, kulturalis ni-
vojuk rendkiviil alacsony s csupan mint testi erdre
tamaszkodd napszamos nehezen ¢élhet meg a nagy-
varosban.

A sajat foldjén dolgozé falusi legény lelki fejlo-
désével parhuzamosan mind tudatosabban latja meg
rea/is életcéljat abban, hogy foldjét megmiivelje,
megolrizze, s6t gyarapitsa. igy lesz a fold lelki té-
nyezévé, mely munkara serkent, akaratot aktival
s fegyelmet ¢épit be a falusi ifji primitiv, de mar-
kans vonalakbdl all6 lelkébe.

b) Az ipari munkasifju és fiatal ledny munkabé-
réb6l ¢él. A gép mellett ¢él6 munkésifjisagnak fog-
lalkozasabol alig nd valami magasabb életcél.
Semmi olyan dologra sem tekinthet, amelyet sajat-
janak mondhatna. Akinek van valami csekély tulaj-
dona, az mar boldogan és biiszkén tekint a sajat-
jara.
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Mivel a munkasifjt és munkasleany gazdasagi
okok miatt bizonytalan jovének néz elébe, azért
lelki életiikben megvan ennek a reakcidja. Az ipari
munkds pdlydja olyan, hogy — normalis gazdasagi
viszonyok mellett — azon csak kivételesen képzett,
kulturaban is magasabb nivon mozgo szakmunkas
érvényesiilhet. A ,,megbizhatésag” is talan még itt
figyelemreméltd tényezd. Ezek az dsszetevok tehat
tobb elméleti tudast, kivalobb szakképzést és vala”
miképpen  jellemesebb  egyéniséget siirgetnek, me-
lyek azutan erGs, motorikus tényezok lesznek. A
fiatalember nagy erdfeszitéseket tesz, hogy meg
tudjon felelni e kovetelményeknek. Ha akarati élete
fejlettebb, vagy kiviilrdl jovo, serkentd tényezok
mitkddnek, az ¢éjjelt is nappalld teszi, hogy tanul-
hasson.

........ Nekem a szaktudasomban kell tokéletesed-
nem — mondja az egyik munkasifju —. Csak ak-
kor szamithatok allanddé keresetre, ha kivételes tu-
dasomra sziksége van a termelésnek. Azért akarok
tehat még kiilféldre is menni, hogy alaposabban
kifejleszthessem szakképzettségemet. . .”

A munkasmozgalom mellett a szakképzés koti
le e fiatalsag fennmarado energidit.

Ezt megérzi a munkasifjisag értékesebb r1észe is.
Komoly, preciz, jol organizalt szaktudas kell nap-
jainkban ahhoz, hogy esetleg érvényesiilni lehessen.
Ezért tanul ¢és dolgozik az ifja tdbbet. Bizonyos
szempontbdl parhuzamos vonalat mutat ez a kozép-
kori iparosodds jelenségeivel. A kozépkori céhek
»proba” ald vetették az ifjakat. Vandorutak utan
oremeket” kellett késziteniok. Most megsziint ez a
proba, de fennall az élet nagy probaja. Ott is ,re-
meket” kell alkotni. Ezt minden torténeti szemlélet
nélkil is felismeri a munkasifju. Ezért all annyi
energiaval az Onképzés munkdjaba, hogy ezt a célt
elérhesse.
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A szakképzés igazi és helyes alapja a magasabb
szellemi kiképzés. Ezt a munkasifjusdg nagyobb ré-
sze is felismeri. Ezért végzi el legtobb a kozépisko-
lak als6 négy osztalyat.

Az egyik ifjaimunkas, aki kozépiskolai tanulma-
nyoknak allt neki, igy beszél err6l: ,Nekem egy-
szerli szolgaszerep jutott. De ¢én latom, hogy ez
nem lehet az életcélom. Nekem olyan emberré kell
lennem, aki tuddsa révén felemelkedhet és nagyobb
munkakort kaphat. Olyan allast, amely biztos meg-
¢lhetést ad, csak tanulas 1tjan szerezhetek. Ezért
tanulok ¢éjjel és szabad iddmben is. Sokkal nehe-
zebb ez a munka nekem, mint a kisdidknak; de
annyival jobb, hogy én mdr tudom, hogy miért dol-
gozom. Sajnos, gyerekfejjel nem tanultam; nem is
szoritottak red. De most nagy szorgalommal poto-
lom az elmulasztottakat.”

A munkasifju er6feszitése, mint latjuk, azért tor-
ténik, hogy biztosabb és konnyebb legyen a meg-
¢lhetése, Onmaganak magasabb szellemi kiképzése
ebben a korban mar faraszt6 munkaba keril, de a
kenyérkérdés raszoritja erre a tobbre hivatott ifja
munkast. Ez is mutatja, hogy a helyes cél kitlizése
visszahatéeréként mikodik, elényds felbuzdulast és
nagy er6feszitést is eredményezhet.

Mindez — kiss¢é mas transzponaldsban — szere-
pet jatszik a fiatal lednyok életében is. Amelyik
leany életének hivatasat fizikai munkdban ldtja, az
er6sebben ¢és céltudatosabban torekszik, hogy anya-
gilag fiiggetlenebb ¢életet biztositson maganak, sok
esetben kiilonos gondot fordit lelki és szellemi ¢le-
tének erételjes kiformalasara is.

Az egyik munkasleanynak nagyon érdekes meg-
jegyzését irom ide: ,Nehéz koriilmények kozott
novekedtem. Arra nem gondolhattam, hogy tanu-
las 1Utjan magasabb tarsadalmi rétegbe jussak. Var-
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ras ¢és fOzés gyakorlati elsajatitasa  utan magam
akartam  kenyeremet megkeresni. Talan  furcsa,
hogy nem gondoltam férjhezmenetelre sem . . . Nem
tagadom, hogy volt bennem vagyodas, de nem lat-
tam igy elég biztosnak jovomet. Azért inkdbb a flig-
getlen munkéara akartam épiteni. Sokat dolgoztam,
faradtam, filléreimet 0Osszeraktam, takarékoskodtam,
szorakozast nem kerestem; Oromomet jO anyam és
beteg apam eltartasdban talaltam. Most kis 06nallo
varrodam van. Szerényen, de biztosan élek. — Ez
azonban csak a kezdet volt. Mivel kenyerem meg-
van, azutdn nagyobb stlyt helyeztem arra, hogy
szellemileg is értékesebb ieany legyek. A katholikus
leanyegyletben kerestem és megtalaltam azt a he-
lyet, ahol lelkemmel is foglalkozhatom. Jarogatok a
komolyabb el6adasokra, olvasgatom a konyvtar ér-
tékes konyveit és igazan boldognak érzem ma-
gam...”

Nem mondom, hogy ez a szdveg egyetemes je-
lentéségli és a munkasleanyok lelkét maradéktala-
nul kifejezi, arra azonban ravilagit, hogy milyen ér-
dekesen hangolja az életpalya beallitaisa a jobb-
érzési munkasledanyok lelkét. Ha a munkésleany
olyan helyzetbe keriil, hogy meg van a Ilehetdség
helyes célkitlizéseinek megvalositasara, ekkor nagy
segitséget jelenthet a szellemi- ¢és lelki-értékeket
hangsulyoz6 kdrnyezet.

¢) Az intelligens tarsadalmi réteghez tartozo if-
jusag — fiuk vagy lednyok — szellemi életiik toké-
jébol akarjadk jovo életik fundamentumat megépi-
teni. Akar a kotott, akar a szabad szellemi foglal-
kozasok felé orientalddnak, minden esetben a tuda-
suk az a téke, amelynek kamataib6l szeretnék meg-
teremteni kultaréletiiknek legalabb minimumat.

Lassunk az intelligens ifjusagtdl is néhany sze-
melvényt:
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»Az egyetemi évek nehéz munka elé allitanak —
irja egy orvosndvendék —; jol tudom, hogy az én
palyamon is sok az eszkimo ¢és kevés a foka; de
azt is tudom, hogy ennek dacdra komoly tudoma-
nyos munkaval nagy eredményeket lehet még el-
érni. Ezért 1idém legnagyobb részét szaktudoma-
nyoknak szentelem. Allandéan a klinikdkon dolgo-
zom, hogy gyakorlati és elméleti tuddsomat minél
jobban kifejleszthessem. Mellékesen nyelveket s
tanulok. Szaktudomanyom miatt érzem ennek sziik-
ségét. Szorakozast nmem igen keresek, mert soron-
kivilli  elsérendli  kotelességem: a  diplomaszer-
zés...”

»Nekem nem sok jot adott a gyermekkorom —
irja egy milegyetemi hallgatd. — Nagyon szegény
csaladbdl szarmazom. De azért tele vagyok ambi-
ciéval. Tanulok szakadatlanul, vagy a rajzok mel-
lett gornyedek, de szivos kitartassal dolgozom. Nem
tud megtdorni a mai élet bizonytalansadga. Erdés hit-
tel bizom a jobb jovoben.”

A harmadik levél szdvegébdl csak ennyit kozlok:
,Jogi palyan szeretnék érvényesiilni. Ot nyelvet ta-
nultam meg; a magyar kiillpolitika terén akarom
szolgalni a magyarsag tigyét ...”

Ezekbdl a mondatokbol arad a hit s az életet
ostromlé fiatalos lendiilet. Gondolatukra itt-ott ar-
nyékot vet, de nem tompitja te a sotét jovo, mert ¢él
benniikk az értékes egyeéniség folényének, gydzelme-
nek tudata.”’Ez pedig minden nehézség folé emeld,
hitbél  taplalkoz6 optimista hangulatot  allandosit
benniik.

Nem lesz érdektelen evvel parhuzamosan az in-
telligens leanyok véleményét is meghallgatni.

Hogyan hangolja lelkiiket és milyen bels6 mun-
kara konstruélja erdiket az életpalya.

LEn azért tanulok — irja egy tanarjeldlt leany —
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mert hivatisomnak érzem a nevelést. lgaz ugyan,
hogy kenyérre is sziikségem van; életfenntartasra
is kell az allas, de a nevelés -elhivatottsag ben-
nem . . . Nem félek a vizsgadktol, mert azokat az
intenziv szellemi munka ellenérzésének tekintem .

Nem érdekel a ,tarsasag”. Szeretem a csondes
konyvtarakat. Szivesen iilok a konyvek mellett. De
ne tessék hinni, hogy ezért konyvmollya valok. Sze-
retem a zenét, szeretem a muvészetet, szeretem az

életet! . . . Nevelni akarom a mds gyermekeit és a
magamét is: ,,Elni és éltetni” akarok!”

»Mit teszek? — kérdezi atyam, — irja egy koz-
gazdasagi egyetemi hallgaton6 — az, hogy tanu-

lok, nem fejezné ki a mai helyzetem. Inkabb azt
mondhatnam: szorgalmasan épiilok és ¢épitek. Ta-
nulmanyom targya tipikusan mai: a tdarsadalmi
rétegezodés, a szocidalis probléema. Kutatom az e
mogott fesziild torténelmi erdket. S ezeknek hata-
sat, illetve kolcsonhatasat az erkodlesi  fejlodéssel.
Mindezt azért, hogy sokat tudjak, sokat fejlédjek
és talan azert is, hogy madsokon segitsek. Jol tudom,
hogy ezek az ugynevezett tudomanyos kutatasok
csak részben adjdk a kenyérkereset lehetségét; de
azt is tudom, hogy egyéni értékeim kifejlesztése
mellett velik szocidlis kételesseget is teljesitek. Ne-
kem kevés volna, ha a szellemi munka csak a ma-
gam kenyerét biztositana; érzem, hogy munkamon
keresztiil szellemi magvetd is vagyok!”

Lam, ezekbOl szinte le lehet vonni a konkrét ta-
nulsagot, hogy az intelligens ifjusagnal az életpa-
lya a jelen munkajat illetéleg nemcsak hogy nem
kozombos  kérdés, hanem igen erds, bontakozast
1étrehozo lelki 0sszetevo.

Van kozottik természetesen olyan is, aki endo-
gén okokbol, vagy Kkiilsé, tompitd hatasok kovetkez-
tében nem latja vilagosan, nem ismeri fel hatarozot-
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tan a képességei altal mutatott irdnyt, mely egyszer-
smind az ¢életpalyat is jelzi. Ennek energidi nem
koncentralédnak, figyelme diffuz jelenséget mutat,
érzelmi életének tulsulya kovetkeztében meddd, ro-
mantikus zsakutcéba keriil.

Aki azonban céltudatosan Osszeszedett s ,,maga-
bizébb”, annak lelkét a képességek, tehetségek al-
tal meghtzott ¢életpalya nagy erdfeszitésre képesiti,
aki tudatosan felfelé vonzodik, azt megedzi, meg-
erdsiti és igazdn szivossa teszi munkaban, erkoles-
ben egyarant. Aki pedig koziilik vezéri poziciora
torekszik, az alarendeli magat a sikernek, minden
tulmunkara vallalkozik, hogy a ,szirke kozépsze-
riiségek” vilagabol magasabb, kivalobb helyre ke-
riljon, igy nének ki — esetleg — az életpalya sti-
mulalé  hatisa  kovetkeztében a  lélek ,,Uber-
mensch”-ei.

Mindebbdl az revelalédik felénk, hogy a gond-
viseld Isten azért teszi az ifju erdfeszitéseitol is fiig-
gové a jovo életpalyat, hogy az mozgast, cél felé
toré erdfeszitést kivalto legyen az ifjusdg életében.
A fizikai vagy szellemi munkéban megfeszild ifju-
embert — parcidlis vagy egyetemes szempontbol —
a tartalmasabb, méelyebb, tokéletesebb egyen kiala-
kitasara sarkalja.

,Ad astral” ez most még csak annyit jelent:
alakitsd magad olyanna, hogy alkalmasabb légy a
magassagok felé valo tortetésre!

2. A jovo vonalan.

A csalad a tarsadalom leg6sibb sejtje, mely az
Isten terve szerint életegységgé kapcsolja a kiilon-
allo személyeket. Vonzé hatdsa a természet rend-
jébol ered, eszmei szépsége az életgenerdlas fensé-
gében keresendd. Erdssége a Teremtd éElettervébol
no ki organikusan az ifju lelkében.
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Ez a jové életkeret kezdetben kodos kontirban
pihen az ifjo lelkében. Bar bizonytalan tavolsagban
van tble, mégis lassan oly elemi er6vel haté cen-
trummé izmosodik, hogy hatasara sziilei, testvérei
koréb6l oda kivankozik az ifji. A vagyodast Osz-
tonokbol  sziiletd  lelki-folyamatok — kisérik, melyek
erds ¢érzelmi motivumoktol annyira diszitédhetnek,
illetéleg szublimalodhatnak, hogy az 0sztont felis-
merni mar nem lehet. Ez a jelenség a szerelem, mely
egyetemes és a jove életet szolgdlja.! Bizonyos fej-
16dési fazison tul elemi kozvetlenséggel érzi erejét
a fiatalsag.

Ezek mar élénken jelzik, hogy az ifji az életko-
zosségnek ama szent teriiletét keresi, amelyen bol-
dogsaganak s a jovo életnek alapjait lerakhatja.

Az isteni életterv a szerelemhez és a szeretethez
kototte ezt az életformat. Ezen a vonalon indul meg
a csaladi szentélyhez vald kozeledés. Itt nemcsak
Uj életformarol, hanem a jovd élet szolgdlatarol van
sz0, azért szent s ezért Istentol eredo. De életet ne-
velé is, mert Isten terve nem lehet életpusztitas,
hanem életteremtés. Ebbdl kovetkezik, hogy a sze-
relemben is meg kell talalni azt a mozzanatot, amely
az ifju és fiatal leany lelki életének emelését jelenti.

A csaladi élet tehat az isteni élettervbol imma-
nensen sziileté életcél, amelynek megéepitdje, meg-
tartoja és lenditdje a tiszta szerelem.

Nagyon természetes, hogy itt nem szerelmi ki-

' Szépen ¢és tudatosan nyilatkozik ez meg az ifji lelkében:

» - . . Minden nap és minden ora kozelebb hoz benniinket a
mi szép, kiegyensulyozott ¢s harmonikus életiinkhéz, ami el
fog jonni és kérjik a Nagy Bardtot, hogy jojjon el minél ha-
marabb. Addig pedig csak egyetlen parancs van, ami kote-
lez: feloldani ¢és kiegyenliteni minden bajt és szenvedést az-
zal a nagy, meleg aramlasi szeretettel, amely elhozott és segi-
tett benniinket minden akadalyon ¢és gancson keresztil a mai
napig ...”
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¢lés vagy kicsapongas értend6, hanem a fiszta sze-
relem, mely végeredményben maga is konstruktiv,
erét, lendiiletet, hitet hangsulyozo,! jov6 életet ala-
poz6 szent érzéskomplexum.

A szerelem romantikus formaban mar serdiili-
korban is besziirédik, de az egész ¢letet atfogd, di-
namikus hatdsa csak az ifjukorban jelentkezik. Van
ebben sajatsagos vizualis alap, van érzelmi fraziro-
zas, alafesti gyakran az 0szton szinezd képessége,
de donté jelentdoségii benne a lelkek egybecsendii-
lése. Az élet torvénye az, hogy erre a tiszta harmo-
nikus magassagra akarja épiteni az emberek leg-
kisebb, de legnemesebb életk6zOsségét: a csaladot.
A fizikumb6l szdrmazd Osztonds Oromok inkabb
muland6 ¢és atfutd hullamzasok, melyeken #i/ a csa-
ladi szentély igazi, felbonthatatlan és o6rok kapcso-
latat csak a lelkek tiszta rezonancidja adhatja meg.

Ilyenkor a vizudlis csodalkozds sem tétlen hddo-

' Hogy mennyire helyes ez a megallapitisom, ime a sorok,

melyek  akaratlanul ~ és  nagyon szépen  bizonyitjdk  ezt:

orilok, hogy gondolsz ream és probalod hangstlyozni
¢életinkben az er6t, a lendiiletet, a hitet, az egységet. (!) Nem
tudom, hogy mi jellemzi legjobban a fiatalsagot, amiben va-
gyunk, aminek elrohand idejét, sajnos, nem tudjuk megalli-
tani és megélni, de 0gy érzem, hogy az igazi életigenlés ép-
pen Orokos mozgds az evangéliumi egység felé; a vesztett
csata utan Ujraelindulas s a nyomaban szokkené dacos épits-
erok mind a maguk paradox helyzetikkel: immanens részei
a mi fiatalsagunknak. Valahogy az életnek olyan jelenségei
ezek, mint a seb utan meginduld szovetképzodés, hogy sehol
egyetlen nyilds se, hogy minden egység, organikus egység le-
gyen. Ezért huzom ¢én is ald az er6t a mi életiinkben, mely
izmos, szent egységet, soha nem lankad6 lendiiletet jelent ne-
kiink. Hangstilyozom, azért is, mert érzem, hogy a legkdze-
lebbi napok sok szomorusagot, megprobaltatast és  harcot
hoznak felénk, ha er6sek lesziink: fiatalok és egylelkiiek,
gy6zni fogunk . . . Krisztus Lazart feltdmaszté oOrok, vég-
telen energiaforrasa legyen velink és  benniink 7 (Egy
milegyetemi hallgato levele menyasszonyahoz.)
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lat, hanem az egynivora emelkedés vagyanak tevé-
kenysége. A testi és lelki elérés 4allandd munkéra,
tokéletesedésre kényszeriti az ifjit. A csaladalapi-
tas elgondoldsa mar a fiszta életszolgalat feladatait
ébresztgeti.

Innen magyarazhaté a gyakorlati életnek az a
szdmos ténye, mely szerint a ftiszta szerelem az erd-
feszitésre képtelen fiatalsdgot is munkara, az erkol-
csileg ingadozét pedig stabil lelki-alap kiépitésére,
a blinost megtisztulasra serkenti.!

A jové csaldd izoladlt kis életk6zdsség, melyben
a férfi kezemunkaja szerzi majd meg a kenyeret és
lelke iranyitja a csalad életét. Ez a kettos tényezo
mar az ifjukorban is elékészitendo. A csalad esz-
ménye tehat olyan visszahaté jelentségli, hogy
erosebb testi és szellemi munkdra, felsObbrendil er-
kolcsi életre hangolhatja az ifjut. Fizikailag vagy
szellemileg dolgozni akar azért, hogy nagyobb ¢&s
fehérebb legyen az asztalon a kenyér. Erkdlcsi erd-

' Aki szerelmes egy egész vildgot hord magiban és egy
egész vilagot felépithet magaban. Azért a szerelem, formara,
értékre  és torvényre torekszik és a szépség, igazsag, josag
harmas egységére. LegyOzhetetlen ez az unmiverzum struktird-
jabol akado eré, minden fiatal lélek Ujonnan ¢és torzitatlanul
hozza magaval .. A szerelem a ndvekedd Ilélek vaggyal telt
energiaja, amely idedljadt még a méltatlanban is megtalalni
véli, azonban ez csak azt bizonyitja, hogy az idealizalas ten-
dencidja a lélek legmélyén gyokeredzik. Egy ilyen beliilrél
taplalt fantazia isteni fénnyel arasztja el a szegényes ,Ma’-t.
Kimerithetttlen szeretet az, amellyel idealizalo fantazia a vi-
lagba tekint, szépségre szomjas, hivé és tettrevagyo... .4 sze-
relem meleg sugarainak hatasara élet tamad: errél fogjuk
megismerni. (/) Ha altala semmi 0j és semmi magasztos nem
sziiletett, akkor az Iehetett szenvedély, lehetett nagy, de nem
igazi szerelem. A szerelem embert és vilagot alakits, kereso,
harcolé ¢és gyGzelmes, meri az élet értelmével végsé etikai és
vallasos egységben csendiil oOssze. (E. Spranger: Kultur und
Erziehung. Leipzig, 1928. 266—267. 1.)
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feszitést pedig azért tesz, hogy sajat életével adjon
kévetendd példat.

Az egyik volt novendékem — fiatal orvos — igy
ir errdl az érzéskomplexumrol:

»Atyam, végteleniil boldog vagyok, hogy An-
gyalt rendelt mellém az Ur! Azota hénapok mul-
tak el és egyre jobban megismertem, egyre jobban
szeretem. Az Istennek Orome, draga szent virdga
ez a leany. Lelkének oOrokos derlije megmelegiti ko-
riilotte a vilagot — csupa vidamsag, pajkos orom —
és komoly dolgokban mégis mennyire komoly tud
lenni. M¢élységesen tiszta 1élek: Osztondsen és tu-
datosan vallasos. Nem naiv, tudatlan gyermek:
érett, asszonyi, anyai hivatdsra termett draga, érté-"
kes ember. Illusztralasaul elég, ha megirom szavait:
,hem lesziink modern hazasok, mert ez bin az Is-
ten, az élet és Onmagunk ellen. Ugy kell élniink,
hogy a mi Oromiink egyet jelentsen gyermekiink el-
jovetelével és az Isten akarataval.”

Atyam, megindult lélekkel tekintek erre a leanyra,
aki oly kedves, oly igénytelen, aki tudja, hogy sor-
sanak nem jelent anyagi eldnyt, ha hozzam jon fe-
leségiil — és nem toilettekrél abrandozik, — hanem
egyre azon tervezget: hogy teremtsen otthont dol-
gozd, faradozd ,urdnak” — és egyetlen alma maris
a gyermekiink.

Atyam, reggelenként a zardatemplomba jarunk
— ¢és azon imadkozunk, hogy az Isten segitsen el-
haritani utunkbo6l hazassagunk nehézségeit és ,ne-
mesitse meg szivinket egy Istennek tetsz6 hazas-
életre”.

Atyam, végteleniil szeret engem ez a Leany,
nem valami gyerek ragaszkodasaval vagy holdko-
ros romantikdval, annal szazszor egészségesebb ¢és
realisabb. A hazas élet fiziologiai kovetelményeivel
derlis nyugalommal néz szembe, nem holmi hiszté-
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rids, ,,vonakodd” vagy alszent-vonzalmunknak ezen
szalai is egészségesek. Mint voélegény ¢és menyasz-
szony, oly tisztan, szépen, nobilisen élink egymas
mellett, — koztiink sz6 sem Ilehet olyasmirél, ami
ma természetes” még a tavolabb allok kozott is.
Es ha egyszer-egyszer tan melegebb lenne a csok
vagy Olelés a kelletnél — hisz emberek vagyunk —,
akkor wvalami hasonlé6t mond, mint a napokban:
»hajtsd a fejed a vallamra és mondjunk el egyiitt
egy Ave Mariat”.

Atyam, ilyen lélek az, akivel végteleniil szeretjiik
egymast. Nem tudok eléggé halat adni az Istennek,
hogy megtalaltam a legméltobbat, aki hitvesem le-
gyen. Amidta vele egyiitt vagyok, sokkal jobb Ilet-
tem, hibaim hattérbe szorultak, mert minden hibam
méltatlan durvasdg lenne az én leendd kicsi Asszo-
nyommal szemben. Nyugodt vagyok és boldog —
erds, tartalmas férfi-élet az, amire ez a draga lélek
inspiral. (1)

Atyam, nem akarunk és nem tudunk arra varni,
hogy valami pompés helyzetet biztositsak felségem-
nek. Hosszii évek mulndnak el, mig a régi vilag fo-
galmai szerint ,particképesek” lennénk. Nincs ér-
telme varnunk, mert fOlottem is elmulik lassan az
idé ¢és allasom tiirhetd exisztenciat biztosit sza-
munkra.

Atyam, multkori kérésiinket i{innepélyesen megis-
métlem: aldja meg frigylinket, adjon 0Ossze minket
és legyen vendégink — nem: otthon, hanem az
otthonunkban!”

fme ez a szoveg is kettét mutat: a szerelem di-
namikai erejét €és annak a jovo életbe, a csaladi
szentélybe, az otthonba tenddlo iranyzatat.

Ugyanez a tapasztalat szlrhetd le a fiatal led-
nyok ¢€letébdl is. A jovo életszolgalat vonalan any-
nyira hasonlé a két nem életiiteme, hogy az egyik
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ritmusardl  kovetkeztethetink a masikéra is. Szine-
zet! kiilonbséget csak a szerelmes ledany meleg, Oro-
mot sugarzo, aldozatos, magadt tudatosan aldrendeld
magatartdsa jelent.

Ebben a magatartasban 0Osszecsukva mar benne
van a jovendd asszony és feleség. Ezek a fiatal lea-
nyok lesznek a jové puha kezei, melyek -elsimitjak
majd a faradt férj homlokarél a barazdakat. Ok
lesznek a meleg, kiegyensulyozd szeretet, mely har-
moéniat épit a csaladi otthonba, és a leendd gyermek
okos, aldozatos lelkii édesanyai.

A fiatal leany lelkében mindez lassan tudatos ¢és
kozponti helyzetli lesz. Ha akarati élete is eléggé
fejlett s ha talzottan szines érzelmi élete nem viszi
meddéén romantikus zsakutcaba, akkor mind tobb
és tobb energiat koncentrdl magaba, hogy majd
erds, tiszta, szent lélekkel 4lljon az Ur oltara elé
és azutan a csaladi szentélyben munkas .tartalmas,
vallasos  egyeniséggel legyen gyermekének képzett
neveldje, férjének erdsitdje, tamogatdja, igaz ba-
ratja: inspiraloja. Ahol a tiszta szerelem erre tor,
ahol az ifjisag életét igy alakitja, igy formalja és
nemesti, ott a csaladi szentélyt igazdn emberi és
lelki magaslatra épitik.

Mint latjuk tehat, minden jovendd életformaba
belenevelédik az ember. Az emberi élet fejlodése
nem hatarozottan 1épcsdszerli, elagazasok, elhajla-
sok, esések és uUjabb emelkedések vannak benne.
Még a mechanikaban, kémidban, biokémiaban sin-
csenek abszolut folyamatok, csak ,praktice teljes”
reakciok. Ilyen ,praktice teljes” fejlédési szakaszok
vannak az életben is, melyek azutdn az ifjukorban
tudatos el6készité munkara serkentik a férfikor ka-
puja eldtt allo fiatalembert.

Az ifji magat a jové emberének érzi.  Eppen
ezért a kialakitand6 feln6tt élet nemcsak elméleti
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elgondolas lesz nala, hanem gyakorlati megolda-
sokba kivankozo valosag. Még pedig olyan forman,
hogy Onmagat ¢és esetleg leendd élettarsat akarja a
felnott élet pozitiv, erds bazisava kiképezni. Ezt a
szakaszt — az értékesebb ifjusagndl — a tudatos
elokeésziilet  fazisanak lehet mondani. E tudatos el6-
késziilet tulajdonképpen allandé ¢és tervszerli érték-
strlisités, er6halmozas: ¢épitkezés, mely belsd, terv-
szerli épitdmunka [létrehozoja lesz annak a felndtt
lelki-tipusnak, melynek egyedei mint erds, tartal-
mas vallasoslelkii  férfiak és ndk hédsies kiharcoloi
Krisztus orszdaganak.

3. A kultira sikjan.

A kulturlét materidlis alapja a kenyér, légkdre
a kozosség, de valdésagos megteremtdje: a  sze-
mely. A személyiség, aki van, aki felfog, szinez,
teremt: aki a dolgok felett allonak érzi magat. Ez
¢l6 valésag, nem messze kiemelt eszmény vagy ko-
dosen elmosodd 4alomkép, hanem a mindennapok
aramlasaba bele kivankozéo és az ¢letben kiterme-
lend6 embertipus.

A jovot maga elé rajzold és magaban sejté ifji
el6tt kiilonos erdvel 1ép fel ez a dolgok felett é16
embertipus. Benne foglalja Ossze a testi-, szellemi-
és lelki-¢letet €16 ifjo az idedl kultarsikra vetitett
alakjat, melynek  dinamikai  visszahatdsa  sagjat
egyéniségenek tokéletesebb kialakitasa lesz.

fme, itt is egy életcél s mogotte egy eszmény bon-
takozik ki, amely felé allandéan halad a tartalmas,
kultiregyéniséget 6nmagaban kidolgozni akaro
ifjusag.

Ezzel kapcsolatban tehat az a kérdés, hogyan ¢és
miképpen érvényesiti hatasat ez a kulturszemeélyiség
fogalma ala vonhato életeszmény?

A felelet akkor lesz az ifji egész életére vonat-
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kozéan helyes, ha részletezzilk azokat a teriilete-
ket, melyeken a kultarlét érvényesiilhet. Ez pedig
az egészséges test, a felsGbbrendi szellemi élet, az
abszolut erkdles, a helyes felépitésii kozosségi élet

a) Az ifjisdg maga is tudja, hogy fizikai életiink
a foldre van hatarolva, anyagi ¢letiink fenntartasa-
hoz fizikai er6kre van sziikségiink. A szervezet
egészsége, annak harmonikus mukodése pedig fon-
tos igénye az embernek. Ezért van, hogy a jolfej-
lett szervezet és a testi-erd olyan vonzd elgondolas,
mely nemcsak az atletikus tipusu fiatalember esz-
ménye lesz, hanem az ifjisdg nagyobb részét is lel-
kesiti. A kifejlett test megbecsiilése, sot felértéke-
lése erds hatast gyakorol az ifjusagra, melynek ko-
vetkezménye a napjainkban oly fejlett sportkultusz..

A sportrol igen sok sz6 esik manapsag. Az atlé-
tika, tennisz, torna, Usz0- ¢és footbalcsoport stb.
mértékletes Uzése jotékonyan hat az ifjusag szerve-
zetének kifejlddésére, s annak fontos szerepét min-
den vita folé helyezi. Minket e helyen nem érde-
kel, hogy a sportszeretet mekkora tomeget vonz a
sportpalydkra; ez 1is csak annak bizonysaga, hogy
az ifjisag ilyen iranyd lelkesedése szinte rendki-
viili. Mi figyelmiinket inkabb arra iranyitjuk, hogy
az ifjisag milyen elementarisan igényli a sportélet
tiszta Oromeit. Ezt a tényt pedig azért kell lesze-
gezni, hogy redutalhassunk arra a testkulturabol
sziiletd energiatomegre, melynek lelki-életre valo
hatasaval 1épten-nyomon talalkozunk.

Az ifjisag érzi leginkdbb ¢és legvilagosabban,
hogy acélos ,izmos test nélkiill nem képes helyt al-
lani az ¢let kiizdelmeiben. Ezért torténik, hogy a
jovéért intenziven dolgozo elit-ifjusdg’ a sport, a

'Mindegy, hogy fizikai vagy szellemi munkét végez.
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testedzés utjan akarja acélossd, rugalmassa, fegyel-
mezettebbé, tiszta életlivé emelni 6nmagat.

b) A test azonban csak eszkoz. Benne ¢él és rajta
keresztiil fejlodik és épiil ki a lélek. A jovo élet em-
bere nem lehet pusztin izomember. Benne dintd
Jjelentdségiinek kell lennie a szellemi és lelkiéletnek.
Eppen azért a tokéletes ember eszményében a sport
mellett erdteljes helyet kivan maga szamara a szel-
lemi kultura. Primdren ebbdl kell fakadnia annak
a torekvésnek, mely az ifjusdg szellemi életének
szimetrikus kidolgozasat hangsulyozza.

A mélyebb tarsadalmi rétegben ¢€l6 munkdsifju-
sag egy részének lelkét at is jarja ez a vagy. Még
pedig ez nem csupan a jobb megélhetés reményé-
b6l fakad, hanem az Onmagaért vald6 vagy még
inkabb a kozossegért dolgozo erételjes kultura igé-
nyébdl sziiletik.

A munkaskorok, tovabbképzé tanfolyamok, sza-
badegyetemek, szak- ¢és kultareldadasok a munkas-
tarsadalom ifjisagabol ezért taldlnak oly sok hall-
gatoét.

A falu legény- és leanyifjusiga nehezebben in-
dul erre felé, de ott a napi munka szinte minden
energiat lekoté volta magyardzza ezt a hidnyos ér-
deklodést. De egyéb ként azt is megallapithatjuk,
hogy naluk inkdbb az intenzivebb gazdasagi kul-
turaba és vallasi érdekl6désbe torkollik bele a szel-
lemiséget szolgalni akar6 vagyakozas.'

Annyi mindenesetre bizonyos, hogy az ipari-,
kereskedelmi, illetbleg a gazdasagi ¢élet rohamos
fejlédése arra szoritja a magyar ifjusagnak ¢ széles

! Latszolag ellentmondd megallapitds ez a konyv néhany

lapjan kozolt gondolatokkal. Az ellentétet ez simitja el: ot
a viharosan tombolo er6k kaotikus periodusardl, itt pedig a
késobbi  fejlodési-szakaszban  felszinre  keriild  lelki-értékek  ér-
vényre torésér6l van szo, mely jelenség az ifjukor kozepe
felé elég tisztan felismerhetd.
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rétegét, hogy tudasat gyarapitandd, tovabbi mun-
kaval gazdagitsa ismereteit.'

Nagyon természetes, hogy ide tartozik a szellemi
élet irodalmi, esztétikai részét keresd érdeklddés is.
Meg kell allapitanunk, hogy az Onképzésnek, a mii-
vészi érzék fejlesztésének nagy munkdja folyik az
alsobb tarsadalmi rétegben ¢l6 ifjusag korében. Ez
az aldozatos kultirmunka is bizonyitja, hogy a I¢é-
lek mélyén ott lappang a felsébbrendii élet szinvo-
nalara valé torekvés. Ennek pedig egyenes kovet-
kezménye, hogy ez a mozgalom okosabb, Ontu-
datosabb, szélesebb latokort, kultur értéekek irant
is rezonanciaval bird szellemibb és lelkibb ifjusagot
fog kitermelni.

Az intelligencia rétegében’ még vildgosabban
megallapithatd ez a torekvés. Az élet értelmének
kutatdsa, kiilonb6zé tudoméanyokban valéo elmélyii-
1és, lelki ¢élet gazdagitdsa olyan erds koncentraltsa-
got igényel, hogy a mai ifjisag szellemi ¢és lelki-
energidinak nagy részét lekotik.

Nagy szorgalommal dolgozik a komoly ifja szel-
lemi- és lelki-életének tOkéletesitésén, Osi, a lélek
mélyérdl el6toréd lendiilet ez. Megértd, szellemileg
és lelkileg felbugd konszonancia. Tulajdonképpen
e réteg az, mely igazan megérdemli az ifjusdg el-
nevezését, mert ezekben ¢él legerésebben, legtuda-
tosabban a nagyobb, az értékesebb, a szélesebb em-
beri kultarara, lelkik6zosségre valo vagyakozas.

¢) A szellemi élet a kultirember olyan életsikja,

' Frdekesen fejtegeti az ipari-, kereskedelmi- és falusi
ifjisag szellemi  érdeklodését [mre Lajos; szerinte a ke/es-
kedé- és iparos ifjusag értelmi érdeklddése csekélyebb, mig
a falusi ifjusdg érdeklédése konnyen ébreszthetd. (Imre L.:
Vezérfonal az ifjusdg  gondozasara. A  magy. ped. tars.
konyvtara. Bpest, 1920. 38. és 44. 1.)

2 Itt a szellemi élet értékelésére raébredt ifjusigra, e réteg
értékesebb tomegére gondolok.
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amelybdl elemi igénnyel sarjad ki a helyes erkolesi
és szocidlis életforma is. Mert a kultarember fogal-
mat nem lehet leszlikiteni a szellemi ismeretek bir-
toklasara; e tipus teljességéhez tartozik az erkélcsi
kiegyensulyozottsag, a szocidlis kotelességek tuda-
tos teljesitése is.! Bzt megérzi az ifjisag egy része,
mikor oly erds torekvést mutat erre a magasabb
életnivora.

Ez a megallapitds elsé pillanatra talan nem lat-
szik helyesnek. Az ifjisagrol ugyanis allanddan
ugy beszélnek, mint valami forrongd, szentimentalis
tomegrdl, melyet konnyl félrevezetni. Dacara a kii-
16nb6z6  fiatalos eltévelyedéseknek — melyekrél e
kotetben mar beszéltink —, nem =zarjak ki azt az
erés szellemi lendiiletet, mely erkolcsi és szocialis
kérdések felé tendal. Maga az a tagadhatatlan tény,
hogy az ifjusag készségesen keresi a tokéletesebb
embertipust, maga az a nagy komolysag, amellyel
— ismétlem — példaul a szocialis kérdések meg-
oldasai is keresi, ravilagit arra, hogy itt Osi, termé-
szetadta készséggel allunk szemben, melynek ki-
dolgozasa, kiemelése, vezetd szerepének biztositasa
lenne a nevelés primdr feladata. Ennek talkompen-
zalt esete mikor az ifjisdg egyrésze szines terveket
rajzol sajat élete elé. Az ifjusdg madsik része esz-
ményekb6l mintdzza le jovendd életformajat és azt
allandoan kovetendd példaképnek tekinti:

.a jove emberének tartom magamat —
mondja az egyik ifjd. Szeretném ezért, ha olyan
egyéniséggé valtoznék, aki méltan Ichet az élet ala-
kitdja. Jol tudom én, hogy csak akkor birom beval-
tani reményeimet, ha kulturalis szempontbol kiemel-
kedd, masoknak példat add, erkolcsileg kiegyensu-
lyozott, szocialis tudasban gazdag, a modern élet

' Es természetesen a metafizikai orientdacid is!
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problémait megérté ¢és értékelé emberré nevelem
magam.”

Bar ez a szoveg is mély zengésii, mégis — az a
tapasztalatom — sokkal finomabban, érzelmeseb-
ben irnak errdl a lelkikésziilédésrdl a fiatal leanyok:

,Mi az én kultirmunkam? — irja egyik végzett
tanitond. Arra akarom felhasznalni ifjusagom, hogy
tudjak mindig j6 lenni, mindenkinek jot tenni. Sze-
retnék, olyan jo lenni, hogy mindenki, aki a kdoze-
lembe keriil, érezze egy masik vilag értékeit. Semmi-
képpen sem akarok koznapi nyarspolgar lenni, ha-
nem Krisztus szerinti nd, az isteni szeretet lobogo
mécsese, amely melegit, vilagit, éltet és veégiil el-
hamvad. (!) Ennek a vagynak igen sok konkrét
megjelenése ¢l bennem .. .”

Egy masik leany igy ir:

»A jove élet igéretfold valt szamomra, az életé,
amelyet nagynak, szépnek, komolynak, jonak, cso-
dalatosnak lattam. Ezt az életet megérteni és ,éle-
tesen ¢élni” ez volt a célom. Hogy tobbet éabrandoz-
tam rdéla, mint amennyit dolgoztam rajta: mea
culpa! A szerep, melyet tudatosan és tudat alatt
vartam a sorstol: a jo anya és jo feleség hivatasa.
A bennem lévé nagy vallasossagon kiviil azért ta-
nultam annyit és annyifélét, hogy egyszer majd
oromére ¢s hasznara legyek azoknak, akik mellé az
Isten rendel. Ez adott talan megGjuld energiat ah-
hoz is, hogy naponta oOrdk hosszat iiljek a zongora
mellett. Ezért tanultam modern iparmiivészetet is,
hogy egyszer a magam otthonat mivészi modon
kiképezhessem. Es valosziniileg ezért nem tudtam
soha energiat kifejteni akkor, ha olyan tanulmany-
rol, munkardl, kiizkddésr6l volt sz, amely o©nalld
¢letet biztositott volna nekem.

Tehat tanultam, mert nékem csak komoly, kép-
zett férfi imponalt s nézetem az volt (ma is az),
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hogy egy leanynak sincs joga nalanal miiveltebb,
intelligensebb  férfi kezét elfogadni (és forditva).
Tanultam, hogy tudasommal, tajékozottsigommal
és kifinomult 1élekkel egyszer majd segittarsa tud'
jak lenni férjemnek. Tanultam, hogy egyszer majd
gyermekeimet vezetni, iranyitani tudjam.

Lattam, hogy az igazi kultiremberek ¢élete ko-
moly ¢és kotelességekkel teli. Jovomet is ilyennek
kivantam. Valami szent komolysaggal, deris lélek-
kel s akarattal toltott el az a remény, hogy ram is
komoly munka, igazdn emberi munka, kotelesség,
masokert valo élet var. Akkor lett bel6lem igazdn
gondolkodd, kotelességérz6 ember ¢és leany, amikor
mint nd, nbies életcéllal indultam neki az életnek.
Meélyen atéreztem az anyai ¢€s feleségi hivatdsnak
komolyséagat és feleldsségét.

Tele vagyok reménnyel. Szeretem tehdt a vila-
got és az embereket; az élet rdmnevet és én vissza-
nevetek ra szeretettel és melegséggel. Szeretem a
jo Istent, az ¢letért, a reményekért, a tiszta Oro-
mokért, a szépségekért, a csodakért, melyek korii-
l6ttem és bennem vannak és ream varnak. Az a
vallasossag, amely bennem ilyenkor ¢él, nagyrészt
hala az életért, mely el6ttem van s amely szép,
nagy, szeretettel teli és boldog lehet. Mikor 24 éves
koromban hirtelen elhervadt minden reményem, az
elsotétedett jovo Istenben vilagosodott ki.

24 éves koromtol fogva nem gondoltam arra,
hogy feleség és anya legyek. Két év mulva pedig
szivem egész melegével mas iranyba fordultam.
Bizony, Isten olyan ajandékot tartogat gyakran
szamunkra, melyeket nem kértiink, melyekrél nem
is almodtunk.”

Bar az itt kozolt szoveg kevés, de mar ezekbdl
is kicsillan a kultGrember vagyddasa, mikor felke-
sziilodéstol, tobb, értékesebb, okosabb, kialakitando
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tipusrol beszél. A kiemelked6 embertipus utani vagy
nem marad benne d4brandozé 4hitozds, hanem Uj
életet finomitd, teremtd lelki eréfeszités.'

d) Ennek a sok lelki erdfeszitésnek csucsat, cél-
jat és értelmét az ifju sajatos, Osszefoglald éEletorin-
cipiumban keresi, amely ha sokszor metamorfozis
miatt nehezebben 1is felismerhet6, de mindenkiben
megvan. Hatdsa, irdnyitoképessége, erdssége val-
tozdéan alakul ki az egyes ifjiban. De ha a lélekben
egyszer tudatossa lesz ¢épiilése, akkor az ifju élet-
formajat mar erdsen befolyasolja.

A kultirélet lendiiletét ¢érz6 ifji igen konnyen
fordul abba a magat pozitivistanak vagy realista-
nak nevezd iranyba, mely puszta szemlélet vagy
analizis utjan akar az igazsag mélységeire hatolni.
Ez a bizonyos vilagnézet mellett valo lekotottség
nem azért hibas, mert az ¢élet egyik parcialis ira-
nyaban halad, hanem azért, mert a masik, a meta-
fizikai vilagnézet helyességét kizarja.

A természettudomanyos vizsgalodas az érzékel-
hetd, empirikusan megismerhetd dolgok ¢és jelensé-
gek megismerését célozza, de nem zarhatja ki a
mogottiik rejtéz6 dinamikai hatokat. A fiatalember
azonban expanzids eréfeleslege és matéria felé ten-
dalo vagyai kovetkeztében gyakran lendiil arrafelé,
ahol csakis azt nevezik valosagnak, amit érzékszer-
veikkel felfoghatnak.

Ez az alaphiba hozza magéaval azutdn azokat a

' ,mert az embernek nincs nagyobb Ordme, mint teremtd-

nek érezni magat. Ha tehat az élet gy6zelme mindenhol te-
remtésben jut kifejezésre, nem kell-e azt gondolnunk, hogy az
emberi élet végs6 oka teremtés, mely eltérleg a miivészétol
és tudosétdl, minden pillanatban, minden emberben egyfor-

man munkaban lehet; éniink teremtését  értem... a  szemé-
lyiség  folytonos  gazdagoddsat oly  elemekbdl, melyeket nem
kiviilrél  huz  magdhoz, hanem  onmagabol  sarjaszt.”  Bergson:

Metafizikai értekezések. (Ford.: Dienes V.) Budapest, 103, 1.
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kovetkezményeket is, amelyek anyagias vilagnézetté
szikitik le az ifji egész életfelfogasat. Ekkor pedig
mar nem maradhat pusztan elméleti sikon, hanem
allasfoglalasabol  konzekvencidkkal jardo  cselekedet-
sor keletkezik.

Orommel allapithatd meg azonban, hogy ma mar
a tisztdn pozitivista és materialista irdnyzat térho-
ditasa az ifjisag soraiban csokkend iranyzatot mu-
tat. Oka ennek egyrészt korunk mélyebb, miszticiz-
musra hajlo torekvése, masrészt a tudoményos ku-
tatis  elmélyiilése. Eppen a természettudoméanyos
kutatds az, amely jobban felismeri, hogy az anya-
gon tal olyan rejtélyek mozognak, amelyeket nem
tiintethet el az empirikus jelenségek tdorvényeinek
felismerése, hanem ¢éppen e tapasztalatok birtoka-
ben latja meg a csodalatosan finom torvényszeriisé-
gek transzcendentalis eredetét.

Az sem hagyhaté figyelmen kiviil, hogy a telje-
sen anyagias korlatok kozé szoritott vilagnézet ép-
pen az ifju vitdlis lendiiletével helyezkedik szembe.
E korlatozast és lehatarolast a magasba t6r6 emberi
szellem elviselhetetlen tehernek érzi. Mert éppen a
vitalitas szoritja az ifjit arra, hogy vilagnézetét
szélesebb, végtelen felé ivel6 vonalban probalja
meghuzni.

Ha eljut idaig, akkor ez egyrészt er0s Onérték-
l1ést, Onbecsiilést exponal a tudatba, masrészt arra
képesiti az ifjit, hogy energidinak maximalis fel-
hasznédlasa mellett 4llandé relacioban legyen a
Végtelennel. igy tehat a wvallasbol sziiletd vilag-
nézet olyan egységet teremt, mely az ifju életét a
dolgok f6lé emeli és tartalmas cselekvésre, fejlo-
désre készteti.

Innen van, hogy az ifjisdg belsé affinitassal s
nagy lendiilettel keresi az egységet, rendet, épiilést
jelentd Osszefoglald normékat, a vilagnézetet. A
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célkitlizést illetdleg tehat olyan szerepet tolt be éle-
tikben a vilagnézet, hogy mar mint kialakitandd
életkedv  is  lelkiexpenziét  eredményez,  uralmi
helyzet révén pedig olyan dinamikus hatd, amely
az egész ¢életnek magasan iveld iranyat biztositja.
A szellemi értéket Osszekapcsold célkitlizések te-
hat ama ifji lelkében észlelhetok, aki feleszmélt az
élet helyes értékelésére. Olyan ifjaember lelkében,
aki tervszerlien akarja kulturéletet kialakitani, aki
tudatosan  dolgozik annak harmonikus kiformala-
san, aki felsébbrendiien tudja megélni Végtelenben
tiikrozo személyiséget.

4. A metafizika hataran.

Minden lelki alakulas mogott ez a nagy kérdés
htzodik meg: hova tenddl ez végeredményben?
E kérdés — ha talan mas formdban, de lényegében
mégis csak igy — mar az emberi fejlddés kezdetén
is fellép. A serdiiloben mar vilagosan ¢és hatarozot-
tan felszinre keriilnek olyan gondolatok, melyek az
élet értelmét keresik. Az ifju, az energiafeleslegtdl
duzzado 1élek kiilondsképpen nagy lendiilettel veti
magat a gondolatok Orvényébe, hogy onnan értel-
mes ¢és vildgos véalaszt mentsen ki e nehéz és aktua-
lis kérdésre. A feleletben pedig nem lemondo, f4j-
dalmas akkordok megcsenditését varja, vagy az
,,Ubermensch”  megvalésitdsi  lehetdségét,  hanem
ezen il keresi életének vonzo fokuszat. Lelkét a
természet csak bizonyos realis sikon hatdrozza meg,
anyagi 1étt6l valo fiiggetlensége valosdg. E figget-
lenségi allapota kap megnyilatkozast akkor is, mi-
kor nekilendiil az élet nagy kérdéseinek és sajatos,
isteni  eredetet reveldldo  gondolatflizéssel  keresi,
hogy ,vajjon csak a foldre van-e hatarolva életé-
nek egyetlen és igazi célja vagy nem?”’
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Ilyenkor megérintheti emlékezetében a mult isko-
las tanitdsait, mely szerint a fold és ég nem izolalt,
nem elvalasztott, hanem azok szorosan Osszefliggd
részei az egyetemes életnek.

Ha vallisos beallitottsagu (1) az ifju, akkor in-
tenziven bontakozé kritikai készségét arra hasz-
nalja, hogy szelekciot gyakoroljon ¢és e foldi életet
ugy ¢élje meg, hogy tiszta életen keresztiil elérje az
orok vilagot. igy nem lesz csak része a harmonikus
anyagnak, hanem maga is 0nall6, lezart mikrokoz-
mosz. Nem ,atmeneti jelensége egy geologiai fej-
16désnek”, hanem oOrok hordozdja az Istentsl ka-
pott léleknek. Azért keres'az ilyen ifja, azért haj-
lik mégjobban a vallas felé, mert intuitive megsejti,
hogy itt kapja meg a kielégité feleletet. Ha azutan
valoban ratalal a vallds igazi, nemesen Otvozott élet-
formdjara, akkor szent ut lesz szamara a valldsos
¢let, melynek segitségével akarja elérni magaban a
legtokéletesebb embertipust.

Ez a célkitiizés egyrészt az abszolit eszmény
szférajaba  emel, masrészt tevékeny, céltudatos,
transzcendentalis koézponta lelki-életet inspiral,
melynek kovetkeztében a lelki értékeket és dinami-
kai hatokat az ifji az abszolutumbdl probalja fel-
venni.

a) A szent ember élete a foldi és transzcendenta-
lis életet, a teljes életet sugarozza ki magabol. Az
emberi lélek — sokszor hangsulyoztuk — ¢€l6 ener-
giakdzpont, mely a kiillonb6z6 tehetségeknek meg-
feleléen  tobbféle vonalon tdrekedhet  kibontako-
zéasra. Imponaldéan  kifejlédott mivészi  tehetség,
nagyvonalu szellemi élet csak részletér adja az
egésznek. A belsé vdgyakozas Osi tropizmusa Isten
szférajanak megkozelitését ceélozza, azok a csodala-
tos érzések, melyek ilyenkor az Isten felé¢ fordulod
lelket mozgasba hozzak, kozvetlenil Isten szemé-
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lyes kiaramlasanak hatdsabol fakadnak, mely a vi-
talitds teljessége. Eppen olyan valésagok, mint a
chemiai vagy fizikai energiak. Itt &aramlanak kori-
lottink s vannak lelkek, melyek eme aramlasokat
lelki-szenzoriumukkal felfogjdk ¢és élettée teszik. Va-
losagos értéket abszorbealnak csodas, megvalto ¢és
emberi formanyelven kifejezhetetlen abszolut igaz-
sagot élnek meg. Az ifjGember lelkiélete tehat ak-
kor fejlodik ki teljesen, ha vagyai mogott harmo-
nikus életérzés keresi az abszolut igazsagot, az is-
teni relaciot.

Ezért van, hogy az ifju eldtt — bizonyos lelki-
magaslaton tul — mar olyannak tiinik fel az élet
legtokéletesebb eszménye, hogy benne nem a le-
mondads, az expandald lelkier6k visszaszoritdsa, ha-
nem azoknak tettekben, akciokban megnyilvanulo
harmonikus kifejlesztése jatsza a legfobb szerepet.
A szent ember, elotte azt a tokéletes életmiivészt
jelenti, aki Istentol kapott csodalatos lelkiértékeit
a transzcendentalis élet vonalan is érvényesiteni
tudja. Ez a tipus imponald emberpéldanyokat rejt
magaban, akikben a foldi sikon is a Veégtelenség
arca dominal. Ez a tipus a foldi-relaciok f6lé emel-
kedik, mert szellemi- ¢és lelki-energidi a dolgok fol¢é
emelik. Ez a tipus valoban ,isteni kovet”, aki apos-
toli szent munkajadban mar az istenfiusdg megszen-
teld kegyelmében ¢l. Ezek a gondolatok csengenek ki
az isteni Mester szavaibol is, mikor a mindenség
Urat  Atyanknak, benniinket pedig Isten fiainak
nevez. [tt sem végsé cél a lemondds, hanem csak
eszkoz jellege van, melynek segitségével — a lelki
er6k maximalis koncentrdldsa utan — elérhetd a
teljesen atélt és felmagasztositott élet.

A férfi ifjusag eszményi tipusaban a hatarozott-
sagnak, aldozatos munkanak, az er6nek, a nagy-
vonaliisagnak kegyelemmel megszentelt vonasai do-
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minalnak. Ezek a vonalak finom, magasabbrendii
felki szintézisben oldédnak fel, amelyben uralkodo
az Istentdl teremtett ¢élet mélységes szeretete. Ben-
niik az utébbi nem romantikus érzelmi megnyilatko-
zas, hanem dllando erdfeszitést jelenté teljes élet-
igénylés.

A vallasos ledanyifjiisdg  metaifizikai'  orientacidja
egészen hasonld. Itt mar nincsenek nagy kiilonbsé-
gek, itt mar az emberi lélek anyaghoz, testhez nem

Talan a lednyokban tobb az aldozatossag, az el-
mélyedés a kontemplaci6. De ez sem passziv va-
rakozas vagy szétfolyd érzelgdsség, hanem a Iélek
tindm intuitiv. munkaja. Ez is erd, talan az emberi
lelek legértékesebb megnyilatkozasa ¢és éppen ugy
determinal uj konstrukciokra, nagy tettekrve, Isten
orszagaért  vivott  heroikus  kiizdelmekre, mint a
férfi-ifjusagnal.

A metafizikai hataron mozgd embertipus azok-
ban az ifjakban rajzolédnak fel grandidzusan, akik
lelkileg is diszponaltak erre, vagy akik sok fajda-
lom, szenvedés utan raeszméltek az emberi élet ma-
gasabb rendeltetésére. Lassan elhomalyosodik ben-
niilk minden egyéb életidedl s ragyogd fénnyel tiin-
doklik az orokélet szépségét felénk vetitd, megvaltd
Istenember: az Ur Jézus Krisztus eszményképe.

A krisztusi idedal naluk a valosagos élet perspek-
tivajaba keriil s hirdeti, hogy a redlis élet kaotikus
forrongasabol van kiat, hogy ebben a viharos hul-
lamzasban is kialakulhat a tokéletesebb ember. Ki-
alakulhat a tarsadalom minden rétegében, a szel-
lemi munkasban éppenugy, mint a fizikai munkas-

', . . . a metafizika semmi kozdsségben sincs a {apaszta-

iat altalanositdsdval s mégis ugy lehetne meghatarozni, hogy
O a teljes, a mindent felélelé tapasztalds.” (Bergson: Metafi-
zikai értekezések. Ford.: Dienes V. Bpest, 43 .1.)
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halaszban vagy kotélverében, mert az élet tikéle-
tes megélése fiiggetlen a munka mindségétol. Mind-
egyikben alakitdé finomma cizellalo erd, teremtOké-
pesség aktivalédik. Olyan jelenség ez, amiben mar
benne van az apostoli megbizatas, mely a lélek ut-
jat a mulandosag rétegén keresztiil az ordok élet felé
iranyitja.

A metafizikai orientdcid egyetemes jelenség az
ifjisag életében. Els6 pillanatra talan talzott opti-
mizmusbol sziiletonek latszik ez a tétel, pedig rea-
lis megallapitas. A metafizikum felé vonzodé ifju-
sagnal ez teljes valdsag, a szokasos ¢élettdl tavol
allo ifjusagnal azonban metamorfozis kovetkeztében
mas lelki-sikon ismerhetd fel.

Mivel egyetemesen emberi, éppen azert isteni
eredetii. Nem 1is lehet ez masképpen. A Iélek elemi
moédon vonzoédik oda, ahonnan szarmazik. Szamara
e globus gombfelilletén a krisztusi eszmény teljes
kifejlodést biztosit s a mennyei Atya orszagaban
mindez harmonikus befejezést kap. Ez pedig mar a
véges ¢és végtelen Személyiség vitalis kapcsolata,
amely a foldi életben gyakran csak homalyos sej-
tés, az Orok életben pedig az emberi és isteni szere-
tet Orok egybefonddasa lesz. Szent kapcso-
lat ez, melyben ,a minden kegyelem
Istene. .. maga fog benniinket meg-
erdsiteni, megszilarditani és toké-
letesiten i”'

! Szent Péter . levele 5, 10.
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1. A kiforrott egyéniség.

Elmosodott hatarvonalak jelzik az ifjukor kezde-
teltét a pubertds végén; ugyanilyen diffiz jelensé-
gekkel talalkozunk a felsé hataron is: a felnéttkor
kiiszobén. E két erdzidos part kozott vonaglik az
ifjisag, melynek kezdetén er6s hullamok jelzik a
serdiilés nemrégmult viharat. Ezzel a sok tragiku-
mot hozdé viharral egyiitt — mint lattuk — eltlin-
nek a gyermekkor eszményei is. Utanuk 10j lendi-
lett hullamzas indul kisebb amplitudioval, mely
0j napok, 1) idealok felé viszi a ,,Holnap hdsé”-t.
Van valami menekiilésszeri ebben a tortetésben.
Erés vagykomplexum mikddik ilyenkor az ifjiban
s ez mind messzebb ropiti 6t a mult partjaitél. Sa-
jatos érzelmes hangulatok festik szinesre a jovo ké-
pét, melyért mar 1j idedlok hivjadk lendiiletes ak-
cidba az ifju energiait, hogy rajtuk keresztiil annak
erofeleslegét levezethessék. E  mindtobb  energiat
lekotd aktivitastol belsé egység megteremtését re-
méli az ifja, hogy azutin — a fejlédés vonalan —
készségeit, képességeit, tehetségét kibonthassa.

Fejlodést kivan, melyben szocialis evolucio, kul-
tar- vagy mivészi ¢élmények egyensulyozzak ki la-
bilis sulyponta lelkét: vagy fejlodést a wvallas ke-
gyelmi-szférajan keresztil a Filius Dei monumen-
talis valosagaig. Vilagos, tudatos percek ezek, mi-
kor az eseményekbdl, emberekbdl elinduldo fajdal-
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mas hatdsok nem zaporoznak red tobbé félelmet,
nyomort, szenvedést, mikor a benniik objektivalodod
»sors” nem jelent mar tragikumot. Ezekben a tu-
datos percekben az ifja hirtelen felismerheti a fe-
gyelem, rend, torvények, egyetemes kotelesség
sziilkségszeriiségét.  Appercipialhatja ~a  vilagnézet
fontossagat (mely nélkiil minden anorganikus, te-
hat mivészietlen és élettelen). Felismerheti e végte-
len lelkihumusznak jelent6ségét, melybdl szervesen
emelkednek ki a specialis tonust allasfoglalasok,
itéletek, értékelések, elvek és eszmények.

Ezért gyakran megbomlik az ifjoban a szinté-
zis ¢€s analizis értékes egyenstlya. Az ifjukor ko-
zepe (elé krizisekkel megszakitott atalakulas kovet-
kezik, mely jelenségek wutan a lelkiélet sulypontja
az analitikus életlatds iranyaba tolodhat. Ekkor val-
hat el az ifju életvonala az evolucid egyetemes re-
zultansatél s kertilhet a l'art pour Tart kritika sa-
vasan erjedd mocsaraba. Ha pedig misztikus beal-
litottsagu az ifju, ugy ilyenkor meriilhet el lassan
— endogén okok, miliGhatas Iétrehozta irdnytévesz-
tés kdvetkeztében — a meddd kontemplacioba.

De megtorténhet, hogy az egyensuly jobbra bil-
len s a lelki-sulypont a szintézis felé tolodik. Ebben
a labilis-egyensulyban mar a tovabbi fejlodés igé-
rete van meg. Mert a szintetikus életlatds az ifju
egyetlen lehet6sége, hogy az élet végtelen sok vo-
nalat egy ornamentum gazdag egységébe foglalja.
Perspektivai  vildgosabbak ¢és mélyebbek lesznek,
kovetkezéleg a formak, melyeken eddig kifejezte
magat, mar nem elégségesek szamara. Uj lelki for-
makat és életsikokat keres. S ha abban a fazisban,
mikor e szdndék tudatos lesz, a kozOsség, milvészet,
kultara, erkdlecs vagy vallas dominal az ifjuban, ugy
Uj tarsadalmi struktira megteremtésére, miivészi in-
tellektus  folényére, kulturalkotadsokra, 1, moralis
embertipus kialakitdsara, illetdleg a reédlis és transz-



253

cendentalis élet megszentelt egységének megélésére
fog torekedni.

Az idealok, nagy életcélok utan valé vonzodas az
iffjukor vége felé azonban veszit intenzitasabol. Az
aktivitas, a lendiilet racionalisabb és céltudatosabb
lesz, de kevésbbé elementaris. Az ifju vilagra fiig-
gesztett tekintete befelé fordul. A személyiség cen-
truma  hangsulyozodik ki minderdsebben, melynek
logikus kovetkezménye lesz a gyakrabban ismetlodo
elmélyedés, kontemplaciot Ez az ,¢én” sajatsagos
uj fejlédési szakasza, mikor az egyén mar szigetsze-
rien izoldlja magat minden mas dologtél, minden
mas embertdl s a vilagtol. Ezzel egyiitt jelenik meg
a magany, az egyedillét nagy élménye. llyenkor
az ,¢én” a lelki-centrum felé¢ fordul: a személyiség
onmagara reflektal. Ezért keresi mar tobbszor a
csendet, benséséges, mélyiild ¢letet, mert ezek ¢let-
érzésének sajatos formait engedik kikristalyosodni
és megnovekedni. A hangtalan magany fog nyu-
godt légkort teremteni benne az isteni kegyelem
aramlasanak is, mely tiszta kihangzast stimulal mar
a transzcendentalis élet felé.

Az ifjokor lelkivilaga tehat két fontos torvény-
szertiséget hangsulyoz.

Az egyikei a szild, neveld, lelkiatya: megértd
embertestvérek felé, hogy lendiiletes cselekvd -
képességet, batorsagot, kulturat
épitsiink az ifjusag lelkébe s torhetetlen hi-
tet. Hitet, amellyel higyjen az értékesebb Onma-
gaért,” emberi nivoért, lelki tisztasagért, Krisztus
orszagaért vivott harc gy6zelmében, de ugyanek-
kor betoniveket is kell lelkébe boltozni: az akaratot,
a kitartast; tudatossa tenni, hogy az idealokat sok-
szor csak fajdalmas lemondasok, heroikus kiizdel-
mek aran lehet tovabbépiteni. Vilagossa kell tenni
elotte azt is, hogy éppen az dldozatos kiizdelem biz-
tositia az eszmények megvalositasat. E nélkil pedig
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nincs kiteljesedés. A csak (!) idealizalgatd, passziv
ifj individualista, romantikus vagy zillott emberré
silanyul. Egyediil a tiszta, fels6bbrendli, aktiv egyé-
niség lelkében lehet kiegyensulyozott a valosag és
az ideal!

A masik erésen felfelé tendald torvény — mely
a lelkikép vizsgalatdnal tobbszor megmutatta ma-
gat az, hogy az ifjisdig — nagyobb részénél — aka-

rati, ¢érzelmi és értelmi folyamatokban dominal a
tokéletesedés és az uj életformak teremtésének va-

gya.

Es mindenik jelenség mélyén ott csillogtak a
transzcendentélis elemek, melyek a Szentlélek Uris-
ten tikrozOdései voltak az emberi-psziché vilaga-
ban. Tikrozédések voltak az ifjiember lelkében,
aki a tokéletesedés utjait jarta. Akinek belsé szen-
télyét lassan betdltotte, szenvedéseinek, lelki-szfé-
rat keres0 kiizdelmeinek célt, abszolut programmot
adott az Apostol szent gondolata: ,a lélek t ©-

]

rekvésepedig Eletés Béke”.

! Szent P4l levele a romaiakhoz. 8, 7.
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Fontosabb sajtohibak helyesbitése.

19-ik lapon a jegyzet 3-ik sordban Schellernek helyett —
Schnellernek,

33-ik lapon a jegyzet 2-ik soraban ... tisztabb élet vaga-
nyanak helyett: — tisztabb élet vagyanak,

36-ik lapon a szoveg 9-ik soraban ... kontempal6 helyett:

— kontemplalo,
69-ik lapon a szoveg 6-ik soraban ... gyermek-eszmény
helyett: — felnétt-eszmény,

69-ik lapon a szoveg 13-ik soraban ...elfeledi helyett: —

elfedi olvasando.

80-ik lapon a szoveg 8-ik sorabdl a ,,nem” sz6 kimaradt.

E mondat helyesen igy hangzik: Emberiség,

haza, édesanya nem mesterségesen kitermelt

ideélok.

131 -ik lapon az utols6 bekezdés helyesen: Modern valtozata
ez annak a parabolanak, melyet szent forma-
ban az Evangélium kozdl: az Ur Jézus talal-
kozésa az ifjaval stb.

155-ik  lapon a szoveg 7-ik soraban kivanna helyett: —
kivano,

173-ik lapon a szoveg 7-ik sordban narkotikumot jelent he-
lyett: — narkotikumot jelentd,

173-ik lapon a szoveg 9-ik soraban jelenitik helyett: — /e-
leniti,

175-ik lapon a szoveg 4-ik soraban annap helyett: — annak,

178-ik lapon a szoveg 29-ik soraban Bethoven helyett: —
Beethoven,

178-ik lapon utolsé sor, utolsé szd: ,,mas” helyett: — mai,

215-ik lapon a jegyzet 10-ik soraban Wessely helyett: —
Weszely, !

231-ik lapon a jegyzet 15-ik soraban lehetett nagy helyett:

— lehetett vagy,

284-ik lapon a szoveg 12-ik soraban szokasos élettdl helyett:
— vallasos élettdl, !

248-ik lapon a szoveg 20-ik soraban harmokus helyett: —
harmonikus,

251-ik lapon a szoveg 9-ik soraban amplitudidval helyett: —
amplitudoval olvasando.

Marczell: A bontakozo élet 1V, kotet.
Az ifjusag lelki vilaga.



