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BEVEZETO.

BRIT NEVELESROL, testnevelésrél, sportrol, legkiilonfélébb rész-

leteikr6l mar nagyon sok munka, szakkonyv, cikk s nyilat-

kozat jelent meg Magyarorszagon ¢és ezekrol a kérdésekr6l mar

sok eldadast is tartottak, ugyhogy a kozelmultat, mondjuk a mult

esztenddvel lezarhatd periodust tekintve, nem latszik feltétleniil indo-
koltnak az angol nevelés tovabbi tanulmanyozasa ¢és ismertetése. De a
tradiciok hazdja is megmozdult a mult évben. Ugy latszik: a
sport 1Uj értelmezést nyer, hogy jelentésége véglegesen megnovekedik
s hogy az elmult idok sportja a nemzet és a kozdsség érdekeit mar nem
elégiti ki. Nagy-Britannidban is megindult egy 10j nemzeti mozgalom,
a National Fitness Campaign, melynek jelentdségét az angolok nagyon
nagyrabecsiilik. Illetékes vezetdk részér6l azt a kijelentést is hallottam,
hogy a reformacido oOta a szigetorszagot érintdé mozgalmak kozott a leg-
nagyobb.

Ez a mozgalom az angol testnevelést bizonyos mértékben 1j
alapokra  helyezi, tokéletesiti, az iskolankiviili testnevelésre  kiilonds
gondot fordit és testneveld tanarképzo, edzoképzd, egyesiileti vezetd-
képzo collegeeket (mi foiskoldnak neveznénk) allitanak fel.

Most, amikor a testnevelés nemcsak nagy ¢€s hatalmas, de kis
allamokban is a nemzetnevelés jelentds tényezdjévé valt, mégis kivana-
tosnak latszott, hogy megismerjiik a sport &shazijanak 1jabb felfo-
gasat, ujabb intézkedéseit és intézményeit.

Emellett, ha igaz is, hogy a brit nevelésr6l mar sok ismertetés
jelent meg, mégis az az Altalanos tapasztalat, hogy nem ismerjiik
pontosan iskolai testnevelési viszonyaikat. De ez a legjobb tajékozo-
dottsag mellett is konnyen érthetd. Nagybritannia nevelésiigye nem
olyan centralizalt, mint példdul a mienk. Ott sokkal tobbféle iskola
mikdédik, mint nalunk. Sok iskola magankézben, alapitvanyok kezé-
ben van és meglehetdsen oOnalloak, sot fiiggetlenek az allamtol. Eppen a
legkitiindbbnek és legindokoltabbnak tartott intézetek ilyenek. Nalunk
a torvény és a rendelet minden tennivalét pontosan megallapit, fel-
adatai, teend6i feldl senkinek sincs kétsége. Nagybritdnnidban mas a
helyzet, ott a szokasok és tradiciok a legfébb hivatalos személyek
szerint is er6sebbek még a torvénynél is. Az iskoldk biiszkék arra, hogy
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padjaikban a Brit Birodalom legnagyobbjai néttek fel, nem engedik
meg tehat még az allamnak sem, hogy megvaltoztassak azt a rend-
szert, mely a tapasztalat szerint ennyire bevalt.

Azt is batran Aallithatjuk, hogy az angol sporttal legszorosabb tor-
téneti és szellemi kapcsolatba a magyar sport jutott Eurdpaban. Az atlé-
tikai sportot eredeti angol szellemben, angol felfogassal és angol szaba-
lyok szerint példdul Magyarorszag {ltette 4t a kontinensre eldszor s az
angol sport leghivebb tiikrét Eurépdban a mi hazénkban talalja
meg. Mindez egyiittvéve indokolta testnevelési masodik nagy tanul-
manyutamat, melyet kérelmemre a m. kir. wvallas- ¢és kozoktatasiigyi
miniszter Ur  Onagyméltosaga  megbizasdbol és  tamogatasdval  tet-
tem meg.

Ez a rovid beszdmold a magyar testnevelést érdekld és szamunkra
hasznosithatd kérdésekben vildgos, Osszefoglald ¢és attekinthetd képet
igyekszik adni. Teljes nem lesz a kép, mert aranylag rdévid idot tol-
tottem ott, bar ezalatt az Osszes testneveld tanarképzoé intézményeket,
emellett koriilbeliil hetven iskolat s tobb egyetemet latogattam meg.
Utamnak minden részletét, tobb mint félévig tartd levelezéssel igen
pontosan megszerveztem ¢s igy volt lehetséges csupan, hogy idémet
teljesen kihasznalhattam s mindeniitt az illetékes vezetokkel targyal-
hattam, akik azutdn el6 is késziiltek arra, hogy bemutassdk és elmond-
jék mindazt, ami benniinket érdekelhet.

Kényes dolog lenne a brit viszonyokkal, berendezkedéssel kap-
csolatban altalanositani, mert ott nagyon sok az egyéni vonas ¢és ezek
alapjan sok az eltérés. A magyar testneveléstdl, a magyar sporttol é&s
berendezéseitdl nagyon eltéré allapotokat és viszonyokat lattam  kint,
sokszor olyanokat, amelyek csodalkozasra kényszeritettek. Hogy job-
bak-e, vagy rosszabbak-e ezek a viszonyok mint nalunk, erre sem
igennel, sem nemmel felelni nem lehet. Egyszeriien masok !

A brit testnevelés szervezete és brit testnevelési torvények.

A kozponti legfébb iranyité hatalom a Board of Education (kul-
tuszminisztérium). Nemzeti testnevelési és  sportkérdésekkel bizonyos
vonatkozasban, ugy mint nalunk a beliigyminisztérium, ott a Home
Office ¢és a Ministry of Health (egészségligyminisztérium), sét st minisz-
terelnok is foglalkozik.

Altalaban Anglidban a decentralizalasra torekednek és ezt a rend-
szert  helyesebbnek is tartottdk, mint a kozponti adminisztraciot,
egészen a mostani id6pontig. Ez a felfogas altalaban az angol hagyoma-
nyoknak felel meg. Igaz azonban, hogy ujabban Anglidban is érez-
hetd6 a legujabb kor kozponti irdnyitasa és kozponti vezetése. Anglia-
ban a testnevelésre vonatkozo elsé torvényt 1891-ben hoztdk, amely az
iskolakban ~ vald  testnevelés  tanitasat, tornacsarnokok  épitését  és
jatszoterek rendelkezésre bocsatasat rendeli el. Ujabb torvény a test-



neveléssel tulajdonképpen csak a vilaghdbort utan foglalkozik, mint
amilyen a The Public Health Act. 1925., amely a testnevelést kimon-
dottan egészségiigyi problémanak mindsiti s amely szerint a testnevelés
az iskoldban, mint az egészségre vald nevelés egy része szerepel. Ennek
a felfogasnak megfeleléen az orvosoknak igen nagy befolydsuk volt a
testnevelés iigyére, ugyannyira, hogy a fent emlitett Board of Edu-
cation Medical Departmentje az az osztdly, ahova a testnevelés tarto-
zik. It két magasallasu, feligyelonek nevezett iranyitdé  mikodik.
Az egyik az iskolai testnevelés vezetdje, a masik az iskolankiviili,
illetve iskola wutani testnevelés vezetdje. Rangban az iskolai testnevelés
vezetdje van eldl. Mindkettd mellett feltigyeldk tevékenykednek.

Nagybritannianak legfontosabb, egyben legijabb testnevelési
torvénye, amely testnevelés név alatt el0szor szerepel az ottani tor-
vényhozasban, 1937-ben kelt és kétségkivil magan visel bizonyos
kontinentalis hatasokat. E torvénynek a pontos cime: Physical Trai-
ning and Recreation Act 1937, el6futara pedig az angol és skot Board
of Education 1936 januari korirata és 1937 januari, a parlament elé
terjesztett memoranduma. Ezek azt fejtik ki, hogy a nemzet szem-
pontjabol a lakossag fizikai joléte és fizikai ereje naprol-napra nagyobb
szerepet jatszik. Testnevelésnek, jatékoknak és sportoknak a «National
Physic» és a tarsadalmi joiét szempontjabol igen nagy szerepet kell
jatszaniok. A korirat mindennapos testnevelést kivan az elemi- (ezek-
ben 7—10 éves, vagy a 7—14 éves kort ifjusadg tanul), a kozépiskolak-
ban (itt a 10—18 éves, vagy a 15—18 éves koru ifjusagot foglalkoztat-
jak), tovabba a kiilonbozé szakiskolakban (16—18 éves korig). Az irat
megengedi, hogy a helyi viszonyoknak és koriilményeknek megfeleld
beosztast és rendszert vezessenek be. Mindennap legyen testnevelés,
jaték, sport vagy tuszas. Ezt a koOvetelményt a British Medical Asso-
ciation is magaéva tette és a Ministry of Labour (munkailigyi minisz-
térium) bevezetését is sziikségesnek tartotta. Leanyoknal a jaték vagy
sport egy alkalommal hetenként tanccal helyettesitend6. Ramutat az
irat arra is, hogy a testnevelési ordk az iskoldkban eddig Oromtelenek
voltak és nem vidamak. E téren valtoztatast kivan.*

Az iskolankiviili vagy ahogy ott nevezik, az iskola elvégzése
utdni  testnevelés leglényegesebb és  szdmunkra talan  legértékesebb
elve a kovetkez6: «A haladas a mi hazankban f6leg a lokal-patriotiz-
mustél és az angol Onkéntes organizaci6 munkajatol fliggn. A memo-
randum kiilon pontban felveti a kovetkezd kérdést: «A testnevelés
onkéntes legyen-e vagy kotelez6?» Valasz: «A  kotelez6 szisztémat
mindenképpen el kell vetni, mert ez a nemzet tradicidival és tempera-

' Ez a kilonds megkiilonboztetés azzal magyarazhato, hogy Nagy-
Britanidban egészen a legujabb iddkig testnevelés alatt a csupadn nagyon for-
malisztikus svéd tornat értették. Ilyen tornadrat tartottak testnevelés cim
alatt, jatékokra és sportra pedig kiilon délutanokat forditottak.



meritumaval szemben all». Még inkabb figyelemre, s6t koOvetésre
méltd a kovetkezd6 mondat: «A kormanyzat célja nem az, hogy bizo-
nyos korban, bizonyos években testnevelési  gyakorlatokat  végez-
tessen fiukkal ¢és leanyokkal, hanem olyképpen kell biztositania az
emberi boldogsagot a fizikai fitness 1utjan, hogy az az egész ¢életben
folytonos legyen és necsak a kora ifjusag bizonyos éveire legyen kor-
latozva. A memorandum kovetkez6 kérdése is érdeklddésre tarthat
szdmot: «A  bevezetendd altalanos testnevelés teljesen 1j alapokon
szervezend6-e, avagy a tarsadalomnak eddigi sportbéli berendezésein
¢s tovabbfejlesztésén alapuljon?)) A kormanyzat szerint nagyon rossz
politika lenne figyelmen kivill hagyni az eddigi szervezeteket, klubo-
kat stb., mert bar lehet, hogy valamely 0j szkéma az allamnak hatal-
mat és bizonyos uniformizalédast biztositana, valdszinii azonban, hogy
ilyen rendszer nem vonzana azokat, akiket éppen megnyerni ohajt.

A memorandum azutdin a meginditandd nemzeti testnevelési
mozgalom  vezetésére, nemzeti Dbizottsag  felallitdsat, nemzeti test-
nevelési  foiskola alapitasat kivanja. A kormany altal rendelkezésre
bocsatandd két millio6 fontnyi keretb6l adomanyokat, illetve segélye-
ket kiilon bizottsag nyljtana. A memorandum azt kivanja, hogy
a célok érdekében az egész tarsadalmat atfogo, széleskorii propa-
ganda indittassék.

A torvényt 1937 julius 13-4n az angol parlament el is fogadta,
hivatalosan Physical Training and Recreation 1937-nek hivjak. A  tor-
vény elsé pontja a kovetkezOképpen fogalmazza meg e testnevelési
torvény céljat:  «Gyakorlatok ¢és  diilés (recreation) utjan  fenntar-
tani és tokéletesiteni a nép fizikai jolététy. E célbol 1—1 nemzeti
tanacsot: National Advisory Council-t allitanak fel, egyet Anglia-
ban (Walesben) s egyet Skocidban. Ez a nemzeti tanacs a Board of
Education-nal, a  Treasury-vel  (kincstdir) és a  miniszterelnokkel
egyetértoen  milkodik. A bizottsagot  koznyelven  National  Fitness
Council-nek  hivjak, miutan a torvényben emlitett cél egyetlen
angol szoval, a «fit» szoval is kifejezhetd.

E mozgalomnak propaganddjat maga a miniszterelndk inditotta
meg 1937 szeptember 30-an tartott beszédével. Ebben kiemelte nem-
csak az 1iskolai, hanem az iskolautani és nemcsak a fiuk, hanem a
leanyok  testnevelésének  rendkiviili  jelentOségét és  fontossagat is.
Az angol kormany a németorszagi testnevelést mar ebben az iddben
pontosan és jol ismerte, mert hosszu 1idon 4t hivatalos tényezék a
helyszinen tanulmanyoztak az ottani viszonyokat.” A  miniszterelnok

YA «fity szot igen nehéz leforditani. Koriilbelill annyit jelent, mint erds,
egészséges, jokedvi, alkalmas, kész, j6 erében levd kifejezések egyiittvéve.

Az err6l sz0l6  beszamolot magam is olvastam. Konklazidjaban azt
mondja, hogy bar magas fokon 4ll, a kdotelezd rendszert nem kivdnja utanozni.
Egyébként pedig az angol testnevelésnek nincs szégyenkezni valoja.
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egyébként azt hiszi, hogy mas népek Nagybritannidt a testnevelés
fejlettségében mar megeldzték. Ez  szerinte kiilondsen a  svédekre
vonatkozik.

Ez a mozgalom azutan nagy lendiilettel meg is indult, az egész
angol sajtét, mondhatni az egész angol kozéletet felrazta, plakatok,
konyvek,  propagandairatok,  szonoklatok,  bemutatok,  hirdetések  és
ajanlatok tomegét zOditotta a kozonségre. A nagy mozgalom a Natio-
nal Fitness Campaign elnevezését nyerte.

National Fitness Campaign.

Mint az el6z6 fejezetben mondottuk, az 1937-es brit testneve-
Iési  torvény alapjan megindult nemzeti mozgalom vezetésére a Na-
tional Advisory Council-t alakitottdk meg, mely Angliat 22 keriiletre
osztja.

Miel6tt e mozgalom szervezetére &és milkodésére térnék, megkisér-
lem a hallottak és olvasottak alapjan e mozgalom eredetét megvila-
gitani.

Mint a legtobb nemzeti testnevelési mozgalom, ez is a haboru-
okozta allapotokban latszik tulajdonképpen eredetét venni. Mar a
mult évtized utols6 éveiben gyakori a panasz, hogy a katonai életre
alkalmas férfiak szdma évrél-évre csokken. Kiilonb6z6 orvosi kordk
hasonld6  természetli, megallapitasokat tettek, s mind gyakrabban
hangzott el a kivansag, hogy az angol nép egészségi allapotat
fel kell javitani. Cikkek ¢és ropiratok kovetelik: fel kell vilagositani a
népet az egészséges ¢életmodrol, de alkalmat is kell adni a népnek
arra, hogy egészségesen is ¢lhessen. A mar emlitett brit orvosok szo-
vetsége a kormanyhoz terjesztett feliratdban a kovetkezOket mondja:
«A test fejlodését, a szervek tokéletes milkodését s altaluk a szellemi
képesség ¢és a jellem kialakulasat leghatdsosabban a testnevelés
mozditja eld. A fizikai fitség (ez angol kifejezés) el6feltételei: sporto-
las a szabad levegén, helyes taplalkozas, helyes 0Oltozkodés, tartdozko-
das az alkoholtdl, a nikotintdl, végil pedig mindenkor helyes test-
tartds (!). Ezzel parhuzamosan szocidlis mozgalmak is segitették a
Campaign  megindulasat. Tudvalevé,  hogy  szocialis  kérdésekkel
ott naprdl-napra tobbet foglalkoznak ¢és ezek kozott is talan az  els6
helyen all az a torekvés, hogy jatszoterek, csarnokok és uszodak
létesitése utjan a nép széles rétegeinek sport- ¢és testnevelési alkalmat
biztositsanak. Foglalkozasi 4gak szerinti egyesiiletekkel, tanfolyamok-
kal mar az elmult évtizedben is talalkozunk, kozségi, vallalati vagy
pedig alapitvanyi tdmogatas mellett. Ezek az alakulatok nagyobbara
csupan  egészségiigyi sportolassal ~ foglalkoztak,  kivaldé  tagjaiknak
azonban  versenyzési  lehetdséget is  biztositottak. E = mozgalmak
kozott, miként hallottam s miként err6l a vonatkozd irodalom tanul-
manyozésa alapjan meg is gy6zodtem, a legnevezetesebb a Sunderland
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«Keep-fit»  Movement." Ez a Sunderland-mozgalom az orszag északi
részéb6l indult ki és csak a ndk testnevelésével foglalkozott, 14—62
éves korig. Miukodésik haromiranya volt: 1. egy-egy résztvevd sza-
mara heti két vagy harom alkalommal esti testnevelési orat (keep-
fit class), 2. tandraik szadmara vezetd tanfolyamokat tartottak, végiil
3. cikkek, fiizetek, konyvek stb. formajaban széleskérii  irodalmi
mikddést fejtettek ki.

A Sunderland-mozgalom tehat az iskolankiviili leany ifjiisagot
és a felndtt noket foglalkoztatta. Aruhazi, iizleti, gyari, irodai alkalma-
zottak mindenféle fajat, tanitokat, tanarokat és az Ugynevezett haz-
tartasbelieket, anyakat ¢és hajadonokat egyarant, természetesen a
helyi  korilményeknek  megfeleld6  helyes  csoportokban.  Oktobertdl
aprilisig csarnokokban, a nyari iddszakban pedig jatszotereken gya-
koroltak. ~ Miikodésilk nemcsak az  egészség  fenntartdsara, hanem
egészségesebb tarsadalmi 1égkor kialakitdsara is iranyult.

Ez a Sunderland-mozgalom, amint én tapasztaltam, egészen
kivalo rendszert dolgozott ki. Nagyszamu kiadvanyaik, heti- és havi
beosztasban  kitling  oraterveket  kozoltek  korosztalyok  szerinti  be-
osztasban.  Taner6ket képzé tanfolyamaik szamara kitlind elméleti
¢s gyakorlati szakkonyvecskéket adtak ki. Kiilon gyakorlati tanfolya-
mokat tartottak a vezetOk szamara, itt a zenére kiilonésen nagy gondot
forditottak.? A Sunderland-mozgalom vezetdi kozott kitiind  testneveld
tanarnoket lathattunk.

Ezt a mozgalmat azutdn részint hivatalos, részint nagytekin-
télyt  tarsadalmi  szervezetek  tették magukévd, mint pl.: Central
Council for Recreativ Physical Training, National Health Association
és még 27 szovetség (faj nemesitd tarsasag, iskolatanics, nemzeti
jatszotér szovetség, szépség- és egészség-liga stb.).

A fenti Osszetevok kozremiikodésével megindult mozgalom alap-
jaban véve tarsadalmi mozgalom s a népet szép szoval akarja a test-
nevelés lgyének megnyerni, az Onkéntes (voluntary) tevékenység
modszerével, nem pedig kényszer alapjan. A mozgalom tehat tarsa-

L A keep-fit kifejezés azéta egész Anglidban altalanossa valt. Plakatokon,
ujsagokban, konyvekben mindeniitt az ember szemébe otlik az e két rovid szo;
értelme koriilbeliil: «Légy erés» mozgalom.

2 Alkalmam volt a vezetSképz6-tanfolyam néhany Ordjat megtekinteni.
A vezetd tanarné maga is mezben veliik egyiitt, hozzd tehetem remekiil dolgo-
zott. Az Ora valtozatos volt, jatékos bemelegitéssel kezdddott, majd labda- és
zenésgyakorlatok kovetkeztek, ezek részint a torna, részint a tanc, részint pedig
a ritmika keretébe tartoztak. Az orat harom-négyféle jaték fejezte be. Nagyon
helyeslem azt a felfogast, amely szerint a test kiilonb6z0 részeit nem bizonyos
egymasutanban foglalkoztatjdk, hanem minden gyakorlat lehetéleg az egész
testet igyekszik igénybe venni; fokozat a gyakorlat intenzitdsanak a ndveke-
désében mutatkozott. Az oOrat végig zongora kisérte. A jatékok erdsek, gyorsak
voltak, itt feltiint a szotlansag €s a zajtalansag.
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dalmi, csupan a vezetés allami: a N. A. C. kezében wvan. Kényszer
azért nincs, mert a torvényt el6készitbk szerint angol embert (leg-
alabb is egyelére) csak sajat meggy6zddése kényszeritheti.  Lelki
Osszetételik kényszerrendelkezések befogadasara nem alkalmas. Ahogy
6k mondjak: az angol ember és az angol haza — szabad !

A nép széles rétegeit tehat propagandaval kell megnyerni. Valdban
egy €év Ota e mozgalom propagandija mindeniitt jelentkezik, a sajto-
ban, hirdetésekben, plakatokon, konyvekben, szinhdzakban, mozik-
ban, iskoldkban s altaldban mindeniitt, ahol a kozonség figyelmét
fel lehet hivni. Bar akadtak politikusok, akik Nagybritannia jovoéje
érdekében gyors cselekvést koveteltek, maga a hadiigyminiszter is
azt mondta, hogy rendelkezésekkel kell gondoskodni a kormanyzat
terveinek  végrehajtasar6l, mert nincs veszteni vald id6. Azonban
mégis a propaganda moddszere gy6zott; nem egyszer egészen Kkiilon-
leges modokon. Kiallitasok alkalmaval az illetd testgyakorld vagy
sportag legkivalobbjainak kozremiikodésével ingyenes bemutatok
tartattak." A mozgalom a nagy propagandaban még egyéb kiilonleges
cimeket is nyert, mint példaul: Fitter Britain. E cim alatt inkabb
az orvosi korok tdmogatdé munkaja jelentkezik erds nemzeti szellem-
ben. Altalaban a specializalodas ellen szolnak és egy-két kivalosag
helyett inkabb tomegeket kivannak, a bajnokokat csak mint a szép
eszmének hirdetdit, reklamjait tekintik. A sportkérok természetesen
masként  gondolkoznak; ezek is tdmogatjdk a  National Fitness-
mozgalmat, de azzal indokoljak sziikségességét, hogy a brit sportot
sulyos csapasok érték a legutobbi olimpidkon. Azt ajanljadk tovabba,
hogy a sportpalydk, a jatszoterek szamat kell szaporitani és kiilondsen
sok figyelmet kell szentelni az iskolai testneveld tanarok kiképzésének.
Itt emlitem meg, hogy e mozgalom hivatalos vezetésége (azt a velik
folytatott  beszélgetések alapjan  kozIom) a  legnagyobb  fontossagot
szintén a testneveld tanarkérdés megoldasanak tulajdonitjak. (A  test-
nevel6-tanarképzésrél egyébként kiillon cikk fog kovetkezni.) A  sport
szakfolyoiratok azt javasoltak, hogy a posta ingyen testnevelési
utasitasokat, sportrol szo616 leirasokat kézbesitsen.

A propaganda természetesen nemcsak irasbeli, hanem szobeli is.
Kivalé atlétak, sporthoz ért6 orvosok, szaktekintélyek a  kiallitaso-
kon létesitett nagy eléadotermekben sporttémaju el6adasokat tartanak.

De talan mindezeknél értékesebb az eszmének a filmek Wtjan
vald népszerlisitése. A legjobb és vezetd testnevelési szakirok kozre-
mikddésével a  chelseai testneveld tanarképzé  intézet igazgatondjé-
nek vezetése mellett testnevelési filmiigyi bizottsag alakult a British

' A londoni kiallitis keretében modern berendezéssel nagy testnevelési
csarnokot épitettek, itt kitind torna-, tanc- (kozottik magyar tanc is), ugro-
kotél- és labdabemutatokat lattam a chelseai néi testnevelési foiskola hallgatoi-
nak kozremiikodésével.
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Film Institute kebelében, amely valoban mintaszerii  filmsorozatot
készitett. Volt alkalmam e filmeket Iatni, kozilik leginkdbb a lab-
dazasrol valdo film tetszett, ennél kiilonbet ebben a nemben soha-
sem lattam. Harom-négyéves gyermekek labdazasatol a  felndttek
legmagasabb  miivészetéig vezet a  film, szemléltetdn, tanitdan,
mindenekfelett  pedig  érdeklodést  keltéen. Ezen a  hangosfilmen
szakértok kitlind magyarazatokkal ¢és tanitasokkal kisérik a bemuta-
tott anyagot.

Ez a filmsorozat 12, egyenként kb. 350 m hossza filmbol all.
Fiuk ¢és leanyok szamara kilon-kiilon feldolgozva az «skolai test-
nevelés szillabusan-t (1933-ban megjelent kivald, hivatalos kiadmany,
a hires «zold konyv»). Tovabbi filmek az iskolai jatékokat bevezetd
gyakorlataikkal, edzési modszereikkel egyiitt dolgozzak fel. Egy film
csupan a testtartassal foglalkozik ! Az organizacio is kitlind: minden
film mellé¢ kiilon magyarazd- és oktato-konyvecske jar, a filmet pedig
gyorspostaval naprél-napra mas és mas iskoldba kiildik.

A propagandianak egy nmasik iranya jelentékeny mértékben a
jatszoterek  és  sportterek  szamdnak  szaporitisara  torekszik, pedig
jatszoterek dolgdban mar igy is nagyon jol allanak az angolok.

Mint minden modern szervezet, ez is az ifjasighoz fordul és
sikeriilt is mar 14 ifjsagi szervezeten keresztiil kozel két millio fiat
¢s leanyt a mozgalommal szoros 6sszekottetésbe hozni.

Nagy gondot forditanak szakszerii sportvezeték kiképzésére is,
akik azutan ismereteiket az iskolakban is kamatoztathatjadk. Tapasz-
talatb6l is mondhatom, hogy ennek a munkanak a gylimblcse maris
¢rezhetd.  Vandortanitok és  tanarok jarnak iskolar6l-iskolara, hogy
az Anglidban elhanyagolt atlétikai agakat, a radugrast, gerelyvetést
stb. tanitsik. Ugy latszik, hogy rovid id6 mualva ezen a téren is
jobbat fognak majd nyudjtani. Ebben a munkdban a legmodernebb
sporttanarképzo, trénerképzo, edz0képzo iskolak vesznek részt,
ilyen a loughboroughi iskola, melyrél egyébként kiillon cikkben sza-
molok be.

Mindent egybevetve ez a mozgalom, miutan az angol nép leg-
nagyobb tekintélyei partfogoljak és mivel pénz is rendelkezésre all,
végiil pedig, mert az egész gondolat kozel all az angol nép lelkéhez,
ugy latszik, eredményes lesz. Meg is vagyok gyd6zddve, hogy a mozgalom
el fogja érni céljat.

Testnevel6-tanarképzés.

Idegen nyelvekben, igy az angol nyelvben is hianyzik a tanar-
kifejezés megfeleldje. Teacher: tanitdt ¢és tanart egyarant jelent,
ez a kifejezés a ketté kozott nem tesz killonbséget. A kozépiskolai
tanarokat angolul sem lehet professzoroknak nevezni, mert profesz-
szornak csak az egyetemi tanarokat nevezik, koziillok is csak azokat,
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akiknek rangja a mi nyilvdnos rendes egyetemi tandraink rangjanak
felel meg.

Tanari kar angolul: staff, a tanari kari tagot: member of
staff-nak nevezik. A testnevel6 tanar leghelyesebb angol elnevezése:
physical education teacher. Mégis el6fordul, hogy egyes iskolak-
ban: physical education instructornek hivjdk a  testnevel6 tanart,
mas  kozépiskolakban  pedig: games master-nek  (jaték-mester). Az
elébbi elnevezést altalaban ott hasznaljak, ahol testnevelési tanfolyamot
végzett altiszt mikdodik, az utobbi elnevezést pedig inkabb trénerekre,
edzokre alkalmazzak.

A «f6iskolay szt is nehéz angolra forditani; College-t szoktak
hasznalni. A  testnevelési  fbiskola  leghelyesebb  angol  forditasa:
College of Physical Education. High schoolt nem Iehet hasznalni,
mert ez a kifejezés viszont felsd iskolanak felel meg.

Mindezt azért tartottam sziikségesnek elmondani, hogy az olvaso
tisztaban legyen ezekkel a kifejezésekkel, mert tapasztaltam, hogy
hasznalatuk nalunk gyakran hibas.

Nagybritanniaban a  testnevelO-tanarképzés nem régi ¢és nem
is olyan rendszeri, mint a mienk. A vilaghaborti el6tti idGben a
testnevelés, a sport és a jaték (physical education, sports and games,
igy szoktdk ezeket a kifejezéseket egymas mellett haszndlni, mert
nem azonos ¢értelmiiek) vezetését altalaban a tanari kar legfiatalabb,
vagy a sport irant leginkabb lelkesedd tagja, esetleg tagjai lattak el a
jatékvezetdi, testnevelési  tisztet, sO6t igen sok eldkeld intézetben
még manapsag is igy van. A vilaghaboru el6tt katonai altisztek s
vezették a testnevelést, ilyen helyzettel még ma is talalkozunk; az
altisztek azonban nem tagjai a tanari karnak.

Mindebb6l az kovetkezik, hogy Nagybritinnidban kevés a test-
neveld tanar és Ugy hiszem, hogy tanarképzo-intézeteik csak hosszu
é¢vek utan fogjak potolni tudni a jelenlegi hidnyt. Testnevelési tana-
rokat tulaj donképen csak a kozépiskolak szamara képeznek ki. A nép-
iskolat végzett tanuld, aki nalunk polgari iskoldba iratkozik, Anglia-
ban az altalaban szintén négyéves secondary schoolba megy, aki
viszont valamilyen szakkiképzést kivan, az szakiskolaba iratkozik be.
A kozéposztaly azonban elokeld és nagy tradicioju public schoolokba
kiildi gyermekeit. A public school a brit nemzeti nevelés igazi vara.
Igen sokba keriil és mindig bennlakassal van egybekdtve, — vagy ala-
pitvanyok tulajdonaban vannak, vagy magéniskolak.

A testneveld tanarképzés kétirany:

1. a hallgatok vagy kozvetleniil a public schoolbol jonnek
¢s csak testnevelési tanari palyara késziilnek; ilyenkor két vagy
harom évig tanulnak,

2. vagy egyetemi  végzettséggel, elméleti (academical) szakos
képesitéssel iratkoznak be s még testnevelési tanari kiképzésben s
ohajtanak részesiilni. Az ilyenek tanulmanyi ideje egy év.
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Tanari kar.

Neveléi  felfogasuknak  megfeleléen az intézet kevés tanarral
mikddik, ennek megfeleléen nem is specialistak. A hallgatok nagy
létszama (hatvan) miatt két parhuzamos osztdlyban folyik a tanitas,
mégpedig ugy, hogy osztilyonként ugyanaz a tanar tanitja a tornat,
az atlétikat, a jatékot és a sportokat is. Ugy vélem, a neveldi hatas
intenzitasat gondoljak ezzel a moddszerrel biztositani. Ilymoédon nyolc
tanar miikodik az intézetben, a tadncot holgy tanitja.

Az intézet vezetdje (warden) s fO0 elméleti eléadoja E. Major,
a kontinentalis testnevelési viszonyokat és intézményeket igen jol
ismeri. Szerinte az intézet nem egyetlen rendszert kovet, hanem
minden rendszerb6l a legjobbat igyekszik atvenni. Bar t6le hal-
lottam, hogy az érvényben 1évé rendelkezések szerint az  iskolai
testnevelés a hivatalosan (a testnevelés gimnasztikai része) a svéd-
rendszert  kdveti.  Hatarozott  kérdésemre  kijelentette, hogy  véle-
ménye szerint a testneveld tanarképzés elsdsorban neveléi és csak
masodsorban orvostudomanyi alapon épil fel. Kiilondsen az elméleti
szakkal wvaldé kapcsolatért lelkesedett, mert szerinte ez a tipus, ha
gyakorlatilag nem is olyan képzett, mégis jobb neveld. Nagy nemzeti
testnevelési  mozgalmukkal  kapcsolatban  kijelentette,  hogy  sokak
szerint ez a militarizmus kezdete a testnevelésben.

Mint érdekességet emlitem meg, hogy a Magyarorszdgon is
nagy sikerrel m(kodott Jimmy Hogan néhany évvel ezeldtt itt tani-
totta a futballt. Az egyik gyakorlati tanar inkabb tornaszakember,
elsdsorban a svédtornaban jaratos, mig a masik inkdbb atlétikai
¢s jatékszakeérto.

Tanulmanyi szervezet.
A College kétféle kiképzeést nyujt:

1. csupan kozépiskolat végzetteket képesit, ebben az esetben
kétévig tart a kiképzés;

2. vagy tanitéi, szakiskolai vagy kozépiskolai diplomaval ren-
delkezéket (egy ¢évig) képez ki, akik tanulmanyuk elvégzése utin
ilymoédon elméleti ¢és testnevelési képesitéssel is birnak. Az intézet —
mint a tanarképzésrdl szolé  altalanos  fejezetben  mondottam —
ez utdbbi tipust értékeli tobbre ¢€s éppen e tipus révén tett szert
kivalo hirnévre.

A tandij és ellatasi dij egy évre egylttesen 50 font (kb. 1300 P),
ami azonban csak félig fedezi a kiképzés koltségeti, masik 50 fontot
részben az 4llam, részben a helyi hatosdgok fizetnek minden egyes
hallgatdé utan. Mint 4altaldban az angol fOiskolakon mindeniitt, a
tanulmanyi év itt is harmadokra van osztva és mindegyik 12
hétig tart.

A hallgatok bennlakasa kotelez6. Szerintiik csak igy érhetd el
a nevelés tulajdonképeni célja. Valdban, a hallgatok a tanari karral,
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az igazgatoval és hozzatartozoival egyiitt tulajdonképen egy nagy,
kedves és lelkileg teljesen dsszehangolt csalddot képeznek.

Berendezés, felszerelés.

Az intézet, mint a hasonlo tipusu iskoldk mind, a mi fogalmaink
szerint ~ oridsinak nevezhetd, park és sporttelep-tomeg kozepén  all.
Egyiittes teriiletik tobb mint 1 négyzetkilométer, koriiljardsa koriil-
belill egy orat vesz igénybe. Gyeppalya gyeppalya mellett 2—300
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A kollégium épiilete Leeds-ben.

méteres csodalatos, sima, ruganyos, ¢p gyepfeliiletek, olyan nagyok,
hogy minden nap mas és mas részt hasznalhatnak. igy mindig ép ¢és
ide a gyep. Atlétikai palya most ¢épill, minden valosziniiség szerint
modern ¢és tokéletes s még a futdpalya is gyepen lesz. Most késziilt el
mellette 40.000 font (tobb mint 1 milli6 pengd) koltséggel az 10 torna-
csarnok, hogy milyen finom és tartds anyagbol, milyen méretekben ¢és
milyen remek kiallitasban, azt a hatalmas 0Gsszeg alapjan elképzel-
hetjiikk; pedig az eddigi tornacsarnoképiiletek is igazan minden igényt
kielégitenek. Vilagos, napos, szellds ¢és nagyméretli, koriilbelil 15x30
méteres. Tisztasag, csin, praktikussag, egyszeriség uralkodik. Fedett
uszodajuk 33 '/; yard hosszi. S mintha még mindez sem volna elég,
a leedsi egyetem sporttelepeire jarnak golfra, atlétikdra, mert ott,
amint 6k mondjak, elég palya — tobb  mint otthon — 4all rendel-
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kezesre. Hat ez igaz is, mert az ottani telepek még a College telepei-
nél is nagyobbak, terjedelmesebbek.

Tornacsarnokaikban — mint mindeniitt a tanarképzé intézetek-
ben — csak svéd szerek vannak, korlat, nyajtd6 sehol sincsen. A csarnok
kemény faparkettel van Dboritva, oldala majdnem mindeniitt iiveg
¢s senki, még maga az igazgatd sem [ép be a terembe szdvetpapucs,
vagy tornacipd nélkiil. igy aztan valdoban meg lehet Orizni a csarnok
tisztasagat.  Szertarukban  kitiné  felszerelést lattam. Labdak minden-
féle faja ¢és hallatlan tomege, kozottik kiillonb6zé nagysagu, egészen
a futball-labda  nagysagaig tomor  gumilabdak, kiilonb6z6 — méreth
tomor gumikarikdk és olyan szerek is, amilyeneket mi nem hasz-
nalunk.  Altaldban sok szellemes és  szorakoztatdo  jatékfelszerelésiik
van, egy egész termet toltenek meg.

Felveételi vizsga.

Az elméleti szakos tanarok harom vagy négyévi tanulmany
utdn, a  kizarolag testnevelési  szakosok pedig  kozépiskolaik: a
secondary, vagy a public school wutdn jelentkezhetnek felvételre.
A felvételi vizsga harom részbdl all:

1. altalanos orvosi,

2. beszéd- és

3. képességvizsgalatbol.

Képességvizsgalatuk egészen mas, mint a mienk s elsdésorban
azt nézik, hogy a jelentkez6 milyen természetes képességekkel ren-
delkezik, nem pedig azt, hogy elézéleg mennyire jutott a képzettség
fokan. Tiz részbdl all:

1 Mély torzshajlitds elére, dobogdén, oldalan mér6léc van. Azt
vizsgaljak, hogy nyujtott térddel hany hiivelyk mélyre tud a talapzat
ala nyulni.

2. Terpesztés. Terpeszallas  hajlott  labakkal, a labfejek egy-
mastol vald tavolsagat mérik. A testmagassaghoz viszonyitott indexet
allapitjak meg.

3. Torzsforditdas.  Szogmérével mérik, hany foknyira tud a
jelentkez6 balra ¢€s jobbra elfordulni.

4. Hatrahajlas. Kiilonleges miszerrel allapitjdk meg a  hatra-
hajlas mértékét.

5. Huzoéero mérése gépen.

Toloeré mérése gépen.

100 yardos sikfutas, idére.

Ugras svédszekrényen.

. Parter torna (ezt 6k egész sajatsagosan «agilitas»-nak nevezik.)

10. Magasugras.

Ha wvalaki barmilyen sportagban legalabb az iskolai vagy grofsagi
véalogatottsagig  felvitte, ez biztositja a felvételt. Hatvan hallgato
kozil tiz ilyen akadt.

© o~
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A College vezetdsége els6sorban oxfordi és cambridgei didkokat vesz
fel, mert hirnév ¢s elokeldség tekintetében ezek vezetnek Angliaban.

Eléadasok, gyakorlatok, tantargyak, gyakorlati tanitds.

Latogatasom idején az  egyetemet  végzettek tavaszi  (easter-
term) harmaddban a kovetkezé targyakat a kovetkezd oOraszammal
tanitottak:
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Régi tornacsarnok a leeds-i féiskolan.

1. Testnevelés és tornaelmélet ............ccceevvvveeinnennne heti  o6ra
2. Jatékelmeélet .......cccovevieeiiiiie e 1
3. Atlétika-elmélet ........ccooeiiiiiieii e 1
4. ANAOMIA  covviveeieeiee e 1
5. Fizioldgia ..o 1
6. Gyakorlati tanitas, elmélet és gyakorlat............. 6
7. Kiilonb6z6 elméleti eléadasok szamara

fenNtartva ......cocooeeeeniiere e 1
8. Jatékgyakorlat.........cccceiiiiiiiiiiie 3
plusz 1 délutan.
9. Atlétikai gyakorlat ... 2

plusz 1 délutan.
10. Tornagyakorlat — ......cccccovveieircee e 3



11, USZAS  woveeeeeeeeeeeeeee oot ee ettt ee ettt ee e e heti 26ra
g I s Lo 2 «
13, GYOZYLOIMA.....eiiiiiiiiiieiiiite ettt 1 «
R 1 T 1 «
15. Iskolai teStNEVELIES ...ccvveiiiiiriiiiiie e 1 «

Osszesen. . . heti 28 6ra

Az orak ténylegesen 45 percig tartanak, ugyhogy angol szemmel
nézve nagy az elfoglaltsaguk, kiilonosen, ha figyelembe vessziik, hogy
a hallgatok szabadidejiikben, mar csak mas foglalkozas hijan is még
ezen kiviil is igen sokat gyakorolnak azokban a sportagakban, amelyek-
ben jo eredményt Ohajtanak elérni, vagy amelyekben fokozni kell
képességeiket. Megemlitendd, hogy specializalédasra nem igen torek-
szenek, hanem inkdbb arra, hogy mindenben jartasok €s otthon
legyenek.

Két napon 4t figyeltem az elméleti és a gyakorlati eldadasokat
¢s gy kivaléan érdekes megallapitdsokra nyilott alkalom. Elsonek
talan azt kell megemlitenem, hogy igen helyesen kiilonbséget tesznek
a nekik valdé és az iskolaban tanitandd torna anyaga kozott. Utobbit
hetenkint egy Ordban tanitjak, gy ahogy az valamely iskoldban volna
tanitando.

Kérésemre bemutattak harom ilyen orat. Mindharom igen ¢élénk
¢s er6és munka jegyében folyt le. Legfobb jellemvonasuk a feltétlen
fegyelem. Megallapitottam, hogy ez a fegyelem nem kivételes és nem is
a mi jelenlétiinknek szolt, mert 1Ugyszélvan mindeniitt — koriilbeliil
hetven iskolat latogattam meg — hasonld fegyelemmel talalkoztam,
még olyan helyeken is, ahol a tanulok jelenlétiinkr6l nem tudtak.
Mindharom  oraban  jaték, szabadgyakorlat, kotélugrds,  staféta  és
talajtorna  valtakozott, de a minalunk ismeretes és tanitott orafelépitési
rendszer teljes és tokéletes figyelmen kiviil' hagyasaval. Gyakran
jatékokkal kezdédott az oOra, wutdna pompas stafétdk  kovetkeztek,
majd labdazas, szabadgyakorlatok, kotélugras, tanc, torna, a leirt
sorrendben. A szabadgyakorlati rész felépitése egészen mas, mint a
mienk.

Jaték ¢és atlétika tanitdsanal az egyéni kezdeményezésre ¢és az
onallosag kifejlesztésére nagyon sokat adnak. Az elméleti orakon kiviil
egy-egy teljes délutdnon keresztil gyakorolnak, mégpedig a kovetkezd
rendszerben:  diszkoszvetéssel pl. addig nem foglalkoznak, amig a
suly dobast nagyjabol meg nem tanultdk, azaz nem egyszerre tanulnak
tobbfélét, hanem egymasutan tanuljdk meg a gyakorlatokat. Egyéb-
ként ismételten meger6sdodtem abban a tapasztalatomban, hogy az
angolok (talan az évszazados jatéknevelés kovetkeztében) futdsra és
gatfutdsra  kivaléan alkalmasak, annal kevésbbé azonban a suly-,
diszkosz- ¢és gerelyvetésre. Ennek magyardzatdt nem tudom masban
talalni, minthogy  nemzeti sportjukban, a kriketben a  dobas modja
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természetellenes és szinte alkalmatlanna teszi Oket arra, hogy termé-
szetes mozdulattal dobni vagy hajitani tudjanak. A leedsi hallgatok
atlagos képessége példaul a diszkoszvetésben 25, a gerelyvetésben
30 métert is alig ért el. Sikon és gatat futni azonban anndl jobban
tudtak és nem egyszer tapasztaltam azt is, hogy egyetlen oktatas alatt
nagyjaban  elsajatitottak a  gatfutdas  helyes  stilusat.  Intézményesen
két délutant szentelnek hetenként hazi- ¢és egyetemkdzi versenyek le-
bonyolitdsara. Ha a mérkézés nem fejez6dik be idejében, a  mas-

A leeds-i féiskola uszodaja.

napi eldadas egyszerien elmarad ¢és helyette a mérk6zést bonyo-
litjak le.

A gyakorlati tanitds pedagogiai elokészitésével nem sokat foglal-
koznak, miutan valamennyien képzett pedagdgusok. Itt is eldszor a
College tandra tart bemutatd tanitadst, azutin pedig a hallgatosag
gyakorol. De sokkal tobbet mint nalunk, mert minden hallgatd egy
teljes  délutant  tanit  hetenként. A torna—jaték—atlétika  egylittes
tanara pedig ezen a délutanon végigjarja a gyakorld iskoldkat s min-
deniitt rovid id6ét toltve, figyeli a tanitdst. Az ¢év vége fel¢ a tani-
tas a Collegeben — meghivott iskola kozbejottével — torténik.
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A Dbirdlatot nemcsak a hallgatok, hanem a tandr is kizarolag irasban
késziti.

Tornajuk  svédtorna, némi  Niels  Bukh-elemmel vegyitve s
miutdn szertorna sohasem szerepel az angol iskoldban, igy a College-
ben sem tanitjak; nyujtd, korlat nincs is a teremben. A hallgatok
nem ¢érik el a mi torndszaink nivojat, igaz, hogy magas fokra nem is
torekednek.

Az  atlétika  elméletének  keretében az  atlétika—torna—jaték
tanara (volt valogatott jatékos és 16 mp-es gatfutd) sportgimnasztika
cimen el6adast tartott a célgimnasztikardl. Elméleti felfogasukat és
gondolatvilagukat ~ megismertetendd, az  eléadasnak  révid  kivonatat
az alabbiakban kozlom. Eléadasat azzal kezdte, hogy a legutobbi idok-
ben az igyességi szamok mozdulatrészeinek helyes elsajatitdsa érdeké-
ben sportgimnasztikat importaltak Anglidba. Elismeri, hogy a stilus-
tanitds  szempontjabol iskoldban, osztalyban, tomegkiképzésnél ez a
modszer helyes, mégis kifogasolja, hogy az atlétikai mozgédsokat ele-
meire bontjdk, mert ezaltal elvész a folyamatossdg, ami pedig a mozga-
sok lényege. Nem hiszi, hogy akar Dempsey, akar Tildén vagy Love-
lock részleteiben tanultdk meg sportmozdulataikat. Ez a vélemény
persze nem jelenti azt, hogy a kezd6 az els6 alkalommal fordulattal
dobjon diszkoszt, hanem azt, hogy elGszor azonban mégis csak diszkoszt
kell a kezébe adni. Nem helyes tobbféle iigyességi szamot egyszerre
tanitani, hanem egyiket a masik utan kell elsajatitani. Ha pedig a cél-
gimnasztikdval az atléta fizikumat akarjuk erdsiteni, akkor sokkal
helyesebb, ha valamely elismert ¢és kiforrott altalanos tornat alkal-
mazunk, mert kiilonben a célgimnasztikaval két szék kozé eslink, mert
sem torna, sem atlétika nem lesz.

Nagy gondot forditanak, mint altalaban mindeniitt Anglidban,
a népi tancok,elsajatitasara. Tancorakra egyszeriien athivjadk a szom-
szédos tanitondképzd intézet ndvendékeit ¢€s ilyenkor a tornacsarnok-
ban hatvan par" tancol (torna- vagy atlétikai dresszben) tanarnd
vezetése mellett.

Vizsgak.

Osztalyozés nincs, a hallgatok teljesitményét szazalékban
fejezik ki. Szaz szazalékos teljesitmény még nem fordult eld, a leg-
tobb, amit eddig elértek, 90% volt. Szobeli vizsga sincs, csak irasbeli
¢s gyakorlati. A tandrok a dolgozatot széazalékos alapon értékelik, az
igazgatd az egyes targyakban nyert szazalékszamot Osszeadja és el-
osztja a targyak szamaval, azaz a szazalékatlagot szdmitja ki. A dip-
loma is ugy szol, hogy az illet6 ur a Colleget példaul hatvan szazalékos
eredménnyel végezte el.

Esetenként birdljak el, hogy mi a minimalis szazalék. 40% altala-
ban elégtelen fokozatot jelent és épugy ismétléssel jar, mintha wvalaki
valamely targyban feltiing tajékozatlansagot arul el.
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Jordanhill Training College, Glasgqow.
Bevezetés, torténet.

Nagybritannia  egyik  legnagyobb  szabasi  pedagogiai  intéz-

ménye — Skocia tanitasi kozpontjanak is nevezik — a glasgowi
Jordanhill Training College; itt:

1. népiskolai tanitokat, 3. szakiskolai és

2. kozépiskolai, 4. testnevelési tanarokat

A glasgow-i Training College tavlati képe.

képeznek ki. A testnevelési szakot kivéve, férfi- ¢és ndéihallgatok koril-
belill egyforma szdmmal vannak, a mult évben Osszesen 1500-an.
E nagyméreti allami nevel6i intézmény alapjait 1836-ban, Glasgow
Education  Association elnevezés alatt raktak le, tehat koriilbeliil
szazéves multra tekint vissza. Hires nevel6i szellemér6l, mint 4ltalaban
minden skot neveldintézet. A College prospektusa is ebben a nevel6i
szellemben hivja Skocia ifjisagat, mindenkit a legkedvezobb ¢és leg-
szivélyesebb ~ fogadtatasrol  biztosit, mondvan, hogy a  tandroknak
nem az a célja, hogy osztdlyzatot adjanak, hanem, hogy a hallgatokbol
jo tanerdket képezzenek. A nagy munkaban a tanarok a hallgatoknak
csupan tapasztalt segitétarsai.
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Szervezet.

Mint a leedsi f6iskolan, itt is kétféle kiképzés folyik:

1. egyéves tanfolyam tanitéi, illetve tanari diploméaval rendel-
kez6k részére €s

2. haroméves tanfolyam, amelyre a mi kozépiskolanknak meg-
felel6 secondary vagy public school utdn jelentkeznek a hallgatok.
Mint altaldban mindeniitt, Skocidban és Anglidban is, itt is az eldbbi
tipust tartjdk a jobb nevelonek és szamukra jobb allast és nagyobb
fizetést biztositanak.

Testnevelési fakultds itt csak 1931 o6ta mikddik, mert elézbleg
a mar emlitett skociai Dunfermline Collegéhez tartozott. Azonban a
nagy keresletet ott nem tudta kielégiteni, igy hat ide helyezték.

A tanari testiilet igen kicsi, minddssze harom férfi és két nd-tagja
van. Itt is ugyanazon felfogas wuraklodik, mint Leedsben, nem tar-
gyanként, hanem évfolyamonként specializalédnak a tanarok; minden
é¢vfolyamban majdnem ugyanaz a tanar tanitja az 6sszes gyakorlatot.

Berendezés, felszerelés.

Az intézet a roppant flistds skot ipari kozponttél néhany kilométer-
nyire, az uralkoddo szél iranyat tekintve, a varos el6tti dombtetén
épiilt. Pompas itt a levegd és nagyon szép kilatds is nyilik. Itt is azt
mondhatom, amit mar oly sokszor, hogy csoddlattal ¢és irigységgel
nézi az ember a pompas gyeppalyaknak hosszi-hosszu sorat. Kriket-,
futball-, rogbi- és golfpalyak egymas utdn nagy szamban kovetkeznek.
Kiilon atlétikai palya nincs, az ugro- ¢és dobopalydk a nagy gyep-
térségeken vannak szétszorva, maga a futds pedig pompds, ruganyos
gyepen torténik. Osszesen hat tornaterem 4ll rendelkezésre, kozottiik
a legnagyobb Kkarzattal ellatott kemény faparkettavalboritott, tiszta
svéd Dberendezésli, 35x18 méter, mellette modern tagas 0lt6z0k és
fiirdok egész sora:

Eléadasok, tananyag.
A haroméves agazat tantargyai €s 6raszamai:

1. évfolyam. I1. évfolynm, 111. évfolyam.
e 2 Or: i 2 Or: " Ors
I argy s\r.).!n‘r‘n 1 argy ﬂ;:‘;l‘ll I argy t-‘/.l::!:
angol oisvissaas 2 cangol aiviagasiis 2 egészséglan....... 1

testneveléselmélet . 2 testneveléselmélet 2 testnev. szervezete. 1
jaték és sport .... 3 élettan........... 4 testnev. elmélete. . 1
vezénylés: .. iicein 2 egészségtan....... 2 felolvasas ........ I
beszédgyakorlat ... 1 gvakorl. tanitas .. 4 gyakorl. tanitas .. 4
bemutaté és gva-

korlati tanitas .. 4 isk. testnevelés ... 4 isk. testnevelés ... 4
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Targy s?,ér;l Targy sglrr:l Targy voa'x:

iskolai torna ..... 4 jaték, atletika ... 3 jaték, atletika ... 4
jaték, atletika ... 3 tanmc ............ I tAnc:oecsnsomns 1
75 1 [P S 1 WszéS s v 1 gyoégytorna ...... 2
USZAS: svossmansous 1 elsésegély ........ 2
UBZAR .o saiismsaas 1

Az egyéves agazat tantargyai és oraszamai :

Térgy i Targy i
egészségtan ............ 1 iskolai testnevelés....... 4
teattan = woansdsmnsinnEss 1 jaték és atletika ....... 4
Blettan icicaassaanmy 20 ANe: soosaRisnune TR 1
testnevelés elmélete .... 1 tszas.................. 1
VEZENYIES o:ivvvivehiminnay 1
gyakorlati tanitas....... 6

Itt is kiilonbséget tesznek az iskolai testnevelés és a hallgatok
gyakorlati anyaga kozott, de csak az eldbbit tanitjdk. Ez mas szoval
azt jelenti, hogy senkitél sem kivannak tobb gyakorlati tudast, mint
amennyit a gondjaikra bizand6 kozépiskolai tanuldoknak kell —majd
tudniok. Ilymodon a testnevelési gyakorlati o6ran minden alkalommal
egy-egy iskolai orat vesznek végig. Ez a magyarazata annak, hogy
semmi téren sem specializalédnak ¢és kiilonleges ismeretekre nem s
tesznek szert. A gyakorlati o6rat egyébként egy egészen fiatal dan tanar
tanitja. Hasonloképen nem bocsatkoznak részletekbe az elméleti eld-
adasok keretében sem. Egy-egy sportnak az elmélete mindossze néhany
oldalt tesz ki. A gyakorlati targyakbol standardot nem kdovetelnek,
idére sohasem futnak, tavolsagra nem dobnak és nem ugranak, altala-
ban eredményekre "nem torekszenek.

Itt is csak irasban vizsgaznak s ezt itt is szazalékosan értékelik.
A mult esztend6ben az atlagos nivo az 50%-ot sem érte el.

Loughborough College. School of Athleties, Games and Physical Education.

Bevezetés, torténet, daltalanos jellemzés.

Evtizedes panasz Nagybritanniaban, hogy sem a kozépiskolak-
ban, sem az egyetemeken, de még a klubokban sincsenek szak-
emberek, aki az atlétikai {ligyességi szamokat (field events) tanitani
tudndk. Ez a panasz kétségkiviill jogos, hiszen sportratermettségiikkel
egyaltalaban nem all ardnyban az ugré- és doboszamokban valo
allando gyenge szereplésiik.

E hianyon kivan segiteni ez a kiilonleges ¢és a maga nemében
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szinte paratlan College. Paratlan mar csak azért is, mert Anglia leg-
hiresebb miegyetemével kapcsolatos. Miegyetem ¢és testnevelés valo-
ban szokatlan, bar egészen értelmes kapcsolat.

Ez az intézet 1937-ben nyilott meg a kultuszminiszter (President
of the Board of Education) partoldo szavainak kiséretében: «Még
nem volt a torténelemben a mostanihoz hasonldo korszak, amikor a
lakossag minden rétege annyira érdekl6dott volna a physical  fitness
¢s a recreation kérdései irant. Az sem fordult el6, hogy az egyes allamok
a maguk nagy hatalmaval olyan nagy mértékben partoltdk volna a
testnevelést. A brit birodalom is megragad minden eszkdzt, hogy
a National Physic tokéletes legyen, 1Ugy ahogy azt a testnevelési
torvény kivanja. Kivanatos tehat, hogy az iskolakban a sporthoz
értd6 tandrok mukodjenek, akik egyuttal az iskolankiviili  sporttevé-
kenység keretében is dolgozhatnak, olyanok, akik ismerik az edzés
modszereit és jo vezetok. Ennek az érdekében szerveztik meg ezt
a Colleget.»

Az angol nemzeti testnevelési mozgalom hivatalos iranyitdja
a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsig brit tagja: Lord Aberdare, az
intézményrdl szold prospektus bevezetésében tobbek kozott a  kovet-
kezOket mondja: «A nemzet egészségét legjobban a  testnevelés
emelheti. Nekiink 1) nemzeti torekvésiink, hogy a nemzet minden
tagja fit legyen. A brit nép csak akkor érheti el a kontinentalis népek
sportbéli  szinvonalat, ha  sportszaktanitokkal kell6  szdmban ren-
delkezik)). A tovabbiakban nagy csodalkozasomra csak Németorszag-

6l és a skandindv allamokrol emlékezik meg, mint akik az olimpiai
a , S e T =]

ES e e ]

Loughborough College, az atlétika és a jatékok iskolaja.
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. Bl it A R S ————————

A Loughborough College atlétikai palyaja.

jatékokon oly sok gy6zelmet arattak ¢és akik az atlétikai versenyek
utdn a  stadionban  esténként olyan szép  bemutatokat  tartottak.
Sajnos, Magyarorszag tiz gyO6zelme sem volt elég ahhoz, hogy észre-
vegye a lord.

Mint mondottam, a miegyetemmel kapcsolatos ez az intézet.
A kettébnek azonban egy fonoke (principal) van. A hallgatdk szama
1500, 29 nemzet kiildi ide fiait. Arr6l hires a miegyetemi fakultés,
hogy Anglidnak e nemben leginkabb gyakorlati iranytl intézménye.
A sportfakultas feje F. A. M. Webster Kkapitany (fia Anglia rud-
ugrébajnoka), Anglianak — szerintem — legkivalobb és elméletileg
legképzettebb atlétikai szakembere. Személyérél a késobbiek folyaman
még lesz sz6. Az intézet a National Fitness Campaign szervezeté-
vel egyetértéen  mikodik, ezenkivil az ifjasagi és  sportegyesii-
letekkel is szoros kapcsolatot tart.

Szervezet.

Ez az atlétikai, jaték- ¢é&s testnevelési iskola a Loughborough
College egyik fakultdisa s mint a testnevel6-tanarképzdintézeteknél,
itt is két csoport van; még pedig olyanok szamara

a) akik csak sportot és testnevelést tanulnak, és olyanok szamara

b) akik egyuttal elméleti szakos tanari palyara is késziilnek.

Amig az elobbi intézetek, els6sorban a leedsi intézet, inkadbb az
elmélet-gyakorlati (mint 6k mondjak inkabb neveldi) tipus fel¢ tore-
kednek, ez az intézet els6sorban magas sportbéli kiképzést tart szem-
elott. Akik tehat csupan kozépiskolat (public school, secondary school)
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végeztek, harom évig tanulnak, az egyetemet végzettek pedig csak
egy évig.
Webster kapitany mellett 11 tagh el6adoi kar miikodik.

Felvételre tobb hallgatd jelentkezik, mint amennyit fel tudnak
venni, ilymédon elényt adnak annak, aki kivalo sportbéli eredmé-
nyeket tud felmutatni. (Satisfactory personal record in sport). Egy
évi tandij teljes ellatassal egyiitt 105 fontba, azaz koriilbelil 3000
pengdbe keriil. Ez azonban csak 7—8 honapi ellatast jelent, mert
4—5 honapot tesznek ki a sziinetek.

Epiiletek, berendezes.

Kozépanglia legszebb  vidékén, dombos, erdds, pompas kor-
nyezetben fekszik az intézet: a legszebben berendezett, a legmoder-
nebb, amit Anglidban lattam. Toébb mint 100 hold, gyonyori gyep,
pompasnal-pompasabb épililetek és Anglia legszebb ¢és legjobb atlétikai
palydja. Az 1 wuszoddt ¢és mellette a tornacsarnokot most épitik
otnegyedmillio pengé koltséggel. Az wuszodanak iivegfala lesz, hogy
mellette a mozgasokat meg lehessen figyelni. Tanari és hallgatoi
firdok szintén nagy szamban vannak itt, minden pompas, célszerii
¢s modern. Az internatusi épiiletek, ¢étkezOk, tarsalgohelyiségek, lako-
szobak egyszerieck, de rendkiviili finom berendezésiikkel a legeld-
keldbb szallokkal is felveszik a versenyt.

s ‘S’; A.LY_T‘— !
S “»." © - a:.'x . 1
.

A Loughborough College uszodaja.



A Loughborough College tornacsarnoka.

Tantargyak, eléadasok orabeosztisa.

A tavaszi harmad oraszamai :
Elsd éviolyam.

Ora- Ora-

Targy : Targy :

SZam SZam :
A vezetés elmélete ... 1 ARletaked oo 8
Lélektan ...soneineii 1 Gimnasztika ........ 4
ANgol nYeIV caiaes i 1 BOX i s RS 2
A testnevelés elmelete 1 VIivas .. ...ovvnnnn. 3
Testtan ............. 1 Tenisz ............. >
Jatékelmelet ......... 1 BIIKEE o owvavieissioes 2
Kiilonbozo elméleti ela- CIBRAS  cvasimeredumisiesss 1

adasok....... PENREAE 2
Miasodik évfiolyam.

Targy : N(I)lrlzlll Targy : 3:::{ -
A vezetés elmélete ... 1 Atletika o vissariis S
Elettan ............. 1 Gimnasztika ........ |
Testneveléstan. . ...... 1 Vivas .. ... ... 3
Testneveleselmeélet ..., 1 BOk vus. seveinsn e 2
Jatékelmeélet ......... 1 TeNISZ: v iivwuia s sisieisie 2
Versenyvbiraskodas ... 2 Brakeet: .o s 2

MAasszazs . .ovvvunnn.. 1 USZES . . . covomoiiosan 1
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A kulonféle elméleti  elbéadasok keretében a kovetkezd cimeket
talaltam :

1. Az atlétika szerepe a modern nevelésben;

2. a teljesitOképesség ndvelése az atlétika utjan ;
3. a sport neveld jelent6sége;

4. versenyz0 és nézo.

A legnagyobb meglepetést szamomra Webster kapitany csopor-
tos, tomeg-atletikai tanitdsai modszere jelentette. A dobok munkaja
pl. a nalunk is ismeretes célgimnasztikdval kezdédott, majd szer
nélkill, wutana szerrel vald stilus-gyakorlatok  kovetkeztek.  Egyiittes,
vezényszora vald, egyOntetliségre torekedd6 mozgads: az egyes moz-
dulatok hosszii ideig valo kitartasaval, bdséges magyarazatokkal és
sok javitassal. Vezényszavak szinte katonasak — rendkiviili a fegyelem.
A tanitdsban a mozgésforma jatszotta a fOszerepet, a mozgas ritmusara
sokkal kevesebb gondot forditottak. A  gatfutds tanitasat kivalonak
tartottam, ehhez Angliaban mindeniitt értenek.

Az itteni tornardl csak annyit mondhatok, mint az el6z6 alkal-
makkor: a svédnél is svédebb ! Az 0Okolvivas tanitasa a képzelhetd
legjobb, biiszkék is ra !

Nyari tanfolyamok.
Itt képeznek ki tomegeket az angol atlétika és altalaban az

angol sport szamara. A mult év nyaran példaul 9 férfi és 6 ndi tan-
folyamot rendeztek nagyobbrészt pedagdgusok részére. Egészen

Jelenet Webster kapitany atlétika-orajardl. Gerely vetés mozdulatanak
gyakorlasa.
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kiilonleges, de nagyon szel-
lemes csoportositasban az

egyik tornatanfolyamot | ™.

példaul  olyan tanitok  ré- Y N

szére tartottak, akiknek 3

teljes  svéd  felszerelés  allf

rendelkezésre, a masikat

olyanok részére, akiknek

teremfelszerelés egyaltalan
nem 4ll rendelkezésre, vagy |85
pedig olyan tanitok részére, !',‘.'*
akik  6—10, 11—14 éves |l
korig, vagy olyanokat, akik
15—18 éves korig tanitjdk
a gyermekeket. Kiilén ren-|t
deztek sportagankénti tan- (e
folyamokat, mint; atlétika, |0
uszas, tenisz, OkOlvivas  és!i%
vivas. Ezeken a  tanfolya-

mokon a  mozgasok elmé-

letét, stilusat, edzést, biras- Webster kapitany radugro-leckéje.
kodast tanitanak és  iskolai
osztalyonkénti, illetve kor-
osztalyonkénti oOratipusokat

mutatnak be. A tanfolyamok altalaban négy hétig tartottak, 2 font heti
tandij ¢és 2 font ellatdsi dij mellett. A nyari atlétikai tanfolyamok
az angol szovetségekkel kardltve elsdsorban abbol a célbdl tartatnak,
hogy az angol atlétdk megtanuljak, hogyan kell dobni ¢és ugrani.
Ezekre a tanfolyamokra kiilfoldi szakértéket is meghivnak eldadok-
nak, mint pl. évekkel ezel6tt a wvolt vilagrekorder Hoffot, a mult
esztenddben az  egyesiiltdllami Harward egyetem  fOtrénerét, Com-
stockot. A legkivalobb tanitok egyike az angol kalapacsvetObaj-
nok: Nokes is itt adott el6, az 1932. olimpiai bajnok Hampson is,
aki egyébként kozépiskolai tanar.

Az aktiv atlétak szamara tartott tanfolyamra legfeljebb  70-et
vesznek fel, sokkal kevesebbet, mint amennyien jelentkeznek. Itt
arra tanitjdk meg az atlétdkat — legalabbis a prospektus szerint —,
hogy sajat maguk tudjanak trenirozni. FErdekes, hogy csak dobast
€s  ugrast  tanitanak, futast, gatfutast, stafétafutast  egyaltalaban
nem. Ezen tanfolyamon vald részvétel heti koltsége 4 font, amit az
atlétak  természetesen sajat maguk fizetnek. Sajnos, ilyen tanfolyam
nalunk el sem képzelhet6.

Végiill megemlitem, hogy iskolaigazgatok és az  ugynevezett
testnevelési szervek szamara tovabbi kiilon tanfolyamokat is tartanak,
ugyhogy koriilbeliill 600—800-an vesznek részt az itteni tanfolyamokon.
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London County Council. College of Physieal Education.

A népiskoldknak, tovabba a mi polgari iskoldinknak megfeleld
intézeteknek, als6fokti  szakiskoldknak és a public schoolokra el6-
készitd6 iskolaknak ezrei vannak Londonban. Nem nagyok ezek az
iskolak, parhuzamos osztalyok sincsenek benniik, ugyhogy testneveld-
tanarokat nem volna célszerli alkalmazni, mert az tugynevezett «teljes
oraszamot)) nem érnék el. «Full time teacher»-ek ezekben az iskolak-
ban csak ritkdin akadnak. Az ifjusdg szakszerli testnevelésér6l és
sportoktatdsar6l a varos olymodon gondoskodik, hogy az egyes iskola-
igazgatok javaslatira fiatal, testnevelést és sportot kedveld tandrokat,
hathetes tanfolyamokra behiv ¢és a minimalis tudnivalokkal ellatja
Oket. Ez a fenti iskolanak a feladata.

A megoldds igen praktikus, délelétt a  férfiak tanfolyamait
tartjak, délutan pedig a nokét. Akik délelott jarnak ide, azok délutan
tanitanak az iskolajukban és viszont. Ezek a kurzusok a nyari sziin-
idét kivéve folytonosan tartanak és csak akkor szakadnak meg,
amikor a mar régebben mikodd testnevelG-tanarok részére «refresher
course»-okat tartanak. Ennek az intézetnek elég nagy tornacsarnoka
€s tobb jatszotere van. A kiképzés két iranyban folyik: a torna-
csarnokban physical educationt, a szabad téren sportot ¢és jatékot
tanitanak. A londoni iskolakban a fiuknal altaldban heti harom
physical education (tornadra), 1 uszoéra ¢és 1 teljes sportdélutan van.
A leanyok testnevelése mindennapos, viszont rovidebb, hisz- vagy
harmincperces. A  tanitasi 1d0 egynegyedében jatékvezetésben, ver-
senyrendezésben és  versenybiraskodasban  képezik ki a  tandrokat,
mert a népiskoldk fels6 négy osztalyaiban (elementary senior school,
11—14 éves korig) és a polgari iskolak korében (secondary junior
school) egész éven at tartd élénk sportélet folyik. A népiskolaknak
¢s az emlitett polgari iskoldknak egyarant megvan a maguk atlétikai
szOvetsége, ezek azonban nemcsak  atlétikaval, hanem  futballal,
krikettel és tszassal is. Ezekben a sportokban minden iskola meg
rendezi a maga hazi bajnoksigit, a bajnokok azutdn egy hét-
tel  késobb  keriileti, végiil szOvetségi  bajnoki  versenyen = vesz-
nek részt. A kovetkezd atlétikai  bajnoksdgokat rendezik: 100 yard,
220 vyard, % angol mérfold, Yy, angol mérfold, olimpiai staféta,
gatfutds, stly dobas, magas- ¢és tavolugras, kotélhlizds. A  bajnoki
versenyek  nagykozonség  eldtt  szoktak  lefolyni, a  dijakat pedig
London varos legmagasabb funkcionariusai osztjak ki.

Mindezt azért mondom el ennek a fejezetnek a keretében, hogy
reavilagitsak arra, miért forditanak olyan sok id6t versenyrendezoi
¢s versenybiroi tudasuk kifejlesztésére.

Tornatanitdsban  hivatalosan a svéd torna ¢és a Niels Bukh-
rendszer alapjan allanak. El6irds, hogy a fiatanulok trik6 nélkiil
tornazzanak.  Pihen;j allasuk a terpeszallas, a kezek hatul egymast
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fogjak. A tornadrakon a fegyelmet nagyon megkivanjak s a legkénye-
sebb versenyjatékokat is csendben (!) kell jatszani. A lehetdség szerint
sok parterre gyakorlatot kell alkalmazni.

Dunfermline College of Hygiene and Physical Edueation,

1926-ban jelent meg az angol testnevelésrél szold elsd behatod
tanulmanyom. Ennek  keretében beszamoltam az angol testneveld
tanarképz6  intézetek munkdjar6l, els6sorban a chelseai  collegérdl,
tovabba a Bedford ¢és a Dartford Collegérdl, tobb tanarndképzé inté-
zet nincs is Anglidban. Bar mostani tanulmanyutamnak célja elso-
sorban a férfi testnevelO-tanarképzés wvolt, Skocidba is ellatogatvan,
egy napot eltdltottem a  skotok hires ndéi  tanarképzé-intézetében,
Dunfermlineben.

Tobbek kozott arrél is nevezetes ez az intézet, hogy Skocidnak
egyetlen maganintézete, a tobbi mind 4allami. Az intézet fenntartdja a
Carnegie-alapitvany, err6l a leedsi fGiskolaval kapcsolatban mar rész-
letesebben  megemlékeztem. Carnegie skot szarmazasa ember  volt
¢s igy skot alapitvanyait rendkivill gazdagon latta el. Az intézet
(1901-ben alakult) eredetileg férfi ¢és ndi taneréket egyarant kiképzett;
minden berendezésével ¢€és minden épiiletrészével elarulja a nagynevi
adakoz6 josziviiségét es gazdagsagat. Mindeniitt nemes anyag, marvany,
a termek nagyok, berendezésiik finom. Nagy ¢és vildgos tornacsarno-
kok, remek uszoda, tokéletes orvosi berendezés és egy koriilbeliil
600x300 méter nagysagi  jatszotér. (Nagyobb, mint a  Vérmezo.)
Mint a férfiiskolakban, itt is egy- és haroméves tipus van. Lassuk a
tantargyakat és az 6raszamokat.

Haroméves tagozat:

- p s I. 1. 1IL Yk goe I. Il. IIl.
Fantargy : éviolyam. Fantargy : éviclyam.
Elmélet: oraszam oraszam
Testtan ...... | 2 Vezénylés ... .. 3
Masszasz ...... 2 3 3 Enek ......... 1 —
[Klettan ....... 2 2 —  Gimnasztika-
Jaték és sport- elmélet ... .. 1 -
elmelet .. ... 1 | 1 Leélektan .. ... —- — 2
Gyakorlat:
Gimnasztika . .. D 4 3 Uszas ......... 2 1 1
TANG ynccarsvimieie 3 3 3 Gyakorlati
Jaték és tanitas . ..... | | 4
atletika .. .. A l I Gyodgytorna ... - 1 3
Testegvenesito Kiilonbozo elmé-

torna ..... | 1 - feti eloadasok . - 4
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Egyéves tagozat:

Gimnasztika..........occoevevveeinnenne. 4 Jatékelmélet .....coccovvviiiiieiirnennnns 1
TANC oo, 3 Testtan .o, 2
Jaték és atlétika  .....ooooeiiinnnnenn, 5 BIettan ..ococoeeeeeeeeeeeeeeeeeeenenen, 1
Jatékvezetés.....oovvvvnreiiiiiirinnnnn, 2  Testnevelés-elmélet..................... 3
USZAS oo 2 Gyakorlati tanitds ..........c..cc...... 6

A hallgatok bennlakok ¢és évenként 100 fontot fizetnek. A fel-
szerelés ¢és a konyvek beszerzésére 50 fontot (1300 P (1) kell befizet-
nik. Elég sok hallgatéjuk van, évfolyamonként 35. A  hallgatok
merSben eliitnek a mi hallgatoinktol. Atlagos magassaguk legalabb
10 cm-rel, testsulyuk pedig legalabb 10 kg-mal mulja felil a mi
nbhallgatoinkét.  Erdteljesek, batrak, biztosak, kitartbak ¢és  sportra
alkalmasak. Oltozékilk egyszerli és sport-, torna- és tancnal egészen
rovid, lebegé aljat, alatta rovid selyemtrikot viselnek —  harisnya
nélkiil. Tanarndik hasonld tipusuak. Feltiint kivaléan erélyes és egészen
férfias vezényl6 modoruk. Nagyon keményen fegyelmeznek és soha
nem is lattam semmiféle rendetlenkedésnek, szabalytalansagnak, vagy
nem ill6 viselkedésnek még a nyomat sem.

Tornajuk abszolut svéd-moddszer, elegyitve igen kevés mozgas-
miivészeti elemmel.  Orafelépitésik a mi tanitasunk szerint rend-
szertelen, mert példaul az egyik oOrat azonnal a bordasfallal, nehéz
torzsgyakorlatokkal — kezdték, azutan futas  kovetkezett, tanc, jaras,
majd ismét bordasfal. Hasonlét tapasztaltam mind a harom évfolya-
mon. Erd, kitartds és batorsag dolgaban feltétleniil felilmualjak a mi
hallgatoinkat.

Természetes, hogy a jatékra igen nagy gondot forditanak;
iives, rounders, stoulball, netball a {6 jatékaik. Minket egyik sem tudna
meghoditani. Szép, rendszeresen gyakoroltdk a jatékokhoz sziikséges
dobasokat, elogyakorlatokat, célba, tavolsagra dobtak ¢és gyakoroltdk
a labdafogast is. A mi leanyaink labdadobd képességeir6l mar sokszor
¢s sokat keseregtem, de ugy latszik mégsem eleget. Olyan iigyetleniil
¢s rosszul dobd lednyokat, mint amilyenek a mi fOiskolankon akadnak,
egyetlen-egyet sem lattam. Sok id6é nem allott rendelkezésemre, de
mégsem tudtam megallni, hogy a masodik évfolyamnak atlagos képes-
ségét a labdahajitasban meg ne Aallapitsam. Nem volt id6 a pontos
mérésre s igy néhany méter tévedés lehetséges; megallapitasom
szerint az atlagos képesség 45—50 méter kozott volt. A legjobb dobo
70 métert tudott dobni, pedig azt a hajitostilust, amellyel a labda a
legmesszebb repiil, senkisem tudta €s nem is tanitjak.

Mint minden brit iskolaban, itt is nagyon nagy gondot fordita-
nak a tancokra, kiilondosen a skot nemzeti tancokra, ezek kedvesek,
viddmak, folytonos szokdelésbdl ¢és szaladasbol allanak. Mondhatom
a sport szamara hatidrozottan jO elokészitd ¢és kiegészitd gyakorlatok.
De a tobbi nép tancait is tanitjdk, a magyar tanclépéseket is szépen
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jartak, Marik Kldra londoni tanitdsai alapjan. Marik Klara igazén ered-
ményes munkat végzett annakidején a magyar tanctanitds révén.
A legtobb iskoldban azt tanitjdk, amit t6le s amint lattam igen jol
eltanultak.

Gyakorlati  tanitdsukkal  kapcsolatban  alkalmam volt a  nép-
iskolakat és a kozépiskolakat megtekinteni. Skot nevelési elv: min-
dennapos testnevelés, mégpedig egyik nap torna, masik nap szabad-
téri jaték és sport. SzigorGian keresztiilviszik ezt az elvet, amit anndl is
inkdbb megtehetnek, mert Skocia ardnylag tobbet kolt tanitasiligyre,
mint Anglia. Az iskoldk mind kitlinéen vannak felszerelve és a jatszo-
terek szdma még az angolokét is messze felilmulja. Itt ugyanis nem
siri a lakossdg ¢és a talaj fOldmivelésre nem alkalmas, mindeniitt
gyepes térségek vannak. Bizony nem is talalni egyetlen iskolat sem,
amelynek ne lenne meg a maga gyepes, nagy, szEép jatszotere, sOt
gyakran  jatszoterei.  Lattam  olyan  ko6zépiskolat, amelynek nyolc
jatszotere volt, értheté tehat, hogy az iskolai testnevelésben a jaték
milyen nagy szerepet visz. A fent elmondott jatékokon kiviill azonban
futasban, magasugrasban, uUszasban minden iskola rendez bajnoksa-
got, az iskolabajnokok a keriileti bajnoksdgon, gyOzteseik pedig az
orszagos iskolai bajnoksagon vesznek részt.

St. Albans Court College of Physical Education.

Ez az intézet csak az Osszel nyilik meg; bajosabb helyet iskola
szdmara talan még elképzelni sem lehet. Tobb szazéves gyonyori
100 holdas park kozepén emelkedik a Collegének hires régi épiilete.
Most van folyamatban a berendezés, a jatszoterek ¢és tornacsarnokok
épitése. Az intézet tulajdonképpen  maganintézet, alapitdja  Gladys
F. M. Wright angol tandrnd, azel6tt a chalseai college fOerdssége, nala
jobb taner6t ritkan lattam életemben. O lesz az intézet vezetdje
(principalja) is. Az intézetnek négy nemzetkézi védndke van (Inter-
nationale patronage), kozottik Szukovathy Imre dr., a testnevelési
foiskola igazgatdja is. A kiképzés harom iranyban fog folyni:

a) haroméves tagozat, csak testneveld tanarok részére,
b) egyéves tagozat, elméleti szakos tanarok részére,
c) féléves tagozat, testnevelési vezetok szamara.

Amilyen pompds az intézet, olyan draga is. A mi pénziinkben
egy esztendd itt koriilbeliil 5000 P-be keriilne, csak a hivatalos kolt-
ségeket szamitva.

Ennek az intézetnek legszebb fekvésli els6 emeleti sarok szobaja
esetleges  magyar latogatok  részére lesz  fenntartva.  Berendezése
magyaros lesz ¢és ezért magyar szobanak fogjak hivni. Igen nagy
sikert josolok ennek az intézetnek.



A St. Albans Court College.

Skot népies jatékok.
Highland Gatherings.

Egyik  munkdmban mar részletesebben  kifejtettem, hogy a
modern kori szervezett sportélet a kozépkor két jellegzetes intéz-
ményébol, illetve népszokasabol fejlodott ki. A pontos  szabalyok
és elbirasok szerinti  versenysport gondolata — mondhatjuk --tulaj-
donképen a lovagi torna intézményének szélesebb korre - fektetett
modern  folytatdsa. A modern tomegsportnak, a lakossdg minden
rétegét megmozgatd testnevelésnek a kozépkor népies jatékai az eld-
futarai. Koriilbelil a X-ikt6l a XVI. szizadig egész Kozép-, Eszak-
¢s Nyugateurépa teriiletén virdgzanak e népies jatékok; kozottik
gyakran meglepden hasonlatos vonasokat fedeziink fel.

E népies jatékok kozil a legnagyobb jelentéségre a XIV. és
XV. szazadban a németorszagi ¢és a svijci jatékok emelkednek. Az
«Augsburgi jatékok)) valtozatos nemzetkozi versenyekké fejlodtek, nem
ritkan  tobbszaz kiilfoldi — hiteles adatok szerint — még magyar
résztvevovel is.  Frdekesség és mualt tekintetében azonban  egyi-
kik sem vetekedhetik  északnyugati  Skocia  jatékaival, az  ugy-
nevezett  Highland  Gatherings-szel.  Highland  magyarul  felfoldet,
felvidéket jelent és Skocianak északnyugati részét foglalja magaban.
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Itt nyelvben, fajilag és torténelmében az Alfold népétdl eltérd gael
nép lakik; székhelyének a torténelmi hirességli  Inverness-t tartja.
Ezekben a skociai népies jatékokban a torténelem, a sport és a
népiesség  fogalma  fonddik egybe. Skocidban  ugyszolvan  minden
talpalatnyi f6ldhoz torténelmi esemény emléke flizddik s az ezeréves
térzsi kotelékek még fennmaradtak. A  jatékok résztvevdi jellegzetes
nemzeti ruhat viselnek ¢és draga nemzeti kincsként tartjdk fenn e
jatékok intézményét.

Braemar- és Balmoral-jatékok.

A Balmoral a «gaelicy torténelem legrégibb nevezetességli helye,
a skot kiralyok székhelye mar a VIIl. szazadban. A skot torténelem
szerint V1. Malcolm kirdly 1040-ben alapitotta és szervezte meg az
itteni jatékokat. Akkor szervezték meg ezeknek a jatékoknak az allando
¢és tisztségeket Orokolhetd intézményét, amely mind a mai napig fennall.
Legfébb patronusuk maga az angol kirdly. Balmoralnak nevezik a
kozséget, mig Braemar az a hely, e kozség mellett, ahol a versenyek
lefolynak. John Taylor, skot koltébnek mar 1600-ban kozismertté valt
kolteménye szol e jatékokrol: «The Highland games are high and
great». A hdromszazéves kolteményt még ma is szavaljak és éneklik.

Nagyon nagy ¢és dicsOséges ezeknek a jatékoknak a torténete.
Olyan becsben allanak, mintha Magyarorszagon még élnének az Arpad-
haz  leszarmazottjai és  vezetnének olyan {innepélyeket, melyeket,
mondjuk, Szent Laszlo6 alapitott.

Kalapécsvetés a Braemar jatékon.



39

1715 ota folynak itt
a nehéz  terepen  futott
mezei akadalyversenyek,
sok résztvevovel ¢€s pénz-
dijakkal. A jatékok végle-
ges szabalyait az 1810-es
években allapitjak meg.
Ezeknek az évenként
rendezett versenyeknek
koriilbelil szaz ¢éve ez a
miisora:

1. 28 fontos  (kortil-
belil 12 %  kg) koédobas,
helyb6l és rohammal.

2. Kalapacsdobas 14,
16 és 22 fontos, 127 cm
hosszu nyéllel.

3. Gerendahajitas.

4. Versenyfutés 700
—2000 yardon.

Kardtanc.

Skot birkdzas,
Magasugras.
Tavolugras.

9. Zsakfutas.

10. Akadalyfutas.

11. 1895 6ta radugras.

® N,

A versenyeken, a
mellékelt képeken is  jol
lathatd jellegzetes skot
0lt6zékben vesznek részt. Ezt a

koriilményt, vala-
mint azt is, hogy a palyak
nem modern  atlétikai pa-
lyak,  hanem  egyszerlien
csak  gyepes sikok, az
eredmények  megitélésénél figyelembe kell venni. Az egyes ver-
senyszamok  kozott  skdt  nemzeti  tancokat mutatnak  be,  kozilik
leghiresebb a szinte atlétikai tancnak is nevezhetd:  «Petronellay.
Természetesen torténelmi pompaban ¢és diszben vonul fel a kozonség,
kozottiikk Skocia legeldkelobbjei is. Nagy belépddijakat fizetnek s ebbdl
tartjak fenn ezt az intézményt. Miutan ezek a jatékok néha egy hétig
is eltartanak, a kozonség egész satortabort ver a jatékok szinhelye
koriil. Nagyobbrészt pénzdijakat is nyernek a  versenyzdk, 1—50

Luss Gathering. Kddobis,
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fontig. A feljegyzések szerint e versenyeken mar 50 évvel ezeldtt is
ugrottak 175 cm-t magasba, a szazad elején pedig 340 cm-t ruddal;
tavolugrasban, gyepen, elugré gerenda nélkiill 6-50 métert is elértek.
Ha j6 az id6, 20.000 fonyi kozonség is Osszejon és az angol kirdly is
majdnem mindig megjelenik. A Cumberland stilusi birkozasban eld-
fordult mar, hogy 65 éves résztvevo is gy6zott.

Luss Gathering.

Luss a hires Lochness kozelében levo kis varos, szintén nagy-
multd jatékok szinhelye. Itt nagyon biiszkék a tobb mint 300 éves
gyepre, tapasztalat szerint futdsra nagyon alkalmas, — kovetkez-
ménye, hogy az itteni legnevezetesebb verseny a 10 mérfoldes futo-
verseny. A kalapdcsvetés mellett itt még a kotélhuzés jatszik nagy
szerepet.

Skot «Cabery (fatorzs) hajitas. Indulas a dobashoz.
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Skot «Caber» (fatorzs) hajitas. A kidobas pillanata.

Northern meetings.

Inverness  Gatheringnek is hivjak, talan a legnagyobb multq,
1788-ban alapitottdk, patronusa az angol kirdly. Volt alkalmam az
1788-ban kézzel irt s {liveg alatt Orzott statitumokat latni. E szerint a
versenyeket minden év  oktober utolsdé hétf6jétél  kezdve egy egész
héten 4t tartjdk. A versenyeket védnokség intézi, az O tagsagi dijaik
fedezik az intézmény- fenntartasanak koltségeit. Itt lovas felvonula-
sokat (cavalcade) és ldoversenyeket is tartanak. Még a napoleoni habo-
rakbol  valé 1d6bol is fennmaradtak e versenyekrél sz6l6  érdekes
leirasok.

1836-ban az «északi jatékok)) miisora a koOvetkez6 volt: kalapacs-
dobas, 12 ¢és 16 fontos kodobas, 21 fontos és harmasugras helybol.
Itt a gy6ztes 7-50 m-t ért el. Tudtommal ez az elsé eset, amikor har-
masugrasrol  a  sporttorténelemben  olvashatunk. =~ Magasugras, 250
yardos futds, 100 yardos zsakfutas, birkdzas szerepelt még a miisoron.
Az oOtvenes években handicapversenyek is el6fordulnak mar, kozottik
a legnagyobb jelentdségli az egy mérfoldes futas.

Az «északi jatékok» irodalma kiillon megemlékezik a mult néhany
legendas hirlt versenyzdjérél. Donald Dinnie neve minden mas hires-
ség nevét elhomalyositja. Ez a 100 évvel ezeldtti versenyzd, ha el lehet
hinni, mint a skot atlétika torténetének legkivalobb alakja, 10.000



Az Inverness jatékok szinhelye.
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dijat nyert. Az angol birodalomban nagy hirneve volt, 1872-ben Ame-
rikat, Ausztraliat és Délafrikat is meglatogatta és a versenyek szazai-
ban gy6zott. Legjobb eredményei: 24 fontos kalapaccsal (kozel 11 kg)
25 m, 7% Kkg-os kével 13-10 m, magasugras 163 cm, tavolugras 540 cm,
16 fontos, tehat a mostan is hasznalatos kalapaccsal pedig 40 méteren

Balmorali kalapacsvetés.

felil dobott, emellett koranak legjobb futéja és birkozoja is. Leg-
nagyobb szeretettel az uGgynevezett Aboyne Gatheringen vett réSzt;
pedig ez a felsoroltaknal kisebb jelentdségii helyi verseny.

Masik  nagyhiri  versenyzdje e kornak Combi¢  Smith, aki
egyetlenegy évben 1026 dijat nyert. 1847-t61 1873-ig versenyzett.
Legjobb eredménye 170 cm-es magasugras, emellett a legjobb harmas-
ugro, rudugrd, futd, kalapacs és labdadobd volt Skocidban s a kala-
pacsot is 36 méterre dobta. Mindezek igen nagy eredmények, ha figye-
lembe vesszilk a versenyre sportszeriien el6 nem készitett palyat, ruha-
zatot, kiilonosen pedig a simatalpu cip6t.

Ezek a jatékok még mindig virdgzanak, mert Skocia eldkeldsége
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kitartdssal —ragaszkodnak nemzeti hagyomanyaiknak e pompas meg-
nyilvanuldsaihoz. ~ Valdban  elragaddak,—vidamsag,  derli,  torténelmi
levegd, gyonyori gyep, jellegzetes skot ruhdk. A versenyszdmok kozott
nemzeti tancokat jarnak s a skot dudas zenekar szorakoztat. Minden-
képen felejthetetlen latvany, bar volna nalunk is ilyen!

Northern Meeting. Kalapacsvetés szilard nyela
kalapaccsal.

Kiadja: Misangyi Ott6 dr. — Stephaneum nyomda Budapest. Felelds: ifj. Kohl Ferenc.



