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A no sexualis érzéketlensége.
A no impotenciaja.
Vaginismus.

A sexualis érzéketlenség sokkal tobb noénél
fordul eld, mintsem azt elképzelni is tudnok.

A nének velesziiletett nemi érzéketlenségérol
beszéliink akkor, amikor hianyzik ndla a libido
sexualis és izgalomba jonni alig képes. Az ilyen
nd, ha oda is adja magat a férfinek, ezt csak
kotelességérzetbol, szeretetb6l vagy szanalombol
teszi. Aktus alatt és utan azonban teljesen hi-
deg marad. Milyen hihetetlen sok asszony van,
aki szereti férjét, oriil is, ha annak vagyat tel-
jesitheti és odaadja magat, bar 6 maga
a szerelmi aktusban még csak nyomat sem
érzi a »boditd szerelmi heviiletnek«, a mamor-
nak ¢és sexualis kielégiilésnek, mert nemi ér-
zéketlenségben szenved. Nem katasztrofaja ez
egyarant a nének, a hitvesnek, a hazastarsnak?

Ne felejtsiink el kiilonosen egyet. 4 nd sexua-
lis életének zavarni, de kiilonosen nemi érzéket-
lensége nemcsak a nd szervezetére lehet karos
testileg és lelkileg, de a hdzastarsat is tonkre-
teszi és az egész hdzaséletet feldulja. Mélyre-
haté nyomokat hagy tehat a férjen, a hazasélet-
ben és a familian.



6

A boldog hézassag alapja ¢és biztositéka
nemcsak a hazastarsak lelki harmoniaja, de ehhez
nagyon hozzatartozik a nemi érzések kolcsonds
egybekapcsolodasa ¢és Osszhangja. A szerelmes
férfi érzékiségének mintegy megfinomulasat, »des-
tillacios megnemesiilés«nek latja a feleség elra-
gadtatasaban ¢és odaadasdban. Ez adja meg za-
jelzések a noével vald boldogsaganak. 4 né ko-
zombossége, az érzéketlen hideg nd lehiiti, mint-
egy lealacsonyitia a ferfi szerelmi szenvedélyét,
a durva érzékiség mocsaraba, lelke iires és hideg
marad, mert nem tolti be az dltala szerelmes
vagyakozassal kivant asszonynak szerelmi hevii-
lete és kielégiilése. A nd nemi érzéketlensége
tehat sulyos kovetkezményekkel lehet az egész
hazaséletre és komolyan veszélyezteti a csaladi
békét és megértést. A nemi érzéketlenségben szen-
vedd ndket a férjik elobb-utobb megcsalja, mert
a »hideg asszonybok a férfi hamar kidbrandul
¢és inkabb maés ndk karjaiba menekiil.

A normalis igazi férfinek nem elég, ha az
asszonya nagy lelki szerelemmel van ugyan eltelve
iranta, azonban nem tekinti benne »a nemi
lényt«, hanem csupan az embert, a baratot, a
jopajtast, s ha igy odaadja is magat a férfinek,
hogy ezzel a kedvére tegyen, de mégis a szerelmi
heviilet és sexualis egyiittérzés nélkiil teszi azt.

A férfi nemi élvezete a nd kielégiilése nél-
kil olyan, mint a sotalan, fiiszertelen koszt.
Az ¢hséget ugyahogy csillapitja, de Oromet és
kielégiilést nem nyujt.
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A nemileg érzéketlen és hideg né tragikuma
elébb-utobb a férj eclhidegiilése. S igy kiindulo-
pontja és inditooka lehet annak, hogy a férfi
mas nok karjaiban keresi és kivanja megtaladlni
a sexualis egyiittérzést, heviiletet ¢és érzéki kielé-
giilést, amit a felesége nem nyujt neki. Hogy
pedig ez a hazaséletet gazdasagi és erkolcsi alap-
jaiban renditi meg, annak szamtalan példdjat lat-
juk a mindennapi életben, a hazassagi tragédiak
és botranyos valasok ujsagkozleményeiben. Szen-
vedé aldozatai pedig gyakori latogatéi az ideg-
orvosi rendeldszobaknak és  idegszanatoriumok-
nak.

Amely esetekben psychés gatlasok nem mu-
tathatok ki, mint amelyek akadalyozzak a nd
nemi izgalomba valo jovetelét, akkor rendszerint
velesziiletett ~ sexual-pathologiai  okokra  vezethetd
vissza a nd sexualis érzéketlensége. De még su-
lyos nemi érzéketlenségben is a nét ismerd férfi
megértése és banni tudasa, mondjuk, hoditd mi-
vészete, meg tudja talalni a modjat, hogy a hi-
deg marvanybdl — izz6 szikrakat csiholjon ki.
A nemi ¢érzéketienségben szenvedd nd, kivel a
férje a hazasélet kereteiben nem tud megértden
banni, hogy vele a szerelemben felmelegedjen,
olykor megtalalhatja a szerelmi heviiletet egy
masik hazassdgban, egy masik férfival valo
szerelemben, aki banni tud vele és ki tudja
valtani beldle az érzésvilag fellangolasat és az
érzékiség fellobbanasat. Ezt nagyon sok asszony
elmondta mar nekem orvosi konzulticiok
alkalmaval.

Nagyon sok hazaséletben eléfordul, hogy a
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hazastarsak, akik ismerik egymdst 1gyszdlvan
mar a gyermekkorbol, Oszinte vonzalombol, sze-
relembdl hazasodnak Ossze, a szerelem azonban,
mely 0Osszekoti Oket, alig sexualis jellegli. Az
ilyen esetekben azutdin nem lehet csodalni, ha
a n6 érzékisége nem ¢€bred fel, mondhatni »anaes-
thesidban« szunnyad ¢és sokszor hianyzik nala az
érzéki szerelem bodito heviilete és az orgasmus.

De sulyos kovetkezményei vannak a nemi
érzéketlenségnek elsdsorban a nd testi allapo-
tara és lelki életére. Testileg, a ndi genitalidk
megbetegedése ¢s gyulladasos allapota (fluor
albus, fajdalmas menstruaciok, dysmenorrhea)
kovetkezhetnek be.

A libido sexualis jelenti a ndi nemi szer-
vek vérrel valdo dus megtelését és felduzzadasat.
Az orgasmus, a nemi kéjérzet legmagasabb fo-
kanak bekovetkezte utan a sexualis fesziiltség
enyhiil, ami a szervezet kellemes mamorban valo
megkdnnyebbiilését eredményezi.

A nemileg érzéketlen ndnek mar a szemeibdl
is kiolvashaté a hidegség, kdzombdsség a sexualis
élet irant, az érzelmi petyhiidtség, lemondas és
szomoru Dbeletér6dés a megvaltoztathatatlannak
latsz6 éallapotba. Mint aki érzi, hogy meg van
fosztva a foldi élet egyik legnagyobb gyonyoré-
t0l, a nemi voluptastol. Emiatt bizonyos cinizmus
is fogja el.

Erdekes, hogy olykor-olykor ép az el-
lenkez6jét észlelhetjiik. Vagyis a nd, aki tudja
és érzi sexualis fogyatékossagat, a nemi érzéket-
lenségét, kacéran, mondhatni kihivoan, kokettiil
viselkedik. Csak azért is tetszeni akar a fér-
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fiaknak. Az 6rok néi hitisag az, ami heviti, hogy
a kokeitalo viselkedéssel a férfiak szemében az
»érzéki nd benyomasat keltse«. Milyen sok eset-
ben éri aztan a férfit utdlag csaldédas. Az ilyen
né a viselkedésével félrevezeti és falhoz allitja
az Osszes férfiakat. A kokett viselkedésii né te-
hat nem mindig érzéki. S6t azt is lehet mon-
dani, hogy a kokettségnek nem sok koze van
az ¢érzékiséghez. A kokettség gyokere a ndében
a velesziiletett hiusdg. Az Orok tetszeni vagyas a
férfinek. Ez az 6rok ndies vonas pedig még a
»leghidegebb nét« is heviti.

A n6 sexualis érzéketlenségének egyik eléggé
gyakran el6fordulé oka a vaginismus. A vaginis-
mus tulajdonképpen a né impotencidgja. A né
nemi érzéketlenségének egyik formdja. Vaginis-
mus alatt értjilk a szeméremrés bemenetének
a vulva rohamszerti gorcsos Osszehtizoddsat, mely
lehetetlenné teszi az immissio penist, mert a
nd hallatlan fajdalomrol panaszkodik, mar a leg-
kisebb érintésre is. Vaginismusndl mar a gondolat
is a normalis nemi érintkezésre, aggodalmat ¢és
reszketést valt ki a ndben. Legkisebb coitus-
kisérletnél is a medenceizmok gorcsds Ossze-
htzédasat idézik eld részben mechanikus, rész-
ben psychés gatlasi okok. Vaginismusnal meg-
allapithatjuk a vagina bemenetének fajdalmas ér-
z€kenységét, amelynek eldidéz6 okat kutatva, sok-
szor visszamehetiink a naszéjszakaig és mézes-
hetekig, amid6n a né defloracioja megtortént.

A defloracié rendszerint tobbé-kevésbé faj-
dalmat okoz a ndnek. Tisztdn a férfin mu-
lik, hogy gyongéd megértéssel, tiirelemmel,
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szeretetteljes kimélettel, lassan, oOvatosan igyek-
szik-e atsegiteni a ndét ezen a testileg és lel-
kileg egyarant fajdalmas, a né életére min-
denesetre »sorsdonté« momentumon. Vagy pedig
brutalis nyerserével, durvan, vadul és Onzden,
nem térédve a nd érzékenységével, sexualis mo-
hosaggal és nyerserdvel veszi birtokdba a not.
Mindez nemcsak testileg okozhat a ndének nagy
fajdalmat, de sokkal nagyobb és kovetkezmé-
nyeiben veszélyesebb a lelki inzultus, mely kel-
lemetlen kényszerképzeteket idézvén el6, a nemi
érintkezéstél valo félelmi érzetek okozdja lehet.
Fontos szerepet jatszanak a ndé nemi életében a
kezdé momentumok.

Defloracié utan a beszakadt hymen-ré-
szek, — melyekben érzékeny idegvégzddések van-
nak —, elég sokaig, rendszerint hetekig, hona-
pokig fajdalmat okoznak a nének a nemi aktus-
nal. Kiilonosen ideges alkatd, sensibilis ndk, vi-
selik el nehezen a fajdalmakat. Ezek aztan kelle-
metlen kényszerképzeteket okozhatnak a noéi
psychében, melyek nemcsak félelemmel toltik el,
minden nemi érintkezés kisérletével szemben, de
direkt gatld hatassal vannak a nemi gyonyor és
nemi kielégiilés bekovetkeztére.

A vaginismus legtobbszor a nd nemi szer-
veinek fajdalmas érzékenysége, a szétszakitott
hymen-részek fajdalmassdga miatti aggodd és
ideges lelkidllapot, mintegy a természet érthetd
reakcidja, a medenceizmok 0Osszehtizodasa és ez-
altal a szeméremrés bezarodasa, a »fajdalmat
okozo betolakodo« eldtt.

A vaginismus oka nem csupan a ndi sze-
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méremrész bemenetének hyperaesthesidja, hanem
bizonyos félelmi érzetek, phobidk fennallasa. Ezen
az alapon a vaginismus a legmélyebb gyokere
a dyspareunianak, a nd lecsdkkent és hianyos
nemi érzékenységének. A vaginismust Ontudat-
lan psychikus momentumokra kell visszavezetni.
A vaginismus egy szimptomdja az »Angstneu-
rose«-nek. Gyakran konstataltam fiatal asszonyo-
kon, kiknek férje vagy nagyon tapasztalatlan és
igyetlen vagy relativ impotens. A fiatal asz-
szonyok a férjiik esetlen vagy durva coitus-
kisérletei kovetkeztében izgatottak, aggodok, fé-
lénkek lesznek, panaszkodnak migrain, szédiilés,
ajulasi rohamok, szivdobogasrol stb. Az elkese-
redett, agyonkinzott né elutasitja a férfit, ellen-
szegiil a nemi aktusnak s mar a coitus-kisérle-
tekre i1s a medenceizmok 0Osszehuzodasaval, a
»sexualis kapu« bezarasaval reagal. Félelem ¢és
aggodalom a coitussal velejar6 féjdalmaktol, a
férfitél valo elhidegiilés, a férjbol vald kiabran-
dulds és gylldlet, ugyszintén a hazassagonki-
viili coitus miatti 6nvadlasok és lelkiismeretfur-
dalasok, mind el6idéz6 okai, illetve kovetkezmé-
nyei lehetnek a vaginismusnak, melyet sexual-
pathologiai  szempontbol gy magyarazhatunk
meg, mint kellemetlen kényszerképzetek gatld
hatasat az agyra, a sexualis kozpontra.

A nemi 0szton, sexualis vagy, az érzékiség
a not kiilonds izgalmi allapotba hozzak. Ennek
folytatodasat a kéjérzet legmagasabb fokaig, az
orgasmusig, vaginismusnal a psychés géatlasok,
kellemetlen kényszerképzetek megakadalyozzak.

A neuropathids alkat, a sziiletési diszpozicid
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a n6t mindenesetre hajlamossa teszi a vaginis-
mus kifejlodésére. A nd altalanos ideges alla-
pota, a fajdalmaktol valo félelem és aggodalom
a sexualis centrumban, az agyban, gatld hatas-
ként lenyomja, lefojtja a libido sexualist, meg-
akadalyozza az orgasmust, érzéktelenné teszi
a not és nagyon el6idézi a sexualis anaesthesia
kifejlodését.

A hypermodern korunk lednyai, a félsziizek,
a »demiviérge«-ek, olykor sok sexualis excitalast
és perverzitast megengednek a férfinek, kivéve a
normalis nemi aktust, az immissio penis in va-
gindm. Es miért? A kovetkezményektél (anya-
sag, nemi bajok), sziizesség eclvesztésével jard
félelem, ami a hézassagi kilatasokat rontja, tar-
sadalmi helyzetiiket aldakndzhatja és tonkre-
teheti. Mindez azonban nem jelenti azt, hogy a
demi-viérge ne talalnd meg a sexualis izgalom
és nemi kielégiilés mas modjat (cunnilingus, mas-
turbacid, nemi perverzitasok stb.).

A modern idok, transcendentalis korunk tul-
érzéki noje — mint sexualis médium — hyper-
modern vivmany. A sexualis életet, a nemi egye-
stilest alavetni akaratnak, ontudatnak, célnak, hi-
deg onuralomnak, a fogamzastol valo absolut
biztonsagnak, az érzéki élvezetet csakis egy bi-
zonyos fokig folytatni, erdveszteséget keriilve,
orgasmus nélkiil, nem engedve a nemi élvezet
legmagasabb fokdahoz jutni, keriilni a szerelmi
heviiletet: ez az érzéki né, a masculin alltirokkel
felruhazott ultramodern és perverz né jellegze-
tes portréja.

Vannak a dekadens, modern nék kozott igen



13

nagyszdmban, akik sziiletésiiknél fogva érzéket-
len, hideg, u. n. »frigid« természetiiek. Altala-
ban véve azt tehetjiik fel, hogy normalis ko-
rilmények kozott a nok legtdbbje sziiletésénél
és nodiességénél, valamint a beléneveit szemérem-
érzeténél fogva is kevésbé érzéki. Illetve a nd
velesziiletett passziv érzékiségét a nemi élet meg-
kezdése utdn a férfinek kell felébreszteni. Sok-
szor ez azonban nem sikeriil még akkor sem,
midon a né éveken at aktiv nemi életet ¢l a
hazaséletben. Ilyen esetekben a ndében sziiletési-
Ieg nagyon minimalis foka az érzékiség. Mindig
kimutathato, hogy a velesziletett nagyfoku
anaesthesia sexualis gatlolag hat a nemi voiup-
tas felébredése ellen. Az ilyen nok a hazasélet-
ben félelemmel, s6t utalattal gondolnak a férfi-
vel valo sexualis egyiittlétekre, mert ugy érzik,
hogy ezek csak »lealazzak, bepiszkitjak oket és
fajdalmat okoznak nekik«. Az ilyen ndk direkt
boldogok, ha férjiknél potenciazavar vagy egy-
altalan impotencia kovetkezik be. Szivesen men-
nek férjhez inkdbb  impotens férfihez s,
mert ez legalabb »nyugton hagyja« Oket s
nekik nem kell elszenvedni a nemi aktus »in-
zultusaite. Az ilyen ndék nem érzik az elmaradt
nemi gyonyorok hianyat, mert hiszen nincsenek
is azzal tisztdban, hogy mi az? Enélkiil is elé-
gedett, nyugodt hazaséletet élhetnek, sét gyerme-
ket is sziilhetnek. Az ilyen ndéket hasonlitani le-
het a vilagtalan vakhoz, aki, mert sohasem latta
a napvilagot, nem is érzi a vaksag tragédia-
jat. Ignoti nulla cupido. Ez igazan taldléan mond-
hato a frigid nékre is.
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Frigid leéany.

17. sz. koreset.

Egy 18 ¢éves, magas, fekete, kordhoz képest
szépen Kkifejlett leany a kovetkezOkben adta egész
pathologikus allapotat:

Sziileim meglehetds ideges természetli em-
berek. Apamnak szivbaja van és rohamai szoktak
lenni. Anyamnak nagyfok idegessége van ¢és
hosszii éveken 4t 4lmatlansdgban szenvedett,
amely néha ezidoszerint is gyotri. Jomodu fold-
birtokos csaladbol szarmazom, jolétben és gond
nélkiil élek. Két testvérem van. Az egyik mar
néhany éve asszony és amint nekem tObbszor
megvallotta, erfsen ¢érzéki természeti nd. Ba-
tyam 23 éves fiatalember, tobb évig kiilfoldon tar-
tozkodott, mig kozgazdasagi egyetemi tanulma-
nyait végezte. Gyermekkoraban Kkeriilte a kis
leanyok tarsasagat, sot serdiilé koraban is ide-
genkedett a noktdl. Azt hittik, hogy kiilfoldi
tartozkodasa alatt meg fog wvaltozni, azonban
kimondottan ~ »ndgyiilolo«  lett.  Kiss¢  kiilonds,
excentrikus természetli fin, két évig »bicsérdista
volt.

8 éves koromig a nemi életr6l semmit sem
tudtam, ekkor jottem ra jatszotarsaimtol, hogy a
kis gyermeket nem a golya hozza.  Tekintve,
hogy meglehetésen vézna kislany voltam, szii-
leim egy idére egy dunantuli faluba kiildtek
er6sodni. Ekkor lattam meg elészor a mezdn egy
velem egykort falusi kislednyt a nalanal na-
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gyobb fitival szerelmeskedni, azonban nem tud-
tam elképzelni, hogy sziileim, akiket én maga-:
sabbrendii Iényeknek tartottam, ugyanezt csi-
naljak és én egy ilyen szerelmi aktus altal jottem
a vilagra. 12 éves koromban egy cselédlanytol
tudtam meg, hogy mi a menstruaci6. Ez a falusi
parasztlany kiillonb6zo érzéki tartalmii meséket
és tragar vicceket adott eld nekem, ami nagyon
tetszett €s izgatott.

Ett6l az 1ido6tél kezdve kerestem az ilyen
targyu pikans konyveket ¢és 14 éves ko-
romban mar elolvastam titokban, kicsenve a
papa titkos konyvszekrényébdl a  Casanovat,
Boccaciot, Don Jian szerelmi kalandjait stb.
Nagy hatassal voltak ream ezek az erotikus
konyvek és mind tobb és tobb hasonld konyvet
olvastam, ugyhogy mar koran teljesen felvila-
gosodtam és a nemi élet minden kis mozzanatat
ismerd, ugynevezett »hypermodern mondain«
leany lettem.

12 éves koromban egy leany baratném, aki-
hez nagyon vonzddtam, megtanitott onani-
zalni és ett6l az 1d6tdl kezdve, sajnos, allanddan
és gyakran csindlom, ami nekem heves nemi
izgalmakat okoz.

16 éves leanykoromban jelentkezett ¢éle-
temben az els6 férfi, 30 éves, csinos, In-
telligens fiatalember, aki rovidesen megtetszett
nekem és nagy platoi szerelemre ébredtem iranta.
Erzelmeimben egy 16 éves leany minden 4lma
és vagyakozasa bele volt siritve. Sokat voltunk
egyiitt, szivesen jartam vele mindenfelé. Nagyon
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egymashoz szoktunk és nagyon megszerettik
egymast. O tanitott meg csokolni, ami mamoros
bodulatba hozott és ez tetszett nekem. Egy
nyari délutan, midén el6zdleg sokaig egyiitt fii-
rodtink a  Gellért-hullamfiirdében, olyan izga-
lomba jott s annyit beszélt és konyorgott, hogy
menjek fel a garcon lakasara. En azonban
ellentadlltam €és nem mentem, egyrészt, mert fél-
tettem a szlizességemet, masrészt mert féltem
az esetleges coitus fajdalmaitdl — mint azt a
konyvekben olvastam — és féltem tovabba, hogy
meglat valaki és kitudodhat.

Nemsokdra ezutan azonban, egy nyari es-
tén, amidén el6z6leg roppant érzéki epizo-
dokkal ¢és képekkel telitett konyvet olvas-
tam, ellenallhatatlan vagyam tamadt és fel-
mentem a lakdsiara. O nagyon boldog volt.
Reszkettem az izgalomtol, ¢ atdlelt vadul, szen-
vedélyesen magahoz szoritott és erdszakosan a
magaéva akart tenni. En ellenkeztem, egyszerre
tudatara eszméltem veszélyes helyzetemnek, s
latva szemeim eldtt a szilaj érzéki vagyat, meg-
undorodtam t6le és nem tudtam megtenni, amit
akart. O mintegy magéankiviil volt az izgalomtél,
konyorgott nekem, de engem ahelyett, hogy meg-
sajnaltam volna, inkabb valami diadalmas kar-
orvendd és nagyon jo érzés toltott el, mikor lat-
tam, hogy mennyire kivan és szenved. Azt hi-
szem kissé sadista hajlamu no vagyok, ami ko-
zel is all alaptermészetemhez. A fiuval ezutan
tobbszor talalkoztunk. A lakésara azonban tobbé
nem mertem felmenni, A Varosligetben, Mar-
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gitszigeten, Janoshegyen, Hiivosvolgyben etc.
sokszor egyiitt voltunk. A fii minden egyes
talalkozasunknal roppant felheviilt — mint &
mondta — mar csupadn a messzirdl valo lata-
somra a legnagyobb érzéki izgalom fogta jel,
mely azonban az én alland6 ellendlldsom miatt
kielégiilést nem taldlhatvan valosdggal az ide-
geire ment. Nemsokara szakitottunk.

Ezutan még sok udvarlom volt. Barmerre
mentem az uccan, tarsasagba, szinhazba, balba,
strandra, a férfiak mindeniitt nagyon érdekldd-
tek utdnam és tilekedtek, hogy megismerjenek.
Azonban a csokig egyikkel sem mentem el.

Ekkor jott életembe a masodik férfi, egy
25 éves, nagyon szép, jO megjelenési, atléta ter-
metii  fia  személyében. Tetszett nekem, hogy
elegans, olympiai bajnok, acélos izomzatu, kispor-
tolt testi férfi. A hitsagomat kielégitette, hogy
udvarolt nekem, s baratnéim pedig irigykedtek.
Egyiitt jartunk mindenfelé, egyiitt sportoltunk,
kiilondsen nagyon sokat eveztink a Dunan. Nem-
sokara csokolodztunk, majd egy tikkaszté nyari
délutdn, mikor egyediil maradtunk a kabinban,
magadhoz szoritott, heves szerelmi vallomassal
ostromolt. En azonban direkt megutaltam, mikor
lattam, hogy milyen moho érzékiséggel vagyik
utdnam. A ldbaimnal konyorgétt, hogy legyek
az Ové. Most sem tettem meg és ismét egy bol-
dog, diadalmas érzés toltott el, mikor lattam,
hogy ez a férfi is szenved. Ez teljesen kielégi-
tett engem. Megjegyzem, hogy az ilyen csokos,
érzéki jelenetek engem is izgalomba hoznak és
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ilyenkor utdna mindenkor onanizalassal csilla-
pitom le idegeimet.

Felserdiilt lednyéveimben mindig az volt a
célom ¢és feltett szandékom, hogy nem megyek
férjhez. A kozelmultban jelentkezett egy kérdm,
egy bankhivatalnok személyében. Csinos fit, gaz-
dag, roppant szerelmes belém, a sziileim nagyon
akarjak, hogy a felesége legyek. Nekem is tet-
szik a fil és én is szeretném vele a hazassagot,
de ugy, hogy a sziizességemet egész hazassagunk
ideje alatt ne veszitsem el, mert testemnek min-
den porcikdja tiltakozik az ellen, hogy odaadjam
magam egy férfinek és egyaltalan férfivel coitust
végezzek.

Nagy hatassal van ream sziileimnek éve-
ken 4t belémoltott konzervativ szelleme, apam
orthodox felfogasa, anyam szigori nevelése és a
férfiaktol vald o6rokos intelme. Es mindezeken
felil természetesen hatassal vannak ream a szii-
leimtél 6rokolt killonbozo ideges és beteges haj-
lamok. Nem tudom mitévé legyek? Az eskiiv
napja rohamosan kozeledik. Félek ¢és reszketek,
ami ezutin kovetkezni fog, mert érzem, hogy kép-
telen leszek odaadni magam férjemnek, mert meg
akarom Orizni szlizességemet hazassagunk utan
is és ebbol botrany lesz. A ndszéjszaka utdn biz-
tosan elvalik t6lem. Nincs senkim, akihez kétség-
beesett  lelkiallapotomban  fordulhatnék.  Orvosi
segitséget kérek. Gyodgyulast szeretnék, hogy én
is olyan legyek, mint a tobbi normalis nemi ér-
zési n6. Tudna-e még rajtam segiteni az orvosi
tudomany?
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Frigiditas sexualis —
asszonnyal.
18. sz. koreset.

33 éves, férjes asszony, hajogyaros felesége.
Feltind szép az alakja. Egész kiils6 megjele-
nése a modern és divatos mondain holgy, egy
tulérzéki asszony benyomasat kelti. Mintha csak
a természet szeszélyes parodidja lenne, hogy
egy asszony, akinek kiils6 ¢és egész lénye fel-
korbacsolja a férfiak erotikajat, valdjaban véve
egy »érzéketlen frigid« nd, aki boldogtalan a
hazaséletében ¢és kétségbe van esve szerencsét-
len allapota felett. Orvosi segitséget kér és
gyogyulast keresne, ha csak bajara egyaltalan
lehet gyogyulast talalni.

Terhelt csaladbol szarmazik. Apja epilepsias
rohamokban szenvedett, koran elhunyt. Anyja
évek oOta sulyos idegbeteg, elmegydgyintézetben
van. Harom testvére van, akik mind idegesek.
Kicsi koraban magéabazarkoz6 természetli, ma-
kacs, nyugtalan, ideges kisleany volt. Nagyon val-
lasos volt és tulsagosan szemérmes. A tancisko-
laban, ahova a tobbi kislednyokkal 6 is eljart,
alig volt arra ravehetd, hogy, mint a tobbi lea-
nyok, 6 is tancoljon a fiukkal. Huzodozott toliik.
Nem szerette, hogy a fiuk tanc kozben derekat
atfogjak, ami borzasztéoan bantotta a szemérem-
érzetét. Inkabb szeretett ledanyokkal tancolni. A
fiuktol egyaltalan idegenkedett. Biiszke volt ve-
lik szemben, szeretett nekik ellentmondani, sokat
civodott velilk. Az onanizalast 13 éves koraban
kezdte el a leanyiskola internatusdban, ahol a
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tobbi kisleannyal egyiitt lakott és ezektdl ta-
nulta meg. Az onanizalast ett6l az ido6t6l fogva
allanddan folytatta, idonkint tGlzasba is vitte és
nem mondott le rdla férjhezmenetele utan, asszony-
koraban sem, mert az onanizalas altal eldidézett
érzéki izgalmakat és kielégiilést sokkal kelleme-
sebbnek és nagyobbnak talalta, mint a férjével
valé normalis sexualis érintkezést.

Novekvo leanykordban nem volt soha flirtje
fiaval, mint a tobbi leanyoknak, akik rendszerint
tulesnek az els6é szerelmen mar a »backfisch«
években. 18 éves volt, mikor az els6 férfival
taladlkozott, aki nagy hatast gyakorolt ra s akit
kozelebb engedett szivéhez. A férfi szép volt,
neki nagyon megtetszett és ez is nagyon komo-
lyan foglalkozott vele. Rovidesen nagy szerelem
tamadt koztik, eljegyezték egymast. Evekig jar-
tak jegyben, mely id6 alatt tiszta platdi szere-
lem volt koztik, semmi mas, csupan oOlelések
és csokok.

A menyasszonyi ideje alatt éveken at nagyon
boldog volt. Vdlegényében a megtestesiilt férfi-
idealt latta, akivel szemben nem volt semmi
»érzéki gondolata«. Szerette, imadta és megértd
jo pajtast latott benne, akire nyugodtan rabiz-
hatja az életét és Orommel lett a felesége. Es-
kiivd utdn naszatra mentek Egyiptomba. A nasz-
éjszaka és mézeshetek sok kellemetlen csalodast
hoztak szamara. O azt szerette volna, hogyha a
hazaséletben is megmaradjon koztik a »platoi
viszony«. Férje azonban a férji jogait kovetelte,
aminek 6 képtelen volt eleget tenni. Hetekbe telt,
mig fiatal férje hosszas erészakos kiizdelmek utan
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végre magaéva tudta tenni. Kairéban voltak mar
ekkor és a szalloban, ahol laktak, az eskiivd utan
két hétre tortént egy este, hogy férje, akinek
minden rabeszéloképessége mar cs6dot mondott,
egy francia orvoshoz fordult tanacsért, hogy mi-
tévo legyen a fiatal feleségével szemben — aki
még mindig lediny —, hogy végre az ellenalla-
sat megtorje? A kapott orvosi tandcs szerint
egy aetherrel atitatott zsebkendot takart a fejére
és az igy bekodvetkezett aether-bodulatban tortént
meg a defloracidja, ami nagyon kellemetlen em-
Iekeket hagyott hatra lelkében az »aether-illati«
naszéjszakarol. A naszaton a férje tovabbi
coitus-kisérleteinek ezutan is ellenkezett. Egy-egy
szerelmi egyiittlétet férjével mindig megeldztek
hosszabb rabeszélések, fizikai kiizdelmek, mond-
hatni csatarozasok, melyek addig folytatodtak,
mig kimeriilést okozvan megtorték az ellenallasat
és 6 engedett nagy nehezen, hogy férje kielégitse
vele wallati vagyat«. O azonban az ilyen egyiitt-
létek utan mélyen megalazva érezte magat.

Mar a hazassaguk elsd évében gyermekiik
sziiletett. Sziilés kovetkeztében élet-halal kozt
lebegett. M¢ély nyomokat hagyott ez lelkében.
Rettegett még a gondolatra is, hogy mégegy-
szer masallapotba jusson és ezért kiilonosen félt
minden coitustél. Hazaséletilk 6t esztendeje alatt
ez az allapot alig valtozott és & a rendszeres
nemi érintkezéssel szemben férjének mindig a
legnagyobb ellenallast tanusitotta. Hézaséletében
fokrol-fokra vilagossa lett eldtte az egész kiilonos
allapota, O igazan szerelmi hazassagot kotott.
Férjét imadta, mondhatni balvanyozta, de benne
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nem tekintette a férfit, mert 6t a férfi »sexualis
szempontbol« egyaltalan soha nem érdekli. Egész
hazassdguk nagyon szép, jo és boldog lett volna,
ha azt az egyetlen egyet, a »sexualis érintkezést«
ki lehetett volna kapcsolni. Sajnos 6 nem tud
egyaltalan nemi életet €lni férfivel. Nem birja ki.
A legkiilondsebb az, hogy a férjét valosaggal
istenitette. Férje nagyon szép ember, szellemi
tekintetben, kultirdban azonban az 4tlagos tucat
férfi nivojat is alig iti meg. O, mint asszony,
joval folotte all. Mindennek dacara szerette fér-
jét. Boldog wvolt, ha minden gyengédséggel el-
halmozta. A férje volt az 6 szemében a legkiilonb
és a legtehetségesebb, .pedig a valosdgban egy
sziirke, hétkoznapi tucatember volt. Az ura ha-
talmas termet, primitiv észjardsi »szép emberk,
kényelmes, lustilkodd, aki o6rdak hosszat {ilt
mozdulatlanul a fotelben €és nem szeretett semmit
sem dolgozni és 6 mégis imadta ezt az embert.
Rajongott érte. Kiszolgalta 6t, mint egy torok
pasat a haremholgye és rabszolganGje. Sokszor
megtette, hogy megfiirdette, Oltoztette, fésiilte.
Leste a gondolatait, kitalalta a vagyait, ha valami
nem tetszett neki, 6 is lemondott. Példaul 6
imadja a Wagner-muzsikat, vett jegyeket a »Wal-
kiir«hdz, az ura azonban azt mondta, hogy a
Wagner-muzsika nehéz ¢és unalmas és egyaltala-
ban nem érdekli a zene és nem megy az Ope-
raba »unatkozni«. Erre 6 is lemondott az Opera-
rél, pedig rajong a muzsikaért. Komoly szindara-
bokhoz nem is mentek, mert férjét nem érde-
kelték komoly darabok, ellenben a »Buta em-
ber« cimi szindarabot — miutdn ez roppant tet-
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szett férjének —, Otszor is végig kellett nézni
vele egyiitt.

Hideg természeti asszony. Rendkiviil intelli-
gens, nagyon kulturalt 1élek. Erzd szivii, meg-
értd, becsiiletes, tiszta 1élek. Gylloli a hazugsa-
got ¢és alnoksagot. Kiilondsen utdlja a modern
mondain, tarsasagbeli asszonyok kétszinti, al-
szenteskedd, 1éha tarsasagi életét, O nem
szeretett soha flirtelni. Férfiak nem érde-
kelték, O azonban mindig tetszett a fér-
fiaknak. Huvos szépségét csodaltdk, de ot
gyllolték, mert biliszke és hideg volt. Le-
nézo, direkt fenhéjazdé volt a férfiakkal szem-
ben. Ha akadtak férjének ismerdsei, baratjai ko-
zott, akik elég elszantak, vakmeréek ¢és ostobak
voltak, hogy belészeretteck és szerelmi vallomast
tettek neki, 6 kinevette Oket és mindig elmondta
az esetet a férjének.

Szamara csak egy férfi volt az egész vila-
gon, éspedig a férje. Latogatok jelenlétében sok-
szor tiintetben flirtelt az uraval, ©lébe {lt, cso-
kolta, olelte, becézte. Es a vendégek, akik az
ilyen érzelgds jeleneteket végignézték, jogosan
hihették, hogy 6 a vilagon a legszenvedélyesebb
és a »legérzékibb asszony«. Mikor aztdn négy-
szemkoOzt maradtak, egyszerre egészen mas lett
a helyzet. Férje, aki talérzéki ember volt, na-
gyon kivanta 6t. Amidon érzéki vagyakkal ostro-
molta, 6t félelem ¢és hatborzongas fogta el. A
rémiiletben mindig azon torte a fejét, hogy mi-
ként bujhatna ki a coitus alol. Ejjel bezarko-
zott haloszobajaba, rosszullétet szinlelve és az
urat nem engedte be magahoz.
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Ha férje er6szakos viselkedésének engedve,
mégis néha ajtot nyitott, ideggdrcsdt kapott, ha
férje kozeledett az 4agyahoz. Nem volt képes,
félt nemi életet élni egyaltalan. A férjét mindig
batoritotta, s6t rimankodott neki, hogy keressen
és tartson maganak egy baratnét »arra a célra«.
(Sexudlis  kielégiilésre.) A legszebben élhetnének
harmasban. O nem lenne egyaltalan féltékeny.
So6t inkabb még jelen is lenne, hogy végig-
nézze a »ménage en trois«-t. O nem banta
volna. Csak neki hagyjon békét a férje. Sot
még egy jO baratngjét is igyekezett rabeszélni,
hogy csabitsa el a férjét. Ez azonban hallani
sem akart réla. Ohozzd ragaszkodott. Néhany
esetben megtortént, hogy ¢éjjel, midén férje az &
heves ellenkezése dacara, er6szakosan kozeledett
hozza, »hystero-epilepsiass  rohamot«  kapott. O
djultan fekiidt agyaban, habzo szajjal, felfordult
szemekkel, egész testében rangd gorcsokkel. S
miutdn egyszer majdnem végzetes kimeneteli
volt red nézve, végre is 5 évi hazasélet utan
elszokott férjétdl. Dacara, hogy nagyon szereti az
urat és egy kis leanya is sziiletett a hazassagbol,
férjét mégis otthagyta ¢és elvalt téle, mert az
nem akart és nem tudott lemondani a vele vald
sexualis érintkezésrol.

Alig volt néhany honapig elvalt asszony,
midén megismerkedett a Riviéran egy 60 éves
elokeld emberrel, egy hamburgi nagyiparossal,
akihez rovidesen hozzdment feleségiil. Azonban
volt egy kikotése. A masodik férjének »szakorvosi
bizonyitvannyak kellett igazolnia a hazassagko-
tés elott, hogy »mar« teljesen impotens. Erre
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boldogan lett a felesége az oOregrnak, aki fény-
nyel ¢és pompaval veszi koriil, elhalmozza &t
mindennel, csupan azért, hogy engedje megcso-
kolni néha-néha a — kisujjat.

Es ami az egész dologban valosiggal tragi-
komikus? Valas utan is halalosan szerelmes az
elsd férjébe, kivel pedig nem tudott hazaséletet
¢élni, mert roppant szenvedett a sexualis. aktusok
miatt, melyek megmérgezték ¢és pokolla tették
az ¢letét. Kilonosen a fogamzastol vald félelem
miatt voltak valdsaggal phobidi, melyek egybe-
kapcsolodva a vaginismust kivaltd kényszerképze-
tekkel, képtelenné tették Ot, hogy 6 is — mint
a tobbi asszony — normalis nemi ¢életet éljen.
Mostani ¢élete gondtalan és ragyogd. Nagy jolét-
ben mondain tarsasagi életet ¢él. Résztvesz zajos
szorakozasokban, oOreg férje mindent megenged
neki, hogy kedvében jarjon, Szenvedélyesen iizi
az autdsportot, nagy kiilfoldi utazasokat csinal,
el van halmozva ragyogd szép ruhakkal, mesés
ékszerekkel és mindennel, ami egy modern asz-
szonynak oOromet okoz. Azt teheti, ami jol esik
és 0 mégis boldogtalan, mert képtelen arra, ami-
ben a tobbi asszonynak része lehet.

Alig mult 33 éves és szemlatomast hervad és
tonkremegy. Lelkileg szenved, mert sulyosan érzi
a pathologikus allapotot, ami felforgatta egész
¢letét és megakadalyozta abban, hogy a szere-
lemben ugy kielégiilhessen 6 is, mint akar egy
szegény vasuti bakter felesége. Sajnos, az 6 sza-
mara csak egy kielégiilés lehet sexualis szem-
pontbol, éspedig a mesterséges nemi izgalmak,
a masturbalas.
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Vaginistnus — fiatal
asszonynal.

19. sz. koreset.

21 éves fiatal asszony. Sziiletésileg terhelt.
Ideges sziiloktol szarmazik. Fél éve van férj-
nél. Szerelmi hazassagot kotott. Férjét szereti.
Boldog is lehetne vele, csak a nemi érintkezés-
tol irtozik. Ez semmi gyonyort és élvezetet soha
nem okozott neki, st inkabb gyotrelmet és kint.

Anamnesisként el6adja, hogy mar 13 éves
kislany koraban kezdett onanizalni. Volt egy ido-
sebb leanybaratnéje, az tanitotta meg. Tdle hal-
lotta, hogy egy leanynak sokkal »szebb a szeme«
és »ragyogobb a tekintete« ha el6zdleg onanizal.
Ilyenkor a né szemének »magnetikus biivereje«
van a férfiakra. fgy hallotta baratngjétol.

Mar a serdiild leanyévekben szerette a pikans
¢és erotikus konyveket. Titokban olvasta is azo-
kat, ha hozzajuthatott a papa titkos konyvszek-
rényének kulcsaihoz, melyekben az erotikus ké-
peket és konyveket tartotta. Fantaziaja gyulé-
kony és kiilonosen fogékony az érzékiség irant.
Alig volt 17 éves, midon tulesett az elsd sze-
relmi kalandon. Nagynénjével Deauville tengeri
fiirdében voltak egy nyaron, elmentek egy hang-
versenyre, melyet egy vilaghiri hegediimiivész
adott. Ez egy tiinnepelt, nék altal koriilrajongott
50 éves férfi volt. Hires Don Jian. Ko6zds ho-
telben laktak. A nagy miivész kereste az O tarsa-
sagukat s a vele vald megismerkedést. Mid6n
jatszani hallotta, valosaggal megbitivolte és langra
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lobbant a vilaghiri mivész irant, kinek 06 is
nagyon megtetszett.

A nagy szerelmi lang, ami alig 17 éves
koraban  fellobbant benne, majdnem meg-
¢gette és végzetes hatassal volt rd. A mi-
vész elcsabitotta, elrontotta. A sokat tapasz-
talt, érett férfi érzékisége 6t, a serdiild ifju lanyt
is magaval ragadta, elboditotta, mindazonaltal nem
adta magat neki oda, csak félig. Az immissio pe-
nis in vaginam nem tortént meg, ellenben tlirte
a clitoris masturbatiot és killonosen a férfi dltal
végzett cunnilingust. Mindez nagy orgasmust val-
tott ki nala és ezért jobbnak és kellemesebbnek
talalta, mint a coitus megengedését, miutan az
els6 coitus-kisérletek nagy fajdalmat valtottak ki
nala. Kiilonosen pedig a fogamzastol vald fé-
lelmet. Ez a liaisonja hosszabb-rovidebb meg-
szakitasokkal majdnem egy évig tartott, mely
id6 alatt kialakult benne a demi-viérge sajatsagos
természetrajza, dekadens romlottsaga, hypersexua-
Ms lénye, erds érzékisége.

Sziiloi eldkeld tarsadalmi  pozicidjanal és
szarmazasanal fogva élte a modern tarsas-
¢let szorakozasait. BO alkalma kinalkozott
Osszejonni  fiatalemberekkel, érett férfiakkal ¢és
alaposan kivette részét a velik valo kacérko-
dasbol. Mindig valasztott koziilok —egyet,
hosszabb-rovidebb lejaratti iddire —, akivel sze-
relmi liaison-t kezdeft. Azonban a »félsziizek«
szokasa szerint, mindig csak egy bizonyos ha-
tarig. Semmi fajdalom, a concepcid lehetdségé-
nek még a gondolatatdl is irtézva, csupan érzéki
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izgalmakat keresve és hajszolva, melyek nemi vo-
luptast valtanak ki.

21 éves kordig, midon férjhez ment, né-
hany szerelmi kalandja volt, mint a hyper-
modern kor koriilrajongott mondain  leanya-
nak, mindazonaltal megoérizte »fizikai szilizes-
ségé« ¢és ép hymennel mondott férjének
boldogitd igent. Férje egy 30 éves egészséges,
izmos kiilsejli, temperamentumos férfi volt. A
naszéjszaka és az ezt kovetd mézeshetek nagyon
sok kellemetlen érzés és gydtrelem kozott teltek
el. Tobb bosszusagot és veszekedést hoztak neki,
mint Oromet. Férje egészséges érzekiségl férfi
létére a normalis megszokott modon akarta Ot
magaéva tenni és szenvedélyesen, az érzéki vagy
mohoésagaval ostromolta tobb izben, azonban az
elsd coitus-kisérletek oly nagy fajdalommal jar-
tak, de kiilonben is annyira ellenkezett a norma-
lis coitus kivitele az & leanykoraban titokban
folytatott perverz nemi ¢letével, hogy igazi ré-
miilet (Angstgefiihl) és kétségbeesés fogta el a
férjével vald minden kisérletnél, ugyhogy valo-
saggal sikoltozott a fajdalomtol, reszketett,
verejtékezett, labait gorcsOsen  Osszeszoritotta
és lehetetlenné tette mindeddig a férjével valo
normalis érintkezést. Szerette volna ravenni férjét,
hogy akként izgassa ¢és elégitse ki Ot, mint a
leany években azt megszokta az udvarléitol (mas-
turbatio, cunnilingus), de nem merte férjének
proponalni, attél valé félelmében, hogy akkor
»elarulja multjat«. Ez az allapot igy tart a ha-
zaséletben fél éve. Borzasztéoan szenved, lelkileg
is. Férjébe szerelmes. Szeretné 6t boldoggad tenni
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és vagyanak eleget téve, egészen az Ové lenni.
De képtelennek érzi magat odaadni neki.
Emiatt fiatal hazaséletik egén sotét felhok
tornyosulnak. Valami katasztrofa bekovetkez-
tétél lehet tartani. Civakodasok, veszekedések
vannak napirenden. SOt férje mar valassal is
fenyegetddzik, ha ez igy megy tovabb.

*

Olvasta a »Vita Sexualis« cimii konyvemet. Ez
batoritotta fel, hogy orvosi rendelomben felke-
ressen €s szerencsétlen allapotira orvosi tanacsot
kérjen tOlem. Napokba telt, mig tobbszori con-
sultatio alkalméaval a fentickben vézolt elézmé-
nyeket elmondta ¢és azutan orvosi vizsgalatra
keriilhetett a sor. Feldult lelkiallapotban van.
Rendkiviil ideges, mondhatni egzaltalt. Az or-
vosi vizsgalat csak nagy nehézségekkel vihetd
keresztiil.

Magas termetii, formas, szép alkati, kisportolt
testl, normalisan fejlett nd. Belsd szervek épek.
A genitalidk vizsgalatanal az wujjai valo legki-
sebb megérintésre mar megrémiil, combjait gor-
csOsen Osszeszoritja és sok rabeszélésre nyugszik
meg kissé és engedi megvizsgalni a nemi szer-
veket. A digitus bevezetése a vaginaba, alig le-
hetséges, mert utjat allja a sziiz hymen, mely
még nincs egészen defloralva. A hymen két he-
lyen be van repedve. Erintésre rendkiviil érzé-
keny, féjdalmas. Bizonyara a coitus-kisérletek
eredménye. Egyszersmind oka a normalis coitus-
kisérletnél fellépd fajdalomnak, ami miatt ellen-
szegiil a ndé és megakadalyozza a coitust. E
fizikai leleten kiviil jelen esetben fenndllanak a
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tudatalatti  kényszerképzetek, melyek visszanyul-
nak a leanyévekben titokban folytatott abnormalis
nemi ¢éleire, a mesterséges sexualis izgalmakra,
melyeknek 1étrejottében a fogamzastol és az in-
diszkréciotol valo félelem ¢és aggodalom volt a
vezetd motivum, ami aztdin a félelmi ¢s aggodd
kényszerképzetek kialakulasahoz vezetett.

Orvosi tanacsom szerint, jelen esetben egy
kombinalt kezelésre van sziikség. Espedig psycho-
therapias ¢és egy gynekologiai kezelésre. A ketto-
nek az Osszhatasa eredményezheti a gyogyulast.
Paciensnd a tanacsot megfogadta és férjével, aki
vidéken foldbirtokos, megbeszélte, hogy idegba-
jat kezeltetni akarja és bevonult a szanatoriumba.
A gyogykezelés kezdodott bemetszésekkel a hy-
menbe és a beszakadt hymenr eszeknek narco-
sisban  vald  eltavolitasaval. Késébb  aztan
vizsgalotiikor bevezetése, mely fokrol-fokra ta-
githatd. Aztan kiilonb6z0 kaliberi tagitoszondak,
obturatorok bevezetése a vagindba. E kezeléssel
egyidejiileg tortént a psychotherapias kezelés is.
Nyolc hét leforgasa utan a fiatal asszonyt meg-
gyogyulva vitte férje masodik naszutra — ez-
uttal az igazira — s Parisbdl, ahol hosszabb
ideig maradtak, aradozo, boldog levélben sza-
molt be nekem, hogy mar egészen oda tudja
adni magat férjének, Ggy ahogy & kivanta, nem
fél tobbé az érintkezést6l, semmi fajdalma nincs.
S a tudat, hogy férjét testének érze¢ki odaada-
saval boldoggd teszi, neki is nagy gyonyoriisé-
get okoz. Minddssze azt jegyezte meg, hogy az
odaadas csak akkor wvalt ki nala igazi or-
gasmust, hogyha & maganak egyidejlileg clitoris
masturbaciét is végez.



Az ejaculacio praecox.
tulkorai ondokilovelés.

Az ejaculacid praecox az impotencianak ugy-
sz6lvan leggyakrabban el6forduld formaja.

Az ejaculaci6 praecox alatt értjik a nemi
aktus alkalmaval — akarat ellenére — tulkoran
bekovetkezd ondokiidvelést.

Roppant nagy mértékben el van terjedve a
férfiak kozott.

S mi lehet az el6idéz6 oka?

Erre nézve sok lehetéség van. Mindenesetre
helyi »Sexualneurose«-nek szamit. A  korel6zmé-
nyekben szereplé tényezOk kozott felemlitenddk:
a neuropathias idegrendszer, mértéktelen onania,
coitus interruptus, sexualis abususok, tripper,
chronikus prostata gyulladas, ugyszintén colli-
culitis seminalis, ondoholyaggyulladas, agyi- és
gerincagyi  idegcentrumoknak mértéktelen  izgalma
a nemi idegek periférias végzodésein.

Az ejaculaci6 praccoxnai a legtobb esetben
konstatalhatd a penis egyes részeinek tulérzé-
kenysége, igy els6sorban a glans penis, sulcus
coronarius penis, az idegvégkésziilékek, a Krause-
féle kéjtestecskék hyperaesthesiaja.

A nemi vagy altal felkeltett érzékiség, a
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sexualis izgalmi dllapot hasonlo a »hypnotikas
trance«-hoz, ami a nemi aktus keresztiilvitele
dltal a legmagasabb kéjérzethez, az orgasmushoz
vezet, mely utan bekévetkezik a teljes nemi ki-
elégiilés kellemes érzete.

Az orgasmust megakadalyoz6é motivumok ko-
zott legels6sorban szerepel az ejaculacid praecox,
mely létrejohet ante portds — még az immissio
penis bekovetkezte elott. Vagy pedig immissio
penis utan a vaginaban egy-két frictio megtor-
téntével.

Az éveken at folytatott onanizdlas az erectios
és ejaculacios centrumoknak tulingerlékenységet
és gyengeséget eredményezi. A sokaig onanizalo
ferfi elszokik a normalis nemi ingertél, ami
akként értendo, hogy a né szépsége és bdja,
testének formaja, a csok és olelés nem hatnak
a sok éven at onfertozést folytato férfiakra
sexualisan izgatdlag, szoval nem reagadlnak az
érzéki izgalmakra akként, mint a normalis ferfi.

Tehat a sexualis centrumok tulingerlékeny-
sege ¢és gyengesége, tovabbda a hypochondrias
félelmi érzések, ugyszintén a normalis nemi in-
gertol valo elszokas eredménye az lesz, hogy
az illeték, ha coitus kisérletet végeznek, hia-
nyos az erekciojuk és ejaculacio praecox je-
lentkezik naluk.

Az ejaculacido praecox Ilényegére taldn leg-
talalobban fejezhetjiikk ki azt, hogy sexualis moho-
sag a ferfi részérdl és bizonyos fokiu anaesthesia
sexualis a né részérél. »Nem passzolnak 0sze«
a férfi és and a szerelemben és a hazassagban.
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Ez aztdin nagyon sok katasztrofa oka lehet, ugy a
szerelmi, mint a hazas életben. Miként az életben
bizonyos  karaktertulajdonsdgok  Osszekotik — az
embereket, ugy elengedhetetlen a sexualis életben
is, hogy a férfi és a n6 — mint azt mar el6z6-
leg emlitettem — »dsszetartozzanak«.

A férfiaknal a fiatal években nagy heviilet-
tel, mohd gyorsasaggal, alkalomszerien és siet-
ségben véghezvitt coitusok emléke, az els6 coi-
tussal  kapcsolatos  félelmérzetek  bizonyos  foku
“udatalatti gatlasokat« hagynak hatra, mint kelle-
metlen psychés emlékképeket a férfi sexualis
életében. Ejaculacio praecox esetén a férfinél a
magomlés tulkoran kovetkezik be, még a nemi
aktusban résztvevd no orgasmusdanak bekovet-
kezte elott. A férfi Onzése a nemi érintkezésben
legtobbszor csupan a sajat élvezetére gondol s
majdnem mindig ez az oka a nd sexualis ki nem
jelégiilésének. Az ilyen férfiaknal a né nem élvez,
s elobb-utobb teljes kiabrandulas éri a férfivel
szemben, idegbeteg lesz. Nagyon szenved, s ia
legbiztosabb ut a nemi perverzitas kifejlédésé-
hez (onania és egyéb rendellenes kielégiilési
formak.) Mindenesetre mély szakadék eloidé-
z6je a férfi-és né kozott, melynek nagyon sok-
szor kovetkezménye a n6 hitlensége, hazassag-
torése vagy valasa.

Ejaculaci6 praecox-nal, mint lattuk, a nd
kielégiilése hidnyos, mert az orgasmus néni ko-
vetkezik be nala. A férfinél a nemi aktusban a
kéjérzet — normalis viszonyok kozott is — gyor-
sabban kovetkezik be és gyorsabban mulik el. A
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nonél megforditva. Lassabban emelkedik ¢és fo-
kozédik a nemi izgalom, tovabb tart az
orgasmus bekdvetkezte ¢és lassabban mulik el
Hogyha férfinél az ondokilovelés, ezzel egylitt
az orgasmus ¢€s nemi kielégiilés tul gyor-
san kovetkezik be, — miként az ejacu-
laci6 praecoxnal torténik — akkor a nd-
nél elmarad az extdzis, az orgasmus és a nod
nem jut kielégiiléshez. Szdval az ejaculacid prae-
coxnal a férfi mar talesett a sexualis extazis
kritikus pillanatain, a kéjérzet legmagasabb fo-
kan, az orgasmuson, mig a ndé ugyanakkor csu-
pan a nemi izgalom kezdetén, felfokozott vara-
kozésban van és még meglehetds tavol az orgas-
mus pillanatatol. A férfi adott koriilmények és
feltétel kozt inkabb tudja a nemi aktust meg-
gyujtani, protrahdlni és igy az ejaculaeid bekdvet-
keztét késleltetni, mig ellenben a nd kevésbé
tudja befolyasolni az orgasmust, a nemi ké& érzet
bekovetkeztének siettetését.

Mit jelent tehat a nére az ejaculaeid praecox?

Minden koriilmények kozott, azaltal, hogy
nem elégiil ki, szenved a nd. Nem érez mdst a
nemi aktus utin, mint hiabavalo, felesleges iz-
galmat, mely azonban nem hoz kielégiilést, iigy
tekinti magat, mint a férfi brutdlis, dllati kéjva-
gvanak — kielégiilési eszkozét, mely undort és
utdlatot kelt benne. Ez az adllapot még szerelmi
hazassagokban is elobb-utobb a né elhidegiiléséhez
vezet, aki ellenszenvvel, gyiilolettel és hatborzon-
gassal gondol a nemi aktusokra, melyek csak
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felesleges izgalmakat okoznak neki, de sem gyo-
nyort, sem kielégiilést nem hoznak szamdara.

Az ejaculacié praecox, ha az — mint a hézas-
életben — huzamosabb 1d6n keresztiil tart, lassan-
ként a no idegzetének feldtlasdhoz vezet és al-
kalmul szolgal a hideg, érzéketlen né typusanak
kifejlodéséhez. Az asszonynak, aki a hdzasélet
kezdetén nagy szerelemmel csiiggétt az imadott
feérfin, az ejaculacio praecox a szerelmi szenve-
délyét lehiiti és kozombossé, hidegge és nemileg
érzéketlenné teszi. A nd minden aktusban csak
felizgul, aztan kimeril, de ki nem elégiil. A ndk
lehetnek tamim, hogy az ejaculacid praecox igen
sok szerencsétlen hazassagnak, nagyon sok asz-
szonyi szenvedésnek ¢és konnynek, nagyon sok
szerelmi tragédianak és nagyon sok valasnak
lehet az igazi oka.

Az ejaculacio praccox a leggyakoribb el6-
idéz6 oka lehet annak, hogy a né nem elégiilvén
ki a nemi aktusban, mesterségesen izgatja ;és elé-
giti ki magat, ami altal a ndt hozzaszoktathatja
a féktelen masturbicidhoz és a mesterséges iz-
galmakhoz.

Az ejaculacio praecox gyakorisiaga és elter-
jedése a ferfi nemi életében manapsag minden
képzeletet  feliilmul.  Kiilonésen rohamosan emel-
kedett a haboru ota. Ez az dllapot sulyos funk-
ciozavar nemcsak a férfi nemi életében, de mint
lattuk, karos kihatassal van a no sexualis életére
is és eros megrazkodtatist jelent az egész ideg-
rendszerre, mert se a férfi, se a no nem taldlja
meg az igazi kielégiilést.
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Az ¢jaculaciés centrum impotencigja  vissza-
vezethetd vagy egy bizonyos reflex-gércsre, ami
ejaculaci6 praecoxot idéz el6. Vagy pedig re-
flex-hiidésre, amidon ejaculacié hianya (ejacu-
laci6é deficiens seu sejuncta) all fenn. Az ilyenek
oraszamra tudnak coitdlni anélkiil, hogy naluk
ejaculacio kovetkezne be. Az ejaculacid praecox
tehat az érz6 nemi idegeknek korosan izgathatd
gyengeségén alapszik és mondhatni, hogy itt az
érz6 idegek izgalma van thlsulyban. Az ejaculacio
sejunctanal pedig a motorikus idegek izgalma
dominal. (Spasmus a ductus ejaculatoriusban.)

Impotencia erigendi spinalis-nal  karakterisz-
tikus tiinetek az erectidhiany, aztan az at-
meneti és a labilis merevedés. Az er6s libido
meg van, az erectio is gyakran beallhat, midén
azonban a férfi kozeledik a n6éhéz és alkalom
kindlkozik a coitusra, egyszerre vége az erekcio-
nak, mihelyt az immissio penis in vaginam meg-
torténhetne. Hogy pedig ennek az allapotnak mi-
lyen deprimalé és mennyire demoralizalé hatasa
van az egyénre, azt csak azok tudjak, akik — ma-
gukon tapasztaljak.



Homosexualis férfiak.
Perverz nemi érzeés a férfiaknal.

Homosexualitas vagy uranismus alatt értjikk
tudvalevileg a tartésan ¢és kizarolag sajat nem-
beliek irant megnyilvinulé nemi vdagyat Uranis-
mus az »Uranios« gordg szobol szarmazik, ami
azt jelenti, hogy »mennyei«. A homosexualisok
az O szerelmilket valosaggal valami ymennyei
gyonyoriiségneky«, tartjak.

Plato, az oOkori gordg bolcs, a szerelem alatt
csak az egynemleknek egymasiranti szerelmét
érti. O a homosexualis szerelmet ugyan ter-
mészetellenesnek nevezi, amelyet azonban egy-
altalan nem tart biintetendének. Mindez ellen-
tétben latszik lenni azzal, amit a koéztudatban
a »platoi szerelem« alatt értenek. Platoi szere-
lemnek nevezik ugyanis az érzékiség nélkiili, ugy-
nevezett vagymentes szerelmet férfi és nd ko-
zott.  Szoval lelkivonzalom csupéan, sexualis vo-
natkozasok nélkiil. Alapjaban véve azonban a
platoi szerelem Onamitas. Legaldbb is fiziolo-
gialag majdnem képtelenség normalis nemi Osz-
tonnel bird embernél. Legfeljebb csak asexualis
vagy frigid egyéneknél, sexualisan gyenge és
szellemileg magasan all6 egyéneknél volna le-
hetséges. Tiszta platéi szerelem homosexualisok
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kozott is époly ritka, mint heterosexualisok ko-
ZOtt.

A régi gOrogoknél a férfiszerelemnek egyik
formaja volt a megnemesiilt lelkiszerelem, amit
6k Eros néven ismertek, a masik forma pedig
volt az érzéki szerelem, ezt Pdderastianak ne-
vezték. A régi gorogék Homéros idejében csak
az FEros-t ismerték a legnemesebb formaban. Ilyen
volt Achilles és Patroklos szerelme. Piderastiat
a régi gorogok csak késobb kaptak keletrol. Az
Eros, vagy masként Péddophilia hazdja Orient,
a keleti orszagok, Tordkorszag, Gordgorszag, Or-
ményorszag, kiillonosen virdgzik Perzsidban ma
is. Erés alatt értették az érett férfi lelki von-
zalmat egy ifju irant, minden erotikus vonatko-
zas nélkill. Az FErosnal egy szép gyermek vagy
ifjd megpillantdsa — megérintés nélkil — pusz-
tan szemlélet altal valt ki erekciot és ejaculaciot.
Nem sziikséges itt az orgasmus bekovetkeztéhez
immisio penis in os pueri Egy psychosexualis
perverz allapotnak szamit és kevésbé érzéki,
mint a paderastia, mely csupan hasonnemiiekkel
valo  érzéki egyesiilésre  torekszik. Pédderas-
tidnal tudvalevd, a nemi érintkezés coitus in
unum viri vei adolescentis torténik.

A piddophiliat dicsditették az 6-korban Plato,
Anakreon, Pindaros, Sophokles, Roémaban: Virgi-
lius, Horatius, Juvenalis. Régi romaiaknal a
homosexualis  szerelmet  péderastianak  nevezték.
Romaban a klasszikus korszakban teljes virag-
jéban volt Caesar, Tiberius idején. Miivészek
képeken, szobrokon egyarant megorokitették a
homosexualis szerelmet.
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Manapsag csak tobbnyire péderastiardl  be-
szélink, padophiliarél ritkdn. A kettd tulajdon-
képpen rokon. A pddophilia gyakran az elso
lépcsé a paderastidhoz. Jellegzetes a homosexua-
lis egyén hajlama a beretvalt arcu férfiakhoz,
valamint fejletlen mellti fits kiilseji fiatal nok-
hoz. A péadophiliara hajlamos egyéneknél rend-
szerint az valtja ki a perverz nemi érzést, ha
az illetok élethivatdsuknal fogva gyakran érint-
keznek fiatal fiikkal (tanitok, neveldk, torna-
tanarok stb.).

Péderastia tulajdonképpen gorog szobol szar-
mazik. Annyit jelent, mint »fitit szeretd férfi«.

A homosexualis érintkezés nagyon el volt
terjedve mar a régi gorogoknél és romaiaknal.
Bolcséje Azsia. Aristoteles szerint Kréta-szigetén
a talnépesedés ellensulyozasara a férfiaknak al-
lamilag »ajanlottdk« az egymas kozotti homo-
sexualis perverz érintkezési modot.

A homosexualitds igazi okara nézve kiilon-
féle tudomanyos feltevéseink vannak. Minden-
esetre ma mar megallapithatjuk, hogy a homo-
sexualis egyén perverz nemi Osztone velesziiletik.
Intrauterin  eredetli. Szoval a megtermékenyiilés-
kor mar csirdjaban létrejon. A pubertas idején
alakul ki. Addig csak lappangd. Az ivarmirigyek
(herék, petefészkek) kifejlodésével bontakozik ki
a rendellenes nemi 0szton is.

A homosexualitas kifejlodésében nagy sze-
repe van mindenesetre az Oroklott psychés ter-
heltségnek. Osoknél kimutathaté szellemi gyen-
geség, elmebajok, alkohol, vérbaj, epilepsia, ideg-
bajok, szellemi zavarok tudvalevdleg mind eld-
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idéz6i  lehetnek a  velesziiletett  degeneralt-
sagnak.

Azt tehetjik fel, hogy a homosexualitas ve-
lesziiletett primér hajlamossagbdl fejlodik, ami-
dén a nemi differencialodas bekovetkezik. Epugy
fejlodik ki az emberben, mint normalis koriil-
mények kozott a heterosexualis nemi 0szton.

A homosexualitas tulajdonképpen nem egyéb,
mint egy sexualis valtozat, a természet szeszélyes
jatéka. Ugy is mondhatjuk, hogy a homosexua-
litas egy sexualis perversio, velesziiletett szer-
vezeti rendellenesség, éspedig elkorcsosult puber-
tdas-mirigyen  alapuld anomalia. Hianyos diffe-
rencialoddsa az eredetileg bisexualis ivarmirigyek-
nek. Fejlodéstanilag ezt ugy kell érteniink, hogy
a sexualis dualismus mar csirdjaban benne van
az emberben. Vagyis a masculin és feminin jel-
legzetességek egyarant. Az donti el a nemi Osz-
ton iranyat, hogy melyik rész fejlodik talsulyra
a masikkal szemben.

Ulrichs szerint a nemi 0szton homosexua-
lis kibontakozasa tulajdonképpen physiologikus,
akként, hogy a »férfitestben egy noi lélek uele-
sziiletik«.

Magnon professzor szerint a homosexualis-
nal fel kell tételezni a »férfi-koponyaban egy
noi agyvelot«.

Moll szerint: »a homosexualitas egy bizonyos
foka legyengiilése a velesziiletett heterosexualis
reakcioképességnek.

Krafft-Ebing szerint: »a homosexualitas fej-
l6déstani szempontboél nem mas, mint egy eld-
zetes fejlédési lépcsdje az emberiségnek«. Szdval
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ugy tekintendd az emberi fejlodésben, mint az
atavismus.

Hogy a pubertdss mirigyek differencialodasa,
illetve kifejlédése mennyire fontos, arra nézve
megallapithatjuk, hogy az agynak az erotizalasa
tulajdonképpen a pubertds-mirigy belsé elvalasz-
tasi mikodésének a kdvetkezménye.

A nemi Oszton perverz kifejlodésében, a
homosexualitasban, a direkt oOroklésnek, a le-
szarmazasnak — mint lattuk — oOriasi szerepe
van. Vannak direkt homosexualis familiak, apa
és fin, anya és leany, sziilok, gyermekek, sot ol-
dalagi rokon, nagybacsi, nagynéni egyarant homo-
sexualisok lehetnek. So6t testvérek koziil tdbben
is lehetnek homosexualisok egy csaladban.

Osszefoglalva a mondottakat, tehdt a homo-
sexualitas  sziiletésileg primiir meglevo, illetve  ki-
fejlodé  perverz; nemi érzés, melynek alapokit
a korcsfejlodésii  ivarmirigyek  képezik. Rendsze-
rint a pubertds idején valtatik ki a homosexua-
lis nemi Oszton valami alkalmi ok altal. Csak
homosexualis  érzéssel  sziiletett  fiubol  fejlodhet
homosexualis férfi. Ugyanez a megallapitas all
a homosexualis nokre is. Egyszéval a homosexua-
litas egy velesziletett nemi rendellenesség, ana-
tomiai  értelemben »egy sexualis variacio. A
homosexudlitds, mint velesziiletett szervezeti ano-
malia, illetve nemi abnormitas, bizonyos foki
eltérés, illetve elhajlas a normalis tipustol. A
férfi és nd ugyanis a norma. Az ember nem
teljesen csupan férfi és nem teljesen csupan no.
Minden emberben van tobb vagy kevesebb a
masik tipusbol is. Vannak tehat atmeneti formak.
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Homosexualis jelenségek
korai megnyilvanulasa.

A homosexualis jelenségek az illetdé egyénnél
rendszerint mar a fiatal korban jelentkeznek.
Azt lehetne mondani, hogy mar a gyermekévek-
ben kiiitkozik az embernél a homosexualis hajlam.
Az ilyen filigyermek viselkedésben, szokasokban
lényegesen kiillonbozik a tobbi gyermekektdl. ugy
viselkedik, mint egy kisledny és jatékban, fog-
lalkozasban egyarant »leanyos hajlamu*.

Homosexualis  hajlamok  kibontakoznak az
ifjindl mar a fejlodo életben. A pubertasban
kibontakoz6 homosexualis vonasok karakteriszti-
kusak. Amig ezek altalanos keretek kozott mo-
zognak, nincs baj. Midén azonban mér determi-
nalodnak, vagyis kifejezett format oOltenek, akkor
mar komoly a dolog. Sok ifjunal el6jon, hogy
kifejezett heterosexualis hajlam mellett atmene-
tileg homosexualis vonasok is fellépnek. A pu-
bertds utani években a nemi 0Oszton kibontako-
zasa idején a homosexualis komponens elbtérbe
nyomulhat és determindlja a nemi Osztont a ha-
sonnemiiek irant. Kiilonosen kritikus tehat homo-
sexualis hajlamos egyénekre a nemi ¢bredés
ideje. Az egyébként még romlatlan ifjundl ilyen-
kor bontakozhat ki ¢és Iéphet elotérbe a homo-
sexualis komponens. Az ilyen ifju ugy érez és
ugy viselkedik, mint egy fiatal leany, akinek
az a vagya van, hogy egy férfi iranti szerelmében
annak olyan lelki ¢és szivbeli tamasza legyen,
mint egy férfinak a szerelmes nd. Kiilonds ve-
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szélyt rejt magaban, ha egy homosexualis haj-
lama ifji  véletleniil Gsszetalalkozik ¢€s megbarat-
kozik egy hasonlé hajlamossagi tarsaval, vagy
egy idosebb férfival, aki mar kifejezett homo-
sexualis €s az elcsabitadsnak aldozatul esik.

Az emberrel a homosexualis hajlamossag
csupan sziiletik. De a gyermek- és ifjuévekben
valo benyoméasoknak van a legfontosabb ¢és vég-
zetes szerepiik a homosexualitas késébbi  kibon-
takozasaban. A pubertds idején az ilyen ifjl
egészen masként viselkedik leanyokkal szemben,
mint a tobbi filpajtassal. Egészen maskép érez
nékkel szemben, mint a tobbi ifju. Az ilyen
ifjaknal gy, mint mas férfinél a nemi 0Oszton
kibontakozik, rendkiviili er6s nemivagyuk (libido
sexuaiis) lehet, azonban a természet kiilonds ja-
téka folytan, valami bensé kényszer hatdsa alatt
vannak és érzéki vagyakozasuk csupan sajat nem-
beliek felé iranyul.

Az elsé szerelem, az els6 nemi izgalmak
minden ember életében mély nyomokat hagynak,
de kiilondsen vonatkozik ez a homosexualisokra.
Megemlitendének tartom, hogy milyen fontos az
apak helyzete fiukkal szemben, akiknél homo-
sexualitdsra gyanakodnak. A gyani kiilonosen in-
dokolt akkor, ha az illeténél kiilonben is fennall
sziiletési terheltség és homosexualis hajlamossag.
Ha az ilyen ifju feltinden szoros barati viszony-
ban van egy masik fiuval, akitdl szinte elvalaszt-
hatatlan, akkor rendszerint indokolt a gyanu,
hogy ez a beteges allapot nala mind jobban és
jobban kifejlodik. Az apak ilyenkor a fiukkal
szemben kifejezett megbotrankozasok, szemreha-
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nyasok és kitagadas helyett sokkal jobban teszik,
hogy tanacsért ¢és fiuk megmentése érdekében
idején forduljanak sexualpathologus szakorvos-
hoz. Apai kotelességiik, hogy fiukat megovjak
beteges hajlami homosexualis egyének elcsabi-
tasatol.

A nevelés befolyasa a
homosexualitas Kifej-
l6désére.

Az ifjisag hibas ¢és hidnyos nevelésének csak
akkor van szerepe a perverz nemi ¢€rzés, a homo-
sexualitds kivaltasara (el6idézésére), ha az ille-
tonél erre velesziiletett dispozicio all fenn.

Zart nevelGintézetek, kadettiskoldk, gimna-
ziumi  didkinternatusok,  szeminariumok, leany-
neveld intézetek stb. stb., ahol hasonnemii ser-
diilé ifjak a pubertas-korban sokan élnek -egyiitt,
kéaros hatassal lehetnek az ifjak kibontakozé nemi
¢letere. Ha nincs meg a szigoru feliigyelet, a
sexualpedagodgikus nevelés, az esetben az egyiitt-
lako ¢és kozos haloteremben alvd ifjak  kozott
nagyon gyakran elterjedhet az onanizalas. Ez
pedig tudvalevileg igen kedvez sziiletésileg haj-
lamos ifjakndl a homosexualis vonasok kifejld-
désére. Az onanianak azonban — éspedig ugy
sajat, mint kolcsonosen végzett miveletnek —
csak akkor van befolyasa a homosexualitas kifej-
16désére, hogyha az illeténél velesziiletett haj-
lam van (éspedig korcsfejlodésii pubertds-mirigy
altal feltételezve). Az onania tehat a szunnyado
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perverz nemi Osztont keltheti a pubertasban
¢letre.

Egyesek szerint a homosexualitas kifejlodé-
sére kedvezd befolyast gyakorol a nemek kii-
lonvalasztasa, vagyis fiuknak fiukkal, lanyoknak
lanyokkal wval6é kiilon nevelése. Masok szerint
nagyobb veszélyt rejt magaban a fiuknak lanyok-
kal és a lanyoknak fiukkal valé egyiittes neve-
lése és pedig azaltal, hogy a heterosexualis nemi
0szton naluk koran kibontakozhat.

Neveldintézetekben egyiittlakd ifjak  kozott
mindenesetre el6fordulhat, hogy az egyik per-
verzhajlamu ifja a masikat elcsdbitja passziv
paderastiara, amiben nagy szerepe lehet a sexua-
lis kivancsisagnak is. Fiuk a baratkozasok ¢és
pajtaskodasok alatt, lednyok az Olelkezések, cso-
kolodzasok, egyiittalvasok alatt végezhetik a
homosexualis miiveleteket. Mindenesetre mély
nyomokat hagy az ifjak kezd6d6 nemi életében
az ilyesmi. Psychés fert6zést okoz, ami kiilo-
nésen akkor bir jelent6séggel, amikor az illetd
ifjinal  velesziiletett homosexualis hajlamossag
all fenn. A heterosexualisan érz6 ifju hidba ona-
nizal, kés6bb, a pubertas befejez6dése utan, nor-
malisan ugyis a heterosexualis nemi érintkezés-
hez fordul.

A homosexualisokat jel-
lemz6 lelkitulajdonsagok.

Kifejlédott  homosexualitasnal egy  benso
kényszer »hajtja« az illet6t, csillapithatatlan
vagy Uzi, hogy egy »megértd tarsat« talaljon,
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akivel kielégiilhessen s akinek r1észér6l szintén
megeértd ¢és viszonzott szerelmet taldljon. Csak
ez hozhatia meg szamara a teljes boldogsagot.
Rajongéssal szomjihozza megtalalni a homo-
sexualis férfi a masik férfit, aki feltétlen hiiség-
gel szereti. Ez azonban csak utopia. Két hason-
nemii lény ugyanis, akik egymast »érzékileg«
szeretik — miutdn viszonyuk természetellenes —
kell, hogy a szerelmiikben kielégiiletlenek ma-
radjanak. S éppen ez a ki nem elégiilés kész-
teti a homosexualist folyton, o6rokké, hogy 1j
és mindig mas valakit szeressen, aki neki meg-
hozza a vagyva-vagyott boldogsagot. Ezért van
a homosexualisokndl az 0rokos rajongas, této-
vazas, ingatagsag, ami ismét és ismét az Orokos
htitlenséghez vezet naluk.

Karakterisztikus ~ vonas  homosexualis  egyé-
neknél, hogy képtelenek magukat beleélni mas
emberek érzelemvilagaba. Ok csupan 6nz6én  sajat
rendkiviilli erotikus élvezeteiket keresik és eze-
ket sokkal tobbre becsiilik, mint amelyeket a nor-
malis emberek képesek érezni. A homosexualisok
egydltalan  képtelenek megismerni a normalis
nemi érzést. Nem is tudnak mdaskép érezni, csak
sajat nembeliek irant, miutan kényszer hatasa
alatt allanak. A homosexualisok az o6 perverz
nemi erzésiikben egész boldogok és éppen ezért
az anomdliajuktol nem is akarnak szabadulni,
orommel megmaradnak dllapotukban és  durvin
visszautasitandk minden erre iranyulo orvosi ke-
zelést. Esziik agaban sincs magukat abnormalis-
nak és betegnek tartani. Ellenkezoleg, azt ki-
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vanjak, hogy ugy tekintsék Oket, mint normalis
embereket. Gyengéjik tultengése altal — melyet
azonban nem akamak bevallani maguknak —,
fokozott Onérzettel birnak, ami kiilonosen kife-
jezésre jut az élethivatasukban is.

A nemi abstinentia, mint
a piderestia eldidézdje.

A kényszeritd nemi abstinentidban él6 egyén,
vagyis amid6n kényszeritd koriilmények aka-
dalyozzak a heterosexualis nemi életet és az
illet6 kénytelen hosszabb-rovidebb idore, sok-
szor ¢évekig, nemi Onmegtartoztatasban ¢élni, hogy
valamiképpen mégis nemi kielégiiléshez jusson —
faute de mieux — vagy onanizadl, vagy homo-
sexualitasra adja magat. Ez azonban, ismételten
hangstlyozzuk, rendszerint akkor torténik, amidén
az illetd6 a koriilmények folytin el van zarva a
lehet6ségtol, képtelen heterosexualis — érintkezésre.
Ez azonban még nem szamit igazi homosexuali-
tasnak, mert amint az illetd visszanyerte a le-
hetéséget, »kitor beldle« a heterosexualis 0sz-
ton, ami aztan sokszor féktelen, vad formaban
nyilvanul meg ¢és mohdén veti magat a hetero-
sexualis nemi kielégiilések utan. Példaul foglyok
a foghdz elhagyasa utdn a heterosexualis nemi
Osztont6l hevitve, nbkkel szemben sokszor erd-
szakos cselekményre ragadtatjdk magukat. Ten-
gerészek, akik hetek, honapokon at a nyilt ten-
geren hossz(i hajoaton vannak, utana, ha meg-
néznek a kikdtdbe, szenvedélyes duhajkodasokat,
tobzddasokat rendeznek a matréznegyed
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néivel. Sok ilyen esetet lattam Hamburgban, a St.
Paoli matréznegyedben. Javitdintézetek, foghdzak,
fogolytaborok lakoi a kényszeriilt nemi Onmegtar-
toztatds miatt demoralizalt lelkiallapotban van-
nak. Onuralom hidnya van ndluk és masként le
nem csillapithatd nemi Osztoniik miatt nagyrészt
az onanizalashoz fordulnak. Nagyon sokan pe-
dig a pédderastia-ra adjak magukat. Hajokon a
tengerészek kozott, napirenden van az onania.
Es kozottiik nagyon sok a piderasta.

A hosszu alkalomhiany a nékkel valé nemi
érintkezésre oka lehet a férfi perverz hajlama-
nak kifejlodésére. NOknél a hosszabb nemi
abstinentia masturbacidhoz vezet vagy hazassa-
gon kivilli nemi érintkezésekhez. mig azonban
a masturbalds a ndket még nem teszi homo-
sexualissa, addig a férfindl az onania egy el6-
ny0s és kedvez6 momentum az egyébként veleszii-
letett urning perverz nemi érzésének kifejlodésére.

A nemi 0szton homo- és heterosexualis egyé-
neknél egyarant erés és nagy lehet. Espedig
ugy urningnal, mint normalis nemi érzésii em-
bernél. A masturbalok szdma azért nagyobb a
homosexualisok kozott, mert naluk rendszerint
ritkabb az alkalom a rendellenes nemi aktus
keresztiilvitelére.

A homosexualis nemi
érintkezés kiilonféle
modjai.

A velesziletett homosexualis érzés az illetot
mintegy kényszeriti, izi és hajtja a sajat nem-
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bélijével valé nemi érintkezésre. A penis keres
valami cavitast, amelyik befogadja, ahova be-
hatolhat Tulajdonképpen ez karakterizélja a
homosexualis érintkezést, ami igy fejezhetd ki:
»immissio penis in cavitatem aliquam« (os, axilla,
anus), a legritkabb esetben vagina.

Csupan felsorolni kivanom a homosexualis
érintkezési modok koziil a kdvetkezoket:

1. Osculatio natam, kiillondsen gyakori a rend-
ellenes nemi érintkezésben. Ezzel kapcsolatosan
— lambitus ani.

2. Appessio penis ad corpus alterias.

3. Coitus in axilam, Ggyszintén gyakori a

4. Coitus inter femora.

5. Lambitus ani.

6. Immissio linguae in amim. (Ami valoban a
perverzitasok maximuma). Egyidejileg lambitus
ani végeztetik.

A homosexualis érintkezési modok kdzott
ugyszolvan legritkabb a — coitus in anum. A
homosexualisok nagy része ebben az aktusban
ugyanis nem talalja meg az elére vart nagy
szenzaciot és nemi kielégiilést.

7. A pidderastia tudvalevoleg coitus per anum.
Péaderastak kozt vannak, akik csak aktivan vagy
pedig csak passzivan vesznek részt a nemi aktus-
ban. Vannak, akik aktivan és passzivan egyarant
gyakoroljak. Az aktiv résztvevot hivjak »pddi-
cator«-nak, a passziv neve »kynaede« (Cinedus).

A paderasta aktus kivitele akként torténik,
fcogy a passziv fél, a kynaede:

»ln uentro cubans nates reflectet. Interdum
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pddicator, genua flexans eo incubat et penem
in amim cinedi immittit. Eodem tempore piidica-
tor penem cinedi in manum suum immittit ut
manastupret.

A péderastdk gyakran hasznalnak olajat
»membrum oleo perunguent, ni faeces peni
adhaereant. Néha az is el6fordul, hogy a péadi-
cator Ovszert hasznal »interdum penis condo-
matus immittatur, ne faeces alterius membro ad-
haereant«.

Péderastaknal gyakran el6fordulhat a coitus
interruptus kivitele akként, hogy »ante ejaculatio-
nem penis extrahitur«.

Karakterisztikus, hogy a homosexaalis ¢rint-
kezési modokban az elv varietas delectat. A
rendellenes nemi érintkezési modokban mintegy
bevezetésiil mindig van szerepe az osculationak,
simogatasoknak és kedveskedéseknek, mindezek
kivaltjak az erekciot és az ejaculatio semi-
nis-t. Homosexualisok csokjanal szerepet jatsza-
nak ugyanazon momentumok, mint a férfi és
nd csokjanal. Espedig a »contactus linguarumc.

8. Fellatio-rol beszélink, amidon coitus in os
végeztetik. Ennél a perverz miveletnél vagy
a wpenis extra os lambitur« vagy pedig »unus
penem in os alterius immittit et lambitur«.

A homosexualisok rendkiviil taldlékonyak az
érintkezési modok és helyzetek valtoztatasara.
A megfigyelések és adatok szerint a »coitus in
os«, vagyis a »fellatio« sokkal gyakoribb a
homosexualisok kozt, mint a »coitus in anum«.

Magmis Hirschfeld, a homosexualitas vilag-
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hiri tudésanak statisztikdja szerint, a homosexua-
lisok koziil 40% »coitus in os«-t végez. Ugyan-
csak 40%-ra becsiili a homosexualisok kozott az
onanidat, mint a kizarolagos érintkezési modot ko-
zottiik. Lényegesen ritkdbb cca 12% a vcoitus
inter femora.. A fennmaradd 8% esik csupan a
pdderastidra, vagyis »coitus in anum.

A homosexualisok élet-
hivatasa.

Az ¢lethivatas megvalasztasaban fontos sze-
repet jatszik a homosexualis hajlamossag. Per-
verz egyének természetesen nagy szamban van-
nak minden élethivatasban. Kiilonds eldszeretet-
tel valasztanak olyan palyat, ahol miivészi haj-
lamaiknak érvényesiilést és teret tudnak szerezni.
Itt aztdn a tehetségiik szerint, miivészi tokélyre
emelkedhetnek, vagy pedig csak — mint leg-
tobbszor — dilettantizmusnal maradhatnak min-
den teriileten életiik végéig.

Az orvosi megfigyelések szerint bizonyos
abnormis, perverz hajlandosagu egyének egyes
hivatasi dgakban sexualis kielégiiléshez jutnak.
A palyavalasztasban bizonyos hajlamossagnak —
sexualis szempontbol — mindig dontd ¢és jel-
lemz6 befolydsa van. A homosexualisoknak egé-
szen hatarozott jellemsajatsdgaik vannak és szi-
vesen valasztanak olyan élethivatast, ahol a pe-
dantéria az elény. A »sexualisan minderwertig«
érzési egyének sokszor szivesen mennek a ne-
vel6éi ¢és instruktori hivatasra. Sadista hajlamu
egyének, kiilonosen olyan palyakat valasztanak,
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ahol szigortsag és kérlelhetetlenség altal kielé-
giiléshez jutnak (politika, katona, tigyvéd, ne-
veldi hivatds, végrehajto, bortondr, csenddr). Vagy
pedig szeretnek milkddni olyan palyakon, ahol
attrakciokat végezhetnek s igy testiknek muto-
gatasa altal kielégiilést nyerhetnek (szinhaz, va-
rieté.) Mindennek alapja természetesen egy bensd
kényszer — a homosexualis hajlamossag —
melyet a természet oltott az illetd egyénbe a
sziiletés altal.

A homosexualitas elterje-
dése élethivatasok szerint.

Az egész vildgon mindeniitt, szegényeknél és
gazdagoknal, magasrangtiaknal ¢és  alacsony-
szarmazasuaknal, palotdkban ¢és kunyhokban,
ahol emberek élnek, civilizalt kultirnemze-
teknél, primitiv, vad néptérzseknél, altaldban
mindeniitt taldlunk homosexualisokat. Espedig
atlagosan ugyanazon elterjedési aranyszamban,
2— 3%-ig.

A hivatast illet6leg azt lehet mondani, hogy
a homosexualis hajlandosaga egyének a puber-
tas bekoOvetkezte utdn, amidén benniikk a homo-
sexualis perverzi6 mar jobban differencialodik,
bizonyos eldszeretettel vonzodnak egyes élet-
palyak és hivatasok fele, melyek megfelelnek
hajlamaiknak, s ahol alkalmuk van érintkezni
inkabb hasonnemiiekkel. Azt lehet mondani, hogy
a jobb tarsadalmi korokben mindenesetre na-
gyobb szamban van elterjedve altalaban véve.
Elég nagy szamban fordul elé kereskeddk (fdleg
a divataru szakmaban), hivatalnokok kozott. Aka-
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démikus képzettségliecknél, munkasosztalyokban,
férfiszabok, ndiszabok, divatszalonok, betegapo-
lok, tanitok, tandrok, katonak kozott is. Nagy
szamban fordul el6 a mivészek kozott. Foleg
szinészek kozott. (5%.) Erdekes, hogy a néi ko-
mikusok kozt oOridsi szamban van elterjedve. Noi
szerepeket jatszo szinészeknek nemcsak szopran-
hangjuk van, de ndies Iényiik sokszor hajlik a
»transvestitizmusra«. Az artistdk jorésze sexualis
szempontbol, orvosi megfigyelések szerint, ab-
normalis masochistak, sadistak. Varieté, cirkusz
és az egész artista hivatdsban igen elterjedt a
homosexualitas. Ugyszintén festék, muzsikusok,
énekesek, énekesndk, tancosndk kozott szintén
nagyon sok a homosexualis hajlamu. Pincérek ko-
zott kiilonosen. Magnus Hirschfeld szerint a ho-
tel- és restauranttulajdonosok és vezetdk kozott
még tobb a homosexualis, mint a pincérek kozott.
A legmagasabb  aristokracidban a  homo-
sexualis férfiak és ndk egyarant nagy szamban
vannak. Egy igen el6kel6 aristokrata kozlése
szerint, Németorszagban & személyesen ismer ki-
lenc uralkodohazbol vald herceget, tizennégy bi-
rodalmi herceget, hat idegen uralkodohdzi her-
ceget ¢és azonkivill hisz diplomatat, akik mind
homosexualisak.

A homosexualitas elterje-
dése a nemek kozott.

Férfiak ¢és nok kozott egyarant elterjedt.
Arénylag a noék kozott nagyobb szamban, ami-
nek egyik oka az is lehet, hogy a torvény a
homosexualis néknek biintetlenséget biztosit.
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Ezen oknal fogva is a homosexualis nék ritkab-
ban konzultaljdk az orvost. A nd sexualis dol-
gokban tulsagosan érzékeny és nemi életében
egyébként is inkabb hattérben marad, mint a férfi.

Szazalékok szerint 2%-ra tehetd férfiak ¢&s
nék kozott a homosexualitas, 95% heterosexua-
lis, 3% bisexualis.

A nemi 0Oszton erOssége mindkét nemnél
egyenld. Nagy kiilonbségek sem kvalitativ, sem
kvantitativ szempontbol nincsenek. Legfeljebb
subjektiv szempontbol. A nemi élet perverzio-
jéban férfinél ¢és nénél nagyobb varidciokat
megkiilonboztetni nem lehet. Tehat felteheto,
hogy a homosexualis aranyszam a nénél a fér-
fiével kb. egyenld.

Piiderastia elmebajoknal.

A nemi ¢let beteges jelenségei a lelkizava-
rok, elmebajok legkiilonbdzébb formaiban mutat-
koznak. A homosexualis hajlamossag, kiilondsen
a pdderastia gyakori az elmebajokndl, paralysis
progressivanal, dementia praecox és dementia
semilisnél. Ezek az emlitett elmebajok mintegy
okai a homosexualitasnak.

A homosexualisok impo-
tentidja és nemi érzéket-
lensége, libidé sexualis
hianya nével szemben.

A rendellenes nemi érzés a férfinél impo-
tenciahoz vezet a ndvel szemben. Ez az alla-
pot az impotentia psychica karakterisztikus tii-
neteit mutatja, éspedig: »hidanyos erekcio«, »eja-
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culacio  praecox«, »ejaculacio ante porfos«. A
hidbavalo coitus kisérletek, a folytonos blamage-
tol vald félelem, az illeténél elkeseredéshez ve-
zet és késobb a homosexualis mar meg sem
probalja a nével valo normalis coitus lehetdségét.

Az urning a nével szemben nem mindig
impotens. Az aktust tobbé-kevésbé nagynehezen
keresztiill 1s viheti a ndvel, azonban a ooitus
normalis nem hozza meg részére sohase a tel-
jes nemi kielégiilést.

A homosexualisoknak legalabb  50%-a impo-
tens a novel szemben mindig. Az iddszaki, mond-
juk periodikus potencia pedig csak mechanikus
izgalmakkal, élénk coitus képzetekkel, vagyis a
fantazia  legnagyobb megerdltetésével teszi  lehe-
tové a novel valo nemi érintkezést, ami jofor-
man csupan onanias aktusnak szamit a fantdzia
segitségiil hivasaval. Azt lehet mondani tehat,
hogy a homosexualis férfi coitusa tulajdonképpen
testi €s szellemi onania egyidejilleg, azonban a
nemi kielégiilés naluk »usque ad orgasmum« nem
kovetkezik be és hianyos.

A homosexualis férfinak a ndvel vald ooi-
tus majdnem mindig terhes. Huzodozik. Legtdbb
esetben hidnyos az erekcio, ritkdn kovetkezik
be az orgasmus s mar el6zéleg elmulik a penis
erekcioja. 4 homosexualis férfira a né nem hat
izgatolag sexualis szempontbol, mondjuk, nem
fejti ki nala a sexualis ingerhatdst. Hianyzik a
»sexualis izgalmi kisugarzdsa« a ndének a fér-
fira, mint heterosexualisnal. A nére se kielé-
gitd a homosexualis férfival végzett coitus, nala
aem kovetkezik be az orgasmus, ellenben lassan-
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kint kifejlédhet nala dispareunia (nemi érzéket-
lenség, illetve hidegség).

A homosexualisok
nosiilése és hazasélete.

A hazaséletben a hazastarsak kozott a disz-
harménianak gyokere legtobbszor a férfi és no
kozotti  erzesvilag  kiilonbozoségében van. Ahol
a no szerelmi sziikséglete erds és belsé érzelmi
élete intenziv, ezzel ellentétben azonban a férj-
nél mindketté csak minimdlis fokban kifejezett,
s mindezeken kiviil pedig még homosexualis haj-
lamossaga is van, konnyen megérthetd, hogy
ezek nem érthetik meg egymast és csak bol-
dogtalanok lehetnek a hazaséletben.

A férjnek a feltind baratkozasai tarsadalmi
helyzete alatti férfiegyénekkel, a feleségnek
mindig gyanus lehet és rendszerint abnormalis
érzelmi életére vezethetd vissza.

Vannak homosexualisok, akik képtelenek no-
vel vald nemi érintkezésre. Vannak olyan homo-
sexualis egyének, akik bizonyos idészakokban
valtozod erdsségli homosexualis vagy heterosexua-
lis érzések hatdsa alatt képesek érintkezni ugy
sajat nembeliekkel, mint az ellenkez6 nembe-
lieckkel. Midén a homosexualis és heterosexualis
komponens valtakoz6 iddszakokban keriil tal-
sulyra, akkor az illetonél bisexualis dallapotrol
beszéliink. Kész tragédia ez az illetére. De a
vele egylittéld nore is.

Homosexualisok hazassaga és csaladalapitasa
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az utédok szempontjabol mindenesetre veszélyt
rejt magdban. Espedig az dtoroklés lehetdsége
miatt. Jol értsik meg. Nem a homosexualitas
mint olyan, hanem a hajlamossag 0rokolheto,
ami aztdn azt a veszélyt jelenti, hogy az elsd
gyermekévekben, fOleg a nemi ¢ébredés idején
nyert impressziok alapjan a pubertas idején ki-
fejlédhet a homosexualitas.

A hazaséletben sokszor tobbévi egylttélés
utan jut a feleség a megrenditd felfedezésre,
hogy férje homosexualis. Rettenetes kiabrandu-
las, borzasztdo csalédas a nd részére a felébre-
dés a szomort valora, hogy férje éveken at
hazudott neki és megcsalta. A nd megcsalatva
érzi magat legszentebb érzelmeiben, férje irant
taplalt szerelmében, midén egy napon megtudja,
hogy férje a szerelmével visszaélt és azt kihasz-
nalta beteges, perverz allapotanak »fedezésére«.
Elég gyakran el6jon, hogy a férfi, midon
megndsiil, fiatalon, eredetileg nincs még nala
kifejlodve a homosexualis érzés, hanem csak a
késobbi évek folyaman fejlodhet ki. Eldfordulhat
egyes férfiaknal — mint emiitettik —, hogy
homo- és heterosexualis érzés valtakozva 1ép-
het fel naluk és ugyantgy el is tiinhet. Véletlenek
jatszhatnak koézbe, hogy az illeténél a homo-
sexualis komponens rogzitddik s ezaltal a homo-
sexualis érzés keriil nala talstlyra.

Mindenesetre téves a felfogas, hogy a homo-
sexualis érzés gyogyitasara leghatasosabb mod-
szer a hazassag. Az ilyen taniacs mindig nagyon
megbosszulhatja magat s legtobbszor katasztro-
fakhoz vezet a hazaséletben. A homosexualis
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egyén hazassdga pokol, orokos civodas és egye-
netlenség. Asszonyat mint szolgaldjat, vagy haz-
vezetondjét tekinti. Durvan banik vele. Az asz-
szony megcsalva és elhagyva érzi magat. A nemi
érintkezésre ritkan keriil sor, vagy egyaltalan
nem. A férfi a férfi-szeretdjét beviszi a csaladba.
Az asszonyt megalazza. Sokszor iszékos lesz és
brutalis. Az asszonnyal legfeljebb csak nagyrit-
kan érintkezik nemileg.

Homosexualisok, ha megnésiilnek, legtobb
esetben tarsadalmi kényszerbdl teszik. gy akar-
nak végetvetni a pletykdknak, melyek a per-
verz allapotuk fel6l az ismer6sok korében szal-
lingdznak. Sok esetben azonban azért is nosiil-
nek, hogy gyerekiik sziilessen. Kinosan igyekez-
nek az emberek gyanujat elharitani magukrol.
Csak wlatszat-hazaséletet« folytatnak. Tortira sza-
mukra a ndvel valdo nemi érintkezésnek keresztiil-
vitele. Legfeljebb nemzés céljabol. Homosexualis
egyén hdzassaga mindig veszélyes az utodokra.
Fenndll az 4toroklés veszélye oOridsi mértékben a
gyermekekre.

Magnus Hirschfeld, a kivalé sexualpathol6-
gus megfigyelései szerint 100 urning kozil nyolc
testvér volt homosexualis. Egy masik statisztika
szerint az uranismus 35%-ban 1ép fel oroklési
terheltség altal a csaladokban.

Homosexualis egyénnek a hazassagot nem
tanacsolhatja sohasem lelkiismeretes ¢és szakértd
orvos. Ellenkezbleg, lebeszEéli és megmagyarazza
neki a stlyos kovetkezményeket, melyeknek ki-
teszi magat. Homosexualis férfinak azt tana-
csolni, hogy egy temperamentumos érzéki not
vegyen feleségiil, aki kelld modon fel tudja kel-
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teni benne a né iranti hianyos libidojat, to-
vabba, hogy esetleg még erds alkoholt is fo-
gyasszon a nével valéo nemi aktus lehetdségé-
nek keresztiilvitelére, hatarozottan hiba. Az ilyen
hazassag azonfelill, hogy boldogtalan és szeren-
csétlen, tovabba, hogy terhelt sziiletésii gyerme-
keket eredményezzen, ugyis elobb-utobb szét-
robban és legtobbszor valassal végzédik. Az or-
vos egy szerencsétlen hazasélettdl mentheti meg
az urningot, mid6én lebeszéli a hazassagrol.
Legalabb is addig, amig Aallapotdban javulas,
gyogyulas be nem kovetkezett.

Normalis hajlamossagi nemi 0szton mellett
sem férfi sem nd nem lehetnek homosexualisok.
Gyakran elofordul a hazassag bekdvetkezte utan,
hogy az egyik fél, rendszerint a nd tudatara
ébred utolag, hogy 6 homosexualis érzési. Rosz-
szll sikeriilt szerencsétlen hdzassidg az ilyen. Ko-
vetkezmény a kidbrandulds és a hazastars meg-
gyilolése. Ilyen esetekben beszélhetiink homo-
sexualitas tardiva-rol, vagyis a késobb Kkitord
és kifejlodé homosexualis érzésrél. Ilyen egyé-
nek tulajdonképpen bisexualis hajlamuak, vagyis
a heterosexualis €és homosexualis komponensek
koziil kezdetben a heterosexualis komponensek
vannak tulsalyban s ezaltal az illetéknek a
homosexualitas nem jut Ontudatukra. Johiszemiien
belemennek tehat a hazassagba, amely ha nem
sikeril — szerelemhiany ¢és kolcsonds kiabran-
dulas miatt —, akkor a heterosexualis hajlam
visszafejlodik és eldtérbe nyomulhat a szunnyadd
homosexualitas. Fiatal egyének tudatlanul, egé-
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szen johiszemiien mehetnek bele az ilyen hazas-
sagba. Ilyen esetekben a szerencsétlen hazas-
sag mintegy kovetkezménye ¢és nem pedig oka
a homosexualis nemi érzésnek.

Paris homosexualis
alvilaga.

A homosexualisokat Parisban két csoportra
osztalyozzak. Vannak amatérok, azaz fizeték. Es
vannak prostitudltak, azaz Kkitartottak. Az eléb-
biek rendszerint elékeld tarsadalmi osztalyhoz
tartozok, jobb csaladbol valo egyének, az utdb-
biak a zsarolok, akik Osszetartanak és bandakba
verddnek.

Parisban egészen iparszeriileg folytatott iiz-
letag, hogy fiatal fitk 15—25 éves korig, akiket
mar kioktattak oOreg homosexualisok, a homo-
sexualis prostitiicio szolgalatdba allnak és abbol
élnek. Es jol megélnek belSle. Sok szolgal ko-
zulok, mint urasagi inas, komornyik, fodrasz,
pincér, liftboy etc. Kiilondsen szeretnek elhelyez-
kedni, mint pincérek, eldkelé hotelekben, ahol
oriasi idegenforgalom van és megfordul nagyon
sok kiilfoldi homosexualis, akik ¢€letviszonyaik
folytan otthonukban, a vidéken vagy kiilfoldi
hazéajukban nem élhetnek homosexualis hajlamaik-
nak s idordl-idére felrandulnak Parisba és szi-
vesen szallnak meg olyan hotelekben, ahol az
alkalmazasban levd »Kynaedék« busas borra-
valokért rendelkezésre allanak a homosexualis
érintkezésben. (Parisban a homosexualis nék vi-
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lagaban Kozismert kifejezés a »Filles galantes
pierreuses«, akik a nbéi homosexualitas szolga-
latdban all6 leanyok és a Champs Elysées, Bois
de Boulogne egyes részeit szinte rajokban szall-
jék meg.)

Az 1idOsebb homosexualisok Parisban, mint
»femme de chambre« szegbdnek be eldkeld fia-
tal homosexualis egyének szolgalataba, hogy az
ezekhez jar6d eldkeld homosexualisokrél adatokat
gyljtsenek, melyeket aztan késobb zsarolasra fel-
hasznalhassanak. Egészen jo keresetforras ré-
szlikre

A »chantage« nem egyéb, mint a homo-
sexualis zsaroldsa. A jobb tarsadalmi alldsu homo-
sexualis, leleplezést6l félve, utolsé ingét is oda-
adja és hagyja magat zsarolni. 4 chantage a
homosexualitds réme és velejaroja. A chanteurok,
akik nem csupan homosexualis egyénekbdl tel-
nek ki, hanem sok kétes exisztencia is van Kko-
zottiik, nagyon sokszor kergették mar végsod
kétségbeesésbe és  Ongyilkossagba a  homo-
sexualisokat.

A homosexualisokbol ¢él16skodd egyének sop-
redékét képezik Parisban a »tante«-ok, a kitar-
tott passziv homosexualisok, akik normalis nemi
Osztonnel birnak ugyan, csupan nyereségvagybol,
konnyebb élet céljabol adjak magukat a homo-
sexualitasra. Sok rablogyilkossag, zsarolasok, biin-
tények okozai.

Parisban a homosexualisok nappal féleg a
Palais de Justice, a Borze kornyékén talalkoz-
nak. Délutan nyilvanos koncerteket, parkokat,
Jardin de Luxembourg korny¢két latogatjak.

A homosexualitasnak sziikséges fiiggeléke és
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velejargja a férfi-prostitucio, miként a hetero-
sexualisoknal a néi prostiticié. Valamint a chan-
tage is, a zsarolds. A rendellenes nemi életet
¢éloknek ez a kisérto réme.

Homosexualis vélegény.
20. sz. koreset.

28 éves vegyészmérndk, noétlen, jelenleg
voOlegény. Rendellenes nemi érzésrél panasz-
kodik, cisztercita gimnaziumban érettségizett.
Soha nem onanizalt. Eddig még soha nem érint-
kezett ¢életében nemileg nokkel. Fiatal évei-
ben nem érzett nemi ingert a ndk irant. Csak
férfiak irant érzett homosexualis vonzalmat.

Terhelt csaladbol, ideges sziiloktol szarmazik.
Fejlodésben visszamaradt vézna gyermek volt. Vi-
tustancban szenvedett kisfia kordban. Zarkdzott
természetii diak volt. Jol tanult. Tornaszni nem
szeretett, inkabb csak nézni a szabadtornat, a
vivast, az uszast, a birkozast. Tetszett neki mar
serdiild koraban minden olyan sport, ahol a fitk
testi ligyessége ¢és egymassal vald versengése
és sportbéli erOfeszitése kifejezésre jutott ¢&s
szemlélhet6 volt. Szeret jarni ma is football-
meccsekre, vizipolo- és birkozoversenyekre, sze-
reti mindazon sportagakat, melyekben a férfiak
meztelensége, testi ereje, tlgyessége kiillondsen
kidomborodik. A férfiak iranti vagya heves erek-
ciokat idézett eld nala. Erdekes megfigyelése az
is, hogy nagyon ritkan tetszik neki valamelyik
fias kiilsejii n6, azonban egészen sexualitas nél-
kiil. Ellenben férfiak irant sexualis hajlandosa-
got érez. O sajat maga is tudja és érzi ezt
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a kinos lelkiallapotot, amelyben él. A fonak és
visszas nemi ¢érzéstdl szeretne szabadulni, ha
tudna. Masfél év ota autoszuggesztioval igyek-
szik magaban »heterosexualis« érzést kelteni.

A szigorii nevelésnek nyomait érzi egész éle-
tén. A szerzetesek szigoruan tiltjak az ifjaknak
a hazassdgon kiviili nemi életet. Nagyon valla-
sos érzelmi még ma is. Azeldtt mindennap jart
templomba. A templomi ahitatossagnal arcat ke-
zébe temetve, elgondolkozott, megnyugodott, ami
munkahoz vald erdsitést adott neki. A templomi
ahitatossag akkor kezdddott kiilonosen nala, mi-
kor a nemi ébredés koraba jutott. Tudniillik az
aszkéta-nevelésnél azt tanulta, hogy mikor va-
lami érzéki gondolat vagy vagy ¢ébred az em-
berben, akkor a hit erejéhez kell fordulnia és
imadkoznia, hogy az »06rdogi vagyaktol« meg-
szabaditsa. Eddigi életében csupan egyszer sze-
repelt ndé iranti nemi vonzalom. 14 éves didk
kordban platéi szerelmet érzett egy leany irant.
A leany 12 éves volt, egészen fius tipusu. Ritkdn
talalkoztak. Amikor nem latta, mindig a fény-
képét nézte, vagy pedig a leany anyjanak fotojat,
miutin nagyon hasonlitottak egymashoz. Ejjel
mikor lefekiidt és nem tudott elaludni, sokat
gondolt a leanyra é&brandozva. A lednynak azon-
ban sohase merte megmondani, hogy szereti.
Ez a platonizmus majdnem egy ¢évig tartott. A
leany iranti szerelmét 6, — a szigor nevelés
szerint —, blnnek tartotta, s miutin a leany-
nak sem mert szolni, a templomba jart &j-
tatoskodni s ott Ontdtte ki vagyat, gon-
dolatait ¢és bunbanatat. Ez megnyugvast is
szerzett neki.
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Fehérarcu, szOkehaju, magasndvési, graci-
lis termetli leany volt ez. Azdéta mar eltelt
ugyan majdnem 15 év, de 6 minden nében ezt a
»fius tipusti« nét keresi, aki benne annak ide-
jén az elsé platoi szerelmi érzést felkeltette. De
a ndk irant, ha akad is kozilik ritkin vala-
melyik, aki megtetszik neki, nem érez erotizmust.
Erdekes, hogy diakkori idealjaval néha-néha még
most is taldlkozik. De nem érzi iranta tobbé a
régi platoi szerelmet. O maga sem akarja ezt
felgjitani és szandékosan elnyomja magaban a
multbol felkinalkozo és feltjuld szerelmi vagya-
kat, mert azt hallotta, hogy a leany szerelmi
liaison-t kezdett egy masik fiatalemberrel. Ez
nagyon diszgusztalta Ot. A ledny lezuhant lel-
kében a piedesztalrol.

Eddigi életében egyaltalan »biinnek« talalta
azt, hogy neki nemi vagyai legyenek. Mint
mondja, ezt az intézetben nevelték belé.
Szerinte gondolatban is lehet paraznalkodni,
talin még jobban, mint a valésagban. Es
ezt O nagy bilnnek tartja. Ekkor kezddédott,
hogy templomba jart, imadkozott, hogy a ndk
iranti érzéki gondolatoktdl megszabaduljon. Si-
keriilt is elnyomnia magaban ezeket, de 6 azt
hiszi, hogy felébredt lelkében a fiuk iranti vagy.
Azt képzeli, hogy igy fejlédott ki benne a puber-
tastol kezdve lassanként éveken at a homosexua-
lis érzés.

17 éves koraban vette el6szor észre, hogy
fiok irant er8s nemi vagyat ¢érez. Es ez
erekciot is okozott neki. Azt is megfigyelte, hogy
ha a neki megtetszett férfit messzebbrdl latja,
akkor a férfit kivénatosnak taldlja, vagyik utdna
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és heves nemi vonzalmat érez iranta, s6t erek-
cibja is tamad. Ha azonban a férfi kdzelebb
jon hozza, vagy kezet fog vele, akkor mar nem
tartja olyan vonzénak. Eddig még sohasem tett
ajanlatot férfinak homosexualis nemi érintke-
zésre. Neki azonban koriilbeliil négy évvel ezel6tt
mar tett ajanlatot egy baratja. Ez kezdett eldtte
beszélni a homosexualis nemi érintkezésrol, 0o
akkor Budapesten volt egyetemi hallgaté és meg-
latogatta Ot egyszer honapos szobajadban ez a
baratja, aki bevallotta neki Oszintén, hogy 0
homosexualis és dicsérte el6tte, hogy milyen
nagyszerd, idedlis dolog a férfiszerelem. Ez azon-
ban undort keltett benne. A baratja egyszerre
csak hatulrdl atdlelte 6t és magahoz szoritotta
s elragadtatassal mondta neki, hogy milyen szép
fia, 6 megrémiilt. Alig varta, hogy lerdzza ma-
garol ezt a fiat és otthagyja, mert undorodott
az egész aktustol. Azdta keriilte ezt az ismerd-
sét, hogy tobbé még csak alkalom se kinalkoz-
zék hasonlo szitudcidhoz. Ez az ember, akit az-
elott kedvelt, az ajanlata miatt igen antipatikus
lett szemében. Krafft-Ebinget olvasta és ebbdl
tudta meg, hogy nemi érzése nem normalis. Kii-
l6ndsen megragadta figyelmét a homosexualitas
gyogyitasa posthypnotikus suggestiokkal.

A férfiak koziil csak a magas, karcsund-
vésl, beretvaltarcu, finom, ndiesvonasu fiatal fér-
fiak, rendszerint a szOkék, fehér arcborrel, kék
szemmel, voltak hatassal read és ez erekciot is
okozott neki ilyen esetekben, 6, a maga részé-
6l megelégedett az ilyen férfiak latasaval is.
amint azonban megismerkedett velilk személyesen,
akkor nem taldlta 6ket olyan vonzoknak és szé-
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peknek, mint tavolabbrol. Sohase volt az a vagya,
hogy aktiv homosexualis érintkezést folytasson.
Az egyes férfiak irant feltimadt nemi vonza-
lom is kielégitette 6t.

Van most egy érdekes ismeretsége, egy fiatal
asszonnyal, akivel gyakran van egyiitt négyszem-
kozt a né lakdsan, 6 oriilt ennek az ismeretség-
nek, amelyet tulajdonképpen a né kezdeménye-
zett €s a nd batoritotta 6t fel a kozeledésre. Any-
nyival is inkdbb oOriil ennek, mert igy alkalom
kinalkozik megfigyelni O6nmagat, hogy tulajdon-
képpen milyen nemi érzése van a ndvel szem-
ben? A né simogatja, megfogja az O kezét, s6t
magahoz Oleli. Szinte batoritja. Mindez hizeleg
ugyan férfiai hiGisaganak, azonban erekciot nala
nem okoz, érzéki vagyat a nd irant nem érez.
A n6 férje alkoholista, nagyon rossz csaladi éle-
tet ¢élnek, © vigasztalja a ndt. Csokoktdl tar-
tozkodik, mert arra gondol, hogy ha csokolodzni
kezdene, akkor tovabb 1is kellene mennie. Ez
esetben pedig mar blamalna magat, mert erek-
cigja a nbével szemben egyaltalan nincs és tu-
lajdonképpen azt sem tudja, miként kell végezni
a coitust? Még sohasem volt nyilvanoshdzban.
Prostitualt nonél se. Az ilyen nék egyaltalan
degusztaljak és a nemibetegségektol valo féle-
lem is visszatartja.

Ismételten  hangsulyozza a valdt, hogy
28 ¢éves kora dacara, a mai napig még
egyaltalan sohase volt ndvel. Eddigi életé-
ben még sohase talalkozott egy olyan ndvel, aki
6t nemileg izgatta volna, aki irant libido
sexualist érzett volna ¢és aki erekciot — idézett
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volna nala eld s ezaltal képessé tette volna 6t a
nével vald érintkezésre. Egyszoval, akivel szere-
tett volna joba lenni. Az egyetemi években in-
tenziv tudomanyos munkassagot folytatott ¢és
6nallo laboratoriumi kisérleteket végzett. A 1étért
valé kiizdelem is sok gondot okozott neki, Mind-
ezek minden idejét és gondolatat lekotottek és
nem is volt alkalma a sexualitassal torddni.

Harom évvel ezel6tt csaladi viszonyai meg-
valtozasa folytan elkoltozott vidékre €s ott helyez-
kedett el. Oreg édesanyja azt akarja, hogy végre
megndsiiljon, 6 azonban nem akar jelenlegi
allapotaban, mert érzi, hogy feleségét gy sem
tudna kielégiteni és ez boldogtalanna tenné
mindkettdjiiket. Barmennyire is vagyik ugyan
hazaséletre ¢és csaladalapitasra, de rendellenes
nemi érzése szerencsétlenné tenné, ha neki fele-
sége lenne, akivel ugyse tudna nemi életet foly-
tatni, 6 még ma is abban a tévhitben él, hogy
a n iranti érzéki szerelem és egyaltalan a ndvel
vald szerelmeskedés biin. Kiilondsen mély nyomo-
kat hagyott életében a szigoru nevelés. Az inté-
zeti nevelés mindig ostorozta a paraznasagot,
azt mondvan, hogy a foldi élet legfoljebb 60—70
évig tart, ellenben a tulvilagi élet egy Orokke-
valosagig. Es ha az ember azt akarja, hogy
a foldontali életben tiszta és boldog legyen,
akkor tavol kell tartania magatol a foldon a
wparazna« gondolatokat. Erzi, hogy nagyon sze-
rencsétlen, boldogtalan s az egész élete céltalan.
Egy vagya van csupan, hogy normalis nemi ¢é-
lete legyen neki is, mint a tobbi férfinak.

Gyodgyulast szeretne és keres rendellenes alla-
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potara, kiilonosen azért is, mert Oreg édesanyja
unszoldsdra végre eljegyezte magat vidéken egy
elokeld trilannyal. A leany fias tipusu, gracilis
termetli, szoke, kékszemi, szoval olyan, amilyen
n6 neki — amennyiben ez egyaltalan lehetséges —,
tetszeni szokott. Lelkileg is mélyérzésu, kulturalt
né. Vannak kozos témaik és gondolataik és meg-
értik egymast. Ot foleg ez batoritotta fel a me-
rész lépésre, hogy egy novel eljegyezze magat,
mert azt hiszi, hogy boldog hazassaganak bizto-
sabb alapja és garancidgja a megértd noi lélek
és odaad6 élettars, mig ellenben a nd érzéki-
sége pokolld teheti a hazassagot. Azonban lehet-e
teljesen kikapcsolni a hazastarsak kozott a fizi-
kai szerelmet? A menyasszonyaval soha nem
esik szd kozottik érzékiségrol. A hazaséletben
kikapcsolhato-e egészen az érzékiség, barmennyire
is hangoztassa azt eldre a menyasszony, eskiivd
el6tt? Es mi lesz eskiivd utan?

Az eskiivOje kozeledésének napja mindjobban
nyugtalanitja, s6t némi kétségbeeséssel tolti el.
Foleg ezért jelentkezett nalam orvosi konzul-
tacio céljabol. A nyugtalanito kérdések egész
halmazara szeretne a szakorvostdl megnyugtatd
vélaszt kapni. Mi lesz vele a naszéjszakan? Es
azutan? 6 ugy érzi, hogy képtelen ndével nemi
életet kezdeni. Hat egyaltalan szabad megno-
siilnie? Mit tegyen?...



Homosexualisok Budapesten.

Az egész vilagon Budapest az elsé vilag-
varos, ahol a homosexualisokrél félhivatalos jel-
legli »nyilvantartas« késziil. Az ismertebb, mond-
juk notdrius homosexualisokat, — akik kozott
els6sorban a wzsarolok« értendék —, a rendér-
ség Osszeirta és nyilvantartja. Ez els6sorban ren-
dészeti szempontbol fontos, mert hiszen a férfi
homosexualisokat, mint kisérd aryak kovetik
és fenyegetik a zsarolok. Vagyis a homosexualis
férfiaknak az a része, amelyik csak kozonséges
»materialista érdekb6l {lizi«k a homosexualitast.
Megfizetteti magat, kiszemeli magéanak az el6-
keld poziciot betdltd és jomoda homosexualiso-
kat, akiknek van — vesztenivalojuk ¢és éppen
ezért, akiket pumpol, fenyeget, zsarol, mig rajta-
veszt ¢s a rendOrségre keriil. A nyilvantartas-
ban az illetének ott van a lapjan a fotografiaja
harom kiilonb6z6 felvételben és aztan ott van
az egész »nacionaléja«. Pontosan fel van tiin-
tetve az illetor6l minden lényeges és jellegzetes
adat:

Név: Beszéde:
Sziiletési hely és év: Szeme:
Vallés: Szaja:
Csaladi allapot: Orra-

Foglalkozas: Fiile:
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Lakas: Arca:

Hol talaltatott? Keze:

Allampolgarsaga: Haja:

Nyelvismerete: Bajusza:

NG6i neve: Szakalla:

Hajlama: Kiilonosebb ismertetdjele:
Tarsasaga: Biintetései:

Termete:

Budapesten a rendérség altal nyilvantartott
homosexualis férfiak szdma t6bb mint 3000. Eb-
ben a létszamban azonban nincs mind felvéve,
csak az ismertebb egyének, akik viseletiikkel
Osszelitkozésbe keriiltek a rendérséggel. A buda-
pesti  homosexualisok nagyobbik része az eld-
kelo  korokhoz tartozik, akik vigyaznak, o&vato-
sak, nehogy nyilvanossagra keriiljon, kitudddjon,
botranyt okozzon és renddrségre keriiljon az
gy, mert ha mar idekeriilt, akkor az illeté homo-
sexualis fajtalankodasi kihdgas miatt rendszerint
belekeriil az »albumba« ¢és a homosexualis »kar-
totékba« is.

A kataszter a homosexualisokrol Budapes-
ten kb. Ot éve van bevezetve. A renddrségi
nyilvantartasban azonban f6leg a passziv ¢és
pénzért, anyagi érdekbdl fajtalankodé homosexua-
lisok szerepelnek.

Budapesten a homosexualis férfiakra vonat-
kozdlag a kovetkezd megfigyeléseket kozolhetem.

A homosexualisok igazi létszama Pesten a
férfiak kozott kb. 10.000-re tehetd. A homosexuali-
sok kozott vannak aktivak és passzivak. Az igazi,
sziiletett homosexualisok tobbnyire aktivak. A
passzivak nagyrésze zsarold (chanteur), vagy
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amint Budapesten a rendérség Oket nevezi,
»Prelle«.

Ismertebb homosexualis ismerkedési helyek
Budapesten féleg a gdzfiirdok, nyilvanos W. C.-ok,
parkok. Az ismert homosexualis rendez-vous he-
lyek kozt emlitend6 els6ésorban az FErzsébet-tér.
Az illemhely kornyékén levé padokon sokszor
csoportosan iilnek a homosexualisok. Azelott csak
az esti oOrdkban. Miodta nagy a »munkanélkiili-
ség«, egész nap felvonulnak kereseti forras
utan nézni, kilfoldi vagy vidéki »pénzes palit«
fogni. Frdekes megjegyezni, hogy még kiilfol-
don is tudjak a homosexualisok, hogy Pesten
az Erzsébet-tér a homosexualisok ismert ren-
dez-vous helye. Sokszor eldfordul, hogy a Bu-
dapestre vetddott eldkeld idegenek a rendorok-
tél diszkréten érdeklédnek, hogy az »Elzebet-ter«
merre van?

A gbzfirdok kozott Budapesten a homo-
sexualisok favorizaljdk a Racz-fiirdot, Kiraly-
fiirdot, a Lukacs-fiird6 népfiird6jét, a Kazinczy-
fiirdot. Régebben a Csaszar-fiirdét is kedvelték
a homosexualisok, bar itt mindig nagy ellendr-
zés alatt voltak a személyzet részér6l. Ujabban
azonban, miodta a goézkamraba sok villanykortét
felszereltek és a gOzkamra egyiptomi sotétségét
nappali kivilagitas valtotta fel, a homosexuali-
sok egycsapasra elmaradoztak innen.

Csak hirmondénak akad egy-kettd, de annak
is pechje van és rajtaveszit. Nemrégiben egy
vasarnap délelétt a flirdd csendjét nagy botrany
verte fel. Az egyik vizmedencében egy izmos
footballista okkor ragadta meg egy homosexualis
egyén kezét, amint a viz alatt kotoraszva a
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genitalidit megfogta. Nagy botrany lett. A leg-
jobb a dologban azonban az, hogy a s »sértettnek,
a footballistanak is ki kellett menni a vizmeden-
cébol és a renddrrel egyiitt menni a kapitany-
sagra, hogy igazolja a tettenérést.

Erdekes, hogy a homosexualisok — miként
azt nekem orvosi konzultacido alkalmaval tobb
ilyen ember elmondta —, miért kedvelik fdleg a
furdoket? A fiirdoben, ahol a férfiak meztelen
testtel vannak, egyébként is kozvetlenebbiil érint-
keznek egymassal. Az igazi homosexualisra a
neki megtetsz0 meztelen férfitest olyan inger-
I6leg hat, mint a normalis nemi érzésu férfira
a meztelen noi test.

A homosexualis férfi a fiirdében olyan fiirge,
mint a csik (amely befirja magat az agyagba
is) és ¢éles tekintetli szemével mingyart észre-
veszi, »kimustralja« magénak a fiirdézé férfiak
koziil a neki tetszd €s Ot megértd, vele hasonlo
hajlamossagu férfit. A »kiszemelt« férfit, aki meg-
tetszett neki, er6s szembenézéssel fixirozza,
stirog-forog koriilotte, alkalmat keres, hogy »ki-
kezdjen« vele. Véletleniil hozzadorgolddzik testé-
hez vagy péniséhez ér. A homosexualis férfi
a vizmedencében a kezét vagy labat akként hasz-
hasznalja és mozgatja, mint a tengeri polyp a
csapjait. Igyekszik kozelébe jutni a vizben a
kivalasztott férfinak. Labaval a viz alatt ide-oda
»tapogatddzva« igyekszik hozzaérni a masik férfi
labahoz és azt megnyomja. Ha reagalas van,
kész az alku, ugyszolvan minden beszéd nélkiil.
A »homosexualis rokonlelkek« ha egymasra ta-
laltak, mindjart megértik egymast.

Egy oreg homosexualisrol mar tudjak a Csa-
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szar-flirddben a masszorok, hogy amint a viz-
medencébe bemegy, a markdban eziist pénzda-
rabot' szorongat s aztan éles sasszemével
mindig »kivalaszt« maganak a fiird6zok koziil
egy fiatal fiat, aki koriil annyit siirgolodik, mig
végre megismerkedik vele és »megcsinalja vele
az alkut«. A kezében levd 5 pengével mind-
jart »leeldgezi«.

Kedvelik a homosexualisok Budapesten a
strandfiird6ket. Kiilonosen nyaron a Dunai uszo-
dakat. A kabinokba szeretnek rendszerint egyiitte-
sen, »kettecskén« bemenni.

Erdekes megfigyelés az is, hogy a homo-
sexualis egyén a fiirdében a kezében sokszor
szappant vagy vazelint szorongat. Bizonyara,
hogy kéznél legyen, amennyiben a gézkamra-
ban valami alkalom kinalkozik ¢és sziiksége le-
het ra.

Egyéb homosexualis talalkahelyek Budapes-
ten a nyilvanos illemhelyek. Calvin-téren, Teréz-
korat és Kiraly-ucca sarok, Emke sarok, Erzsé-
bet hid budai hidf6jénél levé kis parkban, a szo-
kokat kornyékén, a hid alatt. Keleti palyaudvar
indulasi oldalan, kiinn a téren, foleg este, de nap-
pal is szeretnek tartozkodni a homosexualisok.
Itt nagy siirgés-forgas, jovés-menés van. Sok az
utas, az idegenforgalom és lehet szamitani kiil-
foldrol érkezd homosexualis »aranyhalakra«. Ezek
kozott sok a német, olasz, angol, Ggyszintén a
délszlav allamokbol érkezd férfi. Miota a W. Cl.
a Keleti palyaudvarnal a fold ala van siillyesztve,
a homosexualisok is lassanként elszélednek.

Ismert homosexualis vendéglé volt azel6tt
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Budan a régi »Sasfészek«. Sok eldkeld kiilfoldi
homosexualis ur tudott err6l és amidén Pestre
érkezett, mingyart érdeklédott a rendoroknél vagy
a menetjegyirodaban, hogy a »Szaszfeszek« merre
van? Evekig virult. Azonban a rendérségnek is
tudomasara jutott. Erre annyit »razzidztak« ott,
hogy a homosexualisok elszéledtek onnan. Most
mar évek ota nem jarnak oda.

A homosexualisok kozott vannak olyanok is,
akik fOleg fiatalkora kisfiok irdnt érdeklédnek,
azoknak tarsasagat keresik s mindent elkdvet-
nek, hogy azokat elcsabitsak. Az ilyen homosexua-
lis férfi szeret iskolak koriil leskelddni, sétalgatni,
kisfitkat megszolitani, cukorral, csokoladéval
megkinalja, cirdgatja Oket, elcsalja elhagyott he-
lyekre sétalni, megfogdossa genitaliait vagy pe-
nisét érinti hozza a kisfia podexéhez. Van Bu-
dapesten egy id6sebb homosexualis férfi, aki
kizarélag csak 12—14 éves fiuk irdnt érdeklo-
dik és az azokkal valo ismerkedést keresi. Mar
sokszor volt emiatt biintetve. Jolelk. Ha meglat
egy rongyos, ¢éhes gyereket az uccan, elsé dolga,
hogy kenyeret vesz neki. Bolondok hazaban is
volt mar. Egyébként joravald, csendes ember,
tisztes polgari allasa is van.

A homosexualisok nem szeretik, s6t direkt
keriilik a kisebb garni szallokat. Félnek a gyakori
rendorségi razziatol. Inkdbb eldkeld, jobb szal-
lokba mennek talalkara, sét olykor még a leg-
elékelobb  hotelbe is  felmerészkednek. Ez
rendszerint valami »trilkkel« torténik. Tudni-
illik az eldkelé vagy kiilfoldi homosexualis, aki
ott lakik az eldkelé szalloban és magahoz ren-
deli az illetd homosexualis egyént, ad neki eldre
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egy kis csomagot azzal a megbizéassal, hogy igy
keresse fel és a portasnak pedig jelentse, hogy
csomagot hozott szamara. Erre a luxushotel por-
tasa gyanutlanul felengedi az illetd fiatal egyént,
ott fenn el6zetes megbesz¢lés alapjan, mar varja
az elokeld »haratja«.

Homosexualis nosiilése.

A homosexualis ha megndsiil, azért teszi,
hogy az emberek gyanujat ezzel elterelje maga-
rol. Egy masik ok pedig, amiért megndsiilnek
az, mert mondtak neki, s6t esetleg még orvostol
is hallotta, hogy a hazassag gyogyitja a homo-
sexualitast. Természetesen a hazassagkotés utan
gyorsan bekovetkezik a csalodas, mert tudva-
levd, hogy a homosexualis a ndvel szemben
legnagyobb megerdltetésével, a not férfinek »el-
képzelve« képes nagy ritkdn a ndvel ugy-ahogy,
coitust végezni. A homosexualisok, mikor hazas-
sagukban tudatara jonnek allapotuknak, kétszeres
erdvel tor ki beldliik rendellenes nemi dsztoniik.

Tragikomikus {igyben keresett fel tavaly
orvosi rendelomben egy lipotvarosi nagykeres-
kedo és mint sexualpathologus specialistatol,
Oszinte tanacsot kért. Elmondta, hogy fél év
ota jar hazukhoz egy fiatalember, egy bankfiu,
aki leanyat mar el is jegyezte, sot par hét mulva
lesz az eskiivd. Kapott azonban most egy név-
telen levelet és neki is egy borzasztd gyanija
tomadt. O ugyanis azt hiszi, hogy leanyanak a
vélegénye homosexualis. O miutan egyetlen leany-
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gyermekének jovendd sorsarol van szd, alapos
informaciokat igyekezett szerezni jovendd vejének
multjarol, kalandjairdl, szerelmi viszonyair6l. Az
informaci6 azonban teljesen »lesujtotta« Ot, az
apat, mert kitlint, hogy egyetlen ndvel se volt
szerelmi viszonya, csupdn egy intim bardtja van,
akivel minden nap elvalaszthatatlanul egyiitt van
és akivel évek ota egyiitt laknak. Miféle fiatal-
ember lehet az, akinek hazassaga el6tt semmi-
féle »no-ligye« nem volt? Ez egy apa szemében
hatarozottan gyanut keltdé, sét mondhatni »diffa-
mald« ajanld levél a volegényre, illetve a jovendo-
beli v6 potenciajara nézve. Kiilonben a napokban
egy Ujabb névtelen levelet is kapott, hogy a
vOlegény urat egyliitt lattdk a korzén, a Vaci
uccaban sétalni egy ismert homosexualis egyén
tarsasagaban. Most mar nagyon meger6sodott
a gyanuja ¢és tudni szeretné télem, hogy miként
lehetne biztosan megallapitani, miféle biztos és
jellegzetes tiinetek vannak arra nézve, hogy a
volegény valoban homosexualis-e vagy sem? Meg-
allapodas szerint felkiildte hozzam az orvosi ren-
delombe a vdlegényt. A fiatalember Dbevallotta
nekem, hogy 17 éves kora ota allanddan hetero-
sexualis nemi életet él és pedig sok ndvel, de
mindig vigyazott. Diszkréten csinalta, tarsasag-
beli nokkel, hogy ki ne tudédjon. Mikor az apds-
jelolttel kozoltem az oOrvendetes hirt, az a fejét
csovalta és latszott rajta, hogy nem hiszi. Hidba.
A gyanut fogott apanak kézzelfoghatdé bizonyi-
tek kell. Négyszemkozt felszolitotta a vdjeloltet,
hogy igazolja a potencidjat és terjessze neki el
erre vonatkozo ybizonyitékait«. A voélegény »ha-
ladékot« kért és egy hét leforgasa alatt hét no-
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tél hozott irdsos bizonyitvanyt, hogy potencija
wkifogastalan«. Mindezt egyidejlileg igazoltdk a
detektivek is, akik az apds megbizasabol a néi
eseteket titokban »lenyomoztak«. Az apos ha-
tartalanul boldog lett az 6romtél és megnyugo-
dott. Végleges beleegyezését adta a hazassag-
hoz. Gyors eskiivd. Nagy hozomany.

Tavaly tortént Pesten, hogy egy ismert homo-
sexualis pincér elhatarozta, hogy megndsil és
feleségiil veszi a csinos, formas Ozvegyet, a
vendéglosnét. Mikor ezt megtudta az egyik
detektiv, aki Ot régebbrél ismerte a becézd
homosexualis néven is, mint »Sulamith«-ot,
négyszemkozt a lelkére beszélt és »joakaratilag«
figyelmeztette a homosexualis vdlegényt, hogy
a hazassag nem francia négyes. Ott helyt kell
allni a férfinak az asszonnyal szemben. Kii-
lonben kitor a gyaladzat. Jobb lesz tehat eldre
meggondolni a megndsiilést. A pincér meggon-
dolta a dolgot és ennek dacara »bendsilt«. A
vendéglot pedig felvirdgoztatta, mert azaltal,
hogy 6 a homosexualisok kozt Pesten igen nép-
szerli, odagyilijtotte az egész homosexualis tar-
sasagot a vendéglobe, amelybdl divatos, viragzo
homosexualis »lokal« lett.

Becézo nevek.

Erdekes, hogy a homosexualis vilagban meny-
nyire divatban van, hogy az illeté egyén valami
»becézd« nevet vesz fel. Ok maguk rendszerint
valami hangzatos szép nevet valasztanak ma-
guknak, mint példaul: »Sara grofné«, »Maria
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névér«, »Anastazia nagyhercegn«. Szeretik hasz-
nalni ismert, divatos szinésznOk neveit is,
mint Greta Garbo, Asta Nielsen etc. A tar-
saik azonban rendszerint csufnevet adnak nekik,
igy példaul az egyiket, aki magénak »Mona Lisa«
finom, becéz0 nevet valasztotta, tarsai a hata
mogott »Retkes Fani« cstfnéven tartjdk szamon.
Vagy egy masikat, aki magat »Katalin carnd«-
nek nevezi, a hata mogott a tarsai »Riicskds
Pepi« glinynéven csufoljak.

A homosexualis parok »liaisonjai« rendszerint
nem tartosak, hanem tobbnyire rovid lejaratiak.
A wparocskak« sok esetben »kozos haztartdsban«
egyiitt laknak, siitnek-foznek. Az eldkelébb ko-
rokhoz tartozok intim jellegli homosexualis esté-
lyeket tartanak, amelyeken a »transvestitek« di-
vatos néi ruhaba oOltoznek. Olykor »fekete misé-
ket« is rendeznek, hova felvisznek fiatal »érdek-
fiokat«, akik nudo corpore vesznek részt az
estéelyen. Nemrég tortént, hogy egy nagyon
elokeld  kiilfoldi  homosexualis  személyiség la-
togatott el Parisbol Budapestre szétnézni. Ennek
tiszteletére  egyik legelokelébb pesti  homo-
sexualis ur a maganpalotdjdban diszkrét jellegi
homosexualis estélyt rendezett, melynek lefolya-
sar6l pontosan tajékozva volt — besugok révén
— a renddrség is. Beavatkozdsra természetesen
semmi ok nem volt.

Budapesten a homosexualis vilagban koz-
ismert a »kosaras nénik« szerepe. Ezalatt az ér-
tendd, hogy a  homosexualisok  ugynevezett
»Schlepperekkel« dolgoznak. Ezek a felhajtok
szamon tartjak az eldkeld és jomodi homosexua-
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lisokat, akiknek aztdn megteszik ajanlataikat min-
dig, amikor valami »primor«, friss aru érkezett
»piacra«. A »Schlepperek« mindig gondoskodnak
— a homosexualis alvilaggal vald 0Gsszekotteté-
seik révén — friss anyagrol, vagyis fiatal fiukrol,
akik »jo pénzért« aruba bocsajtjdk magukat a
jomodu, oreg homosexualisoknak. A fiatal fiuk,
akik tobbnyire tanoncokbol (pikolok, liftboyok
etc.) keriilnek ki s akik hajlanak a homo-
sexualis  csabitasoknak, tobbnyire mindny4jan
tudataban vannak tettiiknek. Tudjdk azt, hogy
a torvény altal tiltott dolog a homosexu-
alis ¢érintkezés. Ok azonban ezt jo w»kere-
seti forrasnak« tekintik, hogyha atengedik ma-
gukat homosexualis érintkezésre. Szeretik a nya-
lanksagokat, amiket ajandékba kapnak, szeretik
a cukraszdakat, mozikat és a kirandulaso-
kat. Mindezekben, valamint pénzjutalmakban bu-
sasan részilk lehet Oregebb homosexualisok tar-
sasagaban.

Budapesten a rendérségen az igazi, sziile-
tett homosexualisokat »homo« néven tartjak sza-
mon, azokat az egyéneket pedig, akik csak érdek-
b6l és pénzért Uzik, a rubrikdban »érdek« né-
ven irjék be.

A homosexualisok jellemzésére karakterisz-
tikus a feminin jelleg, pletykds természetiiek,
fantasztikus meséket szeretnek feltalalni. Sok koz-
tik a szoészatyar, dicsekvé ¢és megbizhatatlan.
Magit mindig magasabbra akarja »feltiintetni,
mint amennyi. Bosszallok. Kigyot-békat, kiabal-
nak egymasra Szdéval e tekintetben nagyon ha-
sonlitanak a gyengébb nembeli »sorstarsaikhoz«.
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Féltékenység.

Nagyon jellemzé a homosexualisoknak egy-
masra vald »féltékenysége«. Erre vonatkozolag
egy érdekes esetet emlitek fel. Egy holgyfodrasz
esete foglalkoztatta nemrégen a hatosagokat. A
haborGban mindkét ivarmirigyét ellottek, majd
hadifogsagba keriilt és az orosz fogolytaborban
homosexualitasra adta magat. Hosszi évek mul-
tin nagynehezen hazakeriilt Budapestre. Itt homo-
sexualis viszonyt kezdett egy cukraszlegénnyel.
Minden pénzét erre a »szerelmére« koltdtte, tejbe-
vajba flirdette. Ez a »halatlan« azonban kacér-
kodott fiivel-faval. Kiilondsen egy sportemberrel,
akit a homosexualisok egymaskozt »Nero csa-
szar«nak neveznek. A holgyfodrasz rettenete-
sen féltékeny volt erre a »rivalisara«. Eleinte
névtelen levelekben figyelmeztette 6t, hogy a
cukraszlegény egy csélcsap ronda »tytk«, hogy
vérbajos, hogy tele van mindenféle »rossz be-
tegséggel«, hogy el szokta lopni wtiszteldinek« a
pénztarcajat. Mindez azonban nem degustalta
»Nero csaszar«-t. Sot, annal hevesebben ost-
romolta a cukraszlegényt, hogy legyen vele
»joba«. A  holgyfodrasz  ekdzben  borzasztdéan
gy6trédott.  Allandoan  figyelte, szemmeltartotta a
»baratn6jét«, a cukraszlegényt, leskelodott utana
és féltékenységi szcénakat rogtonzott vele. A
sok leselkedés wutan végre sikeriilt tettenérni a
»hiitelent«, amint »Nero csdszarral« egy ta-
lalkahelyen egyiitt voltak. Rajuk torte az ajtot,
revolvert rantott s a féltékeny Otelld dithével 16-
voldozni kezdett. Kozben a legérdekesebb dolog
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tortént. A cukraszlegény ugyanis, aki a biibajos
»QGréta  Garbo« névre hallgatott, 0Osszekotozott le-
peddkon az ablakon keresztiil leszokott az uccara
s a betort ajtd mogott »Nero csaszart« egyediil
talaltak. Tableau.

Zsarolas.

A homosexualis férfinak a hazassag csak
cégér ¢és lepel, mely mogott annal »feszteleneb-
biill« aldozhat rendellenes nemi 0Osztonének. Sok
esetben eléfordul az is, hogy a férfi gyanutla-
nul megnésiil, tobbévi hazaséletet folytat, gyer-
mekei sziiletnek hazassagabol és egy bizonyos
kort elérve, egyszerre kitdr belle a homosexua-
lis nemi érzés. Megvaltozik, feleségét elhanya-
golja, megveri, goromba hozza, homosexualis fér-
fiak tarsasagat keresi, hogy megtaldlja kozottik a
nemi kielégiilést. A nds homosexualisok élete
egész kalvaria, mélyen titkolniuk kell &llapotukat.
Visszatartjdk magukat, igyekeznek lekiizdeni, el-
nyomni magukban a homosexualis érzést. De
idonként mégis kitér bel6lik s igazi aldozatai
lesznek »perverz« szenvedélyiiknek, ok a homo-
sexualis alvilag aranyhalak és prédai. Zsarol-
jak oOket az »érdekfiik«, a »chanteurdk«. Indok,
ha nem ad nekik pénzt, akkor feljelentik a rend-
Orségen, Ok pedig hagyjak is magukat zsarolni,
miutdan félnek a leleplezéstdl valdé szégyen, meg-
hurcoltatas és tonkretétel miatt.

A mult évben tortént Pesten, hogy, egy ¢&j-
szaka egy idOsebb wurat két fiatalabb emberrel
allitottak el6 uccai  botranyokozasért a  foka-
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pitanysagon. A kihallgatds alkalmaval kitudo-
dott, hogy az 1id6sebb Ur egy nagyiparos
Budapesten. N0s, csaladja, gyermekei vannak. Az
egyik fiatalember a »titkdra«. Ez a titulus azon-
ban csak cégér volt a homosexualis baratsag
zavartalan folytatasara. Mint a vallatasnak ki-
deriilt, ennek volt a homosexualis alvilagban egy
ismerdse, aki nagyon irigykedett ra, hogy ilyen
jo allashoz jutott. S ez az ismerdse zsarolasi
kisérletet tett a nagyiparos ellen azzal a fenye-
getéssel, hogy neki a Kalvin-téren homosexualis
ajanlatot tett. Ezt 0Ggy rendezte meg, hogy amikor
egy ¢jel ez a nagyiparos az uccan ment, mellé
szegodott s megfenyegette, hogy adjon neki
azonnal 500 peng6t, kiilonben nagy botranyt
csap ¢s rendort hiv, mert »neki tiszteségtelen
ajanlatot tett és el akarta csabitani.« Csakugyan
botranyt csapott, mire a rend6ér az egész tarsa-
sagot bevitte a fOkapitanysagra. Itt minden ki-
dertilt.

Homosexualis férfi.
21. sz. koreset.

40 éves, notlen, ndi szabo. Atyjat nem is-
merte. Még kisfia koraban elvalt az apja any-
jatol, akitél felndtt koraban csak annyit tudott
meg, hogy beteges hajlandosagii ember volt,
emiatt Osszelitkozésbe keriilt a biintetd torvény-
konyvvel is és tettenért fajtalankodas miatt fog-
hazbiintetést kellett szenvednie. Anyja idegbaj-
ban halt meg 50 éves koraban. Két fiu testvére
van. Mindkett6 agglegény. Nogytlolok.
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Falun ndtt fel és mar kicsi fii kordban sze-
retett id6sebb férfiak tarsasdgdban lenni. Foleg
azért, hogyha alkalom kinalkozott, megleste
O6ket ¢és nézte a penisiiket. Jart a hazuk-
hoz, anyjahoz, aki akkor mar elvalt asz-
szony volt, egy hatalmas termeti nagybajuszu
csendérOrmester, akivel nagyon szeretett jatszani.
Kiilonosen szerette, ha az Ormester Ot a térdére
iltette ¢és w»lovagoltattax. Ez a térdenlovaglas
neki a kisfitnak nagyon jol esett és mindig
kivankozott utana. Mint utdbb  visszaemlékszik,
kellemes bizsergd, csiklandozd érzést wvaltott ki
benne, a kisfitban mindig az ilyen térden vald
lovaglas. Roppant oriilt azonkiviil, midon alka-
lom kinalkozott és & utana lopodzhatott az Or-
mesternek, amikor az illemhelyre ment és annak
genitalidit nézhette.

Id6sebb testvérei, kik kozil az egyik keres-
kedosegéd, a masik lakatosinas volt, tanitottak
meg Ot, az alig 11 éves kisfiut az onanizalasra.
13 éves koraban mar ejaculacio seminis kovet-
kezett be nala. Serdiild fia koraban mar gyak-
rabban onanizalt. Folyton, naponta tObbszor is.
Mindig tudta, hogy az artalmas, mégsem tudta
abbahagyni az onanizalast soha — a mai
napig.

15 éves kordban, mint szabdinas egyiitt la-
kott — mint agyrajar6 egy tomeglakasban —
idésebb munkasokkal. Ejjel, mikor aludtak, oda-
lopodzott egyikhez-masikhoz az agyukhoz, nézte
¢s megfogta penisiket — mint mondja — »sajat
0s57tonébol.«
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17 éves kordban érintkezett eldszor ndvel.
Tarsaival egy tavaszi vasdrnap délutan elmentek
mulatni. O nem szivesen tancolt nékkel, sohasem,
de tarsai biztattak és Osszeismerkedtek ott egy
kackias idOsebb szakacsnéval, akinek ugylatszik
0 nagyon megtetszett, mert a nd fizetett neki ha-
rom krigli sort és két par virslit tormaval. Bar
huzodozott a koOvér szakacsnotol, ez azonban
kiilonféle igéretekkel mégis elcsabitotta és ma-
gaval vitte. Ez volt az elsé, szerelmi esete novel.
Nem szivesen emlékszik ra vissza, mért Oneki
semmi Oromet a ndvel vald nemi érintkezés nem
szerzett. Utana lanyokhoz egyaltalan nem szive-
sen jart. Csupan azért kereste mégis néha-néha a
nékkel wvald érintkezést, hogy elharitsa magarol
a gyanut tarsai el6tt, akik gyanakodtak ugyis
ra, hogy Ot »csak férfiak« érdekiik. Nagy meg-
erOltetésbe Kkeriilt ritkin a ndvel valdi coitus, ami
azonban neki semmi kielégiilést nem szerzett.

18 éves kora oOta epilepsias rohamai vannak.
Havonként egyszer-kétszer. 26 éves koraban
syphilist szerzett, melyet nem kezeltetett ren-
desen.

Mikor felszabadult, mint szabosegéd Pestre
jott és alkalmazast kapott egy Vaci-uccai eld-
kel szabomiihelyben. Oriilt, hogy végre Buda-
pestre keriilhetett és igy kiszabadult a kisvarosi
kornyezetbdl, ahol a kicsinyes viszonyok miatt
nem tudott, nem mert, de alkalma sem, kinal-
kozott, hogy homosexualis hajlanddsaga szerint
élhessen nemi életet. Kisvarosban az emberek
ismerik, figyelik egymast és minden kitudodik.
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Bajos tehat a homosexualis érintkezés, amit pe-
dig nagyon titokban kell tartani. Miel6tt mar
felkeriilt volna a fOvarosba, itt-ott hallott és olva-
sott is rola, hogy Budapesten a homosexualis
hajlandésagti  férfiak bizonyos helyeken talal-
koznak, ahol a perverz hajlamt férfiak egymas-
sal ismerkedni szoktak. Mikor csak szabad ideje
engedte, szivesen jart el Budara egyik-masik
g6zfirdobe, amelyrdl hallotta, hogy oda homo-
sexualisok szoktak jarni. Egett a vagytol, hogy
0sszejojjon  végre homosexualis férfiakkal, akik
nem szégyellik egymastdél perverz hajlamukat.
Oriilt és boldog volt, ha a gézfirdében megter-
mett alakl »csendérérmesteres« nagy bajuszi fér-
fival ismeretséget kothetett, akir6l a jelek szerint
sejthette, hogy homosexualis hajlandosagiu. Bol-
dog volt, hogyha a vizmedencében az ilyen fér-
fihez »véletleniil« hozzadorgdlodzhetett vagy a
gbzkamra kodos strijében az illetbnek a geni-
talidit megérinthette.

Els6 homosexualis érintkezése Budapesten
20 éves koraban tortént. Tudvalevé, hogy a
homosexualisok kozott olyan szoros 0Ossze tar
tas van, mint a siketnémak kozott. Bizal-
masan koOzOlnek egymassal mindent, jeleket
adnak és tudjak, hogy kiilonosen milyen helyeket
favorizalnak, melyeket csapatostul keresnek fel.
igy tudta meg, rovid pesti tartdzkodasa utén,
hogy az Erzsébet-téren, kiilondsen az esti orak-
ban, sok homosexualis egyén fordul meg. 6 is
elment ide sokszor »szétnézni«. Egy holdvilagos
téli este, amint az FErzsébet-tér egyik padjan
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iilt, megszolitotta 6t egy prémes bundaju, elegans,
elékeld kiilsejii ur. Rovid beszélgetés utan ez
az ur meginvitalta 6t a lakasara — tekintettel a
csikorgd hidegre — egy csésze teara, amit O,
miutdn a hideg téli ¢jszakdban Ugyis fa-
zott, elfogadott. Taxira iiltek ¢és az felvitte
Oket a Varba. Az egyik maganpalota el6tt
alltak meg. Nem hazmester nyitott ajtot. Kiilon
kapukulccsal mentek be. Szeme-szaja elallt a
pazar pompatol, amit a palotdban latott. Forro
teat ittak, finom szendvicsekkel, aztdn pezsgét is,
ami egészen mamorossd tette. Arra emlékszik
csupan, hogy az illeté eldkeld ur heves szerelmi
vallomast tett neki, igért neki szép ajandékokat,
uj ruhakat, sok pénzt és biztos egzisztenciat,
csakhogy legyen a wbaratja«. Az illetd ur laka-
saban kiilonb6zé  fidkokbdl homosexualis jele-
neteket abrazold pikans és perverz képeket vett
elé és mutogatott neki. S tulajdonképpen ezekbdl
a képekbdl — mintegy demonstrativ Gton — tudta
meg 6 a killonféle homosexualis érintkezési mo-
dokat. Az illetd6 ur rabeszélte 6t, hogy fellatiot
(coitus in os) végezzen neki. Ezt 6 meg is tette.
Ez volt az elsé homosexualis érintkezési esete.
Ez az ismeretsége minddssze egy honapig tartott.
Mindig elére megbeszélt talalkajuk volt ezzel
az urral, valahol a varosban. Csak azutan
mentek fel egyiittesen az illetdvel a palotajaba.
Az nem mondta meg soha, 6 sem kérdezte a
nevét, ma sem tudja, hogy ki volt az illetd, csak
biztos, hogy nagy Uur lehetett. ugy gondolja.
Mikor ez az ismeretsége abbamaradt, miutin



87

az illetd elutazott kilfoldre, ettél kezdve rend-
szeresen kotott  ismeretségeket homosexualis — fér-
fiakkal és érintkezett velikk rendellenes uton ak-
tive és passive. Hajlama szerint inkabb passive.
A mulier szerepében érezte magat jol és csupan
igy tudta magat homosexualis lényében egészen
odaadni. Mindenféle tarsadalmi allasa férfival
—  matroztdl felfelé arisztokrataig —  kotott
ismeretséget ¢€s folytatott homosexualis érintke-
zést. Sajat tarsasagabol azonban a »nbi szabd
branche«-bdl sohasem valasztotta meg »homo-
sexualis ismerdseit«. Mindig mas tarsadalmi kor-
bél. Espedig a diszkrécié megdvasa végett.

Szeretett magara Olteni olykor ndi ruhat.
Esti id6ében fOleg. Aztan az uccara menni és
koborolni. A kisvarosban, ahol fiatal éveiben
lakott, volt egy beteges hajlamti szolgabiro, aki-
vel egy kihagasi 1tigyébol kifolydlag ismerkedett
meg. Ugyanis egy alkalommal, midén az uccan
néi ruhdban jart, egy haragosa meglatta ¢és fel-
jelentette. A szolgabir6, akihez a kihagasi tgye
keriilt, kivancsian kifaggatta, hogy miért szeret
ndéi ruhat viselni? Mire & bevallotta, hogy »bens
kényszer« hatdsa alatt valami 4allandéan arra
Osztonzi, hogy néi ruhat Oltson magara, miutan
0 »nbnek érzi« magat, ¢ kiizd magaban ¢és allan-
déan akar ellenallni e kényszerképzetnek. Bizo-
nyos idokozokben azonban képtelen ellendllni a
vagyakozasnak, hogy ndi ruhat vegyen magara,
mert igy »érzi« jol magat.

Mikor legeldszor Pestre keriilt, nagyon Kki-
vancsi volt, hogy milyenek azok a helyek, ahol
a homosexualisok taladlkozni és ismerkedni szok-
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tak. Azt hallotta mar a vidéken a szolgabird
ismerdsétdl, hogy nagyon j6 homosexualis ismer
kedési hely a Calvin-téren a W. C (nyilvanos
illemhely). Egy este, mikor kijott a szinhazbdl,
utdna arrafelé vette utjat, kivancsisagbol. Léleg-
zetvisszafojtva, mint a tolvaj az elsé kirdndu-
lason, kozeledett a W. C felé, eltelve kivancsi-
saggal, hogy vajjon milyen lesz az elsé homo-
sexualis ismeretsége? Alig néhany 1épésnyire volt
mar, midén egy borzasztdo latvany tanuja lett.
Egyszerre csak azt latta, hogy az illemhely vas
ajtaja  kivagodik, azutdn magas ivben kirepiil
onnan és elteriil a foldon hasra vagodva egy
férfi, nyomaban pedig felemelkedik a levegd-
ben a kirugast okozd nagy csizma, majd ennek
tulajdonosa, egy szalas, hatalmas rendor, aki-
nek szitkozodd hangja a megsértett jogrend és a
felhaborodd kozerkdles nevében frappansul ta-
lal6 kifejezésekkel kiséri a W. C-ben fajtalan-
kodé homosexualis egyént. Izelitének nem éppen
biztatd volt rea nézve, hogy Pesten a homo-
sexualis ismeretségek olyan siman ¢és minden
feltinés és zokkenés nélkiil »bonyolddnanak le«.
vette kedvét, legalabb egyelére, hogy homosexua-
lis ismeretséget keressen nyilvanos helyen.

Mikor kitort a habora, 6 is bevonult kato-
nanak. Nemsokara frontra Kkeriilt, ahol orosz
hadifogsagba jutott. A fogolytaborban, ahol
egyébként a hadifoglyok nagy része féleg ezért
szenvedett, mert hosszii hoénapokon, éveken &t
nének még csak szinét sem lathattak és igy
meg voltak fosztva annak lehetdségétol, hogy
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normalis heterosexualis nemi életet folytassanak,
0 aranylag jol érezte magat. De csak azért,
mert 6, mint tapasztalt homosexualis, kedvezonek
talalta a talajt, hogy nagy valasztéka legyen
fogolytarsai koziil, akik kényszeriilt sexualis On-
megtartoztatasban éltek, agyononanizaltak magu-
kat ¢és elkeseredésiikben — mas nemi izgalma-
kat és sexualis kielégiilést remélve és keresve —
engedtek a homosexualis csabitasoknak.

Hadifogsagbol hazakeriilve, sok viszontagsag
utan jutott haza Budapestre, ahol jbol foly-
tatta a homosexualis érintkezéseket. Most mar,
miutan évek folyaman nagy rutint szerzett a
homosexualis érintkezésben, hatarozott fellépéssel
és csalhatatlan biztos szemmel valogatta ki maga-
nak a homosexualis hajlamu férfiakat, uccan, tar-
sasagban, szinhazban, restaurantokban, iizleti
érintkezésben, egyszoval mindeniitt, ahol csak
megfordult.

Erdekes, hogy csak meglett kori, komoly
férfiak érdekelték foleg. A fiatal sihedereket ke-
rilte. Csak 40 ¢évnél iddsebb férfi johetett sza-
mitasba, aki irant homosexualis vonzalmat ér-
zett. »Zsanere« csak az olyan férfi volt mindig,
aki megtermett, jol fejlett, magas férfi és tomott,
hosszi bajusza van. »Tejfeles szaju«, beretvalt
képti férfi nem tud neki »impondlni« s nem bir
vonzoerovel red, aki magat a homosexualis érint
kezesben mindig »nonek« érzi. Fiatal fiak-
kal sohasem »kezdett ki«, mert éretlen tacskoknak
tartja Oket. A férfinak imponalni kell tudni az
0 szemében. Férfias kiilsé, érces csengésli, pa-
rancsold hang, ellentmondést nem tiird természet,
energikus fellépés, egyszoval talpig férfi. A felsd
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korhatara a férfinak, akivel homosexualisan érint-
kezett, 60 év volt.

A homosexualis talalkakra nézve azt adja
eld, hogy a legkiilonbozébb helyeken szokta le-
bonyolitani homosexualis {igyeit. Garni szallok-
ban, bérelt szobakban, alkalmi garzon-lakasokban,
bizonyos talalkahelyeken.  Sokszor csinadlnak a
»partnerrel« kirdnduldst a budai hegyekbe. Na-
gyon kedveli a budai gdzfiirddk »gézkamrait«.
A nyari hoénapokban nagyon szereti az evezést,
kirdindulni a Dunan, a Szinyog-szigetre, a Szent-
endrei szigetre, a Romai strandflirdére, ahol ka-
binja van és szereti a nyari ¢éjszakakat ott tol-
teni a partnerrel kettesben. A fesziild izmu, ki-
sportolt testli evezOsok nagyon tetszenek neki.
Mint a viragkiallitison, a szakértelemmel bird
kertész, szemléli a szép viragokat, olyan szakértd,
biztos szemmel mustralja 0 nyaron a dunai
strandfiirdoket, az izmos testl dunai evezOsoket.
Boldog, mikor az 6 fixirozo tekintetét felfogja
és viszonozza egy neki megtetszett homosexualis
hajlama  férfi. A homosexualisok mindeniitt fel-
fedezik ¢és megismerik egymast a w»szemek vil-
lanasabol«. Aki homosexualis, az »allja ¢€s viszo-
nozza« a felgje kiildott, utdna vagyakozd »homo-
sexualis tekintetet«. A homosexualis érintkezés-
ben 6 mindig »a nd« szerepét szereti jatszani.
Nonek »érzi magat«, a férfi partnerével szem-
ben. Kellemes kielégiilés és boldog érzés sza-
mara, midén a neki tetsz0 férfinak egész valo-
jéban »odaadhatja« magat. Legjobban szereti, ha
a férfinak 6 »coitus in os«t végezhet. Sokszor
ugy torténik koztik a homosexualis érintkezés,
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hogy kolcsondsen onanizalnak egymasnak, vagy
pedig kolesonds fellatiot végeznek.

Homosexualis érintkezéseinek szdma az al-
kalomtol és a partnertol fiigg. Igen erdés a libi-
doja és ha megfeleldé compagnont talal, naponta
végezhet veliik homosexualis érintkezést. Eddigi
életét eléggé valtozatosnak, izgalmasnak, kelle-
mesnek, s6t boldognak mondhatja. A nagy gaz-
dasagi valsag, mely a habort ota évrél-évre ka-
tasztrofalisabb, az 6 életét is felforgatta és
egzisztenciajat megrenditette. A nagy divatsza-
lon Budapesten, melyben & vezetd pozicioval
birt, fizetésképtelenségbe ment. Elhelyezkedni
megfeleléen a fovarosban nem tud. Szeretné ma-
gat etablirozni. Ehhez azonban ma rettenetes vi-
szonyok vannak. Pénzhez jutni nem képes. Leg-
feljebb héazassag utjan. Borzalom tdlti el ugyan
a gondolatra, hogy meghazasodjon, mégis elha-
tdrozta magat erre legutobb. Megismert Pesten
egy vidéki gazdag szallodasnét, aki belészeretett
és aki formalisan megkérte az 6 »kezét«, hogy
vegye el feleségilil. Ehhez azonban az is kell,
hogy koltozzon el Pestrél vidékre egy kis va-
rosba. Anyagi helyzete készteti erre a »rettenetes«
lépésre. Masrészt pedig mar meg is unta Pes-
ten ezt az izgalmakkal teljes homosexualis életet.
Ehhez hozzajarul az is, hogy mar nagyon isme-
rik 0t Pesten a homosexualisok. Sok futé ka-
landban volt része. Legutobb pedig egy botra-
nyos kalandja volt.

Egy este elegdns n6i ruhdba oOltozve el-
ment a Royal Apolloba, egy hangosfilmet
megnézni. Mdogotte a nézdtéren két elegans
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idésebb  férfi ilt, akik bizonyara idegenek
voltak, mert németiil beszélgettek. Ugy latszik,
megtetszett nekik, akik benne egy »feurige Unga-
rin« sejtettek és »kikezdtek« vele. O belement
a »jatékba«. Fléadas utan ezek meghivtak 6t a
tarsasagukba egy kis mulatsagra és elmentek
egy eclegans éjszakai lokalba, paholyba. Itt egyik
pezsgds iliveg utdn a masikat bonttattak a kiil-
foldiek, akik koziil kiilondsen az egyik tlizesen
ostromolta, aki német gyarosnak mondta magat.
Ez valdsaggal szerelemre lobbant iranta és fé
nyes igéretekkel csabitotta, hogy menjen vele
kilfoldre és amit szeme-szdja kivan, mindennel
ellatja. Oriasi szamlat csinaltak. Hajnal felé ta-
voztak. A Hungéria-szalloba, ahol az idegenek
laktak, nem akart velilk menni. Ehhez mar nem
volt Dbatorsaga. Ellenben a két férfinak azt
mondta, hogy 6 tud egy diszkrét helyet, ahova
elmehetnek. El is vezette 6ket egy talalkahelyre.
Itt azonban nagy botranyt tort ki. O ugyanis
abban a hitben volt, hogy az idegenek »tisztaban
vannak« azzal, hogy 6 nem nd, hanem csak
transvestit-homosexualis férfi. De ép ez volt a
baj. A kiilfoldiek 6t ndnek hitték és bepezsgo-
zott, illuminalt allapotban még hevesebben udva-
roltak neki, mint ndének. Mikor azonban a hotel-
szobaban vetkdzni kezdtek és O lerakta magarol
a nbéi ruhdkat és igy nyilvanvalova lett a kiil-
foldiek eldtt, hogy 6 nem nd, hanem csak »egy
ronda« férfi, nagy botranyt csaptak és meg akartak
verni. O jajveszékelni kezdett, a portas renddrt
hozott, az egész tarsasagot bekisérték a hajnali
szirkiiletben a fékapitanysagra. Itt leigazoltattak,
meginditottak ellene a kihagasi eljarast és beve-
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zették a homosexualisok kataszterébe, ami Bu-
dapesten néhany éve van bevezetve, hogy a
homosexualisokat a renddrség Osszeirja és nyil-
vantartja név, fotografia és pontos személyi ada-
tok szerint. Széval nagyon puskaporos lett mar
a levegd szamara Budapesten. Frzi, hogy jobb
lesz angolosan eltavozni a fOvarosbol falura,
hogy itt Pesten legaldbb egy iddre elfelejtsék,
0 pedig belekdstoljon a hazasélet »borzalmaiba«.
Mert a hazasélet egy homosexualis szamara nem-
csak a teljes renegatsagot jelenti, de — sajat
szavai szerint — a borzalmak lavin4jat is.



Homosexualis nok.

Lesbosi szerelem, Amor lesbieus, sapphismus,
lesbismus alatt értendé6 a noéknek egymas ko-
7ot szerelme ¢és egymassal vald nemi kielégii-
1ése »lambendo genitalia«.

Tribadismus alatt értend6 ndéknek egymas ko-
zOtti  sexualis érintkezése, »fricando genitalia po-
nendo corpus ad corpus altérae feminas«.

A n6i homosexualitas olyan régi mint az
emberiség torténete.

Az 1 testamentumban mar Pdl apostol I fe-
Jezete beszEl: »az asszonyokrol, akik testiiket egy-
maskozti nemi érintkezésben megbecstelenitették«.

Tovabba szol: »az asszonyokrol, akik a ter-
meészetes nemi életet felcserélték a természet-
ellenes perverz nemi élettel.

Az oOkorban, a legrégibb torténelmi idében,
az els6 homosexualis n6 Sapphd, a kolténd volt,
aki Lesbos szigetén ¢lt. Rola nevezik a ndi
homosexualitast ~ »lesbosi-szerelemnek«.  Sappho,
gorog kolténd Kr. e. 627—570 ¢élt, Lesbos szi-
getén koriill volt véve fiatal lanyok seregétdl,
akik tanitvanyai és rajongd imadoi voltak. Ezek-
kel valo sexualis kielégiilése »cum lingua« tor-
tént.

A noéknek egymas kozotti szerelme el volt
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terjedve mar az Okorban, mint »lesbosi szere-
lem« A gorogoknél az ilyen noket »Tribades«-
nek nevezték. A régi romaiaknal »Frictrix« volt
a neve. Kiilonosen a régi Roma »sexualis hyper-
kultarajaban« viragzott.

A romai birodalom hanyatldsa idején nagyon
elterjedt a romai nok koézott a homosexualitas,
mint »Amor lesbicus«. Martialis, Juvenalis koruk
homosexualis n6ir6l sokat irtak. Leirtak a lupa-
narokat, melyekben kizardlag nék nokkel sze-
relmeskedtek. Dusgazdag, elokeld roémai patricius
nék jartak ilyen nyilvanos héazakba hetérakhoz
és ott homosexualis fajtalankodast tiztek. Eppen
ugy, mint ez manapsag Parisban, Berlinben tor-
ténik.

Felemlitend6 a torténelmi idékbol a hires
nok koziil, akik a lesbosi szerelem hivei voltak:
Semiramis, Erzsébet angol kirdlyné. Il  Kata-
lin carnorél fel van jegyezve, hogy szamtalan
férfi  szeretdjénél csak asszonyi szeret6i voltak
szamosabbak.

A sapphoi szerelem fennmaradt az Okorbol
a mai napig. El van terjedve a nék kozott az
egész vilagon. Keleten az araboknal, perzsak-
nal nagyon kultivaltdk. A torok haremekben a
haremholgyek kozott nagyon el volt terjedve.
Ezek a haremek voltak az igazi fészkei és leg-
alkalmasabb helyei a nék kozotti homosexualis
érintkezéseknek. Indidban a maharadzsak héare-
meiben virdgzik ez még ma is. Az O6rmény, to-
rok, gorog nok kozott nagyon el van terjedve.

A régi indusok is ismerték a lesbismust. In-
difban ma is nagyon el van terjedve a nok
z0tt a lesbosi szerelem »auparishtaka« néven.
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Sapphoi szerelem kiilondsen virdgzik olyan
helyeken, ahol sok ndé él egyiitt, mint haremek,
foghazak, ndéi javitdo intézetek, leanyneveld in-
ternatusok. Nemi ¢élethez szokott ndék, ha fog-
sagba keriilnek, konnyen hajlanak a lesbosi sze-
relemre.

R homosexualis no és
férfi kozotti kiilonbség.

A homosexualitas a ndk kozott, a mai mo-
dern id6kben éplgy el van terjedve, mini
a férfiaknal. NOknél azonban kisebb szamban
keriil orvosi megfigyelés ald. Ennek oka foleg
az, hogy a nok rendszerint sokkal kés6bb ébred-
nek arra a tudatra, hogy perverz nemi érzésiiek.
A homosexualis férfiak mar koran tudatiban van-
nak perverz allapotuknak. A nok legfeljebb csak
férjhezmenetelik utdn, midén mar esetleg hosz-
szabb ideig é¢ltek hédzaséletet. mig a homosexualis
férfi a ndvel szemben impotencidt érez, a homo-
sexualis né perverz nemi érzése dacara, képes
a férfival a fizikai coitus mechanikus keresztiil-
vitelére. Csupan csak azt érzi, hogy a férfival
vald érintkezés neki semmi 6romot és kielégiilést
nem okoz s ép ezért annak kivitele irant ellen-
szenvet, sOt sokszor undort érez. Az ilyen ndék
legtobbje csak azt érzi, hogy 6 »frigida natura«.
Erzi, hogy nemi életében valami szokatlan, kii-
I6n6s vonas van, ami kiilonbozik a normalis
nemi €rzésii asszonyétol, de nincs tudatdban an-
nak, hogy 6 tulajdonképpen homosexualis.
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Homosexualis vonasok
kislanyoknal.

A n6éknél a homosexualis vonasok mar a
gyermekkorban kiiitkoznek. Mindig gyanus és ké-
sObb  kibontakoz6 homosexualis tulajdonsagra
jellemz6, midén a kisleanyok csak a fius jaté-
kokat kedvelik, tornaszas, vivas, birkozas, foot-
ballozas. Kiilondsen szeretnek jatszani katonasdit,
haborut, valamint lovat hajtani. Szeretik a fiis
oltozkodést és viselkedést. A nemi ébredéskor
aztan, amidén a nemi 0szton differencialodasa
naluk bekdvetkezik, az igazi homosexualitas is
kibontakozik a ndkben. Természetesen a fius vi-
selkedésti kisleanyokbol nem feltétleniil alakul
ki pubertaskor az igazi homosexualis érzés, s
nem mindegyikbodl fejlédik ki »harcias amazon,
a homosexualis né typusa. Azonban tény, hogy
a gyermekkori tulajdonsagok és sajatsdgok, rend-
szerint elére vetik arnyékukat a n6éi homosexua-
litas kifejlodésére.

Leanyoknal a pubertas-évek kiilonosen fon-
tos szerepet jatszanak a lednyiskolakban, inter-
natusokban, penzionatusokban, ahol tomegesen
egyiittlaknak a fiatalok, egymast konnyen meg-
ronthatjak és megfertézhetik. E helyek meleg-
agyak lehetnek az onanizalds és a homosexualis
perverzitasok kifejlodésének ¢és gyakorlasanak.
Kiilongsen az angol internatus-rendszer a »public
scools«-ban, ahol tomegesen egyiittélnek iddsebb
lanyok fiatalabb lanyokkal, egymassal Gsszebarat-
koznak, s az idOsebbek rendszerint felvilagosit-
jék, elcsabitjak a fiatalokat, egymasnak kolcso-
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nésen masturbalnak s egymassal »szerelmi vi-
szonyt« kezdenek.

A homosexualitas  ki-
fejlodése és  Kkiilonféle
typusa — n6knél.

A homosexualis hajlam, miként a férfivel,
akként a ndvel is velesziiletett. Tulajdonképpen
petefészekfejlodési hiba. A homosexualitas  kibon-
takozasaban ¢és  kifejlodésében szerepet jatszanak
kiilonféle tényezok, de a homosexualitas kifejlo-
désére a noknél is mindig fel kell tételezniink
a vele sziiletett diszpoziciot.

Hypersexualitasnal, amidén egyébként sincs
meg az illetd noknél a nemi élet folytatasara,
a sexualis fesziiltség levezetésére az alkalom és
lehetéség, sokszor fordulnak a nék a homosexua-
lis érintkezési modhoz. Leéanyinternatusban ¢él6
fiatal leanyok perverz sexualis érzésti iddsebb
tarsndik  csabitasanak gyakran esnek aldozatul.
Elokel6 csaladok fiatal leanyai, akiket mint iiveg-
hazi novényeket Oriznek a férfiak csédbitasatol,
kozben titokban homosexualis guvernantok vagy
szobalanyok megronthatnak. No6i foghazak lakoi
kozott nagyon el van terjedve a homosexualis
érintkezési mod.

Prostitualt ndék, kokottok, akik rendszerint
mar el vannak telve a perverz és impotens fér-
fiakkal valo kiilonféle nemi érintkezési formak-
tol, a toélik valé undor és utdlat miatt sok-
szor mintegy elmenekiilnek a sajat nembeliekkel
s nekik szimpatikus ndkkel valod szerelmeskedés-
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hez. Igaz ugyan, hogy ezek aztan csupan pseudo-
homosexualis aktusok s tobbnyire iizleti érdek
a hatteriik.

Impotens férfiak feleségei, akik a coitus pro-
balkozasokban hosszii idon at legfeljebb csupan
félizgalomba jutnak, de férjiikkkel ki nem elégiil-
nek s evégbdl gyakran onanizaljadk magukat, las-
sanként ellenszenv és utalat alakul ki benniik
a férfival valé6 normalis nemi érintkezés irant.
Ha megvan benniik egyébként is sziiletésileg a
diszpozicid a perverz nemi érzésre és megfe-
lelé alkalom is kinalkozik a csabitasra, szivesen
hajlanak ¢és menekiilnek a homosexualis érint-
kezési modokhoz. Velesziiletett homosexualis haj-
lam mellett igy alakulhat ki benniik a homo-
sexualis perverzio. Tehat szerzett homosesuali-
litasrol tulajdonképpen csak ilyen esetekben le-
het sz6.

A n6i homosexualisoknal az atmeneti formak
hosszu, valtozatos skalaja fordulhat eld. Egyik
fejlodési formdja a »viraginitas«, amidén a nd
eloszeretettel keresi a férfias foglalkozast, fér-
fias sportokat Uiz, lovagol, autdt vezet és kiilsé
megjelenésében a férfias 06ltozkddést utanozza.
A néi foglalkozast pedig nem szereti. Neki ma-
ganak a ndé irant van meg sexualis hajlama
¢és a feminin n6 az idedlja,

A homosexualis né egy masik tipusa a
»gynandria«, amidon a nék mar kiils6 megjele-
nésiikben is hatarozott férfiassagot arulnak el.
Vastag, mély hangjuk van, arcvonasaik kemé-
nyek, férfiasak. Csontfejlodésiik, csipéjik, jara-
suk, tartasuk férfias. Egyszoval az ilyen ndk
gondolkodasban, érzésben, viselkedésben, csele-
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kedetekben hatarozottan férfiasak s a nébol —
mondhatni — csupdn a »nemi szervek vannak
meg. Ellenben érzésben, gondolkodasban, szoka-
sokban egészen férfiasak.

Az »amazon typusu« homosexualis ndék har-
ciasak, agresszivek s rendszerint az 0Osszes noi
mozgalmak lelkes sz6sz6l6i. Az ilyen noknél na-
gyon hatarozott formaban ki van fejezve az ellen-
szenv a férfiak irant és még csak szé sem lehet
a velik val6 nemi életr6l. mig az el6z6 forma-
nal, a »viraginitasndl«, még atengedhetik a ndk
magukat a férfival vald heterosexualis nemi
érintkezésekre. Ezekben azonban nem sok oOrome
van egyik félnek sem.

A homosexualis nok
kiilseje és viselkedése.

A homosexualis n6 — az »urnind« — fizio-
gnomidja kovetkezo:

Férfias typus. Kemény, arcvondsok. Arcuk
sokszor sz6rds, bajusz és szakall nyomaival.
Alakjuk, combfejlodésiik férfias, csipdjik kes-
keny, jarasuk, tartdsuk férfias. Hangjuk érdes,
vastag, mély, gégealkatuk férfi¢hoz hasonlo.

Fiatal lanyok elGszeretete a club-élet irant,
ahol egymas kozt intimen érintkezhetnek, min-
dig gyanGis homosexualis érzésre. Eldszeretetiik
a férfias 0ltozkodés irant az ugynevezett »trans-
vestitizmus«.

A homosexualis nok 06ltozkodésére karakte-
risztikus a férfias szabast ruha, zako, ing, slipsz,
férfikalap, olykor mellény, nadrag, zsakett. Ki-
mennek igy az uccara is. Ezek az ugynevezett
transvestit nok.  Berlinben a »Polizeiprasidium«
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kiilon engedélyt szokott adni transvestit néknek
és férfiaknak egyarant ellenkez6 nembeli ruha-
viselésre, akik ezen allapotukat igazoljak az
»Institut  fiir Sexualwissenschaft« orvosi bizo-
nyitvanyaval.

A homosexualis nék szenvedélyes, erés do-
hanyosok. Balokon, tancestélyeken, restaurantok-
ban csak egymassal szorakoznak.

Homosexualis nék almai jellemzéek. Tudni-
illik az almok iranya a homosexualis hajlamu
néknél nék felé hajlik. Ugyszintén gyakori a
homosexualis nék almai kozt olyanok is, amelyek
sexualis merényleteket és szerelmeskedéseket
tartalmaznak asszonyokkal kapcsolatosan.

Ismertet6-jelként egymds felismerésére, a
homosexualis nok, kiilonds jeleket hasznalnak,
melyek kozott legjellemzébb a »moventes lin-
guas«. Jellegzetes a viselkedésiik, arrogans a fel-
1épésiik és kihivo a tekintetiik.

Garnier leirasa szerint ekként karakterizal-
hat6 a »lesbosi nd«:

»Biztos, férfias fellépés, lovagias, gavalléros
viselkedés, hatarozottsag, ¢éles ész. A hazassa-
got, mint olyant, megvetik. Vonakodnak, hogy
alavessék magukat a férfi akaratdnak. Ha oda
is adjak magukat olykor-olykor egy férfinak, ezt
csak valtozatossag okabol teszik, de egyaltalan
kozombosek, gy e férfi irant, mint a tobbi
férfiakkal szemben. Sem ¢lvezetiik, sem kielégii-
lésiik nincs a férfival valo szerelemben. Az ilyen
nék a férfiakban mindig csak a hibat keresik,
hogy kritizalhassédk, vagy csak kinevessék Oket.
Egy férfi se tetszik nékik, 6rokké valogatnak«.
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A tribad nék jellemzo
tulajdonsagai.

A homosexualis karakter a tribadoknal er6-
sebben van kifejezve, mint a lesbosi szerelem-
ben. Az utodbbiak tobbnyire bisexualisak ¢és igy
heterosexualis nemi érintkezésre is hajlamosak.
A tribad-n6k fantaziajat azonban a férfi egyalta-
lan nem izgatja. Ellenségei a hazassagnak. Fér-
fival vald szerelmeskedésre egyaltalan nem kap-
hatok. Valdsaggal gyiilolik ezt, lelkes hivei és
vezetdi minden néi emancipacié-mozgalomnak.

A tribad-nék »androgyn«-typusuak. Masként
»Mann-Weib«-nek nevezik s az ilyen nére jel-
lemz6 tulajdonsagok:

Férfias alak, jaras és viselkedés. Kemény
arcvonasok, melliik kicsi, fejlodésben visszama-
radt, arcukon szakallhoz hasonlé szOrzet. Na-
gyon szeretik a férfias foglalkozasokat, szorako-
zasokat, usznak, eveznek, vivnak, tornaznak, lo-
vagolnak. Mindezek a tulajdonsagok kifejezett
tribadismusnal talalhatok meg.

Homosexualis nok érint-
kezési modjai.

Legegyszertibb ezek kozott a masturbacio ut-
jan és pedig kolcsondsen:
»Frictio mutua vulvae digitum indicem
in vaginam immittens et fricans«.
Sokszor hasznaltatnak penis-imitaciok Ugyne-
vezett »phallusok«, ujabban »Godmiché« néven,
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ami: »gaude mihi« latin szobol szarmazik és azt
jelenti: »oriilj nekem«. Az ilyen »Godmiché« tel-
jesen penis-utanzattal bir scrotummal, gummibol
készitve. Lehet megtdltve belseje valamilyen me-
leg folyadékkal, tobbnyire tejjel. Ezt az eszkozt
a nok hasznaljdk tobbnyire masturbaldsra. Az
orgasmus pillanatdban egy rugdszerkezet meg-
nyomasara a meleg folyadék, miként a sperma
az e¢jaculacio pillanatdban, befecskendezodik a
vaginaba.

Van phallus, melynek utinzata nagysagban
teljesen hasonl6 a penishez, amely egy készii-
lékkel felcsatolhato az egyik ndének, aki a masik
homosexualis nével, aként érintkezik, mint férfi
a ndvel, vagyis »coitus in vaginam«. A mester-
séges penist, a phallust mar az oOkorban hasz-
naltdk a ndék mesterséges Onkielégiilésre is. Az
okori phallus a modern francidknal a »Godmiché«
nevet kapta. Az olaszoknal »passatempo« a neve.
Az angoloknal »dildo«.

A lesbosi nék az Okorban elefantcsontbol,
vagy aranybol késziilt mesterséges peniseket
hasznaltak a perverz nemi kielégiilésekre.

Aristophanes emlit egy borb6l készilt mes-
terséges penist. »Olisbos«-nak nevezték. Az Okori
nék a legnagyobb voluptas okozodjanak tartottak
ezt az eszkozt.

Az Okori idékt6l kezdve napjainkig, a leg-
primitivebbtél kezdve a legraffinaltabb eszk6zo-
ket hasznaltdk a ndk a masturbalasra és rend-
ellenes nemi érintkezésekre. Az egész vildgon
el volt és el van terjedve ma is a nék kozott,
legnagyobb tokélyre vitték, kiilondsen a japan
nok. Elokeld nokt6l kezdve le a prostitualt ndkig,
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hodolnak a nék a mesterséges modon valdé nemi
kielégiilésnek s e célra szolgald kiilonféle, egé-
szen fantasztikus izgatdo eszkozoket hasznalnak.
Kiilondsen a modern kor holgyei is.

A n6éi homosexualisok jorészénél, akik fél-
nek perverz allapotuk leleplezésétdl, megelégsze-
nek tarsndikkel vald kedveskedéssel, Oleléssel,
csokolodzassal és igy magukat felizgatva, otthon
tiznek masturbéciot kiilonféle eszkozokkel. Noi
homosexualisoknal a dédelgetés, kedveskedés, ra-
jongd szerelmi vallomasok rendszerint az elsd
Iépést jelentik az egyidejii masturbacioval egyiitt
a homosexualis szerelem felé. Az ilyen nd, ha
talal egy hasonérzésii megérté nét, Ugy ezzel
rovidesen kifejlodik az intim baratndi viszonya
kolesonds masturbacioval.

A nok egyrésze, akik fokozott nemi 6sztonnel
birnak, akik hajszoljak a nemi kielégiiléseket,
melyeket azonban a férfival vald coitusban nem
talalnak meg, szinte mar telitve vannak a sexualis
izgalmakkal és valtozatossagot keresnek, valami
mast ¢és Ujat s ezért sokszor csupan kivancsi-
sagokbol is adjak magukat homosexualis perver-
zitasokra néi személyekkel.

A lesbosi szerelem a néi homosexualis per-
verzioban mar egy magasabb fejlodési fokot je-
lent.

A lesbosi szerelemben az érintkezés »lam-
bendo genitalia alterae feminae per lingaam«
torténik, olykor mindkét né részérdl kdlcsonosen.
A lesbosi szerelemben tehat az aktus két nd
kozott torténik, akik egymassal intim baratndi
viszonyban élnek. A két ndé koziil az aktiv részt-
vevo neve »femina lambens«, vagy »fellatrix«.
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Az egész aktus neve pedig »cunnilingus« vagy
»cunnilinctiox.  Sokszor egymasnak felvaltva ¢és
kolcsondsen végzik a cunnilingust.

Tribadismus alatt értendd a ndk sexualis
kielégiilésének az a formdja, amidon a ndi sze-
mélyek egymds kozott vfricando genitalia, vul-
vam vel femora ad alteram vulvam« érintkez-
nek. Tribadianal tehat karakterisztikus a wfrictio
genitalium feminamm mutua sirte manustupra-
tioneq.

Tribadianal tehat a coitus modja a geni-
talidkra  vonatkozd  dorzsolésekben, — frictiokban
nyilvanul meg. A tribadismus miiveldi, szerelmes
parocskak, rendszerint mindig ugyanazon a mo-
don érintkeznek sexualisan egymassal.

Raffinalt kéjencndk, akik sziiletésileg is ero-
tikus lények ¢és fejlett clitorissal birnak, melynek
hossza 8—10 cm. is lehet, ez lehetové teszi
szamukra:

»eo modo, ut una femina vei puella clitori-
dem permagnam in alteram vaginam immittat
vel immittere experiatar«.

Vagyis a férfinak ndvel valdo normalis coi-
tus modjara is érintkezhetnek a ndék egymassal
és végezhetnek »coitus naturalist«. Ilyen esetek-
ben a normalis coitushoz hasonld orgasmus ko-
vetkezik be a nonél és pedig nagyfoki clitoris-
izgalom, Bartolin-mirigyek valadéka, uterus reflex,
Kristeller-féle nyak kipréselése. Szoval valosaggal
»Vaginorrhoea libidonosa« kivaltdsa kovetke-
zik be.

Igazi tribad-nék tugy viselkednek »baratnoik-
kel« szemben, mint a szerelmes férfi a ndjével.
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Mély érzésiiek. Apoljak a szerelmiiket. Megve-
tik a férfiakat. Rettenetesen féltékenyek. Hogyha
a baratnd a masik nére csak odanevet, gyorsan
kirobbannak kozottik a szerelmi féltékenységi
scenak, sOt verekedések is.

A tribad-nOk egyéb érintkezési modjai:

/. Genitalia lambere.

2. Puella genitalia sua lambat.

2. Una digitum indicem vei duo digita in va-
ginam alterae immittat et commoveat (tam diu,
dum orgasmus appareat) usque ad ejaulationem.

Lesbismus tobbnyire a tribadismus kezdete.
Két homosexualis érzelmii né kénnyen megismeri
egymast és hamar Osszebaratkoznak. Talalkak.
Cukraszda. Kavéhaz. Szinhaz. Koncertek. A ba-
ratkozds mind intimebb lesz koztiik. Olelkezés,
csok, kirandulasok kettesben. Egyiitt flirddnek.
Egyiitt alusznak. Kolcsénds onanizalds. Az at-
menet folytatédas a sapphismusba.

Sapphismusnal jellemz6 a »lambere lingua ge-
nitalia alterae feminae«. Tovabba »per frictiones
vulvam ad vuluam vei femora ad vulvam«.

A tribadok szeretnek ugy Oltézkodni, mint
az ikrek. Parisban »petites soe«rs«-nek nevezik
Oket. A kis viragarus lednyok tobbnyire ilyenek.
A rendez-vous-heiyeken konnyii a felismerésiik,
melyre jellemz6 »un mouvement rapid de la
langue et des levres«.

»Frictio clitoridis per linguam« Parisban a
néi prostitucioban egy ismert és kedvelt érint-
kezési forma a homosexualis nék kozott. Kiilo-
nésen a passziv félnek okoz ez nagy voluptast
és orgasmust. (Tudvalevéen a clitorisban vannak
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a nerv. pudendi idegvégkésziilékei, a Krause-
féle kéjtestecskék. A ndénél a clitoris vértelt-
sége valt ki nemi izgalmat, erekciot, ejaculaciot,
orgasmust).

Eveken at folytatott homosexualis manipu-
laciok a ndknél a clitoris hypertrophidjat okoz-
hatjak. Olykor a clitoris penis nagysagura is ki-
fejlddhet, ami lehetévé teszi a noének esetleg
még a coitust is egy masik nével.

A lesbismus mintegy el6futarja a clitoris coi-
tusnak.

Megnagyobbodott clitorist feltételezve, tehat
clitoris coitus is lehetséges, amidoén: wna fe-
mina clitoridem in vaginam vel in os alterae
immittit«.

Ez azonban csupan abnormalisan meg-
hosszabbodott clitorissal lehetséges.

A clitoris, normalis koriilmények kozott, lea-
nyoknal jéval fejletlenebb és kisebb, mint asz-
szonyoknal, akik mar tartés nemi ¢letet folytat-
nak ¢és igy sokkal fejlettebb és nagyobb cli-
torissal birnak. A clitoris tudvalevéen a penis-
hez hasonl6 szerv, két szivacsos testbol all, mely
a vérrel vald megtelés utan kétszeresére nagyob-
bodik. Normalis nagysaga 1—2 cm. szokott lenni
és errigalt allapotban 3—4 cm.-re megnagyobbo-
dik. Vannak nok, kiknek egyébként is abnorma-
lisan fejlett nagy clitorisuk van, mely errigalt
allapotban 6—8 cm. hosszusagot is elérhet. Ilyen
esetekben, mint az tribadismusnal elofordul, cli-
toris cohabitacio konnyen keresztiilvihetd, ugy-
szintén clitoris fellatio is (clitoris immissio in os).
Hogy egyaltalan lehetséges-e olyan nagyfoku
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clitoris hypertrophia, az orvosi megfigyelések er-
r6l tantskodnak. Egy 16 éves fiatal lanynal, aki
mar otéves koratol fogva onanizalt, 5 cm. hosszl
clitorist allapitott meg az orvosi vizsgalat, in
statu erectionis ez 10 cm. hosszisagra nagyob-
bodott meg. Ilyen hosszusagu clitorissal mar fi-
zikailag is keresztiilvihetd a nok kozotti homo-
sexualis coitus (olykor még a férfi penise sem
hosszabb).

Velesziiletett oOriasi clitoris megnagyobboda-
sokat figyelhetiink meg keleten, a délszaki orsza-
gok nodinél. Abesszinidban a néknek a clitorisa
annyira megnagyobbodott lehet, hogy még a
hazaséletben valé nemi aktusok keresztiilvitelét
is megakadalyozhatja, miért is sok esetben opera-
tiv uton kell kimetszeni vagy megkisebbiteni. De
Eurépaban is szlav- és latinfaji népek ndinél,
sokszor talalhatunk igen fejlett, feltiind nagyra
megndtt clitorisokat. German ndéknél szintén
elég gyakori.

A clitoris megnagyobbodasat egyes népeknél
mesterséges uton idézik elé. Az asszonyok 8
Nyassza-t6 vidékén, tgyszintén a Karolina-szige-
teken mar a kisleanyok clitorisat impotens Oregek
altal éveken at dorzsolik »cum lingua lambitur«.
Sokszor még nagy hangyakkal is megcsipetik, ma-
raljak a clitorist, hogy a szisztematikus izgatasok-
kal fejlesszék és nagyobbitsak a leanyok clito-
risat, amely sokszor ujjnyi hossziusagra megno.

Prostitualtaknal, kokottoknal, intenziv nemi
¢letet ¢l6 noknél a clitoris rendesen megna-
gyobbodott, ami kiilonosen alkalmassa teszi a not
wfellatorismus clitoridis«  keresztiilvitelére, ami
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vagy »lambitus clitoridis« vagy pedig »clitoris
coitus in 0s«.

Hypertrophizalt, megnagyobbodott, erésen fej-
lett elitoris az illetd ndének roppant nagy hirt
és megbecsiilést jelent Parisban a prostitualt nék
kozott, valamint az el6keld vilag lesbosi noi
kozott. Rendkivill keresett és nagyon megfizetett
»cikk« éppen unicum szdmba mend rendkiviili
ritkasaganal fogva egy ilyen fejlett clitorisu nd.

A lesbosi szerelem kivitelének gyakorisaga
nagyfoku lehet. Olykor naponta tobbszor is. Azon-
ban barmilyen gyakran is torténjen az, a sapphoi
szerelemben egyik félnek sincs meg a teljes nemi
kielégiilése. A passziv félnél még sokkal inkabb
meg van a fizikai kielégiilés. Azonban az aktiv
félnél csupan psychés kielégiilésr6l van szd. A
lesbosi szerelmi viszonyok a ndk kozott éppen
ezért nem szoktak sokdig tartani. SOt, csak rovid
ideig. A gyakori valtozatokat keresik.

A lesbosi szerelemben tevékeny ndk minden
fantdziat meghaladé vad orgiakat rendezhetnek
a legnagyobb valtozata abnormitasok €s perver-
zitasokkal. Koziilok az egyik a tanitomester, aki
jaratos az Osszes w»sexualis kiilonlegességek-
ben«.

Momglia professzor emlit egy esetet egy
fiatal lanyrol, aki kilencéves kordban mar mastur-
balt, majd aztdn koran atesett a sexualis faj-
talankodasok egész lancolatan, mint lesbosi sze-
relem, tribadismus, ko6lcsonds onanizalasok s vé-
giil sodornia egy doggal.

A lesbosi szerelemben résztvevo egyik nd
normalis nemi érintkezéseket folytathat férfival
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is. Ez a fél a bisexualis és rendszerint a férjes
asszony. Az ilyen ndk azonban mindig boldog-
talan hazaséletet élnek ferjiikkel, éppen azért,
mert sziiletésiiknél fogva hajlamosak a homo-
sexualitasra s amennyiben erre megtalaljak a
partneriiket, hiveivé szegddnek a lesbosi szere-
lemnek. Normalis nemi érzésii nd azonban, —
vagyis velesziiletett terheltség nélkiil —, ritkan
adja magat boldogtalan hazassaga miatt homo-
sexualitasra, inkabb egy masik férfival vald he-
terosexualis érintkezésre.

A lesbosi szerelem el6lépcsdje lehet a sodo-
mianak. Sodomidnak nevezziik, midén a no nemi
kielégiilése animal aktiti részvételével torténik.
Lesbosi szerelemre hajlamos nék kozott sokszor
szolgal nemi kielégiilésre canis. Rendszerint kis
Olebeket tanitanak ki a nék erre a célra, »genita-
lia lambere usque ad orgasmus cum ejaculationeq.
Az ilyen aktusokban a genitalidk kiilsé lambitusa
valt ki a ndknél sexualis izgalmat, melyet az
illetd sokkal intenzivebbnek érez és kellemesebb-
nek talal, mint mas utéon valé nemi kielégiilést.
Az ilyen esetben a nd részér6l mindenesetre
feltételezhetd bizonyos foku »lelkihajlam« az alla-
tok, f6leg canis irant.

Sokan emlékezhetnek még arra az esetre,
mely néhany évtizeddel ezeldtt tortént Budapesten
egy arisztokrata tarsasagbeli holggyel, aki egy
majmot hasznalt fel sodomia céljaira s ennek
nagyon tragikus kovetkezményei lettek. Egy ilyen
alkalommal a majom Osszeharapta genitaliait s
a no belehalt a kovetkezményekbe.

A sapphismus nemcsak a prostitudlt ndk ko-
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zOtt van nagyon elterjedve, hanem az arisztokrata
nék kozott is nagyon divatos, kiilondsen Paris-
ban. Parisban a neve »le plaisir saphique«.

Olykor a sapphismus atterjed a flagellacio
teriiletére, st sok esetben a ndk kozotti homo-
sexualis érintkezés csupan flagellalasban nyilva-
nul meg.

Berlinben az »Institut fiir Sexualwissen-
schaft«-ban vizsgaltam egy homosexualis francia
tancosn6t. Tobb liaisonja volt 17—18 éves lea-
nyokkal. Hotelszobakban talalkozik wveliikk. Mind-
egyiket flagellalja. Azok 6t megfizetik és kitart-
jék, szenvedélyesen szeretik és Oriilten féltéke-
nyek ra. Ez a nd éllanddan férfiruhdban jar és
kifejezetten »transvestit«.

Medici Katalinrdl fel van jegyezve, hogy szép
udvarholgyei koziil, akik »tetszettek« neki, sajat-
keziileg flagellalta.

A homosexualis néknél azt lehet mondani,
hogy a libiddo sexualis rendszerint periodikus.
Ez akként értendd, hogy a perverz nemi vagy
a menstrudcio idején sokkal ¢élénkebb ¢és foko-
zottabb naluk, maskor pedig inkdbb csok-
kent.

A homosexualis nék nemi érintkezésének
gyakorisagarol szolva, az a nemi 6szton erdsségeé-
tol fliigg. A homosexualis ndék kozott is vannak
»frigidek«, vagyis hideg természetiick, akik csak
ritkdn oOhajtjak a nemi érintkezéseket s vannak
»nymphomaniasok«, akik szinte kielégithetetlenek
a nemi tobzddasban s valosaggal »ndi kéksza-
kalloknak« is lehetne dket nevezni.
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A homosexualis nok
hol talalkoznak?

A vilagvarosokban, Parisban, Berlinben di-
rekt klubok, lokalok, Café-restaurantok vannak
berendezve homosexualis néknek. Itt talalkoznak,
szorakoznak, itt kotnek ismeretségeket, innen
indulnak ki a kalandok. Aztan innen vonul-
nak el, szépen parosaval lakasaikra. Paris-
ban, Berlinben magam is voltam ilyen helyiség-
ben s volt alkalmam sokszor megfigyelni a ho-
mosexualis nok érintkezési modjait.

Parisban az el6keld homosexualis nok kozott
kozismertek a »Cercles de saphistes« €s a »Cercles
de lesbiennes« kizarolag néknek. Itt lovagolnak,
vivnak, festenek, fiirédnek, étkeznek, szorakoz-
nak. Egymasnak udvarolnak és kedveskednek s
egymast elcsabitjak. Férfiak legfeljebb a leg-
nagyobb kivétel esetén, ritkdn juthatnak be, mint
tiszteleti tagok a legszigorubb ellendrzés mellett
ilyen klubokba. Csakis elOkeld tarsasag holgyei
latogatjak.

Budapesten tudok tarsasagbeli holgyekrdl,
akik szoros érintkezést tartanak fenn kizarolag
homosexualis hajlamt ndkkel, akikkel lesbosi
szerelmi viszonyt folytatnak. Direkt zstrokat vagy
estélyeket rendeznek, melyeken csupan homo-
sexualis nok jelenhetnek meg, akik egymaskozt
feszteleniil szorakoznak s aldozhatnak perverz
hajlamaiknak. A passziv szereplok kozott sok meg-
szorult fiatal né akad, akiket Oregasszonyok haj-
tanak fel.

Parisban a Bois de Boulogne-ban, az »Alléé
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des poteaux« ismert taldlkozéhelye a homosexua-
lis néknek, a »tribad«-ok Utjanak is nevezik. Az
itt sétald ndknek kiilonds ismertetdjelei fokép a
kiskutyak, szines szalagokkal. A szalag szine kék
vagy vOrds, aszerint, hogy az illetd »kutya-
tulajdonosné« a homosexualis érintkezésnek mi-
lyen formajat ohajtja és kultivalja? Leggyakoribb
ismertetdjelként hasznalhatjdk a homosexualis
nék egymas felismerésére a jellemz6 nyelv- ¢és
ajkmozdulatokat »moventes linguas«. Prostitualt
homosexualis nék kozott gyakori a test borén
valo tetovalas. Pl ratetovalva a bérre a sziv
s benne az ideal neve vagy kezddbetiije a »barat«
nevének. Vagy a »barat« kicsinyitett fotoja.

Homosexualis prostitualtak a sexualis érint-
kezésben tetszésszerint végzik a férfi vagy noéi
szerepet. Kivansagra férfiruhat is Oltenek és
szakallt ragasztanak, ha jol megfizetik Oket. Ber-
linben tobbizben voltam a Lutherstrasseban levo
vilaghiri homosexualis »Eldoradé« mulatoban,
ahol primadonnak és barholgyek férfiak, néi ru-
hakba 6ltozve. Alig lehet dket felismerni.

A homosexualis nék kozott nagy a félté-
kenységi hajlam. Nemcsak ndkre, de férfiakra is.
No6i szeretdik arcképét a homosexualis nék a
medaillonban is magukkal hordozzak. Aradozéd
szerelmes leveleket irnak egymashoz. Sokszor
val6saggal Don Jiian életmodot folytatnak.

Homosexualis ndk egymassal szoros, tartos
szerelmi viszonyt folytathatnak. Egyik a »férfi«
szerepben, masik a »nd« szerepben. Szinte bol-
dog hazaséletet élhetnek egymassal éveken at.
Koztik a sexualis tevékenység, vagy »lambendo
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genitalia«, vagy »mutualts masturbatio«. Espedig
»ea, quae lambit out manustuprat pdter, ea, quae
lambitur, mater est«.

Homosexualis nok a
hazassagban.

Amennyiben még nincsen kifejlédve benniik
a homosexualitas, az esetben még kotelesség-
szerien — contre coeur — alavethetik magukat
a hazastarsi nemi érintkezéseknek. Azonban ezek
folytatasdhoz semmi kedviik nincs, mert semmi
kielégiilést szamukra nem jelent. A homosexualis
nok hatarozottan szenvednek a héazassagban a
nemi aktusoktol, amelyeket direkt inzultusoknak
tekintenek ¢€s gyakran kifejleszti naluk, ameny-
nyiben egyébként is diszponaltak arra, a »hystero-
neurastheniat«.

Sokszor eléfordul, hogy a homosexualis nd
nem engedi meg férjének a normadlis nemi érint-
kezést »immissio membrit«, ellenben megengedi,
sOt kivanja wgenitalia lingua lambere usqus ad
ejaculationem«, amely miivelet roppant orgasmust
valt ki nala teljes kielégiiléssel.

Moll, berlini titkos egészségiigyi tanacsos, el-
beszélt egy hihetetleniil érdekes esetet két nérol,
akik éveken 4t homosexualis viszonyban éltek
egymassal. Egyik kozben férjhez ment, de foly-
tatta tovabbra is a »viszonyt« baratndjével. Egy id6
mulva ez masallapotba jutott és gyermeket sziilt.
Bar képtelenségnek tetszik és egészen hihetetlen,
de mégis megtortént. Orvosilag ez csak akként
magyarazhato, hogy az egyik no, aki férjével
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hazaséletet élt, a velevalo nemi érintkezesek al-
kalmadval férjének a spermdjat atvitte a barat-
noje vagindajaba s igy kovetkezhetett be annak
teherbe jutasa.

Elterjedési aranyszam
a homosexualis ndék
kozott.

Sapphismus és tribadismus elterjedése a nok
kozott cca. 2%. Egyébként az idevagd sexual-
pathologiai  statisztika szerint, az elterjedési
aranyszam a miivészeti és tudomanyos hivatas-
ban él6 nok kozott 40%, foldmunkasok kozott
10°/0, gyari munkasndk 5%. Prostitualt nék egy-
harmada homosexualis.

Pensionatusok, internatusok, szeminariumok,
munkashazak, javitointézetek, foghazak, fegyha-
zak rendszerint melegdgyai a homosexualis per-
verzitasoknak. Noék kozott, kik tomegesen egyiitt
élnek és kozOs haloteremben alusznak, sok alka-
lom adodik a kisértésre. A nék szeméremérze-
tiikknél fogva jobban titkolodznak s a feliigyeld
személyzettel szemben is sokkal oOvatosabbak. Ti-
tokban azonban anndl szenvedélyesebben szerel-
meskedhetnek egymassal, aldozvan a lesbosi sze-
relemnek.

A homosexualis nok kozott, akik perverz
nemi élvezeteket hajszolnak, tobbnyire gazdag,
jolétben ¢€l6 és élvezetekkel taltelt nok vannak
nagyszamban, akik a homosexualis érintkezésben
csupan 1) izgalmakat keresnek, azonban tobbnyire
nem belsé hajlambol. S ezen oknal fogva csak na-
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gyon ritkan igazi »urnindok«, hanem csak per-
verzitasbol teszik. Perverzitasnal tudvalevéen nem
a nemi 0szton alakul at, hanem a nemi érzés val-
tozatarol van sz6 — Ujdonsag-ingerbdl, valto-
zatossagbol.

Jobb tarsasagban férjes asszonyok, tisztessé-
ges leanyok kozott a homosexualitas majdnem
ugyanolyan nagy szamban van elterjedve, mint
a férfiak kozott. 2%.

Prostitualt nék kozott nagyon el van terjedve.
Moll szerint Berlinben a prostitualt ndéknek
25%-a homosexualis. Ez csak a nyilvanos noi-
prostitucio. Ehhez vegyiikk hozza most még a
titkos prostitaciot.

Homosexualis prostiticido viragzik Parisban.
Itt az elokeld korokben rendkiviil elterjedt és
divatos az »uranismus«.

Prostitualt nék legtdbbje pénzért teszi ¢és
iizletszeriien {izi a homosexualis érintkezést. Uj
¢s jol fizetett kereseti forrast jelent az illetd
nd szdmara.

Orvosilag csupan azért vannak kisebb szam-
ban megfigyelve a ndk, mert jobban titkolodz-
nak és ritkabban fordulnak orvoshoz konzultdcio
céljabol.

Az igazi homosexualis férjes asszonyok ¢s
urileanyok kozott vannak a »velesziiletett perverz
nemi érzéssel« birdk. A prostitualt n6k nem tisz-
tan perverz nemi ¢érzésb6l vannak nemi vonat-
kozasban mas asszonyokkal, hanem vagy azért,
mert mar meguntdk a férfival valé6 normalis
nemi aktusokat, vagy unatkoznak s fokozott 1j



117

izgalmakat keresnek, vagy iizleti szempontbol faj
talankodnak homosexualis modon.

Erdekes, hogy féleg az el6kels, jobb vi-
szonyok kozott él6 prostitualtak, kokottok adjak
magukat homosexualis érintkezésre. Az el6keldbb
tarsasadg holgyei, a homosexualis nagyvilagi nok,
futd viszonyok mellett rendszerint egy-két allando
viszonyt is tartanak fenn egy nekik tetszd, kiva-
lasztott nével (tarsalkodond, komorna, szobalany),
akire féltékenyen Orkddnek. Vagy valamelyik szi-
nészndt pénzelnek és Oltoztetnek. Ritkdn azon-
ban az Aaltaluk elcsabitott ndé a legjobb tarsasag
fiatal n61 kozill keriilhet ki. Berlinben, Parisban
ismertek homosexualis néi klubok, melyek ko-
z0s orgiakra vannak berendezve. Az Oregasszo
nyok, az ugynevezett »Schlepperek«, allandéan
uj és friss »aldozati baranykakat« hajtanak fel
résziikre.

Homosexualis nagyvilagi né.

22. sz. koreset.

28 éves férjes asszony. Magas, karcsu, fekete,
szoborszép alaki nd. Barna nagy szemeit hosszu,
arnyas szempilldk Ovezik. Szemeinek tekintete,
érzéki, erotikus, mintha valami magnetikus flui-
dumok vagy bliver6t sugarozna ki. Egész lénye
egy 100%-ig feminin né benyomasat kelti, aki
igen intenziv »sex appeal«-t (nemi vonzoerot)
gyakorol a férfiakra. A férfiaknal roppant si-
kere van. Ezek vagynak utana. Erésen erotikus,
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érzéki asszonynak tartjak. Es mindennek ellen-
kezdje az igaz. A férfiak neki nem kellenek,
0 csak noket szeret. Csupan nd irant érez von-
zalmat.

Mar kislany koraban csak a lanyok irant
vonzodott. Fiuk tarsasdgat keriilte. Anyja auto-
szerencsétlenség kovetkeztében fiatalon halt meg.
O koran arvasagra jutott. Atyja mar 10 éves
kordban lednynevel intézetbe adta. Ott nevel-
kedett 5 évig. Tarsndi koziil, kikkel az intézetben
egyiitt lakott, akikkel Osszebaratkozott, csokolod-
zott, ami neki nagy élvezetet okozott. Volt kii-
l6ndsen egy kisleany, a szobatarsndje, akivel egy
szobaban aludt. Ezt nagyon megszerette. Mint
mondja, ezzel a kislannyal volt az els6 szerelme.
Ez a leany szegényebb volt, mint 6. Vele meg-
osztotta mindenét. Adott neki fehérnemijébdl,
odaadta neki a ruhait, hogy 6 is viselje, meg-
felezte vele az utolsé falatot, becézte, szerette,
¢jszakanként melléfekiidt az 4agydba ¢és egyiitt
aludtak. Az a leany idGsebb volt, mint & ¢és
megtanitotta 0t onanizalni. Ez igy folyt néhany
éven keresztiil.

Ahogy kikeriilt az intézetbdl, vissza a sziil6i
hazhoz, atyja, aki nem ndsiilt meg, azt kivanta,
hogy 6 koran menjen férjhez. O nem akart férj-
hez menni, de atyja kényszeritette. Férjét egy
hazibalon ismerte meg. Ez mindjart beleszeretett.
Atyja kivénsaga szerint, barmennyire ellenke-
zett, megtortént rovidesen az eljegyzés s nem-
sokara az eskiivd. Férjhezmenetele utan mind-
jart masallapotba keriilt s mar az els6 évben
megsziletett a  kisfia. A férje irant mar kez-
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dettol fogva nem érzett semmiféle vonzalmat,
sem szerelmet, sot lehet mondani »contre coeur«
ment hozza feleségiil, kizardlag atyja presszio-
jara. Emiatt férje irant averzioval viseltetett,
ami lassanként, de gyermeke sziiletése utan ha-
tarozottan gyuloletté valtozott. Gyulolte férjét,
az egész hazaséletet, foleg a férjével valdo nemi
egyiittléteket, melyek szamara semmi nemi kielé-
giilést nem hoztak. Férjével kezdettél fogva soha
nem elégiilt ki. A coitusok utdn mindig onani-
zalt maganak. Csak ez csillapitotta le idegeit
ugyahogy. Lassanként kialakult benne az a tu-
dat, hogy a hazasélet szamara csak teher és Ot
boldogtalanna teszi. Sem atyjaval, sem férjével
nem beszélhetett err6l Oszintén, senkije nem volt,
akinek intimen el tudta volna mondani a val-
sagos lelki allapotat.

A véletlen jott segitségére. Egy dunai luxus-
hajokirandulds alkalméval Osszetalalkozott a régi
intézetbeli lakotarsndjével. Ez nem ment még
férjhez, vidéken ¢élt sziileinél Debrecenben, rit-
kan jart fel Pestre. A véletlen Osszetalalkozasnak
kolcsondsen roppant megdriiltek, & rogton meg-
hivta a leanyt a varosligeti villanegyedben 1évo
palotajukba, felyjitottak az intézetben egyiitt tol-
tott fiatal évek régi kedves emlékeit. Es 6 egy-
szerre boldog lett. Sorsdontének tartja a régi
baratnéjével vald ezt az Osszetalalkozast, mert
ekkor alakult ki benne az -elhatarozas, hogy
amit a hdzaséletben a férjével valé nemi érint-
kezésben nem talalt meg, a sexualis kielégii-
lést, azt most mar ezutan kizarélag sajat nem-
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bélieknél, vagyis a ndéknél fogja keresni. Ekkor
még alig volt 2 éves asszony. Dusgazdag nd
volt. Oriasi hozomanyt vitt a hazassigba. Fiatal-
asszony dacéara igyekezett fliggetlenségét férjével
szemben meglrizni. Azt és Ngy tette, amint kedve
tartotta. Hirtelen elhatarozta, hogy a baratngjével
elutazik a Riviérara. Ez a »voyage d'agrément«
hat hétig tartott. Midon hazajott, el akart valni
az uratol, férje azonban hallani sem akart errdl.
O csak abban az esetben lépett vissza ettél a
valasi szandékatol, hogyha férje tobbé nem kény-
szeriti 6t a vele valo »hatborzongato« nemi aktu-
sokra, ellenben 0 ugy ¢l a né-baratndivel, amint
az neki jol esik. Csakis ez esetben nem valik el,
tekintve, hogy egy kisfiuk van, a »latszat-ha-
zassagot« tovabbra is fenntarthatjdk. Ez a meg-
allapodas létre is jott koztik s ettdl kezdve
igy ¢élnek. Ménage separée. Hazaséletiiknek mar
tizedik évében vannak. A kisfiat, aki egyéb-
ként szép, serdiill6 gyermek, gyliloli. Nem bir
ranézni. Nem bir vele foglalkozni. Nevel6nokre
bizza. Nem érdekli abszolute a gyermek sorsa.
R4 sem néz. Ha 6 otthon van, a gyermeknek
nem szabad bejonni az O lakosztidlyaba. A kis-
fin kiillon étkezik a kisasszonnyal. FErzi, hogy
ez nem természetes viselkedés gyermekével szem-
ben, de 6 tudja, hogy masképpen van teremtve,
mint a tobbi asszony. O egy sexcentrikus néi
lény«-nek érzi magat.

Csak egy gondolat tdlti be, ami mintegy
életcélja és {6 foglalkozasa lett, hogy olyan né-
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ket keressen ¢és taldljon, akik tetszenek neki és
akikkel szerelmeskedhet. Nyaron a strandfiir-
dékre szeret jarni, a Margitszigeti Palatinus-
strand, a Széchenyi-firdé strandja és kiilondsen
a Gellért-hullamfiirdobe. It latja a legszebb
flirdodresszes, szép alaka fiatal ndket. Télen a
Rudas-fiirdd uszodajat kultivalja. Ha meglat egy
neki tetszO, szép, kivanatos nét, olyat, amilyen
az O zsanere, szemei kitdgulnak, mintegy meg-
btivold  tekintettel fixirozza, arcizmai, orrcimpai
vibralnak. Boldog, ha a neki valamikép meg-
tetsz6 noével megismerkedhet, ami né 1étére nem
nehéz és vele beszédbe eclegyedhet. Boldog, ha
az illet6 ndének megsimogatja karjat, mikdzben
hizelgd, dicsér0 szavakat mond neki a szépsé-
gerol.

Csak a szbékehaju, kékszemti, fehérbori,
gracilis testli fiatal nd tetszik neki. Ha ilyet
talal, nem nyugszik, mig meg nem ismeri. Rend-
szerint mar az ismeretség elején kifaggatja az
illetd6 ndét személyi viszonyairdl, kiilondsen az
érdekli, hogy a »kiszemelt« nének milyenek a
személyi és anyagi viszonyai. Ha jomodban ¢l
és gazdag, akkor rogton abbahagyja a dolgot.
Akkor is, ha az illet6 né valamelyik férfibe
szerelmes, ha menyasszony, vagy ha liaisonja
van. Legjobban oriil, ha egy szerény viszonyok
kozott €16 szegény ndé az, aki neki megtetszett
és ha nincs nexusa egy férfivel sem. Ha megtudja,
hogy a ndé szegény, akkor mindjart jobban he-
viil és batrabb, mert tudja, hogy — miutan 6
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roppant gazdag — a sok pénzével sikeriil majd
az illet6 ndt »megszéditeni«, maga felé hajli-
tani és a »Lesbosi szerelemre« elcsabitani. Sze-
ret eljarni divatszalonokba, hogy a probakisasszo-
nyok, mannequinek, esetleg varrdlanyok kozott
nem talal-e olyat, aki neki megtetszik és meg-
felel6 médium lenne. Kiilondsen a szininoven-
dékek kozott szeret kutatni. Eljar sziniiskolédba
vizsgael6adasokra és keres »nekivalo« médiumot.
Mint a mugyljtd, a fiistos, kopott vaszon alatt
is sejti a ritkasdgszamba mend miikincset, akként
van 6 is a nokkel. Tekintete biztos és hata-
rozott, hogy a neki valé6 nét mindig megtalalja.
Béarmerre jar, fixirozza a noket. Kiséri Oket.
Kikezd veliik. Ha talal egy neki tetsz6 nét, azt
makacs kitartissal koveti. Ulddzi. Leskelédik
utana. Kikérdezi a hazmestert. Ha kell, detek-
tivvel figyelteti. Nem nyugszik, mig a nét meg
nem ismeri és meg nem kapja. Valosdggal, mint
egy noi »kékszakall«.

A talalt és felfedezett n6t szereti kimosdatni,
kioltoztetni. Kiilon élvezet szamara, hogy a nét
elviszi a legdivatosabb ndi szalonba, varréondjéhez
és rendel 2—3 toilettet egyszerre. Szerinte a
sz€p ruhak megszéditik az Osszes ndket. Fontos
ez kiilondsen azoknal a néknél, amilyenekre neki
van sziiksége. Kistafirozza oOket, selyemcsipkés,
illatos fehérnemiivel, hogy aztdn a szerelmi
légyottokon letépje roluk.

Ugy udvarol a néknek, mint egy férfi. Bon-
bont, viragot, parfémoket kiild nekik. Elhalmozza
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oket figyelmes ajandékokkal. Ha megismerkedik
egy uj ndvel, akkor ilyen gavalléros elézmények
és elokésziiletek utan a kiszemelt nét meghivja
vendégének. Egyiitt mennek szorakozni. Kiilono-
sen kedveli a filmszinhdzat és a ndi partnerrel
egy paholyba intimen helyet foglalni, mint a
szerelmes parok szoktdk. A nét magahoz
oleli, cirogatja, megcsokolja a nyakat, fii-
1ét, ajkait, szerelmes szavakat suttog a nd fii-
Iébe és oOrok hiiséget igér neki. Eldadas utan
vacsorazni viszi partnerndjét, rendszerint vala-
melyik dunaparti csillogd, elegans étterembe.
Kettesben helyet foglalva, ugy rendel és disz-
ponal mindenrdl, mint egy férfi, nehéz borokat,
pezsgot, ciganymuzsikat szeret. Szeret szivarozni,
a cigarettakat hosszu szipkabol szivja. A vele
valé nének dohanyozni nem szabad, mert azt
»nem tartja ndiesnek«. Mikor kellemes, mamo-
ros hangulatban eltavoznak az étterembdl, autd-
javal, mely mindig kiinn varakozik rea, egye-
nesen egy elokeld szalloba mennek, ahol egy
allando balkonos szobdja van, remek kilatassal
a budai Dunapartra. Alig érnek a szobaba a
nével, razarja az ajtét. Moho sietséggel levet-
kozteti. Exaltalt izgatottsigdban megvadul és
majdnem letépi a nér6l a ruhdt és fehérnemdit.
Csokolja, oleli, harapja. Kiilonésen harapni
szeretni a n6t, a karjat, nyakat. Palcat is
tart a szekrényben ¢és ha a leany ellen-
kezik, akkor flagellalja. A nének cunnilin-
gust szeret végezni. Adoralja és a szerelmi
extazis szavaival halmozza el az imadott nét. Sok-
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szor Orakon at vagy egész ¢jszaka egylitt van
a novel. Szerelmi egyiittlét utdn végteleniil fa-
radt és kimeriiltnek érzi magat. Orakon at ugy
fekszik mozdulatlanul, mint egy hulla. Kiilono-
sen az farasztja ki, hogy nyiltan nem teheti,
hanem titokban kell rendellenes nemi életet
folytatnia.

Erdekes, hogy a nokkel valo ismeretségeit,
epizodszerlien, ugy valtogatja, mint egy Don
Juan. Kalandjainak se szeri, se szama. Sokszor
megtorténik, hogy egy és ugyanazon napon két
not is felvisz, felcsal — mas-mas idében —
szallobeli szobdjaba. Garszonlakdst azért nem
tart, mert akkor a nevére kellene, hogy szoljon.
Ezt pedig nem akarja. Kis Garni-hotelbe nem
mer jarni, mert egy alkalommal, midén egy tar-
sasagbeli fiatal lednnyal egyiitt voltak egy ilyen
helyen, a rendOrségi razzia tettenérte Oket ¢&s
majdnem bevitték. Erre a célra a legbiztosabb-
nak ¢és legkényelmesebbnek tartja, ha nemzet-
kozi forgalommal bird nagyszalloba jar. Neki ez
nagyon megfelel, mert sokszor csinal futd isme-
retséget s az illetd noének pénzt, ékszert, ru-
hakat igérve, konnyen felcsalja a hotelbe, ami
feltinés nélkiil megy.

A fut6 kalandjai mellett van két allando
baratndje, kikkel a viszonya mar évek oOta tart.
Az egyik egy probakisasszony egy belvarosi di-
vatszalonban. A masik egy tarsasagbeli eldkeld
asszony, akit a férjétdl O csabitott el és Omiatta
valt el az uratol. Mindkét not kitartja. Havi
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apanage-ot ad nekik. Ellatja ruhakkal, toilette-
cikkekkel, fizeti a lakasukat, minden sziikségle-
tilket. Oriilten féltékeny a baratndjére. Amelyik
nével »joba van« akit 6 szeret, annak nem sza-
bad se szdéba allani, sem menni uccan egyetlen
férfivel sem. De mas novel se. Kizardlag vele.
Volt egy baratndje, egy tanitond, aki megismer-
kedett egy fiatalemberrel és titokban -eljegyezte
magat vele. Egy alkalommal, midon baratndje
mar hetekig tavol volt Pesttél, 0 is utdna uta-
zott Wienbe s a Karntner-Strassén a baratngjét
»tetten érte«, amint a vodlegényével ott sétalt.
Erre olyan féltékenységi roham fogta el, hogy
kutyakorbaccsal rakta el az elegans bécsi kor-
zOon a baratndjét és nem szégyelte a botranyt
a nyilt uccan. A ledny a voélegényének elsirta,
hogy 6 nagyon rossz viszonyok kozott volt, al-
las és pénz kellett, hogy sziileit tamogassa és
ez az asszony mindkett6t adott neki Pesten és
ezért lett a baratndje. De utalja az asszonyt,
hiaba latja el 6t sok pénzzel és Kkitartja, szive
szerint 6 mégis a férfiak irant vonzodik és vo-
legényét szereti.

E botranya wutan a férje Dbevitette egy
Wien-kornyéki  idegszanatoriumba, azonban nem
sokaig maradt ott, mert minden 4polénd-
vel »kikezdett« s végre is ki kellett onnan vinni.
Sokat utazik kiilf6ldon, Berlinbe, Parisba, a Rivié-
rara, monddin fiirdéhelyekre. Az utazast foleg
azért szereti, mert igy tobb alkalom kinalkozik
kalandokat csindlni.  Kiilondsen szereti Berlint,
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mely tele van kiilon lokélokkal kizarélag homo-
sexualis nék szamara, ahol a ndék intimen egy-
maskozt vannak, szoérakoznak és szeretkeznek.

Férjével nem jarnak egyiitt sehova, csak
kiilon-kiilon. Férje nem hivja és nem viszi ma-
gaval. A tarsasdg nem fogadnd szivesen ugy-
sem. Széltében beszélik feléle a nodkkel valo
homosexualis kalandjait. A tarsasagban nyiltan
tudjak rdla, hogy 6 a »Lesbosi szerelmet« kul-
tivalja, 6 azonban egyaltalan nem torédik vele.
O mindig, mindeniitt nével van. Férfiakkal soha.
A férfiaknak, akik nem ismerik, rendszerint tet-
szik. Szivesen kovetik az uccan is. O szoba se
all velik. Nem torédik veliik. S6t mondhatni,
gylloli és utdlja a férfiakat. Térsasagba se fog-
lalkozik veliik. Csak nokkel. Férfias allirjei van-
nak. Szereti az egyszinii angol kosztimoket. Fér-
fias kabatot visel, haja rovidre nyirt, hatra si-
mitva. Lapossarki cipdkben jar. Szeret vadaszni,
lovagolni, autdét vezetni. Szenvedélyes kartyas.
Clubokba jar kartyazni hazardjatékot. Néhany-
szor razzidk alkalmaval mar a rendOrségre is
bekisérték az egész tarsasaggal egyiitt.

A nékkel valdé nemi érintkezésben €s szerelem-
ben & abszolute boldog. Nem is tud elképzelni
mast és szebb életet, mint igy. Tokéletesen bol-
dog kiilonosen azért, mert szabadon »kiélheti« az
Osztonéletét. Nem tagadja abnormalis nemi életét.
Egyaltalan nem szégyenli, sot dicsekszik vele.
A ndvel vald szerelemben ugyanaz az érzése van,
mint a férfinak a novel vald szeretkezésben. O
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ugyanugy szeret egy ndt, mint a férfi a noét.
Meggy6z6dése, hogy nd, csak ndvel lehet iga-
zan boldog a szerclemben. Szentiil hiszi, hogy
6t imadjak a nok. Szerinte egy »kdzOnséges«
férfi nem tud olyan nagyon és érzékien sze-
retni egy nét, mint a né egy masik nét. Bor-
zasztdban vagyakozik, hogy végre egy olyan nére
akadjon, akit 6 »megtermékenyitsen«. Addig ku-
tat, mig végre egy olyan fiatal nére talal, akit
»anyava« tudna tenni. Ekkor lenne a legboldo-
gabb és erre lenne a legbiiszkébb.

Lesbosi szerelem fiatal
leAnynal.

23. sz. koreset.

23 éves fiatal leany. Ideges sziiloktdl szar-
mazik. Nagypapaja ideggyogyintézetben volt.
Anyja férfias gondolkozdsu energikus nd. Nagy-
batyja ismert homosexualis. Egy leanytestvére
van, aki mar 30 éves és nem akar férjhez menni.
O maga nagy idegességrél panaszkodik mar
par év ota. Heves f6fajasai vannak, nagyon
nyugtalan, tiirelmetlen. Almatlansigban szenved.
Leanyneveld intézetben nevelkedett Drezdaban,
ahol harom évig volt. Az elsé szerelmi izgalmak-
kal ott ismerkedett meg. Tizenhatéves volt és
a baratndje is, aki egy alkalommal rabeszélte
0t, hogy per digitum ¢érintse a genitaliat. Ettol
kezdve kolcsondsen onanizaltdk egymast. Minden
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éjjel egymas agyaba bujtak, sokszor féléjszaka-
kon at onalizaltak egymast. O nagyon vonzoddott
a baratnéjéhez, aki egy acélgyaros lednya volt.
Mikor a sziinid0 kovetkezett, szinte kétségbe
esett amiatt, hogy néhany hétre el kell valnia
baratn6jétol, aki hazautazik Diisseldorfba. Barat-
néje Ot is meghivta magukhoz ¢és O -elutazott
hozzajuk. Harom hetet toltott naluk és boldog,
szép idoket éltek at. Kiilondsen az éjszakak vol-
tak szépek, mert Ok egyszobaban aludtak
és egész ¢éjszaka egymasmellé bujva, onani-
zaltak egymast. Ugylatszik azonban, hogy barat-
néjének mamaja nagyon gyanusnak taldlta az
egymashoz valé nagy ragaszkodasukat és rajott
az 6 kulonos szerelmiikre. Sziinidé elteltével,
midon visszautaztak az intézetbe, az igazgatond,
akit baratnéje sziilei mar elére informaltak,
szétvalasztotta Oket egymastol ¢és kiilon-kiilon
szobaba helyezte ¢ket. Ok azonban ennek dacara,
amikor alkalom kinalkozott, titokban mindig ta-
lalkoztak és tovabbra is onanizaltak egymast,
Negyedév mulva, midon a nagy iskolai sziinet
kovetkezett, elvaltak egymastol és kiilondsen 6
nagyon boldogtalannak érezte magat. Egymadssal
leveleztek ugyan, de O kibirhatatlannak talalta
az ¢életet amiatt, hogy baratngjét elvesztette,
igy még sokkal kivanatosabbnak tiint fel elotte.
Sziinid6 utan, midén visszatért az intézetbe, ba-
ratnéjével mar nem talalkozott tobbé.

Mar kisledny  kordban, nyolcadik évétdl
kezdve, bennlaké zardanovendék volt. A kozos
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haloteremben 20 4gy volt. Mar kisleany koraban
megnyilvanult benne a vonzalom leanyok irant.
Fiuk utdn, mint a tobbi kisledny, 6 nem érdekld-
dott. A fiukat inkdbb irigyelte és gyuldlte. En-
nek gydkere is visszanyulik még a gyermek-
korara. Ugyanis mint visszaemlékszik, kicsi ko-
rdban tobbszor elofordult, hogy egy kisfiuval,
aki rokona volt, amikor naluk vendégségben
volt, egy agyba fektették és egyiitt aludt vele.
0 roppant irigyelte a kisfiat, kiilondsen azért,
hogy annak penise van, neki pedig nincs. Csak
a lanyok érdekelték éspedig a nalanal idGsebbek.
Foképpen a magasak ¢€s barndk. Velik szemben
fitnak érezte magat. Bonbonokkal, virdgokkal
kedveskedett kis baratnéinek, roppant szeretett
veliik csokolodzni.

Tizenharoméves kisleany volt, midon egy al-
kalommal szinhdzba ment, ahol megtetszett neki
az egyik szinészn6, egy fiatal, linnepelt prima-
donna, 6 egyszerre »langralobbant«, nagyon meg-
szerette és rajongani kezdett érte. A véletlen
folytan egy kis baratnéje rokona volt a prima-
donnanak, akinek a tarsasagaban tobbizben fel-
ment a szinésznd lakdsara, virdgokat és bonbo-
nokat vitt neki, végteleniil boldog volt, hogy
simogathatta a kezét és beszélhetett vele. Az-
tin a kés6bbi évekkel voltak kiilonboz6 ismeret-
ségei, kiilonféle ndkkel, akik irdnt vonzddott.
Amint visszaemlékszik, inkabb a sportold6 nok tet-
szettek neki, az id6sebbek ¢€és a modern tipu-
suak  Legujabb esete egy 30 éves tarsasagbeli



130

asszony, akinek férje van, akit egy alkalommal
az operaban egy paholybol latott meg s annyira
megtetszett neki, hogy nem volt nyugta, mig
meg nem ismerhette. Az asszony boldogtalan és
kedélybeteg nd, aki férjével szerencsétlen hazas-
életet él, 6 pedig a vigasztald jobaratné szere-
pében kinalkozott fel neki. Nagyon megbarat-
koztak egymassal, szinte elvalhatatlanok lettek,
mindeniivé egylittmentek, szinhazba, tarsasagba,
moziba, Gerbeaudba, autokirandulasokra. Férfinek
érzi magat vele szemben s roppant biiszke a
»hoditasara«.

Szereti a férfias viseletet. Pizsamat visel
eloszeretettel, jelmezbalokon szeret résztvenni.
Orill, hogy fitinak o&ltozhet. Page-, zsokénak,
moziszinésznek szereti maszkirozni magat. Kii-
l6ndsen szeret lovagolni. A tarsasidgot kedveli, de
csak akkor, ha leanyok ¢és asszonyok vannak
tobbségben. Férfiak nem érdeklik. Pedig azt vette
észre, hogy a férfiak nagyon futnak utdna ¢és 6
nagyon tetszik nekik. Katonatiszt, bankar, mozi-
szinész, diplomata, mind szivesen akartak volna
mar neki udvarolni. Ot azonban a férfiak sze-
relmi vallomasa nem izgatta. Tobb hazassagi
ajanlatot kapott mar, de ¢ mindig azt valaszolta,
hogy 6 legfeljebb »pajtasnak« jo és nem feleség-
nek. Cigarettazik, nem szereti azonban, ha tars-
ndje is dohanyzik. Szenvedélyesen sportol,
tenniszezik, lovagol, viv, autét vezet. Roppant
szereti a sportképeket, kiilonosen amelyek lo-
vakat és zsokékat abrazolnak.
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Csupan egy szerelmi kalandja volt éle-
tében egy fitival. Tizendtéves kordban egy
cousinja, egy huszéves fOldbirtokos fiu, ott
volt birtokukon néhanyheti latogatéban. A
gyakori egylttlétben egészen Osszemelegedtek
és a fia nagyon szerelmes lett belé. Egy-
szer egy nyari délutan &6 lefekiidt Ileany-
szobajaban a kerevetre. A fiu utdnalopod-
zott ¢és melléfekiidve per digitum masturbalni
kezdte 6t, ami nagyon detektalta. A fi
coitusra is akarta Ot ravenni, 6 azonban ellen-
allt, felugrott, kirohant a fiirdészobaba. Midén
egy mas alkalommal a fi1 ujbol latogatdba jott
hozzajuk, egy éjszaka belopodzott hozza a leany-
szobaba és elobb masturbalni kezdte, majd ra-
vette, hogy engedjen maganak cunnilingust vé-
gezni, ami neki nagy orgasmust okozott. Utolag
mindez nagy reakciot, féleg undort valtott ki
benne s nem akarta ezt a fiat tobbé latni sem.
De keriilte ezutan a tobbi férfiak tarsasagat
is. Nem engedte Oket még kozelébe se jutni.

Csak nok baratsagat kereste mindig és csupan
ndk érdeklik még ma is. Erzi, hogy ez az allapot
rendellenes, s6t perverz, amikor egy nd csak
egy masik nd irant vonzdédik, és csak nét tud
szeretni, de ez a ndszerelem sokkal szebb —
szerinte — »kifinomultabb« és »tisztultabb az érzé-
kiségtél«, mint a noének férfival vald szerelme.
Sziilei allanddan forszirozzak, hogy menjen férj-
hez. A férfiak szinte tolongnak koriildtte, miutan
gazdag ledny és Kkitlind parti, a kérdk egymads-
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nak adjak a kilincset hazukban. O azonban hal-
lani sem akar a férjhezmenetelrdl sohasem, s
igy akar ¢élni mindig, csak nét szeretve. Azt
hiszi, hogy 6t csak a ndszerelem elégiti ki tel-
jesen és csupan ez teszi abszolute boldogga.
Gyodgykezeltetésrol hallani sem akar. Csak anyja
forszirozasara jott el orvosi konzultaciéra. Mind-
ezt az Oszinte vallomast négyszemkozt tette meg
az orvosnak és kijelentette komolyan, hogy in-
kabb oOngyilkos lenne, mintsem mostani allapo
tabol akarjak Ot kigyogyitani, 6 igy akar élni,
orokké csak not szeretve ¢és a férfiakrdl tudni
sem akar...



Homosexualisok biintetése
régen és ma.

A homosexualitas az orvosi tudomany mai
megallapitdsai szerint embryonalis fejlodési zavar.
Az ivarmirigyek korcsfejlodésen alapszik.

A homosexualitas tehat, melynek alapja a
megforditott nemi 0Oszton, a természet egy kii-
16nds valtozata. Fejlddési zavar lévén az egyén
szervezetében, az illetd tehat artatlan benne, nem
tehet rola, hogyha igy és ilyennek sziiletik.

Ha tehat wvalaki hibdjan és akaratan kiviil
egy természeti anomaliaval sziiletik, mint a homo-
sexualisok, ezért Oket biintetdjogi szempontbol
is mas elbiralas ala kellene venni. Hiszen, ha
a fejlodési hiba biin, ezen az alapon biintetni
kellene az Osszes embryonalis eredetli fejlédési
hibaval sziiletett embereket, mint példaul papo-
sokat, santakat vagy akar mondjuk a révidebb
karral sziiletett embert.

Ugyszintén  idesorolhatjuk  az  imbecilitast,
idiotismust, dementia praecox-ot, mint vele-
sziiletett szervezeti anomaliakat.

Es kinek jutna eszébe ezeket biintetni?

A homosexualisok biintetésére vonatkoz6 ren-
delkezések a kilonbozé orszagokban masok ¢és



134

masok ¢és régebbi 1dOkbdl szarmaznak, tehat
olyan korszakokbdl, amidén a homosexualitast,
mint romlottsagot, degeneraltsagot és bunt tekin-
tették, amelyet tehat biintetni kell az akkori kor
felfogasa szerint.

Azokban az id6kben, midén ezeket a biin-
tetotorvényeket alkottdk, az orvosi tudomany
megallapitasai még eléggé hidnyosak voltak a
homosexualitas tulajdonképpeni eldidéz6 okara
vonatkozolag. Csak biintetd jogaszi szempontbol
tekintették a homosexualisokat, mint romlott bu-
ndsoket és aszerint biintették dket.

Ma azonban mas a helyzet. Ma mar a mo-
dern korunk jogi és humanitarius felfogasaval
nem egyeztethetd Ossze, hogy olyanokra sujtson
le a torvény biintetd keze, akik nem az On-
hib4jukbdl blindsek, hanem embryonalis fejlodési
zavarbol kifolydlag a sziiletésiikkel vilagrahozott
fejlédési anomalidban szenvednek. A mai orvosi
tudomany szerint pedig a homosexualisok ilyenek.

A civilizalt orszagok egy részében a homo-
sexualisokat nem biintetik. Azokban az orsza-
gokban pedig, melyekben a régi térvénykonyv
szigori blintetéseket tartalmaz, mindeniitt re-
vizi6 ald veszik utobbi években a homo-
sexualisokra vonatkoz6 Dbiinteté rendelkezése-
ket, mégpedig a mai orvosi tudomany exact meg-
allapitasai alapjan. Nem blinésoknek kell tekin-
teni a homosexualisokat az orvosi tudomany mai
allaspontja szerint, hanem embryonalis fejlodési
hibaban szenveddknek. Nem tehetnek rodla, telje-
sen artatlanok abban, hogy igy sziiletnek.

A magyar biinteté térvénykonyvben a 241. §.
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rendelkezik a férfiaknak egymas kozt elkdvetett
fajtalankodésarol, ugyszintén embernek allattal el-
kovetett természetellenes fajtalankodasarol (sodo-
rnia). E §. szerint a fajtalankodas vétsége egy
évi maximalis foghazbiintetéssel biintettetik.

A 242. §. szerint blintett és Ot évig terjed-
hetd bortonnel biintettetik, ha férfiaknak egy-
mas kozotti fajtalankodasa erdszakkal vagy fe-
nyegetéssel torténik. Ha pedig a blntett a sér-
tettnek halalat okozta, akkor életfogytaig tartd
fegyhdz a biintetés.

A magyar biintetétorvénykényv a ndknek
egymas kozotti fajtalankodasat nem biinteti. Né-
metorszagban se biintetik a homosexualis ndket.

A magyar bintetétérvénykonyv a kiilonne-
miieknek, férfinak ndével vald természetellenes
fajtalankodasat, mint »coitus in anum feminae«
masként »paedicatio«, vagy pedig »immissio penis
in os feminae«, vagy a »cunnilinctio« nem biin-
teti. Mig ugyanezen miiveleteket, amennyiben
azok férfiak kozott kovettetnek el, a 241. §.
szerint biinteti.

A Dbiintetd torvény tehat nalunk csupan a
férfiaknak egymas kozt elkdvetett fajtalankoda-
sat biinteti.

A n6k szabadon és biintetlenil elkovethetik
egymas kozott a fajtalankodast. A homosexualis
férfiakat ellenben biinteti a térvény.

Tehat erre vonatkozoélag nincs meg a jog-
egyenld elbiralas a homosexualis férfiakra és
nékre vonatkozolag — nalunk.
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A ndi homosexualisokat nem biintetik
Francia-, Olasz-, Spanyolorszagban sem.

Ellenben az osztrdk biinteté térvénykdnyv
129. §-a biinteti a ndknek egymds kozotti termé-
szetellenes fajtalankodasat.

Anglidban is biintetik a homosexualis férfia-
kat és noket egyarant. Mégpedig elég keményen.
Elénk emlékezetben van még a vilaghiri iro,
Wilde Osear esete, akit a fiatal Douglas lord-

dal valé homosexualis viszonya miatt, — melyet
egyébként 6 maga a »Dorian Gray arcképe« c.
miivében glorifikalva irt le, — ennek atyja, az

oreg Lord allitott Londonban a biintetd birdsag
elé s 2 évi fegyhazat kellett elszenvednie a Rea-
dingi fegyhazban. Ez Kkarrierjének teljes Ossze-
omlasat okozta ugyan, de az irodalom gazdago-
dott egy remekmiivel, melyet a fegyhazban valo
rettenetes szenvedéseirdl irt és Orokitett meg a
»Readingi fegyhaz balladaja« cimii mtivében.

Svédorszagban és Danidban szintén egyenld
elbanas alapjan biintetik a homosexualitast fér-
fiak és nék kozt egyarant. Ugyszintén Ameriké-
ban is.

A spartai torvények az Okorban a péede-
rastak Dbilintetését igen leegyszerGsitett ¢€s radi-
kalis modon oldottak még. Halallal biintették
Oket.

A mai modern korban, amid6n az emberi
civilizacio és kultira olyan magas tokélyre emel-
kedett, a homosexualis kérdést nem lehet ilyen
drakoi modon megoldani.

Mint lattuk, ma még hatalmas nagy nem-
zeteknél is, melyek a civilizdci6  mindenkori
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zaszlovivei, mint Anglia, Francia-, Németorszag-
ban stb. elég sulyos biintetd rendelkezések alla-
nak fenn a homosexualisok biintetésére. De ma
mar ugyszolvan mindeniitt mozgalom indult meg
a biintetotorvénykonyv — vonatkozd rendelkezései-
nek enyhitése végett, annyival is inkabb, mert
az orvosi tudoméany megallapitasai szerint a
homosexualis allapot embryonalis eredetli fejlo-
dési zavar, s akaratan kiviil alld okokbol véle-
szliletik a dispozici6. Tehat nem biincselekmény
¢és nem is mint ilyen birdlando el.

Mindenesetre a mai sexualpathologia tudo-
manyos megallapitasai alapjan kellene megcsi-
nalni a bilntetd térvénykonyvnek homosexuali-
sokra vonatkozd reformjat. A homosexualis kér-
dés biintetdjogi rendezése azonban Oriasi koriil-
tekintést igényel.

Semmiesetre sem lehet arra az allaspontra
helyezkedni, hogy egyszertien toriiljik el a homo-
sexualis paragrafusokat. Gondoljunk csak arra,
hogy milyen panikszerli Oromujjongast és felfor-
dulast okozna ez a homosexualisok vilagaban.
Es mennyi visszaélést a »felszabadulas« utan.

Az igazi homosexualisok kozott nagyon sok
tehetséges és joravald ember van. Hivatasuk-
ban, éppen ezen oknal fogva magas nivot szok-
tak elérni. Mint emberek, iildozotteknek tekin-
tik magukat, mert a biintetd torvénykdnyv vo-
natkozé rendelkezései alapjan egész életiikre ra-
nehezedik a tudat, hogy allandéan a biintetd
torvénykonyv paragrafusainak  beretvaélén kell
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tancolniuk, o6rokké félniok és rettegniok a rend-
ellenes nemi életiik miatt, melyet egyébként 6k
a maguk szempontjabol egészen természetesnek
tartanak. Az O allaspontjuk is érthet6, ha telje-
sen objektiven vizsgaljuk a kérdést, hogy min-
den embernek egyéni joga van ahhoz, hogy 4
fal kozott ugy élje a maga nemi életét, ahogy
0 azt jonak taldlja. Ez talan akceptalhatdé orvosi
szempontbol.

Biintet6jogi szempontbol azonban ez az allas-
pont nem fogadhatdo el és nem engedhetd meg,
mert visszaélések s a bilinesetek egész lavinaja
kovetkezhetne abbdl, hogyha a homosexualisok
abban a tudatban, hogy nekik minden szabad,
a tetszésik szerint élhetnék az & kiilon nemi
¢letilket.  Gondoljunk csak arra, hogy mi-
lyen vissza¢lések torténhetnének fiatalkora egyé
nekkel, akiket elcsabitas vagy kényszer ut-
jan felhasznalnanak és megmételyeznének homo-
sexualis céljaikra. De gondolnunk kell azokra
az esetekre is, melyekben erdszakkal és fenye-
getésekkel kényszerithetik a homosexualisok az
illetoket a veliik vald fajtalankodasra.

Amennyiben tehat sor keriilne nalunk is a
blintet6térvénykony homosexualisokra vonatkozo
részének modernizalasara, barmilyen enyhitéseket
hozzon is az — ¢éppen az orvosi tudomany
mai allaspontja alapjan — a homosexualisokra,
hatarozottan meg kellene allapitani egy bizo-
nyos korhatart, mondjuk, 18 évet, melyen aluli
ifjakkal val6 homosexualis ¢érintkezés szigoru
biintetéseket rendelne. Ugyszintén fenn kellene
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tartani a biintetd rendelkezéseket tovabbra is az
er6szak ¢és fenyegetés alkalmazasanak eseteire.
Ugyszintén a nyilvanossag és kozszemérem meg-
sértését €s megbotrankoztatasat tovabbra is meg
kell torolni biintetdjogilag.

Az igazi homosexualisokkal szemben vannak
a pseudohomosexualisok, akik a rendellenes nemi
¢letben valo »passiv« részvételt Tlzleti célbol,
haszonlesésbdl, botranyokozas ¢és zsarolds cél-
jabol hasznos és jo kereseti forrasnak te-
kintik, szoval chanteurdk, zsarolok. Ameny-
nyire megérdemelnek a sziiletésiiknél fogva
disponalt igazi homosexualisok humanus elba-
nast, anndl szigorabban kellene biintetni a homo-
sexualis prostitaciot, a chanteuroket, mert ezek
aztan igazdn nem érdemelnek semmi kiméletet.

Osszefoglalva az elmondottakat, én a kovet-
kezOkben szegezném le a sexualpathologia mai
allaspontjat a homosexualisok biintetésére vonat-
kozélag.

A homosexualis paragrafust vagy lényege-
sen at kellene reformalni a mai orvosi allaspont
szerint, vagy pedig, amennyiben ez még aka-
dalyokba iitkézne, akkor egyenld elbdnas sze-
rint kellene elbiralni biintetdjogi szempontbol a
nok homosexualis érintkezését is.

Ha biinteti a torveny a homosexualis ferfit,
akkor biintesse a not is, aki homosexualis fajta-
lankodast tiz. Nem igazsagos és nem méltanyos,
hogy amiért a ferfiaknak szigoru biintetés jar
ugyanazt a nék szabadon miivelhetik.

Vegyiik csak tekintetbe azt, hogy milyen
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komplikaci6  szarmazhatik abbol, amidén egy
homosexualis hajlami né a hdzassagban a férjé-
vel nemi élet folytatasat kovetkezetesen vissza-
utasitja és megtagadja, ugyanakkor pedig »lesbosi
szerelmi viszonyt« folytat egy »baratndjével«.
Ezt az éallapotot nem is tagadja le a férje eldbtt,
sOt dicsekszik vele, mert biztos a dolgdban, védi
a torvény, miutdn ezt a férje még csak valooknak
se hozhatja fel ellene.

Nekem van praxisomban egy ilyen esetem,
amidén férj és feleség ilyen hazaséletet folytat-
nak, s a férje nem tud téle szabadulni és elvalni.
De még a birdsagnak sincs modja ilyen esetben
az asszony homosexualis ¢letének hibgjabol a
hazassagot felbontani, miutan a magyar torvény
ilyen bontd okot nem ismer.

Ellenben mi torténik, mikor a homosexualis
férfi ellen adja be a valokeresetet a felesége?
A torvény rendelkezései alapjan a birosag ki-
mondja a valast.

Nemcsak a logika, de a jogegyenloség ¢és
méltanyossag egyarant azt diktalja tehat, hogy
a homosexualis érintkezés férfiaknal és noknél
egyarant egyforma elbiralas ala essék.

Amennyiben pedig a homosexualis érintkezés
biintethetdségét a ndéi nemnél feleslegesnek és
célszeriitlennek tartja a torvény, akkor ezt az
allaspontot kellene érvényesiteni a  férfiakkal
szemben is, a fentemlitett korlatozasok figye-
lembevételével.

Ez az igazsag ¢és méltdnyossag.

Egyet azonban legyen szabad ezuttal itt, s
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kérdés tudomanyos megvitatdsanal kifejezésre
juttatni. Ez pedig a kovetkezd lenne.

Mindaddig, amig a biintetd torvénykdnyv na-
lunk a homosexualitast a férfiaknal biincselek-
ménynek mindsiti, tehat addig is, mig a férfi
homosexualisok hazdnkban a fennalld torvények
szerint biintettetnek, az igazsag ¢és méltanyos-
sag elve azt is kivanna, hogy minden olyan
esetben, amid6n ilyen természeti deliktum ke-
ril a bintetd birésag elé elbiralas végett, sexual-
patholdgiaval  specialisan  foglalkozd  orvosszak-
értd hallgattassék meg. Még pedig kiilondsen
abban a tekintetben, hogy az illeténél ez a
természetellenes  allapot, a homosexualis nemi
0szton olyan mérvii és foku-e, hogy az illetd
muveltsége, intellektusa és egész egyéniségénél
fogva, ezen természetellenes, homosexualis haj-
iamnak mennyire ¢és milyen fokban tud ellen-
allni és mennyire nem? Kilfoldon az igazsag-
szolgaltataisban a  sexualpathologus orvosszak-
értd meghallgatisa ma mar a legtobb orszag-
ban be van vezetve, ami teljesen Osszhangban
all a kriminol6gia modern iranyelveivel.



Lehet-e gyogyitani
a homosexualisokat?

Ma mar tudjuk, hogy a homosexualitas okdt
a korcesfejlédésii  ivarmirigyek  képezik. Tehat az
ivarmirigyeknek egy  abnormitdsa van jelen.
Embryonalis fejlédési zavar van az ivarmirigyek
ben. Itt a baj. A perverz nemi ¢érzésnek ez
az okozoja.

Az 0Gsszes alkalmazhatd gyogymoddokat tehat,
melyek a homosexualitas gydgyitasat célozzak,
az emlitettek tudataban kell mérlegelniink.

Els6 ¢és legfontosabb kérdés, hogy egyalta-
lan lehetséges-e igazi »manifest« homosexualitast
gyogyitani? A tovabbi kérdés aztan, hogy egy-
altalan milyen modszerrel lehet gyogyuldsi ered-
ményt elérni?

A gybgyszeres kezelés alkalmazdsaban te-
kintetbe kell venniink, hogy az alkalmazandd
aphrodisiacumok  legfeljebb a  potenciat fo
koznak. Homosexualisoknal azonban nem a po-
tencia fokozasa a fontos, hanem a nemi 0Oszton
»megforditott irdnyanak« a megvaltoztatasa, il-
letve visszaterelése a normalis iranyba. Erre
pedig sikertelen a medicina alkalmazasa. Legfel-
jebb a libido sexualis csokkentésére alkalmaz-
hatunk sedativumokat és narkotikumokat. S ez-
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dltal az orvos a homosexualis egyének rend-
szerint fokozott nemi Osztonét idordl-idore le-
csokkenti és fékentartja, mialtal az illetét meg-
ovhatja, hogy beleiitkozzon a homosexualisokat
biinteté torvénykonyv tiltd rendelkezéseibe.

Az organotherapias hormonkezelésnek még
inkabb volna némi alapja és indikacidja. Ugyanis,
miként Steinach kutatasaibol tudjuk, a pubertds
mirigy, illetve a Leydig-sejtek valasztjdk ki a
»sexua lis hormonokat«, melyek az agy sexualis
centrumat erotizaljdk és a nemi Oszton irdnyat
meghatarozzdk. Normalisan ez — tudvalevdleg —
heterosexualis iranyG. Homosexualisnal a korcs-
fejlodésii  ivarmirigy hianyos hormonképzése a
nemi Oszton iranydat megforditja. llyen elképzelés
alapjan esetleg bevihetiink a szervezetbe, pro
mjectione vagy per os sexualis hormonokat tar
talmazo, megbizhatdé organotherapids készitmé-
nyeket, melyek allati ivarszervekb6l késziiltek.
Ezzel ugyanis azt célozhatjuk, hogy a szervezetbe
bejuttatott hormonok — legalabb idénként —
a homosexualis 0sztont heterosexualis iranyba
forditsak. Itt tehat a libido sexualis »qualitativ
valtoztatasarok lenne esetleg sz6. Az idevonat-
kozd opotherapias kezelésekbdl azonban definitiv
eredmények ma még nem sziirhetok le.

Mindenesetre, ez iranyban tovabb kiépitve a
gondolatmenetet, sokkal hatasosabb eredményt
kell varnunk a Voronoff-féle ivarmirigyatiiltetés-
tol (majombol — emberbe). Ugyanis a Voronoff
modszerével atiiltetett majom-mirigy az emberi
ivarmirigy lecsokkent hormonképzését fokozza.
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Amit tehat az allati mirigykészitményekbdl in-
jectiokkal viszink be az emberi szervezetbe
1d6rol-idore, az allandd6 hormonkivalasztast, illetve
a hormonképzés fokozédsat 4allandosithatjuk —
legalabb évekre — a majommirigy atiiltetésével.

A Budapesten 1926 évi aprilis ota elkez-
dett ¢és Magyarorszagon altalam legelsOnek
végzett Voronoff-féle mirigyatiiltetési eseteim  ko-
zOtt volt egy homosexualis esetem is.

Itt csupan kozbevetfleg kivanom megemliteni,
hogy a Voronoff-féle mirigyatiiltetés tudvalevéen
szimultdn miitét, vagyis egyidejileg torténik em-
beren ¢és majmon. A mitétnek lege artis
egyforman sterilnak kell lenni  mindketton.
A mitét maga az emberen — sebészi szem-
pontbol véve — egészen kis beavatkozds ugy,
hogy akarmelyik kezdd operateur is konnyen elvé-
gezheti,. A majom ivarmirigyeinek kipreparalasa
azonban kiilonosen preciz munkat és szakértel-
met igényel, melyet 5 évvel ezel6tt kiinn Pa-
rteban  Voronoff-professzor  intézetében  sajatitot-
tam el. A budapesti 5 év oOta tortént Voronoff-
féle mirigyatiiltetési eseteimben a szimultin mi-
tétek — az operateur technikai kozremikodésé-
vel az emberen — mindenkor az én irdnyitdsom
és ellen6rzésem mellett torténtek. A Voronoff
modszeri mirigyatéltetési  esetek Budapesten  ki-
zardlag az én eseteim voltak, melyeket sexual-
pathologiai orvosi ellendrzés alatt tartok a mi-
tétek utan, éveken at.

Az illeté Kkiilfoldi nagykereskedd, 46 éves,
bisexualis egyén volt, vagyis kifejezett homo-
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sexualis hajlama mellett fiatal éveiben és
késobb is ritkan, a fantazidja legnagyobb
megerodltetésével, heterosexualis  érintkezéseket
js  végzett. Szabadulni  szeretett volna a
homosexualis  érzéstél, hogy megndsiilhessen,
leutazott hozzam Budapestre Voronoff-mitétre,
melyet 1926 novemberében hajtottunk végre
rajta. Eredmény — minden varakozason feliili
volt. Az illetonél az operacid utdn néhany ho-
nap mulva lassi atmenetben bekdvetkezett a nemi
0szton heterosexualis irdnyban valé megvalto-
z4sa.

Mindenesetre akar organotherapiai készitme-
nyek bejuttatiasa, akar Voronoff modszerének al-
kalmazasanal szamolnunk kell azzal, hogy homo-
sexualisnal a korcsfejlodésti pubertas-mirigyek al-
tal termelt hormonok »antagon hatast« fejte-
nek ki.

Igy tehat indokoltan orvosi mérlegelés tdr-
gyava kellene tenni, hogy nem kellene-e elobb
eltavolitani a homosexualisok ivarmirigyeit és
csak azutan bejuttatni a szervezetbe az dllati
mirigyekbol kivont sexualis hormonokat, vagy-
pedig  csak  Voronoff-féle  ivarmirigyatiiltetést
végezni?

A homosexualis gyogykezelésben a psycho-
therapidnak nincs gydgyité hatasa. A psychés
befolyasnak legfeljebb annyiban lehet szerepe,
feogy laz illet6t némi suggestiv befolyasolas altal
visszatartsa homosexualis deliktumok elkovetésé-
t0l, azonban sem suggestiokkal, sem hypnozissal
igazi homosexualitast meggyogyitani nem lehet.
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Hiszen velesziiletett, megforditott irdanya Oszton-
r6l van sz6, melyet kiils6 behatasokkal meg-
valtoztatni nem lehet.

Eppen ezért tiszta naivsdg a homosexuali-
soknak a hazassagot ajanlani, mint gyogyito
eszkdzt. Ezzel a homosexualis csak stlyosbitja
bajat, mert szerencsétlenné teszi az asszonyt is
és elviselhetetlenné a sajat helyzetét. A homo-
sexualis a hdazassagot csak »onania per vagi-
name« tekinti. Az igazi homosexualisnak a ndvel
valo nemi érintkezésben kielégiilése nincs ¢és
nem is lehet.

Az 0Osszes emlitett kezelési modokon kiviil
a homosexualitas  gyogyitasira egy hatdsos be-
avatkozas latszik valoszinlinek. Ez pedig két fa-
zisbol all. Elészor eltavolitani a homosexualis
korcsfejlodésti  ivarmirigyeket. Aztan pedig be-
iltetni helyiikbe egészséges emberi vagy majom-
mirigyet.

A castratio altal a homosexualis neutrali-
zalva lesz, mondjuk, »asexualis«-sa valik. Tehat
amennyiben megsziinik a homosexualis allapot
is, megvan a lehetdség, hogy az 1 normalis ivar-
mirigy atiiltetése altal — a pubertas-mirigy hor-
monképzése kovetkeztében —, a nemi 0Oszton a
Heterosexualis iranyba terelédik.

Ezt a feltevést és lehetdséget tudomanyos
kisérletek igazoljak.

Erre vonatkozolag kiilonosen  Steinach  pro-
fesszornak ~ vannak  dont6é  kisérletei.  Steinach
bizonyitotta be el0szor a pubertas-mirigy fon-
tos szerepét a nemi ¢életben, éspedig azt, hogy
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a masodlagos nemi jelleg, valamint a /[ibido
sexualis, erekcio, facultas coeundi a pubertds-
mirigy  fumkciojaval, illetve az altala eszkozolt
hormon-képzéssel vannak szoros 0sszefliggésben.

Homosexualisoknal — mint tudjuk — a pu-
bertas-mirigy  korcsfejlodésii  allapotban van. Te-
hat a pubertds-mirigy funkcidja is hianyos ¢és
abnormalis. Innen van a nemi 0sztdn »meg-
fordulasa«  heterosexualis  iranybdl  homosexualis
iranyiba.

Steinach feltevése tehat az volt, hogy el kell
tavolitani a  korcsfejlodeésii  ivarmirigyeket a  ho-
mosexualistol, vagyis kétoldali castratiot kell na-
luk végezni, ami egy asexualis allapotot ered-
ményez. A tovabbi Iépés pedig az, hogy at kell
tiltetni az emberbe egy normalis emberi ivar-
mirigyet, melynek belsé elvalasztdsi miikodése
a normalis, tehat heterosexualis iranyba tereli
az illeténél a nemi Osztont.

Erre a mirigyatiiltetésre természetesen legal-
kalmasabb lenne egy egészséges ember ¢ép tes-
tise. Tekintve azonban, hogy nagyon kevés ember
hajlandé arra, hogy ¢ép és egészséges heréit
hagyja kioperalni, csak azért, hogy azok atiiltet-
hetdk legyenek egy masik embernek és ezaltal
annak egészségi allapotat megjavitsdk. Eppen
ezért keresni kellett egy mas lehet6séget.

Vannak az embernél bizonyos fejlédési rend-
ellenességek, amidén a herék (féloldalt vagy mind-
kétoldalt) nem a rendes helyiikon a scrotumban
vannak, hanem fennmaradnak a lagyékcsatorna-
ban. Az ilyen herékben sorvadtak a kanyarulatos
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ondocsatornak, hianyzik a  spermatozoon-képzés,
ellenben a Leydig-sejtek, a pubertas-mirigy tal-
burjanzasa van jelen. Az ilyen mirigyeknek tehat
bels6 elvalasztasi mikodése ¢€s hormonképzése
zavartalanul fennall, s6t fokozott. Tekintve azon-
ban, hogy az ilyen éallapot, az u. n. »kyptorch«-
herék, |a sok rongalédas miatt az illetének oly-
kor fajdalmasak, sO6t nagyon sokszor rosszin-
indulatu  daganatok (carcinoma, sarcoma) kifejlo-
désére is alkalmat szolgéltatnak, ezért -eltavoli-
tasuk és kioperalasuk céliranyos.

Steinach legelsének hasznalt fel ilyen »kryp-
torch« mirigyet atiiltetési kisérletekre a vilag-
haboruban, harctéri sériilés kovetkeztében cast-
ralt egyének eunuchoid allapotanak gyogyitasara.
Az eredmény kedvezd volt. Az illetdnél, akinél
azelott a herék hidnyos hormonképzése kovet-
keztében tipikus eunuchoid allapot volt (libido-,
erekeio-hiany, szOrzet-hiany, elhizas, elpuhulas),
a kryptorchikus mirigy atiiltetése utan rovidesen
nagy valtozasok kovetkeztek be. Az egész azelbtti
allapot megvaltozott s a nemi ¢letben egy Ujra-
¢éledés kovetkezett be.

Az elért kedvezé eredmény alapjan csak egy
lepéssel  kellett tovabbmenni és a mirigyatiilte-
tést alkalmazni a homosexualisok gyogyitasara,
akként, hogy eldzetesen castralast vegezni naluk,
utana pedig mirigyatiiltetést kryptorch-herével.

Az elsO kisérletet 1917-ben végezték Steinach
és Uchtenstern. Egy férfir6l volt sz6, aki mar
14 év Ota volt bisexualis, azaz homosexualis és
heterosexualis felvaltva. Ennél  eldzetesen cast-
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ratiot végeztek, majd a kryptorch-herét beiiltet-
tek a hasfal izmokhoz. Eredmény 2 hét mulva
mar jelentkezett. Erekciok, melyek naprol-napra
fokozodtak. A nemi 0Osztén normdlis irdnyba for-
dult. FErotikus almok ndkrél. Fokrol-fokra no-
vekvé munkakedv, aktivitds, energia, feltiin
emlékezet javulas. Hat hét mulva ndvel sikeres
coitus normalis. Azeldtti homosexualis allapot el-
mult. Férfiakra nem is gondol tébbé. Egy év
mulva nosiilés, boldog csaladi élet.

Steinach  biztato  kisérleteit sok kovette. A
kisérletek kivitele vagy kétoldali castratioval s
utana mirigy-atiiltetéssel tortént, vagy pedig cast-
ratio nélkil, vagyis az illeténél a régi herék
meghagyasaval ¢s kryptorch-here Aatiiltetésével. Az
eredmények azonban kedvezébbek voltak, midén
elozetesen — a homosexualis herék kétoldali cast-
ratidja altal — neutralizacio tortént s aztan pedig
utédna mirigyatiiltetés.

Ugy kifejezett homosexualisokndl, mint bi-
sexualisoknal szép gyogyulasi eredményeket le-
hetett elémi ivarmirigy implantatio utjan. A hatas
mitét utdn 1—3 honapon beliil rendszerint be-
kovetkezett, miutan fel kell tenniink, hogy az
ivarmirigyen kivill més endokrin mirigyek kozre-
hatasanak is szerepe lehet az Aatiiltetett mirigy
fiziologiai hatasanak bekdvetkeztében.

Késobb ilyen operaciokat végeztek Miihsam,
Haberland professzorok. Az utobbinak 67 esete
kozil 51 wvolt teljes sikerli, tehat majdnem 75%.
A sikertelen esetekben vagy az operacid tech-
nikai vitelében volt hiba, vagy necrosis, illetve
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atrophia kdvetkezett be, mert hidnyos volt a
vascularisatio, vagyis az atiiltetett mirigy oda
novése és vérrel valo ellatasa.

Az atiiltetésre idealis hatas szempontjabol leg-
kedvezébb eredményti lehet fiatal (20—40 kozti)
egészséges, normalis nemi érzésti férfiak ivar-
mirigyének atiiltetése. Erre azonban érthetd okok-
b6l — ritkan kinalkozik alkalom.

Az atiiltetéshez nem sziikséges a testist egész-
ben kivenni. Elég abbdl egy szeletet kimetszeni
és atiltetni, miutan belsO secrecidés hatas felkel-
tésérdl van szo.

Ami a mirigyatiiltetés helyét illeti, praktiku-
sabb azt a scrotumban végezni, mint a hasfali
izmokba, mert itt mechanikai fesziiléseknek és
vongalasoknak van kitéve az atiltetett mirigy,
melynek vérrel vald taplalasa, vascularisatioja,
odandvése szenvedhet s nincs kitéve annyira a
necrosis, illetve atrophia veszélyének.

Nagyon fontos az atiiltetendd mirigy el6-
zetes mikroskopikus megvizsgalasa arra nézve,
hogy egészséges-e¢ és a Leydig-sejtek életképe-
sek-e? Beteg here atiiltetésének semmi célja, sot
veszélyes.

Stanley amerikai orvos Kaliforniaban 11 ki-
végzett egyén mirigyét iltette at kozvetlenil ki-
végzes utdn mas embereknek, akiknél potencia-
gyengeség, libido-, erekcio-gyengeség, korai Ore-
gedési jelenségek voltak. Eredmény legtobb eset-
ben a gyors regeneracio bekovetkezése volt.

Atiiltetett mirigy élettartamat illetéleg egész
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pontosan nem tudhatjuk. Az azonban kétség-
telen, hogy a belsé sekreciés hatas éveken
ét fennall. Fontos természetesen, hogy a mirigy
fiatal és egészséges egyéntdl szarmazzon.

Sziikségesnek tartom itt azt is megemliteni,
hogy amennyiben mirigyatiiltetést alkalmazunk,
akar a homosexualitas gyogyitasara, akar a kli-
makteriumban ~ Gregkori  jelenségek  visszafejlesz-
tése, illetve regeneracid céljabol, nem szabad el-
mulasztanunk és szem el6tt kell tartani a kovet-
kezoket.

Hogyha akadna vallalkozé egyén, aki fel-
ajanlja egyik egészséges, ¢ép heréjét, akar pedig
»kryptorchikus« heréjét mirigyatiiltetésre  gyogyitas
céljabol, mindenkor figyelmeztetniink kell az ille-
tot, aki mirigyét adja, hogy sajat elhatarozasabol
onként egyezik bele ebbe és az orvostdl kapott
felvilagositas alapjan tudatdban van mar elére
annak, hogy az egyik ivarmirigyének eltavolitasa
utdn  visszamaradd masik mirigye, amennyiben
gyulladast kap, egész ¢letére terméketlen ma-
radhat s ebbdl kifolyolag semmi kartéritési igényt
nem tdmaszthat a mirigyatiiltetést végzd orvo-
sokkal szemben. Ugyszintén elére tisztazandd a
kartalanitas kérdése is arra nézve, hogy a mi-
rigyatiltetésért az tartozik anyagi karpotlast
nyujtani, akinek az atiiltetés torténik.

Nekem, ot év Ota, miota Voronoff-féle ivar-
mirigyatiiltetéseket  végzek, ugy Berlinben ¢és
Wienben, mint Budapesten tobb esetem volt,
amidon fiatal emberek felkerestek az orvosi ren-
delohelyiségemben ¢és felajanlottak testisiiket mi-



152

rigyétiiltetési célokra. Es hozza bamulatosan ol-
cson. Mondhatni, potom d&ron, par szadz pengdért.
En az illetéknek igyekeztem megmagyarazni, hogy
castratio utdn egy eunuchoid allapot kovetkezik
be naluk, ami a nemi 0Oszton és potencia el-
veszitésével jar és teljes magtalansagot eredmé-
nyez. Az illeték tobbsége mindezzel nem torddve,
megmaradt ajanlatindl, csakhogy valami — pénz-
hez jusson.

Természetesen ¢én a testis felkinalasi ajan-
latokat egy esetben sem fogadtam el, mert
sem mint orvos, sem mint humanitarius érzési
ember nem tartom helyesnek, hogy fiatal, egész-
séges ember ép mirigyétdl megfosztassék és ez-
altal kitegye magat a castratio kovetkeztében
sulyos eunuchoid elvaltozasoknak. = Azonban,
hogy embryonalis fejlodésii hiba altal a lagyék-
csatorndban fennmaradé u. n. »kryptorch«-mirigyet
felhasznalhassuk  mirigyatiiltetési  célra, annak
nem latom semmi akadalyat. Az ilyen mi-
rigy ugyanis az illetének, aki a birtokosa, sem-
mit nem hasznal, s6t legtobbszor fajdalmas és
rosszindulati  daganatok fejlédésére alkalmas. El-
tavolitasa tehat legtobb esetben orvosilag ugyis
indokolt. Ha pedig egy ilven kioperdlt mirigyet,
ahelyett  hogy eldobnank, adtiiltetjiik egy homo-
sexualisnak, ennek csak haszndlhatunk, mert meg
van a 70—75yo lehetéség a homosexualis alla-
pot megjavitasara, illetve gyogyitdsara.

Azok kozott, akik nekem felajanlottak testi-
stiket mirigyatiiltetési célra, volt két fiatalember,
akik azért szerették volna ideadni  heréjiiket,
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mert ugyis megakartak azoktdl szabadulni, mi-
utan onanistak voltak s azt hitték — egyéb-
ként egész indokoltan —, hogy castratio 4ltal
»eutralizacio«  kovetkezik be s 0Ok ezaltal meg-
szabadulnak az  onanizaldas  szenvedélyétdl  és
kényszerképzetekt6l.  Vilagos, hogy az  orvosi
lelkiismerettel nem egyeztethetdé Ossze az onani-
galasi szenvedélyt — egy olyan radikalis be-
avatkozassal gyogyitani, mint a castratio. Az
onanizmust, a szenvedélyes onanizalasi kény-
szert, ugy ifjakndl, mint felnotteknél sokkal al-
kalmasabb és hatdsosabb orvosszerekkel tudja
ma madr a specialista orvos gyogyitani a herék
épségben hagyasaval.

Nagyon érdekes esetnek voltam szemtanuja
tavaly, amidén hosszabb tanulmanyiton voltam
Berlinben s egy napon megjelent az »Institut
fir Sexualwissensehaft« ambuldns rendelésén egy
id6sebb ember, akinek valdsaggal szatir kinézése
volt. Elmondta az illetd, hogy egyenesen a
»Moabit«-bol jott. 25-6dszoér iilt mar a foghaz-
ban, mint »Kinderschander«  (gyermekgyalazo).
Beteges szenvedélye, hogy mindig az iskolak ko-
ril Ogyelegjen s midén azok az iskolabol jon-
nek, azoknak mutogassa a genitaliait s elleniik
erkolcstelen merényletet kovessen el. Emiatt min-
dig meggyiilt a baja a rendOrséggel és a biin-
tetétorvénykonyvvel. Miutan pedig a sok herce-
hurcat megunta, ezért -elhatarozta, hogy meg
akar szabadulni a heréitél — »kost was kost«.
Az Oreg napokra — 57 éves volt — végre nyu-
galmat akar. Kérte mindkét testisének »sofortige
Entfernung«-jat. Meéltanyolandd kérés volt. Az
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orvosi konzilium elhatdrozta a castratiot. De
csak 3 nap mulva tortént meg. Akkorara ugyanis
felrendeltek Berlinbe Miinchenbdl egy gimnaziumi
tanart, egy 40 éves korara id6 el6tt megorege-
dett férfit, aki mar régebben el6 volt je-
gyezve mirigyatiiltetésre. A mivelet tényleg meg-
tortént. A gyermekgyalazé Oregnél kétoldali ca-
stratio. A masiknal pedig a kivett mirigyek azon-
nali atiiltetése. A hatds, mint a pacienstdl meg-
tudtuk, hat hét mulva bekovetkezett. Az illetd-
nél feltind regeneracios jelenségek Iéptek fel.
Egész éallapota megjavult. A »Kinderschinder«
pedig szintén Orommel jelentette  késGbb,
hogy megszabadult a »sexualis kisértésekbol, s
bekdvetkezett nala a »kozombds allapot«, ami
most mar nyugton hagyja.

Az 06szon elfogott ia renddrség Pesten, a
Zugloban egy 50 év korili »szatirt« (gyermek-
gyalazot), aki szintén iskolas gyerekekkel, fiuk-
kal és leanyokkal az iskolak kornyékén fajtalan-
kodott.

Ezt az embert alkalmam volt megvizsgalni.
Degeneralt egyén. Panaszkodott, hogy csak az
utobbi években, midta 6zvegy lett és semmi nemi
tevékenységet nem folytat — jott ra valami bensé
kényszer, ami iarra hajtja ¢és készteti, hogy
gyerekekkel  fajtalankodjon. Nagyon  szanta-
banta blinét és szeretne valamikép meggyo-
gyulni. Rogton felvetettem a kérdést elotte,
hagyna-e magat castralni, hogy meggyogyuljon
és mindkét testisét kivétetni? Az illetd gondol-
kodas nélkiil valaszolta:
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— Hat ha az embernek még heréi se ma-
radnak, mit ér akkor az egész élet?

— No, és élet ez igy?

— Meégis van az embernek néha valami kis
orome, — valaszolta rezignaltan ¢és megadta
magat sorsanak, hogy bekisérjék a foghazba.

A n6k homosexualitasinak  gyogykezelésénél
tekintetbe kell venniink azt, hogy a homosexua-
lis néket nem biinteti nalunk torvény. Tehat
nem lebeg fejiik felett sohase a foghdz lehetd-
ségének veszélye »tettenérés esetén«, mint a
homosexualis  férfiakndl. Ezen oknal fogva a
homosexualis n6k koziil kevesebben vannak,
akik szakorvoshoz fordulva kérik a homosexualis
allapotbol vald gyogyulast.

A homosexualis ndék nagyon boldognak ér-
zik magukat ebben a perverz dllapotban, hogyha
megfelelo, megertd homosexualis partner nét ta-
laltak, akivel intim baratndi viszonyban, mondjuk
a legboldogabb »hazaséletben« élnek. Esziik aga-
ban sincs ezen a rendellenes dllapoton vdaltoztatni
és terre nézve a sexualpathologus orvos beavat-
kozasat kérni.

Amennyiben mégis akadna a homosexualis
nok kozott, aki szabadulni és gyogyulni szeretne
ebbdl az allapotbdl, megkisérelhetd naluk a pete-
fészek-atiiltetést  végezni. Természetesen nem
olyan radikalisan, mint a férfiaknal, mert hiszen
nénél az ovariumok castraldsa laparotomiaval
jar6 nagyobb miitéti beavatkozast jelent, amit
tehat ilyen esetben még csak javasolnunk se
szabad.  Ellenben,  amennyiben alkalomszertileg



156

rendelkezésre allna egy masik noének mas okbol
egyébként is eltdvolitand6 petefészke, ennek at-
iiltetését a homosexuaUs nonél a hasfali izmokba
végezhetjiik.

Ismételten  hangoztatom, hogy mig a homo-
sexualis  férfiakndl, akiknek deliktumat a térveny
foghazzal biinteti, — bona-fide javasolhatia az
orvos gyogyitasi céljabol a castratiot és az egy-
idejii  iparmirigyatiiltetest. Addig noknel legfel-
jebb alkalomszeriien és csak kivételes esetben.
De akkor is csupan petefészek datiiltetést.



Potenciazavarok keletkezésének
oka és gyogykezelése.

Az orvosi megfigyelések alapjan jogosan fel-
tehetjik, hogy a potencia-zavarok kifejlédéséhez
mindig feltétleniil sziikséges az illetd egyénnél
egy bizonyos diszpozicid. A diszpozicid rendsze-
rint velesziiletett. Itt nagy szerepet jatszik a patho-
logikus terheltség. Tudvalevileg alkoholista, lueti-
kus vagy tuberkulotikus sziiléknek gyakran Jenéi-
nek csenevész testalkatu gyenge gyermekeik,
akik hajlamosak Ugyszolvan az Osszes gyermek-
betegségek, kiilondsen a rachitis irant. Az ilyenek
fejlodésében testileg és szellemileg egyarant vissza-
maradnak, néies tipusuak, szeszélyesek, csapongd
kedélyiieck. Konstatalhatok naluk a korai zavarok,
ugy a nemi funkciokban, mint a sexualis hormon-
képzésben. Gyermekkori sexualneurastheniaban
szenvednek.

Sexualis koraérettség.

Azt lehetne mondani, hogy az ilyenek
»sexualisan  koraérettek«, amiben szerepiik van
bizonyara a belsd sekrecidos zavaroknak. A ko-
ran elkezdett onanizalas, az idOel6tti  kiils6  és
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belsd sexualis izgalmak karosan befolyasoljak a
novekvo ifjat — fiat és leanyt —  testileg, lel-
kileg egyarant. Lobbanékony, ideges, érzékeny
lesz az ifja méar fiatal korban, mint egy sexual-
neurasthenias felndtt ember.

Mindenesetre a sexualitas késobbi kifejlodeé-
sére legfontosabb szerepe van a legkoraibb gyer-
mekkorban  szerzett impresszioknak. A késGbbi
¢életkorban, 20—40 év kozott bekovetkezett po-
tencia-zavarokban mindig nagy szerepik van a
psyehés  gatlasoknak,  kényszerképzeteknek, —me-
lyeknek eredete visszanyulik a korai gyermek-
évekbe. Sziilok, testvérek, nevel6ndk irant meg-
nyilvanul6é erotikus képzetek rendszerint el lesz-
nek raktarozva, mondjuk elnyomva a tudat ala.
A kisgyermekek testi fenyitése altal felkeltett
erotikus izgalmak sorozata sok nemi perverzio-
nak (sadismus, masochismus) lehet sziil6je. Ne-
veldszemélyzet altal gyermekeken vagy serdiild
ifjakon elkovetett sexualis merényletek (coitus,
onania) kihatdsa a késGbbi sexualis életre be-
lathatatlan.  Kétségtelen, hogy a gyermekkori
sexualis benyomdasoknak oOriasi jelentOségiik van
és mindenkor kitdrolhetetlen nyomokat hagy az
egyén nemi életében.

Pubertas jelentésége.

A pubertas bekovetkezte fontos szerepet jat-
szik. Mindaz, ami az el6z0 években elrejtve vagy
tudat alatt volt, a nemi ébredés utan rohamo-
san kezd kibontakozni. A pubertas jelentdsége
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a sexualis életre igen nagy. Elképzelhet6, hogy
a csenevész, ideges gyermekeknél a pubertds be-
kovetkezte a sziletési diszpozicidjuknal fogva
sokkal sulyosabb nyomokat hagy, plane akkor,
ha egyidejlileg masturbaciot is tztek. Az ilyenek
a normalis nemi élet kovetelményeinek nem fe-
lelnek meg, hamar kimeriilnek, koran impoten-
sek lesznek.

A sziiletésiiknél fogva diszponalt ifjaknal az
ondnia rombold hatasti és az ilyen leanyok gor-
csokkel jar6 menstruacidja, vagy teherbe jutasa
sokszor sulyos kovetkezményii. Az ilyen egyének
a keésobbi életkorban a sexualis teljesitményben
rendszerint silanyabbak. A coitus kimeritheti Oket
orakra, napokra.

Csakis a diszpozicio alapjan tudjuk megma-
gyarazni, hogy a gyermekkori években, a korai
ifjisagban elkezdett sexualis izgalmak (legtobb-
szOr onanizalas) az ifjak egyrészénél nem hagy
sulyosabb nyomokat. Ezek a normalis fejlodé-
stiek. Mas résziiknél pedig, vagyis az arra disz-
ponaltaknak egész sexualis életiikre karos ha-
tasu ¢és sexualneurastheniasokkd, korai impoten-
sekkeé teszik oket

Szubjektiv panaszok,
objektiv lelet.

Psychés impotencia tiinetei, mint lattuk, egé-
szen valtozatosak.

Szoérakozottsag,  feledékenység,  kimeriiltség,
rossz kedély, munkaképtelenség, almatlansag, fej-
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nyomds, hatfajasok, huzo kereszttaji fajdalmak,
étvagytalansadg, gyomorfajasok, emésztési zava-
rok, bélpuffadtsag, felbofogések, bevont nyelv,
makacs obstipacio, vizelési zavarok, gyakori pol-
lucidk etc. etc.

Mindeme szubjektiv panaszokkal szemben az
objektiv vizsgalat, Rontgen és laboratoriumi, kli-
nikai vizsgalat eredménye sokszor egészen ne-
gativ. Szoval a szubjektiv jelenségek és az ob-
jektiv lelet kozott a latszolagos ellentét sokszor
oriasi. Es ez a karakterisztikus a psychés impo-
tenciara.

Specialis kezelések.

A sexualis bantalmak mai modern gyogy-
kezelésének leirdsa koteteket tenne ki. Itt nem
tartom sziikségesnek kitérni a kezelések részletes
leirasara. Csupan a specialis kezelések terén
érvényesiil6 iranyelvekrdl akarok egyet-masi fel-
emliteni.

Mindenekel6tt  leszogezni  kivanom, hogy

olyan gybgykezelési sablont, — mint példaul a
tiidégyulladasnal, vagy epeko-kolikandl azok
gyogykezelésére — felallitani nem lehet,

A nemi élet mikodési zavarainak, a nemi
aberracioknak tiinetei ¢és jelentkezési formai
annyira valtozatosak, az ilyen betegek panaszai
annyira fantasztikusak, hogy azt lehet mondani,
mindegyik beteg — egy kiilon vilag.
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A sexualis bantalmakban szenved6 betgek-
kel — kivétel nélkiill minden egyes esetben —
individualisan kell foglalkoznia a szakorvosnak.
Nem elég egy néhany perces futdlagos orvosi
vizsgalat, ami mas testi bajokra vonatkozolag
mar elég a gyakorlott orvosnak, tdjékozodni a
diagnosis felallitasara.

A sexualis bajokban szenvedd Dbetegekkel
szemben az orvosnak egészen specialis maga-
tartast kell tantsitani, mint masfajta bete-
gekkel.

Orvos részér6l mindenesetre ajanlatos a ta-
pintatos és diszkrét magatartas, mellyel felkelt-
heti az impotens vagy egyéb sexualis zava-
rokban szenvedd beteg bizalmat maga irant. Az
ilyen beteg tudvalevileg rendkiviil szégyenlos,
prid, nehezen tarja fel nagy titkat és kétségbe
van esve szomoru allapota felett, melyet nagyon
szegyei ¢és a végletekig titkolni igyekszik. Kez-
detben gyanakodd és bizalmatlan még az orvos-
sal szemben is. KésObb azonban, ha ez megnyeri
a bizalmat, ugy benne az illetd beteg egy meg-
érté Oszinte jobaratot lat, akivel minden titko-
lodzas nélkiill beszélhet bajarol, gydtrelmeirdl,
almatlan éjszakasrol, toprengéseirdl, oOngyilkos-
sagi gondolatairol, Osszes féltve Orzott nagy tit-
kairol. Rendszerint olyan esetekben, hol a paciens
nagyon lassan tarja fel allapotat az orvos el6tt,
az illetonél tobbnyire nagy lelki konfliktusok,
kényszerképzetek ¢és gatlasok lehetnek, melyek-
nek gydkerei visszavonulnak a korai gyermek
és ifju évekbe.
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Gyogyulasi kilatasok.

Az impotens ¢és sexualis zavarokban szen-
ved0 betegekben igen nagy a szégyen és sze-
méremérzet. Még ha fel is keresik oodnsultatio
végett az orvost, eleinte egészen mas termé-
szeti panaszokat adnak el6. A neurasthenids
jelenségek egész tomegét panaszoljak. Fej- és
hatfijasok. Szemkaprazas. Fiilziigis. Almatlan-
sag. Szivpanaszok. Emésztési zavarok. Holyag-
panaszok. FEs igen feltting, hogy a panaszokat
megvizsgalva, azoknak sokszor nem taldljuk ob-
jektiv leletét és organikus alapjat. Az ilyen objek-
tiv panaszok azonban a paciensre nézve sokkal
kinzobbak, mintha valamilyen kimutathatdé organi-
kus elvaltozason alapuld betegségiik volna. Annal
kétségbeesettebben veszi a paciens helyzetét, ha
az orvos — aki egyébként sexualis bajok gyo-
gyitasdban nem specialista — vizsgalat utdn valat
megveregetve, ekként vigasztalja:

— Az Osszes szervei épek. Panaszai ideges
természetiiek. Nincs semmi komoly baja. Ne to-
r6djon vele, majd elmulik.

Mindez azonban sovany vigasz a paciensnek,
mert ¢ mindennek dacara érzi, hogy beteg és
kimondhatatlanul ~szenved és gydtrédik. Ennek
kovetkezményeképpen a paciens vandorol orvos-
tol-orvoshoz. De mindig Ujra meg wjra kidb-
randulds, rezignacio, kétségbeesés fogja el. Bajat
gyogyithatatlannak ~ hiszi. Ongyilkossagi  gondola-
tok fogjak el és lelki gyotrodésekbe esik.

A isexualpathologus szakorvosra sulyos és fele-
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16sségteljes feladat var, midén a mar hosszas
kisérletezések és kiabrandulasok utan kétségbe-
esett, Onmagaval szinte meghasonlott, feldult
idegzetii paciens keriil orvosi gyogykezelés ala.
Az orvosnak nemcsak a modern sexualpathologia
egész terrénumat kell alaposan ismernie, de
nagy tlrelemmel, megértéssel, suggestiv erdvel
kell birnia, hogy a megkezdett specidlis gyogy-
mod a paciensnél sikerhez vezessen.

Nagyon fontosnak tartom és részemr6l nagy
sulyt helyezek mindig arra, hogy minden egyes
hozzam forduld betegrél a multra vonatkozolag
részletes és pontos adatokat tartalmazé koreldz-
ményt, teljesen megbizhatd anamnesist készitsek.
Kiilonosen kiterjedve az illeténél a pubertds be-
kovetkeztére. Ugyszintén a beteg életében a gyer-
mekkori sexualis vonatkozasokra, a legelsd sexua-
lis impressziokra, az onanizalds megkezdésének
idépontjara, annak gyakorisagara, az elsd coitus
normalis vagy abnormalis idejére, a nemi élet
rendszeres folytatdsdinak modjara, a sexualis
abstinentidara vonatkozé intervallumokra. Ugy-
szintén fontosak a nemi betegségek, azok kompli-
kacioja és lefolyasa. A nokkel valo kiilonféle
kapcsolatok szintén ielderitend6k orvosilag.

Ugyszintén rendkiviili fontosnak tartom a
status praesens pontos rogzitését, a beteg altal
panaszolt 0Osszes subjektiv panaszok és altala
megfigyelt objektiv symptomak dsszeallitasat.

Csak ezutan kovetkezhet a minden rész-
letre kiterjed6 specialis orvosi vizsgalat. Mindez
sok esetben nem tdrténhet még egy alkalommal.
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Az orvos részérél mindenesetre sok id6t, nagy
tirelmet ¢és odaad6d faradtsdgot igényel. De
mindez nélkiilozhetetlen a pontos diagnosis fel-
allitdsahoz és a therapia megallapitasahoz.

Az impotencia psychés jelenségei mellett
rendszerint kimutathatok organikus symptornak.
A nemi szerveknek hossza éveken at folytatott
mértéktelen sexualis izgalma a geniialidk bizo-
nyos fokl izgalmi allapotdhoz és kimeriiléséhez
vezet. Itt elsésorban szambaj onnek a fiatalkori
htigycs6 ¢€s prostatalobosodasok. Coitus interrup-
tus, coitus condomatus, frusiran izgalmak, hosz-
szas onanizalasok utdn majdnem mindig kimu-
tathatd az urethra prostatalis részének hyperaes-
thesidgja s a colliculus seminalis vérbdsége €s
duzzadtsaga.

Nagyon fontos mindenfajta potencia-zavar
esetében az urethra és a prostata alapos vizsga-
lata és esetleg sziikségesnek mutatkozd kezelése.
A pars prostatica urethrae hyperaesthesidjanak
gyogyitasara szolgalnak a hiité szondak (psych-
rofor). Ugyszintén szimbajohet megfeleld hydro-
therapias és elektrotherapias kezelések specialis
alkalmazasa. A kezelések eredményeként lassan-
ként megsziinnek az »iddszeriitlen« erekciok, va-
lamint a kellemetlen polluciok. Ezek helyébe fok-
rol-fokra visszatér egy bizonyos megnyugvasi al-
lapot, amire joeldre figyelmeztetni kell a pacienst.

A paciensnek a kezelési id6tartamara célira-
nyos megtiltani mindenfajta nemi izgalmat, ndvel
valo intimebb egyiittlétet, pikans olvasmanyokat,
erotikus képek szemléletét. Egyaltalan szigora
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»abstineniia in Venere« ajanlatos ¢és sziikséges
az egész kezelés idejére.

Szabalyozott diétds életmod szigord beveze-
tése fontos. Sportok, sérak, szabadban wvalo
tartozkodas, fiirdés, uszoda, télen szobatesigya-
korlat, mértékletesség evésben, ivasban. Kiilo-
nosen figyelni az emésztési zavarokra és obsti-
paciok ellen purgans szerek alkalmazasa.

Nagyon fontos az Onbizalom felkeltése. Nem
szabad elmulasztani a pacienst figyelmeztetni az
els6 coitusok esetleges sikertelenségére. Nagyon
fontosak a tovabbi coitus-kisérletek egy és ugyan-
azon novel, akivel szemben a férfi mar nem
érez szégyent ¢€s félelmet amiatt, hogy esetleg
nem fog sikeriilni a coitus.

Tekintve, hogy az erekei6 a potencia-zavar-
ban szenvedd férfiaknal rendszerint hirtelen el-
mulik, amidon alkalom kinalkozik s a ndvel coi-
tusra keriilhetne a sor, tekintve, hogy a legtobbje
mar fiatal éveiben sokat masturbalt, ajanlatos
a no segitségét kérni €s igénybe venni.

A megfeleld gyogykezelés nyoman a potencia
fokrol-fokra visszatér, a nyugtalan erotikus almok
megszinnek ¢és lassanként valosagga valik a leg-
szebb alom. Erdekes psychés atalakulds és han-
gulatvaltozas megy végbe a betegen. Kiilondsen
jellemzé a lekicsinylése« az el6zé allapotanak,
amig impotens volt. Egyszerre elfeledi az egész
el6z0 kétségbeesett allapotot, amelyben volt. »Ba-
gatellnek« tekinti utdlag az egészet, amibdl az
orvos segitségével kildbolt és sok esetben egy
bizonyos foku halatlansagot tantsit megmento-
jével és 1j életrekeltetdjével, az orvossal szemben.
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A kiilonféle potencia-zavarok specialis gyogy-
kezelésében a modern orvostudoményban ma mar
igen fontos szerepet jatszik az organotherapia.
Ezalatt értjiik allati belsé sekrecios mirigyekbdl
késziilt hormonkivonatok alkalmazasat, bejut ta-
tasat az emberi szervezetbe, melyeknek meg-
felel6 alkalmazasidval kedvezd gydgyeredmé-
nyeket szoktam elérni. Természetesen az orga-
nikus  készitmények alkalmazasa el6tt rend-
kiviil fontos az illetd egyén alapos sexualpaiho-
logiai megvizsgaldsa ¢és annak kikutatasa, hogy
mi a tulajdonképpeni eléidéz6 oka a potenciaza-
varnak? Csak specialis orvosi vizsgélat dontheti
el, hogy indokolt-e az organotherapids gyogy-
mod (allati herekivonatok) alkalmazasa vagy nem.

Amidon a bantalom nem belsé sekrecios mii-
kodési zavarokon alapszik, hanem csupan psychés
gatlasokon, ilyen esetekben feltétleniil indikalt
féleg a psychotherapias kezelés.

Sok esetben pedig, midon a kiilonféle gyogy-
moédok alkalmazasaval sem lenne javulas, ott mar
rendszerint velesziiletett konstituciés organikus
hibak dominaljak a korképet.

Mindenesetre nem lesz nehéz a sexualpatho-
iogusnak az egész korképet attekintve megfe-
lelé gyogymodot alkalmazni és kedvezd gyogy-
eredményeket elérni, még nagyon sok elhanya-
golt, kilatastalannak tetszé kritikus esetben is.

A potenciazavarok gyogykezelésérdl csupan
emlitést kivanok még tenni néhany specialis el-
jarasomrol, melyeket megfelelé esetekben részem-
r6l a therapiaban alkalmazni szoktam.
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Sexualpatholdgiai praxisomban valé hosszu
évekre valdo megfigyeléseim szerint az esetek leg-
tobbjében a potenciazavar €s nemi gyengeség-
ben szenvedd betegeknek egyik fOpanasza az —
ejaculacio praecox (tulkorai spermakilévelés). Uta-
lok itt a megfeleld fejezetre, melyben e ban-
talmat, mint korképet részletesen leirtam. Az
ejaculacio praecox esetén tudvalevoleg nagyon
gyorsan kovetkezik be a spermakildvelés, ugy,
hogy az illet6 alig kezdte el a coitust, mar be
is fejezte. Ilyenkor a férfi kielégiilése is hidnyos,
a n0 nemi kielégiilése is elmarad. Tehat a coitus-
ban résztvevd mindkét partner szenved. Az eja-
culacio praecox sikeres és gyors gyogyitasa tehat
nagyon fontos orvosi kérdés. Ennek a gyogyitdsa
azonban nem olyan egyszerii. A kérdéssel sokat
foglalkoztak neurologusok, sexologusok, derma-
tologusok, urologusok, psychoanalytikusok egy-
arant.

Magam is sokat foglalkoztam évek ota ezzel
a tudomanyos és gyakorlati szempontbol egyarant
fontos orvosi kérdéssel, melynek sikeres megoldésa
sokkal nagyobb horderejii, mintsem gondolnok.

Ejaculacio praecox esetében majdnem mindig
kimutathat6 a korai ifja években elkezdett és
éveken at folytatott, tulzasba vitt onanizalas.

Ejaculacio praecox-nal mindig konstatalhatd
a glans penisen levd érzdideg végkésziilékek
(Krause-féle kéjtestecskék), ugyszintén a glans
mélyenfekvo nervi pudendi hyperaesthesiaja, tul-
érzékenysége. Szoval mar kisfoki peripherias
sexualis inger kivalt gyors reactiot az ejaculacids
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centrumban. Az ejaculacio praecoxban szenveddk
egyrésze fiatalkort, akiknél twgyszolvan mindig
meg van az erekciokészség, de gyorsan kovet-
kezik be a collapsus. A masik része oregedé kom,
akiknél meg van ugyan az inger, de nincs meg
az erekcidképesség.

Az ¢én elképzelésem szerint az ejaculacio
praecox esetében elérendd cél, a talkorai eja-
culacio bekdvetkezési reakcios idejének meghosz-
szabbitasa, ezaltal az orgasmus bekdvetkeztének
javitasa, kozvetve pedig a nd sexualis kielégiilé
sének eldsegitése.

Sokat kisérleteztem e célbol kiilonféle sze-
rekkel és sikeriilt Osszeallitanom kiilonféle hatd
anyagbol egy specialitast, melyet én »Retardin«-
nak neveztem el.

Ejaculacio praecoxban szenvedd betegeimnél
én mar hosszabb id0 ota »Retardint« szoktam al-
kalmazni. Es pedig kuraszeriien, valamint coitu-
sok el6tt alkalmazva megfelelé idoben és moddon.
Az esetek legtobbjében a gydgyhatas eredménye
nagyon kielégito.

»Retardin« nevii specialitisom ma még nincs
forgalomban, de ¢épp most folynak targyalasok
kilfoldi vegyi gyarakkal a specialis szer nagy-
bani eléallitasa cé€ljabol, amidén is majd elér-
kezik ideje annak publikalasara. Itt csupan le
akarom ezt szegezni — prioritds szempontjabol.

Sexualpathologiai praxisomban nalam jelent-
kezett és kezelés ala vett betegek oOriasi nagy
részénél szerepelt az onania. Nagyon sok fiatal-
kori onanistait hoztak hozzam sziilok, hozza-
tartozok. De felnottek koziil is sokan kerestek fel.
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Az onanismus kérdésével és orvosi gyogyi-
tasaval is sokat foglalkoztam. Hisz az onania
a feérfi és nd fiatalkori életének ugyszolvan ki-
sértd6 réme és a késébb, feln6tt korban beko-
vetkezO sexualis zavaroknak (ejaculacio praecox,
impotencia, neurasthenia sexualis, etc.) leggyako-
ribb el6idéz6 oka. Az éveken at folytatott ona-
nizalas rendszerint Kkatasztrofalis kovetkezményl
a férfi és n6 nemi életére.

Az onania gyogyitasa tehat indokoltan fon-
tos €és betegek tomegét érdekld sexualpathologiai
kérdés.

Az onanizdlas gyogyitasa, illetve lekiizdésé-
nél két fontos tényezot kell tekintetbe venniink.
Egyik az onanizalas altal talingerelt genitalis
mechanismusok normalis allapotanak helyrealli-
tasa, ami a vegetativ idegrendszer ingerlékeny-
ségének csokkentésével torténik. A masik, az
ideges psychés tulingerlékenység, a psychomoto-
rikus nyugtalansag csokkentése.

Onanianal mindig egyiitt vannak:

a) fokozott libidd sexualis,

b) ideges, mondhatni pathologikus tulinger-
lékenység,

c) az onanizalas altal tulingerelt genitalis
mechanismus zavartsaga.

A gyogykezelésben tehat, hogy az eredmé-
nyes legyen, hatnunk kell a koros ingerlékenység
csokkentésére, ugyszintén a psychés ingerlékeny-
ség, a bels6 nyugtalansag, az egész kedélyvilag
megnyugtatasara.

En »Frenulink néven, 4altalam osszeallitott
specialis szeremet szoktam alkalmazni az onanis-
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taknal, igen megnyugtatd eredménnyel. Tartal-
mazza ez a specialitds mindazon hatéanyagokat,
melyek a megkivant gyodgyeredmények elérésére
indikaltak. Gyogyszertari forgalomban még nincs
ez a specialis szerem se. E szer eddigi alkal-
mazasanak eredményei kielégitok.

A »Frenulin«-t én rendelni és alkalmazni szok-
tam a sexualis sphaera zavarainal is, kimeriilt-
ségi allapotoknal, sexualis neurasthenia, hysteria
esetén. Ugyszintén jo eredményii a pollutiones
noctumae (a koros éjjeli pollucidk) esetében is.

Impotencia, sexualis neurasthenia, kimeriilt-
ség! allapotokban nagyfoka lecithin veszteség
torténik a leromlott szervezetben.

Ilyen esetekben tehat indokolt a lecithin ada-
golasa azon okbdl, mert a lecithin az idegsejtek-
nek egyik legfontosabb alkotorésze, a leromlott
idegrendszer ujjaépitését nagyban eldsegiti, Ugy-
szintén az ivarmirigyek funkcidjat és a sperma-
képzést is, valamint emeli a szervezet erébeli
allapotat.

En szeretem rendelni a lecithint megfeleld
esetekben, de mindig mas szerekkel valé kom-
bindcidkban és pedig hyperaemizald és tonizald
hatast szerekkel vald Osszetételben, melynek spe-
cifikus hatdsa a sexualis sphaerara mindig ered-
ményes.

Impotencianal, az erekcios és ejaculdcids cent-
rumok kimeriiléses allapotaban indikaltnak tar-
tom olyan szerek rendelését, melyek mondhatni
specifikusan ingerl6leg hatnak a genitaliak ideg-
centrumaira ¢€s véredényeire, midltal a corpora
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cavernosa vérbosége az erekcidt elémozditja. Ter-
mészetesen a kulonféle szerek, kiilonosen az
aphrodisiacumok adagolasa mindenkor nagy ova-
tossagot igényel és a beteg orvosi ellenérzése
mindenkor sziikséges.

Hazassagi kérdés.

Egy wvégtelenil fontos ¢és felelosségteljes
feladat harul az orvosra akkor, amidén az illetd
paciens gyengiilt potencia és egyaltalan potencia
zavarok esetén hozzafordul €s tandcsat kéri arra
nézve, hogy megnosiilhet-e?

A sexualpathologus szakorvos csak alapos
specialis, minden részletkérdésre Kkiterjed6 vizsga-
lat alapjan nyilvanithat erre nézve a paciens-
nek véleményt. Annyival is inkabb, mert az élet-
bevagd horderejii, mondhatni sorsdontd lehet rea
nézve.

Az orvos sohase ajanlhatja a hazassagot a
férfinek és a férjhezmenetelt a nének addig, amig
ala nem veti specialis orvosi kezelésnek és sexua-
lis vonatkozast bajabodl ki nem gyogy itatta magat.
Ha pedig baja nem gydgyithatd, akkor inkéabb
le kell beszélni a hazassagrol.

Lelkiismereti kérdés ez nemcsak a hazas-
tarsak jovo boldogsagara, hanem a jovo gene-
raciora, az utddok sorsara.

Egy masik tovabbi fontos kérdés aztan, hogy
amidén a gydgykezelés eredményeképpen alla-
pota megjavult, potenciazavara rendbejott, mi-
lyen nét valasszon élettarsul?
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Mindenesetre csak egy olyan ndt kellene
valasztania feleségnek, aki sexualis szempontbol
is illik hozza és »megfelel« neki. Vilagos, hogy
lobogd temperamentumu, €rzéki természetli, forro-
vérli asszony semmiesetre sem parosithatd Ossze
észszerlien egy sexualisan kisebb teljesitmény,
gyenge potenciaju férfivel. Ilyen esetben nagyon
sokszor boldogtalan és szerencsétlen lehet a ha-
zasélet. Ezért, nemcsak okos dolog hazassag elott
a specialista orvos tanacsat kikérni, de elenged-
hetetlen fontos dolog a szakorvos véleményét
megkérdezni arra nézve is, hogy a potencia-
zavarban, illetve gyengeségben szenvedd férfi
egyaltalan milyen ndvel kothet hazassagot?

Ismerek praxisombol hazassagot, amelyben
az asszony olyan, mint egy izzé lavafolyam, a
ferfi pedig egy jégesap. S ami jellemzd, a ferfi
még a lecsokkent kis potencidjat sem képes a
hazassagban felhasznalni, mert feleségével szem-
ben félénk, batortalan és nemileg képtelen, el-
lenben egy kozonséges prostitudlt uccai ndvel
idordl-idére képes nemi aktusokat végezni. Ezek
¢s az ilyen hazastarsak egymassal természetesen
boldogtalanul élnek.

Gyoégyulasi kilatasok

Milyen kilatasuk lehet az impotenseknek a
gyogyulasra? Egyaltalan milyen mértékben gyo-
gyithatok a nemi élet miikddési zavarai, a nemi
perverziok és sexualis aberraciok?

Jogosan felvetddik a kérdés, melyre lelki-
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ismeretes valaszt kell adni orvosi szempontbol.

Az bizonyos, hogy a sziiletésiiknél fogva ter-
helt, gyenge testalkatd, potenciazavarokra dis-
ponalt emberek gyogyitasa a legnagyobb, mond-
hatni legnehezebb feladatok elé allitia a szak-
orvost, a sexualpathologust.

Orvosi megfigyeléseim szerint van egy nagy
baj. Tudniillik az, hogy a sexualis természetii
bajokkal az emberek rendszerint késén fordul-
nak olyan orvoshoz, aki nem vigasztaldssal és
vallverege lésekkel batoritja oket, hogy »majd el-
mulik a dolog magatok, »ne térédjon vele«, ha-
nem specialista a sexualpathologiai bantalmak
gyogyitasaban. Az ilyen betegek miel6tt orvos-
hoz mennének, fithoz-fohoz kapkodnak, javas-
asszonyokhoz fordulnak, gyogyfiiveket és vardzs-
szereket isznak, csoda-lapdacsokat szednek. S mi-
kor mindez hiaba, akkor jut esziikbe az orvos,
aki ért bajuk gyogyitasahoz.

Mikor a legjobb orvos-
hoz menni?

Hogy mikor forduljon a sexualis bantalom-
ban szenvedo beteg orvoshoz?

Erre csak egy lelkiismeretes valaszt adhatok.

Minél korabban konzultilja az ilyen beteg
az orvost, annal jobb. Orvosi tapasztalataimbol
allithatom, hogy anndl t6bb kilatast nyujt a
rogton beavatkozo specidlis kezelés a gyogyu-
lasra, minél korabban torténik az.
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Sajnos azonban a valosagban a betegek
rendszerint akkor fordulnak sexualis bajaikkal
az orvoshoz, amikor mar nagyon elérehaladt és
elhanyagolt allapotban vannak.

A hosszu évtizedes sexualpedagogiai praxi-
somban szerzett tapasztalataim szerint a sexualis
zavarok, bantalmak és perverziokban szenvedd
betegek csak nagyon hosszii habozas utan szok-
tak magukat elszanni arra, hogy elmenjenek ko-
moly szakorvoshoz ¢és teljes Oszinteséggel fel-
tarjak az orvosi rendelShelyiségben egész valsa-
gos sexualis allapotukat. Nagyon sokszor men-
nének ugyan, de nem tudjak, melyik orvoshoz
forduljanak aki érti az 6 bajuk gyogyitasat.

Erdekes, hogy a betegek maguktol is jol
tudjak, ha szemiik f3j, akkor a szemorvoshoz,
ha foguk f4j, akkor a fogorvoshoz menjenek.
Es ha a nemi élet zavarait és bantalmait észlelik
magukon, akkor a legtobbszor nem tudjak, hogy
sexualpathologus orvoshoz fordulhatnak, hogy az
segitsen rajtuk.

De ha nagynehezen hosszas fejtorés és
habozas wutan végre felkeresik azt az orvost,
aki mint specialista ért az ilyen bajok gyogy-
kezeléséhez, ha meghallgatjdk is a konzul-
taci6 alkalmaval kapott szakorvosi tanacsot, ak-
kor még mindig nagyon nehezen hatirozzak el,
hogy alavessék magukat a specidlis gyogykeze-
lésnek és egy radikalis kuranak. A potenciazavar-
ban és gyengeségben szenvedd betegek Orokké
haboznak és kételkednek, gyanakoddk és hitet-
lenek, legtobbjiik akaratelhatarozasi gyengeség-
ben szenved, mintha potencia gyengeségiik ebben
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is megnyilvanulna. Az ilyen betegek a gyogy-
kezelés megkezdése aldl is szeretnek kibujni,
amig csak lehet, huzzak, halogatjdk a dolgot,
varnak a jo szerencsére, hatha-talan mégis csoda
torténik és elmulik az idGeldtti ondokilovelés,
megjavul a hianyos erekcio, ujbol képes lesz
normalis nemi aktusokra, melyek kielégiilést hoz-
nak a nének 1is, neki is, szoval visszatér a veszen-
débe mend vagy elveszett potencia »magatol is«.
Sajnos ez csaloka alom.

S mi lesz az eredmény?

A sok halogatasnak az lesz a kovetkezménye,
hogy a potenciazavar és nemi gyengiilés fokrol-
fokra rosszabbodik, sulyosbodik és bedll a
»sexualis krach«.

Természetesen ennek igen sulyos vonatko-
zasal vannak az egyéni ¢és tarsadalmi életben
egyarant, a hazassadgban, az életpalyan, a lelki
életben, az egész testi allapotban. Kiilondsen
pedig a ndkkel valé kapcsolatban. Mennyi bol-
dogtalan ¢és szerencsétlen hazassagnak és valo-
pernek kiinduld pontja és el6idézé oka lehet
mindez!

Ilyenkor persze mar a végsO kétségbeesés
hajtja a sexualis zavarban szenvedd beteget az
orvos rendelészobdjaba, hogy segitséget kapjon.
Természetesen elhanyagolt esetekben a gyogyu-
lasi chance-ok nem olyan kecsegtetdk, mint ami-
kor ja baj még csak a kezdetén van.

Nem lehet ezért eléggé tandcsolni, hogy a
sexualis bantalmakban, hidnyos erekcid, ejacu-
tecio praecox, neurasth. sexualis, nemi per-
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verziok, az Osszes sexualis kimeriiléses allapo-
tokban mar a baj kezdetén, midén az els6 rend
ellenes jelenségeket észleli nemi életében, siessen
a beteg az orvoshoz, aki ilyen bajok gyogyita-
saval foglalkozik, hogy mieldbb segitséget kapjon.

Sok beteg, aki habozik és szégyenkezik kez-
detleges sexualis bantalmaval, kezd6dé impoten-
cidval s a nemi élet mikodési zavarainak
egyéb kezdédd tiineteivel orvoshoz menni, a
tétovazast ¢és hanyagsagot sokszor meg fogja
fizetni — késoi banattal. A tz, amikor Kkito-
rében van, gyors beavatkozdssal még -elolthato.
De mikor mar az egész hdz ég s a feté is lang
ban all, nagyon nehéz lesz a mentés munkaja.

Egyet mindenesetre fontos megtudni a sexua-
lis bantalmakban szenveddknek s ez a legfon-
tosabb rdajuk nézve: e bajok legnagyobb része
gyogyithato orvosi tudassal, csak idejében keriil-
jenek specialis orvosi gyogykezelés ald, amig
csakugyan segithet rajtuk a mai exact adatok-
kal dolgozo orvosi tudomdany.

Meggyozédésem és a gyogyulasi statisztikak
szerinti tapasztalatom az, hogy a sexualis ban-
talmak legtobbje és legnagyobb része javithato és
gyogyithato, de az orvos részérdl feltétleniil sziik-
seg van sexualpathologlai specidlis ismeretekre.

A nemi élet funkcionalis zavarainak nagy
része gyogyithatd: specialis orvosi gyogykeze-
Iéssel, diétas életmoddal, kurakkal.

De siker eléréséhez feltétleniil sziikséges ki-
tartas €s tiirelem paciens és orvos részér6l egy-
arant.
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Emlitést kivanok itt végiil tenni a regeneratios
furakrol, a megfiatalitds kérdésérdl s annak ered-
ményeirdl.

A climacterium virile (Wechseljahre desMan-
nes) fontos és jelentds hatarko a férfi életében.

Miként a noknél a 40-es évek kozepén be-
koszont a climacterium, a nemi pauza, akként
a férfiaknal az 50-es évek végén észlelhetiink egy
visszafejlodési folyamatot a nemi életben.

Tudvalevdleg az ivarmirigyek altal kivalasz-
tott sexualis hormonok erotizaljadk az agyban a
sexualis kdzpontot.

Midén a szervezetben a belsé sekrecios mi-
rigyek — igy kiilondsen az ivarmirigyek — dys-
functioja kovetkeztében zavarok ¢és kiesési tii-
netek észlelhet6k, — rendszerint az 6regség beko-
szontének idején — akkor indokolt a feltevés, hogy
allati bels6 elvalasztasi mirigyek preparalasabol
nyert »hormonok« bejuttatisa a szervezetbe a
kiesési tlinetek visszafejlédését eredményezheti.

Igen természetesen, a climacterium kiesési
tiineteinek megjavitasat sokkal céliranyosabban
és biztosabban segitheti elé az ¢élo ivarmirigy
atiiltetése az emberi szervezetbe.

Ezt a problémat oldja meg sikeresen Dr.
Voronoff-médszere. Ennek 1ényege — tudva-
levben — az ivarmirigy-atiiltetése majombol —
«mberbe. A Voronoff eljarasa altal torténd ivar-
mirigy transplantacié, az atiiltetett ivarmirigyek
alland6 hormon elvalasztasa kovetkeztében az
oregedd, a testileg és szellemileg fokozatosan
gyengiild szervezetben regeneratidt, felfrissiilést,
megifjodast eredményez. Nemcsak az Oregkor-
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ban, de az id6 el6tt megdregedett szervezetben
egyarant el6idézheti fizikailag és szellemileg az
altalanos  regeneralodast. Tehat a Voronoff-mod-
szere mintegy vitdalis energia megujhodast jelent
az egész szervezetre.

Hogy kik alkalmasak Voronoff-mddszerének
alkalmazéasara?

Mindazok, akiknek életkoraban, akar terme-
szetes élettani hatdrok kozott a magasabb kor-
ban, akar, ido elott, — ugynevezett presenilisen
— bekovetkezik az oOregedés, amely jelentkezik a
szellemi  funkciok gyengiiléesében, a fizikai erck
csokkenésében, a vis vitdlis, az életerd hanyatla-
saban egyarant. A nemi tevékenység feltiind
gyengiilése és hanyatlasa rendszerint velejardja
a felsorolt karakterisztikus 6regedési tiineteknek.

Magyarorszagon én kezdtem el legelsének
a Voronoff-modszerli mirigyatiiltetéseket, 1926 4p-
rilisa ota s azota allandéan foglalkozom vele
Budapesten. Es kiilfoldon is. Elézéleg Parisban
jértam kiinn Voronoff intézetében, hogy elsa-
jatitsam t6le mindazon szakszerli ismereteket,
melyek feltétleniil sziikségesek az 6 megfiatali-
tasi modszerének indikalt és sikeres alkalmazasa-
hoz. 5 évre visszamend dalland6 orvosi megfigye-
lIés alatt tartott eseteim vannak, melyeknek tobb-
sége kilfoldrol valo. Kétségtelentil sikeres ered-
ményekrol szdmolhatok be mindazon eseteimben,
melyekben helyes indicatio s az atiiltetési ma-
tétek preciz kivitele tortént.

Voronoff moddszerében a megifjodds, a rege-
neracio lehetdségének egyik leghatdsosabb gyogy-
eljarasat birja a mai modern orvosi tudomany.



»Katasztrofak a szerelmi életben« cimii  két-
kotetes  sexualpaihologiai  tanulmanyom — végére
hagytam a — tanulsdgot, ami egyébként alap-
motivuma és célja az egész miinek. Megmutatni a
nemi ¢let zavarainak ¢és eltévelyedéseinek katasz-
trofalis helyzeteit és lehetdségeit. Aztan végiil
reamutatni:

— 1ime, lattatok az ember nemi életének fan-
tasztikus eltorzulasait, de a végén halljatok és
tudjastok meg, hogyan kell élnetek, miként kell
védekeznetek, mint kell nevelnetek a gyermeke-
ket, felvilagositanotok az ifjakat idejében, hogy
azok elkeriiljék az ifjikori visszaélések, a tudat-
lansag és eltévelyedések miatt reajuk leselkedd
s rendszerint felndtt korban bekdszontd —
sexualis katasztrofakat.

Miivem végén, az utolsdé fejezetben arrol
akarok imi, hogy a praeventio ¢és prophylaxis mi-
ként elézheti meg és harithatja el a — sexualis
katasztrotakat?



Orvosi tanacsok és iranyelvek
sziilloknek, tanférfiaknak
a serdiilo ifjak és tanulok
nemi felvilagositasara.

Egészséges utoddok, csak egészséges sziilok-
tdl szarmazhatnak. Eugenetikdi szempontbdl or-
vosilag tehat meg kellene akadalyozni azt, hogy
beteg férfi, vagy beteg nd hazassidgot kdssenek.
Kiilonosen vonatkozik ez az idegbetegekre, kik-
nek utddai felett mindig ott lebeg az atdroklés,
a sziletésileg pathologikus terheltség Damokles-
kardja.

Sajnos, az orvosnak nem all modjaban, még
nincs torvény reda, megakadalyozni az utddokra
nézve aggalyos hazassagkotéseket. Tanacsat is
ritkdn kérik ki a hazasulandok, legfeljebb pri-
vat diligenciabol. De még ha ki is kérik, akkor
is ritkdn fogadjak meg az emberek a kapott
hazassagi orvosi tanacsot. Ezt, sajnos, nem tart-
jak annyira fontosnak, mint a szerelmet, vagy
ami még ennél is fontosabb manapsdg, »a ho-
zomanyt«, mely a héazassagokat legtobbszor 0sz-
szehozza. Az orvosnak azonban legalabb oda
keli hatnia utolagosan, ha mar nem fogadtdk
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meg a tanacsat eldzetesen, hogy legaldbb a vi-
lagra sziiletett ideges gyermek neveléséhez a
szliloknek megadja az iranyitd elveket. Fel kell
tételeznlink tehat, hogy sok esetben a hazas-
tarsak utddai sziiletésileg terhelve vannak egy
bizonyos pathologikus diszpozicioval. Mindent el
kell tehat kovetniink, orvosoknak, hogy felhivjuk
a figyelmét a sziiloknek, nevelé személyzetnek,
pedagogusoknak mindazon momentumokra, me-
lyek hivatva vannak a szunnyado oroklést ter-
heltseget még kibontakozdasa eldtt letompitani
vagy megsziintetni.

A sziil6k neveld befolyasa a gyermekre, Ggy-
szOlvan mar az elsd naptol fogva kezdédik. Az
ujsziildttnek az ingerek hozzaférkézését is ada-
golnunk kell. Nyugalmukat nem szabad zavarni,
csak ha muszaj. Keriilni velik minden himba-
last vagy heves mozdulatot. Hirtelen latasi ¢€s
hallasi inger keriilend6. Egyaltalan minden in-
ger, mely az érzékekre hat, legyen gyengéd.
Kiilonosen all ez sziiletésileg idegességgel ter-
helt gyermekekre. A testierdk gyarapodasaval
névekedni fog az ellenallo képesség is.

A gyermek lassi novekedésével vigyazni kell
a diétas taplalkozasara, a fiirdsztésekre, mind-
azon oOvintézkedésekre, melyek tavoltartjdk a né-
vekvé gyermek szervezetére karos tényezoket.
Kiilondsen vonatkozik az intelem az ideges szii-
16kre, gyermekiiket »agyonbecézd« anyakra, akik
fokép elsOsziilott gyermekiiket a végletekig el-
kényeztetik. Mindent elnéznek ¢és megengednek
aski. Tulzasba viszik a taplalasat, aminek ered-
ménye az ideges gyermeknél a tulingerlékeny-
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ség foltozasa. Az anyai »majom szeretet«
gvermeket elkényezteti, elpuhultan neveli s nem
lehet aztan csodalni, hogy sziiletésileg  terhelt,
idegességre  hajlamos  gyermekeknél — koran  ki-
burjanoznak — az  ideges  tinetek.  Almatlansag,
nyugtalansag, ingerlékenység, makrancossag, ko-
rai onanizaldss — mind kovetkezményei lehetnek.
De menjiink sorjaban.

Kiilonosen nagy méreg idegességre hajla-
mos gyermekeknél az alkohol, ami a sexualitas
korai  kifejlodését mozditia elé. Ugyanez vonat-
kozik feketekavéra, teara, korai gyermekévekben.
Puha, meleg agy és dunyha, meleg takard kerii-
lend6. Testi fenyités korai sexualis érzéseket
kelthet. Artalmas a gyermeket felébredés utdn
fekve hagyni és dgybatartani. Agyfekhelye lehetd-
leg kemény legyen, konnyl takard, karok min-
dig takaron kivil. Kiilonosen keriilendo, hogy a
gyermekek kozosen aludjanak egy agyban.

Fontos a gyermek mindennapi mosdatasa.
Az anydk ezt veégezzék maguk és sohasem bizzak
nevelbkisasszonyokra, vagy daddkra, akik —
mint szamtalan eset igazolja — a fiatal gyerme-
keket a fiirdsztés, vagy mosdatas alatt onanids
célokra és coitus-kisérletekre hasznaltik fel. Sot
tobb esetet tudok magam is orvosi prakszisombol,
amidon 9—I12 éves fiatal gyermekek fertozést
kaptak a neveldkisasszony oktol és kisebb test-
veriik mellé alkalmazott dadaktol.

A gyermekek ne kozosen keressék fel az
illemhelyet, mert a tapasztalat szerint, ez gyak-
ran onanizalas céljabol torténik.

Agy és fehérnemii gyakran megvizsgalando,
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ami a szlléket figyelmessé teheti, hogy a mas-
turbacio folyamatban van-e mar? Felvilagositas
idépontjara legjobb, legalkalmasabb a pubertas
bekovetkeztének ideje el6tt ugy fiuknal, mint
leanyoknal (az elsd menstruaciéo ideje). Erre
részletesebben szeretnék kitérni. Nagyon fontos
kérdés.

Sziilok és tanitok —
viribus unitis.

A novekvé gyermekek életének két f6 szin-
tere van. Egyik a sziiléi hdzban, masik pedig
az iskolaban jatszodik le. A csaladi otthonban
a sziiloknek kell ort allani a fejlod6é gyermek
testi és lelki jolétére, kiilonds tekintettel a pu-
bertaskor kibontakozé nemi életére. Az iskola-
ban a tanitokra és tanarokra harul a feladat,
sot kotelesség, a tanuldknak a maga idejében
megadni a sziikséges nemi felvilagositasokat.

Nem lehet eléggé hangstlyoznom, hogy a
sexual-hygiénikus és a sexual-pedagogias felvi-
lagositast a gyermekeknek és ifjaknak megadni
a sziilokre és pedagogusokra (tanitok, tanarok,
nevelok) egyarant harulo mulaszthatatlan  fel-
adat, sot lelkiismeretben kotelesség.

Mint tudjuk, a mai orvostudomany elsé és
legfontosabb célja a preventio és prophylaxis.
Vagyis megeldzése bajoknak hygiénikus rendsza-
balyok alkalmazasa altal. A sexual-pedagogianak
kettés feladata van. Az egyik, lehetdleg elhari-
tani a masturbacio bekévetkeztét fiatalkoru gyer-
mekeknél. A masik feladat pedig az, hogy a
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mar kifejlédott nemi Osztont és bekdvetkezett
onaniat megsziintetni. Kiilonosen pedig meg-
ovni és visszatartani a felndttebb ifjakat a nemi
élet korai megkezdésétdl.

Hogy pedig ugy a sziilok, mint tanitok és
tandrok, megadhassdk a gyermekeknek ¢s ifjak-
nak a sziikséges ¢és hasznos sexual-pedagogiai
felvilagositasokat, annak van egy nagyon lénye-
ges elofeltétele. Tudniillik mindenekeldtt nekik
maguknak is tisztaban kell lenni az ember nemi
életének szabalyaival és fiziologiai torvényeivel.
Meg kell allapitanom, hogy sexual-pedagdgiai is-
meretek szempontjabol a tanitokra és tandarokra
fontosabb feladat és kotelesség harul, mint a
sziilokre. A sziiloknél, kiilonosen kevésbé miiveit
alsébb néposztalyokban, hianyzik a kell6 érte-
lem és intelligencia, kiilonosen pedig a gyermek-
kel ¢és ifjaval szemben sziikséges -elfogulatlan-
sag a sexual-pedagbdgiai nevelés és felvilagosi-
tas megadasara. Ellenben ebbdl a szempontbol
sokkal fontosabb szerepet jatszik az — iskola.

Nyugodtan lehet azt is mondani, hogy a
serdiilo  ifjusag nevelésének kardinalis  iitk6zo-
pontjia a sexualpedagogia. Masként nem is var-
haté a mai ifjusag erkodlcsi felfogasanak emel-
kedése ¢és kiilonosen erkolesi ellendlld erejének
a sexualis kisértések ¢és csabitdsokkal szemben
valé novekedése és megerdsodése. A sexual-
pedagogia nemcsak a helyes és Gszinte nemi fel-
vilagositast akarja megadni az ifjusdgnak, de
megedzi és erositi erkolcsi ellendllo erejében az
erotika, a ledérség, konnyelmiiség és erkélcste-
lenséggel szemben.
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Es most gondoljunk csak arra, hogy a sexual-
patfioldgia statisztikaja szerint, a névekvo ifju-
sagnak tobb mint fele, sét majdnem 90%-a ona-
nizdl, az onfertézésnek a rabja. Ugyszintén az
ifjak nagyrésze mar a serdiilé6 években, fuilkordn
nemi életet kezd, s6t nagyon sok esetben, kiildn-
féle nemibetegségeket is szerez. Mindennek mi-
lyen karos kovetkezményei lehetnek az ifjak
fejlédésben levo testi és lelki képességeire egy-
arant!

A haladd6 modern id6k sarkalatos kovetel-
ménye lenne, hogy az egész tanszemélyzet mi-
niszterialis felsébb rendelkezés folytan, maga-
sabb iskolai hatosaguk utjan megfelel6 oktatast
és ismereteket szerezzen, Ugy a szeminariumok,
tanitoképzOk, mint az egyetemeken tartott meg-

felelo kurzusokon — melyeknek megtartasat ¢és
latogatasdt mindkét részrél kotelezévé kellene
tenni — a sexualis-hygiénia ¢és sexualis-peda-

gogiardl. Ugyszintén kitliné  szakemberek, a
sexual-pathologiaban képzett specialista orvosok
és pedagogusok kozremiikodésével megszerkesz-
tett konyvben kellene Osszefoglalni és kozkézre
adni az ifjisdg nemi felvilagositasanak vezérfo-
nalat és iranyelveit. Tovabba ezzel Osszefiiggden
a sziilok részére kiilon kellene esti el6adasokat
tartani, megismertetve velik a nemi ¢élet sza-
balyait és fiziologiai torvényszerliségeit, kiilono-
sen pedig megadva nekik a sziikséges utbaigazi-
tasokat a gyermekek és ifjak nemi felvilagosita-
sara vonatkozolag.

A gyermekek nemi felvilagositisidra a sziil6i
hazban fontos ¢és feleldsségteljes feladat harul a
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sziilékre. A sziil6i nevelésnek mar a gyermek-
években oda kell iranyulni, hogy a novekvd
gvermek nemi élete normalis keretek kozott fej-
l6dhessen ki. EbbOl a célbol oriasi fontossaguk
van a gyermekekre az észszerli taplalkozés, Ol-
tozkodés, testiknek edzése kiilonféle tornakkal
és szabad sportokkal. Lelkileg pedig hatni kell
reajuk, hogy kifejlédjon benniik a munkakedy,
az akarater6 és jellemszilardsag. Minderre kiilo-
nosen nagy sziikség van ma, midén a modern
kultira megnyilvanuldsa foképpen a nagyvarosi
életben, minden téren a sexualitast szolgalja s
a korai és abnormalis nemi élet felkeltésére
igyekszik.

A nemi felvilagositas
ideje és mddja.

De hogyan és miként kezdjék a sziilok a
gyermek nemi felvilagositasat? Helyes iranyelv
csak egy lehet. Teljesen szakitani végre a naiv
golyamesékkel. A mai gyermek elott mar hiaba
titkolodznak a sziilok a nemi életre vonatkozd
jelenségekre, hidba akarjadk beadni a dajkame-
sét, hogy a gyermeket a golya hozza. Amint a
gyermek kikeriil a csaladbdl és iskolaba kezd
jarni, az iskolatarsaitol Ugyis megtudja, hogy a
gyermeket nem a golya hozza, hanem az anyja
szilli. A gyermek ekkor rogton raeszmél, hogy
szlilei félrevezették a golyamesével s ez egy-
szerre  bizalmatlansagot kelt sziileivel szemben.
Ellenben rendkiviili modon felcsigazza fantazia-
jat, mert kezd elétte titokzatos és érdekes lenni
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az »egész nemi kérdés«. FElképzelhetd, hogy a kis
jatszopajtasok  és iskolatarsak milyen naiv el-
képzeléseket beszélnek el egymasnak a gyermek
keletkezésérél és az egész nemi életrdl. Mindez
pedig a kivancsi és féktelen gyermekfantaziat
nagyon felizgatia, ami a nemi Osztont korun
felébresztheti és nagyon gyakran vezet a gyer-
mek életében korai onanizaldshoz.

Kérdem most, mi jobb? Az Oszinteség vagy
titkolodzas? Mint hivatdsa magaslatan allo lelki-
ismeretes orvos, a szilléknek csak egyet tana-
csolhatok. Becsiiletes 0Oszinteséggel vilagositsak
fel gyermekeiket kell6 idoben és megfelelo al-
kalommal. Nagyon fontos és ¢éppen ezért ki-
Iondsen hangstilyozom a »megfelelé« idét és al-
kalmat.

Tehat mikor ¢és hogyan torténjék a sziilok
részérdl a gyermek nemi felvilagositasa?

Mindenekel6tt megmondom a  sziiléknek
Oszintén a rideg valot, amit a sexual-pathologia
kiilfoldi  kivaldo tuddsainak  statisztikaja  kétség-
teleniil igazol, hogy a mai ifjusagnak minimum
90% onanizal. Nagyon érdekelt engem a kér-
dés, hogy specidlisan Magyarorszagra vonatko-
z6lag az ifjusadg onanizalasara vonatkozd sta-
tisztikai adatok irant hova és kihez fordulhat-
nék felvilagositasért? Egy fOszerkesztd bara-
tom tanacsara kerestem fel ez {igyben egy
jezsuita atyat, a sexualpsychologianak egyik ki-
vald magyar tudosat, aki Onzetlen készségé-
vel bocsatotta rendelkezésemre ezen orvosi kony-
vemben vald tudomanyos feldolgozas végett ide-
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vonatkoz6 értékes €s megbizhatd adatait. Lekoz-
16m a kapott adatokat sokaknak okuldsara és
tanulsagara. Féleg akiket a kérdés érdekel.

A jezsuita atya 7580 serdild (13—18 éves)
fitval, 11.136 négyszemkozti beszélgetésbol ¢és
circa 6000 hozzaintézett tanacskérd levélbol me-
ritette értékes ¢és megbizhato adatait.

A jelzett négyszemkozti beszélgetések az
utols6 8 évrol valok. Csaknem kivétel nélkiil
katolikus didkokrdl van szd, Erdélybdl, Csonka-
Magyarorszag varosaibol s Budapestrol.

A jezsuita atya megfigyelései szerint a kat.
magyar fitk 20%-a onanizal vagy onanizalt 14
éves korig. Tehat '/s-e.

Ha 13—14 éves korban sziilok vagy ifjusagi
lelkipasztorok felvilagositjdk az onanizalds ve-
szélyes és karhozatos voltarol, az illeté ifju az-
utan (14 éven feliili években) ritkan lesz onanis-
tava, vagy ha lesz, csak atmenetileg.

Ha nem vilagositjdk fel oket az ifjusagi
lelkipasztorok, a 15—16 éves korban felszokik
az onanizalo fiuk szdma 80—90%-ra.

Atlag ifjtsagi lelkipasztorok vezetése alatt
allo kat. fiuk 15—16 éves korban joval 50%
alatt onanizalok. Ezek szazaléka, tovabbi veze-
tés folytan, allanddan javul. A teljesen megja-
vultakbdl keriil ki azoknak nagy szazaléka, akik
a hazassagukig vagy életiik végéig (papok, szer-
zetesek) tavol tudjak magukat tartani a nemi
érintkezéstol. Ma is.

A 16—18 éves kat. fiuk lelki gondozas esetén
csak 10%-ban ¢élnek nemi életet s 5—10%-ot
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azok képeznek, akik ilyesmit egyszer megprobal-
nak, de aztan felhagynak ezzel az élettel. A
tobbi gondozott 18 éves koraig nem ismer nét.

18 éven feliiliekre pontos adatai nincsenek.

Az onanizalas Oriadsi elterjedését az ifjusag
kozott nem lehet letagadni, mert szomoru
tény. Naiv elfogultsag a sziilok részérdl,
ha azt hiszik, hogy pont az o6 gyerme-
kiik nem onanizal. Apak ¢és anyak nagyon haj-
lamosak gyerekes illuziokban ringatni magukat,
hogy kisfiaik vagy kisleanyaik, akik gyermekded
boldog orommel kergetik tavaszi kikeletkor a
pillangokat, angyali tisztasagukban »még csak
gondolni sem tudnak« sexualis dolgokra és fo-
galmuk sincs romlatlan kedélyvilagukban az egész
nemi életrol.

Es mit bizonyit az orvosi tapasztalat? Az
ilyen gyermekek mar régen rabjai lehetnek az
onanizalasnak, melyre tobbnyire tarsaiktol, oly-
kor maguktél jonnek ra, sok esetben a neveld-
kisasszonyok, a bonne, gouvernante, dadak
vagy szobalanyok csabitjak el oket tulkoran
¢s mar fejletlen korban megkezdhetik a nemi
¢letet, s6t nemi bajokat is kaphatnak. Gondol-
tanak csak mindezekre a sziilok és lelki erdt
fognak kapni ahhoz, hogy elditéleteiket, dlsze-
mérmiiket  félretéve, bdtran nézzenek  végre
szembe a nemi kérdéssel

A sziildknek a gyermeket természetességre
¢és elfogulatlansdgra kell nevelniok. A nemi 0Osz-
ton és a nemi élet jelentOségeit nem szabad
ugy feltiintetni el6ttilk, hogy az valami szégyen-
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teljes és titokzatos dolog. Ellenkezoleg meg kell
nekik magyarazni, hogy a nemi J&sztént az Isten
oltotta a foldi emberbe és annak magasztos
feladata, hogy az ember utodairol, igy a faj-
fenntartasrol gondoskodjon.

Nem szabad a sziiloknek rogton kétségbe
esni ¢és szivdobogdst kapni, ha példaul gyer-
mekeik tarsasagaban muzeumba vagy képkialli-
tasra mennek és egyszerre olyan képhez, vagy
szoborhoz érnek, amely meztelen aktot, vagy
szobrot abrazol, s evégbdl rogton elfordittatjak
gyermekeik fejét, hogy azok valahogy meg ne
lassak.

Készséggel helyt adok itt a tiszteletremélto
papi véleménynek arra vonatkozdlag, hogy a
gyereket és a serdiilét ne vigyék sziilok vagy
nevelék olyan helyre, hol meztelent lat. Foleg
nem képtarakba, képkiallitdsokra s a mai modern
korbeli bizonyos szinhazi és film bemutatokra.
Ha azonban a velik levd gyermek véletleniil
(pl. uccan vagy téren) meztelen szobrot latna,
ugy tegyenek, mintha mi sem torténnék.

Altalénos  pedagégus vélemény  idevonatko-
zolag az, hogy meztelen képek vagy szobrok nem
valok serdiil6 szeme ele, mivel a gyermek ezeket
legtobbszor nem miivészi, hanem sexualis érdek-
lédéssel  szemléli. Az  onanistanak pedig az
ilyesmi, mint erotikam, v fantdzia-taplalék, me-
lyet siet felhasznalni erotikus »céljaira«.

Mindig csak attdl fligg egyébként, hogy a
felndttek milyen nézOpontbol allitjak be a dol-
gokat a gyermekeknek. A kulturalatlan, primitiv
népeknél Afrikaban felndttek és gyermekek, fér-
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fiak és ndk meztelenill jarnak, Ok ezt magatol
értet6do, természetes dolognak tartjdk s abszolute
nem izgatja érzéki fantazidjukat a — »mez-
telenség«.

A gyermekre a meztelenség a pubertas be-
kovetkeztéig egész természetes dolognak latszik.
Most aztan a pubertds bekovetkeztével, amidon
a novekvd gyermek életében egyébként is nagy
forrongas tor ki, egyszerre azt latja, hogy szilei
titkolodzni kezdenek, a meztelenséget ugy fiuk-
nal, mint lanyoknal befedik, intik Oket, hogy nem
illik és nem szabad meztelenséget még csak latniok
sem, mindez felkelti a serdiild gyermek »kivan-
csisagat«, tudnivagyat és érzékiségét, mert min-
den jelb6l, ahogy a felnbttek vele szemben vi-
selkednek, azt sejti és latja, hogy a »nemi élet
csakugyan valami titokzatos dolog kell hogy le-
gyen«. A sziiloknek ez a titkolodzasa tehdat rend-
szerint kivaltja a gyermeknél a sexualis kivan-
csisagot, az érzéki gondolatokat és a veszélyt,
amely az onanizdlashoz, vagy a nemi élet korai
megkezdéséhez vezet.

Alkalomszerii felvilago-
sitas.

Az okos szilék a gyermek nemi felvilagosi-
tasat mindig alkalomszeriien teszik. Mindenkor
szeretettel kezeljék ezt a kérdést és mondjak az
igazat gyermekeiknek.  Psychologiai  szempontbol
nagyon helyesen teszik a sziilok, ha a gyermekek
alkalomszerii kérdéseire adott vdlaszoknal 06ssze-
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hasonlitd példakat beszélnek a nagy természet-
bol, az allat- és novényvildgbol. Talan nem fe-
lesleges, ha néhany példaval megvilagitjuk ezt a
kérdést.

Azt kérdezheti példaul egy alkalommal a
gyermek a sziiloétél, hogy honnan jon a gyer-
mek a vilagra? Erre nagyon talalé a sziilé va-
lasza, ha ezt mondja:

— Mint a falevél a faagakon kind a fabol,
mint a pillangd, kibujik a larvabol, ugy torté-
nik az a gyermekkel is. Az anyaban termé-
kenyittetik meg.

A gyermek tovabbi kérdése lehet, hogy hat
a testvérkéje miként jott a vilagra? Erre na-
gyon megnyugtatd a gyermekre a sziilének ilyen
valasza:

— Tudod-e, kis fiam, hogy a kis macskak
hogy jottek a vilagra?

— Igen — mondja a gyermek —, az anyja
sziilte dket.

— Na latod, fiacskdm az embernél is igy
van. Testvérkédet is, téged is az anyad sziilt.

Vagy lehet felhozni hasonlatként a mada-
rakat, melyek a tojasukbdl kelnek ki és szii-
leik taplalnak, mig felnonek.

Fejlettebb gyermekeknek mar Iehet példa-
kat felhozni a magasabbrendii emlds allatok
szarmazasabol. El lehet mondani, hogy ezeknek
tojasai (petéi) megtermékenylilnek a ndstény al-
lat belsejében, annak melegétdl fejlddik ki mint
embrio, melyet az anya vérkeringése taplal,
amig megsziiletik és sziiletése utan az anyja tap-
lalja és szoptatja. Eppen gy mint az embert.
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Nagy gondot kell forditani a sziiléknek a
gyermekeik észszerti taplalkozasara. Foiranyelv
legyen az, hogy a novekvOo gyermekek kosztja
inkabb tobb vegetabiliat (fézelék, gylimolcs, tej,
tejtermékek, stb.) és zsiradékot tartalmazzon, hust
és fliszereket keveset. Ugyelni kell a gyermek
rendes emésztésére. Obstitaciokat keriilni. Nemi
ébredés idején kiilondsen keriilendd, hogy este
sok folyadékot igyon a gyermek, mert a vizelet
kivalasztasa kovetkeztében telt holyag erekciokat
és polluciokat okozhat. Kiilondsen figyelmeztetni
kell a gyerekeket és serdiiloket a vizelet ¢és
iriilék, mint természetes sziikséglet, mindennapi
rendszeres 1d6kozokben vald kiiiritésének fon-
tossagara. Nemcsak este és reggel, de foleg nya-
ron onanistaknal ebéd utan s forré nyari déluta-
nokon. Fontos az is, hogy a fia hanyatt ne fekiid-
jon s foleg 14 éves kortol bd alsd és felsé nad-
ragokat kapjon, lehet6leg nadragzsebek nélkdil.

Nem lehet eléggé hangsulyozni a sziiloknek,
hogy milyen kdros és veszélyes, ha gyermekeik-
nek alkoholt adnak s ahhoz mar kicsi koruktol
kezdve mintegy »hozzaszoktatjak«.

Ezt az alkoholkérdést csupan sexualis szem-
pontbol tartom sziikségesnek itt megvilagitani.

Az alkohol és a nemi
oszton.

Az alkohol és a nemi dszton kozott — tudo-
manyos vizsgalatokkal megallapitott és kimutat-
haté kélcsonhatas van. Kis adag alkohol izgatja,
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nagy adag alkohol pedig bénitja, gyengiti ¢és
csokkenti a nemi Osztont, illetve a sexualis
centrumokat. Most igen egyszerlien elképzelhet-
juk, hogy ha a novekvésben levd gyermeki
szervezetnek barmilyen kisfoka alkoholt — azon-
ban allandéban — adunk, 0gy ez a nemi Osz-
tonre vald izgatd hatdsa kovetkeztében iddelotti,
tulkorai nemi érettséget valt ki. A kordn feléb-
resztett nemi oOszton az alkohol dllando izgato
hatasa kovetkeztében nemi tevékenységre kész-
teti a novekvo gyermeket, ami vagy onanizalas-
ban vagy a nemi ¢élet korai megkezdésében
nyer kielégiilést A novekvd gyermekek kozott
nagyon elterjedt onanizdalasban —  statisztikai
adatok szerint — Oridsi mértékben és ardany-
szamban szerepel, mint eldidéz6 ok, az alkohol,
melyet az illetd gyermekeknek a tudatlan szii-
[0k dertire-borura nyujtanak a napi étkezésekhez.
Vannak vidékek az orszagban, ahol az egyszeri
nép, a parasztasszonyok palinkaval itatjadk mar
az apro gyermekeket, hogy ezek jobban alud-
janak. De sokszor adnak palinkat a paraszt szii-
1ok a serdiil6 fiuknak ¢€s lanyoknak abban a
tudatban, hogy a palinka »er6t« ad ¢és jobban
tud az ember téle dolgozni és jobban birja a
munkat.

De rombolo hatasa van az alkoholélvezetnek
a felnott ifjusagra is, mert jellem és akarat-
gyengeséget, testi és szellemi visszafejlodést ered-
ményez, a jozansagot aldassa, mértéktelen ¢és
gyakori nemi tevékenységet kovetel s hatvanyozza
a nemi betegsegekkel valo megfertézés veszélyét,
melyre leggyakoribb alkalom az alkoholos mamor.
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Arr6l pedig ne is beszéljiink, hogy milyen Oridsi
veszélyt  jelent felndtteknél az alkohol, amely
mérgezoleg hat az ivarmirigy sejtekre, az ondo-
szdalakra és petére s igy az alkoholos mamor-
ban fogamzott gyermek mdr terhelten johet a
vilagra. Nézzik csak meg az alkoholistak de-
generdlt gyermekeit, akik kozott sok a gyenge-
elméjii, epilepszias, szellemileg fogyatékos és kii-
I6nosen jellemzO rajuk a blindzésre vald hajla-
mossag.

A kronikus alkoholizmus pedig felnotteknél
a gondolkozo képességet, az erkolcsi ellenallo
ert, az Osszes szellemi miikodéseket csokkenti,
a potenciat lerontja és nagyon sok esetben a
nemi élet terén nemcsak perverz nemi tevékeny-
ségre vezethet, de a szeméremelleni biintettek
(vérfertézés, sodornia, sadista miiveletek etc.) gya-
kori el6idézdje is lehet.

Mindezekbdl vilagos, hogy a szildknek nem
szabad adniok gyermekeiknek alkoholt egydlta-
laban. FEllenben okvetleniil fel kell gyermekei-
ket vilagositani mar idejében, hogy az alkohol-
nak milyen rombolo és karos kovetkezményei le-
hetnek az emberi szervezetre.

A nikotin hatasa a nemi
életre.

Az alkohol mellett besz€lniink kell még egy
masik szerr6l, amely a gyermeki szervezetre
nagyon mérgez6 hatasu lehet. Es ez a nikotin.

A nikotin erés méreg a szivre, tiidokre,
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emésztd szervekre, s kiilondsen mérgezé ha-
tasa a kozponti idegrendszerre. Karos behatas-
sal van a nikotin a pajzsmirigyre, tovabba az
ivarmirigyek funkciojara. Kiilonosen karos a ni-
kotin fejlodésben levé fiuk és leanyok szerveze-
tére.  Allatkisérletekkel —igazolhat6, hogy fiatal
hazinyulak wvagy tengerimalacok bdre ald niko-
tint fecskendezve, e fiatal allatok ivarmirigyei
fejlodésben visszamaradnak sokkal inkabb, mint
a velik egykora allatok ivarmirigyei. A kisérleti
dllatok  tizekedési vigya nikotintol  csokken, s
amennyiben az dllat teherben van, nagyon sok-
szor kovetkezik be abortus ép a nikotin mér-
gez6 hatasatol.

A kivalo bécsi gynekologusnak, Hofstatter
professzornak, 1igen érdekes kisérletei vannak
arra, hogy ndknél a dohdnyzas — a nikotin
hatasa altal — erds izgalmat okoz a petefész-
kekben s ennek kovetkeztében fokozott nemi
vagyat. Hosszil és szenvedélyes dohanyzas pedig
a petefészkek kimeriiléséhez vezet, ami rendet-
len menstrudciokat, vagy azok korai elmarada-
sat eredmeényezi — legalabb 75%-ban.

Dohanyzé fiatal ndk, a rendetlen menstrua-
ciokon kiviil, koran Oregszenek, melliik -elfony-
nyad, megpuhul, bdérikk petyhiidt lesz. Szenve-
délyesen dohdnyzo asszonyoknal a fenti okok
miatt sokszor van menstrudcio-zavar, sot gya-
kori a sterilitas.

Szenvedélyesen dohdanyzo  férfiaknal — gyakori
a nemi élet miikddesi zavara, foleg a potencia-
gyengiilés. Arrol pedig ne is beszéljink, hogy
a dohanyzasnak milyen karos hatdsa van az il-
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let6 szellemi életére, a kozponti idegrendszerre
gyakorolt mérgezo hatas kovetkeztében.

Tudva az artalmakat, melyeket a nikotin idéz
eld az emberi szervezetben, igazdn észszerli és
okos dolog, ha megszivlelik a sziilok és peda-
gogusok. Akik tehat a nikotin karos kovetkez-
ményeinek tudataban legaldbb felvilagosithatjik
gvermekeiket, a névekvo ifjakat, a dohanyzas ar-
talmairol és teljes meggyoziodéssel lebeszélhetik
oket a dohanyzasrol.

Konnyelmiiség, s6t bin a szildk és peda-
gogusok részérdl, ha gyermekeiknek, a novekvo
ifjaknak megengedik a dohanyzds barmilyen
formajat. Az alkoholon kiviil alig van még egy
masik szer, mint a nikotin, amely karosabb és
rombolobb hatast idézne eld ugy a gyermeki,
mint a fejlodé és kifejlett emberi szervezetben.
Meég egy fontos észlelet és megallapitds. Az ona-
nistdknal a nikotinmamor melegagya a blinnek. A
finomabb oOpiumos cigarettak ilyen iranyu hatasa
2—3-szorosan fokozott.

A dohanyzéas egy rossz szokas, mely karos
szenvedélyéiil valhat az embernek. A nikotin tar-
tos mérgezé hatdsa a szervezetre akarat nélkiili
eszkOzévé teheti az embert. Ez pedig azt bizo-
nyitja, hogy a nikotin nemcsak az emberi szer-
vezetre testileg fejti ki mérgez0 karos hatésat,
de lelkileg is bénitolag, mondhatni demoraliza-
loan hat, akaratgyengeséget, energiacsokkenést,
onuralom ¢és ellenalléerd gyengiilést eredményez.
Ertheté ezekbdl, hogy a sportembereknek miért
egy fontos irdnyelve — amit majdnem mindig
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be is tartanak —, hogy a trenirozas ideje alatt
keriilni kell nikotint, alkoholt és sexualis izgal-
makat egyarant.

Egyéb tudnivalok —
sziiloknek.

Kavé ¢és teara vonatkozolag az a véle-
ménylink, hogy kis gyermeknek egyaltalan ne
adjunk, novekvd gyermekeknek csak nagyon hi-
gitva. Kiilonosen ne adjunk ideges gyermekeknek,
akik sexualis szempontbdl egyébként is izgéko-
nyabbak. Gondoljunk csak arra a veszélyre, hogy
minden csésze kavé vagy tea hatterében min-
dig meghtzodhat — az onaniara vald kisértés
ordoge.

Az étkezésre vonatkozolag nagyon fontos,
és észszerli szabalyként kell betartania a sziilok-
nek, hogy a gyermekeiknek este lefekvés elott
keveset adjanak enni és csak konnyen emészt-
hetd taplalékot. Telt gyomor és nehezen emészt-
het6 taplalék nyugtalan alvast és alhasi vér-
boséget idéz eld, ami a nemi szervek vértelt-
ségét ¢és izgalmi allapotat fokozvan, gyakori al-
kalmi okul szolgalhat az onanizalashoz. Ismétel-
ten utalok itt orvosi szempontbol annak fontos-
sagara, hogy a gyermekeket ¢és serdiiloket figyel-
meztetni kell és allandoan ellendrizni is Oket
arra nézve, hogy haton ne aludjanak s mindig
jobboldalon fekiidjenek.

Nem lehet eléggé hangsulyozni a sziiloknek,
hogy mennyire fontos a gyermekek edzése tes-
tileg, tornagyakorlatokkal, fiirdokkel, tszassal,
tennisz, football, kiilonféle sportokkal a szabad
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természetben,  korcsolydzéds, rodlizas, kirandula-
sokkal stb.

Ugyszintén gondolni  kell a sziilsknek, hogy
mennyire fontos kotelességiik a gyermekek fej-
16d6 és lassanként kibontakozd lelki életével to-
r6dni. Evégbol nagy sulyt kell helyezniok a gyer-
mekek akaraterejének  fejlesztesére és  kitartasa-
nak novelésére. Hangoztatni kell az ifjak el6tt,
hogy akarater6s ember mindenkor mérsékelni ¢és
tartoztatni tudja magat. Es foleg, hogy uralkodni
tud érzékein. Gondos sziilok ezirdnyu torekvése
meg kell, hogy nyilvanuljon a kisgyermekek jate-
kaban, amidén pl. hozzaszoktatjadk a gyermekeket,
hogy a jatékokban ne kapkodjanak egyikbdl a
masikba, hanem eldbb fejezzék be az egyiket,
aztan kezdjék el a masikat s a jatek befejeztével
jatékszereiket rakjak szépen rendbe.

Batran mondhatjuk, hogy a gyermekek -ellen-
allo ereje fokozédsanak, akaratereje novelésének
nagyon fontos és lényeges szerepe van, kiilono-
sen manapsag, a modern életviszonyokban, ami-
dén Iépten-nyomon, a mai kulturélet Osszes meg-
nyilvanulasaiban talalkozik az ifjusdg a sexualis
kisértésekkel, amelyekkel szemben ellenallast kell
kifejtenie, hogy konnyen aldozatul ne essen a
sexualis csabitasoknak.

A sziil6knek igyekeznilik kell mar a gyer-
mekévekben az alkalomszeriien kinalkozo sexualis
kérdésekre — éspedig az éallatvilaggal vald Ossze-
nyugtatd felvilagositasokat megadni. A nemi kér-
dést ugy kell bedllitani, mint természetes ¢let-
szlikségletet.
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Kritikus idépont a fel-
vilagositasra.

Nagy problema azonban a sziiloknek, hogy
melyik az az iddopont, amikor gyermekeiknek meg
kell adni a sziikséges nemi felvilagositast a no-
vekvo gyermek életére legfontosabb kérdésbe?!,
az onanizalasra vonatkozolag?

Az orvosi megfigyelések és tapasztalat sze-
rint, a filgyermekek legtdbbje a 13—I14-ik eszten-
dejében kezdi el az onanizalast Leanyok hama-
rabb, rendszerint mar 11—12 éves korukban. A
sziilok részérdl sziikséges nemi felvilagositasra
tehat mulaszthatatlanul fontos a kelld id6 fel-
hasznalésa. Tehat amikor még nem kezdte el a
gyermek, de el6tte van, mondhatni kiiszobén van
az Onfert6zés elkezdésének. Kritikus idopont ez
tehat sziloknek és gyermekeknek. Tudniok Fkell
vegre a sziiloknek, hogy sulyos lelkiismereti ko-
telesség terhelt Oket ebben a kérdésben. Nem kell
rettegniok, féleg nem szabad szégyenkezniiik,
hogy 13—I14 ¢éves fiaiknak, vagy 11—12 éves
lanyaiknak az onanizalasr6l s annak karos ko-
vetkezményeirdl beszéljenek. Csak egy a fontos.
Egyszer(i, természetes modon, lehetdleg az allatvi-
lagbol vett hasonlatokkal kell megadni a né-
vekvé gyermeknek a nemi felvilagositast. Higy-
jék el, ez esetben a gyermek szeméremérzete
sem lesz megbantva. Ellenben képzeljék csak el,
hogy mi torténik akkor, amikor a sziilok szé-
gyenldsek ¢és nem akarnak, huzdédoznak, gyer-
mekeik el6tt nemi kérdésekrdl beszélni, a gyer-
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mekeik pedig kivancsiak és a kis jatszopajta-
sok, az iskolatarsak, egymast vilagositjak fel
érzékesiklandozo, fantasztikus, egyiigyi mesék-
kel. Sajnos, manapsag még a legtobb esetben
igy torténik. S ez a mod sokkal inkabb sérti és
rontjia a gyermek szeméremérzetét. mig ellenben
a szilok felvilagosultsaga és okossaga, szeretete
és tapintata sokat segithet. Mindezeken kiviil pe-
dig, miutan a sziilék ismerik legjobban gyer-
mekiik lelkiiletét és gondolatvilagat, ezért a leg-
jobban tudjak, hogy mit és mennyit kell mon-
dani a nemi kérdésr6l, hogy az fogékonysagra
talaljon benniik és megovja Oket a tajékozatlan-
sagukban redjuk vard veszélyektol.

Elmondhatjdk a manapsdg mar felvilagosult
szilok a serdiiloknek az orvosi tudomany ide-
vonatkoz6 megallapitasait az ivarmirigynek a
pubertas (serdiilokori) miriggyel Osszefiiggé mi-
kodésének jelentdségét. Figyelmeztetni lehet ket
arra, hogy a férfi és nd testi és lelki jelleg-
zetességek normalis kifejlédését veszélyezteti az
a serdilé fia vagy leany, aki a pubertds-mirigy
belsé elvalasztdsi mitkddését, a hormon képzést,
azzal zavarja, hogy a vele »k&zOshaztartasi« ivar-
mirigyet kiilsé, céltalan kivalasztasra ingerli ona-
nizalas kozben.

Ugyancsak lehet utalni a sziiléknek a ser-
diilé gyermekeik el6tt arra is, hogy ez a serdiil6-
kori mirigy mas tobb fontos belsd elvalasztasi
mirigynek (pl. agyalapi mirigynek is) szabalyo-
z0ja. Az onanizal6 fiin vagy leanyon késobb
mutatkozo torpe- vagy oOrias-ndvés tiinetei erre ve-
thet6k vissza (hypophisis-mirigy funkcidzavar).
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15 éves fiundl mar meg lehetne emliteni azt
is, hogy az onanizalas rendszerint az ivarmiri-
gyek és a sexualis centrumok korai kimeriilésé-
hez, ennek kovetkeztében a nemi élet mikodési
zavaraihoz,  impotencidhoz, nemi  gyengeséghez
vezethetnek a felndétt korban, ami megzavarja
a férfi kor munkabirasat, alkotderejét s egész
boldogsagat.

Pedagogusok szerepe
és feladata.

Amilyen fontos feladat harul a sziildkre a
névekvd gyermekek nemi felvilagositdsaban, nem
kisebb és felelossegteljes szerep harul a tani-
tokra, tandrokra és mindazokra, akik az ifjak
tanulmanyi éveiben vezeté szerepet visznek. Azt
lehet mondani, hogy a sziilék szerepe egyrész-
r6l, a pedagogusok feladata masrészrol, kiegé-
szitik egymast, egyik a masik nélkiil hianyos.
Amit az ifjak a sziil6i hdazban apdiktol, anydik-
tol a nemi felvilagositast illetden megkapnak,
mindannak folytatasat és kiegészitesét kell hal-
lanlok az iskolaban.

Ehhez mindenesetre két feltétel volna sziik-
séges. Az egyik az, hogy maguk a pedagogu-
sok is, a tanito- és tanarképzo-intézetekben ko-
telez0 ¢és alapos oktatast és ismereteket nyerje-
nek a nemi kérdésr6l. Masik feltétel pedig az,
hogy az illetékes felettes hatosagok altal kotelezo-
leg lenne elrendelendd az Osszes iskoldkban ¢és
tanulmanyi intézetekben a sexual-pedagogia ta-
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nitasa a ndvekvd gyermekeknek ¢és ifjaknak az
eziranyu alapos képzettséggel bird tanitok és ta-
narok részérél. Sajnos, ez ma még nincs igy.
Eppen ezért elmondjuk, hogy a modern sexual-
pedagogia irdnyelveinek szempontjabol mi volna
helyes ¢és egyaltalan miként képzeljik el az
egész kérdést?

Rohleder;, a vilaghiri sexualpathologus sze-
rint a sexualpedagégiai oktatast két részre kel-
lene osztani. Az egyik rész eldadandd lenne az
iskolakban, a gyermekek 14 esztendds koraig.
A masik rész pedig a felsobb iskoldkban ¢és to-
vabbképz6 intézetekben 14—20 éves ifjaknak.

Sexualpedagogiai ne-
velés az alsobb oszta-
lyokban.

Csak roviden akarjuk vazolni a sexual-peda-
gbgiai nevelés iranyelveit a kovetkezokben:

A népiskoldkban a 6—I10 éves gyermekeknek
a novényvilag szerelmi jelenségeir6l beszélhet-
nek a tanitok. Idetartozna tehat a nagy ter-
mészet tavaszi ébredése, a fak riigyezése és vi-
ragzasa, a viragok megtermékenytilése.

10—14 éves serdiiloknek a sexualpedagogiai
oktatdsa és felvilagositasa nagy Ovatossagot ¢és
koriiltekintést  igényel. Lehet nekik beszéni ¢és
felvilagositast adni az Aallatvilag szerelmi életé-
rél, szaporodasarol ¢és fajfenntartasarol, de sohase
kozosen és nem a plenumban, hanem individua-
lisan, alkalomszertien, egyénenként. A sexual-
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pedagogiai kioktatast az iskoldban a hittanarnak
kellene végezni. Tulajdonképpen legjobb volna,
ha ifjusagi lelkipdsztorok egyénenkint adnak meg
a felvilagositist a serdiilknek. Ez a munka a
kozépiskola IV. osztalyaban (polgaristaknal mar
a III. osztalyban) indulhatna. Idevonatkozoan
beszélhetnének a lelkipasztorok a méhek szapo-
rodasar6l, a halak ivasarol, a madarak parza-
sar6l, majd tovabbmendleg az emlGsallatok par-
zas utjan vald szaporodasarol, az anyaméh sze-
repérol, fogamzas ¢és megtermékenyiilésrdl, az
allati embryorol, a magzat vilagrajovetelérol.

Miként tehat latjuk, az iskoldkban, a helyes
sexual-pedagogiai oktatas fOként természettudo-
manyi bazison nyugszik. Ugyszintén az etnikai
szempontoknak is iranyadd szerepiik van.

A gyermekek mar a 10-ik életéviik bekovet-
kezése elott fogalmat kellene hogy nyerjenek a
kétnemiiségrol, a fajfenntartds torvényszeriiségé -
r6l a ndvény- és allatvilagban egyarant.

Mindezt szépen lehet aztin tovabbmendleg,
vonatkozasba hozni az emberrel. Szem elott kell
azonban okvetleniil tartani, hogy az emlésalla-
tok megtermékenyiilési  folyamatai (parzas, fo-
gamzas, magzat sziiletése) az iskolakban a gyer-
mekek 15. életévéig legyen eldadva, azonban
csupan a fenntemlitett elvek alapjan. Az ember
nemi életérdl, fogamzasrol, a gyermek sziilete-
serol, az ember nemi életére vonatkozd Osszes
élettani  viszonyokrol, mar csak 16 éven feliili
iffaknak célszerti és szabad sexual-pedagogiai
felvilagositasokat megadni.
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Mar az als6 iskolai osztalyokban lehet be-
sz€éIlni a tanitoknak és iskola-orvosoknak a bak-
tériumok életérdl, kiilondsen azok szerepérdl a
nemi betegségek terjesztésében. Tekintettél, hogy
az esetek nagy szamaban a gyermekek 12—14 éves
korban mar onanizalni kezdenek, tehat mar ezt
megeldzoleg profilaktikusan kellene a 10—11 éves
tanuloknak az iskoldkban az ifjusagi lelkipasz-
tortdl hallaniok a sexualpedagdgiai szempontrol
egyet-mast. Beszélni kellene el6ttiik az egészség-
apolasrol, a hygiénikus kovetelményekrdl, melyek
egyarant vonatkoznak a test minden szervére s az
Osszes (idegekre. igy a nemi szervek idegéletére is.
Ezzel kapcsolatosan beszélni lehet, hogy a
korai gyermek ¢és ifju években a fejletlen alla-
potban levd nemi szervek izgalmai milyen ka-
ros hatassal vannak az emberi szervezet kifejlo-
désére. Kiilondsen art az agynak, az idegeknek,
az egész szellemi életnek. Hangsulyozni kell,
hogy 20 éves korig, ameddig a szervezet kifej-
lodése nagyrészt végbemegy, feltétleniil karosak
és artalmasak a nemi izgalmak.

A pedagogusoknak a tanulmanyi id6 alatt
mindenesetre meg kell figyelni tanitvanyaikat,
hogy nem-e észlelnek ndluk onanizaldsra gyanus
jelenségeket? Ha ilyen tanulokat talalnak, ha-
ladéktalanul elé kell oket venni és kell veliik
beszélni négyszemkozt, tapintatos formaban. Jo-
indulattal és szeretettel meg kell nekik adni a
sziikséges felvilagositdsokat és figyelmeztetni Oket
a kovetkezményekre. Egyidejlileg beszélni kell az
iskolaorvossal is, hogy az illetd6 gyermekeket
0 is vegye elo. De figyelmeztetni kell egyidejiileg
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a sziildket is, hogy azok is kozbelépve, megtegyék
amaguk részérél mindazt, ami sziikséges.

A megfigyelések és tapasztalatok ugyan azt
igazoljak, hogy nem célszerli a sziilével s a tanar-
ral valdo beszélgetés. Foleg nem, ha kezelésrol
van sz0. A rendesen zarkozott serdiild nem lesz
Oszinte. Azt mondja, ha faggatjadk, hogy abba-
hagyta az onanizalast és hogy megjavult. Rend-
szerint még a hittanaraval szemben is all ez.
Ellenben az ifjusagi lelkipasztorral (vagy esetleg
mas intézet hittanaraval), aki a filt nem tanitja,
mar Oszinte. Leanyoknal éppen forditva van.
Ezek atlag legGszintébbek az osztalyfonokndvel,
féleg ha ez apaca.

Kiilondsen hangsulyozzuk, hogy az onanizd-
last  mar megkezdett  gyermekek  felvilagositasa
Jjoindulattal,  szeretettel, gyongéden torténjen. Nem
szabad ugy kezelni Oket, mint biinésoket, hanem
mint  csupan  eltévelyedetteket  és  tudatlanokat.
Kiilondsen ovatosnak kell lenni a nemi felvild-
gositasban, ilyenkor keriilni minden felesleges
szot, nehogy az illetonek kivancsisaga még job-
ban felébredjen a nemi élet titkai irant.

Nagyon ajanlatos, hogy a 14. életéviiket be-
toltott tanulokat, akik elhagyjak az intézetet, {in-
nepélyes figyelmeztetésben kell részesiteni a pe-
dagogusoknak a nemi életre vonatkozolag. Kiilo-
nosen a korai nemi izgalmakra és azoknak karos
hatasara a fejletlen ifj0 szervezetre, a nemi be-
tegségekkel vald fertézés veszélyeire. Egyideju-
leg nagyon ajanlatos adni nekik egy nyomtatott
fiizetet is, melyben bennfoglaltatnak a nemi
életre vonatkozo utbaigazitasok €s intelmek.
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E helyen felhivom a sziilok figyelmét dr.
Toth Tihamér, a budapesti Pazmany Péter tud.
Egyetem professzoranak kivald miiveire, aki a
sexualpsychologia ¢és sexualpedagogia egyik vi-
laghiri miivel6je ¢és tudds szakirdja. Szamtalan
miivei koziil, — melyek legtobbje le van forditva
ugyszolvan az Osszes europai nyelvekre —, Kkii-
IonGsen  ajanlom minden sziilonek ¢és minden
pedagdgusnak elolvasasra:

»Az ifjisag lelki gondozasa« cimii konyvét.
E kivald miinek egyik — mondhatni klasszikus —
fejezete:

»Az ifjisdg sexualis probléméja.« Ebben tar-
gyalva van a sexualis kérdés fontossaga az is-
kola szempontjabdl, erkdlcsi szempontbol. A nemi
felvilagositas kérdése, torténete, sziikségessége.
Ki adja a felvilagositast? Mikor adjuk a nemi
felvilagositast? A felvilagositas modja elméletben
¢és gyakorlatban. A sexualis pedagogia szerepe.

E konyvnek igazan nem szabadna hidnyozni
egyetlen csalad és iskola konyvtarabol.

Dr. Toéth Tihamér, egyetemi tanarnak egy
masik nagyszerli miive »A tiszta férfiusag« ci-
men jelent meg magyarul és szintén leforditva
az Osszes vilagnyelvekre.

Ezt a remek munkat oda kell adni minden
15—16 éves ifji kezébe, hogy olvassak el. Rop-
pant elényiikre fog szolgalni.

Sziikségesnek tartom 15—16 éves korbeli —
foleg varosi — ifjaknak figyelmét felhivni a
nagyrészt mar felnétt homosexualisokra, akik
eleinte csak »idealis baratsagot« akarnak kotni
az ifjakkal s egy jo ideig ajandékokkal halmoz-
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zak el Oket, hogy aztan egy kinalkozo alkalom-
mal, midén az illetd ifjaval zavartalanul négy-
szemkozt lehetnek, varatlanul eldalljanak beteges
hajlamuk kovetelte kivansagukkal.

Ovni kell az onanizalo ifjakat kiilondsen attol,
hogy esetleg olyan orvosi tandcsokra hallgassa-
nak, amelyek Oket a nemi életre buzditva akar-
jak kigyogyitani. Ez olyan, mint a tlizet — olaj-
jal oltani.

Afelsdbb osztilyokban.

Arra nézve pedig, hogy a sexual-pedagogia-
nak a felsobb osztalyokban a 16—20 évig mi-
lyen iranyelveket kell kévetnie, a kovetkezOket
tartom sziikségesnek elmondani:

A 16 éven feliili tanuldifjaknak az iskola-
ban mar kozosben, a pléenum elott, részletesebb
magyarazatot lehet és kell adni a nemi ¢let-
r6l, a nemi szervekrdl, s azoknak abrakban
vald demonstralasaval, azok élettani mikodé-
sér8l.  Ugyszintén felvilagositassal kell szol-
galni fiuknak az ivarmirigyek funkcidjarol, a
spermaképzésrl, a  polluciokrol, lanyoknak a
petefészkek fiziologiai szerepérél, a peteérésrol,
a menstruacio élettani jelent6ségérol. Egyszoval
a nemi ébredés Osszes élettani jelenségeirdl s a
nemi  jellegzetességek  kifejlodésérdl.  Mindezen
felvilagositasok  megadasara  természetesen  legal-
kalmasabb fitknal az iskolaorvos, lanyoknal az
orvosnod.

Az iskolaorvos kiilonos feladatat képezi az
is, hogy kiilonosen a 16—17 éves ifjakat figyel-
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meztesse, hogy a koran megkezdett nemi élet-
nek a fejletlen szervezetre milyen karos hatasa
van. Kiilondsen milyen veszélyt rejt magaban a
prostitualt nokkel valo érintkezésben a nemi be-
tegsegekkel valo fertozések lehetosége. Kiillondsen
hangsulyozni az ifjak el6tt, hogy még az egész-
ségesnek nyilvanitott prostitualtak is fertéznek.
S a nemi betegségek kezelése hosszadalmas, fel-
tiind és koltséges. Beszélni kellene az ovszerekrol
is, hogy nincs biztos dvszer.

Nem lehet eléggé hangsulyozni, mennyire
fontos az ifjakat figyelmeztetni mindezekre, kiilo-
nosen a hdzassagon kiviili és koran megkezdett
nemi élet veszélyeire. Es ezzel kapcsolatosan be-
sz€lni kell el6ttik, hogy a mnagyvdrosok prosti-
tualt vilaga a nemi betegségek altal valo milyen
Oriasi fertozési veszélyt jelent az egész népre,
aminek karos kovetkezményét megérzi az egész
uj generaci6. Miért is etikai kotelessége min-
den ifjunak, hogy a hazasélet eljoveteléig, a
csaladalapitasig igyekezzék tavoltartani és meg-
Orizni magat egészségesen a nemibetegségekkel
valo fertézéstdl, ami jovenddbeli feleségére ¢&s
szliletend6 gyermekeinek egészségére oOriasi je-
lent6ségli. Tehat a sexualis abstinenciat kell fel-
tiintetni az ifjusag eldtt, mint kovetendo példa-
képet és mint biztositékat a fejlédésben és ki-
bontakozasban levd testi €s lelki jolétének.

Kiilonos tekintettel kell lennidk tgy peda-
gogusoknak, mint iskolaorvosoknak a fejlédésben
levé ifjak jellemének, akaraterejének fejlesz-
tésére €és arra a szoros Osszefiiggésre, ami van
a nemi élet funkcioi és a lelki folyamatok, a szel-
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lemi tevékenység kozott. Fel kell ébreszteni az
ifjakban az erkolcsi Ontudatot, a feleldsség érze-
tét, a kisértések és sexualis csabitasokkal szem-
ben vald erkolcsi ellenallderdt.

A romai kat. papok egész életre vallalt nemi
abstinentiaja csak a vallds nyujtotta nagy erdk
tamogatasaval lehetséges. Aszkétak, papok, szer-
zetesek, akik absolut és szigort nemi Onmeg-
tartoztatdsban élnek egy életen at, akik ellen-
allni képesek a nemi vagyak csabitd kisértései-
nek, nemcsak magasztos hivatasuknak, melyet
betoltenek, adjak kivald bizonyitékat, de valdban
emberfeletti 1ényekhez hasonlok és minden tisz-
teletet megérdemelnek. Legszebb bizonyitéka an-
nak, hogy az ember mily magasan felette all s
mennyire fensébbrendli, mint az allat, épp az
— aszkétasag. Az igazi és szigori aszkéta életéi
¢lé papok és szerzetesek, valoban tiszteletremélto
szent férfiak, akik csodalatot érdemelnek az em-
berektol.

Vallaserkolcsi nevelés.

A vallaserkolcsi nevelésben segitségiil  keli
jonniok az ifjusagi lelkipdasztoroknak is. Hiszen
éppen a pubertas ideje az, midon a testileg-
lelkileg fejlodd, forrongasban leve ifjak lelkiile-
tében kételyek meriilhetnek fel mindennel szem-
ben. A pap josagos szava csak megnyugtatolag
és felemeldleg hathat a kételyek kozé jutott és
lelki krizisben hanykolodo ifju lélekre. A vallas-
tanarnak feleldsségteljes szerepe van az ifjak
etikai nevelésében. Nem szallitja le a papi hivatas
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méltosagat, ellenkezbleg éppen magasztos hiva-
tasanal és tekintélyénél fogva, lehet beszélnie az
ifjak el6tt a nemi kérdésrél. Senki sem beszélhet
naluk hivatottabban és nyomatékosabban az ifjak-
nak, hogy a nemi életnek milyen nagy jelento-
ségli vonatkozasai vannak az ember etikai életére.
Es megforditva. Utalnia kell az erkolesi kivanal-
makra ¢és tilalmakra. Appellalnia kell az ifjak
akarati-, érzelmi vildgara ¢és értelmére egyarant.
Ugyszintén az ifjaknak sziileik iranti, valamint
onmagukkal szemben val6 kotelességiikre, a
csaladalapitast, jovendd feleségiiket és majdani
gyermekeiket illetdleg.

Senki sem magyardzhatia meg az ifjaknak
az iskolaban a vallastandrnal, a papnal hivatot-
tabban, hogy az ember mordlja ne csak értelmén,
hanem akaratan és érzelmeén is alapuljon. A nemi
0sztdon az emberrel velesziiletett természetes Os-
er6, de mindenkor sziikséges, hogy az értelem
és mérséklet azt szabalyozza. Ez pedig leg-
szebben ¢és legtermészetesebben a hazassagban
nyilvanul meg, midon férfi és nd életkdzosségben,
szerelemben, megértésben egyiitt élvén, kiegyen-
sulyozott nemi é¢letet élnek egymassal. Ezek sze-
rint csak a hazassagban erkolcsés és hygienikus
a férfi és nd kozotti nemi tevékenység és nem a
prostiticidban ¢és nem a szabad szerelemben,
ahol csupdn az érzékiség dominal legtobbszor —
lelki kapcsolatok nélkiil.

Az érzékiség, amint az a prostiticidban min-
dig megnyilvanul, lealacsonyitja az embert. El-
lenben az érzékiség, mely lelki kotelékekkel kap-
csolatosan nyilvanul meg, a férfi és ndé szerelmi
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életében, mint az a hazassagban lenni szokott,
megnemesiti, felemeli az embert. Az emberben
a nemi 0szton Osereje is vele sziiletett, amely
idénkénti kielégiiléseket kovetel. A nemi Oszton
kielégitéséhez tehat az embernek életiani termé-
szetszeri joga van. Ha nem ¢él vele, Istennek
folajanlott aldozatképpen lemond réla (pap, szer-
zetes). Az igazi ¢élet kultirdja azonban meg-
nemesitette a nemi Osztont is akként, hogy
annak kielégitését bizonyos hatarok kozé szo-
ritotta ¢és irdnyitotta, Ugyhogy abbol se az
egyénnek, se a tarsadalomnak karosodasa ne
legyen. Ellenkezdleg. Minden tekintetben az em-
beri kulturfejlodés céljait kell szolgalnia, meri
csak ez esetben lesz a nemi 0sztdn az embernél
a legnagyobb gyonyor és életdorom forrasa.

Az ifjusagi lelkipasztor felbecsiilhetetlen se-
gitsége kiilonosen két jellegzetes pontban all. Az
egyikben megjeloli a vallas nyujtotta nagy erdk
forrasait s felhasznalasuk modjait megmagya-
razza. A masikban a visszaesOket, foleg onanis-
takat, allandéan batoritja, Onbizalmukat ébreszti
és erGsiti. Megsziinteti az okokat, melyek eset-
leg 6nbizalmukat leromboltak. (»Onbizalmat rom-
bolo kijelentések« eliminalasa.)

A novekvo ifjakkal meg kell értetni, lelkiikbe
plantalni s ezaltal benniik fokozni ezt az erkolcsi
ellendllo erdt a sexualis kisértésekkel szemben
Mindezt nagyon szépen lehet megtenni a sexual-
pedagdgiai nevelés keretében. Sajnos azonban a
sexual-pedagogiai nevelés sem az alsd, sem a
felsobb iskoldkban hazankban nincs bevezetve
hivatalosan. Ebben nem kis része van a tanitosag
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és tanarsag opposiciojanak, nem latjak be annak
eminens sziikségét, ami indokolnd, a nemi kér-
dés targyalasaval kapcsolatos maradi -elGitéletek-
r6l nem is beszélve. Nalunk tovabba nem is
emlegetik a sexualis bajok megsziintetésére be-
aliitand6 iskolapsychologust (bar ilyen iranyban
foleg a fovarosi katolikus ifjusagi lelkipasztorok
eredményesen miikodnek).

Az orvosoknak, kiilondsen sexual-pathologu-
soknak kell éppen ezért mindent elkovetniiik,
hogy szaraz tényeket, rideg valosagot, statisz-
tikai adatokat tarjanak fel az onanidr6l, a koran
megkezdett nemi ¢életrdl, a rendellenes nemi
visszaélésekr6l, a nemi betegségekr6l, melyek
oriasi mértékben vannak elterjedve a tanuldk
kozott mar az iskolakban. Kell-e megrazobb bi-
zonyiték, ami hatalmasabb erével belemarkoljon
ugy a pedagdgusok, mint az iskolai oktatdst ira-
nyito felsobb hatosagok érdeklodésének felkel-
tésében arra nézve, hogy tennidk, cselekedniiik
kell a fejlodé ifjusag testi és lelki joléte érde-
kében és éppen ezért kérnidk és javasolniok kell
a nemi felvilagositas kotelezo bevezetését és el-
rendelését az iskolakban. Erre legfobb indok
csakugyan az eziranyl szomoru orvosi tapasztalat.

Aktualisnak és ezért végtelenill fontosnak tar-
tom az iskolapsychologus probléméajarol elmon-
dani itt egyet-mast.

Pater Olasz Péter, jezsuita atyanak, a kivalo
képzettségii tudos papnak, aki ifjusagi psychologia
és a sexualpedagbgia szakirodalmaban valé mii-
kodésével becsiilt €s ismert nevet vivott ki ma-
ganak, egy kitind tanulmanyt irt e cimen:
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»Az iskolapsychologus problémaja.«

Sziikségesnek tartom ismertetését e helyen,
Németorszagban utdobbi években valo feltiing
erkdlesi ziillés arra inditotta Becker, porosz koz-
oktatasiigyi minisztert, hogy az 0sszes német ko-
zépiskoldk igazgatoitol 1921-ig visszamendleg be-
kérje az erkolesi kihagasok s ezek disciplinaris
kezelésének aktait. Az aktdkat konyvalakban
ko6zz¢ tette 1928 nyaran.

»Sittlichkeitsvergehen an héheren Schulen
und ihre disziplinare Behandlung« cimen.

Ez a konyv inditotta meg azt a mozgalmat,
mely szerint az iskolaorvos, a fiatalkortiak bi-
rija s ugyvédje mintajara iskola-pszichologusi
allas volna szervezendo. A serdiilok nehéz pro-
blémaik megoldasa végett szinte gyonni jarnanak
az iskola-pszichologushoz s az erkdlesi kihaga-
sok diszciplinaris megtorlasa ezentul jorészt ab-
ban 4allna, hogy az igazgatdésag az iskolapszi-
chologus kiilonosebb gondjaira biznd a delikvenst.
Stern W. az iskola tanarai koziil valasztana ki
az iskolapszichologust. Hoffinann W. olyan ifju
sagi pszichologust ajanl, aki nem tanarkodik az
illet6 iskolaban.

Ez a mozgalom érdekes ¢s fontos azért is,
mivel akarcsak a pszichoanalizis koriili mozgalom,
a gyondas apologidgja. Egy zsid6 és egy pro-
testans ifjusagi pszichologus olyan allast kivan
szervezni a kozépiskolakban, amelynek birtokosa
»Schweigerecht« (jogosan hallgat arr6l, amit a
fiaktol hallott!) és aki »Schweigepflich« (kote-
les is hallgatni!)
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Kétségtelen, hogy a. serdiilo ifjusag zdrko-
zott. »Azonban amint észreveszi, hogy megér-
tésre és segitségre szamithat, magatartdsa ép az
ellenkezdre valtozik«. (W. Hoffiman.)

E minden ifjusagi lelkipasztortdl szamtalan-
szor megfigyelt tény felemlitése utdn mindenek-
elott szolnunk kell arrdl, hogy mi az, amirdl
a serdiild6 fiu bizalmasan kivan elbeszélgetni?
Aztan tudnunk kell: vajjon kik nem alkalmasak
az ilyen bizalmas jellegi beszélgetések vezeté-
sére? S végre donteniink kell: vajjon iskola-
pszichologus vagy ifjusagi lelkipasztor hivatott-e
erre a feladatra?

A) A serdiil6 sokfélérol szeretne bizalmasan
elbeszélgetni. Sokan azt hiszik, hogy csak a
sexualis problémak izgatjak ¢és kinozzak a ser-
dilot s ezért csak ezek a bizalmas beszélgetés
fotargyai. Ezek is, de nemcsak ezek! Az a tobb
mint tizenegyezer négyszemkozti beszélgetés is,
amelyeket az wutolso nyolc év leforgdsa alatt
serdiil6 fiukkal folytattam, — irja Pater Olasz
jezsuita atya —, arra az eredményre vezettek,
hogy a bizalmas beszélgetések foleg a kovetkezd
tizenkét targykorbol meritik anyagukat: 1. Isko-
lai nehézségek. 2. A csaladi élet bajai. 3, Ne-
hézségek a baratkozas koril. 4. A didkszerelem.
5. Egyesiileti ¢let: cserkészet ¢és kongregacio
problémai. 6. A tiszta életért vivott harc mod-
szere, esetleges eredménytelensége stb. 7. Val-
lasi kételyek. 8. Tarsadalmi problémak. 9. A
palyavalasztas nagy ligye. 10. Anyagi bajok. 11.
A sportélet specialis igyei. 12. Hogyan lehet
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leszokni: hazudozasrol, hirtelen harag kitorései
16l stb.

B) Akikkel nem kivan bizalmasan beszélgetni
a serdiilo. Ezekutan folmertil a kérdés: kivel
beszélgessen idonként a serdiilo? Némelyik fin
a baratjanal probalkozik, a masik sziileinél, a
harmadik  tandrai  valamelyikénél...  Azonban
rendszerint rovidesen kijelenti: »velik nem ér
demes!« Belatja, hogy

/. Nem érdemes a baratjaval. A nehézségek,
fajo problémak fOltarasa ugyanis nem egyszer
lerontja azt az illaziot, amelyet baratja lelkében
rola Oriz s amely nem egyszer a baratsag zaloga.
A barat elott teljesen megnyilatkozni legtobbszor
egyet jelent a baratsag szétrombolasaval. Aztan
az egyetlen jobarat rendesen a fitival egyidds
vagy kevéssel Oregebb nala s mint afféle fiatal
tapasztalatlan egyén nem is tud tanacsot adni...
Végre érzi, hogy nem egy esetben vergddo lelké-
nek foltarasaval baratjat salyos kisértésekbe
donthetné!

2. Nem érdemes a sziileivel. Ezek ugyanis
(talan éppen a legmegértobb mamak!) nem elég
diszkrétek; tovabba nem tudnak segiteni, vagy
rosszul segitenek s végre a legtobb esetben ser-
diil6 gyermekiik tiirelmes meghallgatiasara nincs
idejiik.

3. Nem érdemes a tandraival. Ezek ugyanis,
ha nem is esnének azokba a hibakba, amelyeket
a sziilokrél az imént megjegyeztiink, mégis csali
olyanok maradnak a fiuk szdmara, akik eldtt az
ifjisag a lehetd legjobb szinben kivan tiind6kdlni,
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Sok esetben egyenesen érzi a fiu, hogy egziszten-
ciagjaval szorosan Osszefligg:

C) Iskolapszichologus vagy ifjusagi lelki-
pasztor? Egészen természetes, hogy az ifjusag
bizalmasanak olyannak kell lennie, aki meg tudja
nyerni az ifjusag bizalmat;, akinek onbizalmat
foltamaszto és fokozo a beszédmodora, aki tii-
relmes; aki semmin sem csodalkozik; aki oft,
ahol sziikséges, igazat ad a serdiilonek, de az
ugyanakkor esetleg tamado ellentéteket (sziiloi
hazzal, iskolaval stb.) azonnal enyhiteni tudja,; aki
évenkent lehetoleg 3—4-szer ad alkalmat a be-
szelgetésre, aki veégre janatos az ifjusagi pszicho-
logiaban, aki ismeri a serdiilé fiu életét otthon,
az iskolaban, a kongregdcioban, a cserkészetben,
a sportéletben.

Mivel pedig az ifjusig bizalmasanak nemcsak
joga, hanem kotelessége is hallgatni, onként ado-
dik, hogy a katolikus serdiilé ifjusagnak a bizal-
masa csak az ifjusagi lelkipasztor és nem egy ad
hoc beallitott iskolapszichologus lehet. Az ifjusdgi
lelkipasztor wugyanis, ha a fiunak ugy tetszik,
szentgyonds keretében dall szolgalatara, s rola
tudja az ifjusag, hogy csak e belsé forum kere-
tében kivan miikodni és e miikodestérrel teljesen
megelégszik: tehat sohasem veszi igénybe az
iskolai, intézeti, egyesiileti hatosagok beavatko-
zasat!

Kétségtelen, hogy vilagszerte fokozodik a ser-
diilé ifjusag lelki igényeit a lehetoleg tokélete-
sebben kiszolgalni kivano neveldi hajlandosag-
Es ez a nem Kkatolikus orszagokban meg fogja
teremteni a katolikus ifjusagi lelkipdasztor »pot-
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1ékat«, az iskola-pszichologust is! Lehet, hogy
vilagmozgalom lesz bel6le s atveszik egyelore
a mi allami kozépiskoldink is. Jo lesz tehat
folkésziilni, még pedig ugy, hogy a mozgalom
hozzank valé betorése idején minden iskolank
hittanara jelenthesse: ndlunk e tekintethen mar
minden megtortent s a katolikus fiuknak nincs
sziikségiik iskolapszichologusra!

Ezt annal inkabb megtehetjiik, mivel nalunk
mar figyelemreméltd torekvések észlelhetdk. Az
uttérés a Regnum Marianum atyainak érdeme,
akik mar évtizedek ota gy oldjdk meg ezt a
kérdést, hogy egymas iskolaiban ifjusagi lelki-
pasztori szerepet vallaltak. Azokban az iskolakban,
hol regnumi atya a hittanar, évenként négyszer
8—10 regnumi atya megjelenik és e kotelezd
gyonasok keretében alkalmat adnak az illetd is-
kola 0&sszes novendékeinek a bizalmas beszél-
getésre.

Ez a kezdeményezés mar tobb budapesti ko-
z¢piskolaban utdnzokra taldlt s ma tobb, kiilon-
ben a Regnum Marianum Egyesiilet tagjai kodzé
nem tartozo hittanar allandé ifjusagi lelkipaszto-
rokat biztositott didkjai évnegyedes gyontatisara.
Vannak budapesti kozépiskolak, hol minden osz-
talynak van gyontatdja, aki — akarcsak az osz-
talyfonok — folvezeti a VIII. osztalyig lelkifiait.

Ott is, ahol ezt technikai okokbdl még nem
sikeriilt megoldani: a lelkigyakorlatok mestere ad
alkalmat bizalmas négyszemkozti megbeszélésre
s ezek megismétlésérl akar egy lelkigyakorlati
revizio, akar levelezés formajaban gondoskodik.

Pater Olasz Péter fent lek6zolt tanulmanyanak
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megszivlelését €s megvalodsitasat a legfelsobb il-
letékes koroknek tgy sexualpsychologia, mint
sexualpedagogia és sexualpathologus orvosi szem-
pontbol is nagyon ajanlom.

Az iskolapsycholégus okos intézményének
megvalositasaval mérfoldekkel vissziik elére az
ifjusag nevelésének szent ligyét.

Az ifjusag kotelezd6 nemi felvilagositasanak
az iskolai oktatasban valé megkezdésére valdban
elérkezett a tizenkettedik oOra. Kiilf6ldén, Finn-
orszagban, Svédorszagban, Norvégidban be van
vezetve hivatalosan az iskoldkban a sexual-hygiéne
és a sexual-pedagogia oktatasa kotelezéleg, meg-
feleld sportok kiséretében. Anglidban is- Hazank-
ban mar Trefort kultuszminiszter kezdett foglal-
kozni ennek a kérdésnek gyakorlati megvalo-
sitasaval mar 50 évvel ezelott.

Jelenlegi kultuszminiszteriink, grof Klebels-
berg Kund, nyugateurdpai széles 1atokorti és nagy
kultiraju  tudomanyos férfil, mar nagyon sok
ujitast hozott be az ifjusag korszerli, modern
iskolai nevelésében. Nagyon bolcs és halas fel-
adat megoldasa varna red, amennyiben a sexual-
pedagdgiai nevelés s az iskolapsychologus beveze-
tését is elrendelné az iskolai oktatdsban. Annyi-
val is inkabb, miutan e téren kulféldon is min-
deniitt reformlépések torténtek.

A sexual-pedagogianak csak egy végcélja van.
Espedig az, hogy az embert normdlis és egész-
seges, természetes nemi életre nevelje. Ennek
legfobb  biztositéka pedig csak a profilaktikus
nevelés lehet. Vagyis az ifjusagnak mar a tanulo
evekben, koruknak megfelel6 modon meg kell
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adni az emberi szervezetben gyokeredzé termé-
szetes nemi életrél a sziikséges nemi felvilago-
sitast. A mai modern kor erkolcsi lazasaganak
Javulasat madsként nem is varhatjuk, mintha a baj
gvokeréig visszamegyiink és az ifjusiagnak meg-
adjuk nyiltan, OJszintén, hozzaértéssel, eloitélet-
mentesen a sexual-pedagdgiai  nevelést. Egy
egeészséges, testileg-lelkileg erds, ellenallokepes,
egészséges Uj generdcio egeész jovoje — ettol
fiigg.

Szerz6 cime:
Dr. NEMES NAGY ZOLTAN, féorvos, ideggy6-
gyasz, a sexualpathologia szakorvosa, Budapest,
IV.,, Vaci ucca 68. Telefon: Aut. 842—I15.
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