AZ ANYAI S%ERETET
ARANYKONYVE
— Feljegyzések gyermekemrol —

SZERKESZTETTE
NOGRADY LASZLO DR.

&

) . BUDAPEST, ) ]
ATTILA-NYOMDA RESZVENYTARSASAG I. KERULET, SZENT JANOS-TER
1 931



2565. Attila-nyomda részvénytarsasag Budapest,
1. keriilet, Szent Janos-tér 1/a. ,Telefon: Automata 533—77.
Igazgato: KULCSAR RICHARD.



A tiszta jovedelembdl az
Orszagos Gyermekvédd Liga és
a Magyar Gyermektanulmanyi
Tarsasag is részesiil.

KIADJA
AMAGYAR GYERMEKTANULMANYIES GYAKORLATI LELEKTANI TARSASAG
BUDAPEST, VII, MARIA TEREZIA-TER &



3

ELOSZO

Az  Anyaiszeretet Aranykényve régen érzett hianyt
akar potolni. Ilyen kényvre mar a legtobb sziilo gondolt
s mivel nem volt meg, fiizetekbe, néha csak sebtében
elokapott  papirdarabkdkra jegyezte fel egy-egy érdekes
megfigyelését  gyermekérol. Ezek az elddei ennek a
kényvnek, ezek a nem egyszer elkallodo lapocskak, ezek
a draga irasok, melyek ha mégis megmaradtak, szent
ereklyeként orzott kincseivé lettek a csaladnak. Félto
gondossaggal veszi elo a kesdit.fyiaradék s mély ahitattal
olvassa a megsargult foszto papiron az elfakult sorokat,
melyekbol az egykor dobogo anyai sziv forro szeretete
sugarzik, lelkének gondja, okossaga beszél ¢és meghato-
dosra készto hangulata a multnak.

Mennyi érzést fakaszt egy ilyen oreg papir, mennyi
aranylo fényt arasztanak a lélekre e kihiilt kéztol szar-
mazo  betitk. Kincs ez, csaladrol-csaladra szallo  szent
ereklye, melynek oroklését a csaladi hagyomany szigo-
ruan  megszabott végrendelete  biztositjia. Mily neveld
ertek fakad belole és mennyi értékes- tanusag! S meny-
nyire kell ép azért sajndlni, hogy csak oly ritkak az
ilyenféle feljegyzések és hogy oly kevés maradt meg
beldliik, mert hiszen a legtobb elkallodott.

Konyviink egyik célja, hogy a sziilo feljegyzéseinek
megmaradasat lehetové tegye, hogy Osszetartsa mind-
azt, amit a sziilo gyermekeirél s a csaladrol érdemesnek
tartott megorizni.

Kényviink azonban nemcsak lehetové teszi a fel-
jegyzéseket, hanem elo is segiti, hogy ezen feljegyzések
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teljes és hii képet adhassanak a gyermek életérdl sziile-

tésétol egész az ifju-kor befejezéséig, tehat a férfikorig.
Nem korlatozni s befolydsolni akarjuk a sziilot feljegy-
zéseiben, csak irdnyitani a gyermek s ifju megismeré-
sére vonatkozo tanulsagos ismeretekkel. Nagyon jo, ha
tudjia a sziilo, hogy a gyermek fejlodésének kiilonbozo
koraiban, mit kell kiilonésen megfigyelnie, mi az, amit
kutato szemmel ¢és megérté lélekkel kell keresnie gyer-
mekeében. Ha ezeket ismeri, biztosabb szemmel s kony-
nyebben veszi észre azon testi és lelki fejlodeésbeli jelen-
segeket, melyek nemcsak érdekesek, de egyszersmind
értekesek is a gyermek egyéniségének megismerésére,
a nevelés, sot a tudomany szempontjabol is. Ezekkel
valik a sziilo6 a gyermek értéjévé s szerez jogot arra.
hogy beleszoljon mindabba, ami a csaladon kiviil gyer-
meke nevelésével torténik nemcsak a sziil6, hanem a
hozzaérto jogan is. A sziilo nem maradhat dilettans!

A gyermektanulmanyozas mar igen sok  értékes
anyagot kutatott fel, melyek a gyermek testi és lelki
jelenségeit megvilagitiak. Ezen kutatisok alapjan tud-
juk, hogy a gyermek fejlodese utjian haladva valtozik s
igy fejlodeésbeli  korszakaiban valtozasai mas-mas  jelen-
segeit figyelhetjiik meg. De anndl tobbet Ildtunk, minél
élesebb szemmel vizsgaljuk, minél megfelelobb a gyer-
mek fejlodési kordanak megfigyelésiink. Mindig az egész
gvermeket figyeljiik, de mas jelenségeket keresek a cse-
csemonél, a kisgyermeknél, a pubertis korat élonél s
mast az ifjunal. Mig a csecsemonél azt kutatom, hogy
a fizikai  fejlodéssel parhuzamosan miként  bontakozik
ki szellemi s érzelmi élete, az ifjundl mar a jellem, az
egyéniség, az egyéni hajlamok jelenségeit kell kutatnom.

A csecsemobdl a  férfiva kibontakozds utjanak veégig
figyelése a legérdekesebb kutatas, tele sokszor nehéz,
aggaszto  problémakkal,  zavarokkal, = de  orvendetes,
deriis részletekkel is. Képzelet nem tud kigondolni olyan
érdekfeszito  torténetet soha, amilyen a gyermek fejlo-
dése, mely alatt a gyermek sziiletésével hozott sajatossa-
gai, a koriilmények, a sziilok nevelo hatdasai, a gyermek
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tapasztalatai s még egy csomo segité és hatraltato erd,
befolyasok kiizdenek. A kiizdelem kozéppontja, hdse a
gvermek, a kiizdelem pedig a koriil folyik, hogy mi
legyen belole. Hogyne volna hat ez mindennél értéke-
sebb a sziilore. Ezt csak azok nem ismerik, akik gyer-
mekiikkel igen keveset, vagy egydltalaban nem foglal-
koztak.

De mivel nem foglalkoztak, nem is gyijtottek
tapasztalatokat, ismereteket. Pedig erre nagy sziiksége
van a sziilonek, akire a gyermeknevelés nagy gondja
nehezedik. A nevelés kello tapasztalatok nélkiil csak
sotétben  tapogatodzas. Itt  altalanos sémak célra nem
vezetnek, mert minden gyermek kiilon egyéniség, még
a testvéerek sem egyformdk. A nevelés miivészet, a ne-
velo miivész, kinek ismernie kell anyagat s tudnia, mi
modon kell vele banni. Bizony nem konnyti a felelet
arra a kerdésre: hogy neveljem gyermekemet, annak,
aki nem tud felelni arra a kérdésre is: milyen a gyer-
mekem.

A gyermek pontos megismeréséhez helyes megfi-
gvelésekkel  gyijtott adatok  juttatnak, igy megfigyelni
pedig csak az olyan sziilo képes, aki a megfigyelés mod-
jaiban jartas és szempontjait ismeri. Konyviink erre is
alkalmat ad. Ezt kétféele modon teszi: Osszefiiggé tanul-
manyokkal és révid emlékeztetokkel.

A rovid emlékezteté sorokat a feljegyzésekre szant
részbe tettiik. Ezen par sorbol allo cikkecskék kivalo
gyermekmegfigyelok,  tudosok,  orvosok, nevelok  mun-
kaibol, tapasztalataibol valok. Apro megallok ezek. hol
a sziilo  kicsit megpihenve olyan valakivel talalkozik,
akivel szot valtva konnyebb lélekkel halad tovabb gyer-
meke megfigyelésének utjan, mert jo utbaigazitast kapott,
mert aggodalma eloszlott, mert megnyugtatta, felvila-
gositotta, de itt nem egyszer figyelmeztetés is éri komoly,
fenyegeto veszedelmekrdl, melyektol meg kell gyerme-
ket ovni.

A tanulmanyok s  emlékeztetok, mint jo tandcs-
adok, utbaigazitok elkisérik a sziilot a feljegyzések soran



gyermeke fejlodése utjian egész az ifjukor befejeztéig.
Nem kell konyveket atolvasni, hogy a sziikséges felvi-
lagositast megkapja. igy valik konyviink a legsziiksége-
sebbeket  oOsszefoglalo  gyermeklélektani és nevelési  kis
lexikonna s egyben a sziilo megbizhato s nelkiilozhetet-
len tanacsadojava és tiikrévée gyermeke testi és lelki
fejlodeésének. Hogy ennek attekintését is megkonnyit-
siik, alkalmas dsszefoglalo tabldazatokat is készitettiink.
Tovabba  felhivjuk  konyviinkben a  figyelmet mindarra,
amit a csaladban a gyermekkel kapcsolatban figyelembe
venni sziikséges.

Konyviink  foglalata annak, amibol a sziilo célszerii
ismereteket merithet, emellett mégis az marad, aminek
valojaban is késziilt: az anyai szeretet arany kényvének.
az anyai sziv, gondossag kincstaranak, a csalad kedves
emlékei megorzojéenek, mely draga oroksegkent  szall
utodrol utodra s meleg érzéseket fog kelteni még akkor
is, mikor mar porra valt a sziv, melynek sugallatabol a
konyv tartalma fakadt. Hissziik, hogy konyviink fon-
tossagat a sziilok is felismerik, sziikségesnek tartjak és
szeretettel fogadjak.

A konyv szerkesztdje.



A gyermek életrajza.*

frta; NAGY LASZLO.

E leirasban adom a gyermek és ifji életrajzat a csecsemd-
kortol a 20 éves korig, életkorokra felosztva. Ma mar a
gyermektanulmany igen fejlett tudomanyi. A  gyermek fejlo-
désér6l  hatalmas  kotetek  jelentek meg.  Ezért  ebbdl az
Osszefoglalasbol rengeteg anyag maradt ki, amit a tudomany
ismer és részletesen targyal. Alkalmazkodnom kellett a helyzet-
hez, a «célhoz, hogy rovid, praktikus felvilagositast nyujtsak
a szildknek s dltaldban az érdeklddéknek. Ugy oldottam meg
a dolgot, hogy biologiai szempontbél indultam ki. Mindig az
élet  biologiai  folyamataibél s  kiils6  koriilményeibdl.  Ehhez
tiztem annyit a gyermek pszichologiai fejlodésébdl, amennyi
a biologiai szempontok megvilagitasara sziikségesnek latszott.

CSECSEMO KOR 0-6 HONAPIG.

Testi élet. F6 jellemvonasa a csecsemOkornak a vegetativ
élet ¢élénksége. A szervezet anyagceseréje igen ¢élénk, amit bizo-
nyit, hogy ebben a korban naponként 10-12 grammal ndvek-
szik a test sulya s a teljes jollakottsag wutan is elkovetkezik
koriilbeliil 2 o6ra mulva az ¢éhség, vagyis a taplalék megemésztése
és felszivodasa (a felnbttben 5-6 ora alatt), a csecsemé napon-
ként 12-15-szor vizel (a felndtt 4-5-szor), percenként 30-40-
szer lélegzik (a felndtt 18-szor), a csecsemd iitGere percenként

* 1931. februar 25-én hall meg Nagy Laszlo, a nagy tudds és nagy
pedagogus, Magyarorszagon a gyermektanulmanyozas és intézményeinek
megteremtdje, kozel harminc éven at vezére és éltetd szelleme. Itt  kozolt
értékes, szép  tanulmanya  legutols6  munkdja, faradhatatlan, fényes  szelle-
mének végsé lobband sa.



120-130-at (a feln6tté csak 60-70-et) ver. A csecsemd gyors
fejlodése teszi sziikségessé a vegetativ szervek élénk mitkodését.
A csecsemd csak testi gyarapodasanak ¢él. Az (jsziilott napon-
ként atlag 21 6rat alszik, még 6 honapos koraban is atlag $2-6t.

Mozgas. A vegetativ élet uralkodd voltandl fogva a csecsemd
mozgasai koziil a belsé szervek, a sziv, a bél, a tiid6, a vér moz-
gasai az uralkodok. A szandékos (allatéleti) mozgasok koziil a
legjellemzobb a csecsemOkorra nézve a szopds, ami szintén
a vegetativ élettel fligg Ossze. Ez az Osszetett mozgds a csecsemo-
nél azonnal tokéletes fokon mutatkozik, ebben fejlédés nincs.
A tobbi mozgasok mar vagy dsztonds kifejez6 mozgasok, pl. a
szopas kozben a jol esd érzést labujjainak kinyujtasaval fejezi
ki, a vilagossag ellen a szem behunyasaval védekezik. Ilyen a
siras is, amellyel kiilonb6zé  allapotat,  éhségét,  faradtsagat,
rossz  fekvését, ruhdja nedvességét, haragjat jelzi. Némelyik
szild igen jol meg érti sirasabol csecsemdjét. Volt sziilo, aki
12 sirdsmddjat  kiilonboztette meg gyermekének. Egyszeri  Osz-
tonds  reflexmozgdsai a  gyermeknek: sajat arcanak  dorgodlése,
karmolasa, fogas-mozgas a tenyere érintésekor.

Erzelmek. Mivel ebben a korban a gyermek még testi, vege-
tativ ¢életet él s értelme is féleg az érzékszervek miikddésébol all,
foleg testi  érzelmei  vannak. Nagyobb erével, indulatszeriien
ebben a korban csakis az ¢hség, faradtsdg, a bels6 szervek
miikddési  bajaibol  szarmazd  érzelmek, vagyis a  fajdalmak
lépnek fel. De a kedvérzelmek sem hidnyoznak a csecsemdkor-
ban, amelyek azonban szintén testi természetiek. A  langyos
firdé, az édes anyai kebel melegsége, a szopas, a tej édes ize
tamasztanak kellemes érzelmeket.

Az értelem. Az értelem ebben a korban az érzékszervek
miikodésére  szoritkozik.  Ertelem  tulajdonképpen  nincs. Az
érzékszervek koziil a legfejlettebbek az izlés ¢és szaglas szervei, a
tapintds szervei kozil pedig az ajakkal vald tapintds, ami a
fejlett vegetativ élettel fligg Ossze. Joval fejletlenebb a latds és
hallas. A latas eleinte nem 4ll egyébbdl, mint a vildgossag fokai-
nak észrevételébdl, a csecsemd kezdetben nem lat targyakat,
alakokat. Ezek megkiilonboztetésére, egyaltalan arra, hogy a
targyak létezését felfedezze, csak a 6-ik hét utdn valik képessé.
Ekkor kezd a gyermek latasaval is élvezni, ekkor 1ép fel a



mosoly, mint az értelem megnyilatkozasa. A hallds, egyes rend-
kiviili esetektdl eltekintve, még fejletlenebb a latdsnal. A cse-
csemd csak a hang erdsségi fokozatokat képes észrevenni, hang-
mindségi  kiilonbségeket rendesen csak a kdvetkezé idészakban
képes felfogni.

CSECSEMO A 6-12 HONAPBAN.

Altalaban. A csecsemé életében ebben a korban is még min-
dig a vegetativ ¢életmiikodések, taplalkozas, 1élegzés, vérkerin-
gés viszik a fOszerepet. A tobbi ¢életmiikodés ezeknek van ala-
rendelve s ezeknek elémozditasara szolgdlnak. De akkor mar
megkezdddik az Onalld megélhetésre szolgalo  szervek  kifejlo-
dése. A csecsemé kb. 6 honapos kordban kapja meg az elsd
fogait, az als6 két kozépsé metszéfogat, azutan a felsé kettot,
azutan az als6 szélséket s végil a két felsé széls6 metszé fogat.
Ennyi foga van a gyermeknek egy éves koraban, amelyeket mai-
igen jol tud harapasra hasznalni. A gyermek akkor mar nincs
egyedil az anyatejre szorulva, kaphat mar szilard, de puha
taplalékot (tejben fott grizt).

Mozgas. A gyermek fejlettebb testi és szellemi élete szerint
ekkor fejlédik ki a fogasmozgds. A fogds mar szembetiinden
magan hordja az okozati mozgas bélyegét. A gyermek minden
targyat, amely kb. egy méter tavolsagig az O korébe keriil, igyek-
szik megfogni és rendesen a szajaba is vinni. A gyermek ekkor
kéi tapintd szervét hasznadlja targyak megismerése, a kezét ¢és
ajkait. Nagyon kell vigyazni, hogy piszkos targyak ne Kkeriilje-
nek kezébe. A gyermek masként is adja e korban Onallosaga-
nak jelét. Tud {ilni és iilve csuszni.

Erzelmek. A gyermeknek ebben a korban mar kialakult
vagyai vannak. Ennivalot akar, lefekiidni, felkelni, anyjahoz
menni akar. Kivansaganak nem teljesitésébe konnyen belenyug-
szik. De azok kielégitése neki oOromet okoz, mosolyog, kacag.
Jatszik is, elsd jatéka a bujocska. Tetszik neki a csiklandozas is.
Sajat  magéanak ¢élénk, eleven mozgasa, kézmozgas, rugkapalas
nagy elvezetet okoz neki. Kozben élénken sikongat.

Szellemi élet. Ez még mindig kezdetleges, de mar magan
viseli az értelmesség bélyegét. Targyak felismerésére még mindig
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ujjat és szajat hasznalja, de felfogja mar a targyak alakjait is.
Tetszenek neki az ¢élénk fényes targyak, amelyeket meg akar
fogni. A hangokban is kezd mar élvezetet talalni. A csengd a
legkedvesebb jatéka.

Beszéd. A gyermek kezdetben tagolatlan, &llati hangokat
4d. Hat Thonapos kordban kezdi meg rendesen differencialt
emberi hangok kiejtését, gdgicsél: gl, m, jj, va, ab, bab, pap.
Akkor végzi ezt rendesen, mikor elmeriilt, csendes hangulatban
van.

A JARO GYERMEK, 12-18 HO.

Nagy esemény, mikor az 4all6 gyermek anyja vezetése
alatt el6szor rakja egymas elé a labait, ami 11-12 honapos
koraban rendesen elkovetkezik. Ilyenkor szinte elkomolyodik a
gyermek, latszik rajta cselekedetének fontossdga. Mar tud két
labon 4allani s a jardsmozgasokat végezni! Nem kell mar min-
den targyat a helyébe vinni. Szabadda lett. Csakhogy ez nem
egy konnyen. Sok probalgatasaba keriil a  gyermeknek, mig
megtanulja az  egyensulyt.  FErdekes nézni, hogy  mennyire
komolyan veszi a gyermek a jarni tanulast s mennyire termé-
szetesnek tartja az eltottyanasokat.

Két dolog fontos itt. FElhagyja a gyermek a négylabu allati
sorsot s megnyilik elotte a tér. Ezért a jaras egyiitt jar a latas
gyors kifejlédésével. Megtanul a gyermek Osszefoglaldan latni.
Az egyenesen jar6 gyermek széles latokort kap. Nagy a  1ato-
kére s a targyakat Osszefoglaléoan latja. A gyermek 100, sét 200
m tavolsagra lat. Ramutat a torony Ordjara s mondja: ,tik-tak".
Ekkor mar nemcsak az alakokat latja vildgosan, &sszefoglaloan,
hanem Baldwin kisérletei szerint a szineket is.

De ilyenkor mutatkozik a gyermekben a ,rosszasag” is.
Nem szereti, ha a szabad mozgasaban gatoljak. A jarni tanuld
gyermek mar akar komolyan. Hiszen azért tanul meg jarni,
ilogy hozza jusson valamihez, ennivaléhoz, papirosdarabokhoz,
gombhoz, bothoz. Azokat birni akarja s ha elérte, vagy a szdjaba
leszi vagy a foldhoz csapja. Ekkor kezdédik meg a kiizdelem
a gyermek ¢és szilei kozott s a kiizdelem annal nagyobb, minél
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er6sebb a gyermek akarata. Ez a kiizdelem a szild részérdl is
erds akaratot s nagy tiirelmet kivan. Mily nehézséget okoz pl. a
gyermek leszoktatasa az ujjszopasrol!

A jaras a gyermek akaratat fejleszti. De 12-18 honap
kozott jelenik meg egy masik képessége a gyermeknek, amely
mar inkabb értelmét fejleszti, ez az utanzé képesség. A gyermek
nemcsak mozog, hanem fel is fogja a masok mozgasat s uta-
nozza azokat. Ekkor Iépnek fel a kér6, a bulicsuzo, kedveskedd
kézmozgasok, a bujocskazas. Nagy jelentdségii dolgok ezek. A
gyermek megtanul figyelni s a mozgasok szimbolikus jelentését
megérteni.

Ekkor lépnek fel a beszédhangok, amir6l a kovetkezd feje-
zetben lesz sz0.

A BESZELO GYERMEK A 18-36 HOIG.

Az értelmes beszédhangok, a szavak kiejtésének ideje igen
kiilonboz6. Némelyik gyermeknek, hogy 1ugy mondjuk, még 18
honapos kordban is az fontos, hogy tudjon jarni, szaladni, maszni,
szavak kimondasdval nem torédik. A masik mar 14 honapos”
kordban  15-20 szébol 4ll6  szokincs  felett rendelkezik. Mar
lattuk, hogy a gyermek a mozdulatokat 12-18 hoénapos kora-
ban utdnozza. De megtanulja 4ltaldban mar ebben a korban is
a szavakat utdnozni. De ha nem 1is utdnozza a beszédet, kétség-
telen, hogy megérti azt. A beszéd megértése altalaban joval
megelézi a szavak kiejtését. A gyermek 12-18 hoénapos kora-
ban, habar beszélni nem tud, de mar értelmes Iény.

A gyermeknek 18 honapos kordban indul meg igazan a
beszéd fejlodése. Mig eddig egy honapban 4-5, 7-8 szavat
tanult el, addig a 18. honapban rendszerint nagy erdvel tor ki
a gyermekbdl a beszélni akaras, ekkor mar megtanul egy honap-
ban 15-20 szavat s két éves koraban mar 70-80-ra is felhag a
havonként megtanult szavak szama.

A beszéd megtanulasaban is ugyanazt a jelenséget tapasz-
taljuk, mint a jarasban. A gyermek akar megtanulni beszélni. A
beszéd neki nehézséget, de egyben annyi Oromet is okoz. S meg
is tanulja a beszélést rovid egy esztendd lefolyasa alatt, az 1 %
éves kortdl a 2Y5 éves korig.
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A gyermek 2/, éves koraban mar ki tudja magat fejezni,
tud beszélni. FEzzel a tuddssal a gyermek folé¢je emelkedett
minden allatnak, az emberi tarsadalom tagjava lett. Kozdlni
tudja nemcsak az érzelmeit és akaratat, mint az allat, hanem a
gondolatait is. A jarni tanulassal az akarat, a beszélni tanulassal
pedig az emberi értelem valt szabadda. Ezentul az emberi gon-
dolat a hanghullamok utjan repiilhet messze, messze, a végtelen
térben.

A beszéd megtanuldsa Oriasi hatdssal van az értelemre is.
Ez a kettd egyiitt jar. Az értelmi fejlédésben az emlékezetnek a
megkotottségbél  valo  folszabaduldsa okozza a korszakos  valto-
zast. A csecsemd eddig is emlékezett, de emlékezete a kiils
benyomdsokhoz volt kotve. Felismerte anyjat, apjat, hozzatar-
tozojat. Ebben a felismerésben mar emlékezet, de csak a benyo-
mashoz fiz6d6, a benyomas altal folidézett emlékezet van. Igaz,
hogy ha sziilgjét nem latja, akkor is ¢l benne valamely homa-
lyos emlékezet, a tudat alatt. Azonban a kis gyermek ezt a
homalyos emlékezetet felidézni nem tudja, amiként az allat sem
tudja.

A beszélé6 gyermekét megfigyeld sziild6 azonban érdekes
tapasztalathoz juthat. Az atya elkiildi két és fél éves gyermekét
anyjaval az  allatkertbe. Az ebédnél: ,Papa! Elefant orosz-
lan”, ime, a szabad emlékezet. A gyermek a benyomastdl fiig-
getleniil tudja visszaidézni képzeteit. Elmesélte, amit latott.

De a beszéd egyébként is lényegesen hat az elme fejlédé-
sére. Felidézi a magasabbrendi figyelmet, azt, amelyet szellemi
érzékszerviink, a /latdas iranyit. Ezt megfigyelheti az anyja, ha
két éves gyermekét koriilhordozza a szobaban, vagy a kertben.
A kis gyermek ramutat a targyakra: ,Ez, mi ez?” ,Mi ez az?”
A gyermek érdeklodésének vége-hossza nincs. Figyel mindenre
s mindennek tudni akarja a nevét. Mennyi Ordmet nyujt a sziilo-
nek a gyermek szellemi nyiladozésa!

A Dbeszédnek s a beszéddel kapcsolatos lelki miikddéseknek
eredménye az ontudat kifejlodése. Mondjuk konkrétebb  forma-
ban: az onérzet kifejlodése. Az Ontudat kialakuldsa jelének tart-
jak az én személyes névmas hasznalatat, pl: ,Ehes vagyok”. Ez
azonban bizonytalan meghatdrozds, mert a gyermek az elsé sze-
mélyt puszta utdnzasbol is hasznalhatja. Biztosabb jele az ontu-
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dalnak az Onérzet kialakultsaga. ,En jo vagyok.” ,En be veszem
az orvossagot.” ,Nem ¢én pipiltem oda.” ,Te rossz vagy.” ,Azt
ne tessék nekem mondani, jonnek a buk. Azt a Mamanak
mondja.” Az Onérzet egyiitt jar az Ontudattal s az Onérzet meg-
jelenése konnyebben konstatalhato, mint az elvont 6ntudaté.

Az oOntudat megjelenése korszakot jelent a gyermek életé-
ben. Gondoljuk el, mit jelent az Onmaga értékének érzése.
Jelenti a fejlédni, az el6haladni akarast. Jelenti ezt a felfogast:
En mar vagyok valami, de tobb akarok lenni. Az Onérzet meg-
jelenése pedagogiai szempontbol megbecsiilhetetlenil hasznos
jelenség. Ha az oOnérzet kifejlodott, akkor a neveld, tugyszdlvan
azt teheti a gyermekkel, ami neki tetszik. ,Mancika j6 kislany,
beveszi az orvossagot.” ,Bubi mar nagy fit, tud tovabb is gya-
logolni.” ,Lilike jo kislany, ide hozza nekem az agyhoz a cipd-
met.” ,Nikike jo fi, nem teszi az ujjat a szajaba.” Hogy a gyer-
mek ebben a korban vezethetd legyen, erre nagy sziiksége van a
nevel6nek.

Ugyanis az oOntudattal egyiitt kifejlédik ebben a korban az
onzés érzelme. Ez az érzés sok gondot okoz a nevelonek. A gyer-
mek ebben a korban hatartalanul 6nz6, mert nem korlatozza
azt az értelem, a belatds. A gyermek Onzése valdsaggal kimélet-
len a felnbttekkel, mas gyermekekkel szemben. De azért ne
haragudjunk a gyermekre, mert az 0Onzés a fejlédés Osztone.
ontudata 6t fejlodésre serkenti s meg akar mindent szerezni,
amit 6 a testi, s6t a lelki fejlédéséhez is sziikségesnek gondol, de
elkeriilni is oOhajtja, amit Aartalmasnak gondol. Ez a hatartalan
onzés, amely eltart néha 1-2 esztendeig is, allandd Osszelitko-
zések kutforrasa sziild és gyermeke kozott.

Ebben a  korban, 2%-3% év, szoktak panaszkodni a
szilok a gyermekre. ,Rossz a kicsi fiam.” Err6l a rosszasagrol
kiilon szoélok. Ezért itt csupan azt a paradoxont emelem ki, hogy
a gyermek rosszasagit ¢éppen a neveldi hatdsok valtjak ki, A
gyermek fél a biintetéstdl, azért alattomos, hazudik, a gyermek
(szerinte jogos) kivansagat nem teljesitik, ezért haragszik, ma-
kacskodik, ordit. Valoban nehéz 1id6. A sziul6 elveszitheti a
csatat: mindent megenged, ami nagy baj. Vagy indulatos szigo-
risaggal elidegeniti magatol a gyermeket s elnyomja akaratat.
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Ez is baj. Csak az angyali tiirelem és nyugalom  segithet a
bajon.

Bizonyos, hogy a 2'-3 éves az ember fejlddésének egyik
legérdekesebb, legtartalmasabb, mondhatjuk, a legfontosabb
korszaka. Ekkor megy végbe az ember testi ¢és lelki fejlodésé-
nek megalapozasa.

JATEKOK KORA, 3-8 EVIG.

A testi ¢és lelki fejlodés els6 nehézségeinek lekiizdése utan
jut a gyermek  fejlodésének  legkedvesebb, legrokonszenvesebb
korszakaba, amelyet a gyermekek ezen kori f6 foglalkozasanal
fogva leghelyesebben jatékos kornak nevezhetink. A  gyermek
jatszik és jatszik s még a komoly munkébol is artatlan jatékot
csinal. A gyermek ekkor vidam életet él és kivan is maga koriil.
A gyermek artatlan és johiszeml. Minden felndttet jonak, bator-
nak, dereknek, igazsagosnak gondol. Ha a 2%-3%5 éves gyer-
mek életkorat pesszimisztikusnak fogjuk fel, akkor batran mond-
hatjuk a 3-8 éves gyermek életét optimisztikusnak.

Ha vizsgaljuk a gyermek ezen ¢letkordt, arra az eredményre
jutunk, hogy annak menetében kisebb életszakaszokat lehet
megkiilonboztetni, amelyekben fejlodéstani kiilonbségek van-
nak. Valamennyinek k&z0s vonasa a jdtékossag, a  koriilvevo
életnek  fantazias felfogasa és a szubjektivizmus. Ez a harom
vonas szorosan fligg Ossze egymassal s az egész ¢letkor egységes
alapjaul szolgdl s visszatilkrozteti a gyermek felfogdsat a kiil-
vilagrol.

Amint a gyermek Onérzete kifejlodott, azonnal mutatkozik
benne egy masik akarati torekvés, a megélni akards a természet-
ben s az eérvényesiilés vagya a tarsadalomban. Mindenesetre az
egyén jogosult torekvése mindakettd: megélni és a tarsadalom
tagjava valni, ehhez nincs kell6 természeti és tarsadalmi tapasz-
talata. Tud hallomasbol a sziileitdl s a természetben valé forgo-
lodasbol. Ezt a homalyos élettapasztalatot kiegésziti, kiszinezi.
Ebben a felfogasban benne van a gyermek oOrome, kedve. Nem
a szomorusagot latja és keresi a tarsadalomban ¢és a természet-
ben, hanem az ¢ vidamsdgra vald hajlamat. Azt a torekvését
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latjuk megnyilvanulni, hogy 6 szeressen mindenkit s Ot szeresse
mindenki. Egyszoval a gyermek jatékos fantazidjanak a forrasa
az 0 optimisztikus érzelemvilaga.

Azonban a  gyermek  érvényesiilésvagya nem  egyforman
nyilvanul meg ezen ot éves ¢életkorszakban. E szerint harom
alkorszakot kiilonboztetiink meg:

b) Az utanzo jatékok kora, 5-6 év.

c) A redlis jatékok kora, 7-8 év.

Az illuzidjatékok kora 3-4 év. Az Osszes jatékok alapja az
utanzo osztén. Az utanzo Oszton inditja a gyermeket az életta-
pasztalatok szerzésére s ez készteti arra is, hogy a gyermek az
¢lettapasztalatoknak  leegyszeriisitett format adjon Onmagaban s
ez készteti Ot arra is, hogy a kis fantaziaképeket életté valtoz-
tassa at. 6 maga ¢él, azt akarja, hogy ¢éljenek az 0§ fantaziaképei
is. A 3-4 éves gyermek képzelddéseit jellemzi a teljes beleélés.

A 3 ¢éves 10 honapos gyermek tapasztalja, hogy az anyja

hast vasarol. Oda megy apjahoz: ,Jatszunk mészarszéket!” . Jo1”
Ezzel a kislany a sarokba megy s azt mondja: ,Béacsi adjon
hust!”  Itt van.” Vissza megy az apjahoz s azt mondja: Itt a
huas!” Kezébe nyomja a semmit. Az apdban volt annyi pedago6-

giai tapintat, hogy nem rontotta el az illiziét. Visszaadta a sem-
mit a lanyanak: ,Vidd el anyadnak, 0gy is szeret ilyenekkel
foglalkozni.” Vagy: Egy kocsis kislanya bepoélyazta az apja
hatalmas  csizmdjat s  babusgatta. Iddsebb  testvére  larmazott
mellette. ,Hallgass te Mari, mert folébresztod a kisgyerokot!”
Scupin  gyermekpszichologus 3  éves kisfia keresked6t jatszott
az apjaval. A kisfia pénzt hoz s a semmit a kezébe olvassa.
,»Hisz nincs itt semmi!” Mondja az apja. ,De van!” Kialtja a fiu.
Az illuzio jatékokban latjuk az ¢életnek, a bios-nak erejét. Valod
¢letet akar mar a 3-4 éves gyermek is.

2. AZ UTANZO JATEKOK KORA.

5-6 ¢év. Ebben az idében ¢éri el virdgzasat a gyermek jaté-
kos kora. A kis gyermek természeti és tarsadalmi kore teteme-
sen bovil ¢és mélyiil. A gyermekben ilyenkor mar felcsillan az
onallé cselekvés vagya. Ha segiteni akarnak az 0ltozkodésben,
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makacsul valaszolja: ,,Magam, magam!” Tovabba a gyermeknek
a fantazids, szubjektiv  érdeklddése mar objektiv, tapasztalat-
szerzésre iranyuld érdeklédéssel parosul. A 4-5 években fellép
a ,miért’-korszak. A gyermek kérdezi mindennek az okat és
céljat. Persze ez legtobb esetben csak 0Osztonds follendiilése a
tudasvagynak és nem a valddisdg megismerésére iranyuld torek-
vés. Legtobbnyire megelégszik, ha az & fantazidjat elégitik ki s
nem a tudasvagyat. Kétségtelen, hogy ekkor mar nemcsak jat-
szani akar a képzeletével, hanem tudni is akar. Az & beleéld
megelevenitd fantazidja mar nem miikddik oly tokéletes modon,
mint a 3-4 éves korban, az illuziok koraban. A 6 éves fiucska
7 éves tarsaval fozni akar. BefOttes iivegeket keritenek, amibe
homokot tesznek, vizet Onteneck s azutan didbarkat kevernek
bele. ,Nagyszerti, éljen! Pezsgdé! Mancika meg is issza!” (4 éves
testvérkéje) Ok is csinalnak pezsgdt egész fantasztikus modon,
de mar nem hiszik el. Mindazaltal az 5-6 éves gyermeknek is
az esik legjobban, ha elhiteti, hogy valésdg az 6 jattka s 6 sem
szereti, ha kizokkentik ebbdl a boldog hitbdl.

Jatékai is mar olyanok, amelyek targyi tapasztalatokat felté-
teleznek. Jatékainak targyai az emberi foglalkozasok: vadaszat,
lovaglas, kocsizas, l0legeltetés, utazas gb6zOson, autéon, kocsin,
szobatakaritds, = gyogyitds, ruhavarras, cip6varras, eskiivd  jaték
stb. E jatékok teljes felvilagositast nyljtanak a gyermek érdek-
16dési  korérol,  joszivérdl, kegyetlenségérél, igazsdgszereteterdl,-
jOhiszemuiségér6l ¢és kicsiny raffinéridjardl, egyszéoval az & egyéni
lelki mivoltar6l. Ha meg akarod ismerni gyermekedet, figyeld
meg jatékait. SOt a mély megfigyeld a gyermek jovojét is meg-
segitheti jatékaiban.

Azzal, amit mondottunk, egyaltalan nincs kimeritve ezen
kor biologiai jelentdsége. A kis gyermekben, mikor jatszik, egy Osi
Oszton  dolgozik: az alkalmazkodas Osztone, alkalmazkodni elsé
sorban a csaladi ¢élethez s kozvetve a természeti ¢€s tarsadalmi
kornyezethez. A f6 feladat nala a csaladi életbe vald beleélés, a
kiilsé kornyezetbe vald beleélés csak a csaladi élet Utjan megy
végbe. Az 5-6 éves korban valik a gyermek igazdn a csalad
tagjavd. A csaladdal egyiitt oriil és gondolkozik. A gyermek ekkor
mar ¢érzi a maga sziikségleteit, de tudja azt is, hogy képtelen
azokat megszerezni. A maga tehetetlenségében a felndttekhez, a
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szillethez vonzodik. Azokat szereti, boldog veliilk, csak egyet
kivan tdlik viszonzasul, hogy &t is szeressék. Mily boldog id6-
szaka ez a gyermeknek ¢és csaladnak! Vannak Iények, akiket a
gyermek minden  kotelességre  valdé  gondolds  nélkiil  szeret-
het. Viszont vannak lények, akikben a sziilok igaz, kozvetlen,
Oszinte igaz szeretetre talalnak. Mily boldog is ebben a korban a
csaladi élet! Vidamsag, hangos kacagas, jaték odahaza, oOlelés,
csok, hizelgd simogatas, a gyermek részérdl, ,Roézsafelhdk” ezek
az emberi élet egén.

Tévedés volna azt hinni, hogy a csaladi életbe vald beleélés
tisztan csak a sziilék irdnti szeretetnek Osztonds kovetkezménye.
Van ennek mély erkolcsi oka is. A természet ezt a kort egy
erénnyel ékesitette fel, az engedelmességgel. Természetes ékes-
sége ez a gyermeknek, az & tehetetlenségének kovetkezménye.
Ebben a korban az engedelmesség természetes kotelesség. A
gyermekben a ,josagnak” csak egy erkdlesi mértéke van: az
engedelmesség. ,Lili rossz, mert nem veszi be az orvossagot”
LEn jo vagyok, mert megeszem a levest” ,Te rossz fili vagy,
mert nem akarod megenni a ribizlit.” A kis gyermek engedel-
mes, mert erre a természet készteti. A gyermek az engedelmes-
sége révén, a tehetetlenségébdl kifolydlag sajatitia el ebben a
korban a  csaladi  erényeket,  gondolkodast, természetesen a
hibdkat is. A 6-7 éves gyermek a csaladi életfelfogds, erények,
hibék hii tiikre. Ezt kell szem el6tt tartaniok a sziiléknek.

3. A REALIS JATEKOK KORA, 7-8 EV.

Atmenet a realis korhoz. A gyermek még mindig az 6 fan-
tazias vildgat ¢€li, féfoglalkozdsa a képzeleti utinzod jaték. De ezek
a jatékok mindinkabb kozelednek a wvald élethez s mindinkabb
felveszik a tarsadalmi élet képét. A gyermek nem adja fel az
illaziéit, de megkivanja, hogy a jatékban minél tobb legyen a
valo  életbol. Szereti ~a  katonajatékot  és  kivanja,  hogy
legyen csapata s a csapatnak legyen puskdja, kardja. Szereti az
iskolajatékot, legyen abban az iskoldban gyereksereg, tanito,
palcaval a kezében. Szereti a csaladot jatszani, legyen abban 1r
s engedelmes feleség. Hangsulyozzuk, hogy e realitisok nem
akadalyai annak, hogy a gyermekben ne legyenek jaték kozben
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illaziok. A 8 éves gyermek a partrol beleugrik a godorbe és csi-
ndlja az Usz6 mozdulatokat s mondja tarsanak: ,,Gyere te is
uszni!” Iskolab6l tudjuk, hogy az els§ osztilyban megelégsze-
nek a gyermekek azzal, hogy elméletileg készitik az asztalt s
csupan a mozdulatokat utdnozzdk, de a madasodik osztadlyban mai-
nem elégiti ki oket ez a jaték, valosagos asztalt kivannak Ossze-
acsolni. A fOvarosi lélektani laboratoriumban végzett vizsgalatok-
bol tudjuk, hogy ebben a korban mar meg kell kiilonboztetni
a jatékos cselekvésektél a gyakorlati cselekvéseket s ez utdbbiak
hamarabb valnak redlisokkd, mint a képzeletb6l szarmazd6 moz-
dulatok.

A redlis gondolkodds korszaka, 9-10 évig. Amint latjuk,
a gyermek fejlodése a jatékos korbol a realis korba nem torté-
nik atmenet nélkill, mégis a legtdbb esetben eléggé szembeszokd
az. A 9 éves korban gyorsan foszlanak le a gyermekr6l a sok-
szor miivészi format oOlt6 jatékok, a sziilokt6l vagy mas felndt-
tektdl elsajatitott szellemes megjegyzések, ugy, hogy a szild
bosszankodva; mondja: ,Megbutult a fiam.” Dehogy butult, hanem
a fejlodésnek uj korszakaba lépett, egy realisan ¢és gyakorlatilag
cselekvé és gondolkodd korba. Tizen az atvaltozason nem busulni
kell, hanem oriilni.

Ennek a kornak nagy biologiai jelentésége van. A gyermek
most mar ha nem is céltudatosan, de Osztondsen torekszik az
Onallésagra. A gyermek arra torekszik, hogy Onalloan szerezze
meg a maga ¢életsziikségleteit s meg is szerezné azokat, ha
erkolesi  akadalyokba nem {itkbznék. Ha mar ezt nem teheti,
mégis Onallositani szeretné magat a szileitél, és a felnbttektol.
A 9-12 ¢éves gyermek ellen gyakran felmeriil az a nem jogosu
latlan panasz, hogy ,nem szeret mar a gyermekiink”. Modora
hidegebbé valt s Dbizonyos kovetelddzésekkel 4ll eld, sokszor
ellentmond, a maga esze szerint akar eljarni, az apjanak és
anyjanak szava nem olyan szent mar el6tte, mint annak elbtte.
Ezek mind az Onallosagra torekvés jelei s a sexudlis érzés titok-
zatos tudatalatti megmozduldsabdl szarmaznak. Mert tudni kell
azt,, hogy amennyire sok baj okozbja a sexualis érzés, épp annyira
erds hajtokereke az egyéni onallosagnak.

Azutan egy masik jelenség is feltinhetik a sziil6knek, ami
a flggetleniilés érzésével szorosan fiigg egybe: az egyenlé korl-
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akkal wvald tarsas érintkezés keresése. Pajtasokat keres, annyira,
hogy wveliik titkos tarsasdgokat is hajland6 kotni. Velik belsd,
erkdlcsi vonatkozasba 1ép. Most mar nem elégszik meg a sziilok-
tdl kapott erkolesokkel, hanem a gyermektarsak maguk kozott
6nallo erkdlcesi felfogast fejlesztenek ki.

A gyermekerkdlcsoket a titkos tarsasagok révén tanulmany
targyava tettem: egymas segitése, titoktartds, 4rulas biline, a
vezetd tekintélyének foltétlen elismerése, kotelesség ¢€s szotartds
a kozosséggel szemben, a kozosen hozott szabalyok megtartasa.
Latjuk, hogy oly érzések fektetddnek le a gyermekek tarsasa-
gaiban, amelyek kés6bb biztos alapjdul szolgdlnak a tarsadalmi
életnek. Ha nem is szabad ebben a korban a gyermeket szabad-
jara engedni, mégis stlyos hiba 6t elvonni a gyermektarsaktol.

Az oOnallésagra valdo torekvéssel egyiitt jar az értelem atala-
kulasa. A vonzd, megnyerd fantazia helyébe kifejlédnek oly
realis képességek, amelyek az életben kenyeret adnak, ezek a
megfigyeld és kombinaldo képességek és a jo emlékezet. Az eddig
szubjektiv vagy Yunggal egyiitt mondjuk, Onmaga felé fordult,
intravertalt gyermek atalakul a  kilvilaggal t6rddo, extravertalt
egyénné. F6 torekvése megfigyelni mindent, ami a kornyezet-
ben, kiilondsen a természetben torténik. A csalddban €16 gyer-
mek 9 éves koriban természeti ténnyé alakul at. Erdeklodése a
természet felé fordul. Nincs az a kicsiség a természetben, amely
o6t ne érdekelné. Egy fiinak mutatok egy kerek kavicsot, valasza:
»Jaj beh érdekes!” Egy fataplot: ,Jaj beh érdekes!” Egy kanka-
lin viragot: ,Jaj beh érdekes!” A gyermek 9-12 éves koraban
is lelkesedik, csak egészen mas irant, mint 6 éves koraban.

A természeti, a gazdasagi, a kereskedelmi, a kozlekedési,
egyaltalan a redlis vildg konkrét tényei érdeklik. Neki sem kol-
tdi, sem elvont dolog nem kell. A gyermek a konkrét megfigye-
lések korében Dbiztosnak érzi magat s e tekintetben a felndttek-
kel szemben is bizony, igen sokszor a gyermeknek van igaza.
A gyermek jol megfigyel és arra jol is emlékszik. Gondolkodésa
biztos ¢és logikus. A 9-12 éves gyermeket altaldban a szaraz
objektivitas jellemzi. Ez a tanulasnak, a konkrét ismeretek elsaja-
titasanak kora. Ezen kor a gyakorlati élet szempontjtabol igen
fontos, bekoszontését Udvozolni kell s mindent el kell kovetni
' a csalddban, mint az iskolaban, hogy a gyermeknek ez a
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konkrét ismeretszerz6 tulajdonsdga minél teljesebben  bontakoz-
zék ki. Elnyomni vilagért sem szabad. Kaérosan hatnak akkor a
gyermek fejlodésére:

a sexualis olvasmanyok, a korai pubertds, a becézd nevelés,
a tultengd érzelmi ¢élet, az elvont dolgokkal valdé foglalkoztatas,
a sok elvont olvasmany.

Valamint a jatékos korban tettiik, itt is harom alkorszakot
kiilonboztetiink meg:

1. Az objektiv érdeklddés kora, 9-10 év.
2. A gyakorlatiassag kora, 11-12 év.
3. A sexualis atalakulas kora, 13-14 év.

1. Az objektiv érdeklédés kora, 9-10 év. A természet
bolcsességehez tartozik, hogy fokozatosan teszi képessé a gyer-
meket a természetben valé érvényesiilésre. A 9-10 éves korban
megelégszik azzal, hogy az ¢érdeklddés érzelmét tamasztja fel a
gyermekben a természet ¢€s a kiilsd vildg irant. Ezt az érdeklddést
a jatékos kor szubjektiv jellegi érdeklddését6l, objektiv  érdek-
l6désnek nevezziik. Nem azért megy ki a 9 éves gyermek a szé-
rire, mint azel6tt harom évvel, hogy a kazlakon bukfencezzék,
hanem hogy végig nézze a cséplégép, a kézi rosta mikodését.
az asztag, kazalkészitést, a mez6n a kaszalast, az aratast, a
kovacsmithelyben a patkokészitést, a fazekas mihelyben a fazék-
készitést. Ekkor ébred fel a gyermekben a gyQjté szenvedély.
Egyszoval megtanul a gyermek nyitott szemmel jarni, mindent
megfigyelni s elméjében elraktarozni a jovendd szamara.

Ekkor két nagy ajandékot kap a gyermek a természettdl, a
megfigyeld és az emlékezd képességet. Ezzel a két tulajdonsag-
gal alapozodik meg a tovabbhaladds utja. A legfébb feladata
a nevelonek ¢és oktatonak, mindent elkdvetni az ismeretgyara-
podasara, nem a konyv, hanem a szabad megfigyelés utjan.
Elvink legyen nem a lecketanulds, hanem a természetmeg-
figyelés.

2. A gyakorlatiassag kora, 11-12. év. Mig a gyermek a
9-10 éves korban mint passziv nézd viselkedik a kiilvilaggal
szemben, addig a 11 éves korban megvaltozik a helyzet. A fejlo-
dés ¢és gyakorlas folyaman megerdsddnek a gyermek izmai, ezzel
egylitt megnovekedik oOnbizalma. Ekkor mar nem elégszik meg
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azzal, hogy passziv szemléloje legyen a kiils6 vildgnak. Nagy
aktivitdisa arra inditja 6t, hogy részese legyen a természet mun-
kéjanak, érvényesiilni akar a kiilvilagban, magat hasznossa tenni
tarsai, a felnbttek el6tt, ekkor mar a természetet nem csupan
megismerni, hanem meghdditani is akarja. Gyakorlati célokat
tiz ki, pl. moldo készitése a Balatonon, rakétakészités, a székek
megreparalasa  odahaza, labda-, sarkanykészités, repiilni  képes
repildgép  elkészitése s  tobb-kevesebb  kitartdssal  keresztiil s
viszi céljat. Munkdjuk egyiittes, még gyakrabban ko6z6s. Meg-
tanulnak vallvetve dolgozni. E kozben bizonyos szellem alakul
ki a gyermekben, a gyakorlatias gondolkodds szelleme. Ez a
praktikus kor. Foleg azt becsiili a gyermek, ami hasznos. Amint
o cserkészet is bizonyitja, az idedlis erkolcsi célokbdl is az érdekli,
ami neki konkrét moddon  hasznos, vizhordas, f6zés, sator-
készités.

Az elmebeli képességek koziil ekkor mar egy fokkal maga-
sabb képesség, a kombinalo tehetség fejlodik ki, tovabb egy tar-
sadalmi jelenség, a szervezd ¢és vezeté erd. A jatékok kozott a
kiizd6 jatékok és a sport viszik a f0 szerepet. Amit megbecsiil
magaban és tarsaiban, a testi erd és iligyesség. Az lgyetlenséggel
szemben szigord, sOt kegyetlen. A lassu, élhetetlen ember sza-
mara nincs mentség.

Ebben a korban a f6 célunk legyen: a munka elvét bele-
vinni a nevelésbe ¢és oktatdsba. A munkdra kell lehetéséget adni
a gyermeknek, az iskoldban a munkat tenni az oktatds kozpont-
java. Ennek kapcsan tanuljon meg tervezni, rajzolni, szamolni,
s6t kereskedni is. Olyan embert kell nevelniink, aki a munkat
megbecsiili &, hasznositani tudja.

3. A sexualis atalakulas kora, 13-14 ¢év. Habar 13 év koril
a gyermekben mélyrehaté valtozasok indulnak meg, értelmi fej-
16dés foiranya ugyanaz marad. A gyermek figyelmét ebben a
korban még mindig a konkrét tényekre irdnyitja. Ezeket fogja
fel leginkdbb s ezekkel fejezi ki gondolatait. Azonban kétségte-
len, hogy a gyermek ebben a korban az atmeneti allapot képét
mutatja. Az  elvont fogalmak irant nagyobb  fogékonysagot
mutat, mint eddig s a 14 éves kor utdn az elvont gondolkodas
fokozatosan legy6zi a gyermeki konkrét gondolkodast s az elme
f6 miveletévé valik.
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A legmélyrehatobb atvaltozdsokat a sexudlis érzések meg-
jelenése a gyermek testi ¢€s erkolesi életében hozzdk Iétre. A
test a fiukndl a 14 éves kor koriil, a lednyokndl a 13 éves kor-
ban gyorsan fejlédni kezd s a sexualitds nagyon homalyos érzé-
sek formdjaban megjelenik. A kozeledés vagya a masik nem
irant  bizonytalan, homalyos ¢és erdtelen s a kielégitést is csak
O6nmagan meri elvégezni. Vagy méginkabb a pornograf iroda-
lomban keresi a kielégiilést, a homalyos ismeretlen vilag meg-
ismeréset.

De a tarsadalommal szemben is ilyen bizonytalanul s tapo-
gatézva viseli magit a gyermek. Figyelme kezd a tarsadalom
fel¢é fordulni, de ennek az érzésnek a kovetkezménye, hogy
még inkdbb elidegenedik a nagy tarsadalomtol, ¢és hogy eddigi
kozombos érzését a dac érzése valtja fel. Masrészt valami homa-
lyos vagy kergeti kifelé a tarsadalomba a gyermeket. A 13-14
éves korban gyakoriak a sziildi haztol vagy a neveldintézetbdl a
szOkések. Vagy legalabb menni, kirdndulni Ohajtanak messze s
a bokrok kozott maguknak otthont teremteni.

De egy masik nevezetes fejlédésbe is belekeriil a gyermek.
A sexualis hatdsokkal jar6 fijdalmas ¢és kéjes s egyéb zavar-
gasos érzések az eddigi teljesen objektiv, praktikus gyermek
figyelmét oOnmaga felé tereli. Tobbet foglalkozik Onmagaval, mint
az elétt.  Céljai, cselekedetei  hatarozott  formakat  kezdenek
Olteni. A gyermek jelleme mindinkabb egyéni jelleget oOlt. A
13-14 éves korban kezd a gyermek jelleme egyénivé alakulni
at. A 13-14 éves korban uj fejlodési irany alapjai rakodnak
le. A sziilék azonban nem lehetnek eléggé vigyazok a gyerme-
kiikkre, nehogy a tapasztalatlan gyermek az @) vilag felé tett
1épésében stlyos karokat ne okozzon dnmaganak.

AZ IFJUKOR, 15-20 EVIG.

Ez a mii bizonyosan fog hozni a gyermek fejlédésének
ezen legkritikusabb  korarél  ismertetéseket, azért err6l  csak
roviden emlékezem meg, annyira, amennyit ezen rdvid fejlédés-
tan teljes egésszé kiegészitése megkovetel.

Itt nem kovetjik a tobbi életkorok leirasainal kovetett elja-
rast, amely szerint bevezetésil ismertettik ¢és jellemeztik az
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egész korszak altalanos képét s azutdn vettiik az alkorszakot,
2-2 ¢évi fejlodésturnusokra felosztva. Itt is meg lehet tenni a
2-2 éves beosztast, azonban az els6 alkorszak, a serdiilés kora
annyira eliit a tobbitdl, hogy azt legjobb kiilon targyalni. E sze-
rint ezen kor felosztasa lesz:

1. Serdiilés kora, 15-16 év.
2. Nemi érés kora, I1-18 év.
3. Ifju kor, 19-20 év.

1. A serdiilés kora, 15-16 év. A 13-14 éves elokészitd kor
elhagyasa utdn az ifju a 15-16. évébe 1ép be a tulajdonképpeni
serdiilés korszakaba. Ez a kor a legnehezebb, legkiizdelmesebb
kor (a leanyokra nézve 14-15 év) az ifjura nézve.

A 15-16 éves korban a nemi ¢érés hatdsa mar sokkal
erésebb, mint a 13--14 ¢éves korban. A test gyors ndvésnek
indul, fellép a testi gyengeség, faradékonysag. Az idegrendszer
izgalmai kovetkeztében er6s vagyak, indulatok tamadnak. Er6-
sebb a nemi vagy s altalaban izgatottabb az ifji hangulata.

Erkolesi  életében  hajlamossa  valik  kilendiilésekre,  abnor-
mitasokra. Megerdsodik az  élvezetvagy s ilyen kilendiilések,
abnormitdsok  gyakoriak: = moziba, kavéhazba, kocsmdba  jaras,
bor- és sorivas, éccakazas, szervezett lopasok, eléfordulnak rab-
lasok is, szokés, koborlds, kalandvagy, utazdsvagy. Ezek mind
a magat szabadon ¢érz6 ifju élvezetei, amelyekkel a felnétteket
utanozza.

Habar ezek elég gyakori esetek, mégsem altalanosak. Azok
a sajatsaigok a mindennapiak, amelyek az ifju én-jébdl kovet-
keznek. Az ifjinak altalanos vonasa e korban a pathetizmus.
A tarsadalombdl, a torténelembdl kivalogatia a hds alakokat s
azokért rajong s magat is hdsnek, lovagnak képzeli, nagy tet-
tekre vagyik, nagy torndsz, nagy sportember, vivonak, aki minden-
kit legy6z, lever. Ezen az érzésen bizonyara minden fiatalem-
ber atesik. Ez az érzés a tarsadalmi hatds és érzés eredménye.
Az ifju a tarsadalomban érvényesiilni, kitlinni szeretne, de ezt
csak képzeletben tudja elérni.

Ezzel fligg Ossze a regényesség szeretete, a titokzatossag, a
misztikum felé vonzddas, a titkos Osszebeszélésekben, talalko-
zasokban, 6sszeeskiivésekben valo részvétel.
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A serdiilo ifjaban két ellentétes érzés kiizd egymassal, a
nemi Oszton ¢és a tarsadalmi Oszton, tehat egy oOnzé és egy Onzet-
len érzés. A nemi Osztont hatalmas belsd testi erdk kergetik, a
bels6 kivalasztd szervek (endokrin mirigyek) mukddése, ame-
lyek tartalmukkal (hormonok) a vért kiilonbozé tevékenységre,
a nemi tevékenységre is izgatjdk. De a tarsadalmi érzés is kap
segitséget az értelemben. Az értelmi  mikddésben valosziniileg
szintén a megvaltozott vérmiikddés hatasa alatt az elvont gon-
dolkodas wvalik urra a konkrét felett. Az ifji képessé valik az
elvont tarsadalmi eszmék felfogasara s azokért, mint misztikus
eszmékért lelkesedik. Ez a rajongas a lelkét idealis iranyban
vezeti. A két irany kozott folytonos harc van. Ha az ifja testi
élete egészséges s a neveléi hatasok is megerdsitették ellenalld
képességét, akkor gy6z a nemes irdny. A 16 éves ifju a kiallott
tévelygések wutan az apja elé¢ all: ,Megmutatom apam, hogy
kitinéen 1 eszem le az érettségit!” Ugy is lett. Ma az az ifji a tar-
sadalomnak egyik érdemes tagja.

Ne felejtsék el a sziillok és nevelok, hogy ezt a hatast a tar-
sadalmi  érzések  felillkerekedésének  koszonhetjik. De azt is
szem elott kell tartani, hogy a 15-16 éves ifju ellendlld képes
sége csekély s a kompanidk konnyen dontik végveszélybe az
iffjut. Végill arra figyelmeztetem a tanar wurakat, hogy éppen az
ifjusag  legértékesebb tagjai valnak a rossz osztalyzatok vagy
egyéb Dbiintetések hatasa alatt Ongyilkosokkda s a tanarok fel-
adata ezen ifjak megmentése az élet szamara.

2. A nemi érés kora, 17-18 év. A serdiilés kiizdelmes évei
utan az ifja belép a — legénykorba. Valla megszélesedik, mell-
kasa  kidomborodik, csontjai ¢ izmai meger6ésddnek, hangja
elmélyiil s a nék is felveszik termetiikon a masodlagos sexualis
vonasokat. Az ifjo magatartdsa is megvaltozik. Elveszti mozdu-
latainak  gyermekes elevenségét. A  mozdulatokon az Onuralom
hatdsa, az Onszabalyozottsag latszik meg, mérsékeltek, kimértek,
tettre készen allanak. Egyszoval az ifji magatartasa férfias lett,
a leanyé pedig nagylanyos. Meglatszik mindkét nemi ifjun, ha
tesz valamit, annak kovetkezményei lesznek magara ¢és masokra
nézve. Ezek a valtozasok Osszefiiggnek azzal, hogy a nemi szer-
vek az érés allapotdba keriilnek, alkalmasak termékenyiteni és
termékeny {ilni.
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Az ifjak fejlédése ebben a korban nyugvé ponthoz jut.
Magatartasukon az elébbi  kor izgalmaval szemben higgadtsag
vesz er6t, jozanak, s6t néha talsdgosan azok. Tisztaban vannak
a nemi élet kovetkezményeivel. Ok maguk kiizdenek azok ellen.
Jellemiikben a belatas jut uralomra.

Ez a belatdss nem mas, mint a meggyarapodott értelmi erék
uralma. Ez arra képesiti az ifjat, hogy mérlegelje Onmagat s
nézzen a jovobe. Ilyenkor mar latja az ifji az élet problémait.
Képes erre, mert elvont gondolkoddsa ebben a korban (17-18
év) ¢éri el tetéfokdt. A 17-18 éves ifju, ha egy kis hajlama van
r4, filozofal, kritizdl is. Ez a tulajdonsag még 4&ltalanosabb, mint
a filozofalas. Mérlegeli magat, méginkdbb madsokat. Tamaskodo.
Semmit nem hisz el, amit neki be nem bizonyitanak. Ez a leg-
tobb esetben nem rosszindulat benne, mert a legtobb esetben jo
néven veszi, ha 6t meggydzik. Erveivel szemben érveket kivan.

De az ifj0 vizsgalja Onmagat is. Készilodik a nagy utra.
Ez a kor inkdbb a meditalasok, vizsgalodasok, mint a tettek
kora.

3. Az ifjakor, 19-20 év. Ez a kor mar minden tekintetben
magan hordja a gyakorlatiassag lényegét. Ebben az iddben mar
komoly el6késziilet torténik az életre. A fiatalember mar hataro-
zottan tor valasztott életpalydja felé. Ezért attér az Onképzés ¢és
a szakszeri kiképzés utjara. Gondolkodasaban a tiszta elvont
irannyal felhagy s attér fokozatosan a konkrétebb iranyra. Ezen
konkrét irany ¢€és a gyermekkori konkrét gondolkodas kozott
nagy kiilonbség van. Elméleti, eszmei alapja van, amelybdl
ontudatos  cselekvések  sziiletnek.  Egyszoval  megkezdddik  az
ontudatos fiatal cselekvések kora.

Nem volna helyes ugy hatarozni meg az ifjd ezen korat,
mintha azt tisztan redlis célok vezetnék. A tarsadalmi eszmék
mind nagyobb erdvel fogjak meg az ifju lelkét, amelyekért most
mar nemcsak lelkesedni, hanem cselekedni is  kotelességének
tartja. A szabadsag eszméjének az ifjusag kebelébdl keriilnek ki
az igazi, Onzetlen harcosai. S6t, mint az Amerikai Egyesiilt Alla-
mok ifjusdganak példdja mutatja, az 4altalanos testvéresiilés esz-
méje is onnan toborozza leglelkesebb hiveit.

A csaladi életre valo el6késziilet is megkezdddik ebben a
korban. Ekkortajban szokott felébredni ugy az ifj, mint a leany
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lelkében az els6 komoly szerelem. Az ifjo férfi mindent elkovet,
hogy megnyerje a nd vonzalmat s viszont. Az ifja a férfiti ere-
jében, batorsagaban, a mozgasi hatarozottsagban, férfiassagban
keresi azt az arcanumot, amellyel hathat a nére. A ndé pedig a
szépségével, bajaval, kedvességével, szeretetreméltosagaval, vagy
modora ingerkedd wvoltaval igyekszik meghdditani az ifjit. Meg-
indul a férfi é a nd kiizdelme a szerelemért a maga kimerithe-
tetlen  valtozasaival, nehézségeivel, amelyeket az  életkdriilmé-
nyek, az egyéni sajatsagok, jellemerdk, jellemgyengeségek  gor-
ditenek az egyesiilni Ohajtok utjaba. A szerelem a legizzébb
érzelme az embernek s a legnagyobb, legmerészebb tettek for-
rasa. A szerelem Isten altal adott, biologiai érzelem s az addig
fog élni, amig van ember a vilaigon. A kiizdelem csak az egye-
silésben talal kielégiilést. Az egyesiilésnek biologiai célja a csa-
lad. A megnyugvast csak a csaladi élet hozza meg s az az Orven-
detes tudat, hogy ime van mar folytatisa a csaladi életnek. Meg-
sziiletett az utod.



A gyermek megfigyelése.

frta: NOGRADY LASZLO dr.

I. A gyermek megfigyelés célja és médja.

Kiilonds megindultsag fog el, mikor a gyermek megfigyelé-
sérél akarok firni. El6ttem a harom vaskos didrium, amelyekbe
feljegyzéseimet irtam szeretett gyermekemrdl s képzeletben el6t-
tem a csopp baba, aki ma mar tizenkettedik évét jarja s O, aki
akkor, ¢élete els6 perceiben, oly tehetetlen volt mindenképen,
most mar nehéz és komoly tudomanyokkal foglalkozik. Atsuhan
lelkemen annak a pillanatnak hangulata, mikor ott littam Ot
életbelépésének els6 perceiben s ezt jegyeztem fel rola: ,Meg-
sziiletése elsd percében sirt, s mikor agyara fektették, szempillai
felmozdultak, ujjai mozogtak, kezét, mintha szopni akarna, sza-
jéhoz tette s gyonge hangokat hallatott.” Mily oOrommel teljes,
a Végtelent atoleld iinnepélyes érzés toltott el, mily csodalatos és
semmihez sem hasonlithatd ereji  szeretet és mennyit lattam
kedves gyermekemen! Oly ¢lesen emlékezetembe vésédott Rola
minden, hogy most is teljesen tisztdn latom akkori képét s ha
fest6 volnék, a legszebb, legmegragadébb képet tudnam 'meg-
festeni.

Az els6 percek 0Oromét az utina kovetkez6 napok, honapok,
évek oOrome kovette, s most elmondhatom, hogy gyermekemet
jol ismerem.

Tobbi  gyerekemrdl megfigyeléseimet nem jegyeztem fel s
ezzel megfosztottam magamat sok érdekes egybevetéstél, sok
tanulsagos  megismeréstdl és  kovetkeztetéstdl.  Eleget  sajnaltam
ezt feljegyzéseim soran.

Senkinek sincs annyi alkalma, mint a sziilének, hogy gyer-
mekét megfigyelje, hogy gyakorlati tanulmanyozdja legyen. A
megfigyelések célja a gyermek megismerése. Arra torekedjék
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tehat a sziild, hogy hasznos ismeretekhez jusson, amelyeket fel-
hasznalhat a gyermeknevelésben. Ha nem ismeri a gyermeke
egyéniségét, ha nem tudja milyen hajlamok, képességek, erdk,
gyengeségek, hianyok vannak benne, nem tud mit kezdeni vele.
Hogyan tudja el6segiteni gyermeke testi, lelki fejlodését, hogyan
épitsen, hogyan iranyitsa nevelését, ha nem ismeri az erdket,
miket felhasznalhat? Sok hibat, tévedést keril el a sziilo, ha
intézkedéseit a gyermekkel szemben nem a véletlen, nem a szub-
jektiv  hangulatok  irdnyitjdk, @ hanem = gyermekének  sokoldalu,
alapos ismerete.

Koénnyli belatni, hogy a gyermek megfigyelésének s ezzel
megismerésének értéke nagy.

A megfigyelést eldsegiti az, ha a sziil6 jartas a gyermekre
vonatkozd ismeretekben. El kell tehat olvasnia egypar alapvetd
miivet. Ez a konyv, ha nem is mindenben, de legalabb néhany
lényeges dologban felvilagositassal szolgal.

A megfigyelés akkor értékes, ha valosag. Igyekezzék tehat
a szl pontos megfigyelésre. Végezze kelld objektivitassal;, ne
vezesse félre a sziiléi szeretet. Ne elégedjék meg egy-egy szem-
bedtld jelenség egyszerii feljegyzésével, kisérletet is tehet s annal
inkdbb legyen vizsgalodasa tobboldalu s behatobb, minél fon-
tosabb az a gyermek megismerésére.

Nem  kivanhatjuk, hogy a szilé komplikdlt miiszerekkel
laboratoriumi  kisérleteket végezzen, de erre nincs is szikség. A
sziil6 nem Dbonyolult tudomanyos kérdéseket akar megoldani, a
gyermek megismeréséhez pedig elegendd egyszeri eszkéze van
otthon is. A legfontosabb ugy is a megfigyeld két szem, melyet
a sziil6 lelke gondja iranyit.

A testi fejlédés, a fejkorfogat, a mellbdség mérésére jO a
centiméter szalag is, a suly méréséhez sem foltétleniil sziikséges
gyermekmérleg, eleinte konyhamérleg is jo. Az  érzékszervek,
kiilonésen a  latds, hallas mlkodésének  megfigyeléséhez  sem
kellenek kiilonds miiszerek. (A hallasra kisérlet végezhetd zseb-
oraval, melyet két méter tavolba helyezlink, vagy tiz —méter
tavolbol  kozonséges hangon beszélink. A latds megallapitasa-
nal, ha még a gyermek olvasni nem tud, allitsunk hét méter
tavolsagba huszonegy milliméter magassagi négyzetet. Az olvasni
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tudd gyermeknél a helyes latds megallapitisa még konnyebb.)
Ertelmi élete fejlodésérdl minden laboratériumi  miiszer — nélkiil
is pontos adatokat szerezhet a sziil6, ha figyeli a gyermek lelki
megnyilvanulasait. Az egészen kis gyermeknél az arc a szem
értelmének  tiikre, majd mozgasai, latasanak, hallasanak a lelki-
mitkodésekkel — kapcsolatos  jelenségei, de  kiilondsen  jatékteve-
kenysége jellemzd értelmi fejlodésére. Késébb a jatékon kiviil a
beszéddel egylitt jelentkez6 értelmi munkéat figyeljik meg: mit
cselekszik, mik a vagyai, mivel szeret foglalkozni, milyen a
figyel6 képessége, érdeklodése, emlékezete, itéletképzése, akarati
tevékenysége, felfogd  képessége, munkabirasa, konnyen, nehe-
zen tanul-e? Kisérletet is tehetiink a gyermekkel: kordhoz mért
kérdéseket  intéziink  hozza,  torténetet —mondatunk el, képet
magyaraztatunk vele s ezek alapjan szerziink értelmi fejlettsé-
gére tapasztalatokat.

Igen fontos, hogy megismerjik tehetségének iranyli, mire
van kiilonds hajlama, képessége. A gyermek szorakozé foglal-
kozasa, Ontevékenysége, ha a sziild6 gondosan iigyeli, feljegyzi s
feljegyzései sorat egybeveti, majd a pdalyavalasztds kérdésében
is jo utmutato lesz.

A gyermek egyéniségéhez tartozik erkdlcsi  fejlodése  is.
Ennek megfigyelését a sziild legnagyobb gondossdggal végezze.
Pontosan jegyezze fel tapasztalatait s ne tartson jelentéktelen-
nek semmit. Nem egyszer a jelentéktelen aprosagokbol nagy
bajok szarmazhatnak. A gyermek erkolesi egyéniségének ada-
tait, jO és rossz tulajdonsagait a gyermek cselekedeteibdl, érzelmi
éltének megnyilatkozasaibol, célkitlizéseibol, gondolatkozlései-
bdl, hajlamaibdl, vagyaibdl allapithatja meg a sziil6.

Ne csak figyeljen, kutasson is a szild, killonosen ha gyer-
mekén hirtelen valtozast tapasztal. Ne elégedjék meg azzal,
hogy konstatalja a feltind jelenséget, de nézzen is utdna, mi
oka annak, hogy a gyermek ellentétben addigi viselkedésével,
lehangolt, kedvetlen, tlirelmetlen, kotelességét elhanyagolo,  sz6-
rakozott, nem szeret otthon lenni, indulatos, szembeszallo, durva.
Lehet, hogy fejlodésbeli oka van, de Ilehet mas, talan rossz
hatas érte, rossz baratok kozé keveredett vagy mas efféle.
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Szeretet, megértés, tapintat vezesse mindig a szilét kutata-
sdban, megfigyelésében, ne legyen az kellemetlen a gyermek-
nek, ifjinak, ne is vegye észre, mert a sziild csak igy juthat igaz.
természetes tapasztalatokhoz.

A szild egyes tapasztalatokat szerez, részletjelenségeket
jegyez fel a gyermek testi, érzelmi, erkolesi fejlodésérdl, de ezek
vezetik a gyermek egész egyéniségének megismeréséhez. Az a
cél, hogy ezt megismerje. Ha ezt elérte a sziild, akkor sikeres
munkat végzett.

Ehhez a szép munkdhoz kivanok a magam tapasztalatai
alapjan a sziiléknek néhany szempontot adni, hogy ezzel meg-
konnyitsem s elémozditsam megfigyeléseiket és hogy a sziild,
mikor  szeretett gyermekét nézve lelkében  siirgetd  kérdések,
vagyak tamadnak tudni, megismerni, megérteni az eldtte 1évo
titkot, vezérfonalat kapjon, mely elvezeti nem ahhoz, ami mindig
atnemlathaté titok marad, hanem ahhoz, ami megérthetd, ész-
lelhetd s megfigyelhetd.

II. A gyermek megfigyelése fejlédésének kiilonbozé fokain.

A gyermek els6 éve. Megfigyeléseinket a csecsemdn kiviil
es6 korilményeken kezdjiik.

A csecsemd kapcsolatos a sziilokkel, az apéval, anyaval ¢és
az egész csaladdal. Feljegyzéseink sorat tehat kezdjik a szi-
l6kre, a csalddra vonatkozé megfigyeléseinkkel. Kérdezzik, mit
orokolhetett  gyermekiink, milyen testi, szellemi, erkolesi sajat-
sagokat, képességeket, milyen hajlamokat? Nem bizonyos, hogy
a csalad erényeit, hibait, az értékes és értéktelen sajatsagokat
ugy kapta meg, amint a csaladban jelentkeztek, de Ilehet ezek
kozil  orokolt, tehat ezeket is ismerniink kell s figyelembe
venniink.

Jegyezzikk fel a sziiletést megel6z6 koriilményeket, a sziile-
tés lefolyasat, idejét. Mindezek szorosan Osszefiiggnek a csecse-
mdvel. A csecsemd gyermeken az els¢ pillanatokban latszolag
keveset  latunk.  Mindenek  el6tt  megvizsgaljuk  testét,  hogy
nincs-¢ rajta rendellenesség. Megfigyeljik testalkatat, testrészeit,
megmérjilk  sulyat, hosszat, mellbdségét, fejkorfogatat s felje-
gyezziik.
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Tudjuk, hogy a csecsemd fizikai és szellemi fejlodése kozott
szoros az Osszefiiggés, pontosan figyeljik tehat testi fejlodését,
hetenkint mérjiilk sulyat, hosszat, mellb6ségét, és fejkorfoga-
tat is.

A csecsemé agya még fejletlen s kezdetben csak a vegetativ
kozpontok vannak kifejlédve, a szaglas és izlésé. Eldszor tehat
ezen korbe es6 jelenségeket figyeljik. A normalis fejlettségii
gyermeknél meggydzédhetink arrdl, hogy ezen érzékszervei jol
miikddnek.

A gyermeken tapasztalt els6 jelenségek még csak automa-
tikusak, Osztonszertiek, az ¢€éhség ¢s fajdalom készteti sirdsra,
egyébként nyugodtan alszik. De fejlodése gyors, figyeljik tehat
meg. mikor reagal eldszor az érintésre, hangra, fényhatasra.
Megfigyelt gyermekemen mar a 4. nap észleltem, hogy az érin-
tést észrevette, szajaval keresett, a hangra is Osszerezzent. A 6.
nap felhagyott a szopassal, ha fény érte s a 7. nap mar felfi-
gyelt a zajra. A 8. napon szopas utdn arcan kellemes érzés
latszott.

Az elsé két hétben mar lelki jelenségeket is észleltiink, azaz
olyanokat, melyekben magasabb szempont is (akarat, figyelem,
érdeklodés) érvényesiil. Megfigyeléseinkkel megallapithatjuk,
hogy mar tapintd, 1ato, hallo szervei is munkaba kezdtek.

*

Megfigyeléseinkben vezessen mindig az, hogy a csecsemdnél
semmi sem esetleges, mindennek oka van s hogy a latszolag
jelentéktelen ,,aprosagok” is fontos fejlodésbeli  jelenségek
lehetnek.

Megfigyeljiik latasa fejlodését, mikor kezdi kisérni szemé-
vel a mozgd targyat (15. n.),* mikor veszti el nézése semmit-
mondo kifejezését, s jelentkezik benne figyelés (30. n.), mikor
tér at szemével egyik targyrol masikra (35. n.) s forditja fejét
egyik oldalrél maésikra (53. n.). Megfigyeljik ,akar’-e bizonyos
targyat nézni (a 63. n. az éneklé madarat kereste szemével).

* A zardjelbe tett megjegyzések Gyorgy fiamra vonatkoznak.
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figyelni (a 75. n. a beszéld szemét s szdjat nézte), milyen a tavol-
sag becslése (81. n. tapasztaltam, hogy tavolsag becslése javult),
mily tavolbol veszi észre kornyezetét (a 98. n. harom méter
tavolsagbol meglatott és mosolygott).

Hallasa fejlédésében nevezetes forduldé a zenei hang észre-
vevése (25. n. a zongora hangra arcan Orom érzése latszott, a
49. n. az énekre figyelt, csOrgéjét razta s annak is Orilt, a 86. n.
kiilénds hangcsoportot mondott s ennek oriilt).

Figyeljik meg tapintd  érzékének  fejlodését.  Gydzddjiink
meg, hogy a tapintd érzékelés kifejlodott-e mar egész testén s
mikor tudja kezét aktiv tapintd szervként hasznalni. Izomérzé-
kelését is megfigyeljik, szereti-e mozgatni végtagjait (20. n.
labaval gyongén rugdalt, a 97. n. mar fel akart iilni) s hogy
milyen a kézszoritasa.

Megfigyelend6  gdgicsélése, mikor mond érthetd6  hangokat
(a 30. n. kezdett gogicsélni, a 40. n. 4-a-t mondott), hangcsopor-
tokat (56. n.), mikor gdgicsél panaszosan (80. n.). Ez a csecsemd
beszéde. Megfigyeljiilk, mikor jelentkezik tudatosan érzelme (a
70. n. idegent latva, sirt), hogy fejezi ki panaszkodasat, milyen
az emlékezete, mikor vehetd észre az utdnzas, meglepddés, a
képzettarsitas (a  94. n. hunyorgott, mikor meg akartam cso-
kolni, mert bajuszom maskor megszirta). A képzettarsitds jelen-
sége igen fontos szellemi fejlédése szempontjabdl, ez mar tuda-
tos megismerést jelent, ezzel kezdddik a csecsemd igazi lelki élete
s ettdl kezdve mint gondolkodo 1ényt tekinthetjiik.

A csecsem@ harom honap alatt felemelkedik a szellemi
¢életbe s megtanulja érzékszerveit hasznalni.

*

A szazadik naptol kezdve szellemi fejlédésének jelenségeit
fogjuk kiilonosen figyelni. Eszrevesszilk, hogy a gyermek meg-
lepddései, csodalkozédsai gyakoribbak, emlékezete erdsodik, gon-
dolkozik, mohon szedi tapasztalatait, utanoz, vannak szabad
elképzelései, jatszik s jatékaban az 0©nalld egyén szabad aktivi-
tasanak szerény kezdetei jelentkeznek és a képzelé eré6 is fel-
csillan.  Hatarozottabban jelentkezik  érzelmi  élete  is:  harag,
jokedv, vonzbddas, vagyakozas, sOt jelentkezik a szocialis érzés
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is. Az akarat hatarozottabba lesz. Ezen lelki jelenségeket figyelve
nem feledkeziink meg a fizikai fejlédés gondos megfigyelésérdl
sem.

Néhany  megfigyelésemet  gyermekemrol leirom  utmutato-
ként.

A 106. nap kocsijat hatulrol toltam (maskor huzni szoktam;
a Baba elébb el6l keresett, aztdn hatranézve hatul. Ez mar a
gondolkoz6  lényre wvall, mert optikai megismerés, emlékezet,
asszociacio, érdeklodés, akarat jelentkezik benne. A 109. nap
jarattam s anyja szavara feléje igyekezett. Ez akusztikai meg-
ismerés, melyet elhatdrozds s érzelem is befolyasol. A 112. nap
otthonomtél 6t napig tdvol voltam, gyermekem csak akkor
ismert fel, mikor huzamosabb ideig jatszottam vele. Emlékezete
még gyonge. Koérnyezetét mar felismeri.

A 124. n. a hang forrasat s iranyat mar pontosan meg tudja
hatdrozni, fejével arra fordul és figyel. 129. n. mindkét kezét
tudja hasznalni, 133. n. ha poharat lat, oOril, mert a poharbdl
cukros tejet szokott kapni. FErdekes jele ez az asszocidcionak s
szabad elképzelésnek. A 135. nap a poharat maga vitte szdjdhoz
s az asztalkendével ugy tesz, mintha szajat toriilné. Mar izmait
tudja iranyitani, ez az els6 igazi cselekvése s jo értelmi képesség
jele. Példaja az utanzasnak is s egyben arra is wvall, hogy a
nevelés mar e korban is kezdetét veszi.

A 150. n. hangosan nevetett s kiabalt; 161. n. tiznapi tavol-
lét utdn is megismerte testvéreit. Emlékezete mar meger6sodott!
A 163. n. egyik kezével parnajat és szajat iitdgette. Jatéktevé-
kenysége  érdekes: gyakorolja magat az ¢én  megismerésében.
168. n. a targyakat er6sen nézi, aztdn megfogja. Mar ritkan véti
el a tavolsagot. 171. n. cselekvésében céliranyossagot vettem
észre, jaték tevékenysége is mar Osszetettebb s huzamosabb ideig
tartd. 181. n. egyfolytdban tiz percig jatszott. Kedves jatéka a
papirgytirés. 195. n. elég tisztan kimondta: agya. 200 n. kornye-
zetében mar mindenkit megismer. Fekvd helyzetéb6l —magatol
felilt. 203. n. nem lehet konnyen félrevezetni. ime: Celluloid
babu labaval jatszott, batyja elvette téle s helyébe wujjat akarta
szdjaba tenni, Baba erre sirni kezdett. Tobbszor megkisérelte
igy becsapni, de nem sikertilt, Baba csak akkor nyugodott meg.
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mikor visszakapta jatékat. 208. n. sz6 utdn is értett: mikor test-
vérei s a madar nevét mondtam s kérdeztem, hol vannak, helye-
sen keresett. 210. n. Egyiitt jatszottunk, labdat gurigaltunk
egymasnak. 214. n. A beszél6t nagyon figyeli. 224. n. Allamat
gyongéden megsimogatta s megcsokolt. Tudja mondani: mama,
apa, baba. 226. n. Magatol tapsolt, folyton jatszik. 232. n. Ha
valami nem kell, fejét razza. 236. n. a konyvet 1gy tartotta,
mintha olvasnd (utdnzas). 246. n. az asztalt verve megiitotte
magat s elpityeredett, de ujbol verni kezdte (akarat). 251. n. az
ujsdg mogil kukucskaltam babara s 6 is Ugy tett (utanzas).
256. n. egész talpara nem lépve jar s all. A targyakat minden-
oldalrél megtapogatja s aztin még szajaba is viszi (sokoldalu
tapasztalatszerzés). 261. n. tetszését nevetéssel jelzi. 266. n.
fitytiltem, baba megfogta orromat, szamat, arcomat s magafelé
forditva vizsgalta. 267. n. kornyezetét a maga nyelvén nevezi el,
anyjat mama, apjat ap, ndévérét ma, batyjat ba. 273. n. ezzel
kér: agya, atd. 276. n. a pipat Ovatosan koriiltapogatja s csak
aztan fogja meg (kezét mar egyszer megsiitdtte). 292. n. a rovi-
debb mondatokat megérti. 317. n. kiilondsen a szines targyakkal
szeret jatszani. 319. n. ma mélazva nézett maga elé (az elsd elgon-
dolkozas). 323. n. szeret elbujni, fidkokat kihuzgalni. 335. n.
par lépést fogddzas nélkiil tett. Ha 1j dolgot lat, csodalkozva
u-ut mond. 351. n. ha valami targy kell, ramutat. 360. n. anyja
kérésére cipdjét hozzavitte, utkdzben elesett s megverte a padlot,
ime a Dbiiszke ember, aki a sérelmet torlatlanul nem hagyja.
Még jarni alig tud, de értelmi s érzelmi viliga mar a maga
laban jar.

A gyermekben az els6 év alatt mar a legmagasabb szellemi
tevékenységet végz0  agy-kozpontok is  kifejlédtek.  Megszerezte
mindazon szellemi eszkdzoket, melyek sziikségesek tovabbi fej-
16déséhez. A  gyermek szelleme kibontakozasanak  megfigyelése
a legtisztabb oOromet fakasztja a sziildben. Az elsé évben a leg-
csodalatosabb felfedezések sordn halad 4t a sziilé: az Gs-ember
sok ezer évének fejlodését teszi meg, mely idé alatt a Teremtd
akarata szerint az agyagb6l gondolkozo, akard, érzé lelkes
Lény lett.
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A 2-3 ¢éves gyermek. A madasodik-harmadik évben a gyer-
mekmegfigyeld szellemi életének gazdag fejlodését fogja tapasz-
talni. Lépten-nyomon ujabb ¢és ujabb feljegyezni valo akad. A
jarassal nyert szabadabb mozgas a gyermek szellemi fejlodésé-
nek utjat is eldsegiti: tobbet tapasztalhat. Képességét hasznalja
is, kedvét nem szegi, ha néha el is esik. Az egészséges gyermek
egészséges fejlodésének jele ez (megfigyelt gyermekem egy éves
12 napos kordban Dbiztosan tudott jarni). A gyermek folyton
jar-kel, felfedez, mindenhez hozzanyal, mindent el0szed. A fej-
16d6 értelem ujabb és Gjabb anyagot kivan.

Nagyon érdekes jatéktevékenysége: egyrészt Ujabb  tapasz-
talatszerzés, de mar nemcsak ez, hanem a megszerzett tapasz-
talatok  értékesitése is: maga taldl fel maganak jatékot. Fiam
14  honapos kordban jatékkockaba palcakat dugott s forgatni
kezdte, 17 hoénapos kordban tobb kockat oOsszerak s vonatosdit
jatszik, 22 honapos koraban taligaba fogja a nyulat, elefantot).
A gyermek jatéktevékenysége a szellemi fejlédés gazdag tapasz-
talataival szolgal a megfigyeldnek.

Utanzasa is érdekes: feltind élesen figyeli meg a felnGtte-
ket s utdnozza: a gyermek rateszi a tenniszverdre a labdat s & is
jatszik, koszon, szagolja a virdgokat, sOporget, kezét Osszeteszi
s imadkozik, képeket nézeget s magyarazza is, rajzol papirra
ceruzaval, bottal a homokba, stb.

Szeret mesét hallgatni, s6t ki is javitja, ha nem ugy mond-
jak, mint eldszor hallotta. Emlékezete jo6. El tudja sorolni (22,
ho), mije van. Az allatkertben jarva, fiam még harmadnap is
arrol beszélt, hogy tett a medve (26. h.). Kis mesét is rogtonoz
kis kutyajanak, igy: Volt egyszer egy hal. A halak ugraltak,
oztan Gyurika megfogta, Pici mind megette (26. h.). Verset is
csinal. igy mondta anyjanak: ird le pontosan, hogy én csinal-
tam: Marcsoka labdaja, — lent voltam a konyhaba. (36. h.)

Az akarat megfigyelése is arra vezet, hogy hatalmasan meg-
er6sodott:  mindent maga akar csindlni, gyakran, hogy célt
érhessen,  kiilonbdz6  ,fogasokat”  hasznal (megfigyelt gyerme-
kem 33 honapos koraban ezeket hasznalta: megfélemlités: bottal
vagy egyeb eszkdzzel verni kezdte a vele ellenkezdt; rabeszélés-
sel:  szépen kérte; félrevezetéssel: valamit kitalalt, elszaladt,
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elbijt, megokolta miért akarja cselekedni; sirassal; jatékos hun-
cutkodassal,  kiabalassal;  fenyegetéssel. ime, joforman  mindent
fel tud mar hasznalni a maga érdekében!)

A gyermek Dbeszéde is gyorsan fejlodik: eleinte még, ha
valamit nem tud kifejezni, cselekvéssel mutatja (15. hd), ismert
szavait egyszerlien egymdashoz fiizi (17. hd), egy szoval tobb
fogalmat jelez (18. ho), majd mondatokban beszél (22. ho), a
masodik év végén mar egészen 0sszefliggden tud beszélni.

A milyen gazdag a gyermek szellemi életének megnyilatko-
zasa, ¢ép oly gazdag érzelmi élete is: sokfélekép, szabadon, min-
den korlatozas nélkiil tor el6. Megfigyelve ezt, arra gondol az
ember, mily nagy fontossagh a nevelés az emberi jellem kiala-
kuldséra s hogy mily szerencsétlenek azon gyermekek, akiket a
nevelés jotékony hatasa nem iranyit. Bizony a gyermek nem
sziiletik csak jonak, vagy mondjuk igy, egészen jonak. Jo és
rossz tulajdonsdgok vegyesen vannak benne s ezt a nevelésnek,
mely e korban még csak példa altal iranyitott szoktatds Ilehet -
kell kiegyengetni, rendezni.

Figyeljik csak meg, milyen 06nz6: mar mindent magéanak
gyijt (a 14. hoénapban mar a papirkosarba rakosgat dolgokat),
de Onzetlenség is van benne (amit eszik, abbdl egy csoppet elvesz
s masnak adja, 16. h.), engedelmes, de engedetlen is. Van benne
részvét, de ennck ellenkezéje is, tud hizelegni, de indulatos is. Tud
haragudni, verekedni, van benne hiusag, irigység, fiillent is, titko-
l6dzni is szokott, de nyilt s Oszinte is. Van fogalma a jutalom-
1ol s biintetésrdl, olykor henceg, maskor meg félénk.

A harom éves gyermekben a legellentétesebb  vonasokat
figyelhetjik meg. Szinte megdobbentd erével hat rank a gyer-
meki természet, mely a maga természetességében tor els. Ep ez
jo. ez az Oszinteség, mellyel mindent elénk tar a gyermek ter-
mészete s mintegy arra figyelmeztet, hogy ezt a ,jo-rossz kicsi
gyermeket” nevelni kotelessége a sziilonek. Aki gyermeket nem
figyelt meg, nem is é&bredhetett annak igazi tudatira, hogy mily
fontos ¢és komoly kotelesség a gyermeknevelés!

A haroméves gyermek elsd ,kis kamaszkorat” ¢éli, forrong
benne minden, ¢ép azért nagyon fontos, hogy milyen hatasok
érik. milyen példakat lat. milyen csaladi otthon veszi koriil, mit
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hall, mire szoktattdk, mind alapveté erével nyomulnak a gyer-
mek egyéniségébe. JO alapot kell vetni s ez is arra int, hogy a
sziil6 ne bizza gyermeke nevelését masra: gyermeke nevelésé-
nek vezetését ne adja ki kezébol!

A 4--5 éves gyermek. Ezen korat ¢€l6 gyermek egyénisége
ép oly szines, mint az el6z6, csak abban kiilonbozik, hogy egyes
vonasok megerdsddnek, masok elhalvanyodnak (a nevelés
hatdsa!), de a mar meglevokhéz tjak is csatlakoznak. Ilyen a
szeméremérzés (gyermekemen ezt 38 hoénapos kordban tapasz-
taltam. Mikor le akartam vetkéztetni, batyjat kikiildte.) Szeret
dicsekedni, van ambicidja, ratartds, Onérzetes (nem fél a kutya-
tol, mert O katona). Szeret nagyokat mondani, kiilondsen ha
megharagitjdk. Nagyon hamar 0Osszekiilonbozik még a tekintély-
lyel is, ha célszerii, fiillent is (azt mondja: nem beszélhetek,
mert faj a szam), sokszor verekedik, gorombaskodik, erdszakos,
altalaban kedélye gyorsan valtozik.

Gazdag tapasztalatszerzé 1d6 ez a megfigyelonek arra, hogy
milyen hajlamai vannak gyermekének, figyeljik meg, melyek
maradtak meg a szoktatd nevelés tompitd hatdsa dacira is, a
jokat  erdsitsik, a kedvezbtlen tulajdonsiagokat tovabb  gydn-
gitsiik.

Figyeljik meg eszthetikai érzése fejlodését, meseszeretetét,
mi tetszik, mi nem. Kedveli-e a dalt, a ritmusos beszédet (verset),
a zenét. Figyeljik jatékdt s minden erdszakossdg nélkil ira-
nyitsuk  is, mint  jatszotars  elegyedjink  jatékaba, ilyenkor
figyelhetjiik meg életét legjobban.

Ertelmi  fejlédésében is nagy haladast fogunk tapasztalni,
ha  megfigyeljik tapasztalatszerzését,  érdeklédését,  figyelésének
modjat,  kivancsisagat,  vélemény  nyilvanitasat, itéletmondasat.
kovetkeztetéseit. Nem egyszer azt veszi észre a szilé, hogy a
gyermek olyant is tud mar, amit ,ki tudja honnan lesett el”.
Azt is tapasztalni fogja a sziild, hogy nem csak 6 figyeli a gyer-
meket, hanem a gyermek is figyeli &6t. Es errdl ne feledkez-
zék el.

Fizikailag is nagyot ndétt, meger6sddott, sulyosabba valt. A
gyermek testileg, lelkileg elérte fejlodésével azt a fokot, melyen
mar arra lehet gondolni, hogy megszabott rend szerint folyjon
tapasztalatszerzése.
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6-8 ¢éves gyermek. A gyermek iskoldba kerii. Gondosan
megvizsgaljuk  hall6, 1atdo érzékeit, mielétt iskoldba menne s
aztan megfigyeljik az iskola hatasat a gyermek fizikai, értelmi
s érzelmi, mar mondhatjuk erkoélesi fejlodésére.

Fizikai fejlodését elébb havonként, aztan a félév utan két-
havi, majd félévi id6kozokben torténd méréssel ellendrizziik.

Megfigyeljik a gyermek munkabirasat, munkakedvét, sza-
motvetve azzal, hogy az ¢értelmi fejlddés nem egyenletesen
emelked6, olykor meg-megall, lehanyatlik, majd Ujbol felemel-
kedik. A munkakedv is ilyen ingadozast mutat, ennek gyakran
fizikai oka van. A megfigyelének meg kell ismernie a hanyatlas
okat is.

Megallapitjuk a gyermek emlékezetét, itéloképességét, szel-
lemi elevenségét, hogyan tanul, konnyen, nehezen, mit tanul
szivesebben. Kérdéseket tesziink fel, torténeteket mondatunk el
vele, képet magyardztatunk vele. Ezen kisérletek id6nként meg-
téve,  értékes  tapasztalatokhoz  juttatjdk a  szllét  gyermeke
értelmi fejlodésérdl, szellemi képességeérol.

Feljegyezziik  tapasztalatainkat, hogy mi irant érdeklédik,
mit szeret cselekedni, mivel szeret szoérakozni, jatszani, mi irant
van hajlama, mit szeret olvasni.

Erkolesi  életét is megfigyeljiilk: milyen a  kotelességérzete,
nehezen, szivesen teljesiti-e = munkajat, nem  feliiletes-e, nem
vonakodik-e az erOfeszitést6l. Kitarto-e akarata, szereti-e a ren-
det. Igazmondd-e, vagy szeret fiillenteni. Meggydzddiink arrél
is, hogy igazmondasaban nem emlékezetének gyongesége vagy
konnyen  szuggeralhatosaga  akadalyozza-e.  Megfigyeljik  gondo-
latkdzlését, mit s hogyan beszél el, mi a véleménye, milyenek a
tapasztalatai. Hogy viselkedik tarsaival szemben, szeret-e barat-
kozni, milyen az érzelmi vilaga, kedélye.

Az iskoldba jar6 gyermeket mar tobbfeldl éri hatds, ezen
hatdsok  megismerése  fontos, mert csak akkor tudja kell6-
képen értékelni a sziild.

Mindezen szempontok figyelembe veenddk  évrdl-évre,
A 9-10 éves gyermeknél ezenkiviil megfigyeljiik milyen
célokat tliz maga elé, mit tart helyesnek, jonak, helytelennek,
hogyan vélekedik a maga és masok cselekedeteirdl, milyen
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irdnyban szeret kiilondsen erdfeszitéseket tenni. Mit szeret, mi
tetszik neki kiilondsen, mit tart nagyra, milyen a képzeletvilaga,
gondolkozasmodja.

A 11-12 éves gyermek tevékenységét figyeljik a jatékban,
munkaban, szorakozasaiban. Mivel szeret feltiinni, érzés ¢és gon-
dolatvilaga  milyen  viszonyban  van  cselekedeteivel. = Milyen
iranyai  szocialis  érzése, hogy viselkedik masokkal szemben.
Milyen az akarata, érzékenysége.

A 13-14  éves gyermeknek értelmi és erkolesi er6i kifejlo-
dését figyeljiik, hogy mely értelmi s erkdlesi erék iranyitjak.
Milyen a vallasos, hazafias, csaladi, tarsadalmi, altruista érzése.
Miféle értelmi vagy érzelmi motivumok keltik fel rokon- vagy
ellenszenvét. Van-e olyan tevékenysége, amit kiilonosen kedvel.
Mi irant van kiilonds hajlama, mi szeretne lenni, mire van kiilo-
nds képessége. Cselekvése, gondolkozdsa milyen tipustu, elvont
vagy gyakorlati irdnyt-e. A palyavalasztdas szempontjabol  kiilo-
nds gonddal figyeljik a gyermeket. Mivel e kor a sexualis atala-
kulas ideje, figyeljiik viselkedését ezen tekintetben is.

4 15-16 éves gyermek a serdiilés koraba 1ép. Viharaival
sok ellentmondast kavar fel, sok ellentétes, egymast rombolod
jelenséget. Valsagos id6 ez a kamaszkor, sok bus és fajo tapasz-
talatot szerez a sziild, hirtelen nem vart dolgok bukkannak eld,
de ezek mind a fejlédés természetes kovetkezményei. Ne féljen
ezekt6l a szilé, ha gyermekét ismeri, tudja, hogy mely jelen-
ségeket kell szeretd tirelemmel, gondossdggal ellenstulyoznia s
melyek csak futdo fellegek, melyek elmulnak nyomtalanul, mert
ismét , kislit a nap”.

A gyermekifji  fejlédése ezen korhatdran belsé életet €l
Figyeljik  tehat  kiilonosen  bels6  életének  megnyilatkozasait;
milyen a kedélyélete, erkdlcsi felfogasa, milyen gondolatok fog-
lalkoztatjak, hogyan alakult értelmi vilaga, akarata, tettercje.
Milyen idealokat tiizott maga elé, mik foglalkoztatjak érzelmi s
értelmi vilagat. Nemi életét kiilondsen figyeljik. Mik a tévedései,
gyongeségei. Egészitse ki tapasztalatait a sziild, hogy gyerme-
kének fizikai, értelmi s erkdlcsi képét teljesen megrajzolhassa.

A kovetkezé két év meghozza az ifju egyéniségének teljes
kibontakozasat.  Figyeljik  tettrekészségét,  célkitlizését,  Onbizal-
mat, elhatarozasait, megfontoltsagat és erkodlcsi eszméit.
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Donteni  kell a pdlyavalasztds kérdésében is. Mily konnyl
lesz ez, ha a sziild megfigyeléseit gondosan végezte. Nyugodtan
ad tanacsot, mert ismeri gyermeke egyéniségét, képességét,
tehetségének iranyat. Ha a tizenkilenc-husz éves ifjinak kételyei
lennének, mire van kiilon képessége, feljegyzése adataival felel-
het a sziild. Ez lesz a legmeggy6zdbb érv.

111. Jellemlapok.

A megfigyelés utjan szerzett tapasztalatok megmutatjdk p
gyermek fejlédését, de egyszersmint a neveld sziil6t is tamogat-
jak s figyelmeztetik, hol mit kell tennie. Az adatgyijtd sziilo
tehat nem csak feljegyzi adatait, hanem ismeri, tanulméanyozza
és adott alkalommal komolyon mérlegeli is. Ha  komoly
megfontolassal  elmélyed  feljegyzéseibe s  kelld6  objektivitassal
vizsgdlja, megallapithatja gyermeke testi, értelmi, erkdlcsi érté-
két. FEp emiatt az adatok Osszefoglalé idénkénti mérlegelése
sziikséges. Ennek alapjan megszerkesztheti a sziilld6 gyermeke
jellemlapjat.

Hogy ezen nagyfontossagi és értékes munkanak elvégzését
megkonnyitsiikk, kész jellemlapokat, sémakat készitettem, melye-
ken egész sereg jellemzé esetet tiintettem fel, hogy a sziild végig
tekintve  rajtuk, konnyen megtalalhassa a  megfeleldket. igy
nagyon kis faradtsdggal Osszegezheti tapasztalatait s tiszta, vila-
gos képet nyer arr6l, hogy milyen gyermekének fejlédésmenete
életének kiilonbozo fokozatain.

A jellemlapok alapjan konnyli lesz az 0Osszehasonlitds fizi-
kai, értelmi s erkolcsi fejlodése kozott, lathatja a maga ¢és mas
koriilmények  munkdjanak  neveld  hatasat,  megallapithatja  az
esetleges ¢és megmaradd allando sajatsagokat, szoval igaz képet
nyer gyermeke értékes erdirdl s fogyatkozasairdl.

Ezek alapos ismerete egykor nagy érték lesz gyermekének
is: ez a hil biografia, ez a jellemrajz nagy szolgalatot fog tenni
a férfiunak Onmaga megismerésében s mindig halasan fog gon-
dolni az aldott szivre és az aldott kézre, mely leirta.



Az atoroklott hajlamok és figyelembe-
vételiik a nevelésben.

irta: Dr. TUSZKAI ODON.

A nevelés nem mas, mint kiizkddés az adottsagokkal.

Ezzel a mondattal a nevelés technikdjanak iranyat akarom
megjeldlni.

Mi a nevelés célja?

A nevelés célja kétségkivil a jellem képzése. A jellem pe-
dig az akarat megtermékenyitése folytan sziiletdé érzelem, gon-
dolat alapjan kivaltodé cselekvés vagy viselkedés mikéntje az
egyén jellemét adja.

Utitz szerint: A jellem a személyiség az & tdorekvési ira-
nyaban  (Charakter ist die Personlichkeit in der Richtung
ihres  Strebens). igy magiban azonban taldin csak a kozfel-
fogas szerint helyes a vdalasz, mert jellem alatt altaldban helyes,
jo  testi-lelki  tulajdonsdgokat  értiink, tudomanyos szempontbol
azonban jellem alatt az egyén lelki konstituciojat értjik, mely
pedig lehet jo, jobb és legjobb, vagy miutdn az, amit mi rossz-
nak tudunk, vagy hivunk, szintén az egyén, vagy egyéniség
[jellege lehet, tehat szdlhatunk rossz, rosszabb, vagy legrosszabb
jellemrdl is.

Ezek wutan tehat ugy mondhatjuk, hogy a nevelés célja a
jo jellem képzése, ¢és bar ami jo, azt szépnek is mondjuk, de a
jellem szépsége, mint esztétikai jelenség, nem all sziikségképen
a jonak szolgalataban, tehat a ,szép” jelzével is meg kell tol-
danunk a fenti mondatot.

Tovabbi  elgondolasokra  azonban még  szdmtalan, szinte
nélkiilozhetetlen jelz6t talalnék a ,jellem” szd elé, de ezek koziil
csak egyet-kettét emlitiink fel. Lehet wvalaki jo és szép jellem,
de lelki konstiticiojanak idevdgd részletei egymassal ellentétben
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vannak, pl. valaki koOnyoriiletes szivii, adakoz6 (altruista), de
sem a hozzaval6 vagyonszerzés, gyljtés modjait nem érti, SOt
azokat lelke mélyébol utdlja. Alapjdban ez is a jO és szép jellem
egy vonasa még akkor 1is, ha gyakorlati szempontbol tilzo és
hibas. Egy egyénben azonban e két jo ¢és szép jellemtulajdonsag
nagy ¢és sokszor tragikus lelki Osszelitkdzésekre vezet, amiért
is a fenti két jelzd6 mellé legalabb is mégegyet kell tenniink,
azt ugyanis, hogy ,harmonikus”. Ezek szerint a nevelés célja:
a jo, szép, harmonikus és erds jellem képzése.

Természetesen ilyen egészen egyiranya jellem, akar pozi-
tiv, akar negativ irdnyban, nincsen, mert az ember lelki kon-
stiticidja, talan nagyon-nagyon kevés kivétellel, a legkiilonbo-
z6bb  jellegelemekbdl  (jellemvonasokbol) van  Osszetéve, Ugyhogy
az egyént egy vagy tobb uralkodd elem szerint nevezzik el jo,
vagy rossz karaktertinek.

Vildgos az is, hogy a nagy mindennapi ¢és kozvetlen sziik-
ségleteket kielégitd atlagember nem mindig mutat egy kiemel-
ked6, wuralkodd jellemvonast, hanem sokszor a legkiilonbozébb
elemek keveréke vagy vegyiiléke szerint kapja a kozepesség jel-
lemjelz6jét, amelyek szerint a legtobb ember se nagyon jO, se
nagyon rossz, se szép, se csunya, se erds, se gyenge jellemt.

Tudomanyosan nem fogadhatjuk el tehat a meghatarozast,
hogy jellemes, vagy jellemtelen, mert ez utdobbi nem Iétezik és
csak rovidség okaért beszélink ,jellemképzésr6l” mint a ne-
velés céljarol.

Miel6tt  tovabb mennénk e kérdés targyalasaban, hangsu-
lyoznunk kell, hogy, habar atlagos értelemben nem vagyok du-
alista, azaz nem kiilonbdztetek meg testet ¢és lelket kiilon, ha-
nem monista, ki elétt a testiélek” nem probléma, mégis ha a
nevelés céljairol beszélek, akkor azon tulajdonsagokra wval6 ha-
tasokra  gondolok, melyeket lelki  tulajdonsagoknak  mondunk
és melyek Osszessége ugyanis a lelki konstiticid, miutdn a test
nevelése egy egész mas tudomanynak, az orvosinak, célkitlizé-
sei kozé tartozik.

Mikor, mily eszkozokkel, és mikép tudja teljesiteni a neve-
1és ezen nagyszabasu feladatat?
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Hogy erre felelhessiink, mindenek el6tt azt kell meghaté-
roznunk, hogy az emberi Ilélek egyszerien olyan-e, mint az
anyag a szobrasz kezében, melyet tetszése szerint formalhat?

Régen megd6lt ugyanis az a nézet, hogy az emberi Ilélek
tabula rasa”, melyre a tapasztalas ¢és mnevelés irja fel betiit.
Az orvostudomany Dbuvarlati eredményei az  4atoroklés  tananak
korébol  tették lehetetlenné, mert ma mar vilagos eldttiink, hogy
minden ivadék kozvetlen és kozvetett elddeinek tulajdonsagait
kordja magadban, mint keveréket, testi és szellemi téren egy-
arant.

1L

Az atoroklés a kozéletben elég jol megfigyelt tény és ugy
testi, mint lelki szempontbdl sok tapasztalati adatot szolgaltat.

Héckel ontogenezise ¢és filogenezise mar sok évtized eldtt
tudomanyos alapot teremtett az atoroklés tandnak, mid6én be-
bizonyitotta,* hogy a magzat a méhben Osszes Osallatelédjeinek
Osszes fejlodési alakjain atmegy az egysejtii petétdl kezdve (On-
togenezis), ¢és ha megsziletik, akkor mutatja a torzshdz tartozo
fejlodési  formakat (Filogenezis), sokszor szinte meglepéen, mi-
dén a gyermek az (jsziilottség idejétdl egész a serdiiléskorig
tobb  elddjének  testi  alakjaihoz, lelki tulajdonsagaihoz  sokban
feltind hasonlatossagot mutat, mely alakulasok egészen a ser-
diilés kordaig tartanak.

A beszéd taldn legjellemz6bb ilyen lelki jelenség a méhen-
kiviilli  életben, mert azt egyszeri hangutdnzé egytagi  szota-
gokkal kezdi, amilyen lehetett egykor valdszinileg az dsember
beszéde, (Velits Antal: ,Ursprung aller Sprachen”) és csak las-
sanként szed fel a kornyezettdl egy-egy szotagot (Nogrady Lasz-
16 kitind  megfigyelései), mignem  megtanulja a  kornyezet
nyelvét.

Orvostani ~ szempontbol igen fontos ¢és érdekes  adatokat
szolgaltat az atéroklés tanahoz az 0. n. vércsoportvizsgalat.

Ezek szerint az emberiséget fajszempontbol eddig négy
vércsoportba  sorozhatjuk, = melyek  mindegyikének  megvan a
maga vérindexe.

* Az igazsag kedveért meg kell jegyezniink, hogy mégha elfogadjuk
is H. ,torvényét”, az atoroklés mikéntje nagy kérdés marad. Szerzo.
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Ez a vércsoport ¢és  vérindex-jelenség  elodokrél  utédokra
szigori pontossaggal atoroklodik ugy, hogy a gyermek egy csepp
vérébdl az apat, melytdl szarmazik, meg tudjuk hatdrozni, ille-
téleg legtobb esetben negative azt, hogy a keresettek kozil me-
lyik nem lehet az 6 apja.

A Dbiologiai részbdl, tehat az atdroklés élettanabol a kovet-
kez6ket mondandm roviden:

A him ¢és ndi ivarsejtek, melyeket kozosen gamétaknak ne-
veziink, a sejthartydval koriilvett plasmabol ¢és magbol allanak,
mely magvak a him ¢és ndi ivarsejtekben kiilonb6z6 szami mag-
szelvényeket tartalmaznak (kromosomak), az igy leirt sejteket
idioplasmanak is szoktuk nevezni, a megtermékenyliilt petesej-
tet zygotanak, az idioplasmaban 0Oroklédé egységeket gen-eknek
nevezzikk. Ez utobbiak viszik a kopulacio alkalmaval az apai
és anyai 0roklodé egységeket magukkal ¢és alkotjdk a zygotidban
a létrejott egyénnek u. n. ididtipusat, mely tehdt egy adott Ordk-
1ési kombinacidban jott 1étre.

Homozygotarél Dbeszélink, ha két teljesen egyenld idioplas-
maju  gaméta egyesiilt a zygotdban, de ez csak novényeknél
fordul el6, mig az Aallatviligban soha ilyen egyenldség nem for-
dul el6 (heterozygota), miért is az emberre nézve az Oroklés-
tanban csak 0. n. basztard-ivadékrol beszélhetiink.

Azon tiinemény tehat, melyben az utddok génjei azonosak
az el6dok génjeivel, ezt a tényt at 6roklésnek nevezziik.

A yenek hordozojanak leginkabb a mag szelvény eket tekin-
tik és Weisman szerint nemcsak az ivadék neme, hanem testi
és lelki tulajdonsagai  (konstitucidja) attél fiiggenek, hogy a
gamétak melyikébdl egyesiilt tobb. vagy kevesebb a zygotaban
¢s jutottak ennek folytan tovabb a fejlddésben szerephez.

A zygota sejtjeinek osztodasakor kétféle sejtcsoportot szok-
tunk megkiilonboztetni, és pedig: a test felépitéséhez sziikséges
sejteket  (szama-sejtek), ¢és a szaporoddsra szolgald  sejtcsopor-
tot, (ivar-sejtet), melyek ndi, vagy him csiracsoportb6l allanak.
A testépitd sejtek az egyén haladla alkalmaval meghalnak, pusz-
tulasnak indulnak, a csirasejtek plasmdja azonban Aatmegy az
utddokra, nemzedékrél-nemzedékre, ebben tehat az ember hal-
hatatlan, 6rokéletii.
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Minden egyes gen, mely atjut az utdodba, tulajdonképen két
egyedbdl all, u. m. him ¢és néi egyedbdl, mely soha egymassal
nem egyesiil, tehat valdsagos gem-parokat képez (Erbanlage-
paar), ezen parok mindegyikében a himegyed az apatol, a no-
egyed az anyatol szarmazik. Ha tehat pl. az apa és az anya
barna szemi, akkor az ivadék is ilyen lesz, de ha pl. az apa
kék szemii, az anya barna, akkor az ivadék kék szeme nem az
apatol oroklott, hanem a szivarvanyhartya ezen szine Ugy ke-
letkezett, hogy a gen-parokban az apai egyedek voltak az ere-
sebbek (a domindnsok), mig az anyaiak a gyengébbek (az el-
fedett, vagy recessziv).

Az atoroklés-tanbol kozolt ezen néhany sz6 mar egész  vi-
lagossa  teszi  eldttiink, hogy Osszes testi-lelki  tulajdonsagunk,
tehat a ,konstitici6” és ettdl fliggbleg egész életlink sora a
fogamzas pillanatatol adva van, mert a gamétakban levd géne-
ket azon mod kapjuk at a zygotdba, amint azt nemzdik kaptak
elodeiktol.

A telepparok, vagy gen-parok szamszerinti  egyesiilésébdl
milli6 ¢és milli6 féle kombinacié lehetséges ugyan é&s esetenként
valtozhatik a dominancia, vagy a recesszivitds, de a kromozo-
mak, az atdroklést hordo gének valtozatlanok.

Fel kell emlitenem, hogy az egyén jellemére oly
elhataroz6  testalkotds, a  ndvekvés folytdn  mindegyre  val-
tozd  gyermektesten nem  lathatd ~meg, s6t ily  iranyban
semmiféle jelet nem ad, ¢és legfeljebb a serdiilés koraban sejt-
hetink meg a végleges testalkotds tipusat illetdleg egyet és mast.
Kovetkeztetni azonban nagy valosziniséggel lehet az el6z6 nem-
zedék  megfigyelésébdl,  testalkotdsanak  tanulmanyozasabol — (ge-
nealdgia).

Mendel ugyanis azt észlelte, hogyha egy ¢élénk fehér ¢és
élénkvordés virdgh ndvényt, a jalappa mirabilist keresztezi, ak-
kor az els6 ivadék e két szin keverékét viseli, vagyis rozsaszinli
lesz. Ezt az ivadékot nevezziik mi basztard-ivadéknak.

Ha most ezt a basztard, tehat rdzsaszinli ivadékot Onmeg-
termékenyités  utjan  szaporitjuk, akkor az ivadékoknak  csak
fele lesz rozsaszinli, a masik fele két egyenld részben (tehat ne-
gyedben) vords, illetve fehér viragu lesz.
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Képletesen:
V+F =bR
(vOros -j- fehér = basztard rozsaszin)

br=R, V. F
F gty

(basztard rozsaszin =/, rozsaszin + 4 vords + % fehér).

A masodik  basztard-generacioban  tehat  hasadas  jelentke-
zik, ami 4&ltal az eredeti szintipus ujra eléallott. Ha a tiszta Ho-
mozygota utddokat Onmegtermékenyités Utjan  tovabb  tenyészt-
jik ki, akkor tiszta utédok jonnek Iétre, mig a basztard utdd
tovabbra is basztardot termel.

Ha ilyen kisérleteknél egyik szinii basztard az egyik sziild
szinéhez igazodik, legfdképen mint a Mendel-féle borsokisér-
letnél, akkor ezt a szint dominans szinnek, a masikat recessziv
szinnek nevezik.

Mint mondottuk, az ember mind basztard szarmazék, de
dominans jellege szerint lehet ciklothym vagy schizo-
thym. Ehhez most csak azt akarom hozzatenni, hogy a
cikloyd altaldban, mint domindns jelleg Oroklédik at, mig a
schyzoid inkabb recessziv.

Ugyancsak  tudjuk azt is, hogy a testalkotds jellege
elhatdroz6 az egyén lelki konstitucidjara nézve ¢és  valoszint,
hogy a legkozelebbi jovoben az orvostudomany képessé lesz pl.
e/iG?o£nn-rendszerre vald testi hatdsok utjan a lelki konstita-
ciot is befolyasolni.

Nem azt hiszem, hogy nekem nem tetszé testi-lelki tulaj-
donsagokat elimindlhatok, hisz ezek a genparokban adva van-
nak (adottsdgok), hanem hogy:

1. Ezen adottsdgokat meglatni, helyesen felismerni tudjam.
Ez a pedagogiai diagnozis.

2. Hogy ezen adottsagokat jokra és rosszakra, uralkodokra
és alarendeltekre, tartésakra ¢és  atmenetiekre, nyiltakra, vagy
rejtettekre,  szilard, vagy plasztikus természetiickre stb. osszam
fel (divizi6 diagnosztika) ¢és meghatdrozzam, melyek ezek ko-
zil az endogének, tehat atoroklottek, és melyek az exogének,
tehat  kils6, kornyezeti hatasok eredményei, melyek nyugsza-
nak inkabb testi, melyek inkabb lelki alapon.
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3. Hogy a fentieck alapjan meghatarozzam azon pedagdgiai
eszkozoket ¢és modokat, melyek a jo lelki tulajdonsagokat fej-
leszteni, rosszakat lemérsékelni, elhalvanyitani képesek.

I1I.

A neveléstudomany nagy mulasztasa, hogy feladataiban és
célkitlizéseiben a testi-lelki atdrokolhetés nagy tényét és igy az
adottsagokat nagyon kevéssé, vagy sehogy figyelembe nem vette
a gyakorlatban ¢és igy methodikdja cserben hagyta, eredményei
jorészt nem voltak realisak.

Az orvostan viszont pedagogiai téren nem tudott mozogni,
barmennyire = érezte szamtalan esetben ennek  sziikségét, mert
kiilondsen, midta tisztdn természettudomanyi alapra allott, &va-
tosan keriilte a ,lélek” fogalmanak emlitését, mert ezt sem ana-
téomiai, sem élettani alapon meg nem érthette.

Ami tal ment a fizikan, azt mar Kant transzcendentalisnak,
vagy metafizikainak nevezte, mely fogalmakkal mintegy elis-
merni latszott azt a hamleti mondast, hogy ,til az érzékelhetd
vilagon vannak torvények és torténések, melyeket csak titokza-
tos sejtéssel almodhatunk meg.”

Az orvostan ezekkel a titokzatos sejtelmekkel dolgozni sem
nem akart, sem nem tudott és mint er6sen a realitds talajan
pulzal6 tudomany, az ,elhivésre” nem volt berendezve.

Erzékfelettir6l azonban tudott ¢és ezt nem nevezte ,,metafi-
zikainak”, mert fizikai kisérlet alapjan allott.

Ilyen volt példaul a szirén-kisérlet, melynél a vorés han-
gokon tul mar nem érzékelhetdé hangjelenségeket biztosan re-
gisztralta ugyan, de érzékfeletti jelenségnek nevezte.

Valami hasonlonak kell tekinteniink a rendkiviill magas fe-
sziiltségtl, ugynevezett Tesla-aramokkal telitett szobalevegot,
mely 4ramokat azonban nem érezzilk, nem érzékeljik semmi-
kép, jelenlétiket azonban  bebizonyithatjuk, ha egy teljesen
szabadon 4ll6 villamosldmpat vesziink kezlinkbe, mely a rajtunk
athatold  oriasi  fesziiltségli  villamaram folytan izzéva, fényessé
valik.
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Csak az utobbi évtizedekben ment az orvostan egy [épéssel
elobbre, midén a leipzigi Wandt, tovabba Fcchner, Weber ¢és
masok egy Uj tudomanyt alapitottak meg ¢és fejlesztettek ki.
melvnek cime ¢és targya ,a Ilélek fizikai vizsgalata” volt (Psy-
chophysik).

Ezzel a nagyszabasi tudomannyal megjelent a ,lélek” sz6
és fogalom az orvostanban ¢€s szamos zsenidlis muvelére akadt.
Nalunk Ranschburg és Szondi] fejtenek ki érdemes munkat e
téren, a pedagogiai szeminariumban pedig Nagy Laszlo vezetése
mellett dolgoztak egy jol felszerelt laboratéoriumban, hol az
emberi elme néhany igen fontos mikodési jelenségét figyelik
meg, kisérleti uton regisztraljdk és egyben gyakorlati szempont-
bol is rendkiviil hasznossa teszik munkdjukat, midén azt a pa-
lyavalasztasndl vald helyes tanacsadas lehet6sége miatt miivelik.
Ezek a pshyo-technikai korébe tartozd kérdések, melyeket na-
lunk kiilondsen Balint Antal miivel.

Amint ezekb6l lathatdo, az orvostudomdnyba jutott ,psy-
che”-fogalom nem  metafizikus, nem transzcendentilis, hanem
erésen fizikai, ¢élettani alapra helyezkedik és igy teljesen kiilon-
bozik az egynémely vilagszemléletek és bdlcseleti  iranyokban
elfogadott 1élekfogalomtél, mely bar az emberi test Utjan nyi-
latkozik meg, de azt tuléli és 6nallo életet folytat.

Az emberi ¢életnek ezt a ,dualisztikus” felfogasat az orvos-
tan talhaladta, legy6zte és 0. n. monisztikus alldspontra helyez-
kedett, igy sziiletett meg ,Leibseele” (test-lélek) fogalma, mely-
ben a Iélek nem mas, mint az é16 test energidja.

Tudom jol, hogy az ,energia” széval nem magyarazom
meg a lényeget, de megvigasztal az a tény, hogy pl. a villamos-
sagot is energianak nevezziik, tehat ennek sem ismerjik a Ié-
nyegét, mégis csodalatos modon tudjuk hasznositani a magunk
szamara, midén a villimot jaromba fogjuk, vele fltlink, vila-
gitunk és nagy terheket hordatunk.

A lélek mint testi energia még masban is hasonlit a villa-
mossaghoz, mely megvan az elemekben, pl. a cinkben é&s szén-
ben, de csak akkor lesz lathatovd mint szikra, ha a két elemet
egymashoz  kozel hozzuk ¢és  salétromos  folyadékba  martjuk.
igy valahogy lehet a test csodds alkotorészeinek elemeivel is,
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melyek csak bizonyos foltételek mellett, ha taldlkoznak, tudjak
megnyilvanitani azt, amit elmebeli vagy lelki jelenségnek mon-
dunk. Valodszinileg a vér az a folyadék, amelyben az elemeknek
talalkozniuk kell.

Ha porrazizzuk a szenet vagy cinket és szétszorjuk vala-
mely nagy szélvész idején, vajjon hova lesz az az energia,
amely benniik el6bb megvolt és bizonyos korilmények kozott
megnyilvanult? Et nem veszhetik a természetben semmi, leg-
feljebb szétesik alkotoelemeire, és mint ilyen, képessé lesz 1j,
hasonld, vagy teljesen ellenkez6 vonzasi energidk szolgalataba
allani.

Ha testink élete megsziint, vajjon nem hasonldé folyamat
var-¢ arra a benne 1év0 energidra, amit léleknek neveziink?

Iv.

Az  Oroklott hajlamok, az adottsagok nagy atlagban  két
csoportra oszthatok, ugymint testieckre és lelkiekre, de ezek ko-
z0tt éles hatart vonni legtobbszor nem tudunk.

Kétségtelen ugyanis, hogy agyvelénk ¢és minden ezzel Ossze-
figgd idegszalunk, az ugynevezett lelki jelenségek vivdje és ki-
valtoja és ezért ezen idegrendszer szerkezeti eltérése, egészsé-
ges vagy beteg volta tehetd feleldss¢ minden ugynevezett lelki
jelenségeért.

Az egész testi-lelki élet fejlodésének tempodja, a lelkiéletnek
szine, a valtozd hangulat, a lelki konstitucié (jellem) szine: a
temperamentum, mely sokkal 4llandobb a hangulatndl, nem a
kozponti  idegrendszertdl  fiigg, hanem  endofirin-mirigyek  ugy-
nevezett hormonjaitél, melyek a kozponti idegrendszerre hat-
van, ennek Utjan és segélyével jutnak érvényre.

Mindez ¢és egyéb megfigyelések csak megerdsitik a test-1é-
lek szoros  Osszefiiggését (monismus), mely koriilményt rend-
kiviili figyelemre kell méltatni, ha testi-lelki &roklott hajlamok-
rol beszéliink (endogen 6roklés).

Mar a kora gyermekkorban megnyilvanul pl. a plasztikus
btvészetekre, vagy a zenére valdo hajlam, hisz errél nagy tor-
téneteket beszéltek nekiink a Gyermektanulmanyi Tarsasag 4l-
tal rendezett kiallitasok.
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Az ilyen tehetségek megnyilvanulasanak jellege, hogy sok-
szor bamulatos koran jelennek meg, spontdn nyilvanulnak meg,
s6t tornek eld, hihetetlen akadalyok, erészakos korlatozasok,
rendszeres elnyomasok ellenére is koran megkapjak ¢és egy éle-
ten at magukkal ragadjdk az egyént még akkor is, ha legjobb
meggy6z6dése ¢és jozan, kereskedelmi szamitasa alapjan Onma-
ga is ellene van az egész iranynak.

Az ilyen hajlamok a korai gyermekkorban  atoroklottek,
illetve  adottsigok az  esetecknek majdnem  mindegyikében és
ezeket nemcsak a korai megjelenés, spontaneitds és energikus
megnyilatkozas jellemez, hanem legtobbszor a feltorés: az erup-
fio-szerli megjelenés ¢és ilyenkor egyenesagi elddeiknél  bizton
megtalaljuk  ugyanezen  hajlamokat vagy  képességeket, nyiltan
és nagyszabasuan kifejlédve, vagy elnyomottan, rejtetten, cso-
kévényesen az elédok egyikében vagy masikdban, vagy egy-egy
elddp arban.

Valhatik azonban valaki kozepesen aluli, vagy esetleg jo-
val feliili festévé, zenésszé, szobrasszd, minden Oroklott hajlam
nélkil, akar megvannak e milvészi képességek az elddokben,
akar nem, rakényszerittetés és megszokas uUtjan, sokszor a szi-
16k vagy nagysziilok kivansagara: gyengédségbdl, gyengeségbdl,
vagy szeretet altal inditva, maskor a rakényszerités rendszeres-
sége  folytan, vagy az  Onkénytelen, tudattalan  megszokas
alapjan.

igy latunk pl. nagy fest6k vagy zenészek gyermekeinél
olyat, ki csak azért miivészkedik és e miivészetben valami ja-
ratossagot  szerezni iparkodik, mert 14t6- vagy halloképességé-
nek legels6 megnyilvanulasatol kezdve folyton e  miivészetet
latta wvagy hallotta, tehdat mint mondani szoktdk, ez ,szinte vé-
révé valt”.

Ha az ilyen gyermeket lelkileg jol megvizsgaljuk, csak-
hamar arra jutunk, hogy minden mas, csak nem mivészi egyé-
niség, hanem pl. keresked6 vagy iparos, vagyonéhes, spekulans
szellem (kalandor) vagy felforgatd, vagy pedig sziirke, szin-
telen tucatember.

Az 6 miivészi megnyilvanuldsa tehat csak szerzett képesség
és nem atoroklés, adottsag.
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Mondanunk sem kell, hogy nem lesz nagy mitét késdbbi
éveiben mindezek leoperalasa egyéniségérél ¢és az elobb emlitett
»ellenhajlamok™  érvényrejuttatdsa, mert ezek az 6 tulajdonke-
peni adottsagai. E pontnal kell megkiilonboztetnink az adott-
sagokat az atoroklott hajlamoktol, mert pl. a langlelkti Pet6fi
Sandorban a nagy, koltéi képesség adottsag volt, de ezt nem
0rokolte mészaros apjatol és cselédsorba tartozo anyjatol.

Nem lehetetlen azonban, hogy ezekben, vagy még eldbbi
Oseiben mélységesen elnyomva rejtézott ilyen vagy hasonldé mi-
vészi hajlam, de ezeket nem fedezé fel a kutatd genealdgia.

Erdekesebbnél  érdekesebb  példakkal  tudnék  szolgalni e
helyen, de ezek helyett inkabb ramutatok Ostwald: ,Nagyem-
berek” cimli mivére, valamint ,Psychogenese und Psychothe-
rapie  korperlicher ~Symptome” cimii, Bécsben 1925-ben meg-
jelent gytijtdmunkara.

Arr6l a  kimerithetetlen  kazuisztikarél, —melyben felsoroljak
a lelki eredésii testi jelenségeket, vagy forditva, nem szoélhatok
e helyen, de fel kell emlitenem, hogy bizonyos betegségek egye-

nesen forrasai bamulatos mivészi hajlamoknak, hihetetlen
energidknak, emberfeletti teljesitményeknek.
Igy a tuberkulézis — mely Petéfinek is betegsége volt -

sok nyugtalan, sokoldalti, faradhatatlan alkot6 vagy miivészi
munkajelenségnek  oka, bar persze nem minden tuberkulozus
egyuttal kivalo is.

Ismeréds az a tény is, hogy mirigytuberkulozisban szen-
vedd, ugynevezett szkrofuldas gyermekek majdnem mind  kitl-
né, igen joviselkedésti gyermekek, sokszor feltinden koraéret-
tek €s ezért szinte visszatetszok.

A martirok majdnem mind sOlyos hisztériasok ¢és a leg-
gyavabb  neuraszténids  éppen  neuraszténidja  folytan  hihetetle-
niil nagy hdssé lett a vildghdboruban, mert az egészséges idegli
ember Ovatos, meggondolt ¢és iligyeskedd6 a maga borének védel-
mében, a neuraszténiads eszeveszetten bator az 6 hatartalan fé-
elmében, ijedtségében, gyavasagaban.

Atoroklott j6  hajlamok  vagy adottsigok még: a  tudoma-
nyossidgra val6 hajlam, a szonoki, el6ad6i, az organizaloképes-
a rendesség, tisztasdg iranti, a  vezetésre, parancsolasra va-
16 hajlam, az elmélyedés vagy meditalas techetsége, a  gyijtés,
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az alkotds, a gyors cselekvés, a hatarozottsag, a kitartds, a ba-
torsag, az altruizmus stb. erénye, vagy a mindezekkel ellenke-
z6k: a gyadvasdg, a hazudozds, a ravasz megjuhdszkodas, az
alattomossag, a pénz- ¢és vagyonéhség, a lustasag, a kozOmbos-
ség, a konnyelmiiség, az oOrok ingadozas, hatarozatlansag, az
erények jol-rosszul valé szinlelése, a tdrpe vagy torz ambicio,
a veszett Onzés, a féktelenség, a kozOnséges szorakozasok ked-
velése, sokszor az iszdkossagra vald készség, jatékszenvedély,
arulkodas, erdszakoskodads, jogtalan kovetelédzés, masok meg-
roviditése vagy Kkarositdsa, a karérom, a poffeszkedés, az On-
dicséretre vald hajlam stb., stb.

ime, ezek ¢és masok a legtobbszor atoroklések vagy adott-
sagok, nem pedig testi vagy lelki betegségek, sem azok hatarari
nem jarnak. Ezek tehat egyenesen ¢és kizardlag a pedagogia
hataskorébe tartozok, midén is a fentemlitett jotulajdonsagokat
vagy hajlamokat tamogatja, kifejleszti, megndveszti, az utdbbi-
akat pedig lemérsékli, elhalvanyitja, érvényesiilési képességiik-
té] megfosztja.

Nem szabad feledniink, hogy sok tehetségnélkiiliség vagy
altehetség  tartdés vagy atmeneti alakja erds Dbirdlatra  szolit
minket e jelenségekkel szemben, ¢és hogy szerzett képességek
nem Orokdlhetok at.

Talan gy foglalndm 0Ossze a mondottakat, hogy a neve-
léstan  célja azon  feltételek  megallapitasa, megszabasa vagy
megteremtése, melyek kozott a  testi-telki  hajlanddsagok, képes-
ségek  pozitiv  (fejlesztd)  vagy  negativ  (tompitd)  iranyban
érvényesiilhetnek.

V.

Testi  jelenségek, melyekbdl lelki  atoroklések  magyaraz-
hatok, megértheték a fentemlitett idegbajokon kiviil, az ideg-
rendszer  finomsaga, thlzott reagaloképessége, vagy mindennek
teljesen ellenkezdje, ezek igen sokszor mar a korossag hataran
vannak.

Ezekkel az orvostudomany foglalkozik, de pedagbgiai ala-
pon, vagy forditva, a pedagdgia, de orvostudomanyi alapon.
(Pedagogiai orvostan.)



53

Ide  tartoznak a  testalkotdssal  Osszefliggd  jellemképek,
a ciklothymek ¢és a  skizothymek, vagy mdas, inkdbb az
orvostan felé orientdlodok: az epiteptoidok, a hysteroidok (con-
sanguinitas, progressio, homotypia, homochronia alapjan stb.).

Ezekkel az eugenika (a nemzés egészségtana) foglalkozik,
mely a ,fajegészségtan” tudomanyaban taldl  alapgondolatokra
¢és bajmegel6z6 (preventiv) modokra.

Alapgondolata a sziildi egyedek kivalasztasa ¢€s az atoro-
kolhetd testi és a lelki betegségek (lues, elmebajok, biinozés,
gonosztevés hajlama stb.) elharitasa céljabol.

Az atoroklések és adottsagok ezen teriilete tehat nem a ne-
veléstan célja, de mégis sokszor érintkezik ezzel, midén az
egyéni  buzditds, biztatas, reménykedés utjan az  akarat —
mely sokszor fogyatékos vagy repedt — felserkentése utjan
birja erélyes, kitartd, szivos, céltudatos cselekvésre, megszokas-
ra, Onbizalomra vagy onuralomra, lemondasra és elszokasra.

Amilyen lehetetlen akadalyokkal kiizd az eugenika a gya-
korlatban, (hazasulandok ellendrzése, aszexualitds stb.), annyi-
ra diadalmasan hatol elére az egészségtan ¢€s az immunitas
tana.

Az eugenika mint tudomany, kell, hogy érdekeljen minden
nevel6t, mert szarnyait kibontotta és  hovatovabb  megkeresi
és megtaldlja az ¢érintkezést a neveléstan vezetdgondolataival,
a gyakorlati alkalmazdsban azonban mind a mai napig kudar-
cot vallott. fgy jart példaul a hézassagra 1épSk kotelezd egész-
ségi ellenérzésével, mert ezzel megneheziti ugyan a hazassag-
kotést, de éppen ezért megndveli a hazassdgon kivilli szexudlis
életet. Danidban példaul ez az oka, hogy a tdrvénytelen gyer-
mekek  szama  percentualiter talan a  legnagyobb  Europaban.
Addig, amig egy teljesen artatlan kis T(jsziilottre a rosszlelki
és  hatramaradt tarsadalom ranyomja a  torvénytelenség”  bé-
tyegét ¢és ezaltal szinte megfosztja a tisztességes, egyenes Uton
valdo haladastol, addig eltévesztett minden intézmény, mely a
hazassagonkiviili  sziiletéseket eldmozditja. Ha  egyszer elkovet-
keznék az az id6, amelyben az emberek josaga, okosba, tisz-
tessége ¢és primitiv  irgalmassaga eltorli ezt a szégyenbélyeget
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sonmagarol”, akkor az 0. n. illegdlis hazassagra [épdk egész
ségi ellendrzése is lehetséges volna és a  sziiletések jobb  ered-
ményeket mutatnanak fel, mint ma.

A  masik intézmény, amelyet a nemzés egészségtanabol a
gyakorlatba  atvitt elsésorban  Amerika, a testi-lelki betegségek
atorokoltetésének  meggatlasa  azaltal, hogy az ilyenben szen-
veddket miitét utjan megfosztja a szaporodas lehetoségétol.

Amerika allamai koziil tizenharom iktatta ezen 1. n. usze-
xualitdsi ~ eljarast  torvénybe, de  lassanként  érvénytelenitették,
mert jO hatdsat a kozegészségiigy szempontjabol —minimalisnak
tapasztaltak.

Meggy6zédtek ugyanis arrdl, hogy az orvostudomany csak
igen kevés, U. n. extrém-esetben tudta valdszinlisiteni a testi-
lelki betegségek atorokolhetését, illetbleg az erre valé hajlamo-
kat  (szifilis, tuberkulozis, elmebajok, iszdkossagi kovetkezmé-
nyek, szokvanyos bilindzések), mely esetek szama a gyanus ese-
tekkel szemben 1is nagyon kevés volt és ezekben sem szolgalt
a torvény és miitét végrehajtasara feltétlen sziikséges bizton-
saggal. Altalaban azonban még kisebbnek latszott e szam, ha
meggondoltak, hogy a torvény csak a kezik {igyébe keriilteken
(bortonok, fegyhazak, korhazak lakoin) hajthato  végre, mig a
sokszazszor  nagyobb  kintlévék, szabadon él6k  hozzda nem
f érhetok).

Mindehhez még jarul azon korilmény, hogy szinte meg
nem szamlalhatd sokezer azok szama, kik évtizedeken at tar-
sadalmi  kozosségben élnek  veliink, dolgoznak  kozottink, sok-
szor nagy ¢€s vezetdszerephez jutnak ¢és egy lappangd elmebaj
csirait hordjak magukban. Ilyenkor ez a sulyos ¢és szomoru
betegség majdnem semmi tiinetet nem ad és csak nagy néha
kelti fel az ¢élesen figyeld szakember halvany gyantjat, és ami
legfontosabb, neki maganak sincs sejtelme err6l, amidén las-
san vagy hirtelen ijesztd tiinetek 1lépnek- fel, melyek elkisérik
kozeli vagy tavoli pusztuldsdig. Ilyenkor mar régen csaladot
alapitott és  tobb  torvényes vagy nem  torvényes  gyermek
sziil6je: hol maradt itt az atoroklési torvény hatasa?

Végill még az is figyelembe veendd, hogy elmebaj ¢és lang-
elméjiiség igen gyakran egy torzson fakadnak és igy sohsem
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tudjuk megmondani, mikor akaddlyozzuk meg a mitét utjan,
a torvény erejével és segitségével, egy-egy langelme sziiletését,
melyekre pedig nekiink annal égetébb sziikségiink van, minél
inkdbb fenyeget Osszeroppanas a kultura eddigi uUtjain minket
és ennélfogva minél inkdbb Ohajtjuk a langelme eljottét, ki 0j
utat mutat, 0j utat segit torni nekiink, faradt, kimeriilt
vandoroknak.

Nem azt mondjuk, hogy hagyjuk el az emlitett hatasokat,
mert tokéletlenek, hanem hogy ne varjunk t6lik semmi neve-
zeteset addig, mig a halad6 tudomany ezen a gyakorlatban valo
nagy nehézségeket le fogja tudni gyézni.

Mindezeknél  sikeresebb ~a  pedago6giai  orvostan  gyakorlati
hatdsaiban, midén a fentemlitett testi-lelki adottsdgokkal szem-
ben mindenekeldtt ¢és mindenekfolott az  akaratot noveli meg
az egyénben.

Igaz, hogy e téren elobb egy nagy ¢és hatalmas életszem-
lélettel, a determinizmussal kell — vagy kellene — diadalmasan
megkiizdenie, mert eszerint nincs szabad akarat, miutdn az aka-
rat is determindlt jelenség. ,, Azt akarom, amit muszadj (kell)
akarnom.” (Mensch, du musst miissen), mert kiilonben mast
akartam volna.

Az akarat gyengesége, hatarozatlansdga, ingadozédsa, repedt
volta ugyszélvan az egyetlen oka az Oroklott rossz hajlamok
talstlyanak, szanalmas vagy tragikus  talfejlédésének és az

oroklott kivalosagok eltorpiilésének, elrejtézésének, csokevé-
nyes torzfejlodésének, mar pedig az akarat — mint elsérendll
lelki jelenség — els6sorban az idegrendszer épségére, mint

szomatikus (testi) alapra tamaszkodhatik csak ¢és egyediil ezen
épiilhet fel.

Az adottsagok vagy oOroklott hajlamok egy masik  Oridsi
csoportja legféképen az endokrin-szervek altal elvalasztott hor-
monoktol fiigg, mely csoportokat az orvostan egy ujabb haj-
tasa, a tipoldgia targyalja.

Ezek az Ggynevezett vérmirigyek (igy nevezzik, mert
valadékaikat egyenesen a vérbe adjak le) az értelmet (agyat)
serkentik (ilyenek a pajzsmirigyek, a nemi mirigyek, a kozti-
agy, a mellékvese), vagy az agyat mikodésében késleltetik
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(a thymus, a tobozmirigy, a mellsé agy fliggelék) ¢és a hangu-
latot emelik vagy lenyomjak (az elobbiek: a talsok hormont
termeld  mellékvese,  pajzsmirigy, vagy mells6  agyfiiggelék,
mellékvese  kéregallomanya, az  ivarmirigyek, a  koztiagyfiig-
gelék; a hangulatot lenyomokhoz: a pajzsmirigy ¢€s a pankreas
— ha nem mitkédnek kell6leg — tartoznak).

Atoroklés, illetéleg adottsag, tehat pl. a mellékvese erds
fejlettsége: az ilyen emberek testileg athletikusok, igen izmo-
sak, erélyesek, nem kovérek stb.; lelkileg: nagyértelmii ¢és erds
etikai  érzési, de hamar valtozd hangulatGak, mig a mellékvese

gyenge fejlettségénél inkabb gyengecsontu, kistermetd, kis
ivarszervii  test mellett félénk, nagy intelligenciaji, de tal-
érzékeny, hamar farado, pesszimista, lehangoltsagra hajlé
egyének.

Az erds fejlettségli nemi mirigyek rendesen  kistermetd,
joizomzatt, szO6rds embereknél fordulnak el6, kik lelkileg derts,
tulizgékony, koraérett, erésen erotikus, de kényelmet, jo életet
keresd, lustasagra hajlo emberek.

Az  ivargyengék: hosszi  ndvésli,  gyengeizomzatl, sima,
puhabdri, puhahajzati  emberek, lelkileg atlagok, erélytelenek,
hidegek, idegesek, elégedetlen emberek, furcsa  szokasokkal,
sokszor kiilonckodésekkel.

A gazdag  pajzsmirigytiek:  kdzép- és  nagyobbtermetiiek
fiatalos  mozgéasuak, sovanyak, melegkeziieck, sokszor tenyéren
és talpon izzadok, letkileg: fokozott munkaképességliek, ero-
tikusuk,  nyugtalanok,  talérzékenyek, gyors  észjarastak,  eré-
lyesek, céltudatosak, de gyorsan valtozé6 ¢és a levertségre haj-
lamos temperamentummal (schizothymek). A pajzsmirigyben
szegények:  kis  novésli, kovéres, nagyfejii, ritkahaji, kurta-
nyaku, durvabdrli, lomhajarasi  emberek (ciklothynek), lelkileg:
nehéz észjarasu, atlagos vagy azon aluli észképességiiek, egy-
hangu, sokszor kozombos viselkedésti, gyengeerélyli egyének.

A mellékpajzsmirigyben  szegények: hosszu, sovany, éles
arcvonasu, vékonykezli, 1labt, sapadt emberek, lelkileg: kozép

értelmességii, nyugtalan, panaszkodo, hypoehonderes, martir-
sagra  hajlo, vagy fanatikusok, despotdk. Mig a thymusban
gazdag  (megmarad6  kedeszmirigyli) = emberek  kozepes-  vagy

nagyobbtermetliek, finom attetsz6  bdriiek, sovanyak, nyugtalan
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tekintetiek,  lelkileg:  buskomorsagra,  sokszor  bilindzésre  haj-
landé6 impulziv emberek, sokszor nagy tettek és nagy fiaskok
elkovetdi, hasadtjellemiiek, kiils6 és belsé (rejtett) jellemmel,
melyek sokszor egymassal teljesen ellentétben vannak (schizoid).

Az endokrinmirigyek tulfejlettsége, vagy fejlettségének
hianyos  wvolta, illetve tulmiikddése, vagy miikodésiik  defekt
volta élettanilag, biokémiai 1Uton meghatarozhatdé jelenség, mely
néha mar gyermekkorban, de kiilondsen a serdiilés koraban
egész  hatarozottan  kimutathatd6 és  mivel rendesen  Oroklott
festi jelenség, mely, mint fentebb felsoroltam, elég pregnans
telki hatasokkal jar, tehat a nevelésnél ezeket nagyon tekin-
tetbe kell venniink, illetve orvostani modokkal a hidnyzd hor-
monokat potolnunk, a koros talmikodést mas ellenhatast  hor-
monokkal csdkkenteniink.

Tudom, hogy ezen a téren nem allunk a tudomany fejlett-
ségének tet6fokan, de kozismert tény, hogy igen sokat tehetiink
mar ma i és nemsokara ott tartunk, hogy ilyen szomatikus
beavatkozasokkal sokszor elég sulyos lelki (elmebeli) tiineteket
lemérsékelhetiink,  leszorithatunk, vagy talan  egészen elnémit-
hatunk.

Kétségtelennek latszik, hogy a jo ¢és rossz jellembeli tulaj-
donsagok legtobbje  atoroklott, de igen sok kozilik a szer-
zett is.

Mindegyikkel szemben a pedagogiai gyakorlatnak fel kell
venni a kiizdelmet, akar pozitiv (tehat fejleszt6), akar negativ
(tehat tompitd) iranyban és e célbol nemcsak az akaratot kell

megnevelnie, hanem az  illet6 egyén szamara a  tagabb
(szocialis) és  sziikebb (csaladi) mili6t, illetve ennek hatasat
szabalyozni.

A tarsadalmi  mili6 szabalyozasa nem  tdliink, orvosoktol
vagy neveloktdl  fliggd, de egyet megtehetiink: athelyezziik
olyan tarsadalmi  kornyezetbe, mely adottsdgai  helyes fejlo-
désének jobban megfelel, mint az, melyben torténetesen sziile-
tett, vagy amelyben ¢él. Ez azonban kiilon nagy téma, melyrdl
e helyen nem beszélhetek.

A csaladi  kornyezethatast azonban a szilok okos, meg-
feleldé  magatartdsa  szabalyozhatja  els6sorban, de a csaladban
€16 felnéttekre mindre kotelezd.
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Oriasi  feladat, nagy Onuralom, onmérséklet, Gnmegtagadas
kell ehhez a kornyezet részérdl, mely magatartasnak iranya
mindenekel6tt a helyes pedagodgiai diagnozison alapuljon, de a
vildagon minden aldozatot megér a testi-lelki jo  hatds, pl. a
csendes példaadas szuggeralo erejével, melynek segélyével az
atoroklott jo  hajlamok és képességek nagyra nének, a rosszak
letompulnak, eler6tlenednek ¢és ezaton a mi legdrdgdbb kin-
csiimknek, a gyermeknek ¢és velik hazank jovendd boldogsagat
segiti kivivni.

Nem kisértetek lesznek gyermekeink, mint Ibsen irja nagy
szinmiivében, kik bilineiket néma, de gyilkos szemrehanyassal
buintetik, hanem derék, er0s, deriilt és sikereket kivivni tudo,
draga jo utédok szarmaznak igy: az  atoroklott  hajlamokkal
valo farasztd, de sikerrel biztato kiizkddés alapjan.



Rossz a kicsi fiam!

frta: NAGY LASZLO.

Ezel6tt néhany évvel azzal a panasszal fordult hozzam egy
fiatal mama, hogy rossz a fiacskdja. ,Miért?” kérdeztem. ,,Sokat
sir, ordit, a kezével {iit, a ldbaval rugdaldédzik.” ,Miért haragu-
dott?” ,Harisnyat akartam a ldbara huzni, meg cip6t.” ,,A muilt-
kor meg a hiivelykujjat szopta s kivettem sz4jabol az ujjat.
Mikor ez mar tizedszer ismétlodott, a bubi rettenetesen mérges
lett, az oOklével ram 1tott.” ,Milyen idés a gyerek?” — kérdez-
tem. ,,Tiz honapos.”

Sokszor fordulnak hozzam ilyen panaszokkal anyak. Ezek
a panaszok bizony kevésbbé vallanak a fiu rosszasagara, mint a
fiatal mama tapasztalatlansagara.

Az egy éves gyermek még se nem jO, se nem rossz, hanem
egészséges, vagy nem egészséges. Ha egészséges, akkor akara-
tos ¢és hatartalanul 6nz6. Ezt a hatdrtalansagot ugy értjiik, hogy
senkit nem vesz szdmba, hanem csak a maga akaratditt Ha a
kétéves gyermek elfaradt, az anyja 0lébe kéredzkedik. Nem  tiir
ellentmondast. Nem veszi szdmba, hogy az anyjanak mind a
két karjan kosar van. Ha nem teljesitik kivansagat, kovetel, sir,
ordit s 0klével az anyjara fit.

A masfél éves gyermek tipeg az anyjaval. Az 1ton meglat
egy kavicsot. Teljes nyugalommal odamegy s ujjacskajaval fel
akarja venni a kavicsot. Fel is veszi s — szent Isten — még a
szajaba akarja dugni. A mama ijedten rantja ki kezébdl a kavi-
csot s meg is paskolja egy kicsit. A baba persze orditani kezd,
vissza akar menni a kavicshoz s megismétlodik egy gyakori
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jelenet: a mérges gyerek, aki nem akar tovabb menni egy ta-
podtat se és a kétségbeesett anya, aki most mar békitené a
gyereket, Olbe venné s adna neki cukrot. Persze most mar a
gyerek  dithosségén és  akaratossagan mulik a  dolog, hogy
békiil-e vagy sem.

Az ember ¢életének els6 szakaszaban o©6nz6é allati lény. Csak
Osztoneinek és  vagyainak engedelmeskedik s érzelmeit tartdz-
tatni nem tudja s nem 1is akarja. Hogy helyes-e ez, az minden
gondolkodé  sziilére konnyen megoldhatd  kérdés. A természet
bizonyara nem oltotta be az emberbe ezt a nagyfoki Onzést.
Minden ember elsésorban ¢éIlni akar, megélni minden korilme-
nyek kozott, mert ha az életdsztdn nem elég erés az emberben,
akkor a nehéz korilmények kozott nincs mas hatra, mint az
- ongyilkossag.

Tehat ha sokszor kellemetlen is nekiink, sziiléknek a gyer-
mek 0Onzé akaratossaga, mégis bele kell abba nyugodnunk, st
6rolniink a gyermek mutatkozo nagy életerejének és akaratanak.

A nevezett esetekben is a maga szempontjabol igaza volt a
gyermeknek. Nem akar harisnyat és cip6t tlrni a 1aban? Igaza
van. Neki a mezitldbbal wvaldo jards, mindenféle mozgds sokkal
nagyobb élvezet, mint a cipdbe bujtatott topogds. A padloval,
szényeggel, a folddel, a fiivel valdo szabad ¢érintkezés sokkal
inkdbb izgatja a borét ¢és 1abat tevékenységre, tehat egészsége-
sebb is, mint a harisnya vagy a cip0 altal korlatolt mozgas ¢és
érzés. Persze a gyermeknek ez a természetes akarata nem vihetd
mindig keresztil s a mesterséges sziildi korlatozas indulatossa
teszi a gyermeket.

Az ujjszopas folytatdsa a csecsszopasnak, a 6-12 hoénapos
gyermeknek egyediili igaz és édes jatéka. Ugy érzi, hogy echhez
neki joga van ¢és jogosan mérges, ha ebben akadalyozzak. Bajos
is addig megakadalyozni, mig a gyermek belatdsira nem lchet
hatni. Ha nagyon er6szakoskodunk, ha ezt id6 eldtt Ilehetetlenné
akarjuk tenni, akkor ki vagyunk téve annak, hogy a gyermek
sajat nyelvét hasznalja szopasra, s még nyolcéves koraban is
»euclizik”.
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Alapjdban véve nem szomoru eset a kavics felemelése ¢és
szajbavétele sem. Magaban véve az, hogy a baba masfél éves
kordban felfedezte az wuton a kavicsot, ami mellett a mamaja
kozombosen, észrevétleniil haladt el, orvendetes dolog, a gyer-
mek fejlett észrevevd képességére vall. Hogy megemelinti, mar-
kéba, s6t szajaba fogja, ezzel is nem csupan a csontjait akarja
erdsiteni, hanem ujj- és  szajtapintasaval tapasztalatokat akar
szerezni  sulyardl, alakjardl. Persze, a piszkos kavics nyaloga-
tasa nem engedhetd meg, de érthetd ¢és megmagyarazhatd a
gyermek ezen kivansaga vagy legaldbb is azon nincs megbot-
rankozni valo.

Kérdés mar most, a szild milyen magatartdst tanusitson a
kis gyermek eme ,hibaival” szemben. Persze, nem lehet meg-
engedni a gyermeknek mindent, kiilonosen azt, ami egészségének
art s meg kell kivanni a gyerektdl, hogy hidegben, melegben
ugy hagyja magat Oltdztetni, amint azt sziil6je jonak latja;
hogy hagyja magat fiirdetni s ne feledkezz€k meg — az evésrdl.
De végezze a szild e gondoskoddsokat minden indulatossag
nélkill, teljes nyugalommal, ugyhogy a gyermek azt, ami vele
torténik, természetesnek taldlja. A gyermekkel valé béanasban a
szild részér6l nem elég az anyai Oszton, hanem hogy az anya
értse is a gyermekét, lassa az okat a kivansagoknak. A sziild
legyen jo megfigyeld és belato.

Kiss¢ nehezebb kérdés, miként viselkedjék az anya a gyer-
mek akaratossagdval szemben, ha a gyermek a szdjaba kavicsot,
papirt akar tenni, ha a szekrényb6l ki akarja huzigdlni a fehér-
nemiket, ha a nippeket a szenesldddba akarja dobdlni, ha a
poharat le akarja dobni az asztalrol. Az ilyen jatékokat, ha
lehetséges, engedjiik meg a gyermeknek, mert ezek a jatékok az
6 akaratanak ¢és elméjének fejlddése szempontjabol igen fon-
tosak.

Ha pedig a kivant jatékok  megengedhetetlenck, akkor
tegyliik azokat lehetetlenné, tegyilk el a poharat a szeme eldl,
vagy alkalmazzuk az u. n. figyelemeltérités modszerét. Adjunk
a gyermek kezébe mas jatékot vagy foglalkoztassuk a gyerme-
ket valami massal s csak a végsd esetben engedjik meg az 0Osz-
szelitkdzést anya és gyermeke kozott.



62

Mert, valljuk meg Oszintén, a legtobb esetben az anya huzza
a rovidebbet. Az anya részér6l mar az egyéves gyermek nevelése
oriasi  tlirelmet, Onmérséklést. Onfegyelmezést, okossdgot és -
nagy energiat kivan. Egyszoval mar az egyéves kori gyermek
nevelése is nagy feladat s oly fennkolt, oOnfeldldozé tulajdonsa-
gokat kivan meg, amelyekre csak az anya képes.



A sziilok szorakozasa és a gyermek.

irta: Dr. FRANK ANTAL.

Nem kivanom fejtegetni, hogy vajjon feltétleniil sziiksége
van-e az embernek szorakozasra, csak azt allapitom meg, hogy
a mai ember sokkal tobbet szeret szorakozni, mint amennyi
kivanatos volna (mikdzben sokszor igazi kotelességeit is elha-
nyagolja), s hogy gyakran nem abban taldljuk meg szorakoza-
sainkat, amiben kellene, tovabba arra akarok ramutatni, fokép-
pen, hogy a gyermeket szorakozasaink soran sokszor egészen
figyelmen kivill hagyjuk. Sajnos, a szorakozasra valé tulzott
torekvés  nemcsak  altalanossagban  allapithatd ~meg, hanem a
sziilokre vonatkozodlag is érvényes, akik sokszor életik legdra-
gabb gyiimdlcse, gyermekeik testi és lelki joléte aran is kivan-
nak szorakozni. Allitissomat néhany példaval fogom  szemléle-
tessé tenni.

I. Egyik tanitvanyomnak alkalma volt olyan csalddot meg-
figyelni, amelyben a csaldadf6 egyetemet végzett ember, s vég-
zettségének megfeleld hivatalt is visel. E csaladban sem az apa,
sem az anya nem tor6dott a gyermekkel. Ezek akkor keltek
fel, amikor akartak, oda mentek, ahova akartak, akkor mentek
haza, amikor nekik jolesett. = Anyjuk  akarhanyszor  egy-két
hétre is elutazott szorakozni — férje nélkill, mert annak hiva-
talba kellett lennie. A gyermekek egy Oreg cselédre voltak bizva,
ki maga is tobbet volt a szomszédsidgban, mint otthon. Mosdat-
lanul, piszkosan, elrongyolt ruhdban szaladgaltak a gyermekek
a hideg 0Oszi id6ben. Ennek az lett a kovetkezménye, hogy az
‘8yik gyermek megfazott és fekvd beteg lett. Az apa hivatalos
dolgainak befejezése utan szintén keresett maganak valami sz6-
rakozast, még beteg gyermeke sem tudta otthon tartani. A
mama valahol a tavolban mulatott. A gyermek allapota pedig
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mind sulyosabba valik. A szérakoz6 mama csak akkor tudta
meg, amikor a silirgbny gyermeke halala hirét hozta. Inkabb
mesébe ill0 ez az eset, mint a valésagba. Abnormisnak kell lat-
nunk ama kulturcsalad 1égkorét (de hiszen az ilyen csaldd*nem
kultircsalad!), amelyben — a latszat szerint — a szdrakozés
a gyermekek ¢életénél is fontosabb. A jovOére nézve bizonyos
megnyugvast kelthet e kérdésnek a befejezése, amely azt jelenti;
hogy a nagyfoki onvad a mama lelki életében olyan fordulo
pontot idézett eldé, hogy ezentul teljesen lemondott mindenféle
szorakozasrol s csak gyermekeinek ¢élt. Nézziink magunkba a
gyermekeinkkel wvalo torédés szempontjabol, s ha azt kell megal-
lapitanunk, hogy itt valami hidny mutatkozik, ne varjunk addig,
amig a sors erds sujtassal figyelmeztet arra, hogy otthon van a
helytink, hanem magunkt6l maradjunk gyermekeink mellett.

2. Sok bajt csindlnak a szoérakozds szempontjdbol a mozik.
Tavolbol figyeltem egy csaladot, amelyben a hét éves FEtelkat
rendszeresen a moziba vitték. A szlilok nagyon szeretnek moziba
jarni, s hogy senkit sem terheljenek meg, hat magukkal viszik a
kisleanyt is. Nevezett moziban mar sokszor nem ¢épiiletes dara-
bokat adtak. A szililék ezt ugy probaltak védeni masok elbtt,
hogy a gyermek ezt gy sem érti. Itt a szililék szorakozasi vagya-
nak aldozata a gyermek. Ha valéban nem ¢ért semmit sem a
darabbdl, akkor kinos lehet neki ott olyan sokdig csendben
ilni. De az igazsag az, hogy tobbet ért a darabbol a gyermek,
mint a mennyit a sziilék gondolnak s ez a megértés feltétlentil
karosan  befolyasolja  fejlédését. Nagyon sok rossz cselekedet,
kellemetlen lelki vonds ilyen mozidarabokra vezethetd vissza.
Ilyen sziilok altaldban a  tagadas  allaspontjara  helyezkednek
minden olyan beszéddel szemben, amely az O szorakozasuk ellen
iranyul. Nézziink magunkba ¢és allapitsuk meg, hogy mi nem va-
gyunk-¢ éppen olyanok, mint az itt felvonultatott sziil6k? Nem
szoktunk-e mi is a tagadas allaspontjara helyezkedni minden
olyan nevelési kovetelménnyel szemben, mely a mi szorakoza-
sunkat keresztezi?

3. Azonban nemcsak a moziba viszik egyes szlildk gyerme-
keiket a maguk szorakozasa érdekében, hanem mas mulatokba
is. Az Tgyeletes renddrtiszt valamely mulatoban észrevett egy-
szer egy 5-6 éves fiucskat, aki erésen kiizkddott az Alommal.
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Erre felszolitotta a gyermek anyjat, hogy vigye haza a fiat. A
holgy méltatlankodva azt valaszolta, hogy nem fogja a mulat-
sagat elrontani azért, hogy a fia alhasson. Milyen szomora a
XX. szazadban, a gyermek szazadaban, hogy a mamat fel kell
szOlitani arra, hogy menjen haza gyermekével, tegye részére
lehetéové a jotékony alvast! S még szomorubb az a valasz, a
mely erre a felszolitasra elhangzott! Ilyenekkel szemben valo-
ban  fokozottabb  gyermekvédelemre volna  sziikségiink.  Véde-
niink kell a gyermeknek azt a legelemibb jogat, hogy este, lia
elalmosodik, 4gyaba keriilhessen. Véjjon milyen lehet az ilyen
gyermek lelke, akit a sors mostohasdga ilyen sziildk kozé
dobott? S ha most még ¢ép is, vajjon milyenné fejlddik ilyen
koérnyezetben? De vajjon velink nem torténik-e meg, hogy elvisz-
szik gyermekeinket valahova, s gyermekiink emiatt csak joval
késdbb  keriilhet agyba? Vajjon nem torténik-e meg, hogy ott-
hon vagyunk wugyan, de a felnbttek szorakozasa akadalyoz meg
benniinket abban, hogy gyermekiinket idejében lefektessik? S
vajjon nem torténik-e meg velink is, hogy gyermekiink almos-
saga kovetkeztében nyligdbs s mi emiatt megbiintetjiik? Megbiin-
tetjik a gyermeket azért, mert mi nem fektettik le rendes ido-
ben. Akarhanyszor latjuk este, hogy a gyermekben nem a rosz-
szasaga dolgozik, hanem az 4lmossag; s mi sokszor érzéketlenek
vagyunk a gyermek letortségével szemben.

4. Vajjon milyen hatast valt ki benniink annak az Ozvegy
embernek az eljardasa, aki este lednyaira =zarja az ajtot, kaveé-
hazba megy s onnan csak hajnalban tér vissza? Akarhany eset-
ben latjuk, hogy rideg, nyers, csaladjukkal nem t6r6d6 férfiak,
ha elveszitik élettarsukat, magukba szallnak, tudomast szerez-
nek jobbik énjiikr6l s ezutan csakis csaladjuknak élnek. Milyen
clhagyatottak ezek a lanyok -, annak ellenére, hogy apjuk
még ¢l! Vajjon mi foglalkoztatja Oket este, amikor azon szo-
morkodnak, hogy anyjuk meghalt és azt érzik, hogy apjuk a hdzon
kiviil keres szorakozast? Ez talan még fajobb, mint a teljes arvasag.
Vajjon mi, akik ezeket a sorokat olvassuk, nem szoktuk-e szintén
tobbszor  otthon  magukra  hagyni  gyermekeinket?  Probaltuk-e
mar magunkba vetiteni azokat a lelki gyotrelmeket, amelyek az
ilyen  egyediilléttel  kapcsolatosak?  Probaltuk-e  elgondolni  azt.
h°gy ennek milyen hatésa lesz gyermekeink fejlodésére?
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5. Erdés vidéken K. mamanak a kedves szorakozasa az,
hogy sokszor megy ki hosszabb sétira az erdobe. Ezekre a
sétakra mindig magaval viszi kozépiskolaba jar6 fiat is, nem
torédve azzal, hogy fianak van-e erre ideje vagy nincs. A mama
szorakozd  koratjai,  kiranduldsai  sokszor  lehetetlenné  teszik,
hogy a didk masnapra elkésziilhessen. Hogy a nevel6hatas tel-
jes legyen, a mikor a fil osztalyfonoke — a tanulds lehetOsége
érdekében — kérdére vonta a mamat, az egyszerlien letagadta
a sétakat. Ha vannak a nevelés egyetemes céljan belil kiilono-
sen kiemelkedd részletcélok, akkor azok bizonyara az igazmon-
dasban és a munkaszeretetben jutnak kifejezésre. Ez a mama a
maga szorakozasat szolgalé  céltalan bolyongéasaival csavargasra,
dologkeriilésre tanitja meg a fiat s amikor tetteiért helyt kellene
allania, akkor gyavan letagadja. Nem szeretném, ha barki is
félreértené. A test és lélek egészsége érdekében én is sziikséges-
nek tartom a napi rendszeres sétat. De itt nem ilyen rendsze-
res testmozgasrol van sz6, hanem egész délutanokat betdltd
bolyongasokrél. Amennyire ¢én ismerem az emberek életét, azt
hiszem, hogy tdbben is akadnak olyanok, akik elviszik gyerme-
keiket olyankor otthonrol, amikor azoknak helyes fejlddésiik
érdekében otthon kellene maradniok. Fel szoktuk-e mindenkor
vetni magunkban a kérdést: sziiksége van-e a gyermeknek arra,
hogy ide-oda magammal cipeljem? Ha nincsen, akkor hagyjuk
otthon. S ha kisebbek a gyermekek, legyen ilyenkor gondunk
arra is, hogy a sziil6k egyike maradjon veliik.

6. A szorakozas altalaban koltséges dolog. S miutan a leg-
tobb ember jovedelme meghatirozott mennyiség, inkabb keve-
sebb mint t6bb, azért a szorakozas miatt sokszor elsérendi
sziikségletek szenvednek. Egyik esetem arr6l szamol be, hogy
egy csalddban a szorakozast szolgalo lakkcipd, divatos kalap
és ruha miatt nem jutott annyi az élelemre, mint amennyi a
gyermekek helyes fejlodése  szempontjabol —sziikség lett  volna.
Az éhes gyerckek a szikségtdl hajtva elébb a konyhabdl és
kamrabol csentek el ¢élelmet, majd kiloptdk a sziilék zsebeibdl
a pénzt s azt az iskoldban élelmiszerért elcserélték. Természete-
sen sokszor tobbet adtak, mint amennyit az élelem ért; hiszen
azok valosagos értékér6l nem voltak eléggé tajékozottak. Mi-
utan a rendes étkezések idején az asztalr6l nem kaptak annyit,
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amennyib6l  jollakhattak  volna, sokszor mar elére biztositottak
magukat a tlzhelyen 1év6 labasbol. Egy ilyen alkalommal azon-
ban szerencsétleniil jart a 7 éves kisfil, mert a labzsamoly, a
melyre allni szokott, hogy a labas fedelét leemelhesse, kicsuszott
laba alol s igy a forr6 levest magara rantotta. A sikoltasra kiro-
hano anya életveszélyesen leforrazva talalta gyermeket.

Ha nem csukott szemmel nézzik a korilottink folyd éle-
tet, akkor azt kell latnunk, hogy nagyon sok csalddban a
szerény fizetésb6l sokkal tobbet koltenek  szorakozasra, fény-
Uz6  ruhdzkodasra, mint a  helyes testi fejlédést  bizto-
sito6  élelmezésre.  Pedig  mennyire el6bbre vald6 a  gyer-
mek okszerli taplaldsa, mint a mama divatos ruhaja. Sajnos,
nemcsak elvétve talaljuk azokat a csaladokat, amelyekben az
az elv uralkodik, hogy a gyomrunkba nem latnak be az embe-
rek, de a ruhankat meglatjak. Inkdbb a szomszédunknak aka-
runk  tetszeni, mint Onmagunknak és  csalddunknak.  Orokos
pénzzavarban  vagyunk ugyan, de azért a szorakozas céljait
szolgalo piperének meg kell lennie.

A szérakozdsi vagy és kielégitésének lehetetlensége sokszor
olyan viharos légkort tamaszt a csaladban, amely mérgez6 gaz-
ként hat a gyermekre. Milyen sajndlatraméltok azok a gyerme-
kek, akiknek a sziilei ©Onként valtak meg az élett6l azért, mert
helyzetiik nem tette résziikre lehetdvé a szorakozasok ama mod-
jait, amelyeket megkivantak.

Ha nem csukott szemmel nézzik a korildttink folyd éle-
tet, akkor azt kell latnunk, hogy nagyon sok csaladban a
zasainkat Ggy  hatarozzuk meg, amint azokat a  gyermekek
helyes testi ¢és lelki fejlodése lehetévé teszi. A csaldd kozpontja
a gyermek legyen, ennek kovetkeztében csak olyan szorakozast
valaszthatnak, amely a gyermeknek nem 4art, s6t Iehetbleg olyan
legyen, hogy a gyermeknek helyes irdnyban valé kibontakoza-
sat elésegitse. E sorok Irojanak egyik legkedvesebb szorakozasa
az, ha gyermekeivel jatszhat.



A serdiil6 koru ifjusag lelkivilaga és
nevelése.

frta: Dr. OZORAY FRIGYES.

Az ember ¢életének egyik legfontosabb korszaka a serdiilés
vagy pubertds korszaka. Sajnos azonban, hogy e korral nincse-
nek eléggé tisztaban sem a sziilék, sem a pedagégusok s innét
ered az a sok tévedés, félreértés a serdiild koru ifjusdg nevelé-
sét tekintve, ami nem egyszer sulyos, szinte tragikus kovetkez-
ményeket von maga utdn. A lélektan tudomanyanak gyermek-
lélektani aga is csupan csak a legujabb id6ben, mintegy tiz éve
foglalkozik behatobban a serdiildé koru ifjusag lelki vilaganak a
foltarasaval. A  serdiildé kora ifjusag lelki szerkezetének, struk-
turajanak ismerete nélkil nem lehet céltudatos ¢és sikeres ennek
az ifjisagnak a nevelése ¢és oktatdsa. Az els6 kérdés tehat az.
hogy mi jellemzi a Iélektan tudomanyanak mai megallapitasai
szerint a serdiil6-koru ifjusag lelki vilagat?

Maga a tulajdonképeni serdiilés ideje a 14. vagy 15., néha
a 13. vagy csak a 16. ¢letévvel kezdédik s a 17-18. ¢életévig
tart. A serdiillés vagy érés ideje faj, csaladi oOroklés, klima, tap-
lalkozas, tarsadalmi rétegezddés stb. szerint ingadozd és  eltérd.
A 10. évtél kezdve a leanyok fejléddésiikben megelézik 'a fiukat,
ez tart egész a 15. évig, ettdl az id6tdl azonban Iényegesen a
fiuk nyomulnak elére.

Ennek a serdiilés idejének jellegzetes vondsa a  serdiilék
belsé vilaganak a meghodditasa. Két iranyban kell éretté¢ fejlod-
nie, egyfeldl a fajfenntartds céljabol, masfelél a kultara javainak
a meglrzésére, fejlesztésére kell képessé lennie. Ezt a Kkettds
célt a serdil6 nem érheti el egyrészt a sajat Osztonével, torek-
véseivel, szenvedélyeivel, masrészt a jelenlegi kultira felnott
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képviseldinek,  hordozdinak  koveteléseivel és  nézeteivel  vald
kiizdelem nélkill. Az egyéni (az ¢én) és az idegen kultarértékek
elleni kiizdelem, az ezekkel valo viaskodas, a velok vald tiszta-
ban jovés, nem pedig a nemi Oszton megnyilvanulasai allanak
a serdiilés folyamatanak kozéppontjdban, bar a nemi 3szton
nek, mint tudat alatti allapotnak rendkiviil jelentésége van e
kiizdelem tartalma ¢és formaja szempontjabol. A  serdiilés kora-
ban tehat a fodolog, a lényeg a serdiild részérél az 1 szellemi
beallitas  jelentkezése. Ez a serdiilénél oOnérzetének fokozasaban,
az Ondllosdg utdni nagyobb  sziikségérzésben, tovabba abban a
hitben nyilvanul meg, hogy 6 mar felndtt egyén, felveheti a fel-
néttekkel, a nagyokkal a versenyt s kovetkezéskép igényt for-
malhat az O&ket megilletdé jogokra. Itt a gyokere a serdiilét kor-
nyezé vilaggal wvalé szembefordulasnak, egy oOnallo ¢élet és vilag-
nézet kialakitasara valo torekvésnek.

A serdiil6-koru ifjusdg lényeges jellemvonasa, hogy a kul-
tara értékeit nem veszi at egyszerlien kritika nélkil. Sajat énjé-
nek, személyiségének  tulsagos el6térbe  helyezése, a  benne
fesziild alkotds vagya sarkaljadk a meglévé kulturértékek s ezek
feln6tt  képviseldinek kérlelhetetlen kritikajara, sOt minden
atszarmaztatott  kulturdlis  érték  tagaddsara. S mivel ebben a
korban fejlédik ki minden serdiilében az absztrakt gondolko-
dasi  képesség, minden értéket maga akar Ujraalakotni s csak
azokat hajland6 elismerni, melyeket maga teremt maganak.

A serdiilés koraig az ifjisdg csupan csak a kiilsé vilaggal
foglalkozott, most egy szép napon folfedezi sajat belsé vilagat.
Ha ¢érzi is ebbe az ismeretlen vilagba tett elsé 1épéseinél, hogy
sok talannyal és titokkal 4all szemben, de ez a belsd vildg sokkal
szinesebbnek, fényesebbnek ¢€s vonzdbbnak tiinik fel elétte, mint
az el6z0 évek sziirke egyhanglsiaga. Ez az Onmagara vald esz-
mélés a serdiillé életének legérdekesebb és legfontosabb tartalma,
mivel szemben a kiilsd vildg ingerei és kérdései elhomalyosul-
nak. A serdil6 visszavonul Onmagaba ¢és a maganyba, hogy
almodozasainak  élhessen. Sajatsagos kettds élet veszi  kezdetét.
A maga altal teremtett alomvilagban a serdilé ifju a legvakme-
rébb  kalandok hése, ellenallhatatlan a ndéi nemnek, zsenialis
foltalalo, a leany serdild {nnepelt szépség, aki el6tt minden
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férfi meghajlik. Ezért a valé, a redlis vildgban csak ellenszenv-
vel végzik a redjjuk haramlo  kotelességeket, amelyek  al-
modozasaik miatt olyan semminek, kicsinyeseknek, s6t meg-
alazoknak tiinnek fel. Belséleg szabadnak, a kicsinyes vilag felett
alloknak érzik magukat, ezért teljesitik olyan végtelen kozonnyel,
minden bels6 lendiilet nélkil feladataikat, ezenfelil semmit,
mert minden szabad idejik az 4lmodozasé ¢és a gondolatoké.
A kiils6 vildg targyiassaga kevés jelentGségli eldtte, Ot csak
a személyi motivumok, az emberek lelkisége érdeklik. Ezért tud-
nak annyira lelkesedni, gyulolni, megvetni, ezek a szenvedélyek
mar magukban véve is mint lelki élmények érdekesek, s6t élve-
zetesek. A serdiill6 az ¢ént akarja megismerni, amilyen ¢és ami-
lyennek lennie kell. De csak a maga erejét ismeri, a masok
egyéniségének a megismeréséhez hianyoznak a mértékek. Ez az
oka, hogy a maga személyiségét olyan nagyra becsiili, magama-
gat az egész vilag értékkdzpontjanak tartja és ebbdl az allasfog-
lalasbol itéli meg a sajat ¢énjén kivil esd értékeket. Minden
érteket és  felfogast, amit kiviilr6l igyekeznek rakényszeriteni,
elutasit magatol, mert ezek elfogaddsa személyes szabadsaga-
ban, Onallosagaban, alkotévagyaban korlatozna Oket. A  feln6t-
tek a szabadsag elnyomdi, a kellemetlen és nevetséges koteles-
ségek kovetel6i. A serdiild azt kivanja a felndttektdl, hogy &k
is fontosnak tartsak azt, ami az O szemében jelentékeny. Ter-
mészetes, hogy a serdiild6 Onmaganak az értékelésében még
igen gyakran hatarozatlan, ingadozo. Ez az oka annak a féle-
lemnek, hogy a felnéttek nem veszik komolyan, s6t ki is gu-
nyoljak. Ennek kovetkezménye, hogy visszahuzodik a  feln6t-
tektdl, almodozasait, terveit gondosan elrejti eldlik s ha lelep-
lezés fenyegeti, hazugsaghoz nyl.

IL.

A hazugsdg nem ugy, mint a gyermekkorban egy kivanatos
elény  biztositasara, vagy  valamilyen  biintetés elharitasara.
hanem a megtamadott személyiség védelmére valé eszkoz. A
vele egykoruak tarsasagidban érzi jol magat, mert itt érvénye-
silhet egyénisége, itt dicsekedhetik képzelt kalandjaival, hds-
tetteivel, mert nem jonnek reéd olyan gyorsan, mint a felnéttek.
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Koztik megtalalja a maga bizalmas, résztvevd és megértd barat-
jat, baratndjét, akire sziiksége van, hogy eldtte érzelmi élmé-
nyeit, terveit, almait feltdrja. Természetes, hogy a serdiildé nem
térhet ki a felndttek eldl sem otthon, sem az iskolaban. Viselke-
dése veliik szemben kiilonbozé lehet. Vagy csak szinleg, vagy
saléjaban is aldveti magat a felndtteknek. Az el6bbi esetben
igyekszik a felndttek hata mogott kotelességeibdl kibujni, paran-
csaiknak ellneszegiilni. Az ¢énnek tulhajtott hangsulyozasa nem-
csak a szabadsagra, Onallosagra vald  torekvésben nyilatkozik
meg. hanem a felnbttek cselekvésének az utanzasaban is. Ez az
utanzds  megnyilvanul a  ruhazkodasban, dohanyzasban, nyilva-
nos helyek latogatisaban stb. Mennél kevésbbé érettnek érzi
magat a serdiild, anndl jobban igyekszik a kiilséségek majmo-
laséval, nagyzolassal a felndttek megbecsiilését kivivni.

Az ¢én Onmagara vald eszmélése és tulbecsiilése az egyik
oka a serdild részérél az értékekkel szemben vald allasfogla-
lasnak, masik oka az ifjusdg alkotd Osztone, vagya. Az ifjusag
nem ismeri az ellentétek kiegyenlitését. Magas, elérhetetlen célo-
kat tlz maga elé, semmibdl egy 1j, szebb vilagot szeretne
teremteni. Minden teriileten mint életjitd oOhajt fellépni, lerom-
bolni ¢és Ujraépiteni mindent. Szenvedéllyel harcol a maga esz-
ményeiért, de tirelmetlen masok véleményeivel ¢és célkitiizései-
vel szemben.

Igen jellegzetes vondsa tovdbba a serdiilé-kora ifjusdgnak
az idedlis 4brandozas, rajongds. A serdild a maga jovendé me-
rész terveiben az allam, gazdasagi, ipari és kereskedelmi élet,
az alkotd mivészet, koltészet, zene stb. zsenidlis képviseldjét
valasztja ki mintaul; ezt akarja elérni. De killondsen rajongnak
szinészek, szinésznbk, a mozi és a sport hdsei irant. A nemi
Oszton altal kivaltott fesziiltségek, belsé nyugtalansag, az érzel-
mek tultengése okozza, hogy az ifjusdg lelki vilagdt a ndék ¢és
férfiak irdanti lelkesedés, majd hidegség, kozony tarka véltoza-
tossdgban tartja lekdtve. A  serdiillék igen finom kiilonbséget
tesznek az eszményi rajongas és tisztelet kozott. A rajongds egy
tavoli, megkozelithetetlen idedlnak sz6l. Ehhez nem is kivannak
kozeledni, sO6t a serdiiloknek kellemetlen, ha az ideal tudomast
szerez  rajongasukrél s fokozottabb  érdeklédést mutat irantuk.
A tiszteletnél azonban nem egy mivészi tudas, tulajdonsig all
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az eldtérben, hanem maga az egész, osztatlan személyiség. Ezzel
a személyiséggel keresik a szorosabb érintkezést, mert fontos-
nak tartjdk, hogy az altaluk tisztelt személy becsiilje és szere-
tettel banjék veliik.

Igen nagy benniik a kozlékenység vagya. Elményeiket, ter-
veiket, szenvedélyeiket kozolni vagynak egy-egy megérté barat-
novel, barattal. Mivel azonban kevéssé emberismerok, a valasz-
tdas nem mindig helyes. Gyorsan kotnek bardtsagot, de gyorsan
fel is bontjak. Fiuk és leanyok kozti baratsdg ebben a korban
igen ritka. A leanyok érzik, hogy szellemi fejlettségben a fiuk
felett allanak s ezért az értelmes eszmecserét, beszélgetést csak
a naluknal 3-4 évvel idGsebb fiatalemberekkel tartjak Ilehetséges-
nek. A fiok pedig a lednyokat nem itélik arra érdemeseknek,
hogy nagyszert terveiket velok kozoljék.

Természetes, hogy e roviden vazolt tulajdonsagok a két
nembeli ifjusdgot tekintve kiilonb6z6 modon nyilatkoznak meg.
A leglényegesebb killonbség az, hogy a serdiild fiuknal az érté-
kekkel wvalé kiizdelem, a lednyokndl meg a nemi Osztdn s szere-
lem megnyilvanulasai birnak kiilonds jelentéséggel. Valoban a
szellemi  ¢élet két killonboz6  irdnya  alapbedllitottsagdval  van
dolgunk, amelyik két egymastél eltérd6 cél megvaldsitasara
iranyul. A szeretet a nd részére létének egyik fokérdése, lénye
legmélyében gyokerezik, hiszen még a legmiveltebb ndé is telje-
sen fololvadhat férje ¢és gyermekei iranti szeretetében, a férfi
lelki vilagat azonban a csaladja iranti szereteten kivill mas érté-
kek is fogva tartjak. A férfi nem tudja magat csaladjara korla-
tozni, a jelenlegi kultaraval is valamikép igyekszik tisztaba
jonni, viszont a nének nem sziikséges — ambar megteheti. -
hogy a vallassal, miivészettel, tudomannyal, gazdasaggal stb.
szemben allast foglaljon. Ez értékek koriili viaskodast atenged-
heti a férfinak. Igaz viszont, hogy a hazassagkotés csokkent
lehet6sége, tovabba annak kényszerlisége, hogy maga is vala-
mely palyan mikodjék, a nének nagyobb Onallosdgra, fligget-
lenségre valdo torekvése stb. mar a serdiild lednyokat is arra
kényszeriti, hogy a kultarértékekkel épp tvgy igyekezzék tisztaba
jonni, mint a férfinem ifjusdg. Azonban ez az allasfoglalas a
legtobb  leanynal mindig valami rderdszakoltsag jellegli. Igen
nagy részilk meghajlik tirelmesen az id6, a kor kovetelése -elbtt
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at- és felveszi a kultarjavakat, azonban végs6 eredményében,
célkitlizésében megmarad a hazaséletre és anyai hivatasra valo
beallitottsagra.

Ami a serdiiléknek a szileikhez wvald viszonyat illeti, igen
nehéz altalanos érvényli megfigyeléseket tenni, mivel a serdiil6k
és szilleik kozotti  vonatkozasok mas-mas formaban nyilatkoz-
nak meg. Ahol meg van a kelld harmoénia, ott a serdiiléknek
alapjaban véve alig van vagyuk sziileikkel szemben, megelége-
dettek. Azonban ha a csaldd korében sok az egyenetlenkedés.
akkor kezdik mintegy irigykedve sajat sziileiket pajtasaik szii-
leivel 0Osszehasonlitani s ilyenkor indul meg veldk szemben a
tiltakozas, a kiizdelem, akkor jelentkeznek veldk szemben a
kiilonbozé  kivansagok és  kovetelések. Kiilonosen  kivaltja az
ellenszenvet a kicsinyes gyamkodas, az Orokos vizsgalodas, a
hangulatvaltozasb6él  eredd  szeszélyesség, a  célnélkilli  vezetés,
mig a lelki kiizdelmek és élmények megértése, tovabba, hogy
minden  szégyenkezés nélkiil kibeszélhetik magukat, a  biztos
vezetés ¢és gondos tanacs, az ember- és vilagismeretre valo rave-
zetés, a nagyvonalusig ¢és mintaszerli viselkedés nyerhetik meg
a serdild rokonszenvét. Kiilonosen leanyoknadl az anya a legbi-
zalmasabb résztvevé baratnd s ha a ledny nem taldl Ilehetdséget,
hogy anyja szeretettel megértse, ez igen szomort, fajdalmas
érzést valt ki benne. Hogy az apa és fin viszonyaban majdnem
szabdlyszertien nyilatkozik meg az oOreg és fiatal természetes
ellentéte, ami  torzsalkodasokkal, ellenkezésekkel jar, kdnnyen
magyarazhatd azzal, hogy az apak az ¢élet kiizdelmeivel 1évén
elfoglalva, inkdbb csak alkalomszerien nyulnak bele gyerme-
keik nevelésébe. Az anydk gyermekeikben mintegy ujra fiata-
lokka valnak, az ¢érés, a serdiilés koranak Osszes kiizdelmeit,
viharait még egyszer végig élik. az apak mintegy szilard életfor-
makban  megmerevedve, erre a ,visszafejlddésre”, megifjodasra
nem képesek.

A serdiilés kordban a nevelésben a vezetd szerepet a megér-
tésnek  kell jatszania, ezzel megnyerik a szilok gyermekeik
bizalmat s ez uton eldsegithetik, hogy a serdiildk e viharos,
sulyos éveken nagyobb megrazkodtatasok nélkiil eshetnek at.



A sziiloi tekintély.
frta: NOGRADY LASZLO dr.

A nevelés nagy és nehéz munkijat a sziild csak akkor
végezheti, ha tekintélye van. Tekintély nélkil a sziild6 sem képes
nevel6i hatasokra. Sziiléi tekintélyen azon erkdlcsi erét értjiik,
amely nevel6i hatasokra képes. A szildi tekintély a szildk fel-
sObbségének elismerését jelenti, de ez nem a szilék tudasatol
vagy miveltségétdl fiigg, hanem azon emlékektdl, s érzelmektol,
amelyek a gyermekben a sziilék Onzetlen cselekedete, okos
mérséklete, szeretete, gondossdga hatdsara kialakultak. A  sziild
azzal, hogy 6 a gyermek els6 gondozdja, testi és lelki jolétének
forrdsa, megveti sziil6i tekintélye alapjat. Ezért nagyon fontos,
hogy a szild valoban foglalkozzék mar a csecsemdgyermekkel
is, gondossaga, szeretete, melegsége cselekvésekben nyilatkozzék
meg. Legyen dajkdja gyermekének, hogy a csecsemé az anyai
kéz melegét érezze, az anyai tekintet sugarat lassa és az anyai
hangot hallja, ne maséi, hogy Ot, a szilét foglalja lelkébe
értelme els6 megvillanasaval és ne mast. Sohasem szabad észre-
venni a gyermeknek azt, hogy mas jobban torddik vele, mas
kozelebb all hozza, mint sziléi, a sziild meséld és jatszotarsa
kis gyermekének, ha szeretdé és allandé  érdeklddéssel  kiséri
gyermeke életét s ha részesévé lesz majd iskolai és egyéb mun-
kassagadnak is, ha megértéssel vesz részt Oromében és szomoru-
sagdban, akkor a sziild megszerezte gyermeke bizalmat, e biza-
lommal megerésitette kozte s a gyermeke kozt a szeretet lelki
kapcsat és ezzel a sziiloi tekintélyt. Nem azt a tekintélyt, mely a
kényszeri korilmények miatt a gyermek 06nzé felfogasan vagy
félelmén alapul, hanem amely az erkdlcsi érzésben, a mély s
Oszinte  vonzodasban, széoval a  lelkek  egybekapcsolodasaban
gyokerezik. Es ez a tekintély az értékes s képes csak valoban
neveldi hatasokra.
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Minden tekintély kozt legrégibb s egyben legfontosabb is a
sziil6i, mert ezen alapul s ebbdl fejlodik a tobbi. Sziiléi tekin-
tély nélkil nem fejlédhetett volna az emberiség, a tarsadalom,
rem alakulhatott volna ki az allami élet és valahdnyszor ez a 4
tekintély aldhanyatlott, mindig erkolesi siilyedés és ennek nyo-
man tarsadalmi és egyéb mélyrehato zavarok kovetkeztek. igy
kellett lenni, mert hiszen a tarsadalom ¢és az allam csaladok
Osszessége, s ha a csaladban megingott, lehanyatlott a sziildi
tekintély, elernyedt a mnevelés, lazabba valt a csalad erkdlese és
vele egylitt az egész tarsadalomé ¢és allamé is. A sziiléi tekintély
ezért oly fontos ¢és ennek leromldsa minden mas tekintélyre
romboldéan hat. Mar pedig a tekintélyek sértetlenségére sziiksége
van az emberiségnek, sziiksége van mindenkinek és mindennek.

A sziiléi tekintély hanyatlasat a sziiléi kotelességek elhanya-
golasa vagy helytelen gyakorlasa idézi el6. Mikor tehat sziil6i
tekintélyr6l  szélunk, nemcsak a kotelességét elhanyagold — szii-
16kr6l, hanem arr6l is kell beszélniink, aki nem helyes modon
gyakorolja kotelességét. Valoban, a kétféle sziil6 kozt alig van
kiilonbség, hiszen egyik sziilének sincs tekintélye, mert az egyik
meg sem szerezte, a masik a meglevo tekintélyt elvesztette.

Nem szerzik meg azon sziilék a sziil6i tekintélyt, akik azt
hiszik, hogy sziil6i kotelességiiknek eleget tesznek azzal, ha
gyermekeik testi gondozésdrdl gondoskodnak, ha  gondoskodnak
arrol, hogy legyen megbizhato dre gyermekeiknek, de maguk
csak ritkan, vagy felilletesen, csak ugy latszatra foglalkoznak
gyermekeikkel. Ismerek olyan ifjat, aki azt irta a nekem szant
¢élettorténetében, hogy anyjat gyermekkoraban nem is  ismerte.
Es ¢én tudom, hogy nem egy gyermek mondhatnd el e szomoru
és megdobbenté igazsagot! Mily szivbemarkolé: vannak  gyer-
mekek, akik nem ismerik anyjukat!

Az ifja igy irja élettorténetében: ,Kisded koromra mar nem
igen emlékszem . . . Edesanyaim nem igen torédott velem, nem
is emlékszem, hogy lattam volna, vagy legalabb is nem ismer-
tem. Edesapamra mindig visszaemlékszem s csak iranta  volt
bennem némi érdeklédés és szeretet.” Ugy-e bar, az ilyen Kkis-
gyermekkori emlék és szeretet nem vetheti meg a sziiléi tekin-
tély alapjat! Pedig bizonyos, hogy ez a sziild6 is szerette gyerme-
két, de szeretete cselekvové nem valt, mert ,nem igen torodott”
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gyermekével. Es ebbdl megallapithatjuk azt, hogy nem elég a
gyermeki szeretet kivaltasahoz és a sziil6i mivolthoz az, hogy a
szl adott ¢letet, mert ezt a szeretetet meg kell szerezni cse-
lekvéssel. A sziilére anyai ¢és apai hivatasa stlyos kotelességeket
r6, ha ezeket elhanyagolja, csak névleg sziild6 a gyermek elbtt,
valdjaban nem.

A nemtor6dd sziildnek ellentéte a thlsdgos szeretet miatt
gyermekével talzottan foglalkozo, tor6dé sziild. Az ilyen sziildk
allandoan attol félve, hogy elvesztik gyermekeik szeretetét, vagy
hogy mulasztasuk miatt baj éri  gyermekiiket, valosaggal babba,
gyamoltalanokka valnak s nem o6k valnak tekintéllyé, hanem a
gyermek lesz  folottik mindenhatd  tekintély. A Kis kodmon
cimii meséhez ill6 illusztraciok ezen sziilok, allandéan bajtol
feltik gyermekiikket s az elképzelt bajok hatdsara 6k valnak
engedelmessé ¢és nem gyermekilk; nagy aggodalmak kozt a gyer-
meket kiilonféle Ovatossagi karak ala  vetik, mert azt hiszik,
igy biztositjak tokéletes fejlodését.

Persze, a gyermek észreveszi mihamar (de mit nem vesz
észre a gyermek?), hogy koriilotte forog a csaldd s mivel minden
gyermek ugyis 06nzd, Onzése még jobban megnd, vele -egylitt
er6sodik, jellemévé wvalik. Ahhoz szokott, hogy minden akarata
szerint torténjék s késobb azt akarja, hogy mindig igy legyen.
Mikor a szilld észreveszi a bajt, rendesen mar késén van. Na-
gyon elszomorodik a keseri tapasztalaton, hiszen a lelkét, az
életét adta gyermekének s ime az halatlan. Persze, ezt a ,halat-
lansagot” & nevelte nagyra helyteleniil alkalmazott szeretetével,
6 maga tette maga folé tekintéllyé a gyermeket, hogy kivan-
hatja, hogy gyermeke 6t tekintélynek tekintse.

Tulzott szeretetében a sziild mindenben a legtokéletesebb-
nek latja gyermekét, agyonhalmozza dicséretével, hizelgd meg-
jegyzéseivel; bamulja  szépségét, okossagat, iligyességéé s ezt
gyermeke  el6tt  szoval is  gyakran  kifejezi.  Ezzel  meg-
noveli a  gyermek  Onteltségét, oktalan  biiszkeségét. Azt
fogja  hinni, hogy 6 valoban mindenkinél kiilonb s a
mindenki kozé kerlilnek a szilok is, mert az Onhitt gyermek,
amint nem ismeri el mas tekintélyét, a sziilokét sem.
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Masfajta  szild az, aki orokké zaklatja, javitja, szoval
Hneveli” gyermekét s azt akarja, hogy az 6 fejével gondolkoz-
z€k mindig, akaratdt ellesse. Nem t6rédik gyermeke hajlamai-
val, képessége elégtelenségével, kora miatti fejletlenségével, testi
gyongeségével, sziintelen hajtja, sziintelen korholja, mennydd-
rog ¢és villamlik, elégedetlenkedik, mert a legkivalobba akarja
,,nevelni” gyermekét.

Az ilyen tor6déssel sem szerzi meg a szild tekintélyét,
mert idegessé lesz a gyermek, ellenszenvet, félelmet valt ki
maga irant. Intézetemben nem egy gyermek mondta nekem:
gyllolom  sziileimet (vagy apjat vagy anyjat) s a beszélgetés
soran tett vallomasokbol megallapitottam, hogy a gyermek ina-
kacs és szeretetlen érzését, indulatit maga a sziil6 valtotta ki
helytelen banasmodjaval, nevelésével. Pedig ez a szildé komo-
lyan veszi hivatasat s hiszi, hogy ért a neveléshez. Baj, hogy
nem ¢ért hozzda s hogy nevelési eszkdzeit rosszul valasztotta
meg.

Vannak olyan sziilék, akik, mert idegesek, folyton paran-
csolnak, tirelmetlenek, durvak, korholnak, gunyolodnak, sot
verik is gyermekeiket. Az ilyen indulatoskodas hasonlot valt ki
a gyermekbdl is: ideges, durva, tirelmetlen lesz s visszavag
ezekkel a sziilore is.

A heves jelenetek gyakori ismétlddése megorli, ellazitja a
sziil6 tekintélyét szintén. Bizony igen fontos a sziil6i tekintélyre
a szild6 modora. Mondanom sem kell, hogy a nyugodt, higgadt
viselkedés szolgdlja a sziil6i tekintélyt igazan.

A tiltemperamentumos  sziilok gyakran egyik végletbdl a
masikba  esnek:  talsdgosan  mokasokka,  kedélyesekké  valnak.
Az ilyen végletekbe esé sziildé aztdn teljesen elveszti tekintélyét,
mert gyermeke legjogosabb felhdborodasat is szinpadi miivihar-
nak tekinti.

Vannak  szeszélyes  sziilok, akik csapongd  szeszélyeikkel
méltatlankodd érzést keltenek a gyermekben, vannak lagy szii-
16k, akik biintetéskiszabasaikat, eldorditett  villamaikat  vissza-
vissza kapjak, mert megijednek t6lik maguk is. Az efféle
kovetkezetlenség sem hasznal a tekintélynek.
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Még inkabb aldszall ez, ha a gyermek masfajta valdtlansa-
got nem mondok, hiszen egész  tarsadalmi  létiink, tarsa-
dalmi ¢életiink békéje fiigg attol, hogy udvariasan viselkedjiink
egymassal szemben. Ez annyit jelent, hogy csak ritka-néha sza-
bad 0Oszintén megmondani az igazat, de akkor is csak modja-
val ¢és udvariasan. Ezen wudvariassagbol fejlodott ki a divatos,
ugynevezett  konvencionalis  hazudozas, melyet egy-egy csalad-
ban egész a miivészi nivoig fejlesztenek.

A gyermek latja, tapasztalja ezt, de latja, tapasztalja, foké-
pen pedig hallja ellenkezdjét is, az Oszinte igazmondast, sot
megismeri ennek szélsOségesebb fajait is: a glnyoldst. megszo-
last és a ragalmazast. Tapasztalja a gyermek, hogy a sziilok
mily szeretettel, odaadd figyelemmel vannak s az udvariassag
mily valogatott, hizelgd kifejezéseit hasznaltadk a csalad vendé-
gével, jo baratjaval, rokondval stb. szembe. Es tapasztalja azt is,
hogy miként beszélnek ugyanazokrol, mikor az udvariassaig nem
kotelezi Oket, vagyis maguk kozti, a csaladi korben. Egy egészen
mas, ugynevezett hazi (intim-) szotar keriil el6, melynek kifeje-
zései egészen ellentétesek az udvariassag szotaraval. Ez a kép-
mutatds megrazza a gyermek lelkét,, csendes szomorusag kolto-
zik belé, mert csalodott sziileiben. Igen, a gyermek elétt a szild
kiilonos vilagitasba kertil: a sziilo tekintélye alaszall.

M¢ég inkdbb aldszall ez, ha a gyermek masfajta valodtlansa-
got hall a szil6tdl. A nagyzolasok, alaptalan dicsekvések, lodi-
tasok, miket olyik-olyik sziil6 minden megfontolds nélkiil szeret
hasznilni, nem marad rejtve a gyermek elétt. Es nem minden
gyermek lesz oly elnéz6, mint Dickens kis Doritja atyja irant.

Az idegesség egy kiilon fajtajardl is kell még sz6lnom.

Sokan az idegességet az ¢életmdd betegségének tartjdk. Min-
denesetre ez is hozzdjarul. Akarhogy van, az is megéallapithato,
hogy vannak a nyugalmas ¢életmod dacara is idegességgel ferto-
zOtt csalddok. Az ilyen csaladban a csalad két vezetd szelleme:
az anya ¢és az apa egymadssal sajnalatos ellentétben van. Ez az
ellentét kiilonféle, a gyermek 4ltal is tapasztalhatdé moddon nyil-
vanul meg. igy egymaskozti perpatvarban, melyek nem egyszer
egész az egymas becsmérléséig fajulnak.

Sulyos sértések villamai cikdznak a gyermek folé boruld
csaladi égen, a harag forgoszele sOpor végig a gyermek lelkén
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is, felkavarva annak nyugalmas vizét, letéri nemes virdgait.
Err6l mondja az élettdrténetét megiré ifja, hogy ,én borzasztd
szerencsétlennek és kétségbeesettnek éreztem magamat”.

E terhes vihar magaval ragadja a gyermeket s vagy elra-
gadja a sziloktol, vagy egyiktdl a masikhoz sodorja. Akarme-
lyik eset kovetkezik is be, a szild tekintélye sinyli meg s persze
végeredményben a gyermek. A csalddi civakodasok, viharok
legsotétebb  fejezetei a csalad  életének, legstulyosabb tehertételei
a sziléi tekintélynek: biztosan 0616 méreg, mely végez a tekin-
téllyel.

Az apa ¢és anya kozti ideges eltéréseknek tulajdonitom a
kétféle nevelést is, mikor a szilldk a gyermek nevelési iranyita-
sat illetdleg nem tudnak megegyezni, hanem folyton -ellenkezot
cselekednek: ha az apa szigor, az anya csak azért is szeretet-
teljes ¢és megforditva. Az ideges viselkedésben aztdn tonkre
megy mindkettdjiik tekintélye.

Szomort esetek legszomorubb esete az, mikor a sziildk
elvalnak, mikor még a sziil6k ¢életében arvasagra keril a gyer-
mek. Neéha szOrnyli ezen arvasag, mikor a sziil6k kdolecsondsen
arra torekszenek, hogy az egymas irant érzett gytldletet bele-
oltsak gyermekeikbe is. Az ¢én naploiro iffam igy fejezi ki
magat:  ,egymas ellen uszitottak”. Az uszitdsok durva arja
elmossa a sziil6i tekintélynek még a helyét is és a hajotorott
csaladd  gyermek-hajotorottéi  a  sziillok  irdnyitd  tekintélye nélkiil
konnylG jatékaiva és martalékul esnek az élet Orvényeinek. Vagy
ha kiilonds véletlen és szerencsés koriilmény miatt ez nem is
kovetkezik  be. lelkikre nagy szomorusag terhe nehezil. A
naploird ifja lehetetlen helyzetnek, magarahagyatottsagnak
nevezi allapotat, melyben elégedetleniil tengette napjait s igy
irja tovabb: ,mar ebben az idében is (t. i. mikor szillei elvaltak)
filozofalgatdm, sokat voltam egyediil, néha, akarcsak Sokrates,
ordkig szovogettem gondolataim fonaldt egy helyben ¢és csak
igaz  érzést  szivemnek  koszonhetem, hogy lelkem mindenen
felilemelkedett s Platoi iranyba tértem”. Meghaté vallomasa a
gyermek multjaba  visszatekinté  ifjunak, ki a sziiléi tekintély
iranyitasa nélkiill hanykodott s vivodott lelkében s csak igaz
érzést szivének koszonheti, hogy mindenen feliilemelkedett.
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Felilemelkedett, de én ismertem ezen ifjut s lattam, hogy lelké-
ben Osszeomlott sziiléi tekintély romjai mily romboldst végeztek
s mennyi életre szolgald erkdlcsi és értelmi értéket semmisitettek
meg ¢&s tapasztaltam, hogy az {itdtt seb nem gyoégyult be, nem
is fog begyogyulni, mert mindig sajgo, mindig f4j6 marad.

F4j6 marad még akkor is, ha ,mindenen feliilemelkedett”
a gyermek s ifjo lelke, mert a szétdult csaladi fészek romjai
boritjdk a gyermek multjat s a mult boldog Oromét ezen meg-
raz6 tragédia emlékének komorsaga fagyasztja meg.



Furcsasagok a nevelésben.

irta; FRANK ANTAL dr.

Korunk legfébb  balvanyanak: az  aranyborjunak —  csak
egy méltd versenytarsa akad; ez az okossag. Vajjon ki nem
szeretne okos lenni? Vajjon ki nem akarna, hogy gyermeke
okos legyen? Természetesen kivétel nélkiil mindenki.

Miel6tt a gyermek beszélni tudna, nagyon sok csaldd -
kiilonésen a  nevelhetdség  szempontjdbol —  értelmi  dlomban
lévonek tekinti gyermekét, aki nem ért meg semmit sem, kiilo-
nésen azt nem érti meg, hogy miért szoéltak rd, miért biintették
meg. Ha pedig egyszer elkezd Dbeszélni, akkor a  sziildk
a masik  végletbe csapnak at s nagyon okosnak tartjak
gyermekeiket. Valosag az, hogy a gyermek értelme beszélo-
képessége elott is nagyobb fejlettséget mutat, mint azt altala-
ban hisszilk; tehat megérti az esetleges bilintetést is, azaz Ossze
tudja kapcsolni a rossz cselekvést és az annak nyoméaban jard
kellemetlen érzelmet. Viszont a beszélés kordban nem olyan
okos, mint ahogyan ezt nagyon sokan hiszik, vagy legalabbis
nem abban nyilatkozik meg okossaga, amit sok helyen annak
tartanak. Napjainknak egyik betegségét latom abban, hogy a
szllok szinte egyetemlegesen azt hitetik el magukkal és masok-
kal is, hogy gyermekiikk okos, s6t nagyon okos, esetleg egye-
nesen zsenidlis. A gyermek erkolesi  életének  alakulasat nem
tartjdk ennyire fontosnak. Az erkodlesi élet tekintetében észlel-
hetd  fogyatkozdsokat nem  tartjdk  tGlsdgosan  aggasztoknak.
Akarhanyszor azt mondja a sziil, hogy fia ilyen meg olyan
gazember, aki ezt meg amazt csinalja, aki nem fél senkitdl stb.;
s6t az elmondas mddjabol az is latszik, hogy ezzel inkabb
dicsekedni akar (azaz gyermekének okossidgiara akar ramutatni),
mint fogyatékossagot feltarni.
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A szilok altaldban azt tekintik a legnagyobb  sértésnek.
ha valaki azt meri mondani gyermekiikrél, hogy értelmileg
alacsony fokon all. Err6l sokat beszélhetnek a kisegité iskolak
és a gyengeelméjlieck intézeteinek tandrai. A szildk még a
gyengeelméjiick  intézetében  levé  gyermekiikr6l  sem  akarjak
elismeri, hogy értelmileg gyenge. Attdol azonban nem riadnak
vissza, hogy  gyermekiilk lustasdgat és  esetleges  maésiranyu
fogyatékossagat  elismerjék. Egyszer kisegitd iskoldban  voltam,
ahol olyan gyermeket lattam, aki az értelmi gyengeség harom
faja  koziil (debilis, imbecilis, idiota) talan legjobban a leg-
sulyosabb fokkal wvolt jellemezhetd. Sziil6je azonban az értelmi
fogyatékossagnak még a legenyhébb forméjat sem ismerte el,
hanem a gyermeket inkdbb az el6kelé betegséggel: az ideges-
séggel jellemezte.

Az emberek ugy latjdk, hogy az okossag Aaltalanos gyogy-
szer. Hat rajta — az okossag nyomaban! Ha a gyermek a ter-
mészettél nem kapott ebbdl elegendét, gondoskodnak a sziildk
megfeleld neveléssel arr6l, hogy bdvebben rendelkezzenek ezzel
a csodaszerrel. Az alabbi konkrét esetek példat szolgaltatnak
arra nézve, hogy a sziilék hogyan adogatjdk be nagy kanallal
(a balkezes nevelés kanaldval) ezt az okossagot.

Egyes  helyeken  durvalkodasban  latjak az  értelmi  erd
megnyilatkozasat.  Mashol a  kisgyermek  kétértelmii  vicceken
mutatja be a nagy tarsasagnak rendkiviili szellemességét. A
tarsasag  természetesen  nevetéssel  honoralja a  kivalo  észt.
Egyik tanitvanyom irja, hogy sziil6foldjén az emberek minden
semmiségért karomkodnak és nincsenek tekintettel arra, hogy
gyermekiik  esetleg  meghallja ezeket az  érzelmi  kitdréseket.
Sét ugy latszik, mintha Oriilnének annak, hogy a gyermekek
utanozzdk a nagyokat ebben a hangnemben; ha pedig vendég
jon, akkor  biliszkén  produkaltatjdk ezt az  okossidgot. De
tévedne az, aki azt hinné, hogy csak a nép gyermekei része-
silnek ilyen okos nevelésben. Intelligens csaladoknal is for-
dulnak el6 olyan esetek, hogy izetlen, kétértelmii tréfakat tanul-
tatnak meg ¢és ezzel mulattatjdk aztdn vendégeiket. Kétértelmi
viccek elmondasa felnétteknél sem mutat okossagra, a gyer-
mekeknél pedig csak papagdj-jelenséget tar elénk. Ha tisztabb,
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nemesebb  tonust akarunk a  tarsadalmi  érintkezésben  meg-
honositani, akkor az okossagnak ilyen kétértelmi  tréfakban,
viccekben, esetleg  karomkodasokban valé  megnyilatkozasait a
jové nemzedék életébdl el kell tintetnink. Még az Otletesség
vagy sziporkdzds sem mutat mindig rendkiviili értelmi képes-
ségekre. Rousseau maga mondja Vallomasaiban, hogy rogton
sohasem tudott wvalami értékeset mondani vagy alkotni; neki
mindenhez id6 kellett.

Aléabb néhany nevelési furcsasagot fogok elmondani.

Palika alig volt még nyolc éves, amikor mar ,elegansan”
tudott  cigarettdzni. A  papanak természetesen nagyon tetszett
és mindenfelé dicsekedett az O draga kis fiaval. Bizonyara gy
gondolta, hogy okos csemetéje mar ezzel egy bizonyos tulajdon-
sagban  (szerintiink  fogyatékossagban)  hasonlit a  felndttekhez,
holnap pedig mar a tobbi jellemvonasban is férfiava lesz. Csak-
hogy egyelére egy piciny diszharmonikus jelenség megzavarta
a teljes férfiava vald rohamos fejlédést. Ugyanis egy alkalommal
a sziilok elmentek hazulr6l latogatoba. Palika a cseléddel ma-
radt. Csakhamar szert tett gyufara, cigarettara s ezekkel kiment
a kertbe a szénakazal arnyékdba. Vigan szivta a cigarettakat,
azok végeit pedig szertedobalta. Dicsobitett nagy eszével nem
tudta meggondolni azt, hogy ebbdl baj lehet. Nyugodtan ment
be 1Ujbol a hazba. Kis id6 mulva irtézatos larma tadmadt, égett
a kazal, égett az egész gazdasagi udvar. ..

*

Egy anya beviszi egyetlen kislednyat a zarddba beiratni.
Az arra mend apdca baratsdgosan hozzafordult a gyermekhez és
megkérdezte, hogyan hivjdk. A kisleany szemoldokét Osszeran-
colva, dacosan kivagta: ,Nem mondom meg.” Ekkor a mellette
allo  édesanyja  Oromteljesen  megcesokolta  ,kedves”  gyermeke
kezét. A lednyka ebbOl Osztonszeriileg azt tanulja meg, hogy a
homlok 0sszerancolasaért, a dacos beszédért, a felelet megtaga-
dasaért — dicséret jar. S miutan a gyermek dicséretre vagyo-
dik, maskor és mas korilmények kozott is (még sziileivel szem-
ben is) fogja ezeket gyakorolni. S vajjon akkor is dicsérni fog-
ja-e a mama leanyanak nagy eszét, ha majdan megszokas foly-
tan az 6 kérdéseire is igy tesz?
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Kis dunantuli falu jegyzdjének fia volt a mi kis Lacink. Azt
mondjak, eleven gyerek volt. Nos hat — mint ¢életrevalo gyer-
meknek — egyik nap kedve kerekedett a harang kotelébe bele-
csimpaszkodni.  Giling-galang, sz0lt szomortan a nota. Szavara,
ami figyelmeztetés szokott lenni a veszélyre, férfiak és ndék jot-
tek ki a hazaikbol. ,Ejnye, Laci, mar megint te rosszalkodsz!” —
mondjadk az emberek. ,Csak meg akartam ijeszteni magukat”
valaszolja a kedves okos. Otthon aztdn dorgalds helyett Oriiltek
az édes gyermek huncutsagdnak és nevetve TUjsagoltak felfedezd
képességét a jO Dbardtoknak. Maga a hdés pedig ezzel az okossag-
gal bizonyara mar lenézi a puskapor felfedezgjét is.

J6  volna, ha wvalaki megmagyarazna az ilyen sziiléknek
»A farkas és a pasztor” cimii mesét. Vajjon ki lesz majdan fele-
16s azért a karért, amely abbdol szarmazik, hogy az emberek
maskor esetleg nem sietnek vagy csak elkésve mentiek tiizet
oltani, mert Ugy gondoljak, hogy megint az okos Laci gyerek
tréfalkozik? Vajjon mit szolnak a sziilék ahhoz, ha majdan az
édes Laci nemcsak masokat, hanem Oket is bolonditja? Mit sz6l-
nak hozzd ahhoz, ha nem csak kisebb kordban, hanem még
nagyobb koraban is ezt csinalja? De ha esetleg még ezt is okos-
sagnak mindsitik (1évén teljesen érzéketlenek sajat  gyermekiik-
nek fogyatékossdgaival szemben), vajjon mit szdélnak ahhoz, ha
a szomszéd gyermekei feliiltetik Oket? Tapasztalatom szerint a
legtobb ember ilyenkor szoérnyen bosszankodik. De hat akkor
hol az igazsag? Ha az ¢én gyermekem masokkal rossz tréfat iiz,
megesokolom  okossagaért, ha pedig mas gyermekei ugyanazt
csinaljak velem, akkor bosszankodom?

B.-csalad két ¢és féléves fiacskajanak rendkiviil erés az aka-
rata. Ha valamit nem kap meg mindjart az apjatdl, akkor
a kezét az apjara emeli ¢és allitdlagos kedvességgel igy szodlal
meg: ,Apa, nekem kell, mondom!” Vajjon gondol-e az ilyen apa
arra, hogy valamikor nem kedvességgel, hanem esetleg diihdsen
emeli kezét sziileire? Ha pedig ugyanettél a gyermektél kérnek
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valamit, vagy pedig elézékenyen figyelmeztetik, intik valamire,
akkor mindig csak az a valasz: ,Nem!” A sziilok el vannak
ragadtatva gyermekiik erés akaratatél (természetesen nem  lat-
jak, hogy ez csak rombolé akaratossag), kedvességétdl, amellyel
azokat a fentebbi szavakat mondja; valamint gyonyorkodnek
a tagadas szellemének ilyen miniatir kiadasaban. Oromiik ter-
mészetes  kovetkezménye  volt, hogy  gyermekiiket okossagaért
ismételten 0Ossze-vissza csokolgattdk. Viajjon mit szélnak a sziildk
ahhoz, ha majdan mondjak gyermekiiknek: tanuld meg a leckét!
vagy: tedd meg ezt, azt — s feleletiil ezt kapjak: ,Nem!” A gyer-
mek Onkénteleniil is é&ltalanosit. Ha azt tapasztalja, hogy egyes
esetekben gylimolcs6z6 volt a tagadas, tagadni fog mas koriilmé-
nyek kozott is. S ekkor a szild esetleg csodalkozik ezen és
mondja: Nem értem, hogy ez a gyermekem minden parancsomra
és kérésemre tagadassal felel. Nem tudom, kinek a vére szorult
belé? Pedig lényegileg tugy 4all a dolog,, hogy a sziild helytelen
eljarasaval maga oltotta gyermekébe a tagadas szérumat, maga
formalta gyermekét a tagadasnak megfeleléen, maga oka annak,
hogy gyermeke esetleg luciferi magatartast tanusit.

A polgarista kisledny egymasutan hozza haza az intdcédula-
kat. Otthon leste az alkalmat, hogy atyjaval mikor irassa azokat
ald. Kozvetlenill vacsora el6tt, amikor az apanal nem volt szem-
iveg, hirtelen elébe tette az intét és a bemartott tollat, hogy irja
ala ezt a ,papirost’. Az apa szo6 nélkil aldirta. Ez az eset néhany-
szor megismétlodott. Lett is megfeleld eredménye. A félévben -
a német nyelvet kivéve — megbukott az Osszes tantargyakbol.
Most eszmélt aztan rd4 az apa arra, hogy mit irogattatott ald min-
dig oly sietve a leanya. Az apa megbizasabol az anya a kislanyt
térdelni kiildte a sarokba. A ledny pedig kihtzott az agybol egy
kis parnat s arra térdelt. Ezen aztdn — mint nem kozOonséges
okossagon — a szilék nagyon jol nevettek. Természetesen ezzel
vége is volt a latszolagos biintetés hatasanak. S6t, ugy gondolom,
hogy a sziilék nevetését megtoldotta egy Iépéssel az az okossag
és ugyesség, amellyel leanyuknak sikeriilt az apaval az int6ket
ugy alairatni, hogy az nem is tudta, mirél van sz6. Mi lesz ennek
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az eljarasnak a kovetkezménye? A kisledny eddig az esti oOrék-
ban és bizonyara kissé szepegve irattd ald az int6ket. Most mar
sokkal batrabb lesz az ilyeniranyt héstettek  keresztiilvitelében.
Legkozelebb talan mar azzal fogja sziileit meglepni, s6t bizo-
nyara meg is nevettetni, hogy nem vették észre az & iskolakerii-
lését. Okossagaval ugyanis mindent ugy tudott elrendezni, hogy
a sziilék ezt maguktol nem is vették észre. Ha ezt a gondolatme-
netet egész végig kisérjilkk, még az is gondolhatjuk, hogy a
leanyka meg akarvan sziileit nevettetni, kutat ilyenirdnyt hds-
lettek utén.

Befejezésiil a sok koziil még egy esetet mondok el.

P. csalad két és féléves fia azt mondja a béresnek: ,Martin,
ich gyilolo” (t. i. szeretne lovagolni). Martin pedig nem vitte
el magaval. Amikor Martin visszatért, a gyermek diihdsen
lehordta: ,Martin, du Schwein, Kuh, polont (bolond), ich nit
gyilolo”. A sziiléknek annyira tetszett a fii bator fellépése és
felemds szidasa, hogy hosszasan kacagtak rajta. Mit szolnak
majdan a sziillék akkor, amikor fiacskajuk egyszer Oket fogja
majd lehordani olyan esetben, ha kivansdgdit nem teljesitették.
Az a gyermek, aki a bérest lehordja, késobb a sziiléket sem
fogja kimélni. A gyermek lelkében ugyanis Ontudatlanul az megy
végbe, hogy valami jot cselekedett akkor, amidén a szilei ugy
kacagtak. Ez a kacagas nagyszeri szorakozast jelent a gyermek
részére, ennek kovetkeztében maskor is torekszik maganak ezt
megszerezni. Ebben a  torekvésben azutan  dithésen  nekiront
barkinek, esetleg még a sziil6knek is.



Hogyan foglalkoztassuk otthon
gyermekeinket.

frta: CITRONYINE BIKKFALVY ILONA.

1. A fiik foglalkoztatasa.

Minden embernek dolgoznia kell, ha masért nem, azért, hogy
az unalmat elkeriilje. A munka egyuttal szorakozas is — kiilo-
ndsen ha szerencsésen megvalasztottuk — hlséges, a sors min-
den valtozatdban vigasztalo, életcélt ado jo6 barat, mely nem
igen hagy cserben benniinket.

A felndtt embert munkira serkenti elsdsorban a szikség,
azutdn a birtoklasi vagy.

A helyes vilagnézet is az, hogy az ember a munkat hiva-
tasnak tekintse.

A kis gyermek artatlan lelkében is ¢l mar a munkavagy csi-
rdja, — mi mas az 6 faradhatatlan jatéka, mint hivatisszerd,
kedves munka, ¢él lelkében a birtoklas vagya is — hisz mindent
magaénak szeretne tudni, — de mindkét vagyanak f6 eredbje az
Oorom, a szorakozas, minden alantasabb érzés nélkil, ©6nz6
minden kis gyermek, — de ez tehetetlenségének folyomanya. —
A gyermeklélek alkalmas talaj tehat a munkara szoktatasra.
Szoktatast mondok. A  szokdssd erGsodott  Osztdonds  cselekede-
tekre  épithetiink  legbiztosabban.  Igen,  gyermekeinket  koran
munkara kell nevelniink. Kedves, jatékszerli, szérakoztat6 mun-
kara, mellyel folytonosan neveljik bele az ¢élet fontos, hasznos
gyakorlati és erkolcsi tényezdit.

A sziilének j6 azt tudni, hogy az a gondtalan kényelem,
amelyben gyermekét tartja, nem okvetlen tartozéka az emberi
boldogsagnak. Nem acélozza az ¢életerdket. Azért  vigyazzunk,
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hogy elpuhult nevelést ne adjunk gyermekeinknek. Személyi
szolgalatokat se hu, se leany, ne varjon még alkalmazottaktol
sem, sOt ellenkezdleg, 6 alljon rendelkezésre apré szolgalatokban.

A csaladtag ugy ¢l igazan benn a sziik otthon korében, ha
részt kér maganak munkajabol. Az iskoldas gyermek pl. amint
hazajon, megterit, vizet tesz az asztalra, vizet tolt sziilei poha-
raba, kenyeret vag. Kis ruhds-szekrényét maga gondozza, tiszta
ruhdjat maga osztja be egy-egy hétre. A fia sem kivétel e mun-
kak alol. Kisebb bevasarlasokat végez. Aprd példak ezek, melye-
ket a hazi rend szerint alkalmazunk. Ahol a csalddban t&bb
gyermek van, ott sokkal konnyebb a gyermekek otthoni mun-
kassagat iranyitani. Kiilonosen kedves, mikor a nagyobb gyer-
mekek részt vesznek a kisebbek gondozasdban, nevelésében, so6t
eltartasaban.

A leanyok munkaltatasa sokkal kisebb gondot okoz a szii-
16nek, mint a fiaé. Eppen ezért roluk késébb szélunk.

A fick - itt fOként a tanuld finifjusagrol beszélink, mert
hiszen az ipari palyara 1épé fia a munkat valasztotta életpalya-
jaul — az iskoldban kevés, vagy semmiféle kézimunkat sem
tanulnak.

Annal nagyobb jelentdsége van annak, hogy a fiu otthon
munkalehetéségeket talaljon.

Szamtalan apr6 munka adodik a haz koril, amit otthon
elvégezhetink — s amely munkdk eldttiink, vérosi emberek elbtt,
szinte ismeretlenek, mert mindig massal végeztetjik. Pedig a
gyermek nevelésénél a szildk példaaddsa igen fontos. Sok haz
van pl., ahol alig van szerszam.

Csaladunkban gy tapasztaltam, hogy cseperedd fiunak alig
lehetett valamivel is nagyobb Or0met szerezni, mint egy-egy
szerszammal vagy munka-anyaggal.

Kalapacs, furd, csipesz, raspoly, fiirész, gyalu, harap6fogo,
lombfiirész, nagyszeri eszkozok. Es milyen fontos anyag a drét!
A csipesz, — a drét hajlitgatdsara, — a harapofogd a drot vaga-
sara, — elég eszkéz sok minden kedves dolog elkészitésére. A
13-14 éves fit megbdrdzi a vizcsapokat, megigazitja a villany-
lampa apr6 hibait, mindezt persze sziiloéi feliigyelet mellett. Meg-
ragasztja faenyvvel a leesett aprobb butorrészeket, cukros lada-
bol konyves polcot készit maganak, bekdti konyveit. Egy kedves
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ismerfsomnél a 14 éves fil megfoltozza a lyukas edényt, nittelni
tud. Itt kiilonben az egész csalad igen vallalkozo szellemid. Ma-
guk igazitottdk meg az elromlott rugés hencsert, maguk tapasz-
tottdk ki a tlzhelyt, 0j paplant varrtak, matracot tomtek, butort
hoztak — s mikor megkérdeztem tolik: és mibdl ¢éljen meg az
iparos? — fanyar képpel nyugtattak meg. ,Télink nem. [gy dilet-
tans modra magunk megcsinaljuk elromlott dolgainkat, s latod
egészséges, tiszta, rendes mindeniink.” Kelld példaadassal a gyer-
mekek élelmességet, leleményességet, kéziigyességet tanulnak, s
a fio ¢éppen oly szikséges munkastagjanak érzi majd magat a
csaladban, mint a ledny.

A tanulé fit igen hajlamos arra, hogy tanulméanyain kiviil
semmiféle produktiv munkadval ne foglalkozzék. Ez, sajnos, az
iskolai, tisztdn értelmi nevelés hatdsa. Valdsagos kénylir egy-egy
ilyen fid. Otthon teljesen kiszolgaljak. A tizoérait a kezébe adjak,
ruhdjat, cip6jét kitisztogatjdk. Ha tanulds utdn hazajon, teritett
asztal varja a jO meleg szobaban, s O ebéd utan ismét olvas,
tanulgat, sétalni vagy szérakozni megy.

Ez a gyermek, mondhatni, kiesik az élet harcabol, nem
szokik fokozatosan hozza, egyszerre zuhan rd4 minden erejével
akkor, mikor tanulményai végeztével & is egyik harcos tényezdje
lesz. igy a varosi fiu.

A vidéki gyermek masként él: maga a haz, a lakas, a kor-
nyezet nem oly kényelmes. Kutrol hozzak a vizet, nem elég egy
kis csap megnyitasa, huzni kell azt. Sok helyen még csak petro-
leummal vilagitanak: a sotétség leverd nehézségeivel is meg kell
kiizdenie. A mellékhelyiség rendesen szabadban van. Nagyok a
tavolsagok, az iskola messze van, kozlekedési eszkéz nincs. Az
utak vizesek, hodval boritottak. Zuzmaras, borus téli reggelen bak-
tat a kis didk, kemény léptekkel s eszébe sem jut, hogy neki rossz
sora lenne. Nincs is. Akkor sincs, mikor elézéleg benéz az élla-
tokhoz, kiszolgalja Oket, kinyitja a tyukok ketreceit, mindez szo-
kas csupan! . . . Iskola utdn? Haj, haj, ott az ezer apréd gazdasagi
munka: hozzal répalevelet a kacsdknak, eredj szecskadt vagni,
darald meg a kukoricat a hizoéknak, htzzal vizet, eredj apaddal
a kocsival be a faluba! Hajthatod a lovakat! . . Eh, nem is mon-
dom tovabb, fiaj a szivem, hogy a falut, a maga egész embert
formalé  alkalmaival kozelebb nem hozhatjuk a varoshoz.  Ott
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a ,varos’-bol, itt a ,falu”-bol kellene egy kevés. Ugy érzem, mi
varosiak konnyebben kozelebb tudjuk varazsolni csaladi  koriink-
hoz a falu szellemét. Kiilondsen gyermekeink nevelésénél.

A gyermek gyakorlatias életet lasson maga koril. Apro-
csepr6 munkakért ne hivjunk mindjart idegen segitséget. Probal-
junk magunk megjavitani, elkésziteni egyet-mast. Ne irtdézzunk
a munkaval jar6 ideiglenes rendetlenségtél. Es foként a gyermek
munkajat ne akadalyozzuk meg azért, hogy a lakdsban rendet-
lenséget okoz vele. Legyen egy zug, ahol a gyermek dolgozhat.

A munkakedvet sokszor egy oOtlet, egy felvillant vagy pat-
tantja ki. Magara kell hagyni a gyermeket. Ne zavarjuk. Se tana-
csainkkal, se akadékoskodasainkkal ne zokkentsik ki gondola-
taibol.

A gyermek 0Onalld6 munkajat nagyon tisztelniink kell. Az egy
testet Oltott részecske az O titkos 1ényébdl, 6 arra nagyon félté-
keny. A komoly, feltétleniil joindulatd kritikdt, — ha kikéri -
megadhatjuk — de a kéretlen, szigord biralgatds éppen gy
letori munkavagyat, mint az émelyité dicsérgetés és  biztat-
gatas.

A gyermek komolyan dolgozik, ha dolgozik. A komoly dol-
got megfeleld komolysaggal kell fogadnunk. Esziinkbe ne jusson
gunyt Uzni gyermekeink munk4ajabol! Lehet, hogy nem veszi fol
nagyon — de éppen a tehetséges, tehat érzékenyebb Iélekre dontd
hatést lehet nevetésiink.

Csekélység is elég ahhoz, hogy a gyermek kedvét szegjiik.

A fidk asztalos-munkaval is igen szivesen foglalkoznak.
Nagy oOromet okoz a gyermeknek, ha Iatja, hogy munkajat
hasznalni lehet.

A fiogyermek sem veti meg a varr6-munkat. Kiilonosen, ha
nem beszélik belé, hogy az ,lanyoknak” wval6. Persze, a fiu varro-
munkdja egészen mas jelleg, mint a leanyoké. A leanyoké a
bensdséges csaladi-élet  sziikségleteihez simul, érzelmi karakterd,
a fité markans, teljesen gyakorlatias iranyl, személyes sziikség-
leteit kielégité. Sipzsinor, tolltorld, erszény — szaz alakban, bor-
holmi, tentatarto-fodél, konyvjelzd,  cserkész-felszereléshez — sziik-
séges dolgok:  varrokészlet, zacskok, csajka-boriték, lepkefogd,
gombos-tarsoly, kis hajo vitorlaja, zaszlo stb.

A nagyobb darabokat azonban nem varrja kézzel. Varrogép-
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pel varrja. A dolgozo fitra a haz kedves és joforman egyetlen
gépezete, a varrogép ellenallhatatlan varazzsal hat. Minden for-
télyt kitaldl, hogy hozzajuthasson, s Oriilniink kell, ha egy-egy
utunkrdl  hazatérve, nem  taldljuk  szétszedve  féltett  gépiinket.
Hogy vigan berreg, zakatol a gép, s a gyerek csak ugy varr rajta,
mint a parancsolat, arra egészen varatlanul jovink rd. Sebaj,
ha egy-két ti 4ldozatul esik! ... A gyerek kézzel-labbal-ésszel
igyesedett s egy készséggel tbb jutott birtokaba. Es mi mindent
talal ki a géppel kapcsolatosan! Cérnat csavargat egyik nagy
orsorol a masikra — ez is nagy anyai Ordm — zsinOrt csavar,
esztergalyozni probal a gépen, de persze ezt mar nem engedhetjiik
meg. Csak azért emlitem mindezt, hogy illusztraljam, mily mas
a fill — és a leany munkaja a valosagban . . .

A fia fézni is szivesen megtanul, kiilonésen, ha cser-
kész. De csak a cserkészethez ill6, egyszeribb ételek érdeklik.
En ennek a hajlandésagnak méd folott oriilok. A haz  egyszerii
teenddiben teljesen jaratlan férfi olyan a csaladban, mint aki-
nek egy ¢érzékszerve hianyzik. Az egyéni fiiggetlenséghez tarto-
zik, hogy az elsérendi sziikségleteinket magunk is el6 tudjuk
allitani — no meg mindig eldnyds az, ha a legtobbszor magasabb
értelmii férfi a  hazi dolgokra iranyitolag, nemesbitdleg
hatni tud. Feledhetetlen sogorom pl. sok vegytani titkot mondott
el nekiink a f6zéssel kapcsolatosan ¢és megtanitott egy par pom-
pas szepességi ételre benniinket.

Arr6l nem is beszélek, hogy a hdzi munkat lenézé6 és abban
igyetlen ¢és jaratlan, cifralkodd modern fiu-lednyra milyen kijo-
zanitd hatassal lehet, ha ilyen izig-vérig egész ifji emberbe sze-
ret bele. Mert hogy az szeressen belé, az kétségesebb, — de nem
lehetetlen. Amint ¢én tapasztalgatom, barmint erfltetnénk, a ter-
mészet rendje meg nem valtozik, s a menyecskének be kell adni
a derekat, s jO gazdasszonnyd kell valnia — esetleg az ura segit-
ségével. — Meégis csak né marad a leany, barhogy is fiusitjak.
De mar ez a leanyokra tartozik s réluk alabb szolok.

2. A leanyok foglalkoztatasa.

Az édes kis aprosagok még alig totyognak, maris kis soprit
kérmek ¢és egyiitt sopornek anyukaval, egyiitt toriilgetnek, egytitt
siitnek-féznek  és  egyiitt  varrogatnak.  Lehet-e bajosabb  képet
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elképzelntiink, mint mikor a mama oda hurkolja a tlire a szilat,
s mellette a kis samlin oltoget-0ltdget nagy csendben a baba.

De jaj, 0Osszedltogette sajat kis ruhajat anyuka ruhajaval! . . . Hat
még mikor ollot kaparint {gyetlen kis kezébe, s nagy vigyazva
kivagja a fehér pettyeket — 0j kotényébol! . . . Kit nem ért mar

kudarc, tévedés az életben . . .!

Papat, mamat, f0zOocskét, babasdit jatszik a kisleany még
7-8 éves kordban is. A hdzi munkdkat kicsinyben utdnozza. Abh,
micsoda boldogsdg igazi nagytakaritdst csindlni a babaszobdban!
Minden holmit igazi vizben, szappannal kimosni, &blogetni, kéki-
teni, kiteregetni, mangorolni, igazi kis meleg vasaloval kivasalni!
Csak a draga édesanya képes az ilyen boldog jatékot vezetni! . . .

Késobb kampos fejii horgolotiit vesz a kezébe, hiszen mar
iskolaba jar. Leilil az ablak elé a székre, két kis ldba le se ér a
foldig, nagy nehézkesen mozog az a két apré kezecske, szoritja
a tit, néma csend van Kkoriilotte, egyszer csak kidlti a nyelvét, s
mozog az is, a fejecske is, mint az iromba {igyetlen horgoloti.
A mama nézi, nézi, hagyja egy darabig — hidba, a kezdet nehéz-
ségén at kell a gyereknek esnie — de aztan mellé il, s oszto-
gatja jO tanacsait. Csendes tirelemmel, kedvesen. Nagy sor am
megtanulni horgolni! . . . Hogy is tudnd ezt a nagy munkéat 40-50
gyermeknek megtanitani egyedill a tanitd6 néni! Az iskola csak
kiegésziti az otthoni munka-nevelést, egészen nem lehet potolni
semmiképen! Boldog az az édesanya, aki leanykajat fonalas-
munkara tanithatja, akinek képessége is és ideje is van erre.

Mert lam, a kisleAny nevelése ma a sziilék legnagyobb
gondja. Nehéz ¢élet var minden nére, foként a magyar ndre.
Helyt kell allania minden téren. Ki tudja el6ére, hatha maganak
kell Onmagat élete végéig eltartani? Hatha férjhez megy, feleség
¢és anya lesz?

Sok hatha kovetkezik még ezutan.

A leanynevelés kérdése pedig olyan, mint a Columbus to-
jasa.

Mert egy bizonyos: a ledny: leany ¢és nem fia. Az életben
barmi sors éri, ezen a tényen semmi sem valtoztathat — s ezzel
élete f6 célja is adva van. Ezt a f6 célt minden sziil6 tudja, hén
o6hajtja, barha nem is mondja, s ez a f6 cél az, hogy leanya bol-
dog feleség és még boldogabb anya lehessen. Ez a nd életének



95

a teljessége. Melyik sziil6 merne gyermeke ezen f6 céljardl eldre
lemondani? . . . igy-e, ezt el sem képzelhetjik — s mégis, a mai
leanynevelés szinte semmit sem torddik a lednyok ezen f6 hiva-
tasaval.

Nem elég az, ha egy-egy iskola-tipus hazias nevelésre oktat-
ja a leanyok elenyészden kis szazalékat, — minden leanygyer-
mek nevelésének az alapja természetes élethivatasat kell, hogy
szolgalja. Az iskolai nevelés elsé nyolc éve otthon és az iskola-
im n a titkos eldkészités ideje a csaladanyai életre. Itt szerezziik
a legmaradandobb ¢és a legmélyebb benyomasokat, a nevelés
igazi értékeit itt kell atadnunk a gyermekeknek. 14 éves koraig
meg kell tanulnia a haztartasban, gyermeknevelésben felhasz-
nalhaté elméleti dolgokat, meg kell tanulnia az egészséges ¢élet
tudomanyat: a szdmtan, a vegytan, a természetrajz stb. mind
a legnagyobb célt szolgalja. S nyolc év céltudatos munkaja alatt
arra is marad id6, hogy gyakorlatilag is megtanitsuk siitni-fozni,
takaritani — ¢és kézimunkazni lednyainkat. Amit ezekbdl az is-
kola nem tud elvégezni, azt otthon kell megkapnia a gyer-
meknek.

Hogy miért siritjiik a 14 éves korig Ossze e sok fontos tud-
nivalét, az azért van, mert a mai nehéz élet ugy koveteli. A 14
éves leany mar ¢életpalyat valaszt maganak. Tanoncnak all be,
tanitond-,  6vondképzobe  iratkozik, mivész lesz  beléle vagy
tudomanyos palyara 1ép. Egyéni, bensé érdekei itt hattérbe
szorulnak, teljes erejével a gyakorlasnak, a tanuldsnak szenteli
életét — s itt mar megértem, ha az ilyen erdsen igénybevett
leanygyermeket az ,otthon” minden leheté segitséggel, kényelem-
mel elldtja. Legyen az igy nevelt ledny orvos vagy miivész, var-
jon ra bar a legszerencsésebb érvényesiilési lehetéség, — nem
féltem 6t. De nem féltem 6t akkor sem, ha megtaldlja a maga
Elettarsat és feleség, anya lesz beldle. A gyermekkorban vérré
valt haziasszonyi teendoket nem lehet elfelejteni, azt csak ol
kell frissiteni a biztos helyre eltett ifjikori szokasok és benyo-
masok raktarabol.

Emez ¢értékes haziasszonyi teendék egyik legfontosabbika:
a  fonalasmunka, melyet eddig ndi kézimunkdnak mondtunk.
Miutan azonban ez a kifejezés nem fodi egészen a textil-mun-
kalkodas fogalmat, amelyre semmiképen sem mondhatjuk, hogy
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»N61” munka volna, megfeleldé pontos, félreérthetetlen szot kel-
lett keresnliink. A mi gazdag nyelviinkben taldltunk is ilyen szot
a ,,fonalasmunka” kifejezésben.

A fonalasmunka a ndies nevelés egyik alapkove.

A leany-lélek a maga lelki és szervezeti Osszetételével az
alkotd, teremtd tevékenységre van beiranyitva. Szervezete rend-
szeresen visszatérd csendes pauzakat parancsol ra. Eletében hosz-
szabb ideig tartd csendes, visszavonult ¢életet kivan pl. az anya-
sdg eldtti és utani iddszak. Bizonyos foku lelki lehangoltsdggal
is jarnak ezek a szervezeti valtozdsok, — melyet nagyban enyhit
a megfeleld, konnyi, szérakoztato, alkotd fonalas munkalkodas.

A kisleany megérzi, hogy neki nem az asztalossdg, a furds-
faragds, kalapalas az 4lland6 munkdja, mert idonként ezt is {Uz-
heti, hanem a finom mozdulatokat kivan6, kedves, nyugodt han-
gulatba ringat6, gyengéd érzelmeket kivaltd fonalazas. Igen, a
finom munka finom érzelmeket nevel az agyban: tirelmet, ki-
tartast, szerénységet, megelégedettséget, szorgalmat, békét, rend-
szeretetet, tisztasagot, csendet. Es ezek a finom érzelmek egyiitt
formaljak ki a 1élekbél azt a csodalatos, biibdjos erejii fluidu-
mot, amit ,,néiességnek’” mondunk.

Senki se gondolja, hogy a ,ndiesség” gyengeség. Oriasi erd
az, az erék ereje, mit a természet azért oltott az anyaba, hogy
fegyvere legyen a jové nemzedék megvédésében. A nd ,ndies”
fegyverekkel gy6zi le a mellének szegezett erdt, legyen az a sors
kegyetlensége, vagy emberek vadsidga. Ha csak ,erdvel” akarjuk
leanyainkat az ¢élet vihardba kikiildeni, joelére biztosak lehetiink
kudarcaban. Nem a modern leanynevelés ellen beszélek, nem az
ellen, hogy egysorban dolgozzon a né a férfival, — csak az a
szerény véleményem, hogy a né még ott is né kell, hogy marad-
jon minden koriilmények kozott.

Nem tudom, elég vildgosan ki tudtam-e fejezni gondolata-
imat, melyeket lednyaink legjabb iskola-tipusai és a népiskola
uj  tantervének  mostoha elbandsa a  fonalmunkaval  szemben
valtott ki bel6lem.

A lednygimnazium  helyett —most lednyliceumok  vannak,
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s itt a 10 éves ledanygyermek tobbé mar nem részesiil rendsze-
res iskolai fonalmunka-oktatasban. Elézéleg a népiskoldban heti
egyorai fonalmunka-oktatasban részesiilt.

Nem beszéltem még magyar ndvel, aki ezt az id6t kevésnek
ne talalta volna, a tanitondk pedig altaldban azt mondjak, hogy
a heti egy oOra melletti munka-eredmény joforman a semmivel
egyenld. A gyermek a kezdet nehézségeit is alig birja legydzni.
Ugy segitenek hat a dolgon, hogy a szilldk lelkes segitségére
szamitanak.

A szilék vegyék fontolora a  fonalmunka jellemformald
erején kivil azt, hogy ha kisleany nem szokik neki. valdé munka-
hoz kis kordban, nagyobb kordban mar hidba prébalnank erre
rénevelni. ElSttink a mai bakfis-generacid, mely mar gondos-
kodott arr6l, hogy iires perceit regényolvasassal, mozival, tanc-
cal, tires almodozassal, alland6 szorakozassal toltse el. Mindez
mértékkel sziikséges, de csak mértékkel, mert igy lesz annal
kedvesebb.

A szeret, jo sziilé oril, ha boldog, vidam perceket szerez-
het gyermekének. De a vidamsdag és a bajos, konnyl fonalas
munka Osszefér — azért oly feledhetetleniil kedvesek a meghitt,
délutanok, mikor tarsasagban egyiitt dolgozgatunk.

Tévedés azt hinni, hogy a fonalazas szemronté dolog. Nem
kell szalolvas6, igen finom latast igényl6 munkat kezdeni. Nem
kell meggérnyedve dolgozni, ne a fejiinket hajtsuk a munkahoz,
hanem azt emeljiik ol a fejlinkhoz kozelebb.

Meg aztan, mikor fonalazasrdl beszElink, vilagért sem csak
a  diszitd, luxusmunkdkra gondolunk! Tapintattal, kedvességgel
meg lehet szerettetni a gyermekkel a harisnya-beszovést, fehér-
nemijavitast is. F6 az, hogy ne allitsuk 6t talnehéz feladat -elé.
Kis lyukdl harisnya bestoppolasat bizzuk ra, rakja 0 maga 0sz-
sze a megjavitott harisnyat, éreztessiik vele a munkaeredmény
pompas lelki kielégiilést nyujté hangulatat: no lam, Ilikém, két
par harisnyat javitottdl meg. Annyi, mintha két par 1j harisnyat
kaptal wvolna: 1jbdl teljesen jok.. Ugyanigy tegyliink a fehér-
nemijavitassal is. Kis, konnyt feladatot bizzunk eleinte a gyer-
mekre — s foként sajat magunk ne sopankodjunk, ne szidjuk
a javito munkdkat, mert ezzel ellenszenvessé tesszilkk azt mar
joelore a gyermek elott.
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Az iskolai fonalasmunka-oktatds lassanként helyet kér ma-
ganak a tudomanyosan feldolgozott, gyermektanulmanyi ¢és fej-
16déstani  alapon  is  atrostalandé  tantargyak  kozott.  Minél
tobbet  foglalkozunk vele, annal jobban meggy6z6diink  arrol,
hogy a modern Ilednynevelésnek egy oly nagyszerli eszkoze ez,
hogy ha nem volna meg, Oriasi faradsdggal most kellene Gssze-
szedniink.

Mi, maroknyi magyarsag, kiilonosen kell, hogy értékeljik
a magyar nd, magyaros alapon vezetett, alkotd, teremtd textil-
munkalkodasat. Eloszor, mert a mivésziesen eredeti, sajat ke-
ziinkkel készitett munka nemcsak a legkevesebb el6képzettséget

igénylé6 mialkotds lehet, — mert hiszen minden egyéb miivészi
alkotashoz az istenadta tehetségen kivil még hossza évek el-
mélytilt tanuldsa kell, — hanem kevés pénzbefektetés mellett

otthonunkat értékes miitarggyal gazdagitjuk vele. Az a magyar
csalad, amely igazan atérzi a népek tengerében a magyarsag he-
roikus  kiizdését, hogy mint o06nall6 Iény, mint valami, aminek
sajat nyelve, irodalma, miivészete van, megallja a helyét a fél

vilag ellenében is, — az tisztan latja maga el6tt annak Oridsi
jelentdségét, hogy otthonaba ne kinai, japan, olasz és francia
régiségeket, cifrasdgokat, iparcikkeket halmozzon f6l, -  ha-

nem, amint ajkdt a magyar nyelv zenéje szenteli meg, lakasabol
is a magyarsag levegdje 4aradjon szét. A magyaros vonalak hul-
lamzasa, egészséges, ragyogd szinek vidamsdga tarja  folyton
elénk a haz négy falan belill is a magyar ég kékségét, az aranyos
bluza-vetés susogasat, a gyonyori magyar nép dalos jokedvét.
En nem tudom, — csak Ugy érzem, de biztosan érzem, hogy a
magyar asszony magyar munkdja jo izlet is. Akad annak vevdje
a vildig minden részén. Es az sohasem baj, ha értéket képviseld
dolgokat gyiijt maganak az is, aki e pillanatban béségben is él.

De nemcsak az a munka jelent gazdagodast, amiért pénzt
kapunk, hanem az a munka is, amiért pénzt nem adunk ki.
Arra pedig, hogy minél kevesebb pénzt adjunk ki, s amit Iehet,
magunknak magunk végezziink el, arra kivétel nélkil mind-
nydjan raszorulunk, s e téren a textilmunkdnal jelentGségtelje-
sebb munka a csaladi életben nincs!

Soha meg ne szinjink gyermekeink munkélkodasat join-
dulattal elgsegiteni.



Gyermekeink olvasmanyai.

frta: Dr. RADVANYI KALMAN.

Nem lehet kozombos rank nézve, hogy mit olvasnak gyer-
mekeink. A gyermek életében az olvasdsnak nagyobb a jelentd-
sége, mint Aaltaldban hiszik. A gyermek inkabb 4atéli konyveit,
mint a felndtt. S nagy baj, ha kritika és ellendrzés nélkil nem
neki valo konyveket olvas s olyan érzéseket, gondolatokat, szen-
vedélyeket, olyan helyzeteket ismer meg, amelyek megzavarjak
lelki egyensulyat s beszennyezik képzeletét.

A gyermek kozkincs: egyetlen érték, amelybdl hazank jo-
vojének a kiépitését remélhetjiik. Vigydznunk kell, hogy a gyer-
mekben rejlé Osszes erdcsirakat, képességeket lehetbleg  felfo-
kozzuk a nevelés minden eszkdzével. Vigydzzunk a virdgra, ha
egészséges, zamatos gyiimolcsot akarunk. A gylimdles titka a-
viragban lakik.

A gyermek ¢életét Ontudatos pedagoégiaval rendezzik. Nem
elég az iskola munkdja, még a gyermekkel intenzivebben foglal-
koz6 cserkészet iranyitd hatasa is toredékes. A gyermek végsd
eredményben még fészeklako”, vilaga a csalad. Az 6 szamara
az iskola, a cserkészet, az wutca, az erd6-mezd, az egész kiilsé
élet csak kivandorlds a fészekbdl. Mindez neveli 6t, de életének
a sulypontja otthon van. Ezért az édesanydnak s az édesapanak
jo pedagégusnak kell lenni s kézbe kell venni a kis élet rende-
zését minden téren.

Néhany példaval szeretném  megvilagitani elébbi  allitaso-
mat, hogy az olvasasnak a gyermek ¢életében mérhetetleniil nagy
a szerepe s iranyito hatasa.

A gyermek hiszékeny ¢és biralat nélkiil olvas: csupa érzés,
csupa eleven reakcid és visszhang. S mint a reakciobol s a vissz-
hangbol, ugy bel6le is hidnyzik a kritika. A gyermeki [éleknek
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ez az alaptulajdonsiga nagy elény és nagy értek, — de nagy
veszedelem is. O még nem ismeri az élet titkos vermeit, rejtett
toreit, tehat nem gyanakszik. Szive Isten tiszta edénye s jaj
annak, aki ebbe az edénybe szennyet vagy valami moslékot ont.
Fra Angelico mindig imadkozott, miel6tt ecsethez nyult, hogy
mennyei alakokat fessen. Mennyivel inkdbb kell &hitatos han-
gulat és szent nemesség azoknak a szivébe, akik a gyermek-
i¢lekhez hozzényulnak! Hiszékenységénél fogva az ifju  minden
jo és rossz hatdsra azonnal reagal. Ezért, aki gyermekhez szdl,
vagy javit, vagy rombol. Az ifji sziv hihetetleniill tud lelkesedni
kedves hoéseiért s konnyd vele meggytloltetni a rosszat. Elég
egy szO0 ¢és langot vet e sziv, elég egy cinikus megjegyzés, egy
szennyes utalas és elhervad az €16, mosolygé virag.

Szamtalan esetet tudunk, hogy gyermekek megszoktek ha-
zulrél s rablé életre indultak olyan regények hatdsa alatt, ame-
lyek a  betoréket lgyeseknek, életrevaloknak, szimpatikusoknak
rajzoltak.

A gyermek masik alaptulajdonsiga az utdnzasra valé haj-
lam. Konyveinek a hdseit megszereti s utdnozza, érzéseiket at-
érzi, kalandjaikat végigabrandozza és jellemilk szerint alakul a
jelleme.

Gondoljunk  csak ifjukori olvasmanyainkra. .Mindnyéjan
voltunk Robinsonok vagy a kert végén, vagy egy ,clhagyatott
szigeten”, tavol a «c¢s6sz s a rendér latokorétél. Tiizet raktunk,
halat fogtunk s volt Péntekiink, akit Orségre allitottunk, nem
jon-e a csész, a kis Robinsonok legnagyobb ellensége. Cooper
regényeit minden fiG atéli: hiszen milyen dics6é dolog vadfogo-
nak, méh vadasznak lenni! Twain, Verne alakjait atélik azzal a
naiv intuicidoval, amely a koltdk ¢és gyermekek leggydnyoriibb
kincse. Mindenki volt Copperfield David, Twist Olivér, s min-
denki nemessziviivé varazsolta egyszer a g06gds Dorincourt gro-
fot a kis lorddal, Cedrikkel egyritt.

A gyermek konnyen kilép a maga redlis életébdl s atlép
az irrealitasok talajara. S ehhez jarul az is, hogy a gyermek
legdsibb Osztone a cselekvés. Nem elégszik meg az utanképze-
léssel:  cselekedni akar. Amit olvasmanyaiban jonak taldl, azt
igyekszik végigcsinalni. Segiti 6t a tevékeny fantazia, amely a
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gyimolcsost  6serdévé, a varosvégi tavat oOceanna, a pajtait lo
vagvarra, a fakardot ¢éles szablyava varazsolja. A gyermek cse-
lekedni akar mindendron. Toliink, sziloktdl fiigg, hogy miként
irdnyitjuk  Osztoneit.  Iranyitasunk  egyik  legfébb  eszkoze a
konyv. Nem elég a fianak parancsolni, utasitisokat adni, jora
inteni; nem elég o6t bilintetni vagy jutalmazni. Elsérendii kote-
lességiink, hogy baratainak s ellenségeinek a megvalogatasaban
segitségére legylink. Mar pedig a gyermek legintimebb baratai
A regényhdsok, akikkel a maginy szent pillanataiban ismer-
kedik meg s akik atontik kis szivébe szivik joé vagy gonosz
tartalmat. Ha Robinson, Copperfield vagy Bob égy szép napon
bekopogtatna  hozzatok, kisfiatok o6rdommel a nyakdba borulna
s minden nagyobb nehézség nélkil bele tudna kapcsolodni azok
tovabbi életébe.

Az ifjisagi olvasmany nemcsak szorakoztatd konyv, hanem
a nevelés egyik legfontosabb tényezdje. Ezért illesszik be a
konyvet is a csalad pedagogiajaba.

Sajnos, a legtobb sziild nem torédik gyermekének olvas-
manyaival. A konyvkereskedére vagy a véletlenre bizza, milyen
konyvajandékkal lepje meg o6t kardcsonykor vagy az ajandék-
osztds egyéb linnepén. Leginkdbb a tetszetds kiils6é, a diszes ko-
tés determinalja a sziil értékelését.

Kérdés, mi a sziil6 teendbje, ha gyermekét az olvasasban
ellendrizni s irdnyitani akarja?

Minden nevelés alapja — az Onnevelés. Csak 1Ugy nevel-
hetjik fiainkat, ha elobb Onmagunkat neveltik. FEl6szor is sajat
konyvtarunkat rostaljuk meg s dobjunk ki onnét minden olyan
olvasmanyt, ami nem lehet a tiszta ¢és egészséges ¢let forrasa.
Nemcsak arra gondolok, hogy konyveinket nem tudjuk eléggé
elzarni fiaink éber szeme eldl. Sokkal mélyebbre kell nézniink.

Sohasem felejtem el, amit Kazinczy Ferenc mondott.

Egy baratja szinhazba hivta.

— Nem megyek, mert piszkos darabot adnak.

— De hiszen, neked csak nem art! FErett férfi vagy és el
tudod valasztani a szennyet a miivészettol!

— Nekem esetleg nem art, — szolt a melegszivii ir6-csalad-
apa, — de van kisflam és annak art. Ami az én agyamban izzik,
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ami vérsejtjeimben lakik, amit érzek, gondolok: azt Ontudat-
lanul is belecsokolom a fiamba. Kérlelhetetlen pszichologiai ka-
pocs fiiz fiainkhoz. A lélek szavak és gesztusok nélkil is ki-
arad s alakitja azt, aki vele érintkezésbe 1ép.

S wval6o igaz! Mi csalddapdk ¢és csalddanyadk nem vagyunk
figgetlenek gyermekeinktl. Amit mi titokban hibdzunk, azt 0k
fogjak vilagga kiirtdlni!

Ezért mondom, hogy gyermekeink olvasmanyainak a ren-
dezését azzal kell kezdeniink, hogy dobjunk ki a csaladi fészek-
b6l minden selejtes és lelketmérgezd konyvet. Annyi a jo konyv,
hogy azoknak az olvasasara sincs elég idonk, — minek Orizziik
akkor szekrénylinkben az erkdlcsi szennyet?

A szild6 olvasson el minden konyvet, amit gyermekének
szan. Legyen kritikus ¢és esztétikus, de kritikdjat a szeretet és
aggodalom iranyitsa. Ha a konyvkiadok s a konyvtarak vezetdi
nem torédnek az ifjisag lelkével s csak az anyagi haszon vagy
legjobb esetben a hideg miivészet szempontjabol biraljak el az
irodalmat: — legalabb a sziild6 képviselje gyermekének s ezzel
egylitt a jove Magyarorszagnak az érdekeit. S higyjék el, nem
lesz teher ez az olvasas! Az u. n. ifjusagi konyvek tele vannak
szépséggel, nemes érzésekkel, vigasztald idedlizmussal s e kony-
veken keresztil még jobban megszeretjik gyermekeinket. Pro-
haszka Ottokar —  valahanyszor titani —munkajaban elfaradt —
Verne regényeit olvasgatta s megpihent a lelke.

A gyermekeinknek szant konyvek elbiralasaban a diszes ko-
tés ¢és a kilsé kiallitas szépségei helyett ezek legyenek szem-
pontjaink:

1. Vallaserkolesi szempontokbol nem tartalmaz-e a konyv
olyasmit, ami gyermekeink jellemén ronthat. Ha csak egyetlen
mondatot  taldlunk, amely cinizmust, erkolesi romlottsagot, te-
kintélyrombolast arul el, ne adjuk a konyvet fiaink kezébe. Az
erkodles évezredes torvényeit biintetleniil senki sem sértheti meg.

2. Megfelel-e a konyv a hazafias nevelés kovetelményei-
nek?  Tartsunk tdvol  gyermekeinktél minden olyan  konyvet,
amely nemzetkdzi szellemet terjeszt. A gyermek a hazdjat a csa-
ladban tanulja meg szeretni, — a csalad az allam sejtje.
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3. Milyen a konyv stilusa, milyenek az illusztracidi? Mivé-
szietlen konyv rontja a gyermek izlését.

Ezek az Aaltaldnos szempontok mindenfajta ifjusdgi olvas-
many megitélésénél rendkiviil fontosak.

Minden figyelmiink a gyermekre iranyuljon. Nem segit raj-
tunk semmi, csak az egészséges gyermek, akinek a teste-lelke
tiszta, akiben a tevékeny erdk fesziilnek. Amit elvesztettiink,
azt mind visszaszerezhetjiik gyermekeinkben.



A gyermeknevelés kis katéja.

irta; NOGRADY LASZLO dr.

l. A sziilo neveloi hivatasa.

Minden gyermek nevelésre szorul: testi ¢és lelki gondozasra.
A gyermek nevelése a szildk kotelessége, mely egyforman vonat-
kozik a gazdag ¢és szegény sziil6kre. Egyetlen sziild sem ment-
heti fel magidt a gyermeknevelés kotelessége alol. Becsiiletbeli
kotelesség ez, melyet magukra vallaltak a sziilék a csaladalapi-
tassal; kotelesség a gyermek ¢és a tarsadalom irant is. A gyer-
mek nevelését elhanyagol6 sziil6 blint kdvet el.

A nevelés szintere a csalad. Egészséges nevelés csak egész-
séges  csalddban  folyhat. (Egészséges az  erkolesds  csalad.)
Egészségess¢ a csaladot a sziilok erkdlcse teszi. A sziiléi er-
kolcs lemondast, &nzetlenséget kivan. Onzetlenségre csak az a
sziil6 képes, kiben a sziildi szeretet igazi tiize lobog. Milyen ez?

Gyermekét az a sziild szereti igazan, aki nemcsak testét
gondozza, nemcsak enni ad neki, ruhdzza, hanem minden te-
kintetben gondol vele. Az igazi szildi szeretet tevékeny, cse-
lekvé szeretet és ebbdl fakad a nevelés. A szild Orkddik, hogy
gyermekét sem testében, sem lelkében kar ne érje, sem a csa-
ladon kiviil, sem belil. A jo szilonek mindig tudnia kell, hol
van gyermeke, kikkel van, kik a baratai, baratn6i, ezeket ismer-
nie kell, hogy nem rontjdk-e el gyermekét. Az 6rkdddé sziilonek
gyermekei nem csatangolnak kint az utcan, nem jarnak olyan
helyekre, melyek levegdéje, példaja karosan hatna rajuk. Az Or-
kodé  sziilld gyermekei a sziild engedelme nélkill sehova sem
mennek.
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Az 6rkod6  sziildé  otthon is vigydz gyermekére, hogy mit
csinal s vigydz Onmagara, nehogy akar szoval, akar cselekedet-
tel rossz példat adjon. Vigyaz szavaira, mit beszélhet, mit nem
a gyermek elott. Eletmodjat a gyermek iranyitja, mert még a
legtisztabb s legerkdlcsosebb sz6 vagy cselekedet is ronthat a
gyermeken, ha azt hallani, 1atni még nem neki valo.

A jo szild nemcsak Orkddik, hanem irdnyitja is gyermekét.
Nem elégszik meg azzal, amit az iskoldban tanai, hanem arra
torekszik, hogy a maga tudasabol, helyes élettapasztalatabol is
juttasson gyermekének. Az iskola tanitasat a sziilének kell ki-
egésziteni olyan tanitdssal, aminek majd az ¢életben fogja a
gyermek hasznat venni. Nem konyvbeli tudomanyt értek, hanem
nemes, szép, okos erkdlesi példakat, tapasztalatokat, eseteket,
milyeneket minden sziild6 ismer. Egy okos sz0, egy figyelmezte-
tés, egy kis torténet sokszor tobbet hasznal s értékesebb a gyer-
mek szempontjabol mindennél.

A gyermekét igazan szeretd szild szeret gyermekével lenni:
maga taplalja, idegen személyekre nem bizza, lemond kedv-
teléseir6l, szorakozasaiban mérsékeli magat. Megosztja  gyerme-
kével annak és a sajat munkdjat: érdeklddik iranta, magéahoz
kapcsolja, résztvesz jatékdban. Egy babu ruha, mit az anya
varrt, egy falovacska, amit az apa csinalt bodzabélbdl gyerme-
kének, olyan emlék, mely csak a gyermek életével mulik el s
olyan 6rom, mely mindvégig egész életen at melegit.

Minden perc 4aldds, amit a szild gyermekével tolt, ha a
gyermeklélek megértése vezeti O6t. Ne csak jo, okos is legyen a
szild, a szeretet ne tévessze meg. Amint baj, ha nem torddik
a gyermekével, baj az is, ha talaradd szeretetével 4rasztja el
Az ilyen szild bab lesz gyermeke kezében. Jozan mérséklet
vezesse szeretetében. SzElsdségek utjan ne jarjon.

A gyermek erkdlcsds emberré fejlédése nem pusztan a
velesziiletett belsé er6k eredménye, hanem a kiilsé neveléi hata-
soké is. Legfébb neveld a sziil6, de csak akkor, ha van sziil6i
tekintélye, mert e nélkiil igazi nevelés nincs.

Sokszor  tapasztalhatd  igazsdg, hogy tanult s tekintélyes
allasua  sziilének nincs tekintélye gyermeke folott, mig az. egy-
szerl, tanulatlan sziil6 tekintélyt tart tanult gyermeke el6tt is.
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A sziil6i tekintély erkolcsi eredetii.

A szl  sokszor  csodalkozik  gyermeke  engedetlenségén,
holott tilsagos engedékenységével 6 tette azzad! Lomha, ren-
detlen, munkakeriild a gyermek, nincsen benne kotelességérzet,
valjon nem a szilotl tanulta ezt is, nem ilyen-e a sziil6? Durva,
indulatos, szitkozodd a gyermek, pedig a szilld nagyon szeretné,
ha nyugodt s finom é&rzésti és szavi lenne, — de hat hogyan?
A sziild6 most is durva, indulatos szavakkal, sziddssal akarja meg-
valtoztatni.

Hogy lehet nevel6 erejiik az olyan szil6knek, akik otthon
egymaskozti  durva  veszekedéseikkel romlatjdk  egymast  gyer-
mekeik el6tt?

Fegyelmezze Onmagat a sziild, fegyelmezze érzéseiben, cse-
lekedeteiben, szavaiban!

Hogy a sziild nevelhessen, neveldi kotelességét megfelelden
betdlthesse, képességének is kell lennie s  sziikséges, hogy
ismerje gyermekét s a nevelés céljat. Igen, ha nevelni akarsz,
ismerd meg a gyermeket, figyeld, tanulmdnyozd magad, kérj
tandcsot hozza értd egyénektdl, tanulj, tapasztalj, olvass. Ke-
mény munka a nevelés!

A gyermek egyéni tulajdonsdgainak megismerése utbaiga-
zitja a sziil6t, hogy milyen nevel6i hatasokat alkalmazzon,
mert a nevelésnek a gyermek egyéniségéhez kell simulnia.

Ha a szild megismeri a gyermekkel sziiletett hajlanddsa-
gokat, sajatsagokat, feltdrulnak el6tte jO ¢és rossz tulajdonsagai
is. A jo tulajdonsdgok fejlddését elsegiti, a rosszak kifejlédését [
megakadalyozza. Ilyen tudatos munkaval éri el a nevelés céljat,
igy lesz a gyermekbdl erds, egészséges testli, lelkii erkdlesos
egyén, aki majd, ha az ¢életbe Iép, meg tud kiizdeni az eléje tor-
nyosulé akadalyokkal.

Gondoljon a sziild arra, hogy nem a sajait maga, hanem az
élet szamara neveli gyermekét. Az ¢élet pedig munkdt, kiizdel-
met, Oromet, sikert, csaldodast, szomorusagot jelent. De nem
csak ezt, ezer és ezer valtozatban jelentkeznek a jo és rossz
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hatdsok, csabito alkalmak s mindezt el kell majd birnia gyer-
mekének. Sokféle s erds fegyverekre lesz sziiksége. Ezt jelenti
az erbs egyéniség, ki nem torik le, van Onbizalma, erds, Kkitartd
akarata, bator kezdeményez6 s megfontolt. Tudja, hogy az ¢élet
nem varja meleg fészekkel s tudja, hogy ezt kemény kiizdelem-
mel, a nagy versenyben el nem lankadod erdfeszitéssel szerezheti
csak meg.

Az ¢élet legyen mindig a szild elétt s erre igyekezzék ne-
velni, megedzeni gyermekét.

I1. Testi nevelés.

A gyermek fejlodésében a test és lélek szoros kapcsolata
arra int, hogy a test nevelését sem szabad elhanyagolni. Ezt is
ismernie kell a sziilének, mert ebben sem minden gyermek egy-
forma: egyik er6sebb, masik gyengébb, ellenallobb, teherbi-
robb, a masik hamar farad.

A beteg, gyenge test zavaréan hat a lélekre is. Ovja tehat
a szl gondossagaval gyermeke egészségét, nevelje, edzze tes-
tét, hogy a Dbetegségek er6t ne vehessenek konnyen rajta. A
betegségtél meg nem zavart testi fejlédés biztositja a szellemi
fejlodést is.

A test nevelésének igen fontos eszkdze a jo levegd, a tisz-
tasdg, a rendes ¢életmod, a rendes taplalkozas, a helyes munka-
beosztas, a vidam kdrnyezet.

Ahol gyermek van, kiilonds gond legyen a szoba szellézte-
tésre s amikor csak lehetséges, tartozkodjék a gyermek kint a
szabadban. Kiilondsen falun lehet ezt megtenni de a varosi lako
se sajnalja a faradsagot s vigye ki gyermekét a szabad mezore,
erddbe, ligetbe.

Ne sajnalja a szild a vizet gyermekétdl, flirdssze, mosdassa
és szoktassa hozza a tisztasag szeretetéhez. Figyelmeztetni kell
a nagyobb  gyermeket, hogy szdjat-kezét napjaban  tobbszor
is megmossa. Annyira hozza kell szoktatni a maga teste tisztan-
tartasdhoz a  gyermeket, hogy természetévé valjék. Csak egy
ideig kell ellendrizni a sziilének, ha megszokta, kivanni fogja
a tisztasagot, mert nem tud meglenni nélkiile.
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A tisztasadg, a jO szabad levegd, a napsugar a test egyik f6
taplaléka, masik az étel.

A csecsemd  legegészségesebb taplaléka az anyatej. Vétkezik
az olyan anya, aki — bar egészsége megengedné, hitsagbodl
vagy kényelemszeretetb6l, nem maga taplalja gyermekét s daj-
kasagba adja, masra bizza, vagy mesterségesen taplalja. Egész
¢letére megsinyli a gyermek nemcsak testileg, de lelkileg is,
mert a megfelelé taplalék a test és Iélek fejlodésére a csecsemd
korban egész életre elhataroz6 fontossag. A nem rendesen
taplalt csecsemd elmarad fejlédésében.

A nagyobb gyermek rendes taplalkozasa is fontos» Nem
helyes, ha a gyermeket agyon taplaljak, mert megbetegszik s az
allandéan agyonetetett gyermek szokasbol torkos lesz, inyenc,
kiilondsen fog kedvezni testi kivansagainak.

Szabja meg a sziild6 pontosan az étkezés idejét s csak akkor
egy¢k a gyermek, ne akkor, mikor neki tetszik. A rendetlen étke-
z¢s kovetkezménye szokott lenni az is, hogy a gyermek a rendes
hazi étkezések alkalmaval nem akar enni. Hiba, ha a szild az
ilyen nem ev gyermeknél erészakolja az evést.

Ha a gyermek nem akar enni, jel arra, hogy a szervezet
tiltakozik a taplalék ellen. Az evésre unszold szild s gyermek
kozt titkos kiizdelem kezdddik, a gyermeket gunyoljak, ijeszt-
getik, nem egyszer meg is verik. Ne erbltesse a sziild gyerme-
két, ha majd sziikségét érzi az evésnek, magatol is fog kérni
ételt. A rendesen taplalkozo gyermeknek alma is nyugodt.

A gyermek fekvé helyére kiillonds gond legyen, a nagyon
puha fekvéhely nem j6. Zaj ne zavarja, hogy nyugodt lehessen
alma. Ha a gyermek felébredt, keljen fel, nem szabad megen-
gedni az dgyban heverészést.

Italt ne adjon a szilé gyermekének. Tapasztalds bizonyitja,
hogy az iszdkos sziillék gyermekeinek fele holtan sziletik,
vagy még az els6 hoénapban elpusztul. Az ilyen  sziilék
gyermekei mar sziiletésiikkor satnyak, gyakran beteges-
kednek,  konnyen  fertézhet6k  és  szellemileg is  hatrama-
radottak. A szil6 rossz  példaja  gyermekeit is  iszakossa
teszi. Nem egyszer a sziild szoktatja hozzd O&ket az italhoz. Az
ital hatdsa végzetes, megoli testét, lelkét. Az ilyenfajta gyermek el-
ziillik, testi és szellemi munkara egyarant képtelen, biin6zové lesz.
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Nem szabad a gyermeket sem testi, sem szellemi munkaval
tulterhelni. Az agyondolgoztatott  gyermek  testileg  elsatnyul,
nyomorékka lesz. A gyermeknek elegendd idét kell adni a
jatékra, szorakozasra, pihenésre. A felnbttnek is sziikség ez,
annalinkabb a fejlddésben 1évé gyermeknek. Nagyon szomoru
latvany az agyon dolgoztatott gyermek, akit egyre munkara
unszolnak. A kemény parancsol6 mindig a gyermekben Kkeresi
a hibdt s nem gondol arra, hatha firadt vagy beteg, vagy nem
nekivald6 az a munka, mert feliilmulja testi vagy szellemi erejét.
Az igy agyonhajszolt gyermek elveszti munkakedvét, lelke szo-
moruva lesz, az életet kinnak tekinti. Pedig a gyermek egészsé-
ges fejlédése szempontjabdl nagyon fontos, hogy kedélye vidam
legyen, Oriiljink a gyermek jokedvének, viddm elevenségének,
biztos jele ez egészségének.

Foglalkoztatni kell a gyermeket, de ne legyen ez tulterhe-
1és, finom gépezet a test, vigyazzunk, nehogy kimeriiljon.

A gyermekét igazan szeretd sziild6 mindenre iigyel, {ligyel a
gyermek szorakozasara, munkdjara, tligyel még testtartdsdra is.
Hozzészoktatja az  egyenes testtartdshoz, mert ennél legjobb
az izmok munkija, szabad a tiid6 mozgasa, a sziv is nyugodtan
dolgozhat s keringhet a test és elme fejlodésre oly fontos vér.

II1. Erkolcsi nevelés.

A nevelés legfontosabb célja az, hogy a gyermekbdl erkodl-
csOs, Dbecsiiletes, munkasembert faragjunk. Erkoles nélkil az
ember veszedelme Onmaganak s a tarsadalomnak. Tegyen meg
mindent a sziil6, hogy gyermekébdl testileg-lelkileg derék em-
bert neveljen.

Az erkoles forrasa a vallasos érzés. El ne feledje a szilé a
vallasos érzés nevelését. A gyermek a sziilébn, a sziild szeretetén,
josagan at érzi meg a josagos Isten eszméjét, a mindnyajunk-
nak szeretd Atyjat. Mily figyelemmel, odaadd Iélekkel hallgatja
a szild szavait a kis gyermek az égi Atyarol. Nincs szebb, mint
a gyermek arca, melyen az Isten megsejtésének ahitata Omlik
el, mikor a gyermek szemében felcsillan az Isten eszméje, mint
az élet vilagossiga. Es van-e meghatobb; emberibb és lelkesi-
tobb latvany, mint a kezét Osszetevd, imadkozé kis gyermek?
Csak az allatok nem imadkoznak!
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Emeljék a sziilok, a nevelék a gyermek lelkét az Istenhez.-
Atkozottul cselekszik az, aki gyermekét megfosztja gonosz szar-
vaival Teremtdjének szeretetétél. A  pokol o6rdogi tiizét oltja
bele, mely majd kisorvaszt gyermeke lelkéb6l minden nemeset,
minden tiszta életdromet, boldogsagot.

Isten az erkolcsi élet alapja!

Az erkolestelen egyénben nincs nemes érzés. Finomitsuk a
gyermekekben az  érzést, a  lelkiismeretet.  Neveljik  nagyra
erkolcsi  Onérzetét, mely megvet, visszautasit minden erkdlcsi-
leg rutat, gondolatban, szdban, cselekedetben egyarant.

Szoktassuk  erkolesi  életrendhez,  érzelmei  kormanyzasahoz,
hogy szenvedélyek rabja ne Ilehessen, Szoktassuk erkdlcsi fele-
16sségérzésre: a maga ¢€és mas becsiiletének mindenekfelettvald
tiszteletére. Tamasszuk fel a gyermekben a becsiiletes, tiszta
¢let szeretetének érzelmét s ez iranyitani fogja cselekedeteiben.

Az erkoles erkolesi cselekedetekbol all, de ezt az erkdlesi
eszmékkel kapcsolatos erkolesi  érzés eldzi meg. Ebbdl lesz az
erkolesi  ftélet, mely erkolesos —cselekedetekhez — vezet.  Szilard
jellemi is az lesz, akiben az erkdlesi érzés, gondolkodés, akarat
fejlett.

Ennek kifejlesztésében a sziild példdja fontos. Ha erkol-
csOs gyermekeket akar a sziildé nevelni, legyen maga is erkdl-
csOs! A sziilo blinei gyengévé teszik gyermekei erkdlesét is.

Nagy dolog jo sziilonek lenni, az erkolesds gyermek a sziild
legnagyobb dicsérete.

Jo segitdé az erkdlcsi nevelésben a példa mellett az erkdlcesi-
leg tiszta torténetek, a tisztaéleti emberek életének elmondasa,
elmesélése, ilyen konyvek olvasdsa. Mikor ezt teszi a sziil, gon-
dolja, hogy imadkozik. Tiszta legyen a gondolata, a szo6 és érzés.

A néma sziild, ki gyermekeineck nem mesél, torténeteket
nem mond, nem olvas fel, elzdrja magit gyermeke lelkétol.
Legyen a sziild szives mesemond6, ezzel fog élni gyermekei lel-
kében.

Neveljiik a gyermeket engedelmességre. Ennek utja a szok-
tatds. Ha a szild6 nyugodt mérséklettel iranyitja gyermekét,
hibait, tévedéseit megérteti vele, ha nem az indulat merev pa-
rancs szavait pattogtatja, akkor a gyermek hozzaszokik az enge-
delmességhez.
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A szild6 ne kivanja akarataval igabatorni gyermekét. Ne
rabszolgat, félénk  meghunyédszkodot,  akaratnélkiili  babut  ne-
veljen beldle. Az engedelmesség a helyesnek, a helyesebbnek
belatdsan  alapuljon, a sziildi tekintély tisztelete ¢és  szeretete
legyen a kormanyz6 er6, ne a durvasag, verés, veszekedés, hajt-
hatatlansag. Ne akarjon a sziil6 a gyermek zsarnoka lenni:
tisztelni kell a gyermek akaratdt is. Ha véleményt mond, hall-
gasd meg, ne torkold le tirelmetleniil, lekicsinyléen. Ezzel a
gyermek  batortalanna  valik vagy dacossa. Egyénisége  kifejlo-
déséhez sziikséges, hogy lelke szarnyait kiprobalhassa: egyszer
majd 6 is feln6tt lesz, sziild, kinek er6s akarattal, ©nalldé gon-
dolkodassal kell cselekednie. Nem szabad tehat az engedelmes-
ség tulhajtott kovetelésével megbénitani akaratat.

Tanitsa meg a sziild6 gyermekét lemondasra, mdas vélemé-
nyének tiszteletére, mas  kivansdgdhoz  valé  alkalmazkodasra,
ne higyje a gyermek, hogy 6 a vildg kozéppontja. De tanitsa
meg arra is, hogy az akarat az ember egyik legnagyobb értéke,
hogy e nélkiil még a legegyszeriibb munkat sem végezheti el.

Tanitsa meg a sziill6 gyermekét tisztelni a felsObbséget, a
kort, az igazsagot s az igazi érdem el6tt valdo meghajlasra.
Tanitsa meg Onuralomra, de aldzkodova, alattomossd, hizelke-
dévé ne tegye.

Ne legyen a szilild szeretete majomszeretet, a gyermek kony-
nyen azt hiheti, hogy minden csak érte van. Ha kedves a gyer-
mek, ne dicsérje agyon, ne hitesse el vele, hogy &6 mindenek-
folotti  érték, mert ezzel a gyermek Onszeretévé, 0Onzoévé valik.
Nehéz a szeretetet visszatartani, de fékezni sziikséges.

A dicsérésben ép Ugy, mint a biintetésben jozan mértéket
kell tartani. Ha hibat kovetett el a gyermek, jol meg kell va-
lasztani a megfeleld biintetést. A biintetés ne tlinjék fel szemé-
lyes Dbossztallasnak. FErezze a gyermek, hogy ebben is szeretet
vezeti a szlldt. Leghatdsosabb  biintetés, ha tettének karos
kovetkezményeit,  helytelenségét,  rutsagat  feltarjuk  eldtte. A
verés durva, megalazé megtorlds ¢és a megvert gyermek ritkan
latja be, hogy megérdemelte, inkabb csak a verd haragjabol
eredének hiszi s ez lelkében néha egész életre szO0lo keserliséget
fakaszt.
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A durvasdg semmiféle formdban sem jO neveld eszkoz.
Durvasag durvasagot sziil, durva ellenkezést, durva érzést, cse-
lekedetet. A megbantott szeretet komoly szava a gyermek lelké-
nek mélyére hat s nemesiti.

Nevelje a szil6 a gyermeket Oszinteségre, igazmondasra.
Ebben is a legjobb neveld eszkdz a sziild példdja. Ha a gyermek
hallja, tapasztalja a hazugsagot, 0 is azt teszi.

Nem minden gyermek hazugsaga hazugsdg. A  gyermeket
érzelmei  befolydsoljak s  johiszemiileg 4llit valotlant; néha a
hianyos tapasztalat vagy a nem kelld megfigyelés téveszti meg,
néha gyonge itéloképessége vagy képzeletének csalfasaga. Mi-
elétt tehat a gyermeket hazugsagban marasztalnok el, vizsgal-
juk meg, nehogy igazsagtalanok legylink. Az igazsagtalan itélet
nagyon faj a gyermeknek.

Kétértelmli  vagy tragdr szavakat, torténeteket a  gyermek
el6tt sohasem szabad sem elmondani, sem mutogatni vagy cse-
lekedni. Meg kell 6vni a gyermeket olyan hatasoktol, melyek a
gyermekben nemi (sexualis) érzéseket tamasztandnak. A  gyer-
mek kivancsi, Osztone is hajtja a titkos dolgok megismerésére.
A sziil6 is hibat kdovet el nem egyszer vigyazatlansagaval, de
még inkdbb a mar tapasztalt, kinevel6dott jobaratok  hatnak
rontolag a gyermekre, Ok a gyermek erkdlcsi életének legha-
talmasabb befolyasoloi, jora nevel6i vagy romlasba dontéi lehet-
nek. Amit tandcsolnak, a hogyan gondolkoznak, éreznek, erény
és bln, mind tekintélyszerli példaként hat. Jaj a gyermeknek,
ha rossz baratok hatalmaba keriil. Az ember erkdlcsi sirjat a
gyermekkor 4ssa, igen sokszor a gyermekkori baratok, jatszo-
tarsak.

Nem rémlatds ez, nem: a tiz éves koron aluli gyermekek
kozt ép ugy vannak gyenge erkdlcstieck, mint a tizennyolc-husz-
éves ifjak kozott. Ezek a szerencsétlenck nagyobbrészt a nevelés
betegjei. Szegény lelkek! A sziild kotelessége ellendrizni, hogy
gyermeke kivel baratkozik. Legyen ebben szigort, lelkiismeretes
és ne engedje magat félrevezetni semmiféle tekintettol.

Fontos, hogy a gyermek a szellemi ¢és erkdlesi javakat
megtanulja  tdbbre becsiilni, mint az anyagiakat. Rossz hatast
tesz a gyermekre, ha mindig csak a pénzt, a vagyont, a gaz-
dagsagot hallja  dicséiteni, magasztalni. Az ilyen hatasok alatt
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felnétt gyermek erkdlcsi vildga hamis lesz, gyonge s konnyen
elbukik. FEletét alacsony anyagi javak szerint értékeli s ha eb-
b6l disan nem jut, biinbe sodrodik, elégedetlen lesz, elveszti
életkedvét s értéktelennek tekintve életét, eldobja. Egyenstlyo-
zott, ellenallolelki ember csak az erkdlcsi nemes idedk, esz-
mék szellemében nevelt gyermekbdl valhat.

A gyermeket, kiilobndsen a nyugtalant, nem egyszer ide-
gesnek vagy rossznak mondjdk, holott sem nem ideges, sem
nem rossz. Az idegesség betegség, a rosszasdg nevelési hiba.
Egyiket se mondogassa a sziild6 a gyermek elétt, mert rossz
hatassal lesz ra. Ha beteg a gyermek, orvosolni kell, ha rossz,
neveléssel kell rajta segiteni. Sem a rosszasagot nem szabad
idegességnek tekinteni, sem az idegességet rosszasagnak.

Ep ilyen zavart talalunk az értelemre vonatkozdé megjegy-
zésekben is. Az elégtelenill tanuld gyermeket hanyagnak mond-
jék, holott lassu vagy gyonge felfogasi. Nem egyszer pedig
a hanyagrdl hiszik azt, hogy szellemileg elmaradott.

Feliiletes megfigyelés, a kelld ismeret hidnya oka az efféle
tévedéseknek.  Sziikséges, hogy a szild tanulmanyozza, gondo-
san megfigyelje gyermekét s szerezzen kell6 tdjékozddast a
gyermekre  vonatkozd  ismeretekben. Ma mar sokféle eszkoze
és modja van a szikséges sziil6i ismeretek megszerzésének.
Egy pillanatra sem szabad megfeledkezni a sziilének gyermeke
érzelmi életér6l. A nevelés célja az erkdlesds, érzelmileg és
értelmileg  egyenstlyozott lelkli egyén. Nagyon fontos, hogy a
gyermek  egészséges  életfelfogds, egészséges  vilagnézetben no-
jon fel. Sohase halljon nagy ¢és nemes idealokat, intézménye-
ket, Isten szent személyét, wvallast, hazat ocsarlo, glnyold sza-
vakat, tanitdsokat. A sziil, amely az emberiség legnemesebb
erkolesi  idedljaitol, példaképeitdl, ezek tiszteletétdl fosztja meg
a gyermeket, ifjut, egyszersmind a leghatalmasabb erkdlcsi ne-
veld eszkoztél fosztja meg Onmagat, ezek nélkiil pedig a sziild
neveldi tisztjét sem toltheti be.

Hangoztassa a sziil6 az élet nagy értékét, nevelje bele mar
koran a gyermek lelkébe a kapott életért a halat Isten irdnt.
Igen, az Isten irant, legyen a hala ¢érzése a legnemesebb, leg-
mélyebb valldsos érzésbdl fakado. Nevelje nagyra benne a fe-
lelosséget Isten irdnt e nagy joért, mit eltékozolni nem szabad,



115

eldobni a legnagyobb halitlansag és gyavasag. Ultesse el maér
a kis gyermek lelkébe ennek magvat, Tltesse el minél elébb,
gondozza folyton, hogy kellokép megerésddjék, hogy az ifju
szivébol, lelkébdl ki ne téphesse az élet semmiféle vihara, baja,
csalodasa, banata. Hogy ez mentd horgonya lehessen, ha ra-
zudulnak a szorongasok, csiiggedések.

A nevelés alapjat azon meggy6z0dés alkossa, mely az éle-
tet legnagyobb értéknek tekinti, melyet a legnemesebb mun-
kaval kell eltolteni, a test és lélek erkolcsével oOvni s felaldozni
csak a legnagyobb s legnemesebb cél érdekében szabad.

1V. A gyermek értelmi tevékenysége.

A sziil6 kotelessége segiteni a gyermeket értelmi fejlodésé-
ben is. Mar egészen kicsi koratol meg kell kezdeni ezt, mert
a  magarahagyott gyermek gondolkozasa lassu, latokdre  sziik
s egész értelmi vilagaban elmaradott, nehézkes lesz.

Beszélgessiink a gyermekkel, mutassunk neki képeket, ér-
telmi  fejlettségének  megfeleld6  magyarazatokat ne  sajnaljunk
téle, csak ne erdszakoljuk fejlodését. Sohase ¢éljiink vissza mun-
kabir6 képességével. Helyes tton jarunk, ha munkakedvét ér-
deklédésiinkkel — ébrentartjuk. A jatsz6 gyermeknél ez ép oly
fontos, mint az iskolasnal.

Ha kérdez a gyermek, feleljiink; ingeriilten, haragosan ne
utasitsuk el, szives feleleteinkkel felbatoritjuk arra, hogy min-
dig bizalommal forduljon hozzank. Vegylink részt jatékaiban,
de ne er6szakoljuk rda a magunk akaratat, e nélkil is modot
talalunk arra, hogy észrevétleniil iranyithatjuk a jaték fordu-
latait. Sok olyan értékes jatékszeri foglalkozas van ma mar,
melyek kitinden szorakoztatjdk a gyermeket s amellett neve-
lik értelmét, akaratat, bévitik ismereteit.

Iskolaba jar6 gyermekeinket se hagyjuk magukra, igazit-
suk Tttba, biztassuk, segitsilkk 4at, ha sziikséges, a nehézségeken.
Foloslegesen azonban ne, mert akkor elveszti 6nallosagat.

Szoktassuk a  gyermeket feleldsségérzésre, rendre. Tartsa
rendben jatékait, konyveit, ne nyugodjunk bele az igy-ugy el-
végzett munkédba, legyen az mindig komoly, szorgos tevékeny-
ség eredménye.
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Ne legyiink tulkovetelok, ne higyjik azt, hogy a gyermek
annyit bir el, mint mi. Osszuk be a gyermek napirendjét gy,
hogy elegend6 id6 maradjon neki Ontevékenységre, szorako-
zasra, jatékra. A gyermek szabadfoglalkozasa nem  elveszett
id6. Ez iranyu tevékenységét is okosan iranyithatjuk s a gyer-
mekre tanulsdgos tapasztalat- s ismeretszerzéssé tehetjilk.  Sziik-
séges is, hogy szabad tevékenységét iranyitsuk, mert ha a gyer-
mek ontevékenységében leleményessége, ismeretszerzo vagya
kielégiilhet, 0sztonds erdi munkalkodhatnak, ez értékessé valik
a gyermek értelmi s erkolcsi fejlodésére. Az allandd tevékeny-
séget megszokd gyermek nem ér rd pajkoskodni, rosszban torni
a fejét; szeretni fogja a munkat, felnétt kordban sem fogja ke-
serves tehernek tekinteni.

Nagyon fontos a példa. A dolgozd csalad gyermeke is szereti
a munkat. Baj, ha a gyermek egyebet sem hall, mint folytonos
méltatlankodast, panaszt a sok munka miatt. Az ilyen csalad
gyermeke a munkat kinok forrasanak fogja tekinteni, hiszen
egyebet sem hallott, mint soOhajtozast, kesergést a munka miatt,
Mar pedig a nevelés célja a munkaszeretd ember is.

Rendettarté  csaladnak a gyermeke is rendes, ebben a
gyermek egyenest tiikorképe a csaladnak.

Figyeljik meg, mire van kiillonosebb tehetsége a gyermek-
nek. Segitsiik el6 tehetségének kifejlését, de a mellett legyen
gondunk arra is, hogy egyénisége szinessé valjon, fejlessziik
érdeklodését tobb iranyban, de ne erdszakoljuk az olyan tevé-
kenységet, amire képessége egyaltalan nincs. Sok szl  vét
ebben a gyermek ellen, hiusagbol kiilonféle  magantanulma-
nyokkal terheli a gyermeket.

A gyermek tehetségének, hajlamanak felismerése ttbaiga-
zit palyaja megvalasztasadban is. A sziil6 ne sajnalja tehetséges
gyermekétél az  anyagi  aldozatot, minél tehetségesebb, annal
szivesebben s annal tobbet aldozzon.

Sok sziild szereti, ha gyermeke szerepel, néha pusztan hil-
sag, de nem egyszer anyagi haszon is hajtja. A szild6 oOrvend,
hogy gyermeke mar ,mivész’. Minden ilyen miivészként sze-
replés karos a kisebb gyermekre, még a hazi korben is, annal
inkdbb a nagy nyilvanossag el6tt.  Sok tehetséget tort mar le
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ftéle kérkedés, sok mnem tehetség kapott kedvet (ambiciot) a
miivészkedésre s mivel nem valt be, testileg, lelkileg letort.

A természetes fejlodés utjat erdszakolni nem lehet s nem
szabad, az 1d6 eldtt szerepeltetett gyermek lelke megoregszik,
onérzetesked6vé, kérkedové wvalik, azt hiszi, mar mindent tud,
tehat szorgalma elernyed. A gyermeket ne vezessik félre ma-
gasztalo  dicséretekkel tehetsége  fel6l.  Szegény  sajnalatramélto,
miivészkedd, szereplé gyermek! Mi lesz beléle par év mulva!
Hogy eloregszik, mennyi nem neki vald élményen megy ke-
resztiil, hogy kifairad a tapstél, a bamulastol. Hova lesz boldog
naivitdsa, mikor mar nem marad kivanni val6ja, hiszen min-
dent elért mar: dicséségben és sokszor pénzben is flirdik.

A gyermeknek jaték kell még, hogy feludiiljon s kitartd
munka, hogy tehetsége kifejlédjon. A  gyermekét  szerepeltetd
sziil6 nagy art fizet higsagaért vagy {izleti hasznaért: elpusz-
tulhat a gyermeke s benne a miivész!

Nagy hibat kovet el az a sziild, aki gyermekét nem a
gyermeknek vald szorakozasokba viszi, csak azért, mert & akar
szorakozni. Maga megnyugtatasaira azt gondolja, hogy a gyer-
mek ugy sem érti meg azt, amit ott lat. Nagyon téved! Ha nem
is érti meg egészen, de foglalkozik a latottakkal s a belekeriild
szenny arnyat vet lelkére. E csira egyszer kiterebélyesedik.

Gondos  koriiltekintéssel valogassa tehat meg a szild, hova
viszi magaval, milyen helyre szoérakozni gyermekét, mert a
szorakozas sziikséges a gyermeknek, hasznos is, de csak az,
amely neki valo.



A nemi felvilagositas a csaladban.

frta; NOGRAD Y LASZLO dr.

Sok-sok szo esett mar err6l a kérdésr6l, melyr6l a nagy
nevel6-filozofus, Rousseau is nyilatkozott mar ¢és wutdna annyi
okos és nem okos, komoly és nem komoly vélemény hangzott
el. A kérdésnek nalunk is van irodalma. Es mindannak dacéra,
hogy annyian szoltak hozza, mégsincs eldontve a kérdés, vagy
legalabb is nem alakult ki még egyetlen hatarozott vélemény,
hogy ezt kell tenni, hogy ezt helyes tenni, igy helyes tenni.

Kérdi az ember, hogy hat ez a kérdés talan megoldhatat-
lan, emberfolotti nehéz, Aatlathatatlan; vagy  valamiféle nagy
katasztrofatol kell félni, ha ezt a kérdést eldontik; vagy talan
forradalmat jelent a nevelésben s 1 rubrikakat kell felfek-
tetni” az 1Uj dolgok elkdnyvelésére? Nem, nem, egyiksem. Nem
emberfolotti nehéz  kérdés, hiszen oly természetes ¢és vilagos;
katasztrofatdl sem kell félni és nem is forradalmi jitds, hisz
oly régi mar, amilyen régi az emberi kultara, s6t talan mar
azelott is kérdés lehetett ez. Erre vall legalabb is az, hogy a
vademberek is  gondos tanitasban  részesitik  kiilon-kilon  fig-
s lednygyermekeiket a nemi kérdés feldl s aztan mély értelmi
s meghatd vallasos  szertartasokkal kapcsolatban avatjak  Oket
érettekké a nemi életre, ha megjott annak az ideje.

fgy tesznek a természetes életet é16 vadnépek, a legfobb
tudomanynak ezt tekintik s a legfobb erkolcsi tudnivalonak, mi
pedig, akiknél mar oly messze jar a kultira ugy a tudomany-
ban, mint az erkolcsben, ahol a csaladi élet vezetdi, a sziildk,
még a legalacsonyabb fokon is ruhdban jarnak, ezt a kérdést
nem rendezték. Majdnem azt mondhatom, ugy veszik, mintha
nem is volna, tehat vagy nem tartjdk fontosnak vagy nem
akarjak annak tekinteni. Kiki tesz azt, amit akar s ahogy épen
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akar. Egyik csaldd nem t6rédik a nemi felvildgositassal, egész
egyszerien nem gondol vele, a masik nem komolyan veszi s
tréfasan  kezeli, a harmadik talan akarna vele torddni, de
,olyan kiilonosnek™ talalja, mint Petéfink elott a koltészetben
a ,bé gatyat”, az ,inget”, ,dohanyzacskot”, tehat nem mer ki-
kezdeni a kérdéssel, vannak megint, akik ,megteszik” a fel-
vilagositast. Ezzel parhuzamban az elmélet a koriil forog: sziik-
séges-e a felvilagositds, vagy sem; ki vildgositsa fel a gyerme-
ket: a sziild, az iskola vagy az orvos; és ha a szild, akkor az
apa vagy az anya-e?

Nem ismerndk a kérdést, ha azt mondandk, hogy pedago-
gusok ¢és nem pedagogusok nem nyilvanitottak mar elégszer
hatarozott véleményt ¢és ha mindennek dacara sem oldottak
meg a kérdést, ennek oka szerintem az, hogy a kérdés eldon-
tésére  hivatott tényezOk kiilon-kiilon ,,dontottek™:  kiillon a  pe-
dagogusok, az orvosok €s a mar régi szokas szerint teljesen
kiviil maradtak a sziilok, pedig ez a kérdés megkivanja, hogy
mind a harom tényezé egyiittesen tanacskozzék, st bele kell
kapcsolni a valldsoktatokat is, mert nevelési, egészségi, erkol-
csi, tanulmanyi kérdés egyforman s foglalkozni kell vele az
iskolanak, az orvosnak, papnak s a sziiloknek.

A nemi felvildgositds kérdését ilyen Osszetételi kozos ta-
nacskozason kell megoldani, a kérdés dilére vitele elsdrangu
fontossag.  Kétségtelennek  tartom azt, hogy halogatasa nagy
veszedelmet jelent a jovO generacid testi, erkdlcsi egészsége
szempontjab6l. Hogy lehet konnyedén venni ezt a kérdést ma,
amikor az ¢letet annyira athatotta a sexualitds, mikor a ,sze-
relem” piaci 4aru lett, mint a zO0ldség ¢és olcsébban, mint a
z6ldség. Minden megdragult, csak ez nem, ingyen is kaphato.

A szerelem nagy devalvacidja kiilonds veszedelmet jelent
a fejlodé6  gyermekekre, fiukra, lednyokra egyarant. = Szomoru
jelenség ez, melynek ha utja nem szakad, mint a hompdlygd
lava felégeti a csaladot, a tarsadalom egészségét. Egyelore ugy
latszik csak a jamborok félnek, egyébként minden megy =za-
vartalanul a maga rendjén s elkezdve a tulzstfolt villanyoson
felfelé a kiillonbdz6 mulatd helyeken, a magasabb eszthetikai
szépséget kifejez6 eszkozokig, a sz6, a konyv, a zene mind a
sexualis  érzést ingerli. Ugyszolvan nap-nap mellett wGjabb és
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ujabb  forrasok buggyannak fel, ujabb alkalmak, melyek sok-
szor rendkiviili leleménnyel s megejtd mivészettel rontanak ra
a lélekre, az erkolesre s =zavarjak fel csendjét. Ha ugyan lehet
ma lélek, sziv, élet csendes. A technika zsenidlis vivmanyai,
melyek oly bamulatosak, ma mar a legutols6 faluba, a leg-
messzebbesd putriba is olcson szallitjak a kultarat. Nem ez a
baj, az a baj, hogy ezzel a kulturaval sok erkélesi salak is
odajuthat. Es ez tton kozvetlenill vagy kozvetve megfertézéd-
het a gyermek, az ifjiisag is.

Koénnyedén ezt nem szabad venni. Elmultak a régi jo iddk,
mikor az imdadsagos konyvon kiviill legfoljebb egy-egy kalen-
darium vagy néhany jeles kolté mive volt a csalad egyediili
szellemi forrasa. Nem kivanjuk vissza ezt a kevéskonyvi vila-
got, de az is bizonyos, hogy a kultira rohamos fejlddésével
szamot kell vetni s hogy a gyermek helyzete is megvaltozott
s a nevelésnek is épen ezért alkalmazkodni kell az idék
viszonyaihoz.

Meg kell néznem, meg kell gondolnom, mit adnak a mozi-
ban, a gyermekemnek valo-e? Mig nem volt mozi, addig ezek a
gondok sem nyomtdk a sziil6t. Halaistennek mar vannak kol-
cson konyvtarak is, nagy 4ldas és nagy atok, mert sok erkdlcsi
szemét, fert6zés is szerezhetd onnan. Mi kovetkezik ebbol?
Hogy megnézem, milyen konyveket hoz haza serdild6 fiam,
leanyom. De még akkor is utdna nézek, ha Kozkonyvtarbol
hozza kdnyvét.

Atnézem a radi6 misorat, mert nem sziikséges, hogy min-
den muzsikdt meghallgasson a fiam, leanyom, de annak sincs
semmi értéke, hogy alszentimentalizmustol fitott novellak sze-
relmeit  hallgassa, és folosleges a tisztan  felndttek  erkdlesi
vilagat szolgaldo eldadasok végigélvezése 1is, mert a legjobb is
rossz, ha még nem a gyermeknek valo.

Az ezer meg ecze, forrasbol ez csak egy-kettd, de ilyen
forrasok milli6 és millid lelket Ontéznek, alakitanak, nevelnek
s ezek kozott ¢l gyermekem s ezek mind ép annyira lehetnek
hasznara, mint karara, tehat ezzel is szamot kell vetnem na-
gyobb koriiltekintéssel ma, mint szdz évvel azelétt. A gyermek
lelkét a sok eldérelenditd hatds kordbban érleli meg, mint
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hajdanan, merészebbé teszi s vagyakozobba, érzékibbé. Es is-
merve ezeket a ravarakozo fert6z0 hatasokat, ellene immunissa
kell tenni, be kell oltani, a veszedelmes felvilagositast jo, hasz-
nos, eldzetes felvilagositassal kell meghiusitani.

ime, a kiils6 koriilmények, az a levegd, melyben ma a
gyermek €l s fejlodik, a nap, mely rahullatja sugarat, az élet
hangjai, melyek még a legvédettebb kornyezetben ¢l6  gyer-
meket is érik s érhetik, azt javasoljak, hogy a gyermeket nemi
felvilagositasban kell részesiteniink.

De nemcsak a kiilsd koriilmények, a gyermek természete
is kotelességiinkke teszi.

A gyermekkel velesziiletett s értelmi életével kapcsolatos
a tapasztalatszerzés, a megismerés vagya. E nélkil nem is le-
hetne ember. A gyermek mohé ismeretszerz6 vagyat mindnya-
jan ismerjik (talan csak az iskola nem!), ismerjik érdekld-
dését. A gyermek érdeklédésének iranya értelmének  fejlodésé-
vel mind szélesebb-szélesebb korére terjed az 6t koriilvevd
életnek. igy az is érdekli mar elég kordn, honnan jonnek a kis-
gyermekek, honnan keriilt a bolcsébe kistestvére. Ezen érdek-
l6dése négy-6téves korig konnyen kielégithetd akar azzal a ma-
gyarazattal, hogy a golya hozta, akar azzal, hogy a gyermekek
szilletnek. Vannak, akik a golya-mesét elvetik, mert ez nem
Oszinte beszéd s helyesebbnek tartjdk, ha a valosagnak meg-
felelobb magyarazatot kap. Mindenesetre figyelembe kell ven-
nie a szildnek vagy annak, akihez fordul kérdésével ezen do-
logban a gyermek, hogy milyen korilmények kozott ¢l a gyer-
mek, milyen tarsakkal érintkezik, milyen tapasztalatokat = sze-
rezhet. Sem tobbet, sem kevesebbet ne mondjunk az ,igazsag-
bol”, mint amennyi sziikséges a gyermek érdeklddésének kielé-
gitésére. Ugy feltirni az igazsdgot, a maga csupasz valdsaga-
ban, amint van, veszedelmesebb, mint a goélyamese valdtlan-
sagaval megmagyardzni a dolgot. Hiszen 1gyis csak arr6l van
sz6, hogy a gyermek kivancsisagat kielégitsiik abban a korban,
mikor még komolyan ugysem érdeklédik a dolgok igazsaga
irant. Ne utasitsuk azonban el a gyermeket azzal, hogy ,még
ezt neked nem kell tudni” - ,majd megtudod” - ,ne kér-
dezz ilyeneket”, mert épen ezzel fogjuk a gyermeket arra Osz-
tondzni, hogy kivancsisagaval mashoz forduljon. Ha kérdez, felel-
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jink szivesen s mindig annyit mondjunk, amennyi — ismerve
gyermekiink egyéniségét, tapasztalatait, érdeklodését kielégiti.

A legtobb gyermek (nem mindenik) mondhatjuk, hogy
iskolas koraig az illuzio korat ¢€li, boldog a maga ,golyame-
séjével” s eszébe sem jut, hogy ez nem igaz. Gonosz szdj az,
amely a gyermek illizidjat igazmondasaval megtori. Az illuzio
ragyogd egét lerantja a sarba s a gyermek boldogsagat ezzel
megrontja, 0sszezizza. Illiziora mindenkinek sziiksége van, a
felnéttnek is, 1illuzid6 nélkil az élet elviselhetetlen lenne, hogy
ne volna hat sziiksége a gyermeknek, akinek ¢ép az illuzido biz-
tositja a gondtalansagot.

Négy-6t éves kordban a gyermek értelme  megerdsddik,
itéloképessége jobb, mar most nem lehet oly konnyen félre-
vezetni, de kiillonben is, ha iskolaba keriil, egyiitt lesz olyan
tarsakkal, akik tal vannak mar sok illuzion. Régen tudjak mar,
hogy a kistestvért nem a golya hozza, s nemcsak azt tudjak,
hogy gy sziletik, 6k tudnak mar mindent. Ezek a szegény
kis  felvilagosodottak  tudomdnyukat nem rejtegetik, s6t dicse-
kednek vele és sokszor artatlanul, nem rontd szandékbdl, nem
kivanatos modon vildgositjdk fel a mi gyermekiinket. Lehet,
csak egy durvabb ujabb mesével, de lehet, a legnyiltabb s a
legrealisabb igazsaggal S 1Ugy fogjuk érezni, hogy gyermekiink
lelkén mocsok esett. Es ez igaz lesz: valdban mocsok esett!

Melyik sziil6 nem esett aggodalomba e miatt, mikor gyer-
meke iskolaba keriilt? Az iskolaba, hol egyiitt vannak neveltek
s neveletlenek, artatlanok, naivak és a mar nagytapasztalataak,
romlottak s romlatlanok s az iskola nem tehet arrdl, hogy ez
igy van, arr6l sem tehet, hogy egyik gyermek a masikat meg-
fertézheti testi s lelki bacillussal egyarant. Valéban az iskola-
ban ez a legfélelmesebb s ha félink iskolaba kiildeni gyerme-
kiinket, nem azért, mert babusgatjuk, de mert félink az er-
kolcsi fert6zéstol.

Azt mondjak, az iskola az ¢élet képe, az életben sem lehet
csak jokkal az ember, igen ez igaz, de az is igaz, hogy neve-
lésinkkel nem a romlottak szamat kivanjuk szaporitani. Er-
kolcsre pedig erkolesdos hatasokkal tudunk nevelni s nem nyu-
godhatunk bele abba, hogy mivel az életben romlottak is van-
nak, tehat ne aggodalmaskodjunk.
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Igenis  kotelességiink  6rkddni  nekiink  sziiléknek, ha iga-
zan  szeretjik  gyermekeinket, nem  hunyhatunk szemet csak
azért, mert ilyen az ¢élet vagy olyan. Léha felfogasnak tartom
azt az érvelést, hogy hagyjuk a dolgot, mink is ugy tudtunk
meg mindent masoktol, véletlenil s mégis itt vagyunk, min-
ket sem vilagositottak fel sziileink, mégse vesztiink el.

Megengedem, hogy szdlok ,mégis itt vannak”, ,mégsem
vesztek el”, de elveszhettek volna ¢és mit tudjak, hanyan vesztek
el? Lehet, gyermekilk sem fog elveszni, ha csak ugy tudnak
meg masoktdol mindent, véletleniil, mint &k, de lehet, hogy rajta-
vesztenek, hogy elvesznek, hogy nem lesznek oly szerencsé-
sek, mint 6k. Es miért viseljem ezt a ,rizikot”, miért bizzam
magam a szerencsés véletlenre, miért az ingovanyra, mikor szi-
lard talajon is jarhatok.

Azt hiszem, nem nehéz beldtni azt az igazsagot is, hogy
a nemi felvilagositdisra a  gyermek érdeklédésének  kielégitése
miatt is sziikséges. Ha mi nem vilagositjuk fel, majd elvégzi ezt
mas rosszul, brutalisan. Esetleg a gyermek fog kutatni utdna s
oly tapasztalatokat fog tenni, ami nem lesz javara. De a gyer-
mek meg fog nyugodni s a tarsak felvildgositdsaval szemben

is vértezett, ha mondhatja, hogy ,0 mar tudja a dolgot” s
mint ilyen, ,,nem engedi, hogy 6t masok becsapjak”.

Az a kérdés, mit mondjunk a hat-hét éves gyermeknek, mit
mondjunk, hogy igazat mondjunk s mégse rontsuk le illuzidja
vilagat a teljes igazsag feltarasaval? Mi lesz a legjobb profilaxis,
az immunizalé oltds? Lehet, mas jobbat tud, én azt mondanam:
a gyermekek az anya testében ndnek, vagy azt mondom: a kis
gyermekek az anya szive alatt nének mindaddig, mig annyira
meg nem erdsodnek, hogy szopni tudjanak, akkor megsziiletnek
s lesz beldle sir6 kis gyermek, kis testvér. Ilyen wvolt, ilyen kis
gyermek mindenki, te 1is, apa is, nagymama is, mindenki. igy
van ez a legtobb 4llatndl is, a madarak tojast tojnak s abbol
lesz a kis madar, stb. igy rendelte a josagos Teremtd, a Minden-
ség Atyja, hogy magva ne szakadjon sem az embernek, sem mas
teremtett lényének. Te is a jo Isten akaratabol sziilettél, hogy
legyen utédunk, legyen, aki munkankat folytatja, ha mar mi
megoregsziink, meghalunk ...
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Kezdetnek ez a magyarazat elég a legtobb rendes nevelés-
ben részesiilt gyermeknek. Ismét azt kell mondanom: nem min-
deniknek, mert vannak, akik mar tobbet tudnak, de hiszen az
ilyen gyermeknél mar nem felvilagositisra van sziikség, mint
inkdbb arra, hogy mar megszerzett ismereteik esetleges karos
hatdsatol megmentsiik, mert azok a baratok, akik felvilagositot-
tak, kioktattdk, egyéb rosszra is megtanithatjak. Ett6l kell a
gyermeket megévnunk.

Azoknak pedig, akik azt hiszik, hogy jobb ha a gyermek
mindent megtud, azt felelem: 6k maguk sem hiszik azt, hogy
jo, ha a gyermek minden igazsagot megtud, miért tudja tehat
meg ¢épen azt az igazsdgot a gyermek. Megismerése reanézve
veszedelmes, mert ezen korhataron sem értelme, sem természet-
tudomanyi ismerete nem elégséges arra, hogy akar ethikai, akar
biologiai  tekintetben  kellékép  mérlegelni s  megérteni tudja.
Nem jobb-e, ha a teljes igazsag felé fokozatos athidalassal ko-
zeledlink? Azt hiszem igen! Maradjunk tehat ennél.

Fizzink még par sz6 magyarazatot hozza a fajfenntartasrol
a gyermekértelemnek megfeleld modon, egyszerii példakkal a
bogarak, ndvények életébdl s szép torténetet, mely alkalmas a
gyermekben az érzelmi kimélyitésre is és ezzel eleget tettiink
arra, hogy a gyermek érdeklodését kielégitsilk, 6t tuddssa
tegylik, s fOlényessé¢ tobbet tudd tarsaival szemben is. S ha még
idénkint, mikor kérdez vagy erre alkalom adodik, wjabb s 1jabb
ismerettel,  torténettel  gazdagitijuk s  erdsitjik ,.felvilagositasun-
kat” a gyermekben, annalinkdbb megszilardittuk a mi igazsa-
gunkat, mely most mar a gyermeké is. Erdeklddését kielégitet-
tik s ezutan konnyen vezethetjik, mert magunkhoz kapcsoltuk,
megtortik a masok hatasanak  varazsat. Egész  biztos, hogy
ezutan ha ,mas” igazsagot, fog hallani tarsaitol, hozzank fog for-
dulni, elmondja nekiink, de most mar nem lesz nehéz lefegyve-
rezni, esetleg megcafolni ezt a nem megfeleldé igazsagot, mert
elényben vagyunk a prioritds jogan ¢és mert sziilék vagyunk,
tekintélyek.

A kérdésb6l nem csindlunk titkot, nyiltan beszéliink, fele-
link a gyermek kérdéseire, minden hokusz-pokusz nélkiil. Arra
kell torekedniink, hogy ne titoknak, hanem természetesnek
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tekintse a gyermek a dolgot, mert ha igy nézi, akkor megszlinik
utana  kutatni. Egyszeri, természetes ismerett¢ valik elétte s
nem rejtelmes misztikumma.

Ezen fejlédési fokon a felvilagositast a gyermeknél csak
a szilo végezze, akar az apa, akar az anya, vagy mindaketten,
de mindig az, amelyik sziild kozelebb van a gyermek lelkéhez,
akar mert tobbet foglalkozik vele, akadr mert jobban ért a gyer-
mek nyelvén. Taldn 0Ugy mondhatjuk, hogy a leanyndl az anya,
a fiunal az apa végezze.

Mivel a felvilagositds kérdése elsdsorban nevelési kérdés, a
nevelés pedig a sziil6k tiszte, ennélfogva mindvégig megtartjak
vezetd szerepiiket. A  szilldket nem potolhatja sem az iskola,
sem az orvos. Ezek csak mint segiték, tamogatok, gyamolitjak
a szildt. Nem engedheti a gyermeket a sziild at masnak, kote-
lességét végezze maga a sziild!

Eddig, mondhatjuk, a gyermek kivancsiskodott, kérdezett
benniinket, bar mi is koril-koril tapogattuk, hogy észre ne
vegye, kérdéseinkkel, hogy hdnyaddn 4ll a mi ,kisgyermekiink”,
de mégis inkabb csak 6 volt az, aki benniinket faggatott, Oril-
niink kellett annak, hogy kérdezett és szivesen kellett mindig
felelniink, sohasem szabad volt siirgésebb  dolgunknak lenni
annal, hogy  érdeklodését  kielégitsik, @ mert  kérdezéskodése
annak volt jele, hogy bizik benniink, szeret benniinket, hisz
benniink. Ez a bizalom volt ami erénk, a mi tudomanyunk,
neveld hatasaink alapja, ennélfogva tudtuk kormanyozni, ira-
nyitani a mi kis emberiinket s atsegiteni sok-sok szakadékon ¢és
kiemelni sok katyubol.

A gyermek fejlddésével megvaltozik a helyzet, most mar
mi fogjuk gyakran kérdezni, de mindig kelld tapintattal, nem
vizsgdlobir6  modjara, mintha blndsnek tekintendk, inkdbb a
szeretet hangjan s mikor alkalom nyilik ra (egy kis iigyességgel
az alkalmat id6r6l-idére magunk is eldidézhetjiik), hogy észre
se vegye ,a gyermek”, hogy mi most valamit meg akarunk tudni
az O titkaibol. Hamarosan észrevesszilkk, van-e titka vagy nincs.
Oriiljink, ha mnincs, de ebbe ne nyugodjunk bele, hitha mar
holnap, holnaputan lesz titka mégis.
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Ez a kor az, mikor a gyermek elérkezik a 12-13 ¢évhez,
mellyel megkezdédik a nemi atalakulas kora (12-13 ¢év  lea-
nyoknal, fiuknal 13-14 ¢év) a sziild6 uj feladat elott all. Eddig
olyan gyermekkel volt dolga, akiben még homalyos érzések
alakjaban sem jelentkeztek a nemi izgalmak, ezen korhataron
mar ez megkezdédik. Ez ellen is védekezni kell. Kapcsoljuk
tehat a gyermek eddigi élettani ismeretethez a nemiszervek
egészségtanat. Most mar figyeljik, figyelmeztetjik a gyermeket
a nemiszervek izgatisanak (Onfert6zés) karos voltara. Ezenkiviil
megmagyarazzuk az esetleg jelentkezd élettani  dolgokat (mag-
omlés, vérzés) is, mint a test fejlédésével jard természetes egész-
ségi jelenségeket.

Ett6l kezdve az orvos felvilagositd szerepe is megkezdddik,
tudomanyanak tekintélyével megerGsiti azt a hatast, mit a sziild
szava tett a gyermekre.

Tapasztalatbol tudom, de frasban is olvastam olyan orvosi
véleményt, mely azt mondja, hogy az Onfert6zés nem karos a
gyermekre, s hogy az Onfertdzés ,nagyban”, azaz naponta
tobbszor, ugy is csak az abnormis (demencids) gyermekek
végzik s hogy ez a jelenség az abnormitds kovetkezménye
nem az abnormitas az onfertzésnek.

Nem vagyok orvos, de bdséges tapasztalatom van ezen a
téren, intézetemben megfordultak  kiilonboz6  Onfertdzé  gyerme-
kek s koztik demencids is akadt. FElhiszem, hogy a demencia
nem kovetkezménye az Onfertézésnek, ez azonban még nem ok
arra, hogy az Onfertdzést karosnak ne tartsam. Mar hogyne
lenne az, hiszen ¢életeréket von el, izgalmakkal jar, tehat fizi-
kailag is karos. Es erkolcsileg mekkora szenny még akkor is, ha
pusztdn ,testi izgalmak” kedvéért oOnfertéz a gyermek s nem
jarulnak hozza fajtalan képzetek s érzelmek. De ha eleinte néni
is szovodnek Ossze ilyenféle érzelmekkel, késobb a gyakorlat
felkelti a szunnyadd érzelmeket s vad hajszava fliti a gyermek
izgalmas cselekményét. Rabjava ejti  olyan gonosz szenvedély-
nek, mely erkdlcsi teherbirdsat tonkreteszi, akaraterejét meg-
lazitja, kimeriti, munkakedvét megsemmisiti.

Az oOnfertézés jot nem hoz, tehat nem vagyok hajlando
semmiféle Freud-i nézet miatt azt ajanlani, hogy csak Onfert6z-
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zenek a gyermekek, mint egy sziild, kinek fia intéztemben volt,
— mikor figyelmeztettem, hogy a gyermek erdsen Onfertéz6 s
hogy errdl le akarom szoktatni, ezt mondta: ne tessék ezt tenni,
orvosom azt mondta, rossz kihatdssal lesz a férfi korara, csak
hagyjuk, hadd oOnfertézzék tovabb! Ez valéban megtortént eset.
A sziild nyilvanvaléan félreérthette az orvost, mert én nem
tudok semmiféle olyan véleményt, amely azt allitotta volna,
hogy az oOnfertézés sziikséges eldkésziilet a férfikorra. De szo-
moru aldozatait mar lattam az onfertézésnek.

Sajnos, azt mindnydjan tudjuk, hogy a gyermekek kozt az
onfertdzés nagyon elharapodzott dolog, mar az elemi iskolasok
tzik s kitanitjdk egymast nem egyszer, de lattam mar bdolcso-
ben oOnfert6z6 gyermeket is, lattam, hogy babralta, hogy jat-
szott nemiszervével a nélkiil, hogy a sziil6 erre felfigyelt volna.

A gyermek ilyen Ontudatlan jatéka bevezetdé a késébb mar
majd tudatosabb izgalmakkal (iz6tt onfertézéshez.

Az Onfertézést karosnak tartom minden tekintetben, a gyer-
meket ettdl meg kell ovni a kelld6 profilaxissal, kelld idében s
kelld modon torténd figyelmeztetéssel s kitanitassal arrol, hogy
ezt cselekedni egészségtelen, karos. Ha pedig a gyermek fertd-
zése mar megtortént, le kell Ot szoktatni. Nem a poklok tiizével
rémitgetve s hasonld szornytuségekkel, hanem erkolcsi érzelmei
s Onérzete felkeltésével ¢és az egészségi szempontok kell6 megér-
tetésével. Dorombolé  prédikaciok, fenyegetések, fenyitések célra
nem vezetnek s ezek valoban karosak, de ha szeretet, meleg
lélek, tiszta erkolesi tekintély kapcsolja hozzank a gyermeket,
akkor  felvilagositasunknak,  tanitdsunknak lesz is  eredménye.
Ha nem 1is hagyja el az oOnfertdzést teljesen a gyermek, de a
belatas, a felébredt lelkiismeret, az erkolcsi okok, érzelmek, Kkor-
latozni  fogjdk s annyira megkotik, hogy szenvedéllyé nem fog
fajulni s nem is fog artalmara lenni.

Fontos az, hogy a gyermek el legyen foglalva, hogy élet-
energidit levezesse a tanulds, jaték, sport, valamely kedvelt sz6-
rakozd tevékenysége, hogy minden ideje be legyen toltve figyel-
mét lekdtd munkédval, hogy ne legyen ideje az iires kontempla-
lasra, semmittevésre, léha abrandozgatidsra, mert az olyan gyer-
meket éri legkdnnyebben veszedelem, akinek sok ideje van a
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semmittevésre, aki szeret lustalkodni. Gondosan iigyeljen a sziild
arra, hogy a gyermek megszabott napirend szerint dolgozzék,
szorakozzék, hogy megszabott idében fekiidjék le s  keljen
reggel.

Ugyeljen a sziild6 a gyermek téplalkozasara is, valsigos idé-
ket ¢él, jo b6 taplalékra van sziiksége, de ez nem jelenti azt, hogy
tulflitsiik, agyonetessilk izgatdo ételekkel. A jomodu sziildk ve-
gyenek példat s tanuljanak a szegényebb sziiloktdl, kik gyerme-
keiket nem téaplaljak tal (igaz, erre nem 1is telik), mily egészsé-
gesek, erdsek ezek gyermekei. Visszaemlékezem a magam kiiz-
delmes gyermekkorara, bizony sokat koplaltam, a koriilmények
valosaggal aszkétava tettek, mégis egészséges voltam, megnot-
tem és sem észben, sem erfben nem maradtam el azok mogott,
akik igen bdven taplalkoztak.

Ugyeljen a sziild arra is, kikkel baratkozik gyermeke, hova
jar, mert a rossz baratok, a rosszravezeté alkalom a legjobb
gyermeket is félrevezetheti.

Ne vegye a szil6 konnyen az Onfert6zést, erkdlcsi és testi
fert6 ez.

Hogy az oOnfertézés mit s mennyit artott az emberiségnek,
nem tudjuk, de hogy artott ez a gyermekkori ,blindzés”, az
bizonyos, hogy pedig annyira altalanos szokassd fajulhatott,
annak egyik okat abban latom, hogy a nemi felvilagositast oly
lazan ¢és hatarozatlanul végzik el a nevelés, a gyermekgondo-
zas, iranyitds tényez6i. S hogy ennélfogva a gyermeket nem
ifigyelmezteti  senki, magara hagyjak a legnehezebb dologban,
testi-lelki  kiizdelmeivel, észre sem veszik mily keserves harcot
folytat Onmagaval, érzékeivel, cselekedetének biintudataval, szé-
gyenével. Es miért hagyjadk magara? Mert taldn kozépkori 4l
szenteskedésb6l nem merik, amint mondani szokas, az életnek
ezen nagy ,misztériumat” érinteni sem; vagy talan mert kényes
kérdésnek tekintik, vagy illetlennek ilyennel foglalkozni? Vagy
talan mert Ggy néttek fel felvilagositas nélkiil?

Persze, nagy misztérium és kényes kérdés, de mindjart nem
lesz az, ha természetes biologiai jelenségnek tekintve, természe-
tes alapon magyarazom, mindig annyit mondva, amennyi a gyer-
mek értelmi s tapasztalati fejlodésének megfelel s amennyit a
koriilmények sziikségessé tesznek.
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Ezen természetes uton maradva folytatjuk munkénkat
tovabb, mikor a gyermek eléri az ugynevezett kamasz-kort, a
16-16 évet.

A gyermek mar ifjinak szamit, tanulmanyai, tapasztalatai
sokfélék, megért arra, hogy a nemi kérdés teljes vilagossagban
alljon el6tte, hogy megtudja a nemi szervek biologiai rendelte-
tését a fajfenntartasban. Megért arra, hogy megismerje a nemi
élet erkolcsi és egészségi kovetkezményeit. Ismét minden ho-
kusz-pékusz nélkiil fogunk vele szdélni, nem varjuk a ,nagy
pillanatot”, az ,esti félhomanyt” stb. stb., effélét, mert ez a kér-
dés nem tliri a misztikussagot, ezt a legtermészetesebb hangon,
a legtermészetesebb komolysaggal s nyiltsdggal, minden szenti-
mentalizmus nélkiill kell mindvégig magyaraznunk, mint az élet
fontos, sziikséges jelenségét, mely kotelességeket ro mindenkire,
férfire s ndére egyarant, hogy a faj fennmaradjon. Nem élvezeti
dolog, nem az ¢érzékiség jatéka, csak azoknak, akik megfeled-
keznek komoly kotelességiikr6l. Az ifjanak pedig még varni
kell, mig eléri fejlédésének teljességét, hogy teljesithesse az
elébeszabott  feladatot, mely abban 4ll, hogy sajat maganak,
csaladjanak, nemzetének egészséges utddokat adjon.

A sziil6 s mellette az orvos vilagositsa meg, fejtse ki az
erkolesi  vonatkozdsok mellett az egészségit is. Hangsulyozzak
azt, hogy az Onmegtartoztatds nem egészségtelen, s6t maga s
faja egészsége szempontjabol az egyetlen helyes allapot. Ne fél-
jink  ramutatni a nemi fert6zés veszedelmeire s  mindazon
egészségpusztito  kovetkezményekre, mik fenyegetik az Onmaga-
rol megfeledkezett ifjut. Igenis vigylik bele az ifjoba a fert6zés
veszedelmétél, a vérbajtol vald félelmet. Ez a félelem meggon-
dolttd fogja tenni s tobbet fog ¢érni, mint a legkenetteljesebb
prédikacio.

Ertesse meg az orvos, a szilé az ifjival, mit jelent egész-
sége szempontjabél még a konnyl fertdézés is, amit Ok altaldban
semminek szoktak tekinteni s ha ilyen bajt kapnak, mint valami
kiilondsen  tekintélytado  férfias  dologgal  héskddni,  dicsekedni
szoktak egymas kozott. Ismerje meg az ifji a legrészletesebben
a tisztatalan nemi élet bajait, hogy ajanlatosabbnak s kotelezo-
nek tartsa az Onmegtartoztatast. Igen fontos az, hogy az ifju
allandé orvosi ellendrzés alatt alljon, tegye kotelességévé a sziild,
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hogy 1d6kozonkint vizsgaltassa meg magat orvossal. Az iskola-
orvos munkakdrébe az ifjisag ilyeniranyu ellendrzését is be kel-
lene vonni.

Ezzel tulajdonképen be is fejezodik a nemi felvilagositas,
mert a 17-18 éves ifjinal mar csak arr6l lehet sz6, hogy a
tiszta ¢élet nemes szépségét s az ifjunak, mint leendd férjnek
kotelességét utddaival szemben kimélyitsik s felvértezzik 6t a
kiilonb6zé  csabitasokkal szemben okos tandcsokkal s tamogas-
suk 6t nehéz kiizdelmeiben.

Mert nehéz kiizdelmeket kell vivnia, hisz az élet, mely
koriilveszi, tele katyaval, tele csapdaval, tele ezerféle veszede-
lemmel ranézve.

Amit  fentebb  elmondtam, idealis csaladi  koriilményeket
tételezett fel, de hisz nem egyszer a csaladi élet hatasai mar
olyanok, hogy a gyermek s késébb az ifji erkdlcsi egészségét
veszélyeztetik. Nem akarok kitérni a sziilok ¢életére, pedig nem
egyszer itt sincs minden a maga rendjén, csak azt mondom,
hogy a sziilok tiszta ¢élete nélkill nem varhatunk tiszta erkolest
ifjisdgot. Komoly hatast csak a maga komoly életétdl varjon a
sziilo.

A csaladnak nagy Dbotranykdve sokszor a cselédség, ezek
néha valosagos erkolesi bacillusterjeszték s Ok az elsék, akik
megfertézik a  gyermeket ,jatékaikkal”,  szavaikkal, viselkedé-
siikkel. Megdobbenve kérdezi az ember: lehet-e ezek ellen véde-
kezni? Nagyon nehezen, de a résenalld sziildk mégis csokkent-
hetik a cselédfertézés veszedelmeit.

Ott az utca szabadonjard prostitualtjaival, szornyii kerese-
tik allando csabitdé alkalom. Ez gy, amint ma van, a leg-
nagyobb veszedelme az ifjisagnak s szégyene, arculcsapasa erkol-
csi felfogasunknak. Es minek soroljam fel a tobbit, hiszen min-
denki ismeri s tudja, hogy ilyen boven van, t6bb a kelleténél.

Mindez azonban nem ok arra, hogy azt mondjuk: minek a
felvilagositds, Ugy is hidba vald, mert mindent tonkretesznek a
kedvez6tlen koriilmények.

S6t annalinkabb gondosan kell elvégezni a sziilének, isko-
lanak, orvosnak, egyhazaknak kotelességiiket. A mult mulasz-
tasait helyre kell hozni s nem hiszem, hogy tilzott optimizmus
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sz6lna beldlem, mikor azt mondom, hogy ha a nemi felvildgosi-
tast okosan végzik a hivatott tényezok, akkor ez rendkivil jo
hatéssal lesz a jovo erkolesére.
Még egy par sz6t befejezésiil.

A nemi felvilagositdsban legfontosabb a sziild munkdja, az
iskola és orvos mint tdmogaték 4allanak a szild mellett. A szii-
16k felelések a gyermekért, az & kotelességik a nevelés. Az a
sziill6, aki neveld szilé valoban, aki foglalkozik gyermekével s
ismeri is gyermekét, gyermekének gondolkodasmodjat, egyénisé-
gét, ne féljen ettdl a kérdéstdl sem, ne tartsa félelmesnek, kiilo-
nosnek, veszedelmesnek. Egy kis jozan mérlegeléssel szava meg-
kapja azt a tartalmat, ami gyermekének kordhoz, egyéniségéhez
a legmegfeleldbb.

A nevelésben csak altalanos szabalyokat Ilehet adni, mert a
nevelésnek mindig az egyénhez simuloénak kell lennie; a nemi
felvilagositas kérdésében sem lehet olyan tanitdst adni, ami min-
den gyermekre megfeleld. Mindenesetre jo, ha a szild foglalko-
zik a kérdés irodalmaval, ha olvas hozza, mert ezzel tudatosabba
teszi munkajat. De csak az a sziild6 fog hidbavald s rossz munkat
végezni, aki csak egy-egy bizonyos esetre korlatozza nevel6i tevé-
kenységét, amikor eszébe jut példaul, ha maga is ideges, rossz-
kedvi, vagy valami épen nem tetszik a ,,gyermekben”.

Az ilyen iddészaki nevelési  aktusok  hatdstalanok,  sét
komikusak a gyermek el6tt is. A nevelés olyan, mint a szivdo-
bogas: folytontart6. Ha megallt, meghalt. A jo szilé folyton
nevel6 hatast fejt ki egyéniségével, erkdlesi tekintélyével. Az
ilyen sziild6 a nemi felvilagositdas kérdésében nem fog hibat elko-
vetni, tanitdsa nem lesz hatastalan, mert a nevelésben a hatder6«
nem a sziilok tudomanya, hanem azon erkélesi erd, mely egyé-
niségiikb6l  kidrad, a mely kiilonés hatassal éri  gyermekeik
lelkét.



A magyar fouri anyak.

frta: NYARI ALBERT baro.

Az elmult id6kbe megyiink vissza. Abba, amikor az aristo-
kratia egyik erés pillérkove volt még Magyarorszagnak, amikor
a féuri magyar anyaknak nagy, szent hivatasuk volt, mert Ok
nevelttk a féuri nemzedékeket, amelyeken nagyrészt megfor-
dult Magyarorszag sorsa.

Ha magyar anyakrol akarnank irni, hiteles adatok alapjan,
akkor rendelkezésiinkre azok a ladak allanak, amelyek a varak-
ban, kastélyokban a  foéuri  holgyek levelezéseit  Orizték. A
XVII-ik szazad elotti leveleket még ezekben 1is ritkdn talaljuk,
mert abban az idében a széval, udvari cseléd utjan vald izenge-
tés volt csak divatban. A tollforgatds nehezen ment a fOuraknal
is s a legeldkelobb holgyek is inkabb a fonast, fézést tanultak,
mint a betlivetést. Thurzd Gydrgy nador felesége, a dusgazdag,
elékelé Czobor Erzsébet grofndé még a XVI-ik szazad végén, csak
asszony koraban tanult meg irni. Elképzelheté tehat, hogy a
koznemesség  holgyei milyen hadilabon  allottak az  irastudo-
mannyal s milyen kevés levél maradhatott wutanuk, mar pedig
az anyai érzelmekrél csak az intim levelezés kozvetlen soraibol
tudhatunk meg egyet s mast.

A  magyar férangu holgy, amint bekotottek a fejét, egy-
szerre egy nagy csaladnak wvallott a fejévé. Volt olyan four, aki-
nek az asztalaindl naponként 70-80-an ettek, az alkalmi ven.
dégeken ¢és a vardrségen kiviil. Hogy honnét keriilt ki ez a nagy
étkez6 sereg? Csupa udvari népség volt, a rendes cselédségen
kiviil beleértve azokat a nemes urfiakat ¢és kisasszonyokat is.
akiket részint a nemesi kuariak kiildtek ide, tanulni, részint
pedig az egyenld ranghak, hogy szigorubb nevelést kapjanak,
mint a gvenge  szilék kozott. Zrinyi Miklosnak hét leanya
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volt s ezek mind idegen udvarban néttek fel, pedig az apjuknak
pénzverési joga is volt. Ezek az idegen nemes-sarjadékok az
urndjiiket nem csak édes anyjuknak nevezték, hanem annak is
tartottdk, aki anyailag gondoskodott réluk minden tekintetben.
A fitkat és leanyokat kiilon-kiilon mesterek oktattdk a tudoma-
nyokra, a lednyok meg egyiitt fontak, varrtak, kertészkedtek a
haz asszonyaval, aki még a kihazasitasukrol is gondoskodott.
Némelyik nagyasszony, kiilondsen az olyan, akit gyermekkel
nem aldott meg az Isten, igazdn szeret0 édes anyja volt az
atyafi” gyermekeknek. Nadasdy  Kristofné Choron Margit
1607-ben amiatt kesereg, hogy egyik ilyen ndvendékét, Zrinyi
Zsuzsanna arvacskajat el akarjdk vinni az udvarabol s a leanyka
nagynénjének igy konyordg: ,Szdnj meg engem — szegény meg-
keseredett szivi vén anyat — mert haladlt szenvedek a gyer-
mekért, soha szivembdl ki nem adom”.

Ha idegen gyermeket is igy tudtak szeretni a magyar nagy-
asszonyok, milyen oOnfeldldozd szeretettel viseltethettek akkor a
sajat véreik irant! Az anyai szeretet igazdban csak a lednygyer-
meket vehette koriil hosszabb ideig, mert a fidk hamarosan
kikeriilnek az anyai kezek alol. Rakoéczi Ferenc mar aprd gyer-
mek kordban mostoha atyjaval, a kuruc kirallyal taborozik, az
igaz, hogy késébb megint csak visszakeriil ,dicsOséges anyja-
hoz”, amint a halas fiG Zrinyi Ilonat nevezte. A kuruc generalis-
nak, Karolyi Sandornak az anydsa kiild hireket a kis Klararol
és Ferusrol, akiket mint nagyanya a rajongéasig szeret. 1707-ben
azt firja, hogy ,Kérolyi Ferenc alazatosan koszonti kegyelmedet.
Nyargalozik, van dolga a piros pejeknek. Igen friss legény, forgd
nélkiil fel sem veszi a siiveget. Kopott kontosét hamar a tlizre
veti s oka: addig nem adnak mast.” Ez a kurucz kis legényke
ebben az idében két és fél éves volt. Harom éves kordban mar
az apja egészségére iszik, fél ¢év mulva mar tancol, lovat jartat
gyonyorkddve. Az aldott j6 nagyanya mindent megenged a koran
éré6 gyermeknek, bar maga is belatja, hogy ezt nem jol cselek
szi, de hat ,az a bajom, hogy nem birom megverni!” ismeri be.
Mikor elviszik a gyermeket Kohary Judittol, Klaranak és Ferus-
nak bus Istenhozzddot kiilld. Ha kozelebb volna hozzajuk, vala-
mikkel kedveskedne is nekik. Rovidesen ennek is modjat ejti.
Ferusnak pecsétgyirtit kiild, a kis lednynak meg 200 gombos-
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tiit. Perus szamara kilonben egy nagyobb aranylancot is tarto-
gat, amit maga is készpénzért vett. ,,Csak tanuljon ¢és ¢éljen
egészségben.” FEkkor mar 61 és fél éves legényke az unoka.
»lgen akarom, hogy batorsagardl és magaviselete felél jot hall-
jon, — irja Karolyi Sandornak, aki talan panaszkodott neki, -
nem busulhat kegyelmed ezentul, hogy rossz és nem akar ta-
nulni”. Késébb aztan, bar mindig talal mentséget a gyermek
szamara, mégis attél fél, hogy a kevélység biinébe eshetik a ked-
venc unoka. Tizenegy éves Férus, s arr6l ir a nagyanyjanak,
hogy nem tudja mikor latogathatia meg, mert nem hagyhatja
ott a diétat. ,Mintha OJrajta fordulna meg egy része az orszag
gondjainak. Egész mulatsag a levelét olvasnom”. Persze egész
banatba esik, amikor Ferust komolyan a tanulasra fogjdk s
hogy megvigasztalja az elkeseredett fiit, 100 pengdt kiild neki
egy Oltozet ruhdra. Aztan az iskolandl is jobban elvalasztotta Oket
egymdstol a kuruc tigy bukasa s Ferusbol bujdosé lesz Lengyel-
orszagban. A j6 Oreg Judit nagymama meg szinte Oranként
imadkozik, csak hogy még egyszer lathatnd az unokajat. Latni
akarna, pedig mar ekkor mind a két szemére vilagtalan lett
Kohary Judit. Egy masik nagyanya, Banffy Istvanné, Orszagh
Magdolna a kis unokajanak cipellot, keztyiit és ingecskét kiild
s egy tréfas levélben megirja a menyének, hogy a szeretetb6l
kiildott holmicskakat viseltesse is am a kicsikével, mert ha a
latogataskor nem lesznek még megkopva, bizony meg fogja
banni. Lassunk most egy olyan nagyanyat, akinek orom helyett
banat jut résziil az unokdja miatt. Batthyanyné Poppet Eva
piktort szegddtetett, hogy egyik unokajat a ravatalon fesse le s
mig a munka készen nem lett, nem engedte a kis halottat el-
temetni. Forgacsné Zolyomi Kata, mig maga haldlos betegségben
fekiidt, sohajtozott az wunokai utdn 1571-ben. , Azt meg nem
irhatom, mely igen nehéz, hogy az apro gyermekeket nem Iat-
hatom. Hallottam, hogy az fejedelmek megiratjdk egymasnak
képliket. Bolondsagnak véltem ezelétt, de most csak az képiket
lathatndm az  gyermekeknek, konnyebb volna sokkal” — irja
a fianak.

Azt mondjak, hogy az anyai szeretetnél még nagyobb a
nagyanya rajongd  gyongédsége. De ebben a  szeretetben valo-
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saggal leginkabb csak a gydngédség domborodik mar ki, Az
anyanak a szeretete, boldogsaga mellett sok a gondja, sok a
kesertisége is. Csaky Istvanné, Wesselényi Anna az id6sebb fia
mellé jeles mestert fogadott, a fiatalabbikat meg Grazba kiildte
tanulni. A két fia kozil az egyik sok Oromot, a masik sok
banatot szerzett neki. ,Laszl6 fiam egy szép palastot ¢és ruha-
zatot csindltatott nekem, hogy bizony atallom viselni.” Istvan
viszont sok alkalmat adott ri, hogy megrikassa az anyjat. Es
mégis igyekszik rajta, hogy ne csindljon kiilonbséget a jo ¢és
a rossz fia kozott. ,En az én anyai allapotomnak szeretetét és
igaz  kotelességét  mindkett6tokhdz  egyarant  akarom  viselni.
Csak azon f4 a szivem, hogy csak egy szalat sem fog rajtad
az intésem. En jo fiam, ne legyek az oka se Isten, se ember
elétt.  Kérlek, irok, izének, kényszeritelek, jol meglassad, mit
cselekszel.” 1625-ben sok banata még azzal tetéz6dott, hogy a
lanya apaca lett s O, akinek a gondolata mindig a gyermekei-
nél id6zott, valtig fajlalta, hogy a fiainak ,az szegény apaca
testvéretek soha eszetekbe nem jut” Poppel Evénak is sok bi-
banatot szerzett a fia, Batthyany Adam. Isten tudja miért, de
egész ¢életén keresztil szinte T{ldozte az anyjat, ezt a minden-
kihez annyira jo asszonyt. Mikor nagybetegen a fiat akarta
latni, Adam ur a sok siirgetésre néhany citromot és narancsot
kiildott maga helyett. Még a szolgait is reaszabaditotta az édes
anyja vagyonara. ,Nem hiszem, hogy vilag kezdetitél fogva
valaki olvasott volna kronikdkban, hogy fii anyjaval ugy bant
volna, mint te bantal én velem apad haldla utan” — irta 1633-
ban a fidnak. A haldlos 4gyan aztdn Orommel békélt meg a
fiaval. Batthyany Erzsébet is milyen igaz szavakkal ir az anyai
szeretetr6l. ,,Oly igen busultam teérted, hogy csaknem meghal-
tam. Hallottad-e, ha az anyanak tiz gyermeke vagyon is, csak
egy sincs elvetendd benndok” — irja 1568-ban Batthyany Boldi-
zsarnak, mikor nagy Dbetegségének a hirét meghallotta. Torok
Ferencné Orszagh Borbala a gyerekeit maga mellett a kerti
dolgokra oktatta ki, mig testvére Magdolna, aki Banffy Miklos-
hoz ment férjhez, jeles pedagogusokat tart a gyermekei mellett.
A legidésebb leanyat, akkori szokas szerint, mas fOurak udva-
raba kiildotte ,,szolgalni”, Miklés fidt pedig Grazba kiildte né-
met szora, aztdn a csaszar udvardba. A gyerekeir6l valé sok
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gondoskodasa kozben azonban még bbven raért arra is, hogy
a mellette levé asszonyokkal, lanyokkal sokat imadkozzon.
Valosagos  kalvaria-jaras  volt az  ¢élete  Homonnai  Drugeth
Gyorgynének Doczy Zsuzsannanak. Férje koran elhalt s a fia-
tal, szép Ozvegy minden Iéptét az a vagy iranyitotta, hogy fiat
és lanyat védelmezze, boldognak lassa. Nevelésiikre sok gondot
forditott, érettiik temérdeket szenvedett, de sohasem maga mi-
att busult és kiizkodott, hanem a gyermekeiért, Gyorgyért ¢€s
Erzsébetért. Mindenki tudta réla, hogy minden percben &ro-
mest halna meg ‘érettik s mégis egy olyan mesével iildozték
szinte a koldusbotig, ami éppen O hozza volt a legméltatlanabb.
Azt talaltdk ki ra, hogy a fia nem is az Ové, hanem egy pénzen
vett gyermek, akit a sajatja helyett csempészett be, mikor ez
varatlanul meghalt. Es mivel a gazdag Ozvegy vagyonabol
mindenki osztozkodni akart, egészen a csaszarig, megesett vele
artatlanul, hogy a malmarol levezették a vizet a jo szomszédok,
vardbol a  rokonok  kiostromoltdk, beteg lanyaval ¢és fiaval
egylitt, a csaszar meg haldlra itélteti Oket, hogy a joszagaikra
ratehesse a kezét. Valamikor a fiat orszaggytlést latni Pozsony-
ba vitte, forgott a nagynevii rokonsdgban, parancsait vakon
kovették ezerszamra a jobbagyai, zsellérei, most meg alig tudja
atlopni  magat két gyermekével Lengyelorszagba, utkozt vad
gyliimolesokon tengetve az életiket. De még ezt a puszta éle-
tiket is irigyelte toélik s a csaszar mint elitélteket kikéri Oket
a lengyel kiralytol. Az anya nyomorogva, fidért imadkozva hal
meg, de az anyai imadsdg nem volt hidba valdo, mert Homonnai
Gyorgy ¢életsorat végre is csak jo utra tereli a Mindenhato.
Mint anyanak Zrinyi Ilonanak is kijutott a keserliségb6l. Meg
kellett érnie azt, hogy leanya Julianna egy német katonanak,
Aspremont grofnak lett a felesége. A magyar vértanunak Zrinyi
Péternek a lanya, a ,Kuruckirdlynak” Thokoly Imrének a fe-
lesége sehogy sem tudott belenyugodni a lednya véalasztasaba.
,Boldogtalan lanyom durvan ¢és fijdalmasan megbantott s nagy
szivbeli fajdalmat okozott nekem... A lednyomat Isten adta és
ismét elvette télem, legyen az O szent akarata szerint, s0-
hajtott fel végre megadassal a levelében. Késébb a szemefénye,
a fia is német hercegnét vett el hazastarsul. Hasonldé sors érte
Széchy Margitot, aki teméntelen vagyon urnéje volt, kétszer
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ment férjhez, mind a kétszer idegenhez s mégis kitagadta, ki-
atkozta a lednyat, Magdolnat, amiért egy cseh féurhoz, Lobko-
witz Poppel Laszlohoz ment férjhez. A haldlos 4gyan 1570-ben
ki akart békiilni a leanyaval, levelet akart eljuttatni hozza,
gyors futarral, amelyben megirta, hogy még egyszer latni sze-
retné, de a levele csak akkor jutott a tavollak6 Magdolna kezé-
hez, amikor mar ravatalon fekiidt az anyja. Pedig ez vart ra,
nagy, kinos erdlkodések kozott, nem is sejtve, hogy a levelét
visszatartottdk a trencséni varban, csak azért, hogy ne békil-
hessen a lanyaval.

Az igazi anyai szeretet atszallott a menyre is. Ennek a
Poppel Magdolndnak a lednya FEva, aki annyi keserliséget tiirt
Adam fiatol el, bar ez egy neki nem tetszd hazassagot kotott
a csaszarné egyik szegény udvarholgyével, mégis ¢éjt nappalla
tett heteken keresztiil, egyiitt dolgozva wudvari népével, csak
hogy minél fényesebb staffirunggal varhassa Aurora kisasszonyt
Magyarorszagra.

A magyar anyanak mindenkor nyitva volt a szive az ide-
gen arvak el6tt is. A nagy Kanizsay Dorottya, aki két nador-
ispan férjet temetett el s akit mégsem aldott gyermekkel meg
az Isten, azt irja testamentumaba: ,Rendeljik azért, hogy akar-
hol tudnak szegény ruhatlan gyermeket ¢és 4arvakat, ruhdzzak
fel.” O, Magyarorszag elsé asszonya, a maga részére nem tudott
mar mast kivanni, csak fakoporsot, 8 peng6s halotti leplet ¢és
par szal gyertyat a koporsdja mellé. Majd megszakadhatott az
anyai szive Nadasdy Annanak, amikor a fidnak, Géabornak,
1551-ben keserves sorokban tudtul adta, hogy Maylad Istvan,
az 6 édes apja meghalt: ,Feketitsed be a csizmaidat.. az ¢én
szerelmes uramat, a te szerelmes atyadat az Uristen ez vilagbol
kivette .. . Milyen keserves, hogy ilyen kicsi korodban a te szerel-
mes atyadtdl arvasagra maradtal ¢és ugyan sem ismerted a te
szerelmes atyadat. De hiszem, igy volt ez kegyelmes Istennek.”
Hossz keserves éveken keresztil az arvait nevelte Torok Balint
felesége. Pedig nem is voltak arvak, mert az apjuk nem pihent
a kriptdban még, de ennél is rosszabb helyen volt, a szultan
fogsagaban. Torok Balint az orszag legszebb embere, legelsd
vitéze volt, akit a baratai szeretve szerettek, az ellenségei rettegve
feltek. A felesége Pempflinger Kata volt, aki mar magyarnak
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szilletett s magyar erényekkel ékeskedett mind haldlig. De mint-
ha a sors megirigyelte volna t6le, hogy Nagy-Magyarorszag
els6 embere az O hites ura, hamar elszakitotta Oket egymastol.
Balint urat nagy cselvetéssel magédval hurcolta 1541-ben a to-
rok szultin s a rovid ideig tartd boldogsag utan a szegény
feleség

Csudaképpen tori, farasztja 6 magat,
Sirva apolgatja futoso két fiat.

Oly igen kesergi uranak fogsagat

Es az két fiaval az nagy arvasagat.

Tébb mint tiz éven keresztil kiizkddott Kata asszony hia-
ba azon, hogy kiszabaditsa férjét a rabsagbol. Uralkodok ve-
tették kozbe magukat a Torok Balint érdekében, de a szultan
nem engedett. Nagy oka lehetett rda. Nem csuda aztan, hogy
Torok Balintné két serdiildé fidnak minden csepp vérébe a to-
rokgytiloletet oltotta bele. Nagy gonddal, nagy szeretettel, nagy
gyulolettel nevelte Oket. Lett is mind a kettébdl vitéz dalia,
torokverd hos. Csakhogy ezt mar nem ¢élhette meg az anyjuk.
Akkorara megolte a szive.

Ezt a néhdny adatot legnagyobbrészt azokban a levelekben
taladltam, amelyeket Takats Sandor mint értékes gyongyoket
hozott napfényre a feledés tengerébol.

Végiil, mint példas, jO édesanyanak, az ¢én szépanyamnak,
Tihanyi Rozalidnak kozlom néhany levelét, amelyeket egyetlen
fianak Nyary Antalnak Selmecbanyara irt, amikor ez 1815-ben
a német szOt tanulni jart ott iskoldban. A gazdag urfi az egyik
tanarnal lakott s kiilon inas allott a rendelkezésére. Am az
édesanyja azért éppen nem kényeztette el valami sok zseb-
pénzzel, inkdbb taniccsal, szeret6szoval ¢és elembzsids csoma-
gokkal kereste fel gyakrabban. ,Kedves Lelkem Fiam! Itt kiil-
dok 6 cipoét ¢és egy kenyeret, meg egy kis tseresnyét, meg egy
silt foglyot, ¢ld el szerencsésen ezeket, kivanja édes anyad.
»A  szemvizet killdom, avval minden reggel a szemhéjaidat mosd
meg tiszta ruhaval. Es egy kenyeret is kiildok, a tobbi sziikség-
letedet most nem potolhatom, mig meg nem irod, hogy mire
van sziikséged?  Kiildok 6 csomd dohanyt, avval kedvesked;jél
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te a Professor Urnak. A Pista inasod jol rendbe hozzatok, a
Professor Ur is keményen tartsa a gazembert, mivel nilam a
fekete konyvbe van a tselekedete irva, semmi gratiaja nincsen
nidlam a rossz fattynak, mivel téged is nagyon megbantott
és e mellett engem 1is nagyon megharagitott, és ha meg nem

javulna, egy Oraig se szenvedjed magadnal. — Ezek utdn szadm-
talanszor Olelve csoOkollak és vagyok, kedves lelkem, szeretd
anyad.” ,,Ujra meglatogatlak levelemmel...egy kis almat kiildok,

éld el jO egészség mellett. Kedves fiam itt kiildok 8 garast,
vegyél két dozis hanytatét, porban. Vigyazz az egészségedre és
melegbe o6ltozve jarj. Csokollak szazszor ¢és olellek anyai forrd
karjaimmal ¢és vagyok, kedves, draga jo fiam, szeretd édes
anyad.” A Dboritékok cimzése mindenkor francia, de a levelek
magyar nyelviiek s magyar anyai szeretet diktalta mindet.



Az én édesanyam.

frta; NOGRADY LASZLO.

Ez borzaszté délutan volt, augusztus tizennyolcadika. Le-
nyugodott mar a nap ¢és nem tudtuk, hogy a mi eperfas kis
udvarunkon valakinek ez az utols6 napnyugta: az apanknak.

Négy gyermek hancurozott kint jokedviien, lesve az el-
elsuhand denevéreket, mikor anyank Dbeszolitott engem, a leg-
idésebbet. Reszketett a hangja ¢és ilyen banatosnak még soha-
sem lattam. Mert mindig vidam volt az én édesanyam. Még
akkor' sem tudott haragudni, mikor haragudott és mikor mi
lattuk, mindig mosolygott a szeme, mosolygott az arca.

Bent utolsé tusdjat vivta a halallal édesapam. Latott és
megismert, de mar sz6lni nem tudott. Csak nézett-nézett ram
és ¢én fogtam a kezét. Két konny csepp buggyant ki a szemén,
mikor 6rokre lezarodott.

Nem lattam soha sirni apamat s akkor nagyon megijedtem:
az arcan végig gordild két konny megérttette velem a nagy
szerencsétlenséget, a halalt.

Négy kis 4arva maradt Orokségként szegény anydmra, a
legiddsebb én voltam, tizenharom éves. Es a négy arva mellé
mas teher is maradt. Es anydm mégse roskadt ossze. Akkor
még nem, csak késObb csodalkoztam, hogy birt el annyi ba-
natot, annyi gondot.

Erds lelkii volt az én édesanyam!

*

A szomor vakacid6 utdn negyedik gimnaziumba mentem
volna, de nem volt erre pénz. A nagyanyam adott tandcsot.
Azt mondta: eleget tanultam mar arra, hogy paraszt gyereke-
ket betlire tanitsak, hat jo leszek segédtanitonak. Elvitt maga-
val. Messze lakott, szép Palocorszdg masik szegletében. Harom
nap is mentiink, mig 0j palyam helyére értiink.
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Keserves élet szakadt ram, be sokat szenvedtem, hisz ma-
gam is gyermek voltam még és haza sirt a szivem, az édes-
anyamhoz. De hogy menjek, mikor & azt mondta: tarts ki, mert
ennek igy kell lenni!

Alltam a fajdalmat, kiizkodtem, mig birtam, de aztin meg-
szoktem. Engedetlen, szofogadatlan gyermek voltam én!

Nem mentem nagyanydmhoz. Nagy, csontos, kemény Oreg-
asszony volt, féltem tdle. Tanitdé Ozvegye volt, mint ¢én tanitd
arvaja, ezért a szégyenért jaj lett volna nekem. Es hogy men-
jek haza is? Mit sz6l majd az édesanyam?

Nem, nem megyek haza sem, el fogok pusztulni, csaf dol-
got miveltem. Vilaggd indultam, csak mentem erre-arra. Ko-
borlova lettem, kazlakban, bokor alatt haltam. Leesett a ho is,
féeltem a kutyaktdl, de még jobban a farkasoktol. Egy jo lelki
ember felvett a kocsijara. Hazamentem.

— Uss agyon, édesanyam, mondtam, mikor eléje alltam,
iiss agyon, megérdemlem.

Es nem vert meg, de a szivére olelt anyam. Es akkor érez-
tem, nem vagyok ¢én mégsem mindenkitdl elhagyatott arva.
Megértészivii volt az én édesanyam!

A kovetkez6 évben elmentem Losoncra, a nagy iskolaba.
Velem jott anyam is. Kis faluhoz szokott mar &, nagyonnagy
varosnak latszott Losonc. Itt senki sem ismerte, fajt hogy észre
se vettek, nem is kérdezték, miért hordja a gyaszt arcan, ruha-
jan. Meg-megrandult szaja, de azért biztatva mondta:

— J6 lesz neked ebben a nagy vérosban tanulni, fiam. Igy
kell annak lenni!

Magat biztatgatta, mert fajt a szive ¢&s egészen megfeledke-
zett arrdl, hogy az én tanuldasom nem télem fiigg, nem is téle,
hanem az arravald pénzt6l.

Csak akkor jutott az eszébe, mikor a nagy emeletes iskola
elé¢ értiink. Megijedt szegény anyam.

— Jaj, fiam, nagy pénz kell ide, s félig szoval, félig sirva
mondta: ugyan hogy birta fizetni édesapad.
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Reménytelen szomortsaggal néztiink egymasra s tétovazva,
szétlanul mentiink tovabb, el ... el a nagy iskolatol.

Es akkor megfogta karomat valaki: Ambrus tanar {r.
Nagy tudos volt, az akadémia levelez6 tagja, de nagyobb a szive.

— Hat te, kis fiizethordom, mért mulasztottdl egy évet,
csattant rdm a hangja, de a szivével nézett s nem is kellett felel-
nem, mindent megértett az anya konnyébal.

Ambrus tanar ur lett az ¢én partfogdm. Legyen emléke
aldott sokszor!

Mikor elvaltam anyamtdél, reszketé ajakkal, de keményen
mondta:

— Aztdan megbecsild magad, nehogy érdemtelen légy a
joakaratra.

fgy szolt és nem sirt, mikor elblcsizott télem, mert oko-
san szeretett engem az édesanyam.

*

Leszakadt mar a ho és bizony kemény idék jartak. Végig-
végig sepert a tot hegyek szele s didergett az, akinek csak olyan
télikabatja  volt, mint nekem. De nem panaszkodtam, hogy
nincs, nem irigyeltem mastol. Ha faztam, ha ¢heztem, csak
anyamra kellett gondolnom s a hiarom testvéremre, mindjart
elfelejtettem minden egyebet, csak azt nem, amit anydm mon-
dott: aztdn megbecsiild magad! Mégis lett nekem kabatom.
Anyam  kiildte postan. A maga Ulnnepl6 kabatjabol csinalta.
Tudtam ezt és a szivem majd megszakadt, hogy most & maradt
kabat nélkiil szegény.

Kiilonds szine volt a kabatnak ¢és miatta Kék rokanak
csufoltak s nevetve mutogattak ram a gyerekek. Fajt, nagyon
fajt, és még most is faj, hogy csufolnak, hogy az anyam {innepld
kabatjat, a keze munkajat, hogy azt a kabatot, amit nem is a
kezével, a szivével wvarrt, igy meggunyoljdk, de eltlirtem. Nem
bantottam  egyiket sem, pedig keménykotési gyerek  voltam,
er6sebb barmelyiknél. Vigasztalodva gondoltam arra, hogy csak
nekem van ilyen jo édesanyam.

Onzetlen szivii volt az én édesanyam!
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Elértem a hatodik osztalyt, be 1is fejeztem és jeles diak
voltam. Akkor elhataroztam, hogy nagy Oromet szerzek anyam-
nak: kispapnak megyek. Sohasem mondta anyam, hogy pap
legyek, de tudtam, ez a kedves gondolata. Hat az leszek. Mikor
megmondtam,  sirt  6romében. Es mintha menyasszony lettem
volna, gy ellatott mindennel. Mennyit faradt, mennyit dolgo-
zott, koltott, adossagba verte magat, szépen Kkistaffirozott, hogy
ne legyek a tobbi k6zott utolso.

Ez a nyar volt az 6 legboldogabb nyara s mily biiszkén
mondta: kispapnak megy Rozsnyora a fiam, pap lesz beldle.

Szegény anyam, szegény anyam!...... Nem  sokaig tartott
az Orome. Ki sem fizette még a miattam, csindlt addssagat, nem
is latott még valasztott palydam szép 1j ruhijaban, mar is vége
szakadt  almanak. Nem kértem tandcsat, beleegyezését, csak
megirtam, hogy ott hagytam Rozsnyot. igy széttéptem almat,
igy meghiusitottam o6romét! Kopott didk lettem megint s men-
tem bizonytalan almok kodében bizonytalan jové felé, mint
hajotorott, azt se tudva, hol talalok partot....

Jobban szerettem magam, mint anyamat, de & jobban sze-
retett engem, mint Onmagat. Mikor sokara megint talalkoztunk,
egy szoval se tett szemrehanyast. Csak ennyit mondott szeliden:
Most mar aztan vigyazz, fiam.

Megbocsato szivii volt az én édesanyam!

*

Ev mult év utin, sok év milt el, mar célt ért a kopott diak.
Bizony, sokan elmaradtak mell6lem, kidiltek faradtan, meg-
hasonlottan,  reménytelen  lélekkel. Nem  birtdk. En  birtam!
Abbahagytak a  kiizkodést. En  nem! Talan 6k nem hallottdk
azt az anyai szOt, amit én: mostmar aztdn vigyizz, fiam! En
hallottam ¢és mikor mar azt hittem, tovdbb nem birom, talpra-
allitott az anydm szava. Vagyam elértem, szép harc volt, nehéz,
de gybztem, nemcsak igy-Ugy, szépen! Es a mindennapi ke-
nyérhez dicsOséget, hirt is akartam szerezni: irtam. Sokat, sok-
félét. Konyvek jelentek meg télem. Es e mohd vagyban nem
értem rda haza latogatni. Fontosabbnak taldltam megint ma-
gam: halatlan lettem. Hit abrandok papja lettem.
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Az anyai szem mindent lat, a messzeségbe is lat, ahova
emberi szem nem lat, oda is lat.. Az anya a szivével lat.. Es
az anyam mégsem irt egy panaszos szOot sem, Pedig tudom,
sok sohaja, sok konnye hullott e miatt.

Mar karacsonyfat is gyQjhattam az els6 gyermekem-
nek .. és akkor ajandékot kiildott a nagymama az unokanak,
de nekem is .. Nekem is, ezzel az irassal: ,Mikor még nagyon
kicsi voltdl, egy ilyen Aallatot vettem neked kardcsonyra. Na-
gyon szerettél vele jatszani, ez lett a legkedvesebb jatékod,
Most oOreg koromban eszembe jutott, hogy oOriiltél akkor neki,
hogy szeretted. Es megint megvettem neked, hiszen kedves
gyermekem vagy te most is €s nagyon szeretlek én most is...”

Es az akkor kildott kardcsonyi ajandék, a zsiraf megvan,
most is megvan, tiindoklé emléke az anyai szeretetnek.

Ilyen nemesszivii volt az én édesanyam!

*

Megint multak az évek, elérkeztink a kardcsonyfa gyuj-
tasig, mely édesanyAmnak az utolsé volt. Oreg, &reg volt mar.
Arcan a rancok Dbarazdai hosszi évek Oromének, gyaszanak,
gondjanak sirjai. S e temetd folott két megtort szemében csak
a szeretet melege volt még a régi. Mint két hulldmtalan t6 hal-
kan fénylett felém mélységes csendjében. Tudtam, ez az O6rok-
alkony bucstja, 6 is tudta.

— Hiszel Istenben? kérdezte elgondolkozva.

Es ha nem is hittem volna, most megtanit hinni. Abban,
akiben O hitt, bizott s Akinek szine elétt taldlkozni fogunk
egykor megint.

Ez volt utolso tanitasa.

Es elment, de nekem olyan, mintha még most is élne az
édesanyam ...



A jovo anyai.

frta: KEMENY GABOR dr.

Nem mi vetjik fel elészor azt a kérdést, hogy a néi eman-
cipacionak lesz-e hatdsa a jovO anyaira? Vagy masképen mond-
va: befolyasolja-e a néi emancipacidé az anyasagot? A helyett,
hogy a kérdésre egyenest felelnék, inkabb attekintek roviden a
néi emancipacié  fejlodésén, céljan, jellemzd tiinetein s  igy
probaljuk megadni a feleletet.

A XVIII. szazadban indul meg vildgszerte az a tarsadalmi
mozgalom, melyet a ndk felszabadulasa vagy: emancipacidja
néven ismeriink. A mozgalom kiindulopontja az Egyesiilt Alla-
mok. Vagyonuk, gyermekeik felett az Egyesiilt Allamok ndi
rendelkeznek  el0szor szabadon, naluk taldlkozunk elészor ndi
iigyvédekkel,  né-orvosokkal, = né-papokkal.  Ausztralian,  Indian,
Angol- ¢és Franciaorszagon ¢€s mas eurdpai orszagokon at hoz-
zank is eljutott a mozgalom s feminizmus néven a helyeslé
vagy eliteld vélemények 4radatdt inditotta meg. Hogy melyik
orszdgban mit vivott ki a feminista mozgalom, annak vézola-
sat mellozhetjiik, elég annyit mondani, hogy a vildghaboru is
beleszolt a maga szomori tényeivel a feminizmusrél elhangzd
vitakba . . . Sokan féltetttk a ndi munkateriiletek kibovitésétdl a
csaladi életet, de viszont épen a haboris viszonyok tették sziik-
ségessé, hogy a csaladi életet a nd felszabadult munkaerejével
mentsiik meg.

A tobbtermelés lett a jelsz6 s a munkakorok specializalasa;
a sors nagyon sok leany kezéb6l kiverte az 4hitattal emlitett
fozokanalat s a hasznos kis joszdg megsziint a csaladi élet
szimboluma lenni. De a tarsadalmi munkabol részt kérdé lea-
nyok mégsem vetették meg a csaladi élet gondolatit. A veldk
sziiletett Osi  jozansag megmentette, Oket ettol. Tipikus példaja
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ennek az az érettségit tett szép, egészséges urileany, aki arra
a kérdésre: mi a legforrobb kivansaga? — egy nagy tarsasag-
nak nem kis meglepetésére Ugy nyilatkozott, hogy legjobban
szeretne tiz egészséges gyermeket a vilagra hozni.

Ma mar alig lehet kételkedni abban, hogy a jové asszonya
el6tt minden palya nyitva lesz, csak egy lesz bezarva: a dolog-
talansdg palydja. A gazdasagi helyzet hozza magaval, hogy a
mai lanyoknak mindég kevesebb ¢és kevesebb lesz a pénzbeli
hozomanya, de viszont az eltind anyagi javakat annal tobb
értelmességgel €s megélni-tudassal kell potolni. A nd elétt meg-
nyilhat minden palya, de rendeltetése ¢és focélja mégis az anya-
sdg marad; részt vesz a tarsadalmi munkdban s igy értelme
tagulni, fog, de amikor az anyasdg gondjai foglaljdk le, akkor
a gondok minden mas foglalkozast kizdrnak ¢és érzésévet -egylitt
minden értelmi  erejét beleviszi a legmagasztosabb  tarsadalmi
tevékenységbe: az anyasag gyakorlaséba.

A statisztika, a magyar anydk hdbord utdni helyzete nem
igazolja ezt a deris képet. De a mult, a magyar ndk életének
fejlédéstorténete mégis a jobb, a szebb jovot determinalja.

Mint mas népeknél, ugy nalunk is a politikai és tarsadalmi
allapot hatarozza meg a magyar ndé mindenkori helyzetét, de
viszont a tarsadalmi allapot nalunk is a magyarsadg sajatos
vilagfelfogasanak a testet oltd formaja lett. Ez a sajatos vilag-
felfogds mar a  poganykorban is  hazastarsnak,  feleségnek
(fele  segitségnek) nevezi az asszonyt, akit természetesen a
hazhoz, a tlzhelyhez kot élethivatdsa; siit, f6z, wvarr, kot, sz,
mig urat a vadadszat foglalja el, A miivelédéstorténet azt is fol-
jegyzi a pogany magyarokrol, hogy ndpapjaik is voltak, kik
virdaggal koszoruztdk az 4ldozati allatokat s az daldozat bemu-
tatasa kozben dalokat énekeltek.

A keresztény kozépkor hazias munkakoréhez koti még a
magyar nét, miveltséget és életfelfogast a zarda nyujt s ide
csak elékeld csaladok gyermekei juthatnak. Még az  ujkor
elején csak Szent Jeromos, Fénélon, késébb Rousseaunak a
nékérdésben  feltlinben  konzervativ.  nézetei  domindlnak.  Szent
Jeromos, hogy a vildgi hitsagtél mentse Oket, megtiltotta a
néknek a fiirdést. Fénélon a spanyol zenétdl, Madame Lambert
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az olasz nyelvt6l, mint a szerelem nyelvétél félti a ndket.
Rousseau szerint: ,,A ndék nem futdsra termettek s ha szaladnak
is, csak azért teszik, hogy utolérjék dket.”

A magyar torténet azt mutatja, hogy a magyar ndék gon-
dolatvilaga sohasem meriilt ki az ¢élettelen 4jtatoskodasban, de
mindig a praktikus tevékenységet kereste. Kanizsai Dora, Bor-
nemissza Anna, Rozgonyi Cecille, Dobd Katica ¢és a magyar
torténet sok mds asszonya eleven példdi a magyar géniusz
¢letrevaldsaganak és  invenciés erejének. Jellemzé, hogy mikor
a patriarkalis életfolyamatban még nagyon is benne vagyunk,
1815-ben  Berzsenyi Daniel ,a ndk elnyomottsagardl” panasz-
kodik Dukai Takécs Judithoz irt odajaban, ami nyilvin mutatja,
hogy ebben az id6ben a ndi szellem mar nagyobb tevékeny-
ségi kort keresett. Nem sokkal késébben, 1828-ban mar a ndk
kozott is  taldlkozunk ,a n6i felszabadulas” egy tudatos és
fanatikus  uttoréjével, Takats Evaval. Feleletek a' Szent Gellért
Hegye mell6l” cim alatt felel azokra a tamadasokra, melyeket
1827-ben a Tudomanyos Gyijtemény Il-ik kotetében ,,Szozat
Napnyugatrol” cimen irt ellene egy férfiszerz6 Szivonyané név
alatt. Nemcsak ellene, de mindazok ellen, akik n6létikre frasra
adjdk magukat. A gunyos vad tobbek kozt azt hangoztatja, hogy
»a forendi Asszonyoknak sziikséges a tudomanyokat tanulni, de
az olyanoknak nem, mint én”. Ez a vad is elhangzik: ,Ha a
Napban talalhaté foltokrél tudndnak beszélni, akkor talan nem
emlegetnék minduntalan az 6 szomszédaik hibajat. Ha az Egi-
testeknek egymas erant valdo allasokrol és  jarasokrol  tudoma-
nyok volna, nem hallanank t6llok masoknak szerelme vagy
hazasodasa feldl annyi balra magyarazasokat . . . elméjek nem
lenne  sokszor  kénytelen  kolteményeket  kigondolni”. Erre a
tamadasra nem kisebb gunnyal és erdvel felel vissza Takats Eva:
,Hazank jeles Tudossanak . .. mondjatok meg azt is, hogy na-
gyon koran kivinja még a' Haza Leanyaitdl azt, hogy a Napba
taldlhatd foltokrél tudjanak beszélni! elég kordn lesz ezen tudds
beszélgetést elkezdeni akkor is, mikor hazénkfiai azon hold-
foldeket illendéen tudjak hasznalni, a melyeknek birtokdba tobb
szazadok  el6tt  Attyaik virtussai altal helyeztettek”. Es Takats
Eva csak mosolyogni tud a példdul felhozott Martia nevii sze-
mérmes Sziizon, ki szégyenlett a Férfiak képe festésével babralni.
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,»Szegény Libatska — igy évOdik az irond — nem tudta, hogy a
Férfiak is meztelen jottek a vildgra, mint mi; és hogy a ruhat
nem a természet adta rajuk, mint a juhokra, hanem tsak a szokas
és a szikség, mint mirank”. Erdekes ¢és a magyar nd jozan élet-
felfogasira jellemz6, hogy Takats Eva, ki asszonyi osztdlydnak
teljes tudatossagaval harcol a ndk felszabadulasaért — semmikép
sem feledkezett meg asszonyi kotelességérol és  hivatasarol:
kilentz gyermeket nevelt fel a bolts6b6l s Férje, Haznépe irant
teljesitve kotelességét — gyermekei ruhdit is maga készitette eh

Fay Andras mar ndneveldintézetek felallitdsat siirgeti, melyek-
ben a wvallason, nyelveken, f6ldrajzon kiviil a testgyakorlat, sta-
tisztika, so6t ¢életbolcsesség tanitasat is siirgeti. Mindezek fejlesztik
a néi tudatossagot... A gazdasagi élet valtozasa mar a haboru
el6tt magaval hozza a csaladi élet valtozasat is. A gazdasagi élet
fejlodésével egyiitt alakul at a magyar né gondolkodasa is,

A magyar némozgalomnak mar félszazaddal eldbb voltak
idealis hivei: 1871-ben mar valasztojogot kovetelnek a magyar
nék, u. e. évben ,NOk Lapja” cimen folydiratot indit Eggloffstein
Amalia grofné; 1874-ben Majoros Istvan képvisel6 a ndk egyen-
jogusitasat javasolja; 1905-ben megalakul a Feministdk Egyesii-
lete; Veres Palné megalakitja az Orszagos NOképzé Egyesiile-
tet.. .

De a hédbort volt a legnagyobb uttdoré. A férjek kimentek a
frontra. Az itthonmaradt er8kre nézve ¢letkérdés lett az Onallo-
sdg, a vezetni, iranyitani tudds. A magyar nd, a magyar anya
nem retten vissza az ¢élet nehézségeit6l. Részt vesz a betegapolas-
ban, tanitasban, gyermeknevelésben, szocialis munkaban. Az
utols6 tiz évben szobraszok, festdk, ir6i tehetségek bontakoznak
ki a magyar ¢élet tragikus homalyabol... A kozéposztaly asszo-
nyara olyan sorsot mért a vildghabori, amelyet alig Ilehet sza-
vakkal vagy jelzokkel lemérni. A  kdzéposztily  asszonyanak
rendszerint nem volt kenyérkeres6 foglalkozasa. Csak feleség
volt és anya. A mindig szlikre szabott készfizetést kellett beosz-
tania, hogy mindenre teljék. A csalad egészségére, a gyerekek
nevelésére, a lanyok hozomanyéara. Jott a habord s hirteleniil
hozott nyomort egyeseknek. Az igények emelkedtek, az anyagi
eszkozok meg egyre fogytak, zsugorodtak. Amit az anya pénzben
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nem tudott megadni gyermekének, azt nevelésben kellett meg-
adni, ami ismét pénzbe keriilt... Csak a sajat ¢letébdl, a maga
egészségébll, a maga vérébol vehette el, ami a csaladnak kellett.
Es a hitet, a bizakodast fenntartani az Aaltalinos bajban: ez is a
magyar anya nagy hivatdsa volt és ez maradt maig is. Es telje-
siti feladatat: az egyensulyt, a csaladi nyugalmat a végsokig -

Osszeroskado élete aran is — neki kell fenntartani. Az apa nyu-
galma, a gyermek biztonsaga, a csalad betegeinek &polasa, jo-
falatja mind az anya gondja . . . Nincs elég kenyér, allas, mun-

kabér? ... Mindegy .. Az egyensulyt mégis neki kell megterem-
tenie, neki, az élet hordozdjanak.

igy van nalunk ¢és igy van masutt is. Egyesek emancipalhat-
jak magukat az anyai hivatastdl, de a természet parancsszava
a nék zomében ¢élni fog mindig. A palyara késziilés, a kenyér-
keres6 foglalkozas soha sem fogja elnémitani a ndben az anya-
sag vagyat. Kedvezdtlen koriilmények ezen vagy betoltését lehe-
tetlenné  tehetik, de az ilyen kényszeriiség csak kényszeriiség
marad s a ,,torvényt” nem torli el.

Nem kell félteni az emancipaciotdl a ndben az anyat, ettdl a
n6, még ha 1Ugy akarnd, sem emancipalhatjia magat. Szépen
mondja a nérél Madach: ,szabaddd lesz érvényre hozni mind,
ami benne van, csak egy parancs kotvén le — a szeretet”. Az
anyava valas a gyermek szeretete! Minden mas feltevés ellen-
kezik a természet 6rok térvényeivel.



Az anyak egészsége.

frta: Dr. FOLDES LAJOS négyogyasz, féorvos.

Régi, de igaz kozmondas, hogy: ,¢ép testben, ¢ép lélek”. Ha
tehat azt akarjuk, hogy az anya, teljes odaadassal ¢és lelkének
egész melegével gyermekeinek szentelhesse ¢életét, azok fejlodé-
sének ¢és nevelése irdnyitdsanak, ugy els6 sorban testi egészsé-
gér6l kell gondoskodnia, mert csak igy vallalhatja azt a nagy
feleldsséget, melyet a természet 6sztdndsen beléoltott.

Az egészség megOvasa, hacsak azt valamely alkati veleszii-
letett betegség meg nem akaddlyozza, nagyrészt Onmagunktol
figg. Az egészség szabalyait ma mar minden kultirembernek
ismernie kell. Ha a tejet mindig forralva isszuk, a gylimolcsot
jol  megmosva fogyasztjuk, sohasem kaphatjuk meg a tifuszt,
mely csak a szajon at fertézhet. De még csak gyomorhurutunk
sem lehet, ha az ételek megvalogatasaban elévigyazatosak va-
gyunk. Ha pedig a nathds embert keriiljiik, ilyennel kezet nem
fogunk (a kézfogds altaldban rossz szokds), a kohogostdl tavol
tartjuk magunkat, a hurutos bajt biztosan elkeriilhet;jiik.

A jol szellozott szoba, az idéjards szerint vald oOltozkodés, a
szabadban valo tartozkodas ¢és a mérsékelten TUz6tt sport, annyira
kozismert eldvigydzati szabalyok, hogy azokrol bovebben szdlani
igazan felesleges.

Az Ogynevezett mindennapos betegségek mellett azonban a
nének specialis betegségei is lehetnek, melyeket okos eldvigya-
zattal csokkenthet vagy el is keriilhet. igy a menstruiciés nehéz-
ségeket, melyekben oly sok nd szenved, bizonyos orvosi tana-
csok betartdsival meg lehet elézni, — ¢épen 1Ugy a terhesség
okozta kellemetlenségek ellen is vannak ma mar egészen biztosan
haté orvosszerek. igy hat semmi ok sincs arra, hogy ezen hely-
zetekben ne végezhesse el az anya kotelességeit s hogy a ma mar
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annyira megszokott ,agyban fekvéssel” kimélje magat. Talan
szokatlan, de mégis gy van, ha azt mondjuk, hogy ezen kimé-
lések csak akadalyai a bajok természetes lefolydsanak, melyek
agyon kivill természetesebben oldédnak meg. Masrészt nem sza-
bad alszemérembdl a legkisebb ndéi betegséget sem orvos elott
eltitkolni, mert a laikus nem tudhatja, hogy melyikb6l mi kép-
z6dhet késobb. igy abbol a mindennaposnak latszo néi folyas-
bol, mely eleinte csak egyszerli hurutnak latszik, nem egyszer
majdnem  gyogyithatatlan  ,rosszindulatt”  betegség  szdrmazha-
tik.  Németorszdgban Winter konigsbergi  professzor  siirgetésére,
évente egyszer minden napilap hozza a kovetkezd kis felszoli-
tast: ,,Asszonyok ne hanyagoljatok el folyastokat!” Tudvalevo-
leg Németorszagban évente 60 ezer nd hal meg méhrakban, me-
lyet pedig nagyrészt meg lehetett volna gyogyitani.

Felvilagosodott asszonynak tudnia kell a fertéz6 nemi beteg-
ségekr6l is legalabb annyit, hogy azoknak kétféle fajtija (a
kanké ¢és a vérbaj) milyen tiinetekkel ¢és kdvetkezményekkel
jarhatnak, nehogy ok nélkiill lasson olyan betegséget Onmagan,
melynek semmi alapja nincs. A képzelédés ugyanis maga mar
betegség, szemben a tudassal, mely mindég megnyugtato.

EbbSol a néhany példabol is lathaté, hogy a gondos anya,
egészségligyi ismeretek felhasznaldsdval mennyi fajdalmat okozd
és 1id6t rabldo betegségtdl oOvhatja meg magat s ezzel szemben
nyugalmat ¢és id6t nyer gyermekei gondozasira, nevelésére, a
mire pedig oly nagy sziikség van.

De nemcsak a maga megbetegedését képes gyakran meg-
elézni a gondos anya, hanem a gyermekéét is. igy példaul mar
a szoptatds alatt vigyaznia kell, nehogy olyan ételeket egyék,
melyek csecsemdjének megartanak. igy savanya és erfsen flisze-
res ételek annyira befolyasoljak az anyatej mindségét, hogy a
csecsemd azt feltétlen megérzi és bélhuruttal reagal red. Alko-
holnak élvezete pedig egyenesen veszedelmes a kis babara nézve,
mert agyacskajanak mikodésére igen karosan hat. (Sajnos ezen
iranyban még ma is igen sok téves nézet uralkodik, mert sokan
azt hiszik, hogy a sor tejet csinal, pedig csak a szervezet viztar-
talmat emeli, amit barmely mas egészséges folyadék is megtesz.)

Csecsemdk igen konnyen megkaphatjak anyjuktdol a nathat
és mandulagyulladast is, miért is ilyenkor az anya csak orra,
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illetve szaja elé kotott kis vaszonkoténykével kozeledjék csecse-
mdje felé.

Nagy hiba, ha az anya, mint szokasos, kis gyermekét a sajat
agyaba veszi reggelenként, mert nem egyszer az anya jelenték-
telennek latszo  hiivelyhurutja, ratapadhat a kis leanygyermekre,
ami pedig ezen kicsiny korban veszedelmes lehet.

Az anya egészségéhez tartozik annak nemcsak testi de lelki
egészsége 1is, értve alatta a dolgok helyes megitélését, a tisztan-
latast, mellyel gyermekei nevelését irdnyithatja. Itt kiilondosen a
példaadas fontossagara gondolok. Ha az anya életfelfogasa laza,
vagy konnyelmili, az Onkényteleniil is raterjed gyermekére is, ami
pedig nagy baj.

A  mai tarsadalmi élet sajnos nagyban hozzajarul ahhoz,
hogy a tiszta csaladi életben az anya visszds vagy mondjuk
korszer”  felfogasai csorbat ejtsenek. Mit gondoljon példaul
az a leanygyermek az ¢élet komolysagarol, ha azt latja édes any-
jatol, hogy az minduntalan a ruzsos palcikaval szépitgeti magat
és barmely foglalkozdsa kozepette is egyre hitsdgara gondol.
Vagy miként vélekedhetik az a gyermek a kotelességrél, midon
komoly munka helyett az ¢jfélig benyuld bridge partiekat latja
maga koril. A csaladi perpatvar, kései felkelés, a reggeli kap-
kodas iskolabamenés eldtt, mindezek olyan dolgok, melyek a
gyermek lelkében o6rok nyomokat hagynak s bizonyara nem jo
iranyban befolyasoljak jellemét. A serdiild gyermek a természet-
tdl beléoltott sziildi szeretet €és a visszas életfelfogas kozott nem
talal kiutat, lelki beteggé lesz, elfojtja érzelmeit, melyek azonban
tudat alatt tovabb élnek s a vége egész bizonyosan idegesség,
de nem egyszer hisztérias betegség lesz.

A sziilok, de kiilonosen az anya ilyen ¢és hasonld fajtaju
moralis gyengesége, mely végeredményben nem egészséges alla-
pot — tehat Dbetegség -, rendkivil nagy kihatasi = gyermeke
jovéjére nézve. Ha az anya nem tartja kezét gyermeke {itéerén,
ha nem mélyed be annak lelki adottsagaba, akkor & a betege
koranak ¢és 6 szorul gyogyitasra.

A gybgyitast azonban csak egy adhatja meg: a tudds. Tudni
pedig csak tanulassal lehet. Nagyon fontos, hogy az anya késziil-
jon fontos feladatara. Ma mar igen sok konyv s eladas, egyesii-
let all szolgalatara az anyanak, hol sok hasznosat tanulhatnak.
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A testileg és lelkileg egészséges, kiegyenstlyozott gondolko-
dasu anyanak legfébb jellemzd vonasa a jo kedély, a derlis
vilagnézet. Az anya egyénisége adja meg a csaladi élet jellegét
¢és ha az anyat testi betegség bantja vagy lelki diszharmonia
zavarja, azt els6 sorban a gyermek érzi meg.

Az anya egészsége ¢és lelki életének teljessége a legjobb biz-
tosittka gyermekei zavartalan fejlodésének és igy boldogsaga-
nak. Es melyik anya ne akarna ezt?



Anyak konyvtara.

frta: NOGRAD Y LASZLO dr.

A sziil6 hivatasa legszebb és legnehezebb feladata a nevelés.
Ha a szilé; meg akar jol felelni feladatanak, nemcsak ratermett-
nek kell lenni, hanem késziilni is kell hivatdsara. Régebben,
mikor még az élet egyszeriibb volt, mikor a csaladon kivil nem
fenyegette annyi veszedelmes tapasztalat a gyermeket és a gyer-
mek  egyénisége is  természetesebben  fejlédhetett,  kdnnyebben
teljesithette neveld tisztét a sziil6. Ma nehéz kiizdelmet kell foly-
tatnia ellenséges hatasok ellen. Egyszer meg kell eldznie a bajt,
maskor, ha mar gyermeke beleesett, ki kell mentenie beldle.
Sokféle erék érvényesiilhetnek, jok és karosak, s ha a sziild6 nem
ismeri ezeket, nem ismeri a nevelés moddjat, eszkozeit, nem
ismeri a gyermekélet sajatsagait, torvényeit, tandcstalanul  all:
a kis baj is megijeszti, néha meg a nagy bajt sem veszi észre,
vagy csak mikor mar késo.

A sziil6 nem maradhat laikus abban a tudomédnyban, mely-
b6l a nevelés eszkdzeit meritheti. Aldbb néhany olyan magyar
konyvet sorolok fel, melyeket a sziild0 haszonnal forgathat, kony-
nyen megszerezhet, gyarapithat, kiegészithet.

Mindenek el6tt azon miivek olvasasat ajanlom, melyek a
Magyar Gyermektanulmanyi Tarsasdg kiadasaban jelentek meg.
Vegye meg a szilé a Tarsasdg az ,,A Gyermek” c. tudomanyos
és a ,Csalad s Gyermek” cimi (ez utobbi mar megsziint, de a
Tarsasag  konyvkiadohivatalaban  VIII, Maria  Terézia-tér Peda-
gogiai Szeminarium, még kaphatok teljes évfolyamok) népszeri
folyoiratait. Mindkét folyodirat a gyermekre s a gyermeknevelésre
vonatkoz6 ismeretek gazdag tarhaza.
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A Magyar Gyermektanulmanyi Tarsasag kiadasaban a
kovetkezé miiveket ajanlom:
A gyermeknevelés kis katéja. Irta 16 szakiro.

Ballai  Karoly: A  gyermektanulminyozds  modszerei,  kiilonds

tekintettel a  kisdedkorra. — A gyermektanulmdnyi M-
zeum  gyUjteményeinek  leirdsa.  Magyarul és  francidul,
képekkel.

— Tiz év a magyar gyermektanulmanyi irodalombol.

Ballai Karoly ¢és Répay Daniel: Az els6 magyar gyermektanul-
manyi kongresszus napldja és a vele kapcsolatos kiallitas
leirésa.

Binet Alfréd: Az iskoldsgyermek Iélektana. Franciabol  fordi-
totta: Dienes Valéria dr.

Eltes Matyds: RoOvid tGtmutatd a  Binet-Simon-féle intelligencia-
vizsgélatokhoz.

Grosz Gyula: Gyermekegészségtan.

Herodek  Karoly: A  siketnéma és vak gyermekek  erkodlcsi
vilaga.
Lovach Jozsef: A vakok érzékszervei.

Nagy Laszlo: A gyermek értelmi, érzelmi ¢és erkolesi fejlddése.
(A habort és a gyermek lelke.)
— Didaktika gyermekfejlddéstani alapon. II. rész.
— A tehetséges gyermek.
— A palyavalasztas.

Nemes Lipot: A gyermekmentés utjai. (A II. orszagos gyermek-
tanulmanyi tanacskozas eldéadasai.)
Nogrady Laszl6 dr.: A gyermek és a jaték.
— A mese.
— Az egykegyermek.

Ozorai Frigyes és Balint Antal: Tehetségvédelem ¢és palyava-
lasztas.

Ranschburg Pal dr.: Pszichologiai tanulmanyok. Két kotet.

Sagody Ottmar.- Zongoradarabok kezd6dnek.

Szlanyi Lajosné: A nevelés 1élektana.
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A Sziilok Konyvtardban megjelentek:
1-3. szam. Imre Sandor dr.: A csaladi nevelés fokérdései.
4. szam. Heim Pal dr.: A gyermek taplalkozasa.
5. szam. Imre Jozsef dr.. A gyermek szemének, fiilének, orra-
nak, bérének gondozasa.
6. szam. Frank Antal dr.: J6 gyermek —rossz  gyermekek.
*

Tovabba ajanljuk Nagy Laszlo: A gyermek érdeklddésének

lélektana. — Claparéde: Gyermekpszichologia. —  Pethes: Gyer-
mekpszichologia. —  Szilék hibai a nevelésben. —  Weszely
Odon:  Bevezetés a neveléstudomianyba. — Mitrovics Gyula: A
gyermeknevelés  fébb  szempontjai. — Bognar Cecil: Tanulma-
nyok a gyermeklélekr6l. — Babarczi-Schwartzer Otto: A  gyer-
mek lelkivilagdbol. — Biihler Sarolta: Az ifjakor lelki élete. -
Filosp B.: Gyermek ¢és csalad. — Kéarmén Elemér: A gyermek
erkélesi  hibai. — Szantdé ,L: Beszédhibak leszoktatasa. — Testi
fogyatkozasok okai ¢és megeldzése. (Gyogyped Ktar.) - Bar-
docz: Képek a kisdednevelés korébol. — Heilmanné Ambrozy
C: Kisdedovoi elemi munkak és jatékok. — A gyermekszeretet

Iskolaja. (Kiadta a Vkminiszterium, szerk. Nogrady Laszlo dr.
és B. Czeke Vilma.) Egészségi ismeretek. (Kiadta a Vkminiszte-
rium, szerk. Schultz Kornél)) — Koényv a gyermekrdl. (Kiadta a
»Oyermekért” Orsz. Egiigyi Tarsasag.) — Fournier: Fiainknak,
ha majd 18 évesek lesznek. — Hogyan vildgositottam fel tanit-
vanyaimat. (Sziildk részére.) — Juba A. dr.. Erettségizé6 fiam-
nak. — Kemény Ferenc: A nemi probléma. — Ott F.: Levél kis
higomhoz (a nemi életrl). — Dr. Foldes Lajos: Orvosi tana-
csok fiatal asszonyoknak. — Dr. Torday Ferenc: Egészségligyi
csecsemd-, gyermek- ¢és anyavédelem. — Coué Emil: Egészség ¢és
onfegyelmezés. — Ch. Baudonin: Az iinfegyflmezés, miivészete,
— Juba Adolf dr.. Az egészséges tanuld. — Mansfeld Otto dr.:
Asszonyok ¢és anyak egészségtana. — Dr. Lérincz Béla: Mit kell
a leendd anyanak tudni.

Sziikséges, hogy a sziilé kelld tajékozodast szerezzen a mese-
és ifjusagi irodalomban is egy részt, hogy gyermekének mesélni
tudjon, masrészt, hogy olvasdé gyermekének jO olvasmanyt ajanl-
hasson. Mindkettd nagyon fontos ¢és hozzatartozik a neveld sziild
ismereteihez.



Keérdések és feleletek.

1. Milyen legyen a gyermekszoba?

Legyen a gyermekszoba a legegészségesebb, legnapsugara-
sabb helye a lakasnak. Legyen egészséges a padloja, a fala.
legyen nagy az ablaka, ne legyen benne folosleges butor, sz6-
nyeg, mi egyéb, port, bacillust megakasztd, gyijt6 lim-lom. Min-
den olyan legyen, hogy konnyen tisztan Iehessen tartani. .Jarja
at gyakran a tiszta levegd, a friss, lide szell, meg a napsugar: ez
az ¢let, egészség, ez a gyermek ndveldje, vérének felfrissitdje,
ez a piros-pozsgas szin, az elevenség, fiirgeség, a kovérség. Ez
a minden!

A minden? Igaz, Ggy van, ez nagyon fontos, ahol gyermek-
szoba van — de még nem minden!

Nem bizony. FEs lehet a gyermekszoba a legegészségesebb,
a legvilagosabb, szellozhetik minden oOrdban, mentes lehet min-
den portol, bacillustdl, még sem egészséges, ha az anya nem,
vagy ritkin van benne. Ha a gyermekszoba csak arra van, hogy
a gyermek ne zavarja a haz nyugalmat, hogy ne kelljen vele
torédni, hogy a hazi ¢életnek ne kelljen a gyermekhez igazodni,
hogy azt mondhassa a sziild, hogy van — nincs gyermeke, akkor
a gyermekszoba nem egészséges.

Mindenesetre fontos az, hogy a gyermeknek legyen olyan
helye, ahol szabadon teregetheti szét jatékait, ahol nem lat ¢és
nem hall mindent abbdl, amit a felndttek beszélnek s cseleked-
nek, mégis a gyermek igazi szobdja az édesanyja mellett van;
tekintete az & napsugara, lelke friss levegéje s a boldogsag, amii
az anya szeretete, a vele valdo Dbeszélgetés, jaték, mese, munkal-
kodas jelent. Ez a gyermek testi és lelki egészsége.
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Anya nélkiil hidbavald a gyermekszoba, nem jelent egész-
séget, s6t mérhetetlen kart csak. Mert még a legjobb nevel6nd
sem poétolhatja a gyermeknél az anyat. A jo anyat, az igazi
anyat.

Sziikségesnek  tartom tehat a  gyermekszobiaban az anya
munkaasztalat vagy munkakosarat is ott a gyermek jatszoasztala
mellett, kozel az ablakhoz, a vilagossiaghoz. Es sziikségesnek tar-
tom, hogy az anya asztala mellé gyakran keriiljon az anya dol-
gozgatni. Igen, dolgozgatni. Lassa a gyermek, hogy az anya is
dolgozik mellette. Lehet ez jatékos foglalkozas is: valami jatékot
csindl a gyermeknek. De lehet komoly is: hasznosat dolgozik.
Gazdag n6k is megtehetik ezt a gyermekiik kedvéért (és a ma-
guk lelki egészségéért).

A példa, amit a gyermek lat, nagy tanitdis marad az & lelké-
ben. En most is latom, tisztin ¢és  vildgosan latom  szorgosan
varrogatni anyamat mellettem, el6ttem. Latom azt a még fiatalt,
hogy oltdgeti a tit és latom a ram fel-felnézd figyeld szemeket.
Es az egyiittlét ezen idSinek emléke sohasem mulik el. Nem
olyan emlék ez, mint szaz meg szaz mas. Valami kiilondsen
ragyogd érzés, meleg hangulat, viddmitd O6rom sugarzik beldle.
Boldogsag most, mikor mar oly kevés jut bel6le a maban s még
kevesebb a jové reményeibdl.

Jatszani is kell az anyidnak. Uljon a gyermek mellé és ve-
gyen részt jatékaiban is. Es ne legyen ez keserves robotmunka,
mint a fizetett neveldnek, s mindjart nem lesz az, mihelyt arra
gondol, hogy vele is jatszott édesanyja. Az olyan anyanak, aki-
vel gyermekkordban gyakran jatszott az édesanyja, nem lesz
nehéz gyermekével jatszani, mert az ilyen anyadkban mindig
megmarad az ide, a tiszta kedélyl gyermek.

igy lesz az anyaval igazan egészséges a gyermekszoba. De
hat ahol nincs kiilon gyermekszoba?

Minden szobat gyermekszobava tesz az anya jelenléte, ahol
0 van, ott az igazi gyermekszoba.
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2. Hazudik a gyermekem, mit csiniljak vele, hogyan s
mivel biintessem?

A gyermek  hazugsagai  kozt  sokféle  megkiilonboztetést
kell tenni, aszerint, hogy mi az oka a hazugsagnak. A
gyermeklélektani  tanulmdnyok arra vezetnek, hogy a legtdbb
gyermek nem sziiletett hazudoz6. Ha minden idegen befolydstol
menten beszélhet, ha nem kell alakoskodnia, félnie az igaz-
mondads  kovetkezményeitél, ha nem tapasztalta azt, hogy ha-
zudni szokas, ha tarsaitdl és mnéha sziil6tél sem hall erre rossz
példat, akkor a gyermek nyilt s &szintén megmondja az igazat.
A gyermek-igazmondas Orok példajat fejezi ki  Andersen mesé-
jében (A kiraly ruhgja).

Hazudhat a gyermek tehat, vagy mert dicsekedni akar, vagy
mert ugy tanulta el, de hazudhat Onvédelembdl is. Az a kérdés
most mar, hogy melyik a kérdezett gyermeknek esete. Ajanlom
a kovetkezoket: meg kell figyelni a gyermek hazugsagi koril-
ményeit; mit s miért hazudik.

Lehet az is, hogy a gyermek kiilonosen, ha eleven képzeleti,
nem is tudja, hogy hazudik. Ez esetben ra kell vezetni tévedé-
sére ¢és semmi esetre sem szabad dicséréen magasztalni nagy
fantaziajat. Ha a gyermek kérkedésb6l fiillent s nagyokat mond,
még kevésbbé szabad dicséréen értékelni dus képzeletét, mert»
ezzel el6segitjiik hazudozésait.

Meg kell vizsgalnunk Onmagunkat is: nem vagyunk-e hirte-
lenek, vagy nem vagyunk-e kemények, tal szigoruak, nem féle-
lemb6él hazudik-e a gyermek. Ezen esetben a szeretet szavaval
szOljunk hozza. Szigorisaggal, mindig fokozdédd buzditassal a
gyermeket a hazudozasr6l nem szoktathatjuk le, csak a meg-
értetd, a lelkébe markold szeretet szavaval s a megbanas felin-
ditasaval. A szeretet komoly s egyenes szava minden verésnél
tobbet ér és az, ha a szild6 a hazudozé gyermektdl megvonja
szeretetét. Ha a gyermek érezni fogja, hogy az apa, az anya
szeretetét elvesztette hazudozasaival, megszégyeniil s nem fog
hazudni. Persze ez feltételezi, hogy a gyermekben a sziilok irdnt
éljen a vonzodd meleg szeretet. (Ajanlom elolvasni dr. Frank
Art 1: Jo fyermek — rossz gyermek ciml fiizetét, mely a
szilok konyvtaraban jelent meg és igen sok tanulsdgos esctet
tartalmaz.)
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3. Valogatés az ételben a gyermekem, mit tegyek?

Ha egyszeren csak az volna a kérdés, hogy nem
eszik a gyermek, akkor orvosi tanicsadora tartoznék, de mi-
vel a kérdésben ott van ez is: ,valogatds’, egészen nevelési
kérdés.

A kérdésre kérdéssel felelink: Ugy-e a kedves mama akkor
ad enni a gyermeknek, mikor s valahanyszor kér? Vagy talan
az éléskamraba is akkor mehet a kis Pista, mikor neki tetszik/
Ugy-e gyakran hangzik el a mama ajkar6l a kérdés: mit szeret-
nél enni, kis fiam? Vagy talan sok nyalanksagot kap a gyermek?
Nem kosztol-e a csaladtol egészen kiilon ételeket Pista? Es mi-
kor a mamanak azt mondja: ez sem kell, az sem kell, kap-e
figyelmeztetést, hogy valogatni nem szabad (de hat minek is
kérdezni, mi kell, mi nem kell) ?

A gyermeket hozza kell szoktatni ahhoz, hogy a gyomraval
kiilonés modon ne foglalkozzék, hogy megszokott idében a ren-
des ¢étkezések alkalmaval egyék; hogy ne az O akarata legyen
iranyadd, hogy mi keriiljon az asztalra; hogy a nyalanksagok
helyett rendes ételt egyék. — Ez a szoktatds a hazi rendtdl
figg, elsdsorban a mamatdl, akinek el kell tenni az ¢éléskamra
kulcsot, nem szabad (legfoljebb sziiletés napjan) kérdezgetni
Pistitol, hogy mit szeret. Es nem szabad megijedni attél sem,
ha Pista nem eszik, mert nem szeret valamely ételt, mert ha
megéhezik a kicsi fit, kérni fog s Oriilni is fog, ha ételt kaphat,
amivel ¢éhségét csillapithatja. Akkor majd Pista latni fogja, (mert
tapasztalta), hogy az étel nem arra valé, hogy fintorgassa ar-
cocskajat ra, sem arra, hogy ez se kell, az se kell, hanem
arra, hogy megegye. Az ¢éhség az inyenc s valogatdés gyermekek
legjobb pedagodgusa!

4. Adjak-e gyermekemnek alkoholt kis mértékben?

Semmiesetre  sem  szabad a  gyermeknek  vagy  ifja-
nak italt adni. Ismerjiik azt a rossz szokdst egyes csaladokban,
hogy ¢étkezés alkalmaval a gyermek is kap egy kis sort vagy
bort. Amint mondjdk, ,az a kicsi, a pohar aljan, nem art-
hat meg”.
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Az a kicsi is megart! Az alkohol a gyermek szervezetére
méreg, megrongalja idegrendszerét, fejlodését megbénitja, biind-
zésre izgatja, nyugtalannad teszi, ¢életidejét megroviditi, szellemi
képességeit  eltompitja, altalaban  elkorcsositja.  Szoval  testileg,
lelkileg megrontja, tonkreteszi.

Az a kis alkohol italra szoktatja a gyermeket s majd eljon
az 1d6, mikor nem elégszik meg kevéssel. Tehat semmiféle italt
sem szabad a gyermeknek még kostoloban sem adni.

5. Szeretném, ha gyermekem magastermetiivé néone,
mit tehetek ennek eldsegitésére?

Sok-sok anyanak egyik nagyon fontos gondja ez.

A gyermek fejlodését sokféle tényezd segiti el vagy akada-
lyozza: a taplalkozas, a gyermek életkorlilményei, kiilondsen
fontosak a Dbetegségek, de legfontosabb hatasa van a magas
termet kialakuldsara az atoroklésnek. Taplalékkal, egészség gon-
dozéassal, kiilonleges tornaval csak allitolag és akkor is csak
nagyon kis mértékben lehet a gyermeket megnyujtani, ha a
fajta nem olyan, akkor minden hidba vald6. A magas termet tehat
nem szerezhet meg, csak 6rokolhetd.

6. A fiam megbukott, mit csinaljak?

Ha a gyermek rossz osztalyzatot kap, tobbféle oka lehet.
Kérdezziik: Nem volt-e beteg a gyermek tobbszor vagy huzamo-
sabb  ideig;  teljesiti-e  iskolai  kotelezettségét, szorgalmas-e,
kifejti-e  teljes munkaerejét vagy csak igy-ugy végzi dolgat;
kello feliigyelet alatt volt-e, vagy tetszésére volt bizva, mikor s
hogy tanuljon; mivel szeret kiilonosen foglalkozni, van-e specia-
lis kedvtelése és mi az; otthoni, iskolai magaviselete ellen volt-e
kifogés; érdeklédott-e a szildé az év folyaman az iskoldban s
milyen felvildgositdst kapott a gyermekekrél; csak most vagy
mar maskor is kapott rossz osztalyzatot, altaldban az el6zo
osztalyokban milyen tanuldé volt: ha eddig jo tanuldé wvolt,
midta  gyengébb; kikkel szeret  baratkozni, ellendrzi-e a
szild, hogy az otthonon kiviill kikkel van s mit csindl;
mit mond a fia, miért bukott meg? Ime, egy sereg kér-
dés, melyre feleletet kellene kapni. igy latatlanban csak a kovet-
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kez6ket mondhatjuk: A gyermeket pontos munkara kell szori-
tani: munkajat ellen kell Orizni allanddéan, hogy kitiinjék, vaj-
jon a rossz jegy oka szorgalom-, képesség- vagy egyéb kellék
hianya.

Az is lehet, hogy az, iskola tévedett, mert hiszen az iskola
sokszor a legjobb akarat mellett is tévedhet. Ez is ki fog tlnni
a gyermek alapos megfigyelésébdl. Ha olyan okok lennének, ame-
lyek a gyermek kiilonleges vezetését kivanjak, akkor a gyerme-
ket az otthonbdl mas kornyezetbe, specidlis intézetbe kell elhe-
lyezni.

7. Csupasz noét (akt) abrazolé képet vettem Kkivalo mii-
vésztol, de nem tudom, feltehetem-e a falra gyermekeim miatt.
Két fiam van, az egyik 10 éves, a masik 15.

A képet ne tegye a falra. 10-15 éves fitk még nincse-
nek azon a szellemi magaslaton, hogy ilyen aktban meglassdk a
miivészetet. Egészen bizonyos, hogy semmi baj, semmi mivel6-
dési hiany nem szarmazik abbol, ha a képet nem akasztja ki,
viszont igen valoszinli, hogy a kép nézegetésének lesznek kedve-
z6tlen kovetkezményei. Egyik  kozépfoka iskolaban a  rajztanar
kitett ilyen képet a falra, s ekkor 10-12 éves gyermekek arra
kérték, hogy azt a ,diszno-képet” vegye le onnan. Az izlés fej-
lesztése  érdekében ndst arra torekedjék, hogy minden szép
legyen, ami a fiokat koriilveszi, tovabba a fitk minden dolga
(irdsa, rajzolasa, asztalndl valo étkezése, ruhdja stb.) szép. csinos
legyen.

8. Nem szeret a gyermekem itthon lenni, mit tegyek?

Valoészinli, hogy az eddig oly jo csendes gyermek, akit még
sétalni is kiildeni kellett, most Iépett a kamaszkor zavarokat
hoz6 kordba. Ha igy van, akkor nincs semmi baj. Egész termé-
szetes dolog, hogy a gyermek 13-16 éves kordban megvaltozik.
Ez az ¢érés ideje, ebben zavaros minden. A szelid gyermek ha-
zsartos, pajkos lesz, a csendes zajossa valik, az engedelmes enge-
detlenné; az otthoniild egyszerre ide-odamendvé, s6t nem egy-
szer el is szokik, hogy kénye-kedve szerint csavaroghasson.
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Tobbé-kevésbbé  minden  gyermek ,¢érthetetleniil”  megvalto-
zik. A gyermekfejlodés zavaraival nem ismerds sziild elkesere-
detten mondogatja, hogy nem tudja, mi lelte gyermekét, de egé-
szen massa lett, ra se lehet ismerni. A kamaszkor hozza a val-
tozast, a gyermek nem felelds valtozasaért, mert a fejlodéstani
erdk dolgoznak, alakitjak, gyurjak és érlelik.

Habar természetesnek kell vennliink a kamaszkor zavarait
a gyermekben, ez nem jelenti azt, hogy magara hagyjuk, st
ellenkezlleg ebben az id6ben még fokozottabban kell vigyaz-
nunk a gyermekre. Aggddd szeretettel kell Orkddniink  folotte,
de 1gy, hogy ezzel a gyermeknek terhére ne valjunk, hogy ne
érezze bilincsnek Orkodésiinket, hiszen ezzel annal inkabb kival-
tanék ellenkezését. Mi sem rosszabb, mint az ilyen valsaggal
kiizd6  gyermeket folytonosan  figyelmeztetni, korholni ,lgyet-
lenségeért”, helytelen magaviselete miatt.

Figyeljink s korholas helyett, az oOvorendszabalyok iigyes
megvalasztasaval  igyekezzink a  nagyobb  bajokat  megel6zni,
melyeknek  hatdsara  erkolesi  elferdiilések  kovetkezhetnének. A
kisebb félszegségek, a kamaszkor ,zOldségei” ugy is lehullanak
az érett ifjurol.

A kamaszkordt ¢l6 gyermek-ifjinak igen sokat jelent az
otthon, a nemes, tisztalevegdji, békés csaladi otthon, melyben a
nyugodt élet, meleg szeretet megvan. Igen sokat jelent az apa
és anya egyénisége. Ha benniik taldlja meg a keresett idealt, a
mi utdn annyira vagyakozik, akkor ez nagy szerencse a szii-
l6kre ¢és a gyermekre is. Az sem baj, ha a gyermek masban
talalta meg idealjat, akihez hasonléva akar valni, csak az a fon-
tos, hogy ez az idedl erkolcsileg képes legyen lelki fejlédésének
helyes iranyt szabni. Nagy baj, ha az idedlvalasztds nemtelen
egyénre esett, ha ebben tévedett a gyermek. A rosszul valasztott
példakép egész erkolesi életét elronthatja.

Ha a gyermek nem szeret otthon lenni, utdna kell néznie,
hol tolti idejét, hova jar, kikkel tarsalog. Altaldban meg kell
tudnia mit csindl az otthonon kiviil, mi vonzza Ot annyira az
otthontol el.

Ha pedig a gyermek még nem jutott a kamaszkorba, akkor
bizonyos, hogy a jobaratok hoditottdk el. Lehet, hogy semmi
rosszat nem cselekszenek, lehet hogy csak sportolnak, de az is
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lehet, hogy mas rosszabbal toltik az id6t. Tessék kikérdezni a
gyermeket s kicsit rovidebbre fogni a kantarszarat. Foltétleniil
sziikséges, hogy az iskolan kivil meg legyen az otthoni tan-
rendje is. Ki kell szabva lenni a szérakozds és tanulds idejének:
Azt pedig mindig kell tudni a sziilének, hova megy a gyermek.
Engedély nélkiil elmennie nem szabad s az elmeneteli engedély
idejét is pontosan meg kell hatarozni s {igyelni arra, hogy ezt a
gyermek meg is tartsa. Ellenkez0 esetben maskor az engedélyt
meg kell tagadni.

Helyesen teszi a szild, ha egykor-maskor meghivja gyer-
meke Dbardtait. Sok értékes tapasztalatot tehet, kik azok, akiket
gyermeke  baratainak  valasztott, milyen gyermekek. Ha gyer-
mekei baratait megismerte a sziild, sokat meg fog érteni gyer-
meke viselkedésében, valtozasaban ¢és meg kapja az  értékes
utmutatast is. hogy mit kell cselekednie.

9. Ki neveli az utcat?

Szokas-mondas: ez bizony az utca neveltje, azért ilyen. Ez
annyit jelent, hogy az utca rosszra nevel. Igaz, de azt kérdez-
zik: honnan keriiltek az utcara s altaldban az utca taposoi
honnan valok? A felelet nem lehet mas: valamennyien a csalad-
bol valok, onnan valdknak kell lennidk.

Az utca neveltjei, tehat a csalad neveltjei is. Vagy a csalad
neveletlenjei! Az utcan latszik meg a csalad képe. Ott, ahol a
csaladi élet nemes hivatasat betolti, tehat a csalad neveld csalad,
az utca sem lehet pocsék. Tiszta forrasokbol tisztavizii patak
ered. Ahol azonban a csaldd nem nevel, s6t példajaval még ront,
ott az utcara is csak romlottsdg keriilhet s ott az utca sem lehet
kiilonb.

Az igazsag tehat az, hogy az utca a csalad neveltje s bizony
az utcaért a csalad, vagy mondjuk kissé enyhébben, a csalad is
felelds. Felelés a csalad mindenképen, akarmiként is akarjuk
szépitgetni a valot. Kevesebb erkdlcsi karambol torténnék, ha a
csaldd jobban ellenérizné gyermekeit. De mit latunk? Kozép-
iskolaskora  12-14 éves leanyok és silldé ifjak széltében csa-
tangolnak az utcan. A kislednyok gyakran festett ajakkal izet-
len kednek tacskd6 szamba vehetd wudvarloikkal. Azok, akik mar
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tanulokorukban igy megszokjak az utcai életet, késdbb is abban
fogjak oromiket lelni. igy nevelédik a csatdd nemtSrédomsége
miatt az utca salakja, akikb6l lesznek aztan a konnyl élet biind-
z6i, mert megszoktdk a konnyelmli életet, a konnyelmi élet
oromeit.

10. Naplot ir a gyermekem, helyes vagy sem?

Onismeret (6nmegismerésre valé nevelés) cimii kitling kony-
vében ezt irja Frank Antal dr.. ,,A lelki életet is kellene rontge-
nezni. Ennek a moddjat pedig a testi rontgenezésnek abbdl az
eljarasabol  kellene ellesniink, mely a rontgenezés eredményét
lapon o6rokiti meg. A testi allapotunkrol sz6ld6 Rontgen-laphoz
hasonléan lelkiinkrél is fel kell venniink Rontgen-lapot: ez a
lelki Rontgen-lap: a naplo.”

Ezt mondja a tapasztalt pedagogus ¢és ez a megallapitas
helyes. Oriiljink, hogy a gyermek naplot vezet. Ha nem teszi,
ra kell vezetni a sziilonek, hogy irjon naplot. Ez lesz az & lelki
tikre, melyb6l sokat olvashat s tudhat meg a sziild6 is. Tapintatos
utmutatassal a sziild a naploir6 gyermeket megtanithatja arra.
hogy szorgos kutatdssal naprol-napra  megbiralja  cselekedeteit.
fgy a naploiras Onmegismerésre vezeti, felfedi fogyatékossagait
s jelleme megszilarditasat segiti eld.

11. A sziil6 panasza.

Ot és negyed éves egyetlen fiam (Pista) van, akinek neve-
lése ugyszélvan egyetlen feladatom, mivel a haztartasban édes
anyammal ¢és ndvéremmel kozdsen vesziink részt. Férjem keres-
ked6 s igy a gyermekkel — a vasarnapok kivételével — csak az
ebédnél és este lefekvés eldtt tolthet egy fél v. 1 orat. Kisfiam
testileg és szellemileg normalis fejlettségili, gyermekesen naiv,
jokedvii és melegszivli, Oszinte, soha nem hazudott. Szdérszalha-
sogatd, masokat oktat, de & nem szereti, ha javitjak. Jatszotar-
sakkal csak néha-néha keriil 0Ossze. Ilyenkor tiinik ki, hogy am-
bicidja vagy nincs, vagy alig észlelhetd. Nem versenyez semmi-
ben. Ha tuler6t lat, nem is probalkozik, félrevonul. Ha ellenben
kisebb vagy engedékeny a pajtas, akkor zsarnokkd 1ép elé s
allandéan 6 dirigdl. Tornadrara  jar s itt a kovetkezoképen
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viselkedik: Ugyetlenkedik mindenben a nagy igyekezettél, hogy
jol csindlja a dolgat, s ha ezért kinevetik, akkor f4jé6 szivvel
félrevonul,  vagy még  groteszkebb  mozdulatokkal  igyekszik
magat még nevetségesebbé tenni, bohockodik. Az evésben, a
munkaban, az Oltozkodésben nagyon lassu, orakat tolt el ezzel
naponta.  Szeszélyes, ami az id6nként mindenkivel szembe-
szallo  szofogadatlansagban  nyilatkozik meg. Ilyenkor csak a
jelenlevé apjat respektalja. A fent felsorolt hibak félové teszik,
hogy majd az iskoldban a pajtasok allandé gunytargyava lesz,
ezaltal még félszegebbé ¢&s kiilonckddébbé valik. Hibai  kikiiszo-
bolésében tanacstalanok vagyunk, erre kérek titmutatast.

Vélasz: A sorok kozott a kovetkezd bajt latom: Harom nd
van a csaladban, akik mindegyike kényezteti e csaldad egyetlen
csemetéjét, hogy Ot szeresse. Mindenki akar valamit kedvezni,
mindent megcsinalnak neki. Ebben a nagy igyekezetben a gyer-
mek er6i nem fejlédnek, ligyetlen, félszeg marad. A sok kedvezés
kozepette senki sem mutat r4 a gyermek fogyatékossagaira, s
igy magat valoban hibatlannak tarthatja, s igy igazsagtalannak
gondolhatja azt az esetleges neveldi eljarast, amely 6t javitani
probalja. Miutdin a 3 nd bizonyara versenyez abban, hogy min-
den szavat ¢és tettét dicsérjék, a gyermek egészen természetesen
okosnak tartja magat, aki masokat oktathat. Pista az 6t kortl-
ovezd6 kedvezésben mindig azt érezte, hogy minden ugy torténik,
ahogyan & azt akarja s igy egészen természetes, hogy szokatlan
neki az, hogy néha tSle kivannak engedelmességet. Ugylatszik,
otthon mindig Pista gyozott, s igy a gyermekek kozott is mindig
6 akar gy6zni. Otthon vele szemben mindenki gyengének mutat-
kozott, azért fél, hogy ha igazi ellenfelekkel keriill szembe.
Ezekben a megallapitasokban benne foglaltatik az a teendd is,
amely ilyen baj elkeriilésére, megel6zésére vezet.

Most nézzilk meg a javitas Iehet6ségeit. Hogy a gyermek
lassusagat  legydzhessiikk, végeztessiink vele gyorstempoji  test-
gyakorlatokat, utdnzdé mozdulatokat. Ez inkabb jaték legyen, mint
komoly foglalkozéas. igy probaljuk a vérét kissé gyorsabb moz-
gasba hozni, azonban {igyetlenkedéseiért nem szabad kinevetni,
kiilonben magunk vagyunk az okai annak, ha a gyermek bo-
hockodik. Sokat kell eleven — de természetesen jolelkli — gyer-
mekek kozé vinni és pedig fokozatosan mind erdsebb ¢és erdsebb
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gyermekek kozé. A joizi  gyermekjaték a legjobb  felfrissitd
tényez6. llyenkor a gyermek szinte megfeledkezik Onmagarol.
Ha igy nevelik, akkor bizonyara nem kell attdl tartani, hogy az
iskolaban gunyolni fogjak. Egyébként is Pista majd az iskola-
ban az egyivasi gyermekek kozott csakhamar igazi gyermek
lesz, aki megtanulja azt is, hogy nem lehet mindig dirigalni,
hanem legtobbszor masok akaratanak kell magunkat alarendel-
niink. A taniténak is bizonyara gondja lesz arra, hogy a gyer-
mekek  gunyoldssal ne  csokkentsék Pista novekvé  batorsagat.
Fontosnak tartom azt a korilményt, hogy Pista respektalja édes
apjat. Ebben a hirom nd kényeztetd bandsmodjaval szemben
a szigoru, a keményebb neveléi eljaras 1idvos hatasat kell 1at-
nom. Tanuljanak a csaladf6 nevel6i eljarasabol. Frank A. dr.

12. Mit csinaljunk a lusta gyermekkel?

Kutassuk ki a lustasag okat. Ennek oka lehet harom féle:
a gyermek tehetsége alkalmatlan az elébe szabott munkdra (mas
iskolatipust kell valasztani); sulyos testi baj; a figyelem gyenge-
sége, mikor a gyermek iszonyodik a komoly munkdhoz sziiksé-
ges Onfegyelmezéstél (ez az igazi lustasdg). El kell tavolitani a
lustasagot okozd korilményeket. Meg kell sziintetni a gyermek-
ben az Onbizalom hianyat, gyakoroljuk az Onkényes figyelmet
tervszerlien, szoktassuk Onfegyelmezéshez, hogy azt tudja tirni,
ami nem kellemes neki; igyekezziink erkdlcsi motivumokkal a
gyermeket munkdara 6sztondzni.

Oka lehet a kevés alvas, taplalkozas hianya, kialloit beteg-
ség, vérszegénység, az ¢érzékszervek hidnyos vagy beteg miko-
dése, a rovidlatas, nagyothallas, orriireg betegségek, idegesség,
a pubertas-kora. FEls6¢ feladat tehat a wvalodi ok megismerése s
ebben az orvosi vizsgalatot is fel kell hasznalni.

13. Milyen tartalmid konyvet olvasson a gyermek?

A gyermek kiilonbozé  fejlédési  korokon megy  keresztiil.
Kezdjiik az ellen6rzést mar fejlédése legals6 fokan, a gyer-
mek  meséinél. Vialogassuk meg milyen meséket mondunk
gyermekeinknek. J6 a vidam, rossz a félelmes elemeket tartal-
mazo6 mese. A 4-9 év a gyermek mese-kora.
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Mikor mar olvasni is tud, mohén kap minden konyv utan.
vigyazni kell, nehogy ,,rossz” konyvhoz jusson.

9-13 éves korban nagyon jok, s a gyermek 1is szereti, a
hésies kiizdelmeket, harcokat elmondé konyveket. Adjunk ilye-
neket, de ne ponyvat, sem detektiv vagy ehhez hasonld izgatd
targyu torténeteket, mikbol a gyermek durvasagot tanul.

A 13 ¢évtdl kezdve jo olvasmanyok a felfedezések, utazasok.
Olyan konyveket ne adjunk, melyek esetleg sexualis érzést
tdmaszthatnak.

Az ¢élet szélesebb mezején szantdé mivek, a nagyobb regé-
nyek, dramak (mindig valogatva értjiikk), csak a pubertds koran
tal jutott gyermek olvasmanyai lehetnek.

Igyekezziink mindig arra, hogy a gyermek megszeresse
az ismeretk6zl6 olvasmanyokat. Nagy gonddal valogassuk eze-
ket meg koranak megfeleléen, hogy érdeklédését  felkeltsiik.
Nehogy nehezebb targyunakat adva, melyeket még nem érthet,
elriasszuk az ilyen targyt konyvek olvasasatol.

14. Milyen palydra menjen érettségizett gyermekem?

A sziil6k legtobbje azon topreng, mi lesz gyermekeikkel,
hogy fognak megélni? S éppen ezért szeretnék tudni, mely
palyan tudnak majd legjobban elhelyezkedni.

A jové sulyos gond, de mikor nem volt az? A szilé min-
dig nehéz aggodalommal gondolt arra, hogy gyermekével mi
lesz, ha mar Ok nem lesznek mellette. Ez az aggodalom 0sztonds
és ennek igy kell lenni és igy is lesz mindig, boldog és boldog-
talan id6kben egyarant. Ertiink is aggodtak jo szilleink s mi is
aggddunk gyermekeink jovojén.

Az ¢let problémajanak megolddja a munkaszeretet, a ki-
tartd akarat, a ratermettség s a Dbecsiiletes, erkolcsds egyéniség.
Aki ezen tulajdonsagokkal felfegyverkezve megy neki a jovo-
nek, az még a kedvezodtlen koriilményeken is diadalmaskodni fog.
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A sziilonek most, amikor gyermeke mar tal van az érett-
ségin, legfébb gondja ne az legyen, hogy melyik lenne fidnak a
legjovedelmezdbb palya, hanem az, hogy gyermeke olyan péalyara
menyen, amelyre a legtobb hivatottsdgot érez, mert ez a Dboldo-
gulds egyik legfontosabb eszkéze. A palyara termett ember ki-
tinik folényével a tobbi kozott s az ilyen konnyebben megtalalja
azt a bizonyos jo jov6t, mint az, aki a versenyben alul marad.

Halljuk az ellenvetést: Nem mindig igy van! Szerencse is
kell. Igaz, de ez egyaltalaban nincs hatalmunkban.





