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XII. FEJEZET
Vivas
Irta Dr, Gerentsér Laszlo

A VIVAS ES VIVOMESTERSEG TORTENETE

A vivasnak is megvan a maga sajifos térténete. A legprimitivebb
alakjédban tamadasi €s védelmi harca az &Gsembernek embertirsa és a
vadéllatokkal szemben; iddvel a hadészattal olvad egybe. De mindinkabb
Tiggetleniti magét, lassanként Onalld miivészetté valik, viragzik, majd

ismét hanyatldsnak indul, hogy késobb anndl ttkéletesebb formédban
tamadion fel.

A vivas tdrténeiére nézve a legtbbb munkéat, tanulményt é&s fel-
jegyzést az olasz é¢ a francia szakirodalom mutatja fel. Utdnuk kovet-
kezik & német torténetirds, amely szintén igen gazdag a vivasra vo-
natkozé feljegyzésekben. A tébbi nemzet ilynemii irodalma nagyon hé-

zagos. A magyar nemzet €s tarsadalom térténetének ir6i alig foglalkoz-
nak a vivassal.

Az olasz Capoferro 1840-ben megijelent miivében az asszirok kirdlyédnak,
Ninus-nak tulajdonitja a vivés feltalaldsat. Szerinte a vivast az asszirokidl
a perzsak, ezekidl a macedonok, végiil a gorogok és a rémaiak vették at.
Viszont az indusok azt allitjak, hogy a vivast Brghma taldlta fel s 6
tanitotta meg red a brahminokat. Pére Amlof, egy francia misszionarius,
azt irja egyik munkaéjaban, hogy a kinaiok 27 szazaddal Kr. e. ismerték
majdnem gsszes fegyvereinket. Chin-Nong-Sonan Yuan uralma alatt Kr.e.
2722-ben készitettek vasbdl fegyvereket és 2195-ben, Kr. e. kezdik a kardot
is haszndlni, A XVIIL. szd-ban Kr. e. méar virégzé testneveld iskolaik

vannak, amelyeket az uralkodé esalad pénziigyileg timogatott szazadokon
keresztiil.

A gorégoknél taldlkozunk ugyan vivéassal, amelyet hoplomachia né-
ven ismertek, de mert tisztara katonai gyakorlat volt, ki volt zarva az
athlétikai gyakorlatok koziil és igy természetesen nem szerepelt az olimpiai
s & hasonld nemzeti versenyeken sem.

. A romaiakngl az igazi vivas a taborozdsok és katonai kiképzések

Keretein kiviil keletkezett, s6t hosszu ideig egy alantas tarsadalmi osz-
taly foglalkozésa volt. A gladidtor-iskoldk voltak az els6 intézmények,
abol az &ndllé vivas nyomait megtalalhatjuk, Italidban tdbb véarosban
voltak gladidtor-iskolak, ahol a vdllalkozo, a Ianisfa iranyitasaval a leg-
alaposabb kiképzésnek veteiték ald a gladidtor-jelSlieket. Fﬁfegyveru]'{
a rovid és éles kard volf, amelynek forgatisat valdsdgos miivészette
emelték. Azok a gladiatorok, akik az amfitedtrumok porondjan meg-
tartott véres kiizdelmekbdl gydztesként keriiliek ki, késébb hatartalan
hirnévre, s6t gazdagsédgra tettek szert. Az V. szézad elején a gladiator-
jatékok, lanistak, fegyverek, mind eltiintek.



A kozépkorban két téren gyakoroltak és fejlesztették a vivédst: 1. A
kaionai élet terén, ideszamitva a lovagi intézményt; 2. a parbajok terén,
beleérive az igazsagszolgdltatdsnal elSfordulé péarbajokat, az u. n.
istenitéleti bajviadalokat is.

A kozépkori vivasrol szélva, nem hagyhatjuk figyvelmen Kkiviil az
Eur6péba bedzdnlétt barbar népek fegyverforgatasait, melyek tekinte-
tében a kiilonféle barbar fajok koz6tt nagy kiilénbségek nem taldlhatok.
Pajzson sziilettek, mér gyermekkoruk szilaj jatékokkal és fegyvergyakor-
latokkal telt el. Széles és hosszu kardjuk kezelésében nagy fiirgeséget
és erdt fejiettek ki. Amadée Thierry »Histoire d’Attlla« c. miivében meg-
emliti, hogy ama latvanyosségok kozitt, mellyel Atitila menyegzdjét iin-
nepelte, valdsagos lovagi toernak is voltak. A népvandorlds koraban lat-
hatjuk tehat mar a barbar népeknél a vivasnak jol felismerhetd alap-
jait, amelyek kés6ébbi modosulasck és nemesbitések 4dltal a lovagiassag
szabélyainak biztos alapjaiva lettek.

A clvilizdcid haladédsival kezd divatta véalni a kiildnbdzd vértezetek
és pajzsck hasznélata. Ez a szokés magéval hozta a sulyosabb fegy-
verek hasznalatat s egy uj vivotechnikat, amely a régi vivassal szemben

250. abra. Lovagkori gyalogos vivé

nagy visszaesést jelenteif, mert ezt nem a fegyverre, hanem a péancélra
bizidk. A vivas nagy e¢lemei a karok ereje és a vértezet ellenidllé képes-
sége lettek s az lett a gyGztes és a hoés, aki sulyosabb fegyvert tudoif
forgatni s aki jobban el tudta viselni a nagy csapasok &ltal okozott
sériiléseket. Igy h&i a lovagkor a komoly vivas szempontjébol alig sza-
mit valamit.

A lovagi intézménynek legtipikusabb megnyilvanulasai a lovagi tornak
voltak. A tornaknak elfirt szabalyai voltak, amelyek a lovagi élet vi-

rédgzasakor a bajvivast iranyitottak s amelyek a kiizdelmeket — cél-
juk szerint — enyhékké vagy halélosakkd tették. A lovagi korszak — ha
dicséséges is volt a fegyverckre nézve — wvajmi keveset kedvezett a

vivésnak. A lovagi intézmény, mint megelbzéje, a gladidtori, néhany
szézadon keresztiil virdgzott, de lassankint hanyatlasnak induit, majd
teljesen feledésbe meriilt.

A PARBAJINTEZMENY KIFEJL.ODESE

Amijg a szilard vértezetek hasznilata nem kedvezett a vivas fejls-
désének a kozépkorban, addig egy termékeny teriilet nyilt meg e fte-
kintetben a pérbajokndl. A parbaj a leggyakoribb és legtermészetesebb
tere volt hosszu szdzadokon keresztiil a vivasnak. Az északi barbar tor-
zseknél, majd a spanyoloknal taldljuk elGszir az egyéni nézeteltérések-
nek fegyveres uton vald elintézésének szokasat. Iddvel egész Europa-
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ban annyira szokasossa véltak a parbajok, hogy még az igazsagszolgil-
tatdsnéi is felhasznaltdk s igy keletkeztek az u. n. perddntd bajoivdsck,
amelyek »a bajhelyens, vagyis a biré altal kijelélt kiizdStéren folytak
le s melyek &dltal az ligyek és a bajok biréi jogérvénnyel intéztettek el
Gundobald burgundi kirdly (Kr. u. 472—516) kodifikéalja elGszbr a baj-
vivas szabdlyait, amelyeket az {sszes german torzsek elfogadtak., A baj-
vivas szabdlyai a magyar Corpus jurisban teljesen ismeretlenek, dacdra
annak, hogy az istenitéleteknek ez a neme a nemzet miivelddési torté-
netében és igazsagszolgiltatdsdban nagy szerepet jatszott.

A perddntd bajvivasok keretében alakult ki hazankban a viadori
intézmény is. Mindinkdbb szokdssa valt, kildndsen akkor, ha az egyik
bajvivésra utasitott fél egyhdzi férfiu, nd, vagy valamely magas kdzjogi
személyiség volt, maguk helyett viadort kidllitani. Igy /V. Ldszlé kirdly
1274-ben Budafalvi Pétert kiralyi viadorra tette s Nagy Lajos kiraly
a budafalvi Vermes csaladot ebben a min6ségben megeréGsiti. Idével éppen
a viadori intézmény voit az, miutdn a viadorok &druldsra is megvéasarol-
hatdk lettek, amely a perdontd bajvivasok tekintélyét aldidsta. Ezért na-
lunk Matyas kiraly 1486-ban a bajvivasokat eltordlte.

Az istenitéletek megsziintével azonban a parbajok nem tiintek el,
sdt dacara annak, hogy a XVI. szdazadtol kezdve egész Eurdpaban iildo-
zik és biintetik, mind altaldnosabbéa lesz. X//l. Lajos uralma alatt érte
el tetdpontjit a pdrbajdiih, amikor nemesak vadak és kegyetlenek voltak
a pérbajok, de gyakran minden lovagiassdgot is nélkilloziek. Richelieu
biboros (1585—1642) hatasos rendelkezéseivel csékkentette ugyan a pér-
bajok szamat, de azckat kiirtani nem tudta. Franciaorszagban, Qlasz-
orszighan é&s kiilondsen nalunk még ma is igen gyakran folyamodnalc
a becstiletiigyek elintézésénél a parbajhoz, mint egyetlen remediumhoz.
A pérbajkodexek szabdlyai, Gvdintézkedései és a vivas miivészete azon-
ban jelentékenyen ¢silkkentette ma mar a parbaj sulyos kdvetkezményeit.

A modern virds kezdetét a puskapor feltalalasdnak idejétél szamit-
hatjuk, amikor a léfegyverek mindinkdbb elterjedtek és veszedelmesekké
véltak, aminek Lkovetkeztében lassankint elhagytak a nehéz és felesleges
vértezetet. Ez a korszakalkoté viltozds a vivdsmiivészet nagy fellendii-
lését vonta maga utdn. A németek feltaliltdk a hosszu, keskeny, hegyes
és ruganyos pengét (centille), amit a spanyolok hamarosan alkalmass§
tették a vivasra. Ez a fegyver lett kiinduld pontja a modern vivasnalk.
Spanyolorszagbdl a vivds V. Kdroly (15600—1558) csapataival keriilt Ita-
lidba. A spanyal és francia szakirék ezen 4llitasit azoamban az olaszok
nem fogadjdk el és a milan6éi Masiello Ferdinando alapos indokolkkal
igazolia, hogy Olaszorszagban mar a spanyol bevonulas eldft is voltak
viragzé vivoiskoldk és vivotermek. Szerinte a spanyolok semmi ujat
nem hoztak Italidaba, mert hiszen mar 1500 eléit voltak Itdlidban vivd-
termek, s6t voltak mar Némelorszdgban, Franciaorszagban és Flandriaban
is. Az elsG olasz vivotanulmény Piefro Monciotél 1509-ben jelent meg,
amelyet 1536-ban Marozzo Achille bolognai mester munkdja kdvetett,
amely mér tdg modszerességgel targyalta a vivas elemeit.

A XVI. &s XVII. szazadban, amint azt a francia Emile Merignac is
elismeri, Italia uralja a vivast és mesterei az egész vilagon tanitanaln
1600 kiriil Pater Nosirier és H. Cavaleabo olasz mesterel fényes hirnév-
nek Srvendenek és a francia féurak néluk tanulnak - vni.

A vivasmiivészet fejlesztésében Flandria sem mar.dt el. Az épée
ismerete Flandriaban méar sokkal a modern vivis megszilletése elSti el
volt terjedve. Ypres, Bruges, Bruxelles, Tourain &s Grand vérosaiban
miar a XV. szd. elétt is taldlunk viviegyesiileteket, amelyek -fegyver-
iskoldk (Scherm school) név alatt szerepeltek.



Az elsé vivomunka, amely Franciaorszdgban megjelent, Sainct-Didier
provencei nemes kényve volt, amely 1573-ban Périsban jelent meg. A
franciak 6t tekintik a francia vivas megalapitéjdnak.

Az elsd ismert német vivokonyv H. Lebkommer, »Der alten Fechler
anfengliche Kunste, amely allitélag a XVI. szazad elsé felében jelent
meg.

251, abra. Vivddllds. Salvatore Fabris kdnyvebsl (XVIL szdzad)

Az olasz vivomiivészet tovabbi fejleszt6i Salvafore Fabris, aki egy
igen kiterjedt vivoiskoldnak volt a feje (1606), és a velencei Nicoleffi
Giganti. Ot tekintik a kitorés feitaldléjanak. Ugyancsak & az els6, aki
tanitia a meghivdsokat és megadja a paradok leirdsdt. A legjelentSsebb
kényve ennek az idének Rudolfo Capoferro kinyve, amely 1610-ben
jelent meg Sienndban.

252, &bra, Vivodilds. Nicoletti Giganti kényvebs! (1600)

A XVI. szazadban Franciaorszigban mér bizonyos mértékig sza-
béalyozott volt a vivds. IX. Kdroly (1550—1574} uralma alatt tdbb olasz
mester telepedik le Franciaorszdgban a kirdly kivansdgéra, de az olasz
mesterek nem soka tudtak megtarfani uralmukat a francidknél. X/il. La-
jos hadseregében mar francia vivomesterek végzik a kiképzést, akik a
vivasnak ujabb iranyt adtak.

h
N} P LI Py

253. Abra. Pdrbajtér a XVII—XVII. szdzadbél

Mar IX. Kdroly alatt egyesiiletbe témoriiltek a mesterek »Fegyver-
akadémia« c. alatt és X/V. Lajos (1638—1715) privilégiumot adott nekik,
s6t a kivéalobbakat nemesi rangra emelte.

Anglidban a Staartok alatt indult fejlédésnek a vivds és ez részben
a behivott olasz mesterek érdeme wvolt. KésGbb azonban itt is inkabb
a francia vivdiskola befolyasa érvénwvesiilt.



5

A masodik vivékdnyv, amely franeia nyelven 1628-ban megjelent,
Girald Thibausi miive. Sainct-Didiertdl egész Thibaustig a vivas semmit
semm  fejléditt Franciaorszdgban, de a XVII. szdzad masodik felétst
kezdve Franciaorszdg is felnyomult és egyiitt haladt eldre Olaszorszég-
gal. Charles Besnard bretoni mester volt az els6, aki 1653-ban megjelent
milvében a fleuretrdl beszél. Labainak 1696-ban megjelent konyve, »A
Vivgs Miivészelex nagy mértékben hozzdjarult technikai szempontbél a
francia iskola fejlddéséhez. Danet 1766-ban »A fegyverek miivészete« cim
alatt kiadott miive valdsdgos forradalmat idézett el6 a {francia vivé-
akadémia mddszereiben. La Bogssiére Pdrenck és Saint-Georgenazk kor-
szakalkoté taldlménya, a vasdrothol készitlt fejvéd a vivas fejlédésének
nagy l6kést adott. Ifj. Bodssiére 1818-ban kiadott »A fegyvermiivészef
fargyaldsac cimil kSnyvében lefektette a mai modern vivas alapjait, ame-
lyeket nem sokkal késdbb Jean Louis, a francidk legnagyobb biiszkesége,
tokéletesitett,

A napoleoni iddékben Eszak-Ifalidban az olasz iskolat egy rovid
idére elnyomta a francia batas. Ennek a kévetkezménye volt Marchionni-
nak 1847-ben megjelent tanulmanya, amely az olasz és a francia mod-
szert egyesitette s amelyet a szerzd vegyes iskoldnak nevezett. Bologna-
ban a Zangherl mester Marchioni mddositdsat hosszabb kisérletek utdn
tovabb fejlesztette, 1868-ban Berfolé-Viale tabornok, hadiigyminiszier h4-
rom vivoiskolat allittatott fel; egyet-egyet Parméban és Modendban a
gyalogsag és egyet Milandhan a lovaskatonak vivomesterei részére, Egy
év utdn a két elobbi egybeolvadt s a megmaradt parmai iskola élére
Cesare Enricheitit, Zangheri hires tanitvényat illitottdk. Az uj milandi
iskola iejévé pedig, amely csaknem az egyediili kizarolagos kardiskola
volt, a késdbb vilaghirre emelkedett Giuseppe Ruadaellit tették. Radaelli
volt a mai modern kardvivas feltaldléja. Modszerének legfitbb maodosi-
tasa az volt, hogy a kardvezetést a kézcsukld iziilet helyeit a konyok-
iziiletre helyezte, amivel nagyobb biztonsaget és erdt “kélesdnzdit a
pengevezetésnek. A fenti iskoldkat azonban csakhamar besziintette az
olasz hadiigyi kormany és Romaban megalapitotta a Scuola Magistrale
katonai vivomesterképzd intézetet, amely a vilag egyik leghiresebb mes-
terképzé intézményévé lett.

Németorszagban a fegyverviselés és a fegyveres gyakorlatok régtol
fogva szokasosak lévén, mdar régen taldlhatdk a polgari oszidlyhoz tar-
tozé szabadalmazott vivotdarsasdgok. A legrégibb ezek kfziil a majnai
Frankfurtban volt a »Briiderschaft von Sanct Markus vom Léwenberge«
név alatt, A Marx testvéreknek ez a frankfurti vivdiskolaja csakhamar
hirre tett szert. JIl. Frigyes csdszdr a »kard mestereinek« szabadalmat
(Privilegiumsbrief) adomanyozott, amelyet a kés6bbi uralkedék is meg-
ergsitettek, A vivds a csdszari védelem melleft mindinkdbb terjedt és
lassankint mas szabadalmazott vivotarsasagok is alakuitak, tébbek kzbtt
a »Tollvivdk«-é.

A szabadvivék (tollvivék) fdleg a szurdvivdst hasznaltak és ehhez
2 hegyes, hajlés és kétélii Degen-t hasznaltdk és ezért Gket gunybdl
tollvivoknak neveziék. Ez a »tolle mint szurdéfegyver olasz eredetil
volt és velitk vagtak és szurtak is egyképpen. Németorszdgban a rendér-
dllami intézmény térfoglalasa lassankint megsziintette a polgérok és
iparosck vivoeéheit, de az egyetemeken és a katonai iskelakban tovabbra
is fenntartotta magét a vivds, mint a lovagias és nemes nevelés szik-
séges része, A XVI és XVII. szazad leghiresebb vivomestere Wilheim
Kreussler, szabadalmazott vivomester volt, aki 50 évenr keresztiil tani-
totta a vivast a jenai egyetemen. Kreussler alapitoita meg a tulajdon-
képpeni német szurdvivast. Tizenkét gyermeke kozill négy vivomester
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lett, A legiddsebbnek, Goftfried Kreussleruek csak egy fia: Johann Witheim
lett mester. O és fia: Heinrich Wilheim voltak Németorszdg leghiresebb
vivomesterei. A német vivomiivészet systematikus megalapitasat Heinrich
Wilheim Kreusslernek koszonheti, H. W. Kreussler tanitvanyai és el6-
vivoi kozil Kahn azért foglalja el az elsé helyet, mert vivokdnyvében
az egész Kreussler-féle iskolat elészor fejti ki systematikusan. Miive
ma is fonfos forrdsmunka. Egy mastk eldvivdja alapitotta a még a mult
szazad végeén is szerepld hires Roux nevii vivdesalddot. Heinrich Friedrich
Rournak hérom fia is tanitotta a vivast kiilénbozdé egyetemeken, leg-
idésebb fia, Dr. Johann Adolph Karl Roux 1798-ban kiadott egy tankdny-
vei a német vivomiivészetrdl és késébb Erlangenbe ment vivimesternelk,
ahol tormaiskolat is nyitott, amely az elsé volt a német egyetemen.
A XVII. és XVIIL szézad a német szurdvivasnak virdgzd korszaka volt,
amely alatt az egyeterneken a legnagyobb parbajmania dithongdtt. A
szurdvivast azonban lassankint kiszoritotta az u. n. mensura, amely a
»Schldger-vivas«-nak adta at helyét. A didkparbajoknak ez az uj mddja
kevasbbé volt veszélyes, mert ezelnél a fejet kivéve az egész lestet ban-
dazsiroztidk és még a szemre is véddt alkalmaztak.

A mult szazad végén ujra felvirdgzoft olasz vivémiivészet Német-
orszagra is befolyast gyakorolt.

MAGYARORSZAG

A kardnak és nemzetnek egymdshoz valé viszonya tfaldn sehol oly
erfsen nem domborodoti ki, mint a magyarsagnak ezeréves térténete
folyaman. A XVI. szdzadban a tordk vitézekkel lefolyt parharcok a vi-
tézi szellemet annyira kifejlesztették, hogy a XVI. szazad lett nalunk
a lovagi vildg viragszaka. A XVI. szdzad hazafias bajviadalaiban Engingi
Tarok Ferene, Guulaffy Laszlé, Tury Farkas, Pisky Istvan, Pelry Lajos,
Sarmassaghy Miklos, Kapitiny Gyorgy, Baldzs-Dedk Istvan és Fdnesy
Gydérgy azok a csillagok, akik legjobban ragyogtak, de valamennyi ké-
zott kiemelkedett a tordkverd Tury Gydrgy, akinek mér lévai kapitany
koriaban is a bajviadal volt a legnagyobb gydnybrisége. A XVII. és
XVIIIL. szazad tdrténelmének lapjai a magyar vivosietrdl semmiféle em-
léket nem Oriztek meg. A XIX. szdzad elején, 1825-ben alapitjdk meg
Budapesten »A4 Pesfi Nemzeti Vivointézef«-et. Az elsd vivomesterek Fried-
rich Ignéc, az intézet vivomestere és Chappon Lajos magéanmester, ide-
genek voltak. Friedrich, az orids termetil egykori porosz gardatiszt ta-
nitotta Kossuth Lajost, Széchényi Istvant, Wesselényi Miklost és a
magyar kdzélet sok mas jelesét. Louis Chappon szintén jonevii mester
volt, aki 183%-ben Pesten egy németnyelvii vivokdnyvet adott ki ezen
a cimen: »Theorelisch-Prakitische Anleifung zur Fechifunst«. A Pesti
Nemzeti Vivointézet 1840-ik évkonyvében ott latjuk Keresziessy Jozsefet
mint Friedrich mester segédét. A fiatal segéd 1819-ben sziiletett Pesten,
Igen koran kezdeit vivpi tanulni, ugy, hogy Friedrich mar 14 éves kora-
ban alkalmazta segédnek, 23 é&ves koraban pedig hat vivomester alli-
totta ki mesteri oklevelét. Miutan a Pesti Nemzeti Vivointézet 1848-ban
megsziint, Keresztessy Jozsef vivétermet nyitott a zdldfa-uccai Mocsonyi-
hézban, ahonnét 1888-ban, 37 évi fanitds utan, a Zdildfa u. 20. szdm ala
(jelenleg Veres Palné ucca) sajat hazaba koltozdtt, s itt tanitoft élete
végéig. Alig volt szamottevd férfi Magyarorszagon, aki azon a félszéza-
don, keresziiil, amig Keresztessy a hardforgatéast tanitotta, ne lett volna
az § t{anitvAnya. Iskoldja egyszerii volt és vildgos.

Keresztessy Jozsefnek kortarsai voltak: Martinengo Nandor Pozsony-
ban, Biasini Kajetan Kolozsvarott és Carl Ede Budapesten, valamennyien
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idegen szérmazdsuak. Késdbben, iddsebb kordban részben kortarsai, rész-
ben tanitvdnyai voltak: Szfrakay Norbert (kinek vivéterme dr. Gerentsér
Lészlo egyetemi vivomester vezetése alatt ma is fennall Lonyay-u. 7. sz.
alatt), Haldsz Zsiga, aki mint a Magyar Athlétikai Clubnak vivémestere
igen j6 hirnek Orvendett, Utana sorrendben kivetkeztek a pesti mesterek
koziil: gréf Vay Lajos, Fodor Kéroly, lovag Arlov Gusztav, akinek
az 1802-ben megjelent »Kardvivas« cimii munkaja a mai modern magyar
vivosportnak alapvetd munkdja, Vizy Kiroly, fzecseszkul Leo, Rdkossy
Gyula, Leszdk Kdroly, Lovas Gyula stb. Keresztessy Jozsef megterem-
tette ugyan a sporiszerii vivast, de a versenyvivis az 4 idejében na-
lunk még ismeretlen fogalom volf.

Az elsé nyilvanos vivoakadémiat olasz vivok rendezték Budapesten
1893-ban. A kdvetkezd évben, majus 20-an, mar a MAC rendez a Nem-
zeti Lovarda helyiségében egy jol sikeriilt vivomérkozést. A példat-
lan sikeren felbuzdulva, 1895 majus 12. és 13-an a MAC a Vigadéban
megrendezi az elsé vivoversenyt, amely az oszirdkok részvétele kdvet-
keztében egyuttal nemzetkdzi is volt. A kardverseny gydziese a kivé-
teles tehetségii fvdnyl Gyula lett. A tdbbi versenyszdmot — koztik a
mesterversenyeket — az oszirdkok nyerték, akik ekkor mar atvették az
uj olasz iskolat és a bécsujhelyi cs. és kir. katonai vivémesterképzd tan-
folyamon az olasz iskola szelleme uralkodott.

Az 1896-bar Budapesten, majus havaban megrendezett nemzetkézi
vivéversenyek az clasz fegyverek és rendszer diadalaval végzddtek. Ugy
a mesterek, mint az amatérék nagy f6lényt mutattak a tobbiekkel
szemben s egyedil a francia Lucien Merignac-nak sikeriilt a mesterek
torversenyét meguyerni, még pedig nagy kinnyiiséggel. Mestereink el
nem tagadhatd vereséget szenvedtek, nemecsak az olaszokt6l, hanem még
az osztrélk katomai mesterekitl is s ha az amatérok kardversenyében
masodik helyre keriilt Ivinyi Gyula kivételes zsenialitésa megmenteite
is a magyar vivésport becsiiletét, mégis gy6zitt a miivészi szellem,
amely az olasz rendszerben megnyilvanult. A verseny hatdsa alatt sport-
epgyleteink, elsdsorban a Magyar Athlétikai Club, olasz mestercket szer-
zGdtetett és amatdreink hihetetlen szorgalommal lattak az uj rendszer
elsajatitaséhoz. Az olasz mesterek kozdtt meg kell emliteni Sanfelll
Itaiot, a millendris mesterverseny kardgydztesét, Giroldinl Fredericot,
a mester-térverseny masodik helyezettjét, és a késdbbiek kdziil Toricelll
Angelot. Nekik koszénhetd a magyar vivospert technikai ujjasziiletése.
Az .6 érdemiik, hogy a mechanika sziikségességére ramutattak s hogy
megianifottak benniinket a tempdra, amely a vivas legfontosabb szel-
lemi része. De nem wveitilk &t az olasz iskolat a maga teljes egészé-
ben és minden kritika nélkiil s nem engediilk, hogy benne fajunk j&
tulajdonsigai megsemmisiiljenek. Az igazi magyar vivé nyugodt, hideg-
véril, nem szereti a felesleges ugralast s a karddal valdé hadondaszdst; joi
véd, villamgyorsan alkalmazza az eldvagdsokat; vagyis realis vivast Gz.
Amikor teh&t az egész olasz rendszert atdolgoztuk és hozzdidomitottuk
a mi természetiinkhdz, megsziletelt az uj magyar vivérendszer, amely-
hez még az itt miikédd olasz mesterek is kénytelenek voliak ezntan
alkalmazkodni. Dr. Nagy Béla, a magyar kardvivas reneszdnszanak '
nyltdja és a vivoélet vezére szamtalanszor mondta: »Magyar vivds ez
mdr, mert magyarok lzik és adnak lelket neki« Az uj magyar rend-
szernek legkivélobb reprezentdnsai lettek: Jfvdnyi Gyula, Mészdros Er-
vin, Zulawszky Béla, Békéssy Béla, Szdntay Jend, Krencsey .Géza, Ha-
lasz Gyula, dr. T6¢th Péter, dr. Fuchs Jenb, Werkner Lajos, Beril Laszlo,
dr. Foldes Dezs6é, dr. Gerde Oszkar, Schepher Zoltan, Dunay Bertalan
stb. Majd kés6bben dr. Pésta Sandor, Rady Jozsef, Terszfyanszky Odén,
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Uhlyarik Jend, Garey Jénos, Glykaisz Gyula, dr. Gombos Sandor, Pei-
schauer Attila stb.

Az 1900-as évekkel indul meg az ujjdéledt magyar kardvivas rene-
szansza. Triest, Mileno, Bécs, Prdga, Ostende, Gand tanui a magyar
vivas diesdségének. De leginkdbb lLondon, Sfockholm és Pdris, ahol az
olimpiai gyfzelmeket a kardvivds terén a magyarok szerzik meg, A
londoni ¢s stockholmi kard egyéni gydztese dr. Fuchs Jend, Rdkossy
mester tanitvénya; a parisi olimpiai kardgydztes pedig dr. Pdste San-
dor, dr. Gerenfsér mester tanitvanya. A Iondoni egyéni kardverseny nyol-
cas dintbjébe 6t magyar keriilt, a stockholmiba pedig hét magyar s csak
az egyetlen Nedo Nadi olasznak sikeriilt a kardddntébe jutni, ahol az
6iddik helyet kiizdéfte ki. Londonban és Stockholmban a kardesapatver-
senyt is a magyarok nyerték nagy félénnyel, de mér Parisban az ola-
szoknak sikeriilt a magyaroktol a palmat elragadni.

Az eurdpai vivobajnoksagokat 1925 o6ta rendezi a Nemzetkdzi Vivo-
szovetség. Az elsét Ostende-ban tartottik meg, ahol Garay Janos nyerte
el a kardbajnoksagot. 1926-ban Budapesten és 1927-ben Vichy-ben ren-
dezték meg az eurdpei vivobajnoksagokat; mindkét évben Gombos San-
dor dr., Santelll Italo mester tanitvdnya lett az eurdpai kardbajnok.

A VIVASROL ALTALABAN

A vivéds alatt altaldban kiilénleges fegyverek észszerii haszndlatat
értjiilk tamadas és onvédelem céljabél, paros viadalban, meghatarozott sza-
balyok és feltdtelek mellett. A vivas, vagy a vivomeérkdzés kiilénbdzo
fegyverekkel toriénhetik, kiilsnbdzd feltételek mellett. A leghasznalatosabb
vivofegyverek: a vivotdr (fleuret, rapier, fioretto), a kard (sabre, sciabola,
Sébel}, a pdrbajiér (épée, spada, Degen) és végill a szurony (bajonette,
amely Bayonne varosatol kaptz a nevét, ahol elSszér viviak vele).

Torténjék a vivas barminé fegyverrel, célja kiilénféle lehet. Igy:
tanulas, begyakorlds, baratsagos mérkézés, akadémiai vivas, versenyvivéds
és végil pdrbaj. A fanuldsndl a mester és a tanitvany 4ll egymassal szem-
kozt. Az elébbi tanit, mutaf, magyariz és javit, az utobbi tanul és
utanoz. A gyakorldsndl a haladottabb tanitvany rendesen egyenld ellen-
féllel szemben gyakorolja a helyzeteket, helyzetvaltoztatasckat, mozdula-
tokat és fegyverének forgatédsat abbdl a célbél, hogy amit a mesterétdl
elsajatitott, azt tokéletesen begyakorolja és magédévad tegye. A szabad
mérkGzésnél, amely baratsdgosan folyik le a vivéteremben, két fé1 abbol
a célbol méri ossze fegyverét, hogy tudasat, technikai képességét, gyor-
sasdgat, s altaldban egész vivei képességél és erejét probdra tegye.
Az akadémial vivds nem mas, mint a vivas miivészetének és szépségei-
nek bemutatisa, meghivott kozdnség eldtt, bizonyos iinnepélyes keretek
kozott. Az akadémiai mérkdzésnél (assaut} a f6cél a vivas esztétikai for-
mainak és szépségeinek a kidomboritdsa. Netn tehdt tisztdn az adott és
kapott voltok (touche) aranya, amire a két vivo torekszik, hanem inkabb
a lovagias forméak szigoru megtartdsa, a vivoallas és testtartds helyes-
sége és szépsége, a mozdulatok szabdlyossaga, a tamadéasok és védések
valtozatossaga és észszeriisége a f6cél. A pdros mérkdzés célja megilla-
pitani azt, hogy két vivo kozdtt melyik a nagyobb Kképességil, vagyis me-
lyik tudja a maéasikat érvényes feliileten fegyverével tSbbszér érinteni,
A versenyvivdsndl tobben mérkdznek egymdssal és itt a versenybirdsag-
nak az a feladata, hogy megallapitsa, vajjon a résztvev$ versenyvivék k-
zdtt ki a legjobb és a tbbi versenyzd tudédsban és képességben hogy
viszonylik egymashoz., Amig 2 paros mérkdzésnél tiz, tizennégy, sot
igen gyakran husz tussra megy a viadal, addig a versenyvivasnal a kiizdd
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felek négy tussra mérkdznek, nemzetkbzi és bajnoki versenyeknél azon-
ban &t tussra., E két utobbi esetben tisztan a kapott és az adott tussok
arényéat mérlegelik a versenybirak, akik azt figyelik, hogy egy-egy »me-
net« alkalmdval hol eseft tuss, s ha mindkét £&! érintve lett, hol voit
az érvényes taldlat. Aki ellenfelének elébb adott négy, illetve &t tusst,
az gydzitt. A verseny gydztese az lesz, aki a legtbbb gyoézelmet aratta
ellenfeleivel szemben.

A baratsiagos feltételek mellett lefolyiatott vivastél merdben kii-
lonboézik a pdrbajvivas, amely két félnek lovagias ligybd] keletkezett mér-
kézése sebzOképes fegyverekkel, az elére megéllapitott feltételek iel-
lett két-két megbizott vagy segédidrs és egy-egy orvos jelentétében.

A baratségos mérkézéseket megtarthatjadk amatérok (miikedveldk)
egymas kozitt, professzionistak és mesterek. A Magyar Vivo-Szdvetség
(MVSz) meghatdrozésa szerint amatdr az, aki pusztdn sportszeretetbél
sportol, sohasem versenyezett vagy vivott pénzdijért, pénzbeli kirpét-
lasért vagy pénzfogadashbol, aki {fudva és engedély nélkiil hivatasos
vivokkal sohasem versenyzeft, aki anyagi elényért socha nem tanitott,
sem a tanitasban nem segédkezett, sem mint fizetett miivezeté alkal-
mazva nem volt és amatdrként nyert versenydijait el nem adta. Az,
aki nem amatér, az hivatises (professzionista). Mesfer az, akit a Ma-
gvar Vivémesterek Orszdgos Egyesiilete a leteit mestervizsga és az
ennek folytan szerzett mesteroklevél alapjién annak elismer. Az amatdrék-
nek a versenyén tehdt professzionistdk semmi eseire sem veheinek részt
s a mesterek kdzill csak azok, akik a professzionista cselekedeftél
mesteri mindsiiltségiilk dacdra Allanddan tartozkodtak, vagy akiket bi-
zonyos feltételek utdn az ilietékes sportszbvetség, ndlunk a MVSz, ujra
amatérré nyilvanitott.

Az amatdrok versenyeinél vannak egyéni versenyek és csapatver-
senyek. Az el8bbieknél tGbb vivde egyénileg egyéni eredményekért Kkiizd,
az utobbiaknél pedig 83—4 vagy tobb vivébol alld csapatok kilzdenek
egymassal. Egyéb osztalyozas szerint vannak zdri-, meghivdsi és nyilvdnos
versenyek., A nyilvanos versenyek a teriileti hovatartézanddsdg alapjan
lehetnek: nemzetkdzi versenyek, orszdgos versenyek és teriilefi verse-
nyek (az orszagnak egy meghatérozott teriiletén lakdé vivék versenye).
Az elért eredmények alapjan vald osztalyozés szerint van: a) nyilf ver-
seny, b) szenior verseny, ¢) kizdrdsos verseny, d) junior verseny és e)
elonyverseny

Az amatér versenyeket hazankban a MVSz. engedélyezi és ellen-
drzi. A szovetség Allitja Ossze az engedélyezett versenyek terminusaif,
allapitia meg a bajnoki versenyek idejét és végiil allitja Gssze a verse-
nyeken miik§dé birdk lajstromdt. Vivoversenyen csak olyan bird birds-
kodhat, aki a szdvetségi birdk lajstromaba fel van véve, A versenyen
megjelent dsszes birdk egyiittesen a versenybirdsdgof alkotjdk. Az itéld-
birdsag (zsiiri) az a harom vagy 6t zsiiritag, aki a mérkdzéseknél éppen
birdskodik. A MVSz szabdlyai szerint nemzetkdzi vagy orszégos, nyilt
A versenyen a szilkséghez képest fellebbezési birosdg (jury d’appell) ala-
kulhat, amelynek feladata a verseny kizben emelt ovasok (felszélam-
las, panasz, kifogis sth.) felett hatérozni. Az itélé birdsdg milkddése
a versenyeknél az esett és adott tussok elbiralasara nézve ugy toriénik,
hogy egy-egy menet (Osszecsapds) utdn a zsiiri elndke a tobbi tagokkal
egylitt megdllapitja a tényt, vagyis az akcido lefolydsat és abban az
esetber, ha csak az egyik félnél esett érvényes tuss, akkor azt kimondja,
ha pedig mindkét félnél tdrtént taldlat, akkor afelett déaot, hogy hol
van az érvényes fuss.
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A VIVOFEGYVEREK NEMEI

Azokat a fepyvereket, amelyecket ma a sportnemzetek a wivasndl
hasznélnak, két nagyobb csoporira oszthatjuk. Az elsdbe tartoznak a
szurdfegyverek, a masikba a vagofegyverek, amely utdbbiak azonban
szurasra is alkalmasak. A szurdfegyverek a tor (vivotdr, fleuret, fioretto,
Rapier) €s a pérbajtér (épée de combat, spada, Degen). Vdgdfegyver:
a kard (sabre, sciabola, Sibel), amely azonban szurasra is alkalmas, de
a parbajokndl csak a legsulyosabb feltételek esetén van a szurds meg-
engedve.

A kardvivas

A kard azsiai eredetii fegyver, amelyet a népvandorldsok sordn hoz-
tak be Eurdpédba és késébben féleg a magyaroknal, a germén torzsek-
nél és a torokéknél volt hasznalatos. A germéan torzsek inkabb az egye-
nes kardot hasznaltak, amely szurdsra is alkalmas volt, mig a magyarok
és a torokdok a gorbe kardot szerették, ameliyel féleg csak végtak

254. abra. A régi mogyar vivd-kard és fogdsa

A modern kardvivas kialakuldsanak idejében, amely kb. a XIX. szazad
elsd felére esik, a kardnak a forgatdsat, vezetését és irdnyitdsit a kéz-
esukld jziiletével végezték, mert az volt a felfogds, hogy a teljesen
kinyujtott kar meghosszabbitja a kardot és tavol tartja az ellenfelet. Az
0kol és a kézesukld erdsitésére és mozgékonysidgira térekediek tehat
és az Osszes vivérendszerek ezen a mddszeren alapultak.

A kardvivasnal kétféle kard valt hasznalatossa, A nehezebb, amely
a magyar kard elnevezést kapta nalunk; ez az a kard, amelyet a francia
is »sabre« név alatft ismer és hasznal és a konnyii kard, az olasz sciabola,

kosar " erefe penge kézepe quengdie

marbolat ¥ penge
255, abra. Olasz vicckard (Sciabola)

amelyet ma mindeniitt haszndlnak ugy a fanuldsnal, mint a werseny-
vivasnal. A mult szdzad elején hasznalt magyar kard atlagos sulya
60—80 dekagramm wvolt. A most haszndlatos sciabola annyiban kiildn-
bozik a régi kardtél, hogy pengéje egyenesebb, markolata vékonyabb
és véddlapja, vagyis kosara szélesebb. A kard részei: a kosér, a penge
s a markolat. A kosir feladata a kézfej oltalmazéasan felill, hogy a
pengével kapesolatban kivédje az ellenfél altal iranyzoit vagésokat és
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szurasokat. A penge acélbgl készii). A MVSz szabalyai szerint a kosar
14 em-nél nem lehet szélesebb, a penge hossza 88 cm-nél nem hosszabb
5 az egész vivokard hossza a markolatial egyiitt nem tébb 105 cm-nél.
A pengehegy szélességének legaldbb 5 mm-nek kell lennie. A kard
sulya 700 gr.-nil nem nehezebb. A kardfogds moédjit a mellékelt rajz
viladgosan tiinteti fel. Ha a pengét hérom részre osztjuk, a markolathoz
kozel est rész a penge ereje, a kivetkezd 13-ad a penge kbzepe és a

256, dbra. Modello 257. dbra. Az olasz kard 258, abra. Olimpiai
Farise fogdsa kardmodell

végén Jévd rész a penge gyengéje. A kard akkor jol egyensulyozott, ha
annak sulypontja a kosartél kb. két ujjnyira van.

Alapfogalmak. 1. Alapéallas. A két vivo, miel6it vivdéllasba he-
lyezkedik, a vivovonalra all fel ugy, hogy a jobbldbat a vonalra he-
Iyezi s mellé oldalt teszi deréksziigben a ballabat. A labszérakat nyujtva
és a felsftestet egyenesen tartjuk ugy, hogy a jobbvalli és a jobbesipd
az ellentéi felé fordul, a bal ellenkezd irdnyba; a tekintet pedig az
ellenfél felé irdnyul. A vivdvonalon, amely a két félnek jobbldbhegyét kiti
dssze, tirténik a mozgds vivoallasbél elére és hatra. Az a jé& vivodllas,
amelybd! egyformdan jol lehet védeni és tdmadni. A vivddildst ugy vesz-

239. abra. Alapdllds

sziik fel a labbal, hogy eldszér mindkéi térdet kiénnyen meghaijlitjuk
kb. annyira, hogy a térdek a labhegyek f6lé keriiljenek, azutin a
jobblabat egy kissé felemelve az alsé labszart térdbdl mintegy eldre
Ienditjiik kozvetlen a féld felett és kb. két labnyira a ballabtél lehelyez-
zilk a vivévonalra ugy, hogy eldbb a sarok érinti a fdldet s régitn
uténa a talp. Ujabban vannak felfogasok, amelyek megelégszenek, ha
a sarkak masfél labra wvannak egymastél. A vivéallasbél eldszor az
eldre- és hatralépési kell megtanulni, melyeknek feladata a két ellenfél
kizli tavelsagot szabalyozni. Az eldreldépésnél a jobbldbat egy labayira
eldrehelyezzitk a vivévonalon s utdna vesszilk a balldbat; a hdiralépésnél
a sorrend forditoft. Mindketiénél az a fontos, hogy a labak a vive-
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vonalrél ne térjenek el és hogy a mozgds befejezésénél a sarkak k-
zotti tdvolsdg tokéletesen megmaradjon. A felsdtest a mozgasoknél is
ép ugy, mint az alapallasnal és vivodallasnal, a két labon egyenlé suly-
ban helyezkedik ¢l és egyenes tartdasit mindenkor megérzi. A tamadés
tulajdonképpeni ldbmozdulata a kiférés (Ausfall, developpement, a-fondo),
amelyet ugy hajtunk végre, hogy a jobblabat kissé felemelve, térd-
b6l a labszart erdteljesen elorelenditjiik a vonal felett és ugyanakkor
a ballabszérat szintén térdbdl kénnyen, de azért teljes erével kinyujtjuk,
amely miiveletek utan elGszér a jobbsarok érinti a vivovonalat s régtén
utdna a talp. A kitérés legaldbb kéiszer olyan nagy legyen, mint a
vivoallas, vagyis kb. négy lab, de mar a kezdd vivé is torekedjék,
hogy lassanként 6f, s6t hat labnyi kitérést érjen el. Minél hosszabb
ugyanis a kitdrés, annal nagyobb tavolsagrél lehet az ellenfelet meg-
végni vagy szurni. Kitdrésbdl vivéadllasha ugy megyiink vissza, hogy
a jobblabbal visszaldkjilk magunkat s ugyanakkor a balldbat térdben
eroteljesern behajlitjuk. E pozicié valtoztatasa utan is eldszér a sarok
érinti a foldet. A két vivd kiozotti tavolsag: a vivéidvolsdg (Mensur, mi-
sura, distance), amelynek héromiéle alakjat kiildnbdztetijiik meg: 1, a kis-
vagy zdrtidvolsag, amelynél az ellenfelet kardunkkal elérjiilk anélkiil, hogy

261. abra. Kitdrés s kilsé arcodgds

a vivoallasbél kimozdulnank; 2. a kbézéptdvolsdig, amelynél kitorésre van
szilkségiink, hogy az ellenfelet elérjilk; 3. nagyldvolsdg, amelynél egy
vagy tobb eldrelépésre és az ezt kovetd kitdrésre van sziilkség. Az alap-
dlltasnal a kardot kinyujtott karral rézsutosan lefelé és elére a vivo-
vonal felé iranyitjuk ugy, hogy a kard hegye kb. 15—20 cm-re alljon
a vivovonal felett, éllel jobbra forditva. A balkéz a csipén van, vagy
a fejvédet tartja a baloldalhoz szoriiva. Vannak, akik az alapallasnal a
kardot behajlitott karral a balesipdhtz szoritjdk, éllel balfelé ugy, hogy
a hegye rézsutosan lefelé néz s foka a testet éri.

A kard a vonalban akkor van, ha az elsé elhelyezkedésbdl (prima
positione) kardunkat kinyujtott karral, egyetlen lenditéssel vallmagas-
ségba emeljilk ugy, hogy a kard hegye az ellenfél mellének vagy
oldalénak lesz irdnyitva, amikor is a kard éle jobbra fordul, a kard
hegye, az okdl és a vall egymagassagba keriilnek. Az 8kdl taridsai. Az
Ok&l helyzete a vonalban hatféle lehet: az elsd faridsndl a kard éle fel-
felé néz, hiivelyknjj lefelé és a tenyér jobbfele; a mdsodik tartdst akkor
kapjuk, ha a kard élét jobbra forditjuk (tenyér lefelé néz); a harmadik
tartqs alatt azt értjlik, amikor a kard éle lefelé iranyul s a tenyér balra;
a negyedik dlldst megkapjuk, ha keziinket ugy fordifjuk, hogy a kard
dle a kis ujjal egyiitt balfels, a tenyér felfelé néz; az dfodik dlldst ugy
kapjuk, hogyha okliinket a harmadik s negyedik éallasok kozt helyez-



13

ziik el akképpen, hogy a kard éle balra rézsutosan a fildielé irAnyuljon;
s végre a hafodik dlidst ugy vesszik fel, hogy Okliinket a masodik és
a harmadik tartds kdzé helyezziik ugy, hogy a kard éle rézsutosan és
jobbra a féldfelé iranyuljon.

ElGkészitd gyakorlatok. A jé vivioktatdsnak arra kell torekednie,
hogy a vivéban bizonyos gépszeriiséget fejlesszen ki ugy, hogy a Lkii-

262. abra, Vivckabat

linfdde mozdulatokat a legnagyobb kinnyedséggel, gyorsasaggal és fer-
mészetességgel, esaknem automatikusan végezze, még pedig akként, hogy
ne az akaratnak kellien elinditania az akciékat, hanem azokat maguk az
izmok hajtsdk wvégre késlekedés nélkill. A mechanizmus kifejlesztése
tehdt a vivéoktatdasban elsSrangu. A labizmok erdsitésére é€s ruganyossd
tételére az u. n. ldbgimnasztikai gyakorlatok hasznilatosak, mint pl a
mély térdhajlitds vivoallasbdl, mérsékelt térdhajlitds a sarkak emelése
nélk{il alapallasbdl; a jobb alsélabszdr el6relenditése é€s visszahelye-
zése vivoallasbél; kitbrésbdl mély iérdhajlités &s visszakitdrés; kitdrés-
ben a jobbldb felemelése és visszahelyezése a felstest mozgasa nél-
kiil stb. stb.

A hor eldkészits gyakorlafai azok a gimnasztikai mozgésok, amelyek
.ama izilletek és izmok erejét, ruganyossagit és mozgékonysigit fejlesz-
tik ki, amelyek a kard kidnnyii vezetéséhez &s iranyitidsdhoz sziiksége-
sek. Régebben kizdrdlag a kézesukloval triént a kard forgatédsa. Pessina

</

264. abra. Kardkesziyri 265. ébra. Vivdcipd

Carlo olasz mester mondja egyik tanulmanyéban, hogy »Radaelli volt az,
aki észrevette a csuklé mozgatidséra alapitott modszerek tévedését és az
alsé Lkar mozgatiséra slapitott metodusaval kizelebb jutott e fegyver-
rel vald vivas természetes moédszeréhez<.

Mindkét iskoldnak megvoltak azonban a hibdi. A radaellistak eleinte
tulzottan nagy mozdulatokat végeztek, mig a fiszta csuklovivok csukld-
ban ugyan kis mozdulatokkal, de a kardheggyvel tulzott nagy mozdula-
tokkal dolgoztak. Mi magyarok, amikor &tvettikk a Radaelli-iskola alap-
vetd mozgésait, ezeket a nagy karmozdulatokat lassankint megkisebbi-
tettilk és a sziikséghez képest némi csekély csuklomozgast adtunk hozza.
Ezt a modszert batran lehet modern magyar vivémddszernek nevezui.
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A kezdSnek mindenesetre eldszér a kard vezetésének és iranyitdsanak
kinyokbdl t6rténd mozgdsait kell elsajatitania. A karnak ezt a gimnaszti-
kajat lenditési gyakoriatoknak (molinelli, moulinées) nevezzitk. A vaga-
sok és szurasok iranyulhatnak csip6tdl felfelé, beleszadmitva azt a harom-
sziget, amely a két csipd és a labszarak taldlkozasi pontjat koti Ossze
(lagyék héromszég). A vagasok iranyulhatnak a fejre feliiledl: fejodgds;
az agre killsG (jobb) és belsé (bal) oldalara; a jobb oldalra, a melire és a
hasra, tovabbé a jobb karra. A vagdasok és szurasok szamdra a rések: fel-
s6k, alsdk, kiilsék és belstk, az ellenfél kinyujtott jobh karjatél szamitva.
A lenditeit vdgdst egy karhajlitissal és a red kivetkezd nyujtdssal hajt-
juk végre. Vannak egyenes lenditések és iviendiiések. Az elSbbieknél a
kard az alsokarral egyiitt ugy a hajlitasndl, mint a nyujtasnal egyenes
sikban mozog, mig az uidbbiakndl ivet ir le. A lenditési gyakorlatokat
»a kard a vonalban« tartasbhdl végezziik. El6bb beiranyitjuk az oklot a
megfelelé alldsba, amely az alsdokar hossziengelye koriili forgatasa (rota-
Yasa) altal tdrténik, azutdn kivetkezik a karnak teljes behajlitasa és utdna
a kar nyujtdsa erdteljes lendiileivétellel, amely uidbbi a vigast eredmé-
nyezi. A lenditéseknél a vall teljesen leeresztve, puhén tartandd, minden

(:‘gr —, 9 m_ .
266. abra. Lendités a kiilsd 267. abra. Tercdllds, 268. &bra. Szekonddlids,
arcra (elsé mozdulaf) invito és védés invito ds védés

merevséy elkeriilésével; a fels6kar vizszintes, a konylk lehetéleg egy-
helyben tartandd, a kar hajlité és feszitd (tehat antagonista) izmai egy-
szerre ne mikodjenek, mert akkor egymast a mozgas konnyiiségében
€és gyorsasdgaban gatoljak. Altaléban az a foelv minden mozgéasnal,
hogy ugyanazon idében csak az az izom miikodjék, illetve csak azok az
izmok mikddjenek, amelyek a szandékolt mozgast hivatva vannak létre-
hozni (sinergetédk egyiittmiiktdése). Az egyéb izmok mindig ernyedt
allapotbar. legyenek. A vivdgyakorlaiokban a statikus és dinamikus
ellentétes cselekedetek Allandd véltakozdsa van folyamatban; allé hely-
zetek €s mozgasok kovetik egymast, mikézben iigyelni kell arra, hogy
az ellentétes (antagonista) izmok egymast ne gatoljak. Evtizedes ta-
pasztalataim gydztek meg arrdl, hogy ha a mozgéasok és helyzetek tani-
tdsanal és megtanulidsénal ezt a fontos elvet szem el6it tartjuk, ugy
a tanitds, mint a tanulds a leggyorsabb é&s a legtbkéletesebb lesz.
Egyenes lenditések vannak a fejre, kiils6 arcra, oldalra, belsd arcra,
mellre, hasra. Az egyenes lenditések a kar mechanikijanak fejlesziését
célozzdk. Az ivlenditések azonban nem masok mar, mint a kardvivd
mozgasai nagyitott alakban. Az ivlendités végrehajtésa ugy torténik,
hogy a hajlitdsnal egy lapos ivet irunk le; a behajlitds és nyujiés
kizotti dtmenetnél szintén egy kis ivet ir le a kard hegye s a ré-
kivetkezd nyujtds mar egyenes sikban torténik. Ivlendités van a fejre
beliilrdl és kiviilrdl, a kiilsd arcra, az oldalra, a belsé arcra, mellre
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é5 a hasra. Az ijvlenditések tokéletes elsajatitdsa utan célszerit ezekkel
a mir begyakorlott ivlenditésekkel a védiallasok megtanuldsat Ossze-
kétni, A kardnal 6t fovéddallas van: prim, szekond, terc, kvart é€s kvint;
€s két szitkségvédés: a szekszt & a szeptim. Ha a véddéallasok ta-
nulasandl a vonalbél indulunk ki, akkor a primnél, szekondnal, kvint-
nél a kard hegye az dSramutaté irdnyaval ellentétes ivet ir le, a terc-
nél egyezd ivet, mig a kvartndl a vonalbdl egyenes irdnyban hozzuk
le & belsd rések védésére. A védoalldsok tanuldsdnal észszerti a kiilén-
bozé éllasokbdl valé vagéasokat is gyakorolni, mert igy ugyanakkor
a tanitvAny a visszavigasok (riposztoknak) fogalméval is megismerkedik.
A vivoallasnal vagy tercben, vagy szekondban tartjukk a kardot.

¥édés (parata, Parade) alatt értjiilk a fegyver azon helyzetét, amely-
ben az védekezésként az ellenfél vAgdasa vagy szurdsdval szemben van.
Védekezni lehet azéltal is, hogy a fenyegetett testrészt hétralépéssel,
vagy héirahajlassal visszahozzuk. Leghatdsosabb védekezés azonban a
pengével tirténik. Igaz ugyan, hogy oriasi gyakorlatot és a kar villam-
sebességét kivanja, de viszont médot nyujt a visszavagasokra. Ezért
tartjak elengans &s igazi vivonak azt, aki a kardjaval veédekezik és

)

g

269. Abra. Primdllds, védés  270. abra. Hoaridlids, 271. &bra. Kvintdllds,
&3 invifo invito és védds invito és védés

nem €l vissza a tévolsdgtartas &ltal valé védekezéssel. A védések lehetnek
egyenes vagy egyszerii védések, engedd védések és kirvédések. Az engedd
védések kozdtt foleg az engedd védést tercbGl primbe és az engedd
védést szekundbol mély kvartba haszniljuk. A korvédés (contre-parade)
kivitelénéi kardunk egy védoéallasbél kiindulva, a kardheggyel feljes
kért ir le az ellenfél kardjanak kosara vagy hegye korill és ilymodon
zarja ki az utban levd véAgést vagy szurdst. Annyi kirvédés van, mint
ghiny egyszerii védés. A pengével valé védés utan leghatdsosabb ellen-
akeié a visszavdgds (riposzt) vagy szuras, amely kozvetlen a védés
utdn azonnal hajiandé végre vivéallasbol, mielétt a tamado a kitdrés-
b6l visszaléphetett volna.

Meghivdgsnak (invito) nevezzith azt a tartast vagy helyzetet, amelyet
a vive abbol a célbol vesz fel fegyverével, hogy egy testrészét felfedve,
az ellenfelet timadésra birja. Annyi meghivds van, mint amennyi védés.
Az invite annyiban kiillénbdzik a védéstél, hogy helyzete nines annyira
precizirozva.

Az egyenes vdgdasoh., Ha a kezdd vivd a lenditett vagasokat, ivlendi-
téseket, a véddallisokba valé lenditett mozgdsokat és az abbol kovet-
kezd visszavdgasokat tOkeéletesen megtanulta, éattérhet a tulajdonképeni
vagésokra, az egyenes viagasokra. Az egyenes vagds, amint & neve is
mutatja, nem egyéb, mint oly vAgéds, amelynél a kard a kiindulé Aalias-
b6l a legrovidebb uton halad az ellenfél érintendé testrészéhez, Az

w*
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egyenes vagasokat eldszdr vivoallasb6l gyakoroljuk, azutédn kitdréssel
kotjiilc 6ssze. Ez utébbinal, mint minden vivéi akeiénal, ahol a kar és
a lab is egyidejiileg mozgasba jon, egy pillanattal eldbb indul a kar,
mint & 14b. Ez elv, amely alél nines kivétel. Ha a tamadé az ellenfél
védése utan bekivetkezett visszavégast védte és ujra visszavag, e leg-
utébbi akeidt ellenvisszavdgdsnak, kontra-riposztnak nevezziik. Folyta-
tdsa a riposzt-jaték.

Ha ellenfeliink tdmadasunkat kivédte ugyan, de elfelejtett, vagy nem
tudott riposztirozni, akkor ujra tamadunk s ezt a miiveletet isméteit
tdmaddsnak nevezziik. Ez hdromféle lehet: ujra kitéréssel (rimessa), a
bal 14b utdnaemelésével és kitGréssel (radoppio), elérelépéssel és Kkitd-
réssel (ripresa d’attacco).

A szurds mindazon testrészre iranyithaté, ahova a vagas, mindazon-
4ltal a szurasokat az ellenfél térzsére iranyitjuk, féleg az oldalrészre,
a osip6tol felfelé a vallig. A szurds a miivészi vivds fontos része. Vajto-
zatossd teszi a kardvivast, megillitja az ész nélkiil elérerohané és
vagdalkozo ellenfelet és alkalmat ad a pengejaték legkiilénbézEbb akeidira.
A szurasnil elébb a kart kinyujtjuk, a kardot a maésodik keézéllasha
&5 a vonalba helyezziik s azutén végezzikk a kitdrést, A szurds akkor
jo, ha a penge hegye érinti a testet, vagyis ha a hegy »iil<. Ha a penge
hegye eicsuszik, vagy a kard lapra hajlik anélkiil, hogy a hegy elébb egy
pillanatra is iilt volna, az elGbbi esetben elcsuszolt szurds (passé), az
utébbi esetben lapszurds (plaquet) keletkezik, amelyek érvénytelenck. Ha-
roniféle szurasfajtat ismeriink: egyenes szurdsf, amelyet a legrividebb
uton a nyitott résbe vezetiink; kiférd szurdst {cavacione, degagement),
amely nevét onnét kapta, hogy az ellenfél 6klét megkeriilve, a kiinduldssal
ellenkezd irdnyban lévo résbe vezetjiik kardunk hegyét és végiil a ko-
tott szurdst (filo), amelynél kardunk erejével nyomést gyakorclva ellen-
feliink pengéjének gyengéjére, mintegy erdszakkal nyitunk rést &s abba
beleszurunk. Ez az akeid tulajdonképen mar a pengetamadasokhoz
tartozik.

GYAKORLATOK MEGALLAPITOTT AKCIOKKAL

Az eddig felsorolt technikai mozgasok elsajatitdasa utdn a kezdd vivé
mir teljesen tisztAban lehet a vivas elemi részével. Hogy tudédsat értéke-
sitse, sziikséges, hogy az eddig tanultakat feldolgozza és gyakorlatilag
is tokéletesen betanulja. Erre valdk az u. n. konvenciondlis gyakoriatok,
amelyeket a vivo tarsaval egyiitt végez. Az ilyen tarsas gyakorlatok nem
egyebek, mint elére megadllapitott vagédsok és szurasok, amelyeket az egyik
fél beadni s a masik védeni és riposztirozni prébal. Itt mar egy kis fér
van az &nallé gondolkozasra és kombinativ képességre és ha a gya-
korlatok nem is asszészeriieck még, de mindeneseire igen alkalmasak az
asszbszeri gyakorlatok bevezetésére. Elv az, hogy a vivok igyekezzenek
pontosan belartani a tanuliakat, és minden erdvel és képességiikkel tére-
‘kedienek a technikai tokéletességre.

A TEMPO

A konvenciondlis gyakorlatokkal egyidejiileg a kezdS vivonak a tem-
poval is meg kell ismerkednie. A fempo alatt értjiikk altalaban azt a pilla-
natot, amelyben valamely akeiot legsikeresebben lehet végrehajtani, vagyis
azt a pillanatot, amelyben ellenfeliinket meglephetjiik és az ellenakci6ra
képtelennek taldljuk. Roviden meghatérozva tehét: a fempd az ellen-
Jél tehetetlenségl pillanata. A tempd a vivas gyakorlati részének alapvetd
€s legfontosabb tényezéje, amely nélkill a vivds nemn mas, mint egy
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autemataszerl vagdalkozas és annyit jelent, iogy mindennemil vivomozdu-
latot az arra alkaimas idében kell végrehajtanunk és pedig nemcsak az
egyes tdmado akcickat, hanem ugyanugy az ellentdmaddsokat, a véde-
kezéseket €s mindennemil pengekombinaciékat. Mindezt gyorsan és kony-
nyedséggel. A tempd altaldban lehet fizikal és pszihikat, Az elobbi akkor
keletkezik, ha ellenfeliink egy olyan mozdulatot tesz (pl. eldrelépés,
a karddal valo allasvaltoztatds stb.), amely alkalmas egy tidmadési akcio
keresztiilvitelére, vagyis amikor eilenfeliink egy pillanatra képiclen meg-
akadalyozni tdmadasunk sikerét. A pszihikai vagy lelki tehetetlenség
pillanata akkor all be, ha ellenfeliink figyelme barmily révid idére is
ellankad, vagy masra van iranyulva, sajat szandékaival van elfog-
lalva sib

PENGETAMADASOK

Ha nem kézvetlen a kindlkozd résbe vagunk vagy szurunk, hanem
elébb az ellenfél pengéjét érintjilk, akkor ezt az akciét pengetami-
dasnak nevezzitk. Foleg akkor hasznaljuk, ha az ellenfél pengéje a vo-
nalban van, vagy a vonalhoz igen kdzel s amikor annak a wveszélyngk
vagyunk kitéve, hogy a penge hegyébe beleszaladunk. A pengetidmadassal
tehat eltéritjitk a veszélyezietd pengét és magunknak rést nyitunk a
tamadédsra. Egy mds célja is van a pengetamadasnak és ez az ellenfél
figyelmének elterelése, foglalkoztatdsa. A pengetdmadasok legegyszeriibb
fajtaja a kofés, amely ugy torténik, hogy sajat pengénk kézepével érint-
jik és lekdtjiik az ellenfél pengéjének gyengéjét, vagyis a végét kvart,
tere, szekund stb. mozdulattal. Eszerint megkiilonbéztetiink kvart, tere,
sth. kotéseket. De az ellenfeliink is végezhet kotést s eszerint meg-
Killonbdztetiink: sajal kdtést &s az ellenfél kotéset. A kitérd szu-
rast, vagy XkitérG vagast legalkalmasabb az elenfél kdiésével szem-
ben gyakorolni. Ha egyik koitésb6l az ellenfél oOklét megkeriiive,
atcseréliink egy méasik kotésbe, ezt vdifdsnok vagy Atvaltdsnak nevezzilk,
pl. kvartbol terchbe, vagy forditva, mikdzben egy pillanatra az ellenfél
pengéiét elengedjiik. Ha egyik kotésbdl ugy megyiink &t a masikba, pl.
kvartbol szekundba, hogy az ellenfél pengéjét nem engedjik el, ezt
datvitelnek nevezzitk. A pengetdmadasok masik leggyakoribb fajtaja, az
fitések (battuta, batiement), amelyeket ugy hajtunk végre, hogy sajat pen-
génk kozepével az ellenfél pengekizepének felsG hatarara erdteljes iitést
mériink, hogy ez4ltal eltéritsiik azt a vonalbél, vagy meglazitsuk az ellen-
fél fogdsat, vagy hirtelen idegeire hassunk. Van kvart, terc, stb. battuta.
De lehet pengénk fokaval is battirozni, ez esetben keletkeznek a fok-
batfutdlk. Az iitések a leghatasosabb tamadasi akciok kozé tartoznak s
féleg akkor hasznaljuk, ha ellenfeliink a kardjat és karjit nem mereven
€s goresbsen tartja, hanem kénnyedén, mert az elébbi esetben inkabb
a kitésekei alkalmazzuk. A hasznélatos pengetamaddsok k6zé tartoznak
még: a kotott szurdsok (filok), amelyekrdl mar megemlékeztiink a szu-
rasnal

CSELTAMADASCK

Vivol értelemben csel alatt értjilk egy vagasnak, vagy szurasnak
mutatdsat abb6l a célbol, hogy ellenfeliinket annak védésére kényszerit-
sitk és midén & ezt végrehajtja, abban a pillanatban vagunk vagy szus
runk egy masik résbe, tébbnyire oda, amely a véddmozdulat altal ke-
letkezett, A csel anndl jobb, minél tokéletesebben utdnozza a wvalodi
tamaddsi mozdulatot. Ha a kezdd vivo a lenditési gyakorlatokkal toké-
letesen megtanulia a penge vezetését, akkor semmi nehézséget nem okoz
a cseltamadasok begyakorldasa. Céliranyos, ha kezdetben a csel utdn

-~
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kovetkez6 vagast nagyitott alakban, vagyis lenditett vigas alakjaban vé-
geztetjik, hogy az als¢karral valé pengevezetést tanitvanyunk tékéletesitse
-és a felesleges csuklomozgésokrsl leszokjék. Ajanlatos tovabba elfiszir
kis tévolsagrdl gyakoroltatni a cseltamadasokat, azutan kozéptavolsag-
rol és végiil nagy tavolsagrdl, vagyis eldrelépés és kitdréssel (lépésro-
hammal, pattinando). Alkalmazhatunk kettds cseltamadast is, amely akkor
keletkezik, ha ellenfeliinknek két védését keriiljik meg és vagunk vagy
szurunk a harmadik réshe, A kettds, sit a harmas cselidmadast akkor
haszndljuk, ha ideges ellenfeliink gyorsan reagal tamadési mozdulatunkra.
A kotdtt szurdst is alkalmazhatjuk csel gyanant és pedig igen hata-
sosan, amelyre ha nyoméssal reagil ellenfeliink, a keletkezett résbe
vagunk vagy szurunk. Bevezethetjik a eseltdmadast pengetfrmadfissal is
ugy, hogy eltbb egy pengetdmadést (kitést vagy eliitést) alkalmazunk és
azutan hajtjuk végre a cseltdmadasunkat,

TEMPOAKCIOK (k&zbetdmadasok)

Egyszerii meghatdrozassal tempodakeionak nevezzilk azt a szurast,
vagy vagést, amelyet akkor hajtunk végre, ha ellenfeliink tamadassal elGre-
jon. Lehetnek passzivok és akiivok ama korlilmények szerint, amelyek
kozott lefolynak. Passzlv f{empéakciék: 1. feltarté szurds; 2. elévagés;
3. appuniata. Akfly fempdakcié: 1. kitérd feltarté szurds (Cavation ins
Tempo) és ennek folytatasal; 2. a feltartoszurds cseles folytatasai; 3.
az elévagés cseles folytatasai; 4. az appuntata cseles folytatasai.

A feltartészurds abban a pillanatban keresztillvitt szurds, amikor az
ellenfél egy csellel elérenyomul. Végrehajthaté az elsd, masodik és
utolsé iitemben. Alsé cselek ellen felsd, felsd cselek ellen alsé fetarto-
szurast alkalmazunk, mely a penge helyzetéhez képest lehet egyenes,
vagy Kkitérd szurds. A feltartoszuras kitiing ellenakeié az elGrerohand
és szabélytalanul vagdalkozé ellenféllel szemben.

Eldvdagds. Ha oly ellenféllel allunk szemben, akinek szokasa tobb
csellel tdmadni olymédon, hogy azoknak paraddal valé védése majdnem
lehetetlen, vagy ha egy csellel tdmad is, a cselezésnél karjat fedet-
leniil hagyja, akkor alkalmazzuk az u. n, fempd eldvdgdsf. Az eldvagas
alkalmazhat6 ugyan a test minden részére, de mégis leggyakrabban a
karra hasznaljuk, Feltételezi bizonyos mértékig az ellenfél hibas mozdu-
latdt, legyen az akar technikailag hibas, akar pedig a tempdé szempont-
jaboL Adhatunk a karra feliilr6l, alulrél, kivilrsl és beliilrsl eldvagast
aszerint, amilyen helyzetben van az ellenfél heze és a mi kardunk.

Az appuntafa nem mas, mint egy tidmadas utan kitdrésben alkal-
mazoett feltartoszuras, amelyet f6leg akkor hasznalunk, ha az ellenfeliink-
nek szokédsa a tamadas kivédése utan csellel riposztirozni.

A Kkitérd feltartészurds az az akeid, amelyet akkor alkalmazunk, ha
ellenfeliink pengetamadédst kezdett és ez eldl kitérve, az ezaltal kelet-
kezett résbe kitérésbSl szurunk, vagy esetleg viagunk. Ez a tempdakcid
az akiivok kozé tartozik ¢és feltéielezi ellenfelink hibés pengetamadiasét.

Ha észrevessziik, vagy egy mér megtértént akeiobdl kifolyodlag sejt-
jiik, hogy elienfeliink feltartészurasunkat, eldvagasunkat védeni akarja,
akkor cseles Lkozbetdmadast alkalmazunk és ezaltal a passziv tempé-
akcid aktivva lesz.

MASODIK SZANDEKU TAMADASOK

A vivoelmélet azt az elvet Allitotta fel, hogy ha a tadmadas kelld
pillanatban, azaz tempéban torténik és technikailag hibatlanul van végre-
hajtva, akkor a tamadis feltétleniil sikeriil, mert ilyenkor ellenfeliink
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sery hdtralni, sem védeni, sem kitérni nem tud s ha tervezett is egy
kizbetdmadast, annak végrehajtdsdval elkésett. A tikéletes tamadas azon-
ban nehézségénél fogva. igen ritka s gyakran megtorténik, hogy ellen-
feliinknek a széndékolt kbzbetamadast sikerill végrehajtani. Ilyenkor arra
kell torekedniink, hogy azt meghiusitsuk és azutdn folytassuk tédmada-
sunkat. Még inkabb kell gondolnunk erre, ha olyan ellenféllel allunk
szemben, aki minduntalan alkalmazza a k&zbetamadasokat. Hogy eze-
ket meghiusitsuk, Altdmadidsokkal kell operdinunk, amelyekkel kicsaljuk
az ellenfél kbzbetamadasat s ezt védve, hajtjuk végre a tulajdonképeni
témaddsunkat. Ebben az esetben azt mondjuk, hogy lmaddsunk md-
sodik szdndéku volt. Ezzel szemben a tempoba keresztiilvitt tdmadasckat
elsbszdndéku (intencidju) tamadasoknak nevezziilk. A mdsodik intencids
tamadas tehat az, amelynél nem az eredetileg mutatott elsé tamadasi
akcidnkat hajtjuk végre, hanem az ellenfél meghiusitott kozbetdmadédsa
utin végrehajtott tamadasunkat. Barbasetii szerint tehdt nem mds, mint
az ellenfél hibaibol hasznot huzni. A misodik intencios tamadas ket
részbil all és pedig egy dltdmaddsbdél és az azt kivetd valodi tdma-
ddsbdl. De nemesak a tamadasoknal ismeriink mésodik szandékuakat,
hanem a védekezésnél is, amely ugy keletkezik, ha az altdmadasok elien
dlvédekezéssel &link, vagyis mast szinleliink, mint amit tulajdonképen
végrehajtani Shajtunk. Pl kiilso eldviagast szinleliink és feltartészurdst
adunk, vagy sablonriposziot vart ellenfeliink és csellel vdgunk vissza.

KOZBETAMADAS CSELLEL (Finta in tempo)

Akkor keletkezik ez az akeid, ha ellenfeliink feltartdszurdsunkat,
vagy elfvagasunkat védi és mi ezeldl kitérve, egy masik réshe szu-
runk vagy vagunk, vagyis kézbetamadasunkat csellel hajtjuk végre. Ezt
a miiveletet »csel a fempdbac néven is szokas nevezni.

A eseles kizhetdmadis ellen ugy védekezhetink, ha a kézbetama-
dis cselével szemben elGvigéssal, vagy {feltartészurassal élink, vagyis
a kozbetdmaddssal szemben ellentamadasba megyiink &t. Ezt az akeidt
nevezziik contratempoénak. Legnagyobb sikerrel alkalmazhatjuk a kontra-
tempokat ama kdzbetdmadésok ellen, melyeket mi csaltunk ki altdmada-
sunkkal.

{'

272. ébra. Francia vivéiér 273, abra. Olasz vivdiér

TR )

A vitorvivéas

A vitdr, vagy vivétdr, vagy egészen rbviden {#6r (Fleuref, fioreito,
Rapier) a pérbajiorbdl feflodoit. Ez a fejlédés Franciaorszagban indult
meg. A francidk a rendes mindennapi gyakorlaira nem tartottdak alkal-
masnak epéejiiket s azt atalakitottak egész kdnnyl kis fegyverré, amely
nem &ll masbél, mint a vékony pengébdl, kicsiny kézvédokosarbol és a
markolathél. A penge atmetszete négyszigletii. Az olaszok f&vivofegyvere
mindig a spada volt, amely megfelel a francia épéenek, azzal a kilénb-
séggel, hogy az olaszoknal a kosar mogitt a kosarhoz és a fogantyuhogz
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erdsitett keresztvas van alkalmazva, amely a fogasnak nagyobb biztonsagot
kolesbndz. A mellékelt abrak viidgosan feltiintetik az olasz és francia
vitér kozti kiilldnbséget s azoknak fogésait,

Az alapallas, vivoallds, elorelépés, hatralépés, kitdrés, visszatérés
a kitorésbdl vivoallasba, széval az egész labgimnédsztika ugyanaz, mint
a kardnal. Fegyverrel a kézben két mozdulatra vessziik fel a vivddllast;
az elsdre meghajlitjuk a térdeket és mindkét kezet a tirrel egyiitt kéz-
vetlen a mell és az arc el&tt egy-egy ivnek a leirdsaval a vonal ira-

. S J‘m‘—=“ 3
274, dbra. Vivddilds tdrrel (francia iskola) 275. abra. Az olasz tér fogdsa

nyaba kinyujtjuk ugy, hogy az alsokarok supinacioba (tenyér fdifelé}
keriiljenek, Keitdre a jobblabbal felvesszilk a vivoallast, a jobbkart a
kényokben az oldal felé kissé visszahuzzuk, a balkezet félkdralakban a fej
mogé behajlitjuk, A francia és olasz iskola vivddllasa kozétt lényeges
kiilonbség az, hogy az olasz nyujtottabban tarija jobbkariat, a pengét
majdnem egész vizszintesen a vivdvonalba helyezi és a tbrzsével csipo-
bol egy kissé eldredsl. Francia vivoallasnal a kinySk erdsebben van

- 276. abra. Egyenes szurds (Francia) 277. abra. Térkesziyd

hajliiva, az ©0kol a vallmagassag alatt 5—10 cm-el lejebb van és a
t6r hegye kb. a szemek magassigdval egy szinvonalban, A téirzs merdleges.

Az Okéltartasok ugyanolyanok, mint a kardndl felsoroltak. A ta-
lalati részek szintén.

Az egyenes szuras ugy torténik, hogy karunkat kinyujtva, a toér
hegyét a megadott réshe iranyitjuk s azutdn kitériink. Amint a tér
hegye a festet érte, jobbodkliinket kissé felemeljik., A kitérés alkalmé-
val a balkéz a vall magassdgdban erdteljes lendiilettel kinyujtatik. A
tér mozdulataindl is, mint a kardndl emliteitiik, elébb indul a kéz,
mint a Iab 5 ezért egy jol keresztiilvitt szurdsnal a t6ér hegye a testet
érinii, mielétt a jobbldb a foldre jutna.
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Meghivdsok (invitok) alatt értjilk azokat a térhelyzeteket, amelyekkel
feltiiné réseket nyitunk az ellenfél tAmadésanak provokalasa céljabél.
Az olusz iskoldban négy ilyen ichelyzet van: kvart, terc, szekond és
szerkl (cercle vagy mezzocerchio). A frarciac nyole térhelyzetet ismer
és pedig: kvart, szikszt, szekond, szeptim, ez a négy féhelyzet s azutdn
hasznalia még a prim, terc, kvint és az oktav helyzeteket is. A szikszt
olyan, mint a tere, csak a kéz supinacioban marad; az cktav a szekond-
dal egyezik, szintén azzal a kiilonbséggel, hogy az 0klot nem fordit-
juk le a masodik kézéllasba; a prim kb. megegyezik a kard primalla-

i,

278. abra. Vivddllds olasz t6rrel 279. abra, Francia hvortvédes

saval; a kvint olyan, mint a kvart, csak a tor hegyét eresztjilkk le majd-
nem vizszintesre.

A védés az ellenfél szurasanak pengékkel valoé elharitisa. A védést
pengénk tovével és a kosarral egyidejiileg eszkdzdljiik, Védések a kd-
vethezd fajtakra oszlanak: 1. egyszerd védések, 2. kir- (contra) védések,
3. vdlté- (Wechsel) védések, 4. sngedd védések.

Az egyszerit védések azok, amelyeknél az ellenfél szurasat sajat
fegyveriinkkel a legrévidebb egyenes uton héritjuk el. Van kvart, szikszt
(terc), szekond és szeptim (szerkl u mezzocerchio), parad. Az egyszerii
védések modja is kétféle: a szurd pengét parddunkkal simén érintjiik
s egy kis nyomadssal, illetve elbrevitt surlassal (filoszeriien) a wvonal-

280. &bra. Egyenes szurds olasz i6rrel

16l ellenkezé irdnyba kitoljuk, ezek az u. n. surlé parddok, vagy pedig
pengéknek egy kis rovid, de erdteljes iitésével téritjitk el a tAdmadod
pengét (parata di picco). A védéssel egyidejlileg gyakorolni kell a
riposztokat, amelyek a sikeriilt védések utan vivoallasbol, tehat kitdrés
nélkill vitetnek végbe. :

Kotések. Ugyanazok, mint a kardnal és ugyanannyi kotés van, mint
amennyi védés.

Kitéré szurds (cavatione, degagement), Ha ellenfeliink pengénket le-
kiétve tartja, vagy tériink hegye olyan helyzetben van, hogy az egyenes
szurdst végrehajtani nem vagyunk képesek, akkor, ha mégis tamadni
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akarunk, pengénk hegyével az ellenfél &klét megkeriilve egyidejiileg
karunkat kinyujtjuk s azutén kitéréssel a résbe szurunk. Ezt a mozdu-
latot kitérészurdsnak nevezziikk. Ennél a pengék hegye csigavonalban
halad elére ugy, hogy mire az ellenfél &klét megkeriiljiik, karunk is
teljesen ki van nyujtva. Ez az akcis, amilyen egyszeriinek latszik az
elsé mutatdsra vagy a leirasra, ép oly nehéz és rendkiviil sok és gon-
dos gyakorlatot kivetel, hogy tokéletesen hajtsuk végre. Louis Merignac,
az elmult évtizedek vilaghird vivépedagdgusa, a térvivasndl két dol-
got tanitot! csak, az egyenes szurdst és a cavationet, mert ezeket tokéle-
tesen sohasem lehet megtanulni. Kvart-kdtésbgl kiilsé, szikszt-kotésbél
belsd, szekondbdl felsd és szeptimb6l alsé cavationet csinalunk.

281. abra. A francia szikszt 282. dbra. A francia szekondvédes

KONVENCIONALIS GYAKORLATOK

Ha & kezdd$ vive az alapmozdulatokkal és 4llasokkal tisztdban wvan,
vagyis tudjs sz egyenes szurast, invitokat, kotéseket, védéseket és ri-
posztokat és végil a cavationet minden iranyban, megkezdheti a kon-
vencionalis gyakoriatokat, amelyekr§l a kardvivé részben részleteseb-
ben emlékeztiink meg. A konvencionilis gyakorlatoknal eleinte a preciz
végrehajtasra kell a sulyt fektetni és csak késSbb tériink rd a gyorsa-
sag fokozasara,

CSELTAMADASOK

A tdérvivdsnal csel aiatt egy valédi szurds mutatdsét értjiik abbél
a célbol, hogy ellenfeliinket védésre birjuk s amidén ezt végrehajtja,
az ezdltal kelethezetit réshe szurunk. A cseleket bevezethetjiilk egyenes
szurdcsellel, kitérd szurédesellel, kitések és battutdk uténi csellel, kotott
szurdcsellel, kupécsellel. Az egyszerii cselek helyett alkalmazhatunk kettds,
s6t harmas cseleket, ha ellenfeliink magatartdsa ezt megkdveteli.

283. Abra. A francia szeptimuédés

VALTASOK ES ATVITELEK

Ha egyik k&tésb6l ugy megyiink &t a mésikba, hogy kézben az
ellenfél 6klét megkeriiljitk, akkor ezt a mozdulatot viltdsnak nevezzilk, pl
kvartbél sziksztbe. Ha egyik kotéshsl ugy megyiink a masikba, hogy
az ellenfél pengéjével az érinikezést nem sziintetjiik be, ezt dfvitelnek
revezziik. PL. ha kvartbél szekondba megyiink, vagy viszont; ha szikszi-
b6l szepiimbe megyiink, vagy forditva.
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PENGETAMADASOK

A pengetdmadasok alatt, amint mér a kard targyaldsanal is emli-
tettiik, azokat az akcibkat értjilk, amelyeknél el6hb az ellenfélnek a
vonalban, vagy a vonalhoz kozel 4ll6 pengéjét tamadjuk meg. Ezek
kozott a kitésekef mar megemlitettiik. A koiések utan Lkivetkeznek az
elfitések (battuta, battement). Ezeket ugy hajtjuk végre, hogy térpengénk
kézepével az ellenfé! pengéjének a kbzepére egy erdteljes iitést mériink
s ezaltal a vonalbdl azt eltavolitjuk, ellenfeliink fogésit meglazitjuk s
egyidejlileg az idegeire is hafranyosan hatunk. A battutdkat meglepten
és a legrividebb uton kell végrehajtani, hogy az ellenfél pengéjét idd
¢ldtt ki ne szabadithassa. Ha a battement sikeriil, pillanatnyi késedelem
nélkiil kell pengénket a vonalba hozni és szurni. A battutdkat lehet
valtassal Osszekdtni s akkor a wdlfdbatinidh keletkeznek. Lehet sajat
kotéshél, vagy véddallasbol korzéssel (contrabattuta), az el6bbi eseiben
akkor, ha az ellenfél pengéjét kiszabaditva, visszatér a vonalba.

Kotoit szurdsok (filo). Kotott szurdsnak npevezzik a kitéssel Ossze-
kapesolt szurdst, amelynél a tamadd penge egy pillanatra sem hagyja
el az érintkezést az ellenfél pengéjével. A torvivasnal ezt a tamadasi
akciot gyakran és hatisosan lehet alkalmazni mint direkt tAmadést és
mint cseltamadasnak a bevezet$jét, valamint a visszaszurasoknal is. Kii-
1ongs gond forditandé tehat a filok begyakorlasara anndl is inkabb,
mert csak a tdrvezetés tokéletes precizitdsa melleft és a tempéd ligyes
kihaszndlasdval lehet sikeresen keresztillvinni. Filot lehet csindlni kvart-
kotésbél belill és a térhegy balra wvalé kirzésével alul (quarta fian-
conata, Quart-Flanconnade); szikszt- vagy terckitésbol feliil; szeptim-
kotésbol feliil (szikszten keresztiil) és alul (fianconnata) és végiil szekund-
kotéshél alul. A filokat egyszerii-, vait6- vagy engedS védésekkel ha-
ritjuk el. A filokhoz szoktdk sorozni a coperfinoi, amelyet ugy hajtunk
végre, hogy kvartkotéshdl Iokozatosan atiériink a francia kvintk&tésbe
és surolva az ellenfél pengéjét font negyedik kézallasbol szurunk. A
copertinot lehet mint bevezeté cselt is alkalmazni.

VALTOVEDESEK ES KORVEDESEK

Ha pengénk vivédlidsban vagy vonalban van, az ellenféi szurdséf,
amint mér emlitettiik, védhetjilk dirckt egyszerit paraddal (pl. egy belsé
szurist kvarttal), de védhetjilk korzéssel olyképpen, hogy az ellenfél
torét &s Oklét egy korrel megkeriilve, az ellenkezd oldalon vessziik a
védést, (Az ift emlitett példéndl sziksztiel, illetve terccel) Ilyenkor a
tériinkkel egy valtast mozdulatot végziink és ezért nevezték el ezeket
a védéseket wvdltévédéseknek (Wechselparade). Annyi valtovédés van,
mint ahény egyszerii védés. Ha a szurdas pillanataban tériink valamely
meghivasban, vagy védGallasban, vagy kotésben van és ellenfeliink egy
egyenes szurdssal vagy cavationeval tamad, az egyenes védés helyett
védhetiink kérzéssel, Az igy alkalmazott védéseket nevezziikk kér- vagy
korzévédéseknek (Contro-Paraden). A kdrparddok is ép ugy, mint a
valtévédések, rendkiviil fontosak a tdrvivasnal, mert azaltal, hogy az
ellenfél tamadasaival szemben folyton valtoztathatom a kiilonbézé védeé-
seket, rendkivill megnehezitern a témadas folytatésdt. Ezért sokan azt
tartjdk, hogy a itorvivasnal a védés kdnnyebb, mint a tdmadds és
ezért van az, hogy az igazi nagy vivok mindig a legegyszeriibb tama-
dési akeciokkal dolgoznak, vagyis egyenes szurassal és cavationeval.

Ha tamadasunk alkalméval az elleniél valtovédését vagy korvéde-
sét, illetGleg contravédését egy korszerii mozdulattal kikeriilve, szurunk,
ezt mar nem Kitéré szurdsnak nevezziik, hanem Xkdrzdszurdsnak (Cirkula-
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tions-Stoss, circulata), Amint vannak korzdszurasok, ugy vannak kérzo-
cselek, amelyek a kitérdszurdsokkal kombindlva, rendkiviil valtozatossa
teszik a ifr tamadasait.

DOBOTT SZURAS (COUPE)

Dobott szuras keletkezik akkor, ha egy merdleges mozdulatial az
ellenfél tdrhegyét keriiljiik meg és a megkeriilés utdn dobésszeriien
vagiuk bele tériinket a vivovonalba és szurunk., Az olaszok ezt a moz-
dulatot kdnyokbdl végzik, viszont a francia iskola, miutan fegyvere az
ujjakkal konnyebben kezelheté és mines lerbgzitve az Gkolhoz, a kéz
esukldjaval, 56t a mutaté- és hiivelykujjal hajtja végre. A coupé igen
hasznos tdmadasi akeidé, de csak az esetben, ha ritkdn vessziik igénybe.
A coupékkal szemben leghasznosabb védekezés, ha a vivéallasbol vagy
egyéh védoallasbdl szeptlimbe, illetve mezzoserchioba megylink at. Coupé-
val lehet cselezni, lehet a cavationet coupéval varidlni stb.

ISMETELT TAMADASOK

Végrehajtasuk ugyanolyan, mint a kardnal, azért itt sziikségtelen-
nek tartjuk ujra targyalni,

KOZBETAMADASOK (TEMPOQAKCIOK)

Tempdakeidk a torvivasnal a kdvetkezOk: 1. kiférd fellarfdszurds
{cavatione in tempo), 2. fellartészurds (colpo d'arresto), 3. csel a fempdba
{finta in tempo) és 4. conirotempd.

A kitéré feltartoszurast a pengetdmadasok ellen alkalmazzuk. A
feltartoszurasokat, amelyek az ellenfél tamadasa ellen alkalmazott szu-
rasok, végrehajthatjuk az elsé iitemben, a mésodik iitemben és az utolsé
iitemben. Az utolsé {itemben alkalmazott feltartészurasok négy alakjdt
ismerjiik: 1. confroakcid, 2. imbroccata, 3. inguartala ¢és 4. passata softo.
A feltartoszurasok kozé sorozzdk meég az appuntatal, amely nem egyéb,
mint kitbrésben adott feltaridszuras az ellenfél cseles riposztjaba.

MASODIK SZANDEKU TAMADASOK

A masodik szandéku tamadasok elméleti magyarazatat a kardvivés-
nal részietesebben fargyaltuk, ennéliogva ezt fdlislegesnek tartjuk ismé-
telni, Ugyanez all a cseles kozbetamadasokra is, azzal a kiildnbséggel,
hogy a térnél csak szurasckkal operdlunk. A controtempé a cseles kdzbe-
szurassal szemben alkalmazott tempoéakeid, amelyet az a fél végez, aki
az gredeti timadé volt.
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A péarbajtdrvivas
(Spada, épée de combat, Degen)

A parbajtér az olaszoknak és a francidknak nemzeti fegyvere volt
szazadokon keresztiil s ha mellette a t6rt és az olaszok a kardot gya-
koroltak is, fdfegyverilk mindig az épée, illetve a spada volt és az
maradt a mai napig. St az utobbi két évtizedben évrél-évre szaporodik
az épéevivok tabora nemcesak Olasz- és Franciaorszagban, de azoknal
a kulturnemzeteknél is, ahol a vivas sportja divatba jdtt; igy elsGsorban
a belgaknal, a hollandoknal, a danokndl sth. Olaszorszdghan Agesilao
Greco, a legutébbi félsziazad kétségteleniil legkivilobb mestervivéja, jol-
lehet 6 a t6rvivdAsban &s a kardvivasban is a vilig legelsdi kdzé tar-
tozott — e két fegyvernemnek majdnem teljesen hatat forditva —, min-

vernein mellett olyan oOridsi propagandat fejteit ki, hogy ma maéar az
olasz vivéoknak haromnegyedrésze csak a pérbajtérvivassal foglalkozik.
Franciaorszaghan talan még népszeriibbé valt az épéevivas. Itt fdleg
1. 1. Renaud, a francia vivoélet egyik régi kitiinGsége és kivalo szak-
irdja, egy oly nagyszabasu mozgalomnak allott élére, amely még a
fleuret-t is el akarja tiintetni a vivéporondrodl és azt hirdeti, hogy miutan

a térvivasnak minden miivészetét at lehet iilteini az épéevivasba, a
fleuret-re egyaltalaban nincs sziiksér.

A péarbajtér ma tisztan szurdfegyver, a XVI. és XVII. szazadban
azonban végasra is hasznaltdk, miutan pengéje lapos volt és kétélil, s
kihegyezve, mint az egyenes kard. Iddvel azonban az éleit elhagytdk,
haromszigletiivé alakitottak, hogy a penge a szurasnal ne hajoljon
kénnyen el. Az olasz spada és a francia épée kozt kb. az a Kkiildnbség,
ami a téreik kézt, t. i, az olasz parbajtérnél a fogantyundl keresztvasat
alkalmaznak & fogas erésitésére,

A pérbajtdr sulya nem lehet kevesebb 470 és tébb 770 grammnal,
egész hossza nem lehet tébh 110 em-nél, a penge 88 cm-nél. A kosar-
nak domborunak kell lennie, szbdgletek és kiallé részek nélkiill. A szer-
kezet semminemii része nem alihat kijebb a kosér pereménél. A kosar
atmérdje 128—132 mm., behajlasa 80—35 mm. A pengének merevnek
és haromszdgletiinek kell lennie. A szurdhegy (pointe d’arrét) kiallé
része 2 mm-nél hosszabb nem lehet. A parbajtérnél az Olitizéknelk, tehat
a vivokabdtnak és a nadrdgnak oly erds szovetbdl kell lennie, amely
minden veszélyt kizar. A kesziylinek is erdsnekk és a karonm szorosan
zérddonak kell lennie. A kesztyli, nadrag és kabat csak fehér vagy vilagos-
szini lehet. A fejvéddnek erdsnek, siiriirostélyunak és a fejre €s nyakra
jol illdnek kell lennie. Ezekbdl az 6vointézkedésekbdl is lehet Lgvet-
keztetni, hogy a parbajtérvivasnal fokozott mértékben kell igyelni a
testi épségre és olyan felszerelést kell alkalmazni, amely minden koriil-
mények k§zitt még a legkisebb balesetet is kizarja.
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A tdrvivas és a pérbajifrvivas kozdtt legfeltiindbb kiildnbség az,
hogy mig az el6bbinél a ¢sip6tél a nyakig szédmifott testrészre érvényes
a szurés (még a kart is leszdmitva), addig a parbajtérnél az egész
testre, tehdt a fejtdl le a 1dbig. Ez a killonbség hatdrozza meg a két
fegyvernem technikdja és taktikdja kozti eltérést. Megemlitendé még,
hogy mig a versenyvivasnal tdrrei négy, illetve 4t tussra megy a kiiz-
delem, addig a parbajtérnél egy tussra, s ha mindkét vivé kap taldlatot,
mindkét vivot taldltnak tekintik és mindkettd terhére szamit a tuss, de
ha a két taldlat kozt iddkiilonbség nyilvinvaléan észlelhetd, akkor esu-
pan az ¢l6bb taldlt vivénal szamitjdk a tusst,

Még keét feltiing kiildnbség van a tdr és a parbajtér technikéjiban.
Az egyik az, hogy a pérbajtér vivoadllasdndl a két sarok kézéiti tavol-
sagnak semmniesetre sem szabad nagyobbnak lenni masfél libnal, még
pedig azért, mert a tulszéles allasnal az el6l 1évé 14b kinnyen talalhata
és kozeli célpontot nyujt az ellenfélnek. A masik, talan még lényegesebb
killdnbsér maganal a szurdsndl észlelhetd. Amig ugyanis a t6rnél a
szurds utadn egy rivid iddére ott hagyjuk a penge hegyét az ellenfél
testén, ugy, hogy a penge maga is meghajlik, addig a parbajtérnél a
szurds inkabb a bokés jellegével bir, gondolatsebességgel érinti a testet

J.u LT J;;‘,-.,,_

287. &bra. Vivddllds pdrbajtorrel (ene’;).

¢s mint a kemény labda a szilard faltél, ugy ugrik vissza kiinduld
helyzetébe.

Egyebekben a parbajtér iskolajanak az alapelemei, technikdjanak fel-
£Epitése, az egyszerii €s komplikéltabb akeidk teljesen ugyanazok, mint
a tornél s éppen ez a kirilmény adja néhany kivald szakembernek é&s
szakironak azt a gondolatot, hogy a tér technikéfat Atliltetve az épée-
iskoldba, a t6rt teljesen mellézzék.

Azt, amit tanit a tér iskoldja a fegyver fogasatol, feldllastél és lab-
munkatél kezdve: meghivasok, egyenes szurds, kétések, véltdsok és at-
menetek, cavatione, védések, riposztok, cselriposztok, pengetamadésok,
valtd-, kontra- €s engeddvédések; cselek, kettds cselek, kitérdszuras és
filocselek; cirkulatik és viltozatai; kupék, ismételt tadmadédsok, konven-
ciondlis gyakorlatok, tempdéakecitk (feltartészuras, appuntata, coniroakeid,
passata-sotto, cavatione a tempdba); masodikk szédndék, finta in tempo,
controtempo, — valamennyi alkalmazhaté és tanitjuk is a pérbajtér
iskoldban. Agesilao Greco, az olasz vivémiivészet nagyhirii képviselGje,
191i-ben »La spada e la sua disciplina d’arte« cimii rendkiviil értékes
munkdjaban feltiinGen kiemeli a battutdk jelentdségét, ugy, hogy érde-
mes ezt a részt idézni: »A battutak igen lényegesek a spadavivasban.
Tanécsos mindennemii tdmadast egy-egy battutdval kezdeni meg, vala-
mely kedvezd irdnyba iitve meg az ellenfél pengéjét. A battutdk me-
chanikai kivilele, — bérmennyire egyetlen mozdulamak tiinik is fel
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annak végrehajtisa, — mégis két lényeges mozdulathél &ll: az egyik
a kezdd mozdulat, amelynél a ecsukidé mozditdsaval egy pillanaira a spada
‘hegyét eltavolitjuk a vonalbél, vagy pedig az ellenfél pengéjétdl, ameny-
nyiben a pengék kontaktusban allottak; a masik pedig a végrehajtasi
mozdulat, amely viszont az alsékar tevékenysége, hogy igy hatdsosan
kisérje a penge munkajat abban, hogy az ellenfél pengéjére eredményes
iitést mérjiink. De lehefséges az is, hogy a pengék kontaktusénak eseté-
ben ugy adunk battutat az ellenfél pengéjére, hogy még egy pillanatra
semr hagyjuk el a pengekdtést. Ilyen esetekben esuklonk mozdulataval
az ellenfél pengéje mentén visszahuzzuk sajat pengénket és azt azutan
-als6karunk egyiittes munkéjaval visszilk el8re a tamadasba, mialatt he-
vesen végigsurcljuk az ellenfél pengéjéi. Legfdképpen akkor lehet a
tOrzsre vagy az arcra irdnyitani a szurast egy-egy battuta utan, ha azt
oly erdteljességgel adtuk az ellenfél pengéjére, hogy annak csukldja el-
veszti a fegyver folott valé uralmat, még pedig olyan nagy mértékben,
hogy lehetetlen legyen szdmadra azt egy-ketibre visszahelyezni a kiizdd-
vonalra. Egyébként azonban ajénlatos baituta utdn az alsékarra irdnyi-
tani a szurdst, A battutik végrehajtasanal kiiléndsen sok gondot kel
forditanunk arra, hogy azokat sebesen, erdifeljesen, valamint a tempd
megfeleld kivélasztdsa mellett hajisuk végre, még pedig akképpen, hogy
-ellenfeliink szaméra lehetetlenné tegyiik azt, hogy tempd cavationeval
védehezzék a battutdk ellen. De egyidejileg egy pillanatra sem szabad
sajat fegyveriink folott vald tokéletes uralmunkat elvesziteniink és min-
den akcidénkat ugy kell végrehajtanunk, hogy csuklonk még c¢sak egy
pillanatra se tavolodjék el a tevékenységi kdzpontiol, nehogy alsékarun-
kat és keziinket az ellenfél eldtt felfedjiikk. Sziikséges tehat, hogy hosz-
szasan gyakorcljuk magunkat ezek végrehajtdsidban, hogy a battutikat
megleleld biztossaggal és precizitassal tudjuk végrehajiani. Ezen feliil
a battutak allandé gyakorlisa a fegyver f6lott vald feltétlen uralmunkat
teszi biztosabbd, ami nagyon lényeges, mert a vivo anndl szabadabb és
‘haiarozottabb pengejatékot tud kifejieni, minél biztosabban érzi kezében
a fegyvert.« A Kkivalé olasz mester kiemeli, hogy kiildnisen sok &s
szép eredményt lehet a battutdk révén a spadavivasban elérni olyanok-
kal szemben, akik francie fegyvert hasznélnak, amelynek markelatén nines
meg a gagliarda {keresztvas) s akik éppen ezaltal nagyobb mériékben
érzik meg mindama razkédtatasokat, amelyek fegyvereiket érik. Es ha
az ités a helyes idGpontban, valamint megfelelé hatarozottsaggal éri
az ilyen francia pengét, aklior majdnem biztosan szémithatunk arra,
hogy ez a penge elveszti egyensulydt és igen gyakran a kézbdl is
Kirepiil.

Emlitettilk, hogy a pérbajtérnél a test minden részére érvényes a
talalat, mégis az épée-iskola az elérni szandékolt célfeliilet tavolsiga
szempontjahol harom testrészt kiilonbéztet meg, és pedig: 1. térzs, 2. are
és 3. az elérészek (kéz, kar, lab). Ez az oka annak, hogy ha a két
-ellenfél egymast egyidbben taldlja és az egyik a kezén kapja a taldlatot,
a méasik pedig a tdrzsén, a kéztaldlat szamit tussnak.

A MERKGZESROL
Fizikai, szellemi és erkolcsi tényezdék a vivdsban

Az asszéhoz vald eldkészitd gyakorlat nem méas, mint a mér tanult
vivét tevékenységek és gondolatok megvaldsitdsa, ahol mar a tanitvény
szabad akarata, elhatarozdsa és leleményessége miikddik, de amelyet
még a mester ellendrzése mellett végez. Az asszora vald elékészités
‘kétségkiviil egyike a legnehezebb feladatoknak. Eleinte a mester kény-
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nyitse meg a tanitvany altal véghezviendé akciot és lehetdleg csak fo-
kozatosan alkalinazza a tempoéakcidkat és a villamgyors riposztokat, hogy
igy biztonsadgot és féleg Onbizalmat keltsen a tanitvdnyban &nmaga
irdnt. Az asszdtanulméanyokban a mester lassacskédn teljesen szdrnyéra
eresztheti fiatal tanitvanyat.

A j6 és eredményes vivdsnak « nyugodt és bizios védekezés az
alapja, még pedig nemcsak a tAvolsAgtartassal, hanem elsésorban a
pengével. A védésnek, hosszu és gondos tanulmanyck alapjan, két
fdelvét Allapitottam meg: 1. mindig az ufolsé pillanatban kell védenli, de
akhor gyorsan és haldrozottan:; 2. a cselekre és a pengetdmadasokra
csak oly mértékben kell reagdini, amiiyen méridkben azoh veszélyesek,
azaz a tavoli cselekre csak fél, esetleg még Kkisebb paradot vesziink és
€ppen csak hogy szinleljiik a védekezést. A vilag legkitiinGbb vivdi
egyuttal nagyszerii védekezék is voliak, mert a védekezés kozben lehet
legkdnnyebben megtaldlni az alkalmas pillanatot egy-egy erélyes té-
madashoz.

A szabad asszo az igazi Lkiizdelem, amelyben mindegyik elienfél
kifejti sajat szandékai szerint a tanult akcidkat és igyekszik azokat
a legeredményesebb médon érvényesiteni a wvivas §sszes miivészi ele-
ménel felhasznalasaval. Tehat igyekszik tusst adni. A szabad asszéndl
a vivonak teljes egyénisége érvényesiil, fizikai, szellemi és erkdlesi tu-
lajdonsagaival egyiitt, A fizikum, illetve a fizikum altal képviselt tech-
nika vetekszik a fizikummal szemben, a szellem a szellemmel és az
erkilesi tényezék az ellenfél erkiélesi tulajdonsigaival szemben. Kétség-
telen, hogy a vivénak mindhdrom tényezore sziiksége van, mert hidba
végzi gépies pontossaggal és gyorsasdggal a tanult akciokat, ha azokat
nern a kellé idében és nem a sziikséges kombinécioban végzi; ha nem
ismeri fel ellenfele hibiit és esetleg elényeit; ha nincs leleményessége,
és végil, ha hianyzik nala a sziikséges akaratenergia, Onbizalom és
gvOzni akards, amely az erkdlesi tényezék legfontosabbika. Viszont a jo
kombinativ képesség, taktikai készség, leleményesség €s lelkierd is hat-
ranyban marad, ha hidnyzik a tdkéletes technika, mert a legjobban ki-
gondolt és kelld idében megkezdett akeié is sikertelen marad, ha azt
nem a szilkséges pontossaggal és gyorsasaggal hajtjuk végre.

Az asszé megkezdése eldtt ajanlatos mindig meggy6zédani arrdl,
hogy fegyveriink és egész felszerelésiink, valamint ruhdzatunk tokéletes
i6 dllapotban van-e, Azutan felvevén a megfeleld tivolsagot és a helyes
vivoallast, koncentrdljuk figyelmiinket teljesen ellenfeliinkre és idedink
megvalositasara.

Igen ajanlatos, hogy néha kiforratlan és rendszertelen, u. n. notu-
ralista vivdkkal is mérkozziink, hogy kitanulményozzuk ezek tulajden-
sdgait és fogasait, hogy azutdn ne lephessenek meg és ne zavarjanak
meg benniinket szabdlytalan vagy tulerds vagdalkozasaik, A siker egyik
legfGbb tényezbje a nyugodisdg, majdnem azt mondhatjuk, hogy a lelki
deriiltség, amelynek allandéan uralkodnia kell akeidink felett. Nem kell
kezdetben ellenfellinkre régidn rarohanni, hogy tussoljuk 6t, hanem wvar-
junk és kémleljiik ki a jé és rossz oldalait. Tarfsunk helyes tdavolsdgot:
és végezziink allanddan olyan mozdulatokat, amelyekkel sajit terveinkbe
csaljuk ellenfeliinket, hogy igy a mi tempdnk és a mi akaratunk érvé-
nyesiiljon. Eleitdl végig meg kell Orizniink éberségiinket és nyugalmunkat,
féleg eriszakos és heveskedd ellenfelekkel szemben. Legyiink mindig
dvatosak, mert a legcsekélyebb figyelmetlenség, szérakozottsag médot
nyujthat az ellenfélnek egy-egy meglepetésszerii akeidra.

Ha valaki olyan ellenféllel 411 szemben, akinek nem ismeri penge-
jatékat, akkor idvos lesz puhatalézva dolgozni, hogy észrevegye szan-
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deékait és lehetdleg egyszerii akeidkkal dolgozzék, hogy kikeriilje a tempé-
akcidkat, Olyan elienfelekkel szemben, akiknek nagy tempdérzékiik van
és hosszu kinyuldsra képesek, wvalamivel tdvolsagon kiviil maradjunk és
lehetbleg tAmadéasokkal zavarjuk ©nallé miikodésiik kifejtésében.

Passziv vivékkal szemben energikus tdmaddsokkal kell élni, még
pedig tempotamadasokkal s azokkal szemben, akik tempdakeidkat sze-
retnek alkalmazni, kontratempodt csindljunk. Tulgyorsan riposztirozd ellen-
felek ellen masodik intenciéval ajanlatos dolgozni s mialatt azt hitet-
jiik el veliik, hogy a végleges szurast vagy vagast vezetjiik, gondoljunk
a Kontraparddra és az azt kdvetd riposztra

Amikor a vivé axt tiizi ki célul maga elé, hogy ellenfelének tdrzsét
tussoljn, akkor hasznos, ha 6t csalédasba ejii azzal, hogy kitartéan ugy
tesz, mintha karjat skarna érinteni, hogy eziltal figyelmét oda voenja
s azutan lepje meg egy-egy battutaval, vagy egy ellenkezéiranyu filo-
val, vagy ami még jobb, egy masodik intencioju tamadassal. Amennyi-
ben lehetséges, nem szabad ellenfeliinknek iddt hagyni arra, hogy ki-
tervezzen egy-egy tamadast, hanem ra kell térnink karjara irédnyzott
véagasokkal és sok pengetamaddéssal.

Altalaban véve ki kell fiirkészniink ellenfeliink egész vivéi karakte-
rét, hogy sikeresen meglhiizdhessiink vele és legydzhessiik,

Helyes, ha még a tanulmanyi asszékat is egy harmadik vive itél-
kezése mellett végezziik, mert igy az asszd tartama alatt gyakran elG-
fordulé vitakat ¢ irényithatja és a wvivok kizdtt felmeriilheté nézet-
eltéréseket kiegyenlitheti, emellett gyakorolja a zsliriskedést is.

TRENINGUTASITAS

A jol eldkészitett fizikum é&s technikai tudds mellett az idegeken
mulik minden verseny eredménye. Egyenld technikai késziiltség és erd
mellett feltétlenii]l az gydz, aki téhb idegenergidval rendelkezik. A vivo-
tréningnél tehat nagy gondot kell forditani erre a szemponira. Igaz,
hogy a jo ideg fdrészben a természet adomanya, de a modern sporttudp-
mény sokat tud javitani a kevésbbé szerencsés természeten is s a helyes
tréningmddszer biven rendelkezik olyan eszkdzdkkel és moddszerekkel,
amelyek mér sok gyengébb idegzetli versenyzdnek szerezték meg a kiiz-
delemhez sziilkséges idegenergiat.

A vivds sokdig nem volt fréningsport, sajnos, még ma sem tekintik
a vivék athlétikai értelemben annak s ez az oka, hogy a pvivdk iréning-
jébdsl hianyzik az u. n. athlétikai rész, amely alatt érteni kell az izmok,
idegek és a légzd-, valamint az emészidszervek tGkéletes miikddését és
nak a versenyzésnek elengedhetetlen kelléke,

A fényes multu é&s Grokemlékezetii nagy magyar bajnok, Békessy
Béla huszarkapitény tette eldszdr nalunk a vivast tréningsporttd és a
szigoru tréning tette képessé 4t arra, hogy napi 4—5 6ras lovaglas mellett
még kibirta hetenként hatszor is a napi 3—4 o6ras vivéiréninget, anélkiil,
hogy valaha letort volna. Fuchs Jend dr.-t, a kétszeres olimpiai egyéni
kardgyiztest, a vasidegei segitették a gyGzelemhez. En, aki a londoni
és stockholmi olimpiai versenyek alatt végignézitem a magyar vivok el-
szant kiizdelmét és eldtte is s a versenyek alatt is segitségére édlltam
vivéinknak, tapasztaltam, hogy a versenyek alatt mily rendkiviil fontos-
sagu a testi és idegbeli kondicid kérdése. Mert hiszen technikai késziilt-
ség tekintetében vivoink kdzott esak niianszbeli killénbségek vannak s
csak az egy Berti Laszlot lehet megemliteni, aki technikai tudas tekinte-
tében valamennyi folott klasszisokkal emelkedett Li.
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Tréning kbzben tehat idegeink feletti teljes uralomra kell szert
tenniink, mert idegenergiink és akaraferénk fog a véghiizdelemben, az
utolsd tussokndl gyézelemhez julfatni.

Vannak a fizikai kondiciénak bizonyos kellékei, amelyek minden
személyre é&s valamennyi sportighan egyforman sziilkségesek. A legegy-
szeriibb szavakkal kifejezve: mindenkinek meg kell tonuinia azi, hogy
tréning kizben és verseny alatt hogyan viselfe gondjdt tnmagdnak.

Hosszu és gondos tréning jobb eredményt Ad, mint a révid és el-
hamarkodott s a jo forma is az elébbi mellett fovabb fenmarad.

Az athléta tréningje rendesen &t-hat honap, a vivoé azonban még
hosszabb s ezért még nagyobb gondot, eldrelatdst és szakeértelmet igé-
nyel. Pésfa Sandor dr., az 1924-es périsi olimpiai kardversenyek egyéni
gybztese, mar az eldzd év janudrjaban megkezdte olimpiai tréningjét egy
eldre kidolgozott programm alapjan s ezt a tréninget a harom nyari
honap kivételével szakadatlanul folytatta, mindig a legirissebb kondi-
ciéban. Ilyen gondos elékésziilet utén a fréning ufolsé ideje tulajdon-
képpen mAr nem mmas, mint kondicidfréning. De ebbdl azutdn minden
éldotit napnak ki kell vennie a részét,

A napi kondiciétréning a felkeléssel kezdédik és az éjjeli jo, kiadds
és nyugodt alvdssal végzGdik. Reggel 7 éGrakor feikelés, esetleg egy fél-
ordval koridbban. Ezt koveti a hiivds, de mem bérborzongaté, vizzel
vald gyors lemosdsa az egész testnek, Utdna régtdn és gyorsan végre-
hajtva kdvetkezik egy durva toriilkézdvel vald erds leddrzsilés. A mii-
veletnek ez a fajtdja kitiind frissité hatdssal van a bérre, megindul az
egészsépes vérkeringés €s végezetill a bor izzani fog a minden részébe
aramlo véritl. Ezutdn néhany lélekzési gyakorlat a nyitott ablaknal, 8—
10-szer megismetelve, j6 mély belélegzéssel és teljesen kinyomva az el-
haszndli leveg6t. Erre kivetkezzék egy par szabad gyakorlef, minddssze
1—2 percig (egy-két alacsony és magas szkippelés, néhany toérzsgyakorlat,
majd ujra mély be- és kilégzés), hogy az izmokban iz meginduljon a
fokozott vérkeringés, helyrealljon a ruganyossdg €s az a testi és lelki
joérzés, amely a napi munkakedvnek és nagy teljesitéképességnek el-
feltétele. :

Kozvetlen a vivas elbit sem szabad elmaradnia néhany egyszerii
mozgasnak (ldb- és tbrzsmozgédsnak), amely meginditia a fokozottabb
vérkeringést, kiveszi a végtagokbdl a merevséget s a testnek ruganyossa-
got és kinnyiiséget kolesbnodz s altalaban megadja a gyorsasdgnak azt
a maximumat, amely nélkil a vivoakeiok eredménytelenek maradnak.

A napi vivotréning kezdidjék egy gondos iskoldval, folytatédjék né-
hany konvenciondiis gyakorlaticl és tobb asszdval. Ha valaki minden nap
trénirozik, elég, ha hetenként haromszor végez asszogyakorlatokat. De
az egyes asszok se legyenek tul hosszuak. A verseny elStti par honap-
ban nagyon észszeriitlenck azok a féldras asszék, amelyek pongyolasagra
és figyelmetlenségre szoktatnak, amelleit a figyeld idegeket tulon-tul
kimeritik. nkdbd t6bb asszof, vdllogatva az ellenfeleket, de rovideket és
teljes figyelemmel. .

Tréning utdn mérsékelt langyossdgn tussfiirdé, amely inkabb hi-
vos legyen, mint meleg, mert az utébbi bdgyaszté. Fiirdés utan rogion
masszdzs. Semmisem teszi hajlékonyabbi az iziileteket, puhitja és lazitja
az izmokat jobban, mint a szakszerii masszézs.

Ha készen vagyunk ezzel, kdnnyi sdfe ajanlatos, friss {6 levegdn.
Azokon a napokon, amikor nem végziink vivdtréninget, elmaradhatlan
legyen a kiadds séta, kint a zildben, a jO levegén, néhany fent em-
litett szabad gyakorlattal fiiszerezve.
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A jol mikidd gyomor az egészség legbiztosabb garancidja. Etkez-
ziink j6l, de ne tulbGen, sohase tréning eldtt két 6rdn beliil, &s inkébb
egy kis éhségérzetiel keljiink fel az asztaltSl, mint tullakottan. Ovakod-
junk a fiiszeres, sos ételektSl s legyen kosziunk honnyil és vdliozatos.
Tartézkodjunk a sok folyadéktcl; semmi alkohol!

Nagy baj van a vivéknal a nikotinnad, Az Osszes sportdgak ver-
senyz6i komoly tréningben el vannak tiliva a dohanyzidstol, A verseny-
vivék legtibb része ezzel a tréning rendszabédllyal egyaltaldban nem
torédik és még versenyzés kizben is minden asszdja utan elszi egy-két
cigarettat. Ezzel az idegesség fokozodik, a szivmitkddés zavart lesz, a
lélegzetvétel rendetlenebb, amik azutdn kihatnak az egész tovabbi tel-
jesitményre.

A mély és kiados alvas az erd nagy regenerdafora. Csak ugy alha-
tunk jol, ha a lefekvés és felkelés idejére nézve bizonyos rendszert
hozunk be. Legjobb féliizenegykor lefekiidni és félhét orakor felkelni.
De soha tizenkét 6ra utan ne fekiidiiink le.

Ezek dichéjba foglalva. a vivHtréningre vonatkozéd tandcsaim, ame-
lyeket harom évtizedes sportmiikddésem alaft mint versenyzd és mint
oktaté magarnon és tanitvanyaimon tapasztaltam, s amelyekril az a meg-
gydzddésem, hogy betartasuk nélkiil nagy teljesitmények el nem érhetdk,

A VIVAS NEMZETKOZI HELYZETE

Ha a vivds nemzetkdzi helyzetérdl Shajiunk képet kapni, rovid vissza-
pillantast kell fenniink a mult szézadokba.

Tudjuk, hogy a vivdas, mint Snallé tesimiivészeti gyakorlat, a XV.
szdzadban kezd igazan fejlc“ndésnek indulni. Olaszorszdg az els6é talaja
a vivasnak, onnét terjed tovébb eldszér Franciagrszdgba, azutdn a tobbi
szomszédos északi Allamokba. Szazadokon keresztill e két nagy nemzet,
az olasz és a francia kiizd egymassal a vivas terén, hol az egyik, hol a
mésik jut egy kis folénybe, aszerint, hogy a viszonyok jobban, vagy
kevéshbé kedveznek-e a vivas fejlodésének és hogy melyik nemzetnél
akad wvéletleniil egy-egy a klasszison jdval feliili miiveldje a vivosport-
nak, aki azutdn nem is annyira az iskola elsGbbségének kdszdnhefi va-
lamennyi kortarsa f6lotti gydzelmeit, hanem inkabb fizilkkai és szellemi
zsenialitdsanal.

Ez a rivalizdlds a két nagy nemzet vivéi kozott megmaradi a leg-
ujabb iddkben is és a modern olimpiai versenyeken kivil még szam-
talan alkalom kindlkozoit éviizedeken keresztiil és kindlkozik ma is, hogy
az olasz és francia penge kereszlezze egymést.

A kuliurnemzetek sporttdrsadalmai kozott torténd gyakori érintkezés
megkénnyiti a vivésportban is az Osszehasonlitasokat és a nemzeikdzi
helyzet megdllapitisit. Benniinket magyarokat természetesen elsGsorban
a kardvivds €rdekel, amely nekiink ugyszélvan 6si foglalkozésunk volt
mindenkor, mert hiszen az a viszony, amely az ezeréves magyar nemzetet
a kardhoz fiizi, mar az Attila-monddval kezddodott €s szdzadokon keresz-
till csak erdsboditt. Azokk a gydzelmek, amelyeket a magyar kardvivék
a londoni, stockholmi és parist olimpial versenyeken, valamint az ujabb
id6ben keletkezetl enrdpal vivébajnoksdgokon, de egyéb nemzetkdzi ver-
senyeken, mérkdzésekben é€s akadémiidkon szereztek, kétségbevonhatatlanul
igazoljdk, hogy a magyar kardvivds ma a legelsé a vildgon. Viszont
azonban nem szabad elhallgatnunk azt sem, hogy ma — st egy-hét
évtized ota — igazi kardkuliura ecsok hoazdnkban van. Ennek a koriil-
ménynek koszénhetd egyrészt az, hogy az a két nagy vivonemzet, amely
veliink szemben szémba johet, sem bir a kardvivds terén veliink szem-
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ben komely gyozelmeket felmutatni. Mar eloébb is reamutattunk arra,
hogy ugy Franciaorszdg, mint Qlaszorszdg néhany évtized o6ta, de kii-
lonésen az utébbiban erésen az épéevivas felé orientdlodik és ebben
kivetik dket azok a kisebb-nagyobb nemzetek, ahol vivosport van, avagy
fejlddésnek indult, mint pl. Belgium, Hollandia, Dénia, Lengyelorszag,
Svédorszag, Anglia, Németorszag és ujabban Amerika, ahol ujabban ko-
moly érdeklédés mutatkozik a vivdsport irant. SOt Auszéiridban is, ahol
az oclasz vivérendszer befogadasa utdan és fdéleg a volt bécsujhelyi ka-
tonai vivémesterképzé intézet hathatés befolydsa kévetkezitében. a kard-
vivas jeleniékeny fejlodésnek indult, az utébbi idében szintén a tdr- és
épéevivas divatba jovetele észlelhetd.

Ha a kilonbzé nemzeteknek az egyes vive fegyvernemekben vald
gylzelmi statisztikajat megvizsgaljuk, akkor azt a szdraz tényt kell kon-
statdlni, hogy ma a t6rvivasban Olaszorszag vezet €s jollehet a francia
térmiivészet, amelynek legkivalébb mester-reprezentdnsa Lucien Merignac
és klasszison felilli amatér képviseldje, Gaudin, meéltc rivélisa is az
olasznak, ez utObbi hatarozottan félénybe keriilt. Ugyanez Aallithatd, de
forditva, az épéevivasban, ahol meg a francidk kerekedtek feliil. Belgium,
amely a vivas terén teljesen francia befolyas alatt van, oly kivalé tor- és
épéevivokkal rendelkezik, hogy voltak évek, amikor a belga vivok tel-
jesen egy szinvonalon allottak a francidkkal. Hiszen a stockholmi olim-
pian a belga Anspach nyerte el az épée-vilaghajnoksdgot és a belga
épée-csapat nyerte el a csapatgy6zelinet. Hollundidban a vivok nagyrésze
szintén a tbe- és épéevivast kultivdlja, de a kardot sem hanyagolja el
€s kiildntsen De Yong kapitdny — aki a legjobb eurdpai kardvivék kozé
sorozhaté — lelkes agilitasa kévetkeztében a holland vivok évrél-évre
eredményesebben foglalkoznak a kardvivassal. Ddnidban ugyszélvédn az
egyetlen Ossler az, aki jelentds sikereket mutathat fel a kardforgatasban,
mig Némelorszdgban ugyanez mondhaté az offenbachi Casmir-rél, aki
a legjobb magyar kardvivokra nézve is veszélyes lehet.

A kardban ma is, mint a multban, Olaszorszag legerésebb ellen-
fele Magyarorszggnak. Ujabban mintha fellendiilében wvolna az olasz
kardvivas, amelynek néhany reprezentansa: Bini, Marzi, Puliti és még
egyparan komoly kardfréninget folytatnak., De igazi kardkulturarédl, ami-
lyen nélunk van, az olaszokndl ma beszélni nem lehet még s ha akad
is kdztik, vagy a tobbi nemzeteknél egy-egy kivalé kardtchetség, azok
komolyan szémba nem jdhetnek a nemzethdzi viszonylatban.

A magyar kardvivas véra, amely széles és méiy alapokra van le-
fektetve s amelynek gydkerei a nemzet szokdsaiba és erkélcseibe kapasz-
kodva szazadokra visszanyulnak, még egyeldre bevehetetlen s ha a
vivosport irdanyitéi a legmagasabb forumtdl kezdve tovabbra is gon-
doskodnak arrdl, hogy ez a mi nemzeti sportunk Allanddéan hozzajusson
azokhoz a feliételekhez, amelyek nélkiil a legvirdgzobb intézmények sem

tarthatok fenn, akkor a magyar vivosport ezutdn is tényezdje N fej-
lesztéje marad a magyar férfiassagnak, lovagiassdgnak és fizikai™Jlaj-
16désnek és neveléje a magyar hazafiasségnak sok ifju generacion ke-
resztiil.

Sohase felejisiilk el — s ez a francidknak legerdsebb érve, — hogy
a vivds az a sport, ahol a szellemi tényezdk legjobban szerepelnek.
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A vivas versenyszabalyai

(A Magyar Vivé Szivetsfy szabilyzatinak [egfontosabb pontjai)

XI. A verseny Tefolydsa
105, A versenyrendezdséget &5 annak  tagjait

a  rendezd egyesiilet valasztja.

A versenyrendezdsép a4 versenyt  eldkésziti,
rendezi, a  versenybirdsig  intézkedéseit  végre-
hajtja £z wvezeti nyilvinosan a  verseny jegyzd-
konyvét.

118, A kirvivist valamentiyi  versenyen, a
versenyz6k szima szerint, 1—4 forduléban bo-
nyolitgik le, n m. selejiezd,  elbdéns, lLizép-
dintd’ és déntd. A melejtezdt, elédantst, kazép-

dintst egyiiesen eldmérkbzéseknek nevezzik, Egy
egy  kirmérkdzés-

forduldés & verseny, ha sak

ba!  (dontGhal) 4. Kédordulds, ha  selejtezd,
elddéntd £z dontébal, négyfordulds, ha selejtezd,
eltédintd, kozépdintd, £ déneSbhil 41 A két-

fordulés lebonyolitdst csak Livéiclesen alkalmazzok,

119. A selejtez8 lefolydsa a  kivetkezd:

A kbrvivishan résztvenni  jogosultak lehetd-
leg egyenld sziraban csopurmkgm osztattnak be,
Anngi csopartot kell zlakitani, hogy minden cso-
portba E—10 vivé Jusson,

Ha minésits kizdelmet mnem fartottsk, ugy
a  versenyzdket a wersenybirdsig a csoportveze-
tés  (erbviszemyok} elve szerint  osztjia be nz
egyes csoportokba. Ennel megkénnyitése végett az
epvesilet részivevfiked] a  versenyre a  neve-
zéssel egvidejiler er8sorrendet kiildjenek be.

A wersenybirdsdp a  beosztdsndl  figyelemmel
legyen arra, hogy az egyenld kdpességli  és
tgyanazon egyesidet kitelékébe tartozd versenyzfk
lehetdleg més-mis csoportha  keriiljenek.

120, Minden csoport kiilén kérvivdsban mér-
kdzik.

E kérvivdsban minden versenyzd a verseny-
zék mindegyikével  wiv,

A mérkozések  serrendjét 2  jelen  szabdly-
zat  flggelékében kézélt tiblizat adja meg. A
sorrendi  szimokat a versenyzé  sorshuzds  ut-
jén  kapia. A sorshuzds minden csoport vivdsa
eldtt nyilvinosan torténik.

A mérkdzés § voltta megy; a gydztes az,

aki elbb ad elienfelének 5  woltot.

A csopurt gybriese az. akinek legtibh  gyd-
zelme van, m ik, akinek wutdna a legiobb
gydzelme wvan és gy tovibb,

HMa az egyes csoporton belil 2 vagy tfbh
vivdnak egyforma szdmu  gydzelme wvan,  ugy a
sorrendet a2 kapott, ha ez is  egyforma, az
adott  talilatek  szdma  hatirozza me§. ha ez
is  egylorma, ugy holiverseny A4l eld.

121. A csoport egy-kétharmada, de legalibh
elsd €5 misodik  helyezettie tovibb megy a
kivetkezd, esetfeg a  diintd  kirvivista, mig a
tibbielk a  versenybdl  kiesnek,

Ha a fentic szerint  eldbbrejuté  vivék
kozbtt & tusardny szdmitdsa dacdra  holtverseny
van, azt elddnteni nem sziikséges, Ha ellen-
ben a vitds helyekért van  ilyként  holtverseny,
azok, akik holtrersenyben wvanpak, ujbél 5 volira
mérkdznek egymidssal. .

Ha Thirman  vagy tibben wvannak holtver-
zenyben €5 a  holtversenyben  levdk  kizdtt  el-
rendelte misodik  kiizdelem” eredménye a tusardny

dacdira is  holiversemy, wjabb  harmadik kiladel-
met  kell tartani, mely azonban csupdn efdy
volira megy és  addig  ismétlends, mig ered-
ménnyel végzddik.

122. Ha a verseny hdromfordulés (118), ugy =
selejtertbGl eldrejutott vivék az elidontSbe, mnen
& dintébe, illetve né fordulé esstén a ki-
zépdontébe  keriilnek, Ugy az eld., mint a ko-
zépdontben  tobb  csoportot kell alakitami. {110.)

A csoporiok Bsszeallitdsa sorshuzds utjdn, de
akként torténik, hogy minden csoportban egyenld
szdmban legyen az elfbhi  csoportokban  elsd,
ilietve  mdésodik, harmadik sth. helyet nyert
vivé

E c¢soportok  vivisa és
dllapitdsa & 120, & Tan,
téniﬁ.

123. Ha olyan vivek %
szembe, akikrek egyike a mdsikit a kirvivis
eltbhi  részdben mdar Jegydzte, ujbdl  kell  viv-
nipk &5 2z elébbi gydselem késcbbi  Hssze-
keriiléslor nem  szdmit.

K&t wvagy hdrem fegyverre (t8r, kard, épée),
rendezett  versenyeknél  az  elézé  fegyver dén-
16jébcn vald résztvétel a  kévetkezd fegyver se.

az eredmény meg-
pontok  szerint  tir-

keriilnek  egymdssal

lejtezdjded]  mentesit, ha 24 dra pihend nem
volna ~ a Lketté Kkoet.
124, Az eldmérkdzésekbs!  elbrejutott  vivék

résztvesznek 2  déntdkiizdelem

125, A dintSkiizdelemben is mimdenki viv min-
denkivel. A mérkdzés 5 woltra megy & a gybz-
tes az, aki ellenfelének eldbh ad §  veltot

126, Uy az elémérkdzésel alatt, mint a
déntdben az wugyanazon egyesilethe tartozd vivdk
eliszir  epymas kst viwmak s,

127. Az egész verseny gydztese az, akinek a
dontdkiizdelemben leptobb gyézelme wvan. A to-

vibbi  helyezés a  dontdkilzdelem gydzelmei szd-
ménak sorrendjében a  versenyfeltéiciekben meg-
hatirozott  szimig  tériénik,

123. Ha a dintdben =2z elsd helyre nézve
holiverseny jinne ltre, wgy a Lapott é3 adont
tussok arAnyira vald tekintet nfikil a holt-
versenyhen  All6k  eldszéir g, majd bha ez is
eldéntetlen, egy tussra  wjbé) mérkdznek  egy-

méssal, (121}

A tobbi  helyre  Sdlloke
akkor kell eldsnteni, ha a
tussok is

sorban  az adott

holtrersenyt csak
kapott &3 misod-
egvenldle & ha a

dijak kiosztdsira fomtossiggal bir.
126. A verseny kiozben kilépdre Iisd a 166
pontot,

XII. Elsnyversenyek

130, Elinyversenyben (handicap) a  szivet-
ségi  elényosztd  (handicapper) Atvevén a  peve-
zési jegyzéket, a tusserd figyelembevételével meg-
dllapitja a legerfsebb  vivdt €2 az ezzel egyen-
ranguakat (scratch). FEzek eldnyt mem kapnak,
Fzek  erejéhez  képest a  kibhi  viwdnak 1—5-ig
terjedd  tusselonyt  ad.

111, Az eldnyversenyeken mindsitési  lkiizdelem,
pincs.

A verzeny a X1 feferet
Livetkezd  eltérdseklel folyik le:

A csoporiok sorshuzds ntifn ugy alakitatnak,
hogy Iehotdleg minden esoportba  egyenlé szdm-
bhan fusson a o, I, 2 sth, elSnnyel indeld
vivé,

Mikor kdét vivd bsaxekeriil, az elényszimaik-
nak kiilénbedge megidllapittaik. A gvengébh vivd
a killinbséget kitevid tusseldnnyel indul.

azerint, de a
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Az eldnytadd  vive akkor legydzott, ha 5
{4), mz cldnytkapd, ha Oidn (négyen) feli]l még
az elonynek megfeleld szamu talilatot Ekap.

Holtversenyek esetén az a gyGetes, aki ke-
vesebb  eldanyel indult. Ha =22 elonvok  egye
formdl:, a wassardny doimt, ha ez is egyforma,
a kiizdelem egy talilatra azonnzl tovidbb  folyik.

XIII. Crapatversenyek

132. Egy csapat 3—8 emberbsl dllhat. Ha
a versenyfeltétel nem  hatirozza meg, tartalékol
annyi vivé nevezhetd meg, mint amennyi a
caapat fule. A tartalékok és  a  csapar tagjai
minden dsszedllitisra tetszés szerint eserélgethewdlk,
Két csapat szembedllitdsa  eldtt azonban " a  csa-
pat  kapitin tartozik megnevemni a csapatban
tényleg  vivd wembereit, meghatirozni  azok  wor-
rendjét €s azokat az elso  mdérkézés megkez-
déso  utin  tibbé nem viltoztathatja  meg.

133. Minden csaPthnak van kapitinya, kinek
a csapat tagjal feleétl gedel ggel tar-
tornak. A kapitdny hivatott a csapatot Gssze-
Allitand, a esapat newében csak & szdlathat  fel,
dvdst csak 4 jelenthet be. A verseny tech-
nikai  lebonyolitdsinak médfirél a csapatkapitdnyt
kell értesiteni, aki felelds azért, hogy a csa-

pattagok a wverseny szinhelyén idejekordn jelen-
jenek  meg.
IA‘ csapattagok, ha rcsapatkapitényuk randels

k k  eleget 1 — szabdlysértés ese-
tét kivéve —, feleldsségre nem vonhatdk.

134. Ha a versenyieltételek megengedik azt,
ho‘f'y egy Kub, terem stb. 1dbb  csapattal is
indulbasson, a2 csapatok  egymisnak  kélestintisen
tartalékai is  Jehetnek, de sgvik csapatban sem
ceerélhetd  fel tarialékkal tobb, mint a csapat
fele € aki va‘lamel{ csapatban mdr vivolt, ax a
misik csapatban tihbé tartalék oem lehet,

t?s, A csapatok  sersolisira minden csapat-
kapitanyt meg kell hivmi.

136 A csa;;latak kiizdelmét dltaldiban kér méd

szerint  bonyolithatjdic 1. (Kivételt lisd 141.)
1, Minden csapat wviv a  tobbi Gsszes csa-
pattal.  (Egyfordulés).

a, csapatok  szdma Stmél
iobb, wgy rendszerint az egyéni versenyek sza-
bédlyait figyclemmel tareva (118—129), 2—4 for-
duldval wividk le, vagyis minden csapalet egycén-
nek tekintve, két vagy tébb csoportot alketunk,
melyek  egymds kizdr  kildn-kilén  korvivésban
mérkéznek.  Egy-rgy  csoportba & a déntdbe
lehetdleg mne keriljn obb, mint 4 csapat.

137. Az egyes csapatok egymdskizi  kiz-
delmében minden vivda viv a médwk csapat min-
den tggf‘)éval és az a csapat gybz, melynek tag-
jai  1b gydzelmer arattak. Ha a gybeelmek
szima egylorma, ugy dsszeadjdk a ecsapat min.
den tagyinak kapott taldlatait és  a  gydaztes
az a csapat, mely kevesebb  faldlatot  Lapott,
ha ez is  egyforma, uiy az adott talilatokat
kell  szimitam s csak ha ezek s egyenidek,
lesz a kiizdelem eldintetlen.

138, Mioden gvdzelem »skét+ pontot, az el-

verestg  pedig  sox

déntetlen egys pontot, a
pontat  jelent a2  csapatnak. A wigleges  sorren-

det a ‘pontok Gsszege Allapitja meg. Elsd az
a csapat, mely a legiabb tot kapta s igy
tovibl, Ha két vagy b csapat  egyforma
pontszAmot  ér el, a  helyezdst az  egyes csa-
patek  tagjai  dlial  ararotr  gydzelmek iosszessége
dllapitja meg, ha ezek is egyenldk, akkor Ossre-
adjdk  minden csapat tagidnak kaport  maldlatain
é5 az 2 csapat a pydztes, amelyik kevesebb
taldlator  kapott; c¢sak ha ez is, valamint az
adott taldlatek  szima i3 egyenls, S €15 holt-
verseny. (121, 2, 3. bekezdds)

Dontdben sz elsd  helyért egyenld pontszém
melletr elsdizhen az egyéni gydzelmeket és tald-
latokat wnem  szimitjuk, hanen a holtversenyt
levivatjuk, (Lisd 137.)

130. Minden kozdelmet az utnlsé  asszéig a
legnagvobb  komolysiggal  kell  levivni, mert a
taldfatok megviMtoztathatjik a  helyezdsek  sorrend-
jt. {L. 137, isa

140. Ha a kiizdelemn folyamén valamely csa.
pattag  visszalép, a visszalépés pillanatdiz  elért
eredményeit  beszimitjdk  &€s hdwralevd  mérkdzé-
seit  versségmnek tudpik  be, még pediz  ugy,
mintha minden hitralevd ellenfele o-ra  verte
volna meg. A sebvewség  kikiildétje dlyen  ese-

azonban &

teknél  a  versenyzé  fegyelmi  biinterésére  teher
a szbvetségmek javaslatot. Ha azenban a  vissza-

1épés  baleser vagy a versenybirdsig 4dhal js
megdllapitett  kényszeritd  okeok (vis major) foly-
tn  toreéne,

u; a versenyhbirds megengedheti,
hogy  egy 1artgaylék fDIytassya he?fette ga %:ii:adel-
met  ott, ahol a visszaldpni kényszerilt vivé
abbahagyta

Egész ceapat visszalépésére lisd értelemszerii-
feg a 166. csapatbajnoksigndl a 227. pontot is.

141, Kivételesen  (fSként  {dézavarban  vidéki
crapatversenyeknély lebomyolithaté a csapaiok kiz-
delme a  kitsési modszer szerint is. Ebben az
esetbenn a  csapatok  egy, a kewtdnek hatvdnyai
alapian  készilt tiblizatba soroltamak be.

A legybzint caapat kiesik, a gydstesck pedig
tovabb Lkizdenek. A versenyt az a csapat nyen,
mely az  utolsé piros  kizdelemben gySz. Ha
nincs  kilin  kilzdelem, uz a csapat a2 midsodik,
amelyet az elsd uioljara gySzia le. Ez  eset-
ben  kdt  harmadik  csapat wan, melyek a ki
zottitk  levd  holtversenyt egymdssal szemben din-

tik el

Ha a misodik, jlletve =a harmadilt  hely
killon kizdelem  tirgyat képezi, n a2 kizde-
lersben  mindazok résztveszuek, ak&t ar elsd
és misodik csapat gydzitt le,

Az egyes csapatok  kizdelmére ldsd a 137,
pontot  azzal, hogy eldéntetlen  evedmény  eseién
ujbdl  kell  vivni.

Ha az idd mepen
helyért  kiesési mddszer
tartsunk.  Ebhen  az  esetben  whit a  verseny
k&t mad  szerine  vivatik  le:  az  ellmérkdzés
kiesfsi mddszerrel, a diéntd pedig a kbrmér-
kézéssel,

Téblézati pelda ki-

esdési modszer

gedi, ugy a népy  elsd
esetén  §s  kfrmérkizést

1ablazati példa kjesési
moédazer &g kormérkszéa

esetére : eselén ;
B J—1 R
gl W R
D —1— D —%-
E — ’ E —
F —_ F o=y —
G —Jf - G —.
H —\v_ H —1—
1 —J I =
Az A és B kiizdelme azért ticeénik, hogy
a csapatokat a2 2. szdm  hatvinvira ez  eset-
ben a legkdzelebbi hatvinyra, 28} hozzuk. Az

A—T helyekre a csapatok sorsot huzmak.

A sorzolis célsreriten  akként tdrténik, hogy
a  kapitinyck hozzdidruldsdval megillapigik a 4
papires-forma szerint  legjobb  csapatot, Kétség

esetén e  kérdéshen 3 sorsolnak,  Azurin a g
csapatat  ugy osztjtk  be, hogy egymissal mi-
nél késbGbben  kerdlienek  Ossze.  Kisorsoljik  te-

hie a fenti példiban az A vagy B. az
E, az F é az I helyekre, A fcnnmaradd
csapatokat ax  fires helyekee sorsoljik. E  vilo-
gatési eljirds emell a verseny é-dekességét, azom-
an nem Lkitelezd &2 ha a  feltételekben  kiildn
kikiétve nincs, a esapatkapitinyok tsbbségének ki-
véndsgg:ira valamenmyt helyre egyenls sorsolis tar-
tando.

XIV. Fegyverch, folszerelések, ruhfzat és vivétér

142, A versenyzik fegyveriiket, felszerelési-
ket &3 rmuhdzatokat sajit kockdzawulbra &5 wveszé-
lyiikre szabadon vilasztjdk, azzal a  feltétellel,
hogy azok a szabidlyokban eldirt kivetelményck-
nek  megfelelnek, Utébbi tekintetben a verseny-
(itéld-) birdsdg vizsgdlatinak magukat alivemi és
utasitisukat kovetni tartoznak, de emelletc min-
den  szerencséilenségért,  amelyet okoznak  vagy
elszenvednek — minden tekintetben — feleldsek.
Feleldsségiik  sulyoshodik, amidén a  szabdlyokar
nem f{arijik  be,

A sportszerii kévetelményeket a kit kovetkezd
pont  tirgyalja.

143. A fegyvereir

t. A kard: Versemyeken csak olyan kardok
hasznilhaték, melyeknét a  markolat  v&dSlapjd-
nak (kosir) felilete 14 cm.-nél nem szélesebb da
melyeken a  lézf§ védésére a kardkosdron  kiviil

rods védelmi célra  szolgdld  szerkezetek mincse-
nek. A védSlapon olvan lyekak, melyeken az
elienfél szurdsa behatolhat, nem lehemek.



A peuge hossza 85 cmenél, az egész  vivd-
kardé {markolactal) o3 em-nél nem  tobb, A
kard hegye vagy gombhal ellitott  vagy egész
szélességhen tompitott és legaldbb 5 rom. széles,
A kard sulya Foo grvammnil nem  nehezebb,
Tuthajlékony wostorozd  vagy tulmersy pengét hasz-
aflni nem szabad. .

A penpe lehetdleg egyenes, de hajidsa 4 om-
nél nem 1ibb. A pengehegy kamopdszerii behajtisa
tilos, Hazai wversenyeken a »sszurdhegys alkalma-
zasfra a MVSz kilsn engeddlyét kell kikérni

2. A tor: Barmily markolatn és Losdrszerke-
zeti vitér hasmmathats, feltdve, hogy:

a) a tor teljus sulya a Foo grammot nem ha-
Jadja mep;

bl a tdtr teljes hossza (markolater €6 gombot
is beleértve) nom  haladja meg a e on-f;

¢y a penge lehet szdpletes vagy ghmbilyil,
bajiékony ‘de g5 emepél mem hosszabb és nem
ostorozd;

d) A kesir dtmérdje 12 em-nél nem  tdbh,
sirma feliiletfi. A kesir helyett alkalmazott szem.
dveget czak olyként alkalmazhatja a vivé, hogy
abba elleafele pengdje ne akadhasson bels;

e} a markolat a lézhcr kbtherd;

fi a vithr begyénck srines Fondllal (ecsikos stb)
vald bhevondsa kitelezd, de olyan hevonds, mely az
ellenfél rehdzatdn 1ands  jeizdseker, foltokat okoz-

hama, nines  mepengedve;
1 a szurdhegy alkalinazisira a MV3z enge-
dé] kell kikérni #s a verseny feltéreleiben fel

kell tiintemi.

3. A pirbajtér (eﬁpe’e): Az alibbi feltérelek
mellett minden vivan pirbajtdr haszndlata meg van
engedve, mely sen magdt a vivel, sem  elien-
felét mez nem sebezheti:

a) ha a pdrbajbir sulva 7ro grammodl, telfes
hossza 110 cm-pél mem  thbh;

b} ha a penge hiromdli, de nem wvig, nem
estoroz €5 nem  tulmerev. hossza nem  tébb go
cn-nfl, szélessége 24 mm-nél, lehetileg egyenes,
de elhajlisi dve o cri-en ahel wvan;

¢} ha a parbajtirds  semmi  olyan
nincs, mellyel a {entjelzete hosszdc meg  lehetme
hosszabbitani, a kezet vagy csuklét @ kosdren
I’;'}vﬂlévédené vagy a pirbajire dobdicgyverré ala-
Hana;

di bha a vivd kezérek é&s csukldjdnak védésdre
szdnt kosdr domboru, cgységes, nem vakitdan esil-
logé és  karimdtlan, 4wméréjs (3.5 cm-nél nem
t8hb, mélysége l:pn:dig 3—3.35 om. Ha a kosir beisd
béldse 2z cm-ndl vékonyabh, a kezet spurds ellen
nem  védi;

e} ha az &pde taljes markolata a kosir hatss
felétdl  szimitva 232  em-ndl, fogantyuja pedig
18 em-nél nem hosszabbg

f) ha szuréhegyének kiillé hossza 2 mm-nél
nem  tibb;

gzl a pirbaivirt kézhez erdsiveni, hurokkal el
18mi csak akkor szabad:

1. ha a vivd keze a kosie mellett marad,
ug?w, hogy a kinyujtott hivelyk a kosirtdl 2 em-
nél tivolabbra ne legyen
. 1 ba az ellenfél pengéje nem akadhat hbele &s
végil

3. ha a kezet vagy csuklét nern védi

t4d. A felszerelés &5 Ghtdzdk  a  kivetkezd
feltételeknek feleljen meg:

t. & vivdsndl szilkséges mozgdsi
birtositsa

2. ellenfelét meg no sebezze wvagy ne zavarja;
az ellenfél fegyvere ne akadhasson bele, azt pe
tritse ¢l, ne legven tehit rajia semmiféle nyilas
vagy <csatt, mely az ellenfél pengédiének hegyét
— & véletlent kivéve — felfoghatja;

a talilatok  magitélését  kdnnyitse meg:
vagyls az Olibzékanyag pem leher oly  simafeli-
leti, melyen a surfhegy, gomb  vagy a vigds
lesiklik (atlasz- vagy seclyemanyag viselése tilos);

4. a ruhinak #s felszerelésnek azek a réaged,
melyek  érvinyes felilletet fednek {beledrtendd a
hit, a fegyveres kar, a virdkabit nyaka, a fej-
védszakill is), fehérek vagy egészen vildgossziniek
legyenek. Kardndl &5 parbajtérnél a  fejvédnek
azon része, mely az ellenfél fegyverével érinthozéshe
kerilhet (rdcsozat, erdsités, blrbzds, szakdll), sét
a ricson beliil elhelyezott szemellenzd killsd része
is fehér vagy egfszen viligos legyen;

5. & tGifejvéd  olvformiju, hogy alsé része
ne dlljon az A6l tavolabb 2 cmendl. A kard-

szerkezet

ezabadsfigot

35

fojvéd vaszonrészei j41  kitomottek, & [émrészek
e]enéllld'ak legvenek, nechogy baleset fordulhas-
son _€ld;

6. a torkeztyiit kinnyen lehet bélalni, de tul-
sdgosan nagy s el4lid  keztyik, valamint a ed-
szgles, fényczett €5 kemény bdralkarvéddk, melyek.
rfl a penge Jecsuszil, tiltotialk;

7. a kardndl a kioyikvédd lehet fényezett
vagy kemény hérbdl is.

A zsiri elntke a fegyverzetet, ruhdzatot fs
felzzerelést sportszemponthdl felilvizsgilja. A sza-
bilyoktdl valé eitérést nem engedi meg & amennyi-
ben z vivé az ily fegyverzeter, ruhizatot és fel-
szerelést  a  szabdlyoknak meglelelden figyelmez.
tetds wrin nem cserdli fel, a versenybdl kizdrja.

145. A vivotér olyként legyen megszabva, hogy
a kiizdelern szabdlyszerii lefolydsa ds a nyugodt
itélkezés biztositva legyen. Ne uyujison se elényt, se
hitrdnyt egyik vivénak sem, kulondsen ami a te-
repet €5 fényt illetn

A vivdrérnek azt a részét, melyen a kilzdelem-
nek  kell lefolynia, kiizddtérngk {porond), ahol a
birdle #llnak, " a  sbirdk  helyénels nevezzik, A
kiizdStémnek két véghatdrdt és az oldalhatirokat
jelalni  kell.

A kiizdotér
nél z  méter,
hogy az:
az Alldsha  helvezett  vivSknak tirnél  toljes
3. kardndl dip teljes a5 méter  helyer
adjon  a Dhdwdlisra. A kiizddedr  reljes  hossza
tehat troél  ro  dter (3212 431 kard-
nil &5 parbajtémél 34 (15 -z --2-4-151 mé-
ter legyen., ©Oty, ahol a 34 méter  hosszue
sdgu  kizdéér nem £l rendelkezésre,  Jehetd-
leg 19 {752+ =2-475  vagy 14 méter
stz -}tz 35+ hossruy  kizdéteret hasznidjmk.
Elébbinél a 2, az utdbbindl a 3. hatiradé.
pésnél  haladja 4t a vivé a hétrdlista  meg-
engedett 15 métert.  {Lisd 156} A birdk  helye
a kiizdétér mindkée oldakin  4—5 méer, de
legalibb a—2 méter széles legyen,

XV. A vivis 4Halines szabdlyai
146, Megjelenés a ktizdStéren. A vi-

fegyvernem-

szélessége  minden
legyen,

haszza pedig  oly nagy

vk a kilzddtér kizepén egymdstédl oly tivol-
sigra dllanak fel, hogy kinvujtort karral fegy-
veretlh  kizott legalibb  félméter thvol:dg  legyen.

A vivekat az elndk  (vivisvezetd] a ver-
senybirdsdpnak €5 a kizinsignek bemutatjy, mire

azok az emlitettelmek &3 egymilsnak  tiszteleg-
nek,

Az Allamfé megeiendse  escrdn a klzddré-
ren  megjelend  vivdk  dlldshahelyezéas  eldu  ott,

abol a  kiedelemhez {felillanak, az  Ellamio  folé
fordulnak és  fegyveriikkel tsztelegnek. A kiizd3d-
térrdl vald  eivonulis  eldir ugyanezt a  tsztelet-
adast  megismétlik.

147. Elsé {tllisba_hquczés. Felé!lﬁs,_)

Az »alldst vezényszdra a vivok a kizddtér ko
zepén  (146)  Alldsba  helyezhednek, mire az  el-
nik  hétralép &5 a  kazdelem  megkezdésére a
Rajtate  wvezényszdt adja.

148, A kizdelem. Amint a :Rajtale ve-
wényszd  elhangzott, a  vivdk a  kizdelmet meeg-
kezdik.

A kfizdd  felek tariommak a kiizdelmer vezerd
rendelkezdsének  pontosan  eleget  tenni;  csupdn
a  fegyverrel kizdemek, a »Rajtar  vezényszéd
eldtt nem tdmadnak és minden igyekezetikkel
azen  vannak, hogy az  »Alljs  verényszé  utdn,
vagy miukin  Sszrevetdk, hogy ar ellenfél wvala-
milyen, a [kiizdelem rendes  kériilményeit meg-
viltoztatd  helyzet folytin képte:]en védekezni (le-

fegyverrés, elesds, pengetdrds, myakvédd  felhaj-
lasa, Fejvéd  leesése” stb), a  tdmadds  azonnal
besziintessél. .

Ha a vivénak Lkivételesen valami  halasztha-
tattan  oka wolna a  kizdelem  felliggesziésere,

azt hangos sbocsinat (igazitok)s kijelentessel adja

tudtnl, Ha a  kiizdelmet {olytathatja, hangosan
jelenti  »késze s a  vivdsvezeth sRajtax  vezdény-
szavdra 2 kizdelmet folytarjik.

t4g, Szabdlytalansd gok. Azt, ali kész-
akarva vagy fegyverének lithatdan jdratlan kege-
Mséhidl  kifoly(lag  szabdbalan  helyre  wig, wvagy
szur, tulerfseket vig, tordvel csapked, vagy els
lenfele testdt mds mddon veszélyezte, aki fegy-
vertelen kezét tdmadis vagy véddés céljaira lasz-
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nilja fel, figyelmeztatés utin = versenyb8l ki
kell zdmi.
Szabdlytalan a kizdelam, ha az dulakodissi

fajult. (I3g.} . N

Nem azabad ar ellenfelet £rinteni, ha az
rendkivii  helyzetbe  kerilt, megbotlott, elesett,
fegyverfr elejtette {148, 2.} sth, kivéve, ha a

fegyverclejtés az érintés Gtemében tortént  sza-
bélyszerii  pengetimadis folytin kovetkezett be €5
a penge még nem esett le a f3ldre

A vird minden mérkdzést ugyanazzal a ke
zével  tartozik  wégigvimi, amellyel azt meg-
kezdte; & mdsik kezével csak sérilés esetén,
ar  elndk engedélyével vivhat tovibb.

Véletlen zzabilytalansdgokndl, mély vigisnil
vagy szurdsndl a  sbocsdnate €5 karddal wvald
iidvizlés  katelezd €s  elegondd,

tz . A menet. Minden mérkézés menstek-
Bl all. A menet kezdetét a wEajtafe vezényszd,
befejeztét pedip az  »dllix  vezényszd  jelzi. Ba-.
{rjezi 2 menetet valamely elére nem lLithaté
baleset, mikor is birmely bird a menetst »Alljie
vozényszdval dllitsa meg.

A menet ill 561 kezdve a
vivd vj mozdulatot nem kezdhet és csak az
silijx  pillanatdban folyamatban volt szurdst vagy
vigdst ~ fejesheni be  egy  fitemen il

158, tem alatt annyi  idSt kel érteni,
amennyi eg vighsnak  vagy szurds-

¥ egyszeri
:;k kizép vivétivolsighal
ges,
152, A kiizdelem megdllitisa Az
sAllTe vexényszdt az elndle {vivisvezetS) wezényli:
1, ba a vivék bdrmelyike alkdr érvényes,
akdr érvénytelen  helyen is  taldltatotr;

val  kivitelehezr szik-

2, ha "a vivék egyike megbotlott, elesatt,
vagy fegyverét elejiatte;
a vivék veszedelmesen vagy szabily-

3
ellengsen  dolgoznak {149);

4. ha ag :lulakofgé:g)(corps A corps) esete
kdvetkezett be (L 139);

5. ha 2 Lizdotér hatirdit a vivé Atlépte
(l. 1360 wvagy bhitrilds kozben a  kizbnség-
hezr va zsiirihez  Rézeledik:

6. g végiidl oly elire nem lithatd  ese-
tekben, middn a mérkbzés szabslyszerii és rem-
des feltétaleit mddositva ldtja (I méz a o5
és 149, pontokat.)

A 3. esetéhen az it€l3birdsdg elntike a mep-

Allitda  widn  figyelmeztehh a  vivékat & ha en-
nek eredménye mincs, a hibds wvivdt az itéls-
birdsiggal kizdratja éa megbiintetése végett a

fegyelmi bizottsdgnil faljelenti.

153, Az sAlljx vezényszdig a kiizdelmet fely-
tami * kell; ha a vivsk egyike »Alljs  vezéoy-
sgd  elStt megill & dlyenkor érintik, a taldlat
frvényes, Mlégis kivéeal . ha jéhiszemfien allott
meg és ha e bizonyos 1idé  kolecsonds tevé.
kenység  nélkil mult el akker az itélibirdsig
denti el, hogy taldlat szdmittassék-e va sem.

154. Taldlatbemcondis A vivé bemond-
hatja~ hangosan a talilatot abban a  pillanat.
ban, amikor kapta, Szigeruan tilos a vivénak
oz clndk hatirozata utin a talflatot bemon.

dani.

155, Alidsbhahelyazés (feldllitds 2 ma-
utdn. A vivdkat minden <érvényesnek
utin  a kiizdétér kizepén kell
a r147. 8 szernt  feldllitani. Ha a taldlatot
a mwsiri nem  szdimitja, a vivédk arra a helyre
kerilnek vissza, amelyet a  kiizdelem megszaki-
tisakor elfoglaltak, fipyelemmel tarrvin a szerzent
tér jopht. {HatirAtlipésnél 14sd a kivetkezd §.t.)

156, Hatdrdtiépés. Ha egy vivé a bz
ditérnek  véghatirit egyik lihbal Atlépte, a leiix-
delmet meg  kell dllitani. Amennyiben a  vivé
véghatdr Atlépéeéval a hdtrdlisra mephatirozott
15 aétﬁrben 3) méter tivolsiget (145) még nem
haladta A, upy a  vwivdkat a vivdtér Lozepén
kell 4lidsba  helyeeni. Hz azonban a vivé a
hitrdlista meghativozott g (tSrben 30 m.  td-
volsigot ezzel dthaladta, a  vivekat ugy kell
feldllitani, hogy az, aki a hatirt &tlépte, bal-
15bé=1 (balkezesnél jobblibbal) az egyméteres
vonai v &lljon, mire a  kiizdelmet folytatni  kell.
Ha & wivh ezutin, habir csak egy libbal
is, Jsmét atlépi a  hatdrvonalat, terhére taldla-
tot kell szimbtani.

Ha az oldalhatérok a szabdlvok
lotve vannak &5 &  vivé  hatdlis

nete li
szdmitott talilat

azerint  je-
kozben az

odalhatdrokat #tlpi, 2 hossztengelyre  belyezik
vissza #s bﬁntet&iéppeu egy méter teret veszit.
Ha azzel az egy méter biintetéesel a kiizdSuér
véghatdrdn lawvill  keriil, akker 2z 1. bekez-
déa  szerint kell eljarni, Szabdlyszeric (2 méter)
nlagy;ﬁgu oldalbatirok hijjin ez a rendelkszés
elesik.

Ha a vivé fordulis vagy ellenfels iilds-
zése Lézben vagy pedig valamely véletlen eset
kivetikeztében (esés vagy lokés) keriii tml a
hatiron, nem szidmitan terhére taldlat &a  bin-
tetés ali sem  esik.

157, Helycsere A vivék tibb talilatre
menfi £péeversenven minden drvinyes fuss utdm,

thrben €3 kardban § talilatra mend verseny-
ben a harmadik, 4 ‘taldlatra mendnél a miso-
dik  taldlat utdn a  vivdsvezetd shelycserex  we-

zényszavdra helyet cserélnek.

158, Kézelharc (volaképpen csalk tir- #s
parbajtémél}, Kozelhare akkor kovetkezik be, ha
a vivek kosarai érintkemek vagy az egrik
kosara megérinti 2 misik véptagjainak vagy fes-
tének  bdrmely vészét  wa pedig az ellenfelek
kezel labai érintkeznck, vagy torzseik pilla-
nutnyilag Osszeémek. A kiwzelhare tovibb folyilk

az  eddig emlitett 4ltaldnos szabdlyok ald
tartozik: mmegepgedett mindaddig, mig  dulako-
dissd nem fajul, vagyis mizg megbrzi a csupin
egy kézzel vezetett és szabdlyos fegyver fegy-
ver elleni kiizdeien fellegél,

159. Dulakodis (Corps Acorps). Dula-
kodds akkor &) eld, ha k& vive akdr kbzel-
bare wesn, akir pedip a  kbzelharcot Orsan
dthaladva, e snak ~d3l és  szoros rintke-
zéshen maradnak akdr az egvik, akir mind-
keufjiilk akaratibél olyként, bhogy sem kiérmi,

semn  fegyverilket a  szabilyokkal megegyezd mé-
don haszndlni nem . képesck, Ilyenkor a kiiz-
delemm  megdllitands.

Azt a vivet, aki rendszeresen lkeresi a due
lakoddst vagy aki ellenfele visszaszurisdt dula-
kod4ssal (corps 3 corps) megakad$lyozza, figyels
meztetés €s tandcskozas utin  talilattal kell bimn-
tetni, Azt a vivét, aki bdrmelyik fegyvernd
a dulakodist szindékos durvasiggal keresi, mha-
git  ellenfelére  szdndékosan  thvet, vagy kizel-
hatend! a  kosfrral wvagy pgombbal  szindékasan
megiiti, azonpal cgy talilattat  biintetik s eset-
leg kizArjik, megismétlodés esetén pedig a sz26-

vetsép  versenyzdsi  jogdtél megfasztja.
160, Iddtartam ¢s pihend. Harai ver
senyeinken  az  egyes mérkazések iddtartamhoz

kitve nincsenek (kivdtel a pdrbajiiire, 201}, da
eldzetes  bejelentés esetén a Magyar Vivd  Szi-
vets intézdbizottsiga a nemzetkézi  versenysra-
baiyok 11. §-dban  mephatdrorzott idétartamokat
(az wugvancsak ott mephatirozorr Livetkermények-
kel egyiitt) & versenyfelidtelekben engedélyesi. Pi-

hené elvben mines. De ha egy vivé gyengél-
kedik wagy balesetnek dldpzata, ugy a  zsiiri
annyi pihenst engedélyezhat, hogy a Ikiizdelem

folytatisdra a vivé képes legyen (maximum 3o
percl.

161, A mérk&zds jellege. Minden mér-
kd2és udvarias és lovagias legven. Emellett min-
den vivéd koteles minden  mérkézésben  minden
g!lepfelével egyforma erdvel €3 igyekezettel kiz-
eni.

82, Az a vivd, ki valamely mérkdzés fo-
lyamin elienfelénel:  nyilvinvaidan bedvezni  &i-
vin, eredménytelen megintés atin  a  verseny-
b5l kizirandé. Ugyanezen eljirds kévetendd azon
vivora nézve 5, kinek érdekfben a kedvezds

tirtént, ha részérél a  szandékossdg megilla-
pithaté, Mig a kedverni kivind vivéra a  ki-
zérdshor az itélGbirdsignak a  szindékos  Lked-

wvezést megillapité szavazattGbbsége elegendd arra
nézve, — kinek érdekében a kedvezés tirtént,
— a Lkizdrds csak az itélSbirdsdgnak a  két
vivgé kizis elhatirozissal wald Heszejitszdsit egy-
hangulag megdliapité  véleménye alapjin mondhatd
ki. Ha ecsapatversenyen fordul  elé, hogy va-
lamely «csapat tagia az ellenfé]l csapata ¥il
tagifnak kedverni Livin, a Lkizdris ugyanilyen
médon  eszkdzlendd, azzal az  eltéréssel, hogy
ez esethen A kizdris a véthesnek talilt wver-
senyzd  egész  csapatira  vomarkezik., A Kizdrast
mindenkor & miksdd itélShirdsizy mondja ki és
hatirozata ellen fellebbezdsnek helye nincs,




163. Tilos a wversenyedk részérdl wvald bdr-
mil rendzavards, a versenyzé ﬁrszhul: vagy
bi tag]amak bdrmily I an be-
fn‘lyisolisa a vivek az itélibi donté-

ab az csetbm is  kelid tiszteluttel
fogadni,

ha egyéni véluné.:{ukk

ellenkezndk, Amemmben ez ubébbi  kivetelmény-
nek a2 verseny: eleget nem  tesz, wgy figyel-
meztetés  utin, ismétlddés  esetén @  versenybsl
a  miksls né?!ﬁblrésdg 4ltal nyomban  kizdrhatd,
Az  itélSbirdsignak ily itélers ellen feliebbezés-
ek 61:1 ”A nh::smyx&kn k&5 itéisbirdsdg
& azT 1 TS
tagjainak bdrmikénti befolydsoldedra, illetve a ver-
seny  remdjénck  megzavardsira  irdoyulé  tilalom
» nézékbmnségre is vonatkozik, Az itéj6hiré-
signak  jogdban &l B8 remdzavard  elemeket &
hatbsig ut]én eltdvolitani,

165, A kiizdelem bhefejezése A Kiiz
delem ~ hefejezése wtén, mint A kizdStéren valé
megjelendskor, a vivdk tisztelegnek &5 egymds-
s8] kezetszoritanak,

6. Viszzalépés A versenyzés kizben
vald  visazalépést csakis  balesetek és  kivétele-
sen méltinylands kariilmények indokolidk, Taldlat
negitdlésébdl kifolyé!ag visszaMpésnek “helye nincs
s fegyelm: vét ki Minden  wisszalé-
pést a wivd az i lébm'.ossg elnsként &5 a szo-

vetség  ké seldlénél azonnal  tartozile  bhejelenteni
€3 indokolni. szovetségi  ké azomnal  daz-
szehivia a fel]ebbuésl birﬁs mely azonmal

sz6tobbséggel hatiroz, hogy a visszanepén kellg
kép indokolinal tekinti-e vagy sem, s hogy
& versenyt abbabaged vivé wagy csapat & mdr
levivott  kiizdelmekben elért  eredményeit  meg-
tattia-¢ és a még hdtralevé kiizdelmekben e
gybzitmek  tekinted) ag{ megsemmisitendd-e  az
osezes kiizdelmek eredm amelyckben a  ver-
senyzd vagy a csapat gezt\.ett, vagyis a mér
levivott &5 levivandé kiizdolmek nemlétezinek  te-
!k}messmek-e? A fel.sbbezési kl:urlia;ﬂg vizagdlja fe-
il pontozan a verrenyjegyzikdnyvet, 4 pontszim
‘k:mutatését‘yés a kéié:?:eguldési gtgﬂe;ehgzt :ﬂé-
Szfja, mely a zeseken & le et -
toztat, kiilonds te{:ntettel lévén sz elsGségre,
Az & vivd, Iépett  wissza s
akinek liizdelmei mir valamely dijat, wagy a
kovetkezd csoportba  valé  eldrejutdst  szerezick,
jogai élvezetében marad és  helyexését  meg-

tartja.
lh fellabbezési birdsiz hatfrozata, {ellebbezhe-
tetten,  Indokolatlam  visszalépéack fegyelmi wétsé-
get  kdpernel.
XVI. A tuss-szimitds szabslyal
1. A kardvivds szabdlyai

167, A vwigisok #é5 szurdsok az  »dlldse-ban
levd wivd  testénel: mindaron részdre  érvénye-
sehr, melyek a két comb €5  tirzs Altal  ké-

Tett vonalai  (Mpyék) f5l& esnek (tehdr
?elsétest,szﬂiarok kezek, nyak & fej s); a
héton a csipdk vonaldig,

188, Csupin az &- és fokvigdsok érvényesek,
rBlvigise (vagy egyszeriien svigdsc) minden
érintés, mely a penge élével torténik, »fok-
vigdst & penge nak els3 tharmaddval tor-
tént  érintds, kard lapidval adout végisok
{lapos végisok) érvénytelenel:.
azonban, ha a vigds ewy pillanatig
hab4r artdn Japra fordult 1s.

A sezurisoke a vigdssal egyforma ér-
Ervényességiikhdz  elegends, ha a  penge
hegye legalibb  egy  pillanatra Gt az  érvényes
telileten. Az  elcsuszéd  (passé) &s  lapszurisok
Splaqué) nem  frvényesek  akkor sem, ha az
rvény\es feliileten dlel vagy fokkal végigcsusz-

170 A wvasas  vdgisokr azok, amelyek a
w&d8  testét & kardjit egyidejileg  drintik,  Ta-
tilatnek szdmit a vasas wvigds: ha ar a Tossz,
itietve  elégtelen  wédés  kivetkeztében éllel  erd-
te‘{jesen ri  az ellenfél testfr, ha a vigis
elabb 41 a testet &5 csak azotdn fitkdzik a
védh pengéjthe, vagy ha a védésen lithatban
ftemeltetve &ri a  testet.

Talilatnak nem szdmitanak az oly vasas vi-
sok, melyel 2 helyes védéa dacdra, a  vason
ppal dicsapddva, wvagy dthajolva érik a  tester.

A maj, sokszor anyagindl fogva is erésen
hajlékony kardndl még = legszabdlyosabh védis

volt  éles,

155,
tékﬁelorg
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mePett is  eld § fordulni, hogy = penge a
testet is  érinti. o%zéﬂ azt, ali he) véd,
a Jogos riposzitél megfosztani nun lehet, Viszont

[ helyesen végrehajiott timaddst  rossz vagy
ggtelm védés miatt megsemmisiteni pem wolna
indokolr.

171, A vivé tirekedjék arra,
fedét " csak dreényes  helyen érintse.
d6k egyike akarattal érvénytelen feliletet £rint,
durvin €, vagy m tfcstl £foségét birmiként

ezeatés  utia  a
versenybil ! kell zhrni.
172, Ervéu}rlﬂm he!ycn vsk'. talﬁlat me%
allitja a  kizd
sSbb  esctt  taldlatot mvéué a X ).
173. Minden helyesen wéghezvitt timadist vé-
?ém;nlj. ke]] ki Lkell zdmi, vagy el8le ki kel

174, Helyesm végrehajtott  témadds az, mely
a megindulistdl a taE’;lat:a' fo!ymuos és zmm
s melyst sem megiftis, meﬁ
véddleges mozdulat  meg nern it Mezh:-
vissal, megéllissal vagy véddmozdulattal meg-
szakitott timadds csak a timadé mozdulat uj-
bél valé megkezdésének pill it6l  tekinthews
timaddsnak,

175. Vonalban 406 ellentél ellen a timadis
csak  akkor hajthaté wvégre, ha az ellenfél vo-
nalban  levd pengéjét a thmads  vonalhdl

Titette.
176, A yisszavigdsnak asonnal (egy iitemen
beiu)) kivetnie kell a wédése

177. Mé védett . vagy sruris utin
a nzzmvﬁgésménényes dﬁd 172.)

178. Ha egy menetben egak egy vivh lbap
€rvényes woltot, a masik semmit, ngy az elSbbi
terhére eﬂ voltot kell szdmitant.

79, a menetben  valamelyik vivd  hi-
bé;éhé] mind a két vivé egy fitemen hehil ta-

elté-

1dlja st, xketh’is talilate  {(ambo, coup

double), pedig a vivé ugyanazon idSben

végrehajtmt timadis eredményeként itemen

belul talilja egymist, »eg;ruttes ﬁmadﬂ« {tempo
action )

Az a vigis, melyet 32 \nvé ellenfele Al

tal  tortént érintdz  utdn  egy iitem  leteltével

kezd, sutinvigise.

180. Amig a kewtds talilator a  hibdt okozd
vivd rovdsira szdmitani kell (lisd 181—183.},
addig az egyiittas timadis (tempo commmne,
action simultanée) nhem szédmit hibimak s a
talgfatot még akkor sem lehet megitélni, ha
az egyik taldlat érvénytelen felileten  esete

Az utipvigist volmak szimitani mem  fe-
het és azt keriini kell

182, A keuds talilat {(ambo,
179) a timadd terhére szdmit:

a) ha ellenfele pengéiének {elé]e tartott he-
gyébe (vonal) beleszaladt;

ha akir a vonalban, akir a vonalon
kwul 4l}6 pepgére tAmadott, de a véds azelSl
kitére és &z emnek  dacira végrehajtott  tima-
désbiél  eredS  talilatial  ellenfelét  egy  ditemmel

megeliznie nem sikerilts
timadott. de a v&ds

¢) ha a peozére
s pengetdmadisnak szant mozdulatet  ldthatdan
arzonnal  vissza-

szabdlyos védéssel elfogta és
feltartdszurds,

vigott;

d) ha kigbetimadis (elSvigis,
tempdvigds, kizbevdgds stb.) esetdn akir egy
pillanatra iz félbeszakitotta a timadist s a foly-
tatort  tdmaddssal ellenfelét legaldbb egy ditem-
mel meg nem eldzte;

&) eselends koz:ben pengéjével ellenfele
szabilyszerii mire az rogHn
ﬂmvé%‘aés mé| fﬂlytat]a tamadisdt;

tem. Agﬁst, eldvigist wvagy srurist
az ezen pillanathan  folyamatban levd
timadist cselzés v uj mozdulat nélkil egy
iternen  beliil  végrebajtani nem  tudta;
ha ellenfele szabdlyszeri védése wutin —
bir  ellenfele  azomnal visszavigett —  timadd-
sit  megismétli, vagy pengéift  cellenfele  testéra
otinnyomja;

h} ha szabdlytalan médom csel- wvagy penge-
tAmaddzs nélkal (Ieeresztett fej felett, wagy ol
dalt rartost ével) zé.madott £3 csupén el-
lepfele Lozbef gésa ntdn  taldlt;

i) ha kizépvivétivolsdghél (hom‘.lan ellente-
€t kitiréssel  clérhed), tul sok  csellel tdmad

coup  donble

kapott £s
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€5 ellenfale & cselezdsnek  egy Ot ¢sak  pilla-
nattal iz elfbb  érd  kfizbew sal  vet  wvéget.
! ,51;82' A megtimadott rovisira szdmit a kettbs

taldlay:
a) ba egyszerd timadisba belevag  vagy
feltartdsan~

sZur;

b} bha koszbetdmadisa (elévigss, L

ras, tempdvigds, inquartata, passata di  sotto)

uin hem ¥ nem zir ki, avagy nem ftér

ki és ellenfele 4t egy iitemen beldl taldlja;
d) ha sikerilt wédfse utin visszavipdsa Lé-

stk, az ellenfél ujbél vag vagy szur (ismé-
telt  timadds, timessa, remise) &3 megkésert
visszavdgdsa eldbb vagy ugyanazon idSben nem

taldl;

c} ha védés helyett kirérést {cavazione, finta
in tempo) kisérelt meg, de ex nem  sikerile
& & ennek dacdra kozbevdg vagy szur, de
ugy, hogy ellenfele 6t egy iitemen belil ca-
14lja.

1183. A kettfs  talllatot (179, 180) okozd
vivd ljavﬁra taldlatot szimitani akkor sem lehet,

¢ll

ba enfele 6t érvénytelen helyen érintette.
124, A parbajtérhéz hasonlé  combat-rend-
szerii  kardversenyt a M. V. Sz évente leg-

feljebbk egyszer 5 kizdrélag szeniorvivdk részére

engedélyez,

185, Fenti  szabilyoktdl eltérd  verseny rem-
dezésére kizdrélag a M. V. 5z, intézlbizottsdga
adhat engedélyt s csakizs oly esetben, ha ez a

magyar kardvivds fejlesztése  szempontjibdl  eld-
nybs. A rendezd egyesilet, amikor a fenti sza-
bilyoltol eltérd versenyt kivin rendesni, kisteles
tehit

a versen];; bejelentéséndl a verseny céljit,
szabdlyait €& folygsét pontosan  kérvonalazni.

2, A tdrvivds szabdlyai;

186. Ervényss fcllilet: a felsdtest a nyak
alsd  végédl a idgyékhajlisiy {bdton a csipik
vonalalg), Lkivéve a karok a villig, 1;:::‘33'15 a
vivékabitnak a vallp-rec végzbdésén dathaladé widll-
varrdsdig.  Ervénytelen felilet ¢chdt a fej, a
tyak, a karok €35 a libak.

137, Mindazondlral, ha egy é&rvénytelen  fe.
Lilet akar széndékosan, akdr wéletlenil az érvé-
nyes feliiiet &5 az ellenfél pengehegye kizd lke-
Til, vagyis a fej, kar, vagy lib az £rvényes
faliiletet a  srzurds  villanatdban  fedte, a szurg-
sok az érvénytelen feliileten is “érvényesek,

Ervényes a szurds az érvénytelen feliileten
aklor is, ha a wvivé a szurde pillanatiban  egy
mozdulatot  (hirtelen lehajlds, guggolds, {felugris
vagy feldllds) Thajtott végre, amely nélkil a
szurds érvényes felilleten  taldlt volns, vagyis
miasként, amikor, habdr szabdlyszerii mozdulat-
tal is, az érvényes feliileter érvénytelennel helyette-
sitelte.

128, Bimmely érvénytelen feliiletet érintd  szu-
tis megsemmisit minden  utdna  kivethezd tald-
latot; kivétel a mélyre, vagy magasra védett
szurds, mely utin a vi dst  szAmitani  kell,

189. Minden helyesen végrehajtott rimadise
(lazd 174.) viédeni, az el6] teljesen kitérni, vagy
azt telf“esen kikeriilni és a menetet folytatni kell
Az, aki Lkivonja magdit e szabily aldl, sajdie
veszélyére teszi, Az olasz vivisban szokdsom Li-
térések  (passata di sotto, inquartata) megenge.
dettekk és a fegyvertelen kéz érintkezésbe E
riithet a folddel.

Ha agonban az alsé  kitéeésnél

{pagsata di

sotto} a wivé fején kap egy szurdst, mely
epvébldnt  é&rvényes  helyen  énntette  volna, ta-
lilamak tekintetik, mivel a Lkitérds dlal  nem-

érvényes feliilettel helyettesitette az  &rvényes fe-
liletet, Ha kiilsé kitg:'ésnél inquartata) . kap fe-
jén  srutdst, a vivdnak szimitatak terhdre  tald-
atot, mert az éErvénytelen feliiletrel nem helyette

sttette Az  érvényest.

igo, Minden oly szordst, mely hepyével az
El_lenfé‘l érvényes testén iilt, talilawak ~ kell te-
inteni.

Oly szurdsok, melyek elesusznak andlkl, hogy

iiltek wolna ﬁcelcsu.szott tzurds, gassé}, va, pedig
lappal drintik  az  érvényes faliletet (fapszuras,
plaquél, nem érvényesek.

Elcsuszd vagy lapszurdssal egyideji vagy aszt
kivetd drvényes szurgs talilamak tekintends. Ha
tehdt passét vagy plagquér szurok, a szurds meg-
ismétlése érvényes taldlatot hoz létre, viszomt az
ellenféinek is joga van a menctet folytami.

191, Szabilytalan csaploddsak a térrel tilosak,
aki ezeket figyelmeztetés dacdra sem hagyja abba,
a  versenybdl kizdrhatd.

192. Ha egy menetben csak egy vivé kap #&:-
vényes talilator, a misik semmit, ugy az eldbbi
terhére egy talilator kell szémitami.

193. Ha egy menstben valamelyik vivé hibdjabel
mina a kft vivdé egy ditemen beliil taldlia egy-
mdst, skettés taldlate (ambo, coup double, incontre),
ha pedig a kéc wivd ugyanaron idSben végre-
hajtott tAmadds eredményeként tallja  egymast,
»eggviittes tdmadis« (tempo commune, action simul-
tande) 4il elb.

Ar a szuris, melyer a vivé ellenfela 4lal toe-
tént érintés utdn egy item leteltével kezd, »utdn-
szurdse.

194. A kettds talilatot a hibit okozd vivé ter-
hére kell szdmitani (YAsd 195. s 196}, mig az
egyittes timadis nem szdmit hibdnak vagy tald-
lathak, Lisd rdo.

Az utdnszurdst talilamak szdmitani nem lehet.

195. A kettds taldlat (ambo, coup doubls I
153) a tdmadé terhére szdmit:

2) bha a feldje tartott penge hegyébe (vonal,

beleszalad, vagpyis ellenfelének  drvényes  felfiletat
igqygget& penge  hegyét pengetimaddssal  nem
riti el;

el

b} ha pengetdimaddssal timadott, de az nem
sikeriilt, mert ellenfele az elst kirt 65 § ennek
ellenére folytatta a  tdmaddst s mintegy mapit
szurja  fel;

c) ha ellentempde (contrz tcmpst) hajt wégre
anélkiil, hogy fedné mapgdt, vagy ellenfele tempé-
szurdsit tesctel Likerilné;

d} ha témadfsa kigben ellenfele  valamely
LkizhetAimadast, faltarté szardst, va kitfrs  szu-
rast kiséreft meg €& 4 az ellenakeid elhdritdsdra,
habdr egy pillanatra is, tdmadisdt iflbeszakitotta,
de ammtin  a megkezdetr védekezést {igyelmen
kiviil hagyva, befejezi timadasit, anélkil, hogy
ellenfelét "a talfl4sban egy litemmel megeldzni si-
keriilt wvolna, holott most mir  ellenfele vile
timaddvi;

e} ha csellel timad és ellenfele egyik cselében
pengét drint 3 azonnal visszaszutr;

i) ha kozbeszurdst (rempdszuris s feltarts
szurds) kapoti €3 ugyanabban az  ditem] — W
rezdulat kezddze nelkil —- nem képes tdmadésat
(174} befejezsni;

g} ha ellenfele wvédése &s azonnali wisszasryu-
rdsa dacidra megismétli (dmadds4t, vagy az ellen.
£&) visszaszurisa kizhen wuddnaszur, iletve a sza-
bilyszerii védést dtnyomja;

hi ha mind 2 Lét vivd Linyujiott kareal wvan
Allisban  és  pengetimadis nélkil ketds talilat
i}l’:’ll‘t Yire és ha a megtimadott a tdmadét mozdu-
atlan karra. tartott pengédifnek hegyével érvényes
helyen  érintette, a 5 cerhére talslat {besza-
lasztds esete) dllapitandd meg.

ef. A megtdmadott  terhére  kell
a kettds talilator (coup double, amho)

a) ha egy helyesen véprehajtott timadésba
beleszur &3 a tdmadist sem kizdrni, sem kike-
rilni, sem pedig Lésleltemi nem eudta;

b) ha késlelkedve srur wvissza és igy jogot ad a
timaddnak a megismételt saurdsra, a2 megismételt
tdmadisra €s & szurds benyomisfra;

c) ha oly védés uwrin, mely ellenfela pengéjée
nem é&rintetre, visszaszyr.

167. A kettds taldlatot okozd vivéd javdra tald-
latot szdmitani akkor sem leher, ha ellenfele &t
érvénytelen helyen érintette.

sedmitani

3. A parbajtérvivds szabdlyai:

198, A tussszdmitis alapia: A parbaj-
tdrversenyek  combatszeriiek, mely tt azt értk,
hogy a tiszta talilat a  tuss-szdmitds  egyediili
alapja: aki elSbb talilt, adott

199. BErvényes felilet: A viedt min.
deniitt schezhetdnek kell tekinteni s igy Shozékének
vagy felszerelésének bdarmely részén érje &t heggyel
tisztdn W5 taldlat, azt szdmitani kell.

200. A pérbajtirversenyek rendez
hetdk: fordufékkal a csoportbeoszids elve szerint
{lasd 118), kiesés azerint, vagy a két rendszert
egyesitve. Ha a verseny feltéieleiben a méd mng-
jeldlve nincs, ugy az elsd  rendszer értendd
azzal a megszoritissal, ho ar elfmérkézés egy
taldlatrz, a démtd hirom talilatra megy és minden



csoportbél legalibb go szdzalék jut tovibb akker,
ha a csoporiokban To—r12 vivd wan. Ha legalibb
10-e¢ csoportokat alakitani nem lehet, akker tébb
mint §0 szdzaléknak kell tovdbb mennie,

201. A pdrbaptdrversenyeknél az iddt rendsze-
rint szdmitjuk 4 pedig: egy talilatra mend kisz-
delmeimdl § percet, tébb talilatra mendimél taldla-
tonként §--5 percet.

Egy perccel a megszabott id6 letelte elsm a
i\;f;l‘éka\t smég egy perce  kidltissal (igyetmeztetni

L

Egy taldlatra mend kiizdelmeknél, ba a kiizde-
lamre eldire id6 lejirt €z egyik vivdé sem kaport
talilatot: >mind a kettdnéle kel tzlilatot szimitani.

Tébb talilatra mend kiizdelmelnél, ha az ids
lejart anélkil, hogy a vivok egyike az elGirt
legnagyobb szdmu  taldlatot adea, illetve  kapea
volna, ‘ﬂ a tényleg lapott talilatokhoz mind a
kér vivd hozzdadjol azt o kiildnbséget, mely az
eldirt legtobb taldlat s a tényleg bb talilatot
kapott vivd taldlatszdma kdzict van. Azt a  vivde,
kinek a kapott taldlat szima kisgészitve eléri a
legtabb talilator, legydzittnek, a mdsik vivdt pedig
gyoztesnele kell tekinteni. i

Ha azonbzn tibk talilatndt az eldirt ids le-
jartdval mind a két vivénak a kitelezé legtibb
tussndl kevesebb, de egyenld szdmu kapott talilata
van, akkor mindkét vivd talilatdt a  legtobbre
egfszitvén ki, a kizdelmet aeldintetlenneks (match
pull} nyilvAnitjak. A gydzelemért 2, az eldéntetlen
kiizdelemért 1, a vereségért o pontot kell szdmi-
mitani.

zo2. A fegyver kellékeit 1isd a 143 §-ban.
A szuréhepy hzszndlata, ifjusigt & gyermekverse-
pyeket kivéve, elvileg kotelezd. A milkods verseny-
birdség elnéke minden mérkdzds eldtt a vivé fegy-
verzeiét, felszeireldsét ¢s mbdizardt vagy személye-
sen, vagy egy kijeldlt biré 4ltal — F6ként szeren-
csélenségel  elkeriilése céljdkdl — feliilvizsgdltatja
{lisd  w42.)
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23, A wivds szabdlyai: A Ikilzdelmek
minden rendszere & médja megengedett: testtel vald
ethajlis, hitralépés, kitérés, d%: 145, ba az aldbbi
felteteleknek megfelel:

. A pdrbajtdr csupdn smurdfegyver, vele tf-
madni csak heggyel szabad,

Védeni csu a bkosdrral és a pengével,
vagy a kettdvel epyitt lehet.

2. A pérbajtért sem 4llanddan, sem ideigles
nesen, sem Fithatéan, sem  ldthatatlanul nem sza-
bad dobdfegyverréd alakitani: ugy kell wivni vele,
bogy & kféz a matkolaton nem csuszhat.

3. A fegyvertelen karral sem tdimads, sem
védd mozdulatot nem szabad cﬁjreha'tal.i {15=d
149.), da a fegyvertelen Lkéz a folddel érintlezésbe
juthat.

! 24, A szurdis megitélése: 1. A heggyel
vald surléfrintés nem szdmit talilatnak.

2, Mindsn szuras, mely neggyel tisztin iil,
egyforméan egy talilatnak szdmitandd. (lisd 199.}

3. Ha mindkéc vivd kap taldlator, mindkét
vivél taldlmak tekintik. De ha a két talflat kozt
id6kiilénkséz  nyilvinvaldan észlelhetd, wvagy
hosszusdgbeli  kulénbség nyilvdnvals, vagy pedig
mina a ketté egylitt, akkor csupdn az egyik vivé.
nil szimitangk talflatot,

A skinnyi taldlats, melyet akkor 4&llapi-
tunk meg, ha a vivék egyike igen kinnyid, vagy
borzsolé szurdst kapott, megsemmisit minden oly
szurdst, melyet ezutin a talilai utdn a menctben
az igy elalilt vivé birmily tsztdn és erdsen is
ad, de nem semmisiti meg az ismételt timaddst
¥a; kontraripesztor, mely a kinnyd taldlat otin
€rvényesen  talal,

5. A versenybirdsig tagiai legyenek [igyelem-
mel “arra, hopy az a2 bird, aki abban az esctben,
ha mindkét  vivéndl taldlator  Aliapitortak  meg,
rmindkettdnek« {coup double) szavaz, mir vegge
tekintetbe a2z iddt 65 hosszusdgotr is. (lisd fentebb
a 3. pooloet)



X1, FEJEZET

Céllovészet
Irta dr. Prokopp Sdndor

FEJLODESTORTENET

A mai korban céllovészetrdl beszélve, mindenki képzeletében &n-
hényteleniill a mostani modern 8$ldSkld szerszémokkal valé 16vdlddzés
jelenik meg s mert a lévedék kirepitésére szolgélé puskaport csak a
XIV. szézadban kezdik haszndlni, a céllovést altalaban nem tartjak
régi keletiinek. Ezen hiedelemmel ellentétben nem lesz merész Aallitas
az, hogy a céllivészet &s annak gyakorldsa az emberiség legdsibb fog-
lalkozdsa és sportja s eredete az Osemberhez vezethet§ vissza,

A céllbvészetet targyalva, elsGsorban az a kérdés meriil fel: mi is
az a lovés? Ez nem maés, mint »emberek harcképtelenné tevésére, éllatok
elejtésére vagy targyak szétromboldséra alkalmas térgyaknak (lévedé-
keknek) valamely inditberé segitségével kisebb vagy nagyobb tavolsigra
oly erdvel hajtdsa, hogy a 18vedék még rendeltetésének megfelels se-
bességgel érje el a célbavett embert, dllatot vagy targyat«. Ez a meg-
hatérozds egyuttal azt is megmondja, mire szolgal a 16vés, miért atkal-
mazza azt az ember, t. i, hogy ellenségein gydzedelmeskedjék, mint
husevd teremtmény élelmet szerezzen s esetleg més sziikséglethez is
hozzdjusson,

Az emberiség tirténete azt mutatja, hogy az Osember élete csupa
kiizdés volt a létfenntartasért s nemcsak embertirsa eller volt kény-
telen életre-haldlra sikra széllani, nemesak a néla sokszorta nagyobb
€s erdsebb allatok tdmadésa ellen kényszeriilt életét megvédeni, hanem
— tekintve, hogy Idtdplalékat a hus képezte — éhsége arra dszttndzte,
hogy a vele szemben gyorsabb, erdsebb, avagy bizonyos szerv tekinte-
tében fejleitebb illatot mindenaron hatalmaba keritse. E kiizdelem soran
az ember korin raeszméli arra, hogy pusziin Onereje Lkevés ellensé-
geinek sikeres lekiizdésére. Elelemszerzés kozepette Lkevés oly allatra
bultkant, melyet puszta kézzel megszerezhetett magénak s igy az on-
védelem s az éhség hamar megtanitotia oly segédeszhdzik készitésére
€s hasznélatra, amelyekkel mar sikeresebben vehette il a kiizdelmet.

Az Osember eme harci és vaddszali eszkfzei a mai szemmel nézve,
kezdetlegesek voitak. Legelst lehetett a kddarsb, a kébalta, az egyenes
fadgra erdsitett s kihegyezett csont, a dardénak ez az &si alakja.
Mindezeket tobbekkozt valosziniileg hajitésra is hasznaltdk s igy habéar
hajito-szerszémok, mivel a c¢él elfaldldsa érdekében céloznia is kellett
velitk, ezek tekintheték az elsd célzd-fegyvereknek.

Meg van tehdt az els§ semberek harcképtelenné tevésére, allatok
elejtésére alkalmase« hajitd targy, az OGsember fegyvere. Feltételezzik,
hogy az Gsember gyakorolta magat fegyverének kezelésében s valdszinii-
leg oriilt, mikor latta, hogy gyakorlisat siker kiséri, hogy fegyverével
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oda {aldl, ahovd célzott. Igy tehdt — habdr kényszeriiségh8l — a
célzés mesterségének, helyesebben taldn miivészetének elsajatitasdval és
allandé gyakorlésdval ugyszélvdn Onmagatél sziiletik meg a sportok
elsé és iagadbatatlanul leg6sibb dga, a céllovés. Mégis 16vésrsl és igy
lgvészetrol tulajdonképpen csak akkor beszélhetiink, ha az elhajitando
largyat nem pusztdn emberi izomerdvel, hanem mesterséges eszkiz
igénybevételével tavolitjuk el, hozzuk mozgdsba. Ez a mozgasba hozo
erd az idék folyamin kiildmboz6kép valtozott s ennek megfeleléen a
lgvbfegyverek is viltozasokon mentek keresztiil.

Az Osember kezdetleges hajité fegyverelt az 6- és kozépkorban a
hurok, kotelek, rugok stb. ruganyossaght inditberdiil felhasznalhaté fegy-

_/::':\

288. 4bra. Egyszerii ij 289. ahra. Osszeleft i

verek valtjék fel. Ilyenek a parittya, nyil, ij s a régiek nehéz 16vé vagy
hajité hadigépei. Ezek voltak az elsé messzehordd fegyverek, melyek
haszndlata az emberi erdn kiviil a rugalmassig elvén alapult, miként a
mai kor tékéletesedett lovofegyvere is s igy ezek a fegyverek tekint-
heték a lovdfegyverek ¢salakjinak.

A nyil és ij feltalildsa korszakalkotd volt a lévészet térténetében.
Mér a torténelem el6tti népekrdl tudjuk, mily fontos harel és vadészati
eszkdziik volt a nyil s az ij. Az okorban hires nyillévék voltak az asszi-
rok, az egyiptomiak, a perzsak s még nalukndl is hiresebbek a krétaiak,
Ugyancsak hires nyilasok voltak késébb a szittydk. Honfoglalé Oseink-
nek is a nyil volt kedvene fegyveriik; sokidig, még a XVII. szdzadban
is hasznéltak. A kozépkorban egyik legfon-
tosabb, legkedvesebb harci eszkiz volt az
ij, annyira, hogy még a puska foltalilasa
utan is sokaig alkalmaztak, mert konnyebd
volt vele bdnni s gyorsabban leheteit vele
I6ni, mint a kezdetleges, nehézkes puskéval
s muskétival. Az ijnak &lialéban Létféle
alakja volt: vagy az egyszeri, mely egy
részb6l 4llt, vagy az Osszetett, mely Lkét
egyenld, a Lkozépen Osszeillesztett részbdl
volt szerkesztve. Az egyszerii ijat rendsze-
rint hajlitott f4bol, hajlékony fagydkérbsl 200. &bra. Szdmszerij
készilették s két végét az ijhurral kotditék
Ossze. Az dsszetett ij tobbnyire két egyforma szarvhdal késziilt s ennél
a hur ruganyossiga ripitette el a nyilat. Feszitének rendszerint hurt,
vagy Osszesodort szdrt, hajat hasznéltak. Késébb az ij tokéletesedett,
tusat és elcsattantot készitettek hozzd s ebben az alakjaban szémszerij
volt a neve,

Eltekinive az afrikai, ausztraliai stb. vad népektdl, akik kdzt a nyil
s az if még ma is rendszeres haszndlatban van, a miivelt népek a jelen
idSben mér csak sportszeriileg izik a nyilldvészetet (igy Anglidban, Ame-
rikaban, s6t ujabban a kontinensen is). Svéjeban, a nyilldvészet klasszikus
hazajaban, az ifjak még mai nap is rendszeresen gyakorolidk magukat
a nyilldvésben, ez a 10kiképzés alapja s puskéat csak idGsebb korban
veheinek keziikbe.

A nyil hatéképességérd! eltérék a vélemények. Egy oOkori kéemiédk
szerint, az »Olbia«-beli Anaxagoras 282 sorgyac kb. 520 m. messzire
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16tte ki nyilat. VI. Led csaszdr (X. szdzad) emlitést tesz egy 280 m.
nyiltavolsagrél. A késGbbi kézépkorban a tordkok voltak a legiigyesebb
nyillgvék. Konstantinapeolyban az Okmeidan (»Nyilak tere<) ma is tele
van régi emlékoszlopokkal, melyek az utékor szémdra megériziék a
leghiresebb torok lovdk teljesitményét. Itt van feljegyezve, hogy Mah-
mud-Chan szultdn 1247-ben 12156 nyilhosszra (911.25 m.) 1dtte nyilat. Az
ilyen teljesitményeket kiilonlegeseknek vessziik, mert bizonyos, hogy ai-
talsban nem l4itek messzebb 300 m.-nél s harchan mintegy 150 m. voit
az a tav, ahol a nyil még haldlt vagy sulyos sebet okozotf. 100—125
lépésrdl azonban a legjobb péancélon is athatolt,

Uj korszak kezdddoGtit a lovészethen s a fegyverkészités terén a
puskapor foltaldldsdval. A XIV. szdzad vége felé Berthold szerzetes f&l-
taldlta a ldport, vagy legalabb is Eurdpdban gltala lett az ismeretes
s ezzel egyiitt fdltiinik a tizfegyver. Kinaban allitélag mar 1—1ve szé-
zaddal elSbb ismerték a l&port, de hogy léfegyverkészitéshez nem hasz-
niltédk, igazolja az a tény, hogy Kindban még a mult szézadban is a
nyil ‘s az ij volt a hadildoszerszam.

Az elsé 16fegyver bizony kezdetleges s nehézkes volt. Eleinte su-
Iyos targyak, tébbnyire kdbol készitett 1ovedék kirdpitésére vették igénybe
a lépor meggyujtisa alial keletkezeft gdzokat s ennck megielelden, a
1ovéfegyver is otromba volf. Az elsd tiizi 16véfegyverek tulajdonképpen
dgyuk voltak, melyeknek eldl-hatul nyitott csovét sokszor a helyszinén
bronzb6l Ontétték, Ennek az Agyunak — ami kiilonben nem volt Imés,
mint dllvényra fektetett sulyos lovéfegyver — mintdjara csakhamar kény-
nyebb lovéiegyvert szerkesztettek, a puskdt vagy muskétit, melynek
csbvét kovacsolt vasbdl készitetiék s egyenes fadgyra erGsiteiték. Ennél
a csd egyik vége mar zart volt, a puskaport eldlrdl toltotték bele, erre
ratették a golyot s azutan egy kis lyukon at meggyujtottdk a puska-
port, mire az elégésnél fejlédé gdzok a golydt kildkték a esdbél.
Az elsd puskak tehat kezdetleges, eliltdlték voltak s hosszu ideig, a
XVII. szizad végéig, st a XIX. szazad kozepéig nem is fejlodiek,
tbkéletesbedtek valami killonds nagy mértékben, Nevezetesebb javitdsok
voltak: a puskdk kdnnyitése, a papir-tdltény rendszeresitése; a kandcos,
majd a kovis elsiitfszerkezet feltaldlasa. A ifliés, elsiités és ujratidliés
rendkiviil sok idébe keriilt, Elképzelhetjilk, mily lassu volt ez a mivelef,
mikor a sasbachi esatdban (1675), egykoru leirds szerint, olyan heves
volt a tiizelés, hogy a harc folyamian a leglassubb katona is hatszor
siitttte el puskajat.

Gyorsabbd tefte a tiizelést s igy haladést jelentett a puskaport
a golyoval egyiitt magaban foglalé tOlténynek s az litésre meggyulladd
készitménynek, a csappantyunak f@ltalalasa.

A legnagyobb lépés a XIX. szdzad kozepe felé ioriént és pedig a
hétultélté puska foltalalasdval. Egy Dreyse nevil fiatal poroszé az ér-
dem, hogy az elsd megfelelé hatulttltd puskédt s ezzel egyiitt a golydt,
a puskaport s csappantyut — papirhiivelyben -~ magaba foglald t5l-
tényt is megszerkesztette. A németeknek ezzel a fegyverrel vivoit sikeres
iitkbzetei utdn (1864, 1866), minden allam attért a hatultélté fegpyverek
hkészitésére s alkalmazdsara s a vildg szaktuddsail az dsszes tudoményok
vivmanyainak félhasznaldsival "lazasan kutattak a legjobb, a legtikéle-
tesebb megoldds utan. E munka eredményeként, rdvid néhiny évtized
alatt, a legkiilénfélébb, pontosabbnil pontosabb ldéfegyverek keriiitek
a vilag elé. .

Az amerikaiak foltalaltdk a papirhiively helyett, a vékonyfalura
nyujtott fémhengerekbdl készitett egységes toltényt, ami elfsegiteite az
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ismétlofegyver foltaldlasat. A kémia rividesen elddllitja az 500 évig hii-
ségesen hasznalt kozdnséges fekete puskapor helyett a sokkal erdsebb
hatdsu s hadi szemponibdl folétte fontos flistnélkiili 16port s méas ki-
vélo robband anyagokat. Ezek 6ridsi gaznyomésénak sikeres alkalmazasa
révén megsziletnek a jelenkor legtGkéletesebb fegyverei, az dnmiikods-
fegyverek.

A léfegyver fejlddésével lépést tart a céllovészet is, illetve a 1ové-
szetnek, mint sportnak gyakorlasa. A régiek reank maradt verseibél,
irasaib6l olvashatjuk, mily oOrémmel iizték ezt a sportot s mily nagy
fontossagot tulajdonitoitak neki nemesak a vaddszat, hanem kiildndsen
a honvédelem szempontjabdl.

A kdzépkorbol is részletes leirdsaink vannak egy-egy szémszerijjal
lefolytatott versenyrol. Igy a Jagellok krakéi kdnyvtdraban 6rzitt »Codex
picturatus« érdekesen ir le egy korabeli lengyel ijaszok részére tartott
céllovg-versenyt.

A legrégibb, tirténelmileg ismert, >Madaridvészet«-nek nevezett iinne-
pélyrdl, 1286-bol, a sziléziai Schweidnitz-ban, tudunk. A XIV. és XV.
szézadbeli fbljegyzések szerint tdbbnyire 60—80 m. 16tavolsdgra folyt az
ijlivészet. Természetesen a puska foltaldlasa utan a céllovészet is nagy
lendiiletet nyert s most mar pontos adataink vannak a l0vészet sport-
szer(l lizését illetdleg. XV. szdzadbeli okiratok bizonyitjik, hogy a né-
met fejedelemségekben s kiilondsen a célljvészet klasszikus hondban,
Svajchan, célldvd iarsasfgok alakulnak, lovéhazakat épitenek, szabélyo-
kat alkotnsk a lévészet gyakorlasarél., Ziirichben 1472-ben mér rendes
18gyakorlatokat tartanak a korilbeliil 230 lépésre feldllitott 215 rof at-
mérdjii céltdblara, 1493-ban Lipcsében nagy lévésziinnepeket rendeznek
5 azt olvassuk, hogy a huzagolt puskat, melyet &llitélag egy Zolner
nevii béesi fegyvermiives készitett, itt hasznaltdk eldszér,

Augsburgban 1504-ben 272 lépésnyi tavolsidgra 139 cem. Atmérdjii
tabléra, Halleban 1560-ban 249 lépésre 141.5 em.-gs, Meiningenben 1579-ben
265 lépésre 140 cm. atmérdfii céltablara torténik a 1Gvés, A hatdségok
a legmesszebbmend tamogatisban részesitették a céllove egyesiileteket,
mert mar akkor belattdk, hogy a céllvészet s a honvédelem szoros
Osszefliggésben vannak egymadssal, hogy végeredményben az allam hasz-
nara van, ha mindl tobb képzett lovdvel rendelkezik.

Ezt az elvet tartjdk szem eldtt a legujabb kor allamai is, amikor
igyekeznek az ifjusdgnak lIovészeti kiképzésével intézményesen foglal-
kozni. Amerika, Anglia, Japan, Németorszdg, Franciaorszédg, Svaje, Olasz-
orszég, Svédorszdg, Szerbia stb., kormanyai kiilénds gondot forditanak
a célldvészetre s nem érdekielen, ha megemlitjiilk, hogy pl. Anglidban
kb. 2000 egyletben kizel 200.000 lovész, Svajcban mintegy 4000 egyesii-
let, Franciaorszagban (1912-ben) 68 szivetség és megyei bizotisdg ke-
retébe tartozé 1200 egyesiiletben 300.000 tag hdédol a célldvészetnek,

- Magyarorszagon a haboru elgtt mdar szépen meg voll szervezve a
célljvészet gyakorlasa. Kiilbnésen az ifjusdgi ldvészetr§l mondhatjuk
ezt, amennyiben az orszag legtébd kzépiskoldjdban rendszeres tanfelya-
mokat tartottak. Sajnos, a haboru s kiiléndsen az azt kivetd pgyészos
emlékii idészak s a Trianon megakasztotta ezt a szépen fejlédd intéz-
ményt, de a legutobbi évek ismét el6térbe hoztdk a lévészet kérdését.
Ujb6l megindult a munka, hogy a magyar ifjusagot foglalkoztassdk a
célljvé-sporttal, megismertessék, ha nem is a hadifegyverrel, de annak
mondhaini kisebbitett masaval, a miniatiir-puskéval.

Ennyit a lovészet s a lovéfegyverek fejlodéstorténetérdl. Terjlink
ét most a gyakorlati 16vészetre, elsdsorban a fegyverek ismertetésére.



A LOVOFEGYVEREK

A lovofegyverek dltaldban kétfélék: vagy dllvanyra fekietve alkal-
mazott sulyos lévifegyverek, ezeket lovegekneh (&gyu, tarack, mozsér)
nevezik (ezek ismertetésére itt nem térdnk ki), vagy olyanck, amelycket
az ember magéval hordhat s pusztdn kézben elsiithet, amelyeket épp
ezért kézi I8fegyvereknek neveznek.

Ez ut6ébbiak vagy két kézzel kezelendék s hosszucséviiek, neviik
puska, karabély; vagy egy kézzel is kezelhetdk s ridvidesdviiek, ezeket
piszlolyoknak, revolvereknek nevezik.

A puskék vagy simacstviiek, melyeknél a csé belsd feliilete (furata)
sima, ezeket manapsig kizarblag sbrétes tbitényre, vadéaszas céljara
gyArtjdk, vagy olyanok, melyeknek csiivébe hosszu csavarvonalakat ko-
vetd bardzdék (huzagok) vannak vésve, ez esetben huzagoit (vont) csovil
jegyver a neve. Ha a fegyvert egyenként lehet iblteni, vagyis ha csak
egy tbltény fér bele, akkor egylovetit, ha egyszerre tobb tdltényt lehet
benne elhelyezni és pedig ugy, hogy a zadvirzat megfeleld mozgatasa
egymdésutan toija be az egy-egy lovésre szitkséges tSltényt a tarbél a
cstbe, akkor ismétlofegyver a neve. Onmilkods- (automata) fegyvernek
azi a fegyvert nevezzik, amelynél az elsiités pillanatédban keletkezd gézok
nemesak a lovedéket viszik ki a cs6bSl, hanem a minden irdnyba s
igy hatrafelé is haté gaznyomds magitél télja hatra a zavarzatot s
ezzel kihuzza s kidobja az iires hitvelyt, a visszaigyekvd rugdszerkezet
pedig ujbdl {&ltényt 161 a csdbe.

A cs6 Dbelsé atmérdjét Hrmérefnek (kaliber), vagy Obnagysdgnak
hivjuk. A 6 mm.-nél nagyobb tirméretii fegyvereket nagydbii, a 6 mm.,
vagy annal kisebb kaliberii fegyvereket miniatir fegyvercknek nevezik.

A puskédk fovabbi osztdlyozésuk szerint feloszlanak egycestvii, két-
hiromesovit puskara a célt tekintve, vannak vaddszfegyverek, a katona-
ség részére gydartott hadifegyverek s kizarélag céllévészet részére készi-
tett kilidnleges célldvifegyverek (match-puskék). Ez utobbiakbol kevés
van hazinkban s ezek is leginkibb csak a célifvi-egyesiiletek tulajdo-
ndban. A céllvifegyverek kizé kell szamitanunk a kiskaliberii, u. n.
miniatiir fegyvereket is, melyek most kezdenek elterjedni az orszégban
s melyekkel foleg az ifjusag van szép szémmal fblszerelve. Trianon
ugvanis meghatarozta, mennyi hadifegyver folétt rendelkezhet az orszag,
ez a szam oly kevés, hogy arra maginak a hadseregnek wvan szik-
sége, fapuskaval a magyar ifjusdg elvégre nem tanulhatja meg a cél-
ibvést s igy legalkalmasabbnak latszoft a miniatiir fegyver, amely Kki-
sebbitett alakban csaknem olyan, mint a komoly hadifegyver, emellett
joval olesébb, hozzaférhetdbb, a toltenyek lényegesen olcsobbsagénal
fogva sokkal tobb 1Hvést lehet leadni s 1gy a céllévés is behatébban
gyakorolhatd vele.

A FEGYVER ES ALKATRESZEI .

Hadseregiinkben jelenleg az 1895-ben rendszeresitett 95. mintéju
Mannlicher ismétlépuska van hasznilatban. Ez szurony nélkiil 3.650 kg.
sulyu és 1.27 méter hosszu, &ble 8 mm. Fébb alkatrészei: a ¢s6, az
az irAnyzék, a zdvarzat, a szekrény az adogatéval, az 4gy a felsd
adggyal, a foglalvany. A csdben a tGliényiirt s a huzagolt részt kiilén-
béztetjiilk meg. A cs0 elillévé nyilasat forkolafnak, kozépvonalat csd-
tengelynek nevezzitk. A i6ltényiir a toltény befogaddsara szolgll. A es6-
torkolatnal f6nt van a célgdmb, melyet kdznapiasan »légy<«-nek is nevez-
nek, t. i. a régi puskékon ennek tényleg légyalakja volt. Az irdnyzék
allithatd keretiranyzék a kiildnféle rovatkakkal megijeldlt tdvolsagokra
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valé bedllithatdssal. Ez az irdnyzék 300 lépéstdl 2600 lépésnyi tavel-
ségra éllithaté be, A zdvdrzat a csé hdatsé nyildsdnak elzaraséra, tdltésre,
az iires hiively eltavolitasara és az elsiiiésre szolgdl. Szerkezete olyan,
hogy livés utdan a fogantyugomb hatrahuzdsiandl a zarédugattyuban
elhelyezett toltényvond a toltényiirben lévd toltényhitvelyt kihuzza s
a puskabdl kidobja, egyidejileg az iiidszegszerkezet, mely szintén a
zarédugattyuban foglal helyet, hatrahuzddik, becsukdsnadl a dugatiyu
zaréfeje a téltényt megragadja s eldrefelé & tOltényiirbe nyomja. Az
iitoszegszerkezet esak addig mehet elére, amig annak szdrnya meg nem
akad az elcsattanid csapon s ezaltal megfesziilt allapotba jut, vagyis
elsiitésre fel van huzva. Ha mdr most meghuzzuk a billentyiit, az el-
csattanté csap elengedi az iitdészegndesavar-szérnyatl, az Osszenyomott,
megfeszitett {itrugé kiugrik, nagy erdvel eléreléditia az iitGszeget, mely
récsap a toltény fenekébe illesztett csappantyura (kapszli}, a puska elsiil.
Meg kel jegyezni, hogy az elcsattantas esak akkor kovetkezhet be, ha
a zavarzatot teljesen becsuktuk.

A szekrény az Ot toltényt magdban foglald tarnak befogaddsira
szolgél; itt van elhelyezve az adogatdhésziilék, melynek mitkddése le-
hetévé teszi, hogy a zdvéarzat egyenként vigye be a toliényt a csdbe.

Az dgyon megkiilonbdzietlink: elbagyat, melyben a esd fekszik, a
csdvet feliilrdl a felsdagy boritja; kézépégyat a zédvarzat és a szekrény
befogadasdra; a tusdt a tusanyakkal, mely arra szolgdl, hogy a puskat
célratartasnal testiinkhéz tdmaszthassuk,

A foglalvdny a csbnek az aggyal vald egybekapesoldsara, ugyszintén
a puskaszijnak felerbsitésére szolgal. A puska t6bbi részei a puska-
karikdk, a szijkengyel, a fillessin s a tusaboritd., Meg kell még emliteni
a szuroanyt a hiivellyel s a puska {isztitdsdhoz és szétszedéséhez sziik-
séges szereléket,

Az itt leirt puska oly pontos, szabatos kis gépezet, melynek min-
den legaprobb részecskéje, kezdve a legkisebb csavartdl, feltétleniil szitk-
séges ahhoz, hogy ez a pompas gépecske zavartalanul miikddjék. Ha-
sonléképp szitkséges az is, hogy a ecsavarok teljesen be legyenek csa-
varva, a foglalvanyok ne legyeneck meglazulva, mert ha a esd nines a
szerkesztésnek megfielelden az 4gyhoz szoritva, minden lovésnél mas
€s mas rezgést vesz f6l s ennélfogva a puska szorasa is mindig mas
€s mas lesz. Ugyelni kell arra is, hogy se a csébe, se pedig a zavér-
zatba semmi idegen test, még homokszem se keriiljén, mert ez kony-
nyen megakasztja a zavartalan miikédést, a esében pedig — épp uvgy,
ha a csétorkolat valamivel be van dugaszolva s ugy loviink — koény-
nyen ¢sddudoroddst von maga utdn, ami a fegyvert hasznavehetetienné
teszi,

A FEGYVER TISZTITASA ES JOKARBANTARTASA

A fegyver zavartalan miikddése érdekében kiilbnds gondot kell
forditanunk a puska tisztitdsara, jokarbantartasdra. A c¢sé tisz-
titdsa céljabdl a zdrddugattyut kihuzzuk s ha puskavesszdvel tor-
ténik a tisztitds, azt mindig hatulrél végezzitk el. Ha ez t. i
el6lrdl  torténik, a surlodds koveikeztében konnyen kikoptathatjuk
a csOtorkolatot, ami karos hatassal van a pontos lovésre. Ha
nem fdltétleniil szilkséges, a zarddugattyut ne szedjilk széjjel, hanem
csak tOrGlgessiik jol meg s amikor mar tiszta, vazelinnal vékonyan
kenjilk be. (A puska tébbi részének szétszedése A4ltalaban keriilendé.)
Lovés utdan a csivet hamarosan rozsdaréteg lepi be, épp ezért 1dvés
utdn legkésébb hat oOran beliil foltétleniil tisztitsuk ki a cséfuratot.
Ajanlatos ezt el8szér szappanos vizzel (260 gr. kenSszappan egy liter
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vizben feloldva) j6l athuzni, azutan tobbszér valtott tiszta kdceal, Len-
derrel, vaszondarabkdval, vagy gyapottal toréljilk 4t mindaddig, amig
a tisztitbanyag tisztdn jon ki a csdbdi, s végiil vazelinos kéccal iehelet-
szeriten zsirozzuk be. A toltényiir, a hézagok sth. tisztitasat fapalcikara
csavart koccal végezzitk, Petrdleumot csak szerfolott megkeményedeit
mocsok, meggyantasodott olaj, vagy rozsdafcliok feleldasdra hasz-
naljunk.

A jokarbantartashoz tudni kell, hogy a puskdt s annak forészeit
sziikségteleniil ne szedjilk széjjel, céltalanul ne tiszfogassuk ténkre s ne
haszniljunk oly tisztitészereket, amelyek esetleg megtimadjdk a wvas-
részeket. Ne tartsuk nedves helyiségben a puskat, ne allitsuk célgiGmb-
bel a falhoz, ne ejtsik féldre. Az #tdrugé haszndlaton kivil mindig
leereszive legyen.

A 16vésnél hasznalt Mannlicher éles toltény a toliényhiivelybol,
a puskaportbltetbSl, a esappaniyub6l s a 1ovedékbél all. A t6ltény teljes
sulya 28.35 gr., magéé a ldvedéké 158 gr. A lovedék induldé sebessége
620 méter, ez annyit jelent, hogy a ldvedéknek a esdtorkolatot elhagyva,
olyan sebessége van, hogy madsodpercenként 620 m. utat tenne meg,
ha a levegd ellenallasa nem akadalyoznd. A puska hordtavolsaga kb.
5—6000 lépés.

A CELZAS

Megismertiik maéris a puskét, ldssuk most, hogy torténik annak
alkaimazasa a célbaltvésnél. A céllovésnél a jé fegyveren kiviil elsd

o T e B

291. abra. Csapoti cél- 292, abra, Finom célzds 293. abra. Teljes cél-
gémbbel vald cdlzds gbmbbel vald célzds

kellék a célnak — legyen az akdr All6, akdr mozgld —~— pontos és he-
lyes megceélzasa, s annak el is taldldsa. A helyes célzds ugy idriénik,
hogy a célgdbmb hegyét a nézéke (az irdnyzékon lévd bevdgas) szélessé-
gének kozepébe az iranyéllel egymagassagba vesszilk és a célpont alsd
szélét a célgdmb csucsédra raiiltetjiik; az irényél mindig vizszintesen tar-
tandd. Ezt a célzast csapoit célgombbel valé célzdsnak nevezeziik.

Ha a célgdmb hegyét a nézdke szogének legalsé részébe fogjuk,
finom célzasrol beszélink. Ily célzasnal alantabb 16vést kapunk, mivel

—%

204, abra. Célgomb-elszoritds 205. &bra. Fegyver-elferdités]

a célgdmbit siillyesztettitk, ennek kévetkeziében a cs6torkolat is mé-
lyebben lesz, mint a csapott célzasnal. Ellenesetben, ha a célgémbit
teljesen kiemeljilk a nézokébdl — ez a teljes célgdmbbel valo célzas —,
a lovés magasabb lesz, mert a csbtorkolat is magasabb helyzetbe keriil
Van még méis neme is a célzdsnak, az u. n. célgdmbelszoritds, ami-
ddn a eélgdmbdt nem pontosan az iranyzék koézepébe fogjuk, hanem
vagy a bal-, vagy a jobboldal felé. Ebben az esetben a lévedék arra
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az oldal felé tér el, amerre a c¢élgdmbit s igy a esbtorkolatot is el-
forditottuk. Ez utébbi hérom ecélzési modnal vagy a célképet nem [at-
jukt tiszidn, vagy pedig a célgémbit nem tudjuk mindig egyforma pon-
tossiggal fogni, ép ezért a legmeghizhatébb s igy leghelyesebb cél-
zasi méd az elsd, a csapott célgdmbbel vald célzas,

A fegyverek normalis idéh{z, normdlis szemhez s csapott célzas-
hoz vannak beldve. A légkdri viszonyok nagyban befolydsoljgk még
a legpontosabban bel6it puska talalati képét is. Ember és ember szeme
kozdtt is van kiilonbség s igy gyakran elGfordul, hogy a pontosan
beldtt puska nem oda taldl, ahovd normalis viszonyok kozdétt taldlnia
kellett volna. Ezen a célpontdthelyezéssel segithetiink, vagyis, ha pld.
kireéltablanal a kdr alsé szélére céloztunk s a taldlat a célpont folott,
alatt, vagy oldalt volt, a kovetkezé ldvésnél annyival kell lejjebb, f6i-
jebb, jobbra vagy baira célozni, amennyivel a taldlat az elsd célpont-
{61 fdljebb, lejjebb, balra vagy jobbra volt,

Tekintettel arra, hogy legbiztosabb célzas mindig csapotitan, a céltargy
alsd szélét fogni, versenylovéink is rendszerint ezt a célzast iparkod-
nak haszndlni. Ez azonban a fent vézolt viszonyok kévetkeztében, az
eredeti beldvés alapjan, nem mindig alkalmazhatd s igy a verseny-
16vék nem célpontathelyezéssel, hanem mas mddon segitenek a esapott
célzds elnyerése céljabol. A fegyveren két iranypont van: a célgémb
és a nézbke; ezek kdziil a nézékét magaban foglalé iranyzék moz-
dithatatlan, mig ellenben a célgbmb ugy van elhelyezve, hogy jobbra-
balra eltolhaté vagy akar ki is veheté s alacsonyabbal vagy magasabbal
kicserélhetd. Mar most, ha a talalat a célponttél jobbra esett, akkor
a célgdmbit a milliméter eldre kiszdmifott hanyadaval jobbra kell tolni,
ha balra esett a taldlat, balra kell t6lni, ha magas lévést kaptunk, maga-
sabb, ha alacsonyat, alacsonyabb célgdmbdt kell az elébbi helyébe tenni.
A milliméternyi kiszamitds a ldtavolsagtol, a puska c¢sdvének hosszétol
s attél fligg, mennyi volt a célponttol az eltérés. (Meg kell itt je-
gyezni, hogy az ilyen célgdmbelmozditis kizardlag csak sajat fegyve-
ren vihet$ keresztiil, kincstari fegyvert nem szabad béantani.) Vannak
olyan fegyverek (céllévd miniatiir), ahol ellenkezdleg a célgdmb rdg-
zitett s az irdnyzék (diopter is) mozgathatd; ezeknél a fenti eltolast
ellenkezoleg kell végrehajtani.

A j6 céllbvésnél a helyes célzds mellett nagy gondot kell forditani
az elesattantdsra is. Nagyon sokszor a helyesen megeélzott l6vés is
félremegy. Ez mar a 16vd hibaja, mert vagy nem vett érintkezést,
vagy talan még lélekzeit is a célzas és elcsattantas kozt s ezaltal a
legfontosabb pillanaiban elrantotta a fegyvert. Nem lehet eléggé hang-
sulyozni, hogy pontos ldvést esak akkor kapunk, ha 1. i6itétleniil ve-
szitnk érintkezést s 2. ha a ldvés pillanatdban visszafojtjuk lélekzetiin-
ket. Ezt a kovetkezékép hajthatjuk végre: a célzas és elcsattantas kozt
mély lélekzetet vesziink, ekdzben a billentyiit lassan hatrahuzzuk az u. n.
érintkezési pontig (eddig u. i. a billentyldl kdnnyebben mozog anélkiil,
bogy a fegyver elsiilne, itt megakad s csak valamivel erésebb nyoinas-
nak engedve csattan el), most a tiidében lévd levegdt kiengedjiik, Iki-
sebb lélekzetet vesziink, azt visszatartjuk s ha pontos a célzas, lassu,
egyenletesen erds6dd nyoméssal elesattantjuk a billentyiit. A 16vés pil-
lanatdban nem szabad a szemet behunyni, hanem figyelni kell, hova
volt az irdnyvonal, még az utolsé pillanatban beigazitva. Jo, ha a ldvés
elddrdiilése utdn még egy-két pillanatig célra tartjuk a fegyvert és nem
kapjuk le tistént a vallrol. ,

Testhelyzetek Kozt legkényelmesebb s legbiztosabb a fekvd hely-
zethdl vald lovés, mert itt mindkét kar feltamaszthato, ezdltal a puska
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kilengése leginkébb biztositva van. Ismerjitk még a térdeld, il6 és allé
iesthelyzeib6l vald 16vést. Legnehezebb az utdbbi, mivel a versenysza-
balyok értelmében a puskét csak sajat testrésziinkre szabad feltdmasztani.

Tekintettel a céldvd sport veszélyes voltdra, gyakorlasanal kiily-
nisen két fontos kivanalomra kell figyelemmel lenni. Az elsd az, hogy
hadi (nagyobii) fegyverrel csak megfeleld bizionsagi berendezésekkel el-

296. adbra. Helyes testtarids férdeld 297. &bra. Helyes testtarlds
lévésnél az dlié célldvésnél

latett 1lovoldében szabad l6ni, a masik pedig az, hogy minden 1ovének
vérében legyen a ldfegyelem. A hadifegyver nagy Atitd ereje, nagy
hordtavolsaga (még 6--7000 lépésre is sebzd hatassal bir), az esetleg
eldfordulhaio gurulatok woldalirdnyba is messze tavolsagon veszélyez-
tethetik a kozbiztonsdgot, mind olyan tények, melyek {tiltova teszik
a hadifegyver hasznalatat a kelld golyo- és gurulatfogokkal jol felsze-
relt lovildéken kivil, A 16fegyelem pesdig megkdveteli, hogy a 1ové ne
ccak ismerje, hanem ponfosan be is tartsa azckat a szabalyokat, ame-

208, abra. Helyes festiartds piszioly- 299. abra, Helyes tesliorids
lovészetnel a vaddszldvésnel

Iyeket a 16v3ldék hasznalatdra s a ldgyakorlatok folytatdsara eloir-
nak. Ilyenek pld.; tilos a fegyverrel {még ha csukott is} mdasfelé, mint
a céltablak felé célozni, kiildnisen tilos személyekre rafogni; tilos a
fegyvert megtolteni mashol, mint a lé4llason s azt is csak akkor,
amikor a lovd mér mindent elkészitett a ldvészet megkezdésére; tilos
tiizelni a piros zaszlé kitiizése esetében; a »tizet sziintesse¢, vagy mas
hasonld vezényszd elhangzdsa utdn a tiizelés rogton abbahagyandd;
16alldsrgl vald tdvozds eldtt a fegyver Kkiiiritendd, zévarzat nyitva ha-
gvandd stb. Hibas toltények esetében (cslitdritk) a fegyver odvatosan
és a céltabla iranyaban nyitandé, azaz idritendd ki, stb.



49

A MINTATUR LOVESZET

Fentebb emlitést tettiink mar az u. n. minfatiir (kisdbil) fegyverrdl,
mely napjainkban nagy szammal kezd terjedni az orszdgban s amely
kiilonosen alkalmas arra, hogy a magyar ifjusdg ennek segélyével be-
vezettessék a célldvészet rejtelmeibe. De nemesak az ifjusag, hanem
versenyldvdink is komolyan foglalkoznak a miniatiir l8vészetiel. Evente
szémtalan orszdgos mérkGzés folyik le ezzel a fegyverrel, a nemzet-
kézi versenyeknek is egyik lényeges pontja s igy nem tartjuk érdek-
telennek, ha rdviden ismertetjiik a célldovészet ezen agat is.

Amit a hadifegyverrdl elmondiunk, az a legtébb vonatkozasban a
miniatiic fegyverre is all.

A lovészetnek ez az aga nem régi keletii. Igaz ugyan, hogy mér
régebben is voltak 6 mm.-es fegyverek (&ltalaban Flobert néven), de
ezek gyerek kezébe verebészésre valg, komolytalan joszdgok voltak.

Az angol-bur haboru tapasztalatai vezették rd az angol illetékes
koroket arra, hogy a liovészetet sportta tegyék, hogy minél idbb kép-
zett 16vovel rendelkezhessen a haza. Earl Robets hires jelszavat: »Min-
den ember lovész legyen<, a hadifegyverrel nem igen lehetett keresztiil-
vinni, részint a fegyver és a tdltények magas &ra miatt, részint pedig
azért, mert éles tolténnyel csak jol felszerelt, véddmiivekkel berendezett
lovoldében lehet 16ni, ilyen kevés van, njak épitése pedig rengeteg
kiltséget emésziett volna fel.

Tomegnevelésre legalkalmasabbnak mutatkozott a katonai mintara
késziteit, annakk sajatossdgait nagymértékben magéban foglalé u. n. 22
kaliberii (5.8 mm.}, az angolok Altal miniatiir fegyvernek elnevezett fegy-
ver, mely minden kivanalomnak tdkéletesen megfelelt. A hozzavald tél-
tény sokkal olesobb, kisebb zajt iif, a ldvés pontossaga (100 m. ta-
volsdgig), joval nagyobb, mint biarmely hadifegyveré s mindezek mel-
letf a gyakorlashoz szitkséges lovilde barhol és csekély koltséggel fel-
épithetd, s mivel kevesebb veszéllyel jar, nines sziilkség nagy beren-
dezésekire.

Anglia utdn rovidesen Amerikdban is foglalkoznak a minlatiic 18-
vészettel, st itt az angolokat megeldzve, a hadsereg is bevezette mint
kiképzd rendszert. Eurépdban a nyugati Allamok ecsakhamar belattak
ennek hasznossagat s Franciaorszdg, Déania, Belgium stb. sietnek al-
kalmazni, mint hivatalos kiképz6 rendszert. A haboru utdn Németor-
szdg is bevezette a miniatiir lovészetet, fegyvergyarai berendezkedtek
kis fegyver gyartdsdra s 1920-ban innen kapja Magyarorszdg az elsd
l6kést a miniatiir 16vészetre, amely itt jO talajra taldlt. Egy-két év alait
annyira elterjedt ez a sport hazaonkban, hogy a nagymériékben follé-
pett sziikséglet kielégitésére immar hazai fegyvergyarunk is gyartja a
kisfegyvereket. A miniatiir fegyvereknek — bar kiilsé alak és szerkezeti
kivitel szempontjab&l sokféle gyédrtmany van — lényegileg két val-
faja ismeretes. Az egyik a teljesen hadifegyver-mintat kiveté katonai
rendszerii és kivitelii, a mésik a céllévirendszerii miniatiir fegyver.
A katonai rendszeriinél a katonai nyitott irdnyzék van alkalmazasban,
mig a céllévlé rendszeriinél nemcsak a kiilénleges szerkezeti zavarzat,
hanem a kiilonleges célzékésziilék (diopter) is hasznalatos, Természe-
tesen ez nem zarja ki azt, hogy céllévd rendszerii fegyverre ne le-
hessen lkatonai rendszerii nyitott, avagy katonai rendszerii fegyverre
diopteres irényzékot folszerelni s hasznalni. Ennek a kérdésnek az el-
ddntésére, hogy t.i. mikor melyiket kell alkalmazni, a versenykiiras
hivatott hatdrozni, amely mindig megjelsli, hogy nyitott, avagy diop-
teres irényzéku fegyverelkel 1Sheid-e le a wverseny.



SZERVEZET, VERSENYEK ES CELTABLAK

A céllovészetnek, mint sporinak, legiébb irdnyitéja és szervezdje
hazénkban a Magyar Orszigos Céilovi Szovetség, mely tagja a Nem-
zetkozi Céllovd Szovetségnek., A szdvetség, mint ilyen, nem régi keletii,
bar hazai céllové sportunk tobbszdz éves multra tekinthet vissza, de
az akkori lovészegyletek tobbnyire egy-egy véros kiilonallé lovészala-
kulatai voltak, nem wvolt kdzds szerv, ami oOsszefoglalta voina Oket.
Szémtelan régi lovészegyesiiletiink van (kiiléndsen megesonkitatlan ha-
zénkban, Locse, Pozsony, Selmee) s ezek kbzil is egyik legrégibb
és legnagyobb a budai Polgéri Livészegyesiilet, mely 1896-ban {inne-
pelte fenndllasanak 200. esztendejét. Mindameliett nemzeti lovészetiink
iénykora 26 év elott kezdidiott, amikor Szemere Miklos apostolkoda-
sdnak eredményeképpen megalakuit az elsé magyar hadifegyver pol-
gari lovolde, egyre-mésra keletkeztek a hadifegyver-liviegyesiiletek,
a magyar ifjusagnak alkalma nyilott a hadifegyver lovészetben kiké-
pezni s gyakorolni magét, s6t a nemzetkézi versenyeken tibb alkalommal
iényes sikkerrel megmutaini, hogy a magyar ezen a téren is szamottevd,
félelmetes ellenfél. A stockholmi €és parisi olimpidkon, a hamburgi, me-
rani, montecarléi galamblévé versenyeken stb. felréppent haromszini
gybzelmi zaszlé az egész vildgnak hirdette a magyar célldvé sport
erejét. A haboru s az utdna kivelkezd idSszak bénitélag hatott a cél-
16vészetre is, de a nemzeti megujhodas ezen a téren is tapasztalhato
mir. Szamtalan ui egyesiilet keletkezik, a hatdsdgok is kezdik felkarolni
ezt a fontos nemzetvédelmi eszkdzt, segitik a szdvefséget munkaja-
ban s ma méir ezrekre rug a magyar ifjak szadma, akik »tanuljdk a hazat
megvédeni«. Mint emlitettiik, 15vészeti szakiigyekben hazankban legfébb
tényezdé a Céllové Szovetség, Ez képvisell nemzetkdzi viszonylatban
a magyar céllvészetef, elhatdrozza a nemzethkézi kikiildetéseket, kijelsli
az orszag szineit képviselé versenyzdket. Itt kell megemliteniink, hogy
a Nemzetkozi Céllovd Sziveiség minden évben més-més orszagban meg-
rendezi a kiilonbozé fegyvernemekre kiirt vilaghajnoksidgokat s ezen
a vildgversenyen ugyszilvan a vildg oOsszes nemzete résztvesz.

A Magyar Orszagos Céllové Szdvetség hasonlékép teljesen a nem-
zetkiizi versenyfeltételek szerint, évrél-évre megrendezi a hazai bajnok-
sagokat és pedig egyik évben Budapesten, minden maésodik évben pe-
dig valamelyik vidéki varosban. Ezeken a szépen dijazott versenyeken,
valamint a szdvetség 4ltal nyujtoit kedvezményekben csak a szdvetség
kebelébe tartozd egyesilletek tagjai vehetnek részt, miért is ajanlatos
minden céllové egyesiiletnek csatlakezni a szovetséghez, Ugy a nemzet-
kézi, mint a hazai lovészszbivetség &ltal rendezett bajnoki, valamint mas
természetii versenyek (junior, handicap, bérca stb.) fegyverre: hadi-, cél-
16vH-, miniatiir-, golyds vadasz- (futé vad céltabla), sbrétes vadész- (€l6-
vagy agyaggalamb) fegyver, tovabba céllové pisztoly, automata pisztoly
(u. n. marcklévifegyver is) és revolver vagy forgédpisztoly. Hadifegyver
alatt értendd barmely allam szabélyszerii mintaju hadipuskdja, minden
valtoztatds vagy foldds nélkiill. Nélunk a Mannlicher a szabalyszerii
hadifegyver, mig a nemzetkdzi versenyeken vagy barmely allam hadi-
fegyverével lehet 10ni, vagy csak a versenyt rendezé dllam hadifegyveré-
vel, ahogy azt a kiirds meghatirozza. CéllGudfegyver alatt értendd bar-
mily gyartmdnyu €s mintiju fegyver, melynek Gbnagysiga a 6 mm.-nél
nem kisebb €s a 12 mm.-t nem haladja meg. Ezeknél barmily iranyzék,
igy a diopter és gyorsito is hasznAlhaté. Minialir, kiskaliberii fegyver az,
melynek dbnagységa nem nagyobb, mint 6 mm. egylovetii (tehdt az
automata fegyver nem) s ez bérmily gvartminvu és iranyzéku lehet.
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Goly6s vaddszfegyver tetszésszerinti szerkezetii és kaliberii puska lehet,
ha a kaliber a 12 mm.-t nem haladja tul. Elhuzasa tetszésszerinti lehet,
ugyszintén a téltény is (csak robbané nem). Seréfes vaddszfegyver alait
értendd barmilyen gyartményu és mintaju serétes fegyver, mely a 12-es
kalibernél nem nagyobb. Pisztoly- és revolver-versenyeknél barmilyet lehet
hasznélni, hacsak kiilon nines megjeldlve s ha altaldban az &bnagysag
12 mm.-nél nem nagyobb; irdnyzék csak nyitoit lehet.

Hadifegyverrel legalialanosabb versemyszam: 300 méter tdvolsigra
10 kords céltablara, melynek fekete kére 60 em., az egész cél 1 méter
atmérdjil. A legbelsdbb kir {a 10-es) 10 em. atmérdji s ett6l szamitott
minden kir kifelé 10 em.-rel nagyobb. Ldvések szama a kiirastdl fiigg,
de rendszerint 20 fekve, 20 térdelve és 20 allva. Hazdnkban ez van
dltaldnositva, bar a nemzetkdzi versenyeken ({féleg az olimpidn) 600,
sot 900 méterre is lonek. Hadifegyverrel gyorstiizeld versenyt is szok-
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- 10D erm.
' "—6-" ------ T _L )
300. abra. Nemzetkozi 10 kérds nagychi fegyver 301. abra. Szembefuté alak
celtabla célidbla (gyorslizels verseny)

tak rendezni ¢és pedig meghatarozott idé alatt, vagy tetszésszerinti lovés-
sel, tetszésszerinti helyzetb6l, vagy a lévés is meg van hatarozva, s ez
esetben a testhelyzetek is rogzilve vannak a kiirasban. A céltabla meg-
hatdrozas szerint, de rendesen alakeéltabla, tdvolsdg ugyancsak kiilén-
bozd, 100 métert5l 300 méterig.

Céllovifegyverrel a fent emlifett 10 kords nemzetkhdzi céltiblara
torténik a verseny, lovések szama 120 és pedig 40 fekve, 40 térdelve
es 40 allva, favolsdag 200 méter. Ugy az dsszeredmény alapjan, mint
az egyes testhelyzetekben (40 léveés) kiilon-kiildn is nyerheid bajnoksag,

Miniatiir fegyverrel ugy a nemzetkézi, mint a hazai versenyeinken 50
méterre folyik a lovés. Céitdbla 10 kords, u. n. pisztolycéltabla, mely
1—10 kd&rig van beosztva, a 16kép 50 cm. széles, a fekete kir atmérdje
20 cm,, 1—6 kior a fehiér mezdben van, 7—10 kér a fekete mezdbe esik,
a 10-es kir atmérdje 5 cm, Lovések széma 40, melyek 4dllva adandok
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le. Leventéink 25 méter, 50 méter, 100 m. tavolsagra is gyakorolnak, a
tavolsdgnak megfeleld céltdbldra. Hasonloképpen Anglidban és Ameri-
kaban is haszndlatos a killonb6z6 tdvolsag s ott dllandbéan fekve folyik
a ljvészet.

A vadaszcéltdbla slakja rendszerint természetes nagysdgu gimszarvas,
G0z, vadkan, melyek a testrészeket ért taldlatok érickelésére fiiggdleges
sikokra, illetve a lapockdn korre (centrum) vannak beosziva s ezeknek
megfelelden a taldlatok 1, 2, 3, 4 és 5 pont értékelést nyernek. A tdvol-

I
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| I 1
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' | [
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S0 em. - 1 S0cm, ‘_!
1 * -
302. abra. Fekod alak 303. &bra, Nemzetkézi 10 kérds piszioly-
céltdbla céltdbla (miniatiir fegyverre is)

sdg kiiloniéle lehet, ugyszintén a péalya is, amelyiken a céltdblat moz-
gasba hozzdk. Az elbre meghatarozott 16vési idé a céltablatél, illetve
a céltavolsagidl és a futdpalya nyildsatél fligg. Egyes és kettds loveésii
versenyek tarthatdk.

Serétes fegyverversenyt €16 galambra, vagy gépbdél hajitott cserép-
korongra (agyaggalamb), iiveggimbre rendeznek. Tobbféle versenynem

304. abra. NemzetkSzi vaddszceltdbla, fufd szarvas

van, ahol a lovések szama, a tdvolsag, a sorozatok stb. killonfélekép
valtoznak.

Pisztolyversenynél ugy a nemzetkézi, mint a hazai pdlyakon leg-
altalanosabb az 50 méteres tavolsidgon a 10 kirds iablara (leirast Iasd
a miniatiir-versenynél), killonleges céllévépisztollyal (22. long v. long
rifle toliény) rendezett verseny. A lovések szdma 60. Automata- vagy
ismétldpisztollyal rendszerint alakeéltablara, gyorstiizeléversenyt (10—156
mésodperc alatt bizonyos szamu lbvés) rendeznek.
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ARANYSZABALYOK ES JOTANACSOK A LOVESZEK RESZERE

Azt hisszilk nem lesz érdektelen, ha végezetiil ideiktatunk néhany
aranyszabalyt és jotanacsot a livészek részére a tréning és a versenyek
minél sikeresebb iizését illetSleg. Ezeket az aranyszabdlyokat a svajei
ifiuldvészek részére Allitottak Ossze s mi ezeket a Schweizerische
Schiitzenzeifung nyoman kozdljiik.

1. Fegyvercidet, toltényeidet hészitsd elG teljesen, hogy ezekkel a
verseny alaft bajod ne legyen. Lovés eldlf ruhdzatodon megfelelGen
kénnyits, zsebeidbdl a feszélyezd ildrgyakat tdvolifsd el

2. Amint rendesen dini szokidl, ugy élj a versenyek elGtt é3 azok
tarlame alatt is; ne igydl se t(obbel, se kevesebbet és fekildj le koran.

8. Orizkedi mindennemii ideges fapogatézdsiél, u. m. e célgdmb-
nek, illetve az iIrdnyzéknak ide-oda fologatdsdtol, tovibba helytelen,
vagy szokaflan célzdsi modiol és foképpen a jegyzd févedésénel sajdt
elénybdre valé kihaszndldsdtol. Ha azonban a jegyzé o fe hdirdnyodra
tévedne, ugy fordulj azonnal a rendezdbizottsagho:z.

4. Ha célzds kozben fegyvered nem (telfesen nyugodt, ereszd le
azi, meggondolvdn, hogy reszkell fegyverrel biztosan foldlni nem lehef,
aztén végy hdromszor egymdsufdn mély lélegzetet és célozz ujbél.

5. Elsd lovéseidre, lUletve az esetleges probaldvésekre killon&sen
figyelj, mert ezekbdi kell megitéined a napl helyzetet, hogy azidn az
ennek megfelé céizasi modot eredménnyel alkalmazhassad.

6. Ne loji sielve és sokal, ha nem szitkséges, de anndl megfontol-
labban és jol; vigydzz minden lbvésed elbtt: célra, vildgitdsra, fegyver-
lartdsra és mindenek elb6it — a célidbla szamdra, nehogy véletienil
mds céltabiara l6ff.

7. Rossz lovés foldHl ne bosszankodj, de a kivetkezd l0vésnél vedd
figyelembe elkdvetett hibddai. A 1ddlidsban egydlialdn ne izgasd fol
magad. }6 humor é3 vig keddly a lovésnél a legjobb fandesadok.

8. Ne nézz egyfolytaban sokdig a céltéblara, hanem pihentesd sze-
medet a kizell arnyékos heiyen vagy zoldelé pdzsiton, ndvényzelen.

8. Vigydzz, hogy a jegyzd [lDvéseidet helyesen vezesse be és ne
irj ald olyan eredményt, amelynck helyességérd! magad meg nem gyl-
z6atel.

10. Ha mindezek kévetésével sincs szerencséd, ne bosszankodj, ha-
nem itérj haza békével és — gyakorolj foudbb!

E tiz aranyszabdly betartisa melleit a kovetkezd jétandcsok ko-
vetését is ajanljuk a lovészeknek, kiildntsen hadi vagy hasonlé fegyve-
rekkel All0 célra vald lGvésnél:

1. A puskdt ne felejisiik el erGsen a vdllunkhoz szoritani, mert igy
a hdtraldkés sokkal enyhébben hat, kdnnyen és nyugodiabban vdr-
juk azt,

2, A puska vdllhoz valé szoritdsa kizben a bolkezet ne erblles-
sitk, mert ezdlial a puska ingadozdsa a célzdsndl nagyobbodik.

8. A célbaemelés el0it vegyiink mély iélegzetet, a célzds hezdetén
leheljiik ki a beszivott levegd 3/, részét, hogy melillnk felesleges fesziill-
ségét megszilntessith és abban a kivdnatos semleges és hosszabb ideilg
megtarthaté nyugodt dllapotot eldidézziik s a bedlld néhdny miasod-
perenyl nyugalom ideje alatt a lélegzést megdilifva célozzunk és 16§-
Jink.

4. Az elsiités végett a billenfyiit (ravaszt) ne ranisuk meg hir-
telen, hanem mutatéujjunk fokozatos gdrbitésével huzzuk az? hdira ad-
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dig, umig a puska elsill és ha az abban az elGbh emlitelt néhdny nya-
godt mdsodperchen nem sikeril, jdrfunk el a svdfei 4. pont szerint.

5. Ha ufjunk fokozaios gdrbitése kizben ar irdnyvonallal a eél-
ponttél elmozdulfunk, meginogtunk, azonban azt édrezziilk, hogy a léleg-
zési sziinetel még elég sokdily gydzziik, akkor ufjunkat ne gorbitsiik fovdbb,
de lartsuk a billentyiil elérf helyzefében, amig a céizas (irdnyvonal) ismét
jo heiyre irdnyul s csak azuldn folylassuk a goérbitést (hdtrahuzdst)
isméi, mert faldn mdr csak egy hajszdlnyira vagyunk a puska elsilé-
s8t5l, ami, ha Igy jarunk el, bizfosan egy kitiind, vagy legaldbb is Igen
jo taldldsi eredményez. Ha azonban a lélegzés visszatartdsal mdr nem
gyozzik, akkor a svdjei 4. pontol hovessiik.

6. Célaas kozben még arra is vigyazzunk, kivdalt a térdelé hely-
zetbdl vald lovésnél, hogy se orrunk, se szdjunk hivelykujjunkhkal ve-
szedelmes kdzelségbe ne kerilién, mert ez kGnnyen elronthatia fo ked-
viinket.

7. Gyahoroljunk, ha csak lehelséges, a megengedeit legktnnyebb
(18 kg.) eicsatianidgsu puskdval, hogy a iovésnél semmiféle szokatlan-
sdg ne zavarjon,

A Magyar Orszagos Céllovo Szovetség altalanos rend-,
verseny- és 18-szabalyai

Az iramdr kidzel hirom évtizede fenndllé Ma- ben valamealyik versenyzé 4Hands s kizdrdlag ma-
gyar Orszigus Céllovd  Szovetség  megbizisibé! . gyar  hangzdsu versenyzdi nevet kivinna thasz-
a nemretkizi  viszonylatnak meglelelden  dssze- nilni, ezt csak a szovetséy engedélydvel teheti
gyijidte s alant kozélt golyésfegyver livészeti sza-  meg. A bejelentett adatok valédiséiéért az egy-
balyok (a sirétesfegyver lovészetnek szabdlyal ki- let  vezeudsége felelds. Mindenki csak epy epye-
16n" vannak lefektetve), melyek eddig csak szo- siflet  javira igazolhatd le, nyilvines versenye-
kison és hagyomdnyon alapultak s bivatalosan nysken csak egy egyesilet szineiben indulhat,
még nem  keribrek  kiadisea, az altalines. és ép ezért, ha wvalaki esetleg tihh  egyesilet tagja
fegyverbizonsig  hozzdjiruliza widn a  sziverség  lenne, Lillinbeni teljes kiziris terhe mellete, ko-
vilasztmdnydna. részétdl  hivatalos  erdvel  vans teles  megjeldini  azt az  egyesilelet, amelynek

nakt felruhdzva s mint az  egész  orszdg te- szineiben versenyezni  Shajt. Az igazolt versenyzé
rilletfre  epyedill érvényes szabdlyok kerilnel hi. az elsd bejelentési évben feltétlenil, azontnl pe-
vatalos Kiaddsha. dig mindaddig, amig esetleg mds egyesiilet ja-

A M. O, C Sz lovészeii szabdlyai hdrom vara sz6lé  dtigazolisii nem Lkérdk s a  szi-
részrm  oszlanak és  pedig: 1. Alwlinos  rend- vetség  az  dngazolist jovihagyja, «csak mine

szabilyok, melyek az A4ltaldnos érdekii  kérdése. ezen egyesitlet tagja iadulbat nyilt  versenyen.
ket szabdlyozzdk s igy a szivetség kebeléba Az dtigazolis alatt a2 bejelentés napjdwdl szd-
tartozd  Osszes  egyesiletekre.  illetve ezek  tag- mitva, hathénapi iddkéznek lkell eltelni, amely
jaira  vonatkoznak s ezek betartisidért nemesak  idd  alatt  az  Atigazolt  semmiféle  nyilt  verse-
az  egyének, hanem az egyesiiletek  vesetdséged nyen nem vehet részt. Ar  egvesiiletek  tartoz-

is felcldsséggel tartoznak a  szivetsdggel szem- nak minden &v januir haviban versenyzdikril
ten. II. ersenyszabilyok, melyelk a  versenyek széld  fent kimutatist a szivetségnek bekiildeni.
rendezése alkalmdval kévetendd eljfrist  szabi- Az idékizben jelentkezd versenyzdk ndvsora ese-

Iyozzik s melyekhez vgy a  versenyrendezdség, tenkint kildends be, de mindenesetre azeldtt, mi-
mint a versenyzok is alkalmazkedni tartoznak eldet  azok nyilt  versenyen részt  vennének.

s wégial IIT. Lééri rend- &s létérhaszndlati sza. Amennyiben a szabdlyszerien kifllitott és a
bdlyok, melyek a l6téren tanusitandd magatar- szovetséguek  (ajanlott  levélben) bekiildott  igazo-
tist Ujdk  eld s  melyek  betartdsdért  minden  lasi,  Angazolsi  kérelemre a  szivetség  részé-
lavész leleldsséggel tartozik. ré]l 4 h?’.(ten bellgil él\f{:lasz.éni'rél érkezikl, a tg:
jelentett (atigazolisn a nap  eltelte
1. Alfalines rendszabdlyok %gazolmak teﬁinlendﬁ_ P )
1. A M. 0. C. Sz kebelébe beliipyminisz- A szovetség  az  igazolt versenyzdkedl nyil-
terile  jovdhagyott alapszabdilyal rendallezd  oly vantaridst  vezel,
egyestiletek, illetve ily egyesiiletek oly szakosztdlyai 4. A versenyzdk osztilyozdza, A
tartozhatnak, melyek lovészettel foglalkognak s M. Q. C. 3z. 4ltal vagy meghizdsdbsl ren-
kérelmikre a szivetség tagjai sorsba filverte, dezett vagy dltala engedélyezett versenyeken csakis
2. A tapegyesiletck rtarroznak a M. O, C. amatér lovészek wersenyezhetnek, Az amatlr ver-
Sz. alapszabdlyait ismerni s azokat minden vo- senyzik iffjus:igiak, kezddk, wvagy hala-
natkezisban pontosan betartani. dottak. Ifjusigiak rendszerint 14—18 év  kizoui

4. Versenyzdk s ezek igazolisa, ifjak, akik valamely lovészettel foglalkozd alakulat
Myilvinos versenyen csak a  szivelséy  igazolt tagjai. A részilkre rendezett verseny kizdrisos s
tagjai vehetnek részt.  Igazelt tagnak {verseny- az egen tndulni dhajedk sziildi, gydmi, vagy iskolai

zonek) szimit az az  egyesileti tag, aki aowil- beleeyyezfssel nevezhetnek, mely a nevezéshez csa-
vinos (nem hdzi} versenyeken szerepelni dhajt, tolandé.
esiilete a szavetségnél mint dlyent bejelent s Kezdsk (junior) Altalghan korra és  nemre

akit a szdvewség ezen  bejelentés alapjin  az vald  tekinter nélkil azok az egyének, akik
illetd egyesiilet javdra igazel, igazolvinnyal el az illetd fegyvernemben orszigos wvagy nyilt ver-
ldr. A bejelentésnek tartalmazma kell: a versenyzd sewyen I, II. és [II. helyezést még nem dreek
teljes mevét (Alnéy hasznglata tilos), Aldsit va el, illetve a szovetség 4lal idérdl-idére meg-
foplalkordsit, lakdsit s az egyesilet nevét, (At Allapitott  standardot méﬁa nem Sttdk  meg.
igazoldsndl az ¢l6z6 egyesilet nevét is.) Amennyi- Minden tnds livd ladott  (seniori,



A szévetségmek ezen a  sorozdson feldl jo-
giban 4l a lovdket tovdbb osztdlyommi (1., 1.
oszt, lové} s bizonyos versenyeken vald rdszte
vehatést valamely megdllapitonr & mir elért ered-
méayhez (standard) gkiimi_

Hivatdsos  (professzionista} lévék amatdr lové-

szelk  versenyén nem  vehetnek részt.  Hivatisos
Tovdk azok, akik a lovészettel mint  Lenyér-
keresettel  foglalkoznak. Ilyenek: akik léviszet

iigyességiiket pénzért mutogatjdk atb,

Amatbrségét elveszti az a Iﬁvéaz', aki: a)
oly - versenyeken wvesz részt, ahol pre jonistik
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tartalék is névleg megjelolendd), vagy a  ver-
seny  eredményshdl az eEyének. helyezési sorrendje
alapjin  wtélag  4AllapitjlE meg a  <¢sapat ered-
ményét  (pontverseny). Amennyiben a  versenyli-
irds nem korlitozza egyesiletenkint egy csapatra
a  versenyt, benevezhetd tibh  csapat is, mely
esctben u. 4. ilet tobb csapata is nyer-
het kilén-kiton dijat.

Péstaversenyslmél a benevezett lovészek mep-
feleld felﬂggtet €3 ellendrzés mellett sajit egy-
letiik  lSter lovik le a kitelexd livéseket o

is_indulnak; b) aki eladja, elzilogositia, bérbe-
adja, vagy fizetés ellendben Lidllija azr a di-
jat, melyet versenyen nyert.

Mélvinyldst érdemld esetben a szivetség meg-
adhatja 1 Iy profi ionistinak az S
jogot, ha az bizonyitékot terjeszt eld arra néave,
hogy  professzioni jellegdt legaldbb kér év dta
letetre.

5. Versenyek osztilyoczdsa A ver
senyek  va zirt, wagy nyilt versenyek; ama-
zokon cs bizonyos személyek vehemek részt,

kent a szivetség  kebeldbe tartozd  minden
egyesiilet igazolt tagjai indulhatnal.

A versenyek lehemek egyéni versenyek, ami-
kor az ar egyének ln'izdelgme és  csapate vagy
pontverseny, amikor a versenyen részt vett egyes
egyesiletek  tagjainak ﬁsszarcdyrnényei vannak egy-
miassal szembesilitva.

Lehet rovibbi a verseny korldtoit, elSre meg-
Allapitott  sorozatokbd! 4llé  (melyek mind  sza-
mitanak) s korlitlan sorozatu  versenyek (bdrca-
versenyek). E= unibbi esetben a versenyzd vagy

elére  meghatirozott szdmu  sorozattal  (lélap,
birca) wvehet részt a versenyen wagy kerlitlan,
tetszés  szerinti  szému  sorozattal (azonban ez s

maximdthaté s feltéve, hogy a rendelkezésre 416
idd, wvalamint a 1Ghely fantarthatis engedi), de
ezek kozil csak egy a legjobb sorozata szdmit
s dij csak egy nyerhetd.

a} H#zi verrenyt, egyesiileri bajnoksigot min-
den  egyesiilet tetszés szerint &3 sajdt hdzi  sza-
balyai ~ alapjgn rendezhet, de azon csak sajat
egyesilleti tagjai vehetnelr részt. Ekhhez nem kel
a szﬁvets& hozzdjarmldsa és jéviha%zésa.

b) ephivdsos  vagy egvesiletkbzi  verseny,
melyen  meghivas  folytin  két  vagy tibhbh  bizo-
nyos egyesilet versenyzdi  vehetnelk  rdszc.

c} Megyei, kerideti verseny, melyen csak az
illetd megye  vagy keriilet teriiletén miiksds
egyesiiletek  ragjai  vehetnek részt.

di  Orszdgos verseny, melyen az orszig te-
rilletén levS minden szivetségi tag részivehet.

&) MNemzetkozi verseny, amelyen idegen nem-
zetek 1ovdi is részt vehetnek.

[}  Bajroki  verseny, az illetd fegyvernem
vagy médozat rdszére évenkint egyszer rendez-
hetd kiizdelem.

g-) FPdstaverseny.

6. Versenyek rendesrése  Orszigos
bajnoki versenyeket csak a szdvetség  rendezhet,
illetve  ilyensk rendepésével valamelylk tagegye-
siletét megbizhatja. Mis omzé&as, vagy nyilt
versenyt minden egyesiilet d , Thir Tlett
ezek  kiirdsit &5 feltételeit nyilvdnossdgra  vald
hozataluk elStt  jévAhagyds wégett a  szdvetség-
nek  bemutatni  tartozik. A szévewsdég a2 bemuta-

tott versenykiirdst — ha az szabilyszerit s ellene
semnmi  észrevétel nincs - jévihagyisi  zdradék-
kal eldtja, amit szintén fel Lk tiintetni.  a
kiirdsban. Szovetségi jévihagyds nélkil nyilt ver.
seny nem rendezhetd s dazok a szivetsdpi
tagok, akik j6vd nem hagyoit versenyen rdszt
ggsmek, ad szovetséy  rdszére azk eaethez mérien,
bizonyos idfre wversenyzési jopuk felfiipgessztésé-
vel ngg.methetﬁk. yéel jog eE

A spivetséy az it lefektetett szabdlyoklkal
ellenkezd feltéreld versenyt (hacsak mélidnyos in-
dak mnem igazolja) fiem engedélyez.

Nemzetkizi  verseny rendezéségez a M. O
C. Sz. engedélyén kivil a Nemzetkozi Céllovd
Szivetséy  bozzdpiruldsa is  szikséges.

A csapat- va, pontverseny megrendezé-
sének tibbiéle médozata wan, de birmikép legye-
nek megrendezve, a versenykiicisban a  felté-
teleket FonIOsan és  eldre kel . lerbgriteni. A
csapat dllbat 3—4-—g sib, v, 2. egyesiletl wvagy
csoportbeli  taghdl s vagy elfre kell az ille-
meghaticozott seimu

t3ket megnevemi {ez eseb

a hitelesitert eredet! 15képeket a  rendezd  egye-
silletnek bekiildik., A [eliigyelet gyakorldsa céljdbék
a rendexd egyesilet jogosult epy-egy tagjdt a
résztvevd egyesiiletelhez kikiitdeni, vagy az ellen-
Grzésgel epy mAs epyesilet tagjit mepbizni. Az
ilyenr ellendrzd tisziségpal megbizott részére a
rendezd egyestlet meghizd-lavelet Allir ki,
nek alapjan az ifletd a kikiildési
vészhizottadgban is helyet foglal. A
ftjeztével a célképeket a ljvészbizottsig misik
két tagjival egyiitt hitelesiti és a rendezd egye-
pilletnek bekiildi, A verseny végsdé eredményét az
sszes  befrkezd  célképekbsl  gllapitidk meg s
azt a szivetséggel, mint a részbvevd  egye-
stiletekkel kézlik.

7. Ovis. Minden «lyan esetben, amiddn akir
valamelyik versenyzd, akir a versenyrendezdség
vagy egyik fagja a verseny foly szabily-
ta]ansé%ot kévet el, nem tartfa be az elbirdst
s ezéltal a versenyeredményben lnyeges vélio-
zi5 4dllhat be, o2z ellen a lavénbmnséf]zﬁl
(zsliri) dvds emelbetd. Az é&zlelt smbilytalan-
sagok elsd sorban a  lévészbizottsdgndl  jelens
tend6k be s ha ez nem intézkedne azoknak
megsziintetése  irdnt, az err8l 3z6l6 Svds  legké-
sdbb 24 GrAn  belill irdsban s a nevezési  dij
Gtszordsének megleleld  Osszegii  binatpénz  csa-
toldsa mellett a  bizottsdgnak benyujtandé. Ovas,
melyhez bdnatpénz nincs csatolva, nem fogadhats
el. Az Avdst beadd kateles a  zsiiri  felhivd-
sdra személyesen is jelentherni s az dltala  dsz-
lelt szabdlytalansigokar eldadni, esetleg tanuk-

igazalni. A zsiri mielétt déntését meghoznd,
alapozan megvizsgdlni  tartozik az  Ovdst, szak-
éridlet, tanukat meghallgathat s emitin  végér-
vényesen dont, dbntése ellen semmiféle fellebbezés-
nek nincs helye. Ha a zsiirl az  dvdsnak  helye
adott, ez esetben a bBAnatpénzt vissza kell adai,
ellenesethen az a szivetséy javira esik s az
egylat, illetve a versenyrendezdséz 4ltal minden
felbivis bevirdsa nélkill befizetend8 a  szbv.
pénztirdba. Abban az esetben, ha a versenyen
nem  igazelt  léwé  vesz részt, wvagy a csapat-
ban ilyen is indul, ezek, wvalamint a csapat
eredményei a  fenti mdidon megévhatdk, mi
is a versenyrendezfiség a versenvydijat az dvis
eldontés€iy  visszatartant tartozik., Az dvis  felett
s szovetsdg dint s beigazolis esetén a rmeg-
Gvottak nyert  dijaik  elveszedséra  itélhetdic.

8. Viandordij. Vindordijat béarki alapit-
bat, koteles azonban ebbeli szindékit a szovet-
ségnek bejelenteni s az alapitd cklevél szovegét
vele egyiitt meFéllapitani. Az alapité  oklevélnek
tartalmaznia  kell az alapitd oevér, a wvindordij
minemiiségét  (orokds  vagy idéleges), a véndor-
dij pomtos €s hil leirdsdt (anyag, forma, kiter-

ami-
helyen a l6-
verseny be.

jeclés, méret), a verseny nemét, amire az ala-
pitds tirténik, egyéni wvagy csapatdij-e, utébbi
esethen  hany  tagbsl 4N Ta csapar’ s végiil,
lehetdleg a vindordij kicsinyitert képmasa (fény-
kép} is csatoland$é az oklevélhexz

Az alapitd  oklevelet 2 szivetség Orzi s &
gyakorolja a feliigyeletet a vindoediy foldw. En-
nek értelmében  ntézkedik  évrfl-évre a  versem
kiirdsirél, mepgbizhatja valamelyik tagegyesiilet
a verseny megrendezdsdével s pgondoskodik, hogy

a dij a védisl idejében rendelkerdsre dlljen,
aminek biziositisa, mint a dy Dbiztos meg-
Grzésének  jotallisa Eejében a  védStSl  biztosité-
kat kéchet!

Iddleges a vindordij, ha az bizonyos idd
utin, bizonyos fetidiele bekivetkezése esetén,
végleg megnyerbetd (pl. hiromszor egymésutin,

vagy otszghr  sorrend  nélkil), killénben érdkis.

9. Rekord. Rekord valamely fegyvernemben
vagy versenyzési mddozatban nyilt versenyen addig,
mig tl nem lbvik, elért legjobb eredmény.
Rekordet csak a  szovetséy mondhat ki €5 hi-
telesithet és ugyancszk & tatfja nyilvin a rekor-
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dokat. Rekordbejelentéenél a  szivetséy szigetvan
megvizsgalja, wvajjon a szabilyok pontosan be-
tartattak-¢ &5 nemn  volt-¢  valamely Lkinnyités,
ami a rekord elérésér eldsegitette. Rekord csak
akkor  hitelesithetd, ba a versenyen, ahol az
eléretetr, & szbvetség vilaszamdnyinak legaldbb
egy tagja, wvagy a vilasztminy megbizottia je-
len van, aki & bejelentést a  zsiici mdsik  keét
tagjdval egyutt hitelesen igazelni tartozik: hey
a &lyok  pontosan becartattal, a pidlya stb.
szabdlyszerd volt,
.o A Magar Orszdgos  Céllivd  Szivetség
itt Jefekietett  altalinos rend., 18- €3 verseny-
dlyait, yiben azok mddesitisdt a fejlodés,
a nemzetkozi viszomylat, vagyk més esetleges ko
rilmény kivinatossd teoné, csak a szavet_s:ig viltaz-
tathatja meg, éetbeléptetésikrdt és kihirdetdsiikisl
azonban mindenesetre megfeleld mbdon pgondos.
kodni  fog.

Ii. Versenyszabdlyok

A versenyszabilyok két részre oszlanak és
g

a) altaldnos versmyszabélgok'

b) kiilénleges versenysz2ab: yoi

Az &ltalinocs  versenyszabdlyok — mindentemi

fegyverre és versemyre egvinietien irdnyaddk és
nzok betartisa mindenkin egyformdn  kotelez. A
killinleges versenyszubdlyok a kiilénbézd fegy-
wer- és  versenynemek kiilonleges s szintén ko
telezd  szabdlyait cirgyaljdk és ar 4ltaldnos wver-
senyszabdlyok Lkicgészitésének tekintenddk az adott
Lelyzetre,

A) Altaldnos versenyszabdlyok

1, Lavészbizoctsdg (dSnpedbizott.
sig, 2sliril €3 rendezdbizottsdg. Nyilt
versenyelk renderdséndl a vezerdst &3 a  feliigye-
ietet a ldvészinrottsig gyakorolja, mely legalibb
héromt tapghdl 4l akiﬁket a vers?syl: mldeulﬁ
egyesiilet  vagy a  sajdt, vagy m egyesilet
kebeléhSl wilaszi. A szivetségnek joga wvan ebbe
a bizottsigha beldtisa szerint (agokat kikildeni.

A zsiiri az epyeditli déntchirésig a  verseny
keretén  belii  felmerald  vitds  kérdések  eldén-
tésében 8 gy hauirozata ellen nem lehet felleb-
hezni. Minden olyan  kiiléin rendelet, amelyet a
lovészhizottsdy  az  illetd  verseny technikai 1le-
bonyolitisa wvégett hozett és a 18téren mindenki
dltal megkizelohetd helyen #vd  hirdetdtiblin ki
hirdet, az iiletd wversenyen kitelezté erdvel bir.

A lovészhizottedg tagjai  magulk ledzill elnd-
két vilasztanak — amennyiben ez a  tsziség
mir elére nines megdllapitva, — aki vezetl a
bizottsig mikodését &s a felme:ild é a bi-
zottsdg  dontése eld  terjesztert vitds lérddsekben
aiavmhegyenléség esetén  eldomti a  vitds  keér-

st,

A verseny technikai részének  lebonyolitisi-
val a rendezdbizottsdy foglalkezik, Ugy a ven.
dezd-, mint a [Qvészbizotsdg tagjal a wverseny
tartama alatt karszalaget wagy mds jelvényr tar-
toznak viselni. A versenyzdk Lkitelesck mindkét
bizottsdg tagjainak utasitdsait kivemi. A rendezd-
bizottsig tagjal tartoznak a rendre, feE]ye]emre,
a szabdlynk pontos  betarvisira  feligyelni.

2. Nevezés Versenyeken dltaldban csak
azok Az igazolt versenyzdk vehetnek részt, akik
ebbeli  szindékukat a  rendezd  egyesilemek =
versenykiirdsban = megjelslt  feltételel  betartdsa
mellett  bejeientik  (beneveznek).

ElGfordulbatnak ol versenysk
verseny  szinhelyén valé megjelenés a  megdllapi-
tott  dijak (barcdk wviluisa) lefizetése  ellenében
jogot ad a versenyem vald részvételre,

A nevezésnel altaldban tartalmaznia kell: 1.
A versenyzé nevér, Allasdt ﬁpol . foglalkozését).
z. Az egyeslilet nevét, amelymek Igzazolt tagja.
3. Melyik versenyre torténik a nevezds. 4. A
nevezési  dijat.

Csak valé adatok tintethetSk fel, hamis ada-
tok bevallisa esetén a versenyzd elveszé a ver-
seyyen  vals induldsl jogat 5 ha ez a  Loril
mény a verseny befejezése  uein  deriilne ki
a  versenyzd az esetley nyert  dijainak  elvesz.
tsével é3 a  tovibii  versenyzéshidl wald  kizd-
rdssal biintethets.

A versenykiivisban megjelilendd az az idd.
pont, ameddig és a hely, ahova a nevezds kil-
dendd. Amennyiben a versenykiiris miskép nem
hatiroz, elkésett nevezdsek a  loviszbizettsig hoze

is, ahsl a

zijdruldsa esetén €3 a nevezési dij jo  szizalée
kinak mint  biintetdspénmek  lefizetése mellett
utdlag is elfogadhatdlk.

Tét néikiil érkezd vagy a  verseny mnapjin

be nem fizetett nevezdsak  Ervényteleneknei nyil-
vanithatgl. A livészbizottsig fentarthatja a jogot,
hogy neveréseket minden indokolis kil wissza-
utasithasson, Myen esetben azonban az illets egye-

siiletét az  elutasitds  okirdl biralmasan értesiti,
Eifogadott nevezéselnédl a tét nem  kivetelhets
vissza.

3- Sorrendmegallapitds Kiwa so-
rozatu  versenycknél a sorrendet sorshuzis  Alla-
pitia  meg, rlitian  sorozaty  versenyeknél a
sorrend & 16ilds  jegyzSjénél wvalé  jelentkesés
szerint  igazodik, ruil!:or is az eldbb jelentkezd
mindig tmegelSzi a késsbb  jelentkezét.

4. A versenyzdt senki sem helyotte
sitheti, mindenki tehir csak személyesen verse-
nyezhet, Kivételt képez csaéﬁuatversenynél, ha a
benevezett livd bdrmi  okb nen vehet  rdsat
a  versenyen, amikor helyébe a benevezernt tar+
talék lép, ez tartozik a versenyt leléni, az &
eredménye szimit még akkor is, ha  idokéz-
ben a benevezett rendes csapattag megjelenne
s részt h a livé

i. Minden versenyzd, mielSit a  lovészetet
meghkezdend, fegyverét a rendezdséig sMal erre a

célra  kijelolt epyéonek megvizegilis végenr bes
mutatni tartozik es azzal csak akkor versenyezhet,
ba azt az ellenfrzd kizeg minden tekintetben

vesgélytelennek é€s  a  versenyfeltételeknek meg.
feleldnek talilta, Vitds esctekben a zslri dint. A
mzﬁ:i.zsgélés hitelénele jeldiil a fegyver bizonyoa
médon megjelilendd. Az a versenyzd, aki fegyve-
reinek megvizsgildsa utdn azokon olyan waltozta-
tdst  esekozil, amivel tirsai felett jogosuladan
eldnyt szerezhet, a versenybdl Kkizdrandé.

6. Ha ké versenyzd egyiddben 18, akkor
nem hasmdfhatjik ugyanazt a fegyvert. A ver-
senyzd @ megkezdett sorezatst csak egy fe%y—
wverrel 18heti Ile; ha fegyvere netin hasznavehe.
tetlenné viloa €3 ezt azennal bejelenti, akker a
megrongilt fegyver |Licserélhets. A megronﬁt
fegyverrel mér  tett lovések szamitanak, proba-
livés a misodik fegyverrel a megkezdatt  soro-
zatban csak akkor adhaté i, ba a versenyzd
szdmitd lévést a ressz fegyverrel még nem adot
le € a feltérelek  Ertelindben  igenye Iehetne
még a2z elBz8 Jegyverrel is prébalgvésre.

. A versenylovés kezdetét, valaming a  déli
sziinetet, tovabbd a lvészer délutdni folytatdsat
és befejezését a  kbrilményecknek megielelsen és
lehetbleg hangos jeladdssal kell jelezni és  peds,
ugy, hogy ezen |jeladds eldtt 15 perccel eldb
tmzonvos  kisebb  (filhivd, {igyelmeztetd) jeladds
toreénjék,

Sziinet alatt senkinek és kiriilmé.
nyek kizitt nem szabad 13ni.

8, Versenylovészeten és annak  tartama  alatt
prébaldvéseket, a  esd  tisztitdsdt célzé  Jovéseket
tenni vagy a f ereket beléni csak abban az
esethen  szabad, a ez az illetd versenylivé-
szetre vonatkozé versenyfeltételekben meg van en-
gedve, wvagy ha erre a célra egy kiilin cél-
tibla Allitatott  fal, mely céleiblde feltind md-
don kell megjelilni, Az ezen gzabdly ellen witok
diszkvalifikithatélk €s a  versenyen nyert dijaik,
valamint nevezdsi téijeil  elvesztésére  itélhersk.
hAa 6Er6balévések felfektetett fegyverrel is lead-

ok,

sernmid

9. Neviilknél vagy sorszdmukndl felhivott ver-
senyzék  kitelesek a  részitkre  kijeldlt  léhelyet
elfoglalni. A fegyverek megtoltése wvagy a  ti
zelés mepgkezdése azonban csak a ldvészet veze-
tésével megbizoit rendezd  engedélyével tirténhetik.

10, Az idéhéz nem k33t versenynél a wver-
senyzd kiteles a megkezdett tizeldst iddpagzarlis
nélkil folytatni. Egy sorozat {1o livés) leadisdra
legfeljebb 15 perc engedélyezhets, Ha a céluiblik
kezelésénél olyan zavarok fordulnak elf, melyek a
versenywdnek iddveszresadget okoznak, akkor az igy
elmulasztott idé mnem szdmitandé a 1ovd  cerhére,
Hasonlékép nem szimit a megéllapitott idébe a
versenyzd  dltal indokolt s elfogadott felszdlamlas
folytdn  keletkezett  idGvesztesség,

1. A versenyzd nem kiteles a [04ldsha 1épnd,
ba a Lijelslt sezinet vagy pihend bedlltdig nem
4l legalibb 20 perc rendelkezésirve. {15 perces so-
rozgatot véve figyelembe.}



12, Gyorstizeld (idéhéz kitgu} versenyeknél az
iddt a »tize vezényszétél az #dlljs vezényszdig kell
szimitani. Vezénysz6é helyett sipjel is haszndlhatd.
A stiizs vezényszd el6tt 5 mésodperccel akésze
werényszé leaddsa szikséges. A fegyvercketa rkésze
vezényszd eldtt célra tartani tiles, meg van en-
fedve. azonban azokat megtilteni €& a meg-
elels testhelyzetet filvenmi,

Annak a versenyzfinel:, aki a tizelést a 3tiizx
vezényszd  megadisa  elGtt megkezdend, wvagy az
»wlljc vezényszé utdn folytains, “eredmiényébs] annyi
fegjobb taldiatot kell levonni, ahdny hibds (dvést

tetl,
13, Idfhiéz k§tdit versen az  elmgt  idd

eldre megallapitott beosztis és szerint  je-
lezhetd,
14.  lddmérésre a  versenyzdk sajit  Srdikat

mindenkor hasgndlhatjile,

15, Egyénl é3 iddhiz nem kotitt versenyen
versenyzdk talilataik megfigyelésére tdvestwet vagy
latestvet hasznilhatmak, melyet a belyhez képest
esetleg Allvdnyra is  szersithetnek,

16, A csapatvezetd vagy az egyesiletd kapitiny,
avagy ezek helyettese a sajit csapatbeli versenyzé
részére megﬂgyclést tehet, azomban csak ogy, hogy
ezdital a bbbl versenyzit ne hiboritsa.

17. Grorstizels versenyelnél a  taldlar meg-
figyelége livés kizben sem a versenyzd, sem pe-
dig segédje dlw! opincs megengedve,

18, bél az elvbdl kindulva, hogy minden
verseniyzd a lehetdséghezr Lképest egpyforma viszony.
lathan ™ 18{jén, a szé &s viligitis ellen livés koz-
ben & twhbick hdtrinyira kilon védekezni nem
szabad, ellenben 2  versenyremdezs: ek jogiban
41, ba az iddjdrds axmt ugy kiverclnd, a ldwdat
besziintetni s annak folytarisdra uj iddpontot ki-
tiizni.

19. A kiirdsban megjelilt 15szeren kiviil mds,
szabilymlan, veszdlyss, vagy robband 1Sszert hasz-
ndlni tilos; aki ilyen téltényt haszndl, az az eset-
le% ebbdl  kelethezd  szerencsétlenségért vwiseli a
teljes  felelfsseget,

20. Puskaszij, hacsak a wversenykiirds mAsként
nem hatdroz, hasznilbaté.

21, Minden lévés, mely a 18illishan eldérdil
— tehdt a véetleniil elsilt lovés is —, u, hi-
tilandsd ef, mint az fletd céltdblira tert Livés.

22, Minden céltébla a 184llisnak megfeleld jel-
zéssel wan ellitva. A lovész tehit csak a 1681asd-
nak megfeleld céledhlira l8her. A Willdsmak meg
nem  feleld  célidblira  tett l8wéseket hibds  livé-
seknek kell bejegyezni, Ameanyiben ez a hibds
livés mis céltiblit taldlna = a hiba distént pemn

volna megéllapithatd (a 15vés teljesen torlendd,
hibds lévés), ugy az idegen tdblan tirtént be-
csapddds a 45, swerint bi dé el

23. Az a versenyzd, aki szdndékosan, vagy is.
mételt figyelmeztetés dacdra idegen  céltdblira 15,
a versanybdl kizdrands, esetleg mér nyert dijait
elveszri, sulyosabb esethen a  versenyzéstdl Orikre
eliilthatd. .

24. Caiitirték {e! nem silt I8vés} nem szdmit
lévésneic.

2. Hibds tiltinynét oly esetben, midfin a 16-
veddk a csivet nem hagyta el, pdétld livést kell
engedélyezni.

26, Testhelyzetek. A versenyzdk a ver-
senynél azt a testhelyzetet tartoznak filvenni, ame-
fyet a versenykiirds hatdroz meg. Testi hiba vagy
valamely mds igazolt gitd kdrulmény folytin fol
nem vehetd testhelyzer helyelr a zsiiri engeddlys-
vel, de rendszerint’ a nehesebb testhelvzet vilasz-
haté {pl. térdeld helyerr 4il8). A testhelyzet lehet
fekvs,  térdeld és 4116, Felwdnél a 16v8  fekhet
aldr egyenesen a cél iridnydban, akdr harint, a
puszta foldén, l6padon, derékaljon vagy vizhatlan
teritdn, felsd  teste azonban mindkét  kinyikére
timasztandd s a karoknak nem szabad a foldén
vagy a derékaljon oyupodni, sem pediz nem sza-
bad azokat megidmasztani, vagyis az alsé karok-
nak a linydktil szabadnak kell lenni. Térdelésnét
a nyugvéd [db  Idbfejének €3 a térdnek a  filder
(lipadot, szinyeget) érimteni kell, a térd és a
libfe] kdzé {a Gibszdir alf) pokrdcot, pdrnge Ichet
haszndlni, #ilni azonban csak a sarokra szabad,
Allva: mindkér Mbon, minden mds timpont nélkil,
Mindhirom testhelyzetnél a lévs fegyverét csak
sajit testrdszére tdmaszthatja.

27. A ruhdzaten vagy a  zsebben semmiféle
olyan tirgynak wagy berendezésnek, mely a karok

57

] 21-£ 1] Terdlho b

wvagy a fegyver
b Jenni,

28. A jegyzdk Minden 134lldshoz Jehetdleg
kiilin je%yz&t kell beosztani, aki minden lovést a
16jegyzékbe pontosan bejegyezni  tartozik. Minden
egyes livés utdn (gyorstizelésnd' o sorozat udn)
a jegyzd kiteles a célosnak a megieleld jelet meg-
adni; a lovonek ezt tenni tilos. Ha a jepyzd eset-
leg egyiddben Lkét 184llasban teljesit  szolgdlatot,
akkor & mdsodik 18dllisban csak abkor adhstja
meg a jelzést, ha az #lsé 184llAsban mAr be-
fejezte a livés megfigyeldsét &3 bejegyzésdt.

Ha a livésnek a céltiblin tinént felmutatisa
kellfen nem figyelteters volna meg, vagy ha kétség
meriillne fél a Ealmﬁtsltattés heiyegsf%ldlré?é,h'agqr
a jegyzd egy ket csengetyii-)) ivhat
a célost az utolsd lovésnek ismételt felmutauisér?:
Ha a fenforogni I4tszé zavart i sem  [ehetne
eloszlatni, akker az egyik bizot&sggi tag  kizhen-
jardsit  Lkell igén‘yhe venai. Ha a lgvész Livése
eredményének  jelzéséh kételkeduék €5 ha ax
ditala  hbibisnak’ vélt jelzés versenyeredmé
nyére dantdé befolydssal lehetne, eb-
ben az esethen valamel bizottsigi tag kisérecé-
ben megiekintheti a  céltdblit, amelyikre 16tt. Az
eredmény felett a bizonsdgl tag wvéleménye dont.

, ttem SZa-

Mis esetben a lévésznek &  céltiblihoz menni
egyiltaliban  tilos,
2g. A livések eredménydnel foljagyzését minden

16vész saét érdekében még a 164ikisban ellendrizni
tartozik. Ezen célbdl livése eredményénel jelzését,
illetve az cltaldlt kir szémdc a jegyzfnek hangosan
bemondani s az wtdbbi a hejegyzés  eredményét
ismételnl  tartozik. A sorozat befejezése utin a
livész ismételten meggySzldni tartozik arrél, vajjon
16véseit helyesen jegyezték-e fol €s ba a libdrcin
1évd Gsszes feljagyzéseket heiyesnek taldlta, ennek
hitelill a  jegyeonél visszamaradd 16bdrcit sajac-
keziileg alsirni tarcozile. HasonlSképp a jegyed is
aldirja & lévésznek esetleg kiadott MSBarcdt., A bérca
alairdsa uwdn felszdlamléanak helys nincs. A k&
barca kidzt netdn mutatkozd eltérés esetén a jegyzo-
nél visszamaradt bdrcAn lév& eredmény j5 fgye-
lembe. A lobdrcdkon eszkizilt tériések, javitdsok
csak akkor tekinthetSl £rvényeseknek, ha azolkat
valamelyik rendezd vagy bi dgt tag 14t 1

30. A 15dlldsha csak p soron Mévs 15vd Iiphet,
gezoTitds Igdlator teljesitdre mem vonatkozik.
3i. A Mdlliska pd &s soronlévd Mvd kiteles
Wjegyzékét a jegyzdnek Atadni még mieldtr fegy-
verét megtsltotte volna; ha & 16vd ezt elmulasztand,
a jegyzd kiteles 8t erre figyelmeztetni.

32. A live a l6dllist sorozatinak befejezése
clétt dnhatalmulag nem hagyhatja el, ha ezt mégis
megteszi, elveszti arra az idfre esd Iwési jopat
és a2 sorozatdbd! még  hidnyzd livések hibdimak
jegyzendék be. Ha a 1ov6 csak a Malldsha 1épés
utin vagy lovés kdzben venné dszre, hogy valamirGl
megieledkazett, va ha valamely eldre nem Eitott
akadily 1ép 141, akkor masok lovésztirsi sepitsépér
veheti  igénybe.

3. Aki sorozatit egy bizonyoes céltdbMn mir
megkezdette, az ugyanazon versenynemnek megfelels
mis céltihldra esak akkar 18hket, ha az eldbbi cél-
tiblin megkezdett sorozatokat befejezte.

34. JelzSszolgdilat Jelzd vagy cflos az,
aki a céhuiblin becsapddd  taldlatokat bemutatja.
Lehetéleg minden céltiblihoz killin oflost kell ki-
rendelni, akinek megbizhaténak kell lenni, hogy a

]

becsapbdisokar pontesan  és hilen bemotassz, A
célosok milkédésére a rendezdség ik tagja &l-
land6an [leligyeletet gyakorol s kétes esetekben

utasitisa szerint tireénik a  talilat  éreékének  be-
mutatdsa. Abban az esetben, ha egy-egy sorozai
nem killdn céltiblira tdriénik, mely a sovozat be-
fejezése utin a3 esiirthez kerdl elbirdidsra, hanem
ugyanazon véhdblira bbb sorozatot is Wnek. wgy
a célos, mint a kirendelt biztos minden  egycs
16\;cést. ilietve taldlatot sorrend szerint fil)egyez-
ek,

A tallatok bemutatdsa ugy torténjék, hogy a
fehér mexdbe esete talilat hetye a jelzé  korong
fekete részével, a fckete mezdbe eserrd pedig a
kotong feldr téseével mutattassék be éz pedip mm-
dig ugy, hogy a kanalat kiviilrll a lavés helyének
megfeleld  sugdr rinyabdl vezessék 5 a  taldlati
helyet a korong kizepe takarja. A talilan dridk
bemutatisa céltiblankint véitozik, a nrm ralilist
vagy az értéknélkiili calildst {u. n. céltibla, ennél
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a becsapddis helye bemutatandé, aztin) a kerong:
nak jobbrél balra wvals néhinyszori lengetése jelai

A prébalivéseket mindig kiilén-kifon kel be-
mutatni. Alials és kdzi =~ gyakorlat
szerint  ugyancsak kilén kel bemutatni az ids-
hiz nem katott versenyek lowéseit is, lehetlleg
tehit kerilendd a tobb lovés egyszerre valé be-
mutatdsa. Az idéhéz ki (gyorstiizeld) versenyek
Iovéseit a sorozat befejezése utdn kell bemutatni.

45. A jegyzSlmek &3 a célosoknak borravalde
adnt vagy oket itallal ellimi szigornan tilos. Aki
ezen tendelkezés eflen vét, annak dsszes verseny-
eredményét meg kell semmisitent.

46, Akir6l kiderilne, hogy akir a célosokkal,
Bkir a jegyzokkel Ssszejitszott avéghSl, hogy ked-
vezd versenyeredményt érhessen el, az a verseny-
zéstol Grokre  eleiltatik.

%3& A versenyzd semmi kbriilményslk kozt nem
£rintheti sem a sa{ét, sem pedig versenyzdtirsa cél-
tibkgjat, Az ez ellen vétdk mepbiintetése tekinteté-
Jben a zsiirl batiroz, becsijethevigd  tetr
tleg a versenyzéstdl orokre eltilthats,

18, Minden wersenyzd  kinteles a  pevezédsi
lajstramban, indulék  jegyzdkében red es8 és a2
rendezgzég  Aleal részére esetleg kiadott szdmot,
avagy mas jelvényt a verseny epész tartama alatt
lithatdan  viselni,

39. A versenyrendezdségnek tirekedni kell arra,
hogy a verseny dsszedllitisa alkalmdival a verseny-
w8k egyéni kiv:’msécfajt a lehetbséphez képest tel-
jesitse {2 hely, id3, sorrend ath. beoszds).

4 Eredményszimitis. Az eredménye-
ket a verseny tartama alant a miiri dllapitjz meg
$ tartja  nyilvin, Ha minden versenyzd kilin
célribldra 181, vagy minden sorozat kiilén-kiilin
céliiblira adatott le, akkor az ersdményt ezekrdl
élla#}ujék meg, ha nem veolt kildn céitdbla, akkor
a I6jegyzékek az irdnyadék.

41 A rtaldlat értdke mindig a kdzpont feld
emelkedik. Erintd lovésnil az drintett jobb  kir
szimit; enndl ax  érintésnek  myilvinvaldnak  Lell
lennie. Kétes esctekben az érintésmérd szolgil, mely
a livedék nagysigdnak és kerilletének hi mdsolata

eaetén

s ha ez o taldlari helybe dugva érinti a vitds
kort, akkor =z jobl, magasabb kéregységet kell
szimitani.

42. ElsGbbséget a kirdk Gsszege 4dllapitja meg,
ha ezek egyenldk lennének, akkor a tobbtalilat,
ezek  egyenldsége esetén pediz a 18t magasabb
egységek dontenck (pl. tibb 1o-es, gees stb). Ha
wzek a magasabb egységek is végig egyenldk lenné-
nek, akikor dbni: az esetleges el6zb jobb soroeat,

ha ilyen nincs, szétlovés, 5 csak a  legvigsGbb
esethen  sorshurds.

43. Mélylovés (kdzéplévés-verseny) kimérdse
osrtdgép  segitségével  torednik; minéi’ tavolabbra

asik ‘a2 lévézs helye a célpont kizéppontjsisl, az
osztdszdm anndl magasabb € viszont. Az elsdsé
tehit azt illeti, akinek a kozéplivésénél az oszté-
szAm a legkisebb, Egyenldség esetén sorshuzds
dont. A mélylivéseknek a szabdlyos kiridl eltéed
alakjai kimérés tdrgydt nem képezhetik.

44. Amennyiban  valamely céltiblin az  eldire
szhmu 15vésnél tibb talilat lenme s a hiba pon-
tosan nem voit megillapithatd, ugy az illets [ivd
javdra mindigy a szikséges szdmu legjobb taldlato-

t kell heszimitani.

45. Ha valamely céltdblat egyszerre kit vagy
bbb livés éme, a céltdblinak megfeleld lovd
javdra mindig a legjobb taldlatat kell szimitani,
eltédve, bhogy 6 is low

. Ha 'a céltdblin az eldirt szdmm  [Gvések.
nél kevesebb taldlat van, ugy ez az illetd versenyzd
hibdjdnak szdmit.

47. Eldontetlen versenyek. Bajnoki,
vindordijas vagy egyéni tiszteletdijas versanynél el-
dintetlenség  esetén a kivetkezikép lkell elpirni:

a) egyszerii versenynél (pl. csak fekve), ha a
kieszdm, talilat, magasabb Eéregységek egyenlbk:
1 préba és 3 érvémyes lovésbdl 4116 sorozat ujra-
lévésnek van helye né’; pedig mindaddig, amig don-

s nincs;
bl gsszetett versemynél (pl. fekve, térdelve,
dllva; lkir- 4és rstiizeld) telies egyenldség ese-

tén fkﬁrszém, talalat, ségek stb.) dont a nehe-
zebb sorozatban elért jobb eredmény, pl. 1. dllva,
II. térdelve; kilonféle tivolsjgokon a hosszabb -
volsigokon elért eredmény (600, 400, 200 m.); kdr-
63 gvorstiizeldnél ez utdbbi sth, s végil a leg-
nehezebl helyzetbl t préba és 3 szamits 1ovés-
b8l 46 sorozat wjralovés, amig ddntés ninca,

48. FPénzditas versenynél kettSs, hirmas wva
tibbes holtverseny  esetén az itletd Lkét vagy ol
diy a holtversenyben végzd versenyzdk  kdzbtt
egyenlé ardnyban osztandd ki. Az ilyen verseny-
né{ ujralévésnek nincs helve.

4%. Handikap-versenynél elddmtetlenséy eserén a
nagyobb hdtrdnnyal indulét illeti az  elsGbbség,
Dintd  wjralivés esetdn az elényosziis megsziinik,

0. Eldantetlen wversenyeket a dinté mérkdzés
idejének és beosztdsdnak megjelilése mellett a ren-
dezéség meglelels médon kihirdetni tartozik (hir-
detd tablz). Az érdekeltek kitelesek a dintd mér.
kézézen részt venni s amennyiben ezt elmulaszt-
jak, a déntésben résztvettek mdgé sorozandék,

Bj Kiilinleges versenyszabdlyok
I. Hadifegyver

Az orszdgos hadifegyverrel rendezett ver-
senyek 1 ere az orszigban rendszeresitett katona-
fepyver. Ez a jelen idéhen a2 u. n. 1895, évi min-
% Mannlicher, ismétdé puska (hosszucsdvii, ka-
rabély é&s lkuortily}) minden wviltoztatds ndlkil. El-
husdsa legkevesebb 1.8 kg, sulyn lehet; célgimbije
felrete. Gyorsitd, tivesd, diopter haszndlata  tilos,
szijhaszmidlat meg wvan engedve. Tolténye a szab-
vanyos Mannlicher-tsleény.

t. 8.

YVersenynemek:;

a) oo méter tivolsdgra az u. n. nemzetkdzi
1o kérds céltdblira, Orszigos b;\gnuki-, egyént- €5
csapatverseny {1 csaﬁ;at § taghdl 4lthat, 2 pit-
tag, tartalék benevezhetd). Tizelés egyes livéssel.
Lovések szdma. lehetdleg a mindenkori nemzetkozi
versenyszabdlyoknak megfelelden dilapitanddk meg,
ez jelenleg ‘senior-bajnoki versenyelmél: &o lovés
6 sorozatban, hiromiéle testhelyzethdi, még pedig
20 livés felva, 20 térdelve &3 20 &llva, Junior.
versenyek a_senior-versenyekrz megallapitort Jovések
szimdnak felével is megrendezheték. Minden sorozat
eldit 3—3 prébalivés “tehetd, Egy sorozat leads-
shra 15 perc Al rendelkezésre. A céitdblin a2 16~
kép 100 cm. (1 m.) széles & magas kdridoem,
mely 10 kiérre van beogztva: kdzepén 6o cm,
dtmérdjii fekete kirlap. Az 1—g kiir a [ehér, az
—1¢ kir a fekete mezdbe esik. A lsgbelsibb
fio-es) kir dtmérdje 30 cm., ewd! szdmiva min-
den kiér 1o cmeei nagyobb.

bl 150 méter tdvolsigon 1o kfirds céltiblira.
Tiizelés egyes lovéssel. Céltibla az a) alatti fele,
Testhelyzet és livések szdma a meghatirozds &s
a  versepykiirds  szerinti,

c} 300 méter tivolsigon gyorstiizeld-verscny.
Céltdbla mint a) alatt, Elnic tiizelés: 2 perc alatt
10 lévés, eldtte 3 probalivés tehetd. Testhelyzet
tetszés szerint, de foltimasztds nélkitl. Eredmény-
szdmitds: a taldlt kilvok Oaszege dont.

d) 1560 méter tdvolsigon alakgyorstiizeld-ver-
seny, Céltdhla 3 szembefute alak, melyek egymds-
tél 20 cm. térkémnyire vanpak, Az alakok egyen-
kint 37 cm. magasak és villban 50 cm, széle-
sek. Testhelyzet tetszés szerint, de felrimasztis
néllciil. Tiizelés 7 perc alatt tetszés  szerint, ki
mennyi livést md tenni. eldtte 3 prébalévés tehets.
Eredményszimitds: a hdrom alakban 1évd talilatok
szima Gsszeszorozva az  eltaldlt alakok szAmdwval,
vagyis az e sorozathdl Lijévd magasabk pont-
szim. .

2. §. Nemzetkozi verseny fegyvere birmely dlla
szabdlvezerit mintdju hadipnskija vilteztatds és tol-
dis néiliil. Irdnyzéka az  illets dllam  4dltal el-
fogadott hadiirdnyzék. Elhuzdsa legkevesebb 1.3 kg
Tévolsig 300 m. Céltibla a nemzetkizi 1o kicds.
Lévések azdma 6o, mint 1. §. a) alatt.

II, Cé116v 6 (matsch) puska

3. 8 Céllavd  (matsch) puska-versenw
birmily gyirtminyu &s mintdjue fegéyvcr, melyniek
ébnagysdga 6 mm-nél nem kisebbh és a 1z mm-t
nem haladja tul. Bérmmilyen itdnyzék haszniihats,
kivéve a tAvcsivet. Harmas irdnyzék, ugyszintén
a fegyverszij baszndlata is meg wvan engedve.
A fegyver elhuzisa birmilyen lehet, tehér gyorsi-
t6t 13 szabad alkalmazni,

Versenynemegi:

a) 300 méter tivolsigon a nemzetkizi o kéros
céltdblira (1. 1.t B a). Egyéni £s  csapat-
verseny, Tizelés egyes lovéssel. Lovések szima
120 livés hdrom testhelyzethsl &3 pedig 4o fekve,
40 térdelve és 4o allva. Minden testhelyzetbdl
to—10 pribalivés tehetd.

fegyvere



b} j00-go0 meig terjedd kilonféle tivoisigon
a tivolsdg hosszabboddsdnak megfelelden nagyob-
bodé kircéltiblira, Testhelyzet fekve, lovések szima
20 egy-cgy tivalsigen. (Nélunk pem, csak nem-
zetkbzl versenyeken rendezett versenyszim.)

c] 150 méer wivolsigon 10 kirds céltdbldra
mint I . & b.), a fekete korcélkép 50 cm.
mmérdjii). Fegyver barmilyen 6 mm.  kaliberndl
pem  kisebb s 17 mm-nél nem bb. Elhuzis
tetszés  szerint, ovedék kizirélag oOlom, irdnyzél
tetszéssrerinti  kettbs. Testhelyzet dllva  szabadon,
fegyverszij haszndlata tiles. Szimitd és pribalovések

a a versenykiicds szerint vdltozd {ehet.

IIt. Miniatirfegyver

4. §. Kiskaliberi, miniatirfegyver bdrmilyen
grictmdnyn €3 mintdju egylévetii fegyver {rehdr Gn-
miikédé (automata) fegyver nem), melynek &b-
vagysiga nem nagyobb, mint & mm. 45 sulya
6 kg-ndl nem 1ibb, Flhugdsa tetszés szerint, tehat
gyorsitd is  haszndihaté, AlS lowésnél u, n. #4-
maszté késziilék, valamint szij laszndlata meg van
engedve. Toltény az u o, 22-es long rifle. Iriny-
zék keétféle lehet és pedig vagy a katonmai nyi-
totr, wagy a Evesdt kivéve barmily, tebit diopter
t5 s ez esethen 3 irdnyzék is hasznilhatd. (A ver-
senykiirdsban le  kell rogziteni, melyik irinyzék
hasznalhatd.)

Versenynemek:

a) (Memzctkiszl.! 50 méter tivolsigon az u. n,
nemzetkizi 1o kivhs piszioly céltiblira. Egyéni- és
csapatverseny (bafnoksdg). Tiizelés egyes lovissel.
Livések szama lehetdleg & mindenkor: nemzetkizi
versenyszabdlyoknak megfeleléen dilapitandék meg,
€z jelenieg senior-bajnoki  versenyeknél, g0 négy
tizes sorozatban. Jumisr-versenyek a  sepior-verse-
nyekre smegatlapitott lovések szfmdnak felével is
megrendezhetik, sorozatonkint 3—3 prdbalovés en-

tlyezhets. Egy sorozat leldvésérs 15 perc idS
4l rendelkezésre, Testhelyzer szabadon &llva, min-
den timasztds nélkiil. Iranyzdk tetszés szerint, Cél-
tibla a mnemuethitai 1o kijros  piszioly  céltdbla,
melyen a Mkép g0 ecm. széles €5 magas kdridom,
amely o kirre van beosziva. Kozépen van z 20
cm. Abmérdjn fekete korkép., Az 1 kér a fehér,
a 7—16 kir a fekete mezdbe esik, a legbalsibb
{105t kidr Atnéréie 5 em., entfl Ekifelé  minden
kisr  &tmérdie és cm-rel magycbh,

b} 100 méter tAvolsdgon 1o kirds céltibidra.

Egyént és ceapatverseny. Tizelés egyes lovéssel.
Lovéselk szima 30 livés 3 tizes sorozatban, soro-
zatonkint 3—-3 probalivés. Egy sorozat leadisira

15 pere All rendelkezésre. Testhelyzet felve, iriny-
zék  Bdrmilyen. Céltdbla mint a}  alzte, csak
a g-es & 10es kdr van a fekete mezdben s a
szamitd  kirlikép az 5-0s kéotdl kerdddik, vagyis
az egeész 1Skép 30 cm.  Amdrdjil

1V, Pisztoly {céllévd)

5. & Céllovdpisztoly bdrmilyen gydrtmdnyu 4s
wintdju pisztoly, melyoek ilirmérete 12 mm-nél nem
nagyobb s egyenkint tolthets. Elhuzds birmilyen,
tehadt gyorsité is  hasznalhaté. Nézéke nyitott,
minden optikai segédeszkiz hasznilata nélkiil. Tel
tény bdrmilyen, kivéve a fél, vagy egész acél
burkolatu  toltényeket. Testhelyzet szabadom Allva
jobb- vagy balkézzel, kinyujtott karral. Tamaszifhml
semmit, tehdt a mdsik kart sem szabad hasznalnt.

Versenynem

io méteres tivolsigon a nemzetkGzi To koris
wéludblira, Egyéni  és csapatverseny. {Bajnoksdg)
Livések széma  lshetdleg a mindenbkori thedzi
versemyszabdlyolmak megfeleléen  Allapianddk meg,
ez jelenleg senior-bajnoki versenyekndl 60 lévés 6
tizes sorozatban. Junior-versenyek a2 senlor.-verses
nyekre megdllapitott lévések szdminak felével is
megrendezhetdl, minden sorozat eldtt 3—3 préba-
jévés tehetS. Egy sorozat leaddsdra 15 perc Al
rendelkezdsre. Céltibla a nemzetktei 10 kirds
pisztoly céltdbla. (L4sd: minfatir a.}

V. Revolver vagy automata pisztaly
6. §. Bdrmilyen forgépisztoly (revolver), wagy
Snmiikidd  (automata) ;%azl:oly haszndlhatd  nyitoe
nézékével. Gyorsitd nem hasznilhatd. Toltény  bar-
milyen, tehit fémburkstam is. Testhelyzer szabadon
dliva jobb. wvagy balkézzel, kinyujtott karyal, T4-
masztélul semmi:, tehdt a masik kart sem szabad
hasmmilni.
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Versenynemek:

a) 5o méteres tdvolsdgon 10 kiris  cél-
tdblira. "Elénk  tiizelés, Epydni verseny, Lové.
stk szAma 160 l6vés, 1o sorozatban 6—6 lo-
véssel, 2 prébalovés. Lovési idé 4 perc min-
den 6 ljvéshil 4ll6 sorozatra. Céltdbla: 150 cm.
Amérdjii 10 kérre beosztott  kérlap, nelynek
kijzepén a fekete kirkép 20 cm. Amérdji. A=z
1—6 kir a fehér, a 7—i0 kir a fekete mezbbe
estk  (pemzetkiizi 1o kircds pisztoly-céleibla),

b) 25 méteres tivolaigon gyorstizeld wer-
seny alak-céltiblira. Egyéni verseny (bajnoksig).
Céitdbla 6 szembefutd  alak terméaszetes nagy-
sighan {163 cm. magas), az alakok egymistil
50 cm. térkiznyire vannak. Lovések szima 18
lovés 3 sorozatban  §—6 19véassel, sorozatonkint
z—z prdbalivés tehetd, Tiizalési id5 8 mdsod-

rc, minden & 1livésbal 405 sorezatra.  Tald-
at  értékelése: minden taldlat  egyenld  értékkel
bir, még az <&rintd  taldlat s,

c) 12 & fél méertdl 25 méterig terjedd ti-
yolsigon gyorstizeld verseny alak-céltiblira. Egyéni

verseny. Céltibla 6 szembefutd alak természetes
nagysdgban, A 6 alak elszértan ugy van fel-
4llitvva,  hogy

52 és fél, slés, 17 és (&, zo, 22
&5 fél és 25huméter tivolsigon éllk 1—;1 alak &5

g ougy, y egymist ne takarjik, nehogy
gzed;g:gylfy alakagt talgélt lavedél jmésik a.lsa-
kot 13 rtalifjon. Lévések s2dma talilat  ér-
tékeldse mint b} alatt. Tlzelési id8 10 mp,
minden 6 livésbdl 4llé sorezatra.

VI, Vaddszversenyek (golyds [egyverral)

§. Lovés furd szarvasra. A cfl egy gim-
szarvas természetes hagysigban,

1. Tewszésszerinti szerkezeti €s  kaliberd pus-
kik hasznilhaték. Az  elhuzis  bdrmilyen  lehet,
csak gyorsité nem haszndthats. Csak nyitoft né-
zoke &s oldalvéds nélkili nyitott célgémb hasz.
ndlhatd. A nézdke 45 a célgimb  kizéppont-
jinak a csé kizépvonalin kell elhelyezve- jenni,
A célpémbén  platindbél, vagy mds ilyen anyag-

bél  keészil, csak egy vonal lehet. Vizszintezd
{spirit level) bhaszonilhatd. A versemy tariama
alatt  puskat cserélni  csakis a  verseny weze.
thje tal elfogadott s jévdhagyott okbél sza-

2. Mindenki tetszésszerinti E5ltényt  hasmal-
hat, kivéve azonban a robbané golydkat.

4. Testheiyzer dilva,

4 A lovéallds tivolsdga a céltél 100 métes,
A palya nyitoer része 23 m.  sadlessfpi. A
szarvas miniegy 4 masodpercig lathas,

5. A puskidt nyitva kell tartani addig, amug
a vezetd az inditd jelsz6t meg nem ja,és
o

&6 A niszémids 5§, 4 3, 2,
Azok a  taldlatol, amelyek a lapockira rajrolt
két  korbe esnek, 3 (Zs 4 ponttal  értékeltet-
pek ds pedig 5§ ponttal a 15 em.  dmérdji
kirdn be{)ﬁliek (centrum), 4 ponttal pedig a
fo cm.  Amaéréjiic  korén  belidiek; 3 ponttal a
apockinak thbbi fiiggilegesen hatirolt részeibe,

2z ponttal egy, a la mightt 10 cm.  azé-
lességin  mezdbe, valamint a lapocka mellsf ha-
tiivonala és a fe] kozisttt részekbe, ¢ taldlati
nital a zes s @ mezd hatirvonala é&s e

ﬁg?dlcges vonal  ital  hatircle mezdbe, amely
a lAgyékot fedi, é&s wégil o nital a  fejbe,
farba <€s a libakba esd taldlatok  értékeltet-
nek. A szarvason levd  beosztisolk a  15&ll4s-
bl mem iéthatok,

7. A két védésinc  Alial  fedett szarvasndl
4 talflatok helyét 20 cm. Atmérdji korongok-
kal mutatjtk meg. A korong szine egyuttal a
taldlatok ‘értékét s jelzi €s  pedig: a pires
korong § pontot jelent, a pires & fehér ko-
rong 4 pontor, a kék korong 3 poniot, a
kék” €z fshér =2 pontot, a fehér [ pontot,
a fekete o pontot jelent. A hibfkatr fekets lengd

koronggal  jelzik.

8 A puskat, mielstt a cél lithatowd  vilik,
vaillhoz venmi #los. Nem szabad 1ni, a
<flt a2 két hardroszlop egyike eltakarja.

¢ ¢Késze felbivisra, ha a  vezeid
hogy a lévé készen 4ll a lovéste, a3 sincha
m:gad;a a jelt a céf meginditisdra. A szarvas
el utisa ugy a prébas, mint a  versenyls-
véseknél jobbrél balra  thrténik. Liévés utdn a
lév8§ azonnal a |kivetkezd futisra Tkobteles ald-
késziilni, mely bekivetkezik, mibelyt a livés jel-

Htja,
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zése a taldlat beragasztisa &5 a célisbla meg-
forditisa megtoreént,

10, Ha valamely belyesen t5itén €z felhn.
zott fegyver birmi okbél - a livész hibdjEn
kiviil — nem silne el, a Iévd mégegyszer lGhet
s e ctbdl a szarvast ugysmabbdl a  sdnchol
ujbdl  meginditjik. A tiltdnyt, mely nem  sile
el, a vezetinek kell deadni, aki mepvizsgilja,
hogy kol a hiba s egyben hatiroz, vajjon
18het-s mégy egyszer az illeid.

1. Ha a ketids (dupla)
nél a szabdlyosan toitott éz  felbmzott puskd-
nak  egyik cstve valamely, a lovész hibijan
kiviili okbSl nem siilne el, a mésedik  Jovést
sern kell leadni; ilyenkor a  céltibla ugyanazon
irdaybdl mégegyszer megielenik. Ha a livd a
mésodik lsvést leadja, két hibit kell bejegyemi.
Ha 2 miésodik ldvés nem silne e, ez eset-

lgvdses  verseny-

ben az ¢lsd lovés i svaklivése-nek  vekintetik
#5 & szarvas ogyanabbél a sinchél mégegy-
szer  megielenik,

a] Verseny epyes livéssel. Minden Jov8 tiz-
e 15 dsutin, Minden fotfsndl egy 16-
vés  adandé le. Két  prébalivés  engedélyezhetd,

b) Verseny ketids ovéssel, Minden 16v8 egy-

misutdn 20 lovést tesz. Minden futdsndl kér
Lﬁevéds adandé le. Két prébalévés  engedélyer-
td.

2. & 77 mdéteres tdvolsigon 4116 Szbak-tibla.
Ezen a tibldn csak & mélylovések jonnck szé-
mitisha, Az dzvadnak a vadiszgyakorfat szerint
feleétleniil haldlosan sebezhets la
4 cm. Atmérdjii  kériap van  ldthatatdanu]l  elhe-
Iyeave & koxéplovések kimérésére, Csak egy dij
nyerhetd pedig  mindenki a  legjobb  kézép-
dvéséve, Csak 3 és fél kg-pdl nem nehazebd
és 75 cm.-nel nem nagyohb csdhosemséggai biré
vadiszfegyverek hasrnslata van megengedve, Tiv-
csives  {egyverek, valamint 12 mm.-nél nagyobb
dbnagysdgu  fegyversk hasznilata  tilos,

9. & 75 méter tivolsigon futd  Sz-céltibla
Egyéni  wverscny, Fepyver bdrmilyen 22.e3  cal
18fagyver. Toltény kizirélag dSlomidvedék. Irdny-
#k nyitott, Céhdbla futé bz-alzk, melynek hossza
t m. magassiga o075 m. Ertékelds: a négyes
kir a lapocka helyén van s 233 mm, Atméréj,
ennek kizepén nz dtds  kir (smely egyben a
legértékesebb i) 85 mm, 4tnérdjid, &  hdrmas
kir a négyes mbgdtt a  uidét  foglalja  ma-

an, 5 kettes rész a hirmas mdgdct a  hasiiei
szervek helyét és a nyak kbzdpsd részét a szem
irdnydig az egyes rész a test szélein elteriils rész
5 A lél%ak. Testhelyzet: dllva szabadkizbdl, a fegy-
ver a vad megielendse eldty  willhox felemels
hetd, Az dz 4“65 méter pdlydn fut s 1.5 md-
sodpercig l4thatd.

111, L.5t8r]  rendazabilyok

1, Idegeneknel: a EStér teriiletére belépni
szigoruan  tilos, mivel idjékozatlansiguk  kiver-
keztében a  belépés  esetley  redjuk  néave élet-

veszélyes lehet,

2. Vendégek a I6tér teriiletére csak  va-
lamely taf kiséretében jiketnek s akkor is csak
ezeknek  dllandé  Liséretében €s  feleldsségére tars
tézkodhatnak ot

. A lovészet ideje alatt a gyakorlist jelzd
piros zdszlé & golydfogd sdncdn  dllanddan  ki-
tiizve tartandd.

4. A Iuér hasendlata a sgzdvelséy kebelébe
tartozd egyesiiletek részére cldre megillapitott be.
osztds  alapjdn  engedélyeztetik. Enoek  megfele-
lden wminden egyesil=t koteles egyik tagjst ki
jelolni, aki az iletd napon vezeti a ldvészetet,
gondoskodik arrél, hogy a szabilyck pontosan
betartassanak, ép  ezéri  szemdlylleg is felelds
minden esetlleg  elSforduld szabdlytalanségért, Ezek
a napos lavés-vezetdk kitelesek a  lotéren fel-
faktetett kényvhe bejegyezni neviket, az  egyve-
siilet nevér, amalylket képrviselnek s azt, hogy
mikor, mely idépentban vezenék a  lowédst.

A lévés-vezetd intézkedéseinek minden tag
engedelmeskedni  tartozik.

6. A szabilyok pontos be nem tartdsa k-
vetkertdhen  elffordnlhacd  balesetekért a  szabdly
fthigdja ugy anvagi, mint erkilesi  feleldsség-
gel tartozik.

7. Minden Mswész csak a 154lldsban &5 kiz-
vetleniil a cfizds  eldtt  télthe meg  fegyverés,

clea-részén  egy

mely alkalommal a fegyver csivét a  céliibla
irdnydban  foldnek irdnyitva Ldteles  tartani,

8. A livés csakis a kijelilt céltiblira adhats
le, Tilos a fegyverrel — lagyen az akdr tdltve,
akdr toltetlen — mésfelé, mint a céltdbldk ird-
nyiban cflozni, kilbndsen tilos a fegyvert, még

ha tibltetlen 1s, személyekre rifogni.

. A lohelyrSt vald thvozds eldtt a  fegy-
ver = foleétlentil kiliritendd s a  zivdrzat nyitva
bagyandé, Fegyversket a Idtéren — a  Jovés.
nek a IShelyen valé tényleges korldsitél £s
a légyakotlat befejezése utin a kitisztitort fegy.
verek  elrakifrozdsdttl elekintve — csakis nyiwtt
zhvirzattal, tSltetlen dllapotban  szabad tartani,

19, A stiizet sziintesse vy mis hasonld

célzaty  vezényszd elhanpzdsa utdn a tovabbi b
zelés régtin  abbahagyandd, a 16dllisban  léwik
fegyveriiket rogtin kiiriteni €3 a zdvirzatot nyitva
haggv:i tartornak addig, amig a »tizc vagy mis
vezényszd a4 tizelés  folytatdshit ismét  meg-
en

1. Hibds t5ltények (cslithriék) esetében a
fegyver dratosan a célidbla ivdnyiban nyitandd ki

12. Robbané  téltén hasznilni  tilos,

13. Valamely céltibliva esak akkor szzbad
I5ni, ha az teljesen lithaté s a tilalmi jel
pincs kitizve, Tilos a céltdbléra 16ni, amig az
elfzd  lavés eredménye nincs tatva, avagy
amig a jelzéd nincs teljesen  befejesve.

14. A lovészek a  jelentkezés sorrendjében
bocsitandék & 4slldsba 3 amennyihen wvdrakezé
lovészek vannak, wgy a 154llis minden 10 1.
véshal 4ll4  sorozat leldvése uedin & sorrakeriild
kiveticezd  lovdnek engedendd At

15. Az egyleti tulajdont képezS fegyverek
megrongilisiért mindenkor az a tag  felelfs,

akinek kezében a fegyver a megrongilis pilla.
natiban volt.

16, Ujonnan balé kezdd tagok az  egylet
vezetdsége Sltal Lijelsle tagok segit el a lo-
vészet  alapismeretetben  kiképzendok csak az

alapismeretek elsajititisa wtdin engedhetd meg 18-
azi.iiro a2 lévészet megkezdése,

17. A bajtirsias  gondolkozds magkévetell,
hogy seqki livésztdrsdt a l4illdsban  semmi mo-
don szdndékosan ne zavarja. Akl ez ellen  vér,
ugyszintén  aki illetteniit viselkedik s ismételt -

Tmeztetés dacdra a zavardssal, vagy nz iflet
en  viselkedéssel nem hagy fal, a latérrdl  ki-
Eta;ithaté, sulyosabb  esetbon  Grokre ki is  zic-
atd,

18.  Aki  lévisztdrsa fegyverét megrongdlja,
vagy irinyzdkészilékét azok beleegyezése niflkiil
elesavarja, az egyesillethSl  kizdrhatd.

9. A céltiblikon a  talilatck  hemutatisa
n tortdnik, hopy a fehér mezdbe esett  ta-
lalat helye a jelzd korong fekete részével, a
fekete mezdbe esettd pedig a  koron fehér
részével mutatandd be 43 pedig mindig ugy,
hog? a kandt kivilrd8t a ovés belyének mey-
feleld  eugdr irinysb4l  vezetendd s & taldlad
helyet a ~ kerong ~kdzepe takarja. A nemtaldlist
vagy az  értéknélkidli  taldldst (v, n. célidbla,
eninél a becsapddisi hely bemutatandd s sxtind
a hkorongmak jobbrd! balra wvals  lengetése jelzi,

20, Ha a tetr livés utdn a célos a livés
helydt nem smutatnd, ill. az  eredményt pem  je.
lezné, l:lg'yszer kel csengetni, ha pedig jelezte
volna, de a jelzés irint birmely okbdl kéte
ségek  meriilnének 31, 2 egymisutani csengetdsre
a célos a legutolsé 1ovés eredmeényét  ismételten
jelezni tartomik. Ha a lovész a céltiblira nem
akar tovdbb 18mi, ezt a  szdndékit a  célossal
hiromszori  csengetéssel  tudatja.

2r. Ha a lsallishan a
baja  esik, a livész fegyverds
vinyra fektetni és  veszélyteleniteni tartozik, 14
illisit mindaddig e nem hagvhatja, mig fegy-
verét  teljesen  veszéiytelenné nem  tette.

22, Fefyvereket a lfcsarnolban csak az erre
kijelgit kilén helyiségben szabad tisztitani

23, Minden livdsz kiteles az it lefektetett
szabdlyokat ismerni s  azokat minden venatko.
2dshan  ponfosan  betartani. Aki az  eldirt  rend-
szabdlyok ellen vér, kilongsen sulyos  esetekben,
vagy ismételt wétés  eserében a  rendszabilyok
megszegdt  a  16térrdl  KutasithatSk, sét  esctleg
végleg ki is  zdrbatdk.

fegyvernek  bdrmi
azonnal az 4ll-



XIV. FEJEZET

A turistasdg és alpinizmus
Irta Szerelemhegyiné, jdszdrokszdlldst Méczdr Joldn

A TURISTASAG ES ALPINIZMUS LENYEGE

A turistasdg a maga nemében egyediil 4ll6, minden mis sport-
agt6l kildnbdzs, dSnallc miikddési kdrben mozgd tevékenység: a termé-
szet szeretetének, a szépért vald lelkesiilésnek, a veszedelmeket kihivé
tetirekészségnek harmoénikus egybeolvadasa. Helyhez nem kotott, szabad
spori, amely az egyéni versenyeket, a bajnoki viadalokat s az egy-
méssal valé lazas mérkdzéscket nem ismeri. A versenyzés fogalma
hianyzik a turistasdg szotarabol, bar alapeszméje: a test €s lélek ere-
jének nevelése, ellenalloképességének fejleszidése €s mnagyrandvelése
a tobbi sport alapeszméjével azonos.

De ha a turistdk nem is versenyeznek egymissal, kozdttik sokan,
kivalt az alpinistéh, a magasnegymdszck, a szikla-turdk és gerinc-
vdndorldsok hivei a természet erGivel &dllanak ki mérkozésre. Versenyt
futnak a széllel, viharral s ezenkdzben hol hosszu, hol révid tivon gya-
koroljdk a gatfutist, mélységek és szakadékok [6lott végzik magas- és
tavolugrd fréningjiiket. Gleceserekkel, hémezékkel, szirttornyokkal, ké-
eirgetegekkel kelnek birokra. Derekas eredményeket mutatnak {6l a sima
meredekek legydzésében s elsdrangu teljesitményekkel javitanak rekordot
a hegyesucsok meghéditdsdért rendezett viadalokon. A turistasag tehat
fdvonasdban egyik sportdggal sem rokon, de lényegében valamennyivel
kozos. Egy célt szolgal velilk, azt, amit minden sportnak szolgéalnia
kell. Kiizdelmekre serkenti, batorsagra neveli, térhetetlenné edzi az egyén
akaratat avégbdl, hogy az »ép fesiben ép léleka jelében kozelithessék meg
minden iddk eszményképét: az erds és nemes emberidedlt, amelyet a
klasszikus kornak tokéletes szépérzéke, forré hazaszeretete megalkotott
s amelynek megkdzelitésére torekszik azédta az egész miivelt vilag.

A TURISTASAG ES ALPINIZMUS FEJLODESTORTENETE

A turistasdg, akar a tobbi sport, az emberiség é&letével egyidSs.

Az Gsember ellenségének tekintette kdrnyezetét, szomszédait s fel-
vaitva majd az egyikkel, majd a masikkal hadakozott, a legtobbszir
pedig mindannyival egyszerre kellett szembeszallania. Ebben a szaka-
datlan tusakoddsban nem egyszer keriilt a sor menekiilésre és rea-
szorult arra, hogy a hegyek kozoit keressen uj telepiilésre vald helyet,
esetleg valami tdgasabb barlangban rejtdzkddjék el az ilddzéi eld).
Az els6 barlanghkulaté s egyben az elsé furista nem kedvtelésbél turis-
taskodott, hanem kényszeriiségbdl vagy ha sem az ember, sem a vi-
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szonyok nem kényszeriteiték, akkor a mozgdsnak velesziileteftt &sztd-
nébol.

Még az okorban sem fejléddtt tudatossd a turistasdg. Ennek a
kornak népei visszariadtak a gyaloglastdél. Akinek kereskedéshdl vagy
més egyéb okbodl uinzk kelleit erednie, az Iéra {ilt vagy teve- meg Oszvér-
haton igyekezett rendeltetése helyére, A szépért rajongé gdrdgik képzelet-
vilagat erdsen megihletie a természet szépsége. Fantdzidjuk a nagy
hegyekre  csodapalotikat varézsolt, amelyekben az istenek laktak. Amde
a girdgdk csak messzirdl csodaltak a hegyeket és nem probaltak fel-
jutni a csucsokra. A romalak sohasem tettek gyalogturakat, lovon vagy
gyaloghintén fjartak. A hegyekre nem kivdnkoztak. Hadseregeik tébb-
szér keltek At az Alpesek hdagéin s Augusfns csészar miiutat létesitett
a Brenneren, de mindez katonai szempontbél tdrtént s egyalfaldn nem
keltette fel a romajakban a hegyek szeretetét, s6t Livius »borzalmas«-
oknak mondta az Alpokat. Hannibdl, a zsenialis kartagdi hadvezér sem
a hegyvidék szépségeért indult utnak akkor, mikor seregeit Galliabél
az Alpokon heresztill vezette. A kivételes és valdsdgos rémai turista,
a legelsé hegymdszo, Hadridnusz csaszér volt, aki kivancsisagbél ment
fel az Etnara, hogy onnan gydtnydrkddjék a napielkeltében.

A kbzépkorban lassan, de biztosan fejloditt tovabb a természetnek,
mint szépségnek a szeretete, Skdonius Apollinarius clermonti piispok
az V. sz.-ban méar szépségeért szereti &s magasztalja Aavergne-t. A
XHI. szdzadban Aragonlai [Il. Péfer a Pyreneusokban megmészia a
Pic du Canigout csucsat. Rofario d’Astl felment a 3537 m. magas Rocca
Melona legtetejére. Dgnte, a Divina Commedia halhatatlan szerzéje, ki-
valo sziklamészd volt, sokszor heteket, sdt hdénapokat is eltdlioit az
Alpokban. Peifrarca olasz kolts testvérével egyiitt a szép kilatas élvezése
végett meni fel 1336-ban a Moni Ventoux csuecsara. Lionardo da Vinci
sok turat teft a hegyek kozdtt s a festdmiivészeir6l szold kdnyvében
elragadtatva dicséiti a természet csodas alkotasait. Michel Angelo vér-
beli turista volt s a hegytetdkdn keresett ihletet miivészetéhez. Gessner
Konrad zirichi orvos (1541) turdinak leirdsdban a turistasdg jellem-
fejlesztd és testedzd hatasat hangoztatja.

Hazankban Frohlich Jdnos késmérki tanar volt a legels6, hamisi-
tatian turista. 1615-ben bebarangolta a Tdirdf, megmdszta a Lomnici
csucsof s nemcsak turistaskodott, hanem irt is a turistasagrdl. Sajat
turdin kiviil megirta azt is, hogy 1585-ben Lgszky vdrkapitiny felesége
tobb izben nagyobb kirandulast iett a hegyekbe és ezeket a kirdndula-
sokat a »természet iranti rajongés« vezette, 1646-ban pedig Frohlichnek
a tanitvdnya, egy breslaui didk, t6bb tarsdval haromnapos turdra ment
a Téatrdba s ennek a kirdndulésnak leirdsaban arrdl is megemlékezik,
hogy Frdéhlich tanar 6t egy falusi tanitdhoz utasitotta, aki sfizetésért az
embert vezetni és a figyelemre méliobb dolgokat megmutatni tudtax,
Ime az els6 tatrai pezetd! Zeiler Mdrton Ulmban megjelent munkajé-
ban 1664-ben a Magas Tafrdrél azt mondja, hogy meredekségben és
zordsagban az olasz, svijei és tiroli hegyeken is tultesz.

A XVIIL sz, vége felé lanyhult a turistaskedas irdnt éledt £rdekls-
dés, de annal erdsebben kdivetkezett he a XVIIL. sz.-ban az igazi {&l-
lendiilés. Megjelent 1729-ben Haller Albert svajci tudoésnak Die Alpen
cimit kolteménye, amely valosigos dicséneket zengett az Alpesek leir-
hatatlan szépségeirdl. Ez a kolt6i munka minden miivelt németnek fi-
gyelmét egyszeriben raterelte a hegyek orszagara és évrél-évre tGbben
sorakoztak az alpinsport ziszloja ald. Ugyanekkor keltett rendkiviili
feitiinést Jean Jacqgues Roussequ szézata: »Vissza a fermészethoz!« A
nagyhirii francia ir6 megejtden festi le a magas hegyek rejtelmes és
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varazslatos szépségeit s azt vallja, hogy az ember csak akkor lehet
boldog, ha elhagyja a mesterkélt, a mondvacsinalt varosi életet és a
zajos forgatagbdl visszatér a termeészethez. Aki latni, tanulni és igazan
élvezni akar, az tegyen gyalogturakat.

Roussean és Haller messzehaté ékesszélésa visszhangot keltett a mii-
velt tdrsadalomban. Salemann Krisztian, az erfurti Szent Andréds templom
lelkésze, annyira felbuzdult Rousseau eszméin, hogy 1784-ben Schnepfen-
talban, Gota-hoz kizel, nagyobb teriiletii falusi birtokot véasarolt s ott
neveldintézetet alapitott, amely még mainap is megvan. Ebben a
neveldintézetben tanitott Gufs Muats, a kés6bbi hires pedagégus, aki a
gyaloglast tartiofta a legjobb testgyakorlasnak é&s aki elragadtatédssal ir
arrél a gyalogkirandulasrdl, amit az intézet névendékeivel 1786-ban a
Rajndig tett. Akkoriban egyiditalan sok gyalogturat rendeztek. Rousseau
és kivetdinek a szava féllelkesitette és megmozditotta még a legmara-
dibb kézOnyosségbe gubdzottakat is. Seume utleirdsa, a »Spaziergang
nach Syrakuse, kilenchonapi gyalogturarél szol, mely Ausztridn, Svéjcon és
Franciaorszdgon Kkeresztiill vitte utasait Sziciliaba,

A turistasdg ezzel a sorsdontd fordulattal egyszerre elotérbe keriilt,
de még sokiig kezdetleges viszonyok koézt vergddtek a nagy hegyek
vandorai. A magaslatok megmaszésdra valdsagos expedieiét kellett szer-
vezni, de azért mindig voltak, akik nem riadtak vissza. A legelsd
gleccser-turdzék az angol Pockok és Windham voltak, akik 1741-ben
Genfbél indulva, hét fegyveres férfi kiséretében mentek a Chamum-
vilgybe, ahol satrekban meghdltak és innen aztan szémtalan veszedelem
kdzbtt jutotlak fel a Monfuverire. 1786-ban dr. Pagccard, genfi orvos
mészta meg legelsonek a Montblancol, Europa legmagasabb csucsdt s a
rakévetkezd évben Saussure, a vilaghirii természettudos, tizennyole veze-
tobol szervezett csapattal ment fel a hegydrids csucsara.

Saussure nagy hévvel, lelkes munkéssiggal dolgozott az alpinsport
fellenditésén. Lankadatlan buzgalma meghozta a kivant sikert, ugy, hogy
1790-ben mér Svaje volt a turistasdg és alpinizmus kozpontja. Hufeland,
a hires orvos, egészséget javitd, idegeket felfrissité s az életet meg-
hosszabbité testedzd gyobgyszer gyanant ajanlja a turistaskodast, a ha-
vasok felkeresését. Az energikusan megindult hegyi sportban nagy ne-
veket taldlunk a killféldi turistak sordbdl is: Goethe, Alexander Humboldi,
Agassiz, Desu, Forbes, Tyndall, Studer, Schlaginweit-testvérek, sth. Kbz-
tiik a magyar szarmazasu Simony, Zsigmondy.

A hegyek kultusza, a természet szépségeinek feltardasa és az azok-
ban valé élvezetes és tudatos elmélyedés immar diadalmasan haladt
elére. Mind tobb és tobb szabadsagra sévargdé ember torekedett ki
az iidité, szépséges természetbe, a zugd rengetegek magdnyaba, a he-
gyeknek rejielmesen vonzd bivkorébe. Addig mentek-mentek, mig be-
lattek a szervezkedés sziilkséges voltat. 1857-ben megalakult az angol
Alpine Club, 1862-ben az Qesterreichischer Alpenverein, 1863-ban a
Schweitzer Alpen Club s a Club Alpino laliano, 1874-ben a Club Alpin
Francais. A havasokban éledt langra a turistaélet, eszerint magAatél érte-
tédé az, hogy legeldszor az alpin-clubok létesiiltek, par év alatt azonban
a kozéphegységek, a lankas-dombos vidékek feltdrdsa kozben egyre-masra
alakultak a kisebb-nagyobb turistaegyesiiletek is., Megindult az alpinista
és a turista irodalom, amely kifogyhataflan buzgosaggal ismertette
mindama kies, regényes tajakat, amikrol eddig édes-keveset tudott a vilag.
A Magas Tdtrdt, Magyarorszdg csodakertjéi, felfoddzték a kiilfoldiek is,
s6t meg is szerették. A svéd Wahlenberg, az angel Towson, a irancia
Beudant, a német Sydow, Waldstein és a magyar Kilaibel voltak a Tatra
legszorgalmasabb kutatdi.
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A MAGYAR TURISTASAG FEJLODESTORTENETE

-Az éltaldnos turistamozgalom étcsapoft hazankba is és 1873-ban meg-
alakult Késmdrkon az elsé egyesiilet, a Magyarorszégi Kdrpdt Egyesiilet.
Ez mar nem csupdn alpin-egyesiilet volt, hanem az, amit a Felvidék
foldrajzi fekvése és alakulata kivan, egyben turista egyesiilet is. Az uj
egyesiilet ernyedetlen munkalkodédsa révén hamarosan meg is elevenedett
a tatrai turista forgalom, nagyaridnyuva kezdett fejlédni az alpinsport.
A kitartéan folytatott feltArasok, kutatasok, turistautak és Hsvények lé-
tesitése, menedékhazak épitése, vezettk kiképzése nehéz feladatokat rottak
ugyan az egyesiiletre, de évril-évre nidvekedett a lelkes garda, melynek
kitartdsa €s aldozatkészsége minden nehézségen diadalmaskodott.

A Magyarorszagi Karpat Egyesiilet tovabb szervezkedett s mér
1873-ban megalakitotta GyongyGson a Mdfra osztdlyt. A Budapesti osztdly
1888-ban jott 1étre, alakuld kdzgyiilésén bdré Edfvds Lordnf miiegyetemi
tanart, az orszdgnak akkoriban legkivdlébb turistdjat valasztotta meg
elntkének. Alelntke dr. Loczy Lajos, ligyvezetd alelnbke dr. Téry Odon,
titkara dr. Thirring Gusztdv, jegyezbje ifj. dr. Pekdr Imre, majd késdbb
dr. Marinovich Imre lett. Mar az els6 iilésen elhataroztik, hogy a tu-
ristasag eszméjének terjesziése céljabol lapot inditanak. A Turisia Kozldny
cimii lap elsésorban hazafias szempontokbol kisérte figyelemmel a tu-
ristakérdésf, de kimeritGen foglalkozott a kiilfgldi turistaélettel is.
Emellett elevenen és érdekesen megirt cikkekben, jo képekben mufaita
be hazanknak és a székes f&varosnak kevéssé ismert természeti szép-
ségeii. A turistdk lapja utén keletkezett »Erdély«, az Erdélyi Karpat Egye-
silet lapia, azutdn a Magyar Taniiék Tarista Egyesitleté-nek Kiadaséban
és Monssong Géza szerkesztésében megjelent Turista Kozl6ny, a Délvidéki
Kérpat Egyesiilet altal kiadott Délvidéki Turista, majd a Természel-
bardt és a Turistasdg s Alpinizmus. 1891-ben a Magyar Karpat Egyesii-
let budapesti oszidlya Magyar Turista Egyesiilet néven 06nallé kézponti
egyesiiletié alakuli. Hozza csatlakoztak a Mdfra oszidly, a Szitinya osz-
ialy s a Vasvdrmegyel osztaly., Ezutan sorra alakultak a Taniioi osztdly,
a Tdira osztdly, a Flumel oszidly, az Egyefemi osztdly, a Turdcvdrmegyel
oszidly, tehat mindjért az elsG évben tizenegy osztalya volt a kdzpont-
nak Osszesen 2663 taggal. 1891-ben alakult meg az Erddlyl Kdarpdt Egye-
siilet és 1897-ben az Eperjesi Jogdsz osztdly.

Ezutdn, 1900-t6]1 kezdve mar a killénbdzé iranyu sportegyesiiletek
is alakitottak turista osztalyokat €s a fdvarosi és vidéki osztalyoknak
gyors és hirtelen feltdré mozgalmai megerésitették a Magyor Turista
Egyesillefnek mar régebben felvetett ama tervét, hogy a nagy szamra
felszaporodott turista egyesiileteket &s azoknak osztélyait egységes szer-
vezethe tOmoriti. A Turisfasdg és Alpinizmus altal osszehivott orszagos
turista nagygyiilés 1913-ban megalakitotta a Magyar Turista Szbveiséget.
Azéta a magyar turistasdg szintugy, mint a t6bbi mas sportag, a m. kir,
vallds- és kdzoktatasiigyi minisztérimm fennhatésaga aléd tartozik és a
minisztérium fennhatosagat az Orszdgos Tesfnevelési Tandes uijdn gya-
korolja, amelynek XIIL {igyosztalyaba tartozik.

A Magyar Turista Szbvetség megalakulasakor gr. Teleki Sdndort
vélasztotta elndkévé, igyvezeid elnbhe pedig Thirring Guszide lett. Kb-
telékébe jelenleg 31 tagegyesiilet tartozik.

Nehéz feladatnak bizonyult a budai hegyvidéknek, meg a Dobogokd
kornyékének a meghdditdsa, a hegyek mentén laké nép csokonyds ellen-
szegiilése miatt. A dobogdékdi menedékhaz épitésénél a kérnyékbeliek
megfizethetetlen #érért akartak fuvarozni és amikor az épitteidk més-
honnan hoztak fuvarosokat, kapakkal, vasvilldkkal tdmadtak reajuk, ugy,
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hogy hatésagi beavatkozés mellett kezdGddit meg az épitkezés. A dobo-
gokdi b. Edtvos Lordni-menedékhdzal 1898-ban avattdk fel s ugyanekkor
helyeztek oda meteorolégiai megfigyelé allomést is. A menedékhaz meg-
nyitdsaval hire futott a hegység szépségének és a fdviros kivancsi, de
mindeddig kdzdnyts lakossdga torie magét Dobogbkdért. A nép, mely
eleintén kevés szivességgel, de anndl tohb keliemetlenkedéssel szolgéalt
& hegyvidék kiranduléinak, lassankint észbe kapott s felmelegedett, mert
a »bdcorgde turistak révén pénz allt a hézhoz.

A magyar turistasdg minden vonalon gy&zelmet aratott, egy ellen-
ségével, még pedig a legmakacsabbal, azonban nagyon nehezen birt bol-
dogulni. A nagyobb birtokosok legtdbbje elzarta elblilk az utat, fold-
jeinek hataran tilosra Allitotta a sorompdt azzal az indokoldssal, hogy
a turistak tonkreteszik a ndvényzetet, Gsszetapossdk a gyenge iiltetvénye-
ket és rongaljdk a fakat, szertelen larmajukkal pedig zaklatjak és elriaszt-
jik a vadallomanyukat s mindezzel igen nagy karokat okoznak a tulaj-
donosoknak. Nagyon sok utdnjarasukba és erdfeszitésikbe keriilt, mig
valahogyan enyhithették, békésebb mederbe terelhették a tilos teriileteken
valé 4tjaras kérdését.

A héboru hosszu évekre megakasztotta a {uristasag fejlodését.
A Magyar Turista Szdvefség 1923-ban tartott KkOzgyiilésén, Thirring
Gusztav és Hohlfeld Henrik lemondasa folytan, elnckének dr. Zsifvay
Tibort, fotitkdranak pedig dr. Prém Loérantot vilasziotta meg. Az ujra-
szervezkedést nagy erdvel folytatta, szivébe visszaparancsclta az elvesz-
tettek f616tt valo kesergést és nekifogott az uj tiizek élesziésének.
Kiréanduladsok rendezésével, turista-félolvasdsokkal, menedékhdzak é&pité-
sével akarta ismét tarsadalmi tényezdvé alakitani a lélek- és testneveld
turistasfigot, a foldrajz &s a természetrajz rpegértetését, a vidékek és
lakosainak ismertetését. Es ez az erbteljes, serény munkélikodss arany-
lag révid idé alatt olyan turista létesitményeket teremtett, amindkre a
kényszeril tespedés éveiben még csak gondolni sem mert senki. A Bu-
dapesti Egyetemi Turista Egyesiiletté] kezdeményezett s a méirai Galya-
tefdn épill menedékhédz felavatdsa Horthy Miklos kormanyzo, Jézsef Kir.
herceg, Karafidth Jend, Rakovszky Ivan jelenlétében sok orszégos ki-
tindség és nagyszamu turista részivevése kizt tortént meg. A Budapesti
Turista Egyesiilet a Csuecshegyen, a Munkds Testedzé Egyesiilet a Nagy-
Szénason, a Természetbaratok Turistaegylete a Kevélynyergen allitott
menedékhazat. A Magyar Turista Egyesiiletnek dobogdkdéi Bdrd Edifvds
Lordnt menedékhdzdt tetemesen megnagyobbitotidk. Az Esztergomi osztaly
vaskapul menedékhdza, az ujjaalakitott soproni Hubertus-lak, Eger k-
zelében a varhegyi Turista-otthon, O-Buda felett a remek fekvésii Hdr-
mashatdarhegyi menedékhdz, maid a hegyvidékek {feltdrasara, kdnnyebb
bejarasara szolgdld utak jelzése, jokarban tartasa, a Doméstél Dobogo-
kore vezetd Téry Odon ut, a Matrdban az 1010 m. Kékesfetén épitett
kilato-toronyhoz kigydzd sétantfak, a vacl Nagyszdl kildfdja, mind szem-
betiinden és hivatottan tanuskodnak a magyar turistasag eiszant éini
akarasarol.

A turistasajté propaganddja népes tidborba toborozia az egészséges

sport hiveit, még pedig olyan eredményesen, hogy ma méar 20.000 tagot
szamldl a Magyar Turista Szévetség.
A Magyar Turisia Szévetségnek magashegymaszé (alpin), kodzép-
hegymadszd (subalpin) turaleirdsokra, kizépiskolai tanuldk utleirdsaira,
turista targyu fényképfelvételeire a kézelmuitban hirdetett pdlyazatai sike-
resen emelték a turistasdg népszeriiségét s rdvilagitotitak arra a tényre,
hogy a Magyar Turista Sziveiség a turista sport miivelésével a ma-
gyar kuliura terjesziéséi szolgalja.



66

A kizéphegységet jard turistdknak még ecsak jutott idehaza egy
kevés talaj, a sziklamészékat is karpétolta valamelyest a bdkezid ter-
meészet: megajdndékozia dket a Csiki hegyek sziklacsoportjdval, a Pilisi
hegyek sziklatornyaival. Pomaz mellett, az Oszoly-nal kezdSdik a magas
sziklam#aszd iskola. Az Ore, az Orddgiorony kemény probara teszik a
méaszosport ifjusidganak ligyességét és tudasat. Kiildn sziklaérdekesség
a Solymdri Jal, ahol a »Kamine< kdrill kéménytiraverzaldst szoktak gya-
korolni. A Kéftdguhegy, a Vashapu, a Plajbdsz stb. mindmegannyi szikla-
kiil6niegesség, pompas maszégyakorlat, s aki azt végigesinalta, az meg-
allja a helyét a Dolomitok szikladriasai ellenében is.

A MODERN ALPINIZMUS SZABALYAI ES TECHNIKAJA

Az alpinizmus magdéért a kiizdésnek gyodnydriiségeért folytatott kiiz-
delem. A magashegymiszé sport fegyelmezett akaratot, higgadt ko-
rilltekintést, gyors elhatarozast, fensiséges lélekjelenléiet, nélkiilozni és
lemondani tudést s Kkivdlé bétorségot kévetel.

Az alpinizmus veszélyt jelent és a veszélynek tudata egymads
megsegitését, az Osszetartozds megértését jelenti. Ezért van a magas-
hegymészék vildgéban hatvanyozott mértékben kifejlédve az &nzetlen
bajtarsi készség s ezért hidalja alftal az Osszetartozasnak megnemesedett
érzése az egyméstél messzehajlé magassagokat, mélységeket. Ezen a
téren megepyezik még a legesdkonydsebb »vezeté nélkiiliecke, meg a
»vezetGkke! jaroke felfogéasa is.

Mind tulajdonsagok avatjak fel a hegyek vandorait az alpinistasig
igazi miiveldivé? Legelsd és legfébb feltétel a feljes festi egészség.
Beteges, elgydngiilt szervezetil egyének ne probalkozzanak meg a magas-
hegymaszas veszélyeinek és nehézségeinek elviselésével. Szivbetegek,
nagyfoku vérszegénységben, asztmdban, rewméban szenveddk, kdszvénye-
sek, vese- és tiddbajosok nem valok magaglati turdkra.

A fesfierd és a kifarids erefe azonban kiilénbdzd fogalmak, bar
mind a ketté feltétleniil sziikséges az alpinizmus gyakorldsahoz. Am igen
gyakran tapasztaljuk azt, hogy nagyerejii emberek, akik roévid iddtar-
tam alatt bamulatos izomteljesitményeket visznek véghez, hosszabb erd-
feszités kdzben ellankadnak, sdt a kimeriilésig elfaradnak, széval, sport-
nyelven mondva: »elvesztik a szivilkket, viszont a ldtszolag gydnge test-
alkatu egyének szivos és kitarié alpinistdknak bizonyulnak. Példa erre
a magashegymdszé »gyenge« nék legtébbje, akiknél a sziklamdaszashoz
megkivant izomerdt, a kotél és csikany kezeléséhez sziikséges erGs és
gyakorolt karokat sikeresen helyettesiti az e¢llendild képesség és az
akarat.

Azok, akik kénnyen szédiilnek, hagyjak ki programmjukbél az alpin-
turdkat, még az aranylag kdnnyiieket is. Az alpinizmus kizarélag ecsakis
szédiilésmentes feji, bizfos jdrdsu egyéneknek vald. Ellenben kivanatos
kellék a magashegyi turdkhoz az dlesen ldfé szem, kiildndsen azokaak,
akik egyediil rojak a sziklarengeteg maganyat, vagy azoknak, akik mdsok
vezelésére véllalkoznak, mert kdnnyen megeshetik, hogy k&dben, esé-
ben, héforgeteghen, koran leszédlld alkonyatban sem a latesd, sem a
szemiiveg nem hasznal semmit. liyenkor esak az éleslatds igazit el a
homaélyba veszé kooridsok tomkelegében.

»*Ne féljiink semmitdl, ¢sak a félelemtdll« A magashegymészasnak
leghatasosabb kelléke a bdiorsdy, mely veszély esetében még a méasok
félelmét is legydzi s ezaltal — ugy lehei — megakaddlyozza a be-
kovetkezhetd kataszirofdl. Az alpinistaknal nélkiilGzhetetlen még a ki-
tarté energic is. A magaslati turat nem lehet egykdnnyen félbeszaki-
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tani, vannak esetek, amikor a visszatérés sckkal koriilményesebb, mint
az elbrehaladds. Néha még a csekélyebbnek vélt vallalkozdsnél is el6-
fordul wvalamely. vdaratlan »vis majore, amelynek feanyegeté lecsapésat
csupan a kitarté energia birja meggatolni. A batorsdgnak és az ener-
gidnak méitd tarsai a meggondolisdg és az elévigydzaf, hiszen az igazi
batorsag nem megy vakon neki a veszélynek, hanem elbre szdmol annak
minden esheidségével és kelléen elkésziil reajuk. Még a legedzettebb
turistdk egyike, Purfscheller is azt mondja: »Sajit tapasztalasunkbol tud-
juk, hogy a nagy turdknal egyenlS a fekete és a fehér golyok szama.«
Lehetnek olyan kdriilmények, amelyekben nagyobb batorsag kell a tura
félbeszakitdsdhoz, mint a folytatdsdhoz.

Az alpinistasagnak fontos kelléke még az is, hogy ne feliiletesen
nézzilk az elibiink tarulé dolgokat, hanem tudjunk valdban latni s a
iatottakbdl kovetkeztetni, azaz tanuljunk meg mindig, minden koriilmeé-
nyek koziott tajékozodmi. A fdjékozdhépesséy kifejlesztésével, a #drkdp-
olvasds mesterségének elsajdtitdsdval ckvetlenill foglalkozzunk. Még ha
vezetdvel megyink is, ne mulasszuk el a »miért, merre és a hogyan«
megfigyelését s ne lépkedjiink csak ugy vaktdban a kalauz nyomaba.
A vérbeli alpinistAnak minden percet, minden mozzanatot fel kell fognia,
hogy mindabbol, amit megfigyel, levonhassa a nekivalé tanulsagot.

Az alpinizmus egészzégi szabdlyoi szigoruan eldirjak, hogy turdzéas
kozben 6vakodjunk a gyomor tulterhelését$l, ne egyiink nehéz ételeket,
tartézkodjunk az alkohol élvezetélél. Hegymenetkor ne dohdnyozzunk,
Kozvetlen a tura befejezése utdn se csapjunk nagy lakomat, hanem elé-
. gedjiink meg tea, omlett, lagytojas, kavé, marmelad, jam stb. mas ha-
sonld, konnyen megmésezthetd eledellel és ¢sak, ha mar a testiink némi-
leg visszakapta rendes allapotat, akkor fogjunk hozzd a jéizii lakma-
rozdshoz. Ha kéi- vagy tobbnapos tirdra készilink, délutdn menjiink
fel ahhoz a menedékhézhoz, ahonnan mésnap koran reggel, vagy nap-
felkelte el6tt meg akarjuk kezdeni az utunkat; ugy intézzilk, hogy nap-
dldozatra mér a menedékhazndl legyiink. LélekenyhitGen szép az esthaj-
nalban hallgaté hegymagassag, amelyben teljes érintetlen fénségében térul
elénk a jégaras havasoknak remek panoraméja s eltdriilhetetlen képnek
véstdik bele a sziviinkbe. Azutdn meg reggel kipihenten eredhetiink utnak
és ez a kipihentség jéforman biztositja a tura sikerét. Reggelizés nél-
kil ne fogjunk a turdhoz, fires gyomor épen olyan hatraltatéja az alpinis-
tanak, mint a tulterhelt. Ha utkdzben rosszul érezzilk magunkat, igyunk
teat, limonadét, vagy feketekavét, de alkoholt ne, csak ha a célhoz koze-
leddében mondana fel az erénk a szolgdalatot, akltor élénkitdiill probalkoz-
zunk meg némi kis konyakkal, kevés is megteszi a kivant hatast; ha
azonban sckat hérpintiink fel beldle, tulsagos lesz a reakcié és igy épen
az ellenkezdjét érjik el wvele, mint amit dchajtottunk, Tura kézben
tobbszor étkezziink, a fdétkezést azonban hagyjuk akkorra, amikor esteli
nyugalomra betériink valamelyik menedékhédzba. Ha pedig szabadban sato-
rozunk €s mdasnap még nagy feladat lebonyolitdsa all elSttiink, akkor
csak szerényen és oOvatosan végezzitk a tdplalkozast.

A magashegyjaroknal elSforduld hegyl belegségitl nem szabad meg-
ijedni. Elészér is nem mindenki kapja meg, — némelyik egyaltalan nem, —
viszont némelyiknél méar relative kisebb magaslaton is mutatkozik, a ma-
sikndl pedig legftljebb 3000, esetleg 4000 méier magassdgban, tehat nem
gyakori jelenség. A hegyi betegség oka az oxygén hidnya a megritkult
légrétegekben, ezért a hegydriasokat jaré expediciok oxygén-idmldket
visznek magukkal (pl. a Mount-Everest expedicid). A hegyi betegség meg-
nyilvanulésai: az altaldnos elgyengiiliség, émelygés, szivdobogas, fejidjds,
18legzési nehézségek, végiil teljes apéthia. A kifaradas vagy a nyugtalanul
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eltoliott éjszaka, meg a hidnyos tapldlkozas mind eléidézik ezt az alatto-
mosan tamadé betegséget. Konyak vagy Hoffmann-cseppek rovid idére
megkdnnyebbiilést adnak ugyan, de ha a rosszullét allandd, legjobb, ha
a beteg alacsonyabb fekvésii helyet keres magdnak és ott varja be tar-
sainak visszaérkezését,

Elkeseredett ellensége a nagy hegyvek emberének a végsOkig vald
kimeriilés, amikor testileg-lelkileg elernyed és idegei annyira hasznavehe-
tetlenekké vilnak, hogy képtelen tovabb folytatni a turdt. Ennek a fa-
radisdg okozia kimeriilésnek nincsen ellenszere, megelézni azonban lehet,
s6t kell is azzal, hogy miel6tt magyobb feladat végzéséhez fognank,
aprobb turdkkal késziiljiink el6 az erGsebb teljesitményre, azaz tré-
ninget fclytassunk. Ezzel hozzészoktatjuh magunkat a magaslati klima-
ban vald mozgéashoz. Ez az &ltalénos elfaradds néha még a leggyakorlot-
tabb alpinistat is meglepi. Ekkor alapos pihenést kell fartanunk mind-
addig, mig a normalis teljesitéképességiink vissza nem tér. Mindenesetre
sziikségesek a rendes beosziassal kitiizdtt turakézi pihendnapok, amiket
az igazi alpinistak tervszeriien be szoktak iktatni uti programmjukba.

A glecesereken az intenziv napsiités kdnnyen feldge#l a bért. A hir-
telen lehiilés viszont fagydst okoz. Persze ezuital csak a kdnnyebb ler-

305. abra. Allgaui hdgovas 305. abra. Jigesdhdny

meészetil esetekrdl van szd, amikre nézve legjobb, ha ellatiuk magunkat
fagy €s égések ellen valé kendeesel; ha semmi mas nem lenne kéznél,
siiril tejjel kenjitk be a megtimadott bort. Gleccserturik eldétt ne mossuk
meg vizzel az arcunkat, hanem kenjiik be glicerinnel; a ldbfelfdrést pedig
fageyuval kezeljitk. A hé- és jégmezGkon vandorlaskor sétéf szemiiveget
tegyiink fel, nehogy megartson szemeinknek a szerielen fehér fény.
Hogyan oltozkédjink és mif vigyiink magunkkal? Ez a kérdés az
alpinturdknédl rendkiviili fontos. Kevés ruhdt és mds aprésagot is a
lehetd legkevesebbet, csakis a legnélkiilozhetetienebbeket. Tobbi holmin-
kat hagyjuk odalenn, azon a helyen, amelyet féhadiszalldasnak szemel-
tink ki s onnan tovaAbbittassuk oda, ahova érkezni szandékozunk. A
rajiunk wvalé ruhdn kivil vigylink magunkkal meleg pullowert, gyapju
harisnyat s a legsziikségesebb fehérnemiit, toaleiteszkdzt, szappant, toriil-
kozot, hdzi cipdf, ami a faradt labnak valdsagos jotétemény, Kézi gyogy-
szertokot (szalicilos kendcs, veramon-pasziilldk, oOpium, kolacséppek,
kotoszerek, vatta stb.). Ivopoharat, t6mény, spirituszos gyorsforralot vagy
termoszt, néhany doboz konzervet, kekszet, kenyeret, vajat arra az eshetd-
ségre, ha tdn nem birndnk idejében rendes menedékhizhoz érni. Ezcken
kiviil kell még vizhatlan turistakdpeny, esetleg a gleccserek égetd vissza-
sugérzésa ellen valé francia gyartmanyu, Osszerekhaté nagy karimés
kalap, meg egy hésapka. Bizony sok. Hatalmasan megtoltik és meg-
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nehezitik a turistazsékot. Pedig még ezutan jén a java, a kilonféle alpi-
nista segédeszkdztk. A szbges ciplre erdsithetd allgaui hdgovas, sziklo-
mészdshoz valé cipék, jégesdhdany, turistatérképek, manillakotél, cipo-
zsindrok, falba vald kapcsok, felzdsre szolgdld papri. Az amatdr fényké-
pészek terhe még ennél is tibb. Akik vezetd nélkill jarnak, azok a fel-
soroltakat mind maguk hordozzédk. A vezetdvel jaréknak azonban kdny-
nyebb a dolguk, s6t még jégesakdnyt is kdnnyebbet vélaszthatnak, mert
utkézben nem ¢k maguk vagjak a lépcesdket, hanem a vezetd.

Mikor menjiink, melyik idétajban kezdjilk meg u turdi? Legjobb
mindjart sziickiiletkor indulni. Ilyenkor az éjszaka nyugalméban meg-
csendesedett idegek, a kipihent izmok munkéja elevenebb, tehat kény-
nyebb az eldrehaladas. Gleccserfurdkra a legkoraibb orakat kell felhasz-
nélnunk, akkor meég kemény havon jarhatunk s kivalt nyaron a ki-
latas is tisztdabb s paramentes a latékor, azonkivil a jégmezékon is
jobb az atkelés. Addig, amig a nap melege meg nem olvasztja a jég és
a hd felilletét, nem fenyeget a kdéhullas, sem a lavinaomlds veszedelme:
Aki vezettvel teszi meg a tursit, sajat érdekében okvetlenill maga ha-
térozza meg az indulds oOrijiat, nehogy a lassu cihelédés miatt lazas
hajsza legyen a tura megrontdja.

A gyokorloft hegymdaszd minden nagyobd megerfltetés nélkiil meg-
tehet 8—10 o6rai utat napjidban, ami pedig a maszasi gyorsasagot illeti,
rendszeres megallapitds az, hogy gyalogisvényeken, szikldba v4jt kanyar-
gékon 400 m. magassdgot gydznek meg oOrdnként, de ha a csues el-
érése 5—8 oOrai kapaszkodast jelent, akkor a folfelé iparkodas maximu-
mat inkabb csdkkentsék 300 méterre. A havas kaptatdékon 250—300 mé-
tert szamitanak egy oOrara. A sziklamdszds ardnylag kevésbbé megerdi-
tets, mint a gleecsertura, mert az izmokat tobbrendbeli (véltozatosabb)
munkaval veszi igénybe. A teljesité képességet természetesen erdsen
befolydsolja a hatizsék sulya.

Ha a test és a lélek egyforman egészséges és erds, alikor nagy és
korlatian szabadsagra végyik, nagyszerii tetteknek véghezvitelére vallal-
kozik. Olyan teljesitményekben leli kedvét, melyeket az atlagemberek
hajmeresziéknek, borzalmasoknak, sét kivihetetleneknek tartanak. Ezért
van a hegyvildgnak annyi rajongdja. Manapsdg, amikor a jégaras hegyek,
a sziklacsucsok birodalma f6l6tt mar diadalmaskodoit az emberi erd
és akarat, ujabb irdnyhoz fordultak az alpinsport hivei: Vezefével-e,
vagy vezeld nelkill? Ezt a sokat vitatott kérdést mér eliniézte az lddk
forgédsa azzal, hogy »az alpinista, ha érzi a ratermettségét annak a feladat-
nak teljesitésére, amelyre véllalkozott, akkor induljon vezetd nélkiile. De
a tapasztalt Paulke még ezt is hozzateszi: »amde azzal is tiszidban
kell lennie, hogy az esetleg naldnédl gydngébb tdrsdval tud-e a nehéz-
ségek legydzésénél boldogulni«. Purfscheller és a ket Zsigmondy, a ve-
zeté nélkill jaras apostolai, azt hirdették, hogy az intelligencia és az
idealizmus a vezeid nélkiil jardkat az alpinsport terén nagyszerii tel-
jesitményekre wvezérelte. A legutdbbi magas hegy feltarasi problémék
megolddsa tobbnyire wvezetd nélkil tortént, amit a Kaukazusban az
Uschba megmészasa fényesen bizonyit. A lelkes ifjusdg azt mondja,
hogy a vezetd nélkill jaras idedlisabb gyonydriiség, mint a vezetthodz
kotott turdk teljesitése, mert az ember sokkal erdsebben atérzi a merész
nekivigisnak férfias sportszertiségét. Az uj iskola alpmlstal mar mind-
annyian vezetd nélkiil jarnak.

A sziklaturékndal két, esetleg harom egyén a résztvevd, a gleceser-
furdknal azonban Iegaldbb harom, de inkébb 6t. Minden alkalomimal az
a i6, hogy a bajtarsak jol ismerjék egymas erecjét, energigjat és tel-
jesitoképességét, mert ha kéziililk csak egy is nem valik be, elronthatja
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a turat, st gydngeségével, avatatlansagaval balesetet is idézhet elG.
De még az is szerfelett fontos, hogy annak, aki a turdt rendezi és
vezeti, mindegyik foltéileniil engedelmeskedjék,

Minden kezdd tulsebesen indul neki a hegynek s ezért hamar Ki-
farad, A gyakorlottak rendszerint egyforma tempéban mennek f6lfelé,
mégpedig kiszadmitottan a hegy magassdgihoz szabjak az iitemet s igy
elkeriilik a kifulladast, az idGel6tt vald elfaradést. A leereszkedés ne-
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307. abra. Kétélbiztositds meredek jégdron

hezebb, mint a csuesratrekvés, mert a tesinek allando egyensulyozasa
nem kis munka és aki szakértGen nem tanulta ki a hegyzdl lefelé jaras
iskolajat, az kinosan vergddik a szikldk és hérétegek csalfa meredélyein.
A moréndkon hdgdosds nagyon faraszté. A girgd, mozgd kbveken akar
felfelé, akar lefelé, arra kell iligyelniink, hogy a kell6 egyensulyt meg-
tartsuk. A gleccsereken meg a jégmezbkon jdrds arfnylag nem nehéz,
ha a vezetd alpinista csdkdnydnak hegyes végével lépésrol-lépésre ki-
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tapogatja, nincs-e valahol repedés, ami kiilniisen a behavazotit glees-
csereken végzetes veszedelemmel fenyegeti az atmenéket. Ha a gleccser-
hasadél nem tulsdgosan széles, akkor bizvést keresztiil lehet rajta ugrani,
ugraskozben azonban meg kell lazifani a kételef, nehogy az ugrédt vissza-
rantsa. A hoéhidakon Ovatosan, konnyed léptekkel tirténik az Aatkelés,
ha azonban minden eldvigydzat mellett is megtirténik, hogy az alpi-
nista nyilt, vagy hotol takart gleceserhasadasba zuhan, akkor jégesikanya
segitségével iparkodjék magdt fenntartani addig, mig hozzakGtdtt tarsa
a jégesdkanyra erositett kotél segitségével kihuzza a hasadékbol. A jégaras
sziklak fraverzdldsa tbkéletesen biztos lépéseket kivdn. Whymper, a hires
magashegymaszd azt mondja: »Aki a jég felilletébe vajt lépésekben meg
bir allani a talpan, az hasznalhatja ezt a killdnleges lépesGformat, de
ha nem tud benne biztos tdmpontokat taldlni, akltor ne kisérletezzék az
efféle helyekenl« Mds szavakkal: Aki valamihez nem ért, az ne fogjon
hozz4, Ugyanezt mondhatjuk a tébbi ezekhez hasonld, nyaktbrden sikos
szirtekrdl, sziklatiikrdl, gerinclécekrdl és hegyfalak-
rdl is, amelyeknek jellegzetessége a szédité mere-
dekség vagy a jarhatatlan meghkdzelithetetlenség,
Nem kevésbbé csaloksk a hopadkdk és a hihe-
gyek, azaz a sziklakon képzddott vastag hérétegek.
Ha az ilyen képzddmény beszakad, a rajta atvonu-
16k ¢sak ugy menekiilhetnek meg, hogy az egy-
mashoz kitozott emberek egymastél gyorsan ellen-
kezd Irdnyba ugranok le. Igy azian a szikla két ol-
dalan figgve maradnak. Ezen a moddon mentette
meg egy vezetdnek a léiekjelenléte egy egész tar-
sasag életdt a Piz Palu csuesain, Mindezeknél kony-
nyebb, bar nem veszélytelen a kemdny havon
vald leereszhedés., Ez rendszerint allé helyzethen
torténik. A leereszked(é alpinista lehetéleg egyenes
testtartassal, jégcesdkanya felsG részét markaba
szoritva, korméanyoz és fékez s ha azt érzi, hogy
rohamosan esik lefelé, vagy éppen elvesziii egyen-
sulyat, teljes erdvel bele szurja jégesékanyanak
sziges végét a héba és hatra fesziti a labait. Ulve
is szokds lecsuszni a meredek oldalakrdl, de In- 308. sbra. Leereszhedds
kébb csak a lagy hoban. Akar a jeges-havas kefiGs kétélen
régiokban, akar a szilklatornyos szirtek, kaminok,

katlanok, kuloarok kdsivatagan mindig az dsszefaric kotélnek jul a leg-
jobb szerep, A kotél, a vaskapesok és a karikdk hasznélata és alkalma-
zdga kiildn tanulmany, s6t ennél is tébb: miivészet és kiilénds tehetség
kel az elsajatitasdhoz. A tiroliak és &ltaldban a hegyvidéki benngziilbttek
valosdgos mesierei a killinféle modon alkalmazott bogozasoknak ¢&s
megkitési modozatoknak.

A kotéllel vald biztosifds minden nagyobb méretii magashegyi tu-
ranal elkeriilhetetlen, egyrészt a lezuhanas, beszakadds s mas efféle
baleset meggatolasa, mésrészt pedig a felmaszas és leereszkedés véghez-
vitele végett. Whymper egyenesen kijelenti, hogy »biztosité kotelek nél-
kiil gleccseren, havas teriileten menni, vagy sziklamdészast végezni, &
legvakmer6bb butasage. :

Ha kotél hasznalatat bizlositds céljibdél alkalmazzuk, annak a leg-
egyszeriibb modjat, a vezeld csomdzdst vegyiik igénybe, amelybe akér két
egyén, akdr kézépen egy harmadik is beallhat. Ez a vezefd csomd
erdsen tarf és a legkdnnyebben megesindlhatjuk. A kdtélhurkot koz-
vetlenil a mellkas kériil erdsitjik meg, nem tulszorosan, hogy a lé-
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legzetvételnél ne okozzon nehézséget, de nem is lazdn, nehogy & derék-
rél lecsusszék. Rendszerint a gyakorlottabb, erdsebb alpinistak keriil-
nek a szélsé hurkokba, mig a leggytngébbet kizépre veszik. A koz-
benesd kitélnek nem szabad tulsagosan fesziilnie, de hosszan leesiingenie
sem; ha a kotél mégis tulsagosan hosszu, akkor az, aki eld] megy, a
dereka ¢és a valla koré csavarjz a fél6sleges részt. Folfelé menethor
a legalul jaré megmentheti a legfeliil mészét a lezuhanastél azzal,
hogy a konnyen fesziild kbtelet mepgkapja s ezéltal amazt odaftnn meg-
allitja, viszont a felsé is biziosithatja magat odafénn egy, a szikldnak
kiszogellésére vetett hurokkal. ZLefelé ereszkedéskor éppen megiordi-
tott a dolog, amennyiben az alul menét biztosithatja a felsd. Erre
a végre az a legcélszeriibb beosztas, ha felfelé menet a legjobb hegymészd
megy eltl és leereszkedéskor ugyand keriil utolsénak. Foltétleniil szitk-
séges azonban, hogy az, aki az elsd utan jon, akar felmdszds, akar
leereszhedés kizben, nyugodian varjon addig,
amig a masik elvégzi a munkdjat és csak
azutdn kezdje meg 0 is a magaét. A fraver-
zdlgs alkalméval nehéz, 6t olykor lehetet-
Ien feladat a k&téllel valo biztositas, mert ha
a lezuhand test nem filggdlegesen esik le-
felé, hanem a faltél erés lendiilettel —
mintegy ivalakban — kivagdédik, akkor a vele
osszekotoitet is magaval rantja. Sokat ér, ha
a falba birunk erdsiteni egy-két kapesot s
arra hurkoljuk ra a sziklaélen j6l megerdsitett
kitelet, egyébként az »erkdlesi érték« ebben
a viallalkozdsban a leghatasosabb biztositas.
A technikol nehézségeh legydzésének ugyan-
csak alkalmas eszkize a kotél. Foifelé tore-
kedéskor az eisd maszé valamelyik biztos,
nem {ormeleékes sziklaélre rahurkolja a ké-
telet, — a szilard tAmpont megitélése igazén
terhes és csakis hivatotiakat megilietdé fele-
lgsség, — ha pedig alkalmas kiszdgelést nem
talal, akkor biztosité horgot erdsit bele a szik-
ldba és erre kéti ra a2 kotélhurkot. Igy ka-
paszkodnak azutan uténna a tibbiek. Ezem
a modon torténik a nehéz iraverzdldsol biz-
309. 4bra. Sziklomdszds tositasa is. Ha az egész kitél hosszét
fel kell hasznidlnunk akar a le-, akér
a felmaszds kozben, akhkor wvasgyiiriikon huzzuk keresztill a kotelet.
Ilyen gyiiriik elbreldtdan oda vannak készitve minden magashegymadszénak
a turistazsdkjdba. Lefelé biztosabb a ketiés kotélen vald leereszkedés,
akir teljesen szabadon, akdr a sziklafalhoz vald tamaszkodassal visszik
azt végbe. A turistazsdk a legtdbb esetben alkalmatian, tehat lehetbleg
eldore le kell ereszteni a kitélen, vagy otthagyjuk, shova vissza akarunk
térni. Tdjékozddis végeti felmaszés kdzben szines jelz6 papirszeleteket
ragasztunk egyes jelentékenyebb pontokra, hogy leereszkedében kony-
nyebben eligazodhassunk a sziklak utvesztSjében.

A magashegymdszdashoz még a kbvethezd kellékek szithségesek: A
mdszd cipd, ami igen j6l tapad s nem esuszik egykOnnyen a kemény
és sikios szikldkon, ezért a Dolomilokban, vagy a meszes hegyek kizt
megbecsiilheteflen. A hdgovas pedig a tormelékes, morénas terepen, be-
jegesedett, havas szikldk k&zdit a gyepes meredeken ad a lépésnek biz-
tossagot és sok esetben megkimél benniinket lépcsék vagasatol, ami a
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turédnal nemcsak az erd megiakaritasat, hanem az iddnyereséget is je-
lenti. Azokon a vékony jégrétegeken, amelyekben lépcsét vagni nem
lehet, sot nem is szabad, esakis a hagdvas felesatolasaval juthatunk elbre.
Természetesen ezeken kiviil fédolog az, hogy jé erds, de puha boril hegy-
méaszo-cipbvel is lassuk el magunkat, amely nem tiri fel a labat és jol
simul hozzd. A goizerni szdgesek a legkivalobb mindségii és a legkedvel-
tebb turistacipok.

A rovid vagy a hosszu furistabot j6 menéskénnyitd, kapaszkoddsnal,
elérelendiilésnél is célszeriien hasznalhaté, de inkdbb kénnyebb vallal-
kozésokhoz vald, az igazi mégis csak a jégesdkdny. Enélkiil nincsen ma-
gashegyi tura. A sziklarégiékban, a gleccsereken, a jégaras hegytetokon,
a felhoket verdesd csucsokon egyforman I6tényezd. Bothelyettesitéiil,
biztosité tdmasztékul, talajszondirozésra, lépeséviagésra elsérendiien szol-
gdl, s6t még arra is alkalmas, hogy a hegyfalra felkapaszkodast is eld-
segitse ugy, hogy leszurjuk a kdvek kézé s mintha magas lépesdn lép-
nénk felfelé, ugy hagunk fel rola a szikla peremére s aztdn magunk utdn

310, dbra. Hamin-mdszds 311. abra. A gerincélen

huzzuk derék kisegitdnket, a jégesakanyt., Eme segédeszkéz nem is
annyira »segéd«, mint inkdbb el nem hagyhat6, elémozditd eszkdze &
magashegyi turdzasnak. :

A legedzettebb alpinistdknak is szémolniok kell az idéjdrds vdlio-
zasaival s kiszamithatatlansagaival, amelyek veszélyeztetik a leggendo-
sabban rendezeft turdk sikerét is és megrenditik az ember testi-lelki
egyvensulyat. A hirtelen bedllé lehiilés, a ifrissenhullé ho, a szikldk gyors
bejegesedése, a hoforgeteges zivatarok, a kdd gomolygdsa s a szélvész-
nek, viharnak szilaj kiséréi, a lavinak, a kdomlasok erét vesznek a leg-
erfsebben is és a legdacosabb akaratot is leigazzak. Az elemek iilddzése
ellen nincs mas védekezés, mint haladéktalanul menhelyet keresni ott,
ahol lehet; meghuzddni valamely védettebdb sziklazugban addig, amig
isméi utra kelhetiink. A sziklarégickban vannak hegyhatak, gerincek
€s olyan szogelletek, ahol viharok alkalmaval allando a villamjaras, mint
pl. a Watzman egyik csucsan, a Miffelspitzen, amelyen ez okbol vaske-
resztet allitottak fel figyelmeztet6iil. J6 baratunk, a jégesiakdny is eldre
megérzi a forrosidg okozta vihar kizeledését s a villamterhes levego-
ben zirreg-susog és remeg. Szivleljik meg a figyelmeztetését, siessiink
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tovabb a veszélyes korbol és ha bemenekiiliink valamely szirtmélye-
désbe, hagyjuk kiviil, {6liink tavolabb vas- és acélholmijainkat. Kisebb bal-
esefeknél, amikor mi magunk is birunk tirsunkon segiieni, igen iigyesen
dsszeilleszthetjiik a széllitasra valdé horddgyat a turistabot és csékény fel-
hasznaldsaval, amiket siiriin keresztiilk§tdzhetiink kdtéllel vagy a héatizsak
tartoszijaival.

Az alpesi egyesiiletek nemzethtzi segélyhivé jolzésekef allapitottak
meg olyan esetekre, amikor szerencsétlenség torténik és hathatdsabb se-
gitségre van sziikség. Természetes, hogy nem minden esethen wvehetjiik
hasznét, de néha még sem lesz a hivdsunk »pusztiban kidlté szé<. A
segélyhivds abbél all, hogy egy perc alaft hat egymdsutin kivethezd
felet adunk, ezutdn egy perc szinel. Utdnna megint egy perc alatt kd-
vetkezd hat jel. Ezt addig kell ismételni, amig valamerrdl feleletet nem
kapunk. A felelei: egy perc alalt hdromszor lsmétiGdd jel. Segélyt kérd
jelzésiink lehet opiMhal, azaz zdszléjel, turistabotra felkdtdtt kdpeny,
kendd, dv stb.,, amiket az ¢lGirt médon hatszor mozgésba hozunk., Vagy,
ha sitét van, lampajelzés ugyanigy. Ha nap siit, vegyilk el¢ a zsebtiikriin-
ket, esetleg valami kis fényes pléhlapot s azzal probdljunk fényt veti-
teni a tavolsdgba. Fonefikal jelek: az adott idokdztkben éles filtytk,
sivilé kidltdasok, wvagy erOsen Kkilokétt, egymésutan hallatszd kirfslés,
riasztd pisztolylovéselr sth. Ezek a jeladdsok kozismert és altalanosan el-
fogadott jelzései annak, hogy valaki veszélybe jutott és segitséget kér.
Ha valahonnan feleletet kapunk, ne hagyjuk abba a hivast, folytassuk
egy ideig mér csak azért is, hogy a segitség tudja az iranyt.

Csodavildg a havasok vilaga. Szépségében, zordsdgdban, napsuga-
ras ragyogiasaban, orkaénjainak ivolié hangzavaraban, csendjének zson-
gaséban, veszedelmeiben egyarant fdnséges és magyszerii. Az alpinizmus
driga értéket ad az O hiveinek: életGromet, testben-iélekben meguju-
last. De ezt az értéket esupdn a valasztottak szamdra tartogatja. Es nem
azok a valasztottjai, akik divatbdl, feltiinési vagybél, sziklamészdrekord
kedvéért, szenzacichajhdszésért vasdri larméval §zénlik el a magas he-
gyek tindéri tajait, hanem azok, akik abban a nagyszeriien fonséges
elzérkozottsdgban az Orokszépet keresik s akik szivilkkb6l valljak, hogy:
»Nekem nem veoltdl sohase jiték, mindig szentnek tartottalak!«



XV. FEIEZET

A torna
Irta Kmeiykd Jdnos

A TORNA FEJLODESTORTENETE

A torténelem tanulsdgai szerint a legrégibb kor emberei is végeztek
testedzd gyakorlatokat. »Middén az emberek az eredeti, természetszerit
éllapothoz legkozelebb d&llottak, az élet folytonos hare wolt a termé-
szet, allat és emberek ellen, tikéletlen eszkdzokkel, fegyverekkel. Az
id6 viszontagsigai: esd, szél és hideg ellen csak gyenge oltalmat nyuj-
tottak a mesterkéletlen satrak, gunyhok és a silany Oltdozkddés. Ezekhez
szokni kelleit, Szoktatas altal a testet edzeni sziikséges volt. Az élet
fentartdsdra a iegfdbb forrdst a vaddszal nyujtofta, mely a t8kéletlen
fegyverek melleit tébbnyire komoly és veszedelmes harc wvolt. Aki az
akkori fegyverekkel (kopja, ij, parittya, buzogany stb.) vadallatok ellen
harcolt, annak nagy mértékben volt sziiksége testi erfre és ligyességre,
hogy gytzedelmeskedjék. Nem ritkén kellett gyorsan és kitartban fufni,
ugrani, fékat &s egyéb magassagokai, vagy mélységeket megmdsani,
folycokat, tavakat dfuszni, erds karral, tigyes szemmel kopjat wveini,
nyilat Idni, parittyat és buzoginyt kezeln!, végsé esetben pedig az ellen-
séget meghkdzelifeni és vele birokra kelni. Ahot ilyen gyakorlatok a min-
dennapi foglalkozésok kézé tartoztak, ott azoknak hatdsa az izomzatra,
csonfokira, a belsd nemes szervekre, szivre, tiidére el nem marad-
hatott«.

»Igy volt ez minden népnél, mikor ifjulcorit élte s igy taldljuk ezt
méig is azon mnépeknél, melyek a természeti &llapothoz legkizelebb
allanak.«

rAmennyire sziilkséges volt azonban a régieknél testiiket erdsiteni
és iigyesiteni azért, hogy életiilvet fentartsak, nemhkevésbé szilkséges ez
korunkban is, habar nem é&letfentartdsi célbél. A megudliozolt dletmod
is természetesen mdsnemil gyakorlasat tételezl fel a lestnek, mint a régi
népeknél. Ndluh a gyakoriatok cdlt hépeztek, mig mi eszkznek teo-
kinthetjok csak.s

%
* %

Az ¢ls6 nép, amely a testnevelést rendszerbe fogialta és rendsze-
resen végezte, a gordg nép volt. A szellemi oktatés utan. a palaisztraban
a gimnasztikai gyakorlatok kovetkeztek. E gyakorlatok a szervezet épség-
bentartasara szolgaltak. A sziv nevelését sem hanyagolidk el. A gya-
korlatokat ének- és zenedral tarkitottdk s tették khedvessé, élvezetlessé
s valtozatossé a nevelést.
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Eletmodjuk is egyszerii volt. Evésben, ivasban, alvishan mértdket
tartottak. Az apai szigorral teljes spdriai nevelés ma is fanulsdgul szol-
gal minden miivelt nemzetnek.

Isteneik tiszteletére négyévenként {innepélyeket és versenyeket ren-
deztek. Platd szerint: »Az istenel burdial a versenyeknek.« Ezek az
iinnepélyek és versenyek Olimpidban, Isthmoszon, Delfoiban és Nemed-
ban folytak. Itt nemesak a mép egyszerliibb gyermekei, hanem tudosok,
koltok, miivészek, s6t fejedelmek is résztveitek. NGk részére kiilon,
konnyebb versenyszamok szolgdltak.

Pldté €s Arisfoteles allitotta, hogy a testnevelés mindennemii és
koru embernek joi tesz. Az egyoldalusigtdl és tulerdlietéstdl azonban
ova intette nemzete ifjusagat.

Galenus, a régi kor hirneves orvosa, egészségtandban igen resz-
letesen beszél a testnevelés szikségességérdl és fontossagdardl. Meg-
emliti, hogy mi médon és mely gyakorlatokkal lehet a test egyes, fej-
lGdésében visszamaradf részéf a tobbivel aranyossa fejleszteni és mi-
képpen lehet az elgyengiilt, beteg szervezetet
testedzd gyakorlatokkal egészségessé, erdssé
nevelni.

A gorog nép hanyatlasanak korszakaban
értékét veszitette a testnevelés is. Olajag
helyett pénzdijakért s mdas anyagi értékekért
s folyt a kiizdelem s ellapositotta a vilag leg-
A értékesebb és legidedlisabb testnevelésiigyét.
Wity A rémalak féleg haredszati szempontb6l
g gyakoroltak festiiket.

A germanok, islandok a futast, ugrast,
B birkézast gyakoroltak, a lovagok lovagi gya-
il =122 _ korlatokat végeztek. Utdbbiak gyakorlataiban
e L O csak a nemesség vehetett részt.

1% N A R A A régi klasszikus kor gimnasztikdjinak
IO G e e feleleveniiését legeldszér a humanistak stirs
312. &bra. Guts-Muths ter- geftéhk s a modern pedagégusok vitték dia-

mészeles forndja dalra. Monfaigne, Locke, Comenius, Roussean

stb. a leghathatdésabban kidveteiték az ifjusag
okos tesinevelését. Nemes példajukat kivette: Basedow, Saltzmann, Gufls-
Muths, Vieth és Pestalozzi.

Basedow intézete 1776-ban Dessanban volt az elsé iskola, ahol az
ifjakat — érielemnevelé targyak oktatdsa mellett — rendszeres torna-
oktatdsban is részesitették. Innen vitte ki az eszmét Saltzmann schnep-
fenthalll nevelG-intézetébe, ahol utana 1786-ban az intézet vezetését
Guis-Muths vette Aatt.

Gufs-Muths Janos Krist6f az okor gimnasztikajat tanulmanyozta, de
a pirdg testnevelést, a kor viszonyainak megfelelGen, tovabbfejleszteni
is igyekezeit. »Gymnastit fir die Jugend« cimii munkéajéban beszél a
nép elpuhultsagardl, melyet a ferde nevelésnek tulajdonitott. Azutan
leirja a gimnasztika hasznat, méliatja nemzeti jelenttségét s ajanlja
iinnepélyeken vald alkalmazdséit. Bizonyitja a harcraképesség fokozasat
gimnasztika 4altal. Majd targyalja a gyakorlatokat s utmutatist nyujt
vezetésiikre.

Gyakorlatai hérom részre oszlanak: a) a tulajdonképeni testgyakor-
latokra; b) a kézimunkéra; ¢) a tarsasjatékokra.

Az a) részben az ugrdsokat, a futdst (verseny-, kitarté futds), a
dobdsokat (kO, parittya, kopja, diszkosz, nyil), a birkdzdst, a mdszdst
(&rboe, rud, kotél, éléfa), az egyensulyozdst (£61don, deszkaélen, geren-
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dan, kitélen), a koresolydzdst, az emelést, a horddst, a tdincot targyalja.
Kitér a firdés, az uszds méliatasara is.

Megemlit gyakoriatokat a ldlekjeleniéf nevelésére. Ajanlja a hangos
olvasast, szavalast. Utasitasokat k&z8l a »diatélika« megtartasara,

Emlitetf munkajan kiviil még a kiveikezé kényveket adta ki: »4z
uszds miivészetének kis tankdnyve, magantantlasrae, »Tornakényv a
haza fioi szdmdra«, »Jdtékok«, »A ftorndzds kafekizmusa«; de a leg-
értékesebbek egyike »Jdfskok a test és a szellem gyakorldsdra és fel-
fidilésére« ¢imii munkaja.

Erdekes &s tanulsagos konyveit még ma is forrasmunkdk gyanant
hasznaljak.

Az a langlelkii apostol, Jahr Lajos Frigyes, aki a német tornarend-
szert Guts-Muths nyomén tovabbfejlesztetie és népszerisitette, célul a
nagy tomegek — és nem az egyesek — egészségre, munkabirasra €s
kiizdelemszerefefre vald mnevelését tizte ki. A cél elérésére egyszeri
mozgdsformakal hasznélt.

Miikodését 1811 tavaszan, a Berlin mellett
elteriilé Hasenheidén kezdte meg. Mar a kez-
det-kezdetén sikeridt néki néhanyezer ifjut
dsszetoborozni, hogy azoknak cgészségét, ere-
jét, munkabirdsat fokozza s harcrakészségét
nivelje s hogy nemzetének leveretését a
francidkon megbosszulja. A munkara serken-
tés mozgatoereje: a hazaszeretet wvoll.

Jahn fiai harcaszati gyakorlatokat vé-
gezrek. Fuotnak arkon-bokron keresztiil. Bir-
koznak, dobdlnak, mdasznak. Dombra fel- és
leszaladnak. Cserfa agan huzédnalk, tolddnak.
Magasat, tavolt ugranak., Fatérzsdon egyen-
sulyoznak, Ruddal ugranak. Minden lehetd al-
kalmai és médot felhasznainak arra, hogy
erdsdjenek és {gyessé valjanak,

Jahn nem katonai rendgyakoriatokra, nem 313. dbra. Guis-Muths lermé.
fegyverfogasokra -oktatta ifjait. ¢ nem sportem- szefes forndja
bert, nem katonat, hanem embert akart nevelni,
egészet, nemecsak testben, de lélekben is, aki képes legyen hazajat
szolgdlni s ha kell, megvédeni is. Jahn tehat nevelési eszkdzt kere-
sett a torndzashan, mellyel nemesak egészsépes, erds, iigyes festet, de
szilard jellemet s szabad szellemet is lehet nevelni.

A gyakorlatok éllanddan a szabadban folytak. Késibb a rendszeres
gyakorlas miatt fedett szineket, majd csarnokokat épitettek s szereltek
fel. A dombra fel- és leszaladast rohamdeszkdaval, a cserfadgat nyuj-
toval, a fatorzset lebegd fdval, az éléfat mdaszdruddal és kitéllel pb-
toltak.

Jahn torndszai mapuk is sok szert &s gyakorlatot taldliak fel. Leg-
kedvesebb két tanitvanya Eiselen Erné és Friesen volt. Ut6bbi a fran-
cidk elleni harcokban elesett. Jahn a kivetkezdéket irta rola:

»Friesen a legszebb €s gyOnydriien fejlédd ifjaknak egyike volf.
Hiba nélkiil testben és lélekben. Teli artatlansaggal és bolesességgel.
Oreg és fiatal egyardnt szereite. Mester a t6rrel és karddal vivasban.
Merész usz6, akinek folyd nem volt elég széles és sebes. Jo lovas, aki
minden nyerget ismert. A tornamiivészet megfigyeldje, akinek az sokat
készénhet.«

liyen ifjakat akart Jahn nevelni. Szerinte: »A torndszés feladata az
emberi miivelédésbhdl kiveszett egyensulyt helyresllitani, az egyoldalu
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szellemességet okosan végzett testgvakorlassal pérositani, a iulfinomo-
dast a visszanyert férfiassaggal kellGen ellensulyozni s az ifjak tdrsas
érintkezése altal az emberre nyomatékosan hatni«.

Jahn céljét elérte. Sok szadz és ezer Friesent nevelt a német ha-
zanak.

Jahn 1816-ban Eiselen Erndvel egyiitt megirta »Die deuitsche Turn-
kunst« cimil miivét, mely ma is, t6bb mint szazéves haladds utédn, a
legjelesebb munkak kozé tartozik. A tornagyakorlatok felsorolasa és
leirasa mellett kimerité utasitdsokat tartalmaz tornahelyek berendezésére,
felszerelésére s a gyakorlatok helyes vezetésére. Kiiion fejezetben ismer-
teti a jatékokat.

1819-ben Jahnt politikai biiln gyanujaba keverték s elfogtak. Csak
1825-ben helyezték szabadldbra, azzal a kikdtéssel, hogy sem Berlin-
ben, sem olyan varosban, ahol egyetem és gimnazium van, tartézkodnia
nem szabad. Az Osszes tornaegyleteket bezartak. Jahn visszavonuif, de
Eiselen Ernd csendben tovabbfejlesztette a tornaszast, tornatanarokat kép-
zett s a rendszernek vj irdnyt adott. A 23 évig tarté »fornazdr« utan,
1842-t61 kezdve, a tornédszés ismét nyilvdnossad valt, sét a kormany az
iskoldkban vald tanitdsat is elrendelte.

A maj iskolai tornaszds moédjanak megteremtbje Spies Adolf volt.
A német torna feladatarol a kovetkezdképpen nyilatkozott: »A torna
hivatdsa, hogy mindenkit testi erSinek szabad haszndlatdhoz juttasson,
hogy a test minden tagja fermészeles rendelfetésének megfelelden és
hozzdsrtéssel gyakoroltassék és ennélfogva a test egyrészt ardnyosan
felépiiljon, masrészt egészében a szeillem uralma ald kerilljon. Mindenek-
elott pedig kell, hogy a tornaterem a fegyelemnek és rendnek iskoldja
legyen, ahol a fegyelmezetlen cselelivést levetve, a cselekvd erd f{drvény-
szerilen bontakozik; neveldhelye az olyan allampolgaroknak, kik a béke
minden munhdjdra és a hdboru minden probatevésére készeke™

De amilyen szépen jelblite ki a torndszas feladatit, alapozta meg
az egyiitles, oszidlyforndszds modjat, osztoita fol a gyakorlatok anyagil
6—10 s 10—16 éves koruak részére és siirgeite a mindennapos gya-
korladst, hibat kovetett el azzal, hogy rendszerébe sok érfeknélkil vald
gyakorlatot allitott be, s ezzel alapot nyujtott a tornidszas helytelen
iranyba valé tovabbiejlesztésére.

Jahn és Spies kivetdi eleinte ellentéthen Alltak egymdéssal az em-
litett hibak miatt, de késébb megértéssel s kozis erdvel kikiiszobolték
az ellenkezésre tapot addé anyagot s uj nyomokon tovabbfejleszietiék
a német rendszert. A fejleszték kozdtt kildn megemlitést érdemel Jdger,
Lion, Maul, Dr. E. Neuendorf és K. Gauihoffer.

A német rendszer meghodiftotia az egész vildgot. Nines miivelt
nemzet, mmely ne ifzné. Magaban Németorszagban a haboru eldtt 9000
tornaegylet miikédGtt, ma 14.000-nél is tdbb szolgdl a német ifjak erd-
sodésére, munkabirasuk &s kiizddképességiik fokozasara.

Amig Németorszigban Jahn Lajos Frigyes, ugy Danorszagban Naeh-
tegal Ferenc volt Guis-Muths rendszerének tovébbiejlesztbje. 1777-ben
Kopenhagaban sziiletett. 1799-ben nyifotta meg testnevelési intézetét.

Rendszerében a kovetkezd gyakorlatok szerepeltek: mdszds, futas,
ugrés, sulyemelés, kotélhuzas, szexrény- és lougras, katonai gyakorlatok,
iigyességi gyakorlatok talajon, egyensulyzé gyakorlatok, késdbb gya-
korlatok nyujton és korléton.

1801-ben kisérletképpen bevezette egy elemi iskoldéban a rendszeres
tornacktatast. 1808-ban tornatanarképzét allitott fel. 1814-ben az dsszes

* Kovdes Rezs6 forditdsa.
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dén elemi, majd 1828-ban az Osszes kozépiskolakban is elrendeltette
a kitelezé tornaoktatést.

Dania volt az elsé nemzet, melynek elemi iskolaiban kotelezd, rend-
szeres 5 egyOntetii tornatanjtas folyt. Az oktatas céljaira »Laereboy f
Gymnastik for Folkeskolen« cimii kdnyvet irt.

Belekezdett a leanyok gimnasztikdjanak megalapozé munkijaba is.
Ortopédiai osztdlyt rendezett be a testi fogyatkozésokban szenveddk
és beteg gyermekek tornaszéséira.

Naehtegall iskoldjaban tanult Ling Péfer Henrik is, aki a mai
északi népek raciondlis gimnaszftkal rendszerét megalapozta s mely
rendszert egészében vagy részében az egész miivelt vilag magééva tetf.
Ling Péter Henrik 1776-ban sziiletett, 1799-ben kiilféldi tanulmanyutra
indult s igy keriilt Kopenhagaba is. A tornaszas mellett megtanult vivni
is. 1804-ben hazautazott s Lundban egyetemi vivomesterré valasztottak.
1813-ban Stockholmba keriilt, ahol megvélasziotték a Karsbergi Kafonal
Akadémia vivomesteri dllasdra. Még ebben az évben allitottdk fel Stock-
holmban a Kdazpon#! Testneveldsi Intézefot s ennek vezetlését is ra-
biztak.

Ling rendszerébe csak olyan gyakorlatokat vett fel, melyeknek az
ember! szervezeire haldsqt ismerte, kimutathatta s amelyekkel az egyes

tesirészekre, fGbb lzomesoportokra és szervekre killonlegesen hatni le-
hetett.

Ling sokat dolgozott, de kevés kiényvet irt. Legértékesebb munkg-
jat 1834-ben adta ki, »Gymnastikens Allmdna griinderc cimen. Ebben
van lefektelve a jelenlegi svéd gimnasziika alapja, A konyv 4, illetve
6 részbél dll: az I rész az emberi szervezetrdl s annak miikddéstl
képességeirdl szol; a Il rész a pedagogiai gimnasztika alapjait tar-
gyalja; a III. rész a katonai torndszast ismerteti; a IV. rész az orvosi
(ortopédiai) gimnpasztikdnak Iényegét adja; az V. rész az esztétikad
gimnasztikarol s végill a VI. rész a torndszas sziikségességérdl s mod-
szertanardl szol.

Gimnasztikdjanak célja: az emberi szervezetet helyes gyakorlatok-
kal okosan nevelni. Helyes gyakorlatok csak azok lehetnek, arnelyekrol
kimutathatjuk, hogy a szervezetre tényleg jo6, egészséges hatast gyako-
rolnak. Okos nevelés pedig csak az lehet, amely a tulhajtdsokat elke-
riilve fokozza az ember egészségét, noveli erejét, ligyességét és kitarto-
képességét.

Eszszerilen §sszedllitott gyakorlataibol nap! gyakorlafcsoportozatokat
készitett, mely gyakoriatok egy leckedra lefolyasa alait a test Bsszes
részeit harmonikusan és ardnyosan fejlesztettél.

- A leckedrat kionnyii gyakorlatokkal kezdte és fejezte be. A ne-
hezebb, hatasosabb gyakorlatok a leckedra kizepére keriiltek.

Kilon gyakorlatokat szerkesztett a mellhas és forzs kiképzésére.

Tudta, hogy t4gas mell- és hasiirben zavartalanul fejiddhet s mii-
kddhet az ember legfonfosabb kéf nemes szerve: a sz2iv és a lidé.
Gyakorlatai a ecsonfrendszerre is jo hatdssal voltak. A pgorbiiletek és
gerincierdiilések javitdsira is szerkesztett megfelelé gyakorlatokat. Tudta,
hogy ilyenek is kellenck, mert latia, hogy a gyermek természetes, szép
formaju tdrzse — a helytelen iskolai é&s otihoni iiléfoglalkozas mellett
mennyire veszit szép tartasabol és szép mozgidsabol.

Tornaszerck nélkiil szabadgyakorlatokat, egyensulygyakoriatokat, jd-
rdst, futdst, ugrdst, uszdst végeztetett; tornaszerelikel és szereken eme-
léseket, mdszogyakoriatokat, dtbujdsokat, i8rzsfesziiGket, egyensulygya-
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korlatokat s ugrdsakat gyakoroltatott. Rendszerét jétékokkal is kiegé-
szitette.

Rendszerét a kévetkezd tanitvdnyzi és kbvetdi fejlesztették tovibh:
A. Georgl, fia Hjalmdr Ling, L. M. Térngren, Ellil Falk, Thullin, K. A.
Kundsen, Elli Bjdrksten, Niels Bukh.

A TORNA LENYEGE

Az embernek puszta kezén, Oklén kivill sziiksége volt mindenkor
kézi eszkizdkre is (fadorong, kdbalta, ij, kopja, parittya, buzogany,
kard, fegyver, kapa, kasza, csdkény, kalapdcs, fiirész sth.}; szilksége
volt olyan készségre, erdre &s ligyességre is, melyeknek segitségével
le tudott kiizdeni mindennemit akaddlyokat, tudott kuszni, mdszni, ldmasa-
hodni (€l6fara, kdszikldra, keritésre, kotélre sth.); tudett kiilonféle tar-
gvakat emelni, hordani, dobnl, kitartdéan gyalogolini, futnl, ugrant s
ha kellett uszni, birkdzni is. A kézieszk6zOk forgatasara elSkészit, erd-
sit és Ugyesit: a sulyzd, fa- és vasbot, buzogany, gerely, diszkosz; az
akadalyck lekiizdésére, élofak, falak, sziklak megmaszasara eldkeészit: a
gerenda, bordasfal, nyujté, korlat, 16, maszokotél stb.

A modern testnevelés harom fécéljat: a kdzegdszség fenfartdsdt, a
munkaerd gyarapiidsdt, s a harchképesség fokozdsdf mindenkor a leg-
teljesebben szolgilta a tornaszas.

Célja mindig a kovetkezd volt s lesz is, mig emberek élni fog-
nak a féldén: a szervezet egészséges fejliGdésél eldmozditani, az egész-
ségel fertartani, az egyént testében ardnyosan fejletté, széppé, erdsseé,
ityyessé tenni, kéros behatasok ellen megedzeni s kozvetve a jellemro
s hatni, s az embert akaratersssd, kitartévd, bdiorrd s OGnismerdpé
nevelni.

A tornaszas anyaga nem a szertornaszas voli._-upan, ahogy na-
Iunk is sokan tudni vélik, hanem az egy egészet motott a jatékkal,
kinnyin athlétikai gyakorlatokkal, uszdssal, vivdssal, birkézdssal s ki-
randuldssal, mint ahogy ezt a német tornaszok most is iizik.

Jahn errdl a tornarél a kovetkezdket irja: »Amig az ember a f6ldi
létben festiel bir és a foldi léthez fildi élet sziikséges, mely erd, ki-
tartds és iigyesség nélkiil foszlé arnyékka vilik, addig a torndszasnak
az emberi nevelés és miivelddésben a 0 részi kell elfoglalnia. Meg-
foghatatlan, hogy a test- és életnek e szokasmiivészete, e védd tana
oly sckaig eliemetve voltc.

»Azért a torndszas emberi intézmény, mely mindeniivé vald, ahoi
" emberek vannak, csak athalmazdsdban ¢€s formdajaban fog vdliozni, Ki-
vitelében lesz igazi kincse valamely nemszeinek. Mindig idGszerilen és
népszerilen lizendd, fold, orszdg és néphez alkalmazvae.

+Mig azonban a régi népek a testgyakorlatokat legtébbszGr &niu-
datlanul, pusztdn éleffentartasi célbdl iizték, addig mi azt Snfndafosan,
rendszeres képzés és fejleszliés alapjan, lestink egdszségének és épsé-
gének jentaridsa ceéljabdl cselekszikz,

A NEMET RENDSZER

A német rendszer célja: az egész ember tokéletesliése.

A cél elérésére a kovetkezd gyakorlatokat hasznilja: rendgyakor-
latok, tagszabadgyakorlatok, kéziszergyakorlatok, talajtornagyakorlatok,
szertornagyakorlatok, tarsasgyakorlatok, jatékok, konnyii athlétikai gya-
korlatok, nyari- és télisportok (uszds, koresolyazés, sielés), kirdndulasok.

Rendgyakorlatok. Killontsebb testképzd hatdsuk nincs. Rendhez, fi-
gyelemhez, fegyelemhez szoktatnak. A szabad-, kéziszer- és szergyakor-
latok wveégzéséhez szitkséges elhelyezkedést adjak.



1. Nemet rendérok tornagyakorlata sulyokkal. — 2. Szerlorna. Paszthy Elemér a nyujton. — 3. Szabadgyakorlatok
egy japan ndi lornainnepélyen. — 4. Nemet tornacsarnck ; fedelt palya.
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Szabadgyakoriatok. Végezhetdk nagy tomegben, kisebb csoportban
s egyénileg is. A nyak-, kar-, vdll-, t6rzs- ¢és labizmok rendszeres és
mindenoldalu fejlesztésére, a sziv és fiidé szelid modorban valé erdsi-
tésére szolgédlnak.

Kéziszergyahorlatok. Kézieszkdzoh gyanant sulyzdk, fa- és vasbotok,
tovdbbd buzoginyck szolgilnak. A kézieszkdzdkkel vald gyakorlds fo-
kozza az élettani hatést, de eldkészit killénféle — az életben is sziik-
séges — készségek kinnyebb elsajatitasara (a vasbot a fegyverfogasra,
a fabot a vivds és szuronyvivasra, a buzogany- a kézigrandtdobdsra s
{8bb més vagd és védé mozdulat elsajétitaséra).

Ugy fag-, mint a késziszergyakorlatok nagy timegben, avagy kisebb
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3i4. abra. Nyujfo 315, abra. Korldt

csoportban is végezve, igen értékesek az dsszefarfozanddsdg érzetének
nevelése szempontjabél is. Hozzaszoktatnak egyiittes, kozis munkdban
Orémteljesen résztvenni. Nevelik a test szép tartdsat és mozgdsat. Ki-
tiing iskoldja a rendszeretetnek, engedelmességnek, a kozds feleldsség
érzetének. Modjaval vetélkedésre is felthaszndlhatjuk ezeket a gyakor-
latokat.

A régi, merepité gyakorlatokkal szemben elSny biztositandé a fer-
mészetes, a mozgasos, lazité, kiegyeniltt szabadgyakorlatoknak, amelyek

‘ . )
316, abra. La 317. abra. Sved tornalé

egyénileg szabadon is vépezhetdk, Ezek a gyakorlajok a merevséget
eloszlatjdk s az egédsz testel s annak minden egyes részét, [zilletét,
szabadds, hajlékonnys és rugalmassi nevelik.

A mozgésos és lazité gyakorlatokkal azonban nem szabad tulhaj-
tisokba menniink. A tulsok gyors, erdszakos mozgds egészségteleniil
hat a szivre, s a sok lazit, hajlékonyité gyakorlat gyengiti, lazitja az
iziileteket s forrasa lehet rdnduldsnak, ficamnak.

A tag- é&s kéziszergyakorlatokat zeneszdra is szokas végezni. A zene
feltiditi, felfrissiti, jokedvre hangolja a gyakorlékat. Ovakodjunk azon-
ban a he_szu, sok iitemrészt magaban foglalé gyakorlatok betanitdsatol,
mert az az agyal fdraszija s a lelket sem idill.
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Talajfornagyakorlatok. A szabad- és szergyakorlatok kozitt éllnak
a talajtornagyakorlatok. Igen alkalmasak az egész test izomzatanak min-
denoldalu, aranyos kifejlesztésére, erejének és iigyességének hathatas
novelésére. Igen nagy elényiik az, hogy minden berendezés és felszerelés
nélkiil gyakorolhaték. A gyakorlatvezetdn kiviil nem kell hozzé maés,
mint puba, homokos, gyepes terillet. A legtGbbszor természetes mozga-
sokbol dsszeteft gyakorlatai rendkiviil kedvesek s vonzéak. Novelik az
akarater6i s a bdforsdgot is.

Szertornagyakorlatok. Szerek gyanént nyujid, korlat, 16, bak, asztal,
szekrény, zsamoly, rohamdeszka, rugdédeszka, gyiiriihinta, rud, kotel,
létra, bordasfal, egyensulyz6 gerenda, ugromérce s lengdkdtél szolgalnak.

T T - e
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318. 4bra. Bak 319, ébra. 320. abra.
Sved szekrények

Van konnyii, I. és II. foku s nehéz III. és 1V. foku szertorndszas.
Az elShb emlitett elGkészitdje az ufdbbinak. A német szertorniszas
egyuttal a legnagyobb teljesitményekre nevel§ gyakorlatok egyike. Leg-
magasabb foka valdsigos miivészef. Csak azok értik meg, akik ismerik,
akik évelen at komolyan gyakoroltdk s jO hasznat magukon tapaszialtak.

i
321, ébra. Borddsfal 322. abra. Fliggd rdes

Els6 helyen azok a szertornagyakorlatok értékesek, amelyeknek az
dletben céljuk van, melyeknelr a gyakorlok az életben is hasznat latjak.
Oyenek: kuszds, vagy egyensulyozds gerenddn, fatbrzsén, mdszds kdtélre,
rudra, létrara, keritésre, kéfalra, éléfdra, szildrd kirggak dfugrdsa stb.

A szertornéiszas alapvetd €s mnormalisan kifejleszté 1. és II. foku
gyakorlatai elokészitenek ezeknek a készségelmek elnyerésére. De a kdny-
nyehb, fdleg iigyességet nevelé miiveszi szertornaszdsnak is van helye
az egyesiiletekben, a fdiskoldkon, sét az ifjusdgi sportkdrikben a felsd-
. osztdlyu 16—18 éves tanuldk kozdtt is (billenés, tamaszba lendiilés stb.).
E magasabbfoku gyakorlatok iizésére senkit sem szabad eréltetniink. Vé-
gezzék azok, akik Onként ohajtjik, akik erdiket jol megalapoztdk és nor-
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malisan kifejlesztették, e gyakorldsra mar megériek, hozza kedviik, von-
zalmuk és fiként teheiségilk wan,

A szereken vald tornaszésnak magy jelentésége van. Jahn és kivetGi
nem helyeztek volna oly nagy sulyt e gyakorlatokra, ha csalk mint széra-
koztats, élvezetet és oHromet okozd do-
lognak tartottak volna. o

Egyik legnagyobb ériéke az, hogy A= X
megtanitja a gyakorlét akarni, az egész . -
tesfével szabadon rendelkezni és Joibite 323. abra. Pad
aralkodni. Nem az egyének egymaskdzott
valé versengése, hanem a tornasznak,
az egyénnek Onmagdval, sajat testével
és annak egyes részeivel vald kiizdeime
az, amibe beldle kiemelendé s amit a
komoly torndsz nem kiilsé célért, ha-
nem teste és lelke tikéletesitéseért vé-
gez.

Minél nagyobb a test [6l6tt valé
uralom és minél nagyobbfoku az iigyes-
ség, a gyakorloitsdg, annél szebb a moz-
gés. A tornaszas e formajat iigyességi torndnak is szokds nevezni.

Az ligyesség hasznat és alkalmazasat a mindennapi €életben rendkiviil
sok esetben tapasztalhatjuk. Az iigyesebb konnyebben tanul meg
minden més sportot és végez barmely fajtiju testi munkdt és kony-
nyen, jatszva kerili el mindazokat a kelle-
metlenségeket, amelyek az életben eléfordul-
hatnak s amelyeket az ifigyetlen elkeriilni kép-
telen s amelyeknek kinnyven aldozatava is
eshet. De az iigyes nemecsak magén, hanem
masokon is tud segiteni.

Az utanzé és jatékszerii alakban folyd
szertorna-gyakorlatokat a kisgyermek is ha-
szonnal végezheti, Hiszen a csecsemdnek is,
miel$tt még &llni, jarni, futni, ugralni tudna,
elsé gyakorlata a kuszas, kapaszkodas, fiiggés
a bolestben és a jard-ketrechen. p

A szertornaszasnak nagy értékét a for-
ndszdst nem Ismerdk félremogyardzzdk, le-
érickelik, Figyvelmen kiviil szoktak hagyni a
szerfornaszasnak teremtd, alkoté hatdsat is,
mely minden {igyes szertornaszéban fellel-
hets, mely belsé erd folytonosan serkenti az
egyvént njabd és szebb mozgasok Osszeallita-
sdra s mely alkoté erd mindig valami ked-
ves, meglepd, szép és ligyes mozgas felderi- =
tését célozza. 325. 4bra. Qyiirihinta

Ha a miivészi szertornat mem is, de az
alapvetét és a normalisan kifejlesztét mindenkinek sziikséges gyako-
rolnja, Mindenkinek sziiksége van két erés, iigyes 14b mellett két erds,
iigyes karra is.

Hanyszor el6fordulhatnak az életben helyzeiek, amikor a la-
bak helyett a karok erejét kell hasznélni, biztosan tamaszkodni vagy
fiiggni, kiilonféle eszkdzdket forgatni, emelni, hordani, elhelyezni, falra,
fara, keritésre, haztetére fel-, vagy azokrol lemaszni. Mar pedig mind
a két kar hajlité és feszitd izomzatat egy testgyakorlat sem fejleszti ara-

324. &bra. Gerenda
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nyosabban, mint a szertornészés. Azonban a szertornaszéds moédja csak
akkor ériékes, ha a Iiiggés és tamasz-gyakorlatok mellett gondot for-
ditunk az upgras-gyakorlatokra s ha a felsoroliakat egyensulyozd-gya-
korlatoklal is feleserélgetijiik.

A magasabbfoku szertornat élvezni: izlés dolga. Moss6, az olasz
tudés nem szereite — az olasz kirdly pedig annyira kedvelte, hogy a
tornaszdvetség elndkségét elvillalta s ma is biisz-
kén viseli. A koszorut § teszi a gybzies torndszok
fejére.

A szertornaszéasnak, a szabadgyakorlatokhoz
hasonléan, nagy elénve az, hogy nagyobb téme-
gekber s kisebb csoportokban, sét egyénileg is
gyakorolhaté. Az egyiittes szertornaszas kitiing is-
kolaja a figyelem, fegyelem, engedelmesség, rend-
szeretet s az utanzoképesség nevelésének. Az aka-
rat €5 a batorsig nevelésére alig van értékesebb
testnevelé eszkdziink, mint a szertorndszas. Egy
sportembernek sem kell lekiizdenie annyi akadalyt,
mint egy szertornasznak. Hiszen minden ujabb gya-
korlat, egy-egy ujabb s ujabb legy6zendé aka-
dédlyt jelent. Hanyszor tapasztalja a tornasz, hogy
némely mozgas begyakorlasa, megtanuldsa mily
hosszu idét kivan, mily nagy faradsaggal jar, mily
fajdalmak elviseléseét koveteli. Hanyszor van szik-
326. sbra. Ké¥élmdszds  sége hidegvérre, batorsigra, kiilontsen olyan pil-

lanatokban, amidén egy hirtelen, erételjes, ligyes
fogéssal meg kell mentenie testét a szerheziitéstél, avagy leeséstdl.
Mint kell minden pillanatban igyelnie, hogy fdjdalmakat okozd iitéseket
elkeriiljon. Hanyszor szilkséges karjaival vagy labaival nagyobb erdt s
iigvességet kifejtenie. S mindezeken mi segiti, itzi, hajija elére? Semmi
mas, mint a legszebb férfitulajdonsagok ketteje: az akaratereje és a
batorsaga. -

A torndsz legttbbszbr csapatokban, tarsakkal egyiitt cselekszik. Ez
az egyiittorndszas mindig valami nemes, szép célért folyik, s arra em-
lékezteti az ifjut, felndttet, hogy nem
all egyedill o vildgon, hogy egy-
maga kevésre hépes, s hogy az Igaxi
éridkes emberl tevékenység Osszelar-
tast, egyitttes munkdt kivan. Bz az
egyiittornaszds megtanii aldrendelni
sajit érdekiinket egy magasabb ér-
deknek: nem «qz erfszak, hanem a

[ rend torvenyének.

: A szertoernaszds jo hatdsa foko-

i L zottan nd, ha a napsugaron, jé le-

327. ébra. Terpeszugrds vizszintes  vegon folyik. Oft is szilefett. Jo

roplilésse volna minden udvart és jatszohelyet

tornaeszkézokkel is ellatni, fedett

csarnokokkal is gazdagitani, hogy a gyakorlds csak akkor folyjék zért

— de jol szelldztetett és tisztan tartott — csarnokban, mikor az idé-
jards arra okvetleniil kényszerit.

S végill a szeriorndszasra vonatkozolag meg kell jegyeznem a
kivetkezoket is:

A szabadgyakorlatokat rendesen iomegben, nagyobb csoportokban
végezzilk. Erbselk és gyengék, lgyesek és iigyetlenek, fiatalok és ido-
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sebbek ugyanazt csinaljak. A jol vezetett szertorndszds megkivinja az
erd és iligyesség szerinti csoportositdst. Kiilén esoportosulnak kisebb
csapatokba az erdselk és figyesek, s kiildn a gyengébbek és liigyeile-
nebbek. Mindenki igy képességeinek megfele-
I6bb foglalkozdst kap. Gyakran teljesen sza-
badon torndszhat s egyénisépgének a legjob-
ban talalé mozgast fizhet a gyakorld. Ez az
utobbi két gyakorlasforma a léleknek elégiilt-
séget, drimet szerez.

A szertorndszds szabuddd is nevel. »Az
embernek mindig megvolt az a tdrekvése,
bogy a jold#él figgetlenitse magifc. Szeret — 328. ébra. Felkarbillenés
gyorsan végigszaguldani az utakon {motor-
kerékpért, autét vezetd ember), s szereti elhagyni a falajt s a magasha
emelkedni (a repiilégépet vezetd ember). Mindketté a jévé embere. Mind-
kettére egyik testnevelési ag sem késziti annyira el6 az embert, mint
a szertornaszas, mely igy diadalt jelent a
féldhozkotottség felett.

A szereken vald torndszds Osi Oszidn,
s nagy neveld hatdsa van.

»Ha kisériet céljdbél egy-egy gvermeket
egy-egy szigeire helyeznénk s megfigyelnénk,
melyik hogyan fejlddik erében, iigyességben,
de érielemben is: hogyan az, kinek szigetén
nincsen mas, mint sima talaj, s hogvan az,
kinek szigetén van egy fa, melyre felmdsz-
hat, egy patek, melyen atugorhat, kdvek, me-
lyekei egymdsra rakhat, vagy melyekkel hi-
dat épithet a patakon at. Bizonyara abb6l
lesz az értékesebb, kiilonb ember, aki az
utébb emlitett szigetet lakta. A kézi &és mas
egyvéb szer tarsa az embernek az iddk elejétdél az iddk végéig, részese,
vagy talan meghatdroz6ja kulturdjénak, gondolkodisanaks«.

»A szertornaszasnak az Osszes testgyakorlati nemek kdzott nines
hozzéfoghatd parja. Ugyességneveld értéke ve-
tekedik a jatékéval, ennek a gyengék rova-
sara mend kivdlaszids tendencidja nélkiil ;
akaratképzé  értéke vetekedik a versenyeké-
vel, ezeknek szalmalang akarasai nélkiil; bd-
forsdgnepeld hatdsdnak pedig nincs vefély-
fdrsa.«

Tdrsas gyahorlatok., E gyakorlatok Lko-
rébe tartoznak a huzdsok, foldsok, emelések,
horddsok stb. Erdsitik és tigyesitik az egész
testet s eldkészitenek az életben is sziiksé-
ges készségekre,

Jdatékok. A jatékok, kilondsen a partokat
foglalkoztate, kizdé Ilabdajdiéhok erésitik,
lgyesitik és edzik az egész testet, fejlesztik IR
a tidét €s szivet, alkalmat adnak Onallé cse- . ) ;
lehvésre, a lelki tulajdonségok nevelésére s  390.dbra. Tdmaszbalendiilés
nagy Or0met szereznek.

Konnyit athlétikai gyakorlaiok, nydari és téli testedz8 sportok (uszés,
korcsolyazas, sielés). Erdsitik, ligyesitik s edzik az egész testet, fej-
lesztik a tuddt és szivet. Nevelik a kitartdst és gyorsasdgot. Elesztik

329. abra. Henger
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a versengési kedvet. Adagolasukné! kiilongs tekintettel kell lenniink az
ifjak korara és fejlettségére. Magasabb eredményekre, rekordokra torek-
vést és a vele jaré trénminget 18 éves korig nemesak egészségi, de peda-
gogiai szempontbdl is keriilni kell,

Kirandulgsok. A gyalogkirandulasok menetelésekkel, mindennemii ter-
mészetes akadilyok lekiizdésével, térképolvasédssal, a szabadban wvald
tdjékozddéssal dsszekltve, ugy egészségi, mint pedagdgiai szempontbdl is
a legtermészetesebb s legértékesebb gyakorlatok egyike. A testi s lelki
tulajdonsagok fejlesztése mellett, neveli a sziiléfold, a haza féldjének be-
csiilését és szeretését.

Ennyit roviden a gyakorlatokrol.

331. &brs. Biilenéds 332. dhbra. Cuyirithinta- 333. abra. Terpeszugrds
ugrds merdleges répiiléssel

Ami a mddszert illeti, sznlgdljanak rovid utmutatis gyanant a k-
vetkezd lecketervek:

a) Foleg szabadban: 2. Tartist és mozgékonysagot ne-

veld gyakorlatok. (Foleg sza-

1. Rend‘, SZﬂbad-, v. kéziszer- badgyakorlatok.)
gyakorlatok 10 p. 3. Futés- és ugrésgyakorlatok.
2, KOnnyil athlétikai gyakorlatok 4. Ugyességi gyakoriatok, (fbleg
15 p. szertorna-gyakorletok és do-
3. Tarsasgyakorlatok és jatékok basok).
15 p. 6. Jitékok {8s tdrsasgyakorla-
4, Jaras- €s lecsillapité-gyakorla- tol.)
tok 5—10 p. ‘e .
d) Ausztridban, din-svéd hatds nyo-
b) Foleg csarnokban man médosult lecketerv:
1. Rend.’ Szahad-’ v. kéziszer- A. Felirissitd gyakﬂrlatok.
gyakorlatok 10 p. B. 1. Térzsgyakorlatok.
2. Ugrasok 5 p. 2. Egyensuly-gyakorlatok.
3. Szertornészdas 20—30 p. 3. Erd- és ligyességi gyakor-
4. Jaras-, futds-, szokdelés- és latok.
lecsillapito-gyakorlatok 10 p. 4. Futas- és jArésgyakorlatol.
5. Ugrdsok.
Jegyzet., Az erft {igyességet, C. Lecsillapité gyakoriatok.
gyorsasagot, kitartast, hajlékonysagot
lazaségot neveld gyakorlatok megfele- Jegyzet A tervezetet Dr.K. Gaul-
1den valiakozva alkalmazandék, hofer & Dr. Streicher készittette.
Gyakorlatanyag gyanint a legtibbszor
¢) Svéjcban: termdszefes és egyénileg teljesen sza-
1. Rend-, jaras- &s rivid ideig badon végrehajthaté mozgisok szolgdl-
tarté futdsgyakorlatok. nak.

* #*
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A németrendszerii tornaszas gyakorlatanyaga versenyzdsre is alkalmas.

A németek, killondsen dtévenként ismétlédd nagy szovetségi torna-
iinnepélyeiken, foleg az egyletkézi csapatversenyekel és az egyéni ver-
senyekben az Osszeleit forna- ¢s konnyil athléitkal versenyeket alkal-
mazzdk neveldeszkdz gyanant.

Versenyeik idealisak. Kevés versenyt rendeznek, de arra alaposan
elfkésziilnek. A sok versenyzéssel nem akarjék a tforndszokat sem tul-
erdltetni, sem pedig idejilket a mindennapi komoly munkatdl elvonni.

Az egyén magasztalasat mellézik, A versenyeket mindsitéssel intézik.
Aki az elérheid ponfok egy bizonyos szazalékat eléri, azt 1. vagy II. osz-
talyu gydztesnek mindsitik. A gyézelemért babér- vagy tdlgyfa-koszoru
jér. Szaz és szaz versenyzol fejét ékesiti igy egy-egy nagy szdvetségi ver-
seny utdn az egyszerii koszoru. A sok-sok gydztes kodzétt majdnem!
mindegyik egyleinek van egy-két versenyzoje. Ez megnyugtaté hatast
gyalkorol. Biriskodassal. egyiittjard torzsalkodsok a német tornaszbvet-
ségben ismeretlenek,

Az elbirdlast pontokban fejezik ki, mint az a miikoresolydzdsndl és
mijugrasoknal szokés. .

A SVED RENDSZER

A svédrepdszerit torna célja a németéhez hasonlé: az egész ember
tikéletesitése.

A cél elérésére a kovetkezd gyakoriatok szolgélnak: rendgyakorla-
tok; labgyakorlatok; nyakgyakorlatok; kargyakorlatok; oldalizomgyakor-
latok; hasizomgyakorlatok; hatizomgyakorlatok; torzsfesziték; fiiggés- és
tamaszgyakorlatok; egyensulyozd gyakorlatok; jarasok és futasok; szok-
delések és ugrédsok; lélegzésgyakorlatok.

Rendgyakorlatok., A svéd rendgyakorlatok, hasonléan a németeké-
hez, magukban foglaljadk mindazokat az &llasckat és mozgdsokat, melyek-
nek segitségével a gyakorlék a szabad-, szer- vagy jatékgyakorlatok-
hoz sziikséges elhelyezkedést jarassal, ujabban fufdssal, s6t szikdécse-
lésekkel is kinnyen elfoglalhatjak. A gyakorlatok rendre, figyelemre,
fegyelemre és pontossagra szoktatnak. KiilonOsebb erdf, iigyességet nem
igényelnek s igy testképzd hatdsuk is csekély.

Labgyakorlatok. Erdsitik a 14b, a labszar és comb izmait. Ugye-
sitik s hajlékonnya fejlesztik a lab-, térd- és combiziiletet. Nevelik a
lab természetes szép formajat s mozgasat. Fokozzdk a labakban folyd
vérkeringést. Szabalyozzak a vérnek a testben vald ethelyezddését, Kiinduld
gllasokat képeznek egyes nehezebb tirzsgyakorlatok végrehajtdséhoz, Ne-
velik az izmok egyiittmitkddését. Fejlesztik az litemérzéket.

Nyatgyakorlatok. Erdsitik a nyak izomzatat. Ugyesitik s hajlékonnya
fejlesztik a nyak s részben a gerincoszlop felsd részépek iziileteif. Neve-
lik a fejnek, nyaknak s a gerincoszlop felsé részének helyes tartasat
és mozgasat. A mnyak hatrahajlitisdval elGsegitic a mély belélegzést,
Jotékonyan befolyadsoljdk az agyban torténé vérkeringést.

Kargyakorlatok. Erésitik a kar- és véllizmokat. Ugyesitik s hajlé-
konnyd fejlesztik a kézesukld, konyisk és vill iziileteit. Nevelik a wallak
és lapockdk helyes tartdsat és mozgasat. Tagitjdk a mellkast s nyujtjdk
a mellizmokat. Nehezebb térzsgyakorlatokhoz kiindulé tartds gyandnt
szolgalnak, Elénkitik a karokban foly6 vérkeringést. Lélegzésgyakor-
latokkal Osszekitve, csillapitjdk a sziv és tidé mikodését. Fejlesz-
fik az iitemérzéket. :

Oldalizomgyakorlatok. Erdsitik a has- és hatizemzat oldalon tapadd
részeit. Ugyesitik s hajlékonnyd nevelik a gerincosr™nnot s féleg felsd
részét, Nevelik a tbrzs szép tartdsdt és mozgasit. Atdnyossa fejlesztik
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a torzs mindkét oldaiat. Jo hatést gyakorolnak az emésztdszervekre,
zsigerekre. A helyesen alkalmazott gyakorlatok védik a gerincoszlopot az
elferdiiléstsl (scoliosis).

Hasizomgyakorlatok. Ugyesitik és hajlékonnyd nevelik a gerincoszlo-
pot. Erésitik a hasizmokat. Nevelik a torzs szép taridsat & mozghsat.
Jo hatast gyakorolnak az emészidszervekre s a hasilirben folyd vérke-
ringésre. Megkdnnyitik a hasprés mitktdését (a sziillés processzusat s a
felhasznalt anyagoknak a szervezetbdl vald eltdvolitdsat). Ha a has
izmai gydéngék és tulhosszuak, a gerincoszlop az #gyéki csigolyatestek
kérnyékén eldregdrbiil (lordozis), ha pedig tulrdvidek, akkor a gerine-
oszlop hati esigolyatestei kérnyékén konnyen johet 1étre pupos, girbe hat
(hyphosis). E rossz tartdsok a hasiiregben lévé szervekre is egészség-
telen hatast, nyomast gyakorolinak,

Hatizomgyakorlatok. Ugyesitik és hajlékonnyd nevelik a gerincoszlo-
pot. Ertsitik a hatizmokat. Az eldregdrbiild gerincoszlopot természetes
alakjaba visszaszoktatjak s ezaltal nevelik a torzs szép tartdsat, de
mozgasét is. Ha napi munkénk elvégzése alkalméaval — akéar iilve, akar
dllva — eldrehajlunk, elére gérnyediink, akkor a h4t izmai tulsdgosan
megnyuinak. Ha a helytelen iilés vagy &llas hosszabb id6n &t tart, az
eléregdrbiilé rossz haftartas konnyen megrigzédik. Ha megrogzidilk,
akkor a bhatizmok képtelenek kellben Osszehuzédni, erdsddni. Ugyel-
niink kell tehdt arra, hogy tanitvanyainkat iilésnél, 4lldsnél jo tartédsra
szoktassuk, a gerincoszlopot ligyesitsik s a hafon tapadé hosszu izmo-
kat erdsitsiik. Az idetartozé gyakorlatok egyrésze az dgydhgdrbiilet
hejlékonysagat is mneveli

Tdrzsfeszitd, gerincoszloprugalmasité gyakorlatok. Ugyesitik a bor-
dék izesiiléseit és hajlékonnya nevelik a gerincoszlopot, kiildndsen az
b. €s 9. haticsigolyak mentén. Erésitik a hosszu hatizmokat. Nevelik
a vallak szép tartasat. Tagitjak a mellkast. F6leg a gerincoszlop hati
részének javitdsara, illetve iigyességének, hajlékonysdganak, szép far-
thsanak megdrzésére szolgalnak. Az iskolal életfel egyiltijaré hdros ha-
idsok, rossz tirzstaridsok ellensulyozdsdira ezek a gyokorlatok a leg-
hatéhonyabbak.

Fiiggés- és tdmaszgyakoriatok. ErGsitik az ujjak, karok (és véallak)
hajlité ¢és feszité izmait, sokkal nagyobb hatassai, mint a szabadgya-
korlatok alakjaban folyd kargyakorlatok. Nevelik a test szép tartasat.

Egyensulyozé gpakoriafok. Erdsitik és ligyesitik az egész {estet. Rea-
szokfatnak bizonyos magasshgot, keskeny aldtdmasztasi feliileten szé-
diilés néikiil elviselni. Novelik a batorsigot. Emelik az Onbizalmat s a
test felett vald uralmat. Osszmunkéra serkentik az izmokat. Nevelik a
test szép tartdsat é€s mozgasat.

Jardsok és futdsok. Ugyesilik a 14b iziileteit. Erdsitik a ldb izmait.
Elépkitik a l4bakban foly¢ vérkeringést. Megfeleld adagolids mellett
kedvezd hatast gyakorolnak a sziv és tiidd fejiédésére. Nevelik a test
szép, kiinnyed, szabad tartasat és mozgasit.

Szokdelds és ugrdsgyakoriafok. Fejlesztik a labak izomzatat. Ugye-
sitik az egész testet. A sziv és tiidd fejlédésére is kedvezd hatast gya-
korolnak. Az izmokat egyiities munkara serkentik. Nevelik az &nural-
mat, bétorsagot, dnfegyelmezettséget és az akaraterdt. Nevelik a tést
szép mozgasat. Elénkitik a versenyzési kedvet.

Lélegzésgyakorlatok. A lélegzésnél segédkezd izmok képességeit fo-
kozzdk. A tulélénken dolgozd sziv és tiidé milkddését csillapitjdk., Erd-
sitik s edzik a tiiddt,
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Mindezeket a gyakorlatokat kiegészitik: fdrsas gyakorlatok és jdté-
kok, honngii athiétihoi gyakorlafok, téli-nydri sportok, katonai gyakor-
latok, célbalévés €s kiranduldsok.

Ami a modszert illeti, szolgaljanak utmutatas gyandnt a kivetkezd
oratervek:

A. Bevezetd elOkészitd gyakorlatok: 4. Oldalizomerdsité gyahorlatok.
1. Rendgyakerlatok. 5. Hasizomerédsité gyakorlatok.
2. Konnyii lsbgyakorlatok, szék- 6. Hatizomerdsitd gyakorlatok.

delésel. 7, Jardsok és futdsok,

3. Nyakgyakorlatok, 8. Nehezebb fiiggés-, tdmasz-gya-
4. Kargyakorlatok. korlatok.
5. Oldalizomerdsitd gyakorlatok. 9. Szikdelések &s ugrasok.
6. Hasizom-gyakorlatok, 10. Ugyességi gyakorlatok.
7. Hitizom-gyakorlatok, 11. Tarsasgyakorlatok és jatékok.
8

- Nehezebl ldbgyakorlatok; szok- C) Befejezd, lecsillapitd gyakorlatok:
delések.
. Konnnyii 1abgyakorlatok,
B} Fd-, a szervezetet erfteljesen Oldalizomer8sité gyakorlatok.
fogialkoztaté gyakorlatok Hasizomerdsitd gyakorlatok.
1. Torzsfeszitd, gerincosziopot ru- Hiatizomerdsitd gyakoriatok.

S S

galmasitd gyakorlatok Kargyakorlatok.
2. Konnyid filggés-, tamasz-gya- Lélegzés-gyakorlatok.
korlatok. Kﬁszéntes {elbucsnzas a tanuldk-
3. Egyensulyozé-gyakorlatok. B6L.)

Vizsgaljuk meg réviden egy ilyen tipusu ora életfani méltatisét,

A tanulék néhany elméleti 6ra hallgatisa utdn a tornaterembe avagy
tornaudvarra jénnek. Az izmok és iziiletek a tétlenség és a hosszu
ideig tarié (iés kovetkeztében elpetyhiidnek, megmerevednek. A vér
a8z egyes tesirészekben faradtan kering €s mert a tenuidk szellemi
munkaval wvoltak elfoglalva, az agyba t6dul, s6t a sziv kirnyékét is
ellepi és milkddésében géiolja,

Kezdddik a tornadra. Mozgésba kell hozni az egész szervezetet és
ennek & mozgasnak egyik legértékesebb eredménye: az élénkebb, egész-
ségesebb veérkeringés Az elpetyhiidt izmok &s
iziiletek fokozatosan tébb és tobb taplald, friss
vért nyernek és lassanként az egész szer-
vezet felmelegszik. Majd fokozatosan elosz-
lik a feszesség az izmokban és iziiletekben
s igy a szervezet alkalimassa valik a nagyobb
faradozassal egyiittjaré, nehezebb gyakorlatok
végrehajtasara.

A bevezetd gyakorlaiok nemcsak a szivet,
de a fidddt is eldkészitik a nehezebb gya-

? korlajokkal egyiittjaré faradalmak kbdnnyebb
334. ébra, elviselésére. 335. dbra.

Alapdlids Kovetkezlk az 6ra forésze. Ez rendesen  Fejkorzés
egy t{orzsfeszitd, gerincoszlepot rugalmasiio

gyakorlattal kezdédik. Ennek a gyakorlainak az a feladata, hogy
a rossz test-, illetve torzstaridst javitsa s a gerincoszlop eset-
leges elgdrbiilését megakadalyozza. A jobb tartas tagitja a mell- &s
hasiirt s igy a tiidé és a sziv, tovabbd a hasiiri szervek zavartalanabbul:
végezhetik miikddésiiket. Hasonlé célt szolgdinak a kdnnyii fiiggés-
és tamaszgyakorlatok is. E két-hdrom nehéz gyakorlat utdn az egyen-
sulyzd gyakorlatok kovetkeznek, amelyek mintegy pihenteté gyanint
szolgalnak. Ezek a gyakorlatok féleg a labak izomzatat foglalkoztat-
jak, az elébb emlitett torzsfesziték és kOnnyebb természefii fiiggés-
és tamaszgyakorlatok pedig a tirzsét s ezzel sok vért szivnak fel =
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torzsbe, a fels6 testbe; a sziv tdjékan 1évd vérboséget az alsd testbe,
labakba vezetik, illetve a vért az egész testben aranyosan megoszijik

336. 4bra. Pdros ldbemelds 337, abra. Gerincoszlop felsd 338. abra. Torzs-
hanyatifekvésben részének rugalmasitdsa hajlifgatds eldre

s a szivet nehéz munkajatél felszabaditjak. Middén az egyensulyozé
gyakorlatok végzésével szervezetiink kissé kipihente magéat, attérhetiink
a kivetkezd — a (Orzson tapadd izmokat fejleszté — nehezebb gya-
korlatok végzésére. E gyakorlatok hivatva vannak a tirzs minden oldalén
tapad6, tehat az oldal-, has- és hatizmokat céltudatosan, harmodnikusan

339. abra. Labujj- €s 340, abra. Teérdels fekvd 341. abra.
hajlitott (quggold) idmaszbol: torzsfordiids Vdltogalott kar-
dllis egyenoldalu  karlendités- kérzés

sel, oldalss kézéptaridsba

erdsiteni s egyszersmind a gerincoszlopot rugalmasitani s ezzel a tdrzs
szép fartdsat és mozgdasat nevelni. A térzs jo tartdsat fSleg azzal ne-
velik, hogy az iskolai és otihoni élet egyoldalu munkdja altal meg-
rovidiilt vagy meghosszabbodott és ennek kivetkeztében a ecsontokat
helyteleniil tarté¢ izmokat, természetiilknek és rendeltetésiiknek megfele-

AN
342. dbra. Csipére : ugrds oldal terpesz- 343. dbra. Térzsforditds-
dliasba és pdros karlendités oldalsé ko- ban térd- &s torzshajlitds
xzéplartasba, 16bbszor, széhdeldsszerien el6re

16en, helyes iranyban foglalkoztatjak. A megrovidiil, tovibba a tulnyult
izmok %k&zott igy kellé egyensulyt teremtenek. A belsd szervek hely-
zete ar egyes tirzsgyakorlatok végzése alkalmaval némileg valtozik,
a torzsgyakorlatok ezeknek a szerveknek s egyediili tornajat képezik.
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A torzsgyskorlatok elvégzése utdn isméi vérlevezetd, a vért a testben
arAnyosan elosztd gyakorlatok kovetkeznek. Ilyenek a jirésok s ezek-
nek természetes folytatasai, a futdsok. Céljuik, .

a mar emlitett vérlevezetésen kiviil, a ldbak
izmainak ersitése, iziileteinek iligyesitése, haj-
lékonyitdsa. Utdnuk a nehezebb fiiggés-, tdmasz-,
ugrds- és ligyességi gyakorlatok kévetkeznek,
Ez a rész a tanulék képességeinek megfele-
l6en, csapaitorniszas alakjaban is lebonyolithaid.
Ezek a gyakorlatok alkalmat adnak az egyének
érvényesiilésére is. Ezek képezik a Idrész leg-
erételjesebben haté gyakorlatanyagat.

A tornadrat a lecsillapité rész fejezl be. E
résznek feladata, szeliden hatd 14b-, térzs- és
kargyakorlatok végzésével a tiidét és a szivet
lecsendesiteni s az egész szervezetet nyugodt

éllapotba helyezni.

Az 6rat jo leveglben, lélegzési gyakorlat

344. abra. Torzsforditds-
ban mérsékelt itérd- és
mély iorzshajlilds elére

fejezi be s uidna koszdntéssel tévoznak a gya-

korlok.
E normél tervhez hasonlitanak azok, ame-
lyeket Danorszagban K. A. Knudsen {6szak-

feliigyels, Svédorszaghban Thulin igazgaté
E. Falk igazgawdnd aikalmaznalk.

b) Finnarszégban E. Bjorksten egyetemi test-
neveld tandrné a Ling-rendszert a kovetkezd

terv alapjan oktatja:

S o1 B o

3.

c)

a)

= R

A,

. Rendgyakorlatok,
. Kénnyii labgyakorlatok,

Kargyakorlatok,

. Nyakgyakorlatok.

Oldalgyakorlatol,
Szikdelés, helyben ugras, v,
nehezebb 1ibgyakorlatok.

B}

. Hétizom-gyakorlat a gerine-

oszlop felsdé része rugalmas-
sdgdnak nevelésére,

. Hatizom-gyakorlat a gerine-

oszlop alsd része rugalmassé-
ganak nevelésére,
Fiiggés- (tdmasz-} gyakorlatok.

10,

B2

. Erdteljesebb

és

345, &bra. Térzshajlitga-
tds elére

Jards, Kdnnyebb hatésu jéték.

. Egyensuly-pyakorlat.
. Hiét-, véllizom-gyakorlat.

Hasizom-gyakorlat.
oldalizom-gya-
korlat.

. Futds és -erdteljesebb jards-

gyakorlat.

Szabad- és kotott ugrésok;
erdsebb hatdsu — foleg labda-
jétékok.

c
. Lecsillapité hatasu jards.
. Lélegzés-gyakorlat {(egyénileg

szabad iitemben, csak jé le-
vegon.)

Bénorszagban Niels Buakh, néptestneveld foiskolai igazgatd, a
Ling-rendszert a mozgisos alapvetd gyakorlatok felhasznaldsdval, pa-
rasztleanyok és legények kozétt a kovetkezO terv alapjdn tanitja:

A)

. Rendgyakorlat.

Melegfejlesztd ldbgyakorlat.
Melegfejleszt¢ kar- ¥s 1ldab-
gyakorlat.

Hajlékonységot fejleszid kar-
gyakoriat.

b) 6.

6.

Ugyességet fejleszté 1ab- £s
kargyakorlat.
Hajlékonységot fejlesztd ol-
dalgyskorlat.

7. Erdt fejlesztd hatgyakorlat.
8.

Hajlékonysdgot fej’ sztd ol-
dalgyakorlat.
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¢} 9,

10.
il

12,

d) 13.

14,

15.
16,

e) 17.
18,

19.
20

f) 21.

22.
28

Ao

Ugyességet fejlesztd karpya-
korlat,

Erdt fejleszté hasgyakorlat,
Haflékonysagat fejleszid kar-
gyakorlat.

Hajlékonysdgot fejlesztd 14b-
gyakorlat.

Erdt fejlesztd hasgyakorlat,
Hajlékonysagot feilesztd nyak-
gyakorlat.

Er6t fejlesztd hatgyakorlat.
Erdt fejlesztd labgyakorlat.

B)

Hajlékonysigot fejleszié hét-
gyakorlat.

Erdt fejleszté hasgyakorlat,

Erdt fejlesztd nyakgyakorlat,
Erdt fejleszté kargyakorlat,

Hajiékonysagot fejlesztdé hat-
gyakorlat.

Hajlékonysagot fejlesztd 1ab-
gyakorlat.

Er6t fejleszid hasgyakorlat.

g) 24
25.

. Tartdst javitd

Erdt fejlesztd kargyakorlat,
Hajlékonysdgot fejlesztd hét-
gyakorlat.

. Erdt fejleszté hasgyakorlat,

Erdot fejleszté kargyakorlat.

. Hajlékonysigot fejlesztd ol

dalgyakorlat.
Erit fejlesztd hasgyakoriat.

. Erdt fejleszié hatgyakorlat,

C.

jaras.
Szabadmozgist neveld jéris.
Ugyesitd jaras. :
Szabadmozgast neveld futds.
Ugyességet fejlesztd ugras.

. Ugyességet fejlesztd ugras.

Ugyességet fejleszté ugrds.
Ugyességet fejlesztd ugras.

. Dgyességi gyakorlat.

Ugyességi gyakorlat.

. Ugyességi gyakorlat.

Ugyességi gyakorlat.

346. abra. Kezendllds segitdidrssal

347. abra. Cigdnykerek

»
d) Dén iskoldkban a kdvetkezld terv szolgdl a tanitds alapjdul:

MO RO e

o

. Oldalgyakorlat

A)
Rendgyakorlat.

. Konnyil ldbgyakorlat, székde-

1és.

. Nyakgyakorlat,
. Kargyakorlat.

Hasgyakorlat.

. Hatgyakorlat,

Oldalgyakorlat  (tbrzshajlitas
oldait).
(t6rzsforditds

oldalt).

. Nehezebb labgyakorlat, szok-

delés, egyensuly-gyakorlat ta-
lajon.

e

Negasm

B)

Térzsieszitd,
galmasité.
Konnyii fliggés (tdmasz).
Cldaigyakorlat.

gerincoszlop-ru-

. Hasgyakorlat.
. Hatgyakorlat.
. Jards, futas.

Ugras, iigyességi gyakorlat
{mindkét csoportbél t&bb gya-
korlat).  Egyensuly-gyakorlat
gerendan.

. Jatek.

€)

. J&rds énekszéra.
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Az északi népekné! tornat nem annyira versenyzéssel, mint inkébb
bemutatokkal népszeriisitik. De versenyeket is rendeznek. Féleg c¢sapat-
versenyeket. Az elbiralasnal nemcsak a kivitelre fektetnek sulyt, hanemx
arra is, hogy az dsszedllitott gyakorlatok mind egészséges testiejlesztd
hatést gyakorolnak a szervezetre.

.
-

348. Abra, Vdllogalott Idblendités 349. abra. Torzsforditdsban torzshajlitds
eldre elére

A MAGYAR RENDSZER

Most vessiink néhdny pillantdst a magyar testnevelési rendszerre
és mébdszerre.

A magyar testnevelds c¢élja hasonlé a német és svédéhez: az
egész embernek, tehdt ngy testének, mint lelkénck tUkéletesitése. Ez tbr-
ténik testdpolés és gyakorlds utjdn.

350, &bra. Vizszintes 351. Abra. Ugrds helyben és a ré-
kaszdlds piilés alatt homorilds, pdros kar-
lenditdssel, eldremozgdsiaridsba

A cél elérésére — a testdpolison és gondozdson kivill -~ a kd-
vetkezé gyakorlatok szolgalnak:

L. Egyszerii, kiildnleges hatisu, és azokhol Osszetett egyéni gyakor-
latok. II. Osszetett, 4ltalanos hatésu egyén! és tdrsas gyakorlatok. IIL.
Eletre elOkészitd s munkdra nevel gyakorlatok (lehetdleg cserkészettel
kapesolatban), IV. Unnepélyek és versenyek rendezésére, a testi erfk
€s iigyességek magasabb foku kifejlesztésére ajanlhaté egyéni és tdrsas
gyakorlatok (a t4rsadalomban szokdsos névvel jeldlten).
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Az I. pont ald a kivetkezé egyén? gyskorlatok tartoznak:

1. Nypakgyckorlatok: uidnzéak: jaték-
szeritek; hajlitasok; forditasok;
forgatasok; korzések; Ffordité.
sokban hajlitasok.

2. Ujj-, kéz-, kar-, vdllgyakoriatok.

a) Eszkdzdk nélkil: wtinzdak; jaték-
szeriiek; ujjgyakorlatok (hajli-
tds, nyujtds, nyitds, Skdlbeszo-
ritds); kézesukléd gyakorlatok
(hajlitds, korzés); kartartasok;
tartés-cserék; emelések; lenditd-
sek; lebegtefés; lengetés; myuj-
tasok; lokések; (itések; fordits-
fok; forgatdsok; kbrzések; va-
géasok s védd mozdulatok.

b) Kézi eszkdzdkkel: sulyzdkkal (anyag
ugyanaz, mint eszkéz nelkiil);
fa- €s pashoffal: tartisok; tar-
tés-cserék; emelések; lenditések;
atlenditések; nyujtdsok; 1okések;
forgatdsok; fitések; védgdsok;
szurdsok; csusztatdsok; csavari-
sok; kdrzések; buzogdnnyal: fo-
gasok; tartdsok; tartis-cserék:
emelések; lenditések; nyujtdsck;
lokések; billentések; karkirzé-
sek; kézkdrzézek; malmok és
csigak,

3. Tirzsgyakorlatok.

a) Husgyakorlatok: uténzdak; jaték.
szeriiek; torzshajlitdsok héatra;
tdrzshajlitgatdsok hatra; iilésbol
hajlitds és doniés hétra; hanyatt-
fekvésb6l emelés iilésbe; térd-
és ldbemelések hanyattfekvés-
ben, fiiggésben £s tdmaszban;
mellsd fekvdtfimaszok.

b) Hdigyakorlatok: utinzdak; jaték-
szeriiek; tirzsdintések elbre;
torzsdongetések  elore, torzs-

hajlitasck elére; tbrzshajlitgatd-
sok elfre; hasonfekvésbdl tbrzs-
hajlitds hétra; combonfekvésbsl
torzshajlitds hétra; tAmado6alla-
sok eldre; védfallasok hdira.

¢) Has-hdfgyakorlatok: utanzdak; j&-
tékszeriiek; torzstenditések eliil-
rdl hdtra; hatulrél elére.

d) Oldalgyakoriatok: utéanzdak; jaték-
szeriek; forditasok; forditgata-
sok; forgatdsok; hajlitdsok ol-
dalt; hajlitgatidsok oldalt; len-

ditések oldalt; déntések oldalt;
oldalsé fekvOtamaszok; z4&szl6
eldgyakorlatok és zaszlok; ta-
madoéallds rézsut elore; védo-
éllas rézsut hatra.

e) Oldal-hasgyakoriatok: uténzéak; ji-
tékszeriiek; forditdsban hajlités
hitra; oldalhajlitasbol 1, kor-
zés héatrahajlitdsba; héatrahajli-
tésbél 1y kdrzés oldalthajlitésba.

) Oldal-hdtgyakorlatok: utinzdak; jd-
tékszertiek; forditdsban dontés,
dontbgetés, hajlitds, majd haj-
litgatds e¢ldre; oldalt hajlitasbél
1y kirzés eldreddntésbe; elore-
dintésb8l 14 kdrzés oldalthaj-
litdsha; combonfekvésben torzs-
forditas; elore tamadoallashél
“torzsTorditas; rézsutos timadé-
‘Ellasbdl  torzsTorditds;  hdtra
védoallasbol térzsforditds, rézsut
hitra védodllasbol torzsforditis,

g) Oldal-has- hdtgyakoriatok: utén-
zbak; jatékszeriiek; fél, majd
egész torzskorzések.

h) TdresfeszitG-, a gerincoszlop felsé
részef rugalmasitd, hajlékonyito
gyakorlatok: utdnzéak; jatéksze-
rilek; elOkészitdk; valddiak;
szenveddlegesek (passzivok).

i) Kiilonleges, csip6-iziiletet rugalma-
sitd, hajlékonyité gyakorlatok.

4. Ldbgyokorlatok: utlanzéak; jiték-
szeriiek; talpemelés; zart allas;
libujjdllas; hajlitott allas; gug-
gold Aallas; [ép8 allasok; ferpesz-
dllasok; vivédllas; kilépd alla-
sok; tamadé és védd 4dllasok;
valtogatott és paros térdelés;
gyors térdemelés; Idblenditések.

5. Lélegzés-gyakoriatck: féleg lecsil-
lapité hatasu utdnzd; jatékszeri
és formahoz kotdit gyakorlatok,
nyak-, torzs-, kar- és labmoz-
gisokkal is Osszekdive, friss,
szabad levegdn.

Jegyzet A {larfdsos gyakorlatok
mellett biségesen alkalmazandék a
fermészetes €s wmozgdses gyakorlatok is,

A kargyakorlatok labgyakorlatokkal,
a torzsgyakorlatok kar- és labgyakor-
latokkal Osszekdthetdk.

A II. pont al§ tartozé gyakorlatok.
a) Egyeéni pyakoriatok.

1. Emelések: a gyakorldk fejlefiségé-
nek megfeleld sulyzék, iermeé-

szetes tirgyak emelése bal, jobb
és fdleg pdros karral.



7. Faldsok:

2. Kerti

Horddsok: a gyshorl6k fejlettségé-
nek megieleld sulyzék, termé-
szetes targysk, térsak és torna-
szerek hordasa. (A szercket a
szer sulydhoz ardnyos szému
gyakorlék hordjak.

. Dobdsok: babzsdkkal; kis keézi lab-

daval, vagy t6mbit labdéval;

files labdaval; fagolydval; vas-
golybval; gerellyel; diszkosszal;
kalapécesal; kézi granéttal; mas
természetes eszkdzdkkel (kavics-

csal, kével, téglaval, sib.). A

dobas mindkét kézzel gyakor-

landé.

. Tdmaszgyakorlatok: ErGt fejlesztOk:
fekvi-tAmaszok; tAmasz; emelé-
sek & mérlegek. Ugyességet
neveldk: lengés; feliilések; iillés-
cserék; eldlengések; belengések;
kiérzések; atfordulésok; fél-, le-
és Atugrasok.

. Fliggds-gyakorfatok. Erdt fejlesziik.
fiiggballasok; fiiggések; &tbuva-
sok; kuszasok; mdészasok, atfor-
dulisok; emelések &s mérlegek.
Ugyeségetr neveldk: lengés; os-
torlengés; bintazés; fellendiilé-
sek; forgasok; malmok; kelepelt;
atfordulagok; fel-, le- €és &tug-

rasol.
. Jdrdsok: uwtédnzdak; jatékszeriiek;
alapjards; lépésvaltas; jaras-

kbdzben i, 1 e fordulatok;
balra (j.) visszukozz; érintd-,
gyors-, ujjon-, sarkon-, tagolt
jaras; jaras térdemeléssel; ja-
rdas oldalt; jaras hatra; jaras
lablenditéssel; mdés mijérdsok
(bblesé, ringd, forgd, hinta-ja-
rés); jaras tarsak hordéséval;
gyaloglas.

utinzédak; jatékszeriiek;
alapfutés, futdlépés-valtis; futés-
kozben 1, 1), 14 fordulatok;
futas térdemeléssel; futfs pldalt;
futds hatra; futas szildrd téar-
gyakon, akaddlyokon &t; kiildn-
féle staféta-futisok (két sorban,

8.

9.

10.

11.
12.
13.
14.

L il ol ol ol o
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oszlopban s kirben is); futds
tdrsak hordésdval; kitarté futds
1—15 percig; erdei és mezei
futds; gyors, versenyfutds (rovid,
kozép é€s hosszu tavokra.)

Szdkdeldsek: utdnzdak; jitéksze-
ritek; egy- és péros labon; egy-
méstdl fokozatosan tavolodd vo-
nalakon; zsamolyokon; lengd-
kotéllel; ugrbzsinérral.

Ugrdsok: utdnzdak; jatékszeriiek;
elOkészitOh; szebadugrdsck; (ma-
gas-, tavel-, harmasugrds); ki-
titt ugrdsok (fel-, le- és A4t-
ugrdsok; mélyugrds, alugris,
gyiirihintaugras; rudugras.) Ki-
rdndnlasok alkalmdval termé-
szetes, szilard idrgyak Atugrésa.

Egyensulyzd - gyakorlatok:  utan-
zéal; jatékszeriiek; felszalldsok
lebegd gerendéra; lebegd jara-
sok; labemelések; térdemelés;
gyakorlatok labujj-, hajlitott- és
gnggolé-alldsban; lebegd alla-
sokban mérsékell és mély térd-
hajlitas; mérlegalldsok.

Korcsolydzds.

Sfelgs (szankézas),

Kerdkpdrozds,

Uszds,

Evezes.

b) Tdrsasgyakoriatok.

Vibds,

Boxolds.

Birkozds.

Tolds.,

Huzds,

Tdnce.

Jatekok.

Rendgyakoriatok: utdnzdak; jéték-

szeriiek; alap- &8 pihendallds;
sorakozas arc- #€s oldalsorba;
igarodds; fedezés; tdvolsdgvétel;
fordulatok; lépések; beosztéds;
sorbontésck; pérok alakitisa;
hirmas sorok alakitdsa; fejlo-
dés; ellenvonulas; kdralakités;
koszontések.

A TII. pont ald tartozé gyakorlatok. (Lehetdleg cserkészalakula-

tokban}):
1. Kirdnduldsok jéatékkel, természetes

testgyakorlatokkal, mindennemii
akaddlyok lekilzdésével kapcso-
latosan stb.

és konnyid mezdgazdasdgi
munikdk {(ezelnél jé testtartas,
helyes lélegzés és munkabeosz-
tds, eszkizok jokarbantartdsa.)

3. Hdzi-ipari munkdk (ezeknél jb test-

tas, helyes 1élekzés és munkabe-
osztés, eszkdzok jokarbantar-
tdsa.)

4, Hdztertds-gyakorlatok leanyokndl (s

ennek keretében feldllas székre,
asztalra, fel- és lejaras szoba-
létran stb.).
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b. HonvedGi  készségek  gyakorldsa a fegyver szerkezete, a lovés
(egyes ember, sor, szakasz ki- elmélete, célldvés.)
képzése; menetelés felderiiéssel, 6. Tizolfd-gyakoriaiok.
biztosité szolgdlattal; tajékozd- 7. Elsé segélynyujtds (elemi ismeretek)
dés a terepen, nézd, tavolsig- 8. Betegdpolds lednyokndl {(elemi isme-
becsld és fiileld gyakorlatok; retek.)

A IV. pont ald tartozé gyakorlatok.

a)y Egyéni gpakorlafok. 8. Sportok: uszés, korcsolydzés, sielés,
1. Tornagyakorlatok: szabadgyakoria- evezes.
tok, vagyis egy sorozat kiilinle-
ges hatisu és wazokbél oOssze-
tett gyakorlat. esshdzok ndlkil, b) Tdrsasgyakorlatok.
avagy hezi eszkdzikkel (sulyzi-,
fa- és vasbot, buzogény). Olyan 1. Tdnc (magyar tdncok).

&sszedllitdsu gyakorlatok is ter- 2. Jdigkok (files-labda, rugdlabda, jég-
vezheitk, melyeket ének- £s zene- hockey, vizipold, tenyér-labda
kisérettel is lehet végezni; szer- sth.).
torna-gyakorlatok fliggésre, th~ 3. Husdsok {kdtélhuzas).
maszra és ugrésra alkalmas sze- 4 7ougs0k (rudtolds).
reken. . .
2. Konnyil athlétikal gyakorlatok: gya- O Vivds (torrel, karddal).
loglas, futdsok, ugrésok, doba- 6. Birkdads.
sok. 7. Boxolds.

Az I cseportba lartozd gyakoriafoknak az a feladatuk, hogy a
test minden egyes részét, majd az egész testet mindenoldaluan s rész-
ardnyosan fejlesszék, az egészséges fejlodést elbsegitsék;..ilbnosen az

A s

362, abra. Bal (i) lébon guggolds
tdrs segitségdvel

ilo életmdddal egyiitt jaré karos hatdsokat (gérnyedf fartas, helyielen
mozgas) ellensulyozzak, a test rugalmassagat, hajlékonysagat, iigyes-
ségét és fermészetes alakjat megérizzék, fegyelemhez szoktassanak s
ugy az egyes testrészeket, mint az egész testet a nagyobb erdt és ligyes-
séget igényld mozgisok elvégzésére eldkészitsél. Mondhatjuk, hogy
ezek a gyakorlatok a tfest erejének és ligyességének mintegy megala-
pozasara szolgdlnak. Ez a gyakorlds szeliden haté.

ide tartoznak a kénnyii svéd és német torna gyakorlatai mellett az
ujabban alkalmazott természetes és mozgdsos, merevséget eloszlaté és
rugalmassagot, hajlékonysdgot nevel gyakorlatok, jatékokkal, konnyii
futds, ugras s dobas — fGleg labdadobds — gyakorlatokkal kiegé-
szitve. A hatdrozott alakhoz, formdhoz és lifemhez kbtitt gyakorlato-
kat megeldzik az utdnzd, jatékszerii és egyénileg is szabadon végezhetd
gyakorlatok.
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Az alapvetd gyakorlis minden sportban keveset unalmas lehet,
A j6 modszer, a gyakorlatok figyes vezetése vonzova teheti az alap-
vetd gyakorldst is, tartalmassi pedig az a tudat, hogy nem kiilsd
célért, hanem egészségiink fentartdsaért, erdink megalapozédsaért cse-
leksziink.

A gyakorldsnal tekintettel vagyunk a gyakorlok nemére, korira, testi
és lelki fejletiségére, tovdbba az idGjarasra, a gyakorlok létszaméra, a
rendelkezésiinkre alléo idére, a helyi viszo-
nyokra, berendezésekre s felszerelésekre is.

Ovoddinkban, iskoldinkban s egyleteinkben
ugy a 3—10 éves kisgyerekek, mint a nagyob-
bak, tovabba a felndttek s az iddsebb 50—7C
éves férfiak és n6k az ora nagyrészében kiildn-
kiildn csoportokban, de csoportonként 20-t6l
80-ig egylittesen gyakorolnak. Az egyes csopor-
tokat maga a tesineveld, avagy annak helyettese
s a miivezeté és az elStornaszok vezetik. Senid ’
sincs magéra hagyatva, a leggyengébb, legiigyet- 354. 4bra. Guggols
lenebb sem. dl{dsbél, k_ezek Cl'.‘fﬂ-
_Nem egyes kivald egyéneknek akarunk rend- nla"yﬁj"tas g;;%%olé’;gi
kivilli erdt és ligyességet mnyujtani. Min-
denkinek meg akarjuk adni azt az erdt, munka-
birdst é&s kiizdSképességet, amely egy boldog, hosszu, munkéds, egész-
séges — 8 ha kell honvéddé — élet betdltésére sziikséges.

De ha az oktatd céljat latja, az egyes csoportokat, féleg a felnditek-
nél, kisebb csoportokra is feloszthatja, hogy igy a korosabb és értel-
mesebb egyének egyéniségithnek megfelelébb gyakorlatanyaghoz juthas-
sanak, Alkalomadtin — a szabad- és szergyakorlatok utin — kedvez-
mény nyujtandd arra is, hogy a gyakorlék bizonyos kedveltebb mozgé-
sokat megkotittség nélkill, szabadon is megkisérelhessenek.

Ehhez az eljarashoz kit benniinket a tornészds okos szelleme. Mi
nem egyes egyéneket, nem egyes bajnokokat
akarunk képezni, mi nagy tomegeket akarunk
nevelni. A tomeg erejét akarjuk fokozni.

A sportember azt mondja: »>GyGztem, mert
kiilonb ember vagyok a tobbinél!l« Mi azt mond-
juk: »Gyoztiink, mert Osszealltunk és mert
segitettilk egymdstl«

A mi nevelésiink azonban nem zirja ki
az egyén nevelését, érvényesiilését sem. A jol
vezetett tGmegtorndszasnak epgyik feladata — a
torndszas céljdnak megfelelden — az egyes
csoportok és egyének erejét Osszemérni s a
tomeghdl kiemelkedd, kivaiébb képességiiek te- . :
hetségét megfelelé hatarok kozott tovabbfejlesz- 355, abra. Gerincoszlopot
teni, a tovabbfejlodésnek lehetdségét megadni.  hajlékonyité gyakorlat

Erre a célra szolgdlnak az elétornaszorak.

Tudjuk, hogy a kivaldé egyének a tomegeket magukhoz emelik s vezetik
elére a tokéletesség utjan; de azt is tudjuk, hogy a miiveltebb témegek
a hatramarado egyéneket vonzzdk magukhoz, s emelik egy rmagasabb
szintdjra.

Mindezeket azért emeltem ki mar az alapvet$ fokon, hogy mindenki
ldassa, hogy mi a tomegtornaszdas mellett az egyén nevelésére, érvénye-
slilésére mar az alapvetd fokon is sulyt helyeziink.
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A I esoportba tartozé gyakorlatoknak az a feladatuks, hogy az em-
ber izomrendszerének, belsd nemes szerveinek (sziv, tildd, idegrendszer,
emésztd szervek) egészséges kifejlddését fokozzak, ellendlld erejét ni-
veljék. Megtanitsdk az embert erejével okosan eselekedni, nehezebb
feladatokat az erdk gazdasdgos felhasznalasaval (a lehetG legkevesebb
erGpazarldssal) megoldani, az akaratot erfsiteni, a jellemet acélozni, az
erkblestt nemesiteni s az egyiivétartozés, az egymdst megértés és ta-
mogatds érzelmét kifejleszteni. Ide tartoznak mindazok a gyakorlatok,
melyeknek feladatuk ugyancsak a test természetes, mindenoldalu, rész-
ardnyos kifejlodését elémozditani, de erételjesebben haté, @sszetettebb
gyakorlatok végzése 4ltal az egyéneket megtanitani az alapiokon
nyert eréket ¢kosan felhasznélni, alkalmazni s tovébbfejleszieni.

A mindenoldalu foglalkoztatds kapesolodik az alapvetd tforndhoz s
alkalmazkodilt annak egészségi, élettani s neveléstani elveihez, azzal
az eltéréssel, hogy e fokon az erék és iigyességek tovabbfejlesztése meg-
kiizelitheti az emberi testszervezet normalis kifejlddésének hatarat.

A gyakorlas itt is nagy csoportokban, majd kisebb esoportokban
folyik s egyéni is lehet.

E csoport keretébe is féleg a svéd és német tornabdl szdrmazott
természetes €s mozgasos, merevséget keriilé és rugalmasségot neveld

356. abra. Buzogdny 357. abra. Fabof 358. abra. Salyzs

tornagyakorlatok tartoznak, kiegészitve jatékokkal, kbnnyi athlétikai gya-
korlatokkal, kiilonféle téli &s nyari sportokkal -— uszds, evezés, Korcso-
lydzas, sielés, szdnkazds és kirandulas.

Ez a gyakorlas mar nagyobd 6romet fakaszt s tébb alkalmat nyujt
szabad, dnallé cselekvésre. A tartaimat itt sem kiilsd cél, hanem egész-
ségiink fentartésa, munkabirdsunk és kiizdSképességiink fokozasa és meg-
Orzése adja.

Az erbk Osszemérésére versenyek is rendezheték. Kiilondsen érté-
kesek a mindsitéssel Osszekiititt esapatversenyek, amelyek az egyes
egyletek ifjusdgédt nem egymés ellen, hanem egymas mellé szdlitjak s
nem killsd célok elérésére, érmek és jutalomdijak megszerzésére, hanem
kiizd0képességiik, munkabirdsuk fokozdséira serkentik. Hangsulyozhatjuk,
hogy a II. csoporiba tarfozé gyakorlatok a test erejének, lgyességének
és munkaképességének normalis, természetes kifejlesztésére szolgalnak.

A 111, csoportba tartozé gyakorlatoknak az a feladatuk, hogy az
1. €s II. csoportba foglalt gyakorlatok rendszeres f{izése altal nyert
erfket és ligyességeket az életben sziilkséges készségek elsajatitasdra,
h.ail;znkos munkik elvégzésére eltkészitsék s az éGrzékszerveket tokélete-
sitsék.

Ide tartoznak a kirdndulasok meneteléssel, mindennemii természetes
skaddlyok lekiizdésével, evezéssel, napfiirdével, 1até és fiilelé gyakor-
latokkal, térképolvasdssal, tiizoltdgyakorlatokkal, céllovéssel s a cser-
készet keretébe is wvagd hazi, ipari, (esetleg Kerti és konnyii mezd-
gazdasagi), tovabba £6z6 és varrd gyakorlatokkal s elsé segélynyujids-
sal Osszekitve. Ezek a gyakorlatok j6 vezetés mellett nagy Sromet fa-
kasztanak, jo érzést véaltanak ki s megtanitanak a természet szeretésére
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§ tiszta Orémok élvezésére. It tanulhatunk meg hasznos munkékat egész-
séges testtartassal, helyes munkabeosztassal, megfelel§ lélegzéssel, gaz-
dasdgos erbfelhasznaléassal elvégezni, kiilonféle eszkdzilkel, szerszamok-
kal, fézéberendezésekkel okosan cselekedni, azokat jokarban és tisztan
tartani.

A IV, csoportba tarfozé gyakorlatoknak az a feladatuk, hogy az
ember erejét, ligyességét, kitarté képességét a leheté legmagasabb fokra
néveljék s 6t nemes, okos versenyre, kiizdelemszeretetre szoktassak.

Ide tartoznak a versenyiréninggel 6sszekétitt gyakorlatok: verseny-
futdsok, versenydobasck, versenyugrasok, versenyvivas, verseny-szerior-
niszas, uszés, evezés s birkozas.

Erejét megalapozni, normdalis fokra kifejlesztenl s igy megerdsidve,
hasznos munkdat végezni minden egyén alkalmas és képes. Nehéz athlétikai
mutatvanyokat elsajatitani, az akrobatikus szertornat megtanulni nem-
csak. hogy mem mindenki alkalmas, hanem erre a magas folra a ra-
termetteknek is ecsak egy kis toredéke képes. Ezt a legmagasabbfoku
testfejlesztést és tréninget kitelezden eldirni nem szabad. Ebben a gya-
korlasban esak azok vehetnek részt, akik erejiilket mar jol megalapoztalk,
normdlisan kifejlesztették, orvosi vélemény alapjan szivilk és tiidejilk erds,
birja a mehéz tréninget s az ilyenirdnyu gyakorlasra onként jelent-

keznek.
*

Az oktatonask tanitdsa alkalmaval mindenkor figyelembe kell vennie
az orvos- és neveléstudomany testnevelésre vonatkoz6é szabalyaif, hogy
neveldi tevékenységével a lehetd legjobb eredményeket érje el tanitva-
nyai testével és lelkével szemben s hogy elkeriilhesse, tavoltarthassa
mindazokat a koriilményeket, amelyek a gyakorlok testében és lelkében
kart tehelnek.

A gyakorlatok megvalogatdsénal és adagolasanal tekintettel kell
lennie a kéf remre, tovdbba a kezddre &s a gyengébb képességit egyé-
nekre. Ezeket nagyobb gonddal kell egészségre, munkabirdsra és kilz-
delemszeretetre nevelnie, mint a sziiletésiiknél fogva erdsebbeket.

A test céltudatos, tervszerii fejlesztése szabad neveldi tevékenység,
szabad miivészi ténykedés. Hogy a testnevelé e miivészi feladatdt he-
lyesen tudja betblteni, szitkséges, hogy ismerje a testnevelés céljdt s azt,
mit lehet és mit kell a j6 tanitdsnak eredményeznie.

Ismernie kell a célnak megfelelé gyakorlaiokat s tudnia kell azokat
helyesen elrendezni és ugy cktaini, hogy minden tanitisa hasznos, ered-
ményes hatast gyakoroljon a tanitvanyok fesiére és leliére.
felelé idire (mindennapos gyakorlat), alkalmas berendezésehre és felszere-
lésekre, tovabba arra is, hogy az iskola verzelfje, igazgaidja, fanlestillete
a mnevelés éppen olyan értékes eszkdzének tekinise a fesineveldst és
éppen olyan gonddal becsiilje és tamogassa azi, mint az értelem és
erkdlcsneveld tantargyakat. Amely intézetben a testnevelést kellden nem
becsiilik, mellékes targyként Rezelik, ott nem is nynjthatja értékes ered-
ményeit. A rendszeres testnevelés nemcesak a test, de a lélek kifejlf-
dése szempontjabol is elengedhetetleniil sziikséges.

A tanuloknak, a felnétteknek nemcsak Ismerelekre van szitkségiik,
de cselehvl erjre Is. Nem elégséges ismerni az igaz, helyes, szép és
nemes dolgokat, hanem akaraftal és képességgel kell rendelkezni egész-
séges, okos és nemes csclekedeteket végbevinni.

Tettre kell nevelni, kiilonosen a fiatalsgot. Red kell nevelni arra,
hogy uralkodni tudjon feste felett, hogy ezéltal minél kénnyebben tudja
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lekiizdeni, fékentartani a test alacsonyabb végyakozésait. A lusidf fel
kell éleszteni, a gyengét meg kell erdsiteni, a gydvai batorra, az akaratf-
gyengét akarater6ssé, ellenallova és Litartéva kell nevelni, az esetlent
igyessé &s hajlékonnya kel! képezni. Ezeknek a ftulajdonsdgoknak a

nevelésére a testnevelés elengedhefetleniil szilkséges.
Az oktatast ugy kell végezni, hogy minden tanitds el6idézzen:

egészségl, esztélikal (természetes,

és lelhet, erkilestt nemesltd hatast.

szép tartas €s mozgés),

lgyességi

Ezt elérjiik, ha a lecketerveket olyan gyakorlatokkal toltjiikk ki,
amelyek az emlitett hatdsokat szolgaljdk.

LECKETERV-MINTAK
1. A rendes 40—50 perces drdkra

4)
BeuezetSgpakoriatok.

1. Rendgyakorlatok.

2. Epy sorozat egyszerii, fileg kiildn-
leges hatasu €s azokbol Ossze-
tett felfrissitd-gyakorlat eszkiz
nélkill, az egész test (kar, torzs,
1ab) mérsékelt, minden oldaln
&s arfnyos Tejlesztésére: kbnnyii
14b-, iyak-, kar-, has-, hit-, oldal-
(hajlitds &s forditds) és nehe-
zebb labgyakorlat.

3. Mint a 2., de kézi eszkbdzdkkel
(sulyzd, fa- £és wvasbot, buzo-
gany, fegyver).

4. E célra alkalmas jéték (feliiditd,
futkdrozdssal dsszekiott jaték),

B. Nehéany percig tartd, felélénkitd ha-
tdsu menetelés, noétdval, futis-
sal lélegzési gyakorlatial befe-
jezve.

Jegyzet. A rendgyakorlaiokon ki-
vil a tébbi gyakorlatok wvagylagosan
alkalmazandok, vagyis 1. és 2., vagy
1. és 3., vagy 1. és 4, vagy 1. é5 b

B)
Fégyakoriatok.

1. Egy sorozat egyszerii, {Sleg kiilon-
leges hatisu és azokbdl Ossze-
tett erdteljesebb hatisu gyakor-
let eszkéz nélkiil, keverve Ossze-
tett, I0leg Altalanos hatdsu és
ezekbdl {Obbsziriisen oOsszetett,
eszkdz nélkill valé gyakorlatok-
kal, az egész test (kar, ibrzs,
14b) erdteljes, minden oldalu és
arinyos fejlesztésére: toérzsfe-
szitG, illetve gerincoszlop rugal-
masitd-, kénnyebb fiiggés-, ta-
masz-, egyensuly-, has-, hat-, jé-
ras-, fuids-, oldal-, nehezebb

fiiggés tamasz-,
rasgyakorlat.
2. Mint 1., de tornaszerekkel is.

8. Egy sorozat Osszetett, foleg A4lta-
l4nos hatdsn és azokbdl tdbb-
szorosen Osszeteft gyakorlat, az
alsd- és felsbtest aranyos fej-
lesztésére: futésok, ugrdsok (ver-
sengéssel is), Osszekitve eme-
lésekkel, horddsokkal, dobasok-
kal, tamasz- és fiiggés-gyakor-
latokkal (szintén versengéssel is
kapesolva.)

4. E célra alkalmas jaték (f5leg erd-
teljes hatdsu, péarickat foglal-
koztatd labdajaték.)

Huzasok és tolasok.

Korcsolydzas, vagy sielés (hotal-
pazds) vagy szank#zds.

Uszds vagy evezés,

Vivas, vagy boxolds, vagy birkozés.

Jegyzet. Az 1. és 2. rész anya-
gaba 3—5 pereig tarté tdancgyalcorla-
tok, jatékok, huzasok, toldsok is bele-
szihetbk, vagy esetrfl-esetre a szdk-
delések és ugrasok, vagy jarasok és
futésok tanccal wvagy jatékkal, a nehe-
zebb fiiggés-, tamasz-gyakorlatok hu-
zassal, toldssal cserélhetdk fel.

A 3. gyakorlatok is kiegészithetfk
4., 5. és 6. gyakorlatokkal; ilyen
esetben a 3. gyakorlatali iddben rdévi-
diilést szenvednek.

A 4, 6., 7., 8, 9. gyakorlatok az
Oratervtdl figgetleniil is gyakorolha-
t6k, itgyelvén azonban arra, hogy a
Rezdds Bs befefezés me legyen heves
és hogy a farasztébb gyakorclatokat
megfelelé pihentetdk kisérjék.

A gyakorlatok itt is vagylagosan al-
kalmazandék, pl. 1. vagy 2., vagy 8.,
wagy, 4., stb.

szikdelés-ug-

b



C)
Befejezé gyakorlatok.

1. Egy sorozat egyszerii, foleg kiilin-
leges hatésu és azokbol Ossze-
tett lecsillapité gyakorlat eszkdz
nélkill az egész test (kar, t&rzs,
14b) minden oldalu &s ardnyos
fejlesztésére: konnyii 1ab-, has-,
hat-, oldal-, kar- £&s lélegzés-
gyakorlat.

2. E célra alakalmas jdték (lecsilla-
pit6, kevés mozgéssal jard jé-
ték.) :
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3. Néhdny percig tartd, lecsillapité
hatdsu, lassu iitemben folyd j&-
ras, lélegzés-gyakoriattal befe-
jezve.

Jegyzet. A gyakorlatok it is
vagylagosan alkalmazand6k, vagyis 1.
vagy 2., vagy 3.

A {fesinevelG vdltoziathal az egyes
sorra Keriild gyakorlatok rendjén, ha a
vdltoztatdst orvos- vagy neveléstudo-
mdnyi szempontbdl indokolni fudfa.

1. A kéf- vagy t6bbords jatékdélutdnokra

1. Kirdnduldsok jatékkal, athlétikai
gyakorlatokkal, természetes test-
gyakorlatokkal mindennemi aka-
délyok lekiizdésével sszekdtve.

2, Herti és kinnylh mezdgazdasigi
munkalk.
8. Hézi-ipari munkék,

4. Honvéddi készségek gyakorldsa.
5. Tiizolté-gyakorlatolk,
6. Elsd segélynyujtis.

Jegyzet. A khezdés és befejezés
ne legyen heves s a farasztébb gya-
korlafokat megfeleld pihenteték Lkoves-
sék.

II1. Orakdzi haszndlatra

Orakdzi gyakorlatok naponta egyszer-kétszer, az osztalyteremben,
az 6rék kozioit gyakorlandok. Céljuk: az elfdradt szervezet feliiditése,
felfrissitése, tovabba a vérkeringés élénkitése &3 a test tartdsdnak javi-
tdsa. Két-hdrom percnél tovdbb ne tartsanak. Mindenkor pormentes,
tiszta levegdben végzendSk. A szabadban futkérozasra, jatékra szolgélé

tizperces sziinetidék erre a céira fel nem hasznélhaték.

Alkalmazand6 gyakorlatok:

1. Nyak- és felsd torzshajlitds héfra,
karforgatéssal kifelé oldalsé ré-
zsutos meélytartasba.

2. Mellhez: tolesérkérzés a felkarok-
kal.

8. Torzshajlitgatds eldre, ujjakkal a
lébfejeket Erintve.

4, Oldal-terpeszéilasb6l  tOrzshajlitas
balra s abbél lenditgetés jobbra,
balra,

B. Qldal-terpeszdllas, fejtetdre: torzs-
forditds balra s abbdl forgatas
jobbra, balra,

6. CsipOre: ldbujj- és hajlitott {gug-
gold) allas.

A gyakorlatokat a tanité is végezze, részben azért, mert igy a
gyermekeknek alkalmuk lesz a helyes példa utdnzaséra, méasrészt pedig,
mert az § szervezete éppen ugy megkivdnja az iidiilést, mint a gyer-

mekeké.

Ami a szereken torténd versenylorndszdst jelenti, dlljanak uimutatisul
a kdvetkezd, eldirt gyakorlat gyandnt szolgald feladatok:

1. Nyujton.
KezdOknel:

a) Alacsony (mell, fej} magas nyuj-
tén: &lasbol, vagy futdssal térd-
fellendiilés elore, hdtra; térd-
forgés <¢lore, hdatra; kelepfel-
lendiités ; kelepforgas hatra;
futébillenés; tdmaszbdl bukébil-

lenés; alugras; tamaszb6l ka-
nyarlat.

b} Erintd m. nyujtén: térdfellendiilés
elére, héatra; térdforgas elbre,
hatra; kelepfellendiilés; kelep-
fethuzddas; gerinefelhuzddas (u.
n, hatsé kelepfelhuzédés); bil-
lenés; alugrds fiiggéshol, ta-
maszbdl; tamaszbdl alalendiilés
fiiggésbe; (tamaszbél kanyarlat).
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Haladoknak:

a) Alacsony {mell, fej}) magas nyuj-
ton: 4ildsbol, vagy futdAssal ge-
rincfellendiilés (héatsé kelepfel-
lendiilés eldre); tamaszb6l: ma-
lomforgds; ildéforgis  eldre,
hétra; héatsé bukd-billenés; sza-
bad-kelep: tompor- és kanyar-
labr Jengrds.

b} Erinté m. nyujtén: malomfellen-
diilés; terpesziild fellendiilés;
gerincfellendiilés; fordulé bille-
nés :  tdmaszbalendiilés ; ka-
nyarlati leugrds; fiiggésbdl told-
dis tAmaeszba vallogatott karral.

Képzettelinek:

a) Alacsony (mell, fej), magas nyuj-
t6n: hatsé szabad kelep héfra,
elére; guggolé & terpesz-le-
ugras.

&) Erinté m. nyujtén:  billenés
fordulattal; fordulé tdmaszba
lendiilés; fiiggésbdl szabad ke-
lep atlendiilés fiiggésbe; hétsd
kelepiellendiilés eldre, hétra;
oridskelep fellendiilés; kanyar-
Iati-, tompor-, guggolé-, terpesz-
leugrds; fiigzésbdl tolddids té-
maszba paros karral,

2, Korldfon.
Kezddknek:

a} Alacsony korldton: feliilések; iilés-
cserele lengéssel ; csavarlengések;
ollgl elére, hitra; korzések egy
kibbal; b, j. véllallas; felkaral-
1as; felkarbillenés felkarfiiggés-
bil, témaszbol; kanyarlatt és
vetddési leugréasok.

b) Magas korlaton: felilések; (ilés-
cserék; ollok; korzések egy lib-
bal; felkardllds; felkarAlldsbél
atfordulds elbre felkarfiiggéshe;
felkarbillenés felkarfliggésbdl td-
maszb6l; rovid billenés. _

Halgddhnak:

a) Alacsony korliton: korzések pd-
roslébbal; beterpesztés; oldal-
feltvd  tamaszbdl guggols- és
terpesz-leugras, bompor-ugras;
kanyariat vetGdéshez; a korlit
végén arcecal kifelé, 4tfordulds;
ba:. (].) kinybkmérleg,

b) Magas korldton: hosszu billenés:
bukdbillenés; felkarfliggésbél ta-
maszba lendiilés az eld- vagy
héatlendiilettel; henger héira.

Képzetteknek:

¢) Alacsony korliton: nyolcas kor-
zés; kiterpesztés; kettds vetd-
dés, kettds vetddés hitra; kézen-
allés.

b) Magas korlaton: hosszu billenés
a lkiizépen; bukésbillenés a kozée
pen; felkardllisbol henger eldre
felkardllasba; fordulé kanyaru-
lat; ketifs vetddés elGre, hétra;
kézendllas egy karfan és abbél
guggold-, terpesz-leugras.

3. Lovon.
Kezddknek:

a) Lo kaépaval: guggolb-, kanyar-
lati-, vetGdési- és c¢savar-fel-
iilések; lilés-cserék; ollé eldre,
hatra; elBlengés; belengés; kir-
zés egy libbal mellsd tamasz-
b6l; bator-, guggolé-, kanyar-
lati-, vetddési-, tompor., farkas-
atugrdsok széltében allitott lo-
VoI,

&) Lé képa nélkil: macskaugrds;
vetodés egy karra tdmaszkodva,
rézsutos rohammal.

Haladdknak :

a) L6 kdpaval: kirzés egy labbal,
hatsé témaszbél is; tomporlen-
diilet mellsd tdmaszb6l hatséba
s ismét mellsébe; oldal lebegd-
tamasz egy karon; ollé oldalt
balra, jobbra; tolvajugrés; ter-
peszugrds; dtfordulds.

b) Lé képa nélkil: terpeszatugrés
hosszédban; szabad 4tugras szél-
tében.

Képzetteknek:

a) Lo kapaval: paros eldlengés; ket-
tos vetddési felillés; ellennlld
balra, jobbra; péros labkorzé-
sek; magas kanyarlati &tugrds;
kettds, harmas vetddési leugrés.

d) L6 kapa nélkiil: terpesz-, gug-
golé- és ollozd-dtugrds hosszd-
ban.

4. Gydrithintdn.
Kezdbknek:

a) Hintazés mélkiil: térdfellendiilés;
ostorlengetéssel billenés.

b) Hintdzéssal: térdfellendiilés; bil-
lenés.
Hataddéknak:

a) Hintazds nélkiil: kelepfeilendiilés;
kelep elére; billenés; bukd-bille-



nés; 4tfordulds hétra, elbre a
véilakbol; tdmaszba lendiilés; le-
terpesziés hatra; tolédés figgés-
bél tamaszba vAltogatott karral;
héatsé6 mérleg.
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huz6édas tamaszba; tolddas fiig-
gésbdl tAmaszba pdros karral;
tdmaszbol {ilotartdssal emelés
kézenillasba;  kelepfellendiilés
kézendallasba; oldalsé mérleg egy

b) Hintdzéssal: billenés; Aatfordulas karon; mellsd mérlep; Krisztus-
hidra a véllakbédl; tAmaszba len- fliggés; leterpesztés eldre.
diilés; leterpesziés hatra az el6- b) Hintézéssal: &tfordulas elére a
hintazas végeén. vallakbgl; kelepfellendiilés tA-

. maszba; kelep eldre; leterpesz-

Keépzelteknek:. tés kibGre a hatsé hintdzas vé-

a} Hintdzas nélkiil: lassu kelepfel- gén.

A versenyek elbirdlasa a Magyar Orszdgos Testedz6 Egyletek Sz0-
vetsége (MOTESz) versenyszabélyai szerint torténik (hasonl6an a mii-
ugrds és a miikoresolyazas elbiralasahoz).

A TORNA ES A VERSENY

A tornaszok kevés iinnepélyt és még kevesebb wversenyt rendez-
nek. Evenként egy-kett6t. Hiszen minden egyes tornadra nemes vétel-
kedés: ki esinadl meg egy-egy sorra kerilld gyakorlatot szebben, igye-
sebben, minél kevesebb erdpazarldssal. Minden egyes tornadra neveli
a kiizdoképességet. Minden egyes sorrakeriilé gyakorlat nem méds, mint
egy-egy akaddly, amelyet meg kell csindlni, le kell kiizdeni, S ez a
kiizk6dés értékes. Ez mnem konnyebb vagy nehezebb sporteszkdzidkkel
veld gyakoriast, hanem kilzdelmet jelent az egész testtel. A testet kell
uralni, legyézni, a testet kell a iélekkel egyiitt odaemelni, hogy mindig,
mindenkor az dlef minden horillményel kOz0tt helyt tudfon dllant.

A tornészat nem versenyziket akar képezni, hanem jo magyar em-
bereket akar mnevelni. A forndszat gondoskodadsa nemcsak a {festre s
az avval elérhetd fizikai eredményekre, hanem az egész emberre, annak
lelkére is kiterjed. Egész embereket akar nefvelni, nem annyira &
sport és a szorakozas, mint inkabb a munka és a kizdelem szAmdéra.
Es nem rijvid idore, a fiatal kor nehdny esztendejére, hanem az egdsz
emberi életre. A tornaszat a korébe tartozé gyakorlatokat, linnepélyeket,
versenyeket is csak eszkdz gyandnt haszpilja. Nemn rendez versenyt
héirl-hétre, mert nem akarfa az egyén érdeklidését a tanulmdnyoktol,
a munkatol elvonni, a kirelességicijesités alol kivonni.

A torndszatnak azokat akarja megnyerni, akik nem érnek res, fGleg
nappal, egész délutdnokat a sporfolasnak szentelni, merf iskolakban,
hivatalokban, gyarakban, miihelyekben, kereskedésekben kora reggeltdl
késGé estig munkéval vannak elfoglalva, s akiknek a vasdrnapi kirén-
duldson avagy sportoldson kiviil. a hétkdznapokon csak az esti drdakban
jut egy kevds idG testiih dpoldsdra, gondozdsdra és gyakorldsdra, tovabbs
a gyengébbeket, azokat, akiket muis sporfok kiselejieznek, mert nem tudnok
veliih magasabb sporteredményeket elérni.

TIZPERCES (OTTHONI) GYAKORLATCK

A 10 perces gyakorlatok, naponként legalibb egyszer, a fanitdsérdk
elétt, az iskolaudvaron, avagy otthon a szellszétt hald- vagy fiirddszoba-
ban végzend@k. Céljuk: a szervezet felfrissitése, erejének, ligyességének
és hajlékonysiganak nevelése, a sziv és tidd normalis, mértékletes fej-
lesztése, A rendszeres torma, jaték, kdnnyii athletlkal, tovébbﬁ téli-nydari
sporiérékat nem poétoihatja.
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10.
‘1.

12,

13.

Férfiaknak:

. Futés helyben, magas térdemelés-

sel is,

. Tor8kiilés, kezek a térdeken: fej-

korzés lazédn tartolt nyakizmok-
kal, balra, jobbra.

Ugras harént terpeszallasba és
ellenoldalu karlendités elore ko-
zéptartdsba: ugrissal dllas- és
kartartiscsere t6bbszir, szbkde-
delésszeriien.

. Valtogatoit karkirdzés elbre,
. Ugréas oldalterpeszéllésba s pdros

karlendités oldalt magastar-
tasha, balkéz Gkolbe, jobbkéz a
bal oOklot atfogja: favigas (mély
eldre- &s erdteljes hétrahajlitas-
sal).

. Ugras oldalterpeszalldsbha, tdrzs-

hajlitds balra s ebbél: térzslen-
dités jobbra, balra.

. Ugras oldalterpeszallasba s paros

karlendités bal oldalss kozéptar-
isba: kaszélds tibbszdér merd-

leges sikban, torzsdontéssel
elére 3 folytatblag vizszintes
sikban, i6rzsforgatissal jobbra,
balra.

Viltogatot! lablendiilés eldre,
hétra, lehetd magasra (4—4
iltemben).

. Hanyattfekvésben melikasemelés,

Vagy: hanyattfekvésbdl emelés
hidba.

Vagy: paros térdelés, ilés a
sarokesontokon, torzsddntés eld-
re, kezek padon (vagy az 4gy,
kanapé szegélyén); a gerincosz-
lop felsé részének rugalmasi-
tasa, homoritgatdsokkal,
‘Labujj- €s guggolé allas.
Guggold dlldsbol, ujjak a talajon:
térduyujtas elfre torzshajlitas
helyzetébe; tdrzsdoniéshe eme-
lés és paros karlendités oldalsé
kdzéptartdsba; torzshajlitds eld-
re s paros Kkarlendités mély-
tartésba, guggold allas, wjjak a
talajra.

Guggoléd Allisbol, kezek a tala-
jon: ugras hatra mellsd fekvd
tamaszba; ballabemelés karhaj-
litdssal; nyujtds és Idbzards; ug-
ras guggolé allasba (jobblab-
emeléssel is).

Térdeld fekvd tédmaszbbl: tdrzs-
forditds balra balkarlenditéssel
oldalsé kozéptartasba (merdle-
ges helyzetbe); torzsforgatds
jobbra s balkarlendités a jobb

[ury

e

10.
11

12.

i3.

Néknek:

. Futas helyben, magas térdemelés-

sel is.

. Tordkiilés, kezek a térdeken; fej-

kirzés lazan tartott nyakizmok-
kal, balra, jobbra.

. Ugrds oldalterpeszéllisha és péa-

ros karlendités oldalt magas-
tartdsba s tapsolds a fej folott,
tbbszdr, szokdelésszeriien,

. Valtogatoit karkordzés eldre.
. Péros karlendités elére magas-

tartésba, tenyér eldre, ujjak la-
zén: paros karkdrzés elore ki-
zéptartdson 4t, ismét magastar-
tasba s folytatélag térd- és
térzshajlitdssal eldre, paros kar-
lendités elére hétsé rézsutos
mélytartdsba; térd- &s tirzsnyuj-
tas, paros karlendités elére ma-
gastartésba, folytatélag pdros
karkorzés hatrafelé mély- és
eldre kozéptartdson &t ismét
magastartdsba s  folytatSlag
tirzshajlitis hétra.

. Ugrds oldalterpeszallasba, torzs-

hajlitgatéds balra, jobbra, egy-
masutn négyszer-négyszer.

. Ugrds oldalterpeszédllisba &s pa-

ros karhajlitis fejtetbre: torzs-
forditds (majd forgatis) balra,
jobbra.

Véaliogatott  1ablendités elbre,
hétra, lehetd magasra (4—4
litermben}.

. Hanyattfekvésben mellkasemelés.

Vagy: hanyattfekvésbdl emelés
hidba. Vagy: péaros térdelés,
ifllés a sarokesovtokon, térzsddn-
tés elbre, kezek padon (vagy az
&gy, kanapé szegélyén): a ge-
rincoszlop felsd részének rugal-
masitisa, homoritgatisokleal,
Labujj- és guggold Allas.
Guggolé dllasbhdl, ujjak a talajon:
térdnyujtds eldre tdrzshajlitas
helyzetébe; térzsddntésbe eme-
lés és paros karlendités oldaisé
kizéptartasha; torzshajlitds elé-
re s paros karlendités wmély-
tartasba, guggolé Allas, ujjak a
talajra.

Guggol6 4llasbél, kezek a talajon:
ugrds hatra mellsd fekvd ta-
maszba; balldbemelés {esetleg
karhajlitdssal is); ldbzéras; ug-
rds guggold Allasba (jobblab-
emeléssel is).

Térdeldé fekvd tamaszbol: tbrzs-
forditds balra balkarlenditéssel
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hénalj migé; torzsforgatds balra oldalsé kézéptartasba {merdle-
s balkarlendités woldalsé kézép- ges helyzetbe); tbrzsforgatis
tartdsba; lelendités  kiindulé jobbra és balkarlendités a jobb
helyzetbe. Ellenkezd oldalra is honalj mogé; térzsiorgatds bal-
végzendd, ra s balkarlendités oldalsé ké-
14. Honyattfekvésbdl :  torzshajlitds zéptartasba; lelendités kiindulé
eldre s fogas a bokdkon; nyuj- h«?lyzetgg. Ellenkezt oldalra is
tis €5 1y fordulat balra, oldalsé vegzendo.
fekvd tAmaszba a balkarra; 1/ 14. Uks nyujtott s zért lébekkal:
fordulattal jobbra filés, tdrzs- torzshajlitgatis elére bokafogas-
hajlitss elére &s fog4s a bokd- sal. Hanyattfekvés: péaros ma-
kon; nyujtdés és 1, fordulat gas labemelés és leeresztés las-
jobbra, oldalsé fekvd tdmaszba san ismét hanyattfekvéshe. Ulés
a jobbkarra; ¥, fordulattal balra nyujtott, de wmeérsékelten ter-
iilés, torzshajlitds elbre s fogés pesztett labakkal: oldalsé fekvd
a bokékon; nyujtds hanyattfek- tamasz a bal, jobb karra ta-
véshe. maszkodva, B ) i
15. Ugrés helyben t3bbszér s a 16- 15. Ugréas helyben tdbbszbr s a rd-

piilés alatt oldalt terpesztés és

piilés alatt homoritds péros kar- pé karlendités oldalss ké-

lenditéssel elbre, magastariésba.

zéptartdsba,

16. Lassan 1drzshajlités elb6re s bo- 16. Lassan torzshajlitis elére s bo-
kanfogas hkilélegzéssel, nyujtds, kanfogas kilépzéssel, nyujtis,
felsd torzshajlitds hdtra s péros felst tirzshajlitds hitra s péros
karfogéssal kifelé, emelés ol- karforgatissal kifelé emelés ol-
dalsé, rézsutos mélytartdsba be- dalsé rézsutos mélytartisba, be-
lélegzéssel, tobhszor. légzéssel, tobbszir.

Jegyzet. 1d6 hianyaban, rividités esetében az 1., 4., 5., 6, 7., 8, 11,
12, 13, 15. és 18. szamu gyakorlatok végzenddk.

ESZTETIKAI TORNA
Irta dr. Dienes Valédria

Az esztétikai torna olyan ftestkultura, melynek szépségigényei van-
nak; a testképzés eszhizeivel forma- és vonalharmodniat keres. A »torna«
név ala foglalt testneveld moédszerek eredetileg nem tartalmazzdk a
szépség szempontjainak tiszteletét. A korrekiul megvalGsitott rud-, ge-
renda-, létra-, bakgyakorlatokban, a svéd szabadgyakorlatokban szépség
helyett szabalyossag, pontossag, rend van. Esztétikai torna az olyan
testnevelés, mely mindezen kellékek mellett és f0lott a szépséget keresi.
E keresésben megtévedhet, mert a szépségigény kivonhatja a gyakorlatot
a maga egészsépes fizikai rendjébdl s modorossdgot, affekticitt kenhet
r4. Ez akkor 4ll be, ha a test mozgéastdrvényeitél tobbé-kevésbbé fig-
getleniil kieszelt mozgastipust fogja el a szépségigény s a mozdulat
esztétikdja e kilséleg réerdszakolt kivanalombél fakad. Egészséges érte-
lemben veit esztétikai torna csak az lehet, ghol a test geomeiriai és
dinamikai alkatabol foly¢é természetes mozdulatanyagon dnként verddik
ki az az emberi nem harmoniasziikségletét kielégité »szépség« s a moz-
dulat nem azért szép, mert szépnek van szanva, hanem azért szép,
mert eleget tesz a test anatomiai szerkezetdbo6l folyd tér-, idd- és erd-
torvények kovetelményeinek.

Ilyen értelemben. minden »plasztikae, minden sritmikus tornae, min-
den »mozdulatmiivészet« nyerheti az »esztétikai tornas« fogaiméban meg-
alapozasat és kiindulépontjat. E fogalmak rendezésének és egyesitésének
ma még rendkiviili akadéalyai vannak, mert a mozdulat-irék tibbé-kevésbbé
egyéni szotarral dolgoznak s a kdzosen haszndlt szavak sem fednek azonos
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fogalmi kihasitdsokat. Az esztétikai torna mindenesetre fontos momen-
tumot hangsulyoz a »tornae fogalménak a szépséggel szemben tanusitott
meglehetds kozombosségével szemben, de az sesztétikai«¢ jelzé hangsulyo-
zdsanak mégis csupén itirténelmi éri€ke marad, mert a helyesen felfo-
gott €s minden mozgastirvénynek eleget tevd torna magatol esztéiikus s
a jelz6 kiemelése csak az illetd kor torndjédnak esziétikai indifferencidja
miatt valt sziikségessé. Ebben a szerepében osztozik e jelzd a »ritmikus«
tornajelzbvel, mellyel uj fogaimat véitek krealnj, holott nem tettek maést,
mint kiemelték, hogy az illetd kornak tornija megfeledkezik a minden
mozdulati szolgaltatdsban rejlé idd-elemrél. Minden helyesen és dntuda-
tosan kitermelt mozdulat ritmikus is, esztétikus is, e vonasoknak a figye-
lem hatierébe szoruldsa miatt volt sziikség e kategoriak kiemelésére.

Mikor tehat esztétikus tornat mondunk, Altaldban arra a fejiédési
lendiiletre keill gondolnunk, mely a testkultura mozdulatmivészeti kiagazé-
sait termelte meg. A német »isthetisches Turnenz mindenfeldl megnyi-
latkozé probalkozasai eldtt és mellett jelenik meg az amerikai Isadora
Duncan, aki testvérbatyjanak, Raymond Duncan-nak gondolataib6l meri-
tett mozdulat-tipusaval végigtincolja Amerika és Eurdpa szinpadait és
oly rohamos fejlédésnek valik elsdé szimptomajava, hogy mem nagyon
hosszu €letében megéri 2 maga klasszikussa valdsat is, eléviilését is.
Nem nagy tehetség, értéke inkabb az, hogy oly perchben s oly pon-
ton jelenik meg, hogy minden szem raszegezddik. Mozdulatmiivészetének
értéke a Raymond Duncan &jtal észrevelt profiltérvénynek elsd, de még
nalv €3 egyoldalu alkalmazasabol fakad.

A mozgalom févonalai nem maradnak vele szerves osszefiliggésben,
iskoldja jelentsktelen, eléggé elszigetelten és kulturdlis szervezések nél-
kitl tancolja le életét. Az életképes dramlatok nem beldle erednek. A £6bb
agak a kivetkezbk:

Delsarte francia szinész mimikai alapon 4lié6 mozdulatrendszere, mely-
bdl tanitvanya, Siebbins, Amerikdban iskolat alakit. Némeforszagi kép-
viseldje H. Kalimayer. Mozgéstorvényeket latnak, némi megszoritottsaggal
{ellenmozgas, ceniralic kezdés) és némi egyoldalusaggal (a test mindenes-
til vald tovavitelének dinamikaja hidnyzik naluk). Ezen tradiciébdl s
egyszersmind a kelefi testkultura impresszidibél taplalkozik és kimerité
anatémiai studiumokkal alapozza meg rendszerét dr. Mensendieck Ber-
linben. Tanulménya teljesen kimeriti az 4lld test tagelmozdulasainak |
lehetdségeit €s hozzécsatolja a jaras anatomiai mechanizmusan épiild
elmozdulas-gyakorlatokat, Szdndéka higienikus és gyégyitd, miivészi igé-
nyek nélkil a maga eredeti formajiban. BelSle agazik egy »esztétikus-rit-
mikus¢ iranyzat, mely a rendszert a mozdulatmiivészet igényei szerint
hasznélja és fejleszii.

Dalcroze, a »ritmikus« torna kifejezés megteremtdje, a mozdulatot
zenetanitdsra hasznalja. Mddszerében a mozdulat eélla nem lehet, mindig
eszkbz marad s igy Snmagdért valé kiépiiése nem lehetséges. Plasztikdja |
nines, dfletszeriien valogatott mozdulatelemekleel viszi a térbe a zenei id6-
beliségét s a vonaljaték szempontjai sohasem keriilnek eldtérbe, Ami
benne »esztétikaie, az nem a formdakban, hanem a zeneiség és mozdulatisig
idébeli Gsszeeséseiben, a ritmusjatékban lakozik.

Magabél a mozdulatbél merité testkulturat és miivészetet ad Laban,
kinek kiinduldopontja az emberi test feszitési és lazitasi, ejtési és dobési
lehetdségeinek feldolgozasa. Lélekiani és filozdfiai meggondolasokkal
veszi koérill és tamasztja ala studiumat, mddszere legerdsebben a test
dinamikajat dolgozza ki. Ez annyira domindl benne, hogy a plasztika
kbvetelményet nem mindig jutnak kelloképpen érvényestiléshez. Ugyanaz
a dinamika killinbdzé plasztikai fegyelem kereteiben juthat miikiidésbe
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€5 a Laban-féle mozdulatiskela minden plasztikai szolgéliatdsa mint a
mozdulat dinamizmusinak ereddje jelenik meg, s a sajatos plasztikai
e€lt c¢sak kivélisagos pillanatokban, pl. mozdulatakkordokban latjuk ki-
fejezésre jutni. Laban mozdulatirist is szerkesztett és szinpadi szolgélta-
tisaiban a kdrusmunkédt tetie centralis feladattd. A Laban-féle moz-
dulatkérus mem egyének halmaza, hanem valdsigos kollekiiv személy,
melynek onalld életnyilvanulasai a kérus miivészi szolgsltatasai.

A Loheland-rendszer pem pusztin testkultura, hanem testi-lelki élet-
méd kivdn lenni. Mordlis magatartast, fizikai és szellemi értékeléseket
akar a mozdulaton &t k&z0Ini, megerSsiteni és fentartani. A nagy fon-
tossdg, melyet a lélekzet-funkeionak fulajdonit, meghatdrozza gyakorla-
tainak tiszfdn mozdulat-eredetii természetét, azonban bizonyos egyoldalu-
sagot is termel. A mozdulat nemy egyvéltozds fiiggvény, mely igy szdl-
hatna: adva Ilévén a lélekzetfunkci6, keressik a mozdulatot, mely vele-
jér. A mozdulat sokvéltoz6s fiiggvény €s valtozoibol nem lehet biintetleniil
tuthangsulyozni egyet sem anélkiil, hogy ez a mozdulati gazdagsiag rova-
sara ne esnék. E rendszernek érdeme a lélekzetfunkeié érvényesitése,
kidolgozisa, mozdulati felhasznildésa s a mozdulati nevelés erkolesi érte-
kének hangsulyozésa.

Rudolf Stefner eurythmidja szintén a morél talajan sarjadt. A mozdu-
latnak csak egyil technikai forrdséra tdmaszkodik. A hangot, a beszédet
tagitja miozdulattd s Onti el az egész testen azt a magatartdst, mely a
beszédelemeket kitermelhette s azutdn gesztus voltukbdl a beszéldszer-
vekbe lokalizdlta. Szinpadon szimbélikus jatékokbdél All, pedagégidja mind
az iskolai tornédt, mind a felndttek mozdulatkulturdjat magaban foglalja
a Steiner-féle »anthroposzofia« szellemében valdé nevelés eldémozditaséra.

Az emberi test jaras-mechanizmusdnak profil-elvén alapul orkesztikal
rendszerem, A rendszer plasztiked, ritmikai és témaiikai tagozata harom
mozdulattipusban, a profil, az en face és a {riéder rendszerkomponensek-
ben valésul meg. Alapgondolata, hogy az Gsszes lehetséges emberi moz-
dulatok haromdimenzios halmazdt elobb a kétdimenzids, azaz egysiku
profil és en face rendszerekben kell tOrvényileg kitanulméanyozni, hogy
a teljesen szabad, minden mozdulatlehetéséget feldleld haromdimenziés
triéder-rendszer tanulmanyozasidba foghassunk. A rendszer alapelvei geo-
metrial és mechanikai természetiiek. A rendszer ritmikaja mozdulat-ere-
detii 3 a gbrdg prozddiai ritmusokon alapul. Kiépiti a mozdulat-tématikat,
a mozdulatkompondlast és a mozdulatkérus munkanemét illetdleg lélek-
tani alapokon A&ll. Orcheografidja {mozdulatirdsa) analitikus természetil
és eljut a mozdulat-partiturdig az elmozdulés-fajok és testrajzok pontos
indikaldsaban. A rendszer eddig csak Magyarorszdgon volt ismeretes.
Els0 tudomanyos bemutatdsa Miinchenben (Griént.

A RITMIKUS TORNA
Irta R. Szenipdl Olga

A >»ritmikus tornaz fogalma még nem egészen tisztazott fogalom.
A sz0 megteremtdje Emile Jagues-Daleroze genfi zenetandr; de idével
a »ritmikus tornac elnevezését atszarmaztattdk mas torndkra is, melyek
Jaques-Dalcroze modszerével fogalini dsszefiiggésben nem 4allanak. Igy
azt mondhatjuk, hogy ritmikus torna alaft altalaban azt a szabadgya-
korlat-torndt és azokat a kotdtt formaju jatékokat értik, melyeket zene
kisér, melyeket zene éltal megadott szabélyos iitemre végeznek,

Az eredell Jaques-Dalcroze-féle ritmikus lorna alapjaban zenepeda-
gogiai célt szolgal. Jaques-Daleroze tapasztalathol rajott a zenedei ok-
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tatds bizonyos hidnyaira, nevezetesen arra, hogy a ndvendékek a zenei
formét csak killsGségesen sajatitjdk el, de az nem véalik vériikké; értik
a kottaolvasist, mindent el tudnak jatszani és énekelni, de nincs igazi
belsd muzsikalitésuk. A fogyatékossdg fdleg a ritmusérzékben mutai-
kozott. A kelld el8készités hidnya kévetkeztében a zenendvendék nem
tudta felfogni a ritmus és a tempéd lényegét. Nem tudta betartani a
zenedarab altal eldirt gyorsasdgot, de nem is tudott megfeleléen gyor-
sitani és lassitani, nem tudott betartani hangjegyértéket (fél, megyed,
nyolead, pontozoit, sziinkopds hangokat stb.)) és nem tudta a ritmust
kelldképpen tagolni (frazirozni). Jaques-Dalcroze tehat mozdulat-rend-
szert szerkesztett, mely a konnyen {felfoghaté mozgésnyelvbe iiltetie
a nehéz zenei fogalmakat. Igy bizonyos lépések és karmozdulatok feiel-
nek meg a hangjegyértékeknek, a felsOtest tnagas vagy meély tartésa
a magas vagy mély hangoknak stb. A megfoghataflan zenei mozgést
Jaques-Daleroze a testmozgds révén ugyszolvan felnagyifotta. Mint ahogy
a mikroszkopikus prepardtum az iskoldsgyermek szdmdra szemléltetdvé,
érthetové teszi a ndvény belsd szerkezetét, ugy tette szemlélietive,
érthettvé Jaques-Dalcroze mozgasrendszere a zene sfelnapgyitotte szer-
kezetét. A rendszer azufdn idével mds elemeleet is vett fel, igy bizonyos
gimnaszitikai és tanci vonatkozdsckat. De a Dalcroze-mddszer lényege
mégis a zenepedagdgial célzat.

A Jaques-Dalcroze-féle ritmikus torna tehat gyikeresen més valami,
mint a zenére végzett tornagyakorlat. A zenéstorna gépszeriien pontos
iitemre dolgozik (zenei nyelven szolva: pontosan betartja a »metrumote),
a zenemilvészet ritmusa azonban nem ilyen kbtott, gépszerii iitemi,
hanem szabad. eleven ritmusu. Ezt mindennél jobban meg fogjuk érteni,
ha példéaul elképzeljilk, hogy a »Nyisd ki babdm az ajtét« c. népdalra,
melyet nagydobos katonazene jatszik, masiroznak wvagy torndsznak ¢és
aztadn elképzeljitk, hogy ugyanezt a dalt cigdnykisérettel, asztal mellett
éneklik. El6bbi eseitben a szabad, eleven ritmusu dalt gépiesitik, azaz
ritmusat »metrikussé« teszik. Ezért volna helyesebb a zenére végzett
tornagyakorlatot smetrikus tornd<-nsk nevezni., Dalcroze ezzel szem-
ben teljesen a zenei érdeknek rendeli ald a mozgést. Igy példaul a Bach-
zenét ugy teszi szemléltetSvé, hogy egy preludium két szélamat egy-egy
novendékkel elevenitteti meg. Mindegyik ndvendék a maga szolamat
Glteti at lehetSleg pontosan a mozgés nyelvébe; minden hangra jar
egyet, ahol a zene lassit, ott ¢ is lassit, ahol gyorsit, ott gyorsabban
mozog, a legfinomabb atmeneteket ellesi, nagyobb lendiilettel fekszik
bele, ahol a zene erdsOdik és lengébben mozog, ahol a zene halkul.
Betartja azokat a mérhetetlen apré sziineteket, amelyeket a miivészileg
felfogott zene megkivan, szdval mindenképpen beleéli magat a zene
hangulataba. Innen van a Daleroze-njvendékek rajongésa tanulmanyukért.
Allandé érintkezésben élnek a zenével és nagyszerii zenei élményeiket
a mozgasban élik ki

A testkultura feriiletén a ritmus mégis mas vonatkozdsban nyer
kiilénos jelent6séget. Most, hogy szélottam a »ritmikus tornac két egé-
szen Kkiilénbizé értelmezésérdl, szdlanom kell a ritmus szerepérél a
mozgéismiivészetben,

Mozgdsmiivészeinek nevezzilk azt az wj — azaz ujonnan és uj
formdk kozott feléledt — miivészi agazatot, mely a testi mozgas révén
kbzvetit miivészi élményt. Hogy ez a mozgasmitvészet milyen vonat-
kozdsban all a sporttal, arra fejtegetésem végén fogok kitérni. Itt tudni-
illik a tdnemiivészet uj értelmezésérdl van szo. (Meg kell jegyezniink,
hogy a tancmiivészeinek semmi koze sinecs a szaldntanchoz. Ut6bbit
a megkiildnbbzietés kedvéért »idrsasidnc«-nak nevezziik.)
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Az egyoldalu civilizécid hatdsa alatt az ember elvesztette mozgdsa-
nak természetes szépségét, sii, érzékét a szép mozgas irant.llgy elve-
szett a tAncmiivészet iranti érzék is. Ahhoz, hogy a mozgas szépségét
és kifejezGképességét ismét lehetdvé tegyilk, elébb széppé és kifejezd-
képessé kell tenniink a testet. Azt a gimnasztikai rendszert, mely ezt
az elSkészitd munkat végzi, »festfechnikd«-nak nevezem. A testtechnika
elokésziti a testet az Osszes lehetd miivészi mozdulatok kivitelére Egyik
alapvetd szempontja az, hogy megtanitja szilkség szerint fesziteni vagy
lazitani az izmokat. Lehet egészen és kevésbbé megfeszitett vagy egé-
szen €s kevésbbé lazitott izomamal mozogni. A feszitett mozgis az eré
érzetének felel meg, a lazitott mozgds az enyheség érzetének.\Az el-
hanyagolt testii ember épp oly kevéssé tud feszesem, mint lazdn mozogni,
mert a feszitéshez €ppugy van sziikség akarat altal engedelmessé
nevelt testre, mint a lazitdshoz. Kildndsen fontos tovdbbd a mozgas-
miivészet technikdja szempontjabél a lendiilet. Ninecs lelkesitébb moz-
gas a lendiilettel Atiiltetett mozgédsnal. Egyéb kozérthet6 fontosabb szem-
pontok a testtechnikéban: a mozgékonysdg megszerzése; az a képesség,
hogy a testrészek egymdstél fiiggetleniil is tudjanak mozogni, de az is,
hogy a mozgis a test minden porcikajit egyenletesen hassa 4t; a test
hajlékonysaga és kilengbSképessége; az izmok egyenletes fejlesziése, a
tulfejlesztés kikeriilésével; a mozgds folyamatossdgdnak és hirtelen meg-
szakitdsénak gyakorldsa; a gyorsasdg és lassusdg (lassu tempéban mo-
zogni igen nehéz feladat, a legnagyobbfoku figyelemdsszpontositast kd- |
veteli meg, ha azt akarjuk, hogy a mozgdsnak minden mozzanata &t
legyen ielkesitve); az egyensulyérzék fejlesztése, a test feletti wralom
megiartdsa bonyolult egyensulyi helyzetekben is; végiil a helyes légzés
elsajatitasa.

“A festtechnika utjan elokészifett szervezetnek ezutdn meg kell ba-
ritkoznia a rifmussel. Tudnunk Kkell azonban, hogy nemecsak az idének
van ritmusa, hanem a #érrnek is. A ritmus belsé szabalyozotitsagot, bizo-
nyos elemeknek szabalyos kozdkben valé visszatérését, ismétlddését je-
lenti, esetleg hasonld vagy ellentétes elemek szabdlyos véltakozdsat. A rit-
musnak ilyetén vald érielmezése mellett tehat nemesak az idének van
ritmusa, hanem a térnek is. Ha egymasmeilé iiltetiink felvaltva egy-egy
jegenyét és dkéacot, akkor ritmikus sorba iltettiik el a fakat. A képzé-
miivészet €z az épitészet dolgozik ilyen térritmussal., A képzdmiivészet
€s az épitészet csak térritmussal dolgozik, a zene azonban csak idd-
ritmussal. De a téne, a mozgéasmiivészet, iddben és Iérben létezik,
A tane ritmusa ketids: idd- és térrifmus. A tine idébelileg belsdleg épp
ugy szabalyozott, mint térbelileg és ez a kettds szabélyozotisag egy-
massal szorosan dsszefiige., Azt a tantargyat, mely a mozgdsmiivészt az
idS ritmusdra tanitja, rifmikdnak, és azt, mely a tér ritmusara neveli,
plasztikanak nevezem.

A ritmika bizonyos zenei vonatkozasok felismerésére és betartasara
tanit, tanit tehdt arra, hogyan keil zenére miivészien téncolni. De tanit
arra is, hogyan kell zene nélkiil és mégis ritmikusan tdncolni. Batran
mondhatjuk, hogy csak az érti meg igazin a zenei ritmus &si lényegéf,
aki zene nélkiil képzel ¢l, talal ki, fejleszt, jegyvez meg és ad vissza (it-
musokat. Aki mindig csak zenére tdncol, az rahagyja magat a zene rit-
muséra. (Itt megjegyzem, hogy mennél gépiesebb a ritmus, annal kony-
nyebben esik a mozgas, anndl kevesebb akarat kell hozzd. A zene ugy-
szolvan helyettiink végzi az akaratkifejtés tevélenységét) Aki azonban -
zene nélkil is mozog miivészileg, az ujjdalkotja a mozgas sajatos, kiildn-
all6 ritmusat és igazan testestil-lelkestdl ritmikussa, belséleg szabélyo-
Zotta valik. A mozgasnak megvan a maga sajatos ritmikéja, mely mas,
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mint a zenéé, bar a zene rifmusaval igen rokon. Hogy a mozgésritmus 1é-
nyegét megériessiik, utalunk példaul arra, hogy az ugrasnak a nekiszala-
dédssal vagy nekilendiiléssel, a gerelyvetésnek, a diszkosz- és sulydobas-
nak, az uszasnak (kéz, lab, légzés), de még a birkozdsnak is van bi-
zonyos ritmusa, mely a zenéiél idegen, de minden izében testi ritmus.
Epp igy van sajitos ritmikaja a testi mozgas miivészi vonathozédsainak,
mely egészen sajatos torvényeknek engedelmeskedik.

A plasztika a ‘mozgas térbeli vonatkozasainak sajatsagaira oktat. Meg-
tanit kifejezen mozogni; megtanit mozogni, hogy mozgasunk elevenné
tegye a teret, melyben tédncolunk, ugyanugy, ahogy a ritmikus fasor ele-
venséget kolestndz a végtelen puszia romasignak. De megtanit a plasz-
tika arra is, hogy testiink felett urrd legyiink, hogy minden értékes lelki
€élménynek testet tudjunk adni. A plasztika kdzérthetd f6bb szempontjai:
a Lkiilénb8zé mozgasfajtak felismerése, a mozgdserdsség, a mozgasjelleg
kidolgozasa, a tértagolas és térkittltés tana, a kiterjedésekkel vald meg-
bardtkozds, kiildnféle mozgdsformsk 4brazoldsa stb. Kiilénésen fontos
szempont az ugynevezett csoportérzék fejlesztése, a kidolgozasa annak
a képességnek, hogy az egyén a csoportban szervesen és mégis meg-
tartva egyéniségéf, tudjon mozogni.

A ritmikat é&s plasztikdt maga a mozgdsmivészef tetbézi be. A moz-
gasmiivészet a legnagyobbfoku miivészi készségei és alkotasképességet
koveteli. Feladata, képessé tenni arra, hogy testet adjunk egy miivészi
alkotAsnak.

A mozgssmilvészet azonban nemcsak miivészeket nevel, A zenedék-
ben sem zenemiivészeket nevelnek elsGsorban, hanem zenemiikedveld-
ket. A miiéribk sokasdgdbél kivalik a kevesek egy kis csoportja, mely-
bél tanir vagy eldadoémivész lesz. Igy van ez a mozgasmiivészet terén
is. Es itt érintkezik a mozgdsmiivészet a sporttal. A sport, mint a moz-
gasmiivészet is, erkélesi célzattal neveli, nemesiti és figyessé teszi a
testet, ezdltal neveli, nemesiti, erdssé és ligyessé teszi a lelket. A sport
is a idmegek KkiilsG-belsé egészségél szolgdlja, a mozgdsmiivészet is.
A Lkillsnbség taldn az, hogy mig a sport inkabb kiviilrsl befelé, addig

Va mozgasmiivészet inkabb beliilrél kifelé dolgozik.

A fokiillénbség pedig abban 4ll, hogy a sport egyrészt tisztara belsé
és kiils6 higénikus célokat szolgal, masrészt, mai formdéban, tibbé-
kevésbbé rekordra, azaz fizikailag mérhetd teljesitményekre torekszik, —
a mozgasmiivészet pedig dsszteljesitményre, miivései hatdsra. A sportolé-
nak az a fontos, hany centimétert ugrik, a tdncosnak az a fontos, meny-
nyire hat felszabaditélag, a nehézkedés tirvényétsl fiiggetlennek, re-
piilésszeriinek az 6 ugrasa. A sportolé a teljesitmény kedvéért torzitja
mozdulatait és arckifejezését is, ha kell. A téncos teljesitménye abban

t4ll, hogy minden korillmények kOzdtt miivészi marad a mozgésa. A
sport egészséges jaték. A mozgasmiivészet egészséges — miivészet.

NOI TESTKULTURA
Irta Dr. Madzsar Jézsefné Jdszi Alice

A ndi test specidlis igényeit eddig a testnevelés alig méltatia fi-
gvelemre. A ndi test képzésének egyetlen médja a torna volt, amelynél
azonban nem vették figyelembe a néi test sajatos anatomiai és élet-
tani adottsagait. Csak ujabb idO6ben hangsulyozzdk erdsebben ezeket a
kiilonbsegeket és igy jott létre a specidlis ndi testnevelés, a nd mozgastana,

A mozgds miivészete majdrem clyan régi, mint az emberiség maga.
Es mindeniitt azt latjuk, hogy a tanc mozdulatai mésok a ndknél, mint
a feérfiaknal. Ez természetes, hiszen még a legprimifivebb embernél is
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az érzelmek, vagyak, ordm kifejezésében kiilonbdzik egymésiol a né
és a férfi. Azt is természetesnek taldljuk, hogy a szinpadom, ahol az
érzések mozdulatoklial é&s arcjatékkal is kifejezésre jutnak, més kell
hogy legyen & két mem mozgisa &s mimikdja. Mindamelleft a test-
kultura, mely nemesak a mozgasmiivészetnek, hanem az egész emberiség
testi és lelki fejlodésénck egyik legfontosabb tényezéje, éppen csak a
legutébbi idében nyitott kiilon utat a néi testnevelésnek. A néi testkul-
tura még olyan fiatal, hogy alig tekint vissza egy negyed évszézados multra.

Pedig nemcsak esztétikai szemponthél taldlunk mdést szépnek a néi
testen, mint a férfin, M4s feladatok haruvilnak az egyikre, mint a masikra.
Mindegyiket més szempontok szerint, més mozdulatokkal kell tehat fej-
leszteni, ha azt akarjuk, hogy harménikus legyen é&s rendelietésének
hiven megfeleljen.

A ndi testkulturdnak két feladata van. Az egyik fiziologiai, a masik
esztétikai. Az els6, hogy iekintetbe véve az élettani kiildnbségeket, a
ndi szervezetnek megfeleld killénleges tornaval épitse fel a fizikumot,
az egészség idedlja szempontjabol. A madasik, hogy ezt a rugalmas, ép
testet harmonikusan fejlessze tovdbb, formalja, a néi szépség kivénalmai
szerint szinessé és kifejezdvé tegye.

o A nbi testnevelés idriénete tulajdonképpen akkor kezd8dik, mikor
a férfiak egyre szélesedd sportéletével és testgyakorlasdval parhuzamosan
a svéd torndt bevezetik a lednyiskolékba is. Ez azonban csupan annyit
jelent, hogy a férfiak szaméra megszerkesztett gyskorlatokat minden
megvaltoztatds nélkiil alkalmazzdk a ndkre. A svéd és hasonlé rend-
szereknek masik nagy hidnya, hogy megelégszenek a tdmegtornaval
és nem individuilizdlnak. Pedig figyelembe kell venniink, hogy minden
egyes embernek mésok a korilményei &s adottsdgai, méasok a testi fo-
gyatékossagai és igy mindenkit egyéni mddon kellene tornasztatnunk,
mas mozdulatokkal kellene a testet kidolgoznunk.

Delsarfe, egy Amerikib0l Parisha szakadt tancpedagégus felfede-
zése, hogy kiilonleges gyakorlatokkal sok tekintetben modellalhatjuk az
emberi testet. (Genevieve Stebbins: Delsarte System of Expression. Sixt
Edition. Newyork, E. S. Werner 1902} Delsarte a gerincet teszi meg
a test fétamasztékanak; kimondja, hogy a fizikum helyes felépitésének
és minden szép mozgdsnak ez az alapja. A testformédlas lényegét harom
elvben foglalta dssze. Ezek: az energizdlas (az izmok megfeszitése), a
relaxirozas (az .izmok lazitdasa) és a lélegzés.

Delsarte eredményeit Bess., M. Mensendieck amerikai szarmazéisu
orvosnd fejlesztette tovabb, 6 volt az elsd, aki Osszefiiggé rendszert
dolgozoit ki a néi test szAméra. (Bess. M. Mensendieck: Korperkultur
der Frau, 8. Aufl. Miinchen, Bruckmann 1924.) Mensendiecknél a sema-
tikus tornamozdulatok helyébe tudatos izommunka lép. Modszere ifdleg
& mozgds mechanikdjaval foglalkozik, azokkal az anatOomiai és eszié-
tikai torvényszeriiségekkel, melyeken =2 test felépitése & a mozgas-
technika nyugszik. Minden mozdulat akkor helyes és szép, ha az arra
hivatott izmok segitségével tdrténik. A mai kulturembernek vajmi kevéssé
van meg ehhez a megfeleld izomérzése. A cél teh4t a fest izomtudatra
ébresztése, hogy fizikumunk f§l6tt urra legyiink, megtanuljuk izmainkat
tetszésszerint munkéba dllitani és a munkébdl kivonni, az egyes izom-
csoportok milkédése kizt miivészi harmonidt teremteni. A testmodellalés
lényege abban &ll, hogy az egész fizikum egyenletes dolgoztatdsa mel-
left mindig azokat az izmokat gyakoroljuk legeriGsebben, melyek a hely-
telen €letméd vagy hibds mozdulatok folytan elgyOngiiliek, elbetegediek.
Minden sport, barmilyen hasznos is, vagy az dsszes izmokat dolgoztatja,
vagy tobbé-kevésbbé egyoldalulag fejleszti a testet, ezzel a tudatos
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torndval azonban valamennyi részét aranyosan keresztiildolgoztatjuk,
fogyaszthatjuk ott, ahol szilkség van rd és erdsithetjik msshol, ahol
€l van hanyagolva.

Mindazok, akik ma ndi testkulturaval foglalkoznak, tulajdonképpen
Delsarte és Mensendleck nyomdokain haladnak tovabb, De természetesen
ez az alapvetd rendszer sok kiegészitésre szorul és egyre uj reformokiat
kivin. Maga Mensendieck ma Amerikidban dolgozik, tanitvanyai min-
deniitt vannak Eurdépaban. A németorszagl iskolak kdzill megemlitjik
elsésorban a lohelandl intézetet, mely Luise Langart vezetésével miikodik,
tovabba a miincheni Schule fir angewandtz und freie Bewegung-ot.
A lohelandink a torna mellett a testkultura lényegét a helyes, fermé-
szetes életmddban latjdk és tdrekvéseikbe bizonyos tfolsziojanus elveket
vittek bele. Alice Bloch a fifigyelmet a serdiil6k forndjdra forditja és
a gyermekek részére kiilén rendszert dolgozott ki, Azok kézill, akik uj
eredményekkel gazdagitoitdk a néi testnevelés fiatal tudoményat, ide-
irjuk még Hedwig Hagemann, Jarmilla Kroschelova és Dora Menzel nevét.

En magam is Mensendieck tanitvdnya voltam és az 6 mdédszerébél
indultam ki. De id6k folyaman sziiksége mutatkozott egy ujabb, modern
rendszer felépitésének, mely a mal idék asszonyanak minden k3rilmé-
nyével ¢&s tulajdonsagaval szamol. (A néi testkultura uj utjai. Bpest.
Athenaeum, 1926.) Manapsag mar a né is dolgozd lény, tehat a torna-
nak mindig figyelemmel kell lenni arra, hogy a tanitvany milyen fog-
lalkozast iz, testének milyen részét erdlieti. Ez sziikségessé teszi a teljesen
individudlis oktatast. Csak azonos testi konstituciéjuak és azonos fog-
lalkozasaak {azok is csak egészen kis csoportban) tornaszhatnak egyiitt
eredményesen. Az individudlizilas egyik lényeges elve rendszeremnek,
mely egyébként kiilon foglalkozik a vérosi élet és kenyérhare kéros
kivetkezményeivel, foleg a hatgerincelferdiilés és ludtalp keletkezésének
megeldzésével (Klapp és Spitzy professzorok tanabdl kiindulva), ugy-
szintén a lélegzdtornaval a tiiddé kiképzésével. A masik fontos elv, hogy
a test gyakorlasat mar a legfiatalabb korban kell elkezdeni és nincs
a nd életének olyan periédusa, melyben ezt megszakiiani szabad
volna. Alapveté tovabba az a gondolat, hogy a test nevelését
nem szabad elvalaszteni a lelki nevelésttl. Mindig tekintetiel kell len-
niink a tanitvany lelki adottsdgaira. A mozgédsokat szellemileg is fel
kell dolgoztatnunk, azért olyan gyakorlatokat kell szerkeszteniink, me-
lyek valtozatosak, a novendék fantdzidjat foglalkoziatjdk és igy kiny-
nyebben tudja magéai koncentraint. Fontos, hogy a tanér szuggesztiv
mddon tanitson, a maga erejébdl adjon és igy vigye, igy segitse nd-
vendékeit. A testhulturat ki kell szélesiteniink pszichofizikai irdnyban,
mindig figyelemme! kell lenniink a kolesonds kapcsolatokra. A test
fejlesztésével egyidejileg azon kell munkalkodnunk, hogy lelkileg is
eldsegitsilkk a modern nd felszabadultabb é&s ériékesebb tipusanak ki-
fejlodéset.

A testkultura nemesak a ndi test igényeire killonts sulyt fektetd, eszfé-
tikai, ritmikus Mensendieck sth. nevek alatt Gsszefoglalt tornabél all. A wz,
nap, levegd, a természet kultusza, a ndi sportok, a helyes téplalkozés,
ruhazkodds, higiénikus lakés, okszerii védekezés a kenyérkeresettel jaro
megerdltetésekkel szemben, ez mind igen komoly tényezd, noha a test-
mozgasok a legfontosabbak. A divat tulkapésai, a henye, felliletes élet-
méd, a konvenciék &dlmoralja alél is ki kell vonni magunkat és egész
¢letiinket helyesebb, lelkileg is higiénikusabb alapckra kell fektetniink.

A ndi testhultura rovid multu, de egyre bdéviild tudoménya meg
akar benniinket tanitani arra, hogyvan vihetjiilk bele az életbe a test
magasabbrendiiségében rejld miivészi harmoénidt és gazdagsagof.
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XVL FEJEZET
Labdajatékok

A tennisz
Irta Kelemen Auré:

A TENNISZSPORT FEJLODESTORTENETE

A tenniszsport torténetének kutatoi ennek a jatéknak eredetét egészen
az okorba vezetik vissza. Mar Homéros megemlékezik egy, a mai ten-
niszhez hasonld labdajatékrsl, amelyet aklkor jatszottak és amely ugy
a kinalaknal, mint az indusoknal nagyon kozkedvelt volt.

Megbizhaté adatok azonban esak a lovagkorig wvezeinek -vissza,
amikor az uralkodék és fonemesek lovagi véraik udvardban és a var-
falak Lozttt jatszottak egy »femez« nevii labdajatékot, amely jatéknak
mér megvolt a mai tenniszjiték jellegzetessége, amennyiben annil a
labdat bizonyos iitdkke! egy halé felett kellett atiitdgetni. Donato Velluii
florencei krénikus felemliti, hogy 1350-ben Franciaorszaghdl egy »tenezs
nevii uj labdajatékot hoztak Italisba. Eszerint tehat ennek a sportnai
mostani elnevezése francia szarmazédsu. Anglidban a XV-ik évszézad-
ban taldlkozunk vele eldszir, ahol azt kikivezett varudvarokon a leg-
elékel6bb emberek jatszottdk. Lassanként azutdn ez a szobrakozas fedeit
udvarba terelGddtt at. A nagy urak sorra €pittettek fedett tennisz-csarnoko-
kat, igy példaul Viii. Henrik 1535-ben Hampton-Courtban készittetett
ilyet. A francidknal is talalunk 1540 koriil sok helyen fedett tennisz-
palyat. Krénikusck meg is emlékeznek régi jatékosckrél, igy példaul
Glustiniani velencei kivet iradsaiban nagyon lelkesiil VIII, Henrik tennisz-
jatékdért.

Azonban nemcsak az wuralkodék hddoltak e sportnak, hanem az
alacsonyabb tarsadalmi osztélyok is, csakhogy ezek mér nyitoft tenniszt,
vagyis egy, a réteken és szabad tereken kifejlddott labdajatékot jatszot-
tak, melynek szabalyai mér lényegesen eltértek a fedett tenmiszétd.
Igy fejiédétt ki a mai lawn-tennisz. Magyarorszdg ugylatszik mar sza-
zadokkal ezeldtt is 1épést tartott a sport terén a Nyugattal. Legaldbb is
arra kivetkeztethetiink Miksa kiraly udvari orvosanak, Zsdmboky Janos-
nak 1560 koriili irasaibol, amidén & biinfil réja fel az ifjusagnak,
hogy idejét és pénzét labdajatékokra fecséreli. A XVII-ik szazad végén
mar igen elterjedt volt nalunk ez a labdajiték. Férfiak és nék egyarant
jatszottdk palotaik udvarain.

Kéztudomasu, hogy gréf Szécheny! Istvan is lelkes hive volt a
tenniszjétéknak., Szereteit wvolna Budapesten is léirehozni egy labda-
hézat, ez azonban nem sikeriilt neki. Széchenyi raketjét a Magyar Tu-
doméanyos Akadémia muzeuma O&rzi.

A tenniszsport mai szabélyai kdriilbeliil 50 év 6ta édllanak fenn.
Amerikdban és Anglidban az 1870-es években lényegében feljesen a mai
szabédlyok mellett jatszottdk a tenniszjatékot és irtak ki nemzeti bajnok-
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sagokat. Nalunk Magyarorszagon 1894 koriil kezdett a modern magyar
tenniszsport kibontakozni. Természetesen akkor még csak egyes emberek
jatszottdk. Az els6 bajnoksdgot 1894-ben grof Pdiffy Pauline nyerte és
az a balatonfiiredi Sfefdnia Jachi-egylet versenyen keriilt kiirdsra. i895-
ben Demény Karoly, a posta jelenlegi vezérigazgatéja lett a magyar
bajnok. A Stefénia Jacht-egyleten kivill a Budapesti Lawn-Tennis Club
1906-ig megrendezett bajnokségokat. A Magyar Orszdgos Lawn-Tennisz
Szovetség 1907-ben alakult. Az wutobbi 20 év alatt a magyar tennisz-
sportban mindink&bb a Magyar Athlétikol Club jutoit eldtérbe és ezen
klub miikidéséhez fiizOdik voltaképpen a modern tenniszsport nagyobb-
aranyu fejlesztése.

A TENNISZ LENYEGE

A tennisz két vagy négy (esetleg harom) jatékos A&ltal iizott labda-
jaték, amelynél az egymassal szemben A4ll6 jatékosok a labdat egy kb.
11-szer 24 méieres palya kozepén kifeszitett halé f616tt, az e célra ké-
sziilt (itdkkel, a tenniszjiaték szabalyaiban eldirt moédon iitik &f. Asze-
rint, hogy egy-egy vagy két-két jatékos jatszik egymas ellen, a jété-
kot egyes vagy péros jatéinak nevezik.

A jatékosok egymdssal szemben, a pdlya két ellenkezd mezején
dllanak fel. A labda a jatékosok egymést félvalid adogatdsa utjén
keriil a jatékba.
© A jaték menete abbél all, hogy a labdat a kijelélt hatarok kozott
és a szabalyokban meghatirozott feltéielek mellett a palya egyik olda-
14ré6l, & halé i6lott, a pdlya ellenkezd oldaldra itjilk mindaddig, amig
a labdamenet valamely jatékos hibaja vagy szabalyellenes iitése kovet-
keztében véget nem ér.

Ha az iités hibds, a labdamenet véget ért és uj adogatassal uj labda-
menet kezdédik. Az egyes labdamenetek képezik a jaték szamitasa-
nak alapjat, mert a jaték apré részletekre oszlik fel. Aki elfszor
nyert 4 labdai, az megnyert egy jatékot (game) é&s aki eldszér nyert
6 ilyen jatékot, az megnyerte a jatszmat (set). Versenyszerii mérkozé-
seknél két vagy harom jatszmét kell a gydztesnek nyernie.

Az egyes labdak, illetve labdameneiek szamitésanal mindig a hiba
vetetik alapul. Az a jatékos, aki hibazott, elveszti a labdat, tehat
ellenfele nyert egy pontot.

Mivel ellenfeliink hibajaval nyeriink, tirekedniink kell arra, hogy
a labdét oly modon lssik a halo felett &t ellenfeliink mezejére, hogy
annak visszaiitése lehetetlen wvagy minél nehezebb legyen. A jéték az
adogatassal és annak visszalitésével kezdddik.

A jaték kezdete elott a jatékosok megallapodnak az adogatds sor-
rendjében. Az adogatas jatékonként (gamenként) felvaltva torténik.
Egyes jatéknal minden jaték {game) befejeziével az adogatd visszaiitdvé
és a visszalitd jatékos adogatova lesz. Parosjatéknal mindenekelbtt meg-
allapitandé, hogy a parokbol ki adogat elészér és ki mésodszor, va-
lamint, hogy a visszaiitésnél a parokbé! ki all a pélyanak jobb- és ki a
baloldalan. Az adogatast az ellenfél adogatdsa kbveti. A pdrosjaték ado-
gatdsanal az adogaté és tarsa minden egyes adogatds alkalméval sajat
térfeliikdn oldalt cserélnek. A visszaiitd és tarsa pedig ugy a jéték,
mint a jatszma folyamén térfelilknek azon oldaldn maradnak, amelyiken
a jatékot elkezdték.

Paros jatéknal az adogatast és annak visszailitését kivetd labda-
menet folyaméan a jatékosok barmelyike iitheti a labdat.

Az adogatas az alapvonal mogiil a péalya jobbifelérél a szabalyok-
ban kériilirt, rézsut szemben levé adogaté-udvarba kezdddik.



115

A visszaiitd igyekszik az adogatd 4ltal helyesen adott labdat elsd
felugrasa utan visszaiitni. ROptében vagy a foldet kétszer ért labdat
visszaiitni nem szabad. A visszaiitéit labda a palya hatarvonalain beliil
barhova iithetd altar elsd felugrdsa utan, akér rdptében (volley). Mi-
helyt a labdat valaki elhibazta, az adogaté az alapvonal mégiil a pélya
baloldalarél ujbdl adogat a rézsut szemben levé adogato-udvarba, A
harmadik labda ismét jobbrél, a kovetkezé balrdl stb. adands. Az
adogaté minden elhibazott labda utédn jelzi a jaték 4llasat a szaba-
Iyokban eldirt szdmitdsi moéd szerint olyképpen, hogy mindenkor elébb
a sajat eredményét és azutén ellenfeléét mondja he. Versenyeken az
ellenfelek minden pdaratlan jatéknal {(game} helyet ¢serélnek, azaz a tul-
oldali pélyafélre mennek at, hogy ezaltal a napnak, szélnek sth. hat-
ranyat felvéltva viseljék.

A TENNISZPALYAK EPITESE

A tenniszpalydkat kilonbdzd talajjal lehet késziteni. Lényeges kii-
lénbség csak a fiives, azaz pézsitpalydk és a nemfiives palyak (hard
court) kozdtt van. Nilunk, ahol nines &llandd nedvesség, nemfiives
palydkon jatsszdk a tenniszt.

A pélyék anyaganak megvalasztdsanal mindig tekintettel kell lenni
arra, hogy az illetd helyen éltaldban véve gyakori-e az esGzés vagy

QI LLEE AT ET LTI I TP IS (AT RIS T LA SYEEERIES,
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359. dbra. A fenniszpdlya hereszimeiszete.
al = 20 cm. kétérmelék vagy durva kavies, b} = 5—10 em. salak vagy finom kavics,
¢} == 8—10 em. pdlyaanyag (agyagos fold}, mely a pdlya ket vége felé lejt, d} = viz-
elvezetd csatorndk a hdlén kiviil

nem, tovdbb4, hogy van-e a pélydn vizvezeték vagy pedig odahordoft
vizzel kell-e Ontézni. Ahol gyakori az es6s idéjaras, mint pl. a nagy
hegyek kozotti volgyekben, oit olyan anyagot kell a palya felsd rétegére
kivalasztani, amelyik a vizet egyszerre afengedi anélkiil, hogy sar
képzddnék, vagyis homokot, grizfinomra szitdlt vords salakot, 6rélt ko-
vagy téglaport. Ahol pedig széraz az idéjéras, ott agyagot kell va-
lasztani, mert az agyag Osszeall, kevesebb Onifzést igényel, nem porzik.
E két anyagnak a keverékébdl addédnak a kiildnbézé palyaanyagok.
Varosokban a tenniszpalydkat utkaparékbol készitik, mivel az utkapa-
rék az abba keveredett 4llati szemét folytan olyan, mint a vidéken a
faltapasztasra haszndlt anyag, rugalmas és Osszetarto.

A modern tenniszpalyak felsé rétege agyagos homok vagy agyagos
utkaparék, amelyre 0.5 cm. finomra szitalt vérbs salakot vagy ordlt
virlis téglaport szornak s azt az agyagos rétegbe belehengerlik. Az
ilyen vords vagy sarga pélyakon a jatéhosok sokkal jobban latnak,
mint egyéb pdlyakon, ahol a fehér labda a portdl révidesen megsziirkiil
és szine nem iit ¢l a talajtol.

Ahol a péalyadkon vizvezeték és a pdlydk rendszeres hengerlésére
személyzet is rendelkezésre &ll, oft a palya felsd rétegét egészen fi-
nomra szitilt vdrds salakbol készitik. Ez-a réteg a rahorddskor 5—6
cm., amely azutan a hengerlés altal kb, 3—4 tentiméferre megy dssze.
Ezi a viros salakot, amely szdraz &llapotban nem all dssze és porzik,
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§:1 aranyban ugyancsak finomra szitdli tapadés agyag vagy utkaparék
porral keverik ssze €s ugy teregetik szét a palydn. Az 1f; résznyi sarga
agyagpor, amelyet természetesen jOl el kell keverni a salakporral, Osz-
szetartja ezt a salakréteget, ha azt naponkénti kiadés Ontdzéssel nem
hagyjak teljesen kiszéradni. Ahol azonban rendszeresen mnem ontozik
€és nem hengerlik a palyat, off nem szabad a fels6 rétegre salakot
hasznélni.

Kiilféldon tenniszpdlyék céljaira ma mar Kkiilonleges piros és zdld
anyagot gyartanak. Az ezekbol készitett palyak atengedik a vizef, nem
porzanak és minden kiillongsebb kezelés nélkiil &llandéan j& allapot-
ban maradnak.

A pilydk épitésénél gondoskodni kell egy vizet atengedd alaprdl,
mert kiilénben a megnedvesedett palydn sokszor nem lehet majd jétszani,
A tenniszpélyak alapjat kotormelék, kavies vagy salak képezi, melynek
rétegére jén az agyag vagy uikaparék, széval a palya voltaképeni anyaga.
Az ilyen kdalap nemcsak a viz gyors levezetésére, de a vakondok,
giliszta €s ndvényzet lefojtdsdra is szolgél.

A palyénak feltétleniil teljesen siménak kel! lennie. Gondoskodni
kell minden palyanal az esdviz levezeiésérdl, miért is a palya két ol-
dalra néhany centimétert (2—4) lejtsen &s a lejtdés oldalon a péalyst
kirilkeritd hilon kiviil vizlevezeld csatorna készittessék.

Nagy figyelemmel kell lenni arra is, hogy a nap tavasz-dszi at-
lagos palyija merdleges legyen a tenniszpalya hosszusagi tengelyére,
vagyis, hogy & nap a pdlya felett keresztbe menjen &t és igy egyik
jatékost se zavarja.

A palysdhoz igyekezni kell mindeniitt sétéiszinil (z0ld vagy barna)
hétteret teremteni, akdr gyorsndvésii és siirii ndvényeknek & hélén
kiviil vald iiltetése, akdr pedig zold ponyvak felakasztdsa révén. Ver-
senyeknél mindeneseire sziikséges, hogy ha masként nem, zold gallyak-
nak a bekeritd h4ld Kkiilsé oldaldra valé felakasztasdval a verseny tar-
taméara alkalmas héattér teremttessék.

Célszerii az egész palyateriiletnek valamivel magasabb fekvést adni
a kdrnyékezd teriiletnél, hogy az eséviz a palydra ne folyjjék. Minden~
esetre keriilni kell a palyanak mélyedésekben vald épitését.

A szélt8l védett helyek eldnyben részesitendtk.

Lombos fdk mellé csak akkor szabad pdalyat épiteni, hogyha a fik
koronaja siirii egészet képez, amely nem engedi A4t a napot. A pélyéra
vetett foltos arnyék miatt nem lehet a labdat ldtni, versenyezni pedig
szinte képtelenség. Legjobb a feljesen arnyékmentes palya.

Amint a péalya fekveését megallapitottuk, a sziikséges teriiletet ki-
tiizzilk. Ha a pélya j61 megililepedett helyen (jatszé6tér, udvar, leta-
posott gyakorlotér) készill, az altalaj munkalatai esetleg feleslegessé
valnak, J6l megépitett és versenypdlydknak azonban feltétlen kelléke
a kéalapépitmény és ezért az egész jatékteret kb. 80 ceniiméfernyire
ki kell asni vagy pedig ennyivel kell feltdlteni., A kiasott terii-
lten kictvekeljiik a pélya hatirvonalait. A lkidsott teriiletet ké- vagy
téglaibrmelékkel, vagy nagy kaviccsal 20 centiméter magassdgban bo-
ritjuk, a kovek kozbiti nagyobb hézagokat apré kavicesal kitdlijilk és
az egészet Iehengereltetjiik vagy lesulykoltatjuk. Az igy nyert kdalapra
azutdn — ha a kdrnyéken megszerezhetd — készénsalakot hordatunk
kb. 5—10 em. magassdghban és azt ismét lehengereltetjiik. Ugyanakkor
a viz lefolyasdhoz szilkséges néhany cm. esést is megadjuk a pélya
mindkét oldalanak a pdalya kozepétd] a két vége felé.

Ezutdn rdhordatjuk a palyara 8 cm. rétegben a voltaképpeni palya-
anyagof, amelyet mindenesetre igen finoman At kell rostilni, hogy



117

benne kavicsok ne legyenek, mert az apré kdvek rongiljdk a labdét
és cipdt.

A fels6 réteget széraz dllapotban kell a pélydra hordatni & mi-
kor az mar szét van teritve és egy léccel valdé lesimitds utdn kiegyen-
getve, akkor alaposan ¢és egyenletesen locsoljulk meg a pélyat, hagyjuk
ezt a laza réteget megilepedni és middn kissé megszdradt, elkezdjiilk
a hengerelést.

Egy-két napi, ugy a hossziranyba, mint keresztbe gondosan vég-
zett hengerelés utin, amikor az egész pdlya mér szilird, réhintjik a
festGanyagot és azt a megénidzitt talajba belehengereljitk. Amennyi-
ben keésGbb a behintett festdanyag lekopik, az édliandéan készenléiben
tartott anyagbdél ujra rdhintiink egy keveset. Azon palyaknéal, melyek-
nek felsé rétege teljesen vords salakboél késziil, festGanyagra nincs
szitkség. '

A pélydkat &ltaldban véve rendszeresen kell éntézni és hengerelni.
A teljesen megszéradt és tisztdra sopdrt pdlyéra a szabdlyok szerinti
mértékben kifestjiilk a vonalakat.

A pilya méreteit mindig a vonalak kiilsd szélétél kell szamitani.
A vonalaknak Ifalécekkel vagy téglakical valé megjeldlése nem cél-
szerid, mert azok mindig ki fognak éllani a talajbél, s jatckosokat aka-
dilyozzak és veszélyezietik, mésrészt pedig a labda ferdén ugrik le
roluk és igy a realis jatékot megnehezitik.

A vonalakat mésszel festjilk, vagy mészporral hintjiik. Legegyszeriib-
ben két egymaéstél 4 cm.-nyire kereszilécekkel Osszeszegezett kb, 3—4
méter hosszu faléccel, melyet a vonal helyére rafektetiink a foldre és
kizte ecsettel kifestjitk a vonalat, vagy mészport hintiink finoman bele.
Figyelniink keil arra, hogy a hosszu madzaggal é&s foldbe szurandd
nagy szegekkel kimért palyanil a vonal a madzag belsd o¢ldaléra jusson.

Az egész jatékteret, de legaldbb is a pélydnakk két végét 8—4
méter magas drot- vagy spérgahdiGval be kell keriteni, hogy a labddk
szét ne guruljanak., A halokhoz 5x5 em. lyukbdségii cinkezett drét-
hilot vagy pedig katranyozott spargah&lét kell haszndlni. A dréthalot
nem szabad merevre kifesziteni, mert ugy jobban rongélja a labdat.
Spdargahdalot rezezeft drdotra kell fiiggeszteni. A vasdrét rozsdaja el-
marja a halét.

Oldalvonal 4R Side-line

Egyes vonal :: Single-line A
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360. &bra. Tenniszpdlya
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A tenniszpalya méretei: A palya teljes hossza: 23.77 m; Egyes
pélya szélessége: 8.23 m; Kettds palya szélessége: 10.97 m; Az adogato-
vonal tivolsdga a halétél: 6.40 m; Az adogatévonal tavolsdga az alap-
vonaltél: 5.485 m: A halé tavelsdza az alapvonaliél: 11.885 m; A halé-
tarté oszlopok egymastoli tavolsaga: 12.80 m; A halotarté oszlopok he-
lye a pélya oldalvonalain kiviil: 6.915 m; A hdlo eldirt magassdga az
oszlopoknél: 1.07 m; A hald eldirt magassdga a pélya kizepén: 0.915 m.

Mivel azonban a felugréd labddk visszatitéséhez, az iitések kivite-
léhez a palyan Kkiviil megfelel nagysagu teriiletre van sziikség, a pélya
alapvonalai mogdtt és oldalvonalain tul a lehetdséghez képest nagy
teriiletet kell szabadon hagyni és a palydval teljesen egyenlé modon
elkésziteni €s lehengerelni.

Ez a teriillet az ugynevezett kifufé, amely a korillményekhez ké-
pest kisebb vagy nagyobb lehet, kétoldalt 3—6 méterig terjedhet. Jd
pélyén az oldalkifuté legaldbb 3.6 méter (egyméas mellé épitett péalyak-
nal 5—6 méter tdvolsdgot kell hagyni), az alapvonal mogétti kifutéd
legalabb 6.40 méter legyen. Versenypalydkon a kifutdk még nagycbbak.
A kifutokkal egyiitt tehdt egy j6 péalydhoz 18x386—40 méter nagysigu
teriilet sziikséges.

A hdlét, melynek magassaga altalaban 3 méter, a palya kiriil foldbe-
allitott poznékra vagy hasznalt gazestvekre erdsitjilk olymoédon, hogy
a 3.50—3.80 méteres oszlopot annyira ereszijilk le a fdldbe (katranyo-
zott végével), hogy a péalyaszinttdl 3 méternyire ki&lljon. Az egymiéstdl
egyenid tavoisagra (kb. 8—7 méter) A4llitott oszlopok felsé végére ka-
rikds ecsavart erdsitlink és ebbe huzzuk hbele a halottartd cinkezett
vassodronyt, amelyre vékonyabb  drdftal, vagyis kis S-alaku horgokkal
Telerdsitjilk a hé&lot. A halotarté faoszliopok kb, 10 cm. Atmérbvel bir-
janak,

A kozéphalé céljaira kb, 2 méter hosszu, 10—1§ centiméter &t-
mérdjii keményfa oszlopot hasznaljunk, Ennek egyik végét atfurjuk egy
hélGtarté esavarmentes horog részére, amelynek kiilsé oldaldn a csavar-
anya egyuttal fogantyut képez, ugy, hogy a csavaranya forgatésaval a
halé feszill vagy enged. Az oszlop katranyozott végével annyira asando
a foldbe, hogy a haléfeszité késziilék a f6ldt6l 1.07 méternyire legyen.

AZ (TO FOGASA

A tenniszjaték az ittd kézbevételével, »fogasaval« kezdidik. A gya-
korlat, azaz a tenniszjaték fejlodése vezette ra a jatékosokat arra, hogy
lendiiletek kézben miként kell az iitd nyelét ugy kézbevenni, hogy az
lté hurozott része ezen lendiiletek alatt a sziikségszeriilleg kivédnt sik-
bél el ne csavarodjék, avagy a csukl6k mozghsanal fermészetszeriileg
el6allé karcsavarodas mellett az iité sikja a merbleges és vizszin-
tes lehetdségek kiozdtt olyan forduldst végezzen, amilyen a labda iitésé-
neit legjobban megfelel.

Nem lehet eléggé hangsulyozni, mennyire fontos az (itd fogasdnal
a tobb évtizedes gyakorlatban kifejlédétt modszert kidvetni

Aki ezen bevalt mddszertdl eltér s a kezdetben kényelmesebbnek
latsz6, de a tovébbi haladasnak utjat &llé helytelen itéfogédst szokja
meg, az jatéktudas szempontjabél messze mogdtte fog maradni azok-
nak, akik helyes ttdéfogassal jatszanak.

Az imént mondottak nem azt jelentik, hogy egyes emberek elvétve
ne birtak volna bizonyos poziciokbol helytelen fogéssal és Iendiilettel
jo iitéseket ecsindlni, azonban ez nagyon ritka kivétel &5 nem az az ut,
amelyen a tdémegnek jarni szabad.
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Aki meg akar tanulni fenniszezni, avagy aki a j6 jatékot és ver-
senyzést ambiciondlja, az »iitGfogasrac, az »iitési lendiiletekre« s ezek
Osszefiiggéseire az elsd pillanattél fogva, amikor a raketot kézbe veszi,

361. abra. Az it fogdsa.
A nydl a szétfeszitett hii-
velyk- &8 a tobhi ujjuk
dltal képezeii szdget ket
rdszre oszija

mindenkor és 4llandéan nagy figyelmet fordit-
son, mert az iitd j6 fogiasan kezdbédik a wver-
senyzd karrierje.

Ismételten hangsulyozzuk, hogy a helyes
iit6fogas kezdetben nehézkesnek, természetelle-
nesnek, szinte lehetetlennek tinik fel egy »na-
turalistae iit6fogassal szemben. Innen ered, hogy
az, akit nem tanitottak, aki szakkonyvet nem ol-
vasoft, aki versenyeket nem latoft, magatoél nem
jon rd a helyes fogdsra és igy nsm haladhat.
A naturalista ilitéfogas mellett lendiilet nélkili,
rovid mozdulatokkal kiilonhz6 nehézkes és
furcsa testhajlitdsok mellett attoljuk, atbdljiik
valahogy a labdat a hé&lé felett, iitni, erdsen,
céltudatosan, pontosan iitni azonban igy nem
lehet, hanem csakis sportszeriien Lkifejlett he-
lyes iitofogas és lendiilet mellett.

Helyes moédon ugy fogjuk meg a raket
nyelét, mint egy kalapacsot, azaz, mintha az

it raméjanak élével ohajtanank egy asztalba szeget verni
Vagyis az iit6 sikjat merélegesen tartva, annak vizszintes nyelére
a kifeszitett tenyeret vizszintes tartasban feliilrdl ugy fektetjiik ra, hogy

J63. dbra. Az il§ fogdsa. A nyél
végén levs borézds a kézbdl kidgll;
a nyél az alkarral kb. 130* szdget

362. &bra. Ar itS fogdsa. A nysl alkot; a hiivelykuji vége a mdsodik

megmarkoldsa

ujjhoz fekszik

a nyél a szétfesziteft hiivelyk- &s mutatéujjak altal képezeit szdget két
egyenlé részre ossza. Ezutan megmarkoljuk az iitét.
A nyél végén levsé borbzésnek a kézbdl ki kell allnia.

Az iité nyele az alkarral kb. 130°
sziget képez. A hiivelykujj vége a
masodik ujjhoz fekszik.

Ez az iit6fogés a backhand (bal-
oldali) {itésnél annyiban vallozik csak,
hogy a hiivelykujj nem markolja k-
riil a nyelet, hanem kinyujtva rafek-
szik a nyélnek a hurozédssal Osszeesd
hatsd lapjara.

AZ OTESEK
Legjobban és legbiztosabban ak-

364. abra. Az ii6 fogdsa. Backhand- kor tudunk iitni, amidén a valial
fogds; ahivelykujjkinyujtvardiekszika 3 h4le felé mindkét labon biztosan
nyélnek hurozdssal 6sszeesGhdtlapidra  g)1yg kissé behuzott karral dtiink.

Ilyenkor nemcsak a karnak, de a csipinek erejét is teljesen at tudjuk
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vinni a labdéra és azonldviil amennyiben a labda kissé kozelebb vagy
tdavolabb ugrana a talaj valamilyen egyeneflensége folytdn, ugy még
mindig médunkban van a kissé behuzott kart kinyujtani vagy jobban
behuzni és ezaltal a labda varatlan eltérését koveini. Amennyiben azon-
ban a labdat tul kézel engednSk a testhez, héatrafelé kellene diilniink;
igy nem allunk biztosan és maga az itési lendiilet nehéz, masrészt vi-
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365. Abra. Az dfési lenddlet, A ponfozoft rész az els- és utslendilef, a labda megitése
a lendiilet kSzepén torténik. Igy a labda a vdllak ardnydban repiil el.

szont ha tulmessze engedjik a labdat, az er8sen kinyujtott karral bi-
zonytalanul iitiink és nem fudjuk a wvéletlenill még tivolabbra ugrd
labdat az utolsé pillanatban elérni.

Valahényszor nincs idénk a repiilé labdadhoz a font vézolt médon
mér eldre hozzd Allni, ugy tSbbé-kevésbbé bizonytalanabb. iitésmédhoz
kell folyamodnunk, Az {itésekhez labainklal, csipdvel, villal olyan pozi-
turdba helyezkediink, hogy az iitéshez sziikséges mozdulatot minden
megerbltetés és minden természeteilenes csuklémozdulat elkeriilésével
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366. Abra. A forehand-ilés [lendii- 367. abra. A backhand-ités lendii-

lete. A jobbkézre jsvd labddk iitési lete. A balkézre j5vd labddk fitési

modja. A balvd!l a hdld felé mutai médja. A jobbvdll a hdls feld mutat

tudjul elvégezni. A testnek ermellett biztosan egyensulyozottnak kell
lennie, hogy az iités utdn barmilyen irdnyba képesek legyiink elmoz-
dulni. Az iitések bizonyos lendiilettel tdriénnek és ez a lendiilet akkor
helyes, ha az (ité a labda megiitésének pillanata el8ft és utan, vagyis
az egész iités alatt pontosan abba az irdnyba halad, amely irdnyba a
labdénak el kell indulnia, hogy a kivdnt helyre essék. Minél hosszabb
ideig tudjuk az iit6t az egész lendiilet alatt ugyanolyan iitdsik mellett
egy kivant irdnyba vezetini, ann&l biztosabbak lesznck az iitések. Ennek
a kovetkezbkben rejlik a magyaridzata: amiddn a labda szembején, a
jatékos elméletileg kiszémitja, hova fog esni és eszerint vagy a levegd-
b6l vagy az ugras utan fogja-e azt visszaiitni. Megfeleld helyezkedés utan
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megvarja, amig a labda kozelébe ér és azutdn iit. Az ltés alatt a ru-
galmas labda kissé &sszenyomodik, a hurozéshoz tapad és az iit§ hu-
rozdsa egy bizonyos ideig maga elGtt tolja azt. Mar most minél hosz-
szabb tévolsadgon tolja az iit6 ugyanazon irényba maga el6tt a hozzad

tapadd labdat, annal inkabb dtve-
szi a labda a hurozéstdl az iités
irAnyat és annal biztosabban ké-
veti a repiilés alatt ezt az irényt.

Gyakorlat és szemmeérték dol-
ga az iités helyes pillanatit el-
taldlni ugy, hogy se tulkoran, se
tulkésdn ne iissiink, mert akkor a
labda mindig mas-mas iranyba
megy. :
Alapifban véve a legi{dbb iitési
lendiilet egy kirmozgas, melynek
kizéppontja a vall, rdadiusa az a
tavols4ag, amennyire az Gt6 a véll-
tél van. Elméletileg tehat az litGt
csak kérvonalban lehet vezetni,
mig egyenes vonalban ritkén.

Az OUsszes litéseknél mindenek-
elétt a villaknak az lités irdnyaba
kell mutatniok, vagyis nem altha-
tunk mellel a halé felé. Ez feltét-
len alapkelléke a lendilletes sti-
lusu tenniszjatéknak. A valicsuklé
mozgasi szabadsdga ugyanis akkor
a legnagyobb, amikor a kar a mell
elstt  jobbrél balra wvagy balrol
jobbra lendiil a 365., 368, és 367.
abraknak vonallal jezett része alatt,
mig a pontozott vonallal jelzettrész
alatti lendiilet (a mozgas eleje és
vége) erdilen és nehézkes. A kar
lendiiletének a wvonallal jelzett ré-
szét kell tehat az iitésre felhasz-
nédlni. Vagyis, ha a labda az iitot
fogo kéz oldaldra (forehand oldal-

ra) esik, akkor a balldb jon eldre

€és a lendiilet a 866. &bra szerint
lesz, ha pedig az ellenkezd (back-
hand) oldalra esik a labda, a jobb-
1ab jon elére és a lendiiletet a
367. abra mutatja.

Ennyire elforduini &s a labat
eldre tenni azonban csak akkor le-
het, ha a szembejévd labda ira-
nyat elég koran felismertiik és
idénk van a lépésre, mellyel ezen
elfordulas torténik. Ha erre id6

G (forehand)

éxre jo
labda iitése. A lendiilet eleje

368.4bra. A jobbk

370. 4bra. A lendiilet pége

369. abra. A lendiilet kSzepe, az fifés

nincsen, pl. ha a palya Delsejében Allva gyorsabban ér hozzénk a labda,
akkor a labak a test készenléti helyzetében maradnak, csak a villakat
Jorditjuk el (l4sd 368—370. abra) és az iités lendiilete akkor a vall és

esipd eldrecsavarasaval tériénik.
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A mindenkor sziilkséges erdnek eltaldldsa tisztdra gyakorlat dolga.
Elméletileg azok a kdzepes erds, tiszta iitések a jok, amelyek 19--15
centiméterrel a hdlo felett mennek at. Az {ités kivAnt hossza szerint
kisebb vagy nagyobb eré kell ahhoz, hogy a labda ilyen alaposan
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repiljon. Mihelyt tulerds az (ités,
a labda nagyon laposan repiil és
vagy a haloba megy vagy a pé-
lyan kiviil esik le. A jo irdnyités-
hoz tehat rendkiviili nagy gyakor-
lat kell.

A tulerds iités egyrészt feles-
leges erdpazariast jelent, mésrészt
sokszor kihozza a jatékost egyen.
sulyabdl, minek kévetkeztében iités
uidn megtantorodik és a gyorsan
visszajové labdahoz nem iud he-
lyezkedni.

A legfontosabb és legtdbbszor
eloforduls iitéseket a 368—384-ig
terjedG abrasorozatok mutatjak,

Ezekei az iitéseket helyesen
csak szorgalmas  gyakorlatozas
utdn lehet megtanulni, Amig wva-
laki a legfontosabb itéseket nem
tudja teljesen, elhibazott dolog ren-
des tenniszpalyan jaiszani.

Az iitéseket megfelelG szak-
kinyv vezetéze mellett egy falon
kell mindaddig gyakorolni, amig
az (itd lenditését, vezetését, az
iiféshez vald hozzaallast a jatékos
megszokja.

A TENNISZJATEK STILUSA

A tenniszsportban az utobbi
évtizedek folyaméan épugy, mint
minden mas sportban, egy hata-
rozott stilus fejlodott ki. A jaték
kizben sziikséges é&s abban lép-
ten-nyomon eléfordulé mozdulatok,
iitések az idék folyamén bizonyos
rendszerekben kristalyosodtak ki,
A versenyzdk itt is igyekeztek a
legracionalisabb  mozduiattal, a
legkevesebb erdkifejtéssel lehetd
legjobban iitni a labdat, vagyis el-
érni azt, hogy egy-egy mozdulat-
tal a labddnak egy hatédrozott
irdnyt lehessen adni és ezédltal a
jdlékos bizonyos jatékbiztossagra

tegyen szert. Az ilymoddon kijegecesedett stilus magaban foglalja az it
megmarkoldsat, vagyis fogasat, az egyes (itési mozdulatokat és lendii-
leteket, az iitésekhez vald hozzaallast, a labddnak egyes kiilénds iitések-
kel vald porgetését és a jatéktaktikat. A tenniszjaték rendkivill valtozatos
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sport. A mozgasi lehetdségek annyi varidcidjara nyilik alkalom, ameny-
nyit mas sport tavolrdl sem &lel fel. Ezen sok lehetdség kozil a legjobb
kivalasztasa csak évtizedek ota folytatott versenyzés utjan volf lehet-
séges. Jaték kozben rajditek az emberek a legegyszeriibb és legjobb ja-
tékmodra. Ezt a jatek kezdetén csak szakszerii oktatds mellett lehet
elsajdtitani és ha valaki natura-

lista médra, nem a helyes uion -

indul el, feliétlenill hatrényosabb _
helyzethbe keriil azokkal szemben, Ly
akik némi faradsaggal, de a he- T
lyes rendszerrel kezdenek jatszani.
A helyes rendszer nagyon hamar
meghozza gyilimodlesét, mert a jo
stilussal kezdé jatékos eleinte baj-
lodik egy kicsit, de révid néhény
hénap alatt messze elhagyja azo-
kat, akik rosszul kezdték a tennisz-
jatékot. Ennek a helyes stilusnak
az elsajatitdsdra nem feltéfleniil
sziikséges, hogy a jatékosok ok-
tatokiol,  trénerekidl  vegyenek
ordkat, de igenis elengedhetetlen
kériilmény, hogy szakkdnyvek ol-
vaséisa, versenyek nézése, jobb ja-
tékosok megkérdezése utjan a he-
lyes alapon induljanak el.

376. abra. A lendiilet vége

A TENNISZJATEK TAKTIKAJA

A tenniszjaték taktikdja abbol
all, hogy az ember ugy lsse at a
labdat az ellenfé] mezdnyébe, hogy
azt visszaiitni ne lehessen. A lab-
dat annal nehezebb iitni, minél
messzebb van a halotol. Igy tehat
arra kell térekedni, hogy a labdéi
az ellenfél palyajénak legvégébe és -
lehetdleg abba a sarkaba iissilk, : °
amelytél az ellenfél tavol van. ;
Hogy az ilyen labdat ellenfeliink
el ne érhesse, ennek gyorsan kell
repiilnie. Elényds helyzetben ak-
kor van a jaiékos, ha ellenfelét
ide-oda tudja kergetni a pélyén,
evvel kifarasztja, kifullasztja és
ugyanigy elényis az is, ha va-
laki nem a pdlydja végén vdrja
az ellenfél labdait, hanem a hals-
nal, ahol méd nyilik a labdanak
olyan megiitésére, hogy annak el-
érése teljes képtelenség. A helyes jatékiakiika tehat az, amikor az ellen-
felet az egyik sarokbdl a masikba kergetjiilk és kozben a labdd repiilése
alatt a halohoz eldrefutva ugy helyezkediink, hogy az ellenfeliink altal
visszaiitétt labda a keziinkbe jusson és egy jol végzett iitéssel olyan
iranyt adjunk neki, amely mellett a labdat tobbé elérni nem lehet.

375. dbra. A lendiilef kézepe, az iités

labda iitése. A lendiilet eleje

374. dbra. A balkézre jovs (backhand)
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Vannak jatékosok, alik védekez8 taktikat folytatnak, nem mennek
eldre a haléhoz — mert nem tudjadk a labdat levegdbdl iitni — és vannak
olyan jatékosok, akik egy-egy jol elhelyezett hosszu iités utdn feltétle-
niil elére mennck és igy tamadé jatékot folytatnak. A helyes taktika
a kettdnek aranykbzepe ahol védekeziink addig, amig egy jé hosszu
iitésre alkalom nem nyilik és mi-
helyt egy ilyen sikeriilt, rogtdn
elére menve tamadasba megyflink
at.

& :

= .

B A TENNISZJATEK TRENINGJE

B

s A tenniszjaték tréningje ha-

> rom iranyu munkéara terjed ki. Az

oy egyik az itések technikdjénak fej-

& lesztése, a masik a futas techni-

& kéjaé, a harmadik pedig a kon-

= dicio tréningje.
& Miutan a jaték sok iitésfaj-
tib6l alakul ki, igy elstsorban
ezeket a kiildnb6zé iitésl mozdu-
latockat kell helyesen megtanulni és
gyakorolni, amig ezek szinte &n-
tudatlanul a jétékos vérébe nem
& mennek at. A jatékos fejlédésérs
- & déntdé kihatassal bir, hogy a ta-
P nuldst helyes alapon kezdette-e,
s mert amennyiben rossz itéfogéso-
g > kat és mozdulatokat szokott volna
= & meg, ugy azokat késSbb mar na-
2. gyon nehéz kijavitani. A helyes

T iitéstechnika elsajatitdsanak harom

lehetésége van. Az egyik a tré-
nertél, a misik a szakkdnyvbél
valé tanulds, a harmadik pedig a
Iatoit jobb jatékosok mozdulatai-
nak lemasoldsa. Hazénkban azon-
ban oly kevés megbizhaté oktatd
van, hogy a magyar viszonyok mel-
lett — killdéndsen a vidéken —
ezid6szerint ugyszolvin egyetlen
lehetdség az iitéseknek szakkdnyv-
hol valé elsajatitAsa. Ennek a
modja abbdl all, hogy a jétékos
‘a kinyv utmutatdsai alapjan ta-
o nulja meg a kiilénbbz& fogasckat
és lendiileteket. A legjobb és leg-
eredményrevezetébb gyakorlas a
falon valdé jaiék, amelyen a ta-
nulé a falra iittgeti a labdat és
csak akkor megy a pdalydra, ha a falon val6 iitégetésben megfeleld
készséget sajatitott el
Maguk a haladék és a versenyzSk jis legjobban a falon tudnak
iskoldzni, mert ott ugyanazon id6 alatt sokkal t&bb iitési lehetOség ki-
nalkozik, mint a palyajétéknél.

afo)2 jeinpus) v
WO Pl D usjjeazoy 851y ppan)
(PuDifonq) 9aof aizxjiog y ‘eiqe °lig
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A futasnak a tenniszjitékban kiilén technikija van, amely a gyors
indulds, a gyors megdllds €5 a lépések olyan beosztasabol all, amely
beosztas mellett a jatékos az iitésre alkalmas pozicioba keriil a labdahoz,

A tréning harmadik tényezfje az &ltaldnos testi kondicidé fejlesztése.
A tenniszjatékos mar egy mérkdzés alatt is — ha a futdsokat Osszegezndk
— nagy tavolsigot fut le. A versenyjitékos pedig, aki egy nap tébb
mérkdzést is jatszik, jO6 néhény kilométert fut a nap folyamén. Ez a
futds azonban sokkql farasztobb az egyfolytdban valé futdsnal, mert Al-
landéan hirtelen megiliasok és induldsok szilksége mutatkozik. Ahhoz
tehat, hogy egy joé tenniszjatékos jé testi kondicidéval rendelkezzék, épp-
ugy mint minden més sportban, igen mértékletes életmédra és rend-
szeres futogyakorlatokra van sziikség.

A TENNISZJATEK NEMZETKOZI HELYZETE

A tennisz annyira €l van az egész vildgon terjedve, hogy mind az 6t
vilagrészben intenziv tenniszsportot lelhetiink. Az orszagok egymastol
valé magy tavolsdga folytdn azok erdviszonyai kozdétt pontos parhuzamot

380, abra., Az adogalds. 381. abra. A hdl mdgé  382. dbra. Kézveflenil az

A feldllds és a labda fel- engedett Gtével mingl iifés pillanata uidn
dobdsa. A balvdll a hdls magasabbra nyulunk
felé mutat fel

vonni nem lehet. Mégis mivel a Davis Cup-ért folyé kiizdelemben ma
mair az Ot vildgrész reprezentdnsai mind részivesznek, némi dssze-
hasonlitasra mdd kindlkozik. A hegemonia az utobbi évtizedekben Eurdpa,
Amerika és Auszirdlia tenniszez6i kozott dolt el, ez azonban nem jelenti
azt, hogy Afrika ¢és Azsia ne itudndnak egészen elsfrendii tenniszjaté-
kosokat sorompéba dllitani.

Jelenleg Franciqorszdg az elsé tennisznemzet, amely az ¢ vilaghires
ghrddja Lacoste, Cochet, Borofra és Brugnon révén az elmult évben ki-
esavarta az Amerikai Egyesiilt Allamok kezébdél a Davis Cup pdlmajat.
‘Amerika sok ¢évig a nemzetek ranglistdjanak elsé helyét foglalta el. Eb-
ben azonban sokban kozrejatszott az Amerikdt kevésbbé igénybevevd
vilaghaborn befolyasa. Tilden, a legzsenidlisabb amerikai tenniszjatékos
mellé Johnston, Williams, legujabban Hennesey, Loit és még sok egészen
kivalo jatékos sorakozik. Az orszdgok rangsoraban utanmuk Auszirdlia,
Délofrika, Olaszorszdg, Németorszdg és Japdan kbvetkezhetinek, azonban
ezekt6l is csak nagyon kevés valaszija el Spanyolorszdgoi, Ddnidf, Hol-
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landiat és (Csehorszdgot. Az angol gysrmatokkal ellentétben maga az
anyaorszag pillanatnyilag egy arnyalattal vissza van maradva és épp-
ugy nehezebb jéatékviszonyokkal kiizdenek az északi nemzetek is. Ma-
guarorszdg, Ausziria, Svdjc, Belgium a vilagkiizdelembe csak iit-oit, egyes.
egészen kivételes képességii jatékossal tudnak beleszolni.

A ndi tenniszben, amidta a vildg legjobb jatékosnGje, Lenglen
kisasszony hivatisos tenniszjaiékossi lett, Amerika nagyon erdsen vezet.
Uténa Anglia kovetkezik, a tébbi nemzeteknél pedig csak egyes kivé-
les jatékerejii versenyzénéGkhke! talélkozhatunk.

383. abra. A hélguek fej folGth iitése. 384. abra. A derék hdira haijlik.
Libheguyre dflh?f:t.l rpfqgisrél &g lendii- a magas iitds elétt
eftel uiln
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A Lawn-Tennisz jatékszabélyai

Jaték  ketteshen
(Single-handed game)

1. A kettes jirckndl a pilya  (court) 8.23
széles és 2377 méter ‘hosszu.  Kizdpen  hdlé
vsztja  két mezdre; a hal6t tartd uszlopok a
pilya szEldt8l o.g1s méter dvolsdgra vanpak. A

bil¢ magassdga az oszlopokndl 107 méter, a
kizépen o015 méter. Mindkét oldalon a  hdldval
parhwzamesan, attgl 11885 méternyire van a két
alapvonal (base-lines), amelynek végpontjaic derék-
s2bghen a két oldalvonal (side-lines) koti Gssze,
Az alapvonalak két Lkézéppontiit a  kizépvenal
{haii-courtline] kiti dssze, mely a  két mezit
két-két egyenldé részre, az u. n. jobb- &5 bal-
oldalra (rght apd jeft court) osztja, A  hilé
mindkét oldaldn, azeal pdrhuzamosan 6.40 méter-
nyire van a két adogaté wvonal {servise lines).
A kizépvonalnair az alapvonal és az adogaté
kizitti részét meghuzni nem szikséges, az alap-
vonal kézéppontja azonban megjeldlends.

2. A labkda Atmérdje  6.35-—6.51 an.,
£3.15—56,70 gramm legwen.

3. A sors 4wl dontendd el
jatékban ki wvilassza a  mesdt
tist, illetdleg a  wisszadeist,. Ha  a  sorshurds-
ban nyertes az adogatist vagy a  visszalitést
vilasztja, ellenfeie valaszt mezét ¢s viszont. Joga
van a nyertesnek kivdnni, hogy eliszir  ellen-
fele  wilasszon.

4. A jatszék két ellenkezd mezin foglalnak
alldst.  Azt, ki a lahdst jétékba hozea, adoga-
ténak (server), ellenfelét visszaiitdnek (stricker-out)
hividk.

5. Az elsd jiték {game) uwtin 2 visszalitd ade-
gath, az adogatd visszaité lYesz, amely viltozds
a  Jatszma  vépdle  jsmétdddik.

6. Az adogato adogatiskor mindkér Tibdval
fa halétél szdmitva) az alapvonal mogdtt a  ko-
zép-  és  oldalvonalak  kdpzelt meghosszabbitisin
beliill 4ll. Nem hibas az adegatds, ha az ado-
gawd lba az adogatds pillanatdban  fdldet nem
érint. Az adogatd kizvetleniil az adogatis elstt
mindkét  ldbdval 2 fidldén 4. Az adogatdnak
nekimenni, vagy nekiszaladni pem  srabad, As
adogatds a3 jobboldalrdl kezdve, felviltva a jobb-
és baloldalrdl  térténik, még eldny vagy  hidr-
tény  eserén s

7. 4z adogatott labdinak a hildn tul, rézsut
feleli, a kizépadogard és oldalvonalak €z hils
&ltal  hatdrolt adopatd  udvarba  (service courth,
vagy az adogatdudvart hatirold  valamely  vo-
nalra kel  esnie.

8. Hiba (fault}:

al ha azr adogatd rossz oldalré! adegat;

by ha az' adogatis alkalmdval nem &l a 6,

sulya

hogy az elsé
vagy az adoga-

pontban  meghatérozott  mddon;

¢t ha a labda a haiéba esik;

dl ha a labda a 6. pontban megdliapi-
tore teriileten  kiwiii  esik.

Nem hiba, ha az adogatd adogatni akarvin,
a labddt utsjével nem érintt. Ha azomban az
ith & labdit birmilyen gyengén is  érimti, az
adogatds megtirténtek  tekinternkdd és az  adoga-
tasrél sz8l6 szabdlyok nyernek alkalmazist.

9. A hibdsan adogatott lahda visszaiitése ér-
vénytelen.

10. A hiba utdn a2 labddt ugyanazon oldal-
rél kell megismételni, kivéve, ha a Mba abban
&llott, hogy a labdat rossz oldalrdl adogatrdk.

11, Hibds adogatds miatt a kivetkezd ado-
gatis megkezdése utdn  Gvdst emelni nem lehet,

12. Az adogatott labdit roptében (volleyd),
azaz mieldtt a  foldet érintette, visszaiini nem
sgabad, még az esetben sem, ha az kétségteleniil
az adogatgudvaron  kiviil esnék s

13. Adogatni csak  akker szabad, amikor a
visszaiitd készen wan (ready); ha ez a vissza-
adist megkisérli, de elhibdzza, a labdie elveszd.
Nen szdmiv a labda, ha a visszaiitd az ado-
gatis utin, de mieldtt méz a labda a féldre
esett, snem  késza-t {not ready) Lkiilt, habir az
utdbb az adogatdudvaren kiviilv esik le.

14, A labda az adogatis pillanatit! “kezdve
(hib4t kivéve} jitékban van (in g)lay) mindaddig,
amig a jrékbdl  Liesile, ami bekgvetkezik:

a) ha a visszaitd az adogatonr labddr rop-
tében i vissza;

b}y ha a labda a hiléba esik;

) ha a labda e pdlyin kiviil esik le;

d) ba a labda a jitékosok valamelyikét,
vagy a rajta  levd ruhfr, vagy a ndla  levd
birmely dolgot (kivéve a raketet, fités alkalmd-
val}  érinti;

ha a labdit a jitékosok wvalamelyike

&)
fitdjével egymdsutin  tdbbszir édnii;

f) ha a labdat riptéhen visszaiitik, mielot
az a2 hdlén  dejicr;

g) ha a lahda a fildre esik, mielétt a
hdlén dwrepiil (kivéve a 16 ¢} esetér);

h) ha a labda kétszer &rinti a Edldet, akkor
is, ha mdsodszor a pélydn  kivil esik e

15, Nem szdmit (let) a labda:

a) ha az adogatis alkalmdval a hdlét érinti,
feltéve, hogy kilonben az adogatis helyes volt;

b} ha j6 vagy hibds adogatiskor a vissza-
iitd nem volt készem {not ready);

c) ha a jitszét akir adogatis, akdr jarék
kizhen, rajta  kivil 4llé kbrilbmény akaddlyozza.
Ha azonban a pilya valamely A4llandd tarwo-
zéka (ilyenek: a palyakorldt, a pdiya kiril el
helyezett székek, szok elfoplaléi, a pélyabiréd é&s
voiralbirdk} képez akaddlyt, a labda szdmit

Ha jitékban levd labda ilyen Allandd tarto-
zékot érint (kivéve a hilét és hilbosziopokat), mig
mielétt a  pélyat érintette volna, a jitékos lab-
dit  veszit, ha pediz a palya érintése uidin
iitkdzik ilven dilandd  tartozékba, a labda ja-
tékban marad.

Nem szdmitott labda (let) esetén az ado-.
gatds vagy iités semmis ¢s az adogatds megis-
métlendd.

Nem szédmitoit labda (let) <1628 hibdra (fault)
befolydssal nincsen.

36. J6 a visszaiités, ba a labda:

a) a2 hilét vagy oszlopokat érinti, feltéve,
hogy felettilk Atrepilt és5 a helyes mezdnybe esik;

b} a jitékban helyes mezdbe esvén, onnan
a halé felett visszaesik €5 az iitésre  jogositont
jitékos a  hilén dmyulva, az Gedvel megéiin-
tette, feltéve, hogy sem 4, sem ruhdzata, sem
utbje a hilét nem £rinti s az dités egyébkint
helyes  volg;

¢} oszlopekon kiviil, a hdlénil magasabban,
vagy alacsanyabban adatik vissza a  helyes me-
z6be, még ha az oszlopot érintend is;

d) epyéhként helyes visszaiités kivetkezté-
ben a hild  felett efhalad s a  jirékos widlag.
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tdjével a hAl6 felett Atnyul, vagy GeSje a halé
felert  Atrepiil; .
¢) = fdldin fekvd mds labddira esik €8 azt
a jitékos helyesen visszaadija.
17. Labdit {stroke) szimit az adogatd, ha a
wisszaibed:
a) a szablyosan adogatott labdit riptében
iiti  vissza:
b) o szabslyosan adogatott, vagy jatékban levs
labdst elhibizza; .
¢} a szabdlyosan adogatott, vagy a ;éték—
ban levs labddr ellenfels mezején kiiti (out);
d) a 1o pont frtelmében labdit wveszit
18, Lahdit szdmit a visszaitd, ba az ado-
gaté:
d a) sgymisutin kétszer hibisan adogat;

b) a jitékban levé labdit elhibdzza;,
c; a jitékban lev8 labddt ellenfele mezején
kiviil {out) iiti; i

' q) (a 1g. pont értelmében labdét weszit,

1. Labdit weszit béirmely jétékos:

a) ha nhéjétékban blw& 1131):1:] 6;:;\6“ 4 ::
rajta levd rohfc, vagy birmely ndla algo!
(k!wé\re a raketet, az iités alkalmdval) érinti;

b) ha akir a ya hatdrain  behil, akfr
azokon kivill 4lva, a labddt roptében, de pem
helyesen 4t wvissza;

¢) ha a jJitékben levS labdit dirdjével egy-
misutdn t6bbszor  érinti;

dy bha maga, vagy itSje (akir kezében,
akdr  miskillonben) a hilét “vagy a hdlétartd
oszlopokat, vagy azok birmely alkatrészét érindi,
mig a labda jitékban van;

¢) ha a labdit roptében visszafiti, mielétt
az a hiism  Stjiee.

20. Ha a jitékos az els§ labdit megoyer),
15-0t  (fifteen), a  mdscdikkal 30.at  (thirty), a
harmadikkal 4o-et (forty} szémit, negvedikkel meg-
pyert 2 jatéket, kivéve, ha mindkét jAtszé h
rom lahdit nyer, amikor is a jaték enlden
(deuce] &) €3 a kovetkezd nyére labda csak
elénynek  {advantage) szamit,

Ha ugyanazon jitsz6 megnyeri a livetkezé
labdat is, akkor jAtékot nyer, ha azonban el-
vesziti, a jiték izmét enlfen {deuce again}
snince  eldnye Al mindaddip, amig egyik jiszb
snincs eldnyc (dewce again) utdn két egymisutin
kivetkezd labdit és ezzel a jitdkot meg nem
nyeri,

21. Jatszmat (set) o az a
«lfbhb nygr hat ]'étég( e

jatszd,  aki
ot, ha azonban mindiede jitsed
G-t jatékot tyert, a megnyert hatodik jiték
eldnyjitéknak (ad ge gﬁme} 4mit. Ha ennek
nyertese a  kovetlezd jit2kot is megnyeri, meg-
nyerte a jitszmét; ha azonban elveszei, n jitszma
egvenlden 41, mi amig  egyik  jabszd,
cgyenld  jdtékok utin  két egymis-

Lt a
{games all)
utdn kovetkezb jitdkot €5 erzel a jitékot meg
nem  myeri.

Jegyzet: Kizitis megegyeréssel a jitszdk 5—35,
vagy eonél nagyobb szamu  egyenls  jae 5
-jgames  all) uwidin a jirszmdr egy  dontdjdréklal
is  befejezhetik,

z2. A jAtszék  minden jitszmin beldl 2z
els6, harmadik €3 minden paratlan szimu  jaték

utin  és amennyiben a jitszma pdratlan  szdmu
iﬁéiék? végzbdik, ezutdn i mezSt (side) cse-
el

Kizia megegyezfssel a jitszék a pdlyabiré-
nil a misodik jAték megkezdése elitt bejelent-
hetik, hogy csak’ minden jdtszma utdn  cserélnek

mezht. A dintd Etszménél azonban minden pé-
{aﬂ&? szhAmu  jatdk atdn  feltétlendl me2d cseévé
ends,

23. Tobb jitszna eszetén, aki a jitszmz utelséd
jatdkdban adogaté wvolt, a kovetkezd jitszma elsd
Jérékdban  visszath lesz.

Elsoyék & hitrdnyok (Odds)

24. Elinybk (Received odds).
Elsnytk minden 6 jardkhs]

‘elsdsorban  sorrend szerint a p

4116 esoportban
u  jaeé
‘Jkokban adatnalk.

Azaz hatod elfnyt dlvezd jitékos az clooyt
a bas c:g.;ort mésodi, kéthatoll eldnyt a 6-os
csoport mdsodik és ne edik, hé,rpmhamd lonyt
a 6os csoport mé , negyedik ¢s hatodik
jitékiban kapja. b

Ennél nagyobb eldnyik sorr en A cso-
port pératlanmjitékaiban adatnak, Alabbi  tih-
ldzat szerint;

Elonydk
1.5 2k Rk ik 5k Gik

jdték joték  jaték idték jaick Fdtek
¥e 18 15
s 15 15 15
/s 15 15 15
e 15 15 15 15 15
&s 15 15 15 15 15 15

Jegyzet: A tdblizat & jdtékos-sorozatra  vo-
Az eldny beosztdsa minden tovibbi 6 jatékos-
sorozatban  a  fenti  tAbl4zat  szerint  ismétlodik.

Hatod elényiik az alibbi elfoydkkel egyitte-
sen s adhami{. ¥ &

15. A jdtszma minden egyes jitékdnak kez-
detén egy labda elfnyt jelent; :
Etszma minden egyes jitékdnak kez-
bda elSnyt jelent;

40, a jitszma minden egyes jitékdnak  kez-
detén hérom labda eldnyt jelent.

Hitrinyok

25. Hitrinnyal a jitékosok ugyancaak 6 jhedk-
bdl 3l csoportban, elsésorban forditott sorrend
szinnt, a piratlan szdmu jitékokban terheltet-
uek.

Azaz  egyhatoddal terhelt jdtékos az  Gté-
dik jatékban,  kéthatoddal terhelt’ jatékos ar 5e3-
dik "és harmadik jétékban, hiromhatoddal ter-
belt jatékos az otédik, harmadik és elsd j4tékban
terheltetik.
. Ennél pagyobb bhitrdnyokkal a jitékosok for-
ditett  sorn en  a csoport rosszdmu  jatékai.
ban terheltemek, =z a]éh%? tiblizat szerint:

Hitednyok
ls6 ik Stk ik 5k Guik

. a
d{:tén30 ket

Jdlek  jdigk jdtéh jdick jdiek jdick
¥s 15 15
s 15 13 15
®s 15 15 15 15
i 15 15 15 15 18
s 15 15 15 15 15 i5
Jegyzet: A tiblézat hat jAwékos-sorozatra wo-

natkozik,

. A bitrdnyok beoszidsa fenti tiblizat szerint,
minden tovibbi hat jitékos-sorozatban ismétldik,
Hatod hitrdnyckkal a  jitékesok az aldbbi
hitrdnyokkal egyinttesen is terhelhetSk.
15. A jitékost a jitszma minden egyes ji
tékinak kezdetén egy labdival terheli;

0. a jitdkost a jatsema minden egyes jind
kéna?k k;ez{ietén két Jlabdéva.l learheli;g:llr b
40. a jitékost a jitszma minden egyes f4-
kezdetén hirom Tabddval terheli.

Jiték hdirmasban &s négyesben
(Three handed and four handed game)

26. A fentebbi szabdlyolk az alibbi  eltérs.
sekkel @ birmas &5 négyes jAedkndl is  &rvé-

nyesek.

27. A pdlya hdrmas & népyves jitékndl
1007 mfter es. Az oldalvonalakon bel]l'.il 1.3
méter tdvolsigra, azoklkal pirhuzamosan vannaz
az  adogatd oldalvonalak {eervice-sidelines). ¥i-
linben a8 pdlya az 1. pont Jeirdsdnak  fele
meg,

28. HArmas jatéknil az egyediil jitszé min-
den misodik iétgkba.n adogat,

20. MNégyes jitékban nz adogatist kezdS pir
hatirozza meg, ki kezdje az adogatdst, az e
lenféi uvgyanezt teszi a masodik jieékban.

Az elsd jiték adogatdjdnak tirsa a harmadik
jarékban, a mésodik jdték adogatéjdnak tfrsa a
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1. Helen Wills jatékkdzben. — 2. Najuch tréner és Tilden, a vilaghiri profijatékos. — 3—5. Jelenelek a parisi
olimpiai lennisztornarél, — i, Burotre és Cochet. — 7. Kence Lacosle,
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nggg_edik fitékban adogat & igy tovibb, a jitszma
VEEEIR,

30. Az adogatott labdikat a jétékosok min-
den ¢ jitékban felviitva iitik vissza. A vissza~
s ;ﬁmﬁtﬁrsa a nem necki adogatott lahdit
vissza nem iitheti. Az ado 65 visszaiités
meféllapltott sorrendjét megviltoztami nem  sza-

A visszaiiték a jitszma végéig oldalt nem
cserélhetnek,

. Az adngamtt labdﬁnak Y lnilén
felvd @ és téoldalvonal
ds a hdl6 ﬂu’i hausmi’t adogatéudvarba {service-
cwoare), vagy az  adogatéudvart hatirclé  vala-
mely vonalra Lell esnie.

32. Hiba:

a) ha a hbida nem a 31-ik than meg-
batirezott helyre esik; 3 P &

b) ha a labda zz adogaté jitszétdrsit, vagy
rohijst, vagy a ndla levé birmely dolgot érint,

Ha azonban az adott labda az ellenfelek
bérmelyikét érinti, ugy az adogatbnak szdmit,

33. Ha a jitszék egylke soron Lkivil ado-
gat ]Elyabirﬁ amint ezt észrevesz, \ragy
]étékoso ike erre figyelmezteti, utasitja azt,
kl az adogatist elmulasztotta, az adogatds foly.
tatisira. Minden mAr add.lg szdmitott  Gitds  és
hiba érvényben marad. Ha a tévedés a jiték
befejezte  utin  lesz  oyilvdnvald, a  rdkovetkezd
mésodik  jétékban a helyteleniil!  adogaté
tirsa adogat
rendben E’.’Iylk

rézsut

jatszée
&5 gétszma a  viltoztatolf  sor-
to\réb
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Pathatsrozatok
(Enotty polntsy

r. Labdie wveszit a jitdkos, ha ifjér a
bda wetin dobja é&s gy ad]a azt vwvissza a
helyes mezSbe,

2, Labddt weszit a’ jAtékos, ha ditSjével =
labdit felfogva, azt a hilshoz wiszi s ottt
&fti, m; az ilyen 4tadis nem Atiefs (L jér
szab. 14.).

3. Labdit wveszit a jdetkoes amig a
labda j4tékbanr wvan, a hdls e’rintését elEeru“-
leudﬁ. azan

dmgrik.

4. Mem szdmit a Iabda, ha a bird téve-
gsen hibdt (l’a.ult) k:élm:t, bér azt rogtén hﬁ
vitotla &8 a v tovabbj 4 %play) -
vin fe), ez umdbhi a hbd%: ethibszaa.

. Ha a mérkézés esd, sttétség  va mas
hasonlé ok miatt  felfiggesztilk &8s LkésSbbre ha-

lasztatik, onnan folyra , ahol félbeszakittatote,
Uj mérkézésnek csak a versenybiré  beleegyezé-
sével van hel

4. Ha ellgnymérkdzéseknéi a jitékosok ike

téves eld vagy hdtrdonyal jitszik, a mérks-
z6s drvényben marad, feltéve, hogy a tévedést
sem  a  versenybird, sem olyan egyén, ki a

vecsenybiré utasitisa szerint jirt el, nem okozta.
Ez escthen j vann a vesztes félmek uj mér.
kézést kovetelnl, ha a tévedés az & hitrdnyira
volt. Ily felszélamlds Lelld idSben teendé.

7. ﬁ-lk pontban foglaltak u.’myadék a dio-
téunél, jitékosok  nem  jfirszottak  elfny-
]étszmét &(kadvantage set) oly mérkézéseknél,

a feltételek szerint elbnyjdvszma volt Kitelezs,
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Az asztali tenniszsport
Irta dr, Jacobi Roland

Az asztali tennisz gyors mozgist, ruganyossagot, szivossdgot, a
helyzet gyors felismerését és elsGsorban jo idegeket kiveteld szobasport.

Szobaspori, mert a szabadban jatszani legfeljebb szérakozésbél le-
het, a kénnyii labdat a legkisebb légaramlat is eltériti irdnyatél és
ez a redlis jatékot Iehetetlenné teszi.

A gyors mozgis, ruganyossadg, az adott helyzet gyors felismerése és
lihasznaldsa, mind elsérendii fontossdgu kelléke e sportdgnal, mely-
nél a fizikai eré azonban nem feltéfleniil sziitkséges; mert a gyors té-
mado (drive és smash) {itések inkébb lendiileti, sokszor nemcsak a
karral, hanem a tesfsuly kihasznildsaval keresztiilvitt iitések.

A versenyjétékosnak azonban annél nagyobb sziiksége van a szi-
vassdgra. A rendszerint késd déluténi ordkban kezdddd versenyek gyak-
ran a hajnali 6rékban érnek véget, tébbnyire 4—5 napig t{artanak és
igy nemcsak a tamadé stilusu, de a védekezd szellemil jatékos munka-
birdsa is ugyancsak probara van téve.

A legfontosabb szerepe azonban, nézetem szerint, az idegeknek van.
A gyiinge ellenfél ellen folénnyel dolgozd jatékos nem szokott ideges-
kedni, de erds kiizdelem esetén a zart, sokszor zajos helyiségben az
idegeknek gyakran dontd szerepiik van és mér sok mérkézést vesziett
az az egyébként jobb jAtékos, aki nem birt idegein uralkodni.

Az asztali tennisznek sok mas, a fiatalabb kor gyorsasigit és
ruganyossagat megkiveteld sportaggal szemben az az elénye, hogy
gyermekek éppenugy, mint idésebb ndék és férfiak egyarant iizhetik,
habir nem is versenyszeriien. Elénye az olesésdga is, mert az asztal és
az iit6k egyszeri beszerzése utdan jéformén csak az elhasznalt labdak
potlasirol kell gondoskodni.

AZ ASZTALI TENNISZSPORT EREDETE ES TORTENETE

A »ping-ponge hangutdnzé szd, uténozza azt a hangot, melyet
a régebben hasznalt pergament boritasu ité adott, amikor a labda
hozzéja csapodott. Kezdetben ugyanis pergament-iitékkel jatszottak,
de ezeket hamarosan felvéliotta a faiitd, ujabban pedig a leggyako-
ribb (rendszerint recézett) gummival bevont iité.

E sportig Gshazaja Anglia, de Indidban is jatszottdk mar az 1890-es
években, s&t Japénban A4llitélag még régebben,

Anglidban miivelték eldszér sporiszeriien, ott alakult meg az elsd
szbvetség »The Table Tennis Association in England< néven, mely a
londoni Royal Aquariumban rendezte elsd versenyeit. Nem sokkal ra
megalakult a »The Ping-Pong Associatione és e két szovetség egye-
siiléséb6l keletkezett a »>The Table Tennis Associatione, mely meg-
alkoita a pontos jaték- és versenyszabdlyokat.

A mai szdzaed elején az akkori vilaghirii tenniszjatékosok, Ritehie,
Gore, Doherty, Dixon sib. voltak egyuttal a legjobb ping-pong jaté-
kosok is. :
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Ebben az iddben Eurdpansk csaknem valamernyi orszdga megren-
dezi méar orszagos asztali tenniszbajnokségait, de a kiildnbdzé orszéd-
gok az érintkezés fonaldt egymaéssal még nem vették fel és csak el-
vitve latogatja egy-egy kiilfoldi jatékos & mdas orszag versenyeit. Igy
1904-ben, az akkor elsd izben kiirt magyar bajnoksdgot a bécsi Kauf-
mannt nyeri a Magyarorszagon élé angol sportsman: E. Shires eldtt.
Utébbi volt egyébként az, aki Angliabol jovet ezt a jatékot hazank-
ban meghonositotta ¢és az hamarosan nagy népszeriiségnek s elter-
jediségnek kezdett Srvendeni.

Még a békeévekben, szévetség nélkill is évrdl-évre megrendezték
a bajnoki versenyeket, melyek gydztesei: 1906-ban Tolnai Jozsef, 1907
és 1908-ban Laszlé Albert, 1909 és 1910-ben Jacobi Roland, 191i1-ben
Mechlovits Zoltdn, végiil 1912-ben Pécsi Dani.

1913-ban nem rendezték meg a bajnoki versenyt és az 1914-ben
kitért vildghaboru egyszeriben véget veteit e szépen indulé sportag
tovabbi fejlédésének.

Kozel 10 évi sziinet kovetkezik ezutdn és mar-mar ugy ltszott,
hogy a vilaghdboru eldtti ping-pongozas csak mulé divat volt, amikor
1922-ben egyszerre valdsagos ping-pong-ldz vet! erdét az embereken
és nemecsak a sportegyletekben, de kévéhazakban, magédnlakasokban, st
kiilonb0zé e célra alakult jatéktermekben mind tdbben és tébben hddol-
nak ennek a szenvedélynek.

A jaték sportszerii fejlodésének Oriasi I6kést adoit a Magyar Or-
szdgos Asztall Tennisz Szdvetség megalakulasa, melynek alapszabalyait
a m. kir. beligyminiszier 1925. évi janudr hé 15-én hagyta jova.

A szbvetséz rendszeresiti az évrdl-évre megrendezendd bajnoki ver-
senyekei és (hatos csapatok részére) kiirja a csapatbajnokségokat is egy-
letek kozétti kormérkozés formajaban, hogy a tomegeknek is modot
adjon a versenyzésre. Erintkezésbe lép a Wiener Tischiennis Verband-
dal és a megbeszélések alapjan 1925 tavaszdn a Miiegyetem aunldjaban
lezajlik az elsé magyar-osztrak nemzetek kozdtti mérkdzés, melyet 11:5
aranyban nyertiink meg. A tovabbi magyar-osztrak mérkézések ered-
ménye 14:2, 23:5, illetve 27:1 volt, mindannyiszor a mi javunkra.

Versenyzdink. sikerrel szerepelnek az 1926 tavaszédn Berlinben meg-
rendezett német bajnoki versenyeken 15 és az oft megtartott konfe-
rencia megalakitja a nemzetkozi szivetséget Infernational Table Tennis
Federation néven, amely rendszeresiti az évrdl-évre megrendezendd vi-
lagbhajnoki versenyeket.

A vilaghajnoksagok megrendezésére az egyes nemzeieknek csakis
az »International Table Tennis Federationc< adhat megbizast. Az egyéni
és péros vildgbajnoksigokkal kapesolatban keril mindig eldéntésre az
orokos vandordijat képezd csapatvilagbajnoksagi vandordij: a Swaythling-
Cup,

Az International Table Tennis Federation alap- és szervezeti sza-
bilyainak teljes és végleges dOsszedllitasdval a Berlinben megtartott kon-
ferencia az angol szdvetséget bizta meg, mely a tervezetet az Osszes
tarsszdvetségeknek megkilldotte, a targyalasok folyaman kialakultak
a nemzetkdzi szabidlyok, melyeket minden, a nemzetkizi szdvetségbe
tartozé orszégos szdveilség magara nézve kitelezdnek elismert.

A jatékszabalyok tekintetében a magyar szovetség iltal eldterjesz-
tett moédosité inditvinyokat az I T. T. A. nagy A4ltaldnossdgban elfo-
gadta. A régi szabélyainktdl eltérd egyes ujabb szabélyok a kovetkezdk:

Az asztal érintése tilos az (t6t nem tartd kézzel mindaddig, mig
a labda a jatékban van.
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Ha ez bekivetkezik, tekintet nélkifl arra, hogy a labdéit ki nyerie
meg, a labda az ellenfél javara szdmitandé.

Az asztal szélérdl lepattané u. n. >csuszac labddk kéziil csak az
szdmit jénak, mely az aszial fels§ &1t érinti. Az a »csuszac labda,
mely az asztallap oldaldt érinti, out-nak szamit.

Az it6t tartd kézre csukléig pattand labdék jonak szAmitanak,
tehéit jO visszaadédsnak szamit, ha a labda egyébként helyesen az iitSt
tarté kézrdl pattan vissza az ellenfél térfelére; viszont az ellenfél
javAra szémit jonak az a labda, mely — habar az asztalon kiviil —
az iUibt tartd kezet (csukibig) <rinti.

Piros jatékndl (ugy férfi-, mint vegyespéros jaték esetében) a donid
jatszmanil a helycserével egyidejiileg (tehdt, ha az egyik fél tiz labdét
elért) joga van a sorsoldsban vesztes pérnak felallds-cserét kérni és azt
foganatosittaini. E felallds-csere ugy torténik, hogy az addig szervalé
péar tovabb folytatja az adogatast, mig a fogadd par egymés kijzott helyet
<serél,
Egyébként a M. O. A, T. Sz 4ltal mér elfogadott &s ismeretes jh-
tékszabdlyok tovdbbra is érvényben maradnak.

A nemzetkdzi szOvetség hivatalos lapja, a Table Tennis cimii an-
gol lap #s a Tennls und Golf cimii német lap.

Az elsé vilagbajnoki versenyt az 1926--1927. évi vildgbajnoksdgért
az angol szdvetség rendezte 1926. decemberében Londonban, a méso-
dikat az 1928. &vi vilAgbajnoksdgért pedig a svéd szivetség, 1928, januvar .
havéban Stockholmban.

Mindkét vildgbajnoki versenyen a magyar jatékosok nyerték a csa-
patversenyt, valamint a stockholmi versenyen lejétszott férfipdros kivé-
telével az Osszes egyéni és péros szdmokat is.

A Stockholmban megtartott konferencia az 1929. évi vilagbajnoki
verseny rendezésével a magyar szdvetségel bizta meg és igy a verseny
1920. év tavaszan Budapesten fog lezajlani.

Az L T. T. A. hivatalos nyelve egyforma joggal az angol és a
német.

A nemzetkdzi versenyekre az I. T. T.- A. a Jacks & Co. Lid. 4dlta}
készitett angol »Temac labdat tette kitelezbvé.

VERSENYNEMEK

Egyes és péros jitékot ismeriink, aszerint, hogy a jatékban kéi
vagy négy jatékos vesz részt. A jaiék lehet nyilt vagy eldnyverseny.
A nuyiltversenyben az ellenfelek nullrél induinak, az eldnyversenyben
az egylk fél a masiknak bizonyos szamu labdaelényt ad.

A versenyt biré vezeti, fontosabb versenyeknél az asztal két olda.
ldn két hatérbirdt is szokiak alkalmazni.

A biré az asztal hosszirAnydban, annak kzepén (i, Ichetdleg
emelt Lelyen, hogy a terepet jol Attekinthesse.

A jaték megkezdése elGit a bird sorshuzds utjén Allapitja meg,
hogy melyik jatékos kezd, de a sorshuzdsban nyertes jaiékos a kezdés
joghrél lemondva, helyet is védlaszthat. A jatékosok minden szett utén
helyet eserélnek, a dénté szeftben pedig a szett felénél (ha valamelyi-
kiik a tiz labdat elérte) is cserélnek. Ezzel elérjiikk azt, hogy mind a
két jatékosfél valamelyik hely esetleges elSnyét egyforman élvezze,
illetve annak hétrénysit egyformén érezze.

Egy-egy jétszma (szett) huszonegy labddig megy. Tehfit a szeti-
ardny egy meccsben 3:0, 8:1 vagy 8:2 lehet, mert ha valamelyik
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jatékos az dOtszettes mérkOzésbsl hdrom szetiet megnyert, akkor a
mérkézés tovdbbjatszdasa mér felesleges.

Az elsé szettben az a féI kezd adogatni (szervalni), aki helyet
nem valasztott. Ot labdat adogat, utdna az ellenfele ugyancsak Gt
labdat, mindaddig, mig valamelyik f&l huszonegy pontof el nem ért.
Az esetben azonban, ha mindkét félnek husz nyert pontja van, akkor
a huszonegyedik labda nem donti el a kiizdelmet, mert a gybzelemhez
két labdakillénbség sziikséges; vagyis pl. 22:20, 23:21, 24:22 stb. ardny-
nyal fejezédik be a mérkozés, Ily esetekben 19:19 allasiél kezdve az
adogatas labdanként felvaltva torténik.

A bird minden egyes hibdnAl hangosan jelzi a pontardny allasét,
még pedig az adogaté pontjainak szdmit mondva eldszor; pl. ha az
adogaté fél vezet 8:2-re, akkor a szdmolésnal 8:2-6t mond be; ha
a fogadd 16l vezet 8:2-re, akkor ezzel szemben 2:8-at szamol.

Egyébként a jatékosok 1labdanyereségére és labdaveszteségére, a
helyes adogatésra, iitésre, a jaték menetére, a jaték megszakitdsédra, stb.
vonatkozdlag & MOATSz alabb kézélt jaték- és versenyszabilyal adnak
utasitést.

A hibdkat a jatékbird birdlja eI, aki déntését a pontardny be-
mondasaval jelzi. Vitds labddknal meghkérdezheti a hatirbirékat, de din-
tésiik a birdt nem kéti.

A jatékos a bird miikddése ellen, vagy esetleges szdmolédsi téve-
dése esetén a versenybizottsaghoz fellebbezhet, az ovésnak azonban
csak az esetben van jogosultséga, ha a biré nyilvan szabAlyellenesen
itélkezett.

A péros jdlék helyesen jatszva kétségteleniil a legmiivészibb és
legvéaltozatosabb jaték, melynél a gyors Idbmunka és a j6 agymunka
oriasi fontossagu.

A péros jatékndl az aszfal, mindkét jatélimezeje kiizepén, az alap-
vonalakkal pérhuzamosan futé egy centiméter széles vonallal elvdlasz-
tand6. Ez a kizépvonal. A jatékmezSk azért vannak két részre osztva,
hogy a mez6, melyben az adogatdsnak idrténnie kell, elhatarolhatd
legyen.

Sorsolassal allapitjak meg azt, hogy melyik pér adogat eldszor.
A sorsolast megnyer(d par azonban kezdés helyett a feldllast is vélaszt-
hatja.

Az adogaténak az alapvonal mégé, de nem az oldalvonalakon beliil
kell feldllnia, Az adogatasnak mindig a kdzépvonaltél jobbra kell tor-
ténnie, még pedig ugy, hogy a labda a ferdén szemben lévl jéték-
mezdbe essék (mint a tennisznél). Ha a labda a kidzépvonalat éri,
a rendes mezébe esdnek szamit,

Azon péar, mely az elsé adogatd, szabadon vélaszthat, hogy a pér
melyik tagja kezdje a jatékot, a szembenallé par is szabadon vdlaszt-
hat, hogy melyikilk fogadja az els6 ot labdat. Az a jatékos, aki az
elsé &t labdat fogadja, utdna ugyanannyit adogat. Az adogatd pér tag-
jai az adogatis befejeztével sajat oldalukon egymadssal helyet ceserélnek.
Az els§ adogatd parinere szervil ezutin harmadiknak, a mésodik szer-
vald partnere negyediknek é&s igy tovdbb, egész a ]étek befe]ezesélg'.
Tehfit mindig a fogaddébol lesz a kbvetkezﬁ adogato.

Egy jétékosnak sem szabad a jatékban levé labdat kétszer egy-
masutdn fogadni, hanem a par tagjai mindig felvditva kotelesek azt
visszaadni. A sorrendben a jaték elkezdése utén ugyanazon jatszmé-
ban véltoztatni nem szabad. A mdsodik jétszmaban a sorsoldst vesztd
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par teiszése szerint all fel, mig az esetleges harmadik jatszmiban ujra
& sorsolast nyerd par vilaszt feldllést.

A jaiek elvének megfelelSen tehat minden labdAt més jatékosnak
kell visszaiitni. Az adogatds utdn a labda az asztal tetszésszerinti he-
lyére iithetd vissza, de minden alkalommal mds jatékos altal. Kétség-
telen, hogy az Osszeszokotisdgnak a pdros jatéknal donté szerepe van.
Egymas jatékat ismerd, hosszu idén at egyiift jatszé partnerek szokidk
a legjobb eredményt elérni, mig ezzel szemben két, az egyes jatékban
bérmily kitiind jatékos, ha az Osszeszokoftsagot nélkiildzi, feliétleniil
vereséget szenved.

A partnerinkre mindig tekinteitel kell lenniink, tigyeiniink kell
arra, hogy gyorsan mozogjunk, ne ragadjunk a helylinkén, mert part-
neriink ez esetben nem tud a labddhoz férkézni.

AZ ASZTALI TENNISZJATEK KELLEKEI

A jdtékasztal

A jatékasztal méreteit a nemzetkozi jatékszabédlyok allapitottak meg.
Az asztal hosszusiga 2.745 wméter, szélessége 1526 méter. Az
asztal felszine a padlotél 76—77 centiméter magasan, teljesen viz-
szintesen kell, hogy fekiidjék. Az asztal elkészitésénél legmegfeleldbb a

B ——
3

- GTh.G L

T
+
L}
‘
'
'
L}
h
'
F
v
!
v
1
1
L3
N

1
'
'
]
1
'
i
.
L}
'
1
1
+
¥
i
L3
1
L}
|
1
L}
1
1
1
\
I
1
1
1
]
i
—

————— W §E5 . ——
I

R AN

-

e : . 1 M, ———
r-————-—-ﬁ 3T ™ ré——— 3725 ]

e 2°745 m ,

385. abra. A jdfekasztal

feny6fa, mely sem tul kemény, sem tulségosan puha ne legyen. Ha
tulsdgosan puha, akkor az asztal tulsigosan lefékezi a labda ugrasét,
Az asztal teiljesen simdra csiszolandd le és sététzdld szinre festendd,
mert a jatékfelszin fényezett nem lehet. Az asztal szélén 2 centiméter
széles, fehérre festett sav alkalmazandé. Az asztal sarkai hegyesek. Le-
gOmbdlyitettek nem leheinek, mert ez tulsdgosan sok, u. n. »csuszac
labdét eredményezne.

Nem versenyjatékosok otthoni hasznalatra gyakran szabdlytalan
méretii asztalon szokiak jdtszani, ez azonban versenyen vald indulds
esetén jaiékukat erdsen befolyasolhatja. Ajanlatos tehat, hogy mindenki
asztalossal egy megfelelé szabélyos méretii deszkalapot készittessen,
amelyet azutin béarmely asztalra rafekietve, illetGleg réerdsitve, a sza-
balyos méretekhez hozzd fog szokni.
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A hdld

A jatékasztal mindkéi hosszusigi vonaldnak felezOpontjat a szé-
lességi oldalival pdarhuzamosan raerdsitett 171s centiméter magas hdld
kiti 8ssze. A hdaloé anyagénak atlatszéonak kell lennie, legjobb a sbtét-
201d szinii és feszesen kell, hogy az asztalon fekiidjék. A halotarto fak
pontosan az asztal szélére erdsitendSk ugy, hogy az oszlopok az aszial
oldalvonalédn kiviil emelkedjenek. Szabélyszerint a haldtarté oszlopok
legaldbb 10 centiméterre az asztaloa kiviil allitanddk fel. Ezt ugy
érjiik ¢l, hogy az asztalra egy tartovasat helyeziink, amely tartdvason
nyugszik azutdn a héal6tarté oszlop. A halotarté vasbdl 5—10 centi-
méteres rész az aszialon, egy kb. 10 centiméteres rész pedig rajia
kiviil fekszik,

A hilé egyenletesen feszitendd ki. A legujabb héléknal annak felsd
része nem kiilon zsineggel feszittetik ki, hanem a halot kézvetleniil
az oszlopra kell illeszteni és az oszlopok szabdlyozédséval, illetve csa-
vardsaval torténik a kifeszités. A halo kifeszitésére szolgdléd zsinegiil
gummi vagy mis elasztikus 2sinéranyag nem hasznalhat6.

A labda

A labda anyaga fehér celluloid, alakja szabalyos gdémb, melynek
Atmérdje 114.3 és 120.65 mm, kdzdtt kell hogy legyen. Altaldban 13 labda
Osszsulya 37 gramm. A sulyhatarok ugy vannak megéllapitva, hogy
sz€lsd esetekben 25—27 labda sulya 64 gramm legyen. Amennyiben 25
labda sulya ennél nagycbb, vagy 27-é ennél kisebb, ugy azok a jaték
céljaira elkalmatlanok.

Az ITTA A4ltal kdtelezGen elSirt Téma-labda precizen van kiegyen-
sulyozva és nagy eldnye, hogy a kézepén nincsen vagds, az egész labda
egy darabbd} késziilt.

Az ith

A hivatalos jatékszabaly az i{itGkre vonatkozéan elfirdst nem tar-
talmaz, azok barmily alakuak és nagysaguak lehetnek, barmiféle anyag-
bl késziilhetnek; csak tiikrdzd feliiletiik nem lehet. Igy egymdéstdl nagy-
sdgban, alakban és sulyban teljesen kiilonb&zd iiték vannak hasznélat-
ban. Tamadé jatékosok élialaban kisebb, gyorsabban kezelhet6 iitéket

386, abra. 387. abra.
Béesi, u. n. lawn-lennisz-fogds

hasznélnak, mig a véddjatékosok dltalaban nagyobb iitékkel jatszanak.
A versenyjatékosok ugyszolvan kizarélag a gummilappal bevont iitdket
hasznaljak, melyekkel a labda erds porgetését lehet elérni. Ezeket a
gummiiitéket eldszor az osztrdk versenyjatékosok haszngltak, de i6lilk
gyorsan &tvették a t6bbi nemzetek jatékosai is. Hasznélatban kerek
alaku, négyszdgletes, ovalis stb. és egészen killonbdzd nagysdgu iit6k
vannak., Célszerii a Lkilldnbdzd gyarak Altal elkészitett iit5 hasznalata,
mert ilyenkor az iitd esetleges hasznilhatatlanna vilasa esetén ugyanaz
a megszokott iité ujbdl legkdinnyebben megszerezhetd,
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Az iit6 fogésa is méas és mds az epyes jatékosokndl. Az u. n,
Lawn-Tennisz fogds a bécsi jatékosck 4ltal régebben kultivalt vtd-
fogds., Ily esetben a jat€ékos a rendesnél joval hosszabb nyeli

388. ébra. Altaldnosan haszndlt iitstaridsok jGiékkozben

{itbt a végén fogja, annak nyelét marokra szoritva. Ezen iit6tartas el6-
nye, hogy nagyobb teriiletet tudunk uralni €s a hosszunyelii iitSvel a
labdat nagyobb lendiilettel tudjuk megiitni. E fogds hatrdnyai azon-

389. abra. 390. ébra.
Allaldnosan haszndlt iitélartdsok jatékkozben

ban, hogy az iité nem felszile elég biztosan a kézben, a labdédkat nem
lechet elég precizen helyezni és a véddjatéhosoknak sem ajdnthatd, mert
a jatékos ujjai az iité lapjdval nem lévén szoros érintkezésben, az iitd
nem irdnyithaié a sziikséges pontossiaggal. E fogas eldonyei annak

392. abra. 393, abra.
Alaldnosan haszndlt ditstaridsok jdatékkézben

hatranyai mellett eltorpiilnek és méir az osztrak jatékosok is mind rit-
kébban hasznaljék.

Az oszirék jétékosck is attértek az u. n. »magyar fogdsra«, amely
ma a legelterjedtebb. Ennek alkalmazdsa esetén a labdabiztossdg jéval

394. 4bra. 395. abra. 396. abra.
Toliszdr-fogdsoh

rividebb id¢é alatt szerezhetd™ meg, az iités jobban és gyorsabban
fejlodhet ki. Ezen fogasndl a kéz egy vagy két ujja az iitblapon fekszik,
igy az {ité sokkal biztosabban kezelhets és a kéz ujjai 4ltal irdnyithaté.

Emlitésremélié meég az uw. n. tollszar-fogés, melynek az az
elonye, hogy a jatékos csak az it egyik felével jétszik &s ennck
folytén a fore- és backhand-probléma kikiiszobOlddik. Ezzel a fogas-
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sal ugyan nagy labdabiztossagot lehet elérni, de a modern tamadé jaték-
stilusban mér erésen jelentkeznek a hétranyai.

Arrdl, hogy melyik fogis a legjobb, a nézetek Iehetnek elférdk, az
u. n. »magyar fogas<-ban is lehetnek kisebb eltérések, ez a jaték ered-
ményességét azomban nem befolyisolhatja. Mindenki azt az litGfogast
tartia a legeredményesebbnek, melyet a legjobban megszokott. A kezdé-
jatékos oly iitéfogést haszniljon, mely neki a legkényeimesebbnel
latszik, melynél az iité legjobban fekszik a kezében.

AZ ASZTALI TENNISZJATEK TECHNIKAJA
A stilusrol

A jatékos siflusa két szempontbdl itélheté meg. Lathatunk szemre
szép stilusu, de eredménytelen jatékost és ezzel szemben a mozdulataink
plasztikusségéval és az iitések szépségével egyiltaldban nem tor&dd, de
annal eredményesebd stillusu jatékost. Csak nagyon ritka esethen jatszik
a szépstilusu jatékos egyuttal eredményes jatékot is.

Kizarolag sporiszempontbdl természetesen az eredményes stilus a
fontos, de azért jatékosainknak mégis igyekezni kell, hogy a jatékuk
eredményességét nem befolyasold, konnyen kikiliszibblhetd stilushibak-
rdl leszokjanak.

A helytelen libtartds a leggyakoribb oka annak, hogy némelyek
-jatéka nem tetszetds, s6t néha komikusan is hat. A helytelen lab-

397. ébra, 398, 4bra.
Helytelen ldbtartdsok

tartdsnak két esetét figyelhetjilk meg leggyakrabban. Ha labainkat
tulsdgosan kézel tartjuk egymashoz, ugy nem {udjuk az asztal egész
feliiletét uralni és ha labainkat nem tartjuk egymés mellett, akkor egyes
iitéseknél derékban meg kell hajolnunk és ez nemecsak hogy groteszkiil
hat, de az eredményes ii{és rovdsara is megy, a testsulyt nem fudvém
kell6képpen kihaszndini, mert az nines egyenletesen elosztva, A ldb-
munka a jatékos stilusat6l fiiggGen kiilonbdzd és igy kiillonbozé 1&b-
technikar6l beszélhetiink.

Altaldban kétféle, egyméstél élesen megkiilénbéziethetd ldbtechnikat
figyelhetiink meg: az alld és a mozgd labiechnikat. Az a jatékos, aki
4ll6 labmunkival jatszik, alig mozdul el az aszital mellett eloglalt
hol az egyik, hol a mdsik ldbara. Az iitéseket csak a kar lendiiletével
végzi, a labak helyvaltoztatasa mindenkor minimélis.

A mozgld labtechnikas jatékos az asztal mellett elfoglalt helyét
gyakran valtoztatja, lépéscket tesz az (itések kizott, a leiitéseknél az
tités lendiilete kimozditja helyébél é&s igy az iitést rithdn végzi &ll6 hely-
zetben. Altaldban, kiiléndsen pdros jaték esetén, az utobbi labtechnika
a helyes, de némely jatékos a mozgd labtechnikit fogyatékos iitGtechni-
kijanak palAstolaséra hasznélja. Ha pl. egy jatékos eredményes iitést
csak forehand f{itéssel tud elérni, természefesen igyekszik az asztal sarka
felé huzoédni, hogy azutdn a backhandre szént labd4t egy gyors oldal-
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lépéssel a forehandjére kapja, vagyis a forehandre jatszést nem az iitd-
technikdjéval {(mert az fogyatékos), hanem mozgé libtechnikéval igyek-
szik elérni. A leiitéseknél pedig a kar és felsGtest helytelen (elégteten)
lendilletét kell az egész test lendilletével, mozgasdval, tehdt lépéselikel
pétolnia. A mozgé liabtechnikéval dolgozdé jatékos gyakran wveszt el
pozici6jit, kénytelen labilis helyzetbd] iitni, ami természetesen néha sz
iités biztonsdganak rovéssra megy, ha pedig leiitéseket kell védenie, ak-
kor rendes helyét elhagyva sok labdat nem tud elérni.

A fentiekbdl kdnnyen megsllapithaté, hogy a mozgd labtechnika
csak gyors és ruganyos jatékosnak ajanlhaté, mig a nehézkesebb moz-
gésu, lassu jatékos inkédbb az 4llé labtechnikat kultivalja.

Minden jatékosnak meg kell szoknia, hogy mér az adogatishoz
helyesen alljon fel, ferde terpeszdllasban (az adogatbkézzel -ellen-

A

399. abra. Helyes ldblarlds jdtékhkézben

téies lab el6l), de mar a szervirozds alatt vagy kézvetleniil utdna
a lédbak az asztal élével parailel terpeszallasba kell, hogy keriiljenek. Az
allds igy ruganyos marad, ha a ldbak egymaéstél sem tul kozel, sem
tul tavol nem maradnak,

A jo labmunka 6ridsi fontossdgéra ujbél réd kell mutatnom, mert
a legjobt iités is karbaveszhet, a legbiztosabb drive is cutra mehet, ha
a nekiallas helytelen vagy a labmozgéas hibas volt.

Altaldban védé-stilust és tédmado-stilust kilonbbztetink meg. Az
¢lébbit jellemzi a sok eldkészitd u. n. »>pdtyGgteteti« labda, az ily
stilusu jatékosok ritkén szénjdk rd4 magukat az erélyesebb tdmad¢ akeidra
és csak alapos, hosszu eldkészités utdn alkalmaznak tdmadd {téseket.

400. abra. Forehand-iilés 401. abra, Backhand-itds

A modern asztali fenniszjdtékot a tdmadé-stilus jellemzi, méar ke-
vés eldkészité labda utdn drive-re keriill a sor és a megkezdett drive-
sorozat folytatédik mindaddig, mig valamelyik fé] eredményt nem ér el

Mondanunk sem kell, hogy ez a stilus szemre is tetszetGsebb é&s

kelld labdabiztossag esetén a tamadojatékos a véddjatékost minden bi-
zonnyal legydzi.

Az itésekrsl

A labdénak oda- és visszalitése tdbbiéleképpen torténhetik. Annyi-
féleképpen, shdny itési mddot ismeriink.
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A legegvszeriibb iités az u. n. »tisztac @ités (nyesés-, pirgetés-
nélkill iités), melynél az iitd sikia a megiités pillanatdban az {tés
irényara teljesen merélegesen 4ll.

A leghatisosabb témadolités az u. n. »drive«c iités, Ilyenkor az
iitd mozgdsa gyorsabb, mint a labda repiilése, a labda az iités lendiiletét
és anpak irdnyat kbveti. Rendszerint nyujiott karral, maximélis erdvel
iitjitk meg és az iités anngl hatdsosabb, minét hosszabb és minél la-
posabb ivben torténik a keresztiilvitele. (Abrak.)

A modern ping-pengban Oriasi szerepet jAtsszanak a gummmtﬁvel
kdnnyen keresztiilvihetd nyesett é&s porgetett Utések.
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402, abra. Nyesés, porgelésnslhiili iiés 403. abra. Nyeseft iilés

A @nyesetic {itlés esetén az {itd sikja nem 4all merdlegesen az lités
irdnyars. Tiy iités alkkalmazésandl a labda az ellenfél oldaldn a rendesnél
kisebb szbgben ugrik fel. Ennél az iit6t az iités utdn a labda utén
kell forditani. Ily iités ellen a labda emelésével kell védekezniink, vagyis
a labda alf nyulva, azt alulr6l {iijiilk meg.

Ennek ellenkezdje a »pbrgetetic {ités (midén az itdt eliitéskor alul-
r6l felfelé huzzuk), mikor is a labda az ellenfél térfelén a normilisnal
sokkal erdsebben, nagyobb szdgben ugrik fel.

404, &bra. Porgetett iitds 405. ahra. Half volley ités

Ily iités ellen két mddon védekezhetiink: vagy »kivArjuk« azt, vagyis
dvatosan megvarjuk, amig a porgetés hatdsa kisebb lesz, vagy azonnal,
a leesés pillanatdban iitjilk meg, amikor a pérgetés hatisa még nem
jelentkezhet. {Abra.)

Minthogy a porgetett labda a rendesnél magasabbat ugrik, azt
gyakran leiithetjilkk; ha a leiitést akarjuk megkisérelni, akkor kivarjuk
a labdédt, mig ha csak az egyszerii visszaadésra fektetjilk a sulyt, akkor
a leesés pillanataban iitjik meg, az u. n. hali volley {itést alkalmazzuk.
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A pirgetés ellen jo védekezési moidszer a labda megnyesése is,
Ilyenkor elérhetjiik az u. n. recusé-iitést, amikor a labda hatrafelé
ugrik.

Ha a labda a térfeliinkdn a rendesnél jéval magasabban ugrik fel,
akkor alkalmazhatjuk a kiildndsen hatdsos és ugyszélvian védhetetlen
»smashe {itést, amely utin a labda az ellenfél térfelén magasan, szinfe
merdlegesen fog felugrani. _

Ez az iités jo jatékosok kiizdelmében ritkén alkahmazhat6d, mert
mindegyik fél vigydz arra, hogy lehetSleg a hélo felett laposan szilla
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406. abra. Recusé-iilés 407. abra. Smash-(ités

labdskat tisstin és ne adjon alkalmat ellenfelének magasan felugré labdék
adasaval arra, hogy ezt a leiitést alkalmazhassa.

A valéban elsérangu jatékosnak az Osszes iitésfajtdkat ismernie kell,
mert ha valamelyik iitésfajta gyenge oldalat képezi, akkor az ellenfél
ezt kiismerve, ezen gyengéjét erdsen ki fogja hasznalni.

A TAKTIKA

Ha az asztali tenniszjatékos a jaték technikéjéval mér tisztdban van
€5 mar bizonyos stllust is elsajatitoft, a kelld labdabiztonsaga is meg-
van, akkor jatékiba bizonyos rendszert kell belevinnie, azaz ugy hkell
jatszania, ahogy az rénézve a leghasznosabb, az ellenfélre nézve pedig
a legkellemetlenebb. A gylzelem eléréséért a kiilonbdzé ellenfelekkel
szemben mas &s mis taktikdt kell kivetni, azaz més €s més mbdon
kell jatszani. Az ellenfél erdsségeit keriilni kell, a gyengéit pedig minél
jobban ki kell haszndlni. Ha ismeretien eilenféllel keriiliink szembe, akkor
mérkdzésimk elStt figyeljiik meg a jatékst, akkor, amikor mésokkal
jatszik és a tapasztaltakat mérkozésiink alkalméval felhasznélhatjulk.

TéAmadé jatékosnak ne adjunk magas labdékat, kiiléndsen ne arra
az oldaldra, amelyikrdl biztosabban tud leiitni. Olyan véd&jatékosnal,
aki az asztaitdél tivol Allva szokta a leiitéseket fogadni, adjunk k&zben
rivid labdikat a halé mellé, hogy megszokoit véddillasabol és egyen-
sulyabél kimozditsuk.

Gondolnunk kell azonban arra is, hogy ellenfeliink is igyekszik
jatékunkat kiismerni és ezért egy &s ugyanazon helyzetbdl pe iisslink
mindig egy helyre €s ugyanazon erdvel.

Altalaban arra kell torekedniink, hogy mi irédnyitsuk a jatékot,
az ellenfél legyen kénytelen a mi jatékmodorunkhoz alkalmazkodni, nem
pedig forditva.
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Ha ellenfeliinket egy&titalian nem ismerjiik, akkor a mérkdzés meg-
kezdése elbtt igyekezziink vele huzamosabb ideig fitdgetni €s ezalatt
adjunk kiillénbdz6 labdékat mindkét oldalra, igy igyekezve 6t kiismerni.

Tamadojatéhos védbjatékos elleni jatszméjdban sokszor esik abba
a hibiba, bhogy leiitései nem sikeriilvén, attér a potybgtetésre. Ez
ilyenkor a veszte, mert a védsjatékos az 4lfala megszokott pitydgtetést
természetesen jobban birja. A tédmadé jatékosnak éppen ellenkezdleg,
batran és minél tébbet kell tamadnia, annal hamarabb jon bele az iitésbe.

A meérkozés vége felé ezzel szemben jatsszunk 6vatosabban, ilyen-
kor méir az idegeké a donté szerep és killindsen akkor, ha észrevessziik,
hogy ellenfeliink idegeskedik, ne kockaztassunk tulsokat, mert vals-
szinil, hogy az ideges ellenfél a kinnyebb labdédkat is elrontja.

TRENINGUTASITASOK

Az a régi kbézmondas, hogy a gyakorlat teszi a mestert, az asztali
tenniszben telies mértékben helytall6. A szorgalmas tréninggel sok egyéb
hidnyossagot potolhatunk, Minél tbbbet kell trenirozni, de ilyenkor ne
jatsszunk mindig nyerésre, hanem tanuljunk uj iitéseket és lehetdleg oly
partnercket vélasszunk, akiknek a jatéka a leghellemetlenebb nekiink.
Tulsagosan gyenge ellenfelekkel ne jatszunk, mert akkor unalmassa
vilik a jaték, de ha ez mégis elkeriithetetlen, akkor adjunk eldnyt
ellenfeliinknekk és igy probaljuk a tréning komolysdgat megdrizni.

Ha azt vessziikk észre, hogy a jatékot unjuk, ne erdltessiik azt,
mert a nem teljes igyekezettel jatsz6 nem fog haladni és csak ront
a jatékan. Tulirenirozottsag esetén napokon &at, esetleg még hosszabb
ideig is pihenjlink.

Minéi tobbet kell versenyezmi., Sok jétékos tréningben nagyszerii
format &rul el, de versenyen cserbenhagyja a tudoménya. Ezen csak
ugy segithet, ha minél tébb versenyen indul, mert ez a legjobb iskola
a szilkséges rutin megszerzésére &s a nyilvanossdg elStti szereplés foly-
tan elGallé lampalaz lekiizdésére. De a legjobb iskola az idegek fe-
gyelmezésére nézve is, csak a fegyelmezett idegekkel biré versenyzd
tud a sporiszeriiség kovetelményeinek minden tekintetben eleget tenni.
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Az asztali tenniszjaték szabalyai

1. A jitékasztal szélei pontosan derékszdgiiek
legyenek. éretei: hosszusdga 2.745 m., széles-
sége 1.525 m. legyen. A jitékasztal felszine a
padlétél  #6—77 em. tivolsigra teljesen vizszinte-
sen kell, hogy fekidjék. A jitékielszin nem le-

het  fényezett &3 teliesen sttétzdld  szinre  fes-
tendd, mig a legszélén  egymisra merSlegesen
két-két 2z cm. szdles fehérre festett sdv  hatd-
rolia. A hosszusdgi  méret felében az asglalt
kbzépen hilé osztja  szét, melynek szine zdld,
felil fehér csikkal, vaﬁy teljesen  fehér  szini
s mely a jatfkasztalt kée  jacékedrre oszhja.

A hild Telsé szintjének magassfiga az asztal-
t8l i7—1y ¢és fdl em. Fzen magassig pontos
bedllitisira a hdldtardidkra  ezen  magassignak
" megfelelden kapocs alkalmazandd, melyen a  hi-
16t kifeszitéd  zsineg a gassdgnak  megfelels
4ddeszitends. Kifeszitésiil lehetdleg  erds  kender-
zsineg hasznilandd, gummi  vagy mds  elasziikus
kifeszitd anyag nem haszndlhats. A  hdldartdiik
pontosan  az asztal szélére erdsitenddk, lehetdleg

ugy, hogy 2z oszlopok az asztal oldalvonaldn
kivill emelkedjenel.
Az asztal” szélén  fehérre festett vonalak kd-

il a thosszirinyuak oldalvonalalmak, a kereszt-
irdnyuak alapvonalaknak neveztetnek.

2. A labda anyaga (fehér celluleid, alakja
szabélgos gimb, mealynek Atmérdje 114.35 &5 r20.6¢
mm. kozéte kell, hogy legyen, Altaldban 13 labda
deszsulya 3z gramm. A sulyhatdrolk uwgy varnak
megillapitva, hopy sz2éls8  esetekben 25—27 lahda
sulya 64 gr. lzgyen. Amennyiben 25 labda sulya
encél nagyobb, vagy 27-é ennél kisebb, azok a
jardk céljaira nem  telelnek meg.

. A jsidkesol pz alapvonalale migitt e 4s-
lehetnek, rmiféie anyaghdl, viszont tikrdzd felia-
letik nem lehzt.

4. A hely &35 kezdéds joga birmely esetben
sorshuzdesal dintendd el. Aki az adogatis jogét
nyerte el, annzk ellenfela wvilaszt helyet, viszont
helyvilasztissal szemben az ellenfelet az adogatis
joga ileti meg.

5. A jatdkos az alapvonalak migdtt epymds-
sa, szemben 5 két  ellenkezd oldalon dllnak
fel.  Azon jdtckes, kinek iitdse révén a2 jirék
megkezdddik, az adogats, aki ezen adogatdst
visgzaitl, a fogadd,

& Minden § adogatis utdn az adogatd foga-
dévd, @ fogadd pedig adogatévd vilik. Ezen
eljirds o jatszma  vépéig  folytatSdik. Amennyi.
ben a mérkézés tobb jatszmibol 4l, a jdtékosok
kiiziil a bekdvetkezd uj jitszmdndl az lesz adogatd,
aki az elozét mint fogadd keedte meg. Ameny-
nyiben a mérkdzés eﬁy jitszmdbdl 4l a2 jitsmma
kizepén (tehit 3o labdis jdtszma  kizben 1g-néld
a  jatdkosok Thelyet cseréinek. Ha a mérkdzés
tibb  jatszmibdl TAll, upy a  cserét j4tszmdnként
viszik lkeresziiil, a pdratlan szdm esetdn ar

vtolsé  kézepén is  helyet c¢serélnek.
7. A Thelves adogatds wugy tirténik, hopy
az adogaté a "kezében 1évé utdvel a lahdst ugy

iiti  sajat térfelére, hogy az a hildt meg nem
érintve, felette repil ellenfele técfelérs. Az ado-
gatis kivitele az adogaré Hitdjével tivténik., Amint
a labddt az adogaté iitGje megérintette, a Jabda
jitékban  wan. A fogadd és az adogaté ezen
exddpillanathan az =lapvonalak migott és az ol-
dalvonalak  képzelt meghosszabbitdsai  kéizt  kell,
hogy Alljon. A labda adogatisker Ithatdan tar-
tandd kézben, Huzott adogatds érvénytelen. Ameny-
nyiben az adogatott labda a hilét érintve &
az  ellenfé! térfelére, upy az adogatds megis-
métlendd, ha a labda, eutd] eltekintve, szabdlyos
volt. A megismétlés birmennyl egymdsutdn ko-
vetd  esetre  érvényes.

8. A labda repiilés kizben, miclftt a2z wvala-
mely  jdtdkos térfelét meg nem  érinterte, iitSvel
nem  érinthetS, sem szindékosan, sem édnkény-

telenill,

?{ Az adogaté  az  adopatist  esal akkor
kezdheti meg, ha meggvdzddik, hogy a fogadd
teljesen elkésziilt a labda fogaddsira. Amennyi-

ben a fogadd oly mozdulatot tesz, mely Lha
a labda fogadisira elkészilinek tekinthets, a labda
elfogadhatd.

10. A labda az adogatis pillanatits! kezdve,
jAtékban lévinek tekinthets, feltéve, hogy az
adogatis helyes wvolt, vagy a Jéték valamely

mindaddig, mig a

okbdl meg nem szakittatou,
labda :
a] roptében meg nem érinttetett;
b} hailéba ittetett;
c) valamelyik jitékest meg nem £rintette;
d) valamely mds edrgyat {a jdrdkeér, hdlé
haléoszlopokon  kivill) meg nem  érintett;
e) a jitékosok egyike dleal egymdsutin meg
nem  érinttetett;
nem jutott 4¢ a hdlé felett (kivéve a
12 esetét):
g) a jitékteret valamely oldalon cgymisutin
kétszer nem  érintette,
Megiepyzés: A kévetkazdkben kiilinbsdget te-

sziink: =2 jitdkosok iitdjével vagy amnak test-
részével, wvagy ruhdidval " eSrtént labdadrintés  ks-
2ott.

11, A jiték megszakitottnak tekinthetd, ha:

a] a labda Ikiléoben helyes adogatiskor a
hildt megérinti;

b) az adogatds a fogadét nem talilta ké-

szend]lva;

cl  a jitdkosok egyikét wvalamely akaratin
kivili esemény a jatdkban megakaddlyozza, vagy
mcg{szakitja. Ezen esetben a labda  érvénytelennd
vilik, a jrék megszakitandé és ujbél kezdends,
anélkil, hogy walamelyik jitékosnak szdmitana,

12. Ha a labdit valamelyik jdtékas — egyéb-
ként szabilyosan — wgy it ellenfele térfelére,
hogy a hilstartd oszlopokon kiviil jut az asztalra,
ugy az ités szabhdlyosnak tekintendd, Visszafelé
ugrd  labddkndl, walamint mds esetekben dis, a
hilén 4dmyulni szabad, de azt érinteni nem.

13. A labddt iitd jatékos labdit nyer, ha a
VIsSZalits :
a) a labdit a levegdben riptében érintd,

feltéve, hogy a labda helyesen ittetert 4t (hdldt
érintd Yabda i3 helyesnelk szdmit);

b) a labddt elhibdzza é€s wvisszaiitni nem
trdja  (kivéve a  jiték megszakitds  esctét);

c) a labdir uey iiti vissza, hogy az wvala-
mely a misik jatékos jitékterén kivil levs tir-

gyat  drint;

dy a 15, pont szerinti  hibik  valamelyikét
ledveti.

14. A visgraiitd jitékos labdit nyer, ha a2z
iithjdtekos :

a) adogstdsi hibdt ejt, vagy a labdic nem
tudja  a kildn dtjuuatmi az ks térlelére;
b} nem tudja a labdit a hdlén Atjutiatni;

£) a labdat wgy Ut vissza, hogy egy, a
jatékon  kivil 1évd  tdrgyat  érintve, juot  ellen-
fele térielére;

4. a 15 pont szerinti  hibdk  valamelyikét
elkiveti.

15.  Bérmelvik jatckos labddr wveszit, ha:

4l 2  jitékban  levd iabddt  dedjén  kivil,
biarmivel ia mepgérinti;

ot 2 labdit  itjdvel, mieldtt a  térfelére
esik, megérinti;

¢) a hilét vagy hiléoszlopokat a  jhték

tartama  alatt bdarmival s (iiedvel s megérint:

d1 a jirékban levd labddt egymdsutin leét-
szer  Lrintt  dtdjével;

el ha a jitdkos a jiték  tartama  alait
kézzel az asztalra timaszhkodik, azt kézzel meplski,
vagy a hilédr é: hildoszlepokar érinii. MNem te-
kintheték hibdknak z labda iitésekor elddlls ldny-
nyebb  asztalérintések.

6. A jitdk  pydztese az, aki a jétékognk
kiiziil elobb ér el 30 nyert [ahdit, kivéve azon
esetet, middn  mindkér  jatékosnak 2o nyert lab-
déja wvan, Utdbbi esetben a jiték 2 labda ki~
Janbedégio  folytatandd &5 az adogatis labdanként
felvdltva  torténik. Ilyen esetekben az  adogatdst
az  kezdi, szki & megeldzd  labdit  adogatta.
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A labdarugas

A LABDARUGAS FEJILOGDESTORTENETE
irta dr. Koch Ndndor

A sport idrténeti fejlodésének kutatéi azt tartjak, hogy a futbali-
sport gydkereit is a tfavoli dkorban kell keresni. Vannak sporttorté-
nészek, akik ramutatnak arra, hogy t6bb ezer évvel ezelétt Kindban
mér el volt terjedve egy, a futballhoz hasonld labdajaték, amelyrél
az Osi kinai irasokban és kolteményekben is torténik emlités.

Ezek a feljegyzések azonban nem elég vilagosak ahhoz, hogy be-
16lilk az &si kinai labdajaték mibenlétérél helyes fogalmat kapjunk s
csak annyit lehet megallapitani, hogy nagy labdéval jatszotidk, amelyet
két jatszé csoport dobot! egymasnak, de hogy ez milyen szabalyck
szerint tdrtént, arrdl az d6si Kinai irasok nem értesitenek.

Mar valamivel tdbbet tudunk az okori gdrogoknél elterjedt epis-
furos nevii jatékrol, amelyet ugyancsak két part, két csapat jatszoft,
egy nagy, szdrrel tomot! labdival. A jatéktérség kiézepén kérakids volt,
a jatékvezetd erre felallva, a jatéktérre dobia a labdat és a két csapat
tagjai igyekeziek azt kézzel, labbal tovahajtani és Atjuttatni az ellenfél
térfelének azon a hatirvonaldn, amelyen a mai futballjaték kapui &lla-
nak. Természetesen az ¢llenfél ezi a tdrekvést igyekezett a maga modja
szerint meggitolni.

A gbrdg episkuros-jaték atszarmazott a rémalakhoz is, akik har-
pastum néven ismerték. Egykori leirdasokbdl és romai dombormtivekbél
megallapithatd, hogy a harpastum-jitékot ugyancsak nagy bdrlabdaval
jatszottdlk, amelyben, némely kutatd szerint, felfujt allati hélyag wvolt,
masok szerint azorban valdszinilleg szérrel volt tomve, mint a gorigik
labdéaja. Ezt a labdat dobaltdk egymésnak a két csapatba csoportosult
jatékosok és a cél itt is az volt, hogy az ellenfél térfelére atjuttassak.

Bir a gordg episkuros és a rémai harpasturmn inkdbb a mai fiiles-
labdajatékhoz hasonlithatd, mégis bizonyos, hogy ezek az O6kori labda-
Jatékok tekintheték a futball dsének., A harpastum-jaték ugyanis annyira
el volt terjedve a romai ifjak és férfiak korében, hogy a hadbaszallt
katonadk is magukkal vitték a tdborba a labdat és a harc sziinetelése
kézben szorakoztak vele. Julius Caesar hadai elvitték valamennyi meg-
hoditott orszdgba. Igy Lkeriiit at Britannidba is, amelynek két é&si
varosa. Derby és Chester — a hagyomdnyok szerint — mér a rémaiak
ideiében ismerte ezt a labdajatékot.

Bar az angol sporthistérikusok az angolorszagi futballjatékot erre
az idore vezetik vissza, az elsd hiteles feljegyzés a futballjatékrol
csak 1814-bol szarmazik. Ebben az idében divatban volt, hogy az ifju-
sag felfujt allati holyaggal toltétt nagy boérlabdat hajszolt kézzel-labbal
a varosok sziilk utedin. A jarokelk biztonsagat és az utcak kozleke-
dését veszélyeztetd jaték annyira elfajult, hogy Edward kiraly kénytelen
volt ellene szigoru rendeletet kiboesatani, amely béridnbiintetés terhe
mellett tiltoita el az utedn vald jétékot.

A kiralyi rendeletnek, ugylatszik, kevés foganatja voll, mert mar
1349-ben ujabb rendeletek jelentek meg, amelyek a futballt mas jaté-
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kokkal egyiitt eltiltottik, foként azért, mert a szenvedélyesen iizoit
Jaték veszélyeztette a kailonasig fegyelmét és elvonta a harcosokat
az ijjlovés gyakorlasatol.

Ezek a szigoru rendeletek, de mas feljegyzések is arra mutatnak,
hogy Anglidban akkoriban a {futballjaték mar nagyon elterjedt nép-
spori volt. Arrél js van torténeti adat, hogy a futballt abban az idében
kibzségek jatszottak egymis ellen. A szomszédos kizségek egy-egy csa-
patot szerveztek; a bdérrel bevont &llati holyaghél Alld nagy labdéat
egyik kozség csapata a masik felé hajtotta és a cél az volt, hogy a
tamaddécesapat a védoesapaton atjutva, keresztillvigye a labdat a kozség
kapujén és a kizség egy kijelslt pontjara helyezze.

Valdszinii, hogy ez a jaték nem volt durvasigokt6l és életveszélyes
akcioéktol mentes. Erre vall az is, hogy a nemesség és az eldkeld pol-
gérsdg tavoltartoita magit e népmulatsdgtél. Késdbb enyhiilt a jaték
vadsédga azzal, hogy kiildn jatéktéren csaptak Ossze a kodzségek csapatai
€s a kizségek kapuit a jatékiér két végén felallitott kapuk jelképeziék.
Ez a jaték mér hasonldé volt a mai rugby-jatékhoz, a futball kozvetlen
el6djéhez. Nemesak a jaté€ktér méretei €s a kapuk nagysdga volt meg-
szabva, hanem a jdtékosok szama is. 10—15 jétékosbol 4llt egy-egy
csapal. Az ellenfelek a jatéktér kdzepén egymdstol 10 méternyire fel-
Allottak és a jatékvezetd a jatéktér szélérol kozéjilk dobta a labdat.
Aki elfogta, megprébilta az ellenfél sorai kizdit kézzel-libbal a kapu
felé hajszolni. Ha az ellenfél ratdmadt, atadta a labdat valamelyik
partnerének, aki folytatta a hajszat é&s igyekezeit azf, a véddk sorait
attérve, 1dbbal vagy kézzel a kapuba juttatni. A j4ték megszabott ideig
tartott és gydzott az a fél, amelyik ez alatt az idé alatt tobbszér juttatta
at a labdat az ellenfél kapujan. Hogy a jaték ebben a szabalyhozkétott
formajaban sem volt wveszélytelen, azt mutatja Erzsébet kiralynénak
1542-ben kiadott rendelete, amellyel London feriletén eltiltotta a jatékot.

A fuiball angliai fejlédésével egyiddben méas eurdpai orszdgokban
is divatban voltak hasonlé labdajatékok. Olaszorszaghan az eldkeld
tarsadalmi osztélyok tagjai szivesen szérakoztak egy tarsas-sporttal, amely
abbdl allott, hogy az 50100 méter nagysagu jatéktéren két csapat,
amelyeknek mindegyike 27 jatékosbol dllott, bizonyos szabélyok szerint
igyekezett egy nagy labdadt ellenfelének térfelére juttatni. Ez a jaték
az olaszokndl valésdggal nemzeti jaték volt és a nagyobb imnepségek,
fejedelmi lakodalmak programmijardl sohasem hidnyzott.

Mig mas eurdpai Allamban a futball, illetSleg a hozzd hasonld
labdajatékok idével a feledés homalydba meriiltek, addig Anglifban
ez az Osi sportszerii jaték az ismételt szigoru {tiltd rendeletek elle-
nére is tovabb fejlddétt. A XVIL és XVIIL szazadban azonban a puritan
uralom miindinkabb elfojtotta az angol népnek ezt a szenvedélyét és a
XIX. szazad elején megsziint tomegsport lenni. Az &si labdajaték em-
léke azonban tovébb élt az angol népben ¢s ecsak kezdeményezSkre
volt sziikség, hogy uj életre ébredjen.

Anglidban mér a XIX. szazad elején nagy szerep jutoit az iskolai
nevelésben a sportnak. Szédmos sport, igy t6bbek kozott az athlétika is,
a kozépiskoldk és egyetemek falai kozdtt nyert szabélyozast és onnan
terjedt el fejletiebb formaban a szélesebb néprétegekben. Egyik iskola
és pedig Rugby véros iskoldja volt az, amely a XIX. szdzad elején
felélesztette a régi angol labdajatékot, amely a rugbyi iskolabdl kiin-
dulva, a XIX. szd. k8zepe tajan meghonosodott valamennyi angol isko-
Idban, majd elterjedt a nép kézdtt is. A rugbyi iskoldarél nyerie nevét
a modern forméban életrekeltett futballjaték, a rugby, amely megirizte
az eredeti lényegét, amennyiben a labdat valamennyi jatékosnak nem-



FUTBALL L

1. Futballmérkizés Barnet angol varoska piacan 1770-ben. — 2. A kapus a labda kidobasara késziil, mig a hatved
az ellenfél tamado jalékosal fedezi le. — 3. A csatar eléretér a labdaval, az ellenfél vedaiatékosa pedig leszere-
lésére indul. — 4. A kapus kioklozi a labdal, melyet az ellenséges csatir a kapuba akart fejelni. — 5. Halvéd

¢8 csatdr harca a labdéést,
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csak labbal, hanem kézzel is szabad az ellenfél kapuja felé vinni.
Anglidban 1858-ben alakult meg az elsé rugby-club, amely a jaték ver-
senyszeri lizését tiizte ki célul. A rugbyi iskola &ltal felujitott jaték
ebben a forméjaban megmaradi a mai napig és Anglidban, valamint
Franciaorszaghan és mds eurépai orszigokban, nemkiilonben Eszak-
Amerikdban ma is egyik leghkedveltebb versenysport.

A XIX. szdzad masodik felében a tulsigos szenvedéllyel iizdit
és ennéliogva eldurvulé rugby-jatéknak ellenzéi tamadtak, ekik arra
torekedtek, hogy a rugbyt kevésbbé veszélyes jatékka formaljak. Ezt
azzal gondoltik elérhetni, hogy a labda Kkézbevételét, a két kapuvéddn
kivill, a tdbbi jatékosnak -eltillottdk. A reformdtorok 1863-ban kidoi-
goztdk az ui jdték szabalyait és ezzel megvetetiék az alapjat annak
a labdarugoéjatéknak, amelyet ma réviden futball néven kiildnbdztetiink
meg a jatek Osi formajat megdrzd rugbytsl

A futballjaték uj formaja azonnal meghéditott egy sereg rughy-
klubot, amelyek mér a szabélyok Lozzétételének évében, tehat 1863-ban
Football Association néven szdvetséget alapitottak. Az uj jatékot, meg-
kiilénbdztetésiil a rugbytdl, a szovetkezés utdn Association Football-
nak neveziék el.

Az eredeti szabdlyok id6k folyamdén nagy véltozdsokon mentek at,
mig végre kialakultak a ma is érvényes szabdlyok, amelyeket az egész
vilagon elfogadiak. A fuiball nemzetkbzi szabalyainak kidolgozdsa, ma-
gyarazata, esetleges megvaltoztatisa az angol futball-szévetség (Football
Association) mellett mitkddé bizotisagnak, az International Board-nak
a feladata. :

A futballsport Anglidban hihetetlen aranyokban fejlédott. Egymas-
utan alakultak a klubok az Egyesiilt Kirdlysdg valamennyi orszaga-
ban és ligdkba t6morilve, killénb6zd dijakért és bajnoki cimért kezd-
tek versenyezni.

A kizodnség érdeklodésének fokozddasa folytdn a versenyrendezés
mind jovedelmezdbb lett, ezzel egyiittjart az egyesiiletek rivalizdlasa-
nak fokozodasa, amely veégiil is a jatékosok titkos dijazasara vezetett.
Az dlamatérség végiil is tarthatatlan helyzetet teremtett az angol fut-
ballsportban s miutédn 1870-ben a Preston North End nevii ligaegyesiilet
nyiltan bevallotta, hogy fizetett jatékosokat fart és tébb mas klubbal
egyiitt kovetelte a nyilt professzionalizmus bevezetését, 1873-ban az angol
szovetség el is hatarozta a futballsporinak amatdr és professzionalista
frakeciora vald szélioszitdsdt. A professzionalizmus bevezetésével kezdd-
dott Anglidban a futballsportnak a2 mai oriasi aranyokig valo fej-
16dése,

Az europai kontinensen a futballsport az angol tanitas nyoman
nyert teret. A legttbb orszagban az angol kol6nia tagjai ismertették
és kedveltették meg a labdarugést és az elsé kontinentalis futball-
egyesiiletek is tObbnyire angol kezdeményezésre alakultak meg. Az angol
jaték Danidban, Németorszdgban, Svajcban, Ausziridban és Csehorszag-
ban talalt leghamarabb termd talajra, ugy, hogy a XIX. szdzad két
ulolsé évtizedében gyors egymésutdnban alakultak ezekben az orsza-
gokban a futballsporttal foglalkozo egyesiiletek és szovetségek. Kozép-
Europabol elterjedf a fuiballsport a Skandindv allamokban, majd Bécs
kbzvetitésével nalunk is, éppen csak az eurdpai latin népeknél: franciak-
nal, spanyolokndl, olaszoknal, valamint Kelet-Eurépaban nem tudott gyor-
san tért foglalni. A XX. szézad kezdetén mar annyira fejlett volt az
eurdpai labdarugésport, hogy az Aallamok elérkezetinek lattdk az idét
nemzetkdzi futballszivetség alakitisara. 1904 majus 21-én alakult meg
a Fédération Internationale de Football Association (réviden FIFA)
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néven a futballsport legidbb nemzetkdzi féruma és ezzel egészséges
vildgszervezetbe tGmorillt a hatalmas Iépésekkel haladé labdarugds sok
ezernyi hive és miiveldje.

A MAGYAR LLABDARUGOSPORT TORTENETE

A labdarugdsportnak az eurdpai kontinensen valé térhoditdsa nem
maradt hatis nélkill a magyar sportéletre sem. A XIX. szazad utolsé
évtizedében, amikor az uj angol labdajaték megvetette 1&bat a szomszédos
altamokban és Bées meg Praga sportoléi mar nyilvédnos futballmérkdzése-
ket rendeziek, nalunk éppen erjedSben volt a folyamat, amely a szabadtéri
sportokat diadalra vitte a régi tornarendszerrel szemben. Az athlétika, a
kerékparczis, az evezés, az uszds, a tennisz mind tébb hivet hoditottak
de annak ellenére, hogy Molndr Lajos »Athlétikai Gyakorlatoke« eimii
szakmiivében mar 1879-ben megjelent a futballjaték els§¢ magyarnyelvii
ismerfetése, 1895-t61 kezdédden pedig az akkori idék legelterjedtebb
sportlapja, a »Sportvilage is kezdte mind élénkebben propagalni az uj
angol labdajitékot, a futball egyelére mégsem tudott nalunk tért
héditani. Arrél volt szé6 ebben az idSben, hogy a sportegyesiiletek athlétai
a maguk zart korében, minden rendszer nélkiil szérakoziak az »angol
labdaval«. Egyik-masik haladé szellemii egyesiileti miivezetd igyekezett
ugyan a céltalan rugdalézast a szabdlyok kereteibe szoritani, sdt Bély
Mihaly, a Budapesti Budai Torna Egylet jeles miivezetSje, »Angol Ru-
gosdi {Futball}« cimen 1896-ban szabalykonyvet is adott ki (ez wvolt
a futballjaték elsé magyarnyelvii szabalykényve), dm csapatkiallitasnak
€s szabdlyns keretek kozott vald jatéknak ekkor még nyoma sem wvoll.

A futballsport magyarorszagi honfoglalasa 1897-ben tortént, amikor
az akkori idék vezetd sportegyesiiletében, a Budapesti Torna Club-ban
két kiilisldet jart sportember, Ray Ferenc és Stobbe Ferenc mozgalmat
inditott meg futballcsapatok szervezésére. A BTC egyik akkori vezetd-
jében, a széles lAtékodrii, modern gondolkozasu [Iszer Karolyban ez a
megmozdulas tdmogatasra taldlt s 1897 januwarjdban megalakultak az
elsd magyar futballesapatok, »A BTC FElsé Magyar Fulball Teamjei«
néven. A BTC két csapata (a »kékeke &8s a »virdsek«) az 1896-ban ala-
pitott Millenaris versenypalyan Ray Ferenc vezetésével azonnal meg-
kezdte fréningjét és 1897 majus 9-én mintegy szaz fonyi kizdnség eldtt
megtartottdk ¢lsd nyilvanos mérkdzésiiket a Millenaris pélyan.

Az elsd magyar futballesapatoknak a nyilvénossdg elétt valé meg-
jelenésété! a mai napig a magyar labdarugodsport fejlédésének hat kor-
szakit lehet megkilonbéztetni.

Az elsé korszak a BTC csapatainak megszervezésétdl (1897) a
Magyar Labdarugék Szodvetsége alapitdsdig (1901) tarf. Ennek a négyéves
korszaknak egyik nevezetessége, hogy a BTC példija nyomén sorra
alakulnak a fdévédrosban és a vidéken a futballesapatok, amelyek ter-
jesztdt és fejleszt6i lesznek Magyarorszidgon a labdarugd sportnak, tdb-
bek k6zOtt az Obudai Torna Egyesiilef, a [l ker. Torna- és Vivé
Egyesiilet, a Miiegyetem, a Magyar Athlétikai Club, a Ferencvdrosi Torme
Club, a Pozsonyl Torna Egylet, a Postisok Sport Egylete, a Budapesti
Athlétthai Club, az Ujpesti Torna Egylet, a »33« Futball Clubja, a
Térekvés Sport Egylef esapatai. A méasik nevezetessége e korszaknak,
hogy megkezdodik a nemzetkozi kapesolatok kiépitése, Legeldszir termé-
szetesen Bécs felé orientalodik a gyermekkorat él6 magyar futballsport
és 1897 okidber 31-én Budapesten a Millendris palydn lezajlik a BTC
€s a Vienna Crickel and Futball Club kozott az elsé magyar-oszirak
klubkdzi mérkdzés, amely a labdarugas terén tobb évvel eléitiink jaré
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bécsiek gybzelmével végzddik (2:8). Ugyanebben a korszakban Berlin,
Praga (Slavia), Graz futballkdreivel i3 megtaldljuk az érintkezést, sét
1900 majusdban a Magyar Athléiikai Club Berlin csapatiban az elso
vélogatott egyiittest fogadja févarosunk falai kézGtt. A magyar futball-
sport elsé korszakanak életére ravilagit az a statisztika, amely szerint
csapataink az els6 négy é&vben (1897—1900) osszesen 140 mérkdzést
jatszottak és pedig 57-et kilidldi csapatokkal, 63-at a fovéarosi csapatok
egymés koziott és 20-at a fdvarosi csapatok vidéki csapatokkal.

A masodik korszak a Magyar Labdarngék Szdvefsége megalapitasaval
és a futballbajnoksdag megindulasaval (1901) kezdddik és befejezddik
az uj bajnoki rendszer bevezetésével (1906.) A MLSZ megalapitsa és ezzel
a magyar futballsport egybefoglaldsa 1901. januar 19-én tortént és pedig
egyrészt a Ferencvarosi Torna Club futballszakosztalya vezetdinek, Kdarpdii
Bélanak €és Horvath Ferencnek, mdsrészt pedig Iszer Karolynak és Steiner
Hugoénak a kezdeményezésére. A MLSz elsé ténykedése a futballbaj-
noksdg kiirdsa (I. és II. osztdlyu csapatok részére) volt és ezzel a magyar
csapatok eddigi guerilla-harcai helyett olyan rendszer megteremtése,
amely egyrészt a csapatok sportbeli fejlodését, masrészt a kozdnség
érdeklddésének novekedését biztositotta. A bajnoksagot a polgari év
két felében, tavaszi és Oszi forduléra tagolva bonyolifottdk le. Az 1.
osztilyu bajnoksig elsé gydztese a BTC, a II. osztalyu bajnoksagé a
233« FC volt. Ebben a korszakban tortént az MLSz mai hatalmas szer-
vezetének megalapozisa, az alapvetd rendszabalyok kodifikdlasa, a bizott-
sAgi munkakdrdk Lkiépitése, a jétékos-igazoldsi rendszer megteremiése
és ekkor kapesalodoit bele a Sziveiség, mint az egész magyar labdarugd
sport reprezenidléia, a nemzetkozi életbe az 1902. oktdéber 12-én Bécsben
rendezeit elsé magyar-osztrdk mérkdzéssel (az osztrakok gydztek 5:0-ra).
Nemzetkozi téren egyesiileteink is igyekeztek a kapcesolatokat kibdéviteni.
Sikeriilt budapesti szereplésre angol csapatokat megnyerni (az elsd angol
vendégiink a Richmond FC csapata volt 1801 husvétjdn) és futballistaink-
nak alkalmat adni az angol jatékszisztéma elsajatitésara. Egyik jelenids
eseménye volt ennek a korszaknak az [fjusdgi Labdarugdék Szivelsége
megalapitdsa (1903), amely a legifjabb futballista generédcid apro-cseprd
kluboeskait egyiivéterelte, miikddésiiket keretekbe szoritotta és ezzel a
tomegnevelés fontos tényezdjévé lett,

1906-ban kezddddtt a magyar futballsport aranykora. A bajnoki
kiizdelemnek a nyugati orszdgokban szokdsos Oszi-tavaszi forduldra vald
beoszidsa nagyon iidvds reformnak bizonyult, éppen ugy, mint a nyari
jatéktilalom kimondasa.

E korszak mésik jelentés eseménye volt a MLSz-nek orszdgos
szervvé vald Kkiépitése, a vidéki futballkeriiletek felallitdsa és a vidéki
bajnoksagok megindulasa. Ezzel egyidSben a {févarosi esapatok fdlsza-
porodasa kivetkeztében szilkségessé vélt az 1. és II. osztaly mellé alsébb
osztalyok felallitasa. Mindez a magyar futballsport 6ridsi szambeli ndve-
kedését jelentette, de ezzel parhuzamosan haladt a kvalitativ fejlodés is,
amelynek utjét legjelesebb klubesapatainknak — a Ferencvdrosi Torng
Clubnak és a Magyar Testgyakoriék Korének — nagyszeril kilfdldi
sikerei, valamini valogatott csapataink értékes gydzelmei jelezték., A
magyar labdarugdsport ekkor érte el fejlédése elsé periodusanak csues-
pontjat. Fejlett futballkulfurank elismerésre késztette a kilfdld sport-
kireit, itthon pedig olyannyira megndvelte az érdeklddést, hogy sziiksé-
gessé vilt a hatalmas kozonség hefogadasdra alkalmas sporttelepek
létesitése. Ez a két rivalizald egyesiilet, az FTC és az MTK jovoltabdl
meg is tortént, amennyiben az <lobbi egyesilet az Ulldi-uton, az utdbbi
pedig a Hungéria-uton felépittette nagyszerii sportielepét. A kiili6ldi meg-
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beesiilés egyik bizonysdga volt az MLSz felvétele a nemzetkozi labda-
rug6 szivetségbe (FIFA), amely sokéig nem akarta 6ndllé szivetségnek
elismerni a magyar futballsport férumat. Erre az iddszakra esik valoga-
tott csapatunk elsé olimpiai szereplése (Stockholm, 1912), amely nem
jart ugyan sikerrel (az angol csapattdél 7:0-ra kikapiunk és a tovabbi
kiizdelembdl kiestiink), de az olimpiai tornaval kapecsolatban rendezett vi-
gaszverseny megnyerésével, valamint az olimpiai torna el6tt és utén
az északi népek vilogatottian aratott diadalaival bizonysagot tett a ma-
gyar labdarugésport respektdbilis erejérdl,

' Mint minden kulturdlis téren, ugy a sportban is gatat emelt a
fejlédés elé a hdboru ésa forradalom. Labdarugésportunkban a haboru évei
nemcsak a sportbeli téren okoztak visszaesést, hanem olyan jelenségeket
is megérlelt, amelyek futballsportunk 1é&tét veszélyeztették, Az egyik
veszedelmet a sportoi sujté addék bevezetése jelentette, amely az anyagi
téren amugy is rosszul Allé egyesiileteket és Szivetséget rendkiviil érzé-
kenyen sujtotia. A masik veszedelem viszont erkolesi féren jelentkezett,
amennyiben az egyesiiletek egy része nem tudott elzarkozni jatékosainak
anyagi kdvetelései eldl és megkezdoddtt futballsportunknak az a szomoru
korszaka, melyet dlamatérnek neveznek. A héborus évek sportbeli prog-
rammjat hadi bajnoksagok és dijmérkézések, valamint az osztrakolkkal
tartott vdlogatott mérkdzéseklel tHltotték ki, amely utdbbiak soran be-
bizonyosodott, hogy a magyar futball az osztrak labdarugassal szemben
megtartotta ugyan a hdboru elStti években mutatott folényét, mégis
a haboru alait -~ jatékos-anyaganak megcsappandsa és nemzetkizi
kapcsolatainek megszakadésa kOvetkeztében — nagy mértékben hanyatlott.
& héborus és forradalmi évek (1914—1919), amelyek egy nagyszeril
fejlédesi periodust szakitoftak meg, a magyar futball szomoru kor-
szakat alkotjak, de viszont méar a méhiikben rejtetiék egy késObbi fel-
ujhodas csirait.

A haboru és a forradalmak lezajlasa utan kovetkezett az ujjaépités
korszaka, amely 1920-t6] az amatdr és professzionista futball szétvalasaig
(1926.) tartoit. A restaurdldas munkajat megneirezitette a rednk szakadi
gazdasagi valsag, amely a futballsportban egyrészt ujabb adék forma-
jéban, masrészt pedig az #alamatdrizmus veszedelmes terjedésében je-
lentkezett. A hLelyzetet sulyosbitotta ‘a magyar jatékoscknak kiilféldre
valé vandorldsa, amelynek kovetkeztében egyre fogyoft a magyar fut-
ballsport régi ereje. Az MLSz-nek ugyan lassan sikeriilt a megszakads
kilisidi kapcsolatokat felujitani, a wvalogatott mérkdzésel ismét megin-
dultak, sit uj testiiletekre is kiterjedtek, de a magyar futballsport repre-
zentansai méar nem fudtdk olyan meggydzd erdvel bizonyitani labdarugs-
sportunk erejét, mint a haboru eldtt. Ehhez jarult, hogy az alamatrizmus
egyrészt belsd torzsalkodédsokra, masrészt a hatésagok és tarsszdvetségek
részér¢l bizalmatlansigra és beavatkozdsra adott okot. A magyar labda-
rugdsport a périsi olimpidn érkezett el betegségének kriziséhez. Az elé-
zdleg sikeresen abszolvalt valogatott mérkédzések felfokoztik a bizalmat
vilogatotf csapatunk irant, annadl nagyobb voll azomban a csalédds,
amikor a magyar csapat az ¢limpiai torna masodik forduléjaban vere-
séget szenvedett Egyiptom csapatatdl és kiesett a tovabbi kizdelembdl
Ez a kudare, amely természetes folyoménya volt a magyar futball-
spoit belsé bajainak, érlelte meg az elhatirozast, hogy a professziona-
lizmus bevezetésével kiirtjdk az erkélesrontd alamatérizmust és tiszta
helyzet teremtésével utat nyitnak a regeneracionak és a fejlédésnek,
Az amatdr és professzionista futballsport szétvalasztasanak megvaldsi-
tasat azonban késlelteite a testnevelési adordl 1925-ben hozott tdrvény,
amely ujabb sulyos terheket rétt a futhallsportra és ennek folytdn meg-
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gondoldsra készieite a vezetd egyesiileteket, amelyek a professzionizmus
bevezetését mér elhataroztdk. Annak ellenére, hogy az Orszagos Test-
nevelési Tandes, mint felsd sporthatosag, stirgeite a szétvalasztast és
az MLSz ismételten hangoztatta is erre valé készségét, a megvaldsitas
elodazodott, mert a sulyos adoterhekre valé tekintettel a professzionizmus
megszervezése alaposabb eldkészitést igényelt. Ebben a fesziilt hely-
zetben érkezett el a Magyar Labdarugdk Szdvetsége negvedszizados
jubileuméhoz, amelynek 1925. juninsdban megtartott fényes tinnepsége
rovid megnyugvast jelentett, hogy azutdn ujabb erdvel kezdddjék meg
a magyar futballsport vajudésa. Az 1925—26. bajnoki esztendében bo-
nyolitottdk le az utolsé amatdr-bajnokségot, amelyet a Ferencvarosi
Torna Club nyert meg.

1926 augusztusaban megtoriént az amatdr és professzionista fut-
ballsport szétvalasztiasa és ezzel kapesolatban a magyar futballsport
szervezetének gyokeres dtalakitdsa. A Magyar Labdarugok Sziovetsége, mint
a labdarugdsport orsziagos féruma, alszivetségeket létesitett, és pedig a
professzionista futball {igyeinek intézésére a Professziondlista Labdarugék
Szévetségét, az amatdr futball irdnyitasdra pedig a régi futball-keriiletek-
nek megfelelden, egy-egy amatdr alszdvetséget. A megalakult professzio-
nista egyesiiletek ugyanakkor kéi ligaba tomdriilltek és 1926 szeptemberé-
ben megkezdték bajnoki mérkdszéseiket. Az elsd liga elsé bajnoka a FTC
professzionista alakulata, a »Ferencvaros« lett, mig a mésodik liga baj-
noksagat vidéki csapat, a »Miskolei Aftilac szerezte meg. A professzio-
nizmus bevezetésével hatalmasan kiboviilt a magyar futballsport nem-
zetk$zi programmia és megnivekedeit a valogatott mérkozések szlma is,
amennyiben az orszdgos szovetség altal rendezett hivatalos nemzetek k-
zottl valogatoft mérkdzéseken, tovabba a véarosok kézoiti mérkézéseken
kivil a professzionista alszOvetség és az amatdr salszdvetségek kaziil
a budapesti alszévetség is rendszeresitefte az idegen nemzetek és va-
rosok professzionista, illetdéleg amat6ér véalogatott esapataival vaid mér-
kozéseket. Uj szini vittek a nemzetkdzi kiizdelmekbe a magyar, oszirdk
€s cseh futballszovetségek altal alapitott kézépeurdpai kupamérkdzések,
amelyekben a koézépeurdpai orszdagok (elsé alkalemmal Magyarorszag,
Ausztria, Csehorszag, Jugoszlavia) legjobb klubesapatai vesznek részi,
tovabba az eurdpai kupamérkézések, amelyek az eurdpai nemzeisk nem-
zeti vélogatott csapatai kdzdti folynak.

A LABDARUGAS LENYEGE
Irta Pdify Gyérgy

Lényegében a labdarugas ma is megmaradt annak a sportnak, ami
volt a spartaiaknal és romaiaknal. A két kiizdG part célja az okortdl a
kézépkoron &t mdiig is az, hogy minél t6bbszir juttassa tul a labdat az
ellenfél térfelének hatéran. Persze megjelenés formdjdban modernizalodott
a jaték. A kiizdelemben madar nem két kozség vesz részt, lakossdganak
apraja-nagyjaval, hanem a csapatok egyletiiket (egyletkézi mérkdzés:
FTC—~MTK) vagy sokszor védrosukat (virosok kozotti mérkézés: Budapest
—Praga), illetbleg orszagukat (nemzetkdzi mérkbzés: Magyarorszag—
Ausziria) tizenegy emberrel képviselik. A jatéktér tébbé nem d&lel fel val-
tozatos terepii, sokszor Oriasi teriiletekef, hanem megelégedett egészen
kisméretii, de mértani szabalyossaggal kijelolt, egyengetett vagy befiive-
sitett pélyaval, amelyen a mésfél Oran 4t tarié keresztiil-kasul valé fut-
karozas igy is meglehetds megprébdltatasnak teszi ki a jatékosok fizi-
kumat, A cél (g6l) elérése megneheziilt azzal, hogy nem elég a labdat
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a hatéron tulra juttaini, hanem a kapuvonalon feléllitott, ardnylag kismé-
retii kalitkaszerii alkoimanyba, a kapuba kell bekényszeriteni. A jaték
életveszélyes durvasagait letGrtek a jaték minden fazisara Kiterjeszkedd
szabalyzattal, amely szinte kodexé nétte ki magat. Az eredmény pértat-
lan elbirdldséra fiiggetien birat allitottak és sepgitségére két hatarbirat
rendeltek. A labda birtokbavételéért folytatott hare a jatékost ma nehezebb
feladat elé Allitja azzal, hogy — a kapus kivételével — kézzel nem
szabad megfogni a labdat. A jatek technikajat a hivatasos jatékosok
zsonglérmiivészetté finomitottak ki, Kifejléddtt az a komplikélt sport,
amelyet méshelyiitt a hadviseléshez hasonlitottam: »A futballjaték lénye-
ges tulajdonsdgaif tekintve, valdsdgos hadviselés. A héboruban sem min-
dég az a ¥él nyer, aki alaposabb technikai felkésziiltséggel bir, ha-
nem egyenld feltételek melleit feltétleniill az, amelyiknek jobb a had-
vezetése. A futball-jatékban minden egyes jatékos hadvezér meg kdz-
katona egyszemélyben. Ha a csapat fegyelmezetlen, ha nem rendeli ala
tudasat meg vagyait a csapat javéra; ha nem dolgoz ki a viszonyoknak
megfelelé csatatervet; ha nem mikkddik folyftonosan az agya vagy keép-
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408. abra. A labdarugé-jdtékier alakja és meérelei

telen a helyzetet attekinteni, vesztesként keriil ki a kiizdelemb6l. A futbali-
jaték épugy, mint a héiboru, foltétleniill megkiveteli, hogy minden egyes
harcosa minden képességét, testi és lelki energigjat beledobja a golért
foly6é kiizdelembe és hogy a sikerért époly elkeseredeften hareoljon
€s éppugy védjen minden talpalatnyi tért, mint a kaiona a haboruban.
A haboruval ellentétben a pédlydn vértelen kiizdelem folyik. A genfi
konvencid, a jatékszabilyok — bér néha megszegik azokat — itt jobban
érvényesiilnek.«

A labdarugas ma legnépszeriibb sportja a vilagnak, nyilvan azért,
mert megielel a modern kor eszmeviligénak, aminthogy primitiv for-
méjaban megfelelt a régi korokban is. Olyan sport, amely eredményes
csak a jatékosok kollektiv Gsszmunkdja révén lehet, mégis korlatlan teret
nyujt az egyén tehetségének, tuddsinak érvényesitésére,

Formai fejlédését lezdrtnak ma sem tekinthetjiik.

A JATEKTER

A labdarugéd jatéktér (futballpdlya) alakjat, méreteit és beosztasait
szemléltetden ismerteti a 408. abra. Magyardzatul szolgaljon a jéaték-
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szabéalyok 1. pontja. Iit csak annyit emlitink meg, hogy a mérkdzésre
alkalmas, szabalyos jatéktér hossza 90—120, szélessége 45—90 méter
kozott valtakozik. A modern nagy palyak talaja gyepes.

A CSAPATOK ELHELYEZKEDESE A PALYAN

A jatékosok elnevezdse

Az a md6d, ahogy ma a két kiizdéfél a maga tizenegy emberét a
palyan felallitja, hosszu kisérletezés eredménye. Régebben ugyanis minden
jatékos golt iparkodotit rugni s csak egyetlen embert hagytak hatul, a
kapu ¢rizetére. Késdbb fokozatosan nagyobb gondot forditottak kapujuk
védelmeére és egy hatvéd, valamint egy fedezet szegddétt a kapus tamoga-
tasdra. A jatékosok csak nehezen mondtak le gollovési vagyukrdl és
példdul az 1873. évi elsd angol-skot valogatott mérkézésen Anglia hét
csatérral, egy fedezettel, két haivéddel és a kapussal, Skécia hat csa-
tarral, két fedezettel, két batvéddel és a kapussal allott ki. A mai mo-
dern, a célnak legmegfelelGbb felallitds, melyet az aldbbi rajzzal szem-
léltetiink, a mult szazad vége felé j&it szokasba.

Amint a rajzbél kitiinik, a két csapat jatékosai hivatasuknak meg-
felelden, négy-négy sorban helyezkednek el a palyan, de csak kez-
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409. abra. A labdarugé-csapatok ethelyezkeddse a pdlydn, kezdds &s ufrakezddskor.
1. a kapus, 2—3. a hdfvédek, 4—6 a fedezetek, T—11 a csaldrok feldlldsi helydt
mufaljo

déskor &s ujrakezdéskor. Jatékkozben a jatékosok helyzete természetesen
pillanatonként és kaleidoszkopszeriien valtozik. A félvonalon elhelyez-
kedé sort esatarsornak nevezziik, Ot tagbél 4&ll: hdrom belsé és két
szélsd csatarbol. A palya két oldaldn a hatarvonalakon All a két szélsé
csatdr és pedig a baloldalon a bal, jobboldalon a jobbszélsG csatér.
A széls$ csatarok kozitt helyezkedik el a hdrom belsd csatar. A bal-
sz€lsé mellett all a balésszekéts, a jobbszélsé mellett a jobbdsszekdtd
csatar. A csatdrsor kozponti tagjat kozépesatdrnak hivjuk. A csatarsor
moghtti masodik sornak fedezetsor a meve. Ez hdrom jatékoshél all:
a két szélsd (bal, jobb) fedezethdl és a koztiik ktizépen a kiézépcsatir
hiata mogott elhelyezkedd kozépfedezetbd). A fedezeisor migitti har-
madik sort a bal és jobb hatvédbdl allé hatvédpar alkotja. Leghatud
a kapuban &rkodik, mint a szorongatott csapat utolsé menisvdra: a
kapus. A kapust és hatvédpéart egyiittesen a Lkozvetlen védelem névvel
jelilik. Az egyes sorok hivatdasa. elnevezésiikkbol fisztdn kitiinik.



152

FELSZERELES ES OLTOZEK

A labdarugas legfontosabb szerelvénye, a futball-labda wvagy egy-
szerfien futball, két részbdél, u. m. marha- vagy chrombdrbil varrott killsd
burkolatbél és egy belsd felfujhaté gummibetétbél all. Nagysaga kiildn-
btzd, a sportaruhézakban szamok (1—5) szerint Arusitjdk. A verseny
céljara szolgdlé szabalyos labda felfujt allapotban 37—43 dkg-ot nyom
€5 aimérdje 68—71 cm. Lkozbit valtakozik.

Ami a katonénak a fegyver, az a jatékosnak a cipd. A labdakezelés
tokéletessége sokban fiigg a cipdotdl és ezért a labnak teljesen megfeleld
kénnyi cipében szabad csak jatszani. A cipé talpa, hogy a jatékosnak
biztos mozgast, gyors startot és megéalldst nyujtson, kerek dugéd- vagy
hosszukas rudalaku bérdarabokkal, az u. n. stoplikkal van elldtva. A
célnalt megfelelébb a kerek stopli, amely teljesen kiszoritotta a hasz-
nalatb4! a régebben oly divatos hosszu stoplikat. A j6 jatékos mindig
nagy gondot fordit cipdjére és killontsen a mérkozés eldtt iligyel arra,
hogy a stoplik szildrdan 4&lljanak a cipdjén. Kupalaku stoplik hasznalatat
a szabaly tiltja.

A labdarugd oltozéke a dresszbdl (ing, trikd), a nadraghdl és ha-
risnyaszarb6l 4ll. Az egy csapatban tartozé jatékosok Oltdzéke egyforma.
A dressz minden csapatndl mas és mds. Egy-egy csapatnal egyintetii,
egyszinii, az egyesiilet szineit viseli magén, hogy a jatékos hovatartozdsa
felismerheté legyen. Télen szveitert huznak foléje. Az ing kiilonGsen a
csipGé tajékan b6 kell, hogy legyen, mert kiilonben akadalyoz a szabad
mozgisban. A nadrag, amely nem ér térden alul, fehér wvagy fekete.
Vaszonbél vagy klotbél varrjdk. A harisnyaszar fehete, feliil a hajtokdjan
az egyleti szinekkel diszitve,

Az Ovatos jétékos testi épségének védelmére oOvszereket: labszar-
védot, bokavéddt, térdvédd gummit hasznal. Biztos védelmet nem
nyujtanak.

A LABDARUGAS TECHNIKAJA

A labdarugas technikaja vagy maés széval labdakezelés alatt a labda-
val valdé banasmédot értjiikk. A labdarugés sportjdnak a jo jatékossal
szemben tamasztoit legelemibb kévetelménye az, hogy az illeié a labdéval
minden helyzetben itdkéletesen tudjon banni, azt biztosan hatalméba tudja
keriteni és uralmat mindig meg tudja tartani f6i6tte. A »technikds jatékos«
dicsérd jelzdt elnyerni nem nehéz feladat, mert nem a tchetség, hanem
a kitartd, szorgalmas gyakorlds adja meg. A labdakezelésen kiviil a jé
jatékosnak, ha ezzel egyébként természettd]l fogva nem rendelkezik,
gyakorlds utjdn még a kdévetkezd, a technikat kiegészité és tamogato ké-
pességeket kell elsajétitani: 1. a tékélefes tdvoisdgbecsiést, ami képessé
teszi 6t arra, hogy a labdat kellé erdvel juttassa a kivant helyre, mert pz
egyébként vagy nem ér oda vagy tulhaladja azt és mindkéf esetben hasz-
nalhataflan lehet; 2. a gyorsasdgol, ami mindig nagy startold képességgel,
@ hirtelen megallni és fordulni tudassal parosuljon. A labdarugas tér-
nyerésre alapozott jaték, amelyben a gyorsasag fontossagat hangsulyoznt
folgsleges. Ugyanilyen fontos szerepe van a startoléd képességnek és a
hirtelen megallni, illetéleg fordulni tudésnak, amikkel a jatékosnak a labda
megszerzéséért folytatoit harcban, vagy a labdavezetésben minden pil-
lanatban élnie kell,

Hangsulyozzuk, hogy a technika elsajatitdsa nem a tehetségidl, ha-
nem pusztan a szorgalomt6l, a kitarté gyakorlastél, tréningtdl fiigg. Ez
az oka annak, hogy a labdarugds igazi tdmegsport mindeniitt. Fontos
az, hogy a jatékos mindig tudja, miként fog a labda a beavatkozésra
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reagilni. A labdakezelés Ontudatossaga az, ami a technikés jatékost az
u. 1. naturalistatél elvalasztja. Elébbi minden helyzetet jol jatszik meg,
utébbi sok kedvezé helyzetet ront el. Sajnos, a magyar labdarugodsport-
ban a naturalistdk vannak tulsulyban és még az I. osztilyu jatékosaink
sordban is gyakran fellelhet6 a naturalista tipus. Ezek mnem tudatosan
sajatitottak el a labdarugas Abécéjét, a megszokas rabjava lettek, ami
jitékukon mindig kiiitkozik.

E fejezet célja az, hogy utmutatdst nyujtson a technika dnfudatos
elsajatitdséhoz.

A RUGAS

A labdarugas elstisorban a labdanak labbal valé tovabbitisan ala-
pul. A rugas a labbal valé labdakezelés legfontosabb része és a labdé-
nak barmely irényba vald fovdbbildsdt értjiik alatta, A rugéasokat termé-
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410 Abra. 411, abra.
A rugds lechnikdja.
Az alul taldlf labda menet- A felil taldlt labda menetirdnya
irdnya {forgé mozgids)

szetiik szerint két fécsoportba oszthatjuk: u. m. lévésre és dfaddsra, azon-
ban ezekkel késdbb, itt csak a tagabb értelemben veit rugés technika-
javal foglalkozunk.

A j6 rugds mindig céltudatos, azaz mindig oda keriil, ahova a ja-
tékos kiildeni akarta. Ebben kiildnbézik a vad rugdalodzdsiél, ami nem
viszi ¢lébbre a jatéhot. A jo rugas tebat mindig Irdnyifott, helyezett
(plaszirozott), még pedig kelld erdvel helyezett.
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412, Abra. 413. ébra.
A rugds technikdja.
A jobb szélén talglf labda menet- A bal szélén taldlt labda menel-
irdnya {csavart vagy falsos rugds) frdnya (csavart vagy falsos rugds)

A rugés irdnya, valamint erdssége két tényezé6tol fiigg: 1. hol; 2. a
lab mely részével talaltuk a labdat. E tényezék szerepét kizelebbrdGl
vizsgalva, rogton a kbvetkez6 fdrvényekef allapithatjuk meg:

1. A kdzépen alull részén taldlt labda a magasba tart, annél ma-
gasabbra, minél aldbb taldljuk a labdat. Mé&sszéval, ha magasba akéarjuk
rugni a labdat, alul kell taldlnunk.

2. A felsd részén taldlt labda a leveglben rugva a foldre tart, a
foldon rugva, forgémozgast végez és a surlodas kovetkeztében hamaro-
san megéll. E torvénybdl egyrészt az kivetkezik, hogy a magas labdat
akként tovabbitjuk a talaj felé, hogy a felsé részén rugjuk meg, més-
részt az, hogy a foldon fekvdé labdaval erdset rugni nem lehet, ha felsd-
részén talaljuk.
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3. A széién taldlt labda irdnya szioget képez a 1db lendiiletével, el-
csavarodik, még pedig annédl jobban, minél tavolabbi szélén taléltuk.
Azaz: ha jobbra akarunk csavarni, bal szélén, ha balra akarunk csa-
varni, jobb szélén kell rugnunk a labdéat. A csavart (falsos) rugést rit-
kén, ugyszélvan csak a sarokrugasnal alkalmazzak.

4. A ponfosan kbzépen taldlt labda irénya azonos a lab lendiile-
tének irdnyéval, egyenes rugis jon létre. M4és szdval, ha egyenesen aka-
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414, édbra. A rugds technikdja. A kézdpen taldlt labda menelirdnya (eguenes rugds)

runk rugni, kzépen kell taldlnunk a labdét. A féldon fekvd labda kézépen
rugva egyvenesen halad a f6ldén. Az oldalt, kbzépen taldlt magas labda
irdnya egy darabig parhuzamos a talajjal Az alul kézépen rugott magas
labda az u. n. gyertydt eredményezi.

Nézzilk most azt, milyen szerepet visz a rugds irdnyitisdban és
erdsségében a 1ab.

Rugésndl a lab kovetkezd részei jGhetnek figyelembe: 1. a 1ib-
hegy (Spitz); 2. a labfej (Rist); 3. a l4b belsd része; 4. a lab kiilsé része.
Vegyitk sorba Gket.

1. A ldbheggyel valé rugaskor a lab lendiilete felfelé irdnyul és
csak kis felileitel érinti a labdét, csak »megszurjuks azt. Részint nem
adhatjuk bele feljes erdnket, részint nehéz a pontos falélat s igy koiny-
nyen csavari vagy magas rugés lesz az eredmény. Ebbdl az kivetkezik,
hogy a rugds ¢ mddja ha nem is alkalmas az egyenes iranyu, erfs és
lapos rugasra, nagyszerien alkalmazhaté a csavart és magas rugasokra,
Ha mégis azt ajanljuk, hogy a jdtékos lehetSleg ne hasznilja, annak oka
az, hogy pontossagot csak nagy gyakorlas utan lehet elérni wvele. Ha
alol akarjuk taldlni a labdAt, akkor nyujtott labbal messzebb, ha kdzépen,

415, abra. 416. abra.
A rugds technikdja. Ldbfejjel valé rugds.
A felemelt & leszovilott ldbfej wvdrja a A rugds pt!lanm‘a Labfej lemoﬂlm
labddt labda o ngug

gkkor kozelebb vagy a mésik 1abon felemelkedve kell elhelyezkedniink
a rughshoz.

2. A libfefjel valé rugdskor szintén felfelé irdnyul a 14b lendiilete,
ugy, hogy ha rugésra e lendiilet befejezé részét akarndk felhasznélni,
akkor mér labheggyel rugnink. Ez az oka annak, hogy a naturalisia
jatékos, amikor ldbfejjel wvélt rugni, legnagyobb csodalkozassal alla-
pitja meg, hogy a f6ldon tartani kivant labda a magasba repiilt. Nem
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tudja, hogy a labisjjel valé rugdskor nem egyedill a labfzj leszoritisdn
van a hangsuly, hanem azon, hogy leszoritott labfejjel kiozépen kell ta-
laini a labdat. A foldon fekvé lapos labda rugdsakor a labdédnak kb.
az &l16 1ab bokéja mellett kell fekiidnie. A labda mindig abba az irényba
fog menni, amerre a rugd Idb sipesontja fordul.

3. A lab belsé részével vald rugdskor a jobblab lendiiletének iranya
balra, a ballabé jobbra tartd, kaszalé mozdulat, amely tdbbé-kevésbé

417, &bra. 418. abra.
A rugds lechnikdja.

A Idb belss részével valé rugds. Jl megfigyelhetd o rups A ldb belsé részével valé rugds. (Sarokrugdskor, )
idh  haszdld lendilete. Taldlaf kézdpen forfént, ami a  Taldlat szélen, a ldb 3 az epész test lendiilele a
jobbldbra vald emelhedéssel volt elérhels csavari rugdsra van eldkészifoe

csavart rugdst eredményez. Ezért, ha pl. a jatékos a jobblab belsd részével
a balkeze felé esd kapufdt akarja eltaldini, ne célozzon pontosan a kapu-
féra, hanem a kapufatél kissé jobbra, mert rugfisa a lib elébb emliteit
lendiilete mijatt balra, melléje megy.

4. A lib killsG részével vald rugdskor viszont jobbldbbal csak jobbra,
ballal csak balra tudunk rugni. E rugismdd is tSbbnyire csavart rugdst
eredményez.

Rugiasra felhasznalhaté a Idbsarok is, azonban vele sem poniosan,
sem erdésen nem lehet iranyitani a labdat. A labsarokkal valé rugés
egyik ismert faja az u. n. oxford.

Vonjuk le mar most mindezekbdl a rugds erdsségének tdrvényeit.
Azt talaljuk, hogy a rugas erOssége a kivetkezd tényezbktdl fiigg:

1. A taldlattél. A labda kdzepe felé taldlva a labdai, a rugas mind
erdsebb, széle felé taldlva. mind gyengébb lesz.

419. abra. 420. abra, 421, abra.
A rugds technikdja. A ldb kiilsé részével valé lapos rugds.
Elskésziilel a rugdshoz Kozvetlendl ¢ rugds elsh A rugds pillanate

A léb &5 felsd fesi energikus befeld forduls lendilettel sepit a labda irdnpildsdban

2. A 1ab 4ltal a rugds pillanatdban kifejtett erétél, amely annal
nagyobb, a) minél nagyobb a lab lendiilete; b) minél hosszabb a rugé
14h; ¢) minél jobban futunk neki a rugasnak és végiil d) minél teljesebben
helyezziik el testsulyunkat a rugdlab mobgott.

A rugas irdnya kizarGlag a talalattol fiigg. A kozépen talalt labda
iranya egyenes, a szélén talilt labdaé csavart.
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Aszerint, hogy a rugist a foldon fekvé vagy a levegdben levd lab-
dan végezziik, a rugasokat a lgpos, ill. magas rugésok csoportjaba oszt-
hatjuk. Mindegyiknek mas a technikéja.

422. abra. 423. Abra.

A rugds technikdja. A ldb kilsS részével valé magas rugds.
El6késziilet a rugdshoz A rugds pillanata

A lapos rugasokkal operale jaték Aalialdban mindig célravezetdbb,
mint a »magas iskola<, de nagyobb technikai tudast is igényel. Lapos ja-
tékndl mindig ktzépen kell talalni a labdéat, ha labfejjel rugunk, akkor

i o o

i, w——)w.—‘n'% ———
424, &bra.
A rugds technikdja.
A ldb kiils6 részével vald lapos rugds. Visszahuzds. Taldalat ldb-
Talglat kézépen iortént, ami a bal- fejjel, felsG test jol hdafra-
labra valdé emelkedéssel volt elérhets huzva

azt jol e kell szoritani. Ha a f£5ldon fekvé labdat a levegdbe akarjuk
rugni, a labdat alul kell taldlnunk.
A magas labdat a fdldre kényszeriteni és ott tartani csak egy mo6-

%

426. abra. 427. abra.

A rugds technikdja. Magas labda rugdsa, u. n. ollézdssal.
Dobbantdskor. Felugrds jobbldbon, a Taldlatkor. A rugdst a hirfelen fel-
bal csak mimeli a rugdst lendiil jobbldb vég=i

don, a drop kick-kel lehet. A drop kick nem maés, mint a stoppolés és
a rugds egyesitése. A foldre esd labdat a {Sldreesés pillanatiban, a lib-
fejet teljesen leszoritva, kizépen feliil rugjuk el. A talajjal parhuzamosan
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repiild labdat lekényszerithetjilkk ugyan a féldre egy feliilrdl lefelé irdnyuld
rugéssal, csakhogy a labda ugrdlni fog a f6ldon. A »magas iskolac
egyik rugasfaja a visszahuzds, azaz a magas labdanak a rugoé feje folott
valé atrugdsa, ami ugy térténik, hogy a labdat a fej felé lendiilt rugassal
a tulsé felén taldljuk.

Mikor haszniljuk az egyes rugéasfajtdkat?

Kategorikusan kimondani, hogy mikor jatsszunk lapos és mikor
magas labdakkal, nem lehet. Mindig a helyzettdl fiigg. Célszeriibb ugyan
lapos jatékot folytatni, mert a f6ldén konnyebb a labda kezelése, mint
a leveg6ben. Sarok- és szabadrugasokndl, felszabadité rugéscknal a
helyzet t0bbnyire olyan, hogy magasan kell tovédbbitani a labdéat; 15-
vésnél egyardnt rughatunk laposan vagy magasan, mig az Atadés lehe-
toleg laposan torténjék. A labhegyet legelonyGsebben sarok- és szabad-
rugasokndl alkalmazhatjuk, a labfejet és a lab kiilsd részét 1&véseknél
és hosszu atadascknal, mig rovid passzoknal a lab belsé részét.

A LOVES

A 16vés a rugéas egy faja, a kapura irdnyitott rugdst értjiik alatta.
Technikai kivitele tehdt azonos a rugéséval s igy itt csak a kiilsé té-
nyezik szerepét és taktikai meggondolasokat vesziionk szemiigyre.

Fenti definicid é&rtelmében a l&vés célja a gél, a kapura irényuld
rugdsnak tehét szadmelnia kell a kapus védekezésével. Nem elég csak
kapura 16ni, hanem ugy kell a labdat irdnyitani, hogy azt a kapus ne
tudja elhéritani. A ldvést mindig helyezni kell. A 16vés annal helyezetiebb,
azaz anndl veszélyesebb a kapusra nézve, mennél messzebb esik annak
milkddést koreétol. Lovéskor tehat nem annyira a kaput, hanem azt kell
nézni, mely részében helyezkedik el a kapus. Errdl egy rdpke pillan-
tassal meg lehet gydzédni s haladék nélkill a kapu azon része felé
kell rugni a labdat, amelytél a kapus tavolabb all. De tisztdban kell
lennie a csatdrnak azzal is, hogy milyen képességii kapussal all szem-
ben. Ismerje fel gyengéjét. Ha azt latja, hogy mesterien fogja a magas
lévéseket, csak lapos vagy félmagas lovésekkel operaljon, ha viszont
azt tapasztalja, hogy biztosan fogja a lapos labdékai, magas labdakat
kell, hogy kiildjon a kapura, Elmeéletileg a félmagas, sarokra irényitott
lovés kecsegtet a legtdbb sikerrel.

A kapus munkassagat nagyban befolyasoijak az idéjaras és a talaj-
viszonyok s a csatar okvetleniil haszndlja ki az ebbdl szarmazéd el6-
nydket. Igy sdros falajon mindig laposan 16jjon, mert ilyenkor a kapus
képtelen biztesan vetédni. Viszont, ha a kapusnak szemdbe silf a nap,
mindig magas lovéssel kisérletezzék, mert nagy a valésziniiség, hogy
a kapus szem elfl téveszti. Szeles idGben ismerje ki, hogy a szél merre
viszi a labdat. Ha ismeri a szél iranyaf, kénnyen ki tudja szémitani,
merre kell helyezni a 16vést. Ilyenkor azeonban iigyeljen arra, hogy jol
leszoritsa labfejét, kiilonben a szél nagyon magasra viszi a labdat.

Centerezésbél valo 16vésnél, ha jobbrél kapja a labdéat, ballal, ha
balrol, jobblabbal 16jjon, egyébként konnyen eltéveszti a labdit. Ha
van ra idg, lovés elStt allitsa meg a labdat, ellenkezd esetben azonnal
kapasbél rugja. 18—20 méterrél okvetleniil 16ni kell, s6t 16jjon mesz-
szebbrdl is, ha latja, hogy & kapus nincs felkésziilve a 16vés védésére.

Lovéskor a nyugodisag €s taktikai érzék, valamint a tokéletes labda-
kezelés a legfontosabb tényezok.
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A FEJESELES

Fejeselés alaft a labdénak fejjel valé tovabbitdsét értjilk.

A fejnek bidrom részével fejeselhetiink, u. m. a homlokkal, a fej
oldalaval, a fejtet6vel, ill. a fej tarko folbtti részével. A fejes irdnya,
mint a rugésnal is, attol fiigg, hogy mely részén talaltuk a labdat.
A fejes erdsségét hasonloképpen a fejjel wvégzeit lendiilet mnagységa
hatdrozza meg. Homlokkal eldre, a fej oldalaval oldalt, fejteibvel és &
fej tarké folotti részével hatrafelé fejeselhetiink.

Fejjel, megfeleléd gyakorlat utan, ugyanoly pontosan lehet irdnyitani
a labdat, mint labbal. Livésre, passzolasra egyardant alkalmas.

A fejeselés végpehajtasanal igen fontos a tempéérzék. Ki kell tudni
szdmitani, hogy mikor kerill a labda a fejeselésre alkalmas pillanatba,
meg kell érezni, mikor taldlja el a labdat.

Fejeseléskor a sza] mindig csukva tartandé. A nyak ne legyen
semt behuzva, sem merev. Ha erfSsen, messzire akarunk fejeselni, a
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428, abra. 429, abra.
A fejeselés technikdia.
Fejeselés eiére homlokkal. Fejeselés oldalf, a fej oldaldval. Taldlat
Taldglat elott uidn, A fej és a felsé test jobbrol balra

irdnyulé lendiiletet végzeit

Jendiilet nagysagat felugrassal, ill. nekifutéssal néveljilk. Rovid, gyenge
fejeseléshez elég a fej egyszeril lendiilete. Ha ivelni akarjuk a labdat,
a taldlat a homlok felsé részével torténik. Ha a f6lddel péarhuzamosan,
akkor a homlok teljes terjedelmében talalja kozépen a labdat. Sarok-
rugasnal vagy atadasnal szembe kell fordulni a labdéval és a fej
oldalaval kell fejeselni, egyébként kdnnyen eliévesztjiik a labdat.

A Tfejeselés elsajatitisa nehezebb, mint a rugasé, egyébként pedig
fejessel nagyobb tavolsagra nem lehet pontosan kiildeni a labdat, miért
is a gyongébb képességii jatékos esak akkor fejeseljen, ha nines ideje
megvarni, mig a labda ftldreesik wvagy ha védekezés kdzben a labda
mas mdédon nem harithatd el

A LABDA LEFOGASA (STOPPQLAS)

A labda lefogasa, stoppolés alatt a labdénak olyképpen valé meg-
allitasat értjiikk, hogy az kbdzvetleniil a lab elStt keriilion a jatékos
birtokdba., Két fajat kiillonbdztetjiilkk meg: uv. m. a rdvid és a hossza
stoppoldst, Rovid stoppoldsnél a labda kdzvetleniil a jitékos elétt nyu-
galmi helyzetbe keriil, mig a hosszu stoppolaskor csak par méter utén.
A hosszu stoppolds tulajdonképpen a stoppolas és rugas kombindcidja,
gyenge drop kick.
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A test minden részével meg lehet Allitani a labdat s egyarant
stoppothatjuk ugy a magas, mint a lapos labdékat.

Lapos Ilabddkat ugy fogunk le, hogy labfejjel. vagy belsivel Iel-
fogjuk a labdat, tigyelve azonban arra, hogy a labdaval valé érintlcezés
ufan a l4bat lassan és kissé visszahuzzuk, midltal a labda megsziinik
tovébb gurulni. Lefoghatjuk a lapos labdakat olyképpen is, hogy a talp
eliils6 részével gyorsan leszoritjuk a labdat, hogy az benne szeoruljon a
talp és a i6ld altal alkotott szigben. A sarok ilyenkor mindig a f6idén
vagy a foldhéz kozel legyen, kiildnben Atesuszik alatta a labda.

A félmagas labdakat mindig a labda irdnyaval egy magassdgba esdé
testrésszel kell lefogni., Végrehajthatjuk fejjel, mellel, gyomorral, térddel,
labszarral. A stoppolés olyképpen toriénik, hogy a megfeleld testrészi
a labdéaval valé érintkezés pillanatdban lassan és kissé hatrahuzzuk, kii-
lonben visszapattanik réla a labda. A gyomorral valé stoppolaskor vi-

A stoppolds technikdja.

A labda mellel vals Magas labda lefogdsa Magas labda lefogdsa a
lefogdsa talppal [ab belst részével

gyvazzunk, nehogy eldlljon lélegzetimk, ezért mellinket mély lélegzet-
vétellel feszitsilk j6l ki, a hasizmokat huzzuk Ossze és a labdéaval valé
érintkezés pillanataban huzzuk jol vissza a gyomrot. A térddel és a
libszarral wvalé stoppoldsra a térd, ill. labszdar belsé részét kell fel-
hasznalni.

Ivben repiilé magas labdak stoppolasakor megvarjuk, mig a labda
kozvetleniil eléitiink foldet ér és ekkor labbal leszoritjuk. Az ilyen lab-
dakat lefoghatjuk térddel is ugy, hogy az Gsszefogott térdek behajlitdsa
aital a térdek és a fels6 labszar Aaltal alkotott sziggel akaddlyozzuk
meg a labda visszapattandsat.

A fentebb ismertetett médokkal révid stoppolast végeztiink. A hosszu
stoppolas ugy tirténik, hogy a foldet ért labdat, felsd részén leszoritva,
gvengén megpOckoljilk, azaz a labdat forgd mozgdsra kényszeritjilk,
hogy a surlédds kévetheztében hamarosan megalljon.

Minden esetben nagyon fontos a biztos tempéérzék. Tudni kell,
hogy mely pillanatban és hol esik le a labda. Ugy a gyenge, mint az
erds lefogas kudarcot eredményez. Hatarozottnak, nem tulerdsnek keli
lennie.

A stoppolds a labdarugas technikajanak egyik legfontosabb feje-
zete. Az Allitott labddkkal valé j4ték nagyban emeli az akcick kivi-
telének biztossagat, kellé gyakorlat utdn oly gyorsan végezhetd, hogy
az semmieseire sem jar iddveszteséggel. Hosszan stoppoljunk akkor, ha
nincs ellenfél a kozeliinkben, ellenkezé esetben és a kapu el&tt réviden.
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AZ ATADAS

Atadasnak vagy passzolasnak nevezzilk a labdanak a jatékostars-
hoz valoé juttatasat. A labdarugds a csapat 11 tagjénak Osszmunkajra
tdmaszkodik, ami azt jelenti, hogy a jiték az Atadasok alapjin az dssz-
jatek elvén épil fel,

A jo atadas kellékei: 1. Ponfos legyen. Mindig oda jusson ahhoz a
jatékostarsunkhoz, akinek kiilldeni akarjuk. Nem lehet tehat sem gyenge,
sem tulerds, meri az erds passz az ellenfél birtokdba keriilhet, a gyenge
passzért viszont vissza kell mennie partneriinknek, aki igy iddt wveszit
s moédot nyujt az ellenfélnek a helyezkedésre. 2. Lapos legyen. A lapos
atadast mindig kénnyebben veszi at partneriink, mint a magasat. 3. Esz-
szeril legyen. Mindig ahhoz kell juitatni, aki legelémyisebb helyzetben
van s legtibbet érhet el vele. 4. Gyorsan tbriénjék. A passzolisra kinél-
kozé j6 alkalom kdnnyen elmulhat. Nemn szabad id6t adni az ellenféinek
a kdzbelépésre vagy fedezésre.

Passzolasra rendszerint a 1ab belsé részét szoktuk hasznalni, mert
megvan az az <ldnye, hogy nem kell testiinket abba az irdnyba for-

433. abra. A passzolds fechnikdja. Tologatds a ldb belsé részével A ldb nagy
feliileten érintkezik a labddoval, melynek ulja igy mindig egyenes lesz

ditani, amerre kiildeni akarjuk a labdit. Rovid passzokra a ldb barmely
részét hasznilhatjuk, amikor is inkabb toljuk, mint rugjuk a labdat,
Nagyobb tavolsdgra mindig ldbfejjel kell passzolni.

Hosszu passzokkal ne igen dolgozzunk. Gyakran irényt vilioztat a
labda vagy a gyors elienfél hamarabb eléri, mint partneriink. Lehetd-
leg tehat, akar kézvetitélk révén is, rdvid passzal jutiassuk a labdéat ren-
deltetési helyére.

Passzolds el6tt a jatékos mnézzen korill s &llapitsa meg, kinek leg-
célszeriibb adni a labdat. Ha ez megtirtént, gyorsan és pontosan kiildje
hozzd. Ha mindenkit fedezmek, vezesse a labdat mindaddig, mig vala-
kirdl el nem vonja az elenfelét és csak ekkor passzoljon.

A passzolas sikere mindig két embertdl és attol fiigg, hogy ez a két
ember mennyire érfi meg egymdst. Nem elég csak az, hogy az egyik
pontosan adta le a labdat, mert a madsik figyetlen helyezkedésével min-
dent elronthat. Az, akinek passzolnak, legyen minden pillanatban elké-
sziilve a labda atvételére, Konnyitse meg tarsanak a hozzé vald passzolds
lehetGségét azzal, hogy megielelden helyezkedik. '

A CSELEZES

Cselezésnek nevezziik a jatéknak azt a modjat, amikor apré keriild
rugésokkal dolgozzuk magunkat é&s a labdat az ellenfél mégé. Kétéli
fegyver, amellyel 6vatosan kell banni, kiildnben tobb kirt okoz, mint
hasznot,

A cselezés a tdmadas segédeszkoze, a védelem csak végsd esethben
éljen vele.
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A tamadas célja a térnyerés. E célt a passzolason alapulé Osszja-
tékkal vagy a cselezésen alapulé egyéni jatékkal Iehet elérni. Az Ossz-
jaték a térnyerésre minden egyes jatékos képességeit felhasznalja, mig
a cselezésnél az egyén csak sajat ergjében bizhat. Egyébként cselezéssel
nem lehet annyi teret nyerni, mint a passzolassal és egy-egy csel utéan
a kijatszott jatékos tovabbra is a dribler nyzkdn marad.

A mai Osszjatékon alapulé jatékmoéd a cselezést teljesen héattérbe
szoritotta és semmi esetre sem engedi meg a cselezést, ha az térnyeréssel
nem kecseglet. Mégis vannak esetek, amikor cselezni kell. Cselezni kell:

1. Meglepetésként hébe-korba, hogy igy valtozatos legyen a jéték-
mod, hogy ezzel az ellenfelet mindig kéiségben tartsuk szandékainkat
illetdleg.

2. Ha a cselezéssel elvonhatjuk partneriinkrd] az 6t fedez$ ellenfelet.

3. Szorongatott helyzetben, koriilzards esetén, amikor az ellenfél
gyiriijébdl csakis cselezéssel lehei szabadulni.

4. Ha a tamadas vezetésére egyediill 6 van elényds helyzetben.

A cselezés lényegében nem més, mint az ellenfél becsapéasara ira-
nyulé apré keriild mozdulatok alkalmazésa. Sokszor a tehetetlenségi tor-
vény ligyes alkalmazasa. E fogdsok szdma kimerithetetlen s mindig ma-
gukon viselik az egyénpiséz bélyegét.

A cselezés csak akkor sikeriilhet, ha az ellenfelet vératlanul éri.
Nem szabad, hogy elére megsejthesse a szandékot s ezért a jatékos a
labdat kozvetleniil maga el6tt vigye. Ez esethen ugyanis ellenfele nem
tudhatja, hogy melyiik 14bbal &s hova fog rugni. A cselezés pillanatiban
a jatékos valamelyik fogésaval hatdérozottan és gyorsan dolgozza magét
ellenfele mbgé, mert kiilsnben ellenfele raeszmélhet szandékara.

A SZERELES

Szerelésnek nevezzilkk az ellenfét mozdulatainak azaltal valé meg-
hiusitasat, hogy elfogjuk egymasnak szant passzaikat vagy magatol az
ellenféltél vessziith el a labdat.

A szerelés a legiontosabb védekezési eszkioz, nagyon nehéz mester-
ség, melyet csalk nagy gyakoriat aran lehet elsajatitani. A jatékosnak
nemesalkk kellé testi erGvel és technikai tudassal kell rendelkeznie, ha-
nem egyben kitiing taktikusnak, kivdlé emberismerének kell lennie. Sehol
sem visz oly nagy szerepet a jatéktapasztalat, mint a szerelésnél. A nagy
tapasztalat és az ellenfél jatékanak alapos ismerete donié fontossdguak
s a gyakorlat azt mufatja, hogy a legkivdlébb szerelék azok sorabdl
kerillnek ki, akik elozfleg minden héjjal megkent csatarjatékosok voltak.

Maga a szerelés, mint mondotiuk, kétféle: u. m. 1. az ellenfél egy-
maskozti passzainak elfogasa €s 2. a labddnak az ellenféliél vald el-
valasztasa.

A passzok elfogisdnal minden a szerelé gyorsasagatdol és helyez-
kedési érzékéidl fiigg. Ez esctben az elienfél ellendlldsa nem jon szami-
tdsba, mig akkor, ha a labdat az ellenfélt6l kell elszedni, meg kell bir-
kézni annak ellenédllasaval is. Minthogy az elst eset a kdnnyebb feladat,
a szereld igyekezzék helyezkedésével a labda atadédsdra kényszeriteni az
ellenfelet. Ilyenkor persze a passz elesipése a megielelden elhelyezke-
dett partner dolga. Az elv mindig az, hogy amikor egyik jitékos sze-
rclni megy, a masik mindig tigyeljen arra, hogy a kiizdelembd) hova keriil
a labda és Alljon készen annak megszerzésére.

Nagyon nehéz a labdat elszedni a csatartol, ha az kozvetlenill labai
eldtt van. Ilyenkor sosem lehet fudni, mi a terve. Lehet, hogy passzol, de
nem tudni hova, mert barmelyik labdval passzolhat. Lehet, hogy a cse-
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lezéshez folyamodik. A szerelS ilyenkor csak tapasztalatiban és ember-
ismeretében bizhat. Ha pl. elézGleg azt tapasztalta, hogy az ellenfél keriili
az Osszecsapasokat, passzot var tile. Egyik szemét azonban mindig a lab-
ddn tartsa, mert a labda &szinte lény, oda megy, ahova rugjik, de a ¢satér,
ha felemeli is a labat, nem biztos, hogy tényleg rugni fog. Hogy mikor
fusson rA a szereld a csatarra, az mindig a koriillményektsl fiigg, azon-
ban okvetlenill a rafutast kell alkalmazni a kivetkezdé esetekben: 1. Ha
az ellenfél tulsdgosan maga elé engedte vagy kapta a Iabdat. 2. Kapu
eldtt, mert it minden pillanainyi késlekedés végzetes kdvetkezménnyel
jérhat.

Ha az ellenfél teljesen hatalméban tartja a labdat vagy, ha az
utolso védGjatékossal all szemben, akkor o6vafosan kell megtimadni és
iehetdleg feltartani addig, mig segitség nem érkezik.

Ha az ellenfél j6 futd vagy cselezd, meg kell kisérelni a szerelés leg-
gyorsabb madjat, az eilokést, de persze a szabédlyok keretén beliil.

A LABDARUGAS TAKTIKAJA

A labdarugas taktiltdja alatt a jaték elméletét, a jatsk vezetését
értjiik.

A toktika célja az, hogy a mérkézés minél sikeresebben, minél ész-
szeriibben folyjék le. Abszolut érvényil faktikai szabdlyok nincsenel,
mert a taktikanak mindig az adott korilményekhez kell igazodnia,
sablonokat alkalmaznl annyi, mint kiismerni hagyni magunkat.

A helyes taktikanak mindig az ellenfél jatékdhoz kell igazodnia. E
célbdl ismerni kell az ellenfél jatékat. Fel kell ismerni és meg kell
keresni az ellenfél gyenge pontjait és ezeket a hibakat ki kell hasz-
nalni.

Mas a timadds és més a védekezés taktikdja, annyiban mégis k-
zOsek, hogy észszerit jatékmodot kivetelnek. Nézziik részleleiben dbket.

A TAMADAS ES A JATEKSTILUSOK

A tamadas célja a gollovés, E eél megvaldsitdsa a esatdrsor feladata,
Azt a jatékmaodot, kikristdlyosodott tamadasi rendszert, melynek alapjin
a csatarsor feladatat megvalésitani iparkodik, jatékstilusnak nevezziik,

Altaldban haromféle jatékstilust kiillonboztethetiink meg:

1. Az egyéni jatékot.

2. A hosszzu passz- vagy szélsGesatér-jfatékot.

3. Rovid passzjatékot, melyet még feloszthatunl:

a) belsOesatdr-jatékra;

b} nyilt jatékra;

¢) hiromszdg-jatékra.

Az egyeni jalék a jaték cseecsemdkordban virdgzott, ma mér kezdd
csapatok sem élnek vele. Az egyéni jatékban minden csatdr a maga
mabdja szerint jatszott, partnerének csak végsd sziikségben adta le a
labdat. E stilus ugyan nagyszeriien alkalmas volt arra, hogy fejlessze a
jaték technikajat, azonban hamarosan rajottek arra, hogy magéra hagyva
a legragyogdbb képességii csatar sem boldogulhat ellenfeleivel szemben,
Megsziiletett tehdt az G3szjatékon alapuld futballjaték, amely kisebb tech-
nikai tudéssal is megelégszik, de nagyicku megértést és a esapat min-~
den tagjanak kizés munkdssagat igényli.

A hosszu passz- vagy szélsdesaldr-jaiék a gyors szélsékre van ala-
pitva, A védelem vagy a belsdesatarok rogton, amint alkalom kinal-
kozik ra, a szélsOnek adjak a labdat. A szélsé mar szamit erre a passzra
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s maris eldre iramodik, mihelyt partnerénél van a labda. A passzok
hosszuak és jol a szélsd ¢lé adotiak, hogy a szélsé minél nagyobb gyor-
sasdgot fejthessen ki. A lebdat, ha a szélsé szabadon 4ll, lapasan, mig
ha a passzold és a szélsé kizdtt elienfél helyezkedett el, annak feje folott
magasan rugjdk at. A szélsének természetesen jobb a lapos labda, melyet
idéveszieség nélkiil vihet tova, mig a magds labdat elSbb le kell fog-
nia, amivel iddt veszit. A szélsd ezutdn, amilyen gyorsan c¢sak képes,
megkdzeliti az ellenfél kapujat és a kelld pillanatban kézépre adja a
labdat. Ekkor kapcsolédnak tulajdonképpen az aliciéba a belsdcsatarok.

A révid passzfdtéknak, mint mondottuk, hérom viltozata van: a
belsGecsatdr-jaték, a nyilt jaték és a hdromszog-jaték. A belsdesatar-jaték
a belsd csatdrok, a nyiit jaték az egész csatérsor, a hdromszdg-jaték a
szélsG és OHsszekdtd-csatdr és a migotiik 16ve szélsSfedezet Gsszjaté-
kara van alapitva.

A belsdcsatar-jatékban a harom belsdesatar vesz részt. A szélsdket
csak kedvezd esetben voniak jatékba. A belsOcsatarok egészen kdzel hu-
z6dnak egymdshoz és rovid, pontos passzokkal kitldik a labdat egy-
mashoz. Egvmashoz valé kozelségiik szilkségtelenné teszi a mapgasan
vald passzolast, ami egyébként sosem oly biztos és nem veheté oly
kénnyen af, mint a iapos. Mihelyt az ellenfél rdjuk tdmad, azonnal to-
vabb adjdak a labdat pontos, révid, lapos passzokkal. Ha igy sikeriil
a kapu elé vinnidk a labdat, nagyon nehéz feladat megoldasdra kény-
szeritik a kapust, mert a labda mindig kizvetleniill a esatarok laba eldtt
van s igy helyezetien lohetnek.

A nyilt jaték vagy open game lefolydsa ugyanaz, mint a belsdesatér-
jatéké, azzal a kiildnbséggel, hogy kivitelében mind az &t csatir egyenld
mértékben wveszi ki részét. A osatérok egymdastél egyforma tavolsagban
allanak fel s mindig apn