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A vastag vonal a levegl szenyezettségének fokat mu-
tatja az osztélyban: Feltiinden csak jaték (play) idején,
mikor a tanulok  kiemnnek a csarnokba (Hall) s az
ablakokat kinyitjak, de anndl inkabb emelkedik azutan,
[foleg a gazvilagitas hasznaltakor. — J. Kerr utan.
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A niirnbergi 1. nemzetkézi iskolaegészségiigyi kongresszus
a hygiene ezen fontos aganak fejlédésében korszakot jelent, nem
csak azért, mert el6szor hivta 6ssze a vilag minden részébdl mind-
azokat, akik ezen {igy irant kiilonosen érdeklédnek, hanem azért
is, mert feldlelte az iskola hygienének joforman Osszes fontos
kérdéseit és 1ényegesen hozzajarult ezeknek tisztazasahoz.

Nevezetes az is, hogy olyan kérdések is napirendre keriiltek,
melyeknek egészségligyi vonatkozasait sokan, kivalt a paedagogu-
sok korébol kétségbe vonjak, ugy hogy mondhatni, két tabor all
egymassal szemben: a hygienikusok ¢és paedagogusok tabora.

A  mindinkabb hevessé valo kiizdelem targyai: a tanitas
moédja, a tantargyak megvalasztisa s minden ami ezekkel
Osszefiigg.

Aki tehat alapos tajékoztatast kivan szerezni mindazon kér-
désekrol, amelyek most felszinen vannak, az a niirnbergi eon
gresszus  targyalasair6l szolo  jelentést nem  nélkiilozheti ¢€s
dr. Pekar Karoly tanar ur valéban hasznos ¢és elismerésre méltd
munkéra vallalkozott, midén minden tamogatas nélkiil és részé-
r6l hozott aldozatok 4ardan ezt a magyar kozonség szamara is
hozzaférhetové tette, aranylag kis terjedelemben Osszefoglalva
azt — egyebek kozott 177 tudoméanyos dolgozat tartalmat — ami
a congresszus targyaldsair6l négy vaskos kotetben 2167 oldalon
megjelent.

Készséggel megfeleltem dr. Pekdr tanar 0r kivansaganak,
hogy ezen fiizetet néhany bevezetd szoval ellassam, mert meg
vagyok arrdél gy6zddve, hogy tartalma jelentékeny mértékben
hozzajarulhat ahhoz, hogy a magyar iskolaligy azon szinvonalra
emelkedjék, melyet a modern élet kovetel.

id. Liebermann Leo.



Az eldrebocsatott Elészo tudés irdjanak nemes szavaihoz,
melyekért részemrdl e helyen is legnagyobb kdszonet illeti meg, a
mi  megjelenésének technikai korilményeire vonatkozolag még
csak azt tartozom megjegyezni, hogy annak idején Dr. Berzeviczy
Albert nagymélt. Vallas- és Kozoktatasiigyi Minister 1rt6l kikiil-
detve a kongresszuson, mit e helyen is a legnagyobb halaval
emlitek fel, részben az el6addsok, részben pedig a targyaldsokrol
megjelent Jelentés kotetei alapjan irtam meg e tlizetes ismer-
tetést s hogy e mil szovege igy valtozatlanul eredetileg a Nemzeti
Noénevelés cimii folydirat 1905 apr., maj., jun., szepi, oki, nov.
és decemberi szamaiban jelent meg 7% ivnyi terjedelemben, amely
cikkeknek tiszteletdija, a szokasos 60 koronaval szamitva ivenkint,
435 koronat tenne. Lévén azonban a miiben feldlelt modern iskola-
egészségiligy oly szoros kapcsolatban a nemzet egészének egészsé-
gesebb fejlodésével, a jovoben mind derekasabb nemzedék 1étre-
jottével, tiszteletdij helyett a mi kiilon kiadasat kértem, hogy
forgalomba bocsathassam, mely kérésem szives teljesitéséért fogadja
a fent nevezett folyoirat tisztelt Szerkesztsége itt is igaz koszone-
temet. A fenti tiszteletdij Osszeget tehat azon reményben teszem
le a nemzeti egészséges fejlodés érdekében a haza oltarara, hogy
a koznek a jelzett iranyban id6vel bdven meg fogja hozni kama-
tait. Az egyesek ugyanis elmuilnak, mint ahogy ez I. iskola-egész-
ségiigyi kongresszus buzgo fotitkara is azota eltiint az élok sora-
bol, am az 0Osszesség kollektiv munkaja meg nem szakad és orok
haladas, tokéletesiilés zaloga. Ehhez az Osszességhez sz0l ez a
munka, ennek van hivatva kamatozni. Ugy legyen, a magyarsagért!

Budapest, 1906 februar havaban.

Dr. Pekar Karoly.



A NURNBERGI ISKOLAEGESZSEGUGYI
KONGRESSZUS.

Az 1Ujabb idében az egészségiigyi vizsgalodasok terén a mi-
velt allamokban mind inkabb el6térbe 1ép a népegészségiigy és
kiilondsen az iskolaegészségiigy irant vald élénk érdeklodeés.
Sokat tettek ez irdnyban az egészségiigyi €s demografiai kongresz-
szusok. De ha kozegészségligy dolgdban barmennyire is halad-
tunk, tagadhatatlan, hogy az iskolaegészségligy terén még anndl
tobb a tennival6. Pedig ha kozelebbrél megtekintjik a dolgot,
meg fogunk gy6zO6dni, hogy ép ez a dolog fontosabb része, mert
ennek javitasdval lehet mod és alkalom egyrészt egészségesebb,
derckasabb, az ¢élet harcaban ellentallobb, de masrészt egészsé-
gét jobban apold, az egészséges ¢Eletmodra jobban {igyeld nem-
zedék nevelésére. Itt reformalhatjuk a jové nemzedékét. Itt nyilik
tehat hatalmas tér a jovendd kutatok egészségligyi munkassa-
ganak.

Igazan egészséges ifjisagnak a nevelése — ez manapsag
még mindig oly feladat, ahol nagyon sok a kutatni vald, a tenni
valé. Még nagyon sok abban az irdnyban a kutatni vald. hogyan
erOsitsilk a fiatal szervezetet, hogyan vessiink gatat az idegesség
tovaterjedésének, hogyan akadalyozzuk meg a korai kimeriilést.
Ily vezeté szempontok hozzak Iétre a killonféle iskolaegészség-
ligyi egyesiileteket. Ilyen az Altalanos Német Iskolaegészségiigyi
Egyesiilet (Allgemeiner Deutscher Verein fiir Schulgesundheits-
pflege), ilyen a francia Orvosok és Csalddok Ligaja a testi és ér-
telmi egészségligy javitasara az iskolakban (Ligue des médecins
et des familles pour [’amélioration de I'hygiene physique et
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intellectuelle dam les écoles), a Svajci Iskolaegészségiigyi Tarsa-
sag, az antwerpeni Altalanos Peedologiai Tarsasag (Allgemeen
paedologisch  Gezelschap in Antwerpen), ¢ép ugy az arnheimi
(Vereeniging tot Vereenvoudiging van examens en onderwijs in
Arnheim), az Angol Iskolaorvosok Egyesiilete (Society of medi-
cal officers of schools).

Az iskolaegészségiigy fontossagat tehat mindjobban belat-
jak a mivelt allamokban. Belatjak, hogy valamely nép egészsé-
ges fejlodését elsd sorban azzal biztosithatjuk, ha ifjisaga egész-
ségét erdsitjik az iskolai id6 alatt minden iranyban. Ilyen mo-
don ugyanis be tudunk avatkozni az egész nép fejlodésmenetébe
és pedig elémozditolag.

De belattak azt is, hogy e téren kezet foghatnak a nemze-
tek, ha ugyanis az egész emberiség egészséges fejlodésére aka-
runk torekedni, kezet fogva és vallvetve kell miikodni e téren az
Osszes nemzeteknek, mert e kozremiikddés nagyban megkdnnyiti
és elomozditja az iskolaecgészségiigyi torekvéseket. A sokféle fel-
fogas, a sokféle rendszer vezérgondolatainak nemzetkdzi szabad
eszmecseréje a legaldasosabb lehet e tekintetben, mint a kiilon-
féle vélemények szabad kiizdelme, mibdl sziikségképpen keriil ki
gyOztesnek a legjobb.

E gondolatok vezethették az Altalanos Német Iskolaegesz-
ségiigyi Egyesiilet ama vezérférfiait, akik ily nemzetkdzi kongresz-
szusok tartdsat tervbe vették, mert az egész mozgalom ez egyesii-
let kebelébdl indult ki, 6k fordultak azutan a tobbi fent emlitett
egyestiletekhez s igy hatiroztdk el minden harom évben Nemzet-
kozi Iskolaegészségiligyi Kongresszus tartasat. Az els6t az 1904-iki
htsvét utan valdo hétre thzték ki Németorszagban. Niirnberg va-
rosa maga ajanlkozott a kongresszus szinhelyéiil. igy jott létre a
nilirnbergi [. Nemzetkozi Iskolaegészségiligyi Kongresszus.

Minket magyarokat e mozgalom talan még kozelebbrél ér-
dekel, mint a tobbi nemzeteket. Az iskolaorvosi allasok szervezé-
sével, egyaltalan iskolaorvosok alkalmazasaval megel6ztik az
Osszes tobbi eurdpai nemzetet. Nalunk ugyanis mar hisz év Ota
megvan ez az intézmény, holott Eurépa tobb allamaban  csak



3

legijabban szervezik. Fel is emlitették a kiilonféle eldadok tobb-
szOor ezt a kongresszuson s mindig elismeréssel szoltak rolunk.
A jov6 mind nagyobb érdeklddése tehat nekiink adott igazat.

Niirnberg Bajororszagban 16vén, a kongresszus véddségét
Lajos Ferdinand bajor herczeg vallalta magara, ki maga is orvos-
doctor. A kongresszus vezetdsége pedig fOleg a német iskolaegész-
ségiigyi egyesiilet embereibdl keriilt ki. A legfébbek a német
bizottsadg elndke Grieshach dr. az iskolaegészségiigyi egyesiilet
elndke, a fotitkdra Schubert dr. udvari tanicsos, 6s a niirnbergi
helyi bizottsag elndke Stich dr. udvari tanicsos, fOorvos voltak,
akik valoban faradhatatlanok voltak a rendezésben. Mellettiik ¢€s
korottik  azonban egész serege a rendezOknek buzgolkodott a
kongresszus sikerén. Végre a helyi és német bizottsagon feliil
allott a nemzetkdzi bizottsdg, amelyben minden allam képviselve
volt. Magyar részrol tagja volt e bizottsagnak Liebermann orvos-
tanar, Szuppan kirdlyi tanacsos és Schuschny dr., a magyar
szakbizottsag elndke. Az egyes kormanyok hivatalosan képvisel-
tettétk magukat a kongresszusan megbizottjaikkal. Kozoktatas-
iigyi korméanyunk képviseléje Liebermann orvostanar és  Ujvdry
Béla szerkeszté volt. Magyarorszagb6l vagy huszan vettek részt
a kongressuson.

Aprilis 4-dikén este 8 orakor volt az iidvozlé este (Begriis-
sungsabend) a Herkules Velodrom tagas helyiségében. A vilag
minden orszagabol Osszesereglett rendkivill sok kongresszustag
apr6 teritett asztalokndl foglalt helyet, melyeken a kiilonféle
nemzetek lobogoi diszlettek, kiilsdleg is mutatvan az Osszejovetel
nemzetkozi jellegét. A kormanyelndk, Weiser bard is jelen volt
s a katonasag el6keléen volt képviselve fOorvosok, tabornok-
orvosok altal. Katonazene jatszott s kdzbe a niirnbergi férfi dal-
kor adott elé egyes német dalokat bamulatos Osszhanggal, fegyel-
mezettséggel és szinezéssel. A katonazene miisora igazan nemzet-
kozi volt. A helyi bizottsag elndke, Stich féorvos udvari tanacsos
mondotta az 1idvozld beszédet. Felemlitvén az eldkésziiletek
nehézségeit a rovid rendelkezésre 4ll6 haromnegyed ¢év alatt,
egész Niirnberg nevében  Orommel {idvozolte a megjelenteket, a
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nlirnbergiek dorgd haromszoros Hoch kialtasatdl kisérve, mely a
vendégeknek szolt.

Aprilis 5-dikén volt a kongresszus iinnepies megnyitisa, az
els6 és valdban oridsi 0Osszes-lilés (Plenarsitzung). A kongresszus
rendezésége ugyanis az egész hét napirendjét Osszes-iilésekbol és
szak-lilésekbOl  (Abteilungssitzungen) allitotta Ossze. Az  0Osszes-
iléseken részt vett mindenki, itt a teljesen kozérdekli kérdéseket
targyaltdk. A szakiilések egy idoben hét teremben folytak, a hét
szakcsoport szerint. Az 0Osszes-liléseket mindig az Apollo-szinhaz-
ban tartottdk. A szakiiléseket meg a most épiilt, még hasznalat-
lan kir. ipariskola termeiben, amely épiiletben volt elhelyezve a
kongresszus kiallitasa is.

A megnyitd Osszes-iillésre rengeteg sok ember sereglett
0ssze az Apollo-szinhaz nézbterén. Tobb mint kétezerre becsiilték
altalaban. A kongresszus irant vald érdeklodés ugyanis feliilmult
minden varakozast. 1500 résztvevO sereglett Ossze Niirnbergben.
Hozzavéve a megnyitasra eljott, nem kongresszus-tag vendég-
sereget, amelyben a katonasag is elokeléen volt képviselve, tobb
mint kétezer ember nylizsgott a szellds, tagas, igazan a modern
egészségligy kovetelményeinek megfelelden épitett nagy szinhaz-
ban, melybe ragyogbéan 0zoOnldttek be a hatfal tigas iivegablakain
a tavaszi nap aranysugarai.

Maga a kongresszus védoéje Lajos Ferdinand dr. kiralyi
herceg a szinpad jobb oldalan, a férendezdség kozépen s az Osz-
szes kormanyképviselok koroskoril, mind a szinpadon foglaltak
helyet. A hattért pompas palmacsoportozat adta. Griesbach dr-
elnok s Schubert dr. udvari tanacsos f6titkar mogott a kdzépen
egy Oridsi palma terebélyeskedett. Mar-mar fesziilt varakozassal
figyelt mindenki az elndk felé. Az elndk csenget s e pillanatban
az a hatalmas palma elére dolt, s ugyszolvan az egész forende-
z0séget betakarta. E kedélyes intermezzo élénk deriiltséget kel-
tett. Hamarosan szolgdk sem voltak kéznél s igy beletelt néhany
percbe, mig valahogy felallitottak s megerésitették a palmat.

Griesbach elnok erre felkérte a kongresszus védojét, Lajos
Ferdinand dr.  bajor kiralyi herceget: nyitna meg a kongresz-



szust. A herceg szivbeli Orommel nyitja meg a kongresszust.
Niirnberg torténeti nevezetességli varosaban, amelyre oly meste-
rek arasztottak fényt, mint Albrecht Diirer és Hans Sachs, sziv-
bél és melegen 1idvozli a messze foldrél Osszesereglett kollegékat,
(az orvosokra értette, lévén & maga is orvosdoktor). Szépnek
mondta a kongresszus feladatit. Aldasos miikodésiiket a  jové
nemzedéke fogja élvezni. Gyermekeink duzzadjanak az egészség-
t6l, hogy egykor erés férfiak legyenek. A hygienének az iskolaban
az a nagy feladat jut, hogy a gyonge gyermeki szervezettol
minden kéaros behatast tavol tartson ¢€s hogy ezt megacélozza
kiilsé és belsé befolyasok ellenében. A munkalkodds tere ez
iranyban rendkiviil nagy és sok nagy és sok jo dolog is tortént
mar e téren. Biztosra veszi, hogy ez a kongresszus 1j szemponto-
kat, 0j vizsgalatokat fog adni és csak serkentdleg fog hatni a
tovabbiakra. A tudoméanyban nincs megallds. Lassunk tehat ked-
ves kollegdim, vidoran a munkdhoz! Ezzel az 1. nemzetkozi
iskolaegészségligyi kongresszust megnyitottnak jelentette ki.

A rendez6ség nevében Griesbach elndk idvozolte azutan
kiilonosen a kormanyképviseloket. Roviden vazolta a kongresszus
létrejottét, melyrdl fentebb szolottunk. A részvételt oly nagynak
mondotta, mint ahogy ez ritkin volt tapasztalhatd nemzetkozi
kongresszuson. 20 allam képviseltette magat 56 Dbizottsaggal,
11 német szovetségi allam 31 bizottsaggal. Torokorszag és Olasz-
orszag nem vett részt. Szerinte mindinkdbb feliilkerekedik min-
den allamban a meggy6z0dés, hogy az orvostudomany és a pseda-
gogia a leg6szintébb képvisel6i az emberiség érdekeinek, hogy 6k
az emberi torekvés legmagasabb céljara tornek s ez: Ugy az
egyesnek, mint az egész népnek jolétét a nemzet felvirdgzasa
érdekében testileg ¢és lelkileg egészségben fentartani. A nemzet-
kozi iskolaegészségiigyi kongresszusoknak a feladata lesz az or-
vos és a paedagogus koOzt a viszonyt szorosabbra flizni s a véle-
mények kicserélését megkonnyiteni és a hatdosagoknak az utat
egyengetni ezaltal hivatalos intézkedéseikhez. A miivel6dés, az
ifjisag nevelése, az iskolaecgészségiigy a fejedelmek, a csaszar
kiilonos védelme alatt all. A csaszar az egész iskolaiigy irant ér-
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deklodéssel viseltetik. Az ifjisag nevelését, az ifjisag egészség-
igyét szivén viseli. Azt tartja, hogy a felesleges balasztot ki kell
dobni a nevelés korébdl, mert els6 az egészség. Mutatja ezt
kivaléan az 1900-iki novemberi csaszari rendelet, amelyet nem-
csak a szOvetséges allamokban, hanem a kiilf6ldon is Orommel
idvozoltek. Bajororszag érdeklédését a védd személye mutatja s-
erre  haromszoros hochra szodlitotta fel a kongresszust Luitpold
régens herceg, a csaszar 6s Lajos Ferdinand herceg tiszteletére.
A bajor kormany részér6l most Weiser bard6 kormanyelndk
idvozli a kongresszust. Koszonetet mond a hercegnek, hogy a
védoséget magara vallalta. A kirdlyi haz tevékeny részt vesz a
nép életét érdekld minden fontos kérdésben. Emelkedett 1¢lekkel
tekint végig a vildg minden részébdl Osszesereglett emberek eme
gylilekezetén. A kongresszus gazdag programmjat latva, a bajor
kormény ¢élénk érdeklddéssel tekint a kongresszus munkassaga
elé és sok sikert kivanva, Or6mmel mond istenhozottat a kon-
gresszusnak.

Utana Niirnberg varos polgarmestere, v. Jdger, az egész-
ségi okokbol tavollevé v. Schu dr. fOpolgarmester helyett a varos
nevében 1dvozli a kirdlyi herceget és a kongresszust. A tudo-
many fontos és égetd kérdései hoztak Oket most ide. Kozelebbrol
iidvozli a kiralyi hercegben a tudoméany emberét, az orvost és»
egyaltalan annak a tudomanynak a képviseldjét, mely az embe-
rek Osszes nyomorusagat veszi szemiigyre azzal a szandékkal,,
hogy rajtuk enyhitsen és velilk egylitt az iskola gondos embereit,
kik velik vallvetve akarnak iskolaegészségiigyiinkon segiteni.
Eeméli, hogy a kiralyi herceg erés védOsége alatt el fogja érni a
napokig tartd vilagosszejovetel* céljat védoje diszére, ifjusagunk
javara, a népek tidvére! A kongresszus tagjait, mint a varos ked-
ves vendégeit iidvozli. Régen vartak mar Oket, mert tanacsaikra
van sziikség. Az eldadasok minden szakcsoportja elé bizonyos

* Weltvereinigung a kongresszus német purista szava. A protector-t
meg Schirmherr-nek mondta. Ha a mi tisztviseldink is ennyit adnanak a
nyelvtisztasagra!
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bevezetést helyeztek kilatisba. O Niirnbergre nézve akarna ily
bevezetét adni. Biiszke, torekvd, szorgalmas varos, mely Oriil
vendégeinek. Nagyon érdeklodik az iskolaegészségiligy kérdései
irant. Egészséges test — egészséges lélek! Ez elvre torekszik
iskoldiban is. Gyermekeikre nézve a legjobbat akarjak éppen elég
jonak elfogadni. igy jutottak szép, egészséges iskolaépiilethez,
tornatermekhez, iskolafiird6khoz, célszerti iskolapadokhoz, iskola-
orvosokhoz stb. De mily sok még a tennivald. A tuddésok Niirn-
bergben sem potyognak az égbél. Orémmel iidvozli tehit az ide-
sereglett kongresszust s komoly munkdjukra aldast kivan az
iskola teljesen egészségessé tétele (Gesundung der Schule) ér-
dekében.

A német birodalmi kormany és a csaszari egészségiigyi
hivatal (Kaiserl. Gesundheitsamt)* r1észér6l Wutzdorff dr. ko-
szonetet mond a meghivasért. A német birodalmi kormany me-
legen torekszik gondoskodni a gyongékrdl, gyamoltalanokrol és
enyhiteni iparkodik a betegségnek, balesetnek, rokkantsagnak a
rosszabb modu néposztilyban jelentkezd kovetkezményeit. A jolét
apolasanak torekvéseiben kezet fog minden mivelt nép és tamo-
gatasara kél azoknak, akik életviszonyaikat nem rendezhetik be
ugy, ahogy kellene. A német kormany célul tlizte ki maga elé,
a kicsinyeket, a gyongéket kozottink a tdrvényes oktatdsmenet
keretében oly helyzetbe hozni, hogy lehetéleg ellentalldé nemze-
dék wvaljék beldlik. A német birodalmi kormany ohajtja, hogy a
kongresszus e torekvéseket is eldmozditsa.

Matthias dr. titk. foékormanytanidcsos a porosz kozoktatas-
gyl minisztérium részérél reméli, hogy a kongresszus hozzd fog
jarulni a nép testi jolétét és egészségét biztos alapra helyezni.
Wiirttemberg részérdl Jehle kormanytanacsos beszélt.

Utanuk a kiilfold kormanyképviseldi szolottak és pedig
abécé rendben. Bulgariat maga a fiatal kozoktatasiigyi minisz-
ter, Sismanov képviselte. Korméanya ¢élénk érdeklodését fejezte
ki, mely Pettenkofer (a nagy  hygienikus)  orszdgaban Ohajtja

* [lyesmit nalunk is szervezhetnénk: m. kir. egészségiigyi hivatal.
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megismerni az iskolaorvosok szervezetét. Igen ¢élénk érdeklodés-
sel és tetszésnyilvanulatokkal fogadtak a francia kormany kép-
visel6jének, Jost urnak, a kozoktatasiigy fofeliigyel6jének szavait.
Franciaorszag tdvozletét hozza. Természetes, altalanos tetszéssel
fogadtak. Elismeréssel szolt a védoségrél és a bajor kormany
élénk részvételérdl. Jo el6jelnek veszi, hogy Németorszag ragadta
meg e téren a kezdeményezést. Oromét fejezte ki, hogy e kon-
gresszuson holgyek is vesznek részt, a bajt és kellemet 6k ad-
jak a komoly tandcsokhoz (elles viennent ajouter le charme et
la grace). Azutan arr6l beszélt, hogy mennyit aldoz Francia-
orszag az iskoldkra s mily figyelemmel van az egészségiigyi
viszonyokra. 760,000 iskola adatairdl beszélt. Azutan a ragadds
betegségekrdl és az alkoholizmusr6l, az emberi faj e két leg-
nagyobb csapasarol szolt. Lassan, rendkiviil vilagosan beszélt,
tekintettel volt arra, hogy németeknek, idegeneknek szol s beszé-
débe tObbszor német mondatokat kevert, mit a németek rendki-
viil nagy tetszéssel fogadtak. Az iskolaegészségiigyi reformokra
mondotta éppen: Das beste ist kaum gut genug, idézve a niirn-
bergi polgarmester szavait. Beszédét pedig azzal végezte, hogy
az ifjisag nevelését, az iskolacgészségiigyi reformokat illetleg a
kongresszus munkassagaban tekintsék foelvnek azt: Priifet alles
und behaltet das Beste (Vizsgaljatok meg mindent s tartsatok
meg a legjobbat), amit természetesen ismét viharos tetszéssel
fogadtak. Nagy haladds a francidknal a németek javéara, mikor a
franciak ily figyelmesek, mert nemcsak Jost Grnal, hanem az 0sz-
szes francidknal, még a poharkdszont6k alkalmaval is 0gy tapasz-
taltuk, hogy iparkodtak német szavakat, német mondasokat ve-
gyiteni beszédjiikbe. A németeknek mindez természetesen nagyon
jol esett.

Az angol kormanyt A. FEichholz, a vakok iskoldjanak fel-
tigyeldje képviselte, aki rendkiviil érdekl6détt minden irant s igen
tevékeny részt vett az egész kongresszusban, mert Anglia Ohaj-
tasa, hogy a masodik ily kongresszus harom év mulva London-
ban tartassék. A japanok részér6l Szakaki tanar kivanta a leg-
jobb eredményt a kongresszusnak hazaja részérél, kinek szavait
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hatalmas tetszéssel fogadtak. Norvégiat Axel Johannsen dr. kép-
viselte Christianiabol, Ausztriat Hnemer dr. Bécsbol, Oroszorsza-
got meg Kapusztin dr., a kazini egyetem tanara. Erdekes volt
latni, hogy beszéde utin a kormanykikiildottek asztalanal a japan
képviseld szomszédsagaba kertilt, aki kiildmben is eldbb élénken
tapsolt az orosz beszédéhez s azutin is kedélyesen tarsalgott
egylitt a két egymdssal héaboriskodd hatalom kormanyképviseldje.
Svajc képviseldje lidvozletet hozott Pestalozzi orszagabdl s hazaja
meleg érdeklédését fejezte ki a kongresszus irdnt a Svéajci Iskola-
egészségiligyi Tarsasag nevében is. A kis Szerbia képviseldje,
Lyubornir Nenadovic dr. beszédét igen nagy hangon kezdte, ami
deriiltséget okozott. Az 0Osszes szerbek nevében iidvozolte a kon-
gresszust s Szerbiarol azt mondotta, hogy vagy 500 éven &t azért
nem vehetett tevékeny részt a mivelddésben, mert véddbastyaja
volt Eurdpa népeinek, ami hivatdst pedig nyilvanvaléan Magyar-
orszag teljesitett. Magyarorszdg kormanya nevében Lieb er man dr.
orvostanar kir. tanacsos beszélt Budapestrdl. Udvozolte az iskola-
egészségligyi kongresszust amaz orszdg nevében, amely az iskola-
egészségiigyi oktatast el0szor hozta be, mely mar husz évvel ez-
elétt behozta a kozépiskolakba az iskolaorvosok szervezetét. Igen
tapintatosan ezt a kulturdlis tényt iparkodott beszédében kellden
érvényre juttatni, ami a nagyhangi szerb képviseld szavai utan
igen jol hatott.

Ezutan a niirnbergi helyi bizottsag elndke, Stich dr. udvari
tanacsos 1idvozolte a kongresszust s felemlitette, hogy e 370 tag-
bol allé helyi bizottsag iinnepi muvet (Festschrift) ajanl fel a kon-
gresszus Osszes tagjainak Niirnberg iskoldirdl ¢és iskolatligyérol.
A majdnem 200 oldalas diszkotésli nagy munka* igazdn kedves
meglepetés volt a tagok szamara.

A niirnbergi  orvosok részér6l Merkel dr. iidvozolte a kon-
gresszust. A népiskolak vezetdsége nevében Glauning dr. varosi

* Schulen und Schulgesundheitspflege in Niirnberg. Festschrift dem
I. Internationalen Kongress fiir Schulhygiene in Niirnberg vom 4-9.
April 1904 gewidmet vom Ortsausschuss. Niirnberg, Kon. bayer. Hof-
buchdruckerei, 1904.
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iskolatanacsos, v. Forster udvari tandcsosné, mint a Német NO6-
egyesiilet és a Német ndegyesiiletek szovetségének képviseldje,
orommel {idvozolte a kongresszust azért, hogy e kongresszus ren-
dezdsége a ndk egyenjogusitasat mondotta ki a kongresszusra
vonatkozolag. Emelkedett, koltéi lendiiletii beszédben fejtette ki
azutan, mily természetes munkatarsa kell hogy legyen a ndé a
férfinak a nevelés nagy miivében. Oriil tehat, hogy e kongresz-
szus mint munkatarsakat tekinti Oket, nem mint tobbé-kevésbbé
idvozolt kiséré jelenségeket. Hangsulyozta a nevelésben az anya»
szavat. Az iskolaecgészségiigy terén altalanossa kell lenni a meg-
gy0zO6désnek, hogy az asszonynak a férfi mellett, a tanitonének
a tanitd mellett, az orvosndnek az orvos mellett, az anyanak az.
apa mellett hasonlé kotelességeket és munkat kell teljesitenie.
Eppen azok az egyesiiletek, amelyeket & képvisel, torekednek
bevonni a ndéket az iskolak szervezetébe, lidvés nemzeti munka-
jaba. Beszéde egyes részeit ismételten kitdrd altalanos tetszés-
nyilvanulas kisérte.

Ezutdan a kongresszus fOtitkara, Schubert dr. udvari tana-
csos adta eld hivatalos jelentését a kongresszus szervezésérdl és
rendezésérél s azutan Aaltalanos tetszés kozt hataroztak el Luitpold
régenshercegnek és a csaszarnak szOolo hodold messzeiratok el-
kiildését ilyetén szovegezéssel: Tekintettel Felségednek az ifjisag
testi és lelki egészségére és az iskolaligy idvos fejlodésére ira-
nyuld legmagasabb gondoskodasara a Niirnbergben {iilésezé6 I. Nem-
zetkozi Iskolacgészségiigyi Kongresszus Felségednek a legalaza-
tosabb hodolatat nyilvanitja, v. Weiser bard, Griesbach dr., Schu-
bert dr., Stich dr.

Erre az Osszes-ulések elbadassorozatit Cohn, a boroszloi
egyetem orvostandra nyitotta meg Mit tettek a szemorvosok az
iskolaegészségiigy érdekében s mit kell még tennick cimi elo-
adasaval.

Arrdl a sotétségrol kezdett beszélni, amit negyven év elott
sok boroszl6i iskoldban taldlt és ami okozta, hogy ¢élete feladatava
tette, hogy tobb vildgossadgot vigyen az iskoldba. Akkor természetesen
még az iskolaegészségiigy sz6 sem létezett, sem az iskolaorvos sz6. Helm-
holtz, Graefe, Arit és Donders kitind  szemtudomanyi munkai mar
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megjelentek volt ugyan, de egészségiigyi célbol senki sem értékesi-
tette ezeket. Mar akkor figyelmes lett az iskolasgyermekek rovidla-
tdsdra s 1864-1866 10000 boroszldi iskolds gyermek szemét vizs-
galta meg s iparkodott a tanulok terjed6 rovidlatdsanak okait ki-
kutatni és megovasuk érdekében javaslatokat tenni. E munkalatok
azutan ma mar alig belathato iskola- és szemegészségiigyi irodalom-
nak szolgaltak alapjaul. Ugy tallta ugyanis 1. hogy a rovidlaték
szama a szemmel szemben tamasztott kévetelményekkel egyiitt fokoza-
tosan nd a legalacsonyabb falusi iskolatol fel egészen a gimnaziumig,
2. hogy a révidlatok szama mindenkor iskolaban osztdalyrol-osztalyra
folyton emelkedik, és 3. hogy a rovidlatas atlagos foka is osztalyrol
osztalyra folyton emelkedik. E tételek tobb szazezer gyermeknek min-
den orszagban a legkivalobb szemorvosok altal tortént megvizsgalasa-
val ftorvényekke véltak be. A rovidlatas igy a legelterjedtebb iskola-
betegségnek bizonyult be. A legridegebb ¢és a legtakarékoskoddbb
hatéosagok sem zarkozhattak el tobbé a nagy szamok érinthetetlen
és megkdzelithetetlen igazsaga el6l. Az egész iskolaegészségiigynek
fellendiilése ép e pontos szemvizsgalatokbol eredt.

Az utolso évtizedekben tortént tovabbi kutatdsoknal még az is
kitint, hogy a fiatal gyermekek 14to élessége, ha a szabadban vizsgal-
jak, kétszer-haromszor olyan nagy, mint az iskolateremben, hason-
léan ama nagy latoélességhez, amit maga Cohn tapasztalt Egyiptom-
ban a beduinokon stb. Sajnos, hogy a latoélesség az iskolaévek alatt
nagyon gyorsan csokken.

A rovidlatasnak, vagyis a szemnek a golyoalakrdl a tojasalakra
vald attérésének tulajdonképpeni okat, szerinte, még éppenséggel
nem ismerjiik. Ez irdnyban még minden csak feltevés. Bizonyos azon-
ban annyi, hogy a gyakori kézel nézés (Nahesehen), foleg erre 6ro-
kélt hajlandosagnal és rossz vilagitasndl révidlatast eredményez és
hogy ennek kovetkeztében az iskolaegészségiigynek a kozeli latas
ellen kiizdenie kell.

Az egyetlen szemorvos, aki 20 ¢év el6tt a rovidlatast nem a
munkatol, hanem alacsony szemiiregtél szarmaztatta, de akinek né-
zetét akkor is minden oldalrél megtamadtak, Stilling tanar volt;
nemrég Ujra eldszedte régi feltevését, de az élokon végzett mérései
megint csak tarthatatlanoknak mutatkoztak, Hamburger dr. meg ¢&p-
pen kimutatta, hogy anatomiai adatai is csak hullajelenségeken alap-
szanak, amelyek csaldodasba ejtették Stillinget. Seggel/ tabornokorvos
Stilling ellen intézett leghijabb irasat a kovetkezd sorokkal zarta be,
amelyek a legmesszebb jutd elterjedésre érdemesek: «A rovidlatas a
maga mind tovabb terjedésével a nemzet védierejét fenyegeti. A do-
log sokkal komolyabb, hogysem, hogy egy par élcelé megjegyzéssel
taltehetndk rajta magunkat; a hadsereg uj nemzedékeérdl, az egyéves
onkentesekrol 6s a jovendo tisztjeirol, de foleg teng er észetiinkrél van
sz6. Stilling figyelmen kiviil hagyja, hogy az es6, kod és ho nemcsak
a kozkatonanak, hanem a recognoskald és tavolsagbecsiilo tisztnek is
a szemiivegét hasznavehetlenné teszi és hogy a tengerészetnél a szem-
iiveg hordasa éppenséggel meg nem engedhetd. Hany derék és ten-
geri szolgalatért lelkesedd fiatal embert kellett — kidlt fel Seggel -
egészen csekély, sot kisfoku rovidlatds miatt nagy fajdalmunkra had-
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képtelennek kijelentenem. Stilling értekezését tehat, ép azért, mert
a pedagogiai korokhoz fordul, csak sajnalkozassal fogjuk olvasni,
mert a szemorvosoknak az iskola érdekében vald torekvéseit mintegy
feleslegeseknek tiinteti fel.»

Maga Colin is Stilling gondolatat, vagyis hogy az egész kér-
dést, mint faji kérdést fogjuk fel, teljesen elhibazottnak tartja ¢és
tovabbra is inkabb csak az iskolai rovidlatas Osszes okainak kinyomo-
zasat ajanlja. Felhozza, hogy a szemorvosok mar negyven év el6tt csak
olyan iskolaasztalokat ajanlottdk, amelyek a test és a fej egyenes tar-
tasat lehetdvé tették. Az 1867-iki parisi kiallitdison csak hdrom minta
volt, ma tobb van, mint 200. Csak mellékesen jegyezzilkk meg itt,
hogy a kongresszussal kapcsolatos kiallitdson is egy rakas iskolapad-
minta volt. A szemorvosok, folytatta Colin, egyenesen-tartot is szer-
kesztettek, hogy az- el6reesést megakadalyozzak, a legjobbnak latszik
e nemben a Diirr-féle. A szemorvosok tudomanyos vizsgalat ala vet-
tek az alloirast (Steilschrift) is, foleg Schubert, aki az alldirasnal és
a fiizet egyenes kozéphelyzeténél a testtartast jobbnak talalta, mint
dilt irasnal (Schrdgschrift) és aki az alloirasnal (Steilschreiber) keve-
sebb rovidlatot talalt, mint a diltirasnal (Scbrigschreiber). Ugyanily
eredményekre jutottak Fuchs és Javal. Horner a palatdbla eltavolita-
sara torekedett, mert a tavolsdg, amelyben a palairast felismerjik,
ugy viszonylik a tintairdshoz, mint 3: 4.

Javal, Weber, maga Cohn és Schubert vizsgalat ald vették a
konyvek nyomdasat. Colinak a sormérdjével mindenki egy pillanat
alatt megallapithatja, hogy valamely iskolakonyvnek egészségiigyi
szempontb6ol megengedheté-e a nyomasa vagy sem. Sajnos Bajor-
orszagban még mindig megvannak engedve a rossz nyomasu kony-
vek, holott a berlini iskolabizottsag el6adonak a legkisebb mértékét
konyveire nézve hivatalosnak ismerte el. A nyomas feketeségére
nézve eldado kisérleteket végzett Riibenkamp dr.-ral egyiitt. Kitiind
nyomasuak a berlini Tandregyesiilet Klasszikus kiadésai, pedig csak
10 pfeniggel dragabbak, mint a Reclam-kiadasok, amelyeket Colin
szerint, mint szemgyilkolokat a birodalmi egészségiligyi hivatalnak
(Reichsgesundheitsamt) be kellene tiltania.

Azutan az iskolatermek, az osztdlyok megvildgitisara vonat-
koz6é munkalatokat ismertette. Ha negyven év elbtt valahol igy szdlt:
«De kérem, ez nagyon soOtét helyiség», — a kozoktatasiigyi tandcsos
azt felelte: «En ugy talalom, hogy nagyon vilagos.» Csakis 1883-ban
valt lehetové Weber kitlind nap vilagossag-fénymérdjével és a méter-
gyertyarol adott 01j fogalmaval az iskolahelyek nappali vilagossagat
szamokban kifejezni. Cohn maga ezer és ezer mérésnél mint a leg-
csekélyebb megengedhetd mértékiil a 10 métergyertyat talalta. Boroszld
régi gimnaziumaiban azonban csak 1-2 gyertyat talalt déli oraban.
1884-ben ugyanott a vilagitds, mivel a gyermekek nagy része helytik-
r6l egyaltaldn egy darabka eget sem latott, a sz6-szoros értelmében
égbekidltd volt. Cohn ezutdin a Weber feltalalta térszogmeéré becsét
méltatta, amellyel azt az égdarabot, amely az illeté helyet megvila-
gitja, quadratfokokban lemérhetjiik, s mintakat is mutatott be a bonyo-
lult mathematikai viszonyok megmagyarazasara. Sok ezer mérés utan
ugy talalta, hogy valamely helynek borult napon nem lehet tobb, mint
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10 métergyertyaja, ha a térszog nem tobb, mint 50 quadratfok. igy
az egyes helyek hasznalhatosagat elére meg lehet hatarozni. Be-
mutatta sajat vilagossag kemlelojet (Lichtpriifer), amelynél harom
szlirke homalyosito iivegen at kell egy perc alatt bizonyos szdmokat
elolvasni. A Luxfer-hasabokat ajanlotta, amelyeket természetesen nem
amerikai mérnokok, hanem eléadénak a tanara, Forster, a boroszloi
egyetemen Cohn elddje talalt fel. Bemutatta 18-féle kiilombo6zd ablak-
fliggbny vilagitasbeli felmérését, photometriajat; sziirke porfiiggdny
900/0, finomszalu shirting csak 40-50% vilagossagot nyel el. A mes-
terséges vilagitds kilonféle fajait is, a lampaernydk hatasat is maga
Cohn, Seggel, Erismann, Ewersbusch és Richter vizsgalat ala vették.
A gyermekek nuilerdltetésének kérdését is, mint a szemek talerdlteté-
sét felvették programmjukba a szemorvosok.

Cohn maga 40 év ota minden kongresszuson iskolaorvosok szer-
vezése mellett harcolt, sohasem talalt azonban kedvezd fogadtatésra,
legkevésbbé pedig sziilévarosaban. A boroszloi iskolabizottsag, akinek
legalabb azt a kovetkezetességét kell nyilvanosan elismernie, amivel
javaslatainak mindig az ellenkezdjére hatarozta el magat, 1886-ban a
kérdés torténetére nézve feledhetetlen tételt irt. Az egészségiigyi tar-
sasdg kérelmezte, hogy alkalmazzdk azt az 57 orvost, akik Onkénte-
sen ¢és dijtalanul ajanlkoztak iskolaorvosukul. Erre ez a pompds visz-
szautasitas érkezett: «Iskolaorvosi feliigyelettel csak bizalmatlansagot
és eloitéletet ébresztiink és taplalunk a sziiléi korokben az iskolak
ellen.» ime mennyire megvaltoztak az idok. Ilyen felelet iskolabizott-
sag részérol egészségiigyl tarsasagnak ma egyaltalan elgondolhatatni.
Magyarorszagban mar husz éve vannak az iskolaegészségiigynek
tanarai és minden iskolanak megvan a maga iskolaorvosa. Ennyire
mi még nem vagyunk. Németorszagban 234 varosban csak 676 iskola-
orvos van.

Barmily elismerésre méltd, mit a szemorvosok eddig tettek,
még nagyon sok tennivalé van hatra, mert a rovidlato tanuldk szama
minden 6voéintézkedés ellenére még nem fogyott! Cohn ugy 1867-ben,
mint 1881-ben 6s 1902-ben még mindig 60% rovidlatd tanuldt talalt
Boroszloban. Mi a teend6? Vilagossagmegvizsgalasa sziikséges minden
iskolateremnek, mert ezer és ezer termet még nem vizsgaltak meg.
Wingen vilagossagkémlel6jével egy kis vilagossagvazlatot kell felvenni
minden teremrél. Ismételni kell mindezt, ha 0j épitkezések a vila-
gossagot csokkentik. A térszogmérdvel is egy kis vazlatot kell készi-
tenlink és végre egy harmadikat még a dolgozo helyek vilagossaga-
rol mesterséges vilagitasnal. Meg kell vizsgalni, hogy a gyermek
iil6helye olyan-e, hogy az irast 33 centiméterrdl kényelmesen elolvas-
hatja s esetleg milyen szemiivegre van sziiksége. Ezt azonban csak
a szemorvosok hatarozhatjdk meg, minthogy a rendes iskolaorvosok-
nak sem a hozza sziikséges idejiik nincs meg, sem a hozza sziiksé-
ges miszereik, sem a tiikrészetben, az ophthalmometriaban sziiksé-
ges gyakorlatuk, hogy a kelld diagnozist megtegyék. Az oly iskola-
orvosok jelentésein, amelyekben a rovidlatds sz6 elé sem fordul, csak
mosolyognunk kell. Azt sem szabadna megengedni, hogy ahelyett,
hogy a szembajokat megneveznék, a gyermekeket egyszerien csak
«csokkent latoképesség»-gel vezetik be. Mi csokkentette tehat a lato-
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képességet? rogton ezt kell kérdezniink. Nagyon rosszalandé az az
eljaras, ha e gyermekeket mint szemmel tartando tanulokat vezetik
be, holott dket semmiféle szemorvos nem vizsgalta meg és semmi-
féle iskolaorvos nem tudja, mi a bajuk. Nos akkor mit tarthatnak
rajta szemmel? A gydngelatasi gyermekeket a szemklinikdkra kiil-
deni, ott kezeltetni 6ket s roluk még jelentést sem kivanni, az tel-
jesen elégtelen eljaras. Iskolaszemorvosokat kell szervezni, akiknek
feladatat Cohn kiilon kérddiven foglalta 0Ossze, amiket ott kiosztott.

Az eldzetes szemvizsgalatokat a jovenddében Cohn tablacskaja-
val kell végezni és pedig mindegyik szemre kiilon és a tornatéren,
mert eddig igen sok gyermek hib4ja észrevétlen maradt, ha csak
egyik szeme volt gydngelatasu s igy a jovenddben sokkal tobb gyonge-
latast és kancsalitdé szemre fogunk akadni, amelyek konvexiivegek s
Stereoskop gyakorlasaval javithatok. A tornatéren a latbélességet sok-
kal nagyobbnak talaljuk, mint az iskolatermekben. Ott kell megvizs-
galni a szin érzéket is eléadonak a tablacskajaval. Minden rendellenes
esetet a szemorvoshoz kell kiildeniink és neki meg kell allapitania a
rovidlatas, a tallatds és astigmatismus fokat szemtiikrdzéssel és iive-
gekkel, minden évben ismételnie kell a vizsgalatot, a talalt adatot az
egészségi bizonyitvanyban bevezetni és a szemiiveget ellendrizni. Itt
nyilik még az az ujabb nagy feladat, évek hosszi soran, tdomeges,
Osszehasonlitd vizsgalatokkal eldonteni, vajjon a révidlatas concav-
szemiivegékkel, erdssel vagy gyongével, vagy szemiiveg nélkiil (tdvolba
vagy kozelbe) megallithato. Mert ez alapvetd kérdéseket még semmi-
esetre sem dontotték el. igy legalabb a kovetkezé nemzedékre biztos
kovetkezéseket vonhatunk. Hogyha az egészségi bizonyitvanyokban a
pontos szemadatok is benne lesznek, magukra a gyermekekre nézve
és anthropologiai tekintetben is és az Oroklékenység kérdésére nézve
kés6bb nagyon is tanulsagosak lesznek.

Rovidlatoknak egymas kozt voltakép nem szabadna hdzasod-
niok, hogy ne hozzanak [étre rovidlatd nemzedéket; de a szerelem
mindig vak volt és az is marad Orokre, bizony oOrokre. Természete-
sen a sziiloi haznak is kovetnie kell szabalyainkat. Mily sotétségben
és mily testtartassal iilnek gyakran ordk hosszat a gyermekek, a haz-
ban? Ezért rendezheték tanulsdgosan a sziiléi értekezletek iskola-
szemorvosokkal. Az utobbiak munkéja faradsidgos és iddérablo lesz.
De a szemorvosok ne csupan a pénzt keresni torekvé gyakorld orvo-
sok szerepére torekedjenek, hiszen sok varosnak pénziigyi helyzete
csak kis fizetést enged az orvosok szamara. Az iskolaorvosok sohase
felejtsék el, hogy 6k ama nagy eszme hordozoéi is, hogy az egész
nemzet ifjisagat egészségben tartsuk fenn. Fel tehat uraim, — vé-
gezte a szonok — dolgozzunk szakadatlanul! Gondoljuk meg csak,
hogy a legcsekélyebb rész a latoérzék allomanyabdl, amit még meg-
menthetiink, a gyongelatasi szemre megbecsiilhetetlen értékii. A leg-
tobbszor az iskoldban még gydnge rovidlatasnak rossz kovetkezmé-
nyei csak az élet kés6bbi folyamdn lépnek fel, ha az illetd latohartya
levalas és vérzés miatt hivatdsat abbahagyni kénytelen és semmi mas
alkalmasat nem tud talalni. Dolgozzunk tehat kozés terv szerint
tovabb az iskolaidé alatt a bajtdl vald megdvason (a prophylaxian),
akkor nemcsak a tanuloknak lesz ~meg beldle a hasznuk, hanem az
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iskolaegészségiigynek és a tudomanynak is és ez biztosan meg is lesz,
ha mindny4jan alairjuk e tételt: Egy iskola se legyen szemorvos nélkiil.

Az elbadast, mely sok 0j szempontot Olelt fel s a kérdés
tudomanyos 4llasanak teljes attekintését adja, igen nagy tetszés-
sel fogadtik. FErdekes volt, hogy a német birodalom képviseldje
Wutzdorff dr., a csészari egészségligyi hivatal igazgatdja rogton
szO6t kért vonatkozassal az el6add ama kijelentésére, hogy a ret-
tenetes Reklam-konyveket mar rég be kellett volna tiltani a biro-
dalmi egészségligyi hivatalnak. A dolog Iényegére nézve egyetért
az el6adoval, ami a rész nyomast illeti. De az egészségiigyi hiva-
tal maga igy nem intézkedhetik. Csak figyelmeztetheti bizonyos
rossz allapotokra a birodalmi kancellart, aki azutdn ismét a szo-
vetségi kormanyokhoz fordulhat segitségért. Cohn tanar elismeri,
hogy talan helytelen cimet emlitett fel, de az 0Osszes kormanyok
segitségét kellene kérni ez iigyben. Az elére haladott id6 miatt
a programmba felvett masik két el6adas a kovetkezd Osszes-iilésre
maradt. Délutan megkezdddtek a szakiilések, mint emlitettiik, egy-
szerre hét csoportban. A hét csoport, mely voltakép az eredeti
programm tizenegy szakosztalyanak felelt meg, a kovetkezé volt:
A) csoport: Az iskolaépiilet egészségiigye (I. szakosztaly). B) cso-
port: Az internatusok egészségiigye, iskolaegészségiigyi vizsgalati
modszerek, az oktatds és az oktataseszkozok egészségiigye (II.
III. IV. szakosztily). C) csoport: Egészségiigyi felvilagositasa a
tanaroknak ¢és a tanuloknak (V. szakosztdly). D) csoport: Az isko-
lai ifjisag testi nevelése (VI. szakosztily). E) csoport: Betegségek
és orvosi szolgalat az iskoldkban (VII. szakosztily). F) csoport:
Kiiloniskoldk (VIII. szakosztdly). G) csoport: Az iskolai ifjusag
egészségligye az iskolan kiviil, a tanitoszemélyzet egészségiigye
és dltalanos dolgok (IX., X. és XI. szakosztaly). A szak-iiléseket
az Ujonnan ¢épiilt, még a hasznalatnak at nem adott kir. ipar-
iskola termeiben tartottdk. Ez épiiletben volt elhelyezve a kon-
gresszusi kiallitas is és a kongresszus fOhivatalszobaja (Haupt-
bureau), ahol az elére befizetett 20 marka tagsagi dijért eldre
kiildott ideiglenes tagsagi jegyet a végleges tagsagi jeggyel cse-
rélték ki, ami mint a kongresszus 0Osszes nyomtatvanyai, harom
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nyelven, német, francia és angol nyelven volt kidllitva. A kon-
gresszusrdl ugyanis elére két felhivas ¢és egy tajékoztatd fiizet
jelent meg, a kongresszus ideje alatt pedig minden nap (6t na-
pon at) a kongresszus lapja (Erstes-Fiinftes Tageblatt)) mely
az idébeosztast, az eldadasok s a részvevd tagok és nem tagok
jegyzékét hozta. A tagsagi jegy atcserélésekor adtak at a helyi
bizottsag diszkotési tinnepi miivét.

Az {innepi ajandékul atnyuajtott diszes kiallitasi konyv, mely
A. Goldschmidt dr. szerkesztésében jelent meg, a niirnbergi iskolak
egészségligyét ismertette. Az 0Osszes niirnbergi iskoldk, még a
maganintézeteknek is ismertetése utdn, az altalanos részben
(Gesundheitspflege in Niirnberg s Schulen) érdekes cikkek kovet-
keztek Fr. Claiming dr. varosi iskolatanacsostdl Egészségiigy
az oktatasndl cimen, K. Weber f6épitdtanacsostol Iskolaépités
hygienéje cimen, Paul Hdublein-t0l Testi nevelés, gondoskodds
az ifjusagrol az iskolan kiviil cimen és végre Ign. Steinhardt dr.
varosi iskolaorvostdl Az iskolaorvosok és az iskolaegészségiigyi
bizottsag tevékenysége Niirnbergben cimen. A tartalmas, magvas
és szép kotet minden {nnepi frazisnal jobban tanuskodik a
nlirnbergicknek  rendkiviili  érdeklédésér6l az  iskolaegészségiigy
irant.

Vele egylitt adtdk wugyancsak ajandékkép a Timmel-féle
igen jo, csinos képekkel kiallitott niirnbergi Utmutatot.* Okos
gondolat volt, hogy az érkezOknek mindjart kézibe nyomtdk ezt
a jo utmutatdt, tekintettel, hogy Niirnberg egyike Németorszag
legérdekesebb varosainak, ahol 1gyszolvdn minden épiileten van
érdekes latni vald, mert vagy régi, vagy ha 1) is, legalabb a régi
formajara épitették. Ep oly okos gondolat volt, hogy pazar 1 mar-
kaért kongresszusjegyet adtak az Osszes villamos kocsikra a kon-
gresszus idOtartamara. A f6 hivatalszoban kiviil az allomason is
volt a kongresszusnak hivatalszobaja (Bureau des Kongresses)
s mar itt utbaigazitottdk az idegent s mar itt is megvalthatta a
villamos kongresszusjegyet.

* W. Tihmmel's Fiihrer durch Niirnberg verfasst von Stadt-Sekretir
Markus Schiissler. Mit vielen Illustrationen und einem Stadtplan. Preis 1 M.
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A szakiilések egyes csoportjaindl kiilon bevezetd elnokok,
helyettes elnokok s két-két jegyzé volt. A bevezetd elnok feladata
volt a hallgatd kozonséget roviden az illeté szakcsoport kérdé-
seibe bevezetni, altalanos tajékoztatot adva s egyre-masra kiilon
felhiva a figyelmet a bejelentett eldadasok érdekében. Magyar
részr6l mint elnokok tevékeny részt vettek a kongresszuson Lie-
bermann dr. orvostanar és Schuschny dr. Természetesen hét te-
remben egyszerre tartatvan a szakiilések, mindegyiken nem lehe-
tet részt venni. Ki-ki oda ment, amilyen csoport, amilyen kérdés
vagy amelyik eldadas irant kozelebbrél érdeklddott, ami azonban
nem zarta ki, hogy késébb masik csoporthoz nézett 4at, ha ott
sem akart elmulasztani valamely érdekesebb eldadast.

Az A) csoport elbadasait példaul C. Weber foopitostanacsos
vezette be, kiemelvén, hogy az épiiletkérdos az iskolara nézve
talan a legfontosabb. Az elsé eléadd Erismann tanar volt Zi-
richb6él, ki Az iskolaépiiletek égtaji helyzetérdl (Orientirung der
Schulgebdude) szolt.

Mindegyik égtajat ajanlottdk mmar s mindegyik ellen is szdlot-
tak mar. Az északi fekvést mar csak azért is el kell ejteniink, mert
az ily helyiségeket az élteté ¢és Dbaktariumpusztito napfény nem éri.
Kivanatos tehat, hogy az, iskolatermet nappal soka sugarozza be a
nap. Ennek ellenzéi azonban azt tartjdk; bogy az iskolaterem nem
lakészoba. fgy Reklam s Forster tandr, a boroszléi szemorvos, aki
ellenvéleményeért meg is korholta az eléadét. Masok meg a rajzter-
mekre meg a mivészi miitermekre hivatkoztak. Eléadé szerint min-
denesetre  baratsagosabbra  napsiitétte  szobaba  belépés, a  tanarok
bizonyara a déli oldalt valaszanak. Filiggonnyel tavol tarthatjuk ugyan
a napot, de akkor sok fény vész el. Szétszort fényre toreksziink.
Forster szerint az ilyen filiggonyok feltalaldjat az emberiség joltevojé-
nek kellene tekinteniink. De ilyenek még  nincsenek. Sz6l6 megfigye-
Iései szerint Moszkvaban DDK-re 232, NyENy-ra 361 méter gyertyat
lehet venni. SzO0l6 a kovetkezd két kérdéssel foglalkozott: 1. Kaphatok-e
a kedvezdtlen fekvésti falakra is elegendd megvilagitast? és 2. A nap-
stités kedvezotlen valtakozasanak elharitasaval. Megfigyeléseit febr. 13-an
végezte. DDK-i teremben a tablazat szerint nagy valtakozds mutatko-
zott. Az ENy-i teremben hasonléan fogyé megvilagitdis az ablaktol be-
felé. 8Va orakor reggel december 28-an borult id6ben végzett meg-
figyeléseknél a DK-i terem nagyon rossz viszonyokat mutatott, az
ENy-i termek arinylag jobbak voltak. DK-, EK- és ENy-i termek-
ben végzett megfigyelésekbol kideriilt, hogy tobbé kérdéses nem lehet,
hogy az EK- ¢és ENy-i termekben mindenesetre abban az idében,
mikor iskola van, még elegendd vilagossagot kapunk, hogy a fény-
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cllentétek rettenetes nagyok, mihelyt kisiit a nap. Sz6l6 ezzel nem
akarja mar most azt mondani, hogy minden iskolaépiilet EK és
ENy-i fekvésti legyen, de nem is DNy-i. Ahol nincs délutani tanités.
a terem egészen jol lehet DK-i fekvésti is. Majusban és aprilisban
azonban az ily termek igen melegek. Vegyilink tehat minden koriil-
ményt tekintetbe. Az északi oldalnak is megvan a maga j6 oldala.

Kotelmann dr. nem tartja oly rossznak a fényerdsség valtako-
zasat az iskolateremben, hiszen a szabadban is igy van. Kiilonben
az  épitbmérnokok egyéb viszonyok kényszerhatasa alatt is allnak.
Schneider dr. a diszitményes iiveggel (Ornamentglas), amelyik az
egyik oldalan sima, a masikon kiilonféle csillagocskak vannak, vég-
zett kisérletekr6l szamol be, ezek tgyszolvan elharitjdk a kozvetlen
napsugarakat. Blasius tanar Kotelmannhoz csatlakozik. Nekiink Ko-
zépeurépaban gyermekeinknek a legegészségesebb helyeket kell ad-
nunk. A legegészségesebb szemilk ép azoknak az embereknek vannak,
akik a szabadban tartozkodnak. Azoknak tehat nem art a valtakozo
vilagossag. Dérr igazgaté Frankfurtbol a diszitményes iiveggel vég-
zett kisérleteire utal. Intézetének Osszes tanarai a déli termeket sze-
retik. A mi éghajlatunk alatt mindenesetre ezeknek kell adni az
els6séget. Praschak Stajerorszagbdl az eléaddhoz csatlakozik. Napos
vilagitasnal a tabla mindig kellemetlen megvilagitdsban volna. Thiel
dr. Elberfeldbdl azt tartja, hogy tizszer fontosabb meghanyni-vetni
azt, hogy hogyan hozzuk be a napot az iskolaba, mintsem forditva.
Rehorst épitésfeliigyel6 Haliébol a sablonos eljaras ellen kel ki s 6va
inti a szakembereket az e téren vald sablonszertiségtél. A  diszitmé-
nyes lveget illetéleg kételyei vannak, hogy ezzel csakugyan elérjiik
a kivant szétszort fényt. Eldado zard szavaban kiemeli, hogy a viszonyok
a szabadban és az iskolaba masok. Tessék csak elképzelni, a valtakozo
vilagossagnal mi torténik. A tanar vagy leereszti, a fliggbnyt, vagy
nem, de a tanulok kivansidga szerint nem igazodhatik. A viszonyok-
hoz alkalmazkodni kell, mindenesetre, de, azért példaul az utca fele,
vagy pedig befelé helyezhetem el a termeket. Ne tessék mondani,
hogy oly fényellentétek, mint 13000 és 1000 métergyertya ne vol-
nanak karosak. A tanarok véleménye megoszlik. A sz6lo célja csak
az volt, hogy ne sablonszer(ién jarjanak el.

Ezutan H. T. Meyer {Otanar, a hamburgi iskolaszék elsd
elndke tartott eldadast a szallithaté iskolapavillonokrél, mint a
jovo iskolahelyiségeirdl.

Utalt a tanulok szamanak rettenetes megndvekedésére. A ko-
vetkez6 iskolaévet 7000 elbirasosan hajlék ald el nem helyezett
tanuléval kezdjik Hamburgban. Minden szamitast felilmil. A  70-es
években alkalmaztdk Berlinben az elsé iskolabarakot. 1883-ban Ko-
nigsbergaban alkalmaztak egy négyszobas barakot. A pavillonok el6-
nyei a diakkaszarnyakkal szemben jelentékenyek. Ez utdbbiaknal a
sziinet még azzal is megrovidil, mig a jatszotérre leérnek. A Kkaszar-
nyak az infectio veszedelmét csak novelik. A kaszarnya veszélyezteti
az életet tlizesetnél vagy paniknal, stb. A pavillonokban az idegrend-
szerre jotékony nyugalom, csend honol, tiszta a levegd, baratsagos a
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tekintet, a kaszadrnydkban mint valami téglaszekrénybe (Backstein-
kommode) van a szerencsétlen embertomeg belepakolva, belegyomo-
szOlve. Mindenesetre az utols6 sz6 sajnos, nem az iskola emberéé,
nem az orvos¢ Os mivészé, hanem a pénz emberéé; mindenesetre
gyakran 6 a gyOztes ellenfelei gyongéin. A pavillonok elterjedésére
nézve fodolog a konnyli anyag ¢és a szétszedhet6ség. Ma mar tobb
cég foglalkozik ezek készitésével. Szolo féleg a Doeker-féle pavillo-
nokat dicséri, amelyek egészségiigyi, pedagogiai, iskolatechnikai, esz-
tétikai szempontbol ¢és kiilonben is a legtokéletesebbet nyujtjak. Ré-
gebben senki sem akart a «barakbay menni, ma a sz6l6 vezetése
alatt all6 Osszes tanitok a pavillonok mellett nyilatkoznak. Termé-
szetesen itt is vannak hidnyok. A tartéssag ellen vald kifogasok meg
nem alljak helyiiket. A pavillonépitésé a jovo.

Blasius tr. épugy a pavillonrendszerért rajong, miota Svéd-
orszagban latta. A pénziigyi aggodalmakat talan félre lehetne tenni,
hanem fontosabb kérdésnek tartja, hogyan viselkednek ez épitmé-
nyek nagy hidegben ¢és nagy melegben. FEriméin varosi épitdtanacsos
Bambergb6l a helykérdésr6l panaszkodik. Hol lesz nagy varosokban
annyi hely, amennyi a pavillonokhoz sziikséges. A szépet a hasznossal
kell 0Osszekotni. Schaumann Frankfurtbol eléadja frankfurti tapasztala-
tait a pavillonok fiithetdségér6l. Nagyon jol bevaltak. Az emberek azt
mondjak, hogy rendkivil meg vannak velik elégedve. Tudvalevileg
a kettés fal kozt hdéelszigeteld levegéréteg van. Az eldado is bizony-
sagot tesz a pavillonok jo flithet6ségérél. A masodik télen még a
kettds ablakokrol is lemondtak. Nyaron meg annal kedvezdbb a pa-
villonok helyzete a maguk kiilonallosagaban, mint a szorosan Ossze-
¢épitett  épiileteké. Eldadd a sajat irasara hivta fel végil a figyelmet:
«A jova iskolahelyiségeir.

Utana Hegediis Armin, budapesti varosi mérnok ismertette
Budapest varosanak tijabb iskolaépiileteit.

1883-t61 25 millio forintot adott a varos iskolacélokra. Ma 234
iskolaintézete van 63000 tanuléoval. Hegedis részletes képet adott Buda-
pest varosa iskoldirol, mit altalanos tetszéssel fogadtak. Ez el6adas
mintegy magyarazatul szolgalt Budapest varosa kiallitdsdhoz, mely-
nek az iskolakrél adott pompas képeit mindenki megcsodalta, maga
a kiralyi herceg is legmagasabb elismerésének adott kifejezést.

C. Weber niirnbergi varosi foépitd-tanacsos eldadasa A niirn-
bergi népiskolaépiiletek épitésére vonatkozo technikai alapelvei-
rél egyszerien  elmaradt, mert az {linnepi miiben nyomtatidsban
megjelent, s ezt még jobban kiegészitette maguknak az épiiletek-
nek megtekintése, mirdl készséggel gondoskodtak.

A B) csoportban ketten, egy idegorvos és egy tanar tar-
gyaltak érdekesen ugyanazt a tételt: A tanitasbeli feladatok és
a tanitascélok mértékérol.

Benda dr. berlini idegorvos nemzetkézi megegyezéseket tart kiva-
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natosaknak a tanitascélok dolgdban €s statisztikai nyomozasokat a.
tanulok értelmi munkabirdsat (Leistungsfihigkeit) illetdleg a fok ¢&s
a tehetség szempontjabol. A tanitiscélokra nézve azért kellenének
szerinte nemzetk6zi megegyezések, mert ezeknek az egészségiigyi
szempontbol megengedheté mértékre valo korlatozasa a nemzetek-
nek mind névekedobb versengése kiozepette csakis az Osszes nemzetek
egyiittes eljardsatol vdrhaté. Erdekes, amit az iskolai korokben mar
napirenden 1év0 érettségi vizsgalat (Abiturientenexamen) kérdésében
mondott. Az érettségi vizsgalat eltorlése egészségiigyi, paedagogiai és
pszichologiai okokbol kévetelendo. Mindenesetre igazat adunk Benda
dr.-nak, a talterhelés kérdését (Uberbiirdungsfrage) e két elv sikeres
megvalositdsa megoldana, de a kérdés bokkendje ép e két elv sike-
res megvaldsitasaban rejlik. Udvozdlniink kell azonban a szénokot,,
aki oly batran és oly tisztan elénk allitotta a talterhelés két legfobb for-
rasat, az egyik tudniillik a nemzetek fokozddott életversengése (con-
currence vitale)) a masik meg a nagy apparatussal kifejlesztett érett-
ségi vizsgalat. Valoban mily kéaros hatassal van ez utobbi az ifju-
sagra. Szellemileg, értelmileg megsinyli a sok tanuldssal, ez testileg
is lefogyasztja. A nagy apparatussal hetekig tartott (irasbeli, szobeli)
vizsgalat idegrendszerét is megrazkodtatja s masrészt erkodlcsileg is
megtamadja sokszor szinte kényszeriségbdl alkalmazott csempészo
eljarasokkal. A kozépiskolai ifjusagnak még oly idedlis vilagabol leg-
alabb a mai szinezetében batran eltavolithatnok ezt az idegrontd,
esetleg erkdlesot is rontd bonyolult szellemi gyotré eszkozt. Benda dr.
mindenesetre jol ragadta ki a tulterhelés e két legfébb okat a sok
koziil. De nézziik az el6ad6 tovabbi gondolatait.

Benda dr. szerint a testi képzést egyenrangiinak kell tartanunk
az értelmi képzéssel. Szabadabb oktatasszervezet adja az atmenetet
az iskolai kényszerrdl (Schulzwang) az egyetemi szabadsaghoz (aka-
demische Freiheit). Ep ezért ajanlatos volna, nézete szerint, az iskola-
folyamot egyaltalan az untersecundaval* bevégezni és a fels§ oszta-
lyokban a tudomanyos palyara 1épni akar6 tanuldkra magukra bizni,
hogy lényegében Ok valasszak ki a tantargyakat, amelyekhez tehet-
ségiik van és amelyek irant érdekl6dnek.

A kérdés masik eléadoja Schwend dr. phil. tr, Stuttgartbol,
szintén részben a feladatoktdl valé megkonnyitést, részben a felada-
tok csokkentését és a vizsgalatok megszoritasat tartotta kivanatosnak.
Erdekesen kelt ki a torténelem- és valldsoktatds mai moédja ellen,
mely nézete szerint nagyon is megterheli és hidba sokszor a tanulok
emlékezetét. Hézagtalan tudas tobbé el nem érhetd.** Joggal gytilole-
tes lehet tanuléra nézve a porosz, vagy a bajor, vagy a wiirttembergi
helyitorténet (Territorialgeschichte). Mi koze neki 1. Frigyeshez,
II. Frigyeshez, Albert Achilleshez, Johann Cicer6éhoz, 1. Joachimhoz,
II. Joachimhoz? (E modja az érvelésnek ¢lénk deriiltséget keltett.)
Oly hidegen hagynak, mint faragott képeik a Diadalaton és a 13

* A német kozépiskola teljes folyama a kovetkezd kilenc osztalybol
all: 1. Sexta, II. Quinta, III. Quarta, IV. Untertertia, V. Obertertia,
VL. Untersekunda, VII. Obersekundr, VIII. Unterprima, IX. Oberprima.
A fenti kifejezés tehat koriilbeliil a mi VI. osztalyunknak felel meg.

** Liickenloses Wissen sei nicht mehr erreichbar!
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éves fiunak egy nagyon is elterjedt iskolakdnyvben két tele oldalt
kell bevagnia e nulldkrol! Az ilyesmi teljesen értéktelen. Hagyjuk
ezeket a régi j6 embereket sirjaikban pihenni. A modern allam fele-
kezetnélkiili, s a vallastanitas joval tilmegy a sziikségesen, ez ellen
is kellene tenni. A vallasrdl szo6ld torténeti tanitast pedig egészen a
torténelemtanitashoz kellene atutalni.

Ugyan e csoportban tartotta Wildermuth dr. idegorvos,
egészségligyi tandcsos (Sanmitdtsrat) Stuttgartbol Iskola és ideg-
betegségek cimii igen érdekes eléadasat.

360 mindkét nembeli 6-18 ¢év kozti korbeli idegbetegen tett
megfigyelései alapjan beszéli meg a neurosisoknak az iskoldhoz vald
viszonyat, nevezetesen ama kérdést illetéleg, hogy mennyiben okoz-
hat szellemi megerdltetés az iskolaban idegbetegségeket. Eleve kizarta
a hiilyeséget, nyavalyatdrést, az idegrendszer Osszes szervi megbete-
gedéseit. Az illeték tobbnyire a varosi polgarosztalybol valok, sokszor
a falusi népességbdl, ritkdbban a tulajdonképpeni munkasosztalybol.
A gyermekek nmeurasztheniaja lényegében ugyanazokat a  vonasokat
mutatja, mint a felndtteké, ingerlékeny gyongeségnek a tiineteit.
Gyakoribb mint a feln6tteknél az altalanos taplalkozas zavara. Tobb
mint 60%-a a megfigyelteknek kora fiatalsaguktol mar gydnge ¢és
ideges volt. 12%-ndl a neuraszthenia kitorését akut megbetegedések
elézték meg. Gyakran volt a kor oka rendszeres alcokolismus még a
gyermekeknél is. A neuraszthenids gyermekek 26%-a kezdettél fogva
rosszul tanult, 32%-a jol. A talterhelést korokozé mozzanat gyanant
kellett tekinteni négy gyermeknél a 14 ¢éven alul, és 4 fiatalndl a
14 éven feliil, kettejiiknél a neuraszthenia az érettségi vizsgalattal
kapcsolatban  1épett fel. A hisztéria-eseteknél, amelyek tobbnyire si-
lyos tiinetekkel, bénulasokkal, merevedésekkel, gorcsokkel, részben
értelmi  zavarokkal Osszekotve 1éptek fel, a népiskola nagy contin-
genst adott. A 14 éven feliili férfibetegeknek majdnem fele gyakor-
lati tevékenységben miikddott. Ordklésbeli terheltség  volt  40%-nal,
ideges, a korai gyermekkorra visszamend gyengeség 22%-nal. Hata-
rozottan rossz tanuld csak 10% volt. Szellemi talerSltetést csak egy
fitnal lehetett a hisztéria okaul venni. Két esetben jol tanuld gyer-
mekeknél hisztérids reszketés allott el6 az irasnal, bizonyos fajta
irasfélelem (Schreibangst). Négy esetben nem thlterhelés, hanem az
iskolabeli nyers ¢és tapintatlan banasmod volt a  hisztéria oka. Né-
hanyszor jol tanuldé gyermekeknél észlelt hisztérias  szorongasszeri
félelemallapotot az iskola kezdete el6tt. Hasonld allapotok a feln6t-
teknél is el6fordulnak. Az elmebeli megzavarodas 111 esete koziil
48%-ot a korai OJriiltség kiilonféle alakjainak kellett venni, 23%-ot
az elkorcsosodas elmebajainak  (Entartungsirresein), igy elmebajoknak
kényszerképzetekkel, hypochondrianak. Perversitdas sokkal kisebb sza-
zalékkal volt képviselve, a legkisebbel a mania. Az ordklésbeli terhelt-
ség mnagyon gyakori volt, atlag 79%, az elkorcsosodds elmebajainal
egész 80%. A korai gyermekkorra vezettek vissza a pszichikus és
ideges anomalidk, igy kiillonosen az elkorcsosodas elmebajainak Osz-
szes  eseténél, mas betegségalakoknal koriilbelil 35%-ndl. A korai
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Oriiltség ¢és a circulatorius elmebaj egyes eseteinél egészen koran mu-
tatkoztak vildagos nyomai a téves eszméknek, sokkal a tulajdonképeni
betegség kitorése elbtt. Megjegyzésre méltd, hogy a koran fellépd
Oriiltség  kiilonféle alakjainal az elsé tlinet merében értelmi megreke-
dés lehet, gyakran 1-2 ¢évvel a tulajdonképeni kor kitdrése eldtt.
Az értelmi munkabirdsnak ez a néha ugyanis egészen akut moddon
eléallo lesiilyedése felléphet valamely vizsgéalatnal, vagy a gyakorlati
élet valami félorai munkaja utdn is. Az ember azutan hajlandd ezek-
ben latni a betegség okat. Az a korilmény is a tulterhelés artalma-
nak latszatat keltheti, hogy a fiatalemberek a csékkend concentrai»
képesség érzetében talsagosan erblkodnek, hogy mégis felszinen ma-
radjanak. Ami a megbetegedés el6tti iskolabirast illeti, csak az el-
korcsosodas elmebaj-eseteinél volt magas szazaléka a gydnge tanulok-
nak. Wildermuth dr. abban a véleményben van, hogy a gyermek- ¢s
ifjukorbeli idegbetegségek keletkezésében az iskola, féleg az elmebeli
talterhelés csak egészen csekély szerepet jatszik. Mar abbol a koril-
ménybdl is kivilaglik ez, hogy a népiskola volt tanuléi és fiatal em-
berek 14 és 18 ¢év kozt, mikor az iskolat mar nem latogatjak, a neu-
rosisoknak nagyon nagy kontingensét adjak. A ndbetegek nagy szama
is a szellemi talerdltetésnek jelentésége ellen szol. A fookok az drok
lésbeli  terheltség és alkatilag ideges és egyaltalin gyonge természet.
A neurosisoknak és psychosisoknak ndvekedése, nevezetesen ijesztd
novekedése a gyermek- és az ifjikorra ép oly kevéssé mutathato ki,
mint a felnbttekre. Mindenesetre ajanlatos, hogy hatarozottan ideges
gyermekek ne jussanak koran iskoldba. Egyik részikkre egész kii-
I6n  iskolaszervezet volna kivanatos, talan a kisegit6 iskolakkal
(Hilfschulen)  kapcsolatban, amelyeknek tanitastervét ¢és  tanitascéljat
megfeleléen ki kellene bdviteni. Nem kevés ideges természetii, de
konnyen tanuldé gyermekre azonban az iskola, jelen szervezetében
messzebb mend individualizalas nélkiill nemcsak hogy nem karosan,
hanem gyodgyitolag hat a psychikus megedzés mozzanataval.

A C) csoportban altalanos érdekii eldadas volt, a berlini
egyetem orvostanaré, Hartmanneé, a kovetkezd cimmel: A nép-
nek egészségiigyi nevelése az iskolaorvos altal.

Az eddigi torekvések, hogy az egészségiigyet az iskolai oktatés
keretébe beigtassak, odairanyultak, hogy a tanarokat a szeminariumokban
és az egyetemeken az egészségtudomanyban kiképezzék, noha az egye-
temeken ezzel az oktatassal tett tapasztalatok nem voltak kedvezdk,
mert ezzel az oktatidssal kell6 részvétel hianya miatt ismét fel kel-
lett hagyni. Sz6 sem volt ezeknél a javaslatoknal az iskolaorvosok
tevékenységérdl, holott ezek mégis orvos-egészségiigyi képzettségiik-
kel, a tanulokkal és sziilokkel wvalé folytonos érintkezésiikkel és a
tanaroknak 4alland6 tandcsadasukkal a legalkalmasabbaknak latszanak
az egészségtudomany tanitasait az iskoldban érvényesiteni. Az iskola-
orvos hozzajarulhat a nép egészségiigyi neveléséhez: 1. Kozvetlen
oktatasaval, és pedig a) a tanuloknak, féleg a felsé osztalyoknak az
egészségtudomany korébol nyujtott eléadasokkal, b) a tanuldoknak és a
sziiloknek a részér6l végzett orvosi vizsgalatok alkalmaval, c¢) a sziildknek
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a sziléi értekezleteken tartott eldéadasokkal. 2. A tanarokra valé ha-
tasaval: a) serkentéssel ¢€s tanacsadassal arra nézve, hogy miként
kell banni a gyermekekkel az iskolaban az egészségiigy szabalyai
szerint, b) egészségiigyi elbadasokkal a tandri korokben, ¢) koOzre-
mikodésével ¢és tanacsadasaval arra vonatkozolag, mint lehet az ok-
tatds keretén Dbeliil utasitdsokat adni a tanuldoknak az egészség apo-
lasara nézve. Hogy az iskolaorvos e sokoldali tevékenységére nézve
hatarozott szempontok legyenek, és hogy ezaltal feladatukat megkony-
nyebbitsé¢k, a berlini iskolaorvosok egyesiilete kidolgozta az egészség-
igy fOszabalyait, amelyek meg is fognak jelenni, és a varosi hatdsa-
gok tamogatasaval az egészségligyi eldadasok ¢és oktatashoz sziik-
séges szemléltetd eszkozok  gylijteményét szervezték. A szabalyok
kozzétételéhez magyardzatokat és a  szemléltetd eszkdzok — jegyzékét
csatoltak.

Az E) csoportban (orvosi iskolaszolgalat) Leubuscher orvos-
tanar, kormanytanacsos és orvosi tanacsos Meiningenbdl Az
allam  feladatarol az  iskolaorvos-ligyben tartott eldadast. Az
iskolaorvosok szervezését ajanlja, mint a legjobb eszkozt az
iskolalatogatasbol eredd artalmaknak lehetdség szerint vald eny-
hitésére és elharitdsara. Az allamnak, aki az iskolakoételezettséget
(Schulzwang) koveteli, mint legfels6bb iskolahatésagnak ¢ép ezért
kotelessége minden iskolaban iskolaorvosokat alkalmazni. Az allam
érdeke az iskolaorvos-szervezetben nemcsak az iskolas ifjusag
egészségi viszonyainak megallapitisiban és javulasaban van, ha*.
nem annak lehetdségében is, hogy az iskolaorvosi vizsgalatokkal;
tudomast szerezhet az 0Osszes népesség lakas-, kereseti- és meg-
¢lhetésviszonyai €és a tanulok megbetegedései kozt levd vissza-
hatasokrol és kolcsonviszonyokrol. Végiill azt hangsulyozta, hogy.
az iskolaorvosok megfeleld szervezetével meglesz a lehetdsége
messzebbre mend javulasoknak az iskolaegészségiigy egész terii-
letén és foleg az oktatasegészségligy teriiletén is.

Ugyan e csoportban tartotta Denker orvostandr Erlangen-
bol érdekes eldadasat A halloképességrol és fertézd betegségek
el6forduldsdnak gyakorisagarol a gyermek- és ifjukorban sajat
megfigyelései alapjan.

Eléado 4716 iskolasgyermeken végzett vizsgalatokat a halloké-
pességre, elébb jelenvolt hallasbantalmakra, valamint olyan megbete-
gedések eldfordulasanak gyakorisagara vonatkozolag, amelyekrél tudva
van, hogy sok esetben a hallészerva megbetegedésével oki kapcsolati
Osszefiiggésben vannak. EI6bb kiallott betegségek megallapitasara irat-
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mintdkat adott a gyermekeknek, hogy kitoltésiil vigyék el sziileiknek.
A 4716 iskolasgyermek koziil 4502-en a kérddivet feleletekkel hoz-
tak vissza; e 4502 gyermek kozil 536-nak, vagyis 11'9%-nak volt
kozépfilgennyesedése, 625-nek, vagyis 13*9%-nak vorhenye, 3593-nak,
vagyis 80%-nak kanyardja, 396 nak, vagyis 8"8%0-nak rubeoldja,
1268-nak, vagyis 282%-nak diftériaja, 40-nek, vagyis 0'9%-nak agy-
hartyagyulladasa ¢és 840-nek, vagyis 19'8%-nak influenzdja. Ami a
hallasvizsgalat eredményeit illeti, ezeknek megértésére nézve eldre
kell bocsatani, hogy eldadd6 mint rendes hallotavolsagot a  20-25
méterr6l vald halloképességet vette a suttogd beszédre nézve. A meg-
vizsgalt 9432 halloészerv koziil 5284 (koriilbelil 56%) teljesen ren-
des hallétavolsagot mutatott, mig 1801 (koriilbelil 19%) a suttogd
beszédnek megfeleld 8-16 méternyi halloképességen feliil volt. Ha
eszerint csak azokat a halloszerveket, amelyek nyolc méternyire vagy
rovidebbre, tehat a rendes tavolsagnak V3-ara s azon alul hallottak,
vesszilk betegeknek ¢és az V3-nal tovabb hallokat mind még a ren-
desekhez szamitjuk, akkor a 9432 megvizsgalt hallészerv koziil 7085,
vagyis koriilbeliil 75% lesz rendes és 2347, vagyis koriilbelill 25% koros.
Ezutan  az  éartalmatlannak  tekintett — kozépfiillgennyesedéssel sok-
szorosan kapcsolatos veszélyekre mutatott ra behatéoan, amelyek nem-
csak a hallészervet, hanem az illetének életét is fenyegethetik.
A megvizsgaltaknak  korilbeliil két szazalékanal, tehat ugyszdlvan
minden osztalyra jut egy gyermek, akinél legtobbszor igen biizos
kozépfiilgennyesedés van jelen. A fent vazolt vizsgalati eredményekre
valé tekintettel eldadd okvetetleniil sziikségesnek tartja, hogy a fiil-
betegségeknek az iskoldasgyermek szellemi fejlodésére valo  kdaros be-
folyasanak csokkentése céljabol legalabb évenkint a  halloképességnek
gondos megvizsgdldsa torténjék. Ugy véli, hogy e vizsgalatokat, ha
lehetséges elsé sorban az osztalytanarnak kellene végeznie, mert a
szamos megvizsgalandd gyermek orvosi megvizsgalasa sok idét rabolna
el és nagyon koltséges volna. Feltétleniil sziikséges azonban, hogy az
illet6 tanarokat el6bb a fiilorvos pontosan tajékoztassa az irant, mi-
lyen modon végzenddk az ilyen vizsgalatok ¢és milyen elévigyazati
rendszabalyokra kell ezeknél iigyelni. Csak azutan utaljak at azokat,
akiket a tanarok nehézhallastiaknak talaltak, at a fiilorvoshoz tovabbi
pontos megvizsgalas céljabol.

Ugyan e csoportban tartotta Brandeis dr. Pragabdl Iskolai
ifjusdgunknal  tapasztalt ideges jelenségek okairdl és  lekiizdésérdl
érdekes el6adasat.

A pszichikus, epileptikus zavarokat, az értelem csorbulasait,
defectusait eleve kizarta vizsgalodasai koréb6l. Vizsgalva az iskolai
ifjosagnal tapasztalt ideges jelenségek okait s hogy mint lehet ezek-
kel megkiizdeni, megsziintetését  kivanja a  hallatlan,  idegrongadlo
energiakészletet kivano  érettségi  vizsgdlatnak. ime a masodik kon-
gresszusi eldado, aki az érettségi vizsgalatok eltorlését koveteli egész-
ségligyi szempontbol. Kotelezd 4apolasat kivanja a torndnak ¢és az
ifjusagi  jatékoknak. Az Orabeosztas dolgaban a farasztdé tanitastar-
gyaknak  egymastdl  valo tavoltartasait  koveteli, s az oOrakozoknek a
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maguk egészében idiilésre forditasat, inkabb megtoldasat, mintsem
megroviditését. A hazi  feladatok korlatozasat kivanja. Egészségligyi
szempontbol koveteli az esztétikai érzéknek és a természet szereteté-
nek kifejlesztését, tovabba az egészségiigyi oktatas elrendelését ¢és
gyakori  kirandulasok tartasat (reichliche  Ausfliige). A  kirandulasok
alkalmaval a természet irant valdo érzék kifejlesztését rendkiviil fon-
tosnak tartja. Sokat tehet még az iskola, a sziiléi haz és az orvos
kolcsonhatasa. Mindezt szem eldtt tartva érhetjik el csak az igazan
egészséges ifjusag nevelését.

Az F) csoportban (kiilon iskoldk) tobbek kozt Fr. Frenzel,
a Stolp i. P.-ben levé kisegité-iskola vezetdje tartott elGadast
A gyonge elméjiiek szamara vald segit6-iskolakrol.

A gyongeelméjiek szamara valo segitbiskoldk, melyeknek 1éte
csak néhany évtizedre megy vissza, fontos kiegészitd részét teszik az
ujabb kor iskolainak. Ezeknek szervezésével a gyongeelméjii iskolas-
gyermekek, akik a népiskolakban igen gyakran kellemetlen akadé-
kul szerepeltek, és ugyszélvan semmi el6rehaladast nem mutattak,
értelmi  képességiiknek megfelelé  kiképzést nyernek, ami lehetové
teszi szerény méretl boldogulasukat életiik tovabbi folyaman. Hogy a
segitdiskolak a velik szemben tadmasztott magas koveteléseknek mind
tokéletesebb moddon megfeleljenek, mint nyilvdnos és 0nalld iskola-
intézeteket kell szervezni ¢és fenntartani. Féleg pedig az Jsszes gyonge-
elméjii.  gyermekekre  az  iskolakotelezettséget  (Schulzwang)  kellene
kimondani és ezt az iskolakdtelezettséget a mar befejezett 16-ik élet-
évig Kkiterjeszteni. Csak torvényes alapon, mint egyenértékli képzo-
intézetnek a tobbi neveldintézetek soraban, lesz a segitdiskolaknak
kellden Dbiztositott és hasznot hajtdé a tevékenysége. A segitdiskolak
tanuldanyaga megannyi  kiilonegyedbdl  (Sonderindividucn)  éll,  akik
lelki, gyakran testi tekintetben is abnormalisan fejlédditeknek latsza-
nak. A gyongeelméjlicknek nevelése ¢és mivelése messzire mend
egyénitost kovetel s pedagdgiai és oktatasbeli  kiilonrendszabalyokat,
amelyeket a gyongeelméjiiség sajatos fajtaja mar megkivan. E  kiilo-
nosségek a neveld és tanitd eljarasnak a tanulok testi és lelki alko-
tasdhoz mért alkalmazkodasabol allnak ¢és kiilondsen alkalmas oktatd
és tanuld eszk6zok hasznalatba vételéb6l. A segitd iskoldk tanito6itol
tehat hivatasos tevékenységiikre vald kiilonos kiképzést kell megkdve-
telniink. A segitdiskolakhoz ¢és hasonld intézetekhez sziikséges oktatd
er6k célszerli kiképzése kérdésének legjobb megoldasa mindenesetre a
kotelez6 szakvizsgalat behozatala volna.

A segitdiskolaknak gondot kell forditaniuk ndvendékeikre az
iskolabol wvalé elbocsatas utan is. Széleskorli feladatuk megoldasdhoz
az Osszes tarsadalmi korok, foleg az orvosok, jogtuddsok és lelkészek
kozremlkodését kivanjak. Ami a segitdiskolak {igyét Németorszagon
beliil illeti, jelenleg vagy 200 segitéiskola van, amelyek 500 osztaly-
ban joval tobb mint 10,000 gyongeelméjli gyermeket készitenek eld
az ¢letre. A kilfoldon is szerveztek segitdiskolakat a gydngeelméjiick
szamara, igy példaul Svajcban, Angliaban, Belgiumban, Ausztria Ma-
gyarorszagban.  Nagy szolgalatot tett a segitéiskolak  elterjedése  ér-
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dekébe» a Német segitoiskolak szovetségének elnoksége Wehrhahn dr.
hannoveri varosi iskolai tandcsossal az ¢élén, tanaccsal ¢és segitséggel
szolgalva, a hatésagoknak ily intézetek szervezésénél. A segitdiskolak
igyét altalaban szépen megoldottak Németorszagban. Ily segitdisko-
lak sziikségét ¢és 1étjogosultsagat, amelyeknek tevékenységébdl az Osz-
szes emberiségre nézve tarsadalom-egészségiligyi (social-hieginische) — Os-
tarsadalom-gazdasagi  (social-6konomische)  elénydk  szarmaznak, ugy-
szolvan mindeniitt elismerték és kellden méltattak.

A G) csoportban (az ifjisag egészségiigye az iskolan kiviil,
a tanitotestiilet egészségiigye, altalanos dolgok) érdekes eldadast
tartott J. Berninger tr. Wiesbadenbol A sziiléi értekezletek (Eltern-
abenden) szervezésérol.

Eléad6 a nevel6 teendokben a haz és iskola leheté szoros Osz-
szemiikddésének sziikségét hangsulyozta. Hogy manapsaig még sok
helyen a sziildi haz és az iskola kevéssé értik meg egymast, ennek
oka fb6leg a sziilok, akik ha az elGirt iskoladijat lefizették és a szik
séges tanuloeszkozoket megszerezték, gyakran csodalatra méltd kozom-
bosséggel minden egyebet az iskolara hagynak. De az iskola is hibas-
ebben. Némely tanitd és iskolafeliigyel6 kicsinyli a haz ¢és iskola
kardltve valo egyiittmikodése értékét, masok meg a sziiléknek talsagbay
mend Dbetolakodasatol és beleszolasatol félnek. Hogy a sziilei haz ¢és
iskola egymassal megismerkedhessenek, egyes varosokban a szildk
iskolalatogatdsait hoztdk be, megint masutt [ldtogatonapokat, illetve
ordakat és kilon iskolai iinnepeket. Mindezzel keveset lehetett elérni.
Sajat tapasztalatai alapjan el6éadd a sziiléi  értekezletek  behozatalat
ajanlja, a hogyan példaul ezeket a wiesbadeni katholikus tanari kor 1892,
februar 3-ika oOta tartja. Ezeknek magva mindig valami, a neveléstudo-
manybol vett tételr6l szO0l6 eléadas. Ehhez azutan behaté vita fiiz6-
dik, amelyben a tanarok, sziilok, papok, orvosok ¢és a tdbbi jelenlevok
szabadon részt vehetnek. Minthogy a latogatottsag mindinkabb no-
vekedett, az egészségtudomanybol is targyaltak tételeket, de ezzel
sohasem vagtak elibe az egészségiligy hivatasos Oreinek. Orvosi tekin-
télyek és korok elismerdleg szoltak rola. Azota foleg a polgar és.
munkaskorokbdl  vald  sziilok  vettek részt a sziiléi  értekezleteken, el6-
ado ¢ép ezért meleg felszolitast intéz az orvosokhoz, az iskolaszékek
tagjaithoz, a  tarsadalompolitikusokhoz, ¢épitdmérnokokhéz stb., hogy
ezek is részt vegyenek erejiikhoz képest a tarsadalmi boldogulds e
megkezdett intézményében. Ha ez meglesz, akkor remélhetd, hogy
mas, nevezetesen a felsébb iskolak sem fognak sokd elzarkozni a
sziil6i értekezletek intézményétol.

Kedden (éprilis 5-én) este negyed kilenckor volt az egyik
nagy vendéglében (Hotel Adler) az tUnnepi estebéd (Festessen),*

* Ebben is lathatdé a német purizrnus. A Banguet helyett Fest!
essen ¢és Festmahl jarja, a Soiree helyett Festabend. Tanuljunk toliik
nyelvtisztasagot!
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amelyen rendkiviil sokan voltak, noha a teriték ara ital nélkiil
6t marka volt, ami Németorszagban elég sok. Katonazene jat-
szott. Az étlap az orosz eléétel utdn csupa németvidéki kiilonle-
gességekbdl allott.* Ejfélig eltartott a sok vidam pohérszo.

A szerdai nap (aprilis 6) csupa szakiilésekkel telt el, melyek
déleldtt 9-12 oraig s délutan 3-5 oraig tartottak.

Az A) csoportban R. Blasius orvostanar és Osterloh va-
rosi épitdomérndok Braunschweigbol beszéltek Az iskolaépiiletek
egészségligyérol.

Blasius szerint hygienikus iskolaépiiletek az iskolakdtelezettség
feltételeihez tartoznak. Legyen Ilehetéleg az iskolakeriilet kozéppontja-
ban, szabad, csondes helyen, tavol az iskolalarmatol és a fiistokado ipar-
telepekt6l. Az épiiletet gy kell elhelyezni, hogy az oktatd szobak kelld
fényt és jO levegét kapjanak. Az épiilet mellett legyen még elég nagy
hely torndzasra és jatékra. Ez iskolaudvarnal legalabb 2-3 m’t kell
szamitani minden gyermekre. A hely olyan legyen, amelynek vizaradas
nem arthat. Az ¢épiilet alapzata ne legyen nedves, szerves anyagok
meg ne rontsak. Ezért vagy szilard k6, vagy szaraz nagyszemti homok
vagy kavics legyen. A legmagasabb talajvizallasnak legalabb 0.50
méternyire alul kell maradnia a pincze aljanal. A legcélszerlibb
iskolaéptiletek a pavillon-rendszer szerint épilt 2-2 osztalyra sz0lo
kiilonalld  épiiletek, amelyeket ko6zos jatéktér koril kell csoportosi-
tani, ime ez mar a mdsodik eléadis a Kkongresszuson, mely a
pavillon-rendszer mellett tor landsat. Blasiusék ¢és Osterloh-¢k is ezt
tartjdk a legidealisabb iskolaépitésnek. A folyosdés rendszerii kozép-
pontositott épiileteknél pedig, amelyeket ¢ép a draga telek tesz elsd
sorban sziikségessé, az emeletek szama ne legyen tobb kettonél. Az
iskolaépiilet helyzete olyan legyen, hogy a szembelevd vagy szom-
szédos épiiletektd] eléggé tavol legyen, hogy ezek ne vonjadk el a
napfényt az egyes oktatd termektdl. A legkedvezébb a DDK-i vagy
NyDNy-i fekvés, melynél az iskolaszob4dt csak a tanitds el6tt vagy
utdn ¢éri a nap. Egészen szabad elhelyezésnél az uralkodd széliranyt
is tekintetben kell venniink. A folyosok vilagosak, szelldsek ¢és elég
szélesek (3-4 m.). Ajanlatos az oktatd termeket a folyosd egyik
oldalan elhelyezni, vagy legalabb vegyes rendszert alkalmazni oldal-
és kozépfolyosokkal. E folyosokat a tanulok felséruhdja, kalapja,
ernyGje elhelyezésére is hasznalhatjuk. Jobb e célra azonban kiilon
helyiség az oktatd termek mellett. A bejaratok, 1épcsok elegendéek s
elegendd tagasok legyenek. Az iskola udvarar6l valé bejaratok célszerii
ereszfedelekkel  ellatni.  Fedetlen szabadlépcséket ne  alkalmazzanak.
A bejaratok, lépcsdhazak és folyosok kozé szélfogd ajtok alkalmazan-

* Ep ez volt az érdekes. Bezzeg nalunk mindig francia «menuy
kell. Az éthek sora («Folgen der Speisen») dolgaban is Oket kovethetnek
a mi nemzeti kiilonlegességeinkkel.
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dok.! Az iskolaépiilet minden ajtaja kifele nyiljek, hogy gyorsan ki-
iritheté legyen. Az iskolaszolga lakasa lehetdleg az iskolaépiileten kiviil
legyen, lakasa mindenesetre elvalasztando s kiilon bejarattal latando el.

Az iskolaépiiletet egész terjedelmében célszeriien ald kell pin-
cézni. A kiilsé6 falak a levegére, nedvességre nézve atjarhatok, de
melegettartok legyenek. A  kozfalak olyanok legyenek, hogy semmi
zavard hang at ne hallassék. A padlozat sima ¢és hézagtalan (fugenlos)
legyen. Ez utobbi kovetelmény ¢ép a tisztasag szempontjabol rend-
kiviil fontos. A 1épcs6k erések és tlizalldak legyenek. Szélességiik
kisebb iskoldkra 1.50 m., nagyobbakra legalabb 2.0 m. Lassan emel-
kedjenek. A 1épcséfokokat célszerli linoleummal bevonni. Csigalépcsék
melléozend6k. Fedésre tlizalld6 anyag hasznaland6: levegdt ateresztd
cserép, pala s efféle, de fém nem. A villimharitt meg kell kovetel-
niink; ezek rendes idénkint megvizsgalandok s jo karban tartandok.
Az iskolaépiiletnek lehetdleg teljesen ki kell szaradnia (legalabb is a
vakolat 1 % viztartalméra), ezért két évi épités idét kell kitiizni.
Megfelel6 id6kozonként atvizsgalandd az iskolaépiilet épitészeti szem-
pontbol jokarban 1éte s rendbehozatal érdekében. A milvészeti szem-
pont megkdveteli, hogy leheté egyszerlisége ¢és tokéletes célszerlisége
mellett is az iskolaépiilet Ugy kiilsé alakjaval, mint belsé térrészei-
nek harmoénids ¢és hangulatos kiképzésével a gyermek kedélyére tar-
tos és eleven benyomassal legyen. Ugyelniink kell kiilondsen az iide
és vidam szinek értékére az iskolatermekben s e termeknek a
gyermeki 1élekre nézve érthetd és felfoghaté diszitésére.

Magarol az iskolateremrdl — szOlva, azt kovetelik, hogy az iskola-
terem legfolebb 50-54 tanuléra szoljon és pedig hosszasaga legyen
9 m., mélysége 6.40 vagy 7 m. s bels6 magassiga 4 m. vagy 4.20 m.,
Ggy, hogy minden tanulora Kkoriilbelil 1 m® aljterilet s 4-5 m’
levegd jusson. Az iskolateremnek csak egyik oldalan legyenek abla-
kok; a padokat pedig ugy kell felallitani, hogy a tanulok a vilagos-
sagot bal oldalukrol kapjak. Az ablaknyilasok Osszegezett feliilete leg-
alabb egyotodét tegye a padlofeliiletnek. Az ablaknyilasokat egyen-
letesen kell elosztani az egész hossza-falon, a kozfalak Iehetd kes-
kenyre szabtaval. Majdnem a mennyezetig érjenck s fent vagy egyenes-
vonaltiak vagy laposan iveltek legyenek, de ne kereken vagy csi-
csosan iveltek. Az ablak konyokld magassaga legkevesebb 1 m. legyen,
de legjobb ha 1.20 s6t 1.30 m. Az ablakkeresztfdk lehetd vékonyak
legyenek. Az als6  szarnyakat  konnyen lehessen  kinyitni s minden

' Nalunk az ilyesmit rendesen csak utolag alkalmazzak, mikor mar az
allando 1égvonat karos hatasanak tapasztalata rakényszeriti az embereket.

Nalunk ez ellen is gyakran vétenek. Hirtelen, mesterségesen
(szénégeté vaskosarakkal) szaritjadk az 10j épiileteket s a még nedves épii-
letbe nagy sebeséggel behurcolhodnak, mert rendesen nagyon elkésnek az
¢épitkezés meginditasaval.

> A torz tanterem helyett mondjunk vagy iskolatermet vagy oktaté-
termet. Eddig is kovetkezetesen keriiltik ama Thun-féle tan-szavakat,
mikre nyelvi szempontbol épen nem lehetiink biiszkék. Eleinte jobban
jartak el. Kozoktatasiigyi minisztériumot mondtak s mondunk ma is, mért
nem mondunk tehat oktatdastervet, oktatisszabadsagot stb. Viszont iskola-
dijat, iskolatermet.
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helyzetben kitdmasztani. A fels6 részeken kihajlithatd billend szar-
nyakat (Kippfliigel) kell alkalmazni. Kettds vagy téli ablakok. nem
ajanlatosak, mert az iskolaterem vilagitasat és természetes szell§zését
korlatozzak. Az egyenesen ¢ér6 napsugarak ellen belil fehér, vastag,
vaszonfliggdnyoket kell hasznalnunk. Délre nézé iskolaterem hiivosen
tartasira futd novény is hasznalhatd, de csak nyaron zoldelé futd
novény. Feliilr6l vald vilagitds (Oberlicht) a fels6 emeleten elhelye-
zett rajz- ¢és kézimunkatermekre nézve a legcélszeribb. A  mester-
séges vilagitast ugy kell berendezniink, hogy minden helyen elengedé s
egyenletes vilagitas legyen szemvakitdas és nagy arnyékvetés nélkiil.
Erre a célra legjobb a villamos vilagitas. Azonkivil a levegét sem
rontja égéstermékekkel, kevés meleget is fejleszt, nem gy, mint
a gazvilagitas. A mennyezet fehér vagy egészen vilagos szinti le-
gyen, enyv- vagy mészfestékkel mazolva. A falakat 1.50 m. ma-
gassagig vagy faburkolattal, vagy olaj-, illetve zomancfestékes ce-
mentréteggel kell boritani védelmiil, fent pedig nem vakitd, vila-
gos, a legjobb vilagoszold enyves festékkel bemazolni. A padldozatot
linoleummal (gipszbevonatra) vagy mas hasonld anyaggal kell be-
vonni, hogy sima ¢és hézagtalan legyen, ¢€p a tisztantarthatds szem-
pontjabol. Ha burkolatra fat hasznalunk, akkor szaraz tolgy- vagy
biikktablacskakat kell hasznalnunk s az ilyen parketet idénkint por-
koté  olajjal  kell bedorzsoltetniink.  Piszokfészkek —elkeriilése  végett
vajt negyedlécek alkalmazandok a padlozat s fal kozott. A fiités olyan
legyen, hogy barmily kiilsd hdfok mellett is egyenletes 18-19°C.
meleget adjon. A flités tehdt konnyen szabalyozhaté legyen s erds
hokisugarzassal ne artson a gyermekeknek s ne okozza a szoba be-
piszkitasat.* Ezért is torekedni kell a kozépponti flitésberendezésre, ha
talan tobbe is keriil. A legjobbnak ajanlkozik a 1égfiités, mert kom-
bindlja a flitést és a szellozést, mig a vizfiités és gozflités kiilon
szellz6 szerkezeteket tesz sziikségessé. A fiitétestek az ablakfalban
helyezend6k el s tgy burkolandok, hogy konnyen lehessen tisztitani.
Minden iskolatermet bdéven el kell latni szelloz0 késziilékekkel a
benne 1lék légbeli agyagceseréjének s a vilagitdé lampaknak égéster-
meékei eltavolitasara s friss levegd behozatalara. Ez utobbit eldre fel
kell melegiteniink s vizpermetezéssel 45%-ig teljesen teliteniink s
oly mennyiségben bejuttatni, hogy egy ora alatt haromszorosan
Guljon meg a levegd.** A Ilégfelfogdk portdl ment helyen legye-
nek, a légkamrak alapos tisztitasra hozzaférheték legyenek s legye-
nek ellatva szlrékésziilékkel. A légcsatorndk is simak s konnyen
tisztithatéak legyenek. A 1dsz levegét kivivé csatornak a  kozép-
falon at a padlason egy kivivd kiirtébe gytljtenddk Ossze, amely
a légmozgas élénkitése céljabol a fiistot kivive kémény koriil alkal-
mazhatd. Az iskolaterem szell6zését a sziinetekben az ablakok ¢és az

* Mint ez példaul nalunk is torténik néhol a szénflitéssel. A 16csei
férealiskola tornatermében két hatalmas szénemésztd szornyeteg piszkolja
a levegét, de a flitésnél elkeriilhetetlen szénporral egyszersmind a terem
padlozatat, ahonnan a szénpor a tanulok tiidejébe vandorol.

** Mind ezzel szemben mily kevés gondot forditanak nalunk a szel-
16zésre.
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ajté kinyitasaval is el6 kell mozditanunk. Az iskolapad feleljen meg
a gyermek nagysaganak ¢és tegye lehetévé az egyenes testtartast; és
ezért minden osztdlyban haromféle nagysagii padokrol kell gondos-
kodni. Az iskolapadok kettés {iiléstieck legyenek ¢és minustavolsaguk
olyan legyen, hogy a tanuld, anélkil, hogy tarsat zavarna, helyét
clhagyhassa s elfoglalhassa, kényelmesen be- ¢és kiléphessen. Egy-
szerliek, tartosak ¢€s er6sek legyenek. Kiugro éleik, szogleteik ne
legyenek, amiken a gyermekek megsérthetnék magukat. Az asztal-
lapnak gyonge hajlasa legyen. Nagyon célszeri a 1ab ald valdo deszka
alkalmazasa, mely a port felfogja. Az iskolapadokat kényelmesen
lehessen eltavolitani a padlozattdl ép a tisztogatas érdekében.

A tornacsarnok tagas, vagy 20 m. hosszi s 11 m. széles ¢és
5-7 m. magas legyen, szells, vilagos, jol flitheté s oly berendezési,
hogy a por konnyen eltavolithatd legyen. A padlé hézagtalan legyen,
linoleumburkolattal. Az ablakok als6 része felfelé mozgathaté legyen,
hogy a levegd mentiil szabadabban juthasson be. A falak also részét
faburkolattal kell bevonni. A porleverésére célszeri a fedélszékben a
permetezé-késziilék  alkalmazasa.* A tornaszerek  konnyen  eltavolit-
hatok legyenek, példaul tologathatd nyujto-oszlopok stb. Id6kozon-
kint valé rendszeres megvizsgalasuk sziikséges. Legyen kiilon el6-
csarnok és szertar. A tornacsarnok koézelében készitend6 az ugro-
arok. Ep ugy fel kell allitani a szabadban egyes tornaszereket.
A tornacsarnokot lehetdleg kozvetetlen Osszekottetésbe kell hozni az
iskolaépiilettel, hogy rész id6 esetén is mint iidiildhely az o6rakozok-
ben hasznalhatd legyen. Szo6l még vizvezetékkel berendezett, jol szel-
16z6tt s vilagitott  mellékhelyiségekr6l,  mosdokrol,  toriilk6zokrol.
E helyiségeknek feliigyelete s rendszeres tisztitasa elengedhetetlen.
E tekintetben a német iskoldk mintaszeriiek.

Az iskolaudvar az erés szélt6l védett, eléggé szilard legyen, hogy
es0 utdn sar, szaraz idében meg por ne legyen. Gondos alapozasa és
finom kaviccsal vald beszordsa a legcélszeriibb. Az iskolaépiilethez
vivé utak kovezenddk. Ez a piszok és homok fennakadasara is cél-
szerli, igy nem cipelik be a cipdk talpan. Fakrol, bokrokroél béven
kell gondoskodni, de kell6 tavolban legyenek az iskolaépiilettdl. Nagy
mértékben megjavitjdk a levegdt, felfogjak az wutczai port s a nap-
sugarak ellen is védelmet ny@jtanak. Ep @gy nagyon ajanlatos fedett
idilohelyek** (Wandelhalle) alkalmazasa az iskola udvaran, ahol rosz
id6 esetén tartozkodhatik az ifjasdg. JO ivovizr6l boven kell gondos-
kodni akar kattal, akar vizvezetékkel. Viztartokrol, ont6z6 csovekrdl
is kell gondoskodni, hogy nyaron Ontozni Iehessen. Kiilon iskolakert
Iétesitése nagyon kivanatos.

A népiskolakban fiirdoket és  pedig  zuhanto-fiirdoket kell be-

* Valoban ez mutatkoznék a tornaterembeli por megsziintetése
kérdés legjobb megoldasanak. Gondoljunk csak a levegd felfrissiilésére esd
utan. Hasonlé hatassal volna ez is. Tudvalevéleg a por a tornatanarok
legnagyobb, igazan gyilkos ellensége. V. 0. dr. Pekar Karoly: A torna-
terem burkolata érdekében. Tornaiigy, 1899 februar 15.

** Ilyeneket talalhatunk nalunk a budapesti Andrassy-uti felsébb
leanyiskolaban.
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rendezni. Elég magas ¢&s vildgos pincehelyiségeket kell felhasznalni
erre a célra. A labak tisztitdsara vald nagyobb medencével ellatott
fiirdohelyiség mellett kiilon fiithetd 06lt6z6 helyiség legyen. Nyari vagy
téli Gszomedencérdl, vagy folyo- vagy nagyobb allo vizben valod fiird6-
berendezésrél gondoskodni j6, amennyire a helyi viszonyok meg-
engedik. Ep ugy lehet iskolakonyhakrol és kéziigyességettanito —helyi-
ségekrél gondoskodni. A népiskoldkban kiilon helyiség kell a meleg
reggeli elfogyasztasara a szegény gyermekek szamara. Az iskolater-
mekben sublimatoldattal (1:1000) tolt6tt  kopSedények allitandok — fel.
A folyosokon vizcsap s mosdo-késziilék legyen. Sokat tesz a tanulok
buzditdsa is a tisztasagra. A bejaratoknal elég széles és hosszii 1ab-
torld 1écracs legyen, minden szobaajtdo és 1épcsé eldtt attort kokusz -
gyékény, ami a kovezet mélyedésében fekszik. Az iskolatermek s fo-
lyosok tisztogatasat lehetbleg minden nap a tanitds utan kell végezni.
A linoleum-burkolatot seprés utdn nedves ronggyal le kell tordlni.
Az ablakokat sziikség szerint, de legalabb négyszer egy évben ala-
posan tisztogatni kell. A gyermekeket kényszeriteni kell, hogy men-
nél tébbet a friss levegdn tartozkodjanak.

Az el6adashoz, mely tagkori érdekességével hosszu  eszme-
cserére  szolgaltatott anyagot, hozzaszolt Bruglocher dr. orvosi tana-
csos Ansbachbdl kiemelve, hogy az ablakfeliiletek szamitdsanal csak
a fénytadd feliiletet vegyék tekintetbe. Haliébol valaki az ujépiiletek-
nél csak a lindleumot ajanlotta. Pompeji mintak utan fiithetd szoba-
aljat kivan a fiirdok szamara. Gres!/ dr. keriileti orvosi Viechtachbol
a téli ablakok eclhagyasa és a sublimat alkalmazasa ellen szolt. Drobny,
varosi  épités-igazgatd  Karlsbadbol.  kifogasolta a  pavillonrendszer
barakjait tekintettel a téli hidegekre s csodalkozik a 1égflités ajanlasan,
mely rendkiviil lelkiismeretes iskolaszolgat kovetel. Jobbnak tartja a
gozfltést. Scheffer tornatanito6 Amsterdambol szintén a lindleumot és
a javasolt szelldozést ajanlja. Nussbaum dr. tr. amellett szol, hogy az
iskolaterem északra nézzen. A vilagitds fényerdségének megvizsga-
lasit csak a szakember végezheti. O is a pavillon-rendszer mellett
van, de mikor el6bb mellette szot emelt, nagyon elitélték. Az iskola-
termekben legjobb szerinte a tolgytablacskakbol rakott padld, torna-
teremben a linoleum. Krell igazgatd Niirnbergbdl a vizfiités mellett
sz0l. Szerinte a pompeji szobaaljak egyaltalin nem voltak fiitve.
Ambrosie  dr.  egészségiigyi fogalmazd  Leibnitzbol  (Stajerorszagbol)
rugalmas padlot kivan. Kohogés, kopkodés csak rész szokds. A Dbeteg
gyermekeknek legyen meg a sajat zsebkOpdcsészéjiik, vagy maradja-
nak ki. Hdilsmann gyéaros Freiburgbol (i. B.) o6hajtja, hogy felvegyék a
harcot a tiidévész ellen az iskolakban is. A tornatermekben is legye-
nek kopd'edények. Zardszavaban az eldadd 1jbol a Iégflités jo oldalait
emelte ki.

Ezutan  Nussbaum dr. tr. Hannoverdbol tartott eldadast
Az alacsony hoéfoku fiitStestek egészségiigyi értékérdl az iskola-
helyiségekben.

Kozépponti fiitésnél a levegd szarazsagardl panaszkodnak, pedig
a jelenlevd személyek béven szolgéltatnak vizparat. Eléado legtobb
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esetben nagyon is nagy paratartalmat talalt. A szoba hdfoka 18°C.-nal
nem lehet magasabb. Ha nagyon magas a héfok, nyugtalansagot ér-
ziink, mert testink nem bocsathat szabadda kell6 meleget. A g6z-
fiitésnek az a rosz oldala, hogy fiiledtté teszi a levegbt az erds lég-
aramlassal. El6ad6 a mérsékelten megmelegitett flitdtesteket ajanlja.

Azutan Jacobitz dr. torzsorvos Karlsruhebdl tartott el6adast
a FertOtlenito falfestékekrol.

Az olaj- ¢és zomancfestékeknek megvan a csiradld képességiik.
Eleinte fizikai tulajdonsagaikban keresték ennek okat, ma a chemiaiak-
ban. A fert6tlenitd hatds tartamara nézve az derilt ki, hogy a zo-
manc- ¢és honkafestékek ilyetén hatdsa a mazolas utan még egy év
raulva is majdnem valtozatlanul fenmaradt, ha némileg gyengiilt is.
F§ jo oldaluk abban van, hogy magukba veszik a formalint.

E csoportban mutatta be Szuppdn Vilmos budapesti igaz-
gatd, kir. tanacsos uj iskolapadjat, a Michl Alajos-Szuppan Vil-
mos-rendszer(i iskolapadot.

Az eddigi padok igen nagy sokfélesége mellett el6ado tudta
szerint nincs olyan, amely az egészségiligyi kovetelmények mellett
a tényleges viszonyokat ¢és az iskolaélet oeckonomiai feltételeit is ki-
elégitené. Annak a kivanalomnak, hogy minden tanuldé testi méretei-
nek megfelelden helyezkedhessek el, nem felel meg sem a kiilonféle
nagysagl pad, sem a csak bizonyos nagysagokra beallithato pad. Egy
korbeli  tanulok  nagysagkiilonbségei igen  jelentékenyek,  Carstiadt*
méretei  szerint 17-44 cm. kozt ingadozok. Ezen ugy segitettek,
hogy kiilonféle nagysagun padokat helyeztek el ugyanabban az osz-
talyban. Még ez is hidnyos, mert csak bizonyos hatarok kozt felel
meg s a padok behurcoltatisa nagyon Kkellemetlen. Az 1j rendszerd
padnak ugy iilése, mint asztallapja tetszés szerint allithatd be s ezzel
legjobban megfelel a fenti kivanalomnak. A Rostowzeff, Gefle, Akbroit
és Schenk-féle** hasonld rendszerli padokkal szemben ez a rendszer
egyszeriségével igen kevéssé romlékony, 1Ugyszélvan elpusztithatatlan
és igen olcsd, a kétilési pad 24-30 korona (20-25 marka). Mikor
a budapesti kereskedelmi akadémia 1) iskolaépiiletét el6add beren-
dezte, akkor jott ra e rendszerre Michl Alajos budapesti butoraszta-
lossal egyiitt, miutdn a fenti hasonld rendszerii padokkal tett probak
nem feleltek meg.

Konigshdfer  orvostanar  Stuttgartbdl Az egyemesen  tartokrol
beszélt, amelyek az iskolai rovidlatas kifejlddését volnanak hivatva
meggatolni, ami eléadd szerint a kozeli munkandl az arra alkalmas,

hosszukas alakjabol konnyen engedd inhartyatoknak — az  acco-
modate  tevékenység ¢és izomnyomas folytdn a gdrnyedt tartasnal
létrejott —  alakvaltozasaval kapcsolatos. Mindnyajan egyetértenek a

*  Carstidt: Uber das Wachstum der Knaben vom 6. bis zum 6.
Lebensjahre. Zeitschrift fir Schulgesundheitspflege, 1888.
** Burgerstein und Netolitzky: Handbuch der Schulhygiene, Prag. 179.
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szakemberek abban, hogy a rosz testtartds elomozdithatja a rovid-
latds  keletkezését és  fokozodasat. A vérkeringésbeli zavarok, az
elferdiilések eleje  vétele céljabol is kell ez ellen kiizdeniink. Ezért
tartottak sokan az dllo irdast (Steilschrift) egészségesebbnek, csakhogy
nem ugyan féloldalt, hanem elére goérnyedés ennél is van, mint eléadod
sajat  gyermekeinél tapasztalta. Az iskolapad-kérdés is ebbdl indult
ki s ide vag. E kérdést mar megoldottak. A modern iskolapadok
megadjak a lehet6séget, hogy a tanuld egyenes testtartdssal iiljon. De
ezzel — sajnos — nem ¢értiik el még azt, hogy a tanulonak egyenes
testtartassal  kelljen is {ilnie. Az eredmény e tekintetben annyira
roész, hogy Graupner egyenesen folveti a kérdést, vdjjon iro-testtarta-
sunk természetesnek mondhato-e, mikor a tanuldk 95%-anal csak
erdszakkal csikarhato ki. Eléadé is azt véli, hogy ezzel fején talalta
az idézett szakir6 a szoget, mert Ul6 testtartasunk kiilongsen a dilt
irasnal nem természetes.* A csak a bal kézre tamaszkodd felsé test
sulypontjaval balra, eldre is dol s kész az ismert egészségtelen gor-
nyedt testtartds. Ezutan osztdlyozza, ismerteti az egyenesen tartokat,
amelyeket Cohn kitlind konyve** részletesen ismertet. Az egyszerll
hategyenesiték, vagy homlok-, fejérinték mellett ¢érdekes példaul a
Miiller-féle  szemiiveg, mely gornyedt tartasndl emeltyii-szerkezettel
becsukodik. Végre bemutatta a sajat rendszerli egyenesen-tartojat.
Daniel  August Hoch, fbtanitd a nyugat poroszorszagi Schloppé-
bol, 1j iskolapadot mutatott be Adalék az iskolapad-kérdés végleges
megoldasdhoz cimen. H. Brinck gyaros a Kassel melletti Wahlers-
hausenbdl uj  hygienikus berendezéseket ismertetett osztalytermek  és
tornacsarnokok szamara.

A B) csoportban Juba dr, Budapestr6l tartott érdekes el6-
adast Az internatusok egészségiligyérol.

Minthogy megbizhatd szallasadd hazak ritkdk ¢és ardnytalanul
dragdk, a nem helybeli ifjisdg szamara egészségligyi, pedagdgiai és
erkdlesi  szempontokbol az internatusoknak kell adni az elsdbbséget.
Az internatusok  épitésberendezését, haztartasat az iskolanak ellen-
Oriznie kell, ¢éplgy a szallaisadd hazakat. Err6l legalabb évenkint
jelentést kell tenni a kozoktatasiigyi minisztériumhoz, hogy ezeket
azutan az iskolaegészségiigyi referens atnézhesse, feldolgozhassa. Az
internistdk orvosi kezelése az iskolaorvosra bizando. Az orvos feladata
itt nemcsak a gydgyitds, hanem mindenckeldtt az internistdk szabaly-
szerli testi fejlodésének ¢és testapolasanak feliigyelete s e tekintetben
tanacsokat ad a vezetGségnek. A testi fejlédés eredményes feliigye-
lete céljabol minden internistardl vizsgalati ivet kell kitoltdgetni év-
negyedenkint végzett mérésekkel (magassag, suly, mellbéség, spiro-
metria stb.), s jegyzetekkel a kiallott betegségekrdl és az el6fordulo
fogyatkozasokrol.  Energikus  kozbelépést kovetel az orvos  részérdl
a ragados betegségek terjedésének megakadalyozasa.

* Dr. med. Prof. Konigshofer: Uber den Mechanismus des Schreibens.
Berliner Klinische Wochenschrift, 1883, No. 11.

** Dr. med. et phil. Hermann  Cohn: Lehrbuch der Hygiene des
Auges.
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Ugyane csoportban Hintzmann dr. phil., férealiskolai igaz-
gatd Elberfeldb6l A meg nem osztott oktatds eldnyeirél beszéElt,
értve ezalatt a nalunk kizarolagos délelotti  oktatisnak vagy
egyhuzamban valo oktatasnak nevezett modot.

Minden magasabb  iskolanemnél  (gimnazium, redlgimnazium,
felséredliskola) a tanar ¢és a tanulok talterhelésével allunk szemben.
Ezt latjuk a tanarok és a tanulok idegességében, a tanulokndl egyes
ezervek megbetegedésében (pl. a rovidlatasnal) és a szellemi lomha-
sagban, kedvetlenségben.

Mar pedig atanulok talterhelését harom tényezd idézi eld:

1. az oktatasszakok szama, 2. az oktatasorak szdma és 3. az az id6
(esteli, s6t éjszakai id3), amelyben a hazi feladat elvégzendd.

A tulterhelés ezek szerint elharithatd volna: 1. az oktatasszakok
szamanak csOkkentésével, 2. az oktatasérak szamanak csokkentésével
és 3. azaltal, hogy a tanuldknak maés idét (a délutani oOrdkat) sza-
badda tesziink a hazi feladatok elvégzésére.

Az eddigi tapasztalatok azt mutatjdk, hogy az 1. és 2. pont
megvalositasara nincs  kilatas. Annal inkabb kell mobdot keresni a
3. pont megvaldsitisara s ez volna az oktataséraknak 45 percre valo
megroviditése s az ezaltal lehet6vé valo meg nem osztott oktatis a
délelotti  orakban, 6-6 ordval. E 6 Ora azonban 45 perccel véve s
hozzdadva 6x10 percet, mint Orakdzt, csak 5% oranyi idot kovetel.
igy a torna ¢és jaték kivételével minden oktatds délel6tt  volna.
A hazi feladatokat pedig a délutan folyaman lehetne végezni, ¢és
még mindig volna id6 zenével, sporttal az egyéni hajlamoknak meg-
feleléen foglalkozni. Az ilyen oktatastervvel tett tapasztalatok be-
bizonyitottak, hogy a tanuldk 1. az oktatasnal sokkal elevenebbek.

2. odahaza nagyobb munkakedvvel dolgoznak. Az oktatasidé meg-
roviditése pedig a tanar thlterhelésén is segit, amennyiben nagyobb
pihend sziineteket (a szabad délutant) ad a testet-lelket nagy fokban
tulfeszitd oktatd tevékenység utan.

Utana C. M. Schuyten dr. tr. Antwerpenbdl beszélt ugyan-
errdl a kérdésrol.

Szerinte a délel6tti és délutani oktatds kozt nem lehet kisérleti
kutatassal kimutatni a délutani oktatas gyongébb voltat. A tanulok
faradsagat kutatd vizsgalatok jobbara alapjukban véve hibasak voltak.
Az a szempont tehdt, hogy a délutani oktatds sokkal halatlanabb,
gyongébb, nem donthet a kérdésben. Mint fentebb lattuk, a meg
nem osztott tanitds hivei nem is ezzel érvelnek, hanem a talterhelés
megsziintetésével vagy legalabb javitdsaval a szabad délutanok altal
s ez az okoskodas foltétleniil helyes is, s nemcsak elfogadhato,
hanem ¢ép a tanar ¢és tanuldanyag egészsége szempontjabol érvénye-
sitend? is.

Ugyane csoportban beszélt még G. Hergel dr. phil, gimna-
ziumi igazgatd Aussighbol (Csehorszagbol) A tanulék agyonterhe-
l6sérél sz6ld panasz a modern tarsadalmi, csaladi és iskolaviszo-
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nyok vildgitdsdban cimen. A thlterhelést nem latja oly nagynak,
amint mondjak. Nem is annyira az iskola az oka, mint a csalad,
az élet, a tobbi neveld tényezo.

A C) csoportban R. Blasius dr. tr. é A. Wernicke dr.
Braunschweigbol érdekes eldadast tartottak A tanarok egészség-
iigyi utbaigazitasarol.

Iskolaegészségligyi  utbaigazitdsa ~ minden  tanarnak  sziikséges
dolog. Ennek ki kell terjednie 1. az egészséges emberi test anato-
miajara ¢és fiziologiajara, 2. az iskolabetegségekre, 3. az iskolaépiilet
épitése és bels6 berendezése, jatékterek stb., 4. az oktatas egészség-
igye, 5. a tanulok egészségiigyi feliigyeletére. El fogjuk ezt érni egy-
részt eldadasokkal vagyis oktatassal, masrészt praktikus gyakorlatok-
kal és pedig legcélszeribb volna a tanarjeldltek szamara ezt a sze-
minariumokban, a tanarok szamara kiilon kurzusokban eszk6zdlni.
A jovében az egészségtudomanyt a tanarvizsgalatokon mint kotelezd
szakot kell behozni.

Wernicke orvostanar, titkos orvostanacsos Posenbdl A tanu-
1ok egészségiigyi utbaigazitasarol tartott eldadast.

A  modern egészségtudomany f6tényeinek ismerete oly fontos,
hogy az iskolanak az egészségtudomanyt az oktatastargyak kozé fel
kell vennie: non scholae, sed vitae discimus! Eléaddé azonban mind-
azonaltal kiilon oktatastargynak még sem akarja felvenni egyelére az
egészségtudomanyt. Sokat tanithat belole a fizika (levegd, talaj, viz,
ruhazat, fltés, vilagitas, lakds stb.). Az emberi testr6l szdértunkban
jobban ki kell domboritanunk a fiziologiat. Ennek érdekében batran
korlatozhatjuk a botanikdt ¢és zoologiat. Annal behatobban kell be-
szélniink az emberi és allati él0sdiekr6l, mint korkelt6krél s tanita-
nunk kell, miként oOvakodjunk a betegségektdl s milyen legyen hir-
telen baleseteknél az elsé segitség. A fizika és természetrajz tanar-
jeloltjeinek fiziologiat és egészségtudomanyt kell hallgatniok az egye-
temen. A néptanitbknak a tanitoképzokben kell megfeleld oktatast
nyerniok. A felsobb iskoldk és a tanitoképzOk természetrajzi tandrait
ismételten  egészségtudomanyi kurzusokra kell kiildeni egészségiigyi
intézetekhez. Az iskoldk vezet6it, igazgatéit hasonlé kurzusokra kell
kiildeni az egészségiigyi intézetekhez, de e kurzusoknal az iskola-
egészségiigyet az igazgatas szempontjabol beszéljék meg. Sziikséges
az iskolak szamara az egészségiigyi demonstrald szereknek beszerzése.
Az iskolaegészségiligy elsé sorban egészségiigyi oktatds az iskolakban.
Gyakorlatilag az iskolaegészségligyet azaltal miveljiik, ha az ifjusagi
jatékoknak, Gszasnak, korcsolyazasnak, turistaskodasnak (Wandern*)

* Ezt a jellemz6 német szot ily eredeti értelmében mi csak turis-
taskodasnak mondhatjuk. A németben ugyanis meg van az erre valo haj-
lam. Tavasszal ez a Wanderlust kiildi 6t turistaskodni a messze tavolba.
Koltészetiikben is bdéven kifejezést nyert az, ami eredetileg a mi fajunk-
ban nincs meg, de annal inkdbb volna fejlesztendé az ifjusagban e furis-
taskodas ép egészségligyi szempontbol.
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megadjuk az Oket méltan megilletd teret és id6t az oktatastervben
és ha a sokszorosan egészségtelen modszeres iskolatornazast meg-
szoritjuk. Vissza kell térni a természethez a sz0 legszorosabb értel-
mében.

E csoportban tartotta Schuschny dr. Budapestrél valoban
rendkiviill fontos eldadasat A sexudlis kérdés ¢és a kozépiskola
cimmel.

Csak elismeréssel szolhatunk az el6adordl. Valdban ideje volna
e kérdéssel is Dbehatobban foglalkozni. Ideje volna letenni minden
alszemérem érzést, s ahol sziikséges, energikusan figyelmeztetni az
ifjusagot a testi-lelki veszedelmekre s a sexualis élet ismeretével
egyiitt oktatni a sexualis élet hygienidjara is. El6add ezt az egész-
ségtani  oktatds  keretében  véli  leghelyesebben  megvalodsithatonak.
Hivatkozott ¢ tekintetben a magyar iskolaorvosokra, fbleg Juba dr.-ra
és Gerloczy Zsigmond dr.-ra, kik igy jarnak el a kozépiskola VIIL
osztalyaban.

Utana H. Stanger dr., ph. redliskolai tanar Trautenaubol
(Csehorszag) szolt A sexualis dolgokrol az iskoldban és az isko-
lan kiviil, inkdbb az erkdlcsi veszélyekre terjeszkedvén ki, a val-
lasos erkolcsi nevelést hangsulyozta.

A vitdban Blaschko Berlinb6l emelt sz6t a ndvendékek felvila-
gositasa érdekében. Mig A. Tluchor, polg. isk. tanar Bécsbdl az elébb
szolokkal ellenkez6 allaspontnak adott kifejezést.

Max Oker-Blom dr., helsingforsi docens Az iskola és a
sexual-hygienikus  oktatds ciml el6adasdban szintén orvostol
kivanja az ily felvilagositd oktatast. Ernst Epstein dr. A serdild
ifjusag felvilagositasarél a sexualis betegségeket illetdleg cimil
eléadasaban szintén kivanatosnak tartja az ily oktatast kelld
tapintatos formaban, kelld6 komolysaggal ¢és alapossaggal, de tul-
zas nélkiil.

Végiill A. Fluchor polgariskolai tanar Bécsbdl zarta be az
iskola sexualis hygienejordl szold6 ez eldadassorozatot Sexualis
iskolahygiene cimi el6adasaval.

O ép az eldbb szolokkal ellenkezé allaspontot képviselt, azt
hangoztatvan, hogy a serdiild6 nemzedék sexualis hajlamai természet-
szerlileg teljes lappangasban maradjanak mindaddig, mig a feladat
el nem érkezik, hogy erds, jol felépitett szervezet atvitele altal a
tokéletesedés elvének szolgaljanak. Osszes javaslatai erre torekednek,
prohibitiv jellegick s csak az iskolat végleg elhagyoknak kivan kelld
felvilagositast adni.
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A D) csoportban F. A. Schmidt dr. Bonnbol és Madller varosi
iskolafeliigyelé Altonabol A tornar6él ¢és az ifjisagi jatékokrol
beszéltek.

Iskolank ne csak meré oktato-iskola legyen, mely csak bizonyos
ismerettomeg megszerzését tlizi  feladataul, hanem egész életiinkre
alapvetd nevelésben részesitsen. Kiilonésen all ez a testi nevelésre.
A fokozatosan tovahalado iskolatornazds e feladatnak csak egy részét
teljesiti, és pedig egészségligyi szempontbol a testi kiképzésnek nem
is a legfontosabb részét. A mozgas-iskola még nem testi nevelés. Az
iskolatorndzasnak az egészségligy kovetelményei szerint vald beren-
dezésére a fest novekedéstorvényei irdnyadok. A serdiilés korszaka-
ban kozvetleniil az érett kifejlodés el6tt s ezutdn is a hosszusagban
valo novekedés mellett, még ezt is felilmulva 1ép fel a szivnek ¢és a
tidének noOvekedése, masrészt az Orak hosszat tartd Ulétartas az iskola-
padban befolyasolja a 1élegzd, vérkeringésbeli s ezzel egyiitt a vér-
képz6 mikodést. Ep ezért az iskolatornazasban mindenckelétt azok-
nak a gyakorlatoknak kell nagyobb tért engedni, amelyek a szivet ¢és
tidot erdsitik, s amelyek képesek a vérképzést, az egész anyagcserét
¢lénken elémozditani. Ezek a szabad levegén végzett gyorsabb tem-
poji  gyakorlatok s igy mindenekel6tt az élénk menetd ifjusdgi jate-
kok. A 1élegzést és vérkeringést elomozditd hatasukon kiviil egészség-
igyi szempontbol az ifjusagi jatékoknak még az a kiilonés hasznuk
is meg van, hogy a fiatal kedélynek nagy mértékben nyujtjak az
idegerGsit6 orom ¢és szabadsag érzelmét. A jatékok igy valdsagos le-
csillapodasat és  udiilését jelentik az idegrendszernek, szemben az
értelmi munka ¢és az iskolai fegyelmezés utjan valdé megterheléssel.
Az  iskolai  torndzast, amely ugyszolvan  csarnoktorndzassa  valt,
v. Schenckendorff képviseldé kezdeményezésére 1891-ben szerencsésen
egészitették ki a jatékdélutanokkal. Csakhogy a tornatanitoképzésnél
is tobb figyelmet kellene forditani a jatékok vezetésére.

Az els6 harom-négy iskolai évben az ifjusagi jatékokat fbleg
csak a vidam lotas-futds, futkarozas jellemezze, hogy igy fokép az
egészségiigyi célnak szolgaljanak. A serdiild ifjusagnak jobban kifej-
16dott  finomabb, kiizdé, hadakozo jatékainak azonkivil még kiilonds
neveld értékikk van. Valtakozd lefolydsukban minduntalan 0j helyzey
tekét teremtenek, amelyekkel rOgton szembe kell néznink s @ ig-
lélekjelenlétet, leleményességet, harckészséget  (Schlagfertigkeit) és
onallosagot fejlesztenek ki. Vagyis — hogy résziinkr6l ezt egyszeriib-
ben kifejezzikk, amit Schmidt dr. és Moller itt részletez — megtanitjak
az ifjusdgot a folyton meg megujuld, valtakozé helyzetekhez alkalmaz-
kodni, tehat fokozzdk az elme alkalmazkodo képességét s igy igen
fontos, az egész jellemalakulisra 1dvos, fejleszté hatassal, pszichikus
haszonnal jarnak az efajta ifjusagi jatékok. Csak gondoljunk Spencer-
nek a nevelésr6l valo pompas gondolataira s akkor meg fogunk gyo-
z6dni, hogy ez az alkalmazkodd képesség fejlesztése, a nevelés, a jel-
lemképzés legfébb ténye, legiidvosebb eredménye.

A jatékokkal azonos értékiick egészségligyi szempontbdl ¢és azért
a serdilé ifjusag korében rendszeresen gyakorlandok az Ggynevezett
népies gyakorlatok (volkstimliche Ubungen), amilyen a futds kiilon-
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féle tavolsagokra, a magas ¢és tavol ugrds, a suly dobds és korong-
vetés, iskolai menetelések, szoval a gyaloglds, turistiskoddsok 0s hegy-
maszasok. Az ily iskolai turistiskodasok'  (Schulwanderungen)- a
megfigyelé ¢és a tajékozodd képesség fejlesztésére s egyszersmind a
szem iskolazasira® is jol felhasznalandok. Ep igy rendszeresen gya-
korlandéo a fiirdés, az uszas, minek, mint a torna-testgyakorlatok igen
fontos fajtajanak tanitasar6l az iskolanak kell gondoskodnia. S végre
a 15 éven felil vald tanuloknak igen ajanlatos az evezés gyakorlésa.
Helytelen el6itélet, hogy az erdgyakorlatoknak tobb a hasznuk, mint
e szabadban végzett gyakorlatoknak.

A szertorndzas haszna féleg az tligyesség fejlesztésében rejlik.
A német szertornazds a maga sokszerliségében felilmulhatatlan isko-
lazasat adja a mozgasok koordindcidjanak, vagyis az akarat uralma-
nak a mozgato szerveken.

Egészségiigyi szempontbol ¢ép oly elengedhetetlen, amilyen ér-
tékes esztétikai szempontbol a szabad-, jards- és menetgyakorlatok-
nal a gondos nevelés szép, egyenes testtartasra.

A néi fiatalsagnal a torzsizomzat, a has- és hatizomzat erOsbi-
tése még kiilonosebb fiziologiai és egészségligyi sziikség. Hogy meny-
nyire sziikséges ez, mutatja a lednyoknal iskoldinkban tapasztalhatd
nagyszamu hatgerincgdrbiilés, ferdiilés.

A tornagyakorlatoknak tovabba alkalmat kell adniok a bator-
sag, az Onbizalom ¢és az Onuralom erkdlcsi sajatsagainak kifejlesztésére
és megszilarditasara. Erre vald az akaddly (arok, gat, palank) futas

! Résziinkr8l is nem eléggé ajanlhatjuk az iskolai turistdskoddst, a
diakturistaskodas meghonositasat nalunk ép az egész nemzetre vald egész-
ségligyi tekintetbdl, egészséges, életrevald ifji nemzedék nevelése céljabol,
melyet azutdn nem dézsmalhat meg oly rettenetesen a tiidévész fajrontd
korsaga. Tudvalevileg nalunk a legnagyobb szazalékban pusztit egész
Europaban. De nem is vagyunk turistdk, mint példaul a németek. Erre
kellene rénevelni az ifjusdgot. E célt szolgaltuk a Budapesti Hirlap-ban
(1904 majus 8.) megjelent Turista szozat-tal (ugyancsak a Szepesi Lapok-
ban (1904 majus 7.) Egy s mds a hajnali ordkrol és a turistaskodasrol.
Turista-sz6zat a szép tavaszi napok megérkeztével cimen), mely, sajnos,
nalunk még tobb helyen kellemetlen visszhangra is talalt, és az Orszagos
Kozépiskolai  Tanaregyesiilet 1904. évi kozgyiilésén Székelyudvarhelyt
tartott (julius 4.) Didkturistiskodas ciml eléadasban (megj. az Orsz.
Kozépisk. Tandr egyesiileti Kozlony-ben 1904 szept.). Gyakorlatilag vagy
kilenc éve iparkodunk az ifjisagot a turistaskodasra ranevelni s amily
lelkes hiveket sikeriilt nevelni, oly kellemetleniil esett, mikor a Turista-
szozat-ért, mely az altalanos emberi s kozelebbrdl a keleti lustasag ellen
is szolott, egyes hozza nem értd emberek még feleldsségre is vontak, igy
akarvan a nemzeti érdeket szolgalo cikket megbélyegezni.

% Igazi német kifejezés, a magyarnak nincs is ily népies szava a
turistaskodasra. Futd bolondnak nézi. A németnél még az irodalomban
is jellemzéen nyilatkozik meg a Wanderlust Wanderlieder-ekben. Igazi
német jellemvonas.

* Didgkturistaskodds — cimfi  eldadasomban  részletesen ramutattam
erre, hogyan tanithatja meg a vezetd tanar az ifjusagot /ldtni, latni mind-
azt, ami érdemes a szabad természetben s a varosokban. A latas Kitind
gyakorlata ez. Epigy a megfigyeld és tdjékozodd képesség fejlesztésére
is ramutattam ugyanott.
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és ugras, a szerugras (bakon*, lovon, asztalon) és a rudugras, tovabba
a maszds, varostromlds stb. E jobbara szabadban végzendd gyakor-
latokat az id6sebb tanuldkkal versenyszertien kell rendezniink.

Helyesen végzett testi nevelésnek a mozgds gyonyoriiségének
megfeleld érzését és az egészség jolesd érzését kell felébresztenie 1gy,
hogy a tanulék azutan iskolan kiviill is, a nagy nyari sziinetben is
clészeretettel adjak magukat oda a jatéknak s mas erdsitd gyakorla-
toknak, s6t az iskolabol eltavozvan is sziikségét fogjak érezni ilyes-
minek és folytatni fogjak e gyakorlatokat.

A tornatanitonak tehat kezébe van letéve a tanuldival végzendd
gyakorlatok utjan a raja bizott ifjusag testi fejlodésére hathatosan
befolyassal lenni, vagy ily hathatés befolyast elmulasztani. Azért
tehat meg kell kovetelniink, hogy a tornatanito azirdant is kelld
oktatasban  részesiiljon, hogy minden testgyakorlasnem ¢és minden
gyakorlat mily hatassal van a testre. A tornatanitok képzése behatoan
terjessze az ilyen ismereteket. El6adasa végén Moller melegen ajan-
lotta a testi nevelés iigyét a kongresszusnak, Ohajtvan, hogy korunk
felfelé torekvd miivelédésében ¢és a «nevelés mai reneszansz korabany»
azt a torekvést, hogy testileg és lelkileg erds ¢és szép fiatalsagot
neveljink, ép ez a kongresszus a lehetd legjobban tdmogassa, mit
¢élénk tetszéssel tidvozoltek.

Utdna J.  Lamosch dr. iskolaorvos Boroszlobdl adta eld
Iskolaorvosi megfigyeléseit a boroszloi  népiskolakban szokasos
ifjusagi jatékoknak a gyermekek szivmiikodésére vald befolyasara
vonatkozolag.

Széleskori  vizsgalodasainak —eredményét Hueppe pragai  orvos-
tanar abba foglalta Ossze, hogy igazdn nevel§ és fizioldgiailag higié-
nikus tornaéra utdn nem tarthatdé elméleti ora, mert ehhez kipihent,
nyugodt agyvelé kell, tovabba, hogy a szertorndzas a belsé szervek,
a sziv, a tidé fejlesztésére nagyon csekély hatasi, a szervek harmo-
nikus képzésére az egyszerli, népies gyakorlatok, a jatékok valok.
Griesbach dr. tanar is Miilhausenbdl élettani és egészségiligyi okokbol
az elméleti orak kozé beékelt tornadrat elvetendének tartja. **

Clement Dukes M. D. iskolaorvos Londonbdl A testi neve-
1és szervezése az iskolakban cimen tartott eloadasi

Kiemelvén a testi nevelés sziikségességét s az ujabb iddok ily
irany  mozgalmanak aldasos voltat, elismeréssel méltatta az angol
rendszert. «Nincs az oly nevelésnek maradando értéke, amely az
egészséget felaldozza.» Az iskola jelszava ez legyen: «a legnagyobb
egészséget a legnagyobb szdmu tanulénak». Az iskola josaganak leg-
érzékenyebb  mértéke a  tanuldk egészsége, betegeskedése, halalozas-

* Az Ujabb tanitastervbol nalunk ezt tudvalevéleg kivették s elejtették.

** Ezt jo volna mar egyszer a gyakorlatban is megszivlelni. Mily
kellemetlen a tornacsarnokbol a még szinte lihegve érkezd, fokozott 1éleg-
z¢ésti didkokat a szénsavval annyira telitett nehéz levegdjii osztalyterembe
visszatérni, csak latnunk is.
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aranya. A testi nevelés terén 6 is a jatékokra helyezi a fésulyt, me-
lyekben a gyermek egyéniségének és egyéni elGszeretetének is érvé-
nyesiilését kivanja. Kiilonosen szorgalmazza a lanyok testi nevelését,
ami még nagyon el van hanyagolva. Pedig erre époly gondot kellene
forditanunk, mint a fiuk testi nevelésére. A testi nevelés hianya oka
jellemzd tigyetlen jarasuknak. Beléjiik kellene oltani a tudatot, hogy

A Thiersch-féle tornaruha lednyok szamara.

kotelességilik arra torekedni, hogy testileg erdsek legyenek. Tanuljak
meg annak sziikségét, hogy erések, elevenek, kellemmel teltek, ter-
mészetesek legyenek, ahelyett, hogy mesterkélt, modoros, esetlen
viseletlieck volnanak. A helyes testi nevelés «nemcsak izomfejlodéssel
jar, hanem élettdl duzzad6 idegszovetet és agykapacitast is eredmé-
nyez s mindenekfelett ez adja a jellem erejét, ami oly finom voIlStS
a nében». Egész rakas leanyjatékot sorolt fel. A természet megkdve-
teli a lanyok gondosabb testi nevelését, hogy az anyasag erényeiben
kivalhassanak, ami erds, jo alkotasu testet kdvetel.
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Piasecki dr. Lembergb6l francia nyelven beszélt Az erdgya-
korlatokrol egészségiigyi szempontbol.

Felhasznalva Binet ¢és Vaschide legujabb kutatdsait,*  szintén
odakonkludal, hogy az atlétasadg ¢és akrobatasag helyett a szabadban
uzott jatékok, sportok adjak a testi nevelés helyes utjat. Nem erd-
és ligyességesodak kellenek nekiink, hanem egészséges emberek.

O. Bujwid dr., a hygiene tanara Krakobol A testi munka
mint neveld tényezd cimen beszélt.

A konyvnevelés nem nevel az életre, pedig az életfeltételekhez
alkalmazkodni tud6, er6s és egészséges ifjusagra van sziikségiink.
A konyvek helyett és mellett ezt a testi munkédval, miihelybeli mun-
kaval, kertészeti, mezei munkaval érhetjik el. Itt a kiilomben el-
nyomott egyéni képesség fejlodésének is tag tere nyilik.

A. Brandeis dr., pragai vasiti orvos Szerves taplalékelemek
és ellenalld képesség cimen tartott behatd szakeldadast, kiemel-
vén, hogy az ¢életkor és az évszak szerint mint modositandd a
taplalkozas.

W. Gebhardt dr. Berlinb6l Az olympiai mozgalom ¢és az
iskola cimen a testi nevelés érdekében megindult mozgalom-
1ol szolt.

Szerinte a délutdni tanitds ¢és a hazi feladatok elvetenddk.
A délutant szabadon kell hagyni a jatékra, amit erre képzett tanar
vezessen. A vizsgalat a legkevesebbre szorittassak és a testi képesség
is targya legyen. A tudomanyos oktatdst is lehetdleg a szabadban
kell végezni a gordg peripatetikusok mintajara. Evenkint a tanuldk
testi fejlodése, vitalis capacitdsa, szivmiikodése megvizsgalando. Egész-
ségiigyi tanitas legyen fOleg a fény, levegd szerepérél, a testi tiszta-
sagrol, a testgyakorldas hasznardl, a pihenésr6l, az alkohol, a dohany
nagy artalmarol kiilonosen a fiatal szervezetnél, ¢és a taplalko-
zasrol.

Tluchorné  bécsi tanitond A leanytornazas hygiengjérol
beszélt.

A leanyoknak épugy kell tornazniok, mint a fitknak, a test-
gyakorlas egyarant kell mind a két nemnek. A fitnak, hogy erds
férfi, jo katona legyen. A leanynak, hogy jo anya legyen. A leany-
nak tehat még inkabb le kell kiizdeniec a beteges hajlamokat, s pe-
dig hogy még sem torndznak, mutatja, hogy példaul skoliosist, ge-
rincgorbiilést a statisztika kétszer-haromszor annyit mutat ki naluk,
mint a fitknal. Nem lehet tehat eléggé ajanlani a lanyok tornaztatasat is.
Kiilonésen ajanlja a guggolast, térdemelést, térdelést, maszast, futast,

* A Binet et iV. Vaschide: Expériences sur la respiration et la vitesse
du coeur chez 40 jeunes gar¢ons. Année psychologique. 1897.
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torzshajlitast, ugrast, mely utobbiak az alsé test vénas vérkeringését
mozditjak jotékonyan el6, épugy ajanlja a Kkorcsolydzast ¢€s evezést.
Az erbfeszitd gyakorlatok helyett inkabb a ritmikusan ismétlédéknek
adja az elényt. Nem a tudatos figyelem megerdltetésére van sziikség,
hanem a gépies mozgasok okozta feliidiilésre, amilyen hatasi pél-
daul akir a séta. Tornahoz érté iskolaorvosra van sziikség, akinek
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tandcsaddsai  szerint az igazdn higiénikus  lednytornazds  gondosan
individualizalhato legyen. Elejét kell venni a bajnak, meg kell &rizni
az egészséget az orvos tanicsainak kovetésével, nem pedig megron-
tani a szervezetet s csak azutdn menni az orvos nyakira ¢és csoda-
kurdkat remélni. «Az iskola az orvos els¢ allomasa az okosaknak
nagy kiizdelmében az emberi nem legnagyobb ellenségével — az os-
tobasaggal szemben». A hygienikus lednytornazas kovetelményeit a
kovetkezOkben foglalta Ossze: 1. Minden egészséges leany koteleztes-
s¢k ra. 2. A nd6i nem gyakrabbi beteges hajlandésagai miatt az
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iskolaorvos okvetetlenill sziikséges. A felmentés a lehetd legritkdbban
és csak bizonyos iddszakra adand6 meg. 3. A néhdny tornaéra nem
elég. Az elméleti o6rak utan mindig legyenek a sok {ilés hatranyait
kiegyenlité gyakorlatok az egyenes ndovés ¢és a vénas vérkeringés el6-
mozditasa érdekében. 4. Skoliosisos gyermekeket ezenkivill még gyo-
gyitd tornazasban kell részesiteni. 5. A gyakorlatok ne legyenek na-
gyon sokfélék, inkabb a ritmikus ismétléses gyakorlatok fizenddk.
A tornadran keveset tanitsunk és sokat tornaztassunk. 6. A szergya-
korlatokbol a fiiggé allas, a fiiggd fekvés és az 1szofliggésben vég-
zetteké az els6ség; a kézi szerek kozil a gummiszalag, a kézi labda,
a bot és a buzogany. A botgyakorlatoknai kiilon kell arra {tigyelni,
hogy a tekintet kdovesse a botot (!) s hogy a hatizmok is mikodje-
nek. 7. Az idégyakorlatokndl nem a végpont jelolendd meg, hanem
az id6tartam.

J. Thiersch dr. egészségligyi tanacsos Lipcsébdl Iskolas
leanyok szamara vald tornaruhat mutatott be, melyet a szegényebb
néposztaly amugy is hordhatna ragomboland6 szoknyaval, s igy
semmi gondot nem okozna a kiilon tornaruha.*

Az E) csoportban (Betegségek ¢és orvosi iskolai szolgalat)
Leubuscher dr. tanar, kormany- ¢és orvosiigyli tanacsos Meinin-
genbdl beszElt Az allam feladatardl az iskolaorvos-ligy terén.

Az iskolaorvosi allasok szervezését ajanlja a legjobb eszkdéznek
az iskolalatogatasbol tamadd bajok, artalmak enyhitésére, megsziinte-
tésére. Az allam, mely az iskolakdtelezettséget elrendelte, mint {6
iskolahatosag koteles viszont iskolaorvosokrél gondoskodni. Az egész
nép joléte érdekében torténik ez. Nemcsak a betegségek lekiizdése és
a velik szemben vald okszeri védekezés szempontjabdl sziikséges ez
intézmény, hanem az iskolaorvosi vizsgalatok utjan tudomast szerez-
hetiink az egész népesség lakas-, kenyérkereseti és taplalkozasi viszo-
nyai s a tanulok megbetegedéseinek kolcsonhatasairdl, vonatkozasai-
r6l. Behatéan ismertette az iskolaorvos feladatdt s meggy6z6en mu-
tatta ki szép elbaddsaban, hogy az iskolaorvosi intézmény szervezé-
sével hatalmasan javulndnak az iskolaegészségligyi, egyaltalan az ok-
tatdsegészségligyi viszonyok. Korunkat — fejezte be — socialis kor-
nak nevezik, a socialis jolétre iranyuld tevékenység ne alljon meg az
iskola kapuinal.

Utana Jan Landau dr. Krakobol ismertette Az iskolaorvos-
kérdést Ausztriaban.

Eldadasabol  arrol  gybzodhettink meg, hogy  Ausztridban e
tekintetben éppen nem a legjobbak az allapotok, hidba igyekezett a
bécsi orszagos egészségligyi referens, Netolitzky dr., az eléadd egyes
allitasait helyesbiteni, szépiteni. Orommel gondolhatunk ezzel szem-

* Das Leipziger Turn- und Schulkleid. Von Sanitdtsrat dr. Thiersch.
Die neue Frauentracht, Januar 1905.
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ben a mi viszonyainkra, kik az iskolaorvosi intézmény allami szer-
vezésével az Osszes allamokat oly nagy idével megeléztik, amit a
kongresszuson is volt alkalmunk jol es6 elismerés kozt ismételten
hallanunk.

W. Leslie Mackenzie, Skotorszag orvosi feliigyeldje, Az is-
kolas gyermekek orvosi feliigyelete Skotorszagban cimen a skot-
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orszagi viszonyokat ismertette, St. Kopczyhki dr. Varsoébol az
ottani hétosztaly kereskedelmi iskola orvosi feliigyeletét, L.
Gaiuronszky pedig a moszkvai kozépiskolaknak nyujtott fogorvosi
kezelésrél szolott. Szomord jelenség, hogy FEurdpa kiilonféle
varosaibol gyljtott adatok szerint az iskolas gyermekek 95%-anak
szivasodottak a fogai. A  kelld felvilagositas, a kell6 nevelés a
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fogak ¢és a szdjlireg tisztan tartdsara vonatkozolag e téren is
sokat tehet a fogak épsége és az azzal kapcsolatos jobb taplal-
kozasbeli s vérkeringésbeli viszonyok érdekében.

Samosch dr. Boroszlobol Az iskolaorvosi szolgalat egységes
szabalyozasanak sziikségességér6l tartott eldadast. Az iskolaegész-
ségligy érdekében ezt az egységes szabalyozast foltétleniil sziik-
ségesnek jelentette ki, amit a kongresszus is magaéva tett.

Richter dr. keriileti orvos Remscheidbol arr6l szolt, hogy
mennyire terjedjen ki és mennyire terjedhet ki az orvosi tanacs-
adas 6s a tanulok kezelése az iskolaorvosok részérél s az iskola-
orvosok mellett még iskolaorvosi specialistdk alkalmazéasat is
kivanatosnak mondotta. Megfeleld dijazas mellett a tanuldkat az
iskolaorvos ingyen kezelje.

Ivan  Schischmanow dr. phil., Bulgaria ko6zoktatasiigyi
minisztere, a bulgariai iskolaorvosokrol szolott. Hamburger dr.,
berlini iskolaorvos a legjobb latasvizsgalati modszerr6l szolt.
Szerinte a Wolffberg-féle képek igen hasznaveheték, de roppant
idérablok s igy tomeges vizsgalatnal nem alkalmazhatok, a
Snellen-féle kampok a H. Cohn-féle modositasban igen jok, de
hatarozottan a legjobb és legegyszeribb az E. Heymann-féle
koztabla, mely H. Cohn elvének megfeleléen késziilt. Meder dr.
Brinnbdl Az iskoldkban az egészség gondozasira vald tdrzskdnyv
tervezetér6l és céljarol cimen mutatott be ily tervezetet, amely
Briinnben hasznalatban van, ¢és egy rakas igen hasznos tabla-
zatot a kiilonféle betegségekrol.

Az F) csoportban (kilon-iskoldk) Gelpke dr. szemorvos
Karlsruhebdl beszélt A 1atészervrdl, vonatkozassal a velesziiletett
és szerzett gyongeelméjliséghez.

A karlsruhei népiskoldknak s a mosbachi hiillyék intézetének
578 gyongébb elméjli novendékét vizsgalta meg. 70 hilye volt ezek
kozt, 124 gyongeelméji és 385 gyongetehetségli, akik legnagyobbrészt
a  gyongeelméjiektdl  csak  fokozatilag  kiilonboznek. E  vizsgalatokbol
kitint, hogy a gyongeelméjiieck testileg is fogyatékosabb  fejlodésiiek
s hogy a latészerven sokkal gyakrabban mutathatok ki behatd vizsga-
lat  tjan  ilyetén  fogyatékossagok, mintsem  gondolndk. A gydnge-
elméjlicknél  tehat a latdszerv  fogyatékossagai, hidnyossagai elsG  sor-
ban jellemzOk. Feltind nagy %-ban taldlhatok ezeknél a  szem Kki-
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Ionféle hianyai, rendellenességei, fejlddésbeli  hibai. Résziinkrél ez
érdekes tényben is igazolva latjuk ama tételt, hogy a latas a tobbi
érzékeinket messze tllszarnyalé legfébb érzékiink, aminek rendelle-
nesen nagy hidnyossadga, hibdja, zavara sziikségképen az egész elme
gyengeségét, hianyos fejlodését hozza magaval, hiszen az elménket
tevé miikddések javarészét ¢ép a latas kapcsolati feldolgozasai adjak,
igy Gelpke szerint a gyongeelméjliség okai 0Oroklott hatasok, amilye-
nek az elme- s idegbajok, az alkoholizmus, a sziilok vérrokonsiga, a
kisebb fokuakndi a szerzett karos befolyasok, amilyen a rachitis,
skrophulosis ¢és kiilondsen vezérszerepet jatszanak a latd szerv elval-
tozasai, hidnyossagai. Csak 30% volt koziilok teljesen ¢ép latast. Az
eléadd végkovetkeztetése az volt, hogy a latds fogyatékossagai, hibai
oki szerepet jatszanak a gyongeelméjliecknél s igy egészségiigyi szem-
pontbol felette kivanatos ezek korai felismerése és lehetd correctidja.
Hogy e tekintetben igen sokat lehet elérni, ¢ép eléadd adatai bizo-
nyitjdk. A rendellenes latasuiak 54%-a kelld kezeléssel, illetve opti-
kai correctioval 16%-ra csokkent.

F. Wanner dr., miincheni docens, A miincheni gyonge-
elméjliek-iskolaiban a hallészerv miikddésére vonatkozo vizsgala-
tokrdl beszélt.

O is ugy tapasztalta a halloszervre vonatkozélag, mint Gelpke
a latoszervre, hogy felette nagy %-ban nagyot-hallok vagy hibas-
hallastiak a gyongeelméjiek. 78 hallészerv koziil 54 volt nagyot-
hall6. Kiilondsen jarathurutban sok szenvedett, 51'8%, ami gyakran
oly valtozasokat hozott Iétre a dobhartyan, hogy ez atrofizalt. Csak
31.5%-a volt ¢ép-hallasu, a tobbi 68-5% beteges elvéltozast muta-
tott, mely szamok szinte majdnem Osszevagnak a Gelpke-féle ép
lataisa  30%-kal s hibas, fogyatékos latasu 70%-kal. Az érzékszervek
s kiilonosen két f6 érzékszerviinknek, a latd- és halldszervnek Kkorai
s behato vizsgalata tehat rendkiviil fontos s kezelése, javulasa vagy
correctioja  sokat segithet, sokat lendithet az illetének elmebeli ké-
pességein is. Wanner végkovetkeztetései, hogy minden gyermek hal-
lasat fllspecialista orvos vizsgalja meg iskolaba 1éptekor, okvetetle-
niil sziikségesek tehat fiilspecialista iskolaorvosok, a kevéssé nagyot-
hallok az els6 padba iiltetendék, a nagyon nagyot-hallokat kiilon osz-
talyba kell kiildeni, ahol a siiketnéma intézetek modjara tanitanak
kiilon tanitasterv szerint. A gyougeelméjiek masik osztalya, a rossz-
latasuak,megfeleld i{iveg Utjan részesiilnek correctioban. gy a «gyonge-
elméjiek szamara valoé kisegitd iskoldkon» valtoztatnunk kell, ketté
Jkell ezeket osztanunk, a nagyon nagyot hallok osztalyara ¢és az iga-
zan fogyatékos elméjlick osztilyara, nehogy ezek amazok akadalyo-
z0i legyenek a haladasban. Itt a jové teendGje. A vitdban a vélemé-
nyek megoszlottak ugyan, de mégis a kiilon iskolaknak hallas oszta-
lyokkal valo kib6évitése volt az uralkodo felfogas.

J. Feser dr. miincheni idegorvos Idegesség ¢s gyongeelméjii-
ség a gyermekeknél egymashoz valo viszonyukban cimen értekezett.
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Bar els¢ latdsra semmi kapcsolat sem latszik lenni az ideges
és a gyongeelméjii gyermek kozt, mégis behatd megfigyelés mind a
kettdben bizonyos gyOngeségét latja az elmének, mely fdleg az inten-
ziv és kitartd figyelemre valdé képtelenségben nyilvanul. Ismertetve
az ideges gyermekek kilonféle typusait, arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy ezekkel csinjan, egyenesitve banjon el a nevelés, a nagyobb
fokuiakat  segitdiskolakba kell kiildeni, amelyeknél okvetetleniil kell
internatusoknak is lenniok, ezekben az allandd orvosi kezelés és cél-
tudatos therapia sokat segithet az ifjusdg korében tapasztalhatdo ide-
ges degeneratio ellen val6 kiizdelmiinkben.

L. Cron dr., phil, a heidelbergi «Jugendheim fiir Zuriick-
gebliebene» részérdl kikiild ve, Erkolcsileg gydngeelméjiick a nyil-
vanos iskoldkban cimen tartott el6adast.

Arrdl  beszélt, hogy szerencsésebbek azok a gyongeelméju gyer-
mekek, akiknél ehhez valami szembe6tld testi fogyatékossagjel is csatla-
kozik, mert az ilyenekkel a laikusok is tobbet tor6dnek s hamarabb
helyezik el kiilon-iskolakban, annal rosszabb azonban azoknak a gyer-
mekeknek helyzete, akiknek a természet sok jo tulajdonsdgot adott,
de ami egyéniségiiket illeti, akaraterejiik pathologiailag csekély, er-
kolcsileg  gyongeelméjiieck. A belatasuk megvan, de az akaratuk arany-
talanul gyenge a cselekvéshez. A végletes esetekkel nincs dolga az
iskolanak, mert az ilyenek oly koran hajotorést szenvednek, hogy
hamar nyilvanvalé lesz a dolog. E pszichikus korkép rendkiviil kii-
I6nféle lehet, igen kevert esetek (Mischfille) lehetnek, mikor az er-
kolesi  fogyatékossagokhoz értelmiek is jarulnak, iddlegesek (Zeitfille)
is lehetnek, mikor az akarat betegsége rovidebb, hosszabb idére hat-
térbe szorulhat.

Mar most a gyengébb eseteknél, ahol javulas remélhetd, joga
és kotelessége az iskolanak ez iranyban megtenni a tdle telhetdt,
természetesen nem csupan maganak az iskolanak kotelessége ez, hi-
szen az iskola az emberfejlesztésnek csak egyik tényezdje, de minden
esetre els6 sorban az iskola van hivatva rd. A konnyebb, jobbara
idéleges esetek tehat az iskola korébe tartoznak s ezeket még leg-
jobb idejiikben is kezelendd betegeknek kell tartanunk s igy csak
javulhat a baj, mind r&videbb id6szakokra szoritkozhatik s annal
inkdbb az iskoldkban kell ezeket hagynunk, mert hiszen a teljesen
egészségeseknek vettekr6l sem lehetiink soha feltétlen bizonyossag-
ban. Az erkélcsileg gyongeelméjicknek a helyesebb életmodba mint-
egy bele kell ¢élnick, bele kell szokniok magukat, ez legyen a nevelés
célja. Mintegy alomallapotban kell tartani Oket, tavol tartani t6likk
mindazt, ami egyenstlyukat megzavarhatna. Az iskolaban pedig ép
az a baj, hogy az ily, erkdlcsileg gyongeelméji még ¢ép idejében is-
annyi rosszaldsban, sziddsban részesiil kornyezetétél, hogy oly izga-
tott, elkeseredett allapotba jut, ami minden nevelést meghiusit. Meg
kell nyugtatni s nevelni kell szép szoval a helyesebb iranyu viselke-
désre. Onbizalmat kell felébreszteni, megerdsiteni; pedig a rendes,
szokasos eljaras ép ezt teszi tonkre s igy jellemébe oltja a nem-
Oszinteséget, a hazugsagot. Pozitiv foglalkoztatasa kell a gyermeknek;
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a negativ eszkozoket, a szigorusagot, a biintetést egyenesen kizarja a
gyermek pathoiogiai allapota. Annyi individualizalast, egyéni tekin-
tetbe vételt kovetel ez, hogy eléaddo ma még legalabb az erkdlcsileg
gyongeelméjtieknek a nyilvanos iskoldkban valé eredményes nevelé-
sét lehetetlennek tartja, annal inkabb, mert sokkal ritkabban van
rendes allapotdban az ilyen gyermek, mintsem latszik, s a rendesen
fejlodott  egyéneknek is a fejlodés éveiben fiziologiai alapon  fel-
épllt pszichikus megrazkodtatasokon kell — atesniok. Egyelére  kiilon
iskoldkba kell ezeket adni. Ha azonban a tanarok is kelléen meg-
ismerkednek a pszichologia és a pszichopathologia tényeivel, akkor
legjobb lesz ezeknek a rendes iskoldkban maradniok, de az iskolai
rendszer nyujtson alkalmat ezeknek kiilon kezelésére. J6 volna, ha az
iskola az iskolaidén tal is befolyassal volna a gyermekek sorsara. Ep oly
szilkséges a sziilok jobb kioktatasa: ne felejtsék el soha, hogy még
ép allapotaban is pszichologiai kezelésre szorul az ily gyermek, ne-
velni kell, szigorasaggal, biintetéssel mit sem érnek el.

Oswald Berkhan dr., egészségligyi tanacsos Braunschweig-
bol Iskolak epileptikus gyermekek részére cimen tartott eldadast.

Elészor altalaban a segitOiskolakrol beszélt, az elsé ilyet (Hilfs-
schule) pszichiatriai elvek szerint 1881-ben Braunschweigban alapi-
tottak, azdta mar 126 van a német birodalomban s a tobbi orszagok
is kovették a példat. Ep igy alakultak kiilon intézetek, iskolak az
epileptikus  gyermekek részére. Csakhogy mindez kevés s a ndvendé-
kek legnagyobb része a stlyosan epileptikusok kozé tartozik. A 130,000
fonyi lakossagii Braunschweigban 50 epileptikus tanulét —szamlaltak,
igy ez elég tekintélyes %. Eléadd6 minden 50-100,000 fényi lakos-
sagu varosra egy kiillon osztalyt, minden 100,000 fén feliili lakossagh
varosra kiilon iskolat vesz fel az epileptikus gyermekek részére. Az
ily iskolakban a gondnoknak, a tanitonak és a pszichiater-orvosnak
kardltve kell mikodnie, egymast kiegészitve, harmonikusan tamo-
gatva. A Dbelépd rdgton s azutan is évrbl-évre behatd orvosi vizsga-
latban részesiiljon. A nagyfokban gyOngeelméjiiek ide fel nem vehe-
tok. A tanitd jokedélyli ember legyen, hogy mindig baratsigos koze-
ledésével jotékony, gyogyitd hatassal legyen szenvedd tanitvanyaira.
15, legfolebb 20 tanuldo lehet csak egy osztilyban. Ha 5-nél tobb a
leanygyermekek szama, kiilon kézimunka-tanitoné kell hozzajuk. Asz-
tal, padok, lekerekitettek legyenek, a mellékszobaban derekalj alljon
készen ékalaka parnaval. Hely legyen koénnyli tornagyakorlatokra,
jatékra s fokép kert is legyen. A vallas-erkdlesi nevelés sokat hasz-
nalhat, a kirdnduldsokat nem lehet eléggé ajanlani. Végil felemli-
tette, hogy ha koran jut ily intézetbe a gyermek, sok esetben ki is
gyogyithatd  diétai-orvosi  kezeléssel. Mar Hippokrates sem tartotta
gyogyithatatlannak az epilepsziat.

W. Weygandt dr. phil. et med., a wirzburgi egyetemen
az elmekortan docense, szintén Az epileptikus iskolas gyermekek-
6l beszélt bo tapasztalat alapjan.
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Szerinte mindinkabb meggy6z4diink arrdl, hogy e betegségnél
az epileptikus gorcsroham csak a legszembeotlobb  kiilsd tiinete a
belsd beteges allapotnak, mint akar a vérkopés a tiidévésznek, s hogy
a tobbi tiinetei époly fontosak vagy még fontosabbak a gorcsroham-
nal. E tobbi tiinet, melyeket mar Hippokrates is felemlit, latomasok,
rémlatasok, menekiilni torekvés, féloldali tiinetek. A gorcsroham nem
is a legfontosabb tiinet; a tudat elhomalyosulasa a legfontosabb, ez
teszi beszamithatatlannd sokszor az epileptikusokat. Az epilepszian
manapsag, Samt Ota, periodikus tudatzavarokat értiink irritatio vagy
paralytikus  természetli mozgasjelenségekkel vagy anélkil. E nehéz
kor az emberek 2%-ét éri s tobbnyire mar fiatal korban. Legbizto-
sabbnak a diétaval kiegészitett brém kezelést tartja. Szerinte az epi-
leptikusok  koziill a hiilyéket hiilyék-intézetébe, a gyongeelméjueket
segitdiskolakba kell kiildeni, az erds betegeket intenziv orvosi keze-
Iés alda kell venni, s a tobbiek nyugodtan megmaradhatnak a nyilva-
nos iskolakban, mert az epilepszia 4 nem ragad. Kohamkor eltavoli-
tandok, lefektetend6k, hogy a tobbieket ne izgassak s magukat meg
ne sértsék.

G. E. Shuttlewort, az angol menedékhazak fovarosi tana-
csanak szakértd orvosa, Az epileptikus gyermekek nevelésérdl
beszélt hasonld eredménnyel.

Maga az epilepszia mit sem valtoztat a gyermek nevelésén. Ha
mas bajokkal kapcsolatos, aszerint kell intézkedniink. Kiilondsen a
gyakorlati  természet-megfigyelést, a  megfigyeldé képesség  fejleszté-
sét nagyon ajanlja, mint ami pszicholdgiailag jotékony hatassal van.

A G) csoportban Elsbeth Krukenberg kreuznachi tanarnd
és Helene Sumper mincheni tanitond beszéltek Az iskolaegész-
ségiigyi torekvések jelentdségérol a nokre €s a csaladra.

Az els6 sz0l6 elndke a rajna-westfaliai nészovetségnek és az
Altalanos Német Noegyesiilet elndkségének tagja, meleg koszonetet
mond a kongresszus vezet6ségének, hogy a ndket is meghivtak az
iskolaegészségiigyi kérdések megvitatasara és valoban mivel sem ta-
mogathatjdk a gyermekek egészségiigyét jobban, mint hogy ha a
nOkben is felkeltik e kérdések irant vald érdeklédést, nemcsak a ta-
nitonék, hanem kiilonésen az anyak érdeklddését. Az anya kezében
van a gyermek testi, lelki, fejlddése. Rajtuk mulik, hogy jo tanuld-
anyagot kapjon az iskola. fgy az anyak esetleges tudatlansagié kér-
désekben az iskola ellen dolgozhatik s viszont a legjobb anya torek-
vése is hiaba, ha az iskola nem respektalja az egészségiigy kovetel-
ményeit. Hogy az anyak felelosségérzetét e téren fokozzuk, kivana-
tos, hogy a kozségi iskolaszékben a ndk is helyet kapjanak. Kivana-
tos szO0l6 szerint tovabba, hogy a leanyiskolakban ndiskolaorvosok
legyenek, ezek kezében legyen az egészségtan tanitasa. Ez a ndis-
kolaorvos végezné a felvilagositd oktatast is a né rendes, egészséges
¢letmddjarol, ¢ép Ggy a taplalkozas, tisztdlkodas, ruhazat, lakds s
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mindennek tisztantartasa dolgaban, hiszen a nd, mint haziasszony,
anya van elsdsorban hivatva feliigyelni mindezekre, ép tgy a rendes
¢letmodot, az alkoholizmus 4rtalmas voltat illetdleg. A né mint anya
azutan ily szellemben fogja nevelni gyermekeit. Az amerikaiak sokkal
elébbre vannak e tekintetben. Mar az alsobb osztalyokban is minden
évben Ujra-Gjra felvilagositjdk a fiatalsagot a dohany és alkohol karos
hatasarol. E tekintetben, ha még oly gyakran, sohasem végziink
felesleges  felvilagositast. E  jelenségnek  homlokegyenest —ellenkezdjét
latjuk a német dedkélet Burschenschaft-jaiban. Tiltakozik ama peda-
gogiai torekvés ellen, mely a szerelem, szeretet szavat szamiizné az
ifjisdg eldl s mindazt, amivel ezzel kapcsolatos, tiltottnak, tisztata-
lannak tlinteti fel, hiszen a csaldd igazan nemes felfogasa a férfi ¢és
nd szeretetén, e természetes, igaz érzésen ¢épil fel. Ama fentebbi
célszeriitlen eljaras fejleszt ki konnyen mellékgondolatokat, titkolod-
zast. A két nem viszonyat, ugy kell az ifjusdg elé allitani, mint va-
lami egészséges, természetes, valami szent dolgot, hogy ne kelljen
minden redvonatkozast kiirtani az oktatasbol. Tanulja meg az ifjusag
egészségét megbecsiilni és tanulja meg, hogy mit jelent az egyes
egészsége a faj fentartdsa és megnemesitése érdekében. Ez nagy viv-
many lesz a népegészségiigy érdekében s ennek elomozditisa a célja
minden iskolaegdszségiigynek.

Helene Sumper miincheni tanitobnd szerint az anya ¢és a ta-
nitoné munkaja kell, hogy szoros kolcsonviszonyban legyen a neve-
Iésnél. Amit elébb az anyardl hallottunk, azt kiegésziti a tanitond
munkassaga. Mikor a leany az iskolaba 1ép, akkor bizonyos tekintet-
ben a tanitond veszi at az anya szerepét, de e joggal az a kotelesség
is jar, hogy egészsége felett ép tugy Orkodjék is. Az anyak és tanito-
nék kozt bizonyos személyes érintkezésnek kell mindezt hathatdssa
tenni egymasnak kolesonds tdmogatasaval.  Iskolaegészségiligyi  kérdé-
sekben, tehat kiilondsen a leanynevelés terén a férfiak tanacsa mel-
lett a nék tanacsat is meg kell hallgatni. A haztartdis ndk kezében,
a haztartdas oktatdsa taniton6k kezében, mégis az iskolaépiiletek tisz-
tantartasahoz csak a férfiak szolhatnanak hozza?

A leanyiskolak szamara 6 is iskolaorvosndket kivan. Az egész-
ségligyi tanacsadasok — szerinte — az elemi iskolakban nem kiilon
tartandok, hanem alkalomadtan az egyes targyak keretében. A felsébb
fokon a természetrajzi oktatds kovetkezzék az emberrdl s ez foglalja
magaban az egészségtant. Az egészségligyi oktatdis a legintenzivebb
modon torténjék a ndi tovabbképzo iskolikban. Ez az iskola a nép-
egészségiigy fontos tényezbje. Ez az iskola oleli fel a 13-16 évig
es0 kor leanyfiatalsagat, amikor még értelem ¢és lelkiilet fogékonyabb
a neveld befolyasra, amikor az ész és az érdeklédés, ami az asszony
egészségiigyi tevékenységében a nélkiilozhetetlen alap, valdsaggal vég-
leg kialakul. Ez iskola targyai kozill fOleg a hdztartdstan magaba
foglalva az egészséglant és a gyermeknevelés johetnek itt tekintetbe. Az
elsd targyalja a Iélegzést, a taplalkozast, a bortevékenységet, a mozgas
szerveit s megtanitja a leanyt, ezekkel kapcsolatban a taplalo szerek
taplalo értékére, szétdarabolasara és megorzésére, izletes, taplald, olcsod
ételek elkészitésére — egészségesek és betegek részére, az észszerli ru-
hazat és  egészséges lakas  kovetelményeire, a betegapolas  elemeire
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és az els6 segélynyujtasra baleset idején.* Mindezt nem memorizald
modon sajatitidk el, hanem gyakorlatilag tiszta belatasbol, vagyis
mint Pettenkoffer kivanta 'jabb, helyesebb szempontok szerzése cél-
jabdl; «a ruha, a haz filiggvényeibe vald belatas» ttjan. A gyermek-
nevelés feloleli a gyermek testi, lelki nevelését. E tanitasok alapjan
fognak tudni kés6bb egészségiigyi eldadasokbol, konyvekbdl —hasz-
not, okulast szerezni. Ezek a lednyok a nép egykori ndi, anyai, akik
tudatlansagukkal, nyakassdgukkal ¢és  babonaikkal belathatatlan  kart
okozhatnak, az elére haladott hygiene legbecsesebb vivmanyai hasz-
nat meghitsithatjdk s viszont helyes egészségtani belatasuk ¢ép annyi
aldast szerezhet. SzOl6 szerint ép ezért az iskolaegészségiigyi kon-
gresszusnak leginkdbb érdekében 4ll a ndi kdtelezé tovabbképzd iskolak
igyét elémozditani, mert — Bismarck szavait alkalmazza a hygienére -
«Amit ndink elsajatitottak, azt védelmezni fogjak gyermekeink». Mind-
két referens eldadasat a legnagyobb tetszéssel fogadtak.

A vitdban Marie Schwarz Kkisasszony, bécsi igazgatond a
kézimunkéaval vald hazi megterhelés ellen kelt ki, aminek ma-
napsdg a géppel végzett munka mellett semmi értelme, pedig a
sok {léssel, gornyedéssel rontja a szemet, a testtartdst. Kikelt még
a kis leanyoknak nyilvanos sziniel6adds okon valé alkalmazasa
ellen, kiillondsen a balletiskoldk 4rtalmassdga ellen, amelyek az
erkdlcsi érzést eleve tonkre teszik.

Rich. Flachs dr. drezdai féorvos és iskolaorvos A ruhazat
hygienéje az iskolas leanyoknal cimen tartott el6adast.

A ruhazat oly fontos hygienéje kevés gyakorlati eredménnyel
jart eleddig. Sok akadalya van ennek, a tudatlansagon kivil a nem-
tor6domség, a pénzhidny, az egyéni izlés, de kiilondsen a divat. Nem
a divat kedvességei, esztétikai szerepe ellen kel ki, hanem az ellen,
hogy mért teszik a ndk, amit férfi sohasem tenne, hogy tisztan a
divat kedvéért oly ruhadarabot viselnek, amely fiizésbarazdat hoz
létre majukban. Hozzd még a ndi test bajat épen nem emeli, csak
rontja a fiz6. Erdszakosan megtéri a ndi test finoman hajlé korvo-
nalat, szinte ketté osztottnak latszik a test. Karos a légzésre, emész-
tésre, a lagy részekre, aminek egész rakas ndéi betegség az eredménye
aztan. Ha minderr6l kelld6 tudomasuk volna, sokan nem hordanak.
De még a fiiz6 védéi is egyetértenek abban, hogy a fiatalsdg ne
hordja, pedig — szomoru statisztika — nagyon is koran Oltik ma-
gukra ezt a kinzd eszkdzt. A népiskolak felsdbb osztalyaiban 26%,
a felsébb leanyiskoldban 60% a fiiz6hordo leany. A fejlédé szervezet
ez altal sokféle bajt kaphat: sapadt kort, rossz tartast, gyors kifara-
dast s egyéb zavarokat a lednyok fejlédésében. Szabad mozgasa lehe-

* Nagyon tanulsagosak a német viszonyok. Mindenesetre talalhat-
nank benniik épiiletes direktivakat a mi viszonyaink egynémely modosi-
tasara is.
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tétlen a testnek. A fliz6ben valdé tornazds meg ¢épen képtelenség.
A rossz tartashoz, a lajkus azt hiszi, hategyenesité fliz6 kell, pedig
ez ¢ép elsorvasztja az izmokat, holott ép a hatizmokat kell fejleszteni
s akkor meg lesz a jo, természetes testtartdas. Mi az oka a fliz6hor-
dasnak a leanyoknal? Egyrészt az anyak tudatlansdga, masrészt a
gyermekek hiusaga és nem a legkisebb mértékben a ranitondk rossz
példdja. E rossz példaadason a legtobbet segitene a fliz0 egyenes
rendeleti kitiltdsa az iskolabol. Ha ez nem tehetd egyeldre, legalabb
tanitassal dolgozzunk a fiiz6 garazdalkodasa ellen.

Eléad6 két drezdai leanyruha-mintat is mutatott be, amelyet a
néi viselet javitasara alakult egyesiilet allitott ki. Ezeknél a ruhateher
egyenletesen oszlik el a vallon és csipén, a ruha egyszerlibb és kony-
nyebb. Az als6 ruha, a mellényke honalj-szalagokkal fiigg a vallon,
ehhez gomboljak rd a nadragot, mely a térd alatt lazan zarodik.
Erre jon azutan felil a bliz s kész a tornaruha. A magas gallérok
ellen is szolt s a harisnyakoték helyett harisnyatartok  viselését
mondta kivanatosnak, melyek nem =zavarhatjdk a vérkeringést, nem
okozhatnak  vércsomoésodast vagy medencebeli  vértolulast, amiknek
gyakran ily szalagok az okai, melyektdl «nehéz lesz a lab». Hegyes
orri cipét se viseljenek, hanem kercket, amaz a tylGkszemek forrasa.
A magas sarok pedig bizonytalanna teszi a jarast, mar pedig a fiatal-
sagnak legyen biztos, erds fellépése. Reméli, hogy a hygiene mostoha-
gyermeke, a nbi ruhdzat is megérzi jOvoben az ily kongresszusok
hatasat. A ndi ruhazat javitasara alakult egyesiilet tobb mint 3000 tagot
szamladl Németorszagban ¢és a kiilfoldon, akik «egészséges, praktikus,
szépit  jelmondatukhoz hiven adnak 10j jelleget a ndi ruhazatnak,
gazdagitva a néi élet tartalmat. Reformruhanak mondjak ezeket,
de «tulajdonképen nincs reformruha, hanem vannak ésszerien és nem
ésszerlien nevelt asszonyok ¢és leanyok». Reméli, hogy ezzel egészsé-
gesebbé tessziik leanyainkat, akik egészségesebb ndk és «egészségesebb
anyak lesznek, anyak, akik gyermekeiket maguk szoptathatjadk, ami a
legtobb, amit a nemzet derekassaga érdekében tehetneky.

A vitdban Johann Thill, elberfeldi tanar a fiz6 viselete
ellen a sziilok neveld hatasara hivatkozott, kiilonosen az apa
hasznalja fel tekintélyes szavat e téren. Helene von Forster Nirn-
bergbdl erésen hangsulyozta, hogy kiizdeniink kell a fiizé ellen,
ki kell e tekintetben a tdrsadalmi lelkiismeretet fejleszteni a fel-
novekvo leanyfiatalsigban s ha igy az egész tarsadalom tudataba
megy at ez a meggy6z0dés, akkor sok szegény lany szabadulhat
fel e gyotrelem aldl, akik mint divatarusok, ruhaiizletbeli alkalma-
zottak egész nap igy befiizve kénytelenek most munkajukat vé-
gezni, mert fonokiik megkoveteli a «jo alakot».

Cath. von Tussenbroek dr. amsterdami orvosnd és Th. Witry
luxemburgi féfeliigyeld referaltak A tanitotestiilet hygienéjérol.
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E tekintetben még a kezdet kezdetén allunk. Az els6 kérdés,
mit tudhatunk meg a haldlozas-statisztikakbol a tanarok, tanitok élet-
tartamara és egészségi allapotdra vonatkozolag? Tovabbi kérdés, mily
karos kovetkezményeknek vannak kitéve palydjukon. Olyanok-e ezek,
hogy tulajdonképpeni hivatasbetegségekhez vezetnek-e, vagy iddel6tti
felhasznalasdhoz a munka- ¢és életer6bnek? Az oktatd személyzetnek
csak férfitagjaira tudtak ily adatokat Osszeallitani, a nékre nézve
hianyzottak ezek. Az eredmények a kovetkezOk voltak: Minden, az
életpalyak  szerint  késziilt halandosagi  statisztikdban a  tanaroknak,
tanitoknak alacsony halandosdgi szamuk van. Sajatos az, életpalyaval
jaré hivatasos betegségiik eddig nem volt kimutathaté. igy az oktatod
palya altalaban az egészséges ¢életpalyakhoz tartozik. A tuberkulézisra,
az agybetegedésekbdl szarmazo haldlozdsokra ¢és a  neuraszthéniara
nézve fentartassal kell venniink ezt az itéletet. A tanitok nagyobbfoku
tuberkulozisos haland6saga, amely tobb statisztikabol kivilaglik, bizto-
san csak az elemi iskolakra vonatkozik. Ugy latszik, hogy ott, ahol
az oktatd hivatas egészségiigyi szempontbol a legkedvezétlenebb fel-
tételek kozt teljesitendd, bizonyos praedispositiokat idézhet eld. E te-
kintetben tovabbi vizsgalatok szilkségesek. A némileg emelkedettebb
haland6sagi szdm a tanarokndl az agymegbetegedésekben egész bizo-
nyosan a fels6bb tanintézetek tanarait illeti. Itt is tovabbi vizsgala-
tok sziikségesek. Hogy a neuraszthénia gyakori, nincs kétség. KésGbbi
vizsgalatok mutathatjdk csak ki azonban, hogy a praedisponalé okok
magaban a tanari hivatasban vagy a hivatashoz kozelesé koriilmények-
ben rejlenck-e. Az utdbbi latszik egyelére valdsziniibbnek. A kiilon-
féle orszdgok tanarainak, tanitdinak Osszehasonlito —vizsgalata kellene
mindehhez s el6adok gy hiszik, hogy ilyesminek szervezése a nem-
zetkozi iskolaegészségiigyi kongresszus feladata volna.

Kiegészitette ezt Witry részletes eldadasa a néptanitd hygiené-
jérél. A fésulyt arra helyezte, hogy a tanitd maga vigyazzon sajat
egészségére, 1zzOn testgyakorlast, végezzen testi munkat, tegyen sétat,
kirandulast s f6leg a nyari sziinetet hasznalja fel jol a szabadban
valo Udiilésre. Jobb elejét venni a bajnak, mint utdlag gyogyittatni.
Ea nézve az elsd, hogy egészséges 1élek legyen egészséges testben.

Ralf Wichmann dr., idegorvos Harzburgb6l A tanitondk tal-
terhelésének kérdésérdl beszélt.

Erre nézve kérddivek utjan 780 feleletet kapott a németorszagi
tanitondkt6l. Ezek kozil 41,6, tehat 53% igenld volt, de csak 262 ok-
adatolta meg ily feleletét. Altalanos thlterhelés nincs, csak kivételes
talterhelésrél  lehet szo, igy példaul kiilondsen a maganiskolakban,
hol fiatal taniton6knek igen sok oOrat adnak. A tanitondk kiilondsen az
els6 ot évben kapnak idegbetegséget és mas bajokat. Helyettesitések,

javitasok idézhetnek el talterhelést. Kiilon fiizetben is megjelent ez
eléadas Carl Marhold kiadasédban Halle a. S.-ban.

Még Greve dr. fil. Magdeburgbdl tartott eldéadast A fogak
romlasa ellen valo kiizdelemr6l az iskolakételes korban.

Szerdan este szorakoztatd estély volt a  Herkules-Velodrom-
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ban szini eléadasokkal kapcsolatban.  Csiitortokon, — aprilis  7-ikén
délelétt 9  oOrakor megint az  Apollo-szinhazban volt a masodik
Osszes-iilés a kovetkezo eléadasokkal:

Axel Johannessen orvostanar Kristianiabol Az iskolaegész-
ségiigy fejlodésérol és allasarol Norvégidban cimen tartott hossz
elbadast.

Az els6 iskolatorvényt 1687-ben hoztdk s azodta fokozatosan
haladt az iskolaiigy fejlodése, a varosokban gyorsabban, mint a vi-
déken. Az 1889-iki torvénnyel hatalmasan javult a népiskola iigye.
A testgyakorlas kotelezé targy fiukra, lednyokra egyarant. Iskolaor-
vosa Kristianidban minden iskolanak van, ép ugy a legtobbnek is-
kolafiird6je langyos es6z6 zuhantokkal. A szegény gyermekek ingyen
étkezésben részesiilnek, a tehetdsek potom 12 d-ért kapnak ebédet.
28.8%-jiik ingyen étkezik. Az iskolai étkezésre forditott Osszeg vagy
160,000 korona évenkint. Az iskolakonyhakban nyernek ¢észszeri haz-
tartasbeli oktatast a lednyok. Az egészségiigyet szolgdlja a Norvégidban
élénken Uzott sport, kiilondsen a skisport (labszankozas). A tanitd s,
a4 tanuld is részesil az emberi testrél szolo élettani és egészségtani
oktatasban, a tanitok kiilon az iskolaegészségtanbdl is.

Utana Paul Le Gendre dr., parisi korhazi orvos és a Ligue
des médecins et des familles pour I' hygiéne scolaire elndke beszélt
valasztékos franciasaggal A tanuldk és tandrok kolcsonhatasairdl
a ragados betegségek és az erkdlesi befolyas szempontjabol.

Az iskola, az osztdly olyan, mint valami €16 1ény, szervezet,
melynek kiilonféle elemei egymashoz kotottek és hatassal vannak egy
a masra. A lelkiismeretes tanitdé s tanar eszménye képére torekszik
alakitani a tanulok akaratat, jellemét, de akaratlanul befolyassal van
ezenfelill sajat élete moddjaval, mindazzal, amit mond é&s tesz,* jelle-
mével ¢és betegségeivel. A tanulok is befolyassal vannak egy a masra
betegségeikkel, jellemiikkel, s6t befolyassal vannak magira a tanitora,
tanarra is. Ha tan ritkan is tOrténik meg, hogy ragadds betegség
csirait kapja az oktatd a tanuloktol, idegrendszerbeli befolyasoknak
sziinteleniil ki van téve, amelyek sokkal ritkabban kellemesek, mint
kellemetlenek. A tanit6- és tanarjelolteket oktatjdk is a képzdkben,
mint alljanak ellen az ily karos befolyasoknak. A kortannal érintkezd
¢lettan  sajatos terillete ez, melynek csak vazlatat adja az eldado.
Sorra vette el6szor a ragados Dbetegségeket, mint vandorolhatnak 4t
az iskola egyes tagjain, kiilondsen bdven beszélt a tuberkul6zisrol.
A Dbajnak elejevételét a jo szellézésben, a bacillusokat felkavaré sza-
raz seprés eltiltasaban, a tOl-nem-terhelésben, a betegeknek eltavo-
litasaban, szanatoriumokba  szallitdisaban, a lakasviszonyok és az ét-

* Nézetiink szerint nagyon fontos ez s e mondat jol jellemzi a ne-
velés suggestiv hatdsat, melyben sok latszolag jelentéktelen hatds is ér-
vényesiil.
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kezes javitasaban, az iskolai kertek, a sziineti telepek ¢&s egészség-
iigyi telepek szervezésében latja.

Ezutdin a Dbeteges idegrendszerbeli hatasokat ismertette, igy a
choreat vagy Vitus-tancot, mely valosziniileg a ndvéssel kapcsolatos,
mivel az ily tanulonak ugy sem haladhatvan, otthon kell maradnia
orvosi gondozas alatt, e baj az ideges ragaddssag, contagio tekinte-
tében szoba sem jOhet, kezd6d6 fokan azonban csak bosszantja az
oktatdt és sok meg nem érdemelt biintetésben részesiti a beteg gyer-
meket. Azutan az ideges izomrdngdsokrol, a tic-ekrél beszélt, korunk-
ban alig van gyermek, akinél a nOvés bizonyos korszakdban ily
tic-eket ne latnank. Ideges gyermekeknél azutan ezek lokalizalédnak
s megmaradnak. Néha az ilyen rangasok hatasa nagyon kellemetlen
a kornyezetre ¢és pszichikus ragados voltuk tagadhatatlan. Dorgalas,
biintetés csak rosszabbitja ez allapotot. A tanitd szerepe itt nem a
gyermek dorgalasa, hanem orvoshoz wutaldsa. A nagy fokban izom-
rangasost el kell tavolitani az iskolabol egy idére s vissza kell ne-
velni e mozgasokat (la rééducation des mouvements), amit ma mar
sikerrel végeznek az orvosok. Ha nagy fokban jelentkezik, a tanitd
is eltavolitandd, mert latdssugalmazassal a tanulokra is atragad utan-
zasa. Kis fokban észrevétlen marad, nem Otlik fel. Az epilepszia
Osszeférhetetlen a tanitéi miikodéssel, nemcsak a fejlédé fiatal agy-
veldkre rettenetesen hatd gorcsrohamok miatt, hanem a szédiilés ¢és
idonként vald tudatvesztés miatt is. Sok lappangd alakja van az
epilepszianak. A  hisztéria mar nem lehet ok az eltavolitasra, hiszen
akkor nehezen kaphatnanak elég tanitondt, kisebb foka tiinetei oly
gyakoriak. Eltavolitasra okot csak a nagy hisztéro-epileptikus roham
adhat vagy a gyakoribb kisebb, de 4julassal jar6 rohamok. Férfiak-
nal igen ritka. Az ily tanuldé mellé nem szabad hiszékeny, til naiv
gyermekeket {ltetni. Végre a neurasztheniarol beszélt. Alig van gyer-
mek, ki gyors ndvekedésekor vagy aranytalan nagy munka utdn ne
esnék at bizonyos aszthénids korszakon. Csak akkor komoly az ily
baj, ha az illetd mar neuropathias csaladbol valé s koran, nagy fok-
ban és visszaesésekkel jelentkezik a neuraszthonia. Erésen fokozodott
alakjaban rossz hatassal lehet a tanul6 ifjusagra.

Kifejleszthetik az idegbajokat az oktato élete palyajan csaladi
gondok, gyermekek elvesztése, a titokban dédelgetett ambitiodk ¢és a
lassan elért eredmények ardnytalansiga, az eldrehaladds nehézségei.
Maga a hivatas is kifejleszthet ilyesmit bizonyos hivatasbeli kiabran-
dulas (désillusion professionnelle) 1tjan. Kiilondsen a vizsgalatok ideje
teszi idegessé az oktatokat, fOleg a talzstfolt osztalyokban, a thlter-
helt tanitastervvel. Ilyenkor a vizsgalatok idején az oktatd faradtsiga
és a tanuloké Osszegezddik, egyiknek szemet szir a masik hibdja és
szinte bizonyos visszataszitd érzés fogja el. Szerencsére csakhamar
segit azutan mindezen a varva vart nyari nagy-sziinet.

Mind ennek elejét kellene venni, az oktatd, ha kell, mérsékelje
is a tanuld6 buzgalmat, az «allat»-nak mindennap meg kell adni a
szilkséges nyugalmat, ha nem akarjadk, hogy Osszeroskadjon lovasa
alatt. Ha baj van mar, az orvos dolga azutan hydrotherapiaval s
egyéb hygienebeli rendelkezésekkel segiteni. Némely oktatdé talinger-
Iékeny, a legkisebb csinyre is roppant moéd  felindul, szinte nevetsé-
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gessé teszi magat. Mas meg roppant kicsinyeskedd s o6rokos kritikai-
val megzavarja a tanuld feleletét, aki megijed vagy megbicsaklik, ha
nyakas természetll. Van olyan, akinél a kezd6dé iildézési mania abban
nyilvanul, hogy derlire-borira biintet szilinteleniil, ez eljarasaval pedig
valosagos Osszeeskiivést tamaszthat a fiatalsigban maga ellen. Le
Gendre kiilon emlit fel egy ilyen esetet, ahol a csaladok panaszara
végre el kellett tavolitani a tanart, aki kiilomben kivald tudds volt,
de elméjére nézve beteg volt. Vagy ismeretes typus az, aki otthona-
ban, csaladjaban szerencsétleniil felbosszantva az 06rokds hazi per-
patvartol, mint valami berzenkedd tarajos siil 1ép az osztidlyba, hogy
haragjat tanitvanyain toltse ki, akik pedig mit sem tehetnek roéla.
A masik véglet a «jo alakw», aki talbizalmas a didkokkal s ép azért
a didkok tréfainak allando targya. A tGl melancholikus tanar is rossz
hatassal lehet a tanulokra, mert j6l mondta Leygues, volt francia
kozoktatasiigyi miniszter «Az iskola ¢és az élet» cimli munkajaban:
«Az iskola nem szamkivetési és blinband hely. Az életet kell benne
felébreszteni, tova kell tizni bel6le a szomorusagot, mely oly nyo-
masztéoan nehezedik az elmére és a szivre; mi sem egészségesebb ¢Es
erkolcs6sebb, mint az O6rém; mi sem hasznot hajtobb, mint a meg-
clégedéssel teljesitett munkay.

Mindezekkel szemben az eléadd ajanlja, hogy oly jeldltek, akik-
nél sulyos idegbaj jelei mutatkoznak, a képzOkbdl eltavolitandok.
Tanulé vagy hallgatd korukban til nem terhelenddk s ezért kelld
oraszam forditandd a testgyakorlasra, kotelezni kell Oket a hydro-
therapia allandd hasznélatara, melyhez valdo legtokéletesebb berende-
zés minden ily képzében nélkilozhetetlen.* Ami a tanulokat illeti,
a tanitdsterv anyagat szikebbre kell szabni, javitani egyszerGsitéssel
a pedagogiai modszereket, a hydrotherapiat, gyakori flirdéket, lan-
gyos, hideg zuhantokat kotelezéleg alkalmazni. Mindezzel remélhet-
juk az ideges zavarok csokkenését. Vizsgalatok el6tt fokozott gondot
kell forditani a test hygienéjére, s az iskolai intézetek igazgatdoi mér-
sékeljék ugy a tanarok, mint a tanulok buzgalmat.

Utana A. Sickinger dr., manheimi vérosi iskolatanacsos
beszélt Nagy népiskolatestek szervezésérél a gyermekek termé-
szetes munkabirdsa szerint.**

* Tanitoképzéinkben nagyon elkelnének az efféle intézeti fiirdobe-
rendezések. Erre eddig alig gondoltak.

** Ez el6adas kiilon is megjelent J. Bensheimernél Mannheimban.
Kiegésziti ezt az ugyancsak Niirnbergben tartott kettds referatum A mann-
heimi népiskola kiilon osztalyrendszerérél (Sonderklassensystem) pedagogiai-
iskolatechnikai és orvosi-egészségiligyi szempontbol, ezek szintén J. Bens-
heimernél jelentek meg Mannheimban: Dr. A. Sickinger: Der Unterrichts-
betrieb in grossen Volkschulkorpern sei nicht schematisch-einheitlich son-
dern differenziert-einheitlich. Zusammenfassende Darstellung der Mann-
heimer Volksschulreform (3.20 M.) és Dr. med. J. Moses: Das Sonder-
klassensystem der Mannheimer Volksschule. Ein Beitrag zur Hygiene des
Unterrichts (80 Pfg.). Azota jelent meg ugyanott: Dr. A. Sickinger: Or-
ganisation grosser  Volksschulkorper nach der natiirlichen — Leistungsfihig-
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Az eléadd rendszerével bizonyos kimustralast (Auslese) akar 1é-
tesiteni a tanulok kozt értelmi munkabirdasuk, eléhaladasuk szerint.
A nemrég megjelent «Német varosok statisztikai évkonyve»  szerint
a 44 legnagyobb varos népiskolai tanuldinak legaldabb fele olyan, aki
1, 2, 3, sot tobbszor is hajotorést szenvedett, mint a népiskolabol ta-
vozottak  statisztikdja ~mutatja. Ezek azutan igen téredékes  iskolai
képzettséggel és a lelkiismeretes munkdara valo rdszoktatds — nélkiil
lépnek az életbe. Kiilonésen a berlini kozségi iskolakat emlitette fel,
ahol az utols6 évben alig volt tiz olyan iskolakdtelezettsége utan el-
bocsatott tanuld, aki a rendes méodon érte el az iskola céljat.

A tanulotomegeket tehat célszerli volna el6haladasuk  szerint
csoportositani  és az  osztalyfelosztasokat is e szerint ~modositani.
A szdmos meglevé parhuzamos osztdly az ilyesmire nagyon alkalmas-
nak kinalkozik. igy azutan egyforma munkabirasa gyermekek kertil-
nének egy-egy osztalyba, sokkal homogénebb lehetne az oktatds. igy
egy nagy népiskolatestben harom kiilonféle képzéutat Ilehetne szer-
vezni: 1. a Kkozepes ¢és jobb tehetségli tanulokét, 2. a mérsékelten
gyonge tanulokét, 3. a betegesen gyonge tanulokét. Ez utdbbi képzo-
atr6ol mar 200 német varos gondoskodott az elmaradt elméjii gyer-
mekek részére szervezett ugynevezett kisegitd osztalyokkal. A maso-
dik képzé utra terelédnének az iskola tulajdonképpeni gondot ado,
minden évben elbuké tanuléi. A gyongéknek ily 1jabb csoportosita-
sanak az eddigi ismétld rendszerrel szemben az volna a nagy elébbre-
valosaga, hogy ez elemek is egyéni munkabirasuknak megfelelé képzo-
uton haladhatnanak és megovatnanak az osztalyismétlés 1élekolé  és
erkdlesrontd  kovetkezményeitél. A gyongék kiilon-osztalyaban  (Sonder-
klasse) az oktatas feltételeit természetesen rendkiviill kedvezéen kell
szervezniink, kevés tanulészdmmal, tapasztalt tanitokkal, az iskola
emberbarati és egészségiligyi berendezéseire is tobb figyelmet forditva.
A mar meglevd parhuzamos osztalyok felhasznalasaval pedig az ily
haromosztati  rendszer minden  koltségtobblet nélkiil megvalosithato.
Be kell latnunk ¢ép gy, ahogy az iskolaorvos sziikségét belattuk, azt
is, hogy a mai nivellal6, sablonizald6 oktatasrendszer a pszichologia
térvényeivel szemben mar meg nem allhat, sokkal inkdbb a tomeg-
nevelés kikiillombozédése fog megfelelhetni az egyénitd nevelés kove-
telményeinek. Térjiink vissza a természethez és a suum cuique mon-
das szerint adjuk meg mindenkinek a magéaét, az iskoldban minden-
kinek a képessége szerint a magaét.

Azutan F. Hueppe dr., orvostanar Pragabol beszélt A fert6z6
betegségektol valo orizkedésrol az iskolaban.

Midta a kozépkor utdin a modern iskola a humanizmus fel-
viragzasaval — megalakult, reformtdrekvéseiben tevékeny részt  vettek
mindig az orvosok. Igy van ez mar a paduai hires orvostanar, Mer-

keit der Kinder. Vortrag, gehalten auf dem 1. internationalen Kongress
fiir Schulhygiene in Niirnberg am 7. April 1904 (80 Pfg.). Tovabba
Dr. A. Sickinger: Mehr Licht und Wdirme den Sorgenkindern unserer
Volksschule! Ein Verméchtniss H. Pestalozzis. Ziirich, O. Fiissli (50 Pfg.).
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curiali 6ta. A sok 1ilés és a tulterhelés ellensulyozasanak kérdése
csakhamar felmeriilt s a testi nevelés reformatora, Guts-Muths mel-
lett ott talaljuk mar a modern hygiene megalapitojat, Johann Peter
Frankot, aki még ma is olvasasra ¢érdemes munkat irt az iskola-
egészségiigyr6l. S azota mind nagyobb szerep jutott az orvosnak az
iskolat illeté kérdésekben.

Az iskola egész csomd betegségnek lehet a fészke és féleg a
fert6z0 betegségeké. A fertézo betegségekkel szemben valo kiizdelmiink
foleg az ovakodasbol, az egészségesek megovasabol all. Ezt illetSleg
azonban az orvosok nem rohatnak 1j terheket a tanarokra, a tanar
nem is avatkozhatik az orvos munkakorébe. Hosszi szakjelentéseken
nem igazodik el a vezetdség. A jogasznép az ilyet el sem olvassa,
mert ra nézve ¢élvezhetetlen. Roviden, vilagosan fejezziik ki végkovet-
keztetéseinket, kivansagainkat s akkor lesz foganatja.

Ily fertéz6 bajok gyanant ezeket sorolja fel a porosz miniszteri
rendelet: cholera, vérhas, kanyar6, vorheny, skarlat, diftéria, himld,
a foltos tifusz, valtdlaz, a hastifusz, a ragadds szemgyuladas, riih,
szamarkohogés €s a jarvanyos nyakmerevedés. Mas orszagban mas
betegségeket is talalunk az ily rendeletekben. Az elszigetelést és is-
kolabezarast kdveteld fertézé bajokkal szemben tehdt az egyes orszd-
gok intézkedése igen kiilombozé és rendszertelen. Nem minden fert6z0
betegség ragadés a sz6 szorosabb értelmében. A  tulajdonképpeni
iskolai  fert6zé betegségek, melyekb6l a gyermekeknek az iskolaban
valo zsufoltsaga folytan kiilonds veszély keletkezhetik, a diftéria,
skarlat, kanyaro, szamdrkohégés (tussis convulsiva), mumps (parotitis
epidemica), a bdrdnyhimlé (varicella) és a vorheny (rubeola). A tdb-
biek nem sajatosan iskolabetegségek. A tifusz is lehet az iskolaépii-
letnek betegsége, mar tudniillik benne rejtézkodhetik a koros csira,
de nem az iskolasfiok betegsége. Ep igy a valtolaz, orbanc és a tobbi,
mindezeket az ember konnyen megkaphatja, ha egészségteleniil €I,
amit a homo interdum sapiens gyakran meg is tesz. Az e fajta fer-
tézObetegségek egyszersmind a fajnak oly védelmi berendezései, me-
lyekkel az alkalmatlan elemeket kiirtja. Ezért nemcsak a fertéz6 be
tegségek ellen kell kiizdeniink, hanem ama hajlamok ellen is, ame-
lyek a fertézésnek alapul szolgalhatnak. Edzeni, erdssé, ellentallova
kell tenni a nemzedéket. A himl6t sem szamitotta az iskola fert6zo-
betegségei kozé, noha az iskoldban is fontos szerepet jatszhatik, de
szorosan az oltas-iigy allapotatol fiigg és nem az iskolaviszonyoktol.

Vizsgalva méar most a fent elGsorolt iskolai fertézObetegségeket,
Hueppe hangstlyozza ujbol az 1893-ban ugyancsak Niirnbergben tar-
tott eldadasdban (Német Természetkutatok Tarsasaganak {ilésén) ki-
fejtett totelét, hogy tudniillik a betegség hdrom valtozo érték fiiggvénye
és pedig a koros hajlamnak, az ¢élésdiek kornemzésének és a kiilsd
korfeltételeknek. A koros hajlamnak igen fontos a szerepe. Gyakran
kimutathato  példaul teljesen egészséges gyermekeknél a  koérnemzo
bacillus jelenléte, igy példaul a tuberkuldzis és a diftéria bacillusa.
S6t ez a koros hajlam ugyanazon egyénnél is idOnkint valtozik.
Rendkiviil nagyok Ilehetnek az ingadozdsok e tekintetben. Innen a
betegségek bizonyos periodicitdsa. igy van példaul a kanyardval és
szamarkohogéssel az iskoldban, mintegy hogy ugy mondjuk, ha sok



61

¢égé anyag felhalmozddott, egy szikra elég s ¢ég minden. A kanyard-
nal igy halmozdédik fel 5-6 év alatt egy csomo fertdzhetd gyermek
s egy eset behurcolasa elég a kanyardjarvany explozidszerd fellépé-
sére, de ¢ép oly gyorsan ki is meril ez anyaggal a jarvany. Hasonlo
a szamarkohogés fellépése is. Mivel mennél nagyobb, erésebb a gyer-
mek, annal konnyebben allja ki a kanyardt, nagyon jO6 az elszigete-
Iéssel megovni a gyermekeket. R. Fischél docens kozlésébdl tudjuk,
hogy az ugynevezett Koplik-féle foltokrol a szaj nyalkahartyajan mar
jokor felismerhetd a kanyaro s igy még idejében lehet gondoskodni
az elszigetelésr6l. Bizonyos, hogy az iskola nagyban mozdithatja eld
a kanyaré terjedését. Az iskola bezarasdval a jarvany meg szokott
sziinni. Lehet, hogy a szabad levegd fokozza a gyermekek ellenallo-
képességét. Lehet, hogy a ragados koranyag annyira ritkul a szabad-
ban, hogy a fertézéshez sziikséges szama a csirdknak nem elég.
A szabad levegd tehat mindenesetre sokat hasznal s ime ez az oka,
amiért a régi katonaorvosok tapasztalatbol még az ablakot is kiemel-
tették, hogy a szellézést biztositsak az ilyen betegnél. Egy okkal
tobb, amiért jo volna az iskoldk szdmara a pavillon-rendszer, inten-
zivebb  szell6zhetOségével. Egydltalan a szellozésnek alapveté  jelento-
sége van az iskolara nézve.* Ismervén mar most a szabad levegd
ily fontos szerepét, évkozben csak a beteg gyermeket fogjuk -elszige-
teltetni, év vége felé az egész iskolat bezaratjuk, hogy mennél hama-
rabb utjat vagjuk az Osszes megbetegedéseknek a szabadban vald
futkosas, jatszadozas altal. Ep igy vagyunk a szamarkohogéssel is.
A himlénél, mumpsnal ¢és vorhenynél elég a beteg gyermekek elszi-
getelése, mert ezeknél elég jokor lehetséges a korfelismerés. A  skar-
latnal és diftérianal sokat tesz a koros hajlam. Nem is oly kitorés-
szerli jarvany. Inkabb egyes esetek Iépnek fel idokozokkel. Kelld el-
szigetelés idejekoran gatat vet a bajnak. Ep igy vagyunk a diftéria-
val is, melyet a Klebs-Loffler-féle bacillus idéz el6. Az o6todik élet-
évig a diftéria 90%-ig szedi aldozatait, de mar az 5-20 kozt csak
10%-ig. Ez is megkonnyiti az iskolai elszigetelés dolgat. FErdekes,
hogy a mult szdzad elején a diftériara vald hajlam nagyon csokkent
volt, a szazad kozepétsl emelkedett s a kilencvenes évek Ota megint
érezhetdleg csokkent. Gottstein  megallapitotta, hogy a német 1jsziilot-
tek 90-98 %-ig annyira immunisak a diftéridval szemben, hogy tizéves
korukig 2-3 fertézésnek is ellenallanak nagyobb veszedelem nélkdil.
Az ovakodas mellett ¢ép olyan fontos a test ellenalldo képessé-
gének fokozasa. Ha a termet alaposan szellozik és tisztogatjak, a fer-
tétlenités hatarozottan felesleges. Szomort dolog, ha jarvany kell az
iskolanak  naponkint valé alapos tisztogatasa elrendelésére. Miivelt
allamban  megvalosithatonak  kell lenni, hogy minden osztalytermet
naponta alaposan tisztogassanak.** Ehhez azonban a tanulokat alkal-
mazni durva visszaélés. A tornatermekben a port a levegé megned-
vesitésével lehet ellensulyozni. Ajanlatos a padlonak olaj-impregna-

* Ezt az elvet vallottuk mi is: a melegebb évszakban, szép idGben
mindig nyitva legyen az egyik ablak.

** Bizony e kovetelményt nalunk is j06 volna megvaldsitani a szo-
kasos hetenkint kétszer valo tisztogatas helyett.
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lasa, ami a nedves feltorlést* lehetévé teszi. E feltdrlésnek azonban
egyenletesen kell torténnie mindeniitt. V. Fritsch bécsi tanar kiilon
nedves kefe tisztitast talalt fel, de mindenesetre a porfelszivasa lég-
szivattyukkal lesz a jovO legegészségesebb takaritasmodja.

A ragadds szemgyuladassal is ugy kell eljarnunk, mint a tobbi
fert6z6 bajokkal. Igen fontos ez, hiszen 14%-a a fiatal vakoknak fer-
t6z6 gyermekbetegségben vakult meg. A tuberkulotikus betegek koziil
csak a nagy fokban tiid6vészesek veszedelmesek a tdbbire, ilyen azon-
ban ¢ép a gyermekek kozt ritka, sokkal veszedelmesebb tehat a tiido6-
vészes tanar. Hasznalja a kopdladat. A tanuldk meg szokjak meg a zseb-
kendé hasznalatat. igy a tuberkulotikus gyermekek kezelésének kér-
dése tulajdonképpen egy az iskolatisztogatds kérdésével. A kopet le-
nyelésér6l mar csak azért is leszoktatandd a fiatalsag, mert ép a gyer-
mekkorban nagy a hajlam a béltuberkulozisra. A tuberkuldzisnal a
hajlam ¢és az ellenalloképesség roppant nagy szerepet jatszik. Ep az
iskola kiizdhet azonban ez ellen, a sziineti gyermektelepekkel, a sza-
badban 1zott iskolajatékokkal fokozva az ellenalld képességet. Kiilo-
nosen a tengerpartok hasznalhatok fel tengeri hospice-ekre a gyer-
mekek erdsitése céljabol, amint ez f6leg Franciaorszagban oly minta-
szerti modon torténik .**

A skarlatnal hat hétre, a diftérianal, mumpsnal harom hétre,
a szamarkohogésnél harom-négy hétre, aszerint, mikor aldbbhagy a
gorcsds  kohogés, szabhatd a  kitiltasids. Mindezeknél azonban sok
mellékkoriilményt  kell tekintetbe venni, féleg az illetdé labbadozo
idegrendszerének, agyanak allapotat. Hosszabb iskolamulasztas végre
is az egész ¢életre nem olyan rossz, mint a kordn tdnkretett szerve-
zet, mint a koran tuildolgozott agyveld. Ragadds betegeknek testvérei
is maradjanak otthon, kivéve a fels§ osztalyokban, ha az orvos nem
tartja sziikségesnek.

Amit mar Johann Peter Frank s Pettenkoffer hangoztatott,
Hueppe erfsen hangstlyozza, hogy ez Ovointézkedések maguk egész-
ségligyi szempontbol nem elegendéek, mert akkor csupa nyomorék
nemzedéket nevelhetiink fel, az elejét vevé hygienéhez mint tovabbi
kovetelmény kell a felépité hygiene (Hueppe megkillomboztetése ¢&s
elnevezése), amint kés6bb  Biichmer  pozitiv  hygienének nevezett.
Unokainknak még jobb dolguk kell hogy legyen s még jobban el6-
készitve kell az ¢élet kiizdelmébe I1épniok. Feladatunk ugyanis «a fe-
nyegetd elkorcsosulasnak a nevelés reneszanszjaval ellene dolgozni.
Az allam, amely az iskolakételezettséget elrendelte, ezzel magara
véllalta azt a kotelességet is, hogy a gyermekeket minden irdnyban
nevelni fogja és igy hogy testileg is az egyes ¢letkoroknak megfele-
16en ki fogja képezni és ellendllova fogja tenni. Az orvosnak hygie-

* Az eddigiek kozt a legegészségesebb takaritdismod mindenféle
sepréssel szemben, ebben egyetértenek a kiilonféle vélemények.

** Hueppe felemliti, hogy ez még nem torténik kelld aranyban a
német és osztrak tengerparton. Ne felejtkezziink el a magyar tengerpart-
r6l sem. Ily tengerparti Didkhdz pompas tanyat adhatna nyarra sok
szegény s gyonge magyar gyereknek. A Balaton partjan is kellene ily
Balatoni Didkhazat szervezni.
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nikusnak, az oktatonak nevelének, az igazgatd tisztviselonek nem-
zetgazdasznak kell lennie s mindnyajuknak oly erds nemzet*- létre-
hozatalan kell dolgozniok, a milyenre sziikségiink vany». «Nem vissza
a természethez a hanem elére az egészséghez, ennek kell a minket
egyesité csatakialtasnak lenni» s akkor az iskola derék embereket fog
nevelni «népiink iidvére ¢és jolétére s az emberiség javaray.

A méltin nagy tetszéssel fogadott eldaddas utan {digyviteli
ilés volt, amelyen Griesbach elndk a londoni Sanitary-Institut
meghivasat terjesztette eld az irant, hogy a kovetkezd kongresszus
Londonban tartassék, majd az angolorszagi elndknek, Sir Louder
Bruntonnak adta at a szot, aki részletezve ez tlgyet, szives sza-
vakban meghitta a kongresszust, mit az egész gyilés élénk tet-
széssel fogadott, s igy Griesbach elndk kijelentette az ilés hata-
rozatat, hogy

a kévetkezo kongresszust Londonban,

1907 augusztusanak elsé hetében fogjak tartani. Ez lesz a maso-
dik nemzetkdézi kongresszus. Azutidn taviratokat olvastak fel, majd
Leubuscher orvostanar inditvanyara Ottagi  bizottsag  alakitasat
fogadtdk el az iskolaorvosi vizsgalatok egységes alapelveinek meg-
allapitasara.

A csiitortok délutani tléseken az A) csoportban Hermann
Graupner drezdai tanitd értekezett A testhosszusdg novekedés-
torvényei és az iskolapadok elosztasa 57,000 drezdai elemi iskolai
tanulon végzett vizsgalat alapjan cimen. A sok vizsgalatbol azon-
ban nem szirddoétt le hatarozottabb eredmény. Berger dr. keriileti
orvos Hannoverdbol Uj, a hygienikus és pedagdgiai kiveteimé-
nyéknek megfeleld iskolapadod mutatott be. C. Hintrdger tanar
és okleveles ¢pitdémémok a Bozen melletti Griesbdl, Jeleniink
népiskolahdaza hygienikus szempontbol cimi értekezését G. Kueh
niirbergi  varosi fémérnok olvasta fel. Sorra vévén Amerika,
Belgium, Dénia, Finnorszdg, Németorszag, Anglia, Hollandia,
Norvégia, Ausztria, Olaszorszdg, Oroszorszag, Svédorszag  és

* Ez és a kovetkezd gondolat nalunk is eléggé meg nem szivlelhetd.
Mind a két gondolat élesen, plasztikusan fejezi ki azt a célt, amely felé
haladnunk kell, mind egészségesebb, mind erdsebb jovendobeli magyar
nemzet létrehozatala végett. Bar hallanank efféle gondolatokat mennél
tobbszor hangoztatni az allami élet minden terén. Dr. P. K.
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Svéajc szokdsos népiskolahdz typusait,  behatdéan ismerteti mind-
egyiket.

A B) csoportban E. Hintzmann dr. phil, elberfeldi foreal-
iskolai igazgatd A meg nem osztott tanitds elOnyeir6l szolt, értve
ezen a kizarolagos déleldtti tanitast.

A kozépiskolakban,  gimnaziumokban, realgimnaziumokban  ¢és
férealiskolakban a tanarok, a tanulok is tal vannak terhelve. A ta-
narokon az idegesség mutatja. A tanuldkon szintén az idegesség, de
meg egyes szervek megbetegedése, a rovidlatas kifejlédése, az elme-
beli lustasag, kedvetlenség. A tanuldok thlterhelésének harom tényezdje
az oktatasszakok szama, az oktatasorak szama és a délutini 1d6, az
esteli ordk, amelyekben a hazi feladatot kell elvégezni. E tulterhelést
meg lehetne sziintetni az oktatasszakok szamanak csokkentésével, az
oktatasordk szamanak csokkentésével és az altal, hogy a tanuldknak
mas id6t, a délutant szabadda tesszik a hazi feladatok elkészitésére.
Csakhogy az eddigi tapasztalatok szerint nem igen lehet kilatasunk sem
az oktatasszakok, sem az oktatasérdk szamanak csOkkentésére, azért
modot kell taldlnunk arra, hogy a hazi feladatokat még nappal elké-
szitsék. E mod volna az egyes oktatasoraknak 45 percesekké csokken-
tése, igy minden déleldtt hat orat lehetne tartani tiz percnyi orakdzzel, s
akkor a torna- s jatékorakat kivéve az egész oktatas kizardlag dél-
eléttre esnék, a hazi feladatot délutan lehetne elkésziteni s ugyanakkor
maradna még idd az egyéni hajlamok fejlesztésére zenével, sport-
tal stb. Az ily Orabeosztassal tett tapasztalatok megmutattak, hogy a
tanulok a tanitaskor elevenebbek, otthon munkakedvelébbek. Az ok-
tatasorak ilyetén megkurtitdsa jotékonyan hat a tanar tulterhelésére
is, mert nagyobb pihendsziineteket ad nekik a szabad délutanok
alakjaban.

M. C. Schuyten dr. phil, antwerpeni tandr szintén ugyanar-
rol beszélt. Alapveté hiba van Ugyszélvan az Osszes kutatasokban
a tanulok elfaradasara vonatkozolag. Ebbdl kovetkezik, hogy nem
fogadhatjuk el a délutani oktatds alantasabb értékére vonatkozo
kutatasokat a délelottivel szemben. Behaté vita indult meg, mely-
nek végén Hintzmann javaslatait fogadtdk el, melynek értelmében
az iskolaegészségligyi nemzetkdzi kongresszus B) csoportja azt a
kérést intézi az iskolahatdésdgokhoz, hogy a meg mnem osztott
tanitas  behozataldara vonatkozo  javaslatokat joakard  vizsgalat
ala vegyék s az ily kisérleteket lehetéleg megengedjék.

Emanuel  Semerdad dr., varosi orvos Jungbunzlaubol, Cseh-
orszagh6l szintén A meg nem osztott tanitds sziikségességérél és
elényeir6l szolt  bekiildott  értekezésében, foleg a testi nevelés ér-
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dekében, az egészséges ember nevelése érdekében siirgetve a kiza-
rélagos délel6tti tanitas altalanos behozatalat.

A C) csoportban A. Flachs dr. Moinestib6l, Olahorszagbol
Egészségiligyi tanitdsok ismeretének a  tanuloifjusdyg  korében  vald
terjesztéséhez cimen értekezett.

Kivanatosnak tartja, hogy a fels6¢ iskolakban kotelezd hygienikus
kurzusok legyenek, hogy a kozépiskoldkban oktatasszak legyen az
egészségtan, hogy a hygienikus oktatds az elemi iskolakba is azonnal
behozassak, hogy &ltalanos értheté népszerli egészségiligyi eldadasok
tartassanak és népszerli egészségiigyi flizetek jelenjenck meg, hogy
végre az osztalytermek s folyosok falain megfeleld hygienikus felira-
sokat alkalmazzanak, természetesen egyszeri formaban, alkalmazkodva
a gyermeki elméhez, vildgos, lehetdleg verses szOvegezésben. igy pél-
daul az iskolaépiilet fObejarata felett e fOigéi lehetnének az egészség-
igynek: Légy ftiszta, — légy mértékletes, — légy serény! Ha igy
jarunk el, elérhetjiik, hogy a szazad, melynek kiiszobén vagyunk, oly
meéltd nevet kap, melyet egyik sem kapott még, a hygiene szdzada
lesz a torténet évkonyveiben.

Utana Bexheft Armin dr. iskolaorvos és egészségtantanar a
budapesti ev. fogimnaziumban A  hygienikus ismeretek terjesztése
az iskolaban cimen beszélt.

Ismertette a magyar viszonyokat s javasolta, hogy a magyar
minta szerint iskolaorvosi kurzusok szerveztessenek hygieneileg és
pedagogiailag  képzett iskolaorvosok és  egészségtantanarok  kiképzé-
sére. Az egészségtani ismereteknek a népiskolatdl kezdve minden
iskolaban  helyet kell foglalniok. Igazygienikusan épitett  iskolai
épillet mar maga alkalmat szolgaltat a tanarnak, hogy egészségiigy-
magyarazatokra térjen ki (fiités, szell6zés, padlo) s azzal is jol hat,
hogy mindig a tanulok szeme el6tt van. De a f6 legyen foltétleniil
a kiilon egészségiigyi oktatds. Terjeszkedjék ki ez az egészségellenes
befolyasok ismeretére, az észszerli testapolds szabdlyaira, a fert6zo
betegségekkel szemben vald  védekezésre, balesetek, életveszedelem
idején az elsé segélynyujtas vagy sziikséges teendok fotételeire. Az al-
sobb iskoldkban az egyéni, a felsébbekben a tarsadalmi hygienére
forditandd a gond, szakiskoldkban a szakéletpalya sajatos viszonyaira.
Kotelez6 targy s vizsgalat targya legyen az egészségtan minden is-
kolaban. Fels6bb iskolakban szakszerlien, alsobbakban belevonva a
tobbi  oktatds keretébe, féleg az olvasokonyvekben megfeleld rovid
fejtegetések alakjaban. Hogy talterhelés ne legyen, a hygiene fejében
mas mellékes targynak kell aldozatul esnie, csak a legsziikségesebbet
kell tanitani rovid, velés alakban, a tanulok felfogdsdhoz mérten,
lehetleg gyakorlatilag, szemléltetve. Legyenek jo szemléltetd eszko-
70k, jo iskolakonyvek és olvasokonyvek.

J. Slamky  peterswaldi  tanit6 Az  egészségtan a  népiskolaban
cimen részletes tervet dolgozott ki ez iranyban.



66

Célja ez oktatasnak a gyermekeket meggydzni, hogy az egész-
ség apolasa nélkiil tartosan nem lehetnek egészségesek. Az eszk6zok
erre: Tanitds a testr6l és mikodéseirdl. Rautaldas a testnek a termé-
szett6l valo fiiggésére, ennek torvényeire. A leggylimélcsdzébb volna
ez oktatds, ha a koncentrikus moddszert hasznaljuk, wUgyhogy a fo-
tudasanyag minden osztalyban el6fordul, fokrol-fokra bovitve s mind-
jobban kiépitve, mert a gyakorlds és szokds a legjobb tanitomesterek.
Az egészségiigyl szabalyok gyakorlati alkalmazasa legyen a fédolog.
Tisztasagot kell megkovetelni a tanuloktdl, ¢éptgy az iskolaterem s
az iskolai targyak dolgaban. Szellézni kell gyakran az Osszes ablako-
kon, ha lehet, keresztlégvonattal. Fényrdl, rendrdl, edzésr6l gondos-
kodni. Ha a gyermekben kifejlesztettik teste megbecsiilését, egész-
sége fentartdsara torekvését, megbecsiilhetetlen ajandékkal ajandékoz-
tuk meg s erkdlcseit is megnemesitettiik.

Szent-Pétervar killonféle oktatd intézeteiben az egészségtan
tanitasarol, a Nyilvanos Egészségéapolasra Alakult Orosz Tarsasag
ily iranyu dolgozatainak eredményeir6l beszéltek Osztrogovszky dr.,
Klimoff dr. és Anisszimoff dr.

A D csoportban E. Quirsfeld dr. keriileti orvos Eumburg-
bol, Csehorszaghol, A gyermek testi és értelmi fejlédéséhez az
els6 iskolaévekben cimen 8000 iskolasgyermeken végzett sajat
vizsgalatainak eredményét ismertette az iskolds gyermekek fej-
16désére vonatkozolag iskolaba l1éptiiktél kezdve a tizennegyedik
¢életévig. Sok érdekes, de jobbara ismert adatot sorolt fel.

Felting, hogy az elsé iskolai év végén a gyermekek 21%-anal
3 kg.-ig terjed6 sulyfogyast Ilehetett megallapitani, a masodik iskolai
év végén csak 5 %-anal, a harmadiknak végén mar csak 2%-anal s a
negyediknek végén mar 1%-nal is kevesebbnél. A teljesen megvalto-
zott  életkoriilmények okozhatjdk ezt a valtozast a hetedik életév
koriil. Nem allithaté, hogy ez volna a leggyongébb fejlodési korszak.
Iskolai karos befolyasok, értelmi tuleréltetés, elfaradds, szintén nem
lehet oka modern iskolapalotiinkban ¢és modern tanitdsmodszeriink-
nél. Fontos volna azonban, hogy a gyermeket iskolaba I1épte elott
orvos vizsgalja meg iskolara vald érettsége dolgdban. Az ily iskolai-
érettségi orvosi vizsgalat bizonyara nagyon leapasztana a fenti %-okat,

W. Winkler bécsi realiskolai igazgaté Lélegzéstorna apo-
lasa az életben és az iskolaban cimen érdekes 11j dologrol szolt.

Tapasztalati tény, hogy a tanulok az elméleti ordkon tullassan,
a testgyakorlasnal tulélénken Iélegzenek. Az elébbi allapotban a szer-
vezet félgézzel dolgozd géphez hasonlit, mig utobbi allapotaban a
szabalyozo nélkiil tulhevitve dolgozo géphez. Eldadd szerint e viszas
allapoton sokat segit a 1élegzéstornanak beigtatasa a testgyakorlas
korébe, tervszerli felosztassal a szabadgyakorlatokhoz, a szertornazas-
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hoz, jatékhoz mérten. Lélegzéstorna alatt 6 a szabad levegében, sza-
bad napfényben rendszeresen gyakorlott masodpercnyi hosszii  belég-
zési, megallast és kilégzést érti, a Iélegzéizmok erdsitése, a mellkas
tagitasa és a tid6k edzése, a sziv- és boOr-tevékenység élénkitése, a
vérkészités és elosztas természetes szabalyozasa, a szervezet taplalko-
zasa noOvekedése ¢és kivalasztasai célszeri elémozditasa, mindenféle
karos befolyassal szemben vald ellenallo képessége fokozasa céljabol.*

A fégyakorlat ilyeténképpen volna: A tanulok sorba allnak
katonas testtartassal: Alapallas, sarkat Ossze, térdet fesziteni, kezeket
«sip6re, hasat be, mellet ki, fejet egyenesen - utasitasokkal. Azutan
szajat  csukva,  belégzés: 1-2-3,  kitartds: 1-2-3,  kilegzés: 1-
2-3. Kozben meg kell figyelni a tanuldkat, akik kozt e tiddtorna
tekintetében négy csoport kiilonboztethetd meg. Az els6t alkotjak,
akiknél a gyakorlat jolesd érzéssel jart. A masodikat, akiknek némileg
kellemetleniil esett, mintha szédiltek volna, ezek kiilonben csak tiide-
juk egy részével szoktak Ilélegzeni s ezért okoz naluk az egész tiidd
mozgasa bizonyos kellemetlen, szinte szédiilés érzést, ezek kiilonben
a tlidécsticshurut jeldltjei. A harmadik csoport er6lkédik az orran at
Iélegzeni, de mégis néha a szajan I¢legzik, ezek rossz szokasbol eddig
a szajon at Iélegzettek, mert senki sem figyelmeztette erre Oket.
A negyedik csoport minden er6lkodéssel, a legjobb akarattal sem
képes az orran 4t Iélegzeni, ezeknek természetes lélegzé tutja el van
zarva az orrkagylé rossz képzddése, vagy orrpolyp vagy az orr nyalka-
hartya  gyuladasa, duzzadasa, vagy leggyakrabban az ugynevezett
torokmandola elhelyezddése altal. Eléadd6 harminc éves tapasztalata
szerint a tiidovész az utobbi harom csoportbol szedi aldozatait, ha
idejében célszerlien nem avatkoznak kozbe.

Mar a harmadik csoportbeliek allandéan nyitott szajukkal bizo-
nyos sajatosan eltorzult arckifejezést mutatnak, gyakran igen kedve-
z6tlen benyomassal. A negyedik csoportbelick sokszor a gydugeelmé-
juség teljes képét tintetik fel: szajuk nyitott, alsé ajkuk lefityeg,
nyelviik zavaros, tekintetiik sajatosan leskel6dd, arckifejezésiik tompa,
lelketlen,  gondolkodasukban  nehézkesek,  gondolataik  kifejezésében
lomhak, tehetetlenek, sokszor nagyothallok s gyakran panaszkodnak
fofajasrol. Az els6 harommal tovabb dolgozhatik a 1égzéstorna, a ne-
gyedikkel egyeldre mit sem tehet.

Kiilonésen a masodik 6s harmadik csoportnak er6sen hangoz-
tatandd, hogy «zard be az ajkat, épséget ez adhaty (Geschlos'ner
Mund, erhdlt Gesund). Kozben a tornatanar magyardzza meg a
szabad levegd fontos hatdsdt az ember ¢életére és egészségére, a tiido,
4 sziv mikodését, az orrlélegzés hygienikus elébbrevalosagat, a szo-
kasos szajlélegzés karos kovetkezményeit népszeri, szemléltetd mo-
don. Ha a fii megérti az orr sajatos védd szerepét, melynek nyalka-

* Legljabban az 1905. évi briisszeli Nemzetkozi Sport és Test-
nevelési Kongresszuson mutatott be V. Collignon ily iranyt francia dol-
gozatot: Georges Tilloy: De linfluence De la rééducation respiratoire
dans les sports. Paris, Atelir typ. De l'Inst. Not. des Sourd-Muets, 254,
rue Saint-Jacques, 1905. Merdben kisérleti dolgozat rakas szam-tablazat-
tal s igy szigorian tudomanyos adatokkal egésziti ki a kérdést.
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hartyaja csilloival a levegd szennyét, fert6z6 anyagait felfogja s kiker-
geti, hidegben megmelegiti elére a levegét, ha mindezt megérti,
bizonyara hasznalni is fogja ez oly célszeri berendezést. Sok koho-
géstdl, rekedtségtol, nyakfajastol fogja ez megoltalmazni. Az eldugult
orriak sziiléi értesitendék, hogy a gyermekkel orvoshoz forduljanak,
aki operativ modon segit a dolgon. Az ily operacid, ami par pillanat
alatt megvan s par nap alatt mar be is gyogyult a helye, egy csapasra
kicseréli az egész fiut, tartdsa, arckifejezése, nyelve, felfogisa egészen
mas lesz.

E  légzésgyakorlatok  kiilonféle  testtartdsban is  végezhetdk.
A leanytanulokra nézve talan még inkabb sziikségesek, mint a fitk-
nak. A n6éi ruha, a néi szokdsok nagyon artottak és nagyon artanak
a nbéi nemnek, ennek helyrehozatalara felette sziikséges a 1élegzés-
torna. Nem egy a fiz6 alatt hervadt, a modern tarsadalmi élet tik-
kadt légkorében elbagyadt embervirag kapna 1 er6re, iide noveke-
désre, vidam virulasra s meg lehetne menteni a korai halaltol (Vagy
az 0rokos sinlédéstol.

Ily moédon a tuberkulozistol sok 4aldozatot lehetne elragadni.
Eléadd utal sajat tapasztalatara, hogy kohogds, gyonge, beesett mell,
rekedt hangi gyermekekbdl derekas, boltosodd inellkast férfiak lettek
ezaltal. igy érthetdé az is, hogy mort mondotta az emberi miivelddés
egyik legrégibb emléke, a Eigvéda, a régi indusok wvallasi konyve a
helyes Iélegzést * a «dolgok nagy szabalyozojanak», hogy mért ajan-
lottdk az indus papok a lélegzés mesterségét a népnek, mint a beteg-
ségek 6s a sinylddés ellen valdo hathatdos védelmet s vallasos tiszte-
lettel vették koriil, hogy mért alkalmaztdk Celsus ¢és Gralenus is a
Iélegzés mesterségét gyogyitd, eszkdéz gyanant a betegségek ellen. Annal
érthetetlenebb, hogy manapsag oly szerény szerepet jatszik a Iéleg-
zéstorna. Neumann, Niemeyer joggal figyelmeztettek nagy értékére.**

Unia Stein  Parvé dr. med. Brummenbdl, Hollandidbol,
Helyes 1élegzés az iskolaban cimen szintén erre figyelmeztetett.

A lélegzést is tanitani kell, a tornanal ezt nem teszik, pedig
ezek ép gy izommozgasok, mint a tobbiek, amelyeket a  tornaban

* atman.

** A rendes I€legzésre vald tanitds pompdsan megvaldsithaté a
tornadrak keretében s ez nemcsak lehetséges, hanem okvetetleniil sziik-
séges is. Mikor tornat tanitottam éveken at, mindig kiilon tanitottam a
fidkat jarasnal is, futasnal is a helyes I¢legzésre s kés6bb is mindig-
igyeltem az egészséges lélegzésre. Nagyobb menetelés elétt mindig kiilon
rendeltem el a 1égz6 utak rendbehozatalat, az orrfijast. Az orrlégzésre
kiilonésen a futasnal kell vigyazni, mert ilyenkor sokkal hajlandobbak
rola megfeledkezni s a szajon at lélegzeni. A régi gordogok ekkor boglarfa-
levelet vettek ajkaik kozé s ezt nem volt szabad kiejteni. igy kényszeri-
tették magukat a szaj csukva-tartasara. Ezt is elmondtam didkjaimnak s
levél helyett tiszta zsebkenddvel tettiik ugyanazt a futdsgyakorlatoknal.
Azonban nemcsak a tornadrakon, hanem mas, elméleti Oran is rendre
szoktam utasitani a tanulokat az egyenes Ul6 testtartast, a szdj csukva-
tartasat (ha nyitva felejti) illetbleg s ezzel kapcsolatban a helyes 1éleg-
zésre is figyelmeztetni. Dr. Pekar Karoly.
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begyakoroltatunk. Sok orvos nem torédik ezzel, pedig aki tudja mar,
hogy mi a helyes 1élegzés, az konnyen meggy6zddhetik, hogy csak
kevés ember lélegzik rendesen. A tiidék mechanizmusa a legtobb
embernél csak tokéletleniil dolgozik, a Iélegzetvétel feliiletes és kevés
levegé jut a tiidébe a vér oxydalasara, minek kovetkezménye sze-
gényvérliség, szivgyongeség, rossz emésztés, idegbantalmak stb. A hia-
nyos oxydatio folytdn rossz a vér és csak rosszul taplalhatja a testet.
A rendes lélegzés az orron at vald belégzés, megallas és hosszu kilég-
zés. Kevesen I¢legzenek mélyen. Ha a kilégzés rovid, szénsavas levegd
marad a tlidében vissza, mely éallapot minden ujabb Iélegzésnél min-
dig rosszabb lesz. Az ifju kor a legalkalmasabb a Iélegz6 izmok be-
gyakorlasara. Helyes I¢élegzéssel ama milliok koziil, akiket évenkint
a tidovész aldozatul ragad, ezreket Ilehet megmenteni. A tuberkuld-
zis bacillusa csak ott tenyészhet és sokasodhatik, ahol rossz, beteg
talajt talajt talal a gyonge, rosszul szell6zott tiidoben. Tanuljak tehat
a gyermekek az iskolaban a 1égzésgyakorlatokat és pedig a tornadrak
alatt, leginkabb a szabadban.

M. Guttmann, bécsi tornatanito  Tanulo6ifjisagunk vitalis
capacitasarol beszélt.

Vitalis capacitason az ¢lettan azt a térfogat-levegbt érti, ami
a legnagyobb belégzéstél a legnagyobb kilégzésig a mellkasbol tavo-
zik. Még a legnagyobb kilégzésnél is a belélegzett levegd egyharmada
mindig bent marad (residualis levegd), csak 6-7 1élegzetvétel utan
Gjul meg teljesen a tiid6beli levegd. Mennél jobb a légcsere, annal
jobban ¢érzi magat az emberi szervezet. igy nagyon is helyénvald a
vitalis capacitas-féle kifejezés ¢és érthetd a torekvés ennek fokozasara.
A vitdlis capacitds mérését a mult szazad végén feltalalt Hutschinson-
féle spirometerrel szokds mérni. Mérhetd azonban egyszeri méter-
szalaggal is a mellkas tagulasa. El6add efféle adatokat mutatott be
s azutan az altala is tanitott 1élegzéstorna jotékony hatasarol beszélt.

Otto Hoffmann dr. phil., tanar Liibeckbdl Lélegzés és test-
alkotds cimen a helytelen «iskolai testtartasy-rol szolt, mely-
nél a fej elére gornyedt, a lapocka kiall, a mell beesett, a hat-
gerinc gorbe.

Mindezt a helytelen, tokéletlen Iélegzés okozza. A kis gyerme-
kek, az evez6sok, az énekesek lélegzenek tUigy, ahogy igazan kell, tudni-
illik igy, hogy a kulcscsonttol a csipbig az egész torzs kitagul. A leg-
tobb tanuld nagyon feliiletesen 1élegzik. Erés 1élegzésnél folemeli a
vallat, ily észszeritleniil egyik allat sem [élegzik. Jo Iélegzésti fitkk
testének  képét bemutatva, Osszehasonlitja Polykletos egyik szobra-
val. A hasonlosag félreismerhetetlen. A fenti testtartasbeli hibakat
tehat megsziinteti a helyes, a teljes 1élegzés (Vollatmung). lly
helyes, teljes 1¢legzéssel lesz jo a testtartds, lesz szép a test alakja.
Erre szolgalnak az ifjusagi jatékok a szabad ¢ég alatt,naponta vagy
két ora hosszat. A ruha ne akadalyozza a 1élegzést. Gomboltas-
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suk ki a kabatot, mellényt s nyittassuk ki a derékkapcsot s végez-
tessink a fitkkal néhany légzésgyakorlatot, 100 koziil kilencvennek
félkéznyivel szikebb a ruhdja, mint kellene, mikor utdna be akarja
gombolni. Eldadd egy «kivalo jo tornasz» képét mutatta be gyodnge
mellkassal és erds derékdvbarazdaval, mi mas mellette Polykletos gorog
ifjtja! Képeket mutatott be a rossz lélegzés hatasarol. O maga is
sajat hibas 1élegzése alapjan lett e dolgokra figyelmes, minek kovet-
keztében ugyanis nyakizmai megfajdultak s mikor azutin az inkabb
csak vallbeli 1élegzés helyett a rekeszizommal vald teljes, vagyis hasi
Iélegzést begyakorolta, vitalis capacitdsa, ¢életereje s munkabirdsa negy-
ven éves kora mellett is tekintélyesen novekedett.

A [Llegzés gyakorlasanak kérdésében megindult vitdban az orvo-
sok mind mellette voltak, de azt is hangsulyoztdk, hogy a Iélegzés
nem lehet mesterséges dolog, mindig természetes legyen. Azért lehet-
nek a jatékok, az Ttszas, futas, jaras mellett kiillon 1égzésgyakorlatok
is, amilyeneket Svédorszagban végeznek a tanulokkal, karemeléshél
belégzés, leeresztésnél kilégzés* igen lassu tempoban.

Az F) csoportban Leonhard Rosenfeld dr., a testegyenészeti
sebészet kiilonorvosa A béna iskolakrol beszélt. Az eddigi statisz-
tika szerint sziikség van ezekre az iskolakra. Az allamnak kote-
lessége ilyeneket fentartani. Az ily iskola ne csak oktasson elmé-
letileg, hanem ipari kéziigyességre is tanitson. Kivanatos, hogy
internatusa legyen, kiilon orvosa legyen, esetleg valamely gyo6-
gyitointézettel, polyklinikaval kapcsolatban, amire nagyon jo to-
rekedni. Zimmer dr., tanar Berlin-Zehlendorfbol Miivelt osztaly-
beli ideges fiatal lednyok részére vald gyodgyité-neveld intézet
cimen ily intézetét ismertette. K. Baldrian, a bécsi alséausztriai
siiketnémaintézet fOtanara A  siiketnéma gyermekek egészsége
apolasarol beszélt. A siiketnémasaggal gyakran altalanos  testi
gyongeség is kapcsolatos, mindenekel6tt ezen kell akkor segiteni
megfeleld modon, a test, foleg a tiidok erdsitésével.

A G csoportban J. Weigl dr. Miinchenbdl, Az iskolai ifju-
sdg reggelije cimen a tiszta tejet ajanlja, vagy pedig malatakavé-
val a kavé, tea, alkohol helyett, melyek csak eldlik az ¢éhség-
ingert, de nem laktatnak s csak megmérgezik a fiatal, tide szer-
vezetet, gyakran id6 el6tt ébresztve fel a szervezetet fonnyasztd

* Hasonloé gyakorlatokat végeztettem a torndban magam is kar-
szétterjesztéssel és leeresztéssel vagy pedig az Usz6 mozdnlatra emlékez-
tetd, magas tartdson at tortént szétterjesztéssel ¢és leeresztéssel. E moz-
gasok nagyon alkalmasak a 1élegzésgyakorlatokhoz és igen természetesek.

Dr. P. K.
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érzéki vagyakat. Fr. Zollinger, a zirichi kanton oktatasiigyének
titkara, Nemzetkozi Oktatdsiigyi Hivatal s Nemzetkozi Oktatas-
tigyi Kiallitasok szervezését javasolta. S. Akbroit, odesszai rek-
tor iskolaiigyi targyak kiallitott modelljeit magyarazta.

Csiitortokon este iinnepi szini eléadas volt. Pénteken, ap-
rilis 8-an folytattdk a szakiiléseket. Az A4 csoportban Max Gru-
ber dr., a hygiene tanara Miinchenb6l, Az iskolatermek -ellatasa
napfénnyel cimen tartott el6adast.

Az oktatdis a népiskolakban és a kozépiskolakban rendszerint
kizarolag napvilagnal torténjék. Gazdasagi okokbol is, de meg egész-
ségligyi okokbdl is, hogy a levegd tiszta maradjon s jo homérsékletii.
A nappali vilagitds pedig olyan legyen, hogy minden dolgozdhelyen
az iskolai munkat a rendes, vagy iiveggel javitott szem megerdltetése
nélkiil el lehessen végezni. Télen minden ilyen orat déleldtti 9 és
délutani 3 ora kozé kell tenni, amikor még elégséges napvilag van.*
Ahol lehetséges, kapjanak az iskolatermek fels6 vilagitast. Ez a leg-
egyenletesebb. Legajanlatosabb e célbol a félfodél, az vgynevezett
shed-fodél, mely a direkt napsugarakat tavoltartja s a csapadék be-
hatolasat is a legkonnyebben akadalyozza meg. Ahol ez nem Ilehet-
séges, mint példaul emeletes épiiletek foldszintjén és alsdbb emeletein,
ott az iskolaterem szamara magas old atvilagitas legyen, akadr mint a
fest6 miteremben, ¢ép ezért az északi, északnyugati, északkeleti tajo-
lasat az ¢épiiletnek tartja el6add helyesnek. A  direkt napsugarakat
vakitd6 voltuktdl mindenképen meg kell fosztani, a legcélszeriibben a
diszitményes {iveggel. Ha fiiggdonyt hasznalunk, ezeknek felilr6l lefelé,
lentr6l felfelé is huzhatoknak kell lennidk, hogy tetszés szerint hasz-
nalhassuk. Olyanoknak kell lennidk, hogyha teljesen felhtizzuk, akkor
az egész ablakmezét szabadon hagyjak. A  munkahelyekre balrol,
fentrél és elolrél essék a vilagossag, legalabb is oly mértékben, hogy
zavard arnyékok ne tamadjanak. Ablak a kathedrafalon a diakokat
vakitja, a hatfalon a tanart vakitja. Jobb oldalt lehetnek ablakok, de
akkor ezeket ugy kell lefliggdny6zni, hogy csak negyedét szolgaltassak
annak a vildgossagnak, amennyit a baloldaliak adnak. Egyaltalan
nemcsak a baloldalon lehet csak ablak, a tobbin is nagyon jo, kiilondsen
a szellézés ¢és az oOrakozokbeli napsiités (Somnung) szempontjabol, de
a tanitas alatt e tobbi ablakot megfelelden le kell fiiggonyozniink.

Azok a teljesen biztos vilagitast munkahelyek, amelyek direkt,

* gy kérelmeztem én is, igaz, hogy hidba, egy délutani 3-4-re
tett francia nyelvi oOram athelyezését, mely — hozza még Locsén, a he-
gyek kozt — lampa nélkiil (a teremben nem volt lampa s ezt is kértem —
hidban) teljesen hasznavehetetlen o6ra volt a téli id6szak alatt, olvasni,
irni nem lehetett, csak beszédgyakorlatokra hasznalhattuk fel. A kérelem
teljesitése helyett azonban, mivel a nagyrészt elveszett orak karos hatasa
az eredményen is sziikségkép meglatszott, még ismétldé orakat rendeltek
el ez osztallyal. Ez orat feltétleniil at kellett volna helyezni s addig is
lampat adni. Dr.P. K.
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szétszort  égi  vilagossdagot kapnak, vagyis az égboltrol, a felhdkrol
kozvetleniil érkez6t. Még az sem elég, hogy barmilyen kis égdarab
vilagitsa meg ezt, hanem az égdarabnak bizonyos minimdlis nagy-
sdga sziikséges. Ennek kozelebbi meghatarozasa praktikus szempont-
bol nagyon fontos. Javal, aki a vilagossdgot adod ¢égdarab nagysaga
és a vilagitds e viszonyat eldszor ismerte fel, e kovetelményt ugy
foglalta tételbe, hogy minden munkahelyrél oly csik eget kell lat-
nunk, mely az ablakfatol fiiggdlegesen lefelé mérve legalabb 30 cm.
szélesnek latszik. Foerster szogmértékkel probalta ezt kifejezni. Egye-
nest huzott a munkahely kozepétdl az ablakmez6 fels6 széléhez s
egy masikat ugyanonnan s ugyanabban a fliggéleges sikban a lat-
hato égdarab alsdé széléhez, vagyis az ablakkal szemben levo épiilet
fedelének tetdéi- vagy oromfalvonaldhoz s a kettd zarta szoget nyilds-
szognek mnevezte. Kovetelményil allitotta mar most fel, hogy e nyi-
lasszognek legalabb 5°-nak kell lennie, azzal a tovabbi feltétellel, hogy
a fels6hatar s a latohatar zarta szognek vagyis a «legnagyobb emel-
kedésnek», legalabb 25-27°-nak kell lenni. A vilagossag-mennyiségek,
amit a felilletegység kap, ugy viszonylanak, mint a hajlasszog sinusai.
Hidanya ez eljarasnak, hogy a lathatd égdarab szélességét, vagyis-a
szélességszoget nem veszi tekintetbe. Kovetelménye sem elégséges, ha
a szélességszog vagy a legnagyobb emelkedés nagyon kicsi, viszont
tulsagos, ha a szélességszdg nagy és a vilagossag beesése meredek.

A helyes mértéket Leonhard Weber taldlta meg a térszogben,
a zugban, amit az O térszogmérGjével vagy zugmérdjével mérhetlink
a vilagito égdarab széleit6l a munkahely kozepén huzott sugarak-
alkotta zugban. Ezzel végezte Hermann Colin is méréseit s igy mu-
tatta ki, hogy fiiggbleges beeséskor minden munkahelynek legalabb
50 quadratfoknyi oOgdarabot kell kapnia, hogy kell§ vilagitasa legyen.
A zugszO0g minimalis nagysdga 1 iskolaépiileteknél fontos szerepet
jatszik. Gottschlich jollehet szintén a zugot tekinti irdnyadonak, mégis
elegendének tartja csak a nyilasszog és a legnagyobb emelkedés mé-
rését, amit tiikorsextanssal igen gyorsan végez. Ha ez elegendd
nagy — ugymond — akkor biztosak Iehetiink a mai viszonyok kozt,
hogy a zig is elég nagy. Eléadd azonban ezt nem tartja elegendd-
nek. Igaz, mondja, hogy a zugméré az ablakhoz kozel, halvany képet
ad, de hiszen e helyeken felesleges is a mérés. Konnyl lesz meg-
talallnunk azokat a helyeket, amelyeknek zugnagysaga kétes ¢és csak
ezeket fogjuk mérni. Nem is utodlag fogjuk mérni, hanem mar a ter-
vek készitésénél kiszamittatjuk a vildgossagzugokat s aszerint épittetiink.

Idonkint  gondoskodni  kell az ablakok tisztitdsarol, mert a
rajuk tapadd piszok jelentékenyen csokkenti a beesé vildgossagot. Ep
ugy kell az ablakok megnedvesedése ellen is védekezniink kettés ab-
lakokkal, szovetvégekkel vagy az ablakkdzben elhelyezett vizszivo anya-
gokkal, mint példaul chlorcalciummal. Ahol mar az épitményen nem
segithetiink, a sotét helyeket jelentékenyen megjavithatjuk az elég
draga, de ardnylag még mindig olcsé expedienssel, a Luxferprismak-
kal. A falak vilagos befestésével is sokat segithetliink, esetleg reflek-
torokkal is, csakhogy ezek vakitanak. Az egész iskolat nem kell be-
zaratni, legrosszabb esetben azoknak a munkahelyeknek hasznalatat
kell megsziintetni, amelyek nem kapnak elég vilagossagot. A kevésbé
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jol vilagitott helyekre pedig olyan tanulokat iltessiink, akiknek teljes
latoélességiik van, hogy nem kell gornyedt Jartassal accomodatio mii-
szeriiket megerdltetniiik.

W.  Prausnitz orvostanar Graczbol, Iskolaknak kozvetett
(szétszort  fényll) megvilagitasardl beszélt, megfeleld Auer-€g6
modelleket mutatva be az iskoldk mesterséges vilagitasahoz terv-
rajzok kiséretében a lampak elhelyezésére vonatkozolag.

Wingen kir. ¢épit6tanacsos Bonnbodl, Vilagossagmérések az
iskoldkban cimen besz¢lt.

Amint homéré van minden osztalyban,* ugy kellene lenni min-
den iskoldban a tanarok hasznalatara vildgossagmérének is, az 1j
épiileteknek meg legyen meg a photometrikus felvétele, hogy a tanar
vagy ez uton vagy a fenti eszkdzzel mindjart tudhassa, melyek a
legrosszabbul megvilagitott helyek s igy kikeriilhesse egyugyanazon
tanulonak tartdés megerdltetését a szemhygiene érdekében. Segiteni is
lehet Luxferprismakkal vagy technikai modositasokkal is.

Eleinte a vilagossagmérésre a  mértékegység bizonyos fajta
faggytugyertya volt, késébb a carcellampa, majd az angol Walrat-
gyertya s manapsag a Hefner-Alteneck-féle, tiszta amylacetattal ége-
tett, hiteles mértékill szolgaldo lampa 40 mm-es langra csavarva adjak
a vilagossagmérték egységet, ez a normal-fény. Az a vilagossidg, amit
ily lampa 1 m-nyi tavol esé felilletre vet, fogalmat ad a vilagitas-
egységrol. Ezt nevezik a  szakirasokban  «Hefner-fény»-nek  vagy
«Hefner-gyertya»-nak, vagy roviden csak »Hefner»-nek, vagy «Luxa-
nak, vagy ami leggyakoribb «métergyertya»-nak, noha a gyertydt mar
nem hasznaljak ily egységiil.

Be is mutatta ez egységet s azt is, hogy a vilagossag a tavol-
sag négyzetével fogy. Az 1 m-re vetett vilagossag az egység, ha
2 m-re teszem a kartont, a vilagossig '/, egység, %4 m-nél 4 egység.
Ha most a kartonon likat vagok s messzebb masik kartont allitok fel,
akkor a két hely vilagossagat Osszehasoalithatom, mert egymas mellé
keriiltek latdsomban. Ez elven alapszik a photometer, mely absorptios-
ivegek kozbeiktatasaval 1-1000 egységet (mgy.) is mérhet. Iskolai
mérésekre ez azonban nem alkalmas, a physikai laboratériumokba valé.

Az iskolaban oly eszkoz kell, amely hacsak a hatarértékeket is
mutatja meg, amelyen belil még a vilagitas elfogadhatd, de ezt gyor-
san megmutassa s kezelheté kis eszkéz legyen. El6add bemutatja sajat
vilagossagvizsg didjat, mely lampas szekrénykébol all, melynek likan
at az illetd helynek kartonlapra ért vildgossagat vorés iivegen at
latjuk a lampa vilagitdisa mellett s igy a lampat is vele egyformara
allithatjuk be s akkor a skalan leolvashatjuk a vilagossdg fokat. Az-
utan vildgossagmérdjét mutatja be, melynél a langszabalyozds sziik-
ségtelen. Ennél a karton forgathaté a fiiggdlegesbol a vizszintesig s

* Ha van. Mindenesetre nagyon jo volna ezt a rendes isklaterem-
felszerelésben eldirni!
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a forgathatd szerkezet mutatdja mindjart megmutatja a vildgossagfok
szamat. Ugy mint a vér melegét méré héméré csak 36-42-ig mutat,
ez eszkozoknek is csak az egészséges latasra a szemhygienikusoktol
megallapitott hatarértékek kozt kell a méreteket megadniok. A mini-
mumot Cohn 10 egységben allapitotta meg, de igazan kielégitének
az 50 egységet tartja. Arthur Hartmann dr. is 10 egységben allapi-
totta meg a minimumot. A 10 és 50 kozott kell mozognia tehat az
ily vilagossagméroknek, néha az 5 fokozattal is. Cohn szerint az 50-es
helyeket kielégitoknek, az 50 és 10 kozottieket kozepeseknek s a 10-en
aloliakat  hasznavehetetlennek kell kijelenteni. Mennél tobb  vilagos-
sagvizsgalatra van sziikségiink az ifjusag, a haza jajara.

Leonhard Bier dr., feliigyel6 Krakobol, A Wingen-féle pho-
tometer értékérdl beszélt.

A  Weber-fole photométerrel s a Wingen-félével végzett azonos
helyek méréseibol kimutatta, hogy ezek igen ritkdn egyezvén, a Win-
gen-féle megbizhatatlan, minek okat a benne alkalmazott lang lobo-
gasaban latja.

M. Sakuta, moszkvai mérnok, Az iskolak szell6zésérol Timo-
chovics-féle légelosztd sziir6kkel beszélt.

Minden iskolat el kell latni friss jo /levegdvel s a felhasznaltat
el kell tavolitani. A szell6zés folytonos, szakadatlan legyen az iskola-
id6 alatt. Ennek a kovetelménynek tesznek eleget a Timochovich-féle
légelosztd szlirdk, melyeken at a kiilsd levegd poratdl megfosztva jon
a terembe.

Ernst Anger er dr., weilhemi keriileti orvos, A falusi iskola-
hazrol beszélt.

A tervet illetdleg kiilonosen vigyazni kell a tanulok kozlekedé-
sének a tanito lakasatol wvalo teljes elkiilonitésére, tovabba kiilon
helyiség legyen az oly gyermekek déli tartozkodasara, akik lako-
helyiik tavolsaga miatt haza nem mehetnek délre. Alkalmas beren-
dezések legyenek a termek fiitésére, szellozésére. Tisztasag dolgaban
a falusi iskoldhoz vezeté jarok 100 méternyire szabalytalan kddara-
bokkal legyenek kirakva, hogy a gyermekek e darabon cip6ikrél a
sarat lejarjdk s Ujat fel ne szedjenek. A bejaronal ugyané célbol és
pedig ugy, hogy ki ne lehessen keriilni, széles ledorzs6lé racs legyen,
alatta mélyedéssel, ahonnan a piszok konnyen eltavolithatd. Az iskola-
kozség koltségén nemezcipdket kell rendelni s a fiok az iskolaterembe
1épés el6tt a piszkos, esetleg nedves, havas, saros cipOket ezekkel cse-
rélik fel. Igy van néhany fels6-bajororszagi iskolaban. 1903 december
3-an a kormany ajanlotta fel a kozségeknek. Egészség dolgaban is jo a
szaraz labbeli, tisztasdg dolgdban ez eljards pompas s végre oly cso-
das csendet hoz létre a teremben, ami a tanitd beszéld szervére van
igen jo hatassal. A tdlgyfadarabokbol kirakott pallézatot minden nap
nedves ronggyal kell tisztitani. Ily eljaras mellett porkétd olajok hasz-
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nalata felesleges. Ez iskoldkat hivatalos orvosi feliigyelet ala kell he-
lyezni. Antiszeptikus folyadék ¢és kotdszer legyen kéznél az iskolaban.
Tanuljak meg a fiuk, mily gonddal kell banni a legkisebb sériiléssel,
s az ilyesmi atmenetill szolgalhat a hirtelen balesetekben vald elsé
segélynytjtés tanitasara.

H. Recknagel, miincheni mérndk ugyanarrol beszolt inkabb
maganak az épitkezésnek technikai oldalat vilagitva meg a falusi
iskolaknal. Fr. Pelikan dr., keriileti orvos a csehorszagi Schlan-
bol Az osztrak falusi iskolahaz legfobb hygienikus hidnyair6l
szolt. Nem keriilt ugyan felolvasasra, de a kongresszusi jelentésbe
felvétetett E. Semierad dr., a csehorszagi Jungbunzlau véaros or-
vosanak el0adasa Annak sziikségér6l, hogy az iskolat mindennap
alaposan tisztogassak.

Kiindulva abbél, hogy az ifjisag erdsitése tjabb, erésebb emberi
nemzedék 1étrehozasat jelenti, az iskola naponkint vald tisztogatasat
kivanja. Csak igy vethetiink gatat a tuberkuldzis infekcioknak. A ho-
mérén  kivill hygrometer is legyen a termekben, ami a levegd para-
tartalmat mutatja, mert mennél tobb az iskolateremben a vizpara,
annal tobb kilehelt szénsav és mas karos gaz gyiilemlett fel benne.
A pallozat kemény fabol legyen. Papiron elrendelik a naponkint vald
tisztogatast, am a valosagban legfolebb kétszer hetenkint takaritnak
csukott ablakoknal s legfolebb haromszor az évben surolnak és szelloz-

nek rosszul. Az ily tisztatlan iskola pedig — szerinte — rettenetes Os-
forrasa a tuberkuldzisnak ¢€s az Osszes tobbi fert6z6 bajoknak. Amely
gyermekek csecsemékorukban — Behring elmélete szerint — a tuber-

kulozisos fertézést kikeriilték, a piszkos iskolaban bizton fert6zddnek.
Maga az iskola terjeszti a tuberkulozist. Ha pedig az 4allam elrendeli,
hogy a gyermekek ifjusdguk nagy részét az iskolaban toltsék, akkor
gondoskodnia is kell, hogy ezeknek egészségét az iskola ne veszélyez-
tesse. A tiidovésznek legjobb therapidgja a prophylaxia. Legyen az
iskola tiszta, ne piszkos! Tisztogassdk naponta, mint a maganlakaso-
kat. A mai, hetenkint kétszer wvald takaritds csak felkavarja a port,
nem tavolitja el. Amit megtakaritanak a tisztogatast végz0 személy-
zeten, keservesen fizeti meg a nemzet annyi fiatal élettel. Mar pedig
a legdragdbb anyag az emberanyag, amint néhai Eudolf trénorokos
mondotta. A pallot be lehet vonni a dustless-olajjal. A linoleum jo,
de draga. Tartésabb és kitin anyag a xylolith. Hulladékokat ne dob-
janak szét a fiuk, dobjak az ilyesmit az errevald kosarba, amely min-
den nap kiliritenek, Cipdiket az iskolaba 1épéskor tisztitsdk meg.
Tisztan tartsak testiikket, ruhaikat, konyveiket. A tiidévészes gyermek
az iskolabol eltavolitandd, a tiidovészes tanart a tanitas aldl fel kell
menteni mindaddig, mig baja fert6z6 természetli, fizetése meghagya-
saval. Egy nekrolég egy tiid6vészben elhalt tanarrol ugy emlékezett
meg, hogy utolsé leheletéig az iskoldban mikodott. Eldadd szerint
maganak is, a rabizott iskolanak is sokat artott ezzel.
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G. Hergel dr. phil., aussigi gimnaziumi igazgatd A tulter-
helés-panasz a modern tarsadalmi, csaladi és iskolaviszonyok vila-
gitasaban cimen beszélt.

A kozépiskolakban az ifjusag talterhelése tényleg egyaltalan nincs
meg olyan nagy fokban, mint ahogy allitjdk. A tényleges tulterhelés
miatt pedig sokkal kevésbbé okolhato az iskola, mint a tobbi neveld
tényezok, a csalad és az élet. Ebben minden bizonnyal eldadé nagyon
fején talalta a szeget. A jelen viszonyok sziikséges javitasat -elérhet-
juk az egész iskolaligyet alaposan megvaltoztatd reformokkal, a csalad
sokkal nagyobb aranyt kozeledésével és csatlakozasdval az iskola to-
rekvéseihez és ujitasaihoz, az orvos joakard tanacsainak a csalad ré-
szérél szeretettel és kelld értelemmel vald fogadasa altal és a nyilva-
nossagnak az iskola és az orvosok utjan vald olyatén befolyasolasaval,
hogy a taplalkozas és életmadd terén észszerti alapelveket kdvessen.

Th. Altschul dr., pragai egészségiigyi tanacsos A kisérletek
értéke tanulovizsgalatoknal cimen arr6l beszélt, hogy az iskola-
hygiene, mint természettudomany nem nélkiilozheti a kisérletet.

Az eddigi ilyen iskolai kisérletek, fOleg a tanuloknak a tanitas
alatt tortént kifaradasara, a talterhelésre vonatkozok ¢és pedig ugy a
pszichologiaiak  (szamitas-feladatok, tollbamondasok ¢és az Ebbingham-
féle  kombindciosmodszer), mint a  fiziologiaiak  (faradtsag-mérések
az ergographfal, az aesthesiometerrel), nem kifogastalanok és éppen
nem szolgalhatnak a faradtsag pontos mértékéiil. Nem lehet bel6lik
a tanitds  gyakorlatdira  vonatkozolag  végérvényes  kovetkeztetéseket
vonni. Azért nem feleslegesek ¢és értékteleneck e kisérletek, a gyermek-
pszicholdgidra nézve, a figyelmet, gyakorlast, érdeklodést illetSleg igen
érdekesek, csak mint a faradtsag mértéke nem szerepelhetnek.

Az eddigi faradtsag-mérések sarkalatos hibaja abban rejlik, hogy
semmiképen sem tiikroztetnek vissza természetes iskolai viszonyokat,
hanem faradtsag-mutatvanyokat tintetnek fel, melyeknél a hibaszam
még mas forrasbol is fakadhat, mint érdeklédés hianyabol, idegesség-
bol, sugallasbol. Az ily iskolai kisérletek csak akkor vezethetnének
helyes eredményekre, ha a rendes iskolai tanitdshoz kapcsolédnanak
¢és ha a tanuloknak semmi tudomasuk sem volna arrdl, hogy kisérlet
targyai. A kisérletezonek is minden eldreszott véleménytdl oOvakodnia
kell, hogy ne legyenek e kisérletek, mint Sc/myten allitja, csak On-
kéntelen kifejezédései a vizsgald véleményeinek.

fgy csak a rendes iskolai feladatok szolgalhatnak alapul a ta-
nulok értelmi  munkabirasanak mérésére. A tétel relativ nehéz volta,
a feladatot megel6z6 iskolai Orak mindsége ¢és mennyisége is figye-
lembe veendd. Ily kisérleteket hosszu idon 4t sokszor kell egyugyan-
azon egyénnel végezni killonféle kiilsd koriilmények kozt. Egyes ki-
sérletek (egy-egy tanulok) kiilonféle helyeken ismételve, sokkal meg-
bizhatobbak, mint az eddigi tomegkisérletek. Ajanlatos tehat orvosok-
bol és az iskola embereibdl alakitott, lehetdleg nemzetkdzi bizottsagot
azzal a feladattal megbizni, hogy az iskolafeladatokbol nyerendd ered-
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mények feldolgozasara egy sémat dolgozzon ki, amely azutan alapul
szolgalhat a kollektiv kutatasnak.

Th. Vannod dr. Bernb6l Az sesthesiometeres modszer az
értelmi  faradtsdg mérésére cimen a Griesbach-féle modszerrdl,
az értelmi faradtsag sesthesiometerrel valo vizsgélatardl szolt.

Erdekes ugyanis tudnunk, hogy az értelmi faradtsig a bérér-
zésbeli  felfogas csokkenésével jar, ami pontosan megfigyelheté az
aesthesionieterrel. Tekintetbe kell venniink azonban bizonyos tényezo-
ket, amelyek mar maguk moédositolag hatnak, igy a kornyezé homér-
séklet, az egészségi allapot, idegesség, ideggyengeség, elégtelen alom-
bol szarmazoé faradtsag, az illetdé egyén kiilonds képessége bizonyos
tanitds szak irant. A leanyok kevesebb faradtsagot mutatnak, mint a
fitk. A mennyiségtan és a modern nyelvek farasztjak ki — 0gy lat-
szik — legjobban a lednyokat. A kézimunkadrak az tdilés, a pihenés
orai szamukra. A torna, ha a pihentetd orak kozé vesszik, akkor ugy
is kell beosztanunk és nem szabad nagy testi erGfeszitést kivanni a
novendékektdl, mert kiilomben ez is faradtsagot eredményez. Az ces-
thesiometeres modszert még tanulmanyozni kell s ki kell épiteni s
kivanatos volna, hogy e kisérleteket altalanositnak s hogy a kiilon-
féle kozéppontokban orvosok o6s tanarok egyidoben végeznének érzés-
méréseket az iesthesiometerrel az iskolakban, hogy a megfigyeléseknek
oly tomegével rendelkezhetnénk, ami alkalmat adna arra, hogy a modd-
szer értékérdl hatarozott véleményt alkotnank.

Sakaki  Jaszuszabiiro orvostanar a tokioi egyetemrdl, a
csasz. japani kozoktatasiigyi minisztérium iskolaegészségiigyi 0sz-
talyanak feliigyeloje Négy tokioi japan iskolaban végzett faradt-
sagmérések eredményeit ismertette.

A kormany részérél bizatott meg ily mérésekkel. A Griesbach-
féle mobdszert alkalmazta, mert ezzel rovid idé alatt, a tanitasorak
megroviditése nélkiil, a kozokben megmérhették a tanuldkat. A gaz-
dag statisztikai anyagot bO szakirodalmi tajékozottsaga alapjan, sok
koriiltekintéssel ~dolgozta fel tablazatokban, graphikonokban. A fizio-
logiai normalist (die physiologische Normale), azaz a tanitds eldtti
aesthesiometer-adatot a  lednyelemiiskolaban ~ 11.6mm.-nek, a fiuelemi-
iskoldban 12.3 mm.-nek talalta 4tlagban. A bankarok gyermekeinél
magasabb fiziolégiai normalist talalt, a kisebb kereskeddk s tiszt-
visel6k gyermekeinél kisebbet. 1500 m.-nyi Ut tditéleg hat a gyer-
mekekre, a kozelebb lakokon még reggeli tompultsag tapasztalhato.
1500 m.-nél hosszabb ut farasztolag hat. A tanuloknak lehetdleg
sokaig kell aludniok. A 9-11 éves leanyoknak legalabb 9 orat kell
aludniok, a 8 éveseknek még egy oOraval tobbet évi atlagban. A fiuk-
nak még egy féloraval tovabb kell aludniok, egyaltalan a fittknak
nagyon Ovakodniok kell a testi megerdltetéstél. Ha az oOrdban nehéz
targyat tanitottak, a gorbe feljebb szall, mint a konnyl targynal.
Az egyoras ebédsziinet tobbé-kevésbé iiditdleg hat. Mindkét elemi isko-
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laban a délutani o6ra majdnem annyira faraszt, mint két déleldtti ora.
Az ifjukorban a délutani 6ra majdnem */,-ére megy a déleltti négy
ora faradaskiilombozetének. Az elemi iskolakban a szdmoldsnal, olva-
sasnal és tollbamondasnal kapjuk a legnagyobb faradtsagértékeket, a
rajz ugyszolvan 0, a fizika Uditdleg hat s a természetrajz is igy hatna,
ha délelétt tanitanak. A felsd leanyiskoldban a foldrajzi  vizsgalat
kétszer olyan er6sen hat, mint a legnehezebb kozdnséges tanitasora,
azutan jon a szamolas és a japan irodalom, mint a legnehezebb tani-
tasszakok, az ének, rajz ellenben majdnem 0, varras ¢és iras {iditéleg
hat. A gimnaziumban a torténelem, mint délutani oOra igen féraszto,
délelétt nem volna ennyire. A fizika a legfarasztobb. Azutin jon a
mennyiségtan, geometria, algebra ¢és torna. Természetrajz ¢€s japan
irodalom 0. Enek és 6-japan iiditéleg hat.

H. Adsersen dr., kopenhagai iskolaorvos Egy sesthesiomete-
res vizsgalat cimii értekezésében, melyet A. Hertel tanar adott
el6, arrol szolt, hogy a faradtsag-mérések bizonyos idon beliil
hatarozott ingadozasokat mutatnak, mindenekel6tt ezekkel kell
tisztdba jonniink, hogy e tényezbket azutan a rendes faradtsag-
mérésekbdl kikiiszobolhessiik.

fgy Schuyten kisérletei a naptari évre vonatkozélag érdekes
adalékokkal szolgaltak. A pszichologiai folyamatok szerint érdekes in-
gadozasokat mutatott ki Schulze s érdekesek e tekintetben Teljatnik
vizsgalatai 1is. Adsersen mérései mar most a nap folyaman végbemend
valtozasokra vonatkoznak. A  Sievekingféle aesthesiometerrel végezte
ezeket ¢és sikeriilt kimutatnia, hogy a bdrérzékenység fokozodasa lépést
tart a test homérsékletének fokozodasaval, az esti orakban legnagyobb,
azutan esik. A sok feltinden Osszevagd mérés gorbéibdl jutott ez ered-
ményre megfelelé graphikonok utjan. A bérérzékenység ingadozasai
tehat nem a munka befolyasatol fiiggnek, hanem a nap folyaman
végbemend fiziologiai folyamatoktdl. Az iskolasfia testmagassaganak
a nap folyaman végbemend rendes valtozadsai a testhdmérséklet val-
tozasaival forditott aranyban allnak, de az ¢érz6 korok nagysagaval
egyenesben. Csak ha a pszichikus ¢és testi energianak a nap folyaman
végbemend normalis valtakozasat ismerni fogjuk, csak akkor lehet
valami biztosat megéallapitanunk kisérleti uton a gyermekek iskolai
munkéjanak farasztd6 Dbefolyasdra vonatkozdlag. Mint mindeniitt, itt is
a fiziologia adja az alapot a pathologia megértéséhez.

Adsersen ez eredményei méltan lepték meg a hallgatokat.
Griesbach kilon hangsulyozta a vitdban, hogy csak exact-tudo-
Kotelmann szerint a Griesbach-féle modszert helyesebben Weber-
féle modszernek kell nevezni. Griesbach csak ezt alkalmazta s az
értelmi milkodéssel valé  kapcsolatbahozatala mindeddig nem bi-
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zonyult be valonak. A borérzékenységre szerinte befolyassal lehet
a levegd szénsavtartalma, a testi s a kiils6 hémérséklet stb.
Altschul megujitja inditvanyat, hogy orvosokbdl s az iskola em-
bereibdl allo lehetéleg nemzetkdzi bizottsag bizassék meg az is-
kolai feladatokbol nyerhetd eredmények feldolgozasara vald séma
tervezésével, ami a kollektiv kutatdsnak alapjaul szolgalhat.
A kongresszus egyhangtan elfogadja.

A. W. Lay dr. phil, karlsruhei képzdbeli tanar Kisérleti
didaktika felépitésének ¢és pedagdgiai tanszékek s pedologiai labo-
ratoriumok felallitasanak sziikségérol beszélt.

A kisérleti kutatasmodszert az iskolai oktatasnak természetszerii
tehat hygienikus atalakitasara is alkalmaznunk kell. E végbdl kivanja
a fent jelzett dolgok allami megvalositasat. A didaktika egész terile-
tére is alkalmazandé kisérleti modszer, amint ez kiilon konyvében ki-
fejtette,* s ezért kivanja a fenti intézmények allami szervezésével
ebben az allamtol e dontd fontossagu 1épést.

Javaslatat, mely szerint mondja ki a kongresszus, ho,tyy az
allam  feladatanak tekinti pedagégiai tanszékeknek s ezzel kap-
csolatos  szeminariumi  gyakorlé  iskoldknak és  pedologiai  labora-
toriumoknak kelld szamban valo felallitasat, elfogadtak.

Peter Johannes Thiel elberfeldi tanitdé Az erdei iskola a sza-
bad természetben, pedagogiai sziikség és lehetdség cimen arrol
beszélt, mennyire sziikséges volna a mai négy-fal-kozti iskola
helyett az erdei iskola.

A test fejlédésére nézve a padokban vald merev {ilés a szén-
savas iskolalevegdben nagyon karos az emésztésre, az anyagcserére, a
csont- és izomrendszer felépiilésére, a szivre, tiidére, majra, vesékre,
az idegek s az agyvel§ taplalasara, az érzékek élességére. A kedély-
apolasra nézve a szobai oktatds nagy akadalyokkal jar, a merev is-
kolai fegyelem elnyomja a kedélyt, a tanitdstermek pusztasidga, sivar-
saga kioli a szépérzéket, a szobdhoz vald allandé6 hozzéaszokas -elszok-
tat isten szabad vilaganak 4ldasaitol. Az értelem dapolasara a szobai
oktatds felette szemlélettelen, elmét nem mozditdé és nyomasztd. A ter-
mészettudomany és a foldrajz csak a szabad természetben talaljak meg a
kelld szemléletet. A vallas, a torténelem ép Uugy, mint Krisztusnal,
nagyobb hatasi a szabadban. A német és az idegen nyelvekre a sza-
badban megvan a beszélni tanuldsra, az ¢él6 kozlésre az alkalom.
A rajzolasnak, mintdzasnak a szabadban van anyaga. Az énekre, tor-
nara tobb dolog serkent odakiinn. Azutdn az erdei  iskola lehetOségé-

* A. W. Lay: Experimentelle Didaktik. Wiesbaden, Nemnich, 1903.
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r6l beszélt, ma is attehetjik a szabadba az oktatast, jo 1d6 esetén
minden tanitastargyat kint adhatnak el6, kivéve a tisztdn technikaiakat.
iras, szamolds, olvasas, rajzolas is végezhetdé a szabadban, ha kelld
iléhelyekrél gondoskodnak. Az es6é ellen oktatd csarnokok épitésével
védekezhetnénk. Télire jol flithetd, fényben ¢és levegében gazdag is-
kolabarakkok kellenének a mai négyemeletes iskolakaszarnyak helyébe
a varos kornyékének erdeiben. A nagy varosokban az iskola kezdetére
és végére a varosi vasutaknal kiilon tanuld-kocsik jaratandok. A sza-
bad erdei iskola az egyesre nézve, a kozségre nézve, az allamra nézve,
a birodalomra nézve, az egész népre nézve ¢és az emberiségre nézve
szeliditeni fogja s meg fogja nemesiteni a létért vald nyers kiizdelmet.
A szabad erdei iskola szervezését kezdjiik kisérletszerlien a testi nyo-
morékok szamara valo segit6 iskolak szervezésével.

A vitaban Altschul az egészet egyoldali tulzasnak tartotta,
amitol ovakodnunk kell. Becher, berlini orvos, az erdei iskola
eszméjét mar megvaldsitva latja a berlini Voros Kereszt gyermek-
tidiil6  helyein. Drbohlav, tifliszi gimnaziumi igazgatd, valdsagos
csaszari allamtanacsos szintén nem ért egyet Altschullal, Falusi
neveldintézetek cimi  eldadasaban ramutatott, mily veszélyekkel
jar iskola utan a fiukat az utcan jatszani hagyni. A Kaukazus-
ban a Becher-emlitette gyermekiidiild-helyekhez hasonlok a mar
régota meglevd sziineti telepek* Nyaron az internatus tagjaival
maga is falura megy, ami pompasan hat a tanulok egészségére.
Hasonldo Gzinamgevarof foldmives iskoldja Tinisz kozelében. Egy
alkalommal, mikor ott volt, Czinamgevarof arnyas fa alatt tanit-
vanyaival mathematikai oOrat tartott. Valosdgos zene volt, — tette
hozza, célozva az elbtte szold felfogasara, hogy ez csak a jovo
zenéje.

E. Troelltsch, niirnbergi tanitd Az alapvetd szamolas szem-

* Hasonldé intézmény nalunk gyermekek részére a sziinidei gyer-
mektelep, amely az orszag kiilonféle vidékeire, igy az idén Lellére, a
Balaton mellé, Zebegénybe, Trencsénbe, Cirkvenicara kiild gyermeksere-
get nyaraldsra két két csoportban, egyet juliusban, egyet augusztusban.
Didkok szamara hasonld, de egészen eredeti intézmény jott 1étre nalunk
a diak-fiirdokonviktusok alakjaban. Kemény Ferencz kozépiskolai igazgatod
vetette fel az eszmét az Orszagos Kozépiskolai Tanaregyesiilet székely-
udvarhelyi koézgytlésén 1904-ben. Azéta a sziinidei fiirdékonviktusok bizott-
sdga meg is alakult a Tanaregyesiilet erkdlcsi és anyagi tamogatdsa mel-
lett s évenkint a nyari nagy sziinetben két-két fiirdében szervez szegény-
sorsu beteg vagy idiilésre vagyd didkok szamara fiirdokonviktust. V. 6.
Kemény Ferencz: Fiirdokonvikiusok és fiirdokedvetmények. A Budapesti
Orvosi Tarasdg Tudomanyos Kozleményei. Fiirdd és Vizgyodgyaszat 1904
2. sz. .1 fiirdokonviktusok hajnala. U. o. 4. sz.
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léitetése 1-100 a niimbergi szamolo deszkan ¢és egyszeregy-tablan
cimen e szamolas-szemléltetd eszkozoket ismertette, melyek nem
szamképek, hanem térbeli képek szemléletével hatnak. Igy pl.

[} L] [ ] e o
2 helyett o, 3 helyett e ®vagy |® e, négy helyett lo eszere-

pelnek a tablakon. A térbeli képekkel nyerjikk, szerezziik meg
igy a szamképzeteket. A 9 példdul mindig e e e e | a 40

igy gyakorolhatok be e térbeli képekkel az dsszes alapmiiveletek.

S. Neuberger dr., szemorvos A minimalis kdvetelmények az
iskolakdnyvek nyomdai kiéllitasdanal cimen arrdél szolt, hogy ok-
vetleniil sziikséges, hogy amint az iskolakonyveket pedagogiai
tekintetben is vizsgalat ala veszik, a nyomdai kiallitas dolgaban
is megvizsgaljak.

A  minimalis kovetelmények e tekintetben Colin szerint, hogy
négyszogecentiméternyi teriileten csak két sor nyomds legyen, a sor-
magassag legkevesebb 1.5 mm. legyen, olvasokonyveknél kezdetben
4. mm. a betlik, szamolokdnyveknél a szamok magassaga. A sor hossza
90, legfolebb 100 mm. legyen. A papir fehér legyen, egyenletes-vastag,
legfolebb 0.073 mm. vékony, lehetdleg kevés beleclegyitett faanyaggal,
simitott legyen arnyéklat nélkiil, gondosan szaritott ¢és fénytelen.
A nyomdafesték erds tintafekete legyen. Az a kifogas, hogy ekkor a
konyvek nagyon dragdk lesznek, nem allja meg a sarat. A konyvek
is rovidithetok egyrészt, masrészt pedig némi 4remelést megérdemel
a szemnek kimélete.

RM. Noikow dr. phil., szofiai tandr A passziv tanitasmodsze-
rekrél  iskolaegészségiigyi szempontbol cimen arrdl az érdekes
pszicholégiai kiillombségrol szolt, ami a tanulas aktiv, igazan ter-
mészetes ¢és passziv, iskolaegészségiigyi szempontbdl is karhozta-
tand6 modja kozt talalhato.

Az aktiv moédnal el6z6 tudatallapotaink  Gtjat  egyengetik a
bekovetkezd pszichologiai benyomasnak s igy segitik is ennek el-
sajatitasat. A tanuld ifjisdg nagy része azonban a tanitidsanyagot mint
valami kikeriilhetetlen rosszat csak a sziikségnek engedve fogadja be-
Az ily eljards passziv voltaval nemcsak megneheziti az anyag elsaja-
titasat, hanem egészségiigyi szempontbol is csak pszichologiai meg-
terhelés. E tekintetben eldadd kisérleteket is  végzett a tanulokkal
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szabadon és nem szabadon valasztott tételek kidolgozasaval s ajan-
lotta is a hallgatoknak a kérdés tovabbi kisérleti kutatasat, ami min-
denesetre igen érdekes.

A C) csoportban E. Fischer rixdorfi muzeumdr Tanitoesz-
kozok az egészségtani oktatdshoz az iskolaban cimen részletesen
szOlott az  egészségtan tanitdsahoz sziikséges szemléltetd eszko-
z0krol.

Ezek természetes preparatumok, ¢és pedig emberi csontvaz, szét-
szedhetd koponya, csontmetszetek gyljteménye, aprolatobeli prepara-
tumok aprolatoval, azutdn mesterséges preparatumok, ¢€s pedig szét-
szedhetd szemminta, orrminta, kézminta, gégeminta, szivminta, gége-
és nyakmetszetminta, torzstorso, azutan képek, anatomiai fali kép,
taplaloszerek tablazata, képek az els6 segélynyujtasrol hirtelen baleset-
kor s végre kotészer-szekrény. Mindezek elhelyezésére kiilon egészség-
tani szertar keil. Az els6 segélynyujtasrol valdé képeket, Ugyszintén
a festészetnek és szobrdszatnak az embert erejében, szépségében  fel-
tiintetd remekeit a folyosdkon ¢és termekben hasznalhatjuk faldisznek.
Nagyobb varosokban az iskolacgészségiigy elomozditasira iskolaegész-
ségiigyi  muzeum szervezhetd. Torekedni kell egyaltalan az iskola, a
csalad, az orvos és a hatosagok egyiittes kozremiikddésére. Orszdgos
Iskolaegészségiigyi  Muzeum  szervezését — siirgetd  szilkségnek ¢és  el-
mulaszthatatlan ~ kotelességiiknek tekintsék az egyes allamok.* Eldada-
sat altalanos helyesléssel fogadtak.

Gutzmann dr., berlini beszédzavarok-orvosa A hangképzés
és beszéd hygienéjének jelentGsége a tanarra ¢és tanuldéra nézve
cimen tartott eladast.

A tanuldoknak sziikséges ez, mert még fejleszthetik e szerviiket,
a tanaroknak meg érdekiikkben van, hogy e szerviiket oly épségben
Orizzék meg, mint palydjuk kezdetén volt. A 1élegzés, hangképzés ¢és
a tagold beszéd harom féizomcsoportjanak egyiittes kozremiikodésérdl
van itt sz0. A beszélo 1élegzés gyors belégzést kovetel a nyitott szajon,
holott kiilomben az orron &t lélegziink, ép ezért csak tiszta, jO ho-
mérsékletli levegében Dbeszéljink. Ha nincsenek meg e feltételek,
akkor ink&bb hallgassunk. A hangképz6 izomzatnak a belégzésnél
mennél tobb helyet kell adni a betoduld légaramnak, ép azért ugy-
szOlvan zajtalan legyen. A kilégzés lehet6 lassan o6s allanddan tortén-
jék. A hangképzésnek nem szabad tevékenységében tilszarnyalnia a
masik izomkésziiléket, azért nem szabad hosszabb idon 4t egymas-
utan tulhangosan beszélni. A tagold beszéd izmainak munkaja jarul
még hozza, ami nem lehet elég éles és pontos. E kovetelmények ellen
gyakran vétenek az iskolakban. Kiilonésen a hangképzés izmait erdl-
tetik meg tanuld és tanar egyarant, de a lélegzésre és beszédtagolasra

* Ismét oly életrevaldo javaslat, mely nalunk is megvalositando:
Orszdgos Magyar Iskolaegészségiigyi Muzeum.



&3

nem {gyelnek kelléen. Az elsé hygienikus ismeretek e tekintetben az
elsd olvasas- ¢és ¢énektanitasnal adhatok, igy a beszédhez lassu legyen
a kilégzés, ritka és zajtalan a belégzés, a hangot ne erdltessik meg,
inkdbb a tiszta, pontos kiejtésre forditsuk figyelmiinket, az ilyen még
suttogd beszédet is jol megérthetni az egész iskolateremben. A tanarok
adhatnak minderre jo példat, csakhogy ¢ép Ok hajlandok talozni a
hanggal. A tanitokat, tanarokat mar a képzokben kell ép ezért a
megfeleld oktatasban részesiteni a beszéld miiszer szerkezete haszna-
latat illetbleg s ¢ép ugy a beszélo szervnek tanuloknal ¢és tanaroknal
vald helyes egészségiligyi apolasat illetdleg is.

Az elbadonak kiilon koszonetet mondott Tluchorné Bécsbdl
s kivanatosnak mondotta az eldadottaknak kiilon flizetben valo
kozlését, mire Gutzmann dr. felemlitette, hogy tiz éve tett kozzé
hasonl¢ fiizetet.*

Cervera Barat dr. Valenciabol, Spanyolorszagb6l Az 06rom
és az egészség az iskolaban cimmel kiildte be értekezését.

Azt fejtegeti, hogy minden szervezetnek f0 jellemvondsa az ér-
zé¢kenység. Ennek thlsagos igénybe vétele mindig zavarokhoz, féjdal-
mas érzésekhez vezet. A rendes érzéseket nem érezziikk, tulsagukban
fajdalmasan érezziik, akar az izmok faradtsagat, vagy a tllterhelt
gyomor allapotat. A thlzott miikddéssel a szovet is elvaltozik s végre
pusztul. A gyermek még f6leg medullaris lény. Hatarozatlan jolesd
érzés csatlakozik a szervezet ama egyensulyallapotdhoz, amit egészség-
nek neveziink. Ahogy igy az egészséggel kapcsolatos az Orom, a be-
tegséggel kapcsolatos a szomorusag. Bouillier is igy hatarozta meg,
hogy akkor mutatkozik oOrom, vidamsag, mikor a szervezet a termé-
szet torvényei szerint miikodik s mikor ezektdl eltériink, tinik fel a
szomorusag. Mig szervezete egyensulyt tud tartani a benyomasokkal,
orommel fogadja be ezeket. Ha nincs meg az egyensily a sok izgatas
és a szervezet ereje koOzt, akkor kiizdelem keletkezik, melyet kimeri-
Iés és fajdalom kovet. Az az Orom tehat, amit a gyermek tanusit az
iskolaban, biztos kritériuma a pedagdgiai modszerek kitiing voltanak,
csalhatatlan probakdve. Mar pedig az egészség a 6, ez a nevelés
munkajanak szildrd alapja. Elismerjik, hogy iskoldinkban egy rakas
beteges, neuraszthenikus, gyongeidegzeti tanuldé van a kell6 testgya-
korlas és a jo levegé hianya folytan. Az iskolai életet nem lehet fel-
forgatni, hanem torekedni kell, iparkodni kell e gyongéket erésekké
tenni. Mint Berthelot mondta, fejlesztve a testi nevelést tehetjiik oly
erdsekké a gyermekeket, hogy az értelmi erfeszitéseknek is ellent-
allanak. Igy ajanlja az iskolai kirdndulisokat, a mozgast, a jatékokat
a szabadban, a gyermekkerteket, a Természet szemléletét ¢és tanul-
manyozasat, mely életre hiv, dolgok tanuldsat, kézi {ligyesség elsajati-
tasat, éneket, Uszast, tornat, a szabad természetbeli ¢életet, a vilagos-

* Gutzmann dr.. Des Kindes Sprache und Sprach fehlet. Leipzig,
J.J. Weber, 1894.
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sagot és Oromet arasztd napsugarat. Ezek egyensulyba hozzak, egész-
ségessé teszik a gyermek elméjét, erdsitvén testét. Karhoztatni tehat
az Oromet az iskolaban, mint némely tanar teszi, erkdlcsbe iitkdzo-
nek tartvan, teljes nem ismerése a gyermekpszichologidnak. Erds
munkat kivanni az agytél s amellett merev nyugalmat, ellenkezik a
természet torvényeivel s gyonge, beteges, szomoru embereket nevel.
Az egészség legyen az egész nevelés kiinduld pontja Ez az értelmi
és erkolesi egyenstly alapja. Az 6rom az egészség jele es pompas
segitsége igy a tanitasnak.* Ezt hirdessiik s tizziik el, ahogy Gréard.
koveteli, az unalmat az iskolabol. A testi biintetések is, amelyeket ama
szervezeti okoknak nem-ismerése tartott fenn, amelyek a gyermek
pszichologiajat megvaltoztatjak, észszerlitlenek €s ellenkeznek a gyer-
mek rendes fejlodésével.

A D) csoportban Fr. Zollinger a kantoni oktatasligy titkara
Ziirichbél Az ifjisag testi nevelése Svajcban cimen részletes is-
mertetést adott. Ott is az a jelszo: egészséges ifjusag! Utana
Jaro Pawel tanar St.-Poltenb6l (Bécs mellett) Az ifjusag testi
nevelése Ausztridban cimen szintén ismertetést adott. Fr. Glau-
ning dr. phil, tandr, niirnbergi iskolatanidcsos A jatéktér hasznalata
Niirnbergben cimen helyi ismertetést adott. Fr. Bucar dr., zag-
rabi tanar A testi nevelésr6l Horvatorszagban ¢és Szlavoniaban
szOlt. Délutan pedig a kiallitisban M. Gutlmann bécsi tornatanitd
részletes nagy terven megmagyarazta a krakéi Jordan-park kelet
kezesét és az ottani torna- ¢€s ifjusagi jaték-forgalmat. Bekiildott
eldadasok gyanant ezeket kozolte még utdlag a Jelentés: IL Wicken-
hagen tanarnak (Berlin-Friedenaubol) Az ifjusag testi nevelése
Németorszagban cimii ismertetését, tovabba A. Martinez Vargas
dr.-nak, a gyermekbetegségek barcelonai tandranak értekezését
A jatékok-r6l, melyben nagyon hangoztatja ezek sziikségét, ne-
velé hatdsat s végre C. Savas dr. egészségtantanar, Georgantas
tanar ¢és Kallios dr. mérnok Jelentés az iskolaegészségligyrdl
Gorogorszagban cimi athéni ismertetését.

Az E) csoportban Jessen dr. magantanar és Dominicas
adjunctus tartottak el6adast Varosi iskolai fogklinikdk szervezése,,
korunk nemzetkozi néphygienikus kovetelménye cimen.

* Ezt vallottuk mi is. A tanar maga is legyen vidam, torekedjék
vidam leniri. Az iskolaterem vagy a tornaterem oly hely, ahova ha a tanar
belép, az élet barmily gondjat, kellemetlenségét, bosszusagat kint kell
hagynia. Ezt megkdveteli a tanitas pszichologiaja.
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A fogak szuvasodasa az Osszes népbetegségek kozt a legelterjed-
tebb, mint az iskolas gyermekeken és  katondkon  végzett statisztikai
vizsgalatok  bizonyitjak. A gyermekek  testi és  értelmi  fejlodését s
csorbitia ez. az  altalanos népegészséget megrontja. E  ferde allapotok
megsziintetése  csakis ugy az iskolaba, mint a hadseregbe fogorvosok-
Bak  behozatalaval  lehetséges. Minden  orszagban a  varosi  hatdésagok-
nak varost iskolai fogklinikakat kell tehat szervezniik.* A  koltség a
beldlitk szarmazo haszonhoz képest igen kevés.

Jessen  dr.  Strassburgbol ily  iranyd  el6adasaban  elszor  arrol
beszélt, mily ritka a mai iskolas gyermekek kozt az egészséges foga-
zat. 1902 okt. 15-én nyitottdk meg Strassburgban az els6 varosi iskolai
fogklinikat ~ Németorszagban. Az  els6  évben  mindjait 4000  gyermek
vizsgalatat  dolgoztadk fel statisztikailag, a szuvasodds %-a 31.26. 2000
leanynal  31.97%, 2000 fianal 30.55%, vagyis az Osszes fogak egy-
harmada beteg volt. A 7-13 éves leanyoknal a szuvasodas  gyakori-
saga nagyobb, mint a fitknal. E 4000 gyermek kozil csak  104-nek
volt ¢ép fogazata, 2000 leany kozil 42-nek azaz 2.1%-nak, 2000 fiu
koziil  62-nak, azaz 3.1%-nak. Eszerint az Osszes gyermekek 97.5%-anak
betegek voltak a fogai! Orvosi kezelésben csak 105, azaz 2.62% része-
silt.  Kivilaglott a  statisztikdbol az is, hogy a filk jobban értenek
hozza, hogy a fogat tometni kell. 105 iskolas gyermeknél 276 tomés
volt, azaz 0.3% ¢és pedig 96, azaz 02% a leanyokndl ¢és 180, azaz
04% a fiGknadl. A  statisztika kimutatta, hogy a szaj tisztantartasat
modnélkiill  elhanyagoljak.  Csak  17.5%-nal  volt meg a szij rendes
gondozdsa. A leanyoknal, akik kiilsejilkre tobbet adnak, mint a fiok,
20*15°/0o-nal. A tobbi  8u*5%-nak néha ijesztdé képet nyujtott a  szaj-
trege. Az inyhus vorés volt ¢és  duzzadt, legesekélyebb  érintésre  vér-
zett, ragadds ilepedék vonta be a fogakat, amelyeket a fogkdlerakodas
részben bekérgezett, er6sen bizos lehelet. Hogy a tanulok novendékeikre
ez iranyban is jotékonyan nevel6leg hathatnak, azt ¢ép az a korilmény
bizonyitotta, hogy egyes osztdlyokban atlag  kitind  szajapolast lehetett
megallapitani. Az iskola jobban hathat ez iranyban, mint a csalad,
mert a gyermekek otthon jobban magukra vannak hagyva, a szil6k-
nek idejiik sincs, de maguk sem értenek a fogapolashoz. Beteg fogak-
bol szarmazé gennyesedés folytan 321 fistulat figyeltek meg, leanyoknal
153-at a  tejfogaknal, 2l-et a maradandbaknai, a fiuknal 126-ot ¢és
21-et.  70%-ndl mutattdk ki a nyaklympha mirigyek duzzadasat.  Szo-
mort ¢és fontos eredmények, de igy van mas varosban, igy van kil-
foldon is, igy van a katonasagnal is. Strassburgban Loos dr. torzs-
orvos 1000 katonan 9617 beteg fogat talalt.**  Anglidban Cunningham
100 reg'utan  96%  hibas  fogazatot  talalt, fejenkint 7.45%  szuvasodott
foggal. Nem is lehet maskép, hisz katonaink is elemibe jaro iskolas-

* Ez is nalunk is okvetetleniil megvaldsitandd eszme s kovetendd
példa. Els6 sorban a févarosban.

**  Zahnhygiene in Schule und Heer von Privatdozent Dr. Jessen,
Stabsarzt Dr. Loos und Zahnarzt Georg Schlaeger. 1. Theil: Die stadtische
Schulzahnklinik und die  Mundbehandlung der Kinder durch  Schulzahn-
drzte. II. Theil: Die Zahnpflege in der Armee. Verlag von Heitz & Min-
del, Strassburg i. E. 1904.



86

fitk voltak. A4 foguk szuvasoddsa, tehdt az Osszes népbetegségei;, kozt
a legelterjedtebb.

Okai? — célszeriitlen taplalkozas, hianyos &polasa a fogaknak.
A miivelt ember nem hasznalja ugy fogait, ahogy a természet ren-
delte. Az éallkapocs kicsi lett, a fogaknak nincs kell6 helyiik. A szik
fogsorban konnyen ¢és koran megbetegednek. Vékonyarciaknak —sokkal
rosszabb a fogazatuk, mint a szélesarctiaké, akiknek nagy 4alkapcsa
clegendd helyet ad a fogsornak. Sokat tesz aztdn az Oroklés. A mész-
hiany a taplalkozasban és vizben igen rossz hatassal van. Egy rakas ok
mikodik tehat kozre, amelyek a fogakat kevésbbé ellentallokka teszik.
Az ételmaradékok mar most szétbomlanak a szaj nedves melegében
s jo alapul szolgalnak a baktériumok tenyésztésére, amelyekben oly
gazdag a levegl. Az altaluk keletkezett savak mésztelenitik s megpuhit-
jak a zomancot. Az ily helyeken azutan a Dbaktériumok bevandorol-
nak s elkezdik rombolé6 munkajukat a még puha fogbélen. Mivel az
egészet a Dbaktériumok végzik, nagy prophylaktikus tanisdg ebbdl a
fogak dpoldsa, azaz a baktériumok, az ételmaradékok id6nkint val6
gondos eltavolitasa.

A fogvaltas ideje nagy jelent6ségli a gyermekekre nézve. Az
iskola bizonyos kotelezettségekkel fogadja magaba a gyermeket, aki a
csaladbol eldszor 1ép az életbe. Sokat varnak testétél, lelkétdl. De
csak egészséges test felelhet meg a feladatoknak, csak egészséges test-
ben lehet egészséges lélek. A szajnak egészségesnek kell lennie, ez a
test kapuja. Egészséges fogak pedig az egészséges szaj elsd feltételei.
Ha a fogak apolasat a csaladban elhanyagoltak, annal inkabb kell
helyrehoznia e mulasztist az iskolanak. Es ép a fogvaltds idején
nagyon fontos a fogak 4apolasa, mert arr6l van sz6, hogy a serdiild
embernek egész életére hasznavehetd, egészséges fogazatot nyerjlink,
mert a gyermekeket erds emberekké, testben ¢és 1élekben erdsekké
akarjuk nevelni.

Szuvasodott fogak, beteg foghus az egész hogylétérzést meg-
zavarjak. Sok iskolabetegség, mint a fofajas, szédiilés, étvagytalansag,,
vérszegénység, idegesség végsd oka — Berten szerint — a fogak meg-
betegedése. Nagy fokban beteg szaj az egész test egészségét alaashatja.
Beteg fogak chronikus gyomorfajdalmat okozhatnak. Gyomor- 6s bél-
fajdalmak vagy ama izgatds folytan éallhatnak el6, amit nagy étel-
morzsak meg nem ragva és be nem nydlkazva a bél nyalkahartyajara
gyakorolnak, vagy ami még sokkal rosszabb, a végtelen sok gomba
folytan, amelyek minden taplalékfelvételnél, nyalkalenyelesnél is a
gyomor- ¢és bélcsatornaba jutnak. Miller betegfogu, tisztatalan szajban
tenyészeti  kisérletekkel 1140000000 gombat mutatott ki.* E gomba-
burjanzasok hatalmas erjedéseket hoznak Ilétre a szajban és a gyo-
morban. A beteg fogak megannyi rothadas-goc. tragyagddor, amely-
ben az ételmaradékok a szaj nedves melegében vigan rothadnak
tovabb s a szijat s az egész kornyéket megfertéztetik. «Ez a baktd-
riumok kolté-telepe, mindenféle hasaddé gombakat, a diftéria s a tuber-
kulozis koérnemz6it is kimutattdk az odvas fogak rothadékaban. A gom-

* Miller: Mikroorganismen der Mundhéhle. Leipzig, Georg Thieme
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bak, rothadastermékek a levegbbdl a tiidébe jutnak, a nyallal meg a
gyomorba, a nyitott gyokércsatornak utjan még a nyirokrendezerbe is
s igy magaba a testbe. A megdagadt nyaki nyirkmirigyek, amit majd-
nem minden odvas fogl gyermeknél megtalalunk, a legjobb bizonyi-
ték erre.» Mivel pedig a gyermekek a ragadds Dbetegségekkel, jarva-
nyokkal, kanyard, skarlat, diftéridval szemben sokkal fogékonyabbak,
nagyon ajanlatos, hogy az iskolabol hazajovet gondosan tisztitsak ki
szajukat. * Az ily gyermekekkel kozlekedd sziilok is gondosan mossak
ki szajukat, ép igy a tiidovészesek is.

Eldado elijesztd képeket mutatott be a fogaknak fiatalkori rom-
lasarol. 5V2 éves leanynak csak 2 egészséges és 7 beteg foga volt mar, 11
elpusztult, ragni nem tudott, nem tudott helyesen beszélni. A mara-
dand6 fogak is r0gton megbetegedtek a sok rothadas-goctol. ime,
mily hatasa lehet az ilyesminek a testi és elmebeli fejlddésre. Ezért
kell a vdrosi iskolai fogklinika. Ha az iskolaban a- fogai; dpolasdra
tanitjiak a gyermeket, ha ingyen megvizsgaljak és kezelik a varosi
iskolai fogklinikan, akkor ilyesmi tobbé nem fordulhat eld. Az ily
szaju egyén leheletével az iskola levegdjét nagy mértékben megrontja,
alland6 veszedelme kornyezetének. A  tejfogakat is apolni, tometni
kell, mert kiilonben a maradandok jovetelilkkor r6gtén elpusztulnak.
Egészséges tej fogak a feltételei az egészséges maradandoknak. Az
anyakat is fel kell vilagositani. Fel kell venni a kiizdelmet e nép-
betegség ellen minden téren. Eléadé még két képet mutatott be, ezek
kozt egy 19'/, éves hajadon fogazatat, akinek csak 4 egészséges és 26
beteg foga volt, 2 hidnyzott, s aki nagy fokban szegényvérii volt, nyak-
mirigyei mindkét oldalon duzzadtak s szajabol erds rothadas szag aradt
masok fele, de a rothadds gazok sajat orrat is allandéan izgattdk. Ez
elrettentd példa is a gyermekkorban hianyzo fogapolas kévetkezménye.

Az iskolak szamara wvdrosi iskolai fogklinikik szervezendék és
iskolai fogorvosok kellenek. A hadseregben pedig egy aktiv fogorvos
egészségiigyi  tiszt legyen a fogegészségligy feliigyeldje minden had-
testben. E fogegészségiligy gondozasat pedig elsé sorban az egyéves
onkéntes  fogorvosok végezzék. Ep igy a fogtechnikusok is felhasznal-
hatok. Az iskolaorvos dolgat folytassa a katonaorvos az allam erejé-
nek védelmére.

Domenicus strassburgi adjunctus az iskolai fogorvosokrol
szolott s eldterjesztette kettdjiik javaslatat, hogy jelentse ki a
kongresszus, hogy a hatosagilag szervezett, a szegényeknek is
hozzaférhet6 fogéapolds az egész népre sziikséges és varosi iskolai
fogklinikak szervezésével, ingyenes kezeléssel meg is oldhato.

Utana Sidney Spokes, M. E. C. S. londoni egyetemi s kor-
hazi fogorvos szolt A fogak gondozasardl az iskolai élet folyaman,
kivanva a gyermekeknek erre valdé nevelését, s hogy minden sze-

* Port: Hygiene der Zihne und des Mundes im gesunden und
kranken Zmtand. Stuttgart, Ernst Heinrich Moritz.
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gény iskolaban kotelez6 fogorvosi kezelés legyen, a nyilvanos
elemi iskolakban eleinte tetszés szerint, azutan kotelez6 legyen,
kotelezd feliigyelettel, s hogy minden tanuld kényszerittessék a fog-
kefének legalabb a nap utolso étkezése utan vald hasznalatara.

A megindult hosszas vitdban Jessen €s Domenieus javasla-
tat elfogadtak.

Engelhorn dr. gOppingeni orvosiigyi tandcsos Mi a jelentd-
sége a fejlédés pszichopathologidjanak az iskolaegészségligyre?
cimen az orvosi ¢és pedagdgiai kutatds e hatarteriiletérdl szolt,
mellyel még alig foglalkoztak.

A legtobb munka (Preyer, Striimpell, Sjntzner, Contjiagré, Trii-
per) csak a gyermekélet pszichologiajaval foglalkozik s az ifjukorra
alig egy-két pillantast vetnek, ép igy azok a munkak, melyek a gyer-
mekkor lelki zavaraival foglalkoznak (Morei, Esquirol, J. L. A. Koch,
Ziehen). Az e korban végbemend fontos fiziologiai valtozasokkal,
a sexualis mecbanismus kifejlodése kapcsan fontos pszichologiai val-
tozasok jonnek létre, melyek sokszor bizonyos pszicbopathologiai zava-
rokkal is jarhatnak.! Novekedés, maga-kifejtése, 10j szenvedélyek,
erjedések, vagyak ¢és torekvések jellemzik e forrongd kort, melyek
mind a fajfentartds részben tudatos, részben nem tudatos, hatalmas
Osztonével olvadnak egybe. Hatalmas idealis fellendiilés ¢és érzelmi
fejlodés jar mindezzel. Természetes, hogy e forrongas, e lelki erjedés-
sel sok =zavar jarhat: miivészi vagyakozéds, a magany szeretete, almo-
dozas, vilagfijdalmas hangulat, aggoddas, abulia, Onfejliség, hiusag,
leAnyoknal kiilondsen affectilds, hizelgés, kacérkodds stb.? Gyakran a
lelki fejlédés a fokozott testi novekedéssel nem tart Iépést, sét megall
serdiiléskor, mit az iskolahygienének nagyon is tekintetbe kell vennie.

Az iskola nem mozditja el6, hanem sokkal inkabb paralysalja a
serdiild6 kor karos hatdsait, a pszichikus zavarokat, az esetleges pszicho-
zisokat. E pszichozisok tugy 1épnek fel, mint a majusi fagy tavasz
viragan, 1gy fenyegetik a kibontakoz6 fiatal lelki életet, ¢ép azért
iskolaegészségligyi szempontbdl nagy figyelmet érdemelnek. Nem az
iskola oka ezeknek, hanem o6rokolt hatasok, terheltség, alkoholizmus,
orokolt, szerzett lues, masodsorban taplalkozasi  zavarok: rachitis,
skrophulosis. A serdiilés pszichikus bajai: hiilyeség, az epileptikus,
hisztérikus elmebajok, a pszichikus és pszichopatikus gyongeelméjiiség.
A serdiildé kor ennek kovetkeztében erGsen individualizald kezelést
kivan nevelésben és oktatdsban. Kozelebbi tamogatast érdemel a ser-
diilé ifjd és a hajadonnad ér6 ledny lelki kifejlddésében. E korban el6add

Y Emmringhaus: Die psychisehen Stérungen des Kindesalters. Tii-
bingen, 1887.

2 Striimpell: Die paedagogisclie Pathologie oder die Lehre von den
Fehlern der Kinder. 3. Aufl. Hgben von Dr. Alfred Spitzer, Leipzig, 1899.
Kiilon felsorolja ezeket 30. 1. s a kov.
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minden iskolai vizsgalatot melldzni kivan, tekintettel e kornak amugy
is sok energiat igénybe vevd fejlodésére. A vallasbeli hitvallas-tételt
is e kor utan kivanna, mikor mar vallasi dolgokban kiforrott az ifjui
elme.

Seggel dr. miincheni tabornokorvos, a latds jeles kutatoja*
A szem fényérzékének csorbulasa az iskoldban cimen ama vizs-
galatair6l szamol be, melyeknek eredményeit igy foglalja dssze:

A lednynovendékeknek, akiknél kevesebb a rovidlaté és a rovid-
latas atlagos foka is kisebb, jobb atlagos latoélességiik €s jobb atlagos
fényérzékik van, mint a fiindvendékeknek. A kiilonféle torésallapotok
koziil a rovidlatoknal a fényérzék a legrosszabb ¢és a rendes fény-
érzésti rovidlatok %-a az emmetropokkal szemben rendkiviil csekély.
A fényérzék, a rovidlatas fokanak novekedtével és az elére haladd
korral, illetve az iskolaban valé hosszabb id6zés utan rosszabb, az
utobbi utan f6leg csak azért, mert a gyarapod6 iskolai évekkel foko-
zodik a rovidlatok %-a ¢és a rovidlatdas foka. A fényérzék csorbulasa
mar a rovidlatd folyamat kifejlodésénél ¢és a rovidlatds legalacsonyabb
fokanal jelentkezik ¢és pedig még gyakrabban ¢és intensivebb moddon,
mint a latéélesség csokkenése. Ha a fényérzék csorbulasa az alsobb
és kozépfokuaknai atmeneti is lehet, magasabb fokuaknai és a kozép-
foknak tobbségénél maradandd ¢és az elébbenicknél nagyon is tetemes.
Az iskola oka tehat a rovidlatosag keletkezésének és fokozodasanak, iiz
iskola oka egyszersmind a latéélesség romlasanak és a fényérzék csor-
bulasanak. Siirgésen sziikséges ezért energikus Os messze tekintd szem-
hygiene az iskola szdmara.**

C. Hamburger dr. Berlinbdl Stilling tanarnak a rovidlatas
keletkezésére ¢és jelentGségére vonatkozd elméletének alapjai cimen
tartott kisérletekkel kapcsolatos eldéadast.

Igen nagy port vert fol Stilling elmélete. O és tanitvanyai
ugyanis Ugy talaltdk, hogy a csavar6 izom (musculus obiiquus superior)
a hulla szemén Osszehtizodasakor nyomast gyakorol ¢és e nyomas ko-
vetkeztében a szemen Kkeresztbe futd bevagddo barazda keletkezik, ha
a szemireg széles és alacsony (orbitalis index: 85 wvagy kevesebb).
Magas szemiiregnél (orbitalis index tobb 85-nél) elvész e nyomas.
Mar pedig ez okozza a rovidlatosagot. A rovidlatosag tehdat nem iskola-
betegség, hanem a faj bizonyos sajatsaga; széles arcuak, széles ala-
csony  szemiivegekkel  hajlamosak a  rovidlatasra, hosszukds  arcuak
magas, keskeny szemiiregekkel nem lesznek rovidlatok. Iskolaegész-
ségligyi rendszabalyok aligha valtoztathatnak  rajta. Stilling ez elmé-

* Seggel dr: Die Zunahme der Kurzsichtigkeit in den héheren
Unterrichtsanstalten. Bayr. i#rztiiehes Intolligenzblatt. 1878. Uber normdit:
Sehschérfe und die Beziehungen der Sehschdrfe zur Refraktion. Archiv.
Ophthalm. XXX. 2/1884. S. 16.

** Az el6adas behatobb kidolgozasban latott napvilagot a szakembe-
rek részére: Graefe: Archiv fiir Ophtalmologie, MX. B. 1. Heft.
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letét Hamburger teljesen tarthatatlannak jelentette ki, szerinte as
érdemes szerzO6t hullajelenségek ringattak csaldodasba. A  mérések nem
igazoljak be, mert a rovidlatds nem fligg a szemiireg széles, alacsony
voltatol. Hamburger szamos kisérletébdl kitlint, hogy a csavard izom-
nak sem lehet olyan szerepet tulajdonitani. A bevag6dd bardzda min-
denkor 1étrej6, ha a szemgolyd a hullan, a folyadék felszivodasa utan
meglagyul. E barazda tehat hullajelenség s erre nézve, mindegy, hogy
magas vagy alacsony a szemiireg.

Seggel dr. 6rommel vette tudomasul Hamburger eldadasat, a
szemiireg-mérések alapjan 6 Stilling elmélete tarthatatlansagarol
gy6z06dott meg,

Ad. Steiger dr. zirichi szemorvos Iskola ¢és astigmatismus
cimen tartott el6adast.

Arrol szolt, hogy a vagy két évtizede alig ismert s ritka, kiilonds
anomalianak tartott astigmatismus a legels6 rangli szemhibava fejlo-
dott az orvon megfigyelés el6tt. Az astigmatismus-kérdés néhany éve
az ophfchalmologiai érdeklédés homlokterébe keriilt. Egész rakas 10j kér-
dést wveiéit fel. Eldadd az astigmatikus jelenségek egy' részletére, a
szaruhartyabeli  astigmatismusra  szoritkozott. A szemvizsgalatnal ab-
normdlisnak  vett ndvendékeknek majdnem fele astigmatikus  volt.*
A kisebbfoktl astigmatismus-esetek ritkdk, ép a nagyobbfoku astig-
matismus a gyakoribb. Az astigmatismusnak igen nagy része van a
1at6élesség lerontasaban. De  kiilonben is minden fokozatan gyo6trd
asthenomas fajdalmakkal jarhat ¢és a makacs f6fajasrol panaszkodo
iskolasgyermekek egy része ide sorolandd. Hozzailld szemiiveg azonnal
megszabaditja t6le Oket. Nem kell ugyan minden astigmatikusnak
iveg, de ha kozelr6l se lat tisztan, a latoélesség annyira csokkent s
makacs fofajas gyotri, siirgds az liveg sziiksége.

J. Klimoff dr. szentpétervari iskolaorvos Az iskolaorvos allasa
Szt.-Pétervar  kiilonféle tanintézeteinél cimen bd ismertetést adott.
A.  Anisszimoff dr. Egészségtantanitds a  tanintézetekben cimen
mint a szent zsinat iskolatanacsanak tagja e zsinat tanintézeteire
vonatkozo ismertetést adott.

Miss Ettie Sayer A latdis romlasa az iskolai évek alatt cimen
szamos londoni adattal bizonyitotta e tényt, mint a londoni iskola-
szék tagja.

A fel nem olvasott, de bekiildott s a Jelentésben kozzétett
eléadasok kozil érdekes felemliteniink Edvin  Grant  Dexter
tanarét Illinois-bol: Az iddjards Dbefolyasa a gyermekekre, mely

* Dr. A. Steiyer: Beitrdge zvr Physiologie und Pathologie der Horn-
hautkrdmung Wiesbaden, F. Bergmann, 1894.
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sorra veszi a homérsékletet, a légnyomast, a nedvességet, a sze-
let s kiillon a deriilt és borult napokat, mily hatassal vannak a
gyermekre.

Az F csoportban Sickinger dr. phil, mannheimi tanar és
varosi iskolaszéki tag és J. Moses mannheimi varosi orvos A kiilon-
osztalyrendszer a mannheimi népiskolaban cimen tartottak el6-
adast.

A gyermekek tanuldképessoge fizioldgiai, pszichologiai, patho-
logiai ¢és szocialis okokbol oly kiilonbozd, hogy lehetetlen, mint az el6-
haladas-statisztika mutatja is, hogy az Osszes gyermekek egy terv
szerint végezzék az iskolat. Mivel pedig az allandéan vagy csak at-
menetileg kisebb munkabirdsi nagyszamu gyermeket is egészségtelen
megterhelés  nélkiil, természetes munkabirasuknak megfelelé moddon
kell tovabbképezniink, kiilonds pedagodgiai ¢és egészségligyi rendsza-
balyokhoz kell nyalnunk. Nagyobb népiskolai egészben a novendé-
keknek e harom osztalyat kiilonboztethetjik meg: 1. jobb tehetséglek,
2. gyongébb tehetséglick (kdzepes munkabirdsuak), 3. igen gydnge
tehetségiick  (gyongeelméjliek). Ezeknek megfelelé  kiilon  osztalyokba
sorolasat nem kifelé, hanem magaban az iskolai szervezet belsé tago-
lasaban  kellene megvaldsitani. Ezt  valésitia meg a  mannheimi
népiskolak  kiilonosztaly rendszere a  tanuloknak természetes munka-
birasuk szerint vald csoportositisa elve szerint az eddigi ismétld rend-
szer megszokasara tamaszkodva, csakhogy az egyféle munkabirast
tanulokat egy osztilyba csoportositva. A mannheimi népiskolaban a
jobbtehetségiick szamara nyitvaalld fdosztdilyok: mellett a  gyongébb
tehetségli és a nem rendesen tovabb bocsathatd novendékek szamara
tovabbképzé  osztalyok vannak ¢€s pedig: ismétld osztalyok az alsobb
iskolai évekre és végzdosztalyok (1. a mar az 59. lapon kozolt képet.)
Az ismétlé- és a végzlosztalyok a fOosztalyok nyolc, illetve hétosz-
talyd rendszere nmellett hat-, illetve OtosztalyG parhuzamos osztaly-
rendszert alkotnak, amelyben ugyan sziikkebbre szabott anyaggal, de
iskolaszeriién teljessé kerekitett képzésben részesiilnek. Végre az igen
gyonge tehetségli ndovendékek szamara valdk a segité osztdlyok, ame-
lyek Ilényegiikben megfelelnek a masutt fennalld segitd iskoldknak a
visszamaradott elméji gyermekek szamara, de a kozbeiktatott ismétld
osztalyokkal azzal a nem kicsinylendé el6bbrevalosaggal, hogy meg-
bizhatobb kimustralasat ¢és konnyebb visszahelyezését teszi lehetdvé
az arravalo tanul6 anyagnak.

E Kkillon osztalyoknak mar most egy rakas egyéni pedagogiai
0s egészségligyi el6bbrevalosaguk van a gyonge gyermekek munka-
kifejtését illetdleg: kisebb tanulészam (az ismétld- és végzdosztalyok-
ban a maximum 35, a segitdé osztalyokban 20), tapasztalt, a gyonge
gyermekek kezelésére kiillonosen alkalmas tanitd erdk, a tanuldknak
az eddigi osztalyf6 vezetése alatt valo feljebb lépte, az oktatdsanyag-
nak inkdbb egy kissé a mindsége, mint a mennyisége szerint modo-
sitott oktatdismenet megfelelé  oktatd  modszerrel,  fokozatos csoport-
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tanitds, vagyis az oktatds fokozott individualizalasa, bdvebb alkalma-
zasa az iskolai jolétberendezéseknek (iskolafiirdok, meleg reggeli, ebéd.
gyermekmenedékek, sziineti telepek, soés fiirddk). A kiilon osztalyok
szervezése egészségiigyi szempontbol is igen hasznosnak bizonyult oly
gyermekek szamara, akik betegség miatt az iskolat hosszabb ideig nem
latogathattak, hibas szemii és hibas fiili gyermekek szamara, s rosszul
taplalt, anaemias, ideges, konnyen kimeriild6 gyermekek szamara. Végre a
kiilonosztaly-rendszer megadja az iskolavezetGségnek a siirgdsen kivant
mozgasszabadsagot abban az iranyban, hogy athelyezhet ¢&s vissza-
helyezhet a gyermekek munkabirdsaban fellépd javulasra vagy rosz-
szabbodasra. Hogy ez a kiilonosztily-rendszer rendeltetését kelléen
teljesithesse, elengedhetetlen az iskolaorvos tamogatasa. A  Herbart
ota hangoztatott alkalmazkodasa a nevelésnek a gyermekek egyénisé-
géhez, amennyire ezt az iskolai kollektiv nevelés egyaltalan megteheti,
tényleg e  kiilonosztaly-rendszerben  érvényesiilhet legjobban. Itt a
munkakdvetelménynyel mindig egyenstlyban all a munkaerd.

A két eldadast igen nagy érdeklodéssel fogadtak s behato
eszmecsere targya lett.

A G) csoportban A. K. Chalmers glasgowi egészségiigyi
feligyel6-orvos Az iskolai élet hygienéje cimen altalanos érdekii
eléadast tartott féleg a tanitds megszakitdsara jarvanyos meg-
betegedések idején, a tulterhelésre, az idegbajokra, a testgyakor-
lasra és a diétara terjeszkedvén ki. Th. Heller dr., a bécs-grinzingi
neveldintézetigazgatdja A gyermekek veszélyeztetése beteges ter-
mészetli és erkdlcsileg fogyatékos feliigyeld személyek részérdl
cimen tartott eldadast.

Kiilonosen az idegességrol, az epilepsziarol és az alkoholizmusrol
szolott részletesebben ily szempontbol, mint ami a fiatalsdg egész-
ségére, jellemalakulasara is rossz hatassal lehet, igy példaul az epi-
leptikusoknak az a csoportja, amelyet epileptikus jellemvaltozds néven
ismeriink. Samt, az epilepsia hires kutatbja ezeket talaloan igy jel-
lemzi: «Imakonyvet hordoznak zsebiikben, a jo Istent a nyelviikon
és szemenszedett gazsagot a testiikben.» Vagy az alkoholista gyer-
mekapoloné a nyugtalan gyermeknek is szeszt ad, hogy lecsillapitsa.
igy kiilonosen a dajkakkal kell nagyon vigyaznunk.

Lydia v. Wolfring kisasszony, az Altalinos osztrdk Pesta-
lozzi-szovetség elnokndje Bécsbdl Mezdgazdasdgi iparostelep ter-
vezetér6l beszElt, tudniillik gyermekcsoportoknak csaladi rend-
szerben, Pestalozzi szellemében vald nevelésérdl, természetesen
oly gyermekekrél van itt sz6, akikrdl a kozjotékonysagnak kell
gondoskodnia.
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Ide-oda egy szdzada szonyegen a vitds kérdés, hogy az intézeti
vagy a csaladi nevelés-e a jobbik. Az intézeti nevelésnek elobbrevalo-
saga a szigori fegyelem, ami testileg, értelmileg renyhe gyermekeket
felelevenit és rendhez szoktat. A kell energidji gyermekekre azonban
hatranyos, s6t megsemmisitd. Viszont az egyes csaladoknal valé neve-
Iésnél igen nehéz az ellendrzé feliigyelet. Gazdasagi szempontbol gyak-
ran kihasznaljadk a gyermekeket. Gyakran kizsakmanyoljak a gyermek
erejét, elnyomjak egyéniségét. A gyermek koran megismeri a tarsa-
dalmi kiilonbségeket, az igazsagtalansag ¢és a mellozés keseriisége
lopozhatik  szivébe. Az intézeti novendékek késziiletleniil 1épnek az
¢életharcba, 1gyszolvan az intézetnek mindenr6l gondoskodd nevelésé-
t6l elszoktatva, tapasztalatlanul, semmi a vald ¢élethez sziikséges gya-
korlatiassaggal, aminek kemény iskolajat keserlien érzik azutan késGbb,
mig az életharcba koran kitett csaladi novendékek, erejilknek korai
kizsakmanyoldsa folytdn nem jutnak teljes értelmi, erkdlcsi ¢és testi
kifejlodéshez. Mind a ketténél hianyoznak azonban tobbnyire a gyer-
mekkor dromei.

Ezen van hivatva segiteni eldadonak az a rendszere, amelyet
el6szor  csaladi  csoportrendszernek, utdbb helyesebben gyermekcsopor-
tok csaladi rendszerének nevezett. A rendszer féelve a coeducatio,
14 éves korukig a fidknak és leanyoknak egyiittes nevelése és 10-12
kiilonboz6  korbeli gyermekeknek egy csaladba csoportositasa  értel-
mes, joerkolcsti hazaspar vezetése ala, akik jozan esziiek s vonzodnak
a gyermekekhez, de pedagoégiai szakismeretekre nincs  sziikségiik.
E rendszer megvaldsitasara alapitotta meg eldadd a Bécsi Gyermek-
védé ¢és Gyermekmentd Tarsasagot, s masrészt a gyermek jogainak
védelmére az elvetemiilt sziilokkel szemben. Az ily hazasparok koziil
a férj rendes kenyérkeresete utan nézhetett, az asszony pedig telje-
sen a gyermekek gondozasanak Os nevelésének szentelhette idejét.
Eléado torekedett tehat oly asszonyokat e célra felhasznalni, akiknek
az anyagiakat biztositotta a férfi keresete, akiknek a haztartds veze-
téséhez meg volt a sziikséges értelmiik, erejiik és tapasztalatuk, amely
képességilk azonban csalad hian parlagon hevertek, igy mintegy
alkalmat adott nekik ezeket idegen gyermekeken érvényesiteni.

A gyermeket sem veréssel, sem taplalékelvonassal nem szabad
bilintetni. Jo taplald étkezés, de minden alkoholikus ital szigortan
tiltva. Minden gyermek csak esetrél-esetre hozott engedéllyel latogat-
hato meg. E szigort rendszer megakadalyozza, hogy sziiléik a gyer-
mekeket kizsakmanyoljak. Mivel ¢ép elobbi kornyezet erkolestelen be-
folyasait kellett legy6zni, a nem. korlatozott latogatds minden ily
kisérletet meghitsitott volna. Sajnos, nem is lehetnek aggodalmaink,
hogy az elkiilonités folytan a csaladtagok érzelmeit megbantjuk.
A nodvendékek mindenike, kivétel nélkiill, kétségbeeséssel hallja a szii-
leihez vald visszatérés lehet6ségét. E fenyegetés a leghatasosabb esz-
kdoz volt az egyik engedetlen gyermekkel szemben. A gyermekekbe
beoltottak annak tudatat, hogy e gondoskodasért és josagért, amivel
irantuk ~ vannak, megfeleld viselettel tartoznak. Az  apoldsziiléknek
er6sen meghagytak: szigorian {gyeljenek arra, hogy az ideges, kony-
nyen izgathatdé gyermekeket senki se ingerelje. Aprobb biintetéseket
minden apoléoné maga eszelt ki a maga hataskorében, igy kizarta
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az illetdt a kozOs sétabol stb. A gyermekeknek az alsobb néposztaly-
nal annyira divatos «korddba szedése», a wrancba szedése», litlegek-
gel, pofonokkal, ami jobbara inkabb csak az egyéni mét'eg kidntése,
mintsem pedagdgiai neveldeszkdz, szigortan tiltva van. A  kozvetett
feligyeletet a kozség papja, az iskola tanitja és az orvos gyakorolja.
Az 1. szamt gyermekotthon afféle megfigyeld allomasai szolgal.
Itt ismerték meg a gyermekeket s azutan ugy osztottdk be csopor-
tokba. Minden gondozé anya oktatdsban részesiilt minden egyes gyer-
mekrdl s megfeleld utbaigazitasokat kapott. Ugyeltek arra, hogy az oly
gyermek, akiben nem lelte kedvét a gondozd anya, ne is maradjon
meg annal. A ndvendékek konyve sok részletes adattal szolgal az
abnormalis hajlamtiakra, s6t volt egy Otéves novendékilk, aki elobb
agyoniitott valakit. Eléadd részletesen szo6l az ilyenekrél. Rendszerint
a nagyvaros utcainak erkolcsrontd hatdsaban keresendd az ok, mert
egész napjukat ott toltik e gyermekek, mig apjuk, anyjuk kenyér-
keresve dolgozik. A coéducatio e gyermekcsoportok felosztasandl pom-
pasan bevalt, hatalmas neveld tényezdje mind a két nemnek. A fiuk-
nal az erkdles és érzés finomodasa, a leanyoknal értelmi felbuzdulas
és Onallosag a coéducatio eredménye. A kiilonféle kori gyermekek
egyiittes nevelése felébresztette az erdsebbek, a nagyobbak kotelesség-
érzetét, gondoskodasat a gyongébbek, a fiatalabbak irant. A nyilvanos
iskolalatogatas bizonyos Onallosagra szoktatta Oket. Az eredmény e
csaladi rendszeri gyermekcsoportokkal a legtényesebb volt. E telepen
azutan a foldmivelés minden agat f{zhették s a kiillonféle ipari fog-
lalkozasokat is.

Javaslatat az  intéz6-valasztmany elé terjesztették, mely
szerint ily telepek szervezése a nyilvdnos gondozasra szoruld
gyermekek részére kivanatos, amelyben a gyermekcsoportok csa-
ladi rendszerii nevelésben részesiilnek tizennégyéves korig, kiilon-
féle, kori és nemli gyermekek egy hazaspar feliigyelete alatt s
a telepen kiilon szakkiképzést is kapnak, mielétt az életbe Iép-
nének.

K. Ohlmer, hildesheimi tanit6 Az Universalirolap és jelen-
tosége az iskolai ifjusdg egészsége fentartdsdra cimen sajat taldl-
,manyu ferde ir6lapjat ismertette, mely asztalra tehetd, a Konigs-
hoffer-iele  egyenestartoval kombindlhato, 4all6 irdasztalnak is
hasznalhatd. S. von Forster dr., niirnbergi udvari tandcsos Nép-
nevelés 6s iskolaegészségiigy cimen tartott eldadast.

Arrél szolt hogy maga ez a kongresszus legjobban mutatja,
hogy mennyire hianyzik a modern iskolaegészsogtan vivmanyainak
népszeriisitése, mennyire toreksziink utat-modot talalni e vivmanyo-
kat az Osszes néprétegek kozkincsévé tenni. Az iskola utjan iparko-
dunk hatni a csaladra. Az egész népnek hygienikus gondolkozasmodra
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valo nevelését érjiik el igy id6vel az iskolai ifjusag ilyetén oktatasa
utjan. igy azonban nagy ellentét jon 1étre most az iskolai ifjlisag ¢és
kiilondsen az alsobb néposztaly kozott. Osszébb kell fiizni tehat a
kapcsot hygienikus nevelés dolgaban az iskolai ifjisdg ¢és az egész
nép kozt s ezt csakis a népképzéssel tehetjik. A hygienikus egyesiile-
tek, hivatvak népszeriisiteni a hygienikus ismereteket felnétteknek valo
tovabbképzé eldadasokon, kurzusokon. Faji  tulajdonsagokka valjanak
a testi, lelki egészség apolasa. Mert mit ér ezeket tudni és nem ko-
vetni, példaul mit ér az alkohol karos hatasanak hygienikus magya-
rzata, ha a csalddban mégis mas meggy6z6dés uralkodik? Ep igy a
gyermekkori fert6zd bajokkal, a rendeleti intézkedésnek haszna mind-
addig nem érvényesiilhet teljesen akadalytalanul, mig a nép szélesebb
rétegeiben nem lesznek tisztdban ez intézkedés valdban 4aldasos vol-
taval. Kiilondsen az anydknak van erre sziikségiik, «mert éppen az
anyak hygienikus szempontbol a legkevesebbet tanultak». «Az anyak
nemtér6domsége  és  tudatlansdga az  alsobb  noposztalynal  szer-
folott nagy.»

A népféiskolai kurzusok mellett a népkonyvtarak is terjeszthet-
nék a hygienikus ismereteket.! A népegyetemek, népakadémiak rend-
szeresen rendezzenek egészségiigyi elGadas-cyklusokat, kiilondsen az
anydk szaméara.> Mint Breitling mondta a természetvizsgalok casseli
gylilésén, itt az ideje, hogy a tudomanyos egészségtant beleoltsuk a
népbe, mert ha a tarsasagok konyvtaraiban marad, halvasziiletett
gyermek. S e tekintetben jarjanak el6l az orvosok! Ha minden tényezo
igy Osszehat, akkor a nép tudatlansdgidval ¢és itélni képtelenségével
szemben messze fejleszthetjik az egészségligyet, a népegészséget, a
népjolétet és a néperkolesot.

L. Bloch dr., reichenaui (Csehorszag) keriileti orvos Iskola
és haztartds cimen arrdl szolt, hogy a haztartds egészségiigyi sze-
repet illetéleg a népiskolanak kell atvennie ez iranyban a vezetd
szerepet.

A rendes haztartas vezetése rendkiviil fontos, mint Hueppe
tanar, a kivald6 tuddés a kongresszuson is mondta, a lakds os iskola
tisztogatasa és tisztan tartasa a legjobb, a leggyoOkeresebb elejét vevd
intézkedés a fert6z6 bajok ellen valdo kiizdelmiinkben. Kiilondsen az
alsobb néposztaly zstufolt lakasaira szol ez, ahol a jarvanyok, fert6zo
bajok tudvalevbleg legalkalmasabb taplalékot taldlnak. Fooka ennek,
hogy e lakasok tisztogatasa, tisztantartasa, szellézése és a test, a ruha,
a fehérmemi tisztantartdsa dolgaban édes-kevés vagy semmi sem  tor-
ténik. Nem is taplalkoznak megfeleléeg és célszerlien e lakasok lakoi.

A haziasszony  azonban nem  vadolhatd, neki szintén  kenyér-

' Népkonyvtaraink vezetdsége figyelmét erre is kiterjeszthetné.
Természetesen mindenckeldtt jol irt népszerli egészségligyi konyvek kel-
lenek.

2 Ez is megvalositandd nalunk. Ily ciklusos eldaddsok a népaka-
démian is, de meg a Szabad Lyceumban is kellenének.
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kereset utdn kell nézni e szegényebb osztalybol, és az iskolat alig
odahagyott leanyara bizza a haztartdst, s ez az iskoldban - saj-
nos — ¢ép ez iranyban, ép a haztartdstanbél nem nyert ugyszolvan
semmi kiképzést, még az elemi ismereteket sem hozta e tekintetben
magaval.! Kézimunkat, harisnyakotést, horgolast, azt tanult, de sajat
testét s higainak testét kellden tisztitani, a lakast strolni nem tudja,
nem tudja kellden megbecsiilni a lakasbeli tiszta levegbnek, a tiszta
ruhdnak és a tiszta fehérnemiinek értékét, s nem ért a legegyszeriibb,
de élvezhetd ételek elkészitéséhez. Es mégis szegényke 6 gondoskod-
jék minderr6l! Az iskoldban kell keresniink mind ennek az okat.
Nem elég, hogy csak a fovabbképzé ¢és haztartdas iskolak tanitsak ezt,
jogunk van megkdvetelni a népiskoldtol, hogy bizonyos fokat a haz-
tartastant ismereteknek elsajdtittassa az utolso két évben a leanyok-
kal. A népiskola nevelGintézet, ha valamire, erre nevelni kell a
leanyokat. Rendes és tiszta, haztartason alapul a csaladok és igy az
egész nép egészségheli joléte. «Tisztasag fél egészség » int a régi mon-
das, amit mindjobban becsiilink, mioéta a koérnemzd aprd szerveze-
tek vilagat megismertiik.

Mit ér az egészségtan gazdagon gyarapodd elmélete, ha ép ott,
ahol legsziikségesebb volna, ép az elemi kovetelményeknél semmi sem
torténik. A mai népiskola keretébe okvetetleniil fel kell venni a héz-
tartdstan tanitdsat, mert jambor dolog arra varni, hogy minden nép-
iskolahoz  tovabbképz6- és haztartasiskola csatoltassék. A népiskola
utols6 két évében kellene tanitani az «dltalanos egészségtann-t  0s
«az ember kozvetlen kornyezetének egészségtany-at, 1igy a levegd, a
talaj, a viz, a lakds, a ruha, a fehérnemii, a taplalék egészségtanat
megfeleléen egészitve ki az emberi testre vonatkozd ismeretekkel,
hogy a gyermekek némi Dbepillantdst nyerjenck testiink fontosabb
fizologiai folyamataiba, hogy igy tényleg megértsék, miért kove-
teljik a tiszta levegdt, a tiszta borfeliiletet, a tiszta fehérnemit és a
tiszta ruhat, miért ajanljuk a tornat, a fiirdést, stb. Segitené ez ok-
tatdst az olvasokonyvekbe vald felvétele ilyen targyu, a gyermekek
felfogasahoz alkalmazkodé olvasmanyoknak.”

A leanyoknak mind ez elméleti ismeretek gyakorlati alkalma-
zdsat is  bemutatndk  az  iskoldban  csoportonkint  ipartauitondk.
A lednyokkal igy gyakorolni kellene az iskolahelyiségeknek gyakori
szellozését ¢€s egyszer hetenkint az iskolaterem egyes részeinek, be-
rendezés targyainak, padok, tabla, kathedra. ablak tisztogatasat, ma-
gatol értetddOleg nedves uton, vagy porfogd szerekkel. Kell6 szigort-
saggal kell mind ennél eljarni, hogy a leanyok az iskolabol kilépéskor
e tekintetben affolekép legyenek fegyelmezve, mint a katonak a ka-
tonai szolgélatbol kilépve rendszeretetet, tisztasagérzetet visznek —ma-
gukkal az életbe, oly erényeket, amiket sok ifju katonai szolgalatba-

" ime, a népiskola egyik féfeladata liygienikus elemi ismerete-
ket adni a fioknak, s a hygienikus haztartastan elemeit elsajatitani a
leanyokkal.

2 Az e bekezdésben adott egész programmot megvaldsitja legnjabb
tanterviink nalunk is.
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lépte eltt nem is ismert.' Jobb hazbol valo leany se féljen e gya-
korlatoktol. Meg kell nekik azt is mutatni, hogyan nem szabad
tisztogatni a lakast, hogy ne csak a konnyen hozzaférhetd helyeket
takaritsadk, mint az «ugynevezett jO haziasszonyok» teszik, hanem
minden zugot, nyilast, rést Kkitisztitsanak, hogy mne maradjanak ily
helyekén fert6z6 anyagok raktarai.

Tovabba minden két hétben a fehérnemii mosdasaban is gyako-
rolnak magukat a lednyok az iskolaban, a szaritds utan a tovabbi
eljaras a szililei haznal torténhetnék. Sajat fehérnemiijoket hasznaljak
e célra. Némely sziild esetleg ellenkeznék, azért a fehérnemit -elészor
formalinnal, azutan szodaoldattal fertétlenitsék. fgy azutan  mind-
egyik ledny egészségének megkarositasa nélkiil foghatna a mosashoz.
A fertdtlenitést a leanyok maguk végezzék, hogy adand6 alkalommal
erre  masokat tanithassanak. Ennek igen jo eredménye volna s egy-
szersmind a leanyoknak felébredt szemérmetessége és hitisaga a fehér-
nemii gyakoribb valtdsara kényszeritené Oket. E takarito6 és moso
gyakorlatokat szabad félnapokon, egész napokon végeznék. Természe-
tesen az iskola-épiiletben kiilon mosokonyha kellene. Kifejlédnék a
leanyok érzéke disz- és cicoma helyett fehérnemiikészletrél gondoskodni
s ez nagy haladas volna a csaladbeli egészségiigy terén.

Végre az egyszerii ételek elkészitésében 1is nyerjenek oktatast a
népiskola két fels§ osztalyabeli leanyok. A jotékonysagi tvgynevezett
«levesintézményeket» lehetne kiegészitve e célra felhasznalni. Az éte-
lek elkészitése és az edények mosogatasa a leanyok feladata volna.
A déleldtti oktatas utolso orajat kellene erre forditani.

Testiik  tisztantartasat is kellene tanulniok. Ahol iskolafiirdd
nincs, legalabb nyari flird6t kellene Iétesiteni a patakban, a folydban.
Ugyelni kellene a szappan hasznalatira, a kormok, a fiil gondoza-
sara. A szaj, a fogak tisztantartdsa is tanitandd. A fogkefe még min-
dig ritka mosd6 felszerelés az alsébb néposztalyndl. A felndtt iskolas
leanyok hospitaljanak idénkint az ovokban, hogy a fiatal gyermekek
¢letével, sziikségleteivel megismerkedjenek. Mind ennek tanitasat el6-
adé szerint ipari tanitondkre kellene bizni, akik kiilon egészségtani
kurzusokban nyernék kiképzésiiket.

H. Stanger dr., trautenaui redliskolai tanar Dohényzd-sza-
badsag vagy dohanyzétilalom a fels6 osztalyok tanuldi szamara
cimen tartott eladast.

! Sajnos bizony, hogy minderre nem tanitia meg a népiskola és
sokszor a sziiléi haz sem s igy tényleg csak a hadseregnél tanulja meg
a rendet, tisztasagot. gy tapasztalhatni ezt a mi hadseregiinknél is, s ép
ez egyik jotékony népmiivel$ hatasa a hadseregnek.

De meg azt is, hogy hogyan kell igazan hygienikusan takari-
ritani, mily karos szdraz sepréssel a finom port felverni, e helyett a
nedves letorlés vagy medves fiirészporral seprés elejét veszi az ily por-
verésnek, a portorlés is igazan csak letorlés s a torlonek vizbe vald lera-
zasa legyen, nem pedig porverés, sok helyen ahogy teszik, csukott ab-
lakok mellett. A por kivitelére €ép a kereszt légvonat a legjobb. Torlés
helyett pedig a porszivattyu a legidealisabb portisztito.
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Arr6l szOlt, hogy a dohdnyzds a szemre, gyomorra, bélre, szivre,
idegrendszerre oly karos, mérgez6 hatast, hogy tilalma kimondando.
Svéjcban a dohanyzas a 18-ik életévig tiltva van. A dohanyzas ok
gyanant szerepel az elmebajok nagy felszaporodasaban is.

K. Kopff dr., rektor (Wertheim a. M.), Nevelésiink a vilag-

politika vilagdban cimen tartott eléadast.

A németség kiilfoldi terjeszkedésér6l és az erre neveld «nemzetin
iskolakrél s a «gyarmatpedagdgiardl» beszOolt nagy altalanossagban.
Az ily «nemzeti iskolay (Wertheim a. M.) célja igazi, erés német
szellemben birodalmi németeket s kiilfoldi németeket xigy az életre
nevelni, hogy a nehéz viszonyok k6zott is, barhol megéallja a helyét.

M. Blitstein dr., niirnbergi orvos, Alkohol és iskola, L, fizo-
logiai-pathologiai rész cimen tartott eléadast.

Arrdl szOlt, hogy a novekedés és fejlédés éveiben az alkoholikus
italok  élvezete feltétleniil karos, hatrdltatia a fejlédést és csokkenti
az ellendllo képességet. Ellene kell hatni fegyelmi tilalommal, az alko-
hol kéros hatasairol szo6ldo felvilagositassal részben a tobbi tanitas-
szakban, részben az egészségtanban, az iskolatermekben kifiiggesz-
tendd a Weichselbaum-Henning-féle tabla: «Az ¢letre fontos szervek
megromlasa  alkoholélvezet folytan.» E  szempontbél atnézendék a
tobbi tanitas-szakok. A tanitd személyes példajaval is ez iranyban
hasson.  Alkoholellenes  tanulo-egyesiileteket ~ kedvezményekben  kell
részesiteni. Az Ujonnan belépd tanulok sziileinek a kovetkezd emlé-
keztetd lapot kell adnunk:

Sziilok, akik  gyermekeiteket  szeretitek, ne adjatok  nekik
semmiféle alkoholos italt. Mind ama tuddésok, akik az alkohol-
kérdéssel foglalkoztak, egyet értenck abban, hogy sor, bor, szesz
és likor a felserdiil6 ifjisagnak karos.

Ez italfélék csokkentik az étvagyat, megrongaljadk az emésztd
szerveket, gyongitik a gyermekeknek természetes ellenalld  erejét
a fertéz6 bajokkal szemben s nem ritkdn shlyos megbetegedése-
ket, mint maj- és vesegyuladast idéznek eld.

Ez italok gyengitik a figyelmet, aldassdk az emlékezést s
igy megnehezitik a gyermekeknek a tanulast.

Ez italok felizgatjdk a  gyermeket, mérgessé, ellenzékeske-
dové, engedetlenné teszik s igy megnehezitik Nektek és az Isko-
lanak a nevelést.

Betegség esetén is az alkohol, mint minden mas orvossag,
csak az orvos rendeletére szolgaltathato ki.

W.  Hadelich dr., niirnbergi orvos, Alkohol és iskola, II.,
therapeutikai-prophylaktikus rész cimen szintén arrdl besz¢€lt.

Az iskolanak joga és kotelessége résztvenni az alkoholizmus
ellen meginditott altalanos kiizdelemben, mert kiilonben ez nekik el-
korcsosult tanuld anyagot szolgaltat, akadalyozza a testi, értelmi ki-
fejlédést, mert ép az iskola van hivatva e népbetegség ellen valdo kiiz-
delmiinkben megbizhatd harcosokat nevelni. Az iskola tevékenysége
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therapeutikus lehet egyes esetekben, de sokkal fontosabb a prophylak-
tikus eljards, személyes példaaddssal, amennyiben a tandr a tanuldok
jelenlétében mindig abstinens, a csalad befolyasolasaval emlékeztetd
lappal, sziiléi értekezlettel, azutan felvilagositassal, szétszérva min-
deniitt, rendszeresen az egészségtanban az iskolaorvos altal, a tanito
eszk6zok, olvasokonyvek —revidealasaval, tablak (genfi, drezdai, bécsi)
kifliggesztésével. Végre minden alkohol-élvezet tilalmaval, dorgaléssal,
bilintetéssel ez irdnyban, alkoholellenes torekvések  partolasaval, a
szabad orakra a testgyakorlas ajanlasaval, az alkoholellenes tanulo-
egyesiiletek partfogasaval.

A fel nem olvasott, de bekiildott s a Jelentésben kozolt eld-
adasok koziil felemlitjik a kovetkezoket. Kraft dr., ziirichi iskola-
orvos, A sziineti telepek egészségbeli kovetkezményei cimil érte-
kezésének vezérgondolatai, hogy e sziineti telepek elémozditjak
a gyermek testi, lelki egészségét. Mutatja ezt a sulygyarapodas,
a vér mivoltanak javulasa, a test hosszanti novekedése, a tiid6-
kapacitdas és az értelmi munkabiras fokozddasa. S e javulas nem
atmeneti, hanem maradand6. P. De Wuyst, briisszeli feliigyeld
A szilék kozremiikodése az iskolaegészségiigy dolgaban cimen
tartott eléadast.

Ha azt akarjuk, hogy az iskolaegészségiigy dolgaban célunkat
elérhessiik, az iskola el6tt, a csaladban kell kezdenink a dolgot. Mit
ér az iskola minden gondoskodasa, ha rosszul nevelt gyermekeket
hoznak az iskolaba maris szerzett testi bajokkal és beteges hajlandosa-
gokkal. A csalad felvilagositasaval az alkohol, a dohanyzas kovetkezmé-
nyeir6l, a tuberkuldzisrol stb. kell kezdeniink a dolgot. E célra Bel-
giumban kiilon liga alakult gyakorlati pedagogiai ismeretek terjesz-
tésére a csaladokban el6adasok s kiilon folyodirat altal.* Anglidban is
alakult hasonld egyesiilet: Parents national educational Union. Az
Egyesiilt: Allamok ban Anydk Kilubja (Mothers Clubs) szolgilja ezt a
célt. Franciaorszagban a Nevelé sziilok ligaja (Ligue de Parents édu-
cateurs) szolgalja ugyanezt a célt a szildknek rendezett felolvasasok-
kal. Az 1905-ik évi liegei vilagkiallitason kiilon osztalyt szerveznek
a szildi haz egészséges nevelésére s killon nemzetkdzi kongresszus
fogja e kérdéseket targyalni.

René Matton dr. A tanulok nemzetkozi cserébe adasarol
kildott be értekezést, melyben az ily cserébeadasok erkolesi,
egészségiligyi, pedagdgiai jO oldalait fejtegette. W. H. Burnham
dr. phil, a pedagogia segédtanira a Clark-egyetemen (Worces-
ter, Massachusetts, United States), Adalék a tanitds hygienéjéhez
cimen értekezett.

* Revue de I'Education familiale. 44 Rue Rubens, Bruxelles.
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A tanitds hygienéje nem egészen az, ami az iskolaegészségiigy
s kozelebbrol vizsgalva a tanitds egészségligyét, arra jut, hogy a tani-
tas az egészségre karos foglalkozéds, gégebantalmak, tiidobajok és ideg-
betegségek az uralkodok. A tuberkuldzis uralkodd szerepe a tanitok-
nal a tarsadalmat fenyegetd veszedelem, amennyiben a tanuldokra
atragadhat. Ep ugy az idegesség is. Ep ezért a tisztasagra, szell6zésre
és vilagitasra rendkiviil kell tiigyelni az iskolai épiileteknél. Csokken-
teni kell azokat az okokat, amelyek idegrendszerbeli tulerdltetést hoz-
hatnak létre, talan mindennél inkdbb sziikséges a tanulok szamanak
csokkentése egy-egy osztilyban. Egyfolytdban csak 6t oOrai tanitas
legyen s megfeleld sziinetek legyenek az Orakdzokben. Az iskolékban,
még az elemi iskolakban is, tanitsanak egészségtant. Kiilon gond
forditand6 a gége, tiidé és hangképzés egészségtanara. Kiilon tani-
tandd6 még az elemi iskolaban gyakorlatilag az elme egészségtana, a
nyolcoras napnak, mint maximalis munkaidének behozatala sziiksége*
ehhez, a munka és pihenés, idillés joles6 valtakozasa, hogy idegrend-
szerbeli tulerdltetés ne johessen létre.

Aprilis 8-4n, pénteken este, Niirnberg varosa rendezett iin-
nepi estét a kongresszust tagjai részére a Hercules-Velodromban,
amennyiben zenérél és sorr6l gondoskodott. A zeneszdmok kozt
férfikar mutatott be német dalokat bamulatosan szabatos s a ki-
fejezés szerint szinez$ elSadasban. Aprilis 9-én, szombaton dél-
elétt volt az utols6é, a kongresszust egyszersmind berekesztd 0Osz-
szes iilés, amelyben még a kovetkezo el6adasokat tartottak:

Liebermann Leo dr., orvostanar Budapestrél, Az iskolaorvo-
sok feladatardl és képzésér6l szolt behatd alapossaggal, mi alta-
lanos elismeréssel talalkozott.

Németorszagban ugyszolvan kizdrdlag az elemi iskolakat lattak
el iskolaorvosokkal, Magyarorszagban a kozépiskolat, holott a népisko-
lakba ¢ép ugy kellenek az iskolaorvosok, mint a magasabb iskoldkba.
Az iskolaorvosok tevékenységének legfontosabb részét Magyarorszagot
kivéve altalaban a tulajdonképeni orvosi miikédésben latjdk. Csak ma-
sodsorban, holott ez volna a fontosabb szerepe, egészségiigyi szakérto-
nek tekintik, az iskolaépiilet és berendezés feliigyeldjének és az iskola veze-
téje és a tanitd személyzet tandcsaddjanak.«Nem is felelhet meg mind-
ennek az orvos ama rendszerint igen szikosen mért iskolaorvosi tisz-
teletdij mellett, hiszen az orvosi allas is kenyérkeres6 palya.

A tulajdonképpeni orvoslo mikodésnél fontosabb  egészségiigyi
szerepe az iskolaorvosnak. Az iskola nem orvoslo intézet. Tanito-,
bizonyos fokig nevel6-inté2et. Fofeladata az értelem fegyelmezése
és mar az iskola sajatos fajtdja szerint, a hasznos ismeretek bizo-
nyos mértékének kozlése, vagy értelmi tevékenység szempontjabol
magasabb  kdvetelményli tanulmanyokra vald elOkészités. Mar most
nem ko6zOmbds: hogyan és hol torténik ez s e hogyan-ba és hol-ba.
van fontos beleszdlasa a  hygienének, mert  kotelessége gondoskodni



101

rola, hogy a tanulok ne egészségilk aran szerezzék meg ismere-
teiket. A tanarnak is alapelve legyen: nil nocere! Sajnos, hogy
a thlterhelés kérdésérl folyt vitdban oly fatalista nyilatkozatok is
hallatszottak, hogy bizonyos aldozat nélkill miveltség, ismeretek egy-
altalan meg nem szerezhetdk. El6add erre azt feleli: Helyes, semmi
aldozatot sem szabad kimélni ha a miveltség megszerzésérdl van
sz6, mert ez teszi az embert igazdn emberré, szabaddd, mint a koltd
mondja. Csak egyet nem szabad feladldoznunk, egészségiinket, mert e
nélkiil minden szabadsag mit sem ¢ér, s ennek alddsdsa merénylet nem-
csak az egyén ellen, hanem vétek a nép ellen, akihez az illet tarto-
zik. Szinte frazisnak latszik, teszi hozza, holott legbels6bb meggy6z6-
désének kifejezése, ami azoknak a nyomorék alakoknak a megfigyelésén
épult fel, akik az iskolat sivar, faradt fejjel, tonkretett idegrendszer-
rel, beteges életfelfogassal, az igazi, Ude ¢életerd hijan hagyjak oda.
Csak az volt a baj, hogy nagyon is sokszor elfaradtak, miel6tt a tulaj-
donképeni életre vald tanulmanyokhoz fogtak volna. Ez magyardzza
meg azt a tényt is, hogy egyaltalan nem mindig azok a kivalo diakok
a felsd iskoldkon, akik a kdozépiskolaban kitlinéek voltak. De ha még
azok allaspontjat is szemiigyre vesszilk, akik szerint aldozatot kell
hozni, akkor is beavatkozas ez az illeték Onrendelkezési jogaba, mert
a gyermek s a sziilék nem tudjak, mily aldozatot hoznak ezzel s ha
tisztaban volnanak ezzel, bizonyara sok nem tenné meg.

Nem marad tehat mas hatra, mint vagy kijelenteni, hogy ily
egészségiigyi veszélyeket rejt magdban az iskola s aki oda belép, min-
denki sajat felelosségére tegye ezt, vagy pedig gondoskodnunk kell réla,
hogy e veszélyeket eltavolitsuk vagy a minimumra csokkentsiik. Min-
den bizonnyal az utobbit kell tenniink, hiszen legalabb az elemi isko-
lara nézve, torvényben ki van mondva az iskolakotelezettség. Amint
a gyaros gondoskodni koételes, hogy a nala dolgozé munkasok egész-
sége megoOvassék, ugy az iskola is koteles az ott foglalkoztatott tanulok
egészségét megovni. De nemcsak erre koteles. Minthogy ugyanis az
iskola hivatdsa a gyakorlati élethez sziikséges ismereteket terjeszteni,
koteles a tanulokkal az egészségligyi ismereteket is  elsajatittatni,
amelyekkel azéletben &t fenyegetd veszélyeket kikeriilheti, elharithatja.
Megfoghatatlan, hogy az ember sajat egészségére, ¢életére vonat-
koz6 ily fontos ismereteket oly kevéssé becsiilnek még ma is a husza-
dik szazadban, kevesebbre, mint a déli tenger szigeteinek felsorolasat,
torténeti  évszamoknak vagy oly irdk és kolték nevének el iaralasat,
akiknek miiveivel az ¢életben sohasem taldlkozunk s akik haboritatlan
siri nyugalmukia bdven raszolgaltak.

Nem vald, hogy az egészségtan nem alkalmas az értelem képzé-
sére, so6t ellenkezdleg, kivaloan alkalmas, bdéven késztet gondolkodni,
ugy boviti 1ato- és gondolatkériinket, mint mas targy alig. Ha az
egészségiigyi  szabalyoknak természettudomanyi megokolasara  forditjuk
a figyelmet, a csak félig értelmes tanuld sem vonhatja ki magat ennek
érdekessége el6l. Azt sem mondhatjuk, hogy fiatalabb tanuldknal
hianyzanek az ezirant vald érdekl6dés. Eldado tapasztalatbol tudja,
hogy nagyon is érdeklédnek, ha nekik megfeleld el6adasmodban hall-
jak.  Elvont grammatikai, mathematikai fogalmaknal sokkal inké&bb
érdeklik O6ket ezek a mindennapi tapasztalatukkal Osszefiiggd dolgok,
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amelyeknek fontossagat is sokkal inkabb atlatjak, mint a grammatika vagy
mathematika szabalyaiét. Az iskola pedig e feladatanak teljesitésével
tobbet tett, mint ha a tanulok tudasat boviti. Az iskola ugyanis kozvetle-
niil a tanulora hat, de kozvetve az egész népre. Minden tanuld ugyszol-
van Dbizonyos miiveltség-kdzéppont, amelybdl a tudds azok kozé az
emberek kozé is terjed, akiknek maguknak az iskolai oktatasban nem
volt résziik. Egészségiigyi ismeretei a csaladban terjednek el s lesz-
nek kozkinccsé, mint hatalmas eszk6z a népegészség fentartdsara és
fokozasara. Hatésagi rendszabalyokkal sohasem fogjuk azt elérni, amit
igy az értelem fejlesztésével a nép akaratanal elérhetiink. Minden
haladds az iskoldban gyokeredzik s igy az egészség apolasa terén is
a haladas: az egyesnek boldogabb élete s az allamnak er6tél duzza-
dobb fejlodése. Az egészségligy terén vald e hatalmas szerepérdl nincs
a modern iskolanak legtdbbnyire tudomasa, vagy pedig nem a kelld
mértékben. Ez leginkabb oka annak, hogy az egészségtan nem foglal
el kell§ helyet a tanitastervben.

Poroszorszagban ¢€s Ausztridban sincs a tanitds céljai kozt fel-
emlitve az egészségiligyi ismeretek terjesztése ¢és gyakorlati alkalma-
zasa, csak a tanitds feladatai kozt jatszik bizonyos szerepet, amennyi-
ben az allattannal O0s az emberi test leirasaval kapcsolatban «alkalmas
helyen az egészség dpolasara vonatkozo utasitasokaty kell beleszoni.
Franciaorszagban a felsd osztdlyokban 12 eldadasbol allo kurzust kell
tartani az egészségtanbol. Magyarorszagban mar annyira vitték, hogy
az egészségtan a kozépiskoladkban ugyan rendkiviili, nem kotelezd, de
mégis rendesen eldadott tanitastargy, rendszeres el0adasokat tartanak
beléle a killon e célra képzett s hivatott szakemberek, az iskola-
orvosok.

Az iskolaorvos feladata: 1. egészségiigyi ellendrzé szolgalat, és
pedig egyrészt a tanulok ellendrzése a felvételkor és az iskolai év
alatt, masrészt a tanitds mikéntjének ellendrzése; 1I. egészségtani
tanitas, ¢s pedig a tanulok ¢és a tanarok felvilagositisa az egészség
apolasa dolgaban.

A felvétel csakis bizonyos hatarozott formulare szerint kiallitott
orvos-bizonyitvany  alapjan  torténhessék, amelyet azonban nem az
iskolaorvos allit ki, hanem akarmelyik gyakorlo orvos. E Dbizonyitva-
nyokat az iskolaorvos venné at s esetleg sziikség szerint feliilvizsgalna
még a gyermeket. A szegényeket az iskolaorvos vizsgalna meg, de
akkor ezek mar szegénységi bizonyitvannyal jonnének. Ily bizonyit-
vany-trlapok minden iskolanal legyenek készletben. A fékérdések vol-
nanak: a [létezd szervek dllapota, alkati bajok, mindenekel6tt tuber-
kuldzis, skrofuldzis, mds fertézo betegségek, az 1is, hogy effélék a tanuld
csaladjaban uralkodnak, bdrkiiitések, férgek, épugy a hajtalaj beteg-
ségei, az érzékszervek adllapota, kilonésen a szem, a fil s az orr,
sebészeti megbetegedések, fOleg sérvek, gerincoszlop s végtagferdiiiések,
a fogazat allapota, elméje rendes vagy gyongeelméjii, dltalanos tdp-
laltsag  allapota. E bizonyitvanyokat azutan az iskolaorvos revidedlja
s ez alapon teszi meg a sziikséges javaslatokat az iskola vezetdségének.

A tanulok ellendrzése az iskolai év folyaman a ragadds beteg-
ségek, féleg az akut exanthomak ¢és szamarkohogés terjedésétdl valod
megovasukbol all. Erre  szolgal: 1. a sziildk, gyamok és szallasadok
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szigoru bejelentés-kotelezettsége a csaladbeli megbetegedésekrdl; 2. az
orvosok szigori bejelentéskotelezettsége a megfigyelt eseteket Ugy az
egészségiigyi hatosagnak, mint az iskola vezetéségnek tudomasara hozni;
3. a tanuldok intése és tanitdsa, hogy sajat rosszullétiiket, tanuld tarsaik
rosszullétét a csaladban bejelentsék; 4. az iskolaorvosnak vagy a
tanainak sajat megfigyelése, ki utobbi gyantsnak tetsz0 eseteknél ki-
eszkozli az iskolaorvosi megvizsgalast. Tovabba feltind figyelmetlen-
ségnek, 4almossadgnak, tompultsagnak, hidnyos felfogasnak, ideges alla-
potnak, rossz hallasnak, latasnak okat kinyomozhatja. Ilyenkor a
tanar, de maga a tanuld is forduljon az iskolaorvoshoz. Erre szolgal
a bizonyos, sok helyen mar szokasos heti meghatarozott orvosi meg-
beszélo-ora. E megbeszélés-ora rendeltetésérél a sziildket ¢és tanuldkat
fel kell vilagositani.

Ami a tanitds mikéntjének egészségiigyi ellenérzését illeti, ide tarto-
zik els6 sorban is az iskolaépiiletnek és berendezéseinek, az alkalmazot-
tak lakasainak, az iskolatermeknek, a tornacsarnoknak, a tornatérnek, a
tanitaseszkozoknek, végre az ivoviznek, taplalo-anyagok iskolaépiilet-
beni arusitasanak egészségiligyi ellendrzése. Nem lehet, barmely gya-
korlo-orvost ezzel megbizni, kiilon iskolazottsag, kiilon kiképzés kell
az egészségiigyi dolgokban, kiilon iskolaorvos kell tehat. A flités ¢és
szellozés  dolgaban példaul hianyos szakértelem folytdn, hihetetlen,
mennyit vétkeznek. Télen vagy hidegek a helyiségek, vagy tulfiitéttek.
Ezrekbe keriilé ventillacio-késziilekeket is be kellett falazni. Ide szak-
ember kell, kiillon képzett iskolaorvos Ily kérdések a kalyhak fiisto-
Iése, az arnyékszékberendezések 0blité szerkezetének rossz volta. EIl6-
ad6 ismer egy milli6 markaba keriilt iskolat, amelyben a pincehelyi-
ségeket 40 cm. magassagban elontdtte az utcai csatorna tartalma,
mert az iskola levezetd csatornajanak nem volt meg a kelld esése,
az utca gyljtécsatornajaval majdnem egy szintben volt. Ily hibat az
iskolazott hygienikus rogton észrevett volna. Ide tartoznak a levegd,
az ivoviz, a talaj, az iskolaeszk6z6k chémiai, illetve bakteriologiai
vizsgélata, a photometrikus vizsgalatok. Ahol tehat egyszerlien gya-
korlé orvost alkalmaznak iskolaorvosul, ez azt mutatja, hogy az irdny-
ad6 kordk teljesen tajékozatlanok e dologban. Az  iskolaorvosnak
iskolazott hygienikusnak kell lennie.

Ide tartozik tovabba az oktatdas egészségiigyi ellenérzése, igy az
orabeosztds, a tanitasszakok egymasra kovetkezése, a tanitas idOtar-
tama, a hazi feladatok, a fanitisterv és a tanitds-eszkézok dolgaban.
Sajnos, az utobbi téren nem érvényesiilhet kelléen az orvos szava a
pedagogusok  ellenallasa, bizalmatlansaga kovetkeztében, akik az 6
munkakoriikbe valdé illetéktelen beavatkozdsnak vennék az ilyesmit.
Akadalya ennek az egész tanitds-rendszer, mely minden valdsagos
haladast lehetetlenné tesz= El6add szerint ily haladds csak abban
lehetne, ha a tanitas-tervek és tanitis-célok a modern élet sziikség-
leteihez alkalmazkodnanak.* Ezzel lehetne a  tulerdltetést  eldidézo

* Jeles hygienikusunknak eléggé meg nem szivlelhetd ez intelme.
A nevelésnek nem okvetleniil sziikséges tobb évezredes hagyomanyok sok
aprolékos lomja, foleg mikor sok okvetetleniil sziikséges dolog kdvetel benne
helyet modern életiinkre vonatkozolag.
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tulterhelést6l is az ifjusagot megdvni. Eldadd Paulsen («Geschichte
des gelehrten Unterrichtsy) és Baumeister (Handbuch der Er/iehungs-
und Unterrichtslehre») adatai alapjan kimutatja, hogy Ooraszamban a
latin most még jobban domindl a természettudomanyokkal és mathema-
tikdval szemben, mint szaz év el6tt. A mathematikai orakbol 34  lett
60-bol, természettudomanyiakbol 18 lett 20-bol. A gorogre forditott
id6 28%-kal fogyott, de ez édes-kevés, ha tekintetbe vessziik, hogy
a francianak kellett helyet adnia, mely 19 orat foglalt le. A realisko-
lak szerencsétlen, elvben elhibazott kisérletek a gimnazium Dbajainak
orvoslasara, létrejottiiket is az ezzel vald elégedetlenség okozta és a
tehetetlenség, hogy e megcsontosodott intézményen maskép valtoztas-
sanak. Ez elégedetlenség annyira megy, hogy a tanarokban, de kiilo-
nosen a filologusokban az ifjisag hivatasos kinzoit latjak, holott
pedig ezek egész életiiket Onzetlen modon idealis céloknak szentelik,
s maguk is az elhibazott rendszer aldozatai. A kozépiskola eredeti
feladataval ellentétben 4ll mindenféle bifurcatio. A  tanuléonak s
sziileinek akkor kell mar a palydk kozt valasztania, mikor ez még
teljesen lehetetlen.* A kozépiskola nem szakiskola. Ha sziikségesek a
klasszikus nyelvek, akkor nem maradhatnak el a realiskolakban sem,
hattérbe sem szorithatok, mint a realgimndziumokban; ha pedig nem
sziikségesek, mint a természettudomanyi s technikai palyakon, itt
azonban tobb mathematikai és természettudomanyi eldismeretre van
szilkség, amint ez tényleg a redliskoldakban érvényesiil is, akkor hogy
mehet e palyakra a gimnazista is, sokkal kevesebb képzettséggel.

Azért is elhibazott intézmény a realiskola, mert a koztudatba
atment, hogy a magasabb miveltséghez bizonyos mennyiségii klasszi-
kus ismeret sziikséges. Miivelddésiink mintait latjuk a klasszikusokban,
szerencsére még ki nem halt idealizmussal és torténeti érzékkel oly
eszkozt latunk a klasszikus oOkor ismeretében, amely hivatva van éle-
tiinknek nagyobb tartalmat adni, gazdagabba tenni, hatdssal van nyel-
viinkre, stilusunkra €s végre a modern nyelvek mélyebb megértésére.
Ennek kovetkeztében a redliskolai tanuld nem szabadulhat az in-
ferioritas  bizonyos érzését6l. Ezért idegenkedik a realiskolatdl sok
szUlo is.

«Hygienikus szempontbol is az egységes kozépiskolat kell kove-
telniink, de a modern élethez alkalmazott tanitastervvel s jobb, gya-
korlati  tanitasmodszerrel — minden  szakban, mellézve  kiilénosen a
klasszikus nyelvek tanitdsanak ama minden mértéket meghalado tul-
burjanzasat, ami talerGltetéssel a tanuldt physikailag, mas késobbi
tovabbhaladasa  szempontjabol  sziikséges  tanitasszakok  elnyomasaval
moralisan is karositja, szoval harmonikus testi és pszichikus nevelés-
nek nem enged helyet.» Hogy manapsag a klasszikus oktatdas nem éri
el céljat, legjobban lathato abbol, hogy a kitlizott tanitascélt sehol
sem ¢érik el. Ha akad ilyen abituriens, valésdgos csodaszamba megy.»
Hogy a nyert nyelv-logikai iskolazottsag megéri a raforditott renge-

* Ennek kovetkezménye azutdn az a sok zavar, amit a realiskolai
érettségit tett tanulok nem palya-valasztasiban, hanem mondjuk helye-
sebben, nehezen torténd palya-megtalalasaban latunk, mihez hozzajarul
a realiskolaval szemben igazan zsarnoki, sziikkorli jogositas. Sajat volt
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teg faradsagot ¢s id6t, nagyon kérdéses, minthogy meg kell enged-
niink, hogy ez az anyanyelvben is lehetséges. Hogy annyi oOraszammal
ily keveset érnek el, a hiba mindenesetre a «moddszerben van, a filo-
logiai  hors  d'oeuvres-éknek  talburjanzdsaban, amelyek elrontjdk a
gyomrot, miel6tt evésre keriilne a dolog. A tanuldo a faktél nem latja
az erd6t. A régi iskola tobbet ért el. 50-60 év elétt még derék
latinistdink voltak, akik ugy értették e nyelvet, mint anyanyelviiket,
néha még jobban.» Az 1Uj iskola nem ¢éri ezt el, de a természettudo-
manyokban sem adja meg a jobb kiképzést, mert altalanos a tapasztalat,
hogy az els6 ¢év a felsdiskolai természettudomanyi oktatdsban igen
hianyos eredményekkel jar.

A redlgimnazium tdn valamivel jobb, mint a realiskola, de
szintén csak valami félszeg kisérlet, ami a kérdést meg nem oldja.
«Csakis a tanitasterv és tanitasmodszer alapos valtoztatasaval, ¢ép a
klasszikus nyelveket illetéleg, oldhatnék meg a kozépiskolai oktatas
kérdését, hogy egyrészt sokkal kevesebb megerdltetéssel is eredménye-
sebbé tegyllk az oktatast, masrészt, hogy helyet csinaljunk mas hasz-
nosabb szakoknak s végre, hogy pszichikus tiler6lteté3 folytan létre-
jove elsatnyulasat a testnek megakadalyozzuk.» Aki ugyanis atélte
vagy latja, hogy a délutan legnagyobb része bele az éjszakaba hazi
feladatokkal telik el s foleg a latin, gorog orakra vald praeparatiok-
kal, az nem kételkedhetik, hogy «ebben valéban komoly egdszségbeli
veszedelemmel van dolgunk». Eldadd szerint valdésagos kigunyolasa
annak, amit a modern iskolahygiene elengedhetetlennek tart, igy hogy
az iskolapad oly szerkezeti legyen, hogy a gyermek helyes testtarta-
sat ne veszélyeztesse, ha azutan a gyermek oOrdk hosszat gubbaszt
ellendrizhetetlen vagy ellenérzés esetén is ritkdn javithatd hygie-
nikus viszonyok kozt flizetei, konyvei folé gornyedve. Kovetelnie kell
tehat — szerinte — az iskola-hygienének is, az iskolaorvosnak is min-
denekel6tt a tanitasmodszer alapos valtoztatdsat, amely kevesebb Ora-
szam mellett jobb eredmények elérhetését lehetové teszi.

A helyes tanitdsmodszer mellett derekas tanitéerdk is kellenek,
akik targyukon teljesen uralkodnak, merfc a felfogasbeli nehézségek-
ben rejlik a talterhelés egyik foforrasa. «A4Az agyvelé kifaradasanak
veszedelmesebb  faja a mértéken tuli, igen gyakran eredménytelen
megerdoltetésbil  keletkezik, hogy valamit felfogjunk, valoban megért-
siink és nem a legtehetségtelenebb 0s legrosszabb tanulok szoktak e
bajban  szenvedni, hanem ép az alaposabb, lelkiismeretesebb tehet-
ségnek!»

Mikor latjuk, hogy nem ritkdn a neuraszthenia stlyosabb alak-
jaiva fokozod6 idegesség all elé talterhelés folytdn a tanuloknal, sot
elmebajja fokozodhatik, melynek forrasa a kezel6 orvosok véleménye
szerint a thlterhelés volt, ha tovabba az agyvel6t nem tekinthetjiik
orvosi, fiziologus szemmel a tobbiek kozt kivételes szervnek, hanem
erre is ugyanazoknak a torvényeknek érvényességét kell hirdetniink,

redliskolai tanitvanyaimon lattam, mint kiizkodtek s vesztettek igy el
tobb évet, mig végre legtdbbszor a latin vizsgalat correctidjaval megfeleld
palyakra keriiltek. De akkor minek reéliskola, ha nincs meg a megfeleld
jogositas!
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melynél az elfaradds ¢és a kimeriilés ugyanoly szerepet jatszik, sét
még nagyobbat, mint az izmoknal és mirigyeknél, ahol objektive ez
konnyen kimutathato, akkor nagyon is igaza van az el6adonak, ha-
ezek utan azt mondja, hogy senki sem vetheti szemére a hygieniku-
soknak, hogy illetékességiik hatarat tullépték, ha az oktatds alapos
reformjat kivanjak s hogy adassék meg az iskolaorvosnak a jog erre
is hatast gyakorolni.* «Mig ez nem torténik, addig az iskolaorvosy
alig akadalyozhatja meg a tanulok talterhelését, tulerdltetését, vagyis
egyik legfontosabb feladatait nem teljesitheti.» Ha most is elég bator
ily megjegyzések tételére az oOrabeosztast vagy a szaraz tanitdismodot
illetdleg, csak ellenségeskedéseket zadit fejére, ki veszddnék ilyesmi-
vel. Azért kell az ilyesmit ily helyen megbeszélni.

Masik feladata az iskolaorvosnak az egészségtan tanitasa. Elso
sorban a tanuldkat tanitsa erre rendszeresen, kotelez0 Orakban. A nem-
kotelezd targyakat a tanulok nem veszik elég komolyan s igy a tanar
fegyelem dolgaban gyakran nehéz helyzetbe jut. Oly kordan kell pedig
clkezdeni, amint /Jehet. A Kkozépiskola V. osztalyaban egy vagy két
heti oraval egy semester is elég volna kezdetnek. A legfelsdbb osztaly-
ban azutan magasabb kurzus kovetné ezt. A korai elsé kurzust eléado
foleg azért tartja sziikségesnek, mert a tanuloknal korabban, mintsem
rendesen a szilok és tandrok gondoljak, egészségrontd eltévelyedések
tapasztalhatok, miknek végét vethetni szerinte ¢ép az egészségtanba-
belesz6tt  tapintatos  Utbaigazitassal lehet, ami egész  Onkénteleniil
kapcsolodjék az anatomiai  és fiziologiai fejtegetésekhez.* De azért
is jo e korabbi kurzus, mert a fiatalabb tanulék kozlékenyebbek s igy
jobban  elémozditjdk a hygienikus ismereteknek széthordasat, elter-
jesztését. A népiskolak fels6bb osztalydban is sziikséges rendszeres,
a tanulok felfogasahoz mért egészségtani oktatas.

Ami a tanarok egészségiigyi TUtbaigazitasat illeti, eléadd szerint
a legjobban s a legbehatobban az idOnkint tartott tanari értekezle-
teken a tanaroknak az egyes tanulokra vonatkozd megfigyeléseivel ¢és
beszamoloival kapcsolatban nyujthato; soét kiilon a tanarok szamara
tartott s mar tényleg sokszor Ohajtott eldéaddsoknak sem all semmi
az Utjdba s ezek els6 sorban a tanulok bizonyos betegségeinek ¢és ab-
normitasanak  felismerésére  vonatkoznanak. Az  értekezleteken azon-
ban konnyebben teheti megjegyzéseit az iskolaorvos kollegidlis modon.
Ily médon a tanito személyzet egészségi dllapotira vonatkozd kelld
utbaigazitasokat adhat alkalomadtan.

Ami most mar az iskolaorvosok kiképzését illeti, minthogy
tevékenységiilk haromagu: orvosi, hygienikus ¢és pedagogiai, kiképzésiik-
nek is ily harmas iranytnak kell lenni. Az orvosi kiképzés gondot
nem okoz, hisz orvosokkal van dolgunk, de a hygienikus és pedago-
giai képzés annal tobb koriiltekintést kovetel. Magyarorszagban mar
régen szervezték ezt, Fodor Jozsefnek, a kivaldo hygienikusnak és a
magyar kormanynak érdeme, aki az iskolaegészségiigyi kérdések e
faradhatatlan, sajnos, oly koran elhalt bajnokdnak miuden eszméjét
oly készségesen karolta fel. Ily iranyban miikodott a mostani minisz-

* Bizonyara ez volna a legjobb megoldasa a sexualis felvilagositas-
nak. Ne tobbet az elsé kurzusnal, ne kevesebbet!
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ter, Berzeviczy is és elddje, Wiassics, gy hogy Magyarorszagban
mar szép nagy a képesitett iskolaorvosok szama. A kiképzés harom-
havi kurzusban torténik. Bar rovid id6 ez, de az anyag célszeri be-
osztasaval mégis sokat lehet elérni, ugy hogy a képesitd vizsgalatok
a legnagyobbrészt kielégité eredménnyel jarnak.

El6add, mint a kurzus vezet6je, praktikus analytikai chemiai
gyakorlatokkal kezdi s aranylag rovid id6 alatt eléri, hogy a hallga-
toknak vilagos fogalmuk lesz e dolgokrol s quantitativ analysiseket
tudnak végezni, hogy mint hygienikus szakérték megfelelé vizsgalato-
kat ejthessenek, igy példaul az olom, az arzén kimutatasa festékek-
ben nem okoz mar nekik nehézséget. Chemiai, fizikai, bakteriolo-
giai vizsgalatok kovetkeznek a talajra, ivovizre s levegdre vonatkozo-
lag, majd szellozés szamitdsok, photometrikus meghatarozasok, iskola-
padmérések. Kozben seminariumszerileg hygienikus szempontbol fontos
dolgok megbeszélése és demonstratioja folyik: fiit6-, szell6zd késziilé-
kek, arnyékszékek stb. Erre kiilon alkalmazott iskolaorvos rendszeres
cléadasokat tart az iskolaegészségiligyr6l. Az ugynevezett iskolabeteg-
ségeket kiillon targyaljak megfeleld  specialistak:  szemészek, sebészek
stb.  Hetenkint mindegyikiik rendes iskolael6adast tart pedagogiai
szakférfit vezetése alatt, amit kollegdik maguk birdlnak meg. Iskola-
orvosi szempontbdl is megbirdlja a kurzus vezetéje s a pedagdgus is
megteszi megjegyzéseit ra. Iskolakat is meglatogatnak, s ezekben
egészségtani  eldadasokat is meghallgatnak. Sokszor szemmellathatolag
fokozodik az eléaddo képesség. Mindez alaposabb hygienikus ismere-
tekre is visz, mint az egyszerii el6adas-hallgatas. Gyakorlati és elmé-
leti részb6l 4all6 vizsgalatot tesznek azutan. Elméletire csak azt bo-
csatjak, aki a gyakorlatin megfelelt. A gyakorlati hygienikus vizsgala-
tokbol all, példaul a levegd szénsav tartalmanak meghatarozasa,
szellbzésszamitas, fénymérés, iskolapad megvizsgalasa, ivovizvizsgalat
stb. Az elméletin az iskolaegészségtanbol felel. A  vizsgaldbizottsagtol
kijelolt tételr6l eldadast is kell tartania. A vizsgaldbizottsag az orvosi
kar dékanjabol, mint elnokbdl, a kozoktatasiigyi minisztérium kikiildott-
téb6l, mint kormanybiztosbol, az iskolaorvosi kurzus vezet6jébdl, az egye-
tem egészségtantanarabol, végre az egyetem pedagogiatanarabol all.

A nagy tetszéssel fogadott eldadas utan James Kerr, a lon-
doni iskolaszék f6 orvosi feliigyeléje Mi a legkivanatosabb az
iskola szelléztetésben cimen 36 vetitett kép bemutatasaval kap-
csolatos eldadast tartott a szelldzés feladatdnak megvilagitasara.

Helyesen f-meli ki rendkiviili fontossagat, azt mondvan, hogy
szinte gy beszélhetink a szelldztetésr6l, mint az élet és halal kér-
désér6l, mert létezéslink friss levegének folytonos hozzank aramlasa-
tol fiigg. Az ¢letfolyamat bizonyos chemiai valtozasokra bonthatd,
amelyek kozt a legfobb ¢épp az oxydatio, ami a beszivott levegd
oxygenjébol torténik. A tiidobol szénsav arad ki s az ezzel telitett
levegé tisztatalan lesz s kevéssé hasznavehetd a vérbeli oxydalas
szempontjabol. A tiidébdl vizgéz is arad ki s ez s a porrészecskék és
baktériumok még tisztatalanabba teszik a levegét. Az orr nyalkahar-
tyajanak meg van az a képessége, hogy a baktériumokat megdli, épp
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ezért kell a gyermekeket is az orron at valdo Ilélegzésre tanitani s nem
a szajon at. A levegd megljitasara, a tisztatalan levegd kivitelére
szolgal a szell6zés.

A {6 elvaltozdsa a felhasznalt levegének a szénsav nagymennyi-
ségli felszaporodasbol all a felhasznalt sok oxygén helyett. E felsza-
porodott  szénsav  kimutatdsa ~manapsag a Haldane-féle modszerrel
torténik  konnyen és  gyorsan, mellyel a 10000 térfogat levegé-
ben foglalt szénsav térfogat pontos szama kozvetleniil leolvashato.
A friss levegében koriilbeliil 3.5 térfogat a szénsav 10000-re. A va-
rosokban 4-re emelkedik. Egészséges hazakban altalaban ugy veszik
fel, hogy nem mulhat felil 6 ot. Iskoldkban 10 is megengedhetd
10000 re, mint maximum, de el6add6 maga mért egy teremben a
napi tanitds végén 37-et, talan 16 az atlagdsszeg. De a levegdben
még mas artalmas, némelyek szerint rendkivill mérges anyagok van-
nak, lebegd, uszo részecskék, melyek a szajbol jutnak oda vagy a
borbeli elvalasztas termékei. A rosszul szelldz6tt szobakban dolgozok
ugyan maguk az ilyesmit nem veszik észre, azt azonban, aki belép,
egyszerre megcsapja a rossz szag, sOt iz is, artalmas dohossagnal
maga a szag émelygést, bagyadtsagot, s6t hanyast okozhat* A rosszul
szellozott  templomok hiresek arrol, hogy ily allapotba hozzdk az em-
bert, a rosszul szelldzott villamos vasuton, amely ezrivel viszi az
utasokat naponta szik 25 méteres csOkocsikban London teriilete
alatt, az almossag szemmellathatolag sokkal gyakoriabb, mint a
templomban. Lehet, hogy a monoton hangok ¢és a melegség mind-
két esetben hypnotizalo hatassal vannak, de a romlott levegé a f6 ok.

A romlott levegének altatd hatasa csokkenti a figyelmet és a
felfogd képességet és igy a tanitds folyamatanak nehézségeit noveli.
De még ennél fontosabb karos hatasa az, hogy a tanuldk gyorsan
novekedve, példaul a tizéves iskoldsleany aranylag gyorsabban nd,
mint barmely mas korban, ekkor kellene a taplald miikddéseknek a
legjobbaknak lenni s mégis minden iskola-megfigyelé igen hatalmas
oszlopot kénytelen feljegyezni tablazataban' a  gyermekeknél ekkor
taldlhatd anaemia dolgdban ¢és hogy amire a serdiild fiatalsagnak oly
sok tagjat itéli a végzet, a tuberkalozisra is nagyon hajlamosit mindaz,
ami igy az életenergiat csokkenti. Maguk a tanitok, akiket pedig az
orvosi  vizsgalat valaszt ki, mint egészségeseket, késobb gyakran
szenvednek tiid6tuberkulozisban ¢és engedélyt kérnek, hogy klimatikus
gyogyitd helyekre mehessenek. A ndvekedd gyermek pedig sokkal fogé-
konyabb a romlott levegd karos hatdsaval szemben, mint a teljesen
feln6tt tanitd. Sok fiatal gyermek, mikor iskolaba kezdenek jarni, az
idegrendszernek  rossz  taplalasa  folytan  lecsdkkent  életenergianak
jeleit mutatja, ami neurasztheniara s fiatalkori hisztériara, vezet.
E gyermekek akkor vannak jol, ha tavol vannak az iskolatol és
mindjart szenvednek, amint megkezd6dik. Nehezen lehet Oket felkel-
teni, ¢étvagyuk kevés, reggelit nem tudnak enni vagy kiilonben ki-
hanyjak. Gyakran szenvednek latszolag toxikus eredetii fofajasban.

* Kelléen nem szell6zott s rosszul fiitétt teremben erds fofajast
kaphatnak a tanulok émelygéssel kapcsolatban, amint ezt alkalmam volt
tapasztalni.
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E tiinetek, melyeket minden gyongité ok sulyosbit, maguk is lénye-
gileg az iskola fejleményei és pedig valdsziniileg a rossz szell6zésnek
tulajdonithat6 fejleménye.

Hogy mar most hogyan keriiljik ki a romlott levegd ilyetén
hatésait, arra nézve a legjobb, ha a természeti viszonyokat vesszik
szemiigyre, Anglidban a sz¢l mozgasa atlag 10 1db masodpercenkint,
mar most az ember, aki koriilbelil 9 négyszog lab felilletet képvisel,
igy kint koriilbeliil 324,000 koblabnyi levegének van kitéve orankint.
Ha szél nincs, akkor meg a meleg levegd 0s a vizgdz, ami konnyebb
a tobbi levegbnél, igy a kilehelt nedves meleg levegd is felemelkedik
és hidegebb, nchezebb levegé foglalja el helyét s igy mindenki mint-
egy maga gondoskodik a sajat szellozésér6l, kivéve ha a 1égkdr mele-
gebb  koriilbeliil 27° C-nal, mint példaul Indiaban, ahol szélcsendkor
az ¢élet szinte elviselhetetlen s a levegét mozgasba kell hozni legye-
z6kkel* vagy a nagy tollas szélcsapokkal? Ahol tehat a 1élegzés
termékei felhalmozodnak oly korlilmények kozt, mikor a nehezebb
hideg levegd nem foglalhatja el olyan konnyen a kilehelt meleg
levegé helyét, tikkasztd® érzés és léghiany érzése fogja el az embert.
A nagy tomegben hasonlo érzés fogja el az embert még hideg id6-
\ben is s ugyanez okbdl egy osztily gyermek a jatszo téren a foldre
letelepedve, meleg nyari napon gyakran az egészséges lélegzésre nézve
nagyon romlott levegbben lesznek. A természetes szelldzés (natural
ventilatioii), az az er0 tehdt, amely mozgatja a levegdt, maga a gra-
vitatio, mert ennek folytan emelkedik fel a melegebb lehelet s foglalja
el helyét alul a hidegebb levegd, de ennek folytan jonnek Ilétre a sze-
lek, szell6k is. A 1égmozgatd erd (the aeromotive force) a természetes
szellézésben a kiilso és belso levegd hémérséklet kiilonbségétdl fiigg.

Az iskolateremben e hémérsékletkiilonbozet az év  nagyobb-
részében a fltés altal jon 1étre. Eldadd kozbevetSleg megjegyzi, hogy
az angol iskolatermek homérséklete atlag 6-8° C-szal alacsonyabb,
mint az Amerikdban vagy a kontinensen megkovetelt hémérséklet.
Az ¢épiilet flitését mindig a szellézéshez vald viszonyaban kell tekin-
teniink.  Széles, alacsony nyomast meleg vizescsovek  koriilbeliil
10 centiméternyi atmérdvel — altaldban 1gy tartjdk — a leggazda-
sagosabban de az alacsony nyomasu g6z még ezt is folilmalja a gya-
korlatban. A Londonban sok helyiitt hasznalt nyitott tlizhelynek,
kandalionak, eldbbrevalésaga, hogy segiti a szelldzést, kedves, barat-
sagos fényt araszt a szobara, de egyenltlen meleg-elosztasa, erds
felfel¢ to6duld légvonata és nagy anyag-emésztése ellene szolnak. A ke-

fgy megértjik a legyez6k haszndlatit tilmeleg s tulzsafolt he-
lyiségekben, tanctermekben, sziikk szinhazakban. Az ily talmeleg helyeken
a Kerr-emlitette természetes szellézés, mikor mindenkinek meleg Ilehelete
magatol szall fel a hidegebb kornyezetben, nem lehetséges. Ezért kell a
levegd mesterséges megmozgatasaval segiteni.

2 gy neveztem el magyarul a nagy, hosszuszara tollas legyezét, a
punkah-t.

3 Jellemz8, hogy ugyanazzal a szoval is fejezzik ki, ha kint nagy a
hoéség, az is tikkaszto, ha tilmeleg, tulzsufolt helyiségben nincs meg
ennek a természetes szellézésnek légaramlasa, az is tikkaszto. Mindkét
esetben egy dologrol is van szo.
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mencéket, kalyhakat sokkal jobban lehet hasznalni, egyszersmind
szellézi is a szobat. Iskolakban is nagyon bevalik Amerikdban és a
kontinensen. A gaz vagy egyébb mesterséges vilagitds sem segit a
szellézés kérdésén, mert nagyon helyi légvonatot hoz Iétre, felhajtja
a meleg levegét a gazkarok felé, amit aztan olyba tekinthetiink,
mintha a szoba hasznavehet6 szell6zend6 részétdl el volna vagva.

Ha a I¢legzés felhasznalta levegd felemelkedve tényleg -eltavoz-
hatnék a tetdn,! a probléma meg volna oldva. Baj azonban, hogy
felemelkedve meghtil s a falak s ablakok mellett lefelé aramlik. Az
iskolaterem nagy ablakai sziikségképpen, mint valami na»y hiték
szerepelnek, amelyekrél lefelé légvonatok haladnak a kozeliikben {ilo
tanuldkra s ez okbol az ablak és a padok kozt mindig folyosét kell
hagyni.> Magénlakasban, ahol minden egyénre sok kéb levegd jut,
ez elég is lehet, de iskoldban nagy és nehéz problémak keletkeznek
a szell6zésbol.

A gyermekek ruhdja sem mindig valami nagyon tiszta, el6ado
éppen itten Niirnbergben sziikségesnek tartja hangoztatni, mert e
vidéken a kettds padokat oly elGszeretettel alkalmazzak, hogy ugy a
fertéz6 bajok széthurcolasanak megakadalyozdsa, mint az altalanos
tisztasdg szempontjabol altaldnos 1égfirdd nagyon kivanatos minden
egyes tanulora és ez okbdol a kettds iiléses padok karhoztatandok és
egyenkint elkiilonitett padok ajanlandok. Ahol tekintettel kell lenni a
koltségre és a térre, elkiilonitett iilések a folytatdlagos padon is meg-
teszik a szolgalatot.

Hogy a szelldzés jo hatasa érvényesiiljon, egy gyermek sem
tilhet 6-7 méternél tavolabb az ablaktol, de tudjuk, hogy tekintetbe
kell venni a tanulok 1atd élességét, halld képességét is, a tanitd hang-
jat is, amiért is a gyermekek nem lehetnek 7 m-nél hatrabb a fekete
tablatol, 4 m-en felil a szoba magassdga elveszett tér, Ggy hogy mind-
ezek alapjan az osztalyterem teriilete 7x8 m azaz 56 ra’-ben, térfogata
pedig 7x8x4 m azaz 224 m’-ben 4llapitand6 meg’ Az  angol tor-

"It latjuk praktikus hasznat a gyakorlatias romai nép irupluviu-
mos atrium-lakasanak, melynek tetején, kozepén négyszogalaka nyilas
volt, ami délvidéki meleg id6ben is pompas és egészségesebb szell6zésiil
szolgalt minden modern ablaknal, épp az itt eléadottak értelmében.

2 Nagyon fontos praktikus tanacs, ami ellen sok helyen vétenek
s azutdn az ablak mellett ilé gyermekek folyton betegeskednek, nem
annyira a hideg, mint az allandéan arra vonuld lehilt romlott levegd
1égvonatatol, mint ahogy a legtobb ugynevezett «meghiilésty nem a hideg
és tiszta, hanem a romlott levegd okozza, mi csak azért hideg, mert nem
fiitenek kelléen, romlott pedig azért, mert nem szelléznek kellGen.

? Mar e szempontbol karhoztatandok a tilzsufolt osztalyok, mert
akkor az itt felsorolt egészségiligyi tekintetek egyike sem érvényesiilhet,
sem az ablakoknal sziikséges folyosonyi térkdz, sem a szellzés kovetelte
6-7 méter maximalis tavolsdg az ablaktdl, sem a kell6 légfirdd kove-
telte elkiilonitése az egyes tanuloknak, sem a latoképesség, a halloképesség
s a tanar hangja kovetelte 7 méter maximalis tavolsag. Ellenkezdleg az
osztalyok tulzsufolasat megsinyli a tanulok egészsége, tiideje, szeme, fiile,
figyelme, s érzékszerveinek s figyelmének hasztalan erdltetésével ideg-
rendszere is, de éppugy a tanar hangja, torka, tiideje, érzékszervei is.
Ez nézetiink szerint a tilterhelés egyik legfobb forrasa.
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vények szerint 66 gyermeknek kell lenni e helyen. El6adéo az abla-
kok légfrissité felilletét 12 m’re Ohajtia s akkor az ily szobanak
valosagos szellézése barmily id6jaras esetén is olyan, hogy a szénsav
nem mulja felil a 10 térfogatot 10,000 részben ¢és a gyermekek nin-
csenek kitéve légvonatnak. Kozel 4 tonna, azaz 4000 kilogramm le-
vegét kell orankint megmozgatni s ha ezt a természetes szell6zésre
bizzuk, nem torténik meg, kivéve ha a fels6 nyilasok elég szélesek,
hogy a romlott levegét kibocsassuk a kiils6 levegd felett, amely kissé
hidegebb s akkor ez meg betodul, forditott iranyu aramlas keletkez-
vén s igy a hideg levegét a gyermekekre oOnti. E célra az ablakokat
nem hasznaljak rendesen és a fels6 szelldztet6ket csukva tartjak.
Minden felsd szelldztetés természetes szelldztetd modszer —sikertelen-
ségre van karhoztatva, s minden szabadalmazott 1égszivattyus szell6z-
tetd szavatossagaval is igy vagyunk, hidegben forditva miikddnek,
melegben megszinnek mikodni és a szelléztetés a szél esetlegességé-
t6l fligg. El6add a legpraktikusabb eljarasnak ajanlja, hogy az ora-
kozben minden ajtot, ablakot rendszerint kinyissanak egész tigra s
3-4  percig igy szelloztessenek.*  Mérései alapjan  graphikonokban
feltiintette, hogy az ily szelléztetés alatt mennyire esett az osztaly-
terem levegdjének tisztatlansagat feltiinteté  gorbe, ami  kiilondsen
felemelkedett a gazvilagitds hasznalatakor. Erre vonatkozolag is nyil-
vanvalo a tanulok egészségiigyi nevelésének sziiksége.

Az iskolanak a friss levegével valo e rendszeres atiramimztasa
minden mas szelléztetd rendszert messze feliil mul. Ily ataramlasztas
nélkiil az iskolat mindig el6zonli a « gyerckszag ». De altala elérhet-
jik, hogy a testfelillethez mérten sohasem lesz a levegd talmeleg,
elég nedves a kilehelt vizpara folytan, s a mindig valtozott feltételii
helyi 1égaramlatok bizonyos frisseség érzetét tartjdk fenn allanddan.
Masrészt a tanitd barmikor bejovén, konnyen megitélheti a levegd
tisztasagdt s a szellbztetés dolgaban intézkedhetik. Szép napokon,
meleg idében folyton nyitva lehetnek az ablakok, szeles idoben azon-
ban sziinetelni kell a szelléztetésnek nagyobb huzatok elkeriilése
végett.

Ezutan a kiilon mesterségesen mozgatott szellztetokrél beszélt,
a lapatos turbina-alaku légpropeller szelldztetér6l. Hajtoeronek leg-
inkabb a gazt ajanlotta. Mennél kisebb a sebessége, annal kevesebb
zajt okoz, amire az iskoldban szintén tekintettel kell lenniink. Na-
gyobb turbina kisebb sebességgel takarékosabb, mert a megmozgatott
levegé egyenes aranyban van a sebességgel, de a hajtoerd a sebesség
kobével valtozik. Egyik legjobb ilyen turbina 10 labnyi, 8 lappal
masodpercenkint 90-et fordul egészen csendben s orankint 100 tonna
(500,000 kgr.) levegbt hajt at 2 villamos egységgel 2% d.-ért (30
fillérért). A por felfogdsdra, a levegd atszlirésére jute szdvet vagy
manilla-hald erny6t hasznalnak. Melegité csé is kell, mert kiilonben
télen befagyna jéggel a szlir6. Szikséges a levegét meg is nedvesiteni
s e célbol a sziir6re permetez6t is  alkalmaznak. Az egyikféle igen

* Tudvalevéleg a mi Kozépiskolai Rendtartas-unk ezt igy is rendeli,
az orakozrol szolvan.
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praktikus berendezésnél a sziird is forog s alsdé részével mindig vizbe
meril s nemcsak megnedvesiti a levegét, hanem a szird is mindig
megtisztul a rarakodd porrészecskéktdl. A természetes szell6zést tel-
jesen azonban mindez sem potolhatja, nem is vetekedhetik vele.
A mesterséges, mechanikai  szellézés  elégtelenségét  graphikonok-
ban mutatta be, melyeken jol lehetett latni, hogy aranylag mily ma-
gasan halad a levegd tisztatalansagat feltiintetdé vonal a mestersé-
ges szellzés ellenére is, s mennyire esik a természetes szell6zés
idején.

Vannak olyan rendszerek, melyek kiilon csoveken vezetik a
hideg levegét s a meleg levegdt kozponti légfiitéssel. Ilyenkor azon-
ban a meleg levegét meg kell nedvesiteni. Ha 70% hygrometikus
allapotig (a kongresszus egyik értekezése 45°-ot emlit) nem nedves,
rosszulesGen szaraz a szajnak s gégének s a beszéd benne nagyon
kimeritd. A. meleg levegd hideg felilleten athaladva port rak le; a
hideg levegé meleg felilleten haladva nem rak le port. A mesterséges
'szellézésnek Dbizonyos szagot is tulajdonitanak, ami nem marad meg
a természetes szellozésnél. Nagyban fokozzak e szagot a gyermekek
piszkos ruhai. Fontos e tekintetben az egyesecknek mar emlitett iilés-
ben elszigeteltsége, a személyek tisztasaga ¢és a ruhak tisztasaga.
A légfiités er6sen hideg id6ben nem elégséges, a falakon a pardk
finom harmatkép lecsapodnak s kiilon fiit testek hasznalata wvalik
sziikségessé. Fontos tovabba, hogy Dbizonyos sajatos kimerité érzést,
az energia hianyanak érzését, lecsokkent kozérzést okoz.

A természetes szelloztetésnél a szamtalan helyi héfok, nedves-
ség ¢és a légaramlds gyorsasagbeli valtozasa sziinteleniil, tobbfélekép
izgatja a bor ideghalozatat. Mérsékelt hataron beliill ilyesmi nyilvan
tonikus hatas, az izomténus a bér allandd érzéki ingerlésétol fiigg-
vén, sOt ez aztan noveli a jolétérzést, de a mesterséges szelloztetésii
szobakban a meleg levegének egyforma, valtozatlan lassGi aramlasa
az efféle ingerlés teljes hidnyaval, elmaradasaval kapcsolatos s ez
hozhatja létre a minden cselekvéshez latszolag nagyobb idegenergia
sziikségességének  érzését. A test mechanismusa folytonos alkalmaz-
kodasra van berendezve s azért feltehetd, hogy a vasomotorikus ¢és
igy a taplalé folyamatok az 4llandéan egyforma levegdben, még ha
meleg is és nedves is, megrenyhiilnek, lecsokkennek. Masrészt a na-
gyon szaraz levegd épp ha elég meleg is, gyors parolgast okoz, ami
clbagyaszt, s a légvonat ¢érzését kelti. Mindamellett azonban nagy
iskoldkra maga a természetes szelléztetés nem elég, egészitse ki a
mechanikai  szelloztetés  1éghajtd  turbindkkal.  Szelléztetni kell az
illemhelyeket, a csarnokokat, a folyosdkat ¢és a 1épcs6hazakat.* Szo-
val eléadd6 minden tekintetben a természetes szellbztetés mellett nyi-
latkozott. A meleg szobaban keringd friss levegd {iideséget annyira
nem érheti el a mechanikai szell6zés, hogy mar a gazok ionisatidjara
is gondoltak itt. Villamos Kkisiitések  alkalmazasa  azonban  azon eld-

* Sajnos ezeknek a szellzésérdl igen sok helyen nem gondoskod-
nak, még oly helyeken is, ahol kiilonben a termek, szobak szell6zését
rendesen végzik.
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idézése céljabol, mint ajanlottdk, nem latszik jotékony hatdsunak,
s6t valdszinlibb, hogy karos hatdssal lehet a szervezetre. Fontos
kérdések ezek, mert csak ezek helyes megoldasaval — végzé az eld-
add — érhetjik el azt az idedlt, hogy élettdl erds faj ndvekedjék fel
az iskolatermekben is, melynek légkore tiszta és iide marad minden
idében és mindenkoron.

Utana Szkvortzov dr. Charkovbol tartott eldadast A neve-
1és és oktatas alapjair6l hygiologiai szempontbol.

El6addo a nevelés ¢és oktatds alapjait: 1. az ember természeté-
ben, 2. feladatdban, céljaban az ¢élet kiilonféle feltételei kozt. 3. té-
nyez6iben, 4. alakjaiban ¢és 5. fogalmaban latja. Ismerniink kell az
egész embert, a természeten nem lehet erdszakot elkovetni, a testnek
is meg kell adni a magaét, de a moralis nevelés is igen fontos.
A nevelésnél szoval és tettel kell hatni. A sz6 sugaldssal, a tett
utanzassal hat. Legkevésbbé hat, ha ellenkezik a sz6 és a tett. A szd
legyen meggy6z6, a tett szemléltetd. A gyermeket konnyll rabeszélni
és az utanzads a gyermekkor elsd sajatossaga. Ezeken alapszik a ne-
velés. Jaték kozben is ¢élni tanulnak, anndl inkabb a komoly munka-
nal. Szdval, tettel vald nevelés szerint van elméleti és gyakorlati
nevelés. A vallasos nevelést dicsérte kiilonosen, mint ami az értelem
egységére és az erkolcsi vezetésre valod torekvést biztositja.

Végezetil pedig A. Martinez Vargas dr., Barcelondban a
gyermekgyogyitas  (psediatria) tanara Az  iskolaegészségiigyrdl
Spanyolorszagban értekezett.

Spanyolorszagban még igen kevés intézetben forditanak gondot
az iskolaegészségiigyre. Epp eléadd faradozik ez irdnyban a legtdbbet.
E tekintetben kiilonosen két intézetet emlit fel. az egyik Granada-
ban, a masik Barcelonaban van, amelyet ha a tobbieck kovetnének,
megsziinnék a spanyol iskolak tisztatalansaga. A Dbarcelonaiban gon-
dot fordit az épiilet tisztasagara, a ragadds betegségek prophylaxidjara,
a szervek rendes mikodésére és noOvekedésére, a testi nevelésre, a
munkdnak a gyermek munkabirdsdhoz mért ardnyitdsdra, az egészség-
igyi nevelésre ¢és képzésre. Szervezte itt azonkivill a biologiai cenzii-
rat, ami alatt azt érti, hogy minden gyermeknek kiilon bizonyitvanya
van, amelyre ravezetik korat, fejlodését s azokat a betegségeket,
amelyeken atesett. Jarvany idején azok a gyermekek, akik mar at-
estek az illetd betegségen, minden meggondolas nélkiil latogathatjak
az iskolat. Tovabba iskolai patikit is szervezett. E minta-iskola
Barcelonaban az Escuela moderna, Calle Bailen 56. El6z6 ¢évben
eléad6 Barcelonaban e tervet utanzas céljabol egy pedagdgus-gyiilés
elétt is kifejtette, amely vita nélkil egyhangtian elfogadta. Mivel —
mint mondja — a résztvevok egyike rovid idén belill elérevarhatolag
kozoktatasiigyi miniszter lesz, igy remélik, hogy e tervet torvény
fogja el6irni Spanyolorszag 0Osszes iskolainak. Végiill megemlitette még
eléadd, hogy ujabban kiilon maternologiai kurzust fog tartani a bar-
celonai elemi iskolai tanitonéképzdében.
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Ezutan tUgyviteli 1ilés kovetkezett, Schubert fotitkar fel-
olvasta tudomasul vétel wvégett azokat az idokdzben beérkezett
inditvanyokat, amelyek felett mar a londoni nemzetkézi kon-
gresszus lesz hivatva szavazassal donteni. Két inditvanyra nézve
azonban mar ez a gyilés szavazott s mind a kettét elfogadtak,
igy Zollingernek, a zirichi kantoni nevelésiigy titkaranak indit-
vanyat, hogy «lépéseket kell tenni az irant, hogy az egész okta-
tas- és nevelésiigyre vonatkozolag, beleértve minden nevelés-
jellegli  jolétintézményt, kiilon, iddszakonkint ismétlédé nemzet-
kozi kiéllitdssok rendeztessenek», tovabba Altschul dr. pragai
egészségiigyi tanacsos inditvanyat, mely szerint «a tanulok hala-
lozas-statisztikaja  céljara  egységes ¢és biztosan meghatarozott
betegségséma dolgozandd ki». Ennek kidolgozasat a Leubuscher dr.
korménytanacsos javasolta bizottsagra biztak.

A fotitkar még egy par érdekes adatot terjesztett eld.
Az Osszes tagok szama 1247 volt, a résztvevoké 234 s a holgy-
jegyet valtoké 101. A tagok fele, 621 Németorszagbo6l volt. Ausz-
tridbol voltak azutin a legtobben, 322. Magyarorszagbol 19-en
voltak, Angliabol 48, Oroszorszagbol 60, Svajcbol 26, Hollandiabol
51, a tobbi allamok, az Amerikai Egyesiilt allamok is csak 10-et
meg nem haladé néhany emberrel voltak képviselve. Az Osszes
kongresszistdk szama 1582 volt. Osszesen 33 referatum volt, 124
eléadas és 12 kéziratot kiildtek be; 8 altalanos eldadas volt, igy
osszesen /77 tudomanyos dolgozat.

Ezutan Griesbach dr. elndk Sir Lauder Bruntonnak en-
gedte at a szot, aki reményét fejezte ki, hogy az a baratsag, amit
e kongresszus létrehozott, csak erdsbiilni, gyarapodni fog a lon-
doni kongresszuson, az angol bizottsdg mindenképpen rajta lesz,
hogy ez megfeleléen sikeriiljon. Nagyon koszoni a London va-
lasztasaval az angolokat ért megtiszteltetést. Utana FEichholz dr.
jelentette, hogy a meghivas 1{igyét mar az angol kozoktatasiigyi
miniszterrel is kozolte, aki a legnagyobb érdeklédéssel néz a
londoni kongresszus elé 1907-ben s meg van gy6zddve, hogy az
angol hatosagok mindent meg fognak tenni a kongresszus sike-
rére. Azutan Jules Gautier szOlt a francidk részérdl, hogy Orom-
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mel lattdk volna a masodik kongresszust Parisban, atenged-
ttk az angoloknak, de a harmadik kongresszust Paris sza-
mara kérik.

Erre  Wutzdorff dr. titkos kormdanytandcsos, a  csaszari
egészségiigyi hivatal igazgatdja a bajor régenst, Luitpoldot éltette,
a kongresszus halajat fejezve ki a szives vendégszeretetért, Axel
Johanessen dr. pedig Nirnberg varosanak mondott kdszonetet,
mire az elndk, Griesbach orvostanar koszonetet mondott a kor-
manyoknak, varosi hatosagoknak, a killonféle nemzetek tudodsai-
nak, Schubert fétitkarnak és a niirnbergi helyi bizottsagnak, a
kiallitdas rendezdjenek, az T{nnepi diszmunka szerkesztdjének, a
holgybizottsdg elndkének, von Forster dr.-né udvari tanacsosné-
nak, a pénztarosnak, azutdn istenhozzadott mondott a kongresz-
szus tagjainak, s a «londoni viszontlatasra» iidvozlettel bezarta a
kongresszust, éltetve a kongresszus védojét, Lajos Ferdinand dr.
bajor herceget.

Végre a bulgariai kozoktatasligyi miniszter, Sismanov dr.
a kongresszus sikerérdl szolt, az egészségtan fiatal tudomany
monda, s itt oly teriiletre jutottunk, ahol az orvosok és tanarok
kozos célokat taladlnak, amelyeknek oOket egymashoz kell lancol-
niuk. E kongresszus ugyszolvan nagy testvériesiilés iinnepe volt
a kultira e két fontos tényezdinek. Az elért eredmények felett
valé jolesd érzés hozta létre a jo hangulatot. Az emberiség bol-
dogitdjanak érzi magat az ember, szebb jovo felépitdjének, nehéz
problémak megolddjanak a testi, értelmi és erkdlesi nevelés ha-
talmi eszkdzei utjan. Mind ehhez hozzajarult a milieu kedves-
sége, a nirnbergi népnek rendkiviili szeretetreméltosdga. A kon-
gresszus meg lehet elégedve az eredményekkel, biiszkén pillant-
hatunk vissza. Koszonetet mond mind azért a sok hasznos
gondolatért, amit a kongresszusrol haza visz, hogy mihamarabb
értékesithesse. Fontos, hogy oly tényez6k vegyenek részt az
efféle kongresszusokon, akiktdl a joknak talalt gondolatok meg-
valositasa fiigg. Tudomany ¢és kozigazgatas ne viselkedjenek
ellenséges modon egymassal szemben, hanem tdmogassak egy-
mast a koz javara és az egyes jolétére. Mint a legfiatalabb
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europai allam képviseldje, koszonetet mond a kongresszus tagjai-
nak, az elndkségnek, a fOtitkirnak, a pénztirosnak, a német
bizottsdg, a nilirnbergi helyi bizottsdg tagjainak és elnokének.
Ezeknek s az Altalanos Német Iskolaegészségiigyi Egyesiilet
éltetésével zarddott be e gondolatokban oly gazdag, mikodésé-
ben oly béven gyiimolcs6z6, s végeredményeiben ¢és hatasaiban
nagyon aldasosnak mutatkozo vilagdsszejovetel.



