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lem fennkéltlelkii Partfogojanak

mély tisztelete jeléiil
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Bevezetés.

Az egyén bensO 0Osztonbol életének ¢és fajanak fenntartasaért
kiizd, tehat a nemzetek ¢és orszagok jovOjének alapja az utddokrol
valé gondoskodas.

A faj biztositasat szolgald torekvésekben f6hivatds var a nore.
Erdemének jeléiil a miiveltség fokan all6 emberiség tomjénes szaruja-
bol béven rahinti jutalmat és elismerését, de a népek nagy részénél,
a félmiivelt és vad torzseknél a megértést, kozbecsiilést és jogbirtok’
last nélkiilozve, kénytelen missziojat teljesiteni.

Minél egyszeribb valamely nép felfogasa, minél mélyebb a sza-
kadék férfi és nd jogi és tarsadalmi helyzete kozott, annal elnyo-
mottab és sanyarubb a hitves helyzete. Nemcsak ragaszkodasra, hii-
ségre, szerelemre hajtja zsarnok fellebbvaldja, hanem a nemzés ter-
hén és a gyermeknevelésen kiviil, a legsulyosabb hézimunkat, viz-
hordast, favagast, foldtarast, borcserzést, kunyhoépitést is raerd-
szakolja ¢és Onkényességében eltaszitja, arucikké siilyeszti, meg-
6lheti és nincs hatalom, amely megvédené.

A nének ebben a nyomorsagos alarendeltségében csak egy
mentsvara van. A homalyban meghtzodo Iélekre csak egy fény vet
sugarat, mely dics6séggel Ovezi lehajtott fejét és minden fajdalma
¢s gondja kozt vigaszt és Oromet csillogtat feléje. Ez a fény, mely
a legmagasabb északi polustol a fold legtropikusabb zonajaig, a
legnagyobb palotatol a legtorpébb kunyhoig, varosban, faluban, si-
vatag magénydban és az Oserdében egyarant boldogsagot és meg-
nyugvast ont a néi kebelbe — az anyasag.

Az anyasag juttatja a kultira legmélyebb tisztelet¢hez ¢és te-
kintélyéhez a ndt, ez emeli ki allatias sorsabdl és felavatja ura méltd
tarsava, az utdd felajanlasaval pedig figyelem, megbecsiilés és ha-
talom jogaival ruhdzza fel.

Az jsziilott életéért minden nép egyforman kiilonds rokon-
szenvvel és szeretettel kornyékezi a reményteljes allapoti nét és
igyekszik a varanddsrol gondoskodni.

Ez az altalanos gondoskodas szédmtalan szokasban és babona-
ban nyilvanul.

Szertartasok a menstruacié, majd a terhesség idején, altala-
ban a né magatartasa, ruhazkodasa, diétaja, a nem meghatarozasa-
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nak kérdése, a jo és rossz szellemekt6l valo félelem, maga a sziilés,
a gyermekagy, az Ujsziilottnek és a csecsemdnek gondozésa, szop-
tatas, elvalasztas stb., b0 anyagot és tapot ad hitre, balhitre, szo-
kasokra és babondakra.

Azoknak, kik hivatasuknal fogva az anyasag hosi cselekedetei-
vel kapcsolatosan miikodnek, elég alkalmuk van a népies szoka-
sokrol tapasztalatokat szerezni.

Engem is az a munkakdr, melyet az anya- és csecsemdvédelem
terén betolték, buzditott arra, hogy mindazt az anyagot, melyet e
téren fellelni, masrészt a vildg egyéb népeirdl egybegylijteni mo-
domban volt — egybefoglaljam.

Nem szorosan vett tudomanyos munkar6l van itt szé. Hiszen
e targy olyan kiterjedt és nagyjelentdségli, hogy a leghivatottabb
szakismeret és felkésziiltség is kevés hozza.

En az anyasdg torténelmi multjardl csupan vézlatos attekin-
tést kivanok nyujtani, mivel a magyar irodalom még alig foglalko-
zott e kérdéssel és igy némi hidnyt potolhat tanulmanyom. Ezen-
feliil még azt a célt tliztem magam elé, hogy ezeket a rendkiviil val-
tozatos tudnivalokat a magyar anyakkal is megismertessem. Hiszen
az anyasaggal Osszefliggd kérdések bizonyara Oket érdeklik elsdsor-
ban. S ha ezzel az anyaknak szolgalatot tettem, vallalkozasom nem
volt hiabavalo.

l.
Az oskor.

A természet zordsagaval folytonosan Osszeiitkdzésben allo kez-
detleges ember az elemi nehézségek elharitasa céljabol, magahoz
hasonl6 tarsakkal egyesiilt. Mindkét nembeli egyén tarsulasa alla-
tok modjara ¢él6 hordak alakulasahoz vezetett. Létiik fenntartasan €s
a taplalék megszerzésén kiviil, mas céljuk alig volt.

Megszamlalhatatlan évek soran, kiizdelem zaklatasai kozott az
ember durvan, mezteleniil, allatias kiilsével élt. Gondolatvildga, érzé-
sei, szervezetének ingerei az 4llatvilagéhoz hasonl6 ¢és ahogyan
az allatok 0Osztonszer(i parzassal szaporodtak, az embereknél sem
volt hitveséleti parosodas. A hordakban, melyek az egyed tulajdo-
nat nem ismerik, az asszonyok kozosek és a gyermekek, kik nem
egy apatol szarmaznak, a hordak gyermekei. Férfiak és ndék kiilon
csoportokba oszlanak. A gyermekek az anyakhoz valo kozeli kap-
csolatban hozzajuk simulnak és veliik tartanak.

A férfiak az altaluk birtokolt vadonok asszonyait megtamaclta-
taskor védelembe veszik és oOvjak Oket. A nagyobb gyermekszam-
mal rendelkezé ndéi csapatok tobb értékkel birnak, mivel az élelmi-
szerek 0sszegyljtésében kiterjedtebb tevékenységre képesek.

A leg6srégibb szokasokrol, melyek a né terhességére és sziilé-
sére vonatkoznak, semmit sem tudunk, hacsak kovetkeztetéseket
nem vonunk a mai vad népek életébol. Ez, bar nem tarja elénk az
igazi Ostermészet! allapotot, mégis ahhoz kozel all.
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A hordatarsadalom egy-egy sziiléssel szemben teljesen kozom-
bosen viselkedik és bar a jovevény, kivalt a fidgyermek megelé-
gedést kelt, a nére kemény megprobaltatds var. Sziilés alatt a not
elhagyjak és legfeljebb tarsndi veszik koriil. A tarsndket legtobbszor
nem a részvét, hanem a hasonléan bekovetkezhetd esemény érzete
készteti arra, hogy a gyermek atvételére, esetleg a koldokzsinorral
valo elbanas valamely modjara vallalkozzanak.

Bajok esetén csakis az allatvilagbol ismert tapasztalatok kony-
nyithettek esetleg a sziildasszony sorsdn ugy, hogy azok a sziilé-
sek, amelyeket a jo természet nem fejezett be Onként, tulajdonké-
pen semmiféle értékesebb és komolyabb egészségiigyi kozbelépésre
nem szamithattak. Valosziniileg tonkre is ment az aldozatok nagy
szama. Ambar az 8si népeknél nehéz sziilések, illetve azok okai nem
allottak fenn olyan mértékben, mint ahogyan a mai kultivalt és el-
puhult idében az eléfordul.

Az Ostermészetli emberek szervezete szivos volt, mint a vadon-
sag fajanak gyokere. Nem is volt az maskép lehetséges. Orokosen
mozg6d vandoruton, a viszontagsagokban résztvevé nd a tusakodo
férfinél kiilonlegesebb helyzetet nem igényelhetett. Alighogy egy-
egy sziilés végbement, a nomadélet tovabb sodorta a kiizkddoket
és sem az anyara, sem az Ujsziilottre nem volt kimélet. Sét, hogy
mozgalmaikban szabadabb legyen az ut, a tehetetlen és serdiiletlen
gyermekhadat nem egyszer elpusztitottak. E kegyetlenségek ellenére
sem maradt el az anyanak gyermeke irant érzett vonzalma. Ha er-
kolese és miiveltsége nem is, anyai Osztone erre serkentette. Az anya,
ha tehette, keblén cipelte vagy hataraakasztva, megmentette mag-
zatat.

A sziil6- és szoptatosasszonyok lekotottsége folytan lassanként
a férfiakra harult a harcitevékenység. A kimeriiltség egyébként is
apaszthatta a néi létszamot, mihez elég gyakran a kivégzett ledny-
gyermekek utjan keletkezett veszteség is jarult, ugyhogy az egyes
torzsek asszonyainak birtoklasaért versenyt tamasztottak, mibdl
a norablas fejlodott ki. Id6k folyaman a horddk asszonyai helyébe
a, hazasélet és a horddk gyermekei helyébe pedig a csalad fogalma
1épett.

Hogy az egyes népek csaladi szokasai hogyan tamadtak és fej-
16dtek ki, arra minden tAmpontunk hidnyzik.

Egy bizonyos, hogy a nd sajatlagos és szervezeti allapota min-
denkor az emberi 1ét és kultartérténetem kialakulasainak mozgatd
erejélil szolgalt.

Mig azonban az anya jogainak elismerése bekdvetkezett, évez-
redek versengései zajlottak le. Ezen id6 alatt teljesen a férfi ala-
rendeltje, ki korlatlan joggal rendelkezik fo6l6tte, elrabolja, aruba
bocsatja, aljas munkara kényszeriti, kegyetlenkedik vele, megol-
heti. Es csak, mikor odajut az emberiség, hogy a fajfenntartis ne-
mes miiveletét és a nd lelki tulajdonsagait értékeli, lesz a csalad és a
fajapolas jogainak birtokosava.
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Il
Az irani népek.

A legrégibb kultirnépek torténetében mar nyomat talaljuk az
anyasagra vonatkozo egyes ismereteknek S bar ezek csak toredé-
kekben maradtak reank, mégis arra kovetkeztethetiink, hogy ezzel
kapcsolatban valamelyes szokas vagy rendszer mar fennallott.

Az a fogalom, hogy a menstrualdé né tisztatlan, az iraniaknal, a
tavoli Okor népeinél mar megtalalhatd. 4 médeknek, baktrimdknak,
perzsaknak errevonatkozolag igen szigorii vallasi szabalyaik voltak.
Mihelyt egy nd a bekdvetkezett havi vérzést észlelte, egy maganos,
minden tarsadalomtol elhagyatott helyre ment, mert ugy hitték,
hogy ezen id6 alatt gonosz szellemek hatalmaban all. A ndéi vérzést
ugy fogtak fel, hogy ez a feslettség ¢és fajtalansag szellemének,
Dsahi-nak amiive.

A vallasi torvények a teherbejutott asszonyokrdl is intézkedtek.
A nének ezen id6 alatt teljesen érintetlennek kellett maradnia. Aki
terhesndvel érintkezett, azt a férfit Vendidid szabalyai szerint
2000 botbiintetéssel biintették. Azonfeliil vétsége engeszteléséért 1000
rakomany kemény- és ugyanannyi puhafat kellett a tizh6z hordania,
1000 drb. kisebb marhat aldoznia, 1000 kigy6t, 1000 mezei gyikot,
2000 vizigyikot, 3000 hangyat megolnie és folyam felett 30 atjarot
készitenie.

A bintetés azért volt ilyen sulyos, mert az a nézet uralkodott,
hogy a mar megfogant életet megsérteni nem szabad.

Terhesség idején, foleg a hatodik-hetedik hoénapban szokasban
volt az érvagas.

A sziilés fOistenndjeként Anahitd-t, a Hold-istenndt tisztelték.
Sziilési zavarokban ¢és gyermekagyi bajokban a rossz szellemek
ellizetésére hozza folyamodtak. O volt a termékenység fGistenndje.
Szép, fiatal, fényes ruhaju leanynak képzelték, ki 30 hodnak a boré-
bol késziilt 6ltozékben pompas négyesfogaton jar. Késobb, mint a
ndi termékenység istenndjét, buja szertartdsokkal tinnepelték.

Hazassagot szerzOdés alapjan kotottek. Ez  azonban egyes
népeknél nem volt felbonthatatlan. igy a perzsaknal, ha a nd ledér
volt, vagy gyermektelen maradt, férje elvalhatott t6le. Ha a férj
azt gondolta, hogy a nd hazara szerencsétlenséget hozott, ez valasi
ok volt. Ha pedig a né konnyelmii élete nyilvanvalova lett, a férj
nejét meg is olhette.

Miként a nét menstruacioja ideje alatt tisztatlannak tekintet-
ték, a gyermekagyast még tisztatalanabbnak tartottdk. Ez a nézet
vallasi felfogason alapult. A né vérzése gonosz szellemek kitizetésé-
vel allott Gsszefliggésben. Ezen id6 alatt keriilni kellett a démonok-
hatalmaval valo taldlkozast. A gyermekagyas nének 40 napig
elkiilonitett helyen kellett ¢élnie, ennek elteltével mutatkozhatott,
de még azutan is 40, Osszesen 80 napig tisztatlan volt. Zoroaster
torvényei  szerint az elkiilonitett hely a lakds egy magaslatan,
tiztdl, viztél S a szent vesszOkdtegektdl 15 1épés tavolsagnyira



7

fekiidt. Itt a nének gy kellett elhelyezkednie, hogy a tlizhelyet ne
lathassa ¢és Ot senki ne érinthesse. Csak bizonyos ételek voltak
szamara engedélyezve ércedényekben, mert ezeket a befertdztetés-
tdl konnyebben meg lehetett tisztitani. Aki az ételeket felszolgalta,
annak a notél harom lépésnyire kellett megallnia.

A magzatiizést is tiltottdk. Ebben a korban bizonyos Oreg asz-
szonyok novényekbdl és falevelekbdl (Bangha és Fracpapa) késziilt
szerekkel allottak a konnyelmiiek szolgalatara, De ugy ezeket, mint
azt, aki hozzajuk fordult tanacsért, valamint a férfit, aki n6t magzat-
tizesre biztatott, megbiintették.

Kis-Azsia egyéb hirneves népeinél, a frig és lidiai torzseknél,
valamint a sziriai hegyek partmellékén €16 fdniciaiakndl is fel-
leljik a hazaséletre vonatkozd szokasok és szertartasok bizonyos
moédozatait, melyeknek formaja valtozatos, de mindig isteni kultusz-
hoz és démonok erejében rejlé hatalomhoz kotott.

1.
A babiloniak és asszirok.

A szinpompas Oskelet, a Tigris és Eufrates folyamai altal kortilzart
buja teriilet hatalomra és nagy kultirara vergddott népeinek anya- és
csecsemdvédelmi hagyomanyai eléggé ismertek.

A Dbabiloni néptorzsek életérdl legnagyobb részben agyagra irott,
évezredeken keresztiil romok és tormelékek kozott eltemetett, majd
kiilonb6z6 helyeken felfedezett maradvanyok tantiskodnak, amelyek
szerint ez Osi orszagokban altalanos jolét mellett, elég rendezett vi-
szonyok lehettek. A noknek igen becsiilt allasuk volt, vagyonuk felett
rendelkezhettek és papndi tisztségeket viselhettek.

Babilonia nagy kiralya Hammurabi (Kr. e. 2250 koriil) torvény-
koédexében a nd, valamint a kiskor gyermek jogi helyzetét és védel-
mét szabatosan megallapitotta. Ezek a torvényes intézkedések még
ma is kovetésre mélto példaul szolgalhatnanak.

A hazassigra vonatkozd intézkedések arra iranyultak, hogy az
oszumeri szokasokon alapuld ndérablast kikiiszoboljék és helyébe a
torvényes hazassagot tegyék. Aki erdszakkal not szoktetett, azt a
torvény rendelkezése szerint az istenek parancsara meg kellett Olni.
Ha azonban a szoktetés a leany hozzajarulasaval és sziileinek bele-
egyezésével tortént, ezt hazassaggal érvényesiteni lehetett. Ebbol
késébb egy ndvasarlasféle iigylet fejlodott ki olyforman, hogy az
eljegyzés napjan a voélegény, illetve annak apja a ledny apjanak a
vétel arat kifizette. A leendd férj apja olajat Ontdtt a leany fejére.
A kelengye ruhazatbol, hazi felszerelésbdl, pénzbdl és rabszolgakbol
allott. Ezeket a n6 uj otthonaba magaval vihette.

A hazasulo focélja volt utddokrol, féleg fiu utddrol gondoskodni,
hogy a fit utéd a halottaknak kijar6 tinnepségek alkalmabol a szo-
kasos tisztelgéseket megadhassa. A fii Orokosre harult ugyanis a
kotelesség, hogy a halottnak az uj hazaba vald bevonulast és az ott
tartozkodast kellemessé tegye: ezért a fiunak, a halottnak szant iinne-
pélyen ,italaldozatot” kellett bemutatnia, ami lényegileg abbol allt,
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hogy ivas elott a kehelyb6l néhany csoppet a foldre ontott. Afiu-
orokos altal szolgaltatott aldozatot annyira fontosnak tartottadk, hogy
minden aron fiugyermek utdn vagyodtak és ha filgyermek nem szii-
letett, idegen fitigyermeket vettek magukhoz. A halottnak kijaro
aldozatok elmulasztasa az elkoltozott szellemének o6rokds nyugta-
lansagat vonta maga utan.

A lakodalmi szertartas igy ment végbe, hogy a csalad és rokonsag
iidvszozatai kozott a menyasszonyt a volegény hazaba kisérték. A
menyasszonyt a volegény elfatyolozta és a kovet-
kezé szolasmondassal fogadta: ,En mint egy nagy
embernek a fia aranyat és eziistot hintek O&ledbe.
Légy a hitvesem, én urad leszek és amint a kert
gyimolcsot terem, teremj Te is magzatot.” Ekkor
az ifji férj kezét nyuljtotta ¢és atdlelte feleségét.
Jo illatok g6zkorében, zene hangjai mellett elkol-
tottek a lakomat, majd a naszfekhelyiikre tértek.
Az 1) héazasok 6-6 napot egyedill toltottek,
azutan foglalkozasuk utan lattak. Az asszony
haziasszonyi tisztsége jeléll fejkotét és  Ovet
oltott.

A hazaséletben, mint 4ltaldban a régi mezo-
potamiai népek életében az isten-
ségek  nagy szerepet  jatszottak.
A fiatal anyak oltalmazoja

, Istar (1. abra) wvolt, a termékeny-

1. dbra. , . . . IR
Istar istenanya, €€  istenndje, a mmde_nklt sziild

istenanya.  Ninive  romjai  kozott
felfedezett Assarbanipal kiraly *
konyvtarabol valé egyik agyagtablan fel van je-
gyezve, hogy a viz6zon nagy zavardban Istar isten -
ugy jajveszékelt, mint egy sziilond. (Sayce.)

Istar mellett a sziilasszonyok egy masik part
fogdja Ninta volt (2. abra), szintén istenek anyja és
sok kivalo kiraly nemzéje. Ot is Istar modjara, mel-
Ién szoptatott kisdeddel, fején ékes disszel, als6 vég-
tagjain kigyobdrbe bujtatva abrazoltak. Mint isten- o
asszony, a nemzést meggatolhatja, de hatalma nem 2. dbra
akkora, mint |Istar-é, ki a terhesek ¢és csecsemOk Ninta istennd.
védbanyja,  kinek  segitsége  nélkiil a  magzatok  elhal-
nanak és a  szlilonék nem  sziilhetnének. Istar  képma-
sat  koamulettekben  allitottak  lebetegedd noék  elé és
hozza  kellett a  vardzsigéket intézni, hogy a  sziilés
konnyebb legyen.

A sziilés eldsegitése érdekében egyéb modszerekhez és kuruzslo
eljarasokhoz is folyamodtak. Voltak ndvények, gyokerek, kovek, mint
a ,hamtar” névény, az ,itamir” meg az , Aaiku’-kd. Ezeken kiviil
amulettek, varazszsinorok, gipsz, aszfalt, lisztesviz, fiistolo, faklya
és egy¢eb varazsszerek kertiltek a vajudo elé.
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Sziiléskor az isteneknek egész tomegéhez kellett fordulni, hogy
baj ne legyen. Igy Samas-hoz, a napistenhez, Sin-hez, a holdistenhez,
Nergal-hoz, a betegek istenéhez, kiknek mindegyikének meg volt a
maga kiilonos képessége a sziildanyat segiteni.

Kivalé hatast tulajdonitottak az FEtana mondaban emliteti
gyogynovénynek. A monda szerint Istar istennd, mikdzben gazdatlan
orszaga szamara kiraly utan nézett, Etana-ra bukkant. Ez éppen
teherben 1évo felesége ¢érdekében a Napkiralynal keresett segitsé-
get, kinek a szilést el6-
mozditd gyogynovény
birtokaban volt. A Nap-
kirdly a  Sashoz utasi-
totta Etanat s met a
foldon ez a novény nem
volt talalhaté, a sas ha-
tan felrepiiltek a menny-
be Anu-hoz, az isten-
atyahoz. Ott sem akad-
tak a novényre. Végil is
legfelsébb mennyben
Istar istenasszony elé ke-
rilltek, ahol Etana a bol-
dogulast ad6  novényért
konyorgott.

A sziilés sulyos és
szerencsétlen kimenete-
1ét a legfélelmetesebb
néi  démonnak, , Labar-
£w”-nak tulajdonitottak.
Rettenetes a végzet,
ahova ennek a szornye-
tegnek keze elér. Mint
Anu mennyei istennek a
lanya, isteni félelmet ger-
jeszt, embert, allatot,
fat, folyamokat, hazakat

3. abra. A gonosz Labartu.

elpusztit, gyermekagyas
asszonyokat, gyermeke-
ket és dajkakat iildoz, elvetélést, korasziilést okoz, csecsemdk veérét
issza. Rut torzképt a kiilleme. (3. abra.) Feje és arca oroszlanszer,
szarnyai a denevéréhez hasonlitanak, labain allati kormok zsak-
manyra kiterpesztve, ajkai nyalaznak, ordit, mint egy sakal, di-
hong, haragos, mérges, rombol, dul, stjt és 6l, ha tartozkodasi he-
lyébdl, a nadsiiriségekbdl felszall.

Lobortu-t kellett tehat tehetetlenné tenni, tavoltartani és eliizni
a vajudo ndé kozelébol. Ezért a képét el kellett asni a haz kiiszobe
ald. Ot magit elvarazsolni, ami csak kiilonds papi ceremoénidk segé-
lyével torténhetett meg.
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A Labartu szovegekben (Assarbanipal konyvtarabol) 400 sémita
irasba foglalt vers targyalja a lekiizdés eszkdzeit, eskiiformait, taliz-
manjait €s aldozatait. Jellegzetes a 3-ik abra szdérnye, amint artal-
matlanna tételében az arra hivatott papsag szertartdsokkal buzgol-
kodik. A kozépsé sorban agyacskajaban fekszik a gyermek. Mellette
all két pap hal-alarcban, jobbra harom pap oroszlanfejjel és madar -
ldbakkal, balra pedig az aldozati asztal, mely mogott a papok' élénk
taglejtésekkel a démont Uzik. Felettik hét allatfeji személy, karjuk
mozgatasaval ugyancsak a szellemet ijesztgetik, mig a legfels6 sor-
ban, az égben isteni jelképek lathatok lebeg6 helyzetben. Alul a mély-
ségbbl, a nadasmocsar rengetegébdl egy démon kiséretében Labartu
emelkedik ki, hogy félelmetes munkajat megkezdje.

A terhes ndé magzatdit Hammurabi torvényei védték és szigoru
blintetést szabtak arra, aki a terhest iitlegelni merészelte. A biinte-
tés mérve a nd allasahoz volt kotve. Aki egy szabad nét megvert,
s ezzel vetélést okozott, azt 10 sékellel biintették. Ha a né meghalt,
a blnos leanyat megoltek. Egy felszabaditott nd magzataért 5
sékel eziist, ha a né meghalt, fél mina biintetés jart. A cseléd er6-
szakos elvetéléséért két sékel eziistot, ha az a nd halalat okozta,
egyharmad minat kellett fizetni. Még kegyetlenebb biintetés vart a
magzatiizés tetteseire. Ha a nd sajat maga hajtotta el magzatat és
€z bebizonyosodott, élve kardk kozé kototték és nem temették el.
Ha pedig magzatiizés kovetkeztében valamely né meghalt, még
holt tetemén is elégtételt vettek.

Az ékirasos feljegyzések nagyrésze eddig még nincs megfejtve.
A  megfejtett toredékek azonban kétségteleniil az akkori népek
sziléskoriili szokasairdl adnak szamot.

Van olyan szdveg, mely ,,sziildtéglat” emlit, melyen a né iilve
sziilte volna gyermekét. Babarol is van szd, a ,,bélcs asszony” sze-
mélyében, tovabba segitdtarsnokr6l, kik a vajudo koril fogla-

|atoskodtak.

A fit jovevény nagy Oromoét okozott. Az apa azonnal sajatja-
nak fogadta, ezzel a kijelentéssel: ,,Az én fiam”. Magas 4llasi csa-
ladoknal kiilon idvozl6 feliratok is szokasosak voltak.

A sziilottet a hatosagnak be kellett jelenteni az adoztatds és a
katonai szolgalat miatt. Altalaban a babiloniak és asszirok torvé-
nyeiben ugyszolvan csak a fiuk szerepelnek, leanysziiletésekrdl
emlitést nem igen tesznek.

A sziilés utan nemcsak a csecsemét poélyaztak be, hanem a
gyermekagyas asszonyt is kotésekbe burkoltak. Az ujsziilottet édes-
anyja taplalta és 2-3 ¢évig is szoptatta. Sziikség esetén a csalad,
illetve az apa dajkat szerzett, kit nagy gonddal valogattak meg.
A dajka szolgalataiért eltartast, ruhazatot, kendolajat, esetleg még
valamelyes bért is kapott. A dajkasagba fogadtatast is vardzslas és
szertartdas kisérte. Ha a dajka hitlenkedett, vagy a gondozésara
bizott gyermeken kivil még mas gyermeket is szoptatni merészelt,
Hammurabi térvénye értelmében mellének levagasaval sujtottak.
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A névadas is fontos volt. A szilék iparkodtak olyan nevet
valasztani, mely jolétet és boldogsagot kolcsondz gyermekiiknek.
Az apa hivatisa volt a sziilés utdn gyermekét azonnal névvel illetni.
A név valamely kérelem, kérés, egy-egy istenhez valdo konyorgés,
dics6ités alakjaban jutott kifejezésre. De az is megtortént, hogy a
szlilok ¢életiik sorsat, szomortsagukat vagy csapasaikat Orokitették
meg gyermekiik nevében, pl.: ,Ovunk téged az emberektél”, ,Ne
1égy bizakod6”, ,,Ne remélj” stb.

A Dbabiloniak életfelfogasat a csillagképek is befolydsoltak. Az
ujszilott sorsa teljesen a bolygok helyzetétol fiiggott. A hold kelte-
kor sziiletett gyermek élete mindvégig fényesnek, boldognak ¢és
hosszunak igérkezik, mert a hold Sin isten jelképe s valamint a
hold kelte sugarz6, a gyermek élete is csak sugarzéan derlis lehet.
Ha azonban a gyermek a Mars bolygd keltekor sziiletik, az alvilag
istenének tulajdonsagaihoz képest, beteg lesz és hamar el fog kol-
tozni az élok koziil. A felkeld Jupiter szerencsét, a lemend Vénusz
a szerelemben, illetve a hazassagban csalodast jelent.

Egyes oOkori népek az iker- vagy tobbessziilésnek oriiltek,
viszont a babiloniak és asszirok ezt a koriilményt rossz el6jelnek
tartottak. A torzsziilésekbdl pedig a legképtelenebb babondkat és
joslasokat kovetkeztették. Felfogasuk szerint arctorzuldsos, nyul-
ajkas, vak és béna gyermeken kivill a nék a legkiilonfélébb alla-
tokat, testrészeket, sot eszkozoket, szarvakat, botokat, fegyvereket,
gyermekcsorgdket is sziilhetnek, amint ez feljegyzéseikbdl is kitiinik.

A torzsziiléseket a csalad, orszag vagy kiraly sorsara dontonek
mindsitették. Ha egy fiu jobb fiil nélkiil sziiletett, ez annak volt jele,
hogy az wuralkod6 birodalmanak napjai meg vannak szamlalva.
A bal fiil hianya szerencsét hoz. Ha a bal fiil a gyermek sziiletésekor
kicsi, ugy a kiraly hatalma ndvekedni fog. Ha oroszlanfiillel sziile-
tik a gyermek, jelentékeny uralkodéja lesz az orszagnak. Oszfiirtii
csecsemd a kirdly uralmanak a végét jelentette, kovér csecsemd
jolétet biztositott. Még nagyobb jelentdséggel birt, ha egy kiralyné
rendellenes magzattal lebetegedett. igy ha olyan ivadéka sziiletett,
kinek jobb kezén hat ujja volt, ez joslas volt, hogy a birodalmat az
ellenség ki fogja rabolni. Ha pedig a bal kezén volt hat ujj, akkor
ez azt jelentette, hogy az uralkod6 idegen hatalmat fog elpusztitani.

A sziillok a korasziilott gyermekeket, kik rossz jovot josoltak,
néha vadallatok martalékava tették ki. A gyermekkitétel altalaban
szokasban volt. Néha még egészséges gyermekeket is kitettek,
foleg az inséges csaladok, miutan igy reménykedtek, hogy a gyer-
mek jobb sorsi csaladhoz keriilhet. Sokszor az anya nadbdl font
kosarkaban valamely folyamba helyezte kicsikéjét, hogy azt jo-
emberek megszanjak és magukhoz vegyék. A gyermeknek bizonyos
Osszegért vald eladasat, illetve vételét is természetesnek tartottak.
Az utédok nélkiil valo élet a babiloniak és asszirok szerint nagy
baj volt, mert utédok hijan a hazastarsaknak halaluk utdn Orok
habortsaggal ¢és nyugtalansaggal kellett biinhddnick. Az oOrdkbe-
fogadott fiu az elsOsziilott jogait élvezte, még akkor is, ha a sziilok
hazassaguk folyaman gyermekaldasban részestiltek.
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Ha a hitves férjét utdoddal nem tudta megajandékozni, ez valasi
ok volt. Hammurabi térvényeiben kimondotta azt is, ha egy nd
feslett életet folytat, vagy valami ragalyos betegségben szenved
férje elvalhat tole.

Ha a hazas n6t hiitlenségen érték, megkotozték és vizbe dob-
tak. Ha hitlenségét igazolni nem tudtdk, a né erényére eskiit tehe-
tett isten el6tt €s otthonaba visszatérhetett.

A véalast az arra illetékes bir6 mondta ki. Ha azonban a férfi
feleségét a valook ellenére sem oOhajtotta magatdl eltaszitani, egy
masodik asszonyt is vehetett magahoz, 6s ebbdl a hazassagbol szar-
mazd gyermekek lettek a torvényes utdodok és 6rokosok.

\Y2
Az egyiptomiak.

A Szfinxek és piramisok orszaganak anya és gyermekvédelmi
szokasait legnagyobbrészt a csoddlatraméltd épitészeti és szobra-
szati muemlékekb6l meritjiik. A templomaikban gyakoriak a védo-
isteneik és a faraok sziiletését abrazoldo milemlékek, igy a sziiléssel
kapcsolatos egyiptomi legendaknak b6 sorozataval taldlkozhatunk.
Ezek a képzelet szarnyain repdesd szent hagyomanyok tobbnyire a
hirneves kiralyok vagy kiralyndk sziiletéseit orokitették meg.

Az egyiptomi ember a templomot az élet kép-
masanak tartotta. Hatalmas kokolosszusok diszes
mennyezetének sotétkék zenitjén sargafényl csil-
lagok tiindokoltek a menny birodalmanak pan-
theonjaval, a honapok ¢és a napok isteneinek, a
bolygoknak ¢és égitesteknek valtozatos képeivel.
A szentély alja a foldet abrazolta, mezei és vizi-
novényekkel, lotuszvirdgokkal és rligyez6 bim-
bokkal a falak labazatain, tovabba az egyes vi-
déki jarasok és tajak aldozatainak tarka jeleivel.
Pitvarok ¢és oszlopcsarnokok soran 4t vandorol-
tak a zarandokok, félelmes kosok és szfinkszek
faragvanyai kozott a legbelsobb szentélyig egy
granittombbdl  alkotott titokzatos szekrény elé,
melyet évente csak egyszer, ujév {innepén tekint-
hetett meg maga a kiraly, vagy papi helyettese.
Ezektdl a  templomoktol  elkiilonitetten  ki-
sebb szentélyek, a sziiléhdzak (Mammisi) alltak,
melyekben az istenségek évenként Ujbol sziilettek
4 dbra. Chnum isten. S @hol az istenndk lebetegedésiik ¢és gyermek-
kosfejjel és sarloval. agyuk idejét zavartalan visszavonultsiagban tolt-

hették.

Egy berlini muzeumban Orzott papirusz, egy
Osrégi, kb. 4000 éves egyiptomi sziilohagyomany-
r6l emlékezik meg. Reddedet, Rawoser papnak a
felesége harom gyermeket sziilt és ebben a miive-
letben a foistenségek Isis, Nephtisz, Mesechent,
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Beket és Chnum a teremtés istene voltak segitségére. Ez utobbi a
sziiloszéket vitte, a tobbiek buzditdsara és kozbevetésére egymas-
utan vildgrajon a harom fiamagzat. A jovevényeket az istenasszo-
nyok fogadjak, fuirosztik, koldokiiket atvagjak és téglakra helye-
zik. Chnum életrekelti Oket (4. 4&bra). Mesechent sorsukat megjo-

5. abra. A tébai Deir el Bahri templom egy sziilési jelenete.

solja. A jol végzett munka utan az isteni babak Rawoser fopaptol
jutalomdij fejében egy-egy edény arpat kaptak. A nagy értékli ok-
many alapjan a késébbi iddk
szililési jelenetei kozos forras-
bol eredoknek tekinthetdok és
ebbsl az alapgondolatbdl fa-
kadnak a képzOmiivészek ma-
radandé munkai.

A tébai Deir el Bahri
templom nagy falfestménye is / >
egy ilyen sziilési jelenetet ab-
razol (5. ébra), amint Bonts
istengyermek a napot meg-
latja. Chnum isten egy cserép-
korongon formdlja a fenséges
kiralyi sarj testét (6. abra).
Az eldtte 1l6 Heket istenasz-
szony életet lehel belé, az Iris
feji Thot istenorvos a leendd
gyermek méltosaga
Isist, a szerelem istenndjét
dbra) vezeti a szilékamraig,
ahonnan Chnum és  a békafejii 6. dbra. Lhnum isten ember testet fomal.




14

Heket annak belsejébe kisérik azt. A kép alatt
az isteneck és a tehénfejii Hathorok az Wjsziilottet
udvozlik. A tobbi mythikus milemlék (Luksor,
Philaé¢ stb.) is ehhez hasonlo. Jellemz6, hogy az
ivadékot mindenkor istengyermekként  tlintetik
fel, vagy pedig valamely uralkodd sziilését jel-
képezik, mivel az uralkodok mind isteneredetiick.
Az egyiptomi ndék eldkelo allast toltottek Dbe.
A férfiakkal egyenrangiak voltak, szabadon jar-
hattak-kelhettek, fény(izo életet élhettek, annyira,
hogy sokszor a férfiak tartdzkodtak otthon ¢és
amig diszes ruhiju feleségeik vigan szorakoztak,
az otthoni hazimunkat a férfiak végezték el. Bar
tobbnejiiség volt szokasos, a csaladi élet ki volt
fejlodve. A gyermekek apjuk 06s anyjuk nevét
viselték. A fitkat négy esztendeig, a lanyokat
mindvégig kizardlag az anyak nevelték.

Az anyasdgra vonatkozd kozelebbi adatokat
egyéb okiratokban is talalunk. A londoni (British
muzeum) papiruszbol (Kr. e. 1200 évbdl) tudjuk,
hogy az egyiptomi lednyok nemi <érettsége elég
koran kovetkezett be és hogy mar 12-14 éves
7 4bra. Isis fo"istenno"' korukban férjhezmentek. Ebers egy 9 éves anya-

tehénszarvakkal meg. A  férfiak is  nagyon  fiatalon,

mar 15 éves korukban nésiiltek. A rokonok kozti

hazassag altalaban divatozott, elészeretettel haza-

sodtak egymas kozott a testvérek, hisz Isis f6-

istennd is batyjanak, Osirisnek a hitvese lett.

A hazassag  elOkészitéséhez tartozott a lea-

nyok koriilmetélése, illetve annak az a modja,
hogy a serdiild leanyok nemi részein a csiklot és a kis szeméremajka-
kat bemetszették. Szokasban volt a nemzodrészeknek joillata szerekkel
valo oblitése és bekenése is. Nem lehetetlen, hogy a szeméremajkak
és a csiklo kisebbitése, a kiallo részek eltlintetése nem egészségiigyi
okokboi, hanem szépérzékbdl tortént.

A menstruald not, mint a kelet- és nyugatafrikai népek, alta-
ldban az egyiptomiak is tisztatalannak tartottak.

A mar emlitett berlini papirusz, a terhesség megallapitasaval
is foglalkozik. Ha egy ndének felaprozott gordogdinnyét adnak, olyan
né tejével vegyitve, ki mar fiat sziilt, — és a nd ettdl hany, akkor
bizonyos hogy terhes, ha azonban csak haskorgast kap, sohasem
fog sziilni. Vefelc szerint ez a sajatsdgos keverék a gyomor rendes
allapotaban talan nem okozott zavart, do a terhesek izgékony
emésztési szerveinél bizonyara hanyast valtott ki. Zavaros, aljas,
sos vizelet terhesség mellett sz6l. Ha a né egyik szeme barna (mint
altaldban az 4zsiai emberé), a masik olyan, mint egy négeré, nincs
teherben, ha azonban mindkét szeme egyforma szinii, akkor terhes.
Kiilondsen bizonyitd értékii, ha a terhességre gyanus nd vizeletével
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megnedvesitett foldbe vetett btiza- és arpaszemek kicsirdznak. Ha
a buza csirazik ki, fiu lesz a magzat, ha meg az arpa, akkor leany
sziiletik. Nincs terhesség, ha nincs csirdzas.

A terhes asszonynak kiilonosen megbecsiilt helyzete volt. A
torvény a terhest a birosag elétt vald megjelenés alol felmentette.

A szilések szertartasos tnnepséggel, 6si, vallasos misztikum
jegyében folytak le. A szertartasok alapja az isteni sziilések moti-
vumai. A sziilések koriil segiteni a néi személyeknek kellett. A szii-
lések kiilonben kulon e célra épitett sziilbhazakban, vagy szil6-
kamrakban folytak le. Még az egyszerl
asszonyok is elkiilonitett
helyen sziiltek. A nehezebb  sziilések
gyakoriak voltak, mert az egyiptomi né
gyengébb, elkényeztetett szervezetli volt, de
koran is férjhezment.

Ilyenkor pap-orvosok segitettek, kik kii-
16n6s ruhazatd o6lt6zékben, hust, palma-
bort és tomjént aldoztak, mikdzben a leg-
blivosebb ceremoniakat tzték. A vajudot
| a Meschnenuk, azaz a babak olajokkal be-
kenték, testét masszaltak ¢és a sziikséges
 pillanatban  sziildszékre ltették, a sze-

génysorsut pedig téglakbol  Gsszerakott
© tombre helyezték. A Westcag papirusz-
ban emlitett sziilészék legegyszeriibb for-
majaban két téglabol, vagy kdébol all. A
| sziilondket partfogoldo és védd istenndk
képmasait a vajudo elé helyezték, koztiik
Isis foistenn6t és Thoevist a sziilén6k
istenngjét (8. abra). Thoevis, egy iszonyu
szaju, nevetd arcu, ndi tipust, 16g6 melld,
vemhes hasu viziloként abrazoltak, amint
egyenes allasban eliils6 labaival az isteni
oltalom jeleire tamaszkodik. A vergddd
né nehéz oraiban ebben a groteszk alak-
ban latta sorsanak gyamolitojat.

De a fajdalmak enyhitésére és a be-

8. abra
Thoavis, a sziiléndk istenndje

kovetkezendd esemény szerencses kimene-
Thoevis a sziilondok istenndje, tele érdekében kiterjedten hasznaltak va-
razserejii ereklyéket is. Ezekben kiilono-

sen jeleskedtek a sziilésnél kozremiikddd babak, kik a vajudo
hasfalanak dorzsolése ¢és kenegetése mellett még rejtélyes bii-
bajos cselekményeket is elkovettek. Mikor az Ujszilott meg-
érkezett, finom véaszonruhas kézzel vették azt at, megtisztitot-
tak, a koldokzsinort kokéssel atvagtak, a gyermeket téglakbol
allo fekhelyére fektették, mig a kimeriilt sziilonének mézes
kalacsos taplalékot nyujtottak. Az életképtelen, nyomorék, vagy
torzsziilott gyermekkel azonnal végeztek. Papiruszkoccal a gyer-
meket megfojtottdk S ezt nem talaltdk nagy  veszteségnek, mivel
a népeség elég szapora volt. De aki ok nélkiill magzatot 6lt, annak
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a kis halottat harom nap és harom é¢&jjel a karjain kellett hordozni,
ugyszintén biintetés érte azt is, aki gyermekét kitette vagy elhaj-
totta. A magzatiizés gyakran fordult eld, ami abbdl is kitlinik, hogy
az Ebers-féle papiruszokban igen sok magzatiz0 szer van felje-
gyezve.

Ikersziilés vagy tobbessziilés is siiriin fordult el6 az egyipto-
miaknal. Egy rémai ird, Trogus Pompe jus (K. e, 20 évvel) egy hetes
szllésrdl beszél. Ellentétben egyéb kultirnépekkel, a tiibbesoziilési,
szerencsét €s aldasthozonak vélték. Rossenbaum és mas tudosok azt
tartjak, hogy az egyiptomi orvosok csdszarmetszést is végeztek,
de csak az anya halala utan.

A csaladot fenntarté fitutdédnak az egyiptomi jobban Oriilt,
mint a lanyutédnak. Az apa készséggel ismerte el azt a magaénak
és utddjanak olyan nevet adott, amely vallasos jellegii volt, vagy
jo tulajdonsagokra emlékeztetett. Hogy a fiu sorsardl meggy6zod-
hessenek, a Hatihorok (égboltozat istenndinek) temploméaban a jos-
latokat tudakoltak.

A csecsemd taplaléka anyatej volt. Két-harom ¢évig is szoptat-
tak. Miutan a gyermekaldas siirti volt, a nék szivesen vették a daj-
kakat is, akiket a csalad
tagjainak tekintettek, mi-
vel tngy vélték, hogy tulaj-
donséagaikat a gyermek
orokli. Egyes dajkaik akar
magas udvari méltosdgokig
is emelkedtek. Torténeti
tény, hogy a dajkdknak a
sorivas  tilos  volt. (Kahun

papirusz).
Hogy az anyateje €
9. dbra. Egyptomi fiticska és borjii ne apadjon és mindségének
kozdsen szopnak egy tehén tégyén. a démonok ne arthassanak,

a szoptatd nd csodatevo
amulettet hordott a nyakan. Hogy a gyermek jolétét biztositsak,
Thoevis és Bes istennd szobrait allandoan kozelében tartottak. Ugy
vélték, hogy ezek az istenségek a gyermeket zenével, vig hangu-
latra és nevetésre 6sztonzik.

Sziikség esetén mesterséges taplalashoz is folyamodtak. A 9.
abran egy fiucskat latunk, amint a tehén hasa alatt guggolva tap-
lalkozik, mikdzben egyidejiileg a borju is szopik.

Ha a gyermek megbetegedett, nagy szerep jutott a kiilonféle
varazslatoknak és a gonosz szellemek tavoltartdsara szolgalo igé-
zeteknek. Tehénfejii Hathorok képeivel festett ingecskék szent tem-
plomokban val6 aldozasa szokdsos volt. Orvossagokat is ismertek.
Darazsiiriiléknek maknovényfozettel vald keverékét a sird gyermek
elhallgattatasara hasznaltak.

A csecsemdjiiket az alsobb néposztalyok anyai a testiikon at-
vetett kendében hordtak (10. abra). Anagyobb  gyermeket  ken-
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doébe burkoltdk és az anya hatan vagy Karjan tartotta vagy vallara
iiltette (11. abra).

A gyermektelen héazassagot megvetették. Az embert azért te-
remtették az istenek, hogy a népesség szaporodjék ¢és a birodalom
hatalmasodjék, miért is a meddéség ellen allanddan kiizdottek. A

\
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meddéség ellen zsindrra fiizott k6bOl vald béka amulettet viseltek.
Valosziniileg a kétéltiicknek nagy termékenysége 0sztondzte a hi-

Az egyiptomiak a ndtlen vagy hajadon allapotot rendellenes-
ségnek tekintették. Felfogasuk szerint a haldl utdn az élet nem szii-
nik meg, hanem az elkoltdzott a sirban tovabb él. Ha az elhalt nds
ember volt, ugy asszonyt kellett magaval vinnie a sirba, ha nétlen
volt menyasszonyt kapott. Ezért megfeleld képmasokat készitet-
tek és ezeket a halottak sirjaba tették. A hitveseket gyermekutod-
dal is ellattak.

V.
Az indusok.

A csodak és rejtelmek orszaganak misztikumardl a szanszkrit
irodalom hatrahagyott emlékei vilagositanak fel. Alig van Oskori
nép, melynek minden hite, 6haja és élménye ennyire tele volna széve
blibajos imadsagokkal és varazslatos szokasokkal, mint az indusé.
Még a gyodgyaszat, az orvosi tudomany is vallasos szertartasokhoz
volt kotve. A sziilészet, n6- és gyermekgondozas ceremonidi a szent
torvényekben: a Védakban foglaltatnak, melyek koziil a csaladi éle-
tet targyalo Grihja-szutra igen nagy jelent6ségli. Ennél is érdeke-
sebb azonban az Ayurveda (Elet konyve), melyben Susruta, ez a
neves 6indiai orvos a gyogytudomanyokat 6sszefoglalta.

Susruta a néi nemi érettség jeleként a rendesen visszatérd menst-
ruaciot jelolte meg. Ennek korhatdra a 12. életév. A menstrualdo né
arca puffadt, deriilt, szaja nedves, édeskedd és férjéhes, szemei, haja
és hasa petyhiidtek, melle, combjai, csipétajai duzzadtak, jeléiil
annak, hogy a n6 ekkor vidam és élvhajhaszo.

A havi vérzés kiilonds szokasokra késztette a not. Természetes,
hogy a régi kultarnépek felfogisa szerint az indus nét is tisztatlan
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nak tartottdk ezen id6 alatt. Tartott pedig ez a tisztatlansag mind-
0ssze harom napig. A menstrudld nét szigoru eldirasok kotelezték,
hogy ne fiirddjék, ne cicomdzza magat, ugyanabban a ruhaban jar-
jon, alomra ne fekiidjék, hangosan ne beszéljen, ne nevessen, ha
vizet iszik, azt csak tenyerébdl igya, vizes foldre, csontra, hamura
lIépnie tilos, istent, tiizet, brahmint, tehenet, fligefat stb. érintenie
nem szabad. Negyednap bekovetkezett a megtisztulds, a fiirdés
napja. Ez sajatsagos szertartdshoz volt kotve. Elobb a nemirészek,
majd utdobb a kéz, szaj és fog tisztogatasa kovetkezett. Majd miutan
anod 12 korty vizet ivott, tisztasagat visszanyerte.

A menstrualé nének bizonyos varazser6t tulajdonitottak. A nép-
hit szerint az els6 tisztulasi vérnek sparga, tengeri csillag, méhfiiméz
és tehéntejjel valo keveréke a férfi nemitehetségét fokozta.

A hajadonsagot sokra becsiilték. Ova intették az ifjakat, hogy
olyan leanyt valasszanak feleségiil, kinek férfival mar dolga volt,
ki a szerelmi mamort mar ismerte vagy aki esetleg mar sziilt is. A
leanyoknak koran kellett férjhezmennidk, korabban, mint ahogyan
a havivérzés bekdvetkezett. Ezért a leanynak 8-12 éves koraban
mar megkototték a hazassagot. Ugy vélték, ha a ledny hazassiga
megkésett, S csak tisztulasinak megjelenése utdn mehetett férjhez,
sziilei a pokolba jutnak. A sziiloket azért éri ez a biintetés, mert nem
gondoskodtak leanyukrol, nem hasznaltak ki a leanyuk mentsruacio-
javal Osszefliggd peteéréseket S igy végeredményben magzatdlésben
biinosek. Altalaban a gyermekéldast rendkiviil kivanatosnak és fon-
tosnak tartottak. Az élelemszerzés nem volt gond és babonabdl is
féltek a meddoseégtol. Ezért haztiiznézéskor joslatokhoz folyamodtak,
megtudni, lesznek-e utédok. E célbol kilonféle mindségli foldbol
golyokat formaltak, melyek koziill a menyasszony a megfelel6t ki-
valasztotta. EbbOl a leendd hazaspar gyermekutodaira, boldogsagara
és jomodjara kovetkeztettek. Ha mégis gyermektelen maradt a ha-
zassag, Maimh torvénykonyve szerint a nének valamely rokonférfi-
val, vagy a férj fitestvérével kellett érintkeznie. Az ilyen nemitarsu-
lasbol eredd gyermeket is ugy tekintették, mintha az toérvényes apa-
tol szarmazott volna.

Ha a fiatalok a hazassagban megegyeztek, a leanykérdé egy vi-
ragokkal telt kosarat allitott eléjiik, melyet azok megérintettek, majd
a kosarat a menyasszony fejére tették, utdodokat és sok nyajat ki-
vantak nekik. Az egybekelés napjat holdtdltekor linnepelték. A vdle-
gény ruhat ajandékozott jegyesének, olajjal megkente homlokat,
hiivelykujjat megszoritotta, hogy fiukat sziiljon S mikdzben a brah-
minok verseket zengtek, a naszpar az istenekhez fohaszkodott bo
gyermekaldasért. A fiatalok néhany napos egyiittlét utan kivonul-
tak a falu hataraba s ott egy fa tovében aldozatot mutattak be. Ha a
né anyanak érezte magat, kivaltsdgos ceremonidk kovetkeztek. Min-
den gonoszsagot, piszkot, rossz szagot keriilnie kellett. Nappal alud-
nia nem volt szabad, nehogy gyermeke alomkoros legyen. A terhes-
nek iires hazak, sirhelyek, haloraégetdk eldl ki kellett térnie. Az anya
minden kivansdgat teljesiteni kellett, mert a gyermek oOhaja az. Ha



nem teljesitik vagyait, a gyermek meghal, papos, béna, vak vagy
bargyt lesz. Ha a nd kiralyt oOhajt latni, gazdag fitutodja sziiletik,
ha finom kelme, selyem, €kszer utdn vagyakozik, piperkdc, ha gyik-
husra €hes, aluszékony, ha tehénhust kivan, hos fia lesz.

Susruta az embrydt ugy irta le, hogy az vér, hab, levegd és hus
keverékébol képzodik. A kemény alkatrészak: haj, csont, korom,fog az
apatol, a puha testrészek: hus, vér, sziv, veld, zsir, maj, stb. az anyatol
szarmaznak. Agni a tliz istene Somdval, a nemz6 holdistennével
egyesiilten jut az embrydval a méhbe, de a lélek is isteni és démo-
nikus tulajdonsagokkal felruhazva keriil oda.

Ha a terhes n6 étrendi hibat kovet el, a magzat nem fejlodik to-
vabb, hanem ,,ilve” marad, vagy kiszarad a méhben. Ennek elveté-
lés lehet a kovetkezménye. A magzat azonban ismét ndvekedhet, ha
a vetélés ellen megfeleld szert tudunk. Ilyen a cukorkord, a sparga,
a mimoza, a jazminbol késziilt orvossagok stb.

A no terhes allapotanak ismertetd jele, ha orrabol, szajabol ned-
vesség Omlik. Hogy korasziiléstol
vagy elvetéléstol 6vakodhassék,
szekrényszeri 4gyban inkabb  {il6-
helyzetben aludjék, kocsikazastol,
lovaglastol, eséstl, itéstél, bojto-
1ést6l  tartozkodjék. Keriilje a ke-
mény, er0s ¢€s keserti ételeket. A
hasmenés, hanyas artalmara van.
A terhesség minden egyes honapja-
ban elbirdsszerti  diétat  rendeltek.
Az elsé id6ben édes és uditd étele-
ket, késébben vizben, tejben vagy #
vajban fott rizst nyujtottak, aztan A
mar az elérehaladott terhességben 12. abra. Indiai sziilésdtor.
az anya erésitésére huslé,  fogoly-
has, avo, sezam-olg, va, méz ¢és
gytimolcsfélék kovetkeztek.

A terhesség tartamat 10 honapra tették. Ha a lebetegedés ideje
kozelgett, a n6 valamely holdnapon a sziiléhelyiségbe, illetve a brah-
minok sziilohazaba (fikusz- ¢és datolyacserjékbdl valo sator) (12.
abra) kerilt, hol megfiirdott, uj ruhat o6ltott és a tiizhely kozelében
teveszOrbol valo agyon, tapasztalt, bator asszonyok tarsasdgaban
varta az eseményt. A sziil0sator bejarata napkeletnek vagy délnek
nézett. Az ajtdo elétt pap-orvosok 6rkodtek, hogy a sziilond a diétat
és higiénés eldirasokat betartsa. Itt kellett maradnia a gyermek-
agyasnak is, a gyermek sziiletése utan még félhonapig. Ez volt a szo-
kas a papikasztok csaladjaban. De az egyszer(ibb indus asszony is
nagyobbara elkiilonitett helyen toltotte kritikus napjait.

Az elhizodo sziilés nehézségeit a démonok hatalmanak tulajdo-
nitottdk ¢és ezért azok tevékenységét imadsagokkal igyekeztek béni-
tani. De az istenekhez is folyamodtak: Anala a tiz istene, Rhavani
a szél istene, Indra a nap istene segitették a sziildndket. Azok az
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istenségek pedig, kik sonak vagy viznek birtokaban vannak, ugyan-
csak a vajudokat szolgaljak. Hogy a hatds teljes legyen, citromfa
és édesfa porat keverik vajjal és mézzel és azt fogyasztja a sziild-
asszony. Négy darab véggel nyugatnak forditott nadszalat tesznek
a vajudo mellé, vagy siindisznotiiskét adnak a kezébe, maskor fehér
kakuk felaprozott szemét dugtadk a sziild fiilébe és fekete kigyobort
fiistoltek. Kozben az asszonytdrsak a nemiszerveket kiviil-beliil ke-
negették, biztatolag hiimmogtek és egyhangu verseket mormoltak.
»oziilj, sziilj egy gazdag fiut” mondogattadk, mikozben koroskoril
forogtak a satorban és aldozatok bemutatisa mellett szentelt vizet
itattak a kinlodo6 nével.

A koldokzsinort 8 harantujjnyi tavolsagban fonallal elkototték,
a csonkot pedig az ujsziilott nyakaba helyezték. A lepényi szak za-
varai ellen farkastejjel dorzsolték a vajudé homlokat, lampulin-
gyokérrel labat és kezét, majd egy erdsebb személy megrazta a sziild
testét, vagy kiilsé nyomassal kipréselte a lepényt.

Susruta szerint a megakadt sziilésekben a magzat fejét meg-
furtdk, vagy eliilfekvé vall esetében darabolast végeztek. E miité-
tekhez kiilonleges szerkezetli eszkozoket, gorbe kést, metszogytrit
hasznaltak a boncoldsban is jartas orvosok. A darabolé mitéteken
kiviil a csaszarmetszés is eléfordult O-Indidban.

rrrrrrrr

szabalyoztdk. A gyermekagyas az els6 napokban tejet vagy olaj-
pépet kapott, a harmadik naptdl kezdve tejet vajjal és mézzel.
Azutan pedig arpakasalét olajjal vagy tejjel, késobben rizst és vad-
husféléket is. Szélhajtokrol, borsrdl és gyombérrdl sem felejtkeztek
meg. A gyermekagyas tisztatalansaga eltartott az els§ hoszamig,
mikor is 4jbol tisztulasi folyamatnak kellett magat alavetnie.

A leanyokkal nem sokat torodtek. A fiugyermeket azonban kii-
lonféle szertartasokkal fogadtdk. Az apa fiugyermekére haromszor
ralehelt, hogy gyermekét ezzel is élessze, az értelem megadasa miatt
jobb fiilébe stugta a ,beszédet” és a szokdsos méz, vaj, savanyltej,
rizs és arpakeverékbdl allo ételbdl blibajos szézatok kiséretében meg-
kinalta a kicsikét. Majd az apa az 1jsziildttet anyja Olébe helyezte,
megmosta nejének jobb emldjét S ezt a gyermek szajaba tette. Leg-
fontosabb cselekedet volt a névadas. Erre akkor kerilt a sor, mikor
mar a gyermekagy lepergett. Az apa ilyenkor arccal keletnek for-
dult, fikotegekre lt és hitvese az 0ij ruhdba Oltoztetett gyermeket
gy adta kezébe, hogy annak feje északnak volt forditva. Aldoza-
tokat mutattak be s mikézben az apa a kis fia érzékszerveit meg-
érintette, egy nyilvanos és egy titkos nevet adott neki. A névadas
kiilonben bolygok idészeri allasaval fiiggott Ossze. Ezenkdzben a
brahminok tehenet és egyéb husféléket, tovabba novényeket aldoz-
tak s oOsszesen tizféle aldozat elvégzése utan aldast és szerencsét
kivantak.

A gyermeket illatos vizben fiirdették. A gazdagok aranyat,
ezlistot foztek a fiirdovizbe. Fiir0sztés utan a gyermeket beolajoztak,
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befiistolték ¢és kiilonféle orvossagokkal behintettek. A ruhdzat is
puha és illatos volt. A csecsemd fejét nem volt szabad betakarni.

Az eldkeld anydk nem igen szoptattak. A csecsemd rendszerint
mar a tizedik napon dajka kezébe keriilt. A dajka személyét kiilonds
gonddal viélogattdk. Kozépkoruinak, kozépnagysdgunak kellett len-
nie, csinosnak ¢és testifogyatkozas nélkiilinek, bé és jo tejiinek, ki-
fogastalan csaladbol valonak, jokedélyiinek. Hogy teje mindig tiszta,
egyszinii, hab- vagy fonalnélkiili legyen — minden gondtdl és fel-
indulastol ovtak. Ha a fiatal csecsemd megbetegedett, az orvossagot
a dajka vette be, vagy kendcs alakjaban a dajka mellére kenték. 1d6-
sebb csecsemd magszem nagysagu gyogyszert mar maga is Kkap-
hatott.

Az 1jsziilott fejlodését a gonosz szellemektdl féltették. Ezért a
satrat papok Orizték, fadgakkal koriilvették, novénymagvakat szor-
tak €l s a tlizhelyen aldoztak. Ha a gyermek rossz csillagzat alatt
sziiletett, szerencsétlenségtél, halaltol vagy nyomortol féltették.
Csakhogy az indus itt is vallasa felfogasahoz mérten kelld védo-
eszk6zokhoz nyul. 101 lyukkal bird kancson keresztiil 7 forras vizét
ontdzteti a noének és gyermekének fejére, mialtal a veszélyt el-
haritja.

A csecsemOt a negyedik honapban az istenek tiszteletére a sa-
torbol kivitték, a hatodik honapban meg a foldre iltették, mikdzben
forr6 imadsaggal az istenek védelmébe ajanlottak, szEIt6l, naptdl,
villamtol, esétdl és kedvezétlen csillagoktdl ovtak és nyakaba amu-
lettet kotottek.

Amilyen szilard és allhatatos volt ennek a talvallasos és bol-
cselkedésre hajlo oOkori népnek gondolkozdsa ¢és hite, akkora nagy
szakadast ¢és megsemmisiilést jelentett az, amidén Krisztus el6tt
néhany szaz évvel az istenek létezésérdl szolo tant, a Védakban és
Manu- torvényében foglalt kinyilatkoztatasokat és ezzel egyiitt a
Brahma vallas egész mesterkélt szévevényét Buddha reformacidja
megdontotte.

Ezzel megd6lt a deriilt vilagfelfogas és az élettevékenység is. Az
Uj tan a lemondas és a kozonydsség elveivel a tétlenség hinarjaba
sodorta a régi, eleven népet S szokasait. Ma mar nincs sziildotthon
India palmaligetes erddiben, hanem tudatlan pariak kinzasai koze-
pette szaporitja fajat a szanalomra mélt6 hindu no.

VI.
A zsidok.

A kis szamu, de ¢lénk szellemi ¢életli és nagy vallasi felsGbbségii
zsidosag orvosi ¢és sziilészeti kultarajat a talzott hitbeli fanatizmus
hattérbe szoritotta. Ennélfogva a sziilészeti kultira a koriildtte é16
mas népfajok ebbeli tudasanak fokara nem emelkedhetett.
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Az anyasagra ¢és gyermekre vonatkozo felfogas forrasait részint
az O0szovetségi Szentirdsban, részint a Talmudban talaljuk. Az el6bbi,
mely a régi zsidok miivelédéstorténetében ugyszolvan az egyetlen
katfo, egészen Krisztusig arra tamaszkodik, hogy az istenség a gyo-
gyitasba beavatkozhat €s ez a hit a gyogyitas mivészetét a népies
orvoslasnal tobbre alig vitte. Az utdbbi, melynek alapja a mdzesi
torvény, bar helyesebb életfelfogast és tobb jozansagot hirdet, ismét
csak a vallasbol nyerte eredetét. Mozes vallasanak egyik legfobb elve
a tisztasag. EbbOl magyarazza a ndének viselkedését a hoszam és a.
gyermekagy idején, ebbdl vezeti le a nemiérintkezést, a csecsemdvel
val6 elbanast, tovabba az dsszes higiénés rendszabalyokat.

A kozismert koriilmetélést is vallasi felfogasbol, a Jehovanak
tett elsd véraldozat emlékére végezték. De végeztek ezt faji meg-
kiilonboztetés okabol is, mivel Moézes a héber torzset 6rok bélyeggel
akarta az idegen népekkel valdo keveredést6l megdvni. A koriilmeté-
lést nem sebész hajtotta végre, hanem a pap, az apa, vagy a csalad
nétagjai. Zipora, Mozes felesége fiat maga metélte koriil. NOoknél is
végeztek korlilmetélést gyogyitas céljabol. A csiklot roviditették
meg, vagy a sziizhartyat vagtak ki. A talmudista orvosok a hajadon
érettségét a nemirészeken mutatkozd hajzatbol, az eml6k mar lathato
eléredomborodasabol, a bimbok ruganyossavalasabol, kornyékiik
sOtétbarna festenyzettségébol allapitottak meg. A sziizies allapot ki-
mutatasara egy régi népies szokast ismertek. A nét egy boros hordo
nyilasa elé iltették. A mar érintett nébol ,,szag dmlott”, szlizbol nem.
A nemiérettség korat atlag a 12-ik életévre tették. Az érettség be-
kovetkezésére befolyassal volt a ledny szarmazasa és életmodja. A
hoszam jelentkezését harminc napra, tartamat 7 napra tették. A ho-
szam felismerhetd arrdl, hogy a né ilyenkor asitozik, tiisszent, faj-
dalmai tdmadnak a koldok koriil és nem egyszer lazas lesz. A menst-
ruacié ideje alatt az elhdlds szigortian tilos volt. A menstrudlo, de
egyéb okbdl vérzoé ndnek is tisztasagi flirdét kellett vennie.

A férfi a menyasszonyat pénzen vette, S miutdn az 0sszeg nagy-
sagat s a hozomanyt megallapitottak, szerzOdést kotottek és egy-
maséi lettek. Az eskiivéi linnepség maganjellegi volt. A diszbe 06l-
toztetett matkat a sziilok és rokonok énekszoval és vigassaggal az
ifja férj otthonaba kisérték. A nd, mint hitves Onallésdgra nem sza-
mithatott. Férje feltétlen ura és parancsoloja volt, de azért az asz-
szonyt megkiilonboztetett tisztelettel kornyékezték a csaladban. Az
asszony misszidja szent volt, mert a kivalasztott nép szaporasaga és
ereje a nd termékenységétol fiiggott. A gyermekaldasban rejlett a
hazassag: elve is. Minél tobb tagli a csalad, annal nagyobb a boldog-
sag S a faji hatalom is annal jobban kiterjed. Olyan sziil6k, kiknek
utdodaik nem sziilettek, szégyennek és biintetésnek voltak kitéve.
Megszantak mint a koldust, vak embert vagy a bélpoklost. A mag-
talansag a valasnak egyik fOoka volt. Az a férfi, kinek csaladja
gyermektelen maradt, egyoldalian felbonthatta hazassagi szerz6dé-
sét. A férfi vagyoni helyzetéhez képest tobb feleséget is tarthatott.
Atlag néggyel beérték. A kiralyok azonban akar huszig is emelhet-
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ték feleségeik szamat. A tobbnejliség természetesen Iényegesen
hozzajarult a nagymértekli szaporodashoz. A héber asszonyok tobb
varazsnovényt is hasznaltak, hogy bd gyermekaldasban részesithes-
sék uraikat. Nagyon el volt terjedve a Mandragora gyokere, melyei
Mozes ,,dudaim” néven emleget.

nua
gnw

RS
EK:

U=
Baa
bna
ke
EAg
ink

13. abra. Khaliza (saru-leoldds, zsidé szertartds a magtalanul
elhalt testvér ozvegyének szabadon bocsdtasa).

A gyermektelenségtél valo félelem hozta szokasba a hazassag
egy kiilondés nemét, a leviratikus hazassagot, vagyis a sdgorhdzassa-
got, az elhunyt férj fivérével valdé hazassagot. A zsido torvény sze-
rint (Mozes V. k. 25. fej.), ha az elhunyt férj gyermeket nem hagyott,
a leviratikus hazassag kotelezd volt, nehogy az elhunyt fivérnek
magvaszakadjon. Ekkor azonban csak az elsé figyermek viselhette
az elhunyt férj nevét, a tobbi gyermek mar a masodik hazassagba
tartozott. Ha a sogor az Ozveggyé lett sogorndjét elvenni vonako-
dott, a n6 a férfit a vének elé idézhette. Ha a férfi a vének rabeszé-
léseinek sem engedett, az . n. khaliza kovetkezett, ami abbol Aallt,
hogy a n6 lehtzta a vonakodonak sarujat, arcabakopott s ezt
mondta: ,,igy jarjon az, aki fivérének hazat felépiteni nem akarja.”
(13. abra.)

Egyébként Mozes torvényei a rokonok kozti hazassagot nem
engedélyezték. Tiltva volt a noétestvérrel, az unokaval, az apa fele-
ségével vagy testvérével, a mennyel, az anyodssal stb. hazasodni.

Hogy az uj asszony minél hamarabb megismerkedhessek az oOr-
vendetes csaladi eseménnyel, a talmudistdk a terhesség kiilonbozo
idészakara konyorgd imékat irtak eld.
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Az Ohéberek a gonoszlelki Lilithtél tartottak kiilonosen. Hogy
Lilith meg ne jelenhessék s a terhesnek vagy a sziiléasszonynak ne
arthasson, a hitbuzg6 férfiak a né hazaban egybegytiltek és hango-

. san imadkoztak. (14. abra.)
Az asszonyok a rossz szellem
alland6  tavoltartasara  kiilon-
féle amuletteket is  viseltek.
(15. abra.) Még ma is szokas
hitbuzgd zsidé6 csaladokban, a
¥ sziillond  szobajaban  tobbféle
felirast alkalmazni: ,Adam
Eva! Kifelé veled Lilith.”

Ha a zsid6 ndé teherbe
esett, az volt a felfogas, a
menstruacionak  azért  kellett
megsziinni, hogy a vér tejjé
valtozhassék. A  nemiérintke-
z&s az els6 harom hoénapban
tiltva volt. Ez art az anyanak
és gyermekének, a kovetkezd
harom hoénapban csak az anyanak artalmas, az utolsé6 hoénapokban pedig
a nemi egyesiilés a gyermekre és anyara nézve egyforman kivana-
tos. A nO terhessége alatt védokoveket (saskd, jaszpisz) visel S
hogy a latnivalokon el ne csodalkozzék, csak szép emberekre volt
szabad néznie. Ezenkivill még minden ijedelemtdl és gonosz dolgok-
tol is tartdzkodnia kellett. A terhes vagyodasait a gyermektdl ere-
dbéknek tartottdk, de ha a ndének valami kiillonés, meg nem enge-
dett kivansdga tamadt volna, ugy a kivansag elfojtasat kovetel-
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14. abra. Szomszédok estimdja zsido
gyermekagyas szobdjaban. (Jugendresz utan)
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15. abra. Zsidé gyermekdgy-amulett.

ték. A gyermek a méhen belill nem tetszésének ¢élénk mozgasaval
¢és rugdalodzassal ad kifejezést.

A magzat fejlédésére vonatkozolag azt képzeltek, hogy az az
els6 harom hoénapban a méh aljaban helyezkedik el, melyet ugy tolt
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ki, mint diot a bele. Keze a halantékon, konydke a térden, szdja zart,
koldoke nyitott, tigy taplalkozik mint az anya, de {iriiléke nincsen,
mert az az anyja halalat okozna. Leanyok arccal felfelé, fiuk lefelé,
foldre tekintenek, ahonnan a férfi nem szarmazott. A ndi
magzat meg azért néz felfelé, mert eredeti helye a borda, amibdl az
Isten alkotta.

A sziilések altalaban gyorsan és szerencsésen folytak le. Rend-
kiviil heves sziilési fajdalmakrol azonban a biblia is, a tamud is
tobb helyen megemlékszik. Igy Rahel sziilése (Moézes 1. k. 35. fej.
17. és 18.) valoszinlileg rendellenes fekvésti és haldlos kimeneteli
volt. Thamar ikreket sziilt. Mindkét eset igazolja, hogy a sziilondket
babak segitették. Az elébbi esetben a baba csak buzditott és meg-
nyugtatott, az utobbi esetben azonban az elsének érkezd gyermek
kezére fonalat is kotott, hogy az elsé sziilottség jogat megitélni le-
hessen Ezek a ,,Majalledethek”, mint ahogy a talmud Oket nevezi,
vagy ,,bolcs asszonyok”, bar eleinte csak a sziilénd és a gyermek
gondozasara szoritkoztak, idovel nagy tekintélyre tettek szert az-
altal, hogy a ndknél belsd vizsgalatokat is végeztek, st kétes ese-
tekben orvosokhoz is folyamodtak.

A sziilésekhez egy kiilon erre a célra szolgdlo sziilészéket hasz-
naltak. Szokasban volt mas asszonyok, s6t férfiak Glében is sziilni.
Ez utébbi esetben a ndk azt akartdk kifejezésre juttatni, hogy a
sziiletendd fiu az apat illeti. A fiusziiletés nagy Oromet okozott. A
sziilés utdn még véres, maszatos fiticskdt mindenki csokolgatta, mig
a leanysziilott csak gondot és almatlansagot okozott, mert jovoje fe-
161 a sziilok ,,bizonytalansagban voltak.

Miutan a szombati napon minden munka tilos volt, nem szeret-
ték, ha a sziilés szombaton esett meg; mégis ha megtortént, a segit-
séget nem volt szabad megtagadni.

A magzat koldokzsinorjat elcsomodztak és atmetszették. Testét
soval bekenték, mert a so6 az életerd jelképe, de egészségi oka is
volt ennek, mivel a s6 a magzatmazt tisztogatja. Azutan kovetkezett
a beolajozas, majd finom mirtusporral valé behintés utan a bepolya-
zas. A lepényt egyideig szalmaban vagy olajban kellett megdrizni,
késobb aztan a foldbe astak, ahova az ember is eljut egykoron.

A gyermekagyast agybafektették és gondosan ellattak. Ha fia
sziiletett 40 napig, ha lanya, 60 napig tisztatlannak ismerték. Ezutan
kovetkezett a tisztasagi fiird0 S egy barany vagy galamb aldozasa.
A gyermekagyas kiilonben diétasan élt S csecsemdjét maga szop-
tatta. A szoptatas két-harom évig is eltartott. Hogy jO Osszeallasu
maradjon a tej mindsége, a szoptatd nonek fligét, tokot, vagdalt
halat nem volt szabad ennie. Ha a nd beteges volt, vagy a gyermek
anyja elhalt, a csalad két évre dajkat szerzddtetett, ki a gyermek
felnott kordig is a haznal maradhatott. A dajkdnak a gyermek szop-
tatasan és gondozasan kiviil egyéb dolga nem volt. Ha a gyermek
egyszer mar sajat anyjat felismerte, dajkat venni hozza nem volt
szabad.
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A gyermek rogton, sziiletése utan nevet kapott. A név utalt az
isten neve iranti (jahwe, schaddai) tiszteletre, a sziiléssel Osszefliggd
valamelyes koriilményre, vagy a sziiletett magzat testalkatara, tulaj-
donsagara (Ezsau-szoéros). Esetleg allat (Lea, Rahel, Kaleb) vagy
csillagaszati nevet valasztottak.

A gyermek fekhelye kerekeken jard vagy szantalpszerti bolcso
volt Az ujsziildttet csak éjjel vette magéhoz az édesanya. A bdlcsére
gyakran csengetyiit is akasztottak, hogy a sird babat elcsititsak.

Az elvalasztas a régi biblikus zsidoknal kiilonds szertartassal
ment végbe. Az elvalasztiasra keriilt gyermeket csovon keresztiil
taplaltak.

Gyermekkitétel ' is eléfordult, foleg ha a gyermek hibas volt.
Az elsOsziilottet Jehovanak feldldozni a szentirasbol eléggé ismere-
tes. Ezenkiviil épitkezésekkor, 0j otthon emelésekor is aldoztak tiiz
felett gyermekeket.

VII.

A kinaiak.

Az oriasi kinai birodalom, a messze Azsia legkeletén, a Jangce-
kiang ¢és Hoang-hé folyamoridsok kozott, sivatagok és kopar felfol-
dek Kkiterjedt gytirlizetében, elzartan Azsia egyéb részeit6l, minden
idegen befolyéstdl hosszu évezredeken at mentes maradhatott és tel-
jesen szabadon, a maga médja szerint fejlodhetett.

Ez az elhataroltsag minden Ujabb eszmét és alkotast megakada-
lyozott, a minden reformtol valé iszony pedig a Fold legkonzervati-
vabb hagyomanyainak szovevényébe rejtette Kina szépségét. Valo-
ban, orvostudoméanya még ma is ott tart, ahol az Krisztus elétt 3000
esztenddvel volt.

Voltak Kindnak is nagyszerii orvosapostolai, mint a XIIf. sza-
zadban ¢l6 King-Cse-Ming, ki a ndi betegségekrél 24 kotetben is
értekezett. E miivek foglalata azonban csupa fantasztikum és értel-
metlenség. A késobbi szdzadokban a szomszéd elemekkel vald keve-
redés sem hozott semmi jat.

A sziilészet belathatatlan idokon at egyediil a babak foglalko-
zasa volt. Az orvos segitségét a kinai n0 nem veszi igénybe. Ha hiv-
nak is orvost, az megtekintheti a vajudd arcat, szamlalhatja pulzu-
sat, a nemirészeket azonban nem vizsgalhatja. A n6 legfeljebb vala-
mely modellen panaszanak helyét mutogathatja.

Okori kinai szokds, hogy minden betegségben, néi bajban, szii-
lésben és gyermekgondozasban hatdsosnak megismert vényt, recep-
tet, eljarast stb. a hivatalos helyiségek falaira kifiiggesztik. Ezeket
az utasitdsokat eleinte fatabldkra vésték, késobb nyomtatistan a
tavoli vidékekre is eljuttattak, ugy hogy ezekbdl betegség, baj és
veszély esetén mindenki okulhat.
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A kinai né helyzete mindenkor a legalarendeltebb volt, Mint
leany a sziil6i hazban csak a hdzi munkat ismeri, mindenki lenéz6en
banik vele s tarsndivel semmi Osszekottetést vagy szorakozast nem
tarthat fenn. Ha héazassagra keriil a dolog, ugy bannak vele, mint
egy arucikke] S mint hazastars, sorsa teljesen férje kedvtelésétol s
kornyezetének rideg bandsmodjatol fiigg. A napi iitlegek nem tartoz-
nak a ritkasagok k6zé és bar ma mar a tettleges bantalmazas kivalt
a civilizacidhoz kozel esé teriileteken alabbhagyott, — mégis a nd
¢lete és halala felett egyediill ura rendelkezik. Egyetlen élvezete ta-
lan csak csak az, hogy 6 is pipazhat, mint a hdz ura. A férj feleségét
barmikor arusithatja, eladhatja, szeretdket tarthat. Mindezt szerzo-
dések szabalyozzak. A vételt vagy eladast feltiintetdé okmanyokat
a két fél alairja, a férj a tintaval bekent jobb kezének tenyerét és
jobb labanak talpat rdnyomja az irdsra, midltal a szerz6dés jogerOs.
Az asszonyt védd torvényes rendelkezések nincsenek. A nd a bird-
sadg elott nem tantskodhat, A nd altaldban tudatlan, nem tanul sem-
mit, s teljes apathiaban tolti életét. FeltiinGen sok éppen ezért Kin?
ban anéi 6ngyilkos.

A ndé nemiérettségét a 12-13 életévre teszik. Mikor bekdvetke-
zett az els6 menstrudcid, a n6éveé lett gyermek hajat feltlizi, nemirészei
elé a vér felfogasara papirzacskd kotést tesz, melyet 6véhez erdsitett
kenddvel testéhez szorit.

Csodéalatos, hogy az alarendelt helyzet ellenére is a nd szemé-
remérzetét mennyire becsilik. A férj feleségének még meztelen 1a-
bait sem lathatja, s6t egyaltalaban illetlenség a n6 labait nézegetni.

Viszont a kinaiak nagyban hodolnak a szabadszerelemnek. Na-
luk a prostiticid igen elterjedt, s a térvényeik nem is szolnak ellene-
Mar az 6srégi idoékben 0. n. ,,virdgsajkdkon”, a vizén Uszé jarmii-
veken viragarus lednyokat neveltek, kiket sziil6ikt6l megvasaroltak
vagy loptak s kik miutan a miveltség bizonyos alapismereteit, az
olvasast, irast S az éncket elsajatitottak, — bar az értelmiség oszta-
lydba tartoztak — valdjaban csak a férfiak szorakoztatasat és sze-
relmi vagyait szolgaltdk. Fiatalon, mar 6-7 éves korukban kertil-
tek ezek a leanyok barkakra, hol az id6sebb lednyok koriil foglala
toskodtak, sha 13-15 évesek lettek, mesterségiiket megkezdték.

Ma is, foleg nagyobb kikotdk tajékan, nagyobbara ilyen uszoszdl-
lok (Hoa Thing) bonyolitjdk le a szabadszerelmet. Ezek (16. abra)
teljes fénylizéssel vannak berendezve és esténként ezer és ezerfényl
lampionnal kivilagitva, mint latvanyossagok is a legnagyobb latoga-
tottsagnak oOrvendenek. Ezenkiviil a szarazfoldi tgynevezett ,, kékhd-
zak” (Tsing Lao, kék ablakredd) is kiilonds vonzoerdt gyakorolnak.

A hézasodas atlagos életkora a 15-ik év. Az is eldfordul, hogy a
leanyka 6 éves koraban mar megkotik a hazassagot. Ekkor a gyer-
mek hitves ura hazaba koltézik, a hazastarsak kozott a nemiélet
csak az érettség bekdvetkezése utan kezdodhet.

Hasonneviieck, még ha nem is rokonok, egymassal hazassagot
nem kothetnek.
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A kinaiak szerint a fogamzis a menstruacié utdni pératlan na-
pokra, féleg 1, 3 és 5-ik napra esik. A sziizességi allapotra nem sokat
adnak, az ép szlizhartyanak fontossagot nem tulajdonitanak.

Ha a né teherbe jut Tao-tait (azaz magzatvédot) hivat. Ez meg-
mondja, valoban terhes-e a nd, de e vizsgalatban csak az érverés

16. abra. Kinai viragsajka belseje.

tapintasara szoritkozhat. Az els6 honapban az érverés lassu, majd
gyors, a masodik és harmadik honapban mérsékelten lassu, a negye-
dik hoénapban lassu és valtozoéan gyors, az 6todik honapban pedig
erbteljesebb litem.

A terhes asszonyt négyszemiinek nevezik, de nemcsak &t, ha-
nem férjét is négyszeminek mondjak. A terhességet agyvalasztonak
is nevezik, mivel a n6 ekkor kiilon helyiségbe kolt6zik. Az orvos, a
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terhesnek nyugalmat rendel, megijednie nem szabad, oldalra valo
fordulds, mély hajlds nem tanicsos. Miutan étvagya amuigy is csok-
kent, a zsiros, keserli, so6s és forro ételeket, siindisznét, patkanyt,
saskat, egeret, teknOsbékat, rak-, szamar- és lohust keriilnie kell és
inkabb gyiimolcsfélét, gyokérbogyot vagy tyukhust, kacsa-, galamb-,
kolyokkutya- és sovany malachust kell ennie. Részegitd italt, bort,
sort, palinkat vagy arakot nem ihat. A terhesnek nem szabad olyan
csaladhoz koltoznie, ahol szintén gyermeket varnak. Ekkor unnak
lelkét elrabolja és az idegen varandos halott magzatot fog sziilni.
Ahol sirt asnak, vagy halottat temetnek, szintén veszélyes tartézkod-
nia. Hogy valami torzgyermeket ne sziiljon, nyulat, egeret, siindisz-
not, tekndsbékat, vidrat, rakot és effélét latnia tilos.

A magzat fejlédésérdl és érésérdl azt tartjadk, hogy fitmagzat
a méh jobboldalan, lednymagzat baloldalan helyezkedik el. Hogy
fia vagy leany képzodik-e, azt a Yang és Yin elemek hatarozzak
meg. Ha az er6sebb Yang elem a férfinél van talstlyban, s a gyen-
gébb Yin elem a nénél, ugy fiut nemzenek, ellenkezo esetben leanyt.

A mobdosabb kinai ndk életiikk legnagyobb részel iilve toltik.
Megnyomoritott labuk erre készteti Oket. Ezért naluk a szilés is
nehezebb, mig a dolgozo asszony sziilése gyorsabban es konnyebben
megy végbe.

Sziilés kozben a nd ilni szokott, még pedig egy szé¢ken, maskor
a kemencepadkara telepszik oly moddon, hogy hattal a falnak ta-
maszkodik s labai ala SRS )
téglat helyeznek. N &: ','A
Azonban gyakran - {'. .0,0,‘
hagyja helyét s két
erésebb személytol
kozrefogva, a  sziil6-
fajasok  alatt  ide-oda
mozog. Vajudas koz-
ben 4gyban is tolti
idejét, hanyatfekve,
felpolcolt ~ medencével,
mikozben egyik kezé-
vel az dgy széléhez
erdsitett  karéba  ka-
paszkodik. Az Sigy la-
banal a baba fogla
helyet (17. abra).
Hasznaljak a sziil6szé-
ket is, féleg a jobb-
moduak. A sziilénd
agydt nem  szivesen 17. dbra. Kinai né helyzete sziilés kézben.
vérzibe, azért az is
szokasos, hogy a néa
szliloszékkel egyiitt
firdokadba @l.  Alta-
l[aban kedvelik a szii-
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16n6t gbézfiirddbe tenni. A béaba a sziilést vard asszonyt a kadba
tlteti. A kadba felmelegitett téglak keriilnek, mikre illatositott
vizet Ontenek. Szerintiik ilyen g6zaromaban a sziil6fajasok erélye-
sebbek. Szegényesebb hazakban {istoket cipelnek a szobaba, ezek-
ben novényeket gbzologtetnek, hogy ezzel a sziilést elosegitsék.

Kinaban a sziilési rendellenességek nem gyakoriak. A magzatok
atlag kisebb méretiiek. Gatrepedés alig fordul eld. A szlik medence is
kevés, mert az angolkort alig ismerik. Fert6zést, gyermekagyi lazat
észleltek, de csak kis szamban. A nehezebb sziilés szerintiik onnan
van, hogy a né kevés vérli, a magzat nincsen eléggé taplalva, a nem-
z0k heves vérmérséklete megsértette azt, a vér és a levegd nem
tokéletes, az asszony hideglelésen esett at, vagy tél idején vére meg-
hiilt. Nehéz sziilésekben jo orvossag a koles fozete, a Feni ndvény,
Ning-kuen-tschi-pao-tan, a Ginseng forrazat, egyes kigyofajok epéje
stb. Azonban az istenségek sem nélkiilozhetok. Ilyenek a Fitukat
hozo istennd, (Sung-tsi-niang-niang), az utdédokat ado, gyermeklelket
ajandékozé istennék stb. Az istennOket szép porcellanfigurak abra-
zoljak, hozzajuk konydrognek a nevezetes esemény megkonnyitése
érdekében.

Még van valami hatékony szer. Igézetekkel teleirt p”pirpilulék,
miket a sziilést varo asszony lenyel.

A koldokzsinort azel6tt izzd vaspalcikaval atégették. Ma mar
ez nincs szokasban. Ugy jarnak el, hogy meleg vizzel lemossak, se-
lyem- vagy Osszesodort papirfonallal négy helyen lekoik, és egy
porcellancserép élével, esetleg olloval atmetszik. A koldokzsinort
a baba faszenet tartalmazé urnaba teszi. Ilyen modon évekig
is eltartjak, s6t a nd halalakor vele egyiitt eltemetik, Van eset, hogy
a koldokzsinormaradvanyt megsiitik és a gyermeknek himlé ellen
por alakjaban beadjak. A gyermekagyas anyja koteles a lepényt el-
asni, amit a sziilést kdvetd harmadnapon kell megtennie. Ha esetleg
az anya mar nem é¢lne, ugy a lebetegedett nd legidésebb sogorndjére
harul ez a feladat. A lepényt félreesé helyen, mélyen kell elasni, fo-
1¢je koveket rakni, nehogy ellopjak. Kindban divatozik az ellopott
lepénybdl ,életer6t” adod gyogyszert késziteni, amit csak terhes asz-
szonyok szamara tartogatnak és gyogyaruiizletekben is arusitanak.

Mivel a férfinem a felsébbséges és hatalmas, leanysziiletéskor a
né szerencsétlennek és megvetettnek érzi magat. Gyakran el6fordul,
hogy az ujsziilott leanykat forr6 hamuban megfojtjdk, vagy utak
mentén kiteszik. Bar a gyermekgyilkossagot torvény tiltja, ezt még-
sem veszik szigortan a tualnépes és gyakran inséges birodalomban.
A lelenchazak mindeniitt zstifoltak.

A gyermekagy tartama alatt az illatos gozfiirdéket tovabb foly-
tatjak, mivel az a nézetiik, hogy azok a kifolyast szaritjak.

Ha valaki a gyermekagyast meg oOhajtja latogatni, azt csak az
els6 harom nap valamelyikén teheti. Egy késObbi idépontban végzett
latogatas a szoptatd tejét eclfogyasztja. Ha azonban a rossz iddben
érkezett latogatd rizspépet killd a gyermekagyasnak, a teje ismét
visszatér. Terhesnek nem szabad a szoptatd nét az elsé honapon beliil
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l6n6t goézfiirdobe tenni. A baba a sziilést vard asszonyt a kadba
iilteti. A kadba felmelegitett téglak keriilnek, mikre illatositott
vizet Ontenek. Szerintik ilyen gdzaromaban a sziil6fajasok erélye-
sebbek. Szegényesebb hdzakban iistoket cipelnek a szobaba, ezek-
ben noévényeket gbzologtetnek, hogy ezzel a sziilést eldsegitsék.

Kinaban a sziilési rendellenességek nem gyakoriak. A magzatok
atlag kisebb méretiick. Gatrepedés alig fordul eld. A szlik medence is
kevés, mert az angolkort alig ismerik. Fert6zést, gyermekagyi lazat
észleltek, de csak kis szamban. A nehezebb sziilés szerintilk onnan
van, hogy a nd kevés vérli, a magzat nincsen eléggé taplalva, a nem-
z6k heves vérmérséklete megsértette azt, a vér és a levegd nem
tokéletes, az asszony hideglelésen esett at, vagy tél idején vére meg-
hiilt. Nehéz sziilésekben jo orvossag a koles fozete, a Feni ndvény,
Ning-kuen-tschi-pao-tan, a Ginseng forrazat, egyes kigyofajok epéje
stb. Azonban az istenségek sem nélkiilozhetok. Ilyenek a Fiukat
hozé istennd, (Sung-tSi-niang-niang), az utdédokat ado, gyermeklelket
ajandékozd istenndk stb. Az istenndket szép porcellanfigurak &abra-
zoljak, hozzajuk konyorognek a nevezetes esemény megkonnyitése
érdekében.

Még van valami hatékony szer. Igézetekkel teleirt p”pirpiluldk,
miket a sziilést varo asszony lenyel.

A koldokzsinort azel6tt izzd vaspalcikaval atégették. Ma mar
ez nincs szokasban. Ugy jarnak el, hogy meleg vizzel lemossak, se-
lyem- vagy 0Osszesodort papirfonallal négy helyen lekoik, és egy
porcellancserép ¢élével, esetleg olloval atmetszik. A koldokzsinort
a baba faszenet tartalmazé urndba teszi. Ilyen modon évekig
is eltartjak, s6t a n6 halalakor vele egyiitt eltemetik, Van eset, hogy
a koldokzsinormaradvanyt megsiitik és a gyermeknek himlé ellen
por alakjaban beadjak. A gyermekéagyas anyja koteles a lepényt el-
asni, amit a sziilést kdvetd harmadnapon kell megtennie. Ha esetleg
az anya mar nem ¢lne, ugy a lebetegedett nd legidésebb sogorndjére
harul ez a feladat. A lepényt félreesé helyen, mélyen kell elasni, fo-
1¢je koveket rakni, nehogy ellopjak. Kindban divatozik az ellopott
lepénybdl ,.életer6t” ado gyogyszert késziteni, amit csak terhes asz-
szonyok szamara tartogatnak és gyogyaruiizletekben is arusitanak.

Mivel a férfinem a felsdébbséges és hatalmas, leanysziiletéskor a
né szerencsétlennek és megvetettnek érzi magat. Gyakran eldéfordul,
hogy az ujsziilott leanykat forr6 hamuban megfojtjak, vagy utak
mentén kiteszik. Bar a gyermekgyilkossagot torvény tiltja, ezt még-
sem veszik szigortan a tulnépes és gyakran inséges birodalomban.
A lelenchazak mindeniitt zsufoltak.

A gyermekagy tartama alatt az illatos gézflirdoket tovabb foly-
tatjak, mivel az a nézetiik, hogy azok a kifolyast szaritjak.

Ha valaki a gyermekagyast meg Ohajtja latogatni, azt csak az
elsé harom nap valamelyikén teheti. Egy késobbi idépontban végzett
latogatas a szoptatdo tejét elfogyasztja. Ha azonban a rossz idében
érkezett latogatd rizspépet killd a gyermekagyasnak, a teje ismét
visszatér. Terhesnek nem szabad a szoptatd nét az elsé honapon beliil
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terhesnek nyugalmat rendel, megijednie nem szabad, oldalra vald
fordulas, mély hajlas nem tanacsos. Miutan étvagya amugy is csok-
kent, a zsiros, keser(i, s6s ¢és forrd ételeket, siindiszndt, patkanyt,
saskat, egeret, teknOsbékat, rak-, szamar- és lohust keriilnie kell és
inkabb gytimolcsfélét, gyokérbogyot vagy tyukhust, kacsa-, galamb-,
kolyokkutya- és sovany malachtst kell ennie. Részegit6é italt, bort,
sort, palinkat vagy arakot nem ihat. A terhesnek nem szabad olyan
csalddhoz koltdznie, ahol szintén gyermeket varnak. Ekkor unnak
lelkét elrabolja és az idegen varandés halott magzatot fog sziilni.
Ahol sirt asnak, vagy halottat temetnek, szintén veszélyes tartozkod-
nia. Hogy valami torzgyermeket ne sziiljon, nyulat, egeret, siindisz-
not, tekndsbékat, vidrat, rakot és effélét latnia tilos.

A magzat fejlodésérol és érésérdl azt tartjak, hogy fiimagzat
a méh jobboldalan, leanymagzat baloldalan helyezkedik el. Hogy
fil vagy leany képzddik-e, azt a Yang és Yin elemek hatarozzak
meg. Ha az erésebb Yang elem a férfinél van thlstlyban, S a gyen-
gébb Yin elem a nénél, gy fit nemzenek, ellenkezd esetben leanyt.

A modosabb kinai ndk életiik legnagyobb részel iilve toltik.
Megnyomoritott labuk erre készteti Oket. Ezért naluk a sziilés is
nehezebb, mig a dolgozd asszony sziilése gyorsabban es koénnyebben
megy végbe.

Sziilés kdzben a né iilni szokott, még pedig egy széken, maskor
a kemencepadkéra telepszik oly moddon, hogy hattal a falnak ta-

maszkodik s labai ala : (X
téglat helyeznek.

Azonban gyakran d- L RReh N
hagyja helyét s ket Sl YelkS NN

erdsebb személytol
kozrefogva, a  sziilo-
fajasok  alatt  ide-oda
mozog. Vajudas koz-
ben agyban is tolti
idejét, hanyatfekve,
felpolcolt ~ medencével,
mikozben egyik kezé-
vel az adgy széléhez
erésitett  karoba  ka-
paszkodik. Az Sigy la-
banal a baba foglal
helyet (17. abra).
Hasznaljak a  sziil6szé-
ket 1is, féleg a jobb-
moduak. A sziilénd

dgyat nem  szivesen 17. abra. Kinai né helyzete sziilés kézben.
vérzibe, azért az is

szokasos, hogy a néa

szll6székkel egylitt

firdokadba {il. Alta-

laban kedvelik a szii-
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tak a fején. Ma mar egy honapos koraban borotvaljak a gyermek
fejét. Erre az alkalomra a haz rokonai S ismerdsei is hivatalosak
Solyan 6rémnap félét iilnek, mint nalunk keresztelokor szokas.

Ha a leanygyermek 5-6 éves, kezdddik az ismert labtorzitas.
A szegényebb sorstiaknai az anya maga, jobbmoduaknal kiilon e
mesterséggel foglalkozo nék végzik ezt. Eleinte masszaljak a labuj-

20- abra. Kinai né laba.

jakat, azutan a labfejét erdszakkal hatragorbitik és ilyen allasban
szorosan korilkotik. Késébb a labfejet fémhengerbe szoritjak és
végiil dombort talpa cipdbe bujtatjak. El lehet képzelni, hogy mi-
lyen kinos ez és sokszor csak gyulladas, gennyedés, {iszkosodés
aran érik el a kivant eredményt. De a kecsét mindennél tobbre
becsiili a kinai nd, akinek az ilyen moddon eléktelenitett labafejét
poétikusan ,arany liliomnak” nevezik. Hogy mi az értelme ennek
a szokasnak, nem tudjuk. Allitolag a férfiak féltékenységében rejlik
az ok. A nehezen doc6gd ndk talan hiiségesebbek. Valdsziniileg az
egész csak divat; tobb évezred néi szépség divatja. (20. abra.)

A gyermeket az anya hatan hordja. Erre a célra egy négy
sarkiu kend6t haszndlnak, melynek a végére erOsitett szalagok a
csipd felett és a vallon at a mellen Osszekdtve biztos iilést nyudjtanak
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a csecsemOnek. A barkdkon foglalatoskodd munkésasszonyok ha-
tukra kotik  kicsikéjiiket, amikdzben zavartalanul forgatjdk az
evezot.

A 21. abran szemlélhetd egy kiilonds szerkezetli iilésre beren-
dezett bolcs6. De sajatsagos tolokocsijaik is vannak. Ha mar na-
gyobbak a gyermekek, ilokére keriilnek. BambuszvesszOkbdl 0Osz-
sseallitott kis székekre filtetik a kicsikét, a kiesés ellen csap6d véd,
melyet a szék elejére tesznek. Hogy a gyermek mozoghasson, méh-

21. abra. Bronzedénybdl valo kinai bélcsd.

kashoz hasonlé hengeralaki jarmiivet (22. abra) és csigakon allo
jarokat is készitenek.

Ha a fitcska felserdiilt, azaz 12-15. életévét elérte, linnepélyt
iilnek és ekkor kis sapkat adnak a fejére. A lednyok pedig hajadon-
saguk jeléil hajtiit kapnak.

Ha a fiugyermek, miel6tt hazasulasi korat elérte volna meghal,
szellemét egy hasonld korban elhalt ledny szellemével 0Osszehaza-
sitjak. Egy hazassagkozvetitéhoz fordulnak, ki megfeleld ajanlatot
tesz ¢s megkérdezik a csillagvizsgalot is a valasztds kedvezd vagy
hatranyos voltarol, majd egy meghatarozott napon nagy lakomat
csapnak, melyen a papirmintaju naszpar is résztvesz.
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A gyermek és sziilok kozti viszony szeretetteljes, de azért a
sziiloknek, kivalt az apanak gyermekei folott valo hatalma korlat-
lan. A gyermeknek semmi akarata vagy Onallésaga nincs. Feltét-
len figyelemmel és megadassal tartozik apja irant. Ha az sziiksé-
gesnek tartja, arGba bocsathatja, zalogba adhatja, megbilincselheti.
Eléfordul, hogy a gyermeket vizbe dobjak és a torvény e tekintet-
ben semmi megtorlassal nem él. E banasmod tulajdonképpen szere-
tetb6l fakad, mert kinai felfogds szerint a szigori nevelés és okta-
tas a biztositéka a jovonek és az életben vald boldogulasnak.

22. abra. Kinai jarokosar.

Gyermekaldasban bdven van résziik. Azt a nét, kinek a sze-
rencse nem juttatott gyermeket, megvetik. Ha az ilyen ndé halala
kozeledik, férje hazaban tobbé nem maradhat, mert onnan nem te-
methetik. A termékenység templomaiban gyermekek utan sévargd
anyak a legbuzgdbb ajtatossagba meriilnek. Vannak gyermekaldast
osztd vandor varazsld papndk, kik falurél-falura jarnak és tanacs-
csal szolgalnak. Ilyent mutat be a 23. abra. A varazslo kezében az
ismert kinai hangszer, a tamtam van, hatan egy allvanyon jatszo
babak.

Ha a hazassag magtalan, a férfi torvényes felesége mellett
agyast tarthat és e viszonybdl szarmazo6 fitgyermeknek elsOsziilott-
ségi joga van. Ha a férj a feleségét hiitlenségen éri, megdlheti a
nét is és a csabitot is. A hiitlenség bizonyitdsara sajatsagos eljara-
suk van. Egy vizzel telt edénybe teszik a megoltek fejeit, a vizet jol
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Osszehabarjak és ha a két arc egymassal Osszeér, ez a jele annak,
hogy valoban biindsok, ha elfordulnak egymastél bintelenek. Az
Ujabb allamtanacsi rendeletek szerint, a nd is indithat valokeresetet
az uraellen.

23. abra. Gyermekaldast hirdet6 papnd.
(Kinai fametszet utan).

VIII.
A japanok.

A valamennyi azsiai népfajt, féleg a kinait szellemi képességek-
ben magasan felilm(ld japanoknal a né mar figgetlenebb és tobb
szabadsagot ¢lvez. Férjének inkabb élettarsa és a tarsadalmi szora-
kozasokban is részes. Japanban tulajdonképpen egynejliség van.
Az eldkelobb szarmazast férfinek hasonld tarsadalmi korhoz tartozo
nével kell hazassagot kotnie, azonban torvényes feleségén kiviil tobb
asszonyt is tarthat. Mig a nemesi ranghak és gazdagok a ndket
otthonukban a kiilvilagtél elzarva tartjak, addig a mas osztaly-
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béliek asszonyai zavartalanul jelenhetnek meg a nyilvanossag eldtt,
latogatasokat fogadhatnak és tarsasagba jarhatnak.

A japan nd testalkatra, mint altaldban a japan faj, kisebb,
tetszetds és kecses. Rendszerint 14-15 éves korban mutatkozik az
elsé havi vérzés, mikor is innepélyt iilnek és a hajtiivel ékesitett
leanykat, mint felnéttet, a rokonoknak és ismerdsoknek bemutatjak.

Ha a menstrudcioban valami zavar tamad, vagy a nd elmaradt
tisztulasanak megjelenését Ohajtja, tobbféle gyogyszerhez is folya
modhat. Legelterjedtebb a Shenkong Akane, a pirositofii gyokér-
zete, de paprikat, mustart, chinint és vaskészitményeket is hasz-
nalnak.

Japanban a nd szeméremérzésérdl egészen mas a felfogas, mint
Europaban. A nyilvanos flirdkben mindkét nembeli teljesen mez
nélkill egyiitt fiirdik (24. abra). Ebben szégyenérzetiik nincs. Kiilo-
nés ez, mar csak azért is, mert egyébként a japan nd ruhdzataval
termetének és alkatanak formait a férfi tekintete eldl elrejteni
igyekszik. A ruhazatnak fontos kelléke az ,, Obi”, a testet ovezd szé-
les sal, amelyet hatul oriasi csokorra kotnek és amely a nd alakjat
teljesen eltakarja

A japanok a prostiticiorol még a kinaiaknal is szabadabban
gondolkoznak.

Amilyen régi az orszag torténete, olyan régi a prostiticioé
is. A szegényebb sorsi leanyok, ha inséges helyzetben vannak,
szileik tudtaval és beleegyezésével egy meghatarozott Osszegért bi-
zonyos iddre nyilvanos hazakba kotik le magukat. Az odakeriilt
leanyka 1) nevet kap, majd midén az ideje kitelt és nyilvanos haz-
bol kilép, nem tekintik, mint megbecstelenitettet, hanem mint,
olyant, aki embertarsai el6tt a hosiesség szimbolumaval dicseked-
hetik és aki a sziilok irant tartozé engedelmességnek tanujelét adta.
Varosok kiilon negyedeiben, kalitkaszer(i fogdakban lathatok e sze-
rencsétlen teremtések (25. abra). A nyilvanos hazak egyik leghi-
resebbike a tokidi Yoshiwara, amelynek pazar palotdjabol csoda-
himzésti nehéz selyemruhdkba o6lt6zott mosolygds arci ndk kodszon-
tik a jarokeldket 6s kocsizokat.

Csodalatos, hogy az erkélcs ilyen szabad megnyilatkozasa elle-
nére is a japannak a tisztességrél milyen hatarozott fogalmai van-
nak. A kényszerhelyzetb6l megszabadult n6é férjhezmenetelének nin-
csen akadalya, sot az ilyen nd sokszor még eldnydsebb helyzetben
van ¢és kaposabb, mert tarsndinél tanultabb és mar tarsasagi modora
is van. A hazassdgban megkovetelt hiiséget pedig a né eléélete egy-
altalaban nem zavarja. A hitvestarsi kapocs egyébként annyira szi-
lard, hogy a férj elhalalozasa esetén a japan ndé Ujbol nem igen megy
férjhez. A leanyok kiilonben 15 éves korukban mennek férjhez.
A megkérés, az eljegyzés és menyegz6 sok kiilonds szokassal, a gaz-
dagoknal fényes pompaval esik meg.

A terhest az orvos nem vizsgalja. Az orvos, éppugy, mint a
kinaiaknal, inkabb csak kiilsé jelekbdl kénytelen itélni. Az {itderek,
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nevez-etesen az ujjak hegyének iitéerei és az orsoiitéér utan igazod-
nak és ha az elébb emlitett iitderek verése erételjesebb az orso-
itéér verésénél, a nét terhesnek mindsitik. A terhesség egyéb jelei:
az emlébimbo udvaranak sotétedése, a keresztcsont-td] szélesedése,
Mivel a terhességben a vér a fej felé szall, a tisztulas zavarai, a fej-
fajas, rosszullét, levertség, esetleges hanyas, s6t razohideg, has-

24 dbra. Jopdn kozfardd,

fajas és hasmenés is a terhességgel Osszefliggd allapotok lehetnek.
A terhesség 40-50-ik napjaiban altalanos bagyadtsag mutatkozik,
a n0 nem akar fentjarni, szivesebben fekszik és savanyu gylimol-
csOt kivan.

Japanban is, mint Kinaban, divat a terhes nét haskotovel
Ovezni. Ez a szokas tobb évszdzados. Az a monda, hogy az aldott
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allapotban 1évé Djin-ko-kogu kiralyné, Korea ostromakor pancél-
jat egy Osszehajtott selyemkend6vel er0sitette testéhez és mivel az
itkdzet utan egy hercegutodnak adott életet, ett6l kezdve a terhes
asszonyok a jolét reményében hasukat haskotovel dvezik.

=1

—

2. dabra. Jupdn prostitudliak

| 5
| ." 3
|

—

Azelott kiilonos ceremoénidk fiizodtek a hasfelkotéshez. A japan
ndé ma is a terhesség o6tdodik honapjatol fehér vagy piros selyembdl
valé haskotot visel (26. abra). Ugy vélik, ezzel a magzat nem fejlo-
dik annyira nagyra €s a sziilést kevéssé gatolja, masrészt a has-
kotd a magzat felszallo kigézolgését hatraltatja. Régente a terhes
asszonynak allandoan behajlitott labakkal  kellett  fekiidnie, st



éjjel ilyen helyzetben 0Ossze is
kotozték, mert attol  tartdt
tak, hogy a gyermek labsza-

__rai az anya labszdraiba, mint-
- egy nadragszarba  belenének

~ és ezzel a sziilés lehetetlenné
valik. Babonaik szerint
a terhesnek nem Sza-
“ bad bambuszseprére vagy to-
- jashéjra  lépni. Mindebbdl ne-
~ héz sziilés  kovetkezhet. Az
esetleges  komplikaciokat  az
,ambuk”, azaz az  alsitest
dorzsolgetése  is  elhartihatja.
Mikor mar kozeledik a lebete-
- gedés  ideje, megnyugtatdlag
hat egy a né patronusanak
képével  megrajzolt  papirsze-
letre (27. 4abra), amelyet a
5 véarandés a konnyli sziilés re-
L ményében lenyel. A baba a
terhes asszonyt havonta két-
szer-haromszor latogatja, hogy
kiilsé kézfogasokkal a mag-
zatot helyes tartdsba kénysze-
(Japdn metszet utén). ritse. Ezenfeliil a karokatona
madar tolla is segit, ha azt
kezében tartja a  sziil6nd.
Ilyen célra egy viperafaj fe-
jét is hasznaljak. A sepri-
istennét sem szabad megban-

tani azzal, hogy a varandos sepriire 1ép vagy azt eldobja.

A sziilés azeldtt kiilon szobakban, vagy sziiléhazakban folyt
le, amelyekben pontosan eldirt berendezési targyaknak kellett lenni.
Fokellékek voltak a varazsigék és az amulettek, valamint kiilon-
féle, a sziilést elésegitd gyogyszerek. Volt itt ezekenfeliil tobbféle
csObor, az alsoszoknyadk ¢és a lepény részére, egy alacsony karszék
és vankosok a sziilloné szamara, egy zsamoly, amelyena babaasz-

szony ilt ¢és egy kotény, amelybe az Uj-

sziilottet csavartak, valamint a gyermek

selyem- és  gyapotruhdcskai. A nd  segité-

tarsai tudatlan és nyers asszonyok vol-

tak, akik a  kenegetésen  kivil alig  ér-

27. dbra tettek valamihez. Legfeljebb a fekhelyet
Varazspapir a sziilés - tydtak — elkésziteni, amely célra a foldre-
k"”l'g’ ;t’se;:tr itgspan teritett  gyékény szolgalt. A sziildnd tér-
deplohelyzetet foglaltel,  mikozben kar-

jait az eldtte all6 kis karszékre tamasz-

tottaa. Ha a magzat feje megjelent, neki-
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batorodtak a pri-
békek ¢és azt huazo-
gatni  kezdték.  Uls-
helyzetben  is  tor-
tont .sziilés. Még
ma is az a szokas,
hogy a szoba pad-
l6zatara gyékényt
vetnek  vagy  gya
potszovetet és a nd
ezen  betegszik e
A sziildszéket is is-
merték  és  hasznal-
tak  (28. éabra). A*®
gyermekagyast a
sziilés utan egy
egész hétig is al-
vas nélkiil iilve

hagytdk a sziildszé-
ken.

A koldokzsi-
nort harom hii-
velyknyire a koldoktl kilonféle eszkozokkel, réz- vagy bam-
buszkéssel atmetszették és a vagasra szant helyre hétszer ra-
leheltek. Volt 1d6, amikor a koldokzsinért atharaptdk. Ma a
koldokzsinér levalasztasat a baba olyképen végzi, hogy nyers
kenderb6l késziilt fondllal atkoti és olloval kettévagja, A le-
valasztott zsindrt gubacsporral behintik €s papirosba csomagoljdk. A
rangosabbaknal a papirra a sziilék neveit feljegyzik és a csomagot a
csaladi levéltarban megdrzik. Akéar korabban, akar feln6tt éveiben
hal el a gyermek, a koldokzsinort vele temetik. A lepényt kis do-
bozba teszik (29. abra) és hétlab mélyen elassak. Mélyre kell asni,
mert kiilonben a kutyak kikaparhatjak. A fil lepényéhez tusst es
irashoz vald ecsetet adnak, a lednyéhoz tiit és cérnat. A lepényi
szakot sisakviragbol és panaxfiibél késziilt gyogyszerrel kezelik.

28. abra. Japan né lebetegedése (Witkowski utan).

Az europai tudomannyal vald6 megismerkedés utan Japanban
az orvosi szaktudas is elérehaladt és ma mar a rendellenes sziilé-
sekben az orvos segitségét veszik igénybe. A gyermekagyas a nyol-
cadik napon kel fel, sos melegvizben megfiirdik, majd megizzaszt-

: jak. Foeledele a Miso, egy
japan  étel, amely rizst,
babot ¢és so6t tartalmaz.
Sziilés utan a ndé a hazat
50 napig nem hagyhatja
el, mivel ezen 1d6 alatt
tisztatlannak tekintik.

29. abra. Méhlepény Srzésére szant dobozok. Az Ujszildttet a  baba
firdeti (30. 4abra), a fiir-
d6éviz hémérsékét pedig




30. abra. Japan ujsziilott
fiiroszteése.
(Berlini Néprajzi Muzeum.)

pon pedig a fejét meg-
beretvaljak.  Ekkor az
anya az innepi ruhdba
oltoztetett  kicsikét a
templomba viszi és ott
néhany pénzdarabot al-
doz ¢és a csalad isten-
ségének halalkodik. A
ily érmeket azutan be-
mutatjdAk a  rokonok-
nak, akik gazdagon
megajandékozzak. A
negyedik  életévben a
gyermek  életének  Uj
korszaka kezd6dik. Ek-
kor a gyermek partfo-
gbja, olyan keresztapa-
féle, daru és teknOs-
béka képeivel diszitett
szertartasi ruhat ad
neki a hosszii élet je-
I¢il. Ha a fia 15-ik
életévét  eléri, férfiva
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labaival probalja ki. Az anya
harmadnap kezd szoptatni.
Addig a kicsike rebarbara has-
hajtét kap. Szoptatas alatt a
né térdelni szokott. (31. ab-
ra). A korosabb gyermeket
meg inkabb fekvé helyzetben
szoptatjak, de {ilve, europai
modra is szoptatnak. A szop-
tatds tartama 3-5 ¢év. Valo-
szinlileg  azért  szoptatnak
ilyen hossza ideig, mert allat-
tol szarmazd tejhez nem igen
jutnak. Gyakran latni Ja-
panban, hogy a mar felcsepe-
redett jatszotars pajtasait ott
hagyja, fiirgén anyjadhoz fut,
hogy allva vagy guggolva,
annak mellébol néhanyat kor-
tyantson.

A hétnapos 1jsziilott ne-
vet kap, a harmincadik na-

31. abra. Szoptato japan né. (Japan
fametszet.)
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lett, Gj nevet kap ¢és hdzasodhat. El6]l hajfiirtjeit a csaldd komaja
levagja, a hajfiirtoket megorzik, hogy késoébb, az élet elmultaval, a
halott koporsojaba tehessék.

Vannak vidékek, ahol az ujsziilott' fejét mesterségesen szélesre
lapitjak.

A csecsem6t nem igen ruhazzak, vagy csak konnyedén beta-
karjak, pelenkat pedig nem hasznalnak. A kisded ruhazatanak di-
vatja és szabasa olyan, mint a felndtteké. A baba agyat nem kap,
hanem a fOldreteritett matracon fekszik. A munkaba sieté né gyer-
mekét hatan viseli (32. abra). Mivel a hathoz kotott gyermek tér-
deit egymas mellé, labait kifelé szoritjak, Japanban az als6 vég-
tagok elgorbiilése és a térdek befelé hajlasa gyakori.

A gyermek ¢és a sziilok kozti viszony a legbensOségesebb. Sze-
retettel cslingnek egymason és bar a gyermekek az apanak feltétlen
engedelmességgel  tartoznak  és e
a nevelés alapja a szigor és ko- mw
morsag, mégis a teljes fesztelen- =
ség ¢és kozvetlenség jellemzi a
szilok és gyermekek kozti vi-
szonyt. Kivalt a japan anya
gyengéd ¢és megértd. ,Japan a %
gyermekek paradicsoma’ tartja =
egy kozmondas. A gyermek ne- | =
velésében testi fenyitést nem is-;
mernek. A fitk és lanyok kiilon &
tanulnak. A fiukat kordn fogjak
tanuldsra. Az egyszeriibb csala- |}
dok fiaibol keresked6k lesznek
vagy a tengerre keriilnek, a lea-
nyok pedig az alapismereteken
felil a haztartasban, viragkotés-
ben, kézimunkaban és zenében
miivel6dnek. ¥

Nagyon divatos az Orokbe-
fogadas. Ennek sajatsagos mod-
ja van. Ha egy fia apjanak mes-
terségére  vagy  foglalkozasara
nem hajlik, akkor az apa egy
masik csalad fiat gyermekének 32. abra. Japdan né gyermekével
fogadhatja. Pl., ha egy zenész
fia nem muzsikdlis, hanem or-
vosi palyara érez hivatottsagot,
az apa egy orvossa adoptaltat-
ja sajat fiat, viszont 0 meg
orokbe fogad egy zenc¢hez értd gyermeket. Célja ennek az, hogy
a hivatas vagy a mesterség a csaladban megmaradjon.

Habar a gyermekaldast az ég kiilonds kegyének tekintik és
a szaporasagot nagyra értékelik, mégis a gyermekbdség inkdbb a
szegényeknél fordul el6. A gyermek-kitétel vagy gyermekdlés nem
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olyan gyakori, mint Kindban. Vannak Japanban gyermektelen csa-
ladok is. A szép asszonyokrdl, kiknek nincsen gyermekiik, azt
mondjaK: ,a Yamabuki (egy diszcserje) viragzik, de gylimolcsot
nem hoz”. Es a gyermektelen hazaspar mintegy mentegetve magat
igy sz6l: ,,dinnyemagot lehet lopni, gyermekmagot nem”.

A medddség ellen gyogyszeriik is van. igy nagyon kedvelik
a Kay-tu-sing tinkturat, amely a kaméliafabol késziil és ha ezt
holdtdltekor isszék, varazserejénél fogva néhany ora alatt bekdvet-
kezhet a jo hatas. De azt is megteszi a gyermek utan epekedd no,
hogy olyan helyre kuporodik, hol elétte éppen egy sziilés ment
végbe, mert azt tartjak, ez is sikerhez vezethet.

A medd6 asszonyt mar kiilsejérdl fel lehet ismerni. A nagy és
mélyen 1l6 szemi, széles orrliku, vértelen ajaku, fehér fogh, goém-
bolyded testli, lapos mellbimbd ju nd azt a gyanut kelti, hogy tei-
méketlen.

Természetesen a japan férfi is, mint kelet népe altaldban,
meddé feleségétdl elvalni jogosult.

Vannak példdk a magzatelhajtasra is. Ez azonban csak gyéren
és inkabb csak az alsébb néposztalyokban fordul el6. A fébbrangu
csaladokban a magzatlizés nagy szégyen. A mivi abortus meg egy-
altalaban nincs megengedve. A babafélék azonban ezt a mestersé-
get is fizik, olymodon, hogy kard alakjara hegyesitett bambuszpal-
cakat vagy hajlitott gyokereket vezetnek be a méhbe.

IX. A gorogok.

Az Okor valamennyi népét kimagaslo miiveltségében messze
tulszarnyald klasszikus birodalom misztikus befolyas alatt allott.
E népek mindazt, amit felfogasuk nem tudott értelmezni, isteni
hatalomra vezették vissza. A sors gyakran érthetetlen csapasai, a
korsagok, a viszontagsagok ellen gyogyulast és menekiilést kiilon-
féle istenségeknél kerestek. A szenvedd anyaknak, a vilagrahozott
kisdedeknek partfogoi is természetesen csak istenek és istennok
lehettek.

A goOrdg mithologiaban majdnem minden istennd ugy szerepel,
mint a szerencsés sziilés elomozditéja és végrehajtodja. igy Artemis,
Leto, Aphrodite, Hera és ennek leanyai az Eileithyiak, de az istenek
is, mint Zeus a hazassag oltalmazol, Asklepios, meg a csodasziilot-
tek istenndje, valamint Apolld, kihez reményteljes anyak nehéz
orajukban fohaszkodnak.

Az athéni nd visszavonultan élt. A nyilvanossag el6tt nem
mutatkozott, inkabb hazanak csendes helyiségeiben, szovo-, fono-,
rabszolgan6i kozott toltotte idejét. Kivétel volt az az iinnepély,
melyet valamely istennd tiszteletére rendeztek. Ekkor a fényes
ruhazati gorég nd a szertartasokba maga is beleilleszkedhetett.
Kiilonben mas foglalkozasa nem is volt, mint az 06ltozkddés, pipe-
rézés és testének apolasa. Mas volt a helyzet Athen egyéb allamai-
ban. Itt a nék a férfiakéhoz hasonld jogokat élveztek. igy Sparta-
ban az olympiaszi jatékok és lofuttatasok alkalméaval megjelenhet-
tek, a hajadonok a deli ifjakkal versenyre kelhettek és veliik tan-
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cokat lejthettek. Hasonlokép szabadabban mozoghattak a joni és
dori tartomdnyok asszonyai is. A ndk cselekvé képességét azonban
mégis szigoruan korlatoztak. igy mikor a ledny férjhez ment, aka-
ratdt nem is nyilvanithatta, vélegényét nem is ismerte. Es mégis
oromot jelentett a mennyegz0 napja, melyen a hajadon élete for-
duldpontjdhoz érkezett. A naszlakomat esti sziirkiiletben tartottak,
azon a nlk is résztvettek, majd a tarsasag felkerekedett, hogy
fuvola és zene hangjai mellett a matkapart 0j otthonaba kisérje.
Az ifju hazasokat a haz kiiszobén ég6 faklyakkal fogadtak.

A gyermek utdni vagyakozasban a fiatalasszony szokas szerint
Ovét levetette S azt Artemis istennOnek szentelte. Maskor nagy hir-
névnek Orvendd tavoli gyogyforrasokat a helikonhegy magaslatnak,
az Elatusnak vizét stb. keresték fel, hogy e tajak bivos forrasai
a frigyet szép gyermekekkel aldjak meg. Még nagyobb vonzoerot
gyakoroltak Demeter istennének, a termékenység, a néi élet és a
hazassag istenndjének szentelt iinnepélyek, melyeket az attikai asz-
szonyok pyanepszion (oktober) ujhold napjan rendeztek. Ekkor a
nok Koliasz hegyfokndl elteriild tengerpart fovényében némasagba
meriiltek és az istenndi hatalom elétt mélyen megalazkodtak. Még
ma is szokasos, hogy a sors kegyét kér6 gordg asszony e t4j simara
gorgetett hegysziklain lefelé csuszkal.

Ha a konyorgés valéra valt S a nd anyanak érezte magat,
Aphrodite tiszteletére iinnepséget tartott. Hogy pedig egészséges
¢s jol fejlett gyermeknek adhasson életet, jaszpisz amulettet kotott
testére. Ekkor mar étrendjét is megvalogatta. Féétele volt az olajjal
¢s sajttal készitett kelkaposzta és az almahéj s italként a Diptam
novény éterikus olaja szolgalt. Maganak a novénynek Plinius sze-
rint olyan hatdsa volt, hogy az a terhes asszony agyara téve kony-
nyen korasziilést is okozhatott. Arra is volt eljarasuk, hogy meg-
tudjak, wvajjon fia, vagy ledny fog-e sziiletni. Fitra jellegzetes
tulajdonsag, ha a jobb szeme nagyobb, jobb emldje erdsebb, de az
anya viruld kinézése is fiu-sziiletésre enged kovetkeztetni. Tejet
levelekkel kevertek 0Ossze és forraltdk. Ha a keverék Osszefutott,
fiat, ha kifolyt, leadnyt lehetett varni. Lisztbél és tejbdl tésztat
gyurtak, ha megégett, fiura, ha felrepedt, lednyra volt kilatas.
A terhesség idején a sellék vészes befolyasatol ovakodni kellett és
az sem volt tanacsos, hogy a terhes egy nyarfa, vagy platin ala
telepedjék.

Az athéni né kiilonben keveset mozgott, ezért teste elpetyhiidt
és szillései nehezek voltak. Allapotanak megkonnyitéséért nagy
bizalommal és reménységgel fordult az isteni vardzslatokhoz. Mint
legfobb és legrégibb istennd, Eileithya a sziilondket istapolta és
a csecsemdket védte. A sziilést megkOnnyebbiteni és stlyosbitani
is tudta. Kinzoé fajdalmdban hozza konyorég a gordg nd, hogy
j0jjon és szabaditsa meg (innen a név: Eileithya: a jovo, a segitd).
Homérosz Ilidszaban is megemlékezik rola és mindig mint olyant
tinteti fel, ki a sziilésekben kozremukodik. Hatartalan tiszteletben
részesitették. Hogy kegyét megnyerjék, draga ékszert, aranygyuriit,
eziistalmat, hizokat aldoztak neki és az esemény szerencsés bekovet-
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kezte utdn orakat toltottek templomaban, hogy ott az anydk polyas-
babait és gyermekeik szobrait, draga ruhajukat, hajukat, hajdiszii-
ket fogadalmi ajandékokként elhelyezzék.

A lebetegedé n6 a gynaikeionba (ndi lakosztaly) vonult és ott
segitétarsndire bizta magat. Ezek a tarsndék kanonikus kort, egy-
szerli asszonyok voltak. Szégyenkezése miatt férfiorvos szeme elé
nem keriilt a vajuidé nd. igy bizony csak tanidcsadasban és némi
kiilsé tamogatasban lehetett része. Ambar Platd arrdl is ir, hogy ezek
a kiérdemiilt ,,maiaiak” orvossagokat is gyartottak, s6t a sziil6-
fajdalmak hathatosabb meginditasara misztikus szolamokat ¢és
varazsigéket dudoltak: aminek ma-
gikus vagy hipndzisos befolydsa is
lehetett. Kozben a vajuddé kezébe
palmadgat adtak, testét meleg ten-
gervizzel dorzsolték.

Sziilés alatt térdelt a nd és csak
rendkiviili esetekben, ha a lepény
nem valt le, iiltették székre. Hogy ez
a szék kozonséges szék volt-e vagy
valamilyen szil6szék, bizonyosan
nem tudni. Hippokrates olyan széket emlit, melynek iilokéjén ki-
vagas volt, ugy latszik tehat, mégis rendes sziil6széket hasznaltak.

dbra. Gérog szopoedeény.

Amint a magzat megsziiletett, a baba atvette és miutan a kol-
dokzsinort atmetszette, a gyermek testét soval behintette, vizben
vagy borban megflirosztotte, hogy ezzel is megedze, majd a kicsikét
bepolyazta. Otddnap kovetkezett a szentelés. Ekkor a baba az
1 Ujszilottet a hazioltar ko-
=il vitte és ezzel az a csa-
= = lad kotelékébe lépett. A
- |lakohaz  ajtofélfajat  olaj-
faagakkal diszitették. Ez
tette nyilvanvaléva a
csalad oOromét. A hetedik
vagy tizedik naponkovet-
‘kezett a névadas. Ebben
a sziulék rendszerint
megegyeztek és  vagy a
nagysziilok iranti tiszte-
letbdl, vagy pedig vala-
mely  istenséghez  vagy
tulajdonsaghoz ragasz-
kodva, megfeleld6 nevet
“ adtak a gyermeknek.
Ekkor a  kicsikét a
templomba, a fOpap elé
34. dbra. Telephor szuka tejével taplalkozik vitt€k és das aldozatok

aran az istenek kedvezd
hangulatat iparkodtak
megnyerni.
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Amennyiben az apa'[—
a gyermeket nem is
merte el, Kkitehette. Az
okot erre legtobb eset-
ben a «csaldd szegény-
sége szolgaltatta és ren-
desen az ujsziilott leany- y
Ka esett aldozatul. Ilyen-

kor agyagedénybe tet- m‘
ték, melléje valamilyen oStk
, L G
ékszert, gyurut vagy "
nyaklancot helyeztek, {*=
hogy megjutalmazzak af
megtalalot. A késobbi
torvények a kitételt til-
tottak. A thébaiak az ¥,
eloljarosag elé vitték a L. =

kitenni  szandékolt gyer- 35. abra. Zeus kecske tejét issza
meket, hogy az eldljaro-

sdg az inség fokat elbi-

ralja. Lykurgosz, a Spar-

taiak  torvényalkotdja

pedig elrendelte, hogy megsziilés utan minden csecsemét a Vének Ta-
nacsa elé vigyenek. Ha a tanacs a gyermeket jol fejlettnek és
er6snek talalta, a csalad tartozott felnevelni, viszont a gyenge test
alkatiakat a Taygetos hegyérél a mélységbe vetették.

A gyermekre fontos volt, hogy milyen csillagzat alatt sziile-
tett, mert életének kialakulasara a bolygok hatalma donté hatassal
volt. Szintigy Orizni kellett a gonosz természeti erdk befolyasatol,
igy kiilondsen az éjjeli baglyok tiindéries megjelenésétdl, azonfeliil
a szemveréstdl. A kettés szembogari ember vagy aki lonézési, — a
legartalmasabb, mert méregtekinteti és a gyermek aszkorsagat
okozza. Az ilyen veszélyek ellen csak az istenek képmasaival ellatott
amulettek védelmeznek vagy ha a gyermeket a bdsz tekintet eldl
kendével letakarjak.

A gyermekagyas 40 napig tisztatlansaga miatt a szabadba nem
mehetett, templomi szertartdsokon részt nem vehetett. A felszaba-
dulds iinnepén a né megflirdott, utana Diana templomaba ment és
ott aldozott. O-Gordgorszagban a tisztatlansag fogalma annyira be-
gyoOkeresedett, hogy még a gyermekagyas latogatdoi sem jarhattak
templomba, hacsak elobb tisztasagi flirdot nem vettek. Miutan ez a
tilalom a halottlatogatokra is vonatkozott, a gyermekagyassal valo
érintkezést épp oly veszélyesnek tartottak, mint a halott megtekintését.

Az ujsziilottet taplalni az anya kotelessége volt, de mar leg-
régibb idékben anyahelyettesként dajkdk szerepeltek. igy a
mitholoégia Bacchus dajkait emliti. Homérosz idejében, valamint a
joniai allamokban altalaban szokas volt az anyat a szoptatds alol
felmenteni. Foleg az eldkeld hazakban biztak dajkara a csecsemot
és miutan a spartai nk edzett testalkatuak voltak, leginkabb ezeket
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alkalmaztdk. A dajkatol megkivantdk, hogy kordra a 25-35 ¢év
kozott legyen és hogy utolsd gyermekének neme a szoptatdsra val-
lalt gyermek nemével egyezzék. A mai gorogoknél a dajkasagba foga-
das még mindég nagyon elterjedt, mert az asszonyok kebliik szép-
ségét feltik.

A tejen kiviil a csecsemdnek elsé taplaléka egy  tejel és méz-
zel készitett keverék volt, melyet szivaccsal —megtoltott, gdmbolyt
kis edénybdl (33. abra) az oldalan s
elhelyezett csovon 4t szivott ki a
gyermek.

A mesterséges taplalas kiillonben
sem volt ismeretlen. A Telephosrol
sz6l6 monda szerint az anya altal ki-
tett csecsemOt egy szuka taplalta /Y AN
(34. 4bra), Zeus kecske tejét itta (35.\ A /Y.
abra) stb.

A gyermeket 1)5-2 éves kora-
ban Vélagztotték el, midén mar er6- 36. dbra Cipdalaki bolesd,
sebb fogai voltak a ételek megraga- (Ogirg vizakép.)
sara. Sok anya ilyenkor bimbogjat ke-
serti anyagokkal kente.

Az O-gorogok az ujszilott fekhelyeként a mitoszi szérnyarcu
Gorg6fovel himzett kenddt hasznaltdk, a spartaiak pajzsba, Hellas
egyéb népei atlyukasztott edénybe tették a gyermeket, mivel
Zeust a Nemezis arany szitara fektette. Az eldkelobbek bolesot is
hasznaltak, melyet aranyozott sarkanyokra és kigyokra allitottak.
A régészek a bolesének tobb alakjat is emlitik, a pajzsalakon kiviil

37. abra. K. e. IV. szdazadbdl valoé gorog bélesé. (Vazakép.)

kadalaku, hajoszerti és cip6formaji bolesok (36. abra) is voltak.
Egy K. B. IV. sziazadbdl fennmaradt vazan latunk egy csigékon
tologathatd bolcsét, melyre a csecsemoOt hosszii és erds szalagokkal
csatoltak ra (37. abra). A fennmaradt gordg bolcsédalok pedig azt
bizonyitjak, hogy a kicsikéknek dallal valo elaltatasa épp gy meg-
szokott volt, mint akarcsak nalunk.
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A gyermeket 6 éves kordig az anya
nevelte. Ett6l kezdve a két nem kiilén
nevelkedett. A leanyok oktatdsa csak a
hazi munkak tanitdsdban meriilt ki. Nok-
nél a magasabb miiveltség szokatlan volt
és inkabb csak a félvildgi holgyek voltak
muveltebbek, kiknél azonban ez az er-
kolesi  konnyelmiiségnél és fékevesztett-
ségnél egyebet alig jelentett. A fii mar
egészen maskép nevelkedett. Hat éves
koraban egy tarsalgot adtak melléje, ki
iskolaba kisérte és illemre oktatta. A fi-
nak az utcan lehajtott fével kellett jar-
nia, id6sebb személyeknek kitérnie. Elso
tanulméanya az irds és olvasds volt, aztan
verseket ¢és meséket, majd Homérosz da-
lait kellett konyv nélkiil tudnia. Végiil
a zenének ¢és testgyakorlatoknak (futds, 35 1., Hippokrates.
labdazas, vivas, fegyverkezelés) hosszl

sorozata  kovetkezett. Még ennél is be-
hatobb és szigorubb volt a spartai ifjak
nevelése. A jovendo nemzedék kiképzé-
sében  tanusitott gond és céltudat jel-

lemre és értékre kivaldo egyéniségeket termelt, kiknek nevei azutan
halhatatlanna is lettek. A civilizdcido hanyatlasaval azonban a test-
nek és léleknek harmonikus egybeolvadasa, is meglazult és az er-
kolesok siil y édesével az ifjak is elpusztultak.

Az okori miveltség siilyedésével lehanyatlott a hagyomanyok
tisztelete is. Mégis az orvosi tudomany és vele egyiitt a sziilészet
ennek a korszaknak legkimagaslébb képviseldjével, Hippokratessel
messze szazadokra az 0 nézeteknek oly tudoméanyos tavlatit nyljtotta, melynek
szinte napjainkig terjedo kihatasa volt. Hip-
pokrates (38. 4bra) miiveinek nagyrésze szii-
1élészeti  és  gyermekgyogyaszati  kérdéseket
olel fel. Bar a Krisztus el6tti babonas gondo-
latmenettdél szabadulni 6 sem tud, éleslatasa
I8 ¢s itéletének biztossaga meglepd. Az emberi
] test alkatat akkor még nem ismerték, csak az
allatvilagbol vett példak wutan igazodtak, igy
Hippokrates a tyuktojas képzddéséhez hason-
l6an fejti meg az emberi magzat fejlédését (39.
abra). Ennek a megsziiletéséig 280 napra van
39. dbra. Magzat fejls szliksége, azaz kilenc honapra, de mivel id6-
dése‘ggjg’é’fal;’l f;’;s)fdf” kozben a méhben megfordul, életképessége

nem olyan biztos, mint a hetedik honapban,

mert ez a fordulat artalmara van. A férfi és
né egyforman termékeny, de ha az el6bbi
termoképessége tulhaladja a néét, — ugy fia

lesz a magzat. Az apahoz vagy anyahoz valo



50

hasonlatossag szerint alakulnak a gyermek testi és
lelki tulajdonsagai. A termOképességi produktum a
méhben végbemend meleg folytan egy hartyat akot,
mint a kenyérsiitésnél, a hartyan beliill rostok és vér-
massza taguldsa utjan tagozodas all elé. A csirahar-
tydk kiterjedésével iiregek tamadnak,, ezekbe vér Om-
lik, igy lesz a lepény. Azutdn a hus tagokra oszlik,
hasonlé hasonloval Osszekottetik, sOri rész a sirlQvel,
laza a lazaval, folyékony a folyékonnyal. A fiimag-
zat az anya jobboldalan foglal helyet, mit arrdl lehet
megismerni, hogy az anya jobb emldje nagyobb &s
duzzadtabb, jobb szeme fényesebb és tagabb.

crer

dort kap az ételekt6l, foleg a bortdl, gyomornyomasa
jelentkezik, reggelenként hany, legyengiil, szeme be-
mélyed, majfoltok, nehéz lélegzés, fiilzagds mutatkoz-
nak. Hogy allapotat eldonthessék, finomra dorzsolt
anizs, méz ¢és viz Osszetételébdl allo orvossagot adnak
neki, ha erre koldoke tajan fajdalmat érez, — terhes.

40. dbra  Vagy a szemét vords folddel dorzsolik, mely ha be-
Magzatdarabolé hatol a szembe, a terhesség meg van allapitva, A fil-
kés. magzat jobban megviseli a nét és fit jelenlétében

ugyancsak korabban  megindulnak

a magzat  mozgasai iS. Szemben ez-
zdl a leAnymagzat mozgasai csak a
negyedik honap utan jelentkeznek.

A gyermek elhelyezkedése a méh-
ben olyan, hogy kezei all felé fordultak, a fej le-
felé all. A hetedik honapban a burkok megreped-
nek és a fej lefelé nehézkedik, vagyis Hippokra-
tes szerint a sziilés tulajdonképen mar a hetedik
honapban megkezdddik.

A terhesség folyamdn a ndnek tartdézkodnia
keli minden testi meger6ltetéstdl. A futds, tanc,
keserti, erds ételek tiltottak, mert ezek hasme-
nést és ezzel esetleg id6 eldtt vald sziilést okoz-
hatnak. A lelki felindulas, hirtelen ijedtség, féle-
lem, klimatikus viszonyok, rossz ivoviz, hianyos
taplalkozas is kedvezotleniil befolyasolhatjadk az
allapotot.

Ha az anya vér agyermeket nem tudja
tobbé taplalni, bekovetkezik a sziilés. Ennek
végrehajtasaira a sziil6széket (lasanon) tartjaa
legalkalmasabbnak, ha erre avajidé nem tudna
ralilni, akkor a hattdmlas és lil6részén kivagott
széket (diphros) ajanlja. De ha olyan gyenge
volna a nd, hogy ilni semtudna, agyban kell
tartani, felemelt fejrésszel és ha a sziilés nehéz-
nek bizonyulna, nagy kend6be kell burkolni

41. dbra.
Horog a magzat
kihvzasara.
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egész testét, jol meg kell razni, aztdn kapjon tiisszentd6 orvos-
sagokat, melyek a hasat Osszepréselik. Ezeket a modszereket
azonban csak fejvégli fekvés esetében lehet alkalmazni. Ha
mas a fekvés, az orvos beavatkozasa abban all, hogy fejvégii fek-
vést igyekszik alakitani. Ha ez nem sikeriilne és a magzat elhalna,
csak a darabolas jOhet szoba. Erre a célra haromféle miiszeriik
volt. Egy kétélli hosszabb kés (embryotom) (40. abra), egy csont-
z0z6 (piestron) és egy horog a magzat kihuizasara (41. abra).

A koldokzsinort csak a lepény tavozdsa utdn metszették at.
A gyermekapoléds, a flirosztés €és az étrend szabalyozasa a babakra
volt bizva. A babak kiilonben Hippokrates koraban mar nem vittek
olyan 0nallo szerepet, mint annak elétte.

X. A romaiak.

A régi Romanak n6- és gyermekvédelmi torténelme a mithoszra
és a balvanyimadasra alapozott. Nagyobb részben a gordg mitho-
logia hagyomanyai, kisebb részben a nép fantazidja adtdk az ira-
nyitast. Az istenek szdma mar szite megszamlalhatatlan. A terhes
asszonynak ¢és az ujsziilottnek ugyszélvan minden allapotaban egy-
egy istenné kozremiikodott. Legtekintélyesebb koztiik Lucina  (42.

42. dbra. Juno Lucina. (Jobb kezében liliomszadllal, bal kezében pdlydsbabdval),
abra) Juno Lucina vagy Diana Lucina, a sziiléndk védistenndje. Tem-
ploma az Esquilinus dombjan, a neki szentelt erdoben allt. A monda
szerint ebben az erdében Roma alapitasa utan kiilonds esemény jat-
szodott le. Mikor Romulus és tarsai altal elrablott szabin ndknek
utddai nem sziilettek, Lucina szent erdejébe zarandokoltak. Itt meg-
tortént a csoda, a fakrol hang hallatszott, az istenné a gyermek-
nemzés hathatos szerét kinyilvanitotta. Ett6l kezdve nemcsak a
sziilés pillanataban fordultak hozza, hanem a hatalmas istennének
a szilést koveté héten oltart emeltek. Sispita, Sospita, Opigena, Sol-
vizona (Ovold, Diva, Triformis) hdrmas istennd, Luna a mennyben,
Dianna a fo6ldon, Proserpina az alvilagban: néven is emlegették.
Templomaba jarultak konyorgdé imaikkal a reményteljes allapotu
vagy a szililésen szerencsésen atesett asszonyok is draga kincseket
halmoztak fel bizalmuk jeléiil. A roémai koztarsasag korai idejébol
tobb mint ezer érmet hoztak napfényre, valamint szamtalan bronz,
terakotta ereklyét, mindegyiken az istennd jelképével ¢és dicsoi-
tésével.

Az Okori romai ifjusag lelki tisztasagban ¢s fedhetetlen maga-
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viseletben nétt fel. Az ifji 14 éves koraban nagykoru lett és a Libe-
ralia napjan (marcius 16) felvette a toga virilist. Akkor baritai ko-
rében a Forumra lépett, aldozatot mutatott be a Capitoliumon és
ezzel megnyilt szdmara a nyilvanos élet.

A leany serdiilése a 12-ik életév volt és akkor mar érettnek te-
kintették.

Ha héazassagkotésre keriilt a sor, a menyegz6i szertartds a tar-
sadalmi allastol fiiggott. A patricius csaladokban, vagyis a roémai
nép elkeld osztalydban az Unnepi menyegzé papi aldassal ment
végbe, mikor is a juh- vagy sertés-engeszteléaldozat el nem marad-
hatott. Faklyavivok kisérték a menyasszonyt a haza kiiszobéig, ki
a gazdasag kulcsait atvette, néi cselédek pedig orsot €s gyapjat
vittek utana mint a szorgalomnak jelképét. Az lnnepélyt
nagyszabasu lakoma fejezte be. A plebejusok, illetve pol-
garok mar egyszeribb szokasokkal is beérték. Elég volt, ha az
Uj asszony hozomanyként 3 As-t (régi pénzegység) vitt a hazhoz.
Fel- és lemend agbeli rokonok, mostohasziilok és gyermekek egy-
massal nem hazasodhattak. A héazassagot, mint. intézményt szent-
nek tartottdk, allamalkotd és allamfenntartd erejét nagyra becsiil-'
ték. A tobbgyermekes csaladokat kivaltsagokkal ruhaztak fel. Biin-
tetéssel sujtottdk azonban a 25 éven feliili férfit és a 20 éves kort
meghaladott nét, kinek gyermeke nem sziiletett.

A hanyatlassal és az erkdlcsok meglazulasaval mar az is hazas-
sagszamba ment, ha a nd egy évig agyasa volt a férfinak és a kote-
Iéket felbontottnak tekintették, ha egy ¢év alatt a nd harom ¢&jjelt
hazon kiviil toltott.

Tarsadalmilag a romai férjes nd szabadabb volt, mint a gorog
asszony. A ndé a nyilvanossag elott akadalytalanul megjelenhetett,,
el6adasokon és cirkuszokon résztvehetett, cselédsége és haztartasa
folott onalléan rendelkezett. Bar a csaszarsag idejében az ethikar
felfogés er6sen meglazult, mégis gy all eléttink a romai nd, foleg
a klasszicizmus dics6 romai ndje, mint aki utodjaiért rajong €s aki
frigykotése utan foldresiilyesztett szemekkel 1ép Mutunus Tutunus
szentélyébe, hogy aldozatot hozzon a jové reménységéért. Még na-
gyobb tisztelettel hodoltak a rémai ndk Carmenta, a babaskoda
istennd el6tt, a januar 11. és 15. napokra es6 szent lnnepeken,
mikor is Flamen Carnientalis gyujtotta meg az aldozati jeleket. Jel-
legzetes volt a februar 15-iki tisztulé tinnep is, a Lupercalia, melyen
az aldozatra széntelt zerge borével gyermek utan sovargd asszonyok
az arra hivatott papok altal az utcan nyilvanosan megverették ma-
gukat.

Mihelyt az asszony anyanak érezte magat virdgfiizért vitt Juno:
Soivizona templomaba, &vét levetette, teste idomaihoz simuld ruhéat
oltott, hogy a magzatnak ne artson. Ezenfeliil az Istenndk egész;
soranak kegyelmét kérte.

Postversa ¢és Prosa testvéristenndknek azért aldozott, hogy a
gyermek elhelyezkedése kedvezden alakuljon. Engeridhoz azért fo-
lyamodott, hogy a sziilés ne legyen bonyolult, Fluonidhoz, hogy vér-
zése rendes legyen, Uterindhoz, Alcmendhoz, hogy az ¢ébrény jol
tudjon taplalkozni. A gyermek ¢&berségét és batorsagat ngy vélte
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biztositani, hogy Genetanak egy kutyat aldozott. A rémai terhes
étkezésében is nagyon Ovatos volt. Nehogy koramagzatot sziiljon,
sotol és hidegviztol tartozkodott. Viszont mas ételeket, mint kel-
kaposztat, csigat, diptam és granatalma héjjabol készitett italt stb.
a terhességben hasznosoknak tartottak. Ezenfeliil az amulettek, az
ibismadar hamuja, kaméleon szeme vagy nyelve, a gyermek levagott
haja, a kigydé bore mindmegannyi varazsszer volt. De legsziveseb-
ben viselték a ,,saskévet”, amelyet egy sas fészkébodl keritettek. Ez
a ko vegyileg nem volt mas, mint vastrioxid, amely beliil tdbbnyire
iireges és a k6 megmozditasakor az liregben zorg6 aprd szemesék,

43. dbra. Romai nd sziiléagya.

mintegy magzatmozgast szinezd hangot hallatnak. A nyolcadik ho-
naptol a terhesnd ételben ¢és italban teljes mértékletességet tartott
¢és hogy fitutdoddal orvendeztethesse meg az urat, kiilon fogadalmat
tett. Augusztus csaszar leanyarol van feljegyezve, hogy keblének
melegével egy tojast keltett ki, hogy megtudja, fia vagy leanya
fog-e sziiletni. A jel kedvezett, a tojasbol kakas kelt ki és Livia
Tiberiust hozta a vilagra.

A torvények teljes védelemben és kiméletben részesitették a
varandos ndt. Hazat a hatosag emberei at nem Iéphették, az asszonyt
perbe nem foghattak. Unnepélyeken és istentiszteleteken, amelyeken
kiilonben mindenki résztvenni tartozott, a terhesnek nem kellett
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megjelennie, hogy a tolongasokat elkeriilhesse. Az el6keld patricius
csaladok terheseiket gyaloghinton vagy kocsin vitték, hogy a leend6
anyat a testi faradtsagoktol mentesitsék.

Mikor mar fajasok Iéptek fel, a n0 az istenségekhez konyorgott,
aztan a lakds belsd, rendesen kiilon e célra draga szonyegekkel
boritott szobdjdba vonult, megmosakodott, homlokara szalagot kotott,
szandaljat levetette, hosszu k&penyét magara teritve, a sziiléshez
elkészitett agyba fekiidt (43. abra). Gazdagok a szoba butozatat,
berendezését, talcakkal, csészékkel, ritka ékességekkel, sokszor hir-
neves festok miiveivel dekoraltak. A birodalom szegényei ilyen fény-

44. abra. Titus csaszar sziiletése.

izést nem engedhettek meg maguknak, hanem koriilményeikhez ké-
pest egyszeriibb elokésziiletekkel is beérték.

Nehezebb sziilésekben térdre ereszkedett és konyokolt a nd,
s6t a sziilészok is divatban volt. Altaldban a sziilés agyban folyt le.
Ezt bizonyitja (44. abra) a romai Titus Esquilius palota egyik
mennyezet-freskoja, amely a csaszar sziiletését abrazolja

A sziilénd szdmara személyzet boségesen allt rendelkezésre. A
babak kedvére beszéltek és vigasztaltdk (obstetrices) bar ezek Ro-
maban nem Orvendeztek olyan nagy tekintélynek, mint Gordgor-
szagban, mégis elég kiterjedt szervezetiik volt (nobilitas obstetri-
cum), nébetegeket is kezeltek és jogi esetekben szakértokként sze-
repeltek. A késébbi idékben kétes helyzetekben tapasztaltabb orvo-
sok tanacsat is kikérték.

A koldokzsinorral ugy bantak el, hogy azt nem azonnal vagtak
at, hanem csak a lepény tavozasa utan. Lekotésre gyapjufonalat
hasznaltak és az atmetszést valami ¢les targgyal (cserép élével, ke-
mény kenyérhéjjal) eszkdzolték.

Hogy a szomszédsag is tudomast szerezhessen a bekovetkezett
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csaladi eseményr6l, a hdz ajtajat illatos novényekkel, borostyannal
os repkénnyel koriilfontak. Ez figyelmeztetett egyuttal arra is, hogy
a lakok figyelemre és békességre szorulnak. Juno tiszteletére az eld-
csarnokban 9 napon at asztalt teritettek és az apa fiaért sextansot
(Y2 A9), leanyaért quadransot (V4 As) volt kételes Lucinanak aldozni.

45. dbra. A romai lactaria oszlop.

A burokban sziiletett gyermekeknek kiilonds szonoki képessé-
get tulajdonitottak. Az {ligyvédek ilyen burkokat a babaktdl ipar-
kodtak megvasarolni, hogy klienseik érdekében sikerrel tudjanak
eljarni.

Amint a gyermek megsziiletett, a baba még a sziiléstl szennye-
sen a foldre tette, honnan az apa, ha annak toérvényességét elismerte,
felemelte (sublatio) jelezve e cselekedetével, hogy a magaénak
vallja. Ha leanyka volt az ujszil6tt, az apa azt ritkan vette fol,
mert azt rossz eldjelnek tekintették. Ha azonban az apanak kételyei
voltak, a gyermeket megtagadhatta. Ilyenkor kovetkezett a kivetés.
A gyermeket a rabszolgdk flizfakosarba helyezték és éjnek idején
nagy titokban kivitték az e célra szokasos helyre, az Aventinus-
hegy Columna Lactaria-jahoz (45. abra) vagy pedig a gyermeket a
foly6d partjara kitették, mint a mondabol ismeretes Romulust és Ré-
must, s6t akar Kloakaba is vetették. Ha a sziillok gyermekiiket tel-
jesen elveszettnek tudni nem akartak, ismerteté jelet, kend6t, gyi-
rit vagy egyebet tettek melléje. Az esetleges jutalom fejében rend-
szerint idegenek felnevelték az ilyen kitett gyermeket, kibdl késébb
rabszolga vagy gyakran megnyomoritott koldus lett, aki azutan ado-
manyokkal segitette azt a csaladot, amely egykor szdnalommal volt
iranta. Az atyai hatalom korlatlan volt (patria potestas). Az atya
nemcsak kitehette, eliizhette gyermeket, hanem meg is olhette. Eltek
is a romai apak ezzel a meghatalmazassal, kivalt torzsziilések ese-
tében, amelyek amugy is ugy tlintek fel, mint az istenek biintetései.
A gyermekolés ilyen alkalommal jogos cselekmény volt és erény-
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szdmba ment. A csodasziilottekr6l a romaiaknak altaldban fan-
tasztikus felfogasuk volt, akar a babiloniaknak. Szerintiik a né nem-
csak korasziilottet hozhatott a vilagra, hanem allatfejii gyermeket,
egész allatot, elefantot, kigyot stb. Az iker és tobbes sziilések aldast
hoztak a csaladra. Ezeket az eseményeket szent adomanyokkal és
emlékérmekkel megdrokiteni iparkodtak.

46. abra. Az apa dltal elismert gyermek fiirésztése.

Az apa altal elismert gyermeket séval behintették, azutdn me-
dencében, langyos vizben megfilirosztotték (46. abra).

Fird6 utan a gyermek testét olajjal és mézzel simitottak, fehér
vagy bibor lenbdl, esetleg gyapjubol késziilt polyakkal koriilcsa-
vartak, még pedig szorosan a labtol folfelé, hatos,hetes menetben,
has és mell koriil a nyakig és csak az arcot hagytak szabadon.

A Dbolesd alakja kerekded, pajzs, szita vagy sajkaformaju volt.
A Dbolcsébe gyapjuval vagy puha polyvaval toltott vankos Kkeriilt
¢s arra fektették a csecsemét. Kiviilrdl még egy polyaszalag (incu-
nabulum) atfogta az egész testet. Kiilonds festdi munka vagy mo-
zaik, bibor- és viragdisz ¢ékesitette az el6keldségek bolcsdit. Ringa-
tasra egy sereg kis szolgahad (cunarii), szolgalok (cunariae ancilae)
vagy dajkak (matrices) alltak készenlétben.

Fontos volt a gyermek sziiletése napjan a horoscop megtuda-
kolasa. Az égitestek allasat a sziiletés idejében és oOrdjaban fel kel-
lett jegyezni, hogy a gyermek jovendd sorsara figyelni és esetleges
kedvezétlen kilatas esetében az istencket imadsagokkal és aldoza-
tokkal kedvezd hangulatra inditani lehessen. Az is a gyermek boldo-
gulasa érdekében tortént, hogy sziiletésének emlékére tolgy- vagy
nyarfat iiltettek, azon hitben, hogy az ujsziilott élete és fejlodése a
fa novésével és terjedelmével dsszhangban lesz.

Otddnapon kovetkezett az ablutio iinnepélyes szertartisa. A ro-
konok és mindazok jelenlétében, akik a sziilés koril segédkeztek, a
baba nagy pompaval a hazi oltar koriil vitte a gyermeket és aztan
atadta a dajkanak vagy gondozo személyzetnek. Ezutan fényes la-
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koma kovetkezett és a gyermekagyast ¢és a babat megajandékoz-
tak. A sziilést kovetd napokban még egyéb szertartasokat is tartot-
tak, igy az els6 hét végén a templom falara fogadalmi tdbldkat
(tabula votiva) helyeztek el a sziiletés szerencsés kimenetelének em-
1ékére, a masodik hét folyaman Lucina tiszteletére vendégséget ren-
deztek, amely alkalommal ezilistpénzeket tettek az istennd kincses
kamrajaba, a héaz eldcsarnokdban pedig megvendégelték Piiumnus
és Picumus hazas istenséget a gyermekagyas jolétének biztositasa
érdekében.

A névadas napjat vagy tunnepét (dies lustricus) leanyoknal a
nyolcadik, fiaknal a kilencedik napon tartottdk. Ez a nap Nundina
istenasszonynak volt szentelve. A gyermeket szertartasszeriileg tem-
plomba vitték, a babtisteriumban (fiirdohelyiség) papndk altal az
Egeria szent forrasaibol meritett vizzel megfiirdették, hajat levag-
tak végiil nevet adtak neki. A romai gyermek harom nevet kapott,
egy nemzetségnevet (pl. Cornelius), amelyet minden leszdrmazott vi-
selt, elonevet kozelebbi meghatarozasul (pl. Lucius Quintus), a har-
madik nevet pedig férfikoraban kapta tettei vagy érdemei elismeré-
seként (pl. Metellus Creticus, aki Crétat legyozte). Az elsOszildttnek
az apa a sajat nevét adta, a masodiknak a nagyapja nevét. Olykor a
babat biztdk meg a névadéssal vagy a jobaratok valamelyikét. Az
is megtortént, hogy a sorsra biztdk a névvalasztast. Faklyakat gyuj-
tottak, amelyek mindegyikére egy-egy nevet irtak. Amely féklya
legtovabb égett, azt a nevet kapta a gyermek. Szokasban volt az is,
hogy az anyai nagyanya vagy nagynéne a névadas alkalmaval nyal-
lal megnedvesitett kozépujjaval megérintette a gyermek ajkat és
homlokat, mikdzben azt megpacskolta. A gyermek nevét a praefek-
tusnal be kellett jelenteni, ahol a nyilvanos aktdk sorozataba fel-
jegyezték.

A héz, amelyben a sziilés végbement, 80 napig tisztatlan volt.
Aki ezen id6 alatt a hazat elhagyta, annak kezet kellett mosnia,
akarcsak halottat érintett volna. A gyermekagyast ¢és az Wjsziilottet
mindenféle vardzslattol, veszedelemtdl és iildozéstdl meg kellett vé-
deni. Legfélelmesebb ellenség volt Silvanus erdei isten, ki éjnek ide-
jén behatolt a lakasba és az anyat, valamint csecsemdjét haborgatta.
Ez ellen Ggy védekeztek, hogy harom férfi ort allott a haz koril os
az ajtokat baltaval, bunkoval megiitotték, sepriivel letisztogattak.
Ett6]l a harom cselekedettdl az erdei isten irtozott, a baltacsapastol
azért, mivel azzal az erd6k fait hasogatjak, a bunkotol azért, mert
azzal a buzat zazzak, véglil a sepriit6l azért, mert azzal a mezok
termését Osszesoprik. A haromféle muveletet istenségekre is atvit-
ték ¢és igy lettek a gyermekagyas véddistenndi Intercidona (balta
csapas), Pilumnus (bunko) és Déversa (seprit).

Tartottak Caprimulgus-tol, a kecskefejii szellemt6l is, ez éjjel
a kecskéket feji és a gyermeket megali.

A gyermek megbabonazasa ellen fokhagymalevelet vagy az at-
hatészagl orchideat hasznaltdk. Ezenfelil még  rengetegfajta ko,
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csont vagy korall amulett is volt hasznalatban. Ez utdbbit a kés6bbi
korban a bulla helyettesitette. Ez a bulla (47. abra) egy kerek vagy
szivalaku lapos tok volt, amelyet a gyermekek a nyakukban hord-
tak. Az volt a rendeltetése, hogy a benne rejlo talizman a gyerme-

47. dbra. Romai bulla

ket a rossz tekintetektdl megdvija. A gazdagabb csaladok gyermekei
aranybo6l vald bullat viseltek, a szegényebbek borbol késziiltet. A
fiak a toga virilis felvételekor felhagytak a bulla viselésével és azt a
hazi isteneknek (lares) szentelték. A lednyok ugyanezt tették, mikor
férjhezmentek.

Bar a romaiak Osidejében az anyatol elvartak, hogy csecsemo-
jét maga szoptassa, lenézték, s6t hitlenséggel vadoltak a ndét, aki

48. abra. Romulust és Remust nostény farkas szoptatja.

taltette magat e szokason, késobb a konnyelmii életmod és az erkol-
csOk lazulasanak koraban dajkakat is fogadtak. Hiaba voltak nagy
férfiak, kik harcoltak ez ellen, igy Cato, ki naponta végignézte, ho-
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gyan taplalja hitvese gyermekeit, Caesar, aki ostorozta a ndket,
mert csecsemOik apolasa helyett majmokat és ebeket hordanak kar-
jukon, a példak és szidalmak nem hasznalnak. A jo érzésii és szegé-
nyebb sorsu polgarasszony két évig is szoptatta gyermekét. A gaz-
dagok ¢és kivaltsagosak tomegszamra hoztak az idegen dajkakat,
A dajka a gyermeket nem tarthatta a karjan, nem hordozhatta, mert
ez arthat a tejének. Ez kiilon szolgaldleanyoknak (cajulatrices) volt
a kotelessége. A dajkak, mint a gorogoknél, a rémaiaknal is hosz-
szabb 1d6t toltottek a csaladban és késébb is, mint csaladtagok
szerepel hettek.

A mesterséges taplalds is divatban volt. Réma varosanak ala-

IS . -~

49. abra. Romai szopoedények.

pitoit, Mars isten ikergyermekeit, Romulust és Remust a hagyo-
many szerint egy nOstény farkas szoptatta (48. abra). De megemlé-
keznek szamar-és kecskelejrol is. Kiilonféle cs6rés és szajas szopo-
edények voltak forgalomban (49. 4bra).

A koztarsasag els6é idejében a gyermek nevelése is eliitott a
kés6bbi korétol. Azt a gyermeket, akit édesanyja maga taplalt, a
leghtiségesebben gondoztdk. Ha felndtt és csaladot alapitott, vala-
mely rokon feliigyelt a fiatalok sorsara, figyelvén, hogy azok ide-
juket romlatlan tisztasagban és jo erkdlcsok kozott toltsék. Jogtu-
domany, harctér és szonoki képesség volt az ideal. Késébb min-
den elposvanyosodott. A nevelés idegen kezekbe keriilt. Sokszor a
kéteshirti dajkak és konnyelmii rabszolgdk tévelygései, a sziil6k
¢lvhajhaszasa, minden szégyenérzettdl és erkdlcsi tisztasagtdol meg-
fosztottak a gyermeket. Végiil is az erkolcseiben mélyre siilyedt
lakossag a legszomortbb sorsra juttatta az 4allamot. Az anya, aki
valamikor blinnek tartotta a terméketlenséget és szégyenében emiatt
valni volt kénytelen hitvestarsatol, féltette testének szép idomait
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és hogy magzatatol szabaduljon, mindenféle eszkdzzel és mestersé-
ges beavatkozasokkal kisérletezett, sot romlottsagaban eunuchok-
kal akar kicsapongasokat is folytatott. Nincsen torvény, fakadt ki
Testullianus, mely ellen annyiszor vétenek biintetleniil, mint a gyer-
mekgyilkossag ellen. Masrészt ne felejtsiik, hogy ezzel szemben a
torténelem igen sok olyan romai nor6l emlékezik meg, kiknek hiusa-
gat €és nagyravagyasat az uralomért folyd kiizdelem Osztondzte. Se-
neca dicsOiti anyjanak erkolesi tisztasagat. Plinius a véghetetlen
anyai szeretetet, amely a Vezuv kitorésekor 6t menekiilésre serken-
tette. Paratlan a torténelemben Coriolanus esete. Mikor Coriolanus a
volszk sereg ¢élén Roma ellen vonult, csak anyja konyorgése tudta
6t Roma kapuitdl visszaforditani — a vezér engedett az anya ko-
nyorgésének: ,,ROmat megmentetted anyam, de elvesztetted fiadat™.

Xl. A kereszténység.

A romai birodalom oOriasi terjeszkedésével, hatalmanak vilag-
politikai emelkedésével, mint tiindokld nap a magas égbolton hin-
tette szét sugarait. Mar Kr. e. 146-ban Gordgorszag romai tarto-
mannya lett. Nagy Sandor haldla utdn pedig az egész azsiai kon-
tinens roémai uralom ald keriilt. Augusztus csaszar alatt Egyiptom
is behddolt a mindenhaté uralomnak, ugyhogy Roménak az elsd
csaszarsag idején méltan vilaghatalmi jelent6sége volt. De épp mi-
kor fényének teljességében pompazott, kezdett alapjaban inogni és
a hatalmas birodalom, amely megingathatatlannak latszott, lassan
kezdett széthullani. A végzet nem egyszerre kovetkezett be. A raz-
kodtatasok sorozatai mintegy egymasba fonddtak. Kozvetleniil Au-
gusztus halala utani idében egyik szomori esemény a masikat valtja.
Tiberius, Vitellius és Nér6 uralmat a kegyetlenség, a lustasag és
kéj jellemzi. Mindez a birodalmat megrenditette és ha akadtak is
jozanérzésii uralkodok, mint Vespasianus, Titus, Trajanus stb., az
egymast kovetd csaszarok majd mindegyike egy-egy pillérét don-
totte le a hatalomnak. A hatalom siilyedésével az alkotasok meg-
semmisiiltek, a haladds megakadt. Az altaldnos bomlas alatt az or-
vosi tudomany is elsorvadt, a nére és gyermekre vonatkozd egész-
ségligyi kérdések hattérbe szorultak. A babonas, a hazug, pénzéhes
varazslas a tudomanyos uttérés elébe keriilt és az egyiptomi sotét
misztikum sziilte démonizmus ismét hatalmaba keritette a lelkeket.

A kereszténység feltdimadasa, valamint ennek mind szélesebb
térhoditdsa sem tudott valtoztatni az eseményeken. Az id6, amely-
ben életrekelt, homalyos, diszharmonikus és vilagfajdalommal teli-
tett volt. A kereszténység tehat a tudomanyokra és emberi isme-
retekre eleinte nem volt termékeny.

Masrészt a kereszténység hiaba kiizdott a romlottsag, a mag-
zatlizés, a perverzitas és a sexualis kicsapongasok orgiai ellen, a
kor olyan mélyre siilyedt, hogy iszapjan a nap fénye egyelére nem
torhetett keresztiil. Csak mikor a jovébe latok, a szamottevobbek
nagyobb taborra csoportosulhattak és a hatalmi pozicidjuk az Uj
eszmének pillérévé lett, tort meg lassan az ellenallas. Egy nagy
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fegyvere volt a kereszténységnek, amelyben utolérhetetlen volt és.
amely lassan diadalmas eloretortetést biztositott: a krisztusi fele-
barati szeretet. Ezen az alapon azutan késébb a legmagasztosabb,
orvosi etika megteremtdje lett. Szegények ¢és betegek felkarolasat
¢és azok apolasat misszidjava tette.

Eleinte magdnhdzakban helyezik el az elhagyottakat, majd
korhazjellegli otthonokba gyiijtik a szenvedbket. Szent Vazul céza-
réi érsek 370 koril megalapitja az elsd nyilvanos keresztény kor-
hazat, amelyben kitett csecsemodket is gondoztak. Alamizsnaosztogato
Janos a szikolkodd gyermekagyasok részére hét hazat ajanlott fel
Alexandridban. Ezutdan mind striibben éplilnek a tobbi jotékony-
sagi intézmények, szegényhazak, lednymenedékek stb. A keresz-
tény befolyas alatt mindinkdbb elvvé valik, hogy a méhbeni mag-
zat Isten akaratabol vald. Ez mar csirdjaban ember és mint ilyen,,
megsemmisithetetlen, erdszakkal el nem pusztithato, mivel ez em-
beri gyilkossagot jelent, a gyilkossag pedig biin. De vétek és aljas,
cselekedet ez azért is, mert a magzatnak mar a kezdettdl fogva lelke
van, igy Istent6l ihletett teremtmény, mely létjogosultsagra hi-
veatott.

A ziirzavaros kiizdelmek, a zaklatott villongdsok azonban még
a y legszentebb cselekedeteket is elhomalyositottak. Ily viszonyok
kozepette mégis csak akadt néhany keresztény orvos, kik bar
eredményben nem tudtak ujat alkotni, de a meglévl alapot mégis
csak fenntartottak. Ily szempontbol kell megitélni Oreibasisost
(K. u. 326-403), aki a gyermeknevelésrdl, gyermekbetegségekrol
és dajkavalasztasr6l még Sorunust is felilmalo munkat hagyott
hatra. Kiviile jelentés még az amidai Aetius és az aeginai Paulus..
Elobbi a babaknak adott rendkiviil fontos utasitasokat nehéz sziilé-
sek esetében, az utobbi pedig elismert sziilészorvos hirében allott.

XI1. Az arahok.

A Vorostenger arab és perzsa Oblei, masrészt a homoktenger
altal hatarolt azsiai félszigeten lakd népek voltak hivatottak a
vilagegyetem siilyedd hajojanak uj iranyt szabni, a tudomany és
emberi haladas vivmanyait atvenni ¢és tokéletesiteni. Bar a sors
e barbartermészetli népnek Mohamed kiildetésével teljes ujjasziile-
tést és egész Azsiara, valamint Eurdpa tekintélyes részére valo ho-
ditast juttatott osztalyrésziil, a deszpotizmus hatalma béklydba verte
a szellemi elGretorést és igy a tudomanyos és miivészeti fejlodés
végeredményben a klasszikus 6kor szinvonalan feliil alig jutott.

A sziilészet, az anyanak és gyermekének védelme csak az
ismert Osvények utan igazodott. Foleg a sziilészet volt az, amely
teljesen a régi nyomdokokon maradt. Ennek a kornak orvosai, bar
magasabb szempontokat tliztek maguk elé és nagyszamu értékes
¢s hatasos gyogyszerrel gazdagitottdk a sziilészet gyogytarat, mégis
a dontd, nehéz esetekben gyakorlati segitséget nem nyujtottak, ha-
nem annak végrehajtasat a szaktudas és megfigyeloképesség nélkiili
asszonyokra biztak. Még az a szokas sem érvényesiilt, amely ko-
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rabbi idékben, bonyolultabb sziilésekben az orvosnak a beteg agya-
nal valé megjelenést megengedte. Mas feladat nem harult a tudo-
sokra, mint meglrizni a hagyomanyokat, tanitani a tudnivalokat,
hogy a babak a veszélyes operaciokban hatarozott szabalyok sze-
rint jarjanak el.

Az arabokra, mint a forro égov alatt nomad életet folytatd
népfajra, az egyéb népfajoktol eltéré szokasok és tulajdonsdgok
jellemzok.

A ndék menstruacidja igen koran beall. A 11 éves nok sziilni
képesek. Igen gyakori, hogy a n6 mar 10 éves kordban férjhez
megy, de ilyen esetben 20 éves koran til mar nem is igen sziil.

Nemcsak a klimatikus viszonyok, hanem a wvallas is befolya-
solja a szokéasokat. Mohamed, midén a poganysag alol felszabadi-
totta népét, arra torekedett, hogy népe minél inkabb szaporod;jék.

Az Izlam el6tt a sok istent imadé féktelen nép tarsadalmi éle-
tében mindenféle balitéletek és babonasagok nyilvanultak meg. fgy
az araboknal a lednyok nagyrészét sziiletésiik utdn szokasszeriien
megolték ¢és eltemették. Akik megmenekiiltek, azokat eljegyzésiik
koraban mesterségesen defloraltdk, még pedig olyanforméan, hogy
egy idésebb asszony a mutatéujjaval a menstrualé hajadont szliz-
telenitette.

A rokonok kolcsondsen egybekelhettek. A sajat nodtestvérrel
val6 hdzassag sem volt ritka.

Mohamed a hazassagot és az ezzel kapcsolatos szokasokat tel-
jesen atalakitotta. A tobbnejliséget meghagyta. Minden igazhivének
négy feleséget engedélyezett, de Onmaganak és hiveinek Allah ke-
gyesen négynél tobb feleséget is adott. Kimondotta azonban, hogy
ugyanazon férfi nem birhat két testvért egyidejlileg feleségiil, az
sem lehet, hogy egyik feleség a masiknak nénje legyen, akar atyai,
akar anyai agrol. Ugyanazon dajka altal szoptatott fi- és leany-
gyermek nem léphet egymassal torvényes hazassagra.

A pogény arabokndl tilos volt a savval honapban (az arab
naptar nyolcadik havaban) hazassagot kotni. A mohamedan val-
las e babonas hitet kiirtotta. Maga a proféta is kedvenc nejével,
Aisaval ebben a honapban kelt egybe és a jogszokas nemcsak hogy
nem tiltja, de egyenesen ajanlja a savval honapban val6 haza-
sodasi.

Amilyen elszigetelt életmodja van az arabnak, azt hihetnénk,
hogy ott a csaladi életet is elvadultsag és sanyargatas jellemzi.
Ez csak latszat. A kobor élet viszontagsagai bizonyos Osszefogasra
serkentik a csalad tagjait, koztlik a meghittség uralkodik, annak
ellenére is, hogy a csaladfének, az apanak hatalma teljes és kor-
latlan. Az anya, amig fiatal, ura és parancsoloja el6tt nagy becs-
ben van. Amint azonban bgjai mulnak, sorsa is nehezedik. Bar ek-
kor mar a fatyolhordas alél mentve van, a tobbnejiiségbdl kovet-
kezé vetélkedésnek és féltékenykedésnek lesz aldozata. Most mar
napi teenddi a vizhordas, arpadaralas, teve és juh fejese, vaszon-
és szényegszovés. A gyermekaldds naluk nem ritka. Ot-hat gyermek,
sOt ennél is tobb egy csaladban mindennapos, azonban a halalozas
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is nagy a gyermekek kozott. A nd, aki magtalan marad, szerencsét-
lennek érzi magat, ilyenkor a koranhoz fordul, annak 200 versbol
allo fejezetét safrannyal rézmedencébe irja, forrovizzel lednti és e
szentelt vizbdl iszik, ezenfeliil arcat 6s mellét meglocsolja vele. Mas-
kor a Koran egyes szavait a foldre irjak, olajat, koményt, rutat és
retket italld kevernek és abbol harom napon at iszik a gyermekért
sovargo nd.

Ha a n6 terhes, egész sorat ejti a kiilonleges babondknak, hogy
jo és biztos sziilése legyen. Ilyenkor szokasos a so és tej elegyébol
vald ital. A tej akkor hat jol ha két tehéntdl veszik, vagy ha az
ebszukatdl vald. Az eb tejét szétapritott birsalméval fogyasztjak.
Kedvelik a spargagyokér fozetét, hasonloképpen méznek és vitriol-
pornak keverékét. Mindezeknél hatasosabb, ha a nd egy teve eliilsd
és hatulsé ldbai kozott atmaszik, vagy a régi arab orvosok vala-
mely kiting szeréhez folyamodik. Ali ben Abbas a diptamot leg-
tobbre tartotta, de fecskefészek és 0Osszvérpatkd mellett a testnek
olajjal valé kenegetését és firdoket is javasolt. Rhazes és Abul-
kasim hiivelyinjekciokat 0s erds tiisszentoket ajanlott.

A szegénysorsban ¢élok és a pusztai lakok ndi teljesen egye-
diil, minden emberi segitség nélkiil sziilik meg gyermekiiket. .Ha
azonban lehet, mégis csak a baba (quabela) segitségét kérik. Mikor
még poganyok voltak, sohasem mulasztottak el al-Kahathoz (Alilath
hold istenn6hdz), a sziilést tamogatd hatalmassaghoz konydrdgni.
A satorlakd torzseknél, s6t a jeruzsalemi araboknal is tapasztal-
hato, hogy a sziiloné kovekre iil le vajudni és igy sziili meg gyer-
mekét. Altaldban azonban a fekvdé helyzet a lebetegedés formaja.
A régi arab orvosok a gatvédelmet nem ismerték. Nem ismerték a
labrafurditast sem, csak a fejtartast fogadtak el rendesnek és ezért
minden egyéb mas tartdst fejre akartak forditani, vagy fordito
mitéttel, vagy razassal. Ha ez nem sikeriilt, hurkot kotottek a mag-
zatra és azt igy kihuzni torekedtek. Ismernek hiivelytagitasra szol-
gald eszkdzoket, fogdkat, horgokat is, de mindezeket mar tébbnyire
csak a halott magzat eltavolitdsara hasznaljak. Ha wvilagra jott a
kicsike, az egész karavdn megmozdul, a férfiak lovaikra kapnak,
vakmer$ lefuttatast rogtondéznek, mire a haz ismerdsei eldjonnek
és szerencsét kivannak. De csak fitl sziiletésekor szokott ez igy
lenni, leany sziiletésekor a diszes paradé elmarad.

A névadas is mindjart a sziiletéskor torténik. A nevet a szii-
16k hozzajarulasaval valasztjdk. Ez a szertartds kiilonés modon
megy végbe. Az imam (a pap) a nevet a gyermek fiileibe mondja,
jobbrol Ezam, balrol Ikameth jelszavait, jelentdségiik annyi, mint
Isten a legfényesebb, Istenen kiviil nincs Isten, Mohamed Istennek
profétija stb. Aztan nevén szolitja a gyermeket ilyenforman: Asad
(oroszlan), Taar (bika), Nimm (parduc), 7anlas (szamarcsikd), a ne-
ved. Vadaszat és marhatenyésztés az arabok foglalkozasa, a neve-
ket innen vélasztjak, de pogany és barbar nevekkel is talalkozunk,
mint Humo, Buko, Borké, Atta. N6i nevek: Haj jak (kigyo), Aura
(gazella) és kiilonds néi név a Barka (elég!). Ha ugyanis egy csa
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ladot a nemezis azzal iildoz, hogy egymasutin sok leany sziiletik,
akkor a csaladfo bosszusan felkialt: Barka! elég legyen.

Az araboknal, mint egyéb sémita népeknél, a koriilmetélés is-
szokdsos. Mohamed mar ezzel a szokassal talalta Oket és ezt meg is
hagyta. Nem wvallasi célbol ragaszkodnak ehhez, hanem hagyoma-
nyos kultusz miivelése és apolasa rejlik e szertartasban.

A fiunal 10 éves kordig a koriilmetélést el kell végezni. A mii-
tevo (thahar), a fitymat fonallal egy fakorongra vonja és azt egy
gorbe késsel, olloval vagy borotvaval atmetszi. A vérzés csillapi-
tasara vajjal kevert thuja, esetleg ciprus és absinth port hintenek
asebre.

A leanyoknal is van koriilmetélés, illetve a kidlld szemérem-
részek, esetleg a csiklo kisebbitése. Ezzel hivatasos nék (mobatte-
rattok) foglalkoznak, akik varosr6l varosra, falurdl falura jarva,
mesterségiiket kinalgatjak. Szokasos a sebszéleket ismét Osszevarrni,
ami a leany sziizességét férjhezmenése idejéig jelképezi. Erre a
mitétre (battar) a leany sziiletése utan mar néhany héttel késébb
sor keriil.

Amint a csecsemd megsziiletett, kenddbe burkoljak, 2-3 ora
hosszat abban hagyjak és csak akkor fiirdsztik langyos vizben,
majd soval és olajjal bekenik. Polyaba, vagy ruhafélébe azonban a
kicsikét nem csavarjak, hanem szabadon gyékényre vagy valami
allati borre fektetik. Az édesanya a gyermeket nem hurcolja ma-
gaval, hanem szoptataskor a fekhelyrél felveszi ¢és utdna ismét
visszateszi. Ha mar jarogatni kezd a kicsike, ruhat kap még pe-
dig olyant, mint amilyent a felnéttek viselnek.

Az arab n6 maga szoptat. Kitlintetés szamba megy, ha egy-
egy gyermekagyas rokon, vagy akar valamelyik hazicseléd sajat
emldjébol megkinalja a csecsemodt. Dajkat csak a tehetdsebb csa-
ladok tartanak, akik azt nagyon megbecsiilik és a gyermek felser-
diilltéig a haznal tartjdk. Ha az elvalasztas ideje bekovetkezett, ak-
kor wundorkoré (Asa foetida) fokhagymaszaga, keserii gyantajaval
bekenik a csecsbimbdkat, hogy a gyermek kedvét veszitse a szo-
pastol.

XII. 4 germanok.

A vilagtorténelem tantisdga szerint a népvandorlds utjan Eur6-
paba bedzonlott népfajok kozott szamra és hatalomra a legjelenté-
kenyebb torzs egyike a german volt. Ez a népfaj Azsiabol Euré-
paba jutva, a Volga folyé mentén, majd a Fekete tenger sik vidé-
keire huzodott, de ecllenséges hadak nyomdsara tovabb barangolva,
egyrésze északnak ment és a mai Skandindvia ¢és Dania teriiletét
foglalta el, masrésze meg nyugatnak haladva atkelt a Visztulan
¢s az Elba folyo6 vidékén, a mai Németorszag helyén telepedett meg.

A germanok id6k multdin nagyon elszaporodtak. Elére kellett
tortetniok elébb nyugat, majd dél felé, megmozdulasukkor ma-
gukba olvasztottak szamtalan uwjabb néptdrzset, birodalmakat don-
tottek le és Romat is leigaztak.

Hogy a nép ilyen oriasi elonyomuldst tehetett és vilagraszolo
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hatalmat gyakorolhatott, sikerét vad, fegyverkedveld, elszant, ki-
tartd erejének és fegyelmezettségének koszonhette.

E népfaj életérdl, tetteir6l és csaladi vonatkozasairol csak ke-
vés hiteles adat maradt vissza. A réomai irok voltak azok, akik fog-
lalkoztak veliik. Ezekben a leirasokban, a nép jellemvonasainak
ecsetelésében thlzottsag és idealisztikus felfogas mutatkozik. A rd-
mai irok sajat népliknek erkoleseit egyforman annyira lazanak lat-
tak,  hogy a romlottsag feltartoztatasat a germanok hdstetteinek di-

50. abra. German csalad b6 gyermekaldasa.

csoitésével és példaknak odaallitasaval kisérelték meg. Ezen ada-
tok szerint a germdnok féktelenek, tivornyazok és mulatozast ked-
velok voltak, mégis erényeikben kovetésre méltok. Mint nomad
torzsek, a szabad természetet kedveltek. Kerttel Ovezett, fagalyak-
bol és agakbol Osszeallitott hazaikat szalmaval, sassal, télire tra-
gyaval fedték. Ilyen hazba vezette a szabad ember aruként vett
feleségét. Egynejliség volt divatos, ami a csaladi élet bensdségét és
erejét novelte. A fejedelmek és az eldkeld férfiak azonban korlat-
lan szamban tarthattak nét, akiknek gyermekei is mind jogdro-
kosokké valtak. A csalad feje és a haz ura a férfi volt, de a noék
helyzete és tekintélye vele egyenrangii maradt. Mégis volt eset,
hogy a férj feleségét eladta, elajandékozta, vagy az Orokségbdl ki-
zarta. Ez azonban csak biintetése volt a konnyelmiiségének és hiit-
lenségének. Ez a szokas csak az oO-germanoknal allott fenn, a XIII.
szazad torvényeivel megsziint. A torténetirok még a konkubinatus-
rol is megemlékeznek. A konkubinitus a rég elmult iddkben Eurdpa-
szerte szokasban volt. Ilyen hazassagokban azonban a gyermekek
nem Orokoltek. Az elismert hazassagok hitveseit jogilag szintén
megkototték. Az asszonyok sem birtokukrol, sem személyiikrdl sza-
badon nem rendelkezhettek, jogérvényes ligyleteket nem kothettek.
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birdsag elétt személyesen panaszt nem tehettek és nem is védhet-
ték magukat. Igaz, hogy a legtobb esetben nd vagyont sem hozott
a hazhoz, mert kelengyével férje ajandékozta meg. Ezenkiviil az
asszony a hagyomany szerint egy felkantarozott lovat, pajzsot és
landzsat kapott férjétol, annak jeléiil, hogy tarsa lesz urdnak a ba-
jokban ¢és hogy tudja, mire nevelje gyermekét. A vadaszat 6s a
haboru a férfi dolga volt. A hazat és a foldet az asszonyok, az Ore-
gek és a szolgak gondoztak.

A hazassagot egyéb vandornépektdl eltéréen, nem a serdiilet-
len ifjusagban, hanem a meglett korban kototték. Iranyado voit a
rangszeriség. Ha valaki mas rendbelivel kotott hazassagot, biinte-
téssel sujtottdk. A hazassdg fedhetetlenségére ¢és tisztasagara szi-
gortan tigyeltek. Ez a példas csaladi élet volt a german nép fOerds-
sége.

51 abra. Reichenhullnal talalt sasko, mint a sziilés konnyitésére hasznalt szer.

A hazassagtorés ritkasag szamba ment. Kemény biintetés vart
a nore, aki ledér volt. Ilyenkor a férj az asszony hajat levagta, a
lakossdg sorfala kozott a hiitlen nét megkorbacsolta, s6t az 6s-ger-
man férfi nejét meg is Olhette. A hajadonra vonatkozolag mas fel-
fogas uralkodott. Mint az &6s népeknél altaldban a fiatal ledanyok
meglehetdsen szabadon élhettek. A prostitacié Os-Germaniaban is
el volt terjedve. Amint azonban a kereszténység utat tort a kultira
felé hajlo népeknél, az egyhaz és a fejedelmek erélyesen tiltakoz-
tak a fajtalansag ellen, a csaladi élet megtisztult légkore lelkierdt
kolcsonzott az egybetartozoknak, a szabad szerelem langja el-
hamvadit.

Legnagyobb boldogsagukat a bdséges gyermekaldasban talal-
tak (50. abra). Egyébként a nagy csaladot fenntartani nem volt ne-
héz. Az akkori id6k viszonyai konnyik voltak. Jogszokas wvolt,
hogy a férj gyermektelen nejétdl elvalhatott. A nd is ugyanezzel
a joggal élhetett, ha férje valamely okbdl 6t elhanyagolta és emiatt
gyermektelen maradt.

A teherbe jutott n6 minden védelemben és tiszteletben része-
siillt. Magzatara kiilonos figyelemmel kellett lennie, ételeit, italait
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meg kellett valogatnia. Megesett, hogy a viselds né a szomszéd
valamely kiilonds terményét megkivanta és azt elvitte. A tolvajlas
vadja ezért mégsem érte, mert gyermeke érdekében cselekedett.

Az aldott allapottal kapcsolatban igen sok babonasag jarta.
Ha a nd torott kancsobol ivott, attol kellett tartania, hogy gyer-
meke nyulajki lesz. Holdba nézni nem tanacsos, mert holdkoros
gyermek sziilethet. Ha a nd megijed és arcdhoz vagy testéhez kap,
ott a gyermeken anyajegy fejlédik. Ha a férje megijeszti, akkor a
férfi nadragjabol egy darabot ki kell vagni és azzal fustdlni kell.
Halottal taldlkozni, sirt atlépni, temet6ben jarni nem szabad. (Meg-
hal a gyermeke). Ha a n6é allapotat letagadja, a gyermeke néma

52 abra. German keresztel6 és névadas.

lesz. Hajadonf6vel keresztatra 1épni, kutyat, macskat megrugni tilos
(nehéz sziilés). Ha a terhes ruhat tereget, gyermeke keresztfekvésbol
jon a vilagra. Gytumolesot csak olyan fakrol egyen, amelyek elso-
izben teremnek. Ekkor bd gyermekdldassal fogja férjét boldogitani.
Pisztrangvérnek az a tulajdonsdga, hogy annak fogyasztisa a faja-
sokat konnyiti. Ragadoz6t nem szabad enni (Aszkoros lesz a gyer-
mek). Ha meg a terhes Osszendtt gyiimolcsot eszik, ikreket fog
szlilni. Kocsirad vagy kotél alatt atlépni tilos. Aki keritésen atma-
szik vagy borondra Iép, annak sziilése nehéz lesz. Kolyokkutyat,
macskat vizbe dobni nem szabad (Halott magzat). J6, ha a 16 az
-asszony kotényébdl kapja az abrakot, mert akkor az asszony kony-
nyen fog sziilni. Komanak vagy keresztsziilonek ne menjen a ter-
hes nd, mert kiilonben gyermeke vagy keresztgyermeke meghal.

Ilyen és ezekhez hasonld baljoslatok tomegeit ismerték, még a
balvanyimado germanok és a sziilés megkonnyitésére tobb istenség
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kegyelmét kérték. A Freia, a holdisterm6, a tehénbérii és véreskezli
Ferchta, tovabba Adebar, a hazimadar és Frigg, az asszonyoknak
kinos oraikban védelmezdik voltak. A démonok ereje azonban nagy
volt. Ezeket le kellett kiizdeni és tdvol tartani. Ezt a célt szolgai-
tak a ragadvanyfa, a jaszpisz, a saskd stb. (51. abra). A varazsigék-
nek is nagy hatalmat tulajdonitottak, melyeket a hevenndk (béaba-
asszonyok) a vajudd koriil énekelgettek. Ezek az egyhangu, von-
tatott szolamokon kiviil bizony alig szolgdlhattak valamelyes szak-
értd beavatkozassal, mert ismereteik primitivek voltak. Ha bar-
milyen rendellenesség mutatkozott, a szdnalomra méltd asszony
sorsa a muveletlen asszisztens durva kezére volt bizva. A nehéz
szilé altestét borokaval, lopataval, macska- vagy juhtragyaval fiis-
tolték. Szokasban volt kamillanak, arnikanak, méhfiinek és absinth-
nek, fecske gyomrdban taldlt koének, kigyobornek amulettszertien a
test koriil valdé kotdzése, magnesnek a jobb kézben wvald tartasa,
elefantcsont vagy korallfizér nyakbaakasztasa. Ezek azonban mind
csak artalmatlan modszerek voltak ahhoz képest, mikor a szegény
teremtést labaindl fogva valamely szlik fahasadékon athuztdk. A
szllés céljara a lakds n6i szobajat hasznaltak, de csak a szabadnok.
A rabszolgandk foldalatti helyiségiikben vontak meg magukat, ma-

53. dbra. Szopé6 szarv.

guk ald szalmat és olyan illatos fiivet tettek, amelyeknek fajast
el6idézé hatést tulajdonitottak. A jobbsorsban 1évoknél valami puha
allati boér keriilt még az alom tetejére. A régi germanoknal el6for-
dult, hogy a né férje térdein sziilt, egyébként a guggold térdhelyzet
volt a szokasos. Azt tartottdk, hogy a méhszaj e helyzetben kony-
nyebben megnyilik és a sziilésnek nem lesz akadalya.

Amikor az Ujsziilott szerencsésen megérkezett, a hevanna azt
a csaladfo labai elé tette (52. abra). Az apanak joga volt elfogadni
a gyermeket vagy kitenni, s6t meg0lni is, ha az torzsziilott, nyo-
morék, vagy satnya volt. Az apa ezen joga megsziint abban a pil-
lanatban, amint a kicsinek mézet vagy cukrot adtak. Ez a kiilonGs
csaladfoi jogszokas a XV. szazadig tartott.

Ha a gyermeknek a csaldd kotelékébe wvald felvétele megtor-
tént, hideg folyovizben megfiirdették, télen hoval megdorzsoltek,
majd allati bbérbe burkoltak. A gyermek kezét azonban szabadon
hagytak. Nafnfesti volt az iinnepély, amelyen a gyermek nevet ka-
pott. Ekkor az apa maga volt a pap és gyermekét az istenek nevé-
ben vizzel megontozte. Ennek az eljarasnak fegyvervarazsolo ha-
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tast tulajdonitottak. Az T1jsziilott fiat ez az ellenséges tdmadasok
ellen megvédte. Egyuttal e szertartdssal a gyermek bizonyos jogi
oltalmat is nyert.

A gyermekdgyast tisztatlannak tartottak és hogy a rossz szel-
lemek ne arthassanak neki, allandéan aromas, cirbolya és toboz
fenyOket, borokat fiistdltek serpenyOkon. A fiatal anya elsé eledele
a tlindérkasa volt, amellyel mintegy halalkodni akart a nyujtott
védelemért. A german nd kicsikéjét sajat emléjével taplalta és ettdl
el nem tért. Ha azonban valamely elharithatatlan koriilmény kove-
telte, csak akkor adtak a gyermeknek tehén- vagy kecsketejet,
amelyet egy allati szarvba oOntottek, amelynek Aatlyukasztott hegyes
végébol szivta azt a csecsemd (53. abra).

A gyermekeket szigorfian és keményen nevelték. Mar kicsi ko-
rukban uszasra fogtak, hideghez 6s meleghez szoktattdk Oket. Vada-
szaton ¢és fegyverforgatason kiviil, még minden egyéb testgyakor-
last is Giztek. E banasmod ellenére is, a mindennapi élet bajai, beteg-
ségei és bantalmai a germanokndl is csak tgy honosak voltak,
mint akar mas népeknél. Ezek ellen elég sok babona, mester, pasz-
tor, juhasz, pribék, dreg matrona volt kéznél.

Ha a gyermek beteg lett, az anyanak elsé dolga volt, hogy
kenyeret és gyapjut vigyen a bordkacserje alda és ott mormoljon
valami szellemhajtd varazsigét. Ha a kicsike nagyon sirt és nyug-
talan volt, baltat raktak a feje ald és mandragora fozetével meg-
kenték halantékat, egér-liriiléket adtak anyatejjel vagy egy sza-
ritott hal halantékcsontjat tették a kisded kezébe. A szoba szemet-
jét agyacskajaba tett¢k vagy anyja négykézlab koriilmaszta a lako-
szobat. Pia a torka fajt, egy siklét megfojtottak és azt a gyermek
nyakara csavartak. A csontbetegségek ellen egy kakas porratort
zuzéjat ajanlottdk vagy mezteleniil fiibe raktdk a gyermeket, mi-
kozben lenmagot vagy arpat szortak ra. Otvar ellen fekete zsine-
get kotottek a nyakra, maskor gyiimolcsfa sudarat forrds vizében
megfézve, furdévizben hasznaltak. A gorcsok ellen egy fonalkoteget
tettek a gyermek fekhelye ald. Olyan tanacsok is elhangzottak,
hogy a gyermek ingét szakitsdk el ¢és dobjak egy forrasba. Tejet és
gyertyakormot tegyenek egy kanalba és azt itassak a gyermekkel.
Szajpenésznél békat kossenek szdjara vagy a gyermek nevét for-
ditva irjak papirra és azt akasszak a kéménybe. Lidércnyomas ellen
kontyviragot tegyenek a kiiszob vagy a bolcso ala stb.

XIV.
A magyarok.

Pogany o6seink miiveltségi viszonyairdl alig vannak meg-
bizhat6 adataink. Kinai, mongol és perzsa kronikak ismertetik fObb
vonasokban a hunok szokasait. Vallasuk a budhizmus behatasa
alatt fejlodott ki. A lényeg a holtak szellemében és a taltosok (po-
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gany bolcsek), a vardzslok és joslok tehetségében vald hit. Imad-
saguk targya a tiiz, villam, hegyek, erdék és- vizek. Aldozatul a.
lovat szantak. Vallasi szertartasaikat forrasok, kutak mentén vé-
gezték. Aldozasaikat aldomassal fejezték be és e lakomakon a vité-
zek citerak és sipok hangja, valamint énekszo mellett vigadoztak.
Halottaikat keletnek néz6 arccal, ruhastdl sirokba foldelték. Ar-
cheologiai kutatdsok utjan feltart lovassirok mutatjak, hogy a szal-
lasdn eltemetett harcos mellé odatették a toran felaldozott és siil-
ten megevett lovanak fejét, labszarcsonjait, patait, a zablat, ken-
gyelvasakat, kardot, nyilat, kopjat. A ndvel eltemették ékszereit,,
dragakoveit, gyongyeit. A halottakrol egyébként azt hitték, hogy
a fold alatt egész orszaguk van, ahonnan idOnként, az ¢éj csendjé-
ben, vagy viharban eldjonnek és az éloket nyugtalanitjak. Hogy
visszatérésiiket megakadalyozzak, engeszteld aldozatokat, halotti
torokat tartottak, amelyeknek kiséré jelensége a halottas tanc volt,
ami, mint pogany szertartdas maradvanya ¢vszazadokon at is meg-
maradt.

Az arpadkori magyarok mar legeltetésre, vadaszatra alkalmas
terlileteken, satrakban tanyaznak. Lakdsuk Freisingi Ott6 szerint
1146 tajan nadbol és fabol épiilt. Nyaron és Osszel satrakban toltik
az idot, de télen kunyhokba huzddnak. Anonymusz 1204 koril azt
emliti, hogy Arpad, valamint a féemberek mar kuridkban laktak,
amely kuridk alatt fafaragasos épiileteket, vagy mas vandornépek-
tol elfoglalt varakat értett. E kuariakban vartdk az el6kelobb ndk
uraikat, mig azok csataikbol, vagy vadaszataikbol visszatértek.

A hazassadgkotés ngy tortént, hogy a volegény elrabolta va-
lasztottjat, de megtortént az is, hogy a vdlegény megbizottja, a
vofely az eladd leanyt a rokonoktdl megvette. A vételar marhakbol,
pénzbdl, hazifelszerelésbol allt, ezeket az értékeket azonban vissza-
adtak az uj férjnek, hogy azokat felesége eltartasara fordithassa.
Hozomanyul kapott a leany sziileitél draga prémeket, szényege-
ket is.

A leanyrablas szokasa nagyon el volt terjedve. Szent Istvan
és Kalman kirdly sziikségesnek lattak a lednyrablas ellen térvénye-
ket hozni.

A hazassig a nét a csalad kdzpontjavd emelte. O gondoskodott
a ruhazatrol és az étkek készitésérol. Ruhat varrt, bort cserzetth
tejet, vajat, sajtot készitett, halat, hust szaritott. A szaritott étke-
ket menetelések, hadjaratok idején hasznaltdk. Ha utrakeltek, a fér-
fiak elél 16haton vonultak, mig a menetet az asszonyok, gyermekek
és aggok ernyGs szekereken kisérték. A gyermekek nevelése az
asszonyok feladata volt, A fitkat a harci tevékenykedéshez korait
hozzaszoktattak, a lednyok pedig a hazimunka minden nemébdl ki-
vették résziiket.

Mar tobb izben is vita targya volt, vajon a magyaroknal di-
vott-e asoknejiiség? Miutan a hazassagot Oseink vallasi szertartasokut-
jan kototték és a csaladi viszony megjeldlésére szamos, az akkori idok-
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b6l szarmazod szd, mint feleség”, ,hitves’, ,édes uram”, ,urasz-
szony” stb. maradt fenn, ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a ha-
zastarsi kotelék meglehetésen szoros lehetett és hogy a monogamia
divatozott. A hagyomany szerint biliar fejedelmét, Marotot is —
mivel ,,tobb baratn6i” voltak — ,,Ménmar6t”-nak ginyoltak.

A honfoglalaskori ruhaviseletet a lakasban és étkezésben valod
egyszeriséggel szemben a pompa jellemezte. Foleg a férfiak visel-
tek prémmel és allati borokkel diszitett ruhakat. A ndék gyolcsbol

54. abra. Panndniai asszony a

romai uralom idejébdl (A Ma-

gvar Nemzeti Muzeumban 6rzott
dunafoldvari dombormiivon.)

vagy fehérvaszonbdl késziilt inget viseltek. Egy alsot, bokaig érét,
felil boé ujjal ellatottat, amely f0lott azutdn még egy rovidebb,
térdig ¢éré sziikebb és himzéssel tarkitott inget viseltek. A hideg
ellen mentével vagy subaval védekeztek. A mente vagy suba bor-
bdl és posztobol késziilt, feloltonek felelt meg és a férfi mentéjéhez
hasonlé volt. Attdl csak annyiban kiillonbozott, hogy finomabb és
konnyebb anyagb6l késziilt és hogy jobban simult a test vonalai-
hoz. Az asszonyok fejikre fokotét, vagy keszkenot tettek. A haja-
donok gyongyos partat viseltek, hajukat szabadon engedték és haj-
fonatuk végébe csokorba kotott szalagot fontak. Osmagyar pannon
nd ruhizatdt szemlélteti az 54. 4bra. Egy masik honfoglalaskori
n6i viseletet mutat az 55. abra. A magyar nék ékszert szivesen vi-
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seltek. A fiilbevalo a felsé fiilbekapcsolobdl és az alsd lancszemes
gyongybdl allott. Kedvelt ékszer volt a nyak koril csavarhato
gyongyfiizér. De megleljik a dragakoves, arany, eziist vagy rézbol
késziilt gytrtit és karperecet is.

A csaladfé gyermekeivel és nejével szemben korlatlan hatalmat
gyakorolt. Ez a patriarkalis rendszer Onkényessége elég keményen
nehezedett a nére.

Szent Istvan alkotta térvények a ndnek mar bizonyos védelmet
nytjtottak. fgy pl. a nejét elhagyo férj vagyonat az elhagyott né
megkapta. Nemkiilonben az 4rvak javait sem engedték megcsor-
bitani, valamint az 6zvegynek a joszagokhoz valo jussat sem.

55. abra. Honfoglalaskori
noi viselet.

Szent Istvdn és az elsd esztergomi zsinat (1086) még felbont-
haténak mondjak a hazassagot; a szabolcsi zsinat (1092) azonban
mar nem. A férfi hazassagkotés eldtt haldla esetére hitbért bizto-
sitott a ndének (ruha, ékszer, haztartadsi cikkek, rabszolgdk, esetleg
ingatlan). Kézfogaskor a ledny atyja kezet nyujtott ¢és a naszna-
gyok, mint igaz tanuk, eskiit tettek az evangéliumra.

MenyegzOhéz még a szabados emberek is kiilonféle piros szinek-
ben bdvelkedd, gombokkal diszitett és iiveggyongyokkel ékesitett
ruhakat 6ltottek.

Hajdani lakodalmi szokasainkrol Apor Péter szamol be ,Meta-
morphosis Transsylvaniag” cimi miivében ,,A régi erdélyiek lako-
dalmirél és hazassagir6l”. A naszlakoma és tanc végeztével — ugy-
mond — a menyasszonyt fehér kontosbe Oltoztették, hajat fonadé-
kabol kifontak és viragbol kotott koszorut tettek a fejére, amelyet
a vofély karddal lemetszett annak jeléilil, hogy ha sziiziességét be-
mocskolja, kard lészen a fején. El6zéen a hegeddsdk vonta tancra
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a szovétnekhordoz6 ifjak a menyasszonyt a nasznagynak osztottdk
ki kett6t-harmat keriilvén véle, kezét fogva odavitte, ahol a meny-
asszony apja, anyja, atyafiai allottanak, ezekt6l sok siras-rivas ko-
zott elbucsuzkodtak. Azutdn a ndsznagy a menyasszonyt a vOfély
kezére adta, aki szintén keriilt véle egyet, aztdn a faklydsok a vo-
legény lakohazaba kisérték a menetet, ahol a menyasszonyt a vo-
fély a volegénynek prezentalta, felaldvan éket szép aldasokkal.

A nemesek, foldesurak és fejedelmek lakodalmak idején szinte
legendas pompat fejtettek ki. Részletesebben ismerjik IV. Béla ki-
raly fianak Kunigundaval, Ott6 brandenburgi 6rgrof lednyaval valod
hazassagat. A lakodalom 1264 oktober 25-én Bécs kozelében a Fischa
torkolata mellett elteriil6 mezon ment végbe. A Dunan at széles
hidat vertek, temérdek takarmanyt és élelmiszert hordtak 0Ossze.
A mezd és a ligetek tomve voltak kovér marhakkal, disznokkal és
apré joszaggal. Rengeteg vadat hoztak és oly sok csirke gyllt Ossze
»~mintha Ausztridban és Moldvaorszagban valamennyi veréb és ci-
nege azza valt volna.” 400 mdzsa lisztbdl kenyeret siitdttek és bor
is volt béven. A vendégek szamara eziisttel, arannyal himzett satra-
kat allitottak fel, amelyek piros barsonnyal, fehér és kék posztoval
voltak boritva. Kiilondsen kitlint a kapolnaformaju sator, amelyben
az egyhazi szertartast tartottdk. A menyasszony ruhdja draga
tyrantbol késziilt, melyre arabiai arannyal mindenféle apro allatalak
volt himezve. Szoke fiirtéit viragkoszoru fodte, keblén nagyérték,
gyonyori csatt ragyogott. Kopenye hermelinnel volt bélelve és csak
ugy fénylett a belesz6tt, szinte él6 figuraktol, a sok gyongytol és
dragakotol, amellyel be volt szegve. Nyakanak fehérségét a sotét-
barna cobolyprém még jobban kiemelte. Derekdt aranycsattos oOv
szoritotta Ossze. A nadszmenetben az Or6msziilokon kiviil a szerb, a
halicsi, a boszniai fejedelem, a horvat ban, az erdélyi vajda és még
szdmosan a magyar fOurak kozil résztvettek, mindannyian I6haton,
szirke hermeliprémekben, biborszinli barsonyruhaban. Kolcsdonds
tidvozlés utan a hitbért rendezték, majd az iinnepélyes mise utan
a ceremonias lakoma, dob- és trombitaszoval kovetkezett. A lako-
mat lovagi torna S a menyasszony bucsuztatdsa zarta be, melyen a
koszorinak az utdbbi fejérél karddal vald levétele olyan szertar-
tassal tortént, mint ahogy az az egyszeriibb nép lakodalmainal is
szokasban volt.

A féurak mulatozasaikban inkabb a bort kedvelték, mig a koz-
nép a méh- és arpasort itta. Ami a tanc fajat illeti, udvari tanc
volt a lassi magyar meg a palotas, népies tancok voltak a lakodal-
mas, a tancndta (énekes tanc) S a sebes tempoju ,ugros”. A palo-
tds egyik neme a ,magyar sz0l6” volt, melyben egy-egy fiata dalia
megmutatta a tancban vald jartassagat, bokazassal és sarkantyu-
Osszeveréssel kisérve a zene iitemét.

A nbék a bo tunikat, vagy szoknyat a XV. szdzadban mar de-
rékba szabtak, alul hosszira engedt¢k S prémmel vagy paszomany-
nyal korilfuttattak. A ruha anyaga selyem vagy barsony volt, me-
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lyet kiilonféle véaltozatban arannyal vagy eziistfonallal himzett
viragmotivumokkal diszitettek. Legkedveltebb szin volt a bibor-
piros. Az alsébb néposztaly posztoval, vaszonnal vagy egyéb ol-
csobb fajta szovetekkel is beérte.

A késobbi szazadok ndi viseletének lényegesebb valtozasa az,,
hogy a derék kiilonvalik a szoknyatol. A feloltok kozott a kiilon-
féle hosszusagh suba vagy subica jarta ¢és mellette a néi palast vagy
mente viselete. Jellegzetes lett a fokotd, egy ferdén hatranyuld
cukorsiiveg alakt fejrevald (56. abra).. A nemzeti ruhaviselet ido-
vel valtozott. Az 57. abra a XVIL, XVIII. és XIX. szazadbeli f6uri
viseletet mutatja. T4ji szokasok - szerint valtozott a népies viselet.
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56. dbra. Magyar viselet Zsigmond koraban.
(Selyemre himzett kép az aacheni dom sekrestyéjében.)
is. Mas volt a hevesi, a paloc, az egri, a jaszvidéki, az alfoldi

stb. viselet és mas ruhat viseltek a nemzetiségek is.

Az 6smagyarok eledele nem volt nagyon valtozatos, noha mar az
1078 koriili térvények megemlékeznek a tyukrol, ladrél, gyiimdlcs-
rél, a vadrol, 16husrdl, marhahasrél, halrél s a kenyérrél, valamint
a marc nevii méhsorrél, az arpasérrdl és a borrdl is. Az utasok ma-
gukkal vitték konyhajukat S enni-innivaldjukat, a vandorok, za-
randokok pedig a monostorok ispotalyaban kaptak ellatast. Szora-
kozas, mulatozas sok volt a magyarnal. A szamtalan kaland, harc
hoditas, békekotés, futtatds, vadaszat, lakzi, mind megannyi alka-
lom volt a napokig tart6 aldomasra. Anonymus O&szintén feltarja
koranak elfajulasait, a sok tivornyat, foleg az italban valo mérték-
telenséget.

A csaladalapitasban fontos volt, hogy a hazastarsak egyen-
rangu tarsadalmi osztidlyhoz tartozzanak. Szabad embernek rab-
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szolgandvel vald hazassagat még 200 esztendovel Szent Istvan utan
istiltottak.

A sziilészet teljesen a babadk privilégiuma volt, kik szerelmi
italokat, bubajelixirt, magzathajto szereket is adtak. Mindezek el-
lenére is a magyar anyanak tisztességérzete és csaladjaval szemben
valé fedhetetlen életmodja torténelmiink folyamdn csodalattal tolt-
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57. abra. XVIL, XVIII. és XIX. szdazadbeli fouri és urndi viseletek.

het el. A magyar ndk tisztességét igazoljak az 0Osszes kronikasok,
irok, idegenek és hazaiak egyarant. A ,Lettres sur les Hongrois”
példaul az akkori id6krdl igy nyilatkozik: ,, A magyar anya mindig
ugy neveli leanyat, hogy tisztelje a férfiakat. A magyar leanyok
tehat aldzatossaggal nyerik meg urukat, kiket férjiil Ohajtanak. Ha
férjhez mennek, azok megbecsiilik Oket és ez a kedveltetés szoka-
sukka valt. Egy szoval a nép asszonyai nagyon aldzatosak. Ezaltal
artatlanoknak és szerényeknek mutatkoznak és a szép nem e kivalo,
erénye szeretetre- ¢és tiszteletreméltokka teszi Oket. Ez a szerény-
ség, melyet gyakran tOlsagba visznek, annyira nagy, hogy férjiik
jelenlétében keveset beszélnek és csak nagyon halkan. Kiilonben
nagyon jol értenek a gazdalkodashoz és e tekintetben is kitlinben
teljesitik ndi kotelességiiket. Nem igen tudjak, mi a divat, mi a
kenddzés ¢és nem igen zaklatjdk férjeiket a pipere miatt. Ruhaik
anyar6l leanyra széallnak ¢és azt senki sem szégyenli. A paraszt-
asszonyok nagyon dolgosak. Tisztességesen, bar szegényesen Oltoz-
kodnek.”
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A XV. szézadban Bonfini, Matyas kirdly torténetirdja is el-
ismerden nyilatkozik a magyar nd erkdlcsi tisztasdgarol. Szerinte
a férjes nének a legnagyobb tisztelet jar ki, mert hazastarsi hiiségét
soha meg nem szegi. Egész hataskore a csalad. Siités, f6zés, mosas,
varras, szOvés, fonas és kerti gazdalkodas a nd foglalkozésa és kedv-
telése.

Egy 1770 évbél vald szerzé dicsérben szol a gyermeknevelésrol
»Seholsem lattam szofogadobb, sziileiket annyira tisztelo gyerme-
keket, mint Magyarorszagon”.

Egyébként is a gyermekek gondozasaban mar 6sidoktél fogva
bizonyos nevelési rendszer mutatkozott,

Feljegyzéseink vannak arrdl, hogy Szent Marton monostora-
ban s a pannonhalmi bencéseknél mar 1015 tajan iskolat tartottak
fenn. Hires iskolak voltak Székesfehérvarott, so6t falusi iskolakat
tartottak fenn a plébaniak is.

A XIII. szazadban mar ismeriink orvosokat is, de az anya
helyzetét megkonnyitd ismeretek mivelésével, a sziilészet tudoma-
nyaval még nem foglalkoztak.

Hazankban a XVII. szazadig rendelkezés vagy torvény nincs,
mely a sziilésznéi gyakorlatot szabalyozna. A sziilésznék fontos
teendOiket tapasztalat alapjan szerzett hidnyos ismeretekkel vég-
zik. Természetes, hogy a rendellenes és nehéz sziilésekben a babona-
sagnak ¢és kegyetlenségnek tag tere nyilott.

Magyary-Kossa Gyula,.Magyar orvosi emlékek ,cimli munkaja-
ban a kdvetkezoket irja az akkori allapotokrol:

Mar 1578-ban M¢liusz Juhdsz Péter ref. piispdk hires munka-
jaban, a ,Herbarium”-ban mondja, hogy a babak ,biivélnek” a
temondad fiivel, de ezenkivil kendasszonyok, kentefitélok is igye-
keztek segiteni a szenveddkon. A szerelmi italok készitésében 0Os
arusitdsdban is vetélkedtek. Baba ¢és boszorkany fogalmak hajda-
naban majdnem egyet jelentettek. Ertelmesebb és megbizhaté baba
utan nagy volt a kereslet. Még a magnasok ¢és zaszlosurak csalad-
jai is alig juthattak hozzajuk. 1573 marcius 18-an a bécsi varosi
tanacs értesiti a soproni tanacsot, hogy kérésiikre koleson adnak
egy babat, bar Bécsben is nagy sziikség volna red. Thurzo Gydrgy
(1598) irja feleségének, hogy a babajat kolcsondzze oda Thurzo
Miklosnénak (Bajmocra), ki eldszér van varandoés allapotban s a
babatol szeretné megtanulni, hogy ,afféle gyermek sziild asszoni
allatoknak micsoda sziikséges, hogy azt idején eldkészithessék”
Kassanak mar a XVI. szazad masodik felében allando fizetéses ba-
baja volt, aki eskiit tesz, hogy sziilés alkalmaval legjobb tudasa
szerint vigyazni fog arra, hogy az anya és gyermeke bele ne pusz-
tuljon. A baba évi fizetése 4 kobol gabona, de 1604-ben mar 14
forintra g az évi fizetése. Mas varosokban is taldlunk hivatalos
babakat, igy Besztercebanyan (1585), Pozsonyban (1596), Sopron-
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58. abra. Az elsé magyar babakényv cimlapja.

ban (1601), Nagyszebenben (1679), Budan (1690), a torok kilizés
utan elébb 10, majd 30 és 35 forint évi fizetéssel.
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Vidékre, falura némi kis tudassal is bir6 baba azonban nem
keriilt. Ezért ott a kuruzslas teljes mértékben garazdalkodott.

Egyediil a papok iigyeltek fel némileg a babakra és a sziilé-
szetre. Az 1656-iki ,,Praxis Criminalis® magzatelhajtast esetekben
szakértkiill rendeli a babakat. Maria Terézia elrendelte, hogy az
orszag Osszes babai orvosok el6tt vizsgat tegyenek. Az 1755-ben
kiadott szabalyzat pedig elbirja, hogy a sziilésznék, miel6tt gyakor-
latot kezdenének, — a hatosagnal jelentkezni tartoznak. A nagy-
szombati egyetem orvosi karanak szervezésekor a sziilészetnek a
sebészettel kapcsolatban allitottak tanszéket és elrendelték, hogy
a sziilésznOknek vizsgat kell tennidk a sziilészettan minden ré-
sz€bol.

A legels6 magyar sziilészeti munka, melyet abrak is illusztral-
nak, 1766-ban jelent meg ,, Bdbamesterségre tanito kényv” cimen
(56. abra), mely a babak kioktatdsara késziilt s az akkori idok né-
zeteihez képest elég tanulsagos.

1784-b6l valé Mocsi Karoly munkdja: ,,4 babamesterségnek
eleji” cimmel. Ebben a sziilés el6késziileteir6l a kovetkezOket irja:
»Ha a baba a sziildasszonyhoz hivattatik, akkor készen legyenek: a
sziiloszék, a klistéerholyag (hozzavald csével és lagyitd fiivekkel,
székfiivirag stb.), koldokmetszé oll6 és koldok kotni valdé galan-
docskak (fonalak), egy fecskendezO, egy pohdr tiszta viz a gyer-
meg megkeresztelésére (ha esetleg sziikség volna ra), egy kevés
friss vaj, szalmidkspiritusz avagy jo er0s levendulaecet a sziilonek
vagy gyermeknek felébresztésére, néhany darab csertaplo vérzéscsiila-
pitashoz, ha a koldékzsinor a koldoktsl ki talalna szakadni: meleg
viz és meleg bor a konyhdban, melegitd serpenyé parnaknak és
ruhdknak megmelegitésére (té1 idején) és végre a székbe valo de-
zsa, melybe az emésztet, a hugy s a vér folyhasson. A sziil6nd
konnyen legyen feloltoztetve, a labai ha dagadt eriiek, egészen
térdig bepdlyaltassanak, a nyaknak kemény kotése avagy szoritisa
veszedelmes, a sokvériiek labain eret kell vagni.. A fajdalmakat
lehet a sziildszékben iilve, avagy az agyban fekiidve kidolgozni.
Egyik segité a fajdalmak alatt a térdeket, a masik az agyékot,
vagyis inkdbb hatul a keresztcsontot tartsa. Ha 4all avagy jar az
asszony, mikor a fajdalom megszoritja, akkor a falhoz, avagy al-
mariumhoz dolhet és kidolgozhatja a fajdalmakat... Mikor az asz-
szony a szekben sziil, akkor a baba a sziilészemélynek labai és teste
kozé egy kis székecskére iil. Mihelyt a gyermek feje a kozéphust
lenyomja, azonnal mingyart a baba azt valami vajjal jol megkent
ruhaval ugy fel kezdi tartani, mintha a véghurkaba bé akarna
dugni. Most addig varakozik a baba, mig a fajdalmak a gyermek-
nek a fejét a hiivelybdl kinyomjak, azonnal azt a ruhat, amellyel
a kozéphust feltartotta, leejti és a gyermeknek fejét oldalfélt a két
kézivel gy megfogja, hogy konnyen maga fel¢ huzhatja, — ekép-
pen a gyermek a babanak o&lébe esik. A nadrapogacsa tdbbnyire
mindenkor a sziilés utan vald fajdalmaktol csakhamar a sziilés utan
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kihajtatik, avagy egy fertaly oOrai varakozads utan a koldokzsinor-
nak gyenge huzasara kovetkezik . . . Ha a gyermek igen gyengén
jon a vilagra és az abrazatjaban igen kék, akkor a koldokzsinor-
bol egynéhany uncia vért ki kell bocsatani, azutdn kell elébb a
koldokzsindrt megkotni, ezeknek utdnna a gyermeket fel kell élesz-
teni s ébreszteni hideg vizzel, avagy friss levegbéggel. Ha pedig a
gyermek igen gyenge, mikor kiesik és halavany, akkor mindgyar
megkereszteltessék €és meleg borral dorgdltessék, tovabb szalmiadk-
spirituszt szagoljon és sOt tegyen a baba a szdjaba. Valami csé
altal leveg6-eget kell a tiidejébe a torkan altal fujni és a nyalat az
ujjakkal a szajjabol és torkabol ki kell venni. Azonkiviill mingyart
sos klistért kell beadni, amelyet gyengén nyomogatni kell mint a
favot.”

Néhany évvel késobb Benkd Samuel (1791) az altala atdolgo-
zott Grant-féle munkdban (,,A fekete epés mellékletnek™ stb.) ér-
tékes dolgokat jegyzett fel a magyar babakrol és a sziil6szekrol,
mondvan: ,,A varosokban is inkabb biznam a sziilésnek véghezvite-
lét a gyengédebb szivli és kezli értelmes babakra, mintsem az ahoz
ugyan ért6, de sokszor szemtelen és vakmerd, a sziil6t megzavard
babamesterek kezére, gépelyére ¢és fogodjara, amely segitséghez a
mi szeplGtelenebb erkolcsii uri asszonyaink nehezen szokhatnak (!).
A mi sziilészékeink is oly bardolatlanok, hogy nehéz azt meghata-
rozni, vajjon a sziilést hatraljak-e vagy elémozditjdk. Ldttam nem
egyszer, hogy a sziilot a székbe, onnét az dgyba vonszoltak és mégis
utoljara a sziilést az agyban vitte véghez. Legrosszabb szokas na-
lunk, amely szerint megsziiletvén a gyermek, azt egy ideig a puszta
foldre leteszik és hogy a sziiléskor sok banydkat (mint szakértoket!)
egyben hivnak, kik a sziil6t megzavarjak.”

Hasonlokép jelentdséggel bir, amit a XIX. szdzad elején Pe-
ierka (,,Babamesterséget targyaldé katekizmus”, Pest 1814.) mond
a magyarorszagi babakrol, sziilésrdl stb. Els6¢ kérdése: ,miért ba-
baskodnak a mi orszagunkban- leginkdbb az asszonyemberek? azért,
mert a magyarokndl az asszonyi szemérem nem engedi, hogy a fér-
fiak babaskodjanak, tovabba, mert a mi népiink a babaskodo asz-
szonyokat, foleg pedig a torvénytelen (nem vizsgazott) babakat
iuddkosoknak tartja, mintha az Uristen nékijek valami killonds
tudomanyt a természet rendin kiviil adott volna. Nalunk sziikséges
rossz, hogy az asszonyi nem babaskodjék... A nem képesztett ba-
bakat lehetéleg keriilje a nép, mert ezek a sziildasszonyokat vagy
idének eldtte a sziiléshez vald erOlkddésre kényszeritik, vagy ak-
kor, mikor sziikséges volna, az erdlkodést elnézik, vagy pedig al-
kalmatlanul helyheztetik a szegény sziildasszony a sziilésre. Sok
szamtalan példakbol tudom, hogy némelyek két szakajtokat, ma-
sok ket telle zsdkokat Osszerakvan, helyteleniil kinozzédk a sziil6-
asszonyt. Mindezek felett a sziilés kozben és utanna is pdlinkdval
és borral itatjdk betegjeiket. Némelyek bizonyos cédulakat vagy
holmi dllatoknak részeit fiiggesztik a sziilbné nyakaba, vagy férfi
inget veétetnek fel vele, néha a férj gatyajat teszik a nyakéara és
rozsviragrul vizetskét itatnak vele. Sziilés utdn a szegény sziilond
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koriil  mingyart az els6 éjszakan nagy dorbézolast csapnak a ven-
dégek a babakkal egyiitt.”*

Az orvosi tudomadnynak és a sziilészetnek homadlyban valo ten-
gédése ¢és az altalanos emberi kultirdnak szdzadokra valod elmara-
dottsdga a magyar anyasdg ¢és gyermekapolas torténetét a teljes
ismeretlenség kodébe burkolja. igy nincsenek forrasaink, melyek
az 6s hun asszony terhességére, lebetegedésére és csecsemdjének
miként valdo gondozasira redmutatnanak, azért csak tobb évszaza-
dos népies szokasok ismertetésére szoritkozhatunk.

Az O6smagyaroknak tUgyszolvan a poganykorig visszanyuld
legmaradandobb hite a Nagyboldogasszony, aki gy szerepel a ma-
gyar hitregében, akarcsak a roémai Lucina, vagy a gordg Eileithia,
vagyis mint a terheseknek és a sziiléanyaknak a partfogoja.

A Nagyboldogasszony emléke még ma is él a néphitben. Egyes
vidékeken azonban szlav befolyas alatt helyette Szent Anna iinnep-
lése valt szokassa.

Népiink a Boldogasszonyt tobbféle variacidban tiszteli, igy:

1. sziiléseknél segédkezonek tartja és ezért a sziilbasszony sza-
mara vetett agyat is , Boldogasszony dagyanak” nevezi. (Széreg,
Oszentivan);

2. a magtalan ndket gyermekahité kivansaguk elérésében se-
giti. A hozza folyamodd asszonyok ezért piinkosd utan kilenc ked-
den at bojtolni szoktak. A kedd kiilonben is egyike a Boldogasz-
szony tiszteletére szentelt napoknak (a kozhit azt tartja ,,kedden
nem jo mosni”).

3. Boldogasszony teje az a tej, melyet a Boldogasszony-agyas,
vagyis a gyermekdgyas asszon tejtdl duzzadd emldjébdl kifejt ab-
bol a célbol, hogy csodatevé €s gyodgyitd hatasaval a rontast tavol-
tavtsa és a szemfajosokat bajuktol megszabaditsa.

4. Boldogasszony pantlikdjanak, kotojének és papucsanak né-
pink mindenféle arté hatas ellen megvédd erdt tulajdonit. Egyik
hagyomany szerint a gyermekagyas asszonynak nem szabad fokotd
nélkiil fekiidnie, mert a Boldogsagos Sziiz is mindig fokotot
hordott.

5. Ezenfeliil nemcsak a viselosok ¢és gyermekagyasok part-
fogdjaul, hanem ezzel Osszefiiggésben a méhiik gylimoélcsét elhajto
vagy csak eltitkoldé nék biintet6jéiil is ismeri népiink hite a Boldog-
asszonyt.

6. Boldogasszony pohara néven nevezi a szegedvidéki nép azt
az aldomast, melyet a fiatal anya avatasa utdn tartani szoktak.
Boldogasszony pohara az is, melyet kézrdl-kézre adva a csecsemo
anyjara, atyjara, a keresztsziil6kre stb. iiritenek.

A menstruacié korai megjelenésének nagy termdéképességet
szoktak tulajdonitani. Minél korabban all be a menstruacio, annal

'm) Magyari Kossa Gyula ,,Magyar Orvosi Emlékek” I11. kotet.
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tobb gyermeket fog az asszony sziilni. Masrészt azt tartjdk, ha az
els6 hoszam koran fellép, koran ki is marad. A vérzéssel kapcso-
latban sok szokas van elterjedve.

A menstrudcidos vérnek csodahatast tulajdonitanak a tiszta
magyarlakta vidékeken. Somogy-, Esztergom-, Haromszékmegyék-
ben azt javasoljak, hogy a fiatal lednyka els6é csepp vérével egy
rozsabokrot 6nt6zzon meg, hogy arca olyan legyen, mint a rdzsa.
Arvaban azt tartjak, hogy a hdszam vére megtermékenyiti a gyii-
molcsfakat. A szabadkai leanyok az elsd vérrel 4aztatott kenddvel
arcukat szoktak megtoriilni, hogy maéjfoltokat ne kapjanak.

Sok helyen az asszony vérzése idején nem mosdik, ruhajat sem
valtoztatja, nehogy koran megoregedjék. Nem is fiirdik, mert a
vizzel vére fogy. Eléfordul az is, hogy a véres ruhat a kovetkezd
hészamkor ismét véresen felveszik azért, hogy a vérzés soka ne
tartson. Maskor a véres vizet Iétra két alsé fokén atontik, hogy a
menstruacié csak két napig tartson. A véres inget csak harom uj-
jal szabad kimosni, hogy a vérzés harom nap alatt elmiljon. Az
erdélyi asszony nem siit kenyeret, nem tesz el paradicsomot, ubor-
kat, kaposztat, mig menstruacidja tart. A b6 vérzés ellen az asszonyok
kék szarkaldbat isznak palinkdban vagy cirokmagot vordsborban. Vér-
fipapszakallvirag teat is javasolnak, madskor vasfiivet, korpafiivira-
got és fodormentateat is. A fodormentdt, a lapos mentat ¢s a borsfii
fozetét menstruacidés gorcsok ellen szoktdk inni. A gyermekaldas
utani vagy mindenkor bdéven foglalkoztatta a, magyar nép fanta-
zidjat. Boldogasszony, illetve Szliz Maria tisztelete, szentmisék
hallgatdsa, bucsujarasok, bojtolés, imadsagok, gyertyaégetés, min-
denfelé szokasos még ma is. A szomszéd ,kakasahoz” vald jaras,
vagy a ,kakasvaltoztatds” (Fejérmegye), korisbogarpor palinkaba
fozve, csigdk testrekotdzése, szaritott koldokzsindrt vagy lepény-
részt, mint gyogyszert beadni, szamartejben f6tt rozs (sokacoknal)
stb. mindmegannyi babonas eljards medddség ellen.

Ellentétben ezzel, mikor a ndé szabadulni akar terhes allapota-
tol, részben gyodgyszerekhez, részben mas természetli mechanikus
manipulaciokhoz folyamodik. Alig van nép, mely erre az utra ra
ne tért volna. Magyar Osanyainkat nem igen vadolhatjuk ezekkel
a bunokkel. A torzsek izolaltan éltek, szaporodtak és a csaladi élet
fénylizési versengésre nem hajtotta 6ket. Mikor azonban a nyugati
és egyéb népekkel keveredtek és azok szokasait megismerték, a
magyar asszony is elsajatitott bizonyos mesterkedd eljarasokat. Az
1279. évi budai zsinat mar kiatkozta azokat a noOket, kik mester-
séges abortus eldidézésével elhajtottak magzatjukat. Egy Maria
Terézia idobeli jelentés igy szol: ,,Magzatelhajtasra is talalunk ese-
tet, ehhez fordul a megesett leany végsd szégyenében, ha a babvetd
asszony nem segithet rajta.” A magzatelhajtast kivalt a szepesi
varosokban kegyetleniil biintették. Legelterjedtebb biintetés az volt,
hogy a tettest szamiizték, megvesszoztették, félig foldbeastak ¢és
nyarssal atszurtdk, de alkalmaztdk a gyermekgyilkossagnal a tiizes
vassal vald csipkedést, a tlizhalalt és a vizbefojtast is. Magzat(izo
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szerekként ismeretesek a ,ruta balzsamos illata, keserli izli fiive,
borostyanmag, cédruslevelek, fehér leander, levendulavirag, szekfil,
boroka, safran, liliomgyokér, farkasalma, bazsardzsa, mak, uborka-
félék stb. és még szamtalan népies szer, melyet f6zet alakjaban el-
készitve, tejben, palinkdban, némelyeket egyenesen a hiivelybe jut-
tatva hasznalnak még ma is. Az erémiivi behatasok koziil legisme-
retesebbek a test kenegetése, masszalasa, izzasztoszerek és g0zo-
1ések. Ott, hol alacsonyabb a nép miveltsége, a drasztikusabb el-
jarasoktél sem riadnak vissza. Rendszerint a lelkiismeretlen babak
a mitevok, kik fémkathéterrel, méhvédovel, sot fecskenddanyagok-
kal is tudnak bénni, de a tavolfekvé tanyadkon és falvakon a liba-
tollszara, koté-, hajtli, orsd, bojtorjan, szerbtdvis, madlyva, verbéna-
gyokere is megteszi a szolgalatot.

A magzatelhajtast az Okor nem tekintette biintetendd cselek-
ménynek. A rémai jogban is sokdig az a felfogas uralkodott, hogy
a méhmagzat az anya testének egy része, amivel az szabadon ren-
delkezik. A kereszténység, kiilonosen azonban a magyar kanon-
jog a magzatiizést emberdlésnek mindsitette.

A magyar biintet6jogi torvények szintén erre az allaspontra
helyezkedtek, és a méhmagzatot kell6 jogvédelemben részesitették.
A terhességet és sziilést mar régi torvényeink értelmében sem volt
szabad eltitkolni. Sziilés alkalmaval babat vagy mas hozzaértd asszonyt
kellett a sziilondhéz hivni, ellenkezd esetben a legsulyosabb biinte-
tés (lefejezés) volt kiszabva. Kalman kiraly torvényei is felelds-
ségre vontak az anyakat. Az 1656-iki ,Praxis Criminalis’ halal-
blintetéssel, az 1723. évi torvénycikk szabadsagvesztéssel sujtja az
elhajtot, az 1791-iki térvény harom évi carcerrel, az 1843. évi ja-
vadat 2-5 évi rabsaggal, ha a n6é meghalt, — 12 évi rabsaggal
biintet.

A magzatiizéssel kapcsolatban ra kell mutatnunk, az ,,Egyke”
rendszerre is. Egyik oka ennek a birtokok aranytalan elosztdsa. A
par holdnyi folddel bir6 ember, nehogy gyermekei kozott birtokat
fel kelljen darabolni, csaladjanak szaporodasat megakadalyozni
igyekszik s csak egy gyermeket nevel fe. Az egykével” egyiitt
jar a konnyebb, gondnélkiili életre valo torekvés, a konnyelmiibb
¢letmod és a fénylizési vagy. Ennek a rendszernek maésik oka a ma-
gyar faj sajatsdgos hdzasodasi viszonyaiban rejlik. Ha a fii meg-
hazasodik, az nem valik ki a csaladbol, nem alkot kiilon tlizhelyet,
hanem otthon marad az édesapai haznal. A menyecskére var a haz-
tartdsi munka nagy része. A haz asszonya nem szivesen latja, ha
az Uj hazasoknal egyik év a masik utan gylimolcsdt hoz. A gyer-
mek bekoszontével szaporodik a gond, a baj, raveszik a fiatal asz-
szonyt, hogy ,segitsen magdn, mint a tobbi tarsndi” S a mézédes
csabitds nemsokara valora valik. igy indul meg az erkdlcs megren-
diilése, a vallasos érzelem hidnyanak pusztitdé munkaja, mely saj-
nos, ma mar terjed falurdl-falura, megyérol-megyére, behalézza az
egész orszagot S mint alig gyogyithatd ragaly néptelenné teszi az



83

orszag sok vidékét. A nagy hdboru eldtt egyes varmegyék sziile-
tési fogyatkozasai nyilvanvalova tették e blinds manipulacidkat.
Baranyamegyében az egygyermekes rendszer 70 éves multra tekint-
het vissza, mindjart jon utana Tolnamegye, foleg a sarkozi videk,
de Csanad-, Komérom-, Pest-, Hontmegye, az egész Nagy-Alfold
sem mentes e bajoktdl. Ma az elszakadt részek kikapcsolasaval
joval kisebb a veszély, mert valamikor Bacska-, Torontal-,
Temesmegyék, Bars, Gomor vidéke, Erdély, a nemzetiségek lakta
jarasok mind fertézve voltak. A torténeti multat kutatva megalla-
pithatd, hogy Magyarorszagon szorvanyos esetek a tavoli id6kben
is mindenkoron eléfordultak Az egykés torekvések hatarozottabb
nyomaira azonban csak a XIX. szizad 30-as, 40-es éveiben aka-
dunk. 1850-t61 s még inkabb 1860-t0l egyre tigul a kor, szamosabb
lesz a vidék, hol az angyalcsinalas divatta valik.

A sziiletések ilyen mddon vald korlatozasaval szemben a tor-
vényes hatalom alig képes valami eredményt elérni.

A XVI. szazadban orvosi tekintélyrontonak tartottdk, ha
férfi orvos sziilészettel foglalkozott, de a nék sem bocsajtottak szi-
vesen magukhoz orvost és a legképtelenebb véleménnyel voltak tii-
adasuk fel6l. Ha mégis ndi vizsgalatra keriilt a dolog, az csak rokon-
sagbol allo tanuk jelenlétében torténhetett. Ez okbol a terhesség
megallapitasaban is féleg csak a vizelet vizsgalatara szoritkoztak
az orvosok. A terhes nék védészentek, amulettek, saskd, varangyos-
béka pora, kénesd, kigyobdr, smaragd, topaz, hyacynth és egyéb
dragakdvek csodahatasat részesitették kivald figyelemben. Az Osies-
séget leghlibben megtartott székely népnél taldlunk rendkiviili szo-
kasokat. A székely menyecske varrétiit tliz a Maria-képbe és azt
9 napig otthagyja. Ha megrozsdasodik a tli, az terhességet jelent,
mégpedig ha a ti hegye rozsdasodik fi, ha a ti foka rozsdasodik,
leany fog sziiletni. A nének nem szabad kenyérsiitésre valdo kemen-
cét fltenie, fat vagni, temetésre eljarnia, eskiit tenni, mert halott
magzata lesz. Mas vidéken a terhes asszonynak tilos kifeszitett ko-
tél alatt jarni, mert a gyermek koldokzsinorjan csomok képzddnek,
nem tanacsos ruhat szaritani, keritésen atmaszni, eke wvasra Iépni,
kiiszobon fat vagni, mert forditva jon a gyermek a vildgra, vagy
nyomorék sziiletik. Terhes asszonynak nem jo a villamlast nézni,
mert gyermeke foldonfutd lesz. Ha azonban villamsujtotta fabol egy
darabot magaval hordhat, akkor nem lesznek nagy sziilési fajdal-
mai és erds, egészséges gyermeket hoz a vilagra (Kalotaszeg). Ha
allati hullara néz, békara 1ép, gyermeke megvakul. Kigyo, gyik
elott egyet kopnie kell, kiilonben késén tanul jarni a gyermek. Ter-
hes allapotat letagadnia nem szabad, mert néma lesz a gyermeke,
karacsonyfarol diot, almat ne szedjen le (ikrek sziiletnek), az ajtod
kiiszobét lesepernie nem szabad (kiilonben halott magzat) stb.

A terhesség alatt sok helyen kedvelik a palinkat, de a voOros-
es fokhagymat, a paprikat sem vetik meg, mert azt tartjak, hogy
ettdl erés, kovér lesz a gyermek. Ha pedig mandulat, gyombért,
borsot tesznek a palinkaba, a gyermek arca fehér lesz. Viztél ov-
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jék az asszonyt, mert sok magzatviz képzddik (Zalamegye), vagy
vizfejjel jon a gyermek a vilagra. Sok helyiitt artalmasnak talaljak
ha az asszony halat eszik. Ettdl a gyermek néma lesz. A nyulhus-
tol meg nem alszik a gyermek (a nyul nyitott szemmel alszik).
Hogy konnyt legyen a menyecskének a sziilése, azt tanécsoljak,
hogy liszttel telt zsdkra ugorjék (konnyen kihull a liszt a zsakbol).
Divatban volt valamikor az is, hogy gyermekagyban elhalt né csont-
darabjait talizmanként viselte a terhes.

Sok babona uralkodik a nem meghatarozasaban is. Ha a vise-
16s asszony hasa hegyes, fiut, ha lapos, szétteriild, leanyt lehet varni.
Ha a terhes arca majfoltos, leany fog sziiletni. Jobboldalt jelentkezo
magzatmozgas fiara, baloldali mozgas leanyra mutat. Fogfdjos asz-
szony fiut, visszeres labu asszony leanyt sziil. Aki az édességeket
kedveli fiinak, aki savanyusagokat szeret lednynak fog életet adni.
Ha valami targyat elejtenck és az asszony jobbkezével kap utana
fiat, ha balkézzel leanyt fog sziilni. Ha a terhes ujévkor férfit ko-
szont eldszor, fira, ha ndt, lednyra szamithat. SurG téli nappali
havazas b6 finaldas eldjele. Ha az asszony gombostiit talal fiacskaja,
ha varrotiit talal, leanykéja fog sziiletni.

Népiink felfogasa szerint a terhes asszony kedélybehatasai a
sziiletendd gyermekre befolyassal vannak. Ha a terhes asszony el-
csodalkozik, vagy megijed valamit6l, ennek nyoma lesz a gyerme-
ken. Egyes vidékeken a terhes asszonynak tilos templomba jarni,
nehogy a szent képeket megbamulja. Allatokat, majmot, macskat,
malacot sem szabad viselds kozelébe engedni. Ha kutyara 1ép, gyer-
meke sz6rés, ha macskara hag, gyermeke ravasz lesz. A kis maac
golyvas gyermekkel félemlit. Tanacsoljak, ha a terhes asszony nem
keriilheti ki az allatot, — kopjon eldtte harmat.

Az Osmagyarok vandorlasanak koraban az asszonynép szeke-
rekre, satrakba szorult S a sziilond tarsndire €s javasasszonyokra
bizta magat. Ha a tabor megallapodott, a vajudd folydk kozelében,
védelmet nyujtdo cserjék kozé vonult és flivon és gazfélén eldkészi-
tette sziilhelyét. Késobb, a kereszténység kezdetével a pogany
misztikum még erdsen tartotta magat és bar a papok €s apacak min-
den téren irgalmaskodni igyekeztek, sem a sziilészetet, sem a gyer-
mekgyogyaszatot megalapozni nem tudtdk. igy sokaig csak a babak
kuruzslasa volt egyediili menedéke a szorongatott sziilénének.

Miutdn az orvosok a sziilészett6l tavoltartottak magukat s ab-
ban jaratlanok voltak, a rendellenes tartasok, valamint a gyermek-
agyi laz ellen is csak kiilonféle mixtum compositumokat irtak eld.
Kinzo6, nehéz sziilésekben a kuruzsloasszonyok a szerek és gyogy-
eljarasok egész tomegével szolgaltak az arra szoruloknak. Az imad-
kozas még elég szerény tanacs volt. Hanem jottek aztan keserii lapu
a talpra, golyobiskdk a nadraba, csuka alla, borsot ragni, fogoly-
madar tollaval a vajudd orraaljat piszkalni, fumigatiok, fiistolések,
a férjur vizeletét inni, marciusban fogott nyul megszaritott szemét
a no6 hasara kotni, koldokét fekete tyuk epéjével megddrzsolni,
bazsarozsaval agyékat kenni (Veér Judit receptje), érvagas, bodu-
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lasig palinkdt meg bort inni, ezek voltak a mindennapi és megszo-
kott segit6é gyogymodok. (Magyary-Kossa, i. m.)

Csak a XVIII. szazad megujhodasa lebbentette fel végre a néi
szégyenérzet fatyoldt és lassan-lassan az orvosi tudomany és vele
egylitt a sziilészet az emberi jolét kutforrasava valik. Még ekkor is
azonban azt latjuk, hogy a nd sziilése idején foldre kiteritett szal-
mara helyezkedik (mert a néphit szerint Krisztus is szalman sziile-
tett). Van agy is a sziildasszony részére, elore elkészitett és feldiszi-
tett dgj, a mar emlitett Boldogasszony &gya, ebbe azonban a nd
csak a végbement sziilése utan fekszik, hogy gyermekagyat kihe-
verje. Ez a szokas leginkdbb az Alfold magyarlakta vidékeire vonat-
kozik. A nemzetiségek szegényebbsorsu asszonyai kiillonben még ma
is nagyobbrészt foldre telepszenek, mikdzben sziilnek. A puszta foldre
legfeljebb valami ocska ruha, kddmen, nadrag vagy rongyféle ke-
ril, mert félnek, hogy a fehérnemiit beszennyezik.

Elég stiriin eléfordul még ma is az uldhelyzetben vald sziilés.
Ilyenkor a vajudd két zsdmolyra vagy alacsony székre iil, hogy hii-
velyrésze szabad legyen és labaival felforditott kis tekndkre vagy
kosarkakra tamaszkodik. Ez a sziilési modozat a szdzadokon 4t hasz-
nalt sziilészékekre emlékeztet és Pestmegyében, Tolnaban, Heves-
ben'; Gyér- és Komarommegyékben stb. mindeniitt el van terjedve.

Kiilonben a sziil6széket, ugy mint az mas népeknél szokasban
volt, a mi fajbelieink nem igen ismerték. Altalanossagban nem volt
az elterjedve. Csak kis sz&€k vagy hatas szék volt hasznalatos. Leg-
feljebb jobb korokben és Maria Terézia idejében lehettek szokasosak
a sziildszékek, amint azt a fentjelzett babamesterséget targyald mun-
kak is érintik. A sziil6szék hazai multjat kutaté tudésok eddig nem
akadtak annak biztos nyomara.

Néhol allo6 helyzetben tortént a sziilés (t6toknal), mikor a nd
egy az ajtofélfaba vagy a szoba gerendajara megerdsitett kotélbe fo-
godzott. Ez, valamint a térdeld helyzetben végbemend sziilés ma mar
ritkasagszdmba megy.

A sziilés megkonnyitésére kiilonbozé {izelmei vannak népiink-
nek. Ezek aktiv vagy passziv mozgéasokban, gyogyszeres és egyéb
kezelési eljarasokban nyilvanulnak, A vajudé ide-oda jarkal a szo-
baban, asszonyok karjara tamaszkodva sétal. A férj hatdra veszi az
asszonyt és kozben egy parszor megrazza (Zala-, Békés-, Fehérm.). A
noét teknébe is rakjak és ringatjdk (Gyor-, Nogradm.), sét zsakba
kotik és abban jobbra-balra hengergetik (Jasz-, Biharm.).

Mint emlitettiikk, az italok és gyogyszerek koziil leginkabb el-
terjedt a palinka, abba gyombért, safrant, koményt tesznek. Sokszor
annyit iszik a sziilénd, hogy mamoros. Kiilonféle ndvények tedi, ka-
milla, kakukfii, bazsarozsa, szarkalab, keserligyokér is hasznalatosak.
Ezekrol azt tartjak, hogy meginditjak a fajasokat. Ugyancsak ez ok-
bol a tomjén, boroka, zab, korpa, kendermag gézeit, forro téglakat,
izz6 parazsat és egyéb, az altestet izgatd modszereket is alkalmaznak.

Mas babona is el6fordul szamtalan valtozatban. Békésmegyében
a sziilbasszony haromszor atlépi a subat. Torzsan (Bacsm.) forrd
zsirba néz. Szabolcsban az anyds a fokot6jét teszi a né hasara, mi-
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kézben haromszor keresztet vet. A kalotaszegi nép szokasa, hogy a
nehezen sziild asszony férje a harangot megkonditja. Abaljmegyé-
ben a vajudo altestét hagymalével kenik. Masutt a haz ajtait kinyit-
jék és a ladafiokokat kihuzzak, hogy az ujsziilott utat taldljon. A
fiilbevalokat szétveszik, hogy a méh tadgulhasson. A jaszok égd gyer-
tyat dugnak a nd koldokébe. Csongradban a templom kulcsat teszik
a szlilond vankosa ald. Gomormegyében szokasos, hogy a falu asz-
szonyai az érdekelt hazndl Osszegyiilekeznek, ott imadkoznak, lak-
maroznak. Egyes helyeken a pap altal vizkereszt napjan szentelt
G. M. B. felirast ajtot tesznek a sziilénd agya elé.

A sziilésre a legjobb id6 a napfelkelte vagy éjféltaja. Az akkor
sziiletett gyermek hosszu életli lesz és esetleg (talalds, orokség, lutri
utjan) sok pénzre tesz szert. Ha a sziilés vasarnapra vagy csiitor-
tokre esik, a kincsek nem maradnak el, — de aki szerdan vagy pén-
teken sziiletik, egész életében boldogtalan lesz (Kalotaszeg).

A lepény eltavolitasara is sokféle népies eljaras divatozik, bar
a régi babakonyvek azt tanitottdk, hogy az kiilonosebb veszély nél-
kiil is napokig a méhben maradhat.

A legkozonségesebb mod, hogy a sziilond poharba vagy pa-
lackba fj, mig elkékiil. A hasra forr6 vizbe martott nyulbort kell
rakni (Godolld) vagy kenderkanocot, meleg sot, meleg zabot (He-
vesm.), marhatragyat stb. Van ugy is, hogy er6sen megrazzdk az
asszony testét, vagy hasat sepriivel, nyujtofaval nyomkodjak (Szat-
mar-, Torontal m.). Mivel azt tartjak, hogy a lepénynek termékenyitd
hatdsa van, tragyadombra vetik. Mashol korte- vagy almafa ala el-
assak (Esztergom m.) Sopron vidékén patak kozelébe viszik és ott as-
sak el, hogy a gyermek és anyja egészségben és életben maradjanak.
A székelyek a méhlepény egy darabkéjat a reggeli ordkban hangya-
boly tetejére teszik, — ha a hangyak azt naplementéig elcipelik —
hosszu ¢életii lesz a csecsemd, ha pedig otthagyjak, koran hal el.

A buroknak is sokhelyt jelentésége van. Rayger mar a XVIL
szazad megfigyeléseirdl irja, hogy a pozsonyvidéki sziiléndék gondo-
san megbrzik a magzatburkokat, ezeket kiillondsen nagyra tartjak.
Ha a magzattal egyiitt sziiletnek S a gyermek egész fejét betakarjak,
Kirdlysapkanak” (pileus regius) nevezik. A burokban sziiletett gyer-
mekre — a néphit szerint — boldog jov6 var, f6leg akkor, ha a burok
az ujszllott egész testét beboritja. Ily esetekben a magzatburkot ra-
huzva az apa kalapjara, megszaritjak, valami tokba helyezik és a
gyermek nyakaba akasztjdk, mert azt tartjak, hogy ez a nyakravalo
minden baj ellen meg fogja 6t oltalmazni (Magyary Kossd i. m.).
Szeged tdjan még ma is azt mondjak, hogy aki burokban sziiletik,
azt golyd nem éri. Szilagymegyében épp az ellenkezot tartjak, sze-
rintik a burokban sziiletett ember akasztofara keriil. A kalotaszegiek
is szerencsés ¢€s boldog gyermeket vélnek abban, aki ,hartyikdban”
sziiletik. A vékony hartyikat elteszik, porratdrik és amikor a gyer-
mek mar targyak utan kapkod, kezét azzal behintik, hogy minden
munkaja sikeriiljon; amikor pedig jarkalni kezd, ugyanezen okbol
a talpara szorjak a port.

A Boldogasszony agy aljaba sokhelyen friss szalmat tesznek, fo-
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Iéje keriil a lepedd és hogy a boszorkanyok ne arthassanak, abba ke-
nyeret, soOt ¢és kakukfiivet, sot kést is tesznek. A Boldogasszony
agyat tanacsos mindennap, Vizkeresztkor szentelt vizzel megszen-
telni. Az agyat elfliggonyozik, hogy a nét és gyermekét szemével
senki meg ne verhesse, senki meg ne babonazhassa. A rossz tekintet
vagy elvardzsolas kiilonben is sok aggodalomra ad okot. A kiilon-
boz6 vidékek lakossaga szazfélekép is védekezik ellene. Legismertebb
eljaras az ajtonak szentelt vizzel valé meglocsolasa, mashol a szoba
négy sarkat, valamint az agyat, ablakot, az ajtokilincset is beszen-
telik, vagy szentelt krétaval az ajtora keresztet rajzolnak. A boszor-
kanyok megfélemlitésére sepriit tesznek az ajté elé, kést és villat
szurnak az ajtofélfaba, ugyancsak szaro- vagy vagoeszkozoket, kést,
baltat, ollot, szdget, kalapacsot, tiit dugnak a vankos ala, de tesz-
nek oda imakonyvet és rozsafiizért is. Masutt a férj ruhanemije,
alsonadragja, kabatja, mellénye a véddszer. Hogy valami elvinni-
valot taldljanak a boszorkanyok, az anya parnaja ala kenyeret, sot,
paprikat ¢s fokhagymat csomagolnak (Kiskindorozsma). Van olyan
babona is, mely szerint idegen férfi nem jelenhet meg a gyermek-
agyasnal. Ha ez mégis megtorténik, a vendég kalapjat a haz ura el-
veszi, skalapjat a vendég csak pénzzel valthatja meg.

A gyermek megoltalmazasaban még tobb babona jarja. Sok he-
lyen a gyermek arcat eltakarjak. Ha torténetesen valaki mégis meg-
nézi, annak dicséréleg nyilatkozni nem szabad, hanem igy kell szol-
nia. ,,Jaj, be csaf” és haromszor ra kell képnie. A gyermek nyakara
vagy kezére vorés fonalat, selyemszalat, hegediihurt, gyongyot kot-
nek, ruhacskajat vagy ingecskéjét forditva adjak ra, fokotdjébe sza-
marhajat varrnak (Zala-, Tolna, Sopronm.) vagy az anya vizeleté-
vel mossédk a kicsikét. A paloc menyecske diofalevéllel takarja. A
diofat ugyanis ,,szent” fanak tartjdk. Szenet is dobnak a flirdévizbe,
ezt a vizet aztdn az ajtd elé vagy kutyara ontik, hogy a veszély arra
haruljon. Hogy a csecsemd ne kapjon kiiitést, a flirosztdvizet nap-
nyugta utdn nem szabad kionteni (Zalaegerszeg), de azért sem sza-
bad ezt tenni, mert elontik vele az 4lmat (Vac). Hogy a gyermek meg
ne betegedjék, tiiskére (Nagykanizsa) vagy vadrozsabokorra oOntik a
vizet (Stimeg). Ha megbizonyosodtak, hogy melyik személytdl ered
a szemverés, annak hajabol levagnak néhany szalat ¢és azt a ké-
ménybe akasztjak (Hajdu-, Pestm.). Somogymegyében a létra fokain
huzogatjak at a gyermeket. Debrecenben a megrontasért a babat von-
jak felelosségre s hogy kiengeszteljék, sonkaval megajandékozzak.
Vannak aztan kiilonféle szolasformak is a boszorkanyok tavoltarta-
sara. (Szeged, Gomor-, Békésmegye stb.). Hogy a boszorkanyok a
csecsemdt valami manoval vagy nyomorékkal ki ne cserélhessék, ta-
nacsos azt a husvéti palma harom keresztjével oltalmazni. Eszak-
Magyarorszagon a gyermekagyas szobdjanak ajtajara szogezik a
palmaleveleket. Masutt az anyja parndja ala, vagy a bolcsobe ima-
konyvet rejtenek, vagy szentirast dugnak. Sok helyen szentelt olva-
sot akasztanak a csecsemO parnakotdjére, vagy esetleg a nyakara.
Estére az ajtot sepriivel betamasztjak (Szeged, Kiszombor) vagy a
sepriit keresztbeteszik az ajtoba (Békéscsaba). Lelkére kotik az
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anyanak, hogy az agyrol le ne Iépjen, a kereszteldig magéara ne
hagyja a csecsemoét, foleg éjjel ne. Kiskunfélegyhdzan azt tartjak,
hogy a taltosok cserélik ki a csecsemdt, ha azt keresztelés eldtt egye-
diil hagyjak. Az ilyen elcserélt vagy valtott gyermeket éjnek idején
a pitvarajtd elé kell tenni S reggelre a sajat csecsemdjét fogja az
anya ott talalni (Pestszentldrinc).

Gyermekagya idején a magyar asszony nem igen szokott diétat
tartani. Epugy taplalkozik, mint a csalad tobbi tagja. Szinte altala-
nos népszokas, hogy a komaasszony vagy a falusi rokonsag a gyer-
mekagyas részére {0z 0s kosarszamra hordja az ételt; annyit, hogy
az egész csalad el van latva. Az ételek elkészitésében nem igen valo-
gatdsak. A levesen kiviil fott marhahus, csirke, paprikas, bab, diszno-
hus, szalonna, toltottkaposzta, rétes és bor vagy palinka jarja.

Valamikor nagyon divatozott a gyermekagyas latogatasa. A
jobb csaladokban a vendégek és haziak egész tomege telepedett le
az orvendetes eseményen
atesett nd szobajaban 0s ott
hazimunkakat végezve, pipa-
fiist és terefere mellett.rontot-
ta a jo levegdt (59. abra).

A magyar gyermekagyas
| kiilonbozo ideig  fekszik. Az
W Gri korok asszonya 8-14 na
[} pot is agyban tolt; a miivelet-
lenebb ¢és szegényebb néposzta-
lyokban 4-5, s6t 2-3 nap
utan mar felkel az asszony ¢és
ellatta a haztartast. Fiirdeni
még a gyermekagy befejezte-
59. dbra. Gyermekigyas szobdja az 50-€s vel sem igen Szoktak. Vannak
évekbol. ugyan egyes vidékek (Békés-,
Bacs-, Hevesm.), hol a hygiéne
jelentdségét ismerve, a nék gyermekagyuk utan tobbszor is flirdenek,
a legtobb helyen azonban a fiirdd nem divatos és a porasszony ak-
kor fiirdik eloszor és utoljara életében, amikor mint Ujsziilottet a
baba fiirosztotte.

Népiink minden vallasfelekezetének altaldnos szokasa a gyer-
mekagy kiheverése utan a csecsemével a templomba menni, hogy a
pap a gyermeket megaldhassa €s az anya felépiiléséért halat adhas-
son Istennek. Ez az ugynevezett avatds, melynek idOpontja kiilon-
b6z6. Bacsmegyében nyolcadnapra jarulnak az avatiashoz, a sokac
menyecske csak két hét utan. Somogy- és Hevesmegyében is csak
a 14-ik napra megy az asszony templomba. Borsodmegyében 3-4
hét elott nem hagyja el az anya a szobat és csak akkor keresi fel
elsbizben az istenhdzat. Néhol szertartdssal torténik ez az linnepség,
igy Szliz Maria oltarara gyertyat, kenyeret vagy pénzt aldoznak,
masutt a templomba menet kalacsot osztogatnak, pisztolyokat siito-
getnek sth.

A keresztelovel néplink mar jobban siet. Sziiletése utan azonnal
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vagy masod-, harmadnapra megkeresztelik a kicsikét. Valldsossa-
gukbol kovetkezik ez, de azért is sietnek a keresztelovel, mivel azt
tartjak, hogy az anya csak a kereszteld megtorténte utdn szoptat-
hatja eldszor gyermekét. A kereszteléssel Osszefliggésben is vannak
babondk. Az istenhdza felé¢ igyekezve kutya ugat, vagy 16 nyerit,
ez rossz jel. A gyermek jollétét 6rdog irigyli. Rossz idében sziiletett
gyermek keresztelésekor a keresztsziiloknek a fesziiletre vagy ke-
helyre kell nézniok, mert ezt az 6rdog nem szereti (Kalotaszeg). Az
els6 szoptatasnak nagy gonddal kell torténni. Azt tartjak, hogy az
elétej artalmas. Az elbtejet ,,boszorkanytej”-nek is hivjak. A boszor-
kanytej a csecsemOnek hasgorcsoket okoz vagy utdfajasokra készteti
az anyat. Ezért eleinte tobbnyire kamillateaval etetik az ujsziilottet,
vagy valami rokon vagy jO szomszédasszony szoptat el0szor. Rend-
szeres szoptatasi id6t vagy id6kozoket nem igen ismernek. Vaa-
hanyszor felsir a gyermek, azonnal
kielégitik. Ott, ahol mar megis-
merkedtek a csecsemO helyes
\\? taplalasaval, foleg a Stefania véddinté-

zetek korzetében, a 3-4 oras
. | szoptatasi szlineteket kezdik
betartani. A 4-5-ik  honapban,
{ vagy pedig ha betegség, elfog-
! laltsig vagy tejhiany miatt az
7] anya nem szoptathat, rendesen
; %] mesterséges taplalasra térnek Aat.
‘ Az anyatejet tehéntejjel, néhol
juh- vagy kecsketejjel potoljak.
Az adagolasra kiskanal vagy
gummicsoves liveg szolgal. Te-
mesvary egy Csikmegyében
SRS hasznélatos kokorsét ir le (60.
60. abra. Tejszi6 korsé Csikmegyébdl. abra), melynek filebdl  kiallo
(Temesvdry utdn). csecsbimboszerii nyulvanybol
szivogatjdk a gyermekek a te-
jet. A tejen kiviil szildrdabb éte-
leket is (tejben f6tt dara, liszt,
koles, zsemlye, kenyér) nyujta-
nak a csecsemoOnek, sOt elég
gyakran a felndttek ételeit is kapja

az alig néhany honapos gyermek.
Dajkat, fizetett béren foga-
dott szoptatost a magyar nép nem ismer. Az O6sidokben sem, késobb
sem volt ez szokdsban. A magyar nép asszonya mindig maga tap-
lalta és taplalja csecsemdéjét. Erre 0Osztonzi fajtija irant heviilo sze-
retete. Takarékossagi szempontbdl sem venne idegen nét hazahoz;
az esztétikai érzék, testi formainak hervadasa pedig nem bantja. A
dajka szerepét el0szor csak akkor lattdk nemes elddeink, mikor kiil-
foldi udvarokhoz keriiltek és rajuk is atragadt a fénylizés szenve-
délye. Ez arra csabitotta Oket, hogy itthon is a kényelmet és az élve-
zeteket keressék, — S hitestarsaikat a szoptatastol visszatartsak.
Matyas kiraly o6ta mind sliriibben taldlkozunk az eldkelé kuaridkban
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dajkakkal. Ezek azonban inkabb meglettkori asszonysagok lehettek,
mert pl. a Nadasdy levelekben ,vénasszonyok™-kal vald szerzédést
kell érteni a dajkasag alatt. Egy-egy ilyen dajkidnak egy csecsemd
apolasaért jaro fizetése havi 4 forint volt. (Abafalvan, Putnok koze-
lében stb.) Késobb mar az egészségiigyi kivanalmak is el6térbe 1ép-
tek. A Weszprémi Istvan forditotta babakdnyv a szoptatd dajkak ki-
valasztasaban megkdveteli, hogy a dajka 18-30 esztendds legyen
¢s inkabb gyenge, mintsem véntejii. A dajka mellére is vigyazni kell.
»Akinek szépen termett melle vagyon — mondja — ritkdn valik ab-
bol jo szoptaté dajka, de valik abbol jo, akinek elegendd nagysagu
melle vagyon és a csecsei se igen le nem csiingnek, se igen szorosan
a melléhez nem allanak, sem semmiféle bibircsok rajta nincsenek,
abbol ugyanis akképpen folydogal kifelé a tej, mint a joféle tele tom-
16b6l.” Tovabbi tanacsai: ,, Testére nézve jO erds asszony legyen, hogy
a gyermek mellett vald nyughatatlansagot kiallhassa. A bovéri és
barna- vagy gesztenyeszini haji mindenkor alkalmasabb ama hala-
vanyszinii személynél, akinek sarga vagy lenszin{i vords haja vagyon.”

Masok is foglalkoztak a kérdéssel. Kassai Mihaly 1780 koril-
megirja ,, 4 dajkak életrendjérdl” szo6l6 értekezéseét.

Az egyszertibb foldmiives néposztaly atlag 11-12 hénapig szop-
tat. A nép asszonya azonban szivesen szoptat ennél tovabb is, mivel
azt tartjak, hogy ezzel ujabb terhességet elkeriilhetnek. Ez altalaban
szokasos Békésben, Esztergomban, Biharban, Séarosban, Nogradban,
Bacs- ¢és Torontalmegyékben. Itt lattak eseteket, mikor a gyermek
zsamolyon vagy széken allva még mindig szopott.

Hogy a szoptatasi id6kozokben a ,,dudli” mindenféle fajtaja
hasznalatos, kozismert dolog. Legmegszokottabb népies alakja a szo-
vetcsiicsokbe helyezett, tejbe, koményes vagy cukros vizbe aztatott
zsemlye, vagy kenyérpép, melyet hasznalat el6tt az ujsziilott anyja
rendszerint j6I megrag, mieldtt a kicsike szajaba dugnd. Hogy a szo-
poka mindig a csecsemd kozelébe legyen, a bolcséhdz erdsitik. Van-
nak vidékek, hol a pépet borba, vagy palinkdba martjak. (Borsod-,
Szatmér-, Bacsmegye). Hogy ez az alkohol hatranyos lenne a fejlodo
szervezetre, nemigen ismerik el.

A gyermek elvalasztasaban kiilonféle modokat kovetnek. Hogy
az anya tejét eleméssze, — valami forr6é targyra, téglara, takarék-
tlizhelyre, vasalora feji tejét, azzal a jelentdséggel, hogy amilyen
hamar elg6zolég az, olyan gyorsan vesszen a teje. Masutt marha-
tragyara fejik a tejet, vagy egy seprlre (Zala-, Esztergom m.).Ismert
eljaras az is, hogy lekotik az emldket és biirokkel, diofalevéllel, pet-
rezselyemmel, tejfollel, vajjal, disznozsirral, marhatragyaval, kam-
forral és minden elképzelheté mas haziszerrel borogatjak. Hogy a
gyermek kedvét az emldtél elvegyék, a bimbot bekenik paprikaval,
cipdkendecsel, korommal, hagymaval. Maskor a mellre kefét kotnek,
hogy annak sertéi a gyermek szajat, orrat megszurkaljak.

Télen vagy szantds idején nem tanacsos elvalasztani. Az 0Osz
sem alkalmas erre, mert a gyermek koran fog 6sziilni vagy elhullik,
mint a falevél. A Nagybdjtben valasztott gyermek egész életében
banatos lesz (Abony). A péaratlan hdénapban valasztott pedig parat-
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lan marad, szerencsétlen lesz, vagy meghal (Zalamegye). Komarom-
megyében a buzaérés idejét, Somogymegyében a tiszta iddjarast tart-
jak a valasztasra alkalmasnak. Ekkor tiszta marad a gyermek esze.
Akit pedig hétfon valasztanak el, az mindig szorgalmas lesz. Masutt
vasarnap este vagy péntek délelott kezdik meg az elvalasztast.

A csecsemd fiirdsztésében is sok babona jarja. Legkozonségesebb
az, mikor tejet Ontenek a fiirdévizhez, hogy a gyermek barsonyos,
szép arcu legyen. Pénzt is dobnak a fiird6vizbe, hogy a gyermeknek
jo modja legyen, ludtollat, hogy faz6s ne legyen. Maskor kenyeret,
seprit, diot, lisztet, babot, tokmagot aztatnak a fiirdovizbe, mind-
egyiket valami jelent0séggel. Erdély egyes jarasaiban az a szokas,

61. abra. Erészakosan palyazott
csecsemok

hogy az elsé6  fiirdo-
vizet felerészben /
keresztutra, fele- {
részben pedig flizfa /;
ala ontik. A ke- /
resztutakon éjtel
tajan a rossz lelkek
tanyaznak, akik
fiizfagallyal  szok- /4
tak az ember jo
sorsat  megbolygat-
ni. A pdlyaba is kii-
62 dbra. Rudckra erdsitett fiiggobolcko.

16nb6z6  dolgokat
rejtenek.  Fitnak
kényvet,  papirt,
hogy tudos legyen,
szerszamot, kalapacsot, furot, hogy ligyes mesteremberré valjék.

Leanynak tiit, hogy finoman tudjon varrni stb.

A bepdlyazasban a magyar asszonyok kegyetlenek. Az egysze-
riibb néposztaly asszonya, okorra emlékeztetd modon, gy Gssze szo-



63. abra. Somogymegyében hasznalt bélcso, az u. n. hindo.

ritja a kisded testét, hogy annak csak a feje latszik ki a vankosbol.
(61. abra).

A gyermeket sziiletése utan nem mindjart fektetik bolcsébe. A

keresztelésig a kicsikét po-

,ganynak  tekintik,  bolcsd
csak megkeresztelt gyermek-
nek jar.

A boles6é kezdetleges for-
majanak az Oseink altal hasz-
nalt fiiggd bolesot kell tekin-
teni (62. abra). Ennek egyik
valtozatat, az 0. n. hindot
még ma is ismerik Somogy-
ban (63. abra). De tekndbe,
kosarba, zsdkba, lepedofélébe,
a szoba gerendajara felfiig-
gesztve (64. abra) is tartjak
a kicsikét.

Sokkal inkabb elterjed-
tebbek a talpas ring6d bolcsok,
melyeknek kiilonféle formait
a hunok honositottdk meg
Europaban. Ezeknek félkor-

szeriien ivelt talpa még ma is

69. dbra. Gerenddra kététt zsakalaku jellemzOje a népiink altal ké-

hélesd. szitett bolcsdknek (65. abra).
A bolcsok diszitésében a ma-
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gyar nép képzelete a legkii-
¢ 16nb6z6bb  kivitelt  produkal-
B8 ja (66, 67., 68., 69. abrik).

 Eredeti és  naiv  lélekre
vallo az a gondoskodas is,
mellyel népiink a kis gyer-
meket korai allasra vagy ja-
rasra nogatja. Divatosak vol-
tak kiilonésen a mult szazad
elején a vezetd szalagokkal
ellatott ruhacskak (70. abra).
Egyéb jaro késziilékeket (7.1.
és 72. abra) és jardkocsikat
73. és 74. abrak mutatnak.

A beteg gyermek gyogyi-
tasdban a régi férangu  CcSa-
lad épugy kuruzsolt, mint a
nép. Nadasdy Tamas nador
csaladja  szembehelyezkedett
az udvari orvossal, mert otvaros gyermekiiket levegdre vitette. Mikor
a gyermek fogzasa idején nyugtalankodott, maga a nadorné fott
nyulveldvel dorzsolgette annak foghusat. Thurzé Gyorgy  hideglelé-
ses leanykajanak harom mi-
atyankot irt és azt a kisleany
nyakdra kototte. Ozv. Jaku-
sithné irja Fejérpataky
Gyorgynek, kinek a  kis-
leanyan hisig (hévség, laz) va-
gyon: ,ha giliszta bantja az
J gyermeket, mert attal is van
néha hisig az gyermekeken,
az tehénnek az epéit meg kell

: fakasztani és gyapottat kell
66. dbra. TeknSalakii festett bolcsé. belémartani s az gyermeknek
(Mdrmaros m.) kodekibe fedni. Az hasat pedig
tiremolajjal kenjék meg.”

A gyermek agyi eredetli
gorcseinek ugy vélték elejét
venni, hogy a szegény aprosag
tarkojat tiizes vassal égették
Vérbajat utilapu ¢és csalankivo
nattai  kezelték.  Haspuffadas
ellen kiilonosen draga receptet
tudott Wecker Janos Jakab
_— ‘orvos a XVII. szazadban, ki a
- |reszelt gyongydt és arany fo-

liomot ajanlotta (Magyary-
Kossa adatai).
67. dbra. Sopronvidéki bolcsé. Nem csoda, haezek a ku-

65. abra. Régi magyar bolcsok.

Seeoiipe LT

/‘"‘..&.xx_.
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68. dbra. Tarka festésii bolesé (Kalotaszeg)

70 abra. Jaroszalag

riozumok folyton tovabb ter-
jedtek és kibdviiltek a kozhit
felfogasaban. A néphit még ma
is sokat foglakozik a gyer-
mekaszallyal, amit olyan baj-
nak tart, ami rangd gorcsok-
kel és hasmenéssel jar. Ezt a
hasmenést azonban gydgyitani
nem szabad, mert akkor nem
bijik ki a gyermek foga. A
nyari hasmenést sem kell gyo-
gyitani, mert akkor nem tisz-
tul a gyermek és a kelevény
nemfakad meg benne. Ga

a mult szdzad elejérdl 71. dbra. Jarékésziilék a miilt szdzad elejérél
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bonahordas idején meg éppen természetes a gyermek hasmenése,
mert ilyenkor megindulnak a kerekek s megindul a gyermek hasa
is (Eger). Hiabavalé a ,koszmé’-nak (6tvar) a fejrol vald letiszti-
tadsa, mert ha az onnan elmulik, kiiit a test masik helyén, vagy a
szemre huzodik és megvakul a gyermek.

A hasgores ellen a kovetkezd csodaszerek szolgalnak. Veréb-
tragya anyatejben, dinnyehéja szaritva, porra toérve, vagy vizben.
Fiistolés koménymaggal. Lopor vizben. Japan gomba orosz teaban

A hasmenés ellen: Vadgesztenye vords borba

reszelve. Koménymag meg birsalma 6sszefdzve, a

gyomorra kenve. Tizenharomféle novény foztében

fiir6szteni a gyermeket. Vizeletes agyag a hasra.

Vizelet és sor. N6Oi haj. Voroshagyma meg kék pa-
pir és cukorpor parazson fiistolve.

é(”éhégésnél: faggyiba martott gyolcsot tenni

. . . a mellre. Hagymatea. Kutyazsiros rongy. Nyulh3j

12 i;ﬁ;}féslz(a‘?;é%rgo a mellre. Fokhagymas tej. R .

‘(Négrad m) Rangogores ellen: Szamartejet itatni. Tengeri

kagylofiizért tenni a nyakba. Menyasszonyi fa-

‘F]yolt vagy piszkos toriilkoz0t a gyermekre rateriteni. Ujjat meg-

arapni.
A fogzas megkonnyitésére: kulcsot a gyermek szajaba adni. In-
get forditva rdadni. ViolagyOkeret ragatni vele. Kakasvérrel inyét
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megkenni. Kocmadzagot kdtni a nyakaba.

Otvar ellen: petrezselem zOldje. Lugos vizzel mosni. Siilt tok
kocsanyaval bedorzsolni. Talalt csizma- vagy kotéldarab hamujat
vasra szorni. Az 6tvaros gyermeket frissen lenytzott borjubérbe gon-
gyOlni. Fekete szalagot, sarga zsinort kotni a nyakara.

Sir6és, nyugtalan babanak: palinkas kenyér. Makfej fozete
Jércetojas fehérjet a nyakra kotni. Verébtragya. A gyermeket mez-
teleniil vakondturasra fektetni. Lepke petéjét a csecsemd parndja ala
tenni.

Szajpenész ellen: Vizeletes pelenkdval tisztitani a gyermek sza-
jat. Macska farkat szajaban megforgatni. Hagymas méz.

Szamarhurut ellen: palinkat, szamartejet itatni. Szamartejben
fozott flige. Szamar labnyomdabdl szedett viz. Szamar altal megnyalt
kenyér. Szamar szemoldokszorét a nyakra kotni.

A sokféle baj ellen népiink altal széltében-hosszaban még ma is
hasznalt gyogyir és balzsam egész sorat lehetne még itt felsorakoz-
tatni, mint az egyszerii ember gondolkozasanak és fogyatékos kulta-
rajanak tantsagat.

A magyar viszonyok ismertetésekor végiil red kell mutatni a
magyar anya ¢és csecsemo-

ORVOSI TANITAS védelem fejlédésének torténe-

GYERMEKEK

NYAVALYAIKNAK

meg - csmdtdsekral, &5 Ovoslisokedl

MELLYET
Svéciai mgelwen ary
ROSEWMSTEIN) ROSEN MIKLOS,
A Fel Svéna Hir, Hiarah Fo=lioucss . ar Elakd
Tubiyges Rendneh Vivae
fedaar Py

ArAGYAR NYELVRE FORDITOTT

ag :fEl-d-k eferedida bai ﬂﬁ::ingai Nepyedik
nemer hi-agids [iean
G. DOMBY SAMUEL

Aa Drensi Tudeemaasmae Uinflers, & Teh. Nughe
Hruved Witmegpicek drdem-pinzl vev
LRVOSA.

tére. A kultirnemzetek ko-
zOtt talan egyik sem szen-
vedte az anya és csecsemd-
védelemnek  hianyat  olyan
sok ideig, mint éppen Ma-
gyarorszag. Ez azenban ter-
mészetes és érthetd. Magyar-
orszagot sorsa — mint har-
cos nemzetét a miiveit
Nyugat védbastyajava avat-
ta. A tatarok dulasa, a to-
rok megszallas, utobb Auszt-
ridanak a nemzeti fejlodést
elnyom6  politikaja  odave-
zettek, hogy egészségiigylink
nem fejlodhetett, az Orokos
harcok, haboruk és vérziva-

tarok pedig a kultarfejlédés-

i ben emaradt ¢és  allando

harcokban  megtizedelt nép-

e A rétegeket babonaik, tévhitik
; FESTEN, és tudatlansaguk mellett
FL sfﬂ"’uﬂllt"t“tnﬁf“ﬂ“ MIHALY valé  kitartdsra  Osztonozték.
il g Kllacgiel, 1394 Hogy az anyasaggal Ossze-
----— -1 fliggésben ezek a babonak

és tévhitek, valamint a tu-

datlansdg még ma is milyen
Domby ~ Simuel mélyen gydkereznek népilink
zat konyvének cimirata. lelkiiletében, a  szamtalan
felsorolt példa bizonyitja. Es valdban, napjaink anya és csecsemd-
védelmének gyakorlasaban, a csecsemOhalandosag elleni kiizde-
lemben, kiilonosen a falusi és tanyai lakossag egéeszségvédelmében
a néplnk lelkében tobb évszazados, s6t évezredes mult alapjan be-
gyokeresedett babondknak és tévhiteknek a kiirtdsa adja az egyik
legnehezebb és legfontosabb feladatot, annak ellenére K hogy a
magyar nép a kulturfejlodésre hajlamos, megfeleld eszkozokkel és
modon konnylszerrel tanithato és nevelhetd.

Hazankban az orvostudomanyi alapra felépitett gyermekvéde-
lem ugyszolvan régibb keletli, mint az anyavédelem. Annak a tevé-
kenységnek, mely a gyermekvédelem alapjat volt hivaiva megvetni,
els6 nyomait mar 1794-ben nemes Domby Samuel doktor, Borsod-

75. abra. gyermekgyogya-
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varmegye fizikusanak konyvében talaljuk meg. Domby Sdamuel
a svéd Rosen gyermekgyogyaszati konyvét magyarra forditotta
(75. ab.) és hazai viszonyainkra vonatkozoérdekes jegyzetekkel latta el.

A szerz6 miivét ghimesi Forgach Ludmilla grofnének, a cs. és
Kir. udvar keresztes damajanak ajanlja, kinek edelényi kastélya
»A sok gyamoltalansdgra jutott gyermeknek, sziileiktél megfosztott
arvaknak befogadd szallasa s aki, ha betegségek torténnek, a gyer-
mekek szamara orvost vitet, gyogyittat, s6t maga is kozottik
¢éjjel-nappal vagyon, faradoz, nyugtalankodik.”

Domby munkassaganak méltd
tarsa akadt Csapd Jozsef, Deb-
recen Varos tisztiorvosanak
személyében (76. ébra), ki EEEESE
1771-ben A Kisgyermekek ‘g
Isputalja” (77. abra) cimen az =%
els6 0nall6 magyar gyermek- fg=
gyogyaszatot irta, b ‘

Domby Samuel és CsapO SRs
Jozsef munkéssaga ellenére is §
hazankban a 19-ik szazad ele- |
jén még csak nyomait talaljuk JEEFs
a gyermekorvosi  szakmunkas- C
sagnak. Az egyetemen a 30-85
években a  gyermekorvostant ;,g o
a ndgyogyaszattal egyetemben ¥
tanitja Wekerle Gyorgy, mad
Brduer Jozsef. A magyar gyer-
mekorvostan els6é  valodi  kép- s
viseléje  Schopf-Uérei  Agost, | == . IOSEPHUS T3P0

. . , , Nobilis Hun Medie Dot & LR
aki a budapesti Dohany-utca- Ciitis Diebruteinents’s 3y cis
ban  1837-ben testegyenészeti | o e leruns Anno e dic o bk
intézetet  nyitott  (78. abra),
majd amikor az 1838-as arviz
szép  intézetét elpusztitotta,
gyermekkorhaz alapitaséara
gondolt, mely terve valora is
valt, 1839-ben az Otpacsirta 76. ébra. Csapé Jozsef
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(mai Esterhazy) utcdban egy bérhaz emeletén létesiilt a pesti szegény-
gyermek-korhaz 12 aggyal (79. abra), a vilagon soi szerint e nemben a
negyedik. Az intézet nagy kozegészségligyi jelentOségét hamar atérezte
Kossuth ¢és az 06, valamint Szentkirdly Moritz altal kezdeményezett
sorsjaték a korhazi valasztméanyt csakhamar olyan 0Osszeghez jut-
tatta, hogy 1845-ben a gyermekkorhaz mar 0j hajlékba koltozhe-
tett. A szabadsdgharc Meérei-Schopfot hadbaszolitotta, és Vilagos
utdn az orszagot elhagyni kényszeriilt. Az intézet vezetése az al-
orvos, Békai Janos senior (1822-1884) kezébe keriilt, akinek sike
riilt a szomort politikal S gazdasagi viszonyok ellenére is a kor-
hazat a jobb idokbe atmenteni. A korhaz 1852-t6] ismét szebb napo-
kat latott, S nemcsak gazdasagi egyensulyba jutott, hanem veze-
tojének tudomanyos munkassagaval sikeriilt a kiilfoldi szakkorok-
kel is az Osszekottetést megtalalni. Hogy Bokai seniornak (80. abra)
a kiilfoldon milyen tekintélye volt, kitlinik abbdl is, hogy a
nagyhirtt Jahrbuch fiir Kinderheilkunde-nak szerkeszt6i kozé meg-
hivtak. Itthon is nagyrabecsiilték, 1872-ben az orvos kar felterjesz-

tésére ad personam nvilva-

KIS GYERMEKEK, nos rendes tanarra nevez-

ték ki, mely allasat 1884-

I S P U T A L ] A ’ ben bekovetkezett  halalaig
hiven betoltotte. Orokét .az

Merrrren intézet  vezetésében, majd
Koldmblele Nevezetefubh Nya. 97 egyetemi tanszéken fia,
valyd, és kiled Hibdi @ kis Syernekek. Bokay Jdnos junior vette
pek, s civk ;ria! [Eherd erves iy ngk mid. at. (82. abra). Mint nagy
gyt Msdzelen meg - sagal név ¢és allas orokose, mél-

CSAPQO JOSE ‘F tonak  mutatkozott  nagy

elédjéhez, s6t kifelé, ha-

Bicdicnz Badtor, é; Nty Hrabad zank hatdrain tal és befelé
Kol DE:&ifm Nt SroRak is emelte a most mar Ste-
fania Gyermekkorhaznak

nevezett intézet  hirnevét.
Nagy érdeme nemcsak az,
hogy a gyermekorvostan
minden agaban maradando,
sokszor kezdeményezd iro-
dalmi  munkassagot fejtett
ki, hanem az is, hogy inté-
M.KAROLYE AN zete a magyar  gyermek-
REALLDFEINALIBTECM LR BORD orvostannak  Klasszikus s

d2 ML PAP 1STY AN Tyopmph, sl .,
177t Filenddic oo 7 kolaja lett, ahonnan a jol

77. dbra_ Coapd fdzsel guermekgucpydszali képzett . &y errr.lekorvosok
kangdnek cimlapin (1771 B&N. nagy szama kertlt ki.
Az orvostudomanyi

alapra felépitett anyavéde-
lem langlelkli hazankfia,
ma mar az egész vilag
biiszkesége: Semmelweis
Igndc Fiilop (81. dbra) korszakot  jelent felfedezésével indulhatott
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A" Pesti

orthopaedi Privat - Intézet
a’ Mirigykor 's Elgorrbiilések

gyogyitasara,
az emberi testen 's tagokon.

(Alap. 'sigazg. Schoepf A., orv. sch. dr.. rendk.. k. orvos, prof, az orvosi
kar' tagja, & magy. tud tars. lev. tagja 's gyakorld orvos Festen.)

78. abra.

vilaghoditoé Gtjara. Ez a hoditds azonban eleinte csak lassan in-
dult. A mag, amit Semmelweis elvetett, még tobb évtizedig is csira-

79. dbra. Pesti szegény-gyermek korhaz 1839-bol
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80. dabra. Bokai Janos senior

zott hogy azutan kés6bb annal hatalmasabb, gazdagon gyiimo6lcsoz6
fava szokkenjék.

Semmelweis Ignac Fiilop 1818 julius 1l-en sziiletet Budan.
Mint fiatal orvostanarsegéd, 1847-ben a bécsi Allgemeines Kranken-
haus nagyhiri sziilintézetében latta meg, hogy az eddig ismeret-
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81. abra Semmelweis Ignac

len eredésti betegség, a gyermekagyi liz lényegében nem mdas, mint
sebfertézés. A gyermekagyi laz lekiizdésében a legnagyobb tiszta-
sagot ajanlja, az orvosok és babak sziiléskoriili tevékenységében
pedig bevezeti a kezelést segité kéznek klormész-oldatban vald meg-
mosasat.
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82. abra. Bokay Janos junior
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Bar Semmelweis eredményei azonnal jelentkeztek, sa gyermek-
agyi laz halalozasi szazaléka az altala vezetett osztdlyon az eredeti
20-30 %-rol elébb 3, utdbb 1%-ra is leszallott, kortarsai a felfede-
z€s jelentOségét nem értették meg. Az Uj tan bizonyos fokig vad-
ként hangozhatott, mint amely szamtalan anya ¢életéért éppen a
sziilés koriil segédkezeket teszi felelossé. Ez lehetett a fooka a bécsi
orvosi iskola nagy ellenszenvének. Az ellenszenv azutan annyira
fokozodott, hogy a bécsi egyetem kara Semmelweis tandrsegédi
kinevezésének meghosszabbitasat is megtagadta és késobb, mikor
magantanari képesitését kérte, ezt is annyi sulyos és lealazd fel-
tétéihez kototték, hogy a tudos kedvét veszitve bucsat mondott
Bécs varosanak.

Hazatér hazajaba. Az 1850-ik év 6szén koltozik Pestre. 1851-ik
év tavaszdn pedig atvette a pesti Rokus-korhaz sziildosztalyanak
a vezetését. 1855-ben a pesti egyetemen az elméleti és gyakorlati
sziilészetnek tandra lesz. Innen kezdi azutan tanait hirdetni torhe-
tetlen buzgalommal. Tételeit megszovegezi, irasba foglalja, kony-
vet ir a gyermekagyi ldz fogalmar6l és oktanardl. Munkdi nagy-
részben német nyelven jelentek meg. Tételei roviden a kovetkezok:

A gyermekadgyi laz nem mds, mint sebfertézés. Minden eset-
ben felszivodasi laz, mely bomlott dllati szervi anyag felszivodasa
altal van feltételezve. A bomlott dllati szervi anyag az esetek tul-
nyomo nagy szamaban kiviilrol vitetik a szervezetbe, ez a kiviilrdl
valo fertézés. Ritka esetekben bomlott dllati szervi anyag, mely
felszivodva gyermekagyi lazat okoz, a megtamadott szervezetben
képzddik; ez az autdinfekcio (oninfekcio-selbstinfection). A bomlott
dllati szervi anyag forgasa mindenféle hulla, mindenféle koru és
nemii beteg, kinel bomlott dllati szervi anyag termeltetik, minden
féle dllati szerves anyag, mely bomlik; tekintetbe jon csupdan a
rothadas foka, nem az anyag milyensége. A bomlott allati szervi
anyag vivije a vizsgalo ujj, a miitd keze, miiszerek, agynemii, a
levego, szivacsok, a babdak és dapolondk kezei, kik beteg gyermek-
agyasok vagy mdads betegek bomlott iiriilekeméi szennyezik be ke-
zeiket, azutan sziilonokkel vagy gyermekdagyasokkal érintkeznek,
szoval minden, mi bomlott dllati szervi anyaggal szennyeztetik s
azutan a nemi részekkel érintkezik.”

Ezek a tételek valtozatlanul, szordi-szora ma is megalljak
helytiket. Mai tudasunk szerint a kiilonbség csak annyi, hogy
mindaz amit Semmelweis kozds gylijtd néven bomlott allati szerves
anyagnak nevez, nem mas, mint olyan szerves anyag, mely fert6z6
csirokat tartal maz.

Semmelweis tanait Magyarorszagon altalaban kedvezden fo-
gadtak. Bar be kell ismerni, hogy teljes elismerést itthon sem ara-
tott. A kiilfold véleményét azonban megjelent munkaival sem tudta
megvaltoztatni. Mélyen ¢érzé lelke ezt az igazsagtalansagot alig
tudta elviselni. Mindig csak azt latta, azt tapasztalta, hogy nem
értik meg. Ebben tulérzékeny lelke rosszakaratot, meg {ildozést
feltételezett. A meddd kiizdelemben idegrendszere kezdett megren-
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dilni. Mar erre az idére esik életének ama szaka, melyben elhagyva
a jozan tudomanyos belatast, vitdjaban olyan modszert és hangot
hasznalt, mely éles és sérté volt. Nyilt leveleket irt, elébb csak
egyesekhez, majd végiil a vilag Osszes sziilésztanarahoz, melyekben
elkeseredett szivossaggal hirdetve tanait és igazsagat, felel6ssé
teszi Oket az anydk életéért. Mindazokat pedig, kik megmaradnak
a régi tévtanok mellett és akik ezaltal szamtalan ¢letet hagynak
elveszni, gyilkosoknak bélyegzi. Elméje ekkor mar kezd elborulni.
Idegbaja annyira fokozodott, hogy elmegyogyintézetbe kellett el-
helyezni. Csaladdja és baratai a Bécs melletti Dubling-be szallitot-
tak. Itt egy dithongési roham alkalmaval kezét megsértette. A seb-
hez fert6zés tarsult, mely altalanos vérmérgezést okozott. A gyer-
mekagyi laz felfedezdje meghalt 1865. augusztus 13-an 47 éves
koraban genyvériiségben. Ugyanabban a betegségben, mely ellen
egész ¢lete folyaman szakadatlan kiizdott; kiizdott anélkill, hogy
igaz tanainak tudomanyos elismerését életében megérte volna.
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83 dbra. Semmelweis Igndc az ,, anyak megmentdjének” szobra-
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A kiizdelem, melyet Semmelweis életében folytatott, nem ma-
radt eredménytelen. A magyar orvosok utan elébb az angol, ké-
sObb a német tudésok kozott akadt tanainak mindtébb hive és
néhany évvel Semmelweis haldla utdn mar sokan voltak, kik a
sziilészeti tisztasagra gondosan Tigyeltek ¢és a chlormészoldatban
valé mosakodast gyakoroltak. De a tudas magvabol kikelt csemete
még csak ezutan szokkent terebélyes, aldasosan gyilimolcsozo fava.
A hatvanas években a francia Pasteur és kozvetlen utana a német
Koch Robert felfedezik a csirokat. Az angol Lister ezen a nyomon
indul el. Az 6 tanai nem a sziilészetbdl fakadtak. Sebész volt, ki
a sebgyogyulds viszonyait ¢és koriilményeit tanulmanyozta. Hivat-
kozik Pasteurre, aki bebizonyitotta azt, hogy a szervi anyagok
bomlasat csirok okozzak. Lister a sebek kezelésére és a csirok el-
pusztitasara a carbolsav oldatait ajanlotta. Hatalmas csirtalani-
tasi rendszert épitett fel, melyben a carbolsavnak a legkiilonfélébb
moédon vald alkalmazasa szerepel. Lister els6 kozlései 1867-ben
jelentek meg; bonyolult rendszerét azonban csak 1871-ben meg-
jelent munkéjdban ismertette. Lister jO eredményei, melyeket a
sebgydgyitds terén rendszerével elért, szamos kdvetére talaltak.
A carbolsav hasznalasa a sebészetben altalanos lett. Lister eredmé-
nyei a sziilészetre is kihatottak. A csirok mibenlétét felismerve, a
carbolsav hasznalata a sziilészet tudomanyaba is bevonult. Ezzel
a fokozott tisztasag felé valo torekedés vilagszerte megindult. Es
ekkor deriilt ki, hogy az angol Lister — jo 20 évvel késobb —
lényegében ugyanazt ajanlja, mint amit a magyar Semmelweis.
A tudomanynak a sebészi és sziilészeti tisztasagban valdé rohamos
elérehaladasaval Semmelweis tételei pontrol-pontra az egész vilag
elott igazoldsra talaltak. Mikor 1906-ban a budapesti Erzsébet-téren
Semmelweisnak — ,, Az anydk megmentdjének” miivészi szobrat
innepélyesen leleplezték (83. abra), az egész vilag sziilészorvosai
Osszesereglettek, hogy sokd meg nem értett szellemének, annak,
aki a gyermekagyi laz ismeretlen és sotét rejtelmeibe izz6 napként
el6szor bevilagitott, elismerésiikkel és halajukkal addzzanak.

Hazankban Semmelweis tanainak letéteményese, iskoldjanak,
klinikajanak oOrokose Keézmdarszky Tivadar volt. A sziild asszony-
nak orvosi értelemben felfogott védelmét Semmelweis tanainak fo-
kozatos kiépitésével Kézmarszky Tivadar inditotta meg, S Vvitte,
épitette mindég tovabb az a hatalmas magyar sziilészi és ndorvosi
garda, melyet Semmelweis Orokének letéteményese, Kézmarszky
Tivadar oOnzetleniil és faradhatatlanul nevelt fel. Az elhunyt kivalo
tanitvanyok neve kozott Bdrsony Jdnosét kell megemliteni. A ma
is ¢élok koziil Tauffer Vilmost, a magyar sziilész-ndorvosok patriar-
kak korat teljes testi €s szellemi frissességben megért nesztorat,,
kinek szamos anyavédelmi alkotasa kozott ,,Uj Szulészeti Rendtar-
tasunk™ aldasos intézményét is kdszonhetjiik.

A Széll testvérek neve, Széll Kalmdné és Igndcé, utobb a ma
is ¢l6 Ruffy Palé, az allami gyermekmenhelyeink létesitésével van
szorosan Osszeforrva. Ezen  vilagviszonylatban is igyszolvan elsd
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e N S
84. abra. Heim Pal
., A magyar csecsemdgyogydszat atyja”

és kovetésre méltatott intézmények, kivaltképpen az elhagyott
vagy hazassagon kiviil sziiletett gyermeknek mar nemcsak higiénés,
hanem szocidlis védelmét is szolgaljak.

Torténelmi tény, hogy vilagszerte az anyavédelem a gyermek-
védelemtdl elég nagy fokban fiiggetleniil fejlodott. A két egészség-
védelmi ag kozott a természetes kapcsolatokat sokaig nem ismer-
tek fel s ennek egyik legfobb oka abban volt, hogy a sziilészet tu-
domanya és a gyermekorvoslastan jorészben kiilon utakon fejlé-
dott. Csak midon vilagszerte nagynevii gyermekorvosok kutato
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85. abra. Heim Pdl siremléke
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munkdja (a kiilfoldiek kozil foleg Czerny és Finkelstein, a hazaiak
koz6tt Bokay junior, Berend és Heim stb.) a csecsemdgondozas
és gyogyitast, mint jorészben kiilonalld tudomanyagat, a pediatria-
bol lehasitotta, valtak lassan ismeretessé a csecsemOnek megbete-
gedései S ezzel a csecsemOhalandosagnak tulajdonképeni okai. Majd
késébb, mikor a sziilészeti és népesedésstatisztikai kutatdsok is a
halvasziiletéssel, valamint az W0jsziilott és korai csecsemOhalalozas-
sal Osszefiiggd okokat valamennyire tisztaztak, valt nyilvanvalova,
hogy az anyanak és csecsemoOnek védelme egymastol elvalasztha-
tatlan, az mint egészségvédelmi agazat, egyetlen szerves egészet
tesz ki.

Hazankban a szocial-higiénés alapra felépitett csecsemdgondo-
zasnak ¢és gyogyitasnak egyik legnagyobb apostola az annyira
koran elhunyt Heim Pdl volt. (84. abra). Heim Pdl 1875. november

Az Orszagos Stefania Szovetség székhaza:

Homlokzat. 86. dbra. Udvari részlet.

30-an sziletett Budapesten. Eleinte Bokay professzor mellett a
Stefania Gyermekkorhaz gyakornoka volt, majd innen kiilfoldre
megy ¢€s tobb ¢évet tolt Breslauban Czerny professzornal. Utdbb
Parisba keriil, ahol a Hopital des Enfants malades-ben képzi magat.
1918-ban nevezik ki az Erzsébet Tudomanyegyetem gyermekgyod-
gyaszati tanszékére Pozsonyban. Innen kdveti egyetemét a szam-
tizetésbe ¢és Budapesten a Fehérkereszt Gyermekkorhdzban rendezi
be ideiglenesen klinik4jat, ahonnan Pécsre keriil. Pécsi gyonyori
Uj klinikajat nagy szeretettel alkotja meg s csakhamar eléri, hogy
klinikaja az orszagban igen nagy hirre tesz szert. 1929. év augusz-
tusdban veszi at a budapesti Pazmany Péter Tudomanyegyetem
gyermekgydgyaszati tanszékét, melyet csak rovid ideig tolt be,
mert tragikus halala még ugyanazon évnek oktober 24-én elragadja
6t kozilink. (85. abra.) Mint emlitettilk, munkassaganak legfobb
teriilete a csecsemdkor volt. Kezdettdl fogva ennek a szakagnak
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szentelte minden erejét S a csecsemdgondozasban és gydgyitasban,
e szakagnak ugy tudomanyos, mint gyakorlati részében hazankban
a legtobbet alkotta. Egymasutan jelentek meg munkai a szoptatas-
rol, a szoptatd anya életmodjardl, nevelési problémakrol a cse-
csembkorban, a csecsemOk mesterséges taplalasardl, majd vilag-
hiri munkai a csecsemdkori bélmérgezés okair6l, annak gyogyi-
tasarol, a csecsemd hodszabalyozasarol, a csecsembkori sO- ¢és
fehérjelazrol, a csecsemd vizhaztartdsaroél, a csecsemdkori taplal-
kozasi zavarokrol, stb. Késébb a taplalkozasban is annyira nagy-
jelentdségli vitaminok foglaljak le érdekldodését. Utdbb a csecsemd-
kori tiidogyulladasok kérdésével foglalkozott behatdéan. A csecsemd-
védelem organizacidjat ugy szdval, mint irdsban allanddan siirgette.
Az Orszagos Stefania Szovetséggel kozos torekvései mind ezt a célt
szolgaltak. Vezére volt a csecsemdvédelemnek nemcsak mint hiva-
talos kormanybiztos, de mint nagy latkorii orvostudés is. O indi-
totta meg a gondozondi tanfolyamokat, S ma mar biliszkén fejlo-
dik az altala létesitett ,,Heim ndévér” intézmény. Heim Palt joggal
nevezhetjiik ,, A magyar csecsemdégyogydszat atyjanak”.

Szamos gyermekvédelmi intézményiink kozott, melyek koziil
az alig néhany évtized elétt megalakult Gyermekvédo Liga miko-
dését kell kiemelni, 1915-ben megalakult az Orszdgos Stefania
Szovetség is az anydk és csecsemdk védelmére, (86. abra.) Az 1917.
¢v folyamadn 4allami feladatnak mindsitett anya- és csecsemdévédel-
met, ennek orszagos megszervezését ¢és kiépitését atruhazott fel-
adatként, a tarsadalom, az allam ¢s a helyhatésagok egylittes
anyagi erdforrdsaira tdmaszkodva, ez az utobbi tarsadalmi egyesii-
let veszi kezébe. Ezzel hazankban az anyaknak és csecsemoknek,
valamint a kisdedeknek (3 éves korig) egészségi és szocialis vé-
delme hatalmas lendiiletet vett €és a csecsemdhalandésdg eddig
helyenkint kétségbeejtben magas aranyszama, ezzel egyiitt az atla-
got kifejez0 orszagos aranyszam is egy folytonos és alland6 javu-
lasnak indult. Az Orszdgos Stefinia Szovetség hazanknak egyik
leghatalmasabb ¢és legértékesebb egészségvédelmi szerve. Napjaink-
ban a védelmi munkéssag a csonkaorszagnak tobb mint a felére
ki van mar terjesztve. A mintaszerli kozponti igazgatosag vezetése
alatt 252 fiokszovetség, 267 véddintézet, 109 tejkonyha, 13 anya-
otthon, 21 bolcséde, 12 napkozi gyermekotthon, 14 sziildintézet,
3 csecsemd- ¢és gyermekkorhaz miikddik és 454 legnagyobb rész-
ben szakorvos és ma mar 600-nal is tobb védénd tutjan latja el a
munka-feladatokat. A Szovetség kozponti székhazaban létesitett
allami anya- és csecsemévédonoképzo pedig az allandd sziikségnek
megfeleldé szamban neveli a szakvédondket. Eloérelathatdan még
mintegy 10 évre lesz sziikség, hogy a megkezdett és kijelolt rend-
szerben a védelmet csonkaorszagunk egész teriiletére kiépiteni és
kiterjeszteni lehessen. Hala magyar anya- ¢és csecsemévédelmi
szervezetiink bolcs megalkotéinak  (Apponyi,  Szterényi, Tauffer,
Keller, utobb Lovrich, Heim és 7T6th), annak a szakiranyitas és
szakrendszerben folytatott védelmi munkassagnak, amit az Orsza-
gos Stefania Szovetség folytat és folyton-folyvast tovabbépit, egyik
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legnagyobb értéke az, hogy a csecsemdvédelem mindjart a kiindu-
lastdl kezdve szerves kapcsolatba keriilt az anyavédelemmel. Ebben
pedig hazank ugyszolvan az 0Osszes eurdpai kultirallamokat meg-
elozte. A nalunk joval fejlettebb egészségvédelemmel rendelkezd
kiilfoldon is ma még mindeniitt csak torekvések folynak az anya-
védelmet a csecsemd védelemmel egy szerves egészbe Osszekova-
csolni, hogy az anya-, csecsemd- és kisdedvédelem eddig szétszort
¢s egymastdl kiilonmikddd szerveinek munkakozossége a legered-
ményesebb ¢és a legracionalisabb népesedés-politikai eredményeket
termelhesse.

XV.
A németek.

A german néptorzsek utddai, kiket a népek vandorlasa lako-
helyiikrél nyugatra és délre szoritott, az Alpok és az Eszaki tenger,
a Mosel és Elba folyok kozott telepedtek meg. Ezek a german tor-
zsek Oseik szokasaihoz szivosan ragaszkodtak, ezen szokasokat azon-
ban az ¢életkoriilményeikhez ¢s sajatos alakuldsukhoz atformaltak
¢s kibovitették. Kezdetben még a nyers és miveletlen tradiciok
jutnak érvényre, melyek azonban id6k multaval lassan enyhiilnek,
ugy annyira, hogy a népek ¢letét késébb bizonyos kedély is jel-
lemzi.

A régi szigoru nézetek és szokasok leginkabb a csalad életére
vonatkoztak. A hiitlenség volt a leginkabb karhoztatott vétek s
amely nét annak vadjaval sujtottak, a férj eltaszithatta magatol,
vagy haléllal is biintethette. Sokszor ez a szigori biintetés csak
csalfa latszat vagy képzelet alapjan érte a n6t. Ezért szokdsos lett
a probahazassdg. Még a legmagasabb korok is csak meghatarozott
idére kotottek hdzassagot, amit gyurtivaltassal erositettek meg. Bi-
zonyos id6 eltelte utan azutan vagy szétvaltak, vagy végleges hazas-
sagot kotottek. A hiitlenség sajatsagos jele volt a probakd. Mikor
a férj hitvestarsat gyanusitotta, az asszony 4agydba magneskdvet
dugott. Ha a nd almaban férjéhez simult s atdlelni iparkodott, tisz-
tanak tartottak. Ha azonban a nd férjétdl elszakadt s a foldre vé-
tette magat, ez biinds voltat igazolta.

A német népfajok asszonyaindl a menstruaci6 nem jelentke-
zett annyira koran, mint a Kelet vagy Dél ndinél. Atlag a 15. élet-
¢vben koOszontott be a vérzés. Ha a vérzésben valami zavar mutat-
kozik, vagy a vérzés késik, sokféle szert hasznalnak. Legkdzonsé-
gesebb a safran, melyet borban isznak, vagy a boszorkanygyokér
(mandragora), melyet a ndé terméketlensége ellen is ajanlanak, akar
az oOtestamentum dudaimjat. Brandenburgban a halaszhalo egy da-
rabjat és egy férfiing csiicskét porraégetnek és ez a gyogyszer. A
nagyon er6s havivérzést a bajorok keseri mandulaval, macskatirii-
lékkel vagy a rozsaolajjal vélik csillapitani. Pfalzban a kamilla,
szikfli, absinth, méhfii, szilvapalinka, érvagads stb. jarja. A svabok
a kancatejet vagy kecske vizeletét ajanljak.

Miutan a németek kozott a gyermek utani vagy altalanos volt,
sokféle babonaban bizakodtak. A fiives filirdok rutabol, bordkabol,
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anizsbol, macskagyokérbél mindennaposak voltak. Eredményesebb-
nek tartottak, ha a férj a haztet6 3 zsindelyét megforgatta, vagy
ha a  szarvas  szivcsontjat
amulett modjara a nd hoénal-
jaba  kototte. Még  kecsegte-
tébbek voltak a Szent Mar-
githoz, vagy Szent Rokushoz
vald konyorgések. Maskor
viaszbol, fabol vagy vasbol
val6 polyasbabakat (87. ab-
ra) ajanlottak fel a Sziz Ma-
‘@ ridnak. Az is szokdsos volt,
¥ hogy egy magyar Sziiz Ma-
‘rias aranyat (dukat) lekapar-
‘tak ¢és az aranyport a gyer-
mek utdn 4hitoz6 nonek be-

adtak.
A terhes asszonyt még a
87. abra. Polydsbabak Sziiz Maridnak kozépkor  kemény és  nyers
szentelve. (Berlini Néprajzi Miizeum) németje is kiméletben és tisz-
teletben tartotta. A terhes

ételekben és italokban valogathatott. Legfobb torekvés az volt, hogy
a nének er6s gyermeke sziilessék. Ezért a terhes sok zsirt, vajat,
mézet és gylimolesdt fogyasztott. Egyes vidékeken még ma is azt
tartjak, hogy szép, finomarcti gyermek csak akkor sziilethet, ha a
n6 sok palinkat iszik. A terhes n6 életében a racsodalkozasnak ugyan-
olyan jelentdsége van, mint a tobbi népeknél. Nyulajkkal, diszn6-
farkkal, kecskekorommel sziilethet a gyermek, ha az asszony aldott
allapotban valami allatot megcsodalt (88. abra). Divatban volt a

nemirészek megfiistolése 16szorrel (Svabhercegség), rothadt szollo-
maggal (Ulm), tovdbba Ilabfiirdok kamilldval, kaporral, ugyszintén
granatszorp, rozsaviz, fahéj és soska keveréke mint ital. Ezenkiviil
masztix-szel, balzsamolajjal, tirmdssel, birsalmaolajjal kellett a sziv-
tajékot megkenegetni, esetleg illatos szegfii- vagy szerecsendio-
palinkaval borogatni. Ha a terhes jo szinii, élénk piros volt, fia szii-
letését vartak. Jobb felé erésebben kidomborodd méh ugyancsak fiu-
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sziilésre engedett kovetkeztet-
ni. Nagyon ajanlottdk a sor-
levest és a mandolas ételeket,
mert ezek a méhben fejlédod
gyermek szervezetére kedve-
zO0en hatnak. Viszont az erds
szagoktol, a kialudt gyertyak
blzétél, az illatos keztyiiktél a
terhesnek  6vakodni

a terhesasszonynak
jobb labaval kellett az agyrol =

—

leszallni. Babot, fokhagymat — =%
nem szabad ennie, mert go-
romba és ostoba lesz gyer-

meke. Viszont ha birsalmat és
cigany  petrezselymet eszik,
gyermeke egészséges lesz.

A sziilészéknek tobbféle
alakjat ismerték ¢és hasznal-

89. dbra. Sziildszék (Rueff utan)

tak. Ennek eredeti formaja egy alacsony labu, félkoralak(, hattam-
las szék (89. abra). A sziil6széken oOrdkig, sét olykor napokig kellett
a szegény vajudonak idézni, — legtobbszor étel-ital nélkiil — mind-
addig, amig csak a sziilés be nem fejez6dott. Nem csoda, ha a sziil6-

terség

széket a ndk kinzd eszkoznek
tekintették, mely félelmet gerjesztett
abban a hazban, ahova a tudds asszony e fel-
szereléssel bedllitott. A szliloszék ennek elle-
nére is sokaig divatozott S még a mult szazad-
ban is lathatd volt egyes  német allamokban
(Tiiringia, Holstein). Kilian 40 kiilonfélekép
szerkesztett sziil6széket ismertetett (lasd a 91.
abran a szil6székek egyikét).

A sziilést tagitd eszkozokkel (90. abra) is
igyekeztek el6bbre vinni. Ezeket az eszk6zo-
ket a babdk hasznaltdk, kiknek Onkényes ¢és
durva eljarasait még a XVII-ik szazadban is
emlegették. Ezt igazolja a 91. abran bemuta-
tott korhi kép. A miitébaba egy vajuddé nemi
részeib6l  kiszakitott  testrészt tart  kezében,
elétte egy asztalkdn két ujszilott, egyiknek
karja és a laba, masiknak a feje letépve. A
szlilészetnek szomoru fejezete ez, abbol az ido-
b6l, mikor az orvosi kézbe lefektetett sziilé-
szet még csak derengett. Pedig kés6bb az egy-
massal vetélkedd német varosok (Esslingen,
Niirnberg, Frankfurt) szigort viszgakat és Kkii-
16n hatosagi engedélyt koveteltek a babames-
gyakorloitol. A XVI. szazadbeli német

90. abra.
Sziilészeti lagitoeszkoz

babak hosszu togat viseltek, arckifejezésiik
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zord; nem mutatkoznak tulsdgosan rokonszenveseknek (92. 4bra).
A visszamarad6 lepénynek ¢és burokrészeknek eltavolitasa is leg-
tobbszor csak a babonara és bilivészkedésre volt alapitva. A burkot
sok idén at tindérek szovedékének tartottdk, amiért is azt meg
kellett ovni és késobb a gyermek nyakara kotni. A frankok a kol-
dokzsinort a gyermeknek 6 éves koraban tojasételbe beadjak, hogy
. a gyermek esz-
" megnyiljon. Hessenben a

4 gyermek ruhdjaba  varr-
= jak, Poroszorszagban a
- keblébe  rejtik, midén
eloszor iskolaba  megy.
A késedelmesen -levalod
lepény kitakaritasara
sokféle eljards  ismere-
tes. Az, hogy a né Ok-
Iébe vagy valami pa-
lackba fuj (Pfalz, sza-
szok) nem  Gjdonsag.
Szoktak  nyulbdrrel s
fiistolni. Vannak  kii-
l6nb szokasok is. A szii-
16n6 harom nyers fok-
<5 hagyméaba harap és hii-
ol velykujjat begdrbiti.

* Osszeztzott 3 rakbol

| késziilt  forrazatot  iszik
~ (svdbok). Férje  kalap-
jat fejére teszi és bot-
jat a kezébe veszi. Un-
" dorito a  meklenburgi
| asszonyok szokasa, kik
a férj  Dborotvalkozasa
alkalmaval ~ megmaradt
szappanhabarcsot  meg-
isszak.

Az Gsgerman vad-
sag maradvanya volt,
hogy a kozépkor né-

metjei a varak, hidak,

védofalak épitése alkal-

91. abra. Miitobdba a XVI. szdzad elejérdl maval az elsOsziilott fia-

gyermeket az  épiiletbe befalaztak, hogy igy aldozatot hozzanak
az épiilet szilard és maradando legyen.

Jelképes szokas még ma is, hogy a fitcskat (Meklenburg) szii-
letése utan azonnal loratiltetik, hogy majdan tigyes lovas legyen.
Szoktdk az ujsziilott fia testét karddal is érinteni, hogy az élet
harcaiban edzett legyen. A leanykanak pedig vajkopiilét, varrétit,
vagy lenmagot adnak kezébe.

A csecsemoOt sziiletése utan azonnal fiirdetik, aztdn, mint az
Osgermanok tették, testét soval bekenik, hogy megedzddjek. A fiir-
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dot szerdai napon nem szabad késziteni, S az elhasznalt fiirdovizet
fitknal lovakkal, lednyoknal tehenekkel kell megitatni. Napsuga-
ras idoben a fiirdovizet kidnteni nem szabad, mert szeplés lesz a
gyermek. A hegyes vidékek lakéi a ruhat, amivel a fiucskat meg-
torolték, fara akasztjdk, hogy majdan kitartd hegymaszo legyen
a gyermek.

Nagy jelent6ségli volt a horoszkop is. Csillagvizsgalok mindig
kéznél voltak, kik a csecsemé sziiletésekor ennek sorsat tudakol-
tak. A Hal, Iker és Kos csillagzat alatt sziiletett gyermek jovoje
szerencsés lesz. A rak és skorpid kedvezétlen jelek. A mérleg csil-
lagzata kozéputat, mérsékletet jelent.- JoO oOmen, ha a gyermek uj-
hold vasarnapjan sziiletik. Még jobb jel, ha
a sziilés hétfore esik.

-
SRR S R S

A pénteken vagy barmikor &jjel, vi- | om e

S

haros id6ben napvilagra jott gyermek
tragikus sorsot varhat. Legszerencsét-
lenebb a végzete azonban annak a
gyermeknek, ki az ¢jféli ordkban szii-
letik.

Félelmetesek a boszorkanyok is,
tovabba a manok, hableanyok, sellok
stb. Ezek mind veszedelmet hoznak a
gyermekre. A boszorkanyok macskak
alakjaban jelentkeznek és kicserélik a
gyermeket. A boszorkanyok féleg ¢&j-
jel lopjak el a kicsikét, ezért ¢éjjel is
vilagitani kell és sohasem szabad egy-
magaban hagyni a gyermeket, mig az
megkeresztelve nincs. Az anyanak a
hazbdl esti harangszd utan eltdvozni
nem szabad, a kulcslyukakat be kell
tomni, a bolcsdbe szentelt  gyertyat,
valami amulettet, piros fonalakat , ko- 92. dbra. XVI. szdzadbeli
ralt, majoranat, kenyeret, sot, olldt, német baba.
kovet, az ajtofélfaba kést, az ajto elé
seprit, az ablakokba férfiinget stb. ta-
nacsos tenni. Hogy az ujsziildttet
édesanyja minden bajtél megdrizhesse, hiizzon 10 cip6t labara, 14
napig ne fésiilkddjék és a kenyeret forditva tegye a fidkos ladaba.

A gyermekéagyasra is sok gonosz leselkedik. Altalanos a nézet,
hogy az ifju anya 6 hét elott kuthoz ne menjen, padlasra vagy pin-
cébe ne jarjon, sem a maga, sem gyermeke ruhdjat a szabadban ne
szaritsa, a hazbol semmit kolcsdon ne adjon, mert kiillonben az 6rdog
elhatalmasodik felette. Aki pedig a lakoszobaba 1ép, az elébb aldja
meg a gyermeket, s csak azutan szolitsa meg az anyjat.

A gyermekagyast féltd gonddal Orizték. Féltették még a hideg
légaramlastol, a levegotol, s6t a vilagossagtdl is. Emellett gondo-
san lgyeltek arra, hogy a gyermekagyas jollakjék; altalaban, hogy
jol taplalkozzék. Egy XVI. szdzadbdl valdé fametszet (93. ébra)
massziv mennyezetes agyaban pihend gyermekagyas ndét mutat be,



amint  kozelében  szorgos-
kodnak. Tavolabb be le-
het pillantani a konyhaba,
hol a szakacsnd friss éte-
lek  készitéseével foglala-
toskodik.  Hogy  mennyire
igyekeztek a gyermek-
agyast gondozni és  ha-
nyan ¢és mind szolgalat-
készséggel nyujtottak
neki  segitséget,  megvila-
gitia egy svab  mester
M dombormiive a XVI-ik
dl szazad elejérél  (94. abra).
93. abra. Gyermekagyas szobaja a XVI. A kép . baIOIdalé‘n latni a
szdzadbal. (Ruefl babakeny vébsl.,) jost, amint kutatja a boly-

gok  allasabol a  sziiletett

i

A

gyermek jovenddjét.

Mivel a gyermek-

agyasnak 6 hétig szobaja-
ban kellett tartdzkodni, helyettesitését a rokonok, az anyos, vala-
mint a sogorndk magukra vallaltak. Sok helyen a kiszolgalasra
kiilon személyzetet alkalmaztak (95. 4abra). Nagyon divatozott a
gyermekagyasok latogatasa, mely alkalommal a résztvevék vig
lakmarozasa egyik fénypontja volt az eseménynek.

A XVI-ik szazadtol kezdve egészen a XVIII-ik szdzadig szo-
kasban volt, hogy a sziiletés utan a baba formalta a gyermeket.

94. abra. Gyermekagyas szobdja csillogjossal. XVI. szdazad eleje. (Berlini miizeum)
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Megnyomkodta, nyujtotta, kihuzigalta Osszes végtagjait, nehogy
azok satnyak maradjanak, szintugy kitagitotta a gyermek orr-
nyilasait, azokba faolajat csepegtetett, majd a fiileket is helyreiga-
zitotta. Azutan a test megmérése kovetkezett, mert ha a gyermek a
rendes méreteket meg nem {itdtte, a néphit szerint mindenféle babo-

95. abra. Német gyermekcselédek a XVI. szazadbol.

96. abra. Fabal faragott
szopoedény.

nasagot kellett elkovetni. igy, hogy az
ujsziilott lidércnyomast ne kapjon, a
baba a csecsbimbok nedvét is kinyom-
kodta. Mettlinger, egy augsburgi XV.
szazadbeli hirneves orvos behatdbban
foglalkozott a gyermekneveléssel és or-
voslassal. Bar konyvecskéjében hasznos
tanacsokkal is szolgalt, koranak a hatdsa
alatt mégis elég kiilonds nézeteket val-
lott, igy a csecsemd koldokére, hogy az
formés alakot kapjon, oreg talpbdl vagy
borjulabbdl késziilt port ajanlott. A fiir-
doviz fiuk részére hidegebb, leanyok ré-
szére forrobb legyen. A gyermeket az
els6 6 hétben s6tét szobaban kell tartani
¢s vigyazni kell arra, hogy nap vagy
holdfény ne érje. Se macska, se mas al-
lat feléje ne kozeledjék, nehogy a gyer-
mek megijedjen. A szoptatd anya nyug-
talan csecsemdjét lagy dallamu énekkel
viditsa. Az elsé 14 napon at jobb ha ide-
gen nd taplalja a kicsikét, mert az anya
teje még ekkor nem egészséges. Cél-
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szerli, ha az anya duzzadd emldit ndstényfarkassal kiszivatja stb.

Egyébként a német anya a leghliségesebb szoptatd volt és ele-
inte semmi aron sem mondott le err6l az erényr6l. Késébb; a XV-ik
szazad elokeld asszonya mar szivesen fogadta az anyahelyettest.
Eleinte foleg csak a kiralyi udvarok és hercegek éltek e kivaltsag-
gal, mignem a dajkaintézmény altalanos szokassa lett.

Az akkori orvosok szerint a megfelelé dajka magas termetii le-
gyen, egészséges, barna szinii, vastag nyaku, husos mellii. Gyermeke

97. abra. Kdsatal gyermeketetéshez. 98. dbra. Csecsemd kecske togyén
taplalkozik.

lehet6leg fin legyen és 1%-2 honaposnal ne idésebb. Legyen a
dajka jo erkdlesti és szelid lelkiiletli, banatra, keserliségre, haragra,
jjedtségre ne hajoljon. Tejének vizeny6snek, zavarosnak, siirlinek,
sosiziinek lenni nem szabad. Gyomrat sohase terhelje meg. Az erds

A

e

99. abra. Zwierlein-féle késziilék tejeld 100. dbra. Onszopdkdk.
kecske szamara.
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fiiszeres ételeket, szintugy a vastag,...
hust, a fok- és voroshagymat, a mus-f,{h‘ 3
tart és tormat keriilje. JO szdmdra a=
pikkelyes hal, rdk, a gyenge bor és "
esetleg a sor. e
Ha az anya nem tudott szop--

tatni, a csecsemdét allati szarv vé-
gére illesztett és atlyukasztott ru-|
ha cskan at tehén-, kecske- vagy sza-
martejre  fogtdk.  Voltak  vasbol,
agyagbol vagy fabol késziilt szopo-|
edényeik is (96. abra). Szokésos volt
mézbél, cukorbol, gyiimélesbél stb. |
késziilt pépeket az ugynevezett kdsa }
talbol (97. abra) a gyermeknek nyuj- 101. dbra. Uvegszopokak.
tani.

Meég a XIX. szazad elején is akad-
tak orvosok, kik a kecsketejrol, mint
a nbéi tej legbecsesebb potszerérol
nyilatkoztak (98. ébra). Konyvet 1Sirtak  errgl és olyan késziil é-
ket szerkesztettek, melyre a kecskét raerdsitették, hogy a csecsemd
veszélyteleniil szophasson (99. abra).

Az egyszerlibb ¢és  sze-
1gényebb  néposztalyokban a
két  évig  tartd  szoptatas
Hsem ritka. Mégis rendes ko-
Ariilmények  kozott a  német
asszony 6 hoénap utdn el-
A németeknél is az
csecsembétel a  tehén-
Mtej, a tejesliszt, a dara vagy
rizspép, a méz, az édes
mandulaolaj és kés6bben a
husétel. A mesterséges tap-
eleinte  szokasosak
B voltak az onszopokak (100.
N abra), majd késobb csiszolt
DN iivegszopokak is (101.

Az  elvalasztassal  kap-
csolatban  nagyon sok  ba-
bonasag jérja. Legismer-
““tebb, hogy az anya utoljara
102. Gbra. Gyermekdgyas szobdja (a Boldoghatarkore ilve szoptat,
sagos Sziiz sziiletése) bolcsdvel és a gyermekyagy — akkor —szoptat, mid6n
fiirdsztésével. (Mekenem metszete, XV. szdz.) 4 templom  harangja  meg-
sz6lal. Azt is tanacsoljak,
hogy az anya utoljara
Szent Janos  napjan szop-
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tasson, vagy nagypénteken diofa alatt iilve. Akkor kell valasztani,
mikor a madarak nem dalolnak, vagy rdzsaviragzaskor (Hessen).
Nem szabad valasztani mikor havazik (Szilézia), sem vetés idején,
sem holdfogyaskor. Tiringidban szokasos az utoljara szoptatott
gyermeket a foldre tenni, és melléje imakonyvet és pénzt adni.

A csecsemdket a mozgasra vald képtelenségig bepolyaztak.
A polyak vastag lenbdl vagy gyapjubol késziiltek, sziikek voltak
és melegen tartottak a kisded testét. A csecsemd fejére még sap-
kat vagy fokotét is huztak. A szorosan bepolyazott tilmelegen tar-
tott csecsemok, igazadn szanalomraméltoak voltak. Volt idd, midén
a meghiléstél valdo aggodalombol mindenféle melegitd eszkozokéi,
ivegeket, talakat, {istoket tettek a bolcsObe, s6t kiillon melengetd
kosarakba is helyezték a kicsikét.

103. abra. Faragott gyermekszékek. (Niirnbergi Nemzeti Miizeum.)

A régi germanok gerenddra, vagy poOznakra erOsitett fliggd
bolcsoket hasznaltak. A kés6bbi kor mar gyakorlatibb és tetszeto-
sebb formakat valasztott. A XV. szdzadbol valé Mekenem egy met-
szete (102. abra), amely jellegzetesen illusztralja a szokasos gyer-
mekfiirdetést, amint a dajka labaval kiprobalja a viz hémérsékét
es az akkori bolcs6t. Késobb a bolesok kivitelében olyan fény-
tzést fejtettek ki, hogy orszagos rendeletekkel kellett a bolcsékér-
dést szabalyozni. A faragott gyermekszobabutort is kedvelték (108.
abra).

A német kereszteloket a szinpompas kiils6 és a szertartasos
unnepélyesség, valamint a kedély jellemezte. A keresztsziiloket
tiszteletteljesen felkérték, azok {innepélyesen kiruhazkodtak, gyii-
lekeztek, majd a templomba vonultak. A hazafordulas utan nagy
vigalom kovetkezett sok ceremonidval és kedéllyel. A sok tulzas
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miatt a kereszteld szertartdsokba a vildgi €és egyhazi hatosagok is
beavatkoztak. Szokasos volt 20-25, s6t tobb keresztsziil6t is meg-
hivni, kik mind gazdagon megajandékoztdk a gyermeket és édes-
anyjat. Az linnepélyes menetet a babak vezették. Az oltar eldtt kar-
rol-karra adtak a csecsemOt és miutan levetkbztették, a kereszteld-
medencébe martottak (104. abra). Kereszteld utdn vendégfogadoba
tértek, vagy otthon doézsoltek. Mindez annyi koltséggel jart, hogy
kés6bb mar vonakodtak a keresztapai tisztséget elfogadni. Szasz-
orszag pedig késdbb rendeletileg csak 3 keresztapat vagy anyat,
Bajororszag kett6t, Oldenburg, Meklenburg kettdt-harmat stb. en-
gedélyezett.

Aminthogy Németorszagban is a babona végigkiséri az anya-
sag minden allapotat, ez a gyermek megbetegedéseiben Sem ma-
radhat el.

A gyermekbetegségekben a test nedveinek kiilonds fontossa-

104. abra. Kereszteld a XVII. szazadbol. (Niirnbergi Nemzeti Miizeum)

got tulajdonitanak. A fejkoszt a vér tulsdgos képzddésébdl magya-
razzak és ellene szaritdo malataborogatast ajanlanak.

Gyermekagyi lazban a fejet tokhéjbol, salatabol 6s rozsavizbol
késziilt keverékkel borogatjdk, mikézben a csecsemdnek senna-
fézetet, mandulatejet adnak.

A rosszul alvé gyermeknek orrnyildsat violaolajjal kell be-
kenni, halantékait a gyermekagyas asszony tejébe kevert tojas-
fehérjével és salatanedvvel borogatni. Ha meg a gyermek. nagyon
nyugtalan és sokat sir, legjobb az aranypénz a koldokére.

A gyermekfogzds nehézségei a kedvezodtlen csillagzatallastol,
vagy rendetlen szoptatdstol szarmazhatnak. Ezért tanacsoljak,
hogy a szoptatd ndé almat ne egyen, gyermekét sotétben tartsa,
nyakéra smaragdot kosson és r6zsaszorp6t itasson vele.

A fiilfolyas ellen timsot kell borba tenni és azt vattaval a fiilbe
dugni.
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Szemfajas ellen: kdmfort kell gyermek-
agyas tejében szétdorzsolni és abbol este
néhany cseppet az orrnyilasba tenni.

Kancsal gyermek fejére csuklyat ter
gyének (105. abra).

A nehéz fogzas onnan van, hogy a fo-
gak erdsen gyoOkereznek, ami inkabb télen
fordul elé. Tavasszal és nyaron a gyerme-
kek konnyebben fogzanak. Ha a fogzas
nagy fajdalommal jar, az allkapcsot nyiil-
aggyal és tytkzsirral, vagy kutyatejjel kell
bekenni, tovabba viola vagy édesfagyoke-
ret kell a gyermekkel ragatni.

105. dbra.

Selyemsapka a kancsal A sargasagot a nyers és slri tej élve-

sdg gyogyitisara.  zetével magyarazzak. Ilyenkor a szoptatd

(Bertisch: Augendienst anya vagy dajka eret vagasson magan, a
¢ konyvébol.) gyermeknek meg. legjobb a foldieperviz.

Felfujas ellen nyers vajat tanacsolnak,
szerecsendiot tejben eldorzsdlve, de bika-
epe mézzel fozve s a koldokre kdtve még jobb szolgalatot tesz.

Hasmenésnél jo a kecsketej, almaszorp, mandulatej italként,
rdzsa- és kamillafézet flirddviznek.

Gilisztak ellen: meleg kenddk a hasra, mandulamag vagy
szilvaiz, esetleg gilisztapor.

A hugykd, mely akkor keletkezik, ha a szoptatd ndé sok saj-
tot, afonyat, vagy bodzat eszik, olasz didval, bogancsszorppel,
csuka gyomraban talalt szaritott halakkal gydgyithat6. Ha mindez
nem segit, akkor a kdémetsz6khoz kell fordulni, akik az eltavoli-
tasra vallalkoznak.

Sérv ellen: majusban fogott négy vakond gyomrat borba kell
4ztatni vagy a gyermeket egy fiatal fa torzsén athuzni.

Torokfajasnal:. 6 é16 boka foztjébdl keli torokvizet késziteni.

Himl6é ellen jo a borsélé, egres- vagy ribiszkeszorp, arpa viz,
flige lencseveles safrannal. A gyermek testére pedig voOrés kendot
kell boritani, hogy a holyagok megérjenek.

A gyermek nevelésében is bizonyos szabalyokat kell betartani.
A gyermek 1 éves koraig tiikdrbe ne nézzen, mert meghal. Mezit-
lab ne Iépjen a foldre, mert nem lesz kenyere. Ha harisnyaban jar,
iigyeljen, hogy az ne logjon, mert kiilonben zivataros iddjaras ko-
vetkezik. Gyufaval ne jatszék, mert agyba fog vizelni stb.

E babonaik mellett mély ¢és aristotelesi bolcsességet arul el
azon tanitasuk, mely szerint a gyermeket az atyanak és anyanak
kijar6 engedelmességre és Isten irant valo ahitatra kell nevelni.

A német anyavédelem torténetérdl rovid és atiitd képet alkotni
nem konnyli feladat. Mint ezt mar lattuk, a kdzépkorban a sziil6-
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nék védelme, altaldban a sziilés koriili segitség, jéforman tisztan af
igazi tudas hijadval miikodd, de babondkkal, tévtanokkal annal in-
kabb telitett babak kezébe volt letéve, Orvendetes jelenség a német
sziilészet torténetében a babakdnyvek megjelenése, melyek a ko-
zépkor vége felé kezdenek keletkezni és csakhamar kozkedveltségre
tesznek szert. A legels6 ilyen konyvet, ,,A terhes asszonyok és ba-
bak rozsaskertjét” Eucharms Roesslin, wormsi, késébb frankfurti
orvos irta (1513);. Ezt kovette (1545-ben) egy masodik Roézsakert,
melyet Betff strassburgi orvos irt. Ilyenféle munka alkotasa f{iz6-
dik Jakab Rueff ziirichi polgar és kémetsz6 nevéhez (1554). Amint
ez Bumm Erndnek, a berlini egyetem nemrégen elhunyt, nagynevi
sziilésztanaranak sziilészettorténeti  Oszeallitasaban olvashat6, On-
allo vizsgalatokat és megfigyeléseket ezekben a régi német baba
konyvekben még hidba keresiink. Ezek még legnagyobb résziikben
csak johiszemiien elfogadott hippokratészi, galenusi vagy arab tano-
kat adnak eld, fantasztikus abrakkal diszitve.

A német tudomanyos sziilészetnek fejlodése kiilonben a majd-
nem ¢évszazaddal el6bbjar6 francia sziilésztudomanybdl nyerte alap-
jait. A parisi Sziiléhaz, a Hotel Dieu mar teljes viragzasban all»
nagy nevii francia szililészek mar letérik a babak uralmat és ezek
mesterségét a tudomanyos sziilészet kivanalma szerint igyekeznek
szabalyozni, mikor Leipzigbhen még a polgarmesterné asszony va-
lasztja ki és vizsgaztatja a sziilészndket. A Németalfoldre Francia
orszagbol csakhamar atszivargott sziilésztudomany mar javdban vi-
ml (Deventer), Németorszagban még mindig Justine Siegemundm
churbrandenburgi udvari babanak (1090) és Braunschweig varos
felesketett babajanak, Horenburgin-nak roviddel ezel6tt megjelent
tankonyvei viragzanak.

Amilyen nehezen indul meg azonban a sziilészetnek tudoményos
értelemben vett fejlédése, olyan hatalmas lendiiletet vesz azutan
kés6bb, tigy hogy csakhamar egy szazad mulasztasait poétolni lehe-
1éit, s6t Németorszag sziilészeti iskolajaval vezetOszerepet szeres
maganak a vilag kultarnemzetei kozott. A berlini Charité (1751) és
a bécsi St. Marxi koérhaz (1752) mellett alapitott babaiskolak min-
tajara csakhamar keletkeznek ilyenek Cassel, Braunschweig, Dres-
den, Wiirzburg, Jéna, Marburg stb. varosokban. Ezen intézetek fel-
allitasat a tovabbi intézetek ¢és klinikak keletkezésének egész sora
koveti, s ezzel a tudomanyos sziilészet miivelésének hatalmas len-
diilete a legkivalobb sziilészek és ndorvosok neveinek tomegét mar-
kazza az orvostorténelem szamara

Mégis a Semmelweis-féle tanok (1847), mint altalaban a vila-
gon mindeniitt, Németorszagban is csak jo késén tudnak uralomra
jutni Az antisepsis, a XIX-ik szazad orvostudomanyanak biiszke-
sége itt sem a sziilészetbdl, hanem a magyar Semmelweis felfedezé-
sét kovetbleg csak tobb évtizeddel, az angol Lister sebészi tanai-
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bdi fakadt, miutan a francia Pasteur és a német Koch Rodbert cSir-
tani felfedezései erre a talajt mar kellden elokészitették.

A sziilészet tudomanyanak fejlodésével karoltve haladt Német-
orszagban az orvostudomanyi gyermekgyogyitas fejlédése is melv-
nek Ujabb hajtasa és szlikebb része a csecsemdgyogvaszat és gondo-
i.als, tudomanyosan megalapozottan eldszor Németorszagban kiilo-
niilt el az anya agtol.

Az a hatalmas tudomanyos 6s gazdasagi fellendiilés, mely Né-
metorszag utobbi 100 évét annyira jellemzi, lakossaganak hihetetlen
mérvli megszaporoddsa, ipardnak ¢és kereskedelmének a vildgver-
senyben vald eldéretorése a hatalmas birodalmat a szocidlhigiénés
egészségvédelem kiépitésében 1j utak kijelolésére kényszeritette. A
vesztett habori, majd az ezt kdvetd gazdasagi harcok, elszegénye-
dés ¢és munkanélkiiliség pedig a Németbirodalom szocialhigiéné.
egészségvédelmét még inkdbb a megoldasra varo feladatok élére
tolta. A Németbirodalom tarsadalombiztositisi rendszere, amelyben
mar az anya és gyermek védelme széles teriileteken kifejezésre jut,
vilagviszonylatban is egyediilallo. Az egészségvédelmi sziikségle-
tek annkira éles eldtérbe nyomulasa ellenére is Németorszag anya-
és csecsemd-, kisded- és gyermekvédelme nagyjaban szakrendsze-
rekbdl indul ki. Az egyes egészségvédelmi adgazatok széttagolodasa
annyira é¢les volt, hogy kezdetben még a csecsemd- és kisdedvédelem
is az anyavédelemtdl joforman fiiggetleniil indult, meg.

Tudni kell, hogy a német szocialis és higiénés embervédelem
nem egységes rendszerbdl alakult ki és fejlédésére jellemzd, hogy
eleinte jorészben csak szocidlis embervédelmet olelt fel, a higiénés
agazatok pedig csak késébb kapcsolodtak a meglévd szervezetek-
hez. Ehhez jarult még, hegy az egyes német allamok legnagyobb-
részt egymastol fiiggetleniil, tarsadalmi egyesiiletek, az illetékes ha-
tosdgok stb. utjdn az ember védelemnek egymadstdl eliité rendszereit
és kiilonbozé szakagazatait igyekeztek megvalositani. Innen ered
az a valoban nagy ziirzavar is, mely a Németbirodalom embervé-
delmi, illetve egészségvédelmi segédszemélyzetének, — a védondk-
nek — képzésében és munkabaallitasaban joforman a legutobbi idokig
mutatkozott és amelyben rendet teremteni a német embervedelmi
Torekvéseknek az utdbbi évekre vonatkozd egyik jellemzd igye-
kezetig.

Az anya-, csecsemod- ¢€s kisdedvédelemre vonatkozoélag a kiala-
kulas ma mar megtortént. Mig évek eldtt a Német-birodalom gyer-
mekvédelmét iranyitd legfébb szakszerv, a Reichanstalt zur Be-
kdampfung der Sduglings- und Kindersterblichkeit (Kaiserin Augusta
Viktoria Haus, Berlin-Charlottenburg),~ melynek mikodése és fel-
adata nagyjaban megfelel az Orszagos Stefania Szovetség miikddésé-
nek— még joforman csak a késbi csecsemohalalozas elleni kiizdelmet
latta az eldotérben, ma mar ennek a szervnek nagynevii vezetoi
(Ldngstem, Rott, Sellheim stb.) a korai csecsemOhalalozas elleni
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kiizdelmet is a legaprobb részletekig tudoméanyosan kidolgoztak
ésaltalaban a gyermekvédelmet gyakorlatilag elvalaszthatatlannak
tartjak az anyavédelemtdl. Ennek megfeleléen ma Németorszag-
ban- gyakorlati intézkedésekkel igyekeznek az anya és gyermek-
védelmet egyetlen szakrendszerbe Osszekapcsolni.

XVI.
A francidk.

Ismeretes, hogy Franciaorszag szakembérei a sziiletések foly-
tonos hanyatlasarol panaszkodnak, ambar népesedési visszaesésrol
besz¢élni nem lehet, mert az orszag lakossaganak szama ennek elle-
nére sem fogy. A halad6 kultara” elkeriilhetetlen kovetkezménye a
sziletések csokkenése. Masutt is igy van ez, csakhogy Francia-
orszagnak kirivobb ebbeli statisztikaja.

A francia ndének kiilonleges a helyzete: A. sziiletési: aranyszam
kisebbedését nemcsak a francia né rendkiviilisége,” hanem a hitves
és férj kozott fennallo torvényes visszassag is okozza.

Mig az apanak a polgari torvénykonyv kifejezettén biztositja
a szil6éi hatalmat, az anydnak a gyermek nevelésébe, vallasdnak
megallapitasaba, hazassaganak meghatarozasaba torvényes alapon
beleszolasa nincsen. Igaz, hogy a gyakorlati életben ez nincsen min-
dig igy. A n6 miutan ilyenformén a hézastarsi kotelezettségek nagy
része aldl fel van mentve, Onallobb szerepkorhoz jut, emancipalja
magat és kiillon életmodra, kiilon életstandardra rendezkedik be; A
francia né a lovagkorban a tarsadalom szervezdje volt. Szellemi és
irodalmi tevékenysége, a miivészet irdnt vald fogékonysaga éleslatd
kritikdra és tulfinomodott érzések nyilvanitasara 0Osztonozte. Va-
lasztékos kultirajaval és cselszové hatalméval, kirdlyi udvarok po-
litikai tényezdivé emelkedett. Ezzel kar6ltve azonban az erkdlcs is
siilyedt. Margit, I. Ferenc zsenialis ndévére kiralyi termekben jat-
szatta el Bocaccio Decameronjat, XIV. Lajosnak a fénemesség rész-
vételével 1zott botrdnyai pedig vilagszerte ismeretesek voltak. Min-
deniitt a ndi befolyas kap labra, gyakran priidéria nélkiil, a metresz-
gazdalkodas szomort eseményeivel. Hidba hangzanak el tiltakozo
szavak, bolcs és jovobe tekintd intelmek. Madame Campan, Napo-
leon elbizakodott kérdésére, hogy mije hianyzik a francia nemzet-
nek, batran szemébe mondja: ,,az anyak!”. De Laménies is hasztala-
nul kialtja, hogy csak a hazasélet tisztasiga mentheti meg Francia-
orszagot, minden a régiben marad. A n6, hogy kivald poziciojat
korilbastyazza, lényének tulajdonsagaira épiti hatalmat. Az anya
leanyat mar a bolcsOben arra tanitja, hogy nének sziiletett. Szabad
akaratra, 0Onallo ténykedésekre neveli, hogy a beszéd, a tarsalgas,
a modor, a tapintat, az emberismeret fegyvereivel vértezetten, az
¢élet szinpadan, a latszat vilagaban allhassa meg helyét. Szemben
ezzel a francia né szive gyakran iires, bensé vonzalom és ragaszko-
das nélkiili. Ilyen a hazassagi viszonya is. Az eldkeld francia né
gyermekéveiben rendszerint kolostorba keriil. Nem azért, hogy ne-
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velése talvallasos legyen. A vilagiassag itt is iranyt szab és koran,
gyakran mar, 12-13 éves kordban férjhez adjdk. Az ifji nd rang-
jahoz és vagyonahoz képest eldkelden berendezett lakosztalyaiban
ép olyan pompas ruhdkat és ékszereket visel, mint édesanyja S a
hazaséletben is ugyanolyan szabadsagot élvez. Bar tagadhatatlan,
hogy a legtobb elékeld nd josagot és baratsagot mégis csak hoz ott-
honaba, a koznapi értelemben felfogott férj iranti szerelem és csa-
lad iranti szeretet érzéseitdl irtdézik, mert az kdzOnséges, erre az 0
kivalo Iénye nem képes. Szemben ezzel a kozéposztaly tarsadalma-
ban a férj és feleség kozott gyakori a teljes Osszhang, gyermekeiket
szeretik és vallasi élettik ellen sem tehetd kifogas.

A francia fit nevelésében viszont bizonyos lagysag mutatko-
zik. A francia férfiben az iligyes €s sima modor, a szeretetreméltosag,
szorgalom és tanulékonysdg mellett gyakori az Onakarat és elhatd-
rozoképesség hianya.

A testileg és szellemileg talfinomult francia né gyakran meddo.
A kiilonleges hitvesi kotelék lehet egy masik oka annak, hogy a
hazassagok Franciaorszagban kevéssé termékenyek. A népszaporo-
dasukat feltiinteté statisztika tantisaga szerint egy-egy hdazassigra
atlag csak 2.9 gyermek esik. Egy id6ben hatarozottan a 2 gyermek-
rendszer volt divatos.

Hogy a természetes népszaporodas hanyatlasat ellensulyozzak,
koltoik és irdik versenyezve dicsditetitek az anyasagot, kivaldo bol-
csészek pedig érdemleges munkéaikkal kiizdottek az elnéptelenedés
ellen. A torvény kiilonben teljes erdvel sujtottba a magzatiizést. Mar
a régi frankok az azzal foglalkozokat felakasztottak. A forradalmi
id6sza;kos torvények 20 évi bortdnnel biintették. Meégis seholsem
divik annyi magzatiiz6 szer, mint épen Franciaorszagban, S gya-
raik ezenfeliil hirhedt gyartmanyaikkal a vilagpiacot is ellatjak. A
népies szerek kozil emlitésre méltok: a tengeri hagyma, a boros-
tyan, az aloé¢, a quajakfa, a méhfii, az iirom és absinth, az anyarozs,
a vanilia, a boroka, a ciprus, kdrisbogar, orbancfii, fiistolok, vérei-
vonok, elektromos behatdsok, a testi tulerOltetés, hegyes eszk6zok,
koto- és horgolotiik stb.

Ezek ellenére is a régi francia nd terhességét aldzatos megadas-
sal viselte és bevett szokas szerint a terhességi Ovet magara oOltotte.
Volti id6, mikor ,Saint Oyan” o6ve kiilonds tekintélynek Orvendett.
Az o&vrol egyébként azt tartottdk, hogy ha azt a templom harang-
jahoz kotik és a harang haromszor megkondul, a sziilést konnylvé
teszi Hatalmas er6t tulajdonitottak a sarkanyt eltaposé Szent Mar-
gitnak, ki minden erejével segiti a bajba jutott sziiléndket. Az a
hiedelem még ma is uralkodik, hogy a ndé konnyebben atesik az ese-
ményen, ha férje harisnyait, nadragjat és 1abbelijét viseli.

A nép egyszerli gyermeke a sziilést Franciaorszagban is kiilon-
féle modon igyekezett befolyasolni. Az alsd testrész dorzsolése,
nyomkodasa a kisebb varosokban még ma is divatos. Elavult szo-



126

kasok az Olben vald sziilés és a sziil6szék hasznalata. A babdk a
mar mas népeknél leirt tagit)o eszkozoket sem vetették meg. Paré a
XVI. szézad legismertebb francia sebésze mutat rd ilyen miisze-
rekre és De la Motte még a X VIII. szazadban is emliti ezeket.

A babaknak a sziilésekbe vald6 merész beavatkozédsai épugy
napirenden voltak, mint egyéb kulturalatlan allamokban.

Elrettentd példakat hoz fel Gervais de la Touche, ki a ,,Sages
— femmes”-ek tudatlansagar6l kiilon munkat adott koézre. Nagyja-
ban azonban sokkal korabban vert gydkeret Franciaorszagban a
sziilészet fejlédése, mint! barmely mas allamban). A babaiigy rende-
zése Uj, vilagos és gyakorlati nézeteivel, a férfieroknek a sziilészetbe
valo bevonasa 0j korszakot teremteti). De la Marche 1677. évi baba-
konyve szabatos utasitasaival és a mintaszerlien vezérlett elsd sziilo-
intézet a ,,Hotel Dieu” hozzajaruljak a babaoktatas kialakulasahoz.

Mindaddig azonban, amig a tudomany eddig eljutott, minden-
ben az Os nézetek fialaltak hitelt. A magzatburkok, a gyermekagy,
a kisded szoptatasa, polyazasa ¢ép olyan kabalisztikus formakhoz
kotottek, mint akdr a german, vagy az arab népeknél. Az a gyer-
mek, mely vordés burokban sziiletik szerencsét, a kékes burokban szii-
letett gyermek balsorsot jelent. Hogy a rossz tekinteti embertdl
megovjak a gyermekdgyast, vagy az Ujsziilottet, misztikus jellel el-
latott ujjontvényeket tartottak a latogatd elé. A gyermekégyat pe-
dig a férj az asszonnyal megosztotta (convade). Olyan szokas, ami
egyes 0s népfajoknal, de kultirnépeknél is feltalalhato. A férj az
asszony sziilése utdn szintén agyba fekszik és a gyermekégyasra
vonatkozd szokasokat {izi, bojtol, ajandékokat elfogad, népies
gyogyszereket szed, a csecsemOt babusgatja stb. Ezen szokasok ere-
detileg a francidk Osi sarjaindl, az ibereknél divatoztak ¢és a Pyre-
neusokban allitélag még mindig megtalalhatok.

A gyermekagyast kezdetben étellel elég gyengén latjak el. Leg-
feljebb egy csésze levest kap, hozzaadnak helyenként egy kis voros-
bort vagy narancsvirigvizet cukorra’, harsfa vagy malyvaszorpot,
vOros arpafozetet stb.

A gyermekagyat a francia n6 nem hagyhatja el koran és kiilo-
nésen érdekes, hogy bar ajandékokat elfogadhat, viragot, vagy
mas egyéb illatositott holmit nem hozhatnak szobajaba, mert az a
nézet, hogy minden erds illat arthat a nének, fejfajast, szédiilést, al-
matlansagot okozhat.

Kiilonods szokast tiznek a csecsemd fejének alakitasaval. Fran-
ciaorszag északi és északnyugati részeiben (Gascogne, Bretagne,
Limousin, Provence) allitolag még ma is lathat6, amint az W0jszilott
fejét szorosan koriilkétik, sapkat nyomnak a tetejébe s a fejet mind-
addig alakitjak, mig az hatra nem nyulik és cukorsiiveg alakia lesz.
Mas keriiletekben (Deux, Sevres, Haut-Carone, Carcassone, Ariége,
Bouen) bizonyos késziilékekkel (begum-fokotd, arcelet-iv vagy serre-
iéte-fejkeret) harantalaktira szoritjdk a fejet, hogy az egy bizonyos
fejviseletre alkalmas legyen.
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A polyazast is régente erdszakos és tulzott mértékben vitték
végbe. Ezért Rousseau, a XVIII. szazad egyik szellemi vezére és
pedagogusa hangoztatta, hogy a gyermek elsé ajandéka a bilincs. A
polyazas e modjat példazza Bosse festménye a XVII. szdzadbol
(106. abra).

Szokas volt a gyermek kitevése is. Ilyenkor a szamiizott mellé

~ még nincs megkeresztelve.
) A csaladba fogadott gyerme-
1 ket hamarosan megkeresztelték,
J mely alkalomra szokasos volt a
keresztel6fi kellengye, 4. m. ing
(chemistei  baptismale), keresztelot
ruha (robe baptilsmale) és egy
S kendo (drap Dbaptismale). Elma-
radhatatlan volt a lakoma is. a
bankett (le 'couvive, le relévage
vagy couvive de commerce).

Az anya alig varta felépiile-
sét, mert forrd vagya volt, hogy
az ujsziilottet avatni a templomba
vigye (107. sz. abra). A Terem-
tius kéziratabol vald6 képen a
XIV. szazadbeli francia kozép-
107. 4bra. Gyermekdgyas elsé osztaly jellegzetes  szokasaként
kimendje (XIV. szizadbdl) lathat6 ez a jelenet.
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A gyermek 4polasdban a fran-
cia izlés mindeniitt kifejezésre
jut. Mar a csecsem0O bolcsdje
is lehetdleg szobadisz. A vi-
déken primitivebb bolcséfor-
mak voltak és vannak rész-
ben még; ma is hasznalatban
(108. sz. abra).

— A XIII. szazad tajan, —
noha allitélag Parisban mal-
ékkor is wvoltak dajkaelhe-
lyez6 intézetek, — a francia
- n6k tobbnyare maguk szop-
tattak. A francia nék azon-
ban altalaban nagyon is ko-
ran  szabadulni  aparkoditak
ett6l a boldogsagtol. Eleinte
6k is kezdetleges formaban
gyakoroltdk a  mesterséges
taplalast ¢és allati  szarv se-
gitségével oOntottek a  kecs-
ketejet aj kicsike szajaba.
(Voltak  ezenkivill  kiilonos
késziilékeik is. Violet le Duc
és Witkowszki  szerint  fo-
gokkal ¢és labakkal ellatott
horda- és tokformaju szopo-
edények voltak divatban (109. sz. abra). Vallambert is elpanaszolja
(1565), hogy Franciaorszagban 100 év oOta kivonjak magukat a nék a
szoptatas teend6i alol és mar 3. honaptol kezdve ,,bouilli¢”-t (tehén-
tej €s buzaliszt), kenyeret és mas eféléket etetnek a csecsemdvel. Kis
rouleauk (palack) is kozkézen forogtak. Ezeknek nyaki részébe szi-
vacsot tettek és ezen at szivtak a gyermekek a tejet.

A parisi nd altalaban nem szoptat, hjanem dajkat vesz hazaba,
vagy Mura kiadja csecsemdjét. Ezzel a szokdssal igen visszas, sot
erkolestelen események vannak Osszefliggésben. A hazba keriilé daj-
kak — nourrices sur lien — tobbnyire Normandiabol vagy Niévre
departementbdl valok. A dajkak férjei a feleségek keresetébdl élnek,
dologkeriilokké valnak és késobb elég gyakran nyomorba tizik a csa-
ladot. Az elhelyez6k —
meneurs vagy meneuses
\-.‘— csak az TUzleti rész-

szel torédnek, aminek
/ kovetkeztében  nagy a

csecsemOhalandosag. A

falura  kihelyezett gyer-

mekek  tomegesen  hal-

nak el. Jogosan mondta
109. abra. Kozépkori szopoedények. ezértegy kis francia

108. abra. A reichstadti herceg empire-
stilusii. bolesdje.
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kozség polgarmestere: ,,AzZ
én falum temetdje parisi kis-
iv' dedekkel van  kikovezve.”
A F. Miutan a dajkatigy
4. mindig  problematikus volt
" Franciaorszagban, a  ren-
Y dezés  ferdékében  kiilon-
% boz8,! kisérletek  torténtek.
A mult szazadban  Bou-
w4 dard kecsketej kozvetlen
A % adagolasaval probalkozott
Y ~— (110. sz. 4bra). Parrot daj-
!—t\_: = ka potlasara inkdbb a sza-
-

—

~ markancat véalasztotta

* —

110. abra.” Kecske dajkaszolgdlatban (1 11. ébra). Parisban a

(P. Descelles képe). n , .,
csecsemdk elvalasztasara

valosagos  szakma  alakult

ki. Szopoiivegekkel Kkeres-
kedd asszonyok nem higiénikus és célszeriitlen edényeikkel hazalnak,
hogy az anyékat konnyelmiien a szoptatds abbahagyésara és csecse-
moéiknek mesterséges taplalasara birjak. Ezek a kereskedést 0z6
asszonyok fOleg a gyari és munkasnegyedekben fordulnak meg és
ott az egyébként elfoglalt és hiszékeny asszonyoknak a  gyermek
betegsége esetén sokszor még orvossagot is kinalnak. A népies
gyogyszereket Franciaorszagban is szivesen latjak.  Bessiéres ,, Le
préjuges populaires sur le maladie de Venfance” cim alatt kiilén
konyvben foglalta Ossze a gyermekbetegségek népies kezelését és
az idevagd népszokasokat.

Kiiléonben a csecsemo-
védelem ma mar Franciaor-
1szagban is az egészséglgy
legyik  vezéreszméje.  Ennek
egyik  kezdeményezdje  Tar-
nier,  nagyhiri  sziilésztanar
volt, kinek melegité szekré-
inyei  (couveuse) 1884  4ta
J| forgalomban vannak (112. ¢és
113. sz. abrdk). Mestersége-
sen felmelegitett leveg6ji
vasvazas tivegszekrények

lottet, vagy a gyengébb cse-
csem6t is igy kisérlik meg
¢életbentartasat.

Egyébként a  csecsemd,
kisded ¢és anya védelmével
111. dbra. Szoptatas szamartejjel. Osszefiiggd francia  torve-
nyek, rendeletek, intézkedé-
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sek és intézmények ma mar egészségi és gazdasigi vonatkozasaik-
ban mintaszeriek. Jelenlég az eddig szétszort intézkedések és intéz-
mények egységesitésén faradoznak. Csak legutébb valt ismeretessé
a francia kozegészségiligyi miniszter 1931. évi julius 15-én kelt ren-
delete, mely minden vonatkozasban ezt az egységesitést célozza,
még pedig — reank magyarokra kiilondsen Orvendetes jelenség —

112. abra. Csecsemd melegitd szekrények (Couveuse-6k).

Hogy a franciak el6tt a magyar anya- és csecsemdvédelem szerve-
zete és mukodése eddig sem volt ismeretlen, ezt bdségesen bizo-
nyitja néhany egészségvédelemmel foglalkozé szakemberiik érve'-
lése és kozlése, melyekben az anya- ¢és gyermekvédelmi szerveknek
egymassal valdo 0Osszekapcsolasat és szakrendszerben valo egységes
iranyitasat kovetelik. Bourguin részérél a magyar rendszer ismerte-
tése a francia napisajtoban is — napvilagot latott. Az 1931. évi koz-
egészségligyi rendeletiik pedig mar eldirja, hogy az anya- és cse-
csemdvédelemben az Osszes tartomanyok egységes elvek szerint jar-
B janak el. Szerintik kiilondsen
fontos ez egy olyan orszagban, amely-
nek, mint  Franciaorszagnak
is alacsony a  sziiletési
aranyszama, de aranylag
magas a  csecsemobhalando-
™ saga. Ezért a csecsemOhalan-
H dosag elleni kiizdelmet szak-
rendszerben kdzpontositani
" ohajtjak, anya- ¢és csecsemo-
védelmi  kdzpontokat), vagy-
is  véddintézeteket  létesite-
nek. E védbintézetek munka-
feladata ugyszolvan minden
113. abra. Az elsé Couveuse-6k a pdrisi téren  gyar anya- és csecsemOveé-
Ugyanaz, mint a ma Maternitében. delmi szervezet  védOintéze-
teinek munkafeladata. ~ Hasonléan a magyar viszonyokhoz, igyekez-
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nek véddintézeteik munkdssdgaba a védelmi korzet babainak mun-
dkassagat is bekapcsolni. Az anya- és csecsemdvédelemmel kapcsola-
tos szocialis és egészségligyi munkat vezetd szakorvosok irdnyitdsa
alatt allami képesitéssel és az anya- és csecsemovédelemben kiilon-
leges kiképzéssel biro védondkkel latjak el. Az egylitt mikodé baba-
kat pedig az anya- és csecsemdvédelemben még kiilon kiképzésben
is részesitik. Az 0j francia rendszernek jellegzetes hasonlosaga a ma-
gyar rendszerrel még az is, hogy az egyes tartomanyi fénokok uta-
sitjdk az anyakoOnyvvezetdségeket, hogy azok a megtortént sziilése-
ket az anya- és csecsem6védd intézetekkel haladéktalanul ko6zoljék,
hogy a szakvédond az ujsziilottet minél hamarabb meglatogathassa
S hogy a csecsemdn keresztiil a védelmet az egész csaladra kiterjeszt-
hesse.

XVII. Az angolok.

Az angol nd csaladjogi helyzete sok vonatkozasban a francia
né helyzetével egyezd. 1886-ig a gyermekrdl vald gondoskodas jog-
kore egyediil az apat illette. Késobb ez valtozott, S ma mar az anya
gyermeke szamara gyamot kérhet, a nevelésre vonatkozdéan azonban
ma is az apa szava dont. A hdzassagon kiviil sziiletett gyermek apo-
laséért és eltartasaért viszont az anya felelés még akkor is, ha a
természetes apa személye megallapitast nyert.

Az angol nd a tdbbi mivelt nép asszonyaival szemben sok tekin-
tetben eldnydsebb szocidlis helyzetet élvez. Ez az elény az angol
nemzetnek tradicios jogfelfogasabol kovetkezik. Az allam polgarai-
tol nemcsak a munka-, ado- és egyéb kotelezettségek teljesitését
varja, hanem cserében jogot is ad és minden egyénnek bizonyos kor
elérése utan létfenntartast biztosit. Ez a biztositas kiterjed a
nékre is, kiilondsen az anyasdg idejében. A legszegényeb-
beket évente ezrével veszik fel lebetegedésiikkor a  munkasottho-
nokba. A rossz szocialis korlilmények kozott €l6 anya nyilvanos
sziil6intézetben is elhelyezhetd és az allam terhére anyasagi jarulé-
kot élvez. A biztositotarsasagok pedig jotallast vallalnak az anya
¢és gyermek gondtalan jovojéért,

Ezek a szocialis intézkedések széles néprétegekre megnyugtato-
lag hatnak és egy bizonyos fokig mentesitik az emberiséget a koz-
napi gondok és terhek sulyatdl. Egyuttal iranyitd befolyassal van-
nak az angol nép Ontudatara és lelki életére is. A nevelés mar a gyer-
mekkorban olyan, hogy ,a szellemi 0s fizikai munkaban Onallosagra
és kell6 energiakifejtésre szoktatja az ifjisagot. Az angol gyerme-
ket nem kényeztetik, hanem koran testgyakorlasra fogjak. Fiuk és
leanyok egyarant a sport szamtalan valfajat (izik. Nemzeti sportjaik
kozismertek. Akik tehetik, a nyar nagyrészét tengerpart mellett tol-
tik. Egész apr6 gyermekek orakhosszat napfényben és a strand vi-
z¢ében edzédnek. Késobb a fitk a labdajatékokban, nyillovészetben,
lovaglasban, versenyfutasban, evezésben stb. valnak mesterekké, a
leanyok pedig a haztartds minden agazatat megtanuljak. A sziilok
a csaladias érzés fejlesztésére kivalo gondot forditanak. Az angol-
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nak hazataja legbensébb szentélye. A csaladi élet meghittsége a
gyermekek lelkét maradand6 sziildi szeretettel és engedelmességre
val6 hajlammal t6lti meg.

Az angol altaldban nem kot koran hazassagot, annak ellenére,,
hogy a hazasodas korat ,the age for consent to the matrimony” a
torvény a férfinemnél a 14-ik, a nénél a 12-ik életévben jeldli meg-
Ezen koron alul is lehet hazassagot kotni, de akkor a hazassag csak
a torvényes életkorban valik jogérvényessé.

A menstrudcid6 az angol népfajok ndéinél nem mutatkozik oly
koran, mint egyéb, féleg melegebb éghajlat alatt ¢16knél.

A terhességet altalaban tiszteletreméltonak tartjak és terhes-
ség idejében a nének még a munkas- vagy iparososztalyokban is a
legmesszebbmend védelmet nyujtjak. Ez a védelem ma mar egész-
ségiigyi ¢és gazdasagi szempontokbdl torténik. A terhes asszonyok
régebben Ovviselethez voltak szokva. Az &vnek jotékony hatdst tu-
lajdonitottak, igy az 1159. évrol fel van jegyezve, hogy a new-
minsteri Robert apat 6ve csodahatasu volt.

A gyermek é¢letét és kelld6 gondozasat a torvényhozo testiiletek
mindenkor a legmeszebbmendé mddon védték. A magzatlizést a XIIL
szazad Ota torvényesen iildozték és a magzatliz6t haléllal biintették.
Az 1883. évi torvény az ,,Ellenborough” okmany mar kiilonbséget
tesz €16 és élettelen magzat kdzott s e szerint allapitja meg a biin-
tetés mérvét.

Anglidban a sziiléseknek levezetése évszazadok oOta ndi kezekre
volt bizva s csak nagy sziikségben hivtak sebészorvost, aki a bonyo-
lult esetben a sziilést befejezte. A babak, vagy neviikon: a midwife-ek
miivészkedése régente az alhas kenegetésében és formalasaban nyil-
vanult, azonfelill az ujsziilott atvétele, koldokének levalasztasa és
flirosztése volt legfobb foglalkozasuk. Kozremiikodtek ugyis, hogy
mindenféle hajtoszereket adtak a vajudonak. Ilyenek voltak: a saf-
ran, a borax a fahéj, stb. A szaritott fiigét pedig babolajjal keverve
a vajudo koldokére tették. Maskor egy darab fokhagymat csusztat-
tak a végbélbe. A nemirészeket ujjal is tagitottdk. A halott magza-
tot horoggal eléhuztak, s6t az eldesett kart akar le is vagtak. Egyéb-
ként ami a németeknél vagy francidknal hasznosnak és érdekesnek
bizonyult, azt az angol sziilészet csakhamar magéaéva tette. Bizonyos-
sziilészi beavatkozasokban azonban elébbre voltak. igy a keresztfek-
. vésés sziilés helyes levezetésében is megeldzték a kontinenst. A régi
: id6kben az iil6helyzetben vald sziilés divatozott. Smettie (1712) emliti,
hogy Anglia tavolabb fekvd vidékein a vajudok félkdralaka kivagott
székeken tlve sziilik meg gyermekeiket. Nem volt ritka az sem, hogy
mas asszonyok Olében iilve sziiltek, st a térdeld vagy térdkonyokld
helyzetet is hasznaltdk. Kiilonben ma is az angol orvosok kisebb
S-mitéteknél vagy sziilés alatti vizsgalatnal a ndt oldalara fektetik,,
mert ugy vélik, hogy ezzel a né szeméremérzetét kevésbé sértik.

Erdekes megemliteni, hogy a sziilészeti fogd Oshazija Anglia.
A XVIIL. szazad masodik felében Chamberlen csaladnak sajatos fog-
lalkozasat képezte fogodeszkozoknek készitése, melyeknek hire ide-
gen orszagokba (Franciaorszag stb.) is eljutott. A veszélyezte-
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114. abra. Angol gyermekagyas szoba a XIV. szazadbol
(British Miizeum, London)

tett sziilések befejezésére szerkesztett miiszert a Chamberlen csalad
hihetetlen aron kinalta megvételre, anélkiil azonban, hogy a haszna-
lat titkat, illetve modszerét elarulta volna. Kés6bb az 1815-ben Ki-
halt csalad oOrokségét képez6 haznak egy titkos ajtaju helyiségében
raakadtak a féltvedrzott els6 fogokra.

A magzatburoknak az angolok is csodalatos ha-
tasokat tulajdonitottak. Az altalanosan elterjedt koz-
mondas: tobe bom mith a caul” szerencsét jelent a bu-
rokban sziiletettnek és az ilyen gyermeknek a rémai
felfogashoz hasonléan kivalo ékesszolasi  képességet
tulajdonitottak. A burokkal kereskedtek is, S volt ra.
eset, hogy a ,,Times” hirdetési hasabjain eladasra ki®
naltak. A burok ara 1779-ben 20 guinea (angol arany-
pénz) volt; 1848-ban pedig mar csak 6 guinedra be-
csiilték.

Osrégente  babonasagot  tztek az  Gjszillott  fejének
alakitasaval is. Ezt a  szokast bizonyitja a  Salisbury
kornyékén  egy  sirban  taladlt csecsemO0  koponydja, A
boszorkanyhit is el volt terjedve. A babak-az jszilot-
tek  emldinek  tejszeri nedvét ujjaikkal  kisajtoltak,  csak-
hogy azt a gonosz lények végezzék. A koran elhalt gyermek lelké-
r6l azt hitték, hogy az kisértetként, kutya alakjaban lebeg a levego-
ben és ha a szél siivit, akkor a koran elhalt gyermekek jajgatasa
harsog az trben.
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Az o6-angol keresztelok: nem
voltak annyira zajosak és kiilsGség-
teljesek, mint a német keresz-
telok. A szertartds egyszerit
volt és méltosagos. Egyediili
Osszokas a kereszteldi kalacs
volt, melyet valamikor kozé-

116. abra. XIV. szdzadbeli gotstilii bilesé pen bevagtak, koroskoriil
(V.  Henrik  bolesgje). gyuri alakban kivajtak s a;
nyildson a csecsemot keresz-
tildugtdk. A névvalasztasban
valogatosak  voltak. A  kel-
tdk  maradvanyaként  Angliai
nyugati hegyvidékein a;
Rhys v. Rees (harcos), Rad-
wallador (csatarendezd), Llewellyn (villam) ma is kedvelt nevek.
Teutonikus torzsek az V., VI. szazadbol nemzeti neveket oOrokitenek
meg, mint Edward, Alfréd, Edmond, Cuthbert, Edgar. A normanoktoi
szarmaznak a William, Henry, Robert nevek. Sok nevet hozott forga-
lomba a reformacio is, David, Hanna, Ddniel, Sarah, Sdmuel, Abely
Caleb, Enoch, Hiram, Jesse, Seth, Ischabod, mind abbdl az idébél va-
10k. George, Frederik nevek csak a mult szazad oOta hasznalatosak.
A gyermekagyban nincs sok kiilonds szokas. Emlitésreméltdo a
gyermekagyasnak nyujtott toast-water, zold tea, tejjel vagy vizzel,
melybe  piritott  kenyeret,
vagy a barley-water, melybe
arpa darat aztattak. A gyer-
mekagyas szobajanak beren-
. dezésére mindig kiilonds gon-
dot forditottak (114. sz.
abra.)

A csecsemé poélyazasa-
ban és oOltoztetésében az an-
golok  mindig észszerliek
voltak. Az elsé hetekben a

117. dbra. XVII szizadbdl val csecsemoOre csak egy kol-

angol bilesd. dokpolyat tesznek, combijai

kozt atvetnek egy harom-

szogletli pelenkat, ami folé szalaggal konnyedén atkotott flanell ke-

ril, majd a fejre egy kotott fejkotdt tesznek. A csecsemd fehérnemii-

jének s ruhacskainak készitésében féelv, hogy a ruhadarabok a cse-

csembt mozgasaban ne gatoljak (115. sz. abra). A kisdedet a haz

padlojara kiteritett puha szOnyegen csuszkalni hagyjak és hogy a

butorzat vagy kalyha révén kart ne szenvedjen, e targyakat el-
keritik.

A ringd bolesdk Anglidban is szokasban
voltak. Mar Georg Stephenson, a gbézmoz-
dony zsenialis feltalaloja 1égaramlassal al;
landéan mozgasban tartott pecsenyeforgato
nyarssal hozta Osszekottetésbe a bolesot, ugy;
csemd taplalasara, ugy hogy emberi kézre nem is volt sziikség a cse-
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csemd ringatasdnal. Késobb azonban a célszertibb nyugvd bolcsokre
tértek at. (A 116., 117 .szamu abrakon XIV. és XVK. szazadbdl valo
bolcsdket mutatunk be)-)

Az angoloknak is megvannak a nemzeti bdlcsddalaik, melyek
koziil a legismertebbek: ,the old nursery rhyme” meg a ,,shoko, lu-
laby, go to sleep baby”.

Az angolokndl nagyon elterjedt az altatd italok hasznalata, ki-
valt a gyari és ipari keriiletekben. Az . n. ,Hack drops” opium-
tartalmu és mar nem egy gyermek halalat okozta. Némely droguista
évente egy métermazsat is elad ebbdl és némely szombaton 300-
400 vevl is jelentkezik ezért. Az altatoszerek vidékek szerint valtoz-
nak. A Goldfrey-Cardial szintén opiumot tartalmaz. A Dalby-Carmi-
native, Mother-Blessing, Infants-Preservative stb. egyt6l-egyig karos
Osszetételek.

Az Anglidban divo sportszerli, sok tekintetben férfiasnak mond-

haté nevelésnek lehet az eredménye, hogy kivalt a fels6bb ranguak
kozott a nék gyakori hoszdmzavarban, hoszamsziinetben és egyéb
néi bajokban szenvednek, és a tobbnyire gyengén fejlett emlék miatt
nem igen tudnak szoptatni. Ezért a mesterséges taplalas mar nagyon
régen elterjedt. Akarcsak a francidk, 6k is csiszolt tehénszarvbol
itattak a kicsikéket. Késobb a ,boat” jott divatba, melyet 1792-ben
egy Armstrong nevii orvos ajanlott elsé izben. Ez egy fémbdl valo,

3-4 evOkanalnyi tartalm ivocsésze (118. sz. abra), mely altalanos
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hasznélatnak orvendett. A szopdedényeknek egyébként szédmtalan
formajat és valtozatat ismerték. igy Raulin fa-, 6n-, {iveg- és eziist-
szopokrol, Underwood pedig lapos iivegpalackokrol ir. Ez utdbbiak-
hoz hasonlé az Allenbury-féle iivegedény, amilyen a berlini iparmi-
vészeti muzeumban 1évé egyik tanyérfestményen lathaté (119. sz.
abra).

Mar a fejezet bevezetésében emlitett angol anya- és csaladvé-
delmi szocialis intézkedéseken kivill még kiilon figyelmet érdemel
az angol babaképzés rendszere. Ez sok vonatkozdsdban az eurdpai
rendszertdl eltér6. Nincsenek kiilon babaképzd intézetek, mint a kon-
tinensen, hanem a babak az egyes korhazak megfeleld osztalyain ta-
nulnak. A babak altaldban magas képzettséglieck és az 0Osszes sziilés-
nek kb. 60%-at, az orszag egyes részeiben akar 90%-at orvos nélkiil
latjak el. A baba hataskore a sziilések ellatasdban altalaban nagyobb,
mint az eurdpai allamokban, ugy hogy kisebb sziilészi miitéteket is
végezhetnek, s6t a korhazi osztalyokban a ,,Midwife”, a f6baba
(,,Matron”) ellenérzése alatt Ggyszolvan onallo milkodést folytat és
az orvost csak komoly rendellenesség esetén kapcsoljak be a sziilés
lebonyolitasaba. Ebbdl kovetkezik, hogy az éaltalanos gyakorldé orvos
viszonya a szililészndvel szemben nem jO, mert az benne — a szii-
1észnd nagyobb sziilészeti képzettségénél fogva — rivalisat latja.

Az anyara és Ujsziilottre vonatkozd eredmények ezen kiilonle-
ges sziilésvédelem ellenére sem mutatkoznak rosszaknak, ambér az
angol hivatalos statisztikai adatokbdl az Ujszeri anya- és csecsemo-
védelem sziikségletei és eredményei csak nehezen itélhetok meg.
Ennek oka kiilonleges és tradicidkon alapuld sziilésbejelentési rend-
szeriikben rejlik, mely szerint a sziilés bejelentési hatarideje hat
hétre van kitolva s az ezen idén beliil elhalt csecsemdk halvasziilott-
ként jelenthetok be. Ezaltal sem a csecsemOhalandosaguk igazi mér-
vérdl, féleg a korai halalozasrol, de a halvasziiletési aranyszamukrol
sem alkothato ma még tiszta kép. Pedig az angol, amennyire konzer-
vativ, statisztikai rendszerét alig fogja megvaltoztatni. Mégis
Anglia anya-, csecsemé- és gyermekvédelme fejlettnek mondhato.
Az apoloné- és védénbképzés pedig régi hagyomanyokra tekint
vissza, A folyton fokozo6d6 szocidlis nyomor, a népbetegségek; meg-
elozésének eszméje Anglidban is a ,,nurse” és védonoképzésnek 1j
alapokra valo fektetését kovetelte. Kiforrott és egyontetii egész-
ségvédelmi rendszere azonban Anglianak ma még nincsen.

Az angol védén6i munka problémainak kivalo ismeréje, Miss
H. Viney, a College of Nursing egészségiligyi védondi osztalyanak tit-
kara irja egyik kozleményében, hogy bizonyos nagy varosokban és
tartomanyokban a szegény betegek otthoni apolasat (District Nur-
sing) és az egészségligyi védondéi munkat (Public Health Nursing)
kiilonvalasztottak. Ilyen helyeken néha az anya- és csecsemoOvédel-
met kiilonvalasztottak. az iskoldsgyermekek egészségiigyi védelmé-
t6l, s6t Londonban egyes Kkeriiletekben tuberkulézis elleni kiizde-
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lemnek is kiilon hivatala, kiilon személyzete van. Ma azonban az a
torekvés, hogy koordindljadk mindezeket a szolgéalatokat és hogy az
egészségligyi munkaba és egészségligyl tanitisba elismert methd-
dusokat vezessenek be.

XVIII. A térokok.

A civilizacio elott makacsul elzarkozo Kelet egyik legjellegzete-
sebb allama Torokorszag. Az Ujabban Kemal pasa inspiralta nemes
torekvések €s U torvényeik a nonek a férfival vald egyenjogusitasat
hirdetik, de a torokok wvallasi fanatizmusa oly mélységekbdl tap-
lalkozik, hogy a mult hagyomanyait a kozeljove kiirtani egyeldre
nem tudja. Ezért a térok nd életére vonatkozo tények megallapita-
saban még mindig a régi vildg emlékeire kell tamaszkodni. A sza-
kadék a mult és jelen kozott athidalhaltatlannak latszik. Kérdés, vaj-
jon az ujitasok képesek lesznek-e zOkkenés nélkiil a reformtorekvé-
seket gyakorlatilag megvaldsitani. A lefatyolozott asszonyok, akik
eddig teljes tudatlansagban és elzarkozottsagban a harem racsai mo-
gott éltek, tudjak-e majd abbalhagyni a semmittevés melankolias
abrandvilagal. Fognak-e tudni a megélhetésért és tarsadalmi allasért

a nok versenyre kelni a férfiak-
Torokorszagban ma még
~ |csak a gazdagabb és magasabb-

~aranga  ndék filiggetlenitették ma-
gukat. Az eldkelébb torok ndé a
zsarnoksag aloli felszabadulas
vagyatol 0Osztondzve nyugati szel-
lemben mivelédik. Valamely esti
tanfolyam latogatdsa negyvenkét
éven alul ma mar 'mindenkire
kotelezd. E  tanfolyamokon a
régi tordk iras helyett a modern
uj betiivetést tanitjak. A noéik
mesterségeket is tanulnak, ruha”
varrast, fozést s a mindennapi
élet  sziikségleteinek  elteremte:
|sét. A szegényebb osztilyok asz-
szonyai azonban még Ankaraban
is, Torokorszag mostani fovaro-
saban, de kiilonosen a vidéken,
a vilajetekben mindeniitt a régi
120. abra. Torok asszony. szokasok rabjai. Hareméletet él-
nek és ha az utcara kilép-
nek, arcukat strti fatyollal ta-
karjak.
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A gyermeknevelés a haremélettel kapcsolatos. Az anya nem
foglalkozik gyermekéivel, mert az 6 teenddje csak a kacérkodas, a
férfiaknak a szolgalasa. Ezért a gyermekek 6-8 éves korukig rab-
szolganékre vannak bizva, kik minden akaratukat teljesitik. Ez a
nevelés fektelenséghez, akaratossaghoz vezet. Iskoldztatasuk na-
gyon hianyos. A fitk is, a leanyok is eljarnak a mejtefbe (torok
iskola), hogy a Korant; eredeti, arabs nyelven elsajatitsak és szép
imakat mondjanak. A fiak 7 éves korukban a harembdl a férfiak
lakosztalyaba keriilnek, a leanyok pedig miutan a halmat (vizsgat)
a Dsamiban (fomecset) a hodsa (tanit6) vezetése mellett a Koran-
bol letették, végleg a harembe vonulnak. Ezzel becsukodik a gyer-
mekkor kapuja, vége a szabadsagnak, a vig jatéknak, megkezdddik
a hazi nevelés, a f6zés, a himzés, a ruhavarrds, mikre a serdiild
leanyt a harembeli nék oktatjak.

Ha a ledanyka 12-14 éves, a ndérokonok elokészitik hazassagat.
Egy 3-4 évvel idésebb alkalmas legényt kiszemelnek, a vénasszo-
nyokkal megtanacskozzak a vagyoni koriilményeket, azutdn meg-
allapitjak a lakodalom napjat, mely kiilonben a voOlegény héazéaban-
megy végbe;

121 abra. Torok bolesa.

A menyasszonyit; selyembdl valdé b6 szoknyanadragba (dimli) és
ujjatlan barsonykabatkaba (jecserma) Ooltdztetik, arcara ujjnyi vas-
tagon fehér festéket, szeme ala és allara nagy piros foltokat mazol-
nak, szajat pirosra, szemoOldokét feketére festik s igy bucsuztatjak
sziileitdl. A lakodalmon a menyasszony rokonsagabol senkisem lehet
jelen. A volegény hdzaban az anyods, vagy egy idésebb ndrokon
Korannal a kezében varja a menyecskét. A fiatalasszony csak két ho-
nap mulva latogathatja meg sziileit.

A lakodalom 3-4 napig tant és az alatt a zenészek folyton do-
bolnak. A férfiaik a szelamlik-ban (férfi lakosztaly) mulatoznak, so-
kat esznek és megszamlalhatatlan csésze kavét isznak. Az asszonyok
meg sok édességet fogyasztanak. A menyasszony azonban 3 napig
koplal, egy faszéken il a (fal felé fordulva s minden kérdésre csak
igennel vagy nemmel valaszol. Masodnap este a Kna vagy Henna-
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festés ideje kovetkezik, miikor a voéfélyek cukrot, mandulat, dato-
lyat ontenek az ara fejére, a haremhdlgyek diszes nyugvohelyére;
fektetik, majd keze, labujjait befestik. Harmadnap az illatos vira-
gokkal diszitett haremben az esketési szertartds végre megtorténik.
Az asztalon all a Koran két égd gyertya kozott, mely eldtt a kddi
(vallastorvénybird) két; tanu jelenlétében a hazastarsak kozti egyes-
séget hitelesiti, S ezzel az iinnepélynek vége, a fiatal férj, ki eddig
nem is lathatta jovenddbelijét, s6t nem is beszélhetett vele, felleb-
bentheti a fatyolt s el6szor nézhet hitvestarsanak pirul6 arcaba.

Kiilsejére, arcvonasaira a torok nd altalaban nem szép (120.
abra). Inkabb alacsony termetili, szeme sotét szinii, haja diszes, arca
kerekded, ajkai kissé vastagok, nyaka nyulank, mozgékony, labai

kicsinyek. A harem etikettjé-
r hez tartozik, hogy az arcot, a
lab  és kéz wuyjjait allanddan
fessék. Szépségnek csak a fe-
ketehaji nét tekintik. A vila-
gos ndi hajat sotétre festik.

A torok né koran men-
strual. Mar 10 éves koraban
beall az ivarérettsége. A 30
éves né azonban mar legtobb-
szOr matréona. A fiirdés alta-
lanos szokas, még a mensitru-
. 4al6 nd is naponta haromszor
fiirdik.!
: Torokorszag asszonyai  al-
*| talaban termékenyek. Az
olyan asszonynak, aki gyer-
A" mektelen, tekintélye nincs 4
férje elhanyagolja és eltaszit-
ja  magatél. Vannak azonban
|esetek, hogy a gyermektelen
‘hazaspar  kiskori  gyermekeit
‘orokbefogad. Ekkor az orok-
befogad6 anya a gyermeket

b6 nadragszaraba dugja ¢és a
122. dbra. Olasz lednyka. foldre  ejti, mintha  sziilte
volna. A fogadott utédot a szii-

16k valodi gyermekének te-

kintik és orokol.

Hazassagon kiviil sziilottet a Koran nem ismer. Az erdszakos
vetélést pedig nem biinteti. A Mdmyk vagy babak kivalt Konstan-
tinapolyban kiterjedten foglalkoznak magzatiizéssel. Az el6keldségek
két gyermeknél tobbet nem akarnak. Gyermekelhajto szerekként to-
ciprus, safran, narancslétek, jalappa gyoOkérrel, mint tea kozismer-
tek, de er6szakos beavatkozasoktol sem riadnak vissza.

A torok nd terhességének 5-6 honapjatol kezdve erésen flizi
magat, nehogy tulnagy magzata fejlodjék.
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A sziilés legtobbszor félfekvé helyzetben megy végbe. Van
olyan vidék is, hol a vajudot honalja alatt megfogva, felemelve tart-
jak. Masutt sziiloszéket is hasznalnak. A sziiléndket csak babak gon-
dozhatjak, orvos a tdrdk n6 nemirészeit nem lathatja, nem érintheti.

a
B
:
i
)
)
y
:

123. dbra. Madonna del Parto. (Terhes asszonyok pdrtfogdja.

Jacapo Sansovino szobormiive, Roma.)
Tanult babak; csak varosban vannak. A vidéki kuruzsld baba tudat-
lan és inkabb mint hazassagkozvetitd népszeri. A tudatlansdgnak és
kiméletlen banasméddnak az eredménye a sok gatrepedés, hashartya-
gyulladas, gyermekagyi laz, halvasziiletés és. a sok néi betegség. A
Torokorszagban oly gyakori angolkor miatt az igen nehéz sziilések
szerfelett gyakoriak.

Ha a sziiléssel baj van, az igazhivd muzulman a Hodséhoz, az
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iskolamesterhez megy, azt megajandékozza és megkéri, hogy a tanulo-
ifjusdgnak szabadsdgot adjon, vagy betémek egy madarkereske-
désbe, ott vesznek egy madarat S szabadjara engedik. A Koran egy-
egy fejezetét leirjak s a szoba sarkaba teszik. A nomad életet foly-

124. abra. Gyermekagyas szobdja a XV. szdzadbol.
(Vittore Carpaccio festménye, Velence.)

tatd torok a sziilést vard asszony nyakaba amulettet (tumor) tesz,,
kozben a férfiak fiistolik a satort, iivoltenek 16voldéznek s igy var-
jak a szerencsés sziilést. Ha ez sem hasznal, a vajudot varazsszalag:--
gal (bag) megkotozik.

Kiilonds szokasuk, hogy a magzatot a lepénnyel egyiitt tavolit-
jak el az anyatdl és csak késobb vagjdk el késsel vagy olloval a
koldokzsinort. Az is eléfordul, hogy a baba, vagy a gyermek anyja
atharapja a koldokzsinort. Az ujsziilott koldokcsonkjat elébb viasz
gyertya langjanal megégetik s csak késobb kotik ala.

Néha o koldokot egyaltalaban nem kotik el s elvérezni hagyjak
a magzatot. Erre a szerepre a Kanlu ebe, azaz a véreskezli baba val-
lalkozik. Féleg a szultin udvardban tortént ez gyakran, hogy a sok
hercegnd és, udvarhdlgy férfiutddait eltiintessék. Ez a szokas bizo-
nyos udvari térvényben gyoOkerezik. A hazi torvény ugyanis az volt,
ha a arpalota holgyei koziil valaki teherbe esik, abortushoz kell folya-
modni és ha ez eredménnyel nem jarna, a késObb sziiletett gyermek
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megolésére az elébb leirt mo-
" dot kell valasztani.

| A lepény eltavolitasara

']'szémtalan babonat  ismernek.

1A szild n6é mellére ragadozo

madarat vagy baglyot tesznek.

Fonalat huaznak a koldokzsi-

nérra S azt a ndé combjahoz

kotik. Borsos palinkaval vagy
halzsirral a nét hanyasra in-
gerlik stb. A babak az qjszii-
lott  fejét kerekre nyomkodjak,

hogy az a fez vagy turban vi-

selésére  alkalmasabb  legyen.

Torokorszagban altalanos
szokas, hogy az anyak maguk taplaljak gyermekeiket. A Koran is
az)t irja eld, hogy a gyermeket sziikség esetén akar két évig is szop-
tatni kell. Ha az anya erre képtelen vagy meghal, a csecsemot
kecsketejjel taplaljak. A varosi elékeld holgyek tobbnyire dajkat
fogadnak. A vidéki fiatal anyak szivesen vallalkoznak dajkasagra s
sajat gyermekeiket a rokonokra hagyjak.

A haremholgyek ugy vélik az 0jsziilott egyenes testtartasat biz-
tositani, ha a gyermek torzsét erés bandazzsal (faskia) 1abtol nyakig,
a karokat is a mellkashoz szoritva koriilcsavarjak és csak a fejet
hagyjak szabadom. Olyan ez a beburkolozasi modszer, akar az
egyiptomi mumiaké. Azutan anyjahoz teszik a csecsemOt vagy a
bolesobe fektetik.

Azsia vad torok torzsei a gyermeket sziiletése utan azonnal fo-
lyoban fiirdsztik. Az anya gyermeke szamara foldalatti satorban

gddrot készit, abba fekteti ¢€s
amint a gyermek nd, a godrot
folyton nagyobbitja. Az euro-
pai torokok bolesdje egyszerd.
Egy teknd, vagy fonott vesz-
sz6bol  készilt kosar ez, amit
kissé ringatni is lehet. Van-
nak azonban diszesebb bol-
csOk is (121. abra).

Amint a fidgyermek 6-ik
életévét  betolti, kortilmetélik.
Ez nagy iinnepéllyel jar, mely
egy bélig tart, péntektél pén-
tekig.

A legutobbi idokig sem a
torok n6, sem a torok gyer-

mek mom. szamithattott jogvé-
delemre. Az ifji torok moz
126. dbra. Felszolgdlé tanyér. galom azonban ezen a téren is
nyugati szellemet hozott s va-




127. abra. Fadézsa gyermekfiirdetéshez.
(Sziizanya sziiletése. Augsburgi Képcsarnok)

128. abra. Gyermek fiirdetése (Szt. Janos
sziiletése Pinturicchio freskéja Siena.)
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16szinli, hogy az ifji torok
nemzedék mar élvezni is fog:
ja a jogvédelem aldasait.
Ezenfeliil felismerték a szo-
cial-higienés anya-, csecsemoé-
és gyermekvédelemnek nem-
zeti szempontokbol vald fon-
tossagat. Ez az utdobbi mozga-
lom még csak alig néhany
éves. Masfél év ota Istambul-
ban (Konstantinapoly) anya-
és csecsemOvédelmi kozpont
van, melynek intézeteiben
szakrendelés folyik, kiilon az
anyak & kiilon a csecsemok
részére. A megel6zés (munkaja
azonban még csak a kezdet
kezdetén van. A f6 munkat
inkdbb csak az ismeretter-
jeszto, felvilagosito és propa-
ganda tevékenységben latjak,
a szocial-higienés munka szé-
leskorh megszervezésére pedig
még csak késébb fog sor ke-
riilni.

XIX. Az olaszok.

A klasszikus okor kivalo
képvisel6inek, a romai nemzet-
nek utéodai minden erejiiket
és tamaszukat abbol a dics6
multbol meritették, mely a
mivelt vilagnak o6rok kutfor-
rasa. A romai ndé dicsfénye,
noha a birodalom széthullott,
sohasem hamvadt el. Ez a
dicsfény mindig tiindokol;, va-
razslatos és fenkolt volt s ih-
lettségét évszdzadokra patina-
ként ralehelte. Hatalmas, el-
éviilhetetlen alkotasok, koben
és metszetekben tantibizony-
sagai ennek. Valdban a régi
Roéma kultarajat a vérivadé-
kok, az olaszok orokolték, 1é-
nyegben, tartalomban ¢és for-
maban egyarant.

Olaszorszag paradicsom,
hova a miivészek zarandokol-
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nak, hogy lelkiik holt és ¢élo

szépségek képével megteljék.
A velencei, napolyi, milandi és
firenzei n6i alakok plasztikus
formai ma is a klasszikus
okor idomainak tokéletességé-
re emlékeztetnek (122. sz.
abra).

Az olasz nép, féleg a koz-
nép misztikumra hajlé6 termé-
szete miatt mindig kiilonésen
szerette a babonasagokat. Ko-
zépkori  eredetii  szokasok,
hogy a terhes fecskefészekbdl
valo kovet kot a derekara, ko-
ral fiizért illeszt nyakara, sza-
mar- vagy lopata hamujat
hordja kezében, jerikoéi rozsat
iltet vizbe, a ,Miserere mei

Domine” zsoltarat papirra
irva lenyeli, a »>Memor esto
129. dbra. Poélyasbaba. (Andrea della Robbia Robbia  majolika
szobrocskdibdl, firenzei

gyermekmenhely homlokzatan

Domine”e-t  és harom Miatyankot

a jobb fiilébe mondatja. Még ma is

,fogamzasi cédulak”,
»Szent Alajos livegecskék™ divatosak.  Paduai Szent Antal, Szent
Bernat ¢és még inkabb loyalai Szent Ignic a segité patronusok. Szi-
vesen felkeresik a rémai Szent Agoston templomban a Madonna del
Parto-t (123. sz. &bra), kinek oltara koriil elhelyezett arany és eziisl
fogadalmi targyaik a nék bokezliségérol tanuskodnak.

A ndk sziild6 helyzete évszazadok szerint mas ¢és mas lehetett.
Az 1530—1540. évbol vald urbinodi csészék képei a sziilést allo hely-
zetben tlntetik fel. Az Olben tortént sziilések is el6fordultak. A ko-
zépkorban  azonban a  sziil6-
'sz€k  volt altalanossagban  el-
terjedve. Savonarola  paduai
professzor, koranak leghire-
sebb orvosa egy csapdszék-
szerii il6helyet szerkesztett,
mely allitélag még ma is diva-
tos volna. A XVI. szazad sza-
mos képén a nd félig il6 hely
zetben  sziil, felpolcolt felsd
testtel. Ma mar természetesen
a fekvO helyzetben wvald sziilés
szokasos!

A gyermekagyban sok a
romantika és az ¢élénkség. Az

130. dbra. A bepoélyazott kis Federigo p barmil 8 1
herceg. (Baroccio festménye, Firenze, agyat  barmilyen cgyszeru Vo t
Palazzo Pitti). is az, mindig szélesre, kényel-
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mesre  készitették. Selyem  vagy
~ gyapjafiiggényokkel eltakar-

tak, vagy szerviek képeivel di-
szitették. Az agy elé a lelé-
pés megkdnnyitésére kis do-
bogot helyeztek. Vittore Car-
paccio XV. szazadbeli fest-
ménye (124. SZ. abra) egy
iohb moda csalad reneszansz
korabeli lakosztalyat abrazol-
ja. A szoba vilagos, derlis ¢és
tagas. A hattérben pihen
agyaban az anya. Kicsikéiéi
az  ¢éltesebb baba, a la  conr
mare éppen fiirdetni késziil.
A boldog apa megelégedéssel
figyeli a jelenetet.

A XH—XIV. szazadig
nagy pompat és  fénylzést fej-
teltek ki a  gyermekdgyas  szo-
bak berendezésében. Az olasz

— nemesek miivészeket bizlak

meg egyes felszerelési targyak

kivitelével S versengtek egy-

N . mas kozott. A szobat  nehéz

(Malteo Civitali dombormiive.) barsony fiiggonyokkel, szénye-

gekkel és  érc  fiirdémedencével  diszitették. E  kor-
szak hagyomanyaihoz tartozott, hogy a gyermekagyat
fekvé Grn6t a legértékesebb ajandékokkal jutalmaztak.
Divaiban voltak a messze hires, draga festésl wurbindi
majolika edények (123, sz. &bra) és az 0. n. ,deschi da
parto” felszolgal6 tanyérok (120. sz. abra).
A fényes kornyezetben az Ujsziilott a legodaadobb
apolast élvezhette. A legdiszesebb fémmedencében vagy
131. abra. ~ fémtalban flirdetlek. A fiirdetés a legegyszeriibb pol-
Szopdedény  gari csaladban is esemény volt. Erre a célra egyszerlibb
Bari vidékérsle  fateknét, fadézsat (127. sz abra), vagy kozonséges fa-
talat (128. sz. éabra) hasznaltak. Mindig akadt egy kész-
séges nészemély, ki a Kicsi-
kének a vizet elkészitette ¢és
egy masik, ki addig a szén-
parazs felett a szikséges va-
ﬂ@ hogy elobb keresztbe, ké-
sobb korkorosen a test ko-

szon ruhanemiit melegitette.
133 dbra. Baldini féle szopdiiveg. ril fonlak a len- vagy gyap-

A gyermeket  alaposan
bepolyaztdk. A X. és XIIL.
szazad képei tanusitjak,
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jupolyakat. bepolydzds modjait szemléltetik a firenzei gyermek-
menhely homlokzatan Andrea della Robbia majolika relifjei (129.
szamu abra). A diszesen bepdlyazott csecsemd képét tlinteti fel a
130. sz. abra.
Régente az olasz nék csecsemdjiiket maguk szoptattdk. Miutan
azonban rémai Orokségként a kényelemszeretet vériikben volt, csak-
hamar attértek a dajkarendszerre. A szoptatd anya olyan ruhat vi-
selt, melynek az emlOknek
megfeleléen nyilasa volt. Mat-
teo Civitcdi -”"Madonna” szo-
bormiivéen (131, sz. abra) fi-
gyelhetd meg ez a kiilonleges
ruhazat.

A szegényebb asszonyok,
ha a csecsemd mesterséges tap-
lalasra szorult, kecsketejjel
probalkoztak. Sokfélé SZopo-
kanna és  palack  divatozott,
vagy a ,gutti~-khoz  folya-
modtak. Ezek keskeny nyaku edények voltak, melyekbdl csak csep-
penként lehetet)! a tejet kiiiriteni. A Bari vidékén talalt szopdedé-
nyek (132. sz. abra) is igen elterjedtek voltak. Baldini pedig szopo-
iiveget készitett (133. sz. abra), mely mar napjaink szopoiivegéhez
hasonlitott. ~ Aranyozott  fém-
alkatrészei miatt azonban in-
kabb csak a gazdag emberek
juthattak hozza ehhez az esz-
kozhoz s mivel a 'késziilék
gombjébe  helyezett  szivacs
sem felelt meg , kozegészség-
igyi  kivanalmaknak, ez a
szopoeszkoz  csakhamar fele-
désbe meriilt.

A gyermek fekhelyéiil
régente kosarak szolgaltak. A
XV. szazadbol wvaldé bolcsd
mar olyan, hogy nem oldalt,
hanem hosszaban ringathato,
fejrésze, majd labrésze fel-

135. abra. Sajkaformdja bélcsé olasz emelkedik (134. SZ. ébra).

majolikatdnyéron. Ugyanilyen sajkaszerli az a
boles6 is, mely egy XVI. sza-
zadbeli  majolikatanyér  bel-
felilletének  festményén  lat-

haté (135. sz. abra). Voltak azutan az olaszoknak egészen egyszeri,
alacsony, talpnélkiili, tekndszerti, de ringathaté6 bolcséik is (136. sz.
abra). A XVI. szazadbol pedig néhany remekbe faragott bolcsét is-
meriink.

Az olasz a ceremoniakat mindig kiilondsen kedvelte. A gyer-

134. abra. XV. szdazadbeli olasz
bolesé
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mek sziiletését hangos iidvrivalgassal koszontik és a keresztel6t nagy
pompéaval, sok ceremonidval tartjdk meg. A multban szokésos volt
a méhenbeliili, az u. n. intrauterin keresztelés, f6leg akkor, lia a
gyermek életét a boszorkanyok hataimétol féltették. A  keresztelés-

136. abra. Tekndalaki bolesé. (Giulio Romano Madonna del Gatto
C. festménye.)

nek ezen sziilés alatt végbevitt modjat [V. Benedek pdpa rendelte
el. A végrehajtashoz kiilonds alaka méhtiikroket és méhfecskmdo-
ket hasznaltak.

Az olasszal velesziiletett konnyelmii vér a terhességtl vald sza-
badulds gondolatait is allandéan ébrentartja. V. Sixtus és XIV. Ger-
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gely pdpdk szabalyokat irtak el6, mely esetekben szabad a terhessé-
get mesterségesen félbeszakitani. Napolyban pedig még ma is van-
nak olyan nyilvanos hazak, melyekben a becsalogatott aldozatok ter-
hességiiktél megszabadulhatnak.

A sziilészet Olaszorszagban csak lassan és megkésve fejlodott
ki. A XVIII. szazad egy nagyhirii orvosa Scipione Mercurio ,,La som-
mare raccoglitrice” (aranygyjté baba) cimii tankonyvében a téves:
tanok egész tarhdzat dolgozta fel a fantasztikus gyermelkrontasrol,.
valamint a vajudonak ivalalkban hatfrahajlott sziildhelyzetérél emlé-
kezik meg. Az elsd sziilészeti tanszéket csak a XVIII. szazadban
szervezték meg Napolyban, VI. Pius papa kodzremitkodésével (1786).
Az olaszoknak szocialhigienés érzékikk nagy. A ndvédelem jelentd-
ségét az allamhatalom mar régebben felismerte S most a fascista
kor szellemével az anya- és csecsemOvédelmet a fejlettség igen ma-
gas fokara emelték.

A ,Cassa Nazionale di Maternitd” mar régebbi keleti s ez a
szerv nagyszamu, jol szervezett sziil6- és anyaotthonaival a szegé-
nyebb néposztilyok asszonyai szamara biztosit testi és lelki nyugal-
mat s mint allami anyasdgi biztositd intézmény, anyagi jolétet. 1931
januar havaban szentesitették a terhei, munkésndk védelmére alko-
tott torvényt, mely szerint minden munkisnének megvan a joga,,
hogy sziilése el6tt 6 héttel munkajat abbahagyja. A munkaadd pe-
dig koteles a munkasné helyét a sziilést kdveté hat hétig fenntartani.
Minden munkasnd koteles terhességének 6. honapjaban a munka-
addjanak orvosi bizonyitvanyt bemutatni, mely bizonyitvany iga-
zolja a terhességet és feltiinteti a varhato sziilés idopontjat. Ha egy-
szer a nd terhességéi: bizonyitvannyal igazolta, munkaaddja nem
mondhat fel. A terhes a 9. honapban koételes munka jat abbahagyni.
A munkasnék 150 lira sziilési segélyt kapnak. A sziilés utan is csak
egy honappal kezdhetik meg ujbol munkajukat, ha azonban még
nem volnanak teljesen munkaképesek, orvosi bizonyitvannyal ez azr
1id6 6 héttel, s6t a sziilésbdl eredd betegség esetében még tovabb is-
meghosszabbithatd. Minden gyar, vagy vallalat, melyben az alkal-
mazott 15-50 éves kori munkasnék szama az 50-et eléri, megfe-
lelo szoptatohelyiséget tartozik fenntartani. Egyébként az olasz nd-
és gyermekvédelmi torvény 1925. évi december hd 12-én latott nap-
vilagot, majd ez a torvény 1926., 1927, és 1928-ban 0ijjabb moédosi-
tasokkal boviilt. A ,Nemzeti munka ndk ¢és gyermekek védelmére
romai kozpontjat 38 tagbol allo tanacs intézi. Az egész intézmény-
a beliigyminisztérium fennhatésaga alatt all s alkalmazottaira is a
beliigyminisztériumi alkalmazottak szabalyzata érvényes. A tanacs
elnokét, alelnokét és a tagok egyrészét a kirdly nevezi ki. Mas tago-
kat pedig bizonyos intézmények kiildenek ki. A megbizatas 4 évre
sz6l, de 0jbol meghosszabbithatd. A szervezet évente harom rendes
és tobb rendkiviili iilést tart. Az anya- és csecsemOvédelem azonban
nem tisztan allami. A szervezet a tarsadalom anyagi és erkolcsi erd-
forrasait is igénybeveszi S ebben nagyban hasonlé az Orszagos Ste-
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fania Szovetjéig szervezetéhez. Vannak tagjai, kik egy alkalommal
legalabb 10.000 lirdt adoményoznak. Ezek az 1. n.;érdemesek”.
,Orokos tagok” azok, kik egyszer legalabb 500 lirai fizetnek. Az
»idoleges tagok” 5 éven at évi 60 lira fizetésére kotelezik magukat.
Az 1. n. ,fiaibalok” pedig, akik a 13 évesnél fiatalabb gyermekekbSl
tevOdnek ki, évi 10 lira tagsagi dijat fizetnek. A tagok oklevelet és
érmet kapnak és kikiildottjiik résztvehet az initézébizollsagban.

A ,Nemzeti munka nék és gyermekek érdekében” védelembe
veszi a terhes és szoptatd ndket, csecsemoket és kisdedeket az 5 éves
korhatarig. Ezenkiviil szervesen kapcsolatos a védelmi munkassag a
testileg és szellemileg fogyatékos gyermekek védelmével, s ezeket,
valamint a tuberkulozisos gyermekeiket és elhagyottakat 18-ik éviiikig
kisérik figyelemmel. Az 6sszes mar eddig létesiilt maganintézmények
is ma mar mind az anya-, csecsemO- és gyermekvédelmi szervezet
hataskorébe tartoznak. A beliigyminisztérium évi 8,000.000 liraval
jarul ihozzd a szervezeit fenntartdsahoz, ezenfelill még az allam kii-
16nb6z6 moddon tamogatja az intézményt. Az elsé osztalya zalog-
hazak hasznabol bizonyos szazalék folyik be az anya- és csecsemo-
védelem céljaira. Hat nagy pénzintézet évi tiszta hasznabol részese-
dést fizet. A kiilfoldiek tartozkodasi engedélyeibdl befolyd 0Osszegek
egyrésze is az anya- és osecseimoivédelemé.

Az egyes 'tartomanyokban a romai kozpont fennhatosdga ala
tartoz6 tanacsok mitkddnek. Ezen tanidcsnak 8 tagja van. Az allami
megbizotton kiviil mindig tagja e tamdacsak hivatalb6l az egyetemi
szé€khelyei bird varosokban a sziilészetnek és gyermekgyogyaszatnak
tanara, ahol pedig egyetem nincs, a hatosagi orvos.

Az anya- és gyermekvédelem gyakorlati munkajat a véddinité-
zetek bonyolitjak le. A védoéiintézetekben szocialhigienés terhes-, cse-
cssimb- és kisdedgondozas folyik. A legtobb véddintézet tejkonyha-
val, bolcsédével és napkozi oitthonnal kapcsolatos. Hacsak lehetsé-
ges, a véddintézet egy sziilészszakorvost €s egy gyermekszakorvost
alkalmaz. A sziilészszakorvos mellett a véddintézet altal alkalmazott
szlilésznd is mikodik.

A védondi teenddket az u. n. ,latogaténok” végzik. Ezek ko-
zOtt vannak Onkéntes latogatondik, valamint vilagiak és egyhaziak is.
Ezenfelil a kozpont rendszeresen fizetett hivatalos latogatondket is
alkalmaz. A latogatond teend6i nagyjaban megegyeznek az Orsza-
gos Stefania Szovetség védondinek munkafeladataival. Azokon a
helyeken, ahol szakorvos nincs, a helybeli orvos, esetleg a hatosagi
orvos iranyitja az anya-, csecsemd- és kisdedvédelmet. A véddintéze-
teiknek a korhazakhoz valé viszonyat kiilon rendedet szabalyozza.
Atlag 5000 lakos alkot egy-egy védelmi korzetet s allitanak fel egy
véddintézetet. Ily modon az anya-, csecsemé- és kisdedvédelem a
legtisztabb szakrendszerben folyik, mely szakrendszer kiilonben leg-
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tobb vonatkozasban azonos az
Orszagos Stefania Szovetség altal
képviselt szakrendszerrel,
orvendetes, hogy a magyar
rendszer jo
néhany évvel megelézte a hozza
annyira hasonlo olasz rendszert.

XX. A svdjciak.

A hatalmas hegyektol ovezett,
kantonokbol all6 és paratlan ter-
mészeti szépségekben bdvelkedd
koztarsasagnak torvényei demo-
¢ kratikusak és a né védelmére kiilon
is kiterjeszkednek. Az 1912. évi

polgari torvénykonyv az
anyanak gyermekei felett
ugyanazt a sziléi  hatalmat
biztositia, mint az  apanak.
Ha az apa meghal, a ndé ren-
delkezik a gyermekkel, vitas
esetekben pedig a gyermek
sorsat az a hazasfél intézi, Kki-
nek a birésdg azt megitélte..
Kovetelheti a nd a hazassa-
gon kiviil sziletett gyermek
137.dbra  Svdjci gyermekagy 1519-b6l apasagi joganak elismerését s,
(Merdni Miizeum). valamint a gyermektartasi

dijat. A sziilés és gyermekagyi szocialis
megsegitésében Svajc eldl jar. Részben az allam, részben a
betegpénztarak tamogatjak az anyakat és anyasagi biztositds cimén
tekintélyes pénzbeli segélyeket folydsitanak.

Azt a férfit, aki vala mely noét elcsabit, hiitleniil el
hagy, vagy ellene szemérem elleni  kihagast elkovet, —
foghazzal biintetik, a magzat Uzést pedig sulyos fegyhdz
biintetéssel sujtjak.

Svajc  Europa szamos allamaval hataros ¢és a  kilon-
féle allamok évszazados uralma alatt azok lakéinak szo-
kasait nagy részben magééva tette. Foleg német, francia,
osztrak és olasz befolyas érvényesiilt
ugy hogy a népszokasok a kornyez6 nemze-
tek szokasaihoz hasonlitanak.
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Bizonyos kiilonbozéségeket
a kovetkez6kben emeliink
ki:

A babdkat a ndk valaszt-

. jak.  Ha  megiiresedik  vala-

mely babaallas, akkor a ndk

kongresszusra gylilnek ¢és a

férjes asszonyok titkos sza-

vazassal dontik el, hogy ki
legyen a baba. A valasztast
bankett és tanc koveti.

138. dbra. Svdjci bolesé a XVII. szazadbol Ha a leany menyasz-
szony lesz,  akkor kiilonds
szeretettel és  el6zékenység-
gel kell bannia a gyermekkel.

Amennyiben ezt nem tenné,
azzal fog biinh6dni, hogy terhessége idejében meghal. Kedves nép-

139. abra. Havasi padsztornd.
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szokas, hogy az ifji menyecske haza el6tt alarcos tarsasagok je-
lennek meg ¢és nagy babat mutogatnak. Ezt a kedveskedést illéen
meg kell jutalmazni.

A sziilészéket sokaig hasznaltak. Werdmiiller 1865-ben (Monats-

schrift fiir Geburt) még azt irja, hogy a ziirichi kantonban ¢és Zii-
rich varosaban altalaban szokasban van, Spondli pedig tobb izben
sziilészéken 1il6 vajudoval talalkozott.
A gyermek megsziiletését egy leanyka jelenti a rokonoknak
¢s jo ismerdsoknek. Ha leanyka a sziilott, a jelentést tevd gyermek-
kiildonc  viragcsokrot  visel a
keblén, ha meg fit, akkor
még a kezében 1is tart egy
nagy csokrot.

A sziiletés utan az apa
kivansag ara a baba foldre te-
szi a kicsikét és onnan maga-
hoz emeli, jeléll, hogy gyer-
mekéiil fogadta, azutan az 1j-
szilott pad alda keril, hogy
az 0rdog utjadt ne keresztezze,
végil az asztal ala teszik,
hogy egész életén at a sajtot
Szeresse.

A svajciak  kedvelik a
bibliai neveket; David, Judit,
Eszter, Samuel, Jeremids stb.

- vezik a lovakat is, igy Frici,
Miki, Marci gyakori ldnevek,
-~ a terén pedig gyakran ugyan-
K }azt a nevet Kkapja, mint a
- leany: Toni, Lizi, Joli, Zsuzsi
2l

stb.

Az jsziilott elso  fiird6vi-
z€be tejet is Ontenek, testét
pedig a fird6 utan vajjal ke-
negetik. ~Valamikor a gyer-

140. abra Spanyol szépség mekagyban nagy fénylizést

fejtettek ki. Még a kozepes
vagyonu polgaroknal sem hianyzott az eziist levesestal. A csalad
minden kincsét az anya lakosztdlydban halmoztak fel, draga ru-
hakba oltozkodtek ¢és a legfinomabb kézimunkakat mutattak a
nagy tarsasagnak, mely a hazat ellepte. Az ajandékokat ilyenkor
nem sajnaltdak és sohasem hidnyzott azok kozil a bolcsdszalag,
mely arra szolgalt, hogy- az ujsziilottet agyacskajdhoz erdsitsék.
A kereszteldi daridok époly vidamak voltak, mint a németek-
nél Késébb azonban (1555-ben) torvényt hoztak a daridok tulza-
sainak megfékezésére. Ma legfeljebb 6t lehet a keresztsziilok szama.
Fiu sziiletésnél 3 férfi, 2 nd, leanyndl 3 n6, 2 férfi. A kereszteldi
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ruhdt  (Bottickitt]) és a miviragbol
készilt fokotét a kereszteld utan
8 nappal ismét a csecsemore adjak
¢s akkor a keresztsziilok tanciinne-
pélyt tartanak. Amig a gyermek
nincs megkeresztelve, az asszony-
nak a hliz kiiszobét atlépnie nem
szabad, mert szerencsétlenség éri
gyermekét.

A zord id6jarasra valdo  tekin-

141. abra. Spanyol sziiledény. tettel a  gyermekagyat ugy  vedtek

a hideg ellen, hogy az 4agy mennye-

zetét ¢€s oldalfalait fabol készitet-
tek, tUgyhogy csak egyik oldalrol lehetett a gyermekagyashoz
hozzajutni (137. sz. éabra). Ilyen agyakat még ma is latni Engadin
tajan.

Bolcsoik egyszeriibbek voltak. Az 0sszhangra és izlésre azon-
ban mindig sokat adtak. Divatosak voltak a lefelé mélyen keske-
nyedd alaku bolesdk, melyek rovid, széles talpakon mozogtak (138.
Sz. abra). Az Alpesek lakoi nyari és téli tartézkodasi helyiiket val-
toztatjak. Ilyenkor a bolcsét, melyben a csecsemd nyugodtan pi-
hen, az édesanya a legiigyesebb artistamiivészettel a fejére rakja
¢s az enyhébb otthonba szallitja (139. sz. abra). Hogy a gyerme-
ket veszély ne érje, két kést keresztbe tesznek a bolcsé vankosa
ala, vagy egy vesszObe kést szurnak és azt teszik a gyermek mellé.
Mikor a gyermekagyas hazat eldszor elhagyja, 10j cipot kell
felvennie, kiilonben gyermeke szérnyti baleset aldozata lesz.

Az elvalasztas ugy torténik,
akar a németeknél. Az utolso
szoptatasnal hatarkére iilnek,
vagy nagypénteken diofa ala te-
lepszenek. Szabaly, hogy az el-
valasztas ideje az év hosszu nap-
jaira essék.

XXI.

A spanyolok és a portugdlok.

A f0ldrajzilag melegebb ég-
hajlat hatasara a spanyol nd
ivarérettsége mar zsenge fiatalsa-
gaban  jelentkezik, de  ennek
megfeleléen  hamarabb  fonnyad
-is. A spanyol ndnek termete szép,
¥jarasa  felséges, hangja csengd,
mozdulatai élénkek. Ezen tulaj-

142. gbra. Spanyol boless.  donsdgok  egyéniségének  hiisé-
ges kifejez6i. A fekete tiizes sze-
mek, szabalyos orr, szépen  met-
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szett szaj, a das hajzat, kiilonleges szépségét csak emeli (140. sz.
abra). Keblei azonban tObbnyire talsagosan fejlettek, pedig vala-
mikor a sovany testalkat volt a divatos. Ezért a XVI., XVII. sza-
zad Osrégi szokdsa szerint az emldk természetes fejlodését erdsza-
kosan megakadalyoztak. A hajadonok kebliikre olomtablakat rak-
tak s azok kifejlédését annyira hatraltattak, hogy a kidomborodd
kebel  helyét behorpadt
mellkas foglalta el.

A spanyol névédelmi
torvények teljes hianya
okozza, hogy a tarsadalom-
ban a né helyzete szana-
lomraméltd6 és  hogy  mint
anya 18, csak alarendelt
szerepet tolthet be. A foifi
jogaihoz és tekintélyéhez,
képest a spanyol né meg-
szégyenitd és tehetetlen
alarendeltségben vergddik.
Csak az apanak  vannak
jogai, az anyanak semmi-
nemil cselekvo képessége
nincs. Valas esetén csak a
né részérél  elkdvetett  cse-
lekedeteket ~ veszik  tekintet-
be. A férfi nem tartozik
igazolni a  hazassag  ellen
elkovetett  vétkeit. A  'lazas-
sagon  kivil  sziletett gyer-
mek anyja minden jogvé-
delem nélkiil all. Ha a not
elcsabitjak, vagy ellene
© er6szakot  koOvetnek  el, a
ey . e ~ | vétkest egyaltalidban nem,
vagy csak igen  enyhén
bilintetik. Az Ozveggyé lett
nének sincs joga és leg-

tobbszor teljesen magara
hagyjak.
143. abra. Hollandi né nemzeti viseletben. Iy kériilmények k-

zOtt a prostitucid igen el-
terjedt jelenség S a gyakori hazassagon kiviili sziiletések miatt
megtelnek a spanyol menhelyek artatlan gyermekekkel. A madridi
menhely évente nem kevesebb mint 1500 elhagyott gyermeket
vesz fel.

A nép szapora. A magzatelhajtdas azonban nagyon elterjedt.
Vannak nyilvinos étkezéhelyek (Restaurants da Madernidade), hol
terhesek ingyen kapnak élelmet €s csecsemok taplalasara szolgadlo
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intézetek (Lactantia municipal), melyek némileg enyhitik a sze-
gény néposztalyok valdban nagy nélkiilozését. A sziiléseknél a va-
rosokban meglehetésen jol képzett babak, a tartomanyok nagy
részében azonban csak egyszeriibb asszonyok segédkeznek. A sziil6-
szék Spanyolorszagban arab Orokség és még a mult szazadban ia
divatozott. Még ma is népszokas agyagedényen sziilni (141. sz.

144. abra. Latogalas a gyermekagyasnal
(Brekeikeim festménye a XVII szdzadbdl).

abra). A kiilonleges agyagedény never Recado vagy Paridaras és
iizletekben beszerezhetd. A vajudé erre raill, labait szétterjeszti,
el6tte alacsony széken a bdba (comadre) foglal helyet.

A Dbolesdik kezdetlegesek. Foéleg a fliggd bolcsoket kedvelik
(142. sz. abra). Ez egy négyszogletes, lapos, fonott kis ladabol all,
mely kotélen 1og és egy zsinor segitségével himbalhato.

A portugdl népszokdsok nagyjdban a spanyolok szokdsaival
egyeznek. Kiilonleges portugédl szokas, hogy a menstrualdé asszony
férfinadragban jar. Attol fél, ha a vérzése alatt szoknyat visel, nemi-
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részeit gyik marja meg. Altalanos szokas az is, hogy a lebetegedett
n6 haskotot visel.

A portugdl né nem olyan szenvedélyes, nem annyira élet-
viddm ¢és mozgékony, mint a spanyol. Arcvondsai azonban szaba-
lyosak, szépek, a nagykeblii-
ség azonban itt is faji saja-
tossag.

XXI1. A hollandok.

: A férjes holland né szo-
o cialis helyzete jo, A sziiléi ha-
3 talmat épugy gyakorolhatja,

mint a férje, a gyermekeinek
: hazassagaba pedig ¢épugy be-

leszolhat, mint férje. A nd

T

145. dbra. Onbél valé hollandi szopé- kiskora  gyermekeinek  vagyo-
edénvek. nat kezelheti és gyamként ki-
nevezhetd.

Hollandiaban 120-nal  is
tobb a maganegyesiilet, melyek partfogasba veszik az anyakat. Bar
ezek nem hoznak nagy aldozatokat, mégis tekintélyes Osszegekkel
segitik a terheseket, sziiloket és szoptatd ndét. Vannak anyaotthonok
is, mélyek csekély het1 apolasi dijért felveszik az anyat gyermeké-

A vel egyitt. A dolgozondk a
szlilés utan 4 hétig gyari vagy
hivatali teend6ik alol felmen-
tést kapnak. A hollandus a
nét rendkivil megbecsiili. A
csalddanya helyzete otthona-
ban és a tarsadalomban tiszte-
— _letreméltd. Kozvetlenség, sze-
" retetreméltosdg S baj mutat-
~ kozik magatartasaban S  bar-
hol megjelenik, szeretet ¢és
tisztelet Ovezi. Kiilsejében is
megnyerd. Magas termetével,

146. dbra, Hollandi bélcsé. piros, egészséges arcszinével,
szabalyos labaval és kezével,
jol fejlett keblével a ndi egész-
ség ¢és csin mintaképe (143.
sz. abra).
Szinte  kézmondasos a
csaladi élet meghittsége. Akik egy hajlékba tartoznak, kolcsondsen
egymasért élnek és kiizdenek.

Az elmult szazadokban Shott-Steers nevén egyes asszonyok
kiilonos foglalkozast tiztek. Oliiket hivatasszerlien bocsajtottak a szii-
16n6k rendelkezésére. Késobb az oOlben valo sziilés helyett a kényel-
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mesebb szililoszek jott divat-
ba. Solingen, egy XVII-ik sza-
zadbeli hagai orvos korholja
a falusi babadkat, mert nem
haszndlnak  megfeleld  sziilo-
székeket. Deventer pedig
olyan széket allitott Ossze,
melyben a nd ilve és fekve is,
sziilhetett.

A vajudokat és az Ujszii-
lotteket nagyon  féltettek a
démonok  hatalmatél.  Ilyen,
démonok voltak a Witt Juf-
fers-ek, viszont a Witten-Wi-
der-eket, mint a szuléndk és
gyermekagyasok  segitéit  és
tamaszait nagy tisztelettel
ovezték.

Mihelyt a gyermek meg-
sziiletett, fabol vald tdblacs-
kat  (kloppertje)  akasztottak
a haz elé s ha fit volt a jove-
vény, a tablat rozsaszinli  se-.
lyemmel, ha lednyka volt, fe-
hér papirlappal vontak be. Ez,
a jel arra is szolgalt, hogy tudtul adja a hatésag embereinek, hogy
a haz védve van és hogy semmiféle torvényes beavatkozasnak, fog-
lalasnak, adobeszedésnek helye nincs. Ilyenkor a menyecske ura
még a katonaskodast is elkeriilhette.

A gyermekagy meghittségét és deriijét sok hollandi festd 6ro-
kitette meg. A rokonok és ismerdsok szivesen keresik fel a gyer-
mekagyast, hogy a fiatalasszonyt idvozoljék és egészségére néhany
pohar bort iiritsenek 144. sz. dbra).

147. abra. Kisded oltozéke.
(Hals F. festménye-)

A szopoedényeket tobbféle valtozatban hasznaltak. Ezek
eleinte esztergalyozott fabol,
majd 6nbol, iivegbdl késziil-
tek (145. sz. abra).

A szobanak elmaradha-

4 ~ tatlan kelléke volt a

"/_;,,Cicke”, egy plébodl, vagy

- sargarézbdl  késziilt  széntar-

taly, mely télviz idején a

® gyermekagyas nd  labainak

, ~~__ allando melegitésére szolgalt.
T A hollandok fdleg a ko-

sarszeri bolcs6t  kedvelték
146. sz. abra). Fonottkosar

148. dbra. Hollandi gyermekek. flzfavesszés sator alja desz.
(XVI. szazadbdl. Loose és Maizen
festményei utan.

(=
s
e
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kazott, oldalan fogdk a bol-
cs6 emelésére, vagy a polyazo-
szalagok szamara.

Ugyancsak fonott, hosz«
sz, lapos- kosarakba tették a
csecsemOt a polyazaskor is. A
gyermek iranti kiilonos szere-
tet sokféleképpen nyilatkozik
meg. A kisdedet igen draga
brokat- vagy damasztruhaba
Oltoztetik. A cifra csipkéju f6-
kotokkel pedig nagy fény-
uzést fejtenek ki (147. sz
abra). Régebben a kisded ré-
szére  kiilonleges  szpkeket
gyartottak (148. sz. abra). A
kereszteloi  iinnepélyeket pe-
dig pazar lakomakkal {ilték
meg.

XXI111. A skandindavok.

Eurépa északi félszigeté-
nek névilaga egészen mas je-
lenségek és szokasok hatalma
alatt all. mint ahogy ezt az
edlziig targyalt népeknél lat-
tuk.

A faj és éghajlat  kiilonosebb  befolyassal van a skandindv
né szervezetének és testalkatanak, valamint  egész Iényének Kiala-
kulasaia. A menstruacido késobb koszont be, mint a tobbi eurdpai

nénél. A 16-18 életévben kezd az csak mu-
tatkozni. Ennek megfelelden a férjhezmenés

befolyassal van a skandinav
valamint egész lényének kiala-

149. abra. Norvég menyasszony.

151. abra. Fabol faragott hintabolcsd

Svédorszagbol
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is a nd érettebb korara esik. E tekintet-
ben az egyes skandindv allamok tilal-
makkal is élnek. igy Svédorszdg ma tor-
vényesen szabalyozza a hazassag idejét.
Régente a svéd férfi a tobbnejliségnek
hive lehetett ¢és vagyoni helyzetéhez
dmérten 2-3, sO6t tobb hazastarsat is
“ tarthatott maganak.

A menyasszonysidg napjait nagy
unnepélyek tarkitjak. Az iinnepélyes al-
kalmakkor a norvég menyasszony
aranyosillamos ruhat és miviraggal ¢éke-

sitett koronas fejdiszt wvisel (149. sz
152. abra. Svéd asszony A

abra).
hatan hordja gyermeket. )

Régi 1dokbol vald szokas, hogy a
teherben 1évo asszonyok ¢éjjelenként ma-
gaslatokon 0Osszegylilnek, nagy maglyatiizeket gyujtanak és azo-
kat koriiltancoljak. Ezt azért teszik, hogy sziilésiik szerencsés Ile-

gyen.

A babdkat nem kedvelik. A tanult baba kevés és inkabb az
oreg anyokhoz fordulnak. Sok kozség még ma is vonakodik hiva
talos és tanult babat tartani.

A svédek asszonyai valamikor félfekvo-féliild helyzetben sziil-
tek. Sajatsagos szokas, hogy kivalt szovodményes sziilésekben a
vajudé fadgak nyilasan maszik at. A déanok pedig egy csikd6 méh-
burkat feszitik ki és azon kuszik at a nd. A norvégek szokéasa,
hogy a sziilés idején a ruhak és kotelek Gsszes csomoit kioldjak.

Ha pedig a sziiléndé allapota ve-
e szélyes, a férj a hazifelszerelések
v r-“* valamelyikét, a szankot, vagy az

: ekét kettéhasitja. A méhlepényt
megsemmisitik olyforméan, hogy
a baba késsel atszlrja és elégeti,
hogy nyoma se maradjon, mert
kiilonben Utbor, a gonosz szel-
lem az anya é¢letére tor. A méh-
burkot feny6forgacsba rakjak s
ott megdrzik. Ha tiiz tamad va-
lahol, a burkot tulajdonosa fe-
5 iere hizz a, a tlizhoz siet, mire
wiar= Az elalszik.

4l Egykoron a danok is kiilo-

noés becsben tartottak a burkot,
akarcsak a romaiak. A burkot a
babak a XVII. szazadban a jog-
tudoésoknak arusitottak, hogy ez-
altal ezek szonoki képességet
153. dbra. Norvég fiiggd bolcsé  nyerjenek.




A skandindv bolcsé a la-
kossag  foglalkozasahoz-
idomul. Svédorszagban
pl. kiilénosen Dalekarlia
vidékén a ndé fonott ko-
sarban, kezében hordja
gyermekét (150. sz. ab-
ra). Ez a Dbolcséd céljaira
szolgald  kosar fel is
| akaszthaté és himbalha-
g t0. Svédorszag mas he-
= lyein meg egyes olasz,
bolesokre emlékeztetd
szantalpas és hosszirany-
ban rintgathato, ugyne-
154. dbra. Régi lapp bolesé vezett hintabolcsokre
akadtak (151. sz. abra).
Eszaki vidékeken, hol
mérhetetlen hosszu a tél és ¢&jszakai sotétség borul a foldre, az
anya, ha kimozdul otthondbodl, hatira csomagolja gyermekét's sza-
jaban pipaval, kezében kotéssel indul neki a varosnak (152. ez.
abra). A norvég nd ig foglalkozasanak megfeleléen helyezi el Kis-
dedét. Legszivesebben borzacskdba vagy prémszormébe valami fa-
agra fiiggeszti (153. sz. 4bra), ha pedig dolgat elvégezte, vallara
csatolja és hazaballag.

A. szoptatasban altaldban széls6ségesek. Nem ritka, hogy a
2-3 éves gyermek még mindig szopik. A sziilék a gyermeknek
ilyen modon valo taplalasat olcsonak talaljak, de féleg azért teszik
ezt, hogy ezzel egy ujabb terhesség jelentkezését megakadalyoz-
zak Svédorszag északi és nyugati vidékein viszont nem sokat szop-
tat az anya Itt a falusi nép mar a 3-4 hetes csecsemének savanyu
tejet ad, amit allati szarvbol nyujtanak a kicsikének. Ennek meg-
feleléen e helyeken a csecsemoOhalandosag igen magas, az arany-
szam sokszor 40-50%-ot is elér.

Csodalatos, hogy a skandinav félsziget orszagaiban, melyekre
0si hagyomanyok szelleme nehezedik, a ndé a férfival teljesen
egyenrangl. Jogaik egyformak és a gyermekek nevelésének és el-
tartasanak gondjai teljesen k6zos feladatuk.

XXIV. A4 finnek, az esztek és a lappok.

E népek orosz uralom alatt éltek, ma szabad orszagok, melyek-
nek lakosai azonban a kulturatlansagnak és a babonasagnak foko-
zottabb sotétségében vergddnek.

Az anyasaggal Osszefiiggd szokasaik a mar elébb ismertetett
északi népek szokésaival sok vonatkozasban megegyezok. Eletmod-
juk és lakasviszonyaik primitivek. A finnek, a jobbmoduak kivé-
telével ma is fakunyhokban (pirtti) élnek és egyiitt tengédnek
haziallataikkal. A lappokat sdtor (kama) védi az iddjaras viszon-
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tagsagai ellen, nemkiilonben az esztek is tanyai elszigeteltségben
¢lnek.

Az ivarérettség naluk is csak késon all be. A csaladi életet
kedvelik és bar életviszonyaik komorak és viszontagsagosak,
mégis szeretetteljes vonzalom flizi egybe a csaladtagokat. Az erd-
szakos vetélés ismeretlen naluk. Iskoldzott babaik nincsenek. A
sziilészet mesterségét Oregasszonyok gyakoroljdk s igy a kuruzs-
lasra tag tér kinalkozik.

Esztonidban ¢épugy mint a norvégeknél, a terhes asszonyok
Szent Janos ¢éjjelén halmokon lobogé tiizek mellett talalkoznak,
hbgy a terhesség és sziilés nehézségein baj nélkiil ateshessenek.
A finnek Rongataja vagy Puha Marja (Szt. Maria) istenségekhez
fordulnak. A lapp asszonyok Sarakka istennét tisztelik és Sarakka
bort isznak.

Ha eljott a sziilés ideje, a finn
.('» parasztasszony szalmat terit a
a foldre és forrd gbzok parai kozott
T3 kinlodik. Az észt asszony térdre bo-
csajtkozik ¢és ha magatél nem ha-
lad a sziilés, a vén asszonyok a férj
Olébe tltetik, hasat dorzsolik, majd
kényelmetlen fekhelyére visszahe-
lyezik, fel-ala rancigaljak, sokszor
testét szorosan Osszeflizik, kézzel ta-
gitjdk a sziil6csatornat, az eldlfek-
vO részt huzzak, s6t a magzat kar-
jat vagy akar a hasfalat is kité-
pik. Babonas szokasok: a férjet sor-
155. abra. Valyualaki lapp bolcsé. rel elkabitani s mid6n az mar mé-
lyen alszik, a vajud6 annak labai
alatt atmaszik. A lappoknal a férj
a segitotars. Mihelyt a magzat feje mutatkozik, a sziilénd talpraall,
hoénaljanal fogva egy kotélbe akaszkodik, férje megtamasztja ke-
resztcsontjat, két kezével hasat atfogja ¢és a fajasok alatt a mag-
zatot kinyomja. Harmad-negyed napra az asszony mar felkel. Ma-
gahoz veszi csecsem@jét ¢€s sok mérfoldnyire elgyalogol, hogy a
templomban megkereszteltesse gyermekét.

A lepényt eltiintetik. Rendesen istalloban tragya ald temetik
azon reményben, hogy a birka gyapjasabb, a kecske jobb tejeld lesz.
A finnek és esztek a gyermeket melegvizben fiirosztik és szappant
is hasznalnak. Az esztek szokdsa, hogy a babaskodé anyoka a ki-
csike orrat, allat, labujjait, szemoldokét ujjaival megformalja, egyet
csettint nyelvével, hogy az szépen fejlodjék és hogy a gonosz ha-
talmak ne arthassanak. A lappok, mint havasokhoz szokott nép, a
csecsemdt hideg vizben fiirdetik, vagy hoéval dorzsolik és nyulborbe
burkoljak.

A finneknél a gyermeknek nincs meghatarozott fekhelye. A
kisebbek a kemence mellé, allati szérmére, a nagyobbak a cslirbe
keriilnek.
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Régi észt szokas a csecsemdt szorosan bepOlydzni. Az ingecs-
kére valami kendd keriil, e folé gyapjupolya, amit szalagokkal meg-
ersitenek, de a karokat is szorosan beleszoritjak a polyaba. A fliggd
bolcsoket kedvelik, mert munka kozben ezek a legalkalmasabbak.
Az észt n0 magaval viszi csecsemOjét a mezOre, ott két pdznan
nyugvohelyét elkésziti, esetleg szénarakdsra vagy a mesgyére he-
lyezi.

A finneknél is a fiiggd bolesd jarja. A lappok homortan hajlitott
ladacskakat hasznalnak bolcsé céljara. Ezeket borrel kibélelik és
a nd vagy karjan hordja, vagy a hatara csatolja (154. abra). Van-
nak favalya alaka bolcséik is, melyeket mohaval kiparnaznak és
rénszarvasborrel bevonnak (155. abra). A gyermek jatékait raaggat-
jék a Dbolesore. Fiuknak nyil és darda jatékaik vannak, melyek a
rénszarvas szarvabol, vagy onbdl késziilnek. Leanyok a hofajd szar-
nyaival, labaival és csOrével jatszanak, hogy a tiszta és flirge ma*
dar mindig példaképiik legyen.

A finn és észt anyak nem sokaig szoptatnak. A csecsemét két-
harom hoénap mulva mar kecske, vagy tehéntejhez szoktatjak, de
a csalad ételeivel is koran megkinaljak a gyermeket. A lapp asz-
szony viszont hossza ideig, 2-4 évig is szoptat Késébb a gyermek
rénszarvashust kap, ha pedig még nem tudja megragni, a hus ned-
vét kiszivjak és azzal taplaljak.

XXV. Az eszkimok.

A Sarkvidék lakoi kozott Amerika északkeleti és északnyugati
szigetein ¢él0 eszkimoOk kiilonds szokasaikkal és csaladi életiikkel
joggal tarthatnak érdeklédésre szamot. Ez a népfaj az id6jaras vi-
szontagsagaival nehéz kiizdelmet folytat. Az eszkimé kiilseje nem
rokonszenves.

o

. Torpe testalkata
' emberek ezek,
nagy hosszukas
: fejjel, széles arc-
dcal, kicsiny  0Os
behorpadt orral,
feltiing kicsiny
' kézzel és  labbal.
o A nék  csunyak,
hasuk  elére  all,
foguk rendsze-
rint hianyos,
mellik  nagy s
jarasuk bicego,
mint a  kacséaé.
Vannak  azonban
egyes torzsek,
melyeknek noi
156. abra. Eszkimé leanyok. eurépai  értelem-
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ben csinosabbak
(156. abra).

A n6k viselete
olyan, mint a
férfiaké. Az ujjas
és a nadrag
fokabdrbol ké-
~sziil  és  kutyabdr-
rel van bélelve.

Labbelijiik a
csizma, amely a
pirostol ibolya-
kékig minden
szinvéltozatban
divatozik.

Sajatsagos a
hajviseletilk. A
hajfonatot a fej
__bubjan szalaggal

csombéba  kotik

(157. ébra.)

. - Az eszkimo
nyomorusagos
|| ¢letviszonyai el-
lenére is meg-
nyugvassal vi-
seli  sorsat. Jel-
lemzi e népfajt
a becsillet és a
nyugodt kedély.
Foldbevajt haza-
ikban  (158.  ab-
ra) megelégedett
csaladi ¢letet
¢élnek. Gyerme-
kiikhéz  melegen
ragaszkodnak.
158. dbra. Eszkimo lakas. Egyes eszkimo
torzseknél a  te-
tovalas szokasos. A gyermek arcan, allan, karjan, kezén és a laban
korommal 4titatott fonalakat hiiznak a bor al4, mialtal e helyeken
sotét pontok tdmadnak (159. abra). Ezt a miveletet az anyak
azért Uzik, hogy leanyaikat szépitsék. Félnek attol, hogy a nem
tetovalt leany nem kap férjet. Gyongyot és koekszert is szivesen
viselnek. A Mackenzie foly6tdl nyugatra €16 torzsek ezért lednyaik
arcat, orrat és fiilét atfurjak.

A gyermekeket koran egymasnak szanjak. A fia 17 éves kora-
ban hazasodik, a leany pedig mar 14 éves koraban férjhez megy.
Bar a hitvesi hiiséget nem szegik meg, azért a valas naluk sem isme-
retlen. Ilyenkor a férj otthonabol szo nélkill tavozik s az asszony




164

is hazamegy sziileihez. Ha pedig férje ismét eljon érte, tinnepélyesen

o feloltozkodik es vigan ko-
: veti az urdt. A csaladban,
melyben mar gyermekek,
i vagy éppen fia sziletett, a
| valas a ritkasagok kozé tar-
tozik.

A szilés céljara  kiilon
kis satrat (Igloo) épitenek.
| Ebben a satorban a fér6hely
igen Kkicsi. Maga a sator
alig masfél méter széles ¢és
kb. ugyanilyen magas. Szi-
lés alkalmaval egy doglott
kutya tarsasagaban egyediil

marad a vajudé asszony S

eszkimoknal. férje  kozelébe sem mehet. A

segitséget egy idésebb  no-

rokon nyfjtja. Erdekes, hogy az eszkimé nék kozott sziilés kovetkez-

160. abra. Eszkimo asszony gyermekével.

tében tamadt halalozas alig van, mert az eszkimdé né medencéje
széles és mély. A gyermekagy négy hétig tart S ezen id6 alatt a nd
lakohelyét nem hagyhatja el, szomszédait fel nem keresheti. Nemcsak
a gyermekagyast tartjdk tisztatalannak, hanem a lednykat is, aki
els6 izben menstrual. Az ilyen leanyka a lakast nem hagyhatja el,
egy sarokban, arccal a fal felé fordul, fejét eltakarja s hajat zilaltan
leereszti.

A csecsemdt nem szokas megfiirdszteni. Anyja  sziiletése utan
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megnyalja, mint az allat a kolykét, sot késobb is, ha piszkos a
gyermek ugyanezt cselekszi. Vannak eszkimoé torzsek, foleg az észak-
amerikai eszkimok, kik a csecsemd fejét atformaljak. A vilagrajott
magzatok fejét azonnal két oldalt laposra nyomjak. A fejre borsap-
kat haznak s ezt egy évig sem veszik le, midltal a fej piramis ala-
kava lesz.

Még egy barbar szokasrdl kell megemlékezni, mely bar ma ta-
lan ritkabban, de még mindig divatozik. Az eszkimé csalad két gyer-
meknél tobbet nem tart. A folosleges gyermeket, kivalt ha azok lea-
nyok, elpusztitjdk. A gyermekolés legtobbszor sziiletés utan azon-
nal megtorténik, olykor azonban megolik a 4-6 éves gyermeket
is. A gyermeket a temetkezési helyre viszik, orrat-szajat hoval be-
tomik, majd a testet a jégtorlaszok kozé rejtik. Csodalatos, hogy
ezek a naivlelkii emberek, kik kiilonben szeretik gyermekeiket, ilyen
kegyetlenségre képesek. Az emberi nyers 0szton ugy latszik, folébe
keriil a lelki érzésnek és kulturanak. Egyébként az eszkimo anya
paratlan gyengédséggel banik csecsemdjével. Harom-négy, sét hét
¢vig is szoptat S eddig az ideig bor- és szorzacskdba burkolt gyer-
két a hatan hordja (160. abra). Az is szokads, hogy az anya
gyermekét magasszall, bd csizmajanak a szaraban viseli. E célbdl
csizmat halcsontbdl késziilt abronccsal koriilveszik, belsejét, meleg
is puha borokkel kiparnazzak s tgy latszik, a kicsike rejtekhelyén
i;en jol érzi magat (161. abra). Az anyak a szoptatdsban akkora
dtartast tanusitanak, hogy még a vadaszatrol hazatéré 14-15 éves

ifjak is szivesen fogadjak az anyanak

készségesen nyujtott emlait.

A gyermekek teljes  szabadsagot

¢lveznek s Onmagukat  nevelik,

fitk koran kezdenek fegyverrel ¢és

csonakkal banni s ifjo koruk-
ban oOnalloan jarnak fokavadaszatra. A lea-
nyok f6zéssel, varrassal, borcserzéssel, kuny-
ho- és csonaképitéssel foglalkoznak.

XXVI. Az oroszok.
Oroszorszagban a  forradalmakat kovetd
A 0j kormanyrendszer a ndt a férfivel egyen-

2 4. rl=  joglva tette. Mig azelStt az orosz nd sorsa

61. abra. Eszkimo , . e e g
asszony csizmdjdban hordja szanalmas volt és vad azsiai allapotokra em-

gyermekét 1ékeztetett, addig ma a né minden téren tokéletes
szabadsagot élvez. A régi vilag orosz

parasztasszonya teherhord6 baromként dol-

gozott. Minden gazdasagi és haztartasi munkat neki kellett elvégeznie,
mikdzben ura zsarnoki modon lenyligbzte S pihenést percre
sem  engedett. Még ma is a  Volga ¢és  Dnyeper
mentén, hol még a ndrablas barbar szokasa divatozik, valamint
Nagy-Oroszorszagban a nd teljesen ki van szolgaltatva a legembertele-
nebb banasmodnak. A csaladok sokasaga kozos haztartasban él.  Ez
onnan van, mert a csalad Osszes férfitagjai feleségeiket a sziilei hazba
hozzék s ilymodon a fiatalasszonyok a legidésebb nétagnak, az anydsnak
hatalma alatt allanak és annak durvasagat elviselni kénytelenek. Az
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orosz nd csodalatosan termékeny. Egy-egy csaladnak 5-6, s6t 8-10
gyermeke sziiletik s a szamtalan gyermek és unoka felett a haz feje,
a nagyapa teljhatalmat gyakorol. Nem csoda, ha az orosz asszonyok
népdalaikban az Orok fajdalom ¢és elnyomatas hangjan keseregnek
s az is érthetd, ha egyes vidékeken a martir asszonyok férjgyilkos-
sagra vetemednek.
Kis-Oroszorszagban az asszony helyzete valamelyest tlirhet6bb.
A varosokban és az ipartelepeken is szabadabb a nd és tiszteletre-
méltobb csaladi értéke. A szovjeturalom a nd teljes Onallésagat hir-
deti. Hazassagaban erkolcsileg és jogilag férjével egyenlé a hely-
zete. Szabadsdgaban all valasztani, férje vagy sajat nevét kivanja-e
viselni s nem koteles férjét annak lakohelyére kovetni. A hazas-
tarsak vagyonszerzési és tulajdonjoga egyenld S ha megoregszenek,
egymast kolcsondsen eltartani kotelesek. A szovjet anyavédelmi
intézkedései ujszeriiek. A nét az egészséget veszélyeztetd ipari fog*
lalkozasban nem szabad alkalmazni. Tilos a nét ¢&jjel dolgoztatni,
vagy vele nehéz testi munkat végeztetni. A munkasasszonynak le-
betegedése el6tt, majd az utan két-két havi szabadsag jar. A gyer-
mekagyasok az allami biztositd tarsasagtdl bérik bizonyos hanya-
dat kapjak, ezenfelil még szoptatasi segélyben is részesiilnek. Az
anya ¢és csecsemd védelmére kiilonb6zo intézményeket létesitettek.
Vannak terhességi tandcsadd allomésaik. A munkasndk és ndi al-
kalmazottak otthonaban pedig az anyak torvényszabta szabadsag-
idejiiket egészséges kornyezetben, orvosi feliigyelet alatt toltik.
Ezek a reformto-
rekvések mélta-
nyosak ¢és igazsa-
gosak, csak az a
bajuk, hogy min-
denkor politikai
célokkal fiiggnek
Ossze S egyeldre
nem  képesek az
orosz nép lelkébdl
kiolni a  miszti-
kumot s a hagyo-
manyokhoz ¢és el-
avult  szokasokhoz
valo  ragaszkodast.
A hazassag-
kotés még ma is
szokatlan eljara-
sokkal és  babo-
162. dbra. Vajuidé orosz né (Pokrowszky utan). nakkal kapcsola-
tos, igy nagyjelentOségiinek tartjdk a nd szlizességét S a szilizesség
megallapitasat szertartdsszerllen végzik. A menyasszonyt tanuk
elott levetkeztetik, megvizsgaljak, megallapitjak, nem rejt-e maga-
nal olyan szereket, mellyel szliziességét palastolni kivanja, a naszéj
utan pedig megtekintik az ifji asszony ingét, vajjon az véres-e. Ha
a sziizesség probaja sikeriilt, tanccal és énekszoval iinnepet iilnek,
mikozben az edényeket a foldhoz vagjak s a fiatal férj az anyos
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elott illegeti magat. Ha a sziizesség probaja nem sikeriil, az apos-
nak vagy a menyasszony batyjanak nyakaba kotoféket akasztanak,
a férj az anyds el6tt nem hajlong s a ledny sziileinek egy lyukas
edényt nyujt at.

Az egészségiigyi torekvéseknek a szervezetlenség és a miivelet-
lenség a legnagyobb akadalya, alig van vidék, hol tanult és kép-
zett baba miikdodne. A porasszonyok a nagyanyokat, a babkdt vagy
powituchdt keresik fel, ha sziilés kozben segitségre szorulnak. A
bapka nemcsak a sziilést latja el, nemcsak a csecsemét fiirdszti, ha-
nem f0z is és minden durva haztartasi teendét elvégez; végez min-
dent, amire egy okleveles és tanult sziilészné nem is vallalkozhat.
Tanult babak Oroszorszagban csak a XIX. szazad oOta ismeretesek.
A cari udvar és a hercegi csaladok el6bb Németorszagbol, késobb
Hollandiabol hivtak babat S innen van az elnevezés is, midén , A
boles hollandi né”
alatt az Uricsaladok

még ma is a

b \ tapasztalt és ta-
: o nult babat értik.
A Dbabkak egyéb-
ként a vajudot ke-
gyetleniill megkinozzdk. A sziilés céljara szlik ¢és szennyes
helyiséget valasztanak S a kezdetleges he-
lyiségnek elmaradhatatlan felszerelése a Kalyha, melyet hihetetle-
niil feltiizesitenek. A rendellenes sziilésekben a babka a magzat
egyes testrészeit huzza-rancigalja, gyakran olyan erdével, hogy az
elolfekve kart kitépi, a méh elesését, kitiiremkedését vagy repe-
2T\ dését okozza. Maskor a sziiléasszonyt deszkalapra

P helyezik,  enneksegitségével a  szenveddt

hintazzak, ingatjdk és razzdk, mert az a
hitiikk, hogy igy sikeriil a magzatot a ménbdl
kimozditani. Vannak egyéb eszkozeik is a
sziilés eldsegitésére. igy a nét néha a kime-
riilésig futtatjdAk a szobaban. Maskor a nd
egy kotelék segitségével harantul megerdsi-
tett radba kapaszkodik, er6lkoédik és fican-
kol. Mindezeknél Aartatlanabb eljaras a Theo-
dorow istenséghez val6 konyorgés. A szii-
“lést elosegité  gyogyszerek kozil a safrany-
_ leves divatozik. Azok is egyszerii eljarasok,
"midén a haziak a szilond orra ala égé gyer-
tyat tartanak, vagy nagy larmat csapnak ¢és

163. dbra. Orosz fiiggd bolcso,

164. abra. Orosz paraszt a . i o
asszony gyermekeivel.  tlizet kidltanak. A templombol a pdpatol

ovet kérnek s azt racsatoljak a vajudora. A férj a foldre fekszik s a nd
atlépni  kénytelen rajta, majd késobb a ldszerszam jaromfajan
is attapos (162. abra). Az asszonyok gyakran 6lben sziilnek, ezenkiviil
szokasos a félfekvé ¢és 1lé helyzet is. A méhlepény Onkén-
tes tavozasat nem varjak be. A babka azt
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a koldokzsinornal fogva erdszakosan kirancigalja, mikdzben meleg-
vizet itatnak a ndvel, hogy hanyingerre kényszeritsék. Az eltdvozott
lepényt és burokrészeket a foldben elassak.

Az oroszok a sziilést a titokzatossag varazsaval veszik koriil. A
lebetegedés idejét még a legkodzelebbi hozzatartozoknak sem aruljak
el, mert azt hiszik, hogy minden ember, aki a terhességrél értesiilt,
arthat a nének és a sziilést lehetetlenné teheti. A boszorkanyoktol is
nagyon félnek. Ezek képzeletiikben agg nodkként élnek, kik maga-
sak, karcsuk, csontosak ¢és gorbehattiak, hajzatuk zilalt, tekintetiik
haragos, szajuk széles s ezenfelil még fekete farkuk is van. Hogy a
boszorkdnyok a gyermekagyast és az ujsziilottet ne veszélyeztessék,
a szoba sarkaba sepriit tesznek, a boszorkanyt jelképesen hét vesz-
szovel kikergetik, a babka szerepét betdltd anyoka a patakbol egy
vodor vizet hoz, abbol haromszor kilenc tenyérrel kimerit, a kimert
vizet egy kiilon medencébe onti, mikozben csodélatos imadsagot mor-
mol.

Az Ujsziilottet teljesen a babka gondjara bizzak. A megsziiletett
gyermeket a babka azonnal forro vizbe dugja, borét soval ledorzsoli,
testét nyirfavessz6 koteggel megveregeti, egyenesre nyujtogatja, fe-
jét nyomkodja, labainal fogva a levegbbe emeli, hogy az ujsziilott
hasiiri szervei kell6képpen elrendezddjenek, végiil a kis artatlansagot
polyakkal gy Ossze-vissza flizi, hogy az lélegzeni is alig tud. A
mesteri munka végeztével a gyermek a kemence hatara keriil. A
gyermeket mar masnap templomba viszik megkeresztelni. A kereszte-
16n azonban az apa nem jelenhet meg. Az ifji anya 3-4 napnal to-
vabb nem fekszik, mert ebben az id6pontban mar kénytelen dolga
utan latni.

A csecsem0 fekhelye egyszerii. Két kotélre kendét kotnek s a
gyermeket abba teszik. Maskor fiiggd bolcsét készitenek olymoddon,
hogy négyszogletes fakeretet vaszonnal bevonnak s az igy késziilt
boles6t kotelekre kotik és himbaljak (163. abra). Az egyszerlibb
asszonyok csecsemdjiiket ugyszolvan mindig magukkal hordjak. B6
prémkabatjuk egyik szarnyaval betakarjdk a gyermeket, majd a
bunda 6ve és az anya jobbkarja tdmaszul szolgal az aprosagnak (164.
abra).

A szoptatassal nem sokat bajlédnak. A gyermek sziiletése utan
24 o6ra mulva mar rongyba kotott kenyérbelet kap. Nagyon elterjedt
szokas, kivalt Szibéridban, Samaha keriiletben a tejet tehénszarvban
adni. A gyermekek a tehénszarvat annyira megkedvelik, hogy gyak-
ran latni 6ket szdjukban tehénszarvdarabbal jatszani. A csecsemdket
a legnehezebben emészthetd ételekkel is kinozzak, tigy hogy a csecse-
mohalanddsag egyes helyeken hihetetlen mérveket olt.

XXVII. A4 szlavok.

Az anyasaggal kapcsolatos szokasok az egyes szlav népfajok ko-
zOtt rokonvonasokat mutatnak. Bar mindegyik népfaj Orzi szarma-
zasanak hagyomanyait, lakohelyének ¢és foglalkozasanak kiilonds
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sajatossagait, mégis lelki tulajdonsagaik és életmegnyilvanulasaik
kozos kapocsként flizédnek egybe. A nd szocidlis helyzete, mint
Kelet népeinél altalaban, alarendelt. Kirivo ez a szerbeknél. A nd
csak férje utdn haladhat, ha a férfival az utcan vagy az uton talal-
kozik, kitér eldle, az asszony koszonti a férfit, s6t joismerdsének
kezet is csokol.

A szlav nd altalaban nem szép és nem hoditd jelenség. A len-

gyel né azonban kivétel, kozilik nem egy a szépségideal kozé tar-
tozik. A lengyel nd arcvonasa gyakran klasszikusan szép, bore
finom, attetsz6, megjelenése elékelé6. A roman asszonyok kozott is
elég sok szépség akad,
kiknek  novése  hajlé-
kony, hajuk fekete, sze-
mik tizes. Akad szép-
ség a bolgar ndk kozott
is. A Balkan koznép né-
je azonban a legnehe-
zebb munkanak és nélkii-
l6zésnek aldozata. A viz-
¢s fahordas, a joszagok
gondozasa, majd a hazi
teenddk sorozatai ke-
mény csontava, szegle-
tessé alakitja, a folyto-
nos munka rancossa ¢és
koravénné  teszi. Egyes
népfajok  ndit tetovalas,
sal  valésaggal  elcsufit-
jak, igy a  katholikus
vallast bosnyakoknal
szokas, hogy az asszony
lathaté  testrészeit  valla-
Si jelekkel, kereszttel
stb. éktelenitik (165. sz.
abra).

Az  6sfoglalkozas  és
a miuveletlenség  kovet-
keztében valamennyi
szlav nép babonasagra hajlamos. Képzeletiket a boszorkdnyok fog-
lalkoztatjak legélénkebben. Az a felfogasuk, hogy az Oregasszo-
nyoknak a varazslasban és artalmak eldidézésében nagy szerepiik
van. igy a szerbek a toprongyos, szikar, mérges anyokaktol irtoz-
nak. Ezek mindegyikében ordogot sejtenek s tugy wvélik, éjjelen-
ként atvaltoznak valamilyen szornnyé, farkassa, békava, tytkka,
lepkévé vagy léggyé s ilyen formaban meglepik a gyermekagyast,

1b.dbra. Tetovdlt bosnydk asszony.
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vagy a gyermeket s veszélyt hoznak. Ezeknél hatalmasabbak a
légi- vagy Vviziboszorkanyok, melyek az qjsziiléttet megolni
képesek. A csehek hasonld keé-
pességet tulajdonitanak a po-
lednicenek, az erdei boszor-
kanynak, aki a déli orakban
megkormyékezi a  gyermek-
: : . agyasokat s kicseréli az ujszii-
A N }‘M,"“ , ”.‘} oy e Iotteket  torzsziilottekre. A
G e dalmatok szerint a gonosz és
< istentelen asszonyok rémei a
» kisgyermeknek. Elleniik ugy
. védekeznek, hogy a gyermek-
L 4gyas nd hazanak kéményét
8 fokhagymaval  teletomik, a
W dsded  agyat, valamint a
gyermekagyas agyat is kotél-
lel koril kotik, magiba az
agyba kést, villat és oOreg va-
sat raknak, a gyermek orrat
pedig  szénnel bekormozzak.
Maskor éppen ezek a boszor-
kanyszeri  matronak, kiknek
kiilonds hatalmat tulajdonita-
nak, a megszorult asszonyok-
nak tanacsokat adnak. igy ji
bosnyak asszony szerelemfél-
166. abra. Buzakalaszfonat, mint varazs- tésében tanacsért hOZZé.jUk
eszkoz a terhesség elomozditasara. fordul. A vénasszony  nagy
csalafintasag  kozepette  bab-
vagy borsoszemeket Ont a ta-
nacsot kéré szényegére fektetett talcara. A szemek bevagasabol
és eclhelyezkedésébdl alkotja meg a boszorkany véleményét, adja
meg tandcsat S magyarazza mindaddig, amig csak a szOnyeg vég-
leg kezéhez nem tapad.

5

A terhesség ¢és sziilés szamtalan babonaval kapcsolatos. A
gyermek utdni vagy a szlav asszonyt sokféle babondra készteti. A
bolgar asszonyok, hogy teherbe jussanak, szeptember 24-én és 25-én
kiilonds tnnepélyeket tartanak. A cseheknél a bordkafeny6fozet-
nek tulajdonitanak termékenyité hatast. A szerb asszony orbancfii
felett aldast mondat a pappal, a fiivet megfézi s e fozetb6l regge-
lenként iszik. Ugyancsak a szerb asszony akasztja ingét megfor-
ditva egy fa ala s az ing ald egy pohar vizet tesz. A kdvetkezd
nap reggelén megissza a vizet és felveszi az inget. Kovaszt kot a
ruhajaba s azzal alszik. Az is killonds szokasa, hogy a gyermek-
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aldas eldsegitésére buzakaldszokbol szakallt fon s azt agya folé
helyezi (166. sz. abra). A bosnyak asszony savanyu tejet iszik,
néstény nyul szaritott méhporat vizzel megissza, vagy tyuklevest
f6z s abba egy sertéskan heréjét keveri.

A szlav asszony altalaban szereti a gyermeket. Ha azonban a
gyermekaldas talsiriin jelentkezik, a magzatelhajtas naluk is si-
rin el6éfordul. E célra a cseheknél népies szerek a glauberséoldat,
a farkasalma- vagy rutafézet. A szerbek szokasa, ha az asszony
tobb gyermeket mar nem Ohajt, az ujsziilott labaival becsukja a
haz ajtajat. Vagy egy ifj0 halott alsonadragjanak madzagjat a
testére koti. Az is szokéasa, hogy csecsemdjének fiirdovizébe dugja
ujjait. Minden bemartott ujj egy esztend6t jelent, mely alatt gyer-
mektelen marad. A menyasszony a lakodalmas kocsin kezének any-
nyi ujjaval ir, ahany évig nem akar gyermeket. Az is szokas, hogy
a menyasszony a templombaindulas eldtt valamilyen kulcsos zarat
a foldre tesz, azon atlép, a kulcsot raforditja a zarra, mikdzben
ezt mondja: ,Ha majd egyszer kinyitom ezt a zart, akkor jussak
»~masallapotba.” A bosnyak asszony a gyermekaldas elkeriilése ér-
dekében ujhold utdni vasarnapon vadrozsa viragjabol harom ku-
kacot szed, majd nap felé forditott arccal flizfadgra il s a kukaco-
kat megeszi. Maskor deszkaba réseket hasit. Ahany év mulva ohajt
teherbe jutni, abba a szam( résbe teszi a kést. Bosnyak szokas a
gyermek nemének eldrevaldé meghatdrozdsa, A menyasszony kar-
jaba olyan nemii gyermeket helyeznek, amilyent kivan. A meny-
asszony a kivant nemii gyermeket a levegdben haromszor megfor-
gatja, majd homlokon csokolja. A szerbek a menyecske fejét beko-
tik s ha fit utan vagyakozik, 61ébe fiicsecsemot tesznek.

A dalmatok elmaradhatatlan szokasa a terhes nén eret vagni.
Még kozvetleniil a lebetegedés elbtt is akar kétszer-haromszor is
eretvagnak S emiatt sok dalmat asszony felkotott karral sziil. A
cseh népnek szigori szabalya, hogy a viselés asszony allandoan
bekotott fejjel jarjon s oOvakodjék attol, hogy kutyat vagy macs-
kat megrigjon, mert elvetél. A szerb asszony harom este egymas-
utan az ajto elé vizes fejszét tesz, melyet az egész ¢jjel folyaman
otthagy. Ha a fejsze mind a harom reggel rozsdas, biztosra veszi,
hogy fiumagzata fog sziiletni. Most mar csak arra iigyel, hogy
szénahany¢ villat at ne 1épjen, disznohtst és halat ne egyék. Ha
néhust vagy halat enne, néma lesz a gyermeke. A roman asszony-
nak terhessége folyaman kemencét tapasztania nem szabad, de tilos
neki barki mas cipdjét lehtizni, vagy vizet keritésen atnytjtani.

Valamennyi szlav nép kozott altaldban a roman a legbabona-
sabb. Férjhezmenés idején, Szent Andras estéjén a csodalatos jos-
lasok egész sorat viszik végbe. Egy cip6t dobnak a levegbbe S
amerre az az orraval fordul, abbdl az iranybol varhaté a vélegény.
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A foldbe kilenc facoveket szaurnak, a leany a sotétben megolvassa
azokat s amilyen formaju, er6s vagy gyenge, egyenes vagy gorbe a
kilencediknek megolvasott facovek, olyan lesz a vdlegény is. A
hajadon kilenc kalacsot siit. Minden kalacs egy legényt jelképez.
Majd beereszt egy kandurt s amelyik kalacsot az elkapja, ahhoz a
kalacshoz fiiz6tt imadottja lesz a férje.

A szlav asszony sziilése is misztikumokkal és balhittel kapcso-
latos. Ugyszolvan minden szlav fajnal a sziilés istenndinek vagy a
sorsistennéknek nagy feladatuk van. Ezek az isteni hatalmak mint
légitiinemények a dontd pillanatban megjelennek a vajudd hazanak
ablakai elétt s megjosoljadk a vart gyermek jovend6jét. A szlav

167. abra. Kosar és fejédézsa a méhlepény eltakaritdsara.

asszony altalaban konnyen s legtobbszor szévodmény nélkiil sziil.
Gyakori a segitség és jajszo nélkil vald sziilés, mely a- szabadban
a mezbén, vagy az erdbben torténik. Az atélt esemény utan az anya
ujsziilottjével kotényében a forrashoz imbolyog s a fakado viz su-
garaival azt életre kelti. Sziilés koriil kiilonben sok kegyetlen szo-
kasuk van. A szerbek a vajudd hajat kibontjak. Férje labbeliébdl
vizet kell innia. Feje folott 16voldoznek, szajaba olajat Ontenek,
végill férje szétterpesztett labai kozott kell atmasznia. A dalmatok
elébb imakban bizakodnak, de ha tirelmiik fogy, jonnek a mester-
fogasok. Addig foéznek tiz tojast, mig azok megrepednek s ekkor
az asszonynak a f6zdvizet meg kell innia. Vagy forrasvizet Onte-
nek a férj nadrigjdba és az asszony azt megissza. Nyers tojdssal
ontik végig az asszony nyakat, diot szérnak labai ko6zé, hordd ab-
roncsan kell keresztiilkisznia, féstit tesznek a hasdra, vagy néha
a vajudot takardkba csavarjak és alaposan megrazzak. Hasonlo
szokasaik vannak a bosnyakoknak is. A méhlepénnyel nem sokat
torddnek, legtobbszor megbirjak, mig az magatdl megsziiletik,
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egyébként néha, ha a megszii-

letés késik, iivegbe flvatnak

a kinlodd6 ndvel. A megsziile-

tett méhlepényt kosarba vagy

fejodézsaba  rakjak (167. sz.

P —abra), S mélyen elassak, hogy

= S e 7 kutya vagy macska ki ne Kka-

parhassa. A  koldokzsinért pa-

muttal lekotik, sarloval vagy

168. dbra. Romdn bolcsé. késsel  atvagjak. Ollot nem

szabad hasznalni, mert kiilon-

ben a kovetkezd gyermek ledny lesz. A dalmatok a lepényt és mel-

lékrészeket rozsafa ala eldssak. Ha ez nem torténik meg, a jégeso
a hatart elveri, vagy a gyermek arca ragyas lesz.

Az Tjsziilottel kiillonbozoképpen bannak el. A csehek soés vizzel
mosdatjadk meg S a gyermeket az asztal ald teszik, hogy szofogado
legyen A szerbek az ujszii- o ——
lott arcat a koldokzsinor e
vérével bekenik, hogy a
boér sima legyen. Dalmacia-
ban, hol erds borok terem-
nek, borral megdorzsolik az =
ujsziilottet, hogy izmos sz6-
16munkas valjék beldle. A
dalmat asszonyok kiilonben
arrél is hiresek, hogy ha- E
rom-négy évig is szoptat- 169. dbra. Bolgdr bélesé.

nank. Még a Dbeteg asszony
is szoptat, mert azt hiszi,
hogy a szoptatdis a betegség
erejét gyongiti. Az anyatejet a balkdn népek altalaban nagy tisz-
teletben tartjadk. Ha a szerb asszony sajatjan kiviil mas gyermeket
is szoptat, ezek a gyermekek nem hazasodhatnak Ossze, mert test-
vérszamba mennek. A valasztast huzzak-halasztjak, ha pedig mégis
erre keriil a sor, sokféle babonahoz folyamodnak. Az anyaahaz
kiiszobére 1il, ott szoptatja utoljara
kicsinyét s azutan = mézeskenyérrel
kedveskedik neki. Maskor ugy valaszt,
hogy emldjének tejével kalacsot siit
és a kicsikét azzal megeteti. Tejét ugy
# apasztja el, hogy ingébe gombostiit
= tliz fejjel lefelé, hogy a tej is lefelé
induljon, vagy ingét ugy veszi fel
* hogy annak mellrésze hatra kertiljon.

=2 — A gyermekek polyazasaban na-

170. abra. Lengyel bélesé. gyon kegyetlenek. Még a csecsemd ke-
z¢& is erdsen bepolyazzak, hogy sze-
mébe ne nyulhasson, az arcat meg ne
karmolhassa. A stlyos testi munkaval
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foglalkoz6 bolgdr ¢és roman asszony hatdra csatolja gyerme-
két és ugy hordja magaval. A szerb asszony meg gyapju
zsékba burkolva hurcolja magaval kicsinyét, mikozben kezé-
vel asot, vagy kapat visz, vagy munkaban 1évé ura utin az
¢élelmet hordja. Romanidban féleg a mezei munkasok kozott az
egyszeri fiiggd bolcsé a divatos (168. sz. 4abra). A bolgar bolcsd
a torok bolcs6hdz hasonld (169. sz. abra). A gyermek folott a 1ab-
végtdl a fejrészig egy rad vezet, melyre valami kend6t teritenek,
hogy a kicsike védve legyen. A lengyel bolcsé szantalpakon nylig
szik, amelyb6l kiindulé tamaszok tartjak a tulajdonképpeni fekvo
helvét (170. sz. abra).

XXVIII. A vadnépek.

A vadnépek anyasdga kiilonallo tanulmany. Az Osrengetegek,
a hozzaférhetetlen erdék, a szétszort szigetek és hegyek sok millio
természetadta lakoja, nem nyers 6s kegyetlen mivolta altal kiilonbo-
zik a civilizalt népektdl. Eletmodjukat méds viszonyok hatérozzik meg
s felfogasuk, fogalmaik a 1étr6l és az ember hivatasarol eszerint
alakulnak. Més embertipus ez, melynek szokésait a kiilonleges ég-
hajlat, a sok kiizdelem és viszontagsag, valamint a vad Osi tradiciok
csak részben magyarazzak meg. Mas szokasaik viszont el6ttiink
még ismeretlen okokban gydkereznek. Hajmereszt6 vagy barbar
eseményekre még sem kell gondolnunk. Az ugynevezett vadnépek
alapjaban nem vadak. Sokszor olyan bensé és hiiséges érzések jut-
nak kifejezésre cselekedeteikben, melyek a miivelt ember eldtt cso-
dalatot keltenek. Csak arra a sziil6i szeretetre és nagy ragaszkodasra
utalunk, mellyel még a legfélelmetesebbnek ismert bensziilott torzsek
tagjai is viseltetnek gyermekeik és embertarsaik irdnt. Eletiiket és
szokasukat csak akkor tudnadnk megérteni, ha minden életkoriilmé-
nyiikkel ¢és életkérdésiikkel tisztdban volnank. Szik a hely azon-
ban itt ezekkel az életkérdésekkel részletesen foglalkozni. Ennél-
fogva fdleg csak a vadnépek anyasagat és a gyermekapoléssal kap-
csolatos ténykedéseit fogjuk roviden ismertetni S kitériink a haza-
sodassal, sziiléssel és gyermekaggyal kapcsolatos eseményekre.

A menstruacié és a nemiérettség jelei a vadnépek ndinél alta-
laban hamarabb jelentkeznek. Ezek kozott is a sziami, a javaszigeti
és a hindosztani népfajok mutatjdk a legkorabbi nemi érést. Java
szigetén az élet 7-8-ik éve mar férfikornak szamit, a leanyt pedig
14-15 éves koraban aggsziiznek mindsitik. A szamoédek, osztja-
kok, tunguzok leanyai 11 vagy 12 éves korukban mar anyakka
lesznek. Szumatra szigetén a 14-15 éves kor a hazasodas kora.
Borneo szigetén a banjanézek a 8-9-ik évben hazasodnak, a 20
éves korban pedig a n0 mar nem sziil. Ceylon szigetének lakoi a
12 éves korban, a Filippi szigetbeliek 14 éves korban hazasodnak.
Ghudserat tartomanyban, a parsziknal a gyermekeket mar harom
éves korukban eljegyzik, 6 éves korban Osszeadjak, de a hazassag
csak akkor érvényes, ha a leanyka els6 hdszama bekovetkezik.
Kirmanban, Perzsia egyik részében is ez a szokas. A hindu fiuk
a 7-10, a leanyok 4-8 éves korban hazasodnak. A hazassagi szer-
tartds utdn a leany a sziildi hazba visszatér és csak ha els6 men-
struacidja mutatkozott, egyesiilhet nyilvanos iinnepély keretében
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férjével. Ha 14 éves kordig nem jegyzik el, papnéi tisztséget vallal
¢és a szent prostitutionak aldozza életét.

Amerika és Ausztralia indiantorzseinél altalaban a 12-14 év
kozott észlelhetd a tisztulas elsd jelentkezése. Vannak torzsek azon-
ban, melyeknek 11-12 éves asszonyai mar egy-két gyermeket is
sziiltek. Dél-Ausztralidban is a korai hazassag a szokasos. A 8-12
éves asszony nem ritkasag. Afrika népe altaldban mind koran hjaza-
sodik. fgy a koptok gyermekei mar 7-8 éves korukban. A Kkaffer,
a basuto, a betsuan, a hottentotta és a busman torzsek ndi pedig
10-12 éves korukban anyakka lesznek. Hasonloképpen korai anya-
sagot latunk Tunisz, Szahara, Madagascar, Abesszinia néptorzseinél.

Azt vélhetnénk, hogy a korai hazassagok kovetkeztében a szii-
letések bizonyara a legnehezebb bonyodalmak kozott mennek végbe.
Ennek ép az ellenkezdje igaz. Az utazdk és tudosok, kiknek alkal-
muk volt a vadnépek életét megfigyelni, Ugyszolvan egyhangulag
megallapitottdk, hogy a vadnépek altaldban, kiilonosképpen az in-
dus és a néger asszonyok konnyen és gyorsan, legtobbszor szovod-
mény nélkiil sziilnek. Ennek a konnyl sziilésnek sok természetes
oka van. Ezek a kulturdlatlan népfajok testiik alakjat, vagy szer-
veiket befolyasold ruhdzatot nem viselnek, testrészeik szabadon fej-
16dhetnek s ezzel az izom- és csontrendszer jobban kialakulhat.
Ezeknek az asszonyoknak szélesebb medencéjiik, tagabb kereszt-
es farcsontjuk van. E népek kozott az angolkér ismeretlen betegség
S a gyermekagyi laz irant sem fogékonyak. Ausztralia bensziilottei-
nél egy-egy sziilés 1-4 ora alatt is befejezodik. Az amerikai indu-
sok 2-7 o6ra alatt sziilnek. Afrika és Azsia vadonjaiban pedig a
szilés 3—4 oranal alig tart tovabb. A legtdbb vad néptorzs sziilé-
sét teljesen a természetre bizza és semmiféle emberi segitséget nem
vesz igénybe. Az asszony erdébe vagy bozodtba rejtézik, vagy vala-
mely folyd kozelébe huzodik, hogy sziilés utan tisztadlkodhasson és
gyermekét megfiiroszthesse. Vannak szines torzsek, kiknek ndi
allandéan vizén élnek; ezeknek sziilése és gyermekagya a csona-
kokban folyik le. A szabad természet 0lén egyediil, minden segit-
ség nélkil szil a Maldji szigetek lakoja, a tenmimber torzs, a Kis-
Szunda és Molukki szigetek népe, a herero-néger, a pdpua és az
alfur. A Filippi szigeteken is segitség nélkiil sziil az asszony. Ha
a sziiléfajasok jelentkeznek, a né bambusznadra tamaszkodik, eld-
z6leg tiizet rak s ha vilagrajott magzatja, azt hamuval bekapar-
gatja, a magzat mellé telepedik s atvagja a kiildokzsinort.

Egészen kiilonleges a beduin nd sziilése. A karavan, melyhez
tartozik, allanddéan vandorol. Ha a beduin nét utdiérik a sziil6-
fajasok, a karavanbol félreall, s minden segitség nélkiil, Onerejébdl
szil. Ha az anyasag feladatat teljesitette, megtisztalkodik, gyerme-
két rendbehozza ¢és visszatér a csapathoz. Kiizdelmeinek s kiallott
fajdalmainak nyomait alig latni rajta. A Levantei siksadg nomad
népeinél is ugyanezt a szokast talaljuk. Ugyancsak teljesen ma-
gukrahagyva sziilik meg gyermekiiket, az irokézek, sziu-indidnok,
apacsok, Dél-Amerika, Virginia, Brazilia, Orinoco, Senegambia, Pa-
raguay indidn torzseinek asszonyai. A Szemegdl és marevi négerek
asszonyai pedig a sziilés és gyermekagy folyamadn csodalatos hosies-
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séget és batorsagot tantsitanak. TObbnyire a mezei munka kézben
éri Oket utol a sziilés. Ilyenkor lepihennek, egy-két oran beliil az.
anyasagon atesnek anélkiil, hogy pihennének, csecsemdjiiket szop-
tatva 0jbol munkaba allanak. Kodzép-Afrika, Vakimbu és Vanjam-
vesi néger torzseinél a lebetegedd nd a folydparti cserjék mogott
szlil, zsakbakoti az 0jsziilottjét s igy jelentkezik megint a munkara.

Mas  torzsek  viszont nem
bizzak  egyediill a természetre
a szilést. (olyan vad néptorzs
is sok van, melynek asszo-
nyai allanddé otthonban sziil-
nek és nem nélkiilozik a jo-
-, akaro  segitbkezet. A mddi
“torzsek  sziilénGje  valamelyik
171. dbra. Néger sziiléndt bardindje baratndjebe  fogoézik  olymo-

tdmogatja. (Felkin utdn) don, hogy a két né egymast
hattal megtamasztja (171. sz.
abra). A  koldokzsindrt nem
kotik ala. Azt valamely  ko-
szerszammal atmetszik,  eset-
leg atharapjak ¢és a vérzo
részt  fogaik  kozott tartjak
mindaddig, amig csak a vér-
zés el nem all. A lepényt a
kunyh6 mellé temetik. Az

172. abra. Homokhalom a gat védelmére. T P , ,
(Felkin utdn). anya kicsikéjét mar  két-ha-

rom 6ra mulva szoptatni
kezdi. A gyermekagy harom-
négy napnal tovabb nem tart
s ekkor mar a nd szabadban
fogadja az  udvozléseket.

Hust sem a sziilés el6tt,

sem utdna nem eszik. A

sziilono tamogatasara

egyes néger torzsek ho-

" ' mokhalmot készitenek

& '."k_ i == W i/ (172. sz. é4bra). Az is né-
LAk ’&{._( P e 1y 2 LTy i ger szokds, hogy sziilés

kozben a mnéger né la-
baival a sator  faldhoz
tamaszkodik (173. SZ.
abra). A bonyo négerek-
nél pedig fadgakra r0g-
tonzott nyuajtoba  kapasz-
kodik a sziiloné (174. sz.
abra). Hasonlo célt szol-
gal az wumyoro négertor-
zseknél a foldbeerdsitett colop (175. sz. abra). A sziili négereknél
a szllés kiilonds iilohelyzetben megy végbe. A nd fatuskora il, ke-
zével létraba fogddzik és labaival megtamaszkodik (176. sz. abra).

173. abra. Néger sator mint labtamasz.
(Felkin utan).
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A Fehér-Nilus kornyékén a sziilés megkonnyitése végett gézt paro-
logtatnak a nd alteste ald (177. sz. éabra). A nyam-nyam négerek
asszonyai tarsnéik zenéje kozepette vajudnak (178. sz. abra).

A hindu asszony allva sziil. Két segitdtdrsa honalaja alatt ta-
mogatja, egy harmadik tarsa elére il, hogy fogadja és atvegye a
magzatot. Abesszinidban a nd tér-

_a
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175. abra. Féldbe vert c6lop, mint
tamaszeszkoz. (Felkin utan.)

delve sziil. Térdelve sziilnek Uj-Zéland szigetén a main asszonyok,
hasonloképpen a tatdroknak és mongoloknak egy része, valamint
a cserkesz, ormény ¢és turan népek asszonyai. A puszta foldon sziil
a parszi. A perzsa nd kiilonds eldredillt guggold helyzetben hozza
vilagra magzatdt és harom-harom egymasra rakott téglara hajolva
varja anyasagat (179. sz. bra).

Egyes vad néptorzseknél Osrégi szokas a nyilvanossag elott
végbemend sziilés. A torzsnek mindkét nemhez tartozd tagjai a szii-
Iés céljara kiszemelt helyen egybegyiilnek s a nézdk szemelattara
idvrivalgasok kozben érkezik meg a gyermek. Az anya a koldok-
zsinért  maga  metszi
at s dolga végeztével
az unnepl6 csoportha
elvegytl. Nyilvanos
sziilés szokasos a Ben-
gal Obol népénél, az
andamadnoknal. Ugy-
szintén  elterjedt  szo-
kis ez az Ujzélandi
szigetcsoport lakoéinal,
Szumatra  szigetén a

176. dbra. Létra a sziilénd guinea négereknél,
megfogodzasara (Felkin u.) valamint Amerika Ca-
ripuna indianjainal.

Mas népeknél a
szillékunyhdkban vald
sziilés szok4sos.
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A hinduknal erdék kozepette, folydviz mentén all a nyilvanos szii-
16kunyhd, hova az asszony sziilés esetén betér. A giljdkok nyirfa-
harsbol és cserjékbdl készitik ezt a kunyhot. A hawai, valamint
a Karolina szigetek 6slakéi, tovabba a szamojédek, osztjakok, Gu-
yana, Peru indidnjai, a sziu torzsek mind
sziilokunyhokat hasznal-

"\\ AL Vs A
\\ \\“|W ™oy \“\\m

178. abra. Sziilés dobpergés hangjainal a 179. abra. Guggolo helyzetben
nyam nyamokndl (Felkin utdn). sziil6 perzsa né. (Poldk utdn.)

nak. A komancs indianok lomblevelekbdl

és rézsekotegekbdl épitik fel a sziilés
céljara szolgald menedékhelyet, melynek bejarata elébe néhany
colop van a foldbe asva, hogy a vajuddé megkapaszkodhassak (180.
sz. abra). A thlinkit indidnok ndje fagalyakbol vagy hobol késziilt
kunyhokba hazodik.  Erdekes a Nyassza to (Kelet-Afrika) kornyé-

180. dbra. Komancs indidnna sziil6kunyhdja. (Engelmann utdn).

kén €16 torzsek sziilokunyhdja, melyet fliszalakbol halmoznak Ossze
(181. sz. abra).

Egyes néptorzsek ndit a sziilés alkalméaval nemcsak a rokon
nék és szomszédasszonyok, hanem még a férfiak is segitik. A Fehér-
Nilus mentén a sziilon6é edényen foglal helyet, két karjaval a sator
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radjaiba kapaszkodik, mogotte a férfi a vajudd altestén Aatvetett
kenddvel szoritja ki a hasbol a magzatot (182. sz. abra). A Filippi
szigetek lakoinal a férfi meg olymoddon segiti a vajudot, hogy az
asszonyt hatulrol atkarolja ¢és altestét nyomkodja. A hawai Hono-
luluban ugyancsak férfiak a segit6tarsak. De ezt allapithatjuk meg

o

181. abra. Nyassza-to melletti sziilokunyho. (Eldtte a lebetegedésre varo
anya, hatan egy nagyobb gyermekkel). {Fiilleborn felvétele).

a bari, maddi, bongd, kunyoré néger torzseknél, Java és a Kis-Szunda
szigetek lakoinal, tovabba a szibériai kalmukoknal és kobailoknal
is. Afrika egyes néger torzseinél, valamint az &azsiai beduinoknal a
férfi a sziilonot 6lébeveszi és ilyen moédon tamogatja.

A sziilés meginditdsdban és megkonnyitésében, a gyogyeszko-
70k és gyogyszerek
megvalogatasaban, a
vad népek époly tala-
1¢konyak, mint  bar-
mely mas misztikum-
mal telitett, vagy
akar  kulturalt  népfaj.
Kozép-Afrika néger
torzseinél magokbol
késziilt sorrel tolt
edény all a vajudo
el6tt, melybél az mi-
don kimeril, szivocso-
von at szorpok A Ka-
nari szigeteken  palin-
182. dbra. Kiilonds segédkezési mod nehéz sziilés kaval erdsitik a vajudot
esetén. (Felkin utan) Az indiai Mad-
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rasban borsflizet, Hawai ¢s Ambun szigetén a hibiszkusz fabol keé-
szilt nyakos ital jarja. Buru szigetén a Kaempferia Galanga kivo-
natat isszak. Szamoa szigetén a spondias fa gyiimolcsébol vald nedv,
a Malaji félszigeten pedig Mirijam-fézet a sziilénd itala. Eszak-
Amerika indian asszonyai kiilonféle gyokerekbdl és levelekbol ké-
~ sziilt teahoz folyamod-
nak. Kedvelt szer az Esay
gyokere. Az émelyitd és
hanytaté szerek is el van-
nak terjedve. Nem retten-
nek vissza a legundoritobb
moslékoktol sem. igy Hol-
land-Indidban a  vénasszo-
nyok firdévizét vagy vize-
Wb letét itatjak a sziiléndvel.
\  Ausztralidban hideg viz-
zel ontozik a szilond hasat.
Ez a szokas a Fehér-Nilus
tajan  és  Uj-Guineaban s
divatozik. Eszak-Amerika
A\ indianja, valamint a kalmi-
. kok a sziilés gyorsitasa ér-
dekében a vajudd szajat és
®== orrat betomik. A mexikoi
bensziilottek a térdeld
helyzetben kotélbe kapasz-
kod6é vajudonak hasat és
méhetajat nyomkodjak.
183. abra. Mexikoi indianna lebetegedése. (183, sz. dbra).
(Engelmann aldn ) A vadnépeknél  altalanos
szokas, hogy a koldokzsi-
nért a sziilond maga vagy gyamolitdo tarsnéje atharapja. Hasznal-
nak azonban erre a célra élesrefent kokést, kagylohéjat, igen gyak-
ran bambuszkést (184. sz. abra). A vérzés csillapitasara szolgal a
finom szénpor, hamu, kiilonféle névénynedvek, kalapaolaj, gizihlevél,

'184. dbra. Bambuszeszkézok koldokzsindr 185. dbra. Fiirésszerii eszkozok
dtmetszészére. (Bartels M. Felvétele.) a koldokzsinor atmetszésére.
(Bartels M. utan.)

szagoliszt, mész vagy ecet. Azsia egyes népei a koldokzsinor elmet-
szésére flrészszeri eszkozt hasznalnak (185. sz. abra). E népeknél
vérzéscsillapitoként a curcuma, zingiber, moschus stb. szerepelnek.
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A lepénnyel valé banasmod rendkiviil véltozatos. Altalanos
szokds a lepényt elasni vagy megszaritani és a gyermek nyakara
akasztani. A lepény vilagrahozasa érdekében a ndé hasat nyom-
kodjak, kenddvel vagy borovvel atkotik, a hasra vizet Ontenek,
vagy a méhre meleg kovet tesznek, maskor kézzel vagy eszkozzel
htzzdk s a nd altestét zsirfélékkel, vagy novényi fezetekkel kene-
getik. Gyakori, hogy a nének guggolni vagy térdelni kell, mikoz-
ben tiisszent6porokat szed be (Cadmus ¢és Castoreum). undoritd
szerekkel is probalkoznak s a sziilond hajat vagy forgacsot rag,
vizeletet iszik. Egyes kunyhoban sziil6 vad néptorzsek a szilénot
és gyermekagyast tisztatalannak tartjdk s a né révidebb-hosszabb
ideig ezen id6 alatt elkiilonitett helyen kénytelen tartozkodni. Ez a

szokas  uralkodik  Honduras,
» Hindostan,  Uj-Guinea, Ma-
- lacca, Dél-Afrika, lakoinal.

Ugyanez a ,tabu” vagy tila-
.~ lom vonatkozik a parszi, oszt-
- .’(: jak, herero, ujhebridai, Gil-
~ bert szigetbeli bensziilottek

gyermekagyas asszonyainal,
akik érinthetetlenek.
Andaman szigeteken a

fott kagylo, hal és bogydé a
gyermekagyi eledele, Sza-
.~ moa szigetén a kokuszdio, a
malaji  fajoknal és  Szumatra-
ban a rizs és a tea. A dayak
no a szilése utan 24 oraig
vizet nem ihatik, nem alhat
és nem pihenhet. A birman
nd soézott hallal, bételdidval
és  gyimolcesel  taplalkozik.
186. dbra. Szoptatd szidmi né. Az acsinok rizzsel és hallal
élnek. A malaccaiak a Mir-
jam Sejok meleg foztjével. Calabdr partvidékén és Jaffaban oliva-
bogyo és olivaolaj a gyermekagyas f6 taplaléka. Guinedban man-
joka, malagutta, bors, palmabor és buza. A hindu né 6t napig kop-
lal és szomjazik. Etele a gyombér és a bors. A voloff négereknél
savanyutej és palmaolaj, vagy tamarix, a szudani kordovanoknal
rizs, safrany és méz a gyermekagyas taplaléka.

Sok vad néptorzsnek szokasa, hogy az ujsziildttet két-hadrom
napig sem teszik az anya emlGjére. Ilyenkor az ujsziilott taplalasara
mézet, kokusznedvet vagy nadcukornedvet hasznalnak. Helyenként
szokdsos a koles, rizskasa, a banan, a myrrhids vaj és az amonum
gyimoélcs nedve. A vadnépeknél ugyszolvan minden esetben az
anya maga szoptat A dajkaintézményt alig ismerik, ha az anya
nem képes szoptatni, allati tejhez folyamodnak. Kisérleteznek mes-
terséges ételekkel is, melyek rizsbdl, kokusztejbdl, cukorbol és liszt-
félékbol allanak. Eléfordul az is, hogy az anyak nemcsak gyerme-
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kiiket, hanem fiatal allatokat is szoptatnak. Ezt azért teszik, hogy
a tejképzodést eldsegitsék S hogy tejbdségiiket minél tovabb meg-
tarthassak. Dél-Amerikaban, Ausztralidban s a Csendes Ocean szi-
getein szokasos, hogy az anya tejében kolyok kutydk, sertések,,
majmok, 6zek, s6t még medvék is részesiilhetnek. Szamoa szigetén
a gyermekagyas addig nem szoptat, mig a tej vizsgald asszony tejét
meg nem vizsgalta. A kisér-
let abbol all, hogy a tobb-
nyire vén kuruzsldo né vizet
és kavicsot kever a tej kozé
s ha az Osszefut, keserlinek és-
mérgesnek  nyilvanitja a fe-
% Jjet. Amig egy masik megfe-
¥ lels  probaval  nézete  meg
4 nem valtozik, addig a Kkicsi-
Hkének koplalnia kell. A ha-
41 sitokndl a nd  mellét  felha-
sittdk s a sebbe a proba je-
1él valamiféle gyokérport
tesznek. A thlinkit indianok
az els0 szoptatds elott meg-
hanytatjdk a n6t. A vadné-
pek asszonyai altalaban iilve
P szoptatnak. A Fidzsi  és  Vitt
szigetek ndi  fekvé helyzet-
ben taplaljak kicsinyeiket.
A sziami né pedig torok-
moédra  egymassal  keresztezve
- labait lelil és ugy szoptat
(186. sz. abra). Sajatsagos a
hottentotta nének szokasa.
Ezek az asszonyok sokszor
szilnek s emlgjiik  idével
. annyira petyhiidtt¢é ¢és meg-
“nyultta valik, hogy a né em-
187. abra. Nyam-nyam anya szopos léjét hatara Csapja S a gyer-
gyermekével. (Buchta utan.) mek igy SZOpik. A Vadnépek
altalaban hossza ideig szop-
tatnak. A  szoptatds tartama
atlag 1-2  évre terjed, de
vannak  olyan  torzsek is  melyek  asszonyai  kiilondsen
hosszt ideig szoptatnak. igy a szamojédek 5—6 évig, az osztjak és javai
asszonyok 3-5 évig is, Ausztralia, Uj-Zéland, Amerikanak indianus és
Afrikanak négerndi pedig 6-7 évig is szoptatnak (187. sz. abra).
A vadnépek asszonyaira sok munka harul. Hogy szopos gyer-
mekiiket magukkal vihessék, foglalkozas kozben azokat hatukra
kotik (188. sz. abra). A vad népek asszonyai elég gyakran férfiak
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utan  menetelnek, ilyenkor
a terhekkel amugy is meg-
rakodott ndé hol a hatan,
hol a fején viszi gyerme-
két (189. sz. abra). A boto-
kud né nyakaban lovagol-
tatja  gyermekét,  homlo-
kara erdsitett polya segit-
ségével (190. sz. abra). A
= gyermekhordas céljara szol-
~ - galo polyat mas alakban is
© megtalaljuk. A javai nd
“nyakara Ovezett poOlya se-
gitségével  karjan  hordja
gyermekét (192. sz. abra).

188. abra Néger asszony csecsemdjével
munkakozben. (Canason utan.)

Kelet-Afrikaban viszont a Kukuju torzsbeli anya nyakaba akasztott
zacskoban viszi kicsinyét (193. sz. abra). Madagaskarban a malgas
nd széles haskotével csatolja hatara a gyermeket. A paraguay in-
dian né pedig fakéregbdl font gyékény segitségével viszi hatan
kicsikéjét. A kaffer asszony antilopbOrbél késziilt hosszukas zacsko-
alakll tartoba teszi a gyermeket. A gyermek abban kényelmesen
elfér. A zacskoalaka tartonak fels6 végét Ossze lehet hizni, hogy
a gyermek ki ne essék, a zacskora szerelt szijakkal pedig az egész
vandorbdlcsé kényelmesen az anya testéhez csatolhaté (194. sz.
4bra). Eszak-Amerika indidan néje sajatsagos modon hordja gyer-
mekét. A kisded zsak-
ba vagy zacskoba van
kotve s az anya, ugy
viseli hatan a gyerme-
ket, hogy a gyermek
hata az anya hataval
esik Ossze (195. abra).
Zacskd helyett egyes
indidan torzsek desz-
kabol késziilt vandor- -
bolesét  hasznalnak s
ebben a gyermeket a
hatukon viselik. A la-
posfejii indianoknal ez
a vandorbdlcsd egyut-
tal a fej alakmodosita-
sarais szolgal (196.
abra). A fej alakita-
sara vald késziiléke- 189. dbra. Néger asszonyok gyermekeikkel
ket egyébként Ame- munkakozben. (Cameron utin)




90. dbra. Botokud asszony
gyermekével.

rika bensziilott népei valto-
zatos formakban  készitik
(197. sz. ébra). Az indian
gyermekek az egyes torzsek
szerint a legkiilonb6zdbb
alaku bolcs6kben pihennek.
Jellemzi a bdlcsoket a fej-
rész folé alkalmazott ken-
gyel, melyre gyékényfiig-
gonyt vagy gyermekjatéko-
kat lehet akasztani és a szij-
szerkezet, mellyel az anya a
gyermek fekhelyét magara,
vagy valamely fara csatol-
hatja (198. sz. abra). A Gui
neaban lakéd indianok nadfo-
natd bolcséket hasznalnak.
Az 0s, miiveletlen népeknél
altalaban rendkiviill sokféle
bolcsé van elterjedve. E bol-
csOk kivitele és diszitése az
egyes Osnépfajok gondolat-
vilagahoz és talalékonysaga-
hoz alkalmazkodik.

A csecsemdkkel és kisde-
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191. abra. Javai asszony
gyermekévei

192- dbra. A délafrikai Pondo vidéken
a néger asszony hatdra koli gyermeket.



dekkel valdé banasmodban,
apolasban és nevelésben az 6s-
népek szokasai épugy kiilso-
ségekkel  fliggenek  Ossze,
amint barmely civilizalt nép-
nél. Egyik példdja Onnek a
névadas. Amint a miiveit or-
szagok ¢és vilagrészek kereszt-
sziléi a gyermeknek nevet
adnak, Afrika, Amerika és
Ausztralia vadnépeinél a ke-
resztsziil6i  tisztet valamely
kimagaslo ~ személyiség, a
torzsfonok, a buvészmester, a
gyogyasz, vagy a csaladfo
latja el. Kiilonféle szertarta-
sok kozott a csecsemO szajaba
sot adnak. Testét vizbe mar-
tott gallyal megérintik, do-
hannyal megfiistolik, mikoz-
ben a kimagasld személyiség
az 0j honpolgar nevét kioszt-
ja. QGyakran szammal jeldlik
meg a gyermeket, mint elso,
masodik, harmadik, 6todik
stb, gyermek. Egyes torzsek

185

193. dbra. A kukuju-torzsbeli anya Kelet-
afrikaban nyakaba akasztott zacskoban
hordozza csecsemdjét.

az allatok nevével ruhazzak

t

194. abra. Kaffer bélcso.
(Globus )

fel a gyermeket (elefant, antilop,
gyongytyak stb.). Szokas a gyerme-
ket a hét napjai szerint is elnevezni,
maskor az elnevezés hazi targyak
utan  torténik  (balta, dob, iiveg-
gyongy). Ismét maskor a név a torzs
¢életében bizonyos fontos eseményekre
emlékeztet (€hség, haboru, vadaszat),
vagy diszitd jelz6, mint iigyes, bator,
rettenthetetlen stb. A keresztel6i {in-
nepségek a kultirnépek szokasaira
emlékeztetben tobbnyire vigassaggal,
énekkel és tanccal fejezodnek be.
Egyes népfajoknal a kereszteloket
gyakran OsszekoOtik a test alakitdsa-
val, igy az orrcimpéakat atlyukaszt-
jak (Filippi, Celebes, Brazilia, hotten-
totta fajok stb.), a fejet eléktelenitik,
a testet tetovaljak (Ausztrdlia, Sza-
moa, Birma, Nilgiri hegység stb.).



Dél- és  Kozép-
Ausztralidban,

valamint  Nyu-
gat-Afrikaban

egyes népfaj ok
akeresztel6i szer-
tartdsokat  egy-
bekotik a fitk és
leanyok nemiré-
szeinek koriilme-
télésével, illetve
bemetszésével.

A gyermekre
felserdiilésének

koraban kiilonos
sors var. Olyan
szokasok  ezek,
melyek a termé-
szet vad népei-
nek 0sztonds ér-
zéseibbl  kovet-
keznek a civili-
zalt népek elott
durvaknak, ide-
geneknek ¢és ért-
hetetleneknek

latszanak. Az
ausztraliai  feke-
teborli embercso-
port midén az if-
junak arcan az
els6 szOrzet meg-
jelenik, vagy a
leany  havivér-
zése bekdszont.
a felserdiilot
érettségi  proba
el¢ allitja. Sok
torzs a  fiait
ilyenkor  kortil-
metéli, a lea-
nyait  tetovalja
(199. sz. abra).
Mindkét nembeli
ifjasagnak a fo-
gait kitorik, le-
reszelik vagy ki-
hegyezik. Middn
az amerikai in-
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195. dbra. Eszakamerikai
indiannd.

196 dbra. Csinuk indianndé
fejlapitasdra valo bélesd-
vel. (Catlin utdn.)

197. abra. Fejalakitasra szolgadlo késziilék.
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agyat a kunyho legmagasabb csucsaba helyezik s ott kell szegény-
neje a fojto fiistfelhdket belehelni, melyek a tlizhelybdl felszallanak.
Kozben hozzatartozoi és rokonai fuvola és dal ritmusos zenéje koz-
ben titéseket mérnek meztelen testére. Mas indidn torzseknél a men-

struald né kiilon kuny-
hot foglal el, arcat be-
takarja, senkire nem néz

. S bojtoléssel ¢és  hanyta-
y ,>Z tokkal sanyargatjak.

] 7 (200. sz, abra). A men-
struald.  n6 fejét ujjaval
nem vakarhatja. Erre a
célra fabol vagy csont-
bol valo kiilon eszkdzok
szolgalnak  (201.  sz.
abra). Az el6szor menstruald

szliz koril a sziizek tancat

lejtik a torzshéz tartozok és

a szomszédos  torzsek meg-

hivott vendégei. A thlinkiteh

leanyka arcat ilyen  alka-
lommal befeketitik, also aj-
kat  atfurjak s napokig  ét-
len-szomjan  kell lennie. Az
érett ifjak  karjdba, comb-
jaba, lababa  késsel bemet-
széseket ejtenek, sebeket ké-
szitenek, a homlokot da-
razzsal, a testet hangyakkal
csiptetik, olykor tapir-bor
szijakkal véresre verik.

Mindez nagy  vendégsereg

elott  torténik. A résztvevok

ugyancsak bekormozzdk ma-
gukat, dobot pergetnek, Kka-

198. abra. Indiangyermek bélcsdjében. (Catlin u.)

199. dbra.  Tetovdlt ledny Uj-Guined-

b6l (Brown utdn). viccsal telt pinguin-csorii
csorgdiket razzadk ¢és  kiilonds
tancot  lejtenek (202.  4b-

ra). Mindez a gyermekévek

befejezéséiil, az  els6 probak

kisérletének oOromére ¢és  em-
1ékére torténik. Ugyancsak ilyen kinzo eljardsok szokasosak Azsia
¢s Afrika vad népeinél is. Egyes azsiai népfajok leanyai elkiiloni-
tett helyeken napokig ¢heznek, a rénszarvas szOrének fiistjét rajuk
eresztik, hajukat levagjak, testiiket tetovaljak. A fiuk fejét 8-12
éves korban leborotvaljak. Az afrikaiaknal a fogkitdrés és a nemi-
részek korlilmetélése a leggyakoribb szokas. Ennek az utobbi mii-
tétnek végrehajtasara sajatsagos miiszereik vannak.
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200. dbra. Eszak-Amerikai indidnnd hészam-kunyhéja. (Schooliraft u.)

A szines népfajok egyik legszornyilibb jelensége a gyermek-
QVilkossag. E barbarsagnak egyszer a sziikség, az ¢hinség, masszor

a babonasag vagy hiusag, a
férfi elott valo tetszelgés a
mozgatd rugo6di. Maskor ez val-
lasi szokasbol torténik s eb-
ben nincs félelmik, részvét-
jiuk, megbanasuk; nyiltan és
nem titokban cselekszenek. A
gyermekgyilkossag  legsiiriib-
ben a polinéziai voros-barnas
népfajoknal fordul elé. Szo-
kas ez az alaszkai indianok-
nal ¢és Dél-Amerika vad né-
peinél is. Ez utobbi vidékeken
féleg az élelmiszerhiany kény-
szeriti a szililoket arra, hogy
artatlan  Ujsziilottjeiket meg-
fojtsdk, vagy a vadallatok
zsakmanyanak tegyék ki. Uj-
Guineaban a keletindiai hin-
duknal forr6 hamuval vagy
homokkal takaritjdk el a
gyermeket. Mas helyiitt  fa-
szénnel égetik el Ausztralia
bensziilottei a torzsziilotteket
¢lve temetik el. Szokas olyan
gyermeket is  elpusztitani, ki
anyjanak nehéz sziilést oko-

201. abra. Fejvakaro eszkézok.
(Berlini Néprajzi Miizeum.)
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zott, vagy aki hazassagon kivill sziiletett, vagy keverékfaju.
Ha nagy mar a gyermekszam, a csaldd az 0j jovevényt min-
den lelkiismeretfurdalas nélkiil, mintegy jotéteményt gyakorolva
megoli. Pedig a vadnép fajok nem gyermekellenségek. Nincs az a
feketebOrii fajzat, mely gyermekét ne szeretné, s6t ne imadnd. Ha-
tartalan naiv, majomszeretettel csiiggenek gyermekeiken. Miivelt-
ség és erkolesi alap sziilte megfontoltsag, eldrelatds és jellemfejlesz-
tés azonban nem vezeti 6ket a gyermeknevelésben. A gyermek na-
luk természetét és hajlamat kovetheti. Semmi fékezés, semmi rendre-
utasitds nincs. gy aztin természetes, hogy a vad nép gyermeke

202. abra. Elékeld thlinkitek tdncra kész jelmezben. (Krausz utdn.)
onmagatol nevelddik és értelme 6nmagatol fejlodik ki. A fiak 8-10 éves
korukban mar Onalléak. Kovetik az oregek példajat. Joszagot Oriznek,
eveznek, vadasznak, halaszni jarnak, nyilaznak s az ellenség fejével valo
jatszas mesterségiik korébe tartozik. Ez az életmdod a szenvedések
elviseléséhez szoktatja 6ket S megedzddnek az élet harcaiban. A leanyok
vizhordassal, gyékényfonassal, kunyhoépitéssel foglalkoznak s a
haztartdsi munkan kiviil a mezei munkat is ellatjdk. A vad népek
mivelddésre altalaban nem hajlamosak. Sokan az id6széamitast nem
ismerik s alig tudnak 5-10-ig olvasni. A halhatatlansagban hisz-
nek. Almukban sokszor felriadnak, hogy lattdk a meghalt sziilt, az
apat vagy anyat. A fehérek minden civilizacios kisérletét, mely tobb-
nyire a misszionariusok részérdl nyilatkozik meg, gy tekintik, mint
szabadsagukba és fiiggetlenségiikbe vald beavatkozast. Az iskolaz-
tatasban tobbnyire henyeségre s dologtalansagra valé nevelést latnak.
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Befejezés.

Igyekeztem 28 fejezetben az anyasag torténelmi multjardl vaz-
latos attekintést nyujtani. Most, midén munkamnak végére értem,
visszatérek a bevezet gondolatomhoz:

»AZ egyén bensd 0Osztonbdl ¢Eletéért és fajanak fenntartasaért
kiizd. A nemzetek ¢és orszagok jovojének alapja az utddokrdl vald
gondoskodas”.

Az életiinkért és fajtdink fennmaradasaért vald kiizdelem sok-
szor id6szerli volt Magyarorszag torténetében, de talan sohasem
annyira, mint éppen napjainkban. A magyar csaladnak egészségét,
a gyermeknek életét a gazdasagi bajok sziilte tOmegnyomor ezer
valtozata fenyegeti, a lelkek nyugtalansdga pillanatra sem sziinik
s mindennek szomort kovetkezménye, hogy az utdodokrol vald gon-
doskodas Osztonds érzését az élet terheitdl és a kiizdelmektél valo
félelem megbénitja, hibas utakra tériti.

Pedig nemzeti létlink, agyondarabolt csonka hazank sorsa, —
a hitem szerint eljovendé Nagy-Magyarorszag — elsOsorban is az
utédokrol vald gondoskodéas pillérén, szamban tobb, mindségben
szebb, egészségesebb, életrevalo, testében és lelkében edzettebb nem-
zedék felnevelésén nyugszik. Ha pedig ez a torekvésiink nem sike-
ril, nincs lehetéség, amely a magyarsagot kornyezd szlav gytrd
fojtogatd oOlelését ettdl az Eurdpa keletén vezetésre hivatott ma-
gyar fajtol elhérithassa. Akkor nem adatik meg nekiink a talpra-
allas. Akkor a nemzeti erdknek zavartalan kibontakozasa nem ko-
vetkezhetik be.

Hitre és cselekvd szeretetre van sziikség. Hitre, amely a lelkek
nyugalmat visszaadja és cselekvd szeretetre, amely az utddokrdl
valé gondoskodds 0Osztonds érzését, orvostudomanyi, gazdasagi, tar-
sadalom- ¢és gazdasagpolitikai intézkedésekkel visszavezeti Osere-
deti mivoltahoz és azt a nemzeti 1ét szolgalataba, allitja.

A magyar anya- és csecsemdvédelmi szervezet erre a hitre van
alapozva, a munkat pedig, amit ez a szervezet végez, a cselekvd
szeretet jellemzi. Most, midén e szervezet kotelékében az Orszagos
Stefania Szovetség kiadvanyaként az anyasdg torténetének véazla-
tat, ezt az én szerény erGimmel, de hosszi esztendokon at nagy
szeretettel €és szorgalommal Osszegy(ijtott munkat egy tagabb kor
részére is utjara bocsajtom, maradjon meg az az érzésem, hogy a
hitnek és cselekvd szeretetnek apré és szerény mezei viragait ko-
tottem csokorba, a magyar anya- és csecsemdvédelmi szervezet
aldozatos ¢és nemzetmentd munkajanak tdmogatdsara, a magyar
anyak okulasara.

Janoshalma, 1933 november ho.

Dr. Rapp Jakab.
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KEPEK JEGYZEKE.

Babiloniak és Asszirok.

1. ,, abra Istar istenanya,
2. ,, Ninta istennd.
3. ,,A gonosz Labartu. m

Egyiptomiak.

4. ,, Chnum isten kosfejjel és sarldval.

5., A tébai Deir el Bahri templom egy sziilési jelenete.

6 ,, Chnum isten embertestet fonnal.

7., Isis fistenné tehénszarvakkal.

8.,, Thoevis, a sziiléndk istenndje.

9.,, Egyiptomi fiucska és borji k6zosen szopnak egy tehén togyén.
10.,, Oegyiptomi asszonyok csecseméikkel.

11.,, Oegyiptomi asszonyok gyermekeikkel.

Indusok.
12.,, Indiai sziilsator.

Zsidok.

13.,, Kbhaliza (saru leoldas, zsido szertartas a magtalanul elhalt testvér
Ozvegyének szabadonboCsajtasa).

14.,, Szomszédok estimaja zsido gyermekagyas szobajaban (Jugendresz
utdn).

15.,, Zsido gyermekagy-amulett.

Kinaiak.

16. ,, Kinai viragsajka belseje.

17. ,, Kinai n0 helyzete sziilés kozben.

18. ,, Szoptato kinai n6é (kinai akvarell).

19. ,, Kinai n anyosat szoptatja (Berlini Néprajzi Muzeum).
20. ,, Kinai ng laba.

21. ,, Bronzedénybdl valo bdlcso.

22.,, Kinai jarokosar.

23. ,, Gyermekaldast hirdet6 kinai papnd (kinai metszet utan).

Japanok.

24. ,, Japan kozfiirdo.

25.,, Japan prostitualtak.

26. ,, Japan no a terhességi dvvel (japan metszet).

27 ,Varazspapir a sziilés konnyitésére (japan metszet).
28.,,Japan no lebetegedése (Witkowski utan).

29 ,Méhlepény megérzésére szant dobozok.

30.,,Japan ujsziilott fiirdetése. (Berlini Néprajzi Muzeum).
31.,, Szoptatdé japan nd (Japan fametszet).

32.,, Japan n6 gyermekével.
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Gorogok.

33.,, Gorog szopd edény.

34. ,, Telephor szuka tejével taplalkozik.

35. ,, Zeus kecske tejét issza.

36. ,,CipGalaku bolesd (Ogorodg vazakép).

37.,, K. e. IV. szazadbdl valo gorog bolesd (Vazakép utan).
38. ,, Hippokrates.

39.,, Magzat fejlédése (Hippokrates felfogasa alapjan).
40. ,, Magzatdarabol6 kés.

41. ,, Horog a magzat kihtzasara.

Romaiak.

42. ,, Juné Lucina (jobb kezében liliomszallal, balkezében polyasbabaval).
43. ,,Romai no sziildagya.

44. | Titus csaszar sziiletése.

45. ,,A romai Lactaria oszlop.

46.,, Az apa altal elismert gyermek fiirdetése (egy rémai dombor-
mivon).

47. ,, Rémai bulla.

48. ,, Romulust és Remust néstény farkas szoptatja.

49. ,Romai szopdedények.

Germanok.

50. ,, German csalad b6 gyermekaldasa.

51. ,, Reichenhallnal talalt saskd, mint a sziilés konnyitésére hasznalt
SZer.

52.,, German kereszteld és névadas.

53.,,Szopodszarv.

Magyarok.

54. ,, Pannoéniai asszony a romai uralom idejébdl.

55. ,, Honfoglalaskori ndi viselet.

56. ,, Magyar viselet Zsigmond koraban.

57.,, XXVIIL., XVIIIL és XIX. szazadbeli f6uri és urnoi viseletek.
58. ,, Az els6 magyar babakonyv cimlapja.

59. ,, Gyermekagyas szobaja az 5Sii-es évekbdl.

60. ,, Tejszivo korso Csikmegyébdl (Temesvary utan).
61. ,, Er6szakosan polyazott csecsemo.

62. ,, Rudakra erdsitett fiiggd bolcso.

63. ,, Somogymegyében hasznalt bolcsd, az U. n. hindo.
64. ,, Gerendara kotott zsakalak( boleso.

65. ,, Régi magyar bolcsok.

66. ,, Teknbalaku festett bolcsd. (Marmarosmegye.)

67. ,, Sopronvidéki bolcsd.

68. ,, Tarkafestésti bolcsd (Kalotaszeg).

69. ,, Faragott fabolcs6 Rimocon (Nogradmegye).

70. ,, Jaroszallag a mult szazad elejérol.

71 ,, Jarokésziilék a mualt szazad elejérol.
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73.
74.
75.
76.
7.
78.
79.
80.
8L
82.
83.

85.
86.

87.
88.
89.
90.
9L
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.

100.

Ifli.
102.
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abra Korforgé jarokésziilék (Nogradmegye).
,, Jarokocsi.
,» Székely jarokocsi.
,» Domby Samuel gyermekgyogyaszati konyvének cimirata.
» Csapd Jozsef.
» Csapd Jozsef gyermekgyogyaszati konyvének cimlapja (1771).
., Schoepf Mérei Agost orthopaed intézete (1886).
,» Pesti szegénygyermek-korhaz (1839).
,» id. Bokay Janos.
» Semmelweis Ignac.
ifj. Bokay Janos.
»  Semmelweis Ignac az ..anydk megment6jének” szobra.
,» Heim Pal ,,a magyar csecsemdgyogyaszat atyja”.
,, Heim Pal siremléke.
,» Orszagos Siefania Szovetség székhaza.

Németek.

,, Polyasbabak Szliz Marianak szentelve (Berlini Néprajzi Muzeum).
,» Torzsziilottek (a Rueff-féle babakonyvbol).
» Sziil6szek (Ruel'f utan).

»  Sziilészeti tagitoeszkoz.
,Mitébaba a XVIII. szazad elejérol.
- XVI. szazadbeli német baba.
,,Gyefmekagyas Szobaja a XVI. szazadbol (Rueff utan).
,,Gyermekagyas szobdja csillagjoslassal (Berlini muzeum).
,,Német gyermekeselédek a XVI. szdzadbol.
,,Fabdl faragott szopoedény.
,,Késatal gyermeketetéshez.
,»Csecsemd kecsketdgyén taplalkozik.

LZwierlein-féle késziilék tejelé kecske szamara.

,,Onszopokak.

., Uvegszopokak.
, QGyermekagyas szobdja (4 Boldogsagos Sziiz sziiletése bolcsével és

gyermekfiirdetéssel XV. Szazad).

103.
104.
105.

,, Faragott gyermekszékek (Niirnbergi Nemzeti Muzeum).
., Keresztel6 a XVII. szazadbol (Niirnbergi Nemzeti Muzeum).
,» Selyemcsukja a kancsalsag gyogyitasara (Bartisch ,,Augen-

dienst” c. konyvébol).

106.
107.
108.
109.
1Q.
111.
112.
113.

Franciak.

,» Gyermekagyas szobdja (Bosse festménye).

, Gyermekagyas els6é kimendje (XIV. szazadbol).
, /A reichstadti herceg empire stilii bolcséje.

., Kozépkori szopoednéyek.

, Kecske dajkaszolgélatban (P. Déscelles képe).
,» Szoptatas szamartejjel (Witkowski utan).

,» CsecsemO melegitd szekrények (Couvense-0k).
,» Az els6é Couvense-0k a parisi Maternitében.
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Angolok.

114. abra Angol gyermekagyas szoba a XIV. szazadbol (British Muzeum
London).

115. ,,  Angol csecsemd Oltdztetése.
116. ,, XIV. szazadbeli gotstilii bolcsé (V. Henrik bélesdje)
117.  ,,  XVIL szazadbdl vald angol bolcso.
118. ,, Ivocsésze csecsemd taplalasara.
119. ,, Szopodka rubinvords tivegbdl (Berlini kir. Iparmiivészeti Muzeum).

Torokok.
120. ,, Torok asszony.
121. ,, Torok boleso.

Olaszok.
122. ,, Olasz leanyka.
123. ,, Madonna del Pa-rto (Terhes asszonyok partfogdja Jacopo Sanso-
vino szobormiive).
124. |, Gyermekagyas szobaja a XV. szazadbol (Vittore Carpaccio fest-
ménye).
125.  ,, Majolikacsésze.
126. ,, Felszolgald tanyér.
127. ,, Fadézsa gyermekfiirdetéshez (Sziizanya sziiletése augsburgi kép-
csarnok).
128. ,, Gyermek fiirdetése (Szt. Janos sziiletése. Pinturicchio freskoéja).
129. ,, Polyasbaba. (Andrea della Robbia majolika szobrocskaibdl, a firenzei
gyermekmenhely homlokzatan).
130. ,, A bepolyazott kis Federigo herceg (Baroccio festménye, Firenze,
Palazzo Pitti).
131.  ,, A szoptatdé Madonna (Matteo Civitali dombormtive).
132.  ,, Szopbedény Bari vidékérdl.
133. ,, Baldini szopdiivege.
134. ,, XV. szazadbeli olasz bolcso.
135.  ,, Sajkaformaju bolcsd olasz majolika tanyéron.
136. ,, TeknQOalaka bolesé (Giulio Romano Madonna del Gatto  cimii
festménye).

Svéjciak.
137.  ,, Svijci gyermekagy 1519-bdl (Merani Muzeum).
138. ,, Svijci boles6 a XVII. szazadbal.
139. ,, Havasi pasztornd.

Spanyolok.
140. ,, Spanyol szépség.
141. ,, Spanyol sziildedény.
142. ., Spanyol bélcsé.
Hollandok.

143. ,, Hollandi n6 nemzeti viseletben.
144. ,, Latogatds gyermekagyasnal (Brekelheim festménye a XVII. sza-

zadbdl).
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145. abra Onbol valo hollandi szopoedények.

146. ,, Hollandi bolcsé.

147.,, Kisded oltozéke.

148.,, Hollandi gyermekszékek (Loose és Matzen festményei utan).
Skandinavok.

149. ,Norvég mennyasszony.

150.,, Svéd n6 kosarban viszi gyermekét.

151,, Fabol faragott hintabdlesd Svédorszagbol.

152 ,, Svéd asszony hatan hordja gyermekét.

153.,, Norvég fliggd bolcso.

Finnek, esztek, lappok.

154.,, Régi lapp bdlcso.
155.,, Valyualaku lapp bolcso.
Eszkimok.
156. ,,Eszkim¢ leanyok.
157. ,,Eszkimo néi viselet.
158. ,,Eszkim¢ lakas.
159. ,,Kar és arc tetovalasa eszkimoknal.
160. ,,Eszkimé asszony gyermekével.
161. ,,Eszkimé asszony csizmajaban hordja gyermekét.

Oroszok.

162.,, Vajudd orosz nd (Pokrowszky utan).
163.,, Orosz fiiggd bolcso.
164.,, Orosz parasztasszony gyermekeivel.

Szlavok.
165.,, Tetovalt bosnyak nd.
166.,,  Buzakalaszfonat, mint varazseszkoz a terhesség elémozditasara.
167.,, Kosar és fejodézsa a méhlepény eltakaritasara.
168.,, Roman bolcs6.
169.,,  Bolgar bolcsé.
170 ,, Lengyel bolcsé.

Vadnépek.

171.,,  Néger sziilon6t baratndje tamogatja (Felkin utan).
172.,, Homokhalom a gat védelmére (Felkin).
173, Néger sator, mint labtamasz (Felkin).
174,  Nyujto, mint sziilészi segédeszkoz (Felkin).
175,, Foldbe erdsitett colop mint tamaszeszkdz (Felkin).

176,, Létra a sziiléné megfogodzasara (Felkin).
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198.

198

?Era G6zologtetés a sziilés konnyitésére (Felkin).

55
55
55

55

55
55
55
55
55
55
55
55

5

a.

2

Sziilés dobpergés hangjainal a nyam-nyamoknal (Felkin).

Gugolo helyzetben sziil6 perzsa n6 (Polak utan).

Komancs indusnd sziildkunyhdja (Engelinann utan).

Nyassza t6 melletti sziilokunyho (Elétte a lebetegedésre vard
anya, hatan egy nagyobb gyermekkel) (Fiilleborn felvétele).
Kiilonos segédkezési mod nehéz sziilés esetén.

Mexikoi indusnd lebetegedése (Engelmann utan).
Bambuszeszk6zok koldokzsinor atmetszésére (Bartels utan).
Firészszerii eszkoz a koldokzsinor atmetszésére (Bartels utan).
Szoptatd szidmi nd.

Nyam-Nyam anya kisdedével (Buchta utan).

Néger asszony csecsemdjével munka kozben.

Néger asszonyok gyermekeikkel Menetkozben (Cameron utan).
Botokud asszony gyermekével.

Javai asszony gyermekével.

A délafrikai Pondd vidékén a néger asszony hatara koti gyer-
mekét.

A kukuju torzsbeli anya Kelet-Afrikaban nyakaba akasztott zacs-

kéban hordozza csecsemdjét.

194.
195.
196.
197.
198.
190.
200.
201.
202.

Kaffer borles6 (Globus).

Eszakamerikai indian ndé gyermekével.

Csinuk indian né a fej lapitasara szolgalo bolcsdvel (Catlin utan).
Fej alakitasara szolgalo késziilék.

Indian gyermek bdlcsdjében (Callin).

Tetovalt leany Uj-Guineabél (Browil utan).

Eszakamerikai indidn nd hoszamkunyhéja (Schoolcraft utan).
Fejvakar6 eszkozok (Berlini Néprajzi Muzeum).

Elokeld thlinkitek tancra kész jelmezben (Krause utan).
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