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A nagy seb, a melyb6l a nemzet teste vérzik, siirgds
és alapos gydgykezelést igényel. A gybdgyitds munkdjaban
mi 1S részt akarunk venni, mint szervezett tarsadalom. A
harcztéri veszteségek még nem ismeretesek, de a németek
hivatalosan is koOzzétett becslései alapjan  félmilli6 emberre
tehet6 a habora végéig veszteségiink. De a harcztéri veszte-
ségektél egészen eltekintve, kizardlag az elmaradt sziilések
¢s az els6 évben fokozodott polgari halandosag folytan vesz-
teségeink az elmult év végéig 600.000 embert tesznek ki.
igy tehat, ha a foly6 év végéig tart a habor, masfél millio
embert kell potolnunk.

De sulyosak azok az artalmak is, a melyeket a harcz-
térrél  visszatérok és az itthon maradtak min6ségi iranyban,
vagyis qualitative elszenvedtek. A  harcztérrol  visszakeriiltek
majd mindegyike testi épségében megrokkant. A nemi bajok,
a rheumatismus, a tidOcstcsok gyengiilése, az idegrendszer
gyengiillése a teljes megrokkantakon felil is az emberek
oriasi tomegét teszi minOségileg gyengévé. De gyengitette
mindségi értékiikket az er6s dohanyzas, a fekete kavé, a sze-
szes italok megszokasa is.

Az itthonmaradt szegénysorsi néposztaly, elsGsorban a
hadbavonult munkasok gyermekei, nagyon sokat szenvedtek.
Az  érzékeny gyermekvildag ezt legjobban  érzi, legjobban
szenvedi el. Németorszagban az iskolds gyermekeken végzett
mérések a test novekedésének csak a legutols6 idében s
csak egészen mérsékelt visszamaradasat mutatjdk. De ha a
gyermekorvosi rendeléseken a gyermekanyagot figyeljiik,
a hianyos taplalkozas sok artalmat allapithatjuk meg. Objec-
tiv statisztikai adataink nincsenek. De a testi és lelki fejlo-
dés egyiitt jar és a gyermekvilag lelki életének sulyos artal-
mait a haboru folytan statisztikailag meg tudjuk allapitani. A
habortiban résztvevé 0Osszes allamok févarosaibél a hivatalos
adatok azt mutatjak, hogy a blnbe keveredett, a kriminalis
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gyermekek szama nalunk és minden mas févarosban is az
azelOttinek  kétszeresére, s6t annak  tObbszorésére  emelke-
dett. A Dbirésagok elé¢ keriilt esetei a fiatalkort biingsdknek
megsokszorosodtak. Ezen  megdobbend emelkedése a  gyer-
mekvildg erkdlesi ziillésének bizonyitéka a gyermekek erkodlcsi
elhanyagolasanak, mar pedig, a kik a zillott gyermekekkel
foglalkoztunk, tudjuk, hogy az erkdlcsi elhanyagolas s a testi
elhanyagolas az esetek tulnyomd nagy tobbségében egyiitt jar.

De a habora bajai tulajdonképp csak tetézték a mar
meglévé  bajokat. Magyarorszag gyermekegészségligye mar a
habora eldtt is igen rosszul allt. Kifejezést nyernek e nagy
bajok nagy halandésigunkban. Ertsik meg jol!! A nagy
halandésag a gyermekkor bajainak nem egész  Osszességét
fejezi ki. Mindig arra kell gondolnunk, hogy ha egy gyermek
valamely betegségben, példdul bélhurutban meghal, legalabb
Otszor annyi gyermek ugyanabban a betegségben szenve-
dett, de meggyogyult beléle. Tudnunk kell wugyanis, hogy
olyan betegség alig van, a melyben mindenki, a ki azt meg-
kapja, meghalna. A betegségek tilnyom6é szdma olyan, hogy
az abban megbetegedettek  koziil csak  bizonyos  szazalék
hal meg.

A midén tehat azt mondjuk, hogy Magyarorszag hala-
lozdsa nagyon rossz, rosszabb mint masutt, akkor azzal is
tisztaban kell lenni, hogy akkor Magyarorszigon a megbe-
tegedések szama is sokkal nagyobb, mint masutt. Mar pe-
dig a megbetegedések eloszor is nagy nemzetgazdasagi kart
jelentenek, de nagyon sok betegségbdl s féleg gyermekbe-
tegségbdl a meggyogyult csak elcsenevészesedve, életerejében,
ellentalloképességében megtorve keriilt ki.

F4jdalom, azt a szomora tényt kell ko6z6lnom, hogy va-
lamennyi eurdpai allam kozott csak Romania s Oroszorszag az,
a mely mogottiink all a halalozasok gyakorisaga tekintetében.

Magyarorszagon ezer lakosra évente 25 halaleset esik,
ezzel szemben a Skandinav allamokban mar annyira javult
a halandésag, hogy ott koriilbelill csak félannyi hal meg,
mint Magyarorszdgon. FEzekben az allamokban, mint Kovdcs
Alajos kimutatta, korililbelil 100 év el6tt volt a haladlozasi
aranyszam azon a fokon, a melyen most nalunk all. Ha te-
hat  Magyarorszdgnak  olyan  halandésaga  volna, mint a
Skandinav  allamoknak, 1Ggy évente egy negyedmillio emberrel
kevesebb  halna meg Magyarorszagon. Széditdé egy  gondolat,
kiszdmitani, hogy egy negyedmilli6 embernek évente vald
elvesztése mily oOriasi nemzetgazdasagi kart jelent. Ha még
hozzavessziik, hogy ezen negyedmillio6 ember halalozasa leg-
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alabb  egymilli6, de valészinlleg kétmilli6 ember felesleges
megbetegedésével jar, ha ennek is a kozgazdasagi karat ki-
szamitjuk, azt kell mondanunk, hogy jovedelmezébb befekte-
tése ennek az orszagnak nem lehet, mint oriasi halandosdaga
ellen kiizdeni.

Hangstlyoznom kell itt, hogy nem csecsemdkrél be-
szélek most, hanem az Osszlakossagrol, tehat a csecsemdko-
ron tal levék s igy a felndttek, tehdt mar sokkal értékeseb-
bek  kozil is  feleslegesen  elpusztuld6  emberéletekrédl  van
itt sz0.

Azt fogja erre talan valaki mondani, mi nem ismerjik
a skandindav viszonyokat. Ott talan a klima egészen més ¢és
talan épp a klimatikus befolyasok donték abban, hogy ott ily
kevés ember hal meg. Féjdalom, abban a helyzetben vagyunk,
hogy kimutathassuk, hogy nem a klima donti el a dolgot,
hanem a kultura. Hogy atérezhessik — szeretném mondani
atszégyelhessik — azt, hogy Magyarorszdg halandosaga mily
szégyenletesen nagy, hogy a mi hidnyos kultirank s nem a
természeti  viszonyaink okozzdk, hogy évente egy negyed-
millio  ember feleslegesen pusztul el nalunk, azt nem is kell
a  skandindv  allamok  haladlozdsaval = megallapitani, = hanem
megallapithatjuk még sokkal szomorubban magyar példakkal.

Magyarorszag  haldlozdsa az  1906-1910. évek  atlagé-
ban ezer lakosra 25. Nézziik mar most azt, hogy Magyar-
orszag torvényhatosagai kozott hol a legkisebb halanddsag ?
A Karpatok bérczei alatt, a Duna-Tisza kozti alfold viranyos
rondin ? Hol hal meg az orszdgban a legkevesebb ember ?
A valasz meglep6. A legkevesebb haladlozas Budapesten tor-
ténik ! Budapesten, ha a vidékrdl feljott és korhazban elhalt
idegenek szamat levonjuk, ezer lakosra csak 15 ember hal
az orszdgos 25-tel szemben. Tehat Budapest halalozdsa ko-
zel jar a skandinav allamok haldlozasahoz.

(A wvidéki jarasok kozott kozel jar Budapesthez  két
zalavarmegyei jaras ¢és pedig: a zalavarmegyei novai és a
zalavarmegyei  also-lendvai  jards.  Ezek  halanddésaga  17.)
Ebbdl az a tanulsdg kovetkezik, hogy a poros, flistos, tul-
zsufolt lakasokkal telitett Budapest, a mely tilnyomoan ipari
lakossagbol all, a kik flistds, poros, egészségtelen gydrakban
dolgoznak, ennek a lakossagnak a halandosdga kisebb, mint
az Isten szabad természetében dolgozod foldmives lakossag
halandosaga. Tehidt nem a klima, nem a szabad természet,
nem a természet eldényei dontik el a nagy halandésagot, ha-
nem a kultura.

De ezt még fokozottabban is tudjuk bizonyitani.
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Magyarorszagon  vannak jardsok, mint a Biharmegyei
béli jaras, a melynek halandosaga 45. Tehat ott minden
ezer ember koziil haromszor annyi ember hal meg, mint
Budapesten. A Bihar varmegyei belényesi jarasban, a Bihar
varmegyei tenkei jardsban a halandosdg 37, illetéleg 36 -
a budapesti 15-tel szemben.

Ezekkel az 6riasi haldlozasi szamokkal szemben néz-
zik most mar Budapest halandosagat egyes kisebb  terii-
letein ¢és akkor a kovetkez6 meglep6 dolgokat fogjuk ta-
lalni.

Osszuk a budapesti V. keriiletet, a Lipotvarost, harom
részre, ¢és pedig a Lipotvarosnak a koraton belil esé ré-
szére, a Lipotvarosnak a beltelekhez tartozd, de a koératon ki-
viil esO részére ¢és a Lipdtvarosnak kiiltelkére. Tudjuk mind-
annyian, hogy a Lipotvaros koruton beliilli részét tilnyomodan
gazdag emberek lakjak, kiiltelkét pedig a legnyomorusago-
sabb, legszegényebb proletar lakossag lakja.

Nézziik most mar ezen harom rész halanddsagat.

A Lipotvarosnak a koruton belill esé részében (a mely-
ben 28.000 ember lakik) a halandésig nem tobb, mint 10%p
tehat az orszdgos 25-tel, a biharmegyei béli jaras 45-ével
szemben itt ezer lakos koziil évente csak 10 hal meg. Ha
Magyarorszag halandosagat le tudnank szoritani a Lipdtva-
ros Dbelsejének a nivojara, évente 315.000 emberrel kevesebb
halna meg Magyarorszagon, mint a mennyi ma valdjaban
meghal.

Uraim, ezek hatalmas nagy szamok !

De a Lipotvaros példajabol még egy rendkiviil tanul-
sagos kovetkeztetést kell levonnunk ¢és ez az: a mig a Li-
potvaros koraton Dbeliilli részében a halalozas 10, a kiiltel-
kén a halalozas 23, tehat tobb mint kétszer akkora.

Tehat a vizvezeték, a csatornazas mellett is a lipotva-
rosi kiiltelek proletar lakoinak nyomora, vagyis a lakas-tal-
zsufoltsdg, a kelld taplalkozas hianya a haldlozast megkét-
szerezi. Hasonlitsuk most mar azonban oOssze a Lipotvaros
legszegényebb  kiiltelki proletar népségének a haldlozasat a
falusi nép  haldlozdsdval, a mezdgazdasaggal, Ostermeléssel
foglalkozd lakossag haldlozasaval s akkor azt latjuk, hogy a
legszegényebb  budapesti  kiiltelki  lakosok  haldlozdsa 23,
mig az Ostermeloké 27, tehat a pesti legszegényebb lipot-
varosi kiiltelki emberek haldlozdsa még mindig jobb, mint a
nemzetfenntartd, egészséges munkaviszonyok kozott az  Isten
szabad ege alatt dolgozé Ostermeld, mezdgazdasdgi lakossag
halalozasa.
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Nézzilk most mar a haldlozast kiilonb6z6 korosztdalyok
szerint. Nézzik kiilon a csecsemdkort, kiilon a 7 éven aluli
gyermekeket ¢és kiilon a felndtteket. A hét éven feliilieket is
a felnottekhez sorozhatjuk, mert a 7 ¢éven felillieck 86°/-a
feln6tt. A csecsemOkor  halandosaga,  fijdalom,  Magyar-
orszagon Ausztria és Oroszorszag utin FEurdpa Osszes alla-
mai  kozott a legnagyobb. A  csecsemoOkor viszonyaira itt
részletesen  kiterjeszkedni nem  akarok. A  csecsemdkor vé-
delmére megalakult a Stefania-Szovetség, a mely rovid egy
évi fennallasa o6ta oly hatalmas szép munkat produkalt
maris, a  melynek  Magyarorszdg  kulturdlis  torténetében
kétségteleniil nyoma lesz.

A csecsembkor védelmével tehat itt e helyen foglalkoz-
nunk nem kell. De ¢éppen tdmaszkodva a Stefania-Szovetség
munkajara, ki kell jelenteniink azt, hogy feladatunknak akar-
juk tekinteni, hogy azt a munkit, a melyet a Stefdnia-Szo-
vetség a  csecsemOkor szdmara oly  mintaszerlien  végez
grof  Apponyi  Albert,  Szterényi  Jozsef ¢és  Tauffer Vilmos
vezetése  mellett, azt a munkat a  csecsemOkoron tul
levé  gyermekek szamara  folytatni  akarjuk. Nem lehet ¢és
nem szabad akkor, mikor nemzetmentd —munkat akarunk
végezni, belenyugodni abba, hogy a csecsemOt megmentettiik,
azontul pedig a gyermek védelmével tobbé ne foglalkoz-
zunk. A csecsemOkorbol  kilépé  gyermekek  védelméért
,A  gyermekért”  jelszo6  alatt megindulé tarsasagunk  akar
harczolni.

Ezen kor, wvagyis a csecsemOkoron tali gyermekkor f6-
veszElyét a fert6zo betegségek teszik.

Tal sok szdmmal terheltem meg mar Ondket, de azért még
egy nagyon szomoru szamra kell felhivnom figyelmiiket. Ez
a szam oly lesujtdo, oly megdobbentd, hogy maga ez a szam
adja meg tarsasagunk alakulasanak a jogosultsagat.

Magyarorszagon, ha a fert6z6 betegségek csak oly mér-
tékben dulnanak, mint Poroszorszagban, évente 70.000 em-
berrel kevesebb halna meg. Nem csecsem6r6l van itt szd!
A csecsemd csak igérvény, itt azonban tulnyomodan a csecsemoé-
korbol mar kilépett nagyobb gyermekekrél s felnéttekrél van
sz6. 70.000 embert tudnank évente megmenteni, ha a fert6zo
betegségek elleni ovintézkedések nalunk oly szinvonalon All-
nanak, mint Poroszorszagban, a mely pedig keleti részeiben
szintén sok a magyar viszonyokra emlékeztetd primitiv kulta-
raju résszel bir még.

A fert6z6 betegségek kozott legeldl jar a tid6vész. Ti-
dévészben Magyarorszdgon tobb mint kétszer annyi ember
hal meg, mint Németorszagban.
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Még szomorubb a viszony, ha a négy legfontosabb
heveny fert6z6 gyermekbetegséget nézziikk, a kanyardt, vor-
henyt, diphtheriat és szamarhurutot.

100.000 lakosra e négy betegségben esik halott:

Francziaorszagban 29
Németorszagban 82
Magyarorszagon 175
Egyediil Oroszorszagban rosszabbak a viszonyok.

Gondoljunk most arra, hogy heveny fert6z6 betegségben
meghalt egy  gyermekre  atlag 10  ugyané  betegségben
megbetegedett esik, akkor tisztdban kell lenniink a betegsé-
gek okozta karokrol, melyeket jelentdségiikben Pfaundler a
csecsemdhalanddsag okozta karok mellé tesz.

Hogy Magyarorszagon mily irdnyban kell kiizdeni a
fert6z6 betegségek ellen, egyetlenegy adat mutatja ¢és ez az,
hogy Magyarorszdgon évente 42.000 ember hal meg fertézo
betegségben s a betegséget nem orvos Allapitotta meg.
M¢éltoztassék most mar elképzelni, hany gyermek kell, hogy
egy kozségben elhaljon, mig az a nem orvos halottkém réjon
arra, hogy talan ezek vorhenyben haltak meg.

Tarsasagunk egyik fofeladata lesz tehat a fertéz6 be-
tegségek elleni rendszeres harczot siirgetni. Meg kell terem-
tenlink a legkisebb falutél a legnagyobb varosig a védelmet
a fertdz6 betegségek ellen. A fertéz6 betegségek gyors felis-
rése, a fert6zott beteg lehetdleg tokéletes elkiilonitése s a
fertdzott  lakdsok  leggondosabb  fertGtlenitése  az  eszkozok,
melyekkel a fert6z6 betegségek ellen kiizdeni lehet.

A heveny fertéz0 betegségek mellett a tidovész az, a
mely a gyermekkornak nagy ellensége. A felndttek tiidové-
szének csirai a csecsemO- ¢€s gyermekkorban rakatnak le. A
tidovész elleni harczban résztvenni, a tiidévész elleni har-
czot mar a gyermekkorban fokozott eréllyel vinni, lesz
tarsasagunk egyik fofeladata. Kovetelnliink kell, hogy az iskola-
orvosok, kozségekben a kozségi orvosok, kororvosok éven-
ként legalabb kétszeri vizsgalattal a rosszul tapiait, tiido-
vészre  hajlamos  gyermekeket megjeloljék. Ezen  gyermekek
socialhygienés védelme kell, hogy. azutin tarsasagunk egyik
legfobb  gondjat  tegye. A  tiidobeteggondozdé  intézetekkel
egyetemben, ott, a hol ilyenek nincsenek, azokat poétolva,
vagy azok életbeléptetésén  faradozva, ezen  gyermekeknek
kiilonleges  erdsitését  kell — kovetelniink.  Lakdsuk  hygienéje
szervezendd,  iskola-idejiik  megroviditendé.  Pormentes  kert-
ben, kozeli erdében fekvé kura rendezendd szadmukra. Nem-
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csak az ezen betegségre hajlamos, de valamennyi gyermek
szamara kovetelniink kell, hogy iskolai kirandulasok szervez-
tessenek, az iskola-hygiene javittassék.

De fertéz6 betegség elleni harcz nem létezik orvosok
nélkiil és 1igy az orvosi kérdésbe kapcsolodik be a fertézo
betegségek elleni harcz épp Ugy, mint a nagy halanddsag
ellen irdnyulé kiizdelem. Torvénnyel biintetni azt, a ki orvost
nem hiv, értéktelen, nem ér semmit. 40 év Ota  binteti
elég szigoran a kozegészségligyi torvény azt, ki hét éven
aluli korban meghalt gyermekét nem gyogykezeltette. Mégis
azt latjuk, hogy még az utols6 években is a 7 éven alul
elhalt gyermekeknek kozel a fele nem wvolt gyogykezelve. De
az az 50%, a ki gyogykezeltetett, arra is csak inkabb azt
lehet mondani, hogy orvos latta, de nem gyogykezelte.
Nem lehet gyogykezelésnek nevezni azt, ha egy beteg gyei-
mekhez két hétben egyszer keriil el a kororvos, vagy a mai-
haldokl6 gyermekhez hivjak az orvost.

A gyermek kozegészségének bajait tehat ebben a két
adatban foglaljuk 0ssze :

a) Magyarorszagon 70.000 ember hal meg évente feles-
legesen  fert6zo  betegségekben ¢és b) a Magyarorszagon elhalt
gvermekeknek kozel a felét orvos nem gyogykezelte.

A gyermekkor haldlozdsanak csokkentése s a gyermek-
kor egészségiligyének emelése czéljabol kovetelniink kell tehat
elsdsorban, hogy Magyarorszag orvosainak a szama Ilényege-
sen szaporittassék, ¢és a mi talan még fontosabb, el kell
érni azt, hogy az orvosok egyenletes eloszlasa varos és falu
kozott  biztosittassék. A nagy  varosok  orvosokkal  talan
talbéven vannak ellatva, viszont vannak orvosi koreink, a hol
15-20.000 emberre egy orvos jut. Nagyon szavahihetd
tanuk  bizonyitjdk, hogy Magyarorszagon vannak kozségek, a
melyekben évek ota orvos nem jart. Ezen a sulyos Dbajon
segiteni kell.

Es a segitség nem is nehéz, a segitség konnyd.

Magyarorszagon mindent, a mi pénzbe keriil, az 4llam-
tol szoktak varni. ime, az orvosi kérdés megolddsdhoz semmi-
féle anyagi aldozat vagy legalabb szambavehet6 anyagi aldo-
zat nem kell az allamtol. Nem 1j dolgokat akarunk fel-
fedezni, nem uj dolgokkal, ki nem prébalt dolgokkal joviink,
nem akarunk ugrast a soOtétbe javasolni. Az orvosi kérdések
megoldasara csak azt akarjuk javasolni, a mit Németorszag
csoddlatos eredménnyel mar véghez 1is vitt. Kérjiik a beteg-
ség elleni biztositas kiterjesztését a mezogazdasagi  munkd-
sokra is.
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Meélyen tisztelt uraim! Majdnem hihetetlennek fog lat-
szani, hogy Magyarorszagon, a mely agrar allam, a hol
agrariusok a nemzet vezetdi, agrariusok birjdk a  politikai
hatalmat, a  mezdgazdasidggal, az  Ostermeléssel foglalkozo
népesség egészségligye érdekében nem torténik semmi. Ezzel
szemben a kereskedelemmel és iparral foglalkoz6 munkassag
egészségiigye aranytalanul jobban, s6t egyes helyeken, mint
a févarosban, kitlinden van megoldva.

Egészen sajatsagos a helyzet. A socialis lelkiismeretet
fejlesztd ¢és ébren tartd ,,Az Est” hasdbjain nagyon sokszor
olvassuk, hogy egy ipari munkas gyermekéhez elhivtdk a
pénztari orvost; az orvos nem jott el kell6 idoben, vagy nem
csinalt helyes diagnosist, s egy gyermek meghalt. Fegyelmi
vizsgalat indul meg az orvos ellen, a lapok hasidbokat irnak
az itéletrél, az orvost elcsapjak. A kozvélemény tapsol. Egy
helyteleniil kezelt gyermek haldla meg van bosszulva.

Ezzel  szemben  sziveskedjék  tudomasul  venni, hogy
Magyarorszagnak ezer lakosnal kevesebb lakossal bird  koz-
ségeiben — ilyen kozségekben 4 milli6 ember lakik - szdz
elhalt kozil 80-at orvos nem gyogykezelt. Szaz ember Kkoziil
tehat 80 hal meg an¢lkiil, hogy orvost egyaltalan latott volna.
Ez pedig torténik Magyarorszagon évrOl-évre és e felett a
kozvélemény nyugodtan napirendre tér, ezzel nem foglal-
kozik senki, ezzel nem t6rédik senki.

Ezen Aaldatlan allapot azonnal megvaltoznék, ha Magyar-
orszag  Ostermeld  lakossaga, napszamosai, hazicselédei is
ugy, mint Németorszagban, a Munkasbiztositdé Pénztar kere-
tébe Dbevonatnanak s igy mindezeknek s csaladtagjaiknak s
jarna betegség esetén ingyen orvos, ingyen gyogyszer S a
csaladfo keresetképtelensége esetén napi tappénz.

Az ipari munkasok biztositdsa az allamnak egy fillér-
jébe sem keriil, csak az ellendrzés keril évente nem
egészen két milli6 korondba. Hasonlo alapra fektetve, a mez06-
gazdasdgi munkasok biztositisa sem keriilne az  allamnak
semmibe. Tarsasagunk tehdt a gyermekek kozegészségének
javitdsa okéabol er6és harczot fog inditani az irdnyban, hogy
a munkasbiztositas kiterjesztessék a 4 millio iparral és keres-
kedelemmel foglalkozd lakossagrél a 11 milli6 mezOgazdasagi
lakossagra is. igy azutan minden faluba jut ingyen orvos,
ingyen gyogykezelés minden mez6gazdasagi munkas s nap-
szamos gyermekének.

Magyarorszdg kozegészségiigyének a mnemzeti néperd meg-
Ujhoddsdhoz  sziikéges mérvre valdo felemelése kizardlag a
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munkdasbiztositasnak  az  Gstermelé  lakossagra valo  kiterjesztésétol
varhato. Ezenkiviil allast foglalunk az egészségiligyi ministerium
s a Liebermann altal propagalt egészségi rendérség mellett.

Magyarorszagon kozel egy és fél millio né jar munkaba.
A munkdba jar6 anyak gyermekei a legnagyobb veszélyek-
nek vannak kitéve. A nép mar tudja is, hogy aratas idején,
midén az anydk nagyobb tomege megy munkdba, a gyer-
mekek nagyobb szdmmal halnak meg. Midén egy gazdag
jaszsagi  faluban a  csecsemOhalandosag okdt tanulmanyozva,
megkérdeztik egy anyatél, hogy miért halt meg viruldo o6t
honapos csecsemdje, azt valaszolta — mint a vilag legter-
mészetesebb dolgat — ,, elvitte az aratds”.

Miar pedig nem szabad, hogy az anya szorgalma gyer-
mekének sirt 4sson. Nem szabad, hogy ¢épp a szorgalmas,
lelkiismeretes anya gyermeke pusztuljon el, a  munkatdl
hiz6dozd anya gyermeke megmaradjon. A  Stefania-Szovetség
a munkdba jar6 anyadk csecsemOgyermekei védelmének  kér-
dését gondos tanulmany targyava teszi. Tarsasdgunk feladata
lesz ezen tanulmanyok eredményét a csecsemOkoron tal levd
gyermekekre atvinni.

Kétségtelen mar ma, hogy a megoldds 1Ugy a cse-
csemdkre, mint a csecsemdkoron tul levd gyermekekre nézve
nem intézetek feldllitisa lesz. Barmilyen hasznosak is a
szoptato-szobak, a bolcs6dék, ezek nem fogjadk a gyermekek
legnagyobb tomegét befogadni, tobb mas ok kozott épp a
fert6z6 betegségek miatt. A legfontosabb védelmi eszkdz lesz
mindig a védond, vagyis a gondosan, alaposan ¢és lelkiisme-
retesen kioktatott hivatasos védénd, a ki elmegy a csaladba
és ott tanitja meg a csaladot, hogy hogyan kell a gyermeket
gondozni, hogyan kell a gyermeket apolni, tapialni akkor, ha
munkéba jar az anya.

A védondi rendszer kiépitése a csecsemOkoron tal lesz
tarsasdgunknak ugyanazon fontos feladata. A  védondknek a
Stefania-Szovetség  altal  Magyarorszagon  kezdeményezett  és
remélhet6leg  csakhamar az egész orszagot behdlozo intéz-
ménye alkotja meggy6zddésiink szerint a gyermekvédelem és
embervédelem alapjat is.

Minden kozségben kell hogy legyen hivatasos kozeg, a
mely az egészségiigy, az egészséges ¢és beteg gyermek és em-
ber gondozasaban jartas, a melynek ily iranyt tudasat allami
vizsga  ellendrizte, ismétlétanfolyamok  erdsitik. Ennek  fel-
adata a védelemre szoruldé csecsemoket, gyermekeket, bete-
geket meglatogatni, mindeniitt terjesztve elsOsorban az orvosi



12

beavatkozas sziikségességét, siirgetve az orvos jovetelét, ter-
jesztve a hygienes gondozas ¢és apolas tudasat s iigyelve,
hogy az orvos rendelései végrehajtassanak.

Hogy ez az intézmény mily aldasosan tud miikddni,
arra nekiink nem is kell kiilfoldi példakra hivatkozni. Fotra
kell csak hogy elmenjink. Ott gréf Kdrolyi Ldszloné genialis
embervédelmi alkotdsaban ezt a szép gondolatot teljességé-
ben megvalositva lathatjuk.

Ismerek egy elokel6 wurat, kinek apja alispan volt. El
szokta mondani, hogy 13 testvére sziiletett, ebbdl harman
maradtak meg. Meg voltak 06k szokva, hogy minden évben
jon egy gyerek, meghal egy gyerek s ezt 6k mindig igen termé-
szetesnek talaltdk, sem a sziilés, sem a halal nagyobb lelki-
izgalmat nem keltett. Fajdalom, a haldlnak ez a megszokasa
még ma is a magyar vidék tilnyomo részében fennall. Nem
csoda, oly gyakran talalkoznak a haldllal. Ezzel szemben tessék
Fotra menni és ott nézni azt az ideges nyugtalansidgot, ha egy
gyermek meghal. A kegyelmes asszony munkatarsaival odasiet,
kutatjdk, ki a hibds, mi tortént itt, mi mulasztatott el. De nem
elégszik meg a grofnd ezzel sem. A fOvarosbol tobben szoktunk
évente tobbszor is kimenni és minden egyes halaleset részletes
koriilményeit atkutatjuk. Kutatjuk, kellett-e ennek a gyermeknek
meghalni, nem lehetett volna-e ezt a halalesetet megakadalyozni.

Ha gréf Karolyi Laszioné-t nem is tudunk minden
faluba adni, de a gondolat minden faluban végrehajthato.
Védond kell minden faluba, a ki az egészség, az ember-
védelem gondolatat ott képviseli.

A védénd fogja keresztilvinni a newyorki kozegészség-
igy igazgatdjanak gondolatat, a mely Amerikdban mar 6 év
Ota végre van hajtva és a mely az ,életmeghosszabbité in-
tézet”-ben birja kozéppontjat. Ez a gondolat abban all, hogy
minden egyes ember, barmily egészségesnek latszik is, id6én-
ként orvosilag megvizsgaltatik, megvizsgaltatik a lakdsa ¢és
orvosi meg hygienes tanacsokkal lattatik el. Meglepék ezen
¢letmeghosszabbitd intézet eredményei. A  kereskedelmi alkal-
mazottak  vilagabol megvizsgaltak  kozlil teljesen  egészséges
csak 3% wvolt, valamelyes betegsége volt 96%-nak és errdl
kozilok csak 3% tudott. A megvizsgaltak '/3-a  czukorbajos
vagy vesebajos volt, anélkiil, hogy ezt sejtette volna,

Ezen czélt kell hogy szolgaljadk védondink is. A falu
minden egyes gyermeke a védond kozvetitésével az orvos
egészségligyi ellendrzése alatt kell hogy 4alljon. Az orvos
feladata nemcsak a beteg gyogyitasa, de elsOsorban a beteg-
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ségek megeldzése. Hogy ezen régi-régi elv minél tokéleteseb-
ben vitessék at az életbe, lesz egyik legfontosabb feladatunk!

De a védondi intézmény sziikségessége Budapesten s
fennall. Budapesten a beteg gyermekek ambulans gyogy-
kezelésére sok alkalom van, bar még mindig nem elegendd.
Gyermekkorhdz, fOleg fert6z0 betegek szamara, nagyon kevés
van.  Budapesten tehdt gyermekrendeldintézetekre és  fOleg
gyermekkorhdzakra nagy sziikség van. Ezek épitését Budapesten
¢s vidéken silirgetni, €és a mennyire a tarsasagnak moddjaban
lesz, sajat hataskorében fel is allitani, lesz tovabbi feladatunk.

De tarsasagunk sziikségesnek tartja a szenvedd gyer-
mekek érdekében, elsdsorban itt a fOvarosban, mas iranyban
is mikddni. A Budapesten és vidéken mikddd nyilvanos és
betegpénztari  gyermekorvosi  rendeléseket  kivétel nélkiil  kitiing,
lelkiismeretes orvosok vezetik. Az orvos gondos vizsgalat utan
az aggodod anyanak megadja az orvosi tanacsot. A gyermek-
nek rendszerint, hacsak heveny betegségrél nincs sz6, azt a
tanacsot adja, hogy jobb ¢és bdvebb taplalkozasban részesiil-
jon a gyermek, hogy sokat legyen szabad levegdn, otthon is
gondos, jol szellOztetett szobaban tartézkodjék. Azutdn kap
még egy receptet.

Ha nem a Munkasbiztosito  Pénztarnak tagjarol  van
sz0, akkor mar a recept — a vény - nagy gondot okoz.
Felejthetetlen marad eléttem egy Ujpesti eset. Egy hadba-
vonult felesége beteg gyermekét az ujpesti kitlind gyermek-
koéorhaz rendelésére vitte, ott receptet kapott. Mint jo6 anya, a
receptet megcsindltatta s a recept ara felemésztette az egész
napi hadisegélyét, 1Ugy hogy azért, hogy beteg gyermeke
gyogyszert kapjon, 6 és harom gyermeke azon a napon nem
ehetett semmit. Mid6n azutdn megnéztem a receptet, mely-
nek kedvéért az egész «csalad egy napig éhezett — az
étvagygerjeszté  szer volt. Es ez ismétlédik, fijdalom, nap-nap
utdn, sok szdz meg szdz esetben Budapesten s az egész
orszagban.

Tarsasagunk mar a  megalakulas elott ezen némileg
véltoztatott, a mennyiben hadbavonultak szdmara oly rendel6-
intézetet nyitott, melyben hadbavonultak gyermekeinek ingyen
rendelnek, de egyuttal ingyen adjdk a gyogyszereket is. A
Budapesti  Keriileti ~ Munkasbiztositd  Pénztar  socialis  érzékii
igazgatdja, Kiss Adolf és socialis érzékli tudos fOorvosa Friedrich
Vilmos dr. joindulatdbdl nagyon rovid id6 alatt a Budapesti
Munkésbiztositd ~ Pénztdr  Osszes rendeldintézetei a  hadbavo-
nultak gyermekeinek  rendelkezésére  fognak allani,  olyképp,
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hogy ott tarsasdgunk koltségén ingyen gyogyszereket fognak
kapni.

De az ingyen-gyogyszerrel a gyermek védelmének kér-
dése még nincs megoldva.

Az orvosi  rendeldintézetek  kell, hogy vedo  intézménnyé,
gondozo  intézménnyé  alakuljanak at, vagy ilyennel egészit-
tessenek ki. Nem szabad, hogy egyszerien azt mondjuk az
anyanak : adjon a gyermekének jobb taplalékot, adjon meleg
ruhat, kiildje nyaron falura, a midén tudjuk, hogy az anya
mindezt nem teheti. Ezzel a szenvedd szegény anya Dbol-
dogtalansagat még fokozzuk. Oda kell allnunk a szerencsét-
ien anya mellé ¢és meg kell neki mindezeket, a gyogy-
szereknél rendszerint aradnytalanul fontosabb dolgokat szerezni.
Budapesten a tarsadalom nagyon sok jotékony intézményt
tart fenn. A ki ezekrdl az intézményekrél tud, sok esetben
mar ma is boldogulhat. Ingyen ruha, ingyen czipd, ingyen
ebéd, ingyen tej, ingyen kenyér, ingyen nyaralds, ingyen
Balaton melléki fiird6zés, minden Iétezik annak, a ki tud rdla.
Tarsasagunk vallalni akarja, hogy a szegények beteg gyer-
mekeit mindehhez hozzajuttatja.

A Népjoléti Kozpont, a Stefania-Szovetség s az Orszd-
gos Gyermekvédo Liga bevalt ¢és fényes sikerrel mikodo
kozbenjarasaval akarja tarsasagunk e czélt elémi. Be akarja
vinni minden egyes gyermekorvosi rendeléshe a gyermekvéde-
lem gondolatat. A beteg gyermek rendelGintézete a beteg
gyermek védelmi gondozo intézetéve fog valni.

A gyermekkor egészségligyi védelmének kérdéséhez tar-
tozik a sokgyermekii csalidok védelme. Az allam érdeke a
sok gyermek, az egyénnek éppenséggel nem érdeke az.
Koril kell csak nézni és latjuk, hogy mennyivel jobban ¢l
az, a kinek nincs gyermeke, vagy csak egy-két gyermeke
van. A nemzet azonban — ha ezen Onzés A4ltalanos lesz —
el fog pusztulnii. Ha minden hazasparnak harom gyermeke
lesz, akkor a nemzet mai nagysagdban megmaradhat, de
hogy a nemzet szaporodjon, ahhoz kell, hogy minden csa-
ladnak legalabb négy gyermeke legyen. Nyilvanvalo tehat,
hogy a sokgyermeki csalddoknak védelme a mnemzetvédelem
egyik legfontosabb eszkéze. Ha az 4llam, a torvényhatosag,
a kozség, a tarsadalom a sokgyermekii csalddokat nem védi,
¢letharczukban nem  tamogatja, akkor poétolhatlan mulasztast
kovet el. Tarsasagunk tehat a gyermek érdekében mindent el
fog kovetni, hogy a sokgyermekii csalddok védelmét a
socialis  fejlodés minden egyes mozzanataba belevigye, a
jogalkotasba, a kdozigazgatasba, a vasuti s kozvasuti tarifa-
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politikdba, mindenhovd bele kell vinni azt a gondolatot,
hogy gazdasagi védelemben részesiiljon az, a kinek tobb
gyermeke van.

A Stefania-Szovetség megismeri a székesfovaros  Osszes
védelemre szoruld csecseméit. A mint ezek a csecsemOkort
tallépik, tarsasdgunknak fogja tovabbi védelemre atadni a
gyermekeket. Tauffer Vilmos-nak ezen kitlind gondolatat, hogy
a  Stefania-Szovetség  védondi  altal  veszélyeztetettnek  talalt
gyermeket tovabb kell védeni, tarsasagunk fogja végrehajtani.
Viszont ha tarsasagunk gondozo intézményeiben  kiilondsebb
védelemre  szoruld6  csecsemOket taldl, a  Stefania-szovetség
figyelmét fogjuk erre felhivni. Azzal tehat, hogy a csecsemd-
koron tali gyermekek egészségligyének minden  kérdésével
behatéan foglalkozik, az e kord gyermekeket fokozott egész-
ségiigyi  védelemben részesiti ¢és a tarsadalom mar 1étezd
intézményeinek  socialis  védelmét nekik megszerzi, hézagot
potol tarsasagunk.

Ezek azok a modok, melyekkel tarsasagunk er6s har-
czosa akar lenni annak a mozgalomnak, a mely a magyar
nemzeti néperd  megujhoddsat, megszaporoddsdat és  megneme-
sitéseét czélozza.
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