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Lukacs ev. XL 33., 34., 35.

Senki  pedig, aki vilagot gyujt, nem teszi
azt rejtett  helyre, sem véka ald, hanem
a lampatartora, hogy akik belépnek lds-
sak a vilagossagot. A test ldmpdsa a sze-
med. Ha a szemed egészséges, egész tes-
ted vilagos, ha ellenben a szemed rossz,
akkor a tested is sotét. Vigyazz azért, hogy
a benned levé vilagossag sotétség ne legyen.

ELOSZO

A sport nem egy elszigetelt, csupan a tes-
tet, a testi jolétet illeté dolog. Osszefiiggései
kiragadjak az egyént annak az 6ncélusagabol,
amit végez akkor, amikor sportot iz és tuda-
tosan, vagy kevésbbé tudatosan, sét egész
ontudatlanul is, részesévé teszik egy sok-
kal nagyobb atfogoju folyamatnak, mint
amely folyamatot a sport gyakorlasaban
atérezni képes. Az a testi mivoltaban erd-
sen koriilhataroltnak tiind folyamat, ami a
sport testi Oncélusaganak érzését és egy-
uttal azt a latszatot ébreszti, hogy a sport
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csak testi jelent6ségli, csak a testhez
és a testbOl szol, — igenis nem all meg a
testnél, hanem az élettel vald Osszefiiggései-
ben és a benne rejld analdgidkkal minden-
hova elér, ahova emberi érzés és gondolat
elérhet. A harcbol a teljesitményhez, az in-
dulatbol az érzéshez, a fejlédés érzésé-
b6l az ,eredmény” fogalom csoportjahoz,
amely ennek az életnek a tengelyét teszi.

Mert, — mint ahogy a sportbéli ered-
mény azt jelenti, hogy a testiinket és akarat-
eronkkel a lelkiink egy részét tokéletesebbre
formaltuk — minden ,.¢élet-eredmény” min-
dig azt kell hogy jelentse, hogy az élet nagy
teriiletén az élet egy anyagi teriiletét meg-
feszitett erdvel odacsiszoltuk, formaltuk és
nemesitettiik, ahol eréfeszitéseink és telje-
sitményiink az eredmény-kaldszok aratdsat
hozza.

A sport, mint ahogy az eredmények
mutatjak, allandoan fejlodik. Minden sport-
ag folyton nemesedik, csiszolodik. igy tehat
fejlodik az egyes ember sportteljesitménye
is. Az Osszefiiggés az egyes sportember és
a sport Osszefoglald altalanossaganak élete
kozott nyilvanvald. A fair play”  (mint
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lelkiismereti  kérdés), a sportkonkurrens
megbecsiilése (mint szocialis tényezd) és
a legjobb tudds emeli mindig magasabbra
a sportélet vilagat.

Az élet sportjaban, a nemzet és az em-
beriség ¢életében is, csak ez a szellem igaz,
torvényszeri és érvényes. Csak az onma-
gunkbol, beliilrél kitermelt élet pdalyaered-
mények azok a sikerek, amelyek mindig
magasabb szintre emelik az élet nivojat,
hogy az mindig tobb fénnyel keringjen a
csillagok kozott.



Sport és természet



Sport és természet.

A sport vilaga egy olyan csillag az élet
égboltjan, melyet a sportok kiilonb6zo fajtai
ugy népesitenek be, mint az emberiség egy-
mastoi eliitd nemzetségei a foldet.

A sport vilaga igy, mint csillag-vilag
az emberi élet horizontjdban, egy Onmaga-
ban lezart, a sajat torvényszerliségeinek ele-
venségeivel mozgd vilag. Osszefoglaldja a
sport kiilonb6z6 fajtainak, iranyainak, cél-
jainak és fejlodési fokozatainak, mint ahogy
a fold természeti 1égkore €s talaja, e bolygo
teste, alapja és Osszefoglaloja minden em-
beri életnek.

Barmily vilagrol beszéliink is a vilaglr
végtelenjében, a gondolat vilagarol, mely
errol a foldrol szall fel, az ember érzés
vilagéarol, psychikai, vagy fizikai mozgéasok
vilagarol, — mindeniitt egy toérvényszeri-
ség uralkodik.
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Ennek a torvényszeriségnek a feltara-
san dolgozik a tudomany. E torvényszeri-
ség szellemiségének szenteli magat a hit,
mig a bolcselet és filozofia arra torekszik,
hogy mindig nagyobb mértékben valjék e
szellemiség tudatos részesévé. A tudomany
és a filozofia az élet torvényeit és titkait
igyekeznek felfedni, azokat a titkokat és
torvényszeriségeket, melyek a végtelenség
kozmikus vilagatol emberi valonk testi vila-
gaig megkapd gazdagsagban népesitik be az
1dot.

Az analogiak elinduldsa.

A filoz6fia minden idOk igazsagat keresi.
Altalanos principiumokat keres, a torvény-
szerliségeknek olyan analdgidit, melyek az
élet megnyilvanulasanak legsziikebbre sza-
bott vilagaban ugyanazok, mint a legnagyobb
ban.

Az analdgidk rendszerint az Osszhango-
sitasnak motivumai, — motivumai a meg-
értésnek, az Ontudat kiterjeszkedésének, —
a belsé fejlédésnek. Es mert a sport és a
fejlodés egy vérségi torzsnek leszarmazott-
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jai, a sport vilaga is beletartozik abba a
finomszovésti haldzatba, melynek szalai a
test vilagatol az érzés vilagahoz, a fizikai
vilagtol a psychikai vilaghoz és a gondolat
vilagahoz vezetnek.

Ortega Y Gasset az emberi tudatot —
,»a teremtésnek a felfogd aparatusat” — egy
olyan halohoz hasonlitja, melyet az élet fo-
lyojanak sodraba meritink. — ,,Ez a halé”
— irja Ortega — ,,egyes dogokat atenged,
masokat felfog. igy az emberi tudat az élet
elemeinek bizonyos mennyiségét, melyek
formara és tartalomra a haloszemek nagy-
sdgdhoz vannak hangolva, felfogja.” — A
kivalogatasnak ¢és a felfogoképességnek egy
ilyen halojara elengedhetetleniil sziikségiink
van akkor, ha valamelyik életfolyamatnak
a belvilagat akarjuk kikutatni.

Ha a sport életfolyamataval akarunk
foglalkozni, szerencsére nem kell sokaig
egy ilyen halo utdn kutatnunk. A stadionok,
bar nem nyujtanak otthont minden sport
szamara, mégis a legfobb sportok tilnyomod
tobbségét szolgaljak és az olimpiai stadion
a maga, részben interkontinentdlis, részben
a minden sportok felett all6 eszmeiségével
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mindent Osszefoglal, ami a sporttal koze-
lebbi vonatkozasban van. A nagy stadionok,
melyeknek fogalmat felfogo-haloként me-
ritjiik bele a sport bdséges sodraba, beren-
dezésiik haloszemei kozott a sportok legkii-
16nbozobb fajtait fogjak fel. Ha az ember
a sport filozofidjarol akar beszélni, ugy valo-
ban a legjobb kiindulasi pont a stadion,
amely a sportbéli eseményeknek egyforman
adja ugy az alapjat, mint a keretét.

De nem minden jelent6ség nélkiil vald a
stadionok kiilsé formdinak vonalvezetése
sem.

A stadiontol az évszakokig.

A stadionok alakja nem igen valtozott.
Az arénabol felfejlodve a kor formajat el-
hagyta és atment az elipszisbe. Mindkettd
zart, harmonikus vonal, hasonléan ahhoz a
vonalhoz, amellyel az iskolai atlaszokban
a fold paly4jat szoktak jelezni.

Amikor az iskolai atlaszban a {6ldi
palya elipszisét el0szor pillantja meg a
szem, a kozmosz rendszerének az els6 hangja
az, ami megiitddik benniink. Rendszerrdl
van tehat szo, olyan rendszerrdl, amelynek
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a vonalaival mindeniitt talalkozhatunk, a
fold nap koril iveld palyajan és 6non for-

gasaban, — minden mozgasi erd derivensé-
ben (lasd: motor, kerék, erdatvitel, stb.)
és —, hogy Gjbdl visszaérkezziink a kiindu-
lasdhoz, — a stadion formajaban, az 6ndn

magat tengelye koriil penderitd 6si diszkosz-
vetd koratol, egészen napjainkig,.

A kor, vagy az elipszis bezarulo, 0ssz-
hangos vonaldval, — (mint a diszkoszvetd
mozgasaban) — mindenki sajat tapasztalati
korén beliil is taldlkozhatik. Nem kell fel-
tétleniil a csillagokig menni, amik kozott
a vilaglr stadionjanak palyajat futja a fold.
De egy rovidke idére még el kell nyulnunk
a csillagokig, mert a kozottiik rott palya le-
futdsanak soran zajlik le a természet élete.
Természet és sport pedig tigy olvadnak egy-
masba és egymdsbol, mint az egymast ko-
vetd sportgeneraciok, vagy az években a
tavasz, nyar, 0sz és tél valtakozasa.

Kiilonos, hogy a stadion form4jabol el-
induld gondolat az asszociacid soran az év-
szakok valtozasahoz ér. Es itt nem is all
meg, mert az analdgiak tulajdonképpen
csak itt kezdddnek.
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Mert az éveken beliil, az évszakok val-
tozasaban, a természet innepi torndja fo-
lyik. Egy 6rok versengés, mely a tél anyagba
kotott erdinek felszabaditasaért kiizd, egy
tavoli 6sz eredmény-szedése felé.

Nem véletlen, hogy a gondolat a sport-
tal kapcsolatban az évszakokhoz ért. Koz-
napi értelemben a természethez vald tarto-
zas természetességével beszélink az ifjasag
tavaszarol, a férfikor delérél vagy nyararol
és az Oregkor Oszér6l. A tavasz, nyar, 0sz
a fejlodésnek egy oly korforgasa, amelyben
az életnek nekiinduld eré atmodosul. A né-
vekedés, a fizikai terjeszkedés és kibontako-
zasbol egy mind céltudatosabbnak mutat-
koz6 kialakulasba fordul és a fejlodése
végén az aratand6 értékeket hozza. Ezt ért-
hetjiik természeti évszakra és sportra egy-
arant.

A tél, mint inkubacios idoszak.

A tél a halalnak és egytttal az inkuba-
ci6s 1donek az évszaka. Ezért csak a tavasz,
a nyar és 0Osz harmassagarol lesz itt szo.
Err6l a harmassagrol, amelynek egymasba
kapcsolodo folyamata a jelenségek vilagaban
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kiteljesiilé fejlodést Ggy hordozza és viszi
a maga egyforma folyamatossagaval elére,
mint a tutajozot a folyobol a folyamba és
onnan a tengerbe hompolyg6 viz.

A fejlodeés évszakainak harmassaga
a sportban.

Ma mar minden sportember ismeri az
egymast évszakonkint levaltdo és kiegészitd
sportokat. Ismeri a téli kondici6-tornat,
amit legjobban ahhoz hasonlitanék, mikor a
leendd anya testileg-lelkileg kondicioban
igyekszik tartani magat, hogy a legjobb eld-
feltételek mellett indithassa az 0j kezdést
az utjara. — De az évszaki sportokon tul,
az egy sportagon beliil is megvan minden
sportnak és minden sport élésének ez a har-
mas tagozddasa.

A tavasz analogidja.

A tavasz a szinek élete, az illatozasé és
a madardalé. A szin, hang és illatnak ez az
¢élet terében vald megjelenése latszolag az
energiakészletnek egy minden évben megis-
métlodé oriasi pazarlasa. Pazarlas, — ha
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a szinpompa haszndat keressiikk vagy azt,
hogy mit hoz a hanghullamzasbol szétt s a
levegdben lebegd finom haloja a dalnak és
az elillatozds megfoghatatlan varazsa. Ezek
a nem mérheté dolgok olyanok, mint az
emberi 6rom, a bizakodd 1élek szinessége,
vagy a bolcsesség megnyugvasa. Orém nél-
kiil elsorvad az élet, miel6tt eljutna a bdl-
csesség megnyugvasahoz. Az 6rom, — akar
beliilr6l feltudatosithatd, akar a természet
tavaszaban megnyilatkozé Oromrél van is
sz6 — az életnek a sejtéseink mogotti alchi-
migjaban atvaltodik és az oOliinkbe hull —
mint névekedés és fejlodés.

E nélkil az 0Ordom és szinesség nél-
kiil nincs elindulas sem a természetben,
sem a sportban. Az oOromnek és a ta-
vasznak a szertelensége, ez a riigybe zart,
életet kipattantd tavaszi dradas bontako-
zik ki akkor is, ha egy fiatal szervezetet
sportra fogunk. Az o6rom ilyenkor mint
testi lelkesedés a feltoduld életerdk 1j-
jongasaban csendiil ki. Ez a testi lel-
kesiiltség, — melyhez a tudatnak még
semmi koze — a tavasz tékozlasaval és a
szertelen mozdulatok tomegével bontogatja



15

a test erdit és csak lassan eszmél ra a fizi-
kum er6ib6l kibontakozni tudo tudatos Oro-
mokre €s arra az egé€sz nagy és ujjongo
vilagra, ami majdnem, azt mondhatnam, ta-
vaszi riigybe fakad és a sportérdeklodésnek,
akarasnak ¢és lelkesedésnek szines viragaiba
oltozik.

A nyar analogidja.

A nyarban mar rendezddnek a természet
tavaszi életének a térben mutatkozo erdi.
Mert a tavaszi bontakozas nem mas, mint a
természet sejtelmes mélyébdl fakado élet-
erének a meginduldsa az anyagot atformalo
fejlodes felé. A ,,szarba szokésben” pl. mar
a ,forméba jovés” ttjara térnek ezek az
er6k (mint amikor a sportban azt mond-
juk tréning alatt, hogy formaba jon). Mas-
szoval a nyar, a tavasz mar kibontakozott
erdinek a fejlodés érdekében vald rend-
szerbe fogasa ¢és Osszhangba hozatala,
akarcsak a sportban a tréning, amely az
eredmény eléréséhez a leggazdasidgosabb
erébeallitasokra torekszik.

A nyar a tavaszi ujjongasbol atvett ero-
kalaszoknak egy terméseredmény felé valod
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kiérlelése. A tavasznak édesen bomld szi-
nes és szertelen energiait a gyiimolcsozés
felé Osszhangositja. Legyen az a test no-
vény, allat, vagy ember, a természet benne
1év6é er6i mind felszabadulnak altala a test
formaiba, melyet a végsé fokon kiterme-
lend6 eredmény szolgalatdhoz idomitanak,
igy formalédik a természetnek minden é16-
ben megnyilatkozd teste a legnemesebb vo-
nalava.

Ez a formalédas a sportban a legneme-
sebb mozgis, amelyben minden mozgasi
tényez6 az eredmény szolgalatahoz idomul
és adja a tokéletes stilust. Logikus tovabb-
vezetésben pedig elvezet a sport lényegé-
nek meghatarozasdhoz: a leheto leggazda-
sagosabb erdfelhasznadlassal, a leheté leg-
nagyobb testi teljesitmény elérése.

Az dsz analogidja.

Visszatérve az évszakokra, az ered-
ményszedés a testképzés iddbeosztasaban a
sportév 6sze. Ez hozza sportaganként az ara-
tast. De arataskor, — kiilonosen gazdag és
boséges termés idején — a foldek kaszalt
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tarljan és fehér falusi hazak alkonyati ud-
varardl dal szall —, az aratdsi ilinnepségre
késziilok dala. A poganykorbol atvett Osi
innepség ez, az anyagbol kitermelt életerd
mindig megujulo  eredményeinek  hodolo
tinnepség. A mérhetd terméseredményben
innepbe csendiil a természet torndja,
amelyben az ember a gyOztes. Az ember a
természetet és Onmagat Unnepli egyszerre
az Oszben, ugyanigy, mint til a természet
nagy derby-jén, a sportpalyakon, ahol a
nézok koroskoriil elhelyezkedett tomege a
masok sportjanak a versenyek aratasaig
érlelt testi eredményeit, az azonositas €érzé-
sein at, a sportesemény tinnepi kiilsGségei-
nek keretében, 6ndnmagahoz valtja vissza.

Az élet stadionja.

A stadionok paholysoraban és [épcsdin
ilok tizezrei a testképzésben elrejtett Orok
természeti torvényszeriiség szépség-eredmé-
nyeit szorakozdsba és Orombe taroljak. Ez
az egész amfiteatrumszeriség az ¢l6 anyag,
— a test, — mozgasa, erdfeszitése, ered-
ményre vald torekvése és versengése koriil,



18

a par emberrel, aki a kor vonalan fut és a
tomeggel, amely nézi, a testkultusz Kkicsi-
nyitd lencséjében az emberiség életének egy
olyan tiikrozodését mutatja, melyben az
orok nagy tdmeg, mint egy lathatatlan sta-
dion nézokozonsége azt lesi és varja, hogy
a tarsadalom szellemi elitjének az eréfeszi-
tései és elOretdrésre iranyuld kisérletei
hoznak-e olyan eredményt, ami javukra
szolgal.



A masik harmassag



Test, lélek és szellem.

Eddig egy folyamatrdl volt szo, egy —
mondjuk az id6 sikjaban mozgd folyamat-
rol, amely a természet életében és a sport-
ban azonos harmassagot mutat fel. Egy
egymasbafolyd harmassagot, melynek ido-
beni sorrendisége van azoknak az év-
szakoknak a jegyében, melyeket az id6
elipszisén futunk le.

De van egy masik harmassag is. Ez
nem sikban mozog, hanem vertikalisan.
Mintha azt mondandk: A virdgnal el6szor
jon a szarbaszokés, azutan a virdgzas és
végiil az elillatozds —, vagy nagyobb ter-
mészeti testre vonatkoztatva: a fold anyaga,
a levegd szine és még tovabb felfelé ha-
haladva, a vilagossagnak a fénye. A virag
és a fold, mint égitest kozott, az embernél
pedig ugy allithatjuk fel ezt a felfelé szub-
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limalédé harmassagot, hogy ,.test, 1élek és
szellem”.
A test harmassaga.

A testnél maganal is fel lehet talalni
ezt a harmasagot. Mikor pl. azt mondjuk:
altest, torzs és fej. Az altest képviseli az
0sztonds részt, a torzs az érzot, a fej a tu-
datot. A sportnak bizonyos fokig az is a
szerepe, hogy a testet tudatositsa, mozga-
saban, kapacitdsdban, céliranyossagaban a
legaprébb izommegmozdulésig fegyelmezze
és iranyitsa. A sport tehat a mozgas tuda-
tositasaval egészen atitathatja a testet, a
sportbéli stilusnak addig a fokaig, ahol a
sportolobol — a legaprobb részletekig ki-
analizalt mozgasoknak a testbe valdo be-
idegzddése utan — a stilus zsenije lesz.

Nagyon nehéz itt ellentdllni annak a
csabitd lehetdségnek, mely a gondolatfiizést
az atszellemiilt testig vinné el. A sport azon-
ban — ezt be kell vallanunk — nem az at-
szellemiilt testek életteriilete. De mint azok-
nak az el6futdr javai mar talalkozhatunk!
Kiilonosen a finomabb, kotetlen és egyéni
sportokban, mint pl. a vivas, miikorcsolya-
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zas és a milvészet és sport érintkezd terii-
letén: a tancnal. A vérbe atment és kifor-
rott stilus olyan szellemes mozdulatokat
produkalhat ugyanis, amik hatasukban is
egészen meglepdek. A helyes sportolasnak
mindenesetre ebbe az iranyba kell tendal-
nia, vagyis oda, hogy ne a test nyers
anyaga, hanem a sportban felnemesedett
test értelmessége nyomja ra a bélyegét ugy
mozgasra, mint az arcra.

Roviden 0Osszefoglalva és szembeallitva
a két végletet: vannak testek, amik meztele-
niil is a kifejezésiikkel hatnak és vannak fe-
jek, arcok, amiken csak az emberi élet testi
mivolta tiikr6zodik.

A sportolo harmassadga.

A sportolo testen tul, a sportolonak
lelke is van, az a sportlélek, amely a test
fejlesztésében és csiszoldsdban hisz. A hit
¢élésének a keretét és gyakorlasat a hitélet-
ben a vallas és a ritus adja meg. A sport-
ban vald hitét az ember azon a sporton ke-
resztiil €li, melyet a magaénak vall és en-
nek a sportnak a gyakorldsa, a tréning: a
sport ritusa.



24

Es van végil a sportnak egy szellemi
része is, az a sportszellem, amely a fejlesz-
tést a természet tOrvényszerliségének tuda-
tositott Utjan a végsd eredménylehetdségig
akarja vinni.

E héarombol adodik az idealis sport-
ember.

A sport harmassaga.

A sportnak is van teste. A test mindig
az ¢élet anyagat jelenti. A sport teste a spor-
tolok Osszessége. Az a mod, mellyel a spor-
tokban testi fejlodésiikért dolgoznak a spor-
tolok, a ,,sport” lelkisége.

A testi fejlédésben a ,fejlédés” gon-
dolatanak, mint koz0s gondolatnak a fel-
ismerése a sport szellemisége. A ,.Sport-
szellem” mar kozosségi gondolat, mely le-
het egyesiileti, nemzeti és nemzetkdzi. A
sport nemzetkozi vezetdéi képviselik a
sportszellemet, benne a korrektség, az egy-
mast megbecsiilés és az igazsag fogalmat.

A kiizdok egyenrangiisaga a kozosségben.

A kozosségi gondolat — kiegyenlitd
gondolat. A felette levd igazsagbol sziirdd-
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nek le a mindenkire egyforman vonatkozo
torvények és szabalyok. Barmily disztink-
cionak van is alavetve a néger Amerika-
ban — a ringben egyenrangl kiizddtarsa a
fehérnek és nem vonatkozik ra semilyen
faji torvény. Képletesen azt mondhatnam:
a szines faj mar régen betort a ringbe.

Csak nem vessziik észre, hogy a ring az
¢életben mindig szélesiil.



A stilus



A torvényszeriiség.

A kiizdelemnek, vagy mondjuk a sport-
béli erokifejtésnek van egy belsd, a sport
kifejtésében mutatkozd  torvényszerlsége,
ami a stilus és van egy, a sportoléra vonat-
kozo, de tdle fiiggetlen és a sportolasnak
a modjat meghatarozd torvényszerlisége,
ami a sport szabalyait adja. Az els6nek
kiteljesedése a minden sportagban legjobb-
nak elismert stilus, mig a masikbol a kii-
16nb6z6  sportagak nemzetkozi szabalyai
termelddnek ki.

A stilus a céltudatos erbkifejtés Oko-
ndémiaja. Mas szoval a test birtokaban levo
er6- ¢és mozgas-értékeknek a fejlodés je-
gyében vald berendszeresitése, a sport —
vagy egy sportag életébe. Azt is mondhat-
nok, hogy a stilus a sport gazdasagtana. A
sport szempontjabol pedig a test és az er0,
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ligyesség és mozgas értékei azok a ténye-
z0k, amelyekkel ez a gazdasagtan a térben
dolgozik. Az élet nagy kiizdGterén, a gazda-
sagi szakokon belil is (6stermelésben,
iparban és kereskedelemben), mindeniitt
az er6k legcélirdnyosabb latbavetésével fo-
lyik a versengés, egy tavoli, de azonos
torvény alapjan levé analdgidban a sport-
tal. Ez az analdgia néha szinte felment a
kiilonben koteles disztinkcio alol, hogy a
kozgazdasagi élet egy gazdasagi egységérol,
vagy egy sporttestrdl van-e szd. A sportold
test is a sportoldshoz sziikséges Osszes té-
nyezOk gazdasagi egysége, amelyben az
egész test minden porcikdja kozremiikodik,
hogy tamogassa a néha pillanatrol-pilla-
natra valtakoz6 tényezdcsoportokat, melyek-
nek e tamogatdsra sziikségiik lehet. Ilyen
értelemben egy izomcsoport ellazuldsa pél-
daul nem jelent kikapcsoldédast a sportolo
test gazdasagi egyiittesébol, mert az ellazult
er6 is a készséges készenlét allapotaban
van. Ezért a szervezet vérkeringése azt nem
is kapcsolja ki a szocialis vérellatasbol.
Viszont a vérellatasnak e szocidlis tényezo-
jét nem  hagyja kihaszndlatlanul a stilus,
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mely rendelkezéseit haladéktalanul rakény-
szeriti a test igénybe veendd részeire. igy
a stilussal dolgozo test minden része Ossze-
jatszik — fejtdl-talpig, az egész egylittes
értelemben és az anyagban rejlé értékei-
nek egy olyan szemet és lelket gyonyorkod-
tetd kiegésziilésében, amit a szemlélo mar
inkabb csak érzéssel tud felfogni, mint ér-
telemmel.

A stilus lényegében a test birtokaban
levé sportértéktényezok gazdasagossaganak
a torvényeit sztri le. A stilus tanitasa ezek-
nek a torvényeknek az értelmi vilagon at
valo kozvetitése a testhez.

A stilus és a sportélet alkotmanya.

Ennél a pontnal nyugodtan elmondhat-
juk azt, hogy a sport az életnek az a privi-
legizalt teriilete, ahol egy ) — és esetleg
a régi stilus hierarchiajat teljesen felborito,
— tényezd felmeriilése nem taldl elkesere-
dett védekezésre, vagy elzarkézasra. A
sportban az 0j szempontoknak szabad utjuk
van a gyakorlati sport féorumara és ha az
uj stilus jobb, rogton életszerepet kap. A
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stilus tehat a sport vilagaban a mindenkori
mércéje annak, hogy a mozgas torvényeibdl
mennyi a tér- és idébeli ismeretiink. Vala-
mely eddig elért stilusnak a feljavitasa
azt jelenti, hogy a mozgas torvényeinek
egy Uj ismeretével gyarapodtunk. A stilus
javulasa, vagy egy 1Uj stilus-momentum el-
fogaddsa a mozgast 0Osszhangosabba, a
sport vitelét zokkenésmentesebbé teszi. Mi-
utan pedig a test a maga kiilon vilagaban,
isteni 0sztonbdl a minél zokkenésmentesebb
kiélés 0Osszhangjara torekszik, az értelem
sem tamaszt akadalyt az ellen, hogy az er6-
beosztasnak egy uj gazdasagi rendje ki-
egészitse, potolja, vagy esetleg teljesen a
multnak adja 4t a régit.

A stilus harmassaga.

Az értelem szempontjabol tehdt a to-
kéletesedd stilus a mozgds torvényszeriisé-
gének mindinkabb kiteljesedd igazsagat jel-
képezi. Es talan nem tulsagosan merész az
az allitds, hogy a stilus maga is egy har-
mas tagozodasba bonthatdé. Egyfelél fogal-
milag lerogziti az anyagban 1évé erd, a
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mozgas és a tér — (lasd helyezkedés) —
torvényszeriinek  elismert kdlcsonhatasait.
Mint ilyen a legmagasabb tudast képvi-
seli. Masfeldl testi értelemben a kivitele-
z¢és €és megvalositas tényezéje. A kettd ko-
zOtt pedig — tehat a tudéas iranyitd értelme
és a test megvaldsitd engedelmessége ko-
zOtt — az Osszhangba hozott mozgasbol
ugy csendiill ki, mint az instrumentumbol
azene.

A stilus lelke.

A stilust ugy is nevezhetjik, hogy a
céltudatos mozgas zenéje. Nemcsak azért,
mert ritmus van benne, hanem azért is, mert
bizonyos ritmuscsoportok benne mozgas-ak-
kordokban foglalédnak 0Ossze. De vannak
sportok, — sot talan alig van kivétel a spor-
tok koziil, — ahol a sulyosabb, vagy kony-
nyebb, az izomerdn, vagy a test térben vald
helyezkedésén, a lendiileten alapulé moz-
gasakkordok ne kapcsolédnanak Ossze me-
lodikus egységekbe. Ami a sportbéli stilust
a testi milvészetekt6l — mint pl. a tanc —
mégis elvalasztja, az a sportmozgasnak egy
mérhetd €s mégis realis eredményre valo
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torekvése. A tanc mozgaszenéje ezzel szem-
ben kifejezésre torekszik és mozgasanak
melddiavilaga (az also-, kdzépso- és felso-
fekvési mozgasok egymasbafonodasabol)
a testbdl egy testetlen vilagot szolaltat meg.
A sportbéli stilus ritmikajat és melodizmu-
sat mindig a testi élet eredménylehetdségei
hatarozzak meg és ezért van az, hogy a sta-
dionok levegéje nagy sporteseményeknél
telitve van a koznapi életben lelkesiiltség-
nek nevezett, de nagyrészben indulati ele-
mekkel.

A kiizdelem légkore.

Ezeknek az indulati elemeknek az ere-
doéje abba a korba nyulik vissza, amelyben
még csak testi alapon folyt az embernek
ember ellen valé harca. A parharc-sportok
— mint amilyen a birkozas, boxolas és vi-
vas, vagy ahol paros parok (tennisz),
vagy teamek torekednek egymas legy6zé-
sére (rugby, football, vizip6lo), egy, az
egyéni érdektdl fiiggetlen teriiletre, az idea-
lizalt testi kiizdelem teriiletére hoztdk ezt a
harcot, amely abban a mottoban csendiil
ki: gy6zz6n a jobbik.
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Ez a ,,gy6zzon a jobbik” azonban csu-
pan egy eszményi gondolat. Gondolat,
amelynek targyilagos, hideg igazsag fénye
van.

Ennek a fénynek minden sportesemé-
nyen at kellene tiiznie. Attiiznie ugy, hogy
ne homalyosithassak el a néz6kbol kival-
tando rokonszenvnek vagy ellenszenvnek az
érzésmodulacioi. Azok az érzések, amelyek
akar a sziv meleg égbdve aldl, akar az 6szto-
nok forrd, vagy szamitd hajlamok rideg ta-
jairdl jutva fel a tudat felszinére, benépe-
sitik annak légkorét és meghatarozzék az
ember lelkivilagat.

A sportpalyan elhelyezkedett nézok
mindegyike egy-egy ilyen felszinre torekvo
érzés atmoszférikus talajat adja.

A sportpalya légkorébe éppen ugy jut-
nak fel ezek a nézokbol kifakaddo megnyilat-
kozasok, mint az ontudat alol az ember lelki-
vilagaba feltoro érzések.



Lelki motivumok



Az egymdssal valo kiizdés.

A sportpalyanak is van lelke.

Ennek a 1éleknek megnyilvanulasa kii-
16nb6z6 a szerint, hogy a palyan az egy-
mas elleni harc, vagy az id6 ellen vald kiiz-
dés zajlik-e.

Az egyesek, vagy csoportok egymadssal
valo kiizdelme, a paroknak vagy teamek-
nek (egyiitteseknek) viadala, egy nem mér-
hetd imaginarius eredményért, az ellen-
fél legydzéseért folyik. Ez hatdsdban ugy
gyOztesre mint legyOzottre egyforman in-
dulati, tehat testi.

Ezért zag és harsog a stadion a box- és
futballmatcheken. A sportpalya lelke, 1ég-
kore ilyenkor Osszhangtalan, viharszerd.
Hianyzik beléle az emberi teljesitmény
gyonyoriségének felemeld  érzése, mint
minden emberi ¢életmegnyilvanulasnal,
melynek csak testi motivumai vannak.
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A vilagrekord.

Az olimpidszoknak ¢és minden nagy-
vonali versenynek a sportértékét hatalma-
san emeli minden 0j vilagrekord. A vilag-
rekord szo a teljesitmény altalanos emberi
vonatkozasat mar a szd Osszetételében jelzi.
Mert tal az egyéni teljesitményen, — mely
dics6sége a bajnoknak és a testnek, (amit
mint felnemesitett szerves anyagot vehe-
tink itt) amely azt kitermelte, — a rekord-
nak vilagi vonatkozasa is van. Az egymas
elleni sportkiizdelemben a dicséség a gydz-
tesé és azoké, akik hozzatartoznak. A vilag-
rekord azonban nemcsak a rekorderé, nem-
csak azé a nemzeté, amelyhez a bajnok tarto-
zik, hanem mindazoké, akik felfigyelnek ra a
sportvilag globuszan. A vildgrekord az em-
beri szervezet rekordja, akarki Aallitotta is
ezt fel. Megsziiletése pillanatdban a rekord-
bol fogalom lesz, amely jelez wvalamit,
amiért (a sport vilagaban) o6rok meglju-
lasban érdemes kiizdeni és lelkesedni. Mint
egy uj gondolat az értelmi vildg horizont-
jan, ugy tinik fel a wvilagrekord a sport
vilaganak égboltozatan. Ezt a jelenséget
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mar nem a test, nem is az érzés, hanem
az értelem fogja fel.

Az ido ellen.

Azok a sportok, amelyek szinte abszo-
lut mértékkel mérheté vilagrekordokat hoz-
nak és az emberi szervezet teljesitoképessé-
gének soha el nem képzelt elaszticitasat
mutatjadk, mar nem az ellenfél testi lebira-
sat célozzak, hanem egy uj eredményt, —
olyat, amelyet emberi szervezet még nem
produkalt.

Ezek a sportok az id6 ellen mennek.

Az id6 ellen elért eredmények leg-
nagyobbika, az 0] vilagrekord, a nézokozon-
ségre gyakorolt hatasdban mar nem indu-
lati. Az id6, mint az eredménymeghataro-
zas abszolut mértéke, kikapcsolja az indu-
latokat. De annak a helyébe, amit a sovi-
nisztaktdl indulatban elvesz, ad valami
mast! Az emberi szervezetre érvényes nagy
lehetGségek érzését. Az emberi — a min-
den mas organikus ¢él6lénytd]l kiilonbdzo
szervezetre vonatkozd csucsteljesitmény, hu-
manista értelemben vett, ,,emberi’ hatasat.
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A vilagrekord az idén at az emberi testbdl
sz0l az emberi testhez, a sargaébol a fehér-
hez — vagy megforditva. Ez a lemért és
egy szamjegyben feltudatositott id6hang,
mint érzés arad szét a sportpalya nézoit
egybefoglald légkorben és az ott Osszesereg-
lett ellentétes érzésii nézdk kozott, ha csak
mulé percekre is, az akarati elhatarozasuk-
tol fliggetleniil, — a tudat aldl, — lelki
Osszhangot teremt.



Altalanos vonatkozasok



Az, hogy a szaz métert 57 vagy még
ennél is rovidebb idé alatt usszak, a vilag
szempontjabodl latszolag teljesen kdzOmbos.
De itt van az els6 attétel a testnek test ellen
torténd tokéletesitésébdl a testnek az 1d6
elleni harcra vald neveléséhez.

Az id6 ellen valo kiizdés analogidja.

Az id§ ellen' folyik a harc. Minden az
id6 ellen megy. De nemcsak a sportban,
hanem mindeniitt, ahol élet van. Az id6
legy6zéséért, az id6 birdsdért, az id6 fel-
hasznalasaért.? A sport vilagiban a stilus
O0konomiaja szintén odatendal, hogy a moz-
dulatok Osszekapcsolasa a raforditott id6

'Nem mint szembefordulds értends. Az embemek
valojaban a térrel kell megkiizdenie, mikor az id6ért
indul el.

?Mindig és mindeniitt vannak tivok, amiket be kell
futni. E tavok egyik részének palyaja a térben van, a
masik az id6ben, A fold is lefutja palyajat évszakrol-
évszakra, mintegy nekiiramodva az idonek. Az iddért
fordul téli  starthelyérdl a tavaszba, vagy mondhatjuk
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teljes felhasznalasaval torténjék. De a sti-
lus arra is megtanit, hogy az ember testi
vilaganak szerves anyagat a sziikséges moz-
gasok szamara hasznositani tudja. Mas szo6-

val a test anyagat a stilus — a test csak-
nem minden porcikdjaig — mozgasba sza-
baditja fel.

Stilus és technika.

Ami a sportban a test szerves vilagat
illetéen a stilus, az a mindennapos élet vi-
lagdban a technika. A sport kdznapi nyelve
szintén sokszor haszndlja ezt a megjeldlést,
mikor bizonyos iranyitott mozdulatoknak,
akcioknak a technikajarol beszél. A tech-
nika a hasznositott anyag, eré €s mozgas
egyiitthatoinak a tudomanya. Ebben is van
— ugyanugy, mint a stilusban — 6kono-

ugy is, hogy azért az idészeriiségért, melyre a természet-
nek minden évszaki fejlddése szamara sziiksége van.
Ha ettél az univerzalis szemlélettél a historiai tavlatok-
felé fordulunk, az id@szerliség korszeriiségbe valtodik at.
A korszerliség ¢és iddszeriiség viszonylatdnak boncolga-
tasa a maga rendkiviill érdekes és nagy anyagaval azon-
ban talsagosan messzire esik az itteni okfejtések és a
sportvonatkozas anyagatdl. De a korszerliség mar kozvet-
leniil az emberhez ¢és az emberi élethez kapcsolodik”
Megnyilatkozasainak teriilete a gazdasagi, a szocialis ¢és
a kulturdlis élet. Ezen a teriileten szinte minden nap
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miara vald torekvés. De a stilus és technika
kozott fennall egy masik analdgia is, neve-
zetesen az, hogy a természeti test anyaga-
nak minden porcikajat, minden részét hasz-
nositani akarja.

A technika valtja at és szabaditja fel a
fold szerves anyagat a mozdulatlansagbdl,
— a mozgasba. Az anyag idétlen mozdu-
latlansagahoz a benne rejlé torvényszeri-
ségek felismerésével fér hozza. A gép ¢és a
gépi er6 tulajdonképpen nem mas, mint a
foldbedgyazott nyersanyagoknak egy cél-
tudatos mozgashoz vald atnemesitése. Itt
ujbol mutatkozik egy, a stilussal valdé ro-
konsag. Mert a stilus telitve van mechani-
zalt mozdulatokkal, egyszoval olyanokkal,
melyeknek ereddje az anyag, erd és mozgas
egylitthatoinak a tudomédnya. Mégis, ami a
stilus és a technika, az ember és a gép ko-

egy-egy starthely, amelyrél elindulva az emberi -erdfeszi-
tésnek a fejlodés palyajan naponta at kellene szakitania
a korszerliség célszalagjat. A mai kor technikai késziilt-
sége tulajdonképpen nem maés, mint a XX. szazad sa-
lakjan iramlo emberiség gazdasagi korszerliségének meg-
feleld fejlettségi fok. Lényegében tehat arrdl van szo,
hogy az élet realitisanak pontosan fednie kell a korszerii-
séget (a korszeriségnek pedig egybe kell esnie az id6-
szerliséggel). Ez masszoval azt jelenti, hogy ,be kell
fogni az id6t”.
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zOtt egy nem mérhetd, de oriasi kiilonbség,
az az embernél az anyagot athatd lelkes-
ség. Mondhatjuk ugy is, hogy a test lelkes-
sége, melyet szinte belesajtol a stilus gé-
piességébe és amellyel egy uj vilagrekord
megsziiletéséért versenyre kél az idoben az
id6 ellen.

Az egyidejiiség.

Az anyagnak a mozgasba valo felszaba-
duldsa, — amely mind 4&ltalanosabb ¢s al-
talanosabb lesz, — az egész vilagon szapo-
rodo gépek tomegével behdloza a foldet.
Ez megvaltoztatja az életkoriilményeket és
mindinkabb ndvekvo teriileteken hasonld
életstilust és atmoszférikus egyidejliséget
teremt.

Ez az atmoszférikus egyidejiiség azon-
ban nemcsak az élet berendezkedésének el-
gépiesitésébdl fakad, mely orszagok és
nemzetek életére ugyanazokat a torvény-
szerliségeket vonatkoztatja, — hanem a ta-
volsagok megroviditésébdl is.

Az id6 elleni harcban a gép elhagyja
az embert. GOzgépek, autd- és repiil6gép-
motorok tavolsagi és iddérekordjai feliilmul-
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nak minden eddigi és még elképzelhetd jo-
vébeni testi vildgrekordot. Az az atmo-
szférikus (lelki )egyidejiiség, mely az em-
bersport egy megsziiletdé 0j vilagrekord;ja-
nal a nézOk heterogén seregét rovid ido-
tartamra megejti, a gépek allandd6 munkdja
és terjeszkedése nyoman mindinkdbb ra-
nyomja kifejezését az élet arculatara. Az
id6 legy6zése, birasa és felhasznaldsa a ta-
volsagok fokozddd megsziintetéséhez vezet,
egészen odaig, ahol a gondolatokat masod-
percek alatt lehet egyik helyr6l a masikra
tovabbitani.

Az a hirvive, aki 449-ben Krisztus
el6tt, a marathoni gy6zelem hirét, megallas
nélkiil lefutva a tavot, Athénbe hozta a tor-
ténelemnek abbdl a szemszogbdl kevéssé
méltatott embere, hogy az élet viharzo aré-
najabol, képességeinek végsdkig vald meg-
feszitésével, nyilegyenesen az idéért valo
harcba fordult. A hir minél révidebb idén
beliili kozvetitése az embernek az életbdl
fakadé az a természetes sziikséglete, hogy
,»befogja az idot”. A futas testi erdfeszité-
sétél a gondolatig, mely a radié titkat fel-
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fedte, a kiizdelemben a gyorsasag el6nye
az anyag lomhasagaval szemben, a miivé-
szetben a koltészetnek az id6 jovojebe valod
almodasa, mind ugyanannak a természeti
sziikségszeriiségnek a sorsa alatt torténik.
Az a nem sportember el6tt érthetetlennek
tind erdfeszités, mely 1) vilagrekordokra
tor, ennek a sorsszerli sziikségletnek egy
minden érdekt6l mentes, — egy szublimalt
megnyilatkozasa.

Mindegy, hogy az emberi élet sokrétii
tagozodasanak melyik teriiletét Kkutatjuk. A
mivészetet, a technikat, vagy a sportot. A
sportban is az id6t akarjuk befogni, de
nemcsak azzal, hogy a célt az id§ lerdvidi-
tésével kozelebb akarjuk hozni a starthely-
hez. A sport az emberi test természetébol
startol. Ennek az egyazon természetnek az
embertipusok szerint vald, kiilonb6z6 meg-
nyilvanulasait a sport a mozgasnak és az
azonos célra vald torekvés erdfeszitésének
koz6s nevezdjére hozza.

Minél jobban sikeriil a sportnak a kii-
lonbségeket athidalni, annal kozelebb ke-
rilnek egymashoz az emberek sportbéli erd-
feszitésének végsd hatarai: a sport idéered-
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ményei, mas szoval, annal egyformabban
fogjak be a legkiilonb6zobb embertipusok
az id6t. Minél azonosabbd csiszolodik az
amerikai néger, az eurdpai finn és a sarga
japan futénak a stilusa, annal kevésbbé
szamit az az Oriasi fOldrajzi és ennélfogva
iddbeli tavolsag is, ami Oket egymastol el-
valasztja.

Olimpiai vonatkozadsok.

A sport nagy nemzetkdzi versenyei, de
foleg az olimpidszok, amelyeken az 6t vi-
lagrész sportoléi adnak egymasnak talal-
kozot, szintén ennek a foldrajzi és idobeli
tavolsagnak az athidaldsa jegyében zajla-
nak le. Az egymas mellett futd néger és
finn versenyzd lathatéan és ellendrizhetéen
a start és a cél kozotti idét akarja befogni.
Az egyik északrol indult, a masik délrdl.
Az olimpidszra valoé indulasaik startjanal,
északrol és délrdl, keletr6l és nyugatrol s
mind az égtajak aldl, a kiillonb6zé nemze-
tek fiai egy lathatalan és foldrajzi atmo-
szféraban ¢s id6ben 1évé tavolsagot hidal-
nak at.

Kiilonbozoéségeiket atsztirik a sporton,
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a sportnak a legjobb tudasan, az ismert
legjobb stilus legtokéletesebb birasan, hogy
a vilagrekordok kozelében egymas mellé
sorolodo legjobb idderedményekkel mint-
egy dokumentaljak azt, hogy minden tavol-
sagi, éghajlati és kornyezetbeli kiilonbségen
at is az igazi nagy és egyéni teljesitmények-
ben, — az ember mindig egy és ugyanaz.

A test és gondolat helyvaltoztatasa, a
mozgas, az id6 elleni harc. Az a tudatos
mozgas, mely az 6sfold azalagjainak izgés-
mozgasatél a radidhullamokig jutott. Az
id6 évmillidiban kozottik all a mozgés
hése: az ember.

Az anyagot felszabaditd mozgasbol ér-
telme és Onzetlen szellemi erdfeszitése an-
nak a masik mozgasnak a titkat is kutatja,
a végtelenségét, vagy ha ugy tetszik, az
orokkévalosagat, melynek szférikus térsé-
gében a fold roja a vilagegyetem stadion-
janak elipsziseit. E palyan kiviil a csillagok
nézokozonsége il és varja a fold iddelleni
tréningjének eredményeit.

*



7.aroszo



A sport altalanos elterjedése arra mu-
tat, hogy valaminek jonnie kell, valaminek,
ami Onzetlen és mégis egyéni. A sport azt
bizonyitja, hogy az egyik nem zarja ki a
mésikat. Es miutan a kiilonb6zé tudoma-
nyok, a torténelemtdl a kozgazdasigig és
természettudomanyig, valamint a miivészet-
nek a realis élethez vald vonatkozasai is
arra tanitanak, hogy nincs olyan torténés
a nap alatt és hogy a valdsag birodalmanak
nincs olyan megnyilatkozdsa az életben,
amely nem altalanos tdérvényszertiségekbol

fakadna, — nem tulsagosan merész az a
bizakodas, amely a fenti értelemben vett
fordulatban hisz. A sport — ha bizonyos

fokig testre korlatozottan is — egy eszményi
gondolat testet dltése. Mint ilyen az életnek
egy megnyilvanulasa, kétségbevonhatatlan
a maga megjelenési formdjaban és folyton
novekvo jelentdségében.
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A sport akcioradiuszanak teriilete leg-
foképpen az ifjisag. A sport Onfegyelme-
zésre ¢és olyan erdkifejtésekre nevel, me-
lyeknek nem észszerii okok, hanem egy
belsé sziikséglet a meginditdja. Abban a
kiilsé érdekektél még csak nem is érintett
gyonyoriiségben, mely abbol fakad, hogy
az ember OnOnmagat egy csucsteljesitmé-
nyig felfokozta, kapja meg a sportember
er6feszitése és teljesitménye igazi jutalmat.
Ez motivalja az egyéniségnek a sportbéli
teljesitményhez val6é teljes odaadasat is,
holott ez a teljesitmény a sportoldo személy
realis  életkoriilményeinek a  feljavitasa
szempontjdbol nem bir jelentoséggel — és
onzetlen. A belsd jutalmazédson kiviil a testi
kapacitasok novekedésén és a sport vilaga-
ban vald elismerés o6romén kivill, semmi-
lyen jutalom sem kecsegtet. Ez mas szdval
annyit jelent, hogy az onérdek fogalma az
¢életnek a kiils6, azaz anyagias érdekekkel
lemérhetd sikjarol, egy mélyebben, benso-
ségesebben a természettel vald Osszefiiggé-
sekhez kozelebb fekvo sikra tolodik at.

A sport és — miutan egy, az életnek a
természeti Osszefiiggésekhez kozelebb fekvd
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sikjarol van sz6 — a mivészet egyike sem
,a priori” a kereseti palyak teriilete. Ere-
dojiik az emberben 1évo jatékossag. Az em-
ber jatékossaga viszont nem mas, mint
energiabimbo6zas, ritmus, szunnyado képes-
ségek tancos kedve, amik mozgasban akar-
nak kibontakozni. Ezek csak azoknal az em-
bereknél érhetik el az erd és Osszhangnak
— egyszoval a relativ tokéletességnek —
azt a fokat, amely a kereseti palyan valo
helytallasra képesit, akik csak a belsd
kényszerre és szivikk szavara hallgattak.
A sport és milvészet ebbdl a szempontbol
egymashoz kozelfekvd palydkon mozog. De
ugy a professzionatusoknal, mint az amat6-
roknél csak egy olyan ut hozhatja a betelje-
siilést, amelyen a vandort végesvégig a belso
kényszer kovetésének vezérszolama kiséri.
Pusztdn az elhatdrozas erejével még soha
senki nem allitott fel vilagrekordot €s nem
fedezett fel sem tudomanyos igazsagot, sem
uj mivészi principiumot. Az élet igazi ér-
tékei létezésiiket mindig a fenti értelemben
vett Onzetlen és beliilrdl motivalt torekvo
erokifejtésnek koszonhetik. Az a dologgal,
a targgyal magaval vald 6romteli, nem hasz-
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not keresé és oOnzetlen foglalkozas tehat az,
ami nemessé teszi a sportot és ami egy-
uttal az eredményt is hozza.

A sportban a l'art pour l'art teljesit-
mény gondolata, — az a talan felettiink
lebegd és benniink is haté gondolat, mely-
nek jegyében, egyéni képességeinkbol erdnk
teljes latbavételével aldozunk az életnek, —
a test ruhajaba o0lt6zott és mind nagyobb
tomegeket uniformizal. Az ifjisag vilaga-
ban sport a divat. De ez a divat a kdzépso
¢és idésebb korosztalyoknal is mind nagyobb
tért hodit. Gondolatvilaganak kihatdsa ott
liiktet a sziv ritmusaban és atjarja az egész
testet, — amely az ¢l6 élet utjait jarva,
kiviszi azt a viladgba.

Ugy a sport, mint a miivészet ereddje
nem a mindennapos élet sziikségleteire vo-
natkozd meggondolasokbdl fakad. Az a tény,
hogy a jatékossagbol eredon, az embert a
nemes mamornak az érzésével képesek meg-
ajandékozni és a valosagos élet mind na-
gyobb és stlyosabb tényezdivé valtak, azt
bizonyitja, hogy motivalasuk az emberi ter-
mészet legmélyebb rétegében fekszik. Ahol
az embernek egy kis idot hagyott az élet,
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— r0gton jatszani kezdett, vagy ébren al-
modott. Az ébren dlmodas, — az almodozas,
— szintén nem mas, mint az érzés és kép-
zelet vilagaban vald jatszadozis. Az egyik
jatékbol keletkezett a sport, a masikbol a
mivészet. Mindkét jatékossag olyan kisér-
let, mellyel az ember a bensejébdl kikivan-
kozd megmozdulasoknak az 6t koriilvevd és
magaban foglald életben valosdg format
igyekszik adni, mintegy dnmagat dnmagabol
kijatszva. Ez az igyekvés a torténelmi idok
kezdetétdl fogva allanddan nd és a ma sport-
jénak fokozodo elterjedésével szinte elonti
a civilizalt emberiség testi életének vilagat.

Az elébb elmondottak tovabbvezetése
ahhoz a gondolathoz visz, hogy a sportnak
(mint emberi tevékenységnek) az altalanos
elterjedése a természetben gyoOkerezik. De
ugyancsak a természetben gyoOkerezik akkor
az a gondolat is, amely az onzetlen, 6nérdek-
tol ment és mégis az egyéni cselekvéseknek
és tevékenységeknek a zaszlovivoje. Es ter-
mészetes végiil az is, hogy éppen a sport az,
ami a széles néptomegeknél vald elterjedé-
sével az emberiség testi talajdba e gondolat
csirdz6 magjat elveti.
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Barhova vezessenek is a sportnak az
életbe nyul6é vonatkozasai, — eszkdze mégis
a test, amely a sportnak az életeleme volt
és marad. Az élet sorrendiségében a test
minden fejlédés alapja és kiindulopontja.
A test az els6 megjelenési formdja annak,
amit emberi életnek neveziink. Mert a gyer-
mek csak test és annak az alkatabdl és ter-
mészetébol fejlodik az ember késobbi ér-
zelmi (lelki) és értelmi énje. Az az eszmei
gondolat, amely a sport mélyébe agyazot-
tan az erdk kifejtését és a csucsteljesitményt
csupan csak Onmagéért akarja, az élet tere-
pén mint sokat igérd realitds a sport tes-
tébe 01tozotten jelenik meg.

Evezredek fejlédése utan végre ott tart
a civilizalt emberiség, hogy mind nagyob-
bak és szélesebbek azok a néprétegek, me-
lyeknek nincs sziikségiik a mindennapi pri-
mir sziikségleteinek a kielégitéséhez teljes
testi és értelmi erdkifejtésiikre. A civilizacio
a keretei kozott €l6 emberiség szamara az
élet veszélyeitdl kevésbbé fenyegetett allapo-
tot teremtett és az emberi Osszesség teste
erre rogton sporttal reagdlt. Miutan azonban
az ember a sportban az énjének azokat a
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legbensébb megmozdulasait koveti, melyek-
nek kedvéért dnmagat, 6nénmagabol, dnma-
gaért és a teljesitmény kedvéért ki akarja
hozni ¢és kiteljesiteni, — nyilvanvalo, hogy
az Onzetlen, az érdekmentes, de mégis egyéni
akaras és teljesitmény gondolata a spor-
ton és a testen keresztiil elindult abba az
iranyba, hogy az emberiség életében élet-
valdsagra jusson.

A test csak a kezdést jelenti. Ebben az
értelemben kiindulé pontja a fejlddésnek.
Miutdn azonban a testen keresztlil mar el-
ismertiik azt a jogot, hogy az ember csak
belsd vilaganak és lelkesiiltségének szavara
hallgatva vesse latba erejét, energiait és
képességeit, nincs elzarva eldliink az a re-
mény, mely e kezdés folytatasaban és ki-
épitésében bizhat. A test ugyanis, a maga
anyagi valdsdgan kiviil, a beldle kibonta-
kozni tudo érzéseknek és gondolatoknak egy
zart vilaga is, mely mindinkabb gyarapod-
hat és terjedhet. Az az Onzetlen odaadas,
mely oly jellemzd a sportra, talan elvezet-
het a magat az életnek odaadni akard érzés
altalanosulasahoz és egy ilyen érzésben az
a sportban csirazd gondolat, amely kiilond-
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sen a stilusra és a vilagrekordra iranyulo
szemlélédéstinknek volt a vezérfonala,

az ¢élet értelmes berendezkedésének egy
olyan tervszert kiépitéséhez vezethet, amely-
ben a kiméletlen gazdasagi harc helyett, az
¢élet sportjanak nemes lelkességgel athatott
vetélkedése folyik.

A sport vilaga, — mint csillag-vilag az
emberi élet horizontjaban, egy Onmagaban
lezart, a sajat torvényszeriiségeinek eleven-
ségével mozgo vilag. Az élet égboltjan azon-
ban mind a csillagok ugyanazon kozmikus
er6k torvényszerliségének vannak alavetve.
A csillagasz munkaja, amely a vilaglr tit-
kait kutatja, nem jelentdéség nélkiil valé a
mi foldi vildgunk szempontjabol sem és
valamely vilag torvényszerliségének isme-
rete mindig vonatkoztathatd egy madsik vi-
lagra is.

A sport vilaganak torvényszeriiségeibol
a vonatkozasok az emberi 1ét mikrokozmo-
szanak mindazon, — az értelmiink elétt még
ki nem bontakozott, — teriiletére elvezethet-
nek, melyeket egyelére az élet indulati 1ég-
korének felettiink gomolygd felhdzete tuda-
tunk csillagvizsgaldja eldl még eltakar.
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