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. FEJEZET.

Ahypnosis keletkezése és megsziinése.

A) Hypnotizalasra kétféle, somaticus ¢és psychikus esz-
kozokkel rendelkeziink.

Hypnosis tamad somatice, ha az érzékszervek vala-
melyikére, kiillondsen pedig a latas-, hallas- ¢és tapintasra
tartds és egyhangu, vagy hirtelen, pillanatos, erds behatés
gyakoroltatik; ha lassi, egyenletes, simogatasszerli vona-
sokat végeziink tenyeriinkkel a homloktol kiindulva az
arcon keresztiil le egész a gyomorig s innen, keziinkkel fél-
kort leirva, a homlokhoz visszajutunk. Néhany, percen at
ezt folytatva a kisérleti egyén szemeit lezarja ¢és hypno-
sisban van. (Messmer-féle vondsok, passes. Messmer és tanit-
vanyai ily modon az allitdlagos magnetikus fluidumot akar-
tak atvinni. Tobb hypnotizal6 ma 1is hasznalja ezt az esz-
kozt s ugy latszik, mint boringer szerepel, noha .az alom
képzetének psychikus feltamasztasa is kozre mikodhetik a
hypnosis  eldidézésére. A  somatikus hypnotizalas legrégibb
modja a fixatio. Ha wvalaki tartésan egy pontra irdnyitja
szemeit, kiilléndsen, ha a szemek ezen iranyitasa farad-
sagos, hypnosis  keletkezik. A  fakirok az altal esnek
hypnosisba, hogy az orruk hegyét rogzitik. A régi egipto-
miak ixgy hypnotizaltdk magukat, hogy mereven rdgzi-
tették tekintetiiket csillogd kristalyokra. A fényképezd gép
el6tt mar tobben maradtak {ilve hypnosisban annak kovet-
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keztében, hogy merev nyugodtsaggal fixaltdk a gépet. Ha
valaki tiikorben két szeme kozét er6sen, kitartban rogziti,
szintén hypnosisba eshetik. A Braid-féle eljaras abban all,
hogy a hypnotizdland6 egyén valamely targyat huzamosabb
idon 4t rogzit. Ha valamely gombos vagy hegyes végi
targyat a kisérleti egyénnek orra tove folé tartunk s fel-
szolitjuk, hogy 4llanddan erre irdnyitsa tekintetét. A sze-
mek ennek kovetkeztében, mert fel ¢&s befelé kénytelenek
tekinteni, igen farasztdé helyzetbe jutnak. A  szemizmok
csakhamar kifaradnak, a tekék- és pillakban rezgés all be,
a testet zsibbadas fogja el és néhany faradt szempilla csu-
kas ¢s nyitds utan a szemek végleges lezarodasaval beall
a hypnotikus alom. Noha a kritika nagyon kérdésessé tette
a tisztan somatikus rogzités hypnotizaldé hatasat, ma is
hasznaljak e modot ugy magaban mint a vondsokkal egyiit-
tesen. Hypnosis tamadhat azaltal is, ha wvalakivel gyertya-
langot, sajat szemeinket rogzittetjiik, vagy valamely gyor-
san forgd tikrot figyel meg kitartassal. A hallo érzék is
kozvetithet hypnosist, ha pl. az o6ra monoton ketyegése
vagy a megzenditett hangvilla egyenletes bugasa erdsen
lekoti a figyelmet. Ha wvalaki természeténél fogva, mint
a hysteria némely fajanal, vagy a gyakrabban tortént hyp-
notizalas  kovetkeztében igen konnyen mélyed hypnosisba,
ez ugy is el6idézhetd, hogy a hypnotizald erésen szemei kozé
tekint, vagy rovid idére gyengén a szemeit lefogja, s6t a
hypnotizald egyszeri megjelenésére is. Kell6leg disponalt
egyéneknél a lassu, tartds érzéki benyomasok helyett igen
erds, pillanatnyi érzékingereket tdmasztanak (a parisi  Sal-
petriére orvosai ¢és tanarai) a latdas vagy a hallas szervében
mint hypnotizald6 eszkozt, igy Charcot hirtelen alkalmazott
Drummond-féle fényt, a tamtamon rogtonds, erés hangot,
egy kevés logyapot felrobbanasat, magnesiumlangot, villa-
mos fényt. Ezek mellett egyéb eszkozoket sem vetnek meg,
mint pl. gyenge nyomds a szemtekére, gyengéd simogatas
a koponyan vagy a homlokon stb. A dervisek monoton
testmozgasaik  kovetkeztében is hypnosisba (?) eshetnek és
ez az allapot analgesiaval lévén 0Osszekotve, érthetd, hogy



5

fajdalom  nélkiil  szarathatjdk at  nyelvilket  vallalkoznak
livegpoharak  Osszeharapdalasara stb,. Egyes testpontok (hyp-
nogén, hypnosigén pontok) enyhe megnyomasara szintén
tamad hypnosis. (Pitres [Bordeaux] kimutatta az ilyen pon-
tok létezését a test torzsén, a fejen és egyéb részeken.
Szamuk egyénileg kiilonb6z6, 4-t61 egész 30—40-ig talal-
hatok).

Ernest Part annak kimutatdsara, hogy kevésbbé kép-
zel6dd, nyughatatlan természeti  lényekben is  lehetséges
a képzel6doés vagy meglepd benyomas altal az »akaratot«
elenyésztetni, néhany ¢érdekes adatot emlit fel, amelyekben
legalabb a kiindulasi pont szintén a somatikus eszkdzok
soraba tartozik. ,

Az experimentum mirabile Kircheri, amely hajdan oly
nagy feltlinést keltett, abban 4ll, hogy pl. egy kakast,
amely kiilonben lehet akdrmilyen verekedd természetii és
rikacsolhat minden erejébdl, s kiizkodhotik még akkor is,
midon keziinkben tartjuk, mégis, ha csendesen és jol meg-
markolva hasra fektetik az asztalon, csérét odanyomjdk az
asztalra ¢és csOre hegyénél egy krétavonalat huzunk kereszt-
ben az asztalra, az mer6ben hypnotizdlva van. Mozdulat-
lanul hevei’, mintha meg volna igézve, és egy bizonyos
ideig ebben az allapotban megmarad. Ha tengeri nyulat
hanyatt fektetiink egy valyuba, amely csak arra szolgal,
hogy oldalra ne fordulhasson, gyorsan hypnotizalva lesz.
Ugyanezt lehet tenni tengeri diszndval, békaval vagy alli-
gator-kolyokkel. Egy csom6 mas allattal is meg lehet tenni
e kisérletet, madarakkal nemkiilonben. Parting, angol bio-
logus, azt is tapasztalta, hogy ha valamely allaton e Kkisér-
letet gyakrabban hajtjak végre, megbénul sok esetben vala-
melyik tagja. Amint azonban a hypnotizalt nyulat felveszik,
a kakast labra allitjdk, azonnal megkezdik rendes mikd-
déseiket, és a hypnotikus allapot a természetesnek enged.
Lovak is hajlandok hypnotizalasra, csak eléjok kell hogy
alljon az ember és meresztesse magara az allat szemeit. Ezt
az eljarast egy Balassa nevil huszartiszt talalta fel és a lovak
patkolasandl  hasznalta.  Ausztridban rendeletileg meg van
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hagyva a katonasdgnal alkalmazisa balassieren elnevezés
alatt. Ha egy kigy6é kalitkajaba egy tengeri nyulat betesz-
nek, a kigyora nmeresztve a szemét, megigézteti magat.
Kozonségesen ugy adjak eld, hogy a kigyd igézi meg nézésé-
vel a nyulat, holott ez igézi meg szeme menesztésével
maga magat s igy a jambor kigyora — ¢és a nem jambor
szinpadi mutogatéra ingyen fogjak ra a képzelt buvos
hatalmat.

Wundt azon nézetének ad kifejezést, hogy noha
a kakas vagy poka ostobasaganak latszik jelét adni a fent
leirt esetben, tényleg azonban az ilyen eljaras, az allati
értelemrdl tesz bizonysagot. Hogy a fején ¢és a csérén
keresztiil huzott vonalat folytatva az elbtte levd téren az
allat helyzetében igen sokd megmarad a leirt vonalat szem-
lélve, ez az allatnak egy téves kovetkeztetésére mutat,
amde tévesen sem lehet kovetkeztetni ész nélkil. Tévesen
kovetkeztet ez esetben az allat, mert azt véli, hogy a leirt
vonal volt az ok, amely az asztalra lenyomta, és mert latja a
vonalat még mindig, azt hiszi, hogy az még mindig gyako-
rolja hatasat. Tényleg azonban az allat sem helyesen, sem
helyteleniii nem kovetkeztet az ok mikddésébol az ered-
ményre. Az egyik allapot képzete tarsul nala a masikéval, ¢és
ennek kovetkeztében az egyik a masiknak lesz okozoja és
ehhez képest viselkedik. Lenyomatasat Osszekapcsolja a leirt
vonallal s mozdulatlanul marad. Az ember is tesz gyakran
igy, midon meggondolds nélkiill mintegy Osztonszeriileg végez
bizonyos cselekedeteket. Darwin erés iivegszekrényben tar-
tott viperat; nagyon jol tudta, hogy azon keresztil az
allat hozza nem férkozhetik. Mégis ha szemlélte azt, s
az feléje mozgast tett, hirtelen visszakapta fejét. A veszély
képzetéhez tarsul a menekiilés képzete, illetéleg reflex
mozgasa.

Kern a kakas vagy poka okoskodik tehat tévesen, nem
forog itt fenn a w»post hoc, ergo prop tér hoc« esete, hanem
Wundt a két Ilehetséges magyarazat koziil azt adja, amely
jobban beillik rendszerének keretei kozé, noha ellentmond
az allati 1¢lek 6sszes megnyilatkozasainak.



7

Braid. ujabban Czermak is osztottdk Kircher felfo-
gasat az allatok emlitett modon valdé hipnotizalhatosagara
vonatkozolag. Preyer ellenben (1873 ¢és 1878) kimutatta,
hogy megvakitott oOs egészen vak allatok, amelyek merev
nézésre képtelenek, szintén a leirt allapotba esnek, azok
pedig, melyeknek szemei félig vagy egészen nyitva maradnak,
épen nem alusznak. Ez esetekben wugyanis nem hypnosis
forog fenn, hanem kataplexia, ugyanis a megijed ésheves
emotioja kovetkeztében a gatld kozpontok rendkiviili izga-
lomba jutnak vagy normalis izgalmak gatoltatnak szokat-
lan erGsebbek altal. A kataplexia allapota embernél is jol
megkiilonboztetendd a hypnosisétol, amit Preyer hat szem-
pont tekintetében szemlélhetdleg fel is tiintet.

Toébben azt tartjak, hogy a somatikus eszkozok csak
annyiban  tamaszthatnak  hypnosist, amennyiben faradtsagot
okoznak ¢és az dlom képzetét é&bresztik fel. A testi behatas
e felfogas szerint latszolagos, masodrendli, tényleg a hyp-
nosis psychikus behatason alapszik. Azt kiilonben a soma-
tikus modszer hivei is beismerik, hogy a képzel6 tehetség
emlitett kozremiikodése igen elonyds a hypnosis genesisé-
hez, csak az a kérdés, vajjon okvetetleniil sziikséges-e, kiza-
rolagos hatd ok-e vagy sem. Mar e szazad elején Faria
portugaliai pap azt tapasztalta, hogy minden magnetikus
vagy elektrikus aram attevodésének kizarasaval a hypnosis
tamasztasanal az a leglényesebb, hogy a Kkisérleti személy
fantadzidjara hatva, abban a suggestio segélyével az 4alom
képzetét mennél intenzivebben tamaszsza fel. Da Potet e
szazad elején szintén képes volt egyetlen parancsszdval
hypnosist el6 idézni. E tény kétségbevonhatatlansagat meg-
gy6z0 erOvel a nancy-i iskola vitatta be. Az eljards a kovet-
kezd: Minden zavard, kiils0 behatdas mellézésével a hypno-
tizdlandd  személy a  hypnotizdlora  mereszti  tekintetét;
azutan meghagyjak neki, hogy egyedill az elalvasra gon-
doljon, majd jelzik neki az egyes fazisokat, amelyeken at
az alom ¢életbe Iép: elzsibbadas, almossag, faradtsag, érzé-
ketlenség. Mikor pedig a pillak faradtak, a tekintet meg-
valtozik, a pupillak tagulnak, akkor parancsolva elrendelik
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az alvast: »Aludjék!« Ha a szemek nem zarulnak be, ezt
tobbszords az  emlitettekhez  hasonld6  bemondasok  kozott
szoval vagy ujjal eszkozlik. A kezdet sikertelenségét tobb-
szOros kisérletekkel gyézik le. A korhazakban, ahol a tett
kisérletek utdnzasa jelentékeny tényezd, az orvosnak nagy
a tekintélye, a betegek simulékony akaratuak ¢és kevésbbé
raffinaltak, ez a moddszer rendesen biztos eredményre vezet.
S6t néha maga az a korilmény, hogy valaki masokat hyp-
nysisba esni lat, teljesen elegend6 arra, hogy maga is hyp-
nosisba essék. Ezt é a hypnotizaldo folényét tekintetbe
véve, konnyen érthetd, hogy levél vagy telefon 1tjan is
el lehet némelyeket altatni. Az el6z6 hypnosisok utdnzasa
és ezek képzetének felébresztése adja ehhez a kelld magya-
razatot.

Ermest Hart is kimutatta legijabban, — amit kiilsnben
mar Braid megtett — hogy az autosuggestio ¢és az 4alom
képzete mind alkalmas tényez6k a hypnosis eldidézésére.
Felszolittatvan ugyanis, hogy egy szamarhurutban szenvedd
not, aki erés kohogésével maginak is masoknak is terhére
volt, altatna el; a leanyt egy ég6 gyertya elé iiltette, erre
rafogvan, hogy azt mar elézetesen mesmerizalta (megdelejezte).
Ko6hogése azonnal megszint, mély alomba meriilt, amely
eltartott masnap délig. Vacsora alatt az asztalnal orvosunk-
nak atellenében {ilt az emlitett kisasszony, azonnal eldlmo-
sodott és azt allitotta, hogy az orvos mar ismét magneti-
zalta, akinek ez esze dagiban sem volt, sét ez egyszerlien
képtelenség, minthogy a hirhedt Mesmer-féle delejes flui-
dum tudvalevfleg nem 1is létezik. Az emlitett holgy any-
nyira fogékony lett az orvos képzelt delejes befolyasa irant,
hogy a nyaralobol, ahol ezek torténtek, célszertinek talaltdk
0t hazavinni Londonba. Délutdin, mikor eltavozott, Hart
lovagolni ment hazigazdajaval. A vasuti 4allomasnal halad-
van el, a hazigazda kivansagat fejezte ki, hogy itt allna-
nak meg egy-két pillanatra, szeretne Londonba utazo isme-
résével egy-két szot valtani. Hart nem allt szoba senkivel,
fel-ald sétdlvin azonban a kocsisor eldtt, kétszer is azon
kocsiszakasz ablakai alatt ment el, amelyben a szamar-
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hurutos kisasszony {ilt. Ez, latvan az orvost, ismét elaludt
¢s nem is ¢ébredt fel egész utazasa alatt. Ez a jelenség
aztin néhany mnapon at ismétlédott rajta.  Hart masokban
is tapasztalta, akik igen fogékonyak voltak ¢és némi hyp-
notikus  dressuraban részesiiltek, akkor is elaludtak meg-
jelenésére, mikor 6 azt nem akarta, hacsak az illetéknek
megvolt a gondolatuk, hogy Hart el akarja ¢ket altatni.

Az lrott vagy mondott szén kiviil barmely olyan
érzéki jel is lehet hypnotizald ezkoéz, amely alkalmas arra,
hogy a hypnotizald akaratat kozvetitse a kisérleti szemolylyel.
Ez érthetd és természetes. FErthetetlen és  természetellenes
azonban az a feltevés, hogy a suggestio minden érzéki jel
kozbejotté  nélkiil is tudomasara hozhatdé a kisérleti sze-
mélynek (mentalis suggestio) gy, hogy az elaltatasnak tisztan
a gondolata vagy akarata a hypnotizald részérdl elégséges
a hypnosigenesisre. Meéric abbé hivatkozik esetekre, amelyek
a feltevését beigazolndk. Azt, hogy mennyire voltak ezek
az allitdlagos tisztan mentalis suggestiok ellendrizve, nem
tudjuk; annyi azonban tény, hogy a dolog a priori, psycholo-
gice képtelenség, ¢és hogy aprora megfigyelt ellenprobakat
mutat fel az irodalom, mindt alabb mi is ismertetiink.

A mennyi iskola minden hypnosist tisztan psychikai
uton létrejottnek  tekint annak  kizarasaval, hogy érzéki
ingerek élettani hatdasa valaha hypnotikus almot okozhatna.
Szerinte ha tamaszt is hypnosist valamely érzéki inger, a
hatdsa mindig a képzel6 erének tudandd be, amelyben az
elérend6, vagy mar tapasztalt hypnosisnak képzete vagy
emlékképe fel tamad; legalabb is azt kell megengedni,
hogy az ¢érzéki inger a féaradtsag érzetének kozvetitésével
a hypnosis, képzetét tamasztja fel. Schaffer e felfogassal
szemben utal olyan esetekre, ahol kizarolag sensorialis inge-
rek képezték a hypnosis adaequat okat, mivel sem az orvos-
nak a hypnotizaldas a hivatkozott esetben szandéka nem
volt, sem a kisérleti személynek a liypnotizalasrél fogalma,
tudmasa sem lehetett. SOt eseteiben az is lehetetlen volt,
hogy a sensoridlis inger okozta faradtsdg kovetkeztében
autosuggestio tamasztotta volna a hypnosist. Igy egy hyste-
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rids betege tenyerének Osszecsapdsara hirtelen lezarva sze-
meit, a hypnosis Osszes objectiv jellegeit tarta elé. Az alomba-
meriilés gyorsasaga ebben az esetben kizarja a feltevés
valosziniiséget, mintha a  faradtsag kovetkeztében  meriilt
volna fel a hypnosis képzete s igy a hypnosis tisztan psychi-
kai uton keletkezett volna. Schaffer a nancy-i iskola elle-
nében a kisérleti személyek nyilatkozataira is hivatkozik,
akik  fixatio vagy hangvilla segélyével hypnotizaltatvan.
azt allitjdk egyhangulag, hogy koz wveteti éniil a hypnosis
elott egyre fokozodo szédiilést éreznek, amely Ontudatukat
egyre jobban elboritvan, csakhamar nem tudjak, hogy mi tor-
tént velik. Még egyikiikk sem allitotta, hogy a fixatio okozta
faradtsag hajtotta volna O6ket alomba, s6t nem is érzik gy
a hypnosist, mintha alom lenne. E szerint tisztan érzéki
ingerek, a képzeld tehetség kozbejatszasa nélkill is tamasz-
tanak hypnotikus éallapotot.

A parisi iskola a somatikus moddszer, a nancy-i a psy-
chikus eljaras, Braid egyesitve mindakettd6 mellett tér land-
zsat, Bernheim pedig kimutatta a kettdé kozott fenforgd
¢érintkezési pontot, és ha nem is képes minket nézetének
helyes wvoltarol teljesen meggy6zni, nyilvan nagyon {igyesen
tudja magat védelmezni ¢és nagyon meggondolasra méltd
fejtegetéseket vetett felszinre.

Azon felfogasa mellett, hogy midén a hypnosis vala-
mely esemény vagy targyi behatds kovetkeztében tamad,
ezek voltaképen csak eszkoziil szolgalnak arra, hogy auto-
suggestio tévén az alvas képzete az illetdben felébredjen,
szinte meglepd batorsaggal szallott sikra 1889-ben a parisi
nemzetkézi  hypnotikus  congressuson, amelyen FEurépa és
Amerika kiilonb6z6 orszagaibol vagy 200 hypnptista orvos
gyiillekezett egybe. Felfogasanak  szembeszokoleg  korlatlan
kifejezést kiilondsen azaltal adott, hogy egyebek kozott kimon-
dotta, miszerint nézete szerint a massagéban, a hydrothera-
pianal, a metallotherapianal, az electrotherapidban, a biivds
ken6csoknél, a homeoapathianal stb. a hatas egészen vagy
részben csak a suggestiotol fiigg. El lehet képzelni, hogy 200
orvos jelenlétében vagva ki tételét, micsoda orkant zuditott
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maga ellen, midén egy szavaval annyi tudos elméletnek
és kenyérkereseti modnak rontott neki. Felszolalasat a leg-
erélyesebb  tiltakozasoknak egész  sorozata kovette, jRoth
(London) tiltakozott a homeoapathia nevében. Dumontpallier
a metallotherapia nevében, Pierre Janet a psychologia nevé-
ben stb., Gaermonprez orvostanar (Lili¢, katholikus egyetem)
pedig kiilondsen azt hangsulyozta egyenes vonatkozasban a
hypnosisra, hogy lehetetlen kimagyarazni a hypnotikus alla-
pot keletkezését suggestiobol 1. az allatndl; 2. a csecsemod-
nél; 3. akkor, midon a hypnosis hirtelen keletkez6 erds
érzéki ingerek behatdsa folytan tdmad; s mert 4. azt csak
nem lehet feltételezni, hogy ama kellemetlen jelenségeket,
amelyek néha a hypnosis tartama alatt  mutatkoznak,
minék pl. az epilepsia, a hysteria kezdeti tlinetei, hypno-
tizalo, vagy valaki a kornyezetbdl suggeralta, avagy a hyp-
notizalt autosuggeralta volna.

A congressusi jegyzOkonyvek nem  orokitették meg
Bernkeim valaszat az emlitett ellenvetésekre. Annyi Dbizo-
nyos, hogy az ellene felhordott nehézségek 6t nem ingattak
meg felfogasaban. Harom évvel a parisi congressus megtar-
tasa utan Coconnier Nancyban a polgari koérhazban Bern-
heim klinikdjan a  hypnosist tanulmanyozvan, kérdésére,
vajjon még mindig azon a nézetén van-e a suggestio
hatasa tekintetében, B. valaszul megjegyezte, hogy most még
jobban, mint annak eldtte, s hogy 6 a dolgot egészen vilagos-
nak latja. Mikor aztdn C. megemlitett egy-két tényadatot,
amelyek ellenkeznek elméletével, nevezetesen Pitres tapasz-
talatait a hypnogén zondkra vonatkozolag, ¢élénken kozbe-
vagott: Hypnogén zo6nak? Kérem, annyit allitok elé, ameny-
nyit Ohajt. Tessék csak kovetni. Aztan egy fiatal mellbeteg
agyahoz vezetvén Ot, annak fejét tobb helyen ujjal érintette,<
aminek folytin a fiatal beteg semmi kiilonds valtozast el
nem arult. Erre igy szolt: Gydngén érinteni fogom jobb
halantékat és beteglink rogton aludni fog. Csakugyan, alig
hogy ratette ujjat, a fiatal leany katalepsiaba esett. Par
perc mualva igy szolt: Most bal halantékat fogom érinteni
s egy perc multan fel fog ébredni. Es ugy lett, a leany
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csakugyan felébredt. A  bizonyitds java azonban ezutan
kovetkezett. Ugyanis minden sz6, minden megjegyzés nél-
kiil, azaltal, hogy B. wujjat jobb vagy balfelél tette a
beteg testének barmely részére, alvast, illetéleg ébredést
tudott el6idézni. Lassa, Ugymond, igy Kkeletkeznek a hyp-
nogén zonak, ezek mit sem bizonyitanak tételem ellen.

Az emlitett ellenvetésekre kiilonben elég megnyugtato
valaszokat lehet adni.

1. Ami az éallatok hypnotizalasat illeti, nem lehetetlen
ezeket suggestioval elaltatni, ha a suggestio alatt nem vala-
mely elvont altalanos eszméjét értjiik az alomnak, hanem
ennek észszeri, érzéki képét. Ilyenekre az allat fantaziajanal
fogva képesitve van, noha, értelemmel nem birvan, elvont
gondolkozasra képtelen is, amint azt Darwin dllatpsyckolo-
gidjaban magam is a tobbi kozott kimutattam. Guermonptrez
ellenvetése csak annyiban bir alappal, amennyiben psycho-
logiai tévedéssel feltételezi, hogy csak az 4alom elvont
ideaja tamaszthat hypnotikus allapotot, nem pedig annak
Oszszer, érzéki képe 1is, avagy annyiban, amennyiben egy
masik psychologiai tévedéssel felteszi, hogy az éllat az alom
érzéki phantasmajat képtelen megalkotni.

2. Amit az allatoknal mondottunk az alom képzetének
sugalmazasardl, ugyanez all a gyermekeknél, a csecsemOknél
is a hypnotikus allapot lemondasarol. (Liébaultnak ugyanis
nemcsak kis gyermekeket, hanem csecsemdket is sikeriilt
hypnotizélni.) Ezeknek szintén van képzeld tehetségik és
igy nem lehetetlen, hogy kell6 eljaras mellett bennik az
alom képzete felébresztetven, s Oket elaltassa.

3. De  hirtelen, heves ¢érzéki behatasok rdgtondsen is
tamaszthatnak hypnosist! FErre azzal a kibgjoval lehet vala-
szolni, hogy sok esetben nem lehet minden bizonyossaggal
kimutatni, vajjon az alom gyors bedlltdnak dacara is nem-e
volt lehetséges valami uton-moédon az érzéki behatds nyo-
maban hirtelen az éalom képzetének keletkeznie, pl. annak
folytan, hogy az illet6 mar el6bb ilyesmit latott, hallott,
olvasott, t. 1. az Osszefliggést hasonld érzéki behatds és a
nyomaba 1épd elalvas kozt. Ugyanis ha e képzetek tarsi-
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tasa eldzoleg mar valaha megtortént, mi akadalyozhatja
meg a kelléleg hajlamositott egyént abban, hogy az érzéki
behatas  folytan  tdmadt idegmoddosulassal  villamgyorsasag-
gal ne tarsuljon a mar egyszer felidézett képzete az alom-
nak, hogy igy autosuggestidyal Onmagat merithesse alomba,
képzeldtehetségiink mitkddései még a modern physiologiai
l¢lektanban  is  oldatlanul hagynak  bizonyos problémakat
¢és mindenki jol tudja, hogy fantazidank csodalatosan gaz-
dag, gyors és kiilonds functidiban.

4. A negyedik ellenvetés vastag félreértésen alapszik.
Abbol, hogy a Dbeallott hypnosis kovetkeztében bizonyos
kellemetlen tiinetek (epilepsia, hysteria) meriilnek fel, ¢épen
nem kovetkezik, mintha az epileptikus, hysterikus sympto-
makat is a hypnotizaltnak autosuggestiovah vagy valaki
masnak suggestio val Onmagukban, directe kellett volna
intentalni. Ez nem torténik meg, s6t a legtobb esetben
moraliter  lehetetlen, hogy megtorténjek. Csak az alom,
a hypnotikus allapot képe meriil fel az illetd lelkében, csak
a bekovetkezd alvas képzetét mondja be a hypnotizalo. Ha
azonban egyszer mar e rendellenes dallapot bedllott, a hyp-
nosis tartama alatt mutatkoznak kiilonféle tiinetek a hyp-
notizalt testi ¢s lelki tulajdonsagainak, valtozasainak, fogyat-
kozasainak megfeleldleg.

Igaz-e hat, mint Bernheim mondja, hogy minden hyp-
notikus  tiineménynek egyediili kulcsa a suggestio? Ambar
az ellenvetéseket nem hagyja valasz nélkiil a suggestio
hypothesise; noha a suggestio egymagaban elégséges arra,
hogy barmely hypnotikus tiineményt eléallithassunk; de az
épenséggel nincs bebizonyitva, hogy a suggestion  kiviil
mas eljarassal lehetetlen lenne hypnotikus allapotot elo-
idézni.

A mondottakbol latnivalé, hogy nagyon igaza van
Fiivesnek, midon allitja, hogy suggestio segélyével ezerféle
modja van a hypnosis eléallitasanak.

Ha valamely konnyen hipnotizalhatdé személynek azt
mondjuk: mig egytél 'hatig olvas, el’ fog aludni, mikor a hat-
hoz eljut, — megtorténik. Vagy: 6n el fog aludni, mikor ezen
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és ezen helyre megérkezik, egy bizonyos kaput ki fog nyitni,
valamely meghatarozott targyat meg fog érinteni stb., —
mindez szintén megtorténik az adott suggestiok értelmé-
ben. FErdekes, hogy ezek az indirect suggestiok hatasosak-
nak mutatkoznak néha olyan személyeknél is, amelyek
ellenallnak a direct suggestionak. De Jorig (de la Haye)
tobbszor hypnotizalt betegeket olyképen, hogy mély Iélek-
zetvételt rendelvén el naluk csukott szemekkel, biztositotta
oket afel6l, hogy bizonyos meghatarozott szami lélekzet-
vételnél Dbiztosan el fognak aludni, ambar az illetOkre a
kozonséges hypnotizald eljardsok legtobb  valfaja  minden
hatas nélkiil szokott maradni.

Beaunis, a nancy-i orvosi karnal a physiologia tanara
a kovetkezo érdekes esetet beszeli.

A sziinidok kozeledtével, midén nehany honapra varo-
sunkat elhagyni késziiltem, egy reggel E. A. kisasszony,
akit majdnem minden nap szoktam hypnotizalni, igy szo-
lit meg: ,Ezutin hat nem tud mar tobbé elaltatni, mint-
hogy elutazik.” »Miért nem?« ,Mert lehetetlen, minthogy
nem lesz itt egy jo darabig’ »Hisz ez mit sem tesz: deleje-
zett jatékpénzeket fogok Onnek adni és mikor majd el akar
aludni, semmi egyebet nem kell tennie, mint ezek koziil
egyet-egyet egy pohar cukros vizbe vetni, s ra egy negyed-
orara el fog aludni.« Aztan jobban meggondolvan a dolgot,
igy szoltam hozza: »Mi tdbb, ennél még egyszeribb modja
is van a dolognak. Ha el akar aludni, semmi egyebet nem
kell tennie, csak nevemet kimondvan, igy szolnia: ,Altas-
son el engem’ és erre rogton el fog aludni. ,De ezt csak
tréfaképen mondja!‘ »Ez nem tréfa, hanem egészen komoly
dolog.« ,Nem hihetem’ °’Kevésbol all megkisérelni. Rogton
tehet kisérletet és latni fogja, vajjon sikeril-e.” ,Azonnal
probat teszek” Hanem a tanarra a nd azt a hatdst tette,
hogy nem igen hisz a dologba. Kiilonben, barmily hata-
rozottan beszélt a tanar a kisasszonynyal, maga sem érezte
magat egészen biztosnak. A nd lement a kertbe, a tanar
pedig, nehogy tekintetével vagy jelenlétével befolyasolja,
visszavonult ~ lakosztdlydba. = Nemsokara  azonban  jelentik



15

neki, hogy a kisasszonyt a kertben alva talaltdk. Lemen-
vén a kertbe csakugyan alva talalta.

Minthogy azonban jelenlétem még mindig befolyassal
lehetett valamiképen a hypnosis el6idézésére, kivancsi vol-
tam, vajjon Nancybdl eltdvozvan, fog-e sikeriilni a kisasz-
szonynak a jelzett modon elaludni. Megkértem tehat Lié-
bault orvost, akihez gyakrabban el szokott jarni, hogy
kisérje figyelemmel ¢és engem sziveskedjék értesiteni. Az
eredmény teljesen ugyanaz volt. Hogy elaludjék, semmi
egyebet nem kellett tennie, csak azt az egyszeri ¢és mégis
biibdjos erejii mondast ismételnie. Es ami igazan jellemzd
volt, a kisasszony alvas kozben senkivel sem volt rapportban
a jelenlevdk kozol; senkit, ha besz€élt, meg nem értett,
még azokat sem, akik, mint pl. Liébault doktor, Ot ren-
desen szoktak elaltatni.

Ha valamely hypnotizdlhatdé személynek bemondjuk:
bizonyos meghatarozott idépontban magatol el fog aludni,
az idopont bedlltdval nyugtalan kezd lenni, abba hagyja
munkajat s elaluszik.

Heidenhain tett ilyen kisérleteket- nem hysterikus sze-
mélyekkel ¢€s sikeriiltek. 1880. februar 1. tudtara adtidk
Friedlander tanulonak, hogy ugy azon nap délutanjan 4 oOra-
kor hypnotizalni fogjak tavolbol és felszolitottak egyuttal,
hogy valamivel 4 o6ra el6tt kisérje figyelemmel a zsebora-
jat, hogy igy oOnmaga ellendrizhesse, vajjon bevalik-e pon-
tosan a hypnotikus jelentés. Szomszédjat, Riigner orvost
biztak meg a megfigyeléssel; a mondott iddben Friedlander
csakugyan elaludt.

Hogy ugyanez az eredmény, ha az alvas eszméjét
levél wvagy telefon utjdn mondjak be, Liégeois a kovetkezo
modon igazolta be: Egy kisasszonynak, akit mar tobbszor
hypnotizalt —azeldtt, ezeket irta: ’Kisasszony! egy perccel
késébb, hogy elolvasandotta e sorokat, akarja vagy nem,
el fog aludni. Azutan 5 perccel késobb fel fog ébredni.
Késébb nem fogja olvashatni e sorokat, anélkil, hogy
5 perc alatt el ne aludjék .... Dormez, aludjék.’ Es a kis-
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asszony minden alkalommal elaludt, valahanyszor e biivos
sorokat elolvasta.

B) A kérdésre, hogy az emberek héanyas szdzaléka
hypnotizalhatd, nagyon eltér6 valaszt ad a statisztika. Ford
azt tartja, hogy minden szellemileg ép ember kell6 moddal
hypnotizalhatd. Masok kisérleteik eredményére tamaszkodva
azt hiszik, hogy 90, 80 70 s6ét csak 30 szazalék lenne sug-
geralhaté. Bernheim nézete szerint minden koérhdzi orvosnak
képesnek kell lenni arra, hogy legalabb betegének 80 szaza-
Iékat  hypnotizalhassa, ellenkez6 esetben annak adja jelét,
hogy nem érti a hypnotizaldas modjat, s ehhez képest. ebben
a kérdésben illetéktelen Itéletet mondani. A  szdmadatok
eltéré voltan alig fogunk nagyon megiitkdzni, ha tekintetbe
veszszilk a hypnotizalt anyag és a hypnotizalasi eljaras kiilon-
b6z6 voltat, mivelhogy a hypnosis keletkezésének ugy a
kisérleti személy hypnotizalhatosaga, egyéni jellege, mint
a hypnotizal6 altal hasznalt eszkdzok mivolta dontd ténye-
z0k ebben a tekintetben. A suggeralt hypnotikus alom elfo-
gadasahoz okvetetleniil sziikséges, hogy a kisérleti személy a
suggestioval szemben merev ellendllast ki ne fejtsen, simu-
lékony akarattal a suggestiohoz alkalmazkodjék, s ezzel a
szenvedOi oOges magatartassal eleven képzeld er0 intensiv mun-
kajat egyesitse, amely egy dolog koriil &sszpontositvan lelki
mikodéseit, a bemondott alom képzetét osztatlan erdvel
engedje mikddni. Mindaz, ami a figyelemnek egy képzet
koriil wvald Osszpontositdsaval ellenkezik, ami a képzeld erd
energiajabol levon, a suggeralt képzet belterjességét korla-
tozza, megannyi akaddly a hypnosis eldidézésében. Innen
érthetd, hogy 8—10 éven alatti gyermekek alig, vagy épen
nem hypnotizalhatok; mert a képzeldtehetség ereje, a figye-
lem fegyelmezettségének kell6 foka hianyzik ezeknél a
hypnotizdlashoz. A ndk, amennyiben altalan véve alkalmaz-
kodobb, simulokonyabb a természetiik, ellenallasi energidjok
kisebb, jobban suggerdlhatok kiilonosen erélyes, iligyesen
alkalmazott suggestioval. Miként a larma, ¢élénk fény, bar-
mely hevesebb sensorialis benyomds, szoérakozottsag aka-
dalyozzak a hypnosis keletkezését, ugy a tudat iiressége, a
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kedély egyensulya, jol  0Osszpontositott figyelem, intensiv
fantazia-miikodés megkonnyitik a bemondott alvas elfoga-
dasat. A képzeldtehetségen fordul meg elsé sorban a hyp-
nosis keletkezhetése, azért ugy a rendkiviili idegizgalomban
levok, miként a lomha fantdzidjuk miatt egészen apathiku-
sok nem hypnotizalhatok. Részeg ember nem hipnotizalhato.
Mikor az alkohol maniakalis izgalmat okoz, a képzetek sokkal
véltozatosabban ¢és gyorsabban kovetik egymast, hogy sem az
alom képzete mellett kitartd figyelemmel a részeg megma-
radhatna; a mozgaté koOzpontok izgatottsaga folytan tamadt
tulsagos mozgékonysag is kedvezbtlen a hypnosis keletke-
zésére nézve, késobb, midon a szellem functiéi egyre zavar-
tabbak lesznek s a paralisis tiinetei meriilnek fel, szinten
alkalmatlan a hypnotizalasra. Oriiltek szintén nem hypno-
tizalhatok, noha e tekintetin kimeritd szamia kisérletekkel
még nem rendelkeziink. Binswanger szerint a legtobb eset-
ben legalabb a rudimentalis hypnosis el6idézhetd.

A hysteriasokrol tobben allitottak egész  altalanossag-
ban, hogy azok igen konnyen hypnotizalhatok valameny-
nyien. Kisérleti Uton azonban kimutattak, hogy itt nagyon
is helyén val6 az élés megkiilonboztetés. Igy azok a hys-
teriasok, akik éveken 4t nyomjak az agyat s kozel jarnak
a hysterids psychosishoz, bizalmatlan, ellenszenves, szeszé-
lyes indulataikndl fogva nem hypnotisalhatok.  Sziikséges
ugyanis a hypnotizalandd részérél is bizonyos szenvedd és
cselekvd  kozremiikodés a  hypnosis  keletkezésénél, amit
ezeknél' épen nem talalhatni. Ezen kdzremiikodés felébresz-
tése a hypnotizalandd személy egyéni jellegén s joaka-
ratan  kiviil attol is nagyban fiigg, hogy mily iigyességgel,
tapintatta], ¢leslatassal rendelkezik maga a  hypnotizalo.
Ennek bizalmat gerjesztd személynek kell lenni s némi
folényt kell gyakorolnia kiilonosen akkor, ha gyogyitasi
célokra torténik a hypnotizalas. Egy s ugyanazon elja-
rasi moédot nem alkalmazhatja minden Dbetegével szemben,
elénk figyelmet kell forditania a gydgykezelés individuali-
zalasara. Mid6én a psychikus eljutatast koveti pl. sem szik-
szavi nem lehet az egyes lelki és testi fazisok jelzésében,



18

sem bizalmatlansdgot vagy =zavart el nem arulhat; élénk
figyelemmel kell kisérnie és biztos szemmel megallapitania a
stddiumok  fokozatos elOrehaladasat, nehogy egyes konsta-
tdlasai a tényleges dallapotokkal meg nem egyezvén, mar
elére kockaztassa a kisérlet eredményét. Mas eljarast fog
kovetni  miiveltebb, élénkebb fantdziaju, mint kevésbbé intel-
ligens, lomha képzel6 erejli emberekkel. Ahol pl. az egy-
szerli szoébeli suggestio mint alomokozo hatd ok a kisérleti
személy kritikus természete folytin a teljesen inadaequat ok
szinében tinik fel, ott az igen célszeriien egyesithetd a
fixatioval vagy egyéb manipulatiokkal, amelyek az dlom
eloidézésére a kisérleti személy felfogasahoz képest alkal-
masok lehetnek.

Charcot, s6t a Sulpetriére egész iskoljja a hypnosis
és hysteria egymashoz valdé viszonyanak a Kkifejezésére ezt
a tételt allitotta fel: »Minden hysterikus nem hypnotizal-
haté, hanem minden hypnotizalhato  hysterikus.«  Masok
ellenben, szintén tekintélyes szakférfiak, azt vitatjadk, hogy
a hysteridssnak a hypnotizmushoz ¢épenséggel semmi koze
sincsen. Igy pl. Forel kimondja, hogy minden éplelkii
ember bizonyos fokig hypnotizalhatdo, és ha némelykor
nem hypnotizalhatok, az csak mulé psychicus allapotoknak
rovando fel.

Ez utdbbiak Charcot és tarsainak érveire azt felelik,
hogy barmennyire legyenek is ezek valdszinliek, nézetiik
tarthatatlan ~ ama  mindennapi  tapasztalds  kovetkeztében,
mivel egyre hypnotizaltatnak olyan egyének, a kiket a hys-
terianak még az 4arnyéka sem bantott sohasem. Hogy Char-
cot ¢és tarsai hypnotizalt egyénei mind hysteridsok, azon
nem lehet csodalkoznunk, minthogy e hypnotizalé orvosok
mindig hysterias anyagot valasztanak. (A  Salpétriére-ben
magdban tobb mint 8000 nagyobbara hysteridas agg nd
gyogykezeltetik).

Liébeault nem valogatta meg az egyéneket, hanem
hypnotizalta Oket aszerint, amint keze iigyébe estek. Igy
1887-ben 484 egyen koz0l csak 21-en voltak képesek ellen-
allni  hypnotizalasi  kisérleteinek.  1888-ban 429  személyt
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kisérelt meg hypnotizalni, ezek kozil nem alltak ellen tob-
ben 16-nal. Hasonlo statistikai adatok kovetkeztében Char-
cot egyik leghivebb tanitvanya, Babinski is kénytelen volt
oda nyilatkozni (igy akarvan magian ¢és a theorian segi-
teni), hogy a hysteria sokkal jobban el van terjedve, mint
azt kozonségesen gondolnék. Ez a kibuvd aztdn szembe
szallhat a statistika lestjto szamadataival.

Persze az ellenfél ebbe bele nem nyugszik. S6t emlé-
kezetiinkbe 1idézi, hogy pl. Donato Vincenneshen. (Paris) egy
csom6é olyan altisztet hypnotizalt, akiket fobb tisztjeik
valasztottak ki és bocsatottak Donato rendelkezésére; Brest-
ben orvosokat és felsobb iskolai hallgatokat hypnotizalt;
Torindban a Seribe szinhazban 300 fiatal embert és 40 tisztet;
Milandban Ujsagirdkat és egy csomo milegyetemi hallgatot.

Liébeault mar 1891-ig 7500 személyt hypnotizalt. Ezen
oriasi szambol kideriilt, hogy egyremasra 100 b6l legalabb
90-et lehet hypnotizalni. Wetterstrand  Stockholmban  egy
év leforgasa alatt hypnotizalt 3047 személyt s a hypnoti-
zalhatok szazaléka szerinte 97. De nem folytatjuk. Roviden
csak még azt akarjuk megemliteni, hogy egy falusi orvos,
Ringier, miként konyvében (Erfolge des therapeutischen
Hypnotismus in dér Landpraxis) emliti, szantszandékosan
olyan egyéneket valasztott ki, akik er6s rasszhoz tartoznak,
rendes értelmi  fejlettséglick és  csondes  életiikben  tavol
maradtak a nagyvilagi ¢€let idegbonté izgalmaitdl, ellenben
egy magas, szellos fensik lakoi, akik életik legnagyobb
részét a szabad levegén toltik. Ringier ilyen 210 foldmii-
velét akarvan hypnotizalni, ezek, 12 kivételével, valameny-
nyien engedtek torekvéseinek. Es hogy olyanok is hypno-
tizalhatok, akik eleinte ellentallnak, azt fényesen mutatja
Moll egyik esete, amelyben 80 {ilés alkalmaval nem sike-
rilt valakit elaltatnia, mig végre 8l-edszer elaludvan, hal-
lucinatiokat mondhatott be az illetonek. Ilyen tapasztala-
tok utdn csakugyan azt kell hinniink, hogy korilbeliil
mindenki hypnotizalhato.

A hypnotizadlok szazaléka persze egészen mas aranyt
mutat fel. Somatikus eljarassal ugyan mindenki hypnoti-
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zalhat, csakhogy ilyen behatasra a legtobben nem hypno-
tizalhatok; psychicus modszer segélyével pedig nem konnyi
dolog  valakit hypnosisba ejteni. Ehhez  megkivantatok,
hogy az illetd teljesen hatalmaban birja a suggeralds mes-
terségét, ami lehetetlen a kisérleti személy fantdzidjanak
megkeritése nélkill, ez pedig nem konnyen keriil haloba
akarhanynal. E végbol sziikséges, hogy a hypnotizalo jo
psychologus legyen ¢és ez esetben nem elég az elmélet,
hanem kiting diagnosissal, ember- es helyzetismeretre van
mindenekelott  szilkség, sokat segithet a  hypnotizalonak
a maga mesterségében valdo feltétlen, hite ¢&s lelkesedése,
kiilonésen, ha ezek a kisérleti személyekre is atragad-
nak. Hypnotizor, akinek csak elaltatdas a célja minden
aron, sok ember lehet, aki kelldleg értelmes, akaratanak
nagy az energiaja, kelléleg informalva van a hypnotizalasi
anyag hogyléte fel6l; hypnotista, aki tudomanyos modszer-
rel ugy hypnotizal, amint a koriilmények természete javalja
vagy megkivanja, anélkiil, hogy kart okozna az idegrend-
szerben, ardnylag elég kevés akad, minthogy ehhez mélysé-
ges psychologiai ismeretek, ¢éles megfigyeld tehetség, gyakran
nem kozonséges talalékonysag, megzavarhatatlan Iélekjelen-
1ét, nagy akarater6 es néha kitarto tiirelem kivantatik.

Altaldban, de a psychologia és a torvénykezés szem-
pontjabol kiilonésen is, a hypnosis alanya koril a legérde-
kesebb kérdések egyike: vajjon lehet-e valakit akarata elle-
nére is hypnotizalni. E kérdésre egyszerli igen- vagy nem-
mel nem lehet megadni a kielégité, szabatos valaszt. Bern-
heim ugyan igyekszik megnyugtatni olvas6it azzal, hogy
a hypnotizalo ereje a kisérleti személy akaratan megtorik,
ha ez a behatasnak ellentall, amde nincs mindig az illetd
képesitve a kelld ellentallasra.

Hogy a kérdésre a tényallasnak megfeleld valaszt
adhassunk,  kiilonbséget  kell tenniink olyan  személyek
kozott, akiket mar hypnotizaltak ¢és azok kozott, akik még
nem voltak hypnotizadlva. Az elébbieket gyakran akaratuk
ellenére is  hypnotizdlhatja rendes hypnotizalojuk.  Azok,
akik még nem hypnotizaltattak, ismét vagy rendes ideg-
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alkotasuak, vagy rendkivil fokozott a hypnotizalas irant
a fogékonysaguk. A rendellenes idegzetnek, akik hatvanyo-
zott érzékenységgel viseltetnek az efajta behatdsok irant,
gyakran képtelenek mar az elsd alkalommal is az ellent-
allasra. Az egészséges, rendes idegzettel bird személyek, ha
nem igyekeznek menekiilni a hypnoticus kezelés eldl, ellent-
allasuk, eltokéllett akaratuk dacara sem képesek mindig
megakadalyozni, hogy alomba ne merittessenek. Végiil egész-
séges, rendes idegzetli emberek minden ellenszegiilésiik
dacara  konnyen  hypnosisba  ejthetok  valamely  hirtelen,
imponaldé moddon parancsolé suggestioval vagy azaltal, hogy
természetes almukat hypnoticussa valtoztatjak at.

Coconnier  (L’hypnotisme  franc), akinek fejtegetéseit
e tekintetben kovetjiik, emliti, hogy személyes tantija volt
olyan esetnek, amelyben a legnagyobb konnyliséggel volt
elaltathatd egy nd, akit mar vagy hat hoénap Ota hetenkint
rendesen haromszor szoktak elaltatni. Egy kivald hypnpti-
zalo orvos az O jelenlétében hivatta magahoz az illetd6 not
s r1ovid kérdez6skodés utan az eléz6 két napra vonatkozo-
lag egy =zsollyeszéket ajanlva neki fel, késziilt 6t hypnoti-
zalni. Az orvos kijelentette, hogy a szokasosan Uzott hyp-
notizalas kovetkeztében oly gyorsan fog alomba meriilni,
hogy Coconniernek, aki tanulmanyozas végett jart néla,
alkalma sem lesz megfigyelni az eszkdzt és modot, amely
szerint a hypnotizalas végbemegy. Ugy is tortént. Azutin
az orvos alig tudta felébreszteni. Utobb azonban az is
sikeriilt neki. Ujra el akarvan altatni, nem volt képes erre.
Nem sokira azonban azutan, hogy szdba jott az ujra valo
elalvas, noha a ndé eHentidllt s az orvos megsziint alkal-
mazni  hypnotizalasi  kisérleteit,  egyszerre  csak  hirtelen
elaludt. Coconnier ezuttal csak azt figyelhette meg, hogy
miként ¢ébresztenek fel a hypnozisb6l, de nem azt, hogy
miként torténik az elaltatds. Moll és Beaunis szintén meg-
ersitik a szabalyt, amelynek illustralasa végett e példat
emlitettem.

Ochorowicz a kovetkez6 mulatsagos esetet beszéli el
ide vonatkozolag. Egy alvajaro X kisasszony, aki mar
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régota nem lett magnetizdlva, azt hitte, hogy teljesen
elvesztette 14 a fogékonysagat s egy nap O.-nal tarsasag-
ban bedllitvan, oda nyilatkozott, hogy 6 ma annyira erds-
nek érzi magat, hogy szeretné megkisérteni, hogy egyszer
6 hypnotizalja O.-t. O. beleegyezett a tréfaba. Elragadtatva
szivessége altal, megragadja O. hiivelykujjait és er6s tekin-
tettel kezdi fixalni. Hogy Oromdt szerezzen neki tovabbra
is, O. tetette magat egy darabig, mintha csakugyan -elaludt
volna a hypnotizalds folytan, nem sokara azonban kinyit-
van szemeit, er6sen rogzitette tekintetével a kisasszonyt,
hypnotizalasi szandékkal, aki csakugyan néhany masodperc
alatt el is aludt. Azutan vagy haromnegyed Oraig kisérle-
teztek vele a hypnozisban, mig végre O. eldbbi allasat
elfoglalva vele szemben, rafuvassal felébreszti ¢€s  tetteti
magat, mintha még egyre hypnosisban lenne. A kisasszony
azt hivon, hogy O. csakugyan alszik, tapsolt Oromében
s meg nem foghatta, hogy mi nevetni valot talalnak rajta
a korilallok. Azt meg épensoggel nem akarta elhinni, hogy
voltaképen 6 volt hypnosisban.

Ochorowicz arra nézve is beszol el egy esetet, hogyan
volt hypnotizalhaté akarata ellenére egy leany, akit azeldtt
mar tobbszor hypnotizaltak. Egy tizennégy éves leanyt,
ugymond, mar Otszor-hatszor magnetizaltam. Noha  kitiing-
egészségnek Orvendett, mégis rendkiviil fogékony wolt a
hypnotizalassal szemben. Tisztan azért hypnotizaltam, hogy
tapasztalatokat  gylijtsék, amelyeknek meg kelle gyézniok
egy orvos ismer6somet. A kisérleteknek egyediilli eredménye
az lett, hogy az illetd a rendes idénél valamivel tovéabbra,
nyujtotta szokasos alvasi idejét. Tarsai azonban belebeszél-
ték, hogy el fogja veszteni szabadakaratat, ha tovabbra is
engedi magat elaltatni, aztan nem fogjak neki megengedni,
hogy néiil mehessen unokatestvéréhez, akit szeretett, mar
ahogy szeretni szokott egy leany tizennégy ¢éves koraban.
Széval az ¢én kisérleti személyem ellenszegiilt az elaltatas-
nak anélkill, hogy ezt megokolta volna. Nem akarta magat
tobbszor delej ezni engedni. Kérték, raparancsoltak, hogy
tegyen le szeszélyeir6l, de mindhiaba.
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,Hat nem fél kisasszony, hogy akarata ellenére fogom
elaltatni?*

,, O,nem, mert kozelében még csak le sem iilok.’

Azonban kértek, hogy tegyek kisérletet ¢és sziilei fel-
hatalmaztak r4, boszankodvan leanyuk engedetlensége miatt.
Ekkor hirtelen térdeire egy zsebkend6t dobtam, amelyet
az asztalon hagyott, megjegyezvén:

,J6, mar megvan. Ot perc mulva el fog aludni!’

,Ez semmi’, mondja 6, azonban e pillanatban odabb
allt és ovatosan kertilte tekintetemet.

,Nem ¢érdemes menekiilnie, figyelmeztetem Ot, maga-
tol fog visszatérni.’

Fél oraval kés6ébb csakugyan visszatért somnambulis-
musban. Tehat lehet wvalakit akarata ellenére is elaltatni.
Posthypnoticus  suggestioval szintén meg lehet erdsiteni e
tétel igazsagdt. Ha a hypnoticus alom tartama alatt kelld
modon bemondjak az alvonak, hogy meghatarozott- iddben
el fog aludni, minden ellentallasa dacdra is kénytelen lesz
engedelmeskedni a suggestionak.

A neuropathicus, a neurosisban szenvedd, nevezetesen
a hystericusok egyre szaporod6 tomege, minden elOzetes
hypnosis nélkiil is rendkiviil fogékonysagot mutat az elal-
tatasra. FElalusznak ezek akaratuk ellenére is a legrovidebb
ido alatt csakhamar ardnylag csekély behatdsra. Mindenki
olvasott a szakmunkakban olyan leanyrol, aki nem varrha-
tott, nem himezhetett, mert munkdjat rogzitvén tekinteté-
vel, rogton elaludt. Ismeretes az az asszony, aki rogton
elaludt, ha tiikorbe tekintett; egy masik, aki azonnal Kkata-
lepsiaba esett, . ha csiszolt {livegre vagy a viz napsiitotte
felilletére tekintett; ismeretesek azok a ndk, akik rdgtén
»el vesztik Ontudatukat« a tomegben az els6 16vésre vagy
trombitaszora, avagy  elaltathatok  villamos fénysugarak
vagy azaltal, ha delejt hozunk borfeliiletiik kdzelébe.

Az ilyen »ideges« személyek teljesen ki vannak szol-
galtatva a hypnotizald tigyességének vagy lelketlenségének.
Hughes Josephine, egy huszonhat ¢éves kifogastalan erkol-
csli leany, szintén az idegesek ezen osztalyaba tartozott.
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Castellan, egy nyomorék 1abu, huszondt éves koldus, tekin-
tetével ¢és kiilonds magaviseletével fascindlvan az egyszerd,
naiv, fogékony lednyt, magnetizdld6  vonasokkal (passes)
somnambulismusba  ejtette. ~ Aztan  suggestiokkal  kénysze-
ritette a lanyt, noha ez roghdz tapadt paraszt volt és irtd-
zott a rat, rongyos, hosszu feketehaju, borzas szakallu
koldustol, hogy négy napon at kovesse, mig gaz kezeibdl
jora valo emberek ki nem szabaditottdk és vissza nem vit-
ték az atyai hazba, hogy ott elrejtézzek ¢és sirassa szégye-
nét. Walkerrel, Braid tarsaval is megtortént, hogy Braid el
l6vén foglalva, egy olyan személyt, aki nagyon oOhajtott
elaludni, hypnotizadlvan, maga is elaludt. A kisérleti sze-
mélyt Braid iil6helyzetben talalta, Walker wujjait rogzitvén,
aki elotte allt folyton mereven nézvén amannak szemeit.
Kevés  vartatva  Braid  visszatérvén, Walkert ugyanazon
helyzetben taldlta, mély alomban, karjat és wujjat katalep-
tikus merevségben, a kisérleti személyt- pedig éber allapot-
ban, egyre fixalvan a hypnotizor ujjat.

El lehet képzelni, mennyire hatalmaban vannak az
ilyen idegalkotasi lények egy {igyes, gyakorlott hypnoti-
zalonak!

Olyan személyeket, akiknek testén hypnogen pontok
vagy zonak vannak, nemcsak orvosok vagy megszokott
hypnotizalojuk  képes ezek érintése 4ltal rogton alomba
meriteni (amely esetekben az illetdk hatdsos befolyasa s a
kisérleti személy részér6l az autosuggestio mint tevékeny
tényezOk szerepelnek), hanem barki mas els6 alkalommal is.

Pitres beszéli egyik leckéjében: .... Gr. Eliz testének
kiilonbozé pontjain  bir hypnogén zonakkal, ezek ko6z6l az
egyik, a konyokhajlasban, kiilonésen hatékony. E. kissé kor-
latolt, de igen tisztességes leany, mikor a korhazat elhagyta,
vele egy idoben Iépett ki abbol Terez is, egy erkolcsileg
teljesen elziillott nd. Csakhamar, mint E. beszéli, a korhaz-
bol  tortént tavozdsuk utan  talalkoztak két rral, akik
Terézt ismerték és r0gton meghivtak a holgyeket villas
reggelire. E. vonakodott a meghivast elfogadni, de végre
engedett a kéréseknek. Egy kis vendéglobe a varoson kiviil
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megérkezvén, az egyik ur meg akarta Olelni E.-t, akit
azonban, mintan ez komolyan megneheztel, tobbé nem habor-
gatott. Mikor a villasreggelinek vége 16n, T. E.-t magara
hagyta azzal az ftrral. Ez ismét meg akarta 6t Olelni,
E. azonban visszautasitotta, fenyegette, hogy kiabalni fog
és egy széket ragadott meg a maga védelmére. Az illetd
férfit azonban hirtelen hozzd férk6zott és megragadta kar-
jait. E pillanatban elvesztette oOntudatdt s nem tudta, hogy
tovabb mi tortént vele. Mikor magahoz tért, T. altal fel-
¢bresztetvén, mind a négyen egyiitt voltak a vendégloben
¢s csakhamar felkerekedtek. A  szegény leanynak aztan
keservesen kellett késébb megtudnia, hogy mi tortént vele.

Croq (fils) briisszeli orvos D. Jozefinen szintén kimu-
tatta, hogy a hypnogén =zonak érintése altal akkor is képes
volt az illet6 noét elaltatni, mikor ez hatarozottan ellensze-
gilt. Ezeknek az eseteknek a bizonyitd erejébol némi keve-
set Pitres egyik megjegyzésének értelmében levonhat az,
hogy a laboratoriumokban ¢és a klinikdkon végzett efajta
személyeknél nem szabad egészen figyelmen kivil hagy-
nunk azt a korilményt, hogy az orvosok ¢&s orvostanhall-
gatok  jelenléte, akik az illetoket rendesen hypnotizalni
szoktdk, s akikr6l a tapasztalasbol szerezték a meggy6z0-
dést, hogy oket konnyen tudjdk hypnotizalni, ezeknek a
puszta jelenléte is nem csekély hatassal lehet rajuk, hogy
az autosuggestio révén alomba meriiljenek.

Forel biztosit feléle, hogy néha egészen rendes ideg-
alkatu emberek, akik még soha hypnotizdlva nem lettek,
igen gyorsan hypnotizilhatok. Es valosagos komikuma a
sorsnak, hogy ezek kozott gyakran épen olyanokat tala-
lunk, akik nagy eldszeretettel mokaznak a hypnotismus
felett s er6sen kotik az ebet a karéhoz, hogy olyan nincs,
hogy Oket wvalaki hypnotizalja. Heidenhain egy alkalommal
egy csapat német katonat hypnotizalt folebbvaloik jelen-
létében, akik szigoruan meghagytak nekik, hogy el ne
aludjanak. Biztosra lehetett volna venni, hogy H. ez utan
kudarcot fog wvallani. Azonban dacara a szigora rendelet-
nek, noha minden erejoket megfeszitették, hogy ébren
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maradjanak, a vitéz katondk bizony szép lassacskan sorban
elaludtak.

Moll' allitja, hogy még soha nem hypnotizalt egyé-
nek, akik ellentdllnak a hypnotizaldsnak, még akkor is hyp-
notizalhatok néha, ha kivonjdk magokat a rendes kezelés
alol. Azt azonban hozza teszi, hogy az ilyen eset nem lesz
gyakori.

Sokkal konnyebben torténhetik azonban az, hogy a
természetes alom lesz hypnotikussa atvaltoztathat6. Bern-
heim beszéli a kovetkezd esetet: »Klinikai  osztdlyomban
egy alvdo, még soha nem hypnotizalt tiidébeteghez igy szo-
lok: Ne ¢ébredjen fel. Aludjék tovabb. Nem lesz képes fel-
¢bredni. Két perc mulva felemelem karjait s ezek Kkata-
lepsidban maradnak. Azt mondvan neki, hogy harom perc
mulva fog felébredni, elhagyom. Nem sokara, miutan mar
a megjelolt id6pontban felébredt volna, visszatérek hozza,
beszédbe ereszkedem vele; semmire sem emlékezik vissza
azokbol, amik wele torténtek. Ez esetben tehat a termé-
szetes alom tartama alatt vele rapportba lehetett Iépni s ez
a rendes almot hypnotikusra valtoztatta at.

Pitres irja, hogy Berger O. tapasztalatai szerint,
amelyeket Gschleiden M. is meger6sit, a természetes almot
hypnotikussa ugy is at lehet valtoztatni, hogy a kisérleti
személynek tudomdsara sem jut a kezelési eljaras. Berger
tamasztott ily modon hypnotikus almot olyképen, hogy
mélyen alvdo személyek feje folé tartotta meleg kezeit, vagy
azaltal, hogy villamaramot bocsatott rajuk.

Mar Noizet tabomok tapasztalta, hogy, ha mélyen
alvok homlokat gyongéden ¢érintette ujjaval, vagy ami még
jobb, azoknak gyomorgodrét, s ra néhany perc multan el-
kezdett wveliik besz€élni, hogy ezek feleleteket adtak neki,
anélkiil, hogy felébredtek volna s ataldban a somnambu-
lisnuas jeleit arultdk el. Liébeaidt, Delboef\ Forel s masok
tobbszoros kisérlettel ezt megerdsitették.

! Akinek alapos tudisa és gazdag tapasztalatai egyarant isme-
retesek a hypnotismus kérdése koriil.



27

Az anaesthesids 4lmot is 4t lehet wvaltoztatni hypno-
tikussa. Sanchez Herrero, vallodolidi orvos beszol el egy
konkrét esetet, amelynek sajatos vonasai kelléleg megraj-
zoljak e metamorphosis kopét. A nevezett orvoshoz egy nap
egy holgy jott orvosi consultaldas végett, kijelentvén, hogy
barmely modszernek alaveti magat, kivéve a hypnotizalast,
mert ezt O Ordogi praktikanak tartja. Az orvos ellenben
ugy volt meggy6zddve, hogy ¢Epen ez az eljaras fog neki
jot tenni s elhatarozta, hogy akarata ellenére fogja hypno-
tizalni. Azt javasolta a ndnek, hegy engedje magat chloro-
formmal elaltatni, mert ez az egyediili orvossdga a baja-
nak, s a né ebbe beleegyezett. 15 gramm chloroform az
inhalatiobol 6t perc alatt eldidézte az anaesthetikus alom
suggestibilis periddusat. Az orvos ekkor azt suggeralta neki,
hogy engedje magat elaltatni hypnotizalassal. Két nap
egymasutdn ugyanazt az eljarast kovette vele szemben.
Negyedik nap maga a beteg né kérte az orvost, hogy hyp-
notizalja Ot a szokott, kozonséges modon, ¢és aztan két
honapon 4t minden ellentdllds nélkiill aldvetette magat a
hypnotikus  gyogykezelésnek.  Herrero  ismételte  kisérleteit
ugyanazon eredménynyel, és a leirt kezelés hatdsa szerinte
kétségtelen.

Annak, akit akarata ellenére altatnak el, van idedja
a hypnotikus alomrdél, s igy nincs teljesen kizarva az elalvas
kényszerképzete befolyasanak lehetésége. Az e modon kép-
zelt psychikus behatds azonban teljesen ki van zarva olyan
esetekben, amelyekben a kisérleti személy egyatalan mit
sem tud a hypnotikus alomrdl s egyattal vagy legalabb
hic et nunc arra nem is gondol. Héberle (Hypnose und
Suggestion 1im deutschen Strafrechte) irja a kovetkezoket:
Putz L. kereskedésegéd Niirnbergben egyik nap az Ori ént
kavohazban.  tekintetének  fixatidjaval  igyekezett  hypnoti-
zalni az egyik felszolgalo leanyt, aki esetleg épen vele
szemben foglalt helyet. Ezen els6 alkalommal csak az sike-
riilt neki, hogy almossag vett er6t a leanyon, ami azonban
csakhamar megsziint Onmagatél. Egy mas alkalommal azon-
ban, ismét megjelenvén az emlitett kavéhazban, twjra elkezdte
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mélységes tekintettel fixalni a leany szemeit, aki ennek
annyira érezte a hatasat, hogy nem érzett magaban tobb
erft, csakhogy a szomszédos szobdba vanszoroghatott, ahol
csakhamar mély 4lomba meriilt. A héazbeliek ott megtaldl-
van, hidba kisérelték almabol felébreszteni. Goldschmiedt
orvoshoz siettek tehat, aki megjelenvén, a leanyt mintegy
¢let nélkiil elteriilve taldlta, noha lassan még egyre lelek-
zett. Kiilonb6z6 modokat hasznadlt az orvos a leany fel-
¢bresztésére, de egyiket sem koronazta siker, mig végre,
néhany kézvonast végezvén arcan, nagy nyomatokkal ra
nem parancsolt, hogy ébredjen fel. Erre a ledny felébredt,
rogton e szavakban tort ki: Itt van-e még az az ember a
gonosz szemeivel? A fiatal leany, amint kinyilatkoztatta,
ezen oraig halvany sejtelemmel sem birt a hypnotizalasrol.

Mindazonaltal nem kell megijedniink, mintha min-
denki egész konnyedséggel ki lenne szolgaltatva a hypno-
tizaltatas veszélyének. Egy-két pici szabaly elégséges, hogy
ez ellen biztosithassuk magunkat. Csak megbizhatd tarsa-
sagban szabad elaludnunk, nehogy a természetes almot
valaki hypnotikussa valtoztassa at. Ha pedig ébren vagyunk,
fel kell magunkat szabaditani a hypnotikus kezelés befolyasa
alol, ¢és erre a legegyszeriibb eszkdz mar Braid eredménye
szerint: mozgasban tartani szemeinket és szellemiinket.

Braid egy alkalommal Walkerrel FEurdpa egyik leg-
hirnevesebb magnetizalojat latogatta meg. Ez utobbi egye-
bek kozott arr6l is beszélgetett velikk, hogy néha egyetlen
tekintet elégséges arra, hogy valakit alomba merittessiink,
mikdzben nagy, értelmes szemeit folyton Walkeren tartotta,
ily frappans modon akarvan elméletét rogtondsen igazolni.
Walker azonban észrevévén szandékat s  megemlékezvén
Braid  gyakorlati  szabalyarol, e  szinte ellenallhatatlan
befolyés dacara sem meriilt hypnotikus dlomba.

Beaunis figyelmeztet, hogy a nevetés kitiind eszkdz
a hypnotikus alom kikeriiléséhez. Ha wvalaki a hypnotizald
torekvését tréfara forditja s egyre nevet, a legerélyesebb
kisérletek is  hajotorést szenvednek. Tehat ha  tréfalunk
Bolond Miska modjara, avagy nevetiink, miként a Fliegende
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Blatter, Nancy ¢és Paris valamennyi orvostanara sem képes
benniinket hypnotizalni.

A hypnotikus alom keletkezése alkalmaval, a képzelo-
tehetség ¢lénksége és a sensoridlis inger jatszvan a lénye-
ges szerepeket, érthetd az autosuggestio. Hypnotizald személy
kozremiikodése nélkill maguktol is  elalusznak  némelyek,
A képzelé tehetség intensivebb milkddése idegen bemondas
nélkiil is torténhetik, valamint a fixatio sem tételez fel
szilkségképen valamely mas hypnotizald személyt. Az autd-
hypnosis, a szakérték egybevagd tanusiga szerint, csak rit-
kabban s akkor szokott torténni, ha az illetd autosugge-
rensek konnyen hypnotizalhatok, eleven fantaziaval rendel-
keznek ¢és bizonyos gyakorlattal a habitus hajlandosagat és
konnytiséget sajatitottak mar el.

Arra vonatkozoblag, hogy az allatok hogyan ¢és meny-
nyire hypnotizalhatok, a tett kisérletek szdma ¢&s eredménye
igen csekély. Az allatszeliditok mindennapi tapasztalataibol,
ha nem is minden ellentmondas nélkiil, ugy latszik, hogy
a merev tekintet nincs minden eredmény nélkil, pl. nyug-
talankodd oroszlanok, veszedelmes kutydk, megvadult lovak
megnyugtatasara, megfékezésére. Azt is tapasztaltdk, hogy
a simogatas, nevezetesen a homlok, a szempillak és a vallak
simogatasa  megnyugtatdlag hat a lovakra és  kutyékra.
Gyakran mutatkozik az ilyen kezelés utan az allatoknal
az almossag allapota is, ezt azonban persze nem lehet
azonnal lefoglalni a hypnosis szdmldjara.  Mindazonaltal
Preyer is allitja, hogy némely allat ugy hypnotizalhato
akdr az ember. Tengeri malaczok pl. azéltal, hogy az egyik
fiiliknél fogva logatjdk oOket vagy orrukra csiptetd fogot
illesztenek, olyan 4llapotba  hozhatok, amelyben némely
hysterikus  tulajdonsagot mutatnak, minék a mozdulatlan-
sag, a kataleptikus allapot, az érzéketlenség.

C) A dehypnotizdlas, a hysterikus alombol valo fel-
¢bresztés a keletkezteté modnak megfeleldleg szintén soma-
tikus vagy psychikus lehet. Az elobbi abban all, hogy gyengén
arcara fijnak a hypnotizaltnak, legyezés- vagy ablaknyi-
tassal friss levegdt bocsatanak ra. Ezek azonban és még
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inkdbb valamely heves rdzas vagy iités, erdteljes hangadas,
a szemek erdvel torténé megnyitasa, viznek az arcba valo
fecskendezése mint konnyen nélkiilozhetd, soét karos ébresz-
tési modok kimentek a szokasbol. Miként a  hypnosis
tamasztasanal a psychikus eljarasméd nap nap utan nagyobb
tért hodit a somatikus rovasara, ugy az ébresztés alkalma-
val szinte kizarolag tjabban a suggestiot kezdik hasznalni.
Ugyanis bemondjak a hypnotizaltnak az ébredés képzetét
vagy kozvetleniil és egészen egyszerlien, vagy pedig rész-
leteiben ¢és feltételesen, pl. oly modon, hogy »on kezd
¢bredni, faradtsaga sziindben, pillait kezdi felemelni«, avagy:
ha megérintem fejének bizonyos pontjat, szemeit ki fogja
nyitni stb. Minthogy pedig a természetes alom- és az alva-
jarasbol  valdo  hirtelen  felébredés modjara  tobbszordsen
tapasztaltak, hogy a hirtelen ébredés karos hatassal van az
idegrendszerre, az ¢bredést ujabban fokozatosan eldkészitik,
sOt gyogykezelés alkalmaval a hipnotizald arr6l is gondos-
kodik, hogy a suggestio segélyével az illetd kellemes koz-
érzettel ¢ébredjen fel. Feliiletes hypnosisbol a hypnotizald
egyszerii tavozdsa 1is felébreszt, aminek magyarazatit abban
adjak, hogy a tavozast a kisérleti egyén ugy fogja fel, mint
a hypnosis megszakitasi szandékanak érzéki jelét. Néha
mély hypnosisbol is torténik ébredés valamely erésebb hang-
zorejre vagy ha az alvonak valamely hevesebb, izgatdo alma
volt. A felébredés elég gyorsan torténik; maga a hypno-
tikus allapot ellenben eltart néha 15, 20 oraig is, s6t gyogy-
kezelési  szempontbol protrahaljak  szantszandékosan  anélkiil,
hogy karos kovetkezményekkel jarna, s6t pl. a hysterias
epilepsia eseteiben folotte elonyosnek bizonyult a hypnosis
huzamosabb tartama.
Il. FEJEZET.
Ahypnosis tineményei.
A) A suggestio hatdsa az automatikus és természeti
tiineményekre.

A suggestio hatdsat a vérkeringésre ¢€s a légzésre

szamos kisérlet igazolja. Ki van mutatva, hogy egyszeri



31

bemondasra Ugy az érlokés, mint a 1égzés szamat szapori-
tani ¢s csOkkenteni lehet. Jendrdssik egy Dbetegénél sugges-
tioval vagy 3 percre fliggesztette fel a lélekzetvételt. Krafft-
Ebing suggestioval tobb kisérleti egyénen a test hémérsékét
is képes volt megvaltoztatni. Forel allitisa szerint bemon-
dassal a havi vérzés folyamatara is lehet hatast gyakorolni.
Sperling ¢és Voisin szintén allitjdk, hogy kellokép alkal-
mazott suggestio a vérzést meginditani vagy megakasztani
egyarant képes. Schaffer kisérletei nem egészen igazoltak
ez allitasokat, noha neki is sikeriilt profus menstruaciot
suggestioval megakadalyozni. Az akarattol nem fiiggd, az
u. n. tengdleti izmokra is lehet hatni suggestioval. Igen
kénnyen lehet a bélmozgasokat élénkiteni ¢€s igy tartos
székrekedés esetében is boOséges székiiresedest tamasztani.
Viszont drasztikus hashajtd szert is lehet suggestioval ellen-
salyozni. Allitjak, hogy a vizelet-elvilasztds szintén nem
figgetlen a  suggestiotol. Miiveli, a westminsteri korhaz
orvosi iskoldjanak professzora, beszéli a kovetkezoket: Egy
amerikai hypnotizalotol azt kérdeztem, vajjon ha hany tatot
adna be a kisérleti személynek és azt mondana be neki, hogy
az bor, szintén hany taté gyanant mikddnék? S miutan
kérdésemre feleletet adni nem tudott, kisérlettel vilagitotta
meg a kérdést. Ugyanis bizonyos hanytatot adva be a
kisérleti személynek, azt suggeralta, hogy sherry az, amit
ivott. Nagy meglepetésemre a kellemetlen érzet semmi
nyomat sem lehetett az illeton felfedezni, érverése erételjes,
bére normalis volt és a kisérleti személy a legjobb kedély-
hangulatban, viddman danolt. S ez igy tartott egy fél Ordn
at. Ekkor azt kivantam, hogy <¢&breszszék fel az alvot. A
hypnotizald egyet csettentett ujjaival €s a kisérleti személy
folébredvén, nyomban halotthalvany lett s elkezdett hevesen
fuldokolni. Az amerikai ismét elaltatvan 6t, a rosszullot
Osszes tlineményei nyomban megsziintek. Az étvagy élén-
kitésére ¢és az anyagcsere befolyasara szintén van befolyas-
sal a suggestio.

Elvalaszto  folyamatokat: verejték-, konny-, tejkivalasz-
tasokat szinten tamaszthatni suggestioval. Heissenstein egy
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dajkénal, kinek megakadt a tejelvalasztdsa, ezt suggestioval
képes wvolt meginditani. Izzadast is lehet el6idézni megfeleld
képzetek bemondasaval ¢és viszont azt konnyen —megsziin-
tetni, noha az el6bbire vonatkozolag Moll azt tartja, hogy
nem a bemondas eredménye az izzadas, hanem természetes
kovetkezménye a  hypnotizalassal —0Osszekotott merev  tartas
és farasztd, izgatd fixalasnak. Konnyeket legkonnyebben ugy
lehet kivalasztani, ha ezen folyamatot természetesen meg-
indit6 hangulatot vagy mitkodést suggeralunk.

Sokkal érdekesebbek ¢és jobban vitatottak ama kisér-
letek, amelyek egyszeri suggestioval égési sebeket ¢és kiter-
jedt borvorzéseket tamasztanak. Jendrdssik egyik  tapasz-
talata a kovetkez6: A hypnotizalt egyén alszarara kozon-
séges itatés papirost kotott, kijelentvén, hogy ez mustar-
papiros, amely holnap reggelre holyagot fog tamasztani.
A meghatarozott idoben az egész feliilet piros volt és sok,
apr6 holyaggal wvolt fedve. Egy gyqjtodobozt vevén azutan
kezébe, a Kkisérleti egyénnek hypnosis alatt ennek élével
megérintette  jobb alkarjat, azt suggerdlvan neki, hogy a
doboz izz6 fém s hogy az ¢érintett helyen néhany o6ra mulva
égési seb fog keletkezni. Az érintés alkalmaval a kisérleti
személy ¢élénk fajdalmat mutatott, noha éber allapotaban
ezen az oldalon érzéketlen wvolt s ha a kisérletez6 ilyenkor
valdban izz6 fémmel érintette volna, ezt nem érezte volna.
Eleinte semmi valtozds sem mutatkozott az érintett helyen
s almabol felébresztetven, ugy latszott, hogy a suggestiorol
semmi tudomasa sincsen ¢és fajdalomérzetrél sem tamasz-
kodott. Midén 5 ora malva I jobb alkarjat megtekintette,
a doboz alakjanak teljesen megfeleld piros savot talalt, ezen
terlileten csakhamar egy folyadékkal telt, fesziilt falu holyag
keletkezett, mely piros udvarral wvolt koriilvéve. Lassankint
igen mély égési seb keletkezett, amelynek gyodgyuldsa csak-
nem 3 hetet vett igénybe. Egy masik kisérlete Jendrdssik-
nak a kovetkezd: Egy elényomtatasra szolgdlé K betiit,
melyet a hypnotizalt nem latott, s6t nem is tudta, hogy az
betli, tiizes targynak suggeralva, bal vallahoz érintette, e
helyen Iétrejott a K-nak megfelelo égési seb, és ami a leg-
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meglepobb, a jobb vallon a K-nak tiikorképe égési seb alak-
jaban szintén eléallott.

Beaunis, nancy-i tanar, tobb szakért6 tand, koztik
Bernheim ¢és Liébeault, jelenlétében lefolyt kovetkezd eset-
6l vett fel s allitott ki jegyzOkonyvet: 1885. majus 12.
reggeli 11 orakor Focachon charmes-i gyogyszerész hypno-
tikus alomba meritett egy holgyet. A hypnosis alatt bal
vallara ragasztottak 8 Dbélyeget, azzal a kijelentéssel, hogy
ezek holyaghuzd tapaszok. A Dbélyegek karjara erdsittetvén,
egész nap hypnosisban tartottak, leszamitva délben és este,
mikor rovid idore étkezés végett felébresztették, a mikor
azonban szorgosan ellendrizték. A kovetkezd ¢jjelre szintén
hypnotizalta a gyogyszerész holgylinket azzal a meghagyas-
sal, hogy csak mas nap reggel 7 orakor fog felébredni.
Felébredése utan nem sokara az elébbi tanuk jelenlétében
levették karjarol a szoritdé koteléket s eldszor is azt kon-
stataltak, hogy a bélyegek valtozatlanul ugyanazon a helyen
taldltattak.  Eltavolittatvdn helyeikr6l, azt tapasztaltdk, hogy
a felb6.r 4—5 ocm. keriiletben megvastagodott, sargas-fehér
szint Oltott magara, de fel nem huzoddott, hodlyagokat nem
képezett, csak kiss¢ rancosnak mutatkozott és  altalaban
azokat a tiineteket mutatta fel, amelyek a holyagképzodést
és a nedvfejlodést megszoktak eldzni;  kords-koril  egy
korilbeliill '/, cm. szélességli er6sen megvorosodott  daganat
mutatkozott. Az nap 11 orakor d. e. még tovabbi valtozasok
nem mutatkoztak, késébb beallott a genyedés.

Krafft-Ebing beszéli, hogy egy hypnotizalt személynek
bal karjara a percussios kalapacscsal egy 7 cm. hosszasagu
keresztet rajzoltak s kijelentették neki, hogy mas nap 12
orara azon a helyen egy veres kereszt lesz lathatdo. A kdvet-
kezd nap 11 orakor csodalkozott a kisérleti személy, hogy
jobb karjan egy viszketd, excorialt teriilet tapasztalhato.
A megejtett vizsgalat kideritette, hogy az illetd helyen,
épen ott, ahol az el6tte valdo napon a bal kart a kalapécs-
csal markiroztdk, a jobb karon egy 7 cm. hossziusagn voros
kereszt  keletkezett egy olyan teriilettel, amely részben
vakar6zassal excorialtatott.
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Schaffer irja, hogy Laufenauer egy hysterias férfiba
koponyatetejének egy koriilirt helyére véres izzadast volt
képes suggerdlni meghatarozott idoére; ekkor apro cseppek-
ben veres szinli gyongyok mutatkoztak, melyek gorcsd alatt
vords vérsejteket is mutattak, és hozzateszi, hogy e meg-
figyelések természetes magyarazatat adjak ama »csodaszerii«
eseteknek, melyek szerint bizonyos sziizek vallasos rajon-
gasban, hol labaikon, hol melliikon wéreztek. Ezek hysterias
egyének voltak, kik extasisban rendkiviil felfokozott auto-
suggestioval létesitették a véres izzadast (Lateau Lujza).

Bourru, Burat és Mabille egy hystero-epileptikus ten-
gerészt  gyogykezeltek. Egy alkalommal alkarjara rajzoltak
nevének kezddbetiiit. Aztan meghagytak neki, hogy d. wu.
4 orakor meriljon hypnotikus alomba és akkor a betilk a
kijelolt vonalaknak megfeleldleg véresen fognak jelentkezni.
A beteg a bemondott idében elaludt ¢és wutdna lathatok
lettek karjan a konnyedén vérzo irasjegyek.

Miként Schaffer most idézett, ugy Moll, Forel és Wundt
kiilonbdzé nyilatkozataibol konnyt  kivenni, hogy e tiinetek
felsorolasanak célja ¢és értelmezése nem egyéb, legalabb
indirecte, mint a katholikus egyhaz hiveinek a stigmati-
satio  természetfolotti  jellegébe  vetett  hitét  megingatni
akarni. Miként a csodas jelenések egyszerii hallucinatiok, a
csodas gyogyulasok mind a képzeld erejének rovandok fel,
ugy a stigmdk is semmi egyebek autosuggestioknal, a
stigmatizaltak egyszerlien hypnotizaltak. Az okoskodas nyil-
van nagyon santikdl. Ha vannak is hallucinatiok és tor-
ténnek is hypnosisban gyogyulasok functiondlis idegbajok-
bol, épen nem kovetkezés, hogy minden vizio hallucinatio,
hogy minden bajbol a csodas gyogyulas suggestio ered-
ménye, mi mar csak azért is lehetetlen, mert, mint alabb
latni fogjuk, igen korlatolt azon betegségek szama, amelyek
hypnosissal egyaltalan kezelhetok. A stigmakra vonatkozolag
szintén eclhamarkodott a koOvetkeztetés, mert ha némi vér-
zések természetes uton is torténhetnek a suggestio kovet-
keztében, épen sem kovetkezik, hogy minden, még a mind-
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ségileg az idézett vérzésekt6l nagyban eliité stigmak is a
suggestio termékei.

Abbol, hogy vannak hamis fogak, fiirtock és bankdk,
hogy az aranyat hamisitjdk, a gyémantot alak- ¢és ragyo-
gasban imitalni lehet, épen nem lehet kovetkeztetni, hogy
nincsenek természetes fogak ¢és fiirtdk, igazi banko, valodi
arany ¢és hamisitatlan gyémant. Egyébként e tekintetben a
szakértok véleménye sem egészen egyonteti ¢és tobben fel-
vetik a kérdést, vajjon a felhozott esetek a torténeti kritika
elott kialljak-e kifogastalanul a probat ¢és hogy kizardlag a
bemondott  képzetekb6l magyarazandok-e az emlitett  vér-
zések ¢€és nem-e inkdbb az egyén szervezeti rendkiviili haj-
landosagabol. Wundt is azon nézetnek ad kifejezést, hogy
objectiv igaz voltuk kimutatasahoz sziikséges lenne az esetek
nagy szama ¢és a rendszeres ellenOrzések egészen kifogas-
talan eljarasmodja. Moll azt tartja, hogy még ott is, ahol
jegyzOkonyveket vettek fel, elégséges okot talal a kritikus
a kételkedésre. Beaunis esetében az illetdé holgy éjjé at nem
ellendriztetett. Krafft-Ebing esetében az illetdé hatara angol
flastromot ragasztottak azzal a bemondassal, hogy az holyagot
fog huzni, ami nOm sikeriilt és a kereszt tajan vakardzas
nyomai mutatkoztak; méltan kelt az is feltinést, hogy a
kereszt a bal kar helyett a jobbon mutatkozott. Forel maga
is nagy fentartdssal nyilatkozik idevagd kisérleteinek érté-
kér6l, Innen érthetd, hogy kivaldé hypnotizaloknak a célra
egészen alkalmas Kisérleti személyeken sem sikeriilt vérez-
tetéseket tamasztani, és hogy amit konstataltak e tekintet-
ben, nagyon csekély, igen felszines wérezés volt mindent
osszevéve. Ugy latszik, mintha ott, ahol egészen kifogas-
talan az ellendrzés, a legkedvezobb koriilmények kozott
sem sikeriilnének az e fajta kisérletek. Sot Schultze még az
¢gési  sebeket is kifogdsolja, amiben ha nem is vagyunk
hajlandok 6t kovetni, annyit, ugy véljik, nyugodtan kimond-
hatunk, hogy a vérzéseket nevezetesen pedig a stigmaszerii
vérzéseket a tudomany mindaddig nem fogadhatja el biz-
tosak gyanant, mig azoknak tOrténeti hitelessége, kelet-
kezési modja, lényeges tulajdonsagai ki nincsenek mutatva,
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tiizetesen leirva és kell6leg ellendrizve. Hogy azonban el-
fogult érzékenykedésrol vagy kétségbeesett védekezésrél ne
vadolhassanak  benniinket, megjegyezzilk, hogy magat az
extasist s a vele néha el6fordult stigmatisatiot a katholikus
egyhaz soha sem szamitotta a csodak kozé, amelyekre
tamaszkodva, wvalakit canonizalt, boldogga vagy szentté avat-
van, és pedig még akkor sem, ha kiilonben az extasist vala-
mely természetfolotti csodas jel kisérte, pl. az arc talvilagi
fényessége, mivel az ilyen esetben csodanak inkdbb az
utobbit  tekintette.  Szandékunk egyébirant a  stigmatizatiot
kiilon vizsgalodas targyava is tenni.

B) Hypnotikus tiinemények a mozgatokorben.

Az  akaratlagos mozgast a hypnotikus  suggestioval
minden iranyban lehet befolyasolni. Ezek képezik a sug-
gestid  egyik legsajatosabb teriiletét és itt olyan tlinetekre
akadunk, amelyek els6 sorban mutatjak a hypnosis rejtel-
mes, szinte csodas wvoltit. E tiinemények a hypnotikus alla-
potban bemondasra, az akarat kozbelépése nélkiil, 1épnek
¢letbe mintegy automatice, azon psychikus mechanismus
segélyével, amely a bemondott képzeteket a mozgatd palyakra
minden gatlasi folyamatok nélkiil rOgtondsen athelyezi. A
suggestio vagy arra szolgal, hogy bizonyos mozgasok sziinetel-
jenek, vagy hogy mozgasok Iépjenck életbe. Ilyenek az aphasia
vagy alalia, agraphia, ataxia, amimia, katalepsia, lethargia.

Az aphasia részleges vagy teljes elvesztése a beszélési
képességnek és abban all, hogy érthetdé ¢és jol megértett
kérdésekre a tiltd suggestio kovetkeztében nem tud vala-
szolni a hypnotizalt. Ez alapjat nem a siiketségben birja.
Ha Preyer pl. a hypnotizaltak neve utan kérdezdskodott,
a kérdést megértve, tagolatlan hangokkal, dadogva igyekez-
tek ra valaszt adni, azonban gyakran nem voltak képesek
tovabb jutni az elsé betlinél. A hozza intézett szavakat e
szerint jol meghalljak, s6t meg is értik, csak kelld6 mozga-
sokat nem képesek eszk6zolni, amelyek a mondandd valasz
szavainak képzéséhez sziikségesek lennének. Preyer olyantol,
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aki nevét nem volt képes kimondani, miutan soOrt adott
volna neki inni, arra a kérdésére, hogy izlett-e, igenldleg,
nagy érzéssel intett fejével, ¢és tagolatlanul ugy lehelt ki,
mintha azt akarta volna mondani: igen jo6 wvolt. A szdemlé-
kezet megvan ezen esetekben, a képzetek felfogdsa nem
sziinetel, s6t a tagolt beszéd apparatusa is érintetlen, azon-
ban ennek Onkéntes meginditasa lehetetlen, azért képtelen
a hypnotizalt a beszédre, utanmondasra, hangos olvasasra.
Ha a kozpontmozgasi akadalyt megszintetjik, a hypnotizalt
nyakat megnyomva ¢és keziinket fejére téve, a hypnotizalt
mindent képes utdnunk mondani. Mas tekintetben némely
hypnotizaltak,  kiilonosen = nok, csodalatos  boObeszédliséget
arulnak el, ¢és alkalmas kérdésekre magukat kompromittalo
dolgokat beszélnek el. Bemondassal szotlanna tehetjik a
kisérleti személyt bizonyos szavakra, s6t betlikre nézve.

Az agraphia abban all, hogy egyaltalan vagy bizonyos
szavakat, betliket nem tud irni; némelyek azonban szebben
frnak, mint rendes allapotban. Az citaxia, hogy biztosan
nem tud jarni; nem tamolyog ugyan a hypnotisalt, de ugy
lépdel, mintha az Osszeeséstdl tartana minden pillanatban.
Ez annal feltinébb, mert kiilonben az egyensuly fentartasa
a hypnotizaltaknal, miként az alvajaroknal is kivaléan biztos.
Az amimia, hogy képtelen a valtozatos arckifejezésekre az
arcizmok ideiglenes bénulasa kovetkeztében a hypnotizalt,
s6t utobbi esetben eljuthat arckifejezése az alarcszeri teljes
semmitmondoésag fokahoz. A katalepsia az Osszes tagok
mozdulatlansaga, = megmerevedése; a  lethargia  mélységes
alvasi  4llapot, amelyet teljes érzéketlenség ¢és  tokéletes
amnesia jellemeznek.

A katalepsiaban a hypnotizalt minden tagja meg van
merevedve. A szemek rendesen nyitva vannak, a pupilla
tagultabb vagy szikiilteb b a rendesnél, a tekintet merev,
az arckifejezés kozonyos, ¢és konyek futnak végig a halvany
arcokon, akar egy haldoklonal. A kataleptikus érzékei ugyan
még fogékonyak, de a fajdalom irant teljesen érzéketlen,
kiilondsen ennek suggestioval tortént bemondasa utan, és
azért lehet szurni, vagni, tutni anélkiil, hogy arckifejezése a
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fajdalom vagy kellemetlen érzésnek legkisebb jelét is el-
arulnd. Noha megmerevedettnek latszik minden tagjaban,
a hypnotizaléval szemben rendkiviil hajlékony (flexibilitas
cerea) barmely iranyban. fgy a hypnotizalo parancsara a
kataleptikus oOra szamra képes eldllni a legfarasztobb test-
tartassal, anélkiill, hogy a kimeriilés legcsekélyebb jelet is
elarulna, pl. vizszintes iranyban kifeszitett karokkal tobb
oran at minden faradtsag nélkiil. Ha ilyenkor egyes tagjain
olynemii valtozasokat eszkozliink, amelyek bizonyos kedély-
beli hangulat, lelki allapottal szoktak kapcsolatosan el6éfor-
dulni, ez utdbbiakat amazokkal eldidézhetjiik legalabb kiils6
jeleikben, pl. ha Osszeszoritjuk a kataleptikus oOkleit, arca
azonnal haragos kifejezést Olt; ha imara Osszekulcsoljuk
kezeit, arca is az ima természetének megfeleld vonasokat
olti fel.

A lethargidban a szemek egészen vagy részben nyitot-
tak, a szemek gorcsosen felfelé iranyitottak, a szempillak
gyakran allandé rezgésben vannak. Feje egyik vallara hajlik
¢s ha valamely tagjat felemelvén, eleresztjiik, erdtleniil hull
ala, mint a hullaé miel6tt beallott volna az izommerevedés.
Mas tekintetben azonban a mozgatd kor rendkiviil sokat
nyer intensivitisban az idegek ¢és izmok fokozott inger-
lékenysége, a neuromuscularis hyperexcitabilitas  kovetkez-
tében. Az ingert rendesen simogatds vagy nyomas altal
tamasztjdk. Ha pl. a mnervus ulnarist megnyomjak, eléall
mindazon izmok contracturdja, amelyeket az idegszalakkal
ellat és igy a kéz ujjai egészen sajatsagos helyzetbe jutnak.
Ugyes hypnotizald, aki az idegek és izmok fekvését jol
ismeri, ezek tulingerlékenysége kovetkeztében meglepd dol-
gokat mutathat be, pl. az egész testet oly merevvé teheti
mint egy fadarab, és labait az egyik, fejét a masik székre
helyezvén, akar raililhet testének torzsére a két szék kozott,
anélkiil, hogy a suly alatt meghdjlanék a hypnotizalt teste
merevségében.

Charcotnak a hypnosis élettani reflextiineményeire vonat-
kozé vizsgdlatait megerdsitette, soét kibovitve tovabb  fej-
lesztette néhany magyar bavar (Hogyes, Laufenauer, Schaffer),
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azért alljon itt az utdbbi nyomin néhany kivonatos meg-
jegyzés a fokozott reflexingerlékenység tlineményeirdl.

A hypnosis alatt mutatkozd fokozott reflexingerlékeny-
ség a hypnotizalt idegrendszerének oly iranyu megvaltozasa,
mely barmely kiilérzéki behatdsnak a mozgaté palyakra
val6  kozvetlen és  akadalytalan  attevodését — megengedi.
A sensoridlis ingereknek a mozgassal vald eme gatlas nél-
kiili  assooiatidja  kiilonboz6  alaki  izomtiineményekben lel
kifejezést. Nyers érzéki ingerek (bor dorzsolése, gyertyalang)
az izmok tartds merevségét okozzak. Finomabb, bonyolo-
dottabb  érzéki ingerek coordinalt, rythmikus izomtiinemé-
nyeket valthatnak ki. Pl. gyertyalangot mozgatva a hypno-
tizalt szemei el6tt, ezek a langot associdltan ¢és oly tempo-
ban kovetik, amint a lang mozog; ha a gyertyalanggal
tavozunk, a hypnotizalt a gyertyat Iépteivel koveti. Ha
valamely  zeneszer hangingereket bocsat a hypnotizalthoz,
akkor ennek végtagjai rythmikus, megfeleld6 mozgasba jon-
nek, sot a dallam folytatasa a hypnotizaltat tancra is per-
diti. A gyertyalang okozta reflexjelenség kisérleti masa az
alvajarasnak; a hypnotizaltnak a dallam rythmusaval egybe-
vagd tanca mint acusticus reflex a kozépkori hires tancjar-
vanyoknak  (tarantismus) képezi természetes  magyarazatat.
A somnambulismus és a tarantismus létrejottéhez  csupan
az agyvelének oly megvaltozott allapota sziikséges, amely
a kozvetlen ¢és akadalytalan associatiok kifejlodését engedi
meg. (Hegyes).

A hypnosis alatt mutatkozd reflextiinemanyek 1énye-
gileg kétfélek. Vannak oly egyének, kiknek a hypnosisban
idegtorzseit avagy az egyes izmoknak mozgatd pontjait,
egy tompavégli ceruzaval megnyomva, Osszehtizodasba jut-
tatjuk ezaltal a megfelelo idegtorzs altal beidegzett izom-
csoportot, illetve az egyes izmot akar 1Ugy, mintha csak a
faradikus arammal az egyes villamos mozgatdé pontokat
ingereltiik volna. E jelenséget Charcot idegizomtulingerlékeny-
ségnek hivja. Az altala lethargiasnak nevezett stadiumban
a hypnosis alatt az inak, az idegek ¢és az izmok mechanikai
ingerek irant kivaldan fogékonyak. Ugy talalta, hogy az
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idegek mechanikai ingerlése amaz izmoknak tartds merev-
ségét okozta, amelyeket az ingerelt ideg agakkal ellat. Az
izmok mozgatd pontjainak ingerlése ugyanily Osszehtizodast
létesit a megfeleld6 izomban. Legsikeresebben lehetett e
viszonyokat az arcon tanulmanyozni, ahol az egyes izmok
csupan a bor altal fedetnek, s igy elkiiloniilten izgathatok
a nyomas altal. A homlokizomnak mechanikai ingerlése a
homloknak vizszintes rancokba szedését eredményezte stb.
Mindezen  vizsgalodasok  helyességét  nalunk  Laufenauer
beigazolta.

Masrészt  akadnak  egyének, kiknél barmely durva
érzékszervi inger (bor doOrzsdlése, gyertyalangnak a szem.
elé tartdsa) tartds merevséget idézhet eld az egész vagy a
féltestben, tehat a kiilonbozo idegvégkésziilékek ingerlése
contrakturakat provokal. E jelenséget Schaffer sensomus-
cularis tulingerlékenységnek hivja. Charcot szerint a hypno-
sisnak 0. n. somnambul stadiumaban az ideg- ¢és izompontok
nyomasa teljesen eredménytelen, mig a boérnek gydnge simo-
gatdsa az ingerelt borrészlet alatt fekvd izmoknak tartds
merevségét okozza. E jelenséget borizomtiiling erlékeny ségnek
nevezte el. Hogyes és Laufenauer ez iranyban a kutatasokat
folytatva, ugy talaltak, hogy a hypnosis alkalmas fokan
barmily érzékszervi ingerrel is lehet contrakturdt provo-
kalni. So6t éber allapotban is képesek voltak ily modon
merevedéseket el6idézni:  Schaffer e jelzett reflexjelenségekre
a suggestio behatdsat is megvizsgalta ¢és Ugy taladlta, hogy
mindeme  reflex-izommerevedéseket  hypnosis  alatt  negativ
hallucinatiokkal (vaksag, siiketség, ¢érzéketlenség, izlelés- ¢és
szaglashiany suggeraldsaval) meg lehet akadalyozni; tovabba,
hogy positiv hallucinatiokkal (fény, hang, tapintas, izlelés,
szaglas behatas jelenlétének suggeralasaval) tényleges izga-
tasok nélkiil is eld tudta idézni. Mint igen fontos kisérleti
tényt, azt is konstatalta, hogy egy adott negativ halluci-
natio, pl. a siiketség suggestidja, nem csupan a fiil részérdl
kivalthatdé  reflexconti'actura  kifejlodését  akadalyozta meg,
hanem egyuttal a sensoridlis reflexeket is; igy a latohartya
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és a bor fel6l merevséget egyaltalan nem lehetett el6idézni,
anyelv és az orr részérol pedig csak igen nehezen.

Schaffer vizsgalodasaibol arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy a sensomuscularis contracturak agyi reflexek (mivel
a suggestio altal kirekeszthet6k, illetve szabatosan eldallit-
hatok). Masodszor azt a kovetkeztetést is levonta, hogy
egy adott negativ hallucinatio (pl. a siiketség suggestidja)
nem irdnyul kizarolag a megfeleld érzékszerv agyi gocara,
hanem az altala elGidézett, functionalis elvaltozas atterjed
az egész agyféltekére, amibdl érthetd, hogy a siiketség
suggestioja mellett sem latd, sem bdrreilexeket nem lehetett
kivaltani.

A hypnosis tartama alatt suggestioval kiilonféle moz-
gasokat rendelhetiink el a hypnotizaltnal. Ha azt mondjuk
be, hogy jarkaljon, térdeljen le valamely meghatarozott
helyen, nevessen, énekeljen el bizonyos ismert dalt, kész-
ségesen engedelmeskedik. Azonban a kisérleti személy lelke,
akaratahoz nemcsak a szd, a verbalis suggestio kozvetitésé-
vel, hanem egyéb érzéki jelek segélyével is hozza férhetiink,
nevezetesen pedig vele kozolt mozgasok ¢és megfeleld tag-
lejtések altal. Ugyanis a vele kozolt mozgasokat az izom-
érzék kozvetitésével a hypnotizalt ugy fogja fel, mint a
hypnotizal6 akaratdnak megnyilatkozasait, és ezeknek gy
engedelmeskedik, mint a szobeli bemondasoknak. Ha vala-
mely igen suggestibilis személynek pl. egyik karjat fel-
emeljik minden sz6 nélkill és csakhamar elbocsatjuk, az
rendesen passiv magatartassal aldhanyatlik. Ha a felemelést
tobbszordsen ismételjiik, tapasztalhatni, hogy az egyes kisér-
letek multan tovabb és tovabb marad meg karja a neki
igy adott helyzetben, mig végre bizonyos szamu kisérletek
utan allandéan a kapott helyzetet foglalja el. Ezutan mar
barmind vele kozIott helyzetet egyszerli beallitds utan is
megtart. Az izomérzék segélyével csukott szemekkel is tudo-
mast szerez a hypnotizalt tagjainak helyzetérdl, s az ismé-
telt mozgatasok vilagosabb tudatara hozzak azt a képzetet,
hogy a tett kisérletek a hypnotizadld6 kivansaganak érzékileg
adott kifejezései ¢és ezért hiiségesen engedelmeskedik. A vég-
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tag ilyenkor nem merevedik meg ¢és a mozgatdsoknal semmi
ellentallast ki nem fejt. Ha azonban ilyenkor szobeli sugges-
tioval a mozgatas érzeti jelével ellenkezd helyzetet mon-
dunk be, amazt fogja kovetni. A szdbeli suggestio ugyanis
hatdrozottabb  kifejezése a hypnotizdldé akaratdnak, mint a
vele kozIott mozgas és azért a felemelt kar azon Kkinyilat-
koztatasra: karja leesik, csakugyan ald is hanyatlik. (Bern-
heim szerint: suggestiv katalepsia). Ugyanily modon auto-
matikus  mozgasokat is lehet tamasztani. Schaffer egyik
hypnotizalt nobetegénél arrdl akarvan meggy6z0dni, vajjon
hypnosis  alatt izomzataban zsongfokozodas nincs-e  jelen,
karjat konyokben kétszer-haromszor hajlitotta ¢és feszitette,
mire azt latta, hogy a hypnotizalt, bar 6 a mozgatast abba-
hagyta, tovabb végzi konyokében a rythmikus feszitéseket
és hajlitasokat. E mozgasokat mindaddig wvégezik a hypnoti-
zaltak, mig a mozgasokat verbalis suggestioval vagy azaltal,
hogy az automatikus mozgasban leve végtagot lefogjuk,
s igy az izomérz€ék TUtjan juttatjuk a besziintetd suggestiot
a hypnotizalt tudatira, meg nem akasztjuk. Az is meg-
torténik, hogy a hypnotizalt a hypnotizdld6 minden egyes
szavat fonograf modjara utana mondja. Miként a fentebb
jelzett esetekben a wele kozlott mozgast, ugy ebben a ki-
mondott szo6t mint a kiserletez6 akaratdnak nyilatkozasat
fogvan  fel, engedelmesen utdnozza  azokat ismételvén.
(Echolalia).

Preyer szerint a kiserletez6 a hypnotizdlt nyakara
vagy homlokara alkalmazott egyetlen kéznyomassal esz-
kozolheti, hogy a kisérleti személy gépies pontossaggal
ismételje mindama szavakat, amelyeket a hypnotizalo elotte
elmondott, legyenck azok bar teljesen idegen nyelven. Ha
azonban kezét visszavonja, azonnal megakad a beszéld gép;
ellenben ismét megindul, feltéve, hogy egy 1jabb kéznyo-
mast vagy egyéb gyonge (villamos vagy mas) ingerlést
alkalmazunk a kisérleti személy nyakara.

Némely hypnotizaltak akkor is wutdna mondanak min-
den egyes szot, ha nyakukra, torkukra vagy hasukra sz6-
csOt alkalmaznak és ebbe belebeszélnek. Ha a most jelzett
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sziken  koriilhatarolt — pontokra  zengdé  hangvillat  tesznek,
a hypnotizalt egyhanga énekhez fog. A nyakbér simogatasa
vagy csiklandozasa olyan, hangokat valt ki, amelyek a béka-
kuruttyoldsra és most sziiletett 4allatok hangjaira emlékez-
tetnek, ha ezeknek a hatdt simogatjdk. Az utobbi esetben
persze hang vezetés nem torténik; az eldbbiekben azonban,
ugy latszik, nehéz feltenni, hogy az esetleg fokozodott
hallasi érzék fel ne fogta volna a megfelelé hanghullamokat.

Az utanmondas akkor sikeriil legjobban, ha a sz6-
csovet a nyaknal csontos részekre vagy a fejre illesztik,
igy szerzik meg ugyanis a jo hang vezetdt a kozvetitésre.

A hypnotikus  echolalia egyébirant  kell6  kritikaval
még mindez id6ig alig 16n megvizsgilva és némi tamasz-
pontokat nyajt azok téves feltevéseihez, akik az érzékek

Ezen tinemények csoportjaba tartozik végre a fdsei-
natio is, amit Donato hypnotizald6 utan donatismusnak is
mondanak. A médiumot a hypnotizalo tekintetével fascinalja,
mereven ¢€s hosszasan annak arcidba tekintvén ¢és igy a
hypnotizalt amannak minden egyes mozgasat szolgai modra
koveti. Ha . felemelkedik, ha lelil, ha jar, ha megall, labat
vagy kezét felemeli, mindeme mozgasait hliségesen utanozza.
A kisérleti személy ezen allapotban szemeit és fiileit ren-
desen hasznalja. Tekintetét a hypnotizald szemeire mereszti
és annak minden mozgasat ugy koveti, mint a vas a delejt.
Allitjak, hogy e mozgisok hiiséges kovetése nem tételezi
fel okvetetleniil a szemek hasznalatait. Azonban, hogy min-
den olyan esetben, mikor az utdnzandd mozgéisokat a latason
kiviil semmi mas érzékkel tudomasul nem veheti a hypno-
tizalt, ennek szempilldi teljesen nem voltak lezarva ¢és igy
az egyes utanzandd mozgasokat mégis csak latta, ha wutodlag
errdl tudatdban semminemii nyomok sem maradtak is fenn,
ez egészen biztosra vehetd. Igy érthetd, hogy a hypnotizalét
1épésrdl-1épésre  koveti, ugyanazon iitemben ugyanazon tag-
lejtésekkel, wvele megall, megfordul stb. A hallas kozvetité-
sével ilyenkor szintén utdnozza a hypnotizalot, ha az beszél,
nyelvével csattant, torkat koszoriili, tapsol stb.
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A hypnotizaltak mozgisai csak részben mondhatok
szabadoknak, altaldban  vontatottak, hidnyzik  bel6lik az
éber allapot elevensége és hatarozottsaga. Frdekes e tekin-
tetben egy orvosnak (Bleuler-Rheinau), aki maga is tobb-
szOor hypnotizalt, szakszerli jelentése a sajat hypnotizaltatasa
utan: Ha valamely cselekedetet mondtak be, jo6 darabig
képes voltam ellentdllni; végre azonban mégis kovettem a
suggestio parancsat és pedig részint az akaraterd csokkenése
folytan, miként valamely reflexnek engediink, amelyet meg-
akadalyozni igen terhlinkre lenne, vagy pedig kisebb, egy-
szeribb mozdulatoknal (pl. valamelyik Jabomat felemelni)
ugy ¢éreztem, hogy a rendelt mozgas megtortént minden
aktiv személyes kozremitkodésem nélkiil. Annak a bemon-
dasnak, hogy a szobabol kimenvén, valamit behozzak, kony-
nyen ellen tudtam allni, ha azonban a mozgast részeire
felbontottdk, azt suggerdlvan, hogy el0szor az egyik, aztin
a masik ldbamat emeljem fel stb., akkor engedelmeskednem
kellett a bemondasnak s végrehajtottam a suggeralt egész
cselekedetet. Ez a megfigyelés fényt vet azon behatds mod-
jara, amelyet a hypnotizalt akaratara gyakorolhatni. Az
ellentallas munkaja tartdossaga miatt igen kellemetlen, nehéz
lesz; az akarat konyebbiilest keresve, minden kiils6 kény-
szer nélkiil enged a bemondasnak. Ha nagyon ellenére van
a bemondott cselekvés, a kikeriilend6 kellemetlenségnek is,
amit az akaratara valé behatds okoz, igen nagynak kell
lenni, kiilonben nem enged; ha nem igen van ellenére,
kénnyen hat a suggestio. Akaraterds embereknek szokasaik,
jellemok, erkolesi felfogasukba {itk6z6 dolgot nehezen lehet
suggeralni. Esetliinkben az egyes lab mozgatasok kdénnyen
torténhettek  részint, mert nem voltak annyira ellenszen-
vesek s igy nem lett volna indokolt az akarat megfeszitése,
részint, mert azt az egyszerli mozgast a suggestio rdgtod-
nosen attehette a mozgatd palyakra ellentallasi folyamatok
neélkiil.
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C) A4 suggestio hatdsa az érzéki tehetségekre.

Az érzéki tehetségek maganak a hypnotikus allapot-
nak, még inkabb a suggestionak kovetkeztében mikddési
modjukban oly meglepd valtozasokat mutatnak fel, amelyek
néha a hihetetlennel hatarosak. Ezek részben az érzéki
tehetségek mikodési  gyongiilései- és  er0sodései-, részben
azoknak tévedéseire vonatkoznak. A  mikodési  gyengiilés
néha egész az érzéketlenség fokaig siilyed le (anaesthesia);
az érzékszervi miikodések finomodasa, belterjessége (hyper-
aesthesia) nem ritkan odaig fokozodik, hogy bizonyos ese-
tekben a tiinemények magyardzatait természetfolotti  okok-
ban lennének hajlandok némelyek megtaldlni. Nagyon meg-
lep6k a paraesthesia, az illusio tineményei is, midén az
érzékek csaloddsa abban a formaban nyilvanul, hogy bizo-
nyos tényleg észrevett targyat egy massal cserél fel a hyp-
notizalt.

A kisérletezések  alkalmaval a hypnotizaltak  érzék-
szervi rendellenességei a legvaltozatosabb képet tarjak elénk,
anélkiil, hogy az eltéréseket egyenesen ellentmondasoknak
kellene tartanunk. Mar akkor, midon a kisérleteket ugyan-
azon hypnotizald6 ugyanazon személy koriill teszi, érthetd,
hogy a kisérleti személy egyéni dispositioja, a kiils6 koriil-
mények ¢és a hypnotizalé killonb6z0 eljarasa, jelentékenyen
modosithatjdk a  tiineményeket lefolyasukban. Meég inkabb
érthetOk természetesen az eltérések akkor, midén ugy a
kisérleti személy mint a hypnotizald Ujra meg ujra valtozik.
Az egyéni alkat, a suggestibilitas a hypnotizaltban, szak-
értelem és Otletes leleményesség a hypnotizaloban béséges
forrasait képezik a legvaltozatosabb lefolyasu tiinemények-
nek ¢és feltind valtozasokat sem kell ok vetetleniil akar a
csalas, akar a csalodas rovasara feljegyezniink.

A kiilorzékek  korébe tartozd  tiinemények, legyenek
azok barmennyire feltiindk, 0gy latszik, nem johetnek létre
az egyes ¢érzékeld tehetségek specifikus energigjanak meg-
valtoztatasaval. Physiologusok azt is valdszinlinek tartjak,
hogy a hypnotikus allapothan mutatkoz6 rendellenes érzék-
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szervi mikodések okidt nem a komyéki egyes érzékszervek
vagy ezek mikodési modjanak valtozasaban kell keresniink,
hanem inkabb az agyveloben, a kozépponti idegrendszer
rendellenes allapotaban. Az Ontudat a hypnotikus tlinemé-
nyek lefutdsa alatt rendesen zavart, igen mély hypnosisban
szinte teljesen megsziintnek latszik, aminek kettds kdvet-
kezése van két kivalo lelkitehetségiinkre nézve: abulia az
akaratban és amnesia az emlékezd tehetségben. Némely
hypnotikus tiinemény azonban teljes oOntudat allapotdban is
felléphet.

A latasi érzék tekintetében a hypnotizaltak tobbnyire
kevésbbé ¢érzékenyek a vilagossag-sugarakkal szemben, sot
mélységes hypnosisban teljes vaksagrol tesznek tanusagot.
A legtébb hypnotizalt ennek folytan képtelen olvasni (alexia)
még azon esetben is, ha kilonben latni tud, ami néha még
mélyebb hypnosis esetében is fenforog. A fokozott lato-
képesség egy megkapd esetét irja le Bergson. A hypnotizalt
oly konywvnek a betliit olvasta, melyeknek magassaga 3 mm.
volt; az olvasas azonban ama tiikorkép altal tortént, mely a
kisérletezd szaruhartyajaban létesiilt s amelyben a betlk
mar csak 0.06 mm. nagysagiiak voltak. Ugyanez az egyén
égy gorcsOi készitmény 0.06 mm. atmérdji sejtjeit felismerte
s lerajzolta minden nagyitd iiveg segitsége nélkiil. Ha
azonban mérsékelt vilagitds mellett bizonyos tavolsagbdl is
képes a hypnotizalt néha igen apré irast vagy nyomast
elolvasni, az a feltevés, mintha zart szemekkel vagy teljes
sOtétségben is képes lenne a hypnotizalt olvasni, ez ideig
még mindig csalodasnak bizonyult. Vagy kiviilr6l tudta az
illeté az allitolag igy olvasott szoveget, vagy nem voltak
egészen csukva a szemei, vagy pedig a homaly illetd6 foka
csak nem-hypnotizaltiiak tette az olvasast lehetetlenné.

A hallasi  képesség ugy latszik legkisebb valtozdsnak
van alavetve az érzéki tehetségek kozott.  Mindazondltal
¢észleltek mar  hypnotizaltakon  érzékszervi  gyongiilést  ¢és
finomodast (hyperakusia) egyarant. A siiketség a hypnosis
utan is megmarad. Braid beszéli egy kisérleti egyénrél, a
kinek egyébirant ¢épen nem volt valami kitind hallésa,
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hogy az neki hattal fordulva, 18 Iadbnyi tavolsagbol meg-
hallotta 1élegzetvételét, amelyet O maga finom halldsanak
dacara sem tudott észrevenni. Sallis iga, hogy egy olyan
egyén, aki 3 labnyi tavolsagbol nem vette ki a zsebora
ketyegését, hypnotizaltatvan, 36 1lab tavolsagbol képes volt
azt meghallani s egyenesen a hangforrasnak tartott.

Szaglasi  érzékiink szintén ki van téve a hypnotikus
allapotban  ezen  végletszeri  hullamzasnak, a  mikddési
elgyengiilésnek és finomodasnak (anosmia, hyperosmia). Az
utobbit elég gyakran konstataltak, ha az anosmia jelenetei
egészben ritkak is. Braid egyik hypnotizaltja a rozsa illatat
46 lab tavolsagbol képes volt megérezni ¢és bekotott sze-
mekkel egyenesen a rozsahoz menni, ennek illata altal
vezéreltetve. Filomena Oavazzi, Meriggioli médiuma képes
volt orakat, gyuriket, kulcsokat illetékes gazdaiknak visz-
szaadni  finomodott szaglasa segélyével. Sauvaire beszéli,
hogy egy hypnotizalt szaglas révén képes volt nyolc zseb-
kend6t tulajdonosaiknak kézbesiteni, noha mindendron félre
-akartdk vezetni. Braid beszéli egyik hypnotizaltjarol, hogy
az, noha hattal fele fordulva, 30 lab tavolsagbol képes
volt megmondani, vajjon & (Braid) teat, kavét, bort vagy
egyeb szeszes italt ivott-e?

Az [zlés érzéke nyilvan osztja egyéb érzékek sorsat a
hypnosis alatt. Mindezideig azonban e téren meg igen
keveset kisérleteztek. Ami eddig tortént, az a koril forgott,
hogy ezen ¢érzék csalodasat az izek kicserélésével kimutas-
sak. Preyer tobbek kozott a kisérletezes modjat ezen érzékre
vonatkozolag kijelolte. A hypnosis ezen érzéket egyébirant
konnyen befolyasolja.

A tapintas érz¢kénél egyelére még kérdéses, vajjon
iehet-e minden iranyban anaesthesiat tamasztani a hypnosis
alatt. Ellenben ki van mutatva, hogy ezen ¢érzék nagyfoku
finomodasa épen nem tartozik a ritkasagok ko6zé a hypno-
tikus allapotban. Sallis szerint hypnotizalt személyek a tar-
gyak alakjat, nyakuk ¢és fejiik hatsd6 részével képesek a
homérsékkiilonbozetek  segélyével —megismerni, s ha ezek
nagyobbak, 18—20 hiively tavolsagbol is. Tovabba képesek



48

a légaramlatok finom érzékelésének kozvetitésével egyes
alakot kovetni ¢és minden akadaly eldl iligyesen kitérni.
Egy fiatal holgy, akit Sallis gyakrabban hypnotizalt, miutan
szemeit szorgosan bekototték, noha 6 jartdval semmi neszt
nem adott a szOnyeggel boritott utakon, hattal feléje for-
dulva képes wvolt jokora tavolsagbol egy egész sor szoban
keresztiil koOvetni s pontosan utdnozni legkisebb elhajlasait
is. Ha Sallis valamely buatordarab mdgott elrejtozott, akkor
odaérkezve, ott & is megéillapodott. Es hogy ebben az eset-
ben az illet6 nét egyediill finom tapintasi érzéke (amellyel
u. 1. a légaramlatot, ennek slrlibb vagy ritkabb, hidegebb
vagy melegebb voltat megismeri) vezette, onnan vilaglik
ki, mert mar tObbszor tettek hypnotizaltakkal kisérletet,
hogy azoknak bekotott szemekkel teljes sotétségben olyan
szobakban kellett jarkalniok, amelyeknek butorberendezését
egyaltalin nem ismerték. Ha bdregeret megfosztunk szeme-
vilagatol, fiileit viaszszal bedugjuk, szaglé érzékét elron-
csoljuk, rendkiviill finom tapintdsandl fogva még mindig
képes valamely szobaban ropkddve, minden akadalyt Ki-
keriilni, még azon esetben is, ha az finom sodrony halo-
bol all.

Az izomérzék kivald finomodasat konstataltak Braid ¢és
Berger a kovetkezd esetekben: Braid egy hypnotizalt szemei
¢s egy lap papir kozé széles konyvet helyezett. Dacara
annak, hogy a hypnotizalt né ennek kovetkeztében nem
lathatta a papirlapra vetett apré irdst, ezt oly szabatosan
volt képes kezelni, hogy pl. a leirt szavakat ¢és betliin
minden egyes keresztvonast ¢és pontocskat a neki megfeleld
helyre rakott. Braid egy masik hypnotizalt néje képes volt
a jelzett korilmények kozott egy egész lapra vald irast ugy
kijavitani, hogy mindig a megfeleld0 helyeken végezte a
torlést ¢és a valtoztatasokat. Ha a papirlapot eredeti hely-
zetéb6l  félrecsusztattdk, akkor minden egyes  correctura
ugyan tévesztett helyekre jutott, de vonatkozassal a papiron
irt szavak eredeti helyzetére, minden egyes javitds topo-
graphice a neki megfelel6 helyet foglalta el.

A kozerzéket is Dbefolyasolja a hypnosis a mondott
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kettds iranyban. Ugyanis hol finomodasokat, hol meg csok-
kenéseket lehet tapasztalni a hypnotizaltakndl ezen érzék-
szervi tehetség mikddésében is. Az ¢hség, szomjusag, faradt-
sag stb. érzését illetbleg nem sorol fel az irodalom tett
kisérleteket, nagyobbara arra vonatkoznak ezek, vajjon a
fajdalom érzete er6sbodott avagy gyongiilt-e 4  hypnosis
tartalma alatt. Kilonosen pedig azt kutattdk tomeges kisér-
letek alkalmaval, hogy mennyire Iehet hypnotikus allapot-
ban az andlgesiat, a fajdalomérzés megsziinését, tapasztala-
tilag beigazolni, és ugy talaltak, hogy a hypnosissal kap-
csolatosan a  fijdalom irdnt valdo  érzéketlenség  kisebb-
nagyobb  méretekben rendesen  el6fordul. Little  amerikai
orvos egy fiatal hypnotizalt embernek, akit simulansnak
tartottak, tlivel keresztiil szarta a szaruhartyajat, anélkiil,
hogy ezen ¢éles fajdalomra reagalt volna az illetd, noha a
hypnosis megszlintével szaruhartyaja er6s gyl adasba ment
at. Allitjak, hogy lehet tyukszemet kivagatni, fogat huzatni
minden fajdalomérzet nélkiil hypnotikus allapotban. Schaffer
is odanyilatkozik, hogy a suggestioval létesitett anaesthesia
fajdalom nélkiili mitétek végrehajtasara alkalmas. A  tett
tapasztalatok  szerint  sziiléseket fajdalom nélkiill  Ilehetett
vezetni, fogakat a legcsekélyebb fajdalomérzet nélkil —ki-
hlazni, szintGgy holyagokat felmetszeni. Nagyobbszerli és
hosszabb miitétek végzésére a hypnosis azonban nem alkal-
mas, ¢és igy chloroform-p6tld hatasa nincs. Hogy azonban
egészen intensiv fijdalommal szemben is lehet-e analgesiat
tamasztani, az még véglegesen eldontve nincs. A szaktekin-
télyek ellentmondd nézeteit csak a jovo kisérletei, tapasz-
talatai fogjak ftisztazhatni. Hogy az érzéketlenség fokoza-
tosan all elé, az kideriil .Forrnak kovetkezd Kkisérletébol:
Miutan egy hypnotizaltnak azt sugalmazta, hogy kezében
anaesthesia van, azutdn kétszer tivel megszarta az illetd
kezet. Ezt a két szurast megérezte a beteg s a hypnosisban
is tett erre vonatkozolag nyilatkozatot: a késobbi szara-
sokrol mitsem tudott, azok megtorténtet tagadasba vette
s az alkalmazott egyéb bemondasok a szokott modd szerint
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mind sikeriiltek. Felébredése utan csak két tiszOrasrol tudott,
noha a késobbi sziurasok mind mélyebbek voltak a két
elsonél.

D) Hypnotikus tiinemények a képzelet, az emlékezet és az
érzelmesség koreben.

Wlusiok, érzéki tévedések barmely kiilsé érzéki tehetség
korében tamaszthatok. Az illusio szoros értelemben a hallu-
cinatiotol  megkiilonboztetendd. A hallucinational az  (sub-
jectiv) érzéki észrevételnek semmiféle kornyéki inger nem
felel meg; az illusional ellenben van érzéki izgalom, kor-
nyéki inger, azonban ez meghamisitva jut el az apperceptio
szervéhez. A hypnotizalt személy ugyanis a kiilvilag dol-
gait mindig ugy fogja fel, amint azt a suggestio neki
leirja, ha e leirds nem is felel meg az illetd targy objektiv
tulajdonsagainak. Egy-ugyanazon pohar vizb6l a bemondott
illusiok  kovetkeztében a hypnosis tartama alatt chinint,
sosvizet, bort, sort, theat stb. vél inni a hypnotizalt. Sug-
gestio kovetkeztében a hallott kopogast agyadorgésnek, a
tintatartdt kanari madarnak, az ammoénidk szagat rdzsa-
illatnak, az ¢lvezett burgonyat ananasznak stb. tarja. Ezek
az ¢érzé¢ki tévedések annyira er6t vesznek a hypnotizalt
képzel6  tehetségén, hogy az altaldban bemondott targy
minden egyes részeit maganak ki is szinezi. Igy ha azt
mondjak neki be, hogy kanari madar énekel a szobaban s
a tintatartot allitjak oda kalitka gyanant, akkor 6 hallja
a madar gyonyori énekét, bamulja annak pompas tollazatat,
gyonyorii  alakjat stb., s hogy ilyenkor a bemondott tar-
gyakat csakugyan latni, hallani stb. wélik, az onnan kétség-
telen, mivel a targyak kiilonféleségének egészen megfeleld
indulatarnyalatok a maguk természetesen jellegzetes mddjuk
szerint egész vilagosan tikrozédnek le a hypnotizalt tar-
tasan, modoran, arckifejezésén.

A képzeld tehetség a suggestio tulajdonkepeni teriiletét
képezi. A kimondott sz6 vagy véghez vitt egyéb érzéki
jel a fantdzidban * lesz képzetté ¢és ennek befolyasa érvé-
nyesiil a hypnosis tartama alatt, s6t néha utana is. A sug-
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gestio a fantaziaban hallucinatiokat is tamaszt. Ebben vala-
mely subjectiv. kép annyira objective, megtestesiilten [ép
fel, hogy a wvaldsagosan Iétez6 dolgokkal egyenértékii lég
hat reank. A hallucinatio positiv vagy negativ. Amazok,
olyan dolgok képzelt észrevételében allnak, amelyek tényleg
nem léteznek; a negativ hallucinatiokban ellenben a hypno-
tizalt olyan személyeket, targyakat nem vesz észre, amelyek
objective csakugyan léteznek. Amazokkal az egyes ¢érzékelo
muveleteket az Ontudatba bedllitjuk, a negativ hallucinatiok-
ban ellenben suggestioval az egyes ¢érzékszervi mikodéseket
az oOntudatbol kirekesztjiik. Hallucinatiokat barmely érzékeld
tehetségiink korében tamaszthatunk, de kiilonosen azok fel-
tin6k, amelyek a latas szervéhez tartoznak, noha Moll
azt tartja, hogy a tapintasi és az izlési folyamatok terii-
letén legkdnnyebben tamaszthatok a hallucinatiok.

Moric abbé beszeli, hogy egy hypnotizdlt személynek
ezeket mondotta be suggestioképen: Amint fel fog ébredni,
az asztal sarkanal levd széken egy Paprika Jancsit fog
latni két puppal és egy nagy kalappal. Amint a hypnosisbol
felébredt az illetd, csakhamar hangos hahotdba tort ki, s a
nevetés annyira er6t vett rajta, hogy arcain folytak le
konnyei. Kérdésemre, hogy mi felett nevet annyira, azt kér-
dezi, hogy hat én nem latom, és tjra kitdrvén rajt az erd-
teljes nevetés, ramutat a széken ilé alakra s pontosan leirja
annak tulajdonsagait a suggestio értelmében.

Forel Z. kisasszonynak azt suggeralta, hogy harom
valosagos, egyarant soOtétszinii, jo illatd, szaras és leveles
ibolyat adott neki, azonban tényleg csak egy ibolyat adott
at. Arra a kérdésre, hogy vajjon az ibolyadk mind valo-
sagosak-e, avagy az egyik vagy masik csak suggeralt, azt
felelte, hogy mind a harom val6sagos virag.

A negativ hallucinatiora idézni szoktdk példa gyanant
a kovetkezd6 esetet, melyet Binet, a Salpétriére assistens
orvosa beszél el. Egy hypnotizalt nonek azt suggeraltuk,
hogy a hypnosisbol valo felébredése utan P. urat nem fogja
latni  koziilink, de hangjat mindazonaltal hallani fogja.
Mikor felébredt, F. elétte allt, de 6 sohasem tekintett ra.
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F. felé nyujtotta kezeit, de O erre sem reagalt. Nyugodtan
iilve maradt abban a karos-székben, amelyben hypnotice
elaltattak. Mi oldala mellett tltiink s vartuk a kovetkezen-
doket. Rovid id6 mualtan csodalkozott a hypnotizalt azon,
hogy F. nincs a laboratériumban és toliink kérdezte, hogy
hol van F. Erre azt valaszoltuk, hogy elment s kértikk ot
is, hogy vonuljon vissza szobajaba. F. ekkor az ajtonal
foglalt allast. A hypnotizalt az ajtéhoz érkezvén, midén
kezeit a kilincs felé nyujtana, F-ba {itkdzott. Az ellentallas
nagyon meglepte ¢és legyozhetetlen meg érthetetlen leven
elétte, félelem fogta el s vonakodott meg egyszer az ajtod-
hoz kozeledni.

Aztan egy kalapot vettek el6, megmutattdk a hypno-
tizaltnak, aki azt kezeibe vevén, meggy6z0dott annak valdsagos
voltarol. Erre a kalapot feltették F. fejére. A kisérleti sze-
mély azt hitte, hogy a kalap a levegbben lebeg és ezen
nagyon csodalkozott. Mikor azonban F. kalapjaval tobbszor
idvozolte ¢és vildgosan latta a kalap ivalaki mozgasait,
akkor tetdpontjara hagott a csodalkozdsa s azon vélemé-
nyének adott kifejezést, hogy a kalapot bizonyosan valami
gépezet mozgatja. Azutan azt gondolvan, hogy a kalap
valami fonalon fiigg, felallott egy székre, hogy megkeresse
ezt a fonalat.

Forel egyik kisérletében a positiv és negativ hallu-
cinatiot  egyiitt  talaljuk. Ugyanis egyik  hypnotizaltjanak
azt mondotta, hogy felébredése utan 6t egészen vOrds ruha-
ban fogja latni, két zergeszarvval a fején. Ezenkiviil mel-
lette l6 felesége el fog tinni az egyik ajtoval egyiitt,
amely szonyeggel egészen el lesz fedve, ugy, hogy a hyp-
notizdlt kénytelen lesz a masik ajton tavozni. Ezutdn mas
dolgokrol beszélt vele, suggestioval harom asitdst rendel el
nala ¢és felébreszti. A hypnotizadlt kinyitja szemeit, dorzsoli
Oket, Foréira tekint, elkezd nevetni, egyre dorzsélvén sze-
meit. Miért nevet? kérdi t6le F. Hiszen 0n egészen vordsben
van ¢és két zergeszarv van a fejen stb. Felesége, mondja
tovabba a hypnotizalt, eltavozott. Ezen a széken iilt, de
tavozott. A széket latom, de felesége nincs mar itt. Mikor
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felszolitottak, hogy tapintsa meg a széket, ezt nem szivesen
tette, s valahanyszor Forel nejét érintette, azt vagy a szék-
nek vagy egyéb lathatatlan ellentalldsnak tartotta. Azutan
el akar tdvozni, de nem tud; mideniitt szOnyeget ¢és desz-
kazatot talal még akkor is, mikor az ajtét érinti. Ha az
ajtot ilyenkor kinyitotta Forel, a hallucinatio vagy meg-
sziint vagy tovabbra is fenmaradt, amely utobbi esetben a
nyilast ugy latta, mint amely szonyeggel van boritva, a
kinyitott ajtot pedig egyaltalan nem vette észre.

Ugy positiv mint negativ hallucinatiokat a legnagyobb
valtozatossagban a latds érzékén kiviil egyéb tehetségeink-
ben is el6idézhetni. Az ilyen kaprazatok azonban rendesen
csak néhany percig tartanak s az illet6 érzéki tehetség
minden targygyal szemben rendesen végzi miikodéseit. Forel
kisérletet tett a kaprazat pontossaganak megallapitasara is,
fehér lapon a suggerdlt képet utdna rajzoltatvan és ugy
talalta, hogy az rendesen nagyon gyarld6 modon sikeriilt, a
hypnotizaltak ugyanis azt mondottdk, hogy nem latjak egész
tisztan a suggeralt korvonalokat. Kisérletileg azt is kimu-
tattak, hogy a suggeralt targyak csak lassan, fokozatosan
mutatkoznak a kisérleti személy képzeletében, miutan az
eleinte mutatkozott ellenszenvet ¢és hitetlenséget a hypno-
tizalt magaban lassankint legy6zi. Némely esetben a hypno-
tizalt személy felfogds ¢és mozdulatokban teljesen alkalmaz-
kodik a suggestiohoz, azonban felébredvén a hypnosisbol
megvallja, hogy csak azért alkalmazkodott mindenben, mert
ezt kényelmesebbnek talalta, mint az ellentallast.

Preyer a hallucinatiokkal szemben nagyon reservalt
allaspontot foglal el. Dacara a mindennapos allitasnak ¢és
az irodalomban oly nagy szammal talalhaté feljegyzett
eseteknek, nem hisz a milegesen tamasztott hallucinatiok-
ban a hypnotizaltaknadl. Nem tartja ugyanis valdsziniinek,
hogy képzet okozta tisztan kozépponti ingeriiletekkel Ilehes-
sen olyan lelki allapotot teremteni, amely kozéppontkiviili
elhelyezéssel és targyi asit assal ugyanazt a hatast gyakorolja
az észrevevore, mintha ezen észrevételek az érzékelé alanyon
kivil esé targyi vilagbol keletkeztek volna. Nem hisz
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tovabba  kiillonosen ezen észrevételeknek a  tartossagaban.
Hivatkozik e tekintetben sajat tapasztalataira és az iroda-
dalomban emlitett példdkat nem tartja egészen kifogastala-
noknak a szigorubb kritika itélészéke eldtt. Azt megengedi,
hogy téveszméket lehet tdmasztani a snggestioval a hypno-
tizaltakban, de nem hallucinatiokat. Oriilteknél azonban sze-
rinte is a dolog egészen masként allhat.

Ha szem el6tt tartjuk ama nehézségeket, amelyek a
kaprazatok tamasztdsdban ¢és azok huzamosabb id6n at vald
megmaradasaban  felmeriilnek  hypnosis alkalmaval, azt
hiszem, kell6 engedményeket tettink e kivaldo physiologusnak,
¢s midon a suggestio tudvalevoleg annyira erélyes behatast
gyakorol a képzeld tehetségre, tan anélkiill, hogy a tév-
eszme ¢és a hallucinatio kozt fenforgd kiilonbség elemzésébe
bocsatkoznank,  fentarthatjuk ama  felfogds  valdszinlségét,
amely szerint suggestioval lehet hypnosis alkalmaval hallu-
cinatiokat eldidézni, mert gy latszik, misem allja 1tjat
annak, hogy a bemondott képzet okozta koézépponti ideg-
ingeriilet benniink azt a benyomast idézze el6 a megzavart
ontudat allapotdban, mintha a hatds kiviilrol gyakoroltatott
volna.

A hypnosis és suggestio az emlékezo tehetséget is modo-
sitjia. Ez vagy fokozodik, ¢lesebbé lesz e rendellenes alla-
potban (hypermaesia), vagy rendkivil meggyongiil (amnesia),
vagy pedig tévedéseknek van kitéve (paramnesia). Igy tobb
szerzO ~megemlékezik egy angol tisztr6l, aki hypnotikus
allapotban folyékonyan beszélte a vallon-nyelvet a koril-
allok nem csekély meglepetésére. Tényleg 6 ezt a nyelvet
rég elfelejtette, gyermekkoraban azonban tudvan e nyelven
beszélni, lappangd nyelvbeli emlékezeti képei a hypnosisban
mind felfrissiiltek. Egy masik példaja az emlékezet élese-
désének egy cselédleany, aki hypnotizaltatvan, gordg ¢és
zsid6  verseket mondott el. Evekkel azelétt ugyanis egy
pap szolgalatdban allott, akinél gyakrabban hallotta ezeket
fenhangon elmondva. Tehat azok az emlékezeti képek,
a melyek valaha tudatunkban voltak, a hypnosisban kony-
nyen felidézhetok virtualis, lappangd allapotukbol. Nem szabad
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azonban azt hinniink, mintha minden régibb képzet repro-
dukalhato lenne multinkbol az emlékezetben ilyen mddon,
Sok képzet annyira elmosodik, elhalvanyul, hogy teljesen
elenyészvén tudatunkban annak minden nyoma, semminemi
eszmetarsitds vagy barmily intensiv foka a figyelemnek azt
tobbé fel nem tamaszthatja. Azt is tapasztaltdk, hogy a
tanulast, az emlékezeti utdnmondast nagyban eldsegiti a
hypnosis. Igy Hirschborn tanar beszéli, hogy egy oroszul
nem tudd hypnotizalt azokat a nehéz kiejtésli orosz szava-
kat, amelyeket éber allapotban képtelen wvolt utana mon-
dani, a h3'pnosisban nagy konnyiiséggel volt képes repro-
dukalni. Egyéb ismeretlen nyelveken 1is tettek kisérleteket
e tekintetben, ¢és ugy talaltdk, hogy a szdemlékezet a
hypnosisban nagyon fokozodott.

Az emlékezet meggyongiilése, annak hianya, annyira
jellemzo tulajdonsdga a hypnotikus allapotnak, hogy sokan
a typikus hypnosis  fajlagos, sarkalatos tulajdonsaganak
tekintik. Annyi kétségtelen, hogy az emlékezetnek jelenléte
vagy hidnya szerint a hypnosis kiilonbozé fokai osztalyoz-
hatok. A hypnosis felilletesebb fokanal az emlékezd tehetség
egészen normalis, akar az ¢ébrenlét allapotdban. A somno-
lentiadban a hypnotizalt tudomasul veszi ami koriilotte tor-
ténik, visszaemlékezik az elmaltakra, ¢és  felébresztetven,
szamot tud adni mindazokrol, a mik vele a hypnosis tar-
talma alatt megtorténtek. A hypnosis mélyebb fokan tobbek
szerint ¢ber allapotban teljes amnesia mutatkoznék mind-
azokra nézve, amik a hypnosis alatt torténtek. Ez azonban
csak az ¢éberallapot emlékezeti gyongesége, egy ujabb hypno-
sisban a régibb hypnotikus allapot Gsszes emlékezeti képei
mind felfrissiilnek, aminthogy a hypnosisban az ¢éber allapot
emlékezetei sincsenek elhomalyosodva. E szerint az ember-
nek kettés emlékezotehetsége van; az egyik a rendes,
amely mindenre visszaemlékezik, kivéve a hypnosis alatt
torténteket, miként az alvajaronal is elmosddik  minden
emlékkép a sommambul allapotbol ébrenlétben; a masik a
hypnotikus ~ emlékezétehetség, amely egyesiti magaban az
¢brenlét ¢és a hypnosisok emlékképeit. Ezt mondjak sokan
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kettds Ontudatnak, kettds énnek, az én kettéhasadasanak, a
személyiség megkett6z6désének, amint ez az elmebetegségek-
nél eléfordul néha, midon a betegnek olyan rohamai vannak,
melyekben  személyisége  teljesen = megvaltozik, = minthogy
ezen rohamok korébe a rendes ¢élet semminemi emléke at
nem nyulik, a rohamban torténtek pedig teljesen feledésbe
mennek. Amibdl az is lathatd, hogy azon elnevezést egymas-
tol nagyon is kiillonb6zo allapotok jelzésére hasznaljak. Igaz
ugyan, hogy altaldban be szokott allni az ammesia a hyp-
nosis emlékeire nézve az ¢éber allapotban, és hogy gyakran
nem konnyen sikeriill a tudatban a hypnosis képzeteit éber
allapotban  felfrissiteni; de mnem tagadhatd, hogy vannak
esetek, amelyekben az ¢éber Aallapotban levé vissza tud
emlékezni a hypnosis afatt torténtekre. Az eljarasméd abban
all, hogy az tigyes hypnotizaldo eleven emlékezetben tartvan
a hypnosis minden egyes korilményét és eseményét, 4z
atélt mozzanatok koziil valamelyiket felemlitvén, az eszme-
tarsitast szerencsésen meginditja. S6t Bernheim  kimondja,
hogy az parancsra is minden egyes esetben sikeriil. Hasonlit
chhez a mod, amely szerint Ontudatunkbol egészen kiesett
almainkra néha visszaemlékeziink. Ugyanis napkozben vala-
mely képzettarsitasra alkalmas esemény vagy gondolat fel-
tamasztja emlékezetiinkben alomképeinket. Miként az ilyen
alomkép nem ment teljesen feledésbe, csak — mint mon-
dani szokdas — oOntudatunk kiiszobe alatt lappangott, az
»alsd Ontudat« képei kozt foglalt helyet, ugy a hypnotizalt-
nal sem teljes az amnesia a jelzett esetekben. Ha ugyanis
az emlékezd tehetségbdl teljesen kiveszett volna az (jra
felidézett kép, az egyaltalan felidézhet6 sem lehetett volna.
A dolog magyardazata abban 4all, hogy alkalmas képzet-
tarsitds a tudattalanul lappangd képzetét atteszi a wfelso
ontudat« korébe az ¢éber dallapotban, és igy megsziinik e
kettés Ontudat Osszekdtése folytan az Ontudat, a személyiség
kettohasadasa. E felfogds mellett szol az a koriilmény is,
hogy az el6z6 hypnosis képei egy kovetkezében tisztan fel-
idézheték, ha azokkal megegyez6 vagy hozzajuk hasonld
képzeteket mondunk be. Mindezen esetekben a képzettarsitas



57

altalanos torvénye érvényesiil, a melynél fogva az ébrenlét
rendes allapotdban is mar-mar feledésbe ment emlékképeink
felfrissiilnek, ha vonatkozasban vannak hic et nunc fel-
meriilé  benyomasokkal, képzetekkel. Eszerint kimondhatjuk,
hogy teljes amnesiat a hypnosis nem mutat fel.

A paramnesia, az emlékezési csaloddas abban all, hogy
suggestioval a  hypnotizaltak  emlékezetét  meghamisitjak,
vagy olyan események bemondasa altal, amelyek meg nem
torténtek, vagy pedig azaltal, hogy. valdban megtortént
eseményeket az emlékezetbdl egyszerlien kitorolnek. E sug-
geralt emlékezési csalodasokat tudomanyos nyelven retro-
activ  hallucinaticknak mondjak. Az elnevezés talalo. E csalo-
dasok csakugyan hallucinatiok a sz6 szoros értelmében, mivel
ott lat valamit a hypnotizalt, ahol az illetd targybol semmi
sincs, ahol pedig meg van az emlékezeti kép, mitsem veSz
¢észre, tehat hallucindl; a retroactiv jelz0 pedig annyiban meg-
felelo, mivel a hallucinatio az emlékez6tehetségre vonatkoz-
van, az visszanyul a miltba, visszahato ereje van, retroagal.

Ha valamely hypnotizaltnak imponald hatarozottsaggal
azt mondja a hypnotizalo: On tegnapel6tt Budapesten .volt,
a kisérleti személy némi habozds és emlékeiben valoé kutatas
utan csakhamar rahagyja, sOt tovabb kérdeztetvén, egyes
latott dolgokrol vagy élményeirdl is képes szamot adni.
Moll egy alkalommal azt suggeralta hypnotizaltjanak: On
jol emlékezik, hogy az imént kozosen koltottiink el egy jo
vacsorat ¢s hogy a ladpecsenyéhez bdven ittuk a kitin
borokat. Azutan bemondja neki, hogy mindezekre felébred-
vén, hiien fog visszaemlékezni. A hypnotizalt ébredése utan
szorosan a suggestidhoz tartja magat, s6t gyomor terhelt-
ségrol is panaszkodik, és ugy érzi, mintha nehéz lenne a
feje, s6t mintha egy kicsit be is rigott volna. (Positiv
retroactiv hallucinatio).

Forel beszéli, hogy egyik collegija egy kisasszonynak,
aki folyékonyan beszélte a francia nyelvet, hypnosis alatt
azt suggeralta, hogy mindaddig nem fog egy szot sem
franciaul tudni, mig csak e tudasat neki vissza nem sugge-
ralja. Es csakugyan mindaddig nem tudta francia tudésat
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hasznalni, mig csak meg nem sziintették a jelzett sugges-
tiot. Ki lehet ily mddon tor6lni a hypnotizaltak életébdl
egyes ¢éveket, s6t az évek egész sorozatat, ¢és akkor mind-
azon eseményekre nem tud visszaemlékezni, amelyek ezen
elsuggeralt id6szakba esnek. Schaffer egy 26 éves nobete-
gének azt suggeralta, hogy 15 éves; arra a kérdésére, hogy
ki szb6l hozza, azt feleli: a tanito6 Ur. Hat nem Sch. dr.
beszél magahoz, kérdezi ujbol, amire azt valaszolja: nem
ismerem ezt a doktort. Egy masik rendkiviill suggestibilis
betegének azt suggeralta, hogy 8 éves gyermek; e pillanat-
ban felugrott a székrél s azt kidltja: gyere Laci labdazni!
Az orvos felszolitasara, hogy irja le ezt a szot: Budapest,
ezt csak kelletleniil teszi meg és azon kikdtéssel, hogy
azutan kiengedi 6t a rétre labdazni. Kezébe vevén a tollat,
olyan nehézkesen, annyira kezdetleges modon ir, akar egy
8 ¢éves gyermek. Az irast elvégezvén, a tollat ledobja ¢és
futni késziil, amiben csak az akadalyozza meg, hogy Sch.
18 ¢éves hajadonna suggeralja. Ebben a pillanatban elvesz-
tette gyerekes pajkossagat ¢és egy szalagot keres, hogy
nyakat vele feldiszitse.

Suggestioval a  kisérleti személy hangulatdt barmely
iranyban lehet befolyasolni, és ez vagy kozvetleniil tortén-
hetik vagy kozvetve. FEI6bbi esetben a sugallas targyat
egyenesen a kedély allapot képezi, midén pl. azt mondjuk
be a hypnotizaltnak, hogy 06 jelenleg igen szomort Ilelki
allapotban van. A suggestio eredménye rogton mutatkozik
kiilsé jeleiben, pl. az arc egészen szomori kifejezést olt fel,
a szemek konnybe ldbadnak. Ha ellenben viddm hangulatot
suggeralnak, akkor ez nyilatkozik meg szokasos tiineteiben,
arckifejezés-, taglejtés-, nevetésben. A kedély hangulat val-
tozasainak eldidézése kozvetve 1is torténhetik, midén olyan
dolgokat suggeralunk, amelyek megjelenitése erdsen belenytl
a kedély vilagaba. Ha azt suggeraljuk pl. valakinek, hogy
gyermeke haldlosan beteg, e hir természetének megfeleld
lesz a hangulata és a szomortsag fokozodhatik egész a
kétségbeesésig, ha ellenben valami Orvendetes dolgot sugge-
ralnak neki, nagy 6rombe fog kitdrni.
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Schaffer egy klinikai betegének, aki hazulrél —mar
huzamosabb ideje tavol volt, azt suggeralta, hogy ime az
anyja lépett be a szobdba. Erre a beteg Oromteljes indu-
lattal ugrik fel székérdl, néhany Iépest elére tesz s oOleld
mozgasokat végez ¢€s természetes élénkséggel tudakozodik
apja, testvérei és az ismer6sok hogy léte feldl. Ugyanazon
betegnek kezébe egy vonalzét azzal a suggestioval adva,
hogy az ¢éles kés, amelylyel a melléje suggeralt egyik tars-
ndjét szarja meg, a hypnotizalt néhany pillanatnyi habozas
utan csakugyan oldalt dof, mire azonban hirtelen eldobja
magatol a késnek VeIt vonalzét és hangos jajgatdsban tor
ki, folyton azt kiabalva: Mit tettem, mit tettem!

Szenvedélyeket és indulatokat, vagyoddsokat és érzelmeket
szintén  tamaszthatunk  suggestioval, legyen az egyszer(,
indokolatlan parancs vagy pedig megokoltan torténjék olyan
modon, hogy a hypnotizalt eldtt bevilaglik az illetd indulat
stb. megfelelé volta. Igy lehet szereteted szerelmet és gyii-
16letet, rokonszenvet vagy ellenszenvet, félelmet vagy remény-
séget, haragot, baratsagot, ragaszkodast stb. suggeralni.

E) Hypnotikus tiinemények a szellemi tehetségek korében.

Vijjon az értelem és a szabadakarat mily mértékben
vannak a hypnosis alatt valtozadsoknak kitéve, eddigelé
pontosan nincs még megallapitva. Schiitz az értelem tekin-
tetében a kovetkezoket emeli ki:

Az ¢értelem a hypnosis alatt sohasem sziinetel teljesen.
Miikodései  kozil legalabb is megmarad az Ontudat, ¢és ez,
ugy latszik, néha teljes erejében. Bernheim szerint nem
létezik hypnotikus o6n tudatlansag, hypnotikus koma. A hyp-
notizdlt hallja s megérti, amit neki a hypnotizdld6 mond,
figyelmét a kiilvilag barmely targyara ra lehet terelni, és
mindazt még a lethargikus allapotban is. Hogy az Ontudat
milkodése a  hypnosis  barmely  staddiumaban  megmarad,
onnan is kideriil, mert a hypnotizaltak a feltett kérdésre,
hogy hypnosisban vannak-e, rendesen helyesen adjak meg
a valaszt és mert, ha nem jol érzik magokat, kérik dehyp-
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notizaltatasukat és mert a kornyezetrél is van némi tudo-
masuk, noha folilletes megfigyelésre azt a benyomast teszik,
mintha teljesen elmeriiltek volna a suggeralt helyzetbe.
Néha ugyan parancsra ¢és kérdésekre nem reagalnak a hyp-
nosisban, de figyelem ¢és részben Ontudat okvetlen mikod-
nek benniik, kiillonben nem tudnanak suggestiora a hyp-
nosisban felébredni ¢s hypnosis utdn nem lennének képesek
a bemondott parancsokat pontosan teljesiteni. Ugy latszik,
hogy minden megfontolds sem szlinkk meg a hypnosis alatt.
Moll beszéli, hogy egy wurat, aki bronchialis catarrhusban
szenvedett, a hypnosis alatt azzal bizott meg, hogy fel-
ébredvén, végezzen valami olyan cselekedetet, amely egész-
ségének javara fog valni, felébredvén, katéchu-dobozahoz
nyult, hogy vegyen bel6le. Egy masik hypnotikusnak azt
sugalmazta, hogy a hypnosisbol felébredvén, valami ostoba-
sdgot miveljen. Felébredvén, dacara a soOtét estnek, régton
el fijta a lampavilagot.

Némelyek azt is akarjdk tudni, hogy hypnosis alatt
néha az értelem fokozodik. Finlay allitja, hogy hypnotizal-
tak ez allapotukban mar gyonyorii verseket csindltak, vagy
olyan mértani problémakat oldottak meg, amelyek megfej-
tésére éber allapotban képtelenek voltak. Obersteiner allitja,
hogy nehéz szellemi munkakat, pl. valamely szamtani fel-
adat megoldasat gyorsabban ¢és jobban tudtdk megcsindlni
bizonyos hypnotizaltak, mint ¢éber allapotban. Annyi minden-
esetre kétségtelen, hogy suggestioval a hypnotizalt értelmét
meg lehet téveszteni. Foréi képesnek mondja magat arra,
hogy a hypnotikussal barmely gondolatot vagy Gtletet
elhitessen. El lehet pl. wvele hitetni, hogy a bort nem birja
tobbé, ravehetni, hogy barmely egyletbe beiratkozzék, hogy
ezt vagy azt megtenni képes, a mire azelott képtelennek
tudta magat. Mindezen esetekben Ontudatzavarok fordulnak
elo, ilyenek nélkiill a jelzett tiinetek Ilehetetlenek lennének.
Tokéletes az Ontudatzavar akkor, ha a hypnotizilt a sug-
gestio  kovetkeztében mas valaminek tartja ~magat, mint
ami tényleg. A suggestio ezt a hatasat transmutatio-, tran-
formationak mondjak, ez a személyiség dtviltozasa. A hypno-
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tizalo, irja Finlay, a kisérleti személyt barmely szerep eljat-
szasara alkalmassd teheti. Ha azt mondja be az alvonak,
hogy gyermek, a gyermekek modjara elkezd jatszani; ha
leanynak suggeraljak, elkezd pl. varmi; ha papnak mondjak,
némely papi functio végzéséhez fog, ha Oreg embernek
sugaljak, rogton botot kér pl. roskatag testének tamoga-
tasara; ha tabornoknak mondjak, felegyenesedik ¢és elkezd
vezényelni; ha kutyanak mondjak, négy kéz-lab jarni ¢és
ugatni kezd.

A személyiség valtozasa kétféleképen tOrténhetik e
szerint. Ugyanis vagy a személyiség azonos volta mellett
koranak késObbi vagy korabbi szakaba varazsoljak a Kkisér-
leti személyt, vagy pedig egészen mas személylyé vagy
Iénynyé suggeraljak. Az elobbi suggeralasi mod  példéja,
gyanant szolgalhat Moll kovetkez6 esete.

Egy olyan férfiit, aki Sz. Privat-ndl részt vett a
francia haboruban az iitkozetben és ma 41 éves, 19 évesnek
a harc szinhelyére suggerdlt. Azonnal felegyenesedik ¢és
katonai  parancsokat kezd kiosztogatni. Arra a  kérdésre,
vajjon ismeri-e Moll doktort, tagadolag valaszol, az O orvosat
D-nek hivjak. Mindazon dolgokrol, amelyek az iitkozet
napja Ota torténtek, mitsem tud; rheumatismusar6l, amely
miatt Moll kezelése alatt volt, sejtelme sem wvolt neki, tel-
jesen egészségesnek mondja magat. Moll azon kérdésére, hogy
6 kicsoda, a hypnotizalt csak annyit valaszolt, hogy 6 azt
nem tudja. Erdekes, hogy semmi médon nem volt arra réavehetd,
hogy hatrabb 1épjen. Moll siirgetésére azt valaszolta, hogy
kommand6 nélkiil egy Iépést sem hatrdl. Suggestidoval Moll
az ellenséget egyre jobban kozelébe hozza, de Dbetegiink
mozdulatlanul all elfoglalt helyen. Miutan azonban figyel-
mét a kisérletezd orvos jobban és jobban magara (az orvosra)
iranyitja, egyszerre megismeri Ot, tényleges helyzetet, és a
suggestio Osszes képei szétfoszlanak, ezekr6l éber allapotaban
halvany sejtelme sincs.

Krafft-Ebing a kovetkezOket jelenti egyik kisérletérdl.:
Egy nd6 suggestioval 7 éves kordba helyeztetik vissza és
vizsgalatot kell neki tennie. Dictando irja le nevét: »nevem
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Ilma«, s mindezt tanuldé modjara, faradtsaggal, lassan, helyes-
iras nélkiil. Most azt suggerdlom neki, hogy felndtt, készit-
sen Végrendeletet el6bbi orvosa javara. Szinte Dictando irja
a végrendeletet, nevét is uUjra diktaljak neki. Ez esetben
egészen mas vonasokkal ir és a helyesirds szabalyait figye-
lemben tartva: Nevem Schandor Ilma. Konnyen ¢és folyé-
konyan ir, amit csak akarnak téle, a tobbi kozott egy kote-
lezvényt is 500 irtrol.

Schiitz még egy-két idevagd igen érdekes esetet
emlit fel:

Dr. Moll beszéli, hogy X. 1r, akinek azt mondom,
hogy 6 dr. Moll, én pedig X, azonnal felkér engem, hogy
foglaljak helyet, hogy igy 6 engem hypnotizalhasson. Csak-
ugyan el is veégzi rajtam az Osszes manipulaciokat ¢épen
ugy, amint ¢én szoktam Oket rajta elvégezni, és nem feled-
kezik meg arr6l sem, hogy végil a jO kozérzetben valod
ébredés kedvéért kellemes suggestiokat is adjon.

Krafft-Ebing irja, hogy egy ndé betegének azt sugge-
ralta, hogy 6 nem nd, hanem férfi, hogy a katonasaghoz
keriilt ¢és gyakorlatokat kell csindlnia. Erre katona modjara
fel- és kiegyenesedik, egy neki kézbesitett ernySt fegyver
gyanant hasznal, ort all, a kialtasra, hogy tiszt kozeledik,
tiszteleg, a kialtasra, hogy ellenség kozeleg, tolt és 16, egy
pohar vizet hosszii kortyokban magyar bor gyanant kiiszik,
egy fogkefét szivar gyanant szi stb.

Bernheim irja egy 40 éves ndr6l: Ma masodszor hyp-
notizalom O6t; csak annyit mondok neki, hogy aludni fog,
anélkiil, hogy r4 tekintenék vagy érinteném. FErre rdgton
elaluszik . . . Ekkor azt mondom neki: On fiatal ember, 6n
csapodar, On naplop6. RoOgton megvaltoztatja egész modorat
és ugy lép fel, mint fiatal ember, olyan mozdulatot tesz,
mintha szivarra akarna gyujtani, jaras kozben illeg-billeg,
talalkozik egy fiatal noOvel, akinek tréfalkozva dicsekvd
bokokat mond és mindezt egész természetességgel végezi.

Végre Moll megjegyzi, hogy allatokka is lehet a hyp-
notizaltakat suggerdlni: mint kutydk wugatnak, mint békak
kuruttyolnak. S6t holt targyakka is  atvaltoztathatok, pl.
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kalyhdva, székké vagy asztalla. Arra a suggestiora, hogy szék,
X. guggolo helyzetet foglal el, mindkét ldban tartva magat,
arra a megjegyzésre, hogy a szék egyik laba eltorott, X.
egyik térdét lelogatja ¢és csak a masik laban tartja magat.
Mint szényeg mozdulatlanul teril el a foldon. Soét még
tovabb is lehet menni az e fajta suggestiokkal. Ha azt
mondom az egyik hypnotizaltnak: On i{ivegb8l van, erre
egész nyugodtan megall. Egy masiknak azt mondom, hogy
6 marvany, erre mereven megall és passive sem mozgathato.
Amint azonban azt hiszi, hogy viaszbol van, alakitani engedi
magat és minden lehetd allast felvesz.

Hogy a masik szellemi tehetségre: az akaratra is modo-
sitd6 befolyassal van a hypnosis és a suggestio, kétségbe-
vonhatatlan tényadat és egyhangi meggy6z0dése valamennyi
szakértonek. A vita csak a koril forog, hogy képes a hyp-
notikus  4llapot az akarati mikodéseket teljesen sziinetel-
tetni vagy sem. Egy részrél arra hivatkoznak a hypnotistak,
hogy a tapasztalatok hosszi sorozata igazolja, miszerint a
suggestio minden ereje hajotorést szenved a kisérleti személy
eltokéllett akaratanak ellentdlldsan, amennyiben olyan dol-
gokra, amelyek a hypnotizalt erkolesi felfogasaval, vallasos
nevelésevei, egyéni természetével, megrogzott szokasaval, ural-
kod6é hajlamaival, bizonyos iranyban erdsen kidomborodott
jellemfejlodésével stb. egyenes ellentétben vannak, ra nem
vehetd. Ilyen esetekben a kifejtett ellentallas az akarati miko-
dés energidjardl tantskodik. Ha nehezen torténik is némely
esetben a suggestio ellensulyozasa, de tényleg megvan, a
mib6l latni valdé, hogy a suggeradlt személy nem automata,
melyet a bemondasok barmely iranyban mozgasba hozhat-
nak. Az akaratnak a suggestioval tortént gyengitése azon-
ban masrészt szakavatott eljarasi moddal odaig vihet6, hogy
a liypnotizald6 végre rendszeres, kitartd suggestiokkal mégis
csak urava lesz a kisérleti személy szabadakaratanak. A
dolog csak azon fordul meg tobbé-kevésbbé, hogy mennyi
lgyességgel, belatassal rendelkezik a  hypnotizald.  Kisér-
letezések  kimutattdk, hogy vannak eszkozok, amelyekkel
az akaratot lassankint hatalmaba keritheti a hypnotizalo.
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Ha pl. bizonyos 0Osszetettebb mozgasi processust nem lehet
suggeralni a maga egészében, mint fentebb lattuk, sikeriil
ennek bemondéasa egyes részleteinek suggerdlasaval. Meg-
er0siti a suggestio hatasat annak tObbszOords ismétlése vagy
pedig a kivant cselekedet akar helyes akar helytelen meg-
okolasa. A tarsit6 mechanismus bizonyos korlatok kozott a
hypnosis felig Ontudatos allapotdban is mikddvén, amit a
suggestio nem képes kiviilrél, azt megteszi a bemondott
gondolat egyéni vonatkoztatdsa, Osszefliggése a kivant cse-
lekménynyel. fgy pl. azt suggerdltdk egy hypnotizaltnak,
hogy mérgezzen meg valakit. Ez visszaretten az erkdlcs-
telen cselekedettol, amely kiilonben sem all  érdekében.
Midén azonban azt mondjak neki, hogy a megmérgezendd
okozdja az X. és kozte levo -ellenségeskedésnek, e kiilon-
ben elégtelen koriilmény raviszi a kivant mérgezésre. A
szabad elhatarozds eszerint az Onkénytelen mikddéseknek
engedi at a teret, és a hypnotizalt vakon koveti a bemon-
dott suggestiokat. Nem fontolgat, nem valaszt, hanem vakon
engedelmeskedik. Akaratlan eszkdz, a hypnotizdld6 minden
szeszelyétol fiiggd jatékszer lett a kisérletezd kezeiben. Csele-
kedetei nem szabadok, hanem szinte Osztonszeriiek, helye-
sebben kényszercselekedetek a suggestio taluralkoddo beha-
tasa alatt. Akarata ki van szolgaltatva a hypnotizalonak
vagy annak, akivel rapportba, helyezte 6t a kisérletezd.

A bemondott  kényszercselekedeteket a  hypnotizalt
vagy a hypnosis tartama alatt vagy azutdn végezi el a.
kisérletez6  kivansaga  szerint. = Amazokat  intrahypnotikus,
emezeket  posthypnotikus  cselekedeteknek, illetleg  sugges-
ticknak nevezték el. Ez utobbiak vagy hamarjaban a sug-
gesti6 utan hajtandok végre, vagy pedig hosszabb id6 mul-
tan a bemondastol szamitva. Mindkét esetben terminusom
suggestioknak mondjak Oket a megallapitott idépontra vald
tekintetbdl, amelyben a cselekmény végrehajtandd. A  sug-
gestio ¢és annak végrehajtdsa kozt levd idOtartam napokra,
hetekre, s6t honapokra is terjedhet, amint azt egyes hitelre-
meéltd esetek kétségteleniil igazoljak. Az egyén suggestibili-
tasa, a bemondott gondolat intensiv ereje alkalmas viszo-
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nyok, amelyek eszme tarsitds segélyével a suggestiot fel-
frissitik, megannyi koriilmények, amelyek kedvezé feltételei
a posthypnotikus  suggestiok hosszabb id6 multan vald
végrehajtasanak. Vannak esetek, amelyekben egész esztendd
elmult anélkiil, hogy a bemondott suggestiord ezen id6 alatt
a hypnotizaltat figyelmeztették volna, s mégis pontosan
engedelmeskedett a kényszerparancsnak.

Onkénteleniil meriil itt fel a kérdés hogy akkor, midén
ily hosszi id6 multan hajtja végre a kisérleti személy a
megrendelt cselekedetet, szinte gépies pontossaggal, vajjon
hypnotikus allapotban van-e vag}* sem? Miutan pontos vizs-
galodasok kimutattdk, hogy a kisérleti egyén a posthypno-
tice végzett cselekedetre nem emlékezik, a tett kivitele alatt
rendkiviil suggestibilis és mindazokra visszaemlékezik, amik
elébbi  hypnosisokban torténtek, a hypnotikus allapot e jel-
legzetes tulajdonsdgaibél méltan vontdk le a kdvetkeztetést,
hogy akkor, midén a posthypnotikus cselekedetet végre-
hajtja, Ujabb hypnosisban van. E felfogadst megerGsiti az a
koriilmény is, hogy a kisérleti személy egész magatartésa,
fellépése, merev tekintete nem éber allapotra vallanak.

Moll szerint ha valakit arra akarunk ravenni, hogy
egy orat tulajdonitson el és az illetd vonakodik, csak annyit
kell neki mondani, hogy hiszen az az 6ra az 6vé s tulaj don-
képen csak arr6l van szd, hogy a sajatjat visszavegye, vagy
pedig, hogy az elidegenitésre vonatkozé torvények megval-
toztak s ez elégséges arra, hogy a suggestio értelmében
jarjon el a hypnotizalt. (Intrahypnoti/cus suggestio.)

Moll egy orvost hypnotizalt. Kiilonboz6 mozgasi aka-
dalyokat sikerrel tudott neki suggeralni, ¢rzékcsalddasokat
azonban nem wvolt képes. Végre azt mondja be neki hogy
a hypnosisbol felébredvén, ahanyszor homlokara fogja tenni
kezét, annyiszor nem tudja majd sajat nevét megmondani
és helyette mindig Moll-ét fogja mondani. Felébredvén,
a suggestio pontosan teljesedésbe ment. Ahanyszor homlo-
kara tette Moll a kezét, a feltett kérdésre ugy valaszolt,
hogy neve Moll s hogy 6 tudja ugyan igazi nevét is, de
nem képes kimondani. Tisztan emlékezik a  hypnotikus



66

parancsra, természet folotti erékben nem hisz, tudja, hogy itt
csak psychikus behatas esete forog fenn, amelynek befo-
lyésa aldl azonban nem képes szabadulni.

Egy masik hypnotizdltnak azt mondja, hogy 8 nap
malva hozza fog jonni s belépvén szobdjaba, nem lesz képes
beszélni. A  mondott idében csakugyan megjelenik, Moll
kérdezoskodik neve utdn, de sem ezt, sem egyebet nem volt
képes kimondani.

Egy harmincéves hypnotizaltnak azt rendeli el a
hypnosisban, hogy felébredvén, ha 6 jobb térdet a balra
atveti, akkor tegye rOgton az asztalrdl a tintartét egy
székre. Az illetot aztan felébreszti, egy darabig tarsalog
vele, mikdzben egyik térdét a masikra teszi. Az illetd
rogton  merev  tekintettel nézi a tintatartot, M. kérdésére
alig tud wvalaszolni, mig egyszerre csak az asztalhoz 1ép ¢és
a tintartot egy széken elhelyezi.

Liégeois nancy-i tanar egy fiatal embernek a hypnosis-
ban fehér port adott azzal a kijelentéssel, hogy az arseni-
kum, ¢és meghagyta neki, hogy haza ¢érkezvén, a mérget
egy pohar vizben feloldva adja be nagynénjének, akit
azonban elézetesen a dologrol értesitettek. Liégeois még az
nap este megkapta az értesitést az illetd holgyt6l, hogy

Az emlitett professzornak azt is sikeriilt suggestioval
kivinni, hogy egy fiatal holgy olyan pisztolyt, amelyr6l
azt hitte, hogy ¢les tOltés van benne, ¢édes anyjara elsiitott,
azutan a suggestiohoz képest jelentkezett a vizsgalobironal,
arrol vadolvan magat, hogy legjobb baratnéjat meggyilkolta.

Bernheim egy Otvenegy éves, rheumatismusban szen-
ved6 férfinak hypnotikus allapotban a kovetkezOket sugge-
ralta: Itt van egy vegytan. Ha felébred, az a gondolat fog
ondn er6t venni, hogy elolvassa beldle az aranyrol sz6lo
fejezetet. Ezt megtaldlja a tartalomjegyzék segélyével — és
aztan el fogja olvasni. Elolvasvan, nekem azt fogja mon-
dani: »Ha lenne aranyom, Onnek, orvos ur, szivesen adnék,
hogy igy faradozasait némileg meghalaljam. Szerencsétlen-
ségemre azonban aranyom nincs, sem a tengerészet mellett



67

sem a vasuti szolgdlatban aranyat nem lehet szerezni.« Ez
az eszméje olvasas kozben fog tamadni. Fel ora miultaval
felébresztik az alvot, Bernheim elvonul téle és a tavolbol
kiséri figyelemmel, Emberiink szemiivegét keresi, felteszi,
eléveszi a vegytant, aztdn vagy 5 percig lapozgat benne
és végre olvasni kezd. Bernheim kozeledvén hozza, latja,
hogy csakugyan az aranyrol szoloé cikkelyt olvassa. »Miért
olvassa On ezt a fejezetet?« kérdezi tdle Bernheim. »Epen
ez a gondolatom tamadt«, valaszolja amaz és tovabb foly-
tatja az olvasast. Néhany perc mulva feltekintvén a konyv-
b6l, e szavakat intézi Bernheim-hoz: »Ha aranyom lenne,
készségesen megjutalmaznam Ont, sajnos, hogy nincsen.«
Azutan folytatja az olvasast és kevés vartatva igy szol:
»A vasati tarsasag nem teszi gazdaggd alkalmazottjait.«
A kisérleti személy késobb, mikor megtudta, hogy neki
mindezeket  suggestioban  elézetesen  bemondottdk,  efolott
nagyon csodalkozott.

De la Tourette, a Salpétriére-ben, Charcot laboratoriuma-
ban assistens, a kovetkez6 részletes, meglepd esetet irja le:
W-t, aki hysterikus és nagyon konnyen hypnotizalhato,
nialtatjuk ¢és az illetd a hypnosis somnambul allapotaban

van. »Ha felébred..« — »De én nem aluszom.« — »Tudom,
de nem errdl van a sz6. Tegyik fel, hogy on alszik. Ha
felébred, meg kell mérgeznie Gr. urat«. — »Csitt, meghall-
hatjak® — »Ne féljen, egészen egyediill vagyunk! »Ez az

egyszeri megjegyzés elégséges volt arra, hogy a jelenlevoket
se lassa, se hallja. »De miért kényszerit engem arra, hogy
Gr. urat megdljem, hiszen 6 nem 4artott nekem s kiildnben
is jo fiatal ur.« — »Akarom, hogy meg legyen mérgezve.«
— »En pedig nem akarom Ot megmérgezni, én nem vagyok
gonosztevd.« Hogy suggestiomhoz egyengessem az utat, azt
mondtam neki: »Hisz On tudja, hogy 6 az oka, hogy barat-
néja R. asszony On irant egészen meghidegedett.« — »Ne
mondjal« — »De biztosithatom felle, ez tény.« Akarata
egyre gyongiil, mig végre kinyilvanitja, hogy hajlando
parancsomnak eleget tenni. »De nincs mérgem, jegyzi meg
azutan, torrel 6ljem meg vagy pisztolylyal 16jjem agyon?«
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— » Pisztoly nagy =zajt ttne. Itt egy pohar, amelybe sort
ontok s mérget keverek hozza. Legyen rajta, ha felébred,
hogy Gr-t megkindlja vele s az elfogadja. S ami mindig
meg szokott torténni, nem fog ra emlékezni, hogy én voltam,
aki Ont rabirta, hogy Gr-t megmérgezze, még akkor sem,
ha ismét hypnotizalni fogjak és ez irant kérdésekkel fag-
gatjdk.« — »Jol van, uram« — Ezutan felébresztettem s
a kovetkezok torténtek. A laboratoriumban heten voltunk,
W-nek megannyi jo6 ismerése. Amint felébredt, sorban
mindegyikkel egy-két szot valtott. Magatartasaban  semmi
sem arulta el gyilkos szandékat. Egészen ko6zombos arccal
kozeledett Gr. felé is. »Nagyon meleg van itt. Nem szomjas?
En részemr6l roppant szomjisagot érzek. L. Gr, nincs egy-

két iiveg sore, nem adhatna nekiink beldle?« — »Egészen
folosleges, kisasszony, mondja neki @G., biztosithatom, nem
vagyok szomjas.« — »0O, ezt semmikép sem utasithatja

vissza. L. ar ¢épen most kindlt meg sorrel benniinket. Itt
egy pohar, amelyik még telve van (s ezzel megragadja a
poharat, amelyr6l azt mondtam neki, hogy mérget tettem
bele), fogadja el télem« — »KOszondom, Kkisasszony, egy-
altalan nem vagyok szomjas.« — »Talan csak nem gon-
dolja, hogy van a soOrben valami. Lassa csak, magam is
iszom beldle.« A poharat csakugyan ajkaihoz érintette, de
ovakodott egy csoppet is inni beldle. Ekkor Gr. fogja a
poharat s lassan kiliriti egész tartalmat, mikdzben szemeit
folyton W-re szegezi. Ennek arca egészen -elhalvanyul. G-
végre szinlelésb6l mint halott rogy a foldre. »Ez hat hatott,*
mondja W. alig hallhatd6 hangon. »Ezutdn szinleg bir6i
vizsgalatot rendeztek. W-t egy Ur elé wittek, akit O
torvényszéki  személynek tartott. De semmit sem Ilehetett
beldle kivenni a wvallatassal, sem azt, hogy tudomasa lenne
a mérgezésrol, sem a Személy megjelolését, aki neki a sug-
gestiot bemondotta.

Az idézett esetet mindenki igen tanulsagosnak fogja
talalni. A szakértét nevezetesen az fogja érdekelni, hogy
légb6l  kapott  érvekkel mennyire konnylih a  hypnotizaltat
meggyOzni, hogy miként Ilehet ellentdllasat megtdrni, hogy



69

mily modon lehet megakaddlyozni a kovetkez hypnosisban
az el6z6 hypnosisok eseményeire vald visszaemlékezést, ¢és
hogy mily leleményes ¢és er0szakos a hypnotizalt az adott
suggestio minden aron val6 végrehajtasaban.

Mint emlitettiilk, a posthypnotikus suggestio huzamo-
sabb iddtartam utan is érvényesiilhet és elére megallapitott
hatarid6hoz lehet kotve. Erre  vonatkozélag a  Bernheim
(Nancy) altal registralt esetek kozil alljon itt egy példa
gyanant.

Augusztus  végén talalkoztam egy somnambul  vén

katonaval (S.). Hypnosisba meritvén, azt kérdeztem tdle
» Melyik nap lesz szabadsaga?« — »Szerdan.« — »Jo.
Hallja csak! Oktober els¢ szerd4jan dr. Liebault hazéba
fog menni és a koztarsasag elnokét ott fogja talalni. Az
onnek érdemrendet ad és nyugdijat fog elrendelni.« — »El
fogok menni.« — Ezutan err6l a targyrdl egydltalan nem
beszéltem vele. Mikor felébredt, nem emlékezett a bemon-
dott latogatasi felszolitasra. En azutin tobbszor is talal-
koztam vele anélkiil, hogy bar egyszer is emlékezetébe
idéztem volna a suggeralt latogatast; rendesen mas dolgok-
ol beszélgettiink. Hatvanhdrom nap multaval, oktober 3-an,
Bernheim  baratjatol, Liebault-tél levelet kapott, melyben
ez jelenti neki, hogy a suggestio minden apro részleteiben
végre lett hajtva.

A hypnotizaltak azt hiszik hogy a hypnotice végzett
cselekedeteket  szabadakaratuk  épségével  kovettek el  és
ehhez képest teljesen feleloseknek is érzik magukat ezen
tetteikért. Ez vilagosan kideriill abbol, hogy az e fajta
tetteiket igyekeznek elsimitani, azokat restelik és kiilonb6zo
modon mentegetik. Forel egy kiilonben ethice nem nagyon
érzékeny hypnotizalt tal posthypnotice egy kést lopatott el
az asztalrol. Mikor a szobabol tavozott, betért a szakacs-
néhoz, azzal a kéréssel, hogy segitse ki nagy zavaraban, 0O
nem tudja hogyan, hogyan sem, ezt a kést magaval hozta
az asztalrol s a tulajdonos el6tt nagyon szégyelné magat
azt visszavinni, hat tegye O azt vissza eldbbi helyére.
A helyett, hogy egyszeriien hivatkozndnak a hypnotikus
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allapotra ¢és 1igy a tettek beszamithatatlansdgara, igyekeznek
jol-rosszul a posthypnotikus suggestiok  végrehajtdsat meg-
okolni.

Schdffer a hypnosisban valakinek azt rendelte el, hogy
felébredvén, igyék ki egy pohdr vizet s hajtsa meg magat
haromszor utana. Felébredvén, pontosan elvégezte a bemon-
dott cselekedeteket. Arra a kérdésre, hogy miért hajtotta eze-
ket végre, azt valaszolja, hogy vizet ivott, mert szomjas volt,
meghajtani pedig azért hajtotta meg magat a hypnotizalo
orvos elott, mert azt hitte, hogy most tavozhatik. Ha pedig
az elvégzett cselekedet annyira kiilonds természetli, hogy
semmikép sem indokolhatd éber allapotban utoélagosan, vagy
kissé lomhabb az illetd fantazidja s csekélyebb foka a lele-
ményessége, akkor a megfeleld ok megjeldlése elmarad s
egyszerien azt mondjak, hogy valami sajatsagos psychikai
kényszer behatasa alatt végezték a kérdéses cselekedeteket.

A suggestio képes eszerint az akaratot iranyitani, sot
azt megsziintetni is, amennyiben olyan dolgokat lehet végez-
tetni a hypnotizalttal, amelyeket éber allapotban el nem
kovetne, amelyek ellen még a hypnosisban is néha jo ideig
eredménynyel kiizkddik. Viszont bizonyos tekintetben edzenir
erGsiteni is lehet suggestioval az akaratot. Liébeault Klini-
kajara egy idegbajos gyermeket hoztak gyogyitds végett.
A fii azonban nem akarta magat semmi aron hypnotizal-
tatni, és nem is sikerillt 6t elaltatni. Vele hozott testvére,
egy kicsi, erbteljes, egészséges fickd, hogy megmutassa,
miszerint semmit sem fél, Onként ajanlkozott. Hypnosisba
ejtetvén, alvasa alatt az anyja elbeszélte, hogy ez a fiu
osztalyaban mindig az utols6, mert nem vehetd ra a tanu-
lasra. A hypnosis alatt az orvos erdteljes suggestiokat ad
be neki, hogy ezutdn nagyobb figyelmet ¢és kotelességérzetet
tanusitson végzendd dolgaiban, hogy szorgalom ¢és kitar-
tassal adja magit r4 tanulméanyaira. Allitolag teljesen kielé-
gitd lett az eredmény, a fit példanyképe lett a szorgalom-
nak és csakhamar az els6k kozé kiizdotte fel magat.

Mondjak, hogy egyéb rossz szokasoknak is sikeriilt
volna elejét venni gyermekeken. So6t felndtteken is tapasz-
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taltak volna hasonlé eredményeket. Allitolag erélyes sug-
gestioval  sikeriilt megedzeni az akaratot, szokassa  valt
iszakossag, tulhajtott dohanyzas, természetté valt morfium-
szedés ellen. E tekintetben azonban ¢épen nem lesz folos-
leges némi oOvakodd tartozkodds ezen eredmények biztosra
vételében. Azt a felfogast ugyan nem tudom feltétleniil
osztani, amely annyi szavahihetd tantbizonysag ellenére
egészen radikalis modszerrel egyszerien a merev tagadas
allaspontjara helyezkedik, ez ugyanis sem tudomanyos, sem
megokolt, sem észszerli eljaras nem lenne. Ahol kevés vagy
megbizhatatlan a tényadat, szaporitani kell a kisérleteket
s tiizetesen ellenbrizni azok lefolyasat. fgy semmi lehetet-
lent abban nem taldlok, hogy az a fiu, akinek a sajatszerii
allapot, az orvos maga, s a sziildi hazban mindenesetre
annyiszor  utdlag ismételt suggestio rendkivill  imponalt,
hogy ez a fia legalabb egy idén at megvaltoztatta rossz
szokasait. Azt is érthetének taldlnam, ha sikeriilne hypno-
tizdlassal alkoholismust stb. legalabb részben, egy idore
gyogyitani. Az idézett esetekbdl lathatd, hogy kelld dressu-
raval, hypnotikus neveléssel az akarat ellentalldsa legy6z-
hetd, ¢és olyan cselekedetekre kényszeritheté a hypnotizalt,
amelyek jellemével, természetével egyenesen ellenkeznek s
a minbket ¢éber, teljesen Ontudatos allapotukban el nem
kovetnének. Ha mar ilyen esetekben tagadhatatlan ered-
ményeket tud felmutatni a suggestio, hogy miért kellene
annak minden hatas nélkiil olyan szokasokkal szemben,
amelyek artalmasok természetellenesek s amelyeknek ilyen
voltat éber allapotban a kisérleti egyén nagyon is belatja,
' épenséggel nem tudom felfogni. Ha azonban Schultze tanar
Forszemben, aki ilyen gyogyitasokra  hivatkozik, kimu-
tatja, hogy joval rovidebb id6 mult el az adott suggestiok
Ota, hogy sem ezek hatasat szabatosan meg lehetne allapi-
tani, soOt esetekre hivatkozik, amelyekben az allitélag meg-
gyogyitottak régi szenvedélyiikbe ismét visszaestek: az ilyen
természetli érvek nyilvan teljes er6vel bizonyitanak, de csak
az egyes kérdéses esetekre vonatkozolag. Binswanger azon
nézetben van, hogy a hypnosist és a suggestiot paedago-



72

gikus eszkoznek akarni hasznalni nem egyéb, mint rajongas
amely a hypnotizdldsban meggondolatlan hévvel panaceat
lat.  Folytatott hypnotizalassal jellemeket javitani megkisé-
relni annyit tesz, mint ha valaki az 0©rdogot Belzebubbal
akarna kitizni.

Jonak latjuk végre e helyen megjegyezni, hogy sug-
gestiés  kisérletek éber allapotban is torténhetnek egészen
alkalmasan dispondlt kisérleti személyeknél minden hypnosis
nélkiil. Berger figyelmeztet arra, hogy a figyelemnek bizo-
nyos anyagi vagy lelki folyamatokra valé kozpontositasa
altal az oOntudat teljes ¢épsége mellett is mutatkoznak néha
hypnotikus tiinemények. Richet is megjegyzi, hogy akkor
is, midén az Ontudat, az emlékezet és a psychikus izgalmak
genetikus  Osszefiiggése a kiilvilag eseményeivel fenn van
tartva, tehat az Ontudatos allapotnak 4alig valamelyes csok-
kenésével 1is lehetségesek némely hypnotikus tiinemények;
Braid és késébb kiilonosen Bernheim azt tapasztalta, hogy
tobb kisérleti egyénnel, akik nem sokszor lettek hypnosisba
meritve, ¢éber allapotban is elidézheték voltak bizonyos
suggestiés  tlinemények: kafcalepsia, contracturak, bénulasok,
transfert, automatikus mozgasok, sensitiv. —  sensorialis
anaesthesiak, sot illusiok ¢és hallueinatiok, az utobbiak még
negativ jelleggel is, mint amely tlineteken a kisérleti sze-
mélyek az eldzetes hypnosisok tartama alatt mar atestek.

Vonatkozassal az akarat befolyasolasara, igen régi a
tapasztalat, hogy hatdrozott, akaraterés jellemek, kiilondsen
renyhe ¢és  korlatolt egyéniségekre, folytonos rabeszélés,
fenyegetés stb. altal ¢éber allapotban is képesek befolyast
gyakorolni, akaratukat vel6k elfogadtatni. Mikor a hypno-
tikus allapotban levonek a kisérletez6 suggestidit bemondja,
az elébbi a fentemlitetthez hasonldo akaratlan allapotban
van. Minél tobbszor ¢és minél céltudatosabban  provokal-
juk a hypnosist és alkalmazzuk a suggestiokat, a kisér-
leti személy anndl alkalmasabb médium lesz a hypnotizalo
kezeiben.

Ha a felsorolt tiinemények nem is adndk a hypnosis
€s a suggestio teljes képet, ha itt-ott némi kis ellentmondas
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is lenne észlelhetd azok leirdsaban, ha ezek alapjan, kiilo-
nosen az agyveld mikodési modja koril valo tajékozatlan-
sagunk kovetkeztében, nem is lehetne teljes physiologikus
és psychologikus megfejtését adni a hypnotikus allapotnak,
érjik be egyeldre azzal, hogy ismerjiik a hypnotikus tiine-
mények  fobb  jelenségeit, hogy ezek  megbecsiilhetetlen
kiinduldsi pontul szolgilnak az adatok tovabbi gyiijtése —
és szigoru ellendrzésére, meg azon altalanos jellegh kovet-
keztetés levonasdhoz, hogy a hypnosis, amely psychologice
legélénkebben az alom tiineményeire emlékeztet, physiologice
tekintve, mesterségesen  el6idézett, ideiglenes  neurosis-féle
allapot. Befejezésiil még egy-két megjegyzést kell tenniink
ebben a fejezetben a rapportra vonatkozolag.

F) A rapport tiineménye.

A hypnosis jellemzd tulajdonsdgai kozé tartozik a
rapport is. A rapport alatt azt a tiineményt értik, hogy a
hypnotizalt személy a hypnosis alatt a hypnotizald részérdl
torténd barmely behatasra reagal, mig ellenben mas szemé-
lyeknek  megkdozelithetetlen, amennyiben ezekkel semmiféle
Osszekottetésbe nem 1ép, kérdéseit tudomasul nem veszi,
adott suggestidira rda sem hederit. A rapport viszonyat
annyira  sarkalatos tulajdonsagnak tartjdk a  hypnosisban,
hogy minden olyan allapotot, amelyben e viszony fenn nem
forog, ¢lesen megkiilonboztetnek a hypnotikustdl. A rapport
kétféle. Vagy ugy fordul el6, hogy a kisérleti személy csak
egyetlen egy masik személylyel, a kisérletezovel 1ép viszonyba,
vagy pedig e kizarolagos jellegét feladva, masoknak is meg-
kozelithetévé  valik. Az elébbi  esetet izoldlt rapportnak
nevezik. Az dllati delejesség hivei, nevezetesen a mesme-
ristak ugy magyaraztdk a rapportot, hogy az nem a hyp-
nosis egyik sarkalatos tlineménye, hanem az allati delej es-
ség megnyilatkozasa. Felfogasuk szerint ugyanis kiilonos
egyéni tulajdonsagok, vagy delejes aram-, delejez6 hatasban
gyokerezik a rapport. E nézet fOlott napi rendre tért a
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tudomany, miutdn elfogulatlan kisérletek kimutattdk, hogy
a rapport minden hypnosisnak velejaroja.

Rapport nagyobbara kiilonnemii személyek kozott szo-
kott fenforogni. Carpenter azt a tapasztalatot tette, hogy
az elsé hypnosis alkalmaval a kezddk akarkivel is rapportba
léptek, nemcsak a kisérletezd személylyel. Késobb azonban
e viszony csak a hypnotizdlora szoritkozik. Ez azonban
nem zarja ki annak lehetdségét, hogy ha mas hypnotizalja,
ezzel is Osszekottetésbe ne Iépjen; noha viszont a mas altal
valé hypnotizaltatasnak elejét wvehetni olykopen, hogy vagy
legy6zhetetlen  ellenszenvet  keltink benne mindenki irant,
aki Ot hypnotizalni akarja, vagy pedig szigoruan megtiltjuk,
vagy egyszerien lehetetlennek suggeraljuk be a masok altal
valdo hypnotizaltathatast. Ezt Forel mégis tette egyik apolo-
nével szemben, aki rendkiviil suggestibilis volt s eljarasat
teljes siker korondzta. Ugyanazon hypnosis tartama alatt
rendesen megszakitas nélkiil fenmarad a rapport viszonya
a hypnotizald személylyel mindvégig, néha azonban el is
vész, mas személyre menvén at.

A rapport eldidézésének kérdésében tobb szempontot
kell tekintetbe venniink. A rapport tadmasztdsat nagyban
megkonnyiti  a  hypnotizald  erélyes, tekintélyes  fellépte,
amely ugy a hypnosis keletkezését, valamint a hypnotizalt-
nak a rapportban is nyilvanulo aldrendeltségét tetemesen
elosegiti. A tObbszords kisérletek altal elért idomitds szintén
jelentds tényez6 e tekintetben. Minél mélyebben nyul a
hypnotizalt lelkébe a kisérletez6 ennek segélyével, annal
készségesebben fogja kovetni rendelkezéseit és annal jobban
ragaszkodik  alavetettségében, a  rapport viszonyaban is
idomitéjahoz. A rapport elérésénél fontos eszkozok az érzék-
szervi behatasok, de kiillonosen a bdringerek. Ezek a koriil-
ményekhez  képest hosszabb vagy rovidebb, gyengédebb
vagy erélyesebb érintések lehetnek, igen hatasosnak mond-
jak a fej érintését. Rapport elérhetd néha azaltal is, hogy
a tarsalgidsba, amelyet a rapportban levd személyek egymas
kozt folytatnak, egy harmadik beleszolvan, beorozza magat
a kisérleti személy oOntudataba. Ha pl. arrdl van sz6, hogy
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mily kellemes illatot 4rasztanak a kiilonb6z6 viragok, a
rapporton eddig kiviil all6 abba bejuthat, ha szintén a
viragok illatarol beszol a hypnotizalttal, ellenben minden
mas megjegyzését ignordlja a kiséri éti személy. Suggestioval
is elrendelhetd a rapport egy harmadik személylyel, vagy
egy mar létez6 megfeleld suggestioval megsemmisitheto.

A rapport tlineményeinek ezen ~magyardzata targy-
talanna teszi a mesmerismus elavult felfogasat. A test
szovedékeiben ugyan van elektrikus mikodés, az izmok
Osszehuzodasa egyidejii  elektrikus  valtozasokkal tarsul; de
az elektrikus folyam nincs inkdbb az idegekkel mint az
izmokkal viszonyban ¢és semmiféle kapcsolatban sincs az
emlékezet, a képzeld tehetség, az értelem és az akarat
milkodéseivel. Az allati magnetismus egyike azon {ires fogal-
maknak, amelyek tudatlansagara szamitanak, és ha valaha
idvos eredményt mutatott fel, annak oka az egyéni hiszé-
kenység, az autosuggestio volt. A magnetikus 0Ovék, nyak-
lancok, keresztek, gylrik bizonyos betegségekbol csak azokat
gyogyithattak ki, akik jobbara képzeleti betegek 1évén, a
functiondlis zavarokat a képzeld tehetség er6- ¢és bizalom-
teljes  kozbelépésével kiiszobolték ki! Mesmer abban az
idoben, midon egész Paris viszhangzott csodas gyogyita-
sainak larmajatol, nagyszabasi és bonyolddottan  Osszealli-
tott, hamisan elektrikusoknak mondott  palackokkal —meg-
rakott  kiirtoket készitett, amelyek 0Osszefonott drotszalainak
fogantyuit a betegek kezeikben tartottak. E titkat, amelyr6l
utobb kideriilt, hogy nem 1is titok, eladta 400,000 frankon
egy részvényes tarsasagnak.

Id6ével kitudodott, hogy sem a palackokban, sem a
kiirtokben a  villamossagnak nyoma sem volt. Ujabban
Ernest Hart tgy mutatta ki azt, hogy olyan delejes vagy
villamos folyadék nem létezik, amely a mitevotél vagy
egyéb targybol menne at a kisérleti személyre, mivel a
legérzékenyebb  eszkdzok sem  voltak  képesek  semmiféle
kiilonbséget sem megérezni az elektrikus allapotra vonat-
kozolag O Dbenne, sem a kisérleti személyeken barmelyik
alkalommal is. A delej- vagy villamfolyamok vezetése vagy
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olakasztasa nem segitette, de nem is gatolta az eredményt.
Selyem vagy {liveg altal eszkozolt teljes elszigetelés mit
sem  valtoztatott a  hypnotikus  tiinemények  természetén.
(Brassai S.)

Il. FEJEZET.
Ahypnosis allitolagos tiineményei.

A hypnotismusnak irodalma és gyakorlati tere manap-
sag valoban oridsi. Ennek legnagyobb részét ama tlinemények
teszik ki, amelyek a hypnosis-és a suggestioval velejarnak.
Epén nem Ichet fOlosleges tehat, ha a leirt tiinemények
elbirdlasaban a  szakértdk  szigord  kritikat  alkalmaznak.
Olyan tiinemények  aggodalom nélkill valé  elfogadasa,
amelyek masok életfolyamatai s amelyekbe a kiviilrdl ellen-
Orizhetetlen értelmi és akarati mikodések is belejatszhatnak,
valéban nem lehet konnyt feladat.

Eldkel6 hypnotistdk sem csindlnak titkot abbol, hogy
a tinemények hitelreméltd  konstatalasandl alig lehetiink
eléggé oOvatosak. Ha a kisérleti személyek nem Oszinték,
igazsagszeretok, szinlelés ¢és hazugsag révén szinte kikeriil-
hetetlen a félrevezettetés. A  hypnotizalt rendellenes ideg-
allapotdban néha a lelki betegekre emlékeztet, akiknél
szinte természetes valami a szinlelés. Egy csomo olyan
tinemény is mutatkozik a hypnosis alatt, amelyek éber
allapotban sem kivihetetlenek s nem ritkan nehéz eldon-
teni, hogy melyik allapot forgott fenn a kett6 kozil. A
lelkiismeretes kritikus ehhez képest fliggbben hagyja itéle-
tét olyan esetekben, amelyek vagy csak elszigetelten for-
dulnak elo, vagy a kisérleti személy jelleme s egyéb
koriilményekre vald tekintetbdl kétségesek. Mert csaldodasok
és csalasok lehetségesek, a jovo gazdagabb tapasztalatai —
¢s eldrehaladottabb tudasara kell bizni az illetékes itélet
meghozasat.

Folottébb  gyantisak  kiilonésen a  mutatvany  képen
uzott hypnotizalasok. Ezeknek célja a kozonséget amulatba
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gjteni s a belépti-dijért mulattatni. Itt a természetet gyak-
ran meg kell javitani a mesterséggel és a cél sohasem a
tinemények  okdnak  Oszinte magyardzata, hanem inkébb
annak elrejtése ¢és bamulatba ejtése, félrevezetése a kozon-
ségnek. A hysterikusokkal, kiillonosen a francidk, roppant
sok hypnotikus kisérletet tettek. Az eredmény igen gyak-
ran nagyon meglepd volt, azonban a hysterikusok szava-
hihetésége nagyon rossz himévnek oOrvend. A hysterikus
személyeknek  mintegy allandé  torekvésilk magukat Ilehe-
toleg érdekessé tenni, magukrol Dbeszéltetni, magukat a
rendkiviiliség zomancaval Kkorlilovezni, s6t az 0Osztonszeri
szinlelést szoban és tettben szinte természeti sziikséglet
gyanant  gyakoroljak, hazudnak, hogy hazudjanak, szinlel-
nek, hogy szinleljenek. A csalasi manian kiviil csal6dasok-
nak is esnek aldozatul és azért kettds ok siirget, hogy
részrehajlatlan, szigora vizsgalat targyavd tegyliink minden
hysterikusnal ~mutatkozd6  hypnotikus  tiineményt. Ha nem-
hysterikusoknal is el6idézhetdk a hasonldé hypnotikus jelen-
ségek, ez kifogasolhatatlan bizonyiték a tiinemény rend-
ellenes ¢és Oszinte volta mellett, noha a legszembedtlobb
tineményeket épen  hysterikusokon szerzett tapasztalatokbol
gyljtottek dssze.

Ha azonban elégséges okaink vannak is a koriiltekin-
tésre, a gyanakvasra, minden leirt jelenséget egyszerien mint
hitelre nem méltét el nem vethetiink. Ahol annyi ezer
egybevagd jelentés all rendelkezésiinkre, az észszerli kritika
nem engedheti meg a foltevést, hogy a kisérleti személyek
mind csalok, szinlelok lettek volna, és kiilonben is olyanok
a tinetek akarhanyszor, hogy azokat normalis allapotban
végrehajtani  teljesen lehetetlen. Az alabbiakban felemlitiink
némely tlineményt, amely megokoltan nem foglalhat helyet-
a hypnotikus jelenségek kozott.

Nyilvanvalo, hogy a hypnosisban barmily hathatos
suggestio sem képesithet gondolatolvasdsra. Ennek  abban
kellene allnia,, hogy minden érzéki kiilsd jel kozvetitése
nélkiil betekintést nyerhetne a hypnotizalt mas ember lelkébe.
A gondolatolvasas e nemét élesen meg kell kiilonboztetni
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attol, amelyet miivelt koreinkben tarsasjaték gyanant vagy
hivatott, gyakorolt biivészektél nyilvanos eldadasokban lat-
hatni napjainkban. Ez utdbbi abban 4&ll, hogy a bilivész
tudta nélkiil bizonyos szam-, sz6-, Stb.-re gondol valaki, s a
bivész »médiumok« kozvetitésével kitaldlja e gondolatokat.
A bekotott szemii és fiili miivész olyanokat, akik a gondolt
helyet, szamot stb. tudjdk ¢és gondolatukat ezekre Osszponto-
sitjak (médium) pl. keziknél fog és ezen Osszekottetést fen-
tartva, azok kezeit kiilonféle betiilkhoz, szamokhoz, térképen
varosokhoz viszi, ¢és a természettdl s gyakorlattol ¢Elesedett
talimom érzékének segitségével a megilletddés okozta vér-
keringésvaltozast  vagy  izomrandulast —megérezvén,  képes
a keresett szot, szamot, helynevet Osszeallitani, megtalalni.
A gondolatolvasas ezen nemérdl, amelyet eleinte némelyek
a magnetikus rapport titokzatos korébe akartak  utalni
ujabban  értekezések, konyvek jelentek meg, amelyekben
fiziologiai alapon mint egészen természetes jelenséget tiin-
tetik fel, s6t Preyer egy késziléket (palmograf) is allitott
Ossze, amely a kézen mutatkozd vérkeringési modosulasokat
graphice feltlinteti. A gondolatolvasasnak ezt a fajat tchat
természetének megfeleléleg izomolvasdasnak kellene  mondani
és szembedtld a kiilonbsége a praetendalt tulajdonképi gon-
dolatolvasastol. Ez utobbi bolcseletileg képtelenség. Minden
gondolat természetes kozvetitdje valamely érzéki jel, pl.
hang, irasjel, arckifejezés stb. A theologia is megerésiti e
felfogasdban a bolcselét, mivel elsérendli tekintélyek, mint
Aquin6éi Tamas, Suarez biztositanak a feldl, hogy gondola-
tainkat, szabad elhatdrozasainkat még a magasabb értelmi
tehetségli  angyalok vagy 0Ordogok sem képesek minden
érzéki jel kozvetitése nélkiil lelki tehetségeinkben kozvetet-
leniill megismerni. Minthogy azonban az érzékek, tehat a
tapintas finomodasa is lehet a hypnosis eredménye, tan e
tekintetben lehetne némi vonatkozdsokat megallapitani az
4. n. gondolatolvasas ¢és a suggestio kozott. Amde idevagd
kisérletekkel nem rendelkeziink, s amit a mentdlis sugges-
tiorol a hypnotistak feljegyeztek, az nagyon kérdéses érté-
kiinek, sot egyenesen megcafoltnak tekintheto.
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Meric, aki tobb idevagd esetr6l tesz emlitést (pl. egy
bretagnei nd, orvosanak gondolati parancsara, dacara a kilo-
méternyi  tavolsagnak, allitdlag elaludt, folébredt, hozzajott)
azt tartja, hogy esetei hozziférhetetleneck. Amde a teljes
ellenérzés hijan kivill nézetlinkben megerdsit az a koril-
mény is, hogy egészen alkalmas kisérleti személyeknél sem
sikeriilt hasonld tiineményt provokalni tobb hypnotistanak,
noha a kitalalandd gondolat egészen egyszeri vagy nagyon
is kozelfekvd wvolt. Ha véletleniil vagy a valosziniség ara-
nyaban néha megtalaljak a kivant gondolatot, ez épen
nem lephet meg benniinket, ez ¢éber allapotban, suggestio
nélkiil is megtorténik. Egy idevago feltiind esetet eldszere-
tettel idéznek a szerzok, amelyet, nézetiink megerdsitése
végett mi is felemlitiink.

Dr. Noble (Manchester) beszéli a kovetkezOket: Egy
jo baratom, aki igen értelmes ember, egyik cselédjét gyak-
ran hypnotizalta s a legkiilonb6zobb kisérleteket tette vele
amelyeknek magam is tanja voltam akarhanyszor. Végre
azt kozolte velink, hogy sikeriilt neki a cselédet a szom-
szédos szobabodl, akaratanak el6zetes tudasa nélkill, magneti-
zalni; pl. egy tekintetével a nélkiil, hogy a cseléd tudott
volna fel6le, megbénitotta valamely tagjat s egyéb ilyen
dolgokat miivelt. Ezeket az eseményeket tobben mint szem-
tanuk, koztik haziorvosa 1is, beszEélték el nekiink, de mi
még sem tudtunk neki hitelt adni. En ugyanis ugy magya-
raztam magamnak a dolgot, hogy a kisérletek oly gyakran
torténnek, hogy mikor latogatok érkeznek vagy egyéb
valami szokatlan torténik, a cseléd Dbiztosra veszi, hogy
vele tesznek ismét valami kisérletet s ennek folytan a hyp-
notikus  tlinemények magyarazatit az ily mddon tamadt
autosuggestioban  kell keresniink. Meghivtak azutan, hogy
sajat szemeimmel lassak és hogy a kisérlet barmely modjat
magam hozhassam javaslatba. En azt inditvonyoztam, hogy
a kisérlet az én lakasomon torténjék, még pedig a kovet-
kez0 modon: A cseléd gazddja, mintha valami {izleti dolog-
rol lenne sz6, egyik este levelet irt nekem. A levelet az
illeté cseléddel kiildte hozzam, azzal a meghagyassal, hogy
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valaszra varjon. A cseléd ura aztan kocsit hozatott és még
az illetdé cseléd fiilehallatara fenhangon megnevezte a helye-
ket, a hova azzal menni szandékozik. Mig a cseléd az atol-
tozkodéssel wolt elfoglalva, mar elkocsizott ura hazulrol és
joval el6tte hozzam megérkezett. Vagy tiz perccel utina
megérkezett a cseléd is a lewéllel, gazdaja pedig a szom-
széd szobdban rejtézkodott. En a cselédet leiiltettem, hogy
a szomszéd szobaban a valaszt megijam. A cseléd egy
sz€ken, hattal a szomszéd szoba nyitott ajtaja mellett fog-
lalt helyet, és ennek folytdn a hypnotizalastol vagy 2 labnyi
tavolsagban wvolt minddssze is. Ez megkezdte csendben gon-
dolatbeli suggestidjat minden erdovel, a leanynak azonban
semmi tudomasa nem volt még jelenlétérdl sem, én pedig
nem beszéltem hozza, sOt tekintetét 1is keriiltem, nehogy
valamit elaruljak. Vagy egynegyed oOrdig irtam az allito-
lagos valaszt s mikor gyertyaért mentem, hogy pecsételhes-
sek, jelt adtam baratomnak, hogy tavozzék. A leanyon a
hypnotizéltatas legkisebb jele sem volt észlelhetd. Sajat
otthonukban pedig rendesen egy-két perc elég volt arra,
hogy falakon ¢és szobdkon keresztiil 1is hypnotizalhassa a
cselédet a konyhaban.

Az allati delejesség hivei nagy port vertek fel az 1.
n. vildgoslatassal ~ (Hellsehen, clairvoyance), amely abban
allana, hogy tekintet nélkiil a tavolsagra vagy kozbehelye-
zett  atlathatatlan  targyakra, meglepé pontossaggal —mikdd-
nék a latd tehetség. E kalandos allitast kelld értékére azok
a kutatasok szallitottdk le, amelyek 1jabban a hypnotismus
érdekében eszkozoltettek. Braid beszéli, hogy O is ellato-
gatott egy ilyen vilagoslatd nohoz, aki elég tisztességes
honorariumért megtette neki azt a szivességet, hogy mélyre-
hato  tekintetével egész  szervezetét belill megvizsgalvan
harom olyan betegséget konstatalt rajta, amelyek koziil
egyikben sem szenvedett, és szerencsére volt is annyi aka-
ratereje, hogy nem hitte el ennek az alvajar6 noének, mert
ez esetben az eleven fantazia még utdlag tehetett volna
kart az egészségében. Mondjak, hogy a hypnosisban mérhe-
tetlen tavolsagon latnak el némelyek vagy, hogy tekinte-
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tik ¢élessége vastag, homalyos targyakon is keresztiilhat.
Ellenben egyszerli kisérletek kimutattdk, hogy  mindezek
ires allitdsok, amelyek sehogyan sem igazolhatok. Az Otve-
nes ¢évek elején valami Prudence kisasszony tett hirnévre
szert ~mutatvanyaival e tekintetben, Braid azonban egy
nyilvanos  eldadas alkalmaval minden {igyessége dacara
leleplezte.

Az a korilmény, hogy kozbetett targy dacara némely
hypnotizalt valamely Irison a jeleket mindig a kelld helyre
rakja, nem vilagoslatasra, hanem arra mutat, hogy rendki-
vil finom izomérzékével a leirt betik egymastol vald tavol-
sagat megfeleldleg mérlegelvén, minden vesszot, pontot stb
a maga helyére tud rakni. Ha atlatna a hypnotizalt ilyen
kozbehelyezett  targyakon, akkor az irat  félrecstisztatasa
esetében nem téves, kiillonben helyrajzilag aranyosan meg-
felel6 helyekre keriilnének az ilyen irasjegyek.

Hogy telepathia, azaz. tavolban, multban vagy jOovOben
levd ismeretlen dolgok biztos megismerése hypnosis kozve-
titésével nem lehetséges, arrol folosleges lenne szolani.

Anglidban van egy egyesiilet, amely ciméhez (Society
for Psychical Research) képest arra lenne hivatva, hogy
psychologiai  vizsgalodasokat Iétesitsen. E  tarsulat azonban
foképen olyan eseteket tett vizsgalodasanak targyava, a
melyekben tavollevok allitolag haldluk pillanatdban  szintén
tavollevd baratjaik —, rokonaik — vagy ismerdseik el6tt
megjelennek. Ez a tarsulat egy egész konyvet adott ki,
amelyben koriiliibell 600 ilyen eset van 0Osszegyiijtve s bizo-
nyitva, a nélkiil azonban, hogy az elfogulatlan kritika eldtt
a felsorolt esetek és a mellékelt bizonyitasok a tlizprobat
kidllhatndk. A telepathia ujabb elnevezés azon természeti
erdkkel lehetetlen miveletekre, amelyeket hajdan a magu-
sok, az oraculumok, praestigidtorok, pythonissdk, haruspexek,
augurok végeztek, ha csakugyan végeztek, végezhettek volna
a maguk erejébdl. A boszorkdnyok, az allati magnetismus
kora lejart, nyomukba a clairvoyance, a spiritismus, a tele-
pathia Iépett. Ez egy ujabb altudomanyos kisérlet a régi
fogasok felfrissitésére, és ha mutat fel sikereket, ezek okat
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a veletlenben, némely emberek iigyességében, masok hiszé-
kenységében ¢€s az ismeretlen, a titokzatos utdn valé6 moho
vagyodasban  kell keresniink leginkabb. Egyes  érzékeink
csak szlikén hatarolt korladtok kozt mozoghatnak, szem nél-
kil latni, fiil nélkil hallani stb. lehetetlen. Azok a rend-
ellenes fokozddasok, amelyeket érzékszerveink itt-ott  fel-
mutatnak, nem szolgdlhatnak analégia gyanant ama képtelen
esetekhez, amelyekben a szamitd csalardsag vagy egylgyl
tajékozatlansag maganak tetszeleg.

Ugyané kategoriaba tartozik a second sight (Zweites
Gesicht), amely a skotok szerint abban allana, hogy bizo-
nyos személyek a jovobe vethetnek biztos tekintetet ¢és
hogy kiillonésen a halalhoz kozel all6 ismerésoket eldre
meglathatjak vagy a latni wvélt gyaszmeneten, vagy egyediil
a templomban stb. Ehhez hasonld. hiedelmek egyébként mas
orszagokban is el vannak terjedve. Ahol tényleg ilyen lato-
manyok el6fordulnak, ezek nem a jovobe elore vetett pil-
lantdsok, hanem hallucinatiok. Némely kiilonosen disponalt,
ideges egyén masokat bizonyos allapotban (pl. a ravatalon)
képzeletben lat, s ez esetleg késobb valoban meg is torté-
nik. E latomanyok tehat targy nélkiiliek, teljesedésiik csupa
véletlene ég.

Nem lehet hypnosissal az érzékszervek miikddésér sem
felcserélni oly képen, mintha az a neki megfeleld érzékszerv-
161 egy masikra Aatvihetd lenne. Igy pl. emlitik, hogy egy
alvajar6 haséval tudott volna olvasni, amely Iehetetlen ese-
tet valoszinileg ugy kellene képzelni, hogy tan az iras
vagy nyomas kimagaslo betliit talfinom tapintasi érzékével
képes lenne a hasan egymastdl megkiilonboztetni. (?)

Néha hasonld csalasoknak egészen képzett, szakértd
emberek is 4aldozatul eshetnek. Igy Hart beszéli, hogy egy
igen komoly ¢és tigyes orvost (Elliotson) Londonban két
hysterikus csald, akik az egyetem klinikajan betegei voltak,
raszedtek ¢és elhitettek vele, hogy mikor Oket magnetikus
alomba meriti, képesek bekotott szemmel a testilkre tett,
boritékba zart levelet elolvasni. Noha egy {igyes halottkém
a két nyeglét leleplezte és az orvosnak az intézetbdl ta-



83

voznia kellett, a hypnotikus 4lom alkalmaval tapasztalt
tinemények hatasa kovetkeztében az orvos egész életét e
jelenségek  vizsgaldsdnak szentelte ¢és folyton suggestioval,
hypnotizalassal igyekezett gyogyitani.

A Kkozfelfogas arra a kérdésre, lehet-e pl. szemeinkkel
hallani vagy fiileinkkel latni, tagadolag valaszol. Mindazon-
altal Ujabban torténtek kisérletek annak kimutatdsara, hogy
noha nem all tehetségiinkben érzéki milkddéseket mas,
mint a neki megfeleld szervvel eszkozolni, mégis nem egé-
szen bizonyos, hogy ilyesmi teljesen, bensbleg Ilehetetlen.
Némelyek azt hiszik, hogy e feltevés csak akkor Iehet
valoszini, igaz, ha a Iélek egymagaban végzi az érzéki
fonctiokat és hogy végezhesse, csak az sziikséges, hogy
atjarja  (compenetratio) a testet. Mi Ugy gondoljuk, hogy
rendkivill fokozott érzékenység segélyével tan nem lenne
egyszerlien lehetetlen a szemek, mint tapintd érzékkel bizo-
nyos hanghullamok egymastol valoé kiilonbségét észrevenni.
Mar persze egészen mas kérdés, hogyan tudnd a fil a leb-
rezgéseket  egymastol  megkiilonboztetni.  Annyi  egyeldre
tény, hogy Burdain mar évtizedekkel ezel6tt kitizott néhany
ezer frankot jutalom gyanant annak, aki a szemek haszna-
lata ¢és vilagossag nélkiil olvasni képes lenne, és a tiszte-
letdijat senki fel nem vehette.

A francia tudomédnyos akadémia wugyanis a harmincas
évek vége felé egy bizottsagot kiildott ki, hogy vizsgalja
meg azokat az Aallitélagos csodadolgokat, amelyeket a mag-
netismus animalissal kezelt személyek bekotott szemekkel
tettek volna. A tett vizsgdlodasok kimutattdk, hogy nincs
allati delej esség, hogy nincs clair-voyance. Minthogy a
bizottsag jelentését kétségbevontak, Dr. Bur din 3000 fran-
kot tOzott ki annak a szamara, legyen az somnambulista
vagy akarmi mas, aki szemeinek hasznalata nélkiil olvasni
képes. Abban az idoben a somnambulismusnak és a magne-
tismusnak nagy divatja jarvan Franciaorszagban, az orszag
kiilonbozé  vidékeirdl hatan jelentkeztek a kitlizott palya-
dijra. Uj bizottsagot neveztek ki, de a magnetismusra csak
ujabb kudarcok kovetkeztek. A jelentkezOk vizsgaladsat egész



84

1840-ig folytattak, minthogy azonban a palyazokat sorban
leleplezték egyt6l-egyig, a dolog hitelét, az akadémia tiirel-
mét vesztette el ¢és kijelentette, hogy a magnetismus és a
blivos-latds csalard hobortjara nincs szandékaban tovabbra
is figyelmét pazarolni. Mindazondltal a hatvanas évek ele-
jén Anglidban is a francidkéira emlékezteté praetensiokkal
léptek fel némelyek, mire Simpson, hogy alaposan elnémitsa
ez idétlen torekvéseket, egy bankban egy szelencébe zart
500 frankos bankjegyet tett le, azzal a kijelentéssel, hogy
annak adja azt a bankot, aki annak sorszamat a szelencén
keresztiil el6szor el tudja olvasni. Labouchére tjonnan ha-
sonld ajanlatot tett egy hirhedt gondolatolvasonak a nélkiil,,
hogy a tomeg altal annyira bamult Bishop megtudta wvolna
kaparitani 4 jutalmul kit{izott Osszeget.

Ugy latszik, hogy az orvossdg tdavolba valé hatisa Szin-
tén nem képezhet hypnotikus tiineményt. E tekintetben az
elsd kisérletet Bourru és Burot tették. Pl egy 10—15 cm.
tavolsagban levd homéré higany golydja az alvd személyen
heves gorcsoket és fajdalmakat tamasztott. Dr. Luys, aki
eleinte hatarozott ellensége wvolt az ilyen hidbavald kisér-
leteknek, végre maga is tett ilyeneket. Igy jol lepecsételt
livegesében  levd cognac  bizonyos tavolsagbol vagy 10
perc alatt részegséget okozott. Hermetice elzart 4 gr. thy-
mianessentiat egy hypnotizadlt né nyakdhoz kozel tartottak,
aki mindarr6l, ami koriilotte torténik, mitsem tudott. Egy-
szerre kilépnek szemei Tiiregeikbdl, nyaka roppant megdagad,
nyak-, arc- ¢és 1égz6-izmai heves rangatddzasba  jutnak,
zihaldsa annyira ijeszté lesz, hogy a kisérletet rogton abba-
hagyjak. Tobb hasonlé kisérlet tartatvan, Luys az orvosi
akadémian e kérdésrdl felolvasast tart. Bernheim kezdettol
fogva azon nézetet apolta, hogy suggestioban kell keresni
a dolog magyarazatat. Az akadémia Luys tekintélyes neve
miatt érdemlegesen akarvan foglalkozni a kérdéssel, Kkineve-
zett egy négy tagbol allo vizsgalobizottsagot. Ez 16 hasonlo
csOvet vett és egy gyogyszerészszel ugy toltették meg a
csoveket, hogy azok tartalmar6él senkinek tudomasa ne le-
hessen. Azonfelil 6 c¢s0 papirral be volt ragasztva, ugy
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hogy tartalmat senki sem lathatta. A csOveket aztan alkal-
maztak, de a vart eredményt nem mutattadk fel; egyetlen-
egynek volt feltinébb hatasa, de ez a c¢sé flires volt. Az
orvossag tavolba vald hatdsa e szerint nem képez megfej-
tendé hypnotikus tiineményt, annal 1is inkdbb, mivel t6bb
szakértd tett ezutan még hasonld kisérleteket, de egyiknek
sem sikeriilt a kivant eredményt elérnie.

Ellenben bizonyos allapotoknak  (katalepsia, bénulas,
contractura stb.) egyik tagrol a masikra, egyik személyrdl
a masikra vald delejjel eszkozolt atvitele (transfert) tulaj-
donképen nem a delejes attétel, hanem suggestio eredménye,
igy pl. siiketséget, némasagot sikeriilt mindig suggestioval
egyik személyr6l a masikra atvinni; suggestioval, a nélkiil
sohasem. Hogy suggestio nélkiil torténnek ilyen athelye-
zések, azt csak ugy lehetne kimutatni, ha egészen bizonyos
lenne, hogy a kisérleti személynek nincs tudomdsa az alkal-
mazott delejrél, mert amint ezt latja, ennek jelentdségét
felfogja, és 1igy a mutatkoz6 eredmény mar nem a dele-
jezésnek, hanem az autosuggestionak rovand6 fel. Ha pl. az
egyik személy siiketsége megsziinik, a masiké pedig nyom-
ban megkezdddik, ezt ugy fogja fel a valdszinli magyarazat,
hogy az egyikben az alkalmazott delej a siiketség megszii-
nésének, a masikban pedig annak kezdddésének autosugges-
tigjat tamasztja fel.

Gyakran tamadnak e fajta hallucinatiok olyan egyé-
neknél is (péasztorok, foldmiivelok stb.) akiknél a természettel
valo folytonos érintkezés kovetkeztében a contemplativ élet
6s a fantazia tulsagosan ki van fejlodve. A szellemek-, tiin-
dérek-, kisértetekben wvalé hit is jorészben ide vezetendd
Vissza.

Ide tartozik az egyén sajat személyének ominosus
megjelenése is. (Gothe sziirke Onldtomanya, midén Drusen-
heim felé lovagolt.)



V. FEJEZET.
Ahypnotikus tiinemények analédgiai.

A hypnotikus tiinemények koziil egyik-masik annyira
kiilonds, hihetetlen természetii elsé tekintetre, hogy eleinte
a szakférfiak koziil is tobben az egyszerii tagadas vagy
kozonyos skepsis allaspontjara helyezkedve, azoknak érdem-
leges vizsgalataba és  kritikajaba  bocsatkozni  méltésaguk
alatti dolognak tartottak. Id6vel azonban az ilyen tiine-
mények leirdsa ¢és hitelre méltd bizonyitdsa annyi ¢és olyan
illetékes oldalrol tortént, hogy ezt az apriorikus, épen nem
tudomanyos  magatartast  kénytelenek a  hynotismus  leg-
adazabb ellenségei is elhagyni, €és manapsag az idegiendszer
ezen rendellenes allapotanak  Osszes tlineményeit  képesek
vagyunk mar, minden hihetetlenségiikbol kiforgatva, egyéb
physiologikus  és  pathologikus  folyamatokkal  parhuzamba
allitani. A koriltekintd vizsgalodds ugyanis Ggy talélta,
hogy a hypnosisnak nincsen  egyetlenegy olyan  meg-
nyilatkozasa sem, amelyhez hasonlot testi és lelki éalla-
potunk egyéb viszonyok kozott is itt-ott fel nem mutat-
hatna.

A hypnosis ¢és a suggestio moddositolag foly be a
tengo élet korére, 1igy eszkozolheti a test hdémérsékének
emelkedését vagy csOkkenését, gyorsithatja vagy lassithatja
az  érlokést, modosithatja a  lélekzetvételt, befolyasolhatja
az étvagyat &és emésztést, az anyageserét ¢és a kivalaszta-
sokat mint a nyal, izzadtsag és kony kivalasztasat, tamaszthat
égési sebeket.

E tiinemények azonban nemcsak egészen természetesek,,
hanem a hypnotikus allapoton kiviil is tobbé-kevésbbé eld-
fordulnak  bizonyos  képzetek  felébredése  kovetkeztében.
Amint a normalis ¢ébrenlét allapotaban egy-egy intensiv
képzet annak kovetkeztében, mert ugyanaz a Iélek a tengd-
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érz0 ¢s szellemi ¢let egyetlen ¢életelve és igy bensd szoros
Osszefliggés ¢és a milkodések kolcsonds visszahatasa mutat-
kozik az ember alsébb- és felsObbrendli életében, — kiilon-
féleképen modosithatja a vegetativ-élet egyes functioit, ugy
a  hypnotikus dallapotban a bemondott képzet tulsulyra,
hatalomra vergddvén, a természet berendezése — ¢és a
gyakorlathoz képest a képzeteknek megfeleld6 modosulasok
tamadnak a szervezetben.

Minden indulat fellépése valamely képzet hirtelen,
erOteljes keletkezését tételezi fel. A képzet intensiv voltanal,
az indulat heves kitdrésénél fogva nagy hatassal van testi
szervezetiinkre is. A koézépponti  idegrendszerbol  kiinduld
izgalom  atterjed  izomzatunk-,  edényrendszereink-,  egyéb
belsé részek-, s6t még a végtagokra is. Mindennap tapasz-
taljuk, hogy a kitartd Ordom vagy lehangoltsag, az ijedtség,
vagy félelem, a harag mint moddositjak a homérséket, vér-
keringést, lélekzetvételt. Az O6rom pirral boritja arcunkat,
az ijedtség kovetkeztében a vér lefutdsa halvanyokka tesz
benniinket, aggddd félelem heves szivdobogast okoz, harag
esetében zihdl a 1élekzetiink. Tulfeszitett szellemi munka
karosan hat az anyagcsere- ¢és emésztésre, nagy félelem
izzadast okoz, tilaradé OrOm vagy nagy szomorusag konye-
ket fakaszt, az evés képzetére a nyal Osszefut szankban,
visszataszito dolgok emlékezete hanyasra ingerel, a szorongd
félelem gyorsitja a vese mikddését és a belek peristaltikus
mozgasait, a harag indulata a mdajra, a mérges bosszusag
az epe kivalasztdsara van ¢élénk befolyassal. Az erés kép-
zelodés a testet beteggé teheti és viszont az autosuggestio
kiilonben hatastalan szerek hasznalataval is visszaszerezheti
az egészséget. Almunkban, midén az ellenérzé és gatld
folyamatok  valamely  képzet erejét mitsem  csokkentik,
gyakran igen erds befolyast gyakorolnak ezek szervezetiinkre.
Még inkabb all ez a hypnosis tartama alatt bemondott
képzetekrdl, amelyek  korlatlan  uralmukat kiterjesztik a
hypnotizalt egész valdjara és a tartalmuknak megfeleld
valtozasokat idézik elo.

A  mozgas korében a suggeralt parancs épen ugy
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eszkozolheti ennek végrehajtatasat, mint pl. éber allapotban,
ha wvalaki engedelmességénél fogva, vagy mert nem képes
magat az adott parancs behatdsa alol felszabaditani, vagy
mert kizardlag az adott parancsra Osszpontositvan minden
figyelmét, ez kény szer képzet hatisat gyakorolja r& — meg-
teszi azt, amit mondanak neki.

A hypnotikus katalepsia egész hasonmasa a természetes
katalepsidnak, amelyben szinten lehet a test egyes tagjainak
barmind helyzetet adni s azok abban megmaradnak. A kata-
leptikus egyén a hypnosisban is mozdulatlan ¢és izomzata
csak kiilsé mozgatasnak enged ¢€s az igy megadott allasban
aztin meg is marad a kimeriilés minden jele nélkiil. A kata-
lepsia a kozépponti idegrendszer koros elvaltozasaban gyo-
kerezik, nyilvin a hypnosis mint mesterségesen tamasztott
neurosis, szintén az agyidegrendszer rendellenes allapotat
tételezi fel. A hypnotikus lethargia sokban emlékeztet a
mély, természetes alomra, még inkabb a természetes lethar-
giara, amelyben a I¢lekzés nyugodt, ritka, mély, pulsus eroés,
érintkezés a kiilvilaggal hianyzik; kiilonbozik a kozonséges
alomtol, mert 4almodas nélkil torténik s  egykOonnyen a
lethargiabol ~ valaki fel nem  ébreszthet6. A  hypnotikus
lethargiaban ez  tudvalevoleg konnyen  torténhetik.  Még
inkdbb emlékeztet azonban a hypnotikus lethargia az 0. n.
narkolepsiara, amely betegség periodikus alomkorsagi roha-
mokbol all s néha morbus hypnotikusnak is neveztetik.

Az utdnzdsi automatikus mozgdsoknak az ember nor-
malis életében talaldé hasonmasat képezi az a tulajdonsagunk,
hogy tarsasagban az egyiknek dasitasait mintegy ellenallha-
tatlan készséggel utanozzuk. Még nagyobb a hasonldsag e
tekintetboen bizonyos betegségi allapotokkal. A  malajoknal
van egy olyan betegség, hogy az abban szenved0 mindazokat
a mozgasokat, amelyeket el6tte végeznek, hliségesen uta-
nozza. Eszak-Amerikidban (Maine 4llam) az ehhez hasonld
betegség szintén meg van ¢és Jumpingnek nevezik, mig
Szibéridban Myriachit a neve. Egyébirant azokat a moz-
gasokat, amelyeket a hypnotizdld6 végez a  hypnotizalt
tudtaval, az utébbi olyan parancsnak tekinti, amelyet
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verbalsuggesti6 helyett mas ¢érzéki jel kozvetitésével adtak
tudtara s e tekintetben ezek a mozgdsok nem utanzasi
mozgasoknak tartandok, hanem egyszerlien a suggestio altal
elrendelt, megparancsolt mozgasok. Ezek pedig eredetiik ¢és
mivoltukban e helyen semmiféle kiilon magyarazatot nem
igényelnek.

A hypnotikus allapotot jellemzd érzéktehetségi anaes-
thesia ¢és hyperaesthesia szinten feltalalhatdé hasonmasaiban
a mindennapi élet természetes jelenségei kozott is. A vakok
latasi  érzékiik hianyat IehetOleg tapintassal ¢és  hallassal
potoljak. Tudvalevéleg e két érzékik meglepd finomodasra
tesz szert a folytonos gyakorlat kovetkeztében, amint azt
a vakok intézetében kiilonb6z6 modon lehet tapasztalni.
Némelyik annyira viszi e tekintetben, hogy targyak vagy
személyek kozellotét vagy tavollétét a levegd nyomasabol
képes kivenni. A szemek érzésével ¢és gyakorlasaval a sza-
badban €16 (pasztor, vadasz) emberek finomithatjak latasi
képességiliket. Zene- ¢és énekkel foglalkozd csaladokban a
kiting hallas orokléses lesz.

Aki éhgyomorral van, annak rendesen ¢élesebb a szag-
lasa; hogy az izlés tehetségét is nagyban lehet tokéletesiteni,
mutatjak az inyencek talhajtott, raffinalt igényei.

Gyuladasban levd testrészek rendesen sokkal — érzé-
kenyebbek a fajdalommal szemben, mig ellenben narkotikus
szerekkel érzéketlenséget (analgesia) idézhetiink el6. Mondjak,
hogy  gyakori morfium-befecskendezés ~ hosszabb-rovidebb
idére  siiketséget okoz. Ha figyelmiinket valami nagyon
lekoti vagy hevesebb indulat vesz erét rajtunk, csekélyebb
fajdalmakkal szemben teljesen érzéketlenek vagyunk. A hasis
élvezete gyakran szintén érzékfinomit6 hatdssal van. Igy a
latast és hallast élesitené kiilondsen, s6t az is megtdrtént
volna, hogy egy hasisélvezd az egyik fiilével beszélgetést,
a masikkal zenét volt képes meghallgatni.

Erzéki  csaléddsok, észleleteink  helytelen  értelmezései
(illusiok) a normalis életben is gyakran eldfordulnak. Ha
usz0 jégdarabot a folyd partjarol mereven figyelink meg,
egyszerre ugy tetszik, mintha a jégdarab megallt volna s
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mi haladnank. Az 4all6 vonatrél kitekintve, ugy tetszik a
mellettiink elhaladd kocsik miatt, mintha mi haladnank.
Ha két parhuzamos vonalat mais vonalakkal ferdén keresz-
teziink, azok nem latszanak parhuzamosoknak a sok szdglet
miatt. A testforgds utani szédiilés, illetbleg az a latszat,
mintha a targyak forditott iranyban mozognanak, onnan
ered, mivel szemeink még a korforgas bevégzése utan is
kovetik egy darabig a forgads iranyat. A hasbesz¢éld olyan
hangokat képes el6idézni, amelyeket mas iranybol jottéknek
képzeliink, mivel a szaj mozgasai alig észlelhetdk, ellenben
a mély belégzést kovetd lassu kilégzés alatt a gége és az
inyvitorla igyes hasznalata a hangokat elvaltoztatja. Egyéb-
irant fiileink konnyen tévedésbe ejthetok. Carpenter, londoni
physiologus, a kovetkezd kiilonds idevago esetet beszéli elr

Egy fiatal holgy kivaldéan szeretett testvérének halala
kovetkeztében alvajarovad lett és ez az éallapot nem, mint
rendesen torténni  szokott, alvds kozben, hanem ébrenlét
alkalmaval  jelentkezett.  Szakadatlanul  testvérér6l  beszolt,
ismételgette  betegségének  egyes  koriilményeit ¢és  kozo-
nyosnek mutatkozott minden irdnt, ami nem erre az esetre
vonatkozott. Egy alkalommal ndvére férjét elhalt testvérének
tartotta; azt képzelte, hogy az égbol jott latogatasara és
ezen benyomas alatt hosszabb tarsalgasba bocsatkozott vele.
Eltekintve ezen egyetlen nagy tévedéstol, szellemi allapota

egészen rendes volt, tarsalgasa értelmes . . . Szemei nyitva
voltak ¢és mégsem ismerhetett meg senkit, még novérét
sem, aki — és ezt meg kell emliteni — testvére utolsod

betegeskedése alatt nem volt otthon.

A felhozott esetekbol vilagosan kideriil, hogy tugy a
tengd ¢let korében mint az érzékeld tehetségek milkddéseiben
hypnotikus  tiineményekre  ¢élénken  emlékeztetd  esetekre
bukkanunk az ¢élet rendes, physiologikus viszonyai kozott
iS. Pathologikus dllapotokban szintén megtalaljuk az emlitett
hypnotikus tiinemények anal6giajat.

Elmebetegségek (idegbajok) alkalmaval zavarokat

észlelink a wvitdlis funetiok  (iitérlokés, 1égzés, emésztés,
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assimilatio), az elvalasztdsok (nyal-, kony-, vizeletelvalasztas,
gyomornedv-, epekivalasztas), szoval a teng6 €let koriil.

A mozgasi korben megtalaljuk a  psychomotorikus
zavarokat, amelyek a szandékossag jellegét magukon visel#
mozgasi  tlinemények, noha az akarat minden Dbefolyasa
nélkill csak bensd, organikus izgalmi folyamatok révén
valtatnak ki a psychomotorikus agykozpontokban. Igy a
diihos beteg napokon at szakadatlanul végezhet kiilonboz#
mozgasokat. Itt a mozgasokat nem a tudatos képzetek,
hanem az akarattol fiiggetlen organikus izgalmak tamasztjak,
s ezért azokat automatikusaknak kell mondanunk. Hasonl#
modon valtja ki a hypnotizaltnal a bemondott képzet a
megfelel6 mozgasokat. Ez ugyanis minden gatlas és ellen-
orzés nélkiil, a megfontolas ¢és szabad -elhatarozas kizarasaval
valthatja ki a kivant mozgasokat, amelyek szintén spontan
automatikus, nem szdndékos ¢és psychikus mozgasok lesznek.
Bigiditast ¢€s contracturat talalunk a tetanidban, a gdrcsds
derménél, a Kkatalepsidban. Ez utobbiakban itt is meg-
taladljuk a viaszhajlékonysagot, melynél fogva a test egyes
részei, akar a viaszbabunal, megmaradnak azon helyzetben,
amelyet nekik adunk. S minthogy ez allapotban az Ontudat
zavart, az izomérzet pedig a merevedés kovetkeztében hianyzik,
az elfaradast a kataleptikus nem veszi tudomasul és igy koz-
bamulatra a legkényelmetlenebb helyzetben is képes soka
megmaradni.

Hyperaesthosiakat hypnotikus allapoton kiviil is mindig
talalunk, valahanyszor a peripherikus érzékszerv vagy ennek
vezetd palyaja, avagy az apperceptio szerve fokozott inger-
lékenységet mutat fel. Ugyanis e harom jelzett okok egyike
okozhatja csak, hogy bizonyos ingerek, az ingerkiiszob rend-
kiviili mélyitésével, a szokottnal erdsebb izgalmakat s igy
intenzivebb érzékeléseket tamasztanak. Ilyen organikus alapon
tamadnak hyperaesthesidk az elmebetegeknél ¢és egészsége-
seknél is, kiilonosen a latds, a hallds, a szaglds és a tapintas
korében.

Igaz ugyan, hogy anatomiai szempontbél az ember
érzéki tehetségei, érzékszervei a legtokéletesebbek ¢és  valo-
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szinlileg részben ezutdn is fognak gyakorlas ¢és  oOroklés
altal tokéletesedni; igaz ugyan, hogy a mikodés finomsaga
tekintetében az ember az allati  érzé¢kel6  mikodéseket
messze tulszarnyalja (a szinek ¢és arnyalatok megismerése
tokéletesebb az embernél mint a madarnal; a harmonikus
hangvegyiilékeket nem tudja megkiilonboztetni a legjobb
fili ragadozé sem); mindazonaltal az idegrendszer Szerke-
zetéhez képest az emberi rendes ¢érzéki mikodéseknél inten-
zivebbek is lehetségesek akar embernél, akar az allatoknal,
igy az embernél sokkal ¢élesebb latasi madarak vannak;
ragadozo allatok sokkal élesebb hallastiak mint az ember;
a kutya egész vilagnézetét orraval szerzi be; Spallangani
harom érzékében (latas, hallds, szaglas) megcsonkitott bor-
egereinek  rendkiviil élesedett tapintdsa ismeretes: ugyanis
a denevérnél a repiilé-hartya minden szorszala idegekkel
all Osszekottetésben s igy egy-egy finom tapinto-szerv, mely
a levegd legkisebb kiilonbségeit is képes tudomasul venni;
a pok tan a =zene hangjait is tapintassal fogja fel: az
allatok bens6 érzékének intenzitdsa azokat kitind légsuly-
és nedvmérokké teszi. Ha a keselyi 50 kilométer tavol-
sagrol megérzi vagy. meglatja a hullat, ha a him kutya
udvarlas idején a néstényt negyedmértfoldnyi  tavolsagrol
meg tudja szimatolni és ezer ember ldbnyomai kozil meg-
talalni a gazddjaéit: épen nem lesz hihetetlen, hogy rend-
ellenes ingerlékenység allapotdban igen aproé betiiket is
képes legyen elolvasni, vagy 80 - 40 labnyi tavolsdgrol meg
tudja érezni a rozsa illatat a hypnotizalt.

Az  elmebetegség  kiilonféle allapotaiban  megtaldljuk
még a borérzés és a kozérzet hyperaesthesiajat is. A maga-
sabb kozpontok hianyos gatldé mikodései kovetkeztében, a
taplalkozasaban  hianyt  szenvedett  agyvel6  rendellenesen
konnyli ingerlékenységi allapotai az érzéki hyperaesthesidkat
adjak, midén a rahatd6 ingereket tulsagos kedv- vagy ked-
vetlenséggel fogadja a beteg. Ugyanigy keletkezik az aesthe-
tikus hyperaesthesia, amely abban all, hogy a legkisebb
aesthetikai hidny is igen fajdalmasan érinti vagy a leg-
kisebb becsli mitermék stb. is fokozott élvezetet szerez
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neki. Végre ide tartozik az ethikus hyperaesthesia is, ha
a beteg talsagosan részt vesz mas szerencséje- Vagy Szeren-
csétlenségében, minden hitvany cselekedettdl talzott undor-
ral fordul el wvagy indokol hatatlanul rajong minden nagy
¢s nemes dologért.

Ezekbdl lathatdo, hogy az idegek organikus valtozasai
az ¢érzéki functiok élességét és finomsagat rendkiviil modo-
sithatjak. Ehhez jarulhat psychikus mozzanat gyanant a
varakozds psychikus fesziiltsége, a figyelem, osztatlansaga,
amelyek koziii az els6 rendkiviil ¢élesiti az illetd érzéket,
az utobbi pedig nagyban megkonnyiti egyetlen-egy képzet
mennél  erdsebb  hangsulyozasat egyéb  képzetek rovasara.
E korilmények szintén némi fényt vetnek a suggestibili-
tas problematikus tiineményeire.

Az  elmebetegségek anaesthesiai  klasszikus  mellékda-
rabot képeznek a hypnotikus allapotokéihoz ¢és ezt annal
is inkabb, mert ezek tOobbnyire nem organice, hanem
psychice  vannak feltételezve. Itt ugyanis rendszerint az
apperceptio zavara forog fenn, mig a vezetés ¢és a kornyéki
érzékszervek mikodése egészen normalis. Az érzékszervek
anaesthesiagja tobbnyire ugy tamad, hogy az érzéki folya-
matra a hidnyos Ontudat, a hianyz6 figyelem kovetkez-
tében semminemii recti6 nem gyakoroltatik. A  borérzés
anaesthesiai a fajdalom-, a tapintd- és a hdérzésre vonatkoznak.
Nagyobbara  szintén  psychikusokban  birjakeredetiiket.  Igy
a fajdalomérzés sziinetelése a psychikus szerv ingerelhetet-
lensége kovetkeztében tamad. Kihatdsaban nem ritkan bor-
zasztd eredményekre visz, amindk Oncsonkitds, Ongyilkossag
a legrettenctesebb moddokon (megfeszités, lovak altal dara-
bokra tépetés).

A suggestiok altal eléidézhetd egyéni képzelt valto-
zasokra emlékeztetnek még a boér- és izomérzés anaesthe-
siai kozil a kovetkezok: Az izomérzés megvaltozasa kovet-
keztében tobb beteg ugy ¢érzi magat, mintha stlyosabb
vagy konnyebb lenne, oOridsi testkiterjedéssel birna vagy
valamely tagja Oltott volna szokatlan méreteket. A  bor-
€s izomérzés egylittes megsziinése azt a képzetet tamasztja
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a betegben, mintha a test azon része tObbé mar nem lenne
meg; ha pedig az anaesthesia nem egyes részekre vonat-
kozik, hanem altalanos, kovetkezetesen a nemlétezés képze-
tét tamasztja a betegben. A részleges anaesthesia néha a
teljes megsziinés képzetét azzal helyettesiti, hogy pl. karja
vagy laba Tlivegbdl vagy fabol van, tehat valamely anyag-
bol, amely az anaesthesianak megfeleldleg vitalis functiokra
képesitve nincsen.

A koOzérzet anaesthesidja gyanant jelentkezik néha az
elmebetegeknél, hogy ¢éhséget, faradtsagot, betegséget nem
éreznek. Suggestioval tudvalevoleg ezeknek megfeleld koz-
érzeti csalodasokat szintén lehet eldidézni.

Az idegrendszer rendellenes allapota végre illusiokat
is tamaszt az elmebetegeknél. Ez olyan érzéki észrevétel,
wamely az apperceptio szervéhez valo T1tjaban meghamisit-
tatik és a tudatot az érzé folyamat kutforrdsara nézve téve-
désbe ejti.«

Az érzékszervek sajatsagos tulajdonsaga, hogy meg
nem feleld, inadaequat ingerekre is csak gy reagalhatnak,
amint azt specifikus energidjuk természete megengedi. A 1atas
érzéke akkor is fényérzettel felel, ha az inger nem fény
volt, hanem pl. nyomas a lato idegre. Mikor az ilyen érzet
a neki megfelel6 képzetet tamasztja, az elmebeteg, akinél
az ontudat fogyatékos, az okoskodas, az Itélet gyonge, vala-
mely, indulat pedig igen heves lehet, ezt projicidlja s azon
meggy6zédésben ¢él, hogy illuziojanak valamely valdsdgos
targy felel meg. Az ép eszii ember az illusiot felismeri a
maga forrdsdban és helyes fitélettel ment marad téves kép-
zeteinek megtestesitésétol, igy pl-, a fiillzagast vagy szem-
kaprazast, tisztan subjectiv érzeteknek, kiilsé haté ok nél-
kil tamadt egyéni organikus modosulasnak tekinti; az
elmebeteg ellenben jozan meggondolassal nem képes érze-
teit igy értelmezni, és az Ordog- vagy kisértetnek, a fiil-
ziigast pl. fenyegetésnek vagy szidalmazasnak tekinti, mint a
mely képzetek az iildoztetést tébolyodottsagban szenveddk
altalanos lelki allapotanak épen megfelel k.

M¢ég talalobbak a hypnosis illusidira valé ivonatkoza-



95

sukban az elmebetegség amaz illuziéi, amelyek nem onnan
eredtek, mintha a peripherikus érzékszerv vagy a percipialo
kozpontok mikodése lenne rendellenes, hanem az apperceptio

meghamisitasa  kovetkeztében. Az ilyen —  psychikusnak
nevezett — illusi6 a figyelom gyongeségében vagy az észre-
vétel hianyos voltdban vagy mindkettében egylittvéve leli
magyarazatat.

Az elmebetegnél, ¢ép ugy mint a hypnotizaltnal, az
ontudat  sziikebb  korre  szorittatik.  Amannak  betegsége
kovetkeztében korlatolt a gondolatkore, emennél a taluralgo *
suggestio okozza ugyanezt. Az érzéki ingeriilet ennek ko-
vetkeztében az apperceptioban olyan modosulast szenved,
amely ugyan megfeleld egyéni lelki drspositidjanak, annal
kevésbbé azonban az ingert okozott objectiv  targynak.
A psychologikus mechanismus az igy tamasztott képzetet
aztan kivetiti a dolgok rendjébe, abban a hiedelemben, hogy
miként egyéb esetekben, Ugy ezattal is valoban 1étezd és
megfeleld targytol eredt az észrevétel.

fgy pl, ha olyan ember, aki hisz a kisértetekben,
¢jel a temetdon keresztil megy, erds félelme kovetkeztében
a legkiilonfélébb dolgokat, pl. valamely sirkdvet, egy atsurrano
emberi alakot, valamely fehér leplet azonnal kisértetnek
tart. A nagyon féltékeny ember a legk6zombosebb tekinte-
tek- vagy megjegyzésekbol is sokatmondd hiitlenségi bizo-
nyitékokat olvas ki. A fiilig szerelmes hodolata targyaban
mindent  idealizdl, ¢és annak mindennapos tulajdonségait
vagy ¢épen hianyos oldalait is a be wvégzett tokély nimbusa-
val veszi koril. Séta kozben taldlkozunk valakivel, a kit
bizonyos tavolsagb6l X-nek wélink. Ez a pracoccupald gon-
dolat, tarsulva a figyelem lazasagaval, a szembedtld kiilon-
bozetek dacara is fentartja emlitett hiedelmiinket, amely-
bél csak akkor abrandulunk ki, ha egészen kozelébe ériink
az illetének vagy megszolitjuk azt. Ha a hypnotizaltnak
kezébe vonalzot adunk, azzal a kijelentéssel, hogy az kard,
figyelmének  csekély foka, megzavart Ontudata, hianyos
okoskodasa, ellenallasra valdo képtelensége a suggeralt kép-
zet kovetkeztében lassankint megerdsiti illusiojaban.
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Az elmebetegségben is az érzéki csalddas rendesen
meg szokott felelni a pillanat érzésének és gondolkozasanak.
Aminék a tudatos lelki élet gondolatai vagy a nemtudatos
lelki élet hangulatai, olyanok rendesen az érzéki csaloda-
sok targyai is. A buskomor beteg folyton valamely szeren-
csétlenségtol rettegvén, 1ildozoit latja az egészen kozOmbos
emberekben is, a legartatlanabb dolgokban ellene  sz6tt
veszedelmes  cselszOvéseket sejt, minden zOrejben ellene
szort szidalmakat hall, ételben s italban mindeniitt mérge-
z¢€st szimatol.

Megjegyeztik a maga helyén, hogy snggestiora csak
lassi fokozatossaggal tamadnak a kisérleti személy illusioi.
Ugyanez az eset forog fenn rendesen az elmebetegeknél is.
fgy a latas illusiéi és hallucinatioi eleinte csak arnyszeriiek,
az amyjaték alakjaira emlékeztetnek, a betegség eléreha-
ladtaval testet Oltenek fel, teljes plasticitdsra emelkednek.

Miként suggestiora gy az elmebeteg illusioja kovet-
keztében is a legvadabb dolgok képzetei meriilhetnek fel.
Esquirol egyik nobetegének az a fixa idedja tamadt, hogy
egy egész zsinat tanakodik a hasdban. A szorgos korhazi
vizsgalat  kimutatta, hogy idiilt hashartyalobban szenved.
Valami Jurien Péter nevii elmebeteg ama hiedelemben élt,
hogy két lovas katona {itkozik Ossze a hasaban. Kolikaszerii
fajjdalmait  ugyanis tévesen értelmezvén, ilyen  illusiova
gyarta at. A kozépkorban az incubus ¢és a succuba (dlom-
ban fajtalankodé him- és nédémonok a boszorkany historiak-
ban) téveszméje koros ivarérzetek kovetkeztében  tamadt.
A pruritus vulvae a meggyalaztatas illusigjat koltheti fel.

E fajta illusiok normalis allapotban is tamadhatnak
hyperaesthesia folytan, mid6n olyan vegetativ folyamatokat
is appercipial a tudat, amelyek kiilonben tudatosakka lenni
nem szoktak.

A hypnosis hallucinatioi  szintén megtalaljak a maguk
analdgiait az éber allapotban.

Iszakosaknak néha az a hallucinatiojuk, hogy taka-
rojukon pokok s egyéb utdlatos allatok maszkalnak s tény-
leg kezeikkel utanuk is kapkodnak. Az eleven fantazia e
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képzeteket megtestesiti s azon hiedelemben ringatja a bete-
get, hogy szemei elott valosdgban is Iéteznek a képzelt
dolgok..

Tamadhatnak  hallucinatiok  oly  anyagokkal  tortént
mérgezések alkalmaval is, amelyek utdnozva a strychninnek
a gerincagyra valo hatasat, az ¢érz6 ducsejtek ingerlékeny-
ségét fokozzak, mindk pl. a belladonna, az Opium, a hasis,
a hyosciamus.

Fibnlay az opium élvezése kovetkeztében tamadt hal-
lucinatiokrol a kovetkezo leirast adja:

E wvalo vilag Osszes nyomorusagai egy csapasra eltlin-
nek s az almadozd egy ideig tindériesen bajos vilagban
él. FErtelmi tehetsége képzelé tehetségének bajos képeiben
rendkiviill gazdag anyagot talal, amely ragyogdé pompajaban
tarul elé. Egy masiknal ellenben a varazserejii fantazia
rémalakokat vetit a lelek szemei elé s belekergeti azt a
félelem ¢és szenvedés paroxismusaba, soét olyan rettegésbe
hozza, mintha a képzelt szellemek ¢és siri démonok nem
képzelt, alomszeri alakok lennének.

Briérre de Boismont, parisi elmegyogyasz, nehany fran-
cia Ur hasis okozta részegségszerii allapotarél a kovetke-
zoket irja:

Sajatsagos latvany volt ez embereket szemlélni, akik
Oriiltek modjara viselkedtek. Beszédjeik Osszefliggésnélkiiliek,
tetteik esztelenek. Az egyik azt mondta a masiknak, hogy
hajlandok lennének egyik szemiiket vagy fiiliikket elvesziteni
egy masodik nyelvért, hogy igy mindazt elbeszélhetnék, amit
atélveztek. Kinyilvanitottak, hogy igen jol tudjédk, miszerint a
bolondsag egy egészen kiilonds nemének Oriilt aldozatai. Hébe-
hoba kivették zseboraikat és a hozzajuk intézett kérdésekre
egészen okos valaszokat adtak, majd ismét folytattdk maguk
kozott  beszélgetéseiket, hol vildgos Ontudattal, hol meg
deliriumban. Az id6- ¢és térre vonatkozod fogalmaik feltiinden
zavartak voltak. Igy pl. D. ur a napolyi Pantheon koveit latta
szemei el6tt, amint azokat a munkasok helyeikre raktak és
azon vidékeket, amelyek figyelmét magukra vontdk, aproba
mend részletességgel irta le. A hallas és latds érzékszerve
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rendkiviil éles lett. A mualt eseményeire valdo Visszaemléke-
z¢és annyira ¢élénk lehetett, hogy azokat valé dolgok modd-
jara vélték szemeik el6tt lezajlani. Semmi jel sem mutatott
azonban arra, mintha mas gondolatat képesek lennének ki-
olvasni és semmit sem tudtak képzelni, amit mar azelétt nem
ismertek volna. Az egész id6 alatt tudataban voltak szavaik-
nak és tetteiknek, nem allhattdk azonban ellene a késztetésnek,
hogy hangosan ne nevessenek, ne tancoljanak, szoval, hogy
mindama bolondos dolgokat valéban megtegyék, ami csak
megvillant agyukban.

Finlay olyan esetet is emlit fel, amelyben minden a
képzelheté  tehetséget rendellenesen  ingerl6 —méreg  vagy
boditd szer hasznalata nélkiil tamadt az erételjes halluci-
natio. Bizonyos de Quincey abban a képzelodésben ¢élt, hogy
egy rothadd hulla 6t gyakrabban meglatogatja, agyaba mel-
1¢je fekszik s hogy olvasds kozben wvallain athajolva dogle-
letes lehelletével fojtogatja, vagy hogy egy egész csomo uta-
latos csontvaz tarsasagaban jonne hozza s igy szobdgjat
valosagos csonthdzza alakitja at.

Megjegyzem azonban, hogy esetleg a fent leirt tiine-
mény r1észben bizonyos koros érzet illuziorius értelmezése
is lehet. fgy pl. hemianaesthesidban szenvedé betegeknél
nem ritkdn az az érzékcsalodas fejlédik ki, mintha valamely
idegen egyén vagy hulla fekiidnék mellettik az agyban,
igy Maadsley egy betege, aki féloldali anaesthesidban szen-
vedett és ezen az oldalan korlatolt convulsidi voltak, abban
a hiedelemben ¢éIt, hogy mellette fekszik wvalaki, aki 6t
folyvast iitlegeli. Egy ilyen pathologikus esetben aztdn az
a korlilmény, hogy olvasas kozben is zavarja a hulla, vagy
hogy hozza ill0 tarsasagban jar el latogatdsara, a fantazia
rendes mitkodése az eszmetarsitas torvényének értelmében.

Valosagos érzetek csaloddsos kommentalasa  gyakrab-
ban okoz elmebetegeknél ilyen hallucinatioszerli illusiokat.
A Dbor capillaris vérboségének ingadozasai, cstizos bantal-
mak, hyperaesthesidk stb. nem ritkan képezik szervi alap-
jat  bizonyos {ildoztetési illusioknak, hogy pl. a beteget
magnetizaljak, vagy szurkaljak, mérget szérnak ra stb.
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Dr. Carpenter beszéli, hogy egy kir. iigyészt azzal
biztak meg, hogy ellendrizze egy gyermekhulla kidsatasat,
miutan az anyat gyermeke megmérgezésével gyanusitottak.
Mikor a koporsot kiemelték, az iigyész hatarozottan allitotta,
hogy vilagosan ¢érzi a hullaszagot s e kozben olyan rosszul
lett, hogy el is 4jult. Mikor azonban a koporsot kinyitot-
tak, Uresnek talaltak azt.

A hallucinationak Hagen altal adott leirdsa, amely
szerint az olyan folyamat, amelyben valamely subjectiv kép
(hang,. sz6, fény érzet) valdsagos <érzési észrevételekkel egy-
idejilleg és ép oly objective, ép oly testiesen 1ép fel, mint
.az utobbiak és ennek folytan az utobbiakkal egyenértékli
kép gyanant lesz felfogva és ehhez képest eérzéki képzels-
deésnek, (az illusiot pedig érzéki levédésnek) lehetne nevezni,
a hallucinatio ezen leirt jellemzése nagyban egyengeti az
utat annak megértésére, hogy a suggeralt mindenhat6 kép-
zet a fantazia er6teljes ingerlésével miként képes gondolt
eszmék, kimondott szavak segélyével a kisérleti személy elé ,,
latszatra valo dolgokat varazsolni.

Psychophysikai szempontbdl a valosadgos targyak érzéki
észrevétele épen olyan érzéki folyamat, mint a hallucinatio,
csak a keletkezési modjuk kiilonbozik egymastol. Az érzéki
észrevétel  kivillr6l, a hallucinatio beliilrdl tamadt képzet-
inger kovetkeztében jO6 létre. E képzetinger okat azonban
a hallucinatioban, a kozpontkiviili észrevételek modjara, az
idegek kornyéki wvégére, a kiilsé térbe helyezik ki. A halluci-
natibban tehat a szokatlan magas fokra felcsigazott képze-
16dés & tisztdn subjectiv  idegingeriileteket kiils6, targyi
észleletekké valtoztatja 4t. A hallucindldé olyan vilagosan
lat és hall, mintha tényleg I1étez0 targyak ¢€s valdsagos
hangok tamasztottak volna a megfeleld érzékléseket.

Az ¢érz6 idegek két oldali vezetd képességgel birvan
és minden érzéki képzelés a megfeleld érzékszervek perci-
pialo sejtjeit élénk ingeriiletre hangolvan, a hallucinatiok
alkalmaval a kozpontkiviili  vetités torvényének értelmében
érzékszerveink  ingeriilete a  kiilsd  térbe  helyeztetik ki
Az ilyen fokozott érzékszervi ingeriilet tamadhat wgy physio-
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logiai mint psychikai okok kovetkeztében. Amazokhoz tar-
tozik pl. a koOzponti idegrendszer vérszegénysége, amely
annak  fokozott  ingerlékenységét involvalja;  idegbantalom.
amelynek jellegzetes tulajdonsdga szintén a kozponti ideg-
rendszer  fokozott  ingerlékenysége;  bizonyos  mérgezések.
Emezekhez mindazon érzelmek, indulatok, képzetek, amelyek
intensiv izgalmak el6idézésére alkalmasak, minék az aggo-
dalmas varakozas indulatai, (félelem, ijedtség), a lelkesedés,
valamely  érzéki targyba vald mélységes elmeriilés (igy
maganfogsag alkalmaval a lelkiismereti furdalds, a szabad-
sdg utani moho vagy, a helyzet thrhetetlen holtanak élénk
érzete, a képzetek sziik korlatai kovetkeztében a repro-
ductio s a képzelodés élénksége), a hypnotikus dllapotban
pedig a suggestionak a suggestibilitas belterjességének megfeleld
intenziv ereje.

Az elmebeteg, csak ugy mint a hypnotizalt, Osszetéveszti
hallucinatioit az objectiv észrevételekkel. Ugyanis Ontuda-
tanak homalyos vagy indulatanak heves wolta az ellen6rzo,
kijavito- meggondolast lehetetlenné teszi.

A kaprazat néha egészséges, ¢éber allapotban is elo-
fordulhat. A legtobb elmegyogyasz felfogdsa szerint egyes
hallucinatiokbol joggal nem kovetkeztethetni az illetd sze-
mélyek agyanak altalanos zavartsagara. Mohamed, Socrates,
Benvenuto Cellini, Pascal egyes hallucinatioik dacara sem
Sorozhatok az elmebetegek kozé.

A hypnotikus allapot emlékezeti zavarai-nak hasonma-
sait a hypnosison kivill ugy az egészséges, mint az elme-
beteg emberek életében szintén megtaldlhatjuk. E = végbdl
hivatkozni fogunk a hyperamnesia az amnesia és az u. n.
kettds emlékezet eseteire.

Gr. H. Schubert beszéli, hogy egy olasz grofné (Solari),
aki gyermekkoraban francidul jol megtanult, iddvel azon-
ban ezt a nyelvet egészen -elfelejtette, egy lazas betegsége
alatt anyanyelvét, az olaszt tokéletesen elfelejtette, ellenben
folyékonyan kezdett franciaul besz¢lni.

Egy masik grofnd heves gorcsok kovetkeztében Ugy
elvesztette emlékezetét, hogy beszéd alkalmaval nem jutot-
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tak eszébe a szavak; ellenben irask6zben nem mutatkozott
a fogyatkozas, még kevésbbé a szavak megértésében olvasas
alkalmaval. H. v. E-ndl egy-egy er6s fénysugar -elégséges
volt arra, hogy csak az imént tamadt képzeteket az emlé-
kezetbol kitordlje. Egy olyan esetet is emlit fel a tobbi
kozott M. Wagner bdlcseleti  anthropologiajahoz valé adalé-
kaiban, amelyben a karlsbadi viz hasznédlata kovetkeztében
valaki  kigyogyult htidéses bantalmaibol, azonban emlékezd
tehetsége igen zavart lett.

Mindennapi  tapasztalasunk  bizonyitja, = hogy  olyan
dolgok, a melyekrdl latszolag mar teljesen megfeledkeztiink,
hirtelen esziinkbe juthatnak. Epileptikus betegek néha meg-
lepden er6s emlékez6 tehetségrél tesznek tantisagot. Nagy
lelki razkédasok —alkalmaval tobbszor rendkiviill  fokozodik
az emlékez6 tehetség. Mondjak, hogy a vizbefuld végséd
perceiben egész életét latja maga el6tt elvonulni. Egy deli-
riumban levd asszony elkezdett latin verseket Szavalni, eze-
ket ugyanis egy valamikor nala lakott tanul6tél hallotta
gyakrabban ennek tanuldsa alkalmaval, de id6vel egészen
elfelejtette.

Az amnesia példajat latjuk anndl, aki mély alombol
¢bredve fel, egyelére semminemii alomképekre vissza nem
emlékezik, amelyek azonban késobb eszmetarsitds révén
vagy Onként is tudatdba léphetnek be. Az alvajarok mind-
arr6l, amit ez allapotukban elkovettek, éberlétiikben mit
sem tudnak. Lazas betegségekben szenvedok gyakran sziil6i-
ket, hitves tarsaikat sem = képesek megismerni. Olykor az
agyra gyakorolt puszta nyomas elégséges, hogy a vissza-
idéz0 képzelet, az emlékezet miikodései zavart szenvedjenek.
Néha megesik, hogy egyes korszakok, személyek, szavak
stb; esnek ki az emlékezetbdl.

A hypnotikus  kettés  emlékezetre, kettés  Ontudatra
amelynél a hypnosis alatt torténtekre az ¢ébrenlét alatt nem,
csak egy kovetkezO hypnosis alatt képes a hypnotizalt visz-
szaemlékezni, viszont az ¢brenlét wviselt dolgait csak az
¢brenlét egyéb szakaiban, nem pedig a hypnosisban képes
visszaidézni) megvan szintén a nem-hypnotikus analogia.
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Ismeretes ugyanis, hogy képesek vagyunk rég mult és to-
link tavollevd dolgokra, ezeket egymassal Osszekapcsolva,,
ugy visszaemlékezni, hogy minden egyéb kozbeesé dologra
nem reflektalunk, foltéve, hogy bizonyos tulajdonsagaiknal
fogva erre alkalmas képzetek benniink ama régi és tavoli
dolgok emlékezetét felidézik. A hypnotizalt a hypnosis alatt
ugyanis szintén akkor emlékezik vissza az el6z6 hypnosis
alatt  torténtekre, midon alkalmas képzetek segélyével a
hypnotizal6 6t ezekre ravezeti.

Beattie angol tanar egy kiilonosen idevagd esetet emlit
fel: Ismerek, ugymond, egy lelkészt, aki, miutan vagy tizen-
hat évvel ezeldtt egy gutaiitési rohambol kigyogyult, mind-'
azt elfelejtette, ami az utobbi négy ¢év alatt tortént; ami
azonban ezen évek elott tortént, mindarra igen jol emléke-
zett. Ez utobbi négy ¢évbol valdo lapok e szerint neki sok
¢lvezetes Orat szereztek, amennyiben minden az Ujdonsag
meglepd hatasat gyakorolta ra ¢és pedig annal is inkabb,
mivel e négy ¢év alatt igen fontos események torténtek,
mint a mostani kirdly tronralopte ¢és az utolsé habort sza-
mos diadala. Lassankint a hidnyzo ismereteket, részint
emlékezetének ébresztgetésével, részint tanulassal mind meg-
szerezte.

Ilyen periodikus amnesidkat, amelyek az  emlitett
alternalé ontudatot hozzak 1étre, mar Halley, az Oregebb
Darwin és sok idonk beli orvos is megfigyelt. Physiologikus
ok gyanant felteszik, hogy e kettés ¢élet a nagy-agy két
hemisphaerajanak alternalé mitkodésében lelné magyarazatat.

Az emlékezet negativ csalodasai a rendes lelki élet
mindennapi  tiineményei koz¢ tartoznak. Gyakran megtor-
ténik, hogy bizonyos személyekre, dolgokra, eseményekre
stb. vissza nem emlékezvén, azt hiszsziikk, hogy azokat
csakugyan soha sem tudtuk, ismertiikk, nemsokara ra azon-
ban az eszmetarsitas valamely modjanak segitségével vila-
gos lesz eldttiink, hogy csakugyan benn voltak mar azok
tudatunkban valamikor, id6vel azonban feledésbe mentek.

Az emlékezet positiv csalodasara a lelkileg rendes élet-
ben példaul szolgalnak némely hazugok azon esetei, midon
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valamely 4ltaluk koltott eseményt annyiszor beszélnek el,
hogy utoljara maguk sem tudjak: igaz-e az vagy csak kép-
zeletik hazug szilleménye. A hysterikusoknal is gyakran
fordul el6, hogy talizgatott, valtozékony képzeld tehetsé-
giiknél fogva gyakran valé eseménynek tartjdk  képzelt
elbeszéléseiket; Opium- és  hasis-élvezokkel is megtorténik,
hogy az 1id6- és ‘'hely viszony okra vonatkozd fogalmaik
kiilonben is igen =zavartak 1évén, mint sajat élményeiket
adnak el6 olyan dolgokat, amelyeket soha sem tapasztal-
hattak, élhettek at. Sot ¢ébrenlét, vagy physiologikus alvas
alkalmaval is lehetséges az emlékezet e fajta tévedéseit
suggestioval eldidézni. Ha ugyanis valaki nagy hatarozott-
saggal suggeral bizonyos eseményeket mint valoban meg-
torténteket a kisérleti személynek vagy — ennek jelenlétében
masoknak beszéli el, azt hiszi az illetd, hogy mindaz vele
vagy jelenlétében csakugyan megtortént.

Bernheim tanar besz¢li a kovetkezoket:

Egyik betegemet alva taldlom; mar t6bbszor hypnoti-
zaltatott, suggestibilis, hallucinatioképes, ¢ébredés alkalmaval
amnesia. Alvas alkalmaval igy szélok hozza: Tudtam jol,
hogy miért alszik most. Az ¢éjjel nem. aludt, szomszédja, a
6. sz., zavarta Ont, kohogott, aztan éneckelt s kinyitotta az
ablakot; kés6bb igazitott a tizon és olyan =zajt {itott, hogy
minden beteg felébredt ra! Néhany perc mualtaval felébresz-
tem. Szemeit dorzsoli, azt hiszi, hogy magatol ¢ébredt fel
¢s mire sem emlékezik. Azt mondom neki: ,Hat 6n az egész
napot ataluszsza?’ »Nem, feleli, hanem az ¢&jjel nem tudtam
aludni.« Miért?* »A 6. sz. beteg nyugtalankodott, kohogott,
nyoszorgoétt és nem tudom még mit nem cselekedett, énekelt
¢s mintha deliriumban lett volna. Végre Kinyitotta az abla-
kot s igazitott a tizon.« ,Igaz ez, hallotta 6n?’ »Minden
bizonynyal, akik a teremben vannak, mindannyian hallot-
tak.« Aztan feldolgoztatom vele még tovabb ezt a thémat
és Ujabb, nem az alom alatt bemondott emlékezeti csaloda-
sokat tamasztok. ,Es a tobbi beteg nem szolt semmit? mit
mondott a 4. sz.?° »A 4. sz. azt mondta, hogy tegye be az
ablakot ¢és ne 1UssOn ilyen larmat. Aztan gorombasagokat
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mondtak egymdsnak, a 4. sz. felkelt, nekiment é&s vereked-
tekl« LItt wvolt a betegapold névér?” »A névér nem tudta
Oket lecsendesiteni.« ,Akkor bizonyosan bejott az igazgato?
Latta 6t kék halokabatjaban?” »lgen, haldkabatjaban belepett
és kijelentette, hogy ma mindakettonek kiteszi a sziirét.«
Mindez nem igaz, hiszen maga ezeket csak almodta! »Nem
almodtam, mert teljesen ébren voltam. A tobbi beteg is
mind bizonyithatja! Sorban megkérdezem a terembeli egé-
szen ¢bren levd tobbi beteget. A tizennégy koziil heten
lattak és hallottak az elbeszélt dolgokat; mind meg voltak
gy6z6édve a fel6l, hogy azok csakugyan megtorténtek. Ez a
hét suggestibilis, azelott mar hypnotizalt egyéniség volt.
Egy psychikus zavartsag nélkiill levé paralytikus, meglehe-
tés értelmiséggel, nem rosszakaratd, s azért simulatiorél
nem gyanusithatd, vontatott, egyhanga beszédjével ezeket
felelte: ,Beszélni hallottak ezek felole, mondom neki, de
nem lattak semmit!” »De én egészen vildgosan lattam, hiszen
én nem aludtam.« ,Hany orakor tortént?” »Ugy tizenkettd
¢s egy kozott.« ,Ki kezdte?” »A 6. sz, aki olyan zajt iitott
s kinyitotta az ablakot.« ,Latta maga az igazgatot? »Az
igazgatd ur halokabatban jott, oda ment a 6. sz. agyahoz
és azt mondta, hogy ma mindakettonek kiteszi a szlirét.«
Egy masik az allitolag megtorténteket oly aprolékos rész-
letezéssel és annyi természetességgel adta eld, hogy az ember
meg mert volna eskiidni azok igaz wvoltara. A 6. sz. beteg,
akit az egész larma okanak tekintettek, mivel kevesbbé
volt suggestibilis a tobbinél, semmire sem emlékezett; a
retroactiva hallucinatio nala nem sikeriilt.

Az emlékezet zavarai az elmebetegeknél is fellelhetok.

Az emlékezet erdsebbnek mutatkozik izgalmi allapo-
tok (mania) alkalmaval. Ilyenkor a képzetek reproductioja
nagyban meg van konnyitve, a képzetek visszatérése igen
konnyt s azok egészen vilagosan 1épnek a tudatba.

Buskomorsadg alkalmaval ellenben az emlékezd tehet-
ség rendesen tetemesen meggyongiil. Az emlékezeti képek,
illetéleg a készség azok visszaidézésére, nem vesztek ugyan
el, azonban azok visszaidézését nagyban megneheziti a rest
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tarsitds: a képzelet kevés s a kedolyallapot természetének
megfelel6 képzetekre valdo korlatozottsaga ¢és azon korlilmény
folytan, hogy a buskomorsdg tartama alatt szerzett képzetek
az ¢érdek ¢és figyelem fogyatékossaga kovetkeztében kevesbbé
szinezettek, gyongébben hangsulyozottak.

Emlékezeti csalodasok is fordulnak elé elmebetegek-
nél. Ezek abban dllanak, hogy bizonyos helyzetek vagy
események felmeriilése alkalmaval a jelenlegi apperceptiot,
amely csak hasonld a mult emlékezeti képéhez, ezzel azo-
nosnak tartja a beteg, mintha a dolgot latta, a helyzetet
valamikor mar 4télte volna. E csalddasokat azonban gyak-
ran kiséri a bizonytalansdg, a nyugtalansdg az irant, hogy
vajjon csakugyan meg van-e a mult képzeteivel a jelenlegiek-
nek azonossaga.

Némely lelki betegségben (stlyos agyelfajulas) az id6-
¢s helytudat mély zavarai tinnek fel az emlékezet gyon-
giilése folytan.

Vannak esetek, midon a beteg a kozelmult emlékeze-
tét teljesen elveszitette és csak a tavolmultban él mar.
Létezésének e hianyossaga gyakran tobb évre is kiterjed.

Viszont vannak olyan betegek, akik ép elmeéletiik
elmalt éveit felejtették el, vagy annak eseményeit mas sze-
mélyre viszik vissza és sajat existentidjukat, elmebajuk kez-
detétdl vagy annak bizonyos szakatol fogva szamitjak.

Néha a beteg mualtjanak és jelenének teljes tudatat
elvesziti és azon hiedelemben 06l, hogy neki nincs személyi
1étezése, hogy meg van halva.

Mas esetekben az ¢én kett¢hasad és a betegben a
kéoros én mellett a régi ép én is felmeril, vagy pedig a
koéros én oszlik szot tobb killonvalt énre, bizonyos téveszme-
korok uralma alatt. E tobbszords én azonban az egységes
testiség érzete ¢s az id6beli egymasutan kovetkezés tudata
altal még annyira-mennyire egybe van flizve.

Igen ritkdn az is megtorténik, hogy a kettds én kozott
minden Osszefiiggés megszakad, a roham korébe az ép élet
semmi emléke 4t nem nyul, azokra pedig, amik a roham
tartama alatt torténnek, az ¢ép lelki élet tartama alatt nem
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emlékezik. A személyiség ily moddon valdo megkettézddése
szembeodtloleg emlékeztet a somnambulismus és a hypnoti-
kus allapot szellemi kettds ¢életére.

A szellemi tehetségek, az értelein és akarat teriiletén,
szintén talalni valtozasokat hypnosison kiviill is, amelyek
¢lénken emlékeztetnek ama rendellenességekre, amindket a
hypnotikus allapot elénk tar. Ilyenek az értelmi tehetség
mikodéseinek szokatlan fokozodédsa, a személyiség megval-
tozdsa; az akarat ~mikodéseiben annak  hatvanyozottsaga
vagy meggyongiilése.

fgy alvajarokrol olvashatni, hogy somnambul Aallapo-
tukban képesek olyan problémakat megoldani, amelyeken
éber allapotban hidba tettek kisérleteket. fgy képesek meg-
oldani bonyolodott szamtani feladvanyokat, ékes szonoki
beszédeket  kidolgozni, orvosi  értekezéseket  megszerkesz-
teni stb.

Finlay felemliti, hogy kozonséges alvasban is képe-
sek vagyunk almunkban olyan tarsalgast folytatni, amely
a gondolkozasi er6d nem csekély fokat veszi igénybe; el6-
addsokat  tartunk vagy  ve€link  hallgatni, kolteményeket
készitiink, adunk el¢ vagy hallgatunk. Dantérol beszelik,
hogy a Divina Comedia tervrajzat almaban fogalmazta.
Voltaire Henriade-janak egy részét almaban készitette. Bur-
dach physiologus tudomanyos theoridjanak egyik sarkalatos
pontjara szintén almaban bukkant ra.

Személy elvaltozdsokat a kozonséges alomban igen gyak-
ran taldlhatni. Almunkban gyakran el6fordul, hogy élet-
korunk valamely korabbi szakaban levonek erezzik magun-
kat. Igy gyakori az eset, hogy almunkban fiatal embernek,
tanulonak  képzeljik magunkat, aki kozépiskolai tanulma-
nyaival foglalkozik, érettségi vizsgalaton vagy szigorlaton
felel, irasbeli dolgozatot készit sth.

Schiitz  Scholz brémai korhazi orvos kovetkezd neveze-
tes almat emliti fel:

Nehéz testi faradozasok utan egy szellemileg és kede-
lyileg kimerit6 nap alkonyadn, miutdn Oramat felhtiztam
és az ¢jjeli szekrényen elhelyeztem, agyba fekiidtem és
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a még ¢égd lampa dacara rogton elaludtam. Csakhamar a
nyilt tengeren éreztem magam egy eldttem jol ismert haja
fedélzetén. Ifjinak éreztem magam ¢és belemeriiltem a kila-
tas élvezetébe. Hallgattam a tenger morajat és  aranyos
fény felhok Oveztek koril. Hogy ez meddig tartott, nem
tudom, de végtelen hosszii idonek tetszett. Erre megval-
tozott a jelenet. Szdrazfoldon éreztem magam ¢és hirtelen
megjelentek eléttem rég elhalt sziileim iidvozlésemre, aztdn
templomba vezettek, ahol hangos orgonasz6 volt hallhato.
Orvendeztem mindezek folétt, de csuddltam is egyfttal,
hogy feleségemet ¢és gyermekeimet szintén ott talaltam.
A lelkész felszallt a szoszékre és elkezdett prédikalni, én
azonban semmit sem tudtam megérteni, mivel az orgona
még egyre szolt. Ekkor megragadtam fiamat kezénél fogva,
hogy fel vigyem a toronyba, azonban ismét valtozott a jele-
net — fiam helyett egy tiszt mellett &llottam, aki ugyan
régi ismer6som volt, de mar évekkel ezel6tt elhaldlozott.
Majd katonaorvosnak 4almodom magam a hadgyakorlatnal
¢s igen csodalkozom Ornagyunk fiatal voltan, mid6n hirte-
len egész kozelemben minden varakozas ellenére, egy agyut
sitnek el. Megijedvén felugrom, felébredek és észre veszem,
hogy az almodott agyualévés abban taldlja természetes
magyarazatat, hogy valaki  haloszobam ajtajat  kinyitvan,
azon at Dbelépett. Egész 0Orokkévalosagot ¢Eltem at  almom-
ban, amint azonban Oramra vetettem egy tekintetet, kideriilt,
hogy alomba meriilésem &6ta nem mult el tobb egy perc-
nél, tehat sokkal kevesebb id6, mint amely alatt mindezt
el lehet beszolni.

Néha egyéniségétdl egészen kiilonb6zo mas személy-
nek tartja magat az almodé. Igy egy tiszt, aki rajongott
Hannibalért, egy alkalommal azt almodta, hogy mint Han-
nibal egy képzelt csatat vivott. Madasok csaszar, — kirdly,
— romai papanak st. almodjak magukat.

Az értelmi mikodések e fajta modosulasait megtalal-
juk az elmebetegeknél is.

Ismerettani igazsadg, hogy képzet nélkiil nincs értelmi
mitkodés. Omnis cognitio incipit a sensu. Species intelligi-
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biles a phantasmatibus abstrahuntur. A képzelés gyorsasaga
e szerint mértéke az értelmi mikddés fokozodasanak. Az
értelmi  mitkodések 4tmeneti, szokatlan fokozottsagat talal-
juk az elmebetegeknél, midén az agyizgalom a szokottnal
intensivebb 1évén ez a képzeletfolyamatok gyors lepergéso-
ben talal kifejezésre. Miként az egészséges ember deriilt
kedély allapotban, vagy enyhén izgatd szerek vétele utan,
mindk pl. bor, kavé, thea stb. — fokozodott koénnyliséggel
alkotja képzeteit, ugy a dithds beteg is elmebeli és emléke-
zeti lelki mikodéseit meglepd gyorsasaggal ¢€s  szokatlan
konnylséggel képes eszkozolni. Ilyen allapotban sokat és a
szokottnal  valasztékosabban beszol, képzetei talalo kifeje-
zésére szavak ¢€s hasonlatok bdségesen allnak rendelkezésére,
megjegyzéseiben nem ritka dolgot képeznek a finomabb
arnyalatok, a szellemes vonatkozasok, az Otletes megjegy-
zések.

Igaz ugyan, hogy folytatdlag a dithongénél a képzetek,
az eszmék annyira thOltengd aramlata lep fel ¢és hogy ezek
Osszetlizésében a logikai kapcsot is hidba keressiik, azonban
mi analdgiankat ezen stddiumig nem is viszsziik, nekiink
elég volt ramutatni arra a hasonlosagra, amely a dithongés
kezdeten talalhat6 a hypnotikus tineményekkel.

Viszont a hypnosison kiviil egyéb allapotokban is meg-
torténik, hogy az apperceptio, nevezetesen pedig a képzetek
reproductija jelentékenyen meg van nehezitve. Amit ¢ép
elméjic egyéneknél 1is lehet &tmendleg tapasztalni néha, pl.
gazdag lakmarozds utan, midon néha a tudat teljes iires-
ségével, minden képzet nélkill bamul maga elé az illetd
vagy sok ¢jjelezés utan, midon valaki {iires elmével »egészen
butava lesz,« vagy teljes testi és lelki kimeriiltség esetében
neurasthenikus bantalmakban: — ennek klasszikus képét adja
a buskomorsdg ¢és elmegyengeség allapota. A melancholikus-
nal mindennemii lelki functid rendellenes gatlast szenved,
de kiilonben is képzel6 kore nagyban sziikitve van, mivel
csak a koros hangulatanak megfeleld busongd  képzo6tok
meriilnek fel tudatdban és az ezekkel jard kellemetlen érzé-
sek szintén visszahatnak a képzel6 energia csokkentésére
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¢s 1igy eléall a képzelet szokatlan lomhasidga, amelyben a
felmeriil6 képzetek szama korlatolt és azok mindsége szine-
zetleniil egyhangii marad. A bemondott képzet a suggestio
révén pillanatra szintén tamaszthat ilyen féle functionalis
zavart a kozépponti idegrendszerben s ez analdgidja lenne
az értelmi és emlékezeti psyehikus gyongiiléseknek az elme-
betegségek emlitett valésagos vagy latszatra hasonld ese-
teiben.

A személy valtozas téves képzetének példai nagyon-is
ismeretesek. Mindenki tudja, hogy az elmebetegek gyogyin-
tézeteiben mindennaposak a téveszmék, amelyek értelmében
az egyik Julius Caesarnak, a masik Nagy Napodleonnak, a
harmadik Vilmos csaszarnak stb. tartja magat. Megtortént
allitolag, hogy ily intézetben valaki mint vezeté koriilvitt
egy latogatdt, akinek értelmes, szakértd6 magyarazataival
igen kedves szolgalatot tett, mig wvégre abbdol a korilményi-
b6l — mivel egy elmebeteget szanakozdlag olyannak muta-
tott be, aki magit a Fiu-Istennek tartja, holott ez mar
csak azért is lehetetlen, mert 6 akkor, 16vén az Atya-Isten,
csak ismemné az illet6t — kideriilt, hogy bizony 6 is az
intézet gyogyulast igénylo rendes lakoi kozé tartozik.

Az akarat tudvalevéleg szintén modosulasoknak van
alavetve a hypnosis tartama alatt a suggestiok természeté-
nek megfeleldleg. A hypnosis tartama alatt, mondottuk, még
akkor is, ha a suggestio posthypnotica lett volna. Ugyanis
a posthypnotice végzett cselekvés végzése olyan allapotban
torténik, amely az egyszer adott hypnosis megszakitas utan
kovetkezd folytatdsanak vagy egy tjabb hypnosisnak tekint-
het6. A bemondott képzet uralma alatt all6 nincs ekkor
birtokaban teljes tudatanak ¢és egészen ép szabadsaganak,,
lelki erejét megbénitja a suggestio, amelynek, mint egy
nyugtalanitdé  kényszerképzetnek Osztonszertileg  kénytelen
engedelmeskedni.

Az akarat, mint egyéb tehetségek is, vagy erdsodik
vagy gyongithetd a suggestio altal. Ennek analdég példait
a hypnotikus allapoton kiviil is megtalaljuk.

Arra, hogy aut6- vagy allosuggestiok altal az akara-
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tot  energikus  cselekvésre, erételjes  elhatarozasokra lehet
birni, a mindennapi tapasztalas a leghatalmasabb bizonyité-
kokat szolgaltatja. Bizonyos eszmék, érvek, amelyeket re-
flexi6 koOzben az ember magamaganak suggeral, inditd okok
gyanant szerepelnek az akaratra nézve. Sot eltekintve ezek-
nek az értelem altal kozvetitett inditd hatasatol, direkte az
akaratot magat is befolyasolhatjuk ez értelemben olyképen,
hogy a hatarozatlansag, a habozas kikiiszobolésével, valamely
iranyban cselekvésre inditjuk az akaratot egy ellentmondast
nem tird, pro- ¢és contra-érveket elhanyagolé kategorikus
imperativussal, amelynek kovetkeztében végre akarunk és
tesziink valamit. [gy a hypnotizaltat is erélytelen, passiv
magatartasabol  bizonyos hatarozott iranyba tereli a sug-
gestio a maga tobbé-kévésbbé ellenallhatatlan erejével. A
magan és kozélet legszembeotlobb atalakulasai ilyen sugges-
tioknak képezik a természetes eredményeit. Bernheim sza-
vaiként a nép angyal vagy Ordog, mert suggestibilis. Azok
az emberek, akiket a kedvez0 viszonyok athaté értelem
és kihato  akarattal a felszinre vetett, akiknek szavai
messze elhangzanak, karjai messze elémek, a felfogdsdban
¢s  eclhatarozasaban ingadozd  tOmeget suggestio modjara
befolyasoljak s id6ével a maguk képére ¢és hasonlatossagara
alakitjdk at. A példak vonzanak és a koztudatba atment
szallo igék megannyi kalapacsiitések, amelyek bizonyos fel-
fogasokat, nézeteket szeg gyanant egyre mélyebben vernek
be az emberek fejébe és szivébe. Ezek iddvel ép ugy vesz-
nek er6t a koOzonségen, mint a suggestio a hypnotizaltakon.
Parasitak ezek, miként a suggestio, egyszer befogadva, id6-
vel egyre mélyebb gyokereket vernek.

A suggestibilis egyén nemcsak hisz a suggestioban,
hanem annak értelmében jar is el, ahhoz képest cselekszik.
Amit elrendel a hypnotizaldo, azt mind megteszi a kisérleti
személy. Nem egyéni hatdsa és szabad elhatarozésa intézi
cselekedeteit, hanem vakon engedelmeskedik a bemondasok-
nak. Maga a rapport, amelynek kovetkeztében a hypnoti-
zald kérdéseire felelni kénytelen, ez alarendelt helyzet meg-
nyilatkozasa, még inkabb egyéb végrehajtott cselekedetek.
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De mindezeknek a hypnosison kiviil is megtalaljuk hason-
masait.

Bernheim biztosit feléle, hogy a kozonséges almot
alvoval is gyakran lehet rapportot létesiteni. Igy pl. meg-
torténik, hogy a gyermekét alva taldld anyanak kérdésére,
hogy akar-e .az inni, almaban felel a gyermek és csukott
szemekkel iszik anyja kezébdl, félig Ontudatos allapotban
megérti a kérdést és enged a felszolitasnak, a nélkil, hogy
a kevésbbo hangsulyozott elhatarozasa vagy cselekedete
nyomokat hagyna maga utan tudatdban, ugyanis felébred-
vén, mitsem tud arrdl, hogy ivott volna alvas kozben.

Ugyancsak Bernheim kisérleteket tett arra nézve is,
hogy alvdé személyeknek azt suggeralvan, hogy tovabb alud-
janak, ezek csukott szemekkel folytatjak alvasukat és vala-
szolnak a suggeraldé kérdéseire, engedelmeskednek intézkedé-
seinek, szoval azonos tlineteket mutatnak a hypnotizaltakkal.
Egyik kisérleti személye beszélte neki, hogy egyiitt aludvan
testvérével, szintén tett efféle kisérleteket, ¢€s hogy ezek
annyira sikeriiltek neki, hogy testvére almaban olyan dol-
gokat is kivallott neki, amelyek kozlésére ¢éber allapotban
semmikép sem volt birhat6. Alkalmas kérdésekkel minden
titkat kivehette beldle.

Moll szerint természetesen alvoval kiilonosen olyanok-
nak sikerl a rapportot konnyen életbeléptetni, akik mélyen
be vannak vésve az illeték emlékezetébe. igy pl. a gyermek
anyja szavaira legkonnyebben valaszol; az Ontudatlan alla-
potban is mikddik a psychologikus apparatus nala és vala-
szai mintegy psychologikus reflexeknek tekinthetok. A gya-
korlat e tekintetben is csiszold hatassal van; ha olyanok,
akik egy szobaban alusznak, ezt gyakrabban kisérlik, a rap-
portra alkalmasabba teszik a kisérleti személyt. Rapportot
lehet 1étesiteni természetes alvas alkalmaval az altal is,
hogy wvalaki az alvd személy Ontudatdba besompolyog. Pl
A almaban B-rél beszél, ezt meghallja O. Ha O most ugy
beszél A-hoz, mintha B lenne, létesitheti A-val az 0Osszekot-
tetést, ellenkezd esetben A C-nek semmikép se reagal. Moll
ismert olyan egyént, aki a mondott theoriat megvaldsitotta.
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Alvajarokkal szintén lehet rapportot Iétesiteni ¢és az
ilyen alkalom is kihasznalhaté kiilonben elhallgatott titkok
kibeszéltetésére. Heinrich van Heer egy alvajarorol, aki
gyermekkora oOta hiiséges pajtasa volt, egyebek kozt a ko-
vetkezdket beszéli:

Mintdan egy egészen kivald6 ndvel hazassagra Iépett,
éjjel gyakran felkelt, kivette gyermekét a bolcsobol és a
hazban ide-oda koriilhordozta. Ot kovetd nejének ilyen-
kor alkalmas kérdésekre olyan dolgokat is elbeszElt, amelye-
ket kiilonben elotte titokban szokott tartani. Minden egyes
kérdésre nyilt Oszinteséggel felelt s utolag nagyon csodal-
kozott azon, hogy minden titka fel6l bir tudomassal a fele-
sége. Neje tobbszor, midén felkelni késziilt, igyekezett Ot
karjaival ¢€s kéréssel visszatartani, ez azonban sohasem sike-
riilt, ellenben az alvajar6 6t szolitotta fel kovetésére vagy
épen magaval vonszolta.

Kozonséges alvas alkalmaval néha megtorténik, hogy
az alvd neki bemondott parancsra bizonyos mozgasokat
végez. Igy Moll biztosit feléle, hogy anyja szavira néha
az alvd gyermek alvas kozt jobbra vagy balra fordul fek-
tében. A félig alvdo meghallja az adott suggestiot és min-
den, ellentallas, gatlas nélkiil a befogadott képzet attevédik
a mozgasi palydkra. Ha az alvajaronak keziinkkel intiink,
ez néha koveti az adott mozgast, mint delej ti a magnes
mozgasat. Az e fajta mozgasok ¢élénken emlékeztetnek a
hypnotizalt altal parancs gyanant felfogott és kovetett moz-
dulatokra, amelyeket a kisérleti személy a hypnotizalt el6tt
végez. Bernheim allitia a fontebb emlitett, még soha nem
hypnotizalt betegérél, hogy ennél sikeriilt neki a hypnosis
Osszes tiineményeit létrehozni ¢és ezek kozott nyilvan a
parancsra végzett cselekedeteket is. Ezen kiviil kilon is
emlit fel ilyeneket, irvan:

Némely természetesen alvonal sikeriil a passiv alvast
activva  atvaltoztatni; beszélek az alvoval a nélkil, hogy
felébresztenem, valamely hallucinatiét vagy ténykedést sug-
gerdlok neki, azt mondom neki pl., hogy alljon fel, nézze
meg ezt, tegye meg azt. Némely egyének engednek ilyen
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sugg’stioknak; almukat cselekvéssé valtoztattam 4t; termé-
szetes alvasukban azon modon, mint a hypnotikus allapotban,
alvajarokka tettem Oket.

Az akarat hypnotikus allapotban valdé zavarainak hason-
masat az elmebetegeknél is megtalaljuk.

Miként a hypnotizalt, Ggy az elmebeteg is bizonyos
tuluralgd képzet kovetkeztében olyan cselekedetekre engedi
magat ragadtatni, amelyeket rendes lelki 4llapotban semmi
aron el nem kovetne és a tett elkovetése utdn igyekszik
azt nem ritkan mentegetni, mint némely felhozott példank-
ban ez szintén lathatd volt. A dithos betegnél pl. a képzelés
annyira rohamos, hogy a cselekvésre Osztonz6 képzet rog-
ton atmegy cselekvésbe, a nélkiil, hogy az a meggondolas
vagy egyéb ellentétes képzetek altal feltarthatd vagy modo-
sithatd lett volna. Az elmebeteg késébb maga is konnyen
észreveszi tettének helytelen, elhamarkodott woltat és igyek-
szik azt mentegetni, a legfurfangosabb indit6 okok kitala-
lasaval, amiben korosan fokozott képzelésenek néha meglepd
jeleit adja. Vannak viszont olyan esetek is, amidén badar
cselekedetét az elmebeteg azért teszi meg, mert bizonyos
képzetek  belterjességiiknél fogva a  kényszerkepzet fokara
emelkedtek és ezeknek cselekvésbe vald 4atmenetet félig
ontudatos allapotban az akaraterd csokkentével nem képes
meggatolni. E  viszonyok a  hypnotizaltaknak  bemondott
suggestiok hatasmodjat teljesen megfelelden jellemzik.

Dacéra a zavart Ontudatnak elmebetegnél ¢és hypnotizalt-
nal, mindaketté képes cseleket sz6ni ¢és furfangos szami-
tassal célja elérésére torekedni. Ez abban leli magyarazatat,
mert megszokas ¢és huzamos gyakorlat kovetkeztében a helyes
gondolkodas logikus mechanismusa mindakettonél épségben
van ¢és noha tartalmilag a tdluralkodd képzetekhez alkal-
mazkodik, alakilag azonban csak az ismert logikai torvények
értelmében miikodik, ha csak az elmebetegnél a psychikus
functiok mar teljesen nem zavartak vagy nem sziinetelnek.

Az akarati mikdodések fokozodottsagat a manias alla-
potok alkalmaval észlelhetni. A hyperbulia magyarazé okai
kozt az elmebetegségek tudomanya azt is felhozta, hogy az



144

illendOség, észszerliség, hasznossag Osszes rendezd, ellendrzo és
gatlo képzetei, amelyek normalis allapotban az ép elméji (ille-
tdleg nem hypnotizalt) embernél a képzeteknek cselekvésbe
vald atmeneteiét modositjdk vagy megakadalyozzak, hidnyoz-
nak. Hogy a hypnotizdlt gyors egymasutanban teszi meg a
neki suggeralt parancsokat, emlékeztet az elmebetegségek kor-
torténetébdl azon esetekre, amelyekben e szerencsétlenck, a
képzetek szapora keletkezésének ¢és rendkivill gyors tarsi-
tasanak  kovetkeztében, psychikus fesziiltségiiket szamtalan
mozgasban oldjak meg.

A képzetek mozgasi impulsusokka valdé atalakulasa az
elmebetegség bizonyos eseteiben szintigy megkdnnyitettnek
latszik, mint a hypnosis alkalmaval. E tiineményeket az
elmebetegségek  eseteiben onnan  vélik  magyarazhatoknak,
mivel ez esetekben a psychikus szerv reflexingerlékenysége
fokozottnak tekinthetd, vagy hogy a fokozott reflexinger-
lékenység onnan ered, mivel hianyzik az elmebetegeknél
(é¢s a hypnotizaltnal) azon ellenérz6, gatldé befolyas, amelyet
a megfontolas a psychomotorikus kozéppontokra rendes viszo-
nyok kozott gyakorolni szokott. Ez emlékeztetni latszik a
hypnosis  tartama  alatt  mutatkozé  idegizom  tulingerlé-
kenységre is, noha ennek keletkezése és eredményei amazéitol
teljesen eliitok.

Az akarati mikodések csokkenését (abulia, anenergia)
ellenben buta és buskomor betegeknél talalhatni.

A butaknidl az abuliat onnan szarmaztatjdk, mivel
ezeknél a szellemi és ethikus érdekek sziinetelnek, a kedély
teljesen kozonyos, s6t az érzéki apperceptio is csokkendben
van. Bizonyos mértékben, futdlagos allapot gyanant a jel-
zett tiinetek a hypnosis tartama alatt is konstatalhatok.

A Dbuskomor beteg akaratlansagat egyebek kozt onnan
magyarazzak, mert a beteg Ontudatanak siilyedése, leala-
csonyodasanak kovetkeztében nem hiszi, hogy 6 valamire
képes legyen, nevezetesen, hogy a szemei elott lebegd célt
képes lenne megvalositani. Aztdn abbol is, hogy a cselek-
vésre sziikséges psychikus mozgas a betegnek bizonyos f4j6
érzetet okoz, benne némi kedvetlenséget tamaszt. Végre abbol
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is, mivel a cselekvésre nogaté képzet nem érvényesiilhet, mert
ennek tettbe valé atmeneteiét folyton zavarjak az ellentmondo
képzetek. Ezen ellentétes képzetek szakadatlan kiizdelme
tétlenségre, akaratnélkiiliségre karhoztatjak a beteget.

A hypnotizalt tudvalevdleg ki van szolgiltatva a
bemondott  képzet kényszerité hatasanak. Ennek uralkodo
befolydsa alatt neki is ugy tetszik, hogy a suggestio tar-
talmaval ellenkez0 cselekedetre teljesen képtelen és igy ezt,
mint elérhetetlent, tulajdonképen nem is képes komolyan
torekvése targyava tenni. Hypnotizaltak vallomasaibol az
is kitetszik, hogy a bemondott kényszercselekedeteket sok-
szor csak azért hajtottak végre, mert engedelmeskedni kony-
nyebb, kényelmesebb volt ama lelki allapotban, mint nem
engedelmeskedni a  suggestionak. Végre a  hypnotizaltak
tudataban is megvan az ellentmondd képzetek tétlenségre,
akaratlansagra karhoztatd kiizdelme; ugyanis az egyéni lelki
mitkodés kovetkeztében tamadt képzetek ellentallast fejtenek
ki a suggeralt képzetekkel szemben és ennek az lesz az ered-
ménye, hogy a cselekvés végrehajtasahoz sziikséges akarati
energia hianyanak kdvetkeztében a tett végre nem hajthato.

Ha tehat a hypnotismus csak allitolagos tiineményei-
tol, amindk a gondolatolvasds, a mentalis suggestio, az ide-
gen nyelven valdo beszédképesség, érzéktehetségek mas szer-
vekre valo athelyezése (pl. hasaval olvasni), orvossagnak a
tavolbol valo  gyogyitd  hatasa, telepathia és  vilagoslatas
(clair-voyance) — eltekintiink, tugy talaljuk, hogy a hypno-
tismus mindama tlineményeinek, amelyek torténeti  hitel-
reméltosdgdhoz  semmiféle kételyek nem  férkdzhetnek, —
vannak egyéb természeti allapotokban is a maguk analogiai.
Ez a korilmény egyrészt egyengeti az utat valamely valo-
szinli feltevéshez, amely a tiinemények magyarazatat kisért-
heti meg, masrészt pedig rendes koriilmények kozott telje-
sen kizarja ama nézet felvethetését, hogy e tiinemények
magyarazataba bizonyos természetkiviili vagy természet {olotti
erdket is megokoltan felvehessiink.

A hivé emberre nézve léteznek ilyen agensek az angyal
¢s 0Ordog kozremikodésében, hogy a Mindenhatd esetleg
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rendkiviili, kozvetlen csodas beavatkozasat a dolgok rendes
menetébe ne is emlitsiik. Az irds tantsdga ¢és az egyhdz
tanitdsa szerint, a szellemvilag ember- ¢és természetfolotti
milkodésekre képesitve van, és egyes esetekben kell6 Ova-
tossaggal ¢és koriiltekintéssel a gonosz szellem kozbelépte
konstatalhatd6 lenne vagy abbol, hogy a szentelmények
hatasara a szokasos hypnotikus tiinemények hirtelen meg-
szinnének vagy ugyanez torténnék a gonosz szellem kozre-
miikodése ellen valdé protestatio kovetkeztében. Nekem azon-
ban ilyen esetr6l tudomasom nincsen. So&t, miként latni
alkalmunk  volt, a hypnétismus Osszes tineményei  kozt
hitelreméltét olyant sem talaltunk, amely természetkiviili
eredetre annyiban mutatna, amennyiben aranytalansdg lenne
felfedezhetd az eredmény és a mikodd er6k képessége kozott.
A  természeti er6k némi fokozddasa-, modosuldsabol mind-
eme tiinemények megfejtheték, ¢és ha a fejtegetések nem
deritenek az emlitett tiineményekre teljes vilagossagot, e
homaly a tliinemények nem természetkiviili okaira, hanem
arra enged koOvetkeztetni, hogy a természet maga is telve
van mysteriumokkal, hogy nagyon sok olyan dolog vesz
benniinket koriil, ami ha alkotd részét képezi is a természet
tineményei- &és mikodéseinek, ha Ilétezésében ¢&s természetes
voltaban nem is kételkedhetiink, keletkezésének modjat sza-
batosan még mindig nem tudja megmagyarazni a tudomany.

E kérdésre vonatkozdlag nincs minden érdek nélkiil,
hogy ¢évekkel ezel6tt a madrid-alcalai plispok egy kivalo
pasztorlevélben minden, még gyogyitasi célra alkalmazott
hypnotizdlast is eltiltott. A megokoldsban arra hivatkozik,
hogy a hypnotismusban, amely veszélyes koriilmények kozott
keletkezik, természetes eszk0zok lennének hivatva olyan
eredményeket  létrehozni, amelyek  természeteseknek  nem
tarthatok, ¢és hogy igy az allitdlagos hatéok és a mutatkozo
eredmények kozott az arany semmikép sem talalhatéo meg.

Ha nem is kizarélag, de szintén az eszkdzoknek a cél-
hoz  viszonyitott aranytalansaga kovetkeztében a  Civilta
cattolica is a hypnotikus hatdsokat legalabb is gyanusak-
nak tartotta 1889. évfolyamaban. Az ¢értekezés tudos szer-
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z6je, P Franca harom osztalyba sorozza Oket: Elészor van-
nak magasabb, transcendentalis rendbe tartozd tiinemények,
min0k az elOrelatds, a sejtett dolgok megtalalasa, a gondo-
latok kozlése minden kiils6 eszkdz nélkiil (tisztan szellemi
Suggestio); masodszor igen gyanus tinemények, mint atlat-
hatatlan  targyakon keresztiillatni, érzéki észrevétel a test
nem megfeleld érzékelésre képesitett részeivel; harmadszor
egyszerlien gyanusak, aminék az 1. n. alaptiinemények. Ami
az elsé osztadlyba tartozo tiineményeket illeti, ezekre vonat-
kozolag Franco kinyilvanitja ¢és bebizonyitja, hogy azok
nyilvan valamely természetkiviili, oOrdogi er6 kozremikode-
sérdl tantiskodnak.

Franco fejtegetéseit az »Annales de-philosophie chré-
tienne«-ben (XXL tom.) Ldong megtamadta, aki értekezésé-
nek vége felé¢ felfogasat roviden a kovetkezokép fejezi ki:
P. Franco ¢érvei tehat messze vannak att6l, hogy teljesen
meggy6z6 erével birnanak és az a tétel, hogy a hypnotikus
tinemények kozil sok természetes erdk eredménye, épen
nincs megingatva.

Trotin tanar a Revue des Sciences ecclésiastiques 1887.
évfolyamaban behatban targyalja az emlitett kérdést. Eg}’
egészen kiillonds eseten kiviill, amelyet részletesen elbeszél,
természetkiviili eréknek csak a fémek és orvossagok tavolba
valo hatasat, a gondolatolvasast, a nagyobb tavolsagbdl valo
hypnotizalast és az elrejtett vagy nagy tavolsagban levd
dolgok észrevételét tulajdonitja. E mellett azonban Ovatosan
megjegyzi: ha ugyan mindezen esetek tényleg megtorténtek.
Az emlitetteken kivil minden egyéb tlinemény természetes
erok mikodésének az eredménye. Ugyancsak az emlitett
francia folyoiratban pedig (1889.) Dr. Dolhagaray megkisérli
kimutatni, hogy a hypnotikus tlinemények csak természet-
kiviili er6k mikodései lehetnek.

Abbé Meéric (Le merveilleux et la science) Ugy vélis
hogy csak a testi allapotok és a képzeld tehetség tévengései
lehetnek természetes folyamatok. A vérizzadasrol, az orvos-
sagoknak a tavolba vald hatasarél és a testi allapotoknak a
test mas részeibe vald atvitelérol nem akar itéletet mondani,
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mivel magukat a tényeket kétségbevonja. Legaldbb is jogosi-
tott e tekintetben a kétely. Ellenben igen tavol levd sze-
mélyek hypnotizalasat vagy teljesen elrejtett, tavoli dolgok-
nak biztos megismerését oOrdogi kozremitkodésnek roja  fel.
Azt hiszi, hogy az erre vonatkozo -elbeszélések teljes hitelt
érdemelnek.

P. Castelein a hypnotismusrol psychologidja végén tesz
emlitést. O a hypnotikus  tiineményeket négy osztalyba
sorozza. A harmadikba osztja be a kettds-latast, a suggestio
mentalist (minden érzéki jel kozvetitése nélkiill) és az orvos-
sagoknak a tavolba valo hatisat. Csak a harmadik osztaly
most leirt tiineményeit tartja Ordogi kozremiikddés —ered-
ményeinek, a tobbieket mind természeti erék mikddéseibol
véli  kimagyardzhatoknak. Ugyanezt a felfogdst a Dublin-
ban megjelend »The Lyeeum« nehany évvel ezel6tt egy
egész cikksorozatban igen sikeriiltén védelmezte.

V. FEJEZET.

Ahypnotikus tiinemények magyarazata.

Midén a hypnosis mibenlétét igyekeziink megkdzelito-
leg megallapitani, mindenekel6tt tiizetesen szét kell valasz-
tanunk az occultismus adatait a szoros értelemben vett hyp-
notikus  tliineményektél. E hatarvonalnak lehetéleg pontosan
eszkozlendd megvonasa elemi kovetelménye annak, hogy a
hypnotikus tiinemények okat kutathassuk.

fgy nem vehetjiik tekintetbe fejtegetéseinknél a gon-
dolatnak a tavolba minden kozletd nélkil valdo kozlését,
nem a szorosabb értelemben vett, 0. n. telepathikus eseteket,
az at nem latsz6 testeken valo atlatdst, masok gondolatai-
nak 7. n. olvasasat, a legtobb esetben az érzékeld tehetsé-
geknek a nekik meg nem feleld ¢életmiiszerekre vald athe-
lyezését, a jovobe valo latast és annak eldre torténd szaba-
tos megallapitdsat, nem a megbabonazast stb. Ezekkel e
helyen nem foglalkozhatunk.
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Elész6r is maguknak az adatoknak a torténeti bizo-
nyossdga nagyon ingadozé alapokon &ll. A Society for
psychical research, az Annales cles Sciences psychiquesy
Gurney, Myers, Podmore (francia forditasban: »Les hattu-
cinations  télépathiques« c. miiviikben), Ochorowicz, Pierre
lanet (/’Automatisme psychologique eh. 3), a Pesti Hirlap
stb. ugyan toméntelen adatot halmoztak Ossze e természet-
kiviili  eseményekbdl; amde mindezeknek a leirt modon
val6 megtorténtet a tudomanyos kritika még mindig nem
tartja kelloképen beigazolt nak. Az oOvatos tudosok leg-
folebb arra a nyilatkozatra érzik magokat indittatva: »Meg
vagyunk ingatva, de nem meggyozve.« Masodszor csakugyan
nem lehet joggal kivanni a hypnosis elméletével foglalko-
zoktol, hogy fejtegetéseikben figyelmiiket az érintett ese-
tekre is kitérjeszszék, midon kétségtelen, hogy épen azok
a férfiak, akik a hypnotikus tudomanyossdg oszlopainak,
tekinthet6k, akiknek nevéhez toméntelen kisérletezés fiizO-
dik, az emlitettekhez hasonld tiineteket sohasem észlelhet-
tek. Igy pl. Bernheim (De la suggestion) konstatdlja, hogy
foloslegesnek  taldlja  megjegyezni,  miszerint  kisérletezés
alkalmaval soha semmiféle csodaszeri tiineményre nem volt
alkalma bukkanhatni, amino pl. a vilagos latds, a jOovObe
valo tekintés, a tavolba vagy atnemlatszo testeken valo
keresztiillatdas, a gyogyitoszerek Osztonszerti felismerése stb.
noha, mint Coconnier-nek megvallotta, gyakran  minden
erejének  megfeszitésével igyekezett  kisérleti  személyeinél
ezekhez hasonldo dolgokat kierdszakolni. S minthogy Braid,
Charcot ¢és tanitvanyai hasonloképen nyilatkoztak, valoban
érthetetlen lenne a kovetelés, hogy az emlitett tlinemények
megfejtését is beleszoritsuk a hypnosis mivolta fejtegetésé-
nek keretei ko6zé. Kiilénben is a spiritismus, az occultismus,
a telepathia eseteinek arculata egészen eliit6 a hypnotikus
tineményekétél, mas a természetik s egészen kiilonbdzo
koriilmények kozott jonnek létre és igy méltan igényelhet-
nek kiilon magyarazatot is. Az occultismus jellegzetes esetei
a természeti, az emberi erbket tulszarnyaljak; ellenben a
hypnotikus  tlinemények alatt azokat értjik (mint f{Onnekb
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bovebben ismertettilk), amelyek, ugy latszik, megfelelé ara-
nyokban allnak a természet erdivel, az ember képessegeivel.

A hypnotikus tiinemények eredetére, mibenlétére vo-
natkozé fejtegetési  kisérletek, feltevések, elméletek szama
légi6. Ezek kozil néhanyat csak roviden —megemlitiink,
masokat  kissé  behatobban  fogunk jelezni, hogy  végre
elmondjuk a sajat felfogasunkat is e kérdésben.

Schopenhauer, akivel Perty is, ugy latszik, egyetért
a hypnotismus ¢€s occultismus tiineményeiben  monistikus
vilagfelfogasanak latja megerdsitését (Die Welfc als Wille
und Yorstellung 1I, 872, 689). Szerinte ugyanis a Wille, az
egyetlen Ding an sich, az egyetlen realis valami, e termé-
szetkiviili tiineményekben az egész mindenség folott valod
korlatlan  hatalmarél  tantskodik, midén a természettOrvé-
nyek ellenére lehetségessé valik az actio in distans, a dele-
jezd ¢és a kisérleti személy kozt a tdvolsdg semmi akadalyt
nem képez, lehetévé lesz a vilagos 1atas stb.

Masok, mint pl. Dn Prel, a mysticismus allaspontjara
helyezkedve, azt tanitjak, hogy az ember lényegét az az elv
teszi ki, amely alanyat képezi az ember Ontudatlan és igy
hypnotikus  allapotaban is felmeriilld6 szokatlan tiinemények-
nek. Ezen elmélet a szemelykettozés hypothésisét juttatja
érvényre. Eniink egyik személye a masikrol mitsem tud.
Mikor  valaki  hypnotizaltatik, normalis,  Ontudatos  énje
eltinik, Ontudatanak vesztével elmosodik, ellenben masodik
személyiséglink elotérbe 1ép a megismerés, az akaras, az
emlékezés Osszes, sOt fokozodott mikodéseivel. A hypnosis
megsziintével ez a személy az Ontudat, az érzés kiiszobe ald
meriil, hogy helyét a normalis, 6ntudatos énnek engedje at.

A spiritismus a metempsychosis Osrégi, elavult, Onké-
nyes fictiojabol indulvan ki, a hypnotismus ¢és occultismus
tineményeiben az elhalt emberek delejes vagy aethertestekbe
bujt lelkeinek tal vilagi beavatkozasat szimatolja, mintha az
elkoltozott  lelkeknek egyéb foglalkozasuk nem is akadna,
mint hogy fantasztdkhoz vagy pénzért dolgozd ezermeste-
rekhez szegddjenek be munkatarsul.

Némelyek ugyan beismerik, hogy a hypnotismus tline-
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menyei a természeti erdk hatoképességét tal nem haladjak,
minthogy azonban nézetilk szerint a természeti er6k mikd-
désébol eléggé magyarazhatd tiinemények rendesen olya-
nokkal fordulnak el6 kapcsolatosan, amelyek mar felsbb
er6k kozremiikodése nélkiill egyatalan érthetetlenek, hajlan-
dok sok, ha nem is minden természetes tiineményt a
gonosz lélek beavatkozasara visszavinni. Azokkal a tline-
ményekkel, amelyek Ilétrehozdsa nincsen aranyban a ter-
mészeti er6k miikodésével (pl. ha wvalaki rogtondsen egy
eddig neki egészen ismeretlen nyelven kezd beszélni; vala-
mely szaktudomanyban érthetetlen moédon meglepd  tajéko-
zottsagot  tanusit;  rejtett, tavoli, titkos  dolgokat képes
leirni, elbeszélni stb.), a dogmatikusok és a moralistak be-
hatéan szoktak foglalkozni. Mi e helyen megjegyezvén, hogy
atalaban sem minden ilyen eset torténeti hitelességét, sem a
démoni beavatkozas lehet6ségét jogosan kétségbevonhatonak
nem tartjuk, ismételten emlékezetbe idézziik, miszerint az
occultismus eseteit a hypnotikus tiineményektél —elvalasztvan,
az ¢ fajta esetleges démoni beavatkozastol ezattal eltekinthe-
tink. A harmas, még egyre vitatott kérdést, vajjon a hypno-
tismus artalmas, erkdlestelen, 6rdogi praktika-e, e helyen rész-
letesebb taglalas targyava ugy sem tehetvén, folytatjuk a
hypnosis természetére vonatkozo elméletek ismertetését.

Mesmer mashol emlitett delejes folyamanak mint4jara
ujabb idében is feltették némelyek, hogy ez az idegekben
1étez6 sajatsagos fluidum a kisérletez0 egyéniségébdl kilép-
vén, tér- és idokulonbozetre vald tekintet nélkil tamaszt-
hatna meglepd valtozdsokat a kisérleti személyben. Madsok
ugy veéltek, hogy az idegek elhagyasa nélkiil is képes lenne
ez a iluidum a 1ég vagy éther rezgéseinek kozvetitésével a
tavolban meglepd hatasokat tamasztani. Faria és Braid e
feltevések  alaptalansagat  meggy6zOleg  kimutattdk,  amint
az alabb a hypnotismus torténetében részletesen olvashato.
E problematikus fluidum nem létezik; az elektromossag
( Weinhold) vagy kozonséges delej esség (Ennemoser) mint
tisztan physikai erék nincsenek ardnyban a hypnotismus
psychikus tiineményeinek magasabb rendii természetével, a
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negyedik dimensio segitségiill hivott exotikus otlete (Zdllner)
egy zsenialis ember vakmerd tévedése, amely csak azért
nem megy feledésbe, mivelhogy kuriosum szdmba megy.

Az animismus némely hivei azt tartjak, hogy van az
emberi léleknek bizonyos lappangd ereje, amely az idegekben
és izmokban automatikus mozgasokat tud tamasztani, so6t
képes lenne jovendé ¢és tavollevd dolgokat minden élet-
miszeri  kozvetités nélkiil tudomasul venni. Némelyek azt
vélik, hogy rendkiviili koriilmények kozott nem lehetetlen
a léleknek az altala informalt testtdl wvalo ideiglenes elva-
lasa, aminek folytdn az mas lelkekkel organikus kozveti-
tés nélkiil 1éphetne Osszekottetésbe. Masok Ujabban  ismét
bizonyos psychikus fluidum feltevése mellett buzgolkodnak,
azt tartvan, hogy az altaluk 4. n. od, odyhim vagy pxychoda
mint vitalis aram a szervezetb6l kilépvén, mas emberek
od-javal léphet kozvetetlen Osszekottetésbe. Du  Prel egye-
bek kozt abbdol a felfogasbol is kiindul, hogy minden gon-
dolkozas az agyvelében tomecsvaltozasokat tételezvén fel,
az igy kifejlodo er6 a tavolba is képes hatni és a kisérleti
személy agyadban analdég valtozasokat tdmasztvan, a gondo-
latatvitel e modon ki lenne magyarazhato.

Ide tartozik még pl. a kettés ¢én, a kettds Ontudat
(double conscience) bdlcseleti Gtlete. Ugyanis a  tokéletes
hypnosis rendesen a visszaemlékezés hidnyaval jar (amne-
sia), ¢éber, Ontudatos allapotban; ellenben a hypnotikus
alom tartama alatt az el6z6 hypnosisokra és az ¢éber allapot
eseményeire  €lénk, hiliséges  visszaemlékezés tapasztalhato.
Paine, Pierre Janet, Dessoir azt tanitjdk, hogy az emberben
két személy kilonboztethetd meg; az egyik a felsé Ontu-
dattal, a masodik az alsoval, s ez a masodik személy az,
amely az extasisban, a hypnosisban, a sonnambulismusban,
az actio in distans-nal, a telepathidban stb. szerepeit végig
jatsza. Egyébirant szerintik gy 4lomban, mint ébrenlét
alkalmaval kelld6 Onmagunkra valdé raeszmélés segitségével
a két személy konnyen felfedezhetd.

Masok azt vélik, hogy az emberi lélek koz vetetleniil is
hatast gyakorolhat a testekre, 6s hogy ennek folytdn a kisér-
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leti személy szokatlan miikddései hypnosis alkalmaval a 1élek
e rendellenes mitkddési modjaban lelnék magyarazatukat.

Némelyek feltételezik, Hogy egy hatodik, eddig nekiink
ismeretlen  érzék  mikodésébol lennének magyarazhatok a
hypnotikus tiinemények. Némely allatndl ugyanis a psycho-
logus kénytelen az ismert érzékekt6l —megkiillonboztetendd
mas érzéki tehetséget is feltételezni, amiben nagyban tdmo-
gatasara siet a boncoldstan, midén pl. a lap feérgek testfelszi-
nének ham boritékdban olyan hambimbokat, a halak bdrében
kehely alaki szerveket mutat ki, amelyek mindegyikéhez
igen sok ideg vezet, amibdl nyilvanvald, hogy az illeté bon-
colastani  késziilékek bizonyos érzéki felfogasokra  vannak
képesitve.

Masok bizonyos, egészen fliggetleniil mikodo idegesopor-
tok functiéibol vélik magyarazhatoknak a rendellenes hypno-
tikus tlineményeket; ismét masok egyéb tobbé vagy ke wvésbbé
szellemes vagy eredeti magyarazatokat eszeltek ki a szerint,
amint ezek egyéni abrandozasaik éretlen gylimolcsei, vagy
kiilonds rendszereik sziikségképi folyomanyai valanak.

Tekintettel olvasdink bolcseleti képzettségére, e kalandos
elméletek megemlitése utan ezek megcafolasa nélkill is attér-
hetlink azokra az elméletekre, amelyek realisabb alapokbol
indulvan ki, mig egyrészt az ¢életbuvar ¢€és a psychologus
nagyobb figyelmére méltan tarthatnak igényt,masrészt physio-
logiai és lélektani szempontokbol objectiv természetli fejtege-
tések szdmaba vétethetvén, nagyban hozzdjarulnak ahhoz,
hogy az elfogulatlan tudomany a hypnotikus tiinemények
titokzatos fatyolat nap nap utan egyre jobban fellebbenthesse.

Volt alkalmunk latni, hogy magaban a hypnotikus
tineménytanban is  kiilonféle ellentmondasokra  bukkanhatni:
mivel nem egyenlok a kisérleti személyek egyéni hajlando-
sagai ¢s allapotai; nem azonos képesség- ¢és iigyességgel
vezetik a suggeralast és az alomba meritést; mert tag tere
van hypnosis alkalmaval a tettetésnek; mivel nem mindig
lehet megkiilonboztetni a physiologikus allapotot a patholo-
gikustol. Ehhez képest az adatok amaz daradatabol, amely
manap az irodalomban talalhat6, csak koriiltekintd Ovatos-
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saggal lehet kivalasztani az egészen hitelre méltokat, keriilve
a kritikatlan vakhitet; tartozkodni kell a merész, eclhamar-
kodott  kovetkeztetésekrdl, s6t itt-ott némely tiineményre
vonatkozolag nézetiinket egyszeriien fel kell fiiggeszteniink,
a jovotdl varva felvilagositast ott, ahol a jelen tdjékozat-
lansaga lehetetlenné teszi a szabatos megallapitast.

E nehézségek hatvanyozottan fokozodnak akkor, midén
e tineményeknek nem a tapasztalds, az ¢érzéki megfigyelés
korébe esé okat kutatjuk; midén arra a kérdésre kellene
valaszt adni, hogy voltaképen miben all a hypnosis ¢és
mind valtozasok torténnek a szervezetben ¢és a lelki tehet-
segekben akkor, midén a kiilonb6z6 hypnotikus tiinemények
eldallanak.

Ezt a feladatot kimeritben sem a physiologia, sem a
psychologia megadni nem tudja. A tudomany még nem
ismeri a hypnosis élettani és lélektani Osszes  feltételeit,
s igy nem is képes egy a dolog lényegét kifejezésre juttato
meghatarozdsban a dolog mivoltdt megallapitani. A lelki
¢let organikus alapjat képezd kozépponti idegrendszer bonyo-
lodott miikodései ma még annyira ismeretlenek, hogy, midén
ezek mikéntjét nem tudjuk megallapitani rendes korilmé-
nyek kozott, még kevésbbé lehetséges az a lelki élet rend-
ellenes allapotaiban, minék a neurosis, a psychosis, az alom,
mint amelyekhez a legtobb kutatd felfogdsa szerint leg-
inkdbb hasonlit a hypnotikus allapot, mivel ez voltaképen
nem lenne mas, mint mesterségesen tamasztott ideiglenes
idegbaj vagy elmebetegség, sok tekintetben pedig ¢élénken
emlékeztetne a természetes alomra.

Annyi tény, hogy az alaptineményt e rendellenes alla-
potban a mesterségesen okozott alom képezi, egyéb meg any-
nyira sarkalatos tlinemények is ehhez mint alapfeltételhez
fliz6dnek. Amde a hypnosis nemcsak az alom-, hanem az ¢ber-
létbol is mutat fel tulajdonsagokat a nélkill, hogy egyik-
vagy masikkal teljesen azonosithato lenne. S minthogy a
toméntelen  sok  tiineményt az  okfejtd  magyarazatban,
amely a hypnosis mivoltat lenne hivatva megallapitani,
lehetéleg egy egységes okfore kellene visszavinni, még



125

pedig nem subjectiv felfogds, hanem objectiv tények fel-
tiintetésének  alapjan, érthetdk barmely egyetemes, mindent
feloleld theoria rendkiviili nehézségei. A physiologusok kiilon-
ben is szemére vetik a psychologusoknak, hogy, midén a
lelki tehetségek mikddéseit vonjak be fejtegetéseikbe, hata-
rozatlan fogalmakkal dolgoznak; a psycholognsok viszont
kifogasoljak azokat a physiologiai magyardzatokat, amelyek
folyton az idegsejtek ¢és idegszalak munkéjat helyezve el6-
térbe, a lelki tehetségeket mint ilyeneket exaet magyara-
zataikkal szinte tokéletesen elparologtatjak.

Nézetiink szerint a hypnotikus allapot 0Osszes tlinemé-
nyét egy egységes okbol alig lenne Iehetséges kimagyarazni.
Vannak azonban feltevések és elméletek, amelyek kiseb fa-
li agy Obb tiinetcsoportok értelmezésére egészen jol hasznal-
hatoknak mutatkoznak. Ide csatoljuk ezek koziil egyik-
masiknak rovid ismertetését.

Heidenhain a hypnotikus allapot targyilagos természetii
tineményeit  (izomtlinemények) onnan  magyarazza, mivel
hypnosis alkalmaval a kozponti ingeriileteket kiséré korla-
toz6 gatlasok rendellenesen csOkkennek. E feltevésre kisér-
leti 1ton jutott. Ugyanis kutyanak arcvivoerébe soOsavas
morphint fecskendezett és igy olyan bodulatot tamasztott,
amely azokhoz hasonld contracturdk  kivaltasat  engedte
meg, mindket a hypnosis tartama alatt észlelhetni. Az agy-
kérget szabadda teve, az elils6 wvégtag corticalis gocat
gyenge Vvillamarammal izgatva, olyan contracturat tamasz-
tott, amelyet, mint hypnotikus 4allapotban, gyonge bdringer-
rel oldani lehetett. Felfogdsa  szerint morphiumnarcosis
alkalmaval ~ valamennyi  kd&zponti  tevékenység  intensitasa
csOkken ugyan, de sokkal jobban a k&zponti gatlo folyama-
toké mintsem az ingeriileti folyamatoké, és ebben leli
magyarazatat az  izomdsszehuzodas merevsége. Ezt azon-
ban meg lehet sziintetni a gatlasi folyamatok energidja-
nak hatvanyozasaval, ha ezt valamely érzékszervi ingeriilet-
tel eléidézziik. Hypnosis alkalmaval wugyanez torténik e
foltevés szerint. A  hypnotizaltakon mutatkozé contracturdk
szintén a gatlasi folyamatok remissidjaban birjak magyara-
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zatukat. Az érzékszervi ingerlés azonban a kozponti gatlast
fokozvan, a contracturat kiégszitheti.

E felfogds hivei ramutatnak egytttal a kozonséges
alom analdég tiineményére is. Mindennapi tapasztalds iga-
zolja ugyanis, hogy az elalvas kezdetén gyakran mutatkoz-
nak a mozgds korében izgalmi jelenségek, mindk hirtelen
randulasok az egyes végtagokban (kéz, lab) vagy az egész
testben. E mozgasokat onnan wvélik magyardzhatni, mivel
az alom tartama alatt a rendes gatld folyamatok erejének
csOkkenésével gyongébb kozponti ingeriiletek is  képesekké
valnak ezen izgalmakat kivaltani.

Amint azonban az izomingeriillet lehetséges a corti-
calis gatlasi  folyamatok  kimaraddsa  koOvetkeztében, ugy
tamadhat az infracorticalis ingerek folytan is. Némelyek a
gatlo  kozpontok ingerlésébdl magyarazzak a kimaradd mii-
kodéseket. E felfogas allaspontjara helyezkedve a parancsra
€s utanzasbol torténd automatia a gatld folyamatok kima-
radasaban leli megokolasat. Az akarat zavarait, az abuliat
¢s az inactivitast tobben szintén a gatlasi folyamatokbol
magyarazzak.

Bernheim felfogasa szerint a hypnotikus tiinemények
legkonnyebben magyarazhatok az agykéreg fokozott reflex-
ingerlékenységébdl.  Rendes  koriilmények  kozott — minden
egyes képzet csak ugy tamasztja a neki megfeleld reflex-
mozgast és érzést, hogy elobb maganak a képzetnek kell
bizonyos ellendrz6, gatlo képzetek révén az agyvelobe be-
fogadtatnia. A  hypnotizaltnal ellenben a bemondott sug-
gestio kény szerképzet gyanant ugy lép fel, hogy az az
akarat ellenallasa és minden kritikai képzet mérséklése nélkiil
rogton az érzés és a mozgas korébe csaphat at. Ha pl. azt
suggeralom, hogy »on nem képes jobb labat mozgatni«, ezt
a képzetet minden ellendrz6 képzet nélkil befogadja a
hypnotizalt s 1gy cselekszik, mintha objective igaz lenne
a suggestio tartalma. A hypnosis tartama alatt fokozott
reflex ingerlékenységbdl érthetdk tovabba e felfogas szerint
a neuro- ¢és sensomuscularis tulingerlékenység tlineményei is
amelyek  szintén  agykérgi  reflexeknek  tekinthetok. Azt
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hogy e fokozott reflex ingerlékenység honnan, miként szér-
mazik, nem tudja megmondani ez az elmélet sem, hanem
csak oddig megy, hogy a hypnosisban az agykéreg azon
megvaltozott  allapotat  latja, amelyben rendkiviili hajlan-
dosagot mutat a hypnotizalt arra, hogy minden egyes
képzet rogton érzés- vagy mozgasba mehessen at. Schaffer
felfogasa szerint »a hypnotizalt egyén psychikai tekintetben
reflexgépnek benyomdsat teszi az észlelére, vagyis a hypno-
tizalt szellemi miveleteiben, mikép egyszerlibb idegrend-
szeri folyamataiban is, a legkOzvetetlenebb tarsitast mutatja
minden tovabbi kiterjedés nélkiil. S mivel a legkodzvetetle-
nebb tarsitdas nem egyéb mint reflex, azért is a hypnosis az
agyvelének az a megvaltozott allapota, amelyben ennek
reflex tevékenysége legkifejezettebb«.

Bennet feltevése abbol a ténybdl indul ki, hogy a
hypnosis alkalmdval nem a képzetek keletkezése, hanem
azok tarsitasa van megnehezitve. Miutan pedig a keletkez6
képzetek legvégsd organikus alapjat a kozponti idegsejtek-
ben kell keresniink, a képzetek Osszekotésének szervi esz-
kozéil pedig a tarsitd rostokat kell tekinteniink, felteszi,
hogy a hypnotikus allapot alkalmaval az idegsejteket Ossze-
koté  rostokban kell bizonyos functionalis zavaroknak mu-
tatkozni. Nalunk késébb Jendrdssik hasonld alapon, szintén
az associatio megzavarasaban keresi a hypnosis mibenlétét.
Schaffer  szerint: Erdekes fejtegetéseinek  kiinduld  pontja,
hogy agyvelonk harom kiilonb6z6 allapotat, az ¢Ebrenlétet,
az alvast ¢és a hypnosist egymas mellé allitva, ez allapoto,
kat  egyenkint elemezve, jellegzd  sajatsagaikat  kifejti.
Jendrassik arra az eredményre jut, hogy az elalvas pillana-
taban megszlinik az Osszekottetés a  kiilvilaggal, tehat az
érzékelés, de megmarad az associatio; a hypnosisban meg-
marad az érzéki észrevevés, de elvész az associatio. E két
tényez0  egymastol némileg fliggetlen, egyiittmiikddésének
eredménye az ¢brenlét. E magatartasbol konnyen magya-
razza Jendrassik a  suggestibilitast. A kivillrdl  bejutott
ingerillet u. 1. megtaldlja a maga helyet az agykéregben,
de onnét nem terjed tovabb at rokon hangulatua sejt-
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csoportokra; ennek folytdn tokéletesen elvész a lehetdsége
annak, hogy a felvett képnek, mas szoval a suggeralt foga-
lomnak, valddisdga birdlat ala keriiljon, mert hiszen csak
az altal tudjuk megitélni, hogy valami igaz-e vagy nem,
ha ez Aallitast Osszehasonlitjuk mar régebben megszerzett
tapasztalatainkkal.

Némelyek, mint Bernheim és Fével is, oda nyilatkoztak,
hogy lényeges kiilonbség az dlom és a hypnosis kozott nem
forogvan fel, ezt a kozonséges alvassal teljesen azonosnak
mondhatjuk. Szerintik e két allapot csak annyiban kiilon-
bozik egymastol, hogy, mig az alvd Onmagaval van rap-
portban, a hypnotizalt ellenben azzal 1ép viszonyba, aki o't
hypnotizalta vagy aki alkalmas modon tudatdba besom-
polyoghatott. ~ Abban  teljesen igazat adunk  Schaffernek,
hogy magéanak az alomnak ¢élettani meghatarozasa is igen
hézagos lovén, az Osszehasonlitds sem foghatja kimeriteni a
két allapot teljes mivoltat és hogy igy a hypnosisnak ez a
leirasa is hézagos lehet csak. Nem tudjuk azonban magunkéva
tenni azt a felfogadsadt, mintha annyira szembeszokd tényle-
ges ¢s elvi kiilonbségeket allapitananak meg a hypnosis és
az alom kozott a kovetkezok:

1. A hypnotizalt a suggeralt gondolathoz logikai tar-
sitasokat fiizhet. 2. A hypnotizalt és a hypnotiseur kozt
valosagos rapport all fenn, mely a kettd kozt folytatott
tarsalgasban nyer kifejezést. 8. A hypnotizaltnak a hypno-
sisban torténtekre amnesidja van.

Az 1. pontra nézve ugyanis a mindennapi tapaszta-
lasbol tudjuk, hogy a kozonséges éalomban sem lehetetlenek
a logikai tarsitasok. Ezek nemcsak az associatio idearumra
terjedhetnek ki, hanem okoskodéasok- ¢és  kovetkeztetésekre
is. S6t nem ritkdn némely ijeszté alomképek felmeriilése
alkalmaval odaig megy a szellemi mikddés, hogy megja-
vitjia az alomképeket a maguk latszolagos objectivitasaban
azzal a megjegyzéssel, hogy hiszen mindez nem valdsag,
hanem az 4almodas kaprazata. Az Ontudatos ellendrzés, a
logikai tarsitdis e neme hypnosis alkalmaval hidnyzik, néha
azonban, ugy latszik, szintén megvan, t. i. azon esetekben,
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midén csak lassan, kelletlenil enged a suggestionak a hip-
notizalt, midén inkabb kényelembdl, nehogy tovabb is
kiizdenie kelljen a suggestio ellen, mint meggy6z6désbol
teszi magaéva a bemondott suggestiot. 2. A hypnotizalt és
a hypnotizald6 kozt fenforgd rapport sem képezi olyan
egészen kizarolagos tulajdonsagat a hypnosisnak. Volt alkal-
munk egyes eseteket felemliteni, amelyekben a kozOnséges
alvas alkalméval is lehetséges volt e viszonyt ¢letbeléptetni
az alvo és valamely mas személy kozott. Al vaj aras alkal-
maval ugyanezt szintén lehetett tapasztalni. Mikor alvas
alkalmaval az 4alom csak részleges, amennyiben bizonyos
érzéki behatasok irant fogékony, akar ¢brenlét alkalmaval,
ez a rapportnak szintén egy nemét képezi. Igy a gondos
anyak kiilonféle érzéki behatasok irant k6zombdsek marad-
nak, gyermekiik legkisebb neszére azonban rendesen feléb-
rednek. Ami pedig 3. a hypnotikus allapottal Osszekotott
amnesiat illeti, ezt részben a kozonséges alvasndl szintén
megtalaljuk. Emlitve Ion, hogy a hypnosissal 0sszekotott
amnesia nem teljes ¢és ¢épen nem feltétlen. Ha ugyanis
igyes kérdésekkel ¢és odavagd eszmék megpenditésével az
¢brenlét alkalmaval a hypnosisban torténtek emlékét a
hypnotizaltban reprodukalni akarjuk, ez a legtdbb esetben
sikerlil. Azért mondottuk, hogy az én kettéhasadasa, a kettos
emlékezet felvétele nagyon ingadoz6 alapokon 4all. Viszont
az alvas alkalmaval tamadt alomképekre vonatkozolag is
van amnesia egyrészt, masrészt pedig alkalmas eszkozokkel
ez is megsziintethetd. A physiologusok ¢és a psychologusok
azt a kérdést sem tartjdk eldontottnek, vajjon alvaskézben
folyton almodunk-e vagy csak az ébredés felé, mivel, mint
6k mondjak, abbol, hogy nem emlékeziink vissza almainkra,
épen nem lehet arra kovetkeztetni, hogy ilyenek egyatalan
nem is lettek volna; &lmainkrdl ugyanis gyakran teljesen
megfeledkeziink, mig esetleg Onkénteleniil vagy képzettar-
sitds  révén  napkozben néha  hirtelen esziinkbe jutnak.
Akik  almaikra nagyon szoktak Tigyelni, azok rendesen
visszaemlékeznek azokra; akik pedig rendesen nem {igyelnek
almaikra, azon véleményben vannak, hogy mitsem almodtak.
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A hypnosist az alommal teljesen azonos allapotnak
tartani mindazonaltal alig lehetséges. Ha ugyanis figye-
lembe  veszszilkk mindama jellegzetes tiineteket, amelyek
hynosis alkalmaval észlelhetok, ¢és nevezetesen e tlinemé-
nyek intensitdsat, belterjességét, azonnal Dbevilaglik, hogy
hypnosis és természetes alom két egymastdl legalabb is
fokozatilag  kiilonboz6é dolog. Taldlunk analdgidkat, amint
azokra mi is ramutattunk, a nélkill hogy ezek megallapit-
hatnak a két dolog teljes azonossagat.

Igaz ugyan, hogy mély alvas alkalmaval az Ontudat
szlinetel, miként a hypnosisban: de viszont a hypnosist
sem lehet mindenkor és mindenben teljesen Ontudatlan alla-
potnak mondani, valamint almunkban is, kiilondsen az ébre-
dés felé, ha zavart is Ontudatunk, teljesen itt sem szii-
netel. Ebrenlét alkalmaval képzeteink, mint ilyenek, hata-
rozottan  felismertetnek, alvas és  hypnosis  alkalmaval
rendesen Objectizaltatnak. Miként az alomban, ugy a hyp-
notikus 4llapotban is az Ontudat zavartsaga kovetkeztében
nagyok  tévedéseink. Felruhdzzuk  magunkat ¢és  masokat
egészen mesés tulajdonsagokkal, beleéljilkk magunkat teljesen
koltott  allapotokba és  viszonyok kozé, messze vidékekre és
régmult idékbe varazsoljuk magunkat vissza, rovid idé alatt
egész emberdltét vagy nagyobb id6t is atéliink képzele-
tinkben, épen Ugy mint a suggestibilis allapotban egész
készséggel fogadjuk be a legbadarabb suggestiokat is és
tartjuk azokat objectiv valosagnak. Miként a hypnotikus
illusiok  alkalmaval a Dbemondott képzetek folytan, ugy
almunkban is a hiba san értelmezett érzéki behatdsok a lég
kalandosabb tévedésekre szolgaltatnak alkalmat. Egyes
hangokat vagy érzett izeket ¢és szagokat, a kozérzet kelle-
metlen allapotait bamulatosan kiszinezziik az ellendrz6 tar-
sitasok sziinetelése kovetkeztében almainkban. Innét erednek
kinos almaink, pl. gyomormegterhelés, kellemetlen testiek
vés, rossz szdjiz, szorongd I1élekzetvétel stb. alkalmaval.
Miként a hypnosis keletkezését, gy az elalvast is eldsegiti
a monoton ¢érzéki behatds, pl. a tova haladd vonat tobbé-
kevosbbé egyonteti razasa ¢és a malom egyenletes hang-
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zsivaja. Miként az alvd lovas részben, fentartja a kiilvilag-
gal valdo Osszekottetését mivel céltudatosan tudja  izmait
hasznalni, hogy lovardl le ne essék, noha Ontudata és szabad
elhatdarozasa hidnyoznak ezen 4&llapotban, ugy a hypnotizalt
Ontudata ¢s szabad akarata hijjaval 1évén, mintegy Oszton-
szerlileg, vakon engedelmeskedve végzi a raparancsolt izom-
munkat a bemondott suggestiokhoz képest.

Mindeme hasonlosagok azonban csak részletesek, rész-
ben csak megkozelitok. Szamban ¢és mindségben  tehat
megleljik a quantitativ és qualitativ kiilonbozeteket. S igy
nem is lehet felallitani tétel vagy elmélet gyanant a két
allapot teljes azonossagat. Némely hasonld vonds jelzésén
tal nem mehetiink, ami kiilonben mar abbdl is kivilaglik,
mivel a tiinettannak megallapitasai sem egészen szabatosak
ugy a hypnosis mint az alvas koril, nem ismerjiik e két
allapot mivoltat élet- ¢és 1élektani alkotd jegyeiben, ¢€s mert
igen sok az olyan atmeneti allapot, amely sem a hypnosis,
sem az alom klasszikus képét nem nyhjtja és ehhez képest
a két allapot teljes egybevagasdnak tiizetes megallapitasat
sziikségképen illusoriussa teszi.

Preyer kérdésesnek tartja, vajjon hypnosis alkalmaval
az agy veld minden esetben vértelenné lesz-e és annak kovet-
keztében, mivel kevesebb éleny jut az agy vel6 bizonyos
részeibe vagy zavart, csokkent annak taplaltsaga, valik-e
képtelenné szokasos mikddései elvégzésére. Felfogisa szerint
az agyveld e rendellenes allapota vérbdségnek (hyperamia)
ép ugy lehet eredménye, mint vérszegénységnek (andmia).
Nézete szerint, ha tekintetbe veszszik az egyéni hypnosis-
ellenalld  képesség kiilonbozé  voltat és  figyelemre  mél-
tatjuk a korilményt, hogy egyoldalu, megfeszitett agy-
velomilkodésre — ami mindig gyorsan elfaraszt — tamad
a hypnosis: nem valdszinitlen a feltevés, hogy a nagyagy-
kéreg  mikddéseinek  részleges kimaradasa abbol  tamad,
mivel a faradsagi anyagok gyorsan felhalmozodnak, a mi-
kodésekhez  sziikséges  véréleny gyorsan elfogy ¢és  mert
sziinetel az érzékszervek megszokott izgalmi behatasa. Ha
azonban az agyveldé mikodéseinek egy része szlinetel, a
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tobbiek kevésbbé gatoltan, annal hathatésabban miikodhet-
nek. Az egyes ¢érzéki lelki tehetségek miikddéseikben valod
finomodésat ¢és fokozodottsagat psychologice onnan véli némi
valosziniiséggel magyarazhatni, mivel a figyelem teljesen
Osszepontosul az iires tudatba bemondott egyetlen képzet
koriil. A hypnotizalt ugyanis teljes ellentétét képezi a sz0-
rakozottnak és a kisérletezd a hypnotizalt képzel6 tehet-
ségében  valosdgos tabula rasat talal, amelyet tetszése
szerinti képzetekkel irhat be, amelyeket mind a koncentralt
figyelem fényes sugarai vilagitanak be ragyogdéan. Ha valaki
¢ber allopotban  gyakorlas  kovetkeztében  képes  minden
mastol  abstrahalni, ami 6t szorakoztathatna, ¢és egyetlen
targy koriil Osszepontositia minden figyelmét, a hypnosis
tobb tiineményét megkdzelitoleg képes lesz utanozni.

Ernest Kart a kovetkez6 magyarazati kisérlettel 1ép
fel: Az agyvel6 aljan elhelyezett {itGerekb6l szamos —vér-
edény agazik ki, amelyek boéven ellatjak az egész agy veld-
tomeget a szikséges vérrel, de az is megtorténik, hogy
csoliregik  megszikiilvén, az agyveld bizonyos megfeleld
részeiben vértelenség all be, mig egyéb részeiben ugyan-
azon id6ben elegend0 boségben aramlik a vér. Ha az agy-
veld bizonyos részeiben a vérkeringés megszlinik, vagy tul-
zott mennyiségben gyililemlik Ossze a vértdmeg, vagy vala-
mely er6teljes nyomas gyakoroltatik az illeté részekre, ezek-
nek a mikodése sziinetelni fog. A vér megfeleld6 mennyisége
és kivant mindsége az agybeli lelki mikodéseknek is elen-
gedhetetlen  elofeltételét képezi. Ha a nyakban felvonulo
¢leteret, amely az agy veldt a sziikséges wérrel taplalja,
megszoritjuk, ennek érzéketlenség lesz a  kovetkezménye,
sOt a gondolkodas, az 6ntudat is sziinetel.

A természetes alomban az agyveld tekervényes bur-
kolata, amely egészséges dallapotunkban ¢és  éberlétiinkben
halvany rozsaszinli, megfehéredik ¢és majdnem egészen ver-
telenné lesz. Az erek Osszehtizodasanak, a sziirke allomany
vértelenségének aranyaban megszinik az akarat, hanyatlik
az Ontudat tisztasaga. Ha a vér mindségét modositjuk meg-
feleld modon, hasonlé eredményeket érhetiink el. Igy chlo-
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reform, hasis, Opium mély almot, kisebb-nagyobb foka on-
tudatlansagot, a fajdalmakkal szemben érzéketlenséget
okoznak. Azt, hogy az ‘¢életerek elszorulasa mikép megy
végbe, hogy az agyveld bizonyos részeinek vértelene-
dese mi moddon eszkdzoltetik, nem tudjuk, de az ezen Alla-
potot  el6idézd  eszk6zokrdl  van  gyakorlati  tapasztalasunk.
Sotétbe  vonulunk, érzéki tehetségeinket nem  miikodtetjiik,
er0sebb érzéki behatdsokat elkeriilink, semmire sem gon-
dolunk stb.

Az alvas élettandval mindez ideig kevesen foglalkoz-
tak érdemlegesen. Azok kozott, akik a kisérletezd tapasz-
talasbol napjainkban e kérdésre fényt igyekszik vetni, elso-
rendi buvar Mosso, akinek nyoman a Tormészett. Kozi.
(1896.), is adott rovid tajékoztatast.

A vérkeringés viszonyait illetdleg az alvd emberen
Mosso ugy taldlta, hogy ebben az allapotban a végtagok
volumene novekedik, amit a felszinen fekvd vérerek kita-
gulasa okoz. Minden kiviilr6l jovo izgalom Gsszehuzddast
tamaszt az alvo bdrereiben. Ennek kovetkeztében bovebben
jut a vérmennyiség az agyvelébe. Ha e szaporulat az agy-
ban kisebb méreteket Olt, folytatjuk az alvast, -ellenkezd
esetben kezdiink ébredezni. Mindaz, ami a felszines ereket
kitagitja, elémozditja, ami azokat sziikiti, akadalyozza az
alvast.

Minden lelki izgalom az agyveld vérkeringését szembe-
szokOleg moddositja. Huzamosabb szellemi tevékenység vagy
er0sebb felindulasok utan csak hosszabb id6 multan sike-
rilhet elalvasunk. Az, 4lom ugyanis bizonyos foku kevés-
vériiséget tételez fel az agyveloben physiologice. Az agy-
veld kitagult ereinek kell elébb 0Osszehuzodniok, hogy az oftt
Osszegyiilemlett vér ezekbdl kitakarodvan, az elalvas lehet-
séges legyen. Hogy egy-egy lelki izgalom a vémek az agy-
velobe  valé  todulasa  kovetkeztében — ennek  térfogatat
nagyobbitja, méré eszkozzel is kimutattadk. Mosso egyik be-
tegén egy alkalommal ily térfogatnagyobbodast észlelt. Az
illet6 egészen csendesen viselvén magat ¢és a tudakolodzo
kérdésre azt valaszolvan, hogy jol érzi magat, magara vonta
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a vizsgalé kiilonos figyelmét ¢€s tovabb folytatott kutata-
sara csakugyan kideriilt a térfogat nagyobbodasanak elfo-
gadhato oka. Ugyanis a beteg megvallotta, hogy a szemkdzt
allo szekrényen koponyat vett észre és ez a halalfej egy
kicsit raijesztett.

Minden kiviilrdl jovo behatds, pl. er6sebb zaj, inten-
zivebb fény, iités, erGsebb szag, hoémérsékleti kiilonbség stb.,
szoval mindaz, ami az ¢érz6 ¢és érzékel6 idegekre izgatolag
hat, gyarapitja az agyveld térfogatait. Ennek oka a bovebb
vérodafolyds, ami ismét a komyéki szervek  vérereinek
megsziikiiltségében leli magyarazatat.

Mosso az alvd emberen megvizsgalta meg a Iélekzés
tineményeit, meg az idegsejtek ingerlékenységét ¢és az
idegrostok  vezetd tehetségét. Az utobbiakra vonatkozolag
— kozelebbi viszonyban 1évén ezek kérdésiinkkel — kiemel-
jik roviden, hogy az ingeriilet az idegfonalak vezetd pa-
lyajan lassabban halad alvé, mint ¢éber allapotban. Vérereink
tagassaga leginkabb a falaikban elhelyezett sima izomsejtek
utjan  szabalyozodik. Ha ezek 0Osszehuzddnak, sziikill, ha
elernyednek, tagul az ér belvilagossaga. Ezek az izmok
szintén ideghatas alatt 4llanak, nevezetesen az érmozgatd
idegrendszer befolyasa alatt. Ennek idegeire vonatkozolag
kimutattak, hogy alvas kozben lasabban vezetik a megfeleld
kozpontjaikbol  kapott ingeriiletet az érig, mint ébrenlét
idején. Az erek Osszehtizodasa bizonyos izgalomra késobb
kovetkezik be mint az ébrenlét alkalmaval, az érdsszehu-
z6das azonban erdsebb és tartosabb mint éber allapotban.
Az idegsejtkozpontok energidja tehat erdteljesebb, az ideg-
rostok kozvetitése azonban lomhabb alvas alkalmaval. Az
ingeriilet attétele az ¢érz6 idegr6l a mozgatd idegre szintén
lasabban torténik mint éber allapotban.

A wvérerek kornyezeti Osszehuzoddsa valamely lelki
izga lomra altalanos szabaly ugy éber, mint alvo allapotban
Chloralhydrattal mély 4lomba meritett allaton azonban ki-
mutattak, hogy, dacara a vérerek kiils6 behatasok okozta
szikiilésének, a kiilsdé ingerek nem voltak képesek atlépni
a tudat kiiszobét.
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Ezeket elorebocsatvan, Harttal a reflex milkodésekre
iranyitjuk  olvasdink  figyelmet.  Kiilonb6z6  szerveinkbdl,
ugymond, az agyvelénkbe szolgaldo idegek villaimgyorsasag-
gal visznek tudodsitast annak kiilonbozd részeibe, ¢és vissza-
ver0d6 hullamok felelnek meg nekik, amelyek az illetd
szerveket mozgasra  késztetik.  Talpunk csiklandozasa pl.
labujjunk begorbiilését, akaratlan kacagast, avagy u. n. liba-
bort okozhat. A  kornyéki idegvégek izgatasa tudositast
kiild az agy vel6 idegrancainak, amelyek megfelelé mozgasra
késztetd hullamokat vernek vissza, és a melyek eszkozik a
labfej vagy bor izmainak Osszehuzddasat, vagy ingerelnek
bizonyos izmok  (musculus  risorius  Sartorini)  segélyével
nevetésre. Megfeleld képzeteket is tamaszthatni ilyen kiil-
érzéki  behatisokkal. Igy, ha alvdo személy talpat hevitik,
azt lehet wele almodtatni, mintha a Vesuvon vagy egyéb
forr6 helyeken jarna; vagy ha Iladbara jeget tesznek, azt
almodhatja, hogy glecsereken kalandoz, vagy az északi sark
0rokos ho- és jegfodte vidékein.

Midén éhes ember eledelt 1at, vagy az ¢éhes fii egy
konyhaba pillant be, meggyll a nyaluk szijukban és gyom-
rukat mar6 érzés kinozza. Az étvagygerjesztd latomanynak
képzete a nyal ¢és a gyomornedv kivalasat okozza, ugyanis
a képzetet tamaszté idegbeli valtozasok automatice és koz-
vetve a nyal és emésztd nedv mirigyei korll levd véredé-
nyeket kitagitottak, a vérkeringést gyorsitottak és a nedv
boséges kivalasat elOsegitették. Lehetnek tehat gépies agy-
velotevékenységek, amelyekrol az ember mitsem tud, rolok
mitsem tehet ¢és amelyek az edények tagulasat és sziikiilését
okozzak. A nyakbéli, agyvelot taplalo ¢leterek hiivelye izom-
szeri és kiilso ingerek behatdsan  Osszehuzodhatik  vagy
kitagulhat. Nem latszik tehat lehetetlennek bemondott kép-
zetek altal ilyen organikus valtozasok segélyével hypnoti-
kus almot, Ontudatlansadgot, suggestiokkal akaratlan, auto-
matikus cselekedeteket végeztetni.

A hypnosist az elmebetegségekkel abban az értelem-
ben ugyan nem lehet kapcsolatba hozni, mintha az elme-
betegségek egyik vagy masik valfaja a hypnosis Gsszes, tiine-



136

teit tarna szemeink elé. Ez mar csak azért is Ichetetlen,
mivel a hypnotikus allapot nem mindig egyenlé és az elme-
bajok egyes fajai sem mindig azon mértekben ¢és teljesen
megegyezd tulajdonsagokkal lépnek fel. fgy nem mondhatom
azt pl., hogy a hypnosis melancholia, mania vagy paralysis;
annyi azonban mar a fontebb mondottakbol. (A hypnotikus
tinemények analdgidi) is vildgosan kideriil, hogy a tenyé-
szeti és érz0 korben, hyperaesthesia és anaesthesia, illusio ¢s
hallucinatio, a képzel6 ¢és emlékezd tehetség, az értelmi és
akarati  tehetség  rendellenes = mikodéseinek  tekintetében
szembeszok6 a hasonldsag az elmebetegség és a hypnotikus
allapot kozott.

Az elmebetegségek okat, szervi alapjat az agyveld
rendellenes allapotaban kell keresniink. A kozépponti ideg-
rendszerben, nevezetesen a sziitke allomanyban mutatkozo
zavarok adjdk organikus magyarazatat ugy a hangulatbeli
koéros elvaltozasoknak, mint az értelmi, érzési ¢€s mozgasi
zavaroknak. A hypnotikus tiinemények, amennyiben hasonlo
természetiiecknek ~ mutatkoznak, szervi  alapjukat  nyilvan
azonos, vagy hasonld6 okokban fogjdk bimi. Ha némelyek
szerint a hypnotikus allapot okat a nagyagy kérgi duc-
sejtieinek miikodésbeli gatolasaban kell keresniink; ha ma-
sok szerint a hypnotikus tliinemények onnan erednek, mivel
a hypnosis tartama alatt az agyvel6 megvaltozott allapota
kovetkeztében a tarsitdas egészen kozvetetten, a roflextevé-
kenység teljesen kifejezett; ha ismét masok a tarsitd rostok
mikodését latjak zavartatva, vagy alommal hozzak parhu-
zamba a hypnosist, amely elébbi szintén az agy vel6 modo-
sult allapotat tételezi fel: megokoltnak talalom a psychosis
¢€s a hypnosis egymas mellé valo allitasat.

A hypnosis Ckarcot szerint mesterségesen eldidézett
neurosis = functionalis idegbaj s igy az elmebetegségekkel
egyitt az idegbetegségek nagy csaladjahoz tartozik. A hyp-
nosis ugyan atmeneti, ideiglenes allapot s mint neurosis az
idegrendszer  szovetét kimutathatd6 ~moddon  szervileg meg
nem valtoztatja, tehat minden organikus elvaltozds a tudo-
many jelenlegi allasdhoz képest kizartnak tekinthetd, mind-
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azonaltal a suggestiv behatasok rendkivilli, szokatlan ered-
ményeket mutathatnak fel. A képzelet erejét mi sem tiinteti
fel jobban, mint hogy zavarai okozhatnak fnnctionalis ideg-
bajokat is, ¢és viszont, mint fontebb alkalmunk volt lat-
hatni, a suggestio a képzelet- és érzelmességre hatvan els6
sorban, hathatos eljarasnak bizonyult a neurosis nem egy
faja ellen.

Kivalo elmegyogyitok hoztdk parhuzamba az elme-
betegségeket, mint psychopathikus folyamatokat a physiolo-
gikus ¢élet némely folyamataival, az alomélet jelenségeivel,
a laz ¢és kimeriilési tévelygéssel, a heveny alkohol-into-
xieatioval (részegség) ¢és igy legalabb kozvetve a hypno-
sissal is.

Az elmekor agybetegség 1évén, sajatsagos tiineteitdl
eltekintve, az idegrendszer altalanos értékii élettani és kor-
tani torvényeinek van aldvetve s igy némileg 4t van hidalva
az Ur az elmebetegség és neurosis kdzott.

Az elmebetegségek Osszlefolyasa megfelel a neurosisok
lefolyasanak, megvan »a lappangas iddszaka ¢és az inter-
missio, az ingerek felhalmozodéza, vagy a kimeriilés foly-
tan bealld exacerbatio ¢€s remissio és a tiinetek periodikus
kitjulasa«.

Elmebantalmak az  atoroklés révén  gyakran  egyik
vagy masik neurosis képében jelennek meg a terhelt uto-
doknal.

Gyakran  tapasztalhatd, hzgy némelyeknél  valamely
egyszeri idegbantalom, pl. chorea vagy hysteria, lassanként
elmebetegségbe megy 4at, vagy hogy valamely terhelt csa-
lad egyik tagjanal ugyanazon alkalmi ok, pl. hirtelen nagy-
méretll megijedés valamely functionalis idegbajt, a masiknal
pedig elmebetegséget tamaszt.

A laz ¢és mérgezés deliriuma meg az elmebantalom
kozott  szigorian tudomanyos kritikaval a Iényeges kiilonb-
séget alig lehet megallapitani. Ahhoz, hogy valamely kor-
folyamat elmebetegségnek legyen mindsithetd, épen nem
kivantatik ok vetetleniil ennek allanddsaga vagy huzamosabb
id6n 4t valo tartama.
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Szoval, mint Krafft-Ebing levonja a fontos kovetkez-
tetést: az elmebetegségek kiilonvalasztasa a tobbi agy- és
idegbetegségektdl korantsem eléggé indokolt, hanem mes-
terséges modon, inkabb régi szokas folytan és tisztan gya-
korlati szempontbol tortént.

A hysteria functionalis idegbaj leven, szintén rokon
allapotot képez a hypnosissal. Ebben az idegzavaros 4lla-
potban  kozonséges ereji  ingerek is  rendkivill  intensiv
reactiokat  valtanak ki. Az appercipiald tehetség fokozott
mikodése  kovetkeztében  egyes  érzéki  tehetsegek  olyan
rendkiviilli mikddéseket mutatnak fel, amelyekkel a régi
magnetizalok az avatatlan tomeg elott jo ideig képesek
voltak a maguk nimbusat sértetleniil fentartani, a nélkiil
hogy a szakértok kritikdja fel lenne jogositva a mutatva-
nyok tényeit egyszerlien tagadasba venni. S6t mar Braid
tudomanyos ellendrzéssel kimutatta, hogy a hysterids dlla-
potban az  érzékszervek  miikddései  rendkiviil  fokozottak,
Richer »Grande hysterie« c. miivében egész csomo idevagd
jol megfigyelt esetet bocsat kdzre.

Egy francia orvos — ezeké az érdem, hogy e kérdés-
sel a legbehatobban ¢és a legnagyobb Kkitartassal foglalkoz-
tak — a latoképesség kovetkezé rendellenes élesedésérdl

értesit: Egy hystero-epileptikus beteg arcara, ennek Ontu-
datlan allapotaban tintdval vagy ceruzaval kiilonb6zé vona-
sokat, részben erdseket, részben alig lathatokat huznak.
Miutan egy fehér papirlapot tartanak szemei elé mérsékelt
tavolsagban, somnambul allapotba viszik at. Alig nyitja ki
szemeit a beteg, midon figyelmét a papirlapon lathatd tiiné-
keny alakok, az arcara huzott vonalak vonjak magukra; a
papirlapon ugyanis, mint tiikorben, meglatja azokat a vona-
lakat, amelyek itt  visszatiikrozodnek. Ha feje  mogott
kiilonféle targyakat, pl. kést, oOrat, gylimolcsot stb. ugy
tartunk, hogy ezek oldalas vagy magasabb helyzetik foly-
tan a papirlapon, mint tokorben reflektadlodhatnak, akkor a
kiséri éti személy ezek nagysagat, alakjat, szinét stb., mind
pontosan képes leirni. Ha a targyakat felcseréljiik, pl. egy
zseborat egy eziist forintossal, mindig bizonyos id6 kivan-
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tatik ahhoz, hogy az T1jabb targyat képes legyen szabato-
san megismerni. Ha hata mogé 1ép wvalaki 1ngy, hogy feje
a hysterikus feje folott legyen, azonnal megszolitja a beteg
az illet6t, kér tdle valamit, emlékezteti valami régibb do-
logra, valamely igéretére stb. Ha visszatikrozddve neki
kedves dolgot, pl. betegiink olvasét ismert fel, 6rom fogja
el, hatra nyal a neki kedves targyért, megfogvan azonban
nem erezi. Ha valamely targyat, pl. ez esetben az olvasot,
directe a fehér lapra helyeztek, Ugy azonban, hogy az
utobbinak egy része fedetlenliil maradt, a beteg az olvasot
nem vette észre, a  visszatiikr0z0d0 targyakat azonban
egyenkint képes volt megkiilonboztetni (?). Mi tobb, ily
modon reflektalodd irast is képes olvasni. E szavakat »En
vagyok az Ordog« olvasvan, heves ijedtségbe tor ki; mikor
azonban e szavak »En vagyok a jo Isten« olvasta, bensd
orom fogta el.

A szaglasi érzék is arult el ilyen korosan fokozott
talfinomodast. A beteg figyelmét egy latogatojegyre ira-
nyoztdk, amelyet nyomban sok apré darabra téptek szét.
Mig a beteget fogva tartjadk, a szomszédos szobanak kiilon-
b6z6 helyein elrejtik a latogatdjegy egyes darabjait. Azutan
egy darabbal kezikben a latogatojegyb6l  visszatérmek a
hysterikushoz. Ez  megszagolvan e  darabkat, egy darab
ideig tartd habozds utdn beront a szomszédos szobaba,
kutya modjara szimatolni kezd s nemi ingadozas utan fel-
fedezi a jegy elsé darabjat nagy oOrom kiséretében. Minden
egyéb jelenség irant kozombos;, a butordarabokat és a sze-
mélyeket, amelyeknél a jegy darabjai kozol egy sincs,
figyelemre sem méltatja, masoknal azonban megall, s mind-
addig nem tavozik, mig céljat el nem érte. Miutan igy bizo-
nyos szami papirdarabkakat mar 0Osszegyiijtott, ezeket Ossze-
rakja, megolvassa Oket és kiveti ebb6l a még hianyzé darabok
szamat a tényallasnak megfeleld pontossaggal. Ha azonban a
jegy széttépését nem latta, az eredmény nem lesz ennyire
kielégito, tévedések csusznak be a szamitasba, noha ezek
minddssze legfolebb egy-két darabra vonatkoznak. Megjegy-
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zend6, hogy mind e tiineményeket tobb orvos ¢€s bolcseleti
karbeli professzorok elott tobbszor ismételtették.

Ha a kisérleti személy szemeit miikddése kozben be-
kotik, ez persze Ot nem igen zavarhatja, mivel munkajaban
ugy is a szaglas vezeti. Ha titokban elvesznek téle néhany
darabkat, nyugtalan lesz, majd haragba tor ki és furiaként
dithésen veti magat a tolvajra, orditva ¢s verekedve, mig
tulajdonat vi'ssza nem kapja. Ha a tolvaj elhagyta a helyi-
séget, nyomon koveti ezt, majd elvesziti, majd ismét meg-
talalja, mig végre, aranylag rovid ido alatt, rej tekében fel-
fedezi.

Ha a jegy némely darabjat masokkal kicserélik, eze-
ket megszagolvan, csakhamar felismeri ¢és félredobja. Ha
ilyen kicserélés gyakrabban torténik, wvégre megtéved, ha-
ragra gyll s visszaadja a darabokat a tulajdonosnak azzal
a kéréssel, hogy a darabok rossz dllapota miatt mentse
ki 6t.

Ha kiilonb6z6  személyektél ered6 tobbféle targyat
adunk ilyen hysterikusnak, a személyeket sorban szagolvan
mindegyiknek vissza tudja adni a nmaga targyat. Ebben
azonban mar gyakrabban szoktak tévedések  felmerdilni.
Mindezeket a kisérleteket Charcot klinikaja is megerdsiti a
maguk igazsagaban.

A latds ¢és szaglas eme hyperaesthesigja korlatolt. Egy
félora mulva rendesen megszliinik. Nyomaba kimeriiltség,
reszketés, rosszullét 1épnek. FEbredése utan a beteg a
kisérletekre nem emlékezik vissza. Kettds hyperaesthesia
sohasem szokott egyiittesen fellépni, s mig tart a hyper-
aesthesia, 1ugy latszik, megszlinik a tobbi érzéki tehetség
miikodése.

Az érzékszervek fokozott milkodésén kivill hysteria-
ban az emlékezd tehetség ¢élesedése is el6fordul. Nagyon
ismert Richet-nek az a tapasztalati megfigyelése, hogy egyik
betege Az afrikai nd c. operanak masodik felvonasabol egy
olyan ariat volt képes elénekelni, amelybdl ébrenlét alkal-
maval egyetlen hangjegyet sem volt képes pontosan vissza-
adni. Bottey- ¢és masoknal egész halmazat talalhatni a fel-
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jegyzett  eseteknek, amelyekben a  hysteridban  szenveddk
felfogd és reprodukalé képessége tetemesen  gyarapodott,
noha az emlékképek gyakran szakgatott rendetlenségben
jelentkeztek.

Finlay psychologiai fejtegetési kisérlete a hypnotikus
tinemények  okanak  magyarazatara  vonatkozolag  abban
Osszegezhetd, hogy az érzéki ¢és szellemi tehetsegek rendellenes
miikodéseket mutatnak fel minden esetben, ha az akarat
vezetése ¢és ellendrzése alol felszabadulnak.

A psychologusok szerinte nem gydzik eléggé hang-
sulyozni azt a vezérszerepet, melyet az akarat lelki miné-
ségiink ¢és egyes lelki allapotaink eldidézésére gyakorol.
Ez az ember legfébb tehetsége, és csak tdle fiiggdleg mii-
kodnek az egyes lelki tehetségek az emberi természetnek
megfeleléleg. A theologia és ethika egybevagolag ugyanezt
tanitjdk. Az akarat valldsi meggy0zddésiinket is nagyban
befolyasolja, amint az a hit erényének elemzésébdl vilago-
san kideriil, és az erkOlcstan tanitasa szerint az actus
hominis és az actus humani kozt fenforgd kiilonbség figyel-
miinket szintén e tehetség kozremikodésére tereli. Az akarat
uralmanak tehetségeink milkodéseikben, alda vannak vetve
az ¢értelemtdél kezdve egész a kiilsO érzékekig Az akarat
ugyan érzéseket, érzékeléseket, képzeteket, eszméket nem
teremt; de  vezeti tehetségeinket miikddéseikben,  figyel-
miinket bizonyos targyakra terelheti, értelmiinket késztet-
heti, hogy bizonyos képzetek ¢és eszmék Osszehasonlitdsdval
foglalkozzék és igy ezek tulajdonsagait tiizetesen meg-
allapitsa.

Ha wvalamely varatlan dolog fordul elé, természetének
kiilonb6zo tulajdonsagainak megismerhetése végett az akarat
befolyasa  kovetkeztében  érzéki és  szellemi  tehetségeink
feléje fordulnak ¢és a rola nyert képzeteket ¢és eszméket
egybevetik mas homogén és heterogén képzetek- ¢és eszmék-
kel, aminek folytan tévedések, tulzasok ¢és egyoldalusagok
kizarasaval lelkiink normalis miikodése az objectiv igazsag
megismerésére vezet. Ha az akarat ellen6rz6 befolydsat nem
gyakorolja, vagy ebben gatolva van, gondolat- ¢és képzet-
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vildgunk  csakhamar  szabalytalan,  zabolatlan  miikodések
tiineteit tarja elénk. Ha az akarat uralma megszlinik, a
képzelet és az értelem mikodései az eszmetarsulds torvé-
nyeit koOvetik. A tudatban felmeriilé eszmék ¢és képzetek
olyanokat  tdmasztanak, amelyekkel el6zetesen  volt — mar
valamiféle tarsulasuk. A mathematikus- vagy metaphysikus-
ban egyik elvont eszme vagy tétel a masikat fogja provo-
kalni; a koltéi I¢lek minden fék nélkiil engedi at magat a
képzeld tehetség blibajos képsorozatanak. A latszat fényes
vilagaban élve visszataszit minden prozai Kisérletet tiinde-
ries alkotdsanak megvizsgalasara. Az akarat beavatkozasa
kizart 1évén, éber allapotban almadozik.

Mig az ilyen allapot tart, a kiviilrl jovo behatasok
az illetoékre nézve nem léteznek, avagy ezek Iehetdleg
pontos  Osszhangzasba  hozatnak  azokkal a  képzetekkel,
amelyek a figyelmet egészen a maguk szamara kotik le.
Itt tehat hidnyzik a képesség, figyelmiinket bizonyos kép-
zetek- vagy gondolatoktél elvonni és mas iranyba terelni,
aminek  kovetkeztében lelki  miikodésiink csak  bizonyos
korlatolt, sziik korben mozoghat. A metaphysikus elvont,
mélységes speculatidiban, a koltéi lélek tarka 4abrandjainak
vilagaban kornyezetének valé dolgaira {igyet sem vet, mert
nem mikodik a  vezértehetség, amely figyelmilket mas
teriiletekre vinné, és igy megtorne egyéni alkotdsaik varazs-
hatalmat.

Szorakozott — jobban mondva: gondolataikba mé-
lyedt — mathematikusok- ¢és metaphysikusokrol —kozszajon
forognak a mulatsigos anekdotak. Dr. R. Hamilton az
utcan kalapot emelt sajat felesége elott s mentegetddzott,
hogy nem jut eszébe, kihez legyen szerencséje. Reggeli
sziirkiiletben ugy jelent meg az eldadasi teremben, hogy az
egyik laban feleségének a fehér harisnydja, a masikon sajat
fekete kapcaja volt lathato. Néha egész el0adasa alatt azzal
foglalkozott, hogy az asztalokrol hallgatoinak kalapjait félre-
rakta, azok pedig ismét visszahelyezték azokat s ez igy
tartott egészen az eldadas végéig. Egy alkalommal meg-
hivta tanitvanyait, hogy latogassak meg, s mikor ezt meg-
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tették, neheztelt rajuk, hogy ginyt tznek beldle. Egy alka-
lommal egy tehénnek ment neki, azutdn rogtdn bocsanatot
kért a tehéntdl, »asszonyom«-nak nevezte azt ¢€s azon remé-
nyének adott kifejezést, hogy nincs megsértve stb. (Car-
penter, Mentai Physiology.)

Az akarat miikodése, mint egyéb tehetségeké 1is, bizo-
nyos idegek mikodésétol van fiiggbvé téve. Ha ezek a
szolgalatukat felmondjak, az akarat befolydsat egyéb tehet-
ségekre nem érvényesitheti. Nem ritkdk az olyan esetek,
amelyekben az egyen minden er6feszitése dacara sem képes
az akarat a neki kiilonben alarendelt tehetségeket befolya-
solni. fgy pl. egy wuri ember akarati zavarairdl beszeli
Carpenter, hogy néha, midén le akart vetkdzni, két orat is
igénybe vett, mig képes lett kabatjat kigombolni. Egy
alkalommal igen szomjas 1évén, vizet rendelt. Akaratanak
csokkent energiaja kovetkeztében fél oOrdig allt elétte a
szolga a pohar vizzel a talcan, mig képes volt azt meg-
inni. Es ennek az embernek minden tehetsége ép  volt
leszamitva akaratat.

Ha azok az idegek, amelyek kozvetitésével az aka-
rat, az értelem ¢és a képzeld tehetség mikddéseit ellendrzi,
bénulast szenvednek, ¢és ezek a tehetségek ehhez képest
kizarolagosan  sajat mikodésiik  torvényeit  kovetik,  akkor
zavart lelki mikodések allanak elé, miként azt fontebb az
elvont speculatiok ¢és a féktelen abrandozas eseteiben
lattuk.

Mar most az a kérdés meriil fel, hogy miné okok be-
hatasa kovetkeztében mondjak fel az akaratnak az emlitett
idegek a  szolgalatot egyéb  tehetségek  befolyasolhatasa
tekintetében.

Ilyen okok gyanant tekintheték bizonyos altatoszerek.
Ezek megbénitjdk azokat az idegeket, amelyek kozvetité-
sére szorul az akarat mikodése, mig ellenben a képzelet
idegsejtjei  érintetleniil maradnak. Ha wvalaki ilyen szer ha-
tasa alatt van, befogadja a neki bemondott képzeteket,
kiszinezheti ezeket ¢ép gy, mintha azok maguktol bukkan-
tak volna fel tudatdban. Rendet azonban nem tud csindlni
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a képzetsorban; a képzetek ellendrzés nélkill tdmadnak és
tinnak el, é nem 0 wuralkodik a képzetein, hanem meg-
forditva.

Alvas, alom alkalmaval az agyveld6 ehhez hasonlo
allapota természetes, minden mesterséges eszkdoz provokalasa
nélkiill valo. Az akarat alszik, a szolgalataban all6 idegek
nem mikodnek, a képzetek és eszmék teljesen ellendrizet-
lenek gy eredésiik-, mint Osszefliggésiikben. A  felmeriild
képzeteket nem hasonlitjuk Ossze szerzett ismereteinkkel ¢és
igy nem jutunk annak tudatira, hogy mennyire -eliitnek
azok, mily ¢les ellentétben vannak azok a tapasztalas ¢és
gondolkozas val6 targyaival. A legvadabb elkalandozasokat,
a legképtelenebb tarsitdsokat mind készpénznek  veszsziik.
Nem létezik bennlink lelki miikodés, amely képes lenne a
gondolkozas és képzelés izgalmait megfékezni és azokat
egyeb ismeretek segélyével kijavitani.

Mesterséges psychikus eszkdz is Iétezik ehhez hasonlod
lelki allapotok eléidézésére. Erételjes suggestioval valamely
képzetet vagy eszmét oly mélyen vajhatunk be a kisérleti
személy lelkébe, hogy azok ezt minden ellendrzés kizarasa-
val uralmukba hajtjak. ElGsegiti ezt nagyban a koriilmény,
ha a figyelemnek egyetlen targy koril valdo Osszepontositasa
altal a tudat Trességét idézzik elé, pl. valamely fényes
targy rogzitése stb. Néha egyetlen szoval »aludjék« el lehet
bizonyos, erre hajlamositott személyeket altatni.

Az akarat képezheti abban a legnagyobb akadalyt,
hogy lelkiinket valamely rogeszme, vagy taluralgd képzet
egészen hatalmiba keritse. A rogzités, a Mesmer-féle vona-
sok, néha a hirtelen erds fény, szokatlan erdés hang az aka-
rat megbénitasaval idézik elé a hypnotikus allapotot.

Carpenter tesz emlitést egy kivalo tudos- ¢és irordl,
akinek rendkivilli tehetsége wolt arra, hogy figyelmet telje-
sen Osszepontositsa. Ha kezét az asztalra tette ¢€s figyelmét
egy fél percig raforditotta, ez mar elégséges volt azon
suggestio befogadasara, hogy nem képes kezét az asztalrol
eltavolitani, amit aztdn csakugyan nem is tudott meg-
tenni. Ha csak rovid idon 4t hagyta tekintetét a delejtii
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sarkain, csakhamar suggestiora azokrol kiilonboz6 alaka és
szini langokat latott emelkedni. Es wugyanily eredmények
voltak tapasztalhatok nala mas egyéb esetekben is. Egy
erteljes suggestio, amely a lelket valamely rdgeszmével
békoba veri, mig az akarat fixatio vagy mogorva, merev
tekintet altal megbénul, illetdleg a megfeleld idegkdzpontok
tétlenek lesznek, elégséges wvolt arra, hogy az emlitett tudost
sajat gondolatainak egyidore minden ellenérzés nélkiil kiszol-
galtassa, ¢és egyuttal idegen befolyassal szemben 1is teljesen
suggestibilisso tegye.

Finlay magyarazati kisérlete szerint a mesmerista, az
electrobiologista, a hypnotiseur ¢és minden ¢ kategoriaba
tartoz6  varazslo mindenekel6tt arra  torekszik, hogy az
akarati mikdodést megbénithassa egyéb lelki  mikddések
mellett. E végb6l valamely képet vagy eszmét allitanak
lehetdleg hangsulyozva eldtérbe, ezek a figyelmet kizardlag
magukra  irdnyitjak, = mikdzben  mechanikus < vagy egyéb
folyamatok az akaratot tétlenné teszik, vagy azon ideg-
kozpontok  megbénitasaval,  amelyek  kozremiikodését  az
akarat kihaté befolyasa feltételezi, vagy az altal, hogy az
akarat energidja abban az iranyban vetetik igénybe, amelybe
azt a bemondott eszme vagy képzet terelik. Ily modon az
akarat iranyitd Dbefolyasat a lelki mikodések teriiletérdl ki
lehet zarni. A kisérleti személy az illetd képzet vagy eszme
determinal6 Dbefolyasa alatt, minthogy ezek kijavitdsa ¢és
mas eszmékkel valo egybevetése a mondott lelki allapotban
részint e bemondas erOteljessége, részint az akarat tétlen-
sége folytan ki van zarva, teljesen a kisérletez0 hatalmaba
keriil. Mindaddig, mig a kisérleti személy magat arra indit-
tatva nem ¢érzi, hogy figyelmét egyéb targyakra is forditsa,
vagy az akarat képzetrendez6 mikddése meg, nem kezdo-
dik, a kisérletez6 kénye-kedve szerint vezetheti a hypnoti-
zaltat és ennek képzetei, eszméi a bemondott suggestiok
természetének megfeleldleg fognak alakulni.

Finlay nézete szerint a mesmerismus és a hypnotis-
mus tlineményeinek magyarazata a tudomany jelenlegi alla-
sdhoz képest legalkalmasabban a fent leirt modon eszko-



146

zolhet6. A suggestiot ¢ is a legerdteljesebben milk6dd, hatd
oknak taldlja. Egyéb eszkozok, mindk pl. a simogatasok, a
a r0gzités, erdteljes hangok, intensiv fénybehatdsok stb.,
csak arra lennének alkalmasok, hogy az akaratot mintegy
elaltatva tétlenné tegyék, vagy hogy azokat az idegkoz-
pontokat, amelyek kozvetitésével az alsébb rendli tehetsé-
gekre  ellenérz6  befolyasat  gyakorolja, mikodésen  kiviil
helyezzék.

Hivatkozik Carpenter nézetére is abbeli felfogasanak,
hogy a suggestio a legfontosabb tényezd a hypnosis tline-
ményeinek  eléidézésében, tamogatasara. Carpenter ugyanis
azt hitte, hogy lehetetlen a nélkill, hogy a kisérleti sze-
mélynek tudomasa ne legyen valamely mesmerikus vagy
magnetikus  befolyas  alkalmazasarol, azt alvajarova  vagy
hypnotizalttd tenni. Hivatkozott e felfogasanak tamogatasa
végett két rendbeli tapasztalati tényekre. Egyrészt ugyanis
mindazon esetekben, amelyekben a kisérleti személyeknek
semminemii tudomasuk nem volt arr6él, hogy Oket alomba
merités vagy egyéb végrehajtandd cselekmények szempont-
jabol befolyasolni akarjak, ezekkel csakugyan a kisérletezok
barmily  intensiv  suggestiok  segélyével sem = mehettek
semmire sem; masrészt ellenben akkor is, midén a mes-
meristak, a magnetiseurok egyatalan ra sem gondoltak bizo-
nyos személyek befolyasolasara, ha ezeknek olyan képzetei
tamadtak, mintha tényleg Oket hic et nunc a kisérletezOk
befolyasolni akarnak, ezek 4lomba meriiltek. Azutan elbe-
sz¢li dr. Noble (Manchester) ellenprobas kisérletét azon
cselédrol, aki otthon a szokatlan koriilményekbdl meritve
a hypnotizalasi szandék fenforgasat, erre alomba meriilt,
ellenben mas lakason, dacara a legintensivebb ¢é&s egészen
kozelrdl torténd mentalis suggestionak, szokott hypnotizaldja
altal sem volt semmikép sem alomba merithetd, amint azt
fontebb mi is elbeszEltiik részletesen.

Ha a kisérleti személynek arr6l, hogy mit akarnak
vele, tudomasa van s akaratanak megfeszitésével -ellenszegiil
vagy minden dron igyekszik magat felszabaditani a bemon-
dott képzetek kizarolagos uralma aldl, a hypnotizalas, a



147

suggestiora végzendd cselekmények természetesen nem sike-
rilnek. Ellenben a figyelemnek egy ugyanazon targy koriil
vald teljes Osszepontositdsa kovetkeztében az észrevevo tehet-
ség mnagyban élesedik s igy torténik, hogy az értelem és az
érzéki tehetségek sok olyan dolgot vesznek tudomasul, ami
normalis viszonyok ko6zott figyelmen kiviil marad.

Ennek ismert példajat latjuk az alvajarokndl, akik
néha ebben az allapotban olyan mélyen jardé szellemi munkat
képesek elvégezni, amelyre ¢éber allapotban képtelenek len-
nének. A dolog magyarazatait abban kell keresniink, mivel
bizonyos gondolatkérben kizarolagosan Osszpontositott  figye-
lem nagyobb eredményt képes felmutatni, mint rendes
koriilmények kozott, amidon ugyan kiilterjileg sokkal tobbet
markolhat, de annal kevesebbet szorithat. Mas, a dologra
nem tartozd eszmék ¢és suggestiok nem gyakorolnak ra be-
folydst mindaddig, mig remissio vagy iigyes, fokozatosan
halad6 Dbefolyasolds kovetkeztében az Ot egészen lefoglald
gondolatkorbol  teljesen ki nem zokkentik. Ezen elmélet
igazolasa  végett aztan hivatkozik Finlay a  Carpentertdl
atvett példara, amelyet mi is kozoltink arrol a fiatal noérol,
aki forron szeretett testvérének halala kovetkeztében alva-
jaro lett és a legkiilonbozobb dolgokat mind elhalt testvé-
rére vonatkoztatta.

Ugyanez az allapot all be akkor is, ha a wvéletlen ha-
talma, vagy a Dbetegség helyébe a hypnotizald befolyasa
Iép. A hypnotizdlt csak azon targyakra terjeszti ki értelme
és érzékeinek figyelmét, amelyekre ezeket a kisérletezo
iranyitja, ¢és olyan szinben latja mindazokat, aminOben a
hypnotizalo feltiinteti. A tapintds, a szaglas, a latas, a
halldas csak olyan tulajdonsagait észlelik a dolgoknak, a
mindkkel azokat a hypnotizalo felruhdazza és az ily modon
korlatolt érzékek olyan ¢éles mikodéseket tiintetnek fel, a
mindkre rendes koriilmények kozott képesitve nincsenek,
igy pl. egy fiatal ember ekképen ¢lesedett szaglasa segé-
lyével képes wvolt 60 személy kozil kikeresni az illet6t
akinek keztyiijot a kezébe adtak.

Azt is  kimutattdk  szorgosan  megfigyelt  kisérletek
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segitségével, hogy az izmok mikodése is a jelzett allapot-
ban nagyban tokéletesedhetik ¢és olyan munkara is alkal-
mas lesz, amelyet azok rendes viszonyok kozott elvégezni
nem tudnanak. Igy pl. tapasztaltak, hogy ének- és zenében
egészen jaratlan személyek is képesek lettek nehezebben
énekelheté  aridkat is teljes pontossaggal visszaadni, ha
azokat nekik eléénekelték.

A tehetségek ezen hatvanyozott finomodasa kovetkez-
tében a kisérleti személy suggestiok felfogasara rendkiviil
képesittetik, ¢és ennek folytan olyanokat is tudomasul vehet,
amik esetleg a kisérletez6k és a szemtanuk figyelmét
teljesen  kikeriilik. Epen azért csak azokat az adatokat
fogadhatjuk el minden aggodas nélkil, amelyeket igen
ugyes, ¢leslatdo kisérletezok gyljtottek Ossze, s igy bizonyos
jozan skepticismus az adatok rengeteg halmazaval szemben
nagyon indokoltnak latszik, és a legtobb esetben minden
részletes korilmény kell6 méltatasa azt fogja ereményiil
felmutatni, hogy akar a csoddk felvétele, akar felsGbb
lények  kozbeléptének feltevése nem képez logikai  sziik-
ségletet.

Nézetiink szerint a hypnotikus tiinemények legtermé-
szetesebb magyardazatdt 1Ggy adhatjuk, ha kiilonos figye-
lemre méltatjuk «a képzelo tehetség miikddéseit akkor, kiilon
az ész és az akarat ellendrzo, gatolo befolydasukat nem gyako-
roljak folotte,

Miként fontebb lattuk, a hypnosist, mint mesterséges
alvast, gy somatikus, mint psychikus eszk6zok segélyével
elé idézhetjiik. A legtobb esetben azonban a somatikus esz-
kozok csak segitd, nem teljesen hatd okok gyanant szere-
pelnek. Ezt odaig kiterjesztik tobben, hogy még a termé-
szetes alvas okat is abban hajlandok keresni, mivel az illetd-
ben megvan a bekovetkezd alvds autosuggestidja. Annyit
nyugodtan elmondhatunk mi is Wundt-tal, hogy, ha a sug-
gestio nem is egyediili, kétségkiviil legalabb is féoka a
hypnosisnak. Amit a hypnosis keletkezésérdl allitanak tekin-
tettel a suggestio befolydsara, ugyanazt ki lehet terjeszteni
a hypnotikus tinemények keletkezésére is az ellendrizetlen
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fantdzia  kozremiikodésével. A keresett  igazsdgot  tehat
akkor fogjuk megkdzeliteni, ha elemzés alda fogjuk a kép-
zel6 tehetség onkéntelen mikodését.

A fantazia képei alom kozben (alomképek) rendesen
sokkal élénkebbek, hatarozottabbak, mint ¢éber allapotban.
Ennek oka abban keresendd, mivel alom kozben a kiilsd
érzéki tehetségek miikodései majdnem teljesen  sziinetelnek
¢s igy a fantdzia miikodéseit misem zavarvan, ezek joval
belterjesebbek  lesznek.  Ugyancsak  ennek  kovetkeztében
alom kozben a képzetek jobban emlékezetben is tartatnak,
kiilonosen ha azok az almodét kozelebbrdl érdekelik. A fan-
tazianak ily modon kiilonésen hangsulyozott képzetei ugy
éber allapotban, mint alom koézben a Iélek figyelmét telje-
sen elfordithatjdk ~ érzékelé  tehetségeink  benyomasaitol,
miként ugyanez torténni  szokott, ha valamely nagyon
intensiv  érzékelés a lélek egész figyelmét magara terelvén
paralysal egyéb érzéki benyomasokat. Mikor azonban a
fantazia képzeteit érzéki benyomasokra tereli, ezek ter-
mészete nem lehet akarmilyen, hanem tobbé-kevésbbé a
tortént benyomasokra emlékeztetd, aminthogy tovabb fliz-
vén képzeteit, az 0. n. eszme- vagy képzettarsitas elemi tor-
vényeit kell kovetnie mitkddésében.

A fantdzianak most leirt modon keletkezett képei az
emberi  tehetségekre  sokkal hatasosabb  befolyast  képesek
gyakorolni, mintsem azt elsd tekintetre gondolnék. Persze
e befolyds mechanismusat aprora nem ismerjilkk, de tényle-
ges igaz voltat Iépten-nyomon tapasztaljuk. A lelki tehet-
ségek  mikddési  berendezettségének  egyik  alaptorvénye,
hogy az érzéki vagyo tehetség ellenallhatatlan erével tér a
neki megfeleld jo utdn, hacsak az ¢ész és akarat gatold befo-
lyasat érvényre nem juttatja. Latjuk ezt a gyermek lelki
életében s mindazon felnétteknél, akiknél az ész és a
szabad akarat milkodései allandolag vagy ideiglenesen fel-
fiiggesztvén Alvas kozben az érzéki vagyd tehetség termé-
szetes torekvése annyira meger0sodhetik, hogy a szabad
akarat is szolgdlatdba szegddik, illetéleg nem érvényesiilhet,
igy tapasztaljuk ¢éber dallapotban, hogy némelyek hevesebb
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taglejtésekre  ragadtatjdk  magukat, = Onmagukkal  hangosan
beszélgetnek. E fajta dolgok még erdsebb kiadasban tapasz-
talhatok némelyeknél alvas kdzben, alvajaroknal stb.

Minthogy a suggestio 4altal provokalt mesterséges dalom,
a hypnosis, az emberi tehetségek mikodési torvényeit meg
nem valtoztatja, érthet6, hogy itt is hasonld, Onkéntelen
muikodésekre talalunk.

Mikor valaki mesterséges almot akar eldidézni, koriil-
beliil ugyanazon feltételeket tartja szem el6tt, amelyek betar-
tasatol fligg a természetes alom keletkezése is. Ennek ter-
mészetes kovetkezménye, hogy a kisérleti személy mindattol
elfordul, ami szoérakoztathatna. Most ‘egyetlen képzetet, az
alvas  képzetét igyekszik fantazidjaba beterelni a  sugge-
ral6. Most az elalvasi processus egyes mozzanatait mondjak
neki be s csakhamar elalszik a kisérleti személy, valoknak
képzelvén ¢és  végrehajtvan az egyes alvasi mozzanatokat,
mignem az ébrenlét megsziintével elalszik Ontudata. A nagy-
agyban természetesen ezattal is bizonyos valtozasok allnak
be, miként a természetes alvas alkalmaval, de ezek még
jobbara ismeretlen természetlieck a physiologia el6tt.

A hypnotikus allapotban levonek kiilsé érzéki tehet-
ségei pihenvén s értelme- ¢és akaratanak ellenérzoé, gatold
befolyasa nem érvényesiilvén, érthetd, hogy fantazigja a
hypnotizal6  altal bemondott képzetek segitségével sokkal
er0sebb miikddésre indithato ¢és igy ennek kozvetitésével a
hypnotizalt egyéb tehetségei is erélyesebb miikodésekre bir-
hatok, mint a rendes ébrenlét alkalmaval. Az alabbiakban
meg fogjuk kisérelni ezen elméletet a fontebb érintett
mindama tiinemények kimagyarazasara alkalmazni, amelyek
torténeti bizonyossaga €s hypnotikus jellege kétségtelen.

A tenyészeti élet korében a képzeld tehetség erdtelje-
sebb mikodései csakugyan létrehozhatjdk mindama  feltind
valtozasokat, amelyeket konyviink II. fejezetében  érintet-
tiink, minék pl. a test homérsékének, az emésztésnek, az anyag-
csere- ¢és anyagkivalasztasnak valtozatai, izzadmanyok, ki-
valasztasok (secretiok) stb. Ha ugyanis ¢ébrenlét alkalmaval,
normalis  koriilmények kozott megtorténhetik, hogy minden
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suggestio bemondasa nélkiil, csupan a fantdzia mikddése
kovetkeztében ezekhez hasonlé  valtozasok  fordulnak el6,
még inkdbb tamadhatnak ezek a fentebb jelzett kivaltsa-
gos lelki allapotban suggestiokra. Mar pedig a tapasztalati
lélektan egy egész csomd e fajta tényadatot allapit meg.
Tudjuk pl., hogy a képzeletsugalta, nem realis félelemre
hideg borzongds vesz erdt rajtunk, képzeleti O6rom ellenben
egészen feltiizel. Bizonyos dolgokra vald gondolas a fanta-
zia élénk kiszinezése kovetkeztében undort, sO6t hanyast
okozhat. Tudvalevd dolog, hogy a nok terhességi allapotaban
barmely tisztan csak képzelt hevesebb ijedtség, Orom, fele-
lem, bankodas végzetes kovetkezményeket vonhat maga
utan. Némelyek csupan képzelt veszedelemtél valo félelmiik-
ben izzadnak, s6t egyéb secretiok is hatalmasan eldmozdit-
tatnak naluk. Masoknak Osszefut a nyal a szajukban, ha
valamely kedvesebb ételikket emlegetik, mig ismét masok
valamely érzékeny elbeszélésre, vagy szini eldadasra is siril
kényekre fakadnak. Hirtelen tortént megdsziilésekrdl min-
denki olvasott mar, és ezek okat is a fantazia talélénk
mikodésének kell felronunk. S6t a wvéres jegyek, a hemor-
rhagia (véreztetés), a vesicatio (holyaghuzas), a stigma
(physiologikus értelmében véve a szot) is kielégitd magya-
razatra lel a fantazia fokozott milkodésében. Ugyanis nap-
jainkban a tudoméany physiologice kielégitéleg meg tudja
magyarazni az efféle dolgok keletkezését. A hypnotikus alla-
potban a fantdzia rendkiviill intensiv miikodése a test be-
mondott részén a vérmek oly mérvlii Osszetodulasat eszko-
zOlheti, mint valamely szOvettani rendellenesség normalis
viszonyok kozott, és ekkor lathatni, hogy a hus megdagad,
a bor felhuzddik, sot még egy-két csepp vér is mutatkozhatik.
Mindeme tiinetek azonban csak vérkeringési zavarok, ame-
lyek a léleknek, a fantazidnak a vegetativ életre vald befo-
lyasanak altalanos tételét egy-egy konkrét esetben szembe-
szokéen igazoljak. Mindez azonban nem mulja felil a
fantazia, e csodaszer(i tehetség mitkodési képességét.

Ugy az Onkéntes, mint az Onkéntelen mozgds korében
mutatkozd6 hypnotikus tiineményeknek a fantazia befolyasa
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kovetkeztében tdmadhatd eredetét megerdsiti az a  koril-
mény, hogy ¢éber dllapotban is tapasztalhatunk mozgasokat
keletkezni a  fantdzia  ellendrizetlen  miikddése  folytan.
Tudvalevd dolog pl. a mindennapi tapasztalasbol, hogy a
sziv dobogasat, az 1it6é érlokését, a lélekzetvétel automa-
tikus mozgasat, a belek peristaltikus mozgasait a fantazia
jatéka kovetkeztében thler6s Orom vagy félelem mennyire
modositjadk. Megtorténik nem egyszer, hogy bizonyos oOnkén-
tes mozgasok a fantdzia ijesztd képei kovetkeztében legy6z-
hetetlen gatolasra bukkannak. Néha roppant felelem kovet-
keztében w»elall a szavunk«, azaz: a hangbeli sz6 képzésére
sziikséges organikus mozgasokat képtelenck vagyunk meg-
csinalni; masok taleros ijedelem kovetkeztében tagmereve-
désbe vagy épen teljes katalepsiaba esnek. Viszont, ha wvalaki
szorakozott, elszolja magat vagy akarata ellenére leir vagy
lerajzol valamit, de ez rendesen olyan természetli, ami fan-
tazidja képzeteinek megfelel6. Masok, mélyen belemeriilve
bizonyos  gondolatokba, Onkéntelen mozgisokat  végeznek,
amennyiben hangos szavakban tornek ki, vagy heves tag-
lejtéseket végeznek, helyiikb6l hirtelen felugranak, hevesen
jarnak-kelnek, a fantdzia erdteljes mikodésének megfeleld-
leg, vagy pedig Ontudatlanul a képzeteiknek megfelelo dol-
gokat betlikben leirjak, alakokban lerajzoljak.

Ezek a tények megmutatjdk annak a lehetdségét, ¢és
fobb korvonalaiban azt a moddot, hogy miként tamadhat-
nak suggestio kovetkeztében valtozasok a mozgasi korben.
A hypnotikus allapotban ugyanis a fantazia mikodése az
értelmi  és szabadakarati ellendrzés hijjan talfokozott. A be-
mondott képzeteket valdésagnak tartvan a hypnotizalt, ezek
altal lelki tehetségeinek mechanismusa azonos milkddéseket
hajt végre, mintha az érzéki vagyo tehetséget valo dolgok
inditandk miltkodésre. Amde az érzéki vagyd tehetséggel
szoros  Osszefliggésben all az ember-allati szervezetben a
mozgasi kor, ez amannak egyenesen ald van rendelve és
ugy van berendezve, hogy szolgalatdban amannak vagyait
teljesitse. Latnivalo tehat e megjegyzésekbol, hogy a hypno-
tikus allapotban a fantazia képzetei altal okozott mozgasi
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valtozasok teljesen beleilleszthetok ama keretek koz¢, ame-
lyekben a tapasztalati lélektan mozog, leirvan a fantazia ¢és
a mozgasi kor egybevagd miikodését.

A hypnotizaltnak  parancsszora  torténé = mozgasait
Wundt (Hypnotismus und Suggestion) ekképen magyarazza:
A kiadott parancssz6, hogy valamely cselekvényt végre-
hajtson, s a hypnotizalt agyadban az illetd cselekmény kép-
zetét tamasztja. Azonban minden megtett vagy latott moz-
gasnak képzete, s6t csupan a mozgast jelzd sz6 is mar
maganal a rendes Ontudati allapotnal is a latasi és a szo0-
képeknek a mozgasi érzetekkel vald szoros tarsuldsa kovet-
keztében azzal a torekvéssel kapcsolatosan jelentkezik, hogy
az illetd6 mozgas végrehajtassak. A rendes Ontudat az ébrenlét
alkalmaval e torekvésnek ellenszegiil;, a hypnotikus ellen-
allas nélkiil szegddik szolgalatiba minden gatolas és ellen-
Orzés hidnyaban.

Suggestiora  konnyen  tamadhatnak  klonikus,  azaz
rangatddzo izomdsszehtizodasok a mondott elmélethez  képest
kiilonosen akkor, ha a bemondott mozgas korlatolt, a meg-
felel6 idegkozpontok pedig Ugy a suggestio, mint a mar
végrehajtott azonos mozgasok kovetkeztében egyre fokozot-
tabb ingerlékenységet tanusit.

A kataleptikus allapotban az akaratnak alavetett vala-
mennyi izomnak endogén beidegzése tudvalevileg lehetetlen.
Ezek tehat csak kiviilrdl jovo Dbehatasoknak képesek passive
engedelmeskedni. FErthetd e szerint, hogy az izom vagy
izomcsoport az Osszehuzodasnak egyszer elfoglalt alakjaban
véltozatlanul ~megmaradvan, a kataleptikus egyén teljesen
mozdulatlan marad a ra parancsolt helyzetben mindaddig,
mig helyzetét kiviilr6l tjra meg nem valtoztatjdk. A ter-
mészetes katalepsia a kozponti idegrendszer koros elvalto-
zasabol keletkezik, vagy pedig abbdl, hogy az elmebetegek
téveszmékbol vagy kaprazatokbol indulva ki, megmozdulni
nem mernek, vagy nem akarnak, vagy nem tudnak. Sug-
gestio alkalmaval a bemondott képzet jatsza a téveszme
vagy kéaprazat szerepét. A kiadott parancssz0 kovetkez-
tében a hypnotizalt azt képzeli, hogy elfoglalt 4allasat kép-
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télén megvaltoztatni, e felfogasahoz csatlakozik a torekvés
legalabb is negativ értelemben, a tényleg 1étezd izomossze-
huzodottsagi allapotot meg nem valtoztatni.

A fantazia sajatos mikodése kovetkeztében rendes
Ontudati  allapotndl is mutatkoznak az érzékelo tehetségek
korében anaesthesidk és hyperaesthesiak. Aki képzelo tehet-
ségének és értelmének teljes megfeszitésével valamivel fog-
lalkozik (pl. valamely tanulé a tanar bejovetele el6tt lec-
kéjét tanulva tarsainak éktelen larmajaban), minden egyéb
irant érzéketlen marad. Igy pl. a vitéz katona a harcolas
hevében nem ¢érzi a kapott sebet, mivel fantdzidja fel 1évén
tiizelve, csak arra figyel, hogy elore nyomuljon, hogy 16jje,
vagja az eldtte allo ellenséget. A fantazia egyebekben 16vén
elmeriilve, a kapott érzéki benyomasokra nincs meg az egyéni
kell6 reactio s igy beall az anaesthesia.

Az ¢égési szagot olyan kozségben, a melyben gyakori
tiizeset zaklatja ¢jjeli nyugalmukban a lakosokat, a kiallott
gyakori félelem ¢és a dolog fontossaga kovetkeztében 0Ossz-
pontositott erejii  fantdzia a szokottnal hamarabb észrevéteti
a szaglasi érzékkel. A vadaszember, aki az erdd6 mélyén
lesben all, intenziv figyelme, megfeszitett fantaziabeli miko-
dése  kovetkeztében meglepdleg csekély neszbdl aranylag
feltind nagy tavolsagb6l meghallja a varva vart vad kozel-
géset. A suggestio a fantazia mikodését nagyban fokozvan,
a figyelmet egyetlen targyra szigetelvén el, a font leirthoz
hasonl6 modon tamaszthat hyperaesthesiat. Az izomodrzék
és a kozérzék korébol konyvink II. fejezetében felhozott
érzékfinomodasi és tompulasi esetek a mondottak utdn nem
igényelhetnek kiilon magyarazatot.

A hypnotikus allapot paraesthesiai = illusioi, mint a
képzelo tehetség rendellenes alkotdsai szintén konnyen ért-
hetdk az eddig mondottakbol. Csak azt nem szabad szem
el6l téveszteniink, hogy a fantazia kiilondsen akkor van
képesitve  fokozodott  mikddésekre, midon  kiilterjileg a
figyelem kevés vagy egyetlen targyra van Osszepontositva
a képzeld tehetség igen belterjes mikodésével, kotve 1évén
egyébirant az értelem ¢és a szabadakarat. A  bemondott
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suggestio uralkodvan a képzel6 tehetség felett, csak ter-
mészetes lesz, ha a hipnotizalt a kezébe nyomott ceruzat
pl. r6zsaszilnak, az el6tte fekvd tintatartot fekete rigonak
fogja tartani. A  suggeralt szokép megvalosul latszolag
elétte, s a dolgokat olyasmiknek nézi, amiknek azokat
mondjak.

Positiv  hallucinatiora  példaul  szolgalhat a  rendes
¢brenlét alkalmaval az a mindennapi példa, hogy sokan,
ha. elottik valami éles fajdalmakkal Osszekotott sebet vagy
betegséget részletesen irnak le, testiik megfeleld részeiben
érezni  vélik a megfeleld fajdalmakat; negativ hallucinatiora
pl. az az eset, midon a mélyen elmeriilt tudoés ember keresi
a szemilivegét, amely voltaképen az orran il, vagy az iro-
tol lat, amely az orra el6tt van a nélkiil, hogy roluk tudo-
mast venne. FEzek a fantdzia jatékai; hypnotikus allapot-
ban az ilyesmihez a feltételek joval kedvezObbek 1évén,
nagyobb méretekben is fordulhatnak elé a kaprazatok a
mar tobbszor emlitett okoknal fogva.

Midén az emlékezé tehetségnek a hypnosis alatt vald
rendellenes milkodéseit a fantazia, értelem ¢és akarat sajatos
magatartasabol a font leirt modon akarndk megfejteni €s
parhuzamba éallitani az emlékez0 tehetség ama hasonlod
milkodéseivel, amelyek kedvezo feltételek mellett ez irany-
ban  ébrenlét alkalmaval is  tapasztalhatok, niindenkeltt
azt kell tudomasul venniink, hogy hypnosis alkalmaval a
sz0 szoros értelmében vett ammesidt maguk a hypnotistak
sem igen mernek Allitani, mivelhogy tObbszordsen konsta-
taltatok, miszerint a hypnosis tartama alatt azokra, amik
hypnosis alatt torténtek, némileg visszaemlékezni képesek
a hypnotizaltak azon esetben, ha iigyes kérdések révén a
képzettarsitas segitségével gyakorlott kézzel az illetd esz-
mék korébe Oket visszavezetjik. E szerint az 0. n. kettds
emlékezet, vagy kettds Ontudat hypothesisét nagyon is
dilualt allapotban tehetjik csak magunkéva. Ehhez képest
magyarazni  valonak az  emlékezd  tehetség  rendellenes
mikodései koziil voltaképen csak a hypermnesia és emléke-
zeti csaloddsok maradnak meg. Amazt a tapasztalati 1élek-
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tan kozonségesen Ugy magyarazza, hogy mindama képze-
teink, amelyek nagyobb vilagossaggal ¢és élénkséggel helyez-
kedtek el emlékezetiinkben, amelyekhez erdsebb érzelem vagy
nagyobb érdeklédés fliz6dik, mondom, hogy mindeme kép-
zeteinkre visszaemlékezéslink igen szabatos lehet ¢és konnyen
eszkozolhetd. Mar pedig e megkivant kedvezd feltételek a
hiiséges  visszaemlékezésre a hypnotikus allapotban ugyan-
csak feltalalhatok. Lehetnek egyébkint fiziologiai és patho-
logiai valtozasok is a kozépponti idegrendszerben, amelyek
aztan organikus oldalrdol adjak a megfejtést megoldasra vard
problémankhoz. E fajta tiineményeket volt alkalmam akkor
felemliteni, midén a III. fejezetben a hypnotikus tiinemé-
nyek analogidirol  értekeztem. Az  emlékezeti  csaldodasok
keletkezése pedig abban leli magyarazatat, mivel a hang-
sulyozva tobbszorosen bemondott szoképek az  ellendrzés
nélkiil leledz6 visszaemlékezd képzeld tehetségre azt a
hatast gyakoroljak, mint magok az illeté képzeteknek meg-
felel realis dolgok. fgy aztan el lehet wvalakivel hitetni,
pl., hogy tegnap Budapesten a Vaci-utca kirakatait sorba
vizsgalta, noha az illetd pl. Zugligetbdl egész nap ki sem
mozdult; bele lehet beszolni, hogy pl. tartozik X-nek 100
irttal sat.

Minthogy az érzelmesség kore a maga szenvedélyei,
indulatai, vagyodasa és érzelmeivel egyenes, kozvetetlen Ossze-
kottetésben van a fantazianak, kiléndsen fokozott miko-
déseivel, minden magyardzatot szoszaporitasnak  tartanank
ennél a pontnal.

Az értelem korébdl a fokozddottan éles elmebeli miko-
déseket és a személyvaltozasok Iehetoségét kell felallitott
elméletiinkh6z képest abbdl kimagyarazni, hogy a fantdzia
kedvezd koriilmények kozott ezeket képes lenne eléidézni.
Amde volt alkalmunk lathatni a IL és a IIL fejezetben,
hogy ugy a kozonséges alomélet mint az alvajarok paroxis-
musa nem ritkan tiintet fel ezekhez hasonld jeleneteket.
Nyilvan, ha ezen allapotokban a képzelo tehetség rendelle-
nesen fokozott mikodése alkalmas az emlitett tiinemények
keletkeztetésére, az ilyenek szarmazasat hypnotikus alla-
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potban  joval indokoltabban vehetjik fel, hiszen a hyp-
nosis is alom, alomszerli allapot, ha mesterségesen kelet-
kezik is, mig a fantazidnak a kivant moédon valé miks-
dését ¢épen a hypnosist sarkalatosan jellemzo  feltételek
mozditjdk el6 a leghatalmasabban. Minthogy a fantazia
¢lénk mikodése, a fantazmak, a képzetek szabatos, intenziv
vildgossaga épen az a korilmény, amely a tisztdn értelmi
mikodésnek, a fogalmak alkotasanak, az itéletek képzésének
szokatlan lendiiletet ad, nyilvanvalo, hogy a hypnotikus
allapottal ~ Osszekotott e  fajta  fokozodasaban a  képzeld
tehetség mikodéseinek eo ipso  benrejldleg  benfoglaltatik
az értelem hatvanyozott miikodése is. Az pedig, hogy hyp-
notikus allapotban gyakran eszkozolheték az 0. n. személy-
atvaltozasok, a fantazia mikodésében annyiban talalhatja
kielégité magyarazatat, mivel a tuleleven képzetek a wvalo
létezés objectiv  természetli hatisat gyakorolvan a kisérleti
személyre, azt kell neki hinnie, hogy benne tényleg mind-
eme valtozdsok megtestesiiltek ¢és igy egyénisége, ugyan
hihetetlennek 1latsz6 moddon, de ra nézve kétségbe nem von-
hat6 subjectiv bizonyossaggal, esetleg rogtondsen, tobbszori
valtozasnak is 16n alavetve.

A suggestionak hypnotikus allapotban a szabadaJcaratra
valo befolydsa ezt vagy erOsiti, vagy meggyongiti, vagy
pedig az U. n. parancsszora torténd engedelmességi tények
kicsikarasaban all. E tiineteket szintén onnan magyaraz-
zuk, mivel a suggestio kovetkeztében a fantdzia thlerds
képzetei az Ohajtott iranyban befolyasoljak az akarati sza-
badsagot. Ami a suggestids parancsok altal elérhetd hata-
sokat illeti, torténjenck azok sz6, vagy egyéb egyenlo értékil
jelzés  segitségével, ezeket fontebb érintve mar roviden
kimagyaraztuk a képzeld tehetség képzeteinek fokozodott
belterjességébdl. Az akaratnak mint eszes torekvésnek foko-
zasa valamely suggestio révén olyképen torténik a hypno-
sisban, mint az ¢ébrenlét alkalmaval. A bemondott képzet
természetesen nem kozvetetlenil hat az emberi akaratra,
hanem kozvetve, ugyanis az értelmi itélet, fogalom ¢és az
ennek gyokeret képezo képzetek segitségével. Az  akarat
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ugyanis, mint értelmesen vagyd tehetség, csak annyiban
indittatik miikodésre, amennyiben a neki megfeleld targy,
a cél gyanant felfogott jo, erre elegendd inditd okot képez.
(Nihil  volitum, nisi praecognitum.) Mennél vilagosabb az
elérhetd célnak kitlinG, jo volta, annal hathatosabb az érte-
lem Osztonzése a szabadakaratra, hogy torekedjék a kér-
déses jo birhatasara. Amde értelmink az akaratot kozvetet-
leniil befolyasold6 eme gyakorlati itélete annal siirgetGbb,
mennél  hatarozottabban =~ domborodnak ki ama  fogalmak
egymashoz valé viszonyukban, amelyekb6l a kérdéses [té-
let kialakul. A fogalmak hatarozottsaga, tisztasdga viszont
attol van fliggévé téve, hogy mennyire ¢élénkek, kimeri-
toek, vilagosak, hangstlyozottak a fantazia képzetei. Ezek
azonban, mint mar tobbszor lon emlitve, a suggestio alkal-
maval igen erbteljesek s ennélfogva az értelmi miikddés
kovetkeztében  hathatosan  befolyasolhatjak  akarati  szabad-
sagunkat. Igaz ugyan, hogy, mig érzéki vagyodasunk tény-
leges meghatarozottsaga mindig azon érzéki jotol  fligg,
melyet mint ilyent érzéki modon megismeriink, addig aka-
ratunkat nem ilyen kiils6 ok, nem a jo gyanant megismert
targy hatarozza meg rendes viszonyok kozott, hanem Onnon-
maga képes hatarozni  (libertds = indifferentia; liberum
arbitrum — wvis electiva); mégis nyilvanvalé, hogy minden
fogalom valamely érzéki képzet alakjaban jelenvén meg az
ember lelke el6tt, ha az kelléleg hangstlyozott, megkapdan
kiszinezett, a magdval rantott érzéki vagyodds ¢és értelmi
itélet segitségével a sajat iranyanak szolgalataba rantja az
akaratot annal is inkdbb, mert az ébrenlét ellendrzése az
onkénteleniil miikodé lelki mechanismust a maga jol beren-
dezett Osszefiiggd functidiban nem gatolhatja. Ha mar egy-
szer az akarat ilyen befolyas alatt all, a kiils6 mikodés
erre  Onként kovetkezik, miként ez természetes almunkban
vagy somnambulismus alkalmaval is torténni szokott. Az
akarat ugyanis, a jonak tulélénken tOrtént megjelenitése
kovetkeztében ehhez feltétleniil ragaszkodik, szabad elhata-
rozasa nincsen, milkddése onkéntelen.

E magyarazati kisérletink a posthypnotikus  sugges-
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fiokra, a hataridore torténd bemondasokra is alkalmazhat6.
E kiadott suggestios parancsok végrehajtasa szintén Onkén-
telen cselekedet a Kkisérleti személy részér6l. Ugyanis a
végrehajtas pillanataban vagy a mar megkezdett hypnosis
folytatodik megszakitds nélkiil, vagy autohypnosis folytan
(amely Dbizonyos, az emlékezetben megmaradt koriilmények:
hely, 1id6, viszonyok stb. kovetkeztében 4all be a kijelelt
idépontban) esik az illeté oOnkiviileti allapotba s igy szintén
Oonkénteleniil hajtja végre a suggestiés rendeleteket. A be-
mondott  suggestio, mint talerés képzet, kitoriilhetetleniil
megmarad a hypnotizalt emlékezetében ¢és ereje a hypno-
tikus allapotban még inkabb fokoztatvan, miként az elme-
beteget kényszerképzetei, fixa idedi, ugy ragadjak ezek is
magukkal a hyonotizaltat a kijeldlt cselekvésre visszatart-
hatatlanul.

Mikor suggestioval a hypnotizalt akaratit paralysaljik
abban az értelemben, hogy pl. az illet6 nem képes nevét
sem kimondani, vagy labat sem mozditani, elméletiink szerint
az e fajta tlinetek psychologikus magyardzata abban kere-
send0, mivel az akarat torekvése targyava csak olyasmit
tehet, aminek elérhetetlensége neki be nem vilaglik. Amde
az ilyen természeti erOteljes suggestiok kovetkeztében az
itéld tehetség jorészt kotott allapotban 1évén hypnosis alatt,
a letiltott cselekményeket egyszeriien kivihetetlen dolgok-
nak tartja a hypnotizalt és igy nem is tesz semmiféle
kisérletet sem azok végrehajtasara, abbol a jozan elvbdl
indulva ki, hogy a lehetetlent soha sem kell akarni.

Végezetil még a rapport sarkalatos tiineményére kell
alkalmaznunk el6térbe allitott felfogasunkat. A fantazianak
a hypnosis alatt bizonyos irdanyban hatvidnyozott mikodése
itt is kielégit0 magyarazatot latszik nyudjtani. A hypnosis
az alom allapotdhoz hasonlitvan leginkdbb, azt a koril-
ményt, hogy a hypnotizalt csak az érdekkdrében 4llo6 bizo-
nyos személyek behatdsara szokott reagalni, ugy értel-
mezem, hogy a hypnotizalt félig Ontudatos allapotaba be-
viszi a vele foglalkozd hypnotizald vagy Ontudatdba besom-
polygott mas egyének hatirozott, ¢élénken kidomboritott
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képzetét, akiken kivil rd nézve mas nem is Iétezik. Ezt
a felfogdsomat megerGsiteni latszik a  koriilmény, hogy
rapport nagyobbara kiilonnemii személyek kozott  szokott
fenforogni; hogy az els6 hypnosis alkalmaval a kezdok
akarkivel is rapportba szoktak lepni; hogy a rapport kelet-
kezését és Dbelterjességét nagyban elomozditja a hypnotizalo
erélyes, tekintélyes fellépése; hogy az idomitas, a dressura
jelentés tényez0 e tekintetben stb. Ugyanis mindezen ese-
tekben a rapport létezése vagy fokozata egyenes aranyban
all az érdeklodés mindségével, ami viszont ismerettanilag
véve egyenértékil kifejezése a képzet energidjanak.

Moll megjegyzése szerint a rapport tiineményénél az
elaltatas  alkalmaval a hypnotizdlandé figyelme szakadat-
lanul a hypnotizaléora van iranyitva elannyira, hogy ennek
a képzete a hypnosis tartama alatt folytonosan megmarad
a hypnotizalo emlékezetében. Bertrand e folyamatokat Ossze-
hasonlitotta a gyermeke bdlcsdje mellett alvd anyaval, aki
alvasa kozben is ¢ébren van — gyermeke, de csakis gyer-
meke szamara. Mig a legerdsebb érzéki benyomasokra is
alig reagal, rogton felébred gyermeke legkisebb neszére is.
Analogice az elaludt hypnotizalt és a hypnotizald egymas-
hoz wvalé viszonya ilyen moddon lenne megvilagithatdo. A
hypnotizalt is a hypnotizaléra iranyitott gondolattal aludt
el, miként az anya gyermekének képzetével s azért vele
rapportban 1évén az ett6l jové behatasokat tudomasul veszi,
ellenben minden mast kiignoral.

A kozkelenddségnek Orvendd psychologiaban ki van
mutatva, hogy a kozponti idegrendszer a 1élekkel egy
allagot képez olyképen, hogy a lelki miikodések legynagyobb
részének székhelye gyanant az agyvel6t kell kijeldlniink.
Ismeretes tény tovabba, hogy az agyveld bizonyos részei
az ¢érzéki megismerés, masok az érzéki vagyodas, masok
ismét a mozgasi mikddések szolgalatdban allnak s a min-
dennapi  tapasztalds igazolasdhoz képest ezeknek egymas-
hoz wval6 viszonya csodalatos berendezettségben nyilvanul.
Boncolastanilag és  élettanilag igazolt tény tovabba, hogy
az agy vel6 a képzelo tehetség szerve, s hogy benne, mint
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valamely kozéppontban, futnak Ossze az érzési és mozgasi
idegszalak. Arra nézve, hogy érzéki tehetségeink kell6leg
végezhessék milkodéseiket, ok vetetlenil megkivantatik, hogy
magasabb tehetségeink, mindk az akarat és értelem, kelld
ellenérzést fejtsenek ki. Viszont arra nézve, hogy Ontuda-
tosak és szabadok lehessenek miikodéseink, elengedhetetlen
feltételek gyanant bizonyos szervezeti allapotok kivantatnak
meg, amelyek lehetdségét pl. az dlom, a somnambulismus,
részegség, folottebb heves indulatok, chloroform, hasis stb.
teljesen kizarjak. Arra nézve, hogy valamely dolgot tudo-
masul  vehessiink, okvetetleniil megkivantatik, hogy figyel-
miinket az illeté benyomasokra iranyitsuk; ha figyelmiinket
egyéb dolgok veszik igénybe, még er6sebb benyomasok is
ontudatunk kiiszobe alatt maradnak.

Mindeme torvényeket tekintetbe véve, altalaban  ért-
hetonek latszik, hogy a képzeld tehetség erds hatast gya-
korolvan az érzéki élet kozépponti szervére, az agyveldre,
a tenyészeti €s mozgasi korben, a kiils6 ¢és belso érzékek,
sOt az értelem ¢és akarat terilletén is az ismertetett tiine-
meények keletkezhessenek suggestiok kozvetitésével.

Részletesebben szolva, az elmondottakbdl érthetd, hogy
az agyveld némely részei psychikai vagy fizikai behatdsok
kovetkeztében — mikddéseikben majd  meggatoltatnak, majd
erteljesebb  miikddésre  Osztondztetnek.  Nem  Iehetetlen,
hogy bizonyos agyidegek rendellenes ingereltsége kovet-
keztében kiilonben elmosodott képzetek nyomai tényleges
ismeretekké  domborodjanak ki a  hypnotikus  allapotban.
Megtorténhetik, hogy az érzéki tehetségek korében rend-
ellenes mikodések mutatkoznak; hogy a fantazia talerGs
képzetei vald6 dolgok benyomasat teszik ¢és viszont, hogy
tobbszor ismételt erdteljes bemondas vagy a figyelem elfor-
dulasa kovetkeztében a tényleg I1étez6 dolgok sem vétetnek
észre. Azon szoros Osszefliggés kovetkeztében, amely a fan-
tazia, értelem ¢&s akarat tehetségei kozt fenforog, a kép-
zelo  tehetség rendellenes miikddése fiziologikus —alapon s
megakadalyozhatja az értelem és akarat sajatos, Ontudatos
mikodését. Ugyancsak a fantazia befolyasa kovetkeztében
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zavarok tamadhatnak az izom-innervatiok korében és igy
a mozgasok teriiletén. A kizarolagos képzet taluralma kovet-
keztében érthetének latszik a rapport viszonya is a font-
adott magyarazat kereteiben. Lehetséges, hogy az Ontudat-
lan allapotban levd hypnotizdlt a bemondott sugallatok
altal vezettessék Onkéntelen mozdulataiban. Valdszini, hogy
az agyvel6 ama része, amely az érzéki Ontudat szervét
képezi, olyan valtozasokat szenvedhet, amelyek kovetkez-
tében az oOntudat egysége mar ki nem veheté s igy beall-
hat a személy kett6zés téves Ontudata, amint azt, heves
lazak  alkalmaval,  elmebetegségnél,  ¢élénk,  alomképeknél
szintén tapasztalhatni.

E  fejtegetések  megerdsitését  elékeld  hypnotistaknal
is megtaldljuk. fgy Bernheim egyik tanitvanyainak adott
demonstralé leckéje teljes igazolasat nyuajtja fontebb kozolt
fejtegetéseinknek. Egyik betegének természetes almat
ugyanis mesterséges, hypnotikus alomma alakitvan at, sug-
gestioval majd illatos rézsat, majd katonazenét mond be
a kisérleti személy képzeletébe (pozitiv hallucinatio), majd
katondva  suggeralvan 4t  betegét (személyvaltoztatas), ez
mint 6rmester vezényel, toltet, 16vet alarendeltjeivel.

Miként a természetes alom alkalmaval, ugy a hypno-
sisban is sziinetelvén az ész és az akarat ellenérzése, a
nagy energiaval dolgozé fantazia képzetei valé dolgok
szinében tiinnek fel a hypnotizalt képzeletében.

Mikor Bernheim azt suggeralt a emberiinknek: Nem lesz
képes a labat megmozditani. Nem fogja nevem kimondhatni!
Nem fog engem latni! mindez hiiségesen teljesedésbe ment.
A magyarazat, az alomhoz val6 hasonldsagot és a fantazia
talerés mikodését véve alapul, abban all, hogy a bemon-
dasokat igazaknak tartvan, a jelzett miikddéseket kivihetet-
leneknek wvéli és igy nem 1is tehet kisérleteket azok meg-
valositdsara. Bernheim aztan odalépett a kisérleti személy-
hez, és elkezdte szurkalni, razni emberiinket, aki azonban
mindezekre nem reagalt, mert elhitte, hogy Bernheim
nem létezik. Ezt a suggestio, a fantazia hatalma tette s
megtalaljuk az analdgidkat a  somnambulismusban, ahol
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gyakran az illetdk a legnagyobb vilagossagot sem veszik
észre; a tiizesen harcold katonaban, ki a kiizdés hevében
kapott sebét nem is veszi tudomasul.

Wundt (A 1élektan alapvonalai, ford. Racz L.) szerint
a hypnosis legkdzelebbi tiinete az akarat tobbo-kevésbbé
tokéletes lekotésében all, a mi egyuttal, tébbnyire a hypno-
tizatortol adott parancsokra, a figyelem egyoldalu iranyaval
van OsszekOtve (parancs-automatia). Az akarat kotott allapota
csak passiv apperceptioknak ad helyet, mig az érzéki cen-
trumok fokozott izgalmassagara vald hajlandosaga az érzéki
benyomasok hallucinatorikus assimilatiojat eszkozli. A hypno-
sis mibenlétének kérdésére vonatkozolag, tekintettel a Iélek-
tani symptomakra, feltehetének tartja, hogy ezek az akarat-
és a figyelemfolyamatoknal kozremikodd kozponti mezok
functio-gatlasabol és az  érzéki  kozpontok irgalmassaganak
fokozasabol vannak Osszetéve. A hypnosis elméletét tulajdon-
képen physiologiai feladatnak tekinti (a mi a szervi alapok
szempontjabol  kétségbevonhatatlan is.) A nagy agykéreg
bizonyos részeinek funktio-gatlasar6l ¢és mas részek funetio-
fokozasar6l valo Aaltalanos elofeltevés mellett, a mit a lelki
tiinetekb6l mentiink, itt egyelore csak egy altalanos neuro-
logiai  elvet lehet némi  valdszintséggel — értékesiteniink,
nevezetesen a fanctiok kiegyenlitodésének (compensatio) elvét,
mely szerint egy hatarozott érzékmezé functio-gatldsa, mas,
kolesonds  vonatkozasban 4ll6 mezdk functio-fokozasaval —all
kapcsolatban. Ez a kolcsonds vonatkozas aztdn ismét részint
direct, neurodynamikus, részint indirect, vasomotorikus lehet.
Az el6bbi alkalmasint azon alapul, hogy a functio-gatlas
folytan felhalmozott energia az idegek kapcsolatai Utjan mas
kozponti mezdk fele foly le; a masodik azon sarkallik, hogy
a functio-gatlast a legkisebb véredények Osszesziikiilése s
ezt mas mezOk edényeinek compensatorikus kitdguldsa, a
novekvo vérbearamlast pedig viszont functio-fokozas kiséri.

A mondottakb6l konnyen kimutathatni, hogy a hyp-
nosis az alomszer(i allapotokkal hasonlithatdé 0ssze leginkabb.
A sajatos tlineményekhez itt is, ott is a fantdzia fokozddott
mitkddésében talaljuk meg a kielégité magyarazatot. Ha
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az alom ¢és a hypnosisnak egyetlen meghatarozdsa sem lenne
elfogadhato, ha nem is sejthetnék az alom ¢és a hypnosis
mivoltat, elég parhuzamot vonnunk mindkettének jelleg-
zetes tulajdonsidgai  kozott, hogy azok rokon természetét
megallapithassuk.

A hypnosisnak  tudvalevileg  sarkalatos tiineményeit
a rapport, a suggestibilitas és a fokozott reflexingerlékeny-
ség teszi ki, mar pedig mindezek analdgiait szembeszokden
megtalalhatjuk az 4lom sajatsagos tiinetei kozott, amint azt
roviden azonnal ki fogjuk mutatni. Ezekhez jarulnak még
ugy a hypnosisban, miként az alomban a fantazia hatalmas
milkodése az értelem ¢€s akarat kotott voltaval, amely pon-
tokban meg is van rajzolva e két kilonos allapot arculata
s kelléleg feltlintetve azok egymashoz vald hasonlosaga.

A rapport viszonyat illetéleg az emlitetteken kiviil
szabadjon olvas6im emlékezetébe idézni az alvajaras, a hold-
koérossag, mint részletes alom ama tlineményét, miszerint
az alvajar6 ember ébren van a jarast, a térben valo tajé-
kozodast illetdleg, ellenben alszik ama veszélyre vonatkozo-
lag, amelyben tényleg forog; célszerli, rendezett mozgasokat
végez Ontudatos akarat és eszrevevés befolyasa nélkiil.

Erzékeink alvas kozben valé miikodésére nézve tovabba
igen jellemz6 az a tulajdonsaguk, hogy functioik valoga-
tosak a szénak abban az értelmében, miszerint csak bizo-
nyos kategoridkba tartozd behatasokra reagalnak, masokat
egészen figyelmen kiviil hagyvan.

Orasset beszéli egy lelkészr6l, hogy alvas kozben
képes wvolt beszédjeit atolvasni, azokat javitgatni ¢&s jegy-
zetekkel boOviteni. Azokat a targyakat, amelyekre sziiksége
volt (pl. toll, tinta), jol meg tudta kiilonboztetni, nem latta
ellenben pl. a jelenvolt személyeket (negativ hallutinacio).
Ha elée wugyanoly nagysagi fehér lapot toltak, mint
amekkoran a Dbeszédje irva wvolt, akkor azon tette meg
javitgatasait ¢és jegyzeteit. Ez tehat egy esete lenne a valo-
gatos latasnak.

A hallas érzéke szintén valogat a ra gyakorlott be-
nyomasok kozott. Az egyiket. tudomasul veszi, a masikat
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ignoralja. Mindennapi tapasztalds igazolja, hogy a lelki-
ismeretes betegapoldo alvas kozben meghallja az Oraiitést,
amelynek idOpontjaban orvossagot kell beadni a betegnek,
ellenben teljesen ko6zOmbos marad pl. az utca nagyobb zaja
¢s larmajaval szemben.

Az e fajta példdk nem ismeretlenek ¢és szamukat
konnyi lenne felszaporitani, de nem sziikséges. Az inger
mennyisége tekintetében is van egy neme a kivalogatasnak.
Mig wugyanis ¢ébrenlét alkalmaval igen sok benyomas, ha
nem volt kelld0 erejik ¢és tartamuk, elmosodik azok
kovetkeztében, amelyek erdteljesebb ingereket voltak képe-
sek tamasztani, addig alom kozben gyakran igen gydnge
behatasok is folotte eréseknek a benyomasat gyakoroljak,
igy megtorténik néha, hogy az alvo fiileit alig hallhato
zaj uti meg ¢és ez rogton villamlasrol, dorgésr6l almodik.
Megesik, hogy testének valamely része nagyobb meleget
érezvén, azt gondolja, hogy forr6 lazban szenved vagy tiiz-
langon hatol keresztiil. Széval némely kivalogatott érzéki
benyomds alvds kozben nincs aranyban az Oket eldidézd
ingerek intensitasaval.

A holdkéros alvas kozben szintén tobb tekintetben
¢bren van. Folkel az agybol, kiilonbozé teendoket képes
elvégezni, kiillonb6zé  szerszdmokat céljuknak  megfelel6leg
okosan hasznalni, ébren van a hazban valé jaratossag stb.
tekintetében, de alszik pl. azon tudat szempontjabol, hogy
mekkora veszélyben forog a haztetd magaslatin. Az isme-
retes esetek szerint e fajta allapotban a gyogyszerész meg
tudta csinalni a legkényesebb 0Osszetételli orvossagot, a pap
a mivészet minden szabalyai szerint Osszeallitani szonoki
beszédjét stb.

Vannak ra esetek, hogy némelyek alvas kozben az
ontudat altaldnos pihenésének dacdra, elére meghatarozott
ordban egész pontossiggal fel tudnak ébredni. Ezt a tén}'t
gyakran lehet ¢észlelni betegdpoloknal; anyaknal, akik kicsi-
nyeikkel bajmolodnak; katonaknal, vasuti alkalmazottaknal
stb., szoval olyan allas- vagy foglalkozasbelieknél, akiknél
a gyakorlat és az ¢ébredés sziikséges voltanak intensiv kép-
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zete képes volt ezen alombéli ellendrzést  kifejleszteni.
Manaceine emliti egy Chevalier nevii rr6l, hogy az az &
barmely  pillanatdban  felébresztetvén, a  foltett  kérdésre,
hogy hény o6ra van, valaszt advan, soha sem kovetett el
hibat (természetesen a nélkiil, hogy oOrdjara tekintett volna,
vagy egyéb ilyen modon szerezte volna meg tajékozo-
dasat).

Ha megvan a rapport viszonya ¢és a kivalogatd érzé-
kelés kovetkeztében bemondhatok bizonyos képzetek, az ész
¢és az akarat ellendrzésének hianyaban beall az engedelmesség
stadiuma a kisérleti egyénben és a jol hangstlyozott képzet
ra nézve valosag szamba megy.

Nagy Albert ¢és Sz. Tamas Aristotoleshez irt kommen-
tarjaibol kideriil, hogy mar a Stagirita tudta, miszerint az
alvas, az alom székhelye a kozérzék. Minthogy ugyanis
atlag szolva éalom kozben nem egy érzékiink, hanem bizo-
nyos tekintetben valamennyi besziinteti a maga rendes
mitkddését, nyilvan ott kell az alomnak is székelnie, ahol
valamennyi  érzéki  tehetségiink  gyokerezik, amely vala-
mennyi érzékiink gocpontjat képezi. E tehetségink a sen-
sorium commune, a sensus communis. Ha ez a tehetségiink
nem mikodik, ha ez gatoltatik functidiban, érthetd, hogy
minden érzékiink is sziinetelni kénytelen mikddésében. E
szerint az alom a kozérzék kotott allapota, tétlensége. Sz.
Tamds szerint (Comment. de Somno et Vigilantia): immobi-
Utas sensus et quasi vinculum. A legjabb physiologia szin-
tén azt tanitja, hogy alvas koOzben az egész idegrendszer
ingerlékenysége kisebbedik. Ha mély .az 4lom, a szellemi
milkodés teljesen hianyozni latszik. Mély és teljes alomban
semmi ¢érzéki benyomas sem jut Ontudatunkra. Az ébredés
felé az oOntudat Gjra feléledni kezd, mikodése zavart lesz
¢s tévengésekben nyilvanul, melyeket almoknak neveziink.
Alom alatt az ébrenlétkor megszokott logikai Osszefliggés
sokszor hidnyzik gondolatainkban, tévediink a személyeket
illetdleg és az idore nézve stb. Alvas kozben érzéki vila-
gunk meg van zavarva. Erzéki tehetségeink, ugy a kiilsék,
mint a belsok, vagy egyaltalan nem mikdodnek, vagy csak
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egyik-masik végezhet functiokat, ismét azok koziil, amelyek
mikodésben vannak, némelyek igen erds ingerekre is nagyon
gyongén reagilnak, ellenben masok folotte mérsékelt hata-
sokra is rendkiviill intensitdssal hatnak vissza; masok ismét
részleges ¢és kivalogatd (electiv) mikodésr6l tesznek tant-
bizonysagot.

A physologiai psychologia ehhez képest konstatalhatta,
hogy alvas kozben az a szabalyos functio sziinetel teljesen,
amely a kiilsé “behatisokat az agy veld munkajaval és ezt
az akaratlagos visszahatdsokkal koti Ossze, az az: alvas
kézben az egymassal viszonyban levd mikddéseknek a ren-
des coordinatidja sziinetel. FErzéki tehetségeinknek az a
szlinetelése, amely mikdodéseiket felfiiggeszti vagy meg-
zavarja, azt eszkozli, hogy elménk tétlenségre lesz karhoz-
tatva ¢és mikddéseiben rendetlenség mutatkozik, a szabad
elhatarozas lehetetlenné valik, oOntudatunk teljessége, Onural-
munk egész volta sziinetelnek.

Minthogy felsébb megismerd tehetségiink  fliggésben
van az alsobb, érzéki tehetségek, nevezetesen a fantazia
mikodéseitél, a kozérzék kotve 1évén, az ember elméjének
teljes hasznalataval nem rendelkezhetik. Az érzéki tehet-
ségek kotottsége adja meg azt a mértéket, amely meg-
mutatja, hogy mily keretek kozt miikodhetik a magasabb
tehetség. Alvas kozben az ¢ész annyira szabadul fel miko-
désre, amennyire a kozérzék ¢és a fantazia felszabadulnak.
A suggestibilitas 1évén bemondott képzet e helyen felem-
litve betetézi elméletiinket, teljes vilagitasba allitja a hason-
losagot alom és hypnosis kozott. Csak még azt a megjegy-
zést kell ide flznlink, hogy az alvd nem Iévén teljes hasz-
nalataval értelmének, Osszehasonlitas, itélet, valasztas, azaz:
szabad akaratdnak hasznalata is lehetetlen az Ontudatlansag
vagy félontudat kovetkeztében. Ez az dllapot aztdn meg-
adja a suggestio Dbefolyasanak ellenallhatatlan hatalmahoz
a sziikséges magyarazatot.

A fokozott reflex ingerlékenység végre a hypnotikus
allapotban, amelynek  kovetkeztében a  hypnotizalt ideg-
rendszere abban az iranyban szenved valtozast, miszerint
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barmely kiilérzéki behatdsnak a mozgatd palydkra valo
kozvetlen és  akadalytalan  attevodése  lehetségessé  valik,
onnan magyarazandé, mivel az izmoknak hatasos beideg-
zése, mozgositdsa az értelem ¢és akarat részérdl, ezek kotott-
voltanak  kovetkeztében, semminemi ellenérzést vagy gato-
last nem szenvedhet.

A mondottakhoz képest aldirhatjuk az alom kovet-
kez6 meghatarozasat: Az alvas a tudatos életfolyamatoknak
az agyvelo-idegrendszer kifaradasa kovetkeztében valo termé-
szetes modon torténd periodikus akaddlyoztatasa. A hypnosis
viszont a maga latszat szerinti ett6l valo fokozatos kiilonb-
ségében igy 1. hatarozhatdé meg és 2. irhato le: 1. A hypnosis
az az dllapot, amelyben a suggestio irant valo fogékonysdag
a lelki folyamatok zavaraval kapcsolatosan nagyban elomoz-
dittatik. 2. A hypnosis érzékeinknek, idegrendszeriinknek
akar természetes, Onkéntelen, akar szant-szandékosan, mester-
ségesen, szandékon kivill vagy esetleg keletkez6 allapota,
amelyben valaki kiillonb6z6 méretekben lesz fogékonynya a
suggestio irant olyképen, hogy a bemondott képzetet a
fantazia ellendrizetlen mikodése kovetkeztében tobbé-
ke vosbbé megvalositja. Az idegrendszer érintve van, mint-
hogy minden psychikus modosulas szervi feltételekhez van
kétve az emberben kozvetve, vagy kozvetetleniil. Akkor,
midén suggestio segitségével a mozgasi korben az érzé-
kelés és érzés, az emlékez0 és képzeld tehetségek teriiletén
valtozasokat, rendellenes dallapotokat idéziink elé, érthetdleg
egyenértéklt  valtozasokat kell a psychikus mikodéseknek
az idegrendszerben is eldidézni. De a tisztan szellemi miiko-
dések is szervi mikodések elofeltételeihez 1évén kotve, az
értelmi  és  akarati rendellenességeknek is megvannak a
suggestio altal provokalt anyagi modosuldsai az idegrend-
szerben. E megjegyzés kell6 vilagossagba helyezi azt az
igazsagot, hogy a hypnotikus tiinemények okfejt6 magya-
razatdban sem a fiziologikus, sem a psychologikus valtoza-
sokra  kizarolagosan  tekintettel nem lehetink s  akkor,
midon mi a fantdzia rendellenes mikodésében keressiik
elméletiink  értelmében, a  suggestios tlinetek megfejtését,
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legalabb is  hallgatagon, az ¢lettani idegvaltozasokat is
mindig hozza kivanjuk értetni magyardzatunkhoz. Az érte-
lem vagy akarat sphaerdjaba Istenen kiviil semmiféle teremt-
mény, tehat az emberi suggestio sem hatolhat be koz vetet-
lenil. Az értelem vilagaba, 0gy. mint a szabad akarat
korébe, a suggestio a bemondott képzetek kozvetitésével
juthat be. Az értelem elvonja ezekbdl fogalmait, itéleteit,
kovetkeztetéseit, az akarat pedig targya, célja felé annyiban
és ugy torekszik, amennyiben s amind szinben a dolgokat
az értelem ftélete el6tte feltiinteti.

E meghatdrozds korunk egyik legkivalobb hypnotis-
tajanak, Bernheimnak az 1889-ben Parisban tartott elsé
nemzetkdzi  hypnotikus  kongressusnak  egyik  iilésén  adott
definitiojaval teljesen egybevag. (»L’etat hypnotique est cet
état psychique particulier, susceptible d’étre provoqué et
qui augmente a4 des degros divers la suggestibilité, c’est-
a-dire D’aptitude a étre influencé par une idée acceptee par
le cerveau, et 4 la réaliser.«) A suggestibilitas és a sug-
gestio az a két fogalom, amely a hypnotikus allapot Iénye-
ges alkotd elemeit legpraegnansabban kifejezésre juttatja,
és ebben a felfogisban Nancy és Paris, a psychikus ¢és a
physiologikus iskola teljesen egyetértenek.

Sz. Tamas lélektananak napjainkban valé  hasznal-
hatosagat, azaz fObb  vonasaiban valdé  megdonthetetlen,
objectiv  igazvoltat  részletesen alig  igazolhatna  valami
alkalmasabban, mint az a korilmény, hogy az alig egy-két
évtizede vizsgaltatni  kezdett hypnotikus allapot  szokatlan
tineményeit, ennek a tobb szazados, allitdlag elavult isko-
lanak a psychologiaja nem csak talpraesetten, hanem egy-
szersmind 0gy is magyarazza, hogy fejtegetései a leg-
modernebb  hypnotista  vezérférfiak oknyomozasaval teljesen
egybevag.

Sz. Tamas bolcseleté tudvalevoleg az emberi lelki
tehetségek kozt felemliti a sensus internig: a sensus commu-
nist (sensorium commune, conscientia sensibilis, sensitiva), a
phantasiat, a memoria sentisivat, az aestimativat. Minket ezlttal
kiilonosen a kozérzék ¢és a képzeld tehetség érdekel, tekin-
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tettel a hypnosis problémajara. Mindkettét, ha nem is azzal
a tiizetes szabatossaggal, mint Sz. Tamas, napjaink 1élek-
és ¢életbuvarjai is emlegetik, fejtegetik, s a fizioldgia azon
kivil a régiekénél nagyobb apparatussal, alaposabb termé-
szettudomanynyal igyekszik megallapitani e lelki tehetségek
szervi alapjait az idegrendszerben, meghatarozni milkddési
modjukat  és  kell6leg  értelmezni  azoknak  functionalis
zavarait. A phantasia Sz. Tamas bolcseletében: apprehensiva
similitudinum corporalium, etiam re bus absentibus, quarum
sunt similitudines (S. Th. L 1l, qu. 15, a 1). Szerinte a'
képzel6 tetetség: quasi thesaurus quidam formarum per
sensum acceptaruin (S. Th. I, qu. 78, a. 4). Az appetitus-ra
vonatkoz6 tételek koziil ismeretesek Sz. Tamas bolcseletébol
a kovetkez6k: Objectum formale appetitus est bonum cogni-
tum  appetentis.  Appetitus  sensitivus  imperio  rationis et
voluntatis subditur, séd non totaliter. Intellectus influit in
voluntatem, sicut praesentans et objectum.

A szellemi tehetségek e bolcseleti iskola tanitasa szerint,
mint felsébb rendliek, az érzéki tehetségeket ellenérzik s
bizonyos mértékben igazgatjdk s vel6k rendelkeznek. Dacéra
azonban a lelki tehetségek eme fokozatos berendezettségé-
nek, az egyes tehetségek a maguk miikodési korében bizo-
nyos  fliggetlenséggel, autondémiaval  rendelkeznek.  Ennek
folytin nem lehetetlen bizonyos korilmények kozott, hogy
képzeld, emlékezd tehetségiink, a mozgasi és érzéklési kor
teljes mikodésben lehessenek a nélkiil, hogy ebben értel-
miinknek és akaratunknak része lenne, a nélkiil, hogy ama
mikodések  atlépnék  Ontudatunk  kiiszobét vagy  szabadok-
nak lennének mondhatdk, és e szerint, napjaink tudosainak
kifejezése szerint, az automatismus psychologicus megkezdi
miltkodését.

Sz. Tamas (S. Th. L 1, q. 77, a. 1) szerint, minthogy
organikus és inorganikus tehetségeink a 1élek azonos élla-
gaban gyokereznek, ha az egyik nagy intensivitassal miko-
dik, a tobbi kevesebb belterjességgel fungalhat, vagy tel-
jesen megszinik miikddni. Ugyancsak azt is tobb helyen
tanitia ~miveiben, hogy: vis cognoscitiva non  cognoscit
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aliquid aetu, nisi adsit intentio. Innét van aztdn, hogy a
képzel6  tehetségben lerakott képzeteket mnem ismerhetjiik
mindannyiszor, valahdnyszor azoktol el van vonva figyel-
miink, nincs meg hozzajuk a subjectum részérél a kelld
reactio. »Phantasmata in organo conservata interdum non
adu imaginamur, quia intentio non refertur ad ea« (Oontra
Grent. I, 55). Ami az attentio a megismeré tehetségre nézve,
az az intentio egyéb tehetségeinkre nézve. Minden tehetség-
ben meg kell lenni a kelld intentionak arra nézve, ut possit
ex potentia transire in actum; kiilonGs, tényleges, a targya-
hoz wvalo alkalmazottsag nélkill egyik tehetségiink sem
mikodhetik.

Az egyes tehetségek ezen intentio, alkalmazottsag
kovetkeztében kisebb vagy nagyobb energiaval ~mikddhet-
nek s valamennyi tehetségiinknek egyazon lélekben vald
gyokerezése  kovetkeztében — (»propter  colligantiam  virium
animae in una essentia«) ezen belterjesebb mikddés a tobbi
tehetség  erejének  rovasara  torténik,  viszont:  pluribus
intentus minor est ad singula sensus. A figyelem -elvonasa
kovetkeztében  tamadt  érzéketlenség illustralasara  szolgalo,
fontebb kozolt példakat folosleges lenne e helyen ismételni.

Kozelebb 1épve kérdésiinkhéz, Sz. Tamas (S. Th. L
g. 54, a. 5) megjegyzi .... »deceptio in nobis fit secundum
plantasiam, per quam interdum similitudinibus rerum inhae-
remus, sicut rebus ipsis.« FEnnek okat abban taldlja, mivel
az ellen6rz6 magasabb tehetség, amelyre tartozik [télni s
megkiilonboztetni, nem mikodik, kotve van: w»hoc quod
rerum species Vvei similitudines non discernantur a rebus
ipsis, contingit ex hoc quod vis altiory quae judicare et dis-
cernere potest, ligatur. Sic ergo cum offeruntur imaginariae
similitudines, inhaeretur eis quasi rebus ipsis, nisi sit
aliqua alia vis quae contradicat, puta sensus aut ratio. Si
autem sit ligata ratio et sensus sopitus, inhaeretur simili-
tudinibus sicut ipsis rebus.« (Qq. Disp. q. De malo, III, a. 8.
ad 9; et Comment. in lib. de Somniis, lect. IV). Ide szol-
galo példak fontebb mar emlitve 16nek s azért a vagyo
tehetségre  vonatkozolag a  mondottakb6l  Onként  érthetd:
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Imaginatio formae, sine aestimatione convenientis et nocivi
non movet appetitum sensitivum. Ha azonban a megismert
targy rank nézve jo vagy rossz, kellemes vagy kellemetlen,
onkéntelen mozgasba jO vagyo tehetsegiink, s6t megfele-
16leg izomrendszeriink is: appetitum, si non sit aliquid pi;o-
hibens, segaitur motus vei operatio. (Qg. Disp. De anima,
art. 12.) Korunk fizioldgiai nyelvén ezt igy mondjak: Bar-
mely targy képzete vegsé alapjaban, bensé 0Osszekottetésben
van valamely mozgasi beidegzéssel. A  gyermek latvan
valamely targyat, igyekszik azt megfogni.

Ha ezen altalanos természetli fiziologiai  elvekhez
hozzacsatoljuk azokat, amiket fontebb az alvas ¢és a hyp-
nosis analogiajarol megjegyeztiink, latni valo, hogy a foko-
zott mikddési fantazia és az egyéb emberi tehetségek kozt
fenforgd legbensobb Gsszekottetésbol a scholastikus  bolcselet
elvei szerint épen Ugy lehet megmagyarazni a hypnotikus
tineményeket, amint azt korunk tobb kivald psychologusa,
psychiatere ¢és physiologusa igyekszik megfejteni. Nehogy
ismétlésekbe essiink, itt roviden csak a kovetkezdkre aka-
runk szoritkozni:

A hypnotikus allapotban is, miként az alomban sz.
Tamas szerint: wligato sensu et impeditis inferioribus viri-
bus sensitivis, homo perfectum asum rationis non habét.«
(De Somno et vigilia, lib. I, tract. II, cap. V.) Azért ilyen-
kor: cum offeruntur imaginariae similitudines, inhaeretur
eis quasi rebus ipsis, nisi contradicat sensus aut ratio. Mikor
a fantazia altal erdteljesen kiszinezett képzet a vagyotehet-
séget meginditja, mozgisba hozza az ideg- ¢és izomrend-
szer egész apparatusat és igy érthetok ama tlinemények, a
melyek a tenyészeti és mozgasi, az érzéki és szellemi kor-
ben a suggestio segitségével a fantdzia intensiv mitkodése
folytan  1étrehozhatok. A mondottakhoz  képest  kdnnyen
értelmezhetd a negativ liallucinatio és a mozdulatlansag is.

Nem latja pl. még az Ot szurkdlét sem a suggestio
kovetkeztében a kisérleti személy, mivel a bemondas kovet-
keztében vis cognoscitiva non cognoscit aliquid actu, nisi
adsit intentio, nem képes mozdulni, vagy bizonyos szot
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kimondani az 1igy sugalmazott, mivel in motu animalis
movens est bonum actuale appetitum prout est intellectum
vei imaginatum (comment. De Anima, libr, 1, lect. XV.);
a bemondott suggestio kovetkeztében, hidnyozvan az ész
ellenérzése, a végzendd mozgas, vagy kimondandd sz6: non
est bonum actuale, quia non est bonum realisabile; et ita
est intellectum wvei imaginatum, tamquam aliquid impossi-
bile, ergo non potest movere appetitum.

Nagyon érdekesnek tartom korunk annyira iinnepelt
psychologusanak, WundtnaJc egyik miivébél (M'enschen- und
Thierseele, 2. kiad. 865. 1.) néhany megjegyzést ide iktatni,
amelyek meglepd hasonlésdgot mutatnak fel Sz, Tamas
most ko6zolt nézeteivel, noha azok a legijabb exact kuta-
tasok eredményei gyanant tekintendok.

»Hier ist, mondja emlitett szerzonk, hier ist zundchst
auf einen Zustand hinzuweisen, der augenscheinlich  mit
dem hypnotischen Schlafe die grosste Achnlichkeit hat, auf
den dér Schlaftrunkenheit. Man kann in demselben Hand-
lungen  vornehmen, Befehlen  gehorchen, Fragen beant-
worten; aber beim volligen FErwachen bemerkt man, dass
alles das halb automatisch, ohne Betheiligung des freien
Willens geschehen ist. Auf diese Weise kann sich hier
eine »Befehlsautomatie« ausbilden, die dér des Hypnotischen
ahnlich ist. So folgt dér schlaftrunkene Soldat automatisch
dem Commando, dér schlaftrunkene Diener besorgt ein ihm
aufgetragenes  Geschaft; beide bemerken erst, wenn Sie
vpllig erwachen, was sie eigentlich gethan habén, oder
wenn dér schlaftrunkene Zustand langer dauert, SO ver-
gessen Sie es wohl auch.

Dieses Hingegebensein an aussere FEindriicke néhert
den Zustand dem Tranme, wahrend er doch die Handlungs-
fahigkeit und durch den in dér Hegel wenigstens vorhan-
denen Mangel wvon Hallucinationen und Illusionen dem
wachen Bewusstsein verwandt ist. Doch st dér letztere
Mangel nicht constant. Uiusionen namentlich koénnen bei
Schlaftrunkenen leicht vorkommen. Denken wir uns nun
den geschilderten Zustand noch um einige Dinien nach
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dér Seite des Schlafes hin wverschoben, denken wir uns
namentlich infoige jenes Hingegebenseins an 4ussere Ein-
driicke  bestimmte, durch eine suggerirende Person ein-
geflosste  Vorstellnngen und Gefiible =ziir Herrschaft gelangt,
so stehen wir dem hypnotischen Schlaf gegeniiber. Dabei
wird besonders die grossere Dauer des letztern wesentlich
durcli die Suggestion bestimmt: dér Hypnotische, wie er
auf 4usseren Befehl oder unter dér Einwirkung von Vor-
stellungen, die gleich einem solchen Befeble wirken, ein-
geschlafen ist, befindet sich wunter dér zwingenden Maciit
dér Idee, dass er nicht obne einen neuen Befehl erwachen
konne.  Aufhebung eines selbstthatigen  Willens, Einengung
des Bewusstseins auf die wvon aussen dargebotenen Ein-
driiecke und auf die mit diesen in allernachster Yerbindung
stehenden Associationen, zumeist unter dem Einfluss einer
bestiminten, durch die suggerirende Person hervorgebrach-
ten einseitigen Eichtung dér AufmerJcsamiceit, sind daher
die hervortretenden Merkmale des hypnotischen Zustandes.
Verstarkt  werden diese  Wirkungen durch die  Halluci-
nationsfahigkeit, die in Verbindung mit jenem besinnungs-
losen Hingegebensein an die 4ussern Eindriicke die Einge-
bungen fir das Bewusstsein des Hypnotischen sofort in
vnrkliche Objecte umwandelt. «

A felhoztam nyomosabb elméletek kozott nem taldlok
kibékithetetlen ellentétet, s6t nézetem szerint azok igen
alkalmasak egymas kolcsonds kiegoszitésére. Heidenliain-nél
a korlatozd gatlasok csokkenése csak negativ oldala az agy-
kéreg fokozott reflexingerlékenységének, a mi Bernheim
elméletének képezi a lényegét;, mig Jendrdassik elméletében
az associatio megsziinését szintén csak a korlatozo, ellenérzod
folyamatok csokkenése okozza. A hypnosisnak az alomhoz
val6 hasonlosagat  értekezésemben  kelldleg  hangstlyoztam,
elegendoképen elemeztem. A mi Finlay theorigjat illeti,
ebben a psychologiai fejtegetésben az akarat ¢és a figyelem
megkotottsége, illetve  egyoldaliisaga  szintén csak  negativ
oldala gyanant tinik fel annak az elméletnek, a mely sze-
rint a képzeld tehetség rendellenesen fokozott mikodést
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tar elénk mindazon esetekben, a melyekben az és az akarat
ellendrzo, gatold befolyasukat nem gyakoroljak folotte. S mint-
hogy a psychologiai functioknak a kereszténybdlcselet is
minden id6ben Vvitatta, siirgette megfeleld physiologiai alap-
mikodéseit, ugy latszik, fejtegetett elméletiink mellett a
jozan, tudomanyos alapokon all6 syncretismus szall sikra.

Csak az aldhtiztam szavakat kell egymas mellé alli-
tani ¢és latni valo, hogy Wundt elmélete benfoglaltatik sz.
Tamas Iélektanaban, ¢és hogy azonos fontebb adott magya-
razati kisérletiinkkel.

Ebben a fejezetben emlitést kell még rdviden tennem
a hypnosis kiilonb6z6 fokozatair6l. E tekintetben még a
tapasztalati tudomany végleges megallapodasra nem  jutott
el. Tekintettel a kiilonboz6 elvekre, amelyekbdl kiindulnak
s a kiilonbdz6é szempontokra, amelyekrdl a dolgot tekintik,
Charcot harom, Bernheim kilenc, Liébeault o6t, Gurney két,
Eorel harom, Dessoir és Moll két fokozatot kiilonboztetnek
meg. Annyi kétségtelen, hogy a hypnotizaltak a mestersége-
sen eldidézett alomnak nem egyenlden mély fokat érik el,
hogy a végleteket képezd fokozatok kozott a kiilonbozet oOridsi
¢s igy az atmenetek szama is tekintélyesre tehetd.

Ford egyszertien a kovetkezd fokozatokat allitja fel:

I. Somnolentia. Ez alatt a szemek wugyan rendesen zarva
vannak, de felnyithatok ¢és a hypnotizalt képes ellendllni a
suggestioknak. II. Hypotaxia. A zarva tartott szemek fel
nem nyithatok, a kisérleti személy a suggestioknak ellen-
allni  képtelen. IIl. Somnambulisniis. Ez a felébredés utan
felléepd amnesiardl ismerhetd fel, amig az I ¢és II. fokozat-
ban a  visszaemlékezés  tobbo-kevésbbé  érintetlenil  fen-
marad; a suggestibilitas nagyban fokozddott.

Charcot kis ¢és nagy hypnotismust Kkiilonboztet meg.
Az utdbbinak, szerinte, a kovetkez6 harom fokozata van:

I. Katalepsia. Ebben a hypnotizalt testének és egyes
tagjainak barmind helyzetet adhatunk az izomzat legkisebb
ellendllasa nélkiil. Az izomingerlékenység nem fokozott, az
inreflexek hianyoznak. Az analgesia dacara, a kisérleti sze-
mélylyel a szem, fiil és az izomérzék révén kozlekedhetiink.
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[l. Lethargia. Analgesia. A szemek zarva, a vég-
tagok teljesen petyhiidtek, fokozott inreflexek, idegizom-
talingerlékenység az az: az idegeknek, vagy az izmoknak
u. .n. mozgatd pontjaira alkalmazott nyomas kovetkeztében
a megfelelo izomteriiletben Osszehizodas vagy tartds merev-
ség mutatkozik.

I1l. Somnambulismus. A szemek félig vagy egészen
zarvak, az alant fekvo izmokban boringerekkel tartos
merevség  tamaszthatd; a  suggestibilitas nagyban  fokozo-
dott.

VI. FEJEZET.
Ahypnotizialds eredményei.

A hypnosis ¢és a suggestio hatasa, kiilonosen ha
gyakrabban  fordulnak  el6, kétféle iranyban  nyilvanul.
Lehet vele a szervezetnek artani, de némely esetben {idvds
eredmények is mutathatok fel. A  suggestio baratjai és
ellenségei éppen e kérdésben nem maradtak mindig érin-
tetleniil a részrehajlastol, talzasokra taldlunk az eredmények
leirasdban mindkét oldalon, ami kétszeresen int benniinket
az objectiv eljarasra, a veszélyek ¢és kedvezd hatasok
elfogulatlan feltiintetésére.

A hypnotizalds kéaros hatdsait mar rég Ota behatd
figyelemre  méltatta  kiilondsen az  orvosi  szaktudomany.
A mult szazad végén, mikor Franciaorszagban a pdrisi
orvosi facultast e kérdésben wveéleményadasra felszolitottak,
ez a kirdlyhoz benyujtott véleményes jelentésében kiemelte,
hogy a hypnotizalas altal a convulsiok szokasosakka Iehetnek
s olyan epidémiava fejlédhetnek, amelytdl a kovetkezd
nemzedékek sem lehetnek egészen mentek. A  gyakoritott
hypnotizdlds ¢és a  tulhajtott  sugalmazds  mesterségesen
gyartja az idegbajokat s a kisérletézések elmebetegségig
noveszthetik ezeket. Ha nem szakértd eszkozli az elaltatast
¢és adja a bemondasokat, ennek physiologiai €és psychologiai
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jaratlansaga végzetes kovetkezményekre vezethet. Mar
Braid ova int, nehogy tajékozatlanok kiilonosen olyanokat
merjenek  hypnotizalni, akik gutaiitésre  dispondltak  vagy
valamely organikus bajban szenvednek. A nem kell6 6vatos-
saggal  eszkozolt  hypnotizalasok az  idegbajok  lappangd
gyokereit egészséges emberekben is Kkifejlesztik, s az ideges-
ségen kiviil hysteridt, szédilést, fofajast, gorcsot, epilepsiat,
oOriiltséget, butasagot okozhatnak.

A gyakran tortén6 hynotizalas  legnemesebb  tehet-
segiinket: szabadakaratunkat allandéan megbénithatja. A ter-
mészetes ¢és  természetfolotti  kettés  életben  ennél nagyobb
lelki nyomortsag nem is képzelhet. De la Tourette hypnoti-
zalonak egy gyakrabban hypnotizalt ndé  Kijelentette, hogy
0 mar azt sem tudja, hogy mit cselekszik, neki mar nincs
akarata. Egy szegény cselédleany a gyakran  eszk6zolt
hypnotizalds folytan igen gyakran meriilt Onmagatol is
hypnotikus alomba, aminek az lett a kovetkezése, hogy a
szolgalatbol elbocsatottak, mig végre, miként eclére is jelezte,
az ¢élet kiizdelmei el6l a Loire habjaiban keresett mene-
kiilést (Moric).

A gyakori hypnosisnak egyik gyaszos kovetkezménye,
hogy iddovel, miként a morflum szedése vagy a szeszes
italok élvezése, szenvedélylyé valik és az illeton kielégit-
hetetlen vagy vesz er6t, mennél gyakrabban hypnosisba
meriilni. Miként Chindban az oOpium-szedd hazak, gy
Parisban mar szazaval taldlhaték a helyiségek, ahol az
eurdpai ember ez jabb szenvedélyének hodol.

A leghirhedtebb »tanarok« mutatvanyait, akik (mint
Donato, Verbeck, Hansen, Zanardelli) hypnotizalva bejartak
a fél vilagot, nagyon szigorian [télte el az illetékes szak-
szerli vizsgalat, és dacara Tligyességiik- és kétségtelen isme-
reteiknek, a hatosdg erélyesen lépett fel a kozegészségnek
a hypnotizalas ellen val6 védekezési intézkedéseiben. Mikor
Donato mutatvanyai hirmévre kezdtek szert tenni Olasz-
orszagban, Benedikt Bécsbdl rogton felhivta a  szakkorok
figyelmét a veszélyekre, amelyekkel e manipulatiok Ossze
vannak kotve, figyelmeztette Oket arra, hogy e mutatvanyok
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igen alkalmasak a kozOnségben az idegességet terjeszteni,
eltekintve ama veszélyektdl, a melyeknek a kisérleti sze-
mélyeket els6 sorban kiteszi. Lombroso tanar, specialista
elmebetegségekben, Donato mutatvanyainak figyelmes szem-
tanuja, tett jegyzetei alapjan  tdjékoztatta a  hypnotizalas
karos hatasarol az olaszorszagi Romaban Osszeiilt foegészség-
iigyi bizottsagot. E jelentés a tobbi kozt felemliti, hogy
F. kisasszony az eldadas alatt hypnotikus alomba meriilt,
amelyet katalepsia kovetett. A hysterikus hajlandosagu .fi.-et
az a rogeszme fogta el, hogy akarata ellen egyre hypnoti-
zaljdk ¢€s a hysterikus Oriiltséghez hasonld allapotba jutott.
X. epileptikus conwulsiokba esett. R. mathematikahabgat
valahanyszor kort akart lerajzolni, hypnosisba esett s igy
kénytelen  volt egy idore mathematikai  tanulmanyaival
felhagyni. O. tiizérhadnagyot hypnotizalta Donato és meg-
hagyta neki, hogy folotte valé hatalmdnak  kimutatisa
végett menjen el a szinhazba. O. nevetett a parancs felett
s kijelentette, hogy semmi &ron sem fog engedelmeskedni.
A meghatarozott iddben azonban oly erds kényszert érzett
magaban, hogy minden erejét kifejtette kiséréi és eldljardi
ellen, akik Ot vissza akartdk tartani. Mid6n erdszakkal
kényszeritették a maradasra, dithongés tort ki rajta és
hypnotikus  4dlomba meriilt — felébredvén, a torténtekrol
mitsem tudott. R. borkereskedé a hypnotikus kisérletezések
kovetkeztében elvesztette egész emlékezbtehetséget és  forrd
kititésben (ecema) megbetegedett, amely betegség 8 napig
tartott. A milan6i egészségiligyi tanacs és a romai legfébb
egészségligyi tanacs javaslatara Donato  elfadésait  egész
Italidban betiltottak.

Midén Hansen Bécsben tartotta  hypnotikus  mutat-
vanyait, az orvosi kar igen kedvezdtlen wéleményt adott
ezekre vonatkozolag. Hoffmann tanar gy talalta, hogy az
Ontudat megsziintetése ¢és a  gorcsszerdh  izomcontracturak
igen komoly bajokra vezethetnek, hogy az artalmatlansag
hatarait a kisérletek alatt igen nehéz betartani, hogy a
hypnotizalas ok sziv-, ideg, elme-betegségeket okozhatnak,
hogy a kozép ¢és Ujabb kor tanubizonysaga szerint az e
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fajta izgatd Dbehatdsok elme- ¢és idegbetegségi jarvanyokat
tamaszthatnak. E wlemény alapjan a renddrség Hansen
eldadésait betiltotta.

Belgiumban Lejeune igazsagiigyminiszter 1888-ban
torvényjavaslatot  dolgozott ki az orvosi akadémia meg-
keresésére a hypnotismus korlatozasara. A nyilvanos mutat-
vanyok  betiltandok; az egyetemi eldadasokon, amelyeken
hypnotikus  kisérletek tartatnak, csak a beiratkozott hallgatok
vehetnek részt; 18 ¢éwvnél fiatalabbak vagy lelkileg beteg
személyek  egyaltalaban nem  hypnotizalhatok; ha  valaki
hypnotizalt személy altal csalasi vagy karositasi szandékkal
okmanyt jegyeztet ala, a melynek juridikus kovetkezményei
lehetnek, vagy wvalaki ilyen okmanyt fel akar hasznalni,
fogsaggal blinhdd;jék.

A m. kir. beliigyminisztérium 1894-ben a hypnotizalast
kovetkezd  rendeletével  korlatozta: 1. Orvosi  gyakorlatra
nem jogositott személyeknek a hypnotizalas egyaltalan tilos.

2.0rvosok a hypnotizalast csak gyogyitas céljabol s a
kovetkez feltételek mellett gyakorolhatjdk: a) a nagykort
egyén sajat, a kiskoru vagy gondnoksag alatt allo6 egyén
sziilei, gyamja vagy gondnoka beleegyezése nélkill nem
hypnotizalhatd; b) a hypnotizalas csak harmadik személy
jelenlétében szabad. A jelen rendelet ellen véték kihagast
kovetnek el ¢és amennyiben cselekedeteik a biintetd torvény-
konyv rendelkezése szerint sulyosabb beszamitas ala nem
esnek, 15 napig terjedhetd elzarassal és 100 forintig terjedd
pénzbiintetéssel biintetendok.

A hypnotizdlasnak megvannak a maga erkdlcsi vesze-
delmes kovetkezményei is. Magaban az a tény, hogy valaki
hosszabb vagy rovidebb idére lemond oOntudatos allapota-,
szabad elhatarozasar6l és igy vak eszkéz gyanant masnak
szolgalataba szegddik, aki szeszélye- vagy gonosz indulatai-
hoz képest e helyzettel visszaélhet, még akkor sem helyesel-
het6, ha kiillonben semmi erkélestelen cselekedet  végre-
hajtasara a sor nem is Keriilne, mivel ennyire veszedelmes
jatékot, a hit kivancsisag ily modon vald kielégitését, csak
rosszalni lehet.
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Hozz4jarul az a koriilmény, hogy elvetemedett hypnoti-
zalok, miként az idevagd biinesetek torténete igazolja, a
hypnotizalt akarata folott vald6 uralmukat a maguk érdeké-
ben, a sajat szenvedélyeik kielégitésére gyakrabban bilindsen
kihasznaljak avagy legalabb is kény iik-kedviik szerint -
kihasznalhatjdk. A francia  eskiidtszékek  kiilonosen  tobb
esetr6l tudnak, amelyekben a hypnotizalo kivételes hely-
zetével a hypnotizadlt ¢és masok hatranyara gyaldzatosan
visszaélt. A hypnotizaltak az aldrendeltségen kivil a mas-
nemi  hypnotizald6 irant bizonyos hajlandésagot  érezvén
rendesen, konnyen elképzelhetdé az  erkolesi  veszedelem,
amelyben mindkett6 forog, ha teljesen tant nélkiil torténik
az alomba merités. Vannak orvosok, akik e szempontbdl
vonakodnak is egyediillevoket hypnotizalni. Misem aka-
dalyozhatja az  elvetemedett  hypnotizalot  abban,  hogy
ismételt bemondasok segélyével elhitesse a hypnotizalttal,
hogy neki bizonyos 0Osszeggel addsa és hogy err6l neki
valtét vagy kotelezvényt allitson ki. Posthypnotikus sugges-
tiokkal azt is elérheti, hogy ¢éber allapotban tanuk el6tt ia
beismeri képzelt adoéssagat. Arra is ra vehetOk a hypnotizaltak”
hogy azonos értelemben tegyenek hamis tanibizonysagot a
hypnotizal6  érdekében, sot gyilkossag suggeralasa  sincs
kizarva, mint azt fontebb lattuk ¢és salyosbité koriilmény
gyanant jarul mindezekhez annak a tényleg mar igazolt
lehetdsége, hogy a suggerald személyiségét, a suggestio
megtorténtét ¢és forrdsat a bemondott tiltd suggestio kovet-
keztében a hypnotizalt személy minden iddkre elhallgatja,,
er6s faggatasok dacara sem arulja el. Liégeois pl. egy negyed
perc alatt suggeralta G. asszonynak, mint Meéric beszéli
hogy lojje agyon P. urat. A legcsekélyebb habozas nélkiil
P. felé¢ tart s megnyomja a fegyver ravaszat. Meglepd az
engedelmesség magas foka és a kivitelben a gyorsasag.

A bemondott suggestiohoz képest tettének okar6l konokul
hallgat. Az eset alkalmaval a nancyi rendérftiszt is jelen
volt. Rogton kihallgatast rendez és Gr. a legk6zombosebb
arccal vallja be a megtorténteket. Kisérjék bortonbe, 6
tudja, hogy mi var rea. Es ha életét elveszik, hat egy
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szerien koveti aldozatat. Arra a kérdésre, hogy nem Liégois
sugalmazta-e neki a  bintett végrehajtasat,  allhatatosan
tagad6 valaszt ad. Egyedil 6 felelos és tettének minden
kovetkezményeit 6 viseli.

Ahol a hypnotizmus ¢és az occultismus némely valfaja
labra kap, ott elébb-utobb a babonasag is csakhamar feliiti
fejét. A hypnotizald6 ugyanis néha a legbadarabb dolgokat
suggeralja a kisérleti személynek, a hol az eszkdzok teljes
aranytalansaga a kitlizott céllal, a megparancsolt kozlekedés
nem létez6 vagy meg nem kozelithetd Ilényekkel valosagos
babonasagot apolnak. Igy ha pl. azt mondjak a hypnoti-
zaltnak be, hogy lasson vagy halljon a térdével, hogy
beszélje el, mi torténik jelenleg a francia parlamentben
vagy ellenlabasainknal, hogy adjon értesitést egy olyan
személyr6l, akit soha sem ismert, vagy hogy egyenesen
Iépjen Osszekottetésbe a talvilagi szellemekkel. Ribot »Rewue
Philosophique«-jében évekkel el6tt megjelent egy értekezés,
amelyet dr. Dufay a »Société de Psychologie Physiologique«-
nek nygjtott be, a melyben hosszi sorozatait emliti fel a
vilagoslatas, a telepathia olyan példainak, amelyekben 4000
mértfold  tavolsagbol is pontosan megfigyeltek  kiillonb6zo
dolgokat.  Allitolag e tényeket mind teljes tudoméanyos
pontossaggal ¢és  kifogasolhatatlan  ellen6rzés  mellett  alla-
pitottdk meg. Ha az emlitett esetekben a csalodds és a
osalas egyarant ki van zarva, nyilvan egyetlen feltevés
lehet csak a wvaldszinii, hogy t. i. az emberieket feliilmulo
erknek kellett kozremitkddni. Mikor nalunk néhany évvel
ezelott a Salamon Ella tragikus hypnotikus esete a lapokban
€és a tarsasagokban annyi port vert fel, a »Pesti Hirlap«
megnyitotta  hasabjait a  telepathikus  esetek  kozlésének.
Aradatként 6z0nldttek a leirt jelenségek a  szerkesztdségbe
¢s feladat volt valamennyin atfutni az olvasénak. E kritikai-
lag ellendrizhetetlen esetekben a Wéletlenen, az illusion és
a hallucination  kiviil nagyon gazdag aratast tartott a
babonasag is.

Vannak azonban a hypnotizdlasnak iidvos hatdsai is.
A hypnotikus gyogyitdsnak ugyan tagadhatatlanul sok az
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ellensége még napjainkban ¢és ezek koOzott nem egy. igen
elokeld szellem; azonban ezen ellenszenves 4ramlat lég'
inkdbb  apriorisztikus  elditélet-, fogyatékos tapasztalat- és
abban leli magyarazatat, mivel a hypnotikus kisérletekhez
a tudason kivill {igyesség, tiirelem, meleg ¢érdeklodés és a
kisérletek nagy szama kivantatik, és mindez azoknal, akik
hitetleniil, s6t antipathidval fognak a kisérletekhez, nyilvan
nem talalhat6. A  tapasztalati adatok szorgalmas  Ossze-
gyljtése, ezek éles megfigyelése ¢€s elemzése olyan védo-
bastyat képeznek manap mar a hypnotizalassal eszkozolt
gyogyitasok mellett, hogy ezen az el6keld ignoradlas vagy
a tudomanyos weélemények mezébe burkol6zo ellenszenv
fegyverei valoban eltompulnak. Egy-két felig vagy egészen
sikertelen  kisérlettel, vagy olyan nagyhangi  mondassal,
hogy a hypnotizalas csak mivelt korokben divatos tarsas-
jaték avagy a butitds retortaja, annyi kitartdé szakértd
toméntelen kisérleteit nem lehet egyszerre illusoriussa tenni.

A hypnotikus  gyogykezelés gy a kiilfoldon  mint
hazankban  gyakorlati ~ eredményekre  hivatkozik.  Schaffer
dr. Budapesten, e gyogyitasi modszer egyik el6harcosa
hazankban, Hirt nyoman a verbalsuggestionak az ideggyo-
gyaszatban valo jelentOségérol szolvan, a kovetkez6 con-
clusiokra jut:

1. A verbalsuggestio bizonyos idegbajoknal gyogy-
szempontbol  alkalmazhato;  altala  bizonyos  koriilmények
kozott oly eredmények érethetnek el, melyeket maés eljardsok
nem mutathatnak fel.

2. Egyes agyi és gerincvel6i idegek functionalis meg-
betegedései  verbalsuggestiora alkalmasak; mozgatd zavarok
altalaban kénnyebben gydgyithatok mint érzok.

8. Az idegrendszer altalanos megbetegedései  koziil
csakis egyesek adnak jO prognosist; a neurasthenia (ideg-
milkodési  kimeriiltség) €és a hysteria joslata mar kevésbbé
kedvezd; az epilepsia absolute rossz prognosist nyujt.

4. A suggestiotherapiabol kizarandok a bonctani el-
valtozasokkal jar6 idegbantalmak, mint a tabes (sorvadas),
paralysis  progressiva,  sklerosis  (keményedés)  multiplex;
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ezeknek egyes tiineteire azonban futdlagosan kedvezden lehet
behatni.

Ugyancsak  Hirt részletezve a  kovetkez6  esetekben
latott kedvez6 eredményeket:

1. A vagusneurosisok (kohogés).

2. Ideges fejfajas (a migraine szerinte nem kozelithetd
meg hatdsosan a suggestio altal) €s a neuralgia cervico-

occipitalis.
3. Functionalis  neurosisok (ir6gorcs, chorea = vitus-
tanc, ideges almatlansag, enuresis nocturna = agybavizelés,

psychikus impotentia). A hysteria egyes tiinetei kozil Hirt
a hysterias alomkornal, astasia-abasianal, a hysteroepilepsias
gorcsoknél és a somnambulismusnal latott kedvezd ered-
ményeket. A teljes abulia prognosisa rossz, mig egyes
kényszerképzetek befolyasolhatok. 13 esetében az alcoholis-
musnak 8  gyogyult, 5 jawult. Kielégitd eredményeket
tapasztalt még a dadogasnal is.

Arra nézve, hogy az emlitett functionalis idegbajoknal
milyen a suggestiotherapia viszonya egy Obb gyogy ¢lj orasokkal
szemben, Schaffer dr. kovetkezbleg nyilatkozik: Arra a
kérdésre, vajjon a suggestiokat az emlitett bajok gyogyi-
tasanal mint leghathatosabb gyogymodot mindjart kezdettdl
fogva hasznaljuk-e, minden mas eljarast megel6zbleg, vagy
akkor térjink-e a4t a  suggestio-therapidra, mikor egyéb
eljarasi  modok  sikerteleneknek  mutatkoztak avagy alkal-
mazzuk-e a hypnotikus  suggestiot a tobbi eljarasokkal
(villamozas, hydrotherapia, massagé, gyogyszerek) egyiittesen:
e kérdésre a wvalaszt csak az orvosi praxis tapasztalatai
adhattadk meg, s ugy talaltak, hogy a bajok kiilonb6zo
természete szerint mas-mas eljardas a megfelel6. Vannak
egyes betegségek, amelyek, kiilonosen ha az illetd személy
nagyon suggestibilis, igen alkalmasan kezelhetdk tisztan
suggestiokkal. Igy a »hysterie locale, miné a hangtalansag,
a csuklds, a belégzd gorcsok, egyes tagok bénuldsa, a tarko-
gorcsok, mar a limine alkalmas formak a suggestiotherapiara,
altalaban tehat oly bajok, melyek nem egész tiinemény-
csoportbol allanak, hanem csakis egyes ¢és egyetlen fel6tld
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jelenség altal képeztetnek. Maskép 4ll a dolog oly functio-
nalis neurosisoknal, melyek vagy a tliinemények halmazabol
alakulnak avagy gyors valtozasban szamos jelenség lezajlasa
altal valnak ki. A hysteria altalanosabb, tobb tiinetti alak-
jéndl a  tapasztalatbol  okult  suggestiotherapeuta  semmi
esetre sem tekinti a hypnosist egyediili gyogy eszkoznek,
hanem a hypnosissal egylttal a tobbi szokasos eljarasokat
is alkalmazza. A hypnosist, mint végsé eszkozt, igénybe
venni, ugy latszik, igen helytelen eljaras. FElészor is Kkar
idét ¢és pénzt a hosszadalmasabb gyogyszeres ¢€s hydro-
therapias eljarasra pazarolni, ha a hypnosis egy arany-
talanul gyorsabban ¢és biztosabban hatdé modszer és esetleg
a tétovazas kovetkeztében még jobban befészkelodik a baj;
masodszor ez a halogatds vagy arra mutatna, hogy egyéb
gyogy el jarasok az adott bajban sokkal hathatosabbak s
akkor a suggestio egyszerlien alkalmazdson kiviill marad,
vagy pedig, hogy a hypnosis drastikus, heroikus kura,
melyet csak akkor alkalmazhatunk észszeriien, ha egyéb
eljarasok sikerteleneknek mutatkoznak, holott kisérlet-
tapasztalatilag e két feltevés ellenkez6jét mutattak ki,
amennyiben példak igazoljak, hogy egyrészt a hypnotikus
suggestio  fényes eredménynyel gyogyit, masrészt pedig
hogy ez eljaras szakérté kezében veszélytelen. Tehat cél-
szeribb elébb mint utébb a hypnosishoz mint gyogyitd
eszk6zhoz folyamodni.

Schaffer szerint a gyogyaszatban mindig sulyos hibanak
bizonyult egyetlen egy szertél vagy eljarastol a teljes gyo-
gyulast remélni. O ritka kivétellel a hypnotikus suggestiokat
rendesen mas eljarasokkal, foleg villamossaggal ¢és flirdokkel
kapcsolatosan alkalmazta, a nélkiill, hogy e combinalt gyo6-
gyitasi moddal a hypnosisnak therapeutikai  értékét  kiseb-
bitené. A hypnosisban nem lat panaceat, hanem hatasos ¢és
biztos eljarast functionalis idegbajokndl. Csakhogy ez a sza-
baly sincs kivétel nélkil s megtortént vele is, hogy olyan
esetekben, a melyekben az atlagos tapasztalas szerint a
suggestiotol mindent lehetett remélni, cserben hagytdk a
suggestiok, ellenben villamossaggal tlineményes hatast ért
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el. Ez a tapogatézd individualizalas azonban nem fosztja
meg a suggestiot gyogytani értékétdl, mert ennek ereje
rengeteg szamu kisérletekbdl minden kétségen feliil all.

A hypnosis a kiillonbozé neurosisoknal nem hasznalhato
egyenld eredménynyel. A neurasthenids egyéneket igen nehéz
hypnosisba ejteni. A beteg figyelmetlensége, szorakozottsaga,
a fixational valdo gyors kimeriilése akadalyai a hypnotizal-
tatasnak. Ilyen esetekben Schaffe gyakran szép eredményeket
ért el villamozas- és fiirdokkel, anélkiil azonban, hogy elmulasz-
totta volna iigyes ¢éber suggestiokkal az autosuggestiora ser-
kentéleg hatni. Mindazonaltal neurasthenianal (féleg sexualis
neurasthenia) is latott kedvezé eredményeket a suggestio
nyomaban. A  hysteridra  vonatkozdlag  kiilonbséget  kell
tenniink, Schaffer szerint, aki tobb szerz6 nézetével szemben
azt tartja, hogy a hysteria egyes eseteiben suggestioval a
legfényesebb eredmények érheték el. Igaz ugyan, hogy a
hysteriasok egy része mereven elzarkozik minden suggestioval
szemben. Ilyenek azok, akiknél a hysteridban az 0. n.
psychikus tiinetek vannak el6térben, ahol a korképet nyo-
mottsag, gyotr0 sensatiok  (fejfajas, boregetés,  viszketés,
gerincfijdalmak) s altalaban csokonyds abulia (az  akarat
és figyelem gyengesége) jellemzik. E sirankozd, az agyat
éveken 4t nyomd hysteridsoknal, akiknél el6bb-utobb a
hysteropsychosis tiinetei mutatkoznak, karba veszett munka
lenne a suggestiokat alkalmazni akarni. Ellenben a physikalis
stigmakkal  (sensitivo-sensorialis ~ hemianaesthesia)  bir6, a
klinikai  hystero-epilepsias  gorcsokben szenvedé  hysteriasok
a hypnotizalhatosdg classicus alakjai és az extrem suggesti-
bilitas képvisel6i. A suggestiokkal és a wvele kapcsolatos
egyeb eljarasokkal hosszabb vagy rovidebb idére el Iehet
tintetni ama zavard és kialtd tiineményeket, a melyek a
hysteria tudatat folyton ébren tartjdk; de az  Orokléses
alapon valamely kiils0 eseményre kibontakozott hysteria az
idegrendszer  szervezeti  anomaligjat  képezvén, semmiféle
gyogy eljarassal sem tavolithato el. Forel a hypnosisban
étvagygerjesztd, hashajtd és almothozo szert lat, mely tehat
az elvalasztast, az emésztést ¢€s a vérkeringést szabalyozni
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képes. Forel ezért a vérképzés zavarainal, a sapkornal ¢és
a vérszegénységnél a hypnosist alkalmas eljarasnak tekinti,
ugyanis suggestioval az étvagyat noveli, tehat az altalanos
taplalkozasi allapotot emeli s igy a vérképzést elomozditja.
Elmebetegségeknél Bernheim szerint suggestioval azért nem
lehet célt émi, mert ezeket az autosuggestio dominalvan,
suggestioval nem lehet hozzijuk fémi. Ha suggeralhatok
lennének, nem volnanak elmebetegek, a suggestiokat csak
egészséges agykéreg fogadhatja be (V. 6. Schaffer, Hypno-
tismus).

Schaffer konyvében az altala kifejtett theoria tamoga-
tasara praxisabol tobb (12) esetet kozol, amelyekben a
suggestio  eredményes  gyogyitd  eszkO6z  gyanant  szerepel.
Miutan ezen eseteket nem korrajzszerii bovebb leirdasban
adja, hanem a diagnosison kivill csak a suggestiot kovetelt
tiinetcsoportot jelzi €s a gyogylefolyasbol is csak a legfobb
mozzanatokat érinti, egyet koziilok e helyen is kozrebocsat-
hatonak tartok.

Egy 25 eves Uri ndénél, aki a hysteria maior képét
nyUjtotta, a hypnosis protralialt alkalmazésa kitiinden bevalt.
A beteg typikus hysteroepilepsias rohamokban szenvedett,
fejfajasok, szédiilés, étvagytalansag gyotortek. Minden gorcse
huzamosabb, 1—2 o6ranyi volt, melyhez igen gyorsan egy
ujabb is csatlakozott. Rendszerint 1—2 napot toltott igy
gorcsok  kozott. Gorcsok kozti idoben rendkiviil heves faj-
dalmai voltak tagjaiban, gerince mentén avagy a has egyes
pontjain; kivaléan konnyen hypnotizalhatdé egyszeri ranézéssel.
Egy izben ¢éppen egy gorcsos rohama alkalmaval hivnak
hozza. Lefogom szemhéjait és alvast suggeralok. Egy-két
perc alatt hypnosisba esik; tagjai rangatédzanak, de erélyes
ellensuggestiokra a gorcs megsziinik. A gorcsds roham vég-
leges DbefejezOdését, teljes nyugalmat ¢és enyhiilést, valamint
4 o6ran  at tartd6 almot suggeralok. A  beteget kivaléan
értelmes kornyezetére bizom azzal a meghagyassal, hogy a
vele vald6 mindennemi érintkezéstdl tartozkodjanak. Harom
ora mulva a Dbeteget jbol latom: nyugodt hypnosisban
fekszik; suggestioimat ismétlem. Este, amint meglatogatom,
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a Dbeteget a legderiiltebb hangulatban talalom, ki kitind
étvagygyal fogyasztott el egy bdséges vacsorat; fajdalmai
nincsenek. Beteg a mondott idében ébredt fel. Néhany
hoval  késébb  ugyanily  koriilmények  kozott  hivnak  a
beteghez késé este. Gorcsben hypnotizdlom s az enyhitd
suggestiok megadasa utan egész ¢éjjelre hypnosisban hagyom.
Reggel teljes joérzéssel tért magahoz.

Gyogyitott ezen kivil még a tobbi kozott ragdizom-
gorcsot, hysteromelancholiat, hysteroepilepsiat, hysteria
simplexet, neurasthenia sexualist, hysteria traumaticat (testi
sériilésekre tamadt hysteriat) stb.

Forel az emlitett eseteken Kkiviill fofajast, fogfajast,
functionalis  bénulasokat, rheumatismust, rossz szokasokat:
alcoholismust, morfiumszedést is gydgyitott. Egyik legjobban
sikeriilt gyogyesete a kovetkezd: Egy részeges vén embert,
aki deliriumban mar kétszer a torkaba is metszett, mint
javithatatlan korhelyt 70 éves koraban egy korhazban tar-
tottak. Minden alkalmat megragadott, hogy leihassa magat,
s ilyenkor magaban és masokban is rendesen Kkart tett.
Azonkivill a legnagyobb cselszové wvolt az intézetben az
orvos torekvései ellen, amelyek a morsékletességi egyletre
vonatkoztak. Az  utobbi  esztendOkben  sokat szenvedett
derékrhaumaban, amely egészen meggorbitette s a munkaban
akadalyozta. Minden ellendrizetlen pillanatot arra hasznalt
fel, hogy szenvedélyét kielégitse. Az orvos vele szemben
minden  reménynyel  felhagyott, mig egyszer 1887-ben
hypnotizalta. Igen suggestibilisnek mutatkozott ¢és nehany
ilés utan egészen komolyan hangoltnak latszott. Minden
cselszOvése mintegy vardzscsapasra megszint, ¢€s kevés ido
multan 6 maga kérte, hogy ne adjak neki ki azt a kis
adag bort, amelyet az orvos szamara meghagyott. Nemsokara
a rheumat 1is megsziintette az orvos suggestioval és ez
1889. marc. elejéig nem mutatkozott. Késébb hiilés kovet-
keztében visszaesett ugyan a rheumaba, de harom iilésben
ismét megszabaditottdk téle a suggestiok. Az iszakossagbol
valé kigyogyitas teljes volt, dacara minden késobbi csabito
alkalomnak.
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A gybgyitasok bo leirdsdnak egész sorozata taldlhatod
Bernheim e konyvében: »Die Suggestion und ihre Heil-
wirkung.«

A hypnotikus gyogyitasok ellenesei persze nem gy6zik
eléggé hangsulyozni, hogy a suggestios gydgyitasoknal nem
biztos az eredmény, hogy a kivant célt egyébb eszkozokkel
is elérhetni, hogy nem lehet rogton elémi e gyogyitasi
moddal a keresett végeredményt, €s hogy veszedelmes az a
szer, amely rendellenes idegallapotot provokal s amelyet
nem lehet adagolni.

Amde sok mas orvosszernek sem biztos minden egyes
esetben a gyogyitd hatasa, az orvos a legtobb esetben arra
van utalva, hogy Kkisérletezve igyekezzék hatalmaba keri-
teni a modot, amelynek segélyével torekvéseit siker koro-
nazhatja.

Ha egyébb eszkozok is alkalmasak a gydgyitasra,
noha nem lesz exclusiv értéke a suggestionak, mindazon-
altal az iigyes hypnotizdld kezében mindig becses gyogyszer
marad a hypnotizalas.

Ami a hatds gyorsasagat illeti, szabaly gyanant szol-
gal, hogy  hirtelen keletkezett, egytiinetii bajok gyorsan,
legfolebb egy-kot 1{ilés alatt megsziintethetek; ellenben a
complicaltabb  korképek  gyogyulasa  huzamosabb  kezelést
tételez fel. Maguknak a gydgysuggestioknak a kell6 modon
val6 megadasa éppenséggel nem konny(i feladat. Schaffer
siirgeti, hogy a gyogysuggestiok egy valosdgos gyogytervnek
feleljenek meg: a Dbetegre ennek azt a benyomast kell
tennie, mintha 6 tényleg egy soktagu, valtozatos kuran
menne  keresztiil, amelynek egyes részleteit a  hypnosis
kiilonb6z6 mozzanataiban ¢éli at. Azért egyszerlien tagado
suggestiok, hogy pl. fejfajjasait mar nem érzi, mert meg-
sziint, mint gyogysuggestiok  hasznalhatatlanok. Az  elso
iilés alatt csak nemi javulast lehet suggerdlni, a gyogyulas
elérehaladottabb  fazisait a  kovetkezd iilések  suggestioira
kell bizni, leszamitva azon eseteket, midon a bajok maguk
is hevenyen, gyorsan keletkeztek, mint pl. a hysterids
csuklas, a hysterids hangtalansag, vagy idegességbol tamadt
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functionalis bénulds. Ahol azonban maguk a bajok is lassan,
hosszabb 1d6 alatt fejlodtek ki, az ilyen chronikus bajoknal
»chronikus« suggestiokkal 6l az orvos, amelyekben a baj
egyes tilineteit rendszeres sorban igyekszik eltiintetni, s igy
a betegség lassankint szotfoszld kopé helyébe az egészség
mind élesebben kidomborodo képzete 1ép.

Az wugyan kétségtelen, hogy a hypnotikus dlom az
¢brenlét és a természetes alvds rendes élettani allapotatol
kiilonbdz6,  mesterségesen  provokalt  rendellenes  allapot,
amde ¢éppenséggel sincs kimutatva, hogy azért ez minden
esetben karos hatdsi lenne az idegrendszerre. A hypnosisnak
kiilonb6oz6  fokai  vannak, mélyebbek ¢és  feliiletesebbek
(somnambul  allapot; somnolentia), amelyeket a  szakértd
hypnotizdl6 mindig 0gy fog alkalmazni, amint s ahogyan
azt a korilmények megengedik. Nyilvan a kezel6 orvosnak
diplomajan kiviil még arra is sziksége van, hogy az ¢élet-
tani mozzanatokon kiviil ¢éles megfigyeléssel a psychologiaia-
kat se mellézze és hogy a kisérleti személy egyéni természete-
¢s kiilonds tulajdonsagaihoz alkalmazkodjék. Tobb tapasztalt
hypnotizaldo Dbiztosit a fell, hogy ilyen eljaras mellett a
hypnotizaldas sem kimeriiltséget nem okoz, sem attol tartani
nem kell, hogy megfelel6 eljaras mellett kellemetlen koz-
érzettel ébredne fel a beteg a hypnotikus alombol. Egyéb-
irant az orvosi gyakorlat egyébb szereket is hasznal gyo-
gyitasaiban, amelyek az  idegeknek  szintén  rendellenes
allapotat teremtik meg. Ilyen pl. a chloroform, amely a
fajjdalom irdnt  vald  érzéketlenséget  szinten  rendellenes
bodulat segélyével szerzi meg. Ilyenek altalaban az u. n.
heroikus szerek, mint a morfium, a chloralhydrat, a higany,
az antipyrin stb., amelyeket nap nap utan hasznalnak a
rendeld orvosok, noha a morfium hathatés méreg, a chloral-
hydrat artalmas visszahatdssal van a szivre, a higany mérges,
az antipyrinnel nagyon Ovatosan kell banni stb. Azaz, miként
kozszdjon is forog, a méreg Kkitind orvossag is lehet kelld
alkalmazas mellett, csak a szakismeret- ¢és a kitartdo meg-
figyelésben ne mutatkozzék fogyatékossag,

Az adagolas végre a hypnosisnal a sz6 mennyiségtani
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értelmében természetesen lehetetlen, miutan a hypnosis nem
vegyl anyag, amelynek dosisat grammokban ki lehetne
fejezni, s igy alkalmazni. De miként pl. a chloroform
alkalmazasanal az egyéni reactio kelld6 megfigyelése kielegi-
toleg tajékoztatja a kezeld orvost a sziikkséges quantumrol,
anélkiil, hogy az elfogyasztott anyagot mémé meg, ugy a
hypnotizalast is addig alkalmazzak altatdé  suggestiokkal,
mig a Kivant Ontudatlan allapot be nem all. Sét bizonyos
tekintetben elénydsebb a helyzete a kezel6 orvosnak a
hypnotizalasnal, mint a narkotikus szerek hasznalatanal.
Az utobbi esetben ugyanis a boditd szerek hatd erejét az
egyéni fogékonysag méri meg, amott pedig a mar beallott
hypnosis még mindig iranyithaté a hypnotizald altal, és
igy esetleges veszélynek konnyen elejét vehetni.

Annyi  mindenesetre  elvitazhatatlan marad, hogy a
suggestio, a fantdzia mikdodéseinek therapeutikai jelentdsége
folott konnyedén napirendre térni  akarni  annyit  tenne,
mint egy egészen primitiv természetii psychologiai kérdésben
a torténet és a mindennapi tapasztalds szembeszokd bizonysag-
tételét kétségbevonni. Azokban a bajokban, amelyek a kép-
zel6tehetség  rendellenes  milkddéseiben  birjak  gydkeriiket,
szembeszoké a tétel vilagossaga, hogy a kell6leg hang-
sulyozott  suggestiok  gyogyitd  eszkoz szamba  mehetnek.
Ha azt latjuk, hogy az ¢élénk fantazia mikodése minden
targyi megfeleld6 ok nélkil nevezetes valtozasokat idézhet
el6 a testi ¢és lelki ¢életben (pl. Orom, félelem, ijedtség,
utalat; izzadas, secretiok, Osziilés stb.), konnyd lesz mélta-
nyolni azt a felfogast, hogy az 1gyis annyira ingadozo
belsé therapianak két kézzel kell megragadnia azt a subjectiv
segitséget, amelyet mikodése sikerének Dbiztositasara a sug-
gestio, a hiszékenység, a bizalom nyajt. A koztudatba is
vildgosan 4tment az orvosi tapasztalatoknak az az ered-
ménye, hogy a bizalom, amelyet vagy az orvos személyi-
ségébe vagy valamely biztosnak tartott orvossagba vet a
sinyl6dd, rendkiviil eldsegiti a baj mennél gyorsabb lefolyasat;
mig ellenben a kozony, a bizalmatlansag akar a kezeld
orvos tudomanyaba, akar a rendelt orvossagba, egyik leg-
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nagyobb akadalya a kivant javuldsnak. Ezt az autosuggestiot
tapintatos  kézzel fokozni, élénkiteni, {igyes  koriiltekintd
tudassal ugy vezetni, hogy a fokozatos gyogyulds képzete
megingathatatlan legyen a sinyl6d6ben, olyan kitind eszkoz
az orvos kezében, amelyet tajékozatlansag- vagy elfogult
kicsinylésb6l — elhanyagolni  vétkes hanyagsag vadja nélkiil
alig lehet. Ha mar az ¢ber suggestionak annyi esetben meg
van a maga 1dvos hatasa, még inkabb mutathat ilyet fel
az anndl sokkal hathatésabb hypnotikus adlomban  valo
suggeralas.

A képzelStehetség elevensége, a hivésteljes bizalom, a
hiszékenység, a suggestibilitas, az idegen ¢&s autosuggestio
adja magyarazatat sok kiilonben érthetetlen gyogy hatasnak,
amin6k pl. a talizmanok, az amulettek, a magnesko, a
delejezés alkalmazasanak meglepd eredményei. A  varazserd
nem az alkalmazott eszk6zokben, hanem a kisérleti személy
képzelotehetségében  rejlett, amely  élesen  kidomborodott,
tobbszordsen  ismételt autosuggestioval erdteljesen nyul be
a functioiban megzavart idegrendszer abnormis allapotaba.
Hogy a régi romaiak, gorogok, egyptomiak stb. e fajta
gyogyulasaitol eltekintsiink, csak a mult szazadban is Hell,
a hires bécsi csillagasz, olyan mesterséges delejeket allitott
elé, amelyekkel  gorcsdket, rangatdodzasokat,  bénulasokat
lehetett gyogyitani. Mesmer e tekintetben legtobbre vitte.
Koranak szellemiranyat, amely rendkivill hajland6 wolt az
occultismus- ¢és a babonara, amely titkos erdket kutatott s
igyekezett a maga javara mindenaron értékesiteni, imponald
fellépése- ¢s tudomanyos szinezetli terminologiajaval annyira
szolgalataba  hajtotta, hogy az allati  delejesség csodas
hatasaiba vetett hiszékenység révén meglepd eredményeket,
és ezek kozott gyogyitasokat is volt képes felmutatni, mig
végre (Parisban) a kormany altal kikiildott, az orvosi kar
¢és az akadémia altal Osszedllitott Dbizottsag jelenlétében
egyenesen kimondotta, hogy a kérdéses fluidum nem létezvén,
a mutatkozd hatasok az érintkezés-, a képzeldtehetség izgalma-
¢s a mechanikus utdnzasban lelik magyarazatukat.



192

Néhany évvel ezel6tt (1894) Salamon Ella tragicus
haladla a hypnozis tartama alatt Tuzséron ugy nalunk mint
a kiilfoldon nagy érdekl6dést tamasztott a hypnoticus alla-
pot irant altalaban is. Maganak az eseménynek lefolyasa,
de kiilonosen az eset alkalmabol megnyilatkozott szak-
tekintélyek felfogasa tobb oldalrol a kérdés megvilagosita-
sdhoz hozzdjarulni alkalmasak 1évén, az azon idobeli hirlapi
kozleményekbol alljon itt egy-két adat a »Pesti Hirlap«
nyoman:

Azok kozil, a kik a tuzséri szerencsétlenségnél jelen
voltak, kiilonds érdeklodést keltett Vragassy dr., a bécsi
mentOegyesiiletnek  volt féorvosa. Vragassy az orvosi tudo-
many terén tekintély. Hogyan torténhetett hat mégis az 0
jelenlétében ez a veszedelmes és szerencsétlen kimeneteld
jaték?

Erre a kérdésre & maga adott feleletet, mikor a »Bp. H.«
tudositoja  el6tt elmondta az egész megrenditd eset lefo-
lyasat:

Salamon Ella kisasszony — Dbeszélte Vragassy —
rendkiviill szerette magat hypnotisaltatni, mert sokkal job-
ban ¢érezte magat minden alvas utdn, de meg azt hitte,
hogy masoknak hasznalhat ilyen allapotban. Mikor Vragassy
dr. a thuzséri kastélyba érkezett, rogton produkalni akar-
tak eldtte a leanyt. Vragassy azonban csak a végzetes
mutatvanyt latta, de — mint mondja — ennél csodalato-
sabb dolgot soha a hypnosis terén nem tapasztalt, -nem is
hallott, noha igen sok ilyenfajta produkcidt latott, kiilono-
sen Svédorszagban.

Mikor Salamon Ellat elfogta az ébredéstelen alom,
a kisasszony igen faradtnak latszott. Neukom, a hypnotizor,
kijelentette, hogy ma egy kiilondsen érdekes dologgal akar
megprobalkozni. Van ugyanis neki a hazajaban, Versecen
egy fitestvére, a ki hosszabb id6 ota wvért hany. Az orvo-
sok nem tudtak biztos diagnézist megallapitani, nem tud-
tak, vajjon gyomorvérzésben szenved-e a beteg, vagy tiido-
bajos-e? Neukom maga az el6bbit hitte ¢és Salamon Ella
utjan akart bizonysagot szerezni batyja betegségérol.
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Az alvo lednyhoz parancsol6 hangon fordult:

— Versecen vagyunk, érti! Ebben ¢és ebben az utca-
ban lakik a testvérem! latja?

— Nem talalom — felelt az alvo.

Neukom apréra megmagyarazta az utcat és a haz fek-
vését.

Egy vorosfedeli héaz, jobbra a harmadik szobaban,

ott vagyunk.

— Itt  vagyunk! — felelte mély meggyb6z6déssel a
leany.

Neukom tovabb kérdezte:

— Hogyan van a testvérem?

— Nagyon beteg — volt a valasz.

— Mi baja van? Tuberkul6zis-e? Beszélje el, mit lat —
faggatta tovabb a sugallo.

Es most kovetkezik az a mysticum, a melyet tudds
orvosok nem tudnak megfejteni.

Salamon Ella, ki soha orvosi dolgokkal nem foglalko-
zott, elkezdte magyardzni Neukom testvérének a  bajat,
olyan szakértelemmel, a min6t — Vragassy dr. szerint —
kitind orvosok is legkevesebb tiz esztendei gyakorlat utan
sajatithatnak el. Ugy beszolt a sok-sok mértfoldnyire levd
beteg tiidejér6l, mintha az tanyéron fekiidnék el6tte, hasz-
nalta az Osszes orvosi miiszavakat, melyekrdl eddig fogalma
sem volt s pontosan megmondta, milyen allapotban van
Neukom testvérének tiideje, mennyire roncsolta meg azt a
pusztito korsag, a mellbetegség.

Az irtézatos faradtsag rettenetesen kimeritette a hyp-
notikus alomban alvd leanyt. Halalos sapadtsag terjedt el
arcan. Neukom még csak egy kérdést akart tenni:

— Mondja meg hat, 6n mit vél a betegségrol?

A médium csak nehezen tudta szdtagolni:

— Legylink elkésziilve a legrosszabbra!

Ez wutan a kijelentés utdn, amelylyel mintha a sajat
halalat jelentette volna be, Salamon Ella hirtelen félrediilt
székén, rekedten horgd sikitds tort ki torkabol, nyelve a
szajan eldretolodott s életteleniil esett le a foldre.
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Az egész megrémiilt tarsasag természetesen oda Sietett.
A leany pulsusa akkor még vert, ajka I¢legzett. ROgton
éther-injectiét adtak neki, de hidba, néhany masodperc
mualva Salamon Ella kiszenvedett, A boncolasi jegyzokonyv
szerint a  hirtelen halallal kimalt leany agyvelejében egy
csepp vért sem talaltak.

Egy masik tudositdo elétt Vragassy kovetkezdleg nyi-
latkozott:

»A malt héten Forgach grof csaladjandl idéztem Man-
dokon ¢és a Salamon csalad meghivasara latogattam el
Thuzsérra. A tudvalevé séance 7 ora és 40 perckor kezdo-
dott. Jelen voltak a médium szildin kivil Forgach Léaszlo
grof és neje, Forgach Istvan grof, Szirmay grofné, Jung-
feld bard és neje, tovabba Forgach grof titkara, aki a
séance lefolyasat hiven leirta. A hypnosis targyat nem
képezte — a lapokban megjelent tuddsitasok tévesen alli-
tottdk — egy tiidobetegség suggestidja; mert ezt sem a
fiatal holgy sziilei nem engedték volna meg, sem pedig On,
aki tudtam, hogy Ella kisasszony hystero-epileptikus roha-
mokban szenved ¢és nagyfoki fogékonysdggal bir az efféle
benyomasok irant. A dolog csak annyiban allott, hogy
Neukom a hypnotisalan dotol fol vilagosi tast akart nyerni
Yersecen ¢€l6 fivére allapotardl, akinek betegségér6l eltérd
véleménynyel voltak az orvosok.

Az elaltatas egészen lege artis és minden hokusz-
pokusz mell6zésével tortént, kizardlag a suggestio segitsé-
gével. Hanem a sziiléknek azonnal feltiint, hogy Ella any-
nyira izgatott, mint még soha sem volt hasonlé alkalommal.
Neukom felszolitotta a médiumot, keresse fol Yersecen €6
fivérét, figyelje meg, mondja el, miben 4&ll betegsége ¢és mit
lehetne tenni gyogyitasara.

S ekkor tortént az, amit soha sem hinnék el, ha
magam nem lettem volna tandja. A médium leirta a tido
topografikus viszonyait, elmondta a mikroskopikus latleletet,
még pedig annyi szakértelemmel, amind csak egy gyakor-
lott klinikus orvosnal taldlhato. A legpontosabban irta Ie
a reészleteket, a technikus kifejezéseket egészen korrektiil
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hasznalta, diagnosisa tlid6tuberkulozisra szdlott ¢és  végiil
kijelentette, hogy a prognosis nagyon kedvezotlen, mivel
hogy ezen betegséggel szemben az orvosi tudomany tehe-
tetlen. Végiil pedig szoszerint ezeket mondotta: »A beteg-
ség oedema pulmonum acutum hydropicum suffocativummal
végzodik.«

Amint ezeket mondotta, fOlsikoltott ¢és eldjult. Min-
dent elkovettem, hogy magdhoz téritsem, de hasztalan volt
minden faradozds. Nyolc perc multaval az 4julast folval-
totta a halal.

Rettenetes wvolt a jelenlevdk hangulata ¢és valameny-
nyien irtoézattal nézték a nemrég viruldo fiatal leany élet-
telen testét. A boldogtalan sziilok ¢€és a hypnotisaldo még
mindig nem akartak elhinni, hogy Ella meghalt és konyo-
rogve kértek, hogy téritsem magahoz. Még egy féloraig
folytattam kisérletemet, mesterséges uton vittem levegdt a
tidébe, forr6 kend6be burkoltam a testet, dorzs6ltem, de
mind hidba. Mint a boncolasnal kitlint, a haladl agyszél-
hiidos folytan allott be.

Szakférfiak véleménye.

Salamon Ella esete természetesen a tudomany embe-
reit is nagy mértékben érdekli, mert manapsag a hypnosis
az orvostudomanynak egyik hatasos segédeszkoze ¢és neve-
zetesen  Franciaorszdgban ¢és  Olaszorszagban sok  esetben
hasznaljak az idegesség gyogyitasara.

A hivatalos orvosi szakvélemény ugyan tartozkodik a
hypnosisra  vonatkozd elméleti  fejtegetésektol, de egy-két
minket is érdekld részletet tartalmazvan, alljanak itt ra
vonatkozoélag a kdvetkezok:

Baruch Mor torvényszéki orvos és dr. Hoffmann Mor
nyiregyhdzi orvosnak Salamon Ella haldlara vonatkozd ¢és
tobb ivre terjed6 véleménye kimeritéen foglalkozik a bon-
colds eredményével s miutan kiemelik a nevezett orvosok,
hogy az agyat rothadasa kovetkeztében mar nem boncol-
hattak, igy fejezik be:



196

Végre még a jegyzOkonyv alapjan folemlitjik, hogy
a balkéz hatan talalt elvaltozds hegnek tekintendd, mely-
nek kiilleme, mindsége bizonyitja, hogy az egy régebben
szenvedett sérelmezésnek kovetkezménye, mely a bor felii-
letes rétegeire terjedt; a haldllal semmi Osszefliggésbe nem
hozhatd, de egymagaban véve 8 napon tuli, de hasz napon
inneni gyogytartamot igényelt. A sérelmezés modjara nézve
a vizsgalati iratokban foglalt azon allitas, hogy a hypnosis
alatt suggestio utjan lett egy tiizesnek allitott, de kiilonben
hideg haj tii ratevése altal okozva, a heg kiillege 4ltal
annyiban igazoldst nyert, amennyiben tényleg égési sebnek
kovetkezménye. A gyomor tajan talalt foltok mar nem az
¢16n lettek eldidézve.

Ezen véleményiink megallapitasanal szandékosan kertil-
tik, barmily kecsegtetd is volt a kinalkozo alkalom, azon
tudomanyos elméletek fejtegetését, melyek a hypnosisrol az
Uujabb irodalomban oly kiterjedt vita targyat képezték, mert
azon meggydzddés vezérelt, hogy a gyakorlati célra szant
szakértéi vélemény nem azon tér, melyen még befejezetlen
tudomanyos kérdések elbiralhatok lennének, de kiilonben is-
a bir6i megbizasbol oOnként folyik a szakértének azon kote-
lezettsége, hogy mindig csak a fonforgd vadbeli cselek-
ményre vonatkozva, véleményének targyilagos alapjat, az:
itt nyilvanulo jelenségekbdl meritse és épen, mert a Neukom
altal Salamon Ellan wvégzett latvanyos mutatvanyokrol —tel-
jes Dbizonyossaggal allithatd, hogy Salamon FElla egészségét
a leggyaszosabban befolyasoltdk s mivel ezen véleményhez,,
barmily nézetet tiplaljunk is a hypnosisrol, kétség nem fér,
mihelyt elfogadjuk, amint el kellett fogadnunk azon-tételt,,
hogy mindaz, ami ideges izgalmat okoz, kéros hatast gya-
korol az idegekre, kivalo feladatunknak tekintettik azt
bizonyitani, ami e eoncret esetben tényleg bebizonyithato-
volt, miglen melloztiik az Aaltalanos, tisztan elméleti allas-
pontot, mely barmily érdekes is, részint ismeretiink hia-
nyossaga, részint a szakértdi nézetek szétagazasa folytan
bizonyitékok alapjan nyugvd véleményt amugy sem szol-
galtatna.
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Az elékeld ziirichi tudés, Forel Henrik Agoston is
nyilatkozik a rejtélyes tligyben. Forel azt taldlja, hogy a
kisérletek, melyeket Neukom Salamon  Ellaval  végzett,
nagyobbara kozonséges hypnotikus mutatvanyok. Azt mar
maga is latta, hogy hideg haj tvel wvalakin ¢égési sebeket
ejtettek,  kiilonosen  alvajarok  alkalmasak ily  kisérletekre.
Egy hirlapir6 ama kérdésére, hogy lehetségesnek tartja-e,
hogy hypnotisadlt ember dolgokat megtalaljon, melyeknek
hollétérdl ébren nem tud, Forel igy felelt:

—Ezek telepathikus  esetek, melyek felol nem nyilat-
kozom.  Annyit mondhatok, hogy mindazon telepathikus
kisérletek, melyeket szemem lattara akartak  véghezvinni,
nem sikeriiltek.

— Es a tolvajnak par distance valo elfogatasa szintén
a telepathia korébe tartozik?

— Ugy van! Es az ilyesféle mesék rendesen csak
elfogult személyektdl szarmaznak. Véleményem szerint tehat,
szOIt a tuddés, mindazon holgyeknek ¢és uraknak, kik jelen
voltak és  jegyzOkonyvileg is erOsitették, hogy Salamon
Ella csakugyan elfogta mértfold messzeségbdl a tolvajt, be
kellene bizonyitaniok, hogy nem voltak elfogulva.

Forel nyilatkozatat azzal végezte, hogy »senki se
jatsszék felebaratja agyvelejévek.

A »Temps« kikiildte egyik munkatarsat Nancyba, hol
a hypnotikus  tanulmanyair6l hires Bernheim tanar lakik.
A hypnotismus tudomanyos rendszerbe foglaloja, a komoly
tudos, kinek csak positiv bizonyitékok imponalnak, athuzséri
esetre vonatkozolag koriilbeliil ezeket felelte a parisi hirlap-
ir6 kérdéseire:

— Nem hiszek a hypnotisalt személyek latnoki képes-
ségében. Nem hiszem azt se, hogy a hypnotisaltak el tudr
nadk mondani azt, ami a tavolban torténik, vagy hogy vala-
mely betegséget prognostikalni képesek volnanak. Mentalis
suggestio nézetem szerint ¢ép oly kevéssé¢ létezhetik, mint
ahogy nem suggeralhat médiumanak semmiféle hypnotizor
olyan muszaki kifejezéseket, melyeknek értelmét a médium
el6z6leg nem tudta.
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A besz€lgetés tovabbi folyaman megjegyezte a pro-
fessor, hogy nagyon jol ismeri dr. Vragassyt, a bécsi mentd-
egyesiillet foorvosat, aki a tuzséri katasztrofanak szem.-
tanuja volt. Vragassy mindenkor nagy érdeklddést tanusi-
tott a hypnosis kérdései irant és tanija volt Bernheim
kisérleteinek is. Ezutdan a kovetkez6 nagy érdekli kijelenté-
seket tette a professor:

— Hogy a hypnosis haldlat okozhatna a hypnotisalt
médiumnak, nem hiszem. A hypnotismus nem egyéb erkdlcsi
befolyasnal, mely sohasem 0l. Lehetséges azonban az, hogy
valamely talideges médiumon oly nagyfoku izgatottsag vesz
erot, mely alkalmas arra, hogy haladlos kimenetelli 3julast
idézzen el6. Az eredményre nézve az, hogy ez a tulizga-
tottsdg hypnotisalas kozben avagy éber allapotban all bey
tokéletesen irrevelans. A  tulideges médium ily haldlosan
nagyfoku folizgulasaért a hypnotismust semmiféle feleldsség
nem terhelheti. Salamon Ella esetét véleményem szerint
vagy rosszul figyelték meg vagy helyteleniil beszEélték el
vagy pedig eltorzitva adtak elo.

Krafft-Ebing, a himeves elmegyodgyasz, szintén hozza-
szOlt a thuzséri esethez. Nyilatkozatat a kovetkezékben
adjuk a »Neue Freie Presse« nyoman.

A hypnotisalt leany halalarol és a halal korilmé-
nyeirél olyan ellentmondok a tudodsitdsok, hogy ezeknek
alapjan alig lehetséges szakértéi wvéleményt mondani a sze-
rencsétlenségrol, ¢és azért minden esetre be kell varnunk a
torvényszéki  vizsgalat eredményét. Az eset olyan egyediil-
allo, hogy egészen rendkiviili korilményeknek kellett a
halalt eldidézni. Az orvosi tapasztalasok korében ez az elso-
halaleset, amely hypnosis kozben tortént.

Ha tekintetbe veszsziik, hogy minden orszagban naponta
ezer ¢és ezer laikus kisérletezik a hypnotisalassal, akkor a
fentebb mondott véleményemhez sz6 sem férhet.

Kétségtelen, hogy Salamon Ella a hypnotisalas alatt
halt meg, de hogy ez idézte-e el halalat, kérdéses. Csak
a boncolasi jegyzOkonyvnek pontos adataibol, a korrajzbol,
a szerencsétlen teremtés élete koriilményeinek, testi, szel-
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lemi ¢és lelki jelenségeinek leirdsdbol lehet azt egész bizo-
nyossaggal megallapitani.

Hogyha 0Osszefoglaljuk azt a kevés tudomanyos ész-
leletét, amit az egyetlen orvosszakértd szemtani rendelke-
zésiinkre  bocsatott, akkor a  koOvetkezOket = mondhatjuk:
A korilbeliil huszonhdrom éves, rendkiviill ideges Salamon
Ella szivesen hypnotisaltatta magat és igen gyakran hypno-
tisaltak is. A sziléi hazban ugyszolvan sportot Uztek a
médiummal. A ledny az wutols6 elaltatds alkalmaval faradt-
nak, kimeriiltnek latszott. A hypnotisdl6 a maga laikus
hitében izgatdé ¢és 1élekfeszitben megerdltetd  kisérletekkel
akarta latnoki erére kényszeriteni az érzékeny holgyet.

Salamon Ella szerfelett kimeriilt a suggestio hatalma
alatt és megeroOltette magat, hogy joslasaval engedelmes és,
amint gondolta, hasznos legyen. Mikor a beteg tiidot latni
vélte ¢és hosszii elGadast tartott rola, talsdgosan izgatott,
exaltalt allapotban wvolt. A mikor beszédét -elvégezte, telje-
sen ki wolt meriilve, arca haldl sapadt lett. A hypnotizor
tulsagosan izgatd kérdésekkel erdltette meg, amikor test-
vére betegségének prognosisat tudakolta. — Legyenek elké-
szilve a legvégsére — kialtotta rekedten a leany, nyelvét
kioltotte, ajkai  rangatéztak, néhany perc mulva meghalt.
Agyaban egy csopp vér sem volt.

Ezek alapjan nem szenved kétséget, hogy a halal agy-
anémia kovetkeztében allott be. Teljes bizonyossaggal mond-
hatom, hogy sem megfulladas, sem belsé elvérzés, sem sug-
gestio nem idézte el6 a haldlt. A folsorolt koriilmények
tehat azt bizonyitjdk, hogy agyszélhidés okozta a haldlt,
lett 1égyen akar apoplexia serosa, akar apopleXia nervosa.

Ilyen esetek ugyan ritkdk, de mégis eldfordulnak ¢és
lelki razkodasokra vezethetOk vissza. Arra a  fOkérdésre,
hogy vajjon Salamon Ella halaldt a hypnotisalas okozta-e,
azzal lehet valaszolni, hogy a laikus hypnotizérnek tigyet-
lentil végzett kisérletei, suggestio altal eldidézett tulsagosan
nagy agymegerOltetések a haldllal okozati Gsszefliggésben
vannak.

Az is kétségtelen, hogy olyan beteges testalkaty,
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abnormis, az izgalmakra rendkivill reagald egyén volt a
kisérletek médiuma, akinek haldlat ébren is nagyon siet-
tetttk volna a talsdgos lelki razkodtatdsok. Ha  szakértd
orvos végezte volna a Kkisérleteket, meg vagyok arrdl gyo-
z6dve, hogy a szerencsétlenség nem kovetkezett volna be.

A »Pesti Hirlap« szerkesztéje egy tarcaban is hozza-
szolott az 1iigyh6z, amelyben a tobbi kozott érdekes vila-
got vet a thuzséri esetre a kovetkezo részlet:

Kérdés, hogy Neukom a hypnosissal jaré csodalatos
lelki tlineményeket nem »korrigalta-e?«

Ezt a szo6t haszndlta dr. Yragassy, aki a Kkatasztro-
fanal jelen wvolt, az experimentumokat ismeri és abban a
meggy0zddésben van, hogy Neukom ur — mint elGtte
annyi masok — visszaélt a suggestio természeti tlinemé-
nyével s a lopott targyak megtalalasanak, valamint a vég-
zetes orvosi diagnosisnak csoddgja nem volt egyéb, mint
titkos elOzetes suggestio, amelyet a médium a nyilvanos
séanceban csak reprodukalt. Tehat, hogy Neukom paklizott,
mint Cagliostro ¢és mint Mesmer, vagy annyi masok, akiket
) dolgok tudasa szédelgésre csabitott. Benedicty Mor pedig,
Becsbol, a telepathiat is egyaltalan szédelgésnek tartja, ami
kiilonben csak az & privat nézete, de a tudosok kozil igen
sokan nincsenek vele egy véleményen.

Ha Salamon Ella maga olvasott volna orvosi tankony-
veket vagy Neukom suggeralta volna neki a kérdéses isme-
reteket, amelyekre egy kovetkez0 hypnosisban  pontosan
visszaemlékezett, a dolog természetesen egészen mas szine-
zetben tinik fel. Hogy a tisztelt szerkesztd urndk egyéb
nagyon sajatsagos nézetei voltak a hypnosis €és a csoda
természetérdl, az nagyon vildgosan kideriil kovetkezdé meg-
jegyzésébol:

Es ha »csoddk« mar semmi aron nem kellenek, hat
nem csoda-e maga a hypnosis is, mely az emberi agy veld-
b6l és idegrendszerbdl egyszerre kiemeli az Ontudat isme-
retlen organumat mindazzal, ami hozza vald, még a jovobe
vald emlékezotehetséget (?) is ¢és csak az akaratot hagyja
meg, amelylyel ugy el Ilehet banni, mint valamely pon-
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tosan mikodo géppel. Pedig ennyi, s6t még ennél is tobb,
mar  altalanosan  elfogadott  bizonyossag, ha  magyarazat
nélkiil all is eddig.

A telepathidban er6sen hisz, ¢és, Ugy latszik, tisztan
természetes, de minden esetre titokzatos erdk mik6édésébol
magyarazza, midon erre vonatkozolag igy ir: Neukom sok
kisérlettel igazolta, hogy a tavolba latds (telepathia) hyp-
nosis utjan igenis eldidézheté, s6t hogy a somogyi Kund
Béla gyilkosainak nyomara is 6 vezette volna Salamon
Ella telepathikus latasa utjan a m. kir. csendorséget, Thu-
zsérrol, — melylyel, hogy a csendbérség el nem dicsekedett,
ha ugy volt, ez elég természetes.

Nagy hiba volna ezek el6tt szemet hunyni. Anglia-
ban a Society for Psychical Research nevli tudds tarsasag
foglalkozik  ezen  transcendentalisnak  latszo6  tapasztalatok
gyljtésével ¢és a telepathidnak a tudés vilagban is hivoi
vannak elegen. Valosaggal igen sok tapasztalati tény van
e részben Osszehalmozva, jollehet nalunk azok egy részével
csak Flammarion »Urania« cimii  konyve utjan ismerkedett
meg a miavelt vilag s merjik mondani: egy-kettd kivéte-
1ével az orvosi vilag is.

A tudomany nem kivanja, legfolebb csak a dogma,
hogy ezeket a tényeket elvessik ¢és a telepathikus tiinete-
ket eltagadjuk. Hidba is lenne, mert hiszen a mi tarsasa-
gunkban is sok igen szavahihetd ember van (kivalo, elfogu-
latlan férfiak is), akik a tavolba latds eseteinek tanui, ha
nem objectumai voltak. S csak épen a napokban beszolt el
egy igen redlis ember el6ttem is egy esetet, amikor egy
urhOlgy noOvére halalanak koriilményeit és percet, abban a
percben, hiven ylatta«.

A Kund Béla gyilkosainak nyomara vezetd telepathiat
maga sem allitja hatarozottan. Az angol psychologiai kuta-
tasok tarsulatara vonatkozolag mas helyen tesziink Hart
nyoman megjegyzést. Végre ami a dogmat illeti, és ha ez
alatt a tudomanyoson kivill a keresztény dogma értendo,
tudvalevileg a hitelre legméltobb konyv, a Szentiras kinyi-
latkoztatott tanara tamaszkodva ¢épen a keresztény vallas
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adja meg a legkielégitobb valaszt a megmagyarazhatatlan.
wtelepathikus« esetekre, ha csakugyan el6fordulnak, a bukott
angyalok  kozremiikodésével. Arra nézve azonban, hogy
ezeknek a rendkiviili beavatkozasat joggal felvehessiik, nem
olyan esetek Kkivantatnanak, mint a mindket sz&ép szammal
kozrebocsatott idézett évfolyamaban a »Pesti Hirlap«.

Egy-két szemelvényt legyen szabad felemlitenem iga-
zolasul:

Itt van pl. a G-6the ismeretes hallucinatioja telepathi-
cus eset gyanant elbeszélve, a mint azt 0 maga beszéli el
autobiographiajaban (IIL. r.):

»A sesenheimi idyll véget ért és Goethe, miutan hosszi
idére elvalt Friederiket6l, lassan ellovagolt. »Ekkor egyike
a legsajatsagosabb sejtelmeknek fogott el. Magamat lattam,
lelki, nem testi szemeimmel, a mint ugyanazon az uton
lovon felém kozeledtem, még pedig oly ruhdban, milyet
eddig sohasem viseltem: sziirke volt, kevés arany paszo-
manyai. Mihelyt folrazkédtam ez 4lmombdl, mar eltiint
elélem: az alak. De nevezetes, hogy kilenc év mulva ugyan-
arra mentem, abban a ruhaban, melyrél almodtam, s melyet
éppen véletlenségbdl, nem valasztasbol hordtam, hogy egy-
szer Ujra meglatogassam Friderikat.«

[gy tortént a dolog. Hogy e kérdésben Goethe sem
foglalt el hatarozott allast, bizonyitjdk sajat szavai, melyek-
kel elbeszélését kiséri: »Es mag sich {ibrigens mit diesen
Dingen verhalten, wie es will.«

Avagy bizonyos kiilsd physiognomiai jelekbol  valo
bizonytalan, joslatszerli kovetkeztetest tartsunk  telepathikus,
szabatos megismerésnek, mint pl. a »P. H.« kovetkezd esete
azt megkivanni latszik? Egy kuriai bird 0Ozvegye ugyanis
a kovetkezoket beszéli:

A p...i fiurdében idézvén férjemmel, egyik baratném
15 éves nevelt leanya nagyon foltint élénksége és szép-
sége altal.

— Nézd csak jol meg, kérlek, ezt a leanyt, mondam
férjemnek. Nézd meg szemét, szajat ¢és duzzadt piros ajkait.
De nézd meg jol. Sajnalom szegény bardtnémet, mennyit
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aldoz ¢ leanyra. Meglasd, ez a leany el6bb-utobb rettenetes
szégyent, gyalazatot fog neveld sziileire hozni.

Hét év mulva a leany megszokott s a bukottak leg-
stilyedtebbjei koze keriilt.

Férjem roppant okos és eld vigyazd volt, ugy szavaban,
mint cselekedeteiben s mégis gyakran én figyelmeztettem
ot tobbekre.

— Kérlek, ne légy ezzel, vagy azzal az emberrel oly
bizalmas, hiszen most is abban tori fejét; hol csalhat és
mikép lophat meg minket.

Gyakran megesik rajtam, a mint a tollat kezembe
veszem, mar tudom red a valaszt s a levelet, ha kellemetlen
az, napokig hagyom érintetleniil, mig kedélyem lecsillapodik.
Hiszen tgy is tudom, mi all benne.

Valdoban, az alabb kovetkez6 eseteket is minden kom-
mentar nélkiil csak figyelemmel kell olvasni, hogy rdgton
szembetlinjék, miszerint bizonyos véletlen taldlkozasa az
eseményeknek, azoknak  Onkényes  vonatkoztatisa  némely
elézményre, szoval az eleven képzel6tehetség Osszefliggést
teremt0 tarsitasai teszik ki a telepathia Iényeget nagyobbara.
Mondjon kiki olvasoim koziil itéletet az e fajta elbeszélé-
sek felett, minok a kovetkezok:

Az alabbi eset velem tortént meg. Egy magasabb
egyhdzi allast Ohajtottam elnyerni a jelenlegi szerény lel-
készi allomasom helyett. Megtettem minden 1épést, hogy
célhoz jussak. Folkértem az illetékes egyhazi »nagy okate,
hogy az Tresedett allast személyemmel toltsék be. Minden
oldalrol a Ilegerdsebb biztatdsokkal talalkoztam, t{gyannyira,
hogy teljes bizalommal vartam kineveztetésemet.

Egy ¢jjel almodom. A kathedraban allok, nagy gyiile-
kezet elott. Folveszem alapigének Janos »mennyei jelené-
sekr6l irt konyvébél a Il-ik rész 2-ik  versét. Azonban
prédikaciomat elmondani képes nem voltam s e miatt a
szégyenérzettel vivodtam  almomban. Folébredvén, elbeszé-
lem kornyezetemnek almomat. Eldveszem a bibliat ¢és fol-
keresem az almodott helyet — melynek csak: szamat almod-
tam — s ott ez all:
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»Tudom a te cselekedetidet és a te faradsagodat ¢&s
tirésedet ¢és hogy a gonoszokat el nem szenvedheted ¢és
megkisértetted azokat, a kik apostoloknak mondjak magokat
¢és hazugoknak talaltad dket lenni.«

Megjegyzem, hogy e hely nem Iévén alkalmas »alap-
ige«, rola soha nem targyaltam s igy nem is ismertem
bdvebben.

Aznap vettem a taviratot, hogy minden Dbiztosittata-
som dacdra az igért allas massal toltetett be.

P.Z.

ev. ref. lelkész.

Elére bocsatom, hogy csaladunkban nem otthonos a
babonasdg, nem hisziink sem alomlatas, sem szellemekben
¢s igy anndl csodalatosabbak el6ttiink az alabb leirt tények,
melyeket  részint sajat tapasztalatunk, részint szavahihetd
egyeén elbeszélésébol idézek.

A 70-es években tortént (talan Ungmegyében még
tobben fognak reda emlékezni), hogy fényes holdvilagos
¢jszakan nagynéném, aki anydmmal egy szobaban aludt,
arra ¢ébredt f0l, hogy kezét valami forré érinti. Egy ideig
még kiizdve az alommal, fekiidt, de ekkor mar tisztan <érezte,
hogy az agybol kissé alacsiingd kezét egy éallat nyalja s a
holdvilagnal egy kutyat latott maga elott.

Lehet gondolni a kellemetlen érzést, mely félelemmé
fokozodott, mid6én gyertyat gyajtva, az agy alda kuporogva,
a kutyat sehogy sem tudtdk onnan kicsalni. Két inas egye-
stilt erejének sem sikertilt az ebet kikergetni.

Végre a kocsis is bejott s az O segitségével kivitték
a csendes s folyton farkat csovalé kutyat, mely a sotétben
legott eltiint.

Ez kevéssel egy oOra utan tortént. Reggel sziileim az
egész faluban kerestették azt a bizonyos fekete kutyat, az
ispan ¢és inas hazrél-hazra jartak, de egész fekete és kiilo-
ndsen oly nagy kutya nem volt az egész faluban.

Délre megérkezett egy kiildonc, azon szomort hirt
hozva nagybatyamtol, hogy neje — aki ezelott idilés cél-
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jabol heteket toltott nalunk ¢€s ottléte alatt abban a szo-
baban aludt, melyben késobb nagynéném — pont egy Ora-
kor ¢jjel meghalt.

A kutyat a kornyéken nem ismerte, nem latta senki
s igy legalabb is csodalatos, hogy egy teljesen idegen hazba,
tobbszordsen bezart ajtok dacara besurranjon egy egészen
idegen eb ¢és ott egy idegen Urndnek kezet nyalja. De hogy
ez igy tortént, azt hat szavahihetd egyén bizonyitotta.

Mindnyajan megfeledkeztiink mar ez eseményrdl, midon
par évvel ezelott szomort modon Ujult meg emlékeze-
tiinkben.

Névéremhez egy este, egy nyitva feledett ajton be
surrant egy nagy fekete kutya, étellel sem tudtak kicsalo-
gatni, sem veréssel kilizni, utoljara is kotelet dobtak nyakara
¢és ugy vonszoltak ki az utcara, ahol legott eltiint a sdtétben.

Két hot malva kis leanya halva wolt. Ez lehetett
ugyan véletlen is, de miutan mar egyszer oly megmagya-
razhatatlanul jelent meg egy nagy fekete kutya, hogy csala-
dunkban egy nagy banatot jelezzen, Onkéntelenil is babo-
nas hitre adott okot.

S. L. S. O.-né.

1876-ban Becsben az Arzenalban szolgaltam a 44-ik
gyalogezredben. Egy nap ismét a szokasos szazadfoligyeleti
napos szolgélatra voltam vezényelve. Ejfél utan lefekiidtem.

M¢ég nem alhattam sokaig, midén azt almodtam, hogy
egy rokonom, aki kozbe pér forintokat kiildozgetett utdnam,
a katonai szolgalat konnyebbitése végett, abban a pillanat-
ban leégett, azaz hogy a hdz, melyben lakik, ég, és minden
elhamvadt, csupan egy vaspléhvel fedett vasaros lada maradt
sértetlen. Hogy a ladaban mi volt, azt nem almodtam meg.

Rogton folkeltem és levelet irtam, melyet még azon
¢jjel a levélszekrénybe dobtam.

Harmadnapra megkaptam a valaszt, hogy amit almod-
tam, abban az Ordban megtortént, épen ugy, mint megirtam;
a ladaban egy leanynak kelengyéje volt.

K. J.
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Ezelott 12 évvel almodtam az aldbb kovetkezoket s
az alom ma is tisztan all emlékemben:

1882. dec. 14-¢én kaptam sogoromtol levelet, a mely-
ben oromének ad kifejezést, hogy ndvérem egy egészséges
fiaval ajandékozta meg. Ugyanekkor hiv benniinket, hogy
latogassuk meg Gket; mar bent laknak ujonan épiilt hazukban.

En néhany napra rosszul lettem, tidégyuladisom volt.
Néhany ¢jjel nem aludtam. 24-ikén, midén a krizisen tul
voltam, elszunnyadtam. Ekkor almodtam a kovetkezot:

Naluk wvoltam, a lakas fold alatt apr6é fiilkékbol allt,
sotét volt, 1épcson kellett lejarni. Bantott, hogy ilyen hazat
hogy lehet épiteni. Rosszalasomat akartam neki kifejezni
¢és nem taldltam sehol. Masnap reggel kaptam a siirgdnyt,
hogy sogorom azon ¢&jjel szivszélhtidésben meghalt. Ugyan-
akkor, midén almomban kerestem 6t.

Me¢ltod befejezésiil szolgalhat e babonas hiedelmek soro-
zatdban az a komolyan elbeszélt, esemény, a melyben mar
nemcsak az ember, hanem az allat is képes a telepathiara.
Az eset a kdvetkezd:

A délvidéki allamjavak  kormanyzosagahoz  beosztva,
par évet toltottem egyik dunamenti vidéki varosban.

Kis Iélekvesztomdon, magam nevelte vadaszebem kisé-
retében gyakorta bekalandoztam a tavaszszal —mértfoldekre
terjedd  kiontéseket, vagy pedig az elhagyott s ilyenkor
tobbnyire vizzel boritott Duna-szigeteket.

Kutydm, ha fegyveremet vettem, mar vihogva futott
a temes-partra, ahol csonakom a halaszok foliigyelete alatt
volt kikotve.

Annal inkabb foltlint, hogy egy délutan kutyam hiva-
som dacara fekvé helyér6l mozdulni nem akart s mikor
korbacsommal megfenyegettem, morogva kabatomhoz kapott
és csak par korbacsiités utan eresztett el.

Szokatlan viselet© miatt betegnek hittem s magam
indultam el, de még tavolrol is hallottam fajdalmas vonitasat.

Majd utanam futott, kezemet nyalta, de csonakba
ugrani, vagy utanam TUszni, mint szokasa volt, ez alkalom-
mal semmi kedvet sem mutatott.
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Rovid ideig a parton kovette csoénakomat, majd meg-
allott s mig lathattam, figyelve nézett utanam, olykor-olykor
szokatlan ugatassal adva kifejezést elégedetlenségének.

Kellemetlen érzések kozt eveztem le a Temes zavaros
vizén s csak mikor a Duna arjat szelhettem, nyertem vissza
ujbol rendes kedélyhangulatomat.

El6z6 este asztaltarsasdgunkban a Duna  atuszasarol
volt sz6 s egyik tarsunk fOlhivasara fogadast ajanlottam a
Duna kétszeri atuszasara.

Hogy csufot ne valljak, trainirozni akartam magamat.

Egy puszta homok-szigeten kotottem ki s csonakomat
hatrahagyva, nemsokara vigan szeltem a hullamokat.

A Duna arja azonban célpontomtdl lejebb egészen a
Temes torkolatdig sodort le, ett6l lejebb pedig a meredek
part a kijutast messze lehetetlenné tette.

Oldalrol a Duna, szemben a Temes arjatol hajtva, meg-
feszitett erével igyekeztem a mar alig harom o6l tavolsagra
1év6 alacsony partot elémi, de hasztalan; hanyatld erdm miatt
inkabb tavolodtam att6l. Karom lankadt, 1élekzetem fogyott.

A kétségbeesés még egy segélykialtast csikart ki belo-
lem s aztdn anélkiil, hogy eszméletemet pillanatra is elvesz-
tettem volna, kezdtem siilyedni le a nirvanaba.

Csodalatos; mikor a kiizdelemmel f6lhagytam, egy-
uttal a haldlfélelemtdl is megszabadultam. Csendes ¢és majd-
nem jol es6 nyugalom fogott el. Par - pillanat alatt végig
futottam egész ¢életemet. Kutydmnal 4allapodtam meg, ott a
Duna fenekén kertem téle bocsanatot a korbacsiitésért.

(Soha tobbé €16 allatot meg nem iitdttem.)

Mikor a Dunan cirkald derék pénziigyorok, akiknek
¢letemet  koszonhetem, végkép kimerlilve haza szallitottak,
kutydm régi helyén vart s vihogva nyalta az evez6kbol
rogtonzott hordagyrol lecsiingd kezemet.

Sok telepathikus bekiildott esetet nyomatott a »P. H.«
annak idején, a mi, tekintettel ezen esetek tartalmara, nem
kozonséges €és tan nem is egészen komoly vallalkozas volt.
Hanem mikor ezt bekiildték neki, bezarta kozleményei soro-
zatat. Bzt talan Ok is kicsit erdsnek talaltdk. Hogy ok
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kiilonben elmélet dolgdban sem jottek zavarba, az kideriil
a kovetkezo szerkesztoi iizenetbol:

Azok a kisérletek az angol »Phantasme of the living«
gyljteményben (London, 1886.) fordulnak el6 és ebben a
nemben aranylag legrealisabbak.

Kiindulopontjuk nem  természetfolotti, hanem az a
foltevés, allitolag tapasztalat, hogy az emberek kozt gon-
dolat és erds akarat utjan, egy eddig még ki nem deritett
kozvetitd erd (ugy mondjak: rezgés) folytan szellemi koz-
lekedés igen tavolrol is lehetséges.

Ha t. 1. wvalaki er6sen, minden mastol magat meg-
szabaditva, valakire gondol — igy szol a fOlteves — ¢és
annak alakjat maga elé iparkodik képzelni, behunyott szemei
elott kezdetben hatarozatlan  korvonalakban, majd tisztab-
ban megjelen az illetd6 alak képe. Ha tovabb folytatja a
nyugodt megfigyelést, képes azt is megkiilonbdztetni, hogy
az illet6 hol, milyen kornyezetben van ¢és mit csinal? Dont6
korlilmény ennél, hogy az ember a képzeletnél sajat aka-
ratat egészen vagja zsebre és a kép eldallitasanal ne engedje
mitkddni, ellenben minden képességét abban a gondolatban
szedje Ossze, hogy az illetét (aki lehetdleg elStte rokon-
szenves egyén legyen) latni akarja.

M¢ég inkabb sikeriil ez, igy mondjak, ha ketten a
tavolbol Osszebeszélnek s ugyanabban az idOpontban, homaly-
ban vagy sotétben, behunyott szemmel gondolnak egymasra,
tapasztalataikat pedig ellen6rzés okaért nyomban pontosan
foljegyzik. De ezt is, mint minden megfigyelést, gyakorolni
kell s az elsében nem sikeriilt kisérletek nem jelentik még
azt, hogy késébben, tobbszords ismétlés utan, nem sikeriil a
megfeleld, igaz képet elddllitani, nagy messzeségekrdl is.
Legalabb két francia tanar azt mondja, hogy nekik sike-
riilt egymast ilyenképen, habar elmosodva is, viszdntlatni.

Nem all ellene semmi, hogy ezt a tavolbol valo latast
barki megkisérelje. Nekiink nincs idonk rd, hogy ezzel is
experimentaljunk.

De ezzel aztan mi is végeztiink a telepathikus esetekkel!

A mi Neukomot illeti, abban, hogy valaki tud hypno-
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tisalni, nincs semmi. Hypnotisalni tud barki, de olyan
célokra nem szabad alkalmazni a hypnosist, a milyenre
Neukom gyakran alkalmazta. Neukomnak, minthogy nem
orvos-szakértd, nem szabad orvoslds céljabol sem hypnoti-
salnia. Neukom kuruzslast kovetett el s egyetlen mentsége,
hogy a katasztrofanal orvos is wolt jelen, Yragassy doctor.
Eljarasa beleiitkozik a biintetétorvénybe s a tovabbi elja-
ras attol fiigg, hogy tesz-e ellene az apa foljelentést, vagy
hogy a kir. tigyész emel-e vadat?

Arra a kérdésre, szabad-e orvosi szempontbol alkal-
mazni hypnosist olyan célzattal, hogy az orvos valamit
megtudjon, azt mondja Laufenauer, hogy igenis szabad. Az
orvosnak tudnia kell, mi lelki baja van a betegnek, ha az
nem akarja megvaltani. A hypnosis foltarja a beteg titkat.
A simulansokat gyakran szintén hypnosis segitségével lep-
lezik le. Az elaltatas, a kloroformozas veszedelmesebb a
hypnotisalasnal, mégis meg van engedve. A lerészegitost is
alkalmazzak kiilonféle célokra. Ha ezek megengedett dolgok,
a hypnotisalast sem kell eltiltani.

Egy masik szaktekintély, Moravcsik Emd dr., az egye-
temen az idegbetegségek tanara, azon nézetének adott kife-
jezést, hogy Salamon Ella halalaban azokkal a kiilonds
tineményekkel allunk szemben, amelyek a hystero-epilep-
sids betegségek jellemzdi. Az ilyen betegeknél nagyon gya-
kori az agyvértelenség és sokszor eléri Oket az ugynevezett
»psychikus shock,« lelki razkodas, amely évekig tartd ideg-
betegségeket, s6t halalt is okozhat. Egészen direkt Ossze-
fliggést nem lat a hypnotisalas és a halal kozt. Valdszinii-
leg mas ok is mikodott kozre. Bizonyos azonban az, hogy
a gyakori hypnotisalas épen az idegességet — ami ellen
orvossagul hasznaltdk a thuzséri kastélypban — fokozhatja
a végletekig. Az ilyen hystero-epileptikus lednyt pedig, a
milyen Salamon Ella wvolt, a sGri hypnotisalas konnyen
disponalhatta a katasztrofara.



VII. FEJEZET.
Ahypnosis torténete.

Ambar a hypnotikus allapotot tudomanyos elemzéssel
mystikus  jellegétél csak szazadunk emnyedetlen kutatasai
kezdik megfosztani, a hypnosis és autohypnosis tlineményei,
a hypnotikus allapotot el6idézé kiilonféle modok mar évezre-
dek ota ismeretesek voltak kiilonosen Kelet-Indidban. A. gya-
korlati életben a papok, magusok és bilivészorvosok ugy testi,
mint lelki bajok elharitasara alkalmaztak. A hypnotizalas vagy
autohypnosis  gyogyitott  bizonyos testi betegségeket mint
napjainkban, de masrészt a képzelé tehetségre valé erds
visszahatas segélyével eszkoze volt az Onfékezésnek, az elra-
gadtatasnak, a vilag érzéki Oromeitdl valdo elfordulasnak
s gyakran koOvetkezménye a mélységes aszketikus szemlé-
16désnek.

Serapis, Isis ¢és Osiris templomaiban a vallasos szer-
tartasok alkalmaval a papok kézratéteh, vonasok-, lehelet-
vagy suggestioval betegeket gyoOgyitottak. A gordogdknél
szokasban  volt, hogy Aeskulap és mas Dbeteggyogyito
istenségek templomaiban, a betegek ¢és alvajarok extasisara
emlékeztetd alomba merittettek fustolések, narkotikus flivek
és italok altal. Az 4aldozatul hozott, frissen ledlt allatok
boreire fekiidtek (incubantes) a templomokban, ¢és almaikban
kinyilatkoztatasokat kaptak betegségeik mivoltara ¢és azok
gyogyszereire vonatkozolag. A papok aztan megfejtették az
almokat vagy ilyeneket retroactive suggeraltak s  kozre-
milkodtek az egészség helyredllitasara részint tapasztalataik
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és tudasuk, részint pedig a suggestios gyogyitds altal.
Egyébként az arra hajlamositott idegrendszer e rendellenes
allapotban hyperaesthesia ¢s a lelki tehetségek fokozott miikd-
dése kovetkeztében, kiilondsen Dbizonyos bajok felismerésé-
ben. konnyen lehetett  szokatlan — miikodésre  képesitve.
Galenus is vitatja, hogy az alommal valé gyogykezelés
mutathat fel idvos eredményt. Plautus e szavai: Qud si
ego illam tractim tangam ut dormiat? a régiek felfogasa sze-
rint a inagnetizalasr6l, az ujabb kutatdsok szerint azonban
kétségkivill a hypnotizalasrol értendok. Tacitus a magne-
tizald6  druidak  eldrelatasarol  tesz  emlitést. A druidak
josoltak a madarak roptéb6l és hangjabol, az allatok belei-
b6l, emberaldozatok alkalmaval ezeknek vonaglasabol is.
Miiveltek ugyan az orvosi tudomanyt, de babonds, meg-
gyokerezett elditéleteik termékeny talajt nyitottak a sug-
gestionak. fgy a megdlt ember husit betegségek gyogyi-
tasara  nagyon  biztos  orvossagnak tartottdk, a  tdlgyfa
viraga, a Verbéna ¢és egy Selago nevili ismeretlen novény
naluk csodagydgyszer, panacea szamba ment. Mint sok
mas népnél, az Osrégi gallusoknal is talalunk talizmant,
amelynek suggestiv hatasat bizonyos esetekben éppen sem
lehet kicsinyelni. Azok a regeszerii elbeszélések, amelyek
a régi classicusoknal, a strigdk, lamidk, empusak magikus
erejér6l  taldlhatok, amennyiben  tOrténeti  alappal  birnak,
nagyobbara hypnotikus tiineményekre vienddk vissza.

Az ausztrdliai magusok mikodésik megkezdése elott
egész ¢&jjeleket toltenek el a sirok felett, hogy igy meg-
zavart idegallapotukkal egyrészt rettegett tekintélyre tegye-
nek szert a nép el6tt, masrészt magukat szokatlan miko-
désekre ily modon alkalmasan el6készitsék. Ehhez jarulnak
még hivatalos mikddéseik alkalmaval az eldzetesen alkal-
mazni szokott izgatd szerek. Pythia joslasai kovetkezdleg
torténtek:  Apollon  templomanak  szentélye hasadék  kozé
volt ¢épitve, amelybdl kabitd g6z parolgott ki. Joslas alkal-
maval nagy aranyozott triposon e hasadok felett szokott
ilni a paraktol elkdbult, hypnotikus allapotban levd papnd
(Pythia). Ez rendesen mar ¢éltesebb, jO csaladbol valo,
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kifogastalan sziiz vala, aki a joslds napjan el6zetesen tisz-
tulasoknak vetette magat ala, a hasadékba szakad6 Kassotis
vizébol ivott, az Apollonak szentelt babérfa levelein ragcsalt
s veégre a g0z felett a triposon elhelyezkedett. Mellette
volt az U. n. prophetes, aki neki a kérdéseket feladta és
valaszait versben vagy prézaban tudatta a kozonséggel.
A kéabult allapotot ihletett allapotnak tartottdk, miként
bizonyos idokben és orszagokban az epilepsia, hysteria vagy
Oriiltség  szentekké tette és teszi az értelmetlen tomeg
szemeiben a szerencsétlen betegeket. E helyeken az isten-
ség megnyilatkozasait vélték hallhatni maguk a papok is
nagyobbara, noha néha ugy segitettek magukon, hogy a
Pythia szavait rejtélyes kétértelmiiségbe burkoltak. Herodot
elbeszélése szerint a seythdk a kender bizonyos fajanak
magvait izz6 kovekre szortdk, hogy a gbézben igy elkabulva
fogjanak blivészi munkdjukhoz. Az e fajta fiistolések a
magianal mindenfelé¢ fellelhetok. Az idegrendszer rendelle-
nes allapotba vald juttatdsara szolgalnak a kiilonféle varazs-
italok ¢és vardzsken6csok is, amelyek az Gsi recipe értelmében
nagyobbara olyan dolgokbol kotyvasztatnak, amelyeken a
természet megromlasa hatarozottabban kifejezésre  jut,
min6k pl. mérgek, narcotikus novények, kigyd, pok stb.
A lelki tehetségek fokozasat akarjak ily modon el6idézni,
vagy tulvilagi szellemekkel 0Osszekottetésbe 1épni. A szibé-
riai samanok mérges novények decoctumaval kabitjak el
magukat, vagy e fajta kendcscsel mazoljdk be magukat,
mint arjnakel6tte a boszorkanyok. A brahmanok a szoma-
ital segélyével jutnak extasisba. Sok keleti latnok az
opiumnak  koszoni  hirnevét. Tobb  amerikai  torzsnél a
dohdny mértéktelen ¢élvezése is ilyen izgatd szer gyanant
szolgal. Indidban a yoginok wtrataka« altal jutnak exta-
sisba, azaz olyképen, hogy szemeiket erésen be- ¢és felfelé
forditjak. A Yiti sziget lakéinak papjai e célra nyugodtan
¢s hallgatva valamely delfinfogbol késziilt ¢ékszert rogzite-
nek, nemsokara ezutan reszketni, mozogni ¢€és nydgni kez-
denek, mig végre teljes paroxismusban, forgd Szemek-
feldult vonasokkal kezdi hirdetni az allitdlagos kinyilat-
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koztatasokat, a hierophant. Mennél vadabb format oIt fel
s hangokat ad ki, annal félelmetesebb tisztelettel tekinte-
nek rd az igaz hivok, keresztény missionariusok jelenlétében
azonban képtelenek paroxismusba jutni ¢és isteneiket meg-
idézni. E tiinetek s a néha mutatkozo telepathikus kijelen-
tések tapogatodzo, természetes megfejtését nyilvan a lelki
tehetségek egyenstlyanak megzavartsagaban kell keresniink.
Minthogy a hierophantjeloltek megvalasztasaban az  ideg-
beli praedispositio dontd befolyassal van és tobbfelé epilep-
tikus gyermekeket eldszeretettel szemelnek ki, a samanok
bizonyos egyoldali lelki mikddésben szakadatlanul —gyako-
roljak magukat.

Egyes megtévedt vallasfelekezetek- és talbuzgd rajon-
goknal az  autohypnosis kultuszgyakorlat alakjaban  tlinik
fel. A taskodrugitdk ugy jutottak a kivant extasisba, hogy
oraszamra rogzitették az orrukra illesztett mutatd ujjukat.
Vallasi rajongék, mint a massilianusok, az Athoshegyi
baratok  koldokiik  kitartd  szemlélésével — (omphalopsychiku-
sok, hesychastak, quietistdk)  jutottak  hypnosisba.  Ilyen
szerzetesek  Athos hegyén kivil még némely konstantina-
polyi kolostorban ¢éltek szemlélddd életet szakadatlan imad-
sagban, s ¢ koOzben egy-egy zlgba huzodva, allukat melliikre
horgasztva, mereven rogzitették koldokilket, azt remélvén,
hogy ez altal részeseivé lesznek annak a fényességnek,
amely az istenség kisugarzasa. Masok szerint — S ezt tart-
juk a megbizhatobb értesitésnek — a hesychastdk (= nyu-
govok, quietistadk) félrees6 helyeken vagy elkiilonitett kis
cellakban ima- ¢és szemlélddésnek ¢éltek s mint igazi mysti-
kusok  szemlélod6  nyugalmukban  Istent lehetleg meg
akartdk kozeliteni annak kozvetlen latdsaval (visio imme-
diata). Idovel sokat beszéltek bizonyos vilagossagrol, amelyet
ugy fogtak fel, mint az Istennel valo ¢érintkezés kozvetitd
eszkozét. Ennek latasara leginkabb ima és bojt képesiti az
embereket. Mikor aztan,ennek a vildgossagnak a mivoltat
speculative kutattdk, abba az eretnek tévelybe estek, hogy
realis  kiilonbség van az Isten ¢és  attribitumai  kozott
Hesychasta baratok ¢és remeték a keleti egyhazban az emli-
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tett helyeken kiviil tartézkodtak még Sinai hegyén Ara-
bidban, Sziridban, sO6t Szerbidban is. Szemlélodé milkodésiik,
imanyugalmuk a bojton ¢és Onsanyargatdson kiviil kiilondsen
az altal idéztetett el6, hogy allukat melliikre vagy (lehet6-
leg) koldokiikre szoritottdk, szemeiket elforgattdk s 1élek-
zetiiket mennél tovabb visszatartottadk. Ezen testi miikodé-
seknek allitolag az volt az eredménye, hogy csodalatos
vilagossagot lattak s leirhatatlan gyonyort élveztek. A  testi
allas és a szemek forgatasa kovetkeztében tamadt kimeriilés
folytan ugyanis hypnosisba estek és az Ontudatlan lelki
allapotba  atvitt ¢élénk hallucinatiok, miként a morphium-
szedok is elbeszélhetetlen gyonyoroket ¢Elveznek, az Istenség
latasanak  gyonyorét  izleltettétk  meg  velok.  Minthogy
késébb azt az eretnekséget is felfrisitették, hogy testi sze-
meikkel latjak az Istent, értheté, hogy tObbszords ellen-
mondasra bukkantak s hogy Tlgyiikket nem egy zsinaton
targyaltak. Koldokszemlélésiiket ~ (omphalopsychia)  metszd
ginynyal kiilonosen Barlaam (ealabriai szerzetes a XIV.
szazadban) vetette szemiikre.

A tancolé ¢és 1ivoltd dervisek ugy jutnak extasisba,
hogy fejilkk szakadatlan mozgatasa ¢€s folytonos »Allah«
orditisa kozben ugrlnak a végkimerillésig. Altalaban el
lehet mondani, hogy physiologikus tekintetben a hysteria,
katalepsia,  epilepsia, = sadmanismus, extasis, a  spiritistak
wtrance«-e €s a hypnosis nem egy k6z6s vonassal birnak.

A neoplatonikusok  kétségbeesésiikben a régi pogany
babonasag teljes apparatusat felfrissitették. Az elmult iddk
varazslé igéi, képei, mondadsai ¢és vesszeje mellett ismét
divatba  jott az  augurium, haruspicium stb.  Kakasok,
amelyek a homokba rajzolt betlikbol az oda szért magva-
kat felkapkodtak, oraculum szdmba mentek. Asztalokat tan-
coltattak és psychographfal lattak el, hogy az Istenség
kinyilatkoztatasait — megismerhessék. Jamblichus, az istenek
baratja, azzal dicsekedett, hogy bizalmas Osszekottetéseket
apol a manes-, istenek- és a démonokkal, kezeiben tartva
a Tartarus, Elysium ¢és az Olympus kulcsait, hogy citalni
képes Istent ¢és az Ordogot, archont ¢&s herost, praeexistalo
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¢s kiilonvalt lelkeket. Ebben az id6ben, mikor a keresztény
csodak legy6zése végett a pogany magia Ujra viragzasnak
indult, a rendellenes 4lom zagyva képeit szintén isteni
kinyilatkoztatasnak tekintették ¢és ezeket hypnotikus, exta-
tikus allapotban 4alomba ringaté dalok és részegitd italok
segélyével igyekeztek eldidézni.

Schaffer idézett mivében 1gy talalja, hogy a régi
idokbol szarmazod oOsszes csodak csakis a suggestio eredmé-
nyei, amelynek Oridsi hatdsa a vallasban, a tudomanyban
és a politikaban Iépten-nyomon mutatkozik. A keresztény-
ség elterjedésével csak annyiban valtozik a liypnosis €s a
suggestio szerepe, hogy a gyogyitd suggestiok gyakorlata
a keresztény papok ¢&s szerzetesek kezébe ment at; bizonyos
zardakban  0gy  gyogyitottak  szavakkal és  taglejtésekkel,
mint a régi poganyok templomaiban.

A hypnotismusnak egyik érdekes megnyilatkozasi alakja
Szerinte az Ordogtél vald megszallas. A rendkivill autosug-
gestibilis és extatikus hysteriasoknak egész serege 16n mint
ordogtél megszallott s igy elkarhozott lélek a maglyara hur-
colva.

A stlyos hysteridsok ¢és gorcsosok, szoval idegbetegek,
kiilonb6z6 hypnotikus allapotai, mint az alvajards és a taran-
tismus, s ezeknek utanzé hajlama altal keletkezett psychikus
jarvanyok, mint a Vitus-tanc Strassburgban (1418) és a
Sz. Janos-tanc (1874) Aachen ¢és Koln varosaban, annyira
helytelen elbirdlasban részesiiltek, hogy e gorcsdsen vonagld
betegek  boszorkanyperekbe fogattak s  kiilonbozé  idétlen
eljardsok wutan elégettettek. Veszve wvolt az a szegény histe-
rids, akin az »Ordog jelét« talaltak, ami alatt azt -értették,
hogy, ha a testet tlizes vassal ¢érintve, fajdalom nyilvanitasat
nem tapasztaltdk, mert ebbdl azt kovetkeztették, hogy az
illet6 az oOrdoggel cimborai. Pedig csakis a hysteria stlyos
képe alatt oly gyakran jelenlevd érzéstelenséget (anaesthe-
sia) konstataltdk, melyet ilyennek a kozépkor sotét és babo-
nas szelleme még nem ismert.

Az aacheni tancjarvanyt Hecker a jarvanyos nép-
betegségekrl szolo  konyvében igy Irja le: A betegségtol



216

meglepettek egymas kezeit fogva, latszolag Ontudat nélkiil,
vad tombolas kozott oOrahosszant Kkorben tancoltak, azutan
kimeriilve leddltek ¢és nagy 1€gzési nehézségrél panaszkod-
tak. A tanc kozben latomanyaik voltak, és a koriilottiik
torténteket se nem lattdk, se nem hallottak. Némelyek
nyitva lattdk az eget, lattdk a Megvaltot, a szent Sziizet.
A kiken a betegség teljesen ki volt fejlédve, azokon eld-
szOr a nehéz korhoz hasonl6 rangasok mutatkoztak.

E kornak leghiresebb orvosa, Paracelsus, e jelenségeket
nem a gonosz szellemnek tulajdonita, hanem ideges tiine-
ményeknek tartd; & a  hypnotismust gyogycélokra  mar
igénybe is vette. Paracelsus a XVI szazadban Mesmer elo-
hirndke gyanant azt tanita, hogy létezik egy titokzatos hatasa,
az égi testeknek az emberekre és a betegségekre. Godenias
és Van Helmont pedig azt a tételt allitottak fel, hogy egy
ember a benne levd er6nél fogva a masikra hatni is tud.
Ezzel meg wolt vetve az allati delejesség alapja, melyet
aztan Mesmer fejtett ki. (V. 6. Schaffer, A hypnotismus,
80.¢s 81.11.)

Mar ezeket a konnyedén, st konnyelmiien oda vetett
allitasokat nem hagyhatjuk kommentar nélkiil.

Sehaffernek a csodakra tett megjegyzése egészen Aalta-
lanos és igy annal nehezebben lenne bizonyithato, ha szer-
zénk a bizonyitasba egyatalan bele bocsatkoznék. Nem
tudjuk, vajjon az 0O- vagy TUjszOvetség csodaira gondolt-e
inkabb, vagy azokra, amelyeket a szentek miveltek az
egyhazban, avagy az 0. n. csodakra az egyhazon, a keresz-
ténységen kiviil. Minket az elébbiek érdekelnek, s mert a
dolog kozismert volta s targyunk meg nem engedik az
érintett  kérdés bovebb  taglalasat, mintegy mutatvanykép
az 1) szovetségi konyvek csodatetteire akarunk itt néhany
futélagos megjegyzést tenni.

Ezeket a magnetismus, a hypnotismus csodaival egy
nap, egy ¢értelemben lehetetlenség felemliteni. Az  0jszo-
vetség konyveiben emlitett igazi csodak torténeti hitelre-
méltosdga annyira minden kételyen felil 4ll, hogy egyata-
lan semmi sem lenne a torténeti modszerrel bizonyithato,
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ha ezekhez is hozza férkézhetnék a megokolhatdé kételkedés.
A hypnotismus rendkiviili tiineményeinek megtdrtént  vol-
taban — mint lattuk — tobben kételkednek. E tiinemények
analogiait, s igy azokat, mint a rendellenesen fokozott
természeti er6k miikddéseinek szokatlan eredményeit tudtuk
fontebb bemutatni. Lattuk azt is, hogy az idegbetegségek-
nek mindségileg mennyire korlatolt eseteiben hasznalhato a
suggestiv  gyogyitasi eljaras. Hol van itt az evangéliumban
elbeszélt  kigyogyitott  betegségek  annyi  valfaja, amely
egyatalan nem volt idegbetegség, még kevésbbé functiona-
lis idegbaj? Vagy tan lehetséges suggestioval a vizet borra
valtoztatni, a kenyeret megszaporitani, fakat egy szoval
meddokké tenni, sz€élvész- és tengernek parancsolni, a hala-
kat elozetes kijelentés utan roppant mennyiségben a halokba
csalni, santat, Vakot, bélpoklost gyogyitani,  halottakat
tamasztani, Ordogét kilizni, a meghaltnak sajat erejébdl
holmi  autosuggestioval halottaibol  feltamadni? Avagy csak
az orvosdoctorok a XIX. szdzad végén tudjdk felismerni
a kilonbséget a subjectiv hallucinatio és a vald realitas
kozt, s a kereszténység els0 szazadainak annyi tanult, lang-
eszi hivdje mind futé bolond volt, akiknek ¢él6 hitét legjobb
esetben mi torpe epigonok, — mythologikus legendak, —
a neki hevillt fantazia ellendrizetlen abrandjanak tekint-
hetjiik?

Krisztus nem keresi az alkalmasan disponalt egyéne-
ket, kiilonbség nélkill gyogyit akarkit barmi bajbol. Célja
Soha sem mutatvanyokat adni, el6adast tartani, egyesek
bajat pillanatra enyhiteni: csodatevd hatalmas kezével a
természet torvényeibe nyul, az Osszemberiség lelki tdvét,
a kinyilatkoztatott igazsag megbizonyitasat, az emberiség
vallaserkolesi  kioktatasat  tlizte ki maganak  utolérhetet-
len fenséges végsé cél gyanant. Nem Iéha kivancsisagat
elégitette ki az embereknek, hanem az igazsag utan wvalo
ki olt hatatlan szomjusdgukat oltogatta. Gyogyitdsai nem
bizonytalanok, pillanatig tartok, hanem elére kijelentettek
¢s allandoak; kart soha senkinek nem okoz, betegségbe,
Oriiltségbe soha senkit nem kerget; kiilonféle manipula-
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tiokra nem szorul: szol, gondol, akar s minden kivansaga
szerint torténik, dixit et facta sunt.

De hagyjuk ezt, hisz mire lenne j6 Dunédba vizet,
Athénbe baglyokat hordani! Lehetnek a suggestionak meg-
lep6 hatdsai vallasban, politikdban, s6t a tudomanyban is,
de a kereszténység csodainak hitelreméltosagat  torténeti-
leg, azoknak természetfolotti jellegét természetbdlcseletileg
Schaffer Ur sem fogja eldisputalhatni, ¢és ha tisztelettel
meghajtjuk is zaszlonkat elétte az idegpathologus eldtt,
mint vallasbolcseld nagyon kicsinek bizonyult.

Mikor azt irja, hogy bizonyos zarddkban ¢érintéssel és
szavakkal gyogyitottak, mint a régi poganyok templomai-
ban, a keresztény papsagot a pogany hierophantok katego-
rigjaba siilyeszti €s igazsagtalan annak a gydgyitas terén
szerzett szazados érdemeivel szemben. Igaz, hogy Oriasi
kiizdelmek 4ran s toméntelen elditélet leklizdése utan jut-
hatott csak az orvosi tudomany az exact természettudoma-
nyos modszer segélyével szdzadunk meglep6 vivmanyaihoz,
de midén koteles elismeréssel vagyunk kortarsaink irdnt,
ne gy aldzzuk meg Oseinket ¢és kor tarsainknak részben eld-
futarait. Hogy mily csigaléptekkel halad az emberiség égetd
sziikségleteinek a fedezésében is akarhanyszor, szembeszoko
bizonyitok erre annak az Os kultarallamnak, Chinanak
belseje, ahol még napjainkban is a gyogyszeranyagok kiilsé
tulajdonsagai a mértékadok a hasznalat tekintetében, ahol
pl. a sargasdg ellen sarga szinli, a kigyomaras ellen kigy6zo
alakil gyokerek, vérzés ellen pirosszinii medicina, heregyula-
dasnal gumoalaki novényrészek, tiidobetegségeknél pettye-
zett (miné a tido felszine) Ilevelek stb. jonnek alkalma-
zasba. Egyptom az Oskorban a gyogyitd raolvasasat és a
beteg imajat hathatésabb  orvossagnak tartotta mint az
elrendelt gydgyanyagot, amelyek kozott bizony allati excre-
mentumok, ecet, epe, asszonyi vaj stb. is szerepeltek. India,
Persia, GoOrogorszag gyogy eljardsa jorészben szintén theur-
gikus alapon all; de Kippokrates mar fordulopontot képez
¢les megfigyelésével és noha relative paratlan az O nagy-
saga minden orvosok kozott, sok olyan fObenjard allitasa
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van, amelyeket az elmult idék irant valé minden tisztele-
tink dacara sem olvashatunk ma mar elfojtott mosolygas
nélkiill. Romaban a papokon kivill mar gorog rabszolga-
orvosok is nyertek alkalmazast, hanem a kenyérkereset ezen
modjat a jogaszok harcias nemzete a megvetés egy nemével
nézte le. Galenos, minden érdemei dacara, szazadokra terjedd
elditéleteknek 16n Osapjava, midon a gyakorlati orvostudo-
manyba Dbevitte Platé bolcseletébdl a teleologikus felfogast,
amelynek alapjan minden problémara raktiron tartottdk a
felvilagositd6 a priori-valaszt, ¢és a fanatismus egy nemével
ragaszkodtak  felfogasukhoz a  kisérletezés és  tapasztalas
kizarasaval.

Az arabok, noha vallasi szempontbol hullat nem érin-
tettek, a véres mitevo késtdl irtdztak, mégis el6bbre vitték
(Avicenna »Kanon«-ja a XVI. szazadig szolgalt az orvosok
biblidjja gyanant) az orvosi tudomdnyt: haladt a sympto-
matologia és a  gyogyszerek ismerete, gyogyszertarakat,
korhazakat, orvosi tanintézeteket allitottak fel, ¢és ebben
magas  szinvonali  miveltségik  Eurdpanak is  kivanatos
mintaul szolgalt.

Mikor a kozépkori szerzetesek suggestioval vagy az
egyptomi  papok imadsaggal igyekeztek gyogyitani, Ggy
természetfeletti mint természeti szempontbol itélve meg a
dolgot, koriilbeliil a legokosabbat tették, amit ama mostoha
viszonyok kozott tenni lehetett. Ha nem tudtak a diagno-
sishoz, ha nem ismertek alkalmas gyogyszereket, leghelye-
sebb wvolt a Gondviselosbe hivd emberekre nézve Istenhez
fordulni, és a suggestio amaz idokben szintoly megnyugtatod
hatassal volt bizonyara, mint midén napjainkban a teljesen
tehetetlen belgyogyasz eljar a sulyos beteghez és csak azzal
tud segiteni, hogy bizalomgerjeszt6 auctoritativ fellépése a
beteget  autosuggestio révén némileg lecsendesiti, meg-
nyugtatja.

Mikor a tudomanyegyetemeket (Salemo, Napoly, Mont-
pellier, Paris, Praga, hazankban Pécs) kezdték felallitani, az
orvosi tudomanyt sok pap ¢és szerzetes, de wvilagi is,
nagyobb buzgalommal ¢és tobb sikerrel kezdte miivelni,
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noha az emberi test boncolasat egyelére az dllatoké helyet-
tesitette. Nalunk az Arpad-hazbol szarmazott kiralyok ko-
raban a kolostorokban vagy azok szomszédsagaban allitot-
tak fel korhazakat s ezekben a betegeket szerzetesek kezel-
ték, akik az olaszorszagi fOiskoldkon nyerték szakmajukban
a kiképeztetést és természetesen a suggestion kiviil egyéb
szerekkel is tettek kisérleteket a tudomany akkori szinvona-
ldhoz képest. A XII. és XIII. szdzadban ndlunk meghono-
sodott joannitdk és templariusok szintén sokat faradoztak
a szenved6 emberiség szolgalataban. Idovel nemes vilagi
ifjak is tanulmanyoztdk a kiilfoldi egyetemeken az orvosi
tudomanyt, sebészettel pedig az egyhazi férfiak rendszerint
nem, csakis vilagiak foglalkoztak. A torok hodoltsag szo-
mori korszakaban, a pécsi egyetem elpusztulasa utan, még
inkdbb beallott annak a sziiksége, hogy a kiilf6ldon sze-
rezz€k be ismereteiket az orvosjeldltek, ugy fOurak mint
egyes orvosok, sok orvos kiképeztetésérol gondoskodtak a
kiilfoldi egyetemeken.

A régi mystikus hagyomanyoktdl azonban igen lassan
tudott az orvosi tudomany megszabadulni, mivelték légyen
azt papok vagy vilagiak. Ennek fényes igazolasara szolgal
egyebek kozt az a korilmény is, hogy ambar Paracelsus
(f 1541), baseli orvostanar eléadasait az egyetemen azzal
kezdte, hogy Galenos ¢és Avicena koOnyveit nyilvanosan
megégette ¢és ezzel jelképileg inauguralta az orvostudoma-
nyok mivelésének ujabb korszakat, amelynek kidomborodd
jellemvonasat rendszerében a vegytan szélesebb korben vald
alkalmazandosaga képezte: az orvosi tudomanyt mindazon-
altal a philosophia, theologia és astronomia harmas oszlopan
nyugvonak tartotta, amelyekhez az alchemia jarul, mnoha
vegytani ismereteit nem aranycsinalasra vagy a  bolcsek
kovének  feltaldlasara  értékesitette. ~ Sokat  megtartott a
régiek aprioristikus feltevéseib6l és Van Helmonttal (11664),
iskolgjanak egyik legfobb képviselojével egyiitt, még min-
dig sok wvolt rendszerében a mystikus elem. Hoffmann (1660—
1742) a XVIIL. szdzad orvosi tudomanyanak egyik legki-
valobb alakja, de miveiben ¢és gyakorlatdban az astralis
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¢s diabolikus befolydsok még mindig tényezO0k gyanant
szerepelnek.

Mindazt, ami az Ordogtdl vald megszallastol hitelre
méltdo  torténetekben és a Szentirasban olvashatdé, Schaffer
ugy tekinti mint a hypnotismus egyik érdekes megnyilat-
kozasi alakjat, mely a kornak fajlagos jelleget kdlcsondz és
e tinemények okat az autosuggestioban ¢és az extatikus
hysteriaban véli fellelhetni.

A possessio daemonicat, ennek lehetOségét sokan veszik
ujabban tagadasba vagy tagadvan altalaban a Iélek, szel-
lem s igy a bukott angyalok Iétezését is, vagy mert az a
felfogasuk, hogy tisztan szellemi Iény az anyagi, testi vilag-
gal semminemii Osszekottetésbe nem Iéphet (mar pedig az
embernek nem szellemi tehetségei, az értelem és akarat,
hanem teste és szervi tehetségei lehetnek kozvetlen hatasa
alatt a gonosz léleknek), vagy pedig mert azt hiszik, hogy
az isteni gondviselés egyatalan meg nem engedhet ilyesmit.
Amde contra factum non est argumentum, az ujabb és régibb
idokbol valdé minden hitelt érdemld tények igazsagat egy-
szerli tagadassal eldisputalni nem Iehet, és maga a szentiras
is  félreérthetetlen vilagossaggal Dbeszél e tekintetben. —
A rationalista exegesis ugyan megkisérelte az illetd szent-
irasi  szOvegeket Onkényes rendszerének procrustesi agyaba
szoritani, amde magyardzatainak sekély voltdn megiitkozik
laikus és theologus egyarant. Az emlitett harmas nehézség
eloszlatdsat konnyen megtehetjiik barmely theologiai vagy
bolcseleti compendium segélyével, és az a diadallal hany-
torgatott kifogds, hogy miért nem torténnek ilyen dolgok
napjainkban nalunk, a felvilagosodott, babonatdl megtisz-
tult XIX. szazadban, szintén konnyen eloszlathato.

Megengedjiik, hogy ha a kozépkorban és az azt kovetd
els6 szazadokban jobban ismerték volna az emberek a phy-
siologiat, a psychologiat ¢és a psychiatriat, hogy ha néme-
lyek  vakbuzgdsaga, tamogattatva a természetfoltti  hitélet
elevensége altal, nem lett volna hajlandé kiilonféle rend-
ellenes, de meg mindig természetes tiineményeknek okat a
természeti er6k korén tal keresni: megengedjiik, hogy ebben
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az esetben kisebb lett volna az Ordogtél megszallottak
szama ¢és hogy tobb eset egyszerien az idegbajok katego-
rigjaba lett volna sorozhaté, amde teljesen igazsagtalan a
feltevés, mintha nem lettek volna az illeték altalaban véve
elég szigoru vizsgalasnak aladvetve ¢és mintha nem létezné-
nek olyan tinetek, amelyek konstatalasa a psychologikus
orvostudomany minden elOrehaladasa dacara is ne mu-
tatndnak  egész  tisztasdggal az  Ordogtél valo  megszal-
lasra.

Tegyiik fel, hogy a theologia teljesen zavarba j6 arra
a kérdésre, miért volt olyan sok 0rdogtél megszallott
Krisztus idejében vagy a  protestantismusnak keletkezése
tajan, a theologusok hallgatisa csak annyit fog mondani,
hogy ezek sem tudjak megfejteni azt a problémat, amint-
hogy igen sok dolognak a nyitjat egyatalan nem tudhatni.
De a magyarazat hidnya mitsem arthat a megtortént tények
historiai igaz voltanak. Egyébirant a theologia j6é hangzast
érvekkel tud elSallani. gy, hogy egyet emlitsiink, Krisztus-
nak az alvilag felett valo teljes diadala és a bukott angyal
kétségbeesett  er0lkddése  egymagaban  érthetové  teszi a
tomeges megszallasokat éppen az  emlitett id6szakokban,
inig ellenkezdleg mai hithideg, skeptikus korunkban a démon
nyilt megjelenése formalis iigyetlenség lenne részér6l annal
is inkabb, mivel korunk sokkal jobban félrevezethetd
incognito mitkodései  altal. Egyébirant a physikai és a
psychikai rendben is vannak bizonyos jarvanyos betegsé-
gek, amelyek wugyan természetes okokbdl keletkeznek, de
ezeket sem képes megjelelni a tudomany és igy soka vagy
minden idére megérzik problematikus  jellegiiket; éppen
nem lenne csodalni vald, ha akkor, midon az Isten, az
orddg ¢és az ember szabad akarata veendok fel miikodo
tényezOk gyanant, csak tapogatodzo okfejtéssel szolgalhatna
a hittudomany. Az orvostuddsokat pedig kénytelen lesz
kettore utalni: az egyik, hogy részrehajlatlan és részletes
parhuzamot vonjon a possessio ¢és a  histéria symptomai
kozott, mert e nélkil mitsem nyomhat szava a tudomany-
ban; a masik, hogy vizsgalja meg a szentiras és bizonyos
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események  értékét és  értelmét, nehogy  Osszelitkozésbe
keveredjék a historiaval, a theologiaval és a logikaval.

Ha a XV. szdzad koriili idokben a tudomény ismerte
volna a gorcs, epilepsia, hysteria, hallucinatio, Vitus-tanc
stb. természetét, eredetét és tiineteit, nyilvan sokkal keve-
sebb lett volna az emberis€ég torténetében e szazadokban a
véres lap. Az a felfogds azonban, mintha a boszorkdny-
pereknek egyediili vagy teljesen kimerit6 okat az orvosi
tudomany  fogyatékossagaban  kellene  keresniink, = nagyon
egyoldalu lenne.

Megtortént ugyan akkor, midén a boszorkanyperek
jarvanya végig sivitott FEurépan, hogy jelentéktelen rend-
ellenességekben is a Dboszorkanysagot szimatoltdk, s hogy
igy uldozobe vettek a boszorkanysag gyanujaval pl. Wiirz-
burgban egy leanyt rendkiviili szépsége, egy didkot szo-
katlan bOséges nyelvismerete, egy varosi tandcsost roppant
torjedelme, s igen sokat a miatt, mert {gyes hasbeszélo
volt.

Tény, hogy a XVIL, a XVII. szizadban még a leg-
tanultabb férfiak is, mint Paracelsus, Van Helmont, Pico de
Mirandola, Reuchlin, Campanella stb. t6bb olyan dolgot
tulajdonitottak az ordognek, amit ma, midon tért hoditott
az exact természettudomanyos mobdszer, physikai, physio-
logiai, psychologiai ismereteink segélyével természeti erék
milkodése gyanant vagyunk képesek kimutatni. Igaz, hogy,
ha a tortardt ismét divatba hozndk, ma is sok boszorkanyt
lehetne még felfedezni s valamelyik nemet fejedelem hir-
hedt kinzomesterének ama szavai: ha a romai papa Kkeriilne
kérmeim kozé, arra is ra tudnam bizonyitani a boszorkany-
sagot, e tekintetben nem nélkiiloznek minden alapot: de
sem az idegbaj, sem a kinvallatds altalanos kielégité magya-
razatdt nem képezhetik a boszorkanyokban valo hitnek ¢és a
boszorkanypereknek. Manap mar sok elme kutatasai fekiisz-
nek elbttiink, amelyekben az emberi Iélek sajatsagai és a
kor kiilonds viszonyai ¢€les boncolasnak 16nek alavetve s
mindazonaltal ugy latszik, hogy a rendes, természeti okfokon
kiviil természetkiviili tényezoket is be kell vinni a fejte-
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getésekbe, hogy e borzalmas torténeti tiineménynek elégsé-
ges magyarazatat adhassuk.

A boszorkanyokba vetett hitet megtalaljuk mar a
legrégibb  kultardllamokban, minék Egyptom, Perzsia, Baby-
lonia. Gorogorszdg ismeri Oket, Roma 12  tdrvénytablajan
szintén megemlékezik roluk. A keresztény irok jo ideig
kétségbe vontdk létezésiiket, mig a szentirdsra ¢és az élet
tapasztalataira tdmaszkodva, megengedték annak a leheto-
séget, hogy a gonosz szellemmel valaki szovetségre Iéphes-
sen ¢és annak segélyével emberfeletti dolgokat miivelhessen.
Annak megfejtésére, hogy a XVL ¢és XVII szazadban a
boszorkanyperek oly nagy méreteket Olthettek, tobb ok
kozremiikodését jeldlik meg e kérdés specialis tanulmanyozoi.

A vallasos ¢élet tobb tekintetben hanyatlasnak indult
és kiils6ségekre szoritkozott, az emberek szivén az élvek
utdn val6 kiolthatatlan szomjusdg von er6t. A  bolcseleti
kutatds elemeket tartalmazott a kabbala-, astrologia-, alchy-
mia- és theurgiabol, az orvosi tudomany olyan betegségek-
r6l 1is beszélt, amelyek varazsolds eredményei. A narkotikus
szereket nagyban kezdték haszndlni, a mysticismusba meriilt
emberek epedtek a titokzatos wutan, rajongtak a magia- ¢és
nekromantiaért. Midén az alchymia évszazadokon at fara-
dozott a kincsszomj ¢és az élvvagy kielégitésén, midon sza-
zadokon 4t dolgozott a tudomany a bolcsek kovének fel-
fedezésén, lehet-e csodalni, ha akadtak készséges vallalkozok,
hajlandok maganak az alvilagnak segélyével is kielégiteni
forr6 vagyaikat? Az arab vegytan hozta a spanyol egye-
temekrél az aranycsinalasba vetett hitet Europédba, szaza-
dokon keresztil hitte a tudomany, hogy eldallithatia a nagy
magisteriumot, a nagy elixit, a bolcsek kovét, amely, mig
egyrészt mindent aranynya képes  atvaltoztatni, masrészt
minden betegség orvossaga. Az ebbe vetett hitet sem Roma
tilalma, sem a logika nem tudta megsziintetni; az emberek
hittek benne, epekedtek wutdna, s heves vagyakodasukban a
gonosz szellemmel valé szOvetséget sem tartottdk meg-
vetendd eszkoznek céljuk elérésére, miutdn azt természetes
uton egyatalan nem tehették.
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A XVIL sziazad vallasi nagy felforgatasaival karltve
jart a humanistdk rajongdsa a neoplatonismusban letlint
pogany vilagnézet utdn ¢és a klassikus irodalom miivelése
szertelen divatba jOvén, a régi pogany vilag magidjanak
minden meséje ¢és torténete ismét napirendre keriilt. Az
orthodox  protestans theologia a lényegében  megromlott
emberi természet felett roppant hatalmat tulajdonitott az
ordognek, ezt a thémat gyakran megbeszélték a szdszéken,
volt olyan praedicator is, aki tobbet beszélt az 6rdogrol
mint Krisztus urunkrdl. Az egyszeri nép a szobeli hagyo-
manyok és elbeszélések, az olvasni tudok pedig az azon
idobon modfelett felszaporodott boszorkanyhistoridkrol — szolo
konyvek- és fiizetekbdl szivta tele lelkét az oOrdognek az
emberrel vald szOvetkezéseivel. Gyakran a tudatlan nép
kényszeritette a birosagot boszorkanyok felfedezése és biin-
tetésére, ha a rossz termés vagy a dragasag felkorbacsolta
szenvedélyét és babonaja e csapasok okat a gonosz szellem
mikodésében  vélte feltaldlhatni. Mikor aztan V. Karoly
csaszar a keletromai jogra (amely a biibdjossagot halallal
biintetendé cselekménynek tartotta, az {ildozottek elfogatasat
gyanura is megengedte és a kinzas utjan kivett onvallo-
mast teljes bizonyitasnak vette) tamaszkodva fogott hozza
a boszorkanysag kipusztitdsahoz, akkor persze Oriasi modon
fel kellett az altalanosan elterjedt boszorkanyhit mellett a
boszorkanyok szamanak szaporodni.

A kinvallatas, a kozépkor krimindlistdinak megfogha-
tatlan rovidlatasa kovetkeztében, kiilondsen a  boszorkany-
perekben, jogos eszkoznek tekintetett. Ez legkegyetlenebbé
Németorszagban fajult s kiilonbozé fajanak alkalmazasaval
arra torekedtek, hogy a szerencsétlen aldozatoktol kicsikar-
jék, wvajjon okoztak-e kart ember-, barom- vagy vetemeny-
ben, kozremiikodtek-e elemi csapasok tamasztasaban, részt-
vettek-e a levegén at valdo nyargalasok-, boszorkany tancok- ¢és
az Ordoggel valé Dbujalkodasban ¢és hogy kik az illeték
blintarsai. A tett vallomasok egybevagd értelme szerint
az Orddg mint diszes ifji latogatta meg a boszorkanyokat,
toliakkal ékesitve. Az oOrdoggel kotott szOvetség —erejénél
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fogva a boszorkdnynak Istenr6l le kellett mondania, az
ordéog szolgalataba szegddnie, 10j nevet nyert s mert az
ordog Istent majmolja, miként Isten az OszOvetségben a
koriilmetéléssel, Ugy az oOrddog is a testen valamely jellel
(stigma) Dbélyegezte meg Ovéit. A boszorkanyok bizonyos
idépontokban, minék a kereszténység nagy lnnepei, a
Wolfgang éjszaka (majus 1.) erd6kben, elhagyatott helyeken,
barlangokban, veszt6helyeken, hegyeken (Gellérthegy) stb.
Osszejoveteleket  tartottak a  gonosz  szellemmel.  Ilyenkor
bekenvén magukat a boszorkany kendcscsel vagy —miutan
ittak egyet a Dboszorkanyitalbol, meztelen nyargaltak sep-
ron, fézokanalon, szalmaszalon, fekete macskan, kecskén stb.
a talalkozasi helyre. A legfobb ordognek, aki kecske alak-
ban, emberi abrazattal elnokolt a gyiilekezésen, térdhajtassal
és faranak megcsokolasaval fejezték ki hodolatukat. Nagy
lakomat csaptak so6 ¢és kenyér nélkil, a bort 16f6- vagy
tehéncsiilokbol  ittdk. Lakoma wutdin a parok egymasnak
hatat forditva, tancra kerckedtek. A f66rdog aztan hamuva
égette magat, amelyb6l minden boszorkdny vitt magéaval
egy adagot, mint kar okozasara hathatos szert.

Meglep6 tlinemény, hogy a vadlottak ezen részletes
pontok bevallasaban a kinzas alkalmaval teljesen egybevago
tanusagot tettek le. Még feltliin6bb azonban, hogy joval
azel6tt mar, mieldtt az egyes orszagokban a boszorkanyok
ildozése ¢és a kinvallatds divatba jott volna, sok boszor-
kany az emlitett Osszejovetelekrol (boszorkanyszombat) és
az Ordoggel {izott fajtalansagrol (incubus, succubus) teljesen
egybevagd modon nyilatkozott.

Minden bizonynyal ezek az orgiak soha tényleg meg
nem estek, az 0rdog leirt kultusza, mint az Isten imadésa-
nak karoml6 carricaturaja, soha meg nem tortént, az Ordoggel
egyik boszorkdny sem fajtalankodott. Mindez az illetd ndk
beteg idegzetének hallucinatioja volt. De végzetes volt ez
a hallucinatio ¢és az utokor kutatdsa tinddve 4all meg a
kérdés elott, hogyan Iehetett annyira elterjedt, oly allhata-
tos, annyira makacs e tisztan subjectiv képzelodés, amely-
nek Dbére kinzds, maglya, elkarhozas Ichetett csak, s a



227

melyt6l sokan, maguk e szerencsétlenek is borzalommal
fordultak el.

Gorres ugy taldlja, hogy e tiinemény oka kettds wolt,
az egyik psychikai, a masik physikai. Ugyanis, mint mar
érintettiik, abban a korban mindent elboritott a boszor-
kanysagba  vetett hiedelem pusztité aradata  veszedelmes
lelki betegség jarvanya gyanant. Ehhez jarultak physikai
eszk6zOk gyanant ama boditd szerek, amelyek mint varazs-
ital vagy boszorkanyken6cs ezen Oriilt hallucinatiok kelet-
kezését  nagyban  megkoOnnyitették,  szellemlatasokat,  gyo-
nyorérzeteket, kiilonb6z6 hallucinatiokat tamasztva. Cardanus
szerint akonit azt az érzetet kelti, mintha repiilne az illetd,
atropin rémalakokat varazsol a hallucinald elé, a datura
stramonium  decoctuma, amelyet a varazsitalba kevertek,
szokatlan kéj érzeteket tamaszt. Ilyen lelki és testi, szellemi
¢s anyagi behatdsoknak 1évén kitéve sok nd gyengébb
vagy beteges idegszervezete, érthetdk amaz utalatos extasi-
sok, amelyekben a boszorkanyszombatok minden fortelmiik-
kel lejatszodtak.

A lakomak e szerint csak képzeletben léteztek, a conbi-
bitusok mer6é egyéni fictiok, vagy szervi bajok koros érze-
teinek tekintendok. Minthogy azonban, az akkori kozfelfo-
gasnak megfeleldleg, a boszorkanytanc, a boszorkanynyar-
galas stb. a képzOmiivészetben plasztikus kifejezést is nyert,
az ily modon érzékitett jelenetek ¢és a kozszajon forgod
leiraisok oly ¢élesen vésddtek bizonyos hajlamositott ndk
fantaziajaba, hogy ezeket, kiilonosen extatikus, Ontudatlan
allapotban, realis valosagoknak tartottak, s a kinvallatas
minden szenvedése, s6t a maglya kegyetlen tiize sem volt képes
Oket jobb iigyhoz méltd, hésies Kkitartassal védett képze-
l6déseikben  megingatni.  Hysterikusok-  és  typhusbetegek-
kel is gyakran megtorténik, hogy joval még rohamaik utan
is szilardan meg vannak gy6zédve visidik targyi valodisaga-
r6l. Hogy az ilyen visiok tamasztasaban, ha azok szokat-
lanul tomegesen tlinnek f0l, nincs-e esetleg része maganak
a gonosz szellemnek 1is, olyan kérdés, amelyre nem Iehet
egykonnyen megfelelni.
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A boszorkanyok 1étezésébe vetett hitet és a boszorkany-
perek keletkezését ¢és elterjedését a XIV—XVIL szazadok-
ban nem lehet kielégitbleg magyardzni barmely -elszigetel-
ten felvétetni szokott okfobol.

A kinvallatds  egymagaban elégtelen = magyarazatnak,
tudvalevéleg ugyanis sokan tettek vallomasokat az oOrdoggel
fennallott szovetségiikre és annak segélyével gyakorolt karos
varazshatalmukra nézve a nélkiil, hogy az 1ild6z6 igazsag-
szolgaltatas kegyetlen keze elérte volna Oket. Spee Jézus-
tarsasagi atya, koranak legjobb ismerdje, a boszorkanyperek
egyik legadazabb ellensége, aki sajat tapasztalatai nyoman
allitotta, hogy az 4aldozatoknak vagy 90%-a artatlan, mint
a maglyara hurcoltak gyontatdja is, természetesen a sigillum
sacramentale megsértése nélkiil, allitotta, hogy nem egy
esetben valosaggal fenforgott a gonosz szellem és a boszor-
kany kozott a szovetkezés. Ugyanebben a hitben megerdsit
benniinket az azon idékbdl valé mordlis casuisticdk tanul-
manyozasa, amelyek a gyontatdé atyak tapasztalataira ta-
maszkodva allittattak egybe.

Masok a birak ellenségeskedése-, kapzsisagabol ¢és egyéb
aljas szenvedélyeibdl akarnak érthetévé tenni az aldozatok
nagy szamat. Nyilvan kozremikodhettek ezek az okok is
a szam mellékes nagyobbitdsdhoz, de ennek jelentésége na-
gyon masodrend{i, ha tekintetbe vesszik az iildozések Oriasi
elterjedését és ama koriilményeket, amelyek kozott az egye-
sek a birdk elé hurcoltattak A birdk altalan véve johiszemii-
leg jartak el és azon meggy6zOdésben teljesitették ember-
telen hivatasukat, hogy a tarsadalom ¢és az erkolesi rend
fentartasanak  érdekében cselekesznek. Egy protestans  bird
15 év alatt 950 személyt Itélt el Lotharingidban maglyara,
mig végre maga is boszorkany mesternek jelentkezvén, tliz-
haldllal mult ki. Sokan az eldkelébb osztalyokbol is Onként
jelentkeztek a  birdsagoknal, boszorkanyoknak jelentve ma-
gukat fel.

Masok egyszeriien abbol akarjdk e szomori vilag-
torténeti  tiineményt megmagyarazni, hogy, mert a boszor-
kanyok a legtobb esetben nok voltak, s ezeknél az idegzet
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zavarai igen gyakoriak, a boszorkanysdgnak ¢és a boszorkany-
pereknek semmi torténeti valésag sem képezi alapjat, mindaz,
amit a boszorkanyok allitottak s a birdk bebizonyitott té-
nyeknek vettek, csak a Dbeteg képzelédés lazas képzetei
voltak minden redlis alap nélkill. De ennek a feltevésnek
szerz6i ¢és véddéi megfeledkeznek ama roppant méretekrol,
amelyeket a boszorkanysag annak idején Oltott; vagy arrol,
hogy nemcsak ndk, nemcsak elme- ¢és idegbetegek, hanem
férfiak és testileg, szellemileg ép ndk tettek akarhanyszor
onkéntes vallomasokat; meg arr6l, hogy tisztdn subjectiv
hallucinatiokbél a vallomasok oly meglepd egybevagdsagat
lehetetlen megérteni. Nem sziikséges tudni a hallncinatio
keletkezése modjat, annak lefolyasat ¢és természetét, €s
mégis meg lehet kiillonboztetni a beteges fantazia képeitdl
az igazi valosagot. Ha a boszorkanyok nem is tudtdk a halluci-
natiot definidlni, miként azt manap teszik a psychophysikusok,
de annyit nyugodtan feltételezhetink fel6lilk, hogy ismer-
ttk a dologi kiilonbséget képzelodés és valosag, alom és
¢brenlét kozott.

Mejer (Die Periode dér Hexenprocesse) azt a nézetet
vallja, hogy a maszlagos redészirom (Stechapfel) praeparatu-
mainak elterjedése okozta mind eme hallucinatiokat. A ciga-
nyok ugyanis a XIH. szazadban Europaban elszéledvén, mint
a varazslas ¢és mindenféle bilibdjos fogasok mesterségszerii
terjeszt6i, magukkal hoztak a datura stramonium hasznalatat,
azt terjesztetttk mint boditdé szert ¢és, miként bizonyos
orszagokban a morfiumszedés, ugy lett volna ama szazadok-
ban Aaltalanosan elterjedve eme cigany eredetli boditd szerek
élvezete is, ami aztan nemcsak a boszorkanysagra vonat-
koz6 kaprazatokat tamasztotta volna, hanem egyuttal eme
hallucinatioknak a tett vallomasokban lelheté csodas egybe-
vagosagat is kielégitoleg lenne hivatva megmagyarazni. —
A ciganyok azonban eldszor is késobb (XV. sz.) kezdtek
Eurdpdban elterjedni. A hagyomany szerint Ok hoztdk ma-
gukkal, ugy latszik, meg Oshazajukbol Indiabol (és nem
Egyiptombdl) legalabb is varazslati hasznalatait a daturanak,
amelynek xnagvai egész napjainkig rendkiviil fontos szerepet
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jatszanak naluk vardzslasaikban. Hogy azonban oly széles
korben elterjedt volna Eurdpaban e boditdé szer haszndlata
ama szdzadokban, Onkényes feltevés tOrténeti bizonyitékok
nélkiil. A boszorkanyhiedelem és a boszorkanyok iildozése
a ciganyok idejovetelét joval megelézte, gyarapodasahoz
némileg kiilonben a ciganyok is a koznép révén hozzajarul-
hattak. ~ Véandorciganyaink hiedelme szerint vannak olyan
asszonyok, akik természetfeletti er6vel rendelkeznek. Ezt
vagy Orokli az illetd anyai oktatds €s egyéb eszkozok révén,
avagy a foldalatti vagy vizi szellemekkel valdo copula segé-
lyével jut hozza. Mesterségilket nemcsak kar és baj okoza-
sara, hanem betegség gyogyitdsara és bajok elharitasara is
forditjdk. A boszorkanyok 0sszejovetelének hiedelmét naluk
is megtalaljuk. Divik naluk a chiromentia, varazsbot, tomén-
telen amulet, bivos jel, talizman, kartya vetés stb. Vén-
asszonyaikat, mint boszorkanyokat, rettegve tisztelik.

Miként ezen emlitett feltevések, ugy a hypnosis, sugges-
tio vagy autosuggestio sem adhatja a boszorkdnysag és a
boszorkanyperek altalanos, egységes, kielégitd magyarazatat.
A gonosz szellemmel vald cimboraskodds nem Iehetetlen,
de kétségkivill csak akkor veend6 fel, ha az elfogulatlan
kutatdé egyaltalan nem talalhatjia a  természeti tényezok
kozremitkodését  kielégitonek. Minden egyes esetet kiilon,
szigoru  vizsgalatnak kell alavetni ¢és csak ezutan lehet
megkozelitbleg igazan azok természetét elbiralni. Legaltala-
nosabb ok gyanant nyilvan az elterjedt boszorkédny hiedelmet
és a kelet-romai joggyakorlatot nevezhetjik meg, e magya-
razat azonban nem terjeszthetd ki minden egyes esetre;
ezeken kiviill mas kiilonds okok is erfsen kozremiikddtek a
kérdéses esetek egyedi jellegéhez képest.

Schaffer olvasasa azt a benyomast is teszi, mintha a
kereszténység (értsd catholicismus), a papok ¢&s szerzetesek
lelkén szaradna ez a dolog, amint hogy masok az inquisitio-
val hozzdk a boszorkanypereket Osszefiiggésbe. Tény azon-
ban, hogy pl. Spanyolorszagban, Portugalban, Olaszorszag-
ban nagyban volt inquisitio, de alig voltak boszorkany-
perek. Romaban egy boszorkany sem mult ki a maglya
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tizén. Katholikusok kezdtek buzgdlkodni a boszorkanyperek,
a kinvallatds, a viz- ¢és tlizproba ellen. Ellenben szdrnyen
dalt a boszorkanysag manigja kiilondsen protestans részei-
ben Németorszagnak, Scotidban csak a protestantismus be-
hozatala utdn, Anglidban. Magyarorszagon a boszorkanyperek
legutols6  aldozata két nd wolt, akiket Nagy-Karolyban
1745-ben  égettek meg nyilvanosan; egész Eurdpaban a
legutolsé megégetett boszorkany (egy 17 éves leany) 1783-ban
szenvedett kinhalalt Glarusban.

Paracelsus a hypnotisalast mar hasznalja gyogyitasra.
Van Helmont azt tanitotta, hogy egyik ember a masikra a
benne rejlé erénél fogva hatast képes gyakorolni. Ebben
a felfogasban benrejlik az allati delejesség feltevésének a
magja, amelyet legteljesebben Mesmer fejtett ki. Mesmer
eleinte a delejnek gyogyitdé erejében hitt, azonban tobb
ezen elmélet keretébe nem illeszthetd tapasztalat utdn, az
allati delejesség hypothesisét allitotta fal. Szerinte van egy
fluidum, mely az égi testek, a fold és a lélekkel bird testek
kozott kolesonds  hatart tart fenn. Ez mindeniitt el van
terjedve, sehol {lires teret nem hagy fenn, a mozgas minden
benyomasat képes felfogni és kozvetiteni. Eddig még ismeret-
len mechanikai torvényeknek van alavetve milkddésében,
amelynek hatasai apaly- ¢és dagalylyal hasonlithatok leg-
jobban Ossze. Némelyek istenitették, masok erdsen glinyol-
tak tanait és gyogyitasait. Teljesen meglepok voltak azon-
ban az eredmények, amelyeket aranytalan eszkozokkel volt
képes eldidézni. Miutan Becsben sok sikeres  gyogyitast
tudott wvolna felmutatni, ottani szereplésének hirtelen véget
vetett ama kudarca, amelyet egy megvakult zongora-mivész-
nén (Paradies, Maria Theresia kegyence) wvallott. Francia-
orszagba menekiilvén, ott husz gyogyintézetet allitott fel,
ahol rendszere értelmében kezelték a betegeket, allitolag
allati  delejességgel, tényleg suggestioval gyogyitva azokat.
A magnetizaltak a delejes erd kovetkeztében egészen a
delejez6 hatalmaba keriiltek. Egyetlen sz6, egy tekintet, egy
intés elégséges volt, hogy a delejezett a delejezd kivansaga
szerint cselekedjék. Utobb azonban a kritikus szellem vele
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szemben annyira megerdsodott, hogy a kirdly egy tanacs-
kozas egybehivasat rendelte el, amelynek alkalmaval az
egybegyiilt kivalé tudésok kimondottdk, hogy allati delej es-
ség nem létezik, hogy a Mesmer altal elért eredmények a
képzeletnek tudandék be ¢és a jol sikeriilt suggestiok gyii-
molcsei gyanant tekintendok.

Mesmer rendszerében a tévedéseket igazsagokkal ke-
verten talaljuk. Tévedés az egész theoria, mintha valamely
rendkiviill finom fluidum 4ramlanék at a delejezobdl a
delejezettre (Svengali is még 1igy hypnotizdlja a szegény
Trilbyt) akkor, midon amaz ezt megfogja, simogatja, tekin-
tetével rogziti (»az akarat delejes kidramlasai«); tévedés az
a feltevés, mintha az emlitett modokon kiaramlé folyadék
Osszegylijthetd lenne és ama hirhedt delejes kadakban rak-
taron lett volna tarthatdé minden energidjaval. Valdé igaz
ellenben, hogy az acél delej neuropathikus €s mas igen inger-
lékeny nem hysterikus egyénekre egészen kiilonds hatassal
(transfert)  lehetnek, és hogy a Mesmer-féle kezelések,
amelyeket 6 régi mintdk utdn modszer és részben vilagos
tudat nélkil  alkalmazott, hypnotikus almot okozhatnak.
Hogy e tekintetben a merev nézés sem képez kivételt, ez
a hypnotizalo eszkozok ismeretébél Onként bevilaglik. Preyer
tekintélye biztosit feldle, hogy Charcot, Richet és mas francia
buvarok e téren annyi tényadatot gy(ljtottek egybe, hogy
az idegélettannak még jo darabig fog gondot okozni ezek
kello értelmezése. Ezek azonban nagyobbara pathologikus
esetek, nem pedig physiologikus allapotok.

A kirdly rendeletére Osszeiilt tanacskozas véleményé-
nek igaz wvoltat kiilonben Mesmer egyik kivald tanitvanya,
Chastenet de Puységur strassburgi gyakorld orvos is sejtette,
aki az egyszeri magnetismust somnambulismussa Iéptette
el6 ¢és ujabb gydgyitdsi modszert hozott divatba. Jelszava:
»Croyez et veuillezl« értelmében a delejezd csodahatalom-
mal rendelkezett és a delejezettnek csak hinni és akarni
kellett a meggyogyulast, hogy a siker biztositva legyen.
Hogy tomegesen végezhesse gyogyitasait, bizonyos tekintet-
ben Mesmer eljarasat utanozta. Ennek »baquet magnétique«-je
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helyett egy szazados szilfat delejezett meg, vastag kotelek-
kel vette koriil s ezeket csavartdk testiikre betegei. Puységur
a mai eszkozoknek megfelel6 modon altatott el és ébresztett
fel, suggeralt feledékenységet vagy  visszaemlékezést és
vetette akaratdnak teljesen ald a hozzd jarulokat. Pététin
orvos 1787-ben lelfedezte a catalepsiat és az érzékek at-
helyezését  (transpositions des sens), amelynek valdsagat,
lehetdségét ma erdsen tagadasba veszik, mint fontebb lattuk.

A francia forradalom mindent felforgatd  izgalmai
feledtett¢tk az emberekkel Mesmer csodaszerli gyogyitasait
¢s Cagliostronak, aki Parisban nyomaiba lepett, biivészi
mesterfogasait.  1813-t6l  kezdve tettek ugyan  Bértrand,
Delesize és masok némi kisérleteket, hogy a feledésbe ment
allati delejességet a Mesmer tanai értelmében még egyszer
forgalomba hozzak, de torekvésiik csakhamar  hajotorést
szenvedett Faria abbé fellépésével. Ez a portugal pap, egy
balvanyimadé ind és egy portugdl né gyermeke, a hypnosis
0s hazajabol, Indiabol szarmazva, a magnetismust teljesen
kiszoritotta, miként ma Bernheim, gy 6 mar akkor tisztan
psychikus eszkozzel, az alvads egyszerli suggestidjaval (Dor-
mez!) hypnotisalvan. Dupotet 1820-ban  kisérletekkel igen
sok orvos eldtt beigazolta, hogy a hypnotisalt anaesthesiaba
eshetik, hogy teljesen fiiggdvé tétetik a hypnotisalotol, s
hogy wvele Iép rapportba. 1831-ben Husson egy tekintélyes
bizottsag nevében referalt az orvosi akadémianak s ez a
jelentés teljesen kedvezdleg {itott ki az akkor még magnetis-
musnak nevezett hypnotismusra nézve. Az akadémia azon-
ban a jelentés némely korai és téves megjegyzései kovetkez-
tében ellenszegilt s 1837-ben 3000 frankot tlizve jutalmul
annak, aki képes szemei haszndlata ¢és vilagossag mnélkiil
olvasni, miutdn a dijat egyik palyazd6 sem vehette fel, ki-
nyilvanitotta, hogy besziinteti az e kérdéssel valo bibelodését.

1841-ben Braid, Lafontaine akkori hirhedt vandor
delejez6 eldadasait ¢€lénk figyelemmel kisérvén, felfedezte,
hagy bizonyos idegbénulasok onnan szarmaznak, mivel a
szemeknek egy bizonyos pontra valo huzamos rogzitése
csakhamar faradsagot, kimeriilést okoz. E feltevésében kisér-
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létei  megerdsitették  és  kovetkeztetései  kideritették, hogy
az u. n. delejes dlom mas ok behatdsa kovetkeztében tamad
mint eddig rendesen hitték. A delejez6 tehat mit sem fej-
leszt, visz 4t magabol a delejezettre, nem létezik delejes
fluidum. Téle szarmazik a hypnotikus elnevezése az ismert
allapotnak; kutatdsaival alapjat vetette meg mai ismere-
teinknek a hypnotismusrol, sok manap 1is elfogadott hypno-
tikus tlineményt allapitva meg. Tanat, melyet braidismus-
nak neveztek el, therapeutikus célokra szandékozott kihasz-
nalni é noha abban az idében a magnetismus és minden
vele rokon dolog teljesen hitelt vesztett volt a tudomanyos
vilagban, iskolat wvolt képes maga koriil alapitani, amelynek
tagjai egy darabig ama hiedelemben éltek, hogy a hypnotisa-
las hivatva lesz a chloroformot Kkiszoritani, amiben azonban
csalatkozva, érdekl6désiik is alabb lohadt.

Wood volt az elsé, aki az 50-es évek elején kisérleteket
tett annak a kipuhatolasara, hogy hypnosis alkalmaval az
agy velonek mely részei tiintetnek fel intensivebb, remissivebb
mikodést, vagy maradnak, tétleniil. Az edinburgi orvos-
sebész tarsasagban e kérdés koril sikeriilt neki igen ér-
dekes vitdkat tamasztani, amelyeken az oroszlanrészt Bennett
¢és Simpson vették ki maguknak.

Bennett kiemelte, hogy az u. n. »delejes« (= hypnotikus)
allapot 0Osszes symptomai a mozgdsi, érzési és értelmi élet
gyarapodasara, megszinésére vagy rendellenességére  vonat-
koznak. Ugyancsak O analogiakat talalt e tiinetek ¢és azok
kozott, amelyeket a tudomany nagy valtozatossagukban a
monomanidnal, a deliritum tremensnél, a hypochondrianal, a
hysterianal, az exstasisnal, a sommambulismusnal eddigelé
megallapitott. Uj szempont a hypnosisnal, hogy ez eléidéz-
heté latszolag egészségeseknél is. Faradtsag kovetkeztében
tamad, s miként az alvajar6, a hypnotisalt is hajlamositva
van suggeralt eszmék befogadasara. Boncolastani magyarazat-
kép Bennett az 0Osszekdté rostokra hivatkozik, amelyek egy
része a gerincducok sejtjeit Osszekoti az agy ducainak az
idegsejtjeivel, azaz fentartja az ¢érz6 ¢és mozgatd kozéppontok
Osszekottetését a nagyagygyal. A rostok masik két csoportja
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az agyducok sejtjeit egymassal hozza Osszekottetésbe a
psychikus befolyasok kozvetitése végett. Hypnotikus allapot-
ban szerinte ezek bénulast szenvednek vagy nem mikddnek,
innen van, hogy a sugalmazott eszme a hypnotisaltat meg-
téveszti, mivelhogy a tobbi lelki tehetség ilyenkor corrigdld
befolyasat nem gyakorolhatja. Vannak szellemi ¢és érzéki
illusiok. Az egészségesnél amazokat a iigyelem, az Ossze-
hasonlitas, az itélet javitja ki; ezeket a tobbi ¢érzék kozre-
mikodése. Ha a szellemi ¢és érzéki tehetségek egyenstlya
zavart szenved, konnyen tamadnak illusiok.

Simpson hangsulyozta, hogy nem a delejezd akarata,
hanem ennek szava, parancsa befolyasolja a hypnotisaltat.
A dolog azon fordul meg, vajjon a hypnotisalt hisz-e a
hypnotisald befolyasanak erejébe. A mily bamulatosak az
igy tamadt téveszmék, oly meglepd a hirtelen valtozas,
amit szoval ezekben eldidézhetni. Semmiféle mas betegség
ehhez hasonlo tiineteket nem mutat fel. Bennett feltevése
szerint (fokozott emotiok és a kozépponti idegrendszerben
a megszakitott Osszekottetések) nem magyardzhatok meg a
parancsszoval mesterségesen tamasztott amnesia, a helyhez
kotott anaesthetia, a mély, hosszan tarté alom, amelyek a
delejez6 akarata ellenére is szavanak elhangzasara beallanak.
Azt sem lehet azzal az elmélettel megfeleloleg magyarazni,
hogy a kisérleti egyén pl. masnap egy meghatarozott oOra-
ban elaluszik, feltéve, hogy neki eldre megmondtak, hogj'
abban a bizonyos oOrdban holnap &t hypnotisdlni fogjak.
A tinemények egy része ugyanis tisztan psychikus termé-
szetll.

Lassanként a hypnotikus tlinemények irant egyre szé-
lesebb korokben kezdtek érdeklddni. Nancy ban Licheault és
Bernheim miikodése a hypnotismus torténetében a sz6 szoros
értelmében  korszakot alkotd. Az itt alakult iskola eredmé-
nyes vivmanyaiban az emlitetteken kivill tevékeny részt
vettek még Beaunis és Liégeois. Ezek azt tanitjadk, hogy a
hypnotismus sarkalatos tiineménye a suggestibilitds ¢és sze-
rintok a hypnosis kizardlagos eszkoze a suggestio. Oftt is,
ahol latszolag egyéb physikai modon idézik el6 a hypnosist,
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anélkiill hogy tudomast vennének feldle, a tdmasztott hypnosis
eszkoOze a suggestio vagy az autosuggestio.

A hetvenes években, Parisban Charcot, akinek gyogy-
osztalyaban, az idegbetegségek klinikajan igen sok hysterikus
volt  talalhatdo, gazdag tapasztalatai ¢és szamos  kisérlete
alapjan 1 iskolat Iétesitett, a melynek f6célja wolt a
hypnotikus ~ allapot somatikus jeleinek kutatasa. Uk elSbb
az ¢élettani nyilvanulasokkal akartak tisztaba jonni, hogy igy
fokozatosan 1éphessenek elé a legbonyolultabb, a psychikus
tiinetek  fejtegetéséhez. Ezen iskola kutatasaibol keriiltek ki
a »hyperexcitabilit¢ cutano- ¢és neuromusculaire« érdekes
tineményei, a melyekrol fontebb emlités tortént; a hypnosist,
legalabb is a »grand hypnotisme«-et hysterids, tehat koros
tiineménynek tekintik.

Breslauban Heidenhain, Griitzner s masok a Charcot-
féele tlineményeket sajat kisérleteikkel beigazoltdk. A nancyi
iskola tagjai ellenben tagadasba wveszik a hyperexcitabilité
tineményeit, nem fogadjdk el a hypnosisnak Charcot altal
felallitott harom stadiumat (katalepsia, lethargia, somnam-
bulismus) s azt vitatjdk, hogy a Salpétriéreben kideritett
Osszes tiinemények eléidézé okat a suggestioban kell keres-
niink. Erre nézve bizonyitok szerintiik, hogy a Charcot-féle
¢lettani jelenségek a suggestio altal is el6idézhetok.

A felvetett kérdés tisztdzasdhoz, vajjon léteznek-e a
hypnosisban élettani jellegii, u. n. reflextiinemények, avagy
tényleg nem léteznek-e ezek mint somatikus jelenségek,
lényegesen hozzajarultak a magyar buavarok, kik kozil -els6é
helyen Hdogyes és Laufenciuer tanarok neveit kell emliteni.
Egyébként Laufenauer tekinthet6 hazankban a tudomanyos
hypnotismus ¢&és az észszerli suggestiv therapia meghonosito-
janak. Tobb érdekes ¢és eredeti értekezéssel gazdagitda a
hypnotismus irodalmat Jendrassik tanar, ki egészben a nancyi
iskola hivének vallja magat. Schafferon kivil meg Moravcsik
tanar ¢és Donath emlitendok, mint a hypnosissal foglalkozo
magyar buvarok. (Schaifer.)

Németorszdg  orvostudésai a  hypnotismus  kérdésével
szemben sokkal zarkozottabbaknak mutatkoztak eleinte mint
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Franciaorszag ¢és Anglia. Némelyek koziilok, mint Meynert,
Eie(jer és masok a hypnosist kisérletileg eldidézett butasag-
nak (oxporimentell erzeugter Blodsinn) deklaraltak. Czermak
és Ere (fér a hetvenes évek elején foglalkoztak a hypnotismus
kérdésével, majd kés6ébb Biihimann, Weinhold, Eulenburg s
masok, nevezetesen pedig a breslaui iskola a mar emlitett
nevekkel, amelyekhez még a zirichi psychiatert, Forelt,
Mollt és Bécsb6l Kraft-Ebinget akarnam a tobbi  kozol e
helyen hozzafizni. A breslaui iskola kisérletei kovetkezté-
ben a blvészmutatvanyok folytan gyanussa lett braidismus
ismét a tudomanyos napirendre Kkeriilt és noha kevés ujat
voltak e tuddos férfiak képesek felderiteni, amit Braid mar
nem ismert és le nem irt volna, de az a korilmény, hogy
ujra felfedezték a parancsra és utanzasbol torténd automatiat,
a mesterséges egyoldali Kkatalepsiat, a hyperaesthesiat, anal-
gesidt és abuliat a nélkiil, hogy ezeket Braid alig hozza-
férhetd irataibol alkalmuk lehetett volna megismerni, annal
is inkabb gyarapitja kutatdsaiknak tudomanyos jelentOségét,
mivel éppen a hypnotismus tiineteinek el6idézésében a hypno-
tizald egyénisége jelentékenyen modosité befolyast gyakorol
és ennek kovetkeztében ezek az Ujbol valo felfedezések a
jelzett tliinemények objectiv  értekét kedvezObb  vilagitasba
helyezik, mintha a mar ismert kisérleteket egyszeriien
ismételték volna.

E szerint a hypnosis torténetében a szorosan vett
tudomanyos kutatdsok ¢és a moddszer tekintetében hiarom név
emelkedik ki kiilondsen: Braid, Gharcot és Bernheim.

VIII. FEJEZET.

Ahypnosis torvényszéki jelentosége.

Minthogy a hypnotikus allapot Ontudatlan lelki alla-
pot és benne az alvdo szabad elhatarozasaban korlatozast
szenvedvén mas akaratanak van kiszolgaltatva, e kettos
oknal, a szabad elhatarozds hianya és a fokozott sugges-
tibilitdsnadl fogva Onként érthetd a hypnosis torvényszéki
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jelentésége. Tobb  kérdés meriilhet itt fel, amindék pl.:
Visszaélés-e valakit hypnosis révén Onkiviileti, akarat nélkiili
allapotba juttatni? Megkarosithaté-e valaki akarata ellenére
ebben az allapotban? Lehet-e valakivel a hypnosis segit-
ségével Dbintetteket elvégeztetni a  suggerdld  érdekében?
Fordulhat-e a wvallatas érdekében sikerrel a hypnosishoz a
vizsgalobir6? Mi a teendd, ha a vadlott azzal wvédekeznék
hogy hypnotikus allapotban idegen suggestiora kovetett el
valamely tiltott cselekményt? Es igy tovabb.

Mindeme kérdésekre természetesen csak gy adhatjuk
meg a kielégitd valaszt, ha szemeink el6tt tartjuk mindazt,
amit a hypnotikus allapot kell6 megismertetése végett az
el6z6 fejezetekben eldrebocsatottunk s ama tételes meg-
allapitasokat, amelyek az egyes orszagok  torvénykonyveiben
foglaltatnak. Ez utdbbiak figyelembe vétele mellett mindaz,
amit mondani fogunk e helyen, csak kovetkeztetés, illetdleg
gyakorlati esetekre valo alkalmazasa eddigi ismereteinknek.

A laikusok nagy kozonsége, sOt a kérdésiinkkel szak-
szeriileg foglalkozok jo része is tlzasokra ragadtatja magat
a hypnosis torvényszéki jelentdségének tekintetében. Amazok
nem igen reflektdlnak arra a nagyon fontos koriilményre,
hogy a hypnosisnak csak melyebb fokan van a suggeralo-
nak kiszolgaltatva a kisérleti személy; emezek pedig néha
a tisztan theoretikus fejtegetések terén mozogva is azt a
benyomast teszik az olvaséra, mintha torténeti tényeket,
blintetteket  registralnénak,  holott  fejtegetéseik  csakis a
lehetdség korlataira vonatkoznak.

A hypnosisnak mélység tekintetében harom fokozatat
kiilonboztethetjik meg, ugymint a somnolentiat, a hypotaxiat
¢s a somnambul dallapotot. A két elsbben nem sziinik meg
teljesen az Ontudat, az akarat még mikodhetik s az ellen-
tétes képzetek még mindig gyakorolhatjdk az ellendrzést,
s6t gatlolag 1éphetnek fel. Minthogy itt a szabad akarat
még érvényesiilhet, kiilondsen olyan dolgoknal, amelyek éber
allapotban ellenszenvesek a kisérleti személyre nézve és
kiilonben is ezek az allapotok nincsenek Osszekotve a rosszat
suggeralonak annyira érdekében 4all6 ammesiaval, érthetd,
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hogy a hypnosis e két alantabb fokdn aranylag mindossze
is . igen csekély visszaélések torténhetnek, hacsak egyéb
sulyosbit6  koriilmények nem csoportosulnak a  hypotaxia
koriil. Csak a somnambul allapot maradvan tehat meg On-
tudatlan allapotnak, ehhez képest a hypnotikus visszaélések
szama is tetemesen csekélyebb lesz, mint elsé pillanatra
gondolni  lehetne.  Schrenk-Notzing,  miincheni  hypnotista
gyakorld orvos nézete s tapasztalatai szerint a hypnotisaltak-
nak csak 10—15%-a ejtheté somnambul allapotba; hypo-
taxidba ellenben a legnagyobb rdész, vagy 60%, mig a
tobbiek csak  somnolentidba meriilnek. Mikor  hypnotikus
gyogyitasokrol, nem visszaélések- ¢€s Dbuntettekrél van szo,
minthogy az  el6bbiekre  vonatkozd  suggestiokat minden
gatlo  befolyas nélkiil a legnagyobb készséggel szoktak be-
fogadni a patiensek, a hypotaxia a hypnosis rendes foka,
amelyben Udvos eredménynyel alkalmazhatok a kezel-orvos
suggestioi. Hogy tehat hypotaxianal 1is elérhesse artalmas,
gonosz c¢ljat a sugalmazo, feltéve, hogy a bemondasok a
kisérleti személy vallasos felfogasa-, vilagnézete-, jelleme-,
neveltetése- sth.-be iitkdznének, erre nézve mar nem elégsége-
sek az egyszeri bemondasok, hanem egyéb segédeszkozokre
is sziiksége van a suggeraldé koriltekintd ligyességének,
amelyek kozt nyilvan az els6 helyet foglalja el a psychikus
dressura, a helyesen el6készitett lelki idomitas.

A masik figyelembe veendé koriilmény pedig abban
alL hogy &mbar kiilonb6zé blintények lehetoségét involvaljak
a hypnosis természete- s tulajdonsagaira vonatkozo elméleti
ismereteink, mégis, amit eddigelé ismeriink e tekintetben,
tudomasom szerint csak erkdlcstelen merényletekre, nemi
vétségekre szoritkozik.

A legérdekesebb, a legfontosabb kérdés az emlitettek
kozol nyilvan az, vajjon lehetséges-e, hogy a suggerald
massal biintényeket végeztessen el? A parisi iskola, amely
kiilonben, dacara a hysteridsokon szerzett tapasztalatai nagy
érdemének, tobb tekintetben megcafoltnak tekinthetd, azt
vitatja, hogy ez lehetetlen. Ellenben a naney-i iskola hivei
allitjak, hogy somnambul allapotban bizonyos egyének a
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suggestio befolyasa kovetkeztében ra voltak vehetdk, hogy
a hypnosisban vagy posthypnotice lopjanak, hazudjanak,
hamisitsanak, gyilkoljanak. A pdrisi iskola ama kifogasara,
hogy egészen mas a laboratoriumi vagy klinikai kisérletek
alkalmaval e fajta bUntényeket végeztetni a hypnotisaltak-
kal és mas a gyakorlati életben valosagos buntényeket
velik elkovettetni, azt feleli Nancy, hogy téves az ellenfél
felfogasa, mintha a somnambul allapotban az Ontudat ellen-
allasa minden esetben megakadalyozhatna a suggeralt cse-
lekmény végrehajtdsat. A sommambul allapotban kdnnyeb-
ben lekiizdhet6 még az ellenképzetek gatlo befolydsa is,
ha a suggerald némi tigyességgel rendelkezik ¢és annyira
psychologus, hogy felismeri azt a pontot, amelyrél tamadva
a hypnotisaltat csakhamar teljesen hatalmaba keritheti.

Mondjéak ugyan, hogy, eltekintve a sexualis esetektdl,
eddig csak fictiv biintényeket hozhat fel vemenye tamoga-
tasara a nancy-i iskola, mar pedig meg nem toltott revol-
verrel vagy papiros torrel nem lehetséges, hogy gyilkoljon a
hypnotizalt, mert a tényleges helyzetérél bizonyos homalyos
tudata mégis csak van a hypnosis tartalma alatt is. A ki-
vitel lehetosége ellen latszik az is bizonyitani, hogy eddig
a blinesetek statisztikdjaban nem talalunk feljegyezve olyan
blintényeket, kivéve az erkolcstelen merényleteket, amelye-
ket idegen suggestiora hajtott volna végre valamely hyp-
notizalt.

Elesik azonban ez az ellenvetés is Bernheim szerint,
ha meggondoljuk, hogy van hypnotikus allapot alvas nélkiil
is, és hogy ¢éber allapotban is teljesen fogékonyak a sug-
gestiok  irant  bizonyos erre  hajlandositott  egyének. Ha
valaki egyéni alkatanal vagy annal fogva, mert kelldleg
idomitva 16n, rendkiviill suggestibilis, éber allapotban is
lehet hypnozisban, s minden bemondott suggestio kényszer-
képzet gyanant rOgton cselekvésbe megy at az ilyeneknél
a tudatosaknak latszo ellenképzetek legydzésével.

Bernheim e nézetét a Bompard-Eyraud-fele binper
fejtegetése altal tamogatja. Schaffer nyoman ez a kovetke-
zOkben foglalhatd  Gssze: Bompard Gabriella  dsztoneinek
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vakon engedelmeskedik, erkdlcsi érzéke teljesen hianyzik.
Bar értelmes, tarsalgdsaban szellemes s a megértett terve-
ket Ttgyesen hajtja wvégre, de a mennyiben erkolcsi fekét
vesztve,  Osztoneibél ered6  suggestidinak  akaratlanul  és
erélyteleniil ki van szolgaltatva, sorsdt maga nem irdnyit-
hatja és masik akarata altal tizetik.

Alig hogy felserdiilt, maris fiatal embereket vonzott
magahoz. Bilinds cselekedeteinek emléke éppen nem nyugtala-
nitja, kacagva besz¢él roluk, felindulas nélkill latja viszont
szinhelyét, oOriil, hogy kivalo figyelem targyat képezi és nem
érti, hogy miért tartjdk fogsdgban. Erkolesi lelkiismerete
egyszerlien nem létezik.

Gabriella rendkiviili mértékben suggestibilis és  hyp-
notisabilis. Hypnotikus alom nélkil is suggeralhato. Testes-
til-lelkestiil atadta magat egy Eyraud nevii sokkal erésebb,
kétes existentiaju ¢€s Dbecsiileti embernek; 6, aki fiatal ¢és
vonzo, bizonyos intelligentiaval ¢és pikdns bajjal bir, aki
mintegy arra van a természettdl felszerelve® hogy a fél-
vilag egyik csillagit képezze, olyan ember hatalmaban
marad, aki 6t kizsakmanyolja, aki Ot valosziniileg ({itlegeli
is. Suggestidinak engedelmeskedve Gouffé huissiert, akit E.
meg akar Olni, hozza wvezeti, a gyilkossagnal jelen wvan, sot
segédkezik is az 4aldozat megkotésében ¢és a zsdk bevarra-
saban, amelybe a tetemet dugtdk. Tettét legkevésbbé sem
banja. Kedvesét két vilagrészen at koveti és megengedi,
hogy az 6t mas férfiak karjai kozé vezesse. Végre akad egy
intelligens ember, aki a leany irant érdeklédik, Ot lekotni
képes, ¢és akinek ez bevallja bUntettét, sot arra is képes a
leanyt ravenni hogy ez a renddrségnél jelentkezik. Az igazi
formalis gonosztevd természetesen ezt az utdbbi suggestiot
sohasem fogadta volna be.

Eleinte ugyan kisebbiteni igyekszik a biintényben valo
részességét, sOt artatlannak mondvan magat, sajat binét
egy koholt széke szakalli férfitira tolja. A legszemtelenebb
hazugsagokkal all el6, vallomasait nap-nap utdn megma-
sitja és fortélylyal jatszsza ki a birdk minden faradozasait.
Hogy azonban a leany nem beszamithatd, tervtudatos
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gonosztevd, vildgosan kovetkezik abbol, mert késébb a vizs-
galobird  suggestidinak  vetve magat ala, szépen bevallja
blinrészességét. Az  ligyes, értelmes  gonosztevd nyilvan
igy nem cselekedhetett volna.

Nézetem szerint Gabriella a velesziiletett erkolesi elme-
zavar (moral insanity) typikus példanyképe, ami egyuttal
rendkiviilli ~ suggerdlhatosagdnak  kulcsat is magdban  rejti.
Az erkdlesi idiotismus — amelynek analogonja az értelmi
idiotismus — jellemz6 vonasai kozil csak néhanyat kell
felemlitenem, hogy szembeszokd legyen allitisom igaz volta.
Ez az erkolesi szinvaksag wugyanis lényegében abban all,
hogy az illet6 nem képes elsajatitani az erkolesi fogalma-
kat, vagy, ha azokat a maguk tisztan logikus mibenlété-
ben ¢és Osszefliggésében magaéva teszi is, ez mégis minden
érzési vagy indulati hangsulyozas nélkiil, annyira szintele-
nil torténik, hogy az illet6 életébdl hianyzik minden altru-
ismus, minden ethikus vezérfonal. A képzeld tehetség az
ilyen betegeknél legalabb is alakilag nem szenvedvén, a
logikus itéletek és kovetkeztetések rendben szoktak lefolyni,
amint ezt Gabriella tanuUsitott szellemessége ¢&s ravaszsaga
is igazolja. Minthogy azonban az erkdlcsi anaesthesia ezen
allapotaban az  ethikus fogalmak ¢és itéletek  gyakorlati
ellendrzése, gatld befolydsa a cselekvés keletkezésénél telje-
sen hianyzik, érthetd, hogy nem ritkdn korosan fejlodott
Osztoneit vagy a mastol ered6 suggestiokat vakon koveti,
legyenek az 1igy szdrmazott cselekedetek barmennyire erkdlcs-
telenek is. Ra nézve feltétleniil kotelez6 erkdlesi torvény
nem létezik, legfolebb holmi rendéri szabaly-féle, amelynek
athagasa vonhat ugyan maga utan némi kellemetlenségeket
a gyakorlati életben, amde a lelkiismeret, a jellem mind-
ezekben teljesen érintetlen marad. Tegyilkk még ezekhez az
elmegyodgyaszok azt a tapasztalasat, hogy az erkolesi ¢és
emberszeretd érzetek hianya és az ebbdl szarmazd nagy-
méretli Onzés mellett az ilyen egyének meg igen érzéke-
nyek is szoktak lenni, s hogy naluk éppen a nemi 0szton
mutat fel gyakrabban koros fokozodottsagot — ¢és igy tel-
jes magyarazata all el6ttink Gabriella tetteinek. Az erkolcesi
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elmezavar kovetkeztében hianyzik az ethikus fogalmak ¢és
itéletek gatolo befolydsa, ¢és e szerint a hypnosisrol adott
meghatarozdsunkhoz  képest a  fantdzidban  OsztOnszeriileg
keletkezd vagy mas altal bemondott képzetek az értelem
¢s akarat minden korlatozdsa nélkiil akadalytalanul hajtat-
nak végre, mennek at cselekvésbe éppen Ugy, mint pl. a
hypnosis somnambul allapotdban. Ezért: Gabriella 0sztonei-
bol eredd suggestidinak erélyteleniill ki van szolgaltatva és
masok akarata altal hajtatik, és innen van, hogy utobb a
bir6 vallatasa is, noha a sajat karara, eroteljes suggestid
hatasat gyakorolta ra wutolagosan. S6t az is a kor képéhez
tartozik, hogy hianyzott nala a kelld el6vigyazat (jelentke-
zik a renddrségnél). Ugyanis noha ezeknél az elmebetegeknél
nem fordulnak el6 téveszmék és hianyzanak az érzéki csalo-
dasok, mégis Osztonszerli ravaszsaguk dacara, a jozan ész
kovetelte elOvigydzat ndluk egyik-masik tekintetben rende-
sen hianyzik. Elmésségiikkel Ttigyetlenség parosul és erkdlesi
fogyatkozasuk némi  értelmi  korlatoltsaggal  kapcsolatosan
jelentkezik.

Bernheim ama felfogasat, hogy suggestioval kiilonféle
blntetteket lehet végrehajtatni, a dolog természetébdl indulva
ki, elfogadhaténak talalom, ha nem feledjiilk, hogy a sugges-
tiok akar a hypnosis tartama alatt akar posthypnotice haj-
tassanak is végre, az illetd kisérleti személyeknek rendki-
vill suggestibiliseknek kell lenniok. A suggestiok végrehaj-
tasanak érdekében levd dolog a mondottakhoz képest, ha a
suggeralt személyben erkolesi ellenképzetek nem mikddnek
korlatozélag a  bemondott buntények  végrehajtdsdra, ami
kiilonosen akkor all be, ha a nagyon suggestibilis személy
egyszersmint bizonyos iranyd, vagy altalanos jellegli erkolcsi
fogyatkozasban szenved. Bénitolag hathat viszont az ellen-
képzetekre a suggerald psychologikus leleményessége, kiilo-
nosen pedig az alkalmasan részletezett, jol elOrekészitett
psychikus idomitds. Igy lehet tAmasztani név szerint hazug
tanuvallomasokat, retroactiv  hallucinatidkat, emlékezeti csa-
lodasokat.

Tudvalevéleg a normalis lelki &llapotban levd szokasos
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hazudozok is annyira viszik bizonyos gyakran emlegetett
hazug elbeszéléseik-, allitdsaikkal idével, hogy maguk sem
tudjak utobb a valésagon alapulé képzeteiket a tisztdn
egyéni 1ictioktol szabatosan megkiilonbdztetni. A hysteridsok
mint idegbetegek, ahogy azt mar fontebb is emlitettem,
gyakran hazudnak hogy hazudjanak, hogy kiilonos, érde-
kes szinben tlinjenek fel. Ezekrdl, miként a gyermekekrdl
is allitjak, hogy a torvényszék elott gyakran hazudnak ¢és
ezt az emlitett okon kiviil azzal magyarazhatni, mert a
gyermek ¢és a hysterias rendesen suggestibilis egyének és
kiviilr6l  tdmadt, barmi moédon bemondott képzetek befoga-
dasara kelld értelmi ellen6rzés hianyaban igen alkalmasak,
és igy megtorténhetik, hogy maga a vallatdis megy sugges-
tio szamba.

Bernheim tett e tekintetben kisérleteket is, hogy elmé-
letét gyakorlati példakkal tamogathassa. Ugyanis oly egyé-
nekben, akik éber allapotban is suggeralhatok, fictiv emlé-
keket, retroactiv hallucinatiokat tamasztott s igy konnyi-
séggel tétetett veliik johiszemilleg hamis tantbizonysagot.
Ez mind érthetd a hypnosis természetébodl: az értelem és
akarat ellendrzd Dbefolyasa hijjan a bemondott képzetek
akadalytalanul mennek at a cselekvésbe. Ez a magyarazata
altaldban a  suggestiora  végzett  blinds  cselekedeteknek,
amelyek koziil kisérleti példak gyanant az irodalom kiilondsen
a lopatas, gyilkoltatas, mérgeztetés fajabol mutat fel eseteket.
Ha azonban az elmélet és a kisérletezés terét elhagyva, a
tiszta lehetdséget konkrét magyarazat gyanant akarja elénk
adni Bernheim Scharf Moricz vallomasaira vonatkozdlag a
tisza-eszlari  blinporben, akkor Magyarorszagon igen sokan
arra fogjak utasitani, hogy elobb informaltassa magat kello-
leg erre vonatkozolag, és csak azutdan mondja ki a vélemé-
nyét. Bernheim ugyanis azt tartja, hogy »a tisza-eszlari
blinpérben Scharf Moricz kimondasai hypnosis nélkiil eld-
idézett retroactiv halliicinatiok  voltak, melyeket a sajatos,
gyermeket megfélemlitd vallatas létesitett.«

A kérdésre, vajjon Ilehetne-e a hypnosist a vallatas
érdekében kihasznalni, hatarozottan tagadolag kell valaszol-
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nunk. Eldszor is az ily vallomas nem lenne értékesithetd,
ha kiillénben egészen megbizhatonak teszszik is fel egy
pillanatra. Ugyanis a hypnosis Ontudatlan allapot 1évén, az
ezen allapotban tett tanuvallomasok nem lennének szabad
elhatdrozasbol  éredetteknek  tekinthetdk. Tovabba az sem
ellendriztetik  mindig  kell6leg, vajjon  Ontudatosan  nem
csalja-e meg a kisérleti személy activ hypnosisban a
vallatot, tetetvén csak az Oszinteséget feltételezni engedd
hypnotikus allapotot. Hozza jarul még az a megfigyelés is,
hogy néha az ¢éber allapotban hazudozni szokott azonos kér-
désekben a hypnosisban is hazudott, ami kiilonésen a hyp-
nosis nem mélyebb fokan torténhetik meg konnyen, mint-
hogy itt az Ontudat némi foka még fenmarad akir az alom-
ban, midon abszurd alomképeinket kijavitjuk felébredés nél-
kiil. Végre, ha igazi a hypnosis ¢és fenforog a suggestibili-
tas, akar indirecte is befolyasolhatok a teendd vallomasok
a vizsgalobiro altal ¢és éppen ennek folytdn megbizhatatla-
nok az ily modon nyert vallomasok. Tekintettel az érintett
szempontokra a hypnosist a vallatds céljabol alkalmasan
igénybe nem vehetjiik.

Ha a vadlott azzal védekeznék, hogy a blntényt
suggestio folytan kovette el, Dessoir szerint megallapitando,
vajjon: 1. a vadlott tényleg hypnotisalva volt-e; 2. vajjon
ezen allapotban adatott-e neki a buntényre nogatd sugges-
tio; 3. hogy ki adta a suggestiot és 4. a suggestibilitas foka.
Ha tanuvallomasok a harom els6 kérdésre nem adnak fel-
vildgositast, kozel fekszik a gondolat, hogy hypnosishoz
forduljunk azok megtudasa végett, noha feltétlen értekt ki-
mondasokat igy sem nyerhetnénk. Bonyolddottabba lesz a
dolog, ha a hypnotisald6 bemondta a vadlottnak annak ide-
jén, hogy gy végezze el a suggeralt blntényt, mintha
sajat akaratabol tenné azt; vagy ha azt suggeralja neki,
hogy nem fog emlékezni arra, aki a suggestiot adta neki
(amnesia), vagy bemondja neki, hogy kiviile mas egyaltalan
nem lesz képes Ot elaltatni. Moll ugyan azt hiszi, hogy
nagyon tigyes ellensuggestiok- ¢és kello kitartassal legy6zhe-
tok az emlitett akadalyok — pl. Sehaffer és Schrenk —
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Notzing is tettek e fajta kisérleteket — 4amde az el6bbi
pontban érintett okoknal fogva az igy nyert eredmények
nem teljesen megbizhatok. Ha tehat a vadlott azt Aallitja,
hogy hypnotikus allapotban, illetdleg hypnotikus snggestio
kovetkeztében végezte el a Dbilntényt, csak tiizetes megfon-
tolas és aprolékos részletezés vezethetnek némi eredményre.
Végill az is megeshetik, hogy a hypnotismusban jaratos
blinds a vizsgalat érdekében eszkozIott hypnosist csak szin-
leli, hogy annal alaposabban félrevezesse a szakértOket ¢és
birait. Schaffer nézete szerint, ha ily esetekben a torvény-
szék enged6imével a vadlottat hypnosisba ejtik, mindenek-
elétt a hypnosis valodisaga feldl kell meggy6z6dést szerezni,
ez pedig nem oly nehéz dolog, mivel a bintettekre valo
suggeralhatdsag excessiv  suggestibilitast vagyis a hypnosis
somnambul fokat tételezi fel, amelynek akaratlagos utan-
zdsa egykonnyen nem sikeriil; legalabb a hyphosisban szak-
értd ra nem szedhetd.

Az 0Gsszes hypnotikus biniligyi esetek kozt legfonto-
sabbak az erkdlcstelen merényletek, amindknek mély hyp-
nosisban mar tobben 4aldozatai lettek s ezek képezik egy-
uttal a suggestiora elkovetett vétségek ama egyetlen kate-
goriajat — ha egy abortus esetétél eltekintink — amely
tudomasom szerint eddigelé torvénykezés targyat képezi.

Noha ¢éber allapotban is lehet bizonyos alkatilag kell6-
leg disponalt egyéneket kelld iigyesség ¢és kitartas mellett,
kell6 idomitassal e tekintetben psychikus rabszolgdva tenni,
ugy hogy vakon engedelmeskedjék pl. egy nd a raffindltan
erkolcstelen suggestioknak is, mégis az idevagd esetek leg-
nagyobb része ugy tortént, hogy a meggy alazott ndk ren-
desen hypnotikus allapotban woltak a buntény elkovetésének
idejében.

Delbomf (Liittich), aki a suggestio torvényszéki jelen-
toségét kizardlag a sexualis vétségekre szoritja, azt véli,
hogy a kisérleti személyek homalyosan mindig érzik, hogy
velik csak kisérleteznek. Azért felfogasa szerint a hypno-
tizaltban a suggeralt blntett végrehajtasdhoz mindig el6-
feltétel az illetdé bintény irant vald6 némi hajlandosag a
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kisérleti személy részérdl. Igy killonbozé tarsadalmi  allast
nokkel, lanyok- és asszonyokkal tobb kisérletet tett som-
nambul allapotban e tekintetben ¢és azt taldlta, hogy néme-
lyek ezek koziil, noha ellenkezés utan engedtek sexualis
tendentigjii  suggestidinak, masok azonban minden er6kddése
dacara sem wvoltak ravehet6k, hogy engedelmeskedjenek sug-
gestidinak. Ez azonban, ha tekintetbe vesszik a kiillonbozo
egyéni alkatot ¢és temperamentumot, erkdlcsi felfogast és
egyéni lelkiallapotot a hypnotizaltban, az {igyesség kisebb
meg nagyobb fokat a hypnotizaléban, ¢éppenséggel nem zarja
ki a vétségek lehetdségét.

Ha  erkolcstelen  merényletek  hypnotikus  allapotban
kovettetnek el, az aldozatban a felébredés wutan a teljes
amnesia dacara nagy felindulas nyomai észlelheték. Schrenk-
Notzing emliti, hogy egy alsobb tarsadalmi allasu leanyt
egy férfit gyogyitdsi szandékkal hypnotizalt. A  hypnosis-
bol nagy felindulassal ¢ébredt fel a leany anélkil, hogy
visszaemlékezhetett volna arra, ami tortént. Gonoszat sejt-
vén, Schrenk-Notzinghoz fordult tanacsért. Ez hypnotizalta
az 1illetét s 1igy felébresztvén emlékezetét az azeldtti hyp-
notikus  allapotra  vonatkozolag, kideriilt, hogy a hypnoti-
zalo sexualis manipulatiokat végzett a leany nyal.

Delboeuf beszéli, hogy egy orvos Belgiumban egy
fiatal asszonyt hypnotizalt és rutul visszaélt Ontudatlan
helyzetével a hypnosis tartama alatt. A né védekezett
somnambul allapotdban is a merénylet ellen s nagy felindu-
lassal ¢ébredt fel a hypnosisbol anélkiil, hogy vissza tudott
volna emlékezni az 4lom alatt torténtekre. Delboeuf. akit
tanacs végett az asszony felkeresett, ezt Ujra elaltatta s igy
megtudta tole kérdéseivel, hogy mi ¢és hogyan tortént wvele.
Ebben az esetben is érdekes az a koriilmény, hogy elvei-
¢s ¢letfelfogasanak meg feleldleg még az Ontudatlan allapot-
ban is védte asszonyunk ndi becsiiletet.

1865-ben nagy port vert fel Franciaorszagban a
Castellan-eset. Castellan egy 25 éves nyomorék labu koldus
volt, aki egy 26 éves, mindaddig kifogastalan erkdlcsii
leanyt az u. n. magnetizald6 vonasokkal (passes) somnambu-
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lismusba ejtett €s ebben az allapotdban stupralt, a mi el6tt
kiilonds magaviseleté altal (magiat némanak tetetvén s irds
s jelek altal a miveletlen parasztnak Isten gyanant
mutatva be magat) a leanyt mar nagy fokban fascinalta.
A ledny, elbesz€élése szerint, bizonyos manipulatiok folytan
elajult, azutan Ot Castellan szob3gjaba vitte s agyara helyezte;
6 ugyan mindent tudott ¢és erezett, de nem tudott ellen-
allni, még a falat sem volt képes verni, noha evvel a
szomszédokat segitségiil hivhatta volna. SOt az ajton egyik
rokona kopogott, akit megismert ugyan hangjarol, de nem
volt képes neki valaszolni. A ledny annyira hatalmaba
keriilt e rat, rosszul Oltozott hypnotizalonak, hogy kényte-
len wvolt 6t egy darabig mindeniivé kovetni. Castellant a
szakértok kihallgatasa utdn 12 évi kényszermunkara itél-
ték, mivel Hughes Josephinet annyira befolyasolta, hogy
erkolcstelen merénylete erdszak jellegével birt.

Lévy fogorvos (Rouen) 1879-ben egy leanyt hypnoti-
kus allapotban meggyalazott. A merénylet a ledny anyja-
nak jelenlétében tortént. A fogorvos ugyanis vizsgaloszékét
ugy helyezte el, hogy tettét észrevétleniil végezhette. A fog-
orvost Brouardel véleménye alapjan 16 évre itélték el.

A hypnotismussal valo visszaélések kozott egyik leg-
érdekesebb biineset a Czynski-féle, amelyben egy barondé ugy
néi becsiiletében, mint részben vagyondban is szenvedett
rovidséget. A per 1894-ben, decemberben targyaltatott le
Miinchenben a torvényszéken az eskiidtszék eldtt, és minthogy
a szakértok véleményei a magaban is érdekes esetet ugy
vildgitjak meg jO részben, hogy azok e konyvben fejtege-
tett nézeteinkhez konkrét illusztraci6 gyanant szolgalnak
és kiilonben is I¢lektani szempontbdl rendkiviil érdekesek,
lehetd rovidséggel befejezésiil ismertetni fogom a per torté-
neti elézményeit és lefolyasat.

Czynsky Krakoban rendkiviili hallgatd wvolt a filozofiai
fakultdson s késébb mint a francia nyelv magantanitoja
kapott alkalmazast. 1887-t61 kezdve sokat foglalkozott hyp-
notismussal és occultismussal s nagyobb utjai kozben el6-
adasokat tartott a hypnotismus- ¢és magnetismusrol, egy-
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uttal reklamot igyekezvén maganak csapni magnetiko-hyp-
notikus  gyogyitasi modszere érdekében. 1893-ban  Poroszor-
szagbol kiuttasittatvdn Drezdaban {itdtte fel satorfajat, itt
két klinikat allitvan fel a maga sajatos gyogymethodusa
szamara. Dr. medicindének nevezte magat ¢és egy litbvaniai
hercegi csalad sarja gyanant Iépett fel. Orvosi képesités
nélkiill gyogyitott és csakhamar szép jovedelemre sikeriilt
neki szert tenni. Gyodgyitott homoeopathiaval, massage-zsal,
electricitassal, suggestioval, allati magnetismussal, chiroman-
tiaval, Kneipp-féle kurdval és a régota elhagyott psychikus
transfert-tel, ami aban all, hogy a beteg szenvedéseit, bénu-
lasait stb. atviszi valamely somnambul személyre.

Mint a rejtett tudomanyok szorgalmas buvarloja a
titokzatossag  varazsaval igyekezett magat Kkoriilvenni, ami
tudvalevéleg a felsébb és a ndéi kordkben ritkan téveszti el
a hatasat. Ennek biztositasara kiilseje, megjelenése is hatal-
masan kozremikodtek: 36 éves elokel6 alak, valasztékos
0ltozkodés, egy vilagfi fellépése, pompas bariton, fascinalod
szemek, vérmes lengyel temperamentum s az a pikantéria,
amit egyéniségének az idegen accentnal kezelt német ¢és
francia nyelv kolcsonzott. Masokat, de magat is igyekszik
el vakitani és bels6é Ttrességét kiilso fellépésének cafrangjai-
val torekszik maszkirozni.

Ez emlitett kiilséségek nagyon kezére jartak hypno-
tikus sikerei érdekében is. Természetes tehetsége ¢és a hyp-
notikus irodalom ismerete ezekkel parosultan meglepd mutat-
vanyokat  biztositottak szamara nyilvanos fellépései  alkal-
maval.

Perlink dramajanak masodik fOszemélye, a hypnosis
aldozata, Zedlitz Hedvig barond Szaszorszagbol. A 39 éves
barond szigoruan vallasos nevelésben részesiilt és gyermeki
kedélyét, érzelmeinek tisztasdgat meglepé modon Orizte meg
emlitett koraig. Mint igazi nd, a vele tortént dolgokat sajat
érzelmeinek  zsindrmértéke szerint itéli meg; kedélyvilaga
gazdagon fejlédott, konnyen hozhatd rezgésbe ¢és joval tal-
haladja értelmi tehetségeit. Kell6 banasmoéd mellett konnyen
nyerhetd meg aldozatokra is. Noha egyénisége tamaszra
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utalja, egyediil 4all a vilagban mint egy tekintélyes vagyon
Orokose. Ismeri a szerelmet egész a physiologikus szerelem
hataraig; egykor jegyes volt, és éveken at ragaszkodott valasz-
tottjdhoz, visszautasitva tobb allasahoz ill6 kérét, mert ezek
mind hidegen hagytak szivét.

Megismerkedvén a  spiritismussul, eleven  fantaziaja
ebben szakadatlan taplalékra lelt és nem egyszer kereste
az alkalmat gyakorlasahoz is, hogy a rejtelmek vilagat
megkozelithesse. Igy jutott arra a gondolatra, Czynski
reklam-hireit olvasva a lapokban, hogy magat gyogyitasi
titokzatos eljarasanak készséggel alavesse. Kedélyi életének
az ¢értelem rovasara vald toltengése megakadalyozza abban
a barondt, hogy e kalandor nyegleségét hamarjaban felis-
merje, mig ugyanaz, parosulva eleven fantazidjaval és mys-
tikusan  vallasos lelki sziikségleteivel, egészen alkalmassa
tette Ot az Tlgyesen bemondott suggestiok befogadasara
annal is inkabb, mert e porul jart n6 Czynskiben a sugge-
ralas ¢és a lelki idomitas elsérendi mesterére akadt, mint
ez az alabb mondottakbol csakhamar kideriil.

Cz. betegét a gyomron ¢és fejen végezett Mesmer-féle
vonasokkal ejtette hypotaxisba s ezen allapotban verbalis
suggestiokat alkalmazvan, a barond allapotaban hatarozott
javulas kezdett mutatkozni. A beteg ilyenkor karosszékben
vagy agyaban foglalt helyet ¢és sajat vallomasa szerint nem
teljes alomba, hanem mamorba (Dusel) volt meriilve, amely-
ben wugyan mindent hallott, ami koriilotte tortént, képtelen
volt azonban mozgasokat végezni. A bemondasok vidam
kedélyallapotra  vonatkoztak s  koOrnyezetének meglepetésére
ebben az értelemben egészen at is alakult. Ekozben azon-
ban Oz. regeszerli elbeszélésekkel igyekezett a barond fan-
taziajat lekotni, hogy annal erdsebben vonhassa egyénisé-
gének varazskorébe. Hogy az ¢éberlét autosuggestidival is
magahoz bilincselje, hajfiirtoket kért tdéle, amelyek segélyé-
vel — allitasa és a barénd spiritistikus hite szerint — Oz. a
baron6t a tavolban is barmikor felkeresheti. A  Cz.-t6l
kapott amulett (gylrl) szintén hozzajarult a suggestiok be-
folyasanak mélyités¢hez.
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Képzelotehetségét még inkabb feltiizelték egy Berlin-
ben végigesindlt spiritisztikus  iilés élményei, ahol a barénd
szellemeket érzett ¢és latott. EbbOl a séance-bol szerezte a
barond  éberdllapotanak egy  szaglasi  hallucinatiojat, azt
a kellemes illatot, amelyet egy Melita nevii volt barat-
nbjének szelleme terjesztett maga koriil, s amelyet késobb
igen konnyen nagyon gyakran élvezett, pl. csak Cz. leve-
leit olvasva is. A gyakori egyiittlét és megfelel6 manipula-
tiok kovetkeztében egyre intensivebb lett koztik a psychi-
kns rapport, bel térj esebb a barond suggestibilitasa.

Mikor mar igy lelkileg el6készitette Cz. a barondt, csak
akkor kezdett egy hypnosis alkalmaval irdnta érzett sze-
relmérél neki beszélni, amit aztan tObbszor ismételt, s6t
ennek megfeleloleg cselekedett éber allapotban is a barond-
vel. Ez, aki ily értelemben egyaltalin nem érdeklédott
iranta, nagyon meg volt lepetve, de egyattal mély részvé-
tet is érzett Cz. irant, akit hiitelen felesége dontott allito-
lag a kétségbeesés oOrvényébe. A baron0 ellendllasat végleg
azzal torte meg Cz., hogy fantasztikus, spiritista valldsos
felfogasaval igyekezett hozza férni, azt Aallitvan, hogy blinds
lelkét csak a barond viszonszerelme tudna megmenteni, ha
magat neki egészen atengedné, miként Utsarpini is teljesen
oda engedte magat Punar-Bhavanak. (Ezek az exotikus nevek
ugyanis a barond kijelentése szerint két lelket jelelnek: U.
egy az ¢€gbdl azért alaszallott lélek, hogy a biin mocsara-
ban fetrengé P.-B.-t megmenthesse,) Ezzel a kitliné psycho-
logiaval rendelkez6 kalandor eltalalta azt az wutat, amelyen
a spiritista, rajongdan valldsos nd leikéhez legjobban hozza
lehetett férni. Mindazokat az ellenképzeteket, amelyeket a
barondben tarsadalmi allasa, ndi méltosaga, tiszta multja ¢és
mélyen vallasos meggy6zodése Cz. suggestioi ellen tamasz-
tottak, Ugyszolva egy csapasra semmisitette meg annak
a képzetnek a felébresztésével, hogy a nd atengedvén magat
magasztos cselekedetet hajt végre, egy lelket mentvén meg
hozott 4aldozatdval. A kezelés és a szerelmi ostrom éber
allapotban is tovabb tartvan, a barond nem érezte magat
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tobbé akaraterésnek vele szemben as igy befolyasanak magat
teljesen alavetette.

A baroné a torténtek utdn csak héazassadg 4ltal adhatta
meg erkolesi méltosaganak az elégtételt, amire kiilonben
az a korilmény is biztatta, hogy igy mentheti meg telje-
sen azt a binds lelket. Ertheté tehat, hogy sikeriilt Cz.-nek
a baronét egybekelésre birni, ami azonban csak latszolag
tortént meg, minthogy a szertartast Cz. egyik ismerdse, egy
borkereskedd, protestans papnak Oltozkddve végezte. Hogy
mennyire volt kiszolgaltatva a baréoné Cz. suggestidi varazs-
hatdsanak abbol is vildgosan kideriil, hogy a 38 esztendds
szigorian protestans menyasszony a Salzburgbol hozott Kkath.
ritudlé szertartdsai szerint végbement hazassagkotést telje-
sen érvényesnek tartotta.

A barond atyja és fivére megtudvan a torténteket, Cz.
ellen megtették a feljelentést. A nd alférjének elfogatasa
utan is még jO darabig erGsi tgette az iranta érzett szerel-
mét, de 1iddvel lassankint kiszabadulva a varazshatas alol
¢s tudomast szerezvén Cz. hazugsagai ¢és vétkes lizelmei
felol, ellenszenvet kezdett érezni iranta. A torvényszék a
vadlottat harom évi bortonre és 0Ot évi becsiilet vesztésre
ftélte. Szakérték gyanant a vadhatosag dr. Grashey egészség-
tigyi f6tanacsost és dr. br. Schrewle-Notzing miincheni hypno-
tista-orvost kérte fel; a védelem Dubois-Reymond-t s Jollyt Ber-
linbél és Binsivangert Jénabol (akik azonban a megjelenés-
ben akadalyozva voltak) tovabba dr. Fnchs professort
Bonnbdl, Hirt professort Breslaubol ¢és Preyert a physio-
logust.

E  szaktekintélyek  véleményei  alkalmasan  vilagitvan
meg a hypnotismus némely kérdését altaldban, kiilondsen
pedig a kérdésben forgd regényes esetet, jonak lattam azok-
bol egyet-mast e helyen kdzrebocsatani.

Hirt azon wéleményének adott kifejezést, hogy olyan
férfii, mint a mindének rdoviden mi is vazoltuk a vad-
lottat, minden hypnotizalas nélkiill is elcsabithatott egy
olyan nét, mint a milyennek a baréoné mutatkozott. O nem
hiszi, hogy a n0 a suggestiok kovetkeztében szabad elha-
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tarozasatol meg lett volna fosztva, hanem iddvel megbarat-
kozott annak a viszonynak a gondolataval, amely eleinte
lehetetlennek  latszott eldotte. Ha az elcsabitott 14, nem
38 esztendds nd lenne, méltdn émé az igazsag sUjtd karja
Cz.-t; igy azonban nézete szerint a baréond egész mamora
azonos Gretchenével, aki igy énekel:

Mein armer Kopf ist mir verriikt,

Mein armer Sinn ist mir zerstiickt:

Nach ihm nur schau ich zum Fenster hinaus,
Nach ihm nur geh’ ich aus dem Haus’ . ...

Faust sem hypnotizalta Gretchent és a barond, épp
ugy mint Gretchen Faustba, id6vel fiilig szerelmes Ion
Cz.-be. Sajnalja ugyan, ha a kalandor a biintetd torvény-
konyv szerint nem lesz biintethetd, de 6 nem latja ebben
az esetben, hogy a barond szabadakaratival nem élhetett
volna a suggestiok kovetkeztében.

Preyer azt wéli, hogy a barond akaratlan, ha nem is
Ontudatlan allapotban engedte magat at Cz.-nek. Akaratanak
megbénitasara kozremikodtek Cz. kivaléan fascinald tekin-
tete, elegans megjelenése, pompas baritonhangja, személyisé-
gének képzelt elokelosége ¢és titokzatossaga, kiillonbozo erotikus
manipulatiok, a spiritistikus  hokusz-pokusz, a hypnotikus
allapot ¢és a szakadatlan verbalsuggestiok. Ezek egyesiilt
erOvel tehették csak azt, hogy elnémitsanak a barondben
minden erkélcsi, valldsi, tarsadalmi és ndéi szempontbdl
szarmazd ellenkezést Cz. kivansagaval szemben. Ez a szere-
lem nem wvolt természetes, hanem bemondott kényszerképzetek
kovetkeztében  keletkezett, a n0 suggeralt abulia (akarat-
nélkiiliség) allapotdban engedte magat at, ¢és csak a barond
felett gyakorolt varazshatas teheti érthetévé, hogy az oly
esetleniil ~ rendezett  al-hazassagkotést — valodinak tartotta.
Véleménye a vadlottra nézve elmarasztalo.

Grashey Véleménye szerint a hypnosis ¢és a suggestiok
megfosztottdk ~ Zedlitzet  szabad  akaratdnak  hasznalatatol.
A tobbszor hypnotizalt egyének ugyanis éber allapotban is
rendkiviill fogékonyak lehetnek a suggestiok irant. A barond
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ugyan ama Kkritikus pillanatban, miként egyatalin a hypno-
tizaltatasok  alkalmaval, nem volt somnambul allapotban,
amde (lattuk a Castellan-esetben is) ez nem is sziikséges,
mivel a bemondott kényszerképzetek az elézmények utdn
hypotaxidban, s6t ¢&ber allapotban is megtehették hatasukat.
Hozzajarult mindezekhez a spiritistikus téveszmék befolyasa
(hajfurt, az indiai rege vilagbol felléptetett szanszkrit nevil
két léleknek a nemi Osszekdttetés szimbolizdsara annyi fur-
fanggal felhasznalt, raffinalt szerepeltetése), e két név akusz-
tikus amulettje mellett a szaglasi amulett (az emlitett meli-
taillat) és az éber 4llapotban is széval és Irdsban folyton
ismételt szerelmi vallomasok, verbalsuggestiok. A természetes,
rendes szerelem megsziinik, ha megtudja az egyik fél, hogy a
masik, idealja, hazugsag-, csalassal igyekszik hozza férkozni;
a barond azonban még akkor is ragaszkodett Cz.-hez, middn
ennek testvérje a Cz.-hez irt levelében vildgosan elarulta,
hogy Cz.-t ravaszul kieszelt eljarasaban egyetlen gondolat
vezérelte, s ez a megélhetés, a kényelmes existentia bizto-
sitésa. Csak honapok multan foszlott lassankint szét a
barond mesterségesen keletkezett ¢és furfanggal szitott patho-
logikus szerelme, miutan Cz. varazsbefolyasanak eszkozeit6l
darabonként megvalt. Cz. suggestidi nélkil a baréndé sem
a maga atengedésébe, sem a hazassag megkotéséba soha
belé nem egyezett volna és nyilvanvalo, hogy Cz. a barénot
szabad elhatarozasatél megfosztvan, a német birodalmi biin-
tetd torvénykonyv szakaszaiba iitk6zd cselekedetet kovetvén
el, a vad aldl fel nem menthetd.

Lehet, hogy az {igy irdnt valdo elOszereteténél fogva,
lehet, hogy a praxisara valo tekintetb6l a kérdéshez legbe-
hatobban egy miincheni gyakorl6 hypnotista-orvos, Schrenk-
Notzing baro, szolt a targyalas alkalmaval.

Mint a hypnotikus gyakorlat embere vonatkozassal
az elbirdland6 esetre mindenekelott azt emeli ki, hogy a
hypotaxia allapotdban, s6t a gyakrabban hypnotizalt, sugges-
tibilis egyének az ¢éber allapotban is mind készséggel fogadjak
be az illetékes helyrdl tamadt suggestiokat, ¢és hogy lelki
idomitas, sugalmazasok segélyével mint gybzheti le az iigyes
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hypnotiseur a kisérleti személy ellentétes képzeteit. Ramutat
egy-két esetre sajat gyakorlatabol, amelyeken suggestiokkal
3—5 esztendore jellemvaltozast volt képes eszkdzolni (isza-
kossag, ellentétes nemi érzet).

A szerelem természettudomanyi szempontbol  tekintve
agyvelomiikodés, amely, az agyveld0 egyéb mikodéseinek
analdgidja szerint, a maga mivoltdban ¢és functionalis modo-
zatdban a nemi szervektdl, a vezetd idegpalydktol ¢és az
agy- meg gerincveld kdzépponti szerveitdl van fliggdveé téve.

Miként az agyveld betegségeibdl a nemi Osztén téve-
dései (nymphomania, satyriasis) keletkeznek, ¢épp tugy lehet
suggestiok segélyével az agyvelé rendellenes psychosexualis
mitkodése kovetkeztében pathologikus szerelmet tamasztani,
minthogy a szerelem alapjaban véve a nemi 0Oszton lelki
megnyilatkozasa. Valamint a lelki beteg kény szer képzetei
kovetkeztében a nemi vonatkozasu tények egész sorozatat
koveti el szabad akaratanak kizartsagaval, mert szervi kész-
tetés ¢és lelki kényszer allapotdban cselekszik; épp ugy lehet
megfosztani  valakit intensiv  suggestiok révén is szabad
elhatdrozasanak gyakorol hatasatol, miként ezt Zedlitz barond
esetében is latjuk. SOt éppen a nemi Oszton lehet e tekin-
tetben kiilondsen Achilles sarka némely hajlamositott egyénre
nézve, amit Krafft-Ebing a nemi rabszolgasag (Sexuelle
Horigkeit:  Jahrbuch fiir Psychiatrie) kérdésének targyaldsa
alkalmaval mutatott ki. A szerelem érzet¢hez az erkdlcsi
ellenképzetek  ellenstlyozasdnak  megsemmisitésével  akarat-
lansag, vak engedelmesség jarulvan, e beteges allapotban
az illetdk cselekedetei nem tekinthetOk szabadoknak.

Ha pl. egy férj képes elhagyni gyongéden szeretd
nejét, gyermekeit, tarsadalmi allasat, jovedelmét, hogy egy
utcai leanynyal megszokjék; ha egy férfii képes vagyonat,
existentidjat egy barki altal megvasarolhatd nd pillanatnyi
szerelméért felaldozni: az ilyen esetekben a fascinatio olyan
példai forognak fenn, amelyekben a szolgai engedelmesség
¢lénken emlékeztet a hypnotisaltak akaratlan allapotara.

Hogy suggestibilis egyénekre a  legartatlanabb  kis
amulett is min0 befolyassal lehet, azt a gyakorlatbol meri-



256

tett kovetkezd példaval illusztralta az  eskiidtszék  eldtt:
Egy neurasthenia kovetkeztében ¢évek oOta tokéletes 4almat-
lansagban szenvedd uri ndét hypnotikus suggestiok segélyé-
vel annyira sikeriilt kigyogyitanom bajabol, hogy ¢éjjelenkint
rendesen 6 orat tudott aludni. Minthogy a gyogykezelés
Miinchenbdl  torténendé  tobb  honapra terjed6  elutazasom
kovetkeztében nagy megszakitas kiiszobén allott, betegem-
nek egy amulettet adtam ama jol hangstlyozott suggestio
kiséretében, hogy annak kozvetitésével éppen olyan ren-
desen fog aludni azutan, amint az eddig tortént az ¢én
szobeli  suggestidimra. Az eredmény meglepd volt. Hol-
gyiink rendesen aludt, hosszabb id6 multaval azonban egy
alkalommal a rendelési idoben ismét beallit hozzam és jaj-
veszékelve panaszkodik, hogy nem tud aludni, mert az
amulettet elveszitette. Es megnyugtatom betegemet, adok
neki egy masik amulettet és holgylink azdta ismét rendesen
alszik ¢jjelenkint. A fantazia rendkiviil fokozott miikddése
mélyen benyulhat szervi életiinkbe is."

Lehet ugyan, hogy késobb a barond azt képzelte,
hogy szereti Cz.-t, vagy hogy tényleg bele is habarodott,
de azért Cz. vétkes, mert pathologikus szerelmet gerjesztvén
maga irant, a baréndt megfosztotta szabad elhatarozasatol.
Nem hiszi, hogy Cz. rendes eszkdzokkel megkaphatta volna
a barondt; a természetes szerelem a maga atengedésével
rendesen fokozatilag végzddni szokott, itt ellenben ezzel
kezdodott. A barénd részleges erkolcsi anaesthesidja sugge-
ralas  kovetkeztében keletkezett; a barond kényszerképzetek
behatasanak vardzsa alatt allt és noha kiilonben értelmisége
¢s szabad elhatarozdsa csorbitds nélkiil megmaradtak, a
fokérdésben nem tudta magit Cz. hatalma alol emancipalni,
ennek feltétleniil ki volt szolgaltatva. A baréoné a kritikus
pillanatokban meg volt fosztva szabad akaratdnak haszna-
latatol és Cz. ezzel az allapottal sexualiter visszaélt. Ez az
akarat nélkili allapot ugyan részben a barénd természeti
hajlamositasaban és értelmi ellenallasi  képtelenségében birja

1V, 6. Dr. Szilvek L., Hogyan alszunk? Pécs, 1897.
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alapjat, teljess¢é azonban csak Cz. rendszeres psychikus ¢és
suggestios idomitdsa kovetkeztében 16n. A  barond szerel-
mében két pathologikus mozzanat tisztdn felismerhet6: a
szerelem keletkezese szokatlan; a barond akarata nagyban
Ion befolyasolva, — és ezért Oz. eljarasa biintetendo.

Kozelinkben, a szomszédos Austridban, a hypnotis-
musnak a polgari és biintetd joghoz valé viszonydt mar a
90-es ¢évek elején vizsgalodas targyava tette a tobbi  kozott
Dnicker bécsi ligyvéd egy felolvasasban, amelyet a bécsi
tudomanyos club-ben tartott ¢ cim alatt: Der Hypnotismus
und das Civil- und Strafrecht. Ebben roviden -el6rebocsatva
a hypnotismus torténetére vonatkozd néhany megjegyzést
(amelyek kozt az is olvashatd, hogy mar Grothe Faust-
jaban suggestiokkal dolgozik Mephisto: »Falsch G-ebild und
Wort Yerandern Sinn und Ort, Seid hier und dort«), fog-
lalkozik a suggestio retroactiva kérdésével; felemliti, hogy
rablas, lopéas, testi sértés, gyilkolas, hamis vadolas bintényére
vehetd valaki ra suggestio segélyével; ramutatott, hogy az
osztrak blintetd torvénykonyv szakaszainak értelmében a hyp-
nosis  allapotdban mint  Sinnesverwirrung oder  Sinnesver-
rickung esetében a Dbeszamithatosag kizartnak  tekintendo;
felemliti a birora nézve ama kényes helyzetet, hogy né-
melyek  autohypnosisban  Osztdnszertileg elrejtenek  minden
fényes targyat ¢és hogy (miként a hammelni patkanyizo
suggestio segélyével csalta maga utan a gyermekeket) Esdaile-
angol orvos tantbizonysaga szerint Indidban manap is hasz-
naljak a cigany ok a hypnotisalast gyermekrablasra. A jogaszra
nézve legérdekesebb és legnehezebb esetnek azt tartja, mi-
kor wvalaki éber allapotban, posthypnotikus  suggestiora,
ellendllhatatlan psychikai kényszer behatasa alatt végez el
bizonyos biintényeket. Nézete szerint parancs, tanacs, oktatas
altal lesz értelmi szerz6vé a hypnotizalo. Kiterjeszti figyel-
mét azon esetekre, ha wvalaki azért hypnotizaltatna magat,
hogy 1igy jogilag beszamithatatlan allapotban végezhessen
el blntényeket; felemliti, hogy a wvallatdas érdekében senkit
hypnotizdlni nem lehet, minthogy vallatds alkalmaval sen-
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kinek szabad elhatdrozasat befolyasolni nem szabad," igy a
fontebb emlitett Gabriellat ugyan elézetesen tobbszor hyp-
notizaltdk Périsban, de a gyilkossdgra vonatkozd kérdések-
tol mindig tartozkodtak. Az Onbeismerés is lehet suggestio
eredménye, miként néha hysterikusok is minden alap nélkiil
vallalnak ~ magukra  biintényeket  (Justizmorde). = Torvény-
szakaszokat idéz a polgari jogbol, amelyek értelmében
a hypnotikus allapotban alairt kotelezvények, valtok, ajan-
dékozasok, végrendeletek, szerzédések érvénytelenck. Vala-
mely menyasszony raveheté suggestiokkal, hogy a kriti-
kus pillanatban a sokat jelentd »igen« helyett konokul
»nem«-et mondjon. Az osztrak biintetd torvénykonyv 348. §-a
a magnetismus animalis gyakorlasat torvényes feljogositas
nélkiill bilintetendd cselekménynek bélyegzi, de a torvény
ezen intézkedése a hypnotismusra ki nem terjeszthetd, naluk
azonban a 92. §. értelmében a hypnotizalds, mint a szabad-
akarat korlatozisa biintethet6. FErtekezését azzal a meg-
jegyzéssel rekeszti be, hogy a hypnosisbdl szarmazhatdo veszé-
lyek valosziniségét nagyban csokkenti a korilmény, hogy
els6 alkalomra egykonnyen nagyon kevés ember hypnotizal-
hato, ha azonban a hypnotizalas sportjat szélesebb kordkben
tizik, amint az Parisban és Becsben (részben Budapesten is)
torténik, ezzel a veszély egyenes aranyban novekedik. Min-
ket a magyar jogdszok ide vonatkozd nézetei legkozelebb-
r6l érdekelvén, befejezésiili még ezekre Ohajtunk vetni egy
futo pillantast.

A Magyar Igazsagiigy 37. kotetében (1892) Dr. Zollner-
tol talalhato egy rovidebb kozlemény: A hypnotismus és a
magyar  biintet6torvény, amelynek  kritikus  szemmeltartasa-
val ugyancsak a M. 1. 38. kotetében Réseerh Lajos érteke-
zik a hypnotismus Dbiintet6jogi jelentdségér6l, hogy egyéb
idevago dolgozatokat hallgatassal mell6zziink.

' A magyar biinvadi perrendtartds 135. §-dnak 1. bekezdése igy

sz0l; A terhelt vallomésanak vagy beismerésének kieszkozlése végett
nem szabad sem igéretet, biztatdst, amitast, fenyegetést, erdszakot
vagy kényszert hasznalni, sem a terheltet ¢jjeli kihallgatdssal vagy
mas modon célzatosan kifarasztani.
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Ez utébbibol ki fogunk emelni néhany részletet,
amelyek rdvidre fogott szabatossaguk mellett is ugy a szak-
embert. mint a nagy kozonséget érdekelhetik, hogy lassuk
e kérdésre vonatkozolag egy magyar jogasz felfogasat is ¢és
hogy itt-ott észrevételeinket magunk is megtehessiik annal
is inka,bb, minthogy a biintetjogi munkakban is e kérdés
Ujsaga miatt csak igen roviden ¢és nagyobbara csak 1élek-
tani szempontbol szokott targyaltatni.

A.dalékok gyanant, az elmélet tamogatdsa ¢és meg-
vilagitasanak céljabol: Bottey egy fiatal hysterikus leany-
nak alomban megparancsolta, hogy egy visszataszitéan rut
embert, a halottas kamara szolgajat szeresse; a leany fel-
ébredése utan kijelentette, hogy e rat szolga irant legy6z-
hetetlen vonzalmat érez, noha azelott irtézott tole. Liégois
egy asszonynak a hypnosisban azt suggeralta, hogy tar-
tozik neki 1000 frankkal ¢és megparancsolta neki, hogy a
kovetkezé napon délutani 4 orara legyen nala és irjon ala
egy 1000 frankos wvaltot. Masnap a nd pontosan megjelent
a kitlizott id6ben és ambar mivel sem tartozott, némi ellen-
kezés utan a valtot ala is irta. Inkdbb az eljards, mint az
anyagi jog szompontjabol érdekes a kovetkezd eset: A nan-
tesi torvényszék el6tt egy tolvajlassal vadolt egyén allott,
aki a vadbeli cselekményt tagadta. Bizonyitékok hianyoz-
tak. Ekkor egy, a kozeli nyaraldhelyen tartozkodé hypno-
tiseur ajanlkozott a tolvaj las kideritésére. Bekottette szemeit,
aztin megragadva a tolvaj kezét, azzal keresztiil-kasul jér-
kalt az utcakon, mig wvégre egy kofal elott megallott, labai-
val fol kezdte tarni a foldet s ime csakhamar el6tint az
ellopott 0Osszeg, néhany frank hijan. A torvényszék a vad-
lottat ezen az alapon el is itélte. Az iigy a jogaszkorokben
roppant sensatiot keltett s nagyméreti  vitdkra  szolgalt
alkalmuk Azt hoztdk wugyanis fél, hogy nincs kizarva ama
lehetdség, miszerint a hypnotiseur maga rejtette az illetd
helyre a pénzt, hogy aztan a tolvaj felfodozésével reklamot
csinaljon maganak.

A dolog nagyon roviden lévén ismertetve, a hypnosis,
az occultismus szempontjabol, hianyozvan az egyes koriil-
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menyek pontos eldsorolasa, alig szolhatok érdemlegesen a
dologhoz. Olyan mutatvanyokat, amelyeknél pl. Magyar-
orszag térképén a valaki 4altal gondolta helynevet bekotott
szemekkel is megtalalja a produkald, feltéve, hogy ennek
iigyessége, gyakorlata és ennélfogva nagy mértékben csiszo-
lodott tapintdsa van, azt hiszem olvas6im nagyobb része
szintén latott mar. A dolog magyardzata természetesen
abban 4all, hogy az illetdé kezet fogvan a kutatd, midén a
tobbi  kozott a kérdéses helyhez viszi azt, ezen a megilleto-
doés, az elfogodas kovetkeztében az érlokés valtozasabol vagy
bizonyos izommozgasokbol azonnal tisztaba jon az irant,
hogy most a gondolt helynél vannak. Ehhez persze a hyp-
nosisnak, az occultismusnak éppen semmi koOze sincs €s
majdnem annyi joggal mondhatd az ilyen iigyes mutatvany
gondolatolvasasnak, mint e soraim elolvasasa, minthogy itt
is, ott is érzéki kozvetités segitségével torténik a gondolat
eltalalasa. Azt sem vehetem ki a kozleménybdl, vajjon hyp-
nosisha ejtetett-e a tolvaj ¢és hogy ehhez képest csukott
szemekkel jart-e koril, avagy posthypnotikus suggestiora
(nyitott szemekkel) arulta el magat a kritikus helyen. Er-
dekes lenne azt is tudni, hogy mért kotdtte be szemeit a
»vhypnotiseur«. Ha fontebb adott magyarazatom a kulcsa e
rejtelmes felfedezésnek, azzal Ilehetne indokolni, mivel be-
kotott  szemekkel, kevésbbé leven szorakozott, jobban Ossz-
pontosithatta  megfigyelését tapintasi  érzékeléseire.  Minden
esetre a koOzonségre igy sokkal hatasosabb Iehetett a tolvaj
leleplezése, kiilondsen ha meggondoljuk, hogy egy 120 ezer
lakoval birdé tengeri kikotd varos mekkora teriiletet foglal
el, mennyi utcaval ¢és kofallal rendelkezik. Szerzénk meg-
jegyzi, hogy ma a hypnotikus kisérletek altal elért ered-
mények utan nincs jogunk tagaddsba venni a most jelzett
esetet sem. Ezzel szemben roviden csak arra akarom olvasoéi-
mat utalni, amit fontebb megjegyeztem a hypnosisnak a
vallatdsra valé hasznalhatosagarél, minthogy, kiilondsen elsé
suggestiora, ilyen vallomas a hypnotisalttél psychologice
nem varhatd. Viszont azonban annyi kétségtelen, hogy fel-
téve a hypnotikus vagy posthypnotikus allapotot a sugges-
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tiock kovetkeztében, ha nem is lett volna a tolvaj rendkiviil
suggestibilis, Onuralma nagyon csokkent wvolna s igy kony-
nyebben elarulhatta magat.

Szerz6nk a francia ¢és belga (akkor, 1892-ben, magy. Kir.
beliigyminiszteri rendelet még nem volt kiadva) codiiicatio
praeventiv.  megtorlasat helyteleniti, 1Ugy okoskodvan, hogy
1. a médium beleegyezése nélkiil hypnotisalni nem lehetvén,
a beleegyezéssel tortént hypnotisalas, amennyiben a hypno-
tisaltra vagy masokra nézve rosszat nem eredményezett, az
anyagi igazsag megsértése nélkill nem biintethetd. 2. Ez az
igazsagszolgaltatasnak arculiitése lenne, mert konyszeritheto-e
a csaladapa arra, hogy ideg- vagy kedolybetegségben szen-
ved6 leanya gyogyitasa végett alkalmazandé hypnosist orvos
altal teljesitesse akkor, mikor erre 6 vagy csaladja vala-
melyik tagja, ha nem is orvosok, képes? 3. Vagy kény-
szerithetd vagyok-e ¢én arra, hogy — miutdn a hypnotizalas
specidlis (orvosi) szakképzettséget nem tételez fel — egy
orvosban jobban bizzam, mint legjobb baratomban, aki,
dacara annak hogy nem orvos, a hypnosist éppen oly jol
alkalmazhatja s aki lelki tulajdonsagaimat, kedély vilagomat,
esetleg idegbajomat jobban ismeri mint barki mas s mint
akar az orvos is? 4. Téves a torvény intézkedése azért is,
mert a tilalomnak csak akkor szerezheté érvény, mikor a
hypnosis valamely a bilntény criteriumaval bird ténynek
volna sziild oka, amidon a tény ezen tilalom nélkiil is
biintetjogi megtorlds ald esik. A torvény 1Ugy mond
ha annak érvényt szerezni nem lehet, holt betii, mely inkabb
art, mint hasznal az éllam tekintélyének. 5. Nem indokolt
a hypnotisalas alkalmazhatasanak az orvosi diplomatol valo
fliggdve tétele sem, mert a hypnotisalashoz orvosi szak-
képzettség nem sziikséges, ezt, miként a tapasztalat mutatja,
minden értelmes ember megteheti az orvosi tudomany bo-
vebb ismerete nélkiil is.

Ezekre az érvekre az eddig mondottakban konnyen
megtalalhatja az olvas6 a kell6 valaszt. Hogy ismétlésekbe
ne essem, csak roviden akarok egy-két dolgot emlékezetébe
idézni: 1. A »medium« (rovidség kedvéért megtarthatd e
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kifejezés) tudvalevfleg nem mindig 4allhat ellen az elaltatas-
nak ¢és a suggestioknak. Vannak nagyon suggestibilis ter-
mészetek s allapotok, amelyekben hypnotikus, psyehikus
dressura nélkiil is Onkiviileti allapotba helyezheté a médium,
vagy legalabb szabadakaratanak fliggetlen hasznalata nagy-
ban korlatozhatd. Lehetnek tapasztalatlan, félrevezetett mé-
diumok, akik konnyen ravehetek a beleegyezés megadasara
a nélkill, hogy sejtenék a hypnosis mivoltit ¢és esetleges
kovetkezményeit. 2. A csaladfét nem kényszeriti a magyar
torvény jarvany vagy ragaly esetén kivil — orvos, még
kevésbbé iigyes orvos meghivasara, de megtiltja neki a ku-
ruzslast, mar pedig a nem szakértdé hypnotikus kezelése
atlag véve ebbe a kategoridba tartozik. Lehetnek artatlan
esetek, nem mindig jelentkeznek a veszedelmes kovetkez-
mények; de hogy mennyire sziikséges az orvosban is a
specidlis  szakavatottsdg a  hypnotikus  gyogyitdshoz, arrol
eléggé tajékoztat konyvem VI fejezete. Bizonyos konnyebb
esetekben a hypnotizdlds »hazi« alkalmazasat a torvény
vagy rendelet éppen ugy nem iildozheti, mint a héazi orvos-
sagokat. 3. A hypnotisdlas annyira igényli a specialis szak-
képzettséget, hogy az orvos sem konyit hozza kiilon tanul-
manyok nélkiil. Hogyan fogja a laikus megallapitani a
diagnosist, honnan tudja, hogy hogyan ¢és mit lehet gyo-
gyitani hypnotikus suggestiokkal? 4. Az enyhébb esetekben
a szerz0 is azt kivanja veliink egyiitt, hogy biintetlen ma-
radjon a hypnotisalds. A torvény vagy rendelet iidvds, ha
sok bajt praeventive elharit, ha védi a gyamoltalanokat,
ha a potiori indokolhaté. Nem is intentioja mindig a torvény-
hozonak vagy rendeletkibocsatonak minden egyes, magan-
jellegli, artalmatlan esetet 1ldozni a paragraphus betijé-
nek szigora alkalmazasaval. Egyesek korlatlan szabadsaga
gyakran szenved a koOzjo érdekében. Az dllamtol absolut
értekii  intézkedéseket sok esetben 1Ugy sem  varhatunk;
tekintélyéb6l azért még mindig marad elég, s legvégsd eset-
ben tamogatja azt a karhatalom. 5. Mas hypnotisalni meg
snggeralni és egészen mas dolog ezeket megfelelleg gyo-
gyitasra alkalmazhatni.
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A hypnotikus  allapot biintetdjogi  beszamithatosagarol
szolvan, megjegyzi Részegh, hogy a suggeralt képzetek
hatasa alatt levd egyének tényei beszamitas ald nem esnek.
Tagadja, hogy a hypnotizaltra az ittas &llapotban elkdvetett
blintény analdgidja lenne alkalmazhatd, mintha a hypnotizalt
nem az elkovetett blntényért lenne biintethetd, hanem azért,
hogy magat hypnotisaltatta, feltéve, hogy a hypnotizaltatas
nem a blntény elkOvetése céljabol tortént, amely esetben
teljes felelosség terheli. Mindezt Részegh tévedésnek tartja.
Ugyanis az eclobbi esetben maga a hypnotizalas ténye biin-
tettetnék, mar pedig felfogasa szerint ez még renddri tila-
lom targyat sem képezheti. Erre vonatkozdlag legyen elég
a fentebb elésorolt ellenérveimre hivatkozni. Pészegh nem
talalja a biintethetoség criteriumat még akkor sem, ha a hyp-
notisalt el6zetesen beleegyezett abba, hogy neki valamely
biintetendé  cselekmény  véghezvitele suggestio altal meg-
hagyassék. O azt tartja ugyanis, hogy a hypnotikus 4lla-
potban az oOntudat megsziinése kovetkeztében az eldzetes
elhatarozas ¢és a hypnotikus allapotban elkovetett bilintény
kozott teljesen megszakad az akarati Osszefliggés, és minden
oly momentum és tény, mely a lethargia (Ontudatlan allapot)
utan a hypnotisalt szellemi életében végbemegy ¢&s melyet
kiilséleg végrehajt, egyenesen a hypnotizald akaratara vezet-
hetd vissza, minthogy Liégeois szerint is a hypnotizalt sze-
mély a Kkisérlettevonek kezében egyszerli automata lesz gy
erkolesi, mint physikai tekintetben. Zollner ¢és  Schnierer
ellen egyszerien a magyar biintetd torvénykényv 76. §-ara
hivatkozik, amely hatdrozottan kimondja: »Nem szamithato
be a cselekmény annak, aki azt Ontudatlan allapotban ko-
vette el«. Persze a w»lex strictissimae est interpretationis«
és az »Odiosa sunt restringenda« értelmében megkimélhetd
a hypnotizalt bilinés, amde eldttem kétségtelen, hogy 1élek-
tani, ethikai ¢és természet jogi szempontbol nem menthetd,
minthogy az Ontudatos allapotban megfogamzott elhatarozasa
virtualiter még Ontudatlan Aallapotdban is fennall és a kiilsé
tény késébb volta ez esetben nem sziinteti meg az Ossze-
fliggést az elhatarozas és végrehajtas kozott. A blntett ily
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modon valo elkdvetése in fraudem legis, a torvény egyenes
Kijatszasara torténnék és inkabb lenne sGjtandé, mint az a
blingds, aki teljes kockazattal, Ontudatos allapotban hajtja
végre binds cselekedetét. A  hypnotizalt ilyen eljardsa a
B. T. K. 75. §-dban emlitett gondatlansagnal sulyosabb be-
szamitas ala esik. Aztan azt se feledjilkk, hogy a hypnosisnak
csak mélyebb fokain sziinetel az Ontudat teljesebben. Liégeois
idézete tulzas; ugyanis, amint az az el6z6 fejezetekbdl ki-
deriil, csak rendkiviil suggestibilis egyénekre s hosszabb
psychikai  idomitas, huzamosabb hypnotikus dressura utan
alkalmazhat6. Azaz: csak ritka és nagyon tiizetesen megvizsga-
land6 esetekre illenek itészegh ama szavai, hogy a hypnotizalt
tettei egyenesen a hypnotizal6 akaratara vezethet6k vissza.

Nem hallgatom azonban e helyen el kival6 kriminalis-
tank (Edvi Illés K.) okoskodasat sem, noha ellenem latszik
bizonyitani, mid6én irja: A részegségben, amennyiben az a
teljes Ontudatlansag allapotaig fokozodik, az ember szan-
dékos gyanant beszamithato bilintetendd cselekményt egy-
altalaban nem, tehat akkor sem kovethet el, ha magat azért
itta le, hogy részegségében a kérdéses cselekményt elkovesse.
Ha ugyanis valaki ily célbol részegedik le: akkor vag}’™" az
kovetkezik be, hogy teljes Ontudatlansagba jut s ez allapo-
taban mar nem emlékezik vissza arra, hogy miért itta le
magat, — vagy nem jut ily allapotba, de ekkor részegsége
nem is oly teljes, amely a beszamitast kizarna. (A Dbiintetd
torvénykonyv magyarazata, I. 266.)

Mas a kibavo, amit a paragrafus szigoru értelmezése
nyujt ¢és ismét mas a targyilagos igazsdg, a méltanyossag.
Lehet a summum jus summa injuria. Igy dr. Frey Frigyes
a Dbécsi »QGeritchshalle«ban irja a kovetkezoket: Helytelen
az a nézet, hogy a hypnotizalt altal elkovetett Dbiintény
csakis a hypnotizdlé suggerdlonak szamittassak be; de az is
helytelen, hogy a hypnotizalt egyenl6 mértékben vonassak
felelosségre a hypnotizaloval, a biintény szerzdjével. Ezen
esetben inkabb az ittas allapotban elkOvetett  bintény
analdgidja volna alkalmazhaté ¢€s a hypnotizalt nem az el-
kovetett blntényért volna biintetendd, hanem azon vétkes-
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ségért, hogy nmagat hypnotizaltatta, feltéve természetesen,
hogy nem az elkdvetendd bintett céljabol hypnotizaltatta
magat, mely esetben O6t, magatdl értetdddleg, a teljes fele-
16sség terheli (az osztrak torvény értelmében). V. 6. Magyar
Igazsagligy, XXVIL, 178.

A posthypnotikus suggestiora elkovetett tény sem esik
beszamitas vagy legalabb is teljes beszamithatosag ald, mert
ha oOntudatosnak mondhatdé is, a bemondott képzet hatasa
kovetkeztében psychikai kényszer befolydsa alatt allott a
hypnotizalt, a cselekvd személy tudata megtévesztetvén.

Eészegh a hypnotizalét a szo legszorosabb értelmében
a tény értelmi szerzéjének tartja; felbujtonak szerinte azért
nem tekinthetd, mivel a felbj tas fogalma biintetdjogi be-
szamitas ala es® tettest tételez fel, mar pedig a hypnotizalt
soha sem lehet biintet6jogi értelemben vett tettes s igy a
hypnotizdld6 nem felbujté, hanem megtéveszté; a hypnotizalt
a suggestionak akarat nélkiil engedelmeskedik, mig a fel-
bujténak ellendllhat a tettes. Az okoskodas helyes mind-
azon esetekre, amelyekben a hypnotizalt teljesen a hypno-
tizalo hatalméban 4ll. Amde minden esetben ez éppenséggel
nem forog fenn és ez a korilmény a gyakorlat terén jorészt
illusoriussa teszi e fejtegetés értékét. A félig Ontudatos
allapotban ¢és nem teljes kényszer alatt elkovetendd biin-
tény részben a hypnotizalt rovasara jegyezheto.

A kiilonbozo  felfogastol fiigg, hogy mennyi tudhatd
be a binténybdl a hypnotizdléonak. Ha azonban a hypnoti-
zaldo a tény végrehajtasat megakadalyozza, noha az meg-
kezdetett, vagy az eredményt elhdritja, a biintetés Ot nem
éri. Biintetd torvénykonyviink idevonatkozdé 67. §-a azt a
keresztény gondolatot juttatja a maga hataskorében érvényre,
hogy a megtérd biindsnek biinei megbocsatandok.

Suggestiokkal egy harmadik személy ellen barmely
blintényt el lehet végeztetni, minék az allam, az uralkodo,
a polgarok élete és testi épsége, a vagyon, a személyes
szabadsag elleni biintetendé cselekmények valfajai. A hypno-
tisalt ellen valo visszaélés leggyakrabban a ndk ellen iranyul
mint szemérem elleni blintett vagy vétség. A  suggestio
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a nlre nagyobb veszedelem mint az egyszerii erdszak, mert
amaz ellen alig tud védekezni, s6t a hypnotisaldé a suggestiok
segélyével a hypnosis utan is még hosszabb idon a4t képes
a maga érdekében az illetd ndt befolyasolni anélkiil, hogy
a nének err6l bar tudomasa is lenne és igy természetesen
ellendllast sem fejthet ki. FEhhez képest kivanatos, hogy
a megtorlds is szigorubb legyen mint az egyszerli erdszak
esetében. Ha lopast vagy csalast kovet el a hypnotisald
a hypnotisalt ellen, a magyar torvénykonyv szakaszai erre
vonatkozoélag vilagosan intézkednek.

A hypnotisalt ¢lete és testi épsége ellen a hypnosis
tartama alatt a hypnotisaldo kovethet el vétséget; azt azon-
ban, hogy maga a hypnotisalt legyen erre ravehetd, termé-
szetesen csak azon esetekben tartom lehetségesnek, ha mar
a hypnotisalt annyira suggestibilis, hogy minden ellenképzet
kizarasaval vakon engedelmeskedik a bemondasoknak. Az
irodalomban  olvashatd kiilonben olyan eset, amelyben a
hypnotisalt suggestiora bevette a képzelt mérget.

Hogy min6 fontossagu lehet esetleg a hypnosis a bizo-
nyitasi eljarasban, Készegh a kovetkezo esettel igazolja:
Bernheim egy hysterikus leanynyal elhitette, hogy latta
kulcslyukon 4t, midén A. B.-én erdszakot kovetett el
Késébb mint eIt tanit a birésag elé idézték, ahol egész
hatarozottan azt allitotta, hogy latta a dolog megtorténtét
s midén azt kérdezte téle a bird, hogy vajjon nem-e csak
ugy elhitették vele az esetet, hajlandonak nyilatkozott vallo-
masat eskiivel is megerdsiteni.

Frey nyomdn ez az eset pontosabban elbeszélve a
kovetkez6: Bernheim egy G. Maria nevii fiatal hysterikus
leanyt szokott hypnotisalni. Egy alkalommal a hypnosisban
azt kérdezte tdle, hogy hol lakik, amire a leany a masodik
emeletet jelezte meg azon megjegyzéssel, hogy lakasa alatt
egy csalad tobb fiatal leanynyal és egy Oreg szobalr laknak.
Ezek utan Bernheim a kovetkezOket mondja be a leanynak:
P. ¢é augusztus 3-an d. u. 3 ora tajban On hazament, az
elsd emeletre érve, zajt hall, amely egy szobabol jon. On
betekint a kulcslyukon ¢€s ijedten latja, hogy a szobaur
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a legfiatalabb lednyon erdszakot kovet el, latja, hogy a leany
védekezik és hogy a szobaur a ledny szajat betomi. On litja
mindezt, azonban félelem- és ijedtségbdl nem mer szolani.
Fel fog ¢ébredni a hypnosisbol; amit mondtam, nem alom,
hanem tény; nem én beszéltem ezeket el Onnek, hanem o6n
sajat szemeivel latta. Ha vizsgalatot inditanak és a vizsgalo-
bir6 erre vonatkozolag Ont kérdezné, mindent be kell
vallania, mindent el kell beszelnie, amit csak latott. Ezek
utan B. felkolti a leanyt. Masnap B. megkeresésére baratja,
Gruillon M. {igyvéd tett nala latogatast és B; tavollétében
kikérdezte a leanyt. Ez a fentemlitett tényeket a legnagyobb
hatarozottsaggal  allitotta és azon kérdésre, vajjon nem
almodta-e mindezt, vajjon nem-e csak elhitették vele mind-
ezeket, egész elszantan azt valaszolta, hogy 6 mindent latott
és kész erre eskiit is tenni.

Barmely nehéz feladat legyen is hat ezekhez képest
a hypnotikus allapotban az oOntndatlansagi fokozatot és a
szabadakarati  befolyasoltatast I¢lektanilag szabatosan meg-
allapitani, ha ez egyszer megtortént, ambar névszerint a
hypnosist és a suggestiot biintetd-torvénykonyviink nem is
emliti, a magyar bir6 konkrét esetben tudja magat mihez
tartani. Legyen szabad e kivonatos jogi tanulmanyomat
biintetd-torvénykonyviink — egy-két  §-anak  ideigtatasaval  be-
rekesztenem:

67. §. Nem biin tettetik a kisérlet:

1. ha a tettes a megkezdett blintett vagy vétség
véghezvitelétol elallott; 2. ha a blntett vagy vétség tény-
alladékdhoz tartozd eredményt — miel6tt cselekménye {6l-
fedeztetett volna — 6nkényt elharitotta. (Kisérlet.)

92. §. Ha az enyhitd koriilmények annyira nyomaté-
kosak, vagy olyan nagy szdmmal forognak fenn, hogy a
cselekményre meghatarozott biintetés legkisebb mérteke is
aranytalanul sulyos lenne: ez esetben ugyanazon biintetési
nem a legkisebb mértékig leszallithatd ¢és ha ez is tal-
szigori volna: hatarozott idotartamhoz kotott fegyhaz helyett
bortdon, borton helyett foghdz, foghadz helyett pénzbiintetés,
ezen biintetési nemek legkisebb mértékeig allapithato meg.
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Halalbiintetés  helyett  tizenot évi, életfogytig tarto
fegyhaz helyett pedig tiz évi fegyhaznal kisebb biintetés
a jelen §. esetében sem Aallapithatd meg. (Félontudat, kor-
latolt szabad elhatdrozds mint rendkiviili enyhitd koriil-
mények.)

Kiilonosen pedig:

845. §. rablasnak tekintetik a lopas: ha oly modon
kovettetik el, hogy véghezvitele céljabol valamely személy
ontudatlan, vagy védelmére tehetetlen allapotba helyeztetik.

76. §. Nem szamithatd6 be a cselekmény annak, aki
azt Ontudatlan allapotban kovette el, vagy kinek elme-
tehetsége meg wvolt zavarva ¢és emiatt akaratdnak szabad
elhatarozasi képességével nem birt.

77. §. Nem szamithatd be a cselekmény, ha elkovetéje
ellendllhatatlan er6, vagy oly fenyegetés altal kényszerit-
tetett arra, amely sajat, vagy valamelyik hozzatartozdjanak
¢letét, vagy testi épségét kozvetlenil veszélyeztette, ameny-
nyiben a veszély masképen nem volt elharithato. (Psychikai
kényszer.)*

A romai Szentszék allaspontjat a hypnosis kérdésében
kelléleg megvilagitjak a kovetkezok: Egy orvos, lelkiisme-
retének megnyugtatasa végett, azon kérdéssel fordult a romai
Szentszékhez, vajjon részt vehet-e olyan vitakon, melyeket
az orvosi egyesiilet beteg gyermekeknek hypnosis altal valo
gyogyitasarol rendez. Az orvos nemcsak a megtortént, de a
kovetkezendd esetekre is tekintettel volt kérdésénél, melyre
a kovetkezo feleletet kapta:

Quoad experimenta iadm facta, permitti posse, modo
absit periculum superstitionis et scandali; et insuper Orator
paratus sit stare mandatis S. Sedis et partes theologi non
agat. — Quoad nova experimonta, si agatur de factis quae
certo naturae vires praetergrediantur, non licere; sin verd
de hoc dobitetur, praemissa protestatione nullam partem

1 v. O. Dr. Schaffer, A hypnotismus; Dér Process Czynski,
Stuttgart. 1895.; Dr. Drucker, Dér Hypnotismus und das Civil- und
Strafrecht; Magyar Igazsagiigy 87., 88. k; Dr. E. 1llés Karoly,
A biintet6 torvénykdnyv magyarazata.
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habere elle in factis praeternaturalibus, modo absit peri-
cukim scandali.

Magyarul: Amennyiben kisérletek torténtek, megenged-
het6 a jelenlét azok megvitatasanal, csak tavol legyen a
babona és a botrany veszélye; és ezenfelil a kérdezé legyen
kész a Szentszék hatarozatainak aldvetni magat és ne
jatszsza a theologus szerepét. — Amennyiben Uj kisérletek-
r6l van sz6, ha olyan esetek fordulnak el6, melyek biztosan
tulhaladjak a természeti er6ket, nem szabad; ha pedig
ezirant kétség meriil fol, azon elézetes tiltakozas mellett,
hogy természetfolotti tényekben részt kivan venni, szabad,
csak tavol legyen a botrany veszélye.

FUGGELEK.

Azon altalanos  érdeklodés  kovetkeztében, melyet a
hypnotismus  problémaja minden iranyban tamasztott, ennek
irodalmat nem lehet attekinteni. Mar egyes oOrvosi ency-
clopaedidkban is rengeteg szamban szokds azokat idézni,
akik  physiologikus vagy pathologikus szempontbdl irtak
a hypnotismusrol. Perty ugy éli, hogy az 1880-ig r1dla
megjelent irasmiivek szama meghaladja a 10,000-es Sszamot.
Megkozelitdleg Osszeallitotta e tekintetben a  bibliographiat
Dessoir  »Bibliographic ~des modernen  Hypnotismus«  és
»Erster Nachtrag zlir Bibliographie des modernen Hypno-
tismus « cimii miveiben. Kiilonosen gazdag e tekintetben
az angol tudomanyos irodalom. Mi alabb csak a magyar,
francia, német ¢és latin nyelven megjelent irdsmiivekbol
azokat emlitjik fel igen kivonatosan, amelyeket a hypno-
tismus behatobb tanulmanyozisa szempontjabol a legalkal-
masabbaknak tartunk. Ilyenek:

Bernheim, Neueste Studien iiber Hypnotismus, Sug-
gestion und Psychotherapie. Leipzig, 1892.

W. Preyer, Dér Hypnotismus. Leipzig, 1890.

W. Schneider, Dér neue Geisterglaube. Paderborn, 1885.

A. Moll, Dér Hypnotismus. Berlin, 1890.

Schaffer, A Hypnotismus. Budapest, 1895.

Fével, Dér Hypnotismus. Stuttgart, 1891.
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Meéric, Le merveilleux et la Science.

W. Wundtj Hypnotismus und Suggestion. Leipzig, 1892.

Krafft-Ebing, Eine experimentelle  Studie auf dem
G-ebiete des Hypnotismus. Stuttgart, 1893.

Einlay, Dér Hypnotismus. Aachen, 1892.

Krafft-Ebing, Az  elmebetegségek  tankonyve. Buda-
pest, 1885.

Braid, Neurypnologie. (Dr. J. Simon forditasaban.).

Gilles de la Tourette, L’hypnotisme et les états ana-
logues. Paris, 1887.

Binet et Fere,, Le magnétisme animal. 1887.

Ochorovitz, La suggestion mentale. Paris, 1887.

Beaunis, Le somnambulisme provoqué. Paris, 1887.

Liébaidt, Du sommeil et des états analogues. 1866.

Lelong, La vorité sur Thypnotisme.

Comptes rendus du premier congrhs international de
I ’hypnotisme.

Revue de Vhypnotisme expérimental et thérapeutique. Paris.

Zeitschrift fiir Hypnotismus. Berlin,

Archives de Neurologie.

Castelein, Oours de philosophie. Namur, 1890.

T. Pesch, Institutiones psychologicae. Freiburg, 1897.

Haan (Stimmen a. M. L.), 1890.

Scliiitz (Philosophisches Jahrbuch), 1897.

Lelong, Annales de philosophie chrétienne. 1889. tom. 21.

A Berlin- és Becsben megjelent orvosi JRealencyclopaedie
s. v. H. (részben Preyer-t6i).

Budapesti Szemle (Brassai ford.), 1892.

Coconnier, L’hypnotisme franc. Paris, 1897.

Schriften dér Gesellscliaft fiir psychologische Forschung.

Végezetil megjegyezzilk, hogy a hypnotismus és
occultismus tlineményeinek tudomanyos megvizsgalasara
kiilon tarsulatok léteznek, mindk: »Society for Research«
(London),  »American  Society for  Psychical  Research«
(Amerika), »Société de Psychologie physiologique« (Paris),
»Gesellschaft flir psychologische Forschung« (Németorszag).



