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I. BEVEZETES.

1. Fejlédés.

A fejlédés lélektani fogalma. — A gyermek ¢és ifju
¢életét, cselekvéseit, magatartasat, s ezek valtozasait csak
akkor értjik meg, ha mindezeket a testi-lelki jelensé-
geket fejlodes gyanant fogjuk fel ¢és a fejlddésnek
fogalmabol értelmezziik. A gyermek ¢és ifji  ismereté-
inek, megértésének és nevelésének els6é és alapvetd fel-
tétele a fejlodés tényének, a f6 torvényszerliségeinek,
jellemz6 szakaszainak, s ¢ fejlodésszakaszok tartalmi
jellegzetességeinek  felismerésében  4ll. A nevel6nek
abbol az alapeszmébdl kell mindig kiindulnia, hogy a
gyermek ¢és ifju ,fejlodé” lény, azaz: gondolkozéasa, ér-
jzése, cselekvései nem olyanok, mint a feln6ttéi; a gyer-
mek nem kicsinyitett felnétt, hanem életkorszakainak
valtozasain keresztiill csak fokrol-fokra kozeliti meg és
éri végil el a felndtt tulajdonsagait és annak személyi-
iségtipusat. Hozzatehetjiik ehhez még azt is, hogy a
gyermeket nemcsak a feln6ttdl valasztjdk el nagy testi
és lelki kiilonbozések, hanem a sajat maga fejlodésének
idoszakan beliill is lényeges valtozason megy at és en-
nek kiilonbségeit is észre kell venniink: egészen mds a
gyermekkor lelki arculata, mint az ifjukoré s ezek az
életszakaszok is tobb részt fognak oOssze s e részek szin-
tén ) meg ) vonasokkal gazdagitjadk a fejlodé ember
képét.

Erés, tapasztalatszerzés. — A fejlédés fogalma kiilon-
b6z6 mozzanatokat tartalmaz. A fejlédés ugyanis legels6-
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sorban érés, érlelédés, masodsorban pedig tapasztalat-
szerzés. Az érés a testi-lelki folyamatoknak olyan ki-
bontakozasa és szervezddése, mely beliilr6l indul meg;
az emberi csirasejt, szervezet és lelki diszpozicids ala-
pok, veliinksziiletett  sajatossagok  oOntdrvényli  kibonta-
kozdsa ez, melyhez a szervezeten kiviil 4all6 rahatasok
csak az alkalmat szolgaltatjdk. Az érésben a lelkes
szervezetnek fokrol-fokra haladd gyarapodasat szemlél-
jik, ennek végsé allomasa a jol korilirhatd allapot
vagy tevékenységi forma. Az érésben jut kifejezésre a
fejlodésnek tevékeny ¢és spontdn mivolta: a fejlédod
lényt bels6 erok feszitik és 0Osztonzik a kibontakozo-
dasra, nem pedig csupan kiils6 gépies erék. Ha semmi
zavar6 korilmény (pl. betegség) nem akadalyozza a
gyermeknek a fejlodését, a gyermek szervei és képes-
ségei, tovabbd ezeknek miikodési szinvonala és  for-
maja maguktol elérkeznek ahhoz a teljességhez és be-
fejezettséghez, amely egy-egy életszakaszra jellemzd és
amelynél tovdbb mar nem vezet a fejlédés utja. igy pl.
a jaras, a beszéd, a jatékok kiilonféle fajai, az érdekls-
dés valtakozé iranyai, a szellemi munka és elvont gon-
dolkodés sziikségletei, a nemi és erotikus élet jelensé-
gei stb. mindmegannyi példajat adjak az ,¢érés” alap-
jelenségének. A gyermeknek belsé kibontakozasa mind-
ezekben az iranyokban elérkezik egy bizonyos teljes-
séghez s akkor a megfeleld sziikségletek és képességek
mintegy ,,maguktol” mikddni kezdenek; viszont a meg-
érés ezen szikséges fokozatainak elérése nélkiil sem a
sziikségletek nem jelentkeznek, sem a megfeleld telje-
sitmények nem Iétesithet6k kiilsd segitséggel vagy ser-
kentéssel, példaul gyakorlas segitségével. A jards nem
kezdédhetik elébb, mintsem a sziikséges mozgatd ide-
gek myelinrétege ki nem fejlédott. Ez a tényallas arra
inti a neveléi gondolkodast, hogy minden testi-lelki
tevékenységnek megvan a maga torvényszeri jelentke-
zési ideje, melyet kiils6 beavatkozassal megelézni ré-
szint nem lehet, részint pedig nem tanacsos. Innen van,
hogy az els6 igazi iskolanak, az elemi oktatasnak meg-



kezdését a mai lélektudomany oly vizsgalathoz kivanja
kotni, amelybdl kitlinik a gyermeknek arravald iskolai
érettsége. Hasonlo értelemben beszélink a kozépiskola
elvégzése utan az egyetemi tanulmdnyokra vald érett-
ségrol is; itt azonban szoOhaszndlatunkban mar meg-
haladjuk az ¢érlelodés fogalmanak igazi tartalmat s ki-
egészitjik azt az iskolai tantargyakban mutatott jo eld-
menetelnek €s az u. n. altalanos miiveltségnek a hozza-
adasaval. Ugyancsak az érlelédésnek altalanosan ész-
lelhetd biologiai alap ténye szolgal iranyadéul akkor,
amidéon a  fejlédésben vald hatramaradasnak, vagy
eloresietésnek a jelenségeit vizsgdljuk a gyermekek
¢letében.

Koraérettség. — Erlelodési  jelenség a  koraérettség,
mely a rendes atlagtol eltéré eldresietésben all, kiilo-
nosen pedig abban, hogy a gyermek az idésebb korok
lelki mutkodéseit teszi magaéva. A gyermekkort és ifju-
kort ugyanis a kiils6 ¢és bels¢ vilagnak szemléleti és
feldolgozasi modja valasztja el egymdstol Iényegesen.
Az ifjikorban fordulunk elsdizben tudatosan belsé él-
ményeink fel¢, sajatos bensé szemléletiink, Onvizsgala-
tunk erre a korszakra jellemz6. Ha tehat egy gyermek
az ifjukor szabalyszeri idészaka elétt ily lelki feldol-
gozassal fordul bels6 tapasztalasai felé, akkor teljes
joggal koraérettnek mondhat6é. Jelei ennek a (nem
patologikus, de rendellenes) jelenségnek a kovetkezok:
az atlag gyermek naiv természetességét a koraérett
gyermekben hidba keressiik, hasonloképen elvesziti az
ilyen gyermek azt a természetes ¢és Ontudatlan bizal-
mat is, mely tobbi kortarsait a felnéttekhez kapcsolja;
€ helyett azt tapasztaljuk, hogy tulsagosan koran észre-
veszi ¢és megérti a felndtteknek magatartasaban, beszé-
deiben a kora folott alld elemeket. Megismerhetd még
a koraérett gyermek a felndttekéhez groteszkiil hasonld
érdeklédésérdl, ez utdbbi akdr Onmaginak mértékben
feliilli becsiilésébol, akar talzd alaértékelésébol fakad.
Kiilonosen jelentds némely gyermeknek nemi ¢és ero-
tikus  iranyban valé  koraérettsége, ez azonban nem
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minden egyes esetben jar egylitt a koraérettség tobbi
jellegeivel. Barmilyen egyiittesben mutatkozzanak s
azonban a koraérettség jelei, minden esetben két szem-
pontbol kell vizsgalnunk Oket: az egyik szempont, hogy
felismerjik a koraérettségben a gyermek kornyezeté-
nek ¢és életviszonyainak hatdsat (pl. ha a gyermek
korai nemi visszaélések targya); a masik a nevelés szem-
pontja. Ebbdl a szempontboél tekintve a koraérett gyer-
meket megallapithatjuk, hogy benne a korat megel6z6
érettség  bélyegei sokszor csak kiils6ségek, a nélkil,
hogy a gyermek belséleg is magaéva tenné Oket; a ne-
velésnek tehat aranylag konnyti dolga van, mikor a
koraérettség ellen kiizd. Kiilondsen az egyke-gyerme-
kek tartoznak ide, vagyis azok, akik folytonosan csak
felndttek tarsasagaban ¢élve, azok nézeteit, viselkedés-
formait utdnozzak belsé koraérettség nélkiil. Az ilyen
gyermekeket szintén jellemzik az Onértékelés  kiilsd
jegyei (pl. az eldtérbetolakodas, szereplésvagy, feltiinés
keresése stb.). Hasonld eredményre vezethet az el-
kényeztetés is.

A koraérettséghez vagy a fejlodésben valo elbre-
sietéshez  csatlakozhatik a  testi fejlodésnek  némely
rendellenessége 1is. igy eltérnek a rendes atlagtél azok
a gyermekek is, akik a nagyobb testi méreteik miatt
feltinden eliitnek kortarsaiktol, hozzajuk képest ,,0ria-
sok” (gigantizmus), habar testik ardnyait megdrizték
is. Eltérések mutatkozhatnak a fejlodés és érés atla-
gaival szemben tovabba még a csontoknak ¢és az izom-
zatnak, vagy a nemi ¢élet szerveinek és jelenségeinek
koraérettségében.

Hatramaradas. — A fejlodésben vald hatramaradas
esetei szintén tobbfélek. Az egyik az az eset, mikor a
gyermek értelmi szinvonala alacsonyabb az ugyanazon
csoportba  tartozd  gyermekek  atlagos  szinvonalanal,
vagy a gyermek altalanos lelki fejlédése teljesen el-
akad s a benyomasok lelki befogasa ¢és feldolgozasa
egy alacsonyabb korszinvonalat tlikroztet. A normalis
lelki élet korén belil maradva, ilyenkor késdi fejlo-
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désrol beszélhetiink. Ez, gy latszik, kiilondsen az északi
fajok sajatossaga, melyet egyben jellemez a lelki fej-
16dés menetének ugrasos jellege, vagyis az, hogy az
egyenletes fejlddéssel szemben koronkint 4altalanos el-
maradasok mutatkoznak, ezeket aztan a fejlodés me-
nete hirtelen kipdtolja és az atlagos szinvonalhoz
emeli. Hasonlot észlelhetiink a falusi és varosi gyer-
mekek fejlddési menetének  Osszehasonlitisa  esetében
is: a varosi gyermek lelki fejlédése gyorsabb, mint a
falusi gyermeké, és ez utobbi altalaban fokozottabb
lelki tevékenységgel tudja csak varosi kortarsait utol-
érni. Az utdléréshez sziikséges id0 azonban nem nagy.
A rendes ¢és normalis lelki élet alsé hataran alul, a
lelki fejlodés nagy, években kifejezhetdé hatramarada-
sat és az altalanos lelki fejlettség rendkiviili alacsony-
sagat mar a gyengeelméjliség, hiilyeség és egyéb rokon
jelenségek jelének tekinthetjiik. A pszichotechnika tu-
domanya olyan probakat szerkeszt, amelyek segitségé-
vel jol megéllapithatjuk valamely gyermeknek értelmi
vagy Altalanos fejlettségi fokat és kijelolhetjik helyét
abban a korben, melybe kora szerint tartozik, vagy
esetleg kisegitd iskolaba, esetleg kiilonleges intézetbe
utalhatjuk, ahol lelki fejlettségének megfeleld oktatas-
ban és nevelésben részesiilhet.

Infantilizmus. — A hatramaradas, vagy megakadas
jelenségei a testi méretekben is feltlinben jelentkezhet-
nek. Ha a gyermeki test (és vele kapcsolatban sok lelki
jelenség) nem koveti a rendes fejlodés menetét, hanem
attél rendkiviili mértékben elmarad, akkor a gyerme-
kiesség (injantilizmus) a neve e jelenségnek. A gyer-
mekiesség  jellegzetességei  kiilonb6zé  csoportosulasban
mutatkozhatnak s e csoportok tobb vagy kevesebb bé-
lyeget foglalhatnak magukban. Ha pl. egy ifju testi és
altalanos lelki fejlédésében normalis fokon 4ll ugyan,
de a viselkedés egyes formaiban megtartotta a gyer-
meki fokot, akkor részlegesen infantilisnek  tartjuk.
Ilyenek az ifjukorban levdk, akik tulsagosan ragaszkod-
nak anyjukhoz, s e tekintetben még valésagos gyer-



8

mekek, mert hianyzik naluk az ifjukori lelki fejlédés
egyik legfontosabb mozzanata, az Onallosulas és az el-
szakadas a sziil6i kotottségtol. A teljes infantilizmus
viszont egyesiti a testi-lelki fejletlenség Osszes jegyeit;
az ilyen egyének a forpeség (nanizmus) benyomasat
keltik.

Mind a fejlédésben valo eldresietés, mind pedig az
elmaradas jelenségeit egyarant rendellenes, néha be-
teges tlineteknek tekinthetjiik; ezeknek oka a szervezet
tevékenységének egyensulyi zavaraiban keresend®d.
Belsé eredetli okok akar az egész fejlodd szervezetet,
akar egyes testi-lelki késziilékek rendes fejlodési me-
netét megzavarhatjdk s igy mutatkoznak a fentebb le-
irt kedvezétlen gyermek- ¢és ifjukori fejlodési jellegze-
tességek, amelyek kiilonleges orvosi, gyogypedagdgiai
és nevelési eljarasokat kivannak.

Allandésag  és viltozds a  fejlédésben. — Minden fej-
16dés dllando és valtozo mozzanatokat foglal magéaban.
Allandé és Onmagival azonos marad maga a fejlédé
egyén, mint egész, ¢és allandonak, azonosnak tartunk
minden alapképességet is (pl. az értelmességet) a fej-
16dés egész folyamdn keresztiil. A fejlédés fogalma £6-
képen a valtozasokat domboritja ki; mikor ,fejlédést”
mondunk, akkor elsdsorban az azonos lény valtozasaira
gondolunk. E  valtozasokat kiilonféleképen foghatjuk fel
a gyermek fejlddésének nagy menetében: vannak, akik
a fejlédést minden téren csak mennyiségi, tehat a mar
meglévé folytonos gyarapodasanak tekintik, még masok
viszont egyuttal mindségi valtozadsokat is latnak az
egymasutan  kovetkezd életszakaszokban, azaz 1), az
el6z6 életszakaszokban még nem jelentkezd miikddése-
ket. A gyermek fejlodése olyan egymadasutanokat foglal
magaban, mint a bab és a beldle kibuvo pillango fej-
16désszakaszai. Ez az utobbi nézet azt a gondolatot is
magaban foglalja, hogy a fejlédés ,, kibontakozas”, azaz
lappangd  tulajdonsagok, jelenségek életreébredése is,
nemcsak er6beli, mennyiségi gyarapodas. Ugyanez az
allaspont a  fejlédés menetét tokéletesedésnek” s
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tartja, vagyis a fejlodési mozzanatok egymasutanjaban
egyre teljesebbé, gazdagabba valo egységes folyamatot
pillant meg. Barmelyik nézetet fogadjuk is el, tagad-
hatatlan, hogy a gyermek testi ¢és lelki fejlédésében
folytonos ¢és meg-megujulé tobbletek mutatkoznak. Az
emberi értelmesség pl. ugyanannak gondolhaté alap-
jaban véve a gyermek sziiletésétél kezdve, de fokrol-
fokra ,fejlédik”, ,gyarapodik”, mikddése, térfogata,
ereje, mélybehatolasa, elvonoképessége stb. egyre ,,to-
kéletesebb” lesz, minél kozelebb jut a felnétt korhoz.
Az egész emberi személy is a tokéletes szervezettség
és kidolgozottsdg (integracid, szintézis) felé halad az
¢leten keresztiil. De véjjon e gyarapodas csupan meny-
nyiségi-e, vagy egyben mindségi tobbletet mutat-e, a
lélektudomany szamara még véglegesen el nem dontott
kérdés.

A fejlodés iitemessége. — Egy mas kérdés a fejlodés
menetének vonalat vizsgalja és e fejlédési vonal egyen-
letességét vagy egyenetlenségét, egyszoval iitemet (rit-
musat) keresi. A mindennapi megfigyelés el6tt is vila-
gos, hogy a gyermek kiilonbozé életszakaszaiban kiilon-
bozé tevékenységek uralkodnak s allnak mintegy visel-
kedésének kozpontjdban. A gyermekkort azért szoktuk
altalaban a jaték korszakdnak nevezni; ugyanigy be-
széliink  iskolaskorrél, vagy kamaszkorrol, dackorsza-
kokrol a szerint, amint a megfigyelonek a jelenségek
feltinnek és uralkod6 jellegliecknek mutatkoznak. Ezek
mellett az uralkodd ¢és kozponti tevékenységformak
mellett azutan masok hattérbe szorulnak. A testi no-
vésben is észlelhetd a magassag, vagy a teltség (suly)
szerint vald gyarapodds valtakozasa; az ,érdeklddés”
targyai is cserélddnek a fejlédés soran stb. Altalaban
tehat az egyes testi-lelki tulajdonsagok ¢és miikddések
fejlodése nem egyenletes, hanem a valtakozds torvénye
szerint megy végbe. FO iranyit6 elviik az alkalmazko-
das torvénye: azok a tevékenységek fejlodnek ki elGbb,
amelyekre a gyermeknek életalkalmazkodasa  érdeké-
ben elébb van sziiksége, és olyan sorrendben jelent-
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kéznek, amin6t a tOkéletesedd6 alkalmazkodas rendel.
Bioldgiai értelme van annak a jelenségnek is, hogy az
egyes lelki képességek, mieldtt bizonyos életszakasz-
ban er6sen feltinnének, mintegy ,visszahtizodnak”,
mint az ugrobajnok, hogy annal nagyobb lendiilettel
fejthessék ki utdna tevékenységiiket. Az egyes lelki
tevékenységek tehat ritmikus valtakozas szerint fejlod-
nek ¢és mindegyiknek megvan a maga sajat liteme és
sajat dallamvonala. Ezeknek a vonalaknak megallapi-
tasa és megvondsa teszi a gyermeklélektan egyik f6
feladatat. E feladat megoldasat megneheziti azonban az
a korlilmény, hogy az egyes lelki tevékenységek nem
fejlédnek parhuzamosan, hanem keresztezik egymast és
kiilonféle csoportosulasban mutatkoznak egyazon Iélek-
tani id6szakban is — 10gy, mint szimfonidban a dalla-
mok -, hol 0Osszefonddnak, hol szétvalnak. A gyermek-
lélektanban ezért sziikséges mind az egyes lelki tevé-
kenységek fejlodésének kiilon  vizsgalata, mind pedig
az egységes szemlélet, mely a személy egészében egylitt-
latja minden egyes tevékenység Osszjatékat ¢&s szerve-
z0dését.

Tagolodas és megszervezodes. — A fejlodésnek 1élektani
értelemben vett végsé Ilényegét a tagolodasban (diffe-
rencialédas) és  egységes megszervezédésben — (integra-
lodas) kell latnunk. A kornyezetnek és belsd vilagunk-
nak folytonos egymasrahatasa kovetkeztében egyre ha-
tarozottabban kialakulnak és egyre ¢élesebben elvalnak
egymastol  sziikségleteink,  érdekeink,  életcélrendsze-
reink, és egyuttal egyre gazdagabb belsé tagolodast, ala-
rendelédést, egymasbaszovédést mutatnak fel.  Atfogod
életcélok, vildgszemlélet, az Onmagunkrol alkotott én-
eszmény: ezek a  fogalmak mutatjak a fejlédés végsd
eredményét, az egyéniség teljes kialakuldsat, a felnott
normalis ember atlagos képét, melyet a gyermek- ¢és
iffjakor szakaszain keresztiil fokonkint mindnyajan el-
ériink. A fejlodés kezdetén 4all a csecseméOnek ,,globa-
lis”, azaz Osszefolydan egységes lelki élete; ez az egy-
ség allanddo bomlasoknak,  tagolodasoknak van kitéve;
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e folyamatot fOképen az alkalmazkodas, a kiilonbozo
sziikségletek és a kornyezet hatasai iranyitjak. A fej-
16dés ,,végén”, amit a felndttkor elejére tesziink, a
kezdetben homadlyosan egybefolyd lelki mukddések jol
tagolt rendszere all el6ttiink. A fejlodést ugy is meg-
hatarozhatjuk, hogy az a bels¢ érés és a kornyezet al-
land6 egymasrahatasanak ered6je. Ezt a fontos tény-
allast a mai lélektan két torvényszeriiség fogalmaza-
saban fejezi ki. Az egyik a konvergencia (egybevago-
sag) torvénye, mely szerint az emberi személyi 1éte-
zésben ¢és a cselekvésben egyarant résztvesznek kiilsd
és bels6 tényezok, atoroklés és kornyezet éppugy, mint
eredeti ¢és spontan tényezok; ezek az Osszetevok teljesen
egymasra vannak utalva ¢és egymas nélkil nem ért-
heték. A masik torvényszerliség belsé és kiilsé cselek-
vésmezot (miliot) kilonboztet meg egymastol és ezek
kozos eredményének tekinti a személynek egyes cse-
lekvéseit, viselkedéseit. Mind a konvergencia, mind a
kiils6 s bels6 mezék egymasrautaltsiga két alakban:
pillanatnyi és tartos hatas alakjdban nyilvanul meg.
A pillanatnyi, vagy rovid idékozben lefolyd egyes cse-
lekvésekben éppugy Osszetaldlkozik a kiilsé ¢és belsd
vildg tobb Osszetevdje, mint a lelki diszpoziciokban,
melyek tartds ¢és maradandd elemei lelki életiinknek.
Ezen az Osszetalalkozason alapul az egyén életalakulasa
és nevelddése.

Egyes lelki miikodések és az egész személy fejlodese. -
Az emberi személy fejlodését kétféleképen tekinthet-
juk at: vagy ugy, hogy egyes lelki mikddéseit, képes-
ségeit (pl. tudat, emlékezés, képzelet, értelem, stb.) néz-
zilk fejlédésiikben s ezeknek egyenkint vett képeibdl
allitjuk ossze a fejlodés altalanos mozaikjat; vagy pedig
az egesz szemelyt egységesen tekintjik ¢és annak cse-
lekvéseit, kiils6-belsd viselkedésformdit helyezziikk vizs-
galédasunk kozéppontjaba. A lélektudomany mai al-
laspontja ennek az utdbbi szemléletmodnak a partjan
van, mert tudja, hogy mindig az egész személy cselek-
szik és az egyes lelki mikodésekben (pl. az értelmi mi-
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kodésben, vagy az emlékezésben) mindig az egész em-
ber tikrozodik. A lelki fejlodés egyes részletmozzana-
tainak fejlodését tovabbad a kozponti lelki tevékenysé-
gek alakuldsa, pl. az alkalmazkodéas, az alapvetd torek-
vések, az 0sztondk stb. hordozza. Ezért a lelki fejlodés
attekintésében az ugynevezett ,egész’-l¢lektan ¢és a
,.konkrét-dinamikai” 1élektan elveit kell szemiink el6tt
tartanunk. Az elébbi elv szerint az emberi személy
egészéb6l indulunk ki minden kérdésben ¢és ebbe az
egészbe illesztjik bele egyes lelki tevékenységeknek
kiilon fejlddési vonaldt; a masik elv pedig arra 0Osz-
tonéz benniinket, hogy a fejlodé6 ember cselekvéseit s
ezeknek alakulasat kisérjik elsdsorban figyelemmel,
ha ai gyermeket ¢és az ifjut igazdn meg akarjuk érteni
és viselkedéseit helyesen kivanjuk értelmezni.

Mennyiségi és mindségi gyarapoddas. — E mellett az
»egészlélektani” szempont mellett sziikséges még a fej-
16dést nemcsak mennyisegi, gyarapodasbeli tobbletnek
szemlélni, hanem meg kell latnunk a mindségi valto-
zasokat is. A gyermek nem |, kicsinyitett felndtt”, s a
feln6tt ember nem csupan mennyiségi megsokszorozo-
dasat jelenti a gyermek testi-lelki erdinek, képességei-
nek, tulajdonsdgainak, jollehet magaban rejti a fejlo-
dés fogalma azt is, hogy a gyermekben mar megvan
a feln6tt embernek minden lényeges képessége ¢és tu-
lajdonsaga, csakhogy fejletleniil, diszpoziciok alakjéban,
és egyes képességeknek ¢és tevékenységeknek megvan
a maguk el6térbelépésenek szigort rendje (szekven-
cidgja); ezért a fejlodés a ,kibontakozas” jellegét hor-
dozza. De éppen e kibontakozds menete mutatja azt is,
hogy a gyermek mindségben is mds, mint a felndtt és
rea a feln6tt kor gondolkozas- és cselekvésmodja val-
toztatds nélkiil nem alkalmazhat6. A gyermeknek ezen
mindségi ¢és mennyiségi szemléletében rejlik a nevelés
helyességének és hatékonysaganak egyik legfobb alapja.

A fejlodes korszakai. — Az ember fejlédését nem le-
het élesen ¢és atmenet nélkiil egymasutdn elhelyezkedd
életkorokra,  vagy  korszakokra osztani; csupan  nagy
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életfokokra, mindk a gyermekkor, az ifjukor, az érett-
kor és az Oregkor. Ezek egymastol félre nem ismer-
het6 moddra kiilonboznek ugyan ¢és koronkint nagy,
néha ugrasszerli  megrazkodtatasokkal — jarnak, mégis
talalunk kozottiik dtmeneteket. A kozfelfogas is meg-
kiilonbozteti a gyermekkort, az ifjukort, a felndttkort
és az Oregkort. Az emberi fejlédés e négy nagy szaka-
szat a tudomany is magatdl értetdd6 felosztasnak tartja;
torekvése ezen tul arra iranyul, hogy ennek az egy-
masutannak  egészében  valamely  altalanos  ritmust,
mintegy ,dallamot”, fejlédésvonalat fedezzen fel, hogy
megtalalja az emberi ¢letmenetek jellegzetes (tipusos)
lefolyasanak jellegzetességeit, fordulopontjait és ,,met-
szeteit”. Az egyes ember élete ugyanis egyetlen, egy-
szeri €és egyéni életdrama gyanant foghatd fel, melynek
bizonyos ,eértelme” vagy ,jelentése” van, nehézségek
és zOkkendk, sikerek és sikertelenségek szinezik, van-
nak bonyodalmai ¢és megoldasai s ezért tanulmanyoz-
hatok altalanos torvényszeriiségei. E mellett a tudoma-
nyos vizsgalédas még azt a feladatot is Kkitlizi magé-
nak, hogy az emberi fejlodés egyes kisebb szakaszait
is megkiilonboztesse a nagy életkoron beliil. igy jutunk
el a gyermekkor és ifjukor Iélektanaban a kovetkezd
életszakaszokhoz:

A csecsemokor a gyermek szililetését6l szamitva az
els6 életévet foglalja magaban. Ezt megelézi a magzat-
nak az anyaméhben toltott ¢élete ¢és fejlodése, ez az
egyén kialakulasanak  szempontjabol éppolyan  nagy-
fontossagi, mint a csecsemOkor és gyermekkor, s6t az
egészséges fejlodést tekintve még fontosabb. Egész
¢letre kihatd jelentésége van ugyanis annak a kovetel-
ménynek, hogy a magzatot hordozd anya testi és lelki
tekintetben egészséges ¢életmodot folytasson, megraz-
kodtatasoktol és  sériilésekt6l mentes maradjon és igy
sziiletend6 gyermeke egészségének ¢és  boldogsaganak
alapjait megvesse.

Az els6 gyermekkor a masodiktol a 6.-ik, vagy 7.-ik
életévig terjedd id6kozt foglalja magaban.
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Masodik gyermekkornak nevezzik a 6-ik, vagy 7-ik
életévt6l a 12.-13-ikig tartd életszakaszt, melyet isko-
laskornak 1s szokas nevezni, mivel a fehér ember mi-
velddésében ezt az életkort éppen az iskolai tanulds és
nevelddés megkezdése jellemzi. A masodik gyermek-
koron beliil némelyek kiilonvalasztjdk a 10.-13. évek
szakaszat s ebben szintén jellegzetes kiilon kort pil-
lantanak meg.

A gyermekkort a serdiilés kora koveti, melyben a
legelsd 4atmeneti kor az tUgynevezett eldserdiilés ipre-
pubertds) ideje. A serdiilést nemcsak testi (ivari) érés-
nek kell felfognunk, hanem egyuttal lelki kibontako-
zésnak is, amely sok =zavarral és lelki 0Osszelitkdzéssel
jar, és amelyet az ifjakor valt fel. Ez allitja helyre a ”
fejlodé ember viszonylagos lelki egyenstlyat.

A fejlédés szakaszai. — Az emberi élet korszakain kiviil
megkiilonboztetjik la lélektani szakaszokat (fazisokat)
is. Szakaszoknak nevezzik a fejlodé lelki életnek azo-
kat a részeit, melyek torvényszerien valtakozva kove-
tik egymast; a paros ¢és paratlan szakaszok hasonlita-
nak egymashoz. A fejlédés folyaman nyugalmi vagy
targyias ¢és nyugtalan vagy érzelmes szakaszok valto-
gatjdk egymdast. A nyugalmi fazisokat jellemzi a vilag
targyilagos megismerése ¢és meghoditasa; az érzelmes
és nyugtalan életszakaszok pedig az érzésvilag kifej-
16désének, Onmagunk megismerésének, a tarsadalomban
valo elhelyezkedésnek kiizdelmes éveit foglaljak ma-
gukban. Az iskolaskor (a 6.-12. életév) pl. a targyias
vilagismeretnek, a serdiilési kor pedig elsésorban a
nyugtalan ¢és Osszeiitkdzésekkel (konfliktusokkal) teljes
izgalmas szakasznak az ideje. De van nyugtalansagot
magaban rejtd szakasz az els6 gyermekkorban is: ez
az els0 dackorszak a 3. életév koriil, melyhez hasonlét
a serdiilés koraban taladlunk (masodik dackorszak). Van
oly elmélet is, mely a hasonld lelki jelenségek megis-
métlédése miatt a ,,to0bbszords serdiilés” fogalma ala
foglalja a lelki élet hullamvonalat.
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Stadiumok. — A szakaszokon kivill van a gyermekkor
lélektananak még egy segédfogalma, mellyel a fejlo-
dés sajatossagait megvilagitani torekszik, a stadiumok
fogalma. A stddiumokat az egyes lelki miveletek allo-
masainak lehetne nevezni. Egyes konkrét lelki mive-
leteink belsé szerkezete ugyanis torvényszerli egymas-
utant von maga utan az illetd lelki tevékenység kifej-
16désében. Nem ismerjilk ugyan még sok lelki miko-
désiink ilyen egymasutani allomasait, de pl. a gyermek
kepismeretének  és  képértelmezésének  allomasait mar
megallapitotta a Iélektudomany és ezzel mintdt adott
mas lelki miikddések hasonld feldolgozésdra. Ha a
gyermeknek valamely torténetet abrazoldé képet muta-
tunk ¢és megfigyeljik, mit 1at és mit ért meg a képbdl,
a kovetkez6 allomasokat allapithatjuk meg: els6 a
»szubsztancia-stadium”, melyben a gyermek csak az
egyes targyakat nevezi meg a képen, a kozottik levd
Osszefliiggés megismerése nélkiill; masodik a ,tevékeny-
ség-stadium”, ezt a dolgok ¢és személyek tevékenysé-
geinek megnevezése jellemezi; harmadik a ,mindség-
stadium”, melyben a gyermek a targyak mindségeit is
felismeri.

Hasonlo stadiumokat talalunk a lelki életnek sza-
mos mas teriilletén is, pl. a gyermek beszédének fejlé-
désében, az értelmesség (intelligencia) kibontakozasa-
nak, vagy a gyermek erkolcsi életének egymasutan;ja-
ban is. A gyermek nyelvének fejlédésében, mas fel-
fogasok mellett, nagy elméleti és gyakorlati értékiinek
mutatkozott az a megallapitas, hogy a tarsas érintkezés
¢és beilleszkedés egyre novekvd ereje szerint a gyermek
¢letében eldszor csak Onmaga szamara alakul ki a
nyelv, majd ezt az elsé stadiumot, koveti a ,szociali-
zalt” s végiil a ,,szocialis” nyelv.

Hasonlé a nyelv fejlédéséhez a gyermek gondolko-
zasanak ¢és a vilagrol alkotott felfogasanak egymas-
utanja is, bar jol elvalaszthatd részeket nehéz volna
e fejlédésben megjelolni, mert a kis gyermek gondo-
latvilaga Osszefiiggéstelen és inkabb képekbdl és moz-
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gasvazakbol all, és nem a felnéttéihez hasonlé gondo-
lati elemekbdl. Mégis megallapitottdk a genfi 1élektani
vizsgalatok, hogy a gyermek haroméves kora koril az
»egocentrikus”  (énkdzpontil) gondolkozas stddiumat éli
és az ,autista” (csak-énes) és a ,logikus” gondolkodas
kozott kozéputat jar. Innen erednek gondolkozasanak
mas jellemz6 tulajdonsagai is: az ,animizmus”, azaz
mindent atlelkesit6 s a targyakban személyeket 14to
felfogas, — az ,artificializmus”, melynek erecjében a
gyermek minden természeti folyamatot vagy jelensé-
get, mint egy (emberi) alkoténak kozvetlen miivét te-
kinti, a természeti er6k maguktol lepergé folyamatai
nélkil; — vagy ily jellegzetesség a gyermeki gondol-
kozas e stadiumaban a ,transzdukcid” miivelete, mely
megelézi a logikai dedukciot és indukciot; a transz-
dukcio: kezdetleges ¢és kozvetlen gondolati tapasztalas,
mely egyesrOl-egyesre haladva, &sszekapcsolja a dolgo-
kat, valodi logikai kapocs nélkiil (pl. ,,a nap ¢l, mert
mozog”). Az egocentrikus gondolkozast csak 11-12 éves
korban wvaltja fel a wvalédi logikai gondolkozadsmédd sta-
diuma, melyet a 14. éves kor koril az igazi elvont
gondolatok stadiuma kovet.

Az erkélesi  fejlodés stadiumai a kovetkezok: A kis
gyermek legelészor a jaték szabalyaiban jut érintke-
zésbe az erkodlesi kovetelményekkel, a ,kellés” és sza-
balyszeriiség fogalmaival. Ezt az allapotot koveti az
erkolesi realizmusnak, majd pedig az egyiittmikodéssel
kapcsolatos igazsagossagnak stadiuma, mely utan a fel-
néttek erkolesi  felfogasanak sikjara jut a  gyermek.
A lélektani tudomanynak egyik legfontosabb feladata
éppen a fejlodés ezen részlettdrvényeinek tovabbi meg-
allapitasaban rejlik.

2. Az atoroklés.

Az atorokles kerdesei. — A gyermek fejlodésének értel-
mezésében ¢és az 1) nemzedék nevelésében mind a koz-
felfogas, mind pedig a tudomany nagy fontossagot tu-
lajdonit az atorokiott  testi-lelki  tulajdonsdgoknak.
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Egyéni sajatsagaink két csoportba sorolhatdk, a szerzett
és az datordklott tulajdonsadgok csoportjaba. Csaladi vo-
nasok, s6t kész lelki tulajdonsagok atoroklésének hite
a tarsadalmi felfogds és meggy6z6dés alaptételei kozé
tartozik. Eppugy tudjuk azt is, hogy egyes, kiilonleges
szerzett készségek (pl. valamilyen idegen nyelv tudésa)
nem Orokolhetok at. A tudomanyos kutatasok eredmé-
nyeinek egy része is atmegy a koztudatba, a Mendel-
féle atoroklési torvények pl. némely orszagban az isko-
lai tanitasban is szerepelnek mar. A mai ember élet-
szemléletét és politikai magatartdsat is sok tekintetben
meghatarozzak az  atoroklésnek torvényei mellett a
bel6lik vont tovabbi kovetkeztetések ¢és feltevések, a
fajbiologiai elméletek. A neveléstudomanyt foképen az
a kérdés foglalkoztatja: vajjon Ichetséges-e a nevelés
alakit6 munkaja, ha az atorokléssel nyert testi-lelki
tulajdonok mar eleve meghatarozzak egyéniségiinket és
benne sorsunk, életink iranyat s fordulatait? Atoroklés
és nevelés nem két egymdst kizdré fogalom-e? Kiilo-
nosen érdekessé valt e kérdés az egypetéju ikrek élet-
palydjanak vizsgalataval. Az idevagd kutatds sok tekin-
tetben parhuzamossagot ¢s feltind egyezéseket talalt
olyan ikrek életpalyajanak fordulatai kozott, kik egy-
mastol killonvalasztva, tavol, idegen orszdgokban éltek
s mégis szinte ugyanazon idépontban, hasonlé helyze-
tekbe jutottak ¢és hasonloképen viselkedtek. Mind a
kozfelfogas, mind a I¢lektudomany, mind a nevelés
igyének egyforman sziiksége van tehat arra, hogy az
atoroklésre vonatkozé kutatds anyaganak megszilardult
tételeit fobb vonasokban ismerje. Az lesz most mar a
fofeladatunk, hogy szétvalasszuk a kutatdsnak tudo-
manyos Dbizonyossaggal vallhatd tételeit a bizonytala-
noktdl, tovabba, hogy kiemeljiik a nagy anyagbdl a
nevelés szamara fontosnak mutatkozo tételeket.

Az atordklés torvényei. — Az atoroklés ténye kétség-
telen dolog s wugyanilyen bizonyosak az 4atoroklésnek
Mendeltl s a rakovetkezé kutatasoktdl megallapitott
torvényei is. Ezek a torvények  lehetové  teszik  egyes
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fizikai bélyegek (pl. a ndvényeknél a virdg szine stb.)
szamszerli megallapitasat  bizonyos fajtdk  keresztezo-
dései esetén. Elére ki tudjuk szamitani, hogy a keresz-
tezés kovetkeztében milyen szintiek, alakuak lesznek
az utddok, tovabbd azt is, hogy milyen tulajdonsagok
lesznek uralkodék (domindnsok) és melyek rejtettek
(recesszivek). Bizonyos egyszerii, fizikai tulajdonsagot
véve tekintetbe, amind pl. a novények virdganak a
szine, el6re tudhatjuk, hogy amely tulajdonsagok egy
nemzedékben rejtettek és lappangdk voltak, aszok a ko-
vetkezében uralkodokka véalnak. Megéallapodott tovabba
a tudomany abban is, hogy az atoroklés a sejtek bizo-
nyos részeihez, az Ugynevezett kromoszomdkhoz van
kotve; ezek alkotjdk az Orokletes anyagot (masszat),
melyben az 06rokolt tulajdonsagok csiraképességei  gyo-
kereznek. E képességgyokerek szamat a mai tudoma-
nyos felfogas tobb tizezerre becsiili. Az 1jabb biologiai
iranyok arra a korilményre is ramutattak, hogy a
gyermeknek  ,magival  hozott” jellegzetességei nem
egyedil a megtermékenyitett csirasejt belsd szerkezeti
elemeitdl fliggnek csak, hanem a sziiletés eldtti mas
tényezOoktdl is, mégpedig a kornyezd sejtek hatasaitol
is. Ennek a ténynek az a kovetkezménye, hogy bizton-
saggal soha sem tudjuk szabatosan meghatarozni, hogy,
sadott” két sziild esetében melyek lesznek az 4toro-
kolt jellegek? A szemek szinének atoroklése pl. nagyon
valészinli, de mégsem teljesen bizonyos. Végil az is
kétségtelenné valt, hogy az 4atoroklés jellegeinek cél-
szeri ¢és szandékos iranyitasaval, de természetes ki-
valogatodas 1utjan is, lehetséges egyes faji tulajdonsa-
goknak  tokéletesitése, az  ugynevezett  fajnemesités.
Mindezeket a megallapitott torvényszerliségeket — leg-
alabb is bizonyos fokig — az emberre is Kkiterjesztette
a biologia tudomanya; egyes allamok még a fajneme-
sités  biztositasaval is foglalkoztak torvényhozasukban.
A lelki  tulajdonsagok  atéroklése. — Amit azonban
tudomanyos bizonyossaggal allithatunk az atoroklés té-
nyeirdl és tdrvényeir6l, az nem meriti ki az = atdrok-
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léshez tartozd jelenségeknek és kérdéseknek teljes ko-
jét és tartalmat. Szamos mas jelenség ¢és mas kérdés
pieril még fel, amelyek kiillondsen is érdeklik a gyer-
meki lélek fejlédésével foglalkozd I1élekbuvart és neve-
16t. Ezekrél azonban mar nem nyilatkozik oly hatéaro-
zottan a tudomany, mint az atoroklés alaptdrvényeirdl.
Ilyen még teljesen meg nem oldott kérdés: a lelki
tulajdonsagok atoréklésének problémaja.

Mikor az atoroklés torvényeinek kutatdsa megindult,
a tudosok elsdsorban a novények és az dallatok vilagat
hasznaltak fel az 0©roklodé sajatossagok kimutatasara,
az emberre s annak lelki vilagara csak késobb terjesz-
tették ki figyelmiiket. Ennek oka részben abban is
keresendé, hogy az emberrel nem Ilehet oly kisérleteket
folytatni, mint egyéb ¢€l6 szervezetekkel. Masik feltiing
koriilmény pedig az volt, hogy elsésorban egyszeri fizi-
kai bélyegek atoroklési menetét vonta be a tudomany
a maga vizsgalodasainak korébe, mindé pl. a borsd vira-
ganak a szine. A bonyolult és foképen lelki, szellemi
sajatossagok  atoroklését csak altalaban  vettek  figye-
lembe ¢és sokszor magatdl értetdédének is tartottak. Ha
atoroklésrdl beszélink akar a 1élektudomanyban, akar
a nevelésben, e két kort, a fizikait és a lelkit, egymas-
tol jol szétvalasztva kell tartanunk. Mig sok ,egysze-
ribbnek” mondhatd ¢és fizikai” jellegzetesség atorok-
lése jol kimutathatd, addig az ,0Osszetettebb”, lelki”
tulajdonsagok  atoroklésének  kérdései nem  donthetok
el egyszerli megallapitasokkal. A testi jellegek atoro-
kolhet6 volta nem is keriilt kiilondsebb vitak korébe.

Rendes és rendellenes tulajdonsdagok oréklése. Hogy
a gyermekek az emberi nem (homo sapiens) altalanos
szervezetét és ezen belill sziiléik arcvonasait, termetét,
mozgasat ¢és beszédsajatossagait stb. oOroklik, nem szo-
rul tudomanyos Dbizonyitasra. Hasonloképen vélekediink
Galton ota arrdl is, hogy a gyermek nem csupan a szii-
16k, hanem ezek &seitdél is 0rokol at fokozatokban testi
A lelki sajatossagokat. Ma legfoképen az a tudomany
feladata, hogy a testi, vagy lelki ,tulajdonsagokat”
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elemezze ¢és minél egyszerlibb mozzanatokra vezesse
vissza és ezeknek az OsszetevOknek atoroklését mutassa
ki. A normalis tulajdonsagok korében pl. megallapitot-
tak az egyszeribb jellegek 4atoroklddé voltat; ilyenek
a kovetkezdk: a bor, a szem, a haj szine; az ujjlécek
és a tenyérreddk; a hajszerkezet; a koponya alapja, az
arckoponya méretei és alakja; a fogak egyes tulajdon-
sagai (pl. a tuberculum dentale), nagysaguk és alak-
juk, sziniik, helyzetiik; a hatgerinc szamfeletti bordai-
nak fejlédésiranya; az arcrészek sajatossagai, mint pl.
az orr szélessége, hajlasa, az orrhegy hossza, az orr-
lyukak méretei; az ajkak nagysdga, szélessége, a szij-
zugtavolsag; a szemek helyzete, tavolsaga, alakja, a
mongolredd; a flilkagyld alakja, gorbiilete, helyzete
(pl. ,elalld” fiill), a karimaja, mélyedései; a test magas-
saga, alakja; a csontképzddés, a zsirlerakodas, telitddés
hajlama; az eml6k nagysaga és helyzete; az izomzat,
a bels6 szervek, az idegrendszer ¢és érzékszervek szer-
kezeti és mukodési sajatossagai, mindk az érverés, vér-
nyomas, a szivmiikddés, a vércsoport, a belsé elvalasz-
tasa mirigyek mikddése, a hang; tovabba az agy mi-
kodésének sajtsagai; az ivarérés ideje, a termékenység;
az Oregedés idopontja és az életkor. Mindezek a tulaj-
donsagok atorokolhetok ugyan, de valdsagos atorokolt-
ségiik és jelentkezésik mértéke nagymértékben fligg
a kornyezet hatasatol.

A rendellenes (anomalis és abnormis) tulajdonsagok
koziil megemlithetjik a kovetkezd orokletes jellegeket:
a szembajok koziil a szivarvanyhartya fes.téknélkiili-
sége, a rovidlatds, messzelatds és asztigmatizmus haj-
lamai; a hallészerv 06roklédé rendellenességei: a siiket-
némasag, a nagyothalldas egyes alakjai; a bor elvalto-
zéasal kozill emlithetjik a bér fehérfoltossagat, a szep-
16sséget s a boér egyes betegségeit (a kopaszodas, az
Osziilés id6pontja, boératka, pikkelysomor, stb.); a test-
forma Orokl6dé rendellenességei: a  tobbujjusag, az
Osszenbttujjusag, a tOmpeujjusag, az ujjak gorbesége,
elhajlasa; a 1ab hasonld rendellenességei: tobbujjusag,
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a hasitott labfej, ludtalpusag, dongalablsag, karikalab
és gacsos térd, csipOficamodas; a sérvre vald hajlan-
dosdg, a nyulajak, a farkastorok; a metszéfogak kozti
rés, egyes fogak hidnya, hajlam a fogszura; az all eldre-
ugrasa (ezt pl. a Habsburg-csalad 44 tagjan allapitottak
meg)

Alkati  rendellenességek  atoroklodése is  ismeretes;
ide tartoznak: az aszténids alkattipus, a gyermekies
(infantilis) alkat. A torzs elferdiilései kozil az oldal-
iranya  elferdiilés, a ferdenyakusag, a  gorbehatusag
0roklodo  jellegliek. A testmagassag méreteinek rend-
ellenes és 0Oroklédé jelenségei a torpeség kiilonféle ere-
detre visszavezetheté fajai. Ugyancsak o6roklodnek: a
gyermekkori  borgyulladas, gyermekkori  taplalkozasi
zavarokra vald hajlam, manduldk és mirigyek (lympha-
tikus) megnagyobbodasa; az angolkér ¢és Basedow-kor
hajlama; a golyva, a vérzékenység, az érelmeszesedés,
a cukorbaj, a vese- és szivbajok, a gyomor- és bélmiiko-
dés zavarai, a 1égutak 6roklodo betegségei.

Az egyes fertéz6 betegségekre vald diszpoziciok, a
rakra, az idegbetegségre valé hajlam mellett emlitendd
még az elmebajok atoroklésének nagyon fontos jelen-
sége is. Orokloknek kell tartanunk a pszichézisok koziil
pl. a gyengeelméjliség kiilonb6zd fajait, a paranoiat, az
epilepsziat, a tudathasadast (schizophrenia) s a kedély-
betegségeket (buskomorsag, a korszakos kedélybaj). Az
enyhébb pszichopatidk orokletes formai: a hisztéria, a
neuraszténia, a biindzési hajlamok ¢és a nemi eltévelye-
dések alapjai.

A lelki tulajdonsagok oroklésének helyes értelmezése.-
Mint az elsorolt jelenségekbdl lathatjuk, nem minden
egyes részleges tulajdonsdg  egyforman  atorokolhetd
jellegli, hanem csupan azok, amelyek az ¢él6lény geno-
tipusahoz tartoznak. Ez azt jelenti, hogy valamely lelki
sajatossag atoroklése azokhoz a fizikai-vegyi feltételek-
hez van kotve, amelyeket a sziildi csirasejt tartalmaz.
A genotipus azonban az atorokolhetd  sajatossagokat
lem kész, hanem. csak. lehetdség allapotaban tartal-
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mazza és jOl megkiilonboztetendd a fenotipustol, vagyis
az egyén valamennyi tapasztalhatdé ¢és kész kifejlett
tulajdonsdganak egylittes képétdl. Lelki sajatossagokat
az egyén nem kész allapotban 0rokol at, hanem lehetd-
ségi alakban, azaz atorokli a kifejlesztendd sajatsag
szerkezeti feltételeit. Az 4atorokolt tulajdonsagok Dbiztos
megallapitdsa, egyes meghatarozott esetekben sokszor
azért nehéz, mert a fenotipust nem tudjuk biztosan el-
valasztani a genotipustél, ami mas szoval annyit is je-
lent, hogy van latszdlagos atoroklés is, mikor Orokolt-
nek tekintink oly tulajdonsiagokat, melyek voltaképen
szerzettek ¢és éppen ezért az egyénnel egyiitt el is
mulnak.

Hogy az atoroklés kérdésében nem mindig itélhetiink
bizonyossaggal, annak egyik oka a lelki tulajdonsagok
sajatos hasonlosaga egyes csaladokban, ami konnyen
arra vezethet, hogy ezt a hasonlosagot egyszeriien az
atoroklés szamlajara irjuk. Az  atoroklés tudomanyos
irodalma szamos példat ismer ennek az els pillantasra
nagyon meggy6z0 ,ténynek” megvilagitasara. Birdk és
allamférfiak, irok, fest6k, zeneszerzék és matematiku-
sok szolgalnak példaul arra, hogy bizonyos lelki képes-
ségek mennyire ,,atorokléde”  jelleglieck egyes csala-
dokban. Az 4toroklés kutatdsa twjabb idében nem elé-
gedett meg az eddig feltart anyaggal, hanem Kkiterjesz-
kedett a csaladtagok iskolai bizonyitvanyaira, elomene-
telikre és viselkedésiikre, hajlamaikra ¢és népszerlisé-
gikre, kézirasukra ¢és mas ezekkel kapcsolatos tulaj-
donsagokra is. Ahol hasonlosagot talalt a kutatas,
sokan azonnal ugy itéltek, hogy a hasonlé6 vonasok at-
orokolt jellege kétségbe se vonhaté. E  kutatasokra
a koronat az (egypetéjli) ikrek testi-lelki sajatossagai-
nak kideritése tette ra: benniikk mind a hasonld, mind
az esetlegesen eltér6 vonasokat egyarant az Oroklés
torvénye szerint értelmezték.

Az atoroklés helyes értelmezéséhez és egyes konkrét
esetekben vald megallapitasdhoz azonban  sziikségiink
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van a kovetkezé elvek folytonos szemmeltartasara: el6-
szOr, kész lelki képességek nem Orokolhetdk, masod-
szor, a hasonl6 vonasok atoroklésének torvénye mellett
ott taldljuk a wvdltozdasok (variaciok) torvényét és har-
madszor, az egymasutan kovetkeze ¢l6k sorozata hajla-
mot mutat az atlag megkozelitésére.

Kész lelki tulajdonsagok, kifejlett képességek — atorok-
1ésérél azért nem Dbeszélhetiink, mert ezek az egyén
fenotipusdhoz tartoznak, sok tanulas, gyakorlds, mive-
16dési hatds eredményei, tehat sok benniikk a ,szerzett”
elem. Ezzel ellentétben csupan a (kifejlett és magas-
fok) képességek és tehetségek ,,csirait” tarthatjuk at-
orokolhetdknek, vagyis azokat a diszpozicidkat, amelyek
az egyén genotipusdban helyetfoglalnak. Egy-egy kész
képesség rendszerint tobb atorokolt csiraszeri  diszpo-
zicidnak szerencsés talalkozasabol fejlodik ki, de csakis
akkor, ha megfeleld6 kornyezeti hatds alatt egyuttal
szerzett mozzanatokkal is gazdagodik. A lelki képessé-
gek és jellemvonasok atoroklésének kérdésében tehat
csak akkor lathatunk tisztan, ha a genotipushoz tar-
tozd diszpozicio-csirdkat az egyén kész képességeitdl
vilagosan  elkiilonitjik és ez  utobbiaknak  szerfelett
bonyolult természetét erdszakosan nem egyszerisitjik.
Ahhoz példaul, hogy egy csalddban megallapithassuk a
»Ltudomanyos hajlamok” vagy az ,iskolai eldmenetelek”
atorokolhetd  voltat, a latszolagos atoroklés figyelembe-
vétele mellett legeldszor is e képességeket kellene ele-
meikre bontanunk ¢és csak ezeknek az elemeknek at-
6roklédé voltardl lenne szabad elsdsorban megallapita-
sokat tenniink. Valamely kész tudomanyos hajlam (pl.
jogaszi, torténetirdi stb.) jelenlétét azonban a fenotipus-
hoz kell sorolnunk ¢és kialakuldsanak torténetét rész-
ben a hasonldo koriilmények szamlajara kell irnunk.
Ugyanigy kell eljarni az egyéni vagy nemzeti tulaj-
donsagok elbiralasanal is; igy kell elméletileg megitélni
példaul azt a kérdést, vajjon a magyar ,fajta” jozan
valosdgérzéke, lovagias ¢€s konnyen heviilé természete
atorokolt vonasok-e, vagy sem?
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A mondottakhoz hozzajarul még egy tovabbi szem-
pont is, melyet az Oroklés kutatéi kiilondsen az ujabb
idokben nagy nyomatékkal szoktak kiemelni: ez az
,,egesz-lélektan”  szempontja. Mar Aristoteles hangoz-
tatta, hogy az egész — tehat a mi esetiinkben az em-
beri egyén — bizonyos értelemben ,el6bbrevalé” a
részeinél. Ezt az elvet az ¢€l6 egyénre és képességeire,
tulajdonsagaira alkalmazva valéban azt latjuk, hogy az
egyes képességek ¢és milkodések sorsa nem csupan az
atoroklés elemeitél fiigg, hanem attdl is, hogy az egész
egyén miképen banik velik, hogyan hat reajuk? Midta
az ¢élettudomany kimutatta bizonyos ,szervez6” erdk
(organizatorok) miikodését az ¢€l6 szervezet alakitasdban
és amidta tudjuk, hogy egyes kies6 vagy sériilt miiko-
déseket a szervezet egésze, vagy annak részegészei kar-
poétolni  és helyettesiteni tudnak, azota nem lehet az
egyes képességek atoroklodését pusztan Ontorvényld  és
elszigetelt  folyamatnak  tekinteni. A  képességcsirak
kifejlodési  torténetét nemcsak az atoroklés hatarozza
meg, hanem vele egyiitt, vagy esetleg annak ellenére
is, az egész egyéniség sajatos egésze.

A nevelot az atoroklés kérdéskorében azonban nem-
csak a tények érdeklik, vagyis nem csupan az, vajjon
az egyes nevelendok személyiségképében melyek az at-
Orokolt és melyek a szerzett vonasok és hogyan rajzol-
hatok meg genotipusaik és fenotipusaik? A neveldi
gondolkodas egy 1épéssel tovabbhalad és felveti a régi
kérdést: lehet-e hathatésan nevelni, lehet-e a ndvendék
lélektani személyiségét atalakitani, ha képessége, vér-
mérséklete, jelleme alapjaiban mar az atérokléssel meg
van adva? Borulatok legyilink-e ¢és minden neveldi ra-
hatast csupan feliiletesnek és lényegtelennek tartsunk-e,
vagy higyjiink-e, dertilatassal a nevelés hatdsos volta-
ban vagy mindenhatésagaban? FErre az elvi kérdésre
a fentebb eldrebocsatott allasfoglalasban talaljuk meg
a feleletet. Csakugyan le kellene mondanunk a neve-
lés lényeges hatasossaganak hitér6l akkor, ha kész
lelki képességeket Orokolne a gyermek  elddeitdl, mint
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ahogyan valoban Aathaghatatlan korlatokat talalunk az
atoroklés kész testi vagy lelki fogyatkozasokat mutatd
jellegeiben. Az 4atorokolt hiilyeséget példaul semilyen
nevelés nem valtoztathatja meg; ugyanez érvényes a
testi jellegekre vonatkozdéan is. Bizonyos valtoztatasok
ugyan még ezen a teriilleten is elképzelhetdk, igy pél-
daul oly mikddéseknek felfokozasaval, vagy csokken-
tésével, amelyeknek testi (mirigy-) rendszerekben van
a kozvetlen alapjuk: injekciokkal sikeriillt egyes kisér-
leti  allatok  ,,vérmérsékletét”  megvaltoztatni.  Mind-
addig azonban, mig hasonldé eljardsokkal nem tudjuk
megvaltoztatni példaul a hiilyeség testi alapfeltételeit,
addig annak ,nevel6i” kezelésérél alig Iehet beszélni.
A nevelésnek tehat megvannak a maga hatarai s ily
hatarokat sokszor éppen az atoroklés tényei vonnak
eléje. A rendes testi-lelki fejlodést véve azonban figye-
lembe ¢és azokat a lelki tevékenységeket, amelyek a
nevelésnek évezredek oOta a targyai, azt kell monda-
nunk, hogy a nevelés lehetséges, sot meglehetésen nagy
lehet6ségei €s esélyei vannak. Ennek okat abban latjuk,
hogy a gyermek nem kész és kifejlett lelki képességek-
kel jon a vilagra, hanem csak ezeknek csirdival és
lehetdségeivel; és  jovo fejlodése csak részben fligg
ezektdl, nagyrészben fiigg a ,koriilményektdl” is, az
alakito és fejlesztd, vagy rombold hatasoktol, melyek-
nek mive a lehetdségesirak kombinacidit elsegiteni.
Az egyén bels6 lelki mezeje mindenkor szoros egylittes-
ségben van a kiilsé lelki mez6vel (Iélektani milieu).
E kettd viszonos fogalom, egyik a masik nélkiil el nem
képzelhet6; hogy tehat a kornyezetbél mi, hogyan és
mikor hat reank, az elsGsorban attél fligg, milyen a
pillanatnyi belsé lelki mez6nk, milyenek fesziiltségeink,
torekvéseink, sziikségleteink, ezek szerint ,,valasztjuk
ki” a kornyezetbol azt, ami belsé lelki mezdnkkel Ossze-
figg, a tobbit melldzzikk. Az ilyen értelemben vett kor-
nyezet ¢és tapasztalas, a sziikségletek kielégitésének
Kornyezetadta lehetdségei ¢és kényszerei, a nevelés ira-
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nyitasai, onmagukban véve is, mint alkotorészei ¢és for-
rasai a kiilsé lelki mezonek, alakitjak a fejlédé embert.

A valtozatok térvéenye. — Az atoroklés helyes értel-
mezéséhez hozzatartozik, nemcsak a hasonld, hanem a
szilokétdl eltéré jellegek magyardzata is. Erre szolgdl a
valtozatok torvénye. Ez arra vonatkozik, hogy egyetlen
Utod vagy iker sem teljesen hasonlo a sziil6hdz, vagyis
nem lehet velilk azonos szerkezetli és megjelenésti; de
nem hasonlit teljesen a masik ikerhez sem, hanem
ezek  egymasnak  tobbé-kevésbbé  hasonld  valtozatai.
A hasonldsagok atoroklése tehat valdban csak ,hasonld”
jellegek  oroklését jelenti, nem tobbet. A  természet
rendje az, hogy a hasonlosag, vagyis inkdbb az ,azo-
nossag” mozzanatai mellett az wutéodban, vagy az iker-
ben szdmos mas eltérdé mozzanatot is taldlunk. A telje-
sen egyforma feltételek mellett kell lennidk a csirasejt-
ben olyan tényezOknek is, amelyek az egypetéjii ikrek
kiilonbozéségét szamunkra érthetévé teszik. E  bonyo-
lult eléfeltételekbdl érthetjik meg tehat azt, hogy egy
csaladban egymastol annyira eltéré lelkilletli, jellemi,
felfogasi gyermekek lehetnek. Ezek “mind a sziilok
hatok fel. Az egyazon sziilokt6l ered6 gyermekek -ellen-
tétességei tehat nem az 4atoroklés torvényei ellen, hanem
inkabb mellettiik szolanak.

A valtozatok torvénye gondoskodik arrdl, hogy az
atoroklés menetében a hasonlosdgok mellett kisebb-
nagyobb eltérések bukkanjanak fel: pl. szellemi hatra-
maradottak  mellett langelmék is  sziilessenek. Van
azonban a természetnek még egy mas torvénye is,
amely az el6bbit mintegy ellensilyozza s ezt az dflag
felée haladas mutatja. E torvény értelmében valamely
sz€ls6 valtozatnak teljes és tokéletes atoroklése a ritka
kivételek kozé tartozik. A matematikai langész ritkan
Orokiti at a maga teljes értékli tehetségét gyermekére
(a Bolyaiak), ellenben rendszerint az atlag és a sziil6i
nagyfokii képesség kozott, tehat mégis alacsonyabb
fokon helyezkedik el az utdd matematikai  képessége,
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mely a kovetkez6 nemzedékben valoszinlileg még job-
ban megkozeliti. az atlagot, hacsak ismét nem érvénye-
siil, kikutathatatlan eséllyel, a széls6séges valtozat elve.
Az 4toroklés elméletének mai allasa ilyenforman rend-
kiviil valtozatos képet nyujt; e valtozatos kép egyuttal
magan viseli a tudomany er6feszitéseinek, megoldasai-
nak ¢és kétségeinek nyomait abban a nagy kérdésben,
melyet a testi-lelki sajatossagok atoroklése jelent.

Oréklés és joslas. — Az atordklés torvényeinek meg-
ismerése utan felvethetjik azt a gyakorlati kérdést is:
vajjon adott esetben ismerve két sziilének testi és lelki
vonasait, a bizonyossagnak mily jokdval mondhatjuk
meg eldre az wutéd atorokolt jellegzetességeit? E  kér-
désre eldszor is azt a valaszt adhatjuk, hogy a valoban
atorokolt jellegeket szigortian el kell valasztani az 0. n.
kongenitalis  hatasoktol. Ezeket a gyermek sziiletéskor
szintén magan viseli ugyan, mint az anyaméhben tol-
tott fejlodési idonek nyomait, de ezek nem tartoznak a
valodi  atorokolt jellegzetességek soraba. Az anyaméh-
ben végbemend fejlédés ugyanis a megtermékenyitett
csirasejtet mas, szomszédos sejtek hatasanak is kiteszi
S igy igazolodik ez a tdrvény, hogy minden gyermek
egyszerre ¢€s minden id6ben az atoroklésnek is, meg
a kornyezeti hatasoknak is eredfje. Létezésének elsd
pillanatatél kezdve ugyanis nemcsak a csirasejt gén-
jeitdl fiigg, hanem a kornyezé hatasoktdl, az ,ember-
egészt6l” is. Ami ezen sziiletés elotti hatasokat illeti,
kiilonosen a kovetkez6k fontosak: az anya taplal-
kozasa (a rossz taplalkozds sokszor a gyermek gyenge-
elméjliségét vonja maga utan), fertézések, betegségek,
a mirigyrendszer hibas mikodése (eldidézheti a gyer-
mek kretinizmusat), nagy lelki megrendiilések, izgal-
mak; s végiil ide sorozhatok a sziilés kozben a gyer-
meket éré fizikai sériilések. Ezeket a hatisokat le-
szamitva érkeziink csak el a valodi atoroklés lehetdsé-
geihez, amelyek annyira  bonyolult  el6feltételeken
nyugszanak, hogy csak tobb-kevesebb valdszinliséggel
josolhatunk meg elére egyes atoroklendé vonasokat.
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A mar kész és meglevé egyéni sajatossdgokat viszont
konnyebben  vezethetjiik vissza azokra az alapokra,
melyeket eldttink az Orokléstudoméany feltart. Az at-
oroklés valosziniiségét sem a kérdéses lelki vagy testi
tulajdonsadgok korai jelentkezésébdl, sem pedig abbol
nem itélhetjik meg, hogy az illetd jellegek minden
nevel6i vagy orvosi rahatasnak ellenallasnak s megval-
toztathatatlanok. Ezek az ismertetd jelek ugyanis szer-
zett, vagy sziletési (kongenitalis) jellegzetességekre
éppugy jellemzdk lehetnek, mint esetleges 4atorokolt
vonasokra. Ha egy lelki jellegzetesség egy valdban 6ro-
kolt testi sajatossaggal szoros oOsszefiiggésben van, akkor
mar lehet atorokoltnek tekinteni az illetd lelki vonast
is, feltéve, hogy a kérdéses lelki sajatossag megjelené-
sét mas forrasbol értelmezni nem lehet (ilyenek pl. az
atorokolt szinvaksag, a hiilyeség). A testi és a megfeleld
lelki mozzanatok kapcsolatdit azonban nem konnyd ily
esetekben sem mindig megallapitani. Van tovabba még
egy megbizhatd moédszeriink az Oroklés nagy valdszinii-
ségére s ez a kérdéses tulajdonsdgnak az illetd egyén
csaladjaban valo  gyakori eldfordulasa, feltéve termé-
szetesen, hogy a vizsgalt sajatossdg jelenlétét nem tud-
juk mas eredetbdl (pl. kornyezetbdl) értelmezni. A ze-
nei, a festdi, a matematikai é mas nevezetes csaladi
oroklésmenet ebbe a csoportba tartoznak. Az atéroklés
megallapitasanadl mindig figyelembe kell venni, hogy
a lelki képességek nagyon bonyolult természetiiek s
ezért 0roklodd jellegiikr6l csak Ovatosan szabad nyilat-
koznunk.

3. Tanulas.

A ,tanulas” hdrom jelentése. — A csecsemd kevés vele-
szilletett tevékenységgel j6 a vilagra; mas él6lényekkel
Osszehasonlitva, a gyermek gyenge, tehetetlen és fejlet-
len lény, aki teljesen alkalmatlan arra, hogy Onmagarél
gondoskodjék és Onmagat fenntartsa. Vannak ugyan
onfenntartd ¢és védekezd berendezkedései, de ezek oly
kevésszamuak és némelyek oly kezdetlegesek, hogy az
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anya ¢és a kornyezet gondoskodasa nélkiil a gyermek
életének Dbiztositasara nem elégségesek. Még kevésbbé
elégségesek a fejlddésnek ¢és személyi gyarapodasnak
ahhoz a bonyolult menetéhez, amely a gyermek és ifju
¢letében eldttink all. A veliinksziiletett  erdket ¢és
képességeket tehat egy masodik, hatalmas lelki ténye-
zOnek kell kiegésziteniec s ez a tanulds, vagy tapaszta-
lasszerzés, uj készségek és tevékenységek kialakitasa.

Minél alacsonyabb fokon &ll az ¢lék rendjében vala-
mely szervezet, anndl rovidebb a gyermekkora és ifju-
saga, annal tobb ,kész” tevékenységet hoz magaval
sziiletése pillanatdban, annal kevésbbé van sziiksége a
tanuldsra. Viszont minél feljebb haladunk az ¢élok sora-
ban, annal hosszabb ,gyermekkorral” talalkozunk ki-
fejlodésiikben, annal kevesebb kész tevékenységet alla-
pithatunk meg életiik legelsé idejében és annal tobb
alakithatosagot.

A magasrendli ¢€l6lények tehat tudnak tanulni” és
sziikségilk is van red. Az ember a legmagasabb fokan
allva az ¢él6k sorozatanak, mindezeket a tulajdonsago-
kat egyesiti: aranylag hosszii gyermekkora ¢és ifjukora
van; sziletésekor aranylag tehetetlen és  gondozasra
szorul, viszont red van utalva a tanulasra, ) készségek
és ismeretek szerzésére és egész gyermekkora és ifju-
kora éppen abban meriil ki, hogy folytonos tanuléssal
mintegy meghdditja a vildgot és Onmagat: urrd lesz
sajat személyén ¢és a kornyezd természeten. Az ember
a legtanulékonyabb az 0Osszes ¢él6lények kozott. Az a
kevés reflexmozgas, Osztontevékenység stb., amelyeket
a gyermek tobbé-kevésbbé készen hoz magaval sziile-
tése pillanataban, részint megmarad és beleszovodik a
késébbi  cselekvés-formdk nagy egészébe, részint el-
tinik, ha nincs red mar sziikség. A gyermek velesziile-
tett tevékenységeit tulburjanozzak az 1j, szerzett cselek-
vések és viselkedések; 1j szokasok alakulnak ki és az
esetleg mar kifejlodott szokasokat atalakitjak. A tanu-
las tehat, vagyis 1) készségek és szokasok szerzése a
tapasztaldas Utjan, a legfontosabb Iélektani tények kozé
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tartozik életiinkben. E lelki jelenségnek természetét,
koriilményeit, feltételeit és az életkorhoz kotott saja-
tossdgait kutatva ismerkedhetink meg legjobban a
gyermek életével.

A tanulas” szO6t magyar nyelviink legtobbszor az
~emlékezetbevésés”  jelentésével  hasznalja,  kiilondsen
mikor iskolai tanulasr6l van sz6. A tanulé konyvbol
Htanul”, Jelenti azutdn a tanulds valamely készségnek
gyakorldas utjan valo megszerzését, vagy tokéletesitését
is (valaki ,megtanul” tuszni, ,megtanul” egy idegen
nyelvet); s6t van olyan értelme is e szonak a kozhasz-
nalatban, amely tapasztalatok gylijtését, s ezek segitsé-
gével az értelmesség ¢és boleseség gyarapodasat jelenti
(,j6 pap holtig tanul”). A [élektanban ,tanuldson” io-
képen a kovetkezd tevékenységeket szoktuk érteni: eld-
szOr, egy probléma megoldasat probdlgatassal:, masod-
szor, veliinksziiletett vagy  szerzett képességeinknek
gyakorlas tjan torténd  tokéletesitését; harmadszor, uj
szokdsok kialakitasat; negyedszer, az értelmes tanuldst.

Probdlgatas és kisérletezés. A probdlgatas és  kisér-
letezés moddszerét az allatvilagban és az embernél azoknal
a cselekvéseknél talaljuk, amelyek valamely sziikséglet
hatdsa alatt folynak le, a sziikséglet kielégitéséhez azon-
ban sem veliinksziiletett, sem pedig mar kialakitott el-
jérasunk nincsen. Ilyenkor szamos oldalrol ¢és egyre
jabb ¢és ujabb kisérlettel probaljuk meg az akadalyok
elharitasat, vagy a felszolitd jellegi dolgok elérését és
igy a sziikséglet kielégitését. A tanuldsnak ezt a modd-
jat kiilonosen az allatkisérletek mutatjadk szemléletesen,
de csecsemdk kisérletei (pl. egy targy nézése és meg-
fogasa) is feltarjdk a tanuldsnak itt feltind mozzana-
tait. Folytonos ujrakezdés a sikertelenség utan, a célnak
Ujabb és ujabb, valtoztatott mmodon valé megkozelitése,
indulati elemek, végiil pedig a helytelen és céltalan
probak kikiiszobolése és a siker, esetleg a probalgatas
abbahagyasa a kellemetlenségek vagy kifaradds miatt:
ezek az érzékimozgasos tanulas fémozzanatai. A csecse-
moket figyelve, észrevehetjilkk, hogy az ilyen tanulas-
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nal Iélektani szempontbol nem fontos az, hogy a tanuld
személy tudja is, mily hibakat kovetett el; a hibakat
maga az ismétlési folyamat iktatja ki egymadsutan.
Ahol azonban a tanuldst szobeli utasitasok és a tanulo-
ban keltett gondolatok iranyitjdk, ott a hibak tuda-
tossa is valnak, de az ilyen vezetés karara van az igazi
tanulasnak. A tllsagos vezetés &és sok szobeli iranyitas
leszallitia a tanulas értékét, csokkenti a valodi készség
kialakulasanak lehet6ségét. Hogy valamely mozgasos
készség a probalgatdas modszere utjan jol kialakuljon,
vagyis ugy, hogy késobb hasonld alkalmak esetén kony-
nyen ¢és siman azonnal miikodésbe Iépjen, annak az a
feltétele, hogy tulsagos nagy (szobeli) vezetés és iranyi-
tds ne zavarja meg a tanuldst, kiilondsen annak végso
szakaszat. A kisérletekbdl kideriilt ugyanis, hogyha a
probalgatassal  torténd tanulds végsé szakaszaban uta-
sitasokkal és vezetéssel toreksziink megkonnyiteni a
készség kialakulasat, akkor sokkal tobb, néha kétszer
annyi probacselekvésre van sziiksége a tanulonak, mint
tanulds nélkiill. Az ilyen tanuldsnak nélkiilozhetetlen
eleme végiil a megtalalt helyes mozgasnak megszilar-
duldasa, ,bevésddése” a személy egészébe. Ez a mozza-
nat egyiitt jar a hibak kiiktatasaval. Hogy mért szilar-
dul meg éppen a hasznos és helyes tevékenység, hogyan
emelkedik ki és rogz6dik meg a szamtalan céltévesztett
proba kozil, e kérdésnek Iélektani magyarazataval a
tudomdny ezidészerint még nem készilt el. Annyi bizo-
nyosnak latszik, hogy a préobalgatasok végiil is célhoz
szoktak  vezetni és értelmes cselekvéseket eredmé-
nyeznek.

A feltételes reflexek. — A tanulds madasodik fOmodjat
sokan az ugynevezett , feltételes reflexek” tutjan latjak
megvalositva. A feltételes reflexek vizsgalata kortl-
beliil 40 ¢év ota targya a tudomanyos kutatdsnak; e
vizsgalatok hazaja féképen Oroszorszag ¢és Amerika.
Kezdetben csak allatkisérletek keretében kutattdk e
reflextevékenységek  torvényszeriségeit, de  hamarosan
kiterjesztették az ember (felndttek és gyermekek) vizs-
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galatara is. A feltételes reflexek abban kiilonboznek a
természetesekt6l, hogy kivaltd ingeriik mas, vagyis ugy
keletkeznek, hogy a természetes ingert idegen, mester-
séges ingerrel helyettesitjik. A nyalképzddés termé-
szetes ingere pl. kutyanal és embernél egyarant a tap-
lalék latasa vagy szaga;, ha azonban a taplalék latasat
tobbszor  Osszekotjiik valamely mas ingerrel, pl. egy
csengd hangjaval, akkor tobb-kevesebb proba utan,
elérhetjiik azt, hogy a nyalképzddés reflexe bekdvetke-
zik a taplalék latdsa vagy mas érzékelése nelkiil is. Az
ilyen mesterséges, sOt mesterkélt reflexeket feltételes
reflexeknek nevezzikk, még akkor is, ha az ingerre
adott valasz sokkal bonyolultabb, mint amindk a szoros
értelmii reflexek szoktak lenni.

A feltételes reflexek vagy valaszok utjan torténd
gyarapodast nevezziik tanulasnak, melynél feltiné a
valasznak az ingerhez képest Uj ¢és ,természetellenes”
jellege  (csengbhang-nyalképzodés). Hogy a  feltételes
reflexek kifejlodjenck ¢és  allanddsuljanak, ahhoz nem
elegend6 bdrmely ingernek, barmely massal valo egy-
szeri helyettesitése; a reflexek kialakulasa tobb felté-
teltdl fiigg. Ezek a kovetkezok:

Els6 torvényszeriiség: A mesterséges inger Onmaga-
ban véve még nem valtja ki a (neki meg nem feleld)
valaszt, ennek az a feltétele, hogy a természetes inger
hatisa megeldzze és kisérje a mesterséges  ingert.
Vagyis, ha egy adott helyzetben a valasz teljes kiala-
kuldsa utan a természetes inger nem fejtheti ki tobbé
hatasat, hanem csak a mesterséges ingert enged;jiik
hatni, akkor a tanult valaszmtkodés csakhamar meg-
sziinik. A tanult és mesterséges inger csak a termé-
szetes ingernek ¢és valasznak kapcsolatan épiilhet fel.
Egy masik feltétel abban all, hogy az értelem ne aka-
dalyozza meg a mesterséges ingernck és a valasznak
Osszekapcsolasat. Az amerikai pszichologusoknak —sike-
riilt példaul mesterséges félelmet kelteni tobb 9-10 ho-
napos gyermekben: mikor a gyermek kinyujtotta kezét
a jatékbol odatett fehér egér felé, hata mogott hirtelen
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éles, ijesztd =zajt keltettek. Tobb gyermek mar két-
harom ily kisérlet utdn tartésan Osszekapcsolta egy-
massal az allat képét és a félelmi allapotot s az allat
latdsa egyediil is kivaltotta bel6le a félelmi reakciot.
Voltak azonban mas gyermekek is a kisérleti személyek
kozott, akiknél ez az Osszekapcsolodas teljesen hiany-
zott: az ¢éles hangra hatrafordultak s aztan (félelem
nélkiil) az Aallattal kezdtek jatszani. Ezeknél az értelmes-
ség megakadalyozta a mesterséges félelem keletkezését.
A  masodik torvényszeriiséget abban taldltdk a mes-
terséges visszahatasok kutatéi, hogyha valamely mes-
terséges valasz megsziint is az egyiittes gyakorlas
hianya miatt, késébb mégis tjra feltinhet az eredeti
helyzet felkeltdé ereje nélkiil, mintegy ,magatol”. Jol
megerdsodott  mesterséges  valaszok  hosszabb  lappan-
gds utan is teljes hatdsossdgukban jelentkezhetnek, on-
kéntes (spontan) modon, mint pl. annal a kis gyermek-
nél, aki elvesztette szerzett félelmét, melyet a kisérle-
tezések ¢és megfigyelések soran egy allathoz kapcsolt;
e félelmet sikeriilt wugyanis kornyezetének legydzni,
u. n. leszoktatdssal, vagyis olyan Uj kapcsolatok
(reflexek) sorozataval, amelyek a helytelen szoktatas-
sal ¢éppen ellenkezd irdnyuak voltak. Kellemes hely-
zetbe hoztdk a gyermeket (étkezés) és eldszor tavolrol,
majd egyre kozelebbrél engedték neki egyidejlileg latni
az éallatot, végll hozza is érhetett. A félelem azonban,
miutan latszolag teljesen kitorlodott emlékezetébol, egy
honap mulva varatlanul teljes erdvel Kkitort (ezt a ho-
napot a gyermek egy korhdzban toltdtte, tavol a meg-
szokott kornyezettdl). A feltételes reflexek ilyetén ujra-
jelentkezésének okai gyanant a kutatok kiilonbozé for-
rasokat jeldolnek meg: 4almokat, képzelt vagy olvasott
hasonlé élményeket, melyek az eredeti helyzethez ha-
sonlitanak, sot teljesen ,feledésbe” meriilt, de a tudat
alatt megmaradd lelki élményeket, ,komplexeket”, me-
lyek lelki sebek gyanant tovabb élnek és hatnak s el-
idézik az els6 valaszokat. Alabb latjuk majd, mily bira-
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latnak nyitnak teret a feltételes reflexeknek ilynemi
értelmezései.

A feltételes reflexek bekovetkezésének torvényszerii
koriilményei kozé soroztdk az ismétlések bizonyos szd-
mat és azt is, hogy a természetes ingernek élettani ¢és
lélektani  értelemben tekintve erdsebbnek  kell lennie,
mint a mesterségesnek, ha eredményt akarunk elérni.
Innen van, hogy a feltételes reflexek tanulméanyozasa
els6sorban alapvetd és er6s élettani tevékenységeknél
valt eredményessé, mindk pl. a taplalkozas, vagy a vé-
dekezés, ellenben ,kozombds” jellegli tevékenységeknél
nem volt megvaldsithatd. [ddbeli szempontbol pedig a
feltételes reflexek bedllitdsdhoz sziikségesnek mutatko-
zott a kisérletek sordn az is, hogy a két inger (a ter-
mészetes ¢és mesterséges) necsak ugyanazon idoben has-
son, hanem a mesterséges megelézze a természetes in-
gert, kiillonben a vart eredmény elmarad. Végil észre-
vették a reflexek tanulmanyozéi, hogy a mesterséges
valaszok csak akkor kovetkeznek be, az Osszes eldbbi
feltételek mellett, ha a kisérleti alanyok jo festi egész-
ségben vannak, élénkek ¢és nincsenek | telitve” a kivant
tevékenységek ismétlddésével.

A feltételes reflexek tananak birdlata. — A mai 1élektan
szempontjabol tekintve, a feltételes reflexek elméletét,
annak érvényét vagy nagyon szitk térre kell szorita-
nunk, vagy teljesen mds tanuldsi elmélettel kell helyet-
tesitentink. Mar maga a ,reflex” elnevezés sem fedi azo-
kat a bonyolult, mikodéseket, amelyeket a reflexekrol
sz6l6 elmélet a természetes ingernek egy mesterségessel
valo helyettesitése ¢és gépies gyakorlasa utjan latott
megtanulhatonak. Ide soroztdk ugyanis nemcsak a tap-
lalkozas (nyalkivalasztas) és alvas miveleteit, hanem pl.
a gyermek ragaszkodasanak és szeretetének kifejlodé-
sét is az anya ¢és a kdrnyezet mas személyei irdnt, a tér-
beli t4jékozddast, a jutalmazast és a biintetést, az ér-
zelmi valaszokat, s6t altalaban minden szokaskialakulast,
minden tanulast. Nyilvanvalé, hogy ezek a tevékenysé-
gek nem sorozhatok egyszerien a ,reflexek” fogalmi
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korébe, hanem masképen kell Oket értelmezni, neveze-
tesen a cselekvesek igazi rugoit kell benniik keresniink
és felfedeznink. Ha vannak 1is wvalddi ,feltételes ref-
lexek”, azoknak kore valoban nagyon sziik lehet csak,
t. i. a valodi reflexek kore. Sok tevékenység, melyet a
reflexologia ,reflexnek” tekint, nem mindsitheté annak,
hanem inkdbb bonyolult ,valasznak”, visszahatdsnak,
melyben az egész személy résztvesz. A reflex fogalma-
nak illetéktelen kiszélesitése magyarazza meg azt s,
mi az oka, hogy sok mesterséges inger, ugyanazon fel-
tételek mellett nem éri el a célt, mint pl. annak a gyer-
meknek esetében, aki nem kapcsolta Ossze a félelmet
keltd6 hangot a fehér egér szemléleti képével s nem
vitte azt at red. A gyermek vdlaszat ez esetben nem
az inger hatarozta meg egyediill, hanem a gyermek
»ertelme”, tehat egy mas eré, mely kiviil esik a reflex
fogalman. Hasonloképen kell értelmezniink pl. némely
helyzetben a kutyanak a ,tanuldsat” is, melyet sokan
kizarolagosan a feltételes reflexek sorozatabol kivan-
nak megmagyarazni. Az eb bizonyos jelekbdl ,tudja”,
mikor indulhat el wuraval sétalni, vadaszni és mikor
nem. E ,tudomds” nem egyszerlien (mesterséges) inge-
rek és reflexek kapcsolatan alapul, hanem sokféle moz-
zanatnak (a gazd4janak mas a hangja, mas az Oltozete
stb.) megkiilonboztetésén is. A gyermeknél sem lehet
a tanulast teljesen a mesterséges reflexek eredményé-
nek tulajdonitani. A mesterséges reflexek egész elmé-
letén athtizodik az az alapgondolat, mintha az allatok
automatak volnanak ¢és viselkedéseik minden pszichi-
kai elem kozbeiktatdsa nélkill mennének végbe. Hogy a
dolog nem igy van, azt nemcsak a kutya viselkedésé-
nek fentebbi példdja mutatja, hanem az az egyszerl
kisérleti tény is, mikor a kutya nyalkakivalasztasa
megindul, vagy kimarad az ingereltetés folytan. A nyal-
kivalasztds wugyanis csak akkor indul meg, akér ter-
mészetes az inger, akdr mesterséges, ha a kutya nem-
csak lathatja vagy szagolhatja az ételt, hanem tSbbszor
valoban meg is kapja, kiilonben a nyalkivalasztas meg-
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szlinik. Ezt a jelenséget nem sikeriilt egyszeriien a ki-
sérleti allat ,rossz egészségi allapotanak”, vagy az ,ideg-
rendszer kimeriilésének” tulajdonitani. A helyes ma-
gyarazat a lelki tényezében van, abban, amit varakozds-
nak neveziink; a varakozasban tobbszor csalodott allat
(vagy ember) nem tud nyalkivalasztassal valaszolni az
ingerekre.

Az emberi cselekvéseket altalaban és kiilondsen azo-
kat, melyeket feltételes reflexeknek neveznek, nem
magyarazhatjuk oly gépies modon, ahogyan azt sokan
megkisérelték; a feltételes valaszok nem magyarazzak
a csecsemp ¢és a gyermek viselkedését, hanem maguk is
magyarazatra  szorulnak. Az  emberi  cselekvéseket,
kezdve a legegyszeriibb lelki jellegh valaszoktol a leg-
bonyolultabbakig, a csecsemd cselekvéseitél a feln6t-
téig, helyesen csak a cselekvés dltalanos lefolydsanak
torvényei  szerint  érthetjik meg, tehat a feltételes
reflexeket, a gyermek vagy a felnétt barmind tanula-
sat is. Tudjuk, hogy valamely ,ingernek” egy ,valasz-
szal” vald (gyakori) dsszekapcsolodasa még nem azonos
az illeté cselekvés  energiaforrasaval.  Cselekvéseink
energiaforrasait ~ altaldban azokban a  sziikségletekben
és vagyakban kell keresniink, amelyek kielégitése az
emberi szervezet ¢és személy alland6é célja; ennek a ki-
elégiilésnek az elérése helyredllitia az egyén megbontott
energiacgyensulyat. Az életérdekli sziikségleteknél, pl.
az ¢éhségnél ily egyensulybomlas jellemzi a szervezetet,
vagyis fesziiltségi rendszer keletkezik s ez csak a ki-
elégités utdn enged erejébdl. Személyiségiink  belsd
lelki mezejét ily fesziiltségrendszerek alkotjak, melyek
egymds kozott Osszhangban is, meg ellentétben is lehet-
nek s egymas kozott kicserélédhetnek. A belsé lelki
mez0 azonban nem érthetd meg a kiilsé mezd (kdrnye-
zet) fogalma nélkill; a kettd szorosan egybetartozik,
egymast kolcsondsen meghatarozzak. A bels6 mezében
a cselekvések inditd er6i a kiilonbozé els6- és masod-
rangi lelki, szellemi, anyagi, spontan vagy parancsra
eléallo sziikségletek; a kiils6  mezdben pedig  azok az
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eszk6zok, melyek alkalmasak a sziikséglet kielégitésére
és amelyek azért magukra is vonjak a figyelmet (,,fel-
hivo jellegi” dolgok, vagy személyek). A felhivd jellegii
dolgok lehetnek vonzo, csabitdé (pozitiv), vagy elriasztd
(negativ) természetiiek, ilyen természetiik azonban nem
alland6 és valtozhatatlan, hanem a kiils6 és belsé vi-
szonyatol, a személy helyzetétél fiigg, ¢és egyénrol-
egyénre valtozhatik. Valamely kiilsé hatasnak, ,,inger-
nek” a szerepe tehat nem foghato fel sohasem gépiesen,
hanem a kiilsé és bels6 mezdben kovetkezik be valto-
zas, ez az egésznek a valtozdsadt vonja maga utan. igy
kell értelmeznink a csecsemOnek azokat a reakcioit,
amelyek nem egyszerli és természetes reflexek, mint pl.
a fényhatasra miikdodé pupillareflex. igy kell magya-
raznunk a csecsemének azt a tanulasat is, amelyet a szo-
kasok kialakulasanak mondhatunk; s ezzel sokkal hi-
vebben jellemezziik e cselekvéseket, mintha feltételes
reflexek modjan  torekednénk  belepillantani  kialakula-
sukba.

A szokasok. — A szokasok kialakitasaban all a gyer-
mek tanulasanak legf6bb modja. Az 1uj szokasok a gyer-
mekben  tobbféleképen alakulhatnak ki: a kornyezet
(anya, dajka) rahatdsai utjan, az 4polas és szoktatas
rendszerességével. De kialakulhatnak a gyermek. szoka-
sai szandéktalan utanzassal is; ilyenek a gyermek
nyelvi és tarsas szokasai, a ,gyermekszoba” légkdre;
végilil szandékos gyakorlassal. Barmely szokas kialaki-
tasanak legfébb eleme a gyakorlds, valamely cselek-
mény ismétlése. EbbSl az ismétlésbdl kétféle eredmény
szarmazhat: az egyik valamely meglevd, veliink sziile-
tett vagy szerzett képességnek tokéletesitése; a masik
valamely 10j képességnek megszerzése. Tanulasrol szo-
rosan véve csak az utobbi esetben szoktunk beszélni.
A cselekvések lélektana felvilagosit benniinket min-
denféle ismétlésnek ¢és gyakorlasnak Iényeges mozzana-
tair6l. Mikor folytonos gyakorlassal tokéletesitjik va-
lamely cselekvésiinket (pl. 1széas), akkor a célkitiizés-
bol, a szandékbol eredd sziikséglet nyomasa alatt ismét-
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link, bizonyos elére kigondolt igényszinttel, sikerrel
és sikertelenségekkel, valogatva a felhivasjellegli esz-
kozok kozott, mindaddig, mig vagy kielégiilink a cél
elérésével, vagy belenyugszunk az elért alacsonyabb
foki eredménybe, vagy elégedetleniil félbeszakitjuk a
gyakorlast, vagy végiil ,telitddiink” a cselekvés ismét-
lésével (megunjuk azt). A felnétteknél a tanulasnak
ez a modja, mely a cselekvés ismétlésében all, minden
részében fejlett és Ontudatos lehet, kiilondsen ilyen le-
het a gyakorld6 modszer kivalasztasa, a gyermeknek
(csecsemodnek) ,.gyakorlasa” viszont fejletlenebb ¢és nem
tudatos. Valamely cselekvés ismétlésének jelentdsége
a gyermekkorban  sok  lélekbuvarnak  feltlint  mar.
A felnbtteknél a cselekves , egyforma” ismétlése ket kii-
lonbozo  lélektani  eredmennyel jarhat. Az egyik az az
eset, mikor a kellemes hatasu cselekvés ismétlése el6-
szOr elveszi annak kellemes jellegét, ko6zOmbdossé teszi,
s6t végill unottad, egyhanguva, kellemetlenné; az ilyen
ismétlések utan csakhamar ,,szorakozottakkd” valunk,”
kiilonféle valtoztatasokhoz fogunk, a cselekvés alakja
szétesik  (,telitddés”, ,tultelitddés” esetei) ¢és ilyenkor
szivesen fogunk uj dologhoz, Uj tevékenységhez. A cse-
lekvés masik lefolyasa a  kellemetlen tevékenységek
jellegzetessége: a kezdetben kellemetlen cselekvés is-
métlés segitségével kozombossé, s6t kellemessé, nélkii-
l6zhetetlenné  valik. Mind a kétféle cselekvéslefolyast
meg lehet figyelni a gyermekkorban is; ezek a tanulas-
formak adnak els6 szilard cselekvésmodokat és  ut-
iranyokat a gyermeknek.

A meglevé képességeknek gyakorlassal valo fej-
lesztése a gyermek tanuldsdnak egyik leglényegesebb
alakja, mely atnyalik a felnétt korra is és egész éle-
tinkon athuzodik. Az iskolai tanulas is ezen alapszik.
A gyakorlds és ismétlés f6 eredménye az, hogy a hely-
telen vagy felesleges mozgasok, értelmi vagy egyéb mii-
veletek  kiselejtezddnek, a gyakorolt mikodés bizto-
sabba és konnyebbé wvalik, eredetileg Ontudatos és meg-
figyelt részei esetleg  Ontudatlannd  lesznek (automata-
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zalodnak), s az egész tevékenység tokéletesebbé valik.
Ez a tanulas ,,0j” eleme a kezdeti allapothoz képest.

Uj szokdsok szerzése. — Egészen j szokdsokra is szert
tesz azonban a gyermek elsé életéveiben, s6t ezek az
évek (1-5) donték a gyermek egész egyéniségének ki-
alakitasara, mert kezdeti szokdsain ¢épiil fel késébbi
egész ¢lete. Az 1) szokasok megszervezddésében az is-
métlés és a gyakorlas mellett figyelembe kell venni
még egy masik fontos Iélektani elemet is: ez a gatlo
tényezoknek, nevezetesen a kellemetlen ¢és fajdalmas
tapasztalatoknak a hatdsa. Ha a tapasztalatlan gyer-
mek tlizzel jatszik, konnyen megégetheti magat s tud-
juk, hogy az elsd ilyen tapasztaldas mily nagy hatassal
van késobbi viselkedésére. A biintetés hasonld gatldo ha-
tassal jar, a jutalmazads és a kellemes ¢érzetek pedig
»serkentd” hatasuak. Hogy ezeknek a ,nagy nevelok-
nek”, t. i. a kellemes és kellemetlen hatasoknak sze-
repét jol lassuk, ismét a cselekvések altalanos elemzé-
séhez kell folyamodnunk. A kellemetlen tapasztalasok
emlékének (pl. ha a gyermek megégette a kezét), vagy
kilatasba  helyezésének (valamit parancsolunk s ezt
Osszekapcsoljuk  Dbiintetéssel valdo fenyegetéssel), negativ
felszolitd  jellege van, vagyis a gyermek menekiilni
kivan el6lik, azt a helyet elhagyni torekszik, mely-
ben a negativ felhivo jellegli targy van, vagy mas do-
loggal kezd foglalkozni stb. A munkateriiletet azonban
nem hagyhatja el minden esetben, mert a felndtt sok-
szor  kényszereszkozokkel ¢él; ezek lehetnek fizikaiak
(pl. bezarja a gyermeket a szobaba, hogy készitse el
iskolai feladatdt, mialatt kint a jatsz6 gyermekek lar-
maja hivogatja) ¢s lehetnek a kényszereszk6zok erkol-
csick is. Ilyenkor a cselekvésnek mar csak két utja
van: az, amelyet a feln6tt megkivant, a feladat teljesi-
tése; vagy pedig harc, esetleg valamely védekezési
reakcid, vagy dac, indulatkitérés. A védekezési reak-
ciok is sokfélék, pl. hazugsag, kompenzacio, betegségbe,
az almok orszdgdba vald6 menekiilés. Latjuk tehat,
hogy a szokasok kialakitasanak ez a moddja  nem oly
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egyszer, mint a kozvetlen fajdalomokozas, mert a
gyermeknél a feltételezett példa esetében mar a gon-
dolkozas erdi is kozrehatnak és az adott ingerekre na-
gyon sokféle és egymastol eltéré valaszok lehetségesek,
A kellemetlen (fajdalmas) vagy kellemes (kéjes) érzék-
letet is mas mozzanat helyettesiti itt: a siker, vagy a
sikertelenség.  Hasonld ~ bonyodalmakkal  talalkozunk,
ha valamit tiltunk s ezt a biintetés fenyegetésével kap-
csoljuk egybe, vagy parancsolunk, tiltunk, a jutalma-
zasnak igéretével. A kellemetlen mozzanat gatldo ha-
tasa, vagyis negativ felszolito jellege a szokasok kiala-
kitdsdban csupan az érzéki-mozgdasos sikon hat dontd
erdvel, mig az értelmi sikon kevésbbé; azaz csupan
akkor, ha a kényszerhelyzet olyan, hogy a gyermek
csakis a neveld kivanta iranyba fejtheti ki tevékeny-
ségét.

A kifejlodé szokasok két csoportra oszlanak: sziikség-
leti szokasokra, melyeknél az inger, a felhivo jellegi -
targy egyuttal kielégité eszkoze a szikségletnek; és
vegrehajto szokasokra, melyeknél a felhivé inger nem
jatssza a fentebbi szerepet (pl. ha valaki egy hivoszora
megfeleld mozdulatot végez tornagyakorlatban).

Az értelmes tanulas. — Végiil megemlitjik az értelmes .
tanulast is, amely a felmeriilt feladatnak vilagos ér-
telmi elemzésén és a siker, vagy sikertelenség feltéte-
leinek, eszkozeinek atlatasan, az ingerekre adando va-
laszok ¢és felhivo jellegek Osszehasonlitasan —alapszik.
Az értelemnek ugyanis egyik leglényegesebb munkaja:
uj feladatok megoldasa. Ezek a feladatok az emberi
élet minden teriiletén felmeriilhetnek ¢és sokszor mas
eszkozokkel is megoldhatok, pl. kézligyességgel vagy:
emlékezettel. Az értelmes megoldasndl mindig gondo-
lati eszkozokkel jarunk el, pl. logikai kovetkeztetéssel
oldjuk meg a felmeriildé kérdést. Bizonyos feltevések
(hipotézisek) felallitasa ¢és igazolasa is ide tartozik.
Ha a megoldasban megallapodunk ¢és azt a jovore nézve
magunkban leszdgezziik, akkor ,,értelmesen tanultunk”.
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A tanulds modozatanak attekintése konnyen ravezet
benniinket azokra a kdvetkeztetésekre, melyek a neve-
lés  szempontjabol fontosak minden tanulasban. Az
igazi, vagyis maradandé hatdsi ¢és értékes tanulds
egyik lényeges kelléke, hogy er6s sziikségletbdl, kivan-
sagbol, vagybol, célkitlizésbol, elhatarozasbol fakadjon;
hogy Ilegyen oly megoldanddé feladat, vagy akadaly
a tanuld el6tt, mely Ot valoban sarkalja a megoldasra;
hogy meglegyen a kelld lehetdség kezdeti hibak elko-
vetésére, s ezek kijavitasara. A nevelésnek, mind az
otthon, mind a koznevelés teriiletén, ezeket a feltétele-
ket figyelembe kell vennie.

Minthogy a szokdsok az ember ,masodik természe-
tét” alkotjak, s az ember voltakép ..16 és jard szokas-
koteg”, minden nevelésnek torekednie kell a gyermek-
ben minél kordbban és minél tobb helyes és jo szo-
kasnak meggyokereztetésére. Ennek a kovetelménynek
nem az az alapja, hogy a gyermekek minél zsengébb
koraak, annal alkalmasabbak a sziikséges szokasok ki-
alakitasara. A felndttek, a mai Iélektan szerint, nem
azért maradnak el a gyermekek mogott bizonyos moz-
gasos ligyességek (pl. a sport, a tdnc vagy idegen nyelv)
elsajatitasaban, mintha nem volna meg hozzd a
kell6 képességiik, hanem inkdbb azért, mert sok mai-
megszerzett szokasuk ¢és a sikertelenségek miatt érzett
szégyenkezésiik gatolja Oket, mig a gyermekek naivak
és mas kezdeti szokasoktol mentesek. A korai gyermek-
ségben azért sziikséges sok jO szokas elsajatitasa, mert
ez a kor az egyediili alkalom erre, s amit a gyermek
elmulasztott, azt a késébbi kor mar nehezen pdtolja.
Akinél a ,jo gyermekszoba” hianyzik, az ezt a hianyt
azért nem tudja potolni, mert a jo szokdsok helyett mar
sok rossz szokast sajatitott el ugyanabban az id6ben
s ezeket eloszor le kell rombolni ahhoz, hogy jo szoka-
sokat tegyiink helyliikbe. Az els6 ot-hat év feladata a
szokasok  kialakitasa terén kiterjed: az étkezés, az
emésztés, a tisztasag, az alvas, a jaras, a mozgas, a be-
széd, az Onallésag, az illem, az engedelmesség ¢és
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az Oszinteség tarsadalmilag helyeselt szokasformaira.
A rossz ¢és helytelen szokasoknak pedig meggatlasara
és megelozésére kell torekedni, ilyenek az ujjszopas, a
koromragas, a sirdssal vald visszaélés, a zsarnokosko-
das a kornyezeten, a dac, a hazugsadg, a talzott ragasz-
kodas a gyermek korabbi életformaihoz stb.

A szoktatds helyes intézéséhez tartozik az az elv is,
hogy tulsagosan meg ne gydkereztessiink (ne fixaljunk)
olyan szokasokat, amelyeknek késébb, a gyermek fejlo-
désével meg kell wvaltozniok. Az elkényeztetésnek
egyik karos hatdsa az, hogy az ilyen gyermek elvesziti
alkalmazkodoképességét a merevvé valt szokasok miatt.
nem tudja a megszokott kényelmet nélkiilozni. Ha-
sonld bajokat okoz a tulsdgba vitt ,anyai szeretet” is,
mikor az anya akkor is kisgyermek gyanant tekinti
és kezeli szeretete targyat, amikor az mar kinbtt a
gyermeki formakbdl és onalldan kellene viselkednie.
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II. GYERMEKKOR.

1. A lelki élet kezdetei.

Veliinksziiletett és  szerzett tulajdonsagok. — Mikor
atoroklésrél szolunk, akkor rendszerint azokra a jelleg-
zetességekre,  kiilonleges  tulajdonsagokra  gondolunk,
melyek egyéniségiinket mdas csalddok leszarmazottaival
szemben jellemzik. Amde nemcsak egyes egyéni vona-
sokat 0rokol az ember elddeitdl, hanem az ,egész em-
beri  természetet”, vagyis testi-lelki  szervezetiinknek
azokat az alapjait is, amelyek mindnyajunkban kozo-
sek. A gyermeklélektannak egyik fontos kérdése az at-
oroklés kiilonleges torvényeinek ¢és jelenségeinek meg-
allapitasan kivil az is, vajjon mily egyetemesen jel-
lemz6 testi-lelki milkddések mutatkoznak a gyermek-
ben mindjart a sziiletés pillanatdban, vagyis mily testi-
lelki felszerelést hoz magaval a gyermek a vilagra?
Latnivald, hogy itt a veliinksziiletett és szerzett tulajdon-
sagok két nagy csoportja all szemben egymassal. Egész
¢életiink minden tevékenysége, viselkedéseink ¢és cselek-
véseink e két alapvetdé szempont szerint oszlanak meg.
Régebben a ,nativizmus és empirizmus” magyarazdé fo-
galmaval értelmezték a 1élekbuvarok a lelki ¢élet ala-
kuldsat; mai felfogdsunk ugyanezt a kérdést a veliink-
sziiletett és tanuldssal” szerzett tevékenységek ¢és lelki
képzédmények segédfogalméval torekszik megoldani.

Ha feltett kérdésiinkre: mily testi-lelki ~miikodeéseket
hoz magadval a gyermek a vildgra, szabatos valaszt
akarunk adni, akkor els6sorban a |, veliinksziiletett” jel-
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légnek pontos leirdsara, vagy meghatarozasara kell to6-
rekedniink. A kiilonb6z6 elméletek kritikai  attekintése
utdn  legcélszeriibben a  kovetkez6 — megallapitasokat
tehetjiik: veliink sziiletettek azok a milkodések, melyek
meghatarozott  kills6, vagy bels6 ingereknek mindig
egyforman  felelnek meg mindjart sziiletéskor, vagy
hamarosan a sziiletés utan jelentkeznek és a gyakor-
lasnak, tanulasnak minden hatasa nélkiil készen, kifej-
lett allapotban allanak a gyermek rendelkezésére. igy
minden normalis gyermek nyomban sziiletése utan fel
van ruhdzva a reflexek, a testi mozgasok, az 0sztonds
cselekvések, a fijdalom és a kéjérzések, az elemi in-
dulatok stb. egész rendszerével, s ezek segitségével
tudja magat fenntartani, védelmezni, kornyezetét meg-
ismerni ¢és meghoditani. Ezekhez jarulnak késébb a fej-
16dés soran a tanult és megszerzett tevékenységek; az
alapot azonban a velesziilletett mozzanatokban talaljuk
meg. A kérdés mar most az, hogyan kell a veliinksziile-
tettség fentebb érintett ismertetd jeleit értelmezniink?
A veliinksziiletett  tulajdonsagok jellegei. — A  veliink-
sziiletett testi-lelki mikodések elsé jellegzetessége bi-
zonyos dllandosagban van: ha ugyanazt a gyermeki
szervezetet ugyanolyan helyzetbe és belsé lelki mezdbe,
vagy ugyanabba a kiils0 mezdbe helyezzik, mas szo-
val ugyanolyan hatasoknak tessziik ki és ha a gyermeki
szervezet mindig egyforma tevékenységgel valaszol,
akkor van sz6 velesziiletett (nem pedig szerzett) tevé-
kenységrél. Az ilyen tevékenységre egyszeri példakat
a reflexek vagy az Osztontevékenységek korében talal-
hatunk: ha a csecsemO kezébe tessziik ujjunkat, egyéb
koriilmények egyformasaga esetén, mindig az u. n.
fogoreflex” lesz a valasz; az ¢éhes gyermek nyomban
szopni kezd, ha arcat vagy ajkat a mellbimbd, vagy a
taplalo iiveg ¢érinti, viszont nyomban elforditja fejét,
ha jollakott allapotban van stb. A helyzetnek vagy a
kiils6 ¢és a belsé lelkimezdnek megvdlfozasa azonban
természetesen azonnal megvaltoztatjia a cselekvés le-
folyasat. Mar a csecsemd is észreveszi, ha az anyjat
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vagy a megszokott apoldjat valaki mas wvaltja fel, mert
a helyzet s az inger megvaltozott. A csecsemd e tekin-
tetben sokkal finomabb arnyalatokat vesz észre, mint
a felnétt. Ez az allandosagi (konstancia) torvény egyéb-
ként az egész lelki életre és annak teljes fejlddési
folyamara érvényes ¢és kiillonds fontossaga van a visel-
kedések  értelmezésében.  Sokszor tapasztaljuk, hogy
latszolag ,ugyanaz” a viselkedés a legkiilonbozébb for-
rasokbol eredhet és viszont ,ugyanaz a hatas” a leg-
kiilonbozébb  valaszokat valthatja ki az €16 személybdl.
Ha azonban a Iélektani helyzetet kozelebbrél megvizs-
galjuk, konnyen felfedezhetjiik, hogy a latszat szerint
»azonos”  helyzetek voltaképen homlokegyenest ellen-
keznek egyméssal, mert a belsé vagy a kilsé lelki
mez6 mas az egyik, és ismét mas a masik esetben. Id6-
sebb gyermekekr6l pl. sokszor hatastalanul pereg le a
szil6k intd szava, hiaba kivannak t6lik engedelmessé-
get, mig ugyanakkor ugyanazok a gyermekek szivesen
engedelmeskednek csoportjuk vezérének.

A veliinksziiletett  tevékenységek masodik ismertetd
jelét a lélekbuvarok abban talaljak, hogy ezek a tevé-
kenységek a sziiletéskor vagy hamarosan a  sziiletés
utan jelennek meg. Ennek a kelléknek helyes értelme-
zéséhez ra kell mutatni arra, hogy a sziiletés pillanata-
ban szoros értelembe véve csak a taplalkozas miivele-
tei, tovabba a jollét és kellemetlenség érzései és ezek-
nek hanggal s mozgasokkal valo kifejezései jelentkez-
nek. Amiket 0Osztoncselekvéseknek neveziink, vagy kii-
16nb6z6 képességek nevén ismeriink, azok a tevékeny-
ségek csak kesobb 1épnek eldtérbe. Ez a  koriilmény
azonban nem valtoztatja meg a fentebbi meghatarozas
helyességét. Az Osztoncselekvések, képességek alapjai
ugyanis kétségteleniil megvannak a csecsemében mar
akkor is, mikor a sziletés pillanatiban még nem
nyilik alkalom megnyilvanulasukra. A fejlédés fogalma
ugyanis magaban foglalja azt a gondolatot, hogy min-
den tevékenységlink alapjait magunkkal hozzuk a vi-
lagra; s ezek az alapok vagy olyanok, hogy nyomban a
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szliletés utdn mar kész mikodésre vezetik a kis szer-
vezetet, vagy pedig olyanok, hogy érésre, fejlodésre
van szikségiik, hogy megfeleld tevékenységekben nyil-
vanulhassanak meg. Ez utdbbi esetben beszélhetiink
»Kibontakozasrol”. A nemi Oszton pl. azok kozé tarto-
zik, amelyek feltevésiink szerint kezdett6l fogva meg-
vannak a gyermek szervezetében, mintegy lappangd
allapotban, de id6, érés és alkalom kell ahhoz, hogy
hatasaikat kifejtsék.

Jellemzik a veliinksziiletett tevékenységeket ¢és  fo-
lyamatokat, hogy , készen”, azaz altaldban mindenféle
tanulas és gyakorlas nélkiil 1épnek mutkodésbe az 0j-
sziilott  életében. E  vellinksziiletett miikodések termé-
szetesen nem egyszerre, nem mindjart a sziiletés id6-
pontjaban  jelentkeznek, hanem bizonyos sorrendben;
a taplalkozas ¢és a lélekzés reflexei ¢&s Osztonei pl.
mindjart a sziiletéskor, mig a jards veliinksziiletett Osz-
tonzései csak egy ¢év mulva jelentkeznek és hatnak.
Hogy e mikddésekkel ,készen”, mint szervezett készsé-
gekkel talalkozunk mar a lelki élet fejlédésének kezde-
tén, annak az az oka, hogy mind az idegrendszer meg-
feleld szerkezeti elemei, mind pedig az izmok mar
készen vannak ahhoz, hogy az ingerekre sajatos modon
valaszoljanak. A tudomanyos kutatas folyaman azon-
ban ¢éppen erre a készenlétre vonatkozoan jelentkeztek
kételyek ¢és ellenvetések. Ezek két f6 pontba foglalna-'
tok Ossze. Az egyik azt a felfogast bizonyitja, hogy
minden testi-lelki tevékenységiinket meg kell fanul-,
nunk, gyakorlassal kell elsajatitanunk. Ez a nézet az
~empirizmus” elvének teljes és kizardlagos uralméhoz
vezet ¢és a sziletéskor mar latszolag készen mikddod
egyszerii reflexeket ¢és Dbonyolult tevékenységeket (pl.
a szopast) a magzat méhbeli ,tanulasara” vezeti vissza.
A masik gondolat, mely targyunkkal Osszefiigg, azt a
tételt mondja ki, hogy tobb bonyolult mikédést nem
tekinthetiink  egyszerlien  ,készen”  veliinksziiletettnek,
még pedig azért, mivel nem tudjuk bennik szétvdlasz-
tani a veliinksziiletett és a szerzett elemeket. Az 1lés,
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a maszas ¢és a jaras adnanak ,e feltevésre jo példakat.
Ezeknek a miveleteknek megszerzéséhez ugyanis a
gyermeknek egyarant sziiksége van arra, hogy az ideg-
rendszer és az izmok ,megérjenek” (myelin-réteg), ¢és
arra, hogy gyakorlassal eldsegitsik a megfelelé mozga-
sokat. Hasonld jelenséget ¢észlelhetiink mas kezdeti,
»Kkészen” tevékenykedd mozgasoknal is. Ezek is bizony-
talanok ¢és batortalanok kezdetben ¢és minden kész alla-
potuk ellenére sem nélkiilozhetnek bizonyos gyakor-
last. Ezeket a megfontolasokat szintén be kell von-
nunk elméletiink keretébe ¢és velik egylitt kell meg-
adni annak végsd értelmét. Kétségtelen, hogy a legin-
kabb  ,készen”  jelentkez6 miikddések a  reflexek.
A reflexeket Aaltaldban gépies egyformasaggal mikodo
»fizikai” Osszetevoknek tekintik a lelki élet egészében.
Mégis,, annyit meg kell engedniink a tanulds minden-
hatosagat valld elméletnek, hogy a reflexek sem mi-
kodnek az elsé pillanattdl kezdve teljes tokéletességgel,
hanem bizonyos probalkozas, kisérletezés el6zi meg biz-
tos tevékenységiiket. Ez a ,tanulds” azonban oly jelen-
téktelen ¢és csekély, hogy a reflexeket lényegiikben
mégis csak teljesen készen funkcionald tevékenységnek
nevezhetjik. Ha a készenlétnek ¢és a  gyakorlasnak
mennyiségét ilyenképen helyes aranyban szétosztjuk a
reflexmiikodésekben, akkor bizonyara helyes tuton ér-
telmezziik a veliinksziiletettséget. A  reflexeknél joval
bonyolultabb miiveletekben a tanulds, gyakorlds Ossze-
tevojét konnyebb felismerni, mint a  veliinksziletett
elemeket. Azt a felfogast azonban, hogy az Osszes testi-
lelki tevékenységeket kizardlagosan gyakorlassal, még-
pedig sokat a sziiletés el6tti magzat-allapotban szerzi
meg a gyermek, tilzottnak kell tartanunk. A szopas,
a helyvaltoztatas stb. tevékenységeiben is kell lennidk
veliinksziiletett elemeknek, a reflexek és 0Osztonzések cso-
portjainak. Nem is ez a tudomany legfontosabb kérdése
ebben a tekintetben, hanem inkabb az, hogy egyenkint
felfedezze benniik a vellinksziiletett és a szerzett moz-
zanatokat és igy elemezze Oket. Az elvi kérdések utan
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kovetkezik az a feladat, hogyan allitsuk Ossze a gyer-
mek velesziiletett tevékenységeinek leltarat.

A veliinksziiletett  testi-lelki  tevékenységek  alapjai-
nak ismertetd jelei megkonnyitik ugyan e mikodések
pontos elsoroldsdat, de végleges sorozatukat a tudo-
many mai allasa szerint aligha Aallithatjuk O6ssze. Ennek
oka az, hogy éppen az idetartozd alapfogalmak megha-
tarozdsaban nincs meg a sziikséges egyetértés a 1élek-
buvarok korében. Ha ideiglenesen el tudjuk is sorolni
a gyermek velesziiletett miveleteinek tipusait, éppen
ezeknek fogalmi jegyei nincsenek még végérvényesen
megallapitva. igy tehat inkabb csak ideiglenes attekin-
tésekre és  csoportositdsokra  szoritkozunk, amikor a
veliinksziiletett automatizmusokrol, vagy fiziologiai mii-
kodesekrol,  reflexekrdl,  Osztonokrdl,  képességekrél — be-
szélink. Ezek kozil foképen az osztonok kérdése, mi-
volta és szama all a vitanak kozéppontjaban. Vala-
mennyi  veliinksziiletett  tevékenység  végsé  lélektani
alapjat is kutatas targyava tették a lélekbuvarok s azt
vagy egy, vagy tobb dJstorekvésben (tendenciaban) ta-
laljak meg; ezekhez az Jsztonzésnek (impulzus) szin-
tén velesziiletett fogalma jarul. Felmeril tovabbad az a
kérdés is, vajjon a vdgyodas, a teljesiilésben megaka-
dalyozott 0sztdonzés, nem tartozik-e szintén a veliink-
sziiletett lelki mozzanatok soraba ¢s ugyanigy az érzel-
mek, indulatok elemi formai is? A figyelemnek Dbizo-
nyos alakja és foka nem foglaltatik-e benne a gyer-
mek elsé viselkedéseiben ¢és cselekvéseiben? Mindezekre
a kérdésekre a mai Iélektan még nem adott végleges
valaszt. Eppen ezért ideiglenesen a veliinksziiletett lelki
tevékenységeknek  kovetkezd, hasznossagi  szempontbol
kielégitd elsorolasaban allapodhatunk meg:

1. A gyermekkel velesziiletik egy vagy tobb dstorek-
ves (tendencia), mely egész személyi életének és fejlo-
désének alapja. Akik ezt a végsé alapot egyetlen Os-
torekvésben pillantjak meg, azok azt vagy az dnkifej-
tesben, az (altalanos értelmill) onérvényesitésben, vagy
az alkalmazkodasban  (esetleg az alkalmazasban)  talal-
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jak meg. Masok az egymastol fiiggetlen Ostorekvések
egész egylttmikodé rendszerét veszik az emberi élet
alapjaul s megkiilonboztetnek az életfenntartisra, az
élet kifejtésére, az egyének egymds kozotti életére és
az egyen feletti célokra iranyuld Osi tendenciakat.

2. Az Ostendenciakkal kapcsolatos a lelki és ideg-
energianak nem eléggé tisztazott a fogalma. Mar régeb-
ben alkalmaztdk az emberi személyre a fizikdbol atvett
energia gondolatat, mely a munkateljesitmény alapjat
jelenti benniink; ,lelki toénus”-nak is nevezték, vala-
mint ,vigilancianak”, azaz konnyen mozgathatd éber-
ségnek is, mely az agyi és lelki miikodések kiilonbozo
kozpontjaira és telepeire nagy mozgékonysaggal van-
dorolhat. E fogalom alkalmazasanal nagyon fontos az,
hogy oOvatosan elvalasszuk a tisztdn anyagi jellegli élet-
energiatol (vitalitastol), valamint a fizikai energidtol.
E feltevésben maradva, a gyermeket bizonyos energia-
mennyiséggel ellatva képzelhetjiik, melyet magaval hoz
a vilagra s ennek fesziiltségei, eloszlodasai és egyen-
sulya hatarozzak meg fejlodését, cselekvéseit és visel-
kedéseit. A lelki energia f6 jellegzetessége, hogy egyen-
sulyi allapotra torekszik.

3. Az cnergia és az Ostorekvések mozgatdi a sziikség-
letek. A sziikségletek koziil némelyek mar a sziletés
pillanataban konkrét alakban nyilvanulnak meg: taplal-
kozas-, pihenés-, mozgas-, alkalmazkodassziikségletek,
mig masok a fejlodés késobbi soran jelentkeznek.

4. Készen hoz magaval a gyermek tobb reflexmozgast,
minék: a pupilla-, a talp-, a térdreflexek ¢és a fogo-
reflex; ide tartoznak tovabba azok a bonyolultabb mi-
kodések is, melyeket szintén reflexek gyanant kell fel-
fogni, mert a reflexek egész csoportjait tartalmazzak:
ezek: a tilisszentés, melyet sokan a legelészor mutat-
koz6 reflexnek mondanak (némelyik csecseménél meg-
elézi a sziiletés utani ,els6” tevékenységet, a sirast); a
csuklas és az asitds, a sirds (kialtozas), a konnyezés és
a mosolygas. A reflexek jellemz6 sajatsagai: a hasznos-
sag ¢és az alkalmazkodas a szervezet érdekében. A ref-
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lexek a faj 0Orokolt berendezkedésein alapulnak (reflex-
iv), szigortan a szervezetnek egy helyéhez vannak
kotve, kortilhatarolt miikodéssel (az egész szervezettdl
viszonylagosan fliggetlen késziilékekkel ingert befogado,
kapcsolo ¢és killsé izomzati részek). A reflexek f6 felté-
tele a kiils6 inger; a szervezet belsd feltételei modosit-
hatjadk ugyan a reflexmozgas eredményét, de azt nem
indithatjdk meg. A reflexek végiil tudatlanul s az ¢én
beavatkozasa nélkiill zajlanak le, nincs szubjektiv ,,ér-
telmik” és ,,értékik”.

5. Olyan negativ és pozitiv testi alkalmazkoddsok is
készen allanak mar a hasznalatra a sziiletés pillanata-
ban, melyekhez bizonyos figyelem ¢és (Ontudatlan) érté-
kelés sziikséges. Ilyen pl. a megrezzenés, a visszahuzo-
das, ha a gyermek aldl a takardt kirantjuk, vagy a
fekvohelyet hirtelen megmozditjuk, ha arcat vagy az
allat megérintjiik; ilyenek tovabba a védekezd és a szer-
vezettdl eltavolitd mozdulatok, a félelem és a diih els6
elemi indulatai és az els6 nemi visszahatdsok.

6. Mozgasok: a torzs felegyenesedésében és az ilés-
ben, vagy forgolédasban foglalhatd reflex-csoportok.
Vannak oly nézetek is, melyek a mozgasok mindenféle-
fajtdjanak, tehat a gyermek késobbi életében mutat-
kozé fizikai tevékenységeknek is (jards, futds, maszas,
beszéd, stb.) egy, Altalanos dsztonben latjdk az alapjat.
(vV.6.7)

7. A torekvések (tendencidk) mind atalakulhatnak
adott korilmények kozott Osztonzésekké (impulzus), ha
kedvezd alkalom kindlkozik a tendencia mikddésére ¢és
a vele kapcsolatos képességek gyakorlasara. Az Gszton-
zések abban kiilonboznek a reflexekt6l, hogy van alanyi
tapasztalt ,értelmik” ¢&s ,értékiik”, kellemes, vagy kel-
lemetlen szinezetiik, tapasztalt kielégitd, vagy ki nem
elégitd jellegik. Az 0Osztonzéseket nem lehet mindig
konnyen megkiilonboztetni a reflexektdl, melyek sok-
szor benniikk foglaltatnak. Példa gyanant szolgalhatnak
azok az esetek, mikor a csecsemd lathatéan kedvét ta-
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lalja egyes tevékenységekben, pl. az arcjatékban, a kéz
vagy a lab tevékenységeiben, altalaban a mozgasokban.
8. Sok bizonytalansdg mutatkozik a csecsemd Oszton-
cselekveseinek  koriilhatarolasaban is, aminek okat ab-
ban kereshetjilk, hogy maga az alapfogalom, az 0szt6n
és az emberi Osztonok szama nem nyert eddig egy-
Ontetl meghatarozast. Hogy minden 0&szton atorokolt és
egy meghatarozott fajhoz kotott, a faj és az egyén cél-
jait  szolgalo, tobbé-kevésbbé  automatikusan, tanulas
nélkil mtkodé, szigoruan meghatarozott  koriilmények
kozott  fellépd, vellinksziiletett, a sziikségletekhez koz-
vetlentil kapcsolodd mozgas-készség: ezek a mozzanatok
az Osztonnek altalanosan elismert- tulajdonsagai ko6zé
tartoznak. Az azonban, hogy az Osztondket lehet-e egy-
szerien  reflexek  lancolatanak, csoportjanak  tartani,
melyeknek aztdn a kozfelfogas valamely 06sztdon Ossze-
foglalo nevét adta (pl. ,tarsas 0Oszton”) s ezért egysé-
gesnek tekintette, valamint az a kérdés, hogy minden
egyes 0Osztonhoz tartozik-e sziikségszerlien egy-egy in-
dulat (pl. a menekiilés Osztonéhez a félelem), ezeken
kivil igy mas hasonld problémak, ¢élénk vita targyat
teszik a jelenkor Iélektani irodalmdban. A  torekvés-
nek, az Osztonzésnek, a vagynak az eleme, mely benne
rejlik, vilagosan megkiilonbozteti és elvalasztja az 0Osz-
tont a reflexek vilagatol. A gyermek lelki életének kez-
deteit tanulmanyozva, els6 helyen a szopds tevékeny-
sége keltette fel a Iélekbuvarok figyelmét. Egyszerti
reflexek csoportja,” szovedéke-e ez a bonyolult miiko-
dés, vagy Oszton-tevékenység? Erre a kérdésre keresve
valaszt, meg kell kiilonboztetniink ezen taplalkozasi mii-
velet tobb részletét és Osszetevgjét. igy magat a szaj-
ireg izomzatanak ¢és az ajkaknak, tovabba a fejnek, az
arcnak, a nyaknak, a torzsnek a mozgasait, melyekhez
a korosabb csecsemdnek kézmozdulatai (fogas) is hozza-
jarulnak. A szopasnak ez a sok Osszetevobol alldé mi-
velete azonban magdban véve még nem haladja meg a
reflexek korét; csak akkor talalunk ujabb kérdéses pon-
tot, ha megfigyeljiik, hogy a jollakott gyermek magatol
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abbahagyja a taplalkozast és ilyenkor a szokasos, 0j ra-
haté inger mar nem valt ki semilyen reflexet, jobban-
mondva, a pszichikus telitettség alkalmaval a szokdsos
inger egyenesen ellentétes hatast, elforduladst idézhet
elé. A sziikséglet kielégitése, a telitettségi allapot azon-
ban mar a reflex-miikddések korén kiviil esnek és csak
az u. n. impulziv (8sztonzd), vagy Oszton-cselekvéssel
jarnak egyiitt. A szopas tehat, mint altalaban a taplal-
kozas tobb mas mivelete is (pl. a taplalék keresése)
ezek szerint az 0sztonOk birodalmaba tartozik; célszerii-
sége is erre mutat.

Tovabba az a kérdés, milyen mas emberi Osztondket
allapithatunk meg a csecsemd elsd életnyilvanulasai-
ban? Lappango dllapotban feltételezhetjik a csecsemod-
ben a nemi Osztdonnek, az anyai Osztonnek (apolas, gyen-
gédség), a tulajdon birasanak ¢és a kiizdelemnek (vere-
kedésnek) Osztoneit; ezeket kiilondsen az angol iroda-
lom emeli ki. Ezek kozill a kiizdelemnek, a harcnak
az ,,0sztbne” azonban mar nem sorolhaté oly vilago-
san ¢s hatarozottan az 0Osztondok kozé, mint egyes elmé-
leti szakir6k gondoljak, mert az Osztondknek sajatla-
gos targyuk van, melyet pontosan meg lehet jeldlni, mig
a harci ,,0sztonnél” minden akadalyt, gatlast ilyen
targynak lehet felfogni, ami ellentétben van az 0§szton
fogalmaval. Masok a félelmet tartjdk Osztonds cselek-
vésnek az emberben, s utalnak arra, hogy a félelem mar
a sziletés elsé pillanatatdl fogva észlelhetdé a csecsemd
viselkedésében. A félelem maga azonban aligha nevez-
het6 0Osztonmikodésnek, hiszen érzelmi (indulati) alla-
pot; még talan inkabb a menekiilés volna 0sztonds tevé-
kenységnek tekinthetd. Hasonloképen nincs teljes Ossz-
hang az elméletek kozott mas 0Osztonok targyaban sem,
aminék az Onérvényesités (uralkodds, magamutogatas),
az alarendelddés (alkalmazkodas), a tarsas élet, a kivan-
csisag, a jaték, az wutanzas ¢és mas viselkedésformak.
Mindezen tevékenységeket nem tekinthetjiik  8sztonos
miikddéseknek, mert mindezeknél hidnyzik az Oszton
fogalmanak egyik legfontosabb jegye, az tudniillik,
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hogy egy meghatarozott és valtozhatatlan mikodéssoro-
zat szigorGan koriilithatd koriilményekhez van hozza-
kotve. Az emlitett tevékenységeket és velik egyiitt még
sok mast is némely elméletirok mind az 0Osztondk kozé
«orozzak, pedig a valésagban csak 4altalanos tendencia-
alapokon ¢és sziikségleteken nyugvd cselekvések ezek,
melyek az 6sztonvilag hatarain kiviil esnek.

A csecsemd eredeti, magaval hozott lelki felszerelése
adja meg az alapot arra, hogy bel6le a fejlodés és az
érés, a nevelés és az alakitds muvelt felndttet hozzon
létre. A nevelés ¢és alakitds alapformait a gyermek vele-
sziiletett és egymadasutan jelentkezO adottsagai szabjak
meg. Minthogy a veliinksziiletett lelki erdk fevékeny-
segeket fejtenek ki, azaz a gyermek mindig cselekszik
valamit, azért a nevel6i rahatdsok elméletének is abbol
az alapgondolatb6l kell kiindulnia: melyek a reflex-
cselekvéseknek, vagy az dsztdnzd, Osztonds cselekvések-
nek részei, lefolyasa, torvényei? Mar a lelki élet kezde-
teinek els6 megismerése is rdvezeti az elmélked6t arra,
hogy a cselekvéseket, azok 0sztonzé elémozditasaval,
segitségével, gyakorlasdval, vagy pedig azok kikapcso-
lasaval, visszafejlesztésével, elnyomasaval —  sikeres
vezetésiikkel (jutalom) vagy sikertelen, kellemetlen vég-
z6désiikkel (biintetés) -, kompenzacidjukkal, vagy szub-
limaciojukkal lehet altalaban alakitani a nevelés céljai
szerint.

2. Az elso életév.

Csecsemdkor. — A gyermek els6 életévét csecsemdkor
néven, kiilon lélektani életszakasznak tekintjik, a nélkiil,
hogy ezzel elszakitanank szerves elézményétél, az anya-
méhben toltott fejlodési id6tdl vagy hasonldképen szerves
folytatasatol, az elsd gyermekkortél. Mind a két emli-
tett ¢letszakaszhoz élettani ¢és I¢lektani  sziikségesség
lancai fizik a csecsemét, kinek életében vannak ugyan
atmenetek, sot ugrasok is, de nincsenek szakadékok.
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A személy egysége. — Ha az elsé életévet jellemezni
toreksziink, akkor legel6szor is azt a megallapitast te-
hetjik, hogy a sziletés pillanatdban a csecsemd mar
kezdetleges, de szervezett egységet mutat tevékenysé-
geiben, a szonak Iélektani értelmében mar kis ,sze-
mély”. Tobb reflexet, Osztonmiikodést, érzéki mikodést
és sok tevékenységre lelki alapot, berendezettséget hoz
magaval. Fojellegzetessége a csecsemOkor folyaman az
érésben ¢és tanulasban vald rohamos fejlodés. Ennek az
eredménye az elsé életév végén ismét egy kis ,,sze-
mély”, egy 0j lelki szerkezet és Ontorvényli egység lesz,
de most mar joéval magasabb fokon és tagoltabban, job-
ban egységesiilve és szervezddve, mint a sziiletés pilla-
nataban.

Sziiletés. — Egyik legfontosabb esemény a csecsemd éle-
tében maga a sziletés. Ez a tény nagy, erélyes és hirte-
len valtozassal jar, sok 1j ¢és fontos tevékenységet ko-
vetel a gyermekt6l, amindk a lélegzés és a szajon at valod
taplalkozas. Vannak, akik ¢éppen e valtozasok ereje
miatt  valdsagos  sziiletési megrazkodtatasrdl  (choque-
rol) beszélnek, melynek nyomai a gyermek lelki életé-
ben mindvégig megmaradnanak. Erre a nézetre vonat-
kozolag azt kell megjegyezniink, hogy a sziiletés rendes
lefolydsa még nem jelent sem lelki megrazkodtatast,
sem idegességet, vagy ,csckélyebbértékiiségi érzést”,
mint némelyek gondoljak. Lelki sériilés érheti a gyer-
meket esetleg mitéti beavatkozas kovetkeztében, de
magabol a sziiletés fényébol ilyen sériilés nem ered.
A gyermek sirdsa, vilagrajovetelének szokasos elsé jele
sem mutat semmi kedvezbtlen jelenségre, csupan az 1j
életmod (lélegzés) okozta izgalomra, meglepetésre és az
uj élettevékenységekkel kapcsolatos els6  kellemetlen
érzékletekre.

Alvas. — A csecsemd a nap legnagyobb (°/io) részét
alvassal ¢s szendergésszerii 4llapotban tolti; rovid éber
allapotok  (taplalékfelvétel, tisztasagi intézkedések) sza-
kitjdk csak meg az alvast. Az els6 életév végén az al-
vassal toltott id6 a nap felére szall ala.
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Eletfenntartds. — A gyermek sziletése pillanatatol
kezdve miikddnek az életfenntartassal kapcsolatos élet-
tani (fiziologiai) mukddések ¢és reflexek; igaz, hogy né-
melyiknél (pl. lélegzés) néha sziikség van kiilsé fizikai
ingerlésre is, hogy a tevékenység meginduljon. A ref-
lexek is kezdetben (néha oOrakig) bizonytalanok marad-
nak. Megindul a taplalkozas (szopas), megindulnak az
emésztés milveletei, a szervek mikodései, a tiisszentés,
az asitas is, stb. Ami azonban ezeket a miik6déseket
fontossa teszi a gyermek fejlédésében, az a hozzajuk
kapcsolodd lelki mozzanat. A szoptatds pl. nem csupan
¢életvegytani (biokémiai) folyamat, hanem lelki jelentd-
sége is van; az anya jelenléte, gyermekével valo lelki
kapcsolata, gondjai és Oromei hatassal vannak a gyer-
mek életére és lelki alakulasara is. Ezt a kapcsolatot
anyai és gyermeki szeretetnek nevezziik. Hogy ez a kap-
csolat valoban nagyfontossagli, azt azoknak az Ujszii-
l6tteknek a sorsa mutatja, kiket anyjuktol elvalasztva
kiilonben jol felszerelt és vezetett orvosi intézetben tap-
laltak, de ezenkivill semmi emberi-lelki kapcsolatba
nem léptek velik, nem szoltak hozzajuk, semilyen
szeretetnek a jelét nem mutattdk irantuk. Ezek a cse-
csemék anyjukkal egyiitt elvesztették az egyéni lelki
hatasok minden lehetdségét és elsorvadtak.

Eszmélés, emlékezés, mozgasok, eérzékelés. — Valoszinii-
leg kisérik a gyermek alanyi (érzés-) allapotait kezdet-
leges és homadlyos tudati eszmélések és megkezdédik az
emlékezés els6 miikodése is. A homalyos és derengd
tudatallapotokr6l azonban a csecsemoOnél csak kovet-
keztetéseink alapjan beszélhetiink. Mar tobb  bizonyos-
saggal A4llapithatjuk meg az els6 benyomasok emléke-
zeti meglrzését, mert ez a mikddés beleszovodik a cse-
csemd minden tanuldsdba. Azok a vizsgalatok, amelye-
ket az emberi élet legels6 emlékének kinyomozasara
végeztek a pszichologusok, azt mutatjak, hogy a leg-
els6 emlékezeti képlink az elsd életév végérél maradt
meg tudatunkban. Ez az emlékkép megmaradasanak
also hatara. A tobbi lelki folyamat kozil legeldszor a
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csecsemO mozgasai Orzik meg az els6 miikddés bealli-
tottsagait; a gyermek a szopas koriilményeihez mindjart
az els6 két-harom alkalomkor pontosan igazodik. Majd
azutdn egyformdn vélaszol a csecsemé a megismétlédo
érzékletekre is, pl. a hallasi benyomasokra, mégpedig
egyre hosszabb id6koéz elmultaval; azonkivil a kezdeti
szenveddleges tudomasulvételt koveti hathonapos  kor-
ban, az ismételt hallasi inger tevdleges, aktiv megfigye-
Iése, sOt keresése. Az emlékezés vagy tanulas fejlodési
torvényszeriiségét még egy masik is kiséri parhuzamo-
san: kezdetben a kiils6 nem bantdé hallasi, vagy latasi
inger elharité  viselkedést valt ki, ismétlése esetén
eleinte kozombos, késobb pedig kellemes jelleget nyer-
het.

Az érzékszervek els6 miikodése. — A gyermek érzék-
szerveinek  mikodési  élességét  kisérletek  segitségével
torekedtek megallapitani a Ilélekbuvarok. A  gyermek
ingerekre adott véalaszaibol (reakcidibol) kovetkeztettek
az érzékszervek tevékenységeire és azok tokéletességi
fokara. igy megallapithatd volt, hogy a csecsemd leg-
elsd latasi reakcidi nem a fénynek, hanem a szinnek ha-
tasara kovetkeznek be. Nagyon valoszinli tovabba, hogy
kevéssel a sziiletés pillanata utdn mar tudja a gyer-
mek szemmozgassal kovetni a nem nagy tavolsagban
elétte mozgatott fénypontot (a szemmozgasok Ossze-
kapcsolasa, koordinacidja). A  hallas szerve kevésbbé
all készen a gyermek rendelkezésére, mint a latasé.
Ismeretes, hogy a csecsemdk hallasi reakcidit erés han-
gokkal vagy zorejekkel szoktdk kiprobdlni. E kisérletek
alkalmaval a csecsemOk rendszerint nyugtalan, ijedt,
kellemetlenséget  elaruld6 mozgasokat mutattak, azaz
»erzelmi (indulati)” reakciokat. A helyes magyarazatot
azonban inkabb a halloszervnek még kelloképen meg
nem érzett, kiilsé ingerekhez hozza nem szokott volta-
ban kell keresni, abban, hogy a hangra adand6 sajatla-
gos valasz még nincs a gyermek hatalmaban (a reakcid
még globalis, nem differencidlodott). A fil és a gyer-
mek egész személye azonban csakhamar alkalmassa
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valik nemcsak a hangingerhez valé ht alkalmazkodasra,
hanem az egyes hangokra adand6 sajatlagos valaszokat
is megtanulja. Az izlés érzékletei kozil tobb pszicholo-
gus mind a négy alapiznek (édes, keserli, savanyu, sos)
tapasztalasat észleli a gyermeknél, masok nem jutnak
ugyanerre a kovetkeztetésre. Az izom- és  mozgdsi
(kinesztétikai) érzékleteket is koran megtalaljuk a cse-
csemOnél: abbahagyja a sirast, ha felveszik, enyhén raz-
zak, ringatjak. Az 1jszilott egyéb érzékleteir6l is van
tudomasunk; pl. a hdmérséklet vagy a Dborfeliiletre hatd
nyomas érzékleteir6l. Minthogy azonban ezek bele van-
nak szovédve a gyermeknek hatdrozatlan ¢és globalis
véalaszaiba, melyeket kezdetben mutat, azért nem tud-
juk 6ket kdzelebbrdl leirni €s jellemezni.

Mozgasok. — A csecsemO mozgasainak fejlddését és
honaprol-honapra, hétrél-hétre  elért fokozatait gondos
tanulmanyok utdn tablazatokba foglaltdk a megfigyel6k.
E tablazatok egyuttal a rendes fejlédésnek zsinormér-
tékét tartalmazzak, vagyis a fokot, melyet a megfigyelt
miikddés terén az egészséges ¢és rendes csecsemdnek
el kell érnie. A mozgasok tekintetében a kovetkezd
szempontokat szoktuk figyelembe venni: a mozgas
gvorsasagat €s  ritmusdt, fesziiltségét a részmozgasok
Osszerendezettségét, a személy wuralmat a mozgason, az
erot ¢s az alkalmazkodas  meértékét. A gyermek
mindegyik  tekintetben  haladdst —mutat fejlédésének
megfeleléen. Tévedés volna azonban ¢ tablazatokat
olyanforman értelmezni, hogy azt a gyermeket, aki
egy-egy ilyen atlagos (standard-) fokot nem ér el, hanem
egy-két héttel hatramarad mogotte, vagy eloresiet, ab-
normisnak vagy betegnek kell tekinteni. Ily hatra-
maradasok vagy elOresietések, ha a gyermek egyébként
nem mutat betegségi vagy mas aggodalomra vezetd
jelet, csupan az egyéni valtozatok, ingadozdsok jellegé-
vel birnak ¢és nem szabad oket talzott aggodalommal
kisérni. Az egyéni valtozatoknak iddbeli eltérései kez-
detben hetekre, késobben hoénapokra is kiterjedhetnek,
minden kiilondsebb jelentdség nélkiil.
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E helyen csak a gyermek dsszetanult (koordinalt) és
védekezG — mozgdsainak, tovabba  nyelvi  kifejezéseinek
fejlodeset  tintetjik  fel fontos  1épcséfokaik  szerint.
A rendezett, Osszetanult mozgasokban tobb izom vesz
részt Ugy, hogy a mozgas elérjen valamely életcélt,
mely a gyermek fejlettségének megfelel (pl. szemmel
kovetni a mozgd fénypontot, kézzel megfogni egy vagy
két kockat stb.). A mozgasok ilyen kifejlddése a szem
és a fej iranyitasabol indul ki, majd a nyakon és a
karokon folytatddva kiterjeszkedik a  torzsre, végre
hatalmaba keriti a ldbakat és a végtagok ujjait. Leg-
elészor tehat a szemizmok tanuljdk meg azt az 0Ossz-
jatékot, mely a mozgo targyak kovetéséhez sziikséges.
Majd a nyak izmai er0sddnek meg annyira (éréssel &7
gyakorlassal), hogy a csecsemd fejét forgatni és emelni
tudja. Ezek a mozdulatok mar az els6 honapban jelent-
keznek. Haromhonapos korban a csecsemé mar fenn
tudja tartani fejét, ha vallainal fogva hordozzak
Haromhonapos koraig megtanulja felemelni  fejét és
vallait is, kozben konyokével segit magin. A negyedik
honapban a szem, a nyak és a fej mar a gyermek moz-
gasi ellendrzése alatt all. Majd felfedezi & gyermek a
sajat kezét, érinti, megfogja a kezeiigyébe esé dolgokat.
Négyhonapos koraban mar jatszik a kezébe adott ja-
tékszerekkel, Othonapos csecsem6 mar fel tud venni
egy targyat az asztalrdol (pl. egy kockat). Hathdonapos
koraban mar wujjait is gorbiti fogas kozben, nyolchona-
pos koraban pedig mar két-harom ujjat kiilon is tudja
hasznalni. Ezek utdn kovetkezik az a fejlédési fok, mikor
a torzs és a lab is az egész személy uralma ald helyez-
kedik. Ekkor a gyermek mar tud segitség nélkiil ilni
a hatodik honapban kell6 tamasztékkal, nyolchonapos
korban rovid ideig tamaszték nélkil, a kilencedikben
pedig mar segitség nélkiil huzamosabb ideig); észreveszi
sajat labait, labujjaival jatszik. Ekkor megkezdédik a
labak mozgasain valé uralkodds is, majd a maszas,
melynek elsd mozdulatai mar az els6 honapban jelent-
keznek, tovabba tud mar egyediil allni is. A masodik
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életév elejével a gyermek eleinte segitséggel, majd
késébb segitség nélkiill kezd jarni, sét futni. A gyermek
térbeli vilaga ezekkel a mozgasfejlodésekkel szoros
kapcsolatban  van: a fogds, fogdosas kialakuldsaval
egylitt jar a gyermek , fogastere”, ennek kozpontja a
gyermek szeme és szija (mert ezzel is tapint); e tér
tagassaga addig tart, ameddig a gyermek Kkarja elér.
A jarassal tetemesen bévil a gyermek tere. A mozgas
tere az elsé életévben, rendszerint a lakdszobaval, vagy
annak egy részével egyenld.

Tanulmanyoztdk a csecsemd védekezd mozgdsait is,
kutattdk, mily idépontban és mennyi tanulds utan tesz
a csecsemd rendezett elharit6 mozdulatokat valamilyen
(pl', az arcon érzett) kellemetlen ingerlés eltavolitasara.
A kisérletek azt mutatjdk, hogy a kar és a kéz Ossze-
miikédé elharit6 mozgasai mar az els¢ életnap vége
felé feltiinnek, tehat a gyermek a védekez6 mozdula-
tokat igen rovid id6 alatt tanulja meg ¢és tanuldsa
ebben is koveti a tanulds szabalyszeri menetét (szem-
Iéletesen  abrazolva gorbéjét), azaz egyre pontosabban
és egyre kevesebb hibas mozdulattal kozeliti meg az
inger helyét és egyre sikeresebben tavolitja azt el.

A gyermeknyelv kezdetei. — A gyermek beszédének
kezdetei is a csecsemokorba esik. Az els6 hangok a
csecsemd sirasaval, vagy altalaban a levegbnek a tii-
débol vald gyors kitddulasaval keletkeznek. Ezek al-
kotjdk a késObbi beszéd elsé hangjait és hangzocsoport-
jait. A pszichologusok csakhamar felfedezt¢k azokat a
leggyakoribb magan- és massalhangzokat, melyek a
gyermek els6 hangnyilvanulasaiban  el6fordulnak. Bi-
zonyos értelemben ide tartoznak azok az arnyalati ki-
lonbségek is, amelyek a gyermek kiilonbozé ,sirasait”
jellemzik. A csecsemd ugyanis jellegzetesen masképen
sir, ha ¢hes és ismét masképen, ha fajdalmat érez,
vagy ha dithrohama van. Az anyak, vagy a csecsemdk
apoldi jol kiérzik a sirdsbol a hangulati mindséget ¢és
azt mint ,kifejezd eszkozt” fogjak fel, azaz a sirasban
a nyelv egyik 6 jelentését érzik. A hangok egymads-
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utanjaban a csecsemd s a gyermek is bizonyos ,kényel-
mességi” sorrendet kovet. A magyar gyermek el6szor
a h, e, ah hangokat taldlja meg és csak késébb az r és
1 massalhangzokat. A csecsemd nyelvének masodik
fejlodési fokozata a giigyogés. Ez a tevékenység a ma-
sodik vagy harmadik hoénapban keletkezik ¢és koriilbe-
lil a 15. ho végéig tart, Osszevegyiilve a szavak hasznala-
taval. A giigyogés ugy jelentkezik, hogy a gyermek
véletleniil ejtett hangjai €s hangcsoportjai ingeriil szol-
galnak neki arra, hogy ismételje Oket. Ezt az ismétlést
a gyermek els6 jatékai kozé sorolhatjuk, benne a gyer-
mek gyOnyoriiségét taldlja. A gyermek kornyezetének
az a feladata, hogy elésegitse a gyermeknél a* giigyo-
gés szokasat, mert ezzel tanulja meg a gyermek anya-
nyelvének elsd hangzoit és szerzi meg azt a Kkiejtési
alapot, amelyen a nyelv alapvetd tudasa felépiil. A har-
madik nyelvfejlodési fokot a gyermek egyes szok
(gyermekies hangcsoportok) és jelentések  Osszekapcso-
lasdban éri el. A szok elsé jelentése mindig konkrét
helyzetekhez tapad a csecsem6nél. A masodik évben
a csecsemd elobb érti a felndttektdl hasznalt szavakat.
mintsem maga hasznalja.

Altalanossagban jellemz6 a csecsemé lelki  életének
kezdeteire, hogy az ingerekre adott visszahatasai globd-
lis és hatarozatlan jellegiiek és csak az ¢érdeklodés ¢és
tanulds hatasa alatt alkalmazkodnak az inger sajatos
természetéhez, azaz egyre jobban szétvalnak egymas-
tol (differencialodnak).

Els6 érzelmek. — A hatarozatlan jelleg torvényszer(i-
sége allapithatd meg a gyermek érzelmi életérdl is
életének elsé évében. Mily érzések, indulatok fedezhe-
ték fel az 1jsziilott csecsemOben? Ez a kérdés is élén-
ken foglalkoztatta a gyermekkor kisérleti vizsgaloit az
utobbi  évtizedekben. A kutatdst kiilonésen megnehezi-
tette az a korllmény, hogy a gyermekek kifejezd moz-
gasait (siras, mosolygas, arcjaték, tagok és az egész test
nyugtalan mozgasa), sok lélekbuvar éppugy értelmezte,
mint a felnéttekét, azaz felnbttekével azonos bensé
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tapasztalatokra ¢és lelkiallapotokra vezette vissza. Hogy
az ilyen értelmezés bizonyos elbitéleteken alapszik és
konnyen  tévedésre  vezethet, egyszerli  kisérletekkel
konnyti  bebizonyitani. Amerikai pszichologusok néma-
filmet vettek fel csecsemdék ,indulati  reakcidirol”.
A kisérletezOk tudtdk, mily okok idézték el6 pi. a
gyermek sirasat (kis magassagrol leejtették, vagy bo-
rét tlvel ingerelték, vagy ¢éhség allapotaban fényképez-
ték; éles hanggal ijesztették a gyermeket; fejének, vég-
tagjainak mozgasat gatoltak stb.). A néz6k azonban
csak a hatast lattdk a vasznon megjelenitve és meg
kellett allapitaniuk, mily okok idézték el6 a gyermek
indulatos sirasat? A kisérletekb6l kiderilt, hogy a ki-
fejez0 mozgasokhoz nem lehet a pontos és hatarozott
el6idéz6 okot hozzakapcsolni, mert a gyermek tdbb,
vagy sok el6idéz6 ingerre ugyanazzal a hatarozatlan
kifejez0 mozgassal (pl. siras) valaszol. A sirdas lehet
a fajdalomnak, a dithnek, az ¢éhségnek és tobb mas
lelkiallapotnak kifejezése egyarant. Innen van, hogy a
lélektan mai 4lldsa szerint semilyen indulatot sem
hatdrozunk meg egyszerien a bens6 lelkiallapot jel-
lemzésével, hanem lehetd teljességgel igyekeziink le-
irni annak sajatos kifejez6déseit, és részleges ismerteto-
jeleit is ¢és csak ezeknek egyiittességebol ¢és az egész
helyzetbél  kovetkeztetink a  kérdéses indulat jelen-
1étére.

Az (jsziilottben a velesziiletett indulatkészségek sza-
mat ¢és fajait tobbféle elmélet szerint csoportosithatjuk.
Egyik nagyon elterjedt vélemény szerint az 1jsziilott
gyermek érzésvildga harom alapvetd indulatban meriil
ki. Ezek: a félelem (megijedés), melyet valamely erds
hang, vagy a gyermek fekvOhelyének hirtelen meg-
mozditasa (aldla vald kirantasa) idéz el6; a diih, mely
a gyermek mozgasainak megakadalyozasabol ered; a
harmadik az a visszahatis, mely a gyermek bdrének
simogatasa, csiklandozasa, vagy a has vagy altest tajé-
kan wvalo {itdgetése alkalméaval mutatkozik. Az amerikai
pszichologusok ezt a visszahatast ,szerelemnek”  (love)
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értelmezik; és benne a nemi jelenségek elsé, eredeti
altalanos és tagolatlan megnyilvanulasat latjak. Mind-
egyik indulathoz el6szor bizonytalan és 4ltalanos, majd
egyre sajatosabb  kifejezésmodok kapcsolodnak. Masok
négy ¢érzést talalnak a gyermek lelki vilagaban: ellen-
allast (ez megfelel annak, amit a feln6ttnél haragnak
neveziink), megelégedettséget (a feln6ttnél:  6rom), az
ijedelmet (a felndttnél: félelem) és a szomorusagot. Az
Az érzelmi allapotok azonban még nincsenek Ugy meg-
szervez6dve a gyermeknél, még kevésbbé a csecsemd-
nél, hogy Ossze lehetne hasonlitani 6ket a felnéttéivel.
Kiilondsen két jellemzd vondsa van a kisded érzéseinek:
az egyik az érzések gyors valtozdsa, a gyermek érzelmi
életének Allhatatlansdga; a masik az ingerekre adott ~
erzésvalasz hatarozatlan egyformasaga. Ez a hatarozat-
lansag azutan a tapasztalds ¢€s tanulds soran széttago-
lodik sajatos feleletekre, melyek az egyes helyzeteket
megkiilonboztetik és jellemzik. Az érzések és indulatok
— azt is mondhatjuk — elészor csak az A4ltalanos al-
kalmazkodds hidnyat mutatjdk; az érzéskitdrés, indulat
nem egyéb, mint rendezetlen valaszadds, az alkalmaz-
kodas felfiiggesztése és keresése; de az egyes helyze-
tekhez az indulatok (pl. a harag vagy félelem), mégis
alkalmazkodnak. Az indulatok tehat egyszerre kétféle
jelleget és arculatot mutatnak: a gyermek fejlédése a
fokozatos alkalmazkodas felé halad.

A csecsemd és kirnyezete. — A csecsemd érzelmi vissza-
hatdsainak rajza atvezet benniinket azokra a viselke-
désformakra, melyeket a csecsemé kis személyének
egésze mutat kdrmyezetével a  csaldaddal  szemben.
Altalanosan elismert az a tétel, hogy a felnéttkor szo-
kasainak és tarsadalmi viselkedésének alapvonalait a
korai gyermekség és ezen belil mar az els6 életév ha-
tasai kezdik megvonni. A csaladi kornyezet dont6 ha-
tasa nem a taplalds vagy apolas tevékenységében all
elsésorban, hiszen az orvosi intézmények, vagy a kel-
16en képzett apoléndk sok esetben jobb gondozast biz-
tosithatnak a redjuk bizott gyermeknek, mint a tudat-
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lan és érzelgés anyak. A csalddnak, mint alakitd kor-
nyezetnek elsésorban lelki és szellemi hatdsa van,
s ez a hatds a gyermek egész egyéniségének fejlodé-
sére, sorsdra dontden kihat. A csaladi, vagy ennek
hianyaban, intézeti kornyezet hatdsait a kovetkezd te-
rileteken allapithatjuk meg: FEldszor, a csecsemd ¢€s a
gyermek elérje a  természeti adottsagainak ¢és koranak
megfeleld fejlodési fokozatot, ahhoz sziikséges, hogy
sem kevés, sem talsagos sok segitésben ne legyen része,
azaz meg kell adni a gyermeknek az alkalmat a mozga-
sok 0ndlld6 megtanuldsara. A tulzott segitség és Gvas
megakadalyozza a gyermeket a kelld6 tapasztaldsok
szerzésében ¢és megtakaritja ugyan szamara a fajdalmas
benyomasokat, de viszont megfosztja azok probalgatasi
gyimolcsétél. A gyermek hasonldé a nagy felfedezok-
hoz, akik jaratlan utak és tengeri veszedelmeknek
kockazatait is vallaltak cserében a felfedez6 ut ered-
ményeiért és gyonyoriségéért. E téren az az elv, hogy
amit a gyermek mar magitdl meg tud tenni, abban
nem szabad feleslegesen segiteni; ehhez természetesen
némi gyermeklélektani ismeret, vagy legalabb is jo
megfigyelés sziikséges. A masik végletet is keriilni
kell; megfeleld segitséget is kell nyujtani a gyermek-
nek, akiben nagy sziikségletek dolgoznak s viszik elére
a fejlodés tjan. Mdsodszor: mar az elsé életévtdl
kezdve a kornyezet hatasa alatt alakulnak ki a gyer-
mek indulati szokdsai, melyeket a régebbi kor hely-
telen szemlélete ,,gyermekhibanak” nevezett. E hibdk
azonban els6sorban a felnéttek hibai. Harmadik helyen
emlithetjik a gyermeknek biztonsagérzetét, ezt a ko-
ran kifejlédd lelki visszahatast, amely szintén az els6
kornyzet elemi hatasainak a visszhangja. A gyermek
altalanos lelki egyenstlyahoz, éppugy, mint a feln6tté-
hez, hozzatartozik az, hogy lényét biztonsagban érezze.
Ez az ¢érzés a gyermeki sziikségletek hianytalan kielé-
gitésének jolesd érzése, a megelégedettség altalanos
hangulata, melyet nem zavarnak meg a gyermek eset-
leges ¢és atmeneti jellegli félelmei ¢és diihkitorései.
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Bennefoglaltatik ebben a  biztonsagérzésben a  gyer-
meknek az a homalyos érzése is, hogy személyét és igé-
nyeit tiszteletben tartjdk. Ez a gyermeki, kezdetleges
,optimizmus” csak késébben, az értelmesség magasabb
fokdn vegyll el Dbizonyos ,kisebbségi, csekélyebb-
értékiiségi érzéssel”, helyesebben a kornyezet és a fel-
néttek irant érzett tehetetlenség ¢s Dbatortalansag visel-
kedésformajaval, a csecsemOben még teljes és differen-
cidlatlan bizalomnak kell ¢lnie a kornyezettel szemben.
E biztonsagérzetet a csaladi kornyezet kétféleképen
veszélyeztetheti, egyrészt talzott és elkényeztetd gon-
doskodasaval, masrészt a thlzottan ,szigord” ¢és szere-
tet nélkiil valo neveléssel. Az el6bbi sziildi magatartas
a gyermeket konnyen 0Onzévé, Onkdzpontiva - teszi,
alkalmatlanna arra, hogy kés6bb embertarsainak szol-
galjon, hozzajuk alkalmazkodjék. Az 0. n. ,szigoru”
nevelés pedig koran 0Onallova teszi a gyermeket, az el-
hagyatottsag érzését kelti benne, vagy azt a felfogast,
hogy a tobbi emberben ellenséget lasson. Minden ily
gyermek koran hozzdszokik a potkielégiilésnek keresé-
séhez, vagy a védekez0 reakciokhoz s ezek egész életét
eltorzitjak.

Védekezd mozgasok. — Az 0. n. tarsadalmi erények
és udvarias viselkedés gyokerei is lenyulnak mélyen a
gyermekkor kezdetéig ¢és a csaladi légkorbe. Az 0Onzés
és az Onzetlenség, a szolgdlat vagy a kihasznalds, a se-
gités, egyiittmiikodés vagy az ellenségeskedés szelle-
mét a gyermek rendszerint a csaladbol hozza magaval
késobbi életébe. Ezeket a viselkedésformakat ¢és érzii-
leteket a csecsemd a csalad légkdrével egyiitt szivja be,
a tanuldsnak és tapasztalasnak azzal a modszerével,
amelyet a nevelok példaadasnak neveznek. Ahogyan
a szildk egymds irant, tovabba gyermekeikkel, a ki-
szolgald személyzettel s az idegenekkel szemben visel-
kednek, mindez eltoriilhetetlen benyomasok  bélyegét
iti rea a gyermekre, lelki életének mar legzsengébb
koraban.
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Ha a csecsemOkor legfébb jellegzetességeit attekint-
jik, meggy6z6désiinkké valik, hogy ennek az életkor-
nak legfontosabb nevelési eredménye ez a tétel:
A helyes kornyezetben ¢él6 gyermek szinte a felndttek
kiilonds beavatkozasai nélkiil fejlodik ki azokra a fo-
kokra, amelyet a fejlédés torvénye szamara elore meg-
allapitott. Ha a gyermeknek mindig megadjuk az al-
kalmat, hogy azt és csak azt tapasztalja, amire fejlett-
ségi foka szerint sziiksége van, akkor sokkal nagyobb
nevelési eredményt érhetiink el, mint folytonos paran-
csokkal, tiltasokkal, biintetésekkel ¢és jutalmakkal. Ily
kiilonleges neveldi beavatkozasokat valdjaban csak a
kivételes esetekre kellene a neveloknek fenntartaniuk.
A nevelés ugyanis els6sorban segitségnyujtas, alata-
masztas és ,alkalmi” hatasok érvényesitése a gyermek
természetes  kifejlddési  folyamatdban ott, ahol erre
sziikség van. Sok nevelési nehézség, mely még az egész-
séges gyermekek életében is feliiti a fejét, éppen onnan
ered, hogy a nevelék nem veszik figyelembe a gyer-
meknek sziikségleteit, vagy nem eléggé alkalmazkod-
nak hozzajuk. Sokszor pedig onnan szarmaznak a ne-
hézségek, hogy a neveld a gyermeket alkalmatlan pil-
lanatban veszi ,nevelés” ald, olyankor, mikor annak
kiméletre volna sziiksége. Mindezek az igazsagok még
vilagosabban elénk tlinnek akkor, ha a fejl6d6 gyerme-
ket a kisgyermekkor életszakaszaban megtett Utjara
kisérjiik.

3. Az elsé gyermekkor.

Az elsé gyermekkor dltalanos eredményei. — Azt az
idészakot, mely a gyermek ¢letében az elsé életév vé-
gétdl az iskolaskor kezdetéig terjed, Ilélektani érdekek-
béi ismét két részre osztjuk: az elsé rész a 2. és 3.
életévet foglalja magaban; a masodik rész pedig a
4-6. ¢letévek 1idOkozét. Ebben a két életszakaszban is
rendkiviil jelentds haladast tesz a gyermek és megveti
késdbbi egyéni életének alapjait.
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Az iskolaba jaras kezdete eldtt, a 2-6. életév kozott
elért fejlodésnek csucspontjan a gyermek jellegzetes
képét a kdvetkezd nagy vonasokkal rajzolhatjuk meg:

A gyermek viszonylagosan éndllo egyénisegge fejlo-
dik ez idGszak alatt. Egyénisége zartabb egységet és ta-
goltabb sokféleséget mutat, mint az elsé életév végén;
most mar van a gyermeknek Ontudata, vannak esz-
ményei, van bizonyos rendszeres képe a vilagrol, sze-
mélyisége szervezettebb, bizonyos erkoélesi, értelmi és
esztétikai normak szerint alkot maganak ¢élettervet”.
Onallésagat a jaras, a beszéd, és a kulturéletbe vald
kezdetleges beilleszkedés biztositja; az anyai kebeltdl
elszakadva, egyre tagabb korokhoz alkalmazkodik, me-
lyeket foképen jatékban ismer meg. A kilsé vilagot
alkalmazkodassal ¢és nagy tevékenységgel meghodditani
torekszik. Az 0ndlldé egyéniség alakuldsa nem jar Jssze-
litkozések ¢és nehézségek nélkill; ezek nyoman kialakul-
nak a gyermek jo ¢és rossz szokasai, az erkolesiség és
tarsasélet elsé alapjai, az ¢letnek a ,gyermekszoba”
néven ismert elsd alapjai. A gyermek Ontudata e kor-
ban mar megérett arra, hogy feldolgozza magaban a
kornyzet  benyomasait,  kérdéseit,  Osszeiitkozéseit  és
alkalmazkodasi kényszereit ¢és ezekbdl kialakitsa ennek
a kornak sajatos Onérvényesitd torekvését: ,,a nagyok-
hoz hasonlonak lenni”. A gyermek ezen korszak végén
5-6 éves kordban mar megszervezte sajat egyéniségé-
nek ¢és jellemének alapjellegeit; ezeken csak a maso-
dik hasonlé kor, a nemi érés kora tehet valtoztatast.
A gyermek fejlédésének a 2-6. év kozott lepergd kor-
szakat gy tekinthetjik 4t legcélszerlibben, ha el6-
szor a csaladi kornyezethez valdé alkalmazkodasanak,
masodszor a kiils6 vildgra irdnyuld tevékenységeinek
sajatossagait vessziik szemiigyre.

Alkalmazkodas és engedelmesség. — E korszakokban
éri el a gyermek az életben nélkiilozhetetlen alkalmaz-
kodasnak ¢és engedelmességnek fontos fokozatait, me-
lyek nélkiil ¢életét normalisan ¢élni nem tudnd. Leg-
eloszor is meg kell tanulnia az alkalmazkodast, a ter-
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mészeti (fizikai) torvényekhez. Ezek a torvények kérlel-
hetetleniil szigordak és kivételeket nem engednek meg.
Leesés, 1iitdédés, nyomds, szurds, égés ¢és mas fajdalmas
tapasztalatok, valamint a targyakkal valo kiilonb6z6
tevékenységek és  jatékok megtanitjdk a  gyermeket
arra, hogy a természet torvényei athaghatatlanok ¢és
feltétlen engedelmességet kivannak. De megtanitjdk 6t
e tapasztalatok arra is, hogy az alkalmazkodasnak nem
kell vaknak lennie, hanem lehet az okos és gazdasagos
is. A természeti torvényeket le is lehet gydzni, hasz-
nunkra is lehet forditani, ha nekik engedelmeskediink
és igy oOnmagunk érvényesitésére felhasznaljuk dket.
Az alkalmazkodasnak ez a gazdasdgos mddja annyit
jelent, hogy alkalmazkodva minél kevesebbet kelljen
sajat éniinkb6l és céljainkbdl felaldozni és minél keve-
sebb aldozattal és erbfeszitéssel minél nagyobb ered-
ményt lehessen elérni. Az anyagi vilaggal a gyermek
mar sziiletését6l kezdve Osszekottetésben van; mikor
jarni és beszélni tud, akkor mar bizonyos Jndllosdaggal
forog sajat kis vildgdban ¢és ezt az Onallosdgot kell a
gyermek neveldinek is minél jobban kifejlesztenie. A
masodik ¢életévben a kis gyermek térbeli mozgdsa elég
nagy ahhoz, hogy sok tapasztalatot szerezzen a termé-
szet torvényeir6l; mégpedig sajat kellemetlen és fajdal-
mas élményei segitségével. Ugyanigy tesz szert 0©nallo
mozgasra a butorok kozott, a hazban, a kertben sét az
utcan is, ha a kdrnyezet tlzott féltése és gondozidsa ezt
meg nem akaddlyozza. A kis gyermekre nem szabad
oly féltéén feliigyelni, hogy minden kisebb-nagyobb le-
eséstdl, eleséstdl, stb. megoévjuk. A szildk és neveldk
beavatkozasa csak akkor valik a gyermek javara, ha
nagy veszélyektdl ovjak meg, de egyébként Onallésagra
szoktatjak. Ha a kis gyermek jaték, mozgas kozben
elesik és megiiti magat, nem szabad talzott szanakozas-
sal koriilvenni, sem pedig minden esetben felemelni;
ellenkezlleg, a neveloknek ,kozomboseknek” kell lat-
szaniok és engednidok kell, hogy a gyermek magatdl fel-
keljen és az eset felett igy térjenek kdzosen napirendre.
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A gyermek és az anya viszonya. — A gyermek dnallo-
sodasa kiillonben is az elsé életévek legfontosabb felada-
tai kozé tartozik, egy mds szempontbol is, t. i. az anyad-
hoz valé ragaszkodds szempontjabol. Az a szoros élet-
tani egység, amely a gyermeket mar sziiletése eldtt az
anyahoz koti, csak lassan lazul meg a sziiletés utan.
Az elsé életévben az élettani egység még mindig nagyon
erds, hiszen az anyai taplalas és gondozas tulajdonképen
folytatasa a sziiletés elotti allapotnak. Mar a gyermek
els¢ életévében kialakul az a viszony, melyet gyermeki
és anyai szeretet nevével illetiink; ez a szeretet nem
egyéb, mint lelki tikr6zddése a kezdetbeli élettani
viszonynak, mely a gyermeket és az anyat Osszefiizi. Ez
a szeretet a csecsemOben az irant keletkezik, aki 6t
taplalja, gondozza, aki legelemibb sziikségleteit kielé-
giti, benne szinte percrél-percre kellemes benyomasokat
kelt s igy létezésének mintegy részévé lesz. A gyermek
szocialis fejlédésének els6 1épése éppen ennek az erds
érzéki ragaszkodasnak a kifejlédésében all. A fejlodés
tovabbi érdeke azutan megkivanja, hogy a gyermek
fokonkint felszabaduljon a vagyak kielégitésének e ko-
tottsége alol, vagyis hogy kezdetbeli gyermeki ,szere-
tete” részint megszlinjék, részint atalakuljon. Legel6-
szor az anyai kebeltdl (szoptatastol) valo elvalasztas
jelenti a kezdeti allapotnak megsziinését. Sok csecsemd
ezt a szikséges elszakadast nemcsak testi, hanem lelki
megprobaltatds gyanant érzi at. Azutdn Ujabb elszaka-
dast és tavolodast jelentd lépések kovetkeznek. Azok a
gyermekek, akik megmaradnak a csecsemd fokan az
anydhoz valé viszonyukban, feddésiikben hatramarad-
nak. Ezek az érzelmi infantilizmusnak, az Onallotlan-
sagnak aldozatai, védelmet keresnek az anyanal akkor
is, mikor Kkortarsaik mar Onall6 felfedezé utakat tesznek
a kornyezetben. E gyermekkori hiba oka legtobbszor
az anyaban van, aki 6nzdé érzelgdsséggel teljesen a maga
szdmara szeretné a gyermeket lefoglalni, fejlédésében
visszatartani és tévesen értelmezett szeretettel megaka-
dalyozza kiszakaddsat az anyai gondozds ¢és becézés
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onallotlan  vilagabol. A rendesen fejlédd gyermeknek
teljes anyai kotottségtdl valdo fokozatos kibontakozasa
és kezdetleges ,szeretetének” magasabb fokon vald at-
alakitdsa gy megy végbe, hogy a gyermek megtanulja:
¢letsziikségleteit és vagyait nemcsak az anya, hanem
masok 1is kielégithetik, s6t sok esetben csakis ezek. Meg-
tanulja tovabba, hogy nagyobb sikerei lesznek ¢és tobb
kellemes tapasztalat var red, ha bizonyos esetekben
lemond vagyainak pillanatnyi kielégitésér6l masok ked-
véért, masok javara, vagy elhalasztva e vagyak kozvet-
len és azonnali érvényesitését, tobb oOromben ¢és siker-
ben részesill, mintha megmaradna az Onzés kezdeti 4l-
laspontjan. Mindezek a folyamatok egyre tokéletesebbé
teszik a gyermek alkalmazkodasat, abban az értelem-
ben, ahogy fentebb leirtuk: most mar okosan” alkalmaz-
kodik nemcsak a fizikai vilag torvényeihez, hanem a
tarsadalomhoz is. ,Szeretetének” kore kitagul és bele-
vonja az anyan kivil a kornyezet tobbi tagjait is, elsé-
sorban az apat, vagy a gyermekkel foglalkoz6 mas
személyeket. Naluk is keres a gyermek ,védelmet” és.
mas kellemes érzéseket, de el is fordulhat toliikk, velik
szemben is érvényesiti mar az els0 életév masodik
felében az ,eclhalasztott” vagy ,kozvetett” vagykielégi-
tésnek az elveit. A pszichoanalitikai [élektani iranyzat
a gyermeki vonzdédas ¢és ragaszkodas tényeiben a nemi
élet megnyilvanulasait latja. Az a sokszor megfigyel-
heté tény, hogy fitigyermekek az anya, a leanyok az
apa irant mutatnak vonzodast, vagy a gyermeki ,,félté-
kenység” jelei arra az elméletre vezettek, melyet
»Oedipus-komplex” néven ismeriink. A gyermek gyon-
gédségeit, szeretetvagyat és  féltékenységét  azonban
egyaltalan nem kell a nemi életb6l értelmezni; kelet-
kezhetnek és lefolyhatnak azok minden nemi tényezd
nélkil is. Ha belekeveredik ily tényez6 a gyermek és
a szill6k viszonyaba, az a sziilok hibaja: a hazaséletben
ki nem elégilt, vagy féltékeny sziiloben keletkezhetik
nemi jellegli érzés a gyermek irant, megforditva aligha.
M¢ég jobban kitdgul a gyermek tarsas életének kore a
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masodik ¢és harmadik életévben, amikor jdtszotdrsakra
tesz szert. Ezekhez vald viszonya azonban mar bonyo-
lultabb; errdl késdbb emlékeziink meg.

Az engedelmesség kialakulisa. — Az alkalmazkodas-
nak lényegesen gyermeki formaja az engedelmesség. Az
engedelmességet tipikus gyermeki erénynek tartjuk, s
valoban az is. Az Onallosodassal parhuzamosan el kell
sajatitania a gyermeknek ezt a sajatos alkalmazkodasi
format, az engedelmességet is, sOt ezt elsOsorban, mert
ez a gyermek tarsadalmi elhelyezkedésének legfébb
alapja. Az engedelmesség els6 fokozatanak vaknak és
gépiesnek kell lennie, hogy aztan helyet adjon a ma-
gasabbrendii fokozatoknak. Mar az elsé életévben meg
kell kezdddnie az engedelmesség kialakuldsanak. A ki-
alakitds moddszere a szoktatds. Az anya, ha valamilyen
tevékenységre felszolitia a gyermeket (,add ide! jojj
ide!”), nem varja meg a gyermek spontdn tevékenysé-
gét, hanem azonnal maga végre is hajtja, végrehajtatja
azt a gyermekkel (elveszi a kivant targyat a kezébol
stb.). Csak mikor a szoktatasnak ez az elsé fokozata
teljesen megszilardult és szokassa valt, kovetkezhetnek
az engedelmesség tovabbi alakjai. Az elsd fokozaton
megszokja a gyermek, hogy a felszdlitast, vagy paran-
csot gépiesen nyomon koévesse minden habozéds, minden
kozbeiktatas nélkill maga a ¢selejkvjéd. Az engedelmes-
ségre valdo szoktatdas mdsodik fokan a  gyermeknek
,magatol” kell megtennie azt, amire felszolitjadk. A cse-
lekvés alakulasanak ezen a fokan keletkeznek a gyer-
meknek a tilalmak nyoman az elsé (helyes értelemben
vett) gatlasaiba ,nem szabad”, tudata; echhez természe-
tesen mar sziikséges az is, hogy a gyermek megértse,
amit tO0le kivanunk. Ez a fokozat tehat feltételezi,
hogy a gyermek megérti a felndttek beszédét ¢és
maga is tud beszélni. Ugyancsak ebbe az id6be esnek
az els6 kényszeritések ¢és biintetések is, amelyek a
gyermeki  cselekvés  erGviszonyaiba  beleszovodnek s
benne a gatlasokat (negativ felszolitd jellegeket) je-
lentik. A biintetéseknek és biintetéssel vald fenyegeté-
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seknek nem kell okvetleniil fizikaiaknak és durvaknak
lenniok, elegendd sok gyermeknél a szigora tekintet,
vagy a szeretet (latszolagos) megvonasa is, hogy Ot en-
gedelmességre  kényszeritsik. Rendkiviill fontos  kortl-
mény, hogy az engedelmességre vald szoktatasban elja-
rasunk teljesen kovetkezetes legyen, azaz kivételt ne
engedjiink meg, szeszélyesen ne valtoztassuk meg a ki-
mondott parancsot, vagy tilalmat, vagy egyik sziild
ne adjon felmentést az aldl, amit a masik parancsol,
vagy megtiltott. Fontos az is, hogy ne koveteljiink tob-
bet a gyermekt6l, mint amit valéoban meg tud tenni,
s amire benniinket a gyermek fejlettségi foka feljogo-
sit. Ezutan kovetkezik az engedelmességre vald szokta-
tas harmadik fokozata. Ezt az jellemzi, hogy az enge-
delmes gyermek a sziild tavollétében (pl. a masik szo-
baban is) teljesiti a felszolitast épplugy, mintha a sziilé
jelen volna. Ha a kis gyermek az elsé harom életévben
ezeket a jO szokasokat elsajatitotta a nélkiil, hogy lelki
egyensulya, harmonikus jokedve megfogyatkoznék, ak-
kor a nevelés megoldotta egyik legfontosabb feladatat.
Az egészséges, Orvendezd”, kiegyensulyozott gyermek
nem lesz félénk, visszahtzodo, ,potkielégitéseket” ke-
res6, szenvedd, alattomossagra, hazugsagra hajlo; a
tulzott kényszeritések és Dbiintetések viszont konnyen
raszoktatjak az elGsorolt kilengések keresésére.

A gyermek viszonya mds gyermekekhez. — A gyermek
tarsas életének tovabbi alakuldsaban fontos mozzanat
a tobbi gyermekhez vald viszonya. Az elsé életévben
a gyermek 0gyszolvan kizarélagosan az anyahoz iga-
zodik, t6le var mindent és csak a masodik év kezdete
felé nyilik meg eddig zart személyisége mas személyek-
nek, elsésorban a kornyezetében levd felndtteknek.
A masodik életév elott mas gyermekkel a csecsemd
nem talal érintkezést, kozos jatékot, vagy barmilyen
mas lelki kapcsolatot. Egyediil a siras ,ragad at” egyik
gyermekrél a masikra; ha tobben vannak kozos helyi-
ségben s ha egyikik sirni kezd, a megfigyelések sze-
rint ez a siras konnyen atterjed a tobbi csecsemére is.
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Ezen a ragadds betegséghez hasonld atterjedésen kiviil
a csecsemOk nem vesznek tudomast egymasrol még
akkor sem, ha Osszekottetésbe hozzuk Oket egymassal.
Az egymas mellé helyezett csecseméknek nincs kozos
jatékuk, mindegyikiik ,jatékmonologot” folytat. Csak
az elsé életév vége felé jutnak a gyermekek egymassal
valodi érintkezésbe s ezzel egyszersmind haladast tesz-
nek az Onallosodas, a csaladtél valdo kiszakadas felé.
A kis gyermek elsd Iélektani érintkezése mas gyermek-
kel 1ugy wvalik Ilehetévé, ha kézmozgasi ¢és fogasteriik
egymassal érintkezik, vagy egylk a masikat zavarja.
A jatszo gyermekek konnyen megfogjak, egymastol el-
veszik ugyanazt a jatékot, sOt egymas testét és tagjait
is megérintik s igy kozd0s mozgastért nyernek, de
ezzel egyiitt ko6zos érdekteriiletet Js, melyben torekvé-
seik Osszeiitkozhetnek egymassal. Ezzel megszint az el-
szigetelt egyiittlét tovabbi allapota, a gyermekek ilyen
helyzetben mar lelki érintkezésben vannak egymassal
s kifejlédnek koztik a felnéttek tarsadalmanak ismere-
tes szocidlis alapviszonyai: a harc (a kozos jatékszerért),
amely az egyik fél uralmaval, a masik tartés ellen-
allasaval  vagy  alarendelddésével  végzodhetik;  vagy
felismerheté az egylittmiikodés a békés jaték is (ez kii-
16ndsen egymasnak adott ¢és atvett jatékszerek cseréjé-
ben jut kifejezésre). A gyermekeken végzett vizsgala-
tok altaldban arra az eredményre vezettek, hogy az
egyik gyermek feliilkerekedésre, uralkodasra iranyuld
viselkedése legtobb tarsdban hasonld viselkedést kelt,
hasonloképen az inkdbb alkalmazkod6d természet is al-
kalmazkodast wvalt ki a tarsaiban; viszont e Kkétféle
alapviselkedés nincs egymassal dinamikai, azaz egy-
mast kolcsondsen kivaltd viszonyban. Az uralomra tord.
gyermek viselkedésének forrasa bizonyos félelmi alla-
potban, bizonytalansagi érzésben keresendé: a gyermek,
ugy latszik, fél elvesziteni bizonyos eldnydket, vagy
targyakat. Hogy az ilyen uralomra torekvés a masik
félbol ugyancsak hasonld viselkedést valt ki, azt onnan
magyarazhatjuk, hogy az ellenallasban szintén az ural-
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kodasnak  Onérvényesitd  magatartasa  jut  kifejezésre,
oly személyekben, akik maguk is bizonytalanok, s fél-
tik elonyeiket. Ugyanezek az erék jutnak érvényre az
alarendelédésben is; az alarendelddés alapeleme is bi-
zonyos félelemben van, mely megelégszik azzal, ha a
helyzet valtozatlan marad, s az aldrendeld fél megdrzi
eddig el nem vett elényeit. Az uralkodas sikere na-
gyobb mértékben figyelhet6 meg egykora lanyoknal,
mint a ficknal, ha t. i. kozos jatékban vesznek részt,
de hosszabb egyiittlétben ez az uralom a figknal nd,
mig a lednyoknal veszit mértékében. Ha a 2-3 éves
gyermek idésebb (5-6 éves) gyermekek tarsasagaba
keriil, akkor szenveddleges szerepet jatszik csak; alta-
laban megfigyelhetd a masodik ¢letéviikket tolt6 gyerme-
keknél, mennyire torekszenck még vagy a felndttek,
vagy a nagyobb gyermekek korében maradni, a helyett,
hogy hasonldé kori tarsaikkal keresnének  szocialis
érintkezést. Ez arra a szoros filiggésre mutat, melyben
a gyermek anyjaval ¢és kornyezetével oOsszekapcsolodva
¢l; ebbdl az elsé fiiggési viszonybol csak lassu 1épések-
ben halad elére. Az ovoiskola és gyermekkert szocialis
szerkezete ennek kovetkeztében csak akkor valdsitja
meg a gyermek sziikségleteinek megfeleld eszményt,
ha lehet6ség szerint utdnozza a csalad szerkezetét ¢&s
benne a gyermekek viszonyait.

Az elsé dackorszak. — A sziil6éi korbdél vald kibontako-
zasnak jelentds ténye a 3. életév korlil mutatkozo alta-
lanos izgalmi allapot, melyet jellegzetes formajarol
elsé dackorszaknak szokas nevezni. Az els6 dackorszak-
nak  kétféle értelmezésével talalkozunk a  Iélektani
irodalomban. Az egyik elmélet szerint a ,dacolas” je-
lenségcsoportjanak mélyén a gyermek els6 akarasnyil-
vanulasa lappang, s mivel az akaras e korban eldszor
tor felszinre, természetszerlien nyers ¢&s zabolatlan for-
makat mutat, az akaras ekkor nincs még atszéve a ta-
pasztalas elemeivel. A masik felfogads inkabb az
izgalmi  dllapotok rendszeres megismétlédésére utal a
gyermek életében; az elsé dackorszakot koveti tobb mas
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izgalmi szakasz és egy feltiindé masodik ilyen kor, egy
masodik dackorszak, a nemi serdiilés idején. Az elsd
dackorszaknak még kelléen nem ismert élettani valto-
zésok teszik alapjat. Barmelyik értelmezést fogadjuk is
el, a gyermeket ugy kell tekinteni, mint aki nehéz val-
sagon esik keresztil ebben az életszakaszban és igye-
kezniink kell neki megkonnyiteni a nehézségek legy6-
zését. Ehhez elsdsorban az izgalmi és dacos allapotok
tiizetes elemzése vezeti el a nevelét. A kétéves egész-
séges ¢és jOl nevelt gyermek altalaban engedelmes ¢és
konnyen iranyithat6. A harmadik ¢év nagy valtozast
jelent e tekintetben: a gyermeknek egyszerre ,sajat
akarata” tamad ¢és hajlandd a felndttek minden kivan-
sdgara nemmel valaszolni. Ha a gj’ermek sajat kivan-
sagat nem tudja siman megvaldsitani, hanem akada-
lyokba {itkozik, akkor keletkeznek azok az indulatos
jelenetek, melyeket diihkitorésekkel, makacs hallgatas-
sal stb. kisért dacos jeleneteknek neveziink. Ezek a ta-
pasztalatlan ~ vagy  kiegyenstlyozatlan lelki  nevel6k-
nek annyi hibas eljarasra adnak alkalmat. Az izgalmi
korszak honapokig is eltarthat, hogy aztdn ismét nyu-
godt életszakasznak adjon helyet. A dac mindig két
személy, két akards és két szandék parbaja, mely sok-
féle alakot oOlthet a megjelenési formak és a belsd
rugdk valtozatossaga szerint. Negativ a dacolas akkor,
ha a gyermek ellenszegiil és nem teszi meg azt, amit
téle kivannak; pozitiv pedig akkor, ha a kivant cselek-
vésre annak ellenkezdjével valaszol. A dac indulati ki-
fejez6 mozgasai is lehetnek pozitivak (elharito, véde-
kezé6 ¢és tamadd mozgasok), vagy negativak (hallgatas,
duzzogds, mozdulatlansag). Mindegyik megnyilvanulast
a dihkitorések jelei (siras, toporzékolas) kisérhetik.
A dac jelenségei érthetetlennck latszanak a 1élektan-
ban jaratlan szemléld el6tt nemcsak azért, mert a nem-
rég még engedelmes és harmonikus gyermek egyszerre,
lathatd ok nélkiil elveszti kedves és értékes tulajdon-
sagait, hanem azért is, mert a dacold gyermek akkor is
ellenkezik a felnéttekkel, ha tdle valamilyen kellemes



75

tevékenységet kivannak, vagy olyankor is, mikor els6
(dacos) kivansaganak engednek s latjak, hogy ebben az
esetben is éppen az ellenkez§ vagyba csap 4t a gyer-
mek. Akik a dac jelenségeit az akards els6 megnyilvé-
nulasanak magyarazzak, azok szerint a gyermeknek belsd
sziikségb6l kell dacoskodnia s annak a gyermeknek,
aki ezen az izgalmi valsigon at nem esik, az akarata
sohasem fejlodik ki ugy, amint az szu kséges volna.
E nézet szerint a gyermek a dacolasban tanul meg ma-
ganak akarati célokat Kkitlizni; megtanulja, hogy ¢és
mint kell Onalléan elérni valamit; csakhogy ez az elsd
tapasztaldss nem megy siman, hanem az indulati élet
teljes felzaklatdsaval jar. Nem az fontos, mit akar a
gyermek, hanem, hogy akar, azaz gyakorolja magat az
akarasban. Akik ezt a feltevést nem tartjak igazoltnak,
azok inkabb a gyermek onadllosodasat latjadk megvalo-
sulni a dacolas jelenségeiben: mivel a gyermek leg-
inkabb az anyaval szemben mutat dacot, azért ezt a
jelenséget az anya tulsagos gyamkodasa alol vald ki-
szabaduldsnak oOntudatlan torekvése gyanant kell fel-
fognunk. Mindamellett belevegyiil az izgalmi Aallapot
titokzatos szovedékébe még egy mas Osszetevd is: ez a
gyermek sajatos sziikséglete és hajlama bizonyos gydn-
gédségek (pl. csOk, becézés) irant. Ez a hajlam sokak-
ban arra a kovetkeztetésre vezet, hogy a dac lelki Ossze-
tételéb6l nem hianyzik a nemi elem sem. A dackorszak
ebbdl a szempontbol is jelentds: sok gyermekben fel-
ébred ekkor a nemi kivancsisag is.

A nevelés feladatai a dac korszakaban. — A neveldi
eljarasokat, melyek a dac korszakdban ajanlatosak, a
lélekbuvarok régen megallapitottak. Természetesen

biintetéssel a dacot nem lehet megsziintetni, hanem
csak fokozni, lévén az élettani sziikségesség. Els6 esz-
kdze a nevelének a nyugodt varakozas: a dacolas ara-
dasa honapok alatt meg szokott sziinni s a gyermek
ujra  kiegyensulyozott lesz. Nem szabad feltiinést keltd
gondossagot sem tanusitani a gyermek dallapota irant;
nyugodt kozombosséggel kell varni, mig az 4radatot
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az apaly valtja fel. A masik fontos elv: a gyermek
kimélete. A gyermeknek mar kétéves kordig meg kel-
lett tanulnia az engedelmességet ¢és a pajtasaival vald
jatszadozast. Ha a dackorszak forrongéd 4llapotdban ki-
sérelnek meg ezeknek a viselkedéseknek, vagy barmi
masnak az elsajatitdisait a gyermekkel, rendkiviil nagy
terhet ronank rea. Innen van annak a nevelési szabaly-
nak sziikségessége, hogy a helyes alkalmazkodasokai
a gyermekkel mar a dac korszaka el6tt kell elsajatit-
tatni és az 10j helyzetekhez valé alkalmazkodas, tanulas
sulyos feladataitol a gyermeket ebben az életszakasz-
ban meg kell 6vni. Uj helyzeteket, mint pl. 6j dajka,
0j lakas, idegen kornyezet, 1j szokasok stb. a gyermek
nem tud ebben a lelki allapotban feldolgozni. Harma-
dik eljarasi elv gyanant a dackitorések kozvetlen le-
vezetésére kell torekedni: ha kicsiny dolgokrdl van szo6.
engedékenynek kell lenni a gyermekkel szemben; na-
gyobb dolgok esetén nem sziikséges mindenkor az en-
gedékenység, s6t a lényeges kovetelményekb6l a neveld
a dackitorés esetén sem engedhet (pl. idejében felkelni,
a hazirendhez alkalmazkodni). A nyugodt, biztos ¢és
hatarozott  viselkedés, mellyel a neveld feltétleniil
végrehajtja és végrehajtatia a gyermek dacolasa ellen
is a szikséges tevékenységet, jO hatassal van a dacos
gyermekre. Lényeges kelléke a nevel6nek ilyen esetek-
ben a kovetkezetesség, vagyis a szeszélytél valé men-
tesség. A nevelének véglil szamot kell vetnie azzal is,
hogy a dacolds néven egybefoglalt fejlédési hullam
nemcsak ¢lettani  sziikségességgel folyik le, hanem
nagy lépéssel wviszi elore a gyermek kifejlédését is.
A biologiai forrongas kozben 1j 0Osszetevék érlelddnek
meg a kisgyermek személyiségében: a nemi érlelédés
okozza, hogy a gyermek nemi kivancsisiga ekkor kezd
ébredezni és a fiak ¢és leanyok jatékai elkiilonodnek
egymastol. A dackorszak elmultdval konnyen megalla-
pithatjuk tovabba, hogy a gyermek sokkal dntudato-
sabba valt a dacvalsag hatdsa alatt, mint amilyen
annak eldtte volt. A dac: mérkdzés, parviadal két sze-
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mély, két akarat kozott. E parviadalbol és annak indu-
lati  megrazkodtatasaib6l a  gyermek  Ontudatosabban
keriil ki, azaz: Onmagara gondolatban ,visszahajlik”,
tapasztalatokat szerez a célkitlizések ¢és azok elérése
tekintetében. Sikert ¢és sikertelenséget tapasztal meg
olyan téren ¢és olyan bensOséggel, ahogyan még eddig
nem tehette. A dackorszak utdn a gyermek engedel-
messége, vagy engedetlensége dntudatossa lett.

Viselkedesi  szinvonalak és eszmények. — Ekkor mar
megallapithatok azok az illembéli erkolesi és visel-
kedésbeli szinvonalak, eszmények, melyeket a kis gyer-
mekeknek az iskolabajaras idépontja el6tt altalaban el
kell érniok. A gyermek e korban mar tud uralkodni
testi és emésztési tevékenységein, a tisztasdg és illem
legelemibb szabdalyait mar ismeri, tud koszonni és ide-
genek jelenlétében helyesen viselkedni. Megvannak a
kello gatlasai, melyek megakadalyozzak, hogy sirjon,
toporzékoljon, ha valamilyen vagya nem teljesiil, vagy
ha megiiti magat ¢és kitartdan kell eréfeszitést tenni
tudnia, hogy bator, udvarias legyen, hogy varakozzon
az étkezéseknél stb. A dackorszak lezajlasa utdn kiala-
kul a gyermek lelkiismerete, ez a belsd tiltd vagy he-
lyesld szozat is, és érezteti hatasat, a ,,szabad-nem sza-
bad” rendezd elvek ¢és gatlasok alakjaban. A gyermek
tudja, mily hazi- és ¢letrendhez kell alkalmazkodnia,
mert legfébb erénye az engedelmesség, erkodlesi esz-
ményképe a ,jo gyermek”. Ennek az eszményképnek
és lelkiismeretnek f6 alakitd ereje a kornyezetnek, f6-
képen az anyanak é&s atyanak ftekintélye; a gyermek
els6 erkdlcsi szokdsai pedig a siker térvénye szerint
alakulnak ki (gazdasdgos alkalmazkodas). A kis gyer-
mek egyik uralkodo torekvése és beallitddasa e korban
a félelem,, mely az ismeretlen al iatok, vagy idegen és
fenyegetd kiilsejli emberek lattara, a soOtétség, nagy ¢és
er0szakos megrazkodtatasok, mennydorgés, ijesztd me-
sék és elképzelések, biintetéssel fenyegetd képzeletbeli
jelenségek stb. wvalédi vagy képzeletbeli megtapaszta-
lasa  alkalmaval toltik el a gyermeket. A nevelésnek
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arra kell torekednie, hogy ezeket az oktalan félelmi al-
lapotokat ne engedje kifejlodni, legalabb is azokat,
amelyek szerzettek. Azt, hogy a gyermek félelmei ko-
zil melyek velesziiletett alapuak, ¢és melyek késobbi
helytelen szoktatds eredményei, nem konnyli eldonteni.
A lélektanban jartas neveld hasznos megfigyeléseket
tehet e téren ¢és megallapithatja a gyermek egyéni jel-
legzetességeit. Egy masik uralkoddé alaptorekvést a
gyermek , harcias Osztonének” els6 megnyilatkozasai-
ban szemlélhetink. A 3 éves gyermek mar kiizdelmet
viv bizonyos fenyegetd ¢&s dithre ingerlé akadalyokkal
szemben ¢és torekszik a bezdrd akadalyt lerontani, az 6t
bantokat megtamadni, a fajdalommal szemben a dih
indulatkitoréseivel valaszolni, mas gyermekektdl a ja-
tékszert veszekedve elvenni, vagy megtartani; maso-
kat kergetni, vagy az {iildozés ellen védekezni. A fél-
tékenység ¢és duzzogas koran kifejlodik a gyermek-
ben — a szeretetféltés, irigység alakjaban. A masokon,
a tarsakon vald felillkerekedés, az Onérvényités O6nzd
moédjai, az aldrendel6dés szintén alaptorekvései kozé
tartoznak a 3-6. éves gyermeknek. Ezekrol a tarsas
viselkedéssel kapcsolatban tesziink emlitést. Ebben az
¢életszakaszban tlnnek fel a gyermek elsé hazugsagai
is, melyeknek kelld Iélektani megértéséhez és neveldi
kezeléséhez a nevelének tudni kell azok tényezbir6l és
keletkezésérol.

Hazugsag. — A gyermek a 3. életév koril eléri az
értelmességnek azt a fokat, amelyen szamot tud vetni
a cselekvések és a beszéd kovetkezményeivel és hata-
saival.  Erkdlcsiségét a  siker ¢és  kovetkezmények
szdmbavétele jellemzi; a gyermek e korban valddi ha-
zugsdgokra is képes. Minthogy hazudni nemcsak szdval
lehet, hanem viselkedéssel is, azért megtalalhatjuk a
gyermek  viselkedésében a szinleléseknek kezdetleges
alakjait is. A gyermekeknek legnagyobb része hazudik
ebben a korban, mert a gyermek alapérzése a félelem,
az a szorongd érzés, melyet egyik ir6 ugy jellemez,
mint a torpe Gulliver  helyzetét az oridsok kozott. De
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eredhetnek a gyermek elsé hazugsagai még egy mas
forrasbdl is, nevezetesen abbdl az egysikiisaghol, mely
a kis gyermeket jellemzi. A valdsdgos tapasztalasok ¢&s
a kivansdgok egy és ugyanazon a lelki sikon helyezked-
nek el ndla; a gyermek nem tud éles hatarvonalat huzni
a képzelet ¢és valosag kozott s ezért torténik meg,
hogy képzelete akkor is uralkodik rajta, mikor a valo-
sagrol  beszél ¢és , megtortént” eseményekrél  beszél.
A hazugsaggal szemben a neveldknek a fentebbi szem-
pontok figyelembevétele alapjan kell allast foglalniok.
A képzelet (fantazialt.)-hazugsagokat kell6 gyakorlassal,
vagyis a valosagnak a képzelettdl valdé gondos és sok-
szoros elvalasztasaval konnyebben le lehet gy6zni, mint
a félelembdl ered6 szandékos hazugsagokat. A képze-
letbdl ered6 hazugsagok egyébként a gyermek fejlodé-
sével maguktél megszliinnek, kivéve azokat az eseteket,
melyeknek alapja a gyermek képzeletének koros tal-
tengése (Pseudologia phantastica). A képzelet tultengé-
sébdl ereddé koros hazudozas onnan ismerheté fel, hogy
az ilyen gyermek a 6. életéven til is ugyanazt a hibat
mutatja, hogy alkati alapja van ¢és hogy a hazugsag
abrandképei ¢és légvarai nem kiils6 (félelmi) nyomasra
jonnek 1étre, hanem foképen a belsé kielégiilést szol-
galjak. Ily esetekben tehat hidba keressik a hazug-
sag kiilsé okat; a hazudozast nem kiilsd koriilmények,
pl. a biintetés félelme stb. erdszakoljak ki. A koros
hazudozas ,aktiv’ jellegli, és nem fél a leleplezéstdl.
A gyermek képzelete altaldban gatlastalanabb ¢és a
valosag ellendrzésének nincs ugy alavetve, mint a fel-
n6tté, s ennélfogva csekélyebb értéki is, mégis a ko-
ros hazudozas altalaban ritka jelenség. Viszont, ha va-
loban és fejlett alakjaban fellép, alig gyogyithatd és
nem sok reménnyel kezelhetd. Sokszor fokozott 6n-
érvényesitd  hajlam, erés kezdeményez6 képesség és
masok érdekeit figyelembe nem vevl szeretetlenség pa-
rosulnak vele; ha a gyermek energiakészlete csekély,
akkor az almodozas ¢és tétlen fantasztasag kezdeteit
lathatjuk benne. Kozeli rokona az itt leirt lelki képnek
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az a hazudozas, mely a ki nem elégitett csekély értékii-
seégi érzesbél fakad karpotlasképen, és dicskevés, hen-
cegés néven ismeretes. Az ilyen gyermekek szeretnének
oly dicsé ¢és kivanatos szinben feltlinni, amilyenek a
valosagban sohasem Ilehetnek. Minthogy ezeknél a ha-
zudozds oka a ki nem elégilt (de 0©nzd) vagy, azért
hazugsagszokasuk ellen a nevelék konnyebben kiizdhet-
nek. Altaldban e hazugsagforméknak csak elsd kialaku-
lasai, csirai esnek a kis gyermek életszakaszaba; valddi
teriiletiik az iskolaskor és az ifjukor.

A kisgyermek vallasossaga. — A kisgyermekkorban
alakulnak ki a gyermek elsé vallasos élményei és visel-
kedésformai. Ezeknek gyokerei részint az anyai szokta-
tasba nyllnak vissza (imadsag, elsé ismeretek a temp-
lomrol, az Udvozitérél, a keresztr6l s a vallas érzékel-
heté elemeirdl, a jo Istenrdl), részint pedig a gyermek
természetes, Onként kifejloédé vallasos felfogasmodjaba.
Ez az utobbit segiti, hogy a 3. év koril a gyermek a
sajat sziiloit a legnagyszerlibb tulajdonsagokkal ruhazza
fel, Oket a maga vilagdban mintegy emberfeletti [é-
nyeknek tartja. Ezekhez .,a logikaelbttes”, érzéssel teli-
tett és érzést6l hordozott gondolatokhoz jarulhatnak
azutin még azok a tobbé-kevésbbé mély megrendiilé-
sek, melyeket a 3. és 6. életév kozott a gyermek mar at
tud élni (halal), félelmek, végiil a csodas és varazslatos
elemekbe vetett hiedelem. Ezen 0Osszetevokbdl all a
gyermek kezdeti vallasossaga, mely zavartalan ahitat-
tal tolti el a gyermek lelkét és alkalmas arra, hogy
vele az elsé erkolcsi fogalmakat is 0Osszekapcsoljuk.
A 7.-8. éves kortol fogva a gyermek vallasossaga 1j
fordulatot vesz.

A jaték. — A gyermek Onallosuldsanak ¢és fejlodésé-
nek egyik kiilonos jelensége a jaték, melynek Iényegére
nézve a lélekbuvarok kozott eziddszerint még nincs
megallapodds. Tobb elméleti értelmezés meriilt fel a
jaték mivoltara nézve a lélektudomany utobbi fejlodése
soran, de egyik sem bizonyult teljesen kielégitének.
Fobb jatékelméletek gyanant megemlithetjik a kovet-
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kezOket: a jaték az emberi energiatdbbletbdl szarmazik;
a jaték, mint az emberi leszarmazasnak &si alakjabol
fennmaradt (atavisztikus), céltalan ¢és csokevényes moz-
gasok sorozata (rekapituldcidés elmélet); a jatek: gyer-
mek- ¢és ifjokori elokésziilet a felndtt-életre; a jaték:
udiilés, azaz olyan 0si tevékenységek gyakorlasa, me-
lyekhez visszatér a mai ember, ha kultartevékenységé-
ben nagyon kifaradt; a jaték: karpotlas a gyermek sza-
mara megoldhatatlan  értelmi  és akarati nehézségei
ellenében; a jatékban felszabadulunk a komoly tevé-
kenységek kényszere alol (szabadsag-elmélet); a jaték
a fiatalkor ¢életforméja; a jattk az emberi kultura
alapja stb. Barmiképen hatarozzuk is meg azonban a
jaték 1élektani mivoltdt, minden neveld altaldban meg
tudja kiilonboztetni a munkatol, a ,komoly” foglalko-
zastol és ismeri a gyermekek sajatos jatékait. Mar ke-
vesebb azok szama, akik mérlegelni tudjak a jaték fon-
tossagat és szerepét a nevelés ¢és a fejlodés egészében
és meg tudjdk hatdrozni viszonydt a munkdhoz és a
tanulashoz.

A jaték fajai. — A csecsemd az elsd életévében is sokat
,jatszik”, naponkint 7-8 orat tolt el az altalanos fel-
fogas szerint ,jatékkal”. Ez a jaték azonban nem ha-
sonlit a kés6bbi korok valddi jatékaihoz, hanem inkabb
gyakorldo foglalkozasnak volna nevezhet6: a csecsemd
jatékai nem egyebek, mint sajat mozgasainak, gogicsé-
lésének, érzékeinek sziintelen mikdodtetése, amely erd-

crer

Pontos hatarvonalat a ,jatékos” és ,nem jatékos” te-
vékenységek kozott nem tudunk megvonni; adott pilla-
natban a jaték munkavd és a munka jatékka valhatik.
Eppen ezért a 2-3 éves gyermekek a legtobb foglal-
koztatd, érzék- és mozgasfejlesztdé tevékenységet jatékos
formaba Oltdztethetnek. A masodik életévben a gyer-
mek mar nem elégszik meg a sajat testével és tevé-
kenységeivel valo jatékkal, Kkiterjeszti mar foglalkoza-
sait a korilotte 1évo targyakra és személyekre is. Funk-
ciés jatéka atterjed sajat testérol a kornyezeti dolgokra,
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pl. a homokra. A homokdombon valdé elsé jaték a leg-
tokéletesebb funkcids jaték, melynek jellegzetessége a
mozgasokban rejlik és vele jar a homok alakitdsdban
talalt kedvtelés, kielégiilés, o6rom (funkci6drom) (pl. a
homokot egy edénybe oOnteni, bel6le kidnteni, vagy mas
eszkozzel, lapattal, esetleg puszta kézzel benne vajkalni
stb.). Az ilyen elsé funkcios jatékok kész targyakkal,
pl. kockakkal is ugyantgy folynak le, mint az ,alakta-
lan” homokkal. A funkcids jatékok ko6zé tartoznak a
larmat okozo mulatsagok 1is, a jatékszerekkel, kockak-
kal wvalo iitogetés, tovabba a csengdvel, trombitaval stb.
valé zajongds; a felndttekre sokszor elviselhetetlen zajt
a gyermek ¢lvezettel hallgatja.

A funkcio jatékok Iélektani szerkezet tekintetében
ugyanazon a szinvonalon allanak, mint a gyermeknek
sajat mozgasaival valé jatékai, hidnyzik beldlik a
,szerkesztés”, valamely ,mlnek” a célzata. A funkcio-
jatékok idészaka az elsd és masodik életév.

A funkcios jatékokat egy magasabb fejlédési fokon
felvaltjadk az  alkoto  (konstrukcios) jatékok. Ezeknek
ismertetéjelei: a gyermek valamilyen eldzetes szdnde-
kot nyilvanit, pl. ,hazat” kivan ¢épiteni a homokbdl,
Lembert” szandékozik rajzolni. Az ,alkotdsnak” a gyer-
mek szemében hatarozott , értelme” van: haz, ember;
a funkcids Oromet és kielégiilést pedig felvaltja az ,al-
kotds” o6rome. Az alkoté jatékhoz a gyermek egyarant
felhaszndl alaktalan anyagot, pl. a homokot, és alakkal
birét, pl. butorokat. Jellemzi az alakitdé jatszast, hogy
szinte észrevétlen atmenettel bontakozik ki a pusztan
funkcios jellegli jatékokbol, koriilbelill az elsé életév
végén és a gyermek tovabbi fejlédése soran beleszovo-
dik a szerepjatékba, amely a kis gyermek f6 jatékszen-
vedélyévé lesz. Az alkotod-jatékokban is legjobb, ha ma-
gara hagyjuk a gyermeket és nem zavarjuk felesleges
beavatkozasainkkal. A gyermek a jatékban kiprobalja
a valosagot (homok, gyurma, ceruza, papir stb.) és meg-
nevezve ,alkotasait”, egész Iényével kozelebb jut a
meghoditandé valosagos vilaghoz. Kiilondsen figyelemre
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méltd a gyermek rajzolo  tevékenységének e korban
(2.-3. életév) els6 kezdete. A rajzolas elsé foka a fir-
kalas, melynek jellege elsé pillanatra nyilvanvalo: a
gyermek a mozgisban és a mozgds eredménye gyanant
latott vonalakban, szinekben stb. taldlja oromét. A fir-
kalas tehat a mozgas jatéknak egyik sajatsdgos fajtdja,
olyan, mint a zajt, zorgést el6idézé mozgasok. A rajz
azutan az alkotd jatékokkal keriil parhuzamba, akkor,
mikor a gyermek a firkalasnak ,értelmet”, ,jelentést”
tulajdonit. (Ezt a jelentést azonban a felnéttek sokszor
a legnagyobb erbfeszitések 4aran sem tudjdk a ,rajz-
ban” felfedezni.) A rajz mindvégig megbrzi jatékos jel-
legét, akkor is, mikor ez a jelentéses, abrazold szerepe
Uj szakaszba 1ép, mikor a gyermek az elsé vazlatrajzait
késziti (4-6. ¢életév). A gyermekrajz fejlédését és saja-
tossagait a nyelvvel kapcsolatban Ilehet legcélszeriibben
vizsgalni és attekinteni.

A masodik ¢életévben azonban mar megkezdddik az
0j jatszoforma kialakulasa is: a szerep- (vagy fikcio-)
jatékok kiszoritjak a funkciés és alkotd jatékot. A sze-
repes jatékok voltaképen utanzasokbol allanak: a gyer-
mek allatok és emberek, fOképen elbtte tekintélyes sze-
mélyek Osszefliggd cselekvéseit utanozza. A gyermek a
legkiilonb6zébb  szerepekben 1ép fel: kocsist, villamos-
kalauzt, kéményseprét, kereskeddt, ismert kornyezeti
személyeket, kutyat, allatkerti allatokat stb. jelenit
meg ¢és ebbe a jatékaba belevonja a kornyezet targyait
is, pl. a ,kocsisnak” ,kocsija” gyanant egy felforditott
szék szolgdl. A szerepjatékok viragkora a 3-4. életév,
a négyéves gyermek jatékainak haromnegyed részét
szerepjatékok alkotjak. Ezekben a jatékos tevékenysé-
gekben ismét a gyermek oJndlldsoddsanak tervszerii és
ontudatlan elomozditoit lathatjuk. A mar Ilélektani fel-
fogasban egyre jobban érvényesill az a gondolat, hogy
a gyermek jatszo tevékenysége nem a gyermek kezdet-
leges képzeletének tiizijatéka, nem a természet beren-
dezkedésének fénylzése, hanem sziikséges 1épés a fej-
16dés menetében, melynek meghatarozott szerepe, célja
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és jelentésége van a gyermek alakulasaban. A  jaték
jelentésége nem annyira bizonyos késébb sziikséges
¢lettevékenységek eldzetes begyakorlasaban rejlik  (pl.
a kis leany babaval valo jatékat nemcsak az anyai hi-
vatds  Ontudatlan  eldgyakorlatanak  kell  felfognunk).
A jaték igazi feladatdt inkabb abban kell megpillanta-
nunk, hogy vele a gyermek a felndtt ,komoly” tevé-
kenységeibe éli bele magat, s ezzel egy Iépést tesz elbre
az onallésodas utjan. Minden gyermek szeretne a fel-
néttekhez hasonlé lenni, azok csodalatos és neki tetszd
cselekvésmodjat  szeretné  elsajatitani,  Onérvényesitésé-
nek ez a modja a gyermeket hasonléva teszi a felndt-
tekhez, akik szintén ily modokon tdrekszenek megkoze-
liteni el nem ért vagytargyaikat, amelyek eltérnek a
valosdgos sikerektdl és a valdsagot illuzids kielégitések-
kel helyettesitik (a felndtt is sok igaz és nem igaz ,sze-
repet” jatszik). A gyermek Onérvényesitésének ez a fel-
nétteket utanzé moddja, a szerepes jaték, kivaloan al-
kalmas a gyermek lelki sziikségletének kielégitésére:
Hfelnéttnek™ érzi magat jaték kozben s igy Ondallosodik.
De szolgalja a jattk a gyermek el6haladasat még egy
mas modon is: a gyermek tapasztalatainak korét gya-
korlassal tokéletesiti. A gyermek, ha kocsist, kocsiveze-
tot, kalauzt stb. jatszik, nyilvanvaldoan szerzett ismere-
teit  értékesiti, gyakorolja, Osszekapcsolja s  alkalmat
nyer arra, hogy ismereteit rendszerezze. E jatékos isme-
retrendezés az els6 ,iskolanak”, a gyermekkertnek ¢és
az 6vonak fofeladatai kozé tartozik.

A négyéves gyermek, miutan az izgalmi (dac-) kor-
szakon atesett, megvaltoztatja magatartasit mind a fel-
néttekkel, mind a gyermektarsaival szemben. A kdvet-
kez6 nyugalmi korszakban a gyermek tarsasidgot keresd
lénnyé valik és ez megnyilvanul jatékaban is. A jaté-
kok legértékesebb fajai kozé¢ tartoznak a 3-4 éves
gyermek tdrsasjatékai. E  tarsasjatékok 3-4 gyermeket
fognak 0Ossze ¢lénk mozgalmassagban, bennik a gyer-
mek mozgasi és élmény sziikségletét elégiti ki, tombolja
ki. A tarsasjatékok részint Osrégi eredetliek, részint a
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pillanat szilottei; ez utdbbiak sokszor a felndttek 0Osz-
tonzésére szervezOdnek, ambar jobb, ha a felnétt nem
nagyon avatkozik bele a gyermek jatékaiba, hanem
hagyja, teljesen sokszor szinte 4lomszerién, beléjiik
meriilni. A bdlcs nevelok megelégszenek a jatek meg-
inditasaval ¢és észrevétlen ellenérzésével. A  gyermek-
jatékok legértékesebb fajai azok a tarsasjatékok, me-
lyeknek eredete az emberiség homalyos multjaba nyu-
lik vissza, melyeket az egymasra kovetkez6 nemzedé-
kek egymasnak atadnak éppugy, mint a mesekincset.
A tarsas gyermekjatékoknak els¢ alakjai mar a maso-
dik életévben megjelennek; ilyen pl. az Osszefogddzo
korbenjaras,  versikékkel és  mondokakkal parositva.
Ezek a mondokdk megvannak a gyermek tarsasjatéka-
nak fejlettebb formaiban is; &si verseket és mondaso-
kat ismeriink, sokszor érthetetlen szoveggel. E jatékok-
nak tovabba szigori szabalyaik vannak, melyeknek je-
lent6sége nagy mas szempontbdl is: egyik elsé tudato-
sitoi ezek a gyermek szabaly érzékének, meginditoi az
erkolcsi  tudat  kialakuldsanak. Hagyomanyos jellegiik
¢és értékiik szerint a neveldk nagyrabecsiilik a 3-5 éves
kor ismeretes jatékait, mert tobbet érnek, mint az tjabb
mesterkélt taladlmanyok. Amint a népmesekincs évezre-
dek folyaman idomult egyre jobban a gyermekek gon-
dolkozasahoz, tugy alakult ki a jatékkincs is, melyet
kiilonésen nemzeti alakjaban  Orizni és  athagyoma-
nyozni a kdznevelésnek egyik igen fontos feladata.

A gyermekkor jatékainak  fobb  jellegzetességeibol
kovetkeztetéseket vonhatunk a velik szemben vald
allasfoglalasra ¢és a jaték gyakorlati neveloi értékesi-
tésére is. Legelsd észrevételink az, hogy a jatékot meg
kell hagynunk jatéknak a gyermek érdekében s nem
szabad bel6le tanulast csinalnunk. Kiilonosen az alkoto
jatékok csabitottak egyes nevel6ket arra, hogy ezeknek
gyakorlati hasznossagat az iskola c¢rdekében kiaknaz-
zék. Az alkotd jatékok sok ismeretet feltételeznek a
gyermeknél s ezek fejlesztését kivantdk a jaték tjan
rendszeresiteni (Frobel, Montessori). Az alkotd jatékok
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is csak ugy lehetségesek, ha a gyermek uralkodik a
targyakon ¢és célszerli tevékenységet folytat. Ha azon-
ban a gyermek Onkény telén, spontan jatékait a tanu-
las medrébe szoritjuk s a gyermektdl elvessziik a jaték
szabadsagat, akkor megfosztjuk ¢életének egyik legélve-
zetesebb  tevékenységétél s jatekat észrevétleniil mun-
kava alakitjuk at. A gyermek természetes jatékait meg
kell hagyni a maguk 06si eredetiségében, legfeljebb vas-
kosabb formaikat, durva és rombolasra vezetdé Kkinové-
seiket kell okosan elharitanunk. Ha elére megdévjuk a
gyermeket attél, hogy karokat okozzon, hogy féktelen
jatékenergiait rombolasokban ¢élje ki, akkor mdar -eleget
tettink a védekezés ¢és a tagaddlagos nevelés iranya-
ban. A gyermek fejlédésének az Onkéntelen jaték nél-
kiilozhetetlen szakasza, bel6le tobb fejlédési haszna van
a gyermeknek, mint barmilyen mesterséges ,tanulas-
bol”. Azt a vadat sem fogadhatjuk el a jatékok ellen,
hogy a korlatok ko6zé nem szoritott gyermekjatékok a
gyermeket egy alvilagba, a képzelet vilagdba vezetik,
hol nem tanulja meg idejekoran a kell6 kiilonbséget a
valosag és képzelodés kozott s ezért fejlodésében kart
szenved. Ez a felfogds Iélektani vaksagban szenved,
mert nem veszi észre, hogy a haroméves gyermek mar
tokéletesen tud kiillonboztetni ,jatékos helyzet” és ,ko-
moly helyzet” kozott. Ha jatszanak a gyermekek, a ja-
tékba is teljesen beleélik magukat, mintegy ,transz-
ban” elmeriilve valdoban nem ,tudjak”, hogy mindez
csak ,,illuzi6”, nem a célszeri és gazdasagos valdsaghoz
tartozik. De éppen ebben a beleélésben van a jatéknak
nagyon erds alaki képzé ereje, vele ,tanul” a gyermek
legtobbet. De tévedés volna azt hinni, hogy a gyermek
nem tud kiilonbséget tenni jaték és valdsag kozott.
A jaték jogait a neveldnek védelmeznie kell. Az isko-
lai tanulds eredményességének elofeltétele éppen a tel-
jesértékll jatékban van. Egy tovabbi kovetkeztetés ab-
bol a ténybdl adodik, hogy a funkcids és alkotojaték a
gyermeknél annal tokéletesebben fejlédik ki, minél
alkalmasabb jatékanyag éll a gyermek rendelkezésére.
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A legeszményibb jatékanyag a funkcidos jatékot 1z0.
egyéves gyermek szamara a homok, de nagyon alkal-
masak a kiilonbozé méretii épitdkockak, iires dobozok
is. Ezekkel a gyermek nem old még meg kiilonbozd
mennyiségtani feladatokat, a jatékok célja nem is ez,
hanem a kielégiilés, a kedvtelés, melyet nyujt és a
gyermeknek Onallésodasa a jatékban rejléd belsé érlelés
segitségével. A jatékszerek kozil is az felel meg ennek
a célnak, amellyel Ilehetéség szerint sokféle mozgast,
sokféle alakitast lehet véghezvinni. A draga és a sza-
balyosan mikodé jatékszerek nem gyermekszemek és
nem a gyermek sziikségleteihez vannak legtobbszor
mérve, hanem a felnbttek téves eszméihez. A bonyo-
lult auté vagy a draga vasit, amely gondosan meg-
szerkesztett ¢és jol mikodik, a torékeny és a cifra
porcellanbaba, stb. csak arra alkalmas, hogy a gyer-
mek nézze, vagy egyféleképen milkodtesse; az elkényez-
tetett gyermekek rendszerint unatkoznak az ilyen
jatékszerek tomegei kozepett. Ellenben a kocbol és
rongybol Osszedllitott jatékbaba, a rajzolasra, firkalasra
alkalmas eszk6zok, az {iires dobozok, a zsinér, az épitd-
kockdk ¢€s szekrények stb., melyekkel a gyermek sok-
féle dolgot szerkeszthet, a butorok, a szivesen jatszo
felnbttek: ezek az egészségesen fejlédd és” helyesen ne-
velt gyermeknek igazi ,jatékanyaga”. A masodik életév
végén a gyermeknek alkalmas, tiszta jatéktérre van
sziiksége, a harmadik ¢évt6l kezdve pedig az ovdiskola-
nak vagy gyermekkertnek kell masodik otthondva val-
nia.

A kisgyermek értelmi  tevékenységei. — A gyermek
kifejlodésében, a csaladba és a kornyezetbe vald dnallo
beilleszkedésben jelentds szerepe van a gyermek meg-
ismerd ¢és értelmi tevékenységeinek is. Mily utat tesz
meg a gyermek kétéves kortdl kezdve egészen az isko-
laba jaras koradig ezen a téren? Erre a kérdésre felele-
tet keresve, vizsgalnunk kell a gyermek nyelvének,
targy- és vilagismeretének fejlodési fokozatait.
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Az els6 gyermekkor fejlédési szakaszaban a gyermek
hatalmas utat tesz meg az Onallova ¢és Ontudatos
személlyévalas felé. Eddig ennek a fejlédésnek érzelmi
torekvéses mozzanatait kisértik figyelemmel ¢é&s egy-
uttal azt, miképen Onallésodik a gyermek a csaladdal
szemben ¢és hogyan kezd érintkezésbe 1épni gyermek-
tarsaival. Hatra van azonban még egy mas szempont
is ugyanennek az életszakasznak yizsgalatdban. Ez a
gyermeknek értelmességet és nyelvét tekinti, vagyis azt
kérdezi: mikép, mily eszkozokkel hoditjia meg a vildgot
a gyermek. Ezzel kapcsolatban ez a fejezet a gyermek
vilagképének kialakuldsaval ¢és altalanos értelmi szin-
vonalanak kérdésével foglalkozik.

Tudati dllapotok. — Azoktdl a homalyos tudati allapo-
toktol kiindulva, melyeket a csecsemében feltételeziink,
a gyermek a két elsé életévben tagoltabb és vilago-
sabb tudati allapot felé halad. E haladas eredménye az,
hogy az eredeti, egyetlen, globalis atélés most két tu-
dati korzetté valik szét: a gyermekben kialakul a
,bels6” ¢és  kiilsé” vilagnak, a képzetek, gondolatok,
észrevevések ¢és a targyak tartomanyainak egyeldre nem
éles, de mégis hatarozott elkiiloniilése. Erre szolgadl az
ontudat, amelynek a szerepe a Iélektudoésok szerint az
emberi személyben mindig a ,megvilagitasban”, az
»ellendrzésben”, az egyéniség egy pontban valdo ,,0ssz-
pontositasaban” all. Az ,én” szénak és az én-tevékeny-
ségnek kialakuldsa az én ¢és a kilvildg viszonyanak tu-
dati és értelmes els6 megoldasa, a 2-6. életévbe esd
jelenség; ezzel egyiitt azonban fokozatosan megsziinik a
gyermek természetes naivsdaga is.

Figyelem.-A masodik életévben a gyermek félreismer-
hetetlen jeleit adja a megfigyel6 magatartisnak: a dol-
gokat kezdi figyelmesen szemlélni és hallgatni; a kiilsé
vilag targyait nagyobb figyelmi tevékenységgel ragadja
meg, mint az elsé életévben, mikor figyelme még tel-
jesen passziv, azaz az erGsebb ingerek belsé iranyitas
nélkiil ragadjdk magukhoz. A gyermek e szemléld,
megfigyeld, benyomasokat gyljté kedvének eleget kell
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tenni, s azért nagyon helyénvalok ebben a korban a
szines képeskonyv vagy a zenélédoboz, az anya éncke,
mondokai. A gyermek tanuldsdnak menetére nézve rend-
kiviil jellemzé, hogy a képeskdnyvet kezdetben nem
»erti”, de nem is fontos, hogy mindjart megértse, mit
abrazolnak a képek, vagy mit tesz hozzajuk szoval az,
aki a képeket magyarazza; a szines kép és a foglalkozas
igy is teljes odaadast valt ki a gyermekbdl, Oromét
talalja érzékeinek foglalkoztatasaban, a szinekben ¢és
hangokban. A masodik év végefelé azonban mar a
képek értelméhez is kdzelebb jut.

Az eérzékek foglalkoztatisa. — Az érzékek aktiv foglal-
koztatasaban kell latnunk a 2. életév fejlesztési pro-
grammjat. A gyermek mozgasai oly ¢élénkké valnak,
hogy csakhamar sziik lesz neki az elkeritett hely, vagy
a jarokalitka, amelyben els6é Iépéseit gyakorolta; min-
dent, ami kezeligyébe esik ¢és szemébe otlik, megfog
és megvizsgadl a rendelkezésére 4llo6 térben. A 2. és 3.
évben a gyermek szamara nélkiilozhetetlen a gyermek-
szoba, ahol a neki szant targyakkal, jatékszerekkel zajt
iithet, benniik kart is tehet, dobalhatja Oket stb., azaz
élénk és er6s mozgasos és érzéklési gyakorlatokat vé-
gezhet. A gyermek megfigyelésének targyait azonban
nemcsak a kiilsé vilag szolgaltatja, hanem a 3. életév-
tél kezdve sajat teste is. Megfigyelései kiterjednek az
emberi test minden részére, kiilonésen a nemi szer-
vekre és a taplalkozassal, az emésztésekkel kapcsolatos
tevékenységekre is. A gyermek figyelmének kiterjesz-
kedése a novekvé tudasvagynak, kivancsisagnak ter-
mészetes kovetkezménye és éppen ezért mulo jellegli s
nem jelent veszedelmet. A gyermeknek ilyen irdnyu
érdeklodését a neveldk lgyesen eltéritik, figyelmét
masra terelik, kérdéseire roviden valaszolnak, sem 4&l-
megbotrankozassal, sem pedig kelleténél hosszabb ma-
gyarazatokkal nem adnak nagyobb jelentéséget az ilyen
kérdéseknek. A figyelem eltéritése a dac jelenségeinél
éppugy, mint az illetlen, ildomtalan kérdéseknél és vi-
selkedéseknél a legjobb neveldi eljardas. A figyelemnek
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masra iranyitasaval kiizdhet a nevelé az esetleg mutat-
kozd onaniahajlamok ellen, melyek a haroméves Kkor-
tol kezdve jelentkezhetnek, valamint a gyermek tarsas
foglalkoztatasaval, egy-egy 10j jatékszerrel (matador-
szekrény), vagy tarsas mulatsagokkal. A gyermek ér-
z¢€ki figyelme teljes odaadassal fordul a megfelel6 in-
gerek és targyak felé s ezért az eltérités sikerre vezet.
Hozza kell azonban tenniink, hogy a sikernek feltételei
kozé az tartozik, hogy amikor a gyermek figyelme eldl
valamely targyat elvesziink, ugyanakkor a hianyt mas
targgyal poétoljuk is; csak megfosztani az eredeti inger-
targytol ¢és hidnyt hagyni nem lehet a nélkill, hogy a
gyermek potlo  kielégitést ne keressen. Az ilyen kielé-
giilések azonban mar nem dallanak a neveld hatalma-
ban.

Intelligenciamérés a  kisgyermekkorban. — A harom-
éves kortél fogva kezdddnek a mai lélektanban a gyer-
mekek intelligencidjanak a vizsgalatai. A lelki élet foko-
z6d6 tudatosulasaval valoban kapcsolatos a gyermek
értelmének ¢és értelmességének teljesitmények utjan meér-
heté miikodése is. Az értelem Uj helyzeteknek gondo-
lati eszkozokkel vald megoldasaiban jelentkezik; 057
a gyermek szamara az a helyzet, melyet sem az 0sz-
ton, sem kész automatikus tevékenységei nem tudnak
megoldani. A ,,gondolati eszk6zok”, melyek a megoldas-
hoz sziikségesek, els6sorban a tényallasok, dolgok ko-
zott  fennalld  viszomyok atlatasaban, vagy ilyeneknek
talalasaban allanak; ezeken alapszanak aztdn az em-
beri miivel6dés alkotasai, a kiilonféle eszkozok, melyek
a gyermeknél a jaték korében illeszkednek a fejlédd
lelki vilagba. Az értelmet tehat ugy is meghatdrozhat-
juk, mint a tudatos cselekvés iranyitasanak, rendezé-
sének képességét. A nyelv tamogatasaval és a viszo-
nyok egyre sokasodod felfedezésével megszerzi a gyer-
mek a gondolkodds torzsfogalmait (kategoriait), mindk
a cselekvés, a tulajdonsag, a vonatkozds, a szam, a tér,
az 1d6, az ok, a cél stb. A gyermek lelkében hatéves
kordig megszervezddnek a nyelvnek ¢és a gondolkodds-
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nak Osszes alapformai, melyekkel felndtt koraban élni
fog. Ezek alkalmazasa azonban természetesen nem azo-
nos a felndttével, hanem megmarad gyermeki fokoza-
ton. A haroméves kor koril a gyermek egyik f6 torek-
vése az, hogy a megismert vilagot fogalmakban, itéle-
tekben és kovetkeztetésekben dolgozza fel. Az értel-
mességnek fokai a gyengeelméjliségtél a langelméig ter-
jednek, fajai pedig a miikddésteriiletek szerint valta-
koznak. A gyermekek mar az els6 gyermekkorban mind
a két szempont szerint elkiiloniilnek egymastol és az
értelmesség  fajtdinak  szempontjabol lehetnek egyolda-
luak, vagy sokoldaluak, ezt a gyermeknek oOroklése, de
kiképzési modja is hatarozza meg. A gyermekkorban
az értelem mukodési teriileteinek nagy valtozatossagat
és cserélodéseit figyelhetjik meg. A gyermeknek ér-
deklédései és vagyai a legkiilonbozobb életpalyak felé
fordulnak e korban. Az értelem els6 iskolaja a 2-6
éves korba esik. Ennek az iskolanak alakitd tényezéi a
gyermek mindenféle tapasztalatai, ezen belil a feln6t-
tek tanitdsa €s nevelése. A tanitds fOképen a gyermek
kérdéseihez igazodik.

A gyermek kérdései. — A haroméves kortol a hatéves
korig a gyermek kérdései oly nagyszamuakka valnak,
hogy az ostromlott sziilok sokszor valdsagos jotéte-
ménynek tekintik, ha a gyermek a csaladi korb6l az
ovoiskolaba vagy a gyermekkertbe megy s idejének egy
részét ott tolti. Amint a jatszasrol is elnevezték az elsé
gyermekkort, ugy beszélnek némelyek a ,kérdések ko-
rarol” is, jelezve ezzel a kérdezéskodésnek, mint tevé-
kenységformanak uralmat. A  kérdések atnyulnak a
gyermek iskolaskordra is, de természetik ekkor meg-
valtozik ¢és egyre kevesbbednek, mig végre a 12. életév
koriil elérik a felndttek  kérdésmagatartdsanak  szin-
vonalat. A gyermek kérdéseinek Iélektanat a tudomany
ismételten  vizsgalat ald vetette ¢és megallapitotta a
kérdések keletkezésének rugoit; ezek: a gyermek ér-
deklédése ¢és kivancsisdga, melyek elemi értelmi sziik-
ségleten alapulnak. A haroméves kortol a gyermeknek
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értelmi  hianyérzései, megoldatlan problémai vannak ¢és
ezek a jelenségek miértjére, hogyanjara, Iényegére stb.
vonatkoznak. Kérdés Iélektani alapon ott keletkezik,
ahol a lélekben nem a teljes tudatlansdg, bizonytalan-
sag uralkodik valami targyra nézve, hanem csak rész-
leges; azonkivill kell, hogy a gyermeket a dolog ,.érde-
kelje”, azaz sziikséglete legyen a valasz, a megoldas.
Vizsgaltdk tovabba a gyermek kérdéseinek kiilonbozo
targyait is, melyek a tapasztalatlanabb sziiloket néha
valosdggal megdobbentik (pl. a gyermekek sziiletésé-
nek problémdi). Rendszeres csoportositast a gyermekek
kérdéseinek a targyaiba belevinni azért volna nehéz,
sOt lehetetlen, mert a kérdések a kornyezet és a gyer-
mek esetleges tapasztalatai szerint rendkiviill valtoza-
tosak, varatlanok ¢és meglepdk, mindenre kiterjednek,
és kiilondsen olyan mozzanatokra, melyeket a felnot-
tek nem is sejtenek, és amelyek a felnétt gondolkoza-
sdhoz mérve ,crtelmetlenek”. A gyermek kérdéseinek
a legfobb formdja a roiért?-kérdés; de mar masféléves
kortiak hasznéljdk a hogyan?-t, mig a mikor? késdbben
jelenik meg. A mi ez?-kérdések pedig még elobbick a
miért?-nél. Az 0Osszes kérdések valamilyen magyaraza-
tot és igazolast keresnek és a kérdések altalanos két f6
alakjara vezethet6k vissza: az egyik a dontést kereso,
a masik a meghatdrozdst kivand kérdés. A dontést vard
kérdések akkor keletkeznek, ha a gyermek valamely
tényallast ismer ugyan, de bizonytalansdg, hidnyérzet,
hézag maradt még fenn az ismeretek sordban s ezért a
gyermek nem tud itéletet alkotni, bizonyossagra jutni
(pl. valdéban ¢élt-e Robinson?). A meghatarozast keresd
kérdéseknél egy fennalldo tény ismeretes a gyermek
elétt, de hianyzik a kell6 pontossag, a kelld igazolas
(pl. miért van az embernek két keze?; miért nem ma-
gyar minden ember?; miért vannak nyulak?; miért van
vilag?). A gyermek kérdései nem a logikatlan, vagy a
»logikael6ttes” gondolkozéds termékei, megvan bennik a
felnétt gondolkodasdnak minden lényeges tulajdonsaga,
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de ezeket masképen hasznalja, mint a feln6ttnek fej-
lett, szintetikus és kritikai elméje.

Nevel6i  kivetkeztetések. — A gyermeki kérdések neve-
léstani  vonatkozasait a kovetkezOkben lehet Osszefog-
lalni. A kérdések a gyermek fejlédésében éppugy sziik-
ségszertien tinnek fel és tlinnek el, mint pl. a jaték s
azért természetesnek kell Oket talalni, nem szabad el6-
zetes vagy utdlagos elfojtasukra torekedni. Eldzetes
terméketlenitésre vezetne az az eljards, ha a gyermek
nyugodt értelmi fejlodését talsagba vitt tanitassal za-
varndok. A kérdések természetes el6torését nyugodtan
be kell varni s a gyermek értelmi érlelédését nem sza-
bad megzavarni. Mihelyt azonban a gyermek elkezdi
a felnotteket kérdéseivel ostromolni, hiba volna tiirel-
metlenséget tanUsitani, vagy a gyermek egyes kérdései
miatt (golyamese) megijedni és a gyermek erkolesi rom-
lottsagara kovetkeztetni. Ha azonban a gyermek kér-
dez, akkor a sziilének vagy neveldnek kotelessége fe-
lelni, de a gyermeket csak addig kell segiteni, amed-
dig kivanja. Sokszor a gyermek nagyon kevés segitség-
gel beéri ¢és hamarosan visszavonul, hogy gondolat-
munkdjat egyediil folytassa tovabb. A feleleteknek két
sarkalatos tulajdonsaggal kell birniok, hogy a nevelés
helyes foladatdnak megfeleljenek: el6szor is igazsdgot
kell tartalmazniuk; a gyermeket megcsalni, félrevezetni
semilyen koriilmények kozott sem szabad, barmilyen
jelentéktelen vagy barmennyire kényes kérdést tesz is
fel. Az igazsagot azonban a gyermek kordhoz és értelmi
sziikségleteihez kell mérnliink mindenben, tehat a kér-
désekre adott feleleteinkben 1s. Az altalanos felelet,
mely a részletekkel nem foglalkozik, rendszerint kielé-
giti a gyermeket. Néha meg kell elégedniink azzal, hogy
a valodi feleletet késobbre halasztjuk: ,,Ha majd nagy
leszel, akkor ezt meg fogod érteni.” Kiilondés gonddal
kell valaszolni a gyermeknek az ember eredetére, a
golyamesére vonatkozo kérdéseire. Ezeknek a kérdé-
seknek alapja nem a gyermek sajatos nemi érdeklodé-
sében rejlik, hanem az oki 0Osszefiiggések  irant  vald
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kutaté vagyaban. A mai nevelési gyakorlatban mar ki-
tinéen  kidolgozott  beszélgetéseket talalunk, amelyek
az ember eredetének Iényeges kérdéseit a gyermek
igazsagsziikségletének megfeleléen minden erkolesi ka-
rosodas nélkill targyaljak és a gyermeknek helyes fel-
vilagositast adnak. Ily felvilagositds tobb szolgalatot
tesz a gyermek nemi nevelésének, mint az alszégyen-
tol vezetett elzarkozds a gyermek kérdezoskodése elol,
vagy mint a még helytelenebb biintetés, korholas, rosz-
szallas vagy guinyolddas. A gvermek johiszemiien ku-
tat minden ,.vilagreitélv’ nvitia utdn. melv szamdira az
els6 nagy taldlkozasbol feltarul: a kérdések a vildggal
valo els6 értelmes talalkozasbol ¢és Osszelitkdzésbol szii-
letnek, tehat természetesek ¢€s sziikségesek. Nagy frba
volna a nevelék részér6l a gyermek kérdéseinek altala-
nos utdlagos visszafoitdsa is. A kérdések ugvanis. mint
lattuk, a gyermeknek elemi értelmi sziikségletébdl, a
megértés ¢és a kutatds vagyabol tornek el6. Ha tehat
ennek a sziikségletnek nem tesziink eleget, hanem a
gyermeket kérdéseivel elutasitiuk ¢és ha igy kellemet-
lenséget okozunk neki, akkor a védekezd ¢és potlasokat
keres6  tevékenységek egész  aradatat inditiuk meg
benne. Ha a gyermek fél a sziilék joindulatanak el-
veszitésétdl, vagy a Dbiintetéstdl, akkor kdrmven meg-
eshetik, hogy elnyomja magaban a kérdéseket és ,,jd
gyermek” marad, de értelmi fejlédésében is vissza-
maradhat, korlatolt vagy mindig masok itéletére ta-
maszkod6, johiszemli gyermekké valhat és ez a maga-
tartasa késObbi életére is atszarmazhat. Egy masfajta
bels6 viselkedés abban allhat, hogy a visszautasitott
gyermek nem tesz fel tobbé kérdéseket, hanem befelé
fordul Onmagaba ¢és igyekszik a kérdésekre Onmagatol
feleletet talalni. Ilyen az almodozd, a képzelet vilagaba
menekiilé gyermek tipusa. Ha a gyermek észreveszi,
hogy hazugsdggal félrevezették, maga is hazuggd val-
hat; a csekélyebb értékliségi érzésben szenvedd gyer-
mek konnyen kiegyenlitéssel (kompenzacidval) dicsek-
vévé, hencegbvé  (renomistiva)  fejlédhet.  Altalanos
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lélektani torvény azt mutatja, hogy minél erésebben
nyomunk el valamely sziikségletet, vagyat, annal er6-
sebben hat vissza az egész személy. A tudasvagy ki-
vancsiskodassa, korai  kritizalassa, altalanos bizalmat-
lansagga fajulhat. A tilalom altaldban ingerli ¢és ki-
hivja a tiltott dolgok vagyat és a red iranyuld kivan-
csisagot. De eredményezhet a gyermek tudasvagyanak
és kérdéseineck esztelen visszaszoritasa, még inkabb
azok biintetése, helytelen blintudatot is vagy bosszi-
allo érzést is (ressentiment). Mindezek az érzések, érzii-
letek ¢és viselkedések gatoljak az értelem ¢és a kelld
lelkiismeret kifejlodését és ezért tobbé-kevésbbé sulyos
nevelési nehézségekre vezethetnek.

A gyermek beszéde és nyelve. — A kisgyermek nyelve
a masodik életév kezdetén odaig fejlédott, hogy a gyer-
mek nemcsak sajat sziikségleteinek tud kifejezést adni,
hanem megérti nagy részben a felndtteknek hozza in-
tézett szavait, beszédét is. Ez a megértés kezdetben
»néma”, azaz a barmiképen megértett és helyesen ér-
telmezett szavak ¢és mozdulatok mar megvannak, mi-
elott a gyermek maga az illetdé szavakat hasznalnd; és
e szok kore sokkal nagyobb, mint az elsd kimondott
szavaké. LegelOszor azokat a szavakat érti meg a gyer-
mek, melyeket gagyogva maga alkotott s melyeket most
a felnédttek (foképen az anya) hasznalnak fel a gyer-
mekkel valé beszéd céljara. Ezeket a szavakat a gyer-
mek még a beszéd elsd korszakaban alakitotta ki s jel-
lemzi &ket, hogy legtdbbszor valamely kivansagot €s
valamely (érdekes) targynak jelenlétét, iidviziéset fe-
jezik ki és hogy mondatértékii szolamokbol allanak,
A gyermek késobb sem tanul magatdl elszigetelt szava-
kat, hanem egész szélamokat; ez a nyelvtanulasnak
egyik alapmodozata. Az egyszavas mondatokat a gyer-
mek masféléves koraban valtjak fel a kétszavas szodla-
mok. A gyermek beszédének fejlédésében a harmadik
korszakot a , tarsadalmi” nyelv jelenti, ugyancsak a
masodik életév folyaman. Elbtérbe 1ép ekkor a nyelv-
nek s a szavaknak 0. n. abrazolo jellege, vagyis a tar-
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gyaknak megnevezése. Ez a megnevezés elGszor a gyer-
mek szdkincsében mar meglevé szolamokbol, indulatot,
pl. meglepetést kifejezd0 hangcsoportok ismétlésébdl all,
melyet az anya megfelel6 mozdulatokkal, ramutatdssal
kisér s igy a megértést és a hasznalatot elGsegiti, pl.
ha a gyermek autot lat s azt Ujra meg ujra latja, az els6
meglepetés és csodalkozas hangjait Ujra alkalmazza,
mégpedig most mar a targy megnevezésével. A tar-
sadalmi” nyelv jellegéhez a megnevezés tevékenysége
szorosan hozzatartozik. Az anya segitségével a nyelv-
tanulds nagy iskoldjdban a gyermek csakhamar sok
szOt sajatit el, olyanokat, melyek eredeti szdkincsében
mar nem voltak meg. A gyermek nyelve tehat fejlo-
dést mutat az egyszavas szOlamoktdol az egyes meg-
nevez§ értékii szavak hasznalata felé. Az elsé ily
egyes szavak a gyermek elsé szerzeményein, t. i. az
indulatszokon kiviil fénevek és igék; ezekhez jarulnak,
de sokkal kisebb mértékben azok a melléknevek, ame-
lyek a gyermeknek valamely erds érzelmli tapasztala-
saval jartak (pl. meleg). A nyelvnek természetes fel-
adata a gyermeknél is ugyanaz, mint a felndttnél, t. i.
valamely bensé ¢lményr6l vald fudositas és a dolgok
megnevezése. Minthogy azonban a gyermeknél a koz-
lési sziikséglet sokkal er6sebb, mint a megnevezés
vagya, azért a szOk hasznalatdban jelentések atvitele és
valtozasai  kilonds  torvény  szerint mennek  végbe.
A jelentést sokszor, ugy latszik, az elsé élmény érzel-
mes természete donti el (egy masféléves kis gyermek
minden italt egyarant ,tejnek” nevezett el). A gyermek
e korszakban a kovetkezd forrasokbdl meriti szavait:
a korabbi nyelvkincsbol, a felnéttek szavainak atvételé-
bol, ezek eltorzitasabol vagy megcsonkitasabol, végiil
alkot a gyermek 1j szavakat is. Az 1) alkotasok rend-
szerint sajatos, uj Osszetételek, vagy a felnétt eldtt is-
meretlen alakitasok, melyeknek egyéni torténetiik van
a gyermek életében. Rendszerint konkrét ¢és elsd ta-
pasztalatok adnak ily alakitasokra inditékot, de ad az a
torekvés is, hogy a megismert és fogalmilag mar meg-
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ragadott dolognak kell6 szobeli kifejezést adjon (a har-
madik életév felé¢). igy alakul ki a gyermeknyelv,
amelyhez a sziiléknek, kornyezetnek nem szabad tobbé
a kiejtésben alkalmazkodnia. Amint a gyermek az
egyes szavakat hasznalni kezdi, a sziiloknek és nevel6k-
nek a felndttek szabatos nyelvét kell hasznalniuk, kii-
l6nben, ha kiejtésiikben utanozzak a gyermeket (selypi-
tés), visszatartjak a fejlodés rendes menetét. A masodik
és harmadik év kozotti idoben hasznalja a gyermek eld-
szOr az én szOt. Ezel6tt az id6 eldtt is beszél a gyermek
onmagar6l, de harmadik személyben. A szdmnevek ¢&s
viszonyszok haszndlata is késéi. A gyermeknyelv jel-
legzetességei kozé tartozik az is, hogy a gyermek kez-
detben nem ismeri a fonevek, melléknevek és igék haj-
litasat (declinatio, conjugatio). A fOneveket ¢és mellék-
neveket egyes szamu alanyesetben, az igéket a fonévi
igenév alakjaban hasznalja. Ez a sajatossag a harmadik
életévig tart. Ez id6tajban érkezik el a gyermek a vilag
jelenségeinek els¢ fogalmi feldolgozasahoz; ekkor hasz-
nal egyes- és tobbesszamot ¢és kiilonbozteti a fOnevek-
nél meg az eseteket, az igéknél a felszoiitomodot a
jelentdomodtol. A jovo id6 késén jelenik meg a gyermek
nyelvében. A  mondattan szempontjabol tekintve a
gyermek beszédét, tudjuk, hogy az az egyszavas monda-
tokkal indul meg, majd kétszavasak kovetkeznek
(1: 6), azaz egyéves és 6 honapos korban, pl. ,mama -
néni”: jelenti el6szor a felszolitast (mama), masod-
szor a kivansagot, hogy a nénihez vigyék. A héarom-
szavas ~ mondatok  ugyanilyen  szerkezetliek, = mind-
egyikiik értelmes egészet fejez ki éppugy, mint az egy-
szavasak. A magyar nyelvben nincs copula (est) az
alany ¢és allitmany Osszekapcsolasara s ezért a harom-
szavas mondatok alakuldsa is mas a magyar gyermek-
nél, mint pl. a francianal, vagy németnél. A mondat-
alkotas terén a haladas az ,,0sszevont” mondatokon ke-
resztiil (ezek két egymasmellé rendelt mondat Ossze-
tolasabol allanak) jut el a gyermek az alarendelt mon-
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datokhoz; ezekbdl kezdetben hianyzik a kot6szo, vagy a
visszamutatd névmas.

Az alapvetd nyelvtanulds a negyedik életévvel le-
zarul. A tanuldas menete a kisgyermekkorban rend-
kivil gyors, a gyermek nyelvtuddsa szinte naprol-
napra, Orarol-6rara gyarapszik. Elémozditja a gyarapo-
dast a gyermek szakadatlan kérdezéskodese és ismét-
lési szokédsa. Az iskolaskor kezdetén a gyermeket teljes
birtokaban talaljuk annak a nyelvkészségnek, melyre
szilksége van; ha nem is szabatosan, de vilagosan ki
tudja fejezni gondolatait és megérti mindazokat a kér-
déseket, amelyeket fejlodési fokanak megfeleléen hozza
intéziink. Az ovoiskolak és a gyermekkertek ndvendé-
keinek nyelvtanulasara nézve a gyermeknyelv 1élek-
tani vizsgalatabol a kovetkez6 szempontokat talaljuk
fontosnak: a leanyok beszéde altalaban és ebben az id6-
szakban is, tokéletesebb, mint a fitké a kiejtésben,
viszont a fink folilmuljak a leanyokat a szavak jelen-
tésének szabatosabb megértésében és  értelmezésében;
mas szoval: a fiuk ,szotara” szabatosabb, de a leanyok
igyesebbek a szélamok, mondatok alakitasdban. A gyer-
meknyelv sajatossagai csak akkor valnak ,hibakka”, ha
hatéves korig el nem mulnak; ennek a hatramaradas-
nak oka legtobbszor a kornyezetben van, amely téves
felfogasbol kiindulva, nem hasznal szabalyos nyelvet,
hanem utdnozni tdrekszik a gyermeknyelv sajatossagait.
A szbétanulds helyes modja az, ha minél teljesebben
Osszekotjik a szot a megfeleld targy szemléletével. Nem
elegenddé az ismeretlen sz6 értelmét egyszerlien ,,meg-
magyarazni” a gyermeknek, mert a gyermeki szellem
Konkrét hajlandésagi s ezért a magyarazas esetleg sem-
milyen gondolatot sem kelt a gyermekben. Végiil fon-
tos feladat az is, hogy Osszeallitsuk a magyar gyerme-
kek szokincsét, az egyes korokban ¢és az el6fordulas
gyakorisdga szerint. E munkalatok tobb orszagban és
nalunk is, mar megkezdddtek.

Mihelyt a gyermek nyelvtudasa annyira kifejlodott,
hogy Osszefiiggd elbeszéléseket at tud fogni, akkor teljes
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érdeklodését lekoti a mese, melyrél sokan a gyermek
iskolael6tti  é€letszakaszat  jellemzben ,,mesekorszaknak”
szeretik nevezni. Az ilyen elnevezések kissé egyoldaluak
és oOnkényesek ugyan, de jellemzéek. Mar a kétéves
gyermek szivesen hallgatja a kis versikéket, melyeket
anyja neki mond, és csakhamar eljut az els6 mese-
fokozat szintjére. A gyermek elsé meséinek hdse 6 maga,
a torténet pedig nem egyéb, mint a gyermek napi élete,
vagy annak egy részlete. Ugyanezen a szinten vannak a
»Paprikajancsi-torténetek”  is, melyeknek  hdsével a
gyermek teljesen azonositani tudja magat. A gyermek
képzeletének az a sajatossaga teszi ezeknek a mese-
élményeknek az  alapjat, melyet |, kritikatlansagnak”,
vagy a gyermek szellemi ,egysikisaganak” mondha-
tunk: a gyermek a vald és képzeleti vilagot egy és
ugyanazon a sikon helyezi el és nem érzi még a kettd-
nek ellenmondasat; egyforman beleéli magat mind a
kettébe. Ez a fantdzidas beleélés teszi a gyermek mese-
élményének a lényegét. (Ebbdl kovetkezik az is, hogy a
gyermek képzelete szegényesebb ¢&s tokéletlenebb, mint
a felnotté.) A meseélmény nyujtotta élvezet magya-
rdzza meg azt is, miért oly kielégithetetlen a gyermek
a mesék hallgatasaban, tovabba, hogy ugyanaz a mese
is teljesen lekoti a figyelmét, akarhanyszor ismételjiik
is meg elétte. A mesék masodik nagy fokozatat a har-
madik életévben éri el a gyermek, ez a tindérmesék
kora. A képzelet ¢és valosagfelfogas egysikiisdga miatt
ezek a mesék szamtalan varazslatos (magikus) és csoda-
szeri elemet tartalmaznak s a gyermek szellemi sziik-
ségletének teljesen megfelelnek. Piroska ¢és a farkas
torténete, a magyar mesevilag alkotasa, valamint a
Grimm-mesék is telve vannak a valosagnak ¢és csoda-
szeri alakoknak a keverékével;, allatok emberek mod-
jara viselkednek, elvarazslasok, atvaltozasok szovodnek
bele a torténetbe, boszorkanyok, tiindérek, manok, tor-
pék népesitik be a torténet szinhelyét, amely maga is
tal van a szigoru valosag hataran. A mesék erkolcstana
szigoru és igazsagos: a jok elveszik jutalmukat s a go-
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noszok Dbiintetésiiket; természetesen a jok és a gonoszok
egyszerli tipusok, lelki bonyolultsig és bensé konfliktu-
sok nélkiil, a biintetések és a jutalmak pedig nélkiilozik
a méltdnyossag mérsékléseit, vagy kegyetlenek, vagy
nagyon is josagosak. A gyermek ekkor ébredezd sza-
balytudatat és humorérzékét is kielégitik a mesék for-
dulatai. A gyermek egysiku valdsagértésének a mesék
éppugy megfelelnek, mint a Mikulas alakja, karacsonyfa,
vagy husvéti nyal legendaja.

A gyermek odaadassal és ,,0rommel hallgatja” a me-
sét s ezt a szokasdt a nevelének ki kell aknaznia.
A gyermekmesében talalt gyonyoriisége ellen egyes
talzé neveldknek az az aggodalmuk tamadt, hogy a
mese veszélyezteti a gyermek helyes valdsagérzékének,
a valésaghoz wvaldé korai alkalmazkodasanak kifejlodé-
sét. Ez az aggodalom azonban alaptalannak bizonyul,
mihelyt figyelembe vesszilk, hogy a gyermek ¢éppugy
tud kiillonboztetni mese ¢és valosdg kozott, mint jaték és
komoly feladat kozott. Sok mesét teljesen atérez a gyer-
mek és teljes érzelemmel kisér ugyan, ugyannyira, hogy
a mese végén azzal kell a valosagra ébreszteni, hogy
mindez ,csak a mesében van igy”; mégsem tartjuk a
mesevildgot veszedelmesnek a helyes szellemi kifejlo-
désre. A gyermek ugyanis csak hiedelmeiben, 4atérzé és
beleérzé viselkedésében helyezi egy sikra a mese torté-
netét és a valosag vilagat ¢éppugy, mint a felndtt is.
A felnétt azonfelill kritikajaval szétvalaszthatja a valo-
sagnak és a képzeletnek elemeit még a miivészi abrazo-
lasban (pl. szinjatszasban) is; a gyermek ezt a birald
szétvalasztast csak kés6bb éri el ugyan, de éppugy,
mint a jatékban, érzi a kiilonbséget a valdsidg és a kép-
zelet vilaga kozott. A mesék ezenfelil még azért is na-
gyon értékes kincsei a gyermek lelki fejlédésének,
mert képzeletének 0si, teljesen hozzamért és egészséges
taplalékat alkotjak.

A gyermek altalanos értelmi szinvonala és vilagképe. —
Mily altalanos értelmi szinvonalra emelkedik a gyer-
mek az els6 gyermekkor végén, az iskoldzas megkezdé-
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sének idOpontjaban? FErre a kérdésre két feleletet ad-
hatunk: az egyik a gyermek ,teljesitményeib6l” meg-
allapitja az ,altaldnos intelligencia” fokat &s mértékét;
a masik altaldban a cselekvéseket ¢és viselkedéseket
veszi szamitasba ¢s ezeknek értelmi alapjait. Az els6
helyen emlitett modszerrel jarnak el az (Binet-t6l meg-
kezdett) intelligenciavizsgalatok; ezek ma is jo szolga-
latot tesznek, mikor meg kell allapitani valamely gyer-
meknek ,,szellemi életkorat”, azt, hogy megfelel-e a
korabeli gyermekek rendes és atlagos értelmi fejlett-
ségének. Mar a masodik életévben képes a gyermek
kisebb  megbizdsokat, feladatokat teljesiteni. Az ilyen
feladatok (pl. egy targyat a masik szobdba vinni) alta-
laban a gyermek megtartoképességét és értelmét  jol
tikroztetik és ezért az értelmességi  vizsgalatok pro-
bainak (tesztek) sorozataban is helyet nyertek. Az 5-6
éves gyermek harom egyszer(i feladat végrehajtasara
érett. A megbizasok teljesitésében a gyermeknek egy
fontos értelmi tulajdonsaga nyilvanul meg, a feladat-*
tudat, melyre kiilondsen az iskolabajards megkezdése
pillanatdban van sziiksége. A feladatoknak természete-
sen nem szabad hoszabb iddre terjedniok, mint amekko-
rat a gyermek emlékezGtehetsége at tud fogni; viszont
az ilyen probak az emlékezés mértékéil is szolgalhat-
nak. A feladatokhoz hasonléan a masodik életévben a
tilalmak emlékezeti megtartasa is nagyon csekély 1d6-
kozre terjed, de a tiltd személy jelenlétében mar hata-
sos (v. 0. az engedelmesség gyakorldsarol mondottakat).
A megbizasok, a tilalmak ¢és a parancsok a gyermek
harmadik életévében mar tartés hatassal jarnak ¢és na-
gyobb emlékezeti terjedelemre tamaszkodnak. Ez az év
alkalmas arra, a dac allapotait nem szamitva, hogy a
gyermeket bizonyos kis feladatok szabalyszeri és rend-
szeres teljesitésében  gyakoroljuk, sziikséges parancso-
kat ¢és tilalmakat vele megtartassunk. Az &sszehasonli-
tas szellemi miiveletére tdmaszkodik a sulyok &sszehason-
litasanak probaja: egy 3 ¢és egy 15 gramm stlyu dobozt,
melyek kiils6leg teljesen egyforma alakuak, helyesen
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meg tud egymastol kiilonboztetni a gyermek. Egyszerii
felfogast és Osszehasonlitast foglal magaban az a proba,
mely feladatul adja két haromszogb6l a téglalap alaki-
tasat; ehhez a gondolat megértése ¢és iranyitd szerepe
sziikséges. Az 5-6 éves gyermek esztétikai itélete is
kifejlett mar annyira, hogy a ,szép ¢€s rat” arcokat rajz-
ban meg tudja egymastdél kiilonboztetni, tovabba biz-
tosan megismeri az alapszineket; e tekintetben a
leanyok kissé felilmuljak a fiukat. A gyermek intelli-
gencia-teljesitményének kivalo probai e korszakban a
meghatarozasok;, a  kornyezet targyainak  meghataro-
zésa els6sorban a hasznalat megjeldlésével  torténik
(»a szék az, amin ilink” stb.); ritkdbban fordul elé a
részletezd leiras, mely a targy Osszetételét mondja el.
E probak féképen a normdalis szellemi életkornak és az
esetleges fejlédési  hatramaradasnak, vagy elGresietés-
nek megallapitasara szolgalnak az egyes gyermekeknél.
A probak moédszerén talmenve, rendszeres megfigyelé-
seinkkel még jobban kiszélesithetjik azt a képet, me-
lyet az 5-6 éves gyermek szellemi szinvonaldrdl ma-
gunknak alkothatunk. Az e korbeli gyermekek, kiilo-
ndsen a nehéz viszonyok kozott élok, vagy akiket koran
munkaba fognak, vagy akik zilalt, mostoha csaladi ko-
rilmények kozott nonek fel, sokszor az életbe mélyen
gyokerezett meglepd tapasztaltsagrol tanuskodnak.
A sziill6k civodasai, a feldult hazibéke, az iszakos, vagy
munkanélkiili apa, a betegség, a haldl, vagy a nyomor,
stb. koran mély egylittérzést keltenek, fajdalmas ta-
pasztalatokat szereznek a gyermeknek. A  gyermek
altalaban véve jo megfigyeld, és nagyon tévednek azok
a sziilok, akik abban a hitben kovetnek el visszassago-
kat, hogy ,a gyermek ugysem érti, mir6l van sz0”.
A gyermekkor . naivsagarol” vallott allaspontunkat te-
hat helyesbiteniink kell: a gyermek természetmagya-
rdzata naiv ugyan, de nem naiv a felnbttekhez igazodd
viszonya; tudja, hogy nem adhatja magat gatolatlanul
ugy, amint vagyai ¢és Osztonzései kivanjak. A gyermek
eloszor atérzi, majd megérti az ¢élet alapvetd kapcsola-
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tait, habar az igazi lelki rugdkat csak kés6bben fogja
fel.

Altalaban a gyermek érdeklédése e korban nem a
belsé lelkivilagra, hanem a kiilsére iranyul. Az érzéki
kivancsisag, amely kezdetben a mozgasra, a hangos ¢s
a zajos jelenségekre nagy mohodsaggal veti ra magat, a
haroméves kortdl kezdve a dolgok dsszefiiggéseinek
figyelmes vizsgalatava alakul at. A hatéves gyermek-
nek mar rendszeres viligképe van, melyben az oksdg
elve uralkodik. Igaz ugyan, hogy ez az oksag eltér a fel-
nétt  ,természettudomanyos” oksagatol, de nem olyan
nagy mértékben, mint azt sokan képzelik. A nem mi-
velt felnéttek nagy toraege, s6t a természet els§ gorog
megfigyel6i is meglepd hasonlatossagot mutatnak a
3-8 éves gyermek naiv fizikai magyardzataival. A gyer-
mek abbdl indul ki, hogy az egymas mellett elhelyez-
kedd, vagy az egymasutan kovetkez6 dolgok egymdésnak
okai (juxtapositio), azutan athalad a kezdetleges ter-
mészetmagyarazatnak mindazon fokozatain, melyeket a
természettudomany az emberiség mult koraiban meg-
tett, hogy azutdn 13-14 éves koraban a; mai mivelt
feln6tt gondolatvilaganak kiiszobére elérkezzék. A gyer-
meknek ebbe a természetértelmezé munkéjaba  bele-
jatszik a haroméves kortol a 6-7 évig terjedd vardzs-
latos (magias) felfogas is; azonos ez a mesevilag csodas
hiedelmeivel, a természetes és a ,természetfeletti” ha-
tasrendek  békés egyiittélésével, a karacsonyfa ¢és a
Mikulas jelenségeit megilletdé valdsaghittel. A vallasos-
sag els0 meginduldsa is azért oly konnyli és természetes
ebben a korban, mert a gyermek hiedelmei zavartala-
nul kifejlédhetnek az Isten és a masvildg iranyaban; a
valosdg megtapasztalaisa nem kelt a gyermekben két-
kedd wvagy kritikai gondolatokat. A gyermeknek vilag-
képe azonfelil még énkdzpontu (egocentrikus) is, vagyis
a vilag azonos szédmara azzal, amit a gyermek beldle
észrevesz, €s ahogyan azt megtapasztalja; nincs tehat
szamara kiilonbség a latszat és valosag, az alanyi ¢és
targyi vilag kozott. Ehhez jarul a gyermek megszeme-
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lyesité  (perszonifikald, antropomorfizalé) hajlama, mely
az ¢lettelen targyaknak és az allatoknak az emberihez
hasonldé személyi létet tulajdonit (a fdk okozzdk a sze-
let és ezért blntetést érdemelnek); ehhez kapcsolodik
tovabba a kis gyermeknek a targyakat elsGsorban
érzelmi és torekvest oldalukrol megragadd szemlélete
(a kocka a gyermeknek négy sarkkal bird jatékszer).
A gyermek felfogasa a dolgokrdl egyittal |, szinkretikus™,
azaz ,zavaros egészben” latja a targyakat és mas fel-
6tl6 vonasokat érez lényegeseknek benne, mas leirdst is
ad a targyrol, mint a felnétt; ezért mi felndttek csak
nehezen vagy sehogyan sem tudjuk kovetni. Egész fel-
fogésan végigvonul a konkrétsag is, ez kiilondsen a 2-3
éves gyermek beszédében ¢és gondolkodasdban figyel-
hetd meg: a szokat és a képzeteket elsdsorban konkrét
modon, egyes targyhoz kotdtt jelentésiikben hasznalja.
A gyermek vilagképe ezekbOl a kezdetekbdl bontakozik
ki és halad a felndtté felé; a hatodik életévben a gyer-
mek mar nagy [épésekben kozeledett a vardzslatnél-
kiili, mas emberek felfogasat is megértd (szocializalt),
elvontabb, személytelenebb vilagértés felé; de mind-
végig uralkodd maradt a fejlodésen keresztiil oksagi
sziikséglete. Ez a sziikséglet tovabb is fennmarad, sot
fejlodik és atalakul a tovabbi életszakaszokban.

4. A gyermekkor masodik és harmadik szakasza.

E korszak elhatarolasa. — A hatodik és 12.-13. életévek
kozé esé fejlodési életszakaszt ismét két részre osztjuk,
jollehet felismerhetok a 6-7. évnek feltinden egységes
lelki vonasai. Ezek miatt nevezzik ezt az életkort
»hagy-gyermek-kornak”, vagy a ,tanulas”, az ,iskolaba-
jaras”  életfejezetének, a ,kétnemiiség” (biszexualitas)
koranak: ezek az elnevezések vilagosan mutatjak, hogy
a gyermek fejlodésében ekkor ismét egy egységes ¢Es
alapvonasdban egyre jobban jellegzetessé valo életsza-
kasz kovetkezik, mely hatarozottan eliit akar a kis
gyermek koratol, akar a 13.-14. évekkel kezdddd serdii-
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lésnek lelkivilagatol. Mégis belsé 1élektani okok sziiksé-
gessé teszik, hogy a kilencedik életévvel 10 szakaszt je-
lezziink a gyermek lelki fejlodésének menetében, és a
gyermek egységes iskoldbajarasanak kordt elsé  (6-9.
évek) ¢és befejez6 (9.-12.) szakaszra osszuk. Természetes,
hogy azok az évszamok, amelyeket itt alkalmazunk,
nem értelmezhet6k  mereven, hanem  tobbé-kevésbbé
Oonkényes  hatarvonalaknak  tekintenddk, kiilondsen a
legels6, a 6.-7. életévek, amelyeket egy kiils6leges ko-
rilmény tesz hatarkévé, t. i. az iskola intézményének a
bevonuldsa a gyermek lelkivilagdba; viszont a fels¢ ha-
tar, a nemi serdiilés kezdete, szintén ingadozd és val-
tozo, mégpedig nemek és egyének szerint egyarant.

A valésag uj meghdditisa és feldolgozdsa. Ennek az
egységes egészben tekintett életkornak  legalapvetobb
lelki jellegzetességeit abban allapithatjuk meg, hogy az
iskolas gyermek ujra nagy lépést tesz eldre az dndlloso-
das terén, Ujra meghdditja a kilsé vilagot, mégpedig
masféle modszerekkel, mint korabbi életében. A gyer-
mek egyéniségének ¢és személyének lelki szervezddésé-
ben elétérbe lépnek a valdosagra irdnyuld miveletek, a
valosdg  megismerésének  sziikségletei, a  ,tanulas”
»altruista fordulata” kovetkezik be a gyermek vilag-
szemléletében, a masokkal valé viszonydban ¢&s végiil
beleilleszkedik a gyermek abba a miivelédési intéz-
ménybe, melyet iskolanak nevezink. Ezek azok a leg-
élesebb lelki korvonalak, amelyekbe a masodik és har-
madik gyermekkor Iélektani képe belefoglalhat6. Ezek-
hez még azt is hozzatehetjikk, hogy ez az a korszak,
amikor a fitk ¢és a lednyok festi fejlodésének irany-
vonalai is kezdenek egymastol feltindbben eltérni és
bizonyos testi és lelki tipusok lesznek rajtuk megfigyel-
hetdk, mégpedig nemek szerint eltéré alakban. A fiuk a
10.-12. éves korban hdsi ¢és kalandos torténeteket sze-
retnek olvasni, technikai és gépi szerkezetek irant ér-
deklédnek, a leanyok pedig babaikkal jatszanak és ha-
tarozott jeleit mutatjdk az anyai, néi gondozasnak.
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Az iskolaskornak elsd, legjellemzdbb lelki-szellemi
iranyulasat a valdsag uj meghdditasaban talaljuk. Mi-
képen lehet ezt az 1) Iélektani feldolgozast legcélszertib-
ben jellemezni? A jdtékos gyermek is feldolgozza a ta-
pasztalasa ald es6 vilag jelenségeit, ¢és ,meghdditja” a
maga szamara, de masképen, mint az iskolasgyermek,
mert modszere csak a jatékban vagy mesében vald at-
¢élés. A nagy gyermek a hatodik vagy hetedik életévtol
kezdve, a mesevilagtol elfordul és jatékaiban is egészen
uj, a kis gyermekétdl kiilonboz6 tevékenységeket fej-
leszt ki, olyanokat, amelyek a ,valoésaghoz” kozelebb
allanak. Minden  gyermek-megfigyeld tapasztalhatja,
miképen omlik 0Ossze a gyermekben az eredeti, naiv
mesevildg hiedelme, mikép veszti el hitelét a kara-
csonyfa legenddja és miképen nézi le a nagyobb gyer-
mek a ,kicsinyeknek” valo meséket. A gyermek képze-
lete és valosaghiedelme tehat mas természetiivé valt az
iskolaskorban, mint amilyen volt annakel6tte: a valo-
saghoz kozelebb jutott. Sok, a Iélektanban kevésbbé
jartas szilé és neveld fajlalja is ennek a képzeleti gyer-
mekparadicsomnak  elvesztését ¢és  torekszik azt meg-
Orizni, amennyire csak lehetséges. SOt vannak gyerme-
kek, kik ily kiils6 visszatartd és hatraltatd mozzanatok
nélkiil, maguktél is visszamaradnak az elsé gyermek-
kor jatékos és mesés lelki beallitodasaban. Akar a fel-
néttek e torekvéseit szemléljik, akar a gyermeknek On-
kéntelen visszamaradasat, esetleg visszaesését (regresz-
szi0), mind a kettd ellene mond a természetes kifejlodés
belsé ¢és sziikséges haladasi menetének, amely a gyer-
meket kivezeti az els¢ vilagértelmezés sajatos korébol
és 0 feladat elé allitja. E feladat: a kornyezd valdsag-
nak (igazi) megértése €s olyan értelmezése, amely feliil-
emelkedik a mesén és a jatékon és hasonlit a felndttek
vilagképéhez.

A gyermeket az Uj valdsdgértelmezésnek ebben az el-
érésében mar a hatodik életév elotti életszakasznak két
fontos ¢és ekkor ¢ébredd tevékenysége is elGsegiti: az
engedelmesség és a kérdezéskodés. Az engedelmesség-
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ben a kis gyermek megtanulja magat alarendelni a fel-
nétteknek és igy tajékozodik azok értékelései  feldl,
megtudja, mit tartanak a felndttek helyesnek vagy
helytelennek. A kérdésekkel pedig azért ostromolja a
gyermek a felndtteket, hogy felvilagositasokat kapjon
a szemlélete korébe es6 dolgokrol, azokon gondolkoz-
hassak és lassan valamilyen képet nyerjen a vilagrol.
Mind a két ismer6 modszer az els6 gyermekkorba esik
és bevezeti az igazi, nagy megértdé vilagjarast, az isko-
lai és iskolankiviili tanulast, amely a 6-12. ¢letévek
egyik legfébb feladata.

A vallasossag uj fordulata. — A sziilok viselkedése
egymaskozott, vagy banasmodjuk a gyermekkel, az elsé
rajtakapas pl. azon, hogy a sziilék is tévedhetnek, vagy
nem mondjdk az igazat, hazudnak, stb., felvilagositja a
gyermeket ¢és megrenditi benne a mesekorszakkal egy-
ideji alapmagatartast a sziilokkel szemben. A mese- ¢és
jatékvilag Osszeomlasaval egyiitt jar a gyermek valla-
sossaganak Uj alakulasa is. Az els6 korszakban szerzett
vallasi ismeretei és érzései megmaradnak ugyan, de
tetemesen atalakulnak. Eldszor is a szildk elveszitik a
gyermek szemében azt a magas, s6t magasztos helyze-
tet, melyben O&ket a hatartalan tuddsnak és josagnak
tulajdonsagai illett¢k meg a kis gyermek gondolat-
vilagaban, s most mar egyenesen az Isten gondolatara
szallanak at. Az iskolai tanulds is eldsegiti a gyermek
igazi Istenképének ezt a tiszta és hatarozott kifejlodé-
sét, de fejlédé értelme Onmagatol is redjon arra, hogy
a szilék is gyarld emberek, kiknek hibaik és hianyaik
vannak. Az iskolasgyermek vallasossaga Oszinte, tiszta
és mély, olyan, mint az alpesi t6, melyben az ég tiikro-
z0dik, a hagyomanyos vallast teljes egészében, zavar-
talan ¢élménnyel atveszi, s6t vannak esetek, mikor szo-
katlan mélységgel atéli. Az els6 gyermekkor varazsla-
tos vilagabol atnyulik a gyermek késébbi életébe a
varazslatos cselekvésekre ¢és babondkra valdé hajlam s,
ezekt6l a wvallasi oktatas feladata a gyermeket mentesi-
teni. A valédi, a felnéttek szerint is helyes vallasossa-
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got azonban ez nem érinti. Igazi vallasi élmények lehet-
ségesek és vannak is mar a gyermekkorban, értve azo-
kat az élményeket, melyekbdl az els¢ valldsos megren-
diilések ¢és magatartdsok a felndtteknél is fakadni szok-
tak: a teljes és kizarolagos fiiggésnek atérzése az™ Isten-
tol. A gyermek vallasossaga tehat mar teljesen fejlett
lelkialapokra tamaszkodik; ezekre épit azutan az egyhaz
és a vallasi oktatds. A gyermek vallasossaga az iskolas-
korban egyuttal a valosag felé fordulasnak ugyanazo-
kat a bélyegeit viseli magan, mint egész szellemi és
lelki élete. Ennek a ,realizmusnak™ jegyében all a gyer-
mek valldsossdga, mikor Istenhez, mint az els¢ okhoz,
nemcsak a megrendiilések pillanatdban emelkedik fel,
hanem az oksagi lancolat végiggondolasaval (ez a gon-
dolat mar két kilencéves siketnéma gyermekben, Bal-
lardban ¢és Keller Helénben felmeriilt). Ugyanez a valo-
saghoz valé fordulas mutatkozik tovabba a gyermek
imaéletében és bintudatdban is, mikor Istenben hisz s
hozza fordul, mégpedig zavartalan ¢és odaadd bizalom-
mal, de érzelgdsség nélkill. Ez a realizmus kritika- ¢és
kételkedésnélkiili ~ bizonyossaggal valonak ¢és  igaznak
tartja mindazt, amit az egyhazi tanitds és a felnottek
tekintélye a vallas tartalmanak allit és eléje tar (,,naiv
realizmus”). Hasonlé megegyez6 vonasokat talalunk az
iskolasgyermeknek az Istenrél alkotott képében is. Az
iskolasgyermekhez az oOszovetségi Istenkép all legkoze-
lebb, ez felel meg legjobban a valésdghoz alkalmaz-
koddé, de egyuttal harcos, hési, megtorlast keresé kép-
zeletének. Csak a gyermekkor legvégén kozeliti meg a
mar ifjasagba atlépd 1élek az Istennek, mint szeretd
atyanak, vagy tiszta szellemnek a fogalmat. A szellemet
azonban a gyermek még ekkor is valamilyen konkrét
alakban, vagy érzékelhetd ruhaban ismeri csupan, nem
pedig elvont tisztasagaban. A realizmussal egyébként
egyiitt jar az észszeriiség is a gyermek vallasossagaban.
Kiilondsen jol lehet tanulményozni e vondst a gyerme-
kek imadsagainak elemzése kozben. Ha az iskolasfiuk
és leanyok imadsagait vizsgaljuk, csakhamar feltlinik,
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hogy ezek tilnyomo tobbségiikben kérd jellegliek, tehat
bizonyos észszerii és természetes Onzés sugallja Oket.
A fitkndl leggyakoribb az 06nzd (egoista) és egyuttal
valami anyagi haszonra iranyuldé kérés; majd erre ko-
vetkeznek gyakorisdg szerint azok a kérések, melyek-
ben 6nz6, de eszményi jora iranyul a kérés, mig utolsd
helyen allnak az eszményi-altruista kérések. A leanyok-
nal a sorrend: altruista-anyagi, altruista-eszményi, ©6nzo-
anyagi és Onzé-eszményi kérések. Vannak azonban oly-
annyira fejlett gyermekek is, akik mar az iskolas élet
koraban is fel tudnak emelkedni a vallasos életnek leg-
magasabb fokozatdra is, minék a szemlélédés, az Isten-
ben vald teljes elmeriilés, a megnyugvds misztikus je-
lenségei. Ezek azonban ritkak. Tévedne azonban, aki azt
vélné, hogy a gyermeknek realista észszeriisége kiterjed
a hit tanainak elvont gondolati tartalmara is. Ezt a
gyermek  lelkivilaganak  konkrét  jellege  akadalyozza.
Ennek kovetkezménye, hogy pl. az ateredd6 blinnek,
vagy Istennek, mint tiszta szellemnek, a kereszthaldl
megvaltd jellegének stb. ismeretei sokdig csak kezdeti
ismeretek maradnak az iskolasgyermek tudatdban, igazi
és alapos fogalmi megértésiik csak késobb kovetkezik
be. Ugyanugy Jézus ¢életének és tanitasanak foképen
azokat a mozzanatait kiséri a gyermek figyelemmel és
megértéssel, amelyek konkrét valdsagszemléletének
megfelelnek, igy a karacsony, a gyermekkor legnagyobb
és tipikus iinnepe, melyet a gyermekek mélyen &térez-
nék, majd Jézus szenvedésének torténete. Viszont Jézus
tanitdsainak mélyebb értelme a gyermekkor eldtt még
csak lassan tarulhat fel.

Amint a gyermekek vallasossagarol megallapithattuk,
hogy az a gyermek lelkének realisztikus csillagzata
alatt all, ugyantigy kimutathatunk ily valésaghoz fordu-
last a lelki élet tobbi teriiletein is. Vizsgalat ala véve a
masodik gyermekkorban a gyermek értelmességének és
gondolkozasmodjanak  jellegzetességeit, azt  talaljuk,
hogy azok az észszerii és realista modszerek, melyekkel
a gyermek az anyagi vilag jelenségeit magyarazni kezdi
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mar az els6 gyermekkorban, igazi viragkorukat az
5-8 éves korban érik el. Ezek a félig varazslatos, félig
észszerli, azaz csupan a természeti oksdgot feltételezo
természetértelmezések egyre jobban megkozelitik, mar
az iskola hatasa alatt is, a felndttek altalanos természet-
szemléletét. Mikor a 6-7 éves gyermek erre a kér-
désre: ,Miért nem esik le a Nap az égrdl?” azt feleli:
»A felhd tartja”, akkor mar az oki vilagértelmezésnek
azt az alakjat alkalmazza, melyet mi a ,kornyezeti
visszahatas”, vagy ,gépies oksag” elvének neveziink.
De alkalmazza az iskolasgyermek, az iskoldban mar
esetleg tanult ismereteken kiviil, a létrehozéssal, az
azonositassal, a térrel, az elégséges okkal tortén6 ma-
gyarazatokat is a természeti jelenségekkel szemben.
Hétéves kor koriil ismerkedik meg a gyermek a terme-
szeti térvény gondolatdval is, miutan tarsasjatékaiban
kialakitotta mar magiban a szabalyok tudatat. A logi-
kai sziikségesség kényszerét azonban csak a 10-11 éves
gyermek érzi és koveti gondolkodasaban, ugyanezen
idében ébredezik a gyermek kritikai érzéke is. Mind-
ezek az iranyulasok a masodik gyermekkor fejlodési
szakdban a gyermek ,realizmusat” példazzak. De ugyan-
erre  az eredményre jutunk, ha az iskoldsgyermek
intelligenciajanak sajatossagait kutatjuk. Ha az értelmi-
ség egyik fontos miikodésének a 1ényegismerést tart-
juk, akkor az iskolaskor egyik fejlédési eredményét
abban lathatjuk, hogy a dolgok meghatirozésaiban az
eszkozmeghatarozasoktdol a logikai meghatarozasok felé
torténik a haladas. Pl. erre a kérdésre: mi a szék? a
gyermek igy valaszol: amin ilink; mi a kés? amivel
vagunk stb. A dolgok Iényegének ismeretét a gyermek-
nél altaldban a meghatarozasok modszerével szoktak
vizsgalni a lélekbuvarok. A meghatarozasokbol kivilag-
lik a gyermek fogalmainak a felnéttekéihez mért toké-
letlensége. A gyermek ugyanis rendkiviil nehéz helyzet-
ben ¢l a felndttek s az iskola kozvetitette fogalmi vilag-
gal szemben. A felnéttek, a konyvek, az iskolai élet
szamtalan részfogalmat nyGjt a gyermeknek, melynek
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aradataval szemben allandéan a szerzés ¢és feldolgozas
tevékenységeit alkalmazza. A gyermek, hogy igazan
magaéva tehesse a fogalmakat, azaz hogy a felnbttek
nyelvén szdlhasson, kénytelen sok fogalmat feldolgo-
zatlanul 4tvenni; Onmagatol kiilonben sem hajlando és
nem is tud oly fogalomkidolgozé eljarasokat kovetni,
minék a felndtt (tudomanyos) modszereiben eléfordul-
nak, igy tehat megelégszik a szavaknak elsd, legaltala-
nosabb jelentéseivel; ez a jelentés az Onkéntelen tapasz-
talds  kovetkeztében folytonosan szikiill ugyan, tehat
tokéletesedik, de logikai elemzésre ¢és az oda nem ill6
fogalmi jegyek oOnkéntes kirostdlasara a gyermeknél
sor nem keril. fgy él a gyermek tudatiban szamtalan
sz6 ¢és szamtalan fogalom, mikor a pszichologus hozza-
fog, hogy a gyermek Iényegismeretét vizsgalja s tdle
a targyak meghatarozasait kivanja. A meghatdrozasok
els6 fajtaija a dolgok hasznalatinak megnevezésével
torténik (,,kés az, amivel vagunk”); ezzel a gyermek a
targy haszndlati 1ényegét adja meg. Ez a meghatarozas
a 9. éves korig jellemzd. Ha ezen tulmenve kivanunk
téle lényegmeghatarozast, akkor nyomban kivilaglik,
mily homalyosak a gyermek fogalmai. E homalyossag
abban van, hogy a gyermek még nincs birtokaban az
egyes fogalmi jegyeknek, ezeket nem tudja egymastol
megkiilonboztetni, még kevésbbé tudja  fontossagukat
lemérni. A 6-9 éves korban a hasznalati meghatarozas
mellett feltlinik a targy anyaganak a szerepe is, a gyer-
mek megmondja, mib6l all, mib6l készil a targy;
vagy példit mond a kérdezett meghatarozds megyvila-
gitdsara. Csak a 10-11 éves korban jelentkeznek el6-
szor a gyermeknél a félig elvont, majd az egészen el-
vont fogalmak s a rajtuk keresztiil végbemend Iényeg-
ismerés. Az elsd intelligencia-mérésekben alkalmazott
»elvont” fogalmak (pl. Binetnél az igazsagossag, a rész-
vét) mutatjadk, hogy a gyermek ezeket is sokdig konkrét
alakban értelmezni és csak az iskolaskor végén, vagy a
serdiiléskorban jut el a wvalodi, értelmi elvonasokig.
Ezeknek az elvont  meghatarozasoknak  egyik eléfelté-
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tele az, hogy a gyermek a meghatirozandd targy felsé
fogalmanak birtokaban legyen ¢és azt a meghatarozas-
ban felhasznalja. Sajatos menete a szellemi fejlédés-
nek az, hogy a gyermek nem folytatdlagos elvondassal
szerzi meg a dolgok meghatarozasdhoz (,,a szék:
butor”) sziikséges felsé fogalmat, hanem megforditva:
a foéfogalomnak alarendelt fogalmak gyQjtésével ¢és a
féfogalomba vald Dbeillesztésével (az asztal, a szék, a
szekrény stb. a ,butor” fogalma ald tartoznak). A gyer-
mek tehat nem elvonassal alkotja meg az egyes fogal-
mait és nem ezzel tisztdzza azok jegyeit, hanem ,elem-
zéssel”, vagyis a nevek jelentésének egyre sziikiild
értelmezésével; az értelmezés folytdn a név jelentése
egyre hatarozottabba wvalik. igy jut a gyermek egyre
kozelebb ahhoz a valds lényegismeréshez, amely a fel-
nétt sajatja és amelynek legtokéletesebb alakja a tudo-
manyos fogalomalkotas.

A lényegismerés mellett a gyermek redlizmusara mu-
tat a gyakorlati és technikai értelmességnek az is-
kolaskorban es6 felébredése és szerepe is. A gyakorlati
intelligencia  cselekvési  feladatok megoldasara  szolgal
olyan pontokon, ahol az automatikus készségek, 0Oszto-
nok és kéziigyességek a cselekvés végrehajtasara nem
elegendok. A technikai intelligencia a gyakorlati értel-
messég korébe tartozik s e kordn belil a természettor-
vényeknek alavetett targyak fizikai, kémiai szerkezeté-
vel foglalkozik s itt old meg bizonyos uj feladatokat.
A gyakorlati és technikai intelligencia {6 érvényesiilési
korszaka a gyermek 9. ¢életévétdl a 13-14-ig terjed.
Kitlind szolgalatokat tesz ebben a korban, de az el6z6
¢életszakaszban is mar, az U. n. Matador-szekrényke,
amely a fidk magasabbrendii szerkesztdi ligyességét
teszi probara és ezért technikai intelligenciajat foglal-
koztatja.  Hasonl6  irdnyban  hatnak a  kiilonbdz6
gépszerkesztések,  radidfelszerelések  szétszedése, majd
Osszeillesztése és altaladban minden géppel valo foglal-
kozas is. A lednyok gyakorlati intelligencidja ugyané
korban mas téren érvényesiil, nevezetesen a kézimunka



113

és az emberekkel vald érintkezés, banasmod terén.
Hogy a leanyok mar a 9-12 éves korban feltiinen
igyesek, szemben fii kortarsaikkal, azt mutatja, hogy
e kort valoban lehet ,.a nemek elkiilonddése” életsza-
kaszanak is nevezni. De mutatja ez a jellegzetes visel-
kedésmod azt is, hogy mind a fitk, mind a leanyok
intelligenciaja e korszakban er6sen a valo élet igényei-
hez kezd igazodni; mégpedig mind az elméleti értel-
messég (okossag), mind pedig a gyakorlati és technikai
értelmesség terén egyarant.

A gyermekek rajzai. — Sajatos fejlédést mutatnak a
gyermekek rajzai az iskolaskorban. A nyelvhez hason-
léan, a gyermekek rajzai is elsGsorban kifejezd és csak
masodsorban  kozI6 és dabrazolo természetiiek. A gyer-
mekek rajza voltaképen a gyermeknyelv egyik valtoza-
tanak tekinthetd. Az 4brazolassal a gyermek eléri azt
a hatart, mely rendes koriilmények kozott szdmara el-
érhet6. Ez az abrazold eljards is azonban bizonyos ész-
szertiségnek ¢és a valosaghoz valo kézeledésnek a  jel-
legét viseli. A gyermek ugyanis ebben a korban vazlat-
szerién nem azt rajzolja, amit valoban lat, hanem
amit az abrazolandd dologrol fud. Ebben rejlik a gyer-
mekrajz észszerli (racionalista) realizmusa. A huszart a
lovon f{ilve és oldalnézetben twgy taldljuk a gyermek-
rajzok abrazolasdban, hogy a huszarnak mind a két
laba latszik; hasonloképen kapjuk a haz rajzat is, mely
nemcsak kiviilr6l, hanem beliilr6l a szobdk berendezé-
sével is abrazolja a hazat. Az az elv, hogy a gyermek
nem a szemléleti benyomdst masolja, hanem a targyak-
rol szerzett tudasat vetiti elénk rajzaiban, akkor is ér-
vényesiil, ha a gyermek nem ,fejbdl” rajzol, hanem az
elébe tett targyat madasolja le. Az eredmény ekkor is
ugyanaz: a targyak hatso, tehat nem lathatdo oldalat is
belerajzolja a gyermek az egésznek képébe. A gyermek-
nek a valdsaghoz igazodasa latszik meg a gyermekraj-
zokban a rajzolt targyak vdlasztasaban is. Mit rajzol a
gyermek magatdl? El6szor az embert; az emberalaknak
vazlata el6szor nagyon hianyos, majd rendszeresen bo-
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viill az egyes testrészekkel. Aztan az allatok ¢és a
mozgd targyak kovetkeznek (fitknal), a virdgok, a bu-
torok, a hazi eszkozok (lednyoknal), s végil kis torté-
netek. Ezek a targyvalasztisok a gyermeknek kiskori
képzeletére, tovabba nagy valosdgérzékére mutatnak.
Ugyancsak ebbdl a szempontbol lehet vizsgalni a gyer-
meknek a rajz mellett fellép6 masik alakitdo tevékeny-
ségét, a gyarhato agyag (pl. plasztilinnal) torténé min-
tdzasat is. A mintazas, a szobraszkodas a gyermekkor-
ban egyidejii a rajzolas kezdeteivel (2-3 éves kor) és
vele parhuzamos fejlodést mutat. A masodik gyermek-
kor kezdetéig mar taljut a gyermek a mintazas elsd
két szakaszan, t. i. a ,,vazlatossag” (szkéma) és a ,,jelzé-
sek” allomasain. A jelzés miivelete abban all, hogy az
egyébként tagolatlan alakon, pl. az ,emberen” két lyuk
elzi” a szemet. A mintdzasnak fejlédésében a valdsag-
abrazolds abban tér el a rajzolastol, hogy a szobor
- mivel harom méretben &brazol mindazt mutat-
hatja, amit a gyermek lat és nemcsak azt abrazolja,
amit a gyermek a targyrol tud.

A gyermek érdeklddése. — A gyermekkor masodik és
harmadik szakaszanak targyias és valosagra iranyuld
jellegét azonban legjobban a gyermek érdekldédésének
megfigyelésébdl allapithatjuk meg. A kis gyermek ér-
deklodesét , alanyias ’-nak  szoktdk nevezni, mert a
gyermeknek uralkodd sziikségletei és tevékenységei az
els6 hat ¢életévben azokra a lelki eszkdzokre iranyul-
nak, melyekkel a vilagot meghddithatja ¢és feldolgoz-
hatja; ezek: a jaras, a jaték és a nyelv. A 6-12 éves
korban a ,targyi” érdekliodes valtja fel az alanyit;
a gyermek 6. éves kordban mar birtokdban van a fel-
dolgozas eszkozeinek, eléggé ismeri is a kdrnyezetet,
s most nagy er6vel veti rd magat ,a kiilsé valdsdg jelen-
ségeire. Ez a kor a szerzett ismeretek, a mar begyakor-
lott érzékszervi mikodések és a legkiilonfélébb lelki
képességek alkalmazasanak a korszaka. Ismételten em-
litettik mar, hogy a gyermeknek ezt az ¢életkorat a
Htanulas” sajatos idejének tartottak régtél fogva. A ta-
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nuldson azonban nem csupan értelmi  mikodést kell
érteni, hanem mindenfajta tapasztalasszerzést és gya-
korlast is. A 9-14 éves korban, de mar elébb is rend-
kivil nagy kivancsisaggal kutatjdk mindkét nembeli
gyermekek a nemi életnek és a sziiletésnek tényeit.
Minél jobban kozelednek a serdiilés kordhoz, ez a ki-
vancsisag annal jobban fokozodik Tévedés volna azt
hinni, hogy ebben az érdeklddésben a nemi Osztdn
egyes kiilonosségei (pl. az anyaméhbe vald visszakivan-
kozas, félelem a castratiotol stb.) jatszanak szerepet,
mint a ,lélekelemzés” elmélete feltételezi. A gyerme-
kek viselkedését teljesen megérthetjik e korban a
tudasvagybol. A golyamese e korban elveszti minden
hitelét, viszont a gyermek csak sajat képzeletére van
utalva, és azokra a szorvanyos adatokra, melyeket tar-
saitol hall; ezekbdl igyekszik megérteni a kérdéses fo-
lyamatokat. Titkon mindent elolvas, amibdl felvilagosi-
tast merithet és kozben nagy izgalmakat él at. A fitk-
nak és a lednyoknak ebben a korban vald6 nemi kisér-
letezései, egymds testének kivancsi nézegetése, érintése
stb. legnagyobb részben a tudasvagy ¢és kivancsisag
folyomanyai. A  gyermeknek e korbeli sajatossagai
kozé tartozik a rendkivill nagy mozgdsossag. Soha
annyit nem mozog a gyermek, mint a masodik életkor
életszakaiban; sziintelen mozgdsaban majdnem minden
izmat gyakorolja és mint ,kis vadember”, szakadatlan
tevékenységgel jarja be, futja at ¢élete szinterét, ku-
tatja 4t a hdazat, utcat, a szabad természetet; tarsas-
jatékaiban folytatja a mozgéasokat ott, ahol a ,termé-
szetjarasban” abbahagyta. A gyermek ebben a korban
mintegy Ujraéli a vadaszo6 ¢és harcias kezdetleges em-
ber életét ¢és kiilondsen kedveli azokat a testi mozga-
sokat, melyeket mi ma ,sport”-nak ¢&s ,testgyakorlas”-
nak tekintiink, de amelyek eredeti ¢és erdszakosabb
alakjukban  bizonydra az dsembernek a természetet
meghoditd  tevékenységeihez  tartoznak. Ilyenek: az
Uszas, a korcsolydzas, a futds és altalaban a helyvaltoz-
tatdsnak erdszakosabb modjai. Majd beszamolunk arrdl
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is, hogy ezek a vad és erOszakossagra hajlo mozgasok
veszedelmes térre (lopas, csinytevések, verekedés stb.)
is atcsusznak. Egy masik vonas is nagyon szembe6tld
a nagy gyermek tevékenységében. A kis gyermek a
mozgast magaért a mozgasért s a tevékenységet is On-
magaért élvezi (), funkcioorém”), a nagy gyermek sziik-
séglete ¢és érdeklodése azonban a tevékenységnek ered-
ményére, a sikerre és a gyakorlati eredményre (), siker-
orém”) iranyul, mint azt a gyakorlati intelligencianak
ebbe a korba esé nagy jelentdésége is mutatja. A gyQjto-
szenvedély kifejlédése szintén ebbe az életszakaszba
esik, annak végén jelentkezik ¢és jol kiegésziti azt a
képet, melyet az iskolasgyermek természetes érdeklo-
désér6l alkothatunk magunknak. A gyljtési hajlam és
szokas is a gyermeknek azon viselkedésformai kozé
tartozik, melyek a természetes embert jellemzik s a
gyermekkort az  emberi  Osallapotokra  emlékeztetik.
A gyermekek ,mindent” gylijtenck ebben a korban,
nemcsak bélyegeket, hanem dobozokat, vasalkatrésze-
ket, zsindrt, természeti targyakat (kagyld, csigahéj) stb.;
rendszerint olyan targyak ezek, amelyeknek a felndétt
szamara nem mindig van értékik, vagy legalabb is
nincsen gyiijteményértékik. A 10-12 éves fitkat ér-
dekli tovabba minden technikai dolog és miivelet, mig
a hasonlokori leanyokat inkabb a hazi tevékenység.
A gyermek érdeklédése tehat egyre jobban a valdsag-
hoz fordul.

A gyermek olvasmadnyai. — A gyermekkor olvasmanyai
szintén mély bepillantast engednek a gyermekkor lelki-
vilagaba és annak a valdsag felé tajékozodasara. Ha
vizsgalodasunkat nemcsak a kordbban érlelédé varosi
gyermekekre terjesszilk ki, hanem a vidéki és falusi
gyermek atlagos olvasmanyait is figyelembe vessziik,
akkor a kovetkez6 képet nyerjik. A , mesekorszak”
utan kovetkezik a gyermek olvasmanyainak ,, Robinson-
korszaka”; a gyermek azokhoz az olvasmanyokhoz for-
dul, amelyek valdsdgérzékét ¢&s sziikségletét kielégitik.
Ezek kozott elsd helyen all valdban a Robinson-regény,
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melynek neveléi és 1élektani jelentéségét mar régen
felismerték. Minden gyermeknek, de kiilonésen a fiuk-
nak nélkiil6zhetetlen olvasmanya az angol tengerész
kalandos torténete, amely magaval a gyermek életével
titkos rokonsagban van. Amint ugyanis a gyermeknek
sajat erejébdl kell meghdditania és észszertien feldol-
goznia a vilagot, ugyanugy €l és cselekszik Robinson
is: egy puszta szigeten sajat erejére utalva, megfigyeli
a természetet, Osi emberi tevékenységeket folytat (va-
daszas, hazépités) és igy fenntartja életét minden ér-
zelgdsség nélkiil. Kalandos, hdsies, a természetet vizs-
galo és a természetet legy6zd, egészséges, erds ember
Robinson, aki Péntekben hi bajtarsra taldl, ennek a
lelki egyenstlya is megingathatatlan ¢és érzelgdsség nél-
kiil valo. Robinsonban a 9-12 éves korban a gyerme-
kek sajat tiikorképiiket latjak. Robinson regénye és a
hasonl6 olvasmanyok mindig a hdsi, kalandos és realis
leveg6jiik miatt igazi lelki taplalékai a nagy gyermek-
nek. A Robinson-szerli olvasmanyok utan a hdsi mon-
dak és indian-torténetek is felkeltik és lekotik a gyer-
mekek olvasdé kedvét, foképen a fiokét, a benniik ész-
lelhetd rokon vondsok és a testi, harcias kitindség at-
érzése miatt (David, Achilles, Siegfried). Az iskolas-
kor végefelé a természetes hajlamok lassan atvezetik
a fiukat a detektiv- és biiniigyi regények izgalmas
birodalmaba, mig a lednyok érzelgds leanytirténeteket
olvasnak nagy ¢élvezettel. Az utazok kalandjai is érdek-
lik a fiakat, tovabba a torténelmi hosok is, ha van ben-
niik rokon vonas a mondak hdseivel. A detektivnek, az
utazénak, vagy a kalandornak sokszor durva és nyers
hésiessége, a minden akadalyon valdé attér6 erés aka-
rata és ravaszsaga, a feln6tt szemében erkdlcstelen és
helytelen Okoljog-moralja, teljesen egybevag a fiuknak
lelki iranyaval. A leanyok olvasmanyaiban pedig ebben
a korszakban, a gyermekkor végén, nem a nemiség
adja a vonzd elemet, hanem inkdbb azok az érdekes
helyzetek, melyekbe a fiatal leany keriilhet s melyek-
ben mindig 6 a kozéppont. A szerelmi torténeteket is
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elsGsorban érdekességiik és meglepd fordulataik miatt
kedvelik. Az olvasmanyok Iélektani alapja és rugdja a
képzeletben valdo kielégiilés; a  kielégité olvasmany
anyaganak hasonlonak kell lennie a valdsdgos élethez.
A 9. és 12. évek kozott ilyen kielégitd ingerrel mar nem
szolgdl a tiindérmese, hanem csak a hdsi, kalandos
élet.

A gyermekkornak gyakorlati és a valdsagra tartds
iranyulasa — mint latjuk — az életnek minden teri-
letén érvényesiil. A nagy gyermek ,az élet praktikusa”,
aki kifele ¢é1” és lelki mikodése a kiilsé vilagra ira-
nyul. Ezzel a megallapitassal ellentétesnek latszik az a
megfigyelés, hogy a 11-12 éves korban kdvetkezik el
az els6 ¢én-élmény, az Ontudatossdgnak ez az Ujabb
foka, amellyel szorosan Osszefiigg a titoknak és a gytj-
tésnek magatartdsa. Az én-élmény abban all, hogy a
gyermek hirtelen, minden atmenet nélkiil arra gondol,
hogy .,¢én vagyok én”; az én, mint minden mastol kii-
16nb6z6, elszigetelt jelentés meriill fel a gyermek gon-
dolataiban. Ezt a Iélektani jelenséget az irodalomban
talalhatd klasszikus leirdsok helyett egy eredeti és ed-
dig még nem kozolt leirdssal szemléltethetjiik: ,,A kis-
varos fOutcajan mentem végig, 10, 8 éves koromban és
kedvenc foglalkozdsomat tiztem: a Dboltok kirakatait
nézegettem. Legfobb vagyam volt akkoriban egy nad-
palca, vagy egy gyermek-sétapalca. Amint egy nagy
fliszeriizlet ajtajdhoz értem, meglepetve lattam ott egy
koteg nadpalcat kitéve. Leiiltem a 1épcsére; majd fel-
néztem az atellenben levd liceumi templom ketts tor-
nyara, amely felett tavaszi felhdk tsztak az égen. Eb-
ben a pillanatban eszembe jutott, hogy ¢én: én vagyok;
minden mast feledve ismételgettem e szét: én s valami
almatag érzés vett rajtam er6t. Felkeltem a Iépcsérdl
¢és hazaballagtam.” Az ilyen ¢élmények nem azonosak az
énnek serdiiléskori ,,felfedezésével”, mert ez utdbbi az
én  értékelését és  érzelmes — megragadasat  jelenti.
A gyermekkori én-élmény az els6 tudatos odafordulas
a tudatkozponthoz s annak sajatos atélése. Hogy ez a
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befeléfordulas miképen szovOédik bele abba az altalanos
kifelé-élésbe, mely a gyermekkorban olyan alapvetd,
nehéz megmagyarazni. De megkisérelhetjik ezt a ma-
gyardzatot ¢és megprobalhatjuk  beleilleszteni az én-
¢lményt abba a képbe, melyet a gyermekrdl nyertiink.
Az ént ugyanis szintén felfoghatjuk a valoésag egy da-
rabjanak azzal a kiilonbséggel, hogy ez a valésag nem
a ,kiils6”, hanem ,bels6” vilaghoz tartozik. Ezzel a
gyermek  valosagismerete csak iranyt valtoztatott, de
nem masitotta meg Onzéén lényegét. Ezzel az értelme-
zéssel jol Osszeiilik az az észrevétel, amelyet a gyermek-
r6l, mint ,rossz pszichologusrdl” mar sokszor olvashat-
tunk: a gyermeknek nincs érzéke a lelki élet bonyo-
dalmai, inditékai irant, tehdt nem jo pszichologus, bar
jo gyakorlati emberismerd. Ezek a jellegzetességek ol
Osszeegyeztethetok a gyermeki én-élménnyel, mert ez
utébbi nem jelent egyebet, mint a bensé vildag egy ré-
szének targyi megismerését, annak minden elemzése,
vagy ¢érzelmes értékelése nélkiill. A lelki élet torvény-
szeriiségeit egyébként még a felndttek is csak gyakor-
lati bolcseség alakjaban ismerik (v. 6. a kozmondéso-
kat), mig tudomanyos ¢és elvont Iélekismeretre csak a
szakemberek tesznek szert. Az én-élmény tehat a gyer-
mek valos vilagszemléletének részét alkothatja a nél-
kiil, hogy ennek tudomanyos torvényeit megismerhetné.

A gyermek torekvesei és érzelmei. Eddig abbol a
szempontbol rajzoltuk a gyermeknek értelmi  életét,
képzeletét, érdeklodését, hogy miképen fordul a valo-
sag, a kiils6 vilag felé, miképen hdditja meg és dol-
gozza fel sajat bensGé erGivel. Ezeket az erbket muveli
ki a maga kiilon eszkozeivel az iskola is, amelynek f6
feladata a gyermek értelmének gyakorlasa ¢és kifejlesz-
tése s a gyermeknek bevezetése a mivelddés (kultira)
vilagaba.

Ezek teljes ismerete miatt tekintetinket a gyermek
torekvési és erzelmi vilagara is kell irdnyitanunk és
azt kutatnunk, hogy melyek a gyermeknek torekvési
és érzelmi jellegzetességei a 6-12. éves korban?



120

Onérvényesités. — Az ember legalapvetdbb torekvése,
alaptendenciaja  az  Onkifejtés  vagy  Onérvényesités,
amely kilonbdz6 konkrét alakokat oOlthet és a hozza-
tartoz6 érzelmi szinezettel az emberi személynek min-
den korban leglényegesebb lelki Osszetevdjét alkotja. Az
onérvényesités nagyobb ereje kiilonosen azokban az
egyéniségekben nyilatkozik meg, akiket ,zsarnoki ter~
mészetiicknek”,  vagy  ,uralkodasra termett” ,vezér-
egyéniség” néven ismer a koznyelv és a jellemtudo-
many. Ezek valamikép mindig f6lébe kerekednek
embertarsaiknak  és rajtuk  uralkodni, Oket irdnyitani
torekszenek. Ez a foliillkerekedés tobbféle moddszerrel ér
célhoz: vagy nyilt erdszakossaggal (brutalitassal) vagy
ovatosan hizelgéssel, altatassal, rejtve és alaton. Az On-
érvényesitésnek bizonyos mértéke az élet rendes foly-
tatdsahoz is sziikséges; senki sem ¢€lhet az Onértékelés,
Onbecsiilés bizonyos jogosult mértéke nélkil. Az On-
érvényesités azonban igen sokszor tlz6 alakban je-
lentkezik, s ilyenkor tolakod6, hivalgd, orcatlan, hen-
cegl, Onmaganak igazsagtalan el6nydket kivivd maga-
tartasban  mutatkozik. Jellemzé vondsa, hogy kialtd
ellentét van az Ohajtott dics6ség vagy elony és az ille-
tonek tchetetlensége, vagy elégtelensége kozott. Jelent-
kezhet a talzd6 Onérvényesités vagya mint gyilolet,
irigység, féltékenység, 1iildozés, Onzés, egocentrizmus is.
A gyermekkornak az a korszaka, melyrél ezek a sorok
szolanak, az Onkifejtésnek /hdsi korszaka. A gyermek-
ben e korban egyébként is nagy lendiilettel dolgozd
lelki energia, csatlakozva az Onkifejtés ¢és Onérvényesi-
tés alaptorekvéséhez, rendkivill mozgalmassa teszi a
gyermek ¢életét és sokban megmagyardazza a gyermek-
nek sajatos erkolcsi felfogasat. A tilzd Onérvényesités-
b6l erednek igen sokszor azok a viselkedések, amelye-
ket ,gyermekkori hibak” néven emlegetnek a neveldk,
amind pl. az Okoljog és verekedés, a hazugsdgok egyes
esetei, a hencegés, mdasok becsmérlése ¢és szidalmazésa,
kinzasa, bosszantiasa (,,szekirozasa”), a kegyetlenkedés,
az ifjikori csinytevések; a hisztérids jelenségek nem
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csekély része: pl. a részvétkeltés betegségek szinlelésé-
vel, a fidknak a masik nem ellen elkovetett kisérletei és
tamadasai stb. Ugyancsak itt kell megemliteniink a
gyermek (a fiuk) ellenséges bedllitodasat is a felndttek
tarsadalmanak ¢és a miivelédésnek, meg az iskolanak
rendszere ellen. Meg kell azonban jegyezniink, hogy
ezek a cselekmények ¢és viselkedések mds lelki forra-
sokbol 1is eredhetnek, de bizonyos, hogy a talzd6 On-
érvényesitésnek ezek 1étrejottében igen nagy része van.
A 9-12 éves fiuk természetes felfogasa a tarsadalom-
r6l az 0Okoljog eszméjére emlékeztet: az erdsebbnek
moédja és joga van a gyengébbel azt tenni, amit akar,
6t kigtnyolni, megtréfalni, vele néha kegyetlenkedni
is; az iskola és a nevelés feladata ezekbdl a kis hdsok-
bél és  kezdetleges emberekbdl |, kultarlényeket”  fa-
ragni. A gyermekek ,harci Osztonei” foként a vereke-
désekben nyilvanulnak meg. A gyermekkori csinytevé-
sek egy nagy része is ide tartozik, még azok is, me-
lyek aggasztéan kozelednek a Dblntettek hatarvonala
felé. A gyermek- ¢és ifjukori csinytevések kozvetlen ru-
goit keresve, azok legmélyén az Onérvényesitést talal-
juk, amely a csinyekben konkrét alakot o6lt és konkrét
eszkozoket valaszt maganak. A csinytevések kimerithe-
tetlen valtozatossagaban mindig megtaladljuk a gyermek
Ltiltakozasat” a  felnbttek  tarsadalmi  rendszere és  f6-
képen tekintélyiik ellen. A felnbttek sokszor nyomasz-
téan haté tekintélyét, esetleges thlzott szigordt a gyer-
mek bizonytalansagérzésekkel, vagy csekélyebb értéki-
ség ¢érzésével, bossziivaggyal veszi tudomasul ¢és ellene
harcot kezd; ez a harc az Onérvényesités védelmére,
biztositasara folyik és egyik alakja a csiny tevés. Az On-
érvényesités a csinytevésekben keriilldé utat valaszt: a
tekintély —megtréfalasat, kijatszasat, mindenesetre: meg-
gyengitését. A gyermekkor csinytevéseinek egy masfajta
kozvetlen rugdjat a gyermek tevékenységi  sziikségle-
tében taldljuk meg, kozelebbrél: abban a sziikségletben,
mely 0sztonzi a gyermeket, hogy a ,sajat” életét élje,
azaz a sajat koranak ¢és egyéniségének Osztonzéseit, haj-
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lamait kovesse, s ne legyen kénytelen az iskolaban,
vagy a felnbttek kozott unatkozni. Szabadsag, sok moz-
gas, érdekes élmények ¢és tevékenységek vagya 0Osztonzi
a gyermekeket sokszor a legnyersebb csinytevésekre.
Az oOnérvényesitésnek és oOnki¢lésnek a csinyekben meg-
valosuld formai a gyermeket sikerérzésekkel ¢és Orom-
mel, sokszor karérommel vagy a veszedelmes kalan-
dokban talalt félelmes gyonydrrel toltik el. Hasonlo-
képen elemezhetjik a lopasoknak, a kegyetlenkedések-
nek, a hazugsagoknak szamtalan esetét is, mindeniitt
felfedezve ¢és koriilirva azt a részt, azt a szerepet, me-
lyet az Onérvényesitésnek szabdlyozatlan ereje benniik
jatszik. Hogy a nevelék sokszor félreismerik a talzo
onérvényesitésbél ered6 gyermekkori ,hibdk” igazi je-
lent6ségét ¢és helytelen eszkozokkel kisérlik meg javita-
sukat, annak oka legtobbszor az, hogy nem ismerik
kelloképen a gyermek viselkedésének igazi Iélektani
rugoit. Ha a gyermek viselkedésében (pl. csinytevései-
ben) a neveld felfedezi a f6 rugét, a talzd6 Onérvényesi-
tést, akkor természetesen erre kell minden neveldi te-
vékenységét iranyitania. Az Onérvényesitésnek  veliink-
sziiletett mértékét azonban, a I¢lektan eddigi eredmé-
nyei szerint megvaltoztatni aligha lehet. Egyénenkint
és a fejlodési korok szerint az Onérvényesitd alapten-
dencia parosulva mas végsé egyéni jegyekkel allando-'
nak latszo6 lelki Osszetevd benniink, melyet alapjaban
megvaltoztatni nem latszik lehetségesnek. Azoknal a
gyermekeknél, akik az Onérvényesitésnek igen nagy
fokat mutatjak, lehet a ,nehezen nevelhetéség” eseté-
ol beszélni.

Altruizmus, onzetlenség. — Még vilagosabba valik ez,
ha megfigyeljik egy masik, szintén rendkiviil jelentds
alapiranyulasnak, az altruizmusnak (mas értékre, nem
az énre iranyulds, heterocentrikus beallitodas, ,,sze-
retet”, ,kedély”) szerepét a gyermekkorban. Az élet-
nek igen sok nehézsége, lelki Osszeiitkdzése szarmazik
abbol, ha az Onérvényesitdé ¢és altruista iranyulasok
nincsenek kiegyenstlyozddva és Osszhangba szervezve.
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A gyermekkorban koran feltlinik annak a gyermeknek
a viselkedése (3-4 éves kortdl kezdve), akibdl hiany-
zik az altruizmus megfelel6 mértéke. Az ilyen gyerme-
keket jellemzi a koraérettség, a gyermeki naivsag ¢és
természetesség hianya, a néha zarkozott, félénk és ala-
muszi magatartds. A biztos fellépés ¢és a felndttekkel
valdé bizalmas baratkozas és nyiltsdg, ami egy csapasra
feltamad az egészséges, naiv és kiegyensulyozott gyer-
mekben, hianyzik beléle. A nem eléggé altruista gyer-
meknek ,nincsenek baratai”’, nem ismeri a gyongédsé-
get, szeretetet, de nem is kivanja; nem érez honvagyat;
hajlik a kiilonvélasra, Az ilyen gyermek az anyagi tar-
gyakhoz nem ragaszkodik  kiilonosképen, a pénzen
konnyli szerrel talad épplugy, mint az embereken vagy
targyakon. Ez a kozonyosség kiterjedhet minden ér-
tékre s ezért a hazugsagnak, a lopasnak, a nemi vissza-
éléseknek is egyik forrasava lehet. A nem altruista
gyermek is a , nehezen nevelheték” szamat szokta gya-
rapitani, a szeretetben gazdag gyermek azonban éppen
az ellenkezé viselkedéseket és beallitddasokat mutatja.
Ellendllds, onuralom. — Vizsgalat targyava tették to-
vabba a lélekbuvarok a gyermek cselekvéseinek még
mas rugdit is és azok korében is jelentés megallapita-
sokra jutottak. Megtalaltak sok gyermeki viselkedésnek
magyarazatat a  sugalmazhatosagban  (szuggesztibilitas)
és az ellenallasra valdo képesség hidnyos voltdban, és
ennek ellenkezdjében, az ellenallasban, lelki szilard-
sagban” ¢és oJnuralomban. Sok gyermek mar koran mér-
téken folilli gyengeséget arul el a rea haté legkiilon-
félébb ingerekkel szemben. Tudjuk, hogy a gyermekek
altalaban konnyebben sugalmazhatok, mint a felnéttek
s a leanyok altaldban konnyebben, mint a fitk, azaz
konnyebben  atvesznek  biralat nélkiil elméleti vagy
gyakorlati tételeket s azokat magukéva teszik. Az ellen-
allas  képességének hidnya hasonlit a sugalmazhatosag-
hoz, de kiilonbozik téle abban, hogy itt a kritika és
értelem nincs kikapcsolva a helyzet megitélésébol, de
hianyzik a helyes belatast kovetd cselekvés és az ehhez
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kello szilardsag ¢és hatarozottsag. Az ilyen egyéniséget
gyonge akaratinak, konnyen befolyasolhatonak, inga-
tagnak, minden (j6 ¢és rossz) csabitasra hajlonak szok-
tdk nevezni. A szuggesztibilis és ingatag gyermekek
nemcsak konnyen elcsabithatok, de konnyen nevelhe-
téok is; jo és erélyes nevelok kezében kitling eredményt
érnek el, ,mintagyermekek” lesznek és késén érnek; az
eredmény azonban csak addig biztos, mig a nevel§ je-
len van, vagy kezében tartja a ndvendék iranyitasat.
A romlott tarsak ezekre vannak a legveszedelmesebb
hatassal. Az ellenallast tanusitdé gyermekek rendszerint
biztos iranyt kovetnek ¢és egykdonnyen nem térithetdk
el; mivel ez a tulajdonsdguk masokkal Osszeszovodve
mutatkozik, nehezebb Oket kiillonvalasztani a gyerme-
kek tomegéb6l, mint az ingatagokat. Az dJnuralom, is
kifejlédik mar az iskolaskorban és szintén résztvesz a
gyermek cselekvéseiben. Hogy ezt a lelki magatartast
megértsik, tudnunk kell, hogy cselekvési folyamataink
igen kiilonboz6k lehetnek a szerint, hogy mi uralko-
dunk-e rajtuk, vagy azok wuralkodnak-e rajtunk. Ha
valamely 0sztonzés (impulzus) vagy vagy akarati meg-
fontolas ¢és valasztds nélkiill kozvetleniil kivaltja a cse-
lekvést, akkor nem lehet mondani, hogy a cselekvé-
siinknek urai vagyunk (impulziv, vagy vagycselekvés),
valamint akkor sem, ha a cselekvésiinket akarati el-
hatarozéas elézte ugyan meg, de ezt elejtettik és a cse-
lekvést a fentebbi tényezdk (Osztonzés és vagy) vala-
melyikére biztuk rd. Ilyenkor az Osztonzések, vagyak,
Osztondk uralma alatt all az egyén ¢és ilyenkor beszé-
link ,,impulziv egyéniségr6l”. Ha azonban cselekvésiin-
ket akar akarati elhatarozas, akar szandékaink, cél-
kitiizéseink, szokasaink, 0Osztoneink, torekvéseink elejé-
tél végig ellendrzik és iranyitjdk, akkor mar a mi
személyiség-egésziink uralkodik rajtuk és nem meg-
forditva. Az igazi Onuralom mindig tudatos gatldsok
rendszerében 4ll: a fentebb emlitett ellenérzd és ira-
nyitdé tényezék meggatoljak mas tényezOk érvényesiilé-
sét. A gyermek koran jut el ennek az Onuralomnak kéz-
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deteihez. A csecsemOkorban az Osztonzések ¢€s vagyak
uralkodnak (impulziv cselekvések): a gyermek cselek-
véseit az alkalomszerli bels6¢ 0Osztonzések ¢és vagyak ha-
tarozzak meg (¢hség, kellemetlenségekt6l valé szabadu-
las vagya stb.). De mar az elsé életévekben kezdenek a
gyermek szokasai is kialakulni s akkor részben mar
ezek veszik 4t az uralmat a gyermek cselekvési vilaga-
ban. Vagytél meghatarozott valasztasra is képes a két-
éves gyermek: ha kiilonboz6 jatékszereket helyeziink
eléje valasztasra, akkor azt fogja koziilok valasztani,
amelyet legjobban kedvel. Ez a valasztdas azonban még
nem ,akarati” tevékenység. Az elsé dackorszak idején
a gyermek mar valodi lelki Osszeiitkozéseket (konflik-
tusokat) is atélhet; a vagy, az Osztonzés egyfeldl, mas-
felol azonban a megszokott tilalmak merilnek fel lelki
mezejében, mikor valamely tiltott dolog hat red von-
zoan. Ez a belsé konfliktus valamelyik hatdo erének
uralmaval végzodik: vagy igyekszik a gyermek a kelle-
metlen helyzetb6l (menekiilés, kompromisszum) kike-
rilni, vagy tudatosan a nehezebbet valasztja. Csak
ezen utobbi esetben mondjuk rola Iélektani szabatos ér-
telemben, hogy ,akar”. A 9-11 éves korban mar ki-
sérletekkel lehet igazolni, hogy a gyermekben kialakult
a magasabbrendi Onuralom is; sok gyermeknek ekkor
mar egész gatlasi rendszere fejlodott ki a szoktatds, a
nevelés ¢és a tapasztalatszerzések szakadatlan lancola-
taban, és ez a rendszer mar ,automatikusan” mukodik,
azaz szokésszerien. De kifejlédnek ebben az élet-
szakaszban az akarati dontések is, melyeket jellemez
az, hogy két f6 0Osztonzés vagy vagy all egymassal szem-
ben a lelki mezén ¢és a gyermek a magasabbrendiit,
vagyls a nehezebbet valasztja ki kozilok és ezzel el-
donti a cselekvést. Ezek a gyermekkorban az Onuralom-
nak rendkiviil fontos fejlodési jelenségei, melyek a
gyermek egyéniségének bizonyos szilardsagot és ellen-
allast kolcsondznek, természetesen a nélkiil, hogy azért
a pillanatnyi 0sztonzéseken ¢és vagyakon indulo cselek-
vések teljesen kivesznének a gyermekbdl. A szilard és
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a ,kovetkezetes”  gyermeket  ,,megbizhatobbnak” tart-
juk, mint azt, akiben a cselekvések nagyobb része az
esetleges  Osztonzések vagy vagyak  jatékatol fiigg.

Alaphangulatok. — A gyermek érzésvilagdara attérve,
egy lényeges ¢és fontos megkiilonboztetést kell tenniink.
Az emberi személy altaldban ugy van alkotva, hogy
élete bizonyos alaphangulatok hatterében jatszodik le;
ezek az alaphangulatok a vérmérsékletnek Iényeges
Osszetevoi. Két ily alaphangulatot ismeriink: a siillyedt
vagy nyomott (depresszids), és az emelkedett (euforias),
viddm hangulatot. Ezek dontéen hatnak egész életiink
folyasara, egyéniségiinkre és egyes cselekedeteinkre is.
Az ¢élet alaphangulata attol a lelki energiakészlettol,
¢életlendiilettél, életer6tél  fiigg, melyet mindegyikiink
magaval hoz a vilagra. Ezek az alaphangulatok vagy
allandéan  egyiranytiak  benniink, vgy valtakozhatnak
és cserélédhetnek. Mindenesetre egyéniségiink  legfébb
meghataroz6i  k6z¢é tartoznak: ahogyan  vilagszemléle-
tink alakul, ahogyan Onmagunkrél és az emberekrol
itélink, ahogyan 4ltalaban viselkediink kiils6 mozga-
sunkban, fellépésiinkben, arcjatékunkban stb., az mind
nagy részben élethangulatunktdl fiigg. Ezektdl az alap-
hangulatoktol jol meg kell kiilonbdztetniink az egyes
indulatokat  (6rom-, félelem-, haragkitorések) ¢&s érzel-
meket; ezek mind fliggésben allanak az alaphangula-
tunkkal, de fliggnek mas feltételektél is. Az érzelmek
és az indulatok ellentétben a kozfelfogassal, nem hat-
nak oly meghatirozéan egyéniségiink alakuldsdra, mint
a vérmérsékletben bennfoglalt alaphangulat. Az indu-
latok és az érzelmek ugyanis inkdbb kovetkezményei a
megleve lelki szerkezetnek ¢és a kiils6 hatasoknak, val-
takoznak az élményekkel és tapasztalatokkal, tobbé-
kevésbbé gyorsan és konnyen keletkeznek, eltiinnek,
majd ismét visszatérnek; rendkiviil nagy szamuak. Az
alaphangulatok azonban személylink gyokeréhez tartoz-
nak ¢és elére meghatirozzak cselekvéseink jelentds rész-
letét és nem nagy szamuak, hanem két sarkpont koriil
mozognak. Az indulatok és érzelmek vagy konnyen,
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vagy nehezen rezdiilhetnek meg, korbacsolhatok fel
benniink; ez a sajatsdg mar egyéniségiinknek egyik
fontos jellegzetessége. Akiben az érzelmekre valdo ké-
pesség olyan, hogy csekély ingerre konnyen és nagy
erdvel valaszol, azt fogékony, kitart lelkli, finom érzésii
egyéniségnek  tartjuk, vagy nyugtalannak, kdnnyen
megzavarhatd, izgulékony embernek. A nehezen meg-
indithaté érzelmesség ezzel ellentétben a harmonikus,
nyugodt, szemlélédd, mély érzésii egyén benyomasat
kelti, vagy pedig a tompa, apatikus, érzéketlen embe-
rét. Ha mar most ezen a fogalmi alapon kozelediink az
iskolasgyermek lelki vilagdhoz, akkor elsé megallapi-
tasunk az lehet, hogy az iskolasgyermek daltalanos élet-
hangulata az emelkedett és Orvendezd sarkponthoz all
kozel ¢és az egészséges, normalis gyermek hangulata
egyuttal egyenletes, kiegyensulyozott is, nem pedig in-
gadozo. Aki ismeri az iskolasgyermekeknek, kiilondsen
a fidknak élénk, vadsagra, vasottsagra és csinytevé-
sekre hajlo  jatékait, nagy energialevezetodéseit, az
tudja, mit jelent a gyermek lelki életében az emelke-
dett hangulat. Nem feledkezhetiink meg azonban azok-
rol a gyermekekr6l sem, akiknek életében hatarozott
rossz hangulati eltolodasok keletkeztek, pl. a , mdnids-
depresszios” valtozasok;, ezeknek gydkerei gyakran a
gyermekkorba nyalnak vissza, s6t gyakran atoroklott
jellegiek. Ezeknek a lelki elvaltozasoknak kifejlett
alakjait mutatjdk azok a felndttek, akik allando, ren-
des alaphangulatukbdl kizokkenve, hosszabb ideig at-
csapnak a nyomott, buskomor, ingeriilt, vagy emelke-
dett hangulatba s ez a valtozds szamos rendellenességi
tiinettel ~ kapcsolodhatik  (vandorlas,  szdkés,  lopas).
Manias-depresszios ~ gyermekeket  gyakrabban  lehetne
felfedezni a tanuldk kozott, ha gondosabb megfigyelés
ala vennék o&ket az orvosok vagy pszicholégusok. Sok-
szor a csapongd ¢és ,aranyos”’ jokedv leple alatt manias,
azaz tulzottan felfokozott (hiperthymids) hangulat lap-
panghat, mig a nagyon ,komoly”, hallgatag és csendes
gyermek kiilseje rejtett buskomorsag kezdeti allapotat
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takarhatja. A4 tilzottan emelkedett hangulati gyermek,
ha e hangulatvaltozas els6 rohamat szenvedi, konnyen
nyughatatlan  tevékenységbe esik, Dbeszéde, nevetése,
tréfai gatolatlanok, szemtelen, nagyon tud Oriilni és na-
gyon tud szenvedni és a szokdsos ,gyermekhibak” ¢és
Lrovidzarlati  cselekmények” egész  sorozatdt kovetheti
el, amin6k a hazudozas, a lopas, az iskolakeriilés, a
nemi cselekvények. Az iskoldban az ilyen gyermekek
szeretetreméltoak lehetnek, kedvesek, de zavarjak az
eléadast. Ha a nevelok nem ismerik meg idejekoran
ezeknek a bajoknak a gyokerét, konnyen téves nevelési
rendszabalyokhoz nyulhatnak, természetesen igazi ered-
mény nélkil. A manias hangulatvaltozasnak f6 ismer-
tetd jele az, hogy a hullam egyszerre ,magatol” elapad,
elmulik, vagy az ellenkez6be csap at. A nyomott han-
gulatt gyermek csendes, toprengd, szomoru, banatos ¢és
félelmekkel kiizd, rosszkedvii, ingeriilt (természetesen
ezek a hangulati elemek nem minden esetben jarnak
egyitt ¢és nem jelentkeznek mindnyéajan). Az ilyen, a
normdlis keretnek mintegy a szélén veszteglé, vagy on-
nan kiesd gyermekek hangulatvaltozasai ritkabban tar-
tanak hosszi ideig, gyakoribbak az olyan esetek, ami-
kor egy napra, esetleg tobbre terjed ki csupan a ren-
dest6l eltér6 hangulati allapot, ami azutan hetek vagy
hénapok maltdn Gjra megismétlédik. Az  elmegyogya-
szat ezeket a  hangulatvaltozasokat legalkalmasabban
az epileptikusokon vagy migrénes felnétt egyéneken
tudja tanulmanyozni. De a gyermekek is adnak alkal-
mat hasonlé megfigyelésekre. Némely gyermeket egyik
reggelre ,mintha kicserélték volna”, elveszti elébbi
életkedvét, nem talalja Oromét eddigi kedvteléseiben.
Az elobb engedelmes, alkalmazkodd gyermek egyszerre
Lheveletlenné”,  fegyelmezetlenné valik, goromba, durva,
dacos viselkedést kezd tanusitani és az iskolaban vagy
a csaladban a legkiilonb6zobb kellemetlenségeket idézi
fel, és esetleg hazulrdl elszokik. A szokés jelenségének
megitélésében egyébirant a lélekbuvarok nem értenek
teljesen egyet. Sokan azt tartjdk, hogy az elsd ily szo-
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kések visszahatd (reaktiv) jelleglieck, csupan biintetéstol
vald félelem valtja ki 6ket és nincs mélyebb, hangu-
lati alapjuk. Masok figyelmeztetnek arra, hogy nem a
szOkés ténye fontos, hanem a huzamos tdvolmaradas.
Valoszinli, hogy a gyermekkori (,,0knélkiili”) szokések
az egyéni epileptoid ¢és az Onmagat bizonytalan hely-
zetben ¢érzo, tulérzékeny jelleggel vannak Osszefiiggés-
ben. Az ilyen gyermekek szokése Onmaguk eldtt sem
érthetd, célnélkili, impulziv jellegii futds, melynek uto-
lagos magyardzatai nem fedik a valosagos lelki rugo-
kat A ,.vandorld Osztonre” valdo hivatkozas nem sokat
magyaraz e jelenségbdl, inkdbb a hangulatvaltozds ad
némi felvilagositast, esetleg még az olvasmanyok ha-
tasa, vagy a szeretet hidnya. A manias mellett talalko-
zunk, bar ritkdbban, az o0k nélkiil” bankodo gyermek
alakjaval is, aki Ongyilkossagi gondolatokkal foglalko-
zik mindaddig, mig a hangulatvaltozas (hirtelen) meg-
szinik és visszatér minden a megszokott mederbe. Az
ongyilkossag gyermekkori esetei rendszerint igen meg-
rendité hatassal vannak a kozvéleményre, mely az is-
kolat, vagy a neveloket hajlandd6 okolni minden eset-
ben a tragikus szerencsétlenségért. Az elmegydgyaszok
azonban ismerik az Ongyilkossagok Osszefiiggését az
egyén bels6 lelki szervezetével is, nevezetesen az ido-
szakos  hangulatviltozasokkal. A bankddo és  vilagfaj-
dalmas gyermekek ilyenkor nagyon szerencsétleneknek
érzik magukat, kiilonosen ha kiils6 ok (pl. dorgalads) is
feldulja talzottan érzékeny bensejiiket. Mas gyermekek-
nél sulyosabb okok sem idéznek eld hasonld tragikus
kovetkezményeket, s6t ugyanannal a gyermeknél sem
maskor, ha a mostani hangulati nyomottsagban nem
szenved. A szerencsétlenség érzéséhez még a bizonyta-
lansag és a szorongdsok érzései is jarulnak s a képzelet
ongyilkossagi gondolatokat tamaszt. Mindezek aztan az
u. n. rovidzarlati  cselekvésben”  valésulnak meg,
vagyis a szerencsétlen aldozat nem tud gondolati, aka-
rati gatlast kozbeiktatni az Ongyilkossdg Osztonzése és
a végrehajtasa kozé.
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Erzelmek és indulatok. — Az iskolasgyermeknek szoro-
san vett érzelmei és indulatai csak az altalanos alap-
hangulaton belill jutnak széhoz; az alaphangulat elle-
nére ugyanis nem kelethezhetnek benniink egyes ér-
zelmi &llapotok. Ezt az elvet szem el6tt tartva, az
iskolasgyermek normalis érzelmi  vilagardl elmondhat-
juk, hogy benne a harag és a dith, a szomortsag (si-
ras) és a kicsattand Orom gyorsan keletkezd, de gyor-
san tovatlind lelki viharai tinnek fel a legjobban. Ezek
kozil a dihkitorések okozhatjdk a neveldknek a leg-
tobb gondot. Jellemzd lehet és sok neveléi gondot okoz-
hat egyes tanulékndl valamely érzelmi allapotnak (pl.
szomorusag) allandd  beallitodottsagig  fokozodhatd  is-
métlédése. Ennek okat az alaphangulat mellett, vagy
akar annak ellenére, a nyomaszté kornyezet, a durva
nevelés, a nyomor is okozhatja. Figyelembe kell ven-
niink tovabba az egyes gyermekeknél az érzelmes (in-
dulati) allapotra vald fogékonysag fokat és az érzelmi
allapotok ftartamat is. Mindezek egyéni és tipusos elté-
réseket mutatnak mar a gyermekkorban. Rendellenes-
séget a gyermek indulataiban csak akkor taldlunk, ha
ezek nagyon tartésak és nem rendes lefolyasuak, ha-
nem rendkiviili lereagalassal, rovidzarlati cselekvések-
kel vagy poétlo, esetleg védekezé reakciokkal tudnak
csak befejez6dni, vagyis a sziikséges Onuralom nélkiil
zajlanak le. Ezen utdbbi cselekvésmodokrol is  kissé
részletezébben kell szolanunk.

Cselekvések. — Legeloszor vazlatosan meg kell rajzol-
nunk az emberi cselekvések képét, hogy aztan ebbe a
vazlatba a gyermek minden tipusos cselekvését bele-
illeszthessiik. A cselekvések végsd forrdsa az egyén
testi, vagy lelki sziikségleteiben ¢és célkitiizéseiben (ma-
sodrendii  ,,quasi’-sziikségletekben,  szandékaiban)  van.
Mind a kettd a vagyak konkrét alakjat szokta Olteni és
belsé lelki fesziiltséget idéz eld benniink, amely a lelki
egyensiuly megzavarasaval jar. Ez az egyensuly akkor
all helyre, ha a végy kielégiil. Ez a kielégiilés ugy ko-
vetkezik be, hogy kellemes helyzeteinkben legaldbbis
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megmaradni, a  kellemetlencket pedig megsziintetni,
vagy beldlik menekiilni toreksziink (siker). A  kiilon-
b6z6 vagyaknak, Osztonzéseknek, belsé fesziiltségeknek
Osszefliggd szerkezetét tartomanyoknak, a tartomanyok
Osszegét pedig lelkimezének szoktuk nevezni; a kiilsé
mezé vagy ,kornyezet” foglalja magdban mindazokat
a targyakat, melyek alkalmasak a sziikségletek vala-
milyen kielégitésére. Ezek a targyak az egyének és az
¢élettapasztalatok, tovabba a pillanatnyi helyzetek sze-
rint a legkiilonfélébb modon alkalmasak, vagy alkal-
matlanok a kielégité hatasra, vagyis a lelki egyensily
helyreallitasara. Az ilyen targyakat az egyén a fenn-
allo lelki fesziiltség nyomasa alatt veszi észre ¢és va-
lasztja ki a kiils6é lelki mezdbdl és azért ezeknek ,,fel-
szolito  jellegiik” van, mégpedig vagy pozitiv (vonzo,
csabitd), vagy negativ (taszitd, fenyegetd). Hogy vala-
mely észrevett targynak pozitiv felszolitd jellege Ilehes-
sen, ahhoz sziikséges, hogy az alanyi és targyi szem-
pontbol alkalmas legyen a sziikségletnek kielégitésére,
azonkiviil kell, hogy az egyén allapota azt valéban meg-
kivanja (pl. a jollakottsag allapotaban egészen mas az
ételeknek felszolitd jellege reank nézve, mintha napo-
kig éheztiink; az ¢éhhalal kiiszobén 4all6 egyének szemé-
ben olyan targyak is pozitiv felhivé jelleget kapnak,
aminék a rendes korilmények kozott negativ, vagyis
eltaszitd hatastak voltak). A felszolito jellegeket a tar-
gyak elveszthetik, vagy megszerezhetik a kiilonb6zo
helyzetek szerint, s6t egyes jellegek megrogzédhetnek
(fixalodhatnak) is, pl. a szenvedély rabjainal egyediil
az alkohol bir redlis vonzoerdvel. A belsé és kiilsé mezd
tehat elvalaszthatatlan egységet alkotnak; ha az egyik-
ben valtozas tortént, akkor az a masikban is megfeleld
valtozast idéz fol. A két mez6t egyiittesen nevezik az
egyén I¢lektani , életterének”. A belsé lelkimezdben
tobb  sziikséglet, vagy célkitiizés kiilon-kiilon tartoma-
nyokat alkothat és ezeket a személy egysége és az alta-
lanos egyenstlyi torekvés tartja Ossze (pl. hivatali és
maganéleti miikodések). A cselekvések valamely kielé-
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gité, vagy ilyennek vélt targy (személy, mozgas, gon-
dolat, indulat stb.) megragadasaban, Iétesitésében és a
fesziiltség feloldasara alkalmas feldolgozasdban allanak.
A cselekvések tehat az egyén alkalmazkodadsai a kelle-
mes ¢s kellemetlen helyzetekben, bels6 vagy kiilsé val-
toztatasokra, vagy ilyenek melldzésére iranyuld eljara-
sok (mechanizmusok). Ezek az eljarasok két csoportra
oszlanak: az egyik csoportba a kellemes allapotban vald
megmaradas tevékenységei tartoznak, a masikba a kel-
lemetlen allapotok megoldasai. A kellemes allapotban
Valé megoldas sziikségletei és vagya tisztdn ¢és Onmaga-
ban gyakorlatilag csak akkor fordul eld, mikor ezt az
allapotot a megsziinés, vagy zavar fenyegeti akar a
valosadgban, akar elképzelésiinkben. Fenntartasara rend-
szerint nincs annyi tevékenységre sziikségiink, mint a
masik csoport eseteiben. Néha azonban a kellemes al-
lapotnak biztositasara mégis bonyolult tevékenységekre
van sziikségiink és ilyenkor azokhoz a felhivo jellegli
targyakhoz  folyamodunk, melyeket ,eszk6z” gyanant
értékesithetiink a ,,cél” elérésére. Ilyenkor ezek az esz-
kozok részesednek az eredeti kielégitd targynak felhivo
jellegében. Vizsgalat ala véve a masik csoportot, a kel-
lemetlen helyzetnek megoldasahoz sokkal tobbféle el-
jaras all rendelkezésiinkre, mint az eldbbi cselekvés-
csoportban. Az idetartozd megoldasok és megoldasi ki-
sérletek csoportjai a kovetkezok:

Els6 helyen az indulatok szerepét emlithetjiik, me-
lyek voltaképen nem jelentenek valodi megoldast, ha-
nem csak alanyi megkonnyebbedést. Az indulatkitoré-
sek az u. n. ,fegyelmezetlen” cselekvések kozé tartoz-
nak, melyeken az egyén nem tud uralkodni, de ame-
lyek mégis a lelkifesziiltség enyhiilését vonjak maguk
utan. Ilyenek: a harag, a dith, a bosszusag, a szomort-
sdg, az elkeseredés, a siras stb. A kis gyermek elsé dac-
kitorései, sirasa, toporzékolasa, elkeseredése szolgalhat-
nak példaul. Amikor a vagy elé athaghatatlan korlat
(tilalom, fenyegetés, kényszer) emelkedik, s amikor
hidba probalja a gyermek a korlatot ledonteni, akkor
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céltalan és rendetlen mozgasaival mégis levezette a
fesziiltségben felduzzadt lelkienergiat és megkonnyeb-
biilt. A nagy gyermek dackitdrései nyilt vagy titkos
indulati ldzaddsai a felnéttek vildga ellen gyakran meg-
enyhitik a tehetetlenségokozta belsd fesziiltséget.

Nem kielegit6 megoldasok. — A kellemetlen helyzetek-
ben vald emberi viselkedések masodik osztalyaba a nem
kielegit6  (inadekvat) megoldasok  sorozhatok. Mivel
mindezek az ember védekezé alkalmazkodasanak folyo-
manyai, egyiittesen a , védekez0 reakcioknak” nevét
viselik a mai Iélektanban. Tobb esetilk lehetséges: az
egyik o potlo cselekvések moddszere. Sokszor el6fordul,
hogy az ¢életben nem érjiik el vagyaink valdésagos be-
teljestilését, mert az élet a kiilsd lelki mezdben legydz-
hetetlen akadalyokat allit a wvalddi kielégiilés elé. Ilyen-
kor sokszor poétld cselekvésekhez fordulunk, melyek
igen sokfélék, a szerint, hogy hasonlitanak-e az eredeti,
vagyis el nem érhetd cselekvésekhez, abbdl leszarmaz-
tathatok-e, vagy attdl messze allanak-e, esetleg telje-
sen irredlisok-e. A  potcselekvések azonban minden
esetben azt a célt szolgaljadk, hogy a lelkifesziiltséget
megenyhitsék és a vagyakat ,,narkotizaljak”.

Ezt a célt anndl jobban érik el, minél kozelebb alla-
nak a wvaldsdgos ¢és rendes uton lefolyd vagykielégités-
hez. A potcselekvések a cél felé torekvésnek nem az
elején, hanem a kozepén szoktak megjelenni, okuk és
formajuk pedig a valodi feladat el6l vald kitérés, mert
a valodi feladat vagy Onmagaban elérhetetlen, vagy
nagyon nehéz az egyén szamdra. Ilyenkor * a magat
gyengének ¢érz6 ember lemond a kiizdelemrdl ¢és a pot-
megoldast valasztja. A potcselekvés tehat mindig meg-
alkuvas jellegli, célja kisebb, mint a wvalédi cél és a
kielégiilés sem ugyanaz. Az iskoldban talalkozunk olyan
novendékkel, aki nem tudja ugyan elérni a valodi célo-
kat, de poétolja az értelmet szorgalmaval, j6 magavise-
letével, esetleg a tanitoknak vald hizelgéssel. Ez a példa
egyben azt is mutatja, hogy a potcselekvések sokszor
egyuttal kompenzalé jellegliek, is. Sokszor a poteselek-
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veséket bels6 lelki harc el6zi meg kiillondsen az ifju-
korban, de a felndtteknél is. A potcselekvések egyik
fajtajanak  tekinthetok a  jelképes  lereagaldsok  is,
melyek a gyermekkorban azért is el6fordulnak, mivel
ebben a korban még sok varazslatos (magikus) cselek-
véssel taldlkozunk. Egy tizéves leany pl. mindig pon-
tosan megtanulja a leckéjét, de a dolgozatiras sikeré-
nek a biztositétka a szemében mégis a szerencsét hozod
t6ltétoll, mert annak babonas ereje van. Szamos ehhez
hasonlé felfogas szovodik bele az iskolasgyermek saja-
tos vilagérzésébe; a vardzslatos cselekvések sokszor
arra  szolgalnak, hogy wvelik vagyaikat, legalabb jel-
képesen kielégitsek. A jelképes lereagalasban is meg-
enyhill a vagyak fesziiltsége; ,,amit az ¢élet megvon,
megadjak az almok”, vagyis a képzeletbeli kielégii-
lések.

Vannak azonban még masféle védekezések is a kelle-
metlen helyzetek nyomaésaval ¢és terhével szemben.
A helytelen, erkolcstelen, tiltott gondolatokat ¢és vagya-
kat pl. el szoktuk fojtani, azaz a felejtés homalyaban
oly tokéletesen szoritjuk vissza, hogy néha még figyel-
meztetésre sem  idézheti vissza emlékezetiink; vagy
pedig tokéletesen kihagyjuk Oket az egyébként Ossze-
fiiggd gondolat- vagy képzeletsorozatbol. Kiilondsen az
u. n. hisztérias egyéneknél fordul elé valamely kelle-
metlen, kinos élménynek vagy vagynak ilyen tokéletes
tudattalanna valasa. Az igy el nem intézett vagy, vagy
érzelmekkel terhes gondolat, ,komplex” alakjat olti; a
tudattalan komplexek nagy veszedelmet rejtenek, mert
a rejtekhelylikr6l mintegy el6torve elintézést kovetel-
nek. Ily komplexek nemcsak a hisztériasoknal, hanem
az egészséges lelkiegyensulyuaknal is keletkezhetnek.
Mikor az elfojtott képzetek, komplexek, vagy vagyak
visszatérnek és  elintézést kivannak, nemcsak eredeti
alakjukban jelentkeznek, hanem sokszor felismerhetet-
leniil atalakulva. igy az elnyomott kellemetlen és tilos
vagyak U. n. ,téves cselekvésekben” (elszdlasok, elira-
sok, feledékenységek, szorakozottsigok) jutnak Ujra
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felszinre, vagy az dlmokban, ami azt mutatja, hogy az
elfojtassal vald védekezés nem mindig sikeriil teljesen,
azaz a lelki nehézséget voltaképen nem oldottuk meg
azzal, hogy szamuztik a tudatossdg vildgdbol. A gyer-
mekkori komplexek kozil csak kett6t emlitiink itt meg:
az egyik az ugynevezett ,,Oedipus-komplex”, a masik a
,»csekélyebb értékiiségi érzés és magatartas”.

Komplexek. — Az Oedipus-komplex kérdését a pszicho-
analitikai 1élektan vetette fel. Ez a viselkedés abban rej-
lenek, hogy a fiigyermek (kétéves kor koriil) nenii von-,
zodast érez anyja irant és ennek megfeleléen atyjaban
versenytarsat vél latni, kit ezért féltékenységével {ildoz.
Ennek a sok wvitat keltett tannak megbiralasaval kap-
csolatban nem szabad arra a végleges allaspontra
helyezkedni, hogy a gyermekben semminemii szek-
szualitdas nem tevékenykedik a nemi serdiilés koraig.
Ez tévedés volna. A kisgyermekkorban is megvan mar
a nemi 0Osztdn csirdja, de lappangd formaban. Az Oedi-
pus-komplex azonban az egészséges gyermek életében
nem fordul el6 és a vele kapcsolt jelenségeket, pl. a
féltékenységet egészen mas okokbdl és kell6képen meg
tudjuk magyarazni. Nem mondjuk ezzel azonban azt,
hogy tovabb nem vitathaté-e, hegy az Oedipus-kom-
plex jelensége el6fordulhat patologias alkati gyerme-
keknél, kiilonosen ha az anya oktalan és tulzd dédel-
getésével egyenesen a gyermek szunnyadd nemiségét
ingerli ¢és felkelti. A ,gyermek féltekenysége” ezen
esetben lehet nemi természetli, rendszerint azonban
csak egyszer(i szeretetféltés és irigykedés a jellege. Ha
a gyermek nemi terheltséggel szilletett, feltamadhat
benne az Oedipus-komplexszel jelzett viselkedés, de nem
mint ok, hanem mint kévetkezmény.

Csekélyebbértékiiségi érzés. — A masik sokkal komo-
lyabb elbiralasra érdemes jelenség a gyermekkorban
a csekélyebbértékiliségi  érzés vagy komplex nevén
ismert bedallitodas és viselkedés. A  csekélyebbértéki-
ség érzésének forrdsa az egyénnek legmélyebb alap-
torekvésében, az Onérvényesitésben leledzik. Hogy fenn-
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maradjunk, kiizdeniink kell a Iétink ellen tornyosuld
nehézségek ellen; uralkodni kell rajtuk és le kell gydz-
niink O6ket. Ez a gyb6zelem azonban az Onérvényesités-
nek azt az alakjat kivanja, mely az ,uralkoddsban”, a
»felilkerekedésben” fejezodik ki. Az élet koriilményein
és nehézségein vald wuralkodasi torekvés a gyermekben
még erésebb, mint a felndttben. A gyermek ugyanis
tobbet mozog, tobbet kisérletezik, tobbet kérdez és tob-
bet tanul a vilag meghoditasa céljabol, mint amennyire
kozvetleniil és pillanatnyilag  sziiksége szokott lenni.
Azért mondjuk, hogy a gyermek ,tevékeny lény”, mert
tevékenységei  kicsapnak a  sziikségességeknek  szlikre
szabott medréb6l. A dolgokon valé ezen wuralkodds és
érvényesiilési torekvés azonban a fizikai ¢és tarsadalmi
kornyezet oly ellenallasaba iitkozik, hogy a gyermek
minél kisebb, annal inkabb kiszolgaltatottnak és legyo-
zottnek érzi magat az egyenl6tlen kiizdelemben. A le-
gybzetések sorozata eredményezi a gyermekben a fel-
néttekkel szemben a csekélyebbértékiiség érzését. Ez a
beallitodas természetes ¢és Udvos hatdsi még akkor is,
ha atmeneti zavarokkal, félelemmel ¢s faidalommal jar
is: ez Osztonzi a gyermeket, hogy ,nagy”’, azaz 0©nalld
akarjon lenni, hogy a felndttek vilagaba torekedjék
minél elébb beilleszkedni; ez a gyermek ndvekedésének
végsd célja, A csekélyebbértékiiség érzésének ez a ter-
mészetes alakja el is tinik magatél, mihelyest a gyer-
mekbdl ifji lesz. De van a csekélyebbértékiiség érzésé-
nek egy kéros faja, ami komplexszé¢ valik és sokszor az
egész ¢leten keresztiill érezteti hatasat. E  komplex a
rendes  csekélyebbértékiiségi  érzés olyan  rendellenes
megerdsddése, megszilardulasa ¢és esetleg tudattalanna-
valasa, mely a koOrnyezet és a helytelen nevelés hatasa
alatt alakul ki és vagy szervi fogyatékossaghol vagy
pedig lelki elégtelenségb6l szarmazik. Ilyen kedvezot-
len korlilményeknek szamitanak a talszigorti biinteté-
sek, a szilék tulzott nagyravagydsa, iskolai bizonyit-
vanyok, nemi visszaélések, a testvérek kozott elhanya-
goltnak érzett helyzet, guny, elismerés hidnya, stb.
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A csekélyértékiiségi érzéssel vele jar, hogy a gyermek
elveszti Onbizalmat, félénkké valik és kiilonféle véde-
kezd eljarasokhoz folyamodik.

Kompenzdciok. — A védekezésnek ilyen esetekben al-
kalmazott alakja a karpotlas (kompenzacid): a maga
csekélyebb értékét érzé gyermek azon a téren, melyen
hatramaradt, kiilonds er6feszitéseket tesz, hogy a hia-
nyokat kiegyenlitse, sokszor a hidny hataran tilmenden
is (tdlzott kompenzacio). Az ilyen komplex sem jelent
mindig zavart és bajt a lelki ¢életben, mert a kompen-
z4cid sok nagy eredménynek és miialkotdsnak volt mar
a forrasa. Egészséges gyermeknél nem is egyéb ez, mint
az u. n. ,,Gulliverélmény”: a kicsiny ember a nagyok
vilagaban mindig elfogult, egy kiss¢ félénk ¢&s tisztelet-
tud6, ha helyesen nevelték. Sokszor azonban a (tulzott)
kompenzaciok valodi lelki rendellenességnek a jelei.
Mi azonban nem szolunk itt részletesen a pszichopata
és ideges egyénekrbl, kiknél a csekélyebbértékiiségi
érzés a rendes tinetek koOzé tartozik, hanem csak a
normalis gyermekekrol.

A normalis gyermekeknél a kompenzicidknak két
fajat ismerjilk: az egyik a ,hdsi”, a masik a védelmet
nyujtd karpotlas. 4 ,, hdsi” kompenzacionak az a lényege,
hogy az egyén batran és erélyesen szembeszall a fogya-
tékossaggal (Demosthenes, Beethoven) ¢és ngy gybzi le,
hogy tilkompenzélja az eredeti fogyatékossagot s hata-
sait. Az ilyen eljaras nem sziinteti meg az eredeti fogya-
tékossagot, mert az Ilehetetlen, de hdsiesen tudomasul
veszi ¢és mégis gy0z; néha mas téren, mint a félkezl
Zichy grof, aki zongoravirtuézza ¢és zenekoltové valt.
Gyakoribb azonban ennél a védelmet nyujtd6 kompen-
zacio. Ennek is tobb valtozata lehetséges. Az egyik a
tettetés: a gyenge ¢és megaldzott gyermek batornak,
tamadoénak mutatja magat (a vakmerdség a gyengék
fegyvere szokott lenni), nagyhanguva valik, feltlinen
viselkedik, hogy gyengeségét palastolja. Altaliban az
olyan viselkedések, melyek tal erdésen domboritjak ki
a bennik rejld jellegzetességet (a parvenii tulsagos
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finomsaga), gyanit keltenek az alapos emberismerdben
inkabb  kompenzalt, mint ,igazi” természetes voltuk
miatt. A masik valtozat a vigasztalo kompenzacid; ide
tartoznak a menekiilések kilonbozé fajai: a képzelet
vilagaba valé menekiilés (4dbrandozas), az otthonbdl, a
tirhetetlen kornyezetb6l vald elszokés, a miivészetek
vigasztalasanak keresése, a gyermekeknél egyes ,rossz
szokasok”  (ujjszopas, Onfertdzés) illuziés karpotlasai,
menekiilések a kiilonféle betegségekbe (ilyenkor a gyer-
mek kierészakolja magéanak a gondozéast és a szeretetet,
a figyelmet magara irdnyitja ¢és ezaltal Dbiztonsagot,
védelmet lel), végiil ide tartozik a halalba valdé mene-
kiilés is (ongyilkossag). A  csekélyebbértékiiség karos
fajai ellen a neveloknek kotelességiik megeldzéssel és
modszeres iranyitassal eljarni. A megeldzés azt kove-
teli, hogy elkeriiljiik azokat a hibakat és balfogasokat,
melyek kozvetleniil eldidézik a gyermekben a kom-
plexet. Ide tartoznak a szillbk és nevelok egyéni fogya-
tékossagai koziil pl. a talzott szigortisag ¢és a tekintélyi
elv mértéktelen alkalmazisa, mely elnyomja a gyermek
természetes spontan erdit és ezzel meg is elégszik. Az
ily elnyomas eredménye lehet tobbek kozott a cseké-
iyebbértékiiség komplexe. A masik helytelen elv az el-
kényeztetésben nyilvanul meg, a tulzott Ovasban, mely
a gyermeket megkimélni torekszik minden veszedelmes
tapasztalattdl s igy megfosztja az Onallosag és batorsag
felé vezetd uttél. Sokszor a hiba a neveld személyének
legmélyén rejlik, pl. ha 6t magat is talzott szigortisag-
gal nevelték fiatal koraban (brutalizaltdk) vagy tarsai
gunyoltak, stb. és benne is kialakult ¢és kikristalyoso-
dott a csekélyebbértékiiség komplexe. Az ilyen nevel6k
(néha) novendékeiken vagy gyermekeiken bosszuljak
meg a szenvedett sérelmeket. Az elnyomatasban él6
nevelék szoktak a ,legszigoribbak” lenni a gyerme-
kekhez. A megelézésen kiviil fontos neveléi elv a gyer-
mek személyi fejlddésének irdmyitisa is. A meglevd
csekélyebbértékiiségi  komplextdl a gyermeket meg kell,
ha lehetséges, szabaditani. Ennek egyik legjobb modja
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a pszichoanalizist6l atvehetd oJntudatositas: ha kinyo-
mozzuk, napvildgra hozzuk a gyermek viselkedésének
rejtett rugodjat, ravilagitunk komplexére ¢és reakcidinak
attol fiiggd természetére, akkor félig mar nyert iigyiink
van. Ehhez természetesen a gyermek bizalmara van
szilksége a nevelonek. A masik felvilagositd eljards arra
mutat ra, hogy az embernek, ha hibaitdl szabadulni
akar, a hibdk természetét vilagosan meg kell ismernie
és le kell szamolnia azzal, hogy bizonyos fogyatékos-
sagok (pl. puapossag, szellemi tehetség hidnya) talkom-
penzalassal nem ellenstlyozhatok. A  fogyatkozésaink-
kal valé ez a bator szembenézés és leszamolds az elsd
lépés a helyes Onismeret és a tokéletesedés terén.
A tovabbi 1épés aztdin a lehetdségek hatdrain beliil
marad6 javitdsban, gyakorlasban ¢és oly életpalya, fog-
lalkozas valasztasaban all, mely az illeté egyéniségének
legjobban megfelel. Ha a csekélyebbertekiisegi  érzés
abbol ered, hogy a testvérek kozott elhanyagoltnak érzi
magat a gyermek a sziillok részérél, akkor természete-
sen a csaladi nevelés helyes egyensulyanak helyrealli-
tasatol kell a komplex megsziinését varni.

Hazugsag, onigazolas, mdsok vadolasa, arulkodas. —
A védekezd reakciok kozé tartozik a hazugsdg is, mind
a felndttkorban, mind pedig a gyermekeknél. A hazug-
sagot sokszor védekezd, elharito vagy mast védelmezd
reakcionak kell felfognunk. Megfigyelések Dbizonyitjak,
hogy a legtobb gyermekkori hazugsag célja a védeke-
zés: kellemetlen helyzetek elkeriilése vagy kellemes
helyzetek megorzése, akar az illet6 hazudd egyén, akar
masok érdekében. Oly gyermekek is hazudhatnak, aki-
ket minden biintetés, megfélemlités és kellemetlen er6-
szak gondos tavoltartasaval neveltek; az ilyen gyermek
azért tér el a valosagtol, hogy a felnéttet megovja vala-
mely (vélt vagy valddi) kellemetlenségt6l, tehat ,altruiz-
musb6l” hazudik. A hazugsadg alapformdja itt is a be-
helyettesités: a valddi tényalldas helyébe mast, kedve-
zObbet iktat be, mely azonban nem igaz. Természetesen
az esetek tulnyomo tobbségében a gyermekek sajat
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védelmiikre hazudnak. A hazugsagnak az iskolaskorban
szamtalan valtozata van, hely szerint (hazi, iskolai),
vagy inditéok szerint (pl. bajtarsias hazugsag), f6 for-
rasukat azonban a biintetést6l valo félelem és a kényel-
metlenség alkotja. Az iskoldsgyermek hazugsagai mar
nem mentheték a képzelet thltengésével, hanem ezek
a legtobb esetben valodi erkdlesi értelemben vett és
karhoztatand6 hazugsagok, melyek tudatos és meg nem
engedett félrevezetéseket tartalmaznak, szoval, elhall-
gatassal, tettel vagy szinleléssel. De sokszor menthetk
az iskolasgyermeknek a valosagtdl eltéré allitdsai a
szuggesztibilitassal, vagy a tanuskodasban (Aussage,
témoignage) mutatott emlékezeti kiilondsséggel. A fel-
nétt sem tud valami latott cselekményrél tokéletes
hiiséggel ¢és hiany nélkiil beszamolni; tantiskoddsa min-
dig egyéni szempontjainak, érdeklddésének, tapasztala-
tainak hatasa alatt all. Ugyanigy van ez a gyermeknél
is. A jellemnevelésben kiilondsen a szokassa valt hazug-
sdg okoz gondot, anndl is inkdbb, mivel a hazudozas és
a zillés veszélye kozott szoros Osszefiiggést allapithatunk
meg. Hasonléan sulyos eset az alkatban gydkerezd
(konstitucionalis) hazudozasi hajlam, amely szeretetlen-
seggel, a gyermeki érzések hianyaval, halatlansaggal,
kar6rommel, gonosz indulattal, allatkinzassal, lopasra
és csalasra vald hajlammal, diihkitorésekkel és kény-
szercselekedetekkel szokott egyiitt jarni; ez a hazudo-
z4s a mythomaniaval és a Pseudologia phantasticaval
egyitt mar a patologia, azaz betegség hatdrat érinti.
onigazolas. — A védekezd eljarasok kozé tartoznak az
Onigazolasnak azok a moddjai is, mikor hibaztatott cse-
lekvésiinket minden aron helyesnek kivanjuk feltiin-
tetni. E torekvés alapja Onmagunk szeretetében, Onér-
tékelésiinkben, vagy hiusagunkban rejlik. Az Onigazo-
lasnak tobb esete lehetséges. Az els6 a johiszemli On-
igazolas, mikor védekezésiink a wvaloban kovetett ¢és
helyesnek vélt célra s moddra hivatkozik, melyet eljara-
sunkban  kovettiink.  Johiszemiségiinkbe  azonban  sok
észre nem vett tévedés csuszhatik be; sokszor ugyanis
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cselekvéseinket ~ nemtudatos tényezok, beallitodasok,
szokasok hatarozzak meg s mi visszatekintve cselekede-
teinkre, tudatos okokbol és elhatarozasainkbol értel-
mezziik Oket. Sokszor el6fordul az is, hogy valamely
cselekvésiink inditéka tudatos ugyan, de ezt az indito-
okot nem birjuk még magunk elott sem bevallani, mert
szégyenletesnek és erkdlestelennek érezziik. Az Oniga-
zolasnak ez a legbonyolultabb esete, mert ilyenkor
nemcsak masokat ejtiink tévedésbe cselekvésiink igazi
inditékai fel6l, hanem sikeresen, még Onmagunkat is,
ami egyike az emberi lélek kiilonds rejtélyeinek. Ha
pl. wvalakivel szemben ramutatunk arra, hogy elvei ¢és
cselekedetei kozott ellentmondds van, rendszerint nyom-
ban védekezni kezd, s ,igazolja” eljarasait. Az Onvéde-
lemnek az az esete, mikor csak masok szamara fejtjiik
ki mentegeté okainkat, de magunk el6tt nem tartjuk
Oket igazaknak, még gyakoribb ugyan, de nem rejt
magaban oly problémat, mint a tudatos és sikeres On-
csalds, mely utdbbi kiilonosen a szeretetlen, ideges ¢és
hisztérids egyének sajatossdgai kozé tartozik. A gyer-
mekek mentegetdzéseiben szamtalan példajat  talaljuk
annak az Onigazolasnak, amely a cselekvés valodi okaul
vagy inditékaul mast kivan elhitetni, mint ami valdban
volt és ez utobbit & maga is rendszerint szeretné valo-
ban létezébnek hinni. A gyermekek e védekezé Onigazo-
lasai mar a kis gyermekkorban megkezdddnek, majd
otthon ¢és az iskoldban folytatodnak. Az Onigazolé men-
tegetdzések ¢és a szoros értelemben vett hazugsdgok
kozott szamtalan atmeneti valtozat van; a gyermekek
azonban, éppugy, mint a felndttek, szivesebben élnek
az Onigazolas (kétes) eszkozeivel, mint a nyilt hazugsa-
gokkal, mert az elébbinek érvei kozelebb allanak a
valodi igazsagokhoz, az igazsagnak némi elemét vagy
latszatat tartalmazzak. Sokan ebben rendkiviili ligyes-
ségre tesznek szert. Az igazsigra és becsiiletességre vald
nevelés természetesen az  Onigazoldsoknak e  hamis
moédjai  ellen éppugy kiizd, mint a hazugsidgok ellen.
A kiizdelemnek aligha sikeres modszere az, mikor a
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nevel6 a gyermek gyants védekezéseit megcafolni torek-
szik (pl. ,,Miért késtél el az iskolabdl?” ,Mert nem kap-
tam villamost”). A vitatkozds a gyermeket wjabb men-
tegetdzésekbe  és  hazugsdgokba  szokta  bonyolitani.
E helyett a nevelének fel kell ismernie a helyzetet, azt,
hogy a gyermek védekezésre szorul ¢és valamilyen
nehézséget akar legydzni Onmagaban. A neveld tehat
ezt a nehézséget torekszik felfedezni €s rasegiti a gyer-
meket a helyes alkalmazkodasra, a nehézség valodi és
helyes legy6zésére. Ugyancsak az igazsagra vald rane-
velés feladatai kozé tartozik az is, hogy a nevelok ra-
vezessék a gyermeket a valodi logika és az 0. n. ,, érzelmi
logika” kozotti  kiilonbségre. A valodi logikai gondol-
kodasban egy tételt a kovetkeztetés (pl. szillogizmus)
eszkozeivel igazolunk 1gy, hogy a tételt kérdés, fel-
tevés alakjaban vetjiik fel és igazsagat teljesen a hozza
keresett érvektél tessziik fiiggévé. Az érzelmi logika-
ban is a tétel (kovetkezmény) all az els6 helyen; csak-
hogy ez nem kérdés alakjat olti, hanem szdmunkra mar
elore teljes bizonyossaga van ¢és érveket csak azért
keresiink hozza, hogy magunk, vagy masok el6tt ezt a
bizonyossagot megerdsitsiik. Az érzelmi logika szillogiz-
musanak a zarotétele, a gondolkodasban a kezdet, azért
ily bizonyos és igaz mar eleve el6ttink, mert értéket
fiziink hozza: a tételiink értékitélet. A legtobb vilag-
nézeti vita onnan szarmazik, hogy el6re megallapitott
értékitéleteinket, vagy elGitéleteinket a tiszta logika
formdival toreksziink igazolni, vagy ellenfeleinkre ra-
tukmalni, holott az értékitéletek elfogadtatdsanak nem
ez a valodi modszere.

Masok vadolasa, drulkodas.- Minden neveld el6tt isme-
retes a gyermekvildg védekezd eszkozei koziil a masok
vadolasa, az arulkodas, a hibaknak masokra valoé dr-
haritasa. Sajat hibainknak ez a kimentése azonban nem-
csak gyermekkori, hanem altalanos emberi tulajdon-
sag, melynek mély értelmli els6 torténeti alakjaval a
Paradicsomban talalkozunk (Adém Evara, Eva a kigyora
tolja az elsé bintett felel6sségét). Hogy a biintetéstol
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menekiiljon, a gyermek a hibat masra tolja, vagy -—
sokszor a hazugsaggal kotve egybe az eljarast — mas
gyermek hasonld hibdjara hivja fel a neveld figyelmét.
Ugyanez a védekezési moddszer valéosul meg akkor is,
ha masokat sajat vagyaik megvalositasatol latszolagos
megbotrankozasunk kifejezésével tartunk vissza. A meg-
szolast és a ragalmazast is ide kell sorolnunk. Mind-
ezeknek a hibaknak elharitdisa a nevelé helyes maga-
tartasan mulik.

Szublimacid. — Végil meg kell emlékezniink a vagyak
atszellemitésérél  (szublimaciojarol) is, mint védekezo
visszahatasrol. Ha wvalaki nem ¢ér el sikert vagyainak
rendes ¢és természetes kielégitésével, de ezeknek ener-
giait magasabbrendli erkdlcsi célokra hasznalja  fel,
akkor Dbeszélink atszellemitésrél (szublimacié). Ez a
jelenség azonban csak az érett ifjukorban, vagy a fel-
néttek lelki vilagaban szokott eléfordulni. Ha pl. egy
né szerelmi csalédasaban a jotékonysdg cselekedeteire,
vagy a vallasos életre szenteli minden tevékenységét,
akkor azt szoktuk rdéla mondani, hogy ,szublimalta”
lelki energiait.

A cselekvésnek elsorolt tipusai, a potld cselekvések,
a védekezd visszahatasok stb. szorosan beletartoznak
az ember és a gyermek cselekvéseinek altalanos rend-
szerébe ¢és feltarjak elottink a cselekvések és viselkedé-
sek nagy valtozatossagat.

A nemiség az iskolaskorban. — Végezetil az iskolds-
gyermek nemi életének fejlodését kell még roviden at-
tekinteniink. A gyermekkor masodik nagy szakaszat a
6 -12. ¢évek kozott a mnemiség lappango korszakanak
szokas nevezni. A gyermek ugyanis ebben a korban is
fejlodd ember s nemisége is bizonyos fejlédésen megy
keresztiil. ,Lappangason” azt kell értenlink, hogy a
gyermekben ez évek alatt is megvan a nemi OsztOn testi
alapjaival egyiitt, csak ez utobbiak még nem fejlédtek
ki 0gy, mint a serdiilés kordban; ezenkivil pedig a
gyermekben a tobbi és masiranyt lelki mikdodéseké a
vezetd szerep, a nemi 0Oszton ,hattérben marad”. Kiilon-
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ben is alaptérvénye a fejlddésnek, hogy minden lelki és
testi tevékenységnek megvan a maga ideje, mintegy
klasszikus korszaka, mikor a személyiség egészében el6-
térbe 1ép ¢és hivatdsat betolti. Az iskolds kor tehat a
ndifferencidlatlan”  (k6zombos ¢és  tagolatlan) nemiség
idészaka. A gyermeket a kiilsé valosdg meghoditasa
annyira elfoglalja, hogy a nemiség sajatos mitkodésére
nincs tér és nincs szilkség. Az iskolasgyermek tehat
bizonyos nyugalmat ¢élvez szexualis életében; a nemi
érés a ,tudat alatt” folytatja csak munkajat; néha-néha
azonban kozel jut a felszinhez. A lelki sikon mutatkoz-
nak azonban némi élmények ebben a korban is: gyer-
mekszerelemnek, a szeméremérzésnek, a nemi dolgokra
vonatkoz6 blintudatnak alakjaban. A gyermekek iskolai
és iskolankiviili élete azonban szamos olyan, a nemi
életre vonatkozd eseményt és élményt szokott magaval
hozni, amelyek az iskolasgyermekek koranak nem felel-
nek meg ¢és rendkiviill karos hatasuak szoktak lenni.
Ezek kozé tartozik a nemi kivancsisag kielégitése, ami-
ben kiilonosen iddsebb iskolatarsak jatsszak a felvila-
gositobnak ¢és a csabitonak a szerepét; ilyenek tovabba
a masik nemiiekkel vald nemi kisérletek, a felnottek
(pl. cselédek) visszaélései, a tornazas és sport ingerei,
melyek a nemi szervekre hatnak, végil az Onfertdzés
(onania) rossz szokasa, mely kezdetben utanzasbdl, vagy
kivancsisagbol ered, kés6ébb azonban nehezen legy6z-
heté szokassa fajulhat. A nemi fejlédés okozza azt is,
hogy a gyermekkor végén a fiuk ¢és a lednyok csoport-
jai teljesen kiilonvalnak egymastol és kozombds, sot
ellenséges hangulattal szemlélik egymast.

A, nemi felvilagositas”. — Az iskolaskorban szokott
jol-rosszul megtorténni  a gyermekek ,nemi felvilago-
sodasa”, vagyis a nemi szerveknek a nemzessél és szii-
léssel Osszefiiggd erkdlesi és élettani megismerése €s a
Lhemi felvilagositas” is a sziilok, tanitok és lelkivezetok
kozremiikddésével. E felvilagositds azonban messze el-
marad fontossdg ¢és hatoerd tekintetében a nemi neve-
1és jelent6ségétol. A gyermekek, még a leggyengébb
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tehetséglick is, elobb-utobb megismerkednek az életnek
mindazon tevékenységeivel, melyek a legalapvetébbek,
tehat a nemi dolgokkal is; az a felvilagositas tehat,
mely egyes allamokban divik s a nemi szervek élettani
szerepét tisztdzza a gyermeki elme el6tt, nem jelent
sokat. Nagyobb jelentséget kell tulajdonitanunk annak
a felvilagositd6 munkanak, amely a nemi ¢életnek valla-
sos ¢s erkdlesi fundamentumat épiti ki és erdsiti meg,
a természet sikjan pedig a korai nemi életnek, a hazas-
sagon kiviili viszonynak, a nemi betegségeknek vesze-
delmeire mutat ra. Az ilyen felvilagositds kezdete a
helyes nemi nevelésnek, melynek legtébb tennivaldja
kiilonben a nemi érés (pubertds) idején van. De ezt
megelézéen is részt kell vennie csaladnak és iskolanak
a gyermekek nemi nevelésében. A {0 irdnyitd elvek a
kovetkezok: a szilok egymas iranti viselkedése, a hazas-
tarsi viszonynak erkdlcsi komolysdga az elsd nagy isko-
lajja a gyermeknek a késobbi felfogas szempontjabol.
A sziiléknek, kiillondsen az anyanak a gyermekekhez
vald viszonyat sem a gyongédség hidnyanak, sem a talzo
gyongédségnek nem szabad athatnia. A csokokkal és
cirogatasokkal elhalmozott gyermek ¢éppen oly sok
nehézséggel fog taldlkozni kés6bbi nemi fejlédése és
¢lete soran, mint a szeretet megnyilvanuldsaitol telje-
sen megfosztott gyermek. Mind a két végletet keriil-
niik kell a sziiloknek a gyermek érdeke szempontjabol.
Ahol sok gyermek van, sokszor egy agyban két vagy
tobb gyermek is alszik egyiitt; ez nemcsak altalanos
egészségiigyi szempontb6l karos, hanem a nemi fejlé-
désre is karos hatasi. A test tisztasaga, apolasa koré-
ben a sziiléknek megvan a modjuk rea, hogy a fitkat
az apa, a lednyokat az anya a nemi szervek tisztantar-
tasara is figyelmeztesse ¢és kioktassa. A vasott jatszo-
tarsak, lelkiismeretlen cselédek, idegenek, mind nagy
veszedelmet jelenthetnek a fejlédé gyermekre beszé-
deikkel, rossz példajukkal, csabitasaikkal. A  vallas-
erkolesi oktatds és a vallastan, valamint az iskola gya-
korlatai nagyon jelentések, st sokszor dontdk a gyer-
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mekek nemi nevelésének szempontjabél mar a nemi
érés korszaka el6tt is. Altaldban az akarat nevelése, az
engedelmesség, a fegyelmezett magatartdsra vald veze-
tés segit a gyermeken sokat, ha kapcsolatban van az
értelemre vald hatds megfeleld eszkozeivel. Ezek nem
tévesztik el hatdsukat s mikor a gyermek eléri a ser-
diilés korat, egészséges, kész, befejezett gyermek-egyén
moédjara, nyugodt bizakodassal tekinthet a serdiil6kor
viharai elé.

5. A gyermek és az iskola.

Ebben a fejezetben a 6-12 éves gyermeknek az
iskolai élethez vald viszonyat, a hozza valé alkalmaz-
kodasat ¢és iskolai tevékenységeit vesszilk targyalds ala
ugy azonban, hogy mindig megmaradunk a Iélektan-
nak 4ltaldanos szempontjai mellett ¢és a didaktikai kér-
déseket (pl. a tanitds targyait, moddszerét, stb.) csak
annyiban ¢érintjilk, amennyiben a gyermek Iélektana-
val szorosan Osszefiiggnek. ElGszor az iskolai érettség-
nek kérdését elemezzilk, majd a tanulé szellemi mun-
kajanak természetét, végiil az iskolai életnek tarsadalmi
jelenségeit vesszilk vizsgalat ala. Ezaltal minél teljesebb
képet akarunk nyerni arrdl a gyermekr6l, akit az isko-
labajardas megkezdésével mar nem csupan ,gyermek-
nek” kell tekinteniink, hanem ,iskolai novendéknek”,
aki az otthon és a tarsadalom radhatdsain kivill most
mar az iskola nevelésének is targya, személyének, egyé-
niségének tovabbi alakulasa most mar Iényegesen fligg
az iskolaban toltott idejétol és az iskola hatasaitol.

Az iskolai érettség keérdése. — Az iskolara vald érettség
kérdését azok a népek és allamok, melyek a miivelddés-
nek ,iskola” néven emlegetett intézményét ismerik s
azt a felnottek testiileteit6l (pl. papi kasztok, ifjukori
beavatoétestiiletek) megkiilonboztetik, Osrégi  1d6tdl fogva
Osztonszerlien dontotték el s a gyermek 6.-7. életéve
koriili idére tették. Hozzajarult ehhez az a koriilmény,
hogy az emberi életet a 7-es szam alapjan osztottak fel
természetes szakaszokra. Az elemi iskolara valo érett-
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ség kérdése a mai korban azonban mar nem donthetd
el egyszerlien a hagyomany alapjan, bar annak nagy
sulya van, hanem csak a Iélektani megfontolasok ered-
ményeképen. Hogy egy gyermek valoban megérett-e az
iskolaba jarasra, azt két szempontbdl kell megitélni:
az egyik az iskola szerkezete, tanulmdnyai és kovetel-
ményei; a masik a gyermek testi-lelki képességeinek és
altalanos személyi szervezettségének szinvonala, fejlo-
dési foka. A Ilélektan egyik tudomanyaga, a pszicho-
technika sok faradozasanak kdoszonhetjilk, hogy ma mar
moédszeresen meg tudjuk allapitani az 5-7 éves kort
gyermekekrél, kik a fehér ember miivel6dési vilaga-
ban élnek, vajjon érettek-e, alkalmasak-e az elemi okta-
tasban valoé részvételre. Ez a modszer bizonyos pszicho-
technikai probdk (tesztek) alkalmazasidban 4&ll; a pro-
bak pedig az iskolaban feltétleniil sziikséges elemi lelki
miiveletnek meglétét ¢és fokat allapitjdk meg a gyer-
mekekben. Ezek a probak nem azonosak az altalanos
intelligencianak a 6 éves korban elért szinvonalaval.
Az iskolai érettségnek az a feltétele, hogy a kovetkezd
»iskolai” képességek ¢és miikodések a gyermekben leg-
alabb kozepesen fejlettek legyenek: az els6 bizonyos
feladattudat és a kotelezettségnek atérzése az iskolai
feladatokkal szemben. Ismeretes, hogy mar a kis gyer-
mek is megérti, ha kordnak megfeleldé megbizasokat
adunk neki, emlékezete tobb egymasutdn kovetkezo
megbizast at tud fogni és cselekvését nem hagyja abba
mindaddig, mig valamennyit nem teljesitette. Az elsé
dackorszak befejezése utan a gyermek szandékai, cél-
kitizései és az elejétél a végéig haladd, félbe nem sza-
kitott cselekvései annyira szildrd alakot nyertek mar,
hogy az iskola feladatait megérteni, észbentartani és
teljesiteni tudja. A feladattudattal egyiitt bizonyos kéte-
lesség és felelosségérzés is jar és ez is ki van mar fej-
l16dve a 6. év koriili gyermekek legnagyobb részénél.
Hasonloképen bizonyos szabdly tudatot is hoz magaval
a gyermek a jaték vilagabol: ha egyszeri jatékot jat-
szunk vele, pl. ,loversenyt”, akkor az iskolaba keriild
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gyermeknek mar tokéletesen kell alkalmazkodnia a
jaték szabalyaihoz, pl. hogy a jatékosok felvaltva dob-
jak a kockadt és tudomasanak kell lennie a ,verseny”
mivoltarél is. Hasonldé lelki képességen nyugszik az a
feladat, hogy a mintas papirlap kockaiba egyszer keresz-
tet, egyszer kort kell rajzolni, mintegy 3 percen keresz-
til. A gyermek iskolai érettségének masodik alapvetd
kellékét a figyelemnek, az emlékezesnek ¢és az értelem-
nek bizonyos fejlettségi foka teszi. A figyelem kell
osszpontositasanak  hianyat  sokszor  felpanaszoljak a
tanitok a kezdd iskoldsgyermekben; ha ez a fogyatkozas
késébbi idében is megmarad és nagyfokt, akkor a gyer-
mek nemcsak az iskolai életre alkalmatlan, hanem eset-
leg mar lelkileg rendellenes vagy beteg. A jatékban
mar megszokta a gyermek a figyelemnek teljes lebilin-
cselodését; a jatek érdekességénél és mulattatd jelle-
génél fogva nehézség nélkil ragadta magahoz a gyer-
mek ,, onkéntelen” figyelmét. Az iskolaban azonban a
helyzet megvaltozik. A tanitok minden eréfeszitése sem
elegend6 ahhoz, hogy az oktatds ¢&s tanulds munkajat
teljesen jatékossa ¢és olyan érdekfeszit6vé tegye, hogy
a tanulonak ne lenne sziiksége az , onkéntes” figye-
lemre, vagyis akarati erbfeszitésre. Kiilonben ez nem is
volna helyes cél; az iskola feladatai kozé tartozik, hogy
a tanuloban kifejlessze az Onkéntes figyelmet, a szel-
lemi munkanak ezt az elengedhetetlen kellékét is. A ta-
nulénak tudnia kell figyelmét Osszpontositani olyan
targyra is, mely legfeljebb kezdetben ,¢érdekes”, de
csakhamar elvesziti ezt a vonzdsat ¢és azontul csak ma-
gasabbrendii  ,kellés” tartja ¢ébren a rea vonatkozd
figyelmet. A gyermek kozvetlen emlékezetének az iskola
kezdetén olyannak kell lennie, hogy egy 16 szbétagos
mondokat egyszeri hallasra utana tudjon mondani. Az
iskolara érett gyermek , kézi tevékenységének” probaja
egy haromdimenziés térben elhelyezkedé épitménynek
rajz alapjan vald megértésében ¢és annak utdnaépitésé-
ben all; ugyancsak ebbe az iranyba esik szabad rajzo-
lasdnak probaja is: a 6 éves gyermeknek nemcsak vaz-
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latos (sémas) rajzban kell tudni &brazolni valamely
targyat (pl. egy falombot, vagy jelenetet), hanem a
targyak jellegzetes tulajdonsagait is fel kell tlintetnie.
Ertelmességet a gyermek annak a feladatnak megolda-
saval mutatja meg, hogy harom egyszerli torténetet
abrazold6 képnek okozati sorrendjét megallapitja, vala-
mely képen a Iehetetlenséget (abszurditast) ¢észreveszi,
hogy egyszeri gépi szerkezet mikodését megerti, stb.
Harmadik csoportba az iskolai érettségnek azokat a
kellékeit sorolhatjuk, melyek a gyermeknek valamely
kozosségbe valo beilleszkedését tantsitjdk. Az iskolaba
jarni  kezdd gyermekek kezdetben teljesen fiiggetlenek
egymastol ¢és csak véletleniil Osszesodort egységek laza
halmazat alkotjak. Ebbdl a belsé kapcsolatok nélkiili
egymasmellettiségb6l keletkeznek az osztalyok, a cso-
portok ¢és a tomegek; az egyénnek pedig kiilonféleképen
bele kell ezekbe illeszkednie. Az iskolai érettségnek
egyik jele az 5-6 éves gyermeknél az, hogy vagyodik
az iskolaba, kiilonosen, ha 1d&sebb testvére mar isko-
laba jar, érdeklodik az iskolai tevékenységek, feladatok
irant, 1dGsebb testvérének otthoni feladatait utanozni
probalja ¢és becsvagya tamad, hogy 6t az iskoldba el is
kisérje. Mindezek a jelek mutatjdk azt a beilleszkedési
torekvést és hajlamot, mely az iskolai alkalmassagnak
egyik  legfontosabb  Osszetevéje.  Végil megemlitjik,
hogy az iskolai érettség egyik feltétele gyanant a gyer-
mek testi fejlettséget is figyelembe kell venni. Az 1jabb
vizsgdlatok a testi alakhoz hozzatartozonak ismerik el
a lélek fejlettségét is ¢és megkiilonboztetik egymastol a
»Kis gyermek” és az ,iskolasgyermek” tipusidt. A meg-
kiilonboztetés részint a szellemi fejlettségre, részint a
testi méretekre és a testi megjelenés kifejezé értékére
tamaszkodik. Mindezek alapjan a lélektan azt az itéle-
tet mondja ki, hogy amelyik gyermek akar az értelmi
probak mértékét nem iiti meg, akdr pedig az iskolai
életbe vald Dbeilleszkedés képességében hianyossdgokat
mutat, akar pedig kiils0 megjelenése a kis gyermek jel-
legeivel bir, az az iskolara még nem érett, jollehet 6-ik
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életévét be is toltotte; viszont az 5-ik életév utan isko-
laba adhatjuk azt a gyermeket, aki a fentebb elésorolt
feltételeknek megfelel.

Az iskolai érettségnek és az iskoldba jaras megkezdé-
sének id6pontjat tehat Iélektani ismertetd jelek alapjan
kell eldonteniink, nem pedig a sziletési adatok gépies
szambavételével. Ez a kovetelmény annal inkabb jogo-
sult, minél jobban ismerjiik azokat a kovetkezménye-
ket, amelyek az iskolazasnak #ilkéséi megkezdésébdl a
gyermekre szarmaznak. Ha az iskolara érett gyermeket
kilonféle aggodalmak alapjan visszatartjuk az iskola-
tol, az ilyen gyermek otthon, a gyermekkertben és oOvo-
ddban unatkozni kezd, mert a kisgyermekes foglalkoz-
tatdsbol mar kindtt; legfeljebb az otthoni komoly tenni-
valokban valé részvétel elégiti ki. A gyermek valdsag-
gal belend az iskolaba, az iskola mintegy természetes
fejlodésének  sziikségszerti  folytatdsa, melyet massal
potolni — legalabb is a varosi gyermeknél — alig lehet.
Az iskolarél némely Iélekbuvarnak tulzdo nézetei van-
nak; ezeket a gyermek természetes mivelddési vagya
¢lénken megcafolja. A talzéknak az az aggodalmuk,
hogy az iskola teljesen a polgarosodas és a miivelddés
mesterkélt alkotasa s ezért idegeniil all szemben a gyer-
mek természetes és a kezdetleges emberre emlékeztetd
hajlamaival. A gyermek szorongassal, félelemmel ¢és
ellenséges érziilettel gondol az iskolara, hol minden az
elvont rendnek, a szabalyszeri munkanak és a jatékos
élettél tavol allo gondolatrendszernek (iras, olvasas stb.)
szolgalatdban 4ll. Akik az ,életnek” ¢és az ,iskolanak”
ezt az ellentétét igy tulozzdk, azok feledik, hogy egy-
részt a gyermeknek sajatsdgos mivelodési vagya van.
Ez a vagy megegyezik egész eddigi életével: hiszen a
gyermek nem az afrikai Gserddben sziiletett s nott fel,
hanem wugyanabban a mivelédési korben, melyhez az
iskola is hozzatartozik. A tGlzd birdlat masrészt azt
feledi, hogy az iskola is egy darab ,¢let” és annak is
kell lennie, ha a tanitok helyesen értik meg a gyermek
lelkét ¢és a sajat hivatdsukat. A kulturéletnek és a ne-
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velésnek is mindent meg kell tennie a maga részérdl,
hogy az iskola a gyermekkorbol vald természetes at-
menetnek és egyszeri tovabbhaladdsnak magatol érte-
tdd6 alakjat oOltse. Az a gyermek azonban, akit iskoldba
kiildiink, mielott a kello érettségi fokot elérte, szintén
nem talalja magat a kell6 helyzetben: nem érti igazaban,
mi torténik az iskolaban, a feladatokat nem veszi at, ja-
tékosan viselkedik és eredményteleniil tolti az id6t éret-
tebb tarsai korében. Kiilondsen nehéz donteni oly ese-
tekben, mikor a gyermek &atmeneti alakot mutat a kis-
gyermek ¢és az iskolas tipusu gyermek képe kozott; ezek-
nél némi halasztds indokolt. Azokndl a testileg fejlett
gyermekeknél pedig, akiknél szellemi fogyatkozasok
mutatkoznak, ezt az elmaradast nem az <érettség hianya-
nak kell tulajdonitanunk, hanem lelki szabalytalansag-
nak (abnormitasnak).

A tanulo szellemi munkdja. — A tanuld szellemi mun-
kajat az iskolai életben régéta vizsgalta mar mind a
neveléstudomany, mind pedig a Iélektan. A tanuld szel-
lemi munkéjdnak helyes megitélése, a feladatok helyes
megjelolése, a tanulds és a tanitds modszereinek szerve-
zése elsdsorban a tanuld szellemi munkajanak mélyre-
hato lélektani megismerésétdl fiigg. Mily mozzanatokbol
tevédik Ossze a, tanuld iskolai munkaja, ez a cselekvés,
ez a lélektani folyamat? Miben kiilonbozik a felndtt szel-
lemi munkajatél? Melyek jellemzdé sajatossagai ¢és kisérd
koriilményei? Hogyan ,tanul” az iskolas gyermek az
iskoldban ¢és hogyan otthon? Melyek a szellemi munka
gazdasagossaganak ¢és egészséges voltanak feltételei?
Milyen viszonyba kerill a tanulé6 a tanitoval? — ezek
azok a kérdések, melyeket az iskolaskor Iélektanaban
mellézniink nem lehet, ha a gyermek teljes lelki képét
meg akarjuk rajzolni.

Lassuk el6szor, mily viszonyban van az iskolai szel-
lemi munka a gyermek jatékaval, azzal a fétevékeny-
ségi forméval, melyet, legalabb részben, az iskolaval
felcserél. A jatéknak és a munkanak kiillonboz6 fajait
ismerjiik. Az elsd fokon, a kezdetleges, vagy tiszta jaték
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all; a csecsemd igy jatszik sajat tagjaival, hangjaval
a nélkill, hogy ezzel valami tudatos célt akarna, elérni:
a jaték tehat ,0ncél”. A masodik fokon a jatékoknak
valamilyen ,alcéljuk” wvan, ezt azonban nem keressiik a
jatékban Onmagéaért, hanem a célhoz vezetd tevékenysé-
get Onmagaért ¢élvezzikk (pl. elrejtett targy, vagy személy
megkeresése). A harmadik fokon szerepelnek a ,foglal-
kozasok”, ez a jaték és munka kozott atmenetet alkotnak
(pl. a bélyeggyiijtés). A foglalkozasoknak jatékos jellege
annal csekélyebb, minél inkabb kivanjuk és értékeljiik
az elérend6 célt. Negyedik helyen emlitjiik azokat a
tevékenységeket, amelyeknek ,jatékos” céljuk wvan (pl.
sakkozas; egy vigjaték szerepének megtanulasa). Ezutan
kovetkeznek a ,magasabbrendii jatékok” (pl. a mivészi
alkotasok), melyekben a munkaval ko6zos elem az, hogy
értékes eredményre vezetnek, viszont jatékelemet is tar-
talmaznak: ez az alkotdétevékenységben ¢és a célban ta-
lalt gyonyoriiség. A jatékoknak ehhez a sorozatdhoz leg-
kozelebb az 0. n. ,felsobbrendi munka” 4all. A munka
jellegzetes vonasai kozé ugyanis az tartozik, hogy kiilso,
sziikséges dolgok, értékek elérésére iranyul. A munka
tehat olyan tevékenység, melynek célja a tevékenységen
HKivill” van, azaz a célt a kiils6 lelki mezObe idegen té-
nyez0 vitte be, vagy esetleg ez a cél onnan teljesen
hianyzik is, mint a kényszermunkanal. Ennélfogva a
munka célja nem minden esetben valhat pozitiv felszo-
lito jellegtivé. A fels6bbrendi munkaban (pl. a tudods
munkdssdga) a cél és a hozzavezetd tevékenység egy-
képen érdekes ugyan, de a f6 mégis maga a cél, melyet
onmagaért kivanunk. Ezutdn kovetkezik a munkédnak az
a fajtaja, melyet belsé inditékok vezetnek (pl. ha a
halasz nem a horgaszas gyonyoriségéért dolgozik, ha-
nem hogy a halbdl taplalkozzék). A kiilsé inditéku munka
(pl. a kereskedé6 munkaja) a belsé inditékokon kiviil
még mas kiilsé célt (a pénzkeresést) is tlizi ki maganak.
Ez a munka igen prozaiva és Iélektelenné valhatik bizo-
nyos esetekben, pl. ha a sohivatali tisztviseld egész éle-
tén keresztiil rovatokat tolt ki, melyeknek tovabbi ered-
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ményeit az allamhaztartasban nem ismeri. Az emberi
természet ilyenkor Ugy segit magan, hogy potkielégiilé-
seket keres és az egyhangi munkaba jatékos elemeket
sz0 bele. Ilyen elem: a siker, a gydzelem, t. i. ha kozom-
bos tevékenységbe valamilyen nehézségnek, vagy akar
onmagunknak legydzését illesztjiik bele. Ekkor a kiilsé
inditékon  alapuldé munka ,magasabbrendiivé”  valik.
Végiil elérkeziink a munka lépcsézetének legalsdo fokara:
a pusztan kozombds munkahoz, amelyet nem tudunk
semmilyen jatékos elemmel atszéni és végil a kényszer-
munkdhoz, melynek nincs alanyi célja és csak kiilsé
kényszer hatdsa alatt megy végbe. A gyermek iskolai és
hazi munkaja vajjon az itt eldsoroltak kozil melyik
fokhoz tartozik? E kérdésre feleletinket a gyermek
jatékanak  fejlodéstorténetébél  meritjik. A gyermek
legels6 ,,munkaja” az alkotd jatékbol pattan ki: mikor
a gyermek, a kis gyermekkor els6 jatékai soran valami-
lyen ,miivet” alkotott; 6 maga megnevezi azt és alkotasa
biiszkeséggel tolti el; kornyezetét is felhivja, hogy alko-
tasat csodalja meg. A siker élménye aztan arra Osztonzi,
hogy az els6hoz hasonlot alkosson; ha nehézségekbe {it-
kozik, az akadaly csak fokozza erbfeszitéseit. A gyer-
mek tehat egyszerre egyesiti a fels6bbrendli jatékot és
a felsobbrendi munkat. Ez a tétel meglep6 az elsé pil-
lanatra, de csak azok szamara, akik a munkaban és ja-
tékban nem latjak meg a kezdettdl fogva meglevé ko6zos
elemeket. A gyermek els§ természetes munkéja tehat
lényegében hasonlé a miivész munkdjdhoz. Ha a mun-
kénak ebbdl az els6 gyermekkori megjelenésébdl el-
induld fejlodési vonalat kovetjik, azt latjuk, hogy az
egész gyermekkoron athuzodik az ,alkotds” tevékeny-
sége, tehat az a munkafajta, mely kozvetlenil a jaték-
bol fakad. Ennek egyik tulajdonsaga az anyaggal valo
banas, tehat a gyermek igazi munkaja a kézi, technikai
munka, melyhez a ,szellemi” munka kozben is visszatér,
ha elfarad, vagy szabadjara van bizva a tevékenység
modja. A gyermek intelligencidja is ebben az iranyban
fejlodik az egész gyermekkoron 4at, de kiilondsen a
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9.-12. éves korban, mikor a gyermek valdsagos kis
technikussa valik. A , munkaiskoldanak” az a véltozata,
mely a kézi munkat teszi az oktatds kozéppontjaba,
nagyon helyesen ¢épit a gyermeknek technikai hajla-
maira és munkakészségére. A gyermek munkdjanak egy
mas alkoté tényezOjét veszi alapul a cselekedteto okta-
tas. Mind a jaték ugyanis, mind a munka a gyermek
tevékenységi  sziikségletebol ered, annak kozvetlen ered-
ménye. A cselekedtetd oktatds és nevelés azt a célt tiizi
ki maga elé, hogy felhasznalja a gyermeknek nagy moz-
gasi ¢és technikai tevékenységét ¢€s azt a tanitdsnak és
tanuldsnak modszerévé tegye. Elve, hogy a gyermek ne
csupan szemlélje azt a kisérletet, melyet a tanitd neki
bemutat, hanem végezze el Onmaga; a kovetkeztetés
anyagat ne a tanitd gyljtse Ossze és menetét ne a tanitd
épitse fel, hanem a gyermek. Egyszoval a gyermek a
kész ismereteknek ne legyen tétlen befogaddja, hanem
kozvetleniil 6 maga szerezze meg és dolgozza fel a lehetd-
ség szerint. A cselekedtetd iskola nemcsak a kézi munkat
részesiti elényben, hanem minden munkat, tehat a szel-
lemit is és a legnagyobb fontossagot nem a teljesitmény-
nek tulajdonitja, hanem maginak a tevékenységnek.
Kérdés, vajjon a cselekedtetd tanitds és tanulds szellemi
munkajat a fentebbi sorozat melyik fokara lehet he-
lyezni? Mivel a gyermek magaban a tevékenységben is
és az eredmény elérésében is, gyOnyoriiségét talalja,
azért feltételezziik, hogy az ilyen szellemi munka ,ér-
dekli” is Ot; ha pedig érdekli, akkor ismét a munka elsé
valtozatanak eseténél vagyunk, vagyis a gyermek ilyen-
kor is ,magasabbrendii” munkat végez. Az iskolai szel-
lemi munkéanak eseteit és tipusait a fentebbickkel azon-
ban még nem meritettik ki. A gyermek még mas indi-
tékok és sziikségletek alapjan is dolgozhat. Nemcsak az
alkotas- vagy tevékenységsziikséglet Osztonzésére, hanem
az onérvényesitéesnek, a versenynek, a biintetéstol vald
félelemnek, a jutalom reményének, vagy a parancsnak,
a kotelességérzésnek nyomasa alatt is fejthet ki tevé-
kenységet. Ha a szellemi munkak felsorolt tipusait az
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emberi cselekvés vazlata szerint vizsgaljuk, akkor kony-
nyen be tudjuk O6ket sorozni a munkanak valamelyik
kategoriajaba. A népiskolaba jardo gyermekeknél gyakori
az el6meneteli jegyért, a jO bizonyitvanyért, a tanité el-
ismeréséért valo tanulds. A tanulénak ez a tipusa — ha
egyaltalan van ilyen tiszta tipus — nem magaért a tanu-
lasért lelkesedik, nem magaban a szellemi munkéaban
talal Oromet és érdeket, hanem csupan az eseményben,
mely tisztan kiilsleges (elismerés, jutalom). Az Onérvé-
nyesitésnek ezt az esetét talaljuk az olyan tanulokban
is, akik a sikert nem a munkdban rejlé tartalomért, ha-
nem a személyi dicsOségért kivanjak. A jutalomért vald
tanulds, tovabba a versenyben vald gydzelem sarkaldsan
alapulé tanulds a kiils6 inditéki munkanak osztalyaba
sorolhatd. A bintetést6l (bukastol) valo félelem, vala-
mint a kotelesség parancsszavara végbemend szellemi
munka oly kiilsé lelki mez6t mutat, melybe gatld kor-
latok (,,barrage-ok”) nyomultak be ¢és ezek késztetik a
tanulot tevékenységre, de sem maga a tevékenység, sem
pedig annak természetes értéke ¢és eredménye nem
érdekli a tanuldkat. Ezek a tipusok tehat szintén a kiilsé
indittkon nyugvé munkanak valtozatait mutatjdk. Sok
esetben pedig a gyermek munkija a kényszermunkahoz
hasonlit, mikor t. i. a tanulét semmilyen, még tavoli ér-
deklddés sem fiizi a szellemi munkahoz. Ki kell emel-
niink, hogy az elsorolt tipusok nem mindig jelentkeznek
a valosagos ¢életben ily elméletileg ,tiszta” alakban, ha-
nem sok atmeneti alakot, vegyes tipust mutatnak.

A jatszvatanulas. — Az iskolai szellemi munka tanul-
manyozasanal sziikségképen felmeriil a ,jatszvatanulas”
lélektani és neveldi kérdése. A neveléstudomanybankét
sarkalatosan ellentétes allaspontra vezetheték vissza az
egyes elméletek. Az egyik azt hangoztatja, hogy az iskola
a komoly munka helye, hol a gyermeknek meg kell
tanulnia dolgozni, mégpedig oly tananyagon is, mely nem
nyGjt semmi konnyitést, nem érdekes ¢és nem vonzo;
éppen azért a tanulds tilsagos megkdnnyitése, érdekessé
tétele ¢és jatékka valtoztatasa ellenkezik az iskola célja-
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val. A masik nézet 0gy talalja, hogy a hagyomanyos
iskola erGszakot kovet el a gyermek igazi természetén,
mikor a jaték korszaka utdn atmenet nélkill ,kényszer-
munkat” kovetel téle az iskoldban. Az iskolai targyak
ugyanis Onmagukban semmiféle 1élektani szallal sem
kapcsolodnak bele a gyermek érdeklddésébe; sok oly
tantargy van, kiilonosen a kozépiskoldban, melyrél a
tanulonak az a meggy6z6dése, hogy azok csak ,,fels6bb-
rendli  haszontalansagok” az 6 életében, melyeknek
igazi érdekilk és hasznuk nincsen. Az ilyen iskolai tar-
gyak tanulasa nem hasonlithatd Ossze az ,igazi” élet-
tevékenységeket kivaltd munkaval, azokkal a tevékeny-
ségekkel, melyek a tanuldt, esetleg az iskolan kiviil
valoban érdeklik. Ezért a tanuldé személye két félre sza-
kad: az egyik fél a személyiség valodi sziikségletein ala-
puld érdekek és munka felé fordul s ezt ,komolyan”
veszi; mig a masik fél latszatérdekeket kovet, igazi bensd
sziikséglet és spontan energiafelhasznalas nélkiil kiilso-
leges inditékok (félelem, kényszer) hatasa alatt. Ennek
az allapotnak megsziintetésére éppen a gyermek jaté-
kénak az oktatasban valé felhaszndlasa a legalkalma-
sabb modszer: a jaték a valodi lelkisziikségletek alapjan
tamad fel a gyermekben és valddi érdeklédés kiséri. Az
oktatast tehat jatékossa, azaz érdekkeltévé kell tenni.
Ha a két ellentétes allaspont gondolatmenetét Ossze-
hasonlitjuk, a kovetkez6 eredményre juthatunk. El kell
ismerniink, hogy a szigorti értelemben vett munka nem
természetes 4llapota sem a felndttnek, sem pedig a
gyermeknek. A gyermek nagy er6feszitést fejthet ki ja-
ték kozben, sokkal nagyobbat, mint amennyit némely
munkakdtelezettség téle megkivan; nem a tétlenség tehat
az ember természetes allapota, hanem az olyan tevé-
kenység (munka), melyben valamiképen Oromét talalja.
Ha tehat barmely tevékenységet (munkat) ugy tudunk
megszervezni a nevelés keretében, hogy az ,pozitiv fel-
hivo jellegli” legyen, vagyis valamikép érdekessé, kelle-
messé valjek, akkor megoldottuk a neveléstudomany
fentebbi kérdését. A szellemi munkanak ilyen kelle-
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messé tételét” azonban nemcsak abban latjuk, hogy a
munkat jatékka alakitsuk at. Ez a modszer csak a gyer-
mekkor iskolai életének els6 éveiben tekintheté célra-
vezetd modszernek; a jatékos korszakbdl az atmenetet
valoban sziikséges is megteremteni a tanuldsnak szigo-
rabb szakaszahoz. A jatéknak ez a térfoglaldsa a szel-
lemi munkaban mégsem terjedhet ki a tanulds minden
terére, csak abban az esetben, ha a tobbi kedvezd indi-
tékot elméletileg mind ,jatékosoknak” kereszteljiik el.
Erre azonban nincs sziikség. A szellemi munka kényszer-
jellegét mas eszkozokkel is sikeresen legydzhetjik. A
siker orome pl. vagy a munkatevékenység gyakorldsa-
ban taldlt gyonyorliség, az Ontevékenység és spontanei-
tas felhasznalasa, az érdeklédés és kivancsisdg kielégi-
tését célzd oktatds, a nemes verseny, az elismerés: csupa
oly lélektani tényezOk, melyek a ,szaraz” iskolai targyak
feldolgozasat kellemessé tehetik. Mindezek a lelki rugok
kiilondsen az iskolaskor elsé éveiben hatnak erdsebben.
A nagyobb tanuldk erkdlcsi erejének fejlesztésére igen
jo hatassal lehet a fentebbi inditékokon kiviil a koteles-
ségteljesités gondolata is, bar ez az iskolasgyermekek
nagy tomege el6tt csak elvont gondolat marad. Mégis
megkisérelhetjiik  fejlettebb  értelmi  tanuloknal  ennek
az inditéknak latbavetését is, mint az akarat és jellem
nevelésének egyik eszkozét. Szaraz, nehéz, vagy unal-
mas feladatokkal kitartdoan foglalkozni ugyanakkor, mi-
kor a tobbi tanuld jatszik, kivalo akaratfejlesztd gyakor-
las. A jaték ¢és a munka két ellentétes allaspontjanak
Osszeegyeztetése vezeti el tehat a nevel6t a leghelyesebb
eljarashoz.

Szorgalom és hanyagsdg. — Az iskolai szellemi mun-
kanak jellegzetes adottsagai a szorgalom és hanyagsag
(lustasdg) nevén ismert magatartdsok is. A szorgalom
fogalma kivill esik a jaték korén (nem lehet ,,szorgal-
masan jatszani”), a szorgalom és a munka szoros Ossze-
fiiggésben vannak egymassal. Az iskolai szorgalom tar-
tos, szokdssa erdsodott hajlam az iskolai feladatok telje-
sitésére.  Lelki  forrasai  tobbfélék, részint maganak a
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munkanak alapjaival azonosak. A szorgalom feltétele a
testi jOlét és egészség, a lelki egyensuly és tovabba része
van benne a szoktatasnak és nevelésnek is, viszont az
értelem magasabb foka egyaltalan nem jatszik szerepet
a szorgalom keletkezésében, s6f a tapasztalat azt mu-
tatja, hogy ¢éppen a gyengébb értelmességlick szoktak a
legszorgalmasabbak lenni. A sziildk és az iskola egy-
arant nagyrabecsiilik a gyermekek szorgalmat annyira,
hogy régebben az iskolai bizonyitvanyban a szorgalom
fokat kiilon érdemjeggyel, vagy jellemzéssel (pl. ,ernye-
detlen”) tiintették fel. Az iskolai szorgalom mellett van
iskolankiviili tevékenységgel kapcsolatos szorgalom is;
a kettd nem mindig jar egyiitt, s6t eléfordulhat, hogy az
a gyermek, aki az iskolai munkdban hanyagnak bizo-
nyult, nagy tevékenységet fejt ki a jatékban. Ebbdl az
kovetkezik, hogy az iskolai szorgalom és hanyagsag nem
azonosithatd a tanuld aktivitisaval, vagy passzivitasaval.
A nagyon aktiv tanulénak ,,mindegy”, mit kell dolgoznia,
kivéve kedvelt foglalkozasait, a nagyon passziv tanuld
szintén kozOombds a munka irdnt és tétlenségben marad,
kivéve ismét esetleges kedvelt foglalkozasat. Mivel a
szorgalom az iskola és a tarsadalom altalanos megitélése
szerint a legfobb iskolai erények kozé tartozik, termé-
szetes, hogy sok tanuld is hasonloképen értékeli és Kkii-
16ndsen a ,,torekv6” (stréber) vagy ,,mintatanulok” mu-
tatnak feltlind szorgalmat. Az ilyen szorgalom lelki for-
rasat a talzé oOnérvényesitésben és kitlinni vagyasban
kell keresniink, az ilyen tanul6 minden &ron ki akarja
vivni a tanitd elismerését és lenézi tanuldtarsait, ellen-
tétbe keriil velikk, vagy legalabb is kozombosek el6tte
azok sikerei. A tulzott szorgalomnak ez .a faja tehat tar-
sadalomellenes szinezetli; a tanitoknak kotelességik a
gyermek erkolesi  fejlédése  érdekében ezzel szembe-
szallni. Egy mas hiba azon a ponton fenyegeti a tanuld
egészséges lelki fejlédését, hogy kdonnyen megszokja az
iskola értékelését és elismerését a szorgalom tekinteté-
ben és azt véli, hogy a szorgalom a tarsadalmi életben
is minden koriilmények kozott elnyeri jutalmat. Tudjuk,
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hogy az életben sokszor nagy igazsagtalansagokkal kell
szamolnunk és a fejlettebb tanulokat nem szabad abban
a tévedésben elbocsatanunk az iskolabdl, hogy az érdem
és a siker kozott allandd egyensuly uralkodik. A nagy
gyermeknek arra azerkdlesi szinvonalra el kell jutnia,
ahol a jol teljesitett munka és a szorgalom jutalmat nem
varja elsOsorban ¢és kizardlagosan a tarsadalomtoél, ha-
nem féként a lelkiismeret nyugalmaban ¢és elismerésé-
ben keresi. De helytelen volna ezt az elvet odaig talozni,
hogy a novendék minden bizalmat elveszitse a tarsada-
lom igazsagossaga irant.

A hanyagsagnak és a nagyobb foku lustasagnak meg-
itélésében altaldban tobb tévedés ejtheti meg a sziiloket
és a tarsadalmat, mint a szorgalom értékelésében. Az
ember nem szilletett ugyan a ,munkara”, a ,kényszer-
munka” értelmében, de a teljes tétlenség sem természetes
allapota az embernek. A természetes allapot a képessé-
geknek, érzékeknek és izmoknak mérsékelt és kellemes
foglalkoztatasaban  all, tovabba annyi  (kellemetlen)
munkaban, amennyi az ¢élet fenntartasdhoz feltétleniil
sziikséges. Az érzékek és az izmok kellemes foglalkozta-
tasa, az altalanos értelemben vett tevékenység” kiilo-
nosen a gyermekkor sziikséglete és ezért a gyermek-
korban a hanyagsag vag*y lustasdg fogalma semmiképen
sem azonosithatd a tétlenség kedvelésével vagy hajla-
maval. A ,hanyag” vagy ,lusta” gyermek problémaja-
nal legel6szor is azt a kérdést kell felvetniink: mikor és
miben hanyag vagy lusta, mert eleve bizonyosak Ilehe-
tink a feldl, hogy az egészséges gyermek legfobb sziik-
séglete ¢éppen a tevékenység és kiilonds okanak kell
lenni, ha egy vagy tobb tevékenységgel szemben kozom-
bosséget mutat, vagy eldlik menekill. Ez az dtmeneti,
vagy egyes targyakra vonatkozd hanyagsag sokféle for-
rasbol eredhet, igy pl. abbdl a faradtsagbol és ernyedt-
ségbdl, amely a gyermek testi novésével van koronkint
Osszefliggésben. Ismeretes pl., hogy a tavasz idGszaka,
vagy az U. n. ,negativ fazis” (a 12-14. ¢letévekben)
kedvezétlentil hat a gyermek munkaképességére, mert
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ilyenkor a szervezet atalakulasa sok energiat lefoglal a
maga szamara-. Az ilyen esetekben a tanitok vagy sziil6k
hirtelen ¢és ,¢érthetetlen” hanyagsagrol szoktak panasz-
kodni, ami a gyermek iskolai érdemjegyeinek ugrasszeri
romlasabol ismerhetd meg. A fejlodési szerves valtozaso-
kon kivill az 4tmeneti, vagy egyes teriiletekre lokalizalt
hanyagsag okai lehetnek még: betegségek okozta gyon-
geség, hangulati elvaltozasok, gond, emelkedett vagy
nyomott hangulat; indulati tartés allapotok: O6rom, fé-
lelem is okozhat rovidebb-hosszabb ideig tartdé elfordu-
last a rendes munkdssagtél. Az ilyen atmeneti ,hanyag-
sagi” allapotokat konnyli megkiilonboztetni az allandd
és a sok targyra, tevékenységre Xkiterjedd hanyagsagtol
s ennek magasabb fokatol, a lustasagtél vagy renyheség-
t6l. A rendellenesség alakjat olt6 tartds ¢és altalanos
hanyagsag vagy lustasdg minden erdfeszitésnek keriilé-
sében, a rendes érzékleti kivancsisag és mozgds tevé-
kenységének legkisebb fokra valé csokkentésében mu-
tatkozik meg. Az ilyen hanyagsdg mar nem tartozik az
egyszeri ¢és konnyen kezelheté esetek ko6zé, hanem
orvosi beavatkozast igényel. Okait tobb iranyban keres-
hetjik. Az elsé lehet a rendes vérmérsékletii egyénben
az a fogyatkozas, hogy nem képes Or0met taladlni a mun-
kaban, nem tudja ¢lvezni a munka funkcid- vagy siker
O6romét, ami mas normalis egyénben magatol kifejlodik.
Az ilyen egyének el6tt hidba csillogtatijuk meg a becs-
vagy céljait, a siker gyoOnyoreit, mert velik szemben
érzéketlen és kozombos marad; reajuk legfeljebbb az on-
szeretet, dicsOségvagy, vagy a sziilok, a tanitok elisme-
résének, szeretetének vagya hat inditék gyanant. A rend-
kiviili hanyagsagnak egy masik okat a kotelességérzeés-
nek tulsagosan gyenge fejlettségében fedezhetjiik fel,
vagyis abban, hogy a munkat az illeté éppugy nem fogja
fel bels6 kotelességnek, mint mas kotelezettségeit sem.
Az ilyen hanyagsag egyiitt szokott jarni az altruizmus
nagy hidnyaval, az illetd nem taldlja O6romét abban, ha
masnak Or0met szerezhet, sOt tetszik neki, ha masoknak,
pl. a tanitonak vagy a sziilbknek  gondot,  kesertiséget
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okozhat. Az ilyen gyermekekre a vallisbol meritett in-
ditékok sem hatnak mindig meggy6z0 vagy tettre sar-
kalé erével. Viszont ha hitsagukat, Onszeretetiiket, érvé-
nyestilési vagyukat hozzuk valamiképen mozgasba, néha
kiemelkednek  hanyag allapotukbol. Ha a gyermek
onérvényesitd torekvése nagyon erds, esetleg depresszios
vagy kompenzacids iranya ¢és ez a torekvés egylitt jar az
értelmesség csekélyebb fokaval, akkor olyan sajatsagos,
bonyolult viselkedésnek vagyunk a tanti: az ilyen gyer-
mek  fitogtatban  lusta, hanyagsaganak  mutogatasaval
kivanja a figyelmet magara vonni. Ez a csoport ugy
gyogyithatd ki idiilt hanyagsagi allapotdbol, hogy vagy
felkeltjiik érzékét a kotelesség irant, vagy karpotoljuk
a jogosan hidnyolt elismeréssel, vagy végil Onérvényesi-
tésének adunk teret megfeleldé munkalkodassal. Ha ezek
az eszk6zok mind felmondjak a szolgalatot, a neveldk
kényszereszk6zokhoz is folyamodhatnak. De talalhatunk
még mas okokat a gyermek rendellenes hanyagsaganak
értelmezésére. Ha a gyermek tevékenységének energia-
forrdsa igen gazdag ¢és alaphangulata magas, sot izga-
tott, akkor a kitartd, nyugodt munkara képtelenné valik,
mert nyugtalansdga, s6t nyughatatlansdga képtelenné
teszi figyelmének Osszpontositasara. A nyomott alaphan-
gulat viszont azért teszi lehetetlenné a munkat, mert
minden sziikséges lelki folyamatot meglassit. Az ilyen
egyének ,rendkiviil faradtaknak” érzik magukat, ezek
a ,lomha” természetek, kiknek minden mozdulatért
sulyos arat kell fizetnik. Ha a nyomott hangulat egy-
ben rendes Onérvényesitési  torekvéssel  kapcsolodik,
akkor a hanyag tanuldé er6t vesz magan és szorgalmat
arul el ugyan, de nem valészinli, hogy nagy eredménye-
ket fog elérni. Az ilyen tanulot ki kell emelni hangulati
stillyedtségébdl és torekedni kell arra, hogy valddi ered-
ményeit eclismerve,  batoritsuk,  Onbizalmat visszaadjuk,
vagy fokozzuk, munkéjdban segitsiik, elhagyatottsaga-
nak érzését megsziintessik. A  tilzottan emelkedett,
vagy siillyedt allandé hangulat mellett meg kell kiilon-
boztetni a valtozd hangulatiakat (ciklotimiasok), akik



162

egyik szélsOségbdl a masikba esnek, s hol buzgén dol-
goznak, de allhatatlanul, hol pedig lustasagba siillyed-
nek. E tanuldk csoportjat jol el kell valasztani azokétol,
akiknél a szorgalom ¢és hanyagsag valtakozédsa egészen
mas okoktol fiigg, pl. a novéstdl, vagy kifaradastol.
A ciklotimiasoknal észlelheté valtozas okait magaban az
alaphangulat rendellenességében kell keresni, melyhez
az Onuralom hianya is jarulhat. Mint lathato, az el6-
sorolt harom csoportnal az alaphangulat rendellenessége
lehet a hanyagsag oka. Az okok sorozatiban megemlit-
jik még azokat a testi folyamatokat is, amelyek koz-
vetleniil eldidézhetik a lustasdgot: ilyenek a pajzsmirigy
elégtelensége, mely altalanos faradtsag érzésében nyil-
vanul meg ¢és mas szervek (agynyulvany, mellékvese,
maj) elégtelensége, vagy betegségei, valamint egyes fer-
t6z0 bajok kovetkezményei is. Az idegesség egyes fajai,
valamint az epilepszia is meggyengiti a munkara vald
képességet.

Végill a szorgalom Iélektani torvényszertiségeit tar:
gyalva, meg kell emliteniink azt, hogy a lednyok Aalta-
laban szorgalmasabbak az iskolai targyak tanuldsaban,
mint a fitk. A lednyok gondosabban, pontosabban készi-
tik el feladataikat és becsvagyuk sokszor teljesen az
iskolai érvényesiilésre korlatozodik, mert a mérkézések
és vad jatékok nem keltik fel érdeklédésiiket és nem
foglalkoztatjak becsvagyukat 0gy, mint a fiukét. A lea-
nyok tovabba sokkal érzékenyebbek a dicséret és a kor-
holds irant, mint a fidk; ez hat egész viselkedésiikre,
mind a csaladi koérben, mind az iskolaban. Az iskolaval
szemben kiilonben is kedvezébb a magatartdsuk, mint
a fiaké, nem lazadnak fel soha ellene.

Az, osztaly” lélektana. — Az iskolai szellemi munkat
eddigi fejtegetéseink soran a tanulokban egyénenként
végbemend folyamatnak tekintettik. Az iskola azonban
sok tanulonak ko6zOs ¢és szervezett egysége, mely hivata-
losan osztdlyokra és ezeken beliill magukt6l alakulé cso-
portokra oszlik; az iskoldban a gyermek tarsadalmi
lénnyé  valik. Ezt a tarsadalmi ¢életet tekintjik 4at a
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kovetkezOkben s kutatjuk az iskola tarsadalmi szerke-
zetét ¢és torvényeit. A sok egykorii tanulot Osszefogd
hivatalos, legfobb tarsadalmi egység: az osztaly. Az osz-
talynak 1élektani jellegzetességei fokozatosan alakulnak
ki. Kezdetben az osztaly ,véletleniil” egylivé sodrodott,
egymast altaldban nem ismerd sok egyenlé kora gyer-
mek egyiittese, akiket csak az iskoldbajardas megkezdé-
sének {innepélyes pillanata hozott 0Ossze. Ez a laza ¢és
pusztan térbeli egyiittlét azonban hamarosan atalakul;
lelki kapcsolatok fejlédnek ki az egyes gyermekek kozott,
valamint a gyermekek és a tanitd kozott, s a kozos szel-
lemi munka, a feladatok, a vallalkozdsok és a csinytevé-
sek csakhamar egységbe szervezik az elébb szervezetlen
gyermektomeget. Az osztalyon belil és kiviil is alakul-
nak két, vagy tobb tanulobol allo kisebb egységek, de a
foegység mégis az osztaly marad. Az osztalytudat azon-
ban abban a tudatos értelemben, hogy a ,mi” Ontudata
folotte alljon az ,¢én” tudatinak ¢és szembehelyezkedjék
mas osztalyok Ontudatdval, csak a gyermekkor vége felé
alakul ki. Ha ilyenkor két eldz6 osztalyt egyesitiink,
akkor a tanulok még sokaig megtartjak el6bbi hova-
tartdzandosaguk jellegét ¢és hivatkoznak is red mind-
addig, mig a ko6z0s sors az eltéré eredet tudatait el nem
mossa. Az osztaly kozos szelleme mar az els6 iskolai
években kezd kialakulni és lényege az, hogy az osztaly
tanuldinak legnagyobb része egyforman értékeli az isko-
lai ¢élet eseményeit és a tanitd cselekedeteit, tovabba,
hogy kiilonds alkalmak esetén az osztdly legnagyobb
része egyforma magatartast tanusit. Ily ko6zds osztaly-
szellem nem minden osztalyban alakul ki tokéletesen.
Kifejlédése sok tényez6tdl fiigg, pl. a tanitd erdsen, vagy
gyengén hatd egyéniségétdl, a hagyomanytdl, egyes
tanulok (vezetdk) hatasatol. Az iskolai élet kialakula-
sanak és a tanulok érdeklédésének kozéppontjaban a
tanito all. A gyermekek iskolai életének rajzaban a f6
hely 6t illeti meg.

A tanito. — A gyermek lelki vildgara Iényeges bélyeget
nyom az a viszony, mely a tanuldt és az osztalyt a tani-
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toval OsszekOti. A tanitd személyével a tanuldk allan-
déan foglalkoznak, kiilsejét, szokasait ¢élénken meg-
figyelik és birdljak; a tanulds oOrdi alatt, sziinetek koz-
ben, de az iskoldn kivill egymds kozott és a sziilokkel
tarsalogva is sziintelen érdeklddéssel kisérik. Ez a belso
kapcsolat egyrészt kedvezd, masrészt kényes helyzetbe
hozza a tanitét. A hozzaértd és lelkes tanito magaval
tudja ragadni a ndvendéket ¢és képességeinek teljes ki-
fejtésére tudja Osztondzni, mert a gyermek ebben a kor-
ban valdsagos tudasszomjat mutat és szivesen dolgozik,
ha eltaldljak a vele valéo kell6 banasmodot. Ez abbdl a
lelkiiletb6l kovetkegik, mely az iskolasgyermeket a valo-
sag fele forditja ¢és a targyi vilag feldolgozasara ser-
kenti. A tanitd helyzete masrészt kényesnek mondhato,
mert az iskolasgyermekek nemcsak jo megfigyeldk, ha-
nem rendkiviil finom és biztos érzékilk van a tanito
kivalosagainak vagy gyengéinek felfogasara. Mivel pedig
az iskolas fiuk erkolcsisége a hdsi és harcias, érzelgls-
séget és ellagyulast nem ismerd, bosszialldo magatartds,
azért nincsenek a fitk kimélettel a tanitd gyengéi irdnt.
Legkevésbbé az  igazsagtalansagokat  bocsatjdk  meg
neki, legkdnnyebben pedig a tanitd durva biintetésein
térnek napirendre. A tanitd gyengéit a gyermek, kiben
a kegyelet érzése ekkor még hianyos, kiméletleniil ki-
hasznalja; ha a tanitdo nem elég er6skezi s nem tud
fegyelmet tartani, elveszett, mert a gyermekek mulat-
saganak, bosszantdsainak, csiny tevéseinek céltablajava
lesz. De ha tud fegyelmet tartani, akkor a gyermek
szivesen elismeri fensObbségét, a nélkiil, hogy benne
atyat vagy jobaratot kivanna latni; az ilyen vagyak csak
az ifjukori serdiilést jellemzik, azt a korszakot, mikor
a gyermekbdl ifju lesz, aki sok lelki zavaron és nehéz-
ségen megy keresztiil és kitarja lelkét a vezeté felé. Az
iskolasfitk (nem tudatos vagyodassal) hadvezéri, kato-
nas alakot képzelnek el maguknak a tanitdmesterben,
baratsdgos ¢s igazsdgos embert, de akiben az erd, a
sport szeretete alkotja az uralkodd vonasokat. A lednyok
a tanitdt mas felfogisban szemlélik ¢és értékelik: ben-
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nik inkabb a személyi bedllitodas, a felndttre tamasz-
kodés ontudatlan torekvése az uralkod6. Nem szégyen-
lik, ha ,rajongéssal” veszik koriil a tanitdt, vagy tanito-
nét, ragaszkodnak hozzaja ¢és lelkesen vesznek részt az,
iskola munkajdban. A tanitotél e mellett azt is meg-
kivanja a gyermeki bedllitodas, hogy sok tananyagot
kozoljon, mert az elsé iskolas évek a vilaggal valdé meg-
ismerkedés évei, melyeket mohd tudasszomj jellemez.
Azt is Ohajtjak a gyermekek, hogy a tanitdé érthetGen
tanitson, adjon feladatokat, legy6zendé nehézségeket is,
azonban ezek ne haladjdk meg a kozepes mértéket.
Az iskolai fegyelmet és fegyelmezést a tanulok maguk is
kivanjak ¢és bensejiikben elitélik azt a tanitot, aki
gyengekezii s akivel tréfat lehet Uzni, bar a tanitd
gyengeségével szivesen visszaélnek ~ (ambivalens maga-
tartas, melynek ellenmondasossagat nem érzik). Ha sok-
szor emlegetjiik is a tanuloknak a tanitoval szembe-
helyezkedd, csinytevd, engedetlen szellemét, nem sza-
bad elfeledni, hogy a tanulok altalanos és f6 beallito-
dasa a rendes iskolai életben az engedelmesség ¢és az a
torekvés, hogy a tanitd céljai szerint eredményt érje-
nek el a tanulok. Az iskolaval szemben a tanulok pozitiv
beallitodast mutatnak. A tanitdt nem érzik ,ellenség-
nek”. A tanitd fegyelmezése a biintetés miivészetében
csucsosodik ki a tanuldk felfogasa szerint. A biinteté-
sen az iskolasgyermekek rendszerint testi fenyitést érte-
nek és a biintetések rendszerét magatol értetddd termé-
szetes allapotnak tartjdk mind a csalddban, mind az
iskoldban, csak az a kivansaguk, hogy a biintetés az 6
felfogasuk szerint ,jigazsdgos” legyen. A biintetéseket
batran alljak ki, s6t a csiny tevéseknél elére szamitasba
is veszik, érzelgdsség nélkiil. Az iskolai biintetések vagy
jutalmak, elismerések ¢és dorgalasok tartosabb hatéassal
vannak a gyermekre, mint az otthoniak. A gyermekek
e korban azt kivanjak, hogy a tanitok és a sziildk kozott
Osszhang legyen, mert ebbdl hasznot remélnek (a gyer-
mek erkdlcse, hasznossagi erkolcs).
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A tanulok tipusai. Mily viszony fiizi egymdashoz az egy
osztalyba tartozo gyermekeket? Erre a kérdésre felelve,
ramutatunk a gyermekeknek egymas kozotti kapcsola-
taira az iskolai munka keretében, majd pedig az iskola-
val kapcsolatos, de mégis a tanulds keretén kiviil esd
baratkozasokra és a  jatékos csoportok alakulasara.
Ezekben meriilnek ki a gyermekek egymaskozotti kap-
csolatai. Az iskolai munka keretében a tanuld gyerme-
kek természetes joindulattal élnek egymas mellett és
eloitéletektdl mentesen tekintik egymas életét és tevé-
kenységét. Gyiilolet vagy ellenséges indulat nem teszi
elfogulttd Oket egymassal szemben, ¢l tehat koztik az
a természetes nyiltsdg, amelyet a felnéttek tarsadalma
orokre elveszitett. A kozos feladatok és a kozds szellemi
munka a tanulokban Onkéntelenill kifejleszti az ipar-
kodast, azt a torekvést, hogy az egyes tanuldo el ne
maradjon teljesitményében a tobbitdl; ebbdl veszi a ver-
sengés a kezdetét, mert alapja az Onbecsiilés és Onérvé-
nyesités, de kezdeti alakjdban egyszerien az osztaly-
egyiittlét  kozvetlen kovetkezménye. Az  egyiittlétnek
egy masik természetes velejarja az egymas iranti
segitOkészség, aminek viszont megfelel a tanuldknak
egymas irant valé bizalma, az a tudat, hogy a segitségre
szoruld egyénnek van kire tamaszkodnia. Ezeken az
altalanos, minden tanulora kiterjedd egységesité lelki
kapcsokon kiviil vannak azonban olyanok is, amelyek
az egyes tanulok helyzetét pontosan meghatdrozzak a
tobbiek kozott: minden osztalyban kialakul pl. a tanulok
rangsora, mely tobbé-kevésbbé egységes, de minden-
képen tudatos. A rangsort a tanulok kozvéleménye tSbb
szempont figyelembevételével allitja 0Ossze. Ilyen szem-
pontok: az iskolai szellemi munkéban valo kivalosag:
foka, a tornaban, a sportolasban elért eredmények ¢és
végiil az illeté tanulonak sajatos kitindségei (pl. rangja
a bélyeggylijtok kozott). A 1élekbuvarok 0Osszehasonli-
tottdk egymassal a tanuloknak és a tanitoknak az osz-
taly tanuloirdl készitett rangsorat. Kitlint, hogy a két-
féle rangsorolds kozott vannak  eltérések, de vannak
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egyezések is. A tanuloktdl megallapitott rangsor elsé és
utolso tagjarol (ki az elsé és ki az utols6 tanuld) a két
vélemény teljesen megegyezett. Az elsé és utolsé hely
kozott helyet foglalok rangsoroldsdra nézve azonban a
két felfogas kozott nagy eltérések szoktak mutatkozni.
A lélektudosok vizsgalata Kkiterjedt arra a korilményre
is, hogy egyes tanuldok hol jelolik ki a helyet 6nmaguk
szamara? A vizsgalatok azt mutattdk, hogy az egyes
gyermekek annal magasabbra helyezik sajat személyi-
ket a rangsorban, minél alacsonyabb helyet foglalnak
el 6k maguk a tobbiek értékelése szerint. A rangsorban
el6l 1évok altalaban kedvezdbben itélnek a rangsor
végén helyet foglald tarsaikrol, mint ezek a legkitlin6b-
bekrél. A rangsor kozéphelyein 4all6 tanuldk, kiknél az
egymaskozotti ala- vagy folérendelédés még nincs vég-
érvényesen eldontve, gyakran versenyzésbe (rivaliza-
lasba) kezdenek egymas kozott. A verseny annal vald-
szinibb a magasabb évfolyamokban, minél kozelebb all
egymashoz két tanuldé valamely munkateljesitményben,
foképen a sportban. Minél kozelebb all egymashoz a két
versenyz6 teljesitménye, a harc annal hevesebb. Ezt a
harcot a versenytarsak annal nemesebb eszkozokkel viv-
jdk meg, minél magasabban allanak a rangsorban, pl.
tanulmanyi elémenetel sikereivel, vagy lovagias kiizde-
lemmel, melyet csakis tisztességes eszkozokkel vivnak
meg. Hogy mely eszkdzok ezek, azt az osztaly kozvéle-
ménye pontosan megallapitja. Minél alacsonyabb fokon
allanak azonban a kiizd6 felek az osztdly rangsoraban,
annal kevésbbé fejlédik ki a verseny ¢és annal valoszi-
niibb, hogy a versenyz0k meg nem engedett eszkozok-
kel és fogasokkal élnek egymas ellen.

Az els6 és az utolsdé helyre soroltak mellett van az
osztaly lélektananak még néhany mas jellegzetes alakja
is. Ilyen pl. az egyes csoportok ,vezére”. Az egész osz-
talyra ritkdn terjed ki a vezér hatalma; inkdbb az osz-
talyon belill alakuld egyes csoportoknak van vezérik,
kinek lelki jellegzetességei a primitiv torzsfonokok tipu-
sos vonasaival sokban megegyeznek. A csapatvezért jel-
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lemzi, hogy teljesen a kozods jatéknak ¢él és a kozdsség
életében semmi sem kOzOmbds szamara. Sajat csoport-
javal mintegy egybeolvad s ha esetleg veszekedés miatt
hatat fordit is neki, legtobb esetben visszatér. A vezért
hatalmi vagya, a masok iranyitasaban kielégiilést leld
onérvényesitése, né¢ha a verckedés harci 0Osztone sar-
kalja. A vezérnek mintegy a csoport vagyait és eszmé-
nyeit kell megtestesitenie, iigyes és okos tanacsokat kell
adnia a vallalkozasokban és erGben, iligyességben, tudas-
ban el6l kell jarnia. A vezér Onfelaldozd magatartast
mutat ugyan egyenrangu csoportokkal szemben, pl.
verekedésekben, de ha komoly 4aldozatokrol van” szo6, pl.
a felndttek biintetéseirdl, akkor lemond vezéri rangja-
rol és visszavonul. Megkdveteli viszont, hogy a csoport
minden tagja fenntartds nélkiil kovesse parancsait és
a vezérért minden aldozatra kész legyen. Tekintélyének
érdekében a vezér sokszor durva eszkozokhoz (verés)
folyamodik, ami viszont a csoport fellazadasat, felbom-
lasat, vagy altalanos verekedést idéz elé. A gyermekkor
erkolesi vildganak naiv egoizmusa, Okoljogra és erd-
szakra kész hajlamai, az egész ,,Szigfrid-moral” mintegy
bennefoglaltatik a nagyobb gyermekeknek abban a tar-
sadalmi életében, melyet a vezér meghataroz, Mig a fiuk
vezérilkket a testi erd, ligyesség és a vallalkozashoz sziik-
séges tudas mértéke szerint valasztjak, addig a leanyok
mas szempontok szerint itélik meg, ki alkalmas vezetd-
nek: megkivanjak téle a jellemes viselkedést, a meg-
bizhat6ésagot, az iskolai erények ¢és szellemi teljesitmé-
nyek magasabb fokat, tovabba a kedves és vonzo, pél-
dat ado viselkedést a tarsakkal szemben. De a leanyok-
nal is az elsé feltétele annak, hogy valaki vezér Ilehes-
sen, az illetének hatalmi igénye és torekvése. A vezér,
mint lattuk, legtobb esetben csak egy csoportot vet ala
uralmanak, ritkdbban az egész osztalyt, még ritkabban
egy kivalasztott tanuldt; de ez utobbi eset is eléfordul
az osztaly életében. Ha egy-egy zsarnoknak (rendszerint
idosebb, ismétld tanulonak) sikeriilt valamely tarsat
sajat ,parancsuralmanak” alavetni, akkor az alavetett
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rabszolgasorsba  siillyed és kénytelen a  zsarnoknak
minden szeszélyét eltiirni.

A vezéregyéniségeken kiviil vannak még mas kiemel-
ked6 alakjai is az iskolai osztaly életének. Ilyenek: a
,maganosak”, akik a tarsaiktdl tavoltartjdk magukat,
csendesek, passzivak és jol érzik magukat, ha békén
hagyjak Oket szemlélédni (t6bbnyire leanyok.) Akadnak
azonban oly elszigetelt tanulok is; kiket a tobbiek keriil-
nek és e miatt valnak maganosakka, vagy akik ellen-
séges viszonyba keriilnek a tobbiekkel (arulkodok, ké-
mek). Az elszigetelddésnek okai tobbfélék: zarkézott,
csendes, befelé forduld magatartds, félénkség, az értelmi
szinvonal alacsonysaga ¢és az ebbdl eredd csekélyebb-
értékliségi  érzés, gatolatlan viselkedés, csaladi helyzet
(pl. ha a gyermek legkisebb sok testvér kozott), stb.
A nevelok feladata az ilyen gyermekekre vonatkozolag
kettés: fel kell fedni mindenckelétt az elszigetelodés
okat; azutan, ha a baj a koOrnyezet hatasa alatt kelet-
kezett, akkor segitséget kell nyujtani a maganos gyer-
meknek, aki rendszerint vagyddva nézi a. jatszd gyerme-
kek tarsasagat, melynek paradicsomabol kilizve érzi
magat. A hangulat, vagy félénkség okozta maganyos-
sagot ¢és tarsasagkeriilést csak a bels6 ok megsziinteté-
sével lehetne megvaltoztatni.

Egy mas tipusa az iskolai életnek a ,,mintatanulo”.,
aki talzott dicsGségvagybol, becsvagybol, hitsagbol kivan
tetszeni a tanitonak, talzott szorgalmat mutat és kony-
nyen hizelgévé valik, vagy a tanitd6 kegyeit mas kifoga-
solhaté eszkozokkel igyekszik elnyerni. Az ilyen tanulok
elveszitik viselkedésiik artatlan naiv gyermeki szineze-
tét és koraéretteknek tlinnek fel. Szerencsére ez a tipus
inkabb a kozépfoku iskolakban gyakori, a népiskolas
gyermekek ritkdn torzulnak el a mintatanuld tipusa-
nak iranyaba, ett6l visszatartja Oket egészséges és Kkissé
durva erkolcsiségiik és életfelfogasuk. Hasonlo tipus a
mindentudo, vagy mindent jobban tudd gyermek is. Az
iskola életébe nagy valtozatossagot visznek bele tovabba
a csoport bohoca, vagy kedvence, tovabba a legerdsebb
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és erejével kérkedd tanuldja a fitknal, a mindenkit ki-
szolgalo tipus a leanyoknal. A csoportokban sok vesze-
kedésre ad alkalmat a békebonto, vagy a jatékronto.
Ha a felsorolt tipusokat figyelmesen szemléljik, kony-
nyen felfedezhetjiik annak a szerepnek mélyebb rugo-
jat, melyet az ilyen tanulok nagy kovetkezetességgel
szoktak megjatszani. Ez a Kkarpdtlas (kompenzacio)
rugdja. Valamennyi gyermek érvényesiilni akar az osz-
talyban, vagy az 6 kiilon csoportjaban, mely egyuttal
az O ,tarsadalma” is és ha ez a szellemi munka terén
nem sikerii, akkor mds téren keres magéanak karpot-
last; mindegyik gyermek egyéniségének azt az oldalat
mutatja €és érvényesiti teljes erdvel, amelyet legeldnyo-
sebbnek gondol.

Gyermekkori baratkozasok. — Kiilon helyet foglal el a
gyermekek lelki életében a bardtkozds, amelyet két alak-
ban ismeriink: a két gyermeket Osszekoté jobaratsag,
pajtassag alakjaban és a csoportalakitasban. A jobarat-
sag ¢&s pajtasi viszony két, vagy két-harom fiura szokott
kiterjedni; nagyobb  csoportok alakulasanak rendesen
mas célja van, t. i. a jaték és a pajtassagtdl mas vona-
sokban is killonbozik. Hogy két ugyanazon osztalya
iskolasgyermek kozott jobaratsag fejlodjék ki, mely sok-
szor évekig is eltart, de konnyen fel is bomlik, annak
egyszeri kiils6 oka az szokott lenni, hogy a gyermek
sziilei szomszédok, vagy a csaladok kozott ismeretség,
jobaratsag ¢és tdrsadalmi érintkezés &ll fenn, vagy az,
hogy a gyermekek wugyanabban az utcaban laknak ¢és
az utat az iskolaba kozdsen teszik meg. Az iskolapadban
egymas mellett iil6 gyermekek is konnyen jo baratokka
valnak, kiilondsen a leanyok. A baratsag kiilonleges oka
lehet, ha az egyik gyermek valamilyen érdekes dolog
birtokaban van; ilyenek a jatékszerek, a képeskonyv
vagy a hangszer, a tennisziitd, a kerékpar, a bélyeggyiij-
temény s az ezekhez hasonld értékek, melyek a masik
gyermeknek nincsenek. Kiilon vonzd sajatsdg még az is,
ha a pajtds joszivii és mindent megoszt a baratjaval.
Az érdekes targyakkal jatszani, Oket elcserélni, ez a
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torekvés teszi a vonzalom ¢és baratsag 1élektani alapjat.
Maguknak a tanuloknak egyéni vondsai is megalapoz-
hatjdk a gyermekek baratsagait. A jobaratok kolcsonds
vonzalma a személyi vondsok nagy Osszhangjdn szokott
nyugodni. Ilyen sajatsdg a testi erd és az iligyesség,
amely az egyenld erejii fiukat fiizi Ossze egymassal; de
vannak esetek, mikor a gyongébb gyermek keresi az
erdsebb védelmét ¢és baratsagat. Az egyenldé erejiek
gyakran Dbecsililetes mérkézésben hasonlitjak Ossze ere-
jiket, megosztjdk egymassal, amijik van és kozOsen
tamogatjdk egymast a veszélyes helyzetekben (pl. ,a
csendér €s rablé” vagy ,,németek és angolok™ harci jaté-
kaiban). Az efféle baratsagokban rendkiviil fontos fel-
tétel az egyforma életkor, az ugyanabba az osztalyba
tartozas; de talalkozunk olyan esetekkel is, mikor 5-6
évvel fiatalabb gyermekeket is bevesznek az iddsebbek
jatékaiba. A baratsag kozos alapja lehet tovabba a jat-
szasra valo készség ¢és alkalmassag is. A jo jatszotars-
nak mindig készen kell lennie a jatékra, ha hivjak, tiis-
tént ott teremjen, a jaték kozben pedig jol Osszeférd
természetl legyen. A  jobaratsdg keletkezhetik  végiil
kozos érdeklodésbol is, pl. kozdsen olvasnak ,érdekes”,
kalandos  konyveket.  Mélyebb  lelki  kapcsolatokon
nyugvo tartds baratsagok azonban a gyermekkorban
nem jonnek Iétre, ahhoz a gyermekkor érdeklodése és
vilagfelfogasa talsagosan kifelé forduld (,.extrovertalt”).
A mélygyodkerti és igazi baratsagok kialakuldsa az ifju-
korra esik. De a gyermekkori pajtassdgok mégis nagy
hatassal vannak a fejlédo egyéniségre. A  jopajtasok
utanozzak egymast, ami kiillondsen veszélyes a ,rossz
tarsasagba” keveredett gyermekre nézve. A gyermekek
ebben a korban rendkiviil befolyasolhatok (szuggesztibi-
lisek), a szil6k hiaba intik Oket a rossz tarsaktol, a gyer-
mekek nem keriilik el a vasott, vagy ziillésnek induld
tarsukat, mert az tetszik nekik, felsdbbségét biralat nél-
kiil elismerik, viszont a pajtds hibdit a legjobb barat is
konnyen feljelenti a tanitonak.
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Az iskolas gyermek jatékai. — A gyermekek Onkéntes
csoportalakitasanak legfébb, ha nem egyetlen inditooka
a jaték. Az iskolaskor kozépsd és utolsdé éveiben a far-
sas- vagy csoportos jaték teljesen betdlti a gyermeknek
az iskolan kiviili ¢életét. Ha iskola nem volna a vilagon,
bizonyara nem tenne a gyermek egyebet e korszakban,
mint jatszanék; természetesen nem ugyanazzal a belsd
célzattal, mint a kisgyermek, hanem a vilagban valo
szakszeri tajékozddas Ontudatlan  céljabol. Az iskolai
orasziinetekben, a tanitds utan, délutan s egyaltalaban
amikor csak lehet, szakadatlanul jatszik a gyermek, még
pedig csoportokban. Ha felsoroljuk, mily jellegzetes
jatékokat iz a gyermek az iskolaskorban, kitinik, hogy
minden jatéka kisebb-nagyobb csoportokon belil megy
végbe, gy, hogy a pszicholégus szamara a jaték ¢és a
csoportalakitas kérdése egybeesik. A jatekok egyik f6
csoportjat harci vagy kiizdd jaték nevén lehet -elhata-
rolni. Ennek az alapjat sokan egy kiilon Osztonben, a
,harci 0Osztonben” talaljdk. A gyermekek nemcsak egy-
mas kozott harcolnak, verekednek, jatszanak ,haborts-
dit”, hanem a felndttek ellen is. A felndttek kozott az
iskola személyzete ¢és foképen a tanitdé az ellenfél, de
habortis allapot van a gyermek eredeti, természetes haj-
lamai, és a polgarosultsig ¢és a miivelodés intézményei
kozott is, bar ez utdbbiakkal szemben a gyermek maga-
tartasat inkabb  kétiranyinak (,,ambivalens”) nevezhet-
jik. Ezeknek a kiizdelmeknek mélyén sokszor a funkcio-
orom inditéka lappang: a gyermek szereti a kiizdelmet
Oonmagaért s ilyenkor nem szabad feltenniink, hogy
»gyuloli”  az iskolat vagy a miveltséget. A kiizdelem
sokszor a csiny tevés alakjat oOlti. A kiizdelem mozzanata
sokszor benne rejlik a maganos ember gyakorlataiban
is: legy6zni a nehézséget vagy a maga lgyetlenségét,
ehhez szintén ,kiizdelemre” wvan sziikség. A gyermek-
kor kedvelt jatékai tovabba a vaddsz jatékok. Ezek kozé
tartozik a bujocska, a kerget6zés, a fogocska, stb; de ide
tartoznak az allatok iildozésének jatékos formai is, mint
pl. a madarfészek kifosztasa, a pillangd kergetése, a
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gyiimolcsszedés (lopas), végil mindenféle gyijtése, pl.
rovarok, pillangdk, bélyegek gyljtése. Ezeknek a jaté-
koknak eredeti hajtd rugdja a gyljtés vagya, mely
sokak szerint Osztonszeri. Tarsadalmi formdk jatékos
megelevenedései, pl. a taborozasok (cserkészet), a kozds
kirandulasok, a titkos tarsasagok szervezése. Ide tartoz-
nak a hagyomanyos iskolai jatékok, foéképen labdajaté-
kok is. Ismét mas alapokon nyugszanak a csaladi élet
mozzanatait utanozé jatékok, pl. a kis leany jatéka a
babaval, a ,papa-mama-gyermek”-jaték. Mindezek a
jatékok sziikségszeriien csoportban torténnek, vagy pedig
ha egyes gyermek egyik-masik jatékban egyedil tud is
tevékenykedni, pl. a lepkefogasban, akkor is sziveseb-
ben tarsul massal vagy masokkal. Az iskolds lednyok
jatékai e korban nagyon kiilonboznek a fiukétol. A lea-
nyok inkabb kedvelik az {igyességi jatékokat (labda,
ugrozsindr), mint a vad harci jatékokat, melyeket talan
megcsodalnak, de benniik altaliban nem vesznek részt,
még pedig annal kevésbbé, minél kozelebb jutnak a
gyermekkor végéhez. Kivételek és az 4ltalanos tipuson
beliil maradé eltérések természetesen e tekintetben is
talalhatok. A lednyok e jatékaikat a lehetd tokéletes-
ségig (virtuozitas) igyekeznek fokozni, Ossze is hason- *
litjak egymas teljesitményeit, de nem allnak ki egymas
ellen parharcra, mint a fitk. A harci allapot helyett a
leanyok az egyiittélésnek békésebb formait részesitik
elényben. Otthon az iskolaslednyok legkedveltebb ja-
téka még éveken keresztil a babaval valo foglalkozas
marad; ehhez jarulnak a f6zés, a haztartds, a csaladi
élet jeleneteit utdnzo jatékok.

Az iskolasfink jatékai voltakép egy-egy csoportnak
az életét tikroztetik; az Osszefiizd kozosségi kapcsolatok
kozott pedig az elsé az egyetértés: a jatszotarsak jol
meg szoktak férni egymas kozott; ez a jaték kellemes
lefolyasanak legfébb alaptétele. A gyermekek csoportjai
onkénteleniil is ugy alakulnak ki, hogy az Osszeilld fiuk
csoportosulnak egyiivé vagy egy vezér koré. Ebben a
csoportalakitdsban, melyet ,homogénnak” lehetne ne-
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vezni a tagok Osszeillosége miatt, a fitk (nem Ontuda-
tos) inditékai a kovetkezOk: a sziilok tarsadalmi hely-
zete, a gyermek megjelenése (apoltsdga, modora), iskolai
elémenetele és az iskoldval szemben valdo kedvezd bealli-
todasa, érzelmi ¢és cselekvésbeli tulajdonsidgai. Ezek a
szempontok  tobbé-kevésbbé  oOntudatosan  irdnyitjdk a
gyermekeket, mikor csoportokba szervezédnek. A meg-
alakult csoport azutdin mar Ontudatosan, egységes, zart
alakulat moddjara viselkedik, ujabb jatszotarsak jelent-
kezését folilbiralja, esetleg elveti. A tagok egymassal
szemben kolcsonds segitségre készek, Osszetartok ¢és ki-
felé szolidarisak, az igazsagossag elvét kovetik, hataro-
zottan megakadalyozni torekszenek a csoport kebelében
kitor6 viszalyokat és altalanos fegyelmet kovetelnek
egymastol, s6t egyeseket ki is zarnak a csoport kotelé-
kébdl, mint pl. a jaték megzavaroit, akik nem illeszked-
nek bele készségesen a kozos tevékenységbe, vagy a
veszekedOket. A csoport tehat a szervezettség minden
kellékét mutatja mar az iskolaskor kozépsé éveiben. Az
ilyen csoportok tagjainak szama csekély szokott lenni,
3-8 kozolt valtakozik; a tagok néha meglepden sokaig
megmaradnak egyazon csoportban. A csoportok azonban
amily konnyen kialakulnak, olyan konnyen fel is szok-
tak bomlani, még pedig minden érzelmi kovetkezmény
nélkil. Egyes esetekben a csoport é¢lete meglepben hosz-
szura is nyalhat. A meghatarozott jatékcélokra alakult
csoportok ugyan ,allamot alkotnak az allamban”, vagyis
az osztaly egészében kiilonallo egységnek tinnek fel,
azonban Osszekottetésiiket az osztidly tobbi részével meg-
Orzik és az osztdly egységes mukodését nem zavarjak.
A csoportok és az osztaly tagjai egymasra rendkiviil
erds hatassal vannak abban a tekintetben is, hogy egy-
mast azonnal utanozzak, mihelyt egyikiik valamilyen
érdekes fogast, jatékot, szokast kitalal, sugallhatésaguk
(szuggesztibilitasuk) igen nagy ¢&s ezért egyes jelensé-
gek valdsadgos jarvany jellegét oOlthetik (pl. jelvény vise-
1és, képecskék gylijtése, szolasmodok stb.).



175

A leanyok csoportalakitisa 10 éves korig inkabb
csak a jo bardtnd valasztasara szoritkozik. Ez a ,va-
lasztads” sok esetben teljesen a véletlenre van Dbizva:
akik a padban egymds mellett {ilnek, konnyen jo barat-
nokké valnak az egyittlét hatasara. A leanyoknak
viselkedését egymdssal és az osztdly tobbi tagjaival
szemben altalaban a joindulat és a nyiltsdg, az aldozat-
hozas ¢és segités készsége jellemzi. De vannak ellensé-
geskedések is; az ellenfélnek a hata mogott vald befeke-
titése, megszolasa. Inditékaik legtobbszor a hitsag és az
onérzet. Mar az iskolaskorban kifejlodik a lednyok
finom érzéke az irdnt, mi sértheti meg legjobban a ma-
sikat. A feliiletes baratkozds azonban a 10-ik életévben
kezd eltiinni, hogy uj felfogdsnak adjon helyet. A lea-
nyok is alakitanak csoportokat, ezek a fiuktol -eltéréen
konnyen olyan csoportokka (klikk) valnak, hogy a lea-
nyok elkiilonitik magukat és a tobbicket lenézik. Ala-
kulnak tovabba csoportok a terefere céljabol is, amelyek
a pletykdzo csoportok elsé megjelenései. A fiak és lea-
nyok csoportjai, még az egyiittnevelédés (koedukacid)
rendszereiben is, kiilonvalnak egymastol a 9-10. év ko-
ril, és kezdetben kozombdsen, majd ellenszenvvel, eset-
leg gunnyal tekintenek egymasra, ami mar a nemi ser-
diilésnek elgjele.

Osszefoglalds. — Szemlélve a fejlédésnek azt a ha-
talmas utjat, melyet a gyermek a 6-14 évek ko-
zOtt megtett, néhany vonassal megrajzolhatjuk a be-
fejezett gyermekkor lelki képét. Az iskolaskorban a
gyermek értelmével és az iskola segitségével meghddi-
totta az anyagi vilagot és elsajatitotta a mivelddés ele-
meit. Frdeklddése elsGsorban az anyagi vilagra ira-
nyul, a belsé, a lelki élet inditékait és bonyodalmait
még nem ¢érti és nem tudja elemezni, csupan gyakor-
lati emberismerete van. A gyermek ekkor az ,élet
praktikus embere”. Megfigyelése éles, fogalomalkotasa
az clvontsag felé halad, kovetkeztetései is megkozelitik
a felnottét. Képzelete is a valosag szolgalataban all és
kialakitja gyakorlati, = hési, kalandos  életeszményeit
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(fiuk), vagy az érdekes és valtozatos torténetek hdsét
(leanyok). Emlékezete is fejlodik és egyénies iranyu
lesz: az egyik gyermek inkabb az érzékien felfogott
targyak emlékeit Orzi meg; a masik pedig inkabb sz6-
vagy szamemlékezettel rendelkezik. A gyermek foéélet-
formaja e korban a csoportos jaték, melyet a fiuknal
a hési és nyers életeszmény, a leanyoknal az anyai 0sz-
tonzések, a csaladi élet vagy a kozlékenység és beszéd-
vagy tolt meg tartalommal. A nemi 0Osztéon e korban
még lappangd, de a masodik gyermekkor folyaman a
fitk ¢és lednyok csoportjai elvalnak egymastol és élet-
iranyuk szembehelyezkedik egymassal. A felnéttek tar-
sadalmaba az iskoldsgyermek sok tekintetben bele-
illeszkedett mar, de még nem teljesen. A felndttek vila-
ganak kovetelményeit és egész rendszerét még nem
érti teljesen, de buzgén tanul az iskolaban és miveld-
dik a nélkiil, hogy 0si, a bontakozd nyersebb erkdlcsi-
ségét megtagadna. Innen erednek Osszeiitkozései a fel-
néttek  tarsadalmaval és ezeknek az  Osszelitkdzések-
nek téves megoldasai (a gyermekhibdk). A gyermek-
nek oOnuralma, ha helyesen nevelték, nagy Iépésekkel
haladt elére az iskolds korban. Tud udvariasan visel-
kedni, a kisebb ¢és kozvetlen jorol lemondani a késébbi
nagyobb jo érdekében; van érzéke a becsiilet és fele-
16sség irant, tud engedelmes lenni, kiilonGsen sajat kor-
tarsainak  tarsadalmaban.  Vallasossaga  Oszinte, mély,
a hdsies életeszmény irdnyzatdnak megfeleld. A nor-
malis gyermek szemei tisztak, nyugodtan és hatarozot-
tan tekint bele a vilagba, amely nem idegen a sza-
mara, mint a kis gyermek elsé felfedezéseiben. Onallo-
saga a természettel szemben teljes, a tarsadalommal,
felnéttekkel szemben is nagyot haladt. A teljes koru
gyermek ¢és a meghdditott vildg kozott van mas egyen-
suly és Osszhang: a jobaratnak. a cinkosnak vagy a le-
gyozottnek ¢és a gybztesnek az egyetértése. Ugyanazt a
nyugalmat, biztonsagot ¢és Osszhangot sugarozza a ki-
fejlett gyermek egész megjelenése €s mozgasa is. Moz-
dulatai nem er6tlenek, hanem hatirozottak, rugalma-
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sak, Osszhangzok és kellemesek; hangja, mint az eziist-
csengety(ié, tiszta és zengd. Egész személyisége zart és
érett jellegli, sulypontja mintegy Onmagaban van ¢és a
lelki  Osszeiitkozések nem zavarjak; életcélja, vagyai
nincsenek mintegy a személyen kiviil, elérhetetlen vagy
nehezen  megkozelithetd  messzeségben.  Kiilonosen a
leanyok mutatjdk az Osszhang, kellem ¢és nyugodt ki-
egyensulyozottsag képét ennek a korszaknak befejezd
évében. Legélénkebb jatékaikon is wuralkodik bizonyos
mérséklet és szelidség; mosolyukban szelid vidamsag
tikrozodik, melynek hatterét komoly gondolkodéds adja.
Ez a komoly gondolkodds azonban nem vetkezte még
le teljesen a jatékbabak ¢és mesék varazsos kontosét, a
leanyok ebben is tiszta és Oszinte Oromiiket lelik. Szelid
és harmonikus gyongédséggel fiiggnek a leanyok azo-
kon, akik Oket szeretik. Belsé és kiils6 Osszhang, baj és
befejezettség  jellemzi egész  személyiségiiket. Ezzel a
felkésziiltséggel allanak a gyermekek az 10j korszak
hataran, melyben az egyensuly felbomlik, 4z Osszhang
Osszezavarodik majd, de csak azért, hogy egy 1j és még
magasabbrendii  személyiség  kifejlodésének  szolgaljon
atmenetiil.



IIL. SERDULES ES IFJUKOR.

1. Az ifjikor lényege.

Fobb  elméletek. — Mi a serdiilésnek ¢és ifjukornak,
mint ¢élet jelenségnek és 1élek jelenségnek ,lényege”, végsd
Leértelme”, milyen helyet foglal el az emberi élet egészé-
ben s hogyan viszonylik a gyermekkorhoz és a felnditt-
korhoz: ez az a f6 kérdés, melyre valaszolnunk kell,
mieldtt a serdiilésnek és az ifjukornak egyes jellemzd
lélektani sajatossagait vazolni szandékozunk. A serdiilés
és az ifjukor Iélektani lényegének e felfogasatol fiigg a
tények egész rendszerezése, az ifjukorra vonatkozd meg-
figyelések értelmezése ¢és az ifjukorra iranyuld neveldi
hatasok mérlegelése. A lényegszemlélet nagy fontossa-
ganak a tudata annyira athatja az ifjikor Iélektananak
elméleti iroit, hogy ennek az ¢letkornak targyalasaban
talin még tobb egymastol eltéréd elmélettel talalkozunk,
mint a gyermekkor Iélektani irodalmédban. Els6é felada-
tunk az, hogy allast foglaljunk ezekkel az elméletekkel
szemben ¢és megtalaljuk azt a kozponti eszmét, amely a
serdiil6- és az ifjukor leglényegesebb vonasait tiikrozteti
és amelybdl kiindulva, legértelmesebben tudjuk egyszerre
megragadni az ifjukori életszakasznak egységét is, meg
sokféleségét is. Hogy echhez az alapgondolathoz eljut-
hassunk, tartsunk szemlét azokon a felfogasokon, ame-
lyek az ifjakor Ilélektani mivoltdr6l manapsag kialakul-
tak. Az attekintés majd arra a meggy6zddésre vezet, hogy
az ifjukor irodalmaban eddigel¢ felmeriilt elméletektobbe-
kevésbbé egyoldalii képet adnak. Igaz ugyan, hogy fon-
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tosat ¢és Iényegeset ad mindegyik elmélet és ilyenfor-
man tudomanyosan igazolt is az, amit az ifjukorrol elénk
tar. Komoly vizsgalat alapjan mégis azt kell monda-
nunk, hogy igazsdguk csupan részletigazsdg és nem tar-
talmazza a tOlink keresett egészet. Az elméletek fel-
sorakoztatasabol az a gondolat érlelédik meg benniink,
hogy kolcsondsen kiegészitik egymast, hogy valameny-
nylen egy még mélyebb és alapvetébb gondolat koré
csoportosulnak s ez utdbbi lesz az ifjukor Iélektananak
igazi, kozponti magyarazd elve és eszméje. Ez a kozponti
gondolat pedig azt mondja ki, hogy az ifjukor lélektani
értelme az emberi életben elérhetd végsé 1élektani on-
allosagnak kialakulasa; ez az Onallésag azonban feloldo
és megkoté életformak kiizdelmén keresztiil valdsulhat
csak meg ¢és ezért ennck a kiizdelmes életszakasznak
legjellegzetesebb folyamatai azok a tipikus lelki Ossze-
utkozések  (konfliktusok), melyeknek  végigkiizdése az
iffjakor sajatos életfeladata. Hogy ez wvaldban igy van,
arra az ifjokor Iélektani értelmezései egyenkint és 0Osz-
szeségiikben vilagos bizonyitékok.

A nemi serdiilés. — Az ifjukort és annak testi, fiziologiai
serdiilés-folyamatait  veszik els6sorban figyelembe azok
a felfogasok, amelyek szerint az ifjukor nem is egyéb,
mint ,nemi serdiilés”; szerintiik az ifjukorban bealld
nemi serdiilés oly alapveté folyamat, hogy minden mas,
téle kiillonb6z6 folyamatra, képességmikodésre  dontd
hatdssal van s ez utobbiak csak visszhangjai az eldb-
bieknek. Kiilon ,lelki” serdiilésrdl, a lelki jelenségeknek
onallo torvényii kibontakozasardl nincs és nem is lehet
szerintik sz6. Ez a felfogas abban az egyoldalusdgban
szenved, hogy az egész emberi személy sulypontjat a
nemi ¢letben latja és az emberi Ostendenciat, az élet-
Osztont azonositja a (nemi szinezet(l) libidoval. Az ifju-
kor lelki életének ez az értelmezése nagyon egyoldali
ugyan, de a benne rejlé viszonylagos igazsagot egy pil-
lanatra sem szabad tagadasba venniink. Kétségtelen,
hogy az ifjukorban lényeges és fontos a nemi serdiilés
és bizonyos az is, hogy az ifjukor éppen ezekkel a ser-
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diilési folyamatokkal indul meg. Senki sem tagadhatja,
hogy a serdiilés folyamatai mily rendkiviili valtozaso-
kat idéznek fel a fiatal Ilényben, annak testét-lelkét
szinte forradalmasitjdk és teljesen 4talakitjdk. Megval-
tozik a gyermekkor befejeztével és az 0j ¢életszakasz
els6 honapjaiban a belsd elvdlasztasi  mirigyek rendsze-
rének egész mikodési modja; a gyermekkor f6 mirigy-
szerve, a thymus lassankint elveszti uralmat a szerve-
zeten, milkodése ellanyhul és szabad utat enged masok-
nak, elsGsorban az ivari mirigyeknek. A mirigyrendszeri
gatlasok megszlinésével az ivarmirigyek ¢élénk miko-
désbe kezdenek, valadékaikat a vérbe Omlesztik és igy
atalakitjdk a szervezet eddigi haztartasait. A rendszer
tobbi mirigyegységei is megfelelden atalakitjdk és az
uj feladathoz alkalmazzak mikodésiiket. Az 10j feladat
pedig nem mas, mint a gyermeki szervezet atalakitasa,
hogy ezaltal 0j utédok létrehozasara alkalmas legyen.
Az érési folyamatnak egyik legjelentdsebb mozzanatat
teszik a madsodlagos nemi jellegek, melyekkel megindul
a ,kamasz’- ¢&s ,bakfis”-korszak jellegzetes testi tipu-
sanak kialakuldsa is. A testi fejlodés és érlelodés koz-
vetleniil kihat a serdild személy kiils0 megjelenésére
és abban els6é pillanatra felismerheté  alakvaltozast
létesit. A serdiild fiak és leanyok testi aranyai, mozga-
sai, arckifejezései, taglejtése mind atalakulnak a nemi
serdiilés feszitd6 er6i kovetkeztében. A serdiild mozga-
sai tiigyetlenekké valnak, kezével-labaval ,nem tud mit
csinalni”’; mindez ellentétes a befejezett gyermekkornak
kiegyenlitett, siman ¢és rugalmasan lepergd mozdulatai-
val. Ennek az {gyetlenségnek egyik okat a fiziologia
éppen az agy ¢és idegrendszer mozgatd telepeit elarasztd
energia-boségben taladlja. Ez a mozgasbeli iigyetlenség
természetesen kapcsolatos bizonyos lelkiallapottal is: a
serdiil6 gyermek koénnyen elpirul, zavarba jut, félénkség
vesz rajta er6t. Ha ezt Osszehasonlitjuk a teljes és be-
fejezett gyermekkor latvanyéaval, a serdiild a klasszikus
egyensuly vonalainak bomlasat ¢és széthullasat mutatja,
de ez csak azért torténik, hogy rovid atmeneti idé utan
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ismét annal teljesebb ¢és magasabb foku Gsszhangban
alakuljon ki. A testi atvaltozasok az ifjit alkalmassa
teszik a teljes értéki nemi életre: végsd értelmiik és
feladatuk ebben csticsosodik ki. Erthetd tehat, ha hang-
sulyozzuk, hogy mindezen valtozasok rendkiviil fontosak
és az ifjukor Iényegének megértésébol el nem valaszt-
hatok. Mégis ra kell mutatnunk arra is, hogy az ifjukor
teljes és kielégité értelmezéséhez még nem vezetnek el
Azok, akik az ifjukor teljes lelki vilagat, mindenestiil
egyszerlien a hormonok, vagy a nemi élet mas tényezoi-
nek miikodéseibdl akarjak megérteni, voltaképen ,el-
anyagiasitjdk a szellemet”, és ezért az ifjukor szellemi
vilagat minden részében csak a szexualis energia 4tala-
kuldsdnak  (szublimécidjanak) tarthatjdk. Ide tartoznak
mindazok az egyoldalu nézetek is, amelyek az emberi
személyt vagy pusztin orvosi vagy csak kémiai-fizikai
folyamatok szempontjabol tekintik. Hogy ezek a fel-
fogasok mennyire alkalmatlanok az ifjokor szellemi és
lelki életének valodi megértésére, kézzelfoghatdéan bizo-
nyitja az ifjui szellemi élet maga, hiszen nincs életkor,
amelyben az anyagi ¢és szellemi élettevékenységek any-
nyira tavol 4allandanak egymastol, nincs ¢letszakasz,
amely annyira eszményi (idealista) volna, nincs ido,
mely a szellemi élet Ontdrvényliségének (autonomia),
olyan ékesen sz0l6 példajat adna, mint az ifjikor. Ennek
az életkornak teljes Iélektani lényegét tehat nem lehet
egyszerlien az ¢élettani valtozasokkal érthet6vé tenni. Az
iffjakor sajatos szellemi életének kell6 felfogasahoz csak
akkor juthatunk el, ha tulmegylink a pusztan élettani
jelenségek korén ¢és elfogadjuk a lelki ¢letnek sajatos
torvényeit is, amelyek szerint a Iélek a nemi élettel kap-
csolatban fejlédik ugyan, de attol mégis viszonylagos
fuggetlenségben. Nem helytallo az a felfogas, hogy az
ifjakor teljesen felolvad abban a célban, hogy a gyer-
mekbdl ,férfi” és ,n6” legyen a szonak egyediil szexua-
lis értelmében; éppugy azt sem allithatjuk, hogy ezt a
feladatot egyediil a nemi serdiilés folyamata teljesiti.
A gyermekkor is hatalmasan hozzajarul a nemek végsé
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kiteljesedéséhez. Azt az elméletet tehat, amely a nemi'
élet jelenségeit teszi az altalanos emberi ¢és ifjai 1élek-
fejlodésnek  kozépponti, vagy egyediilli értelmezdjéve,
nem fogadjuk el. A nemi serdiilés egyik fontos és jelen-
tds, de csupan egyoldalu és kiegészitésre szoruld ténye-
z0je a valtozasnak. E fejtegetések soran lesz még alkal-
munk bdévebben is megvilagitani az ifjikor lélektana-
nak és a nemi problémaknak Osszefiiggéseit; a jelen pil-
lanatban elég, ha kijeloljik a nemiségnek az ifjui lelki
¢életben elfoglalt jogos helyét és eloszlatjuk a rea vonat-
koz6 helytelen vélekedéseket. Hogy a nemi élet kérde-
sei, vagyai ¢és igényei valéban nagyfontossaguak az
ifjakor lelki vilagdban ¢és annak fejlodését nagymeér-
tékben meghatdrozzak, azt kétségbe nem vonhatja senki,
aki Ontudatosan tudja szemlélni sajat elmult ifjukorat,
vagy modja van a mai ifjusdg lelki kiizdelmeibe bele-
pillantani. Ennek a fontossdgnak kiemelésére elég egyik
kiting  jelenkori  1élekbuvarnak klasszikusan jellemzd
tételére utalni: az ifjikorban jut el az ember vildgos
tudatara ¢és szinte félelmetesen mély 4atérzésére annak
a ténynek, hogy menthetetleniil kér vilagban él: testi-
ben és szellemi vilagban. Eloszor éli at a test és a szel-
lem nagy ellentétét, melyre az apostol is utal: latom,
hogy mas tdrvény uralkodik tagjaimban, ,ellenkez6 el-
mém torvényével”; és kevesen vannak, akik ennek a
nagy ellentétnek ¢élményét lelki megrendiilés nélkiil el-
viselhetnék. De nemcsak ily megrendiilés éri mindazokat,
akik nyiltabb és mélyebb értelemmel vizsgaljadk az ifj-
korban Onmagukat, hanem azt is megallapithatjak, hogy
a nemi ¢élet kérdései gyakorisagban és szamban is foliil-
muljak altalaban az ifjukor tobbi életkérdéseit. Az 1940.
év szeptemberében Bécsben tartott pszichoterapiai kon-
gresszuson az egyik el6add jelentésébdl és a hozzainté-
zett levelekbdl kitlint, hogy az ifjisagnak legnagyobb
része, de a felndttek is nagyszamban (az 50. életévig!),
szakadatlanul nemi és hazassagi nehézségekkel kiizde-
nek s hogy az ifjukor lelki ¢letének, belsé kiizdelmeinek
legnagyobb részét éppen a szexualis kérdések okozzak.
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Ezt a tényallast masok is megerdsitik, olyanok, akik
nem az orvosnak, hanem a nevelének vagy a lelkiveze-
tonek a szemével nézik és ismerik az ifjusagot. Ezekbdl
a megallapitdsokbol és ezeknek értékelésébdl is kitlinik,
hogy nem szabad sem kelleténél kevesebbre értékelni,
sem jelentOségétél megfosztani az ifjukori nemi életet;
ellenkezdleg, el kell ismerni fontossagat és latni kell azt
a széles lélektani savot, melyet az emberi ¢Eletben el-
foglal. Valljuk, hogy a nagy gyakorisaga mellett a nemi
élet egyuttal nagyon jelentds is az ifjukor lelki vilaga-
ban azért, mert az egyik fokérdés és az egyik legfébb
forrdsa a lelki konfliktusoknak. De ugyanakkor, mikor
ezt készséggel elismerjiik, nem engedhetjik meg, hogy
a szexualitas az egész lelki élet egyediill fontos, vagy
egyetlen forrdsa gyanant tiinjék fel, mintha kiegészi-
tésre nem szorulna és a lelkiségnek kozponti helyét tart-
hatna megszallva.

Alapveto  lelki  sziikségletek, torekvések, oOsztonok. —
Kozelebb jutnak az atfogd Iélektani szemponthoz azok
az elméletek, amelyek az ifjokor lelki atalakulasat bizo-
nyos alapvetd lelki sziikségleteknek, torekvéseknek, vagy
osztondknek  feliilkerekedésébol és  uralomra  torésébol
értelmezik. Egy régibbi, igen figyelemreméltdo elgondo-
las szerint az ifjukor lelki mozgalmait a kovetkezd négy
dlaptorekvésre kell visszavezetniink: az egymashoz valo
személyi kozeledésnek ¢és a tdvoltartdsnak, a belsdnk
testi és szellemi kifejezésére torekvé magatartasnak és a
harci Osztonnek tényezdjére. Mindezeket a torekvése-
ket azonban szintén a nemi Osztonh6z koti az az elmélet,
melyet itt idézlink, ugyhogy a Ilényeget tekintve megint
visszajutunk az els6 magyarazathoz, amely végered-
ményben minden lelki folyamatot a nemiséghez kapcsol.
A most ismertetett elmélet is ezen a nyomon jar, amikor
a négy alaptdrekvést a nemi Oszton kozvetlen kovetkez-
ményei gyanant fogja fel és a szerelmi vagyodasban, a
vallasi és a miivészi fantazidban, az eszmények utan
sovargd idealizmusban a nemi 0Oszton fesziiltségeinek
atszellemitett levezetddéseit latja. Tobb  sikerrel jarjak
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a lélektani vizsgalodas és 1ényegszemlélet utjat azok az
angol és amerikai pszichologusok, akik ugyancsak a 1é-
lek legmélyebb alaptorekvéseit és 0Osztoneit veszik ki-
indulépontul, de nem esnek a szexualis Oszton egyediil
uralkodé szempontjanak egyoldalusagaba. Ezek az el-
méletek azonban, ha tagabb szemléleti kort nyujtanak
is, nem hatolnak le a kell6 elméleti mélységekig, hanem
tobbé-kevésbbe a feliileten maradnak.

A kiegésziilés tana. — Az Osztonéletnek ¢és a lelki sziik-
ségleteknek nagyjelentdségli elvét alkalmazzak egyes
lélektani irdnyok az ifjikorra akkor, mikor annak leg-
lényegesebb mozzanata gyanant a kiegésziilés lelki sziik-
ségleter allitjak. Hogy a lelki és testi ,kiegésziilés” sziik-
séglete és vagya az ifjukor lelki folyamatainak és ¢él-
ményeinek szovedékében nagy és jelentds helyet foglal
el, kétségtelen. De a kiegésziilés egyetlen elvével az egész
ifjakor minden lelki valtozasat, minden kérdését és har-
cat teljesen megmagyarazottnak még aligha lathatjuk.
Még a leanyok lelki vilagat tobb részletében inkabb ma-
gyardzhatjuk ennek az elvnek a vildgossagaval, de a
fiok ifjui lélektanat mar kevésbbé tudjuk ezzel az egyet-
len elvvel kielégitéen értelmezni. Fontos mozzanatot tar
ugyan fel az ifjukor Iélektana szamara, de egyoldalu és
kiegészitésre szorul. A kiegésziilés elvének szempontja
kiilondsen jo szolgalatot tesz az ifjukor érzelmi vilaga-
nak elemzésében és az érzelmek sajatossagainak Kkipu-
hatolasaban; de mar a szellemi és muvelddési életnek,
a cselekvésnek értelmezésében a kiegésziilés elve cser-
benhagyja a lelki élet vizsgalojat.

Az értékek vilagahoz valo hozzdfordulas. — Egy masik,
a szellem birodalma feldl elindult felfogas az ifjukor Ié-
lektani jelentését és annak meghatidrozhatdo 1ényegét a
fejlédé embernek az értékekhez és valosaghoz valo sa-
jatos viszonydban vpillantja meg. Ez az iranyzat, messze
elhagyja az Osztonok és a sziikségletek vilagat és az ifju-
kor alapgondolatanak keresésében az értékek ¢és a valo-
sag fel¢ fordul. E szemlélet szerint az ifjukor: ,az érté-
kek felfedezésének ¢és a velik  vald leszamolasnak” a
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kora; ez az alapbeallitddas huzodik végig az ifjikor min-
den Iényeges lelki tevékenységén, amindk: az én felfe-
dezése, az én-nek elotérbe allitasa és kiemelése a tar-
sadalmi életben, az ¢énes ¢és 0Onzd hajlamok Osszeiitko-
zései az ¢én sziikséges megtagadasaval, énes allasfoglala-
sok a kiilonb6z6 értékekkel szemben, stb. Mar ezekbdl
az adatokbol is latszik, mennyivel tdgabb latokorli és az
ifjoi 1élek alapjahoz mennyivel jobban kozeledd alap-
gondolatot nyerhetiink akkor, ha a szellem vilagabdl
indulunk ki és ennek oldalarol kozeledink a lelki élet
egésze ¢s az Osztondk vilaga felé. Termékenynek mutat-
kozik a jelzett felfogds még azért is, mert elvezet ben-
niinket az ifjakor Iélektandnak legfontosabb jelenségé-
hez, a lelki 0Osszeiitkozéshez (konfliktus) is. Ebbe a ke-
retbe tartoznak a jelenkornak legnagyobb hatasu szel-
lemtudomanyos ifjikorabrazolasai. Ezek szerint az ifju-
kor lélektani lényege és sulypontja nem a testi és élet-
tani valtozasokban van, hanem a lelki szerkezet dtala-
kulasaban. Ennek az atalakuldsnak a lényegét az ifjunak
az értékvilag felé forduld magatartdsdban talaljuk, de
vizsgalhatjuk ennek a magatartasnak egyes részleteit is
és azokat a szellemtudomanyi Iélektan értelmezése sze-
rint harom fontos mozzanatban allapithatjuk meg. Az
els6 az ¢én felfedezése, a masodik egy életterv kialaki-
tasa, a harmadik a valosagos élet feladataiba valo bele-
novekedés és beleilleszkedés. Ezeket az alaptevékenysé-
geket végig lehet kovetni az ifji minden lelki tartoma-
nyaban, a képzeletnek, a gondolkodasnak, a vilagrol és
a tarsadalomrol alkotott felfogasnak ¢és az ifji valla-
sossdg fejlodésének egymasutanjaban. Legfontosabb a
jelzett mozzanatok kozil az elsé, az ¢én felfedezése,
vagyis Ontudatossd valasa. Ezen a ponton titong a leg-
nagyobb szakadék a gyermekkor és az ifjakor kozott.
A gyermek a kiils6 valdésagra iranyitott nagy ,,vilag-
szem”, akit a belsd vilag, a lélek élményei még nem
érdekelnek; az én-t, mint egy egészen mas vilagnak a
kozpontjat és hordozodjat a gyermek még nem ismeri ¢és
nem ¢éli at. Az én-¢élmény az ifjikorban valik az egyik
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legfontosabb lelki eseménnyé; ez az élmény jelenti a
lelki serdiilés kezdetét. Az én-élmény atjarja az egész
lelkiélet birodalmat, a serdilé ezt az én-t elemzi, vizs-
galja szakadatlanul, ennek ¢életét irja le napldjaban s
benne valami nagy felfedezést, kimondhatatlan és leir-
hatatlan élményt lat. Egyuttal raeszmél arra az erkolcsi
feladatra is, melyet az 0j élmény jelent: ezt az én-t ér-
tékes egyéniséggé kell alakitani. Az egész ifjukor kiiz-
delmeit meg lehet ragadni ezen az egy ponton: az én
kozpontjan. Az a nagyszabasi kép azonban, amelyet
ilyenforman nyeriink, két ponton mégis hidnyos: csak a
nagyon mivelt és ma mar a multak vildgdba tartozd
régi  Németorszag elit-ifjisaganak, 1élekrajzat nyujtja;
masodszor pedig azt a véleményt alakithatjuk ki e ,szel-
lemtudomanyi”  szemléletmodrol, hogy keziinkbe adja
ugyan a végs6 kovetkeztetések elemeit, de magukat ezen
kovetkezményeket nem vonja le. Leginkabb az én fel-
fedezése ¢és az én-nek az egész ember kialakitasdhoz vald
viszonya valt ki ily kovetkeztetéseket.

Onallésodds. — Bzt a feladatot igy oldhatjuk meg min-
den tudomanyos kovetelményt kielégitd sikerrel, ha két
elvet kovetiink. Az egyik a meglevé eredmények és ira-
nyok dsszefoglalasat, szintézisét teszi feladatunkka. Lat-
tuk, hogy a feltiintetett Iélektani megoldasok az ifjukor
lélektananak igen fontos szempontjait domboritottak ki
és lényegeset mondottak nekiink e 1élektan alapjairol.
A kiilonb6zé szempontok oOsszhangban vannak ¢és kiegé-
szitik egymast. Ezeknek az egymast kiegészitd nézetek-
nek magasabb értelmezésben torténd Osszefoglalasa: ez
az ifjukori lélektan els6¢ elméleti feladata. A masik elv
azt koveteli meg, ne csak az értelmezésben alakuljon ki
a szintézis, hanem a részleteket, a megfigyelt és kisérleti
adatokat is egybe kell foglalni ¢és bel6lik az ifjukor
kiils6 lelki képét megrajzolni, kidolgozni azokat a ti-
pikus viselkedés- ¢és cselekvésformakat, amelyek az ifju-
kort jellemzik. E tekintetben mar nagy é&s értékes iro-
dalom 4all rendelkezésiinkre; sok adatunk van egybe-
gyljtve az ifjukor gondolkozés- és érzés vilaganak, aka-
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ratanak és cselekvéseinek, Osztoneinek és  kultGrajanak
megvilagitasara, tovabba a fitknak és leanyoknak saja-
tosan eltéré lélektani kiilonbségeire. Ezek az adatok és
ezek egybefogdsa azonban csak egy 4llomast jelenthet
a tovabb vezetd Uton, amely az ifjii lelki élet Iényegé-
nek igazi megallapitdisdhoz vezet. Az ifjukor szemléletét,
mint fentebb mar jeleztiik, két gondolat tolti ki: az
egyik az Ondallésodds, kapcsolatban bizonyos megkitd
életformak vallalasaval;, a masik a lelki konfliktusoknak
szerepe az ifjukori életben. E két alapjelenség a leg-
szorosabban 0Osszefiigg egymassal és egyiittesen adja az
iffjakor lelkiéletének igazi magyarazatat. Ennek az ér-
telmezésnek részleteibe kivannak bepillantast nyujtani
az alabb kovetkez6 fejtegetések.

Az ifjikor kezdetén felhalmozddnak azok a Iélektani
jellegzetességek, amelyek az eddigi gyermeki életformat
megtagadjak, a kornyezettel ¢és annak tekintélyével
szembefordulnak, t6le elszakadni és Ot legydzni torek-
szenek. A multtal valo e szakitas felbomlasztja a gyer-
mekkor nyugodt és kiegyensulyozott életformajat és he-
lyébe nem tud mast tenni, mint zavart és ellenmonda-
sokat. Az ifji lelki életét sokan ezen els6 megindulasa-
ban ismét a ,dac” szavadval jellemzik; az ifjukor nega-
tiv jellegli lelki valtozassorozattal kezdddik: ez a ,ma-
sodik dackorszak”, a gyermekkor ,elsé” dackorszaka
utdn. Ezek a masodszor el6tdré negativ cselekvések, a
talzott Onérvényesités, a feltamadd kritikai szenvedély,
a szembeszallas a gyermekkor eszményeivel és tekinté-
lyeivel, az elvont fogalmakkal dolgozé tudasvagy, az
érzelmek és hangulatok 1) virdgzasa ¢s eclmélyedése, a
testnek 1) érzései és élményei mind az elszakadast, a
régitél vald elfordulast szolgaljak a fejlédésnek ebben
a korszakaban. Az elszakadas, sajnos, ezuttal nem mehet
végbe siman, az 4tmenet egyuttal zavart is jelent. A
gyermeki életformakat az ifj0 elégteleneknek érzi és
lehantja magar6l, mint ahogyan a kigyd is leveti régi
borét, hogy tavasszal megljuljon. Az 1) életformak ke-
resését megel6zi tehat a bomlasi folyamat, mely a gyer-



189

mek testi-lelki Osszhangjat és alakjat szétzilalja s ezzel
egyelére ziirzavart allit a régi rend és Osszhang helyébe.
Ez a rendetlenség ¢és rendezetlenség azonban nem tart
sokdig; csakhamar felvaltja a magasabbrendi Osszhang,
mert az ¢életnek ¢és a fejlodésnek a fotorvényei kozé
tartozik a magasabbrendiiség felé valdé kibontakozas.
A magasabbrendii 6sszhangban mar érvényesiill az ifjui
¢életmozgalomnak masik fontos &sszetevdje is, a megko-
tottség sziikséglete és vagya. Az emberi élet altalaban
a feloldasok ¢és megkotddések sarkalatos ellentétei  ko-
zott folyik le; a gyermekkor egyes szakaszai sem egye-
bek, mint Gj meg 1 formakeresések, melyeket a régi
¢letformaknak fellazitasa, majd levetése el6z meg. Az
iffjakor fojellegzetessége szintén 1j fordulat, 0j formak
felé valo tajékozodas, melyet a régiek megtagadasa ¢és
elhagyasa eléz meg. E megtagadas jelenti a bomlasnak,
az uj ¢életforma jelenti a megkotésnek elemét. Az ifju-
kor legmélyebb értelme és jelentése kettds megkdtodés-
ben ¢és megszilardulasban van: az egyik az Ontdrvényl
(autondm) énnek kialakuldsa; a masik az emberi sze-
mélyekhez (masodik személyhez, csaladhoz, ko6zosségek-
hez) val6 tarsulds és beszervezddés oly alapokon, mind-
ket a gyermekkor nem ismer. Mar a gyermekkorban
figyelemmel kisértiik az Onallésodas folyamatat; meg-
figyeltik, mint lazulnak meg azok a szilard kapcsok az
iskolaskorban, amelyek a csecsem6t és a kisgyermeket
szinte egyetlen ¢€s azonos szervezetté fiizték Ossze az
anyjaval és a csaladdal. Az iskolas gyermek tarsadalmi
kore tagabb és a csaladi kotelék mellett sok 1) szemé-
lyes kapcsolatot tartalmaz: a pajtdsok, a tanitok, a tor-
ténelem nagy emberei mind 1j tagok a gyermek kozos-
ségi életében. A gyermek szeretetre vald igénye az isko-
laskorban sokat veszit abbol az erdsségbdl, amely a
csecsemOt €s a kisgyermeket jellemezte. Az ifjukorban
a szeretetnek ez az igénye, ez a hozzakapcsolodasi vagy
elmélyiil és 1j Osszetevovel gazdagodik: ez a szerelem,
amelyet mi ugy fogunk fel, mint az altalanos, szélesebb-
kori  alapiranyuldsnak, az altruizmusnak csupan egyik
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esetét, nagy OsszetevOjét, semmiesetre sem mint annak
alapformajat. Az Onalloésodas lelki folyamata az ifjukor-
ban egészen mas jelleget o6lt, mint a gyermekkorban: az
iffjt Ontudatosan rdeszmél én-jére, torekszik Onmagat
minél mélyebben és részletesebben megismerni és ele-
mezni; Ontudatositja érzéseit és vagyait; értelmesen vizs-
galja egész bensejét. A gyermek a targyi vilagban él s
a targyi vilag érdekli elsdsorban és nincs érzéke a lelki
vilag bonyodalmai és mélységei irant. Az ifjusag idejét
az érzelmek nagy bensésége jellemzi s a képzelet is ér-
zelmi szinezetivé valik; az ifjakor a wvalddi és teljes
értelmti  szubjektivitds korszaka. Erthetd tehat, hogy az
ifjo sajat bensejébe pillant és megismerni vagyik On-
magat. De nem csupan megismerni torekszik sajat én-
jét, hanem megtalalni is. ,Megtalalni Onmagat”: ez
annyit jelent, mint csak azt fogadni el a kiilsd vilagbol,
annak intézményeib6l ¢és tekintélyeib6l, amennyi at-
megy az ¢én-nek a birdlatan; az ifjai értelem lesz a
vilagnak és az életnek legfobb és egyetlen birdja és az
Uuj ¢életforma alapvonalainak rajzoldja. Az 10j életnek
vezetd eszméje tobbé mar nem a puszta valdosdg, mint a
gyermekkorban, hanem a fokéletesség (idealizmus). Az
ifjii én-talalds egyenld a személyi Ontorvényliséggel, az
ifjoi  Onallésdg most mar nem elégszik meg a csaladi
kotelékek meglazitdsaval, hanem azokbdl végkép ki-
emelkedik, hogy egészen 1j és sajat maga valasztotta
kotelékeket vegyen magara. Az 1) megkotd erdk foként
a szerelmi tars és a csaladalapitds, tovabba az életpalya-
véalasztas, igy talalkozik az ifjakor Ilélektanaban a két
iranyitd inditék ¢és mozgatd erd: az Onallésodas és az
életnek valds és eszményi értékeihez vald kapcsolddas.
A rend ¢és Osszhang tehat felvaltja a kezdetbeli zavart
és rendezetlenséget: ez az ifjukor fejlédésének belsd
ritmusa.

Lelki  konfliktusok. — Ha megismerkedtink az ifjukor
lelki valtozasainak végsé magyarazd elvével, a bomlas-
nak ¢és rendnek, a feloldasnak és megkotésnek, az el-
szakadasnak, Onallésodasnak sziikségszerii egymasutan-
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javal, egyszersmind raeszmélhetink arra is, hogy ilyen
atvaltozasok nem mehetnek végbe zokkendk, nehézségek
és lelki  harcok, Osszeiitkozések  (konfliktusok) nélkil.
Mar a gyermekkor is ismer Osszelitkozéseket — kornye-
zet és az egyén vagyai kozott, de ezek még nem Ontuda-
tosak, még nem alapulnak a I1élektani helyzet vilagos
felismerésén. Ezzel ellentétben az ifjakor a lelki Ossze-
iitkozéseknek klasszikus korszaka, melyben a fejlédo
ember mélyen atérzi, vilagosan ¢és Ontudatosan felfogja
az Osszelitkozés inditookait és még ki is élezi Oket. Az
ifjakori lelki konfliktusok két foforrasbol erednek. Az
els6 forras a gyermekkori életformak széthullasanak
helyzeteibél fakad. A serdiild észreveszi, hogy az a gon-
dolati rendszer, az a vilagkép, melyet gyermekkoraban
alkotott és amely neki oly biztonsagot nyujtott, tobbé
fenn nem tarthatd ¢és ki nem elégitd. Felébred a gyer-
mekben az eddig nyugvo kritikai szellem, a kételkedés
és kikezdi a sziilok, a tarsadalom tekintélyét. A kriti-
kaval parhuzamosan kialakul a serdiilé 1j tudasvagya,
mely egészen mds természetl, mint a gyermek naiv
realizmusa ¢és 10j lehetdségeket tar fel elétte az Onallo
gondolkodasra és cselekvésre. Az 0©nallé gondolkozasnak
és cselekvésnek alapja a fejlodé ifju  Onértéktudata; ez
az oOnérték-érzés mar nem a sziiléknek, vagy a tekin-
télyeknek valé hodolast tartja legfébb  értékmérdnek,
hanem a sajat oOntudatos mérlegelését és belatasat. A
régi és uj ¢életforma tehat Osszelitkozésbe keriil egymas-
sal és ezt a konfliktust a fejlodé6 embernek egymagéban
kell megvivnia ¢és megoldania, a felndttek legfeljebb
segitségére lehetnek, de tobbé mar nem hatarozhatjak
meg teljesen a lelki valsag lefolyasat és annak eredmé-
nyeit. Az ifjokori lelki Osszeiitkozésekre nézve masod-
rangtl kérdés az, mily kiilsé intézményekkel, csaladdal,
iskolaval, tarsadalommal jut-e ellentétbe a fejlodé em-
ber; a lényeges mozzanat a kétféle életforma és szem-
lélet ellentéte és megoldast, valasztast koveteld lelki
fesziiltsége. Minden attol fiigg, hogyan oldja meg az
ifji ezt az ellentétet; e megoldas donti el életének ké-
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sObbi alakulasat és enged kovetkeztetést azokra az ifju-
kori érési tipusokra, melyeknek egyikébe mindenki
beletartozik. A masik, hasonldéan sziikségképen hato fo-
lyamat ¢és a lelki Osszelitkozéseknek masodik féforrasa
a nemi élet érzéseinek, vagyainak és igényeinek jelent-
kezésében van. A lélek és test, a szellem és az anyag oly
erovel kiizdenek egymas ellen az ifjo lelkében, hogy
alig van egyén, aki ezt az ellentétet megrendiilés nélkiil
atéli és megoldja. A szexualitdas okozta lelki konfliktu-
sokra méginkabb alkalmazhatjuk a fentebbi megalla-
pitasunkat, mint egyéb lelki Osszeiitkozésekre: megol-
dasuk modjatol és eredményétol fiigg az ifjui élet és
személyiség egész jovO sorsa és e megoldas nydjt ne-
kiink bepillantast az illet6 személynek elért érési foko-
zataba.

Mivel az ifjokorban a gyermekkori életforma kiizde-
lemben all a feltérekvé ui életformaval, azért konnyen
elképzelhetd, hogy a kiizdelemnek kiilonb6z6 eredményei
lehetnek. Valoban az ifju személyiségek a harc kiilon-
b6z6 kimenetele szerint az érettségnek mdas és mas fo-
kat mutatjadk. Vannak olyanok, akik a gyermeki élet-
format nem tudidk véglegesen elhagyni, hanem kisebb-
nagyobb toredékeit tovabbra is magukkal viszik kiilon-
boz6 inf antiiizmusok alakjaban. Az 10j életforma teljes
diadalat latjuk azokban, akik gyorsan és teljesen szaki-
tanak a gyermekkor életformajaval. A végletek kozott
sok atmenetet vehetiink észre, kiilonosen azoknal a
gyermekeknél, akiket a sziilok talzo és értelmetlen ,sze-
retete” oly sokaig torekszik visszatartani a gyermek-
korban, ameddig csak lehet. Minél jobban hozzakot6dott
a gyermek értelme a sziléi és tekintélyi vilagképhez és
minél erésebb érziileti kotelék fiizi 6t a csaladhoz, an-
nal nehezebben tud az 1) életkdvetelményekkel lesza-
molni. Az ilyenek lelki konfliktusaikat nem tudjak iga-
z4n megoldani, hanem, mint majd latni fogjuk, minden-
féle pot- vagy almegoldasokhoz folyamodnak és vég-
eredményben  tobbé-kevésbbé  Onallétlanok  maradnak.
Az ifjukornak ezt a Iényeges ¢s sziikségképen felmeriild
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alapkonfliktusat az egészséges ¢és rendes fejlodésiick
eredményesen oldjak meg. Az eredmény az uj, ifjli
vilagfelfogas, az 10j nagy értékek (csaldd, hivatas) felé
forduld OGszinte alarendelddési vagy, Onallé és bizton-
sdgos magatartds a kitdgult 1atokdr minden fontos ¢és
lényeges targya: ember, tarsadalom, Isten, vildg irant.
Az ifjukor idobeli szakaszai. — Az ifjikor 1élektani
lényegének szemlélete utan kovetkezik az a kérdés, mily
egymast kovetd fokozatokban folyik le az ifjai 6nallo-
sodasnak lelki dramaja; melyek az ifjukornak egyes
idobeli szakaszai? Az ifjokor lélektani mivolta ugyan
egyetlen folyamat, éppugy, mint ahogyan a gyermek-
kort is egyetlen nagy szakasznak ismerjiik az ember
¢életében, de mint a gyermekkor, ugy az ifjukor is tdobb,
viszonylagosan 0nallo részt foglal magaban. Ha azt a
nézetet kovetjiik, amely az egész fejlédést egyetlen
folyamatnak nézi a sziiletéstol fogva a felnétt korig, és
ezen belil foszempontnak az én viszonyat tartja a kiils
vagy bels6 vilaghoz, akkor az ifjakor fészakaszdnak
azokat az éveket fogjuk tekinteni, amelyekben az ifju
sajat bensé vilaga felé fordul, ott vivja meg harcat
sajat Onallosagaért és alakit ki a maga szdmara egy Uj
megkotd  értékvilagot; ezt a feladatot a fejlodé ember
altalaban 14.-18. ¢életévek kozott oldja meg. Ez a fejlo-
dési korszak azonban telve van harcokkal és nehézségek-
kel; ,atmeneti” id6 ez, mely nyugtalansaggal, egyen-
sulyvesztéssel kezdddik, hogy azutan Osszhanggal vég-
z6djék. A 18. életévvel kezdédik az 1j, kiegyensulyozott
kor, az adoleszcencia, vagyis az igazi ,ifjukor”, amely
elnevezés azonban a magyar nyelvben inkabb a serdii-
lést és ifjukort egyiitt, tehat az egész ifjusagi életsza-
kaszt szokta jelolni, mig mas nyelvekben a serdiilés
utani harmonikus fiatal ember korat jelenti. A 18.-21.
évek kozott latjuk a ,fiatalembereknek” ¢és érett , fiatal
leanyoknak™ azokat a tipusait, akik mar kész férfiak
és ndk, lelkileg teljesen Onalloak s a csaladalapités
vagy  palyavalasztas  feladataira  teljesen  éretteknek
tekinthetdk. Sokan ezt az embertipust mar a felnottek-
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hez szamitjdk; mi csak annyiban foglalkozunk lelki
sajatsagaival, amennyiben befejezé  akkordjait adjak
annak a fejlédésnek, melyet keletkezésétdl fogva nyo-
mon kisériink. Az ifjikor kezdete és a kozépsd szakasza
utan a befejezést a 18.-21. évek megérett és kialakult
¢letformaja adja meg.

2. A serdiilés és ifjukor lelki rajza.

A serdiilé kor évei. — A régiek felfogasa szerint az em-
beri élet a hetes szdm alapjan tagozodik 1élektani és
mivelédési szempontbdl egymastol  kiilonboz6  szaka-
szokra; ha ezt a felfogast kovetjilk, akkor a gyermek
fejlodésében a 7-14 éveket kiilonalldo és egységes kor-
szaknak kell tekinteniink, amelynek lezaruldsaval ko-
vetkeznek az ifjiisag évei (14-21).

Jollehet a régiek élettani nézetének kialakulasara a
kozépkor szammisztikdja is hatassal volt, mégsem tekint-
hetjik azt teljesen elavultnak ¢és alaptalannak. Az isko-
las gyermekkort csak az uj id6k miiveldédési kovetel-
ményei ¢és az elemi iskoldk rendszere miatt osztjuk két
részre, t. i. a 6-10. és 10-12., vagy 10-14. ¢életévek
szakaszaira; ha azonban ilyen melléktekintet nélkiil
tisztan a gyermek élettani és lélektani fejlédésére va-
gyunk csupan figyelemmel, akkor a hetes szadmon
alapuld beosztast szerencsésnek fogjuk talalni és a gyer-
mek fejlodésében a 7-14. életéveket egyetlen és egy-
séges idokoznek fogjuk tekinteni. Ez a felfogds meg-
engedi ugyan azt, hogy a jelzett korszakokon beliil
ujabb felosztasokat tegyiink ¢és a hetes egészeket ré-
szekre bontsuk; az igy nyert kisebb életszakaszok azon-
ban nem zavarjdk az alapbeosztds érvényességét és az
alapkorszakok egységét. igy gondolkodtak a gyermek-
korrol azok a Iélekbuvarok is, akik az iskolas gyermek-
kort két részre osztottdk: a 7-10. és a 10-14. évek sza-
kaszaira és az utobbit a ,teljes”, ,befejezett” gyermek-
kor néven A4llitottdk szembe az elsd korszakkal, melyet
ugyancsak a ,nagy gyermek” Kkoranak tekintették, de
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olyannak, amelyben a gyermek lelki erdi és képességei
még nem érték el teljes kibontakozasukat és érett-
ségiiket.

A negativ fazis. — Ez a felfogas uralkodo is volt mind-
addig, mig az ujabb Ilélektani vizsgalodasok egy eddig
ismeretlen elnevezést és 1Ujabb fogalmazast nem adtak
a befejezett gyermekkor utolsé éveinek. Ez az 0j 1élek-
tani irdnyzat a 12-14. ¢életéveket a lednyokndl kiilon-
valasztotta ¢és kiemelte a gyermekkor altalanos és egy-
séges folyamatabol, és a , negativ fazis” nevet adta neki.
A kiilonvalasztds és az uj elnevezés azoknak a vizsga-
latoknak az eredménye volt, amelyeket két évtizeddel
ezel6tt tobb bécsi pszichologus folytatott és melyek a
leanyok nagygyermekkoranak végén bizonyos kedvezot-
len lelki jelenségeket tartak fel. Ezek a kedvezdtlen
jelenségek ¢és viselkedések megbontani latszottak azt az
egységes képet, amelyet eddigelé a gyermekkor utolsd
éveir6l alkottak maguknak mindazok, akik a gyermek-
kort akar egyszeri megfigyelések, akar pedig kisérleti
vizsgalatok alapjan jellemezték. A régebbi ¢és az Ujabb
eredmények kozott eldidézett ellentét vitdkat valtott ki
a szakemberek kozott és a kérdésnek tovabbi tanulma-
nyozasara 0sztonozte Oket. Meg kellett vizsgalni a kér-
dést: sziikséges-e a lednyokndl elkiiloniteni a ,negativ
fazist” és ha igen, talalunk-e ilyent a fitknal is ugyan-
azon ¢életszakaszban? Melyek a negativ fazis jellegzetes
tinetei és a , masodik dackorszak” nevén ismert lelki
jelenségcsoport, tovabba a ,,prepubertas” (a serdiilést
megel6z6 kor) fogalmai kozott? Vajjon a negativ fazis
és a masodik dackorszak a gyermekkorhoz tartoznak-e,
vagy pedig mar a serdiilés folyamatai kozé kell-e Oket
sorolnunk? Miel6étt a serdiilés korszakanak jellemzésére
ratérnénk, sziikséges, hogy az itt felvetett kérdésekre
valaszoljunk.

A Dbécsi Iélektani iskoldnak egyes tagjai egy-két év-
tizeddel ezeldtt végzett vizsgalataik alapjan ugy talal-
tak, hogy a 12-14 éves kort leanyok egy kedvezdtlen
eéletszakaszon (negativ fazis)  esnek  keresztiil, melynek
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ismertetjelei a kovetkezék: a leanyok elfordulnak az
eddig oly hévvel uzott gyermekjatékoktol, a gyermek-
kor wuralkoddé kellemes alaphangulatat kellemetlen, nyo-
mott ¢és ingeriilt hangulat és nyugtalansag valtja fel
naluk, kiilonvalnak a kornyezettdl s a maganyt kezdik
keresni, iskolai és egyéb teljesitményeik szinvonala ala-
szall, irantuk érzett érdeklodésiik megcsappan; sok
gyermeknél a hazulrdl valdé megszokés és a nemi élet
hibainak nagy szama mutatja, hogy a kiegyensulyozott
és a kornyezettel Osszhangban €16 gyermekkor meg-
sziint &és bels6 nyugtalansagnak és allhatatlansagnak
adott helyet. Ezek a ,kedvezdtlen életszakasznak” a f6-
sajatsdgai, melyeket az elmélet megalapitdoi egyben a
serdiilés kozponti folyamatanak tekintenek. A 12. élet-
évig oly kedves jelenség, a kiegyensulyozott gyermek
egy mnapon hirtelen megvaltozik; kedvetlenné, szeszé-
lyessé és ingeriiltté valik; harcot viv szileivel és 0On-
magaval, és alkalomadtan onmaga is sokat szenved sajat
»hegativizmusa”, kellemetlen és dacos viselkedése miatt.
Ezek a tapasztalatok inditottdk a negativ fazis elméle-
tének iroit arra, hogy a gyermek megvaltozott viselke-
désének okait kutassak ¢és azokat egy kiilon életszakasz
nevével foglaljadk egybe. A kedvezoétlen iddszak elmélete
azonban nem tudott altalanos elismeréshez jutni; az
ellene felhozott érvek a Iélekbuvarokat ujra vissza-
hoditottak a régebbi elmélethez. A kedvezbtlen idGszak
feltevésének gyonge pontjai ugyanis eléggé szembe-
szok6k. A vizsgalatok elsésorban a 12-14 éves koru
leanyokra vonatkoztak, mig az wugyanezen kort fiuknal
vagy nem sikeriilt megtaldlni ugyanazokat a kedvezo6t-
len jelenségeket, vagy a leanyokénal csak sokkal cseké-
lyebb fokban. De még a lednyoknal sem sikeriilt a mai
német nevelés rendszerében megtalalni a kedvezoétlen
korszak jelenségeit. A legijabb Iélektani vizsgalatok,
amelyek erre a kérdésre vonatkoznak, kiemelik, hogy a
mai 12-14 éves (német) lednyoknal nyoma sincsen az
altalanos negativ, kellemetlen hangulatnak ¢és egyéb
kedvezétlen jeleknek, amelyek a gyermekek nemi érési
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folyamataira engednének kovetkeztetni. S6t mindezzel
ellentétben azt talaltdk, hogy a 12-14. évek egyenes
folytatdsai a gyermekkor el6z6 lelki fejlodésének, mely-
nek irdnya a realis élet gyakorlati ismerete, az A4ltala-
nos kellemes ¢lethangulat, a megelégedettség a lea-
nyoknal ugyantgy, mint a fiuknal. Ennek a valdszin(
okat az egyik lélekbuvar abban is talalja, hogy a mai
német nevelésben a testgyakorlasnak ¢és sportnak sok-
kal nagyobb szerep jut, mint pl. hisz évvel ezeldtt és
ezért a leanyoknak egészséges életmoddja, a sok mozgas
elejét veszi annak, hogy a gyermekekben nyomott ¢&s
ingeriilt hangulatok keletkezzenek, vagy hogy a telje-
sitményi szinvonal tetemesen alaszalljon. Ugyanez az ok
és korilmény magyardzza meg azt is, amit a negativ
¢életszakasz hivei egyik foérviikk gyanant emlitenek, hogy
t. i. a 12-14 éves leanyok -elfordulnak a népies gyer-
mekjatékoktol. Ez az elfordulas valdban igaz, de nem
az ingeriillt és depresszidos lelkiallapotokban leli ma-
gyarazatat, hanem egyszerlien a sport taltengésében.
A mai gyermekek nem jatszanak, mint a régiek, hanem
sportolnak s ezért a sport egyszertien kiszoritjia a né-
pies gyermekjatékokat. Ami a hazulr6l vald elszokést
és a nemi hibak nagyobb szamat illeti, ezeknek okat
sem kell okvetetleniil a lelki élet ,negativ’ fordulata-
ban keresniink, hanem éppen ellenkez$ iranyban. A jel-
zett hibakat sokkal jobban vezetjik le a teljes gyer-
mekkor legjellemzobb vondsabdl, a megniévekedett élet-
eré tudatabol, vagy ha ezt a tudatot a cselekvések leg-
alabb egyik tényezéjének fogjuk fel. A 12-14. életéve-
ket, az igazi gyermekkort csakugyan nem a lelki jelen-
ségek bomlasa, hanem a testi erével parhuzamosan a
lelki er6tudat fokozodasa jellemzi. A negativ fazis el-
méletének tehat sok sebezhetd pontja van. Ezek a ne-
hézségek azonban részben megenyhiilnek akkor, ha a
bécsi lélektani vizsgdlatok adatait a gyermek fejlodé-
sének mas pontjan haszndljuk fel. A kisérleti és meg-
figyelési anyag helyességében nem kételkedve ugy talal-
juk, hogy azok mindenest6l a serdiilés korszakaba tar-
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toznak, kozelebbrél: a felsorolt viselkedésmodokat a
serdiilést bevezetd 0. n. mdsodik dackorszak jellegzetes
tinetei kozé kell sorolnunk. Hogy a két évtizeddel ez-
elotti  vizsgalatok szerint nagy szammal akadtak olyan
12-14 éves leanygyermekek, akik valoban a serdiilés-
nek korai jeleit mutattdk, azon nem csodalkozhatik az,
aki az akkori iskolak életmodjat ismeri és tudja, hogy
az 1lé életmod, a kevés testmozgas, a szellemi munka
kovetelményei mas leanytipust alakitottak ki, mint
amilyet a mai német nevelésben talalunk. A mai, tes-
tileg edzettebb lednyoknal a serdiilés jelenségei is ke-
vesebb zokkenéssel, a ,dackorszak” lelki mozgalmainak
kevesebb zavaraval jarnak, mint a régebbi nevelés ide-
jében. Végeredményben tehat a gyermekkor végén,
vagy inkabb: a gyermekkor utan kovetkezé kedvezot-
len lelki mozgalmakat a masodik dackorszak nevén fog-
lalhatjuk Ossze és egyszerlien a lelki serdiiléshez tarto-
zoknak itélhetjik. E jelenségeket a leanyoknal és fitk-
nal egyarant fel kell tiintetniink és tiizetesen kell tanul-
manyoznunk; a ,prepubertds” elnevezést, a serdiilést
kozvetleniil megelé6z6é kiilon korszak nevét azonban
nem helyeselhetjiik, mert annal sokkal jellemzobb el-
nevezést talalunk a ,teljes gyermekkor”-ban, amely a
hét-tizennégy évesek jellemzd tulajdonsagait a maguk
viragjaban ¢és tokéletes fejlettségében mutatja.

Az ivari serdiilés jelei. — Az igy értelmezett korszak-
beosztds alapjan tovabb haladva nyerjik a serdiilés
(vagy pubertas) korat (14-18. évek), melynek beveze-
tése a (masodik) dackorszak; erre kovetkezik a volta-
képeni ifjikor (az adoleszcencia), a fiatalemberek és az
érettkortt leanyok iddszaka, mely a 18. ¢életévtol sza-
mitva egyének szerint eltérd szdmu évet foglal ma-
gaba. Ezek mar inkdbb a lelki, mint a testi fejlodés
évei, kiillondsen a lednyoknal, akik élettani szempont-
bol véve, mar befejeztek ugyan a fejlédési ¢€s érési
folyamatot, lelkileg azonban még tovabbi alakulasra
vannak utalva, ha ¢életcéljukat teljesen be akarjak tol-
teni. Mind a serdiilés, mind az ifjakor éveinek szamat
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tekintve, az ifjisdg meglepben hossz( ideji a fehér
ember mivelddésében. A primitiv népeknél a serdiilés
¢és ifjukor ¢életszakasza jelentékenyen rovidebb, sot alig
szamottevé idére terjed ki; a primitiv népek gyerme-
kei ebben a tekintetben sokkal kedvezobb helyzetben
vannak, mint a polgarosult ¢és miivelt népek ifjisaga.
Naluk a gyermekkor utan, mikor a serdiilés jelei fel-
tinnek, az ifjakat és a lednyokat rdovid ideig tartd
avatasi idének és szertartasoknak vetik ala, melyek
végeztével a fitk a férfiak csoportjaba 1épnek, s mint
fiatal harcosok, vagy vadaszok a felnbttek ¢életét ¢lik
és csaladot alapithatnak; a leanyok pedig ugyancsak a
szertartasok lezajlasa utan nyomban az eladé leanyok
soraba tartoznak. igy mind a két nembeli ifjusdg hosz-
szas varakozas, vagy elhelyezkedési problémak nélkiil
teljesitheti  életfeladatait, melyekre megérett. A mi
ifjusagunk  fiatalsdga ezzel szemben nagyon hosszi
idére nyulik, sokkal hosszabbra, mint amennyit a testi
serdiilés folyamata igénybevesz. A mai fiatalok lelki
serdiilése ¢és lelki fiatalkora évekre, s6t néha egy év-
tizedre is kiterjed, mig a fiatalember vagy leany valo-
ban ondllova valhatik ¢és a tarsadalom torvényei és
felfogasa szerint 0nallo keresethez juthat és csaladot
alapithat. Ez az 0. n. ,kulturpubertds” nemcsak az el-
helyezkedés hianyanak és az Onallotlansagnak nyo-
masztd érzését kelti a mivelt emberiség fiatal nemze-
dékében, hanem ered6 forrasa annak a szamtalan 0Osz-
szelitkozésnek is, melyek az Onalléosodas vagyabol és ko-
vetelményeibdl fakadnak ¢és szembeallitjadk a fiatal nem-
zedéket az idOsebbel. Ezekrdl az 0sszeiitk6zésekr6l, mint
az ifjokor jellemzd és tipikus jelenségeir6l, majd ké-
sObbi  fejtegetésiinkben szamolunk be. Most legel6szor
a serdiilés testi és lelki folyamatait ismertetjik és a
serdiild lelkivilagat elemezziik.

A testi serdiilés a gyermeknek nagyardnyt élet-
tani atvaltozasaban all, mely 6t , férfiva” és , névé”
alakitja a szonak teljes értelmében, azaz a sziiletéskor
megkezdett fejlédést, érést és novést a faj  fenntartd-
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sara alkalmas mértékig befejezi és egyuttal az egyént
élettani értelemben Onallova teszi. Ez a folyamat a mi
éghajlatunk  alatt  koriilbeliil a  14-18. évek  kozott
megy végbe a fiuknal (kamaszkor), 13-17 éves korban
a leanyoknal (bakfiskor). A nemi serdiilésnek ebben a
folyamatdban nagy fontossdgot tulajdonitunk az ,alkal-
massd” tétel szavanak. A nemi serdiilésen atesett fiuk
és leanyok ugyanis alkalmasakka valnak ugyan test-
ben a nemzés és sziilés tevékenységére, ez azonban még
nem jelenti egyuttal azt is, hogy erre a feladatra tel-
jesen készek is; ehhez az utdbbihoz, hogy t. i. lelkileg
is alkalmasakkd véljanak a normadlis ¢és erkdlcsds nemi
életre, a csaladalapitdsra, még mas feltételek teljese-
dése is sziikséges. A nemi életnek megkezdése e fel-
tételek megléte elott kiilonésen a leanyokra nézve a
leheté legnagyobb lelki veszélyeket rejti magaban. A
nemi serdilés az 0. n. mdsodrendii nemi jellegek fel-
tinésével kovetkezik be; pontosabban szélva nem tud-
juk megallapitani, vajjon ezek a voltaképeni nemi
(ivari) érés eldtt, vagy utdna fejlddnek-e ki. E masod-
rendli nemi jellegzetességek voltaképen az egész testre
(és lélekre) kiterjednek ¢és ezek kozil a hang meg-
valtozasat (mutalas), a szorozet kifejlodését a test egyes
részein, az adamcsutka jelentkezését a férfiaknal, a
néknél a kebel és medence sajatos ndi alakjat, stb.
szoktuk kiemelni. Ezek a masodlagos nemi jellegek
azonban csak kiils0 megnyilvanulasai az ivari érésnek,
amely kozvetleniil a nemiszervek valtozasaira vonat-
kozik. Hogy ez a fitkndl mely idOpontban kezdddik,
azt nehéz megallapitani. Az els6 pollutio nocturna je-
lentkezését ugyanis nem lehet kezdé id6épontnak venni,
mert ilyen kivalasztasi folyamat a tulajdonképeni nemi
érés elbtt is  bekovetkezhetik. A leanyoknal az els6
menstruacié idOpontjat szokads a nemi érés bekovetke-
zése hatéridejének tekinteni. A nemi szervek ¢és folya-
matok érése ¢és kibontakozdsa mellett figyelmet érde-
melnek az agy és idegrendszer véltozasai is a serdiilés
idején. Az agy fejlodésére nézve két véleményt  tala-
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link az élettanban. Az egyik szerint a serdiilés évei-
ben az agy sulyban mutat er@s gyarapodast; a masik
vélemény szerint nem sulybeli a gyarapodds, hanem
az agy finomabb részei, kiillondsen a kéreg, indulnak
nagyobb fejlédésnek. Ez az utdobbi nézet megegyezik
azzal a tapasztalattal, hogy éppen a serdiilés éveiben
kovetkezik be a nagy valtozds az ifjo szellemi tevé-
kenységében. Ekkor indul meg az elvont gondolkozas,
melynek eléfeltételét az agykéreg finomabb szervezo-
dése alkotja. Az idegrendszer is tokéletesedik ebben az
idében, t. 1. gyarapszik azoknak a vezetdidegeknek a
szdma, amelyek az ingereket az agyhoz vezetik; innen
érthetd legalabb is részben az, hogy a serdiilés kora-
ban sok 1) érzetet alkot és sok Uj benyomast szerez az
ember olyanféleképen, mint a csecsemOkorban, azzal a
kiilonbséggel, hogy a serdiilés koraban egyes érzeteknek
csak hangulati, érzelmi szinezete valtozik meg, masok
irant pedig ,.¢érzékenyebbekké” valik (pl. a hémérsék-
let hatasai). A serdiild és a gyermek kozott egyik nagy
lélektani kiillonbség abban van, hogy a gyermek viszony-
lagosan érzéketlen az ingerek egy részével (pl. hideg-
gel-meleggel) szemben, mig a serdiildé kényes és érzé-
keny. A mondottakon kiviil jellegzetes 1ij érzékletei is
vannak Onmaganak egész lényérdl; ilyen eddigelé nem
tapasztalt érzékletek szarmaznak a nemi ingerekbdl, a
test novekedésébdl és a megvaltozott anyagcserébol.
Mar testi értelemben is érthet6 tehat, miért nevezték
a serdillést ,masodik sziiletésnek”. Az ingerek szdma
ebben az allapotban oly nagy, hogy nem mindegyik
idegrendszer tudja O6ket konnyen feldolgozni; innen
ered sok U. n. ,idegességi” allapot, vagyis a serdiilok
jellemz6 ingeriiltségei és indulatkitorései, melyek sok-
szor veszedelmes kozelséget mutatnak a lelki zavarok-
kal. Az egészséges és nem terhelt gyermekek szeren-
csésen kiegyenlitik az ingerek ostromat és nagyobb
zavar nélkiil atjutnak a serdiilés nehézségein, a gyen-
gébb idegrendszericken  azonban  mutatkozhatnak  kii-
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16nb6z6 lelki bajok ¢és abnormis visszahatasok. Ezekrol
késébb lesz szo.

A lelki serdiilés. — A nemi serdiilés testi jelenségei-
nek elsorolasaval egyiitt meg kell emlékezniink a lelki
életre iranyuld visszahatasokrol is. Testi és lelki jelen-
ségek ugyanis elvalaszthatatlanul  Gsszefiiggenek  egy-
massal. Mégis sziikséges, hogy kiilon beszéljink a testi
mellett a lelki serdiilésrél is, mert barmily szoros is a
kapcsolat kozottik, a kétféle folyamat nem azonos egy-
massal; a lelki serdiilés nem is halad mindig pérhuza-
mosan a testivel, hanem vannak esetek, mikor azt ido-
ben megel6zi, vagy utdlagosan koveti. Mar ebbdl is
kovetkeztethetjiik, hogy a kétféle folyamat nem azo-
nos egymassal, tovabba, hogy a lelki serdiilésnek egye-
dili okat nem kereshetjik a testi atvaltozasokban. A
serdiilés lelki oldala kiilséleg is jobban szembetiinik,
mint a testi valtozasok; a jo megfigyeld sokkal inkabb
észreveszi a fejlédésben levd fitkon és lednyokon a
lelki atvaltozds nyomait, mint a fizioloégiai valtozaso-
kat, bar ezek is feltindek a gyermeki testi alakhoz ké-
pest. A lelki serdiilés az 0. n. ,,madsodik dackorszak”
lelki jelenségeivel indul meg, melyeknek nyomai néha
mar a 14. életév el6tt is jelentkezhetnek ugyan, de
igazi helyiik ¢és koruk a serdiilés els6 éveiben van.
A miasodik dackorszak keresztmetszete a kovetkezd ké-
pet adja a serdiilés lelki tartalmarol. A ,dacolas”, a
»kedvezotlen korszak” (negativ fazis), vagy a ,serdii-
lést megel6z6 izgalmi korszak” elnevezései egyforman
jol tikroztetik azt a szerepet, melyet ez a 3-4. év a
fejlodd ember életében jatszik. A masodik dackorsza-
kot ugyanis valdban ,negativ’ jellegii életszakasznak
kell tekinteniink, ha azt a jelentést és célt nézziik, me-
lyet az emberi élet egészében szolgdl. Ez a cél o gyer-
mekkori  életformatol valé elszakadas, a csaladi kote-
lékek felbontasa, a sziiloi feliigyelet alol vald felszaba-
dulds. A fioknadl ez az alaptorekvés a vandorlasnak, a
nagyvilagba vald szabad kirepiilésnek vagyaban jelent-
kezik, mig a leanyoknal inkabb a maganyba vonulas-
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nak, egy killon szobaban, vagy egy sarokban valo el-
rejtézésnek vagyaban és kiilon titokvilagnak felépitésé-
ben jut konkrét kifejezésre.

Lelki  egyensulybomlds. — E megnyilvanulasok végsd
alapjat kutatva, els6 helyen a gyermek /lelki egyensuly-
vesztésére bukkanunk. A lelki serdiilés azzal indul meg,
hogy a gyermekkor végén oly derék, kedves ¢és har-
monikus, kiegyensulyozottsagban ¢él6 gyermekek, kiilo-
nosen a fiok, egyszerre dacosakka valnak. Egyetlen
szemrehanyas vagy dorgalas elég ahhoz, hogy az eddig
engedelmes ¢és jol nevelt fia feleselévé, arcatlanna val-
jon, a sziil6kkel szembeszalljon, az asztalra iisson, vagy
a kezében levd targyat foldhoz vagja. Jellemzd a ser-
diilés korara a ,hdsies dac", vagyis a biztos bukas gon-
dolataval megvivott parbaj a tekintéllyel szemben, és
a ,tomegdacolas”, mely egész tanulocsoportokat meg-
szallhat.  Diihkitorések  és  ,rovidzarlati  cselekvések”
valtjak fel az eddigi kiegyensulyozott viselkedést: a
kivaltdé ok egyaltaldban nincs aranyban a visszahatds
nagysagaval. A gyermek  alaphangulata  ingeriltté,
nyugtalannd valik; minden Ordban mast akar s ez a
szesz€lyesség altaldnos rendetlenséggé vagy nyughatat-
lansaggd, sot vadsagga, zabolatlansdgga fokozodhatik.
A gyermekkor vidam élethangulata eltiinik s helyébe a
kellemetlen vagy valtakozé hangulat 1ép. Hozzajarul
az eddig mondottakhoz még a targytalan vagyddas is,
mely nem engedi helyreallni a lélek egyensulyat. A ser-
diilét lelki jellegzetességei a hasaddsos, szkizotim lelki-
alkati egyének osztalyaba soroljak.

Természetesen ez a kép, melyet itt a dackorszakrol
rajzolunk, meglehetésen ¢éles és sokak szemében tul-
zésnak tlnhetik fel, mert a dacos gyermek minden jel-
legzetességét  egyetlen  keresztmetszetbe — stritve  mu-
tatja be. A valosagban szerencsére nem minden gyer-
mek esik 4t a serdiilésnek ennyire tomoritett jellegli
valsagan, hanem tobbé-kevésbbé siman jut rajta  ke-
resztiil. Az itt felsorolt jellegzetességek azonban alta-
laban véve a fejlodésnek 1ényeges tényez6i kozé tartoz-
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nak. A gyermekek maguk Ontudatlanul élik 4t és nem
értik ezt a belsG atvaltozast, annak eredetét és okait.
Ezért 6k maguk is tehetetleniil allanak sajat magukkal
szemben ¢és sokszor nagyon szenvednek viselkedésiik-
nek zilaltsaga, kellemetlenségeket ¢és  Osszelitkdzéseket
kihivé ¢és szamukra is elviselhetetlen volta miatt. A
serdiiléskor szenvedéseinek féoka ¢Eppen ebben a belsd
tehetetlenségben és tandcstalansagban van. Aki ismeri,
sokszor mennyi lelki kiizdelmet vivnak a serdiilok sa-
jat  magukkal, mennyire torekszenek fejlodési hibaikat
kijavitani, elveszitett Onuralmukat s a kornyezet sze-
retetét visszahoditani, csak az tud kell6 mélységben
belepillantani abba a lelki vilagba, melynek a serdiilok
aldozatai. Ez a megallapitas kiilondsen a serdiilokor
dacos viselkedéseire érvényes. A dac mindig a gyen-
gébb fél jellemzé valasza az erdsebbel szemben, tehat
a serdiilékorban is onnan ered, hogy a gyermek f€lre-
érti  helyzetét és nem tudja annak problémajat helyes
alkalmazkodassal megoldani, nem tudja eltaldlni a he-
lyes cselekvést; maga sem tudja, tulaj donképen mit
akar és mit kellene tennie; érzi azonban, hogy nem jar
jo uton és néha sokat szenved ennek a belatdsnak
sulya alatt. A cselekvés nehézségei eldl éppen ezért
sokszor ki is tér vagy potlo kielégiilésekhez folyamodik.

Az egyensulybomlds jelensége magyarazza meg azt,
hogy az ifjui dackorszakban az iskolai teljesitmények
szinvonala rendszerint alaszall, a gyermeki konkrét gon-
dolkozas lassan utat vesz maganak az elvont gondolko-
zas felé. Ez azonban sok nehézséggel jar, mert a testi-
lelki atalakulas a 1élek er6it, tobbek kozott a figyelmet
mas célokra hasznalja fel. Erdeklédése a mnemi dolgok
irant még fokozottabba valik, mint a gyermekkor vé-
gén, gyljti a nemi életre vonatkozd ismereteket, laza-
san olvas el mindent, ami felvilagositast ny(jt a
szexualis életr6l. Valosaggal elmeriil az érzelgds torté-
netek olvasdsdba; sok fiat és leanyt valdsdgos olva-
sasi szenvedély ejt hatalmaba. A masik nem iranti ér-
deklédés eleinte az ellenséges érzések alarca ald rejto-
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zik, de igy sem tagadhatja le jelenlétét; a masik nem
sajatsagait a serdiilék mindenesetre élesen figyelik, leg-
tobbszor titokban. Mindezek az érdeklddések, érzések
és torekvések annyira uralkodnak a serdiilok mas lelki
tevékenységein, hogy azoknak teljesitményi szinvonala
sziikségképen alaszall, igy pl. az iskolai ¢élethez sziik-
séges szorgalom, figyelem, az érdeklédés csokkenése
a serdiilés koraban altalanos panasznak szokott a
targya lenni. Ha ezekhez még hozzaszamitjuk az ellen-
kezés szellemét, akkor megadtuk a legfébb vonasait az
u. n. ,nehezen fegyelmezhetd” serdiilokbol allo 15-16
éves tanuldtipusnak, amely oly sok, latszélag hidba-
vald munkat és faradsagot okoz a nevel6knek:

Képzelet és dbrandozas. — A kezdd serdiiléskor kép-
zeletvildga is magan viseli ezen <¢életszakasz egyensuly-
vesztésének és egyensulykeresésének bélyegét. A ser-
diilékor képzelete nagyrészben a nemi élet vagyai ko-
riil forog. Ezek mellett azonban , tdrgytalan” vagyo-
das is elarad a gyermek leikéi, is egybeolvadva az
abrandozassal, azt a sajadtos és soha meg nem ismét-
16d6 alaphangulatot hoz*a létre, amelyhez nincs ha-
sonld az emberi ¢élet mas korszakaban, csak az ifjukor-
ban. Ebbe a vagyddd és képzelettel gazdag, bensdséges
hangulatba sok eszményi gondolat és érzés is szovodik;
fojellegét azonban mégis a nemi ¢let erdszakos ingerei
szoktdk megadni. A nemi ingerek és élmények, melyek
a gyermekkor nyugalmas idGszaka utan a serdiilok lel-
két megrohanjdk, a nemi képzetekkel wvalé folytonos
foglalkozas 4llandé izgalomban tartjdk oket s ezt a
fesziiltséget a képzelet van hivatva levezetni. A kép-
zelédésnek ez a faja az ,,éber dalmodozas”, az abrandozas,
melynek karos hatdsairol nemcsak a koltd beszél, ha-
nem a lélektani tapasztalas is. A képzeletnek ez a tul-
tengése valdsidgos nappali almodokka teszi a gyerme-
keket, ugyhogy sokszor iskolai tanitds kozben is ugy
kell Oket felrdzni és a valdsdgba erdszakkal vissza-
zokkenteni. A képzeletnek ezt a nagyobbfoki miikodé-
sét a serdiiléskornak nagy energiabOségébdl és fesziilt-
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ségébbl (turgor vitac biotonus) lehet értelmezni: a nemi
serdiilés elézményei erds egyenstlybomlasokat ¢és ener-
giaszervez6dést inditanak meg, amely a lelki életnek
erre a teriiletére, a képzeletre is kihat. Ezzel wvan
kapcsolatban a serdiilonek nagy élmény- és szenzacio-
ehsége is, tovabba karpotlasi és vedekezési sziikséglete
a valosaggal szemben. A serdiild, aki maga is szenved
dacossaganak, a vilaggal valdo 0Osszeiitkozéseinek hatdsa
alatt, sajndlja Onmagat, elégedetlen Onmagaval ¢és az
egész vilaggal, mert az &6t ,,meg nem érti”: karpotlast
keres tehat a képzelet birodalmaban. Ez a karpétlo és
életpotld  képzelet a serdiillét az 4alombirodalom koz-
pontjaba allitla ¢és kétféle szereppel ruhdzza fel: vagy
a szenvedd, vagy a diadalmas hoés szerepével. Ezek az
abrandok lehetnek artatlanok is, de igen sokszor ott
nyujtjak a kielégiilést, ahonnan a legerésebb ingerek
fakadnak: a nemiség terén. A képzelet masik mozga-
toja a rideg valosaggal, a meg nem értéssel szemben
valé védekezés; a felndttek vildga a serdiildé szadmara
nem megértd kornyezet tobbé (megértést csak a kor-
tarsak, az osztalytarsak kozosségében talal), hanem
ellenséges hatalom, mely az iskola és a tarsadalmi vagy
csaladi  tekintélynek kényszereszkozeivel kozeledik —fe-
léje. Ezek ellen a serdiilének egyik védekezd fegyvere
a dac, a masik a képzeleti viligba valé menekiilés. De
a képzelet nem azért ,¢Eletp6tld” miikddés mibenniink,
hogy karpotld és védelmezd hatdsa megélljon a puszta
képzetek sikjan: az abrandozas konnyen atvezet a tettek
valosagaba is ¢és az dabrandok nyoméan csakhamar bekd-
vetkezik a vagyak vaskos kielégitése, az onania is.
E kettének, t. i. a képzelet tevékenységének és az ona-
nianak gyakorlati Osszefiiggése a leggyakrabban meg-
figyelhet6 tények k6z¢é tartozik a serdiilokorban.

A dackorszak kovetkezményei. — A dac korszaka a lelki
serdiilésnek csupan egyik oldala, mellyel egyiittesen
pozitiv lelki erdk is fejledeznek benne; a gyermekkori
formakat felvaltjdk a pozitiv, az 1) éleformat megala-
pozd lelki képességek és  tevékenységek. Ezek  kozott
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els6 helyen a fotorekvésnek, az dndllosagnak 1élektani
Osszetevoit emlithetjiik. A dackorszak értelme és jelen-
tése abban allott, hogy a fejl6d6 embert megszabadi-
totta azoktél a kotelékektdl, amelyek végsé Onalloso-
dasanak utjaban allottak. A felszabaduldas azonban egy-
magaban még nem tesz Onallova senkit; a szabadsag-
hoz ¢és fiiggetlenséghez Uj bensd erdknek is hozza kell
jarulniok, hogy az egyén teljesithesse az Onallosag to-
vabbi feladatait, t. i., hogy alkalmassa fejlessze magat
a csaladalapitdsra és a vilagban vald végsd elhelyezke-
désre. Ez az Onallésodéasi folyamat az én megtalaldsa-
val és az ifjui ontudat kialakuldsdval indul meg. A ser-
diilést ugy szoktak jellemezni, hogy ekkor kezdenck az
embernek eldszor igazi ,titkai” lenni, ekkor kivan
félrehuzodni a vilagtol s a kornyezettdl, ekkor igényel
kiilon szobat vagy zugot, hol Onmaganak élhessen és
sajat gondolataival foglalkozhasson. Ezzel egyiitt jar az
onmagunkra valé elsé tudatos rahajlas (reflexid): e
korban eszmél az ember el6szor sajat én-jére. Ennél a
megallapitdsnal nem szabad feledni, hogy mar a nagy
gyermekkorban is taldlunk valami hasonlét; az én-nek
els6 felfedezése, az els6 én-élmény a gyermekkor végé-
nek sajatos lelkiségéhez tartozik. Az ifjikori én-élmény
azonban egészen mas természetl, mint a gyermekkori.
A kiilonbség a kettd kozott az, hogy a gyermekkor én-
élménye pusztan ,természeti jelenség”, az én-nek egy-
szeri megjelenése Onmaga el6tt; az ifjukor én-taldlasa
azonban az ént, mint szellemi, értékes egyéniséget fe-
dezi fel, és torekszik minél mélyebben megismerni. Az
iffjakori naplokbol tinik ki legjobban ez az alapvetd
kiilonbség a kétféle én-élmény kozott. A gyermekek
naploi  altalaban a tények felsorolasara szoritkoznak,
alanyias természetii megjegyzéseik alig vannak, s ha
ilyenek el6fordulnak, azok a kellemes-kellemetlen be-
nyomdasok egyszerii elkonyvelésére (regisztralas) szorit-
koznak. Mennyivel mds az ifjakor napldinak szine,
hangja, stilusa ¢és beallitottsaga!l A naploird ezekben
onmagaval folytat beszélgetéseket, elemzi, sokszor kino-
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san marcangolja Onmagat, vivodik és harcol, kétségbe-
esik €s ujjong; minél mélyebbre akar hatolni Onmaga-
nak megismerésében és itéloszéket tart Onmaga felett.
A gyermekkor targyilagossdgat az alanyiassdg, annak
értékmentességét most a mindent értekeld szempontbol
valé megitélésnek magatartasa valtja fel. Ez az Onisme-
ret ¢és Onbirdlat természetesen még nem érett, az ifju
itélete Onmagarol és a vilagrol még kiforratlan, hiszen
én-jébol is tngyszolvan csak az érzelmek oldalat ismeri
meg, mikor Onmagaba tekint, de értelmének jatéka (és
fogyatkozasai) még Ontudatlanok ¢és homadalyban marad-
nak el6tte; nem tudja, hogy sokszor helyteleniil itéli
meg Onmagat ¢és a vilagot. Mégis, ha tokéletlennek ta-
laljuk is az ifji Onismeretét, ha Onmagabdl a forrongd
érzésvilagot ismeri is meg csupan, az énismerete na-
gyon fontos, mert vele kezdddik a serdiilésnek fordu-
lata. Az ifji 6nmagat, mint szellemi-erkdlcsi egyénisé-
get kezdi tekinteni és ezzel az Onallésodasnak egy fon-
tos eldfeltételéig jutott el. Az én-taldlassal és én-elem-
zéssel egyiitt azonban még mdas lelki tendencidk is mu-
kodésbe Iépnek. Méltan nevezik ezeknek a jelenségek-
nek hatasa alatt az ifjat befelée fordulonak (introver-
talt); ez a befelé iranyuld magatartds azonban korant-
sem jelent valami tétlen szemlélodést, hanem jol meg-
fér a tevékenység sziikségletével, mely ugyancsak jel-
legzetes vonas az ifjikorban. S6t azt mondhatjuk, hogy
a kettd szoros lélektani Osszefiiggésben van egymadssal:
az igazi cselekvd élethez okvetleniil sziikség van a lelki
er0k Osszegyljtésére ¢és a befelé fordulasra. Minden
nagy cselekvd egyéniség a nagy tomoritések (kon-

centraciok) embere is egyuttal. Az ifjt — az Onmaga-
val valé foglalkozds kozben — érzékelni és figyelni

kezdi testi sajatossagait is. Tudjuk, mily sziikséges ¢és
elengedhetetlen eszkéz a serdiilés éveiben a fiuk, de
még inkabb a leanyok szamara a tiikor, melyet sziinte-
leniil magukkal hordanak ¢és még az iskolai ordk alatt
is a lehetdség szerint siriin hasznalnak. A lednyok ezt
az elsérangl sziikségleti cikket tobbé az egész életen
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at nem hagyjak el. Az ifjak szdmdara is elemi sziikség-
let ebben a korban az Onmaguk nézegetése és nem
szarmazik egyediill a ,hitsagb6l”, mint a talzé6 és szi-
goru nevelék azt gondoljdk; nemcsak az Onmagénak
vagy masnak valo tetszés elemébdl ered ez a viselkedés,
hanem elsdsorban az én-re forduld kivancsisagbol, ér-
deklddésbol, az ifji sajat személyének juttatott tulzd
gondoskodasbol  (,,Narcisszizmus). Hogy azutan echhez
az eredeti torekvéshez kés6bb, vagy akar egyidejileg
hozzajarulhat a hiusag, vagy az a vagy, hogy a masik
nemnek tessék; az magatdl értetddik, bar nem minden
esetben van igy ¢és féleg nem az én-nel valé foglalko-
zéds megindulasakor. Mind a két forrasbol egyarant ¢és
egyiittesen magyarazhaté az ifjukornak csinra torekvo
és piperészkedé hajlama is. Ami a gyermekkor -eldtt
kozombos volt, most egyszerre fontossa valik: a ruha-
zatnak csinosnak kell lennie, a legujabb divatot kell
mindenben kdvetnie; régiszabasi ruhdkat viselni az
iffjanak valésagos kin ¢és a ruhazat, a hajviselet, stb.
kérdése nagyon sok Osszelitkozésre szokott vezetni a
szlilok, a neveldk ¢és a gyermekek kozott ebben az id6
szakban.

Jellegzetes vonasa az ifjukor énességének és Ontuda-
tanak az is, hogy szeretik a felndtteket utanozni és ve-
lik egyformanak feltlinni; szivesen adnanak hozza
éveikhez egyet-kettt, csakhogy iddsebbeknek ¢&s tekin-
télyesebbeknek latszassanak és majmoljak a felndttek
szokasait. Az ifjusdg oJnérzete és oOnérzeteskedése s
kozismert és az eldbbiekkel egyiitt a felndttek értéke-
léseiben az ifjukor jellegzetes ,hibai” kozott foglal he-
lyet. Ez az Onérzet, ha a sziikséges oOnbecsiilésben all
€s masok részér6l is megkivanja az igazsagos megbecsiil-
tetést, nem kifogasolhaté; de ha tulzasokba téved, ha
kihivo, sértddékeny, goégds és alaptalanul biiszke maga-
tartasra vagy tllzott Onbizalomra vezet, egyszoval ha
valamilyen irdnyban talértékeli Onmagat, akkor valo-
ban oly hiba, melyre kiilonds gonddal kell iigyelnie az
ifjusag nevelGjének ¢és vezetdjének. Az Onérzettel egyiitt
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megnovekszik az ifji talzott Jnérvényesité hajlama is,
mely arra készteti, hogy akaratdit és nézeteit madasokra
rder6szakolja, hogy wuralkodjék a dolgokon ¢és a kor-
nyezeten ¢és kitinjon tarsai koziil. Ennek a megnove-
kedett Onérvényesitd hajlamnak végs6 1élektani forrdsa
a hatalmas fejlédésnek induld testi-lelki energidban
van, a testi és lelki er6tobblet elsOsorban a masokon
vald uralom vagyaban nyilatkozik meg. Innen szarma-
zik sok dsszeiitkozés az ifjisag és a tarsadalom kozott,
innen az elszakadds vagya és mozgalma, mely 0j vila-
got akar teremteni az ifjusdgnak; innen ered az ifju-
sagnak a versengésben és vitatkozasban valo kedvtelése.

Erdekes azonban, hogy a versengés targyait az ifju-
sag nem meriti altaldban az iskolai feladatok korébdl,
hanem inkabb a sport terérél, ahol sok esetben min-
den vagyuk valamilyen csticseredményt (rekord) elérni,
vagy megdonteni. Vannak az ifjukor lélektandnak oly
elméletirdi, akik az ifjukor igazi és lényeges életforma-
janak éppen a sportot tartjdk, amely az Onérvényesi-
tésnek igazi ifjui, azaz korhoz mért, ,korszer(" alakja.
A sportnak ezen elonye mellett még mas kivalo tulaj-
donsagait is észre kell venniink, ha meg akarjuk ér-
teni, miért jatszik a sport oly nagy szerepet oly sok
torténelmi (pl. az antik gordg és mai) kor ifjusaganak
életében. Erre alkalmassa a sportokat nem csupan az
a tulajdonsaguk teszi, hogy teret engednek az ifjui on-
érvényesitésnek, hanem egyéb sajatossagaik is. A sport
ugyanis nem enged meg barmilyen Onérvényesitést,
hanem csak szigor formak és szabalyok szerint végbe-
vitt  teljesitményeket, olyanokat, amelyek a becsiilet-
tel és a sportszabalyokkal megegyeznek, a csalast vagy
illetéktelen  érvényestilést  (protekciot)  kirekesztik. A
sportoknak ez a jellege teljesen megfelel az ifjukor
onérzetének, erkdlcsi felfogasanak ¢€s az igazsagossag
eszméjének is, ugyanakkor, mikor mindenkinek lehe-
tové teszi egyénisége teljes kifejtését. Az Onallosag és
onkifejtés, a szabadsag és megkotottség eszményi for-
maja a sportban valosul meg. A sport az ifjukor ja-
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téka, mert ugyanazt a szerepet tolti be, mint a gyer-
mekkorban az indianjatékok, t. i. el6késziti az ifjit az
¢élet hasonld teljesitményeire, képzelt (fiktiv) céllal, de
valdsadgos erOfeszitéssel ¢és az erkdlcsi magatartisra
valdo rakényszeritéssel. Kitlinni és gy6zni: ezek azok
az eszmék, amelyek a sportban az Onérvényesitést szol-
galjak.

Hasonlo torekvéssel taldlkozunk azonban az ifjisag
mas életnyilvanulasainak terén is, nemcsak a sportolas-
ban. Ilyen tér pl. az egyesiileti élet, ahol az ifju vezér
vagy els6 akar lenni, és ahol a tényleges uralkodas
nagy kielégiilést szerez az ifju Onérvényesité torekvé-
seinek. Ezek a torekvések érvényesiilnek masutt is,
altaldban minden korben, ahol az ifja élete lezajlik,
igy a csaladi kornyezetben is. A csaladi kornyezetben
azonban az ifjusdg helyzete nem ugyanaz, mint sajat
kortarsai kozott, akikkel a sportban, mint egyenld fe-
lekkel mérkézhet; a csaladban nem egyenlok allanak
szemben egymassal, hanem sziilék és gyermekek. Az
onérvényesitési  torekvésnek  egyik  kirobbanasat mar
lattuk: ez a dac parbaja, melyet a gyengébb fél, az
iffji az erésebbekkel, a tekintéllyel viv. Amint kifejléd-
het az ifjukorban a csekélyebbértékiiségi érzés ¢és ez
valosdgos komplexszé valhat, éppugy talalunk , fel-
sobbségi  komplexeket” is a rosszul fejlodott ifjaknal.
Az oOnérvényesitésnek egy masik formdjat valdsitja meg
az ifji akkor, mikor minden &4ron magara akarja te-
relni a felndttek figyelmét, vagy megnyerni kivanja
szeretetiiket; és ha ezt nem tudja rendes ¢és szabalyos
eszkozokkel elérni, akkor rendkiviiliekhez folyamodik,
igy érthetiink meg sokszor egyes ifjukori hibakat vagy
rendellenes viselkedéseket, amelyek sokszor rendellene-
sek ugyan, de sem idegességb6l nem szarmaznak, sem
nem jelentenek betegséget, csupan az ifjui érvényesii-
lési vagynak muikodési zavarait. A figyelem felhivasa-
nak eseteivel kiilondsen a fiatal leanyoknal talalkozunk.
A L feltind viselkedés”, hangos, vagy thlzottan hangos
nevetés, nem csupan erotikus  vagy  szexualis  célokat
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kovet naluk, hanem egyszerien az Onérvényesités szol-
galataban 4all; ez esetben a leanyok csak arra torek-
szenek, hogy az altaldnos figyelem kozpontjdba jussa-
nak és kornyezetik kénytelen legyen wveliikk foglalkozni.
Az Onérvényesités ezen nyilvanulasai elsé pillanatra
félszegeknek és jogosulatlanoknak tiinnek fel ¢€s csak
az ¢érti meg Oket teljes valdjukban, aki vissza tudja
Oket vezetni eredetikkre, a hevesen liktetd érvényesii-
lési vagyra. Mint minden vagynal, itt is meg kell gon-
dolnunk, mily mértékben jogosultak az elsorolt visel-
kedések, azaz mennyi teret engedhetiink nekik a he-
lyesen értelmezett nevelésben. Késébb kifejtjik majd
az  Onérvényesitési  torekvés  pedagdgidjanak  legfébb
szempontjait, itt csak annyit jegyziink meg, hogy na-
gyon 1dvos, ha az ifjaknak a sporton kiviil is juttatunk
teret, ahol feleldsséggel és dnalloan tolthetik be sze-
repiket (pl. a csaladban vagy a cserkészetben) s igy
helyes utra tereljik Onérvényesitd vagyaikat. Az On-
érvényesitésnek egyik sajatos ¢és konkrét alakjara mar
fentebb felhivtuk a figyelmet; err6l most részleteseb-
ben is meg kell emlékezniink. Ez a nemi inditookokbol
torténd magamutogatdas. Az ifjukornak elemi lelki sziik-
ségletei kozé tartozik az, hogy a masik nem egyedei
elétt kitlinjon s annak elismerését, tetszését vagy cso-
dalatat kivivja. A fidknal ezt a torekvést a testi erd-
nek, a derékségnek és az tligyességnek kiilonbozé proba-
tételekkel valé kimutatdsa szolgalja, mig a leanyok
inkdbb szépségiikkel torekszenek meghoditani a masik
nemet.

Csekélyebbertekiiségi  érzés. — Ugyanigy  azonban,
amint kifejlédik az ifjukorban a jellegzetes uralmi haj-
lam és Ontudatossadg, kialakulhat annak ellentéte is, me-
lyet , csekélyebbértékiiségi  vagy  bizonytalansagérzés-
nek” szokas nevezni. Ezzel nem azonos, de rokon jelen-
ség a jellegzetes ifjukori félénkség is. Mikor az ifjusag-
nak csekélyebbértékiiségi érzésérdl beszélink, sohasem
szabad feledniink, hogy ennek a magatartasnak sokszor
megvan a maga értelme és helye a nevelésben, t. i.
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akkor, ha a serdiilék talzott Onbizalmat, Onérzeteske-
dését, hetykeségét kell a kelld6 mértékre leszallitani. Az
. individualpszichologia” tlzasaival szemben ra kell mu-
tatni arra. hogy a csekélyebbértékiiségi érzés egyfeldl
nem oly elterjedt és olyan alapvetd lelki magatartas,
mint ez a lélektani felfogas gondolja, masrészt pedig
nem rejt oly nagy veszedelmeket magédban, hogy az
egész nevelésnek ebbdl az alapgondolatbol kellene ki-
indulnia. A tOlzott Onértékelés eseteiben az ifju valodi
kisebb  értékének feltarasa nagyon is UdvOs hatéssal
jarhat. E helyen nem is err6l az alkalmi ¢s pedagogiai
csekélyebbértékliség kérdésérdl van sz6, hanem arr6l az
alland6 és a lélek alkatabol vagy sériiléseib6l eredd
magatartdsrél, amely éppen ellentétes képet —mutat,
mint akar az egészséges, akar a tulzott ifji Ontudatos-
sag. Ez olyan ifjaknak jellemz6 tulajdonsaga, akik egy-
szerlien nem tudnak feln6ni és Onallokka valni, akik az
élettel vald harc eldl kitérnek, annak nehézségeitdl ir-
toznak, a felel0sségérzet sulyat nem birjak el; és ha a
koriilmények mégis rakényszeritik OJket az élettel vald
realis kapcsolatra (pl. felel6sséggel jaro allas vallalasara),
akkor ezt csak bels6 ellentmondassal teszik meg s mi-
helyt lehet, visszavonulnak. Az ebbe a tipusba tartozok,
hacsak lehetséges, keriilik az olyan helyzeteket, melyek-
ben nekik kell dontenidk kiilondsen, ha azok sok gon-
dolkodassal jarnak ¢és nem konnyen attekinthetdk; a
dontést ¢és altalaban minden felelosséget szeretnek ma-
sokra haritani. Eppen ezért nem jo jel az, ha a 14-17
éves ifjt minden apro-cseprd, jelentéktelen dologban a
sziillok vagy vezeték tandcsait kéri s ha magatdl is hoz-
zajuk fordul olyan iigyekben, amelyeket mas hasonlo
koraak szégyelnének a felnbttekre bizni. Ennek a maga-
tartasnak a mélyén az az érzés lappang, hogy az illetd
alkalmatlannak és gyengének tartja magat a rendes élet-
feladatok megoldasara, azaz Aaltalaban magat csekélyebb
értéktinek és helyzetében bizonytalannak érzi.

Ez az allapot tobb kevesebb fogyatkozassal jar az illetd
tarsas viselkedésében 1is,  hiszen a csekélyebbértékiiség



213

érzése éppen az egyénnek rendes tarsadalmi érintkezését
(kontaktus) veszélyezteti, vagy rombolja le. Az ilyen
fogyatkozasban szenvedd ifjak, ha hazassagrol van szd,
a feleségben nem a gyermekek anyjat, vagy maguknak
megfeleld ¢lettarsat keresnek els6sorban, hanem olyan
személyiséget, aki folytatja velilkk szemben az anyai
gondoskodas ¢és védelmezés feladatait. Ha fiatal leanyt
ejt hatalmaba a csekélyebbértékiiség gondolata, & sem
keres a hazassagaban egyenléértéki  élettarsat, csalad-
alapitot, kit értékelni és becsiilni kell, hanem ugyanazt
a gondoskodast ¢és dédelgetést varja el férjét6l, amit a
csaladban élvezett ¢és Ontudatlanul csak arra vagyoddik,
hogy a hazassagban minden kivansaga, esectleg szeszélye
kielégitést talaljon. Mind a két tipust jellemzi, hogy a
felelésség ¢és a kiizdelmek el6l megfutamodnak és csu-
pan élvezeteik és kedvteléseik utdn futnak. Elethangu-
latuk  altalaban nyomott; visszahuzdédok és  félénkek,
»oefelé élnek”, de nem a nagy elmék zarkoézottsagaval,
hanem kozépszerti értelmességben (a csekélyebbértékii-
ség érzésében szenvedok ugyanis daltalaban kozepes in-
telligenciajuak). Ehhez jarul még lelki rajzukban a foko-
zott érzékenység ¢és  sértddékenység, mely folytonos
panaszkodasban keres maganak utat: az idetartozok
megrogzott  szokasa, hogy sajat  sikertelenségeik  okat
nem Onmagukban keresik, hanem mindig masban, de
azonkiviil Onmagukkal szemben is bizalmatlanok és az
¢letben ok nélkiil szerencsétleneknek  (,,pecheseknek™)
tartjadk magukat. Helyzetiikb6l azért nem tudnak rend-
szerint kiemelkedni, mert vagy hidnyzik lelki alkatuk-
bol a kell6 energia vagy pedig nem elég értelmesek
ahhoz, hogy felfogasuk ferdeségét belassak és az élet
nehézségeivel szembeszalljanak.

A csekélyebbértékiiség korében  kiilonleges  csoportot
alkotnak azok, akiknél ez a lelkiallapot nem alkati
adottsag, hanem szerzett baj és rendellenesség, mely
egy meg nem oldott lelki Osszelitkozésnek, vagy lelki sé-
rilésnek kovetkezménye. Némely ifjunal egy konnyel-
miiségb6l elkovetett nemi blin oly lelki megrazkodta-
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tassal jar, hogy minden Onérzetét, Onbizalmat ¢és élet-
viddmsagat elvesziti, félelmi allapotokba esik, gydgyit-
hatatlan lelki mardosasok 4aldozatava valik s ebbdl az
allapotbol sem az orvos, sem a neveld vagy lelkivezetd
nem birja kiemelni. A megalazkodas, a szégyenérzés, a
bankdédas, a tett megmasithatatlansaganak ¢és sajat ér-
téktelenségének érzése az ilyen ifjat néha egész életen
at elkiséri, ha a nevelésnek nem sikeriill moddot talalni
arra, hogy Onbizalmat és Onérzetét valamiképen vissza-
adja. Altalaban itt is sajnosan érvényesiil a helytelen
nevelésnek két fo kindvése: az egyik a talzott szigor, a
masik az elkényeztetés. A talszigoru nevelés, a folytonos
pérazon tartds teljesen megfoszthatja az ifjut minden
kezdeményezés ¢s 0nalldo cselekvés lehetdségétol; az el-
kényeztetés pedig, mely a gyermek minden szeszélyének
enged, nem enged teret a sziikséges aldozathozasnak,
lemondasnak és Onmegtagadasnak, ezek nélkiil pedig
szintén nem fejlédhet ki igazi Onallosag. Ha ezek a
hibdk idejekoran nem egyenlitddnek ki, vagy ha az ifja
velesziiletett csekélyebbértékliségi érzése nagyon is erds,
akkor az emlitett érzés valosagos komplexszé is nodve-
kedhet, melynek kezelése ¢és gyogyitasa a nehezebb
feladatok kozé tartozik.

Ifjukori  félénkség. A serdiillokor sajatos megnyilvanu-
lasai kozé tartozik a félénkség is, amely végelemzésben
szintén az onmagunk értékelésének érzésébol szarmaztat-
hatd. A félénkség olyan érzése Onmagunknak, amely fél-
téssel ¢és oOvakodassal parosul. A félénkségben jol meg
kell kiilonboztetni az érzelmi-indulati mozzanatot és a
viselkedésformat, vagy jellemvonassa wvalt félénkségét.
A félénkség fogalmaban tovabbd helyet foglalnak azok
az esetek is, mikor valaki a sotétben fél, vagy fél a
mennydorgéstdl; e helyen nem ezekrél a félelmi alla-
potokrél van sz6, hanem a serdiiléskor egyik sajatos
lelki zavararél, mely az elébbiektél lényegesen kiilon-
bozik. Ami a félénkségben indulati Osszetevs, azt kony-
nyl felismerni és jellemezni. A félénk tanulo, aki tarsai
kozott szabadon, s6t esetleg  gatolatlanul  viselkedett,
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feljebbvaloi  elétt  egyszerre  szétlanna  valik, zavarba
jon, elpirul, hebeg, mozdulatai, jarasa bizonytalanokka
valnak, az egész személye mindenféle gatlasoknak aldo-
zata. A gatlasok és a biztos viselkedés felbomldsa: ezek
a félénkség ismertetd jelei. Ezek kozott kiilondsen fel-
tinik az elpirulds. Az elpirulas ugyan nem tartozik
egyediil és kizarélagosan a félénkség kiils6 jellegei kozé,
ugyanis megtalaljuk a szeméremérzésben, a szerénység-
ben és a zavar kiils6 megjelenési formajaban is, de a
félénkségnek is fontos ismertetd jele.

A félénkség, mint tudatallapot: lelki megzavar odas,
mely altalanos és pontosan targyhoz nem kothetd, (dif-
fuz) kellemetlen érzésben all; a félénkségi zavar tartama
alatt nem tudunk nyugodtan ¢és vildgosan gondolkozni,
mérlegelni, megfigyelni, gondolatlancolatunk széthull és
olyanokat mondunk, amik miatt utolagosan bosszanko-
dunk vagy szégyenkeziink. Ezekhez jarul a félénk em-
bernek jellegzetes cselekvésbeli visszahatasa: menekiilni
a kellemetlen helyzetbdl, elrejtézni a szorongatd szemé-
lyek és korilmények ell. A 1élekbuvarok ennek a saja-
tosan serdiiléskori viselkedésformanak oka gyanant az
idegen személy jelenlétét és annak a félénk egyéniségre
iranyitott figyelmét szoktak felhozni: a félénkség -
mondja egy francia pszichologus -, a tarsadalmi érzés
valsaga. A félénkség rohama ugyanis csak tarsasagban
¢és itt is csak olyan személyekkel szemben fogja el a fé-
lénk embert, akik benniinket figyelnek ¢és megitélnek,
vagy akikrél azt hissziik, hogy figyelnek; ismer6sokkel
szemben nem mutatkozik a lelki zavar, csak ismeretle-
nekkel, vagy kevéssé ismert személyekkel szemben. Nem
nehéz megtaldlni annak okat, miért jut a serdiilé oly
Konnyen félénkségi zavarba; ebben a korban kényeseb-
bek vagyunk és érzékenyebb lelki feliilettel és nyugta-
lanabbul fogjuk fel masoknak biralé, vagy nem joéindu-
latd tekintetét; az ifjisagnak életérzése bizonytalanabb,
nem oly megallapodott még, mint a felnétteké. Az ifju-
kori kényesség egyiitt jar a nagyobb hiusdggal is: masok
el6tt szégyenkezni, elbukni az erdsebb ellenféllel szem-
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ben, ez az az elGzetes érzés, amely zavarra vezet és fé-
lénkké tesz. Ennek tovabbi okat ismét abban pillanthat-
juk meg, hogy éppen ekkor, a serdiilési korban kere-
stink 1) altalanos alkalmazkodéast az életnek eddig csak
sejtett feladataihoz. A félénkség: az alkalmazkodas val-
saga, helytelen kisérlet az alkalmazkodéasra olyan sze-
mélyekkel szemben, akiket nem ismeriink, vagy csak
kevéssé ismeriink s ezért benniik titkos szandékokat fel-
tételezink. Ez megzavar ¢és megfélemlit benniinket.
A gyermek is fél, de az 6 félelme egészen mas termé-
szetli; félelmei nem a fejlédésnek jellegzetes és sziikség-
képi folyoméanyai, mint az ifjikorban, mint az elbre-
bocsatottakbol is lathatd, nem minden esetben szarma-
zik a hiGsagbol; nem szabadna tehat, tulzé szigorisaggal
azt az altalanositd elvet kimondani, hogy ,mindenki,
aki félénk, hia is”. A félénk ifjaknak és leanyoknak
mindenesetre nagy igény ¢él a lelkikben a feltiinés, a
dics6ség, az én kiemelkedése és lehetd felmagasztalta-
tasa irdnt; a hiusdg azonban ennek az alaptorekvésnek
csak egyik kiilon esete. A félénkség természetesen anndl
hamarabb be szokott kovetkezni, a zavar annal nagyobb,
minél jobban torekszik valaki a zavart legy0zni meg
nem feleld eszkozokkel. igy pl. aki konnyen elpirul és
emiatt bosszankodik, az mar annak a gondolatara is el-
pirul, hogy ,bizonyos helyzetekben el fog pirulni”.
A félénk ember kedveli a maganossagot; a magany
azonban még jobban szokta névelni a félénkségét.
A félénkek néha a talzott kompenzacid eszkozéhez is
folyamodnak: mivel félénk viselkedésiiket szégyenlik,
viszont nincs meg a kelld rugalmassaguk ¢€s ezért nem
tudjak zavarukat legy6zni, az ellenkezd végletbe esnek
és feltiind, szemtelen, tolakodd viselkedést vesznek fel.
Ez azonban csak 4larc, mely alatt a zavar tovabb tart
és azt a vesz@lyt jelentheti, hogy a félénkség az illeto-
ben meggyokeresedik és valosagos jellemvonassd valik.
Mint az eddigi leirasunkbol is kitinik, a félénkség nem
azonos jelenség a csekélyebbértékiiség érzésével, bar
nagyon hasonlit hozzd. A csekélyebbértékiiség érzése a
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félénkségnek egyik f6 el6id6z6 oka lehet. Mas okok:
megfélemlitések és megalaztatasok, rideg ¢és szigora
nevelés, vagy ennek ellenkezdje, titkos biindk (pl. ona-
nia), melyek az ifjat megfosztjdk biztonsagatol. A lelki
fejlodés ifjukori életszakasza ezek szamara a legérzé-
kenyebb ¢letkor, ezért tehat a félénkség is ekkor sziile-
tik meg legkonnyebben, még olyan egyéneknél is, akik-
nél a fent emlitett okok csak nagyon kis mértékben
vannak meg, vagy hidnyzanak. Ez volna a félénkségnek,
mint fejléddési jelenségnek ,tiszta” esete. A félénkség
nem oly stlyos ifjukori hiba, mint mas ugyanebbe a
korba esé fogyatkozasok, de neveldi szempontbol nézve
mégsem elhanyagolhatd mennyiség. A  félénkségét f6-
képen okai miatt sziikséges a neveldknek gondoskodas
targyava tenniok. Kezelésének és neveldi befolyasanak
modjaira késobb lesz alkalmunk visszatérni. Barmelyik
megnyilvanulasat tekintjilk is azonban az Onérvényesi-
tés tendencidjanak az ifjikorban, mindegyiknél felotlik
azok mukodésmodjanak impulziv  jellege és lefolyasa.
A feln6tt korban is tevékeny benniink az Onérvényesi-
tési torekvés és vagy, e nélkil nincs és nem is képzel-
het6 el emberi élet; de a felndttnek Onérvényesitése az
Onuralom hatasa alatt all (vagy kellene allania) ¢és kii-
16nb6z6 gatlasoknak kell alavetve lennie. Ezzel -ellentét-
ben az ifju Onérvényesitései impulziv jelleglieck szoktak
lenni, vagyis az egyes cselekvésre 0sztonzé rugok és
inditékok altalaban kozvetlenil mennek at cselekvésbe,
megfontolds ¢és  gatlasok  kozbeiktatasa nélkiil.  Eppen
ezért az ifji  Onérvényesitései épplugy, mint barmely
mas cselekvései is, meggondolatlanabbak, hirtelenebbek,
er0szakosabbak ¢és durvabbak, mint a jol fegyelmezett
és kiegyensulyozottabb egyéniségi feln6tté.

A serdiill6 ifjisag helyes és egészséges fejlédésének
egyik legfébb ismertetd jele az, ha viselkedésiik elarulja,
hogy az onallésagban elérték a helyes kozéputat két
egyenlden veszélyes véglet kozott: az egyik az Onallot-
lansag ¢és a viselkedésbeli bizonytalansag, a masik a
talzd oOnérvényesités. Az ifjusag lelki fejlodésének célja
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az az Onallosag ¢és a fliggetlenség, amelyet a személy belsd
szervezOdése alapoz meg és biztosit. A végletek elkerii-
lésének ¢és megelozésének neveldi Dbiztositasarol késobb
fogunk kimeritéen szdlani és akkor mutatunk r4d azokra
a hibas ¢és rendellenes cselekvésmodokra is, amelyekbe
az ifji oly gyakran belebonyolddik, mikor oOnallosagaért
kiizd, de valamilyen oknal fogva nem taldlja el a helyes
reakciokat és az €letkiizdelem sikeres modszereit.

Altruizmus. — A serdiillék személyiségének Iélektani
elemzésében nagy fontossaga van annak a szerepnek,
melyet az ember lelki életében az altruizmus, vagy
tarsas érziilet, Onzetlenség (,kedély”) jatszik. Az On-
magunkra iranyuld alaptendencidk mellett a mas érté-
kekre vonatkozo6 ezen beallitddasunk donti el altalaban
életiinket ¢és egyéniségiinket. Az ifjukor lelki tipusainak
elemzésében is fontos tehat, hogy észrevegyilk az altruiz-
mus nevén ismert alaptdrekvést, az Onatadasnak, egyiitt-
érzésnek ¢és szeretetnek azt a képességét, amely mas
emberekhez, a tarsadalomhoz, az értékek ¢és targyak
vilagahoz kapcsol benniinket s amelynek a hidnya a leg-
sulyosabb fogyatkozasok kozé tartozik. Helyes az az
észrevétel, mely szerint az embernek sorsat és erkolcsi
fejlodését két f6 lelki tényezOnek egymashoz vald vi-
szonya donti el; ezek az egoizmus és az altruizmus. Az
altruizmus, vagy ,kedély” fontossagat az ujabb Iélek-
tani irodalom az erkdlcsi gyengeelméjiiségnek (moral
insanity) kérdésével kapcsolatban emelte ki és ramuta-
tott, hogy az benniink o6nallo lelki sajatsag, melynek
egyéni mértéke veliinksziiletett, egész ¢életlinkén at val-
tozatlanul megmarad ¢és neveléssel, rahatasokkal alap-
jéban nem véltoztathatd6 meg, legfeljebb tevékenységre
Osztondzhetd,  vagy  elhanyagolhat6. = Megnyilvanulési
modja: valakinek, vagy valaminek szeretetteljes -elfoga-
dasa, befogaddsa, hozzaja vald ragaszkodas, irdnta muta-
tott joindulat, vagy részvét, érte valo lelkesedés, aldozat-
hozéas, €s mindazok a cselekvések, melyekkel Szent Pal
a hires himnuszdban a szeretetet magasztalja. A szeretet
belesz6vodhet a nemi szerelembe is; fontos mozzanata
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a ,szimpatia®”, az ,egyiittérzés”’, egylittszenvedés ¢és
egyiittes Orom s a szeretett személy vagy igy boldogsa-
ganak,  tokéletességének  érzelmes  eldmozditdsa. Az
altruizmus tehat nem ,érzelem” ¢és nem is ,érzelmek
bonyolult egyiittese” csupan, mert a lényegét egy alap-
torekvés alkotja. Kellemes vagy kellemetlen érzelmek
minden gondolatunkat ¢és cselekvésiinket kisérik, igy az
altruista viselkedésiinket is, de nem alkotjak annak sem
mivoltat, sem legfontosabb alkotdrészét; viszont érzelmi
vilagunkra dontd fontossagh az, milyen a kedélyiink,
vagyis altruista torekvéseink ¢és hajlamaink Osszessége.
Nem az értelem vagy az érzelem teremt kapcsolatot az
én ¢és minden egyéb dolog kozdtt a vilagon, hanem az
altruista torekvés; ez tesz benniinket szocialis lényekké.
Az érzillet gazdagsaga vagy tompasaga, fogyatékossaga,
hianya éppoly fontos az egyén, vagy a lelki tipus meg-
itélésénél, mint az ©6nz6é és énes alaptorekvés figyelembe
vétele. Mind a kedély gazdagsagara, mind pedig a hié-
nyara és a kettd kozti atmenetekre talalunk példakat az
iffjakorban, mégpedig igen nagy teriilleten, t. i. a rajon-
gés, a baratsag, az erotika, a szexualitds ¢és a tarsadalmi
kapcsolatok mindenféle alakjaban. Ezeket a 1élektani
jelenségeket kell most roviden jellemezniink, hogy igy
az ifjukorrol nyert képilinket egy fontos résszel kiegé-
szitsiikk. Els6 helyen a rajongas jelenségér6l kell besza-
molnunk.

Rajongas. — rajongast az Tjabb Iélektani vizsgalo-
dasok a parkeresés ¢€s a szerelem el6jatékanak szeretik
tekinteni, altaldnos jellege szerint azonban inkabb le-
hetne a kedély egyik sajatos ifjukori megnyilatkozasa-
nak tartani, mert tiszta alakjdban semmilyen szexualis
mozzanatot nem tartalmaz, viszont a kedélynek vagy
altruizmusnak azt az alapveté vonasat tikrozteti, amely
személyt személyhez vagy értékekhez fliiz, de nem ér-
telmi kapcsolattal. A rajongast sokan a serdill6 leanyok
kizarélagos lelki sajatossaganak tartjdk. Azonban a fiuk-
nal is megfigyelhetd ez a jelenség, igaz, hogy ritkabban
és kisebb hevességgel; a leanyoknal sokkal gyakoribb és
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feltindbb alakban jelentkezik a rajongas és a néi ter-
mészetet erfsebben hatalmaba keriti, mint a fikét.
A rajongast ,szellemi erotikdnak” is lehetne meghata-
rozni, olyan értelemben, hogy a koriilrajongott személy-
tél tavol all a nemi ¢érintkezésnek vagy birtoklasnak
gondolata, de er6s vonzast kelt a rajongdban a vonzd
személy eszményinek elképzelt tokéletessége, szépsége,
vagy mas kivalonak gondolt tulajdonsaga. A  koriil-
rajongott személy mindig ,eszmény” a serdiilok szemé-
ben, természetesen legtobbszor csak képzelt tokéletes-
séggel.

A fiknal valamely id6sebb nd szokott a rajongas elsd
targya lenni, de lehet oly férfi, vagy idésebb tanulo-
tars is, akinek valamely tulajdonsaga nagy hatassal van
a fiatal lélekre. A rajongés: hatarozatlan keresés, kuta-
tds egy, a sajat lényilinket valamiképen kiegészitd, ne-
kiink imponalé lény utdn; ez a keresés lényegében
ugyanaz, mint ami hatarozott alakban a szerclemben, a
nemi parkeresésben is megnyilatkozik; a rajongasban
azonban ez a keresés még differencidlatlan és az esz-
ményre iranyul. A rajongasban azonban nemcsak az esz-
ményi kiegésziilés vagya érvényesiil, hanem a tokélete-
sedésé is: a rajongas szolgalja az Onértékérzés fokozo-
dasat. A rajongas tehat tipikusan serdiiléskori jelen-
ség, mert a fejlédd embernek Uj tajékozodasat és oOn-
allésagi torekvését szolgalja. A leanyoknal a rajongas
nagyobb méreteket szokott Olteni a serdiilést kozvetle-
niil megel6z6 évben mint a fiuknal, de kezdetben naluk
sem jelentkezik nemi szinezettel, el6fordulhat azonban,
hogy ez a két Iélektanilag kiilonb6zé éramlat, t. i. az
ébredezd szexualitds ¢és a rajongas, egymassal Osszeke-
verednek s ilyenkor a rajongds targya egyuttal a nemi
képzeldédésnek és vagyodasnak is hordozojava valhatik.
Mindig és sziikségképen azonban nincsen igy s ezért a
rajongast Onmagaban nem szabad neveldi szempontbol
karhozatosnak bélyegezni.

A rajongasban az ifjukori eszmény tiszteletnek egyik
bajos alakjat kell latnunk mindaddig, mig esetleges hat-
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ranyair6l meg nem gy6zodiink. A ,rajongds” elnevezése
azt juttatja kifejezésre, hogy ebben a lelkiallapotban
az ifjai lélek minden gondolata és képzete, teljes oda-
addsa ¢és ragaszkodasa, lelkesedése ¢és csodalata egy
kozéppont koré gylil egybe: ez a koriilrajongott személy;
allandd Osszekottetésben kivan vele élni, azért Kkeresi
tarsasagat, boldog, ha ruhdjat megérintheti, s néman
csodalja  tokéletességeit, mozdulatait, viseletét, beszéd-
jét utanozza, emléktargyait fétisszerli tiszteletben tartja,
egyszoval mindent elkovet, hogy magat neki lelkileg ¢és
szellemileg atadja. A lednyok rajongasanak targyai
tanitondk, tanitok, lelkivezetOk szoktak lenni, de ugyan-
igy lehetnek filmesillagok, szinészek (ndk, férfiak),
sportkivalosagok, altaldban minden oly naluk iddsebb
személy, akik benniik bizalmat és csodalatot keltenek,
képzelt vagy wvalodi kivalosagukkal. A leanyok rajon-
gasa ritkan marad ,.édes titok” az egyén szamara; a lea-
nyok hamarosan egyiittesen rajonganak a kivalo sze-
mélyért, néha egész csoportokat vagy osztalyokat -elfog
a rajongas és valosagos szellemi jarvannya valik. Ami-
lyen gyors azonban a feltlinése, olyan gyorsan el is
szokott tiinni ez a lelki allapot, amely vagy ,magatol”
zajlik le, vagy hirtelen és meglepd véget ér a kidbran-
dulassal. Béarmilyen moédon végzdédik is azonban, a ra-
jongas tipikusan serdiiléskori jelenség, amely a fejlo-
déssel egyiitt j6 ¢és megy; zavart és nevel6i problémat
kelteni nem szokott.

A rajongasnak nevel6i megitélésérol is tegyilink egy
rovid megjegyzést: a neveld helyzete és feladata e jelen-
séggel szemben egyszeriinek ¢és vildgosnak mondhato.
Sokszor a neveldk nem is sejtik, hogy a serdilld ifjusag
szemében eszményi alakokka valtak. Ha azonban észre-
veszik ezt a bajos megnyilatkozast, akkor tiirelmesen
és elnézOen megvarhatjdk a rajongas hullamanak eliilé-
sét; semmit sem kell tenniok ahhoz, hogy a varazs ho-
napok alatt megsziinjon. Tirelem, joindulat és humor
jellemzik a rajongédssal szemben mutatott neveldi helyes
gondolkozast és viselkedést mindaddig, mig benne eset-
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leg a nemiség elemei fel nem fedezhetok. Ez utobbi
esetben is sziikség van tirelemre és joindulatra, de eze-
ken kiviil bizonyos Ovatossagra is, tovabba tapintatos
és Ttugyes viselkedésre, hogy a fiatal Iényt téves ira-
nyulasabol kidbranditsuk. Ez kiilonben magatol is be-
kovetkezik, mikor elérkezik a wvalddi szerelem ideje
vagy, ha a rajongd gyermek véletleniil leleplezi a ko-
riilrajongott ~ eszményképnek  igazi  valdsagat, emberi
gyarlosagat.

Udvarlas. (Flort) — A masodik személy felé vezetd lelki
iranyulasok kiemelkedé alakja 4z ifjukorban az udvar-
las (flort) is, amely mar hatarozottan a nemi élet korébe
tartozik. Az Onallésag és egy masodik személyhez vald
alland6é tartozas, vagyis megkotottség felé az Ut az ud-
varlason (flortdon) vezet keresztil. Az udvarlast (florto-
lést) ezért a lélekbuvarok a fejlddés egyik sziikséges
fokozatanak ismerik el s ezért a nevelés szempontjabol
tekintve, nem elhanyagolhat6 jelenség ¢&s egyszeri til-
tassal vagy szigori elnyomdassal még nem tekinthetd
elintézettnek. A szerelem kifejlodésének altalanos mene-
tében az ifjokor azért fontos id6pont, mert ekkor kap-
csolodik Ossze elGszor a nemiséggel a szeretet érzése
ugyanazon személyre vonatkoztatva. A  gyermekkorban
ez a két érzés és torekvés még szétvalasztva ¢l a gyer-
mek lelkében. Az erotikdban mar kozelebb jut egymaés-
hoz a két érzés, az elso ifjukori szerelemben ¢és udvar-
lasban (flortben) pedig 0Osszetaldlkoznak ¢és egyesiilnek,
mégpedig ugy, hogy gyakorlatilag véve majd minden
ifjo és leany szerelmessé valik. Szabaly szerint el6szor
olyan felek (partnerek) kozott tamad fel ez az érzés,
akik korban egészen kozel allanak egymashoz és minden
valdsziniiség szerint soha héazassdgot nem fognak kotni;
csak az els6 szerelem elmultaval gondolnak a fitk és
a leanyok arra, hogy igazi élettarsat valasszanak. Ennek
az ¢lettarsnak jellemz6é sajatsdgai azonban egészen ma-
sok, mint az els¢ szerelem és udvarlas (flort) résztve-
vOinek tulajdonsagai.
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Az udvarlast (flortét) egy Ojabbkori  pszichologus
taldlban hasonlitotta Ossze a jatékkal és annak szerepé-
vel a gyermek ¢és ifju fejlodésében. Az udvarlast (flor-
tot) ,.komoly szerelmi jatéknak™ (Ernstspiel) nevezte el,
mert Ugy taldlta, hogy ugyanazt a feladatot teljesiti az
ifftkor nemi ¢letében, mint a jattk a gyermeknek a
fejlodésében. A jaték tartama képzeletbeli, de a célja
az ¢élet torvényei szerint komoly, t. i. el6készités a ké-
s6bbi vald foglalkozasokra; a jaték a vilag elsé meg-
héoditasa azzal a bensé és rejtett célzattal, hogy eloké-
szitse a masodik, valdsigos és végleges meghdditast. Az
udvarlasban  (flortben) is megtalaljuk ugyanezeket a
jellemzé mozzanatokat: a szerelmi jatékban is van egy
képzelt és egy komoly rész. Az udvarld (flortols) fink
és leanyok voltaképen ,jatsszak” a szerelmet; a jaték-
nak azonban ,nem-kdtelez6” vagy sportszerii jellege
mellett komoly rendeltetése is van és esetleg hazassag-
gal is végzOdhetik. A nem-valés részhez tartoznak a sze-
relmi jatéknak jelképes cselekedetei, a jeladasok, az
érdeklédés, a vagy és epedés kifejezései, melyeket a
megismerkedés és talalkozas szokott kovetni. A szerelmi
jaték a vonzéas és taszitds, a hoditds és elfordulds, a re-
ménykeltés és védekezés, az igéret és csalodas stb. ellen-
tétei kozott hanyodik, s benne a fitk igyetlenséget, s
leanyok félénk tartdzkodast és kacérsagot szoktak el-
arulni. A talalkozasok és az érintkezési formdk: az
egyiittes sétak, a sportolds, kiilondsen azonban a tanc,
amely mai alakjdban mar nem biztositia a fiak és lea-
nyok kozott azt a ,tavolsagot” (distanciat), mint a ré-
gebbiek. A varosi ifjusdgnak ezek az érintkezési és kezdd
szerelmi formai sokban eliitnek a falusiakétol; ez utdb-
biak inkédbb hagyomanyos jellegick és sok helyen ta-
gabb teret engednek a hazassagot megel6z6 nemi érint-
kezésnek is.

Az udvarlas tehat az ifjikorban mozoghat magas, esz-
ményi sikon is, meg az érzéki sikon is; veszedelme a
korai és a hdazassagot veszélyeztetd jellegében van, mert
a hézassdgnak egyik legfontosabb lélektani ¢és  erkdlcsi
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elemét, a felelosségérzetet nem biztositja. Az udvarlas-
nak (flértnek) mindamellett vannak jo hatdsai is, kiilo-
nosen a fiukra, kiknek dacos, Onzésre hajlé és zabolat-
lan viselkedését az ifjikori szerelem ¢és erotika teljesen
atalakithatja ¢és nemes iranyba terelheti. Az ifjukori
koltészet ilyen érzelmekb6l meriti legfobb ihletét. Nem
tagadhatjuk azonban, hogy még a nemes tartalmu
udvarlas (flortolés) is zavarokat okozhat az ifju lelki-
vilagaban azzal, hogy iskolai kotelességét elhanyagolja,
vagy szileivel s az iskolaval Osszelitkozésbe jut. Azok a
nevelok, akik az ifjakor sajatos életét igyekeznek a
lélek mélyébdl eredd lelkirugdk megvilagitasaban szem-
lIélni, nem szoktak egyoldaluak lenni az ifjukori szerel-
mekkel szemben, hanem azokat tiirelemmel s bdlcses-
séggel biraljak feliil tudva, hogy azok a hazassagra ve-
zetd hosszabb lelki elékésziilethez tartoznak, veszélyeket
rejtenek ugyan, de Onmagukban véve még nem karhoz-
tathatok és kell6 hatarok kozott és kelld feliigyelet mel-
lett az ifjasagnak ,,jaték” gyanant megengedhetdk.

Erotika. — A harmadik kapcsolasi format az erotika-
ban talaljuk meg, amelyet fogalma szerint élesen el kell
hatarolni a szexualitdstol. A nemiség Iényege a mas-
nemi egyénnek érzéki, fiziologiai ¢és lelki birtoklasdban
all, a nemi szervek és a velik Osszefliggd egyéb test-
részek igénybevételével, a nemi tevékenységnek,célja
pedig az ember rendeltetése szerint nem a benne talalt
érzéki élvezet, hanem az utédok nemzése. Amit erotika-
nak neveznek a mai lélektan nyelvén, az a szexualitds-
t6l merében kiilonb6z8, nem érzéki és nem testi birtok-
lasra iranyuld, hanem ,szellemi” szerelem. A szerelem
nevével azért illethetjik azt a szellemi vonzalmat és ki-
egésziilési vagyat, mely az erotikdban van, mert telje-
sen megegyezik a nemi szerelemmel egy mondatban:
ez a két lénynek teljes egybeolvadasa, Ezenkiviill az ero-
tikdban van még egy masodik mozzanat is, amely szin-
tén a szexualitdssal hozza kapcsolatba: ez az a koriil-
mény, hogy a legtisztabb erotika is voltaképen a nemi-
ség végsO forrasabol ered. Ennek bizonyitéka az, hogy
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minden erotikus, vagyis szellemi, rendszerint masnemi
személyre iranyul; az egyenlénemiek erotikaja pedig,
bonyodalmas uton, szintén a nemiség végsé allomasara
megy vissza. Az erotika tehat rejtélyes ¢és bonyolult
jelenség, amely- ugy latszik — csak a magasfoka mi-
veltségben ¢€l6 népeknél fordul eld, mig a kezdetlegesek-
nél és a miiveit népek alacsonyabb tarsadalmi rétegei-
ben ismeretlen. Az erotikus vonzalomnak jellemzé saja-
tossiga az az ellenmondasos, paradox tényallas, hogy
végelemzésben és kozvetve a nemi élet rétegébdl fakad,
és mégis tisztdn szellemi egyesiilésre tor. Egyuttal ha-
sonld a rajongashoz is, mellyel kozds eleme a talzott
hodolo tisztelet, mellyel balvanyat koriilveszi, és az az
eszményités, mellyel az érzékiség vilagabol messze ki-
emeli, a szépség eszményi légkdrébe allitja ¢és neme
legtokéletesebb megszemélyesitdjének tartja. Azt a gon-
dolatot, hogy az eszménykép egyuttal fizikai nemi sze-
mély is, aki alkalmas a szexualis tevékenységre, az ero-
tikus szerelem, tiszta alakjaban, megvetéssel vagy uta-
lattal utasitja el magatél. A ,vagytalan” szerelem, az
erotika ebben a legtisztultabb alakjaban természetesen
ritka, de mégis tapasztalhato jelenség az ifjukorban,
amelynek idealizmusaval szorosan 0Osszefiigg. Sok ifju
az eszményitett személyt alig €li at mint fizikai valosa-
got, ez szamara inkabb atlelkesitett szellemi tipusa ne-
mének. Az ifjaknal az iddsebb ndk szoktak ily erotika
targyai lenni, akik a testi és szellemi tokéletességnek
vonzé egyittesével hatnak a roppant fogékony ifjui
szellemre, kinek ¢élménye inkabb azt a hatast élvezi,
mely az eszménybdl sugarzik, semmint a valdsagos testi
lényt, inkabb a szépség blvkorébe keriil, mint a valo
¢életébe. Fontos az is, hogy az erotika is egyoldall sze-
relem épplgy, mint a rajongas: az eszményképtdl kiva-
nunk ugyan hatdsokat és sugarzast nyerni, de féképen
az a vagyunk, hogy ragaszkodhassunk hozza, ..szeret-
hesstik”, hodolattal és elragadtatassal szemlélhessiik.

Az eroLika és szexualitds azonban nemcsak fogalom
szerint  kiilonboznek egymastdl, hanem a valdsagban is
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kiilon-kiilon  fejlédhetnek ki az ifjai  1élekben, egymast
nem zavarva és nem Kkeresztezve; de csupan a magasabb
szellemi életet élokben és azoknal, akiknél a nemi érint-
kezés teljesen ki van zarva. A kevésbbé mivelt és dur-
vabb természeti ¢életet folytatdo falusi, vagy varosi pro-
letarifjisagnal ez a kettosség nem igen fejlodhet ki és
ezért naluk az erotikarol alig lehet sz6, vagy pedig
Osszeesik az magaval a nemi élettel. Ahol azonban ki-
fejlodik, ott az erotikanak nagy szerep juthat az ifja,
vagy fiatalember lelki fejlodésében, és annak egész
¢életére dont6 hatéssal lehet.

Ha az dtszellemiilés (szublimacio) fogalmat helyesen
értelmezziik, akkor az erotika mivoltat és sokszor az
egész ¢életre kihatd jelentOségét a nemi Osztdon atszelle-
mitésében (szublimacio) pillanthatjuk meg. A vallds ¢és
az erkoles tilalmai gatat vetnek a nemi Oszton zabo-
latlan érvényesiilésének és ezzel idézik el6 a lelki ener-
gia felhalmozodasat, éppen ez azonban az a feltétel,
mely lehetévé teszi a magasabbrendii szellemi életet.
Az Onmegtartoztatds, a szexualis vagyaknak ki nem
elégitése magasabbrendii  szellemi-lelki életre  vezethet
azoknal, akik lelki konfliktusokban valo felérlodés he-
lyett a nemiséget erotikava tudjak atvaltoztatni, a sze-
xudlis ¢élet energidjat szellemi téren tudjak érvényesi-
teni. Nagy Széchenyink életében is van egy ndi esz-
ménykép (Crescence) és egy idGszak, amelyet ennck a
szublimacionak  elvével lehet legjobban  értelmezni.
A mondottakbol kitinik egyuattal, mi a szerepe és jelen-
tosége az erotikdnak az ifjikori nevelés szempontjabol.
Mivel az erotika, a fentebbi megallapitas szerint nem
egyszerien a nemi Osztonnek (a ,libidonak™) 4talaki-
tasa ¢és atszellemitése (szublimalas) csupan, hanem ezen
tal az egyén egész szellemi ¢életének magasabb fokra
valé emelése, amely azonkiviil nincs is csupan az ifju-
korhoz kotve, azért nem lehet eléggé megbecsiilniink
jelentkezéseit az életnek minden szakaszaban; a nevel6i
beavatkozasnak azonban ezen a ponton kevés lehet6-
sége van.
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Szexualitas. — A szoros értelemben vett nemi életnek
ifjakori targyaldsdnadl néhany észrevételt kell tenniink,
és tobb félreértést kell eloszlatnunk, mielétt az ifjukori
lelki életnek ezt az oldalat részleteiben jellemezndk. Ily
félreértés az a felfogas, hogy az egész ifjukori lélektan
kozéppontjaban a nemi probléma all, mert éppen a nemi
¢let donti el az ifjui személyiség minden mas lelki meg-
nyilvanulasanak jellegét ¢és fejlodésének sorsat. Ez a
nézet nem tisztan tudomanyos eredetii (a pszichoanalizis
hatdsa), hanem vilagnézeti ¢és erkolestani gyokerei is
vannak, melyek még a mult szdzadbdl erednek. Ezzel
kapcsolatosak azok a nézetek is, amelyek a mai miive-
16dés kereteiben €16 ifjusag ,,szexualis inségérdl” beszél-
nek, szemben a kezdetleges népek gyermekeinek sza-
badsagaval, kik nemi Osztoniiket mar annak elsé jelent-
kezésétdl fogva szabadon kiélhetik és magukat ,kitom-
bolhatjak”, mig a polgari és mivelt vilag ifjasaganak
sokd kell varnia, mig eleget tehet a nemi Oszton siirge-
tésének. Ezt a siirgetd Osztont ugyanaz a felfogds oly
erosnek ¢és kovetelonek hajland6 feltiintetni, mint ami-
lyen az ¢hség és szomjusdg és ezzel, meg jogi elvekkel
(mind pl. ez: ,Tested egyediil a tiéd!”) torekszik igazolni
az ifjisdg nemi kicsapongasait és mértéktelen szabados-
sagat. Ezek az elvek azonban nemcsak erkélcstani, de
lelektani  szempontbol sem dlljak meg a helyiiket. Aki
az ifjasadgot altaldban, kiilondsen azonban a mai egész-
ségesebben nevelt ifjusdgot ismeri, rd tud mutatni arra,
hogy ifju nemzedékiink nem szenved ,szexudlis inség-
ben”, nem vergddik oly kényszerli helyzetben, mint az
éhez6k és szomjazok, kiktdl az élet és tarsadalom rend-
szeresen megtagadna a taplalékot és az italt. Ily insé-
get a megfigyelok nem tudnak felfedezni fiatalsdgunk
széles rétegeiben. Az éhséghez ¢és szomjusaghoz vald
hasonlitas is téves, mert a nemi ingerek erdsek ugyan az
egészséges fiatalokban, de semmiesetre sem allithatok
parhuzamba az éhségnek vagy szomjusagnak inditdé ere-
jével. Igaz ugyan, hogy a nemi ¢élet ingerei sok lelki
Osszeiitkozést és nehézséget okoznak a fiatalsag lelké-
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ben, de ezek sem annyira élesek, sem oly legy6zhetet-
lenek, hogy Oket altalaban legfontosabb mozzanatnak
kelljen mindsiteni. A lelki életnek és fejlédésnek kozép-
pontjaba a nemi életnek jelenségei mar csak azért sem
allithatok, mert az ifjukori fejlodésnek legfobb feladata
az Onallésodas és az ifjusagnak Uj elhelyezkedése a vi-
lagban. Hogy ebben a folyamatban fontos részt kovetel
maganak a parvalasztasra, a csaladalapitasra valo el6-
késziilet, azt senki sem tagadja. Az is kétségtelen, hogy
egyik lelki folyamat, ,tartomany” vagy ,részegész”,
mint amind a nemi ¢élet is a lelki vilagban, tobbé-
kevésbbé hatassal van a lelki élet teljes egészére is; az
egyik tartomany” eseményei visszhangot keltenck a
tobbiben, s innen van, hogy a nemi életnek ingerei és
élményei az egész ifjui személyiségre nagy hatassal van-
nak. A lelki életnek kozpontjaban azonban altalaban
nem a nemiség all, vagy ha igen, akkor mar hibas vagy
beteges elvaltozasrol, vagy helytelen fejlodésrél van szo.
Ha az ifjisdg nemi ¢életének helyes rajzat akarjuk adni,
akkor a fentebbi elditéletekkel le kell szdmolnunk és
meg kell allapitanunk, hogy az egészséges fiatalsag lelki
fejlodésének sem targyilag, sem alanyi érzések szerint
nem a nemi probléma all a kozéppontjaban. Ezzel a
megallapitasunkkal azonban nem az a célunk, hogy a
nemi folyamatok és cselekvések valddi jelentOségét az
ifjakorban barmikép is elleplezzikk, vagy Onmagunkat
altatva, letagadjuk. A lélektannak ezen a téren is az az
els6 feladata, hogy a valdsdgos tényallast pontosan meg-
ismerje, a lélek valodi életét itt is partatlanul feltarja
és megmutassa azokat az utakat, melyeket a nevelésnek
jarnia  lehet és kell. Masodik kérdésiink tehat ez:
milyen helyet foglal el valoban a szexualitas az ifjukor
fejléds  életében? Melyek a nemi életnek szabdlyszerii
jelenségei az ifjikorban?

Ami az elsé felvetett kérdést illeti, tudjuk, hogy a
serdiilés oly vagyakkal és Osztonzésekkel ismerteti meg
a fiatal lényt, amindket addig ilyen alakban nem ta-
pasztalt vagy csak hallomasbol ismert. A fiok altalaban
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érzékibb alakban, a leanyok pedig inkabb szellemi for-
maban, t. i. a lelki kiegésziilés vagyaban ¢élik at az elsé
nemi ¢élményeket. Egyiitt jar azonban  ezekkel a ,nem
szabad”-nak, a ,tabunak” tudata, az a tudat, hogy isteni
és emberi torvények tiltjdk, illetve bizonyos feltételek-
hez ¢és id6hoz kotik a vagyaknak érvényesitését. Némely
iffji lélekben ez a tilalom nagy nehézségeket okozhat,
kiizdelmeket valthat ki és lelki Osszelitkozésekre vezet-
het;  altalaban azonban nem lehet az ifjisagban olyan
altalanos lelki ,,inségrél” beszélni, amelyet éppen ezek
a tilalmak okoznanak. Az ifjusdg altalaban felfogja,
maért van sziikség ezekre a szabdlyokra és tilalmakra
és masrészt nem €érzi magaban legyézhetetlennek a nemi
élet vagyodasait. Az ifjusdgot meg lehet gyb6zni arrdl,
hogy a nemi ¢életet szabalyok és gatak kozé kell szori-
tani és nem szabad eltlirni az anarchidt a nemi Osztdn
megnyilvanulasai terén, mert a szabadossag és anarchia
a legkarosabb kovetkezményekkel jarna. A tulsagosan
korai és teljesen szabad szexudlis élet ugyanis az uto-
dok egészségére ¢éppugy kartékony, mint magukra a
felekre, kiilondsen a ndi nemre; a néknél a korai anya-
sag csenevész utddokra vezet, azonkivill a nd szerveze-
tét is tonkreteheti. Fontoléra kell venni azt is, hogy a
tulsagosan fiatal anyak lelkileg még sziikségképen el6-
késziiletlenek a hazassagra is, meg a gyermeknevelésre
is, sziikkséges tehat, hogy varjanak mindaddig, mig lelki-
leg megémek. E varakozasi id6 alatt természetesen
sok vagy, kivansag, szerelem ¢és erotika, kisérlet és csa-
l6das, a gyermekre és a hazassagra vonatkozd gondolat,
terv halmozdodhat fel a fiatal ledny lelkében; ez a hely-
zet vezetett sokakat arra a gondolatra, hogy az ifjusag
szexualis inségben szenved, mert a varakozasi id6 a
LKultirpubertasban” tulsagosan hosszara nyualik. A valo-
sag azonban azt mutatja, hogy mind a fiatal emberek,
mind a lednyok fogékonyak azokkal az érvekkel szem-
ben, melyek a vérakozdst és a tarsadalmi korlatozaso-
kat helytalloknak tiintetik fel. Hasonloképen nagy ha-
tassal vannak az ifjusagra azok az eszmények is, melye-
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ket a vallas és az erkoles eléjiik tiiz. fgy pl. sokan el-
fogadjak azt az elvet, hogy mind a férfi, mind a né
szamara a legeszményibb allapot az, ha a hazassagig
mind a két fél megérzi nemi érintetlenségét, tovabba,
hogy a nemi ¢életnek egyetlen igaz ¢és tokéletes formaja
csak a torvényes hazassag lehet és hogy ennek a célja
sem lehet pusztan a nemi Oszton kielégitése, hanem
utodok nemzése. Az ifjukori idealizmusnak nem nehéz
felfogni azt, hogy az ,igazi szerelem” csak két Iénynek
teljes Osszeolvadasaban valosul meg akkor, ha a sze-
xualitds ¢és erotika taldlkoznak egymassal, ha a hazas-
tarsak egymds szamdara ily kettds értéket jelentenek.
Ettdl az eszményi allapottdl nem egy ifjui lélek, kiilo-
nosen a férfi, tobbé-kevésbbé tavol all ugyan a hazas-
sagkotés pillanatadban, de az a korlilmény, hogy nem all
vele szemben teljes értelmetlenséggel, mutatja, hogy az
ifjusag rendes lelki életében a nemiségrél nem kell a
legborlatobb  nézeteket taplalnunk. Megerdsiti ezt a
véleményiinket az is, hogy az ifjusdg maga sem tarija
legyozhetetlennek a szexualis ingereket ¢&s 0Osztonzése-
ket. A nemi Osztonzésekkel ugyanis természetes gatla-
sok jarnak egyiitt, kiillondsen a leanyoknal, minék az
Osztonszerli tartozkodas, a szégyenérzet, a szemérem ¢s
a félelem, tovabba vallasi, erkodlcsi eszmékbdl eredd lelki
akadalyok, melyek egymast kolcsondsen erdsiteni szok-
tak. Ha az ifjisdg nemi életébe némi bepillantast nyer-
hetiink, észrevehetjik azt is, hogy azok a meg nem en-
gedett nemi cselekmények, amelyek mindezen gatlasok
ellenére mégis bekovetkeznek, nem annyira a lelki
»InségbOl”, mint inkdbb kiilsé koriilmények szerencsét-
len talalkozasabol, vagy a nemiséget Osztonzé mas lelki
tényezokbol magyarazhatok. Ilyen kiilsé korilmény a
csabitas ¢és a félrevezetés vagy az alkohol, melyeknek
igen sok fiatal ember és nd esik aldozatul. Az, hogy két
tejesen tapasztalatlan ¢és érintetlen ifjd lény, mint a
regényekben ¢és dramakban van, Onfeledten és az 0sz-
ton legyOzhetetlen erejének sodraban egymasé lesz, a
valdsagban a legritkabb esetek kozé tartozik. A csabi-
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tason kiviil érvényesiilnet még a képzelettél sarkalt
kivancsisag, az utanzas, vagy a fiiknal az a vagy, hogy
feérfiassaganak bizonyitékat adja, a leanyoknal a tapasz-
talatlansagbol és naivsaghol eredd gyanutlan engedé-
kenység. Ezek a tényezOk sokszor vezetnek nemi cselek-
vésekre, olyankor, mikor maga a nemi 0sztdn nem elég
erds arra, hogy azokat kivaltsa. Az elsé ilyen tévedés-
nek ¢és tapasztalatnak azonban nagyon karos lelki ha-
tasa szokott lenni mind a két félre nézve, de kiilonGsen
a fiatal leanyokra. Ez utobbiakban a korai €s meg nem
engedett nemi ¢élet és fOképen az elsd félrelépés egész
vilagot dont romba: az ilyen lednyok -elveszitik hitiiket
az erkodlesi vilagban, annak torvényeiben, lelki egyen-
sulyuk megrendiil, Onbizalmuk ¢és sajat értékességiikbe
vetett hitiik elvész és az esetek nagy szamaban a prosti-
tacio karjaiba vetik magukat. Ongyilkossagi kisérletek
és Ongyilkossagok is gyakran ebbdl a lelkiallapotbol
indulnak el. Ebb6l a lelkiallapotbol kiemelkedni, vagy
egyaltaldban nem tudnak, vagy csak rendkiviil nehezen.
A mai ifjusig jellemzése. — A mai magyar varosi fia-
talsdg nemi ¢lete, ugy véljik, egyik szempontbol sem
rosszabb és alacsonyabb szint, mint a vilaghdboru
elotti |, liberalis” ifjusagé. Ennek okat egyrészt ifjusa-
gunk erkdlesi és testi nevelésében kereshetjiik: a cser-
készet, a mélyebbrehatd és nemzeti, meg vilagnézeti
elemekkel jobban atsz6tt nevelésiink az ifjisdgnak nemi
életére és viselkedésére félre nem ismerhetd hatdssal
van. Hogy a vildgnézeti hatds mily elhatdroz6 valtozast
idézhet el a nemzet ifjusadganak ¢életében, arra példa a
mai német ifjusdg. Ennek azt a célt tizték ki, hogy a
német ifjinak és leanynak hazafias kotelessége egész-
séges ¢és értékes utodokat adni a német fajnak és ebbdl
a célb6i testi-lelki erdit érintetleniil kell a hazassagig
megbévnia s a filtknak a lednyokban a jovendé német
anyakat kell latniok. Ez az inditéknyujtas szintén erds
a fiatal korban. A mai ifjusdgnak magatartdsit a nemi
¢élet kérdéseivel szemben azonban nemcsak ilyen eszmei
hatasok dontik el, hanem - mint emlitettik — a test-
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nevelésnek nagyobb térfoglalasa és a cserkészet is, azon-
kivil még egy vonas, amely tobbek kozott a régi kor-
szellemet a maitdl lényegesen elvalasztja. Ez ugy fejez-
hetd6 ki, hogy a mai fiatalsdg ,targyiasabban” nézi a
masik nemet ¢és hlivosebben 4all szemben a nemiség
jelenségeivel, mint az elmult korok ifjusdga. A mai
fiatalsdg nem tekinti tobbé a masik nemet a fiilledt és
titokzatos érzékiség fatylan kérésziill, mint a régebbi
ifjusag. A régieket a masik nemtdl szigoruan -elvalasz-
tottak és a masik nem testi-lelki tulajdonsagairdl csak
képzeletének, vagy a regényeknek adatai alapjan érte-
siilhetett, vagy ami még rosszabb volt, pénzen vasarolt.
vagy egyébként tilos szeretkezés kozvetitésével. A ma
ifjasaga strti és elfogulatlan érintkezésben ismerheti
meg a masik nemeit, a k6zos kirandulasok, a ko6z6s sport
és a fiurdés eloszlatja azt a képzeletbeli és hamis képet,
melyet az egymastdl elzart nemek egymasrdl alkothat-
nanak ¢és lehGti azt a forrd érzéki légkort, amelyet a
régebbi korok fiataljai a masik nem koré vontak.
A ledanyok nem élnek tobbé a fiuktol teljesen tavoli, el-
érhetetlen vilagban, melyet csak a képzelet festhet meg,
hanem a ledny is, a fiil is valés és jol megfigyelhetd
kozelségben. A leanyok ¢és a fiuk sokszor pajtaskodo
viszonyban vannak egymassal és elfogulatlanul néznek
egymasra. Tagadhatatlan, hogy ez a koriilmény kijoza-
nitban hat az ifjusag forrongd nemi életére, de éppugy
nem lehet tagadni azt sem, hogy ez a korszellem az ifjui
idealizmusnak ¢és vele a legszebb értelemben vett eroti-
kénak a szarnyait lemetszi, vagy az erotika kifejlodését
nagyban akadalyozza.

A mai ifjisag nemi életének vizsgalatanal és folil-
biralasanal tovabba ki kell térnink még egy fontos ko-
rilményre, amely szintén jellemz6 a vilaghaborti wutani
tarsadalmi viszonyokra ¢és nagy hatassal van az ifjusag
lelki alakulasara. Ez az a koriilmény, hogy a mai fiatal
nok sokkal onallobbak, mint a régiek, abban az értelem-
ben, hogy legtobben kenyérkeresé palydra, vagy arra is
késziilnek ugyanakkor, amikor iskoldikat végzik. A ndé-
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nevelés régebbi ,gyakorlatiassagot” ¢és a ,mivészi érzék
fejlesztését” siirgetd elvei mellett a lednyok ma olyan
nevelésben részesiilnek, amely megélhetést biztosit sza-
mukra akkor is, ha nem mennének férjhez, vagy pedig
ha férjhez mennek is, ha kell, résztvehetnek a csalad
eltartasaban. igy alakul ki az ,,6ndll6 lednynak”, a ,.dol-
goz6”, vagy ,kenyérkeres6 nének” a tipusa, amely mer6-
ben maés, mint a szazadeleji ,emancipalt nének” sok-
szor tragikomikus alakja. A mai dolgoz6 ndi tipus nem
mond ugyan le sem a férjhezmenésnek, sem a gyermek-
aldasnak a vagyarol; kiilonosen ez utdbbinak sokkal
mélyebb gyokerei vannak a néi lélekben, semhogy errdl
konnytiszerrel le tudna mondani; a férfihoz vald viszo-
nyat azonban a kenyérkeresetre valdo eldkésziilés és a
valészinlien hossz(i varakozas konnyebbé, szabadabba és
sokszor felel6tlenebbé teszi, mini az az el6z6 nemzedé-
kek leanyainal volt. Innen van egyrészt a leanysagnak,
a ,kultrpubertasnak” sokszor abnormisan meghosszab-
bodd tartama, masrészt tobbé-kevésbbé reménytelen a
varakozas 1s, mert a fiatal férfiak nem noOstlhetnek ide-
jében s az anyagi viszonyok is nagyon megnehezitik a
csaladalapitast. Mindezt a mai leanyok mar akkor vila-
gosan latjak, amikor még az iskola padjaiban iilnek, de
mar az elsé bakfiskoron atestek; a fiak pedig palyajuk
kezdetén. Mind a két fél latja a hazassag idejének szer-
telen kitolodasat, a felelosséggel jard csaladalapitas elé
halmozod6 nehézségeket és mind a ,,dolgozé6 ndben”,
mind az ,agglegényjeloltben” egy sajatsagos kedvezot-
len hangulat és felfogas alakul ki, amely feleltlenségre
csabit. Ez a feleldtlenség egyik oka a késobbi valasok-
nak is, amikor a hazassag Iétrejott ugyan, de a felek
(,,partnerek”) alkalmatlansaga miatt sziikségképen csak
rovidéleti lehetett. Ez a helyzet, a mai fiatalsdg nehéz-
ségei ¢és problémai sok visszhangot keltenek az ifjusag
vilagaban, mind a fitk. mind a leanyok leikében és ter-
mészetesen az utobbiakndl mélyebben hatnak, mint a
fiotknal. Ha a mai fiatalsdg viselkedését és a nemek ko-
zotti  viszonyrdl taplalt felfogasukat alapjaiban akarjuk
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megérteni, akkor a fentebb vazolt lelki okokat és hata-
sokat nem szabad szemiink eldl téveszteni.

Az onkielégités (onédnia) és az ellene folytatott' kiizde-
lem. — Az erotika és nemiség eddig emlitett alakjai is
alkalmasak arra, hogy rdeszméltessék az ifju lelkeket
igazi hivatasukra, életfeladataikra, altalaban az élet ér-
telmére, értékére ¢és mélységeire. Alkalmasak ezek arra
is, hogy a fiatal Iélekben kiizdelmeket idézzenek fel,
melyeknek megoldasatol fiigg az egyéniség, a jellem ¢és
az ¢letben vald sikeres helytallas sorsa. Az erotika, a
rajongds, az udvarlds, a hazassagkotési tervek azonban
altalaban nem rejtenek magukban annyi problémat és
nehézséget, mint a serdiilokor tipikus nemi jelensége ¢és
hibdja: az onfertézés vagy dnkielégités (onania), mely
sok ifjo  életében valosagos uralkodd kérdéssé valik.
A L titkos binnek”, a jellegzetes ifjukori ,rossz szokas-
nak” Iélektanaval tehat részletesen foglalkoznunk kell;
ebben nem gitolhat meg benniinket a régebbi korok el-
fogultsdga ¢és struccpolitikdja, amely a hibat agyon-
hallgatassal akarja a 1étezés rendjében semmibe venni.
Az onania kérdéskore a kovetkezd részleteket foglalja
magaban: elterjedettsége, karos hatasai, okai ¢és szovod-
ményei, vagyis az onania lelki konfliktusanak kapcsola-
tai a személyiség tobbi OsszetevOivel, és végil az ellene
vald neveldi kiizdelem modszerei. Minden, az ifjusaggal
foglalkoz6 nevel§ eddig is tudta, hogy az ondnia a 12
életévtol kezdve nagyon elterjedt rossz szokds, kiilono-
sen a fitk kozott, akik az orvosok ¢és lélekbuvarok sta-
tisztikai adatai szerint oOridsi szamban aldozatul esnek
az onanidnak. A hasonld kora leanyokrol eddigelé nem
allanak adatok rendelkezésiinkre e tekintetben ¢és igy
csak hozzavetbleges sejtésekre vagyunk utalva; valo-
szini, hogy a serdilld leanyoknal e hiba kevésbbé -elter-
jedett, aminek alapja a lednyoknak ,szellemibb” sze-
xualitdsdban ¢és a nemi ingerek ,diffuzabb”, hatarozat-
lanabb voltaban keresenddé. A leanyok a nemi &szton
ébredezését ¢és ingereit inkdbb altalanos nyugtalansag-
gal és abrandozassal vezetik le, semmint erdszakos és
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szervhez kotott cselekvéssel. A fiknal azonban a nemi
inger erésebbon a szervekhez kotott és fizikai alakban
Iép fel és kovetel kielégiilést; a fiuknal az Onkielégités
konnyebben elérhetdé ¢és nyersebb, mint a lednyoknal.
Az onania igazi természetét és a személyiség egészébe
valé beleszovodését azonban csak akkor fogjuk fel vila-
gosan, ha benne nemcsak fiziolégai tevékenységet la-
tunk, hanem lelkit is, oly cselekvést, amelynek forrasa,
lefolyasanak iranyitasa, kisér6 jelenségei ¢és fOleg az
ellene valo kiizdelem elsGsorban lelki jelenségek és lelki
torvényszeriiséggel zajlanak le. Miel6tt azonban a szo-
ban forgd baj mélyebb Iélektani gydkereire ramutat-
hatnank, fel kell tarni az onanianak tisztan élettani
kovetkezményeit is, hogy a serdiild ifjisagnak szolo fel-
vilagositasaink  elvitazhatatlan valds alappal birjanak.
Ez annal inkabb sziikséges, mert szamos orvos és neveld
vélekedik 1gy, hogy az Onfertézés az egészségre nem
artalmas és erkdlcsi szempontbél nem  kifogasolhatd
cselekmény, s6t vannak, akik egyenesen a hdzassagra elo-
készité gyakorlatot latnak benne. Hogy ezeknek a véle-
kedéseknek feliiletes voltarol meggy6z6djiink, csupan
két igazsagot kell szemiink eldtt tartanunk. Az egyik az,
hogy az ondnia valoban artalmas, tisztan fiziologiai
szempontbol is, kiillondsen, ha rendszeressé valik; a ma-
sik elvitazhatatlan tényallas pedig az, hogy az onania
lelki kovetkezményei rendkiviil stlyosak szoktak lenni,
amir6l tanuskodnak azok a lelki meghasonlasok és kiiz-
delmek, melyekrél a lelki vezeték és orvosok megrazo
képeket festenek. Lassuk eldszOr az onania festi és egész-
segtani  kovetkezményeit. Az onania merénylet az éret-
len és fejletlen szervezet ellen, kiilonosen ha gyakori,
mert erdltetett tevékenységre ingerli a fejlédésben levd
ivari szerveket; a leanyoknal azonkivill az egész szerve-
zetet még jobban igénybe veszi, mint a fidknal. Az
onania tehat elvonja a szervezettdl azokat az erbket,
melyekre ennek a fejlédés érdekében mulhatatlanul
sziiksége van. Az alkalmi, atmeneti és ritkan eléforduld
onania természetesen nem tesz oly nagy karokat a szer-
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vezetben, mint a rendszeressé vald rossz gazdalkodas a
szervezet erGivel, az egészséges szervezet a ritkabb ka-
rosodasokat konnyen kiheveri, de a rendszeres ¢és idiilt
zavarokat mar nem tudja kiegyenliteni. A fOveszedel-
met abban kell latnunk, hogy az onania konnyen rossz
szokassd erdsodik és nem szakithatd félbe tetszés sze-
rint; aki egyszer annak Orvényébe Kkeriilt, csak a leg-
nagyobb nehézségek aran tud téle megszabadulni. Sokan
arra hivatkoznak, hogy az onania éppen olyan hatassal
jar, mint pl. a pollutio nocturna, amely a szervezetnek
»onsegelye”™ a termeszet segit magan Ugy, ahogy tud és
tilad a felesleges termékeken. Az Osszehasonlitis azon-
ban nem 4&llja meg a helyét, mert az onania, mely néha
mindennapossa valik, nem a felesleges termékektdl sza-
baditja meg a szervezetet, hanem sokszor a legsziiksé-
gesebbektdl. Hogy ez igy van, azt mar a pusztan élet-
tani ¢és testtani kovetkezmények is mutatjak. A titkos
bin shr(i elkovetésének eredményeit a nevelék minden-
nap megallapithatjak: az egész szervezet elgyongiil, az
iskolai és sportteljesitmények szinvonala alaszall, idilt
faradtsag kovetkezik, melyet semilyen pihenés sem tud
kiegyenstlyozni, az arcszin elveszti iideséget, a szemek
karikasokka valnak, idegesség ¢és izgatottsdg vesz erdt
az onania aldozatain; mindezek a jelek ugyan még nem
jelentenek a normalis élettdl messze eltérd, koros folya-
matot, de veszedelmet mindenesetre.

Az onania lelki kovetkezményeit elemezve, abbol
kell kiindulnunk, hogy maga a cselekedet rendszerint a
,Htilosnak”, a ,meg nem engedettnek” a tudataval megy
végbe ¢és blntudatot hagy hatra a Iélekben, amelynek
tovabbi kovetkezményei is vanna k. A blntudat ugyanis
oly lelki teher, melyt6l az egyensulyra torekvé lelki
rendszer minden aron meg akar szabadulni; ez a szaba-
dulds azonban, mint mindjart latni fogjuk, sohasem
megy konnyen, ¢és mindig aldozatokat kivan. Miel6tt
azonban a szabadulds technikijat latnok, ra kell mutat-
nunk arra is, melyek az onania lelki el6feltételei? Maga
az érzéki nemi ingerlés rendkiviill heves ugyan a serdii-
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Iés koraban, de sokszor még nem elégséges ahhoz, hogy
az onania kovetkezzék be; ehhez rendszerint az inger-
hez csatlakozd képzeleti képek, pl. a masik nem vala-
melyik személyének képe vagy kivancsisdg sziikséges.
A fantdzia képei azonban az ifjukorban altaldban nem
szoktak oly durvan érzékiek lenni, hogy kivalthassdk a
rovidzarlati cselekvést. Tudjuk, hogy a masik nem felé
a serdillokorban szamos ifji rajongassal fordul, vagy
erotikus érzéseket taplal iranta; és végll mégis az
,.utolsd  1épést6l” oOnkéntelen visszariad, a vallaserkolcsi
gatlo eszmék is vezérlik és szintén hatassal vannak az
ifjai 1élekre. Hogy azonban mégis oly sokan -elbuknak,
annak oka nem annyira az inger erdsségében s a kéj-
érzés utan vald legyOzhetetlen vagyakozasban rejlik
csupan, hanem a serdiilokor sajatos lelki szerkezetében.
Ez a lelki szerkezet magyardzza meg az onania elso
kisérletét és az wutana kovetkezd sorozatos bukasokat.
A serdiilékort ugyanis jellemzi az érzelmi élet bizony-
talansaga, az akaras iskolazatlansdga ¢és esendd volta,
az egész egyéniség tapasztalatlansdga, amely az uj élet-
problémak el6tt kétkedve 4all meg, és tulzésai, ingatag-
saga, melyek 0Osszeiitkozésbe keverik kornyezetével és
az egész vilaggal; a serdilok konnyen sértve érzik ma-
gukat Onérzetiikben, hamar tdmadnak bennik cseké-
lyebbértékiiségi érzések az iskolai és sportteljesitmé-
nyek miatt, vagy a szeretett lény kozOmbossége stb.
kovetkeztében, s a harcban hamar kifaradnak. Sokszor
lepik meg Oket kétségbeesett gondolatok és hangulatok,
és mindezekért kdrpotlast keresnek. igy jutnak el az
onania gondolatdhoz, amely annal kecsegtetobb pot-
kielégitést nyhjt, mert konnyliszerrel jutnak hozza ¢és
titokban torténik. A kéjérzés fokozodik a tiltott cselek-
vés koOzben ¢és azzal a jarulékkal, hogy mindez biin és
tilos dolog, tehat kétszeresen izgalmas. A kezdeti kéj-
érzések azonban csak pillanatnyi mamort okoznak, a tett
utan kovetkezik a kijézanodds, az oOnvad, a lelkiismeret
mardosasa, a kinzé félelem a tett kovetkezményeitdl, a
hangulati depresszi6, a szégyenérzés ¢és hipochondria,
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vagy kedvezObb esetben a banat és az erGs fogadkozas.
Az er6s elhatarozas, melyet esetleg a vallas tamasza ¢és
vigasza is kisér, egyidére nyugalmat biztosit a- magat
vadolonak, de csak addig, amig tjra bele nem esik a
rettegett binbe.

Az onania elesettjeinek kiillonboz6 tipusait nem nehéz
megrajzolni azoknak a vizsgalatoknak nyoman, melyek
a szakorvosi ¢és Iélektani irodalomban eddigelé felhal-
mozodtak. Az elsé tipus azoknak a szerencsés fiatalok-
nak csoportjat tiikrozteti, akik a konfliktusbol csend-
ben ¢és sajat erejiikkbél kibontakoztak, vagy legalabb is
larmas és zavard utdlagos tiinetek nélkiil gyogyultak ki
a bajbol. Idejében megfogadott jo tanacs, a kisértések
sikeres legy6zése ¢és szerencsés lelki alkat visszavezették
O6ket a helyes utra és a nemiség korrekt értékelésére.
A fiatalok egy masik, szintén szerencsésnek nevezhetd
kisebb része a kornyezet, a sziildi haz egészséges neve-
lése kovetkeztében mar eleve megedzodott a fenyegetd
baj ellen; ezek azok a gyermekek, akik vidam és élettel-
jes tevékenységben ¢élik ki erejiiket, koruk és képes-
ségeik szerint sikeres alkotd munkat végeznek. Az em-
berekhez vald viszonyuk benséséges és gazdagitd élmé-
nyekkel arasztja el Oket és vilagnézetiik, vallasuk biz-
tos tajékozodast nyujt nekik az élet nehézségeiben és
harcaiban. Ezek azok, akik a nemi problémat az emberi
élet és rendeltetés egészében mérlegelik s annak kelld
helyet tudnak biztositani, tigyhogy sem értékénél tobbre,
sem kevesebbre nem becsiilik; a masik nemb6él nem csu-
pan ,szexudlis partnert” akarnak maguknak kihalaszni,
hanem eszményi ,¢€lettarsat” s igy néznek szembe a fel-
tolakod6 nemi vagyakkal és ingerekkel. Akik ily szeren-
csések, azok a nemi élet konfliktusait is egyéni fejlo-
désiik, ,integralodasuk” javara tudjak forditani, bel6-
lik megndvekedve ¢és megerdsodve kertilnek ki. Sajnos,
ezeknél nagyobb azoknak a szama, akik a lelki harcban
a legkdonnyebb megoldast valasztjdk, a legkisebb ellen-
allas iranyaban dontenek ¢és allandd rovidzarlati cselek-
vések aldozatai. Az ebbe a tipusba tartozok id6  elott
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akarnak oly gyiimolesoket élvezni, melyek csak a bels6
megérésnek eredményei €s koronaja lehetnének, mondja
roluk egy kitiné német elmegyogyasz. Abbol indulnak
ki, hogy ,mindenki” hasonloképen cselekszik, engednek
rosszra tanitd tarsaiknak ¢és szokasukka teszik a titkos
blint mindaddig, mig ki nem jézanodnak. Konnyelmii-
ségiikk arra vezeti Oket, hogy az onaniabol a kiutat tor-
vénytelen nemi viszonyban keressék: ezek aztan elkor-
csosodnak ¢és elprézaiasodnak valami lapos és kiélt élet-
formaban, mely megfosztja igazi életlendiiletiiktél és
alkalmatlannd teszi Oket az értékes és komoly hézas-
sagra. Ismét mas tipus vondsait mutatjdk azok, akik
csendben és nagyobb lelki haborgatds nélkiil, hosszu
éveken 4t folytatjdk az ondnia szokasat, sokszor a ha-
zassagkotés utan is, és ezt a fogyatkozast egyéniségik
szerkezetében megrogzitik. A konfliktust és harcot allan-
dositja a negyedik tipus, amely valamennyi kozott a
legstilyosabb feladattal terheli meg azt, aki szerencsét-
lenségére az onania Orvényébe keriilt. Az ide sorolhatok
¢lete allandd kiizdelem a titkos biin ellen ¢és folyton
megismétlodo elbukéds. Ezeknek a vergddése a biin halo-
jaban arra a meggy6zOodésre vezeti a szemlélét, hogy ez a
sok évre terjedd kiizdelem hatalmas erkdlcsi energidkat
emészt fel; ha a kiizd6k panaszait halljuk, amulva lat-
juk azt a sokszor kétségbeesett eréfeszitést, mellyel ki
akarnak menekilni a bin halalos szoritasabdl, de sza-
badulni képtelenek. A serdiilés kordban sajat erejiikre
tamaszkodva, a vezetést és a tekintélyt fitymalva pro-
balnak kiizdeni a naluknal hatalmasabb ellenféllel;
20 éves korukban mar kinyujtjdk keziiket egy megértd
és segitdé kéz felé; ekkor mar alazatosan elfogadnanak
minden segitséget, barhonnan érkezzék is az; a harmin-
cas évek felé pedig minden reményiik fiistbe ment mar
és vagy csendes belenyugvasnak adott helyet, vagy vala-
milyen idegbetegségnek. Miel6tt e rettenetes bajnak
gyogyitd moddjaira attérnénk, még egy fontos oldalrdl
kell az onania kérdését megvilagitanunk.
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Barmelyik tipust vesszik tudniillik szemiigyre, mind-
egyikben kozOs vonas a blntudat és némelyik tipusban
a lelki konfliktus is, melynek megvivasatél a személyi-
ség alakuldsa fiigg. A lelki Osszeiitkozés szembendallo
eroi: egyfelol az erkdlcsi, magasabbrendii én, masfeldl
az alacsonyabbrendii én, vagyis a nemtelen és biinds
vagy ¢és kényszerii cselekvés. A magasabbrendi én min-
denaron meg akarja tartani, vagy vissza akarja nyerni
(elveszett) Onérték-érzését; ez a lelki Osszeiitkozésnek
és kiizdelemnek végsé 1élektani értelme. A lelki harc
tehat voltaképen az egyéniség bend értékéért folyik; a
nemi ¢élet igazdban csak a teriiletet, az alkalmat adja
ehhez a harchoz, mely annal kinzobb, minél inkabb
meggy6zddik rola az illetd, hogy ugyis hiaba kiizd, és
er6feszitése reménytelen. Az a meggy6zodése alakul ki,
hogy ¢életfeladatat, Onmaganak kialakitasat teljes ér-
tékii egyéniséggé semmikép sem oldhatja meg, mert
nincs hozza ereje és képessége. A kinos helyzetet be-
tetdzi még a kiszolgaltatottsdig mellett az egyediilvalo-
sdg tudata, az a gondolat, hogy senkinek sem tarhatja
fel benseiet, és ha feltarna is, senki sem tudna rajta
valoban segiteni. A vallomasokbol, melyeket e lelki
bajban szenveddk tenni szoktak, kitlinik, mily szeren-
csétleneknek érzik magukat, mennyire kozel allanak
némelyek koziilok a kétségbeesésnek vagy az Ongyil-
kossagnak gondolatdhoz, kiilondsen az értékes lelkek,
kik nagyon magasrdl zuhantak ald. A kiizdelem heves-
sége, tartama ¢és a konfliktus lelki mélysége feltarja
eléttiink azt az erkodlesi komolysagot, mely lelkiiket el-
tolti, annyival is inkdbb, mert érzik, hogy legtobben a
félrevezetés és csabitds aldozatai gyanant keriiltek arra
a lejtére, melyen megallni vagy visszafordulni kép-
telenek.

Az itt rajzolt hasadt (szkizoid) lelki képbol fontos
lélektani  kovetkeztetéseket vonhatunk. Azok a sulyos
lelki visszahatasok, melyek a biinozés kovetkezményei
gyanant jelentkeznek, voltaképen nem az onania koz-
vetlen testi vagy lelki eredményei, hanem a félelmi és
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biingsségi érzésnek lelki hatdsai, rossz hangulatok vagy
komplexek, amelyek azutan a sajat erejikbdl és sajat
oksagi teriiletikon hozzédk Ilétre az onanidnak tulajdo-
nitott lelki, s6t sokszor testi hatasokat. A titkos bin
eloszor félelmi és blindsségi hangulatot kelt. ez ismét
hipochondriara, azaz mindenféle betegségtél valo alap-
talan félelmekre, ,idegességre”, nyugtalansagra, lehan-
goltsagra, az emberektél wvald elkiilonilésre, Onvadakra,
Onelemzésekre és oOromtelen gyotrodésre vezet, eldfor-
dulhat az is, hogy az A4ltalanos hangulati egyensuly el-
vesztése sirdgdrcsoket vagy mas szervezeti idegessége-
ket idéz fel. Ugyanezek a félelmek és tudattalan biin-
tetés- ¢€s Dbetegségvarasok a szandéktalan ¢éjjeli pollu-
tiokhoz is tarsulhatnak, s igy a pollutio is kozponti
telepévé valhat annak a hangulati nyugtalansagnak,
amely a lelki Osszeiitkdzést kiséri s neki alapul szolgal.
Mindezekbdl kitiinik, hogy az onania s a poliutio okozta
lelki  harcokban  tulajdonképen mar nem egyszerii
szexualis kérdésr6l van szO6, hanem az egész személy
lelki  konfliktusarol, arr6l a felszabaditdé egyetemes
hadjaratrél, amelyet a serdiildé ifjt minden téren foly-
tat, de amelynek tényleges gyujtopontja éppen a nemi
¢életnek szobanforgd cselekményeiben van. A serdiilé
nemcsak a titkos bln ellen harcol, hanem altalanos
kiizdelmet folytat Onallésagaért, szabadsagaért, dontést
keres a ,szabadsag vagy szolgasdg”, az ,0sztdn zsar-
noksaga vagy az Onuralom”, a ,ké vagy az érték”
ellentéteinek  életkérdésében. Barmiképen nevezzik is
el a lelki harcnak egymassal szemben all6 erdit, a harc
mélyebb értelme nem a nemiségben van, hanem az on-
torvényiiségnek, az Onallosagnak, az emberi Iétnek ¢és
hivatasnak megvalositandd gondolataban. A lelki érés
és kifejlodés, sajnos, csak ezen a harcon vezet keresz-
til, mellyel ¢életében egyszer majdnem kivétel nélkiil
minden fiatal lélek taldlkozik és amelyet jol vagy rosz-
szul, sajat erejébol vagy mas felsobb er6k tamogatasa-
val mindenkinek meg kell harcolnia. Az onania ilyen-
forman jeladds gyanant szolgdl a kiils6 megfigyeld
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szamara, aki annak hatterében az altalanos lelki har-
cot fogja észrevenni és azt ismét mint a fejlédésnek
dramai bonyodalmat torekszik sikeres befejezéshez jut-
tatni. Egyuattal a lelki tusa mélyebb-forrdsaira is ko-
vetkeztethet a 1élekbuvar és neveld, mert tudja, hogy
a lelki konfliktusok végsé okai nem magukban a hibas
cselekvésekben rejlenek, hanem sokkal mélyebben. igy
felfedezhetjiik az esendd ifju lélekben az allando sze-
retetsziikségletet, mely talan sohasem nyert elégséges
taplalékot a meg nem ¢értd és durva kornyezetben; a
lélek nagy egyediilvalosagat, elhagyatottsagat ¢és ta-
nacstalansagat, mely nem tudja az ¢életnek eléje me-
redezd feladatait egyedill megoldani; csalodasokat la-
tunk a tapasztalatlan ifjd életében, melyek a felndttet
talan mosolyra késztetnék, de amelyek az ifju lelki-
vilagaban haldlosan komolyak; megfontolhatjuk, hogy
a talzéan ¢és tévesen értelmezett életkapcsolatok ennek
a tapasztalatlansagnak a kovetkezményei, mely éppen
az ifjokori kiizdelmek ardn alakul at; végiil az életnek
nagy ¢s homadlyos alapfélelmét is szemlélhetjik ezek-
nek a kiizdelmeknek a mélyén, amely rovidzarlat-
jellegii cselekvésekben (s igy az onanidban is) tor utat
maganak. Ha igy fogjuk fel az ifjukornak ezt a sok-
szor égetd, de mindenkor fontos kérdését, akkor egy-
uttal tavlatot nyeriink annak nevel6i befolyasolasara
is. A nevel6 tudni fogja, hogy nem tiinetkezeléssel jut
el a kérdés megoldasdhoz, hanem a mélyebb okokat
kell figyelembe vennie. Eljardsa tehat valoban ,o0k-
szer” lesz ¢és mint ilyen, egyben egyéni is, az esetek
kiilonféleségei szerint. Az eljarasnak egyes modszerei-
r6l majd egy késobbi részben szamolunk be, mely a
lelki egészségtan szempontjait lesz hivatva feltarni.
Homoszexualitas. — Amint az onania sok tekintetben
magaban a fejlédésben gyokerezd lelki jelenség, éppugy
a homoszexualitas, vagyis egyenlénemiick kozotti  sze-
relem korébe tartozd viselkedésformakban is sokan a
lelki fejlédésnek egyik sokszor eléforduld mozzanatat
latjak. A 1élektannak  erre  vonatkozd megallapitasait
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és elméleteit azonban nem szabad félreérteniink. Mind-
jart  kezdetben éles kiilonbséget kell tenniink valddi
homoszexualitds ¢és az egyenlénemiiek erotikaja, vala-
mint baratsdga kozott. Mig az elsé helyen emlitett cse-
lekvések valodi perverzitasok, addig a masik kettd mar
nem mondhatd annak. Vannak, akik az egyenlonemiiek
kozotti  (szellemi) erotikat olyan természeti atmeneti
allapotnak tartjak, mint amind a rajongas; ezt a néze-
tet el is fogadhatjuk azzal a hozzdadassal, hogy az itt
targyalt erotikaban a nemiség ecleme er0sebb és vesze-
delmesebb, mint a rajongasban, melybdl a szexualits
vagy teljesen hidnyzik, vagy csak annak legtavolibb,
differencidlatlan és Ontudatlan alapja gyanant tekin-
tendd. Sokszor azonban ez az erotika atcsap a vesze-
delmes nemi sikra és ekkor az 0. n. ,koOlcsonds onania”
alakjat olti fel. Azoknal az ifjaknal és leanyoknal, akik
zart intézetekben élnek és foképen, vagy csak hasonlo-
nemuekkel érintkeznek a serdiilés éveiben, az erotika-
nak e fajtaja konnyen kifejlodik és kisebb-nagyobb ki-
siklasi veszéllyel jar. Ilyen serdiiléknél — helyzetiikbdl
kiindulva — az erotikdban ,karpotlasi cselekvést” s
lathatunk; a karpdtlasokat, mint neviikk is jelzi, olyan-
kor keresi a cselekvé személyiség, mikor a felmeriild
lelki sziikségletek nekik megfeleld kielégiilést nem nyer-,
hétnek. A homoszexualis erotika legjobb ellenszere te-
hat a masik nemmel vald egészséges ¢és megengedett
érintkezésben van, kelld feligyelet ¢és iranyitds mellett.
A zart intézetekben ¢él6 novendékeknek alkalmat kell
adni olyan 0Osszejovetelekre ¢és talalkozdsokra, amelyek
sem az illemet, sem az erkdlcsot nem veszélyeztetik,
viszont a serdiillok természetes érdeklédésének és érint-
kezési sziikségleteinek kelld kielégiilést nyujtanak.

A serdiilok és ifjak viszonya a sziilékhéz. — Miutan a
serdiilokor legvitatottabb és legtobb figyelmet igényld
fejezetét, a nemiség jelenségkorét legfébb mozzanatai-
ban leirtuk, attérhetink e korszak tarsas viselkedésé-
nek mas oldalaira. A4 serdiilonek a sziilokhéz valo vi-
szonyat abbol az Altalanos iranyulasbol kell értelmez-
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mink, amely ennek az életkornak alapsajatsaga, t. 1. a
gyermeki  kotottségnek  félbomlasabol és az  Onalldsagra
vald (Ontudatlan) torekvésb6l. Mieldtt azonban az em-
litett  tarsasviszony kozelebbi rajzahoz fognank, meg
kell emliteniink ugyanennek az ¢letkornak egy sajatos
viselkedésformajat is, mely a tarsas iranyuldsnak éppen
az cllentéte: ez a magany kedvelése. A serdiilé6 kor-
szakban a maganyossag vagya néha rendkiviill erésen
jelentkezik ¢és az aggodo sziildknek, nevel6knek félre-
értésekre ad alkalmat. Fontos tehat, hogy kiemeljiik:
a magany vagya tisztan fejlodési jelenség is lehet ¢&s
minden mellékes inditook nélkiil, Onmagiban is meg-
magyarazhatja a serdiild viselkedését. Leanyoknal a
fitkénal erésebben szokott jelentkezni, ez a ndi ter-
mészetb6l kovetkezik. Legerdsebben a 15-16 éves lea-
nyokat lepi meg a maganyossag vagya; ha mar nem
jut kiillon szoba résziikre, akkor legalabb egy kiilon
sarok a lakasban, vagy egy elkiilonitett szekrényrész.
stb. a vagyodasuk targya. A magany vagyanak kozvet-
len és konkrét inditékai kiilonfélék lehetnek. A fiatal
lény pl. azért szereti a maganyt, mert ott szabadon at-
adhatja magat abrandjainak és érzelmeinek ¢és mintegy
kéjeleghet a sajat hangulataiban. A képzelet munkaja
nem egyszer arra iranyul, hogy a serdil6 a szamtalan
benyomast és gondolatot, melyek 6t sokasagukkal ¢és
ujszertiségiikkel meglepik, feldolgozza. Hangulati alapja
is lehet a magany vagyanak: a serdiilok ugy érzik, hogy
nincs, aki ,megértse” Oket; ebben a hangulatban az
egyediilvalosagnak és a tilzd Onértékelésnek  érzései
sajatos modon Osszevegylilnek. Leanyok néha azért val-
nak kiilon tarsaiktol és keresik az egyediillétet, mert
valamilyen okbol sértve érzik magukat, vagy azért,
hogy ritka megjelenésiikkel sajat értékiiket noveljék.
Az aszocialis maganykeresés az ifjisagnak nem igazi
lélektani vonasa, hanem az abnormis allapotok kozé
tartozik. A maganynak ifjukori szeretete nem hosszl-
¢letli; a serdiiléskorral — egyiittesen magatél megsziinik,
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hogy atadja helyét a tarsas érzéseknek ¢€s kiilonosen a
parkeresésnek.

A serdiiléknek a sziilokhoz valé Iélektani viszonyat
akkor tekinthetjik at wvildgosan, ha kiillonbséget te-
sziink miiveltebb, varosi, és egyszeriibb, falusi kornye-
zetben felndtt serdiildk kozott. Az egyszeriibb viszo-
nyok gyermekeinél altaldban a sziiloktol valo elvalas
nem oly fajdalmas és érzelmes, mint a varosi €s jo-
méda  sziilék gyermekeinél. Az onallosodas belsé torek-
vése ellentéteket tamaszt a sziilék és gyermekek ko-
zOtt; az utdbbiak, kiillondsen a fitk, nem engedik mar
magukat gyermekek gyanant kezelni, mert kiilon vila-
guk van, melyet sokszor a sziilék elétt gondosan el-
titkolnak. E tekintetben is latunk azonban kiilonbsé-
get a fiuk és a leanyok kozott; az utdbbiak ugyanis,
nagyobb alkalmazkodasi hajlamuknal fogva, a dackor-
szak elmultaval Ujra nagy bizalommal fordulnak any-
jukhoz és annak oltalmat és segitségét kérik. A fiuk
rendszerint ellentétbe jutnak atyjukkal, gyakran kitor
kozottik a ,nemzedékek harca”, amely vilagosan mu-
tatja, hogy a fitk mar mas vildgban élnek, mint atyaik.
A sziiloknek ebbe a helyzetvaltozasba bele kell nyu-
godniuk ¢és az ifjusdgot meg kell értenidk, ha nem
akarnak vele kiegyenlithetetlen ellenmondasba jutni.

A vandorlas vagya és a honvdagy. — A sziiloktdl vald
elszakadas két sajatosan ifjukori 1élektani jelenséggel
kapcsolatos: az egyik a , vandorlas vdagya” (abnormis
fokon: poriomania), a masik a honvagy, a visszavagyas
a megszokott csaladi korbe, melybdl az ifjunak ki kel-
lett valnia, legtobbszor azért, hogy idegen helyen jar-
jon iskoldba, vagy a szegényebb rétegb6l eredonél
azért, hogy tavol a csaladtol munkat vallaljon. A szo-
késnek abnormis okokbol szarmazé eseteivel itt most
nem foglalkozunk, csak azokkal a rendes lelki életben
el6forduld  Osztonzésekkel, amelyek a fiatal embert
szarnybontasra birjak. Hogy ezek az 0Osztonzések kiilon
és 0nalld ,vandorlasdsztonbér erednek-e, nagyon vitas
a lélektan mai allasa szerint; de kiilon 0Oszton felvétele
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nélkil is megallapithatjuk — mint Schiller a ,,Harang”
c. kolteményben -, hogy a serdiilékorban a vandorlas
vagya rendkiviil erdsen jelentkezik, aminek eredeti
alapja maga az elszakadds ¢és Ondllosulds torekvése:
hogy 1j otthont teremthessen maganak, a fiatal egyén-
nek sziiksége van arra, hogy kibontakozzék az eddigi
csaladi kotelékekbdl és ,,egyediil” lehessen. Az elszaka-
das mélyen gydkerezd torekvésének természetes kovet-
kezményét latjuk a mesterlegények régebben szokas-
ban volt vandoratjaiban, vagy a kozépkor vandordiak-
jainak alakjaban. Kivalté okok gyanant, az Onkéntelen
és ,,0k nélkiili” szokések esetein kiviil, megemlithetjiik
a sziilokkel valo ésszetitkozéseket 1is. Ezek az altalanos
konfliktus-hajlandésag  alapjan  kdnnyen  keletkezhetnek
akkor is, ha lelki rendellenességek nem is el6zik meg
Oket. A sziiloi tekintély mellett az iskolai vagy munka-
adoi tekintély is szerepelhet alkalom gyanant arra, hogy
a vandorlas vagy szokés vagya Kkitoérjon az ifjui lélek-
bol. A cserkészmozgalom ennek a hajlandoésagnak ki-
tind levezetdje éppugy, mint a régebbi német ifjusag-
nak Wandervogel (Vandormadar) intézménye. A van-
dorlas vagya mellett a honvdgy I1élektana sincs még
oly részletesen kidolgozva, mint azt a targy megérde-
melné. A nagyfoki honvagy testi atvaltozasokkal jar;
ilyenek az étvagytalansadg, a hanyas, a sziv és Iélekzés
zavarai. Lelki ismertet6jelei: az otthonatol elGszor meg-
fosztott serdiilé folyton visszagondol az elhagyott fé-
szekre, oda visszavagyik, az 1j helyen minden Dbarat-
sagtalanul és hidegen érinti; keserli, banatos és cseké-
lyebbértékiiségi érzések vesznek rajta erdt a veszteség
miatt, s ezekhez jarul még az a gondolat, hogy hely-
zete reménytelen. Néha a honvagy rovidzarlati cselek-
vésben robban ki: az idegen varosba elszegddott cseléd-
leany pl. felgyujtotta a hazat; masok Ongyilkossagi gon-
dolatokkal foglalkoznak. A honvagy leginkdbb azokat
az egyéneket kinozza, akik nehezen tudnak alkalmaz-
kodni; a honvagy: az alkalmazkodasnak, vagy inkabb
az alkalmazkod4s hidnyanak reakcioja. Némelyek itt is
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egy kilon 0szton mikodésére gondolnak; azt azonban
mar nem tudjak elfogadhatban megmagyarazni, miért
nem mikodik ez az allitdlagos 0Oszton hasonld korilmé-
nyek kdzott minden esetben.

Az iskola és a serdiilo ifjusag. — A dackorszakban, a
serdiilés kezdetén a gyermeknek az iskoldhoz valo vi-
szonya is valtozason megy keresztil. A gyermekkor
végének pozitiv értékelését, az iskolai targyakkal és
élettel szemben valdo kedvezd beallitodast most kedve-
z6tlen viszony kezdi felvaltani. Az iskolai novendékek
érdeklodésére  vonatkozolag tudjuk, hogy a serdiilés
koraban kovetkezik be a nagy fordulat: a gyermekkor
Htargyilagos”  életérdeklédése megsziinik és az alanyi,
»erzelmes” érdeklddés 1ép a helyébe: az erkdlcsi és
tarsadalmi életnek {6 értékei, a nemiség ¢és azonfelill
egyes egyéni hajlamoknak megfeleld értékek és javak
Iépnek az el6térbe. Az iskolai targyak irant mutatott
tanulasi kedv alaszall, megvaltozik a szorgalom, a buz-
gosdg ¢és a novendékek hajlamot mutatnak arra, hogy
latszatszorgalommal helyettesitsék a valddit és latszat-
eredményekkel elégitsék ki tanitdikat. A tanitd szemé-
lyével szemben kifejlédik az ellenallas és a szervezke-
dés s ebben az egész osztaly altalaban egyetértden vesz
részt. Ez a dacos ellenallas késébb, a kozépiskolak felsd
fokain enyhill, s6t meg is szinik, mert a tanuldok ér-
telme az elvont gondolkodas sikjan kezd mozogni, és
atlatja a tanulds értelmét és hasznat s azt az Onallo-
sodds ¢s az életpalyavalasztds természetes szolgalataba
allitta. Amde ez a kedvezd beallitodds sem teljesen
egységes az ifjukor végén; a kedvezd itéletet erdsen
megzavarjak az ¢bredezd birald szellem kiilonboz6  ki-
fogasai, amelyek az egész ¢életre, tehat a tarsadalomra
és az iskolara is kiterjednek.

A csaladi kor és az iskola éppugy alkalmakat adnak
az ifjai lelkeknek konfliktusokra, amint a nemi élet
terén vald sajat belsé vivodasaik. A sziillék s az iskola
tekintélyi uralma, igazsdgtalansaga, meg nem értése
ellen, vagy ezeknek gondolata ellen ¢épplugy  fellazad
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személyi Onallésodasi vagyuk, mint ahogyan szemben
all a nemi élet terén a magasabbrendii én az alacso-
nyabbrendiivel. Az 0Onallésodds az ifjakorban nem is
mehet végbe masképen, mint ily fajdalmas 0Osszelitko-
zések alakjaban. A gyermek csak kiilsd konfliktusokba
keveredik, a serdiild lelki Osszeiitkzései azonban mar
belsd konfliktusok is, melyek a felndttek lelkének meg-
ismerése kovetkeztében mélyiilnek el igazi belsdé 0Ossze-
utkozésekké, két lelki fesziiltségi rendszernek, két t6-
rekvésnek harcava. A gyermek nem ismeri még a fel-
néttek igazi, vagy vélt hibait; a serdiilés kordban éppen
ezek Otlenek szemébe, s ezek miatt tor ki a harc. A lelki
Osszelitkozések nehézségein  keresztiil ismeri meg a
serdiil6 igazan kornyezetét s az egész vilagot; ezek
ugyanazt a szerepet toltik be az ifjisdg folyaman, mint
a gyermekkorban a megoldasra var6 kiilonb6z6 nehéz-
ségek. Amint a gyermek a kiilsé vilagot csak akkor ho-
ditja meg igazan, ha sajat erejével legy6zi az eléje tor-
nyosuld nehézségeket, éppugy az ifju sorsa is az, hogy
sajat  konfliktusait megoldja, melyek természetszertien
adodnak a maga sajat fejlodésének menetébdl. A meg-
oldasok utan érkezik el az igazi Onallésag kora, mely-
nek szintén lehetnek ugyan konfliktusai, ezek azonban
mar nem fejlédési jelenségek, hanem az emberi élet-
dramanak tobbé-kevésbbé sziikségképeni velejaroi.

Serdiilo- és ifjukori beiratkozasok. — A serdiilékor
tarsas vonzalmainak az erotika mellett masik eszményi
vonasa, a baratsag s annak kiilonboz6 formai: a paj-
tassag €és az inkabb érett ifjikorban kialakuld egyesii-
leti élet. A pajtassag 1élektani inditooka a kozos fel-
adatokban ¢és vallalkozasokban rejlik. A jo pajtasok a
magasabb tarsadalmi osztalyokban rendszerint egyazon
iskolai osztaly tanul6ibdl keriilnek ki; mas tarsadalmi
rétegekben a kozos munka és foglalkozds adja meg a
csoportalakitas hatterét. De a pajtassaghoz a kozos
csoportalakulas elofeltételei mellett még sziikséges va-
lamilyen kiilonleges inditook is: pl. irodalmi kisérletek,
versiras. A pajtassagban tomoriilt serdiilék koézos — arc-
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vonalat alkotnak a tanitok és vezet6k ellen, a sziil6k
elétt pedig titokban tartjadk Osszejoveteleiket. A paj-
tasi szovetkezésnek nagyobb jelentdsége van a ke-
vésbbé mivelt ifjusdgban pl. gyari munkasleanyok ko-
zOtt, mig a miiveltebbeknél inkabb a bardtkozas lelki
kapcsolatai a gyakoribb jelenségek. A serdiilés kezde-
tén a fiu annak érzi sziikségét, hogy legyen egy vele
hasonlokora és helyzeti 1élek, kit teljes bizalmaval
ajandékozhat meg, kit6l lelki segitséget var és remél
és akit 6 is minden erejével segithet. A baratsag f6
lelki tartalma a bizalom, de mar megcsendiil a naplok-
ban az ¢én kiegésziilésének vagy a szeretetnek tudata
is. Kolesonosen kicserélt gondolatok és torekvések, ko-
z0s érdeklddés, kozos olvasmanyok, sport, stb. teszik a
jobaratok szellemi életének tartalmat. A jobaratsagba
a pajtassagnak, vagyis a bajtarsiassagnak érzései s
beleszovodnek a fiukndl, de az igazi érziileti tartalom
ennél tobb. Elmondhatjuk, hogy a jobaratsag, a régi
klasszikus vilagnak ez az eszményitett ¢és rendkiviil
értékes tarsas jelensége, csak a serdiiléskorral kapja
meg igazi jelentését; a gyermekek kozott valodi barat-
sag még nem fejlodhet ki. Csak a sziiloktél és a gyer-
mekkori  életformakt6l elszakadd serdild keres a  jo-
baratban oly alkalmat és személyt, aki neki lelki ki-
egészilést nyqjt. A jobaratsag tehat ugyanabba a lelki
iranyba esik, mint az erotika, vagy a nemiség, ¢és
akadnak ezek kozott az ,életformak™ kozott atmenetek
is. A serdiildk naploiban a jobardt utdni sovargas igen
jelent6és helyet foglal el; a napldé maga is ugyanannak
a bizalomnak a letéteményese, mint a személyes jo-
barat; s a naplok stilusdban ennek a szoénak kiilonds
csengése, sajatos érzelmi hangstlya van. A jobaratsag-
nak azért tulajdonithatunk nagy nevel6értéket, mert
jellegzetes vonasa az Onzetlenség, s6t a masik fél tisz-
telete, csodalata is. A Dbaratsagban van végil sok
szimpatiaérzelem is, a hasonlésdg ¢és ellentét tobbé-
kevésbbé tudatos élménye. A helytelen, 6nzd6, csinytevd
célokra vald szovetkezést nem nevezik a serdiilék sem
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igazi baratsagnak; ez a pajtissag korébe tartozik. Alta-
laban a Dbaratsag oOntudatlanul a serdiilé legnemesebb
alaptorekvéseinek ¢és els6sorban a kiegésziilési vagya-
nak szolgdlatdban 4all, az ,egész embert” keresi a ma-
sik  félben, ,minden vagyanak beteljesedését”, még-
pedig az idealizmus sikjan. Helyesen jegyezték meg,
hogy az ifjai léleknek nem csupan testi, hanem ,meta-
fizikai” kiegésziilésre is van igénye s ezt abban a jo-
baratban taldlja, aki vele Osszhangban, de egyuttal
felette is allva, koz6s wvallasi, vilagnézeti eszmevilaga-
val erre alkalmas. A jobaratsdgban rejlik tehat egy
vonas, mely a szellemi értelemben vett erotikdval ko-
zds alapbol indul ki. A fiatalkori jobaratsagok azonban
valsagokkal jarnak és mulékony jellegieck. Ennek okat
talan fejlédési és élettani sziikségességiikben lehet ke-
resni: a kiegésziilés igényét szolgaljak, de csak addig,
mig ki nem szoritja Oket helyiikb6l az Onallésodasnak
legnagyobb erejii torekvése, a valodi szerelem és ha-
Zassag.

A serdiilokor érzelmi vilaga. — A serdiilékor ér-
zelmi vildganak bemutatdsandl mindenekelétt meg kell
kiilonboztetniink — amint erre kiilonben az 4ltalanos
lélektan is figyelmeztet — az indulatokat a hangula-
toktol, és pedig annal inkdbb, mert az ifjakor a han-
gulatoknak  klasszikus  kora. = Akadnak  lélekbuvarok,
akik az egész ifjikor lélektani vizsgalatanak kozép-
pontjaba az érzések vilagat allitjak, ezen belil pedig
éppen a hangulatoknak tulajdonitanak a lelki élet egé-
szében oly atfogd erdt, mely a kor egységes Iélektani
képét dontéen meghatarozza.

Hangulatok.-Az  élethangulatok a vérmérséklet alkoto-
részei koOzé tartoznak, rendszerint hosszabb tartamuak,
tobbé-kevésbbé elszakadnak az Oket, el6idéz tapaszta-
lastol vagy képzetektdl; életérzésiink altalanos szineze-
tét alkotjak, és vagy vidam, vagy szomoru, vagy bosz-
szis jelleget Oltenek. A hangulatok vagy allandbéak ¢és
egyformak szoktak lenni életiinkben, vagy pedig kony-
nyen ¢és hirtelen valtakozdak; ez utdbbi esetben hangu-
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lati ingatagsagrol  (labilitds) szoktunk beszélni, mely
szeszélyességgé is fajulhat. A hangulatok valtakozésa
azonban kovethet bizonyos szabalyszertiségeket is és
ezt a jelenséget szakaszos (periodikus) hangulatvalto-
zasnak hivjuk. A hossza iddszakokon 4t hiuz6édé han-
gulati valtozdsok a madnids-depresszios betegség korébe
tartoznak. A hangulatoknak rendkiviil nagy a jelentd-
ségiik nemcsak az ifjokorban, hanem a felndtt ember
életében is. A gyermeknek még nincsenek hangulatai
a szO igazi tartalma szerint. A hangulatnak ez a jelen-
tdsége azon alapszik, hogy benne csupan vele rokon
képzetek, gondolatok, st részben érzékletek juthatnak
érvényre, a tobbit, az idegeneket a hangulat kirekeszti
magabol, vagy erOszakosan atalakitja Oket. A hangulat
modositja ¢és iranyitja a gondolati tevékenységet is ¢és
minden élményiinkre eldre raiiti pecsétjét: innen van,
hogy a végs6 gondolati allasfoglalasokat, vilagszemlé-
leteket sokszor éppen szerzéjik élethangulata  hata-
rozza meg dontd erdvel (optimizmus — derilatas, pesz-
szimizmus — Dborulatds, hangulati szkepticizmus — ké-
telkedés). De mindennapi életiink, itéleteink, a vilag-
rol, az eseményekrdl, az emberekrél és Onmagunkrol
vald felfogasunk is hangulatunk hatasa alatt all s ettdl
csak nehezen valaszthatdo el. Még érzelmeink ¢és indu-
lataink is a hangulatok alapjan bontakoznak vagy rob-
bannak ki. A hangulatok kifejlddésére a serdiilés kora
a legkedvez6bb id6pont. Mar maga az a korilmény,
hogy ebben a korszakban 4ltaldban az érzések sokat
veszitenek  hevességilikbol, viszont annal tartdosabbakka
kezdenek valni, elémozditjia a hangulatok keletkezését.
Ez természetesen nem azt jelenti, mintha e korban
er6s indulatkitorések nem fordulnanak el6; az egyéni
kiilonbségek a serdiilési korban is éppugy érvényesiinek,
mint barmely mas életszakaszban; az altalanos irany-
zat azonban mégis a hangulatok kialakuldsa felé¢ vezet.
A serdiiléssel jaré hangulatok gondolat- és  képzet-
tartama rendszerint altalanos, hatarozatlan, st gyak-
ran a valdsagtdol idegen, eszményi és rajongd. A tér-
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ben és idében tavoli, elérhetetlen, meghatarozatlan dol-
gok adjak meg e hangulatok tartalmanak legnagyobb
részét. A hangulatok tehat konnyen elszakadnak a va-
losag talajatol és  érzelgds, vilagfajdalmas szinezetiik-
kel onallo és fliggetlen részeivé valnak a tudatnak, kii-
lonésen a miveltebb fiataloknal és a leanyoknal. A
hangulatok érzelmi szinezete sajatsdgos torvényszer(isé-
get mutat: a folyamat egyrészt kellemes, mint altala-
ban minden lelki tevékenység, amely szabad lefolyast
biztosit a lelki energianak ¢€s a lelki fesziiltséget fel-
oldja; masrészt a serdiiléskor hangulatai bizonytalanok,
sejtelmesek, az egész személyiség ,tanacstalansaginak”
vagy bizonytalansag-érzésének a kifejez6i s ezért egy-
uttal a kellemetlenség szinezetének bélyegét is magu-
kon wviselik. A serdiildkor azonkiviil a ,targytalan va-
gyodasok” kora és ez a hangulatain is tiikrozodik, me-
lyek a soha ki nem elégiiiesnek, vagy belsé elégedet-
lenségnek adnak kifejezést. Az ifjusag a jelen pillanat
boldogsagat azért nem élvezheti teljesen, mert vagyai
inkdbb a jovo igéreteire iranyulnak. A serdiildkor tehat
inkdbb a szomortisdg felé hajlik, alaphangulata pesszi-
misztikus szinezetli, azzal a természetes megszoritassal,
hogy az ¢életoromet ez nem teszi teljesen lehetetlenné.
Ha a serdiiléskori hangulatoknak eredetér vizsgaljuk,
megerésodhetiink abban a  meggy6z6désiinkben, hogy
a hangulatok okai mindig bizonyos érzelmektSl kisért
élményekben vagy képzetekben, esetleg komplexekben
vannak még akkor is, ha ezek esetleg nagyon messze
multra nyalnak vissza, vagy lappang6 allapotban hat-
nak, vagy esetleg teljesen feledésbe meriiltek. Ha a
hangulatvaltozas okai a lelki ¢élet rendes menetében
nem talalhatok meg, akkor rendellenes, esetleg beteges
tinetekr6l van sz6. A  manias-depressziés hangulat-
valtozasok  aldozataindl, akik az emelkedett, vidam
hangulatb6l hirtelen 4atesnek a nyomott, szomoru han-
gulatba, eredeti, alkati, &atorokolt sajatsagot sejthetiink.
Ujabb  vizsgalatok szerint azonban a hangulatokat ¢és
hangulatvaltozasokat csak kis részben lehet szexualis
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okokra visszavezetni, elvben a hangulatok keletkezését
nem tehetjiik teljesen fliggdvé a nemiség hatasaitol.

Indulatok. — A hangulatoktol élesen el kell valaszta-
nunk az indulatok korét, akar az ifjukor, akar a fel-
néttkor lelki életét vessziikk szemiigyre. Az alapindula-
tok, a félelem és a harag, tudjuk, legtisztabb alakjuk-
ban a csecsemd- ¢és kisgyermekkorban figyelhetdk meg.
A heves indulatkitorések azonban a gyermek fejlédésé-
vel Dbizonyos 4atalakulason mennek keresztiill: minél
nagyobb teret nyernek a gondolatok ¢és a képzeletvilag
az érzések jatékaban, annal inkabb veszitenek erejiik-
bél az indulatok testi jelenségei. Az ismeretek, gondo-
latok beleszovodnek az érzésvilagba és annak eredeti
jellegét sokban megvaltoztathatjdk. A gyermek pl. rit-
kan ¢éli 4t eldre a félelmet vagy a megijedést; ezzel
ellentétben az ifjukor a félelmi allapotok minden olyan
szinezetén atmegy, amely az eredeti indulatnak ¢és va-
lamely gondolatnak vagy képzetcsoportnak vegyiiléke:
amilyen a bizonytalansag, a bankodas, a szomorkodas.
Ezek az indulatfajok aztan oOnalldé ¢és elszakitott han-
gulatok alakjaban élnek tovabb. A serdiilé ifjusag to-
vabba nem jél azoktdl a jelenségekt6l, melyek gyer-
mekkordban hatdssal voltak red; hasonloképen a harag
allapotai is egészen mas okok és feltételek kozott ko-
vetkeznek be, hogy a nemiség indulatvilagarél ne is
beszéljink. Mindezek a jelenségek azt mutatjdk, hogy
a gyermek fejlédése folyaman az indulatok ¢és érzések
keletkezésének  (,.kondicionalasanak™) eredeti  modja
megvaltozott: azok az ingerek, melyek kezdetben er6-
sen hatottak red, elveszitették régi mozgatd erejiiket
és helyliket Ujabbak foglaltdk el. A harag eredeti koz-
vetlen megnyilvanuldsai (a nyilt harc és a verekedés)
helyébe a szobeli vitatkozas 1ép, mely a serdiilékornak
kedvenc, s6t tultengd viselkedésformdi kozé tartozik,
vagy helyébe bizonyos védekezd reakciok Iépnek; ezek
természetesen ismeretlenek a csecsemd életében és csak
a fejlédés soran alakulhattak ki. Mindezen indulati
jelenségek vagy a fennalld hangulat alapjan keletkez-
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nek és zajlanak le, vagy pedig merdé ellentétbe fordul-
nak vele. A magasabb és bonyolultabb indulati jelen-
ségek mélyén és azok mellett azonban nem szabad
megfeledkezniink az indulatoknak &si és eredeti alak-
jairol sem, melyek az egyénben legalabb részben meg-
maradnak s élete végéig elkisérik. Haragunk ¢és félel-
miink 0Osi alakjai a rajuk rétegez6dd és képzetektdl at-
sz6tt formak mellett is tovabb élnek és ki-kitornek. Az
érzelmesség végsé lelki alapjai is életiink végéig val-
tozatlanul megmaradnak benniink; ezek az érzelmekre
valé kisebb-nagyobb fogékonysdgnak ¢és az érzelmek
tartossaganak jellegzetességei. Mind a két alaptulajdon-
sag fokozodhat ¢és megfogyatkozhat benniink és ezzel a
rendellenességek  irdnyaba  sodorhatja  egyéniségiinket.
Az elébb felsorolt indulati és érzelmi élet jelenségekbdl
azt a végsé kovetkeztetést is levonhatjuk, hogy a ser-
diilés kora kiilondsen alkalmas arra, hogy a kiilvilaggal
és a kornyezettel Osszelitkozésbe sodorja a fejlodod
embert. E konfliktusokrol késobb fogunk emlitést tenni,
figyelmiinket most a serdiilés kordnak akarati és to-
rekvésbeli fejlédésére kell forditanunk.

Akarat és cselekvés. — Mikor a serdillés koranak
akarati  fejlodésércl és cselekvési jellegzetességeirol kell
szdmot adnunk, nem vallalkozhatunk arra, hogy az
akarassal Osszefiiggd elméleteket ¢és vitdkat ismertes-
sik és igy haladjunk célunk felé, amely a serdiilés
éveiben megfigyelhetd akarati jellegzetességek  ismer-
tetésében all. Annyit bocsatunk csupan elére, hogy az
igazi akards folyamatat roviden Ileirjuk ¢és azutan a
vele kapcsolatos fontos Iélektani mozzanatokat kiemel-
jik. A szoros értelemben vett akardst mindig meg-
elézi két vagy tobb torekvés kiizdelme a Iélekben (,,az
inditékok harca”) s csak akkor beszélhetiink igazi aka-
rasrol, ha az illetd személy ezek koziil a nehezebbet
és egyben magasabbrendiit valasztja. Ebben a folya-
matban a dontés és az ezt megel6z6 értelmi miveletek,
az inditékok mérlegelése, nagyon fontosak az ifjukor
szempontjabol véve is, mert ezen a ponton latjuk az



255

akarasi folyamatnak Osszefliggését a cselekvési elvek-
kel. Az akarati folyamathoz tartozoénak szoktak tekin-
teni az akarat energidjat is, amely azonban nem aka-
rati sajatossdg, hanem az egész személy 4ltalanos ,.ener-
gia-t0ltésebol” az akarasra esdé rész. Az akarasnak
gatlo jellegét pedig egy killon lelki tulajdonsagnak is
tekinthetjiik, amely szintén a személy egészére Kkiter-
jed és a kiils6 hatasoknak valé ellenallast, vagy ennek
ellenkezdjét, a konnyen befolyasolhatd sugalmazhatd
jelleget jelenti. Ezek a tulajdonsdgok nem annyira a
szigoru értelemben vett akarasnak, mint inkdbb a cse-
lekvésnek Osszetevoi. Cselekvéseink tovabba eredhetnek
nem csupan akarati dontésekb6l, hanem = egyszeriien
osztonzesekbol,  szandékokbol, — szokasokbol is. Ezeknek
elérebocsatasa  utan  vizsgaljuk meg, mily jellemz6
sajatsdgai vannak a serdillékorban levék cselekvései-
nek és akarati életének.

Kiszamithatatlansag. — Az egész ifjukoron végigvonul
az az ellenmondas, hogy a fiatal lények egyrészt ki-
szamithatatlanok,  kiegyensulyozatlanok, —masrészt ugyan-
akkor valdsagos fanatizmussal tudnak egy-egy Ugyért
vagy eszméért harcolni, tehat allhatatossaggal és ki-
tartassal kiizdenek. A valosag az, hogy a serdiilok aka-
rata még nem ¢érett meg abban a tekintetben, amit a
felnéttekben az elvek uralmanak neveziink. A felnot-
tek elhatarozasai és cselekvései elveiknek kovetkezmé-
nyei; dontéseiket bizonyos erkdlesi elvek és megfonto-
lasok hatarozzak meg s ezek dontik el az inditékok
harcat. A serdiilés éveiben gyakran lathatjuk, hogy a
fiatal lelkeket egyes elvek magukkal ragadjak, szinte
megbabonazzak ¢és ez azt a latszatot kelti, mintha a
felnottekhez hasonldéan Ok 1is ,.elvekbol” cselekednének.
A fiatalos hév ¢és rajongas (fanatizmus) azonban csupan
az illetdé elvnek vagy Tligynek érzelmeshangulati szine-
zetéb6l szarmazik, nem pedig értelmi megfontolasbol;, a
hangulati hullam elmultaval az elv és gy is a feledés
homalyaba meriil és elvesziti cselekvésinditdo —erejét.
Ismeretes a ,szalmalang”, a fiatalos heviilés szerepe ¢és
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sorsa az ifjasag ¢letében: mivel az elveknek és {igyek-
nek nem valds, értelmi tartalma a donté, hanem csu-
pan hangulati értéke, azért a hangulatokkal egyiitt
maga az elv is elvesziti erejét és hatékonysagat a lelki
¢letben. Az elvek helyett a hirtelen 0Osztonzések ural-
kodnak (impulzivitds). Az ifjisdg korszaka a kiegyen-
sulyozatlansag, vagy labilitas jegyében all s ez fejlo-
dési jellegzetesség. Ez azonban nagyobb fokban mar
(ifjikori) hibdanak mindsitendd és ezért a lelki egész-
ségtan keretében bovebben kell vele foglalkoznunk.

Szuggesztibilitas. — Az elvek hatoerejének hianya mel-
lett az ifjokori allhatatlansagnak még mas okait is
tigyelembe kell venniink. A lelki életnek ugyanis egy
masra vissza nem vezethetd alaptulajdonsagat kell lat-
nunk az ellenalld erdben, a szilardsdgban, vagy ezek
ellentétében: a hatasoknak konnyen enged6 befolya-
solhatésagban, a konnyen elcsabithatdé ¢és ellentétes ra-
hatasokra egyforman konnyen reagaldé természetben, a
sugalmazhatosagban  (szuggesztibilitas). Hogy az ifju-
korban az erkolcsi alapelvek nem hatjak at oly mélyen
az egész személyiséget, mint a késébbi korban, annak
tulajdonképeni oka éppen ebben a természetes allha-
tatlansagban van. A serdiiléskori d4llhatatlansagot a fej-
16dés iiteme hozza magaval; a serdilé éppen azért,
mert még nem kifejlett egyén, alkalmazkodasi valsa-
gokon hanyodik keresztil s ennek éppen a serdiilokori
kiegyenstlyozatlansag az egyik kifejez6je. A kiegyen-
stlyozatlan serdiildk konnyen befolyasolhatok, ¢és ezért
egyuttal kivaldé nevelési alanyoknak is bizonyulnak.
Igaz, hogy mnemcsak a jo iranyban konnyl Oket
vezetni, hanem a rossz irdnyban is. Az ifjukor akarat-
vilagarol szdlva, a lélektudomany gyakran megemlé-
kezik egy masik személyi tulajdonsagrol, az ,akarat-
er6rél” is. Amit igy neveznek el, az gyakran nem
egyéb, mint a személyiség altalanos energiakészlete,
mindennemii  cselekvésiink  energia-tdltése, tehat néni
kizarolagosan ,akarati” tulajdonsag. Az altalanos lelki
energiab0ség, vagy energiatlansag fOképen a cselekvé-
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sek sokasagaban, boOségében fejezédik ki; az idetartozd
tipuspar az aktiv és a passziv személyiség. Az akaraterd
és akaratgyengeség fogalmai a mai Ilélektanban még
nem jutottak el az egységes ¢és Adltalanosan elfogadott
tisztazasig. Sokan az akarater6t a lelki energiaval, ma-
sok az ellenallassal és Onuralommal azonositjdk. Ha az
akarater6 fogalma szamara kiilon jelenségcsoportot ki-
vanunk elhatarolni, akkor legcélszeriibb azt az aldozat-
hozasnak mozzanataval Osszekapcsolni. Annak van aka-
ratereje, aki tud ,aldozatot hozni”, azaz legvonzdobb
vagytargyarol lemondani ¢és a ,nehezebb”  torekvést
valasztani. Az akarat annal erésebb, minél nagyobb
nehézséget kell legy6zni a valasztasnal. Ebben a fogal-
mazasban ez a tulajdonsag valéban az akardsnak egyik
alkotd mozzanata. Kérdés, vajjon megtalaljuk-e ezt a
tulajdonsagot a serdiilék lelki vilagaban. Feleletiink:
igen; a fiatal kor a lelkesedés és idealizmus kora, aka-
ratanak inditékai sokfélék és eszményiek, sokszor éret-
lenek; de ezen inditékaiért és eszményeiért tud aldoza-
tokat is hozni. Az ifjusag fel tud emelkedni oly magas-
latokra, amelyek a normalis mértéket néha messze
meghaladjak (aszketizmus, lemondés, oOnkinzas, radika-
lizmus, fanatizmus). Nem szabad elfeledni azonban, hogy
az akarater6 is alda van vetve a serdiiléskor impulzivi-
tasanak és allhatatlansaganak s ezért a sokszor nagy-
szerlt célkitiizések és értékek gyorsan elhanyatlanak és
kialusznak a lélekben.

Ertelmesség. — Mielétt a serdiilékor cselekvésmodjai-
nak jellemzésére térnénk at, egy pillantast kell vetniink
e korszak értelmi viligara is; ennek ismerete nélkiil
ugyanis sem a cselekvésekrdl, sem a személyiségrol al-
taldanos képet nem alkothatunk magunknak. A megis-
merés ¢és az értelmi folyamatok a serdiilékorban szintén
nagy lépésekkel haladnak elére, s6t elmondhatjuk, hogy
uj lelki er6k is jelennek meg a fiatal értelemben vagy
legalabb is nagyon meger6sodnek ¢és kifejlédnek (az
elvont gondolkodéas). Ro&viden megemlékezhetiink e he-
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lyen az emlékezésnek és figyelemnek, valamint az értel-
mességnek (intelligencianak) a serdillés koraban bealld
valtozasairdl és elért fokozatairdl. Az emlékezés egyes
fajai e korszak folyaman tovabb folytatjdk a fejlédés-
nek azt a menetét, amelyben a gyermekkor végén vol-
tak. A tisztdn gépies emlékezés, a memorizalas, a gyer-
mekkor végén igen magas fokot ért el és ugy latszik.
sem a serdiilés koraban, sem azutdn mar tovabb nem
fejleszthetd. Az emlékezetnek a gyermekkort meghaladd
nagyobb teljesitményeit az ifja- ¢és felnéttkorban mai-
nem maganak az emlékezetnek fejlodésébdl kell magya-
raznunk, hanem egy kiilsd tényezének t. i. a figyelem-
nek a kozremiikodésébol. M;vel a fiatal ember vagy a
feln6tt jobban tudja figyelmét Osszpontositani az emlé-
kezetbevésésnél, azért kedvezd esetben nagyobb is az
eredmény az emlékezeti munka barmelyik fajanal, ezért
tehat a gépies emlékezésnél is. Az emlékezetbevésés
azon eseteinél, mikor az elemek nem pusztan gépies
egymasutanjarol van sz6, hanem valamely ,¢értelmes”
kapocs fiizi Ossze a részeket, szintén haladast észlelhe-
tink az ifjakor idején. Ez a haladds most mar nem
valami kiilsé tényezének (figyelemnek) bekapcsolddasa-
bol ered, hanem maganak az emlékezetnek a tokélete-
sedésébdl, ha t. i. szambavessziik azt, hogy az emlékezés
munkajaba Iényegesen beletartozik az értelmes gondol-
kodas is, s a kettd egymastdl el nem valaszthat6. Ha pl.
az emlékezetbe vésendd mozzanatok valamilyen egységbe
foglalhatok, pl. mértani alakokat kell visszaidézni em-
lékezetiinkbe, akkor mar nem a gépies emlékezés van
munkaban, hanem az értelmes emlékezésnek egyik faja.
Ez az emlékezet nagy haladast mutat az ifjukorban,
valamint az is, melyhez az elemek egységes alakjan ki-
viill még kilon képzet-, vagy gondolattarsitasok is sziik-
ségesek. Ha oly szdparokat kell a tanuldoknak emlékeze-
tikbe vésniok, amelyek kozott szembedtld természetes
kapcsolat nincsen (pl. 4svany ¢és erény), hanem csupan
idobeli kapcsolat ¢és igy iddbeli egység, akkor az elme
uj képzeteket vagy gondolatokat hiv segitségiil és ezek
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utjan torekszik a szoparokat megOrizni. Ennek az emlé-
kezetfajnak ifjukori névekedését is megallapitottak mar.
Emlékezés. — Az értelmes emlékezés legmagasabb foka
a megertd emlékezés, mely pl. szerepek, szonoki beszé-
dek, vagy versek megtanulasaban érvényesiil. Az értelmi
felfogds ¢és megértés szintén hatalmas [épésekben fej-
16dik az ifjokor életszakaszdban. Az értelmes emléke-
zésnek barmelyik alakjat tekintsiik tehat, megallapit-
hato a szellemi élet ezen részének nagyarany kibonta-
kozéasa,, amit az agynak ebbe az idobe esd fejlddése is
kisér. Az agy ugyanis nemcsak sulyban novekszik a ser-
diilés folyaman, hanem ami még fontosabb, ekkor fej-
16dnek ki az agykéreg Osszekotd, kapcsold részei, melyek
a tarsitd tevékenységnek alapjai. Az egyes emlékezeti
fajok tokéletesedése hozza magéaval annak az életemleé-
kezésnek els6 kiteljesedését is, mellyel mindegyikiink
sajat multjat szemléli. A gyermek a sajat életére, mint
egységes szemléletre nem tud visszatekinteni; olyan
egységes szemléletre, melyben minden esemény ponto-
san el van helyezve, mintegy ,id6ben lokalizalva”; a
gyermek a sajat multjabol inkdbb csak toredékeket emel
ki s azokra emlékezik. A serdiilékorban valunk eldszor
képesekké arra, hogy egész multunkat, illetéleg a beldle
fennmaradt emlékszigeteket Osszefliggd latvanyban
szemléljik. Az emlékezésnek ez a tokéletesedése egycb-
ként még azzal is Osszefiigg, hogy az ifjukorban fordu-
lunk elsGizben igazi érdekkel sajat bensonk felé. Hogy
a serdiilokorban az emlékezet mégsem mindig oly ered-
ményes, mint a gyermekkorban, annak az emlékezés
mikddésének kiilsé  feltételeiben és a zavard koriilmé-
nyekben rejlik a magyarazata. Az emlékezet hii és sza-
batos munkéjat ugyanis konnyen megzavarhatja a tal-
tengd képzelet, az érdeklédés ¢€s figyelem masféle ira-
nya — mely pl. a tanulastdl eltereli a lelki energiat -,
és a szorakozottsag. A fogyatékos emlékezési munkanak
feltételeit tehat a felsorolt koriilményekben kell keresni.
Figyelem. — Az emlékezet mellett a figyelem alkotja az
értelem miikodésének masodik kiilséleges feltételét; a



260

szellemi ¢élet kifejlodésében tehat a figyelem szerepére
is ra kell mutatnunk. A figyelem, mint lattuk, mar az
emlékezés miikddését és annak sikerét is nagyban befo-
lyasolja; ugyanugy érdeklddésiink és érdekeink is. Ami
személyiséglink eleven érdeke, arra Onkénteleniil fi-
gyeliink, és nagyon jol emlékeziink, mert az van életiink
és torekvéseink kozéppontjaban. A figyelem azonban a
serdiilés koradban sajatos elvaltozasokon megy keresztil,
amelyek az egész szellemi ¢életre kihatnak. Mint mas
képességek, a figyelem is gyarapodik a serdiilés idején,
mégpedig mind az dsszpontosito tevékenységben, mind
tartamban  (kitartasban), mind pedig ferjedelemben.
Vannak azonban a figyelem képességének oly serdiilés-
kori tulajdonsagai is, amelyek erre a fejlédésre karosan
hatnak. Az egyik ilyen sajatossag az, hogy az ifjui figye-
lem konnyen eltéritheté. A gyermek figyelme is ki van
téve a kiilonb6z6 hatasoknak, tehat a gyermeki figye-
lem is eltérithetd, a kiilonbség azonban az, hogy az ifji-
korban nem annyira az érzékleti ingerek, mint inkabb a
képzetek ¢s emlékképek zavarjdk meg a figyelem mun-
kajat. Ha ilyen eltéritd képzetek nem tolulnak a figyeld
tudatba, akkor a serdiilék figyelme sokkal kozpontosi-
tottabb ¢és tartésabb hatdsu Onmagaban, mint a gyer-
meké. A serdiilokorban a képzelet sokkal élénkebb és
érzelmesebb, mint a gyermekkorban; ezért a téle kiilon-
b6z6 targyak nem tudjak Ggy lekotni a figyelmét, mint
az kivanatos volna. Ez a korilmény magyardzza meg a
serdiillék iskolai figyelmetlenségét és ,,szorakozottsagat”.
A szorakozottsag, éppugy, mint a figyelmetlenség, telje-
sen viszonylagos dolog: aki nagyon szorakozott a kor-
nyez0 targyakra vagy emberekre vonatkozd tekintetben,
dz nagyon elmélyiilten ¢&s elmeriilten figyelheti sajat
benso életét és problémajat.

Gondolkozas. — Az ifjukori képzelet jellegzetes tulaj-
donsagait mar érintettiik abbdl az alkalombdl, mikor a
dackorszak f6bb ismertetdjeleit leirtuk. A serdiilés évei-
nek értelmességet legjobban az elvont gondolkodas ki-
fejlodése jellemzi. Az elvont gondolkozéds fejlédését ugy



261

ellendrizhetjiik legjobban a serdiilés éveiben, ha a gon-
dolkozasnak azt az atfogd és teljes formajat vessziik
alapul, melyben a sziikséges értelmi milkodések mind
egyitt vannak: ez a problémamegoldis , logikai” alakja
Béarmely problémat vagyis 1Uj és szokatlan helyzetet
ugyanis haromféleképen lehet megoldani: probalgatas-
sal (trial and error), visszaemlékezéssel és logikai okos-
kodassal. E megoldasok koziil természetesen az elsd kettd
most nem érdekel benniinket; a logikai okoskodasban
viszont egyiitt vannak mindazok a mozzanatok, amelyek
az értelmi ¢élet fejlettségét  tiikroztethetik.  Valamely
gyakorlati vagy elméleti kérdés megfejtéséhez ugyanis
a kovetkezé miiveletekre van sziikség. Az els6é: a nehéz-
ség pontos meghatarozasa és elhelyezése a tapasztalat
korében. Ha a lelki mezdben valamely nehézség mutat-
kozik, melybe a gyermek, vagy az <éretlen ifji beleiit-
kozik, gyakran eléfordul, hogy a nehézségre nem adnak
megfeleld valaszt, hanem vagy kitérnek eldle, vagy
indulati (bosszus, haragos) vélasszal felelnek, vagy eset-
leg értelmi téren maradnak, de nem tudjdk felismerni
és szabatosan megjelolni a nehézség ¢és kérdés lényegeét.
Ehhez a Ilényegismerésnek ¢&s viszony ismer esnek nagy
gyakorlata sziikséges s ezt még a felnéttekben sem talal-
hatjuk meg mindig kell6 mértékben. A Iényegismerés-
hez sziikséges fogalmak alkotasara és elvonasara mar
megérett ugyan a serdiilok értelme, de hianyzik a kelld
gyakorlatuk és tapasztalasuk s ez az egyik oka annak az
elméleti (spekulativ) gondolattultengésnek, annak a gon-
dolati radikalizmusnak és a logikai fogalmak érvényébe
vetett talzdé hitnek, mely az ifjukor szélséséges bolcsel-
kedé hajlamait jellemzi. A tapasztalas ellendrzése ¢és
helyreigazitd birdlata még hianyzik ebbdél az ifjukori
fogalmi  koltészetbdl”, mely Aristoteles szava szerint
szinte megrészegszik elsé fogalmi alkotasaitol. Az iskolai
oktatds azonban, a matematikaval ¢és mas elvont fogal-
makat kozl6 tantdrgyaival a leglidvosebb fejleszté és
korrigalé hatassal van a fiatal elmékre. Valamely kér-
dés logikai-lélektani megolddsdnak masodik feltétele az,
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hogy valamely célt képzeljink el gondolatmenetiink
vége gyanant, melyet szandékos figyelemmel mindaddig
tudatunkban tartunk, mig a kérdést meg nem oldottuk.
Ezt a feltételt a figyelem feltételének mondhatjuk; és
tudjuk, hogy a serdiilés kordban a szandékos figyelem,
a szellemi munkinak e fontos feltétele mily nagy mér-
tékben halad elére. Azt is szamba kell venni azonban,
hogy ugyanaz az ifjikori figyelem mily nagy mértékben
van alavetve az eltéritd ingerek hatasainak, hogy valo-
sagosan mily rovidlélekzeti s ezért sokszor elégtelen a
szellemi munkaban, melyhez bizonyos kitartas is szik-
séges. Harmadik helyen a hasonlosdgok jelfedezését és
a jo emlékezetet emlitjik, mint a kérdések gondolko-
dassal valé megoldasanak egyik fontos mozzanatat. Aki
egy kérdést ily modon kivan megoldashoz vezetni, annak
fel kell idéznie a helyzettel Osszefiiggd, hozza hasonld
tapasztalatait; azokat elemeznie kell és Gssze kell hason-
litania a felmeriil6 megoldasi moddozatokkal. Ezeknek
az ¢értelmi miveleteknek eldfeltétele a jo emlékezet,
melynek fejlédésérdl szintén beszamoltunk a serdiilés
koraban. Ezzel a feltétellel fiigg Ossze a megoldashoz
vezetd0 TUtnak legfontosabb 4allomasa, valamely feltevés-
nek talalasa, vagy megszerkesztése. Mivel az ifjikornak
egyik legszembedtlobb hajlama az, hogy szeret gyorsan
foliilkerekedni és minél gyorsabban kivanna a nehézsé-
geket legy6zni, vagyis tiirelmetlen, azért nem tudja a
feladott problémdkat mindig helyesen megoldani, hanem
sokszor megelégszik feliiletes ¢és 4almegoldasokkal, vagy
oly feltevésekkel, amelyek nem lényeges emlékezeti
adatokon alapulnak. A kérdések megoldasaban emlitet-
tik a tapasztalasok elemzésének és a gondolatok, otle-
tek Osszehasonlitasanak fontossagat. Ezek arra szolgal-
nak, hogy a megoldashoz vezetd kovetkeztetéseket al-
landéan ellendrizhessiik, hogy a felmeriilé gondolatain-
kat bizonyos tervbe egyesitsik, ami nyilvanvaléan a
szellemi atfogasnak, a szintézisnek a muveletét segiti
eld6. Tapasztalataink azt mutatjdk, hogy az egész ifju-
korban ez az atfogas szorul ra legjobban a nevelésre.
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Az atfogas és az attekintés milvelete az ifjikorban az
elhamarkodott ¢és felilletes dltalanositasok alakjaban je-
lentkezik eldszor, amelynek veszedelme annal nagyobb,
minél inkdbb hidnyzik a fiatal elme gondolkodasabdl a
kello kritikai érzék és képesség ¢és minél gyengébb a
helyes kovetkezteté képességiik. Mind a két képesség
rendkiviil fontos szerepet t6lt be az érett értelem mi-
kodésében; az ifjukorban azonban a kritikai érzéknek
még csak kezdetleges formaival és talzasaival talalko-
zunk, melyek nélkiilézik a tapasztalas kiegyenlité hata-
sat. A kovetkeztetoképesség alapjai a serdiilés kora-
ban az elvonds képességével egyidejien mar megszilar-
dultak wugyan, de a kiilonbdzo altalanosbol (deduktiv)
kovetkeztetd figurak hasznalatdban a tanulok a 20-ik
¢életévig bizonytalanok maradnak. Ez a gondolkodasbeli
éretlenség, melyet az iskola és az élet egyarant szaka-
datlanul érleld hatasoknak vetnek ala, az ifjukorban
sajatsagos helyet foglal el a lelki élet egészében. A ser-
diil6, aki eldszor élvezi a logikai gondolkozds gyonyo-
reit, attdl megittasulhat és valosagos vitatkozé lazba
eshet, melyben éretlen dialektikajat sokszor a legnagyobb
kérdésekre forditja. Vakmerd altalanositdsok, a tapasz-
talas semmibevevése, az eszmékben vald tetszés és fo-
galomrealizmus, a valésag ¢és a lehet6ség hatarainak
elmosddasa, az Onigazolas és az érzelmi logika igazsag-
talansagai, a konyvtudas elhatalmasodasa, a jozan ité-
léssel szemben, ezek s hozzdjuk hasonlé vonasok jel-
lemzik az ifji gondolkozast és bdlcselkedést. E korban
az eszmék meghdditdsa ugyanazt a szerepet jatssza,
mint a gyermekkorban a valdésagos vildg megismerése.
A gyermeki konkrét gondolkodds formait a serdiild
elveszitette, de az 1) és kiérlel6dott gondolkodast még
nem érhette el: ebbdl ered szellemi életének erdsen at-
meneti jellege. A feltevések megalkotasa utan kovetke-
zik végil a legvalosziniibb megoldas kivalasztasa és
ennek kisérlettel vald igazolisa. A logikai gondolkozas-
nak ez az utols6 Iépése sem tartozik az ifjui szellem
leger6sebb oldalai kozé, aminek magyardzatat a fiatal
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gondolkozas egész dinamikajaban és fentebb jelzett tu-
lajdonsagaiban talalhatjuk meg.

Az ifjukori értelem mukddésének oOsszefoglalo  képét
a kovetkezOkben adhatjuk meg. A serdiilok lelkében a
gondolkozasnak erds drama indul meg. A fiatal elme
tapasztalatlan és kezd6 még a mélyebb és a vilag jelen-
ségeinek igazi lényegét feltardé gondolkozasban, de erre
a munkara a legnagyobb érdekiddessel veti magat; a
nemi ¢élet mellett talan az értelem kérdései foglalkoz-
tatjdk legjobban és allandéan érdeklédését.  Erdeklddé-
sének a kore a legszélesebb: mindent felolel az, ami
csak tudhaté ¢és érhet6 ¢és inkabb boleselkedd irdnyu,
mint szigorGian targyszeri, tudomanyos. Ez utdbbihoz
ugyanis a valosadg kozelebbi megtapasztalasa ¢és gondos
biralata sziikséges, ami csak a kés6bbi felnétt korban
valik lehetségessé. A gondolkozasban talalt gydnyori-
ség és az iranta valo lelkesedés oly nagy ekkor, hogy
sokan az ifjokornak ,bdlcseleti mérgezésérél (intoxica-
tiojarol)” beszélnek az ifjusdg idején. Jellemzi az ifjukor
gondolkozdsat a radikalizmus (szEéls6séges felfogas), a
kételkedés, mint az ébredezd kritikai képességnek meg-
nyilvanulasa, a logikai okoskodas tulhajtasa, a logiciz-
mus, a vitazo kedv és okoskodasi fanatizmus. Az ifjikor
gondolkodasmodja, mely egyébként a szkizotim szemé-
lyiség tipusat jellemzi, hiven szolgalja a lelki kibonta-
kozasnak s fejlédésnek bennrejlé céljat: a személy fel-
szabaduldsat a kotott gyermeki életformak aldl, o6nallo-
soddsat ¢és szabadsagat. Az értelem teljes kifejlodését a
16-18. ¢letévekben lathatjuk, megfeleléen a régi felfo-
gasnak, mely a 18. ¢életévre helyezi az ifjak teljes ,.Erett-
ségi” korat az ,¢rettségi” vizsgalatot. Ugyanezek az
évek a tanulasnak legjobb évei is; a tanulasi folyamat-
nak minden részmiivelete ebben az id6ben éri el fejlett-
ségének legmagasabb szintjét és ekkor szervezédik leg-
jobb egységbe a tanulds tobbi Osszetevdivel (emlékezet,
értelem, mozgasossag, gyakorlas).

A serdiilokor vallasossaga. A serdild ifjisag viszonyat
az értékek vilagahoz ugy ismerhetjik meg legjobban,
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ha annak wvallasi életét, tovabba a mivészetet, a miive-
16dés intézményeivel szemben elfoglalt allaspontjait ¢és
viselkedéseit egyenkint vesszilk vizsgalat ald. A serdiilo-
kor wvallasos életérol szamos tudomanyos adat és vizs-
galat all rendelkezésiinkre; mindjart eldljaroban ra kell
azonban mutatnunk arra, hogy nagy kiilonbséget tala-
lunk ezek kozott, a szerint, hogy katolikus vagy protes-
tans szerz6k miveirél van-e sz6. Ez a kiilonbség nem
vonatkozik a vallasos ¢élmények és viselkedések vizsga-
latainak tudomanyos értékére, amely egyforma fokon
ail a kiilonb6zd szerzOknél; a vizsgélatok tudomanyos
értékét a kovetett modszerek dontik el. A kiilonbség
inkdbb abban rejlik e vizsgalatokban, hogy ki mit tart
a vallasossag lényegének és a keresztény vallds 1élek-
tananak mely jelenségeit tartja fontosaknak, és melyek-
tol tekint el. igy pl. egyik legnevezetesebb ifjukori val-
laslélektani amerikai vizsgalat a ,,megtérést” teszi a
vallasos lelkiélet kozéppontjava és azt tekinti benne
leglényegesebbnek; ez a felfogas ellentétben van a ka-
tolikus valladsnak mind alapgondolataival, mind pedig
gyakorlati tapasztalataival. Az efféle kiilonbségek figye-
lembevételével azonban nem arra toreksziink, hogy akar
az egyik, akar a masik kiindulasi pontot figyelmen ki-
viil hagyjuk; ha a vizsgalat modszere megbizhaté ered-
ményekhez vezet, fel kell azokat hasznalnunk, de min-
dig ki kell domboritanunk, mily valldsos tipusra vonat-
koznak s mily koron belill érvényesek és mily vallasnak
lelkialkatatol idegenek. A ,megtérés” elmélete ¢és sta-
tisztikai adatai pl. jol hasznosithatok az amerikai ifju-
sagnak abban a korében, ahonnan vették, viszont nem
alkalmazhatok kozvetleniil az europai vagy magyar ka-
tolikus ifjisagra. Mind a két iranyt vizsgalatok tudo-
manyos eredményeit felhasznalhatjuk azonban annak az
altalanos lelkiképnek megrajzolasanal, amelynek fofel-
adata a fehér ember ifjusaganak vallasos életét dltala-
ban feltarni és foképen azokra a [élektani torvényszerii-
ségekre ramutatni, melyek szerint az kialakul. A legalta-
lanosabb lelki tények és torvények megallapitasa és értel-
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mezése teszi a vallaslélektan feladatat. Ehhez még csu-
pan azt kell hozzatenniink, hogy a vallaslélektannak a
vallasbolcseletre  kell —alapitania a maga  kutatésait,
vagyis a vallasnak lényegére, mivoltara vonatkozé né-
zeteit a vallasbolcseletbél kell meritenie. A nélkiil tehat,
hogy a wvallas mibenlétére vonatkozd boleseleti nézetek
megvitatasaba bocsatkoznank, abbol a meghatarozasbol
indulunk ki, amely célunknak megfeleléen a vallas mi-
voltat igy allapitja meg: a vallasban minden fokozaton
talalunk lelki sziikségletet és torekvést arra, hogy az
élet értékei fennmaradjanak a véges emberi életen és
hataskorén tul; a vallas mindig egy transzcendens vi-
lagra utal, mely a foldi és véges életen til van és ma-
gaban foglalja az értékek fennmaradasanak, tartossaga-
nak és megvalosithatosaganak a hitét. Ehhez a legalta-
lanosabb hithez még hozzatartozik a keresztény vallas-
ban az Istenben, mint az orok értékek legfobb megsze-
mélyesitéjében és az Egyhazban, mint az Istenhez vezetd
és a természetfeletti élet eszkozeit biztositd intézmény-
ben val6 hit. A vallaslélektan nem torekszik arra, hogy
az egyhaz tanitasait tisztdn Iélektani ¢élményekké oldja
fel vagy tartalmukat az élményektol tegye fliggévé; de
masrészt nem torekszik egyéb célra, mint hogy a valdodi
vallasos lelki jelenségeket, a hitet, az érziiletet, az imad-
sagot, aldozatot, a wvallasos ¢let minden ¢élményét ¢és
viselkedésformajat [élektani szempontbdl leirja és értel-
mezze. Ami a serdiil6- és ifjukor vallasos életét illeti,
az elsé kérdést igy alakithatjuk: véajjon kedvez-e a ser-
diiléskor lelki fordulata a vallasossagnak? E kérdésre
magaban a lelkifordulatban talaljuk meg az igenld va-
laszt. Az ifjukori fejlodés elsé 1épése a gyermekkori ko-
tott életformak feloldasa, ez utan kovetkezik az 10 élet-
forma keresése; az 0j életforma azonban elészor bizony-.
talan korvonalakban tiinik fel, mert alapja csak az On-
allésodas vagya ¢és a kiegésziilés sziikséglete. Az ifjli
idealizmus és a hangulati, érzelmi élet magas fesziiltsége
gondoskodik arrdl, hogy a kiegésziilés vagyanak lato-
hatara és tavlatai nagyon messze, szinte a végtelenbe
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nyaljanak. Tudjuk, mit jelentenek az értelmesebb és»
nemesebb lelkeknek a serdiilés kordban ezek a szavak:
baratsdg, szerelem, vilagnézet, vallds. Az ifjisagban az
egész ember keres teljes kielégiilést; hamisan értelmezné
a ,.kiegésziilés” ,vagyat”, a serdiilokor ezen fontos lelki
sziikségletét az, aki akar egyediil erre, akar ennek csu-
pan élettani értelmére akarna alapozni az ifjukor egész
fejlodésének magyarazatat. Akik kizarélagosan a kiegé-
sziilés vagyat talaljak az ifjikor minden lelki mozgal-
manak a mélyén, tévednek ugyan, de viszonylagos
igazsaguk kétségbe nem vonhatdé. Hasonloképen igazat
kell adni ennek az iranyzatnak abban is, hogy a kiegé-
sziillési vagy nem csupan az ember élettani oldalara
vonatkozik (parkeresés), hanem van ,metafizikai kiegé-
szlilési vagyunk” is, mely az egész embert a létezés ¢és
értekvilag végsd Osszefiiggéseire iranyitja. Ez a vagy az
ifjokor sajatos élet jelenségei kozé tartozik; innen van.
hogy amint nagy erével fordul a vilagnézet és a bol-
cselet felé, éppugy fordul a vallds felé is, s6t ez még
nélkiilozhetetlenebb szdméara. A vallds ugyanis magaban
hordozza a végsé bizonyossagnak, az abszolutumnak a
jegyeit. Az ifjusag lelki alapjai kozil a valldsossag
eleme tehat semmiesetre sem hidnyozhat, s6t ennek a
kornak az emlitett okoknal fogva kiemelkedden vallasos-
nak kell lennie. Ezt a koOvetkeztetésiinket a tapasztalas
is megerésiti. Nemcsak az amerikai vallaslélektani vizs-
galatok allapitottdk meg, hogy a valldsossdg a serdiilés
idején hatalmas lendiiletet nyer az 0. n. ,conversion-
ban”, ,megtérésben”, ,ujjasziiletésben”, hanem altalanos
tapasztalat szerint is élénk és elmélyiilt wvallasos élet
hullama jar a lelki élet altalanos elmélyiilésével, érzel-
mességének nagyobb izgalmaival, értelmének 1j felada-
taival és az élet kérdéseinek végsé megoldasara iranyuld
torekvéseivel egylitt. A vallasos ¢élet sziikséglete e kor-
ban olyan mély és er6s, hogy gyakran kdrpotlisos és
dlcazott viselkedésformak mogé buvik. Ilyenek a kétel-
kedés, az allitolagos ,atheizmus”, vagy tettetett kozom-
bosség a vallas irdnt; igazi vallastalansag csak azoknal
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tapasztalhatd, akik valdban teljesen k6zOmbosek a végsd
kérdések irant, ami azonban rendszerint csak a feln6tt
korban fordul el6, mig az ifjukorban, rendes koriilmé-
nyek kozott, alig képzelhetd el. A wvallas lelki igénye és
kovetelménye nyilvanul meg azokban a sajatosan ifjui
allasfoglalasokban is, amelyek a wvallassal és annak ta-
pasztalhaté formaival, tanaival, intézményeivel szemben
ki szoktak alakulni. Ilyen pl. a kételkedés, amely az ér-
telemnek és kritikai érzéknek fejlédésével a serdiilés
kordban elkeriilhetetleniil bekovetkezik nemcsak a val-
lasra, hanem a tarsadalomnak és muvelodésnek minden
alapvetd elemére vonatkozdéan. E kételkedésnek, mely
a vallasos érdeklddésnek kézzelfoghatdé tantibizonysaga,
kiilonbozé inditékai ¢és kiilonbozé végeredményei alla-
pithatok meg. A nélkiil, hogy teljességre tdrekednénk,
felsorolunk tobb ily inditékot. Mig az iskolds gyermek
legfeljebb egyes részletkérdésekre vonatkozdan fejez ki
nehézségeket és nehézségei nem valnak kételkedésse,
addig a serdiild korban sokszor a wvallas egésze, igazol-
hatésaga, jogalapja, igazsaga valik kérdésess¢ az értelem
elétt. A serdiild észreveszi a felndttek tarsadalmanak
borzalmas hasadasat és kettsségét: latja, hogy mas-
képen beszélnek a vallasrol, erkdlesrél ,hivatalosan” ¢és
masként vélekednek roluk a ,maganéletben”; a kozélet
érvényt biztosit ugyan a vallasi intézményeknek, szer-
tartasoknak, de ugyanannak a kozéletnek szerepléi nem
,hisznek” &szintén a vallas tanaiban; ugyanezt a tapasz-
talatot nyeri az erkolesi vilagrél is. Ennek a képmutatd
kettosségnek a latvanya a fiatal lelkekre megrenditd ¢és
felhaboritd hatast szokott tenni; igazsagérzetik éppugy
felhaborodik, mint vilagmegjavitd idealizmusuk, de els6-
sorban kritikai érzékiik és képességiik, mely felfedezi
az igaz vagy vélt tatongd ellenmondasokat. A kételkedés
vonatkozhat egyes vallasos tételekre, taplalkozhat az
egyhaziak emberi gyarlosdgaibdl, az egyhaz ,emberi”
elemeibdl, vagy vonatkozhat a wvallas alapjaira; eléidéz-
heti a tudomanyok elsé igaz megismerése (természet-
tudomany), vagy a rossz nevelés, az olvasmanyok, a
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tarsasag; eredhet a vallasos élményekben pl. imadsag-
ban tapasztalt csalédasbol is, stb.; lehet felszinesebb és
alakulhat valodi lelki konfliktussa. Igazi alapja azon-
ban mindig a serdiiléskor atmeneti jellegében ¢és befe-
jezetlen allapotdban van, abban, hogy a vallasos érzi-
letnek ¢és irdnyuldsnak az emberi lélekben elfoglalt
igazi helyét ¢és értelmét még nem érthették meg, nem
fejlodtek még odaig, hogy megértsék: a vallds mas ki-
elégiilésekkel nem potolhatdo, nem helyettesithetik sem
fikcidk, vagy csaloka képek, sem szuggesztio vagy kép-
zelet, sem babondk vagy ,vilagszemléletek”. A vallas
bensé sziikségességének erre a 1élektani szinvonalara
az ifjokor még nem juthat el, barmennyire sziikséglete
is a vallasos élet. Az ifjukori kételkedés tobbféleképen
végzddhetik; vagy megalkuvassal, vagy ko6zombosséggel,
vagy a hitnek és vallasos érziiletnek -megujulasaval. A
legutols6 helyen emlitett megoldas felel meg legjobban
az ifjukor kedvezd fejlodési menetének, mely a fiatal
lényt az Onallosagra, a teljességre, az ¢életkérdések igazi
megoldasaira sarkalja és nem elégszik meg 4al- vagy fél-
megoldasokkal. Az ifjukornak ez az alkotdsvagya és az
eredeti vallasos sziikségletnek lappangd ereje magya-
razza meg azt is, hogy gyakran a kételkedés éppen
ellenkezdjébe, a vallasos élet misztikus vagy romantikus
élményeibe csap at. Az ifjukor vallasi ¢letének dsszes
jelenségeit e helyen nem elemezhetjikk; tovabbi felada-
tunk az els6 kérdésre adott valasz utan inkabb az lehet,
hogy a wvalldsossdg egyes tipusairdl beszdmoljunk. Mas
a fiok és mas a leanyok vallasossaga ebben az ¢letsza-
kaszban, hol a nemek olyannyira eltéré fejlédésvonalat
kovetnek. E helyen altalaban a fiuk fejlodését irjuk le,
a leanyok lelki ¢letér6l és wvallasossagardl kiilon fejezet-
ben szamolunk be.

Tipusok. — A nemek tipusait mell6zve, megemlékezhe-
tink a bejeié és kifelé fordulo (introvertalt ¢és extro-
vertalt) tipusokrol és a vallasossagnak ezeken belil el-
foglalt helyérdl. E két tipusnak szembedllitasa a vallas-
lélektanban azzal a nehézséggel jar, hogy maga a valla-
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sossag. Ifjukori formaja nagy befelé fordulast jelent,
leven a vallasossag kiemelkedéen a belsé atélés {igye.
Viszont az Onalléosodas, az életben vald elhelyezkedés ¢és
mas mozzanatok az ifjokort sajatosan kifel¢ forduld
¢letformanak jellemzik. Kérdés: a fiatal egyéniség me-
lyik tipusba tartozik? Valaszunk az, hogy mind a ket-
tobe és éppen ez a kettsség és ellentét alkotja a fiatal
kor sajatos jellegét, azt a befejezetlen és atmeneti alla-
potot, melybdl az ifjukor szamtalan lelki konfliktusa
fakad. Az ellenmondéds itt magaban a természetben,
annak ellenmondésos kett6sségében van; a fejlodé ember
a serdiilés éveiben Onmagiban meghasonlott lény, akinek
sok harcot kell megvivnia, mig az ellenmondast meg-
oldja és mig lelki élete Osszhangzatossa simul. A valla-
sossag sikjan ez a kettésség abban nyilvanul meg, hogy
az ifjai lélek a vallas felé éppoly erével fordul, mint a
kiils6 vilag felé. E kettdsség csak akkor olvad Osszhang-
zatos egészbe, mikor az ifji mind a vallasnak, mind a
kiilsé vilagnak s benne a hivatdsnak megtalalja az igazi
értelmét és az egyén szamara valod jelentOségét. A két
ellentétes tipus az ifjukor elmultaval elvesziti kiilon-
allasat a személyiség egészében. Mas kérdés azonban az,
hogy milyen a wvallasos lelkillete azoknak az ifjaknak,
akik a szkizotim- vagy ciklotim-tipusba  sorozhatok?
A fentebb emlitett tipusok mellett ugyanis legfontosab-
bak a szkizotim és ciklotim egyéniségek, kiknek rajza
nemcsak a valldsos élet szempontjabol érdekel benniin-
ket, hanem utbaigazit mas értékekkel szemben -elfoglalt
viselkedésiik kérdésében is. A szkizotim-tipusi egyén is
befelé ¢l és hajlik arra, hogy onmaga és a kiilsé vilag
kéz¢é mintegy iivegfalat vonjon (autizmus); érzelmi élete
heves ¢és hirtelen kitdrésekre hajlo; kiszamithatatlan és
patetikus, részben tulfeszitett egyéniség, kiben nagyfoka
Onérzetesség ~ makacs szenvedélyességgel parosulhat.
Jellegzetes hajlam vonzza a fanatizmus felé; az ellen-
kezd nézeten leviket kérlelhetetlenill ildézi, mig a ha-
sonlo hiteket, felfogasuakat rajongva oleli magahoz. Az
ifjakor altaldban a szkizotimia lelki alkataval bir; van-
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nak azonban fiatal egyének, akikben ez az alkat nagyon
éles és hatarozott; ezeknek vallasossaga sziikségszeriien
hajlik a végletek felé, mindk a kétségekbe vezetd és oOn-
kinz6 kételkedés, a ,skrupulozitds”, onvad és engesztel-
hetetlen biintudat, sokszor a wvallas végleges megtaga-
dasa; ellenkez6 oldalon taldljuk a boldog -elmeriilést,
vagy az érzelgésséget is. Ezek a tipusok, mint altalaban
minden tipus Osszpontositva és talozva tartalmazza a
megfeleld lelki alkatnak vonasait. Ezek a valdsagban
soha ily tisztan és ennyire hianytalan egyiittesben nem
szoktak el6fordulni, kiilondsen az ifjukorban. Amikor
tehat, e tipusok képét itt megrajzoljuk, iranyitd eszmé-
ket adunk, amelyek a Iélekismerének és a neveldnek
Utbaigazitds gyanant szolgalhatnak. A  ciklotim-egyéni-
ségek egyszerl, nem bonyolult természetiick. Jellemzi
Oket a jo kedély, amelyet nem vesziteneck el indulati ki-
toréseik ellenére sem, tovabba a joindulat; kellemes
hatdssal vannak embertarsaikra az érintkezésben és fej-
lett beleérzé képességgel rendelkeznek. Hangulataik a
viddmsag, euféria és szomortsag, depresszid kozott inga-
doznak. Joindulatuk kovetkeztében nem haragtartok és
nem bosszualld természetlieck. Haragjukkal egyiitt el-
felejtik a harag okat is. Humoros, csendes hangulata
kedélylik és egészséges valosagérzékilk mellett rendsze-
rint szivesen tevékenykednek, beszédesek és rendszerint
szonoki tehetséggel is birnak. Vallasi téren tiirelmesek,
elittlik a mas meggydzddésiieknek iildozését. Ellentét-
ben a szkizotimekkel, konnyen é&s simdn alkalmazkod-
nak s ezért masok nézeteit vagy intézményeit konnyen
atveszik és sajatjukba beleolvasztjak. A serdiilokor testi
és fiziologiai valtozasainak visszhangjat az egész szellemi
életben és igy a vallasossag alakulasaban is megtalalhat-
juk. EbbOl a szempontbol is el6ttink all a két ellen-
tétes tipus: az erds és a gyenge, kiknek a wvallashoz valo
allasfoglaldsat az er6érzés és oOntudat, az ebbdl eredd
nagyobb 0nallésagi torekvés, vagy ellenkezdleg, a gyen-
geség érzése szabja meg. Az erds inkdbb bizik Onmaga-
ban, talan hajlamos Isten helyett Onmagara épiteni I¢é-
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tének ¢és sorsanak egészét, mig a gyengét inkabb a flig-
g0ség atérzése és a természetfeletti segitség reményére
utalja lelki szerkezete. Egy betegség nagy valtozast idéz-
het elé a serdiilék valldsos életében: a feliiletesség mély
bensdséggé valtozhat 4t (a ,,megtérésnek” egyik for-
maja), de eldidézhet faradtsagot és lelki szarazsagot is.
Egyik pszichologus még arra is ramutat a valldsossag
és a testi valtozasok Osszefliggéseinek kutatdsa kozben,
hogy a nagyarany testi fejlédés, a sport, a szexualis
élet arama és a tanc is beleszovodhet a fiatalsag vallasi
¢életének alakuldsaba; ezek a jelenségek azonban, ugy
latszik, inkabb csak egyes korok ifjusagi mozgalmaiban
meriiltek fel (a német ,vandormadarak™) és csak azokra
jellemzoek, de nem Aaltalanosithatok. A tanc dicsditése
és a testi szépség kultusza, ha a vallasossaggal probal-
juk Osszeolvasztani, vagy poganysagra vezet, vagy lelki
konfliktusokra. Ha a serdilokor érzelmi életének f6
tulajdonsagaibol indulunk ki, szintén jellegzetes sze-
mélyi ¢és vallasi tipusokhoz jutunk el, melyeknek meg-
hatarozd6 vonasat e korszak ingerlékenysége, , ideges-
sége” alkotja. Emlitettiik, hogy az ifjukorban sziikség-
szerien bekdvetkeznek az ingeriilt allapotok, a fokozott
és nagyfesziiltségii érzelmi hullamzas, a nyugtalansag;
az ellentétes érzelmek egész sora tamad fel a serdiilok-
ben; ezek szétzilaljak egyéni életik egységét ¢és sajat-
szerii gatlasokat ¢és hangulati siillyedéseket, Oromtelen
és kinzd hangulatokat, Onmegvetést, stb. idéznek fel.
Ezek a jelenségek még nem rendellenesek (abnormis),
de mindenesetre a rendellenesség  hatarain  jarnak.
E hangulatok a vallasos életbe szintén belejatszanak és
sok ,megtérésnek” természetes kiindulopontjaul  szol-
galhatnak. A hisztéridas, koros elmeéllapotok hatasa
szintén megfigyelhetd a serdiiléskor egész lelki vilaga-
ban; ezekre azonban késébb fogunk kiterjeszkedni.
A vallas tartalmanak értelmi és képzeleti megkozelite-
sebol szintén szarmaznak tipuskiilonbségek. Az ifju-
korban az értelem mar teljesen Kkifejlett a wvallds elvont
fogalmi rendszerének megismerésére; a gyermekies fel-
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fogas, mely az Istent konkrét személy alakjdban, embe-
riesitve képzelte el, szétfoszlott és az elvont gondolko-
dasnak adott helyet. A serdiilokorban az Isten szellemi
mivoltar6l, a bilinbeesés ¢és megvaltdas dogmairdl szaba-
tos fogalmakat talalunk. Az elvont gondolkodas, paro-
sulva a kritikai érzékkel, kételkedésre 1is vezet, de
ugyanakkor vissza is vezet a vallashoz. A filozéfiai gon-
dolkozas és természetrajongds szintén taplalékot ad a
fiatal elmék wvallasos lendiiletének, bar ezek sokszor
csak poétlékok gyanant szerepelnek, hasonléan egyes
nagy egyéniségek hatdsa is. Nagy vallasi szoénokok, ki-
valé valldsos egyéniségek, ,hosok ¢és szentek” példaja
szintén az értelem és megismerés kozegén keresztiil
hatva vezeti el a fiatal lelkeket a vallashoz, mely a ser-
dilés koraban a gyermekies hitformak széthullasaval
mindenképen 1j alapokat keres magéanak. A nagy egyé-
niségek hatasdban azonban jol meg kell kiilonboztet-
niink a sugalmazd szuggesztiv elemet is, mert az egyéni-
ségi hatds nem merill ki az értelem megismerésében, ha-
nem szikséges még hozzd a sugallas varazsa is. Az ér-
telem utjai altaldban tobbé-kevésbbé a végtelen és tel-
jes léthez (az Ahszolutumhoz) vezetnek, de a wvallasos
élményhez sziikséges még a végtelen 1énytél vald fiig-
gésnek, valamint a benne levl szentségnek, folségnek,
hatalomnak, titokzatossagnak, josagnak, stb. atélése is,
mégpedig személyes létiinkbe és sorsunkba kozvetleniil
belekapcsolédva. Ezekre, az érzelmektdl atszétt gondo-
lati tevékenységekre a fiatal korban valik eldszor ké-
pessé a lélek s igy, a megfeleld6 megrendiilésnek hatasa
alatt kialakithatja magaban a vallasos tudatot. Akiben
az itt leirt megismerési tevékenységek az uralkodok, azt
ertelmi, vagy objektiv tipusnak nevezhetjiik el, szemben
az erzelmes vagy alanyias vallasossdg tipusaval. A val-
lasi élet értelmi és érzelmi tevékenységeinek szama,
ezek foka, mélysége, bensisége szerint szintén szamta-
lan Aarnyalatot és tipust kiilonboztethetink meg a fiatal
lelkek vilagaban, kezdve az egyszeri hivé élet gyakor-
lataitdl a misztikus allapotokig. Végiil hatassal van a
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serdiil6 és ifjakor vallasossaganak tartalmara és alak-
jara a kornyezet is. Az az érzelmi és értelmi fogékony-
sag, amely e korban a fiatal személyiségben a wvallasos-
sdg 1) lendiiletének az alapja, csupan lehetdségeket
nyujt, melyeket a kornyezetnek kell kifejlesztenie.
A kornyezet hatdsa kettds Iehet, mégpedig vagy esz-
ményt nyujt, vagy ennek az ellenkez6jét (,,Gegenideal”);
minthogy az ifjukornak sziikséglete ¢és igénye van az
eszményekre, azért a koOrnyezetnek eziranyl hatdsai
igen er6sek, mind pozitiv, mind negativ iranyban.
Vallasellenes, vagy ko6zombos kornyezetben felndtt gyer-
mekeknél meg lehet figyelni mind a wvallas glnyolasat,
és a Kkételkedés, vagy kozombosség kifejlodését, mind
pedig egy sajatsdgos ellenhatast: a vallds iranti foko-
zott érdeklédést és annak felkarolasat. E kor ugyan az
Onalléosodas kora, mégsem szabad azonban megfeled-
kezniink annak egy ellentétes tulajdonsagardl: a sugall-
hatdsagrol és a vezetés vagyardl sem, mely az ifjai lel-
ket eltolti. Az a kornyezeti, vagy tudatos neveldi hatés
lesz tehat a leghatdsosabb, amely a wvallasos nevelésben
is egyesiteni torekszik egymassal az emlitett két szem-
pontot s annak kovetelményeit. Gyermekies engedel-
mességet e korban mar nem kivanhat a neveld, hanem
inkdbb eszményeket kell nyugjtania és példat kell adnia;
az ¢értelem vilagaban pedig a vallas igazi, pdtolhatatlan
értelmét ¢és értékét kell az ifjusag lelkéhez oly kozel
hoznia, amint az csak lehetséges.

A serdiilok erkolcsi felfogdsa és érziilete. — A serdiillok
erkolcsiségének  legszembedtlobb  vonasait az  erkodlesi
konfliktusokban ¢és az oOnnevelésben talaljuk. A masodik
dackorszakban szamtalan Jsszeiitkozés zajlik le a fej-
16d6 ifju vagy leany és a kornyezet, valamint a tarsa-
dalom kozott. Mar a nagy gyermekkorrol is megallapit-
hattuk, hogy vad és hdsies hajlamai kovetkeztében hadi-
labon all a felndttek tarsadalmaval, mely ellen csiny-
tevéseivel ¢és hibaival tdmad. Ez a hadi allapot a vég-
letekig ki¢lesedhet a kamaszkorban, melyben a dac és
az ellenkezés szelleme még csak ndveli az ellentétet.
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A kornyezet, a sziillék és az iskola panaszai és gancsai
annyira felhalmozddnak a dackorszakban, az Osszeiitko-
zések oly tirhetetlen allapotot teremtenek, hogy a fiatal
ember végil feleszmél és atlatja, hogy meg kell valtoz-
nia. Az 0. n. ,individualpszicholégia” egyik nevezetes
iranya kitin rajzdt adja annak a lelki folyamatnak,
amelyen a serdiilés koraban az ifjusag legnagyobb része
atmegy. Az Onérvényesités alaptorekvése az, hogy a fel-
néttekkel  vivott minden harcban felillmaradjon; az
Osszeiitkozések okai pedig: az Onzés szolgalataban allo
meggyokeresedett rossz vélemények és szokasok (,,dresz-
szatumok™), és az a téves kor, amelybe a gyermek
egyre jobban belekeveredik. Az Osszeiitkozésnek egy-egy
lelki megrendiilées ad megoldast: az 0nzébdl ,targyila-
gos” egyén valik, aki atlatja, hogy meg kell valtoznia,
rossz viselkedését és hibait alaposan meg kell javitania,
Ossze kell magat szednie, ha nem akar lelkileg tdonkre-
menni. A lelki megrendiilésre kiilonboz6 alkalmak szok-
tak vezetni a valsagban szenvedd fiatal leikeket. Vallasi
hatdsok, az atya vagy az anya haldla, betegség, iskolai
bukas, vagy egy iskolatars sikere, példat ado egyénisége
s mas hasonld inditékok szoktdk meginditani a magaba-
szallasnak, a ,targyilagos ¢életszemléletnek” a folyama-
tat, amely a konfliktusok kedvezé megoldasdhoz vezet.
A serdiild és ifjukor telve van jo feltételekkel és a foly-
tonos Ujrakezdés szandékaval, amir6l a naplok bdven
tanuskodnak. A fejlddés menete az, hogy a dackorszak-
tol kezdve az ifjukor végéig egyre jobban ndvekszik a
fejlodé  egyénnek onfegyelmezési  sziikséglete ¢és egyre
jobban szaporodnak jo feltételei. Ez arra mutat, hogy
a kamaszkorban a fennalldo renddel és erkolesi szaba-
lyokkal szembehelyezkedé allasfoglalasat mar megha-
ladta és az 1j erkOlcsi magatartas alapjait lerakta ma-
gaban. A kiizdelemnek ezen szerencsés fordulata azonban
néha az ellenkezé végletbe is sodorhatja a fiatal és még
meg nem allapodott személyiséget: kifejlédhet a uilzott
erkolesi  szigor (rigorizmus), amely szigori Onmegtaga-
dassal, lemondassal és aszkétikus életformakkal (virrasz-
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tas, bojt) valtja fel a kamaszkornak rakoncatlan erkol-
csiségét és ,hibait”. Hogy az emlitett lelki Osszeiitkozé-
sek legnagyobb része, az iskolai kotelességmulasztasok,
lopas, sziildkkel szemben elkovetett durvasagok, tettle-
gességek, kartevések stb. mellett foképen a nemi élet
terén jatszodik le, arrol mar elézé fejtegetéseinkben
sz6lottunk.

Az erkolcsiség fejlodésében azonban nem csupan On-
magaval jut ellentétbe a fiatal Iélek, hanem észreveszi a
tarsadalom  erkolesi  viselkedésének ellenmondasait  is.
Latja, hogy az allam és a tarsadalom magasztos (keresz-
tény) erkolesi elveket hirdet, de a tarsadalom élete
ezekkel az elvekkel sokszor homlokegyenest ellenkezik.
A felebarati szeretet, az igazsdgossdg és becsiilet jel-
szavainak hangoztatdsa sokszor Onzést, hiusagot, erd-
szakossagot takar ¢és az erény latszata nem egyszer a
blinnek palastolasara szolgal. Az érdekek harca ¢és a
pénz mindenhatésaga, a sikeremberek gydzelme az érték-
embereken, a protekcid és mindennemi korrupcio, a ha-
talom elétt valdo meghunyaszkodas, a ,kettds moral”,
mindez csakhamar leleplez6dik az ifjusag lelki szemei
elétt. A fiatal lélek mély bepillantdst nyer a polgari
tarsadalomnak erkdlesi életébe s ez felhdboritja igazsag-
érzetét. Még az iskolai élet az a hely, mely a wvallas
gyakorlataival egyiittesen, menedéket nyujt fenyegetett
idealizmusanak. A harcot azonban nem keriilheti el az
ifjusag itt sem, Onallésodasaval egyiittesen le kell sza-
molnia a tarsadalommal is, melybe bele fog illeszkedni.
Vannak fiatal emberek, fitk és leanyok, akik kordn és
konnyen, taldn kiizdelmek ¢&s nehézségek nélkiil bele
tudnak illeszkedni annak a tarsadalomnak erkélesi rend-
szerébe, amelyben ¢élnek és amely szamukra kiilonb6zo
elénydket biztosit esetleg mar az iskolai évek folyaman
(,,protekciosok™). Masok azonban kisebb-nagyobb lelki
konfliktusokba bonyoléodnak és tarsadalomjavitd  apos-
tolsagban ¢élik ki eszményi torekvéseiket. Ez a tipus az
ifjasdg  legnemesebb  tagjait ¢és  tarsulatait foglalja
magaban.
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Eszmények. — A serdilo- és ifjikornak ezen erkolcsi
torekvéseiben és vivodasaiban nagy tamaszt és segitsé-
get jelentenek az eszmények ¢és eszményképek. Helye-
sen jegyezték meg, hogy az ifjusag lelki életének egyik
leglényegesebb  fejlodési  feladata: Ujra megismerni az
értékek vilagat s vele szemben Onalloan 4allast foglalni.
Az Onismeret és az Onnevelés egyrészt sajat gyarlosa-
gainak és Dbiineinek fokozott megismerésével, masrészt
az értékek felfedezésének lelki utjan megy végbe.
A fiatal kor igenld és pozitiv magatartast tandsit az ér-
tékekkel: az igazsaggal, a josaggal, a szépséggel, a
szentséggel ¢és  altaldban minden értékkel szemben.
Minthogy azonban az ifjt még nem kész ember, hanem
csak keresi az uj életformakat, azért lényeges segitségre
van sziiksége. E segitséget és iranymutatast az eszme-
nyekben talalja meg, melyek az értékeket konkrét alak-
ban valositjak meg ¢és tarjak fel el6tte. Még konkrétab-
bak azonban az eszményképek, vagyis azok a nagy-
hatasu egyéniségek, akik az eszményeket a vald életbe
atviszik és akik a fiatal lélekre sugalmazd szuggesztiv
erovel hatnak. A serdiilés és ifjisdg kora egyuttal az
eszményalkotas és az eszményi személyek irant vald
fogékonysag kora marad még akkor is, mikor az (éret-
len) rajongds varazsa mar elszallt. Ezek az eszmények
és példaképek nyujtjak a legnagyobb segitséget a fiata-
loknak az erkolcsi kiizdelemben, abban a megtisztulasi
folyamatban, amely az ¢élet elvi kérdéseinek erkolcsi
eldontéséhez vezet. Ezért kell megallapitanunk, hogy
mily  eszményképeket alkotnak maguknak e korban a
fitk és a leanyok, ¢és milyennek kell lennie annak az
eszményi mintaképnek, amely az ifjisagra valoban ha-
tassal van? Az eszményalkotds minden életkorban szo-
ros Osszefliggést mutat az ¢én lélektani kialakulasaval.
Ez az alakulas rendkiviill bonyolult folyamat, melynek
részleteit még nem ismeri kellbképen a tudomany.
Annyit azonban tudunk, hogy az ¢éntudattal parhuza-
mosan kifejlddik az én cselekvéseinek megitélése ¢és az
én-eszmeény is. Ennek a fejlodésnek a kovetkezo az utja.
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Mar a kis gyermek is tudja, mit szabad s mit nem sza-
bad tennie, milyen a ,jo gyermek”, azaz, milyennek
keli vagy kellene neki is lennie minden koriilmények
kozott. Az elsé én-eszmény tehdt mar a kisgyermekkor-
ban kialakul; az a lényeges jegye, hogy az én két részre
valik szét benniik: az egyik a biralo, az eszményi, a ma-
sik a megbirdlt én. Ez a kettdsség rendkiviil fontos
tényez6 az egész lelki fejlodésben, Onszeretetiink nagy
része eszményi éniinkre megy altal. Az én-eszményt a
gyermek életének kiilonb6zé eseményei formaljak: a ju-
talom és a biintetés, és a kornyezetben lathaté és uta-
nozhatd személyek. Az utdnzds ebben az esetben volta-
képen azonositis; a gyermek azonositja magat a rea
nagy hatast tev0 személlyel, rendszerint az atyaval.
A kiilsé eszménykép belsdvé valik. Az ifjukor eldtt az
apa elvesziti azt a példaképi erejét, mellyel birt gyer-
mekeivel szemben; a serdiilék és ifjak mas, 0j eszmény-
képek utan néznek; ezek is szakadatlan hatassal vannak
lelki életikknek, ¢én-jiknek alakuldsara. Az én-eszményt
tovabba sajat egyéniségiink alaptorekvései is nem Kkis
mértékben alakitjdk; az eredmény egy vegyiilék lesz,
amely a kiilsé erkolesi kovetelményekbdl és eszmények-
bol egyrészt, masrészt a sajat magunk torekvéseibdl és
vagyaibol tevodik Ossze: az én-eszmény egyik Ossze-
tevéje tehat a wvalddi egyéniség tudatos ¢és nem tudatos
torekvései, masik pedig az, amit szeretnénk elérni, s
onmagunkbol alakitani. Az én-eszménynek magasabb-
rendi kiérlelédése az ifjukorba esik, az ,,0nnevelésnek”
ez a legbensébb magva és lényege, legalabb is a neme-
sebb természetti ifjui lelkekben. Amit fentebb az er-
kolesi  érziiletnek alakuldsar6l mondottunk, az mind az
én-eszmény szolgalataban all: a serdiilok érzik gyenge-
ségeiket, hibaikat és blneiket, és szeretnének t6lik meg-
szabadulni. De ugyanennek a torekvésnek eldmozditdi
azok a konkrét eszményképek is, melyek az ifjusadg lel-
kében felmeriilnek, kiilonosen a palyavalasztassal kap-
csolatban. Ezeket a konkrét eszményképeket legtobb-
szOr a sajat tapasztalasabol meriti az ifjusag: feltlinnek
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elétte olyan személyek, akik megvaldsitva mutatjak azt,
ami O lenni szeretne, vagy legalabb is ugy latszik,
mintha az a személy volna az én-eszmény megtestesii-
lése. De eszményképeket kozvetit az irodalom is a re-
gényhosok alakjaban, vagy az oktatds, a vallas is; sok-
szor azonban az eszménykép teljesen a képzelet szii-
l6tte. A legértekesebb és legfontosabb esemény mégis
az a serdiilékorban, ha egy valoban kivilo egyéniséggel
talalkoztunk, akit nem csupan a képzeletiink ruhazott
fel nagyszerli egyéni tulajdonsagokkal, hanem a valo-
sagban az is volt. Egész életiinkre sz0ld6 mély és iranyitd
hatdsokat nyeriink az ilyen példaképekkel vald érint-
kezésbol s aldhatja sorsat az az ifju, ki ilyen egyéniség-
gel talalkozhatott. Ha a példaképnek nevezhetd egyéni-
ségnek személyi tulajdonsagait eclemezziik, akkor meg-
allapithatjuk rola, hogy ,igazi” egyéniség, akiben a
kiils6 és belsé tokéletes Osszhangban egyesilt, aki r
minden helyzetben és megoldotta a maga szamara az
¢letalakitasnak kérdését, egyesitette azt a valdsagos ént
az én-eszménnyel. Ez az ,igazisdg” rendkiviil erds hatés-
sal van az ifjusagra, amelyet éppen az ¢letnek al-egyé-
niségei ¢és hazugsagai zavarnak meg lelki egyensulyban.
,Mert férfi volt 6, vedd akarmi részben, masat a fi6ldon
nem leled soha”, mondja Hamlet sajat atyjarol, ki neki
eszményképe volt. Az a bizalom, mellyel az ilyen esz-
ménykép irant viseltetiink, éppen az igazisdg ¢élményé-
nek a kovetkezménye. A fiatal lélek Onkénteleniil meg-
érzi a kiils6 és belsd életnek Osszhangjat és annak érté-
két: érzi, hogy az meggy6z6désbol tesz és mond mindent.
Ha ilyen igaz emberre taldl az ifju, aki egyuttal érté-
keket is wvalosit meg életében, akkor annak kovetésére
buzdul; ez tobb, mint az egyszeri utanzas. Az utdnzas
nagyon erés hajlam a serdiilékorban, és még nem bizto-
sitta a magasabbrendli kifejlodést. A teljesen elvont
eszménykepeket a serdild ¢és ifjatkor még nem ¢éri el a
maga lelki erdivel, azok az érettség befejezése utan fej-
tik csak ki és nem mindenkiben egyforman, hatasaikat.
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Mindent egybevéve, a serdillés korat az erkolesi élet-
ben is a keresés és datalakulas kiizdelmei, az alkalmazko-
das 0j formai és feladatai jellemzik. A nevelés sokat
tehet e tekintetben a serdiillok javara ,vezetéssel”, leg-
tobb hatas a példakép vonzo erejébdl remélhetd; a végso
dontés azonban mégis mar az ifjuban magaban van, s
a nevelés e korban mar 1ényegesen atalakul 6nneveléssé.

Esztétikai  érzelmek és dllasfoglalasok.-Az értékek felé
forduld ¢és Oket atélo ifjusdg nagy érdeklédéssel fordul
az esztétikai jelenségek felé is. A lelki élet rajza hidnyos
maradna, ha nem juttatndnk benne helyet a serdiilé és
ifjokor esztétikai élményeinek, irodalmi és miivészi tajé-
kozodasanak. Elsé megallapitasunk az lehet, hogy a
szépség ¢és esztétikum iranti érzék a serdiilés koraban
ébred fel igazan ¢és altalanosan, csak a csodagyermekek-
ben (pl. Mozartnal) taldlunk fejlett zenei érzéket és ér-
telmességet mar a gyermekkorban. Ennek az érzéknek
felébredésével megindul a serdiilék miivészi tevékeny-
kedése és miélvezete is. A miélvezet szemszdgébdl az
jellemzi a serdiilét, hogy ekkor kezdi olvasmanyait esz-
tétikai inditékok szerint is kivalasztani és kezd gyonyor-
kodni a képzomiivészetek olyan alkotasaiban és ezek
olyan mozzanataiban, amelyek irant a gyermekkor még
nem fogékony. Nagyobb jelentdségilk van azonban a
lelki fejlédés szempontjabol a fiatal elmék miialkotod
kisérletezéseinek, amelyek fOképen a versirasban jutnak
kifejezésre. Helyesen jegyezték meg, hogy valaki vagy
a 15-16. évében lesz koltévé, vagy soha; a serdiilékor-
ban a koltészetre valdo belsé 0sztonzés oly nagy erdvel
jelentkezik, hogy az ifjisagnak nagyobbik része vers-
ir6va lesz, vagy naplot ir s ezekben vezeti le koltoi
fesziiltségeit. A zenei, vagy képzOmiivészeti kisérletezé-
sek ritkabbak, viszont nagyobb hajlam mutatkozik a
serdiilé- és ifjukorban a szinjatszasra. A 1élektudomany
legalaposabb vizsgalat ald ezen miivészeti agak kozil az
ifjusag  koltdi tevékenységét vetette és kereste annak
lelki forrasait, vizsgalta szakaszait (fazisait), alakjat ¢&s
tartalmat, A serdiilok koltéi tevékenységének lelki for-
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rdasait az erés érzelmi izgalmak lelki fesziiltségében ¢és
a kifejez6 formak gazdag aradasaban talaljuk. Kiilonds
figyelmiinkre kell .méltatnunk azt a koriilményt, hogy
a serdiilés kora a mozgisoknak és a nyelvnek sajatos
tultermelésével jar. A mozgasok ¢és szavak a serdiilés
megindulasaval oly bdségben kezdenek jelentkezni, mint
a patakok vize a tavaszi aradaskor; a jelenség egyik
oka gyanant az agynak hirtelen fejlodését tekinthetjiik,
amely energiabdséggel latja el a megfeleld kozpontokat.
Nem csodalhatjuk tehat, ha a serdild azért mozog,
hogy mozogjon; azért ir, hogy irjon s igy vezesse le
bels6 fesziiltségét. Az esztétikai érzék felébredése és az
alkotasnak vagya is hozzajarul a belsé inditd6 er6khoz s
sziiletik meg az elsd vers, vagy a naploknak az a faja,
amely nem pusztan az Onnevelés erkdlcsi célzatat szol-
galja, hanem e mellett a kifejezddését is, ami az eszté-
tikai alkotasnak egyik lélektani Osszetevéje. A szavak és
mozgasfesziiltségek levezetddése ¢és a kifejezés vagya:
ezek alkotjdk a fiatalkori koltészetnek f6 lelki rugoit.
Ezekhez jarul még az utdnzésnak, vagy (a szerelmi kol-
tészetben) a kedvessel vald kozlésnek vagya és szan-
déka és egyéb masodrangt inditékok. A fiatalkori kol-
tészetnek két lélektani szakaszat lehet megkiilonboz-
tetni: az els6 a serdiilés koranak elsd nagy élményeit
fejezi ki, rendszerint az elsé ,szerelmet”, az els6 barat-
sagot, a természeti vagy vallasi élményeket; a masodik
a serdiilés koranak végén, az ifjukor elején all be ¢és
az els® szakasszal ellentétben valddi alkotdsokat hoz
létre. A szobeli gazdagsag, a nyelv rendkiviili bdsége a
masodik [élektani szakaszban csak még fokozodik, ami
nem csupan a koltészetben mutatkozik meg, hanem a
szonoklas és vitatkozas kedvelésében is. A masodik kol-
téi életszakasz lezajlasa egyidejii szokott lenni a teljes
ifjokor bealltaval és ekkor valik el, futdlagos és muld
koltoi tehetségrél volt-e szd az ifju poétanal, vagy mé-
lyebben gyokerez0 ¢és maradandd tehetségrél. Az ifju-
kori koltdi miivek a szo Iélektani értelmében valodi
»alkotasok” ugyan, alaki és tartalmi értékiik azonban
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rendszerint nem hasonlithatd Ossze az érett kor kolté-
szetével. Az ifjukor jellegzetes mualakja a lira, amely
legkdnnyebb és leghozzamértebb kifejezdédése az ifju-
kori élményeknek; az eposz és a drama egészen mas
lelki életet kivan, mint az ifjusagé és sokkal tobb
targyi  feltételt6l fiigg, semhogy éretlen egyéniségek
sikerrel probalhatndk meg mivelését. Egyébirant hajla-
maik sincsenek az ifjo0 koltéknek e nehéz mifajokra.
Lirai kolteményeiknek sem alakja, verselése, sem targya
nem szokott eredeti lenni, hanem a kor népszerii koltdi-
nek utanzasa; a magyar irodalom legujabb kordban
minden kezdd kolté Adyt szivta be s adta vissza minden
lehelletével. Megszokott és folyton visszatérd targyaikat
is tulontal ismerjiik (szerelem, baratsag, természet, val-
las). Az ifjukor e koltészetének nevelésbeli jelentGségét
abban allapithatjuk meg, hogy fejleszti az esztétikai ér-
zéket. Soha jobban nem jutunk érintkezésbe valamely
mivészet bensd lényegével, mintha magunk is megkisé-
reljik a miualkotast. Ez a tétel érvényes természetesen
nemcsak a koltészetre, hanem a zenére ¢és a képzo-
miivészetekre is, melyekhez valé fogékonysag az ifju-
kornak szintén egyik legértékesebb adomanya. A ser-
diilékor értékélményeinek vazolasa utan foglalkoznunk
kell még a kor cselekvésjellegzetességeivel is.,, melyek-
nek elemzésével a lelki életnek rajzat befejezziik.

A cselekvések sajatossagai. A serdiilés koraban végbe-
mend cselekvések ¢és ezek sajatossagai a fentebb eld-
adottak utdn mar konnyen jellemezhet6k. Két szempont
emelkedik ki, amelyekbdl a serdiilok cselekvéslefolya-
sait a gyermekkor ¢és a felndttkor hasonld jelenségeitol
megkiilonboztethetjik: ezek a lelki konfliktusok és a
védekezé eljarasok. Mind a két lelki tevékenységmod
nagyon gyakori és nagyon jellemz6 arra az életsza-
kaszra, melyet e sorokban elemziink.

A lelki konfliktusoknak alapja kilsé Osszeiitkdzés is
lehet, de a kiils6 események inkabb csak alkalmul szol-
galnak az igazi bels6 Osszeiitkozésekre ¢és harcokra, me-
lyek az ifjukor lelki fejlddésének elkeriilhetetlen fejeze-
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teit alkotjak. Lelki konfliktusokkal talalkozhatunk az
inditékoknak akarati elhatdrozast megel6z6 harcaban,
melyben 0sztonzés kiizd 0Osztonzés ellen, inditék inditék
ellen. A lelki Osszeiitkdzés pontosabban értelmezve le-
folyhat az értelem és az 0sztondk vagy a vagyak kozott,
a hit és a tudas, a kotelesség €és a hajlam, az akards és
a sodortatas, az én és a vele szemben 4ll6 tudattalan
komplex a test és a lélek kozott; az ellentétnek barmely
formajat tekintjik is azonban, mindig az Onérvényesi-
tésnek két modja all szemben egymassal, mikor lelki
konfliktust éliink at: ebbdl az egyik az 6nzdéén énes fél,
vagy ezért ugy is mondhatndk: a magasabbrendi é.s
alacsonyabbrendli én harcol egymassal minden lelki
konfliktusban. Vilagos, hogy a lelki 0Osszeiitkozések ki-
menetele az ¢én-eszmény természetétél és hatasatol fligg.
Mint lattuk, a lelki konfliktusok az ifjukor igazi fejlo-
dési formajat adjak; minden konfliktus az élet jovo
gondjabol és alkalmazkodasi tajékozodasbol ered; innen
van, hogy mind a valldsi, mind az értelmi, mind az er-
kolesi életben szamtalan lelki Osszelitkdzésen keresztiil
halad a fejlod6 ember az Onallésag és érettség felé.
Ennek bovebb kifejtése helyett a megoldasok valtoza-
taival kell foglalkoznunk. A lelki &sszeiitkozések befeje-
z6déseinek, vagy megoldasainak egyes alakjait azért
fogjuk roviden elvonultatni szemiink el6tt, mert ezektdl
figg nemcsak az egyes eseteknek, hanem az egész sze-
mélyiségnek tovabbi sorsa.

A lelki konfliktus tobbféleképen érhet véget. Az elsd
csoportba tartoznak a wvalédi, a masodikba az almeg-
oldasok. Az utdbbiakrdl, valamint a védekezd reakciok-
rol az ifjikor lelki egészségtanaban fogunk néhany észre-
vételt tenni; itt csupan a valédi megoldasok eseteit so-
roljuk fel. Az els6 a konfliktus egyszeri megsziinése
azaltal, hogy a két ellentétes torekvés kozil az egyik,
mint targytalan megszlinik, mert az alaposabb gondol-
kozas a maésiknak adott igazat. Masodik lehetdség: az
alsobbrendii én erdszakos gyozelme a felsGbbrendli énen.
Ez az az eset, mikor nem tudunk ellenallni a kisértés-
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nek, bar jol latjuk annak veszedelmét, elbukunk, a szé-
gyen, vagy lelkiismeretfurdalds érzésével. Ez az eset
legtobbszor a rovidzarlati cselekvés jellegét is magan
viseli, de nem sziikségszertien. Harmadik lehetOség: az
Osszelitkozésnek az  alsobbrendii én gy6zelmével valod
végzddése, ugy azonban, hogy onmagunkat igazolni to-
reksziink. Az  Onigazolas rejtélyes 1élektani miivelet,
mert altala tudatosan amitjuk magunkat; mégis nagy
sikerrel szoktuk hasznalni alsoébbrendii vagyaink gy6-
zelme esetén. Az Onigazoldsnak egyik valtozata az .ér-
zelmi logika”, vagyis az az eljards, hogy elére elfoga-
dott és értékesnek gondolt tételinkhéz oly igazold el6z-
ményeket keresiink, melyek annak a partatlan igazsag
szinezetét adjak; ide sorozhatjuk tovabba a kiilonboz6
kibuvokat, mentegetézéseket, iriigyeket stb. is. Negyed-
szer: a konfliktus megoldodhat a felsobbrendii én gy6-
zelmével is, Ugyhogy a gyOzelem egy érzelmi Iokés ko-
vetkezménye. Ha pl. az alsobbrendii én mar-mar gyoz,
hirtelen ¢élénk szégyenérzés, vagy félelem fog el ben-
niinket s erre kibontakozunk az alacsony vagybol és
gybzelemre segitjik a felsobbrendi ént. Ilyen esetek-
ben az érzés ereje donti el a kiizdelmet (nem az értelem
szava), az ¢érzés pedig az Onérvényesités, Onbecsiilés
torekvését hozta mozgasba benniink. Az &todik eset azt
a megoldast mutatja, mikor felsébbrendii éniink diadalt
arat, de az értelem megfontolasanak segitségével. A meg-
fontolds munkdja az én-eszménybdl indul ki ¢és ahhoz
méri a két ellenkezd vagynak értékét, szamitidsba veszi
azokat az eldnyoket, melyek az eszményi iranyl meg-
oldassal jarnak: ez a folyamat az akarati elhatarozaso-
kat megel6zé ,inditékharc”. Ez a megoldas azonban
nem tévesztenddé Ossze a valodi akarati dontéssel; a va-
16di akards mindig a nehezebb iranyban, az erdsebb
vaggyal szemben valé dontést jelenti; a fentebbi eset-
ben ez hidnyzik, mert a megfontolds oly erdssé teszi a
felsébbrendi inditékot, hogy cselekvésiinkben konnyen
kovetjik. Ha az alsobbrendi vagy erejét igy meggyon-
gitjiilk, akkor az Osszeiitkozésnek ez a megolddsa azonos



285

lesz az els6 helyen emlitettel. Ha azonban az alacso-
nyabbrendli inditék marad erdsebb mibenniink és mégis
ellene hatarozunk, akkor mar valdédi akarati dontésrol
van sz6. Ez az eset a hatodik és utolsé helyen emlitendd
modja az Osszelitkdzés megoldasanak: az akarat dont egy
,legyen!” szoval. llyenkor az elézetes megfontolasnak
csupan felvilagositd szerepe van, vagy még annyi sem,
a dontés nélkille is bekdvetkezhet. A 1élektani meg-
figyelés feladatai kozé tartozik megallapitani, vajjon az
ifjakorban mely megoldasok a leggyakoribbak a fel-
soroltak koziil. Ezt a feladatot azonban aligha lehet ki-
elégitben megoldani, mert a kiizdd 1élek belsejébe be-
pillantani csak Ugy tudnank, ha kell6 szami Onmeg-
figyelés adatai allananak rendelkezésiinkre. Ily adatok
hianyaban legfeljebb hozzavetdleges képet alkothatunk
magunknak az ifjokori lelki Osszelitkdzések egyes ese-
teirdl. A nemi élet kiizdelmeirdl nyert adataink azt
mutatjak, hogy a masodik helyen emlitett eset igen
gyakori (az alsObbrendli vagy erészakos gydzelme).

Utédna talan a felsdbbrendti én gydzelmének azt az ese-
tét lehet tenniink, mikor a dontést egy érzelmi 16kés
adja meg (negyedik eset). Valoszinli, vagy legalabb is
lehetséges, hogy ezek wutdn sorozhatjuk az egyszerii
akarati dontést (hatodik eset), mig a tobbick a kevésbbé
gyakran el6forduld lehetéségek koz¢é tartoznak. Barmi-
képen tekintjik is azonban ezen megoldasok eseteinek
gyakorisagat, egy gondolatot valamennyi itt felsorolt
valtozatra ki kell terjeszteniink: a lelki konfliktusok,
mint az ¢letben vald tajékozodasnak az ifjukorban el-
kertilhetetlen esetei, nem rendkiviili, vagy beteges jelen-
ségek, hanem normalisak. Az élet nyujtotta 1) be-
nyomasokkal, feladatokkal valdo 0Osszeiitkdzések ugyanis
magabol a serdiilé lelki alkatdbol erednek; a jelenkor
tarsadalmi  viszonyai csupan megsokasitjdk az Ossze-
itkozéseket és megnehezitik azok megoldasat az ifjusag
szamara. Minden konfliktus nagyobb lelki fesziiltséggel
jar, melynek alapja a bizonytalansagnak (félelmi) érzése,
¢s a gond, amely a jov6t akarja biztositani. A konflik-
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tusok megolddsa annyit jeleni, hogy jovOnk biztositva
van, vagy olyba tinik fel; egy egészségesebb berende-
z¢ésli tarsadalomban ennélfogva kevesebb veszélyes kon-
fliktusra szamithatunk. Nevel6i beavatkozasokra is ke-
vésbbé van sziikség ott, ahol az élet rendje O6nmaga old
meg sok fejlédéskori konfliktust. De jelenleg, még min-
den korillmények kozott is, alapfeltétele a neveldi be-
avatkozasoknak: a lelki konfliktus felfedezése ¢és meg-
értése.

Osszefoglalds. — Eddigi fejtegetéseinkben az elemzés
modszerével jartunk el, mikor a serdiilék lelkivilagat
leirtuk. Lelki életiket nem mint személyi egységbe
szervezett egészet tekintettiik elsésorban, hanem ennek
a lelki egységnek egy-egy fontos részegészét, vonasat,
oldalat wvettiik vizsgalat ald. Fogyatékos maradna azon-
ban az ekképen nyert kép, ha az clemz6 munkit nem
kovetné az Osszefevés, vagyis az a kisérlet, hogy jelle-
mezzilk a serdiilét, mint személyt. Arra is toreksziink
tehat, hogy a serdiilét mint egységes személyi tipust
mutassuk be, és feltiintessiik, ,mikép szovodik a rész
egészbe” a lelki életben, hogyan szervezédnek az egyes
lelki vonasok egységbe, hogyan viselkedik a serdiild,
mint egész, mikép , integrdlodik” fokozatosan a fejl6dod
személy. Az integralodason ugyanazt értjiik, mint amit
a lélektani személyiség ,egységbe szervezddése” jelent;
az egyes lelki vondsok ugyanis, melyeket az egyénben
kiilonvalaszthatunk, nem allanak egymas mellett ko-
zOmbosen ¢és Osszefiiggésteleniil, hanem tartomanyokka
kapcsolodnak Ossze, ezek pedig a személynek tobbé-
kevésbbé szigori vagy tobbé-kevésbbé laza egységéveé,
egyes lelki mozzanatok a személyiség ,kdzpontjdba'*
keriilnek, masok viszont a ,hatarszéleken” helyezked-
nek el, és egymasnak kolcsondsen alarendelédnek. Ahol
ez a megszervez6dés ¢és integralodas végleges és szilard,
ott teljesen kialakult, integralt (lélektani) személyiség-
r6l beszéliink; ahol azonban a rend még csak alakul6-
ban van, ott a személyiséget nem a kész szervezettség,
hanem ¢éppen az alakulds, a nyugalmi helyzet felé ha-
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ladd mozgas jellemzi. Kiilséleg a kialakult szokdsok
mutatjadk az integralt személyiség képét. A serdiildkor,
mint lattuk, éppen ennek az Aatmenetnek, valtozando-
sagnak a korszaka s azért f6 ismertetd jegyélil a kover-
kezetlenséget, magasabb fokon: dllhatatlansagot  szok-
tak  feltiintetni. A serdiillékor allhatatlansdgar6l mint
f6 tipusvonasrdl a Iélektani irodalomban tobbféle fel-
fogast talalunk; ezek koziil harom emelkedik ki, me-
lyek egymastél abban kiilonboznek, mily jelentGséget
tulajdonitanak a  serdiiléskori  kovetkezetlenségnek a
lelki élet egészében. Elsé helyen emlitjiik az amerikai
lélekbuvarok nagy részének véleményét, akik tizenkét
tételbe foglaltdk Ossze azokat a végleteket, melyek ko-
zott a serdiildk hanyddnak; ezen hanyattatasban rejlik
nézetik szerint az ,allhatatlansag” lényege: a serdiil6k
majd talsagosan tevékenyek, majd pedig gyorsan ki-
faradnak ¢és kimeriilnek; a vidamsag végletébél a szo-
morasagba csapnak 4t; egyszerre OnzOk, hiuk, -erdsza-
kosak ¢és bizalmatlanok Onmagukkal szemben; cseké-
lyebbértékiiségi érzéseket taplalnak s Onzetlenek; majd
magasztos eszményeknek hodolnak, majd pedig ala-
csonyrendii vagyaiknak; egyesitik magukban a magany
vagyat, a félénkségét és a tarsasag kedvelését, s a ho-
sok iranti csodalatot; megvan bennik a finom érzé-
kenység is, meg a kegyetlenségre vald hajlam is; élénk
kivancsisag parosul benniik koézombosséggel, olvasmany-
szeretetiik  valtakozik tevékeny alkotokedvvel; az 1ji-
tds vagyanak végletébdl hirtelen meggydzddéses mara-
disagba mennek at; az érzékek Uj tapasztalatait éppoly
hévvel karoljak fel, mint az értelem problémait; kora-
érett bolcseség egyszerre ¢él lelkiikben az értelmi gyen-
geséggel. Ennek a lelki rajznak thlzasaira és mester-
kéltségére ismételten ramutatott mar a Iélektani kri-
tika. Mérsékeltebb felfogast arul el azok véleménye,
akik a serdiilés kordnak f6 jellegzetességét szintén a
kovetkezetlenségben  pillantjadk meg wugyan, de nem
csatlakoznak az els6 helyen emlitett tételhez és nem
az ellenmondasokat és ellentéteket tartjak az ifjui lélek
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igazi jellemvonasanak, hanem csupan a valtozas ten-
denciajat. Kovetkezetlenséget taldlunk ugyan a serdiilé
egyéniségben, de nem talalunk ¢les ellenmondésokat.
Ehhez hozzdadjdk még az 4llhatatlansagnak szdmos
mas OsszetevOjét is; ilyenek: a serdiilld vagyai szétaga-
zok és végletesek, hianyzik lelkébdl az egyetlen vagy
kevés vagy megrogzédése (fikszacid); folytonos hullam-
zast latunk terveiben és kedvteléseiben; ha csalddott,
rendkiviill konnyen kezdi Gjra vallalkozasait; jo  fel-
tételei, foglalkozasai nem soka tartanak, stb. A harma-
dik vélemény ezen érzelmi ¢és cselekvésbeli allhatat-
lansag jelent6ségét torekszik leszallitani és okait meg-
vilagitani. Ezen elmélet szerint az allhatatlansagnak
azt az ¢értelmezését (instabilité) el kell vetni, amely
benne koros allapotot 1at és ezt a serdiilékorra sziik-
ségképen érvényesnek ismeri el: e helyett a serdiilés
igazi allapotat az a szo fejezi ki legjobban, amely nem
jelent koros tlineteket, hanem csak a teljes integralt-
sdg hianyat, azt, hogy a serdiilék kozéputon vannak a
gyermek ¢s a feln6tt személyi szervezettsége kozott és
ezért  Osszhangzatos  kiegyensulyozottsaguk  hianyzik.
Azok tehat, akiket kellemetleniil érintett az a gondolat,
hogy az emberi fejlodésnek egy jelentékeny szakasza
sziikségszertien abnormis vagy koros allapotokat rejt
magaban, azt javasoljak, hogy az allhatatlansag kifeje-
zése helyett a |, kiegyensulyozatlansignak” szavaval jel-
lemezzik a serdiilés 1élektani tipusat, vagyis csupan
azt juttassuk kifejezésre, hogy a serdiiléskorban a sze-
mélyiség még nincs teljesen megszervezédve, még az
onuralom nem teljes, a hatdsok és visszahatasok a sze-
mély egyes lélektani Osszetevoi kozott nincsenek  ki-
egyensulyozva, az egyén helyes ¢és hasznos szokasai
még nem alakultak ki, egyszéval még nem felndtt, nem
teljesen érett személyiség. Ha tehat az ,allhatatlansag”
fogalmat a  , kiegyensulyozatlansaggal”  helyettesitjiik,
akkor, a fentebb {rintett vélemény értelmében eltalal-
juk a Iényeget és helyes képet nyeriink a serdiilokor
tipusjellegér6l.  Magunk  részérdl is helyesnek  tartjuk
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ezt az allasfoglalast annyival is inkabb, mert ezen az
alapon az elsorolt tizenkét ellentétpart koénnyen és
mesterkéltség nélkiil alkalmazhatjuk az ifjasdgra épp-
ugy, mint Aristoteles Retorikdjanak ezzel megegyez6
hires jellemzését is. Ezek a tipusrajzok nem jelentenek
mast, csak azt, hogy a serdiilés kordban egymassal
szemben allo torekvések ¢és viselkedésformadk még nem
jutottak  Osszhangba és  kiegyensulyozottsagba, hanem
tovabbi kolcsonds kimiivelésre szorulnak. Ez a kiegyen-
sulyozatlansag azonban még nem betegség, hanem épp-
oly rendes allapot, mint pl. a csecsemd kiegyensulyo-
zatlansaga. Még azzal a nézettel is taldlkozunk, hogy
a serdiilés kiegyensulyozatlansdga nemcsak hogy nem
tekinthetd beteges allapotnak, de nem is sziikségképi,
nem a fejlédésnek mint ilyennek a velejardja, hanem
csak , kultarbetegség”. Ha a fiatalsagot vissza Iehetne
helyezni a kezdetleges emberiség Osallapotaba, ¢és nem
kellene folytonos kiizdelmet vivnia az Onallésodasért, a
csaladalapitasért, akkor az ifju emberek is éppoly (vi-
szonylagos) lelki kiegyenstlyozottsagot érhetnének el,
mint a felnéttek. E felfogast megerdsiti az a tapaszta-
lat, hogy nemcsak a serdiillokorban taldlunk kiegyen-
sulyozatlan személyeket, hanem a felnbttek kozott is.
és a lelki kiegyensulyozatlansagot mindig a nehéz
helyzetek és megoldhatatlan életkérdések idézik eld.
Hogy ez a feltevés mennyiben igazolhatd, azt ezen a
helyen nem vitathatjuk meg. A kiegyensulyozatlansag
végs lélektani okdt a gyermeki életformaknak és az
Uj keresésének kiizdelmében, tehat a serdild 1élek
kettossegében  talalhatjuk, tovabba abban, hogy az
ingerlékenység csucspontjat a fejlédé  1ény éppen a
serdiilés koraban ¢éri el. Ha ezt a természetes inger-
Iékenységet a nevelék nem méltatjak kellokép figyel-
miikre, akkor mar rendellenes allapotba is atcsaphat,
tudniillik az ifjukori ,idegességbe”. A serdiilok sze-
mélyiségét, vagyis az egész ember egységes valasz-
adasait és viselkedését ennek a legfobb tipusvonas-
nak segitségével értelmezhetjiik. A  kiegyensulyozat-
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lansaggal ¢és ingerlékenységgel jarnak egyiitt a dac
vagy ellenkezés szelleme, a hangulati ingadozasok, az
érzelmi  kitorések, az ,emlékezeti pesszimizmus”, a
vilagfdjdalom ¢és buskomorsag sajatosan fiatalkori han-
gulata, a bizonytalansag ¢és félelemérzések mellett az
onértékérzés tultengései, a konfliktusos ¢és hasadésos
lelki alkat, stb., egyszoval mindazok az ellenmondasos
viselkedésformak, melyeket az amerikai Iélektan fel-
tiintetett.

A serdiilékor 1élektani tipusanak emlitett és alapvetd
vonasa mellett természetesen ki kell emelniink azt a
nem kevésbbé fontos masikat is, mely a fejlodés végsd
célja ebben az ¢letszakaszban: az dndllosodasi  torek-
vest. Ebbol szintén le lehet vezetni a serdilék szamos
jellegzetes lelki tulajdonsagdt, melyeknek f6 jelentdsé-
gilk az, hogy egyiittesen dtmeneti korszakkd teszik a
szobanforgd ¢éveket. Az atmenet szO6 mar jelzi, hogy a
kibontakozas csak egy uj korszakban fog véget érmi,
mert a serdiilés évei csak igéretet nyujtanak, de nem
beteljesedést. Ez az 10j kor a szoros <értelemben vett
ifjukor.

3. Az ifjikor.

Az ifjukor jellemzése. — A serdillés éveit a 17-18.
életév koriil a szoros értelemben vett ifjukor koveti,
mely 4-5 ¢év mulva a felnéttkorba megy at. Mar a
serdiilok lélektani jellemzése kozben is talaltunk olyan
lelki vonasokat, amelyek egyarant illenek mind a ser-
diilékorra, mind annak folytatasara, az ifjukorra. Ezek-
nek a vonasoknak megismétlését a tovabbiakban mel-
16zziik.

Kiegyensulyozottsag. — A serdiilés évei a nyugtalan-
sagnak, kiegyensulyozatlansagnak ¢és az érzelmek foko-
zott izgalmanak a csillagzata alatt allottak; az ifjukor-
ban, bizonyos atmenet utan nyugalmi korszak, a ki-
egyensulyozottsag és dsszhang allapota koszont be. Az
ifji és a teljesen érettkorti ledny valdban a kiilsd és
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belsé Osszhangnak az emberi életben elérhetd legszebb
képét nyuajtja, amely felett azonban, az Osszhang mel-
lett is, a kiss¢é emelkedett ¢és fesziilt hangulatnak (a
~manianak™) gyongéd légkdre lebeg. Az egyensulynak
és az Osszhangzatos szépségnek kialakulasdhoz harom
tényezé segiti el a fiatal egyéniségeket: az els6 abban
nyilvanul meg, hogy a serdiilkor viharai utan sikeriilt
. foliilkerekedniiik ~ 6nmagukon”, azaz  kiegyensulyozat-
lan allapotaikat folytonos Onneveléssel legy6zték és in-
dulataikat,  érzelmeiket erkolesi  gatlasoknak  vetették
ald; a masodik: értelmiik és esztétikai érzékik fejlodeé-
sével uj vilag tarult fel el6ttik, t. i. a természet és a
miivészet, melyek igazi ¢és mély felfogasdhoz csak az
iffjakorban lehet eljutni; végill pedig ebben az élet-
szakaszban érnek meg a fiatal fiuk és leanyok az igazi
szerelemre is, vagyis az erotikdnak és a nemiségnek
teljes értékli egybekapcsolasara. Ezzel a fejlodési fok-
kal egyiitt jar itéletiiknek reéalisabb és egészségesebb
alakulasa is. A serdiilési kor zavarai miatt aggddod szii-
16k meglepetve latjak, hogy elveszettnek vélt gyerme-
kiik, akir6l ugy latszott, hogy veliik végletes ellenté-
tekbe sodrédott, mint tér vissza hozzajuk; ez a vissza-
térés természetesen nem jelenti a gyermekies engedel-
mességnek teljes visszatértét, hanem a bensdleg On-
allova valt egyéniség Onkéntes és megértdé hodolatat.
Az ifjc emberek sokkal targyilagosabban itélik meg
sziilloiket s a kornyezetet, mint a serdiildkorban, amely
sem a sziikséges tavolsagot nem ismeri, sem indulattdl
mentes targyilagossagra nem képes. A serdiilé — mint
lattuk — ellentétek kozott hanyodik, telve van lelki
Osszeiitkozésekkel s a megoldast csak merev ,,vagy-vagy”
formajaban tudja elképzelni. Az ifjd mar rugalmasabb, a
valdsagot tobb oldalrél latja s a tapasztalas oktatasaival
szemben tObb aldzatossagot tanusit. A sziilékben mar
nem zsarnokokat vagy hibakkal thlterhelt embereket
lat csupdn, hanem megérti e szoénak: ,ember”, legmé-
lyebb értelmét, azt, hogy mindnydjan erényekbdl és bi-
nokbol vagyunk Osszegyurva. Feltamad benne a serdii-
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16k el6tt ismeretlen magatartas: a szilok iranti  kegye-
let. En-eszményében rendszerint két Osszetevé az ural-
kodoé: az egyik a nemes, belsdleg szabad és maganak
eszményi célokat kitiz6 ember képe; a masik az élet
hasznossagi értékeinek, javainak kovetése. Az ifjukor
tehat egyszerre idealista is, meg realista is, életszemlé-
letében, vallasi és politikai nézeteiben e kettdt egyesiti
egymassal természetesen kiilonb6z6 aranyu vegyitésben.
Ez a kor a nagy és igazi vallasossagnak, az életpalya
kovetelményei irant vald teljes odaadasnak, sokszor a
tudomanyos ¢és boleseleti torekvéseinek hatalmas lendii-
letét, mélységét és erejét mutatja, mely az egyén egész
keésobbi életének végsd meghatarozasat szokta adni. In-
nen van, hogy ez a kor tud csak a miivészet- és termé-
szetszemléletnek legbensdé magvaig elonyomulni és az
életnek ¢és szerelemnek minden vonatkozasaban az egyén
szamara lehetséges hatarokig eljutni. Az ifjukor dltald-
nos bedllitodasa tehat pozitiv és életigenld; a serdiilokor
kiegyensulyozatlansdgat az ifju legyOzte ¢és friss, duzzadd
ereji lelki egyensullyal helyettesitette; ingerlékenysége
megsziint ¢és rugalmas, egészséges eérzekenységnek adott
helyet, mely mély élmények befogadasara teszi alkal-
massa lelkét; a bizonytalansagi érzéseket a jovObe ve-
tett reménység ¢és idedlis tettvagy valtja fel e korban,
kelld valosag érzékkel parosulva; az egyén ,integralo-
dott”.

Ifjukor és tarsasélet. — Az ifjikor tarsas viszonyait egy
kitino 1élektudds talaldo szava szerint a ,,nemes anarchiz-
mus” jellemzi, amely azonban kiilonds kinovések vesze-
delmeit rejti magaban. Az ifjusdg kora ugyanis a jo-
baratsagok lazuldasa mellett kivaloan alkalmas talaja az
ifjusag egyesiileti életének is, amelyeknek lélektandhoz
mai tarsadalmaink legujabbkori torténete paratlanul ér-
dekes és értékes adatokkal jarult hozza. A német ifju-
sagnak, de a mi ifjisagunknak is, a vilaghdbora utani
évtizedei mélyen belevildgitottak az ifjukori tarsadalom-
alakitds lelki torvényeibe. Az ifjikor csoportalakitasai
kettés lelki inditook hatasat mutattak: az egyik az on-
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allosag, az éppen elért és kivivott 0 életforma, a masik
a felnottek elleni iranyzat. Az Onallosagot el6szor élvezd
ifjisdg minden valosagérzéke mellett sem tud megelé-
gedni a szabadsdgnak azzal a mértékével, melyet szdmara
a tarsadalom biztosit; Onallésagat fliggetlenséggé kivanja
tovabbfejleszteni ¢és sajat lelki tartalmabol  torekszik
maganak kulturat teremteni. Ily modon létesiiltek a fel-
néttek tarsadalmabol kiszakado és kirajzo ifjusagi van-
doregyesiiletek ¢és az a németorszagi mozgalom, amely
a ,Jugendkultur” néven volt ismeretes. Hogy ez a moz-
galom lélektani visszahatdsnak eredménye volt és hogy
lélektani talzasoknak koOszOnhette 1étét, ma mar nem
vitas. A habortit vesztett Németorszag ifjusaga Onfeled-
ten adta at magat a régi politikai és tarsadalmi formak
szEttorésébol  eredd  gatolatlansag és  felszabadulas  érzé-
seinek; a hirtelen koOszont6 szabadsag mellett hianyzott
a hagyomanyok fékez6 ¢és kiegyensulyozd ereje az ifji-
sagnak abban a rétegében, mely maga keresett iranyt
maganak a zlrzavarban. A természet irant vald rajon-
gas, a polgari tarsadalom s a hagyomanyos vallas ¢és
erkdles ,bilincseit6l” vald megszabadulds érzése veze-
tett ahhoz a mozgalomhoz, amely végeredményben az
ifjisag 1ényeges sziikségleteinek torzitott alakban nyu;j-
tott kielégiilést. Az ,ifjusagi kultira” jelszava alatt he-
lyes ¢és téves eszmék egyarant meghuzodtak. Helyes és
jogos az ifjisagnak viszonylagos Onalloésagara vald igé-
nye, vagyis az a kovetelmény, hogy a fennalldé jogok ¢és
tarsadalmi formak kozott, azoknak egyoldala ¢és erdsza-
kos felforgatasa nélkill maga is résztvegyen életének
kialakitasaban. A  forradalmi erdszakossagok torténelmi
értékét lehet wvitatni, mert ugy latszik, a tarsadalmak
nem mindig egyszerli formak utjan, hanem forradalmak
viharain keresztiil Gjulnak meg; s az utdlagos torténelmi
szemlélet a forradalmakat tobb fontos pontban gyakran
igazolni szokta. Azt sem téveszthetjik szem eldl, hogy
a nemzetek forradalmi 4talakuldsaiban az ifjusdgnak
sokszor dontd szerep jut, ami nagyon megfelel lélektani
alapiranyulasuknak. Nem szabad azonban azt sem feled-
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niink, hogy az ifjisag mégsem alkalmas arra, hogy a
teljes kulturat kizardlagosan onmagabol épitse fel min-
denest6l elvetve a multat és Onmagaval kezdve az 1j
idészamitast. Minden mivelddésnek sziiksége van a mult
tanulsagaira, ¢letformaira ¢és a gazdasagi, valamint a
szellemi ¢élet folytonossdgara; a gyakorlat tanubizony-
saga szerint eddigelé még minden forradalom kényte-
len volt nagyon sokban felhasznalni a mult intézményeit.
Az ifjisag a felndtt kor kiiszobén allva, sziikségképen
hijaval van annak a tapasztalasosszegnek ¢és szellemi
tartalomnak, amely egy-egy nemzet —miivel6désének
targyi részét alkotja. Feladata tehdt nem valami vado-
natij mivelédésnek teremtése a ,,semmibdl”, helyeseb-
ben csupan sajat maganak lelki vilagabol, hanem a bele-
szovodes a meglevd miivelédésbe. Csak a beleilleszkedés
utan keriilhet sor az ifjusadgnak arra a feladatara, mely-
hez azutan éppen az O friss lendiiletére van sziikség, t. i.
a helyes tarsadalmi ujitdsokra. Az ,ifjusagi kultGra”
egy masik tulzédsa az, hogy az ifjukort tartotta az emberi
élet legértékesebb, vagy egyediil értékes életszakasza-
nak ¢és igy akarta az uralkodd, vezetd szerephez juttatni
a nemzetek ¢életében. Ez a felfogas azért tarthatatlan,
mert helyesen megitélve, nemcsak a gyermek- ¢és ser-
diilékor jelent atmenetet az ember életében, hanem min-
den szépsége és gazdagsaga mellett, még az ifjukor is.
Az élet kérlelhetetlen torvénye szerint senki sem marad-
hat ,,0rokifju”, még lelkileg sem, hanem minden ¢é16 fel-
n6tté valik és oOnallosagat és emberi teljességét csak az
érett korban érheti el. A tarsadalmaknak, a mivel6dés
nagy ¢értékeinek és javainak iranyitdsa sziikségképen
ebbe a korba esett minden iddben és kétségteleniil igy
lesz ez a jovOoben is. Amilyen végzetes a tarsadalomra
és a nemzetre az, ha benne kizardlagosan csak a vének
uralkodnak, éppoly veszélyt jelentene az ifjisag egyed-
uralma is. A német ,vandormadar” és ,,ifjusagi kultara”-
mozgalom fejlédéstorténete és sorsa is igazolja a kifej-
tett igazsagot. Ezeknek az iranyzatoknak és mozgalmak-
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nak szamos eltévelyedése, a hazassag intézményének elvi
tagadasa, az ifjukor mesterkélt meghosszabbitasara ira-
nyuld torekvések stb., nem lehettek hosszi életliek ¢és
legnagyobb részben csak szellemeskedd irodalom bur-
jénzasahoz vezettek, melyet, mint tdrténelmi bizonyité-
kot, a Iélekbuvarok haszonnal fognak tanulmanyozni.
Mint a mozgalmak 4&ltalaban, ezek sem voltak hosszl
életlick ¢és atmentek azokba az ifjusagi alakulatokba,
amelyek jobban megfeleltek a fiatal emberek és ndk
sziikségleteinek.

Az ifjisag tarsaséletének mai valtozasaiban és alaku-
lasaban egy masik végletet is észrevehet a figyelmes
szemléld. Ez abban nyilvanul meg, hogy az ifjusag, On-
allésagra torekvésében nem mindig veszi észre, hogy
egyesiileteinek alapitdsai sokszor nem a sajat maga va-
16di lelki életébdl fakadnak, hanem a felndttek kezébol
készen veszi at azokat, vagyis sem a célkitiizés, sem a
vezetés nem szarmazik az ifjusagtél, hanem a felnott
tarsadalomtol. Hogy ilyen megfigyeléseket tehessiink,
nem sziikkséges mas allamok ifjusagnevelését szemiigyre
venni, a magyar fGiskolai ifjusag élete is alkalmat ad
megfeleld tapasztalatokra. A  vilaghabord wutdn a mi
ifjasagunkat is megszervezték kiilonféle partok, amelyek
az ifjisagi egyesiiletekben sajat céljaik és mozgalmaik
szamara kerestek ¢lcsapatokat és jol kiépitett bastyakat,
egyesek pedig még érvényesiilési alkalmakat is. Mivel e
helyen egyediill a Ilélektan szempontjai szerint biraljuk
az ¢élet minden jelenségét, ezekre az ifjlisagi egyesiile-
tekre nézve csak egy észrevételt tehetiink. Ez azt han-
goztatja, hogy mint mindeniitt, ugy itt is a helyes kozép-
ut aranyszabdlyat kell kovetni. Sem a felndttektél s a
tarsadalomt6l magat teljesen elszakitdo, sem egyedill a
felndttek céljait kiszolgalo egyesiiletesdi jatek nem felel
meg az ifjisag valddi igényeinek. A kettd kozott van a
kozéput; ezen az uton a tarsadalom keretei kozott s
annak erkdlcsi, gazdasagi, tarsadalmi ¢és politikai céljait
nem tagado, vagy semmibe vevo oly egyesiilés a helyes.
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mely egyuattal és elsGsorban az ifjusag kezdeményezései-
bél és sajat céljanak dnallo megfogalmazasabol indul ki,
A felnbttek szerepe az ily egyesiiletekben nem lehet sem
a célkitlizés, sem a vezetés, hanem csupan a kiilsé korla-
tozds ¢és egyensulyozds miivészete. ,,Miivészetet” mon-
dunk, mert valdoban nagy tapintat, Onzetlenség, bdlcse-
ség az ifjusag valdodi ismerete és viszonylagosan Onalld
értékének aldzatos tisztelete sziikségesek ahhoz, hogy a
feln6tt ember valddi nevelGhatassal lehessen az ifjusagra.
Célok hatalmi szoval valé ratukmalasa ellen az ifjusag
vagy ellenszenvet érez, vagy pedig alkalmazkodik ugyan
célszerliségi okokbdl, de ennek az alkalmazkodéasnak
nagy ara van: a hasznot, a protekciot, az allast keres6
ifjisag ez esetben lemond arr6l, ami benne legértéke-
sebb, sajat eszményi céljainak Oszinte szolgalatarél. A
bolcs iranyitasnak mindenekfelett az ifjusag Onallosagat
¢és idealizmusat kell megévnia, sbt fejlesztenie. E mellett
természetesen gondolnunk kell a nemzeti kiilonbségekre
is. A magyar ifjusdg, egész altalanossagban véve, nem
rendelkezik ugyanazokkal a tarsuldé hajlamokkal, mint
pl. a német fiatalsdg. A nemzeti lélek kiilonbségei az
ifjisag  csoportalakitdsiban is éreztetik hatdsukat. A
magyar ifji individualistabb, mint német kortarsa, aki-
ben erds hajlam ¢l arra, hogy minden tevékenységét a
katonas vezénylésnek alavesse. Ha a magyar ifjasagot
szabadon engedjiik szervezkedni, az ifjusagnak elmarad-
hatatlan vitai és civodasai kozben megfigyelhetjiik fia-
talsdgunk er6sen individualista hajlamait, amelyek el-
lenzékieskedésben, kiilon partalakitasban, a tarsasagbol
valé gyors kivalasban stb. nyilatkoznak meg. Ezeknek
a kérdéseknek helyes megoldasaban, vagyis az ifjai lel-
kiilet helyes felismerésében ¢€s szolgalatdban all a fel-
néttek igazi feladata az ifjasagi egyesiiletekkel szemben.
A helyesen megszervezett és jol mikodd ily egyesiiletek
az oOnnevelésnek ¢és oOnkormdnyzasnak, a hivatas és tanu-
las kiegészitésének, s igy a nemzeti életben vald tevé-
keny, de , korszerii” részvételnek kitling iskolai.
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4. A leanyok lelki élete a serdiilés és ifjukor éveiben.

Tipikus kiilonbségek. — A serdiilés és ifjukor éveit jel-
lemezve, azokat az 4altalanos vonasokat torekedtiink ki-
emelni, amelyek mindkét nembeli ifjusagunk lelki éle-
tében egyarant megtalalhatok. Ebben a toérekvésben
azonban mégsem mulaszthattuk el, hogy helyenkint ra
ne mutassunk azokra a kiilénbségekre is, amelyek a két
nem fejlodését és lelki vilagat egymastol elvalasztjak.
Ezek az alkalmi megkiillonboztetések azonban nem bizo-
nyulnak elégségesnek akkor, ha megfontoljuk, hogy a
serdiilés éveitdl kezdve sokkal nagyobb eltérés mutat-
kozik a két nem lélektandban, mint a fejlédésnek bar-
mely el6zé életszakaszaban; ebben az id6ben alakul ki
a gyermekbdl a férfi és a nd, a maga tipikus kiilénalla-
saban. Ezt a kiilonallast nem lehet kelldképen jellemezni
oly kiegészitd észrevételekkel, mint amindkre eddigi fej-
tegetéseink soran alkalom kindlkozott. Az alabb kovet-
kez6kben tehat a lényeges és alapvetd lelki kiilonbsé-
geket fogjuk Osszefoglalni a nemek fejlodésében és fel-
tiintetjiik az ifjasag két tipusanak fobb jellegzetességeit.

. Kelletlen” idészak. — A leanyoknak fejlodésében a
serdiilés fordulopontianak a 15. életévet tekinthetjik, a
fitknal pedig a serdiilés folyamatai altalaban egy évvel
késébb kovetkeznek be. Az ezt megeloz6 éveket a lea-
nyoknal egy francia ir6 a , kelletlen iddszak” (age de
disgrace) nevével illeti, jelezve ezzel negativ, dacos ¢és
ellenmondasos  beallitodasukat. A forduldopontot ez az
ir6 ,,alakuldsi valsagnak” mondja, ezt a teljes ifjukor,
a , kellem idbszaka” (age de grace) koveti. A lelki val-
sag altalanos jellegzetessége a fitknal az, hogy jobban
meglrzik személyi  egységességiiket, ontudatossdaguk és
onertékelésiik nagyobb foku, mint a leanyoknal, s6t haj-
lanak 6nmaguknak és erdiknek talbecsiilésére is.

Bizonytalansageérzeések.-A  leanyok  fejlodésének  torek-
vése a serdiilés éveiben éppen ellenkezd irdnyu: énjik
zilaltabb, bizonytalansagérzések vesznek rajtuk erdt és
nincsen hatarozott értékfelfogdsuk oOnmagukrél; nemcsak
hogy nem becsiilik tul sajat személyiiket, hanem hajla-
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nak annak mértéken aluli becslésére. A fitlknak Onma-
gukrol adott leirdsai e korban sokkal hatarozottabbak,
az egyes személyi tulajdonsagokat szabatosabban meg-
jelolik (ha esetleg tévednek is), mint a lednyok, akiknek
onmagukrol csak altalanossagban mozgd észrevételeik
akadnak.

Erzelmi  élmények. — Kiilonbség mutatkozik tovabba
abban, hogy a leanyok tobb érzelmi élményt, foképen
hangulatokat tapasztalnak lelki életiikkben, a fiuk pedig
kevesebbet, s ezek is inkdbb indulatok; s a leanyok han-
gulatai f6képen kellemetlen szinezetiek. Hibaikat ke-
vésbbé valljak be, mint a fiuk, ami a nagyobb bels6 tar-
tozkodasnak ¢és kényesebb lelki érzékenységnek lehet
a kovetkezménye. A leanyok énes tendenciai koziil e kor-
ban legfoképen a ragyogni, kitinni és feltlinni vagyas a
legfejlettebb; ez a tendencia, az utanzaséval Osszeszo-
vodve, adja a serdilld6 leanyok személyiségében a leg-
szembeszokObb vonast. A serdiilés éveinek zavarai utan
ez a tagadodlagos allasfoglalasuk megsziinik és a valdsa-
got jobban megkozelitik.

Enes tendencidk. — Egy mésik alapvetd kiilonbség az al-
talanos nodi természetnek mindenkor megnyilatkozo alap-
beallitodasaban rejlik: a férfi inkabb tdrgyi, a nd inkabb
személyi bedllitodasu. Ez az altalanos néi vonas kiilono-
sen ergssé és ¢élessé valik a serdiilés éveiben. Ha az isko-
las fitknak ¢és lednyoknak a tanitéhoz és az iskoldhoz
vald viszonyat vizsgaljuk, konnyen meggy6zddhetiink
arrol, hogy a fiukat els6sorban a tantargyak mint ilye-
nek érdeklik, mig a leanyok érdeklodése foképen a ta-
nitd személyére iranyul ¢és csak azon keresztiil érinti a
targyi  tartalmakat. Erre a  beallitodasi  kiilonbségre
konnyen ravezeti a Iélekbuvart a tantargyak kedveltsé-
gének vizsgalata. A nagyobbfoki személyi beallitodas-
bol lehet értelmezni azt is, hogy a leanyok eszményke-
peiket konnyebben és nagyobb szamban valasztjadk az
ismert és kozeli kornyezetbdl, mint a fiatk és nagyobb
lelkesedéssel veszik Oket koril. A személyi beallitodas-
sal egyiitt jar a leanyok nagyobb alkalmazkodoképessége,
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melyet a lélekbavarok valddi ,,n6i” tulajdonsagnak szok-
tak elkonyvelni. Ez az alkalmazkoddképesség abban is
megmutatkozik, hogy a fiatal lednyok sokkal fogéko-
nyabbak masok nézeteivel vagy a kozvéleménnyel szem-
ben, mint a fitk, 4ltalaban a tekintély elve és a sugal-
mazhatdsag nagy szerepet jatszik itéleteik megalkotasa-
ban. Az alkalmazkodas még az ellenkezés és a dacossag
koraban sem szlinik meg naluk teljesen és egészen mas
jelleget Olt, mint a fitknal; mig ez utobbiak Onmagukat
jellemezve, inkabb a ,,dith” allapotairol szamolnak be,
addig a lednyok ,dacos” és ,makacs” magatartdssal
vadoljak magukat.

Szellemi érdekldodés. — Mivel a serdiilkorban ébred fel
a szellemi érdeklodés a 1€lekben, tanulsagos megfigyelni,
mily kiilonbségeket észlelhetink e tekintetben a nemek
kozott? A f6- és ,életérdeklédés” targyai, a nemiség és
erotika, a bardtsdg és kornyezet kérdéseit nem érintve,
az iskolai targyak ¢s a miivelédés korében azt talaljuk,
hogy a fitk érdeklédése sziikkebb kori, egy-két targyat
olel fel csupan, viszont erdsebb és mélyebb szokott lenni.
A leanyok érdeklédése sokoldalu, vagy tobboldalti ugyan,
de a szellemi hozzafordulas ereje kisebb és felszinesebb.
A fiak érdeklédése ebben a korban mar rairanyul a jog,
az allamforma ¢és a politika kérdéseire, mig a leanyokat
ezek a problémak kevésbbé kotik le; az ifjukor beallta-
val azonban ez a kiilonbség is nagyon megcsokken.
A tanulasban és az iskolai munkdban a leanyok kozis-
merten nagyobb szorgalmat tanuUsitanak, mint a fiok,
iskolai képességiik és intelligencidgjuk pedig koriilbeliil
ugyanazon a szinvonalon mozog, mint a fiiké, azzal a
kiilonbséggel, hogy a fitknak elvonoképessége erdsebb.
a leanyoknak pedig képzeleti és gondolati vilaga kon-
krétabb. E mellett jobb emlékezeti teljesitményeket mu-
tatnak fel; az emlékezet uralkodik a lednyok tanulasi
munkdjaban, valamint a nagyobb szobeli készség is. Ez
lehet az alapja annak, hogy a serdiilé leanyok iskolai
eredményei altalaban jobbak, mint a hasonlokori fiuké.
A leanyok itéletei jobban ala vannak vetve az érzés ural-
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manak, mint a fiukéi (,érzelmi logika”). Tudomanyos
hajlamuk nincs kifejlddve; még azok a leanyok is, akik
tehetségesek, azaz tudnanak az elvont értelmi mivele-
tekben is kitlinni, nem mutatnak erre hajlamot és ér-
deklddést.

Akarati és cselekvési jellegzetességek. — A serdild lea-
nyok érzelmi és akarati, valamint cselekvési jellegzetes-
ségei kozil ki kell emelniink hatdrozatlansagukat, gat-
lasrendszeriik  belsd  fejletlenségét, amelyet, mint emli-
tettiik, kiilsé inditékok ellensulyoznak, t. i. az, hogy ér-
zik, erkolcsi hirneviiktél és megbecsiiltetéstdl fiigg hely-
zetik ¢és sorsuk. Cselekvéseik impulzivabbak, mint a
finkéi, pillanatnyi Osztonzésektdl fiiggenek. Erzelmessé-
giik konnyebben mozgasba hozhaté és konnyebben haj-
lik a végletekre, amibdl megérthetjiik, miért terjedt el
a leanyok szeszélyességér6l vald meggy6zO6dés oly alta-
lanosan. Rovidzarlati cselekvéseik, Ongyilkossagi kisérle-
teik is ezen a nagyobb impulzivitdson alapszanak. Fel-
tind a serdild lednyok hajlama a komor hangulatokra,
a melanchdliara is. A ,kellem ¢és baj Osszhangjanak”
koraban, vagyis a fejlett ifjusdg életszakaszaban azonban
ez a kép teljesen megvaltozik. A fejlett ledanyok vissza-
nyerik személyiségiik egyensulyat és 0Osszhangjat. A siily-
lyedt hangulatok uralmat felvaltja az emelkedett, sok-
szor thlzottan vidam (eufdrias) élethangulat és a kor-
nyezettel valéo egyetértd élet. Az dsszhang kiterjed a kor-
nyezet vilagszemléletére ¢és daltalanos nézeteire is, min-
denesetre az Onallosag jegyében. Kovetkezetlenségeik
nem jelentik a személyiség Aallhatatlansagat, hanem csak
azt a sajatsagos beallitodast, hogy szivesen élnek a jelen
pillanatnak, a jové gondjairol hajlandok megfeledkezni,
konfliktusaikat altalaban kedvezéen meg tudjak oldani.
E lélektani alapokbol kiindulva kell vizsgalni a fiatal
ledanyok lelki életének azt a részét, amely a tarsadalmi
viszonyaiknak, az erkolcsnek, a valldsnak, és daltalaban a
miivelodésnek élményeit foglalja magaban.

A sziilokhéz valo viszony az 0Onallésodas lelki moz-
galmai soran a leanyokndl szintén kissé eltéréen alakul
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a fiukétol. A lednyoknal a sziiloktél valdo elszakadas
fajdalmasabb és nagyobb érzelmi hullamzassal jar, kony-
nyebben vezet rovidzarlati cselekvésekre, ami egyéb-
ként a ndi természet szakaszos (periodikus) hullamzasa-
val (menses) is Osszefiigg. Az elszakadas idészakaban a
leanyok nem veszitik el mindig és sziikségszertien az
anyahoz valo bensdséges viszony kapcsolatat, mert job-
ban érzik a masokra vald utaltsdgnak, a tamasznak
sziikségét. A fiuk jobban megkivanjak és igénylik a ve-
zetést akar a szlil6i hazban, akar a kornyezetben, mint
a leanyok. Az egyediillet és magdany vagya is erdsebben
jelentkezik a lednyoknal; kiilonbség van abban is, hogy
mig a fiuk szivesen keresik fel a nagy természet maga-
nyat* a lednyok inkabb a lakas valamely zugaba kivan-
nak visszavonulni, hogy hangulataikkal és gondolataik-
kal zavartalanul foglalkozhassanak. A leanyok beirat-
kozasainak jellegzetességét az adja meg, hogy tobb ra-
jongast visznek bele ebbe a viszonyba; az igazi jobarat-
sag lényegéhez tartozik az is, hogy az csak két személy
kozt szovodhet s ez a leanyoknal is teljes mértékben
megvan a serdiilés elsd éveiben. A fitk egyforma koruak-
kal, wvagy fiatalabbakkal szeretnek baratsagot kotni, a
leanyok pedig inkabb idGsebb tarsak baratsagat keresik.
A serdiild leanyok baratkozasainak inditékai, sajat val-
lomasuk szerint gyakorisagi sorrendben a kovetkezok
szoktak lenni: a vélemények, az érziilet és a vallasossag
megegyezése; az anyai gyengédség gyakorlasanak vagya,
ami kiilondsen fiatalabb tarsakkal szemben fejlédik ki,
ezek viszont szivesen veszik, ha Oket dédelgetik s gon-
dozzak; az inditékok kozott sokszor szerepel tovabba az
onnevelés is: ,,jo6 baratnék” azok, akik kdolcsondsen javit-
jék egymas hibait, ami kilonben Osszefiigg az anyai
gyongédség torekvéseivel, de talalunk oly inditékokat
is, amelyek hatarozottan a haszon, az érvényesiilés szol-
galataba allitjdk a jobaratsagot (jobb tarsadalmi osztaly),
vagy egyszerlien a ,haszon” fogalma ald soroljak a kol-
csonds segitséget is. A leanyok egymas kozott vald ba-
ratsagainak korszaka hamarabb ér végett, mint azt a
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fiakénal tapasztalhatjuk; ennek oka az a természetes
érdekeltség, amely a leanyokat a masik nem felé ira-
nyitja.

Csoportalakitas. — Ez az oka annak is, hogy a lednyok
csoportalakitisa is mas természetl, mint a fiuké: Oket
nem vonzza a kollektiv Onnevelésnek, vagy az o6nallo kul-
tura kialakitdsanak eszméje, mely a fiuk egyesiileteit,
kiiléndsen az ifjikor éveiben atjarja. A leanyok Onkéntes
csoportalakitasait csak az ifjukor éveiben latjuk termé-
szetes iranyukban kifejlodni: ezeket a fiatalemberekkel
valé talalkozds és tarsadalmi érintkezés gondolata szokta
vezetni.

A leanyok erkélcsi és vallasos élete. — A leanyok bealli-
todasa mas, mint a fiaké, az erkdlcs és vallas gondolat-
es érzésvilagaval szemben is. A lednyok érzik, hogy egész
létik és sorsuk fiigg - attdl, mily véleménnyel vannak
roluk a tarsadalomnak tagjai s kiilonésen milyen meg-
becsiiltetésre szamithatnak embertarsaik részér6l. A fiuk
a kiils6 ¢és bels6 becsiilet kiilonbsége irant nem mutat-
nak kiilonosebben finom érzéket a serdiillés koraban, a
leanyok azonban vilagosan felfogjak e kettonek kiilon-
bozOségét s a kett6t sohasem tévesztik Ossze. Nagyobb
Oonuralom sziikségességének a gondolata is hamarabb
tamad fel a lednyokban, mint a fiukban. A pdalyavilasz-
tasra vonatkozd gondolataikat az az alapvetd kettdség
teszi hatarozatlanna, mely a nbi hivatds atérzésébol
szarmazik: a leanyok azzal a titkos gondolattal nyilat-
koznak csak valamely palya mellett, hogy ,ugyis férj-
hezmennek”, vagy legalabb ennek lehetGségét nem akar-
jak elejteni. A palyavalasztast a fiuknal sem donti el
legtobb esetben a fliggetlen és szabad valasztds, ez ugyis
csak a polgari életszemlélet korében, a vagyonosabb tar-
sadalmi rétegekben valdsulhat meg s ott is csak bizonyos
hatarok kozott; a lednyoknal a csaladi helyzet és hagyo-
many, a szilék foglalkozésa, a kornyezet hatdsa még
sokkal dontdbb hatasti a palyavalasztds kérdésében, mint
a fidknal. Lélektani szempontbdl szamitasba veendd
azonban mind a két nemnél, hogy a serdiilésnek, de még



303

inkabb az ifjai teljes fejlettségnek a kora okvetleniil
megkdveteli, hogy a fiak épplgy, mint a leanyok, vala-
mely 0ndlld6 hataskort nyerjenek, ahol feleldsségérzésik,
munkdra, alkotdsra és hivatasra valo érettségiik szabad
teret nyerhet és érvényesiilhet. Az ifjui lélek mar nem
képes teljesen felolvadni a csaladi alarendeltségben, a
puszta engedelmességben; mar az Onallosdg fokara emel-
kedett s ezt a csaladnak és tarsadalomnak figyelembe
kell vennie.

A leanyok wvallasossaga a serdiilés ¢és ifjukor éveiben
altalaban ugyanazokat a problémakat tikrozteti, mint
a fitké, csakhogy a ndi alaptermészetnek megfelelden.
A n6 lelkivilagabdl adédik, hogy benne a valldsos kéte-
lyek nem oly megrenditd erejlick és sohasem hatnak oly
mélyre, mint a fiuknal. A ndé kozelebb all az élet, a sors,
a természet irraciondlis mélyéhez ¢és magvahoz, mint a
férfi, azért valldsossdga mintegy 0Osztondsebb; kétségei
legfeljebb csak egyes tanokra, vagy intézményekre vo-
natkoznak, sohasem tamadjak meg a vallast a maga 1ét-
alapjaban; igazan ,vallastalan” ndék aligha akadnak s
ha mesterségesen neveltek is ilyeneket egyes tarsadalmi
formdk (mint pl. az orosz kommunizmus), azzal nem
irtottdk ki a ndi 1élek mélységes vagyat és sziikségletét
a vallas irant. A ndék e mellett természetszerlileg hiszé-
kenyebbek ¢és a személyi hatasok irant fogékonyabbak,
mint a férfiak; ez a hajlamuk is Onkénteleniil kedvez
annak, hogy vallasossdgukat megdrizzék. A vallas érzelmi
és érziileti mozzanatai nagyobb hatdssal vannak a fiatal
ledanyokra, mint a fitkra, kiket ebben a korban a wval-
lasos fellendiilés mellett egyenld, vagy mnéha nagyobb
mértékben foglalnak el az erkdlesi érdeklédésnek targyai,
a Dbecsiilet, a tarsas eszmények, politikai eszmék és
értékek.

Vallasos tipusok. — A teljesen Kkifejlett leanyok vallasos
tipusait a lélektani irodalom mai allasa szerint a kovet-
kezOkben lathatjuk. Az els6 a , maiv-tipus”, melyet jel-
lemez a testi és lelki egészség és kiegyensulyozottsag, a
problémaktol valé mentesség, az artatlansag; ezek mint-
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egy az anyai hivatasra teremtettek, a vallasossaguk za-
vartalanul pozitiv; ezeknél mindenesééire megmarad az
a veszély, hogy esetleg az ¢élet kemény megprobaltata-
sainak viharat nem tudjak, vagy nehezen tudjdk Ossze-
omlas nélkiil kidllani. A , romantikus tipusu” ledny mai-
sok problémaval kiizd; e problémak azonban elsOsorban
inkabb a hangulatok és érzelmek hatasa alatt keletkez-
nek, mint az értelem miikodésébol; az e tipusba tartozok
egyuttal passziv természetiick és eszményképeikhez nem
tudnak cselekvdé modon hozzahasonulni. Vallasossagra
hajlok, a wvallas irdnt fogékonyak ugyan, de nem tudjak
ezt mindig Aatvinni gyakorlati életikkbe. Vallasossaguk
inkabb hangulatvallas” ¢és abrandozas, mintsem tett
vagy értelmi meggy6zodés. Az ilyen lelki alkata lea-
nyokkal koénnyen megeshetik, hogy ha vallasossagukat
egy eszményi alakhoz, emberhez kotik, vele egyiitt leg-
alabb részben el is vesztik. Az , energikus tipust” a cse-
lekvés és erély jellemzi. Ide tartoznak azok a leanyok,
akik tehetségesek, vezetésre ¢és irdnyitasra alkalmasak
koran nagy Onallosagra jutnak ¢és kiilondsen a tekinté-
lyekkel jutnak 0Osszeiitkozésbe. Vallasossagukat is az On-
allosag jellemzi. Ezek a leanyok azok, akik legtobb val-
lasos kételyt és valsagot élnek at, mert a vallast és annak
megszemélyesitéit sajat biraldo értelmiik itéldszéke elé
allitjak s beldliik csak azt fogadjak el ,ami belatasuk és
itéletiik szerint igaz. Vallasos nevelésiikben arra kell
torekedni, hogy részt vegyenek tarsaik vallasos vezeté-
sében,, azaz részeltetni kell Oket a tekintélyben és fele-
16sségben. A ,,depressziv-tipus” vallasossaga a segitségért,
vigaszért, védelemért esdd I¢leknek Istenhez fordulésa.
A leanyok legnagyobb tobbsége — egy Iélekbuvarnak
alapos vizsgalata szerint -, ebbe a tipusba sorolhato.
A néi lélek ugyanis természeténél fogva tamaszt kereso,
mas, nagyobb hatalomra utalt lénynek érzi magat; a
depressziv-tipus {6 jellegzetessége is éppen az, hogy az
életnek és sorsnak megprobaltatisai a természetfeletti
segitségért valo esdeklést valtjak ki bel6le, amint ezt
Gretchen imadsaga is mutatja (Faust). A depresszios
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tipus egyes valtozatai mar a vallasossdgnak nem rendes
megnyilvanulasai felé vezetnek. Ilyeneket latunk pl. a
félelmi allapotokban, az 0. n. aggalyossagban (skrupulo-
zitds) a teljes Onallotlansdgban (az oOnallétlan minden-
ben masnak vezetésére bizza magat és a legkisebb el-
hatarozasra is képtelen).

Az erotika és nemi élet fejlodése a leanyok serdiil6- és
ifjokoraban szintén azoktol az alapvetd lelki vonasoktol
figg, melyekrél az el6zokben megemlékeztiink. Hogy
mily kiillonbségek vannak a fiuk ¢és lednyok kozott az
erotika és nemiség tekintetében a serdiilés évei folya-
man, arr6l mar fentebb beszamoltunk. Most csak a fej-
lett leanyifjisagnak tipusosan jellemzd vonasait sorol-
juk eld. A fejlett leanyok atesve az udvarlason (florton),
a romantikus  szerelmeken (franciaul: ,,amourettes”),
végiil is megtalaljak kedvezd esetben azt a férfit, kihez
¢letiiket kapcsolni  kivanjak. A jegyesség allapota nor-
malis koriilmények kozott, a boldogsdg allapota, mely
inkdbb a szeretni vagyasban mutatkozik meg, mint ab-
ban, hogy a szeretet targyava valjék; s ez az allapot
csak a hazassagkotés igéretében valik teljessé. A szeretni
vagyas mellett az ,anyai Osztonnek” nevezett vagyak és
iranyulasok is kifejlettek mar akkor, mikor a serdiilés
ével az ¢érettségbe mentek at. E mellett az otthon elkép-
zelése, egy eszményi férjnek vald engedelmesség ¢és ala-
rendelédés érzése kibontakozott a lanyokban. Vannak
természetesen mas lelki alkata leanyok is, akik azonban
kivételeknek tekintheték. Ezek az értelmi palyan levd,
onallésaghoz szokott, esetleg nagyobb aktivitassal bird
leanyok, kik nehezen, vagy sehogyan sem tudnak meg-
baratkozni azzal a gondolattal, hogy oOnallosagukat, vagy
hivatasukat egy férfinak feldldozzak. Ez a magatartas
azonban nem szarmazik a ndéi természet mélyérél, hanem
felszines ¢és esetleges ¢élmények hatdsa alatt szokott ki-
alakulni. Ha ezek az élmények, esetleg egy-egy csalddas
emlékével megerdsitve, hosszii idére nyalnak, akkor a
hazassagot egyre nehezebbé teszik s végiil is kialakul
eléttink a ,,vén kisasszony” képe. Ez a kép, melynek
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els¢ lélektani kezdetei az ifjukorba nyllnak vissza, nincs
minden visszas és komikus szinezet nélkiil, pedig valo-
jaban fajdalmas latvany, rendszerint egy természetes
fejlodésében félbemaradt, kiegészitetlen ¢&s csonka élet-
nek bélyegét hordozza magan. E torvény aldl csak azok
a nok kivételek, akik a férjhezmenés és anyasag termé-
szeti kovetelményét valamely magasabbrendi erkolcsi
értékre valtottak at, vagyis ,szublimaltak”. Ily erkdlcsi
értékes életformakat a wvallas, a tarsadalmi jotékonysag
és szolgalat, tovabba a milvészet és tudomany hdésndi
kozott latunk megvalodsultan.

Jegyesseg és hazassag. — A fejlédésnek és beteljesedés-
nek természetes menete a fiatal leanyokat a hazassag-
kotésre, vagyis a  szerelemnek torvényes formajara
utalja. Az Onatadas és alkalmazkodéas alaptorekvései a
jegyesség idején nagy ¢élénkséget nyernek. A menyasz-
szony tartdzkodod, de mégis odaadd ragaszkodasa, termé-
szetes josaga Osszevegyil a néi féltekenységnek, bizo-
nyossagvagynak ¢és kizarolagossagnak megnyilvanulasai-
val, néha kacérsaggal és a végleges lekotés torekvései-
vel. Mindezek a jelenségek kivanatossa teszik, hogy a
jegyesség ne nyuljon nagyon hosszi idére. Azokr6l a
tipusokrol, amelyek a jelzetteken, t. i. a férjhezmend és
férjhez nem mend leanyok tipusain kiviil kialakulnak
a tarsadalomban, valamint a lednyok eltévelyedéseirdl
¢s hibairol masutt kell beszamolni.
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