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L.

BEVEZETES.

A modern élet egyik legérdekesebb ¢és legjellegzetesebb megnyil-
vanulasa kétségkiviill a sport. Vilagszerte oOridsi érdeklodés nyilvanul
meg iranta, hatalmas magnesként vonzza magahoz a tomegeket s szinte
marol-holnapra kész életformava lett. Bizonyos, hogy nagy kihatasu
jelenséggel van dolgunk, amely egyéni, tarsadalmi ¢és kulturdlis meg-
nyilvanulasaiban, valamint vonatkozasaiban bonyolult jelentésrendszert
hatdaroz meg. Mint a kultura fiatal aga és életer6s hajtasa értékigény-
nyel 1ép fel: tisztaznunk kell jelentését, jelentOségét és értékeét.

A sport szférajanak rendszeres megismerésére iranyuld torekvés a
sporttudomany kialakitdsat munkalja. Ez az 0j diszciplina azonban még
ma gyermekkorat ¢li. Ha attekintjik a sport irdnti eleven érdeklddés
kovetkeztében endrmissa dagadt szakirodalmat, — mely az egységes és
atfogd szempontokat még sok tekintetben nélkiilozi, — megallapithato,
hogy a sportfogalom f6bb jelentésiranyai mar feltarultak. Azonban a
sport tudomanyos vizsgalata ma még csak a jelentés erdvonalait koveti:
atfogd szintézisre még nem keriilt sor, minélfogva a targyra vonatkozo
ismeretek igen szétkiiloniilt allapotban vannak.

Tekintsiik at a fobb szempontokat, melyek a sport jelentésének
vizsgalata soran felmertiltek.

A sporttudomany elsé aga a sport konkrét jelenségét és torténetét
kutatja, tovabba a bioldgia, fiziologia, orvostudomany és statisztika
szempontjabol vizsgalja.

A jelenségi mivolt tovabbi nyomozasa a sport tarsadalomtudomanyi
elemzéséhez vezet. A sport, mint tarsadalmi jelenség, a maga gazdag
etnografiai és folklorisztikus vonatkozasaiban a szociologia halds kuta-
tasi terévé szélesedett; fontosnak bizonyult gazdasagi, iizemracionali-
zalasi, népegészségiigyi, szocidlis ¢és katonai jelentOségének tisztazasa
is. A tarsadalomtudomanyi kutatds stlypontja a sport ¢és munka korre-

A sportnak megvan a maga sajatos lélektani jelentése is. A sporttal
kapcsolatos lelki jelenségek vizsgalata a differencialis, tarsas ¢és tomeg-
lélektan feladatkorébe tartozik.

Jelenségiink szorosan Osszefligg a nevelés és pedig elsGsorban a
testnevelés, valamint a nemzetnevelés kérdéseivel. A sport a testi kul-
tara egyik leghatékonyabb eszkdze, mely nemcsak egyéni neveld, fegyel-
mez6, akarat- és érzelemalakito mivoltanal, hanem nemzeti és kulturalis
Jelent6ségénél fogva is nagy értéket képvisel. A sport kulturalis értékét
a testnevelési irodalom kell6képpen hangsulyozza'.

1. P. de Coubertin: Pédagogie sportitive. 1923,
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A sporttudomany betet6zé részeként kibontakozofélben van a foga-
lom egyetemes jelentésének ¢és jelentdségének atfogd kulturfilozofiai
vizsgalata is. Az idevagd kutatds inditékaul foképpen az a konfliktus
szolgal, amely a szellemi kultura és a hipertrofidssnak mindsitett sport-
kultara kézott mutatkozik.

Az itt vazolt fészempontok nemcsak a sportfogalom jelentésiranyait,
hanem jelentésgazdagsagat is mutatjdk. Egyenesen meglepd vonatkozas-
gazdagsag tarul elénk. De azt is latjuk, hogy a sport tudomanyos vizsga-
latanak egyik irdnya sem magyardzhatta meg eddig a fogalom teljes
jelentését. Még az idevagd filozofiai kutatasnak sem sikeriilt ez, mert
kimondottan csak vilagnézeti szempontokbdl vetette vizsgalat ala a spor-
tot, minélfogva kétséges értékli részeredményhez, téves értékeléshez
jutott.

Nem bizonyul érdektelennek, ha mintegy tajékozodast keresve a
sportfogalom jelentésiranyait szemiigyre vessziik, hogy ez 4altal a sport
birodalmanak szerkezeti tagoltsagat nagy vonalakban megismerhessiik.
jelenti, amely egyrészt a merev ¢€s mechanikus testi munka, masrészt
pedig a szellem egyoldala ¢és talhangsulyozott uralma ellenhatasaként
adédott s igy nem madas, mint a test felszabaduldsa a testellenes ¢és
eo ipso ¢életellenes hatdsok bilincse alol. A testnek megvannak a higié-
nia biztositdsaban Osszpontosuld jogai és igényei: ez igények 0Osztonds
és jatékos televényébodl fakadt, immar sudarba szokkent hajtasa volna
a sport. A test tehat emancipalta magat a szellem és a munka meg-
kotottségei alol és mozgaséhségét az egészség szolgalatdba Allitott ja-
tékos tevékenység keretében elégiti ki.

Minden vitan feliil all, hogy a sport a test emancipacidja. Amde
ugy tetszik, hogy sokkal inkabb a testapolas fogalmat is feldleld test-
oncélu testnevelés, mert a testnevelés Iényegében értelemtdl iranyitott
testapolas ¢és testfejlesztés, mig a sport értelemt6l iranyitott, jatékos kere-
tek kozott hatalmi, versengési célokat szolgald testedzés. A testnevelés
a test alapiskolazasat jelenti, viszont a sport ennél joval tobbet akar:
nyilvanvald, hogy az emancipalt test egészségének, erejének és készsé-
geinek tokéletes kibontakoztatasara iranyul.

Az emancipaciés magyarazatnal mélyebbre nyulik az u. n. rege-
neracios vagy feludiilési elmélet. Az udilés altaliban a modern ember
égetd szikségli kérdése. A feliidiilési, szorakozasi vagy mélyre agyazott,
0sztonds rétegekbdl taplalkozik. Az ember észrevette, hogy az életnek
lénye folott deszpotikusan elhatalmasodé rahatasaival és mereviilo formai-
val szemben a funkcidk megnyilvanulasat és az életritmus szabad lengését
biztositani kell. Az egyoldali munkaba befogott, zaklatott életli kultir-
ember tehat pihenésre szorul. Ez a pihenés, feliidiilés biologiai jelen-
téségli, mert lehetdvé teszi az ¢életerék regeneralasat. Korunk emberének
legerdteljesebb ¢€s legdsztondsebb torekvését e regeneracios inditéka felii-
diilési torekvésben pillanthatjuk meg. Hogy a létfenntartds munkajanak
légkorébdl megszabaduljon s e munka okozta testi és lelki deforma-
ciokat eltiintesse: a modern ember életelexirként nydl a szoérakozas és
a jaték utdn. A regeneracido legbiztosabb modja a jatékos testgyakorlas:
a sport.'

1. Peters: Psychologie des, Sports. 1929. 2—3. o. Benary: Sport als Individual-und
Socialerscheinung, 1923,
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Ugy az emancipaciés, mint a regenericiés elmélet szerint a sport
létrejottét az egészség utani torekvés magyardzza. Kétségtelen, hogy a
sportban oriasi szerep jut a testi és lelki regeneracios torekvéseknek;
feltétleniil a regeneracio is a sporttevékenység céljai kozé tartozik,
Bizonyos, hogy a ritkdn igénybevett vagy egyoldalian thlterherhelt
test erdinek regeneraldsat, a szervek és a tagok miikodésének 0Osszhang-
zatossa tételét szolgalja a sport azoknal, akiknél ennek sziiksége fel-
merll. Megjegyezziik, hogy a sport alkatanal fogva sokkal komolyabb
erokifejtést igénylé tevékenység, mintsem a regeneracids inditéka szora-
kozas formdaja lehetne. Nagy tomegek biologiai célzata feliidiilését bizo-
nyos konnyebb formak: igy a természetjaras, a weekend és a tanc
szolgaljak. A sportolok nagyrészénél semmi sziikség nincsen a biolo-
giai jelent0ségli regenerdcidra, ndluk inkdbb a teljes mértékben érvé-
nyesill6 és oOncéluva lett emancipacidos tényezé a tevékenység oka: a
felszabaditott test Oncélu tevékenysége. Az igazi sportold testi teljesito-
képességének teljességét akarja Oncéli tevékenysége keretében kibon-
takoztatni és fokozni, tehat célja mas és tobb, mint a puszta regene-
raci6. Allitasunkkal azt az érvet lehetne szembeszegezni, hogy ezek az
izig-vérig sportolok is iidiilést és szoérakozast keresnek Iényegében a
sportban, amde naluk a regeneracio tulkompenzalodott. Ez az ellenvetés
azonban tarthatatlan.

A fbvonalaiban szemiigy re vett két magyarazat a sport jelentésének,
toségli, de konnyen megragadhaté igazsdg az alapjuk, hogy a sport az
egészséget, a testi teljességet és a testi regeneraciot, egyszoval a toké-
letesebb élettani folyamatok biztositdsa révén megalapozott testi képes-
ségek kibontakoztatasat szolgalja; masrészt pedig azt a tényt hangsu-
lyozzéak, hogy a sport, mint szérakozas, eszkozértéki tevékenység.

A sport jatékcselekvés keretében végbemend értelemtdl iranyitott
testedzés.! Vajjon mi ennek a jatékmivoltnak a mélyebb jelentése? A
sport kétségkiviil komoly tevékenységgel kitoltott, életértékeket szolgalod
jaték, amely éppen a jatéklényeg folytdn lesz a regenerdcios célzata
feliidiilés eszkoze. Jatékoldalat szemlélve megallapithatd, hogy ugy for-
maja, mint tartalma tekintetében komoly igény(i és értékd, konkrét-valos
szerkezetli jaték. Jatékformajat egész szabalyrendszer hatarozza meg,
tartalmat pedig olyan cselekvés tolti ki, amely az ember testi ¢s lelki
hatalmanak fokozasat szolgalja.

Meggondolasaink alapjan immdar a sport, mint jatékos testedzés,
vagyis Oncélu testi halaimat gyakorlds ¢és edzés utjan kibontakoztatod
tevékenység jelenik meg eldttink. Célja pedig nem a test emancipacidja,
vagy regeneracidja, hanem valami mély, Osztonds rétegekbe Aagyazott
cél kell, hogy legyen.

A sport valosagat vizsgalva felfedezzikk, hogy csak kozvetve ¢és
részben mindsiil a higiénét, feliidiilést, valamint szorakozast szolgald
diszciplinait jatékka: a tevékenység tartalmat hatalmas életelant, Osz-
tonds cselekvés alkotja. Lattuk, hogy a sporttevékenység gyokerét mar
a regeneracios elmélet is az életdsztonok televényében keresi- Nyilvan-
valé, hogy az életerok visszaszerzésére iranyuld feliidiilési torekvés
nem lehet olyan konstruktiv ereji, hogy Ondiszciplinava, valamint tavo-
labbi eszmények megvalositasat  lehetové  tevd  életformava legyen. A

1 Bar6 Brandenstein Béla: Kulturfilozéfia. (Egyetemi jegyzet.) 1932. 119. o.
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regeneracid 0Osztongépezete sokkal inkabb a pihenést tartja szem el6tt
s nem is jut el kotott formakban val6 targyiasulasig.

A sporttevékenység tartalmat tevékeny és erdt6l athatott, sajatos
moédon a valosagba furodd életmegnyilvanulas alkotja. Ez a megnyil-
vanulas 0sztonos erejli és lendiiletli, egyidés az élettel: a harc. A
sport harclényege a versengésben, a kiizd6 er6knek nagyobb teljesit-
mény felé valod fesziilésében nyilvanul meg. A sporttevékenység hodito,
expanziv jelenség, mely a maga valdsdgaban az ember elemi és tavo-
labbi hatalmi céljait szolgalja. A jatékos keretek kozé illesztett harc
azonban mar megszeliditett, méregfogaitol megfosztott, szabalyozott ¢és
kultaralt harc, s6t mivel alapveté harcinditékai hianyzanak: Iényegében
csak harcutanzat és a harc potléka.

Mély belatas tiikr6z6dik ebben a tanitasban, amely szerint a sport
alkalmat nyajt az embernek nagyfesziiltségli harcdsztonei kiélésére. A sport
alkalom arra, hogy kulturdlt és ,nem komoly” keretek kozott harci tevé-
kenységet fejtsiink ki, azaz 0Osztondsen ¢és teljes odaadassal kiizdjiink
¢és funkciondljunk: személyiségiinket valami fiktiv cél meghoditasara beal-
litsuk. A sporttevékenység egyenesen felkelti, sot felgerjeszti szunnyado
és lefojtott harcosztoneinket, alkalmat ad az életrekeltett Gsztonok
kovetkezménymentes kiélésére s ez altal megtisztitja a lelket. Tehat a
sport pszichiatrikusan, gyogyitéan hat.’

A sport tartalmi oldalanak futélagos megvilagitisa a sportfogalom
kimélyitéséhez vezetett. Tobb nagy horderejii kérdés meriil fel e ponton.
fgy igen fontos problémat rejt magaban az a sport lényegét ¢érintd
kérdés: vajjon a sport jatékos harc-e? A kérdés mas formaban is meg-
fogalmazhato harcjaték-e, avagy csak olyan jaték, aminek harc a tar-
talma? Hiszen a harc kovetkezmény nélkiili, jatékos tevékenységgé fino-
mulhat, s6t a jaték megjelenhet a harc alarcaban, mint meré harcimitacio.

A mondottak alapjan fontos megallapitast szlirhetiink le. Azt latjuk,
hogy akar teleologiai, akar formai vagy tartalmi szempontbdl nyomozzuk
a sport jelentését: egymassal egyenranglnak tetszé struktura-elemek mertil-
nek fel eldttiink. Ezek az elemek bizonyos vonatkozasban megvilagitjak
a sport lényegét, amde teljes jelentését nem tarjak fel, legfeljebb csak
utalnak a Iényegre. Kétségtelen tehat, hogy igen Osszetett jelenséggel
van dolgunk. A sport jelentésének csak egy-egy vetiiletét tudtuk meg-
pillantani, maga a lényeg Proteusként kisiklik kezeink kozil; egyre uj
arculatot Olt magdra abban a korben, ahol a megismerés fényszoro-
janak sugarkévéjét rairanyitottuk. Valdban, a sport sokszinli fonalakbodl
OsszeszOtt komplex jelenség és jelentés. Valos és képzetes tényezokbol
szovodik Ossze, minélfogva szerfelett nehéz a Iényeg stlypontjat meg-
talalni. Annal is inkdbb természetes a sport jelentés- ¢és jelentOség-gaz-
dagsaga, mert nemcsak individudlis, hanem a kultira nagy egészébe
agyazott bonyolult tarsadalmi ¢és kulturalis hatdsok Osszessége. A sport
tehat eredeti szerkezeti és 6nallé jelentésti kulturalis magasépitmény.

Ezt a magasépitményt csak atfogd szemléletfel, modszeres uton
ismerhetjik meg. Ha nem az egész megismerésére toreksziink, ugy csak
egyes vonatkozascsomdpontokhoz s kétséges értékli megallapitdsokhoz
jutunk. Els6sorban a sportfogalom jelentésének tisztdzasa a feladatunk.
A jelentés erGvonalait kovetve feltarul el6ttiink a Iényeghez vezeté Tut.
Miutan a Iényeget gyokereiben megragadtunk, remélhetd, hogy helyesen

1 Peters: id. m. 6—7. o.
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beallithatjuk és megoldhatjuk a sporttal kapcsolatos kultarfilozofiai kér-
déseket s kidolgozhatjuk a sport kulttrfilozofiai alapvetését.

Mi lehet a sport modszeres megismerésének kiindulasi pontja?
Semmi mas, mint a jelenség legalapvetébb mozzanata; ez pedig sport
cselekvésmivoltdban van adva. Ebbdl kovetkezik, hogy a sport Iényege
felé vezetd tutnak csak egy kiindulasi pontja van: a sport cselekvéselmé-
leti vizsgalata. E kiindulasi pont atugrasa esetén a kutatd sohasem Iép-
het a 1ényeghez vezetd helyes ttra.

A sport érdemleges vizsgalatanak elsé utszakasza tehat a cselek-
véselmélet birodalman vezet at.

IL
A SPORT CSELEKVESELMELETI JELENTESE.

Mi a sport? Konkrét valosagat tekintve az az egyszerl, szinte ké-
zenfekvd felelet adodik, hogy a sport tevékenység. Meghatarozasunk
azonban igen keveset mond, s ezért kozelebbi kiegészitésre szorul, hiszen
igen sokféle (cselekvo, alkotd, elméleti stb.) tevékenység van. A sport
nem alkot6, vagy elméleti, hanem cselekvé tevékenység. Hogy a sport
valoban cselekvé tevékenység, ezt a kozvetlen tapasztaldas is igazolja.
Ugyanis, mint tevékenység, nem valami miire, alkotdsra, sem pedig meg-
ismerésre, hanem sajatos modon Onmagara iranyul: a fizikai vilagban
hatarozottan, szinte kézzelfoghatéan nyilvanul meg. A sport lényegében
cselekvO tevékenység, azaz cselekvés. Tudjuk, hogy a cselekvés nem
zarul le Onmagaban; cselekedetként, tettként tarul fel, szovodik a valosag
eleven rendjébe. Ennélfogva a sport nemcsak cselekvés, hanem tett is.
Megnyilvanulasaban a tettmivolt pregnansan kifejezddik: hatarozottan
testi, valdsagba hatolo, athatold, akadalyokat legy6z6, feliillkerekedéere
torekvé megnyilvanulas. Mint erdkifejtés ¢és hatalomnyilvanitdas a maga
megvalosultsagaban tiszta hatasként ragadhaté meg. Konkrét valdésagaban
er6hatasként nyilvanul meg a vilagban. Ez annyit jelent, hogy a sportcse-
lekvés mindig testi erOhatasként jelenik meg, illetve adodik, lényegében
azonban nemcsak merd fizikai megnyilvanulas, hanem lelki hatas is.

A sportcselekvés lényegét ezen a ponton til nem nyomozhatjuk,
mert a cselekvés alapvetése nélkiill az a veszély fenyeget, hogy zsakut-
caba jutunk. Csak a cselekvés ¢és tett alapvetd jelentOségli kérdéseinek
ismerete alapjan fordulhatunk a sport cselekvéselméleti kérdéseinek meg-
oldasahoz.

Az élet harmadik féagat, a cselekvés vilagat Aristoteles fedezte fel,
aki megkiilonbozteti és egyben elhatdrolja egymastdla teoretikus, poétikus
¢s praktikus tevékenységeket, valamint hatasaikat: az elméletet, a alko-
tast és a tettet. A stagirita azonban csak a gyakorlati valosadg partjait de-
ritett fel, a tettvilag kontinense évezredeken at térképezetleniill maradt.
Ezt az uttér6 munkat bdro Brandenstein Béla napjainkban végezte el
kifiirkészvén a cselekvés vilaganak tartomanyait.! A kovetkezOkben ismer-
tetjiik boleselonk cselekvéselméleti vizsgalatait.

1 Bar6 Brandenstein Béla: A cselekvés elméletérdl. 1929. 8—13. o,, Miivészet-
bolcselet. 1930. Bolcseleti alapvetés. 1935. 334—361. o.



8

A kiindulasi pontot a harom életag: a cselekvd, alkotd és elméleti
¢let egymashoz valé viszonyanak problémaja alkotja. A valdsagban
rflagaban vald cselekvd, alkotd és elméleti tevékenység nincsen, hanem
a harom f6tevékenység kolcsonds vonatkozasa és egymasba fonodasa
hatarozza meg a cselekvés, a mualkotds és az elmélet vilagat. Ez alap-
Vetd tevékenységek mindig egységet alkotnak, uralkod6 jellegiiket pe-
dig a vonatkozasrendszerben préponderald tevékenység hatarozza meg.
Ebbol  kovetkezik, hogy a cselekvésnek megvan a maga poétikus és
teoretikus oldala, az alkotdsnak a praktikus és teoretikus, az elméletnek
pedig a poétikus ¢€s praktikus meghatarozottsaga. Az alapvetd tevékeny-
ségek kozott tehat szoros és bensOséges kapcsolat all fenn; kiilondsen a
cselekvés és alkotas korrelacidja szorosan meghatarozott, mert kivitelezo
cselekvés nélkiil sohasem johetne Iétre valamely mii. Az alkotashoz szo-
rosan hozzatartozik a cselekvés, mint kivitelez6, targyi hatast 1étesitd
mozzanat. Az alkotd tevékenység eredménye, a milalkotds, a maga Onal-
losult targyi fennallasdban semmiféle cselekvésmozzanatot sem tartalmaz,
de visszamutat egy olyan hatasra, erdkifejtésre és alakitdsra ' egyszo-
val cselekvésre, ami altal felépiilt és targyi megjeleniilésre tett szert. A
kérdés megfordithat6: véjjon a cselekvés nem foghato-e fel olyan alko-
tasként, amely nem iranyul semmiféle kiils6, a cselekvd alanyon kiviil-
allo és megmaradd rogziilésre? Az alkotd tevékenységet éppen az jel-
lemzi, hogy mindig valami rogzitésre iranyul; a rogzitett, targyi fennalla-
saban meghatarozott valoésag pedig a milalkotds. Viszont a gyakorlati
tevékenység lényegében mindig kivitelezés, végrehajtds, rairanyulés:
tevés, valami, ami barmiféle téren és barmiféle vonatkozasban is rogzit.
Természetes tehat, hogy semmiféle rogziilés sem johet létre kivitelezo,
rogzitd tevékenység, azaz cselekvés nélkiil. A cselekvés mindig megrog-
zil valamiben. igy a jaras, futds, dobas, ugras stb.,, — hogy csak a
legegyszertibb emberi cselekvések koziil soroljak fel néhanyat — targyi
rogziléssel is jarnak: a talaj, a foldfelszin alakitdsaval, deformalasaval.
E cselekvések célja azonban csak a legritkdbb esetekben ez a rdgzités,
rendszerint valami hatalmi célt szolgalnak és azon akaratunk nyilvanul
meg altaluk, hogy pl. valahovd el akarunk jutni. A magasabb rendd,
Osszetett  cselekvésformak megnyilvanulasdban — mini  tanulmanyunk
soran latni fogjuk — a cselekvés bels6, poétikus hatasa is kidomboro-
dik. Megjegyeziik, hogy belsd rogzit0 hatasa az elemi cselekvéseknek is
van. Ugyanis a jards, futds ugras stb. cselekvései a cselekvOre nézve
0nallo jelentéssel birnak, minélfogva a cselekvés hatasa sajatos modon
belsdleg rogziill a cselekvoben, aki alkalmasabba vagy alkalmatlanabba
lesz a tettben vald 6nkifejezésre.!

Lassuk most mar kozelebbrol a cselekvést, mely belsd mivoltaban
a tevl, cselekvé alany iradnyuldsa, valamire vonatkozasa, hataskifejtése.
Ez azt jelenti, hogy a tevés, cselekvés, hatds végsd gyokerében mindig
az alany megnyilvanuldsa, akarati aktusa. A cselekvés magva tehat va-
lami targyas aktus. A cselekvés valosagat azonban ez a megallapitas
nem mereh' ki, mert tistént felmeriill a kovetkez6 kérdés: mivel az aktus
sohasem léphet ki az énbdl, hogyan lehetséges mégis a cselekvés alakitd,
valosdgba nyuld, kiils6 vildgban megnyilvanulé pozitiv hatdsa? A cselek-
vés igenis érvényesiil a kiilsd fizikai vilagban: tetté lesz. A kiilsé vilag-
ban érvényesiilt, rogziilt cselekvés pedig csak az az egyediili hatds lehet,
amely a fizikai vilagban megnyilvanulhat és érvényesiilhet: az eréhatas.

1 id. m. 12—14. o.
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A cselekvés erdhatasként nyilvanul meg. A tett (kifejtett eréhatds) termé-
szetesen sohasem vak, Onkényesen, kirobband megnyilvanulas; mindig
belsé célmeghatrozottsiga van. Onélld értelmét éppen a cselekvd szem-
pontjabol vett célt szolgald mivoltabdl nyeri. A tett a cselekvé alany cél-
jainak szolgalataban all. Ezen a ponton Brandenstein Béla a tettnek On-
magaban érvényesiilo jelentését hangsulyozza. Ez a jelentés a tett ér-
vénymozzanatabol fakad.'

A tett lényegének ismerete alapjan bolcselénk fontos megallapitaso-
kat tesz. Mivel az energiahatds az anyagi vilagban nyilvanul meg: az
anyagon kifejtett hatdsok okozatokként tarulnak fel. Lényegilikben tehat
szellemi okok és erdk praktikus hatasai. A szellemi hatas belsé erdki-
fejtés. Vilagos immar, hogy tiszta és magaban valdo elméleti és mi-
alkotd tevékenységek nem 4llhatnak fenn, mert megnyilvanulasukban
rogzitd, targyiasitd, anyagba szové gyakorlati tevékenység nélkiil elkép-
zelhetetlenek.” A vilag targyi hatasait a cselekvés létesiti.

A cselekvés birodalma tagabb az anyagi vilag korénél, feloleli
a bels6 lelki cselekvést, és hatasat, a belsd tettet is. A fizikai-gyakor-
lati tevékenység szorosan Osszefligg az anyaggal, viszont a szellemi-gya-
korlati tevékenység hatasa az énben nyilvanul meg. A valdsagban termé-
szetesen nem két egymastol élesen elhatarolt tettszféra van: a belsd tett
is tobbé-kevésbé anyagi hatdsokat produkal, vagy bizonyos tavolabbi
kihatdsaban kapcsolodik anyagi erOhatdssal; viszont a kiilsé tettet szel-
lemi szalak szovik at. Megkiilonboztethetjiik tovabbad az egyén lelki és
fizikai életére vonatkozo, valamint az egyént koriilvevd tarsadalom éle-
tére vagy altalaban az egyén kornyezetére vonatkozo -cselekvésformakat.
Ez wutobbi a szo legatfogobb értelmében vett hatalmi, politikai tevé-
kenység.’

Filozofusunk a cselekvé szellemet is megvilagitja. Elvalasztja a tu-
domany emberétél és a miivésztl, egyéni alkatanak fobb vonasait kiemeli
s jellegzetes tipusait megmintazza. A tett emberének lényét annak vilag-
helyzetébdl vezeti le. A cselekvé szellem mindig a vilag felé fordul, be-
hatol a valdsagba, lénye hatasban, tevésben, energiakifejtésben nyilvanul
meg. Fébb tipusait az 6nz0 és az Onzetlen cselekvd, tovabba a kormanyzo
és a diplomata alkotja.*

A cselekvés kategoridit a valdosdg harom alaphatdrozmanya alapjan
vezethetjiik le; ezek az alaphatirozmanyok a tartalom, forma ¢és alaku-
lat. A tartalomszerli tettkategéridk: a joakaratisag, becsiiletesség és sze-
rénység; formaszerli kategoridk ' a feszesség, biztossag és célszeriiség;
alakulatszeri  kategoriak: a  kifejezdség, célegység ¢és kovetkezetes-
ség. A kategéridk nemcsak a tettet, de magat a cselekvo akaratot is
meghatarozzak.’

Brandenstein Béla cselekvéselmélete valoban 1uttér6 munka eredménye.
Nagy érdeme e tanitasnak, hogy nemcsak a problémakat veti fel, hanem
tisztazza is az alapveté kérdéseket (a cselekvés lényege és kategoriak.)
Mar e cselekvéselméleti alapvetés alapjan helyesen beallithatnék a sport
lényegével kapcsolatos problémakat, dmde miel6tt ezt tenndk egy-két vo-
natkozasban tovabb kell épiteniink a cselekvés elméletét.

A tett Iényegét ismerve biztos kiindulasi pontunk van, s bejarhat-
juk a cselekvés vilaganak egyes tartomanyait.

1 id. m. 16—18. o. 41id. rn. 20—23. o.
2 id. m. 18—20. o. 51id. m. 34—55. o.
3 id. m. 18. o.
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A cselekvés lényegében mindig valami hatdrozott belsé iranyulas,
rahato, vilagalakité torekvés, amely tettben jeleniil meg. A vilag anyagi-
szellemi szerkezetének megfeleléen a cselekvésnek két egyénien kvalifi-
kalt formaja van: a fizikai és lelki cselekvés. Ez a két forma csak lat-
szolag kiiloniil el élesen egymastol, a valdsdgban mindig 0Osszeszovod-
nek: kolcsondsen meghatarozzak, feltételezik egymast. Kolcsonods feltéte-
lezésiiket a kovetkezOképpen kell érteni. A kiils6 erdhatds vagy fizikai
tett mindig lelki okbol, aktusbol fakad; viszont a lelki tett sohasem tudna
az ¢én korét atlépni, tehat tisztara aktus maradnak, ha valamiképpen va-
l6sagalakité erdOhatasok inditékaként is nem nyilvanulhatnak meg. Evi-
dens tehat, hogy a meghatarozatlan tett iires ¢€s semmitmondd absztrak-
ci6: vagyis magaban vald, massal Ossze nem fliggd tett, azaz energia-
megnyilvanulds nem egzisztdlhat a valésidgban. Ennélfogva a valosag-
szféra az erGhatasok, s6t még mélyebbre asva az oksagi vilaga, mely-
ben minden cselekvés és erdkifejtés altal torténik €s valosul meg. A tetté
lecsapodd cselekvés dialektikus mozgasa torténésként ragadhatdé meg, a
torténésben megjeleniilé cselekvés lezarulasakor adott allapot pedig tettben
tikrozodik.

Két 1) fogalom meriilt fel: a torténés és az allapot fogalma. Ragad-
juk meg most mar ezek alapjan a cselekvést, illetleg tettet a maga ele-
ven valdsagaban. A kovetkezd struktirat kapjuk: 1. cselekvés el6tti alla-
pot, 2. torténés, folyamatos erOmegnyilvanulds, azaz valtozas, 3. a teljes
energiamegnyilvanulas kovetkeztében eldallott allapot, vagyis vilaghelyzet.
A cselekvés tehat mint torténés valosul meg. Vajjon miben all most mar
a tett valdosaga? Nem lehet méds, mint az energiamegnyilvanulds, ami-
nek az érvényesiilése a valosag 1) allapotat és az ezzel kapcsolatos vi-
laghelyzetet meghatarozta. Maga a torténés sem nem cél, sem nem esz-
kéz, hanem csak kiséré jelenség a cselekvés szarmazéka, forgacsa, a
valosaggal valo strolodasi terméke. A cselekvés célja pedig a torténés
lezarulasakor adott vildghelyzet kialakitdsa. A tett nem mas, mint az 1j
aHapot létrehozasaban megnyilvanult cselekvés. Mivel a tett valosaga
csak a torténéssorozat végén, a megnyilvanult energidk integracidja altal
volna csak megragadhatd, ezért rendszerint Osszetévesztik a torténés le-
zéarulasakor adott valdsagkonstellacidé bizonyos vonatkozasaival, azokkal
az U mozzanatokkal, melyek a cselekvés el6tti allapottal szemben
,,megvalosultak.”

A tett szerkezetét most mar felderitettiik. Latjuk, hogy alapvetd
mozzanata mindig valamely valosagra iranyuld torekvés, aminek ereje
és hatalma van. Az adott valdsagkonstellacid6 megvaltoztatdsara iranyu-
16 hatds a cselekvésben, az 1 vilaghelyzetet produkald hatalom pedig a
tettben fejezodik ki.

A cselekvés és tett lényegének jelentése még mélyebben is meg-
ragadhat6. Vilagunk elsésorban ¢és kimondottan gyakorlati vilag. Mint
ilyen az energiamegnyilvdnulasok roppant szinpadaként adodik sza-
munkra; szervesen beletartozunk, vagyis pszichofizikai mivoltunknak
megfeleléen akciok ¢és reakciok csomodpontjaként 4gyazodunk a  vi-
lagba. Minden megnyilvanulasunk torténésként jeleniil meg, melynek
meghatarozdjaként érvényesitjiik és kifejezziik oOnmagunkat. E kifejezo-
dés egyediili konkrét formajat a tett alkotja. A tett vilaga tehat az élet
alaprétege, amire és ami altal az integer élet felépiil. A cselekvésnek pri-
matusza van a két masik fo-életdggal szemben. Nem logikai prioritas ez,
hanem valosagosan megnyilvanuldé elGbbiség és korabbisag. A  cse-
lekvés conditio sine quanon-a altaldban  minden tevékenységnek és a
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teljes életnek is. Erre céloz a primum vivere est, deinde philosophare
elv igazsaga: el6szor cselekvonek, torekvonek, valdsagalakitonak kell len-
ni, csak ez utan keriilhet sor az elmélkedésre és az alkotasra.

A valosagszféra, mint a hatasok, visszahatasok, energiamegnyilva-
nuldsok s az ezekkel kapcsolatos torténésben feltaruldo valtozasok vila-
ga, kozvetlen jelentésében ¢&s jelentoségében kézzelfoghatdéan valdsagos:
csupa cselekvés és tett. Mivel a cselekvés akaratmegnyilvanulas, lat-
szolag a schopenhaueri tételhez jutunk, ami szerint a vilag ,,durch und
durch Wille”. Amde a mi tételink (a vilag cselekvés és tett) nem azo-
nos a Ding an sich metafizikusanak tanitdsaval. Mi azt allitjuk, hogy a
gyakorlati vilag akarati megnyilvanulasok szerves és rendszeres egésze,
amde ez a vilagnak csak alaprétegét alkotja. Maga a vildg tobb mint
tett; olyan teljesség, aminek megvan a gyakorlati, elméleti és alkotd te-
vékenységek Osszeszovodése altal meghatarozott teljes jelentése. Hiszen
a tett sohasem magaban vald tettként adodik, lényege tilmutat a merd
erbhatason. Maga a cselekvés tettként valéosul meg, de a cél mindig
valami tavolabbi és magasabb sikon fekszik, minél fogva a cselekvés
hajtomotoranak, az akaratnak megnyilvanulasa sem vak ¢é&s Osztonsze-
ri, mer0 szétterilés a vildgon. Maga a cselekvés valoban leigazo,
szétteriild, uralomaldhajt6 megnyilvanulds, mert Iényegéhez elvalaszthatat-
lanul hozzatartozik az er6hatas-

A cselekvés vilaga teljesem egybeesik az élet vilagaval. Alsd régio-
jat a természeti cselekvések alkotjak, ezek felett, kozvetleniil reajuk
épiilve, emelkedik a vitalis cselekvések birodalma, ahol mai erds hang-
sullyal érvényesiil a cselekvés szellemi Osszetevoje. Ebbol sarjad ki az
ember vilaga, a kulturtettek régidja.

Foglaljuk 6ssze most mar a mondottakat. A cselekvés erételjes,
kifejez6, valdsagalakitdo, hatd, a cselekvé lényét érvényesitd mivoltaban
és folyamatszeriségében az alanyra valé alland6 vonatkozas nyilvanul
meg: nem mds, mint aktiv, hatalomérvényesitd ravonatkozas. Lényegét
két tényezd szervezi: a gyakorlati-anyagi valosag és a cselekvd akciokoz-
pont. Ez az akciocentrum tiszta tevékenység, 1ét, élet, amely gyakorlati-
anyagi valosagok altal fejezi ki onmagat. Atfogd értelemben a cselek-
vés olyan ¢életmegnyilvanulds, amely nemcsak a biologiai, de a szellemi
életet is feldleli. Nyilvanvalo, hogy ezen a ponton a cselekvéselmélet
problémai a metafizika teriiletére vezetnek at.

Vilagunk praktikus, konkrét-valoés vildg, amelyben elsdsorban is
emberek: cselekvd, érvényesiilésre tor6, hald ¢és visszahatdo lények, ak-
ciécentrumok, de egyuttal a reank iranyulé rahatasokkal szemben pszi-
chofizikai szerkezetii, praktikus-realis valdsagok is vagyunk. Vilagunk
torténésekbol €s az 1) valdsagviszonyoknak megfelelé allapotok soro-
zataibol all s e vildgnak cselekvd, hatalomérvényesitd tényezéi va-
gyunk.

Az ember cselekvésvilagat vizsgalva els6sorban is annak formak-
ban vald gazdagsaga tarul elénk. A legvaltozatosabb formak meriilnek
fel a szemlélo el6tt, aki a gyakorlati élet elevenségétol, valtozo és bo-
nyolult formakapcsolataitol elkdpraztatva csak a cselekvés lényegének
megismerése utan tud disztingvalni. Az elsé felénk fesziildo kérdés a
kovetkez6 elegend6-e, ha a lettvilag formait a kiilsd, fizikai és a belsd,
lelki tett osztalyaiba soroljuk?

Tanulmanyunk soran mar kozelebbrél megvizsgaltuk e két tettfor-
ma jelentését. A tettnek szellem és anyag kozott fesziilé  fogalma, mint
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osztalyozd elv, azt fejezi ki, hogy kiils6 er6hatds, vagy belsé aktus
hatarozza-e meg az adott tett uralkodd jellegét. Amde a tett szerkezeti
felépitettségében még tobb jelentés alakulati mozzanat érvényesiil. Mar
Brandenstein Béla ramutatott a tettvilag hierarchikus szerkezetére s kii-
lonoésen a tulnyomodan szellemi gyakorlati tevékenységek jelentOségét
hangstlyozza. A tettformdk kovetik a hierarchikus szerkezet iranyvo-
nalait.

Am lassuk most kozelebbrdl a tettformakat. Két fcsoportot kii-
16nboztethetiink meg: az elemi és a komplex tett formakoreit.

Elemi tett alatt a legegyszerlibb alkati tettet értjik, Hatdrozma-
nyai a homogeneitds, egyoldali és egyértelmli meghatarozottsag, je-
lentés- és jelentdségszegénység. Az ilyen tett mar kivitelezését, az erd-
hatds sajatos megnyilvanuldsét illetden is elemi egyszerliségli, nem ve-
zethetd vissza OsszetevOokre. Az elemi tett egész, teljes, kerek, totalis
tett- Alkatara bizonyos egyfazisi mivolt, egyiitemiiség jellemzd; az elemi
tett tehdt egymozzanati tett. Ez az egymozzanatisdg nem tévesztendd
Ossze ,egy’ tettmozzanattal, valamely tett idObeli metszetével. Termé-
szetes, hogy az egymozzanatu tett is feltesz bizonyos cselekvésmozzana-
tokat, mivel a hatds megnyilvanuldsa iddbeli szukcesszidhoz van kotve.
Az elemi tettformat jellemzO0 egymozzanatisag nem azt jelenti, hogy az
elemi tett csak egyetlen élesen tagolt valosagmozzanatbol 4all; viszont
az is evidens, hogy az elemi tett akkor is egymozzanati marad, ha bi-
zonyos sorozatszerliség keretében nyilvanul meg. Az elemi tett tehat
per longum et latum csak egymozzanati lehet. Ilyen elemi formak az
evés, ivas, jaras, futas, {iités, dobas, ugras, figyelés, eclhatarozas stb. Az
elemi tettre, mint céljdban kozvetleniil megvaldsult cselekvésre jellemzo
a kozvetlen célraszegezettség.

A komplex cselekvés- vagy tettformak bonyolult formakapcsolatiak.
Eloszor a két alapvetd elemi tettforma, a kiils6 és a belsd tett, szerve-
z0dik benniik egységgé, tovabba kiilonféle elemi tettek sorozatszeri Osz-
szekapcsolodasabol allnak. Hogy értsiik ezt? A  komplex tett mindig
pszichofizikai alkatt, ami annyit jelent, hogy a kiils6 és belsd cselek-
vés egymasra vonatkozasa alkotja a szerkezet vazat. Ehhez azonban
még jelentés plusz jarul. A tobbletet a cselekvés tobbmozzanatisaga
jelenti. Ez a tobbmozzanatisag abban all, hogy az egységes jelenté-
st komplex tett elemi tettek altal fejezddik ki, vagyis elemi tettmozza-
natok altal jelenil meg. A komplex tett mozzanatai azonban nem Iép-
nek fel oOnallo jelentésigénnyel, az egymasba kapcsolodod, szerves, épi-
t6 mozzanatok rendszerét tehat nem a cselekvésrészek hatarozzak meg.
Ebbdl folyik, hogy a komplex tett elemi tettek rendszereként jelenik
meg, de talmutat részmozzanatain. Ennélfogva az elemi tettek, cselek-
vések nem részei, hanem csak kivitelezd eszkozei, ,kozegei” a kom-
plex cselekvésnek. Megallapitdsunkbol kovetkezik, hogy a komplex tett
a maga teljességében és jelentésében homogén. Hangsulyozzuk, hogy
onmagaban mint hatds ¢és jelentés homogén; mozzanatai mar kiilonfé-
le cselekvésmindségekként jeleniilnek meg.

A két 16 cselekvéstipus kozotti kiilonbség akkor tarul fel -eldttiink
legvilagosabban, ha azokat a célokat tekintjiik, melyek iranyaban meg-
nyilvanulnak, illetéleg kibontakoznak. Az elemi tett valami célrairanyo-
zottsag kozvetlen megvalosulasat jelenti, viszont a komplex tett célmeg-
hatarozottsaga elsdsorban valami kozvetettséget reprezentdl, a célt nem
meriti ki a cselekvés kozvetlen megvaldosulasa, mert a cél mindig ma-
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gasabb rangu sikon foglal helyet. Enné¢lfogva a komplex tett igazi va-
losaga ¢és jelentése nem a kozvetleniil kifejtett hatasban, harténl abban
az Osszefiiggésben nyilvanul meg, amit ez a hatds bizonyos tavoli eét
szempontjabol jelent.

A komplex tett birodalmaban igen sok forma alakult ki. Mindezek
a formak két fOcsoportra kiiloniilnek: az els6t a Vitalis, 0sztonds torek-
vésektdl meghatarozott cselekvések, a masodikat pedig az eszkozérté-
kit s az élet egészébe szott, szellemi jelentésigényii torekvések hataroz-
zdk meg. A vitdlis szférdba azok a tettek tartoznak, melyek az ember
lényegébdl, eleven és dinamikus valdsagabol, valamint mély tavlata és
0sztonds beallitottsagdbol erednek. Kozmikus hatteri, széles kirezgési
cselekvések ezek, rajtuk fordul meg és altaluk nyilvdnul meg az egyért
és a faj ¢lete. Mar az eddigiek sorart is lattuk, hogy a gyakorlati tevé-
kenység kore az élet alaprétegét jelenti, tovabba, hogy a tett mindig
életmegnyilvanulas. Figyelemmel erre most mar a tett Iényegének és az
¢élet kibontakozo lendiileti megnyilvanulasanak kolcsonos —feltételezését
allapithatjuk meg. Ilyen vitalis tettformak a szerelem, a jaték és a hato.

Sajatos emberi mivoltunkat és életteljességiinket vitalis cselekvés-
formdkban fejezziik ki. E tevékenységek célja hatarozott létallitasként
lebeg eldttiink s mind arra irdnyul, hogy az embert, mint hatalomforrast;
végtelen feladatok megoldasara allitsa be. A Vitalis tettek az ernbfef
végtelenségi  torekvésének konkrét megvalosuldsai; altaluk alakitja ki
Onmagat.

A szerelemben az élet alaptorekvése érvényesiil; az immanens cél a
halhatatlansag biztositasa. Ez 0si, kozmikus torekvés, mint tett, tiszta Ori-
kibontakoztatds és az ember (él6lény) hatalmas tavlatokba illeszked6 oOn-
érvényesitése. A jaték feleldtlen és nem komoly, de az ember leglényé-
be gyokerezé 0Osztonds formaja a végtelenségi torekvésnek. Mint spon-
tan és 0Osztonds lendilleti tevékenység azt a Végtelen feladatot szoigal-
ja, hogy az ember a Valdsigvilagban Vald mentdl nagyobb hatasfoku
érvényesiilés céljabol mentél eredményesebben kibontakoztassa formajat.
A harmadik vitalis forma a harc. Ez is kozmikus megalapozottsagu for-
ma: a létezének és tevékenynek kozvetlen onérvényesité megnyilvanulasa.'

A harc Onmagunk hatalomallitasdnak kifejezése, végtelenségi torek-
vésiinknek az a konkrét formdja, amellyel lénylinket, mint hataskdzpontot,
tiszta ¢€s Onérvényesitd tettben fejezzilk ki. A harc egyetemes jelentd-
sége abban van adva, hogy a valdsagszféra végtelen feladatként térul
elénk s pszichofizikai alkatunknal fogva tettek formdjaban tudjuk hatal-
munkat a vilagban kifejezni. A tett érvényesiild lényege min-
dig harcmozzanat; de a tett egyetemes érvényesitd, harci mivol-
taval szemben szorosabb értelemben azt a vitalis cselekvésformat nevezziik
harcnak, mely a maga teljes célmeghatarozottsagaban az alany ¢él6, hato,
,hatalmas,” uralomratérd lényének érvényesitését jelenti. Ezzel szemben
a szerelem és a jattk (mint tettformak) azt fejezik ki, illetve célozzak
meg, hogy az alany Ilényege mentdl tokéletesebben kialakittassék, (mar
ez a kialakitds olyan feladatot képez, amit csak asszimptotikusan, a
végtelenben lehet megkozeliteni!) azzal a céllal, hogy ment6l teljesebb
hatalomként érvényesiilhessen.

Cselekvéselméleti értelemben a tett mindig a cselekvd lény hatalom-
allitasanak a konkrét  valésag  vilagaban vald kifejezddése. A komplex

1 Jaspers: Psychologie der Weltanschauungen. 3. Aufl. 1925. 123., 257—259. o.
Peters: id. m. 11—14. o. Groos K.: Der Lebenswert des Spiels. 1910.
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tettformak koziil azonban leginkabb tettszeri a harc, az elért Onkiala-
kitas hatalomfokanak megfelel6 1étallitas.

A komplex tettformak masodik csoportjat a kultartett kore alkotja.
Ez a formakér mar igen bonyolult természetli, teljesen atszovodik az
elméleti és alkotd tevékenységek szalaival. Ebben a régioban a tett mar
szinte teljes mértékben eszkozértékii s mint ilyen a kultira megvalosu-
lasat munkald és észkozld tevékenység. Vitdlis és kulturdlis tett kozott
az a fokiilonbség, hogy az utobbi, mint hatalomkifejezés, az emberiség
elott lebegd értékrendszer megragadasara iranyul. Két fokozata van: az
egyik a kulturalis tevékenység alaplehetOségeinek biztositasara szolgalod
létfenntartd6 munka, a masik pedig a szabad lendiileti, értékkibonta-
koztato és oncélu funkcionalés:

Tekintsitk at most mar a tettvilag formait. Az alapsikon az elemi
fizikai és bels6 tettek helyezkednek el; ezek az embert kozvetlen egyéni
¢s elemi hatalomérvényesitésében szolgaljak. A masodik régidt alkotd
komplex tettvilag két tartomanyra oszlik. Ezek kozil a vitalis telt az
embert konkrét végtelenség! torekvésében mint oOnkialakitdé és Onkibon-
takoztatd lényt allitja elénk. A komplex tett masik rétegének formai mar
a szellemtdl athatott élet teljességébe fondodnak E régidban a tett jelen-
tése tavoli vonatkozasok felé¢ fesziil s az emberiség magas rendii torek-
vésében, az abszolit értékrendszert, mint eszményt munkald és eszkoz-
értékként szolgalo cselekvésben nyilvanul meg.

Egészen természetes, hogy cselekvésviligunk formai nem mereven
elvalasztott ¢és elkiilonitett, mintegy szétlhasogatott rétegeket alkotnak.
Szinte kimerithetetlen valtozatossaghi formak jonnek Iétre az alapalakza-
tok kapcsolodasa altal. igy az alacsonyabb rendiiek a magasabbaknak
sziikségszerti feltételei, mert a magasabb rendii formak elemi cselekvés-
mozzanatokbol létesiilnek. A tettormak hierarchikus felépiilésének van
még egy masik jelentése is. Az elemi formak az aktualis tartamban, a
jelenben valé Onérvényesitésiinket jelentik, a wvitalis tettek pedig tavoli vo-
natkozadsaikban az ¢élet kozmikus alapjat hatarozzak meg. Ennélfogva a
kulturtett csak annyiban valésulhat meg, amennyiben a cselekvé egyén
aktivitasat elemi és vitdlis formak mar megalapoztdk. A kulturtett tavoli
célok iranyvonalat koveti, de végeredményében szintén hatalmi célokat
¢s pedig az emberiség egyetemes hatalmi célkitlizéseit, implicite az egyes
ember uralmi torekvései! is szolgalja.

Alapvetésiink részletes kifejtése tanulmanyunk szerény keretei kozé
nem illeszthetd be; csak utalunk arra, hogy a tettformak hierarchikus
fokozatai az, elméleti és alkotd tevékenység formainak rangsoraval par-
huzamosak, igy példaul a végtelenségi torekvés kifejezodik a miivész és
a tudos tevékenységében, de még inkabb a vallasban, a teljes élet kere-
tében kibontakoz6 és érvényesiild végtelenségi torekvéseinkben.

Vizsgalatunk ezen a ponton visszakanyarodik a sporthoz G az a
fontos kérdés meriil fel, hogy melyik cselekvési formakorbe tartozik a
sport? Cselekvéselméleti meggondolasaink alapjan most mar koénnyen
megoldhatjak e kérdést. A sport pregndnsan Kkifejezett tett; szerkezetében
tobb réteg kiilonboztethetd meg. Konkrét valdsagaban elemi cselekvésekbdl,
fizikai er6hatasokbol all, melyek egy magasrendii szerkezet mozzanatai-
ként érvényesiilnek. A sport teljes szerkezeti felépitettségét két Osszetevo:
a jaték és a harc hatdrozza meg, tehat a sportcselekvés lényege a vitalis
sikon tarul fel. Teljes jelentése azonban nem meriil ki a vitalis tettszfé-
raban, talmutat azon: az ember kultirvilagaban ragadhaté meg.  Nyil-
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vanvalo, hogy a sport a maga teljes megvalosultsagdban olyan komplex
tett, mely elemi tettmozzanatokon at, mint a jaték és a harc vitalis for-
mainak Osszeolvadasa altal létrehozott 0Onalld jelentésii cselekvés nyil-
vanul meg; teljes jelentésében pedig a kultura céljait szolgalja. A sport
tehat eredeti és sajatos alkati magasépitmény, nem vitalis, hanem vita-
lis-kulturélis megnyilvanulas.

III.
A SPORT LENYEGE.

A sporttevékenység sajatosan meghatarozott és mindsitett cselekvés,
teljes jelentésében tett és pedig komplex kulturtett. A sport lényegét, je-
lentését ¢€s jelent6ségét e megallapitassal korantsem meritettiik ki. A
sport, mint messze agazd és a kultira egészébe szovodo lelki és fizikai
hatasok €és megnyilvanulasok magasépitménye azzal a meghatarozassal,
hogy komplex kultartett, csak egy — bar dontdé moddon alapvetd jelentdsé-
gli-mozzanataban van jellemezve. Tovabb kell haladnunk s tiizetesen
meg keli vizsgalnunk strukturdjat, oOsszetevdit és azok kolesdnds viszo-
nyat, igy nemcsak a sport szerkezetét, hanem a szerkezet és szerves
meghatéarozottsagat is megismerjiik.

Jelenségiink a maga elemi mivoltaban konkrét cselekvés, erdhatés:
mozgas- Ugy is meghatarozhatndk, hogy kultaralt mozgasformakban va-
16 oncélu erdkifejtés. A sport leglényegében és valdsdgdban erdhatds, még
pontosabban kifejezve az emberi szervezet izomrendszerének megnyilva-
nuldsa. Mint a szervezet izomrendszerének bizonyos -ellenallasok legyd-
zésén at vald megnyilvanulasa: energiakifejtés. Figyelemreméltd, hogy
ugyanilyen energiakifejtésben nyilvanul meg valamely materidra iranyi-
tott, szikségkielégitést célzd, kényszerli gazdasagi tevékenységiink, a
munka is. Energiakifejtésiink, vagyis szervezetiink izommunkaja nem
valtozik, akar munkaroél, akar sportrol van sz6. Munka és sport kozott
mozgas-jellegiik azonossaga mellett mégis Oridsi kiillonbség van. A leg-
nagyobb kiilonbséget inditékaik, célkitiizéseik, végilil pedig az emberi
szervezetre és lélekre gyakorolt kihatdsaik jelentik.' A sport szabad on-
célu tevékenység, viszont a munka célja sohasem gyokerezik magaban
a tevékenységben. A munka rendszerint a kiilvilagra és a tarsadalomra
utaltsagunk kényszerité ereji tényébdl fakad. A munka gyokere mindig
valamely kiilsé vagy bels6 kényszer.

Ezen a ponton a munka és a sport ¢élesen elkiiloniilnek egymastol.
Tavolabbi jelentéskapcsolatuk —eredetiik ritmikus mozzanataiban®, tovab-
ba a sport mozdulatosszetételének célszerliségében és utilitarisztikus
(izemracionalizalasi) felhasznalhatdsaban gyokerezik. Az a fontos, hogy
felfedeztiik antithetikus mivoltukat. A késobbiek soran latni fogjuk, hogy
barmiféle munkatevékenység sporttd lehet bizonyos feltételek mellett;
de éppen igy munka lesz a sport ha nem 0&ncélbol, hanem kényszerbol
fejtjiik ki ezt a tevékenységet.

A kiilsé vagy belsd kényszertdl meghatarozott, eszkozértékli munkate-

1 llovay S.: Munka és sport. 1935. 11—34. o. Dyroff: Die Vergeistigung des Sports. 1927.
2 Biicher: Arbeit und Rhytmus. Peters: id. nv,
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veékenységgel szemben a sport szabad lendiiletli, Oncélu jatékos tevé-
kenység. A jatékos (azaz nem komoly) alkatdban meghatarozott sport-
tevékenységet harci mozzanatok (kiizdés, versengés) toltik ki. Igen fon-
tos az is, hogy az egymast koOlcsondsen athatd és meghatarozo jaték- és
harcrnozzanatok bizonyos étoszt bontakoztatnak ki. A Sportétosz egy-
részt a jatékcselekvés szabalyozasabol, a jatékmivolt biztositasabol,
masrészt pedig a sportcselekvés tartalmat alkotd harcmozzanatok sza-
balyozasabol csapodik le. Ennek megfeleloen a sporttevékenység 0Ossze-
tevoi 4 jatéka a hare és az étosz. A két els6 a cselekvésszféra ténye, a
harmadik tényezd pedig az egész jelentését emeli magasabb sikok felg,
értékessé és értelmessé teszi, mintegy érvényességében hatarozza még.

Mi a jaték? Az alapvetd tettformak leirdsanal és osztalyozasanal
autonom tettformanak ismertik meg s végtelenségi torekvésiink komoly-
talan megnyilvanuldsaként jellemeztiik. Most tiizetesen kell elemezniink,
Hogy Iényegét megismerhessiik. Legcélszeribb, hé mindenekeldtt atte-
kintjiik a jatékcselekvést magyarazo elméleteket.

Schiller mély belatasokat tartalmazé elméletében a jatékcselekvés
célmentességét, szabad lendiiletli, Onkibontakoztatdé jellegét hangsulyozza.
A jatékcselekvést meghataroz6 jatékoszton az anyagOszton ¢és alakdszton
szerves egységeként tarul fel s benne a komoly élettevékenység altal el
nem hasznalt eréfelesleg nyilvanul meg. A jatékcselekvésben tehat Schiller
nemcsak a szabad, belsé ritmusi célmentes cselekvést emeli ki, hanem
nyomatékosan utal az erbfeleslegb6l fakado jatéktevékenység fényilizo
jellegére, is. Kozelebbrdl szemiigyre véve ezt az elméletei tobb meglepd
allitassal talakozunk. fgy hangsulyozza, hogy csak a jaték teszi az embert
teljes mértékben emberré, tovabbd az ember csak jatsszon a széppel és
csak a széppel jatsszon. Hogy értsiik ezt? Kétségtelen, hogy Schiller elétt
az egészen magas rendll, szellemtdl athatott jaték lebegett (megjegyezziik,
hogy szerinte az allati és gyermeki jaték csak mintegy utal e magasabb
értelemben Vett jatékra, v. 0. XXIX. levél); sot joggal allithatjuk, hogy
jaték alatt lényegében olyan felelotlen, megkdtetlen és az ember belso
inpulzivitasat szabadon kifejez0 ¢és érvényesitd magatartast, illetve e
magatartasnak megfeleld életformat értett, amely hiien kifejezi az ember
kotetlen, szabadon megnyilvanuld és kirezgd 1ényét, divinacidit és inspi-
racioit- A jatéktevékenység (életforma) kereteit viszont egészen megsziikiil
az esztétikai cél hangoztatasaval: csak a széppel jatsszon az ember. A
jatékelmélet itt mar esztétikai régiokba lendiil. A tovabbiak soran a nagy
Weimari gondolkodé a mivészetet mint a jatékdszton megnyilvanulasat
magyarazza. Schiller jatékelméletének e vonatkozdsait mar nem nyomoz-
zuk, csupan azt szegezzik le, hogy csak a milvészi tevékenység alap-
jellegének félreismerése alapjan allithatja, hogy a miivészet tisztara az
emberi erbfelesleg jatéka. A miivészet sohasem jaték, viszont a jatékban
mindig érvényesiilnek miivészi vondsok és mozzanatok. SO0t a jaték —
mint latni fogjuk — az Onkialakitds formajanak fog bizonyulni. Ez érte-
lemben a jatéktevékenység a fejlodo ¢és kibontakozd ember Onalakitasi
formajaként jelenik meg.'

Schiller elmélete elsOsorban a jaték szerkezetét és magas rendil
szellemi jelentését fejti ki. Joval kissebb igényli ennél a Herbert Spencer
altal  részletesen kifejtett u. n. erdfelesleg-elmélet, amely a jatékcselekvés

1 Schiller: Briefe iiber die &sthetische Erziehung des Menschen. (X., XV., XVL és
XX11I. levél); Brandenstein: Miivészetbdlcselet 39-42. o.
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fiziolégiai magyarazatat adja. Herbert Spencer a schilleri gondolatokbol
kiindulva azt fejtegeti, hogy a jaték, mely a maga Oncélusagaban kozvet-
len kielégitéshez vezet, a szervezet erOfeleslegének megnyilvanuldsa. Az
olyan lénynél, aki, mint pl. a gyermek, nem fejt ki elegendé komoly te-
vékenységet, a felgyiilemld erd6tobblet Onkényteleniil utdnzé jatékmoz-
dulatokban fog kifejez0dni. Ez elmélet csak bizonyos vonatkozasokban
magyarazza meg a jatékot, sok tekintetben ellenkezik a valosaggal; a
jatéktevékenység objektiv értelmét sem vilagitja meg.'

A jatékcselekvésnek az ¢let fejlesztése tekintetében vald céljat és
értelmét Groos Karoly bioldgiai begyakorlas-elmélete vilagitja meg. Sze-
rinte a jaték lényegében a plasztikus diszpoziciok kiképzésére szolgalod
gyakorlat. A kész Osztonapparatussal fellépd allatfajok egyedei nem jat-
szanak, viszont azoknak a fajoknak az egyedei, melyek a magasabb
feladatokhoz val6é alkalmazkodast megalapozd plasztikus diszpoziciokkal
birnak, a ,gyermekkorban”, (tanulokorban) — a sziilok altal oltalmazott
begyakorlasi id6 tartama alatt jatszanak. A gyermekkor és jatszas fogalmai
tehat igen szorosan Osszefiiggnek. E teleologiai felfogas szerint a jaték
komoly élettevékenységek komolytalan beallitasa ¢és 0sztonokt6l megha-
tarozott begyakorlasa. Groos egy alapgondolatbdl magyarazza a jaték-
cselekvést s a biologiai vonatkozasokat teljes mértékben tisztazza. Elmé-
lete fényt dérit a jaték objektiv jelentésére, amde nem meriti ki a lényeget
s igy csak a jelenség egyik fOszegmentumat helyezi éles, st talan talélés
megvilagitasba. Sok probléma meriil fel e tanitadssal kapcsolatban s maga
Groos hangsulyozza, hogy szubjektive a jaték tisztdra a tevékenység
gyonyoréért van. Utal a jatéktevékenység latszatos mivoltara is. Az esz-
tétikai élvezést jatékos, érzéki megélésnek, a milivészi valosaggal valod
jatéknak: belsd utanzasnak mondja.’

A kiegésziilési-elmélet szerint a jaték 0Osztonokbe gyokerezd potléka
és helyettese a valosagnak s lényegében a miivészet alacsony fokozatat
jelenti, mert alapjdban véve minden miivészet illuzidjaték. E tanitas
szerint a jatékcselekvés az élet egyoldalisaganak kiegészitésére szolgal.
Egyes kutatok a jaték autodidaktikus jelentéségét is hangsulyozzak ¢és
a gyermek jatékéletét artatlan anyagon vald kisérletezésnek fogjak fel.?
Utalnunk kell Peters jatékelméletére, aki a schilleri gondolatokat tovabb
sz6ve kiilondsen azt emeli ki, hogy a jattk a maga legelemibb, lélek-
tanilag differencialatlan alakjaban spontan ¢és szabad kirezgésii cselekvés,
onkibontakozas. Igen értékesek a jatékdszton elfajulasara  vonatkozd
gondolatai. Grooshoz csatlakozva hangsilyozza a miiélvezés jatékos
jellegét a mialkotast pedig mint oOnkiélést fogja fel. A miivész személyi-
ségének elemzésekor kiemeli, hogy azt a mindig gyermekként valé meg-
maradas vagya hatja at. A mivész emberré érése mellett részben gyer-
mekségét is megdrzi, ennélfogva mivészi Osztonének természetes gyokere
a megmaradt gyermekségen 4t a jatékdszton talajaba mélyed.* Megem-
litjik még Groos ,,Spiel als Katharsis” cimii tanulmanyaban kifejtett
érdekes és mode m magyardzatat, mely szerint a jatékcselekvés tisztito,
kitirité, lelki megnyilvanulas. Ez értelemben a jaték a feszitd lelkitartalmak
elemi kiélési formaja.’

1. Herbert Spencer: Psychology. II. 533, 706. o.

2. Groos K.: Die Spiele der Tiere. 1907, Die Spiele der Menchen. 1899.

3. W. Stern: Die différentielle Psychologie. 1921., Ebbinghaus: Grundziige der
Psychologie. 4. Aufl. 1924., Koffka: Psychologie. 1925.

4. Peters: id. m. 28-34. o.
5. Groos-' Spiel als Katharsis, "eiff rjt« fu\pad. Psych. 1911.
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A magyar gondolkodok tanitdsdt a kovetkezOkben ismertetjiik.
Pauler Akos a jaték lényegét a létfenntartds szempontjabol —sziikséges
alaptevékenységek gyakorlasaban latja. A jatéknak nemcsak objektiv, de
szubjektiv célja is van; szorakoztat, valtozatossagot visz az egyén éle-
tébe. Célja nem valamely megmaradd alkotds, hanem maga a tevé-
kenység, ezért eredményének megmaradasara, illetve megtartdsara nem
is vetiink sulyt.! Komis Gyula tanitasdban a jatékelméletek szalai mind
osszefutnak. Szubjektive a jaték bolcselonk tanitasa szerint Oncéli, szabad
tevékenység, amitdl nemcsak az idegen cél, de idegen kényszer is tavol
all. Objektive a fiatal lények jatékanak bioldgiai jelentésége van. Hang-
sulyozza, hogy a jatékcselekvés vizsgalataban harom szempontot kell
érvényesiteni: 1. milyen lelki rugdéi vannak a jatékcselekvésnek? 2. a
szervezet milyen allapotaib6l magyardazhat6? 3. mi a jatk célja és
értelme az élet fejlesztése tekintetében?” Brandenstein Béla arra utal,
hogy az ember tobbet jatszik, mint az 4llat, s6t olyankor is jatszik,
amikor nincs biologiai sziikségessége e tevékenységnek. Az emberi jatékot
hatalmi torekvések hatjak at. A jatszads gyakran tovabbi célt nem mutato
cselekvés. A jatékcselekvés ebben a gyakorlati célmentességében nem
mas, mint az ember potencidlis végtelenségébdl folyd faradhatatlan tevé-
kenységének komolytalan form4ja.?

A jatekcselekvést magyarazo tanitasokat attekintve elsOsorban is azt
a megallapitast sziirhetjik le, hogy érdekes ¢és a jatékcselekvés vonat-
kozasait, valamint jelentésiranyait tisztazd, de egymasnak sok tekintetben
ellenmondé elméletekkel van dolgunk. Ugy alakithatunk ki egységes ¢és
atfogd szemléletet, ha a szubjektiv és objektiv jelentést 0Osszekapcsoljuk
egymdssal. Célunk azt is megkivanja, hogy a jaték néhany nagy jelen-
toségli, sajatos mozzanatat kdzelebbrél megvizsgaljuk.

A fiatal ¢és a feln6tt lények jatéka lényegesen kiilonbozik a fiatal
Iény jatéka tavolesd célt, az ¢életre valdo elokészitést, a felndttek jaték-
tevékenysége pedig részben a regeneraciot ¢és feliidiilést szolgalja. A
jaték lényege, luxuridz mivolta azonban nem merill ki a meré biologiai
célmeghatarozottsagban.

A gyermekek ¢és természeti népek életében a jaték hasonlithatat-
lanul nagyobb ¢&s fontosabb szerepet tolt be, mint altaldban a felndtt és
a kultirember ¢letében. A gyermekek ¢&s primitivek ¢életkorét szinte tel-
jesen Kkitolti a jatékcselekvés. A primitivek cselekvésvilagaban a jaték
alaphangulata uralkodik, tehat teljességgel olyanok, mint a gyermekek:
¢letfenntartast szolgdlo tevékenységeiket is jatékosan fejlik ki. Vessiink
egy pillantast a gyermek és primitiv ember jatékéletére, vizsgaljuk meg
jatékbeallitottsagukat. A gyermekek ¢€s primitivek allandéan tevékeny-
kednek, cselekszenek ¢és pedig olyan tevékenységet fejtenek ki, aminek
a gyakorlasa minden belsé kényszertdl mentes; semmivel sem torddnek,
csak a kozvetlen jelenben adott cselekvéssel, annak konkrét kivitelezé-
sével. A cselekvés minden tavolabbi kovetkezménye vagy kihatasa
elottiik szinte teljesen kozombos. Az egész életet athatd jatéktevékenység
hajtoerejét és értelmét a spontan cselekvés végrehajtasa: szabad és
0sztonds funkcionalas alkotja.* Az ilyen jatékbeallitottsignak van egy
igen jellemzd mozzanata: a jatékos  tevékenységet a jatszod komolyan,

1. Pauler A.: Bevezetés a filozofiaba. 1921. 158—159. o.

2. Komis Gyula: A lelki élet. III. 1919. 405—412. o.

3. Brandenstein: Kulturfilozéfia. 117—118. o. A cselekvéselméletérdl. 43. o.

4. Hagemann: Spiele der Volker. 1923. Allier: Mind of the savage. 1929. Biihler K.:
Die geistige Entwicklung des Kindes,
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valosagnak megfeleléen fejtik ki, nem ugy, mintha feleltlen tevékenye
séget gyakorolna. E jatéknak meghatarozott tere ¢és kerete nincs, — a
gyermek ¢és primitiv szamara az egész élet jatékteriilet, minélfogva tehat
a jatékba Iényiiket szinte maradék nélkiil beleviszik.

Allitsuk most a gyermek és primitiv ember jatékaval parhuzamba a
magasabb fejlddési fokozaton 4ll6 ember élet-€s jatékbedllitottsdgat. Mig
a primitiv fokozaton szinte minden tevékenység csak jatékos lehet, addig
a kulturember élete komolyan, a maga felelésségteljességében van meg-
hatarozva, mindig valés értékli helytallast kell, hogy produkaljon. A
kultirember jatéka is tudatos jaték, azaz olyan tevékenység, amely ugy
gyakorlati  kovetkezménynélkiiliségében, ,mint tavoli célmeghatarozottsa-
gaban 06nallo jelentésként érvényesiil. Amde a jatéktevékenység, amely
feltétlentil egész embert kivan, sziikségessé teszi életterliletének a teljes
élet mezejébol vald kiszakitasat és attol vald elszigetelését, mert kiilonben
a kultirember nem tudna szivvel-lélekkel atadni magat a jatéknak. A
jaték lényegének dontd mozzanata nyilvanul meg abban, hogy a jaték-
cselekvés feltétleniil az egész emberre tart szamot. Ez értelemben a gyer-
mekek ¢és a primitivek is Iényiik egészét beleviszik egyetlen tevékeny-
ségiikbe, a jatékba; de a kultirembert is a maga egészében kell, hogy
érintse és érdekelje a jatéktevékenység, hiszen maskiilonben e tevé-
kenység mar nem lenne szamara jaték. Szinte kézenfekvd és trivialis
igazsdg az, amit most oly nyomatékosan hangsulyozunk. Mindnyéajan
tudjuk Onmegfigyelés alapjan, hogy valamely jatékcselekvés kifejtése
még nem jaték, viszont barmiféle tevékenység jatékka lehet, ha jatékos
beallitottsag hatarozza meg tevékenységilink iranyvonalat. Schiller idézett
allitasa is erre az igazsagra céloz. (Csak a jaték teszi az embert teljes
emberré.) Természetesen nemcsak a jatéktevékenység az, ami okvetleniil
egész embert igényel: az elméleti, miivészi, politikai tevékenységek is
az ¢élet sulypontjaban helyezkednek el és az ember Iényét a maga
egészében ragadjak meg.

A jatek mindig teljes életigényli teriiletként van meghatarozva,
vagyis mint ¢letmez6, a maga valdosdgaban autoném és autark megnyil-
vanulas. Primitiv fokon az ¢let a maga egészében jatékteriiletként adodik,
a kultirember sikjan pedig a jaték mint szorosan meghatarozott és elkiilo-
nitett részélet jelenik meg- A tudatos jatékcselekvés teriilete a teljes élet
kiszakitott része. Ez a rész autark teriilet, mert az élet egészébdl nem-
csak ki lett szakitva, illetéleg vagva, hanem attdl teljesen el is kiilonit-
tetett.! A jaték teriilete a részélet, azonban ez a részélet vagy jatéksziget
a maga valosagadban és adottsigaban ugyanolyan teljességi igénnyel 1ép
fel, mint az integer élet. Ennélfogva a jatéksziget, mint konkrét valosag,
az embertdl is konkrét valosagi tevékenységet és a sziget hatarain beliil
komoly ¢életmagatartast kivan. Mit jelent ez? Nem mast, mint hogy azon
a valosagteriileten, amit jatékvilagga tettiink: tevékenységiink csak lat-
szolagosan tamaszthat valosagigényi, — a kereteken tul, vagyis a teljes
¢let sikjan mar mas jelentés érvényesiil. Sajatos jelentésvaltozast Ilehet
itt kimutatni. A jatékszigeten kifejtett tevékenység kozvetlen jelentése a
jatékvalosag, ami a kereteken tul mint nem komoly valdésagmozzanat
mindsiil. A teljes ¢élet vilagdban tehat egészen madst jelent a jaték, mint
a részélet szigethatdrain beliil.

A jaték teriiletét lathatatlan, biivos kor veszi koril s mindaz, ami
e korbe keriil, 0 jelentést Olt magara. A teljes élet tekintetében a jaték
vilaga természetesen latszatvilag, illiziokbol felépitett birodalom. Olyan

1. Peters, id. m. 30—32. o.
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illuziovilag, melynek hatarain belil a valds, komoly kovetkezmények
ismeretlenek, ahonnan szamiizve van a sors és ahol a teljes élet altal
megkovetelt felelésségtudatot levetk6zve szabadon, mintegy Onmaga belsé
erdvonalait kdvetve funkcionalhat az ember.

A jatek genezisét a blivos jatékkor megvonasa, egy tevékenységnek
az ¢let komoly jelentdségli teljességébdl vald kiszakitasa, izolalasa és
bekeretezése: részéletté tevése jelenti. Ez altal a komoly cselekvés
komolytalanna, konzekvenciamentéssé-, jatékcselekvéssé lesz. A gyermekek
és a primitiv lények cselekvése olyan bekeretez0 magatartassal kapcso-
latos, amely éaltal az adott, aktualis tevékenység teriilete mindig rész-
élette¢ és jatékszigetté lesz. A kultirember viszont tudatosan keretezi be,
teszi részéletté azt az életteriiletet, amelyen jatszik. igy a koron beliil
megvaltozik a dolgok konstellacigja és a latszatos jelentések jutnak
érvényre. A jatékszigeten teljes odaadassal zott cselekvés  kivilrol
nézve természetesen Onkényes, tetszéleges, sok tekintetben mesterkélt,
céltalan jellegii és teljességgel komolytalan tevékenységnek tetszik.

A dontd mozzanat a jatéksziget létesiilésében all. A tartalom tel-
jesen tetszOleges ¢és esetleges természetli: barmiféle tevékenység jatékka
lesz, ha bekeretezve a részélet mezejére kertil.

Az a fontos cselekvéselméleti kérdés meril fel itt, amire mar Bran-
denstein Béla is utalt a jatékkal kapcsolatban. Hogy mindsiil a jaték
konkrét tettvalosaga? Bolcselonk tanitdsa szerint sok jaték tovabb cél-
talan cselekvés, ennélfogva, mint tett, nem a sz6 teljes értelmében vett
tett, csak fél és félig komoly gyakorlati tevékenység.' E16z8 elmélkedéseink
soran arra a belatasra jutottunk; hogy az izolalt részélet mezején kifejtett
cselekvés nem léphet fel azzal a jelentésigénnyel, amit a totalis élet: a
teljes kihatasi és konzekvenciaji gyakorlati vildg tamaszt- Ennéfogva a
jatékcselekvés magaban véve sohasem lehet teljes és egész tett, abszollt
hatalomérvényesités. A jatékcselekvés komolytalan, feleltlen ¢€s konzek-
venciamentes tettben csapodik le, — ennélfogva tisztira latszatos hata-
lomérvényesités.

A jatékcselekvés jelentését félreismerndk, ha konkrét valdosagat csak
a szd szoros értelmében vett komolytalan és latszatos mivoltban ragadjuk
meg. A jaték konnyed, suhand, latszatszerli és irracionalis bedllitottsaga
szinte lényegében ellenmond a gyakorlati életnek és mégis teljesen an-
nak a része, szerves megnyilvanulasa. A jaték nem alkotas, hanem cse-
lekvés, ¢és pedig olyan cselekvés, amely a cselekvonek mentdl nagyobb
hatasfoki cselekvésre vald készségét van hivatva kialakitani. A jaték
tehat egészen sajatos meghatarozottsagi tett: jelentését és jelentdségét
nem a kozvetleniil adott jatékcselekvés, hanem a cselekvore gyakorolt
hatasa alkotja.

A szoros meghatarozottsagi  praktikus élet megnyilvanuldsaival
szemben a jatékban mindig valami fényliz6 jelleg érvényesiil- Ez a luxu-
ridz mivolt els6sorban is a jaték komolytalan és céltalan jellegébdl fa-
kad, amde mélyebb lényegében ragadva meg a jatékcselekvést, azt latjuk,
hogy mint komolytalan formaju erémegnyilvanulds, olyan célok felé ira-
nyul, amelyeket komoly formakban nem érhetne el az ember. Az egész
ember lendiiletétdl athatott, spontan jatéka maga szigetté keretezettségében
igen erdsen alkotasjellegli, vagyis a jatékos Onalakitisdnak elemi formaéja.
A jaték leglényegében nem mas, mint az ember személyiségének feleldt-
len, gyermeki beleépitése a végtelenbe. Olyan Onkialakitas, amely mindig

1. Brandenstein: id. m. 43. o.
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az én, a személyiség iranyvonalat koveti és annak aktiv lényét feleldtlen,
konzekvenciamentes cselekvések kiralyvizében probalja ki. A mondottak
megvilagitjdk a jaték miivészi oldalat is. A jaték praktikus valdsagaval
kapcsolatban nyomatékosan hangsulyozzuk, hogy az Onalakitd jatéktevé-
kenység erdsen konstruktiv alkati és raciondlis jellegli. Konstruktiv alkata
mar elemi lényegében érvényesiil: kereteit valdsdgelemek és valosagele-
mek kombinacioi toltik ki. A részéletet, a jatéksziget, mesterséges keretein
beliil a cselekvés mindig olyan funkciondlis, mely csak a teljes élethez
¢s kifejezd értékii megnyilvanulasrdl a jatékban sz6 sem lehetne.

Allitsuk most a jatékot legkiteljesedettebb, tiszta és oncélu formaja-
val: a tanccal parhuzamba- A tanc jaték és pedig magasrendli, Onkibon-
takoztatd jaték, de oOnkifejezés is. Az onkifejezés tekintetében a tanc olyan
jaték, amely az érzelmek hullamzasat és szinezOdését koveti és tiikrozi.
A jaték végtelenségi torekvésiink komolytalan formaja. Kétségtelen, hogy
a tancban még a jatéknal is kozvetlenebbiil nyilvanul meg ez a metafi-
zikai hatteri torekvésiink: leglényegében ritmikus, kibontakozo, érzelme-
inket mintegy testi valdsagba kivetitd lengés Kérdés, hogy mindsiil a
tanc cselekvéselméleti szempontbol? Semmi kétség sem férhet hozza,
hogy a tanc cselekvés és pedig tiszta jatékcselekvés. De Iényege nem
onkibontakoz6 hatalomérvényesitésbol, hanem a szépség iranyaba esO
onkifejezésbol all. A tanc mint Onkifejezés és Onjelképezés, miivészi al-
kotasként mindsiil s ez értelemben nem gyakorlati, hanem mivészi valo-
sag. Ennélfogva a tettszférdhoz annyiban tartozik, amennyiben konkrét
valosagaban, megjeleniilésének formajaban ¢és éEletbeallitottsagaban jaték-
tevékenység.

Ezen a ponton immdar a sport jatéklényegének vizsgalatdhoz latha-
tunk. Alapvetd kérdésiink a kovetkezd: mennyiben jaték a sport? A sport-
tevékenység értelemtél iranyitott testedzésbol all. Amde az értelemtdl ird-
nyitott testedzés fogalmi korébe mas tevékenységek is beletartoznak, mint
pl. a gimnasztika vagy a katonai gyakorlatok. A sportcselekvést tehat meg-
hatarozasunk csak részben meriti ki nemcsak értelemtdl iranyitott test-
edzés, hanem még mas valami is. Mi hatarozza meg a testedz0 sport-
cselekvés mivoltait? A mindsitd0 mozzanat a sportcselekvés jatéklényegé-
ben rejlik. A sport testedzé jaték, a jatékmivolt tehat 1ényegéhez tartozik,
mert kivonva bel6le: a sport, mint olyan, dsszeomlik, a tevékenység pedig
merd €s magdban vett testedzés marad.

A sport jatékcselekvés, vagyis Oncéli  tevékenység, amelyben az
onmeghatarozottsag kifejezetten érvényesiil: a sportoldé nemcsak azért fejti
ki a tevékenységet, hogy egészségét biztositsa,  erejét és testi teljesitoké-
pességét fokozza, hanem féként a tevékenységért, a  jatékért, a  funkci-
onalas oroméért szorgoskodik. A sportol az értelemtdl iranyitott  tesledzés
mozzanata kiiloniti el minden mas jatéktol, a sport fogalmanak e lényeg-
meghatarozd mozzanata azonban még sem esik  egybe a jatékcselekvés
kozvetlen céljaival.

A sport jatékcselekvés és pedig jatékka tett testedzés. Ennélfogva
teljes mértékben érvényes red a jatékmivoltot meghatarozo alapvetd
mozzanat: a bekeretezés. Mivel itt a jatékcselekvés (az értelemtdl iranyi-
toit, tavoli célokat szolgald testedzés, az ember kozvetlen testi hatalmat
kifejezd ¢és jelen 16 cselekvések gyakorlasa) nagyon is komoly kihatasu
valoésag ezért a jatékmivolt biztositasa céljabol jol tagolt, hatarozott és
éles jatékkeretek l1étesitése valt sziikségessé. Nagy jelentdéségli ez a be-
keretezés, mert a jatékka tett testedzés jatéklényegét csak annyiban lehet
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biztositani ¢és egyértelmilen meghatdrozni, amennyiben annak jatéktere
hatarozottan elkiiloniil a teljes élet mezejétol. A sportban jatékcselekvéssé
lett cselekvésformak mindig komoly eréhatast jelentenek, s6t — az ener-
gia-erbhatas megnyilvanulasat tekintve — intenzivebbek, mint az éleiben
(altalaban produkalt cselekvések. Evidens, hogy a jatékkereteken kiviil ki-
ifejtett sportcselekvés 1ényegében munka.

A sport jatékkeretein beliil a jatéktevékenységgé tett erdhatas komoly-
talan tett, de a jatékmivolttol elvonatkozva a sportcselekvés teljesen komoly
cselekvés, valds er6hatas, nem pedig feleldtlen, meghatarozatlan, szinte
tetszOleges kirezgésli, komolytalan cselekvés, azaz féltett. Latjuk, hogy a
sport komoly, konkrét-redlis tett, amely csak a jatékbeallitottsag tekinte-
tében mindsithetd komolytalannd; vagyis a puszta cselekvésmivoltaban
vett sport tokéletes és teljes tettet reprezental, mert lényege éppen abban
all, hogy ez a pregnansan kifejezett és érvényesitett cselekvés csak On-
célu jatéktevékenység formajaban nyilvanulhat meg. Teljes valdésaga azon-
ban nemcsak a jatékkereteken belill megnyilvanuldé és kibontakozd cse-
lekvésben, hanem a sportold tavolabbi cselekvéseiben, mondhatnok:
leszarmazott tettvilagdban is kifejezddik. A sport-tett ennélfogva a maga
teljességében nem ragadhatd meg a sport jatékkorében, — hiszen mint
konkrét hatalomkifejezés csak elemiségében nyilvanul meg kozvetleniil a
cselekvésben, — szekunder mozzanatai a sportold teljes tettvildgat athat-
jak és azt nagyobb hatasfokuva alakitjadk. Ez a szekunder természetli
lényegkisugarzas mar minden vonatkozasaban komoly vilagalakitast jelent.

| A sport lényegét a jatékmivolt, a jatékkeret jelenti. A jatékkeret ko-

moly, jéltagolt és meghatarozott valdsag: a tevékenységre nézve egyene-
sen érvénymozzanatként vonatkozik. E szerint a sport Onalldo valosagként
csak annyiban létezik ¢€s érvényes, amenyiben a jatékkereteket és a
részélet torvényeit tiszteletben tartjuk. A jatéksziget torvénye a sportol6tol
komoly, gyakorlati és céliranyos, maximalis hatasfoka a cselekvés kate-
goriainak megfeleld cselekvést kivan. A jatékhataron lul azonban a maxi-
malis hatasfoki, 6ncélu cselekvés komolytalannd mind6siil.

Mi torténik akkor, ha a sport tullendiil a jatékkereteken? A keretek
athagasa egyet jelent lerombolasukkal, ekkor nemcsak a jaték, de a
sport is, mint olyan, megsemmisiil. Ez torténik, ha valaki pl. élethivatas-
szerien fejt ki sporttevékenységet. Az ilyen tevékenység a sportcselekvés
kontosében megjelend merd ligyességi és erételjesitmény: munka és
akrobatamutatvany. A sport 1ényegének, jatékos meghatarozottsaganak
feladasa veszélyes és kartékony kovetkezményeket von maga utan. A
hivatasszertien kifejtett sport feloldja a sport szellemét, a tevékenységet
pedig tullenditi a jaték nemes keretein, tehat a jatéktevékenységet a ko-
moly tettvilagba iilteti at s rideg, gladiatori, cirkuszi mivoltat kinosan-ke-
servesen sportszeriivé torekszik atkenddzni; e torekvés azonban sohasem
sikeriil. A jatéklatszatu alsport egyre mélyebbre siillyed s latvanyossagga
degradalodik. A latvanyossag szintjére siillyedt sport igen kozel all a
bikaviadalhoz, csak kiviilr6l szemlélve tekintheté sportnak: Iényegében
komoly konzekvenciaju, sorselemekkel athatott latvanyossag. A jaték-
kereteken tallendiilt sportok a maguk hazug és latszaios jatékkeretében
meré latvanyossagi mutatvanyok s éppen olyan rikitd érzelmi -effektu-
sokkal hatnak a hiszteroid tomegre, mint egykor a véres romai cirkuszi
jatékok hatottak, vagy ma a spanyol bikaviadalok hatnak.

A mondottak alapjan a sport jatéklényegét vilagosan latjuk. A sport
jatékkomponense formai mozzanatként is erdteljesen érvényesiil; ez ¢ér-
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telemben szabalyozottsagot ¢s bekeretezettséget jelent. A  sporttevékeny-
ség ¢életterlilete ennélfogva élesen és hatdrozottan elkiiloniill a teljes élet
szférajatol.

Amde a sporttevékenység csak Dbeallitottsagat, kereteit s lényegének
tiszta érvényét illetden jaték, tartalma mindig komoly és redlis erShatas.
S6t a tartalom lényegét ez a meghatdrozds sem meriti ki, mert a sport-
cselekvés tartalmat alkotd cselekvés (er6hatds) mint harcszeri erdhatas
nyilvanul meg- A sport lényegének masodik Osszetevdje a harc, szoros
értelemben véve a versengés.'

A sporttevékenység a jaték és a versengés (harc) OsszetevOinek
szerves egységli ereddjeként nyilvanul meg. A jatékosszetevonek kifeje-
zett rangels6sége van; ugyanis a jatékmivolt egymagaban meghataroz-
hatja a sportot, mint részéletet; amde a sport merd jatékkd lesz, ha ki-
vonjuk beldle a versengést, a cselekvéstartalom dontd mozzanatat. A
jatékkompoiiens primer jelentésége a sportcselekvés elemi meghataro-
zottsagaban rejlik, minélfogva a merd testedzé jaték inkabb sportmegha-
tarozottsagl, mint a magaban vett, oncélusitott, szublimalt és sterilizalt harc.
Tehat a konzekvenciamentesiett, szublimalt harc magadban még nem
sport, legfeljebb csak harcjaték. A sport tartalmat valamely komoly ha-
talomérvényesité cselekvésnek harcként vald beallitasa és jatékka tétele
hatarozza meg. A jatékbeallitdst az a mozzanat koveti, hogy a hatalom-
nyilvanité elemi cselekvés harci jelentésként érvényesiil a jatéktevékeny-
ség kereteiben. Tudjuk, hogy a sporttevékenység tartalma kozvetlen va-
losagaban elemi, testi cselekvés. Amde ez a testi erShatasként meg-
nyilvanuloé cselekvés nem kozvetlen jelentésében, hanem tavolabbi jelen-
tési harcbeallitisban funkcional a lényeg szerkezetének Osszetevojeként.
A sporttevékenység primer tartalma e szerint energiahatas, azaz fizikai tett,

Vizsgaljuk meg a versengés jelentését. A versengés alapvetd moz-
zanatat harc alkotja. A harc 6si principium; a személyiség hatalmi érvé-
nyesitését jelenti valaki vagy valami massal: ellenséggel szemben. Lénye-
gében olyan energiahatds, amely altal a harcolo személyiségének erd-
terét ment6l inkdbb ki akarja terjeszteni. A harc tehat hatalommegvalo-
sitas, tisztan kifejezett és érvényesitett Onigenlés.” Minden konkrét On-
igenlés ¢és hatalomnyilvanitas elvalaszthatatlanul Osszefiigg a személyiség
valamiféle harcmegnyilvanulasdval, a hatalomnyilvanitds pedig sziikség-
képen erdszaknyilvanitds. A harc szublimaloddsa azonban részben vagy
egészen az erOszaknyilvanitdas kikapcsolasahoz vezet. Ez esetben az
ember, mint Onérvényesitd ¢s Onigenld lény, olyan allast foglal el az
¢letben, minélfogva hatalomkiterjesztését erdszaknyilvanitas nélkiil torek-
szik/ megvaldsitani.’ Az élet minden teriiletén és viszonylatdban meg-
nyilvanul a harc, azokon a teriileteken is, melyeken mint erészak nél-
kiili hatalomkifejezés vezet bizonyos uralomhoz (ilyen harc a versengés).
A kovetkezmények kikapcsoldsa altal a harc természetesen egyre inkabb
kulturalodik, szublimalodik, ugyhogy a legtobb életteriileten a hatalom-
nyilvanitas jelképes mozzanattd lesz. Am oltson a harc barmiféle alakot,
lényegében mégis hatalmi harc marad. Az elemi palyairdl kiemelt és
magasrendli, Osszetett kultircselekvések palyaira athelyezett harc hata-
lomnyilvanitd lényege szelidebb formak kozott nyilvanul meg; de lényege
mindig és valtozatlanul hatalomérvényesités marad. A harc valdéban

1. Peters: id. m., Benary: id. m.
2. Jaspers: id. h., Peters: id. m. 38—39. o.
3. Vierkandt.: Gesellschaftslehre. 106-110. o.
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minden dolgok atyja; a veszélyes zonakbol kevésbé veszélyesekbe at-
tolva is Onigeritést és valamely uralom megragadasara iranyuld hatalom
kifejezését jelenti.' igy van ez a versengésnél, azaz anndl a harcforma-
nal is, ahol a hatalomérvényesitd cselekvés csak célbaallitottsaga altal,
kozvetve mindsiill harcmegnyilvdnuldssa. A versengés lényegében nem
szublimalt harc, s6t sokkal inkabb mint sajatosan szinezett, O6nallo harc-
forma érvényesiill. A versengés olyan harc, melyet az ¢élet barmely terii-
letén megvivhatni az illetd életteriilet sajatos cselekvésmindségei altal
kifejtett vagy kifejthetd eréhatasok Osszemérésének formajaban. Meg kell
jegyezniink, hogy sok esetben a szoros értelemben vett hatalmi harc is
szublimalt és kulturalt alakjaban versengésként jeleniil meg.

A harc leglényegesebb konkrét mozzanatit a kiizdésben, a kiizde-
lemben pillanthatjuk meg. A kiizdelem a harc altal megcélzott hatalom-
nyilvanitas kozvetlen kivitelezését jelenti: tehat konkrét, kivitelezo, érvé-
nyesitd mozzanat. A kiizdelemmel szemben a harc nagy, atfogd és belsd
célmeghatarozottsagn egységet alkot: nemcsak hatalomallitisb6l, hanem
ez allitast érvényesito €s kibontakoztato tevékenységbdl all.

Lassuk most mar a versengés struktirajat. A versengés kiizdelem-
momentumdt nem primer harc, hanem olyan Cselekvés alkotja, amely a
maga valdsagaban egészen mas jelentésli, mint a harc. A versengés
célmeghatarozottsaga arra iranyul, hogy az illet6 ¢életteriileten megnyil-
vanuld és érvényesiild0 hatalmaknal nagyobb hatalmat bontakoztasson
ki és érvényesitsen az ember. A belsé cél sohasem az iranyban nyilva-
nul meg, hogy kozvetleniill megsemmisitse a masik, vagy a tobbi hatal-
mat; csak megvalosulasa és kibontakozasa altal torekszik korlatozasukra
és visszaszoritasukra, tehat elfoglalja el6liik a teret.

Az ¢életben a harc altalaban versengés formajaban nyilvanul meg!
minden téren és életteriileten versenglink, Onmagunk érvényesitésére és
ezaltal ipso facto masok érvényesiilésének korlatozasara toriink. Ez 0On-
érvényesitd magatartds lényegmeghatiroz6 mozzanatat egy, a versengés
sajatos terét meghatarozo, belsé korlat alkotja; ennélfogva a versengés,
mint sajatos harcmindség, csak annyiban érvényes, amenyiben a hata-
lomkifejezés a versengés altal feldlelt ¢letteriilet szorosan meghatarozott,
azaz mindsitett tevékenységei altal megy végbe. Versengve tehat ugy
harcolunk, hogy nem semmisitjik meg az azonos célok -elérésére ira-
nyuldo idegen hatalmakat, hanem azokéndl nagyobb hatasfoka hatalom
kibontakoztatasaval toreksziink feliilmuldsukra. Nagyobb hatasfoki hata-
lom elérése és kifejlesztése természetesen a tobbi hatalom megelGzését
és kozvetlen harc nélkiil vald visszaszoritasat, feliilmilasét, vagyis pusz-
titd harc nélkiil érvényesiilésiinket és gy6zelmiinket, azaz uralmunkat jelenti.
A harc pusztitd, démoni megnyilvanulasa az élet egészét athatdo versen-
gésben nagy mértékben enyhitve és mérsékelve van. Ez a szublimaltsag
a versengés lényegét alkotd korlatfeltételezésbol folyik, mely az adott
¢életteriilet mindségéhez szabja ¢és alkalmazza az ember természetébol
fakado, 6sztonds harcmegnyilvanulast.

A szoros értelemben vett versengés a tarsadalom és kultara keretei
kozott meghatarozott és szabalyozott tevékenység; a szabalyozott ver-
sengést tehat jelképes harcnak mindsithetjiik. Ez a jelképes mivolt a
kovetkezOkben all. A versengés kiizdelemmozzanata puszta kivitelezést,
még pedig nem hatalomérvényesitd, csak eszkozértékii hatalomkibonta-
koztatd kivitelezést jelent. Ennélfogva valds harcelemek hijan az egész

1. Simmel: Soziologie. 247. o., Scheler: Der Genius des Krieges. 1917.
2. Peters: id. m. 58. o.
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tevékenység lényegében esek utalds, fesziilés, lendiilés egy nagyobb
hatalom altal meghatarozott, bizonyos ¢életvonatkozast jobban uralom alatt
tartd allapot felé. A versengés valdban energiakibontakoztatd, bizonyos
uralom megragadasara iranyuld cselekvés, amely csak hasonld célmeg-
hatarozottsagi torekvésekkel szembedllitva tesz szert harci beallitottsagra
¢s jelentésre.

A gyakorlati élet roppant szinpadan megnyilvanuldé harc és verseny
kozott igen nehéz éles hatarvonalat vonni. A gazdasagi verseny lénye-
gében kimondott harc, amely a gyakorlati-gazdasagi ¢let minden eszko-
zének felhasznalasaval folyik.! A talhajtott és kiélesedett gazdasagi
verseny rendszerint gazdasagi haboruhoz vezet; ugyanez tapasztalhato
a nemzetek katonai elOkésziiletei, fegyverkezése terén is. A szoros érte-
lemben valamely életteriilethez kotott versengés (harc) rendszerint oda
vezet, hogy az egyik versengd oly nagy hatalmat akkumulal, hogy az alte.l
az illetd versengési teriileten abszolut uralmat gyakorolhat. Ez esetben a
veszélyeztetett és fenyegetett fél a verseny korlatjait atlépi s olyan esz-
kozoket is alkalmaz a rea nehezedd és Ot korlatozd hatalommal szemben,
amelyek minden eszkoz felhasznaldsdhoz -haborihoz vezetnek.

Néhany konkrét példaval illusztraljuk a mondottakat. A gazdaséagi
élet terliletén megnyilvanuld verseny (tehat az illetd életteriilet sajatos
eszkozeivel folytatott harc) a konkurrens hatalmi korének megsemmisi-
tésére iranyul. Lényegében hddité torekvés, mert a masik hatalmat az
altal akarja megsemmisiteni, hogy az érvényesiilési lehetoségektél jobb
mindségli €s nagyobb hatasfoki gazdasagi javak eldallitasa altal torek-
szik megfosztani, vagy mint {igyesebb és élelmesebb hoditja el a konkurrens
piacat. Nyilvanvalé, hogy a nagyobb teljesitOképességii gép, a magasabb
fordulatszamii és nagyobb {izembiztonsagi motor, vagy a levegd ellen-
allasat jobban legy6z6 4ramvonalas mozdony nemcsak kozvetleniil
képviselnek nagyobb gazdasagi hatalmat, (mint termeld eszkéz stb-) hanem,
mint art, legy6zik a gyengébb mindséget, tehat meghoditjadk a piacot s
éppen ez allal a nagy gazdasagi egységek hatalomfokozdsdnak hatékony
eszkozei. A verseny célja szerint a verseny irdnyulhat a gyakorlati élet
bizonyos teriilete folott valé kozvetlen rendelkezés, de az élet barmely
teriletén valo elsébbség megszerzésére is, ahol uralomrol, vagy jelképes
hatalomkifejezésrdl sz6 lehet. Kiilonosen a gyakorlati életnek az a része
halas versengési teriilet, ahol nem kozvetlen agyagi-hatalmi, hanem valami
eszményi cél hatarozza meg a tevékenységet. Az ilyen verseny feliil-
ernelkedhet a gyakorlati cselekvésvilagban uralkodé kiméletlen és kovet-
kezetes versengésen s magas rendi célok szolgalatdban erkolesi értékre
tehet szert. A honesta aemulatio-ban a harcmozzanat nagy és értékes
tettek, az egész emberiség javat szolgdld tudomanyos teljesitmények,
felfedezések hajtorugdja. A nemes szellemi és etikus inditéka versengés
a képességek kibontakoztatdsanak eszkoze, ezért jelentdségéhez mérten
becsiilést érdemel.

A nemes verseny Ilényegében szublimdlt versengés, ezért nincsen
benne ellenséges, pusztitdo és erdszakérvényesitd, valamint hatalomkor-
latoz6 mozzanat. Célmeghatarozottsaga folytan értékes hatalomkifejezés
akar lenni, ezért tehat nem iranyul abszolut harci hatalomérvényesitésre. A
tiszta versengés hatalomnyitvanit6 ~mozzanata valamiféle teljesitmény
produkalasaban nyilvanul meg, ennélfogva a szublimalt versengésben

1. Vierkandt: id. b-
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Osszemérhetd teljesitmények éallnak egymassal szemben.' Kdzvetve termé-
szetesen szemben allnak a versenyzOk, vagyis a teljesitményt produ-
kalok is, amde ez csak masodlagos természetli ellenféliséget jelent. A
tiszta, szublimalt versengés célja valamely teljesitményérték lehetd teljes-
ségének megragaddsaban ¢és meghoditasdban 4all. A versenyz0 a maga
nagy hatasfoka teljesitményével torekszik a célt: a tobbi versengd meg-
elézését, illetoleg feliilmulasat elérni. Bizonyos, hogy a versenyz6k nem
ellenségei, sot még csak nem is igazi ellenfelei egymasnak. A koztik
1évé kozvetett ellenféli viszony az azonos életteriileten adott maximalis
hatalomkifejez6 torekvésben gyokerezik: nem egymds ellen, hanem egy-
massal parhuzamosan kiizdenek — mint a versenyfutok! — a hatalom-
nyilvanitast jelképezd legnagyobb teljesitmény altal kivivhatd gydzelemért.
Az ugyanazon cél elérésére torekvd versengdk kozott csak az ellenfé-
liség szituacidja alakulhat ki, mert a hatalomkifejez6 maximalis teljesit-
mény nem az ugyanazon célra torekvd versenyzo legy6zése altal adodik,
hanem éppen a produkalt nagyobb teljesitmény 4&ltal — a versengdk
hatalmanak barmiféle korlatozdsa nélkill — érvényesill a gybzelem. Az
ellenféliség szituacioja egyrészt az alapbeallitottsag, masrészt pedig a ver-
senyben, kiilondsképpen a sportversenyben felmeriild harcszert, kiizd6
momentumok folyamanya a versenyz0 tehat részben azonosul és 0Ossze-
esik hatalomnyilvanité teljesitményével.

Az cellenség-ellenfél fogalompar kapcsolatabol a kdvetkezoket sziir-
hetjiik le. Az ellenség komoly harcban all6 lény, aki pusztitdé szandékkal
reank irdnyul; az ellenfél viszont nem abszolut megsemmisitd szandékkal
reank iranyuld, hanem olyan Iényt jelent, aki az aktualis harcban bizo-
nyos szabalyok tiszteletbentartdsaval, személyiségiink megbecsiilésével,
de sajat személyiségének ugyanilyen megbecsiilésére szamottartva kiizd
ellentink. Igen fontos, hogy a harc szublimaldédasa elsésorban is az eilen-
féliség kialakitasdhoz vezet s ezt a viszonyt illeszti az ellenségiség helyébe.
Ugyanez a funkciovaltozas all eld6 a harc azon végletesen szublimalt,
lényegébodl kivetk6zott formdjandl, amikor jatékka alakul at. A jatékos
harcban, a konzekvenciamentes harcjatékban szintén ellenfelek kiizdenek
egymassal.

A harc és versengés vizsgalata alapjan megallapithatd, hogy a sportte-
vékenység harci komponense a szublimalt versengéssel azonos. Valoban, a
sport tartalma olyan cselekvés, melyet teljesitményi értékéért fejtiink ki.
Ez a teljesitményként érvényesiild cselekvés élettdl athatott, vonzo jelleget
ad a sporttevékenységnek; gyakorlasa miikodésbe hozza és funkcional-
tatjia az ember leghatalmasabb 0Osztonét, a harcOsztont. A sport tartalmi
mozzanatainak 0sszessége versengésben nyilvanul meg.

Hangstlyoznunk kell, hogy a sportcselekvés tartalmi Osszetevojét
nem szublimalt, elemi harc, hanem szublimalt és kulturalt versengés
alkotja. Jol figyeljik meg a kiillonbséget: redukalt harcnak mindsiil pl.
a parbaj vagy a lovagi torna, hogy csak a legjellegzetesebb példakra
hivatkozzunk. A parbaj és a lovagi torna abszolut ellenféli beallitasban
hatarozzak meg az egymas ellen harcolokat; a harc extrém kovetkez-
ményeitdl mentesitett viadal egyébként az erék komoly 0Osszemérését
jelenti. Az ilyen parviadal csak a gy6zelem kivivasara, az ellenfél le-
gy6zésére iranyul. Ezzel szemben pl. a sportvivas csak formajara nézve
parviadal, mert a vivok az ellenféli szituacioban is csak versengd felek,

1. Peters: id. m. 83. o,
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akik a ment6l nagyobb tussteljesitmény produkalasaval tomek a gydze-
lem kivivasara, azaz a verseny megnyerésére. A vivo sportban a vivok
sporttd tett harcjaték keretében kolcsondsen egymassal szemben verse-
nyezve torekszenek a kozvetlen harc-cselekvés altal kifejezhetd teljesit-
mény lehetd csticsértékének produkalasara. Nyilvanvalo, hogy a vivasnal
a sportcselekvés elemi tartalmdt szublimalt harc alkotja, mely a sport-
tevékenység keretei kozott a versengés kiilsé formajaként érvényesiil.
Ugyanis a vivas teljesen harcszeri hatalomérvényesitd cselekvés; a vivas
formajaban kivitelezett redukalt harc pedig olyan cselekvést jelent, amely
altal a harcold a vivas szabdlyait betartva torekszik az ellenfél legydzé-
sére. Amennyiben ez a szublimalt harc jatékos formaban, mint Oncélu
testi er6- ¢és lgyességi teljesitmény nyilvanul meg: a vivosport all eld,
amelyben mdar csak a harcszeriiség latszata érvényesiil: a vivok egymas-
sal szemben kdlcsonosen kifejtett harci cselekvésiik altal versengenek.

A versengés igen tag kategéria, a hatalomnyilvanitas altalanos for-
maja azokon a cselekvésteriileteken, ahol az er6hatas teljesitményt is
jelent. A sport Ilényegéhez tartozd versengési mozzanatnak alapja e
szerint a testedzd cselekvés teljesitményszeriiségében all. A sportold testi
teljesitmények produkalasaval verseng. A versengés Iényegébdl ered
tehat a sport vildganak nagy fontossagti fogalma, a teljesitmény. A ver-
sengésb6l még egy masik fogalom is levezethetd, amely szintén jelentds
szerepet jatszik a sport vildgaban; ez a teljesitményt meghatarozé cse-
lekvés fejlesztését, csiszoldsat, nagyobb hatdsfokot produkaldé mivoltanak
kialakitasat jelenté tréning fogalma. A sport Iényegével szorosan 0Ossze-
fliggé tréningfogalom alapjaban véve egyet jelent a fokozassal, fejlesz-
téssel és az edzéssel, a versengés pedig lényegében hatalmi célokat
szolgalo teljesitmény-fokozast jelent. A gyakorlati, anyagi vilagban a
fokozas a teljesitményt produkaldé tényezék tokéletesitését, az ember
testi-lelki vildgaban pedig erdink gyakorlasat, fokozasat, edzését jelenti.
Tokéletesités és edzés nélkill a gyakorlati élet egyetlen teriiletén sem
lehetne nagyobb hatasfoku teljesitményrdl, ennélfogva versengésrél sem
sz6. A cselekvés intenzitasanak fokozasa, gyakorlas utjan valo tokéle-
tesitése egyenesen a versengés lehetoségét alapozza meg. A gyakorlas’
szorosan hozzatartozik a sport lényegéhez, mert ha kivonnok beldle, ugy
megsemmisiilne a nagyobb hatasfoku, testi cselekvés utjan megjeleniild
nagyobb teljesitmény, ez altal pedig a sportverseny lehetdsége is.

A sport cselekvés-tartalma, a versengési bedllitottsdgi cselekvés,
komoly valosag. E cselekvés-tartalom elsdsorban mint konkrét-valos fizi-
kai tett mindsiil, igazi jelentését azonban mint harci beallitasi, hatalmat
kifejez6 ¢és Onérvényesitd mozzanat nyeri. A sporttevékenység valos tar-
talma tehat nem azonos a sportcselekvés kozvetleniil adott cselekvés-
tartalmaval- A valés tartalom csak egy mozzanatként jelenill meg az
adott tettben; a valdsagos és teljes tartalom komplex tett, amihez éppen
ugy hozzatartozik a hatalomnyilvanitd cselekvés kibontakozdsa, mint a
teljesitményben kozvetleniil kifejezett és érvényesitett hatalom.

A sport szelleme a konkrét-redlis tartalom révén nem annyira a
jatékmozzanatb6l, mint inkdbb az ember testi hatalmat kibontakoztatd
versengésbodl, tehat a harcmomentumbol sugdrzik ki. A versengés szel-
leme az egyén erdit a lehetd legteljesebben kibontakoztatja, érvényesiilésre
készteti; de felébreszti a kollektiv feleldsségtudatot is.

1. Dyroff: id. m, 10. o.
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Igen célravezetonek bizonyul, ha a teljesitmény jelentését tlizetesen
megvizsgaljuk, jelentoségét megvilagitjuk, mert a versengés formai kozott
a sport az, ahol a merd teljesitmény nagy jelent0ségli szerepet tolt be.

El6z6 fejtegetéseink soran igazoltuk, hogy a versengés céljat a leg-
nagyobb hatidsfoku hatalomkifejezé 4allapot megvalositdsa altal éri el
A hatalom fokat mindig a teljesitmény fejezi ki. A leginkdbb hatalom-
kifejez6 tett hasonlé hatalomnyilvanitdo tettekkel szemben mint rekord
(csucsteljesitmény) érvényesiil. A sport célja (és pedig versengési célja)
csucsteljesitmények produkalasa.

A gyakorlati élet eleven valdsidga cselekvésekbdl szovodik Ossze.
A cselekvések hatasfokuk szerint mindig Osszemérhetok, ennélfogva bar-
miféle cselekvésteriileten megvannak a maximalis cselekvések, a csucs-
teljesitmények. SOt csucsteljesitmények nemcsak az ember cselekvésvila-
gaban, hanem a természetben is vannak; ott, ahol a természet valamit
produkal. Ilyen értelemben beszEélink pl. mennyiségi vagy mindségi
rekord buzatermesrdl, legnagyobb almarol stb. A gépek teljesitményének
sz€ls6 hatarértékét is csucsteljesitménynek mindsitjik. A  motorjarmii-
vezetd arra tor, hogy puszta kedvtelésbol, (,,sportszerien”), vagy a gép
teljesitoképességének  megallapitdsa végett akaratereje megfeszitésével,
idegereje  Osszpontositasaval a lehetd legnagyobb sebességet érje el
A gépjarmii esetében kétféle versengési torekvés érvényesiilhet. A gya-
korlati, gazdasagi élet teljesen komoly, harci célzati versenye maximalis
hatasfoku gépek eldallitasara iranyul. Nyilvanvalo, hogy egy gép teljesito-
képessége hatarértékének megallapitdsa nem mindsiil versenynek. FEzzel
szemben tisztdra Oncélu versengésnek bizonyul- a gépjarmii  vezetése
abbol a jatékos célbol, hogy masokkal szemben ment6l nagyobb sebes-
séget érjiink el s ez altal a sebességi rangelsdséget megszerezziik. Vajjon
sportcselekvésnek mindsiil-e a versenyzd tUrvezetd vagy pilota tevékeny-
sége? A gép sebességi csucsteljesitményének produkalasara iranyulo
torekvés igazi jatékkeret nélkiili cselekvést jelent, de a teljesitményt pro-
dukalé cselekvés az abszolut gyakorlati élet irdnyaban mégis jatékos
jelentésti. Maga a cél a lehetd legkomolyabb: valami csucsteljesitmény;
tehat komoly cél konkrét megvaldsitasarol van sz6. Az ilyen verseny
csak belsd céltalansaga altal tinik fel jatékszerlinek. Semmi mas, mint
merd €s Oncélu cstcsteljesitményre iranyuld torekvés. A versengés lényege
— a hatalomnyilvanitdas — 1is meghatarozatlan marad, mert itt a csucs-
teljesitmény semmit sem jelent, tdvoli hatalmi célok nélkiil log a leve-
gbben, mint egy olyan lancsor végére illesztett horog, amire semmit sem
lehet felfliggeszteni. A motorverseny a maga egészében hasonlit a sport-
hoz a sportszerli a bedllitottsaga, van egy latszolagos jatékkomponense
is; de a tevékenység egészében a versengés preponderal. Az 0Osszetevok
aranya és kapcsolata egészen mas, mint a sportnal, amit mar az a tény
is jellemez, hogy a cstlcsteljesitményre toré gépvezetd nem maga produ-
kalja a rekordot, hanem a gép. A vezetd csak annyiban részese a telje-
sitmény kivivasdnak, amennyiben kedvezd kiilsd feltételek optimalis
kihasznalasa altal idegerejét kelléen érvényesiteni tudja a sebességi
hatar meghoditasaban. Tehat az egyén akarataval szovodik a csucstel-
jesitmény produkalasaba. Az akarat ¢és Iélekjelenlét maximumat kell a
motorversenyzének produkalnia, maskiillonben nem jOhetne létre a csucs-
teljesitmény. Az akarat maximumanak produkaldsa, mint conditio sine
qua non, nyilvanvalova teszi, hogy az Oncéluva tett csucsteljesitmény
kivivéasa csak a fennforgd nagy akadalyok lekiizdése altal lehetséges.
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Az akadalyok itt kozvetlen valosdgu veszélyt jelentenek. A lelki eforé
a teljesitmény felfokozasaval mértani aranyban ndvekvd akadalyok és
veszélyek lekiizdése miatt van sziikség. Ezen a a ponton mindsiil minden
értelmetlen és Oncéli  versengés jatékka; tullendiil a verseny Kkeretein,
merd vakmerOségi kisérlet lesz, mert a legfobb emberi értéket, az életet
is a vételien szeszélyének teszi ki. A vakmerdségi versenyben az egyén
nemcsak a sz6 szoros értelmében jatszik ¢Eletévei hanem azt a véletlen
és a feleldtleniil felidézett végzet jatékszerévé teszi. A vakmerfségi ver-
senyekben, szélsOséges rekordhajszold torekvésekben tehat a  versen-
gésnek jatékka vald elfajulasa mutathatdé ki. A sors ironidja nyilvanul
meg a vakmerGségi versenyekben: a csucsteljesitmény kivivasanak hala-
losan komoly, harcmozzanata lesz benniik merd ¢és feleldtlen jatékos
megnyilvanulassa. Ugyanis az ilyen versengés a maga valdsdgaban a lehetd
legkomolyabb tett -' harc, kiizdelem a természet elien, s6t lényegében a
gép ellen. A vakmerGségi versenyzO a sebességgel, a sebességfokozassal,
a gép reprezentalta elemi erdvel, a kanyarodokkal all szemben s annal
is inkabb le kell igaznia a gépet, mentél inkabb ki torekszik lendiilni
akaratanak uralma alél, ment6l inkabb ,,6nallosulni” torekszik a gép.

Mig a vakmerdségi versengés a maga merev egyoldalisagaban és
jatékos végzetszeriségében, mint a furor celeritatis megnyilvanuldsa, ki-
mondottan tragikus arnyalati, — a szublimalt versengésnek van egy
torz, sOt borleszkszerii megnyilvanulasa is. Az oOncélu és jelentdségnélkiili
teljesitmények utjan valdo versengés egyenesen korunk jellegzetes kortii-
netévé lett. Szinte kivétel nélkiil ostoba és lapidaris, testi formaju rekord-
hajhasz6 megnyilvanulasok ezek. Ilyenek példaul a végkimeriilésig vitt
tancversenyek; komoly elszanassal iilnek egy pdzna végén a bajnokje-
loltek, vagy ropjak naphosszat a tancot s az lesz az illetd tavcselekvés
bajnoka, aki a szo6 szoros értelmében legkésdbben dol ki. Ugyanilyen
versengési beallitottsagli, rekordra iranyuld cselekvés lehet pl. a gomboc-
evés ¢és a koplalas is. Szomorti fényt vetnek ezek a jelenségek korunk
felszines, értékelni és megkiilonboztetni nem tudo, tortetd és kiméletlen,
a gyengébbet letaposod, a teljes ¢€let birodalmat és annak barmelyik rész-
teriiletét versenytérnek, az életszituaciokat pedig merd versenylehetdsé-
geknek tekintd szellemére. A versengés extrém formai egyenesen a harc-
Oszton parddidiként jelennek meg. Vizsgalatuk még sem bizonyul ha-
szontalannak, mert jol latjuk most a pseudd-versengés lényegét. Egyetlen
motivumuk: a feltinési vagy, céljuk a presztizs-latszat megszerzése.
Mivel az éltaluk kifejezett, illetbleg produkalt csucsteljesitmény nem igazi
hatalomnyilvanitast jelent: csak utanozzak a versengést. Az ilyen komoly-
talan cselekvéstartalmi tevékenységek Iényegiikben csak versenyutianza-
tok lehetnek, s mint értéktelen, s6t értékellenes megnyilvanuldsok: 6nma-
gukban 0Osszeomlanak. Csupan formajuk vet redjuk némi gydnge fényt;
de ez is merd latszat ¢és csalds; ugyanis mint csucsteljesitmények,
olyan megbecsiilést és értékelést vindikalnak, amilyen csak a komoly
teljesitményt illeti meg.! Az alverseny rekordja természetesen csak ideig-
oraig élvezhet valamiféle presztizst azok részérdl, akik az értéktelen, so6t
ostoba cselekvést csodalni tudjak.

A mondottak nemcsak a rekorddriilet széls6séges megnyilvanulésaira,
az alversengés produkalta furcsasagi rekordokra és a vakmerdségi cstlics-
teljesitményekre, de azokra az  oncélii  rekordhajhdszo  torekvésekre s

1. Dyroff: id. m. 25—27. o.



30

vonatkoznak, amelyek a sport terén nyilvanulnak meg, mert minden ver-
sengési kereten tallendiild, Oncélu csucsteljesitmény magaban véve érték-
telen. Az olyan verseny, melyben a cslcsteljesitményt produkald cselek-
vés nem iranyul valos hatalomnyilvanitasra, csak kereteit illetéen tekint-
het6 versengésnek, lényegében mar nem az.

Hangsulyozzuk, hogy a versengés szorosan Osszefligg a cslcstelje-
sitménnyel, amde a csucsteljesitmény nem utal, illetdleg mutat vissza
sziikségképi meghatarozojaként a versengésre. Ennélfogva az olyan te-
vékenység, mely a gyakorlati élet hatalmi versenyének formdjaban, de nem
igazi hatalomnyilvénité tartalommal nyilvanul meg: mindig meghamisitja
a versengés lényegét. A merd teljesitményt Oncélian szolgald versengés
értéktelen és értékellenes, mint azok az Aalversengések, amelyek nem
valami harci-hatalmi cselekvés csucsértékét torekszenek elérni.

Elemzésiink alapjan evidens, hogy az olyan sporttevékenység, amely
a maga dinamikus valosagaban kimondottan csak a teljesitmény ira-
nydba van bedllitva, csupan formai szempontb6l mindsithetd sportnak;
Iényegében Oncéla és mélyebb hatalmi hattér nélkiili versengés: Ha a
sport keretein beliil elhatalmasodik a cslcsteljesitmény utani torekvés -
korrumpalodik a jatékjelleg, elvész a sport tiszta szelleme is, csupan
csak a Iélektelen rekorddriilet utvesztdibe tévedt versengés marad meg.
A merd és Oncélu versengés csucsteljesitményei altalaban csak viszony-
lagos értékiiek. Kétségtelen, hogy a .sportrekord nemzeti €és egyetemes
emberi szempontbol bizonyos mértékben viszonylagos értékli; de a gya-
korlati élet teljessége tekintetében értéktelen, mint a vakmerdségi rekordok
vagy a furcsasagi csucsteljesitmények. A merd csucsteljesitmény az em-
ber O©nallosult versiengési torekvésébol fakad; altalaban értéktelen s leg-
feljebb annak a példazasaval tehet szert némi értéklatszatra, hogy meddig
tudja felfokozni az ember testi €s lelki teljesitOképességét.

Az integer élet teriiletén szintén produkalunk csucsteljesitményeket;
de itt a versengés mozzanata csaknem teljes mértékben hattérbe szorul.
Hivatasunk korében versengési torekvés nélkiil is a legjobb, legmegfele-
16bb cselekvés teljesitésére toriink. A viszonylagosan legjobb teljesit-
ményre vald torekvés indittka nem mindig és kizarélagosan az Onérvé-
nyesités vagyabol, hanem erkdlcsi személyiségiinkbdl is ered. Csak ugy
tudunk célkitlizéseinkhez, belsé torekvéseinkhez, személyiségiinkhéz hiiek
lenni, ha tetteinkben Iehetéleg maradéktalanul kifejezziik Onmagunkat.
Elsosorban a tett lényege, a cselekvés kategoridlis meghatarozottsaga
koveteli meg ezt, minélogva csak az a tett lehet teljes és eredményes,-
amely céljat a lehetd legnagyobb hatasfokban szolgalja.! Ez a hataroz-
many éppen ugy vonatkozik az etikailag értékes, mint értéktelen tettekre,
igy példdul egy betor6 munkdja, cselekvése a merd tettszerliség tekinte-
tében tokéletes lehet, sot kell is, hogy tokéletesen keresztiil vitt cselekvés
legyen, mert maskiilonben nem juthatott volna a megvalosulas allapotaba.
A cselekvés célszeriiségének és teljességének, totalis megvalosultsaganak
természetesen semmi koOze sincs a tett erkdlcsi mindsiiléséhez. Ugyanigy
pl. a tanitd neveld tevékenysége soran a legjobb eredmény elérésére to-
rekszik; nemes torekvése rugdjat azonban nem hatalmi, hanem erkdlcsi
célkitizések hatarozzak meg. A mondottakbol kideriil, hogy a gyakorlati
¢letben altalaban a legjobb teljesitmény produkalasa az ember célja, ezt
azonban nem csucsteljesitményként iparkodunk létrehozni. Ebbdl folyik,

1. Brandenstein: i. m. 47—48. o.
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hogy a legjobb teljesitmény versengési beallitottsdig révén nyer csucstel-
jesitményi értelmet ¢€s jelentdséget. A praktikus szférdban ennélfogva a
viszonyok, adottsagok meghatarozta viszonylagosan legtelitettebb cselek-
vések a legjobb cselekvések, melyek versengés altal csucsteljesitménnyé
mindsiilhetnek. Emlitettilk, hogy bizonyos esetekben a merd -csucsteljesit-
ményben adott tett is magasabb értékre tehet szert, t. i. abban az eset-
ben, amikor kozvetve vagy kozvetleniil az élet magasabb céljait szolgalja.
Ez esetben a teljes élet etikus anyagaba szovodik és heroikus rangra
emelkedik. A vakmerdség! csucsteljesitmény vagy testi rekord ragyogé
hostelté lesz, ha azt haboruban, a haza védelmében, ¢életmentéssel kap-
csolatban vagy valamely tudomdnyos cél szolgalatdban, az emberiség
nagy ¢érdekeinek oOnfelaldoz6 munkaldsa soran produkéljak. Ha viszont
nem forrt az élet etikus egészéhez, — ez az eset all fenn, ha az ilyen
tettet merd és Oncélu, tehat jatékértékli versengés hatarozza meg,
akkor teljesen értéktelen, s6t mint mar kimutattuk: értékellenes lesz s
csupén az illetd komolytalan versengési teriileten van latszat-értéke.'

Az Oncélu, jatékos alkata versengés belsé inditékai kozott fontos
szerep illeti meg a veszélyt is. A ’atékosan beallitott versengésben az
embernek rendszerint alkalma nyilik a veszéllyel valéo kacérkodasra. A
vakmerdségi csucsteljesitmény produkalasat altaldban bizonytalan helyzet
elézi meg, a versengés sordn mintegy be kell hatolni a bizonytalanba,
az ismeretlenbe.” Az 06ncéla versengés hatalmi torekvéseinek céljat min-
dig valami ismeretlennek a leigdzdsa, a tavolsdg és sebesség meghodi-
tasa alkotja. 4 bizonytalan ¢s ismeretlen meghdditasara iranyuld torekvés
azonban nemcsak az Oncélu versengés inditéka; ez a torekvés az alapja
az ember kulturalis eréfeszitéseinek, a felfedezéseknek, az ismeretien fel-
deritésének is (Nil morralibus ardui est . . .) A vallalkozasi szellem, ez
az 0si és Osztonds torekvés, annal is inkabb beleviszi az embert bizony-
talan kimenetelinek tetsz6 vallalkozasokba, ment6l inkabb veszélyesek
és kockazatosak azok. A nagy és kockazatos vallalkozasok inditeka egy-
részt az ember lényének hoditd expanzivitasa, masrészt pedig a kaland-
vagy irracionalis rugoja.

A sportrekord Iényegét kell még egy-két vonatkozidsban megvilagi-
tanunk. A sport tartalmat alkotd versengés testi er6hatasbol 4llo csucs-
teljesitményben fejezédik ki. Mivel a sport jatékos tevékenység, ezért a
tartalmat alkotd versengés sem lehet komoly, harci megnyilvanulas. Ebbdl
kovetkezik, hogy az Oncélu versengés produkalta sportrekord, sot altala-
ban a sportteljesitmény a maga valdosagaban merd latszatérték. A telje-
sitménynek azonban a sport vilagdban van egy tavolabbi értelme és je-
lentdsége is: ugyanis mint a test és lélek Osszhatasabol eredd teljesit-
mény ' az ember Iényegébdl fakadd legtokéletesebb cselekvés értékigé-
nyével Iép fel. A sportrekordokon tehat a vitalis értékesség sugarai Om-
lenek el s ez altal bizonyos becsességre tesznek szert e teljesitmények.
A vitdlis értékesség 0Osszekapcsolodhat a sporttevékenység nemes indité-
kaival s ez esetben az a jelentés érvényesiil, hogy a cselekvés nem
pusztan a versengésért, elsObbségi torekvésként, hanem a test harmoni-
kus fejlesztéséért és mas tavolabbi célok kibontakoztatasaért jott létre.
Teljes jelentésében a teljesitményt produkald cselekvés kulturalis hata-
sokba szovodik, ez altal pedig a cselekvés értékszinvonala jelentdsen

1. Dyroff: id. m. 28 o.
2. Peters: id. m. 79—380. o-
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emelkedik. De a teljesitmény kozvetlen jelentésége ¢és értéke mindezek
dacara valtozatlan marad, ni. a stulydobas vilagrekordja vagy a magas-
ugré csucsteljesitménye magaban semmit sem hasznal és semmit sem
jelent. A gyakorlati élet sikjan egyenesen haszontalanok, mert az a nagy
¢s kitarto erdfeszités, ami nélkiil létre sem johettek volna: merd és oOncéli
versengésben produkaltatok. Mennyivel nagyobb dolgot és pedig hasznos,
értékes teljesitményt lehetett volna ekkora erdfeszitéssel létesiteni a teljes
élet szférajaban' A  sportteljesitmény sohasem érték, értékessé csak a
teljesitményt meghatarozé cselekvés mindsiilhet. A sportcselekvés pedig
csak annyiban fejezhet ki értékjelentést, amenyiben etikus hattere van.
Erkolesi, illetve vitalis értékmindsiilésre csak célkitlizései és célszolgalata
altal tehet szert, ennélfogva a sport igazi célja a teljes élet sikjan ragad-
hato6 meg. Ez a cél nem mas, mint a test fejlesztése, az egészég, erd és
szépség kibontakoztatasa, az egyén nemesitése, egyszoval az ember
testi és lelki valosaganak Oszhangzatos kialakitasa: a kalokagathia
megvaldsitasa. A sportteljesitmény és a sport immanens célja: a kaloka-
gathia kialakitasa kozott csupan az a kapcsolat all fenn, hogy a kaloka-
gathia  kibontakoztatasat szolgald sporttevékenység csucsteljesitmények,
vagyis maximalis er6hatast kifejezo tettek tevésével kapcsolatos.

Megallapitasaink  érielmében a merd rekordtdrekvés Onmagaban
értékellenes, s6t rombold kihatasu; nemcsak azért, mert egyoldalu, merev
lelki alkatot fejleszt, de egyenesen életellenes és kulturel lenes. Az ilyen
torekvéseket iiresség, belsd tartalomnélkiiliség jellemzi. Hianyzik bel6liik
az értékes tartalom s igy nem is lehet kapcsolatuk az élet teljességével.
Mozgatdé rugdjuk nem mds, mini a harcOszton sivar és szinezetlen meg-
nyilvanulasa: az értékes vonatkozasaitol megfosztott, lehantolt és jatékka
fajult versengés Egyszoval komoly indok nélkiili, de a jaték kozvetlen
lendiiletét, Osztonosei kifejezett Oncélusagat nélkiilozo tevékenységek.
S6t tekintetbe véve azt, hogy a merd csucsteljesitményre t6ré, annak
elérésében teljesen lezaruld, tavolabbi célokat nem szolgalé sport- és
sportkeretli versengés igen sok esetben még a jatékos versengés sikjan
is tallendill, (amikor pl. anyagi érdek s nem az Oncéli cselekvés hata-
rozza meg az egyén tevékenységét, az a jelenség all eld, hogy a tevé-
kenység oOncélu versengési jellege is-Osszeomlik. Ekkor a tevékenység per-
vertalodik: teljesen komoly, gyakorlati tevékenységgé lesz, amde olyan
; gyakorlati tevékenységgé, aminek sem értelme, sem jelentdésége nincs.
Ez az eset forog fenn, amikor anyagi el6nyért, pénzért, magéaért a dijért
vagy presztizsért sportol vagy verseng valaki. A hivatdsszeriien Uzott
sportevékenység ¢és versengés a jatékkeret feladasat jelenti, ez pedig a
sportmivolt Osszeomldsat vonja maga utdn: a jatékot jelentd bekeriiett-
ség kiils6 latszatta lesz, mert a tevékenység Oncélusaga, a belsd jaték-
lényeg veszett el. igy all eld a professzionista sport, amelynek Iényegét
munkava lett sportcselekvés alkotja- A hivatasszerlien 1izott sport csak
mintegy kiviilrél szemlélve sport, belsd lényegében oly munka, mely az
illetd sportcselekvés teriiletén vald csucsteljesitményre irdnyul. Természetes,
hogy az ilyen csucsteljesitmény merd {igyességi és erdteljesitmény s egy
szinvonalon all a cirkuszi akrobatak erd-, iligyességi ¢és vakmerdségi
mutatvanyaival. Megjegyezzilk, hogy a sport Iényegének feloldodasa
szorosan Osszefiigg a tomeg szenzacidéhségével. Végletesen elfajult forma-
jaban a sport megsziinik sportnak lenni s a szenzacioéhség kielégitéséi

1. Dyroif: i. m. 28—29. 0.



33

nek latvanyos eszkoze lesz. Elszomoritd, komor kép tarul e ponton elénk.
A latvanyossagi célbol versengd ember méltosagat és lényének nemes-
ségét elveszti, nem tobb mint egy versenyparipa.

Még egy masik iranyban is elfajulhat a sport. Ez az elfajulasi mod
— melyben a tevékenység sportszerii kereteit és jelentését mindvégig
megtartja — a merd teljesitménykultuszban, egyoldalu ¢és értékellenes,
szellemtelen bicepszkultuszban nyilvanul meg. Ez elfajult sport a testiség
tulhangsulyozasahoz s a mentdl nagyobb teljesitoképességli muszkulatiura
balvanyos tiszteletéhez vezet. Teljesen értékellenes, mert a testet, a
dagadé izmokat és merd erdhatast az Oket megilletonél magasabb érték-
szintre helyezi.

Elmélkedésiink soran megvizsgaltuk a jaték, a harc, a versengés

¢s a csucsteljesitmény jelentését s elemeztik a sporttevékenység tartal-
mat alkotd cselekvés vonatkozasait. Vizsgalatunk e fokdn a sport mint
jatékos keretli és beallitottsagu, értelemtdl iranyitott testedzés Utjan Gzott
versengés jelenik meg. Kérdés, hogy a tartalmi OsszetevG — a versen-
gés'" beallitottsagu teljesitmény — jelenti-e a sporttevékenység leglénye-
gesebb mozzanatat? A kérdést tisztazni kell, mert ez donti el, hogy a
jaték vagy a versengés sikjara esik-e a sportcselekvés lényegének suly-
pontja."! Peters szerint a sport lényegét a teljesitmény-mivolt hatdrozza
meg. Valoban a versengés soran produkalt teljesitmény alkotnd a sport
legiényesebb mozzanatat? Megfontolva azt, hogy az ember minden téren
verseng s a versengés eredményét a teljesitmény tiikkrében allapitja meg,
— egészen természetes, hogy a teljesitmény eszkozértékli szerepe kiilo-
nosen kimélyiil a sportban, ahol a tevékenység egyetlen kézzelfoghato,
mérhetd eredményeként csakis a teljesitmény ragadhaté meg. A teljesit-
mény elhanyagolasa vagy elimindldsa a versengési mozzanat eliminalasat
jelentené, ez altal pedig a sport lenditd és vonzd erejét vesziti el. A kér-
dést helyesen beallitva megallapithatd, hogy nem a teljesitmény hatarozza
meg a sportot, hanem a tevékenység tartalmi valosagabol fakad a telje-
sitmény fontossaga. Ezt igazolja az a korlilmény is, hogy a sport lényege
egyenesen megsemmisiil akkor, amikor a tevékenység célja a merd telje-
sitmény lesz.

Miben ragadhatjuk meg tehat a sport lényegének alapvetd mozza-
natat? A lényeg sem a magaban valo jatékkomponenssel, sem pedig a
versengéssel nem azonos, azt a két OsszetevO szerves egysége altal meg-
hatarozott, 6nallo és teljes cselekvésben kell keresniink. Hogy ezt a ,sa-
jatos jelentést megismerjiik: induljunk ki annak a vizsgalatabol, hogy mit
értiink altalaban sport alatt? Cselekvésvilagunknak a sport igen széles-
kortt formaja: valamely cselekvési mindségre vald sajatos beallitottsagot
jelent, amely sem a jaték, sem pedig a versengés beallitottsigaval nem
azonos. A gyakorlati életben igen sokféle meghatarozottsaghi cselekvésben
érvényesiilhet a ,sportszeri” mivolt; tehat nemcsak az értelemtdl iranyi-
tott, jatékos kereti és jelentésii versengéssé tett testedzés, hanem a kii-
16nféle hasonld beallitottsagu tevékenységek is 1ényegiikben ,,sportsze-
riek.” Ilyen értelemben ,sportszerti” tevékenység lehet a bélyeggyiijtés,
vadaszat, autd- vagy repilogép-vezetés és — hogy egy furcsanak tetszo
példat hozzunk fel — a nohoditds is. A vadasznak a vad elejtése, az
urvezetének a gépkocsihajtas, a bélyeggyiijtonek a lehetdleg teljes bélyeg-
sorozatok  Osszegylijtése, a  casanovai lelki alkati szoknyavadasznak a

1. Peters: id. m. 33—=84. p.
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néhoditas, a bridzsjatékosnak pedig a kartyajaték a sportja, éppen ugy,
mint az atlétdnak a testedzés. Tag értelemben tehat sporttevékenységgé
mindsiil a gyakorlati élet terén kifejtett azon tevékenységiink, amit tisztara
a tevékenységért, lényiinknek leginkabb megfeleld szabad erdkifejtésért,
személyiségiink legszabadabb, legnyiltabb és legkozvetlenebb, gatlasnél-
kiili kifejezéseként, mintegy a tevékenység sikeres és eredményes kifejté-
séért, a funkcionalas Oroméért tesziink. E szerint a sport altalanos érte-
lemben kedvenc tevékenységet jelent, olyan tevékenységet, melynek gya-
korlasa vagyainknak, hajlamainknak, életbeallitottsagunknak maradéktala-
nul megfelel. A kedvenc tevékenység mindig valamely részélet teriiletén
nyilvanul meg, azonban ez a részélet jelenti az igazi, totalis életet annak,
aki alkatanal fogva nem tudja Onmagat a teljes életben kifejezni és meg-
valositani. A mondottak alapjan kovetkezOképpen hatdrozhatjuk meg a
sportot: a sporttevékenység olyan jatékosan beallitott komoly cselekvés,
mely a részélet mezején lelki alkatanak, hajlamainak ¢€s harcdsztonének
megfeleléen funkcionaltatja az embert Mar a sport-szo eredeti jelentése
is erre céloz, hiszen az angol ,sport” eredetileg szorakozast, idotoltést
jelent; ez a jelentése a kozépangol desport-nak és az ofrancia desporter
igének is.

A sporttevékenység teljes joggal nagykoruva lett jatéknak mindsit-
hetd: az ember lényének, belsé hajlamainak megfelelé komoly funkcio-
nalas oOnallosulasat és jatékos keretek kozott valé oncéli meghatarozott-
sagat jelenti. A sport mint tettforma, autondm megnyilvanulds; lényegét
a teljes élet jelentésigényétdl athatott jatékszigetszeriisége, részéletszeriisége
alkotja.

Hasonlitsuk 0ssze a sporttevékenységgel a tettember, a mivész és
a tudos tevékenységét. A hatalom embere, a milvész és a teoretikus az
¢let egy-egy széles tartomanyanak megragadasara torekszik. Tevékenysé-
gilk mindig az integer élet altal van meghatirozva, lényiikb6l fakado
tevékenységiikben szinte maradék nélkiil kifejezik Onmagukat; tevékeny-
ségiik teljesen megfelel Iényiiknek, életbeallitottsaguknak: o6k a teljes
¢let emberei. Velilk szemben a jatékosok vagy a sportolok a teljes élet
potlékaval, a részélettel kénytelenek beérni; ennélfogva mindaz, amit tesz-
nek életteljesség és értékesség tekintetében merd latszalnak bizonyul.
Korunk legjellegzetesebb 11j embere, a sportold, a részéle! és a latszat
embere, aki élete stlypontjat a jatékossag és feleldtlenség birodalmaba
helyezte at. Sportfogalmunk atfogd értelmében vett sportold kétlaki em-
ber, aki igazaban csak kedvenc tevékenysége részéletteriiletén van otthon.'

Természetes, hogy a sportold6 nem minden esetben azonos a rész-
¢let emberével, a tipikus és vérbeli sportemberrel, aki a maga lényét szen-
vedéllyel 1izott kedvenc tevékenysége teriiletén bontakoztatja ki. A teljes
¢let embere nyilvdn sohasem tipikus sportold, ezt a lehetéséget mar lelki
alkata is kizarja; de sportolhat és sportol is. Sporttevékenysége azonban
csak annyiban fog a tipikus sportold tevékenységétdl kiilonbozni, hogy a
tevékenység nem élete kozpontjaban helyezkedik el, hanem csak a peri-
fériakra esik.

Vizsgalatunk itt széles ivvel visszakanyarodott a jatékhoz. Ugy latjuk,
hogy a sporttevékenység struktirdjaban a jatékkomponens tolt be Iényeg-
meghatarozd szerepet. Ha szembe allitjuk a versengéssel, a kovetkezd
jelentésmozzanatok domborodnak ki- A jaték szines, eleven, képzelettdl

1. Benary: id. m, 71—72. L
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athatott ¢s tartalmas tevékenység, amelyet kiilondsen vonatkozasgazdag-
saga jellemez; a versengést viszont mechanikus alkatd, rovarszerii, ma-
kacsul el6retor6é mivolt hatarozza meg- A jaték azonban mégis sokkal
inkabb irracionalis, s6t démoni megnyilvanulas, mint a versengés. A ja-
ték irracionalis elemeire ramutattunk mar, amikor elfajuldsi lehetdségeirdl
szoltunk. A jatéktevékenység irracionalitdsa mégsem a kereteken vald tul-
lendiilésben nyilvanul meg, hanem abban, ha abszolit komoly kon-
zekvenciaju cselekvést helyeziink a jatékmivoltot jelentd bilivos korbe,
igy pl. a puskaporos hordéon is lehet tlizzel jatszani vagy a torony par-
kanyan kergetézni. A kergetdzés artatlan jatékcselekvés, amde a szEéditd
mélység folott vald jaték istenkisértés és egyet jelent a végzet- konnyelmil
¢és felelotlen felidézésével. A versengés szintén két iranyban fajulhat el:
hipertrofidja vagy komoly harchoz, vagy felel6tlen, végzetet kihivd démoni
jatékhoz vezet.

Mindezek alapjan megallapithatd, hogy két iranyban fenyegeti a sportot
az elfajulas veszélye. A jaték irdnyaban a jatékkeretek atlépése sa jaték
rombol6d kovetkezményli beallitisa vonja maga utan a lényeg elvesztését;
a versengés tekintetében pedig a teljesitményiség tultengése. E lehetdsé-
gek bekovetkezése megsemmisiti a sportot, mert altaluk feloldodik e te-
vékenység onkibontakozé l1ényege-

Még egy kérdésre kell a sport szerkezetének elemzése soran felel-
niink: miben all a tevékenység onkibontakozd, dnalakité mivolta?

A tettvilagban valo tajékozodasunk soran lattuk, hogy a tett mindig vilag-
alakitdst, de nyomatékosan kifejezett Onalakitast is jelent. A tett sajatos
modora mindig visszamutat a cselekvére, ennélfogva a cselekvés lénylink
alakitast is jelenti. A sport, mint jatékosan Oncélu, hatalomkifejezd tett
célmeghatarozottsagaban teljesen a cselekvore vonatkozik, vagyis az em-
ber pszichofizikai szerkezetli lényének szerves fejlesztését, kibontakozta-
tasat és az emberi mivolt mentdl teljesebb kialakitasat jelenti. E szerint
a sport az ember formdjat bontakoztatja ki s ez éaltal természetesen na-
gyobb hatalomhoz is juttatja.

Hogyan nyilvanul meg ez az Onalakitds? A sport oncéliian zott,
jatékkeretii tevékenység; tartalmat értelemtél iranyitott testedzés alkotja.
E tevékenység onalakito jellege a kdvetkezd szalak mentén ragadhat6é meg:

A sport er6siti, edzi, fejleszti és fegyelmezi a testet, noveli a telje-
sitoképesség hatasfokat; elemi célja tehat az egészség, az erd, a mentdl
nagyobb testi hatalom kifejezésére vald készség kialakitasa. Az egészség,
erd ¢és testi hatalomnyilvanito készség kibontakoztatasaval kardltve pe-
dig olyan tulajdonsagokat fejleszt ki a Iélekben, amelyek annak mega-
célozasat és nemesitését szolgaljak- Nyilvanvald ugyanis, hogy a testi ké-
pességek ¢és készségek nagyobb hatasfokdnak kialakitasa lelki megnyil-
vanulasok nélkill nem lehetséges; ebb6l pedig az kovetkezik, hogy
A sporttevékenység lelki kihatdsaban etikus 1égkort involval, tovabba
nyilt, rugalmas, teherbir6, hatarozott és tiszta szandéki embert formal.
A sporttevékenység a cselekvés kategoridit eleven, miikodd, lélekfor-
mald valosdgokkd avatja, vagyis a cselekvés kivitelezése tekintetében
teszi és alakitja jova az embert. Ez a ,josdg” nem azonos az erkélcsi
joval, hanem tisztara a cselekvés lehetd legjobb, legmegfelelébb, legcél-
szeribb kivitelezésére vald bedllitottsagot jelenti. Azzal a lelki teljességgel,
erével, egészséggel és készséggel azonos, ami nélkiil totalis tett nem jo-
hetne létre. Végiil pedig a test és lélek kolcsondsen meghatarozott kibon-
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takozasa, — amely egészségben, erdben ¢és a hatalomkifejezés készségé-
ben, teljes tett produkalasidra vald alkalmassdgban jelentkezik, — leg-
felsébb fokon szépségben fog megnyilvanulni. Belsé és kiilsé lényegmeg-
hatarozottsag, testi és lelki kibontakozas Osszhangja, formaszerlisége ¢és
egyensilyi allapota tarul fel e mozzanatban.'

Mindezek a tényezOk a praktikus élet sikjan a cselekvé ember testi
és lelki teljességét, Osszhangzatossagat jelentik. A sport altal megcélzott
formakibontakoztatds, azaz Onalakitas Osszeesik a goOrog embereszménnyel,
a kalokagathidval. A sporttevékenység immanens célja a kalokagathianak
onkibontakoztatas utjan valo megvalositasa-

Csak egészen roviden mutatunk itt a tancban 1év6 Onalakilési moz-
zanatokra. A sport lényegében igen kemoly megnyilvanulds, viszont a tanc
komolytalan természetli: az iinnep hangulatabol fakad s a Iélek vidam,
onfeledt, sugarzo6 ¢és lengd feltarulasanak, az élet hétkoznapi kotelékei aldl
valo felszabadulasanak testi Kkifejezése.” Nem Onalakitds, hanem csak
testi jelkép formdjaban tortérd Onkifejezés. A tanc. mint Onkifejezés, bi-
zonyos 1innepi hangulat ritmizalt jelképe, ennélfogva az {innep elmulta-
val nemcsak a tanc inspiracidja, de az altala kifejezett szabadsagérzés
is szertefoszlik. Az oOromnek e jelképes kifejezése elvalaszthatatlanul
Osszeforrt az {innep, a hétkdznapisagbol vald kiszakadds és a mamor
szellemével. Megemlitjiilk» hogy a tanc sziildanyja nemcsak az O6rom, a jo
kedv és a nasz, hanem a gyasz és a harc iinnepe is lehet. Alapja, tap-
lalo talaja a hétkoznapisagbol kiemelkedd szines és erds érzelmektdl
athatott linnep, az érzelmi szenzacio.

Kétségtelen, hogy a sportot is athatjadk bizonyos Onkifejezé esztétikai
mozzanatok; ezek részint a sporicselekvés elegans, konnyed, lendiiletes
kivitelezésében, a test és a tevékenység ritmusaban, részben pedig a sport
altal Osszhangzatossa kialakitdit test szépségében nyilvanulnak meg. De
a sport nem ezért a jelképes Onkifejezésért van: lényegét az Onalakito
mivolt hatdrozza meg. Ez az Onalakitdas és formakibontakoztatds pedig
abszolut komoly hatteri és motivaltsag. Olyan Iényeget céloz meg,
amit nem lehet csak az esetleges inspirdciok lendiiletéi kdévetve mamoros
percek érzelmiségének kivetitésével és testi kifejezésével elérni; ezt a 1é-
nyeget hosszas kiizkodések, eréfeszitések oran ténylegesen kell kialakitani
¢és kiharcolni. A tiszta tanc a test lengd, ritmikus jelképvilagan at az iin-
nep ihletett hangulatdban feltétleniil igen magasra, szinte az élet ormaira
emeli az embert; de az eleven jelkép, a tancos Onkifejezés teljességgel
a pillanaté, a mamorral egyiitt nyomtalanul tovatiinik; tehdt az oOnkife-
jezés utan semmi maradandé sem marad meg az emberben. Ezzel szem-
ben a sport konkrét eredményii; hatdsa valami maradand6é: az Onkibonta-
koztatas ¢s Onalakitds magasabb foku allapota, a kalogathia.

Két kiilonbozo vilag all itt szemben: a praktikus élet vaskényszerii
adottsdgai aldl felszabadult ember kotetlen és feleltlen jatékos Onkife-
jezése, a lélek mamoros, iinnepi hullamzasanak oOnfeledt tesli jelképe, a
tanc és a sarkosan ellentett alkati sporl, amely jatékos keretek kozti, ko-
moly és valos eszkozokkel vald abszolut hatalmi célkitlizéseket szolgalod
onkialakitast jelent. A feminin tdnc miivészetté lett jaték, viszont a masz-
kulin sport az O&ncéli hatalomkifejezést szolgald abszolut -cselekvés-teli-
1 tettségli jatek.

1. Dyroff: id. m. 17-19-o.

2. Peters: id. m- 67. o.
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Kulttrfilozofiai szempontbol nem lesz érdektelén megjegyezniink, hogy
a tanc is kilendiilhet Onkifejez0ségébdl, amely esetben lényege megsemmi-
sil. Akkor kovetkezik be ez, amikor a tinc nem az iinnep hangulata-
bol fakad.

Elemzésiink kulturfilozofiai konzekvenciait nem itt, hanem munkank
késobbi ttszakaszan, o6ndllo keretek kozott vonjuk le. A sport Iényegét
ismerve utunk a sport etikus alkatanak és 1égkorének vizsgalata felé ivel.

Iv.
A SPORTETOSZ, A FAIR PLAY ES A DRILL.

A lényeg elemzése soran kifejtettiik a sporttevékenységet alapvetéen
meghatarozd primer szalakat. A 1ényeg éles megvilagitasban all el6ttiink,
amde még nem ismerjiikk etikus mozzanatait, holott a sport belsé jelen-
tése elvalaszthatatlanul Osszefiigg szabalyozott, életvonatkozasaiban szo-
rosan meghatarozott, tagolt és etizalt mivoltaval. A sport normalizalt
tevékenység, azaz nem Onkényes, tetszbleges, feleldtlen cselekvések hal-
maza, hanem a maguk specialis alkatatol meghatarozott, rendszeres
Osszefliggésbe illeszkedd cselekvések teljessége. Immanens célja kozvet-
leniil Osszefiigg €s belsd vonatkozasban ali szabalyozottsaga altal a tevé-
kenység kivitelez0 mozzanataival. Szabalyozottsaga a tevékenység alap-
vetd jellegének biztositdsa mellett még ©Ondlld jelentést is érvényesit, ez
értelemben a tevékenység sajatos étoszat fejezi ki.

A sportnak megvan a maga erkdlcsi légkore; a tevékenység korén
beliil tehat bizonyos erkdlcsi magatartds épp Ugy kotelezd, mint a teljes
¢let terliletén az abszolut erkdlesi normatél meghatarozott etikus maga-
tartds. A sportétosz a tevékenység normalizaltsigan alakul. Ez azt jelenti,
hogy a sport jatékos keretli, ideomotorikus cselekvésekbol felépitett, ver-
sengési beallitottsagl, értelemtd]l iranyitott tevékenység, mely adott sza-
balyok szerint fejthetd ki. A sporttevékenység a valosag vilagaban helyez-
kedik el, azonban viszonyszalakkal az értékszférahoz is hozzaflizdik;
szabalyozottsaga az empirikus normdk vilagabol fakad, de vonatkozasban
all az abszolut normakkal is.

A sportszabaly empirikus norma, szabalytartalma tehat Onkényes
megallapitasok eredménye; fontos az is, hogy a szabaly allal megcélzott
viszonylagos érték egy folyton valtozo valdsagra vonatkozik. A normat
meghatarozd érték viszonylagos, mert szorosan hozzatapad a valdsag
fluktualo, 1uj élethelyzetekben megjelend mivoltdhoz. Teljesen tetszdleges
és Otletszeri mégsem lehet a sportnorrna, mert tartalmat a valosaggal
valé korrespondencidja nagy mértékben meghatarozza. Szoros értelemben
véve gyakorlati szabaly, melynek kutféje és megteremtéje altalaban nem
az egyén, hanem az illetd tevékenységet kifejtd egyének csoportja. A
sportszabaly bizonyos mértékben konvencion alapul: a szokds folytan
kialakuld ¢€s részben rdgziild formak ugyanis igen erds normativ hata-
sokat valtanak ki, ezek irdnyat kovetve végiil tudatos és szandékos sza-
balyos alakul ki. A sportszabalyok leglényegiikben kifejezetten alkotott
gyakorlati normak, s bizonyos vonatkozaspontokban 0sszefutd halozatot,
rendszert alkotnak: &nallosult jelentésiik és kulturaltsaguk van. A sport-
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norma parancsszerii, kovetendd szabaly, az érvényre igényttartd cselekvés
zsirnormértéke.'

A sport normalizaltsiga két iranyban nyilvanul meg. Els6sorban
szabalyozva van maga a kozvetlen cselekvés, pl. a diszkoszvetés, a rud-
ugras modja. A kozvetlen cselekvésre vonatkozd szabaly parancsold for-
maju s azt fejezi ki, hogy a cselekvés pl. csak akkor érvényes, ha a
diszkoszdobd az eldirt salyd ¢és nagysagh diszkoszt a meghataro-
zott sugara korbol veti ki. Ha a diszkoszvetd atlépi a kort — dobasa
érvényteleniil.

A sportnormdk a cselekvés formai feltételeinek megszabdsa mellett
bizonyos mértékben a kivitelez6 cselekvés részmozzanatait is eldirhatjak.
A kivitelezés részleteinek szabdlya azonban sohasem igazi norma, csak
meggyokeresedett, allandosult szokds, azaz konvencio. A kivitelezd cse-
lekvés mozzanatai legcélszeriibbnek tetszé vagy tartott formajukban az
illetd sportcselekvés technikajat jelentik. A technikat nem lehet kotelezo
érvényl szaballya tenni; ugyanis a sportcselekvés technikdja valtozik,
megvannak divataramlatai is. Az egyén természetesen nem vonhatja
ki magat a technikara vonatkozd konvencidk aldl, mert ezek a hallgato-
lagos kozmegegyezéssel szokasszaballya lett eldirasok az illetd cselekvés
legpraktikusabb ¢s optimalis kivitelezési modjat hatdrozzak meg. A kivi-
telezésnek kiilonben is megvannak a maga egyéni formai és modozatai.
Az egyéni technika stilust jelent, a stilus pedig nem mas, mint a cselek
vésen atsugarzoé szellem és egyéniség. Megallapithatjuk, hogy a sport-
norma kifejezetten alkotott gyakorlati szabaly, mely meghatarozott keretek
¢s korlatok kozott szorosan megszabja az egyén cselekvését. Bizonyos
normalizaltsaga van a kivitelezd cselekvésnek is, tehat az u. n. technikai
konvenciok sem teljesen Onkényes természetiick; erdsen fiiggnek az illetd
sportcselekvés mindségétdl, az ember testi alkatatol, a fizikai tényezoktol.

A sport vilagdban a normdk az egyén cselekvésének szabalyozasaval
kardltve még egy masik fontos szerepet is betoltenek. igy elsdsorban
is a jatékmivolt Dbiztositasara szolgalnak, tovabba a jatékkereteken beliil
kifejtett  tevékenység egyontetliségét  biztositjdk. Ezzel kapcsolatban
szabalyozzak ¢és szublimaljak a harcmozzanatokat is. A szabalyozas
biztositja a cselekvés tisztasagat, tovabba kizarja mindazoknak a ténye-
z6knek és hatdsoknak az érvényesiilését, melyek a tevékenységet karosan
befolyasolhatnak.* Kétségtelen, hogy a sport normalizdlas nélkiil nem
egzisztalhatna.

A normak hatdsa nemcsak az iranyban nyilvanul meg, hogy a
tevékenység mozzanatait meghatarozzak és érvényessé mindsitik, hanem
egyben olyan atmoszférat teremtenek, amely a teljes valosagszféraval és
az abszolut értékvilaggal is Osszefiigg. A sportnormak athatjak, atsuga-
rozzak, sajatosan etikussa teszik az altaluk szabalyozott tevékenységet.
igy all el6 a sport erkolecsi meghatarozottsaga, etikus szelleme, étosza.
Ez az étosz a sporttevékenységet kisérd érziileti magatartasban nyilvanul
meg s azt fejezi ki, hogy egyén mint erkdlcsi személyiség felel6ségtudat-
tol athatva fejti ki a sportcselekvést. A sportétosz nem az egyénbdl, ha-
nem a sport etikus alkatdbol és valdsagdbol fakad, minélfogva a sport
megkoveteli az egyéntdl, hogy a tevékenységet mindsitdé és meghata-
roz6 normakat kovesse, tiszteletben tartsa, egyszoval cselekvése joszan-
déktt legyen. A normavildg integritisinak megsértése a tevékenység
Osszeomlasat vonja maga wulan. Ezért a normak a gyakorlati valo-

1. Horvath Barna: Az erkélcsi norma természete. 1926. 126 —129. o.
2. Peters: id. m. 60. o.
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sagban vald érvényesiilésiik biztositdsa végett nemcsak a cselekvés kere-
teinek biztositdsara iranyulnak, de egyuttal az altaluk involvalt étoszt is
biztositani torekszenek, s megsértésikket a sportmivolt megsziintetésével
toroljak meg- A normak megtorld jellege folytan az étosz elismerése
kotelez6 igényli: a sportcselekvés csak akkor érvényes, ha megfelel az
étosznak- A sportétoszt jelentd, erkolcsi athatottsaghi magatartast a fair
play elve tikrozi. A fair play-ben a sportnormak betartasanak, megbe-
csiilésének, tiszteletének, egyben a sportold Onkialakitasi torekvése Oszin-
teségének és joszandékusaganak szalai egyesiilnek.

Lassuk most a fair play elv jelentését kozelebbrol. A fair play a
tevékenység formai hatdrozmanyainak 0Osszességével egyenld: a tevé-
kenységet kitoltd cselekvés becsiiletességét, joszandékusagat, korrektségét,
hiiségét és a cselekvd egyén nemességét jelenti. Lényegéhez tartozik —
jogi természetli mozzanatként — a normavilag tisztelete is. Annyi tehat,
mint érziiletbdl fakado torvénytisztelet €s lovagiassag.

Az ezernyi valdsag- ¢és értékszallal atszott gyakorlati élet szféra-
jdban a cselekvd nem a fair play szerint cselekszik, hanem barmiféle
cselekvésében is a magasabb kategéridk: maga a becsiiletesség, Oszinte-
ség ¢és joszandékusag, kell, hogy érvényesiiljenek. Ennek az oka abban
all, hogy a teljes életben sohasem redukalt és Oncéluva tett cselekvést
fejtlink ki, tehat nem jatszunk, mint a részélet mezején. Az integer ¢let-
ben tetteink nemcsak a gyakorlati, jogi normak vonatkozasaiban, de el-
s6sorban az erkoles tekintetében mindsiilnek. A fair play vilaga sohasem
jelent egvet az integer ¢let teljességével: igazi birodalma a részélet, a
bekeritett, izolalt, elkiilonitett, empirikus normak altal szabalyozott életsziget.
A fair play alapvetd mozzanata a bekeritett, gyakorlati cselekvéssel ki-
toltott tevékenységre vald vonatkozas, illetve egy ilyen vonatkozas etikus
beallitasa. Tehat ott alakul ki, inint bizonyos étosztdl athatott magatartas-
kodex, ahol a részélet mezején produkalt cselekvés lényegét kell biztosi-
tani, vagy pedig a cselekvés kovetkezményeit kell redukalni €s mérsékelni.
A fair play arra iranyul, hogy a részélet terén kifejtett tevékenység tar-
talmi Oncéliisaga érvényesiiljon, vagy — ha komoly tevékenységrél (harc,
verseny) van sz6 — a szublimald célzati szabalyok betartassanak, ne-
hogy rombol6 hatasa harcca fajuljon a tevékenység.'

Igen hasznosnak bizonyul a haboru ¢és a fair play viszonyanak
elemzése. A harc, ez az alapvetd ¢életmegnyilvanulds, nem ismeri a fair
play-t. A harc és annak legelemibb és legdsztondsebb formaja, a haboru,
ultima ratio-szerli akaratérvényesités a hatalom eszkozével. Id6vel a
habora a mordl és a jog befolyasa alatt kivitelez6 mozzanataiban bizo-
nyos szabalyozottsagra tett szert, szublimalodott. A szabalyozas a harci
magatartast hatdrozza meg; evidens tehat, hogy a szabalyozott harc étosza
fair play-t jelent.

Héborunak Aaltalaban az egymadassal szemben allo6 nemzeti k6zOssé-
gek harcat mondjuk, tehat a habori a nemzet szervezett hatalmanak, az
allamnak akaratérvényesitése. A kozosségek harcat a hatalomérvényesités
céljabol szervezett egyének hajtjak végre, Ok érvényesitik kozvetleniil a
kollektiv  akaratot kifejez6 hatalmat, tehat tetteik altal konkretizalo-
dik a habori. Az allam, mint harcol6 egység, komolyan harcol, minden
eszkozt igénybe vesz (blokad, buvarhajo-haboru, az ellenséges allam tar-
sadalmi rendjének felboritasa, védtelen varosok bombazasa stb.) hogy a

1. Peters . id. m. 58. o.
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hatalomnyilvanitasanak ellenszegiild, azt akadalyoz6 halaimat gyengitse,
paralizalja, megsemmisitse, mivel a habori célja mindig az ellenséges
hatalom megsemmisitése atjan vald hatalomkiterjesztés.! A hatalomérvénye-
sités utjaba keriild, annak ellenszegiild egyén, az ellenséges allam kar-
hatalméanak egysége megsemmisiil. De mivel a hatalomérvényesités céljat
az ellenség (az ellenséges allam megsemmisitése alkotja: a hébori nem
az ellenséges allam hatalmat kifejez0 karhatalom egységei (tehat embe-
rek) ellen iranyul s csak kozvetve, mint hatalmat képviseld erétényezok
ellen iranyulhat addig, amig a hatalomérvényesitést gatoljak vagy gatolhat-
jak. A héboruban az egymdssal szembe keriild6 egyének ellenfelek, ennél-
fogva egymas embervoltat tiszteletben kell, hogy tartsak. Mivel a cél az ellen-
séges allam hatalmanak a megsemmisitése: a habori rombold és pusz-
titd megnyilvdnuldsa nem iranyul kozvetlen megsemmisitd célzattal az
ellenség karhatalmat alkotdé emberek, de annal inkabb a karhatalom
képviselte hatalom ellen- Ezt a hatalmat feltétlenill meg akarja semmisi-
teni, s amennyiben kikeriilhetetlen: az ellenséges hatalmat érvényesitd
egyéneket is megsemmisiti. Amde céljat elérve az egyént mar nem fenye-
geti, 1étét megkiméli, s6t megoévja- Ennélfogva a habori konkrét kiizde-
lemmozzanatat bizonyos kulturdltsag, enyhitettség, mérsékeltség jellemzi.
A-habora kiizdelemmozzanata szabalyozva van, minélfogva a hadviseld
felek harcbanalld egységei a felesleges vérontas kikeriilésére torekszenek.
A kultaralt habora fair play-je a humanitas, az ellenféllel szemben kote-
lezd magatartas pedig a lovagiassag.®

Vizsgéljuk meg azt, hogy mikor nem érvényesiil etikus magatartés
a harcban? A haborut szoros célmeghatarozottsag, kiméletlenség és
konyortelen akaratérvényesitési torekvés jellemzi: minden eszkozt igénybe
vesz, csakhogy céljat, a hatalomkiterjesztést elérje. A cél azonban nem
teszi sziikségess¢é minden esetben az ellenség megsemmisitését, hiszen a
torekvés csak az ellenséges hatalom megsemmisitésére irdnyul. Ebbdl
folyik, hogy a harc csak az esetben iranyul az ellenség teljes megsem-
misitésére, ha annak hatalma 1étét6l nem valaszthato el.

Véjjon gyilkossag-e a habori? A gyilkossag jogi tényalladékat az
emberdlés szandékossaga meriti ki, etikailag pedig egy személyiség harc
a gyilkossag a legnagyobb biin. A habort stratégiai szerkezete az emberi
¢élet esetleges kioltasat a harc teremtette szituacidban és az Osszesség
létének védelmében a karhatalom részére egyenesen kotelességgé teszi.
A haboruban elkovetett emberdlés nem gyilkossag, mert jogos Onvéde-
lembdl, tovabba a kozosség védelmében torténik.’ Megjegyezziik, hogy
nemcsak a kozosségek harca tekinthetd haborGnak: az allam harcban
allhat egyes egyénekkel is, igy pl. a kémekkel és a blinozokkel. Ez ese-
tekben az egyén a kozosség ellensége, tehat az allam vele szemben
nem ismeri a fair play-t s minden eszkdzzel megsemmisitésére tor. Sot
tovabb menve: nemcsak valamely kozosség allhat harcban az egyénnel,
hanem habortit viselhet egy egyén is egy masik egyén ellen. Az ilyen
harc is maradéknélkiili hatalomkifejezés, tehdt nyoma sincs benne a fair
play-nek, humanitasnak ¢és lovagiassagnak. Néhany konkrét példa illuszt-
ralja legjobban a mondottakat. Ha egy utonalld minket megtamad s
létiinket fenyegeti: birokra keliink vele s kézzel, korommel, foggal, minden

1. Spann Gesellschaitslehre. 400—406. o.
2. Vierkandt: id. m 248. o., Peters: id. m. 41. o,
3. Horvath B.: id. m 153—154. o.
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lehet6 ¢és hatékony eszkoz alkalmazésaval harcolunk ellene. De nem-
csak egy ember, hanem valamely allat is lehet ellenségiink. A dzsun-
gelben élve arra toreksziink, hogy barmiféle moddon: csapdaval, torrel,
sztrichninnel vagy Jesb6l megsemmisitsiik ellenségiinket, a tigrist, a vadon
félelmetes erejli ragadozojat: ugyanis a létiinket fenyegetd -ellenséggel
szemben barmiféle hatalmi eszk6z haszndlata jogosult. A szitudcié val-
tozdsa természetesen a magatartds megvaltozasat vonja maga utan. Ez
az eset forog fenn, ha pl. a vadonban ¢él6 tigris nem fenyegeti éltiinket,
hanem elefantokkal ¢4 hajlokkal felszerelve mi keressiik fel s robbano
golyoval pusztitijuk el. Ekkor a harc egyoldalu lesz, mert végtelen kis
sanszai mellett a tigris részér6l harcrol sz6 sem lehet; elejtése akkor
lesz a teljesitményszeriiség tekintetében bator és férfias cselekvés, ha
eshetdségeit nem csokkentjiik a minimumra, hanem mintegy -ellenfeliink-
nek elismerve, lovagiasan harcolunk ellene. Mély hattere van e fair play-
nek. Ugyanis ha pusztan vadéaszszenvedélytdl vezetve pusztitjuk el, akkor
létének megsemmisitése részben céltalannak bizonyul, hiszen a tigrisre
a természet haztartasaban minden kartékonysaga ellenére 1is sziikség
van, mert gatat vet a ndvényevOk szertelen szaporodasanak, ami viszont
a novénytakard pusztuldsat vonna maga utdn. Ennélfogva a tigrisnek,
mint a természet haztartdsaban sziikséges Ilénynek pusztan vadasz-szen-
vedélybél vald megsemmisitése csak akkor lehet ,sportszeri” tett, ha
vele szemben bizonyos elemi fair play-t betartunk,

A harc vilagaban szublimalé tényezdként nyilvanul meg a fair play
s a kiizdés, harcolds szabalyozottsagat és kulturalt bedllitottsagat jelenti.
A harc fair play je Iényegében lovagiassag s azt fejezi ki, hogy nem
ellenfél ellen harcolunk, tehat tiszteletben tartjuk az ellenfél személyiségét,
eshetdségeinek jogossagat elismerjiik s ez altal a harc kimenetelét rész-
ben a sorsra bizzuk.'

A jatek korében ez elv annak biztositasara iranyul, hogy a jaték-
kereteken beliil kifejtett cselekvés komoly és tettszeri legyen, azaz felel-
jen meg a cselekvés kategoridinak. A jatékcselekvés szabalyozasa éppen
a koron belil valo tevékenység komolysaganak biztositasara szolgal,
ennélfogva a jatékkeretet éppen az illeté szabalyok jelentik és hatarozzak
meg. A jatékcselekvés bekeritettségének, a jatékmivoltot meghatarozo
szabalyoknak megsértése unfairly, tiszteségtelen. A jaték csak addig jaték,
ameddig keretein belill komolyan és tettszerlien, célmeghatarozottan cse-
leksziink; a keret atlépése a fairséget megsziinteti, a jaték érvényességét
pedig megsemmisiti.

A fair play lényege most mar éles vilagitasban tiinik fel el6ttiink,;
latjuk, hogy csak ott lehet rola szo, ahol redukalt, szublimalt harc folyik, /
(a kultirember harca altalaban szublimalt harc, amit lovagiasan viv
meg, viszont a primitiv és miiveletlen ember ,,sportszeriitlenil” harcol:
lemészarolja a foglyokat, oktalan vérengzést és barbar pusztitdst fejt ki,
még inkabb érvényesiil a fair play a versengés mezején, igazi vilagat a
jatékeselekvések, foleg a sport szféraja alkotja.

Elemezniink kell a sportétosz, a flair play mélyebb vonatkozasait
is. Az étosz nem el6zi meg a sporttevékenység alapvetd jaték- és harc-
mozzanatait, de meghatdrozza azok kapcsolatdit és érvényét. Ennélfogva
étosz nélkiil nem egzisztalhat a sport. Tudjuk hogy a valosagszférat fel-
olelo teljes élet Onallo jelentésti megnyilvanulasai Osszefiiggnek az abszo-
lut erkdlesi torvénnyel, de az abszolit normaktdl vald athatottsaguk mel-

1. Peters: id. h.
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lett kotelez6 érvénnyel vonatkozik redjuk bizonyos gyakorlati, jogi szaba-
lyozottsag is. Ezzel szemben a részélet megnyilvanulasait csak sajat re-
lativ normarendszere hatarozza meg. Mi lehet a részélet kialakitasanak
motivuma? Nem mas, mint a teljes élet moralis és jogi meghatarozottsaga
alol vald szabadulas vagya. Az ember kedvenc tevékenységének teriiletét
olyan életkorré, részéletté torekszik kialakitani, amelyen belill —- legalabb
is id6rél-idére — mentesiil az abszolut erkolcs kotelezésének sulya, va-
lamint a cselekvés erkdlesi és jogi feleléssége alol. A bekeritett, elszige-
telt részélet a teljes élettel szemben olyan 0©nallo és Oncéli valosagot
alkot, melyben ~ bar szik Ilehetéségek keretében — maradéktalanul ki-
fejezheti magat az ember A részélet jellegzetes formait: a jatékot, az
iinnepet (tdncot) €és a sportot mar megismertiik. E cselekvések korében
ismeretlen a teljes étoszigényiiség, a feltétlen kotelezés, a komoly harc,
a valos kovetkezmény, a kiizkodéses, kényszertdl meghatarozott munka
€s a sorsszerlis€g. De a részélet kerete a cselekvés barmiféle transzforma-
cidja mellett is csak a teljes élet cselekvéstartalmait oOlelheti fel, vagyis
csak azok az elemek, tartalmak, funkciok és megnyilvanulasok lehetsé-
gesek a jaték bivos korén beliil, mint amelyek a koron kiviill fennallanak.
A teljes élet szférijaban és a részélet szigetén Kkifejtett tevékenységek
kozott  1ényegében csak jelentéskiilonbség van A részélet-tevékenység
éppen a részélet lényegének biztositdsa miatt szorul szoros meghataio-
zasra €s szabalyozasra, mert maskiilonben a jatékkor valdsziniitlenné
lenne s kéoszba fulladna- A részélet alapjadban véve a teljes élet leké-
pezése, ez a leképezettség még abban is kifejezetten megnyilvanul, hogy
normalizalas, azaz étosz nélkiil a részélet nem egzisztalhat. Egészen ter-
mészetes, hogy a részélet élosza lényegében nem teljes, hanem csak vi-
szonylagos étosz, a teljes élet, étoszanak reflexe és visszfénye. Megfon-
tolva azt a koriilményt, hogy a részélef tavolabbi vonatkozédsaiban az
integer élettel szorosan Osszefligg: (mar az altal is, hogy az élet egészé-
ben van &gyazva) kétségtelen, hogy a gyakorlati élet egészének rész-
mozzanataként is értelme, értéke ¢és jelentdésége van. Ez értelemben a
részélet a teljes élet eszkdze. Mély jelentése van ez itt kifejtett igazsag-
nak: a részélet oOncéluan ¢és jatékosan végtelenbe lendiilé, tavolodd
szarai visszafordulnak, visszairanyulnak ¢és visszalendiilnek oda. ahonnan
kiindultak: a teljes élet sikja felé. A részéletet a teljes élett6l valo szaba-
dulasi torekvés hozza létre, végeredményben mégis a teljes élet eszkoze
¢s megnyilvanulasa. A részélet formai kozott éppen a sport az, amelyik
ontorvényszerlien meghatarozott, oOnallosult részéletté alakult: a jatéktevé-
kenységek kozott a sportnak van legmagasabbrangl, sajatos erkolcsi lég-
kore és a sport az az Oncélu tevékenység, amely leghatékonyabb eszkoze
az ember teljes életet szolgald dnkibontakoztatasanak.

A fair play-vel kapcsolatban elemezett kérdések nem meritették ki
teljesen a sportétoszbol fakadd problémakat. E probléma-csomoépontba
kétfeldl futnak Ossze a szdlak: az egyik fodgat az étosz alkata, a masi-
kat pedig a normarendszernek gyakorlati vildgunkban valé6 megnyilvanu-
lasa alkotja. Lassuk most kozelebbrél a sport megalkotasara, tarsadalmi,
alakulati mivoltara, tovabba diszciplindk és drill formajaban vald meg-
nyilvanulasara vonatkozé kérdéseket.

A sport alkotdja az ember. A megalkotasban szerepe van az egyén
mellett a tarsadalomnak is; e két tényezd kolcsonhatasa hozza létre a
sportot, mint tevékenységformat s e tevékenység gyakorlasaval kapcso-
latban kibontakozo tarsadalmi alakulatot. A tarsadalmi hatds dontd mo-
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don nyilvanul meg: megalapozza a sport Iétesiilésének lehetdségeét, fel-
karolja az egyéni kezdeményezéseket és alkotd torekvéseket s az egy
csomopontba Osszefuté egyéni hatasok szalait szerves egységgé fonja.! A
sport nemcsak tevékenység, hanem a tevékenységet kifejtok sajatos tar-
sadalmi kerete is, minélfogva a tevékenység csak a maga kozdsségi ke-
retein beliil fejtheto ki.

Fontos jelentésmozzanatot tisztdz annak megallapitasa, hogy a
sport nemcsak tevékenység, hanem e tevékenységet kifejtok meg-
hatarozott iranya tarsadalmi vonatkozédsainak Osszessége is. A sportmi-
volt nem meriil ki magaban a tevékenységben, szorosan hozzakapcso-
lodik a tevékenységet kifejtd egyénekhez, hatdsa aktiv egyéneken épiil
fel s azok vonatkozasait kozosségi keretekben rogziti. Ez altal a sport
sajatosan szinezett alakulati valosaga teljesen beleszovodik a tarsada-
lomba s mint a kalokagathia megvaldsitasara torekvé egyének tevékeny-
ségéi meghatarozo térsadairni és kulturdlis forma ragadhatd meg.

A kozoOsségi keret szervesen hozzatartozik a sport lényegéhez. E
kozosséget sportoldo egyének épitik fel; de a sportkdzdsség mégsem
egyenld a beletartozé egyének Osszeségével. A kozosségben bizonyos
formai plusz van: ez az egyénektdl fiiggetlen és az egyént latszolag
megelézO struktura. A sport, mint az egyénnel szemben Onalldsult tar-
sadalmi és kulturalis szerkezei, annal is inkabb er0sen és abszorbealdan
hat az egyénre, amennyiben a sportkultira oOnallésult, magasrendii je-
lentésként hatarozza meg a tevékenységet. A sportkdzosség hangsulyo-
zottan kollektiv jellegli;, az eyyeniséget ¢és az egyéni iniciativakat szik
korlatok kozé tori. Ezt a kollektiv jelleget a sporttevékenység 1ényeges
mozzanatainak szabalyzottsaga sugarozza ki.

A sportnormak a sporicseiekvést szabalyozzak. A sportolokkal szem-
ben ezek a normak parancs es el6irds formdajaban nyilvanulnak meg,
tehat diszciplinaként vonatkoznak az egyénre: a sport keretein belill egy-
értelmlien meghatarozzak az ¢éi vényes cselekvést és cselekvé magatar-
tast. A normak ennélfogva nemcsak a cselekvés egyértelmiiségét, de
mint diszciplindk az egyént is meghatirozzak a sportkdzosség keretei-
ben.’ Az egyénnek diszciplinak altal valé meghatarozasa fegyelmezést
jelent és a cselekvés szabaly vilaganak valo alarendelés utjan torténik.
Eppen a normaknak vald alarendelés altal lesz az egyén a sportkozosség
igazi tagjava.

A diszciplindk altal fegyelmezett, alarendeltségi helyzetében meg-
hatarozott, szabadsagatol és iniciativaitol megfosztott egyén a kollektiv
struktara eleme lesz, amely hangsilyozott kényszer utjan tartja  keretei
kozott, tevékenységét pedig szinte minden vonatkozasban eldirja. Két-
ségtelen, hogy a sport lényegéhez tartozik a drill: a tevékenység mecha-
nizdlasa és a fegyelmezd, egyben a sportétosznak megfeleld magatartast
megkdveteld mivolt, mert maskiilonben a sport konnyen eltavolodhatnék
céljatol s gimnasztikai jatékka siillyedne. Ugyanis a sporttevékenységhez
tartozik a gyakorlas: a kivitelezd cselekvés legokonomikusabb moédjanak az
elsajatitasa, egyuttal a teljesitményfokozast, nagyobb erdhatast célzo
gyakorlas is. Ez a gyakorlas szigora diszciplinak, kemény sportdrill nél-
kiil mar azért sem volna keresztiilvihetd, mert a technika kialakitasa és
a teljesitményfokozds kimondottan faradsadgos, kiizkddéses dresszarat
jelent. A drillre tehat tobb oknal fogva feltétleniil sziikség van: az egyén

1. Benary: id. m.
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egyértelmli meghatarozasa és a dresszura keresztiilvitele miatt. Megje-
gyezziik, hogy a drill 1ényegében megfelel a sportkdzosség lelki alkatanak.

A drill fontos szerepet tolt be a sport vilagaban, mert a sportdrillnek
onként alaveti magat az egyén, e nélkiil ugyanis kedvenc testedzd €s
versengd tevékenységét nem fejthetné ki. A drillnek azonban van még
egy masik, mélyebb jelentése is, amely teljesen megmagyarazza a mo-
dern ember sport iranti vonzodasat.

A modern ember tandcstalanul &ll és szinte elvész az elbtte szét-
bogozhatatlanul 0sszeszovottnek ¢€s kaotikusnak tetsz0 életben. Biztos
vilagnézeti iranyti és mélyebb miiveltség hijan nem csoda tehat, hogy
egyediill érzi magat és stlyos teherként nehezedik rea a Ilétfenntartas gé-
pies teljesitményt ¢és automatikus helytallast koveteld munkéja. Nagy
lelki kielégitetlenség hajtja emberiinket olyan ¢leiviszonylatok fel¢, ame-
lyekben tarsas hajlamait kiélheti, feloldhatja a mechanikus munka okozta
merevséget ¢€s levetk6zheti a Iényén elomld idegenséget. A modern
ember tartalmas ¢letformakeresése olyan tarsas formakban vald feloldo-
dasra iranyul, melyben teljesen ¢s maradéktalanul otthon érezheti ¢s
alarendelheti magat. Természetesen jelentds kiilonbség lesz az alaren-
deltséget megeléz6 és az alarendeltségi allapot kozott. Ma az életben az
ember egyoldalian ala van vetve, nem pedig aldrendelve. Ezért az alé-
vetettség 1¢lektelen €s gyotré allapotabdl szabadulni torekszik s panace-
akont nyal a ma lehetséges egyetlen tarsas kereteket igér6é forma, a
drill utan.

A drill a feleléségérzés alol vald mentesiilés kozvetlen és szellem-
telen formaja. Keretein beliil az egyén alarendeli-magat valamely elvnek,
szabalynak, parancsnak, kotelezd cselekvésnek; egyetemes felel6ségér-
z€sét pedig a lehetd legesekélyebbre redukalhatja, so6t egyenesen Kki-
dobhatja magabol. Az alarendeltség viszonylagosan kielégité, probléma
és felel6ségmentes allapot. Lehetévé teszi, hogy az egyén az életben
vald aldrendeltség alol mentesiilve fiiggvényviszonyban keriiljon és funk-
cionaljon. A drill teremtette alarendeltségi viszony természetesen igen
sziik és szoros teret hataroz meg. Amde ez is elegendé a modern em-
bernek, aki azért rendeli al\ magat oly szivesen, mert az egyediillétbol
szabadulni szeretne s hajlamainak megfeleléen mikddni és tevékeny-
kedni akar. A drill mindezt lehet6vé leszi, ezért az ember annak sivar
vilagaban inkabb otthonra talal, mint az életben, ahol egyoldaltan ha-
tarozza meg 6t a létfenntartds munkdja.

Korunk legszélesebb hullamgytirti vert tarsadalmi jelenségei szo-
rosan Osszefliggnek a modern ember drillosztonével és korporacios for-
makba valo illeszkedési vagyaval. Tulsagosan szélesnek bizonyultak a
modern élet keretei az ember szamara, aki az allam, tovabba tarsadalmi
osztalya keretei kozott szinte elvész; ezért e széles keretek kozott szii-
kebbek kialakitasara torekszik. Ezek az 10j keretek, amelyekben az egyént
szorosan meghatarozza a drill, bizonyos ¢letformaféleséget vagy élet-
forma-latszatot is jelentenek. Korunkban két ilyen drilltél meghatarozott,
jellegzetes korporacidés keret alakult ki: a sport és a modern politikai
part. Mindkét kozosségi forma részben a szimpatikus tarsadalmi hajlamok
és érzelmek pervertaloddsaként jelentkezd nydjoszton megnyilvanulasa-
ként is magyardzhat6.

A sportkdzosség drill altal meghatarozott és 0Osszefiizott korporacio.
Korunk embere tehat olyan testiiletet taldl a sportban, amibe szivvel-1é-
lekkel beletartozonak érzi magat- De a sportdrillnek is szivesen alaren-
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deli magat, mert ez a drill vitalis Osztoneinek megfelelé cselekvését ha-
tarozza meg. S6t még szabatosabban kifejezve: a sportold a drill altal
spontan, Oncélu tevékenységének rendeli ala magat és igy abban az il-
luzioban ringatézik, hogy 6 a meghatarozo.

Hasznosnak bizonyul, ha a masik jellegzetes korporacios-drillforma,
a modern politikai part fogalmat is elemezziik, majd parhuzamba allitjuk
a sporttal. A modern politikai part nem demokratikus, parlamentalis in-
tézmény: azonos mentalitdsu ¢és érdekii egyének lazan 0Osszefiiggd, idoén-
ként megnyilvanulé halmaza, hanem korporacio, amelybe az egyének
lelki vagyukat kovetve, de sorskozosségi érzésiikbol fakadd célkitlizéseik
megvalositasara is torekedve mintegy besorozodnak. A leglényegesebb
mozzant a besorozddas. A modern politikai part az egyént helyére il-
leszti, besrofolja, ala- ¢és mellérendeli ¢és mnemcsak politikai magatar-
tasat, hanem életbedllitottsdgat is meghatarozza. A part korporacidt je-
lentd6 kereteibe besorozddott, drill altal iranyitott és meghatarozott
egyén tényleg a maga helyére lesz ,besrofolva” s ez az allapot sza-
sdg az, amit az egyén akart, hogy megfeleld csavarmenetbe illesztve
egy csavar szerepét tolts be a mikodé gépezetben. A  korporacioba
valdé besorozddas eldtti és utani allapot kozolt igen nagy a kiilonbség.
A modern ¢életben az egyén rendezetlen halmazegységbe tartozik, viszont
a szadmsorhoz hasonlithatdé korporacidban mar koordindlva van: pon-
tosan meg van a helye és funkcioja allapitva.

A modern korporacidos politikai partra vonatkozd megallapitasaink
maradéktalanul érvényesek a sportra is. Az igazi sportold szintén beso-
rozddik a sport korporacidés kereteibe, koordinalodik és funkciondlasi
vagyanak megfeleld csavarmenetbe ,srofolodik”. A formai feltételek tel-
jesen megegyeznek, csupan a két korporacion beliil kifejtett tevékenység
tartalma kiilonbozik egymastol. A parttag politikai, a sportember pedig
testi, hatalmi célkitlizések csavarmenetében funkcional. Megjegyezziik,
hogy politikai-hatalmi célkitiizései folytan a korporativ felépitettségli mo-
dern polilikai part a kozvetlen testi hatalom feletti rendelkezésre is to-
rekszik, karhatalmat is jelent. Ezért a korporaci6 a politikai élet keretein
tul is meghatarozza drill Gtjan a beletartozdo egyéneket: a modern poli-
tikai part katonai és sportszerli kereteket képvisel.

Meggondolasainkat ezen a ponton til nem épithetjiikk tovabb, mert
targyunktdl messze vezetne. Csak arra utalunk, hogy a drillészton meg-
nyilvanulasa milyen mélyen 0Osszefiigg az egyes nemzetek lelki alkataval
¢s jellemvonasaval. Az angolszaszok tradicionalizmusanak és Onkor-
manyzati szellemének élesen ellenmond a modern politikai part for-
maja, de annal inkabb megfelel a sportdrill és a sportkorporacio. Viszont
ott ¢és azoknal a népeknél, ahol a széles tomegek egyrészt a multbeli
politikai széttagoltsag, partikularizmus, masrészt pedig az abszolutisztikus
kormanyformak ¢és a militarizmus miatt szinte sohasem ¢ltek alarendelt-
ség nélkil -' modern ¢élet teremtette rideg alavetettségb6l a politikai
part korporativ keretei kozt keresnek menedéket. Ezeknél a mnépeknél
nem volt és ma sincs még igazi sportélet. Mi sem illusztralja ezt jobban,
mintha a németség, e tipikus drillnép, magas szinvonalil testi kultlra-
janak sajatos mivoltara utalunk, amit nem annyira a sport altal, hanem
sokkal inkabb a szaraz, gyakorlatszerli tornaval alakitottak ki. A tipikus
német torna szdaraz, elvont, gépies, iskolamesteri és katonai gyakorlat-
szerli tevékenység. A németség hajlamainak inkabb megfelel a széles élet-
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terliletet meghataroz6 militarisztikus drill, mint a sport; ezért a testfej-
lesztés terén a diszciplindk altal teljesen meghatarozott, minden vonat-
kozasaban ésszerli és elvont torna, valamint a katonai gyakorlat testi
kulturajuk szellemének kifejezoje.

A sport lényegét vizsgalatunk alapjan immar teljes mértékben meg-
ragadhatjuk. A sport jatékos keretek kozott kedvenc tevékenységként 1izott,
diszciplindk altal szorosan €s pregnansan meghatarozott, értelemtdl iranyitott
testedzés és versengés. A sportkozosségbe, mint korporacioba hajlamai
altal ,,besorozodott” ¢és drill altal koordinalt egyén a fair play szellemé-
ben formajanak mentdl teljesebb kibontakoztatdsira ¢és a kalokagathia
megvalositasara torekszik. A sport komplex tett; ezernyi szallal beleszo-
vodik a kultira teljességébe, tehdt a maga egészében kulturalis alkotas
¢s jelentésrendszer.

V.
A SPORTOLAS LELEKTANA.

Miutan a sport lényegét feltartuk, most mar azokat a lelki jelen-
ségeket, hatasokat és megnyilvanulasokat kell tisztaznunk, amelyekkel e
tevékenység kifejtése kapcsolatos. Nyilvanvalo, hogy tanulmanyunk 1) ut-
szakaszdt a sporttevékenység lelki kihatdsainak, megnyilvanuldsainak
vizsgalata, a sportolas lélektananak vézoladsa alkotja. A sportolas lelki ha-
tasa harom iranyban: az egyén, a szervezett, tirsadalomba tartozo egyének,
¢s az egyének szervezetlen halmaza 4altal alkotott tomeg lelki megnyilva-
nuldsai iranyaban bontakozik ki. Tehat a sportolds egyéni, tarsas (nép-),
¢s tomeglélektani, végiil pedig karakterologiai jelentéségét kell meg-
vilagitanunk.

A sportolas egyéni, individudlis kihatasai szinte a lelki élet egé-
szére kiterjednek.

A sportcselekvés  konkrét valosagaban mozgésjelenség, azaz olyan
cselekvés, amelyet a lélek irdnyitdsa és ellendrzése mellett végez az em-
beri test. Ezek a mozgasok az akarattdl meghatarozott, tudatos, joltagolt
és egymasba illeszkedd, tartés begyakorlas és Onidomitds révén automa-
tikussa valt, ideomotorikus cselekvéssorozatok. A sportcselekvés mozgés-
tartalma elemi mozgasformakbol felépiild, bizonyos erShatast jelentd
mozgasrendszerb6l all. Az egyén utanzas ¢és elemenként valéo begyakor-
las, egyszoval tanulds utjdn sajatitja el ezeket a mozgasokat Az egyes
sportcselekvések oly annyira Osszetett &és magasrendi mozgasformakat
képviselnek, hogy azokat csak ideomotorikusan lehet elvégezni, tehat
akkor, amikor az egyén mar teljesen megtanulta és tudja azokat. Vegyiik
csak tekintetbe azt, hogy milyen komplikalt cselekvésrendszert képvisel a
diszkoszvetés, radugras, vagy a tenisz: sok id6be kerii, mig a kezdd
sportold a mozgaselemeket Osszefiiggd, szerves egységii cselekvéssé tudja
kapcsolni. A sporttevékenység elsdsorban is a cselekvés mozgastartal-
manak elemi begyakorlasat teszi sziikégessé, vagyis a sorozattd kapcsolodo
mozgaselemek ideomotorizalasat.! A tréning altala cselekvés mozgasrend-
szere ideomotorikussa lesz, a sportold elsajatitja az elemi technikat, vagyis

1. Komis: id. m. 416—420. o.
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a legdkonomikusabban ¢s legeredményesebben tudja a sportcselekményt
kifejteni. Ez utan a tréning a technika csiszoldsat, az egyéni veretii tech-
nika, a stilus kialakitasat, az ideomotorikus mozgasrendszer hatasfokanak
fejlesztését és az erételjesitmény novelését szolgalja.'

A sportcselekvést kisérd érzetek kozil ki kell emelniink a moz-
gassal kapcsolatos iziilet- és izomfesziiltségi, egyensuly-, valamint ritmus-
érzeteket. A mozgas, erokifejtés és eredményes milkddés kihat a szerve-
zet egészére: fokozza a test anyagcseréjét, élénkiti a vérkeringést, inten
zivebbé teszi a szervek funkcioit, a kozérzetet emeli s ezaltal vitalif
gyonyorérzet forrasa lesz* Ehhez a felfokozott, kellemes kozérzethez jaru
az eredményes ¢és kedvteli tevékenységb6l fakado lelki gyonydr. Ezért ¢
gyonyorért szivesen eltliri a sportold a sportcselekvés gyakorlasaval éi
a maximalis testi teljesitmény produkalasaval kapcsolatos féajdalom- éi
faradsagérzeteket. Idével a fajdalomérzetek intenzitdsa csokken, a sportok
edzett lesz, tlrni tudja a fajdalmat és a faradsagot s akarataval rra lesz
felettiik. (Multa tulit fecitque puer, sudavit et alsit . . .) A lendiiletes moz-
gas altal felfokozott életérzés utjan az egyén természetesen lelkileg i$
feliidiil, szinte kicserélodik, valamint levezetddnek a szenvedélyes ér-
zelmi megnyilvanulasok is.?

A sportolas elemi mozzanata, a mozgas, nemcsak vitalis iranyvo-
nalak mentén nyilvanul meg a lelki életben, jelentés mértékben hat az
érzékekre is. A mozgasrendszer ideomotorizalasa Iényében tanulas: az
egyes elemeket jol meg kell figyelni, kapcsolatukat rogziteni kell, mindez
pedig nem mehetne végbe az érzékek preciz mikodése nélkil. Amde
érzékszerveink funkcidja nem meriil ki a tevékenység, ill- mozgascselekvéi
begyakorlasakor kifejtett miikodésben, mert a sportolds nemcsak ideomo-
torikus cselekvésekbdl, hanem e cselekvések kifejtésébol ¢és alkalmaza-
sabol is all, tehat a sportban érzékeinkre mindig sziikség van. Vegyiili
szemiigyre pl. a magasugrd, vivo vagy teniszezd cselekvését. Ha a lehetc
legtokéletesebben begyakoroltdk is a magasugras, vives és tenisz sajatos
kivitelez0 mozgasait: a sportcselekvés kifejtése kozben érzékszerveit
funkcidi altal minden pillanatban at kell, hogy tekintsék az adott hely-
zeteket, viszonyokat; Onmagukat pillanatrol-pillanatra viszonyitaniok kel
a jaték villamgyorsan valtozoé helyzeteihez, lehetéségeihez, tehat cselek
veséikben érzékszerveiket intenziven hasznaljdk s ez altal gyakoroljak
is. A sportolas allandé figyelmet, gyors észrevevést, tajékozodast, visz-
szahatast, helyzet- ¢és viszonyismeretet kovetel s ez altal az egyént sze-
messé, szemfiilessé, gyorsan visszahatéva, ¢éberré ¢és rugalmassa teszi
Az érzékek nevelésével kapcsolatos a cselekvés gazdagsagos kivitelezé-
sének, a helyes erdadagolas készségének kialakulasa is. A sportolas e
testi er6k helyes hdaztartasahoz, a pillanatrol-pillanatra kifejtendd er6
helyes megaliapitasi készségének kibontakozasahoz vezet. Az akcidk és
reakciok egymast valtd sorozatabol allo sportcselekvés reank gyakorol!
hatdsa azonban nemcsak az egyes funkciok, valamint a tér- és idoérzél-
tokéletesitésében, hanem a pillanatnyi irany- ¢és sebességvaltoztatasokra
helyes erObeosztasra vald készség kifejlesztésében, az azonnali vissza-
hatas beidegzésében, az adott viszonylatok helyes felismerésében: leik:
rugalmassagban, fiirgeségben és ligyességben, azaz mozgasintelligencia-

1. llovay: id. m. 17.,38. o.

2. llovay-'id. m. 15—16. o.

3. J. Miiller - Der Gesundheitliche Bedeutung der Leibesiibungen.
4. Tlovay: id. m. 15. o.
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ban nyilvanul meg. A sportcselekvésben kialakult szemesség ¢és iligyesség
ennélfogva alland6 tulajdonsaggd lesz s nemcsak az egyén mozgasanak
technikajaban, eleganciajaban és intelligencidjaban, hanem altaldban a
cselekvések célszerli, serény és hatasos, egyszoval leginkabb tettszeru
kivitelezésében nyilvanul meg.'

A sportcselekvés célszerli, helyes ¢€s gyors véghezvitele nem volna
lehetséges bizonyos praktikus intelligencia nélkiil. Tudjuk, hogy a sport
idobeli és térbeli helyzetek folyton valtozé sorozataba illeszkedd mozgas-
sorozatokbol épiil fel, ez az alkat pedig a sportoldo allandé alkalmazko-
dasat teszi sziikségessé. A szemes, lgyes, intelligens sportold az adott
helyzetekbe mindig a legmegfelelobben illeszkedik, mérlegel, fontolgat,
kombinal, eloretekint, hatiroz — ¢€s mindezt a masodperc tort része
alatt teszi, hogy a kelld pillanatban a legmegfelelobb cselekvést produ-
kalhassa. Az értelem azonban még ennél is szélesebbkdrli szerepet tolt
be a sport vilagaban: annak egészét athatjdk sugarai, hiszen az ész
alkotja meg az antropologiai, fiziologiai, bioldgiai, orvosi és gazdasagos-
sagi stb. szempontokat kellden tekintetbe véve a sport szabalyait; meg-
hatarozd szerepe ez altal kozvetve a sportétosz iranyaban is érvényesiil.
Valoban, a sport szférajat, ezt a mesterséges részéletet, csaknem minden
iranyban az értelem szalai szovik at.

Igen pregnansan nyilvanul meg a sportolasban az akarat, ami ter-
mészetes is, mert a sport, mint tett, a maga lényegében mindig az akarat
megnyilvanulasa ¢s kifejezodése. A sportold, ez a tipikus tettember, min-
dig cselekszik, tesz, tevékenykedik, kedvenc mikodési teriiletén serény-
kedik; szinte azt mondhatndk, hogy krdonikus akaratldzban ég. Vajjon mi
fesziti a sportold torekvéseinek ¢és akarasainak rugo6jat? Tudjuk, hogy a
sportcselekvés, mint a test energidit megfeszitd ¢€s igénybevevo, kiizkodé-
ses ¢és faradsagos mozgas valosul meg, tovabba, hogy a sportold nem-
csak testi és lelki energidinak kifejtésére és érvényesitésére, hanem képes-
ségeinek fejlesztésére, valamint erdhatisanak fokozdsdra tor, mert csak
ez uton tud kivalobb teljesitményt produkdlni. A teljesitmény fogalma el-
valaszthatatlanul 0Osszefiigg az optimalis, tehat a legeredményesebb moz-
gas technikajanak elsajatitasaval, valamint az er6fokozassal. Az ezt meg-
alapoz6d gyakorlas ¢és edzés pedig szinte teljes mértékben az akaraton
alapulnak. A sportkiizdelem, a viadal és a verseny szintén felfokozott
akarati teljesitményt ¢és fegyelmezettséget kovetelnek meg. A  versenyzo-
nek akaratat a legmagasabb erdszinvonalra kell emelnie, hogy kitarto,
célratoré akarattal a fajdalmakat és faradalmakat legylirje és a teljesito-
képessége szEélsG hataraig igénybe vett test id6 és a cél elotti letdrését
megakadalyozza s ez altal kivivhassa a gydzelmet. Az akarat a sportolas
minden mozzanatdra ravonatkozik, mert kiilonben a sporttal jaré farad-
sagos, kilizkddéses és mechanikus tevékenység, tovabba a sportszeril
¢lettel jard aszkézis nem volna megvaldsithaté. A sportold akarata eszerint
kiilsé és bels6é akadalyokat nagy hatarozottsaggal legy6zo, erélyes és all-
hatatos, kitartdé és Osztonszeriien cselekvé akarat kell, hogy legyen. A
sport nevel6i értéke éppen az akarat iskolazasaban, edzésében, fegyel-
mez0 hatasdban all. Az Oncéluan 1zott sport kitartova ¢és allhatatossa,
kovetkezetessé ¢és céltudatossd, kezdeményezévé és szilardda, Onural-
kodova ¢és szivossa, tovabba hatarozotta, kiizdeni ¢és lemondani, paran-
csolni és engedelmeskedni tudova teszi az embert.

1. Kornis: Testi kultira és vilagnézet c eldadasa. 1936. P. de. Coubertin: id. m,
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A Sportolas lelki tényez6i kozott egyenesen a tevékenység tengelyiil
alkotja az akarat. A modern karakterologiai kutatdas mély Osszefliggést
fedezett fel a testalkat es a jellem kozott. Csak utalunk arra, hogy Bdhle
Vilmos a testalkatot az uralkod6 lelki jelleg jelképének magyarazza.
Szerinte a test mozgasapparalusanak fejlettsége altal jellemzett atlélikus
testalkat az akarat uralkodo szerepére utal.'

Szinesen ¢és eleven formakban nyilvanul meg a sportolas az érzelmi
élei terén is.

A sportolassal kapcsolatos érzelmek kozott azok a legfontosabbak,
amelyek a spoillevékenyséiib6l, mint az ember akaratnyilvanitasébol foly-
nak. Elsé hely illeti meg koziilik a batorsag, Iélekjelenlét, hidegvériiség
és magabizas érzelmeit A sport Onérzetessé és oOntudatossd teszi az
embert, miitkddésbe hozza a becsvagy nemes rugdjat, értékes ambicidkat
fejleszt, a fair play pedig a becsiiletérzést fejieszii ki. A pozitiv Onérzel-
mek azonban a sporttevékenység elfajulasa kovetkezményeként igen
konnyen negativ iranyba perverlalodhatnak. igy a batorsag vakmerdséggeé,
a magabizas gOggé, az Onérzet hinsagga, Ontetszelgéssé, sOt narcizmussa
lehel. Csak utalunk arra, hogy milyen szerepe van a testi és lelki exhi-
bicionizmusnak korunk sportéleteben. Az igazi sportember lelkében azon-
ban nem az ¢éles Onérzelmek, hanem az értékes etikus erények: a sze-
rénység, Onfeldldozds és lemondanitudas bontakoznak ki. Sajnos, a mo-
dern sportéletet meghatarozo kiilsé tényezok és a rossz vaganyokra terelt
sportkultusz mind az értéktelen és karos kihatasi negativ Onérzelmek
érvényesiilésének kedveznek.

A hieropatikus érzelmek egész sora is kiviragozhatik a sportolo
lelkében. Ezek az érzelmek fdleg az egyiittsportolokra iranyulnak; ilyenek
az ellenfel megbecsiilésének, az egyiittérzésnek, egyiittoriilésnek az érzel-
mei, amikb6l idével az egyiittsportolok ¢és altaldban a sportolok irant
érzeti meleg vonzalom alakul ki. Kifejlodik a bizalom érzelme, amihez
majd a nyiltsag, joakarat és tisztelet jarul. Mindezek az érzelmek a kol-
csOnds megbecsiilés, joakarat és tisztelet egybefonodasa utan kialakuld,
erziilelbol fakadd lovagias magatartashoz és bajtarsiassighoz vezetnek.
Ezeket a szép ¢és nemes érzelmeket a baratsdg korondzza meg. Termé-
szetes, hogy a sportold heteropatikus érzelmei negativ irdnyba is elto-
lodhatnak. Ez esetben killondsen az irigység, féltékenység, karorom és
hamis nagyravagyas rit érzelmei hatalmasodhatnak el a Iélekben. Belsd
Osszefiiggésben allanak ez utobbi érzelmek a gydzelem és a teljesitmény
kiils6 megbecsiilésébdl és értékelésébdl, ez altal pedig a sportold szemé-
lyiségének masokkal szemben vald6 megbecsiilésébdl fakadd érzelmekkel,
a dics6séggel, hirnévvel és a presztizzsel.?

A sportolas altal kibontakoztatott érzelmek Osszhangzatos jellemei
alakithatnak ki Az érzelemvilagra gyakorolt hatds a szocialis, kozosségi
érzések fejlesztésével még mélyebb jelentdségre tesz szert. A sport igen
halas megnyilvanulasi teriilete az ember tarsas Osztonének. A kolcsonds
megbecsiilés, rokonszenv, lovagias magatartas a tarsas kozeledés ténye-
z6jeként hatnak; ebben az iranyban nyilvanul meg a sportolok hasonlo
értékelése és ¢le'formaigenlése is. Az Onérzet, becsvagy és a szenvedé-
lyes versengési torekvés bizonyos fesziiltséget teremlenek a sportolok
kozott, de kozvetve mégis a tarsas kozeledést szolgaljak. A barati szel-
lemii légkdr kialakuldsa utan a fejlédés kovetkezo fokan a szolidaritas.

1. W. Bohle: Die Korperform als Spiegel der Seele.
2. Dyroff: id. m. 24-28. o.
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a kollektiv felelosségérzés és a nemzeti érzés jelentdsége mélyiil ki. Igen
eroteljesen hat a sport szabalyozottsaga is a sportérzelmek vilagara.
A sport etizaltsagat leginkabb kifejez0 kotelességérzés a tarsak és a
haza iranyaban mellérendeltségi érzelemként, magaval a sporttevékeny-
séggel szemben a normdk kovetését és a sportétosz tiszteletét jelentd és
kifejez0 alarendeltségi érzelemként nyilvanul meg. Ezek az érzelmek
magyarazzak meg, miért tapad az egyén oly erdsen a sportkdzosséghez s
veti alda magat a k6zosségi torvényeknek, formaknak és érdekeknek.'

A tarsas vagy néplélektani vonatkozasok koziil a kovetkezoket
emeljiik ki. A sporicselekvések az ember cselekvésformaibol (futds, ugras,
uszas, viaskodas, birkézas, vadaszas, kollektiv linnepi jatékok) alakultak
ki,- tehat az 6si létfenntario, hatalmi tevékenységek kifinomult szarma-
zékai. Ugy a természeti, mint az alacsony miivelédési szinten 1év6 né-
peknél (vagy néprétegeknél) vannak bizonyos sportjellegli tarsasjatékok.
A folklorisztika tanubizonysaga szerint az alapvetd sportformak vagy
gjemi hatalmi cselekvésekbol, vagy kollektiv jatékokbdl szadrmaztak le.
Altaldban egy nép temperamentuma, gyakorlatiassiga, serénysége, akti-
vitasa ¢és jatékhajlama jellegzetesen kifejezddik jaték- és sportéletében.
A gordg ember legjellemzobb megnyilvanuldsa az esztétikai és allam-
polgari neveléssel szorosan Osszeforrt gimnasztika, valamint az atlétikai
versengés, az agonisztika volt. Roémaban a nemes szellemi gorog testi
kultira nem tudott meggyokerezni, mert a romai teljesen a katonai disz-
ciplina népe volt; a katonai gyakorlatok mellett azonban kedvelték a
labdajatékokat. Ezzel fligg Ossze az a tOrténeti tény, hogy a legtobb
modern labdajaték Italiabol ered. Az angolszadsz eredetli modern sport
sokkal inkabb kollektiv és korporativ megnyilvanulas, mint a goérdog ago-
nis-ztika volt. Az angolok sportéletét egyrészt a fair play szelleme, mas-
jrészt pedig a faji expanzivitasbol fakado versengés jellemzi. A déli
népeknél az atlétika nem honosodott meg, csak néhdny eleven és érdekes,
latvanyossagszerii sportjaték hoditotta meg a tomegeket. A magyarsag
sportjara a szines, eleven képzelettdl athatott, lendiiletes jaték jellemzo.
A harcszerli ¢és harcalaku sportok, par, excellence a vivas és partjatékok,
képviselik azt a szférat, amelyben faji és nemzeti tulajdonsdgaink nagy
kifejez6 erével ¢€s értékkel megnyilvanulnak. Taldn nincs még egy nép
az angol mellett, amely olyannyira sajatos nemzeti tartalommal tudna a
sportot megtdlteni, mint a magyarsag.

Korunk legexpanzivabb megnyilvanulasa a sport: nemcsak a szoros
értelemben vett sportolok kozosségének, hanem a sport irdnt érdeklodok,
vonzodok és rokonszenvezdk Tligye is. A sportélet kimagasldo eseményei
— a versenyek és mérkdézések — rendszerint baratokbol és érdeklodokbol
allo6 nézokozonség jelenlétében mennek végbe. Ez a kozonség tomeget
alkot, amelyre a tomeglélektan torvényei érvényesek. A sporttomeg ho-
mogén vagy heterogén alkati lehet. Homogén sporttomeg pl. altaldban az
atlétikai versenyek kozonsége:- Az igazi sporttomeg heterogén alkatl, mert
két homogén tomeg elegyiilésébdl, a mérkdézé két csapat partjat alkotod
csoportok Osszeolvadasabol 1étesiilt, illetéleg kialakult tomegbdl all. Le
Bon a tomegek lélektanardl irt munkajaban nem emlékezik meg a sport-
tomegrol, holott ez a tomegek egyik legjellegzetesebb tipusa. Az alka-
taban mar eldbb jellemzett sporttomeg teljesen beleéli magat az elbtte

1. Komis: A lelki élet. III. 301. stb., Peters: id. m. 69. o.
2. Hagemann: Spiele der Volker, Biicher: id. m., Dyroff: id. m., Stratts: Sportand
pastime of the English people., Siklossy: A magyar sport ezer éve.
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lepergd cselekvésbe, egyiitt jatszik a sportolokkal s rendszerint a mérk6zo
csapatok valamelyikével azonositja magat, annak a partjan all. A gyo-
zelem vagya szenvedélyes hévvel elhatalmasodik a tomegen s a jatékot
a két part indulatainak nyilvanitasa kiséri. Két tomeghangulat érvényesiil
a sporttomegben, melyek érzelmi fert6zés utjan indulatgerjeszté hatést
gyakorolnak. Ez a hatas nemcsak a két partbol allo, sét szabatosabban
kifejezve, az egymassal Osszekevert, de mégis élesen elkiilonilld és szem-
ben allo, két kiilonb6zd iranyban beleérzd ¢és velejatszd tomegre, hanem
a sportolokra is kisugarzik s a tomegindulatoktdél befolyasolt jatékosok
ezért els0 sorban is tomegeik kielégitésére torekednek. A tdmegindu-
latok hatisa alatt a sport eldurvul: jatékos keretei kozott komoly tevé-
kenységgé lesz. Egyébként is altalanos érvényli elvként allapithatd meg,
hogy a latvanyossagga siillyedd sport a tomegindulatok befolyasa alé
keriilvén a nézok szenzacioéhsége kielégitésének eszkdze, azaz a sport-
mivoltbol kivetkez6 attrakcio, a sportolas pedig komoly tevékenység lesz.

Természetesen nemcsak ebben az iranyban nyilvanul meg a sport
tomeglélektani hatdsa. Hatalmas ereji propagandat jelent a testnevelés
érdekében, széles tomegek érdeklodését kelti fel és igen sok egyént e
nézOk sorabol a palestraba vezet. Egyes gondolkodok a sport iranti rop-
pant érdeklodést kortlinetként magyarazzak. Ez a felfogads azonban téves
és tarthatatlan. Ugyanis a széles néprétegek, amelyekbdl a sportolok és
a sportkdzonség oroszlanrésze sorozodik, csak a sport irant tudnak még
komolyan érdeklédni. Magasabb rendii értékek szolgdlatinak aligha le-
hetne megnyerni ezeket a tomegeket, hiszen a sport nagy térhoditasa
eloétt sem érdeklddtek szellemi jelentések irant, ennélfogva ha nem volna
sport, akkor sem lenne mélyebb a szellemi értékek iranti érdeklédés. De
még igy sem szabad a sport széleskorli hatasanak értékét lekicsinyiteni
s abban a merd és Oncélu testiség megnyilvanulasat latni. Hiszen a sport
ma a testnevelés gondolatinak legnagyobb hatasu agitatora, a nemzet
érzet langrarobbantoja és apoldja. Végil arra is utalnunk kell, hogy a
sport étosza a tomegek erkdlcsiségére is — habar nem olyan mértékben, min
a hellén gimnasztik4é és agonisztika¢ — kisugarzik.

A sportolas Iélektananak vazlata gy lesz teljes, ha elemzésiinket
a karakteroldgia teriiletére kiterjesztve jellemezziik a sportember tipusat
s megallapitjuk a gyakorlati ¢élet fobb tipusaihoz valo viszonyat.

A sportember a cselekvé-ember 1j tipusa, akit a huszadik szdzad
alakitott ki teljesen, mint ahogy a technizalédas mellett a sport korunk
legjellegzetesebb megnyilvanuldsa. Az élet technizalodasaval ¢€s unifor-
mizaldodasaval altalaban szorosan Osszefiigg a sport széleskorli elter-
jedése- Ugy a sport, mint a technika elkiiloniilédéshez, a szak éles és
hatarozoti kialakulasahoz vezet. Az alaptevékenységen beliill ennélfogva
sok iranyu elkiiloniilés érvényesiil. A sport vilagban, ugyan gy mint a
modern ¢élet barmelyik viszonylatdban: szinte végletekig vitt differencia
16d'is tapasztalhat6. Valoban, korunk egyrészt a tomegek, masrészt pedig
a mindent elsziirkil6 szakemberek kora.

A cselekvd élet embereinek egyik legélesebb vonasokkal megmin-
tazott tipusa a sportoldo, ez a jellegzetesen serény, kitarto akarat rugo-
jatol hajtott, a részélet mezején buzgolkodo, kiilsé megbecsiiltetésre tord
ember. Sportemberiink nem az integer cselekvésvilag embere, sot, tevé-
kenységének sulypontja még a gyakorlati élet egészére sem esik, hanem
ezen a széles teriileten is olyannyira otthonosan forgolodik, bogy .felii-
letes szemmel nézve szinte a hétkdznapi élet zsenijének lehetne megem-
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liteni.! Az O igazi teriillete a jatékkeretek 4altal meghatirozott sziget és
rrjenedék: a részletet; ennélfogva a sportember, éppen ugy, mint a ja-
tékos, csak a részéletben tud igazan egész ember lenni. A sportoldt uni-
formizalt alkat jellemzi: 6 a pontos, preciz, 6nallo iniciativakat nem tird, szik
funkcionalis! korhoz kotott, gépies cselekvés embere: Nem csoda tehat,
hogy a wvérbeli sportolok alkatilag megegyeznek egymassal; valosaggal
ugy hasonlitanak, mint két tojas.

Tekintsiik at most a cselekvd ember fobb tipusait, hogy megalla-
pithassuk a sportember helyét, valamint az egyes tipusokhoz wvalo vi-
szonyat.

A cselekvé ember tipusai, a praktikus életre beallitott, jellegzetesen
megmintazott alakjai a teljes ¢élet és a részletes polusai koriil diametra-
lisan helyezkednek el- A teljes élet és részélet emberének f6tipusai mel-
lett van még egy harmadik, nagy jelent6ségii tipus is, melyet legkifeje-
zObben az élethelyzetnélkiiliség, élethorizontnélkiiliség jellemez. A foti-
pusokba tartoz6 formak szama csokkend természetii. Egészen természe-
tes, hogy a teljes élet birodalma a leggazdagabb; a részéletnek néhany
formaja van; a horizontnélkiili tipus pedig teljesen egynemil, semmi val-
tozatossagot sem mutat.

A tettszféra vagy gyakorlati élet a teljes hatalomnyilvaniids biro-
dalma. A hatalom embereinek sorabol kiemelkedik az wuralkodoi tipus;
a fejedelem, aki mintegy ellenmondas: nem tird, le igazd és organizald
akarattal ragadja meg a gyakorlati élet egészét. Az abszolit hatalom es
akarat embere mellett a hadvezér, a politikus, az agitdtor és a nagystili
Uzletember a specidlis hatalomnyilvénitds emberei, A gyakorlati elet bi-
zonyos rétege, hatalommindsége érdekli Oket elsdsorban: a stratégat a
harci hatalomérvényesités, a politikust a gyakorlati élet szabalyozasanak
Osszes szalai folott valdo rendezkezés, az agitatort az emberek cselekvé-
sének szuggesztiv, vildgnézeti iranyitdsa altal képviselt hatalom, az iiz-
letembert pedig az anyagi, gazdasagi uralom.' Ezek a tipusok sajatos
beallitottsaguknak megfeleléen az életet a maga gyakorlati valdsagaban
egészen, feltétleniil és korlatlanul igénylik és megragadjak.

A teljes élet f0lo'li uralomra téré pozitiv cselekvé emberrel szem-
ben harom jellegzetes arcélii tipus, a kalandor, a jatékos és a sportem-
ber képviseli a részéletet. A teljes ¢élet embere az abszolit komoly valo-
sag terilletén miikodik, uralkodik, kormanyoz; ezzel szemben a részélet
terliletén lokalizaltsaggal, a miikodési teriilet korlatozottsagaval, elrekessz
lellségével, a hatalomnyilvanitisnak a teljes élettdl elvonatkoztatott szi-
getre vald attoltsdgaval taldlkozunk. A kalandornak a gyakorlati élei
egésze a jatéktere és milkodési terrénuma. Neki a teljes élet szigetként,
részéletként van adva, ahol szabadon kileng, csapong, kalandozik, meg-
nyilvanul, azaz uralom nélkiil, felel6tleniil és Otletszerien gyakorolja ha-
talmat. A jatékos pontosan meghatarozott és a teljes élettdl elszigetelt
jatékkoron belil fejli ki részéletét. Jatékos és kalandor kozoli sok meg-
egyez6 alkati vonas mellett az a fokiilonbség, hogy a jatékos feleldtlen
és oncélu tevékenységét részéletté teli jatékszigeten fejti ki, a kalandor

1. Peter : id. m. 89. o.

2 A cselekvés emberének karakterololiai elemzése a cselekvés elméiéi probléma-
korébe vag. Alapvetd jelentdségii vizsgalatokat végzett ezen a téren Jaspers (id. m.),
Spranger (Lebensformen 1925), legijabban pedig Brandenstein vetett lel idevogdéan n.ely
indulatokat (id. m.). Figyelemremélté Dékany Istvan karakteroldgiai alapvetése is Az
emberi jellem alapformai. Athenacum. 1932.)

3. Idézett munkak.



53

viszont semmiféle bekeriiltséget sem ismer, neki az ¢élet és minden
¢lethelyzet csak kaland és kalandlehet6ség. A sportold szintén a részélet
embere, amde O a teljes-élet komoly és valds torekvéseinek megfeleld
beallitottsaggal tevékenykedik jatékszigetén. Ugyanis a sport komoly,
valos, tavoli kihalasaiban konkrét hatalomérvényesitést jelentd tevékeny-
ség s mint részélet, ezernyi vonatkozasban szovdodik a teljes életbe.

A részélet tipusnnak perverlalodasakor a cselekvd ember pseudo
tipusai allnak el6: a kalandor megjelenhet a fejedelem, politikus, az agi-
tator stb. maszkjaban, ugyanigy a jatékos ¢és a sportember is. Kiilono-
sen a két el6zé tipus pozitiv cselekvésformak kozti megnyilvanuldsa rom-
bold hatdsu, mig a sportembernek a pozitiv formakdrben valdé megjele-
nése kevésbé von artalmas kovetkezményeket maga utdn. A pozitiv tett-
emberek formakorében fejedelemként, politikusként, koézgazdaszként stb.
megjelend sportember jozan, racionalis, latolgato szakember lesz, aki
minden originalitas nélkiil mikodik.

Kiilon kell foglalkoznunk a cselekvés vilaganak  legalacsonyabb
rendd tipusaval, az  élethorizontnélkiili emberrel. Ezt az alapvel6 jelentd-
ségli, de a karekterologiai vizsgalat allal elhanyagolt tipust legkifejezbben
az ¢lethorizontnélkiiliség,  tavlatnélkiiliség,  tovabba az elemi életcélokra
valo kozvetlen és kizarolagos bedllitottsag jellemzi. A horizontnélkiili em-
ber szorosan hozzatapad az elemi létfenntartd  tevékenységekhez: csak
az Onfenntartas és a fajfenntartas elemi hatalmi céljait szolgalja, semmi-
féle tavolabbi uralom megragadasdra nem torekszik, vildgnézeti tekintet-
ben pedig tipikus nyajember.! A gorogok joi lattak a széles kire/gésti és /
teljes életbedllitottsaghi tevékenységek, valamint a  roghdz tapadt, szabad
¢életszemlélethez felemelkedni nem tudo, szolgai és elemi  életfeladatokra
iranyuld  tevékenységek  kozli  killonbséget.  Ezért  megkiilonboztették
a szabad emberhez méltd tevékenységeket terga) a banauson, a thetikon,
a szolgasag, a bérmunkassag vonatkozasaitol = meghatarozott tevékeny-
ségektol. Az életlathatar nélkiili tipus emberét legtalalobban  banausikus
embernek nevezhetjiilk el. Jellemzd erre a tipusra, hogy Onmagéanak me-
leg, tarsas kereteket sem képes kialakitani, ennélfogva egyoldaluan van
alavetve ¢és meghatarozva az ¢letben. Felemelkedésének egyediili modjat
az alarendeltségi allapotba vald helyezkedés jelenti. Ezért van az, hogy
a banausikus ember otthonosabban érzi magat a diszciplina ¢és a drill
vilagaban, mint a szigort alarendeltségi viszony nélkiili életben.

A sportember és a banausikus ember formakdre kozott igen benso-
séges kapcsolat van. A sportold tipusa ajkolja azt a magasabb format,
amivé a banausikus ember fejlédhetik. Es valoban, a sport életformaja
ragadja és mozgatja meg legjobban a banausikus tipust s részére a kul-
turalis felemelkedés tényezdjeként adodik. Hangsulyoznunk kell azonban,
hogy a sportember ©nalld tipust képvisel, nem pedig a banausikus forma
tisztultabb, fejlettebb, értékesebb megnyilvanulasat.

Mintazzuk meg ezek utan a tipikus sportember képmasat. A jaté-
kos keretli részélet terén serénykedd, eszményként beallitott sportold sze-
mes, lgyes, serény, kotelességtudd, megbizhatd, kovetkezetes, allhatatos,
onfegyelmedéit, gerinces, becsiiletes, joszandéku és nyilt, lovagias, barati
hajlamu, tarsaival szolidaris, kollektiv  feleldségtol — athatolt, tarsadalmilag,
formalhatd, de kiilsé értékekre és eredményekre tekintd, jatékos mivol-
taban kissé konnyebb fajsulyt, jozan életbeallitottsagt és nemes becs-
vagyu, kultarértékeket szolgalo, fejlodésképes ember. Ezzel a pozitiv, ked-

1. Adickes Charakter und Weltanschauung. 1907, Dekény - id m.
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vezd képpel szembe allithatnank az eszmény torzképét, a jaték keretein
tallendiilt és tiszta lényegében Osszeomlott sportevékenységet 11z6 ember
jellemrajzat. Nyilvanvald azonban, hogy amint ez esetben a tevékenység
nem sport, ugy az elfajult tevékenységet kifejtdé egyén sem sportember,
hanem vagy jatékos, vagy banausikus ember.

A sportolas lélektananak targyaldsa alapjan a maga teljességében
kibontakozik eldttlink a sporttevékenység pedagdgiai jelentdsége. Va-
loban, a testi kultira leghatékonyabb tényezdéjének mindsiil a sport, nagy
neveld értéke pedig annal is inkabb hatékonyan érvényesiil az életben,
mert nemcsak a tipikus sportember sportol, hanem az az ember is, aki
nem ¢letformat, de nemes szorakozast és feliidiilést keres a sportban s
annak keretében ugy testét, mint lelkét egyarant nemesiti. A sportolok
tobbsége nem tipikus sportemberekbdl, hanem elméleti, gyakorlati ¢&s
mivészi tipust egyénekbdl all. Nagy jelentdségli ez a tény, mert ezek a
sportolok szdérakozasbol sportolnak, mikdzben a sport értékei testi és
lelki valésagukban szabadon és szépen megnyilvanulnak. A | tipikus”
sportember nem a sport immanens eszményének megvaldsitasaért, ha-
nem mint bajnok ¢és iires siker- és presztizsemben merd csucsteljesit-
ményekért verseng. Sajnos, a szélsOséges rekldm ¢és szenzadcidhajhészat
kovetkezményeként a koztudat tévesen a bajnokot latja a sportem-
ber megtestesiilésének.

VL.
A SPORT ERTEKEI.

A sport lényegét, szerkezetét, jelentését és a sportolas Iélektani
mozzanatait megismertiik. Mar a sport alkatanak vizsgalata cselekvésel-
méleti megallapitasunkat igazolta, ami szerint a sport bonyolult magas-
épitmény: kulturalis megnyilvanulas. Ebbol kovetkezik, hogy tanulma-
nyunk ugy lesz teljes, ha jelenségiinket mint kulturalis hatast és alkotast
is elemezziik. Az elso tisztazandd kérdés a sport értékeire vonatkozik.

Kétségtelen, hogy a sport onmagédban is érték, amde ez a végsd,
a kultira egészében feltaruldo értékesség azon értékek altal érvényesiil
¢s valosul meg, amelyek a sporttevékenység konkrét valosagabol fakad-
nak. A sport Onmagaban vett értékessége szorosan Osszefligg a Iényeg
jelentéségével, mert aminek jelentése és jelentdésége van, az értéket is
képvisel. Lattuk, hogy a sport Iényege valoban elvalaszthatatlanul Ossze-
figg értékelméleti kérdésekkel, a Iényeg vizsgalatakor is tobb iranyban
felmeriiltek mar értékproblémak. Ezek a kérdések egyrészt a sport altal
megcélzott és érvényesitett értékekre, masrészt pedig a sport értékessé-
gére vonatkoznak. Ennél fogva a sportforgalomban 0Osszefuté ¢és csomo-
pontot alkotd értékszalakat kell most megallapitanunk. El6szor is a sport
értékeit, majd az értékek pontos megallapitasa és sport kultarfilozofiai
jelentdségének feltarasa utan a sport végso értekét kell igazolnunk.

Mi a sport kozvetlen célja? Mit szolgdl a sport? Kétségtelen, hogv
az életet, az élet fenntartasat és fejlesztését munkalja, hiszen konkrét va-
lésagaban mozgasbol, testgyakorlasbol all. A sport célja az emberi test
biologiai szervezettségébdl folyik: a testet gyakorolni, edzeni ¢és  fejlesz-



55

teni kell, mert maskiilonben satnyulasnak indul. E biologiai sziikséglet-
kielégitést legeredményesebben ¢és leghatdsosabban a sport szolgilja,
mert nem kényszer Utjan tevékenykedtet, hanem ¢életdsztonének kozpont-
jaban ragadja meg az embert- A biologiai sziikségletek kielégitésére ira-
nyuld testgyakorlds (sport) elemi célja az egészség biztositasa. Az egész-
ség szolgdlatiban jelentésen szolgalja a lélek egészségének biztositasat
is: megfékezheti a szélséséges, szenvedélyes lelki megnyilvanulasokat,
tehat mintegy rovidzarlat elleni biztositékként szolgal;'

Az egészség alapvetd jelentéségli vitalis érték. Elettani értelemben
az egészség az ¢let normalis formdjdban és aktivitdsban nyilvanul meg
Me¢lyebb értelemben egy szubsztancialis 1étezd tokéletes megalkotottsagat
jelenti, amelynek részei a legcélszertibben funkciondlnak Az egészség 1¢é-
nyedében hatalom, mert a testiink felett valé hatalomnyilvanitast, azaz
uralmat jelenti. Ez az uralom nem mas, mint a test lényegének, a for-
manak érvényesiilése ¢és wuralma. Az egészség valamiképpen mélyen
Osszefiigg a szellemmel, amint Dyroff mondja: a szellemiség -elofoka.
Ahonnan hianyzik az egészség» a totalitas, az er6k és funkciok egyensulya,
ott formavisszagongyolodési jelenségek mutatkoznak. Az egészséges el-
lentéte a beteg, a satnya, a hanyatld és a visszafejlodd; a szervesség
alacsony, szunnyado rétegében pedig a csonka, atorz és a nem teljes.

Az egészség a szd szoros értelmében alapfeltétele az élonek; mint
értek szintén alapvetd jelentdségli. Nélkille nem torekedhetnénk a tobbi
életérték kibontakoztatasara, ezek nélkiil pedig dnmagunk tokéletesitését és
abszolut életcéljainkat, valamint a kultirdt sem szolgdlhatjuk. A fenn-
tartasnak, épitésnek, fejlédésnek, az értékek munkaldsanak alapfeltétele az
egészség.’

Igen fontos, hogy a sport helyesen szolgalja az egészséget, nehogy
tallépje azt a hatart, amelyen til mar karos kovetkezményeket vonhat
maga utan.

A sport célja nem merill ki a test szerves teljességének, egészsé-
gének, a Iélekkel vald harmonidjanak megvalositisaban: az egészséges
test teljesitOképességét, hatalomnyilvanitasat, erejét is fokozza. Az erd is
a vitdlis értékek kozé tartozik. Az erd hatalomforras, az egészséges test
elemi célmeghatirozottsigi megnyilvanuldsa. Egészség és erd szorosan
Osszefiiggnek; ugyanis az egészség nem Onmagaban lezaruld és Onmagan
tal nem mutatd allapota a testnek, hanem éppen alapja és forrdsa az
erének, ami altal Onmagunkat a vildgfolyamat tényezdjeként kifejezhetjiik
és érvényesithetjiik. Az er6 tehat az egészséges test képessége, fokoz-
hat6, wvilagalakitdé megnyilvanuldsa. Az egészséges test megnyilvanula-
saként pedig vitalis értéket alkot, ami annal is inkabb pregransan érvé-
nyesiil, amennyiben minden cselekvésiink ¢és tettiink erémegnyilvanulas.
Az erbének ezt az értékességét kiillonosképpen a sport 1ényege hansu-j
lyozza s mint olyat tiinteti fel, amit érdemes és kell kifejleszteniink. Az
cselekvésvilag lényegmeghatiroz6 mozzanatait az erd, mint a hatalomki-
fejezés alapja hatarozza meg. Er6 nélkiil nincs hatalom és uralom.

A testi egészség és er0 megvalosulasa a testi szépség kibontako-
zasahoz vezet. A sport a maga egészében olyan sajatos, szerves alko-
totevékenységként is felfoghatd, amely a test tokéletes szépségének kia-
lakitasara iranyul. Bels6 valdjaban a testi egészség €és szépség mélysé-
gesen Osszefiiggnek. Ez az Osszefliggés jelentése a kovetkezd: Az egész-

1. Dyroff: id. m. 17. o.
2. Brandenstein: Bolcseleti alapvetés. 506. o.
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ség elofeltételét az apoltsag, a gondozottsag, tehat az elemi festi kultd-
raltsag alkotja; az egészség pedig szerves teljességet, teljes hatasfokban
érvényesiilo fonnal jeleni. Az apolt, egészséges, teljes es Osszhangzatos
test a faji idedlt, az ember testi eszményét is kifejezi.' Az egészségesés
erds test vitalis értékessége szépségként tarul fel; a magvalosiilt forma
mualkotasként is meghatarozza az embert, A sport altal kialakitott szer-
ves szépség nemcsak a test harom dimenzios, plasztikus valdsagaban,
hanem miikodésében, cselekvésében, hatalomnyilvanitasaiban és uralma-
ban, mozgasanak célszertiségében, kifejezd er6tél wvald alhalottsagaban,
elegancidjadban és intelligencidjaban  egy széval a cselekvések kivitele-
zésében tiikkrozodé  tokéletes dinamikaban és ritmikéban  nyilvanul meg-

Egészség, erd ¢és szépség a  sport értékei. Mikozben a test régio-

jaban ezek az  értékek megvaldsulnak, egyuttal a lélek  egészségének,
erejének és Osszhangjanak biztositasa is megtorténik- A  sportolas lélek-
tanat targyalva lattuk, hogy e tevékenység nemcsak a testei,  hanem a
lelket is hatalmas mértékben alakitja, fejleszti, és kibontakoztatja. Vajjon
melyik érték érvényesiil leginkabb a sport lelki megnyilvanulasai révén?

A sporttal kapcsolatos érzelmi és akarati megnyilvanulasok  legfelsébb
fokon a batorsagban Osszegezddnek: Ennélfogva a cselekvé ember  On-
fejlesztése ugy lesz teljes, ha a testi totalitashoz a cselekvd 1élek teljes-
ségét jelentd batorsag erénye jarul. Mar az egészség és erd az élet felett
vald elemi uralmat jelentik, de ez az uralom kifele, a targyi vilagban
csak az esetben alapozhatja meg torekvéseinket, ha lelkileg is  képesek
vagyunk gy6zelmes hatalomérvényesitésre. Ennélfogva egészség, erd, szép-
ség csak akkor értékesek és érvényestilhetnek, hogyha a cselekvd lelkileg is
egészséges és erds, azaz  Onuralkod6, fegyelmezett, nemes becsvagyu.
allhatatos és magabizdo ember. Mind ezek a lelki tulajdonsagok cselekvd
batorsagban nyilvanulnak meg. A batorsag Iényegevei szorosan Osszefiigg
a lovagias magatartds és a generdzitds. A sport legmagasabb rendll ér-
téke tehat a batorsag, a cselekvést lelkileg megalapozd, erét érvényesitd
nemes tettkészség, ami  altal az ember szembeszall a nehézségekkel, a
bizonytalannal és a kockazatossal. A batorsag a cselekvés lényegmeg-
hatarozo értéke és lendito ereje.

Az egymassal koordinalt vitalis értékek: az erd, egészség és szép-
ség szorosan Osszeforrnak a batorsaggal s egységet alkotd kapcsolatukban
magasabb szféraba emelkednek. A batran cselekvd, egészséges ¢€s erds
ember Ugy testileg, mint lelkileg szép és jO; megvalosul benne a kalo.-
kagathia eszménye- Az agathiat természetesen nem az erkdlcs, hanem
a cselekvés, a telt szempontjabdl kell érleni: ez értelemben a helyes
¢s célszerti, a lehetd legeredményesebben keresztiilvitt cselekvés alkal-
mas ¢s jO; az erre valo készség pedig érték, agathia.

A kalokagathia teljes jelentése természetesen nem a sport korében,
hanem az integer élet birodalmaban érvényesiil. Ebbol kdvetkezik, hogy
a kalokagathia eszményi ciljatél meghatarozott sportcselekvés a felsdbb-
rendii, integer ember kialakitasat szolgalja s ,egyenesen a szellem ki-
bontakozasdnak elokészité fokozatat alkotja. Ugy kultarfilozofiai, mint
pedagdgiai szempontbol mély tavlatd igazsag kovetkezik ebbdl a sport
értékszolgald ¢és megvalositd tevékenység, kedvez a magasrendit lelki
¢let kifejlodésének s alkalmassa teszj az embert komplex életfeladatok
betdltésére.

1. Dyroff: id. m. 20. o.
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A vizsgalt értékekr6l kell néhany szot szélnunk. Az egészség, erd
¢s batorsag az értékek rangsoraban a kovetkezd helyet foglaljak el: tar-
talmilag vitalis és diszpozicionalis értékek, hasznosak és nélkiilozhetet-
lenek, rnsrl feltétlentil sziikségesek az élethez, a cselekvéshez, s ez
altal a tavolabb es6, magas rendli értékek megvalositasdhoz. A vitdlis
értékek az abszolut, idealis értékekkel szemben realis értékek. A wvitalis
értékek Onmagukban is értékesek, mert a cselekvés vildgat hatarozzak
meg, ¢letteljesség és abszolut érték tekintetében azonban eszkozértékiek.

A vitalis és idealis értékek Osszefiiggését Platon fedezte fel. A nagy
idealista gondolkodd késé oOregségében revididlta a gyakorlati »életre
vonatkozd tanait s a Torvényekben az emberi természet iranyvonalait
kovetve fejti ki, hogy milyen allamot lehet az ember vilagdban megvalo-
sitani. E munkgjdban ismét osztilyozza az értékeket s élesen megkiilon-
bozteti egymastdl az emberi és az isteni javakat. Az emberi javak az
egészség, szépség, erd (testi erdj €s gazdagsag, az isteni javak legmaga-
sabbika és rangelsdje pedig a batorsdg. ime, azt latjuk, hogy a sport
vitalis értékei teljesen egybevagnak a platoni emberi javakkal. (Ezek
kozil a negyediknek, a plutosnak is megvan a maga jelent6sége a sport
terén, ugyanis azt fejezi ki, hogy bizonyos anyagi fiiggetlenség nélkiil
aligha allhat modunkban a sportolas, A klasszikus gorok felfogas szerint
csak az anyagilag fliggetlen ember ¢élhet szabad emberhez méltod ¢letet,
csak annak allhat rendelkezésére magasrendli vagy Oncéli tevékeny-
ségek gyakorlasdhoz sziikséges szabad 1d6.) Igen meglepden hat, hogy
bolcselonk a sport betetézd értékét, a batorsagot, az isteni javak ¢lére
helyezi. Vajjon miért a batorsag telézi be az isteni javak, értékek soro-
zatat? Kétségkiviill azon mély belatds folytan, hogy a vitalis értékek leg-
lényegiikben 0Osszefiiggnek a cselekvés legmagasabb rendli értékével, a
batorsaggal. Platon azért tartja a batorsagot a legértékesebb erénynek,
mert beladtta, hogy 0gy az emberi, mint az isteni értékek megvalosita-
sdhoz, a te'jes ¢élet kivivadsdhoz batorsagra van sziikség. Az els6 emberi
érték, vagy jav, az egészség, az életet és az élet eleven valosagat, — a
rangels@ isteni érték, a batorsag pedig teljes cselekvésvilagunkat és az
értékmegvalodsitd életet alapozza meg.

Nem véletlen, hogy ezt a modern szellemli, mély belatast és élet-
bolcsességet tiikrozo tanitast a gordg szellem fejtette ki, melynek egyik
legjellemzébb  megnyilvanulasa a helyes cselekvésre neveld, eszményi
szolgalo testi kultara kialakitasa volt.

A sport végsé értékessége magas jelentéselvek érvényébol, a sport
kulturalis  jelent6ségébdl  kovetkezik. A sportcselekvés — kultircselekvés,
mely nemcsak a testi kultirat, hanem a kultira  egészét szolgalja. Kul-
turalis hatdsa egyrészt a test nevelésében és a jellem kedvez6  iranyt
fejlesztésében, tehat az egyén kimtivelésében, masrészt pedig a kultira
egészének szolgalatdban nyilvanul meg. A sport érték, kulturalis hatas
és megnyilvanulas. Mint kulturalis jelenség: tarsadalmi és kulturalis je-
lentések és jelentésvonatkozasok rendszere és  halmozodasa. Kulturalis
valosagaban onnallé jelentést képvisel s a kultira nagy egészébe agya-
zottan érvényesiilnek a maga specialis jelentéseivel
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A SPORT KULTURFILOZOFIAI ELVEL

A sport ugy a testi kultranak, mint az Osszkultiranak szerves része
és megnyilvanuldsa. Ennélfogva mint kultGrértékre és kulturalis alkotasra
hatasra és jelentésrendszerre érvényesek red a kultarara vonatkozo al-
talanos jelentéselvek: a halmozddas, az Onallosulds, tovabba a differencia-
lodas ¢és integracio elvei. Ezek az elvek a sport szférajaban a kdovet-
kez0 jelentést tiikrozik:

A sport nemzedékek ¢épité munkédja révén, hatasok es eredmények
halmozodasaként alakult ki es fejlodik.

Mint kulturalis hatas és alkotds, egyre inkabb alkotdjatol fliggetlen
jelentésre tesz szert, vagyis Onallosul. (Ez a sajatos Onallosulas kiilono-
sen a motorsportnal érvényesiil.)

A sport vilaga allando differencialodast mutat.
jelenséggel parhuzamos.

Minthogy a sport 0nallo jelentésti, jelentoségli és ertekli kulturalis
valoésag, megvannak autonom jelentésének megfeleld specialis kultarfilo-
zofiai elvei is. A specidlis jelentéselvek az 0Osszkulfirahoz valé viszonyat
¢és azzal vald Osszefliggését hatarozzak meg.

Az els6 specialis kultarfilozofiai elv a sport valdésagabol, valamint
lényegének értékszolgald meghatarozottsagabol ered s azt fejezi ki, hogy
e tevékenység mindig a kultira egészei szolgaldo eszkoz kell, hogy legyen,
vagyis mindig a testi kultarat s ez altal az Osszkultarat a szellem irany-
vonalaban szolgédlja. Ez az alapvetd jelentdségli torvény a kovetkezo-
képpen szO0l.” A sporttevékenység es 0Osszélettevékenység kozott egyen-
suly kell, hogy legyen.

Vegyiik kozelebbrol szemiigyre ez elv, illetleg torvény jelentését.
Formai, szempontbol katerogikir», vagyis feltetlen engedelmességet kovetel;
feltetlen parancs formajaban azt is kifejezi, hogy megszegése biintetésre
méltésagot von maga utan. Valdban, c torvény megsértése valdsagos
megtorlassal: a sporttevékenység Osszeomlasaval kapcsolatos s olyan
rombol6 tendencidkat szabadit fel, melyek az egyén etikus és vitalis
lényét megsemmisithetik. A sport csak akkor helyes, igaz ¢és értékszol-
gald tevékenység, ha a részélet terilletén a maga étoszatol mindsitve
nyilvanul meg s nem lendiil at a teljes ¢€let szférajaba.

Az a probléma meriil fel itt: vajjon hol huzédik a sport és a teljes
élet hatara? A legszélsdségesebb eset az, amikor a sport a hatarok és
korlatok ledontésével komoly élettevékenységgé ¢és életformava valik.
Csakhogy ekkor a sportra vonatkozd egyenstlyelv abszolut érvénye
kovetkeztében a sport, mint olyan, megsemmisiil. A keresett hatir a
szorakozas, a feliidiilés, a természetkOvetelte testgyakorlas és fejlesztés
tevékenységeihez sziikséges idGtartammal ¢és e tevékenységeknek az
abszolut életszolgald, praktikus tevékenységekhez vald aranyabol hata-
rozhaté meg. Arra kell vigyazni, hogy az eszkdéz oOncélld ne legyen, és
a részélet (a jaték, a sport és a szorakozas) helyesen szolgalja életiin-
ket. Tevékenységeink, torekvéseink, értékszolgalatunk, életmegvalosita-
sunk sulypontja mindig a teljes élet mezejére essék, még akkor is, ha a
részélet teriiletén tevékenykediink. Hogy a karos hatdsa, rombold és
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kultarellenes tendencidkat életrekeltd stlyponteltolodds be ne kovetkez-
Az egyensulyelvbdl fontos kovetkezményeket vonhatunk le s azokat
a sport valosagdhoz kozelebbrél alkalmazva, egészen pontosan meg-
allapithatjuk a sport ¢és a komoly élet hatarvonalat. Tudjuk, hogy az
egyensuly-torvény megsértése a tiszta sporttevékenység megsemmisiilé-
sét vonja maga utdn. A torvény megsértése két irdnyban keltheti fel a
rombold tendencidkat, amelyek wgy a test, mint a lélek iranyaban nyil-
vanulhatnak meg. Van a sportnak egy veszélyzonaja, melynek hatarat
atlépve az egyén erbéforrdsit a tevékenység teljesen igénybe veszi, ki-
meriti, s6t az ember vitalitisanak kozpontjat tdmadja meg. Akkor all eld
ez az eset, ha testi izomerOnket tulterhelve, nagyobb teljesitmény produ-
kalasara toreksziink, mint amit testi felépitettségiink ¢&s tartalékerdforra-
saink megengednek.! Ugy az allandé, mint az id6szaki tulterhelés komoly
veszéllyel jar, mert a veszélyzona atlépésével a sport lényege: az egész-
ség ¢és er0 fejlesztése megsemmisiil, sot az erd tulfejlesztésével a belsd
szervek talterheltetnek, ez pedig az egészség Osszeomlasat, a tilkompen-
zalt sziv és izomrendszer romlasat vonja maga utan. Elrettentd példaként
lebeg eldttiink a talerds tréningnek és a megfeszitett versengésnek szivre
¢s idegrendszerre gyakorolt kartékony, sot gyilkold6 halasa. A testi ve-
sz€lyov mellett lelki veszélyzona is van. A talhajtott ¢és végletesen egy-
oldaluva lett sporttevékenység lelki veszélydvezete ott kezdddik, ahol a
sport értékszolgalata hattérbe szorul s a cél a mindenaron, akar a szer-
vezet id6 eldtti feldrlése aran kivivott gy6zelem és presztizs lesz A lelki
veszélyzonat akkor lépi 4l a sportold, amikor a sport élettevékenységeé-
nek kozpontjaba keriil s onnan minden mas tartalmat hatérbe szorit.
A szellem életében ekkor értékellenes ¢és életellenes tendencidk kere-
kednek feliil, a sportold lelkében pedig a hamis ¢és talhangsulyozott
becsvagy, nagyravagyas, hiusag, féltékenység burjanzik el, a tevékeny-
ség is értelmetlen latvanyossaggd és rekordhajhaszattd siillyed. E  z6-
naba egész sportkdzosségek ¢és a sport irant érdeklodd széles tomegek
is belesodrodhatnak. Sulyos kihatasu ez a jelenség, mert fiires erdkul-
tuszhoz, teljesitménytisztelethez vezet s egyuttal a komoly ériekek hat-
térbe szoritasat, elnyomasat, az elért kulturszinvonalrol alacsonyabbra
valé zuhandst jelenti. A sport értekeinek lefokozoddsa és semmibevétele
a testi kultara ziillését es a szellemtdl vald elfordulast: az igazi érté-
kekkel szemben valdé kozonyt eredményezi. A veszélyzondk két egymas-
sal koordinalt rétegben helyezkednek el. Ha az egyén az egyik “hatarat
atlépte, gy a masik dvezet hatalmas magnese is magahoz rantja.
Hangsulyozzuk, hogy a veszélyzona-elv. nemcsak a sportra, de
minden tevékenységre érvényes s altalaban a veszélyzonaba sodrodott,
lényegét vesztett és talkompenzalt tevékenységnek a kultirara gyakorolt
destruald, értékoldd hatasat mondja ki. A veszélyzonaelv egyébként az
egyensulyelv szarmazéka, amely cselekvéselméleti szempontbol a teljes
és a részélet egyensulyi viszonyat kivanja meg. Az egyensuly-torvény
megszegése az igazi értékektol valod elfordulast, valamely alérték érvénye-
sitését és liszteletét jelenti. Ez torténik akkor, amikor hedonista vagy
hasznossagi célok ejtik rabul a tirsadalmat, vagy amikor helytelen érté-
kelés alapjan fejlesztik a kultarat. Legjellegzetesebb példaként azt a
nagy kisérletet hozhatjuk fel, amit napjainkban probal végrehajtani Orosz-
orszag. Természetes, hogy 1Ugy gazdasagi, mint kultarfejleazté  és neveld

1. Fr. H. Lorenz; Sporthygiene.



60

torekvéseik zsakutcaba vezettek, mert nem lehet a tarsadalmat és a kul-
turat biintetlenil a torténelmi materializmus elveinek megfeleld prokrus-
tesi agyba torni. Mi sem jellemzObb erre, mint az osztalyharc és technika
szempontjaitol meghatarozott bolsevista nevelési rendszer merev egyol-
dalusaga és értéktelenseége.

A sport sajatos elveit nem meriti ki a levezetett egyensuly-térvény
és szarmazéka: a testi és lelki veszélyzonak elve. Vannak tovabbi saja-
tos jelentéselvek is, melyek érvénye a sport jelentésébdl és jelentdsége-
b6l ered. Ezek a sport individudlis, nacionalis és univerzalis jelentéselvei.
E harom elv forrrasa a sporttevékenységnek az egyénre, a nemzetre ¢&s
az emberiségre vonatkozo jelentése, jelentosége és értéke.

A sporttevékenység kifejtését a testi és lelki egészség biztositasa és
fejlesztése teszi sziikségessé: A sportolds a lest edzése utjan biztositja
az egészséget, kibontakoztatja ¢és fokozza az erOket, szoérakozéas keretében
regeneral s az egyoldali szellemi vagy testi munka hatranyos hatasat
kiegyenliti. Az is fontos mozzanat, hogy optimalis munkara nevel, mert
a sportoldo nagyobb mozgésintelligencidjaval, iigyességével, leleményes-
ségével ¢és serénységével a munkat a lehetd legkisebb erdkifejtéssel tudja
elvégezni. Az akarat edzésével és helyes fejlesztésével, az Onfegyelmezés
kialakitdsaval, a batorsag ¢és lovagiassag erényének meggyokerezteté-
sével a sportold alkalmas lesz a helyes és célszerii cselekvésre, minél-
fogva az ¢letben rea haramld feladatokat kotelességszeriien, célraveze-
téén oldja meg. A sport individudlis jelent6sége éppen a helyes, alkal-
mas ¢és célravezetd cselekvésben cstcspontosul, ami altal az egyén az
¢leiben derekasan helytallhat. A sportolas enné-lfogva igen nagy jelen-
toségli az egyén szamara: aitaia lesz képes az ember forliier agere et
pati. Kozvetlen hasznossdga is van a sportnak, ugyanis a sportold
ember kelléen érvényesitheti veszélyes helyzetekben testi ¢és lelki
erejét, valamint iligyességét. igy méltdn nt vezik az angolok az oOkolvivast
»the noble art of selfdefence”-nek. Mindezek alapjan az individualis je-
lentéseivel a kovetkezOképpen fogalmazhatjuk meg: az egyénnek egészsége
¢s a helyes cselekvési készség kialakitasa érdekében sportolnia kell.

Hasznossaga és értékessége folytan a sport jelentésége tulnyulik az
egyén életkorén: kihal az érziileti és kulturalis szalakkal Osszetiizott szé-
les kereti kozosség, a nemzet életére, kulturalis megnyilvanulasaira is.
A nemzet kotelékeibe tartozd egyének értékfelfogasa a sportrol divergens
lehet, — egyrészt, mert szamosan nem ismerik a spoit értékességét és'a
testnevelés sziikségét, masrészt pedig a sporttevékenység igazi szellemét
érvényesitd szervezetek hijjan a sporttevékenység végletekbe csaphat és
elfajulhat, — igy az a helyzet all eld, hogy az egyének egyik része neg-
ligalja, masik része pedig végletesen igenli és életformajava teszi a spor-
tot. Ennélfogva a nemzeti kozosség feladata a sport egyenstly-elvének ér-
vényesitésérél valé gondoskodés, (hiszen nemzeti és kulturalis érdekek
forognak kockédn) tehat a sport helyes értékelésének altalanossa tétele és
a tulértékelésbdl fakadd szertelenségek meggatlasa. A sport iligye a nem-
zet szervezett hatalomnyilvanité szervének, az allamnak kultarpolitikai fel-
adatkorébe tartozik. Az allami beavatkozas céljat az értékérvényesiilés
elomozditasa alkotja. Ezt azonban nemcsak az egyensulyelv biztositasa
indolja: az allami beavatkozds fomotivumai a sport egyéni s ez altal
kozosségi és kulturdlis jelent6ségébol fakadnak- Az allamnak egészséges
¢s erds polgarokra van sziiksége hatalmanak biztositasa és ndvelése vé-
gett. Egyrészt a honvédelem érdekei  kivanjak meg a  polgarok testi és
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lelki edzését és erOsitését, masrészt pedig a nemzet szocidlis és gazda-
sagi hatalmanak fejlesztése teszi sziikségessé a testi kultura és a sport
kimélyitését.! A testnevelés ugyanis nemcsak az egyén egészségét, erejét,
-nunkabirasat fokozza, hanem kihat az egészségiigyre is. E vonatkozas-
Dan a sport szocialis, népegészségiigyi ¢és eugenikai jelentdsége érvénye-
siil. Munkaracionalizald6 és teljesitményfokozd hatdsa révén a sport a
nemzet anyagi, gazdasagi er6sddésének tényezdje. Végiil mint a nemzeti
erziiletalakitas leghatasosabb eszkdze sem ko6zOombds az allam részére.
Mindezek alapjan megallapithatjuk, hogy a sport az allampolgari nevelés
értékes formaja és eszkoze.

Mi az aflam joga ¢és az egyén kotelessége a testnevelés terén? Az
allamnak egészséges, erds, tevékeny polgarokra van sziiksége, akik ko-
eiességeiknek: a haza védelme ¢és a nemzet gazdasdgi, szocialis ¢és
kulturalis Osszhatalma fejlesztése kotelességének eleget tudnak tenni,
ennélfogva kétségbevonhaiatlanul jogaban all, hogy polgérait egészségiik
is erejiik biztositasara és fejlesztésére kényszeritse. A kényszer jogossa-
gat fokozza az a koriilmény, hogy a beavatkozas nemcsak az allam,
de az egyén érdekeit is szolgélja: mintegy Onmagaval szemben Dbiztositja
iz egyén szamara egészsége és ereje fejlesztésének elemi jogét. A mult-
ban — amikor az A&llamnak kizarélag honvédelmi, azaz katonai érdek-
)6l volt sziiksége egészséges ¢és erds alattvalokra — kialakult a kato-
naskodas intézményes formaja. Ennek keretében nagy gonddal nevelik
az egyént bizonyos harci cselekvések alkalmas véghezvitelére. A katonai
nevelés mozzanatait s a katondskodast teljes mértékben a diszciplina
natdrozza meg. A katonai diszciplina és drill azonban teljesen a kiilso
kényszer erejével hatnak. A sport lényegesen elkiiloniil a katonaskodas-
ol, mert diszciplindi lénylikben Oncélu és spontan tevékenség normai,
izzel szemben a katonaskodas diszciplinai csak részben vonatkoznak a ka-
onai edzésre és gyakorlatokra, foleg a katonai magatartast hatarozzak meg.

Altalanos érvény(i igazsdg az, hogy semmiféle tudatos és szerve-
zeti nevel® rahatds szabalyozas és fegyelmezés nélkiill nem lehetséges,
”okozott mértékben érvényesiil ez az elv a testnevelés terén, ahol
1 tevékenység drill nélkiil osszeomlik. Ugy a sport, mint a katonaskodas
drill keretében megy végbe; mind a ketté értelmi vezetést ¢és enge-
delmességet feltételez.

Az eddigiek sordn a sport nemzeti jelentdségét kizarolag a hasznossag
szemsz0gébol vizsgaltuk. A sport nemzeti -jelent6ségében érzelmi vonat-
iozasok 1is érvényesiilnek: mint a nemzet sportéletének megnyilvanulasa
nemcsak az illetd nemzet sportoldi testi kitlindségének, erejének, kiizdo-
képességének, hanem sportoloin at kozvelve a nemzet testkultirajanak,
s ez altal értékességének is a megszemélyesitéje. Egy nemzet fiainak sport-
eljesitménye mindig Osszemérheté mas nemzetek sporteredményeivel, az
arany nemcsak a testi kulturdk, de a nemzetek magasabb vagy alacso-
nyabb értékének, ¢letrevalosaganak, erejének, expanzivitdsane k mértéke
;s bizonyitéka lesz. Mivel a testi kutira lathatobb, mérhetobb, kézzelfog-
natobb ¢és szemléletesen megragadhatd eredményekben jelentkezik, mint
1 komplex szellemi kultarjavak, ezért a népmillidk szemében a nemzet
értékességének kifejezése ¢és megjelenése lett a sport. Ennélfogva a nem-
seli ontudat megszemélyesitdje, képviseldje €s a nemzeti érzés eleven hor-
dozojaként jelenik meg Evidens igazsagot fejez ki az az Allitdsunk, hogy
i sport a nemzeti érzés Kkifejezésének egyik legjelentGsebb és legszuggesz-

1. Dyroff: id. m. 30, o,
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tivebb formaja. Az allamnak tehat oda kell hatnia, hogy a nemzet sport-
leletében a megfeleld érzelmi vezetés érvényesiiljon. Erre az érzelmi ve-
zetésre annal is inkabb sziikség van, mert csak ezen az uton és ebben
az iranyban bontakozhatik ki az igazi sportszellem.

Elemzésiink alapjdn a nacionalizmus elvét a kovetkezoképpen mond-
juk ki: nagy életszolgdld és moralis értékei, valamint kozvetett hasznos-
saga folytan a testnevelés €s a sport iligyét az allam kulturpolitikai felada-
tai korébe kell sorolni, hogy a sport fejlesztése és altalanossa tétele altal
a nemzet politikai hatalmat noveljilk. A sporttal kapcsolatos nemzeti
feladatok soraba tartozik az érzelmi vezetés biztositasa ¢€s az értékek
iranyaban kibontakozd szellem érvényesitése is. A sportiigy tehat politi-
kum, a sport iranyitasa, szervezése ¢és fejlesztése az allam feladata.
Nyilvanvalo, hogy a nacionalizmus elve a sportnak nemzeti intézménnyé
valo kiépitését kivanja meg. A gorogdék sportja nemzeti intézmény volt,
ennélfogva értékei sokkal jobban &s tisztdbban érvényesiiltek, mint a
modern sporté, melynek nemzeti intézménnyé valo fejlédési folyamata
még alig hogy megindult.

A test nevelése, fejlesztése, nemesitése nemcsak az egyén és a
nemzet javat, hanem az emberiség kozOs érdekeit is szolgalja. Egészen
természete; tehat, hogy a testnevelés értékes és legvonzobb formajanak,
a sportnak az iligye az emberiség ¢s kultura kozos iigye lett. Innen ered
a sport univerzalis jelentéselve: sportkultira szervezése, fejlesztése, elo-
relenditése az emberiség feladata. Kétségtelen, hogy a sport mar egyéni
és nemzeti megnyilvanulasaban, hatasdban az emberiség fejlodését, ne-
mesedését, az emberiség kultirdjanak gazdagodasat jelenti. Azonban a
sportkultura ¢€pitésében nem bizonyulhatnak elegendének az egyéni és
nemzeti torekvések: az Osszes egyéni és nemzeti megnyilvanulasokat
0ssze kell kapcsolni, hogy céltudatos nemzetkdzi egylittmiikodés altal
viragoztassuk fel és alakitsuk ki a sportkultarat.

A nemzetek egymaskozti érintkezésének legkdzvetlenebb és lego-
szintébb formaja kétségkiviill a sport. A nemzetkdzi sport kapcsolatok a
kozlekedéstechnika szédiiletes fejlodése kovetkeztében hihetetlentil  ki-
mélyiiltek s hozzdjarultak a nemzetek kozeledésének elémozditasahoz.
A sportbaratsdg ¢és Dbajtarsiassag, a sportolok nemzetkozi szolidaritdsa
egyre inkabb kimélyill s ez a folyamat egyaltalan nem jut ellenkezésbe
a nemzetek sportkdzi érintkezése allal fellangold és oOntudatosuk) nemzeti
érzéssel. A sportkapcsoiatok kozos, atfogd és széles keretli szervezet ki-
alakitdsdhoz vezetnek. Ezek a keretek minden sportok)! feldlelnek; hala-
raikon belill Ggy az egyéni, mint a nemzeti torekvések tisztan kibonta-
kozhatnak ¢és érvényesiilheinek. Ilyen egyetemes csucsszervezetekre és
legfels6bb forumokra sziikség is van, mert ezek hatarozzdk mea a sport
normait, biztositjak a nemzetkdzi kapcsolatokat. A legegyetemesebb ¢és leg-
atfogobb nemzetkdzi sporlk. retet az olimpiai versenyek jelentik. Csucs-
szervezetek és az olimpiai jatékok nélkiil az egyes nemzetek sajatos kultu-
rajanak ¢és jellemvondsainak hatasa kelleténél erGsebben érvényesiilne a
sportban, tovabba a nemzeti kultirkorokon beliil az mind élesebben
differencialédnék, ugy hogy a fejlodés idovel a sport egységének meg-
bomlasahoz vezetne. Ennélfogva az egyetemes sportszervezetek, olim-
piaszok, sziikebb korli nemzetkozi versenyek a sport egyetemes célkitii-
zéseit, egységének megdrzését, eg yszoval az integraciot szolgaljak.

A sport vilagaban igen értékes nemzetkézi  egyiittmiikodés alakult
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ki. Ebben a kultarszférdban, éppen tgy, mint a tudomany terén, Oszinte
€s bensbséges, egységes szellemii munkalkodas folyik. Természetes, hogy
ezen a teriilleten sem tokéletes meg az emberiség egyiittmiikddése, amde
remélni lehet, hogy egykor majd a modern sport is olyan etikus, Ossze-
tartd ereje lesz az emberiségnek, mint a gordg agonisztika volt. A go-
rogség ¢életében tokéletesen érvényesiilt az univerzalis jelentéselv amikor
az ¢lisi hirnokok meghivtak az egyes allamokat az olimpiai versenyekre,
¢letbe lépett az ekecheiria, az isteni béke s az olimpiasz tartama alatt
gorog férfi nem foghatott fegyvert, s sziinetelt minden haboru.

A feltart specialis kultarfilozéfiai  jelentéselvek a  legszorosabban
Osszefiiggnek a sport jelentésével s a lényeg tiszta érvényesiilését, kul-
turértékké mindsiilését hatarozzak meg. A sport egyéni, nemzeti és egye-
temes jelentéselve alapjan immar minden ¢élet- és kuilirvonalkozdsban
¢les megvilagitasban bontakozik ki el6ttiink jelentdsége és értéke. Integ-
rans része az életnek és kulturanak, ezért nemcsak az egyéni és nem-
zeti erdkkel, hanem az emberiség erfinek céltudatos Osszefogdsa 1utjan
kell fejleszteniink és szellemmel megtolteniink.

VIII.
A SPORT ANTINOMIA.

A sport lényegének, jelentésének, értékcinek ¢és kultliifilozofiai je-
lent6ségének vizsgalata utdn immdr csak egy végséd kérdés tisztdzdsa van
hatra, ami utan tanulmanyunk természetes nyugvopontjara jut- E kérdés-
ben az Osszes vonatkozasszalak Osszefutnak s az a probléma var meg-
oldasra: véjjon a sport, mint kultir- és életmegnyilvanulas pozitiv érté-
ket képvisel-e? A végsO értékességre vonatkozolag két, egymasnak hom-
lokegyenest ellenkezé valasz adhato. Valdban, a gondolkodok egy része
a sport értékességet, mas része pedis,’ értéktelenséget, kulluiellenességét
bizonyitja. A végsd értekelés vilagnézeti beallitottsdgunk iranyvonalat ko-
veti, kétségtelen tehat, hogy a sport pozitiv vagy negativ értekké mind-
sitésében szereimez jut a gondolkodd étosza is. Kiiszoboljik ki ezt a
szubjektiv mozzanatot s csak a kétféle értékelés tényével foglalkozzunk,
hogy eldontsiik: van-e sportantindmia? Az lesz a legcélszeribb, ha a
sport pozitiv és optimisztikus ériekelésének allasponijat szembeallitjuk a
negativ és elutasito értékeléssel.

Vijjon pozitiv érték-e a sport? — erre a kérdésre szerény ta-
nulmanyunk soran az igazsag szeretetétol hajtva igenléen feleltiink s arra
az értékeld allaspontra jutottunk, amit a legtobb gondolkodd képvisel. Pla-
fon munkdaiban taldlkozunk el0szor a testi kultira s impicite a sport
helyes etikai és esztétikai értékelésével. Bolcselonk sokszor érinti a test-
nevelés kérdéseit, hangsulyozza a testi kultira és a sport nagy neveld
értékét. ,, Tokéletlen az az ember, aki csak lelkét gyakorolja, testét viszont
tunyasagnak ¢és semmittevésnek engedi 4t.” Eszményi allaméban ugyan
olyan gondot fordit a polgarok testi mint szellemi nevelésére. O az elsd
gondolkodo, aki teljes jelent6ségében felismeri a sport individualis ¢és
naciondlis jelentéselvét s azok kovetkezményeit levonva az allam altal
intézményesitett nevelés tengelyébe helyezi a testnevelést; tovabba a tes-
tileg legkivalobbakbol, a batorsag erényének megtestesitéibol szervezi az
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O0rok osztalyat, ezt a drill 4ltal meghatarozott, alland6 néphadsereget.
Aristoteles is a politikai hatalom pozitiv tényezdjének tartja a miivészi
neveléssel kapcsolodd testnevelést s hibasnak mindsiti azt az allamot,
melyb6l hianyzik a testnevelés. Az ujkori gondolkodok koziil Locke-ra
hivatkozunk, a testnevelés gondolatinak nagyhatast szoszoldjara. A
modern sportot szamos bolcseldé magasra értékeli. igy Scheler a sportot
pozitiv kultirmegnyilvanulasnak latja s ugy az aszkézissel, mint a hédo-
nizmussal ellentettnek mindsiti; tovabba utalunk Brandenstein cselek-
véselméleti meggondolasaira és Kornis Gyula kultarfilozofiai és  kultar-
politikai tanitasaira. Kornis a kultira integrans részének mondja a sportot,
hangsulyozvan, hogy a nemzet politikai hatalmanak er8sodését is elo-
mozditja,’

Allitsuk most szembe e hatarozott  igennél a néniét, a pozitiv éilé-
jkesség tagadasat. Mig a cselekvés embere altalaban  megérti, becsiili és
; lértékeli a sportot, addig a gondolkodas ¢€s miivészi  alkotds emberénél
; »mar stlyos kifogasok meriilnek fel- Eszreveszik a sokszolami, — csupa
foftébari  és fortisszimoban hangszerelt  larmas induld zenéjében a zdre-
jeket, disszonancidkat és diszkrepancidkat. Nem csoda tehat,  hogy szinte
eleve elfogultak a finomabb életformdjukkal, szellemi beallitottsagukkal
homlokegyenest ellenkezonek  tetszO0  sport irant.  Averzioval szemlélik
ezt az O vilaguknal kezdetlegesebb, naivabb, spontanabb  vilagot s elfor-
dulasukat mintegy érzelmileg indokolja az a kultGra- és  eszmeellenes,
materialisztikus beallitottsag, mely kiils6leg oly annyira jellemzi a sportot:
a testi erd, a dagadd izmok, a robusztussag, a merd teljesitmény 1élek-
telen kultusza. Ugy latjak, hogy az ember 0j  idedlja; az ontelt, iires és
archaikus rnosolyu bajnok letaszitotta magas piedesztaljarol a szellem
emberét. Vajjon nem 0gy jartunk e  a sport altalanossa tételével, mintha
gyermeteg modon kibocsatottuk volna a palackbdl a felhdkig tornyosodo,
kulturank szellemét végveszélybe dont6 dzsint?

A testi kultura értékét egyesek — igy a cinikusok és a stoikusok —
mar az Okorban kétségbe vontak. A kozépkori keresztény — vilagszemlélet
teljesen a szellem sugarzé napja  felé fordult, fez azonban nem jelent
abszolut testellenességet.  Gondoljunk  csak a lovagkor magas  rendd,
erkolcstol athatott és értékes  testi kultirajara.) A modern sport pesszi-
misztikus megitélése teljesen vilagnézeti indokolasu.  Ezzel kapcsolatban
megjegyezzilkk, hogy  csak a sportot, nem pedig a testi kulturat tartjak
altalaban értékellenes  megnyilvanuldsnak.  Kétféle  érveléssel lehet a
sport értékének bizonyitasara torni: az elsé az  életformabol indul ki, a
masik pedig a sport  alkatdbol:  zar6  tételik azonban teljesen meg-
jegyezik: hanyatlasi jelenségnek mindsiti a sportot. Lassuk most mar ez
érveléseket.

Peters a sport lélektanarol irt mély, de tOprengd szellemli munka-
jédban az életformak metafizikai hatterét nyomozva halad elére s a sport
lényegét a teljesitményi mivoltban pillantja meg. Hangstlyozza, hogy a
sportban a teljesitményiség Onallosult, ez pedig az értéktudatot semmi-
siti meg, mivel a teljesitményre beallitott embernek csak lelki ,,felkurb-
lizdsra” van sziiksége. Ez az ut nihilizmushoz vezet. A nihilista élet-
forma megtestesitdi: a dekadens és sportember. Mig a dekadens kiszakad
a tettb6l, semmit sem tud igazén befejezni s kezeivel a semmibe markol,
addig a sportember  jellegzetesen ~ mindent  befejez. O a hétkdznapok

1. Platon: Rep. Ill, VIIL. stb., Aristoteles: Politika. VIL—VIIL, Peters: id. m-XIL-
XIII. o., Komis: id. e. stb.
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zsenije, aki mindeniitt otthon van, hiszen amihez csak profan keze hoz-
zaér, hétkdznapiva valik. A sportember a tipikus konydkember: az ered-
mény ¢és eldrehaladas alkotja 1étének pilléreit: mindig valami valdsagot
ragad meg, mindig elérehalad, (a dekadens sohasem), a lehetd legnagyobb'
hatasfokban érvényesiti onmagit. Amde minden eredménye, lendiilete.
és energidja ellenére lelke mélyén mégis gyavasdg ¢és faradtsag honol.
Mivel neki minden ,csak sport,” sohasem juthat el az élet forrasahoz.
Itt adodik dekadens és sportember kozt az alapvetd alkati megegyezés.
A sportoldo Iényegében a dekadens embert fenyegetdé testi Osszeomlast
akarja kikeriilni; ez sikeriil is neki: a pusztulast a test szférajabol elha-
ritja, — de ugy, hogy azt a szellem vilagaban tolja at.'

Kérdés, helytallonak bizonyul-e ez a karakterologiai alapokra épi-
tett, érdekes elmélet? A sport 1ényegének ismerete alapjan megéllapithatjuk,
annal is inkabb tarthatatlan, mert a teljesitményben pillantjia meg bol-
cselonk a sport alapvetd mozzanatat. Elemzésiink szerint a sporl leg-
lényege a részélet teriiletén vald Oncélu, spontan funkcionalasban all. Ez
a funkcionalds természetesen teljesitménnyel kapcsolatos, csakhogy a
teljesitményre vald beallitottsag a gyakorlati élet barmelyik tartomanyaban
jelentésen érvényesiil, hiszen ott, ahol valamit tesz az ember, ott rend-
szerint teljesitményt akar produkdlni s hatalom gyakorldsara torekszik.
Természetes tehat, hogy a sport vilagaban is teljesitmények produka-
lasara toreksziink, csakhogy ez a teljesitményiség a sporttevékenységtol
el nem valaszthatdo kisérd jelenség. Azt is kimutattuk, hogy a merd
teljesitményre valo bedllitottsag a sport lényegét zuzza Ossze s a sport-
formaju cselekvést komoly tevékenységgé teszi. Ha a sport atlendiill a
részélet hatdrain, mar megszlint sportnak lenni. Nyilvanvald, hogy Peters
elott foképpen a Iényegét vesztett, elfajult sporttevékenység lebegett,
amikor éles és lesujtd itéletét kimondotta. Azt az allitasat sem fogad-
hatjuk el, hogy a sport sziikségképpen a szellem dekadenciajat jelenti.
Tanulmanyunk sordn éppen annak a bizonyitdsdra vetettiink nagy stlyt,
hogy a sport szorosan Osszefiigg a szellemmel, annak el6foka, a sport-
tevékenység pedig evolucios megnyilvanulas, amely a maga teljességében,
kozvetlen ¢és kozvetett kihatasaiban az életet ¢és a kultarat szolgalja.
Eppen az ellenkezéje érvényes annak, amit Peters allit: nem nihilizmust,
de életigenlést és értékigenlést jelent a sport.

A dekadencia-elmélet tarthatatlansagat igazolva foglaljuk  most
mintegy elméletté O0ssze azokat a sport negativ értékét hangsulyozo érveket,
melyek szerint az 1ényegében tilkompenzacids jelenség. A meggondolas
lényege a kovetkez6: A modern élet egyoldalu és ¢éles rahatasai ugy a
testet, mint a lelket sértik, deformaljak, ennélfogva felmeriilt a regene-
racidé Dbiztositasanak sziiksége. Ez a torekvés vezetett a modern sport
kialakitdsahoz, a célt tehat a testi elsatnyulds kikeriilése alkotja. A
sport azonban nemcsak a satnyuldsi megnyilvadnuldsokat kompenzalja,
hanem tulkompenzacidohoz vezetett: tulfejlesztette a funkcidkat, ennél-
fogva tehat a modern sport szivtagulasban szenved. Ment6l szélesebb
korre terjed ki, ment6l altalanosabba valik, annal inkabb érvényesiil
komolysagban, szellemben ¢és értékes tartalomban valdé hianya. Elfajul a
jatékkarakter, s a szenvedély elharapodzasa versengési Oriilethez vezet;
szellemnélkiiliségében pedig elpusztitja alkotojat, az embert és kulturajat.

Dyroff szerint a sport akkor indul fejlédésnek s bontakozik ki, amikor
a kultra Osszhangja bomladozni kezd s a szellem tualstlyaval szemben

1. Peters: id. m. 84—92. o,
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felmeriil a test iranyaban valé kompenzalas sziiksége ennélfogva a tar-
sadalom ¢és kultara hanyatlasanak tiinete. Arra is hivatkozik, hogy eddig
még egy sportkultira sem bizonyult allandonak, megsziint a gorég ago-
nisztika és gimnasztika, felbomlott a lovagkor testi kultaraja is.! Meg-
jegyezziik, hogy nemcsak az egyes sportkultirdk multak el és bomlottak
fek hanem altalaban minden kultara, mint torténeti termék ala van vetve
az idobeli bomlasnak és elenyészésnek. Dyroff mély igazsagot érint akkor,
amikor a kulturak expanzivitasa, viruldsa és a sportkultura Osszefliggését
hangsulyozza. Csak abban nincs igaza, hogy a sport kulturalis hanyatlas
kortiinete- A gordg kultara hanyatlasa belsé 0Osszefiiggésben allt a gordg
¢letforma bomladozasaval és a gorogség faji pusztulasaval;, — ez alta-
lanos hanyatlas egyik jelensége a testi kultira szellemének hanyatlasa
¢s az agonisztika felbomlasa. Ugyanigy tarsadalmi, gazdasagi és kultu-
ralis okok hatasa alatt bomlott fel a lovagsidg intézményének strukturaja;
ennek parhuzamos kisérd jelensége ¢és kozvetkezménye pedig a lovagkor
testi kultarajanak feloldddasa volt.

Kultura ¢és sport kozott funkcionalis viszony van. A torténet tanu-
bizonysaga szerint csak magas szinvonal kultara talajan fejlédik ki a
sport.® igy igen értékes, tiszta sportélet virult Hellasz klasszikus koraban.
A gorogok mély eszmei tartalommal toltotték meg a gimnasztikat, a testi
nevelést a muzsai nevelés szerves részévé avattdk s a nemzeti intéz-
ménny¢ lelt, vallasi kultusszal szorosan Osszekapcsolodott agonisztikat
a testben és lélekben szép és jO ember kialakitasanak szolgalataba Aalli-
lottdk. A hellenisztikus korban a gorég sportélet lasst, de feltartdzha-
tatlan hanyatlasnak imdult: nem sikeriilt Romaban valé atiiltetése sem,
ahol lavanyossagga siillved! és a cirkuszok vére«, arénajaba hanyatlott.
A romaiaknal (a klasszikus korban) a katonai szolgalat potolta az Oncéla
testedzést, majd késobb a hanyatlas és elpuhulas koraban a rikitd effek-
tusu, kegyetlen jatékok lettek a sport poétlékai. A lovagkor erkdlesi
szellemtdl athatott testi kultirdja nem az Oncéli sportélet kialakitasara
iranyult, hanem a testi ¢és lelki derekassag, valamint a mérték megva-
lositasat szolgalta. A modern sport sajatos és Tjszerii alkatanak kibon-
takozasa az indusztrializmus kialakulasaval, elterjedése pedig azzal a
szédiiletes kulturalis és gazdasagi fejlédéssel esik egybe, amely a nyu-
gati allamokban az utols6 félszazad Ota végbement. Motivumai ennél-
fogva egészen masok, mint az agonisztikd¢ vagy a lovagkor testi kultu-
r4jaé- Hazija Anglia; eredete népi megnyilvanulasokban, az angolsza-
szok faj tulajdonsagaiban gydkerezik- Az angol nép értékes kvalitasai
magyarazzak etikus alkatat és hodito jellegét.

Kétségtelen, hogy a sportkultira kibontakoztatasahoz bizonyos kiilsé
tarsadalmi ¢és gazdasagi feltételek sziikségesek. Alapvetd jelent6ségli bi-
zonyos demokratikus keret, mert a sporttevékenység gyakorldsa csak
kozosségi alakulatokon beliil lehetséges, ebben pedig csak tarsadalmilag
egyenldé emberek foglalhatnak helyet. Elengedhetetleniil sziikséges to-
vabba az anyagi jolét is, mert ez teszi lehetévé, hogy az egyén szabadon
rendelkezhessék a sporttevékenység kifejezéséhez sziikséges idével. Az
anyagi jolét azonban nemcsak mint a tevékenységhez sziikséges szabad
id6 biztositdja prominens jelentOségli: meghatdrozza a sport elemi Ilehe-
toségét is, hiszen magasabb ¢letszinvonalat biztositd jolét nélkiil a test
kell6 apoldsa ¢és kondicioban tartasa sem lehetséges. Nyilvanvalo tehat,

1. Dyroff: id. m. 11.-16. o.
2. Kornis: id. e.
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hogy a sport a torténelem folyaméan ott viragzott fel, ahol ezek az alap-
vetd szocidlis és politikai feltételek: jolét, szabad idd, bizonyos demok-
ratikus keret megvoltak. A gordg és a kozépkori sport egy-egy tarsadalmi
osztaly testi kulturajanak megnyilvanulasa volt. A modern sport joval
demokratikusabb, de talan éppen ezért szélsdségesebb és kevésbé ho-
mogén intézmény. Megjegyezzilk, hogy az antik és a kozépkori sport,
mint egy hatalmon 1évé tarsadalmi osztaly kultuszszerien kiépitett te-
vékenysége, mar magaban korporativ megnyilvanulas volt; ezzel szem-
ben a modern sportra az egyesiileti szervezetrendszer, a kiilon sportkorpo-
racio, ez a modern kaszt, jellemz6é. Tehat mig a multban a legmagasabb
kultiraji népek wuralkodé tarsadalmi rétege (kasztja) sportolt, addig ma
a sportolok torekednek kasztszeri keretek kialakitasdra. A mondottak
alapjan az az igazsdg bontakozik ki, hogy a sport csak magas kulturaju
népeknéJ viragzik és a sport-, illetve testi kultira szinvonala egyben az
Osszkulturanak is a fokméréje- A sport genetikus szemlélete alapjan olyan
érvekre tettiink szert, amelyekkel szemben 0Osszeomlik azon elmélet, mely
szerint a sport, mint kulturdlis tilkompenzacios jelenség, értéktelen. A
hibas érvelés tengelyét a tilkompenzacidés mivolt bizonyitasa alkotja, ez
azonban téves, mert a sport sem nem kompenzici6, sem nem tilkom-
penzacid, legfeljebb csak bizonyos megnyilvanulasaiban kompenzalhat. De
az esetleges kompenzacios funkcid alapjaban véve alarendelt jelentdségii.

A sport értékének negativ megitélése tarhatlannak és érvénytelennek
bizonyult. Feltétleniil bizonyos tehat, hogy a sport pozitiv, értékes kul-
turdlis megnyilvanulds, amely csak a magasabb anyagi és szellemi mi-
veltség talajan bontakozhat ki. Mint tarsadalmi ¢és kulturalis jelenség:
bonyolult hatds- ¢€s kolcsonhatas csomopontot alkot, pozitiv és negativ
értékli kiséré jelenségeinek rétegébdl pedig Iényege nehezen hamozhato
ki. Ezért vigyazni kell, nehogy bizonyos kiséré jelenségek alapjan egy-
oldalian itéljik meg s ez Aaitai antindmia-szituaciot teremtsiink. Vizs-
galatunk azzal az eredménnyel zaruk hogy sportantindmia nincs, csak
antindmia-latszat meriilt fel a sport egyediill érvényes pozitiv értékelé-
sével ellenkez6, negativ értékelés altal.

Két kérdésrdl szolunk még: korunk sportéletének tomegjelenség
megnyilvanulasat vilagitjuk meg es megvonjuk a sport jovojének kdrvonalait.

Tobb izben nyomatékosan utaltunk arra, hogy a sport korunk ieg-
szuggesztivebb, nagy tomegeket megmozgatd, kozosségi kereteibe vonzo
megnyilvanulasa. A besorozottak es megmozgaiottak valdoban tomeget
és pedig szivvel-lelekkel a sporthoz kapcsolodd tomeget aikoinak; csak-
hogy ez a tdmeg nem oOlel fel olyan széles rétegeket, mint ahogy alta-
laban vélik s amint erre a kiilsé jelekbdl kovetkeztethetiink. A nemzetet
alkotd egyének tomegéhez mérten ma még a sportolok igen kicsiny ¢€s
vékony réteget alkotnak. A statisztika adatai alapjan megallapit ho, hogy
a sport még. a legmiveltebb ¢és leggazdagabb népeknél sem daltalanos.
Az arany kedvezétlenebb olt, ahol a sport most van rneghonosoddban s
szinte napjainkban indult kibontakozasnak a testi kultura. Ez a jelenség
szorosan Osszefligg az adott szocialis és kulturalis allapotokkal, az egyes
néprétegek miivelédési szinvonalaval, tarsadalmi és kulturalis felemelke-
dési torekvéseivel. Egészen természetes, hogy a testi kuli ura térhoditasa
a szocialis viszonyok javulasaval és az élet-standart emelkedésével szo-
rosan kapcsolatos. A sport meggyoOkereztetése, széleskoriivé tétele ¢és
nemzeti intézménnyé valo fejlesztése annal is inkabb nagy jelentdségii
allami feladat, mert ma még nem gydkerezett meg olyan széles teriileten,
amint ez sziikséges volna.



68

A modern sportnak van egy kartékony kiséré jelensége; ezt a vad-
hajtast a testi kultara érdekében le kell nyesni a sport viruldé fajarol
Korunk, mely a felszines ¢és rikitd reklam, valamint a felemelkedd to-
megek primitiv keretek kozott mozgd szenzacioéhségének kielégitésére
alakult iparok kora is, — (ilyen ipar lehet pl. a sajtdo ¢és a film,
ha a mesterséges és irdnyzatos hangulatkeltést szolgaljak) — nem elég-
szik meg azzal, hogy a tomegek szenzacidéhsége természetes Uton ¢&s
eszkOzokkel elégiiljon ki-' A szenzacioéhség kielégitése ennélfogva ugy
torténik, hogy annak a pillanatnyi kielégités mellett wjabb ¢és erdsebb
tapot adnak, még jobban felszitjdk, mesterséges eszkozokkel felfokozzak.
A tomeg szenzaciochségének egyik természetesi kielégitési formaja a lat-
vanyossag, ennélfogva a latvanyossaga degradalodott sport is. A szenzacio-
keltés ipara a tomegek érdeklédését kihasznalva teljesen kisajatitotta a sport-
propagandat s arra tor, hogy ment6l jobban felfokozza a sport mint szen-
zaci6 iranti érdeklodést. Az eredmény: az iizleti érdektdl vezetett, izlés-
telen és értéktelen reklamhadjarat, rekord — és rekorder-kultusz — egye-
nesen visszaborzasztja az itel6képes, jO izlésli embert. Elfordulnanak a
sporttol, ha valéban az volna, aminek ez az alpropaganda beallitja. Ep-
pen ezért meg kell szabaditani a sportot kisajatitoitél, megrontditdl és
diszkreditaloitol. Hiszen nincs sziiksége erre a Iényegét meghamisitd, be-
ugrasztd, nagyhangi propagandara és Tlizleti bedllitdsra, amely kihatasai-
ban egyenesen lényegének romlasat okozza. Ennek a hatasa alatt
vetkozik ki nemes lényébdl és egészen a latvanyossag alantas porondjaig
[siillyed- A latvanyossag aréndjdban pedig mar nem sportemberek szabad,
sz€p ¢és emberhez méltd megnyilvanulasa, hanem pénzért vagy hamis
presztizsért versengok alantas cirkuszi tevékenysége tarul elénk.

A sport koril kifejtett talmi propanda éloskodé és destruktiv mivolta
kétségtelen Annal is inkdbb meg kellet ezt a kérdést vilagitani, mert
ezek a visszatetszd jelenségek a feliiletesebb szemléld el6tt a sport lényeg-
kisugdrzasanak tinnek fel. Nem szorul a sport a koriildtte végbemend
vad tohuvabohura, sokkal inkdbb méltdé megbecsiilésre és nemes lényegét
megilletd értékelésre van sziiksége. Méltan vindikalhatjuk a sport részére
a nemzeti véderdt, a hadsereg megilletd tiszteletet. Meggy6zodésiink,
hogy minden igazi sportember a sport kibontakozd értékeiben ragadja
meg tevékenysége jutalmat s elfordul attol a koriilotte teremtett alkultusz-
tol, amely egy szinvonalra helyezi az embert a versenyloval, vagy rob-
band motorral.

Milyen tavlatokba allithatjuk be a sport jov6jét? Minden reményiink
a mellett szol, hogy a modern sportkultura helyes iranyban fog fejlodni
és kibontakozni. Reményeink legerdsebb biztositékdt a modern allam
sport iranti nagy érdeklédése alkotja, minélfogva bizonyosra vehetd, hogy
a sport rovidesen nemzeti intézménnyé alakul s a nemzetkozi keretek
és kapcsolatok is tokéletes format oOltenek. JovOben a sport egyetemes
és altalanos lesz. A jovo tokéletesebb munkamegosztasu, fejlett techni-
kaju kultirallamaban joval tobb szabad i1d6 felett rendelkezik majd az
egyén, mint ma s ekkor a sport lesz az ember szabad tevékenykedé-
sének egyik legaltalanosabb formaja.

Biztato és hivd tavlatok tarulnak elénk; harmonikusabb akkorddal
nem is zarhattuk volna le tanulmanyunkat, mint a sport jovojének vazo-
lasaval.

1. E. A. Ross: Social Psychology. 1909. 63. o.
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