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ELOSZO.

Ezt az értékes kényvet nagyon melegen szeretném beve-
zetni eés minden csaladnak és mindazoknak, akik csalad-
alapitas elott allnak, nyomatékosan ajanlani. A természet-
tudésnak a katolikus pap adta a kezébe a tollat, a biolo-
logusnak az etikus sugallja az érveket és a természettudo-
many, az orvosi tudomany altal megismert igazsagok,
és torvényszertiségek magasabb, nemesebb nézépontbol tar-
gyvaltainak. Amikor az olvaso attanulmanyozva leteszi kezé-
bol e konyvet, amikor elgondolkozik felette ¢s elmélkedik
rajta, csodalkoznia kell azokon, a gyonyori térvényszerii-
ségeken, azokon a bamulatos, végso finomsagukban emberi
elmével talan soha fel nem foghato berendezéseken, amelyek-
kel a Teremtés az o végtelen bélcseségében és tokéletes-
ségében az emberi nem fennmaraddsarél gondoskodott. Es
akkor tudatdara kell ébrednie annak is, hogy az élet két
hatalmas rugoja mellett, amint a konyv mondja ,,a szere-
lem és az éhség" mellett, van egy harmadik hatalmas rugo
is, ami az emberi nem fennmaradasat biztositia s amely
néelkiil lassu elfajulas, elkorcsosodas és végso eredményben
a kipusztulas volna az emberi nem sorsa és ez az etikai
alap, a vallaserkolcsi meggyozodes.

A vérbaj, az egyke, az alkoholizmus és ezek kivetkez-
meényei hdny csalad kipusztulasdara vezettek mar! A Kicsa-
pongasok, az élvezetek hajszolasa, a kiméletlen harc a
peénz, a hatalom és a dicséség utan nemcsak a koran meg-
oregedett, az ideg- és vérérrendszerében tonkrement apdara,
hanem akarhanyszor a gyermekekre is reanyomja a bélyegét,
az elszakitott csaladi koteléekek nemcsak a gyermek lelkén,
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hanem testi egészségén is nyomot hagyhatnak. Micsoda ennek
a legfdbb ovszere, micsoda ennek a leghatalmasabb ellen-
szere? Az etikai alap, a valldserkolcsi meggyozddés. Ennek
a szolgalataban a szerelem a boldog csalad megalapitasa-
nak az eldfeltétele, melynek Jutalma a virulo gyermekek
egész sora, kik a fiatal sziiloknek biiszkesége és majdan
az Oreg sziilSknek tamaszai lesznek. A nemi dsztén nem
a kicsapongasok rugoja, nem a nemi betegsegek, a vérbaj
alattomos fegyvertirsa, hanem a csalad, a faj, a nemzet
megerdsodésének a forrasa. Az éhség a test épségbenmara-
dasanak, a testi és szellemi erd teljes kifejtésének, az élet
kiizdelmeivel valo eredményes harcnak egyik hatalmas moti-
vuma, és nem a mohosdg, a kapzsisag, a masok kiméletlen
elnyomasanak ontudat alatti mozgatoja.

A keresztény etika az egyént, a csaldadot és rajtuk keresz-
til a nemzetet szolgalja. A keresztény etika nem alkuszik,
nem hagy kibuvot, megfogjia az ember kezét és biztosan
vezeti elore és felfelé. E kényvben a biologia és az orvosi
tudomadny igazsagain keresztiil az etikus mutatia meg az
utat, amelyrél ha le nem tér a keresztény tarsadalom, a
boldogabb Haza, virulo csaladok, nemes fiatalsag és az
integer Magyarorszag tiindoklo képe integet felénk.

Pécs, 1929. janudr 1. Prof. HEIM PAL.



BEVEZETES.

Az ember néha komolyan hiszi, hogy a vilag 6rokkeé
valtozo kaleidoszkopjaban 6 az egyetlen szilard nyugvo-
pont. Pedig az enyészet megallas nélkiil szovi az elmulas
halotti szemfodelét, mellyel elébb-utdbb minden é16t eltakar.
Az élet nem tart 6rokké a foldon. A szazados tolgy is
elkorhad iddvel, tovében azonban mar bontakozik az 1) élet
hajtasa. Az embernek gyorsan tovatiing élete is ala van
vetve az enyészet kérlelhetetlen torvényének. Az emberiség
torzsfajanak hajtasai gyorsan elhervadnak és hamarosan
lehullanak az élet fajarol, mint 6sszel az elsargult falevelek.
Az élet torzsfaja azonban az elhalt hajtasok helyén 1j éle-
tet fakaszt. Az egyes nemzedékek sirba szallanak, azonban
az élet faklyajat tovabb adjak nemzedékrdl-nemzedékre.

Tavasz van. A viragz6 fak husvétvaro, iinnepi kontdsben
pompaznak. A virdgok legszebb sziromruhdjukat oltik fel,
a természet pazar szinpompaban, a majusi szell6 bodito
illatdban s a napsugar tobzodo jatékaban iili nasziinnepét.
S mikor igy a természet legszebb kontosébe 6ltozik, ez a
tavaszi szépség egyuttal az élet fennmaraddsat szolgalja.
A viragok feltiing élénk szine odacsalja a rovarokat és
igy altaluk biztositja a beporzast és a faj fennmaradasat.

A természetben minden esztenddben végigrezdiil az élet
vagya, minden tavasszal Uj ritmusban zeng az élet dala
és uj orommamorban uszik a diadalmas ébredés. A ter-
mészet szépsége az ¢élet gazdagsaga. Mi lenne, ha az élet
ellenségei gatat vetnének az élet természetes megnyilatko-
zasanak és végleg letarolnak a tavasz nyild viragait? Az
¢let egyre szegényebb lenne és ha ez tobbszor megismét-
16dnék, a halal csakugyan diadalmaskodnék az életen.

Az emberiség fennmaradasat Isten akarja és ezt az aka-
ratat Isten magahoz méltd, fenséges modon valositotta
meg. Nemcsak a koltészet sz6 aranyos legendakat a hazas-
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sag koré, mely az élet misztériumat ringatja, nemcsak a
mivészet vonja azt koril fényld gloridval, hanem a valléas
is megdicsditi, midén a hazassagot szentségi méltosagra
emeli. Az erkdlesi és vallasos alapokon nyugvo csalad két-
ségteleniil a tarsadalom végsd tartooszlopa. A nemzetek
Osereje azokban a természethi csalddokban keresendd,
ahol oltart emelnek a tiszta erkélesnek és ahol az élet
gazdag kibontakozasdnak nem vet még gatat rat emberi
onzés. Ezek a csaladok a nemzeti élet palladiumai, erejé-
nek tulajdonképeni forrasai.

Hazank viragos kertjében a legtobb csalad, sajnos, nem
mintazodik a természet és az erkdlcsvilag torvényei szerint.
Nagyon sok csalad égboltjardl lehulltak a szent eszmék
fénylo csillagai, megfogyatkozott benniik a vallasos érziilet,
megmasitjak ott Isten gondolatait a héazas életrdl, ugy,
hogy az nem fakaszt tobbé életet, hanem az az erkdlcsi
gaton attort érzékiségnek lesz kizarolagos eszkoze. A
,modern” csalad oltarképe nem a tiszta erkodlcs, hanem
az élvezetvagy. Sok magyar csalad kerthez hasonlit, mely-
ben csak egy vagy legfeljebb két virag diszlik, az élet
tobbi hajtasait pedig letarolta az emberek rideg Onzése.
Szamos magyar faluban mar alig hangzik gyermekkacaj,
az utcakon siri csend honol, akarcsak a temetoben. Pedig
nagyon helyesen hirdeti a magyar kultuszminiszter, grof
Klebelsberg Kuno, hogy az élet gazdagsaga a legnagyobb
nemzeti érték, melynek csokkenésével szegényebb lesz a
nemzeti €let is.* Ha a magyar nép nem eszmél ra a veszEly
nagysagara és a magyar csalad a jovoben is terméketlen
ugar lesz, Gigy a magyar nemzet méltatlan lesz Gseinek
ezeréves torténetével megszentelt foldjére és egy ujabb
Trianon a szamban ¢és erdben megfogyatkozott magyar-
sagot esetleg végkép eltiinteti majd a fold szinérél. Akkor
a sirbaroskadt nép sirkovére majd odairhatja a jovendo

* Neonacionalizmus, Budapest 1928. 177. 1.
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szazadok kronikasa, hogy ez a nemzet Gnmaga Olte meg
magat, mert a csalad szentélyében labbal tiporta az Isten
és az élet szent torvényeit.

Ez a kis konyv a természethli keresztény csaladok szép-
ségét és értékét a bioldgia és az etika fényénél akarja be-
mutatni. Az élet torvényeihez vald hiiségnek bioldgiai és
etikai értékét akarja megvilagitani azok eldtt, kik nemze-
tiink sorsat sziviikon viselik és akik a nemzeti élet ujja-
szlletésének zalogat, joggal, a magyar csaladok megljho-
dasaban latjak. Ohajtjuk is sziviink mélyébdl, hogy a ma-
gyar ronan minden keresztény csalad az Isten gondolatai,
a természet és az erkolcsi vilag szent és sérthetetlen tor-
vényei szerint mintazodjék, hogy igy minden magyar csalad
béven fakadod forrasa legyen az erében gazdag életnek.
Csakis igy tudjuk biztositani nemzetiink fennmaradasat és
boldogabb jovojét.

Eziton is legmélyebb halamat fejezem ki mindazoknak, akiknek
szives kozremikodése tette lehetévé, hogy a konyv tudomanyos
részei minden tekintetben a tudomanyok mai szinvonalan allja-
nak. Halas koszonetemet fejezem ki Heim Pal egyetemi tanar
urnak, a gyermekgyogyaszat eurdpai hiri képvisel6jének, aki a
gyermekgyogyaszati részeket volt szives atnézni. Heim Pal neve
innepelt nemcsak a tudomany csarnokaban, hanem a tarsadalom
szivében is, mert 6 egyik legfébb iranyitdja azoknak a gyermek-
védelmi intézményeknek, melyek a zsendilld magyar életet akarjak
megmenteni a szebb jovonek. A professzor ur, a magyar gyermekek
nagy baratja, készségesen irt meleghangli bevezetét a konyvhoz és
evvel lehetdvé tette, hogy orszagos hiri neve a konyv legjobb ajan-
lasa lehessen. Halasan emlékszem meg Scifiades Elemér egyetemi
tanar rrél, a nbégyodgyaszainak kiilfoldon is elismert tekintélyérdl,
aki a konyvnek sajat szakmajaba vagd részeit volt kegyes feliil-
vizsgalni. Halaval emlitem meg Gorka Sdandor egyetemi tanar 1r, a
bioldégia nagynevii miveldjének nevét, aki az Orokléstani részeket
atnézni  kegyeskedett. Végiil kdszonetet mondok Dréhr Imre allam-
titkar Grnak, hogy ,,A csaladi élet védelme a magyar szocialpolitika-
ban” cimii nagy értékli tanulmanydnak kéziratit rendelkezésemre
bocsatani sziveskedett, amivel Iehetdvé tette a kdnyv szocialpolitikai
fejezetének kiegészitését.



AZ ATOROKLES PROBLEMAJA.

Az 6srégi idoben, mikor még a csil-
lagaszat a babona és az okkult tudo-
manyok keveréke volt, a tudomanyok

Az asztroldogia és a
bioldgia

szarnybontogatasanak e zsenge koraban komolyan hitték,
hogy az emberek sorsa a csillagokban van megirva. Az
egyének sorsara nézve dontdnek gondoltdk a csillagoknak
az illetd sziiletése idejében elfoglalt allasat, mert ugy
véltek, hogy az emberi sors a csillagok allasanak a fiigg-
vénye. Szerintilk az emberi élet tovabbi sorsa is a csilla-
gok jarasatol fiigg és az asztrologiaval akartak fellebben-
tem az ember jovOjének titokzatos fatyolat.

Ma tudjuk, hogy az asztroldgia almai hit abrandok vol-
tak. Az ember tulsdgosan csekély pont a vildgegyetem
mérhetetlen birodalmaban, semhogy sorsa a csillagos ég
jarasaval kapcsolatos lehetne.

Ami azonban az asztroldgidban hit 4brand volt, az a modern
biologiaban megddnthetetlen valosag. Kinek-kinek sorsa jo-
részben elére meg van pecsételve és pedig egyrészt a sziilei-
tél nyert orokletes anyagban, masrészt meg azon létfeltéte-
lekben, melyektél az emberi élet harmonikus kibontakozasa
fligg. A jovendd nemzedék sorsa e két tényezdben van elére
megirva €s az onnan nagyjabol mar eldre kiolvashato.

A buizaszem Majusi illatairban a tavaszi szell6
hullamzasaban lagyan ringanak a

zoldeld buzafoldeken az elvetett életnek kisarjadt remény-
ségei. A buzakalaszt fiizérkék alkotjak, a fiizérkék pedig
rendesen két-harom viragbol allnak. A viragnak legfonto-
sabb része a harom porz6 és a tollas bibével ellatott termd,
benne a petesejttel. A viragpor a portokban érik és meg-
érés utan a viragpor millioi feltorik szitkos bortoniik falat
és a tavaszi szelld szarnyain utra kelnek, hogy elérjék
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rendeltetésiiket. Ilyenkor egész sarga felhdk vonulnak végig
a ringd buzatablak felett. A virdgpor a szelek szarnyan
jut el a bibére, onnan a tomlon keresztiil lehuzodik a
maghazba, ahol a petesejttel egyesiil s 0j élet kialakuldsa-
nak lesz kiindulé pontja. igy jott 1étre a buzaszem, ahoi
az Orokletes anyag felerészben a viragpor, felerészben
pedig a petesejtbél szarmazott. A jovendd sokszoros ter-
més minden reménysége a kis buzaszemben pihen, amely
az egyetlen Osszekotd kapcsot képezi az 0j és a régi
nemzedék kozott.

Bizakodé 1élekkel és a szazszoros termés reménységével
veti el a szantovetd a buzaszemet a fold felhasitott méhébe,
a felszantott barazdakba. Megvalosulnak-e szivének vagyai?
Szazszoros termést fog-e aratni az aranysarga kalaszon,
avagy karbavész faradsaga és koddé foszlik reménysége?

A buzaszem sorsanak A buzaszem sorsat két tényezo ira-
iranyitéi az Orokletes anyag és a meg-
felelo életfeltételek. Csak ha mindkettd
megvan, valhatnak valora reménységei. Az orokletes anyag
az elso feltétel. Illatos viragok nem johetnek létre kozon-
séges utszéli flimagvakbol és pompazod rozsak sem nyilhat-
nak tiiskés aszott koron. De ezenkiviil sziikséges még a masik
tényezO is, a megfeleld életfeltételek biztositdsa. A buza-
szem, ha sziklas talajra keriil, vagy teljesen elpusztul, vagy
csak satnya a termése, ellenben jo termdfoldbe jutva, szaz-
szoros termést hoz. A josdgos természet 6rkodd szeretettel
gondoskodott arr6l, hogy legalabb a zsenge ¢let elsé szaka-
ban meglegyen a megfeleld taplalék s azért a buizaszemben
sok tartalék-taplalékot halmozott fel utravalonak. Finom
gyokérszalak erdsitik a kis palantat az alzathoz, akarcsak
a horgonyok a hajot, és az a hivatasuk, hogy egyuttal a fold-
bdl is felszivjak a megfeleld taplalékot. igy fejlodik a természet
gondos 4poldsa és a napsugdr hivogatd szeretete mellett
az Isten aldasa valora valtva a szantovetd reménységeit.
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Ily mindenre kiterjeszkedd szeretettel

Az emberi élet. gondoskodott az Isten a buzaszemrol,
melyet, sokszor észrevétleniil is, labainkkal taposunk. Hason-
l6an gondoskodott a mezdk liliomairol, melyeket Salamoné-
nal is szebb kontosbe 6ltoztetett. Hasonlokép gondoskodott
az erdok madarair6l is, hogy a ligetekben az élet és a
madardal ne haljon el soha. Az egész természetben, az
anyagi vilagban épugy, mint az él6k vilagaban, a torvény-
szerliség ¢és a célravezetés szebbnél szebb példaival talal-
kozunk, melyek mind azt igazoljak, hogy mindent a vég-
telen bolcs Alkotd rendezett el, megszabva mindennek
céljat és megadva mindeniitt a kibontakozashoz sziikséges
¢letfeltételeket.

Ha Isten oly nagy szeretettel gondoskodott a novény- és
az allatvildag egyedeir6l, ahol pedig nincs etikai élet és
nincs egyéni rendeltetés, akkor mennyivel nagyobb gonddal
kellett gondoskodnia az emberrdl, az élet legtokéletesebb
mintazasarol, aki Isten képmasa és a teremtés korondja.

Az emberi élet kibontakozasa, miként a buzaszemé, ket
tényezotol fiigg: az ordkletes anyag mindségétol és a meg-
felel6 életfeltételek biztositasatol Isten, a vilagmindenség
Teremtdje és Gondviseldje, a maga részérdl elegenddképen
gondoskodott az emberi élet fennmaradasar6l. Minthogy
azonban az élet letéteményesei maguk az emberek, akik
magukbdl vetik ki az 1) élet vetését és az életfeltételek
biztositasaval maguk korvonalazzak a jovendd élet kibonta-
kozasat, azért az embereknek oOntudatosabban kellene tud-
niok e nagy igazsagot, nehogy, még hibajukon kiviil is,
esetleg mulasztast kdvessenek el, és a lehetd legnagyobb
mértékben vigyazniok kellene az emberi élet e két ténye-
z6jére, mert csak igy fakadhat bOséges és gazdag termés
a jovendo élet barazdaiban.



Az atoroklés élettani alapja.

A modern kozmogodniai elméletek
Az uj élet. szerint a vilagegyetem élete véges.
Az égitestek birodalmaban, miként azt az entropia-tdrvény
tanitja, a halal fagyos birodalma fog majd diadalmaskodni
¢és minden életet jéggé dermeszteni.

A természettudosok koziil egyesek, hogy a vilagegyetem
e szomoru, de elkeriilhetetlen végzetét megakadalyozzak,
feltételezik, hogy az égitestek id6tlen id6k multan, mikor
mar haldoklé energidjuk is megfogyatkozott, egymassal
ismét Osszelitkoznek és az igy létrejott energia uj életet ad
majd a haldokldé vildgnak. A vilagegyetem rugdja ismét
el van huzva néhany évmillidra és a vilagmindenség le-
pergése ismét biztositva van hossza iddre. igy fiatalodik
meg a vildgmindenség bizonyos id6ékdzokben és ebben all
a vilagegyetem 6rok élete.

A vilagegyetemnek ez a megifjodasa azonban puszta fel-
tevés, melyet nem tamaszt ala egyetlen tudomanyos érv sem.
Ami azonban a vilagegyetem életében merd feltevés, az az él6k
vilagaban igazi valosag. Az egyének élete rovidre van szabvar
az egyes ember gyorsan megoregszik és sirbaszall. A pusz-
tulé nemzedék mellett azonban ott n6 mar az uj élet hajtasa,,
melyben a sziil6k haldokl6 energiaja 0j langgal lobban fe.

A csirasejtek A régi és az Uj nemzedék kozt az
Osszekotd kapcsolatot a csirasejtek
alkotjdk. A sziil6i szervezetet alkot6 ugynevezett szoma-
tikus testi sejtek idével elpusztulnak, a csirasejtek azonban
tulélik az enyészet hatalmat és az Uj nemzedék Iétrejottével
biztositjak a faj fennmaradasat.
Ketféle csirasejtet kiillonboztetiink meg, a him vagy a ter-
mékenyitd, és a ndi vagyis a petesejtet. Nagysagra nézve
egymastol kiilonboznek ugyan, de orokletes anyag szem-
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pontjabol egyenld értékiieck. A modern biologiaval keriilne
ellentétbe az, aki masnak egészségi és erkolcsi értékét
megitélendd, mint ahogy azt a régiek tették, csakis az apai
agot nézné, az anyai agtol pedig eltekintene. A gyermek
anyjatol legalabb is annyit 6rokol, mint az apjatol, sot
még tobbet, mert az anya gyermekét 9 honapon sajat
veérével taplalja.

A csirasejtek legfontosabb része a sejtmag és ennek
ugynevezett kromatin dllomanya. Ez utobbi fonalszerd,
apré képzédményekbdl all, melyeket, minthogy kdnnyen
iesthetok, kromoszomdaknak neveznek. Szamuk az egyes
fajokra jellemz6 és szigortian allandd. Az emberi éretlen
csirasejtekben 48 kromoszdmat allapitottak meg.

A megtermékenyités a him és a ndi
A megtermékenyités.  csirasejtek egyesiilésében Aall.
Miutan
a him csirasejt egyesiilt a petesejttel, a petesejt koriil azonnal
burok keletkezik, hogy a tobbi csirasejteknek behatolasat a
petesejtbe megakadalyozza és ekép a rendes fejlddés kialaku-
lasat biztositsa. A megtermékenyitett petesejtben 48 kromo-
szoma van, felerészben anyai, felerészben apai eredetli. Mar
most a megtermékenyitett petesejt tovabb osztodik és igy
lassan-lassan folytonos osztodassal kialakul az j €16 1ény.
Lathatatlan és kozelebbrol nem ismert erék iranyitjak mind-
ezt csodalatos célszertiséggel, melyek csakis az életelv felvé-
telével nyerhetnek kielégité magyarazatot.

A sejt oszldsat bonyolult folyamat

A sejtoszlas  elézi meg, melynek lényege roviden

a kovetkez6: A nyugodt sejtmagban a finom, recés halo-
zatot alkotd kromatin allomany betomoril és a fajra jel-
lemz6é szamu részekre, ugynevezett kromoszomakra tago-
lodik. A kromoszoémdk ezutdn hosszanti irdnyban két
részre oszlanak, majd pedig a sejtnek kozepén az ugy-
nevezett egyenlitoi sikban helyezkednek el. Mikor a sejtmag
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hartyaja szétesik és a sejt két sarkat Osszekotd fonal-
halézat, a magorso, kialakul, akkor a kromoszomak fele
az egyik, a masik fele a masik sarok felé vandorol.
Ezutan a sejt kozepén kialakul az 10 sejthartya, mely a
sejtet két 0 fioksejtté osztja szét, mindegyikben a fajra
jellemz6 48 kromoszomaval.

Miel6tt azonban a csirasejtek egye-

Az érési folyamat. siilnének, elobb az érési, redukcios
folyamaton mennek keresztiil, melynek 1ényege az, hogy
a sejt a kromoszomak felét egyszertien kiloki magabol és
igy a kromoszomak szama az eredetinek csak fele lesz. A
természet azért gondoskodott oly bolcsen a kromoszomak
kromoszomdk szama mindig a fajra jellemzden allando
legyen. E nélkiil ugyanis a megtermékenyitett petesejtben
mar kétszer tobb kromoszoma lenne, mely a kovetkezo
nemzedékben megkétszerezddnék és igy folytatodnék ez a
végtelenségig, ami természetszeriileg lehetetlen.

A testvérek. Ez a redukcids folyamat magyarazza
meg azt a csodalatos jelenséget, hogy
sokszor ugyanazon sziilék gyermekei miért iitnek el annyira
egymastol. Az Ordkletes tulajdonsdgok hordozéi ugyanis
a kromoszomak, melyeknek fele az érési folyamatnal a sejtbol
kiloketik. Kivételt csakis a bioldgiai értelemben vett ikrek
képeznek, akik mar a fejlddésnek indult pete kettévalasabol,
tehat egy petébdl szarmaztak. Az ilyen ikreknél az o6rok-
letes anyag ugyanaz és azért természetszeriileg hasonlitanak
egymashoz. Ez mar nem 4ll fenn azon ikrekre nézve, akik
két petének egyidében tortént megtermékenyitésébdl ala-
kultak ki. Ezeknél kiilonb6z6 tulajdonsagokkal, illetve
kromoszomakkal bird sejtek egyesiiltek S azért az ezekbdl
szarmazd ikreknél nagyobb hasonlosdg nem keresendo,
mint a tobbi testvéreknél.
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A megtermékenyitésnek kettds célja
A megtermékenyités  van. Az elsé az, hogy a
fejlodeés

célja menetét meginditsa és rendes

lefolya-

menetét meginditsa és rendes lefolya-
sat biztositsa, mely azutdn minden tekintetben kifogéstalan
egyéneket hoz 1étre.

Bizonyos esetekben a petesejt magaban, a termékenyitd
sejt hozzajarulasa nélkiil is, fejlédésnek indulhat. Loeb
amerikai életbuvar tengervizbe helyezett tengeri siinpetéket
tisztan kémiai és fizikai ingerekkel fejlodésnek inditott, de
az igy keletkezett egyedek ritkdn voltak minden tekintet-
ben normalisak. Ugyancsak a him csirasejt is a magjatol
megfosztott petesejt plazmajaval egyesiilve fejlodésnek indult,
de ritkdn valt minden tekintetben kifogastalan egyeddé
Eszerint tehat a megtermékenyités elsd célja a fejlodés
rendes menetének biztositasa.

A megtermékenyités masik célja a sziiloi tulajdonsagok
atvitele és keveredése. Ezéltal a természet azt akarja elérni,
hogy egyrészt megmaradjon a fajra jellemz0 0sszhang, mas-
részt hogy a faji tulajdonsagok keretén beliil bizonyos
valtozatossdg jojjon létre, hogy igy a nagyobbfoku alkal-
mazkodasi képesség és evvel a fajnak fennmaraddsa annal
jobban biztosittassék

A régi, preformacios elmélet azt tar-

Az aj egyén totta, hogy a megtermékenyitett csira-
sejtben az 0j egyén mar teljesen megvan, csakhogy Kicsi-
nyitett miniatlir alakban, akarcsak a rdézsa a fesledez6
bimboéban. Ez az elmélet azonban, amidta a mikroszkop
felderitette el6ttiink a sejtek belsd szerkezetét, tévesnek bizo-
nyult. A csirasejtek az 0j egyént igy semmikép sem tartalmaz-
zak, hanem azokbol az uj egyen ujonnan alakul ki emberi érte-
lemmel alig felfoghat6 célszertiséggel és torvényszeriséggel.
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A pontosabb bioldgiai kutatasok sze-

A nem meghatarozasa. rint embernél a ndi
csirasejt  a
rendes faji kromszomakon kiviil még az eldbbiektdl eltérd
viselkedésli az u. n. ivari y kromoszomat is tartalmazza
(makrogameta) és mindig egyforma szerkezet(i. Ellenben a
him csirasejtek kétfélék. Egyesek csakis a fajra jellemzo
kromoszomakat tartalmazzak (mikrogaméta), mig masok
ezeken kiviil még az ivari, az y kromoszomat is magukba
zarjak. Ha a ndi csirasejt egyesiil az y kromoszomat ma-
gaba zard him csirasejttel, akkor leany, ellenkezd esetben
pedig fit ivadék fejlodik.*

Az élettudomany kiilonfélekép kisérelte meg, nem lehetne-e
a csirasejtek egyesiilését befolyasolni és igy elére megha-
tarozni a sziiletend6 nemzedék nemi jellegét. Hiresek vol-
tak e tekintetben a bécsi Schenk tanar kisérletei, aki féleg
hts- és zsirételek eldirdsaval remélte az ujsziilottnek fia
nemét elére meghatarozni, de teljesen sikerteleniil. Ezen
és minden mas hasonlo iranyt kisérletek teljes kudarccal
végzddtek. A nem-képzOddés a természetnek hétpecsétes
titka. Az ember, aki a természet erdit szabalyozta és szol-
galataba terelte, nem nyithatta még meg az élet szentélyét,
az életer6k kibontakozdsdt nem irdnyithatja és nincs is
remény, hogy ez valamikor is sikeriilni fog. Es jobb is,
hogy ez igy van. Mert, ha az embertdl fiiggne a nem
meghatarozasa, akkor a két nem kozt fennallé6 harmonikus
arany konnyen megbomlana a fit1 ivadék elényére. A csira-
sejtek egyesiilése bizonnyal az u. n. valosziniiségi szamitas
szerint torténik. A petesejttel egyszer az ivari kromoszomas,
maskor az ivari kromoszéma nélkiili him csirasejt egyesiil
és ennek tudhatdé be, hogy végeredményben a két nem
aranya tobbé-kevésbbé allando.

* Scipiades Elemér Sziilészeti el6adasai, Budapest, 1920. 64.
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Az eddig elmondottakbol lathato,
A jelen és a jovo. hogy a csirasejtek alkotjak voltakeé-
pen az Osszekotd kapesot az életre kel és a sirbahanyatlo
nemzedék kozott. A sziiléi tulajdonsagok atdrdkitése a
csirasejtek utjan torténik. Az j nemzedék kiindulopontja
a csirasejtekben keresendd. Ez az 0sok gazdasaganak az
oroksége, amely atplantalédik az Gj nemzedékre, ahol azt
vagy megoOrzik régi szenytelen tisztasagaban és 1) kin-
csekkel gazdagitjak vagy pedig kicsapongasokkal megfer-
tozik, szétziillesztik és tonkreteszik. Pedig a jovendd nem-
zedék sorsa jorészt az apai és az anyai agon tovabbitott
orokletes anyagban van mar elére megallapitva. S azért,
aki lelkén viseli a boldogabb jovendd nemzedék sorsat és
azt akarja, hogy valamikor egészséges gyermeksereg tegye
boldogga csaladi otthonat, annak ezt az Orokséget nem-
csak szennyteleniil kell megdrizni, hanem azt j kincsekkel
gazdagitva kell 4atszarmaztatni a jovendd nemzedéknek,
hogy az a jelenleginél tokéletesebb €s boldogabb legyen.



AZ ATOROKLES TORVENYEI.

Atoroklésen a szilék, illetve az elddok
Az atoroklés. tulajdonsagainak atszarmaztatasat ért-
juk az utdédokra. Az 1j ivadék a sziil6i tulajdonsagokat,
a testieket épugy, mint a lelkieket, 6roklés utjan kapja.
Az atoroklott tulajdonsagokon pedig értjiik elsGsorban a
fajra jellemz6 tulajdonsdgokat, mint amindék az egyes
emberfajtak (kaukdzusi, néger) és ezenfelill az egyes nép-
csoportok (magyar, német) jellegzetes bélyegei, tovabba a
szliloknek egyéni és mar kezdettdl fogva birt tulajdonségait,
mint amind a szin, a nagysag ¢és az alak, szemben az élet
folyaman szerzett tulajdonsagokkal, melyeknek atorokitése
¢élénk vita targyat képezi.

Az atoroklés mikéntje sok szdzadon
A mendelizmus. hétpecsétes titok volt az emberiség
elott, melynek szovevényes folyamatairdl halvany fogalmuk
sem volt. Kétségteleniil valami csodalatos torvényszeriiség-
nek kell szabalyozni a csirasejtekben a kromoszomak kom-
binacioit, majd késobb a sejtoszlas bonyolult folyamatait,
hogy a megszamlalhatatlan sok lehetdség** kdzepette mégis,
minden emberi beavatkozas nélkiil is, mindig a harmo-
nikusan kifejlodott egyed jojjon 1étre. Az atoroklés torvény-
szeriségére csak a leglijabb iddben vetett némi halvany
fényt az élettudomany. Azonban az atéroklés modjanak
irdnyitasa nem all az ember kozvetlen hatalmaban. Az em-
bernek tiszteletben kell tartania a természet torvényeit és

* Pontosabban az 4t6roklés a tulajdonsagok hordozd egységeinek,
a gén-komplexumoknak atorokitése; ezek kibontakozasa a kornye-
zett6l fiigg. A kibontakozott gén-komplexumok adjak az egyén
kialakult tulajdonsagait.

** Sutton szerint 48 kromoszomanak 27.900 milliard kombinacioja
lehetséges.
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mindent meg kell tennie, hogy azok teljes erejiikben ki-
bontakozhassanak, azonban azoknak koézvetlen iranyitasa
nem all modjaban.

Az atoroklés torvényeinek felfedezése Mendel Janos
Gergely agostonrendi apat soha el nem halvanyuld érdeme,
O volt az, aki a briinni kiraly-kolostor kertjében tiz esz-
tendén at végzett faradsagos kisérleteivel elsének vetett
fényt az oOrokléstannak addig homallyal takart utjaira és
aki elsonek szOvegezte meg az atoroklés folyamatainak
torvényszertiségét. Ordkbecsii miive mar 1865~ben jelent
meg, de akkor még nem vett rola tudomast a tudos vilag.
Csak par évtizeddel késébb, mikor de Vries, Correns és
Tchermak tjra felfedezték az 6roklési torvényeket, akkor dom-
borodott ki igazaban Mendel apat tlineményes nagysaga. Ma-
napsag a kisérleti 6rokléstan mar hatalmasan kiépitett tudo-
many, melyet felfedezdje utan mendelizmusnak is neveznek.

Az élettudomany két oroklési tipust
Az elsé tipus. allit  fel. Az elsé az  ugynevezett
alternativ orokiési tipus, melynek klasszikus példaja a piros
és a fehér borso keresztezése.

Mendel a piros borsot a fehérrel keresztezte és az igy
nyert egyedek mind piros szintiek voltak. Az igy kelet-
kezett egyedeket most tovabb keresztezte egymas kozt és
a masodik nemzedék ivadékai koziil % rész fehér maradt
mindig, még ivadékaiban is, % rész pedig tiszta piros
volt hasonloképen mindig, még ivadékaiban is. Ezek tehat
csakis fehér, illetve csakis a piros tipus tulajdonsagait
birjak, ezek tehat homozygotak. A megmaradt %/, rész kiil-
sOleg ugyan piros volt, de belsd szerkezetét tekintve mégis
valami 0j tipust mutatott fel, amennyiben ezek egymas
kozt keresztezve kiilonféle, nevezetesen piros €s fehér iva-
dékot hoztak létre a masodik nemzedéknél jelzett arany-
szam szerint. Ezek kiilonbozo értékli géneket tartalmaznak,,
ezek korcsok, homozygotak.
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Mar Mendel feltételezte, hogy a sziilok tulajdonsagainak
hordozoi, a gének, az els6 nemzedéknél egyesiilnek ugyan,
de azért megtartjadk Onallosagukat, ez a gének allandosa-
ganak torvénye; késObb azonban egymastol szétvalnak,
mint azt a Mendel-féle hasadasi torvény jelzi. Mendel
azonkivill feltételezte, hogy ebben az esetben az egyik
szUl6i tulajdonsag (a piros szin) elfodi a masikat (a fehér
szint); az el6ébbi az uralkodo, a dominans, a masik a
lappango, a recessziv tulajdonsag.

Az atoroklés masik tipusa az inter-
A masodik tipus. medier ordkiési tipus, melynek pél-
ddja a fehér és a piros mexikoi csodavirag, a Mirabilis
Jalapa keresztezése. Ez az 6roklési mod abban kiilonbozik
az els6tdl, hogy itt az elsd nemzedéknél a piros és a fehér
szin keverékét, a rozsaszint kapjuk, mely a masodik nem-
zedéknél Vs részben piros, Y4 részben fehér és 2/X részben
tovabb is hasado rozsaszinii egyedeket hoz létre.*

Az o6roklési torvényeket a bioldgia a

Az atoroklés kovetkezOkép magyarazza: A csira-

magyarazata. sejtekben az 4toroklott tulajdonsagok
hordozdi, az 6roklési egységek a gének, melyeket a kromo-
szomakkal, illetve azok utolsd egységeivel azonositanak.
Minthogy ugyanis sok az 6roklésnek alavetett tulajdonsag,
melyek atorokitésére nem elegend6 az ardnylag kevés
szamu kromoszoma, azért feltételezik, hogy a kromoszomak
még kisebb egységekbdl, a génekbdl allanak. A gének belsd
természete elottiink teljesen ismeretlen. Leghelyesebb azokat
mint a csirasejtekben levé és a kiilvilag ingereire meg-
hatarozott moédon reagald képességet értelmezni, mely

* Az atoroklésnek nem minden esete ily egyszeri. Aki az oroklés-
tan rejtélyes birodalmaba betekinteni Ohajt, annak ajanljuk Punnet-
Sods: Az atoroklés cimi miivét.
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tehat voltaképen a csirasejt, illetve a sejtmag sajatos szer-
kezetli anyaga. Evvel azonban semmikép sem deritettiink
fényt a gének titokzatos vilagara. A gének a lathatatlan
lények birodalméaba tartoznak, belsé szerkezetik még a
legfinomabb ultramikroszkoppal sem figyelheté meg, léte-
zésiiket azonban joggal feltételezziik, hogy veliik az 6roklés-
tan kisérleti eseteit magyardzhassuk.

Az dtorokiés legfontosabb mozzanata a hasadds a Kromo-
szomak redukcids osztédasaban és a rakovetkezd egyesii-
lésben keresendd, mikor a sziiléi tulajdonsagok oroklési
egységei egymastol szétvalnak, majd pedig egymassal
egyesiilve 1j kombinaciot alkotnak. Az o6roklési egységek
ugyanis Onalldak és eredeti Onallosagukat az 0 kombi-
naciokban is megtartva egymas mellett mozaikszerlien
helyezkednek el s azért az egyes esetekben egymastol
elvalhatnak és uj kombinaciokat hozhatnak 1étre.

A szerzett tulajdonsagok atorokitésé-

A szerzett rél sokat vitatkoztak a biologusok.
tulajdonsagok. Weismann tagadja e tulajdonsagok
atorokitését és a mindennapi élet megfigyelésére hivatko-
zik, igy a testi gyakorlattal szerzett testi tulajdonsagok
vagy a tanulassal elsajatitott szellemi képességek nem
oroklodnek. A zsidoknak tobb szazéves csonkitasa, a koriil-
metélés sem megy at az utddokra. A farkuktdél megfosztott
egerek utodai, bar a megcsonkitast sok nemzedéken at
ismételték, mindig rendes farokkal birtak. Viszont Lamarck
és kovet6i Paviov, Kammerer és Tower azt védik, hogy a
szerzett tulajdonsagok legalabb bizonyos koriilmények
kozott drokletesek lehetnek.

A fennforgd vita talan megkiilonboztetéssel donthetd el.
Vannak bizonyos kiilsé tényez6k, mint az éghajlat, a meg-
valtozott taplalkozas, melyek ha sok esztenddn at fejtették
ki hatdsukat, akkor nemcsak a kiilsét valtoztathatjak meg,
hanem az atoroklés székhelyére, a csirasejtekre is hathat-
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nak és akkor a szerzett tulajdonsagok is, legaldbb is azonos
létfeltételek mellett, orokletesek lehetnek. Ellenben olyan
tulajdonsagok, amelyeket az egyénben a kiils6 tulajdonsa-
gok hoznak létre, an¢lkiil azonban, hogy a csirasejtekre
hatottak volna, nem allandosultak és igy nem is lehetnek
orokletesek. Ez utobbiak az u. n. egyéni, fluktudlo tulaj-
donsagok.

Kiilonosen az éghajlat lehet nagy hatassal az uj tulaj-
donsagok kialakitasara. A novények is a kiilonb6zo éghaj-
latnak megfelelden kiilonféle alakban bontakoznak ki. Az
alpesi viragok az Alpok kiilonb6z6 vonulataiban kiilonb6zo
sajatsagokat tiintetnek fel. Az északibb vidékek nyulai
dasabb szorézetiiek, mint a délvidékeké. A kutyaknak
Angoraban a juhokéhoz hasonld gyapjas szorozetiik van.
A papmacska lepke (Arctia Caja) babjait alacsony hémér-
sékleten tartva a kibuvo lepkék szine mas, mint a nyari
hémérsékleten fejlodoké. A foltos szalamandra (Salamandra
maculosa) sarga talajon nevelve, a szinhatasnak megfele-
18en, a béron a sarga foltok jelentékenyen megndvekednek,
mig fekete talajon nevelve csaknem egészen fekete lesz.*
Hasonloképpen igy alakultak ki az embernél is, legalabb
részben, az egyes emberfajokat jellemz6 tulajdonsagok is;
a megvaltozott életfeltételek tartdés behatdsa kovetkeztében
nemcsak a kiilsé valtozott meg, hanem a csirasejteknél is
beallt a valtozds, amely azutan az Ujonnan keletkezett
tulajdonsagokat az utédokra is atvitte.

A mendelizmus térvényeit szemelott
Atoroklés tartva elore megmondhato a jovendo
és az ember. nemzedéknek ugy fenotipusa, azaz
lathato  kiilsé megjelenési alakja, mint genotipusa, azaz

* Weismann es kovetdi a felhozott példakban nem fogadjak el
az Ujonnan szerzett tulajdonsagokat; ezek, szerintiik, csak a meg-
levéknek kivalasztasan alapszanak.
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belsé  szerkezeti  dsszedllitasa.  Rendes  korilmények — kozt
feltételezziik, hogy a sziilok heterozygotak, azaz, hogy a
jelzett tulajdonsag, mint Oroklési egység, csak egy sziild
részérél van meg. Egyes betegségek Ilehetnek uralkodd
(dominans), masok meg lappangd (recessiv) jellegliek. igy
a tapasztalati megfigyelések alapjan a gyengeelméjiség
lappangd jelleglinek bizonyult. Ha a gyengeelméjiiség lap-
pangd (recessziv R) akkor a vele szemben allo egészséges
tipus az uralkodé (dominans D).

Mar most az egészséges ¢és a gyengeelméjii sziilok a
kovetkez6 kombinaciokban léphetnek fel:

1 Az els6 esetben mindkét sziilé teljesen egészséges
DD X DD.,* akkor a kombinaciok DD + DD + DD + DD =
4DD; azaz a gyermekek minden esetben és minden tekin-
tetben egészségesek. Ez az a tipus, amelyet a fajbiologia
is, mint eszményt, megvalositani vagy legalabb is meg-
kozeliteni iparkodik.

2. A masodik eset, amikor az egyik sziilo teljesen egész-
séges DD, a masik pedig beteg és pedig vagy részben,
azaz csak apai vagy csak anyai agon DR vagy teljesen,
ugy apai, mint anyai agon RR. Az itt fellépd kombinaciok
a kovetkezok.

a) DD X DR. A kombinaciok DD + DR + DD + DR =
2DD+2DR; azaz a gyermekek egyik fele teljesen egész-
séges, mig a masik fele csak kiilsdkép egészséges, de a
belsd genotipusos szerkezetet tekintve, beteg. Ha a beteg-
ség csirdjat magaban hordozé ilyen egyén mas hasonld
hajlamu beteges egyénnel 1ép hazassagra, akkor ez az

* Azért jelezziik a sziilok mindegyikét két-két betiivel, mert igy
az apai ¢és az anyai agrol jovo oOrokletes anyagot akarjuk jelezni.
DD tehat azt jelenti, hogy az egyik sziild, az apa vagy az anya,
mindkét agon, apai és anyai agon, egészséges.
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eddig csak csiraban meglevO betegség kiils6képen is meg-
nyilvanul.*

b) DDXRR. A kombinicick DR + DR + DR-f DR =
4DR; azaz az Osszes gyermekek kiilsdleg egészségesek
ugyan, de a belsé genotipusos szerkezet beteg, mindegyik-
ben megvan a betegségre valo hajlamossag.

3. A harmadik esetben mindkét sziild beteg €s pedig
vagy ugy, hogy mindkettd részben beteg vagy Ugy, hogy
az egyik részben, a masik teljesen beteg vagy végiil ugy,
hogy mindkett6 teljesen beteg.

A kombinaciok itt a kovetkezok.

a) Mindkettd részben beteg DRXDR. A kombinaciok:
DD + DR + RD + RR, azaz a gyermekek koziil % telje-
sen egészséges, 7 teljesen beteg, ¥, pedig a kiilsé meg-
jelenés szerint egészséges ugyan, de a genotipus0s Szer-
kezet szerint beteg.

b) Az egyik sziild részben, a masik teljesen beteg
DR X RR. A kombinaciok DR + DR + RR + RR = 2DR
+ 2RR, azaz a gyermekek egyik fele a fenotipus szerint
egészséges, de a genotipus szerint beteg, mig a masik
fele teljesen a feno- és a genotipus szerint is, beteg.

€ Mindkét sziilé teljesen, apai és anyai agon, beteg
RR X RR. A kombinaciok RR + RR + RR -f- RR = 4RR,
azaz a gyermekek mind teljesen, a genotipus szerint
éppugy, mint a fenotipus szerint, betegek.

Fajbiologiai szempontbdl az  az idealis
A hazassag eseménye. hazassag, ahol nemcsak a
fenotipus,
azaz a kiils6 megjelenés, hanem a genotipus azaz az 6rok-
letes anyag szerint is megvan a teljes egészség. A biologia-

* Azért a betegségre hajlo vérrokonoknal kiilondsen keriilendd
a hazassag, mert akkor a betegség Orokletes egységei Osszegezdd-
nek ¢s kiils6kép is megnyilvanulnak.
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ban a fenotipuson a kiils6leg felismerhet6 tulajdonsagok
Osszeségét értik, mig a genotipus a belsé szerkezetet jelzi.
Lehetséges, hogy egyesek kiils6kép a fenotipus szerint
egészségesek és mégis szervezetiikben ott lappanghat vala-
mely stlyos Ordkletes baj, amely naluk ugyan nem, de az
utoédokban, a Mendel-féle 6roklési torvények szerint, meg-
hatérozott aranyban kiilsékép is kifejezésre jut. Fajegés:z-
segtani szempontbol tehat az az idealis hdzassdag, ahol a
hazasfelek nemcsak kiilséképen, hanem belséképen, az 6rok-
letes anyag szempontjabdl is, teljesen egészségesek.



AKIVALASZTAS HATARAI.

Volt id6 a biologiaban, mikor Darwin
A kiualasztas hatarai. nyoman a kivalasztast tekintettek a

nyoman a kivalasztast tekintettek a
legfobb fajformalo tényezének. Quetelet és 6 nyoman Galton
azt akartak kisérletileg igazolni, hogy a céltudatosan vég-
hezvitt kivéalasztas az eredetitdl eltérd tulajdonsagot valthat
ki, amely orokletes lehet. igy akartdk 6k Darwinnak kiva-
lasztasi elméletét kisérletileg igazolni, torvényszertiségét
matematikai formulaba onteni €s ekkép Darwin gondolatat
a kivalasztasnak fajformalo hatasarol diadalra juttatni.

E kisérletek azonban, melyeket késdbb a dan Johannsen
megismételt, semmikép sem igazoltdk Darwin tanat a
kivalasztas mindenhat6 erejérdl, sot ellenkezdleg azt mutat-
tak ki, hogy a kivalasztasnak lehetetlen fajformalé hatast
tulajdonitani, az csakis a meglevé tulajdonsagokat hozhatja
elonyos kombindcioba, vagy egyes karos jelenségeket kiisz6bol-
het ki, de uj tulajdonsagokat és uj fajokat nem hozhat létre.*

Ha valamely babtd egész termését a
A kozépérték. babszemek hosszlisaga szerint elren-
dezziik, akkor azt latjuk, hogy a babszemek koziil igen
kevés lesz a tulkicsi és a tilnagy, ellenben a legtobb bab-
szem kozepes nagysagll lesz. Ha most a talkicsi babsze-
meket tovabb szaporitjuk Onbeporzassal, akkor azt tapasz-
taljuk, hogy a masodik nemzedék babszemei nem lesznek
még kisebbek, mint, ahogy azt gondolnok, hanem legna-
gyobb részik szintén az elsé nemzedék kozépértéke koriil
fog ingadozni, a java része szintén kézepes nagysagu lesz.
Eszerint tehat a mesterséges kivalasztdsnak nincs meg
a fajformalas tekintetében az a csodatevé hatalma, amit
Darwin feltételezett, hanem csak arra képes, hogy a meg-
levé tulajdonsagokat gondos kivalasztassal tisztin meg-
tartsa, azokat 0j szerencsés kombinacidoba hozza, de 1j
tulajdonsagokat ¢és 11j fajokat Iétrehozni képtelen.



28

Hasonl6 eredménnyel végzddtek de Vries hollandi bota-
nikus kisérletei is. A jeles kutatd gondos kivélasztassal
elérte azt, hogy a 14 soros kukoricacsovekbdl 20 sorosakat
tudott eldallitani és azt a maximalis terméképességet fel-
mutatdé nemzedéket gondos kivalasztassal meg is tartotta.
Amint azonban a kivalasztds megsziint, a csdvek termoé-
képessége is a kozépatlagra esett vissza és ismét csak 14
soros volt. A kivalasztasnak az volt tehat az eredménye,
hogy a termdképességet a maximalisra fokoztak, ezenfeliil
a kivalasztdas semmit sem tudott elérni. Ugyancsak ilyen
eredményre vezettek az allatvilagban végzett kisérletek is;
igy pl. a tytkoknal a kotloképességeket az évi atlagon tul
bizonyos hatérig fokozhattdk, de azon til mar nem.

Mindazonaltal a kivalasztds, bar 1j fajokat nem ered-
ményezhet, azért mégis értékes eredményeket mutathat fel,
amint azt a miikertészetnél lathatjuk, ahol a kerti virdgok szam-
talan valtozata a mesterséges kivalasztasnak kdszoni 1étét.

Hasonloképen van ez az embernél is,
Kivalasztas ahol fontos szerepe van a kivalasz-
az embernél. tasnak. Ugyanis a gondos kivalasz-
tas altal a szerencsés kapcsoldasok utjdn kikiiszobdlhetok
a beteges, karos jelenségek és igy hozhatok 0ssze elényods
kombinacioba azok az értékes oOrokletes egységek, melyek
minden tekintetben kivald nemzedék létrejottét biztositjak
A visszaiitési torvény, mely, hacsak gondos kivalasztas
esete nem forog fenn, mindig a kozépértéket igyekszik
megkdzeliteni, az emberre nézve is all Azért a nagy
embereknek, akik ugy testi, mint szellemi kivalosagok
tekintetében, az atlag folé emelkednek, legaldbb a harmadik-
negyedik nemzedéknél, rendszerint kevésbbé kivalo gyer-
mekeik szoktak lenni és viszont a teljesen dégénérait
szillok gyermekei koziil is sok olyan van, akik, ha a fer-
t6z6 kornyezetbol idejekoran elkeriilnek, a tarsadalom
hasznos tagjaiva nevelhetdk fel.



AZ ATOROKLES ES AZ EMBER.

A Mendel-féle 6roklési torvények
Atoroklés az embernél. talan kevésbbé érdekelnének minket,
ha kizarolag csak a novény- és allatvilagra vonatkoznanak.
De mindjart masként nézziik, ha tudjuk, hogy azok az em-
beri tulajdonsagok atorokitésére nézve is allanak.

Az embernél ,,az 6rokléstani torvények szigoru alkalma-
zasa azért oly bonyolult, mert sohasem tudjuk megmon-
dani egész pontossaggal a sziilok genotipusos szerkezetét,
azaz atorokito testi-lelki Osszetételét. Hogy ezt megtehessiik,
ismerniink kellene a sziiléknek 6seit, legalabb néhany nem-
zedéken keresztiil, ami rendes koriilmények kozt, kiillondsen
a polgari csaladoknal, ahol az 6s6k torzsfija elvész a rég
lettint idok homalyaban, a lehetetlenséggel hataros. Mindazon-
altal az emberi élet, melynek langralobbanasa, kibontako-
zasa, majd pedig lassi pusztulasa az €16 lényeket altala-
nosan iranyitd torvények alatt all, kell, hogy az atoroklés-
ben is ugyanazon térvények szerint igazodjék, melyek a
névény- és allatvilag atoroklését szabalyozzak. Az emberi
test is sok tekintetben a sziil6i szervezet fliggvénye. Ha
valamely nagyon feltind tulajdonsagrol van szo, azt, fokép
a torténelem nagy alakjainal, konnyen meg lehet talalni az
656k sorozataban is. Igy kozismert csaladi vonas a Bour-
bonok nagyorrusaga és a Habsburgok szélesajkusaga. De
még az atlagos tulajdonsagok megfigyelésénél is konnyen
fellelhetd a hasonlosag az 6sok és az unokak kozt. Ha
elnézziikk a gyermek arcvonasainak lassu kibontakozasat,
felting a hasonldsdg a gyermekarc és a sziilok, vagy pedig,
a nagysziil6k ugyanolyan koru képei kozott.

Az orokléstanban SOk a téves hit,
Téves hit. amikor olyannak tulajdonitanak at-
orokité képességet, mely a valosagnak nem felel meg. Igy
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lehetetlen, hogy valaki masnak gyermekét, mikor az még édes-
anyjanak szive alatt pihen, miként azt a néphit tartja, szemmel
verje meg, vagy hogy az anya félelme atvés6djék gyermeke
arcara ¢€s ott kiilonféle eltorzulasok alakjaban maradjon meg,
vagy hogyha az anya ijedtében arcaba csap, akkor anya-
jegyet rogzit meg a gyermek arcan.* Ugy szintén, sajnos, az
is csak abrand, ha az édesanya azt gondolna, hogyha hosz-
szasan nézi a szobraszat klasszikus szépségili alkotasait, akkor
gyermeke arcvondsai e modellek szerint fognak majd forma-
16dni. Az édesanya az 6 anyai szeretetének szive alatt szuny-
nyado reménységére, sajnos, igy kozvetleniil nem hathat. Az
anya csak azt teheti meg, hogy keriil mindent, ami a kibonta-
koz6 életre nézve karosan hathatna és biztositja mindama lét-
feltételeket, melyek az élet harmonikus kifejlodését biztositjak.

Az embernél atoroklédnek természe-
A testi tulajdonsagok. tesen elsdsorban a normalis tulajdon-
sdgok, a testiek épugy, mint a lelkiek, de azutan atoérok-
l6dnek, sajnos, a testi és a lelki betegségek is.

A normalis tulajdonsagok atorokite-

Faji jellegek. sére hires példaa délarikai rehobota
népcsoport. A XVII. szazad végén 40 bur férfi hottentotta
nokkel egyiitt telepedett le Fokfoldon, a régi délnyugat-
afrikai német gyarmat teriiletén levé Rehobota telepen.
Ebbdl a negyven csaladbol szarmaztak a rehobotak, erd-
teljes egészséges torzs, szamuk koriilbeliil 3000. Ezeket a
rehobotakat a tiszta blrok, mint valami alantasabb fajt,
megvetették és elkiiloniiltek t6lilk és viszont a rehobotak
is kiilonvaltak a tiszta hottentottaktol, mert magukat maga-
sabb rangu fajnak tekintették. Eképen a rehobotdk mindig
csak egymds kozt hazasodtak és igy lassan egész kiilon

* A torzsziilottek fejlédéstani rendellenességre vezethetdk vissza.
E rendellenességek néha testi vagy lelki megrazkodas kovetkezmé-
nyei, néha pedig el6ttiink ismeretlen okok eredményei.
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népcsoportot alkottak. Fugen Fischer, a hirneves antropo-
logus tanulmanyozta behatéan e sajatsdgos népcsaladot.
310 egyént vizsgalt feliil és 23 csaladnak rajzolta meg
pontosan a csaladfajat. Fischer megallapitisa szerint a
rehobotaknal a bur és a hottentotta bélyegek egymas mellett
mozaikszertien helyezkednek el és hol az egyik, hol a masik
az uralkodé jellegli. igy a hottentotta gondor haj fekete
szine elfodi a bar sima haj, szOke szinét és a hottentotta
fekete szemszin a bur kék szemszinét. A termetben, az orr
alkataban és a bor szinében a bur bélyegek voltak az ural-
kodo jellegiick, szemben a megfeleld hottentotta bélyegekkel.

A betegségek  atorokitése  altalaban

Betegségek alternativ. modon torténik. Az egész-

séges tipussal szemben egyes betegségek uralkodo, masok meg

lappango jelleglick. Ordkletes baj lehet a rovidlatas,a lencsé-

nek esetleges torési hibai, vagy a bizonyos korban beallo
latoideg-sorvadas. Oroklés utjan atszarmazhat a siiketség is.

A révidujjusag, amikor az Gjjizek
Rovidujjusag. szama eggyel kevesebb, dominans
jelleggel bir, Farabe egy ilyen csalddot négy nemzetségen
at megfigyelt €s 69 egyén kozt 36-nal volt meg a rovid-
ujjusag. A hatujjusag is orokletes lehet. Menning megfigyelt
egy hatujju asszonyt, kinek 6t gyermeke koziil kettd volt
hatujju. S6t a f6l6s ujju csalddoknal a hatujj valtakozva
fordult el6 tigy a kézen, mint a labon, vagy mindketton.

Az albinizmus a festékanyag hianya-
Albinizmus. ban all. Az ecurdpainal ez a

fehér
hajban és a szemek vOrds szinében nyilvanul meg, mig a
szines fajoknal a boérnél is el6tiinik, amennyiben ilyenkor
a bor a festbanyag kovetkeztében fehér. Pearson tobb néger
¢és papua csaladban talalt fehér gyermekeket, albindkat. Az
albinizmus recessziv jellegiinek bizonyult.
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A hosszu- és révidéletiiseg 1s atorok-

Elettartam. I6dik. Megfigyelések szerint a hosszi

¢letli sziiloknek gyermekei atlagban szintén hosszu életiiek,

ami természetesnek is latszik, mert a hossza életli sziilok
erdsebb szervezetet orokitenek at utddaiknak.

A nemhez kétott atoroklésnél az at-

Nemhez kotott 6roklés csak n6i  agon szarmazik at,
atoroklés de csakis a férfiakon nyilvanul meg.

Ilyen atoroklés a vérzékenység, a hemofilia, melyrdl a grau-
blindeni svajci kanton néhany faluja hires. A vérzékeny
ember vére nem alvad meg, mert hianyzik a vérbol a ki-
omlé vért megalvasztd thrombin-anyag. Hasonlo orokletes
baj a szintévesztés: a daltonizmus, mikor egyeseknél bizo-
nyos szinérzetek, kiilondsen a vords és a zold szinérzet,
hianyzanak. Ugyancsak ilyen baj még az ¢éjszakai vaksag
is, mikor azok, akik nappal egész jol latnak, az esti sziir-
kiilet bealltaval elvesztik 1atoképességiiket.

A tiidovész A tidovész szoros értelemben nem
oroklédik, hanem inkébb fertézés utjan
megy at az utddokra. A tiidévészes sziilok gyermekei veliik
sziiletett hajlamossaguknal fogva kdnnyen lehetnek aldozatai a
tiildovésznek, minthogy az ily csaladokban a kérnyezet amugy
is fertézott.* Ha azonban a tiidovészes sziilok gyermekei ideje-
koran elkeriilnek a fertézott kornyezetbdl és egészséges 1ét-
feltételek kozé keriilnek, akkor megmenthetdk a jobb életnek.

Az alkohol mdmora valamiképp a
Alkohol csirasejtekre nézve is befolyassal van,
mert a nagymértékben alkoholos sziilok gyermekei gyakran

* Fertdz fokép a tiidovészes beteg kopedéke, mellyel a foldon
csusz6 gyermek konnyen érintkezik; a tiidoévészes csaladban a
rossz lakasviszonyok miatt rendesen a levegd is fertdzott; a tiido-
vészes tehén teje is forralatlanul, fertozhet.
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gyengeelméjiick vagy mas testi hibaban szenvednek. Sok
gyermek egész életére szerencsétlen, mert mikor életének
szikraja langra lobbant, az alkohol mamora g6zolgott az
apa ereiben. Az alkoholos anya mamora megbénitja az
idegek miikodését, ami természetesen karosan befolyasolja
a szive alatt kibontakozé élet fejlodését is. Azutan maga
az alkoholos kornyezet is nagy mértékben sietteti a gyer-
meknek testi és lelki elziillését és azért az ilyen sajnalatra
méltd teremtések aldozatai nemcsak a megmérgezett Grok-
letes anyagnak, hanem szerencsétlen kdrnyezetiiknek is.
Hogy pedig az alkohol méregnek a csirasejtek fejlodésére
kihatassal kell lennie, azt az allatvilagbol vett példakkal
lehet igazolni. Alkoholg6zoknek kitett tengeri siinpeték leg-
inkabb rendellenes ivadékot eredményeznek.*

Legszomorubb azonban a nemi beteg-
Nemi betegségek. ségek pusztitisa, mely
nemzedékrol
nemzedékre szallva szerencsétlenné teszi a kés6bbi genera-
ciot is. Az ilyen szdnalomra méltd teremtés artatlan hom-
lokén viseli eltévedt apja bilineinek atkat, mely ranehezedik
a nemzedékek lancolatira és ki tudja, hol fog véget érni.
A statisztikai adatok vilagosan mutatnak rd arra az dssze-
fliggésre, mely a nemi betegségek és az alkohol élvezete
kozt fennall. Forel szerint a nemi betegségek 75 %-a az
alkohollal fiigg O0ssze. A mamoros percekben erdsebben
liktet a vér, melynek forrdé hullamai elontik a 1élek szen-
télyét is. Ilyenkor siklik le a fiatal ember legkénnyebben
az erkolcsi élet utjardl és a nds férfi ilyenkor szegi meg
leggyakrabban az oltarnal tett hiiséget. Ilyenkor olyan
utakra téved, ahova bizonyosan nem menne, ha hallhatna
onérzetének tiltakozd szavat. Ilyenkor teszi szerencsétlenné
magat az ifja egész életére. Teste a betegség otthona lesz,

* Egyes helyeken a csecsemét alkohollal vagy makfozettel altat-
jék el. Ez a legnagyobb mértékben tilos. Ezek a szerencsétlen cse-
csemdk az alkohol- és az opiummeérgezés tlineteit mutatjak.
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vérében a nemzetrontdé méreg liiktet, elveszti 6rokre a jovo
boldog csaladi élet nagy ajandékat. Pedig az ilyennek tud-
nia kellene, hogy ifjukori eltévelyedése testébe és vérébe
irédik be és a jovendd nemzedék vérét mérgezheti meg
ifjukori blneivel. Bércsak ¢lénken lehetne belevésni az
ifji nemzedék lelkébe azt a felelosségérzetet, mellyel & a
jové nemzedékkel szemben viseltetik, hogy ugy e nagy
gondolatok hatasa alatt az erkdlcsi élet magaslatain jarjon
és a vak szenvedély arja sohase sodorja le 6t az erkoles-
telen élet végzetes szakadékaiba. Lehetetlen itt mélységes
részvéttel nem gondolni a tarsadalomnak igazi bélpoklosaira,
azokra, akiknek lelkébdl kihalt a becsiilet utolsé szikréja
is, kiknek ereiben a bilin langja lobog, akik gylldlik a
tiszta életet és maguk koriil mindeniitt csak mételyt terjesz-
tenek. Mennyivel kevesebb nyomor lenne a f61don, ha maga
a tarsadalom kivetné magabol az emberiség vérének e meg-
rontott. Mennyivel vigasztalobb képet nyljtana a vilag,
ha az igy megmérgezett egyéneket valahogy kikiiszobolni
lehetne azok sorabdl, akik tovabb viszik az élet faklyajat.
A nemi betegségek azonban nemcsak az utddokban,
hanem maguknal az illeté egyéneknél is elvégzik rettenetes
munkajukat. Ha e betegségek korokozodi elkeriilnek a szer-
vezetbe, akkor ott a legnemesebb szerveket, elsdsorban az
idegrendszert, morzsoljdk szét. Az ilyen vérbajos férfi meg-
fertdztetheti feleségét is. Ilyenkor a menyasszonyi mirtus-
koszorti a szétfoszlott reménységnek és a megdlt szeretet-
nek halotti gydszvirdga, sajnos, mar a hazassag els6 esz-
tendejében is. A nd sorsa ezzel megpecsételddik orokre és
a boldog csaladi élet mosolygd képe csak almainak vila-
gaban fogja beragyogni szomoru életét. |

Két ilyen betegség szedi siirtin dldo-
Gonorrhoea. zatait a ferfi és andi
vilaghan. Az
egyik a gonorrhoea (kanko, tripper), a masik a lues (szifi-
lisz, vérbaj, bujakor).
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A gonorrhoea bizonyos baktériumok, a gonokokkusok
hozzak létre, melyeket Neisser tanar fedezett fel 1879-ben.
Ezek a kokkusok a megfertdzott szoveteket megtamad;jak,
ott veszedelmes gyulladasokat okoznak, sot eljuthatnak a
nyirok- és a vérerekbe és ezek utjan az egész szervezetet
is tonkretehetik.

A férfi, akinek szervezete ilyen baktériumokkal van teli,
megfertdzheti feleségét és szerencsétlenné teheti gyermekeit
is. Szamtalan néi bajnak ez a forrasa és ha viruld egész-
ségli noknél a hazassag elsdé éveiben ismeretlen titkos
betegségek orlik a fiatal szervezetet, annak ez a fert6zés
az oka. A fertézés kovetkeztében beallott gyulladasok nem
egyszer teljesen elpusztithatjak az élet bolcsojét. Az ilyen
csaladban csak ritkan nyilnak az élet j hajtasai. A mag-
talan hazassdgoknak 3/4 része ebben a fertozésben leli
magyarazatat. Es milyen szomortl 6rokséggel megy banatos
utjara az a szegény gyermek, akit mégis életre hivtak.
Nem egyszer az ilyen gyermek alig nyilé életének els6
napjaiban mar megvakul azért, mert szeme vagy vildgra-
jottekor, vagy késobb gondatlan kezek érintése kovetkez-
tében fert6z0dott meg. A fert6z0 genny miatt a kotéhartya
er6sen gyulladasba jon, gennyes folyas indul meg, mely
kieszi a szarahartyat és igy teljes vaksagot okoz (szem-
kanko, ophthalmoblenorrhoea). Szegény kis teremtések!
A ti szemetek nem fog soha tisztan tekinteni és azon nem
fog soha atsugdrozni a ti artatlan lelketek érintetlen szép-
sége. Soha sem fogjatok latni a mezok viragait és a nap-
nak veérvords golydjat. Soha sem fogjatok latni édesanya-
tok mosolygd szeme vilagat, melynek josadgos tekintete
anyai szeretetének illatos viragait hintené felétek. Ez a
szép vilag eldttetek komor és sotét lesz, lelketek borujat
nem Uzi el a tavaszi napsugédr, hanem a ti lelketek az
orok éjszaka 6romtelen sotétjére van karhoztatva. Es micsoda
mardoso keserliség lesz a sziilok lelkének allando lakéja,
valahdnyszor tekintetiik csak raesik vilagtalan gyermekiikre.
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S azért, hogy e félelmetes bajnak lehetéleg elejét vegyék,
a torvény is eldirja, hogy tekintet nélkiil a sziilok egész-
ségi allapotara, az 0ijsziilott szemébe, Créde tanar ajanlatara,
1%-o0s ecetsavas eziist-oldatot kell becseppegtetni, hogy
igy a szembe esetleg elkeriilt néhany kankos csirat megdoljék.

A masik szintén nagyon elterjedt
A lues betegség a lues, melynek korokozojat
a Treponema pallidum nevii egysejtli €l6lényt Schaudin és
Hoffmann fedezték fel 1905-ben. Ez is fert6zés Utjan terjed
és elegendo arra a legkisebb sériilés is. A vérbe keriilt csira
a vérkeringés utjan elkertl a test minden részébe, eljut az agyba
és a gerincveldbe okozva ott az agylagyulast illetve a gerinc-
sorvadast, mely nem egyszer teljes vaksaggal végzddik.
Ez a rettenetes betegség megfertdzi az anyat és a gyer-
meket és tonkreteheti az élet bolcs6jének rendes termé-
kenységét is. Gyakoriak ilyenkor a vetélések és a kora-
sziilések, amikor a gyermeki élet alig lobogd langja végkép
kialszik. Ha ilyen korasziilott gyermeket pontosan meg-
vizsgalnak, akkor a belsd szerveken vérbajos természetii
fertozéseket lehet megallapitani. Es mennyire fajhat az
édesanyanak a tudat, hogy 6 maga fertézte meg gyermekét
még szive alatt vérkeringésével, amikor 6t az élet éltetd
nedvével kellett volna taplalnia. Ha a sziilok vérereiben
ilyen fertézott vér kering, akkor ez a fert6z6 anyag az
anyai vérkeringéssel elkerill a gyermek vérébe és mar
zsenge koraban megbetegiti 6t. Es az ilyen gyermek vagy
halva sziiletik vagy ha élve lat napvildgot, akkor az anyai
banat eleven megtestesiilése lesz. Az ilyen fertdzott gyer-
mek teste néha fekélyekkel van tele, testén néhol cafatok-
ban jon le a bor és a szegény anya halat adhat az
égnek, ha a josagos haldl megmenti gyermekét egy atkos
¢élet minden szenvedésétol és angyalszarnyain elviszi 6t a
jobb hazaba, ahol az Isten josagos irgalma pétolja majd nala
mindazt, amit a foldi élet tdle oly szivteleniil megtagadott.
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Azonban nemcsak a testi, hanem a
A lelki tulajdonsagok. lelki tulajdonsdgok is atdroklodhet-
nek, legalabb is olyan értelemben, hogy a lelki életet elso-
sorban befolyasold idegrendszer mindsége is atoroklodik.
Es ez természetes is, mert hogyha egész szervezetiinket
atoroklés utjan nyertiik, akkor annak legnemesebb részét,
a kozponti idegrendszert is hasonloképen kaptuk. Ebben
az életben a test sorsa, legalabb részben, a lélek sorsat is
megadja, mert a szellem a foldi életben csakis a test utjan
nyilatkozhatik. meg. Mindazonaltal nem kell minden hasonl6
tulajdonsagnal azonnal szigort atéroklésre gondolni, mert
az az azonos kornyezetbdl is elegend6kép magyarazhato,
igy ha valamely csaladban tobb nemzedéken keresztiil
ugyanarra a palyara mennek, ez konnyen érthetd az eld-
ny0s életkoriilményekbdl, minden igazi 4téroklés nélkiil is.

Sokszor valamely tehetség hirteleniil tiinik eld, akarcsak
egy ustokos, anélkill, hogy elozményeit az el6dokben ki-
mutatni lehetne. Ez esetben a tehetség a természet rejtélyes
ajandéka, mely az o6rokletes anyag szerencsés kombinacidjan,
az eloényos életkoriilményekben és az illet6 rendkiviil nagy
akaraterején alapszik. Ilyenkor az illetd maga kiizdotte fel
magat alacsony sorsbdl a kivaldak soraba. De sok csalad-
ban tagadhatatlanul megvan tobb nemzedéken keresztiil az
atorokles.

Az ordkléstani konyvek szamos példajat jegyezték fel az
atoroklésnek. A magyar csaladok idevagod példait Leiden-
froost Gyula gy{ijtotte Ossze, nagy szorgalommal, kimutatva,
hogyan oroklodtek 4at tobb nemzedéken keresztiil egyes
testi és lelki tulajdonsagok.* Mi itt megelégsziink az 6roklés

* Leidenfroost oOrokléstani kis konyvében nemcsak a tobb kivald
tagot felmutatd arisztokrata csaladokat (Széchenyi, Klebelsberg,
Zichy, Apponyi, stb.) emliti, hanem azt is kimutatja, hogy az irdi,
a kolt6i, a zenei, a szinészi tchetség, tovabba a tudomanyos haj-
lamossag hogyan 0©roklodott at tobb nemzedéken 4t egyes kivald
polgari csaladokban. Rabok vagyunk vagy szabadok, Pécs, 1927,
Danubia.
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egy-két klasszikus példajaval, melyeket az Orokléstani
konyvek rendesen felemliteni szoktak.*

A kivalo tulajdonsdagok atorokitésének

Kivalé lelki tulajdon- klasszikus példaja a Krupp-csaldd.
sagok Ennek a hires nemzetségnek leg-

kivalobb képviseldje Krupp Alfiréd, a vilaghiri esseni vas-
mivek megalapitdja. A Krupp-csalad torténete kiemeli,
hogy Alfréd sziilei, nagy- és dédsziilei hatarozottsagukkal
és kitartasukkal tlintek ki és Alfrédban egyesiiltek mindazok
a kivalo tulajdonsagok, melyek Oseit ugy apai, mint anyai
agon, tlintették ki. Alfréd csak 14 éves volt, mikor atvette
koran elhunyt apjanak pusztuld lizemeit. A bamulatos ki-
tartds és lelki energia, mellyel 6rokségét atvette, mindent
uj életre keltett és megteremtette a vildghires esseni mi-
veket. Alfréd csodalatos lelki erejébdl sok ment at az uto-
dokrais.

A zenei tehetség atorokitésének hires példaja a Bach-
csalad, mely 34 kivalo zenészt tlintet fel. A hires muzsikus
csalad 6se Veit Bach, tiiringiai molnar volt, akirél a kroni-
kas azt jegyezte fel, hogy szabad idejében mindig harfajan
jatszott. Veit minden gyermeke szerette a zenét S koziiliik
fokép Hans tint ki. Hans gyermekei koziil 3 lett hires.
A legiddsebb, Johann, megalapitoja lett az erfurti agnak,
mely tobb kivald orgonistat adott. A masik volt Kristof,
kinek fia, Ambrus, szintén kivalé muzsikus volt. Ambrus-
nak nyolcadik gyermeke volt a vilaghiri Johann Sebastian
Bach, a német muzsikdnak o6rok dicsésége, akiben egye-
stiltek mindazok a zenei tulajdonsagok, melyeket a csaladnak
200 éves multja felmutatott. Johann Sebastian két hazas-
sdgot kotott. Az elsét egy muzsikus csaladbol szarmazo
rokonaval, amelybdl 5 gyermeke sziiletett, ezek kozt 3 ki-
valé muzsikus volt. A masik hazassagabol még 13 gyer-

* V. 0. Muckermann: Kind u. Volk. I. kotet.
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meke sziiletett, kik koziil tobben hires muzsikusok lettek,
igy els6sorban a szintén vilaghirti londoni Bach.

Hindenburg Pdlnak, a vilaghabori diadalmas hdésének
csaladfajat Sommer tanar tanulmanyozta. Hindenburg &s-
régi katonai csaladbol szarmazott és 6sei koziil sokan tiintek
ki a véres csatamezokdn. Anyai agon a Beneckendorftf-
csaladbol eredt, mely szintén sok kivalo katonat és allam-
férfiai adott a hazanak. Vérbeli rokonsagban volt Kari
Hindenburggal, a hires matematikussal, a kombinativ ana-
lizis megalapitdjaval. Eképen egyesiilhettek benne a kato-
nai erények, tovabba a mechanikai és matematikai feladatok
megoldasahoz sziikséges képzelderd, a gyors feltalald ké-
pesség és az elhatdrozas, mindazon jeles tulajdonsagok,
melyekbdl a nagy hadvezér egyénisége alakul ki.

Azonban nemcsak a kival6 tulajdon-
Beteges lelki tulajdon- sagok, hanem, sajnos, a beteges és
sagok elziillott lelki tulajdonsagok is atorok-
l6dnek, amit az élet maga is szamtalan példaval igazol.
Goddard, a newyorki elmebajosok intézetének igazgatoja
az elzillott Kallikak-csalad torténetét orokitette meg. A
csalad 0dse, ki egyébként jo csaladbol szarmazott, fiatal
koraban egy gyengeelméjii lednnyal vétkezett €s a biin
gyermeke szintén gyengeelméjii lett. Ez késdbb teljesen
elziillott, a tarsadalom igazi réme lett és csak Old Horror
néven emlegették mindenfelé. Hazassagabdl 10 gyermek
sziiletett, ezek koziil 3 halvasziiletett, 5 gyengeelméjii és
csak 2 volt egészséges. Unokai is hasonloképen mind az
erkoélcsi zillésnek szomori megtestesiilései valanak. A leg-
idésebb fii egy gyengeelméjii leannyal héazasodott és e
hazassagbol 15 gyermek sziiletett, akik csaknem mind
gyengeelméjlick voltak a tarsadalom mérhetetlen karara és
terhére.
Hasonlokép ismeretes az elziillott amerikai nd, Ada Juke
csaladfaja is, akinek 709 utdda koziil 169 torvényteleniil
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sziiletett, 142 szegényhazi lakd, 64 gyengeelméji, 174
prostitucios és 77 betoré és gyilkos volt. Az amerikai
allamnak 1 milli6 dollarba keriilt ezek eltartasa.

A hires Zero-Csalad torzsfajat Jorger tanar kozolte. A
csaladbol az egyik valami kobor utcai lednnyal héza-
sodott és ez a csalad kiinduldpontja lett egy dégénérait
nemzedéknek. Utodai koziil 62 torvénytelen volt. A szeren-
csétlen névsor végén szerepel Olga, aki szomort ifjlisagat
részeges, goromba apjanal toltotte. 20 éves koraban gyer-
meke sziiletett egy hontalan embert6l, aki neki hazassagot
igért. Erre az apja elkergette 6t hazulrdl, 6 pedig néhany
rongyba takarta didergd gyermekét és a szegény hontalan
ledny elindult sir6 gyermekével. A fala végén volt egy t6
és ott a toparton faradtan rogyott Gssze. Keresztet vetett
gyermeke homlokara és a rongyokba csavart magzatat bele-
dobta a t6 hullamaiba. Azutan visszafordult a faluba, el-
ment a templomba és az el6csarnokban térdrehullva keser-
vesen zokogott. Mikor a hatosag biinét felfedezte, nem is
tagadta, hanem maga is 6szintén bevallotta. 10 évi bor-
tonre itélték. Ott is halt meg 4 év mulva.

Lundborg upsalai tanar t6bb svéd paraszt csalad torte-
netét irta meg és kimutatta az alkoholnak rombolo hatasat
a maskiilonben egészséges koriilmények kozt él6 emberek
orokletes anyagéara, mely fokozottabb mértékben nyilvanul
meg fokép akkor, ha vérrokonok kotnek egymassal hazas-
sdgot. Lundborg tobbek kozt 57 rokoncsaladot vizsgalt
felil 392 gyermekkel; ezek koziil 116 meghalt 5 éves
koron beliil, 150 gyengeelméjii volt és csak 119 volt min-
den tekintetben egészséges. Kiilonosen tanulsagos Kersta
Pehrsdotter és az iszdakos palinkaf6z6 Haken Ramusson
hazassaga. EbbOl a hazassagbol 9 gyermek sziiletett. A
legidésebb részeges volt és utddai is ilyenek voltak. A
masodik egy hdénapos kordban halt meg. A harmadik szin-
tén részeges volt, a negyediknek hdzassagabdl tobb terhelt
gyermek sziiletett. Az 6tddik leanygyermek vérrokon hazas-
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sagot kotott, melybdl két terhelt, két elziillott és egy vak
gyermek szarmazott. A tobbi négy gyermek alkoholista
és erkolcstelen volt, ami gyorsan, még fiatal korukban
fel szikkasztotta ¢életerejiiket.

A megfigyelések amellett szoélnak,
A lelki betegségek hogy a lelki betegségek legnagyobb
jellege része szemben az egészséges tipus-
sal, recessziv jellegii. igy tobbek kozt Rudin 701 csaladot
vizsgalt meg 4832 gyermekkel a gyengeelméjiiség szem-
pontjabol és azt, az egészséges tipussal szemben, recessziv
jellegiinek talalta. Eszerint tehat ott, ahol mindkét oldalon
terheltség van, feltétleniil tartozkodni kell a hazassagtol,
mert mint a tapasztalat mutatja, ott a gyermekek mindig
testileg és lelkileg betegek. Aki azonban a boldogsag esz-
ményét akarja megkdzeliteni, annak lehetéleg olyan hazas-
sdgot kell szorgalmaznia, ahol egyik félben sincs meg a
betegségre vald hajlamossag, mert csakis ilyen minden
tekintetben egészséges torzsnek lehetnek életrevald egész-
séges hajtasai.
* *

Mikor a hazassdgokat megkoétik, akkor
A boldog jovo. azokat ugy az egyhazi mint a vilagi
hatésagok pontosan feljegyzik a hivatalos kdnyvekbe. Késébb
azonban a hazassadgok sorat senki sem kutatja, senki sem
jegyzi fel, vajjon azok boldogok vagy szerencsétlenek vol-
tak-e. Pedig sokszor mennyi elrejtett szenvedést, mennyi
tragédiat kellene elkdnyvelni, ha nyitott szemmel végig-
tekintenének a mai tarsadalom csaladjainak életén. Mennyi
szenvedés és banat sarjadt sokszor egyetlenegy erkolcsi
ballépés folytan, mely azutdn atokként nehezedik a szii-
l6kre, és a gyermekekre az egész életen at. Hogyan lobog-
hatna a szeretet langja a nd szivében az irant, kir6l tudja,
hogy megszegte az eskiidott hiiséget, aki 6t gydgyithatat-
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lanul megmérgezte és a boldog anyasag megszentelt 6ro-
meitdl is megfosztotta, holott ¢ fiatal életét a tavasz nyil6
szépségeinek ajandékaival visszavonhatatlanul neki szen-
telte. A virag is, ha éltetd nedvét elvonjak, mihamar lehul-
latja sziromleveleit és id6 el6tt elhervad. igy van ez az
emberek életében is. Hany csalad boldogsaga hervadt el
id6 elbtt és evvel egyiitt az élet maga is, mert valamikor
a mamor rossz szelleme testet és lelket tonkretevé mérget
kevert a kéj viragos serlegébe. S azért mindenki, aki azt
akarja, hogy csaladi ¢élete tlizhelyén valamikor majd lobog6
langgal égjen a boldogsagot hirdetd vesztalang, az Orizze
meg szennyteleniil az ordkletes anyagot és mérgezetlentil
adja 4t a jovendé nemzedéknek. Es ez lesz az 6 csaladi
boldogsaganak is a legbiztosabb zaloga.



KIVALASZTAS A HAZASSAG ELOTT.

Darwinnak  a kivalasztasrol sz0lo
A fajnemesités. tana egyetlenegy pontban  bizonyult
¢letképesnek és pedig abban, amely voltaképen a fajneme-
sitésnek is a vezérgondolata. A faj megmaradasat és neme-
sitését csak ngy érhetjik el, ha az értéktelen elemeket
kiselejtezziik és csakis a kivalo tulajdonsagokkal biro egye-
deknek engedjiik meg, hogy résztvegyenek a faj fenntar-
tasaban. S ugyanaz all az emberiség fennmaradasara nézve
is. Ott is az volna az eszmény, ha az értéktelen és a
korhadt elemeket ki lehetne selejtezni azok sorabol, akik
az ¢élet szikrajat tovabbitjak nemzedékr6l nemzedékre, ha
a kivalo testi és lelki tulajdonsidgokkal bird egyének sza-
mara lehetévé tennék a hazassagot és ha biztositani tudnak
azokat az életfeltételeket, melyek az ujonnan plantalt emberi
élet természetes kibontakozasat lehetdvé teszik. Ez a kiva-
lasztas dont a jovendd nemzedék boldogsaga felett s azért
a hazassagkotéseknél soha se volna szabad e szemponto-
kat figyelmen kiviil hagyni. Sajndlatos, hogy az emberek
az életnek e legfontosabb 1épését mily nagy konnyelmii-
séggel intézik el. Mélységesen szomort, hogy a mai idékben,
mikor a kultura oly nagy és a csalad-alapitasnal oly sokat néz-
nek az élet anyagi javaira, nem gondolnak a legnagyobb
értékre, a legnagyobb gazdagsagra, a testi-lelki egészségre.
Pedig a boldogtalan hazassagok nincsenek eleve megirva
a csillagzatokban, azok az emberek szabadakaratatol fiigg-
nek és elharithatok lehetnének, ha az emberek a hazassag
elott tobbet torédnének a boldog hazassag kritériumaival.

Az ¢élet mar régdta igazolta, hogy a
A szerelem lélektana. fiataloknak a sziv {igyeiben
tanacsot
adni a lehetetlenséggel hataros. Ha a természet istenadta
torvényei szerint az ifju szivben nyilik a virdgos tavasz,
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akkor a szerelmi allapot, mely a legmélyebb érzelmi
momentumok rezgésével egyiitt jar, az értelmet elhomalyo-
sitja, s6t vakka is teheti. Ilyen lelki hangulatban az ember
rozsaszinben kéapraztatja maga elé¢ a boldog jovo vizids
képét, mindent idealizdl, eszményi szinben tiintet fel és
pedig oly mértékben, mely a higgadtan gondolkodo érte-
lem el6tt megfoghatatlan rejtély. Ezért is egyes pszicholo-
gusok a szenvedélyes szerelmi allapotot az elmezavar
egyik fajanak mindsitik. Bizonyos, hogy a szenvedélyes
szerelem megbillentheti az emberi értelem egyensulyat, az
ész kritikai munkajat, az erkolcesi feleldsségérzetet €s sok-
szor csaknem beteges tiineteket mutat fel. S a szerelmi
csalodas sokszor oly végletekre ragad, mely nem egyszer
csak a gyilkoldsban csillapul le.

Ez a lelkiallapot természetesen nem alkalmas a helyes
valasztas kritériumainak megfontolasara és az élet is iga-
zolja, hogy ilyenkor a szerelmeseket jobb belatisra nem
igen lehet birni, még akkor sem, amikor ezt oly annyira
kivanna mindkett6jiik testi-lelki elénye. S azért oly nagyon
kivanatos, hogy miel6tt még e szuverén és szinte ellen-
allhatatlan hatalommal fellép6 érzés sziviiket végkép hatal-
maba ejtené, még eldzéleg az értelem dontson a valasztas
felett és komolyan mérlegeljék egymas testi és lelki érté-
keit és azon életkoriilményeket, melyeknek keretében kell
majd életiiknek lejatszodni. Mert a vald élet a maga kér-
lelhetlen valdsdgaval hamar szétfoszlatja reménységeiknek
tiindéri vilagat, melyet a szerelem 4brandjai vetitettek oda
jovendo életiiknek r6zsas horizontjara.

Minden boldog hazassagnak elso
A testi-lelki egészség. bioldogiai kritériuma a testi és lelki
egészseg. Egészséges torzsfanak egészséges torzsfaval kell
egyesiilnie, hogy az 1j élethajtas erdteljes legyen. Mindenek-
elott tigyelni kell a testi és a lelki orokletes tulajdonsa-
gokra, mert ezekbdl fog Osszetevddni a gyermek egész
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egyénisége. Az egészség megallapitasanal, ha az egyébként
nem koztudomasu, megbizhatd tanacsado lehet az illetd
csaladot jol ismerd orvos, esetleg a lelkivezetd, aki a
csalad egyéb {ligyes-bajos dolgaiban is készségesen ad
tanacsot. Felette kivanatos lenne, ha valamelyes formaban
kotelezd lenne a hézassagkotés elott az egészségi bizonyit-
vanyok kolcsonds kicserélése, hogy igy felhivjak a haza-
sulandok figyelmét a boldog csaladi élet és az egészséges
jovendd nemzedék létrejottének legelso feltételére. A haza-
sulandok egészségi allapotanak nyilvantartasa nehezen
volna torvény alakjaban keresztiilvihetd, hanem valahogy
maganak a tarsadalomnak kellene rdeszmélni ennek rend-
kiviil nagy jelent6ségére és maguknak a hazasulandoknak
¢és a sziil6knek kellene ezt megvalositani, hogy igy a tar-
sadalom eredményesen kiizdhessen a csaladi boldogsag
két legnagyobb ellensége, a venereas bajok és a tuberkul6zis
ellen. Az egészségi bizonyitvanyok kdlcsonds kicserélésé-
nek, hacsak a testi és lelki egészség masként nem isme-
retes, nemcsak merd formasagnak, hanem magatol értetddo
természetes szokasnak kellene lenni, mely Oket szinte lelki-
ismeretben kotelezné, hogy ezaltal kiilsdkép is kifejezést
adjanak annak a felel6sség-érzetnek, mellyel ebben a
pontban ugy egymasnak, mint pedig kiillondsen a jo-
vendd nemzedéknek tartoznak.

A hdzassagkotésnél  kiilondsen a Ko-
Kovetelmények. vetkezokre kell figyelemmel lenni.
Akik sulyos orokletes bajban szenvednek vagy akik ter-
heltek, azok ne kossenek héazassagot, mert az élet meg-
masithatatlan torvényei szerint féregragta korhadt fanak
nem lehetnek egészséges hajtasai. Az ilyen sziiloktol szar-
mazott gyermek sorsa mdr sziiletése pillanatdban meg van
pecsételve és a szegény gyermek az €let nyomorat komor
¢és Oromtelen életének minden percében érezni fogja. Azok,-
akik az ifjukor sajnalatos eltévelyedései kozepette vériik
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tisztasagat elvesztették, minthogy az orvostudomany ma
mar a vér bajait is gyogyitani tudja, csaladi boldogsaguk
és a jovendd nemzedék boldogsaganak érdekében csak
akkor lépjenek az oltar elé, ha vérik ismét tiszta.* A leg-
szebb naszajandék, mely csillogd aranynal ¢és tiindoklo
gyémantnal végteleniil tobbet ér, az a tiszta vér és az
oltarnal nem lesz boldogitobb érzés annal a tudatnal, hogy
tiszta vért visznek be a hazas életbe és igy biztositjak
Isten aldasat csaladi életik boldogsaga felett. Es ez az
intelem nagyon helyén valo, mert hany ifjunak halvany
arcabol és fénytelen szemeibdl ki lehet olvasni, hogy mar
kinn jart az Osztonds élet viharzd tengerén és vérében a
blin atka van meg vérfert6z6 betegségek alakjaban.

De nemcsak a vérbetegség eseteiben kell oOvakodni a
hazassagtol, hanem akkor is, ha a kronikus alkoholizmus
megmérgezte az Orokletes anyagot, vagy ha a tiidévészre
van nagyfokii hajlamossdg, vagy ha a lelki betegségektol,
kiilondsen a gyengeelméjiiségtol kellene tartani, avagy ha
valami szervi baj atoroklésétol kellene félni, akkor is a ha-
zassagot a legerélyesebben kellene ellenezni. Es ez kiilo-
nosen akkor all, ha a vérrokonok kozti hazassagrol lenne
sz0, ahol mindkét csaladban meglenne a betegségre vald
hajlam, mert ebben az esetben csakis satnya ¢és terhelt
nemzedékre lehetne kilatas.

Az Egyhdz nagyon helyesen tiltja a

A véprokonok vérrokonok kozti  hdzassdagot, mert az
hazassaga. évszazados tapasztalat azt mutatja,
hogy a rokonvériiek utodai kozt igen sok a degeneralt

* Ahol vérbajt feltételeznek, ott az orvostudomany a Bordet-
Wassermann reakcioval allapithatja meg a bajt. Ez a vérvizsgalat
csak azt jelzi, hogy a vérbaj tlinete kimutathatéo-e abban az id6ben
az illetd vérében. A teljes gyogyulast csakis az évekig tartd elle-
nérzés dontheti el. H. Boas, Die Wassermannsche Reaktion.
Berlin, 1922.
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egyén. A vérrokonok kozti hazassag, ha az tobb nemze-
déken at megismétlodik, miként azt torténelmi példakkal
lehet igazolni, a csalad elkorcsosulasara és végleges ki-
pusztulasara vezet. Az ilyen kozeli hazassag elsésorban az
orokletes betegségekre hajlod vérrokonoknal keriilend6. Mint-
hogy ugyanis a betegségre vald hajlamossag mindkét fél-
ben megvan, azért a betegségek hordozoi, az Oroklési
egységek konnyen OsszegezOdhetnek és az esetben a be-
tegség kiilsdkép is megnyilvanul.*

De nemcsak biologiai, hanem etikai szempontbdl sem
kivanatos a vérrokonok hazassaga. A vérrokon hazassag-
bol végeredményben egy kasztrendszer fejlodnék ki, mely
talan gazdagabb lenne a vagyonban, de bizonnyal szegé-
nyebb az életben. Maga a természet is azt akarja, hogy
mennél tobb embert fiizzon egybe a rokoni kapcsolat, hogy
igy a szeretet és maga az élet is anndl nagyobb gazdag-
sagban tudjon kibontakozni.

A boldog hazassagnak masodik fel-
A lelkek harméniaja. térele a lelkek hamoniaja A boldog
hazassag nemcsak a test és a vér, hanem els6sorban a
lelkek nasza. A tarsadalmi vonatkozisok és az anyagi
elonyok természetesen komolyan szambaveenddk, mert ezek
hianya konnyen megzavarhatja a lelkek harmonidjat. De
azért mégis a hazassidgban a legfontosabb a lelkek talal-
kozasa, az egymdst kolcsondsen tiszteld hatartalan szeretet,
melyet a lelki értékek kdlcsonds nagyrabecsiilése sarjasz-
tott. Csakis ilyen etikai alapokon nyugvé szeretet flizheti
egybe a lelkeket mind halalig. A tisztan anyagi elényokbol
kotott hazassagnak nincs meg ez az erkdlcsi alapja és

* Ha azonban testileg és lelkileg kivalo rokonok koétnek hazas-
sagot, Ugy az egy-két nemzedéken beliil kivalo egyéneket is adhat.
Azonban a tobb nemzedéken 4t tartd folytonos rokoni hdzassdg a
csalad pusztulasara vezet. Ez a folytonos rokoni hazassdg oli ki
az elzart szigetek lakossagat.
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azért nem is lehet az tartdsan boldog. A lelkek Osszhangja
akkor van meg, ha a né miveltsége és nevelése alapjan
beleillik férje milligjébe, ha értékeli férje hivatasat, ha
gondolatvilaguk érzéseik és torekvéseik megfelelnek egy-
masnak, ha miiveltségi szintjiik tobbé-kevésbbé megegyezo,
ha céljaik és torekvéseik azonosak vagy legalabb is kozel
fekvok. Minthogy a 1élek legmélyebb rezgése a vallas, azért
a vilagnézet és a vallds azonossaga egyik feltétele az
igazan boldog életnek. A lelkeknek ezen egybecsengése
legjobb biztositéka a boldog hazassagnak és azért, ha ez
nem volna meg, akkor a férfinak nagy lélekkel tovabb
kell indulnia a vandorutra és keresnie kell maganak olyat»
akinél megtalalja lelkének harmonikus kiegészitését és ezt
meg kell tennie még akkor is, ha ez fijna, kiilénben
konnyen kiteheti magat a veszélynek, hogy egy Sszeren-
csétlen életen at fogja banni végzetes 1épését.

A boldog  hazassagnak — harmadik
Az életfeltételek. feltérele az élet anyagi vonatkozasai-
nak biztositdsa. Csakis ez teheti lehetdvé a természethi
csalad kibontakozasat és a gyermekek egészséges felnevel-
tetését. Aki tisztességes lakast és biztos megélhetést nem
tud biztositani, annak nem volna szabad csaladot alapitani,
mert igy nincsenek meg az emberi élet kibontakozdsdnak
minimalis 1étfeltételei. Az emberi élet is, akarcsak a most
sziiletett palanta, a sotét pincelakasok fiilledt levegdjében
elsatnyul, elfonnyad ¢és elszarad, mig egészséges napsu-
garas helyen erbteljesen hajt. Az olyan csaladokban, ahol
a fekete nyomor és a foldhoz tapadt szegénység iitott
alland6 tanyat, ott aligha tarthatjdk meg az erkdlcsi élet
torvényeit és azért az ilyen csaladok rendesen gyermek-
telenek vagy kevésgyermekiiek szoktak lenni. Mar a régiek
is azt mondottdk, hogy a szegénység a legnagyobb keritd
»paupertas maxima meretrix”. Csakis ha az ¢élet anyagi
vonatkozasai biztositva vannak, bontakozhatik ki a termé-
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szethi csaldd, ahol az erkolcsi és wvalldsos életnek az
egyéni és a nemzeti élet szempontjabol felbecsiilhetetleniil
értékes kincseit mindenekfelett nagyrabecsiilik.

A régiek azt mondottak, hogy az
Az eszményi hazassag. istenek az eredetileg egynemii em-
beri lényeket kettészelték és az egyik félbol lett a férfi, a
masikbol pedig a n6. Majd a két eredetileg egyiivé tarto-
zott félt szétszortdk a nagyvilagba és azért kell mindenki-
nek rataldlni a maga kiegészitd részére, amellyel eredetileg
egységes egészet alkotott.

Ugy a férfinak, mint a ndének keresni kell azt, akivel
egyénisége a szo legnemesebb értelmében kiegésziil és
akivel minden tekintetben boldog hazassagot kéthet. A mai
vildgban az a divat, hogy egymast az elsd latasra meg-
szeretik szinte vak szerelemmel, mely tobbé nem enged
helyet az érett megfontolasnak. Pedig mily kivanatos lenne,
hogy miel6tt életiiket elvalaszthatatlanul egymashoz fiiznék,
a higgadtan mérlegeld értelem szavara is hallgatndnak.
Mert hiszen az igazi szerelem nem tudatalatti titokzatos
lelki élmény, hanem olyan szeretet, mely minthogy tul-
emelkedni akar az idék hatalmén, azért mélységes indito-
okokbol, a testi és a lelki kivalésagok és a kbzds szent
eszmék éltetd forrasabol taplalkozik. Ha ezen etikai értékek
hianyzanak, akkor az ifju sziv fellangolasa konnyen az egyén
végzete lehet. Hany értékes élet tragikuma volt mar az, hogy
elérhetetlen almokba dobta szivét és elsd szerelme olyan
maglyaban lobogott fel, mely 6nmagat is elhamvasztotta.

Ha érett megfontolas utan a férfi

A Korhatar. ratalalt ama, akit az Isten is neki
szant, akkor, ha egyébként az élet anyagi vonatkozasai
biztositva vannak, akkor tgy maguk, mint a jovendd nem-
zedék boldogsaga érdekében, mennél elébb kdssék meg a
hazassagot. A legelényOsebbnek latszo bioldgiai korhatar
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a nd szamara nagyjaban a 22-25 év, viszont a férfiaknal
néhany esztendével magasabb kor kivanatos, amikor mar
olyan anyagi helyzetbe jut, hogy tobbtagu csaladot is képes
eltartani. A tilsagos fiatal korban kotott hazassagok sem
orvosi, sem pedig erkdlcsi szempontbdl nem ajanlatosak.
A tulfiatal korban nincs meg a lelki érettségnek az a foka,
amelyet az apa és az anya magasztos hivatasa feltételez.
Az élet gondjai, melyek sokszor mar a hazassag els6
évében is redjuk nehezednek, kdnnyen Osszetorhetik a fej-
letlen, torékeny szervezetet. Egészségi szempontbol pedig
kiilondsen a nére és a gyermekre nézve lenne artalmas a
talkorai hazassag, mert akkor a ndi szervezetnek csont-
és szovettani felépitése még nem fejez0dott be teljesen és
igy aligha tudnd megadni mindazt, amit a szive alatt
kibontakoz6 élet harmonikus fejlddése és késobb az anyai
kotelességek hii teljesitése feltételez. *

A sziiléknek gyermekeiket tugy kel-
A dontés joga. lene nevelni, hogy azok  maguktol
is a boldog hadzassagnak az imént vazolt elvei szerint va-
lasszanak. A sziil6k azonban nem kényszerithetik gyerme-
keiket arra, hogy akaratuk ellenére, a sziil6k szandéka
szerint, kossenek hézassagot. Az elhatarozas azoknak kiza-
rolagos joga, akik életiiket komoly megfontolas utan, 6n-
tudatosan, felbonthatatlanul 6rokre egybefiizték. Nekik
azonban tudniok kell, hogy ez a kivalasztas dont a sajat
és gyermekeik boldogsaga felett és azért a valasztast életiik
legfontosabb 1épésének tartsak, melyre imaval megszentelt
lelkiilettel késziilnek és amelynek végleges eldontését nem
annyira a sziv, mint inkabb az értelem forumara bizzak.

* A magyar torvények szerint a férfi 18, a né 16, az egyhdzi torvé-
nyek szerint pedig a férfi 16, a n6 14 éves kordban kothet érvényes-
hazassagot. A torvénykdnyvek e korhatarokkal azonban nem ajanl-
jak a tilkorai hazassigokat, hanem csakis azoknak érvényességét
jelzik.



A NOIl ES Z MZENY .

Alig van a vilagon szebb kép a six-
A sixtusi Madonna. Madonnanal,  mely az Isten Any-
jat, a kisded Jézussal, mint az anyai szeretet csodalatosan
megdicsOiilt szimbolumat tiinteti fel. A Madonna fényes
felhokbol szall ala, mintha a talvilagbol, az egek magas-
sagabol hoznd e foldre a mennyorszadg szépségeibe Olto-
zOtten a nd legtokéletesebb eszményképét. Rafael imad-
sagos lelkiillete eszményt teremtett, mikor az ihlet aldott
pillanataban megalmodta a sixtusi Madonna csillagkoszorus
képét. A Madonna nemcsak a szent Szliz egyéni képe,
hanem eszménykép. Vilagszimboluma ez a legtokéletesebb
néi idealnak, az édes Anyanak és a legszentebb kapcso-
latnak az anya és a gyermek kolcsonos szeretetének.

A Madonna a kisded Jézussal karjan
A néi eszmény. érzékiti meg legszebben a ndi esz-
ményképet. A nének a természettdl és Istentdl rendelt élet-
hivatasa az, hogy csaladi otthonat boldoggd tegye és gyer-
mekeit, akiket az isteni gondviselés redbizott, a tarsadalom
hasznos polgaraiva nevelje fel. A régi romaiaknal, mikor
a menyasszony el6szor ment iinnepi nyoszoldleanyok kisé-
retében 1j otthonaba, a rablednyok hosszli sorban mentek
elotte rokkaval, orsoval és guzsallyal, jelezve, hogy uj
otthonanak gondozasa lesz az 6 Uj életkerete. Nagyon
helyesen adta meg az antik vilag értékelése a nd legszebb
dicséretét, mikor az elhunyt matrona sirkvére e magasz-
tald sorokat véste: ,domum servavit et lanam fecit”;
a hazat igazgatta és font. Ez volt a romai néi ideal abban
a korban, amikor a rémai népet a hdésies erények a vilag
uraiva tették. Es ez ma is, annyi évszazad multdn is, a néi
eszmény, mellyel szemben a tobbi néi életkeret inkabb érték-
eltolodas, mint a ndi eszmény tokéletes mintazasa.
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Sokat irtak a bolcselok mar arrdl a
A férfi és a né. haladatlan témardl, vajjon ki érte-
kesebb: a férfi-e vagy a nd. Ez az eszmefuttatds azonban
céljat tévesztette, mert a természet isteni rendje Orok ér-
vényl munkabeosztassal mas munkakort szabott a férfinak
és mast a nonek. Az életnek két oldala van, az egyik a
kozélet, a masik a csaladi élet. Az elobbi a férfi, az utobb?
a ndi élet természetes kerete. A férfi a kozélet terén és a
kultura elémozditasan faradozik, 6 keresi meg faradsagosan
verejtékével a csalad mindennapi kenyerét. Evvel szemben
a csaladi otthon boldogitdsa és a jovendd nemzedék fel-
nevelése elsGsorban a nd feladata. A természet, mint
mindeniitt, ugy itt is, csodalatraméltd munkamegosztassal
dolgozott és mas tulajdonsagokkal ruhazta fel a férfit és
massal a nét. Es azért céltévesztett a férfi és a ndi tulaj-
donsagok egybevetése, hogy abbol a férfi vagy a nd érté-
kesebb voltat hozzuk le.

A férfi és a ndi tulajdonsagok egybevetése csakis az
datlagra szolhat, mert hiszen egyes kivalo tulajdonsagokban,
melyeket altalaban a férfi javara szoktak elkdnyvelni, a nék
is kivalhatnak és a férfiakkal egyenrangtiaknak bizonyul-
hatnak. A ndében is megvan a halaltmegvetd batorsag, az
elszantsag ¢és a lelki er6. A nagy tettek eme energiaiban
a nok is olyan hési cselekedetekre képesek, melyek a meg-
szokott emberi teljesitmények szinvonalat messze feliil-
muljak és nem egyszer a férfiak heroizmusat is legy6zik.
A szenvedések elviselésében pedig a nék sokszor a férfiak-
nak is példat adnak. Ertelmi tehetségek tekintetében, tigy-
szintén mindazokban a kival6 tulajdonsagokban, melyeket a
kozélet helyes iranyitasa megkivan, a ndk mar sokszor
kitlintek s tobbnek neve irodalmi és egyéb kulturalis alko-
tasai révén halhatatlan lett. Mindazonaltal .mégis, amikor
altalanossagban a férfi és a nd tulajdonsagait tekintjiik,
akkor kétségtelentil igaz, hogy dtlagban a természet a férfit
olyan tulajdonsidgokkal ruhazta fel, amelyeket a kozéleti
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tevékenység tételez fel, mig a ndknek olyan tulajdonsa-
gokat adott, melyekkel elsésorban a csaladi otthont bol-
dogga teheti. S azért nagyon is természetes és ez igy is
fog maradni mindenkor, hogy a torténelem folyaman a nék
valahogy kiszorultak a kozélet, a tudomany ¢s a kultiura
fejlesztésének munkdjabol és azért rendkivill kevés a tor-
ténetileg kimagaslé n6 a vilagtorténelemben.

A tudas Kkincsei Nem a ndnek a hivatasa, hogy az

emberiséget a tudads kincseivel gazda-
gitsa. A renaissance koraban a ndket épugy nevelték, mint
a férfiakat. Akkor az okos né volt az eszménykép ¢és
mégis a mérleg akkor sem billent az § javukra. Egészen
bizonyos, hogy az elvont és komoly munkat kivano tanul-
manyokban, mint amind a jog, az orvostudomany, a bol-
cselet, a matematika és a technikai tudomanyok, a né a
férfival soha sem fogja sikeresen felvenni a versenyt.
Csodalatos, hogy még a szépmiivészetekben is, a zene, a
festészet és szobraszat terén is, ahol a n6 mar sok diadalt
aratott, tobb érzékkel bir a finom és az el6keld, mint a
fenséges €s a nagyszer(i irant S azért itt is az 6rok idokre
sz016 alkotasok nem a nO, hanem a férfi nevéhez fizdd-
nek. A nékben talan tobb az odaadas és a lelkiismeretesség,
mint a férfiakban, de a szellemi munkahoz sziikséges
Onalloésag nincs meg benniik. Az is igaz, hogy sok a
kivalé nd, akik messze felette vannak az atlag férfiaknak.
Amde a kivalo néket a kivalo férfiakkal kell egybevetni és
akkor azonnal latjuk, hogy ndket a szellemvilag Olimpusan
hiaba keresiink. Platonak és Aristotelesnek, Kepplernek és
Newtonnak, Dantenak és Shakespearenek, Michelangelonak
és Rafaelnek, Beethovennek és Wagnernek nincs néi parja
a szellemvilag Olimpusan.*

* Kornis Gyula N6k az egyetemen, Napkelet, 1925. 60, 149.
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A nonek nem az a hivatisa, hogy

A politika kinn a politika vagy a nyilvdnos élet
kiizdé porondjan érvényesiiljon. A népek torténetének tanu-
saga szerint mindeniitt a férfit illette meg a politikai élet
¢és talan igy volna ez idedlisabb, mert a politika a csalad-
ban a széthuzas csirdit hintheti szét és a politikai élet
szennyes hullamain konnyen szétfoszlik az a ragyog6 dics-
koszori, melyet a n6 homloka koré a csaladi tiizhely
géniuszai fonnak.

Ma azonban, midon a tarsadalmi fejlédés a nét valahogy
kiemelte természetes 1égkorébdl és a torvényhozas is meg-
adta neki a valasztoi jogot, hat éljen vele a kozjo javara,
de & maga ne menjen ki a politikai élet viharzo hulldmaira,
finom lelkét tartsa tdvol a valasztasi kiizdelmek bantd
durvasagaitél és ne kivanja a parlamentben a koziigyek
vezetését, mert ez a sajatos ndi képességekkel kevésbbé
van Osszhangban. Ne a politikai egyenjogusagban keresse
a tarsadalmi bajok megoldasanak kulcsat és ne gondolja azt,
hogyha ¢ allana Hungaria viharvert hajojanak kormanyradja-
nal, akkor ismét felragyogna hazdnk hanyatl6 fényt csillaga.

A né hivatasa a csaladi otthonban

A né hivatasa. keresendo. Igaz, hogy manapsag, fo-
kép a héborti utdn, a nék szdma tetemesen feliilmulja a
férfiakét s minthogy igy mindnyajan férjhez nem mehetnek,
azért nekik is kiilonféle kenyérkereseti palyak utan kell
nézni. De mégis a gyar €s mithely nem az igazi és ter-
mészetes keresete a noi életnek.

A n6 igazi hivatasa a csaladi otthon boldogitasa. Neki
kell a csaladi tlizhely szentélyén ébrentartani a boldogsagot
hirdetd vesztelangot. Az o feladata a férfi oldala mellett
allva a férfi lelkében fellobogtatni az erd langjait és a
sziirke vilag buskomorsaga felett zengeni a szebb remény-
ség halhatatlan himnuszat. Az 6 hivatadsa gyermekeit, aki-
ket az isteni gondviselés neki adott, Isten dicsOségére és
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a haza javara felnevelni. A né tartja ébren az élet kiolt-
hatatlan langjat, amely a népek életében az enyészet felett
a megolhetetlen élet tlizét szimbolizalja. A népek sorsat
6 hordja szive alatt. Az 6 6lén bontakozik ki az 0j nem-
zedék testi-lelki joléte. A szebb jovo kialakitasa az 6 kezé"
ben van letéve. Neki kell megmenteni a mai siillyed6
vilagot és neki kell megteremteni a boldogabb jovot.

A n6 itt alkothatja meg az 6 remekmiveit, melyek szin-
tén nagyszerli, bar nem koben és nem ércben merevitett
alkotasok. Ha a ndk nem is épitettek Orok iddkre szolo
sz. Péter templomot, nem faragtak mozesi szobrot, nem
festettek rafaeli Madonnakat, nem irtak wagneri operat és
nem fedezték fel a modern technika csodait, de megvan
az az elégtételiik, 6vék az a soha el nem muld dicsdség,
hogy e nagy mesterek Bramante, Michelangelo, Rafael,
Wagner, Edison az & gyermekeik valdnak, tdlik kaptdk
testi és lelki adomanyaikat és ¢k nevelték fel Sket. Es ha a nd
nemcsak itt a csaladban, hanem ezenkivill még a karitativ
és tarsadalmi tevékenység terén is, széthinti az erkdlcsi
vilag kincseit, akkor 6 épiti fel az 1) vilag boltiveit, melyek-
nek arnyékaban boldogabban ¢l a jovo boldogabb nemzedék.

A lovagkor férfia lelkének sugaraibol font dicsfényt a
hitves és az anya alakja koré. A hitvest és az anyat ma-
gasztos eszményképpé idealizalta a szazadok tisztelete.
Es a nd erre a hatartalan tiszteletre mint hitves és anya
méltd is. Ez teszi Ot tiszteltté a tarsadalom lelkében. Leheti
séges, hogy a nd idovel a tarsadalmi élet minden vonalan
érvényesiilni fog. De azért mégis, akarmilyen sokoldaltian
is fog tiindokolni, mint hitves és mint anya fog allani a
tisztelet legmagasabb fokan az emberiség lelkében.

A magyar tarsadalom egyik legszebb
az Anyak napja. tnnepe az amerikai ~minta  szerint
nalunk is meghonositott Anydk Napja. lllatos majusban,
mikor a természet Uj pompaba Oltdzik, a magyar tarsada-



56

lom az els6 majusi napot az anyak emlékének szenteli.
Ezen a napon a templomban az anyasdg szent hivatasarol
prédikal a pap és az iskolaban is a tanitd az anya iranti
tiszteletet mélyiti el a gyermek fogékony lelkében. Méjus
elsején a magyar nemzet az anyai szeretet el6tt hajtja meg
a nemzeti lobogét és ezaltal hodolni akar az anya eldtt, a
dics6ség nimbuszaval Ovezi az anya alakjat, aki ebben a
ziillésnek indult vilagban hivatva van a tarsadalom utolsd
egységét a csaladot a romlastdl megmenteni és a mainal
jobb lelkii nemzedéket nevelni. S azért méltd is, hogy a
viragfakadas legszebb {innepe, majus elseje, az anyak
emlékének legyen szentelve. Es méltd, hogy tinnep legyen
e nap nemcsak a dolgozd férfi szivében, aki gyermekeinek
anyjat tiszteli benne, nemcsak a gyermek lelkében, hol e
napon tisztdbban csendiil fel a szeretet muzsikaja, hanem
az egész tarsadalom lelkében is, mely igy elismeri, hogy
az anyasag dics6sége a nét €gig magasztalja.

Az itt mondottak a néi nem atlagira
Az ,,06nall6” né. vonatkoznak és ily megszoritassal
kétségteleniil helytallanak. Evvel azonban nem azt akarjuk
mondani, hogy a partdban maradt vagy az ©6nallo életet
¢l6 ndnek nincs élethivatdsa. Az élet elsddleges célja nem
allhat a faj géniuszanak szolgalatdban, hanem az elsdsor-
ban egyéni: az erkolesi tokéletesség megvaldsitasa és az
Orok iidvosség biztositasa. De azért még az 6nallo életet
¢l0 nonek is az lesz mindenkor legszebb feladata, ha szét-
hinti a szivjosadg kincseit abban a kornyezetben, ahova Ot
az isteni gondviselés allitotta. Az erkolcsi és a természet-
feletti értékeknek szétszorasa pedig szintén valami maga-
sabbrend(i anyasagnak megnyilatkozdsa és igy ezek szamara
is a néi eszményt valami felsbbrendii anyasdg dicsfénye
sugarozza be.



AHAZASSAG ESZMENYE.

A paradicsom édenében az élet el-
Az elsé hazassag. pihent és acsendes tajra leszallt az
alkonyat békéje. Az ég sotét karpitjan egymas utan gyul-
ladtak ki az ég ragyogd csillagai és rezgd fényt hintettek
szét az alomba meriilt vilag folé. Adam, az els§ ember, is
elpihent a zold pazsit viragokkal himes takardjan és mély
alomba meriilt. Mikor mély elragadtatasabol 0 életre ébredt,
ott latta maga el6tt Snmaganak befejezett tokéletességét,
akit az Isten segitd-tarsul alkotott neki az O oldalabol.
O volt az értelem, s akit maga el6tt latott az volt a sziv;
0 a gondolat, amaz az érzelem; 0 a méltdsag, amaz a bdj
¢és a kellem; 6 az er6, amaz a finomsag;, ¢ a parancsolat,
amaz az odaadas; 6 az alkotd munka képviselGje, amaz a
szereteté; O az élet magvetdje, amaz a termékeny fold,
amelybdl az 0j élet sarjad. igy latta maga el6tt Gnmagénak
kiegésziilését Evaban, az 6 hitvesében és ihletett szeretettel
zengte el naszdalat: ,,Hagyja el a férfi apjat és anyjat és
legyen egészen a feleségéé”. Ez volt az elsdé hdzassag, az
els0 emberpar hazassaga, a jovend0 hazassagok eszmény-
képe, melyet Isten szent aldasaval bocsatott szazados
utjara. ,,Novekedjetek ¢és sokasodjatok és toltsétek be a
foldet és uralkodjatok rajta”.

A halal aratasa mindennap siri

Szerelem az etikai  sorokat vag az emberek tomegébdl
vilagrendben €S az emberiség egy-kettdre elpusz-
tult volna, ha a természet Alkotja nem gondoskodott volna
az élet utanpotlasarol. Amde Isten tigy gondoskodott az
élet fennmaradasardl, hogy teremtd erejét az emberekkel
oOsztotta meg. Isten az embert két nemben, mint férfit és

"L 1 1 17

vonzodassal €gyberuzie OKel a hazassagban a szerclemmel
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és a szeretettel egy olyan életkdzosségbe, amely nemcsak
a kolcsonds segitségben nyilatkozik meg, hanem a faj fenn-
maradasat is szolgalja.

A pesszimista Schopenhauer a fiatalok szerelmében a
a természet csabitasi trikkkjét, egyszerli csalasat latja, mikor
az emberek elGtt sajat egyéni boldogsagukat, mint valdsagot
tiinteti fel, holott ez csak abrand és minden csak a faj
érdekében torténik. Az Osztdn atgazol az egyéni sorson a
legnagyobb kegyetlenséggel és minden csakis a faj fenn-
maradasat szolgalja.

Ennek az 6romtelen vilagnézetnek azonban nincs 1étjogo-
sultsaga. Az allatvilagban az egyénnek nincs személyi
értéke, hanem az kizardlag a faj szolgalataban all. Az enw
ber azonban az Orokkévalosag szamara teremtett egyén
lévén, egyéni céllal rendelkezik. Az ember elsédleges célja
egyéni boldogsdganak megvaldsitdsa. Isten akarja az egyén
boldogsagat ¢és végtelen bolcseségében épen az egyén
boldogsaga altal akarta egyuttal biztositani a faj fenn-
maradésat is.

Isten az egész szerelmi életet a maga misztikus 6romeivel
belevette az etikai vilagrendbe és azt meghatarozott cél, az
emberiség fennmaradasanak szolgalataba allitotta be. Azért
kapcsolta egybe a teremtd tevékenységet a gydnyorérzettel,
hogy igy ennek révén az emberek konnyebben vallaljak
magukra a fajfenntartassal egyiittjar6 nehézségeket. Ha az
emberek a nemi életet kiragadjak ebbdl az etikai vilag-
rendbdl, akkor az Oncél lesz és evvel el is veszti etikai
értékét. Akkor a vak 0Oszton és az izzd érzékiség lesz
urrd a lelkeken. Ha az 6szton megmarad az etikai vilag-
rendben, akkor teremtd er6 lesz a teremtd Isten kezében,
megnemesiti az egyéni életet és uj életet fakaszt. Ha azon-
ban a szenvedélyek arja 4attdri az Isten altal megszabott
korlatokat, akkor semmi sem védi meg tobbé az elfajulés
veszélyei ellen s akkor az Osztdn pusztitd ar lesz, amely
megrontja az emberiség vérét és nemcsak meglevd, hanem
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még csak a jovében sziiletendd emberéleteket is boldog-
talanna teszi.

Errdl az etikai magaslatrdl tekintve az élet ama vonat-
kozasait, melyek az emberiség fennmaradasaval fiiggnek
Ossze, szépnek és nemesnek talaljuk. Az élet eme mélyebb
kapcsolatai adjak meg az életnek kiilondsen szép szine-
zetét. Mindezekben Isten akarata nyilvanul meg. Isten
akaratat kell latnunk azokban az érzelmekben, melyek az
ifjukor tavaszan a szivekben életrekelnek és amelyek
késébb az oltarnal a hazassag szentségében egybefiizik
azokat, akiket Isten egymasnak teremtett. A héazas élet
oromei pedig Isten ajandékai és azok élvezete époly meg-
engedett, akarcsak a legtisztabb muzsikaé.

Hogy milyen mélyen gyokerezik az

Az 6szton lélektana. 05zton az ember természetében, azt
az a pszichologiai megfigyelés igazolja, hogy az ember
minden erotikus érzelme az emberi természetbe nyulik
vissza és igy valahogy Ontudatlanul is a faj géniuszdnak
szolgalatdban all. Mindig vannak és lesznek is olyanok,
akik lelkiikkben onmaguk verték bilincsbe az Osztont és
akiknél a sziv szentélyében az élet oltarképe kizarélagosan
az Ur Jézus Krisztus. Ezek azonban az emberiségnek
elenyészden csekély toredékét alkotjdk. Az emberiség java
részénél az Oszton, melyet az Isten vésett az emberi ter-
mészetbe, kibontakozik és eléri azt a célt, amit Isten vele
elérni akart. Es hogy ez mennyire mélyen az emberi ter-
mészetben gyokerezik, semmi sem mutatja jobban mint az,
hogy még az u. n. platoi szerelem is, mely magat minden
testi vonatkozastol mentesnek tartja, sokszor, talan Ontu-
datlanul is, az 6szton talajabol taplalkozik. A legtobb eset-
ben a platoinak indult szerelem is konnyen alakul at valo-
sdgos foldi szerelemmé. Még az esztétikai miélvezeteket is,
ahol a szemlélé az emberi test formai szépségében, a test
vonalainak lagy hajlasaban ¢€s szimmetriai viszonyaiban
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gyonyorkodik, szinte Onkénteleniil is erotikus érzelmek
kisérik, annak jeléiil, hogy még ezeknek a gyokerei is
.mélyen az 0szton talajaba nyulnak le. Ez a mélyebb 1élek-
tani oka annak, hogy a miivészetek torténetében minden
idében oly nagy mértékben Iépett elé az emberi test kul-
tusza. Voltaképen ez is a nemi Osztonnek egyik kifinomult
s miivészi formaba 01t6zo6tt megnyilatkozasa.*

A hiaromféle szeretet A pszichologusok haromféle szeretetet
kiilonboztetnek meg. Az els6, mely
voltaképen nem is méltd a szeretet nevére, csak az dszton
kielégitését keresi. Ha az ember csak ezt keresné és ennél
magasabbra nem tekintene, akkor aligha lehetne etikai
lény, akkor az allat szinvonaldra siillyedne le, mert az
allatvilagban a nemek élete ebben teljesen kimertil.

Van ennél magasabb fokon all6 vonzalom, mely kizaro-
lag a testi tulgjdonsdgokon épiil fel. Ez a tisztan érzéki
szeretet, mely a fiatalok lelkében sokszor csodalatosan
elblivolo erével 1ép fel, hihetetlen idealizald erével rendel-
kezik és sokszor nagyon kozonséges foldi halanddkban is
almainak igéretét, a klasszikus szobrok minden szépségét
veli felfedezni. Azt hiszi, hogy a testi szépség a lelki
szépség szétsugarzasa. Ez a tisztan érzéki szeretet, mely
szintén a természet legmélyebb 6sztonébdl fakadt, olyan,
mint a letépett rézsanak az illata. Elhervasztja azt egy-
kettére a gyorsan tovatiind id6. Kétségteleniil a szépség
nagy erd és hatalom, de csak ugy értékes igazan, ha azok-
ban a lelki értékek, az erkolesi dntudat, az élet komolysaga
és a tiszta lélek nyilatkozik meg. Tisztan érzéki mulando
szeretetre aligha lehet felépiteni egy egész életre sz0l10,
maradando6 életkdzosséget. A tisztan érzéki szetetet Orokké
valtozo, mint a zagd tenger és nem lehet megingathatatlan
.alapja az 6rok sorskozosségnek.

* Kornis Gyula A lelki élet I11. 307.
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A tisztan érzéki szereteten kivil van egy magasabb
szeretet, mely dllandoan megmarado etikai értékeken épiil
fel. Elétte a lelki kincsek tobbet érnek, mint a test vonalai-
nak harmonikus szépsége. Legtobbre becsiili 6 a minden
tehetségében harmonikusan kiegyensulyozott és az erények
fényében tiindoklé nemes szép lelket. Az ilyen szeretetet
orok idokre kotik és annak lobogd langjat nem oltja
ki az enyészet jéghideg kezének érintése. Es csakis
az ilyen szeretettel kotott hazassagok allhatnak az orokke-
valdsag csillagzata alatt.

Minden népnél, kivétel nélkiil, a val-
Hazassag a népek  lasnak ahitata lengi koril aztaz
in-

tortenetében. tézményt, mely az élet misztériumat
ujitja meg a szdzadok folyaman. Még a primitiv népek
torténetében is mindeniitt a hazassdgot magasabb isteni
hatalom szenteli meg ¢és azt mindig a vallas nevében
kotik, amint azt Schmidt és Koppers, az etnografia hirne-
ves képviseldinek kutatasai kimutattak.

A romai nép is a hdzassag intézményét az istenek:
oltalma alad helyezte és a csaladi tlizhely szentélyén allan-
doan égett Juno istenasszony tiszteletére az aldozat tiize.
Az antik vilagban azonban az istenek nem tudtdk meg-
oltalmazni a csaladi élet tizhelyét a hanyatld tdrsadalom
szennyes hullamainak &radatatdl. Elveszett a csaladi élet
erkolcseinek tisztasaga és evvel egyiitt elpusztult a nagy
Roéma is a fold szinérdl.

A kereszténységnek jutott a magasz-
A kereszténység és a tos feladat, hogy az elkorhadt antik
hazassag. vilag romjain uj vilagot épitsen fel.

A
kereszténység fenséges hivatasat a keresztény csaladok meg-
teremtésével akarta megvalositani. A kereszténység nagyon
helyesen a hazassagban az 6rok etikai értékeket dombori-
totta ki hangsulyozva azt, hogy a hazassag nemcsak a faji
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fennmaradasat szolgalé intézmény, hanem ennél tobb, két
egymasnak megfeleld ¢let egybefonddasa és magasabb
etikai sorskozossége és ennek az életk6zosségnek Orok
modellje az Egyhaz és Krisztus kdzt fennalld 6rok szeretet.

Sokan szemére vetik a keresztény-
Az orokérvényi forma. ségnek, hogy félreismeri az emberi
természetet, elfojtja az emberi természet Osztdneit és biinds-
nek mondja mindazt, ami az emberiség fennmaradaséaval
Osszefligg. Ez azonban téves. A kereszténység nem akarja
kiolni az emberi természet legnagyobb 0sztonét, hanem
csak orok érvényii formak kozé szoritja €s evvel biztositja
harmonikus kiviragzasat ¢€s igy lehetdvé teszi az egyén
etikai életét €s egyuttal biztositja, a Teremtd szadndéka
szerint, a faj fennmaradésat is.

A ndvényvilagban a novény Ontudatlanul is magaba
veszi a virdgport, a jovendd élet zalogat és ezzel bizto-
sitva van a faj élete. Az allat is vakul engedelmeskedik a
természet Osztoneinek és azért ott kiilon korlatokra sziik-
ség nincs. Az ember azonban, erkdlcsi 1ény 1évén, athag-
hatja az etikai vildgrendet és az 0szton hatalma konnyen
lehetne végzetessé még az emberiség életére nézve is, ha
az nem lenne allandéan megmarad6 formak kozé szoritva.
Az érzEki szeretet mulékony és a kielégiiléssel egyiitt wéget
is ér. Ellenben a szeretet, ha az elpusztithatatlan korlatok
kozé van szoritva, akkor még abban az esetben is meg-
marad, ha 1dok multan az érzéki szeretet lassan elhalva-
nyodik. Ez az alland6 keret adja meg a szeretetnek sirig
tartd allandosagat, melyet a féktelen onzés és a szenvedély
nem adhat meg. Ezen 6rok érvényu keret nélkiil csak az
érzéki mamor és a vak szenvedély lenne urra a lelkek
felett. A sziv mindenkor ingatag és azért kell azt orok
érvényl formakkal megkdtni.
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A keresztény hazassag elsésorban
Az etikai hattér. eikai életkézosség hol két egymas-
nak rokonszenves lény egy nagy cél megvaldsitasanak
érdekében nyujt egymasnak segédkezet, hogy igy egymas-
nak erkolcsi tokéletesedését eldsegitsék. A hazassag nem-
csak a nemi Osztondk kielégitésének megengedett modja,
nemcsak a természet fajfenntartd intézménye, nem, ennél
sokkal tobb, a kozos cél és a lelkek szeretete fon soha el
nem szakithatd kapcsolatot a férfi és a n6 kozott. Ezek az
etikai értekek emelik fel a hazassagot az erkdlesi élet
magaslataira és megmentik azt a tisztan 0sztonds élet
allatias vonasaitol. Ezeknek az 6rok eszméknek a messze
tavolbol sugdrzo fénye vilagit le mindig az élet utjaira
és meg is tartja Oket mindig a kotelesség-teljesités és
a htiség utjan mindenkor, még akkor is, mikor az heroikus
aldozatokkal egyiitt jarna.

A hazassdg etikai tokéletességének

A vallas fénye.  legszebb korondjat a vallis adja
meg. A hdazassdg isteni intézmény és az Isten aldasaval
megpecsételt egység. Isten a természet Ura allandositotta
igy azt és az embernek nincs joga tobbé azon valtoztatni,
igy emelte ki az Isten a szenvedélyek hullamverésébdl a
hazassdg intézményét és igy helyezte azt Orok értéki
etikai alapokra, hogy az, mely az emberiség életét a sza-
zadok folyaman sziinteleniil megtjitja, sziklaszilardan alljon
meg az emberi romlottsag kozepette is.

Krisztus Urunk a hazassagot szentségi méltosdgra emelte
ugy, hogy a hazastarsakat nemcsak a szeretet, hanem a
szentség ereje is Osszetartja. Ennek az életkozosségnek
orok modellje az a viszony, mely az Egyhaz és az 6 isteni
jegyese kozt fennall. A férfinak, igy mond sz. Pal, sze-
retni kell feleségét, mint ahogy Krisztus szerette Egyhazat
az Onfelaldozas szeretetével. S viszont a feleségnek hiisé-
gesen kell ragaszkodni férjéhez még az élet nehéz per-
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ceiben is, mint ahogy az Egyhaz is torhetetlen hiiséggel
ragaszkodott az 6 isteni jegyeséhez mindenkor még az
ildoztetések napjaiban is.

Az igazi keresztény hazassag etikai

A keresztény hazassag alapokon nyugszik. A férfi és a nd
eszménye etikai értékek megvalositasara lepnek
életkozosségre, hogy igy kettesben életiik szebb, tokélete-
sebb ¢és értékesebb legyen. Ez az emberiség atlaganak az
Istentdl eldirt életkerete, mely mindkettd szamara erkolcsi
tokéletesedést jelent. Ez célt ad az életnek és tartalommal
tolti meg azt. A hazassagon kiviil €16 ember ¢életének ugy
van igazan célja és értéke, ha az valami fenséges és a
hazassdgnal is nagyobb és szentebb eszménynek szolgala-
taba van allitva és e szent eszmének szolgalataban orlodik fel.
A keresztény hazassagban a szeretet 6rok és pedig azért,
mert az nemcsak a testi szépségen, hanem a lelki értéke-
épiil fel A keresztény hazassag nemcsak a test, hanern
elsdsorban a lélek nadsza. A test és a vér csak a testei
nézi, a lélek azonban magasabbra tekint és a mamor
fatyolan at is a lelkiség, a személyiség utan vagyodik.
Ezek a lelki értékek fakasztjak az igazi, soha el nem miild
szeretetet. A gyorsan tovatiind id6, az emberi szépség e
kegyetlen gyilkosa, mindennap elvégzi szomoria munkajat,
elhervasztja az arcrol a fiatalsag iide rozsait, mély baraz-
dat szant a marvanyhomlokon, nap-nap utan letorli a
testnek harmonikus vonasait és évek multdn a régi szép-
ségnek csak szomori romjai maradnak meg. A tisztan
érzéki szeretet e gyengeségek lattara sziikségkép elhalva-
nyodik. A lelki értékeken felépiilt szeretet azonban nem
fél az enyészet pusztitd hatalmatél és az megmarad a
maga régi csengésében az évek multan is. A szeretet
erotikus vonzalma iddvel elhalvanyodik. Minthogy azonban
az igazi szeretet nemcsak testi szerelem, hanem annal
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tobb, igazi szeretet, a legbens6bb Caritas, az egymas iranti
nagyrabecsiilés €és egymast hatartalanul tisztel6 bensdséges
szeretet, azért ez nem halvanyul el soha, ez nem ismer
felmondast, ennek a mindhalalig tartd6 hiiség nem nylg és
iga, hanem a szivnek legbensébb vigasza.

Ami a hdzassdgot igazdn az 6rokkeé-

A vallas értéke. valosag jegyébe dllitia, az az Isten
szeretete. Ez az 6rok visszhang a hazas életben, a jelen-
ben, a multban és a jovében. A hazastarsak akkor igazan
boldogok, ha lelkiik legszentebb torekvései egybeforrnak
és ha vilagnézetiilk Gsszhangzd. A karacsonyi és husvéti
harangsz6 egyforméan ziug mindkettd szdmara. Mindketten
ugyanazon az uton mennek ugyanannak az Istennek a temp-
lomaba, egyiitt imadkoznak, egy hitbdl meritik az ihletet
és az er6t az élet nehézségeinek elviselésére, egy Ur asz-
talanal térdelnek és ugyanazt az Urat fogadjak szivokbe.
Maga az Ur Jézus Krisztus fonja keziiket egybe és megadja
nekik azt a nagy kegyelmet, hogy az érzéki élet Osztonei
folé emelkedve egymasban az orokkévalosag szamara terem-
tett 1ényt lassanak, kiknek kolcsondsen azon kell faradoz-
niuk, hogy egymast kolcsondsen segitsék a joban és igy
lelkiiket megmentsék az 6rok élet szamara. Lehetséges, hogy
fiatal éveikben nem érzik még annyira a vallasos értékek
hianyat, azonban késébb az évek multan, mikor az élet
nehézségei merednek eléjiik, akkor majd jobban fogjak
érezni, hogy hidnyzik az az éallandé kapocs, mely sziviiket
orok idokre egybeflizné és szeretetiiket megszilarditana.
Nem lehet ott igazi és bensOséges szeretet, ahol az életnek
legszentebb és legnemesebb vonatkozésaiban, a hitben nincs
meg az egység ¢és az Osszhang. Az olyan hazassagon,
melyet az Isten szeretete €ltet, csakugyan az Isten fényes-
sége omlik el és az ilyen szeretet akkor is megmarad, ha
elhal majd a szemek igéz0 varazsa, ha elhervad a viruld
rozsas arc és ha ezernyi gondok alakjaban koszont be az
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Isten latogatasa. Ez a szeretet megtisztult mar a foldi tokeé-
letlenségektdl és az orokkévalosag égisze alatt él. Addig,
amig a hitvestarsak fiatalok, még hisznek az élet viragos
voltaban és mindig csak virdgokrol almodoznak. Azt hiszik,
két keziik csak arra valo, hogy ennek a zengd életnek
minden viragat egymas ladba elé hintsék. Pedig, mikor
kés6bb az élet prozaja mered eléjiik, konnyen megvaltoz-
hatik minden. A tisztan érzéki szeretet ilyenkor hamar elher-
vad, ellenben az eszményi szeretet ilyenkor is megmarad.
S6t még a halal sem tori szét az eskidott hiiség lancait,
amely az Ur oltaranal lelkiiket egybefiizte. Ha a hitvestarsak
szeretik egymas halhatatlan lelkét, akkor a szeretet még
akkor is megmarad, ha ifjusaguk és szépségiik el is hervad,
mert a lélek élete 6rok. Ha egyiitt imadtdk az élet Urat,
akkor tudjak, hogy a halal utan uj életre ébrednek, hol
szeretetlik tovabb fog élni mindorokre.

A keresztény hazassagban legyen a
A nodi eszmény. noé a férfi szamara a hiiséges

és
aldozatos szeretet eszményképe, legyen férjének idealis
hitvese. A nének legszebb dicsérete, ha sirkovére irhatjak,
hogy jo feleség volt. Legyen a nd férjének eszményképe, férfi-
akaratanak legnagyobb ereje, legyen 6 életének jutalma,
legyen 6 idealis lelk(i josagos hitves. Legyen férje gondo-
latvilaganak részese, legyen tanicsad6 és tamasz az élet
nehézségei kozepette, legyen €g6 kandelaber, mely a férfi
cstiggedo lelkébe a hit és az erd langjait lobogtatja. Hitének
langjan gyulladjon meg a férfi hitének a szévétneke is. Legyen
otthonanak josagos angyala, akinek gondos szeretete elsimitja
az élettel kiizd6 férfi homlokardl a gond szantotta barazdakat.
Legyen mint Dante Beatricéja, soha nem halvanyul6 esz-
ménykép, mely mindig levilagit elétte az élet utjain, mely
megmarad eszményképnek akkor is, ,ha majd az €let gondjai
lelkét véresre verdesik és amely igy megtartja 6t hiiségben és
elvezeti 6t nemcsak a foldi, hanem az €gi boldogsag utjan is.
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Dante fiatal koraban talalkozott valami bajos hajadonnal,
aki red az eszményi szépség varazslatos hatasaval volt.
Dante szerelme Beatrice irant szivének titka marad, a leany
talan észre sem vette. Beatrice €lete tavaszan hirtelen meg-
halt. Amde Dante tovabbra is megérizte szive mélyén az 6
képét, mint a szivjosagnak, a lelki szépségnek és az igazi
baratsagnak orok szimbolumat. Mikor késébb Dante elke-
rilt az élet zlirzavaraba és onnét szabadulni vagyik és el
akar jutni az erkolcsi ¢élet magaslatai felé, akkor az égbdl
segitségére siet Beatrice, josagos géniuszt kiildve neki, aki
Ot a purgatorium, a megtisztulds helyein keresztiil vezeti a
szépség és a josag, a hit, a remény €s a szeretet égi hona
felé. igy kell minden hiiséges nének elvezetni férjét nem-
csak a foldi, hanem az égi boldogsag honaba is.

A férfi pedig legyen egész jellem.
A férfi eszmény.  Védje meg csaladjat és nejét hiszen
neki kell a mindennapi kenyeret megszerezni €s az 6 vallain
nyugszanak a megélhetés gondjai. Legyen hiiséges szerete-
tében. A férfi lelke vildgadban csak két né foglalhat helyet:
az 0 édesanyja és gyermekeinek anyja. Mindaz, ami e ketton
kiviil esik, az veszedelmes kitérés, vagy blinos eltévelyedés.

A keresztény hdzassdag egy férfinak
A felbonthatatlan €S egy nonek sirigtarto életkozossége,
hazassag. mely soha sem ismer felmondast. Saj-
mely soha sem ismer felmonddst. Saj-
nos a mai korban, a hazassagkdtéskor oly sokszor elma-
rad a legértékesebb a lelki értékek megbecsiilése, azért
rendkiviil nagy az elvalasok szama. Pedig az elvalas a
tarsadalmak ziillésének kiindulopontja, megaldz6 a ndre,
tehetetlenné teszi a gyermek felneveltetését és a hanyatlo
tarsadalmak sirjat assa meg.
Az elvalas mindenekelott megalazo a nore nézve. A hazas-
sdgkotésnél a nd az oltarra tette nemének visszaszerezhet-
ien eldnyeit, fiatalsdganak tavaszi szépségét és elsé virag-
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zasanak minden kellemét. A férfi konnyen kothet elonydsen
Uj hazassagot, a né azonban mar nem, mert mar nem birja
érintetlen szépségének ajandékat. De éppen azért, mert
ebben a kiizdelemben a n6 a férfival nem egyenrangu, azért
a szeretetnek allandositasa végett kell nekik egyforman
kitartani a hiiségben és a szeretetben. A szélsOséges fe-
ministak, hogy a nének is biztositsak a teljes szabadsagot
a nemi élet terén, ledonteni akarjak azokat a korlatokat,
melyeket a kereszténység vont a hazassag koré. Pedig hely-
teleniil, hiszen ezek az allando korlatok ép a gyenge ndnek
jogait védik az erds férfi visszaéléseivel szemben.

A hazassag allandosagat kivanja a gyermek felnevelte-
téese, mert testi és lelki erdi csakis igy bontakozhatnak ki
harmonikusan. Ketten hoztdk létre az 0 életet, kettOnek:
kell azt apolni, hogy az teljes szé€pségben bontakozhassék
Ki. Az apa egymagaban a felsobb tekintélyt, a hideg észt
és a nyers er6t képviseli, viszont az anya egymagaban a
modnélkiili szeretet, a mérhetetlen josag és melegség.
Mindketten egymast kolcsondsen kiegészitve, mindketten
egyarant sziikségesek a gyermek felneveltetésére. Csakis
ha egyiitt maradnak, csakis igy valik lehetové a gyermek
harmonikus felnevelése. Szétdult tiizhelyen a gyermek élete
komor, 6rom- és reménytelen.

Végiil az elvalasok a tarsadalmak alapjait is megingatjak,
Az olyan tarsadalom, mely az elvalasokat tdrvényileg is:
megengedné, nem allhatna fel sokdig, mert a tarsadalmak
utolsoé egységei a csaladok elpusztulndnak. Az olyan héazas-
sagokban, melyeket az elvalas mellékgondolataval kotnek,
az ¢letnek legf6bb iranyitod elve nem a hiiség, hanem a szen-
vedély, nem a kotelességteljesités, hanem a rideg Onzés.
Ilyen elvekkel azonban nem lehet allandéan megmarada
csaladi tiizhelyeket megépiteni. A romai birodalom is akkor
pusztult el, mikor barmely csekély ok, az elsd ranc a hom-
lokon, elegend6 ok volt az elvalasra, mikor az elvalas
mindennapi jelenség volt, mikor a férfi és a né egymassal
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versenyrekeltek az allhatatlansagban és erkolcstelenségben,
mikor a régi tiszteletet parancsold6 matrona helyébe az
élvezetet hajhaszo no jott, aki éveit nem a konzulok, hanem
férjeinek szama szerint szamlalta. De akkor el is bukott
veégképen a hajdan oly nagy romai birodalom.

Ugy mondjdk sokan, hogy a kereszténység az emberi
szabadsagot a felbonthatatlan hazassaggal guzsbakototte
¢és igy elviselhetetlen rabsagba hajtotta. Igaz, hogy sokszor
az egyéni sorson végig gazol a térvény, de még ebben az
esetben is annak szentnek kell maradnia, mert, ha a tor-
vényt feladnok, akkor a tarsadalom pilléreit ingatnok meg.
Mindazonaltal mégis a kereszténység épen a felbonthatatlan
hazassaggal tette az emberiségnek a legnagyobb szolgalatot
Mert az elvalas lehetetlenné teszi a hitvesi szeretet benso-
séges kibontakozasat, letaszitja a ndt arrdl az erkolcsi magas-
latrol, ahova 6t a kereszténység emelte, meggyalazza a vért,
sulyosan megsérti a gyermek jogait, szétziilleszti a tarsa-
dalmak utols6 egységeit, a csaladokat és evvel egytttal a
tarsadalmak sirjat is megassa. S éppen azért a felbontha-
tatlan hazassdg a természet térvénye és a tarsadalmi élet
kibontakozasanak feltétele. Az emberi szabadsdgnak nem
guzsbakotése, hanem megdicséitése, ha alaveti magat olyan
kotelezettségnek, melybdl mindenkire, az egyénre éppugy,
mint a tarsadalomra, csak aldas aramlik.



A HITVESI SZERETET ESZMENYE.

A hazassag kozvetlen célja a hitves-
A hazassag célja. tarsak lehet6 legtokéletesebb élet-
kozossége. A hazassagnak a természettél megszabott ren-
deltetése az, hogy benne a hitvestarsak egymastol eltérd,
de egyenjogu természetiikknek megfeleléen megvaldsitsak az
¢élet nagy kozos céljat. A hdzassadg ezenkiviil az 6sztonds
¢életnek az értelmes emberhez egyediil mélto, a természettol
¢és az Istentdl megszabott kerete. A hazassdg a természet
berendezése folytan egyuttal a faj géniuszanak szolgalata-
ban all, mely a héazassdgnak utolsé célja. Isten akarata
szerint van ez igy, hogy a hazastarsak bensOséges szere-
tete fakasztja az 0j élet hajtasait az élet mezdin, ami
az emberiség életének fennmaradéasat biztositja a gyorsan
tovatiind szazadok folyaman.

A keresztény hazassagot mar sz. Pal
Sz. Pal tanitiasa  korvonalazta a Korinthusiakhoz irt
levelében. Sz. Pal mindenekeldtt azt hangsulyozza, hogy
a csalad feje csak egy lehet és ez természetszerilleg az
erés ferfi, nem pedig a gyenge nd. A nemzetek apostola
evvel a tekintély elvét jelolte meg a csalad legbiztosabb
alapjaul. Csakis ezen elv megtartasa mellett bontakozhatik
ki harmonikusan a csalad élete, mint ahogy a szervezet
¢életében a kozponti idegrendszernek, nevezetesen az agy-
nak jut az iranyitd szerep, bar az is igaz, hogy a szerve-
zet mikodéséhez ez egymagaban nem elegendd. Sziik-
séges még chhez a vérkeringés kozponti szervének, a
szivnek is a miikodése. A csaladban is a férfi élete az
agy tevékenységéhez, ellenben a né szerepe a sziv munka-
jahoz hasonlithato.
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Sz. Pal ahazassagbana jogok és

Az egyenjogusag. kotelessegek egyenldségét tanitja. Eb-
bol a sz. Pal altal hirdetett egyenjoglisagbdl mindenekel6tt
az kovetkezik, hogy a férfinak a ndével szemben semmi
elénye sem lehet a nemi élet terén. A vilag ugyan védi a
kettés moralt és masként itéli meg a nd és masként a
férfi bukasat. A férfit felmenti, mig a ndt az erkolcsi halal
palloséval stjtja. Igaz ugyan, hogy a természet valahogy
maga is arra inti a n6t, hogy neki erésebben kell megallni
az erkolcsi élet szinvonalan, mert bukasa sulyosabb fizi-
ologiai és tarsadalmi kovetkezményekkel jar. Mindazonaltal
mégis az egyenjogusagnak fenn kell allnia, mert csakis az
erkolestorvények feltétlen megtartasa mindkét részrél, bizto-
sithatja az emberiség fennmaradasat.

Sz. Pal tovabba arra tanit, hogy a n6é nem rendelkezik
szabadon testével, hanem az a férjé és ugyanez all a férfira
nézve is. S épen azért sz. Pal arra inti a hdzasokat, hogy
ne éljenek egymastol kiilon, hanem csak kozds elhataro-
zassal és csakis bizonyos iddre, hogy igy a hitvesi hiiség
csorbitatlanul fennmaradjon.

A szeretet. Bar sz. Pal a férfi és a nd egyen-
jogusdgat hirdeti, azért mégis attol

fél, hogy a férfi vad szenvedélyében ledonti az erkdlcs kor-
latait, visszaél tekintélyével és hatalmaval és a ndt nem
egyenrangu élettarsanak, hanem rabndjének fogja tekinteni.
Es csakugyan igy volt ez nemcsak a vadnépeknél, hanem
a muvelt nemzeteknél is, ott, ahol a hazassag megtisztult
felfogasa elhomalyosult az emberek lelkében. Sz. Pal azon-
ban biztositani akarja a né méltosagat a férfi kegyével
szemben, hogy szenvedélye ne dobhassa el 6t, ha idoelott
hervadna el ifjisaganak tavaszi szépsége. Azért is sz. Pal
az egyenjogusag mellett az dnfelaldozo szeretetet akarja
tenni a hazassag ¢éltetd eleméill, s azért inti sz. Pal
oly nyomatékkal a férfit, hogy ugy szeresse nejét, mint
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ahogy Krisztus szerette Egyhazat az oOnfeldldozd szeretet
nagy heroizmusaval, hogy igy az ¢ feleségének csak-
ugyan megmentdje legyen.

Az aldozatos szeretet Minden magasztos életcél csakis al-
dozatok aran valésithato meg. Es
igy van ez a hazassagban is, ott a hazassag nagy céljat
és a foldi élet viszassagai f6lé emelkedd boldogsagot
csakis az az dldozatos szeretet valdsithatja meg. Boldog
az a csaladi otthon, ahol az aldozatos szeretetnek meleg
fénye sugarzik. Az aldozatos szeretetben a hitvestarsak
mindeniiket, amijiik csak volt, az oltarra helyezték. A n6
odaadta nemének visszaszerezhetetlen elonyeit, a férfi pedig
az oltarra tette ifjisaga szabadsagat és életének minden
erejét avval az igérettel, hogy annak sorsat, akiével az ¢
¢életsorsa eggyéfonodott, széppé, diadalmassa és boldogga
tegye. Boldog az a csaladi tlizhely, ahol a hitvestarsak
kozil az egyik alazatos dnzetlenséggel lemond a mdsiknak
a javara, mert evvel a lemondo szeretettel megszerzi nem-
csak élettarsanak, hanem Onmaganak boldogsagat is. Ez a
szeretet a csaladi tlizhely szentélyén a boldogsagot Orzi.
Az életnek mindig lesznek tragikus Osszelitkozései, melyek
a vérmérséklet kiilonbségeiben, az emberi természet gyarlo-
sdgaiban és a megélhetésnek gondjaiban gyodkereznek.
Az igazi szeretet mindezek ellenére is biztositja a boldog-
sagot. Az igazi szeretet a vigasztalas aranyszavaval fogja
Ossze a szétesésnek induld sziveket és a szivek mélyére
a vigasz békéiét hinti. Az ilyen szeretet a békének olaj-
agaval szall le a csaladi élet szentélyébe és az életnek
hajoja ismét lagyan tovasiklik a lecsendesedett vizek felett.
Ha ilyen aldozatos szeretet ¢l valahol, akkor ott az élet
tovisei is rozsakka valnak, a vércseppek is kirubintosod-
nak, a banat konnyei is kigyémantosodnak ¢s dragakovei
lesznek az igazi szeretetnek.
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Kétféle szeretet. A hazas életben a szeretetnek kétféle
megnyilatkozdsa van. Az egyik az
odaadasban, a masik a kiméletben nyilvanul meg. Mindkét
félnek egyenld joga van az odaadd szeretetre, melyet
a masik ok nélkil nem tagadhat meg és hasonloképen
mindkettdnek egyenlé joga van a kiméletes szeretet
gyakorlasara, melyet a masik fél, még aldozatok &ran is,
tiszteletben tartani koteles.

Az odaad6 szeretet. A hazaséletben a szeretet természetes
megnyilatkozasa az odaado, testi sze-
retet. Es ez akkor is megtorténhetik, ha az anya szive alatt
uj élet sarjad, vagy ha gyermekaldasra egyaltalan nincs
kilatas.* Mindig azonban vigyazniuk kell arra, hogy a vak
érzékiség ne legyen urra lelkiik felett és hogy az érzéki
¢élet 6romeit, melyeket Isten ajandékainak kell tekinteni,
sohase szakitsdk ki az erkdlcsi vilagbol, mert akkor az
eszményi szeretet is konnyen elhalvanyulna lelkiikben.

A kiméletes szeretet. Sokszor azonban a szeretetnek a

kiméletben kell megnyilvanulnia. Min-
denekeldtt a megtartdztatast a nd joléte irhatja el6. Magétol
értet6dik, hogy a férfinak a kiméletes szeretetet kell gya-
korolni abban az id6ben, mikor a természet torvényei
szerint a nénél havonként megujul az élet bolcsdje. Hasonlo-
képen a nd joléte kivanja azt, hogy a férfi a gyermek
sziiletése utan 6-7 héten at a kiméletes szeretetet gyako-
rolja, mert ha ezt nem tenné, gy sulyosan vétene a ter-
mészet rendje ellen. Természetesen ugyanezt az aldozatos
szeretetet kell gyakorolnia legalabb két honappal a gyermek

* A hézassag céljanak megvalositdsa az erkolesbolcselet szerint
elsésorban negativ eldirasi és csak azt kivanja, hogy a hazastarsak
szentségtelen kezekkel ne akasszak meg a természet rendes menetét
és ne tegyék lehetetlenné ama cél elérését, amelyet a természet és
annak alkotdja, az Isten, a hazassag altal elérni akar.
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sziiletése eldtt is. Ezt a kiméletes szeretetet kivanja elso-
sorban a nd joléte, mert kiilonben a gyermekagynak egész-
séges lefolyasa keriilne veszélybe.

A kiméletes szeretetet nemcsak a nd, hanem a gyermek
java is irhatja el6. Mar akkor is, mikor az uj élet az anyai
sziv alatti bolcsében pihen, a gyermek sorsa a sziilok ke-
zébe van letéve. A sziilok mar akkor fonjak a gyermeki élet
fonalat. A lelkiismeretes orvosok szerint a gyermek java teszi
kotelezove a kiméletes szeretet gyakorlasat a gyermek sziile-
tése el6tt legalabb két honapon at és ez az Onmegtartoztatas
kiilondsen akkor lenne szent kotelesség, ha félni kellene
attol, hogy a gyermeknek id6 eldtt kellene elhagyni az élet
bolcsdjét, mely szamara sokszor magat az életet jelenti.
Hogyha ez a hetedik honap el6tt torténnék, akkor ez fel-
tétleniil a gyermek haldlat okozna, ha pedig ez késdbben,
a hetedik honap utan kovetkeznék be, akkor is konnyen
lesz a gyermek a halal aldozata, mert az ilyen korasziilott
gyermeknek a leggondosabb anyai szeretet sem adhatja
meg azt a taplalast és azt az 4polast, amelyre az ¢ mond-
hatatlanul finom és torékeny szervezetének sziiksége van
és amelyet csakis a természet altal alkotott bdlcs6ben tud
maganak megszerezni.

Az élet gondjaiban gyokerezd kézds megegyezés IS jOgOS
inditboka lehet az Onmegtartztatd szeretet gyakorldsanak.
Hasonlokép kell eljarniok akkor is, ha a gyermekaldas
elérelathatolag csak ndvelné a csalad szerencsétlenségét,
igy pl. ha félni kellene, hogy a gyermekeket a nemi beteg-
ségek csirdi megfertézik, vagy ha nincs meg a megfeleld
lakas, mely az egészséges életfeltételek minimalis kovetel-
ményeinek megfelelne. Voltaképen azoknak, akik a jovendd
élet erdteljes kibontakozdsanak minimdlis feltételeit nem
tudjak biztositani, nem volna szabad hazassagot kotni,
mert az ilyen hazassagokbol sziiletett gyermekek csak no-
velik a foldon a szerencsétleneknek szdmat.

Az itt mondottak elsésorban a normalis csaladokra vonat-
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koznak. Mert hiszen vannak olyan esetek, mikor a hitves-
tarsak joléte sokszor hoénapokon at kivanja a kiméletes
szeretetet, melynek gyakorlasa ily hosszi id6n at hdsies
erényt kivan. Azoknak, akik az életet csak a test és vér
lazan at nézik, ez lehetetlennek latszik. Es mégis a keresz-
tény erkdlcstan még ebben az esetben is megkivanja az
erkolesi torvények megtartasat és a hazassagnak kegyelme
meg is adja az er6t ennek véghezvitelére. Ez azonban
csakis akkor valik lehet6vé, ha a szeretet mar kezdetben
eszményi volt és ha az a lelki értékek talajabol nétt ki,

A kiméletes szeretet A kiméletes értcke szeretet biztositja az eti
értéke kai értékek talajabol fakado, igazi,
eszményi szeretet kiviragzasat. Ez
teszi lehet6vé a szeretet magasabb szarnyaldsat, amely a
személyiség ¢és a lelki értékek nagyrabecsiilésével teszi
allandova a hitvesi szeretetet. Ez a szeretet Orzi meg a
hitvesi htiséget még akkor is, ha stlyos betegség az on-
megtartoztatast kotelezové teszi, vagy ha a fiatal szépség,
akarmilyen oknal fogva, iddel6tt elhervad. S csakis ez
védheti meg a szeretet életét a halalos megsebzést6l, melyet
a természet rendjébe vald erdszakos beavatkozdsok azon
ejtenek. Az olyan hdzassagokban, ahol szentségtelen ke-
zekkel nyulnak be az élet és haldl Uranak legszentebb
jogaiba, ott hamar Osszeomlik a hitvestarsak lelkében az
erkodlesi vilag, ott kdnnyen sebzddik halalra a hitvesi sze-
retet és konnyen lehetséges, hogy az egyszer megolt sze-
retet sohasem kél tobbé 1j életre. *

* Erkolcsileg azonban megengedett, ha a hazastarsak a természet
torvényeinek érvényesiilését azaltal akarjdk megakadalyozni, hogy
az ¢érzéki szeretetnek akkor adjak 4t magukat, mikor annak ki-
viragzasa, a gyermekaldds lehet6sége, a természet tOrvényeibdl ki-
folyolag ritkdbban kovetkezik be. Ez pedig, Siegel szerint, az a
nyolc-tiz napi id6, amely az élet bolcsGjének megnjulasat, a havi-
vérzést, kozvetleniil megel6zi. Ez a megallapitas azonban, a csira-
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Sajnos, a mai hazassagok legnagyobb
A mai hazassagok. régszt az érzékiség és az onzés
hozza
létre. Elmarad a leglényegesebb a lelki értékek nagyra-
becsiilése €s a szivek vonzalma. Nem is lehetnek sikertil-
lek az ilyen hazassdgok és azért oly rendkiviill nagy a
valasok szama. Csakis az idealis szeretet emelkedik az idok
zajlasai folé és ez a szeretet sok esztend6 mulva még az
aranylakodalom napjan is oly békésen és boldogitdoan zeng
a hitvestarsak szivében, mint sok évvel azel6tt, amikor
ifjusaguk tavaszan a kibontakozo élet szépségeibe 6lt6zot-
ten fogadtak egymasnak 6rok hiiséget az Ur oltaranal.

Lehetséges-e ezen az 6nz0 sartekén

Az eszményi hazassag. eszményi hazassdg €s
olyan
eszményien elgondolt szeretet, mely két érintetleniil tiszta
lelket fiiz egybe mindorokre. Lehetséges-e a romlott f61don
olyan hitvesi szeretet, melyet nem homalyosit el még a
multnak az arnyéka sem? Lehetséges-e a mai szennyes
vilagban ilyen hazassidg, mely illatos virdg tiszta kelyhe
gyanant fehérlik a biindk aradatdban? Kothetnek még ezen
a vildgon olyan hazassagot, ahol elsOsorban etikai értékek
megvalositasara Isten szine eldtt nyujtanak egymasnak segitd
kezet? Lehetséges-¢ mindez avagy inkabb almokat almo-
dunk, amikor ilyennek rajzoljuk meg a keresztény hazas-
sagot?

Mi itt a keresztény hazassagnak eszményi képét akartuk
papirra vetni. A mivészet Orokbecsti alkotdsai a szépet
idealizalva, azaz eszményi alakban, mintegy atszellemitve
orokitik meg a vasznon vagy a marvanyban €s éppen ez
adja meg allandéoan megmaradd orok értékiiket. Mi is a
hazassdg eszményét rajzoltuk meg és az irds szavaival

sejtek kiillonb6z6 élettartama miatt, nem fedi teljesen a valosagot.
V. 6. Scipiades Elemér: Haboris nyomok a sziilészetben és a nd'
gyogyaszatban. Gyogyaszat, 1919. 18. szam.
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mondjuk: ime itt van az eszménykép, rajzold meg a te
életedet is ezen erkdlcsileg tokéletes isteni eszmény szerint,
Az olyan hazassag, mely ezen eszmény szerint mintazodik,
etikailag tokéletes, azon az Isten fényessége omlik el, azt
nem par évre, hanem az Orokkévalosag szamara kotik és
az ilyen hazassagokban a boldogsag csengése idétlen. A
mai korban sok a pénz- és az érdekhazassag, melyet a
szivek harmoénidja nélkiill kotnek. De azért mégis ilyee
eszményi hazassagot is kdtnek ezen a foldon és ott, ahof
ily eszményi frigyet szottek, aranyos betlikkel lehet a haz
homlokzatara felirni a boldogsagot hirdeté szavakat: itt
boldog emberek laknak.



A GYERMEK KERESZTENY ERTEKELESE.

Szliz Marianak sok kepét rajzolta meg
A legszebb Maria-kép. mar a miivészet. Ki ne ismerne
Itten-
bach ajtatos képét, mely a sz. Sziizet mint artatlan imad-
kozé gyermeket abrazolja? Ki ne gyonyorkodott volna mar
Murillo Immaculata képében, mely a sz. Szilizet mint az
érintetlen tisztasag eszményképét tiinteti fel magasan a foldi
¢let szennyes hullamai felett? Ki ne csodalta volna mar
Rubens Maria mennybemenetelét, mely a sz. Sziizet mint
az ég és az angyalok kiralynéjat jeleniti meg? Kit ne hatott
volna mar meg Michelangelo Piéta szobra, amelyben a
mivész a fajdalmak kiralynéjat mintdzta meg marvanyban?
Es ki ne latta volna mar Rafael utolérhetetleniil kedves
Maria-képeit, melyek a Sziiz Anyat abrazoljak karjan a
kisded Jézussal? Melyik a legszebb Maria-kép? Nehéz a
valasztas. De kétségkiviil hozzank legkozelebb all az utolso,
mert benne a legszentebb viszony, az anya és a gyermek
kozt fennallo kapcesolat fenséges képét latjuk.

A gyermek értékelése. A gyermek a csalad legnagyobb értéke

és legdragabb kincse. A gyermek a
hazastarsak 0sszekotd kapesa, szeretetiik visszhangja, lelkiik
lelke ¢és életiik élete. A gyermek a sziilok tiikre, akiben az
6 tulajdonsagaik visszaverddnek, akiben testilk formai és
lelkiik vonasai tovabb élnek. A gyermek az, aki szorosabba
¢s Ontudatosabbd erdsiti a hitvestarsak kézfogasat, aki
sziveiket egyesiti, hogy egymast is jobban szeressék, aki
megmenti Oket a kétkedéstdl és aki Ort all szeretetiik és
boldogsaguk mellett. Mert még a legszebb csaladban is
megvannak az Osszeiitk6zések és mig a gyermektelen haza-
sok védelem nélkill maradnak, addig az apédnak és az
anyanak kozbenjaroja és békitdje van a gyermek személyée-
ben. A gyermek a hitvesi szeretetnek €l6 megdrdkitése €s
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mintegy ujjasziiletése 0j, tdrvényes és szent szeretet alak-
jéban. A gyermek a sziilok életének ragyogod csillaga, mely
felé minden torekvésiik iranyul és amely életilk minden nap-
jan er6t és energiat ad nekik. Gyermek nélkiil értelmetlen,
céltalan és jovétlen a felndttek minden munkaja és faradozasa.

A gyermek a csalad 6rdme és a csa-
A gyermek nélkiili 14di ttizhely boldogit6 napsugara. Hol
otthon gyermek nincs, ott igazi boldogsag
sincs. Gyermek nélkiil valami sotétld banat vet komor
arnyat az otthonra. Hol gyermek nincs, ott a né a zené-
nek, a koltészetnek vagy a festészetnek él, ott a nd az
elvont tudomanyok mivelésében akarja 6romét talalni, ott
a nd szinte elvész a tarsadalmi élet zajaban. Mindez azon-
ban nem az igazi boldogsag, amit neki a természet szant;
ez csak halvany arnyéka ama bensé 6romoknek, melyeket
egyediil csakis a csaladi élet fakaszthat szamara.

Ha a gyermek az élet édenének illa-
A sokgyermekes tosviraga, akkor annal szebb, mennél
csalad. tobb van bel6le. A gyermek mosolya
tobb van beléle. A gyermek mosolya
olyan, mint a napsugar; annal jobb és szebb, mennél
tobb van bel6le. A sok-gyermekes csaladban sok a gond,
de azért mégis az ilyen csaladok istendldotta szegénysé-
giikben is gazdagok és a sziil6ket joggal boldogitja a tudat,
hogy faradozésaikkal a szeretet aratdsat gyujtik oregségiik
napjaira. Isten kiillonds gondviselése Orkodik a soktagt
csaladon. Ezek a kis gyermekek az isteni gondviselés ma-
darkai és liliomai, akiket nagyobb gonddal apol, mint a
mezOk madarait és a rétek liliomait. Isten a soktagl csaladok
Istene akar lenni és O kiilondsen megaldja a népes csa-
ladokat.
A soktagu csaladokban nincs meg az a majomszeretet,
amely az egy-gyermekes csaladban mindig megvan és ahol
a sziil6k egész élete 6rokos aggodas az egyetlen gyermek
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¢letéért. A soktagi csaladban nincs meg az a vigasztal-
hatatlan fajdalom, ami allando6 lakoja lesz az egy-gyermekes
csaladnak akkor, ha a halal a sziilok egyetlen gyermekét
ragadja ki az élok sorabol. Mert bizony a szivtelen halal
az egy-gyermekes csalad ajtajan is kopogtat és sokszor a
szllok kétségbeesd rimankodasa ellenére is irgalmatlanul
elragadja a csalad oromét. S ha a sziilok kimért termé-
kenységiik egyetlen gylimdlcsét elvesztették, akkor kés6bb
rendesen nem is all mar tobbé hatalmukban uj életet plan-
talni. Es ez a természet biintetése, mert a természet tor-
vényeit nem lehet biintetlentil 1abbal tiporni. Ilyenkor azutan
egyszer s mindenkorra sivar és viragtalan lesz a csaladi
otthon és az egykor oly vig 6romdal nem fog ott tobbé
felcsendiilni soha.

Ellenben ott, ahol tobb virag volt az élet kertjében, hamar
megvigasztalodnak, hogy a jo Isten egy virdgot iiltetett at
az orok élet kertjébe. A sziilok joggal mondhatjak: Isten-
nek adtam egy lelket. Amint a megholt gyermek ott fekszik
bolcsdjében, fehér csipkés ruhacskajaban, hidegen, sapad-
tan, szépségesen, szebb most mint valaha, az angyalkak
testvére 0, igazan angyal. Eggyel tobb szent van az égben,
aki a csaladot oltalmazza, akihez a csalad tagjain kiviil
mas nem imadkozik, kis szent, aki egészen a csaladé. A
talvilagi élet e magasztos gondolata vigaszt hint a megsebzett
lélekbe, a megmaradottak pedig annal jobban szeretik egymast,
mintha evvel szinte megbosszulni akarnak a halal arulasat.

A gyermek boldogsaganak tényezoi
A gyermek testi-lelki  egyrészt a testi-lelki egészség, mas-
egészsége. részt a testi-lelki erck kifejlesztése
részt a testi-lelki erdk kifejlesztése
és a jellem kialakitasa.

A gyermek testi-lelki egészségét sziileinek kdszoni. Ha
a szllok egészségesek, akkor a gyermek is egészséges. A
testi egészség a legnagyobb ajandék, amit a gyermek
sziileit6l kaphat. A természet rendezte be igy nagy bdlcsen,
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hogy a sziiloket és a gyermekeket a test és a vér koteléke
flizze egybe. A sziild gyermekében sajat vérét, sajat ¢leté-
nek folytatasat latja és ezért kész érette minden aldozatra
is. Es mindketten, az apa és az anya, készek erre az aldo-
zatra, mert hisz mindketten hoztdk létre az 1) életet. Az
apa volt az élet magvetdje, az anya pedig a termdfold,
ahonnét az élet vetése kisarjadt.

A sziiloknek nemcsak a testi, hanem a szellemi élet
normalis kifejlodését is biztositani kell. A gyermeknek
kiilondsen a lelke szent, mert az maganak az Istennek az
alkotasa.* A 1élek a testben, mint valami szentélyben pihen
¢s csak fokozatosan, az agy fejlodésével kapcsolatban,
bontakozik ki. A sziildknek kell lassan-lassan kivezetni
a lelket a sotétség homalyabdl nemcsak az érzéki, hanem az
érzékfeletti vilagba is, ahol az igazsag ragyogd napja tlindokol.

A nevelés A szellemi és testi tulajdonsdgok nem-

csak a testtdl és a vért6l, hanem a

neveléstol is fuggnek, talan nagyobb mértékben, mint ahogy

azt a régiek gondoltdk. A nevelésnek kétségteleniil ébresztd

hatasa van az Orokletes egységekre. Ezért az egyes csa-

ladok tipusait nemcsak a vér, hanem a szellem, a kultara
és a tradicid, szdval az egész nevelés hatdrozza meg.

A gyermek valami csodalatos lény. Ha jol nevelik 6t,
akkor az ész, a sziv és a jellem szépségeit lehet beldle
kinevelni és akkor a csaldd 6rome és a szebb jovo zaloga
lesz. Ellenben ha a gyermeket nem nevelik, akkor beldle
az emberiség legrettentobb veszedelme lehet. Mar zsenge
korban kell a gyermeket hozzaszoktatni a helyes erkdlcsi
¢s hitelveknek megfeleld életre. A gyermekben rendkiviil
nagy az utanzo képesség, azért gyermekkoraban konnyen

* A szildk, mikor kozremiikodnek a teremtd Isten erejével, csak
a lélek szentélyét, a testet adjak. A halhatatlan lelket maga az
Isten teremti az élet langralobbanasanak pillanataban.
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teszi meg a jot és kés6bb majd nem tud eléggé halas
lenni azért, hogy sziilei ily fiatalon tanitottak meg a jora.

A neveles akkor tokéletes, ha az oOsszes kulturkincsekkel
gazdagitia a gyermek lelkét. A kulturkincsek soraba tar-
tozik mindenekel6tt a tudds. Az élet kegyetlen tiilekedés,
melyben az marad alul, akiben kevesebb a tudas. Az ér-
telem kimiivelése inkabb az iskola dolga, de azért mar a
csalad is sokat tehet itt. A kultarkincsek kozé tartoznak
az erkolcsi vilag javai, melyek a tudasnal nagyobb értéket
képviselnek. Nemcsak okos, hanem erényes és becsiiletes
embert kell nevelni, nemcsak szaraz ismeretekkel, hanem
erényekkel is fel kell ruhdzni a gyermeket. Lelkében apolni
kell a kotelességteljesitésnek szent érzelmeit. A természetes
etikanak korondja a vallas, amelynek égisze alatt a nevelés
sokkal nagyobb eredményeket tud elérni, mint a tisztan
természetes etika. Az erkdlcs €s a hit titkait mar a sziiloké-
nek kell a gyermek lelkébe beleplantalni, mert a gyermek
lelke zsenge koraban a legfogékonyabb. Mindezeken kiviil
a sziildknek a gyermek lelkébe el kell hinteni a szépnek
a Szeretetét is. A szép, a zene €s az ének szeretete sok dromet
sugaroz szét a lélekben s azért boldog az, aki mindezeknek
szeretetét mar az otthonbdl viszi ki magaval az életbe.

A nevelés végcélja és a lelki élet kifejlodésének korondja
a jellem. Jellemen az erkdlesi elveknek megfelelé akarati
készséget értiink. A jellem mindazon elvek Osszessége,
melyek egyéniségiinkkel osszeforrtak ugy, hogy azok szerint
mindig, még a nehéz koriilmények kozt is, cseleksziink.
Nem is annyira a tudas, mint inkabb a jellem adja meg
az ember igazi értékét, mert az emberek cselekvési modjat
az akarati készség, azaz a jellem hatarozza meg.*

* @Grof Klebelsberg Kuné kultuszminiszter Magyarorszdg 0sszes
oktatdihoz intézett nagystilii korlevelében a nevelés végceéljat a jellem
kialakitasaban jeloli meg. (Hivatalos Ko6zlony, 1928, jan. 15.) Ugyan-
csak Miatrai Rudolf fSigazgatd is a Nemzeti Ujsag hasibjain az
emlitett korlevelet ismertetd nagyszeri vezércikkében.
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Sajat természetiink marvanytombjébol kell kialakitanunk
az erkodlesi eszményképet, azaz a jellemet. A jellem kialaki-
tasa kiilonbozo tényezoktol fiigg. Fiigg eldszor is a vér-
mérséklettol, mely ismét fokép a sziiloktdl orokolt ideg-
rendszer fliggvénye. Fligg tovabba a nemtdl, a nemzetiség-
t6l, az éghajlattdl, a taplalkozastdl és végiil a kornyezettol,
illetve a neveléstdl, melynek oriasi jelent6sége a jellem
kialakitasaban kétségtelen.

A gyermekben nemcsak a természetes,
A gyermek hanem a természetfeletti értékeket is
keresztény értékelése. kell tekinteni. A gyermek sziileitdl
csak a muland6 foldi életet kapta, ellenben Istentdl a ke-
resztség szentségében az Orok életet nyerte. A gyermek
végtelen értéket rejt magdban, ha 6t a hit szemével tekint-
jik. A gyermek Isten temploma és a Szentlélek hajléka.
A gyermek Krisztus misztikus testének tagja, az Ur Jézus
testvére, isteni herceg, kinek egykor szintén az égben a
valasztottak soraban lesz a helye. A gyermek Isten ajan-
dékait kozvetiti sziilei szdmara. Isten a sziiloket a gyermek
személyében aldja meg.

Az olyan csalddoknak, ahol a sziil6-

A csalad athatotta a gyermeknek nagy ér-

és a tarsadalom. téke, lehet kdszonni azokat az igazan
téke, lehet koszonni azokat az igazan

értékes embereket, akik nemcsak a csalad, hanem a nemzet
¢s az egyetemes emberiségnek is Orok dicsGségére valtak.
Ha voltak olyanok, akik a mindennapi atlag folé emel-
kedve eljutottak a természetes etika dicsdséges magaslataira,
sOt akik még tovabbmenve felszarnyaltak a hitvilag fényben
usz6 magaslataira és akik igy az erényeknek lettek heroikus
eszményei, az emberiségnek ezen kivételesen nagy kép-
visel6it az igazi keresztény nevelés tette azza. Ha e nagy
emberek életének forrdsaira visszatekintiink, akkor azt latjuk,
hogy azok mar a sziildi otthonbol vitték magukkal, leg-
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alabb részben, azokat a lelki kincseket, melyekkel felvér-
tezve nagy dolgokat vittek véghez €s neviiket halhatatlan
betlikkel irtak be az emberiség torténetének annaleseibe.

A természet a gyermek felnevelteté-
Az anya és az apa. sét kozvetleniil az anya kezeire bizta.
Ezért érthetd, hogy a gyermeki szeretet sugarai miért dve-
zik elsOsorban az anya alakjat. Ha az anya egészen gyer-
meke felneveltetésének szenteli magat, akkor a halas szeretet
hervadhatatlan viragait hinti el gyermeke lelkében. Akkor
a gyermek szeretettel fog gondolni arra a helyre, ahol
bolcsdje ringott, ahol édesanyjanak josagos szeretete muzsi-
kalta neki a legszebb bdlcsddalt és virrasztott boldog
almai felett. Akkor megszentelt tisztelettel fogja 4aldani
édesanyjanak emlékét még akkor is, mikor nemes szive
mar rég megsziint dobogni és csontjai mar rég ott por-
ladnak a neki oly kedves sirhant mélyén.

De nemcsak az anyat, hanem az atyat is ugyanaz a
halas és tiszteletteljes szeretet illeti meg. A csalad lelke
az anya, de annak fenntarto ereje az atya. O viseli vallain
hosiesen az élet terhét, az 6 faradsagos munkéja teszi
lehetové a csalad életét és a gyermekek felneveltetését.
Az élet oromeit rendesen az anya szokta nyujtani a gyer-
meknek, az apa pedig a hattérben huzddik meg, holott a
csalad minden 6réme az 6 munkajanak eredménye. O jog-
gal megérdemli, hogy képe az édesanya képével egyidében és-
egyforma szeretettel szovodjék be a gyermek lelki vilagaba.

Bar igy a gyermek a csaladi élet

Gyermektelen hazas- boldogsaganak zaloga, azért mégis-

tarsak az igazi keresztény csalad, ahol

nincs gyermek, bar azt a sziilok a legforrobban o6hajtottak,.

nem tartja magat szerencsétlennek. Az ilyen keresztény

csalddban, melyet Isten nem aldott meg termékenységgel
a hitvestarsak annal jobban szeretik egymast, mert érzik.
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hogy egymasra jobban szorulnak. A keresztény lelkiileti,
de gyermektelen hazastarsak sziikségét érzik annak, hogy
szeretetiiket masokra kidrasszak és leginkabb az ilyenek
szoktak felkeresni a tarsadalom hajotorottéit és ezeket
teszik boldogga szeretetiik jotéteményeivel. E gyermektelen
hazastarsak, ha testben és vérben nem is, hat akkor 1élek-
ben és szeretetben, az angyalszarnyu szeretet aldasaiban
sokszorositjak meg magukat. Es a szegény elhagyatottak,
akiket 6k az irgalmas szeretet jotéteményeivel boldogga
tettek, aldani fogjak ket még halaluk utan is. igy karpo-
toljak 6k magukat azokért az 6romokért, melyeket a gyer-
mek varazsol a csaladi otthonba és azért a természethil,
bar gyermektelen csalddok is boldogok lehetnek és az
emberiségre nagy aldast hozhatnak.



ATERMESZETHU CSALAD.

A természet vildgaban mindentitt

A tarsadalom utolso Szigoru torvényszeriiség uralkodik és

egysége. csakis e torvények megtartasa mellett
lehetséges az egészséges életnek erdteljes kibontakozasa.

Az emberi tarsadalom utolso életegysége a csalad. A koz-
¢let a maga hatalmas alkotasaival, s6t az egész vilagtor-
ténelem is, végsO elemzésben a csaladi €élet vetiilete. A csa-
ladban alakul ki az emberi szellem, a csalad szdrmaztatja
at a kultarat nemzedékrol-nemzedékre, a csaladba nyulnak
vissza a nagy alkotasoknak utolso szalai. A csaladok szét-
ziillése magéval hozza a tarsadalmak pusztulasat is.

Az emberi tarsadalmat csakis az egynejii és a felbont-
hatatlan hazassag tarthatja fenn ama erkolcsi szinvonalon,
amely egyediil méltd6 az emberhez és amely az emberiség
fennmaradasat is a legjobban biztositja. Csakis az ilyen
hazassagban lehet biztositani a gyermek teljes felneveltetését,,
csakis itt lehet meg az azonos vér és a kolcsonds szeretet
kapcsan az az elpusztithatatlan belsé kotelék, amely a sziilo-
ket és a gyermekeket az egész élet folyamara egybefiizi.

A csaldd pedig csakis abban az eset-
A harom tipus. ben éri el rendeltetését, hogyha az
a természet torvényeihez hiien ragaszkodik. A természethii
csalad a természet eszménye, melyet minden keresztény
csaladnak mennél jobban megvaldsitani kell. Ezekben a
természethii csaladokban oltart emelnek a tiszta erkolcsok-
nek ¢és szentségtord kezekkel nem forgatjak fel a természet
torvényeit €s nem teszik lehetetlenné a hazassiag utolsa
céljanak, a gyermekaldasnak megvalosuldsat. Az isteni
gondolatok szerint mintazott természethli csaladokban fakad
az igazi boldogsag és csakis a természethii csaldd bizto-
sithatja a nemzetek fennmaradasat.
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A természethli csalad, ahol az erkdlcsi vilag torvényeit
mindenekfelett nagyrabecsiilik, adja maganak a természet-
nek Utbaigazitasat arra nézve, hogy hol sarjad a legtobb
boldogsag ugy a sziilékre, mint a jovendé nemzedékre
nézve. A természethii csaladokban maga a természet ugy
szabalyozza a gyermekek szamat, hogy az anya egészsé-
gének megtartasa mellett erdteljes nemzedék johessen létre
¢és pedig olyan nagy szamban, hogy azokbol a legnagyobb
selejtez0 hatalom, az élet maga valaszthassa ki a nemzet
nagyjait szolgaltato igazi tehetségeket.

A természethli csaladok a gyermekben csakugyan Isten
aldasat latjak és azért az ilyen csaladokban rendesen tobb
gyermek szokott lenni. Mindazonaltal helytelen és igazsag-
talan lenne mindjart a gyermekek hianyabol, vagy azoknak
csekély szamabol arra kovetkeztetni, hogy az emberek nem
tartjdk meg az élet torvényeit. Kétségteleniil vannak olyan
csaladok, ahol hiiségesen szolgalnak az Istennek és ahol,
barmennyire is Ohajtandk azt a hitvestarsak, mégsem
viditja fel hangos gyermekkacaj az otthon csendjét. Es
épen azért a természethli csalad helyes megitélésénél nem
a gyermekek szama a feltétleniil biztos elv, hanem a ter-
mészet torvényeinek hii megtartésa.

A természethii csalad tipusa mellett megkiilonbdztetjiik
a természetellenes nagy csaladot, ahol egyébként tisztelet-
ben tartjdk a természet torvényeit, de nem Orzik meg az
anya és a gyermeknek a természettdl eldirt kapcsolatat
¢s a gyermeket nem nevelik fel anyatejen. Az ilyen csalad-
ban rendkivill nagy a gyermekhalandosag S azért ez a
csaldd nem a természettdl eldirt €s megkivant eszmény.

Végiil az utolso tipus a természetellenes torpe csaldd,
ahol a gyermekek csekély szama az emberek rosszakarata
beavatkozasara vezetendd vissza. Az ilyen csalad sem lehet
a természet idedlja, mar csak azért sem, mert nem lehet
ott szivbdl fakadd igazi boldogsag, ahol a hazassag leg-
fobb céljat a gyermekaldast lehetetlenné téve az erkolcsi
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¢let torvényeit allanddan labbal tiporjdk. De a nemzet fenn-
maradésa szempontjabol sem lehet ez az igazi, a természet
altal Ohajtott csalad, mert mar a két-gyermekes csalad is
a nemzet létszamat legfeljebb megtartani tudja, de nem
gyarapithatja, ami a nemzetek élet-halal harcdban eldbb-
utobb biztos pusztuldsra vezet.

A természethii csalad.

A természethii csaladot harom térvény
A természethii csalad jellemzi az elsé torvény az odaado

és a kiméletes szeretetnek a tovenye.
Az odaado szeretet hivja életre az 0j nemzedéket és egyuttal
biztositja fennmaradasat is, mert az odaad6é gondos szeretet
nélkiil az ujonnan sarjadt élet gyorsan elpusztulna, még
miel6tt 6 maga tovabb adhatna az élet faklyajat. De a
szeretetnek egyuttal kiméletesnek is kell lenni, amely 6nmeg-
tartoztatast ir eld akkor, amikor azt a nd, vagy a gyermek
java koveteli.

A masik torvény a gyermeknek anyatejen valo taplalasa.
Mikor az anya gyermekét maga taplalja, akkor kettds kor-
forgads van benne. Az egyik az anyagcsere korforgasa, tes-
tileg és lelkileg felbecsiilhetetleniil értékes mindenekeldtt az
anyara nézve, de azutan mérhetetleniil fontos, sét egyenesen
¢életkérdés a gyermek szamara is, aki csakis igy kaphatja
meg azt a taplalékot, amely az 6 rendkiviil térékeny szer-
vezetének egyediil megfelel. A masik a szeretet korforgasa,
amely egy mind haldlig tart6 hiiséges szeretetnek lesz
kiapadhatatlan forrdsa. Azért mondja azt oly sokszor a nagy
gyermekgyogyasz, Heim Pal, hogy az anyanak tejét és az
anyanak szeretetét nem lehet semmi massal potolni. A ter-
mészetes taplalasnak megvan még az a nagy elénye is,
hogy a természet bolcs berendezése folytan addig, amig
az anya gyermekét maga taplalja, rendesen nem sarjad Uj
¢let az anya szive alatt.
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Vegiil a harmadik torvény legalabb a minimalis életfel-
tételek biztositasat kivanja, melyek nélkiil boldog csaladi
¢let aligha lehetséges. E létfeltételek pedig az egészséges
iakas, a kielégitd taplalkozas és a megfelel6 munkakor.

A természethii csalad gondosan meg-
A természet aldasa. valositja mindezeket a torvényeket.
A természet a hiiséget hiiséggel fizeti meg. A természethii
csaladokban legtermészetesebb a gyermekek szama, azok-
nak a mindsége is a legjobb ¢és az ilyen csalddban a hazas-
tarsak lelkében ¢l a megnyugtatd tudat, hogy Isten és a
természet torvényeinek mindenben engedelmeskednek és
épen azért joggal szamithatnak is az Isten 6rk6dd gond-
viselésére és segitségére. Csakugyan, a természethii csala-
dok felett Isten aldasa lebeg és az isteni Gondviselés nem
engedi, hogy azok, akik hliségesen tartottdk meg az er-
kolcsi élet szent torvényeit, épen a természet torvényeinek
megtartadsa miatt pusztuljanak el.

A természethii csalddokban mindenek-

A gyermekszam.  el6tt maga a természet szabdlyozza a
gvermekek szamat 0gy, ahogy az anya és a csalad szem-
pontjabol az a legelonyosebb.

A természethli csalddokban az egyes sziiletések kozt az
idokoz altalaban 24 honap, ritkabban 20 honap. A termé-
szet maga gondoskodik arrol, hogy addig, amig az anyanak
maganak kell gyermekét tdplalni, addig ne sarjadjon 1j
¢let az anyai sziv alatt, hogy igy az anya gyermekének meg-
adhassa a megfeleld taplalékot, mely sziikségkép nem volna
meg akkor, hogyha ugyanabban az idében szive alatt kibon-
takozd gyermekét kellene neki sajat vérével taplalni. igy a
természethli csaladokban a gyermekek erdteljesebbek 1évén,
a halalnak nincs oly bd aratdsa, mint ott, ahol a gyer-
mekek az anyai tapldlds hidnya folytan kevésbbé életre-
valok. A statisztikai adatok igazoljak, hogy a természethii
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csaladokban, hol a gyermeket anyatejen taplaljak, a gyer-
mekhalandosag kétszer kisebb, mint az olyan csaladokban,
ahol a gyermeket livegtejen nevelik fel. Az livegtejen taplalt
gyermekeknek atlagban kb. a fele hal el.

Egész altalanossagban azt lehet mondani, hogy az olyan
hazassagoknal, melyeket normalis idében kotnek és ahol 9
hénapon at maga az anya taplalja gyermekét, rendes koriil-
mények kozt az egyes sziiletések kozott 2 év idokdz van,
mig abban az esetben, ha nem maga taplalja a gyermeket,
az 1d6kozok sokkal kisebbek és atlagban egy év koriil
ingadoznak. Nem igaz tehat, hogy a természethli csaladok-
ban minden esztenddre esik egy gyermek €s igy nemcsak
az anyédnak az egészsége, hanem még a gyermeknek a
mindsége is veszélyeztetve van. A természet nagy bolcsen
gondoskodott a gyermekek szamanak megfeleld szabalyo-
zasar6l abban az esetben, ha az emberek is hiien meg-
tartjadk a természet torvényét és az anya ugy, amint azt a
természet megkivanja, sajat tejével taplalja gyermekét.

A természethii csaladok élete racdfol

Az elsé és utolso arra a balhiedelemre, hogy a sok-
gyermek gvermekii csaladokban az elsé vagy

az utolso gyermek kevésbbé életre valo, mint a tobbi Nem
all ez még az els6 gyermekre nézve sem, jollehet itt a
nagyobb gyermekhalandosag konnyen érthetd volna abbol
a koriilménybdl, hogy egyes esetekben az anya nagyon
fiatal volt, vagy nem volt elegenddképen kioktatva a ter-
mészet folyamatairdl és igy esetleg sajat hibdjan kiviil
mulasztast kovetett el. A statisztikai adatok arra mutatnak,
hogy a halal angyala, mikor aldozatait szedi, nem valogat
az els6- és az utolsosziilott kozt, hanem barmely gyerme-
ket egyarant elvisz, ha az vagy gyengébb alkotasu, vagy
valami er6sebb fert6zésnek esett aldozataul. SOt a tapasz-
talat azt mutatja, hogy a kés6bbi gyermekek életerd és
szellemi képességek tekintetében sokszor messze tulszar-
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nyaljak az elébbieket. Serédi Jusztinian hercegprimas szii-
leinek 8-ik, a hires Garcia Morend ekuadori elndk 8-ik,
a vilaghir(i Sebastian Bach 9-ik, Kis sz. Teréz 9-ik, Handel
10-ik, Hofbauer Kelemen 12-ik, Simor Janos hercegprimas
13-ik, Lessing 13-ik, Stolz Alban a neves ir6 16-ik, Franklin
Benjamin pedig sziileinek 17-ik gyermeke volt. Nem igaz
tehat, hogy a kés6bbi gyermekek fajegészségtani szem-
pontbdl tokéletlenebbek, mint azok, akik korabban sziilet-
tek. Az elsOsziilottekre és a késébbi gyermekekre vonat-
kozolag Koppe tanar végzett figyelemre mélto tanulmanyokat
¢s az altala megfigyelt csaladoknal épen az ellenkezot
talalta, hogy t. i. a késobb sziiletett gyermekek kozt kisebb
volt a haland6sag, mint az el6bb sziiletett gyermekek kozott,

A természethii csaladokban az etikai
Az etikai élet. a lehetd legtokéletesebb A hazas-
tarsak tudjak, hogy megtartjdk isten és a természet torvé-
nyeit és azért lelkiikben allandéan honol az istenes lelkek
békéje. Egyediil ezekben a csalddokban €l az egymast
végteleniil tisztelé hitvesi szeretet. A sziildi szeretet is
csakis e csaladokban lehet tokéletes. A szeretet minden
gyermek sziiletésekor T1jjasziiletik és megsokszorosodik,
hisz a sziil6 minden gyermekét egyforma szeretettel szereti.
Es ez a szeretet konnyen megvigasztalodik, ha a gyerme-
kek koziil valamelyik a jobb hazaba koltézik, mert meg-
nyugszik a boldogité tudatban, hogy az égbeszallt gyer-
mek Isten tronusanal artatlan angyal képében imadkozik
az itt maradtakeért.

A természethli csaladban a sziil6k fogjak érezni legjob-
ban a természet aldasait. Az anya a természethii csalad-
ban nemcsak hogy nem pusztul el idéeldtt, hanem ellen-
kezbleg, miként azt az élet is igazolja, a gyermekek teszik
6t fiatalla. Az anya mennél tobb gyermeke van, annal
értékesebbnek fogja tartani életét, lelkében annal nagyobb
lesz az a csodalatos anyai szeretet, mely minden gyerme-
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kének teljesen odaadja magat, de azért még sem fogyat-
kozik meg. Az apa el6tt is az élet annal értékesebb lesz,
mennél tobb gyermekért kell neki dolgozni. Ezek a sok-
gyermekes apak az élet igazi hdsei és az O alakjukat a
tarsadalom tiszteletének kellene dveznie.

Végiil a nemzeti élet szempontjabol
A nemzeti élet. a természethii csalad a legelonyo-
sebb. A sok gyermek felneveltetése szinte emberfeletti erét
ad a sziiloknek, a munka pedig a nemzeti nagysag egyik
feltétele. A nemzet csakis a természethii csaladok altal
lehet nagy és hatalmas. A nemzet legnagyobb ercje az
¢let gazdasaga és a természethii csalad adja az allamnak
a legtobb allampolgart. De nemcsak a legtobb, hanem a
legértékesebb egyének' is a természethii csalddbol keriilnek
ki. A természethli csalad a szebb jovo egyetlen zaloga S
a szebb magyar jovot, melynek boldog reménységét szi-
viinkben mindennap 1j életre keltjiik, csakis a természethii
csaladok valthatjadk valéra. S minthogy a természethi
csaladd a nemzeti ¢élet szempontjabdl is a legelonyosebb,
azért az allamnak elsérangli érdeke, hogy a természethii
csalddok alapitasat a legnagyobb mértékben eldsegitse.

A természetfia csaldad csakis a meg-
A csaladi lakas. felelé lakasokban bontakozhat ki.
Idedlis a kiilonalld csaladi haz, eldl kis diszkerttel, hatul
pedig kis konyhakerttel. Az élet is azt igazolja, hogy az
ilyen kiilonalld csalddi hdzakban van a legtobb természethii
csalad. Ezek a csaladi hazak az élet madarhazai, az élet
fészkei. Ha az erddben és a ligetekben szivtelen emberek
kiirtjak a fészkeket, akkor elhangzik a madardal és kipusztul
az ¢let. Ha a magyar erd6t és a magyar ronat akarjuk be-
népesiteni, akkor mennél tobb fészket, mennél tobb madar-
hazat, mennél tobb csaladi lakést kell mindenfel¢ épiteni.
Kiilonben elhal a gyermekdal és elpusztul az emberi élet.
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Felbecsiilhetetlen értéket jelent a csaladi otthon, szaraz,
tiszta, tdgas, napsugaras szobdival és viragos kis kertjével.
A csaladi lakasnak koszoni a gyermek, hogy friss leveg6
duzzasztja tiidejét, hogy a napsugarnak nemcsak eltévedt
foszlanyait csokolhatja, mint szegény varosi testvérkéje,
hanem, hogy a napsugarat egészen élvezheti, hogy a nap-,
sugar arcat vorosre festi, tlizet Oont vérébe és Oromet lel-
kébe. Alacsony, nedves, levegétlen, sotét lakasokban nem
az ¢let, hanem a betegség és a haldl it tanyat. Hisz az
¢let a napsugar gyermeke és ahol nem jar napsugar, ott
nem is zsendiilhet az élet. A napsugar 6li legbiztosabban
a betegségek baktériumait és annak hatasat a legintenzivebb
villanyfény sem kozeliti meg. Kiilonosen fontos ez a tiido-
vésznél, melynek legbiztosabb 6vszere a napsugaras otthon,
A csaladi otthonokban vélik lehetdvé a jaték, a folytonos
szaladgalds és mozgas, mely a gyermek sziikséges anyag-
cseréjét biztositja. A tdgas gyermekszobanak is nagy elénye
van. A gyermekszoba, bar az a mesék vildgdnak boldog
otthona, mégis fontos szerepet tolt be a gyermek életében,
mert a gyermek itt késziil, bar jaték alakjaban, a késobbi
komoly életre.

A kertnek nagy értéke van nemcsak gazdasagi, hanem
lelki szempontbdl is. A kert megmivelése sok 6rommel
jar, hisz a férfi sajatjaban, gyermekei szdmara dolgozik.
Mennyi lelki 6rommel tépi le a férfi a viragokat, melyeket
6 maga lltetett és gondozott és mily igazi 6rommel disziti
fel azokkal egyszeri otthonat. A virdgok szeretete meg-
nemesiti az ember lelkét, a viragok az odaadd szeretet
szimbo6lumai, azé az erényé¢, amelybol a csaladi boldogsag
viragzik ki. Es nemcsak a férfi, hanem az anya és a
gyermekek is 6rommel dolgoznak a kertben. Kiilondsen a
gyermekekre van jo hatassal a kozelebbi megismerkedés a
természettel. A kert elblivoli a gyermek képzeletét az élet
csodaival, a fiiszal sziiletésével, a riigy fakadasaval és a
virag kinyilasaval. Mindez sok lelki 6rémnek valik forrasava,
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ami a serdiilés kritikus éveiben sok veszélytol 6rzi meg Ot.*

Az otthont széppé és meleggé tenni az anydnak legszen-
tebb feladata. Neki kell még az oly szegényes otthont is
kedvessé, széppé €s ragyogova varazsolni, hogy az a férfi
szamara igazi pihend hely legyen, hova 6rommel tér meg
a napi faradsagos munka utdn. Es a boldog otthon az
egységesitd kapocs a sziilok és a gyermekek kozt is. A
szarnyaira bocsatott gyermek kinn az életben is szeretettel
gondol arra a helyre, ahol elészor 1épett be az életbe, ahol
gyermekkoranak bolcsdje ringott és ahol édesanyjanak
6rkodo szeretete mellett gondtalanul és boldogan tdltotte
el gyermekkoranak legszebb éveit.

A kedves és szép lakas nagyban
A nyomortanyak eldsegiti az erkolcsos életet és a
természethli csalad kialakulasat, mig az emberhez nem
méltd nyomor-lakasok eldurvitjak az erkolcsoket €s lassan-
lassan leziillesztik a csaladi életet. Sehol sem lehet ezt
jobban latni, mint a nagyvarosi bérkaszarnyakban és a
kiilvarosi nyomortanyadkon.

A mai gyari ipar hihetetlen fejlédése a falvakbol a varo-
sokba vonzotta a munkésok ezreit anélkiil azonban, hogy
a gyar gondoskodott volna a tisztességes munkaslakasok-
rol. Sok csaladnak 5-6 gyermekkel nyomorusigos és
szobédnak alig nevezhetd helyiségben kell magat meghuzni,
ahol a nyomorral egyiitt rendesen tanyat {it a halal is. Az
ilyen nyomortanydkon nem egyszer hijjaval vannak a leg-
sziikségesebb agy- és fehérnemtieknek, sokszor tiidovészes
betegek vannak egy szobaban €és nem egyszer egy agyban,
nem csoda tehat, hogy az ilyen helyek melegagyai a kiilon-
b6z betegségeknek €s hogy itt gazdag a haldl aratasa.

* Jlyen mintafalut létesitett a haborti rokkantjai szadméara a nagy-
szivii magnasasszony, grof Kaérolyi Laszloné a pestmegyei Fot
kozség hataran levé birtokan kozadakozasbol Osszegyiilt pénzen.
A falu csupa csaladi hazbol all.
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Mindez all a bérkaszarnyakra is, ahol kinézik és be se
fogadjak a soktagu csaladot és ahol a gyermek mar zsenge
koraban mast sem hall, mint rosszat. A bérkaszarnyaknak
¢ piszkos és huzatos lakasaiban hogyan is éghetne égbe-
szallo langoléassal a csaladi tiizhely szent langja, melynek
pedig a természetha csalad boldogsagat kellene jelképezni.

A természetellenes nagy csalad.

A természetellenes nagy csaldd ugy jon létre, hogy az
emberek nem tartjidk meg azt a természettorvenyt, amely a
csecsemonek anyatejen valo taplalasat koveteli. Rendszerint
a természetellenes nagy csalddokban nincs is meg az
onzetlen és kiméletes szeretet, mely az 0sztdon vagyait ala-
rendelné a csalad jolétének. Ezek a csaladok rendkiviil
szomoru képet mutatnak egyrészt a tilsdgos nagy gyer-
mekszam miatt, mely kiilondsen a gyermek mindségét ked-
vezbtleniil befolyasolja, masrészt az ezzel kapcsolatos nagy
aranyi gyermekhalandosag miatt, amely az ilyen csaladok-
ban felette nagy. Es evvel a természet maga arra int, hogy
ez nem lehet a természet eszménye, mert itt a tulsdgos
nagy gyermekszam mellett a sziilék id6elétt sirba hanyat-
lanak és a csecsemOk soraban rendkiviil nagy a haldl
aratdsa. S azért mindent meg kell tenni, hogy az ilyen
csaladban, ahol egyébként nagyrabecsiilik az élet tdrvényeit,
tiszteletben tartsak még az elobb emlitett két torvényt is,
hogy az ilyen csaldd is szentélye legyen az igazi boldog-
sagnak és fakado forrasa az erdben gazdag életnek.

A természetellenes nagy csaladokban

A gyermek sorsa. mindenekelstt a gyermek sorsa szo-
moru. Ezekben a csalddokban az anya, fOkép gazdasigi
okokbol, hogy mennél hamarabb munkaba mehessen, nem
maga taplalja gyermekét. A mesterséges taplalas azonban,
még ha az oly gondos is, soha sem poétolhatja az anya-
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tejen vald taplalast. Az iivegtejen taplalt gyermek ugy tes-
tileg, mint lelkileg hatranyban van az anyatejjel taplalt gyer-
mekkel szemben. Ha az anya nem maga taplalja gyermekét,,
akkor sokkal hamarabb sarjad 0j élet szive alatt, mint ha
fennallana kozte és gyermeke kozt e biologiai kapcsolat. A
természetellenes nagy csaladokban a sziiletések kozti ido-
tartam sokkal kisebb, mint a természeth(i csaladokban; atlag-
ban csak egy esztendd. Az ilyen csaladokban a gyermek ming-
sége is, a természetes taplalas hianya miatt, kedvezétlentiil van
befolyasolva, ami egymagaban is, eltekintve a rendesen
egyiittjard egészségtelen lakasviszonyoktol, elegendoképen,
magyarazza az Oriasi gyermekhalanddsagot.

Muckermann kozli egy ilyen tipikus természetellenes nagy
csalddnak szomort torténetét. Ebben a csaladban 16 gyer-
mek sziiletett, kiket mind iivegtejen neveltek fel. A gyer-
mekek koziil 13 halt meg egészen fiatalon és csak harom
volt megmenthetd az életnek. Lehetséges, hogy ez szélso-
séges példa és talan nem minden csalddnak a képe ily
megddbbentden tragikus. Azonban a statisztikai adatok
azt mutatjak, hogy az olyan csaladban, ahol a gyermekeknek
anyatejen valo taplalasa elmarad, atlagban a gyermekek fele hal
meg még csecsemOkorban ¢és igy mindenkép igaz, hogy a ter-
mészetellenes nagy csaladokban felette gazdag a halal aratasa.

A tapasztalat igazolja, hogyha terhelt,
Terhelt és iszakos vagy iszakos egyének kotnek hazas-
csalad akkor e hazassagok rendszerint
nagy meértékben termékenyek, ami még szomorubba teszi
e csaladoknak amugy is szdnalomra méltd sorsat. A terhelt
emberek csaladjaban felette nagy a gyermekhalandésag, ami
azonban a természet bolcs kivalasztasa €s nagy aldas, Ugy
az illet6k, mint a tirsadalom szempontjabdl, melynek csak
terhére lennének a terhelt egyének. A megmaradottakban
sincs sok koszonet, mert azok rendes koriilmények kozt
aligha lesznek életképes hajtasai az emberiség torzsfajanak.
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Az egyéni és nemzeti A természetellenes nagy csaladok ugy
érdek. az egyén, mint a nemzet szempont-
jabol, felbecsiilhetetlen erdknek az
elpazarlasat jelentik. Mennyi pénzt kell a természetellenes
nagy csalddokban forditani a sokkal koltségesebb mester-
séges taplalasra és a gyakori temetkezési koltségekre,
melyek a természethii csaladokban mind lényegesen keve-
sebbek vagy teljesen elesnek. Sajnos a természetellenes
csaladokban az anya nem é¢lvezheti a természetes tapla-
lassal egyiittjard testi és lelki elonydket, melyek pedig az
anya életében felbecsiilhetetleniil nagy értékeket jelentenek.
Minthogy a természetellenes nagy csaladban csakugyan
felette nagy a gyermekhalandosag, azért az egyszerli em-
berek azt hiszik, hogy a nagyobb gyermekszammal sziik-
ségkép egyiittjar a nagy gyermekhalandosag is. Pedig nem
a nagy gyermekszam, hanem a természet tOrvényeinek a
megszegése tulajdonképeni oka a nagy gyermekhalando-
sagnak. Az életerOknek e haszontalan szétfecsérlését egyediil
a természethii csalad sziintetheti meg és igy ebbdl a
szempontbdl is a természethli csalad felel meg a legjobban
a természet eszményének.

A természetellenes torpe csalad.

A természetellenes torpe csaladdal taldlkozunk a leg-
gyakrabban kinn az életben. Ezeknek a csaladoknak védoi
azt mondjak, hogy a csalddoknak ez a tipusa biztositja
legjobban a jovendd nemzedék mindségét és igy fajegész-
ségtani szempontbol ez a legkivanatosabb. Nemzetgazda-
sagi szempontbodl is, gy mondjak, ez a legelénydsebb,
mert nem szaporitja oly rohamosan az emberiség szdmat,
ami elobb-utobb gazdasagi krizisre és konyortelen élet-halal
harcra vezet. F6kép a mai nyomorusagos megélhetési viszo-
nyok kozott, mondjak, ez az egyetlen elfogadhaté alakja a
csalddnak. Manap a soktagu csaladnak felneveltetése csak-
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nem lehetetlen, mert a soktagi csaladot a tarsadalom
kiveti magabol, nem ad neki megfelel6 lakast és igy rend-
szerint a nyomor tanydjan huzza meg magat, ahol kike-
riilhetetlen végzete a lassu pusztulas.

A csaladoknak ez az eltorzult tipusa az életnek csaknem
minden torvényét labbal tiporja. Hiaba keressiik itt a keresz-
tény hazassag eszményi felfogasat, mely az Osztonds élet
kielégitését is az erkdlcsi élet keretei kozé szoritja és igy
nemess¢ ¢és szentté teszi azt. Ezekben a csalddokban a
hitvestarsak megelégszenek egy vagy legfeljebb két gyer-
mekkel és azutdn vagy megolik a sarjadd életet vagy
masként 6k maguk teszik lehetetlenné az élet kihajtasat.
A természet azonban nem tir erdszakot és nem hagyja
biintetleniil azokat, akik 4thagjdk a természet isteni torvé-
nyeit. Azokban a csaladokban, hol a hézastirsak szent-
ségtord kezekkel megakasztjak az élet erdinek kibontakozasat,
nem egyszer maga az anya pusztul el vagy ha életben is
marad, de egészsége alapjaban rendiil meg ugy, hogy
annak gyogyitasa tobb pénzbe keriil, mintha a természet
torvényeit hiien tartottak volna meg.

A természetellenes torpe csaladok

A ,,csekély” halando- védéi mondjak, hogy ezekben a
sag csaladokban a gyermek mindsége, a
csekély szdm miatt, sokkal elénydsebb, mint a természethii
csaladokban. Amde ez tévedés. A természetellenes torpe
csaladokban kisebb ugyan a halal aratasa, de azon egy-
szerli okndl fogva, mert a még meg sem sziiletett gyerme-
kek nem is halhatnak meg. A mai tarsadalomban, kiillonosen
a varosi lakosoknal megallapithatd kisebb gyermekhalan-
dosdg nemcsak a megjavult kdzegészségi allapotokra vezet-
hetdé vissza, hanem az nagyrészt a sziiletések szamanak
csokkenéséb6l magyarazandd. Csakhogy ez végtelen szomort
tarsadalmi jelenség, mely el6bb-utébb a nemzet kihaldsara
vezet. Olyan nemzetnél, ahol a sziiletési szamok nem
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haladjak til tetemesen a haldlozasi szdmokat, nem lehet
meg a nemzeti haladésnak lehetdsége.

Az etikai élet A természetellenes térpe csaladnak
etikai élete nem lehet ideadlis. Hogy
is lehetne a sziilok lelkének allandé lakdja az istenbéke,
mikor cselekedeteik allandoan ellentétben allanak az Isten
torvényével. De a sziiloi szeretet sem lehet az igazi.
A szeretet akkor tokéletes, ha azt nem csonkitjak meg.
A szeretet olyan, mint a klasszikus szépség szobra, melyet
nem lehet megcsonkitani, kiillonben elveszitené tokéletes-
ségét. Elore meghatarozni a gyermekek szamat, annyi mint
lealacsonyitani a szeretetet és 6nzésbdl megfosztani magat
a gyermekek szeretetétdl. Az igazi szeretet nem mondhatja
az els6 gyermeknek: szeretlek, de csak azért, mert vélet-
leniil kertiltél az elsé helyre, de elzartam volna eldtted az
¢let kapujat, ha te az els6 utan kovetkeztél volna.

A gyermek sorsa sem lehet idealis a

Az egykés gyermek csalidban. Az egykés-gyermek
sokszor 6nz6, onzésében még testvért sem kivan maganak.
Az egykés gyermeket sokszor a sziilok agyonkényeztetik
és nem egyszer épen az elkényeztetés teszi Ot tonkre,
elziillik, fiatalon hal meg és ilyenkor még a sz€p emléknek
felemel6 tudata sem marad meg, amivel a sziilok magukat
vigasztalhatndk. Ha pedig életben marad, nem egyszer ép
az agyondédelgeteti gyermek lesz a sziil6k zsarnoka. Mintha
maga a természet biintetné a sziilok Onzését épen abban,
akinek a tobbiek eldtt adtak meg az élet kivaltsagat.

Az egykés gyermek minden tekintetben hatrdnyban van
a természethii csalad gyermekével szemben. Jatszo testvér
nélkiil aligha lehet igazan boldog gyermekkor. Es késGbb
is kinn az életben az egykés-gyermek testvér nélkiil marad,
ami nagy hatrany, mert a testvértelen ember maganyos
vandor az élet utjan.
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Nevelés szempontjabol is hatranyban van az egykés
gyermek. A soktagi csaladban a gyermekek egymadsra
nézve a jellem kialakitasa szempontjabol rendkiviil jo
hatassal vannak, mert egymassal szemben, még aldozatok
aran is, gyakoroljak a testvéri szeretetet. A soktagu csalad-
ban a gyermekek mar zsenge koruktol kezdve komoly
munkdara vannak szoritva és sokszor mar gyermekkorukban
nagy akaraterdre tesznek szert. Ez a 1élektani magyarazata
annak, hogy miért keriiltek ki az emberiség legnagyobb
keépviseldi a soktagi csaladokbdl. Mindez pedig elesik
az egy-gyermekes csaladban. Az egykés gyermek az
¢breszgetd kornyezet hianyaban nem tudja kibontakoz-
tatni a benne rejlo értékeket.

Az sem igaz, hogy a torpe csalad
A gazdasagi szempont gazdasagisaga legelonyosebb. A ter-
mészetellenes torpe csaladokban, minthogy nem ismerik a
lemondas fogalmat, az igények rendszerint igen nagyok
szoktak lenni. S minthogy az ilyen torpe csaladokban isme-
retlen a természethli csaladnak igazi boldogsaga, azért itt
a nagyvilagi élet 6romei utan loholnak, ezek megszerzése
pedig sokkal tobb pénzbe keriil, mint egy egész gyermek-
sereg felneveltetése. Hat még ha hozzavessziikk mindazokat
a kiadasokat, melyeket az alddsott egészségnek rendbehoza-
tala felemészt. Ha a tarsadalomban mindeniitt természethii
csaladok volnanak, ahol a sziil6k minden pénziiket otthonukra
¢és gyermekeikre forditanak, akkor az emberek boldogabbak
¢és egészségesebbek lennének, az emberek lelkében aldozato-
sabb szeretet égne és akkor a széditden mély tarsadalmi
szakadékokat az irgalmas és konydriiletes szeretet konnyeb-
ben hidalna 4t, mint a mai 6nzd, gyiil6lkodo vilagban.

Végiil nemzeti fennmaraddasunk szem-
A nemzeti élet.  pontjabol is a legnagyobb szerencsét-
lenség a torpe csalad. A hatalmas nemzet életének elsd
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feltétele a testileg és lelkileg erételjes, nagyszami jovendd
nemzedék, melyet épen a torpe csalad pusztit ki egész
rendszeresen. Rendkiviil veszedelmes a nép lelkiiletébe bele-
vinni a gyermekszdm ,,észszerli” szabalyozasanak gondo-
latat. A tapasztalat azt igazolja, hogy az ilyen torekvések
az egy-, vagy legfeljebb a kétgyermekrendszerre vezetnek.
Tragikus péld4ja ennek a francia nemzet utolso félszazados
torténete, amely egy nagyrahivatott nemzetnek lasst haldok-
lasa. A torpe csaladok gyermekei nem tudjak teljes mér-
iékben potolni az életbdl eltiint sziilok helyét. Az olyan
nemzet, ahol a torpe csalad lett a legtobb csalad eszménye,
maga irta ala halalos itéletét és maga asta meg Onmaga
sirjat.



AZ ANYA ES A GYERMEK
BIOLOGIAI ES ETIKAI KAPCSOLATA.

Isten, aki oly pazar bdkezliséggel

A legszebb gondoskodott a mez6k liliomairol,

életk6zosség. az erdok viragair6l és az ég madarai-
rol, gondoskodott az élet legszebb virdgarol, a gyermekrol
is, még pedig ama fenséges ¢letk6zosség altal, melyet az
anya és a gyermek kozt 1étesit a legmélységesebb biologiai
és etikai kapcsolat.

Az anya ¢és a gyermek kozt fennallo biologiai kapcsolat
igazi életkdzosség, igazi szimbiodzis, mely mindkét félre,
az anyara épugy, mint a gyermekre, mondhatatlan aldast
araszt.

Addig, mig az anyai sziv alatt az 0j ¢let lassan-lassan
rigybeborul, tovabba az élet elsd esztendejében is, ez a
kapcsolat biologiai jellegli. Kés6bb azonban az anya és a
gyermek kapcsolata inkabb etikaiva valik, a halalnal is
erdsebb, diadalmas anyai és gyermeki szeretetté.

A kibontakozo élet elsé szakaszaban
Az élet elsé szakasza. az anya és a gyermek kapcsolata
bioldgiai jellegli. Az élet e szakaszaban a természet gon-
doskodik ama csodalatos bolcsérél, az anyai sziv alatt, ahol
a gyermek oOntudatlan életének elsé honapjait zavartalanul
tolti el és ahol a leggondosabb anyai szeretet Orkodik
szunnyado gyermekének boldogsagan.

Ez id6 alatt a gyermek szive az édesanya szivébol él
A paranyi lény gondosan meg van védve minden karos
behatastol és a természet a legcsodalatosabb modon gon-
doskodik taplalasarol is. Az anyai sziv alatt kibontakozo
¢élet viszont belsod kivalasztasu nedveket, hormonokat termel,
melyek kdzvetlen az anya vérkeringésébe jutva megdrzik
az anya fiatalos életerejét és szépségét. Az élet bolcsdjében
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pedig boldogan pihen a sziil6i szeretet €16 kiviragzasa és
az anyai vérkeringés hullamai ldgyan ringatjak és termé-
kenyitik az 0j élet reménységeit.

Igy tartoznak egyiivé ebben a szoros biologiai kapcsolat-
ban az anya ¢és a gyermek hosszii 9 honapon at egymassal
vald csendes érintkezésben és egymas utani kolcsonos
vagyodasban, megajandékozvan egymast ugy testileg, mint
lelkileg rendkiviil becses értékekkel, melyekbdl az anya és
a gyermek kozt a szétszakithatatlan szeretet kapcsa kova-
csolodik. Az édesanya, aki hiiségesen ragaszkodik a ter-
mészet torvényeihez és imadkozik a szive alatt rejlé gyermek
¢letéért, bizalommal tekint az el¢ az ora elé¢, amelyben
majd sajat szemével lathatja azt, aki annyi honapon at
aranyozta be boldog anyai almait.

Az élet elso esztendejében szintén
Az élet fennall ez az életk6zosség, mely még
masodik szakasza.  inkabb szinten biologiai jellegli és
inkabb szintén biologiai jellegi és

aldast fakaszt az anyara épugy, mint a gyermekre.

Mindenekel6tt az anya 6nmagan érzi a természetes tap-
lalasbol szdrmaz6 4ldasokat. A természet maga kivanja,
hogy az anya gyermekét tovabbra is taplalja fehér vérével,
azaz az anyai tejjel. Csakis igy elégiilhet ki a legmélyebb
nbéi Osztdn, az anyasadg szent Osztone. Csakis igy lobban-
hat langra az anyai szivben az 6nmagat elfelejté és semmitol
vissza nem riad6 aldozatos szeretet. Ha ez a természetes
kapcsolat fennall, akkor maga a természet gondoskodik
legjobban az anya életerejének és fiatal szépségének meg-
Orzésérol.

De nemcsak az anyéara, hanem a gyermekre nézve is
mondhatatlan aldast jelent ez a biologiai kapcsolat. A ter-
mészet maga gondoskodik a gyermeknél a taplalasnak
egészen kiilonos modjarol és a leheletszerii torékeny testnek
leginkabb megfeleld taplalékrol, mely egyediil biztosithatja a
zsendiil§ életnek harmonikus kibontakozasat. Az anyatejen
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valo taplalasnak szamtalan elénye van a gyermekre nézve
S épen azért érhetd, hogy azt a természet titkait kutatd
tudosok az élet legnagyobb csoddjanak mondjak.
Az élet harmadik A gyermek életének harmadik szaka-
szakasza szaban, az els6 éven tal, a gyermek
és az anya kozti kapocs inkabb
etikai jellegli és pedig a szeretet kapcsolata. Ebben a kor-
ban kezdédik a gyermek nevel6dése. A sziilok nemcsak a
testet, hanem a lelket is nevelni kotelesek. ElsGsorban az
aldozatos anyai szeretetnek szent kotelessége ez. Ez az
anyai szeretet osztja meg gyermekével az anyai szivnek
minden ajandékat és gazdagsdgat Ennek meleg sugarai
hivogatjak életre a gyermeki lélek bontakozo riigyeit. Az
édesanya kulcsolja el6szor imara a gyermekkacsokat és
imadkozza belé azt az imadsagos lelkiiletet, mely a vallasos
¢élet reménységeit hinti el fogékony lelkébe. Az anya szere-
tete 6rkddik a gyermek éveinek gondtalan id6szakaban s
leghtliségesebb védoszelleme a serdiilés kritikus esztendei-
ben. Az anya gyengéd, de biztos kezének kell gyermekét
atvezetni a fiatal élet szakadékai kozott a boldog jovo
Osvényére. Az édesanya szeretete kiséri el a gyermeket az
uj élet otthonaba szeretetével, imajaval és aldasaval, e
harom legszentebb ajandékkal, melyek az 10j otthon
legértékesebb kincsei. Es az édesanya még akkor is
imadkozik gyermekéért, mikor mar josagos szive meg-
sziint dobogni, akkor is a jobb haziban Isten tronusanal
esd aldast gyermekének utjaira.

A legértékesebb talizman, amit az

Az anya képe. anya gyermekének adhat, a sajat
szepldtelen képe. Ez a kép az édesanya hitébdl, lelki erejé-
bol, hosiességeébol és hatartalan szeretetébdl tevodik Ossze.
Az anyanak képe, mint fehér eszménykép ragyog a gyer-
meki sziv oltaran és évek multan is valtozatlan szépséggel
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mosolyog le onnét. Ugy lebeg a gyermek el6tt, mint tiin-
doklo csillag s késébb is a kisértések kozepett arra in-
ditja a gyermeket, hogy azt mondja: nem, rosszat nem
teszek mar édesanyam emléke iranti halas szeretetb6l sem!
Edesanyam minden szava, mellyel a jora tanitott, Ggy
dalol lelkemben, mint tavoli harang zigasa, nem, én nem
leszek soha méltatlan emlékéhez! igy vilagit az édesanya
képe még akkor is, mikor mar nincs az €16k soraban és
lehetséges, hogy az orokkévalosagba vezetd uton is ez lesz
az Istenhez vezérld betlehemi csillag.

A szeretet e nagy csodajara minden
Az anyai sziv anya képes. Nemcsak a mivelt, ha-
gazdagsaga. nem az egyszeru lelkii, szegény anya
is. Ez is ép annyi kinccsel bocséathatja ki gyermekét az
¢életbe, mint a gazdag és miivelt anya. S azért az anyai
szeretet ott is megkapja a maga jutalmat és a gyermek
lelkében ilyenkor is a leghaldsabb viszontszeretetet fa-
kasztja. Azok, akik egyszer(i csaladbol szarmaztak, de akik-
nek josagos édesanyjuk volt, mégha kinn az életben magas
méltdésagra jutottak is, sohasem szegyeitek egyszerii édes-
anyjukat, rola a legnagyobb szeretettel emlékeztek meg.
S ha kolték voltak, mint a legnagyobb magyar lirikus,
akkor legszebb kolteményeik keretében aldoztak egyszert,
joségos lelkii édesanyjuk emlékének.

Mily halas és kegyeletes szeretettel

Sz. Monika. emlékszik megsz. Agoston az &
istenféld anyjarol, sz. Monikarol, akinek testén keresztiil
oly csodalatos ¢és titokzatos modon jott e vilagra, aki 6t
gyermekkordban maga téplalta és annyi szeretettel gon-
dozta, aki ifjusdga éveiben is mindig mellette volt konnyes
szemmel és hiiséges szeretettel és nem nyugodott, mig
gyermekét boldognak nem latta. Haldlos agyan csak arra
kérte, hogy emlékezzék meg rola gyakran imaiban és
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azutan boldog mosollyal ajkan hunyta le szemét 6rokre, mert
tudta, hogy teljesitette €lete céljat, hisz gyermekeét elvezette
nemcsak a fldi, hanem az égi boldogsag honaba is. Agoston
pedig keserves konnyhullatas kozepette siratta meg szeretett
édesanyjat és vérzett az 6 szive is, mintha szakadas esett volna
¢letében, amely az Ovével egybeforrt. Sokszor gondolt arra,
milyen gyongédséggel bant vele és forré konnyek kozt meg-
siratta azt, aki 6érette is annyit sirt, hogy az Ur szine el6tt
életre keltse 6t. (Sz. Agoston vallomésai, IX. kdnyv, 11., 12. fej.)

Az anya ¢és a gyermek biologiai €s
Az életk6zosség etikai kapcsolata magaban az emberi
apolasa. természetben gydkerezd természeti €S
egyuttal isteni torvény. Ha a gyermek és az anya kozt
fennall ez a kapcsolat, akkor minden remény megvan arra,
hogy a gyermek egészséges testtel és egészséges lélekkel,
a foldi élet e legnagyobb értékeivel 1ép életutjara. Ez a
gyermeki élet harmonikus kibontakozasanak a természettol
megkivant feltétele. Ha a gyermek életének els6 szakasza-
ban érezte ennck az életk6zosségnek minden aldasat, még
didergé szegénységében is kimondhatatlanul gazdag. Gaz-
dagabb mint az eldkeld gyermek az aranyos bolcsGben,
de tavol az anyai szivtél. Es ha az édesanya apolja ezt az
etikai ¢és biologiai kozosséget, akkor meg is kapja érte a
legszebb jutalmat, amit itt a f6ldon érte nyerhet. Az aldo-
zatos anyai szeretetnek ez a szétsugarzdsa a gyermeki sziv
szentélyében ldngra lobbantja a kegyeletes és halas viszont-
szeretetnek soha ki nem alvo mécsesét.

Az anyanak ¢és a gyermeknek etikai és biologiai kapcso-
lata, sajnos, szdmtalan magyar csalddban lazuléban és
szétesoben van. Pedig csakis ennek a szent kapcsolatnak
megobrzése flizheti egybe a ziillésnek indult magyar csala-
dokat, nemzetiink utolsd életegységeit és csakis ezen a
természet altal megjeldlt Gton valhatnak a magyar csalddok
az er6ben gazdag 1j életnek fakado forrasaiva.



AZANYABOLDOGSAGA.

Nincs szebb virdg, melyet az édesanya felajanlhatna
Istennek, mint életének viraga, melynek magvat az istent
josag hintette el szive ala, melynek élteté nedve szivének
vérébol sarjadzott S melyet aldozatos szeretettel maga nevelt
fel lelkének gyonyoriiségére.

Sajnos azonban, vannak anyak, akik taldn illatos virdgo-
kat visznek a templomba az Isten oltarara, de megfeled-
keznek a legértékesebb viragrol, melybe maga a jo Isten
lehelte be leheletét, a halhatatlan lelket. Ezeket a viragokat
hervadni hagyjak, szivteleniil megfeledkeznek roluk. Pedig,
ha az anyak tudnak, hogy az élet elsé szakaban koztiik
¢és gyermekiik kozt fennalld bioldgiai kapcsolat mily aldési
araszt rajuk testileg és lelkileg, talan nem volna anya, aki
ne apolna ezt az életkdzosséget, aki gyermekétdl megvonna
az egyetlen természetes taplalékot és idegen kezekre hagyna
az isteni gondviseléstdl rabizott legnagyobb kincsét.

Az ¢letnek legelsd szakaszaban maga

Az anyara haramlé a természet gondoskodott €16 bdlcso-
elényok. rél, az anyai sziv alatt. Csodalatos
és bensdséges Osszefiiggés van az élet e bolcsbje és az
anyanak egész szervezete kozott. Az 0 élet sarjadasa nagy
valtozést idéz el az anydnak a legfontosabb életmiikodé-
seket szabalyozo belso elvalasztasos mirigyeiben. Az anyai
sziv alatt kibontakozo 10j élet belsé kivalasztasu nedveket,
u. n. hormonokat termel, melyek kdzvetleniil az anyai
vérkeringésbe jutnak és nagy mértékben novelik életerejét.
Ezek a hormonok az anyai belsd elvalasztasos szervek
hormonjaival egyiitt, inditjdk meg nagyobb mértékben azok-
nak a szoveteknek kiépiilését, melyek késobb a gyermeket
vannak hivatva taplalni. Es bar a tejmirigyek a taplalo
munkara mar ebben az idoben elkésziilnek, maga a tej-
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képzddés csak akkor indul meg, mikor a vilagrajott gyer-
meknek arra sziiksége van. Az életnek ez a csodalatos
friss forrdsa mindennap meghjul, szinte kiapadhatatlanul
mindaddig, amig a gyermeknek arra sziiksége van.

Az életnek ez elsd esztendejében fennalld biologiai kap-
csolat sok aldassal jar az anyara nézve. Csakis ha a
gyermek az élet természetes forrasabol maga szivja az
anyatejet, csakis ebben az esetben kovetkezik be egészen
természetszerileg az anyai sziv alatt levé bélcsének lassu
és természetes leépitése oly modon, mely az anya életére
oly veszedelmes gyulladasok lehetdségét nagyban csokkenti,
feltételezve az anya részérél a higiéné eldirasainak pontos
betartasat. Mindazok a szdvetek, melyekbdl az élet bolcsdje
a viselds allapot céljainak megfelelden felépiilt, megfeleld
atalakitasok utan mint taplalék-anyag hasznaltatnak fel
agy az anya, mint a gyermek szdmara.

Az anyanak tobb honapot feloleld uj anyagcseréje még
mas eldnnyel is jar. Mig az anya gyermekét maga taplalja,
addig az esetek tobbségében, legalabb részben, felfiiggesz-
tédnek azok az anyai szervezetben szabdlyosan visszatérd
fiziologiai folyamatok, melyekkel az élet bolcséjének havon-
kinti megujulasa egyiitt jar és amelyek a ndnek kedély-
allapotat, &tmenetileg, oly kedvezdtlentil befolyéasoljak.

A természet torvényeinek hii betartasa leszi azt is, hogy
amig az anya gyermekét sajat ,fehér vérével” taplalja,
addig uj élet tobbnyire nem sarjad az anyai sziv alatt.
Az ¢let erdinek ezt a lekotését maga a természet akarja
igy és pedig azért, hogy az Osszes életerOket a csecsemd
taplalasanak szolgalataba allitsa. Ezzel a természet azt éri
«I, hogy a gyermek kielégitden tdplalhatd és maga az anya
sem meriil ki tilsagosan, ami kétségteleniil megtorténnék
abban az esetben, ha életerejét a szive alatt sarjado élet
részben lekotné. Ha az anya nem maga taplalja gyermekét,
akkor az életet formald er6k hamarosan Gjonnan tevékeny-
ségbe 1épnek, tigyhogy a kovetkezd sziilés mar egy éven
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beliil bekovetkezhetik, hacsak az anya szentségtord kézzel
nem forgatja fel a természet rendjét és maga nem O6li meg
a kibontakozo életet, vagy maga nem akadalyozza meg
szive alatt az ¢let sarjadasat. Ellenben a természethii csala-
dokban a sziiletések rendesen csak két évenként jonnek,
ami ugy az anya, mint a gyermek szempontjabol a leg-
nagyobb aldast jelenti.

Az anyatejen valo taplalasnak megvan az a nagy elonye
is, hogy az anyatejen taplalt leanygyermekek, késdbb, mint
anyak, konyebben hozzék a vilagra gyermekeiket. Ugyanis
az anyatejen taplalt leanygyermek csontfejlodése rendes
marad, ami leginkabb biztositja a medence normalis kiépii-
1ését és vele a jovendd sziilésnek a természetes erdk hatdsa
alatt magatol vald lefolyasat. Ezzel szemben a mesterséges
taplalas utan kozismerten gyakori az angolkdr, majd annak
kovetkezményeként a sziik medence, ami pedig a sziilés
magatol valo lefolyasanak oly akadalya lehet, amely esetleg
az anya ¢és a magzat ¢letét is aldozatul kivanja.

A természetes taplalds az anya egész idegrendszerére és
testi erejére nézve rendkiviil nagy aldassal van. Bamulatos,
hogy sokszor torékeny testli nék testileg is mennyire meg-
er6sodtek, ha gyermeknek adtak életet és ha azt maguk
taplaltak. A természethii csaladban, miként azt az élet
igazolja, a hii anya sokaig megérzi fiatalsaganak minden
kellemét és nem egyszer még évek multan is oly fiatal,
hogy alig lehet megkiilonboztetni legiddsebb leanyatol.

A bioldgiai életkdzosség nemcesak testileg, hanem lelkileg
is megajandékozza az anyat. Mindenekel6tt lelkének allando
lakdja lesz az istenbéke és az a boldogitdo tudat, hogy
megtartja a természet torvényeit és megteszi Isten akaratat.
Ez az ¢letkozosség fakasztja az anya szivében a leg-
mélységesebb anyai szeretetet, amely feledteti vele az
élet szenvedéseit és szinte foldontuli erét ad neki az élet
nehézségeinek elviselésére.
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A taplalasi Vannak anyak, akik nyomorusagos
képtelenség. anyagi helyzetiikben azt hiszik, fon-
tosabb a kenyérszerzo munka, mint

a gyermeknek anyatejen vald taplalasa. Ezeket a szegény
anyakat csak mélyen sajnalni lehet. A keresztény karitasz
¢és szocialis gondoskodas volna hivatva ezeket oly fokban
segiteni, hogy elsésorban gyermekiikkel szemben teljesit-
hessék anyai kotelességiiket.

Sokszor azonban nem a nyomor, hanem az 6nzés vagy
1éhasag tartjak vissza az anyakat gyermekeik taplalasatol.
Egyes esetekben az anya azt hiszi, hogy gyermekét nem
tudja taplalni, mert a gyermek testi stilya az elsé hetekben
csokkent. Ez a kovetkeztetés azonban helytelen. A test
sulyanak csokkenése az elsd hetekben természetszerti és
az egeészséges gyermekeknél is bealldo jelenség. Legtobb-
szOr a joakarat hidnya, a kényelemszeretet, az élvezetvagy
is a gyermektdl vald félelem, a mulasztds oka e téren. Az
anya azt hiszi, hogy a természetes taplalas aldozatul kivanja
fiatai szépségét. Pedig mennyire helytelen mindez. Hisz az
anya szdmara a legnagyobb boldogsdg éppen a gyermek-
kel val6 életkdzosségbdl fakad.

A legkivalobb gyermekgyogyaszok szerint az anydknak
legnagyobb része maga tdaplalhatia gyermekét Szakkonyvek
az anyak taplalasi képtelenségét kb. 5 %-ra teszik. Scipiades
professzor adatai szerint a taplalasi képtelenség csak 2%,
ezek kozil is a felénél, legalabb részben, orvosilag eltiin-
tethetd okok szerepelnek, ugy hogy az egyaltalan taplalni
nem tudok csak 1 %-ot tesznek ki. Minthogy az anya, a
legritkabb esetet kivéve, rendesen maga taplalhatja gyer-
mekét, azért a lelkiismeretes orvosnak arra kell intenie az
anyat, hogy ne gondoljon mindjart taplalasi képtelenségre,
hanem teljesitse mindenkor hiiségesen anyai kotelességét,
még akkor is, ha az kezdetben kevés sikerrel jarna. A ter-
mészet bolcs berendezése szerint épen a gyermeknek a
taplalasa a legjobb inger az anyatej nagyobbmértéki kiva-
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lasztasara és ez tobbet ér, mint holmi kémiai gyartmanyok,
melyek lényegesen Ggysem novelik az anyatej mennyiségét.
S6t még ha az anyatej egymagaban csakugyan nem volna
elegendd és igy az orvos utasitasara legalabb részben mester-
séges taplalasra is sziikség volna, akkor is teljesitse csak anyai
kotelességét lelkiismeretesen az anya, hogy igy gyermeke leg-
alabb részben részesiiljon a természetes taplalas elényeiben.

Bunge tanar az iszdkos csaladokat
Az alkohol és a tap- figyelte meg, és tapasztalta, hogy
lalasi képtelenség  az iszdkos csaladokbol szarmazott
leanyoknal, abban az esetben, ha csak az apa volt iszakos,
a taplalasi képtelenség 20% volt, ahol pedig mindkét sziild
iszakos volt a jelzett képtelenség 60%-ra is felemelkedett.
Ebbdl azutdn Bunge azt allapitja meg, hogy a mai tar-
sadalomban az alkoholizmus terjedésével kapcsolatban
mindinkabb novekszik a taplalasi képtelenség.

Bunge adatai csakugyan igazoljak, hogy az alkoholizmus
és a természetes taplalasi képtelenség kozott van valami
Osszefiiggés; tulzott azonban az a kovetkeztetése, hogy a
n6i nemnél altalaban ilyen iranyt Orokletes elsatnyulds
volna kialakuloban. Voltaképen a taplalasi képtelenség
tekintetében atoroklés nincs. Az iszakos csaladok leany-
gyermekeinél fellépd elsatnyulds elegend6kép magyarazhatd
a.sziikos viszonyokbol és az erkolcsileg romlott 1égkorbol
¢s a jelenségek csakugyan el is tlinnek akkor, ha az élet-
koriilmények kedvezéen megvaltoznak.

Az eddig mondottak szerint a gyer-

A természetes tapla-  mek taplalasat az anya altal a ter-
las kotelezettsége.  mészeti torvény maga kivanja meg.
A természetes taplalas kotelezettsége tehat Isten parancsa.
Azért a keresztény anya gyermekét, akinek az élet ajan-
dékat adta, megajandékozza avval a taplalékkal is, amelyet
a természet maga ir eld, amelyet jobbal potolni nem lehet
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¢s amely nélkiil gyermeke konnyen a halal aldozata lehet.
Idegen kezek kozott a gyermek sohasem fejlédhetik oly
egészségesen, mint édesanyja keblén, aki igy az anyatejjel
egyiitt nemcsak az életer6t, hanem még lelkének kincseit
is atadja neki. Ennél nagyobb kincset gyermekének nem
is adhatna. A Keresztény anya sohasem tagadhatja meg
ezt gyermekétdl, kiilonben 6 lesz felelds, ha gyermeke élete
ennek hianyaban megrovidiil vagy kart szenved.

Az anya e bioldgiai kapcsolat apo-
Az anya munkédka lasaval fenséges élethivatast tolt be.
Ezzel az aldozatos szeretettel teszi az anya boldoggd min-
denekeldtt a férjét, aki benne ilyképen nemcsak élettarsat,,
hanem gyermekeinek odaadé anyjat és taplalojat is tiszteli
és szereti. Es ez a szeretet ébreszti a gyermek lelkében a
soha el nem halvanyuld viszontszeretetet. Az anyanak ezt
a nagy munkajat megbecsiili a tarsadalom €s az Egyhaz is.
Az anya a csaladban a tarsadalom szamara dolgozik, mert
amikor gyermekének lelkét az ismeretek kincseivel gazda-
gitja, akkor voltaképen a kulturat szarmaztatja at nemze-
dékrél nemzedékre és ezaltal a tarsadalom kiépitésén fara-
dozik. Es végezetiil igy munkalkodik az anya a vallas és az
Isten orszadganak érdekében is, mert a vallasos lelkiiletii
anya gyermekének fogékony lelkét nemcsak az etikai érté-
kekkel, hanem az 6rokkévald dolgokkal is gazdagitja és igy
gyermeke lelkében az 6rok élet reménységeit veti el, melyek
teljes gazdasagukban majd az 6rok életben bontakoznak ki.
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Az 1jsziilott csecsemd olyan, mint az {iveghazi novény.
Csak sziileinek odaad6 szeretete tarthatja életben. Egyesek
azt hiszik, hogy a csecsemd tokéletlen 1ény és ez magya-
rdzza a nagy csecsemOhaldlozast. Pedig ez nem igaz. A
csecsemO csak akkor tokéletlen, csak akkor nem tud meg-
kiizdeni az élet feladataival, ha az emberek erdszakosan
megvaltoztatjadk azokat az életfeltételeket, amelyeket maga
a természet szab a gyermek elé. A természet elegendo-
képen gondoskodott a gyermek életérdl, csak az emberek
is hagyjak meg a természettdl eldirt és a természet altal
meg is adott kdrnyezetben.

A gyermek élete, mikor még az anyai

Az anyai sziv alatt sziv alatt bontakozik ki, sok ténye-
z6t6l fugg, melyek kedvezden vagy kedvezétleniil befolya-
solhatjak kibontakozasat. Az életnek ebben a legels6 szaka-
ban az anyanak kell mindent megtennie, hogy ¢ kedvezd
¢letfeltételek meglegyenek. Kiilonosen keriilnie kell nemcsak
minden testi, hanem még minden lelki megrazkodtatast is,
mert ezek valami csodalatos és eldttlink még ismeretlen
modon befolyasoljak az anyai sziv alatt sarjadd paranyi
lény egész testi-lelki Osszetételét.

Sajnos, sokan vannak, akiknél az élet fejlodésének ez az
elsd szakasza kiilonb6z6 sajnalatos koriilmények, foleg az
anya talsagos igénybevétele vagy megterheltetése miatt
nem folyhatott le zavartalanul és azért a gyermek fejlodé-
sében sziikségkép valami rendellenesség, nem egyszer korai
halal all be. Masok meg mar életiiknek ebben a szakaban
magukon viselik az idegen biindknek szomort atkat. Ez a
bélyeg rajtuk van akkor is, amikor megsziiletnek €s azt a

* Heim Pal Az anya és a csecsemd biologiai kapcsolata Term.
Kozl. 1921, 262.
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leggondosabb anyai szeretet sem fogja tudni onnét leto-
rolni. Héany artatlan életnek szomort tragikuma ez. Ismét
masoknal, és ezeknek szamat csakis a jo Isten tudja, az
¢letnek bolcsGje lett egyuttal az alig kinyillott életnek a
koporsoja is, mert sokszor nagy inségben szenvedd, de
mindenkor lelkiismeretlen emberek ¢€s nagyon sokszor
maguk az anyak szentségtord kézzel belenyultak az élet
¢és halal Uranak sérthetetlen jogaiba és gyilkos kézzel ki-
oltottak sziviik alatt az alig riigybeborult életet.

Az anyai sziv alatt, az élet ezen elsé bolcsdjében, csend-
ben és gondtalanul pihen a paranyi kis 1ény. Melegen van
ott betakarva és gondosan van ott megvédve a kiilvilag-
minden karos behatasatol. Az élet elsé szakasza 9 honapig
tart és akkor is édesanyjanak leggondosabb szeretetét téte-
lezi fel, hogy az élet harmonikusan fejlddhessen az anyai
sziv alatt. Maga az anyai vérkeringés taplalja a gyermeket
és igy taplalékat egészen készen kapja meg. HOmérsékle-
tének allandé megtartasarol maga az anyai szervezet gon-
doskodik, melynek vérkeringésével a gyermeké a legszoro-
sabb biologiai egységet alkotja. S végiil maga az anyai
szervezet meg is védi a gyermeket a kiilvilag fertézéseitdl
¢s a baktériumoknak tdmadasatol is.

A gyermeknek tovabbi élete is csak
Az jsziilott élete bontakozhatik ki, ha a gyermek
¢s az anya kozt tovabbrais megmarad a természettl meg-
kivant kapcsolat.

Mily tehetetlen az Gjonnan sziiletett gyermek! Onmagara
hagyatva biztosan elpusztulna. Tehetetleniil fekszik a bol-
csOben, szellemi tehetségei még teljesen szunnyadnak, mert
az agyvelének idegsejtjei, melyek késébb a szellemi élet
szolgalataba allanak, csak lassan-lassan alakulnak ki. A
koponyacsontok sincsenek még megkeményedve és egy-
massal még nem nottek Ossze, szinte latni lehet, hogyan
liiktet a zsenge élet a vékony takar6 alatt. Az érzéki be-
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nyomasok még nem valtjak ki a megfeleld ingereket, mert
az idegpalyak, melyeken az ingereknek végig kell futniok,
még nincsenek kiépitve. Egyhonapos koraban jelenik meg
a gyermek arcan az elsé mosoly, amely a lassan kibonta-
kozo léleknek elsd atsugérzésa a torékeny, atlatszo testen.
Az angyalian tiszta csillagpar barsonyos tekintete ekkor
talalkozik elészor édesanyjaéval. A negyedik honapban mar
figyelmesen nézi kornyezetét, az els0 év vége felé mar
sajat laban kezd jarni és gondolatait szavakba Oltoztetve
kezdi kifejezésre juttatni.

A csecsemé6 A természet bolcs berendezése folytan
taplalkozdasa a csecsemd taplalkozasi rendszere,
bar végtelenill finom, mégis olyan,
hogy mar az elsé naptdl kezdve maga végzi a taplalas
munkajat, melynek feladata a gyermeki test lassu kiépitése.
A taplalkozasi rendszernek minden szerve, a bélcsatorna,
a bélbolyhok és az emésztési mirigyek rendkiviil finom
felépitésiiek. Az egész gyermek olyan, mint nyild virdg-
kehely a tavaszi napsugarban.

A természet, mely az utszéli virdgrol is oly szeretettel
gondoskodott, nem feledkezett meg a fold legértékesebb
viragarol, a kis gyermekrdl sem. A természet Ura gondos-
kodott a taplalasnak egész kiilonds modjarol és a gyer-
meknek legjobban megfeleldé és massal semmikép sem
potolhatd taplalékrol, melyet a természet titkait kutatd
tudosok joggal neveznek az élet legnagyobb csodajanak.
Ez az anyatejen valo taplalas biztositja a gyermeki élet
harmonikus kifejlodését. Mert, amikor a gyermek meg-
sziiletik, az anya és a gyermek kozt fennalld kapcsok nem
szakadnak szét, csak meglazulnak, a csecsemd tovabbra is
az anydra van utalva és csakis anyjanak gondoskodo
szeretetével felvértezve tud helytallani az élet nehézségeivel
szemben.

Addig, amig a gyermek az anya vérkeringése utjan nyeri
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taplalékat, addig taplalékat teljesen készen kapja. A meg-
szliletés utan ez a kapcsolat nem 4ll fenn tobbé. A gyer-
mek a feldolgozatlan taplalékot a bélcsovon veszi fel, azt
maganak kell szétbontani és a bélbolyhokon illetve a bél-
falon keresztiil felszivni és abbol testének anyagat felépiteni,
A gyermek ilyenkor képtelen volna a nagyoknak szant
taplalékot megemészteni. De erre nincs is sziikség,
mert a természet maga gondoskodott megfeleloképen
elkészitett taplalékrol.

Az Gjsziilottnek elso taplaléka a kora-
A koratej tej, a colostrum. Ezt az anya c sak
né¢hany napig valasztja ki. A koratejnek az a rendeltetése,
hogy a csecsemdnek a taplalékot a lehetd legegyszeriibb
alakban adja meg. A koratej tartalmaz sokat, vizet, fehérjét,
zsirt és cukrot, szoval mindama anyagokat, melyekre a
fejlodo szervezetnek sziiksége van. S csodalatosképen a
koratejben levd fehérje teljesen megegyezik a vérben levd
fehérjével s azért ezt a gyermeknek a bélfala egyszeriien
atengedi ¢és felveszi a vérbe, anélkiil, hogy azt elobb elbon-
tani kellene, ami a szervezetre nézve nagyobb munkameg-
terhelhelést jelentene. Azért mondjak az élettudosok, hogy
ennek a tejnek kétszerolyan taplald ereje van, mint a késobbi
tejnek s annak minden cseppjét értékes orvossagnak keli
tekinteni. Azonkivill ez a tej a gyermek bélcsatornijaban
levé kiilonb6z6 artalmas anyagokat eltavolitja és a tap-
lalkozasi szerveket eldkésziti a késobbi taplalkozasnak
megfelel6 nehezebb munkara.

Az dllandé anyatej lesz 9 honapon
Az allando anyatej. at a fejlédo gyermeknek mindennapi
vagy legalabb is legfobb taplaléka, melyet a csecsemd nap-
nap utdn kap mindig megfelelé mennyiségben. Es ez is
végtelen bolcsen van igy elrendezve, mert a csecsemOnek
nincs oly berendezése, hogy a felesleges taplalék-anyagot
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a szervezetben felraktarozhassa, hiszen az anyagcserét sza-
balyozo belsé mirigyek rendszere nala még nincs kifejlddve
S azért a gyermek tultdpldldsa komoly emésztési és egyéb
megbetegedési zavarokkal jarna egyiitt. Ezek a zavarok
gyakran el6fordulnak az iivegtejen taplalt gyermekeknél,
ahol a tej a csecsemd minden munkdja nélkiil megy at az
emésztési szervekbe, és azért a taltaplalas esete is sokkal
gyakoribb. Ellenben ott, ahol a gyermek maga szivja az
anyai tejet ajkainak mozgatasaval, ott az ajkaknak bizonyos
id6 multan bealld elfaradasa magatol kizarja a taltaplalas
lehetoségét.

Az anyatej maganak az anyanak a vérébol valtodik ki.
A tejmirigyek sejtjei azokat az anyagokat valasztjak ki a
vérbol, amelyre a gyermeknek sziiksége van és pedig min-
dig a megfeleld aranyban, teljesen készen, anélkiil hogy
elébb keverni vagy fozni kellene. Annak a homérséklete
mindig a legjobban megfeleld; azt nem kell melegiteni vagy
lehiiteni. Ez a tej kristalytiszta, minden fert6z0 csiratol
mentes, sOt még a betegségeket tdvoltartdé immunanyagokat
is tartalmazza. All pedig, mint minden mas tej, vizbdl,
fehérjébol, zsirbol, cukorbol és sokbol €s mindezt a gyer-
meknek legjobban megfelelé Gsszetételben tartalmazza. Az
¢élet ezen kiapadhatatlan forrdsdbdl iszik a gyermek nap-
jéban négyszer-hatszor kielégiilt 6rommel és boldog meg-
elégedéssel és fejlodik naprol-napra erdteljesen, akarcsak
a tavaszi napsugarban a fesledezd r6zsabimbo.

A Kkoratej és az allandotejnek egyik jellemzd tulajdon-
saga, hogy a kiillonb6z6 betegségekkel szemben immuni-
zalo-, véddéanyagokat tartalmaz, melyek a gyermeket a
baktériumok tdmaddasaival szemben, legalabb részben meg-
védik. Erre pedig nagy sziikség van. Ugyanis a Csecse-
moének szervezete csak nagy nehezen tudna megkiizdeni a
kort okozd baktériumokkal. A természet azonban itt is
gondoskodott, hogy a gyermeknek gyenge szervezete ebben
az iranyban is elegenddkép legyen felvértezve, amennyiben
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az anyatej viszi be a csecsemd vérébe ezeket az immu-
nizald anyagokat is. A tapasztalat igazolja, hogy az anya-
tejen taplalt gyermek, ha mostoha viszonyok kozott €l is,
nem kapja meg oly konnyen a ragalyos gyermek-betegsé-
geket, mint az livegtejen taplalt gyermek, pedig ennek
bolcséje mellett tanult ,,nurse” 6rkodik és a gyermek talan
habtiszta, sterilizalt kelengyékben aranyos bdlcsében pihen.
Kiilonosen all ez abban az esetben, ha az anya mar el6-
z6leg egyes fertdzo betegségeken esett at. Az ilyen ndnek
a szervezete nagyobb mértékben tartalmazza az immun-
anyagokat, melyek a gyermek sziiletése utan nagy mér-
tékben megszaporodnak és ezek az anyatej révén a gyermek
vérébe is atmennek.

Az anyatej a gyermek belének baktérium-florajat is meg-
feleloen szabalyozza.* A koratej a bélfalat olyan allapotba
juttatja, hogy a bélnek normalis baktérium-florajaval szem-
ben érzéketlen lesz. Kés6bb azutan az allandé anyatejjel a
gyermek szervezetében is kialakul a megfelelé baktérium-
flora, amely az emésztéshez feltétleniil sziikséges és amely
egyuttal védelem is lesz a karos fertdz6 baktériumokkal
szemben. Azért a tapasztalat itt is igazolja, hogy az anya-
tejen taplalt gyermekek sokkal nehezebben kapjak meg a
bél fert6z0 betegségeit pl. a vérhast, mint az allati tejen
taplaltak.

A természetes taplaldsnak nagy elénye, hogy az anyatej
minden fertézo csiratol mentes. Azok a csirak, melyek a
tejet, kiillonosen kedvezdtlen lakasviszonyok kozott, foleg
a meleg nyari idészakban megfertdzik, sohasem juthatnak
el az anyatejbe, mert az anya azt mindig kdzvetleniil nyujtja
gyermekének, ugy, hogy a fertdzés lehetdsége is ki van zarva.

A természetes taplalas azért is eldnyds a gyermeknek,
mert amikor a gyermek maga ajkainak mozgasaval szivja

* A bélbaktériumok egysejtli 1ények, melyek hihetetlen mennyi-
ségben vannak a bélben. Bizonyos baktériumflora jelenléte feltét-
lentil sziikséges az anyagcsere rendes lefolydsahoz.
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magaba az élet nedvét, akkor az izmok munkéja altal a
bélcsatornaban az emésztéshez szilkséges gyomornedvet
sokkal hamarabb valasztja el, mint a mesterséges taplal-
kozasnal, ahol a gyomornak ilyen iranyu tevékenysége
kevésbé van igénybe véve, ami szintén konnyebben idéz-
het el6 taplalkozasi zavarokat.

Vegiil a természetes taplalas a gyermekre nézve azért is
oly aldasos, mert addig, amig az anya maga taplalja gyer-
mekét, az élet bolcsdjének életet formalo erdi pihennek és
addig uj élet nem sarjad az anya szive alatt. Ennek pedig
els6sorban maga a gyermek latja a nagy hasznat. Mert,
ha ugyanabban az id6ében 10j élet sarjadna az anyai sziv
alatt, akkor a csecsemd mar nem ¢élvezhetné édesanyjanak
osztatlan taplalasat és egész szeretetét.

Az anyatej az dllati, nevezetesen a

Az anya- szarvasmarha-tejjel szemben poétol-

és az allattej. hatatlan elényékkel rendelkezik. Nem
hatatlan elonyokkel rendelkezik. Nem
is helyettesithet6 massal, anélkiil, hogy a gyermek egész-
sége meg ne sinylené. Mégha elméletben sikeriilne is
késziteni olyan Osszetételli tejet, amely az anyatejjel azonos
anyagokat azonos Osszetételben tartalmazna, mégis az ilyen
taplalék az emberiség javarészénél nehezen volna meg-
szerezhetd. A mesterséges taplalas ebben az esetben is
messze elmaradna a természetes mogott, mert evvel semmi-
kép sem lehetne potolni a természetes taplalassal egyiitt-
jar6 elonyoket.

Az éallati tej nem olyan gyengéd Iény taplalasira van
alkotva, mint amilyen a gyermek. A gyermek ugyanis las-
san novekedik és lassu fejlédésében tobb melegre szorul s
azért inkabb flitbanyagokra zsirra és cukorra van sziiksége.
Ezzel szemben az allati tej kiilondsen fehérjékben gazdag.
Az allati ivadék ugyanis aranytalanul gyorsabban né fel,
mint a gyermek s minthogy elsésorban a fehérjék szol-
galtatjak a test épitd anyagat, azért érthetd, hogy az allati
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tej miért tartalmazza épen a fehérjét ily nagy aranyban.
Az anyatejben tehat a csecsemé természetének megfelelGen
elsdsorban értékes futdéanyagok, zsir és cukor vannak.
Es ez is a természet bolcs berendezése folytan gy van
szabalyozva, hogy minden téplalasnal a zsirtartalom kez-
detben kisebb, mint a taplalas végén, ami szintén az anyatej
konnyebb megemésztését segiti eld.

A gyermekkornak két legveszedelme-
Cseesemo-betegségek. sebb betegsége, az angolkor és a
tuberkulozis, legalabb részben, a természetes taplalasnak
elhanyagolasaban leli magyarazatat.

Az angolkor 1ényege, hogy az Oroklott testi-lelki Ossze-
tétel, a napfény hidnya és fokép a ki nem elégitd taplalas
kovetkeztében a csontokba a sziikséges mészsok nem
rakodnak le, ami azutdn a csontoknak és az egész csont-
rendszernek elvaltozasara vezet. Kiilondsen végzetes lehet
a gerincoszlop elvaltozasa, mert ez a mellkas felépitésére
és evvel kapcsolatban a mellkasban levé legnemesebb
szerveknek kialakuldsdra nagy mértékben lehet hatéssal.
Az angolkor, mely a csecsemd 4-ik hoénapjaban szokott
fellépni, ritkdn Ordkletes, hanem leginkdbb a hidnyos tap-
lalasban leli magyardzatat. Tapasztalat, hogy az iivegtejen
taplalt gyermekek konnyebben és nagyobb aranyban kapjak
meg e betegséget, mint akiket édesanyjuk maga taplalt.

A tuberkulozis, a gyermekek e félelmetes ellensége, fer-
tézEés Utjan megy 4t a csecsemodre. Maga a megfertdzott
lakés, tovabba a tuberkulotikus sziildkkel vagy rokonokkal
val6 érintkezés viheti at a gyermekre a kort okozo bacillu-
sokat. A tapasztalat igazolja, hogy a tiidovészes fert6zé-
sekre sokkal hajlamosabb az iivegtejen taplalt gyermek,
mint aki az anyatejjel egyiitt a fertézésekkel szemben meg-
védd immunizal6 anyagokat is megkapta.
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Mindezekbdl lathatd, hogy az anya-
A természetes taplalas tejen vald taplalas mily aldassal jar
kotelezettsége a gyermekre nézve. S épen azért a
természetes taplalas a természet torvényén alapuld kotele-
zettség. Az orvosok csak a tuberkuldzis esetében mentik
fel az anyat e kotelezettség alol. Még a diftérianal is, ter-
mészetesen a fertdzés kizardsa vagy eldzetes véddoltas
mellett, az anyanak maganak kell tovabb taplalnia gyer-
mekét. Kivétel csakis az anyanak biztos tuberkulézisa,
amikor is a gyermeket mindjart kezd6tt6i fogva egészséges
kornyezetbe kell vinni; a tuberkuldzist ugyanis fertézés
Utjan szerzi meg a gyermek.

A csecsemd azonban nemcsak édes-
A gondos szeretet.  anyjanak tejét hanem gondoskodo
szeretetét is igényeli. Enélkiil nem tudna megélni. A cse-
csemdnél ugyanis a hoszabalyozas fejletlen, nincs még
teljesen kifejlodve a belsd szekrécios mirigyek rendszere,
mely reflektorikus uton szabalyozna a csecsemd hémér-
sékletét, nincs meg az erek jatéka: a melegre a vérerek
tagulata, a hidegre a vérerek szikiilete. Nincs meg tovabba
a pszichikai berendezés, mint nalunk felndtteknél, ahol a
tulsagos felmelegedés és a tulsagos lehiilés kellemetlen
érzést okoz, ami tudatos és célszerli védekezésre vezet.
A csecsemd hdszabdlyozasat az anyai gondoskodasnak kell
elvégezni, az anydnak kell a csecsem6t megvédeni a tal-
sagos felmelegedéstol és a talsagos lehliléstdl és igy csak-
ugyan a csecsemd az anyai szeretet gondoskodasa nélkiil
nem maradhatna életben.*

Vegyest aplalkozasra a 6-ik, kizaro-
Vegyes taplalkozas. lagosan mesterséges taplalkozasra
rendesen a 10-ik honapban szokas attérni. Ebben a korban

* Heim Pal dr. A hészabalyozas physiologidja és pathologiadja a
csecsemOkorban. Orvosképzés, 1928. 2. fiizet.
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a tisztan természetes anyatejen vald taplaldas mar nem nyujt
elegendd anyagot a csontrendszer kifejlodésére és azért
annak tulsagos kitolasa konnyen okozhat angolkort. Az
atmenetnek, mely azonban sohasem tdrténhetik meg a forrd
honapokban, vagy ha a gyermek beteg, fokozatosnak kell
lennie, egyrészt a gyermek érdekében, akinél a hirtelen
atmenetel emésztési zavarokat okozhatna, masrészt pedig
maganak az anyanak az érdekében, mert csakis a tejtermeld
sejteknek lasst, fokozatos visszafejlodése akadalyozza meg
az oly gyakori emldgyulladasokat és 6rzi meg a ndi termet
formai szépségét, melyet a természetim anya, szintén a ter-
mészet bolcs berendezése kovetkeztében, mindig megoriz.

Mikor késdbb a gyermeket kizarolag
A késobbi taplalkozas mesterségesen taplaljak, a taplalasnak
olyannak kell lenni, hogy a gyermek mindazokat az anyagokat
megkapja, melyek az emberi test felépitéséhez sziikségesek
¢és melyek koziil hacsak egy is kimarad, a szervezetben beteges
tiinetek Iépnek fel. A gyermeknek sziiksége van fehérjékre
(hus, tej, sajt, tojas, siker), melyek az emberi test felépitésére
sziikséges anyagokat adjak. Sziiksége van azutdn szénhidra-
tokra (liszt, cukor, keményitd), melyek a szervezet életmiiko-
déseihez sziikséges energiakat szolgaltatjak. Sziiksége van
még ezenkiviil zsirokra is, melyek a test melegét tartjdk fenn.
Végiil sziiksége van az ugynevezett vitaminekre, melyeknek
jelenléte a test harmonikus kifejlodését biztositja.*

* A biologusok tobb iryen vitamint kiilonboztetnek meg. A vita-
min A (vaj, maj, tojas, siker, kaposzta, spenét) hidnya a csecsemé-
nél a novekedésben vald visszamaradast, esetleg vaksagra vezetd
szembajt idéz eld. A vitamin B (agyveld, maj, tojas, buza, rizs,
korpa, bab, borsd, did, élesztd) az idegrendszer jOkarbantartasarol
gondoskodik ¢és egyuttal a gennyesed0 betegségeket tartja tavol.
A vitamin C (hus, bab, képoszta, citrom, narancs, gyiimolcs) hidnya
a sulyos skorbut betegséget idézi el6. A vitamin D (csukamédjolaj)
hidnyanak szerepe van az angolkdr Iétrejottében. A vitamin E-nek
a vasnak a vérsejtekhez valo kotodésében van fontos szerepe.
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Ha az édesanya gyermekének a ter-
Az életerés gyermek. mészettdl megkivant taplalékot meg-
adja, akkor gondoskodott rola megfeleloképen és akkor
minden remény megvan arra nézve, hogy gyermeke sike-
resen allja meg helyét a 1étért valdo nagy kiizdelemben,
Akkor, feltételezve az anyai gondos szeretetet, a nyar forro
melege nem fogja felszikkasztani a gyermek életerejét és
azt a tél fagyos lehelete sem fogja megdermeszteni. Akkor
a gyermek életereje gyb6zedelmeskedni fog minden nehéz-
ségen még akkor is, ha puha bolcsé helyett kemény szal-
man pihen ¢és ha lagy selyem helyett durva rongytakard
fedi be fazos tagjait. Csakis igy, ha a gyermek anyja
keblén né fel, tudja az anyai szeretet az 6 fogékony lel-
kébe beleplantalni egyuttal a lelki vilag kincseit is. Es
csakis ezen az uton valik lehetévé, hogy a gyermek egész-
séges testtel és egészséges lélekkel, a foldi élet legnagyobb
ajandékaival 1épjen be az élet kiizdoterére.
Eugenitikai szempontbol is csakis
Az erdteljes nemzet. ezen az Gton biztosithatd nemzetiink
fennmaradasa. Kétségkiviil a természetes taplalas jotékonyan
hat magara az Orokletes anyagra és életer0sen fenntartja
azt az Osszekotd kapcesot, mely a régi nemzedéket az ujjal
flizi egybe. Ha valamely nemzet 0si erejét akarja megtar-
tani, akkor ez csakis az oOrOkletes anyagnak természetes
taplalasa altal lesz lehetséges. Hogy milyen alakban hat a
természetes taplalas a csirasejtekre, a biologia pontosan
nem tudja megmondani, de az altalanosan felallitott tor-
vénynek kétségteleniil itt is érvényben kell lennie és azért
a tobb nemzedéken at tartd természetes €s minden tekin-
tetben kielégitd taplalkozas csak eldnyds hatdssal lehet az
orokletes anyagra és igy a faj életerejének fennmaradasara.
Az oOkorban a gorogoknél Lykurgos torvénye kotelességévé
tette a spartai nének, hogy maga taplalja gyermekét. Az
okor nagy torténetirdja, Tacitus, a legnagyobb elismerés
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hangjan szol a kékszemii, székehaju, oriasi termetli ger-
manokrol, akiknek atléta-termetét maguk a rémaiak is
megcsodaltdk; de hozza is teszi, hogy ott minden anya
kivétel nélkil, sajat tejével taplalta gyermekét és ezt soha
sem bizta szolgakra vagy dajkakra. Tokéletes igaza volt.
S azért fajvédelmi szempontbol is, ha azt akarjuk, hogy
valamikor er6teljesebb nemzedék lépjen a mostaninak
.helyébe, a természet altal megjelolt uton kell haladnunk.



AHALAL ARATASA

A halal aratasa ott a legbdségesebb, ahol a gyermek
zsenge életének elsd szakaszaban nélkiilozi az egyetlen ter-
mészetes taplalékot. Természetesen még mas tényezok is
nagy mértékben befolydsoljadk a gyermekhalandosagot, de
azok koziil egy sem bir oly dontd hatdssal, mint az anya
¢s a gyermek kozt fennalld biologiai kapcsolat meglazu-
lasa és szétesése.

A csecsemobhalalozas nem minden orszagban egyenld,
Européban Oroszorszagban legnagyobb a csecsemdhalélo-
zas, ahol az 26%-ot tesz ki. A gyermekhalalozas Német-
orszagban 20, a régi monarchiaban 21, Svijcban 13,
Norvégiaban 9% volt. Magyarorszdgon a csecsemohalalo-
zas 1914-ben 20, 1915-ben 26, 1917-ben 23 % volt, jelen-
leg azonban ez a nagy haldlozasi szam a kiilonb6z6 intéz-
mények, els6sorban a Stefania Szovetség aldasos munkaja
kovetkeztében 16-ra esett vissza. A régi monarchidban
Dalmaciaban volt a halalnak a legkevesebb aratasa annak
ellenére, hogy a szegény Dalmaciaban a sziiletések szama
a lakossag szamahoz viszonyitva a legnagyobb volt.

A gyermekhalandosag a gyermek korara vonatkoztatva
is kiilonb6z6. A csecsemdk koziil legtobben halnak meg
az elsd honapban; erre a korra a halalozasok '/s-a esik,
Sokan halnak meg még az els6 harom hoénapban, de mar
kevesebben az utols6 harom hoénapban, erre az idére a
haldlozasoknak csak /ig-e jut. Altalaban az elsd hénap-
ban a csecseméhalalozas 12-szer nagyobb, mint a 12-ik
hénapban.

A gyermekhalandosagot az iddjdrds is nagyban befo-
lyasolja. A forr6 nyéri honapokban sokan halnak meg
taplalkozasi zavarok kovetkeztében, mig a téli hideg hona-
pokban a meghiiléses hurutos betegségeknek van sok
aldozata. Az atmeneti enyhébb idoben csekélyebb a halalozas
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A kiilonbozé lakasviszonyok is nagyban hatnak a gyer-
mekhalalozasra. A vagyonos csaladoknal az anyagi jolét
és a kedvez6 életfeltételek miatt kisebb a gyermekhalan-
dosag, mint a szegényebb csaladoknal. Kiilondsen a nagy-
varosok nyomortanyain bOséges a haldl aratdsa, amin nem
is lehet csodalkozni, mert hogy is fejlédhetnék a zsenge
¢élet a pincelakasok fiilledt és megfert6zott levegdjében,
tavol minden napsugartdl, holott az élet a napsugar gyer-
meke €s az élet nélkiile halalra van itélve. Sokszor az
ilyen tomeglakasokban 6-8 személy is lakik szobanak
alig nevezhetd helyiségben és nem egyszer a nyomor
enyhitésére még idegen gyermeket is fogadnak fel pénzért
a meglevok mellé.

Még fokozottabb mértékben 1ép fel a halalozas akkor,
ha a szomoru lakasviszonyokkal egyiittjarnak a szanalomra
mélto tarsadalmi viszonyok is. Az olyan szegénysorsu csa-
ladban, ahol az anya maga is kenyérkeresetre van utalva,
nem tudja gyermekét kielégitden taplalni. Az ilyen gyer-
mek konnyen el is pusztul. Még szomorubb a gyermeknek
sorsa akkor, ha a gyermek még a héazassag elott sziiletett.
[lyenkor az anyanak mar csak azért is munkaba kell jarnia,
hogy a hozomanyt valamikép 6sszehozza. Nem csoda, hogy
ilyenkor teher a gyermek, akit szivesen ad ki csekély koszt-
pénz ellenében mas csaladba. De az idegen csaladban fel-
nétt gyermek sorsa OrOmtelen és szomoru €s a hianyos
taplalkozas kovetkeztében igen gyakran mar életének elsd
honapjaiban a halal aldozata lesz. Természetes, hogy az
ilyen nyomortanyakon rendkiviil gyakoriak a gyermekbeteg-
ségek, az angolkdr, a skrufuldzis és a tobbi gyermekbeteg-
ségek, melyeknek a rosszul taplalt gyermek nem tud ellen-
allani. Mindezeknél azonban, fokép a hit szemével tekintve,
szazszorta szomorubb, ha az anya szive alatt oltjak ki az
alig kinyilt életet és igy az élet bolcsdje lesz az alig riigybe-
borult élet koporsdja is. Az élet e gyorsan elhervadt viragai
soha sem jutnak el az Isten latasara.
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Ha 6sszehasonlitjuk a gyermekhalan-
Gyermekhalandosag dosagot a falvakban és a varosok-
a varosokban. ban, akkor azt latjuk, hogy a varo-
ban, akkor azt latjuk, hogy a varo-
sokban kevesebb gyermek hal meg, mint a falvakban. Hogy
azonban a varosoké tekintetben kedvezdbb helyzetben vannak,
ez nemcsak az eldnyOsebb egészségi viszonyoknak, hanem
els@sorban az alacsony sziiletési szamoknak tudhatdé be. A
szliletési szamok a nagy varosokban oly csekélyek, hogy
azok egy szazadon belill mind kihalnanak, ha oda a fal-
vakbdl oly sokan nem vandorolnanak be. Mindazaltal a
varosi nyomortanyakon is nagy a gyermekhalandosag és
nagy a nyomorusag ugy, hogy az életben maradottak kozil
nagyon sokan egész életiikon at viselilk magukon a gyer-
mekkori betegségeknek szomorti atkat. Doernberger tanar
feliilvizsgalta a miincheni jatszokertben a szegénysorsu
gyermekeket és azoknak alig /3-a volt minden tekintetben
egészséges. Ennek a szomoru jelenségnek a nagyvarosok
szegénységén kiviil elsdsorban az anyatejen valo taplalasnak
¢és a megfeleld gondozasnak hidnya volt az oka.

A falvakon észlelhetd nagy gyermek-

Gyermekhalandosag halandosag elsGsorban a hihetetleniil
a falvakban elhanyagolt egészségiigyi koriilmé-
elhanyagolt egészségiligyi koriilme-

nyekben leli magyarazatat. A nyar folyaman az anya is kinn
dolgozik a mezdn és igy nem igen ér ra gyermekével fog-
lalkozni. A téli iddben mar tobbet van vele a szobaban.
Ebben azonban rendesen nincs nagy koszonet, mert ilyen-
kor rendes tartdzkodasi helyiil a hatso, melegebb, de egész-
ségtelen szoba szolgdl, amelynek dohos és fiilledt levego-
jében nem csoda, ha tanyat it a halal. S6t még rendesen
nyaron is, mikor az anya munkaba megy, a gyermek egyediil
marad a fiilledt levegdjli, egészségtelen helyen, meleg
polyaba takarva. Szegény csOppségen csak gy csurog az
izzadsag. De még igy, a nagy gyermekhalandésag ellenére
is, a falvak lakossadga biztositja a népszaporulatot és ha
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valamikor majd kinn a falvaknak népét is megmételyezik
és az is varosi testvéreinek példajat fogja kovetni, akkor
a sziiletési szdmok is mélyen lezuhannak.

A gyermekhalalozasra legnagyobb ha-
A halélozas oka. tassal a csecsemd tdaplaldasanak modja
van. Altalaban azt mondhatni, hogy a csecsemék halalozasi
szamai a mesterségesen taplalt gyermekek szomoru sorsat
tilkroztetik vissza. Természetesen ott, ahol a lakasviszonyok
nem a megfelelék és ahol a tarsadalmi nyomorasagok is
hozzédjarulnak, ott kiilondsen nagy a baj és azért Heim
professzor is nagyon helyesen kiemeli,* hogy a csecsemd-
halalozas legfobb oka a szocidlis bajokban keresendd. A
halalnak legbdéségesebb aratasa elsosorban az egészségtelen
viszonyok kozt élo mesterségesen taplalt gyermekek sorai-
ban van.

A csecsemOk koziil egyesek velik sziiletett gyengeség
kovetkeztében halnak meg; ezeknek szama azonban cse-
kély. A velesziiletett gyengeség esete azonban csak akkor
all fenn, ha a gyermek mindjart az elsé két-harom honap-
ban hal meg. Ha a gyermek csak par honap mulva hal
meg, akkor inkabb a megfeleld taplalas és apolas hianya
kovetkeztében halt meg. Leggyakrabban bélhurut kdvet-
keztében halnak meg az ilyen gyermekek. Néha pedig
azért alszik ki e szegény gyermekek életének vilaga, mert
gyaszos Orokségképen veliikk sziiletett titkos szu oltotta ki
rovid életiiknek halvanyan pislogoé langjat.

Hogy a gyermekhaldlozas mennyire Osszefiigg a cse-
csemé meg nem feleld hianyos taplalasaval, semmi sem
mutatja jobban, mint hogy még az egyszeriibb viszonyok
kozt €16 csecsemoknél is sokkal kisebb a gyermekhalalo-
zas, mint a jobbmoduaknal, ha azokat anya-, ezeket pedig

* Heim Pal dr. A hdszabalyozas physiologidja és pathologidja
a csecsemokorban, 9. 1.
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tehéntejen taplaljak. S ugyancsak a természetes taplalasnak
nagy fontossdgara mutatnak az egyes orszagoknak elObb
emlitett halalozési adatai. A szegény Dalmaciaban és Norvé-
giaban csekély a halalozas, mert ott az anya mindig maga
taplalja gyermekét. Ellenben Oroszorszagban a halalozasi
szam rendkiviil nagy, aminek legfobb oka az, hogy a
gyermeket nagyon koran fogjak felndtteknek valo tapla-
I¢kra. Az egyes nemzetek csecsemohalalozasi adatai igazol-
jék, hogy az olyan nemzetek, ahol az anyak maguk tép-
laljak gyermekeiket, nem ismerik a gyermekhaldlozas
problémajat, akarhany gyermek van is a csaladban.

A Kkérlelhetetlen haldl minden eszten-
Az élet mentéi dében sok uj élethajtast tép le az
¢élet mezOirdl. A pusztuld életet akarjak megmenteni azok
az intézmények, melyeket a keresztény karitdsz hivott
¢letre és amelyek aldasos munkéjukkal felbecsiilhetetlen
szolgalatot tesznek a nemzeti érdekeknek is. Nalunk az
anya- és a csecsemdvédelmet a Stefania-Szovetség tlzte
ki programmjaul és kiilonféle intézményekkel iparkodik
gatat vetni a pusztitd arnak.* A Szovetség a kormany S a
tarsadalom erkolesi és anyagi tdmogatdsdval kiilonféle
intézményeket 1étesit, tejkonyhéakat, anyaotthonokat, bdlcs6-
déket, tanacsadd és védo intézeteket tart fenn, melyekkel
a legteljesebb siker jegyében kiizd a gyermekhalandosag
ellen. A Szdvetségnek az orszdg csaknem minden nagyobb
varosaban van anya- és csecsemdveédod intézete. Ezek az
intézmények nagyon helyesen azt tlizik ki feladatul, hogy
az anya ¢és a gyermek biologiai kapcsolatit, amennyire
csak lehet, megérizzék, hogy igy a gyermek élvezhesse
anyjanak gondos és szeretetteljes apolasat. Helyesen, mert

* A Stefania Szovetségnek az orszagban 177 véddintézete, 27
tejkonyhaja, 7 anyaotthona, 20 napkdzi otthona van 319 orvossal
és 516 védéndvel. V. 6. Keller Lajos. Az Orszagos Stefania Szo-
vetség 10 éves mitkodése, Budapest 1926.
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csak akkor lehet munkajuk eredményes, ha a természet
altal megjelolt uton torekszenek eszméik megvalositasara.*
Ezeken az intézményeken kiviil a keresztény tarsadalom
lenkolt lelkii asszonyai, a kongregaciok és fokép a Szocialis
Missio keretében, vallalkoznak a jotékonysag angyaldnak
szerepére. Az irgalmas szeretetnek e kiildottei felkeresik a
fehér arcu, aszott testd, didergé gyermekeket a nagy varo-
sok nyomortanyain, azokat a szegény teremtéseket, akik
életiik legfogékonyabb esztendeiben testileg-lelkileg oly
sokat szenvedtek, akiknek Oromtelen, komor és sivar
gyermekkorat nem tette boldogga a gondoskodd anyai
szeretet. Ezeket a nyomorban tengd csalddokat halmozzak
el nemes sziviik szeretetével megaranyozott adomanyaikkal
¢s az életfeltételek eldnyds megvaltoztatdsaval a termé-
szethli csaldd szentélyében akarjak biztositani a gyermek
¢letének harmonikus kibontakozasat. igy mentik meg 6k
az életnek nagy mezdin az élet hajtasait a szebb jovonek.
Es mikor igy az irgalmas szeretet nevében felkaroljak az
emberiség e legkisebb hajtasait, akkor bizonyosan meg-
emlékeznek arr6l a nagy igazsagrol, amelyet a gyermekek
legjobb Baratja mondott valamikor foldi életében és amely
mindenkor a keresztény Kkaritasz éltet6 szelleme is volt,
»~amit egynek is legkisebb testvéreim koziil cselekedtétek,
azt nékem cselekedtétek.” O megfizet mindezért, ha elébu
nem, hat bizonyosan az utols6é napon.

* Az elhagyott gyermekeknek a Széll Kalman altal hozott tor-
vény értelmében joga van az allam tdmogatasara, de csak abban
az esetben, ha a gyermeket a csaladbdl eltavolitjdk és idegen
sziilékre bizzak. Ezt a keresztény etikdval ellenkezé tdrvényt Vass
miniszter sziintette meg 1924-ben, midén a keresztény etika és
verség kotelékénél fogva elrendelte, hogy a tdmogatdsra szoruld
gyermeket elsOsorban csaladja korében kell elhelyezni és csak ha
az nem valdsithatd meg, adhatd a gyermek intézetbe, vagy helyez-
hetd ki a neveld sziildkhoz.



AZ ELET T AV ASZAN.

A tiszta ifjusag. Ugy mondjak, hogy az elveszett
paradicsombol harom emlék maradt
reank: az égbolton égd csillag fényessége, a nyild virdg
illatos szépsége ¢s az artatlan gyermekszem, ragyogé tekin-
tete. E harom kozill a gyermekszem tiszta ragyogasa a
legszebb. Az érintetlen tiszta léleknek atsugarzasa az artat-
lan szemek tiikrén szinte foldontuli szépségeket varazsol
elénk. Azért a mlvészek is az égi szépségeket, az angya-
lokat gyermekarccal 6rokitették meg.

A tiszta léleknek meg kell maradni nemcsak az artatlan
gyermekkor tiindéri vilagaban, hanem késébb az erdteljes
fejlédés koraban is. Az ifji szemének tekintetében is at
kell sugarozni a harmonikusan kibontakozott 1élek minden
szépségének.

Minden jovendd nagysagnak és reménységnek alapja és
zaloga a gyermek. De a gyermek csak akkor lesz a szebb
és boldogabb jovendd igérete, ha a kibontakozo életet
gondosan védjiilk a majusi fagytdl, mely mar annyi rigy-
beborult életet dermesztett meg idéeldtt és ha biztositjuk
a fejlédo élet egészséges kibontakozasat egyrészt a meg-
felelé ismeretek, masrészt a jellemképzés altal.

E kis konyvben, mely a keresztény csalad értékeit biolo-
giai és etikai alapon vildgitja meg, az ifjukort mint a
csaladi életre vald eldkésziiletet fogjuk fel és azért annak
kibontakozasat fokép sexualis szempontbdl tekintjiik. Meg-
donthetetlen igazsag, hogy a boldog csaladi életnek leg-
els6 feltétele a fiatalkori tiszta élet és azért az ifjukornak
az erkdlcsi élet magaslatainak tiszta levegdjében kell kibon-
takoznia, hogy igy az ifji tiszta testtel és szepl6telen
lélekkel késziiljon arra a napra, amikor majd egy szintén
tisztalelkli nével felbonthatatlan életk6zosségbe 1épve meg-
valdsitja 6 is az Isten tervét az élet misztériumanak atplan-
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talasaval. Es ez nemcsak az egyén, hanem a jovenddé nemze-
dék boldogsaganak is elengedhetetlen feltétele. Eleterds torzs-
fat csakis a fiatalkori tiszta élet talajaba lehet eliiltetni.

Helyesen mondja Madach az Ember

ménye és jjaszilletés. Az egyén rovid, tiiné-

keny életével gyorsan elenyészik. Megmarad azonban a faj.

Az életbdl eltlind emberek, mieldtt végkép lelépnének az

élet kiizdd terérdl, tovabbitjak az élet szikrajat nemzedék-
6l nemzedékre.

Az emberi nem fennmaradasat a nemi Oszton és az
emberi szervezet ennek szolgalatdban allo szervei teszik
lehetévé. Ennek a rendszernek a mitkodése a fejlodés évei-
ben tisztdn az egyén javat szolgalja és csak késobb sze-
gddik a faj fenntartasdnak szolgalataba.

Ma mar a biologia, fokép Steinach kisérletei nyoman,
tudja, hogy az emberi szervezet normalis fejlédésének ira-
nyitdsaban dontd szerepet jatszik a belsd elvalasztdsos
mirigyeknek rendszere. Ezeknek a belsd elvdlasztasos miri-
gyeknek nincsen kivezetd csovecskéjiik, mint pl. a nyal-
vagy az izzadsagmirigyeknek, hanem valadékukat koz-
vetleniil a vérbe ontik. Az ilyen belsé elvalasztasti mirigyek
altal termelt valadékot hormonoknak nevezziik. A hormonok
sajatsagos vegyi anyagok, melyek a véraram Utjan a ter-
melési helyekrdl messzi es6 szervekbe is eljutnak és ott
nagymértékli hatasokat fejtenek ki. A hormonoknak jelen-
léte okvetleniil sziikséges a szervezet normalis kifejlédéséhez.
A biologia azt tanitja, hogy az a rendszer, mely késébb a
faj géniuszanak szolgalataban dll, a serdiilés koraban a
belso szekrécios mirigyrendszernek egyik legfontosabb része
és az dltala termelt hormonok okvetleniil sziikségesek a
fiatal szervezet egészséges fejlodéséhez. Ezek a sajatos hato
anyagok gondoskodnak az idegrendszer és az egész szer-
vezet jokarban tartasarol, életerds fejlodésérdl. Ezek ala-
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kitjak ki az u. n. masodlagos nemi jellegeket, a jellegze-
tesen férfi illetve néi vonasokat, melyeknek nemcsak az
egyén, hanem a csalad s a faj szempontjabodl is felbecsiil-
hetetlen értékiik van. Ha ezek a hormonok a szervezetben
nem termelédnek, akkor a sajatos férfi és ndi bélyegek
nem fejlédnek ki.* Ha pedig a fiatal szervezet ezeket a
felette értékes anyagokat konnyelmiien elfecsérli, akkor
szervezetébol felbecsiilhetetlen értékeket veszit el, elannyira,
hogy azok kdvetkeztében szervezetének elsddleges kiépiilése
is nagy karokat szenvedhet. Az ilyen egyén rendszerint a
legnagyobb mértékben ideges, koran megrokkan és meg-
oregedik. Ez a biologiai magyarazata annak, hogy a dél-
vidéki népeknél, ahol a nemi élet egész fiatalon indul meg,
a megoregedés is egészen koran kdszont be.

Amit itt bioldgiai szempontbol kifej-
Az orvostudomany. tettiink, azt az orvostudomdny is
vallja. ,,A tiszta életnek betegségeit az orvostudomany nem
ismeri, ellenben a nemi betegségeknek ismertetése kote-
tekre rag. Minden normalisan kifejlédott férfi tisztdn élhet
anélkill, hogy egészségi allapotdban az Onmegtartdztatas
folytan a legkisebb karos elvaltozas allana be.** A parisi
orvosi akadémia 1917 marc. 22.-€n tartott tilésén kimon-
dotta, hogy az ifjisagnak a kovetkezdket kell tudomésul
adni. ,,Az ifjukori tisztasig nemcsak lehetséges, hanem
nagyon is ajanlatos és lidvos és gy egészségtani, mint
erkolcsi okok alapjan feltétleniil kell keriilni a nemi
¢letet a hazas életen kiviil.” *** A krisztianiai egyetem orvos-
professzorai: Nicolayson, Winge, Jockmann, Heiberg, ljost,
Wann, Miiller és Schonberg a kovetkezd nyilatkozatot tet-
ték kozre. ,,Az tijabb id6ben gyakran és nyiltan hangoz-

* Ezért az eunuchok vékony hangu, gyér szérozetli, gyenge
jellemi, férfiatlan egyének.
** Krafft-Ebing Psichopatologia sexualis 104.
*** Médecine internat, ill. 1921. VI. 12,
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tatjak, hogy az erkolcsds €s tiszta élet art az egészségnek
¢és e véleményt az ujsagok és nyilvanos egyesiiletek min-
denfelé terjesztik. Mi orvosok az Osszes erre vonatkozd
adatainkat egybevetettiik és azt talaltuk, hogy egyetlenegy
esetet sem tudunk felmutatni, amely ezt az allitdst meg-
erdsitené. Mi nem igen ismeriink betegséget, vagy gyen-
geséget, melynek okaul az erkdlesos és tiszta életet kellene
megadni. Az a nyilatkozat, melyet egyes személyek tettek
€s az ujsagok megismételtek, hogy az erkolcsos élet €s a
teljes Onmegtartoztatds art a kiillonben egészséges szerve-
zetnek, ellenkezik tapasztalatainkkal.”* ,,Az 6nmegtartoz-
tatds egyaltalan nem kivihetetlen a normalis ifju részérol
és egészsége annak semmikép sem vallja karat.” ** A
nemzetkdzi egészségligyi és erkolesi konferencia Bruxel-
lesben a kovetkez6 egyhangl hatarozatot hozta. ,,A mai
fiatalsagot arra kell tanitani, hogy a tisztasag és az dnmeg-
tartdztatds nem 4artalmas €s éppen ezeket az erényeket
els6sorban orvosi ¢és higiéniai szempontbol kell nekik a
legmelegebben ajanlani.”*** | Ma mar altalanosan elfogadott
allaspont, amit a legnevesebb hazai és kiilfoldi szak-
tekintélyek egyarant hangoztatnak, hogy a nemi élett6l
valé tartozkodasnak még a kifejlett szervezetre sincsen
semmi karos hatasa.” ****

A természet rendje szerint a fejlédod
A nemi érés. szervezet, a gyermekkor hataranak

szervezet, a gyermekkor hataranak
mesgyéjén, ha elérkezik az élet tavasza, akkor ugy testileg,
mint lelkileg nagy atalakuldson megy keresztiil. Ez a fej-

* A. Magniez, A toi Pére, Turnais, 36.
** Forel, Questions sexuelles 82.
*** Magniez, u. o.
**** Grosz Frigyes, A nemi betegségek és az elleniik valo véde-
kezés Budapest, 1928. 8.
Egyéb idézetek ToOth Tihamér A tiszta férfiusag és  Temming
Tivadar Sexudlis élet és a férfivilag c. konyvében.
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16dés rendes torvénye S kovetkezdleg ez is, mint minden
mas természeti torvény, feltétlen Isten-akarat. A szervezet
ekkor éri el végleges testi alakjat, ekkor épiil at a gyer-
meki test és ekkor alakul ki a jellegzetes férfi illetve ndi
tipus. Az ifja lelkében is nagy valtozas all be, ekkor veszi
észre el0szoOr azt, amit eddig még szinte észre sem vett,
hogy az emberiség két nembdl all. Ekkor 1épnek fel a nemi
Oszton elsé6 megnyilatkozasai. A fiukndl 14—16 év kozott,
a lanyoknal mar egy-két évvel hamarabb. Ekkor 1ép fel el6-
szor a nemek kozti vonzalom, amely kezdetben inkabb idealis
szinezetli és csak késobb lesz érzéki hajlamokkal vegyitett.
A nemi 0szton életrekeltésében oOridsi

Az oszton lélektana. Szerepe van a pszichikai tényezoknek.
Az érzéki képek, amelyeket mindenkor kellemes érzelmi
egyiittrezgések kisérnek, nemcsak az agyveldben keltenek
forrongast, hanem ez az izgalom atmehet a gerincveldre is
és azon 4t az Oszton szerveire is, ahol a tulajdonképei
nemi érzést ébresztik. A 1élektani okokon kiviil kivalthatjak
ezt az érzést az ifjukorban fellépd biologiai folyamatok is,
melyek korantsem beteges tiinetek, hanem a fejlédé szer-
vezetet jellemz6 jelenségek. Ezek mindenkinél az emberi
szervezetbdl kifolyolag vannak igy.

A nemi 0szton fellépése a serdiild

Az 6szton értékelése. korban a termeszét rendje. Ez az
embernek velesziiletett Gsztone és ezért magaban véve nem
lehet rossz. Blinos csak akkor lesz, ha a nemi G6szton ki-
elégitését az Istentdl megéllapitott erkodlcsi vilagrend tor-
vényeivel meg nem egyezé modon kivanjuk meg.

A nemi 0szton elsé megnyilatkozasa hirndke a késobbi
¢let feladatainak, amely az emberiség Aatlagira az Isten
teremtd erejében vald részesedést jelenti, de egyediil csakis
az Istent6l megallapitott keretek kozt, a hazassag intézmé-
nyében s a fajfenntartds érdekében. Az G6szton elso €bre-
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dése nem azt jelzi, hogy az ifju azt kielégitse, mert ha ezt
korlatlanul megtenné, fiatal szervezete id6 eldtt elhervadna.
Az 0szton elsG megjelenése azt jelenti, hogy az ifju at-
lépett a gyermekkor hataranak mesgyéjén, belépett a férfi-
korba ¢és hogy késziilnie kell tiszta szivvel az élet nagy
feladatainak megvaldsitasara. Az emberi életnek megvan a
maga liteme, melyet semmikép sem szabad siettetni. A
serdiild kornak az a feladata, hogy ezeket az Osztonoket
ne korbacsolja fel idGeldtt, ne érlelje meg azokat id6elétt,
kiilonben elperzseli lelkének alig kinyilt viragait a bels6
tiizek emésztd langolasa €s az 6 élete is hasonlatos lesz
ahhoz a viraghoz, mely mar az els§ napsugarra teljesen
kinyilt és azért iddel6tt el is virdgzott.

A serdiild korban nemcsak az erkolcs-
A tiszta ifjasag.  torvény hanem a biologia nevében
is mindkét nembeli ifjusagtol a teljes onmegtartoztatast keli
kivanni. Ez nemcsak az erkdlcstan kovetelménye, hanem
komolyan gondolkod6, még nem katolikus orvosoknak és
természettudosoknak is siirgetd parancsa. Ezek azt hang-
sulyozzak, hogy mind az egyén, mind a jové nemzedék
szempontjabol a fiatalsag eszménye a teljes Gnmegtartoz-
tatas legyen. Es hogy ez nem valami kozépkori maradisag
emléke, elég arra hivatkozni, hogy a sportolok vagy a nehéz
mutatvanyokat végz0 artistdk szigoruan Onmegtartoztato
¢letet élnek, mert csak igy tudjdk izmaik acélos erejét meg-
Orizni. Ezért a nagy versenyek résztvevoéitdl sokszor foga-
dalmat vesznek, hogy a nemi élettdl teljesen tartozkodnak.
Az ifjukor legszentebb kotelessége a testi és lelki érintet-
lenség megdrzése, a hazassag eldtti tiszta élet. Isten aka-
rata szerint csakis igy késziilhet méltokép a boldog hazas-
sagra. Hisz a keresztény hazassagban a férfi és a nd
viszonya szent, azt Isten trénusa elé viszik S azért annak
mindenképen tisztanak kell lenni. Tiszta ifjusaggal tartozik
a férfi mindenekel6tt dnmaganak, hogy nyugodt lelkiisme-
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réttel 1éphessen a hazassagra. Tartozik vele leendd hitve-
sének, akitdl hasonloképen tiszta ifjisagot kivan. Tartozik
a jovendd nemzedéknek, melynek boldogsaga és életereje
a fiatalkori tiszta élettdl fiigg. Es végiil tartozik vele a tar-
sadalomnak is, mert a kulturanak értékeit csak erételjes,
tiszta nemzedék tudja toretlen er6ben tovaszarmaztatni. Az
¢let legnagyobb boldogsagat csak a fiatalkor aldozataival
lehet méltoképen kiérdemelni. S azért az ifji koran nézzen
a jovobe, honnét a foldi élet legnagyobb boldogsaga int
feléje, ha ifjukoraban az erények rogés utjat roja; ilyenkor
gondoljon leendd hitvesére, akit szeploteleniil tisztan akar
az Ur oltara el6tt latni. Akkor lelkében érezni fogja, meny-
nyire méltdé és igazsdgos, hogy 0 is ugyanazokat az érté-
keket adja neki naszajandékul.

A kettés moralnak, mely a férfi és
A kettos moral. a no életet mas normak szerint itéli
meg, nem lehet semmi alapja. Az erkolcstan és a biologia
torvényei egyforman kotelezOk mindkét nemre. S ugyan
milyen alapon kivanhatja meg a férfi a nétdl az erkodlcsi
¢érintetlenséget, ha 0 az er6sebb, nem mutat neki erre
példat és ha 6 ugyanezeket az erkélcsi értékeket nem
adja meg szintén neki?

Az emberi életben legnagyobb jelent6-
Az erkoélestorvény.  ségiik az erkdlcesi torvényeknek van.
Ezek kozt egyik legfontosabb az, amely az erkdlcsos élet
siirgetése altal az emberiség vérének tisztasagat akarja
megvédeni. Ez a torvény dont az egyén boldogsaga felett.
Ez a torvény hataroz olyan életek sorsa felett, melyek a
messze tavolban évek multan fognak csak sarjadni. A ter-
mészet torvényeit senkisem haghatja at biintetleniil. A ter-
mészet maga testileg és lelkileg sujtja azokat, akik az er-
kolesi élet torvényeit fiatalkorukban nem tartjak meg.
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Az erkolcsi bukas Nincs szomorubb latvany, mint a

derékbatort sudartolgy, amelynek élet-
erejét villamcsapas oltotta ki. Ilyen az ifju is, ha fiatal
kordban megmérgezi életerejét. Az ilyen ifju elveszti sze-
mének tiszta tekintetét; a nagy és szent eszmék horizontja
Osszeszikiil elétte. Arcarol elhervad az ifjusag iide rdozsaja,
szemében nem langol az élet tiize, ereje lassan-lassan fel-
szikkad és a munka neki szinte biintetésszamba megy. De
lelkileg is a lassG pusztulas eleven példaja. Szellemi ereje
tobbé nem a régi, akaratereje megfogyatkozik, lelke mind-
inkabb a szenvedélyek rablancaiba siilyed. A néha fellob-
ban6 buzdulasok nem tartanak sokdig, a szegény aldozat
mihamar ismét csak szenvedélyeinek rabszolgija lesz. S az
egyensulyat veszitett 1élek ranyomja szomorti bélyegét az
egész szervezetre. Testi és lelki kimeriiltség, betegségekre
vald nagyobb hajlandosag, korai pusztulds, nem egyszer
az Ongyilkossag szomoru allomdasai az olyan szerencsétlen
¢letnek, amelynek életerejét megmérgezték a fiatalkor el-
tévelyedései.

Az ifju, akinek vére fert6zott, csakugyan eleven halott
Meg kellene szakitania minden érintkezést masokkal, ne-
hogy ez a rettenetes baj még masokra is atragadjon. A
fertdzott ifjc nem csokolhatja meg tobbé nyugodt lelki-
ismerettel édesanyjat és testvéreit, mert félnie kell, hogy
baja rdjuk is atragad. Hogy micsoda gyaszos kovetkez-
ményekkel jarnak ezek a fertézések, a klinikai koértermek
tudjak csak méltoképen illusztralni. Sokszor a baj még jol
kezelve is idiiltté valik és ha nem okoz is kiilskép tiine-
teket, az illetd valosagos bacillus-gazdava valhatik, olyanna,
akiben benn vannak a fert6z6 bacillusok, jollehet azt
kiils6kép semmi betegség sem arulja el. Az ilyen azutin
még évek multdn is megfertdztetheti fiatal feleségét, akinél
a baj hosszantarté és fajdalmas komplikaciokra vezethet.
Micsoda lelketlenség, ha az ilyen roncs egy egész életre
magadhoz lancol egy artatlan lednyt, aki gyermekkora ota
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idealis lelkii élettars utan vagyakozott. Hasonld szomoru
sorsuk lesz valamikor majd a gyermekeknek is, azok is
egész életiikon at magukon fogjak viselni az atkos apai
orokség minden nyomorat. Mindez végiil egytttal a nép-
erének is pusztulasat jelenti, mert nem sarjadhatnak élet-
erds hajtasok oly torzson, amelynek életnedve meg van
mérgezve.

A statisztikai szamok szomordan igazoljak az itt elmon-
dottakat.* Hany életerds ifju pusztul el fiatalon. Hany fiatal
¢let és mennyi reménység hullott alé sirba id6el6tt és mennyi
csaladi tragédianak voltak okozo6i az ifjukori kicsapongasok?

Helyteleniil mondjak, hogy a nemi
Az 0szton 0szton oly parancsoldlag 1ép fel, hogy
ésaszabadakarat. azt az egészséges szervezet nem
gy6zheti le. Az allatvilagban, ahol erkélcsi vilagrend nincs,
ez csakugyan igy van. Ott maga a természet a legszigo-
rubban, bizonyos id6k6zonként, szabalyozza a nemi életet,
ami altal a természet feltétlen biztossaggal eléri céljat, a faj
fennmaradasat. Csodalatos azonban, hogy az allatnak nemi
¢lete kizarolag csakis a faj fennmaradasanak szolgalatdban
all és sehol sincs eset az allatvilagban arra, hogy a nemi
élet oncél legyen és azt jogosultta tenné egyediil a vele-
jar6 gyonyorérzet.

Az embernél azonban ez nincs igy, mert az 0 egész
erkolcsi életét az erkolesi vildgrend torvényei szabalyozzak.
Az embernek legnagyobb G6sztone a 1élekzés Gsztone, mely-
nek ellenallani pusztan akarati elhatarozassal lehetetlen,
Senkisem lehet 6ngyilkos, mégha komolyan akarna is, oly
moddon, hogy azt mondja: nem fogok lélekzetet venni. Ez
nem all az ember hatalmaban. A masik nagy 0szton az
¢hség €s a szomjusdg Osztone, melyet ha nem elégitiink

* A nemi betegségek, sajnos, mar a kozépiskolai ifjusag korében
is szedik 4ldozataikat. Pragiban 7.7, Bécsben 10, Lembergben 12%
volt a fertézottek szama.
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ki, el kell pusztulnunk. Ezek az 0sztondk az egyéni élet
szolgalataban allanak s azért 1épnek fel oly feltétleniil
parancsold6 modon. A nemi 0sztdn azonban csak a faj
fennmaradasanak all szolgalataban, nem az egyén, hanem
csak a faj érdekét tartja szemelbtt S azért nem is Iéphet
fel oly parancsololag, mint azok az 0sztondk, melyek az
egyéni ¢letnek szolgalatdban allnak. A nemi Oszton sokaig
pihenhet szunnyadva az emberben, ha tavol tartjuk tdle a fel-
korbacsolo lélektani okokat. Es ha ezek megjelennek is, a
nemesen gondolkodd 1€lek, szemelott tartva az dsztondknek
veégso rendeltetését, elszant akarataval le tudja gydzni. Csak

az 6nmagunk altal taplalt 6szton flizi rank a rabbilincset.
* *

*

Az emberi élet egészséges fejlédése ha-
A fejlodés tényez6i  rom tenyezdtdl fiigg; a  termeszettdl, az
értelem megfeleld kimiivelésétol és az akarat kello nevelésétol.
A természet Az elsd tényezé a természet, amelyen
magat az orokletes anyagot, a testi
Szervezettséget ertjiik. Ez az egyes embereknél kiilonbozo
és az rendesen a sziildi szervezet sorsanak a fiiggvénye.
Van olyan szerencsés természet, mely szinte magatol haj-
lik a jora és van olyan, amely csak nehezen és faradsa-
gosan nevelhetd. Egyeseknél, ahol a sziil6i 6rokletes anyag
elzillott és megmérgezett, oly nagyfoki a rosszra vald
hajlam, hogy szinte kételkedhetiink, fennall-e még egyal-
talan a szabadakarat. Az ilyen terhelteknél azutan a nevelés
is sokkal nehezebb, mint a normalis gyermekeknél és
csakis a legodaadobb faradozas mutat fel némi eredményt.
Végteleniil halas lehet az, aki sziileitdl normalis idegrend-
szert és jora hajlo természetet 6rokolt, mert ez a késobbi
boldogulasnak egyik legfontosabb feltétele.
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A testi és lelki fejlédés azonban
Az életfeltételek. nemcsak az orokletes anyagtol, ha-
nem a kiilsé tényezoktdl is fligg, amelyek vagy gatlolag
vagy serkentOleg hatnak a fejlodésre. A gyenge ¢és kevéssé
ellenallé szervezetet gondos apoléassal lehet erdsiteni és
viszont az erételjes szervezet kedvezdtlen viszonyok kozott
is tonkremehet. Itt lathatd a nevelés végteleniil nagy fontos-
saga, mert ha valaki erkdlcsos 1égkorben nevelkedik, akkor
még abban az esetben is harmonikusan novekedhetik, ha
természeténél fogva inkabb az érzéki életre hajlik. Ellen-
ben az olyanok, akiket a gondviselés szerencsésebb ter-
mészettel aldott meg, erkolestelen kornyezetben maguk is
tonkremennek, holott mas koriilmények kozott valoszintileg
megalltak volna helyiiket.

Az ifju élet helyes fejlodésének mdsik

Az értelem tényezoje az ertelemnek megfeleld
felvilagositasa felvilagositasa a sexudlis élet terén
A gyermekkor az emberi élet legboldogabb kora, amely-
ben a gyermek gondtalanul éli 4t egy tiindéri vilagnak
minden abrandjat. A gyermekkorban egyrészt a szemérem-
érzet, masrészt a kiilonféle gyermekmesék misztikus homalyt
vonnak az élet eredetének kérdéseire és éppen ebben a
korban a boldog tudatlansdg a gyermekkori artatlansig
megvédésének legbiztosabb véddpajzsa. Az volna az idealis,
ha a gyermekkor hatarait, amennyire az csak lehetséges,
kitolni lehetne, hogy igy épen a szent tudatlansag akada-
lyozza meg az Osztondknek iddelétti felkeltését, Mert,
hogyha iddeldtt langolnanak fel a bels6 tiizek, ez a gyer-
meki 1élekre konnyen végzetessé valhatik.

Sajnos azonban a vald élet a maga kegyetlen realitasa-
val hamar szétfoszlatja a gyermekkor tiindéri vilagat. Az
artatlan gyermek mihamar olyat lat és hall, amit jobb lett
volna elbtte még rejtve tartani. A mai élet ezer alakban
leskelodik a tiszta életre és a biinds vagyak lazain 4t a
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fertbbe akarja kergetni. Az élet legtobb mozzanata az
erotikdnak szolgalataban all, minden arra van beallitva,
hogy mennél hamarabb tépje szét a gyermekkor idilli
vilagat és mennél elébb keltse fel a nemi ingereket. A
lapok és a regények Iépten-nyomon hirdetik az erkdlcstelen
¢élet jogait. Az utcai kirakatok képei szinte langostorral
korbacsoljak fel a szenvedélyeket. A szinhdz és fokép a
a mozi elGszeretettel ad eld olyan darabokat, amelyek az
emberekben az érzékiség fenevadjait feloldjak lancaiktol,
mert csakis ezek elégitik ki a kozonség érzéki vagyait.
Ilyen romlott erkdlesi 1égkdrben lehetetlen a serdiild ifjat
az élet e vonatkozasaitol teljesen tavoltartani S épen azért
nagy a veszély, hogy a fiatalsag megszerezvén a nemi élet
ismereteit, nemcsak helytelen megvilagitasban latja mind-
azt, ami az élet tovaszarmaztatisaval egyiittjar és abban
valami megvetendd, szégyenletes és gyalazatos dolgot lat,
hanem ezenkivill még az a veszély is fenyegeti, hogy
lezuhan az erkolcstelenség mélységeibe és talan iddeldtt
el is pusztul benniikk. Ha a gyermek a serdiild kor e val-
saganak éveiben kérdést intéz az élet misztériumarol, akkor
azt komolyan kell venni és arra nem mesékkel, hanem a
vald igazsagnak megfeleld és dvatos feltdrasaval kell vala-
szolni és arra kell torekedni, hogy az ifji az Gsztonds
¢let megnyilvanulasait az erkolcsi igazsagok magaslatair6l
tekintse. Ez bizonyosan sikeriilni is fog, ha a gyermekben
zsenge kora Ota gondosan apoltuk a szeméremérzetet, ha
akaratat gyermekkora ota edzettiik és lelkét a vallasos élet
kincseivel gazdagitottuk. A helyes és a megfelel6 id6ben
tortént felvilagositds sok bajnak veheti elejét, hisz sokszor
épen a homaly és a rejtelmesség csigazza fel a gyermek
képzeletét. Sokan ugy mondjak, hogy ha az 6szton felébred,
akkor el is lehet mar temetni az artatlan élet szépségeit.
Akkor az ifjusag égboltjardl lehull az artatlansag csillaga.
Végzetes tévedés! Nem az a tiszta ifju, aki a gélyamesék
vilagdban €1, hanem az, aki bar tudja az élet redlis vonat-
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kozasait, megfeleld lelki erével rendelkezvén, mindenkor
hiien megtartja az erkdlcsi torvényeket

A nemi felvilagositasnak a megfelel6
Az arra hivatott formaban ¢és oly moédon kell tor-
egyének. tennie, hogy azért amennyire csak
lehetséges, a nemi Osztont fel ne korbacsoljuk. Legalkal-
masabb egyén erre az édesanya, azutin a nevelé és a
lelkiatya. Ezek ugy fogjak majd megadni, ahogy azt az
igazi szeretet sugalmazza és ahogy azt a gyermeknek testi
és lelki java megkivanja. Az a bizalmas kapcsolat, mely
az anya és gyermeke kozt fennall, megkivanja, hogy az
édesanya e nehéz percekben is Orkddd géniuszként alljon
gyermeke mellett. Az anyanak olvasni kell tudni gyermeke
szemében, amikor az eddig tiszta gyermekszem tekintetét
elhomalyositja a belsd tiizek langoldsa. Akkor neki kell
felvilagositani Ot a testi és lelki érés folyamatairdl. Sajnos,
az életben sokszor elofordul, hogy az egyébként hiiséges
¢s aldozatos anya épen ebben a legnehezebb id6ben, ami-
kor gyermeke legjobban raszorulna édesanyjanak tamoga-
tasara, helytelen vallasossagbol vagy alszeméremérzetbdl,
gyermekét egyediil hagyja szivének lazas nyugtalansagaval
és nem ismerve a természet torvényeit, gyermekének meg-
valtozott viseletét romlottsagnak mindsiti. Pedig neki kel-
lene fényt deriteni a homalyban, neki kellene gyermekét
tovabb is erényes ¢letre batoritani és a kisértések kozt
segitokezet nydjtani. Ha ezt nem teszi meg az anya, akkor
a gyermek konnyen rossz emberek tarsasagaba keriil, akik
6t kioktatjak, de ugy, hogy csak a rosszat és a nemtelent
hallja. Ezek az emberek kéjes 6rommel dontik le az esz-
mények oltarat lelke szentélyében. Akkor az ifji konnyen
elveszitheti lelkének egyensulyat, nemtelennek és blinnek
fogja tartani az emberi természet Osztoneit €s mindazt,
ami a csalad és az egész emberiség fennmaradasanak
Istentdl rendelt legmélyebb alapja.
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Az élet nemes A fiatalkorban az uj s eddig isme-
beallitasa retlen élet megnyilvanulasai a ter-
mészet torvényszerliségén ¢€s igy vég-
eredményben Isten akaratin alapszanak. Azért az ifji eldtt
sohasem szabad gy beszélni, mintha az emberben lefolyt
fizioldgiai folyamatok magukban nemtelenek és szégyenle-
tesek volnanak. Amit a természet Ura, maga az isten, oly
veégtelen bolcseséggel és szeretettel alkotott, nincs jogunk
nemtelennek nevezni. Ha ezek az életfolyamatok a termé-
szet szabta torvények keretein beliil folynak le, nem lehetnek
biindsok. A blin az akaratban van, mihelyt ez azokkal a
isteni torvényekkel szembehelyezkedik, amelyekkel Isten az
emberi nem fennmaradasat szabalyozni akarta.
Az anya és a gyermek Az elsé kérdés, melyet a nemileg
viszonya. serdiil6 ifju és leany idevonatkozdlag
tehet, az anya es a gyermek viszo-
nyara szokott vonatkozni. Kétségteleniil kegyetlenség lenne
id6el6tt szétrombolni azt a tlindérorszagot, amelyben a
gyermek oly boldogan él a jatszi illuziok viladgaban. Ha
azonban az élet kiragadja a gyermeket a fehér gyermek-
szoba boldog birodalmabol, akkor mar nem lehet a gyer-
mek kivancsisagdnak holmi gélyamesékkel eleget tenni. De
nincs is sziikség erre, mert a valdsdg sokkal szebb a
mesék vilaganal. Hiszen a szent kotelék, mely az anyat
szive alatt szunnyadd gyermekéhez fiizi, csak ndvelheti a
gyermeknek édesanyjadhoz valé nagy szeretetét. A leg-
bajosabb mese sem ér fel ennek a vald igazsagnak koltoi
szépségével, amikor a gyermek elészor hallja azt, hogy az
anyai sziv alatt volt az elsd bolcséje, ahol 9 honapon at
gondtalanul szunnyaddit és ahol édesanyja maga taplalta 6t
szivének vérével. Ugyanezt hallja 6 mar a katekizmusban
is a kisded Jézus életében; azt imadkozza 6 mindennap
az Udvozlégy Mariaban is és mindezt megtudhatja anélkiil,
hogy ez altal artatlansagat elveszitené.
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A gyermeket pl. ily modon lehetne felvilagositani, amikor
azt kérdi édesanyjatol, nem igaz-e az, hogy 6t a golya
hozta a csaladi otthonba. Az anya igy valaszolhat neki:
,Edes gyermekem, te az én szivem alatt néttél fel abban
a bolcsoben, amelyet az Isten maga alkotott szamodra
épugy, mint a kis Jézus a Sziizanya szive alatt novekedett
elészor. Ott voltal te kilenc honapon at és én téged szivem
vérével taplaltalak. Es mikor azutan eljott életed hajnalo-
dasanak ideje, te fajdalmak kozepette jottél erre a vilagra.
Ezt azonban ¢én szivesen viseltem el éretted, mert én téged
sajat életemnél is jobban szeretlek. Hogy és mint volt az,
azon gyermekem most ne tord a fejed, ha nagyobb leszel,
majd jobban megérted mindezt.” A valdsadgnak ez a gyen-
géd feltardsa kétségkiviil meg fogja nyugtatni a gyermeket.
Es a gyermek, ha mindezt tudja, nem fogja elvesziteni
artatlansagat, hanem édesanyjat atolelve talan azt fogja
mondani: ,Mily szép ez, anyam, hogy én 9 hoénapon at
egészen a tied voltam, most mar tudom, miért szeretsz te
ugy engem, most mar tudom, hogy miért fiiz engem tehoz-
zad elszakithatatlan kapocs.” Mikor a gyermek igy oOntu-
datdra ébred annak, hogy édesanyja sajat életének veszé-
lyeztetésével adott neki életet, akkor az 6 szivének szentélyében
is hatalmasabb langgal fog lobogni az édesanya iranti sze-
retet. A helyes felvildgositissal a gyermek kivancsisaga
kielégiil és figyelme elteretddik olyan dolgokrol, amelyeknek
megértésére még nem érett meg.

A gyermeknek masodik kérdése az

Az apa és a gyermek  apa és a gyermek viszonyara vonat-
viszonya kozik. Erre a kérdésre a valasz mar
nehezebb s altalaban jobb, ha kezdetben kitériink a teljes
valaszadas elol. Csak amikor a gyermek tudasvagya mar
komolyan és siirgetdleg jelentkezik s ha félni kell, hogy
sziileit6l cserbenhagyatva illetéktelen helyeken fog felvila-
gositast keresni, jobb a valaszt az igazsagnak megfelelden
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finom forméaban megadni. Az édesanya ezt a valaszt koriil-
beliil igy adhatja meg: ,,Edes gyermekem, tudod a bibliabol,
hogyan koszontdtte az angyal a Szent Sziizet és hogyan
foganta O méhében a kis Jézust. Az angyal azt mondta
neki: A Magassagbelinek ereje megarnyékol Téged s azért
Az, aki Téled sziiletik, Szent, Istennek Fia. igy szallt le
az Isten Fia, a nazareti otthon megszentelt csendjében az
O Anyjanak szive ala és ott szunnyadéit kilenc hénapon
at, mig végre megsziiletett a karacsonyi csillagos éjszakan
a betlehemi istalloban.

Amint az Isten Fia a mennyei Atya kdzremiikodése mellett
szallt le édes Anyjanak méhébe, ugy te is a te édesatyad
kozremiikodése mellett jottél abba a bolcsdbe, amely az
én szivem alatt volt és ahol én téged kilenc honapon 4t
szivem vérével taplaltalak. A te halhatatlan lelkedet azon-
ban maga a jO Isten teremtette és lehelte beléd. S mint-
hogy igy te édesatydd kozremiikodése mellett jottél az én
szivem ala, azért vagy te hasonlé nemcsak hozzam, hanem
édesatyddhoz is. Hogy hogyan tortént mindez, azon most
ne tord fejedet, azt most Ggy sem értenéd meg. Lam meg-
érted-e, hogy a majusi szell6 hogyan hozta el a buza-
kalaszokba a megtermékenyitd viragport és hogyan alakult
ki a buzaszem, melyet azutdn Osszel ismét elvetnek a
foldbe, hogy jovo évben Gjra szazszoros termést hozzon?
Felfogod-e hogyan szorulhat meg a kis blzaszemben az
aranykalaszokat kifejlesztd titokzatos erd? Legyen ez most
elegendd. Majd ha nagyobb leszel, akkor kérdezz ismét
bizalommal és én majd tobbet mondok neked err6l.”
Ilyenkor beszéljen az anya az apardl a legnagyobb tiszte-
lettel. Hivja fel a gyermek figyelmét arra az 6nfeldldozo
munkara melyet az apa gyermekeinek érdekében végez,
csakhogy jovojiiket biztositsa, hadd mélyiiljon el igy az
apa irdnti szeretet is a gyermek lelkében.
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A tiszta ifju. A nemi felvilagositasnal legfobb, hogy

a gyermek kérdéseire a sziil6 és pe-
dig elsGésorban az anya 0gy valaszoljon, hogy az a gyer-
mek lelkiiletét kielégitse és ameddig csak lehetséges, ne
érintse azt, ami a nemi élettel kozvetlen Osszefiiggés-
ben van, kivéve ha a gyermek mar ezen a téren is tud
egyetmast és helyesbitd felvilagositasra szorul. Ha a nemi
felvildgositasnak ezt az aranyszabalyat szemel6tt tartjuk, a
felvilagositas aldasos lesz. A helyesen megadott nemi fel-
vilagositds megvédi a gyermeket az eltévelyedésektdl és
megorzi lelkében a nagy é¢letidedlokat. Boldog az a gyer-
mek, akit az élet legnehezebb perceiben is, amikor szivének
szentélyét a felkorbacsolt szenvedélyek hullamzé aradata
elnyeléssel fenyegette, édesanyja batoritd szavaval fenntar-
tott az eszmények magaslatan. Boldog az, aki ifjukori em-
lékei vildgdba a hdlas szeretet aranyszalaival beleszOheti
¢desanyjanak 6rkodo képét.

Igaz, hogy igy elszallt a gyermekkori illuzidknak tiindéri
vildga, mert a gyermek mar tudja, hogy nem angyalszar-
nyakon szallt le az égbdl a foldre. Tudja mar, hogy életét
édesanyjanak szive alatt a legforrobb szeretet sarjasztotta
ugy azonban, hogy halhatatlan lelkét magatdl Istentdl
nyerte. Tudja mar, hogy mint paranyi ¢él6 lény az anyai
sziv alatt levé bolcsOben fejlodott még mieldtt e vilagra
jott volna. Ott szunnyadt 6 boldogan mint édesanyja
almainak rég vart igérete, amig el nem jott az id6, amikor
fajdalmak kozepette a vilagra hozta. Mindezt tudja mar a
gyermek és tudja azt is, hogy mindez nem bilin, mert igy
rendelte Isten. Az Isten végtelen és csodalatra méltdo bol-
cseséggel rendezett el mindent, ami az emberiség fenn-
maradasat, az élet misztériumanak kozlését a tovatiing
szdzadok folyamdn biztositja. Ha a romlatlan lelki ifja
vagy hajadon mindezt az erkdlcsi élet magaslatairdl atte-
kinti, akkor lelkében a tiszta életnek e szinpompas képei
«csak nemes érzelmeket ébreszthetnek és akkor ¢ az élet-
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nek ama vonatkozasait, melyek az emberiség megmarada-
saval fiiggnek Ossze, az etikai vildggal valo kapcsolatban
fogja tekinteni ugy, hogy azokban valami magasztos, szent
dolgot fog latni. Es 6 maga fogja lelkében legjobban ét-
érezni azt, hogy bar 0 most mar mindezt tudja, mégis
lelke vilagaban tovabb ragyognak gyengitetlen fényességgel
az erkolesi eszméknek fényld csillagai, hogy lelke oltaran
tovabb is illatoznak az artatlansagnak hofehér viragai és
hogy az Ur Jézus tovabbra is megtartja Gt szeretetében
éppugy, mint kis gyermekkoraban, amikor a szent tudat-
lansag volt az ¢ Aartatlansaganak védOpajzsa. Sokan azt
hiszik, hogy az artatlansagnak csillagai csakis a gyermek-
kor kék égboltjan ragyoghatnak, késobb mar nem, mert
azokat tigyis eloltja maga az élet. Pedig csakis ott hulla-
nak azok le, ahol a Iélekben fellangolt az Oszton tiize.
ahol az Gsztonnek vad hatalma lett urra a lélek felett. Ott
azonban, ahol az ifjukori élet ativelte az erkdlesi élet
szakadékait, ott az ifjukor esztendeiben is tovabb tiindo-
kolnek, sot talan még szebben, mint a gyermekkorban, a
tiszta életnek fénylo csillagai.

Barmennyire is fontos az értelemnek
Az akarat nevelése.  megfeleld felvilagositasa a sexualis-
¢let terén, mégis fontosabb az akarat nevelése. Az ifjinak
a gyakori 6nmeggy6zés altal kell ugy nevelni természetét,
hogy szinte 0sztonszerilleg cselekedjék mindenkor az
erkolcsi élet normai szerint.
Mindenekel6tt elszant akarattal kell
Az alkalmak Kkeriilése. keriilnie mindazt, ami benne a nemi
0sztonoket langralobbanthatja és a biin kozeli alkalmat
jelenti. Azért a sziiléknek figyelemmel kell kisérni a gyer-
mek olvasményait és mindenaron meg kell akadélyozni,
hogy az ifjinak kezébe ne keriiljenek a ponyvairodalom
termékei, melyek a legaljasabb 6sztonoket korbacsoljak fel
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a gyermek lelkében. Sajnos a szinhaz és a mozi, melyek,
lia hivatasuk magaslatan allanak, a nevelésnek kivald
tényezOi €s a szemlélében a legtisztabb esztétikai gyonyort
¢s mélységes hatast kelthetnek, legtobbszor az erotikdnak
allanak szolgalatdban ¢és igy az ifjusag lelkére nézve alta-
laban rombolé hatastiak. Hasonlé oknal fogva a diak-
szerelemnek sem lehet jogosultsdga, mert idérablo és mert
a serdilo ifju lelkében csak zavart és romlast idéz eld.
Az ifji, aki ahelyett, hogy energiait a munkas élet szol-
galataba allitana, mar serdiild koraban ilyen illuzorikus
vilagban akar élni, érezni fogja lelkében a belsd tlizek
fenyegetd fellangolasat, a lélek magasabb szarnyalasanak
eltiinedezését és konnyen lehet az iddeldtt langralobbant
szenvedély martaléka.

Nem elegendd azonban csak gondo-
A fiatalsag eréinek san elkeriilni mindazt, ami az érzé-
lekotése. kiséget id6el6tt életrekeltené, hanem
az ifjinak els6sorban arra kell torekednie, hogy minden
energiajat valami nagy és nemes cél szolgélatdba allitsa
be. Az ifju, aki még a nemi élet energidit is nemesebb
célok szolgalataba kapcsolja be, aki igy az 0sztonos élet
hullamaiban levé energidkat is az erkolesi élet malom-
kerekeire tudja ravezetni, mar ifjukoraban nagy lelki erdk-
kel rendelkezik s mar élete els6 barazdaiba a boldog
jovendo reménységeit veti el.

Legyen az ifjinak mindig valami nemes szenvedélye,
melynek kielégitése neki 6romet okoz. Teljék el a lelke a
természet szeretetével, foglalkozzék névény-, bogar-, lepke-
gyljtéssel. Vagy kosse le szabadidejét a zene, a milivészet
vagy a modern nyelvek tanulasa. Az értékes olvasmanyok
Jo hatassal vannak az ifju lelkivilaganak kialakulasara.
A hazi munkak is hasznosan kotik le az ifji figyelmét.
A megfeleld keretek kozt tizott sportnak fizikai és erkolesi
hasznat is lehetetlen kétségbevonni. A helyesen izott sport
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acélossa teszi az izmokat, feliiditi a lelket és sok rossztol
vonja el az ifjusag duzzado erdit.

Az ifjusagnak szant munkakdrben

A két nem jellegzetes soha sem szabad figyelmen kiviil
vonasai. hagyni a két nemnek jellegzetes

hagyni a két nemnek jellegzetes
vonasait és megfelelo munkaképességét. A fejlédés ritmusa
nem halad azonos iitemben a fiuknal és a leanyoknal. A
leanyoknal a nemi érés kora hamarabb koszont be, mint a
fitknal és innét van az is, hogy ugyanabban a korban a két
nemnél az érdeklddés és a munkabirds kdre nem ugyanaz.
Hozzajarul még, hogy a ndi szervezet késobbi hivatdsdnak
megfeleléen mar ebben a korban épiil 4t nagyobb mér-
tékben, ami az idegrendszerre és a munkabirdsra nézve is
nagy hatassal van. Helytelen volna mindkét nemtdl ugyan-
azt a munkat kovetelni, akar a testi, akar a szellemi munka
terén. Altalaban véve a jatéknak és a sportnak olyannak
kellene lenni, hogy eldsegitse a kiilon férfi illetve ndi jelleg
kialakulasat, mert e jellegek letompulasa soha sincs kar nélkiil.

A természetnek semmikép sem felel

A koedukacié. meg a két nem allandé egyiittléte

a serdiild korban, vagy épen a kozos iskoldba jaras. Egye-
sek azzal érvelnek, hogy a leanyokkal valé folytonos
egyiittlét a fitl természet durva kinovéseit bardolna le, a
nemi ingert a megszokott egyiittlét lassan levezetné és igy
néi kornyezetben a fiu fejlodése sokkal harmonikusabb
lenne. Ezeket a kétségkivill értékes elénydket azonban
konnyen lehet pdtolni késObb a csalddi Osszejoveteleken
¢s maga a természet is potolja azt a tobbgyermekes csala-
dokban a nétestvérek révén. A két nem allando egyiittléte
azonban tagadhatatlan hatranyokkal jar és igy semmikép
sem kivanatos. Mindenekel6tt mindennapos jelenség lenne
az, hogy az élet alvo riigyei a folytonos inger kovet-
keztében talkoran bimboéznanak ki, de id6elétt el is her-
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vadnanak, mert az élet nyara még nem jott el szamukra.
A jovendd hazassagok szempontjabol sem volna kivanatos,
ha a folytonos egyiittlét kovetkeztében a jellegzetes nemi
karakterek letompulnanak és igy a két nem kozti vonzddas
letompulna, mert hiszen ez a természet bolcs berendezése
szerint késobben a kozeledésnek legtermészetesebb Ttja.

Nagyon kivanatos volna, hogy a lea-
A néi ideal. nyoknak, akiknek javarésze a zardak-
nyoknak, akiknek javarésze a zardak-
ban nevelkedik, ismét lelkiikbe vésnék az igazi keresztény
né eszményét, mely a mai leAnynemzedék lelkében sajnos
tinedezni kezd. A zardai nevelésnek néha az a hibajaj
hogy a fiatalkori tisztasagot tigy tiinteti fel, mint a keresz-
tény noi élet egyetlen eszményét. A hdzaséletben mar mas
a természettol és az Istentdl megszabott ndi ideal, mint a
leanyéletben. A hitves és az anya legszentebb eszméinek
kellene oltart emelni a mai ledAnynemzedék lelkében, mert
hisz ez lesz kés6bb, nagy atlagban, az § élethivatasa. Ha
az életbe induld lednynemzedéket nem készitik el6 meg-
felelden erre a ndi hivatasra, konnyen megtorténhetik, hogy
akik eddig csak az érintetlen artatlansagban lattak a ndi
eszményt, az ¢élet 0j keretei kozt nem tudnak helyesen
tajékozodni és erkolcesi vilagképiik végkép beborul.

A hivl ember szemében a természetes

A kegyelem vilaga. vilag kincsein kiviil nagy értéket
jelentenek a természetfeletti vildg adomanyai is. Az ifjukor
esztendeire kiilondsen aldasos hatasu a legtisztabb Sziiz
tisztelete. Aki a szent Sziizet tiszteli, konnyen megérzi lelke
tisztasagat. Az Oltariszentségnek mennél gyakoribb vétele
szintén nagyban segiti 6t az erényeknek sokszor nehéz
utjan. Ha az Ur Jézus kegyelmének 6zonében foglalja el
helyét a sziv oltaran, akkor O az ifjunak hitet, reménysé-
get, erdt és kitartast ad, hogy ifjusdganak életutjat a tiszta
élet révpartja felé iranyitsa. Amde a kegyelmi élet kincsei
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csak akkor valnak lelke javara, ha maga is megteszi a
magaét. Mert aki megfeledkezik a természetes aszkézis
elveir6l, az Onlegy6zés kotelességérol és a blinre vivo
alkalom keriilésérdl, aligha fogja fiatalsaganak éveiben meg-
Orizni ifjukordnak legértékesebb kincsét.

Mindkét nembeli ifjisag Orizze meg
A tiszta ifjusag lejében az erkdlesi eszmények fényld
csillagait. Vegye fel az adaz kiizdelmet az érzékiség szaz-
fejii sarkanya ellen s uralkodva az Gszton vagyain az ifja
¢élet vészteljes szirtjei kozepette elszant lélekkel haladjon
az erkolesi eszmények magaslatai felé, mikdzben mindig az
Udvozité irgalmas keze utan nytljon, hogy kegyelmével
tamogatva megmaradjon az erényes élet magaslatain. Az
ifjukor minden erejével vezesse at biztos kézzel ifju életé-
nek sajkdjat az Oszton viharzo hulldmai felett a jovo élet
vizeire, ahonnét a messze tavolbol a boldog csaladi élet
csillaga ragyog felé. Es ha igy az ifjusag tiszta életet él,
akkor majd valéra vélik az a boldog alom, melyet mind-
nydjan sziviink mélyén ringatunk. Akkor majd lesz tiszta
lelkti ifjisag. A tiszta ifjusadg pedig a jovendd tarsadalom
legerGsebb pillére és a boldogabb jovendd legbiztosabb
zaloga.



A S ARJADO ELET.

Megdobbenve olvassuk a véres vilag-
»A fehér haldl.” habori aldozatainak statisztikai kimu-
tatasait. E szamok sok millié emberélet pusztulasarol szolnak,
amelyek hdsi dldozatként égtek el a honszeretet oltaran.

De mi ez azoknak az artatlan gyermekeknek szamahoz
képest, akiket életiik legeslegelején 61 meg nap-nap mellett
az emberek szivtelensége. Akiknek élnidk kellene és nem
¢lnek, mert letiporta dket az emberek gonoszsiga. Akiknek
csak korvonalai jelentek meg az élet kapujaban, amely
azonban régtdn be is csapodott eléttiik. Azokrdl a szegény
gyermekekrdl van itt szo, akiket, miel6tt meglattdk volna
isten mosolygd napjat, szivtelen anyjuk 6lt meg 6nméhében,
amely igy bolcso helyett kriptava alakult.

A mai korban annyira elharapodzott magzatelhajtas nem
a modern kor talalmanya. Megvolt az mar a romaiak és a
gorogok idejében is, azok is ismerték mar a terhesség
megszakitasdinak modjat. De talan sohasem volt oly altala-
nosan elterjedt, mint ma és kiilonésen a nagyvarosokban,
ahol az eclvetélések szama oly nagy, hogy a varosok a
vidéki lakossag folytonos bedzonlése nélkiill hamarosan
kihalnanak. Bumm, a hirneves berlini orvosprofesszor
szerint a nagyvarosokban a magzatok felét elhajtjak. igy
évenkint sok-sok ezer sziiletés marad el és igy minden
nemzetnél hihetetleniil nagy a ,.fehér halal” aratdsa. Nalunk,
a magyar roénan szintén kegyetlen pusztitast visz végbe a
fehér halal gyilkos keze.* Ki tudja, nem a halal reank
vetett arnyéka-e ez? S épen ezért a mai valsagos idokben,
mikor nemzetiink fennmaradasat kiilon intézményekkel akar-
juk biztositani, ra kell mutatnunk a mai tarsadalomnak e
szOrnyll blinére is €s a természetes etika, valamint a vallés

* A szakért6k Dbecslése szerint Budapesten évente 25-30.000
artatlan gyermekéletet ojtanak igy Ki.
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nevében tiltakozo szavunkat kell felemelniink az emberi
¢életnek blinds kioltasa ellen.

A biinés magzatiizések nemcsak az
A gyaszos anya életét pusztithatjak el, — ez
kovetkezmények. koriilbeliil az esetek 25%-aban be-
kovetkezik — hanem szamos mas bajt is okoznak. Szomora
kovetkezményeik a tartés méhvérzések, méhgyulladasok és
méhhurutok, tovabba a kés6bb mar magatol is bekovetkezo
elvetélés és igen sokszor a végleges medddség. Ha az el-
vetéléseket erdszakos beavatkozassal, titokban végzik, mindig
fennall a halalos sériilés, a fertdzés és a vérmérgezés ve-
szélye. Ha az elvetélések céljaira mérgeket hasznalnak, a
méreg nemcsak a magzatot, hanem magat az anyat is meg-
mérgezheti. Nem egyszer az abortiv szereket az abortus
célzott leple alatt adjak be gyilkos 6lési szdndékkal, mikor
a férfi szerencsétlenné tett aldozatat el akarja tenni 1ab alol.
Minden abortus, még az is, melyet az orvos a fertézés ki-
zarasaval végez, nagyfokll vérveszteséggel és lelki megraz-
kodtatassal jar, az idegrendszerben és a belsd anyagcsere
folyamataiban stlyos zavarokat hozhat létre, melyek az
anyanak egészségét a legnagyobb mértékben aldashatjak.
Az elvetélések kiilosen rombold hatdssal vannak a nd
egész lelki vilagara. A ndi élet virdga, boldog almainak
valdravalasa a gyermek. Az anyasag utani vagy a né leg-
mélyebb 0Osztone. Ha ebben csalodik, akkor lelki békéje
szivének szentélyébdl elszallhat egyszer s mindenkorra. Ha
a férj kényszeriti ki a magzatlizést, mint ahogy az az élet-
ben sokszor torténik, akkor nemcsak a gyermek fog meg-
halni az anya szive alatt, hanem vajmi gyakran meghal a
hitvesi szeretet is mindorokre. Akkor a n6 lelke vilagaban
Osszeomlik a férfi eszményképe, mert latja, hogy ez az 6
legszentebb érzéseit labbal tiporja. igy alszik ki a szivek-
ben a szeretet langja és a csaladi élet tlizhelyén a bol-
dogsagot hirdetd vesztalang.
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Az ¢élettudosok mind kivétel nélkiil

Az élet sarjadasa. azt tanitjak, hogy akkor sarjad az uj

azt tanitjak, hogy akkor sarjad az 1j

¢let, amikor az apai és az anyai Orokletes anyag 0sszeolvad.

Az élet Uj hajtasa, mely halhatatlan 1élekkel van felruhazva,

mindjart kezdettél fogva o©Onalld lény és maga épiti ki

jOvOjét, természetesen az életfeltételek behatasa mellett. A

legfontosabb ilyen életfeltétel maga az édesanya, aki toré-

keny életének megfeleld hajlékot biztosit és egyuttal gondos-
kodik is a neki egyediil megfeleld taplalékrol.

A gyermek az édesanyanak nem

A gyermek onallo lény. valami szerve, mely folott 6 kénye-
kedve szerint szabadon rendelkezik, hanem Onmagaban
allo lény, akinek a fejlodés elsé kilenc honapjaban csak
szallast ad az anya és akit épugy nem szabad megélnie,
mint lakdsanak mas lakojat, vagy a bolcsdben szunnyadd
gyermekét AmIKor az anya gyermekét fehér vérével, azaz
sajat tejével taplalja, nem rendelkezik gyermeke élete felett
¢s azt akkor sem olthatja ki, hogyha a legsotétebb nyo-
morban is €élne és hogyha jelenléte oly kinos is lenne rea
nézve. Amde akkor abban az esetben sincs joga gyermeké-
nek életét elvenni, amikor vele még szorosabb viszonyban
van, amikor gyermekét szive alatt hordja és 6t sajat vérével
taplalja. Ez a belsd biologiai kapcsolat nem adhat neki
jogcimet gyermeke élete folott.

A gyermek ezt az Onallosagot 1étének elsd pillanatatol
kezdve birja, az els6 honapban épugy, mint a kilencedike
ben. A napok és honapok itt nem szdmitanak. S azért érthe-
tetlen és minden biologiai alapot nélkiiloz egyeseknek az a
téves felfogasa, mintha a gyermek az elsé harom honapban
még nem volna igazan emberi 1ény és ezért az élet kioltasa az
elsé harom honapban nem iitkdznék az erkolcs torvényébe.
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Minthogy a gyermek életének elso
Az erkolcsi torvény. pillanatatol kezdve igazi emberi 1ény,
ot is védi az erkdlcsi vilagnak altalanosan érvényes tor-
vénye ,,Ne 6ld meg jogtalanul az artatlan emberi életet”.
Ennek a torvénynek érintetleniil fenn kell allania, mert
liogyha altalanos érvényességében kételkednénk, ha azon
rést itnénk, akkor tobbé nem lehetne biztonsagban az
emberi élet.

Mindenekel6tt pedig maganak az anyanak kell tisztelet-
ben tartania az erkdlcsi vildg e legfobb torvényét, mely
tiltja az artatlan emberi élet kioltasat. Csakis Isten az élet
szuverén Ura. Az anya nem rendelkezik a gyermek élete
lelett. Még inkdbb fogja ezt a torvényt szent tiszteletben
tartani foleg a keresztény lelkiiletii anya, aki tudja, hogyha
gyermekét megoli, akkor megfosztja 6t az 6rok élet me-
nyegz6i kontosétol, a keresztség szentségétdl, amely még
az alig kibontakozd gyermeki élet szdmara is az oOrok
¢let elnyerésének legelso feltétele. Az artatlanul kiontott vér
bosszuért kialt az égbe és a megolt gyermek vadolni fogja
édesanyjat, aki 6t, védtelen kordban, mikor nem emel-
hette fel tiltakozo szavat, a szeretetteljes gondozas helyett
kegyetleniil meggyilkolta.

Miel6tt a mai tarsadalom e rakfené-
Az élet sarjadasa jének igazi okaira ramutatnank,
a természet rendje természethli anyak vigaszara han-
goztatni kivanjuk, hogy az élet sarjaddsa az anyai sziv
alatt nem valami beteges folyamat, hanem a természetnek
rendes menete, melytdl semmit sem kell tartani, ha az
anya egyébként betartja a higiéné szabalyait. A természet
maga gondoskodott arrol, hogy ebben a ,,mas allapotban”
az anyai szervezet az Uj €letfeladathoz alkalmazkodjék. Ilyen-
kor az anyai szervezet munkaképessége sokkal nagyobb,
égy hogy megerdltetés nélkiil végzi azt a munkat, melyet
nemcsak az 6, hanem a szive alatt kibontakozo élet is
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megkovetel. Elegendd utalnunk az anyai sziv csodalatos
munkaképességére, mely a terhesség alatt voltaképen két
egyén helyett dolgozik és ezt a munkat mégis minden
megerdltetés nélkiil végzi el. Normalis viszonyok kozt maga
a sziilés is természetes folyamat, melyet rendes koriilmé-
nyek kozt a természet er6i maguk visznek véghez. A sziilés
az anya ¢letére nézve rendes koriilmények kozt veszélyte-
len, ha gondosan vigyaznak a higiéné elGirasaira, hiszen a
gyermekagyi laz, az anyak e réme, miként azt a nagy
Semmelweis, ,,az anyak megmentdje” Kimutatta, csak fer-
tozés esetén kovetkezik be.*

A természet tehat az 1 életet ugy

A természet gondos- sarjasztja, hogy az anyai életet is
kodasa megodvja a gyermek érdekében, hiszen

épen a gyermeknek van a legnagyobb sziiksége édesany-
janak odaad6 apolasara. Ha a természet az 0 életet csakis
az anyai élet aldozata aran fakasztana, akkor csodalkoznunk
kellene a természet kegyetlenségén. S azért nagyon helye-
sen a komoly orvosok oOva intik az anyat, hogy ne igen
hallgasson olyan mesékre, mintha az anyai ¢let minden
egyes alkalommal, valahdnyszor csak 0j emberi élet jon a
vilagra, a legnagyobb veszedelemben forogna.

Rendes koriilmények kozt maga a természet az anyai
szervezet elaszticitasaval elegenddképen gondoskodik arrol,
hogy a gyermek minden baj nélkiil j6jjon a vilagra. Az
esetben, ha ez nem torténhetnék meg, akkor az orvos-
tudomany a csaszarmetszés altal segit, amelyet a klinika-
kon fajdalom- és életveszélymentesen végeznek. Azonban
az is bizonyos, hogy erre a beavatkozasra a lehetd leg-
ritkdbban volna sziikség abban az esetben, ha az emberek
a természet torvényeihez mindenben hiien ragaszkodnanak.

* Az esetleges rendellenességek felismerésére kotelezd a viselds
allapotban az orvosi vizsgalat, hogy a netalan bekdvetkezendd
komplikacidknak idejekoran elejét lehessen venni.
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Az orvosi megfigyelések ugyanis azt igazoljak, hogy a
medence megfeleld tagassaganak hianya leginkabb az angol-
korra és igy a csecsemOkori természetes taplalas hianyara
vezetendd vissza. A tapasztalat mutatja tovabba, hogy erre
a beavatkozasra tobbnyire a 30 éven felill férjhezment
noénél van sziikség, tehat olyan korban, amelyben az anyai
szervezet a természet berendezése folytdan mar kevésbbé
felelhet meg az anyai hivatas feladatanak.

A mai tarsadalom kényelemszeretet-
»A gazdasagi okok” bél avagy a csalad gazdasagi hely-
zetének enyhitése miatt vet gatat az élet természetes meg-
nyilatkozdsanak. Sokan ugy gondolkoznak, hogy a mai
sulyos gazdasagi viszonyok kozott, amikor a csaladapa
alig tudja megkeresni a csalad mindennapi kenyerét és az
anya is csaknem megroppan a sokgyermekes csalad terhei
alatt, helyesebb, ha a sziilok maguk akadalyozzdk meg,
hogy a sziiletendd gyermek ne szenvedje at egy nélkiilo-
zésekkel teljes és nyomortsagos életnek minden keservét.
Oszinte szivvel kell sajnidlnunk azokat a csaladokat,
melyek a nyomortanydkon S kimondhatatlanul sok nélkii-
16zés kozepette tengetik szdnalmas életiiket. De barmi
szomoru a pincelakasokban nyomorgd gyermekek penész-
virag-¢élete, a gazdasagi nyomor sohasem lehet jogcim arra,
hogy artatlan emberéletet kioltsunk. Ha az élet kioltasa
pusztan gazdasagi okbdol megengedett lenne, akkor az
emberek ,hihetetlen mértékben 6lnék meg az artatlan életet,
mert az emberi 6nzés hamar mondana ki a védtelen gyer-
mekre a halalos itéletet. Gazdasagi kriziseket nem az artat-
lan élet meggyilkolasaval lehet megoldani, hanem masként,
nevezetesen azaltal, hogy munkaalkalomr6l gondoskodunk
¢és lakast biztositunk az inségben levoknek. Vérlazité igaz-
sagtalansag tehat, ha gazdasagi elonyok miatt, hogy tobb
kenyeret, tdgasabb lakast és szebb ruhat biztositsunk a
csaldd mar meglevd tagjainak, artatlan gyermekéletet al-
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doznank fel. Az artatlanul kiontott vérnek atka kiséri az
igy szerzett eldnyoket. Am ezek a sajnalatos jelenségek
sem fordulnanak eld abban az esetben, ha az emberek a
hazassag elott jobban vigyaznanak a megfelel6 kivalasz-
tasra és a hivatalos forumok nem engednék meg a hazas-
sagot ott, ahol a minimalis létfeltételek, lakas és szerény
megélhetés, biztositva nincsenek.

Az élet kioltadsa szomoru tarsadalmi
Az egyke okai jelenség, mely minden szazad torté-
netében feltalalhat6. A jovendd szdzadok kronikasa is meg
fogja allapitani és igy is lesz az a vilag végezetéig. Mert
mindig lesznek rossz emberek, akiknél a féktelen élvezet-
vagy lesz az élet egyediili célja, mindig lesznek, akik az
etikai vilagrenddel nem tor6édve élvezni akarjdk a nemi
¢let gyonyoreit, anélkiil hogy vallalnak a veliik jar6 etikai
kotelezettséget, melyet pedig semmikép sem szabad ama-
zoktol szétvalasztani. Mert igy rendezte ezt a természet
Alkotoja, hogy ezaltal biztos alapokra helyezze az emberi-
ség fennmaradasat.

Ennek az aldatlan jelenségnek pedig, miként azt a kdvet-
kezd fejezetben bovebben kifejtjiik, kettés oka van. Az
egyik ok a mai kor gazdasagi valsaga, a tarsadalom nyo-
morusaga és a nehéz megélhetés, mely egész stlyaval
fokép a soktagl csaladokra nehezedik. A masik ok pedig
és ugy latszik elsésorban ebben kell keresni e tarsadalmi
betegség alapjat, a keresztény lelkiilet megfogyatkozasa a
csaladokban. A természethli csaladokban, ahol az etikai
torvények szerint mintazodik az élet és ahol a gyermekben
az Isten aldasat latjdk, ismeretlen a tdrsadalom e legna-
gyobb bline, mely pedig oly gyaszos hatdsu lehet, hogy
egész nemzetek sirjat is képes megasni.
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Az életbdl eltind és az életbelépd
Galton 4lma nemzedék Osszekotdé kapcsa a gyer-
mek. A gyermek a megolhetetlen nemzeti élet tavaszi viraga»
Az élet diadala a halal felett. A gyermek a jovenddé nem-
zedék fennmaradasanak és a szebb jovo reménységének
egyetlen zdloga. Csakis az a nemzet bizhat szebb jovGben,
amelynek csaladi szentélyein az élet tiizének langja hatal-
masan lobog.

Az emberi élet harmonikus kibontakozéasa két tényezotol
fligg: a sziilokt6l nyert orokletes anyagtol és az egészsé-
ges életfeltételektol, amelyek a gyermek életének kibonta-
kozasat dontden befolyasoljak.

Ezeknek a tényezOknek a lehetdség szerinti megjavitdsan
faradozik a fajegészségtan, amelynek megalapitoja a nagy-
nevili angol Francis Galton. A nagy angol emberbarat lelke
egész meggyozddésével hirdette, mekkora vivmany lenne,
ha lehetévé valnék, hogy minden ember egészségesen szii-
lessék és egészséges életfeltételek kozt ndj jon fel. Nagyon
helyesen mondotta & az egészséget az élet legnagyobb
ajandékanak, amelyhez viszonyitva az élet tobbi javai, mint
a gazdagsag, vagy az elékel6 rang, csak masodlagos érté-
kek. A régiek is azt mondottak ,,curandum est, ut sit mens
sana in corpore sano” arra kell torekedni, hogy egészséges
testben egészséges lélek lakozzék. Csakis gy lehet az
emberi élet minden tekintetben tokéletes, ha az emberi
boldogulas mindkét feltétele, a testi és a lelki egészség
megvan.

Ha valaha, ugy most a vilaghabort vérzivatarjai utan
van a fajegészségtannak 1étjogosultsaga. A haboriban nem-
zetlink szine-viraga, a fiatal, életer6s emberanyag jorészt
elpusztult vagy ha nem halt hdsi halalt a véres harcmezén,
hat megrokkant és er6iben megfogyatkozott. Az otthon-
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maradottak pedig és kiilonosen azok, akik a fejlodés esz-
tendeiben voltak, a rossz taplalkozas és a szomoru lakas-
viszonyok kovetkeztében nem fejlodhettek oly egészségesen,
mint a békebeli esztendokben. Ennek természetszerti kovet-
kezménye, hogy az er6s nemzedék a gyengével szemben
jelentékenyen megfogyatkozott. Mindent meg kell tehat
tenni, hogy az erételjes nemzedék kialakulasanak minden
tényez0jét, a lehetség szerint, biztositsuk.

Galton merész almat, melyet itt a
Amerikai torekvések. ven Eurdpaban lazas kaprazatnak
mondottak, a fiatal Amerika valdsitotta meg. Ott a faj-
egészségtan programmja lett a nemzeti idedl, melynek meg-
valdsitasan nemcsak a tarsadalom, hanem az allam is
minden eszkozzel faradozik. Hatalmasan fejlett intézmények,
mint amindé az American Genetic Association, az élettani
tudomanyok minden vivmanyanak felhasznalasaval akarjak
kitermelni azt a biiszke, 1j nemzedéket, amelyben nem lesz
annyi selejtes elem, mint a mostaniban €s amely mindsé-
gileg is jobb lesz a jelen emberiségnél.

Az amerikai eugenetika a legkomolyabban akarja valdéra
valtani a fajegészségtannak két legfontosabb tényezojét:
az értéktelen elemek kiselejtezését és az egészséges, életre-
valo emberek hazassaganak megkonnyitését.

Mindenekel6tt arra torekszenek, hogy a beteges és terhelt
egyéneket kikiiszoboljék azoknak a sorabol, akik hivatva
vannak tovabb adni az élet faklyajat. Ma mar az Unio 12
allaméaban a hazasulandokat orvosi vizsgdlatnak vetik ald
¢s a sulyos orokletes bajban szenveddket kizarjak az em-
beri generaciok lancolatabol. Ilyenek a vérbajosok, a nya-
valyatorésben szenvedok, a lelkileg terheltek, a tiidovészesek,
az iszakosok €s a megrogzott gonosztevok. Az emberiség
ez értéktelen elemeinek vagy egyaltalan nem engedik meg
a hazassagot, vagy ha megengedik, az illet6ket orvosi miitét
vagy rontgen-sugdrzas altal képtelenné, teszik a gyermek-
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nemzésre. Ezzel az intézkedéssel, mint mondjak, elérik,
hogy az értéktelen elemek néhany emberdlton beliil kikii-
szOobolodnek az amerikai fajbol. Az allamnak, mondjék, joga
van ilyen drakoéi intézkedésekre, mert mindenkinek velesziile-
tett joga van arra, hogy egészségesen, ép testtel és ép 1élekkel
Iépjen be az életbe és az allam csak védi az emberek e
jogat, mikor a fajfentartasbol kikiiszoboli azokat, akik csak
terhelt és szerencsétlen utodokat hozhatnak létre. E negativ
intézkedések mellett az amerikai eugenetika, legalabb elmé-
letben, az életer0s emberek hazassaganak szorgalmazasat
hirdeti, ami altal mint reméli, idovel majd erdsebb és
egészségesebb nemzedék fogja elfoglalni a mainak helyét.
Az eugenetika elvei szerint felépiilt tdrsadalomban, ugy
remélik, nem lesjnek olyan szerencsétlen egyének, akik atkai
onmaguknak és atkai egyuttal a tarsadalomnak is, melynek
rengeteg pénzébe keriil fenntartasuk.

Vajjon megvalodsitja-e a lehetetlenségek hazdja e vérmes
reményeket? A jovo szazadok fogjak eldonteni. Nalunk
aligha volna lehetséges az ilyen szigoru torvények keresz-
tilvitele és pedig azért, mert az ilyen torvények sulyosan
megsértik az emberi szabadsagot. Az emberiséget nem lehet
egyszeriien mint valami allattelepet kezelni, ahol a kevésbbé
¢letrevalokat egyszerlien agyoniitik, a jo tulajdonsédgokkal
biré egyéneket pedig ugy parositjdk, amint az a fajneme-
sités szempontjabol legcélszertibb.

Mindazonaltal, minthogy az emberi

A fajbiolégia kovetel- élet mindsége is fiigg a fajegészség-
ményei tannak altalanosan érvényes torvé-
nyeitdl, amennyire lehet, meg kellene valositani a fajneme-
sités két foelvét: az értéktelen elemek kiselejtezését és a
kivalo tulajdonsagokkal felruhdzott egyének hazassaganak
elémozditasat. Maganak a tarsadalomnak kellene raeszmélni
a hazassag elotti kivalasztds fontossdgara és at kellene
érezni azt a mérhetetlenill fontos bioldgiai igazsagot, hogy
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a jovendé nemzedék sorsa a legszorosabb kapcsolatban
van a sziil6i szervezet torténetével, amelynek az Gjabb nem-
zedék mintegy a fliggvénye.

A fajegészségtan kivanalmai Ossze-
Az egészséges orok- esnek a boldog hazassag biologiai
letes anyag. kritériumaival, melyekr6l mar elébb
kritériumaival, melyekr6l mar el6bb
kiilon fejezetben volt sz0, azért azokat itt csak roviden érintjik.
Mint minden fajnemesitésnek, ugy a fajegészségtannak
is az a veleje, hogy a fajfenntartdsban az értéktelen elemek
kizarassanak, csak a jo tulajdonsagokkal felruhazott egyének
adjak tovabb az élet ajandékat ¢és végil az ¢let harmonikus
kibontakozasahoz sziikséges feltételek biztositassanak. A
jobb és boldogabb nemzedék életének biztositdsa csak e
feltételek mellett valik lehetdve.
A boldogabb nemzedék jovojének elsé biztositéka tehat
a megfeleld kivalasztds és az értéktelen elemek kiselejtezése.
Csakis egészséges fanak lehetnek életerds hajtasai. Az 6rok-
léstan kiilonbséget tesz a geno- és a fenotipus kozott.
Fenotipuson az egyén kiilséleg is lathato tulajdonsagainak
Osszességét értjiik, mig a genotipus az egyén belsd szer-
kezetét, testi-lelki felépitését, magat az Orokletes anyagot
jelzi. Lehetséges, hogy egyesek kiils6kép, a fenotipus Sze-
rint, egészségesek és mégis magukban hordjdk a kiillonbozd
orokletes betegségek csirdit, melyek azutdn az utddokban
meghatarozott aranyban kifejezésre jutnak. Fajbiologiai
szempontbol az az idealis hazassag, ahol nemcsak a kiilsé
megjelenés, a fenotipus, hanem a genotipus, azaz az 6rok-
letes anyag szerint is megvan a testi-lelki egészség. Ugy
eugenetikai, mint etikai szempontbol csak helyeselni lehet
azok torekvését, akik a hazasulandok egészségi bizonyit-
vanyainak kicserélését valami alakban kotelezové szeretnék
tenni, hacsak a hazasulandok egészségi allapota egyébként
nem ismeretes eldttiikk, hogy igy figyelmeztessék Oket a
feleldsségre a jovend6 nemzedékkel szemben.
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Az egészséges Ordkletes anyag azon-
Az életfeltételek ban egymagaban véve nem elegendd.
Az eljovendé boldogabb nemzedék csak ugy alakulhat ki,
ha mindazok az életfeltételek is biztositva vannak, amelyek az
egészséges élet kibontakozdsdt lehetdvé teszik. Ezek sajnos
nagyon sok esetben nincsenek meg. Osszeszorul a sziviink,
ha ragondolunk a nagyvarosok huzatos padlasszobaira,
vagy levegdtlen pinceoduira, ahol fehérarcu, kiaszott testl
gyermekek dideregnek, vagy azokra a tomeglakasokra, ahol
a tiidovész tanyaz és talan mindennap egy-egy gyermek-
¢letet olt ki a halal. Az allamnak lenne elsGsorban kote-
lessége mennél elobb megoldani féleg a szegény munkas-
osztalyokra ranehezedd lakaskérdést. A becsiiletes munkast
és a tisztviseld osztaly szegényebb tagjait is megfeleld
csaladi lakasokhoz kellene juttani, hogy ott is lehetové
valjék a gyermek életének egészséges fejlodése. A keresz-
tény karitasz pedig, amennyire csak teheti, keresse fel
ezeket a nyomortanyakat S a szanalomra mélt6 gyermeke-
ken potolja, amennyire lehet, az egészséges élet feltételeit.

Boldog gyermekélet csak a csaladi

Az igazi otthon otthon szentélyében fakadhat. Az
allatvilagban az 1j ivadék nem szorul sziileinek hosszan-
tartd gondos szeretetére, hanem vagy azonnal, vagy rovid
idon beliil maga gondoskodik életsziikségleteirél. Az emberi
tarsadalomban azonban a gyermek testi és lelki kifejlodése
csak a sziiloknek legalabb két évtizedet feloleld munkédja
révén valik lehet6vé. A természet bolcs berendezése ez”
Csak igy kovacsolodhatik az onmagat elfelejtd aldozatos
szeretet tlizében az a bensdséges kapocs, mely a sziilket
és gyermekeket az egész élet folyaméara egybefiizi. Amde
az egész ¢életen at soha meg nem fogyatkozo szeretet csak
a boldog csalad tiizhelyén langolhat fel. A hazas életben
pedig a szeretet csakis akkor lehet ilyen hosszi életii, ha
az nem pusztan csak a test hervatag szépségén, nem
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pusztan anyagi elényokon, hanem elsésorban a lelkek
az ilyen szeretet lehet beallitva az 6rokkévalosag jegyébe és
csakis ez biztosithatja azt a soha el nem muld szeretetet,
melyet a gyermek testi és lelki kibontakozasa feltételez.

Természetesen az itt mondottak az
Az eszmény. erkdlcsi eszményt vazoljak, melyet a
mindennapi élet csak nagy ritkan valosit meg. A hazas-
sagkotésnél az érzelmi momentumok és még inkabb az
anyagi szempontok viszik a dontd szerepet. Mindazonaltal
a fajbiologianak és igy a nemzetvédelemnek is ez az esz-
ménye, melyet legalabb is megkozeliteni igyekezik. Ennek
az eszménynek mennél tokéletesebb megvaldsitasan kell
faradoznia a tudoméanynak épugy, mint az erkdlcsnek és
a vallasnak, a tarsadalomnak éplgy, mint az allamnak,
mert csak igy remélhetiink majdan erdteljesebb nemzedé-
ket a négy folyam kozében.

A fajbiologusok szerint az emberi-
Az élet Kioltasa faj-  ségnek életcélja, hogy testileg és
egészségtani okokbdl. lelkileg mindinkabb tokéletes legyen.

lelkileg mindinkabb tokéletes legyen.
Ezt az eszményt ugy vélik szolgalni legjobban, ha a
nyomorusagos és a terhelt gyermekeket még sziiletésiik
elott kiirtjak az élék sorabol

Kétségteleniil szomoru a terhelt, a gyengeelméjii vagy a
kiilonbozo nemi betegségektol fertozott gyermek sorsa. Mégis
a fajegészségtani okok sohasem tehetik jogosultta az élet
kioltasat.

Mindenekel6tt a gyermek életének ez a kioltasa azért
sem lehet jogosult, mert bar az o6rokléstan ma mar nagy
vivmanyokkal dicsekedhetik, mégsem tudja teljes bizton-
saggal elére megmondani, hogy a terhelt sziiloknek jelen-
leg még csak az anyai sziv alatt kibontakoz6 gyermeke
csakugyan terhelt lesz-e. Bizonyos, hogy a terhelt egyének
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hazassagabol sziiletett gyermekek egy része terhelt lesz.
Nem tudjuk azonban egész biztonsaggal elore megmondani,
hogy melyik a terhelt gyermek, az els6, a masodik vagy
az utols6. Ha pedig azt egész biztonsaggal nem mond-
hatjuk meg, akkor még fajegészségi szempontbol sem véd-
hetjiik a terheltnek gondolt gyermek megélését, kiilonben
annak a veszélynek tenndk ki magunkat, hogy épen egész-
séges gyermeket oliink meg.

A nemi betegségek fertdzéseitdl valo félelem sem igazolja
az artatlan gyermekélet kioltasat. A nemi betegségek okozta
fert6zések nem magabdl az orokletes anyagbdl szarmaz-
nak, kiilonben nem volnanak gyogyithatok, hanem az anya-
nak vérkeringése folytdn mennek at a gyermekre. Ha pedig
igy kiilsé fert6zés utjan fert6z6dik meg a gyermek, akkor
az ¢let megolése nem lehet megokolt, mint ahogy azt a
gyermeket sem szabad megolni, aki sziiletése utan fertd-
z0dik meg és aki eldrelathatdlag csak az emberi tarsadalom
terhére lesz. Ilyenkor ellenkezéleg mindent meg kell tenni,
hogy a gyermek az anyai szervezet gondos apolasa altal
megmenekiiljon a fenyegetd veszedelemtdl. Ezek a sulyos
problémak azonban nem gyotornék az emberiséget, ha az
allam ¢és a tarsadalom arra figyelne, hogy a hazassag elotti
megfeleld kivalasztdssal e bajoknak eleje vétessék.

Ha most minden lelkiismeretes kiva-
A keresztény szeretet lasztas ellenére olyan gyermek szii-
letnék, akit a fajbiologia, minthogy nem felel meg a faj-
egészségtan kovetelményeinek, hallra itélne, vagy ha terhelt
csaladbol is szarmazott az illetd, az ilyen szanalomra méltd
gyermeket még sem irthatja ki a keresztény tarsadalom.
Lehetséges, hogy maga a természet szelekcidja fogja Ot
megszabaditani egy nyomorusagos ¢let minden szenvedé-
sétol és artatlan gyermekéveiben elviszi 6t egy jobb hazaba,
ahol majd az Isten josdgos irgalma potolni fogja mindazt,
amit a természet t0le megtagadott. Mégis a keresztény
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karitdsz a maga részérdl mindent megtesz, hogy amennyire
csak lehetséges, az emberiségnek még e szerencsétlen haj-
tasait is megmentse az életnek. Sokszor tdrékeny testben
nagy iélek lakozik, mely szdzadoknak szolgalhat vilagitd
szovétnekiil. Ilyen volt tobbek kozt, hogy csak egy példat
emlitsek, Chateaubriand, a kereszténység égboltjanak ragyogd
csillaga, melynek fénye még szazadok multan sem fog el-
halvanyulni. Es ha nem is lenne ilyen langész, még akkor
is halhatatlan értékek vannak benne, mert neki is van
halhatatlan lelke, 6 is Isten gyermeke, Jézus testvére és a
mennyorszag 6rokose és Isten nala is a masvilagon kiegyen-
litheti a foldi élet igazsagtalansagait.

Az antik vildgban az emberek sziv-

Az antik vilag telen szivébe még nem szallt le az
irgalmas szeretet és a szanakozé konyoriilet fehérszarnya
galambja. Az antik vilagban csak az erésnek, a hatalmasnak
¢s a gazdagnak volt joga az élethez, ellenben a gyengének,
a szegénynek és a betegnek menthetetleniil pusztulnia kel-
lett. Athénben Lykurgos és Solon torvényei szerint a meg-
szlletett gyermeket atyja elé vitték, aki feltétlen ura volt
gyermeke ¢életének. Ha a gyermek gyenge volt, akkor
kitették 6t a Taigetos-hegység zord szikldi kozé és a sze-
gény gyermek ott pusztult el. Robmaban pedig az Aventinus-
hegy aljaban, vagy pedig a calabriai mocsarakba fojtottdk
a nem elég erés gyermeket. Az okor e kegyetlen szokasat
a legkivalobb allamférfiak is helybenhagytak és helyeselték.

Amire az antik vildg nem tudott
A Keresztény vilag. raeszmélni, arra megtanitotta az em-
beriséget a kereszténység. Krisztus tanitott meg minket
arra, hogy még a torékeny testii gyermekben is, akit a faj-
biologia halalraitél, nemcsak a f6ldi muland6 életet nézziik,
hanem tekintsiik a gyenge porhiivelybe zart etikai értékeket.
Ezek miatt nem irthatd ki az ilyen gyermek, hanem ellen-
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kezdleg a keresztény karitdsznak kell 6t felkarolni és szo-
moru foldi sorsan a lehetdség szerint kdnnyiteni. A természet
ajandékainak ez igazsagtalansagai kiegyenlitddnek vagy
mar itt e f6ldon a lelki javakkal, vagy mindenesetre a mas-
vilagon az o6rok életben. Az etikai értékeknek nagyrabecsii-
lése még a nemzeti élet szempontjabol is nagy horderdvel
bir, mert minden nemzet életfajanak gyokerei végsé elem-
zésben az erkdlcsi €let talajabol taplalkoznak.



A MAGYAR NEMZET ELETE.

A nemzetek élete sem tart 6rokre. Végigsivithat azon is
az enyészet vihara. A vilagtorténelemben nem egy példa
sz0l a népek tragikus halalarol.

A gorog nemzet mar a Krisztus el6tti
A gorog nemzet. idokben a miiveltség tetépontjan allott
¢és a kulturanak kivaltsagos hordozoja volt. De az egyol-
daluan fejlesztett szellemi kultira nem mentette meg Oket,
mert erkolesi vilaguk tisztasagara nem forditottak elegendd
gondot. A lassan-lassan elharapddzott erkolcstelenség szét-
ziillesztette a csaladot és felszikkasztotta az élet forrasait,
ugy, hogy a gorog nemzet, amely viragkoraban a heroiz-
musnak o©rok példait adta, szdmban annyira megfogyat-
kozott, hogy mér nem tudott elegendd katonat kiildeni a gydze-
delmesen eldnyomulé romai 1égiok ellen és a klasszikus
szépség hazajanak népe ordkre letlint az élet szinpadjarol.

Ugyanilyen sorsra jutott a hatalmas
A rémai nép. romai birodalom. Amikor RoOmaban
oltart emeltek a tiszta erkolcsoknek, Roma legybzte az
akkor ismert egész vilagot és az egész foldkerekségen tisz-
telettel néztek fel a vilag kirdlyndjére, az erényes Romara.
Késdbb azonban, amikor az 6sok erényei csak a rég elmult
idok tavolabol kisértettek és amikor a vilag négy tajékarol
Osszehordott gazdagsag az élvezetek kozpontjava tették
Romat, megromlott az 6si nemes romai vér S a nép a ki-
csapongo élvezetek orgiaiban pusztult el. A rdmaiak maguk
oltottak ki az élet langjat a csaladi tlizhelyeken, a fényes
marvanypalotak kihaltak és a nagy birodalomnak az er-
kolesi pusztulas asta meg sirjat. A romaiak szdma mind-
inkabb kevesebb lett, pedig sok katonara lett volna sziikség,
mert a birodalom északi hatarain 1j életerds népek kezd-



170

tek lazongani. De hidba volt minden. A romai birodalom
végzete beteljesedett. Hidba hoztak a Poppea-térvényt, amely
a romai nemzet fennmaraddsat akarta biztositani. Ez a
torvény kijelentette, hogy a hazassagkotés allamférfini kote-
lesség, add az allammal szemben. Aki 25 éven tdl nem
hazasodott, nem oOrokolhetett. Ha a hazassagbol gyermek
nem sziiletett, akkor a sziilék a vagyonnak csak /3o része
felett rendelkezhettek. Ellenben a csaladapanak a torvény
mindenben a legmesszebbmend elényodket biztositotta és ha
bizonyos szamu gyermeke volt, t. i. Romaban 3, Italiaban 4
¢s a provinciakban 5, akkor minden tehertdl mentesitették.
Amde ez a torvény nem tartoztathatta fel a romai biro-
dalom végzetét. A romai népnek lelke sivar €s terméketlen
lett, ilyesmit pedig nem lehet kiilsé eldirasokkal megvaltoz-
tatni. Eszakrol fiatalabb, er6teljesebb és termékenyebb népek
jottek. Ezeknek mdar nem tudott ellendllani a szdmban és
er6ben megfogyatkozott romai, akinek csontjaibol amugy
is felszivta mar a vel6t az erkdlesi romlottsag. igy tint le
a torténelem aréngjarél a rémai nép is, a civilizdcio e
hatalmas népe Orok példajaul a nagy igazsagnak, hogy
minden népnek eleme, tdmasza és talpkove a tiszta erkolcs.
A romai nép olyan jogallamot alkotott, amelynek nincs
parja az egész vilagtorténelemben és mégis elbukott, mert
a jog egymagaban, az erkolcsi értekek nélkill, nem tudja
fenntartani a nemzeteket.

De nemcsak az 6kor, hanem a jelen-

Franciaorszag. kor szolgaltathat megdonthetetlen
bizonysagot a nagy igazsag mellett, hogy a nemzetek életét
csak az erkolesi torvények tiszteletben-tartasa mentheti meg
¢s teheti naggya.

A nemzeti pusztulas szomort példajat allitja elénk a
hanyatlo Franciaorszag, amely a milt szazadban Eurépa-
nak egyik leghatalmasabb és legnépesebb allama volt.
Amidta azonban Gambetta 1877-ben kiadta a jelszot, hogy
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a klerikalizmus a nemzet legnagyobb ellensége, melyet
mindenaron le kell tiporni, amidta a hitvallasos oktatast
torolték az iskolakbol, amiodta a szerzetesrendeket szamiiztek
s a lelkekbdl kidlték az erkolcs és a hit vilagat, azdta a
népes csaladoknak a szama is megfogyatkozott a francia
foldon. Ma a legtobb vidéken ritkak ott a népes csaladok
és ezek csakis ott talalhatok, ahol még megérizték a régi
katolikus hitet. Az utolso évtizedekben Franciaorszag lakos-
sdganak szama éaltalaban nem gyarapodott, s6t voltak esz-
tendok, amelyekben a haldlozasok szama tetemesen feliil-
multa a sziiletésekét. igy kiilonosen tragikus volt az 1911-ik
év, amikor a halalozasok szama 34879-el multa feliil a sziile-
tések szamat. Ennyivel tobb koporsod kellett, mint bdlcso.
Mig 1801-ben 1000 lakosra esett 26.8 sziiletés, addig
1911-ben csak 19, a legcsekélyebb szam, amely a kultur-
nemzetek torténetében felmutathat6. Sziikségképen a pusz-
tulas lejtdjére jut el az olyan nemzet, ahol a csaladi tiiz-
helyeken leromboljak az erkélcs oltérait.

Jordan, a Sorbonne tanara, egy parisi katolikus gytilésen
fennen hirdette, hogyha Franciaorszag lakossaganak szama
még jobban nem siilyedt le, ennek a még szintiszta kato-
likus csaladok az oka. E csaladok még bdséges forrasai
az er6ben gazdag életnek; itt még nem ,szabdlyozza” a
gyermekek szdmat az emberi 6nzés. Itt nem elégednek meg
azzal, hogy a normalis csalad tipusat elérjék, melyen
Franciaorszagban a harom-gyermekes csaladot értik, hanem
teljesen az isteni és erkdlcsi torvények szerint élnek és
dicsoségiliknek tartjdk, ha mennél tobbel szaporitjdk az
igazak szamat. Franciaorszag leggazdagabb polgari csalad-
jaiban még ezt a normalisnak mondott szamot sem lehet
megtalalni, csakhogy a vagyon egy kézben maradjon és
ha Franciaorszag kizarolag ezekre a csalddokra tdmasz-
kodnék, néhany emberdltd alatt eltinnék a fold szinérdl
Az élet torvénye, hogy a terméketlen nép helyét iddvel a
szaporabb és erételjesebb nép foglalja el. Rettegnek is a
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francidk, hogy majd az erételjesebb ¢és népesebb német
nép fogja elfoglalni az egykés csaladu francia foldet.
Németorszag minden esztendében, mondotta a nagy Moltke
tabornok, fényes gyb6zelmet arat Franciaorszag felett, mert
Németorszdgban minden esztendében 600.000-rel tobb
gyermek sziiletik, mint Franciaorszagban. Sajnos azonban
ez az iram a vilaghabora 6ta a német foldon is meglassult-
A gazdasagi valsag ¢és a forradalmak nyoman fellép6 lelki
Osszeomlas ott is alapjaban megingatta a csaladokat, a
sziiletések szama ott is nagyon visszaesett.

A magyar nemzet ezeréves fajat is
A magyar nemzet élete. megtépazta a vildghabora es az ezt
kovetd szomora id6. Sok bimboba kivankozod riigyet, pom-
pazé viragot és szamtalan €16 agat vert le a vihar és most
megfosztva szépségétdl, mint lombtalan torzs all a magyar
réonan. Sajnos, még a megmaradt csonkot is az enyészet
szija ragja. Hazankban a népszaporodasnak legnagyobb
akadalya nem a gyermekhaland6sag, nem a nemi beteg-
ségek pusztitdsai, nem az alkohol vagy a tiidovész, hanem
az egykerendszer, az életnek szandékos kioltdsa és korla-
tozasa. Csakugyan a fehér halal rémeinek kell atsuhannia
a magyar tlizhelyek felett, ha mar az orszaggyilésen is
meghuztdk a vészharangot és maga az 4allamhatalom
akarja megallitani a siillyedés lejt6jén a ziillésnek in-
dult magyar tarsadalmat.

A Statisztikai Hivatal adatai szerint
A haborus veszteség Magyarorszag haborus veszteségei
Csonka-Magyarorszagra vonatkoztatva 31050 tisztes 708544
kozkatona, ami kb. a lakossag 10%-at teszi ki. Ez a haborus
veszteség azonban nemcsak szambelileg, hanem f6kép mind-
ségileg tekintve, kimondhatatlanul szomort, hiszen a nem-
zet szine-virdga pusztult el. Még szomorubb a jovo tav-
lata, ahol majd hiaba keressiikk a haboru aldozatainak
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utoédait. A haborti halottaival egyiitt sirbaszalltak egész
jovendo nemzedékek is.
A felnottek és a csecsemok haldlo-
Halalozas zasanak szama is nagy nalunk. A
nagy csecsemoOhalandosag okat fokép a helytelen gyermek-
apolasban kell keresni, hisz a klinikdkon a velesziiletett
gyengeség kovetkeztében legfeljebb 1 % hal meg. A fel-
néttek kozt is nagyobb a halal aratasa, mint a tobbi nyugat-
eurépai orszagokban. Az emberiség egyik legfélelmetesebb
ellenségének, a tuberkulozisnak nalunk igen b6 a pusz-
titasa, hisz 1000 lakos koziil évente 4 hal meg tbc-ben, holott
az eurOpai atlag csak 2. 4 nemi betegségek kovetkeztében
is évente sok élet pusztul el. Csonka-hazankban a nemi
betegségek kovetkeztében létrejott terméketlen hazassagok
folytan évente .kb. 30.000 foére tehetjiik az igy bekovetkezett
szliletési hianyt. Szerény szamitassal ennek kb. a felére
tehetd a nemi betegségek kovetkezménye folytan iddelott
elhaltak szama. Mindez egy évben kb. 45.000 fényi vesz-
teséget jelent.* Mintha csak évente egy szép nagy vidék?
varost temetnénk el a fold ala.

Legnagyobb baj azonban a sziiletések
A fehér halal réme. szdmdnak onkéntes korlitozdsa, amely
els6sorban a varosi lakossagnak szomort privilégiuma, most
mar azonban kikezdi a magyar falvak népét és pedig nem-
csak a reformatus, hanem Ujabban mar a katolikus falvakét
is. ,,A magyar protestantizmust a Tiszatol nyugatra kioli
az egyke, amely most mar a katolikus vidékekre is atter-
jed” irja Klebersberg Kund grof kultuszminiszter a Nemzeti
Ujsag hasabjain az élet gazdasaganak nemzeti értékérdl irt
vezércikkében.** Az egyke egyiittjar az erkélcsi élet  stily-

* Grisz Frigyes A nemi betegségek és az elleniik valo védeke

zések modjai Budapest, 1928.
** Grof Klebelsberg Kuné Neonacionalizmus, Budapest, 1928, 180 .
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lyedésével és a kiils6leges kultiira ndvekedésével és amint
mar hatalmas torténeti multtal dicsekvo népeket pusztitott
el, Ggy a magyar nemzet ezeréves torzsét is konnyen meg-
6rolheti.

Az egykének nevezett tarsadalmi betegség kétféleképen
nyilvanulhat meg, el0szor az élet sarjadasanak megakada-
lyozasaban és masodszor a mar kisarjadt életnek megolé-
sében. Hazankban az egykének mindkét alakja hihetetlen
mértékben elharapddzott gy, hogyha fel nem eszméliink
€s jobb utra nem tériink, nemzetiinknek feltétleniil el kell
pusztulnia.

Magyarorszagon az 1880-as években 1000 lakosra esett
évente kb. 44 sziiletés, mig jelenleg a sziiletési szam a
réginek csak a fele, kb. 26. Alapul véve Csonka-Magyar-
orszadg kb: 8 milli6 lakossagat, kb. 200.000 magyar élettel
hevesebb zsendiil a magyar rénan. Huszar Karoly adatai
szerint a Csonka-Magyarorszagon €16 2,082.000 csaladbol
342.000 meddod, 314.000 egykés, 257.000 kétgyermekes és
csak kb. a fele éri el a harmas szamot, azt a szamot,
amellyel egyediil lehet biztositani a nemzet fennmaradasat.
De hogyan biztathatna mindez a szebb jovO reménységé-
vel, ha Osszevetjilk ezeket az adatokat a magyarorszagi
csecsemd ¢és felndtthalandosaggal? Nalunk a csecsemd-
halandosag a haboru elétt 21 % volt, amit most azokon a
helyeken, ahol a Stefania-Szovetség aldasos munkajat kifejti,
16%-ra sikeriilt visszaszoritani. A felndttek halalozasi
aranyszama is nagyobb, mint a nyugateuropai orszagokban.
Szerencsére a magyar falvakban az egyke és a semmiké
divatja még nem 4ltalanos és épen azért mindent el kell
kovetni, hogy a most még csak csirdjdban levé bajt min-
denképen orvosoljak. Ha ez nem torténnék meg, a nalunk
sokkal szaporabb szldv népek aradata kdnnyen elsoporhet,
fokép most, mikor a magyar katonaknak testiikbol kell €16
sovényt fonni a trianoni hatarok mentén.
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A sziiletések korlatozasa elmeletének
A malthusianizmus. els6 apostola az angol Malthus volt,
akinek vilaghiri miive, Essay on principle of population
az u. n. malthusianizmus kodexe. Hirneves konyvének
alapgondolata, hogy az emberiség, hacsak nagyobb mérvii
katasztrofak, mint haborik és egyéb ragalyos betegségek,
meg nem tizedelnék sorait, 25 év alatt megkétszerez6dnék.
Eszerint a lakossag szama minden 25 évben megduplazdd-
nék és igy a népesség szaporodasa geometriai sorban
halad elére (1, 2, 4, 8 stb.). A népességnek e halada-
saval nem tart 1épést az élelmiszerek termelése, mert annak
gyarapodasa csak szamtani aranyban torténik (1, 2, 3, 4,
stb.). Ebbdl tehat Malthus szerint, az emberiségre nagy
katasztrofa kovetkezik és azért Malthus helyesnek tartja,
ha az emberiség, a hazassagok korlatozasaval, maga sza-
balyozza a sziiletések szamat, mert a tGlsagos szaporodas
elharithatatlan katasztrofara vezet.

A mester tanat tanitvanyai a tudo-
A neomaithusianismus. many kéntosébe Oltoztetve mindenfelé
terjesztették. Az elméletben Németorszag ¢és kiilondsen
Amerika viszi a fOszerepet, mig a gyakorlati életben Francia-
orszagot illeti meg a szomort dicséség, hogy leginkabb
kovette Malthus elveit. Amerikaban a sziiletések szdmanak
korlatozasa, a sziiletések ellenérzése a ,,birth-control” 4lta-
lanosan elterjedt divat és kiilon etablissement-ek vannak
ennek az amerikai biinnek mennél szélesebb korben valod
széthintésére. A nagymértékii propaganda eredménnyel jart,
a lelkeket sikeriilt megmételyezni annyira, hogy mar Roose-
velt 6ngyilkos fajnak bélyegezte az amerikai nemzetet. Sajnos
az ilyen nemzetgyilkos tanok el6tt lehetetlen az orszag
hatarain leereszteni a sorompokat. Elterjedtek azok a ma-
gyar nép korében is és megmérgezték a magyar tarsadalom-
nak lelkét elannyira, hogy mar az allamhatalom is megriad
a blin szornyl elharap6zasan.
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A neomalthusianizmus nem Malthus
A neomalthusianismus tanan épiil fel, mertaz mar rég

megd6lt. Az emberi élet eltartasara
szolgalo termékeket sokkal nagyobb mértékben lehet el6-
allitani, mint ahogy Malthus gondolta. A kémia vivmanyai
a fold termoképességét megsokszorositottak s a vilagforga-
lom aranyai is olyanok, hogy a stiribben lakott helyeken
jelentkezd élelmiszerhianyt konnyen lehet pétolni olyan
vidékekrél, ahol még sok a felesleg. Ujabban East tanar
ismét felvetette Malthus gondolatait. Szerinte a fold csak
kb. 5000 milli6 embert képes eltartani. Ha az emberiség
tovabbra is oly aranyban szaporodik mint eddig, gy mar
100 év mulva elénk mered az éhenhalds problémaja. E
szamitasok azonban Onkényesek. Nehezen lehet elére meg-
mondani azt az id6t, amikor csakugyan kevesebb lesz az
¢lelmiszer, mint amennyi az emberiség fenntartasara sziik-
séges. Hiszen még ma is oridsi teriiletek allanak az embe-
riség rendelkezésére az egyes vilagrészeken, melyeket még
egyaltalan nem miveltek meg és a mar megmiivelt tertile-
tek termOképessége is fokozodhatik, hiszen a mezdgazda-
sagi tudomanyok fejlédése még korantsem fejezddott be,

De akarmit mondana a mer6 elmélet,
A neomaithusianiamus lehetetlen valamely nemzetnek Malt-
a népek tortenetében. hus tanitasanak alapjaira helyezkedni,
mert akkor, az élet torvényei szerint, az erdteljesebb és
népesebb nemzetek okvetetlentil eltapossak. Az a nép, ahoi
az emberi romlottsdg gatat vet az élet természetes meg-
nyilatkozasanak, nem maradhat fenn sokaig. Ugy volt ez
mindenkor a torténelem folyaman és mindent meg keli
tenniink, hogy a mi hanyatld6 nemzetiink végsé pusztulasa
ne igazolja szintén a népbioldgia e torvényét, hogy az a
nép, amely a sziiletések szdmat elkezdi szabalyozni, ebben
nem ismer hatart €s azért elébb utdbb sziikségkép elpusztul.
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Teljesen helytelen némelyeknek az
Az élet gazdagsaga. allitasa, hogy a népes nemzetek
elszegényednek, mert naluk a vagyon sok részre darabolo-
dik szét. A nemzetek gazdagsagat, amint azt H. Pesch
,,Nationaloekonomie” cimii nagyszabasi miivében kimutatja,
hasonlo koriilmények kozt forditva, épen a lakossag nagyobb
szama donti el. Ha kevés az ember, akkor a kézimunka
draga és ezt megsinyli az egész nemzetgazdasagi élet, az
ipar épugy, mint a mezdgazdasag. Igazolja ezt a nemzetek
torténete. A mult szdzad utolsd évtizedeiben a rohamosan
szaporodd német nemzet nem lett szegényebb, hanem
inkabb gazdagabb, jollehet foldje korantsem volt oly ter-
mékeny, mint a francia fold. Franciaorszagban a fold meg-
felel6 megmtivelés mellett haromszor tobbet hozhatna, mint
amennyit ma hoz. Ott azonban sajnos nincs elegendd
férfierd, mely a termékeny foldet elegenddképen megdol-
gozna. Ezért is olyan olcs6 a fold. A rendes szaporodas
nem valami beteges tiinet, hanem az egészséges nemzeti
¢letnek a természetes megnyilatkozdsa. Az élet gazdagsaga
a legnagyobb nemzeti érték. Csakis a népes orszagban
lehet teljes mértékben kihasznalni minden értéket. Ellenben
olyan orszagban, ahol emberi erdben hiany van, ezek az
értékek parlagon hevernek. Nincs ra példa a vilagtorténe-
lemben, hogy erkdlcsds és ennek kovetkeztében szapora
nép elpusztult volna. A siillyedés csak akkor allott be,
amikor az erkolcsi élet felbecsiilhetetlen értékeit mar sem-
mibe sem vették és labbaltiportak az erkélcsi vilag szent
torvényeit. Az élet amellett tanuskodik, hogy a néptelen
nemzetek elszegényedtek és elpusztultak, mig a népes
nemzetek jolétnek drvendtek.

Egyes civilizdlt népek gazdagsaga
A kifinomult népek. konnyen megtéveszti a feliiletesen
itélot. A tulfinom népeknél kevés a gyermek és azért tobb
vagyon gyiilemlik Ossze az egyesek kezében, nagyobb
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fényt és pompat mutatnak és ezt nevezik tévesen az élet
gazdagsaganak. Pedig nem igy van. Még maga az élet is
elpusztul az 6nzés rit szamitdsaiban. Ahol az emberek
onkényesen szabnak hatart az élet termékenységének, ahol
gyermeket nem akarnak, ott sziikségkép csokken a lakos-
sag szama, mire az erdsebb, szaporabb szomszéd nemzetek
lassan-lassan elfoglaljak a gyermektelen nemzetek foldjét,
akar lassu, békés beszivargds utjan, akar erdszakosan
véres habortval. igy volt ez mindig a vilagtorténelem
folyaman és igy lesz a jové szazadokban is. Az élet tor-
vényei szerint a fold a népes nemzetek tulajdona. Ezért
pusztultak ki a kifinomult és erkélcseikben megromlott nem-
zetek az életerds, romlatlan vérii népekkel szemben.

Keressiik most mar az egykenek

Az egyke okai. nevezett népbetegség okait és kutas-

suk, lehetséges-e valamiképen megmenteni a siillyedé magyar

tarsadalmat, avagy jobb eleve lemondani minden remény-
ségrol és stoikus nyugalommal varni a kozelgé halalt.

Az egyke okai mindenekeldtt gazda-
A gazdasagi okok  Sdgi természetiiek nyomasztd gaz-
dasagi helyzet, a kedvezétlen lakdsviszonyok, a ruhdzat és
a taplalék megszerzésének nehézségei, a gyermek nevelé-
sével j4ro kiaddsok kedvezdtleniil befolyasoljak a sziiletések
szdmat. Mindezek az okok elsdsorban a varosi lakossagra
nézve allnak. Kiilondsen ott érezhetd a gazdasagi helyzet
sulya, ahol a n6 maga végzi munkajat s legalabb részben
maga keresi meg a csaldd mindennapi kenyerét. Ugyan-
csak a gazdasagi okok nagyban befolyasoljak a kozéposz-
taly kedvezétlen sziiletési szamat, ami nagyrészt arra veze-
tendd vissza, hogy a mai tisztvisel6i fizetéssel népesebb
csalddot eltartani szinte lehetetlen. A tisztviseld a maga
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gyermekébdl legalabb is tisztviselét akar nevelni, ami pedig
sok kiadast jelent, melyet csekély fizetésével €s alacsony
potlékaival fedezni alig tud. Ugyancsak ilyen gazdasagi
okok szerepelnek a telkesgazdaknal is, ahol legtobbszor a
vagyonmegosztastol valo félelem az egyke alapja. Itt a
kapzsisag Oli meg az ¢letet, csakhogy a csalad ereje ¢és
vagyona meg ne fogyatkozzék.

Pezenhoffer Antal ,,A demogrdfiai
Az erkolcsi okok. viszonyok befolydsa anép szaporo-
ddsdara” ciml kdnyvében behatéan tanulmanyozza a magyar
nép szaporoddsara hatd tényezOket. Kutatdsainak végso
Osszefoglalasa az, hogy bar a miiveltség, a foglalkozas és
gazdasagi viszonyok nagyban befolyasoljak a sziiletési
szamokat, azért az egyke mégsem ezeknek fliggvénye elso-
sorban, hanem mindenekeldtt erkolcsi kérdés, melyet fokép
erkolesi természetii eszkozokkel kell orvosolni. Ugyancsak
a Téarsadalomtudoményi Tarsulat értekezletének is ez volt
a megallapitdsa, hogy az egyke a mai ¢élvezethajhaszo,
6nz6 tarsadalom biine. A tarsadalom lelkében megfogyat-
kozott a keresztény érziilet, a lelkeket a vak érzékiség és
a hatartalan élvezetvagy démonja ejtette rabsagaba. A madd-
feletti igények kielégitése pedig sok koltségbe keriil és
mindez elmaradna abban az esetben, ha tobb gyermek
lenne a csaladban. Az ilyen légkorben azutan szinte ter-
mészetes az élet onkéntes korlatozasa. A hdzassdg magasz-
tos felfogdsa is elhomalyosult a lelkekben. A hézassagot
mint a nemi élet megengedett intézményét fogjak fel, de
ugy, hogy annak csak elényeit élvezzék, a terheket pedig
eldobjak maguktol. Nem akarjak 6k az Isten torvényei
szerint a nemi ¢let Oromeit a természettl eldirt keretek
kozt, hogy annal kdnnyebben viselhessék a hazassaggal és
a gyermekneveléssel egyiittjard terheket, hanem a hézas-
sagban kizarolag a nemi élet 6romeit keresik az Istentdl
rendelt célok tudatos kizarasaval. Azért mindenckeldtt a
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tarsadalom lelkét kell erkdlcsi tartalommal megtolteni, a
lelkek terméketlenségét kell elsésorban meggyogyitani, mert
a fehér haldl nyomasztd problémdja, a gazdasagi okok
teljes méltanyolasa mellett, végsé elemzésben mégis
csak erkdlcsi természetil.

Az egyke kérdéseének erkolcsi jellegét
Az egyke és a vallas. igazolja az akétségbe nem vonhatd
jelenség, hogy nem annyira a foldhozragadt szegények,
mint inkabb a jolétnek o6rvendd rétegek Uizik, természetesen
ott, ahol kihalt az emberek szivébdl a hitélet. Kétségtelen,
hogy nalunk az egyke nem annyira a katolikus, mint inkabb
a reformatus vidékek biline. Igaz ugyan, hogy a baj mar
a katolikus vidékeken is kezd terjedni, mégis, eddigi ada-
taink szerint, ez a biin nalunk nem annyira a katolikusoké,
mint inkabb a reformatusoké. Bar nalunk az egyke inkabb-
a reformatusok szomoru dicsOsége, azért mégis igazsag-
talan lenne azt a reformatus vallas fiiggvényének tekinteni,,
mert hisz az a katolikus Franciaorszagot is megmételyezte
¢és viszont az életer6s pogany népeknél ismeretlen volt. Az
egykének legmélyebb oka a hit és az erkélcsi élet lealkonyo-
dasaban és végleges elhalasaban keresendd. Tagadhatatlan;
azonban, hogy a katolikus vallas szigoru tdrvényeivel, to-
vabba kegyelmi eszkozeivel, nevezetesen a gyonassal, leg-
eredményesebben kiizd az egyke ellen.

Hogy a vallasnak, szemben a valldstalansdggal, milyen
nagy nemzetfenntartdé ereje van, arra Scipiades Elemér
egyetemi tanar mutat r4 az egykérdl irt tanulmanyéaban.*
Franciaorszagra nézve Leroy-Beaulieu kimutatta, hogy oly
helyeken, ahol a hitvallasnélkiili iskolak kiszoritottak a
katolikus iskoldkat, a sziiletési szamok is nagyban csok-
kentek s sziiletési tobblet mar csak az északi, er6sen kato-
likus vidékeken talalhato. Julius Wolf borosz16i tanar pedig;

* Dunantal 1926. III. 18.
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Németorszagra vonatkozolag mutatta ki, hogy az olyan
helyeken, ahol a szocidldemokracia elényomult, a sziiletési
szamokban nagy visszaesés mutatkozik a katolikus vidékek
megfeleld szamaival szemben. igy az erdsen demokrata
Szészorszadgban a sziiletési szam 1000 lélekre viszonyitva 29,
magaban Berlinben csak 23, ellenben a katolikus vidékeken
joval tobb, igy példaul Pozén kornyékén 39 volt. Ha pedig
az ember a nemi élet terén minden korlatot eldob magatol,
mint ahogy azt Szovjetoroszorszag hivatalosan megtette, a
nép a hitetlenség és erkolcstelenség aldozata lesz S szazmillios
1étszama mellett is elébb-utobb el fog tiinni a f6ld szinérol.

Minthogy az egyke tlinete elsdsorban
Harc az egybe ellen.  erkdlcsi jellegii, azért mindekekeldtt
erkolcsi  fegyverekkel kell vele szemben harcolni. Csak a
lelkek erkolesi Ujjasziiletése teremtheti meg az 1) vilagot. A
torvényes eldirdsok magukban nem igen kecsegtetnek na-
gyobb sikerekkel. Hisz ezek csak kiils6 el6irasok, amelyek
a kérdés velejét nem érintik €s a szivek szentélyéig nem jutnak
el. Az ilyen eldirasok magukban véve dicséretesek, de elég-
telenek. Sikertelenek voltak a romaiaknak hasonld kisérlete-
zései €és ugyancsak kudarccal végzodtek a francidknak
hasonld probalkozasai. A tobbtagu csaladoknak csekély jutal-
mazasa Onmagdban sohasem lesz elegendd inditook arra,
hogy a sziillok magukra vallaljak a gyermekneveléssel
egyliittjaro nehézségeket, hacsak mas, magasabb indit6-
okok nem jatszanak kozre.

Mindenekelott tehat anemzet erkolcsi
Erkolcsi jellegii és hitéletér kellene emelni. Ennek
kovetelmények megvaldsitdsa az allami hatésdgok

megvalositasa az allami hatoésagok
segitségének feltételezésével a vallasnak, elsdsorban a kato-
likus Egyhaznak feladata. Az olyan helyeken, ahol a vallds
papja hivatasanak magaslatan all, megvan a reménye annak,
hogy a nemzetfenntartd erék el nem szikkadnak. Elsésor-
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ban pedig tisztabb erkodlcsi 1égkort kellene teremteni, fokép
a keresztény sajtd utjan, hogy igy a tarsadalom lelke a ha-
zassagban etikai intézményt lasson, azt szentnek és sért-
hetetlennek tartsa. A csaladi szentély tiszteletének torvényes
veédelmét kell szorgalmaznunk, kiilonben az erkolcstelenség
szétrobbantja a csaladot és kidli az €élet tlizhelyén a nemzet-
fenntarto erkolcsi eroket.

Az erkolesi jelleglhh kovetelmények kozé tartoznék az is,
hogy az allami torvények az elvalasokat lehetéleg meg-
nehezitsék. Idedlis lenne, ha az allam kovetné az Egyhaz
tanitasat és a hazassagot felbonthatatlannak jelentené ki,
ugy, amint azt a keresztény eszmék bator harcosa, Lang
Janos képviseld kivanta az orszaggyllésen. De legalabb is
meg kellene neheziteni az elvalasokat. A tapasztalat mutatja,
hogy oly hazassagokban, melyeket az elvalas mellékgondo-
lataval kotnek, nem igen szokott gyermek lenni. Erthetd!
Az ilyen hazasok nem akarjak, hogy a gyermek megkdsse
Oket az egész életre. Magyarorszagon sohasem volt annyi
hivatalos elvalas, mint jelenleg. A statisztikai adatok szerint
1926 ¢és 1927-ben 12.000 hivatalos elvalas volt. Mennyi
blin, hany Osszetort élet és hany Osszezizott gyermeksors
tesen ezeknél sokkal tobb volt a valoperek nélkiil szét-
valasztott hazassagoknak szama. Nem csoda, ha ennyi el-
valt hazassag mellett a hazassdg eszményi fogalma elho-
malyosul a lelkekben. A tisztultabb és nemesebb életfelfo-
gasnak terjesztésére alkalmas el0addsokat kellene tartani,
ahol kiemelnék a természethii csalad elonyeit és az élet
misztériumanak tovabbadasat nemcsak bioldgiai, hanem
etikai alapon is vilagitanak meg. Megértetni kellene ott a
magyar néppel, hogy a gyermek mindenképen a legna-
gyobb érték és hogy a né a tiltott mitétekért sokkal
nagyobb arat fizet, mintha egész gyermeksereg tenné
zajossa a csaladi otthont. A kereszténység magasztos esz-
méit a hazassagrol mar a leanyvilag lelkébe kell beplan-
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talni és e gondolatokat még a zardai iskolakban sem
volna szabad figyelmen kiviil hagyni, kiilonben joggal
érheti a zardai nevelést az a gyakran hallott vad, hogy a
kereszténység magasztos elveit nem iiltetik at elég gyakor-
latilag a mindennapi életbe.

Az erkoélcsi természetli kovetelmények kozé venném az
orvosi etika elmélyitését is. Az orvosok kozremiikodése
nélkiil aligha lesz lehetséges eredményesen megkiizdeni a
nemzetirtd bajjal. Az orvosok koziil sokan kdnnyen meg-
engedhetonek tartjak a terhesség megszakitasat, vagy az
¢let sarjaddsanak megakadalyozasat, néha meég egyszeri
tiidécsuicshurut esetén is. Nem is szolva azokrol az orvosi
becsiiletre szégyent hozd orvosokrol, akiknek szdmara az
¢let binos kioltasa egyszeriien pénzkereseti forras. Az
allamnak szigortan kellene biintetni nemcsak azokat,
akik kozvetleniil vesznek részt a gyermekirtds biliné-
ben, mint az elvetélést végzd orvost vagy babat, hanem
azokat is, akik kozvetve, rabeszéléssel vagy fenyegetéssel,
részesei a nemzetirt6 biinnek.

A tobbi teendo inkabb gazdasagi jel-

Gazdasagi jellegii legti, aztaz dllamnak és a tarsada-
kovetelmények lomnak kell vallvetve megvalositani.
Mindenekel6tt az allamnak és a varosi hatosagoknak
olyan lakdsokat kellene épiteni, ahol az igazi természetim
csaladok teljes szépségiikben kibontakozhatnak. Ezeket a
csaladi lakasokat csak tobbgyermekes csaladoknak kellene
kiadni. A héazasulandoknak olcs6 kolcsont kellene nytjtani,
hogy lehetové tegyék a megfeleld csalddi haz felépitését,
azzal a feltétellel, hogy ott csakugyan megvaldsitjak a
természethli csalad tipusdt. Amig a nagyvarosok bérka-
szarnydinak ajtaira helyenkint az van kifliggesztve, hogy
sokgyermekii csaladnak nincs kiadé lakas, addig aligha

fog gazdagabban zsendiilni a magyar élet.
Az allamnak tovabba kotelessége lenne mindenkeép segi-
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teni a népes csalddot. Talan nem is a csaladi bérrendszer
eloirasaval, mert ez inkabb azt eredményezné, hogy a
munkaaddok inkdbb csak gyermektelen munkésokat alkal-
maznanak, hanem mas uton, fokép az allam altal adott
csaladi potlékok altal. A kozalkalmazottak csaladi potlékat
ugy kellene felemelni, hogy aranyban legyen a nevelésnek
kétségkiviil nagy terheivel. Ezeket a csaladi potlékokat
elsGsorban az agglegények S a torpe-csaladok altal kellene
megfizettetni. A népes csaladokat fokozatosan mentesiteni
kellene az allami terhektdl, kiilonésen a haromnal tobb
tagi csaladokat. Az Orokosodési torvény észszerli szaba-
lyozésa is kihatassal lenne a népszaporodasra; e torvény
elintézése azonban nagy koriltekintést igényel, nehogy
tullépje az igazsdgossag hatarait.* Természetes, hogy az
ily altalanosan szdvegezett torvény egyes csaladokat biiniik
nélkiil sujtana, hiszen a természethii csaladot végsé elem-
zésben nem a gyermekszam, hanem a természet térvényei-
hez vald hiiség hatdrozza meg. Azonban e gyermektelen
vagy egygyermekes, de természethii csaladokat csak akkor
érné igazsagtalanul e torvény, ha az a biintetés jellegével
birna. De nem érné Oket jogtalanul, ha az allamhatalom
ezt mint a nemzeti 1ét fennmaradasat biztositd torvényt
hozna. Ebben az esetben a természethti gyermektelen, vagy
egy-gyermeki csaladoknak is aldvetve kellene lennidk a
kozjo érdekében, amellyel szemben az egyéni érdek min-
dig hattérbe szorul.

Az dallamnak és a tarsadalomnak a legnagyobb mérték-
ben kell felkarolnia mindazokat az intézményeket, amelyek

* Scipiades Elemér az egykérdl irt tanulmanydban azt ajanlja,
hogy a birtok feletti rendelkezésnél legaldbb a harom-gyermekes
csalad legyen a mértékadd. A csaladfé csak abban az esetben
rendelkezhessék egész vagyona felett, ha legalabb harom gyermeke
van. Ha a csaladban két gyermek van, a vagyon %s-a, ha egy
gyermeke van, vagy ha gyermeke egyaltalan nincs, a vagyonnak
csak Yz-a felett rendelkezhessék.
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az anya és a gyermek érdekeit vannak hivatva megvédeni.
Els6helyen emlitenddk a Stefania Szovetség, a Gyermek-
vedd Liga, a sziilészeti poliklinikumok ¢és mas ehhez
hasonl6 intézmények, melyeknek aldasos miitkodése mar
eddig is sok gyermekéletet mentett meg a magyar jovonek.
Sziilo-, gyermekagyi- és csecsemdotthonok Iétesitése az
allamnak elsérangti feladata, ha azt akarja, hogy a magyar
réonan nagyobb mértékben, mint eddig, zsendiiljon a ma-
gyar élet.

Természetesen mindezek az allami intézkedések onmaguk-
ban nem fogjak megoldani a tarsadalmi valsagot, melyet
elsésorban a keresztény lelkiilet elhomalyosodasa idézett
el6. A valsag végeredményben erkolcsi természetli 1évén,
azt csakis a lelkeknek a keresztény szellemben val6 meg-
ujhodasa sziintetheti meg.*

* *

Siratjuk haboras veszteségeinket. Pe-
A szebb magyar jové. dig a magyar tiizhelyeken ma is tobb
élet pusztul el, mint amennyi elveszett a legvéresebb csata-
mezokon. Ez a legnagyobb nemzeti veszedelem. A fa is
csak akkor pusztul el, ha gyokerei elpusztulnak és ha élet-
ereje felszikkad, mert akkor nem tud tobbé uj agakat haj-
tani. Annak a nemzetnek nem lehet jovéje, mely az életerdt

* A magyar torvényhozas biztositja az iparral foglalkozé csaladot
arra az esetre, ha a csaladfo elhaldlozdsa, balesete, Oregsége vagy
rokkantsdga folytan nyomorba keriilne. (1927. XXI. és 1928. XL.
4. c¢) E nagyjelentSségli szocialis biztositdsnak Kiterjesztése a fold-
mives lakossagra jelenleg van folyamatban. A magyar torvény védi
tovabbd az iparban és a vallalatokban dolgozd anya egészségét az
altal, hogy Ot a sziiléssel kapcsolatban, harom hoénapon &t min-
den munkatél mentesiti. A csalad védelmérél szolo tdrvényjavas-
latnak torvénybe iktatdsa szintén a kozel jovében valésul meg. E
nagyszabasi alkotasok, melyeknek értékét csak a jovendd szdzadok
fogjak tudni eléggé méltanyolni, Vass Jozsef népjoléti miniszternek,
Dréhr Imre és Scholtz Kornél allamtitkaroknak eléviilhetetlen érdemei.
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oli ki onmagabol és amely maga irtja ki onon életét. Ott
el kell halvanyodnia a szebb jovébe vetett hitnek, mert ott
feltartoztathatatlanul kozeleg a végsd pusztulas.

Véjjon mi lesz a jovoben a magyar nemzet sorsa? Talan
a torténelem kronikasa minket is egykor az elpusztult és
rég elfoldelt nemzetek kozé fog sorolni? Nem mondhatjuk
meg elére, mert a jOvO titokzatos fatyolat felvetni nem all
hatalmunkban. A jovo élet kapui csakis az Isten eldtt
tarulnak fel.

Azonban biztosan tudjuk, hogy a magyarsag csak akkor
maradhat meg Oseinek Orokségében, ha nemzetiink utolsod
¢letegysége, a csalad, megorzi Osi életerejét, azaz ha ott oltart
emelnek a tiszta erkdlcsnek S ez hatalmas forrdsa lesz az
erében gazdag, uj életnek. Ellenben ha a csaladban kihal
az isteni torvények erejébe vetett hit, ha a csaladi élet
szentélyébe a hitvestarsak rideg Onzése vonul be és a
magasabb életidedit nem ismerd gyonyorhajhaszat lesz az
¢let iranyitod csillaga, akkor a siillyedés lejtéjén vagyunk,
akkor feltartoztathatatlanul rohanunk az enyészet mélységei
feié. Akkor azutan hidba létesitiink nemzetvédelmi ligékat,
ahogy a hanyatld Franciaorszag teszi, hidba ajandékozzuk
meg alamizsnaval a szegénysorst, tobbtagi csaladot, még-
sem valtoztathatjuk meg hanyatld hazank tragikus sorsat.
E kiils6 intézkedések csak a csalad kiiszobéig jutnak el és
csak ideig-oraig segitenck a bajon. A nemzetet és a CSa-
ladot csakis a lelki megujhodas és az erkdlesi torvények
tisztelete teheti az életnek gazdag forrasava.

A régi gorogok €és romaiak is megérezték, hogy a nem-
zetek fennmaradasanak egyetlen alapja az erkdlcsok tisz-
tasaga. Ok a csaladi élet tiizhelyét a Sziiz Veszta istennének
szenteltek. Az 6 kezéért kiizdott Poseidon a tengerek istene
és a hatalmas Apollo. O azonban sziiz akart maradni. Es
csodalatos, hogy a romaiak szinte Osztonszerilleg a Sziiz
Vesztanak ajanlottdk fel a csaladokat. Az 6 hofehér mar-
vanyszobra tiindoklott az atriumban, az 6 tiszteletére emelt
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templomban égett az 6roktiiz, melynek gondozasat az oly
nagy tiszteletben allo vesztasziizekre biztak és nemzeti
szerencsétlenségnek tartottdk, ha a vesztatliz gondatlan-
sagbol valahogy kialudt.

A vesztatliz szimboluma volt az erkolesi tisztasagnak,
melyben a régi romaiak, nagyon helyesen, a nemzeti élet
megmaradasanak egyetlen biztositékat tekintették. Ugyan
mit is rejt szamunkra a jovendd titokzatos méhe? Ki tudna
azt elére megmondani. Lehetséges, hogy talan rettenetes
rémképeket és borzalmas vizidkat vetne ki magabol, ha
fellebbenne el6ttiink a titokzatos jovendd fatyola. Azonban,
bar a jelen oly elszomoritd, mégis biznunk kell az erkolcsi
megujhodéasban, melynek egyes vigasztald bizonysagat itt-
ott szemlélhetjiik is. A szebb jovonek reménységét koteles-
ségiink sziviink szentélyében minden nap uj életre kelteni.
Ez a szebb jové azonban csakis akkor johet el, ha minden
magyar csaladban, a szegénynél épugy, mint a gazdagndl,
oltart emelnek a tiszta erkolcsnek, mert csakis igy lehetnek
a magyar csalddok erdében gazdag, bdséges forrdasai a
magyar életnek.
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