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Ha a ,Ratio Educationis” nem is oldotta meg taniigyiink ¢és
iskolahigiénénk nagy kérdéseit azzal, hogy az oktatasiigyet és a tanu-
l6krol valé gondoskodast az dallam feladativa tette, de nagyot lendi-
tett azokon az altal, hogy az érdeklédés homlokterébe allitotta a meg-
oldandé problémakat. — Kiadatdsdnak évétdl (1777-t61 1868-ig, a nép-
oktatasi torvény megalkotasaig) terjedd 90 esztendé uj fejezetét ké-
pezi iskolaegészségiigyiink torténetének, mely iddszak iskoldinak be-
rendezését, egészségiligyi viszonyait s tanuldéi életének higiénikus vo-
natkozasait szeretném jelen k6zleményemben roviden vazolni.

Lattuk iskolaink kiils6é és bels6é berendezésének sivarsagat az
el6z0 szazadok folyaman s igy megérthetjiik, hogy egy csapasra nem
segithetett minden bajon ¢és visszdssagon barmilyen hozzaértéssel,
barmilyen szeretettel megalkotott rendelkezés sem. — A varosok ¢és
egyes lelkes foldesurak dicséretreméltd buzgosagot fejtenek ki a fel-
allitandd nemzeti iskoldk koriil, de ez, mint Findczy mondja, ,.csak
egy csepp volt a szegénység, elhanyagoltsag ¢s kozombosség tengeré-
ben”. Meg volt azonban a joszandék, meg volt az akarat, ha hianyoz-
tak is az er6k. Latszik ez a Ratio megalkotasat kovetd esztenddk is-
kolaépitéseinél. 1779 végén — tehat még a Ratio eleven hatasa alatt
— késziilt el az esztergomi gimnazium Uj épiilete, mely a kor egész-
ségiigyi  kovetelményeinek teljesen megfelelt. Mindegyik osztaly, ki-
16n 4 ¢és fél 6l hosszi é9 3 és fél 6l széles, 3 nagy ablakkal biro, vila-
gos, utcara néz0 tantermet kapott, 0j padokkal felszerelve. Pedig ez
az ¢épités még Il Jozsef-nek az iskolaépiiletekrdl szold rendelkezése
elétt tortént, mely 1789-ben latott napvilagot. Il. Jozsef az tjonnan
épiilé iskolakra vonatkozéan ugy rendelkezett, hogy azok ill6 helyen,
jO szaraz, egészséges, szellds telken, (nem mocsaras, vagy viz mellett
fekvo, sotét helyen) lehetleg a helység kozepén épiiljenek. A 100
tanulora szamitott tantermek kb. 16 négyszogdl nagysaguak, vilago-
sak, jol fiithetok legyenek. A mar meglévd, rosszul vilagitott tanulo-
szobak pedig megfelelden atalakittassanak.

Meg volt tehat a rendelkezés és ezt megel6zéen a joszandék is,
de nem mindeniitt érvényesiilhetett a hatdsa. Igy aztan a késGbbi
évekbdl is talalhatunk olyan adatokat, mint az unitarius Consistorium
1795-ben kelt jegyzokonyvében foglaltak, melyben a nevezett testiilet
elismeri, hogy iskoldja siirgds atalakitasra szorul, mert ,a sikator fe-
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16li szobak annyira le vannak siilyedve, hogy nemcsak a kutyak ku-
kucskalhatnak be, hanem a békak &s beugralhatnak ablakain”. Még a
XIX. szazad elején is, amikor mar allt a kolozsvari kollégium épiileté-
nek déli szarnya, a varfalak miatt, melyt6l alig 4 Olnyire voltak a ve-
lik majdnem egyenlé magassagti kollégium falai, a szobdk ¢&s oszta-
lyok oly sotétek voltak, hogy délutan 4 o6ratol kezdve csak gyertya vi-
lag mellett lehetett olvasni. A tanuldok a ,rekedt és penészes” levegd-
tol megbetegedtek. A Consistorium ismételten kérte a varosi tana-
csot, hogy legalabb annyira bontassa le a falakat, hogy a szobak és
osztalyok elég vilagossagot kaphassanak, de eredményt csak évek
mulva tudott elérni. De nem kell példaért sem idében, sem az orszag
kdzpontjatdl messze menniink: 1827-ben Haffner Jozsef, az allatorvosi
foiskola tanara, beadvanyaban arrdl panaszkodik, hogy el6addoterme
roppant szikk és egészségtelen. — Csak 1834-ben sziintek meg a maros-
vasarhelyi nevel6hazban uralkod6 szornyl allapotok is, melyrdl az
egykori feljegyzések azt mondjak, hogy ,majdnem teljesen 0Osszeom-
lott, ronda, sziik, egészségtelen, egymas mellett Osszezsufolva all cse-
lédhaz, kamra, pajta, sertésol, szemétdomb s a szomszédhazbol min-
den undoksag a nevel6haz pincéibe ¢és lakohelyiségeibe szivarog at”.
Ne csodalkozzunk ezen: Tormay ,Medizinische Topographie der
Stadt Pest, 1854” cimii munkajaban Pest 101 nyilvanos- €és magan-
iskolajarél azt irja, hogy azok koziil igen kevés felel meg az egész-
ségiigyi kovetelményeknek, mert az épilletek nem iskolai célra ké-
sziiltek. Helyiségeik szikek (1-1 tanulora alig 3 négyszoglabnyi terii-
let jut, holott legalabbis 4-5 négyszoglabnyi volna a megfeleld) ¢és
piszkosak s ,igy a scrophulosis ¢és tuberculosis konnyen kifejlodik a
tanulok kozott s ott, ahol a beesd fény ellen a tanulok nincsenek
védve, rovidlatds ¢és szembantalmak keletkeznek”. — Il. Jozsef ren-
deletének aldasos hatasa —ugy latszik — nem tartott sokaig.

A rossz higiénés viszonyok mellett fokozott gondossagra volt
szilkség, hogy a mostoha koriilmények kozott, Osszezstfoltan €16
tanulok egészsége valamelyest mégis megoriztessék ¢és fenntartassék.
Az iskolak vezetdi teljes tudatdban is vannak eziranyl feladataiknak:
a tisztasdgra s a Dbetegek izoladldsara iranyuld rendelkezéseiket a
XVIII. és XIX. szazad iskolai torvényeiben mindeniitt meg is talaljuk.
A nagykOrdsi reformatus gimnazium tanitdjanak — az 1828-ban kelt
iskolai torvény szerint — még arr6l is gondoskodnia kellett, hogy ,a
Classisok idejében kiszelloztessenek, s6t a téli honapokban fenyd-
maggal ki is fiistoltessenek”. — A csurgdi gimnazium 1808-bdl szar-
maz6 torvényének megfeleld paragrafusa szigori biintetéssel sujtja
az olyan tanulot, aki maga ¢és kornyezete tisztasagara kell6 moddon
nem tigyel. 23. §-a pedig azt mondja, ,,a himlésok, rithesek és egyéb
folyd sebesek, akiknek nyavalyaja ragadés is ¢és undoritd, a kozon-
séges tanuldszobaktol eltiltatnak, hanem szallasaikon tanuljanak és
elomenetelekrol, mikor meggyogyultak, szamot adjanak”. — Hogy
ki gondoskodik a gydégyulasrol, arrdl, sajnos, nem emlékszik meg a
torvényhozo. A tanitoknak azonban szigorGan meghagyja, hogy ,.ta-
nitvanyaiknak egészségekre kiilondsen vigyazzanak, mind az iskola-
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ban, mind azon kiviil és az egészségeseket a betegekt6l s igy mint-
egy egészségrontd akar functiotol, akar étel-italtdl, akar kiilsé tettek-
tél Orizzék, a betegekr6l pedig — amennyiben rajtok 4all — gondos-
kodjanak”. — A betegek elkiilonitésével foglalkozik a nagykordsi gim-
nazium 1803-foan kiadott torvénye is: ,mivel veszedelmes a betegnek
olyan szobaban lenni, melyben sokan laknak, mihelyst valaki meg-
betegszik, az nap menjen az Varosra a Rector engedelmével”. — Az
iskolabol betegen kimaradt és maganhaznal apolt didkokra vald fel-
iigyelet Papan valasztott didk-tisztviselonek, a contrascribanak, fel-
adata. Az ilyen eltdvozds azonban itt is csak a rektor engedélyével
torténhetett, ugyancsak nala kellett a gyogyulds utan is jelentkezni,
az ez ellen vétdk 15 krajcar biintetést fizettek.

A papai foiskola XIX. szazad eleji egészségiigyi viszonyaira ¢élénk
vilagot vetnek az ezid6b6l valdo egyhazkeriileti jegyzOkonyvek. Abban
a viszalykodasban, mely a papai foiskolanak Komaromba valo athe-
lyezése koril folyt s a Cancellariat is foglalkoztatta, szobakeriilt,
mint egyik érv, — a fGiskola tanuloszobainak egészségtelen volta is.
A papai egyhaz gondnoka Havranek Jozsef megyei fOorvossal meg-
vizsgaltatta a szobakat, tantermeket, de még a konviktusban hasznalt
fozoedényeket és a feltalalt ételeket is. A féorvos vizsgalata utan oda
nyilatkozott, hogy sziikséges volna a szobakat gyakrabban szell6z-
tetni, a fozdedényeket cimeztetni, s a szobdkban vald6 dohanyzast meg-
tiltani. Erdekesebb a konventi tirgyalds soran a tanik kozott szerepld
Kunthe Janos sebész vallomasa, aki a tanuldok gyakori betegsége dol-
gaban megkérdeztetvén, azok okat a hideg, fltetlen szobdkban, a
rossz taplalkozasban és a ,folytonos ¢és szerfelett sok tanuldsban”
latta.

A derék chirurgus itt nyilvan a talterhelésre céloz. Arra, hogy a
tulzott tanulds az ifjisagnak karara ne legyen, a XVIII. szazadban
mar figyelemmel vannak az iskolak vezetéi. A kassai nemesi konvik-
tus szabalyai vilagosan kimondjak, hogy ,egy huzamban két Ooranal
tovabb, kozben vald némi sziinet nélkiil senki se dolgozzék, sem irva,
sem olvasva”. — A =zay-ugroczi tanargyilés a gimnazistak talterhe-
lése ellen foglal 4llast. Erdekes, hogy ezt a nalunk megnyilvanulo
torekvést a kilfold is észrevette. Luise v. G. 1841-ben megjelent kony-
vében ezt irja: ,,A mi ifjainkat (Németorszagban) mar gyermekko-
rukban tanuldsra kényszeritik s az iskolapadhoz kovacsoljak, azon-
kozben elvész az elevenségiik ¢és vidamsaguk. Magyarorszagon kés6b-
ben kezdik tanitani a fitkat s a napnak csak kevés Orajaban. igy az-
tan kevesebb ott a tudds, de annal tobb a vidam, egészséges ember.”
(Siklosy.)

Ami pedig a dohanyzast illeti, melyrél a megyei fizikus panasz-
kodik, az nagy problémaja volt a tanuldi egészségével ¢&s iskolaja
tisztasagaval tor6dé rektoroknak. Nem vitathatd, hogy ,pipds nem-
zet” vagyunk s a mar félig felnott didksag kozott altalanos volt a
dohanyzas. Az iskolai torvények alkotoi a legkiilonbozobb allaspontra
helyezkednek ez elharapodzott rossz szokassal szemben. A pozsonyi
gimnazium 1780-ban csak azoknak a novendékének nézi el a dohany-
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zést, akiknek az orvos megengedi, de igy is csak odahaza vagy a Duna
partjan. — A nagykOr0si gimnazium 1792. tdérvénye szerint ,a pipa-
zas ugy az iskolaban, valamint azon kiviil szigortan tiltatik”. Ugyan-
ezen iskolaban 1803-ban mar az a vezetéség véleménye, hogy ,a do-
hanyzas, mint indiferens (?) dolog ¢és amellyel, ha art az ember, ma-
ganak art, benn a szobaban nem tiltatik. Mindazonaltal, ha csak egy
hazbeli tarsa is a Deadknak a pipafiistot nem szenvedhetné, a Doha-
nyos olyan hazba (szobaba) menjen, ahol senkinek sem alkalmatlan-
kodik”. ,,Aki pedig a szoban kivill dohanyzik, Arestommal biintetd-
dik.” Ez a tolerans felfogas s a tizenegy évvel ezeldtti szigorisag meg-
enyhiilése alighanem abban leli magyardzatit, hogy az akkori Rector-
Professzor ur is jo dohanyos lehetett. Mar a péapai féiskolan ugyanez
évben mas hurokat pengetnek: ,Minthogy a pipazas igen ritka Ifju-
nak szolgal egészségére, sokakra nézve pedig inkabb karos, és vesze-
delmes, tehat az ezzel valo visszaélés edgyatoljaban tilalmaztatik.” A
torvényhozo azonban tudvan, hogy ilyen szigora allaspontra nem he-
lyezkedhetik, modus vivendit eszelt ki s igy folytatja: ... és kiilonos-
képen rendeltetik, 1. Ha a pipatlan Deadknak megengedédik is, hogy
a pipasok szobajaba mehessen gradusan lakni, de még is amennyire
lehet a pipasok szobaba rendeltessenek, ¢és a pipas Dedk pipatlanok
kdzé ne mehessen”. A Dbolcs vezetdség, tehat dohanyzé ¢és nem-do-
hanyz6 szobakat Iétesitett s ezt az elkiilonitést szigortian keresztiil is
vitte, mert a tovabbiakban igy rendelkezik: ,hogy aki mas szobéaja-
ban pipazni tapasztaltatik, 15 krajcarra biintettessék”. ,De még a
praeceptoroknak sem maguknak, sem Oket a Classisban meglatogatd
vendégeiknek a Classisban pipdzni nem szabad.” Az 1806-ban kiadott
II. Ratio Educationis kategorikusan eltiltotta a dohanyzast. Weisz
Janos, a székelyudvarhelyi kollégium ,rendes orvosa” igy inti didk-
jait 1810-ben: ,,A dohanyzas annyiban legyen tiltva, hogy oly erdsen
és gyakran ne gyakoroltassék, mert ifji embernek a tapasztalds sze-
rént artalmas, s6t némelykor halalt is okoz, mint tortént T. Professor
Bodola ur idejében is, de a gyermektdl legyen egészen eltiltva, mert
ezaltal a tanuld egészen elvesztegeti az idejét és henyélésre adja ma-
gat.”” 1857-ben az erdélyi didkok annyira raadtdk magukat a dohany-
zésra, hogy a Fokormanyszéknek kellett Oket a pipazastdl eltiltani,
mert az iskolai toérvények parancsdnak nem volt elég foganatja. A
XIX. szazad masodik felében mar altalanos a dohanyzasi tilalom az
iskolakban.

Szerz6déses iskolaorvosrél még a targyalt idGszakban is csak ke-
vés helyen tudunk, leginkdbb csak a nagyobb egyhazi f6iskolaknal
és allami intézeteknél mikodnek. Igy 1l. Jozsef rendelkezésébdl is-
kolaorvos fungdl a pozsonyi ¢és pesti szeminariumoknal, nem allando
alkalmazasban ugyan, de esetenkénti dijazassal. Honorariumat ne-
gyedévenként kapja meg. Latogatasaiért csak kozepes a«-at (Mittel-
preis) szamithat, melyeknek annal mérsékeltebbeknek kell lennidk,
mert legtobb esetben egyszerre tobb beteget is meglatogathat a sze-
mindriumban s ezért kevesebb idé alatt el tudja latni a dolgat, mint a
privat hazaknal. — Ugyancsak esetenként dijaztdk a sebészt is, aki
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csak érvagast és koOpolyozést végezhetett, de mindig csak az orvos
tudtaval, el6zetes megbeszélés szerint. Az 4apolét az orvos valasztotta
ki s latta el utasitasokkal. A gydgyszerész az orvossagokat félaron
volt koteles kiszolgaltatni. — Sarospatakon Toth-Papay Mihalyt va-
lasztjdk meg 1791-ben a ,fOiskola orvosava és nevelési feliigyeljéve”,
de 1828-ban, ugylatszik, nincs a fOiskolanak rendes orvosa, mert nyo-
ma van az ez ¢évi feljegyzésekben Jungarten Miklos katonaorvos be-
advanyanak, melyben két fOiskolai tanuldé gyogykezelésének honora-
riumat kéri. 1834-ben Soltész Jdnost taldljuk Séarospatakon, aki ..nép-
szerii orvostant ¢és természettudomanyt” ad el6. Tervét. — az iskolai
koérhaz felallitasat — anyagi okokbol nem valosithatta meg ugyan, de
kezdeményezésére beteg-szobat jelolnek ki a kollégium 1) épiiletében,
i80i: ota tudunk Patakon az u. n. ,,Orvosi Szent Intézményrél”, mely
valoszinlileg  egészségligy szabalyok  gylijteménye lehetett Hasonlo
din «att ismeretesek az 1810-bol szarmaz6 székelyudvarhelyi egész-
ségiigyi rendelkezések, melyeket érdemesnek tartok Génczi nyoman
szOszermt ismertetni: ,,Az Udvarhelyi Foéiskoldban a kamardkban la-
kokra nézve ORVOSI SZENT INTEZET. 1. Minthogy mindéi neve-
l6nek, Taniténak, Praeceptornak kotelességében 4all minden keze alé
bteclt Tanulokra kiilonés gondjanak lenni: tehat a tanulasbeli kote-
lesség tétek felett, az egészség fenntartasara nézve is kiillonds vigya-
zasbeli kotelessége legyen, minthogy a Tudomany az egészséges test-
tel szép és hasznos. Innen véve kotelességévé tétetik: 1-o A lakszobat
vagy kamrat tisztan tartani, nyari, Oszi, tavaszi, lagyabb idében a felsé
ablakokat egész napra nyitva tartani, télben, vagy vadabb idében pe-
dig naponként kétszer, mindenkor edjik ablakot fél fertdly oraig. K ég-
gel, tovabba, minden nap a szobat fenyOmaggal, (mely a fiistolok ko-
zOtt itten a legkOonnyebb s még hasznos) kifiistoltetni. 2-o Kamrak-
ban vagy lakészobdkban a sokféle fOzésnek, siitésnek, szalonna, hus,
kolbasz, tar6 ¢és tobb efféle pergelések nagy biintetés alatt legyenek
megtiltva, kinek-kinek étele, frustukja legyen kiils6é vagy varosi f6z6-
jétol, ha akar fottet, vagy siiltet enni. 3-o Egy agyban ne halljon kettd
semmiképpen hanemha két testvér is az gyermek, mert a tobb szemé-
lyek edjiitt halasa altal sokszor gyodgyithatatlan nyavalyak plantalod-
nak altal egy testb6l a masikba. Ezt a tavalyi (1809) esztendé bizo-
nyitja, amikor 30-nal tobb volt a riihds, sok Frantz nyavalyaba siny-
16dott, akik az én Curam altal gyogyultak meg. 4-o Kotelessége le-
gyen tovabba a primariusnak s Praeceptornak a mennyi személy a
kamaraba alatta lészen a tisztasdgra szoktatni: erre nézve a) kiki min-
den héten tiszta ed jetmast vészen, még a kapcat is ideértve, b) szeny-
nyest pedig, nem ugy, mint eddig, szegeletére hagyva heverdleg, ha-
nem azt azon a napon, mikor valtozik, ahova illik, gazdasszonyhoz,
vagy mosohoz eltakaritsa, c¢) az agyak alatt sem karikas agy, sem pe-
dig egyéb ne legyen az egy kontds, vagy kenyér tartd ladanal, azis-
pedig tisztdn tartassék, d) a most kihatarozott locusok vagy is fekvo
agybéli személyek felett a legnagyobb szobaban se legyen két szolga-
nal tobb, f) a kamardk primariusai minden reggel megvizsgalvan Ta-
nitvanyai alattvaloit, ha a legkisebb gyanius nyavalyat észrevesznek
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valamelyiken, azonnal kiildjek mindjart hozzam, mint orvoshoz ¢és
mig tisztasagarol az én irdsomat nem mutatja, ne legyen szabad az
oskoldba mennie, hanem a gazdaknal toltsék idejiiket, g) mi pedig a Col-
iégyomnak kiilsé tisztasdgat nézi, eztet a Professor Urakra bizom,
emmellett én is kotelességemnél fogva vigyazattal fogok lenni. Sign.
Sz. Udvarhely, Die 5. Apr. 1810. WEISZ JANOS mpr. ns. Széknek
orvosa, Substit. Medicussa, a Collegyomnak is seborvossa.”

Majdnem 130 esztendé mult el azota, hogy fentnevezett iskola-
orvos kollégank ezeket a sorokat leirta, de kozilink is alig tudna va-
laki nagyobb gonddal megszerkeszteni a kollégiumi élet egészségiigyi
szabalyait.

A debreceni kollégium iskola-korhazarol részletesen  1817-bot
szarmaz6 forrasbol értesiilink (Barcsa), amikor is a kollégium II. ud-
varan két szobabol allo korhazat rendeztek be. Feliigyeldje a rektor
volt. Apoldk (vigilek) kirendelésérél a  contrascriba  gondoskodott,
ezek a ,gregorius” didkok kozil keriiltek ki, — ugyancsak 6 értesi-
tette a beteg sziileit s halal esetén gondoskodott a temetésrol.

A XVIII. szazad utolsdé évtizedeiben mindjobban raeszmélnek az
iskolak vezetdi a higiénés kioktatas fontossagara. 1796-t61 kezdve Pa-
takon magyar nyelven tanitjdk az egészségtant. A kisihontmegyei ag.
ev. Fraternitds ,Methodus Scholastica pro scholis minoribus Kie-
Honthanis Ann. 17977 cim{, GOmoér-varmegye levéltardban fekvd -—
sajnos, kéziratban maradt — tervezetéb6l olvashatjuk idevonatko-
zoan a kovetkezdket: ,,A nevelés elsé korébe tartozik az egész test
képzése, tigy, hogy annak minden része ne csak egészségben maradjon,
hanem bizonyos illemmel hasznalhaté legyen. Ezenkiviil kivanatos a
hang 4poldsa ¢és a tisztasaghoz valé szoktatds, a mértékletességben
valdé gyakorlds, miért is az egészségrol szolo Katé¢ ,, .. quae iam irt
linquas patriae translata prostat”... — iskolankban tanitand6”. E sza-
balyzatbol arra kovetkeztethetiink, hogy a kishonti ev. esperesség isko-
lainak tanuldéi részesiilhettek bizonyos egészségtani oktatasban. — Az
evangélikus egyhaz altalanos érvényli, Schédius-féle, tanterve sem fe-
ledkezett meg a legsziikségesebb egészségiigyi szabalyokrél s azok
tanitasat a leanyiskoldkban 1is elrendelte. 1812-ben a csurgdi gimna-
zium tantervében is, a II. dedk iskola targyai kozott lelhetjiik: ,,Revo-
calasa az egészséget targyazd reguldknak” cimili tantargyat. 1842-ben
ugyanezen iskolaban ,Diaetetikat” tanulnak a didkok Zsoldos egész-
ségtana szerint. 1838-ban a zay-ugroczi tanterv a Ill-ik, vagy felsd pol-
gari osztadly tantargyai kozé vette fel az egészségtant. Sarospatakon
Soltesz Janos 1846-ban jelenteti meg az elemi iskoldk szamdra irt
»~Egészségtanat”. A békéscsabai iskolaban is, mint Willin Janos fel-
jegyezte, ,az egészségrol vald Tudomanybol némely oOvasokat és sza-
balyokat eldadtak magyar és tot nyelven”. Végill a Bach-korszakban.
1849-ben, napvilagot latott ,,Organisations-Entwurf” a gimnaziumok
VIII. osztalyaban a fiziologia tanitasat irta eld.

Megkonnyitette az egészségtani ismeretek kozlését a targyalt ido-
szakban tapasztalhaté irodalmi fellendiilés. 1792-ben Szakonyi Jozsef
irja meg az ,Oskolai Vezér”, vagy ,az okos ¢és hasznos tanitdsra ve-
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zeté konyvecskét”, mely tulajdonképen methodika, de szamos iskola-
higiénét érintd tanacsot is taldlhatunk benne. Kovdacs Mihdly orvos-
doktor 1798-ban leforditja Christof Wilhelm Hufeland-nak ,, Az em-
beri ¢élet meghosszabbitdsa” cimli munkajat, mely mi a mértékkel
folytatott testgyakorlds és szabadban vald mozgas sziikségességének
lelkes hirdetéje. Madtyus Istvan hires ,Diaeteticd”-jat az iskolai test-
gyakorlas tttér6jének tekinthetjiik, s hatdsa le nem becsiilhetd. Ko-
viacs  Mihaly  Struve  Keresztély  Agoston ,Gyenge élet meghosz-
szabbitasanak ¢és a gyogyithatatlan nyavalyak htzasanak mestersége”
cimii konyvének leforditasaval szintén a szabadban valé mozgast és
torndzast propagalia, Ory Fabidn Ldszl6 pedig Hufeland egy masik,
hasonldé targyt konyvecskéjének atiiltetésével a  sziiléket iparkodik
kitanitani, 1813-ban Bene Ferenc pesti orvostanar jelenteti meg
»~Egészségtanat” magyar nyelven,. 1817-ben Kis Janos ,A testet tar-
gyaz6 nevelésr6l” ir, hogy csak néhanyat emlitsink az ez id6ében meg-
jelent eredeti és leforditott egészségtani vonatkozasu miivekbdl.

A kiilfoldet nyitott szemmel jard hazankfiai sok hasznos 1jitast
latnak meg. Gyarmathy Sdamuel 1797-ben meglatogatja Salzmann-nak
a thiiringiai Schnepfenthal-ban felallitott neveldintézetét, melyben ez-
idében mar rendszeres testgyakorlas folyik s ezt irja rola baratjanak
Erdélybe: ,,Amig ilyenforma oskola fenn nem 4ll Erdélyben, addig
képzelédni sem tudnak az emberek, hogy milyennek kellene lenni egy
jozan okos nevelésnek és mi hasznat lehetne annak varni. (Siklosy.)

Amint lathatjuk, sok sz6 esik immar hazankban is az iskolai test-
gyakorlasrol. A testi nevelés fontossdgdt a Ratio is hangstlyozta, de
rendszeres tanitdsanak kialakulasa az azt kovetd idokre esik. Az is-
kolai kozos jaték legtobb helyen hetenként kétszer, szerdan ¢és szom-
baton délutdn, majd minden iskoldban divatos. A miskolci gimna-
ziumban az 1791 eldtti években ezeken a napokon a jatszasban kifa-
radt és megéhezett tanulokat — igen bolcsen — a tapintézetben me-
leg vacsora is varta. A maramarosszigeti liceum jegyzokonyvei arrdl
tanuskodnak, hogy az intézet vezetdsége a tanulok jatékat szaba-
lyozni is Ohajtotta. ,Minthogy a jatszasbol” — mondja a protokollum
— sok baj szokott kovetkezni, ennélfogva Osszeirattak azon jaték ne-
mek, melyek a tanulo-gyermekek kozott leginkabb vannak szokasban.
E sorozatbol meglathatni, melyek a tilalmasak ¢és melyek vannak
megengedve.”

A rendszeresebb testgyakorlas — tantervi keretekben — azokon a
helyeken jelentkezik, ahol a tantestillet valamelyik tagja erre kiilo-
nds sulyt helyez ¢és iigyet vet. 1800-ban foglalja el dr Csdszari Losi
Pdl  csurgdi  katedrdjat, aki minden délutdn 6-7-ig tanitvanyaival
szabadgyakorlatokat végeztet. A rendszeres testgyakorlasnak az isko-
lakba valdo bevezetésében nagy szerepe volt Bene Ferencnek; Siklosy
Ot tartja az els6 tudomanyos ironak, aki a gimnasztikaval behatdan
foglalkozik. ,Elementa politicae Medicae” cimii munkéjaban kiilon
fejezetet szentel a tanuldk testedz6 jatékainak ¢és gimnasztikai gya-
korlatainak, melyek szerinte minden iskoldba bevezetendék. Ellen-
tétben a maramarosszigeti liceum vezetoségével, a birkozast is meg-
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engedhetonek tartja, melyhez — mint mondja — ,alig kell invitalni
az ifjakat, akik a sajat jo szantokbol is szivesen kiprobaljak -erejoket:
csak vigyazni kell, hogy ne verckedés, harag, testisértés legyen a do-
log vége”.

A fiatalsdg testgyakorlasanak kérdése a ,legnagyobb magyart V
gr. Széchenyi Istvant is foglalkoztatta, aki 1819 tavaszdn ezt irja nap-
l6jaba: ,,A gimnasztikai gyakorlatok minden alkalommal O6romet okoz-
nak a gyermekeknek ¢és megerdsitik Oket, s6t mi tobb, egy bizonyos
korban eltavoztatjdk a parazna gondolatokat és diilést nyujtanak
minden fejmunka utan. Gimnasztizalni fiatal esztend6kben sziikséges,
mert az elorehaladottabb kor e gyakorlatokat mar nem tanulhatja
meg.”

Pesten 1810 koriil kezdddott meg az evangélikus gimnaziumban a
gimnasztikai  oktatds. 1849-ben a szabadsagharc leveretése utin az
osztrak ,Ministerium der Cultus und Unterricht” kiadja az ,Entwurf
der Organisation des Gymnasien und Realschulen in Oesterreich”
cimii tervezetét, Magyarorszdgra is kiterjedd érvényességgel. Ez a
tervezet bevezette kozépiskoldinkba a szertornat, de teljesen hattérbe
szoritotta az oly nagy kozkedveltségnek oOrvend6 jatékokat. Ez 1d6-
tl kezdve iskolainkban egymas utan allitjak fel a tornacsarnokokat.
Papan, 1850-ben, a régi iskola kapuszinébdl késziilt a téli testgyakor-
latra szolgalé terem; 1851-ben a testgyakorlds, rajz, és szépirds okta-
tasaval kiilon tanitot biznak meg. El6ljar a szertorna bevezetésében
Csurgd is, ahol a mar 1800-ban kezdett testgyakorlas hely és felszere-
lés hianyaban késébb megsziint ugyan, de 1851-t6]1 a szertornazast jo
felszerelés mellett buzgén gyakoroljak. Ebben az idében kezdddik a
tornazds Pozsonyban is, ahova az osztrdk minisztérium a gimnazi-
umba tornatanitét nevezett ki 100 forint fizetéssel, mely honorarium-
ért az Onként jelentkezd tanuldkat a varosban levé tornaiskolajaban
tanitja. Rendkiviili targy maradt a testgyakorlas 1868-ig. A Bach-kor-
szak els6 éveiben a pesti piaristdk értesit6jében a nem kotelezd tar-
gyak kozott olvashatjuk (1851/52 tanévrdl) ,testmivelés a helybeli
gymnasztikaban  gyakoroltatott”. Ugyancsak itt tornasztak a budai
kath. gimnazium noévendékei is. De természetesen nem minden no-
vendék. Tormay fentebb megnevezett, Pest egészségiigyi viszonyait
targyalo munkédjaban igy ir: ,,Uberhaupt sollte Gymnastik, sowohl in
diaetetischer wie terapeutischer Hinsicht mehr gepflegt werden, als
hier der Fall ist, denn in den gut eingerichteten gymnastischen An-
stalt in der Josefstadt, Kerepeser Strasse, waren im Laufe des vorigen
Jahres (1853) nur 179 und zwar 137 Schiiler und 42 Schiilerinnen.”
Sarospatakon 1857-ben a testgyakorlas mellett mar a vivas is folyik.
Sé6t az els6 és 11. osztalyosok szamara kotelez6 a tornazas.

1857-ben adja ki Batizfalvy ,Hazi Testgyakorlat” cimii értekezé-
sét, melyben arra is kitér, hogy a testgyakorld intézetekben végzett
1-2 o6ra torna kevés a gyermekeknek, ezért a tanodak mell6l a test-
gyakorldo intézet semmiképen el nem maradhat, s minden tanuldra
vonatkozolag legyen kdtelezo. ,,A hazi testgyakorlaton kivill, mely a
tanorak kozott 1-2  percnyi  sziinetekben alkalmazand6, legalabb 3
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testgyakorlati 6ra kivantatik.” Batizfalvy tehat mar 1857 ’‘ben a tan-
termi tornat szorgalmazza!

1861-ben Bakody Tivadar az Orvosi Hetilap hasabjain (15. sz.)
koveteli a tornanak az allam altali kotelez6vé tételét és kozponti test-
gyakorld intézet felallitasat kivanja. Ugyanez évben Batizfalvy jbol
sikra szall az iskolasgyermekek szabadban valo jatékaért a ,,Vasar-
napi Ujsag”-ban.

Buzgalmuk meg is hozta az eredményt: az 1867. év V. hd 20-an
kelt miniszteri rendelet a testgyakorlast a rendes targyak kozé emeli,
az 1868. ¢évi XXXVIII. te. pedig a népiskolakra nézve is kotelezdveé
teszi.

Megemlékezem még néhany szoval az iskolai élelmezés fejlodésé-
r6l. A XVIII. szazad végén ¢és a XIX. szazad elején nagyobb iskola-
inkban, melyek interndtussal is egybe voltak kdtve, majd mindeniitt
»tapintézetek”  (alumneumok) gondoskodnak a tanul6ifjusdg  élelme-
z¢&sérol, csak kisebb iskolainkban maradt meg a ,fézetd hazak” és
»f0z0 asszonyok” szokdsa. A tanulok taplalasa természetesen nem
volt egyontetli: voltak jobb ¢és kevésbé jo konviktusok. A miskolci
gimndzium tanuldi 1791-ben erdsen megfogyatkoztak s a ,togatusok”
azt a — tandraik altal is megerdsitett — magyarazatat adtdk a tanulo-
Iétszam leapadasanak, hogy az alumneumban az ellatds nagyon szik
és csak ebédre terjed ki, mig az el6bbi id6kben szerdan és szomba-
ton ,a koOzonséges jatszasnak idején” vacsorat is adtak. A didkok
egyben kijelentették, hogy a jové évre mind Sarospatakra fognak
menni. A meghokkent egyhaztanacs hetenként két font hussal és egy
fél kenyérrel javitotta meg a jarandosagot, hogy maradasra birja az
elégedetlenkedoket. 1798-ban Csurgon is felallitjdk a  tapintézetet, le-
szerz6dvén Kaposi Gdbor seborvossal, aki a minden tanulé utin ka-
pott 20 forintért, 10 pozsonyi mérd buzaért és 8 &l faért mindennap
délben levest, tehénhust, vastagételt, estére levest és vastagételt tar-
tozott adni.

A tapintézetek mellett megmaradt persze a konyoriiletes varosi
lakossagnak az a jo szokasa is, hogy amivel tehette, segitett megtol-
teni a folyton ¢éhes nebulok gyomrat. A kolozsvari unitarius kollé-
gium didkjait még a varosgazddk is tamogattdk a maguk modja sze-
rint: a piacon elkonfiskalt mindenféle siiletlen ételnemiit, éretlen gyii-
molcsdt behordattdk a kollégiumba. Remélhetéleg nem artott meg ne-
kik! Hideglelésrdl, gyomorrontasrol, vagy mas efféle nyavalyarol sem-
mit sem talaltam az irdsokban.

Az idék multaval az élelmezés kérdése is mindinkabb rendezd-
dik. A sarospataki tapintézet 1854-ben mar orvosi felligyelet alatt all-
az iskola orvosa a feltdlalt ételeket Ugy mennyiség, mint mindség
szempontjabol alland6 figyelemmel kiséri.

Hianyos lenne ez a teljességre semmiképen sem szamot tartd
szerény kozlemény, ha nem emlékeznék meg azokrol az intézkedések-
r6l, melyeket hivatalos koreink — 1777-t61 1868-ig terjedd id6ben -—
az iskoldkban fellépd fertdézdbetegségek lekiizdésére tettek. 1783-ban
Pesten és Budan  ,scarlatos hideg” uralkodik a  gyermekek kozott;
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1828-ban a szamarhurut lépett fel nagy szamban s bizonyosan nem
kimélte az iskolaba jaré  fiatalsagot sem. Iskolabezarasrél vagy ehhez
hasonldé intézkedésrél a korabeli feljegyzésekben nem olvashattam,
pedig valoszinii, hogy megtorténtek.

1830-ban ismét feliitotte a fejét a kolera. Emiatt az iskolai évet
kiralyi rendelettel megroviditik sa nyari sziinidé6 tgy moddosul, hogy az
intézetek igazgatdi maguk allapitjak meg a koriilményekhez képest,
hogy megkezdik-e a tanitdst vagy sem. A pozsonyi gimnaziumban ez
évben 13 tanuld betegedett meg; a jarvany még az O&szi honapokban
is diihongott, tgyhogy az iskola rendes iddben nem is nyilhatott meg.
Sulyos volt a ragdly Papan is s arra inditotta az iskola vezetdségét,
hogy 1831-ben az uj tanév kezdetén — ugyan mar post festum -
elrendelje, miszerint didkjai a szobakban az eddiginél kevesebb
magukkal lakjanak, igen gyakran szelloztessenek, fiistoljenek a clas-
sisokban ¢és auditériumokban is, minden lecke utan. A ritkitds miatt
kiszorult didkok a varosban vegyenek szallast s Oket egy felvigyazo
naponként latogassa ,s ahol mi bajt az egészségre nézve észre vesz,
ott, ahol illik, bejelentse”. A didkok szabad idejikben a mezo felé
s ne a varos felé sétaljanak. Most latta karat -a papai kollégium, hogy
nem volt ispotalya, ,pedig a jelenvald kornyiilallasok valami korhaz-
nak lételét a torténhetd Dedko'k betegsége esetére sziikségesnek ujon-
nan mutatjak”. Ezért ideiglenesen egy hazat vesz bérbe a kollégium.
»egy apolo-asszony is bele fogadtatvan”. Ki volt a veszedelem elleni
»planum  fundalva” bdlcsen és ,circumspectusosan” s mire mindez
véghez is vitetett, szerencsésen elmult a jarvany is. Ha felesleges is
volt, mégis csak egy példija a sok koziil eleink gondossaganak és
elorelatasanak, melynek minden id6k ¢és korok vezetdsége tanujelét
adta s ¢ékesen szOl6 bizonysaga annak a faradhatatlan munkanak,
mellyel az eljovend6 nemzedék boldogsagan faradozott. A boldogsag-
hoz pedig, mint Tompa Mihaly mondja, nem elég a jelen, a ,multon
épiil az s az emlékezeten”.

IRODALOM. (Az eddigi kozleményekben fel nem sorolt irodalom) Addm:
A nagykorési ref. gymnazium torténete. — Rarcsa: Debrecen torténete. — Eng-
lenderné, Briill Kldra. Orvosok és korhdzak Pest-Budan. — Farkas: A kassai
fogymnazium torténete. — Gonczi; A székelyudvarhelyi ref. collegium torténete.
— Héjas: A csurgbdi ev. ref. fogymnazium rovid torténete. — Kalman: A gyodnki
ev. ref. gymnazium torténete. — Komldsy Ferenc dr.. Az esztergomi féegyhaz-
megyei rk. iskoldk torténete. — Kovdcs: A miskolczi ev. ref. fégymndzium tor-
ténete, — Kardcson: A marosvasarhelyi gymnazium torténete. — Linczbauer:
Codex med. san. Hungaricae. — Marczali: II. Jozsef kora Magyarorszagon. —
Schonviczky: A pozsonyi gymnazium torténete. — Siklosy: A magyar sport
ezer éve. — Szelényi: A magyarhoni 4g. evang. iskoldk rendszere. — Vojnits:
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