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HARMADIK KONYYV.

MASODIK FEJEZET.
Mi az elmélkedés és hogyan kell elmélkedni?

L.

Ha olyan nagy jelentésége van a szem-
1€16d6 elmélkedésnek a mi felszabaditasunk
munkéjaban, legsiirgdsebb dolgunk az, hogy
megvizsgaljuk, hogyan kell elmélkedni és
megvizsgaljuk azt a talan szinte anyagi
segitséget, amit a Ilélektani toérvények isme-
rete €s a tapasztalas nyujthatnak nekiink
ebben a munkaban.

Ismételjiik: a szemlélédd elmélkedés al-
kalmaval arr6l van szo, hogy magunkban
a szeretet vagy a gyulolet hatalmas indu-
latait ~ folébressziikk, hogy elhatarozasokat
hozzunk létre, ¢letelveket 4allapitsunk meg,
hogy a belsé eredeti és a kiilvilag okozta
tudatbeli allapotok kettds forgatagabol ki-
menekiilhessiink.

A hasznos megfontolds és az elmélke-



dés altalanos fOszabalya maganak a gondo-
lat természetének megvizsgalasabol folyik.
Szavakkal  gondolkozunk. Mint  fonnebb
jeleztik, hogy gondolkozhassunk, meg kel-
lett szabadulnunk a valdsagos képektol,
mert nehézkesek, terjedelmesek, nehezen
kezelhetok. Rovid, konnyen emlékezetben
tarthatd ¢és masokra is konnyen atruhaz-
hatdo jelekkel helyettesitettiik azokat: ezek
a jelek az altalanosan hasznélt szavak.
E szoknak, melyek a targyakhoz vannak
tarsulva, megvan az a sajatsaguk, hogy
ezeket a targyakat tetszésiink szerint f0l-
idézhetik, foltéve, hogy a sz6 a dolgokrol
nyert tapasztalat alapjan vésodott, az el-
mébe, vagy hogy legaldbb is hozzafiiztik
a dolgokrol nyert tapasztalatot. Sajnos,
gyermekkorunkban el6bb ezeket a szavakat
tanuljuk (kivéve az elemi ismereteket, az
egyszerli benyomdsokat stb.) Es e szok leg-
nagyobb részénei nem volt meg az ido,
vagy nem volt meg a lehetdség vagy a
batorsag arra, hogy a «szalmaval a dolgok
magvat» is hozzavegyiilk. Kénnyli vagy épen
ires kalaszok ezek. Mindnyajunknak, kivé-
tel nélkil, sok ilyen sz6 van emlékezeté-



ben. Elefantot még sohasem hallottam
bogni; ez a szb: elefantb6gés csak res
kalasz nekem. A nagy tdmeg kiilonosen
sok ilyen {iires szot hasznal. Valaki példaul
azzal a kijelentéssel akar a vitanak véget,
vetni, hogy ezt a tapasztalds szentesitette.
Pedig nem is tudja, mik a sziikséges fol-
tételei annak, hogy a tapasztalas értékes
legyen. Es igy tovabb. Ha megvizsgaljuk
a szokasos szolasformakat, amelyek koz-
hasznalatban  forognak, elamulunk, mily
tokéletlentil fejezik ki azok igen sok gon-
dolatunkat, s6t azt fogjuk tapasztalni, hogy
még a legmiiveltebbek is gyakran mily pa-
pagalymodra beszélnek anélkill, hogy sza-
vaik mogott valami valdsag volna.

Elmélkedni tehat ugyszélvan annyi, mint
a kalaszt csépelni, hogy kihulljon beldle a
mag. A szabaly, mely itt egyediil uralkodo,
az, hogy a szokat mindig magukkal a dol-
gokkal kell helyettesiteni. De nem am a
dolgok bizonytalan, hatarozatlan képével,
hanem magukkal a legaprobb részletekig
megfigyelt dolgokkal. Gondolatunkat min-
denkor részletezni kell és konkrét tartal-
mat kell neki adni. Ha példaul azt az el-



hatarozast akarjuk magunkban létrehozni,
hogy tobbé nem dohanyozunk, sorra kell
vizsgadlnunk a dohanyzas minden hatra-
nyat, egyet sem hagyva ki, a fogak meg-
feketedésétél egészen addig a szaz fran-
kig, amibe az ebéd utin mindennap el-
szitt egyetlenegy szivar évente keril. Iga-
zoltnak talaljuk majd Tolsztoj talaldé meg-
jegyzését, hogy a dohany az elme ¢lét tom-
pitja. Megkiséreljik egyszer, mikor szel-
lemiinknek  teljesen  birtokaban  vagyunk,
hogy egy filozofiai értekezést olvassunk
és folytatjuk azutdn dohanyzas mellett.
Eszre fogjuk venni, mily faradsagba keriil
dohanyzas utan gondolatunkat megtartani,
valamit megérteni; és néhany ilyen kisér-
let meg fog gybzni minket arrdl, hogy a
dohany az elme ¢élét a finomabb dolgok
irant valoban eltompitja. Gondoljuk meg:
masrészt azt is, hogy a dohanyzas gyonyore
egyike azoknak a tisztdn fizikai élveze-
teknek, amelyek csakhamar megsziinnek
élvezetek lenni, hogy helyet adjanak egy
zsarnok  szokasnak. Eszlinkbe jut majd
minden eset, valahdnyszor e szokas zsar-
noksaga miatt szenvedtiink. Ilyen és hasonlo



meg iigy ¢élések altal nagyon megerdsitjiik azt
az elhatarozasunkat, melyet az Onuralom
pillanatdban  Iétrehoztunk. = Hasonldképen
keli eljarnunk ama sokszoros jutalmak rész-
letezésében, a melyeket a munka nyfjt.

Megint csak bele kell bocsatkoznunk az
elemzés legaprobb részleteibe, hogy sike-
riljon a beszéd hatasat, a szenvedély illa-
zi6it eloszlatnunk. A hazug allitasokat aggo-
dalmas aprolékossaggal kell boncolgatnunk,
igy vonjuk majd vizsgalat ala e konyv gya-
korlati részében azt a gyakran ismételt alli-
tast, hogy csak Parisban lehet jol dolgozni.

Veégiil megint csak a részletes megfigye-
1és sziikséges ahhoz, hogy a szenvedélyeink-
b6l ¢és restségiinkb6l szarmazd  veszedel-
mek elOrelatasa csalhatatlan lehessen, épen
ugy, mint azoknak a veszedelmeknek ¢és
segitségeknek elorelatasa, melyek a kor-
nyezetbdl, ismeretségekbdl, foglalkozasbol,
véletlen esetekbdl stb. jonnek 1étre.

Hogy elésegitsiik az elmélkedést, keriil-
nink kell a zajt, magunkba kell mélyed-
nlink, olyan konyveket tanulmanyoznunk,
amelyek elmélkedésiink  targyara  vonat-
koznak, at kell olvasnunk jegyzeteinket és



végiil képzeletiink erdteljes munkaja altal
magunk elé kell idézniink tisztdn, hataro-
zottan, konkrét modon mindazokat a ve-
szedelmeket, amelyeket keriilni akarunk.
és mindazokat az eldnyoket, amelyeket ilyen
vagy amolyan ¢életrend nyajt. Nem elég
csak atsiklani rajtunk; latni, hallani, érezni,
tapintani kell mindezt. Behatdé elmélkedés
altal el kell érni azt, hogy a vizsgalat tar-
gya ugy tinjék fol, mintha az valdsaggal
jelen volna. Hogy mondtam? jelen volna?
Még valosagosabb legyen, mintha jelen
volna, mert a mivészet is valamely jelene-
tet, tijképet logikusabba, egységesebbé,
ennélfogva igazabba tesz, mint amilyen
maga a valosag. Képzeletinknek is igy az
elmélkedés targyat tisztabba, logikusabba,
igazabba kell tennie, mint amilyen az a
valdsagban ¢és ennélfogva élethlibbé ¢és hat-
hat6sabba.

IL

Vannak  kétségbevonhatatlan  segitdink
arra, hogy elmélkedésiink teljes erejével
hasson. A nagy katholikus lelki vezetdk,
kik  gazdagok az elddeik altal szerzett ta-



pasztalatokban s a gyonas altal sziinet nél-
kil ellendrzott személyes megfigyelésekben,
akiknél a hatalmas indulatok ébresztése
a lélekben nem tugy, mint ndlunk, csak esz-
kdz, hanem magasztos végcél, megmutatjak
nekiink, hogy a pszichologidban a legkisebb
cselekvésnek is milyen nagy fontossaga
van. Nem szemlélhetjik a templomban az
innepi szertartast anélkiil, hogy at ne vol-
nank hatva bamulattél azon csalhatatlan
tudomany irant, mely még a legcsekélyebb
részletekre is kiterjed. A gyaszszertartasban
példaul mindenik mozdulat, minden test-
tartds, minden ¢ének, az orgonahang, sO6t
az ablakok fénye 1is, csodalatos logikaval
arra van hivatva, hogy a hozzatartozok faj-
dalmat vallasos érziilett¢ alakitsa at. Azok-
nal, akik igaz hittel vesznek részt az ilyen
szertartason, a meghatottsagnak a lélek
legrejtettebb mélységéig kell hatolnia.

De ezek az oly hatasos szertartasok még
a templomban is kivételek és a lelki veze-
tok bizonyos szamu gyakorlatokat ajan-
lanak, melyek bizonyosan meginditjdk a
lelket,

Nem emlitve a kolostorba vonulast, csu-



pan azokkal az intézkedésekkel foglalko-
zunk, amelyeket a magényra ajanlanak s
ekkor lehetetlen, hogy ne legyiink meg-
lepetve attdl, mily sok testi segitséget ki-
vannak az erkdlecs tamogatasara. Szent
Domokos foltaldlja az olvasot s igy a kéz
foglalkoztatasaval, hogy ugy mondjam jaté-
kaval, élénkiti az elmélkedést. Szalézi Szent
Ferenc ajanlja, hogy legkivalt a lelki fasult-
sdg idején a kiilsé cselekedetekhez folya-
modjunk, olyan testtartdst vagy mozdulato-
kat tegylink, melyek a gondolat szuggera-
lasara alkalmasak s ajanlja az olvasast, sot
a hangosan kiejtett szavakkal valé olvasas-
hoz folyamodast. Pascal nem beszél-e min-
dig «az automata hajlitdsaréb)? Leibniz
maga (systema theologicum) azt mondja
egyik kevésbbé ismert helyen: «Nem osz-
tozhatom azok véleményében, akik annak
az Orve alatt, hog) lélekben és igazdn akar-
nak imadkozni, az istentiszteletb6l szamiizik
mindazt, ami az érzékekre hat, mindazt,
ami a képzeletet eldsegiti, nem vetnek sza-
mot az emberi gyongeséggel; figyelmiinket
nem vagyunk képesek belsé gondolatainkra
iranyitani, sem azokat lelkiinkbe vésni va-



lami kiils6é segitség nélkiil ... és ezek a
jelek annal hatdsosabbak, minél kifejezOb-
bek».

Ha szemlélédd elmélkedés alkalméval
az ihlet nem j6, a tapasztalatot folhasz-
nalva, a célunkra nézve alkalmas olvasma-
nyokhoz kell folyamodnunk, ezért kell éb-
ren tartani figyelmiinket e szavak hangos
kimondasa altal, mert az, mint lattuk mar,*
biztos eszkdéz arra, hogy képzeteinket erd-
szakkal —megfékezziik ¢és engedelmességre
szoritsuk. SOt még le is kell irnunk gon-
dolatainkat, szoval, hogy képzeteinket tet-
sz&s szerint iranyithassuk, ki kell hasznal-
nunk azt a folényt, amelyet a benyomasok
és legfékép azok, amiket ajanlunk (hango-
san kimondott szavak, jegyzetek stb.) folot-
tik gyakorolnak. ime, igy tarthatjuk tavol
a tudatb6l az elmélkedés legfobb akadalyait,
tudniillik az érzéki élvezetek emlékeit s a
képzelbtehetség eltévelyedéseit ¢és igy iktat-
juk kozéjik az akaratunktdél fliggd gondo-
latok szovedéket.

Ami pedig az ilyen  érzelmes elmélkedé-

*V.0.44. 1.
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sekre legalkalmasabb id6t illeti, ugy hisz-
szilk, hogy az a szlinid0 utols6 hete, mely
megelézi az eléadasok kezdetét. Jo tehat,
ha minden sziinid6ben, azaz haromszor egy
esztendoben, ezeket a hasznos elmélkedé-
seket valamiféle visszavonultsigban gya-
koroljuk, ahol kellemes, az erdén vagy a
tengerparton bolyongva. Ilyen «visszavonu-
lasok» folotte eredményesek. Megedzik az
akaratot, a tanulét Ontudatos egyéniséggé
teszik. De a tanév folyaman is gondoskodni
kell a cselekvés sziinetei kozt a magaba-
szallas szamos pillanatarol. Este elalvas
elétt vagy ¢éjjel folébredéskor, vagy pihenés
idején, ahelyett, hogy lelkiinket az aprolé-
kos gondoknak engednék at, mi sem kony-
nyebb, mint jo elhatdrozasainkat 0jbol meg-
fogadni ¢és foglalkozasunkat vagy tdiilé-
siinket megszabni. Van-e annal haszno-
sabb foglalkozas, mintha reggelre kelve,
6ltozkodés kozben, mieldtt munkahoz fog-
nank, cca jo szadndékok palantajat Gjra meg-
ontdzziik» ¢és az egész napra szolo életren-
det megallapitjuk V Ezt a gyakorlati elmél-
kedést hamar megszokjuk. Ezt megszokni
pedig annyi haszonnal jar, hogy az ifjak-
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nak nem is ajanlhatjuk eléggé figyelmiikbe
ezt az erOfeszitést, mely sziikséges ahhoz,
hogy ez a szokas naluk mintegy sziikség-
letté valjék.

HARMADI FEJEZET.

A cselekvés szerepe az akarat nevelésében.

L

A szemlélodd elmélkedés elengedhetet-
len: de egymagaban hatastalan. Ez egyesiti
a lélek szétdgazod erdit egy kozds cselek-
vésre, ez lelkesit; de valamint a nyilt 6cean
leghatalmasabb  szélfuvasa is hatastalanul
vész el, ha nem keriil utjaba vitorla, melyet
megdagasszon, melyet mozgasson: ugy a
legélénkebb folbuzdulas is meddé marad,
ha wvalamennyi fellobbanasa erejéb6l nem
tud valamicskét tOkésiteni cselekvd képes-
ségiink javara. Mint ahogy a teljesitett
munka egyrésze a tanuld emlékezetében
emlékek alakjaban lerakodik, ugy gylilem-
lik fol benniink tevékenységiink, cselekvé-
siink, szokasok alakjaban. Semmi sem vész
el nyomtalanul lelki életiinkben: a termé-
szet nagyon pontos szamtartd. A latszdlag
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legjelentéktelenebb cselekvéseink is, ha bar-
mily ritkdn ismételjik is azokat, hetek,
hoénapok, évek multdn egy hatalmas tdme-
get tesznek ki. mely a szerves emlékezetbe
kitoriilhetetlen szokasok alakjaban van be-
vésve. Az 1d0, fOlszabaditasunknak ez az
annyira megbecsiilhetetlen szovetségese,
ugyanazzal a nyugodt kitartdssal kiizd elle-
niink, ha nem kényszeritjik arra, hogy ne-
kink  dolgozzék. Folhaszndlja  benniink,
javunkra, avagy karunkra a lélektan wural-
kodé torvényét, a szokas torvényét. Ural-
kodva ¢és gy6zelmének biztos tudataban,
alnok modon jon a szokds, mintha nem is
sietne. Mintha tudatdban volna annak, mily
csodalatosan hathatés lesz a sokszor ismé-
telt lasst cselekvés. Bar az elsé 1épés meg-
tétele keserves, ismétlése mar kevesebb baj-
jal jar. A harmadik, negyedik ismétlésnél
csokken az erdkifejtés, mig végre teljesen
megsziinik. Mit mondtam, megsziinik? Az
elsd6 1épésnél terhes cselekvés lassankint
mint sziikséglet 1ép f6i, és mig; kezdetben
nyilvanvaléan kellemetlen volt, most meg
immar az a kellemetlen, ha nem kell tobbé
teljesiteni:  Kell-e  ennél becsesebb szovet-
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séges azokhoz a cselekvésekhez, melyeket
akarunk! Es hogy érti, hogyan kell a rogos
utat, melyen jarni nehéz volt, széles, kelle-
mes uttd tenni! Gyongéd erdszakkal elvezet
minket oda, ahova jutni akartunk, de ahova
elindulni restségiink nem engedte.

De arra, hogy energidank szokasokka
alakuljon 4at, nem a szemlélddé elmélkedés
képes, hanem a cselekvés. Am nem elég a
cselekvés sziikségét altalanos  kifejezések-
ben hirdetni. Ez a szo: cselekvés, eltakarja
és igen gyakran elrejti a valosagot, melyet
jelol. Benniinket itt most a tanuld ifju cse-
lekvése érdekel. De cselekedni a tanulora
nézve annyi, mint egy sereg részleges cse-
lekvést végrehajtani; s mint ahogy nincs
akarat, csak Onkénytes cselekedetek van-
nak, ugy nincsen cselekvés, csak épen spe-
cidlis cselekedetek. A  bdlcsészethallgatora
nézve példaul cselekedni annyi, mint reg-
gel hét orakor folkelni s behatdé figyelem-
mel atvenni néhany fejezetet Leibniz-bol
vagy Descartes-bol, jegyzeteket késziteni stb.
Maga az olvasas a lankadatlan figyelem
szamos  erOkifejtésének egymasutanjat  je-
lenti. Cselekedni még  annyit is tesz, mint
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a jegyzeteket ujbol atolvasni, konyv nélkiil
megtanulni, egy értekezéshez anyagot gyiij-
teni, annak tervét nagy vonalakban elkészi-
teni, majd mindenik szakasz vazlatat kiilon
megirni, elmélkedni, kutatni, javitani stb.
Ritkdn van alkalom az életben fényes
tetteket véghezvinni. Mint ahogyan a Mont-
Blanc megmaszasa néhany miridd 1€pésbdl,
kapaszkodasbol, ugrasbol, jégtorésbol  all:
ugy a legnagyobb tuddsok élete is tiirelmes
faradozasok  hosszii  sorozata. Cselekedni
tehat annyit tesz, mint ezer apr6é cseleke-
detet végrehajtani. Bossuet, aki csodala-
tosan kivald lelki vezetd volt, «azoknal
a rendkivilli erdkifejtéseknél, amelyek &l-
tal nagy lendiilettel emelkediink magasra,
ahonnan aztdn nagyot eslink ald», tdbbre
becsiili «a kicsiny aldozatokat, melyek oly-
kor a legkinzobbak ¢és a legmegsemmisi-
tébbek», a szerény, de biztos nyereséget,
a konnyli, de ismételt cselekedetet, amely
észrevétlenlil szokéassa valik . . . naponta
kevés sziikséges, hacsak mindenik nap meg-
hozza ezt a keveset * ... Es csakugyan, nem

* L. Lanson, Bossue).
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az a bator férfia, aki valami bator tettet
kovet el, hanem az, aki az élet minden
cselekedetét batran hajtja végre. Bator az
a tanuld ifju, aki — bar kedve ellenére is —
de folkel, hogy valamely szot a szétarban
megkeressen, aki feladatat elvégzi, bar nagy
a vagya a henyélésre, aki végig olvassa a
konyv egy unalmas lapjat. Ebben az ezer-
nyi, latszolag jelentéktelen cselekedetben
edz6dik az akarat. «Minden munka gyara-
pit». Nagy er6feszitések helyett minden
ordban kicsinyeket kell teljesiteni, még pe-
dig kitlinben ¢és szeretettel. Qui spernii
modica paulatim decidet. A f6szabaly itt
az, hogy még a legcsekélyebb cselekedet
alkalmaval is kivonjuk magunkat a restség
a vagyak és a kiils6 ingerek uralma alol
S6t keresniink kell az alkalmat, hogy ilyen
apro6 gyb6zelmeket arathassunk. Ha munka
kozben hivnak minket, Onkényteleniil is
ellenkezés tamad f6l benniink: keljiink {6l
rogton, kényszeritsik "magunkat s menjiink
gyorsan ¢és vidaman oda, ahova hivtak. Az
eléadas utan egy baratunk magaval akar
vinni, az id6 gydnyori: siessiink haza dol-
gozni! Hazafelé menet a kdnyvkereskedd
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kirakata csabit: menjiink at az utca tulso
oldalara és gyorsitsuk meg Iépteinket. Ilyen
«Onsanyargatasok» altal szokjuk meg, hogy
hajlamainkon  gydzedelmeskedjiink,  hogy
mindeniitt és  mindig tevékenyek legyiink
— s6t ha még alszunk vagy lustalko-
dunk is, ez azért legyen, mert mi akartuk
ezt a pihenést. Igy azutdin a gyermek az
iskola padjain, a tanuloszobaban egy sok-
kal becsesebb tudomanyt fog elsajatitani,
mint a latin nyelv, vagy mint a mathema-
tika, amelyet majd ezutdn Ugyis megtanul:
az Onfegyelmezés tudomanyat, azt, hogyan
kell kiizdeni a figyelmetlenség ellen, a tor-
nyosulé nehézségek-, a szotarban vagy a
nyelvtanban val6 keresgélés unalma- ¢és
azon hajlanddsag ellen, hogy az id6ét almo-
dozasra pazaroljuk; és ennek megvan az a
vigasztal6 eredménye, hogy a tanulmanyok-
ban elért haladds, barmit mondjanak is.
egyenesen aranyban all az Onfegyelmezés
e munkdjdban elért haladassal: igaz tehat,
hogy az akarat ereje egyszersmind a leg-
becsesebb és szerencsés kovetkezmények-
ben leggazdagabb jutalom!

Es miért van ez apré erbfeszitéseknek
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oly nagy fontossaguk? Mert egy sem vész
el beldlik: mindenik hozzdjarul a maga
hanyadrészével a szokasok alakitasdhoz,
mindegyik konnyebbé teszi a kovetkezd cse-
lekvést. Cselekvésiinknek az a hatasa, hogy
benniink szokéasokat hagy vissza; azt a szo-
kast, hogy figyelni tudjunk; azt a szokast,
hogy sietve fogjunk a munkdhoz; azt a
szokast, hogy a vagyak siirgetéseit csak
annyiba vegyiik, akar a legyek incselke-
dését.

Azonfolil a cselekvés, lattuk lonnebb.
hathatésan tamogatja magat a gondolko-
zast. A tudatban folyton olyan allapotokat
létesit, mely eszméinkkel egyezik s igy erd-
siti a figyelmet s folélénkiti, valahanyszor
ellankad. Gondolatainkat leirni, olvasma-
nyainkhoz megjegyzéseket flzni, ellenveté-
seinknek megfelelé alakban kifejezést adni.
mindennek, mint emlitettik, a gondolkozas
gyamolitasaban az a szerepe, ami a kézzel
végzett munkadé a vegymihelyekben a tu-
dosra nézve, ami a képleteké a mathe-
matikusra nézve.

Van azonban még egy folotte fontos
eredménye a cselekvésnek. Cselekedni valo-
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ban annyi, mint akaratunkat kifejezni, ki-
fel¢ nyilvanitani. Cselekedeteink nyilvéano-
san lekoteleznek minket valamely nézet
mellett. Valamennyi moralista azt tanitja,
hogy aki valamely kotelességnek megfeleld
életmodot akar valasztani, «batran és roham-
mal vesse magat az igazi uUtra, helyezkedjék
tokéletesen ellentétbe régi szokasaival és
hajlamaival -  dacolnia  kell — minden-
nel, menekiilnie kell régi én-jétdl» és Veuillot
erbteljes kifejezése szerint, istent «szemér-
metleniil» kell szolgalni. Nem talozhatjuk
ugyanis eléggé azt az er6t, amit a nyilva-
nos ¢és foltind nyilvanitdas az érzelmeknek
és az akaratnak ad. Régebbi cselekedeteink
sokkal inkabb koteleznek benntlinket, mint
ahogyan képzelndk: eldszor is a logika ki-
vanalma folytin a nem kovetkezetes élet
oly banto elottiink, hogy inkabb maradunk
onmagunkhoz hasonlok, semmint javunkra
megvaltoznank; azutdn az emberek hatal-
mas ¢és teljesen igazolt tisztelete arra tanit,
hogy a kovetkezetlenség a cselekvésben
a tébollyal hatdros akaratgyongeség jele
gyanant tilinik f6l. Ezért fontos, hogy ami-
dén a  renyhe élettel szakitunk, feltlin6en
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kell szakitanunk, hogy igy lekdssiik be-
csiiletinket Onmagunk ¢és masok el6tt.
Vendéglot, lakast, tarsasagot valtoztatunk;
minden kiejtett szavunk legyen megerdsi-
tése azon akaratunknak, hogy jot cselek-
sziink: minden leszerel6 alokoskodast ud-
variasan, de erélyesen utasitsunk vissza. Ne
engedjik soha, hogy a munkat -elSttiink
gunyoljak, sem azt, hogy a lejtére keriilt,
ifjo életét dicsérjék. Az a tudat, hogy hisz-
nek nekiink azok, akikhez hasonlokka lenni
akarunk, megkettézteti a javulasra vald
eronket, mert ez segitségiill adja gyOnge-
séglinknek azt a mélyen érzett sziikséget,
hogy kiérdemeljik helyeslését, tetszését
masoknak, s6ét olyanoknak is, akiket nem
is ismeriink.

A cselekvés e kiilonbozo befolyasaihoz
adjuk még hozza a cselekvés gydnyorét.
Cselekedni oly gyonyor, hogy sokan cse-
lekszenek, csakhogy cselekedhessenek, cél,
haszon nélkiil, s6t gyakran egyenesen nagy
karukra. Ebben a gyonyOrben van valami
mamoritd, valami széditd, ez talan onnan van,
hogy a cselekvés jobban érezteti a létezés
érzetét s er6nket, mint barmi mas a vilagon.
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Minden tekintetben elengedhetetlen te-
hat, hogy az elmélkedést cselekvéssel kap-
csoljuk 0Ossze: elengedhetetlen, mert csakis
a cselekvés hozhat erdés szokasokat Iétre,
sot sziikségletekké alakithat at olyan cse-
lekvéseket, amelyek azeldtt egyenesen kelle-
metlenek voltak. Cselekvés altal képesek
lesziink kiizdeni a természetinkre nézve
végzetes hajlamok ellen s minduntalan gyo6-
zedelmeskedni mindazon, ami teljes Onfe-
gyelmezésiinkre nézve karos. SOt amennyi-
ben a cselekvés akardsunknak kifel¢ vald
nyilvanitasa, becsiiletiinket koti le, erdsiti
elhatdrozasunkat, még pedig mar Onmaga-
ban is, de azaltal is, hogy segitségiil hivja
a kozvélemény hatalmat s azonfolil jutal-
mul férfias és igaz 6romoket szerez.

IL

Sajnos, az Onkénytes tevékenység ideje
nagyon rovid és foldi életiink egy nagy ré-
szét a fiziologiai és szocidlis kovetelmé-
nyek emésztik fol. Otddik vagy hatodik
évéig a gyermek allati életet él. Elete ab-
bol all, hogy alszik, eszik és jatszik: elég
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dolga van azzal, hogy a kiilsé benyomasok
chaoszat, amelyek Ontudatdnak kiiszobét
ostromoljak, rendbeszedje ¢és tavol attol,
hogy a kiilvilagon wuralkodjék, csaknem
elbodul téle. Tizennyolcadik évéig nagyon
el van foglalva annak a megtanuldsaval,
amit masok kigondollak s azért nem ér
r4, hogy oOnmaga gondolkodjék. Kozépis-
kolai tanulmanyait bevégezvén, ugy latszik,
hogy most mar Onmagdé lehetne és arra
szentelhetné évek hosszii soran 4t Onzet-
leniil apolt, élesitett, acélozott képességeit.
hogy tanulméanyozza Onmagat s azt a tar-
sadalmat, melybe 1ép: sajnos, ha eléggé
ismeri azt a fizikai vilagot, amelyben mo-
zog, szemére hirtelen fatyol borul, felhd
ereszkedik megfigyeld képessége ¢és Onmaga
kozé egyrészt; itéloképessége ¢és a tarsa-
dalom ko6zé masrészt. Elmosodott alomkeé-
pek, cél nélkiill vald nagy gerjedelmek tol-
tik be lelkét: hiszen ez az a kor, amidbén
a serdiilé ifji testében nagy valtozds megy
végbe: a serdiilés kora kezddédik. Es abban
a korban, amelyben tudott volna magéin
uralkodni, szenvedélyek rohanjak meg lel-
két. Jaj neki, ha miként az Eurdpa és
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Amerika minden egyetemén torténik —
teljes szabadsdgdban magdra marad, tdmasz,
lelki iranyitdo nélkil, annak lehetésége nél-
kiil, hogy az é&brandképek wvastag, fullasztd
légkorét  attorhetné! A tanuld mintha el
volna kabulva, nem tudja magit mihez tar-
tani, vezettetve a kornyezetében ¢El6 el6ité-
letek altal. Ki az, aki meglett kordban vissza-
emlékezve erre a korra, ne karhoztatna
a tarsadalom gondatlansdgat, mely minket
a liceum vagy a gimnazium elhagyasa utan
teljesen magunkra hagyva, kilok egy nagy
varosba, erkolcsi tamasz és tanacs nélkiil,
kivéve azokat a forgalomban 1évé ostoba
szolasformakat, amelyek csillogd fénny¢]
teszik tetszet0ssé¢ azt, ami pusztan allatias
¢élet? Kiilonos sok csaladapaban bizonyos
eléitéletet taldlunk a munkéds és tisztessé-
ges tanuld élete irant, oly nagy a befolyasa
az uralkod¢ folfogéasnak.

Vegyilk még hozza azt is, hogy az ifju
maganyossagaban még dolgozni sem tud:
sohasem tanitottdk olyan modszerre, mely
erejének és szelleme természetének meg-
felelt volna. Igy tehat a magasabb tanul-
manyok évei az Onfelszabaditds munkéjara
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nézve altalaban el vannak veszve. Es mégis
ezek az életnek a szép, verdfényes évei.
A tanuld csaknem teljesen a sajat magaé.
A tarsadalmi élet tengernyi kotelezettségei
alig nyomjak &t. Nyakan alig latszik még
az iga nyoma, azaz: a hivatisé, az életpa-
lyaé, amelyet kovetni fog. lip ugy nincs
meg neki az a gondja, amely mint csalad-
fot fogja egykor nyomni. Mindenik nap az
O0vé, egészen az Ové! De ugyan mit ér a
kiilsé szabadsag annak, aki nem ura On-
magénak? On itt mindenkinek parancsol
mondhatnék neki — csak ¢épen Onmaganak
nem,* és a napok igen gyakran eredmény
nélkiil telnek el. Egyébként még ebben a
nagy szabadsagban is a Iét elkeriilhetetlen
dolgai sok id6t rabolnak el. A folkelés, az
Oltozkodésre szant félora, az ide-oda menés
a lakasrol az egyetemre, a lakasrol a ven-
déglébe; az étkezések, az emésztés ideje,
mely minden szellemi munkéara alkalmat-
lan; néhany latogatds, néhany levél meg-
irasa, véletlen akadalyok, a sziikséges sétak,
a gyongélkedések altal elrabolt oradk, a

* Beaumarchais. Le mariage de Figaro.
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parancsold sziikségletek ez Osszessége, ha
még hozzavesszilk az alvasra forditott nyolc
orat, mely szlikséges azoknak, akik dolgoz-
nak, naponkint kozel tizenhat orat nyel
el. A szamadas konnyi. Késébb mindezen
sziikségletekhez jarul még életpalyank mun-
kaja és akkor, még ha az étkezés és a séta
idejébdl lehetbleg lenyirbalunk is, kevesen
lesznek azok. akik naponként ot orat a
magukénak mondhatnak, amelyet kedves
munkéjuknak és a csondes szemlélddésnek
szentelhetnek!T Masrészt, ha a latszolagos
munkaidébol leszamitjuk a konyvekben valo
keresgélés idejét, a masolasra, irasra fordi-
tott id6t és még a feliidiilésre valod idot,
mely alatt semmiféle eréfeszités nem lehet-
séges, latni fogjuk, mily révid az az idd,
mikor  szellemiink  valoban  erdfeszitése-
ket tesz. Es aki elfogulatlanul gondolko-
dik, folhaborodik azokon a hazug életraj-
zokon, amelyek annyira alkalmasak az ifju-
sag  eclcsiiggesztésére, amelyekben  olyan
tudosokat, politikai férfiakat mutatnak be
nekiink, akik naponta tizenot orat dol-
goznak!

Szerencsére, mint ahogy Bossuet egy
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mar fontebb idézett helyen mondja, na-
ponta kevés is elég, ha minden nap meg-
hozza ezt a keveset; a leglassubb jarassal
is nagy utat tehetiink, ha sohasem allunk
meg. A szellemi munkdra nézve legfonto-
sabb ha nem is a rendszeresség, de a foly-
tonossag. A langész nem egyéb, mint
hosszu tiirelem, mondtdk. Minden nagy
mi kitartd tiirelem altal jott létre. Newton
ugy fedezte fol a nehézkedés egyetemes
torvényét, hogy mindig red gondolt. «Hal-
latlan, mit nem érhetink el id6vel, ha
tirelmiink van kivarni és hogyha nem
sietlink», irta Lacordaire. Nézzilk a ter-
mészetet: az az aradat, mely a Saint-
Gervais  volgyét elpusztitotta, csak jelen-
téktelen iszapot hozott magaval. Ellenben,
a fagy és az eso lassu tevékenysége, a
gleeserek alig érezhetd6 mozgasa, évrol-
évre, korol-kére, hogy 1gy mondjuk, le-
tordeli a sziklafalakat és a volgybe csodas
dradasos tormeléket hord ald. Az olyan
vizar, mely kavicsot ragad magaval, naprol-
napra koptatja a granitot, amelyen 4thalad
és szazadok multan a sziklaba nagy mély-
ségli  szakadékokat vaj. Ez  4all az emberi
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munkara nézve is: valamennyi —munka
olyan kicsiny erdkifejtések  folhalmozasa
folytan jon 1étre, melyek magukban te-
kintve, a teljesitett munka méreteivel nem
allanak aranyban. Gallia, mely hajdan erdé-
ségekkel €s mocsarakkal volt boritva, ter-
mékenynyé  lett, utakkal,  csatornakkal,
vasutakkal van behalozva, falvakkal és
varosokkal van behintve, csupan, maguk-
ban véve jelentéktelen izom-munkak altal.
Mindazokat a betiiket, amelyekb6l Aquinoi
Szent Tamas oOrids méreti Summada-ja. all,
Szent Tamasnak le kellett irnia; azutan
meg a munkasoknak az Ontott betliket a
szekrényekbol egyenkint ki kellett szednie a
nyomashoz ¢és ¢ naponta néhany Ora
hosszat és Otven éven at sziinet nélkiil ismé-
telt munka altal jott létre ez a csodds md.
A cselekvés, a bator tett, kétféle nagyon
kiilonboz6  értékit  formaban  nyilatkozik.
Egyszer hirtelen nagy, erés kitdrésekben
folyik le, maskor ellenben makacs, kitarto,
tirelmes munkava lesz. Még a haboriban
is az ellentallds a faradtsaggal és az el-
csiiggedéssel szemben, az az alaptulajdon-
sag, melyb6l idoérél-idére a fényes tettek
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erednek. De a munkdban még ilyen fényes
roppentylik sincsenek: a talhajtott munka
hirtelen nekilendiilése semmiféle szempont-
bol sem ajanlatos és ezeket majdnem min-
dig hossza kimeriilés ¢és restség koveti.
Nem! az igazi batorsag itt a kitarto.
hosszii tiirelemben rejlik. Az a fontos;i
tanuléra nézve, hogy sohase legyen rest.
Az id6. konnyli belatni, kimondhatatlanul
értékes, mert az elvesztett pillanatok Orokre,
visszahozhatatlanul  elvesztek. = Gazdalkodni
kell tehat vele. De épen nem vagyok hive
azoknak a szigor szabalyoknak, a szépen
kiallitott ~ tablazatokban  Osszeallitott — id6-
beosztasnak, amelyben az orak folhaszna-
lasa mar eldre meg van allapitva. Kitkan
tartjuk be azokat pontosan ¢és restségiink
oly iigyes a hamis iriigyek kitalalasaban,
hogy mentségiil gyakran folyamodunk hoz-
zajuk, csakhogy ne kelljen tenni semmit
azokban az ordkban, amelyekben nincs
kedvink a munkara. Az egyediilli rub-
rikdk,  amelyeket lelkiismeretesen  meg-
tartunk, azok, amelyekre pihenés vagy séta
van kiszabva. Masrészt pedig az akarat,
azaltal, hogy a szabalyokat megéallapitott
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részleteiben megtartani nagyon is hidba
kényszeriti magat, mert az lehetetlen,
hozzaszokik ahhoz, hogy magat torekvé-
sében legybzve lassa és az az érzet, hogy
a szabalyokért valé kiizdelemben mindig
mi vagyunk ¢és mindig mi lesziink a le-
gyozottek, nagyon alkalmas arra, hogy
elcsiggesszen. Masrészt gyakran megesik,
hogy a munka szamara megallapitott Orak-
ban nincs hangulatunk hozza, mig a sé-
tara fenntartott ordkban kedviink tamad a
munkara.

A szellemi munkanal tobb szabadsagra
és oOnallésagra van sziikség, mert tetterOnk
e nevelésében a cél nem az a vak enge-
delmesség, melyet a porosz kaplar kovete!
az ujonctol. Epenséggel nem! Az a cél,
melyet a tanuld ifjinak maga elé kell
tliznie, egészen mas: arra torekedjék, hogy
mindig ¢és mindeniitt cselekvd, tevékeny
legyen. Erre a célra pedig nincsen Kkitlizott
tanora, mert minden oOraja a napnak al-
kalmas rea. Cselekvonek lenni annyi, mint
reggel az 4gybol batran talpra ugrani,
gyorsan fel6ltozkodni, késlekedés nélkiil és
minden idegen gondolat kizarasaval a dol-
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gozoé-asztalhoz iilni. Munkakdzben cselekvo-
nek lenni annyi, mint sohasem olvasni
gondolkozas nélkiil, hanem alland6é er6-
kifejtés mellett. De tevékenység az is, ha
azzal az clhatarozassal [épiink f6l, hogy
sétara indulunk; ha elmegylink muzeumot
latogatni, mikor érezziik, hog} szellemi
erdnk tartaléka kimeriilt ¢és erdlkodésiink
hidbavaldo. Mert nagy ostobasag sokaig
hidbavalé erélkddéseket folytatni, melyek
kimeritenek ¢és levernek. Az ernyedtség e
pillanatait arra kell tudni f6lhaszndlni,
hogy képgylijteményeket s mas efféléi néz-
ziink, vagy muvelt baratokkal téarsalog-
junk. Még az evés alkalmaval is tevéke-
nyek lehetiink annyiban, ha arra torek-
sziink, hogy a taplalékot jol megragjuk s
ezzel a gyomor munkajat konnyljik.
A tanuld nagy nyomortsdga az a lankadt-
sdg, a nemakards ama pillanatai, amelye-
iket szégyenletes renyheségben  folaproz.
Orakat fordit az oltozkodésre, délelbttjeit
asitassal, ennek vagy amannak a konyv-
nek szérakozott atlapozasaval fecsérli el
Nem tud elhatarozasra jutni, sem az egye-
nes semmittevést, sem a munkat nem ké-
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pes valasztani. Nem kell alkalmakat keresni
arra, hogy tevékenyek legyiink, mert ilyen
alkalmak az ébredéstél a lefekvésig na-
ponta 6nként kinalkoznak.

A fOeszkdéz arra nézve, hogy a tett-
erébnkén valdé uralkodast elérhessiik, az,
hogy sohasem alszunk el addig, mig a
kovetkez6 nap tennivaldjat pontosan meg
nem allapitottuk. Nem a tennivaldé mennyi-
ségérol beszélek én itt, mert ennek pontos
mértékéiil vehetjiilk azt, amit az id0 beoszta-
sar6l mondottunk; itt csupan a munka
természetérdl van szo. Majd reggelre kelve
szellemiinket azonnal  kényszeriteni  kell,
hogy még miel6tt -elcsaponghatna, rdgton
a munkdhoz lasson. Erre gondolunk &ltoz-
kodés kozben is, azutan mintegy oda von-
szoljuk a testet a dolgozbd-asztalhoz, oda
iltetjik tollal a kezében, id6t sem en-
gedve neki arra. hogy -ellenszegiilhessen.

Ezenkiviill ha sétankon, olvasas kozben
bant a lelkiismeret tétlenséglink miatt, ha
ihlettséget éreziink, ha lelkiinkben valami
kedvez6 hangulat ¢ébredését vesszik észre,
nyomban ki kell azt hasznalni. Ne uta-
nozzuk  azokat, akik pénteken reggel hé-
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siesen elhatarozzak, hogy hétf6tdl kezdve,
okvetetleniil dolgozni fognak; ha nem fog-
nak azonnal hozzd a munkdhoz, Aallitdlagos
elhatdrozasuk csak maguk altatdsa, csak
szegényes, gyamoltalan  torekedés. Mint
ahogy Leibnitz mondja, jobb természetiink
jelentkezését fol kell hasznalnunk, «mini
az Isten hivo szdzataty; ezeket a jelent-
kezéseket  elfecsérelni, végrehajtasuk  el-
halasztasa altal o6ket meghitsitani, nem
hasznalni f6l Oket nyomban arra, hogy jo
szokasokat létesitsiink s igy lelkiinkkel
megizleltessik a munka férfias Oromeit
annyira, hogy ize megmaradjon, ez a leg-
nagyobb bilin. amit a tetterd nevelése ellen
elkovethetiink.

MinthogN nem az a célunk, hogy tevé-
kenységiinket szabalyzatnak rendeljiik ala,
hanem hogy mindeniitt és mindig erélye-
sen cselekedjink: a negyedordkat ¢és a
perceket fol kell hasznalni. Halljuk csak,
mit mond Darwin-rél a fia.*

«Egyik jellemvonasa az id6 irant érzett

* Vie et Correspondance de Gh. Darwin.
Paris, Reinwald, 1888. 2. kotet. I. 135 s kowv. 1.
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tisztelete volt. Sohasem feledte, mily draga
valami az . . . fukarkodott a percekkel,
soha el nem szalasztott egyetlenegy kinal
koz6 percet sem azon iriigy alatt, hogy
nem érdemes munkaba fogni . . . mindent
hirtelen, bizonyos 4llandé kitartassal haj-
tott végre.» Ezek a percek, ezek a negyed-
ordk, amelyeket csaknem mindnyédjan oly
eszteleniil elvesztink azon {irligy alatt.
hogy nem érdemes valamibe belekezdeni.
Az év végén rengeteg Osszegre szaporod-
nak. Azt hiszem, d'Aguesseau volt az, aki,
miutan a reggeli sohasem volt készen a
maga idejére, egy napon a feleségének
eléétel (hors d'oeuvre) gyanant egy kony-
vet nyuUjtott 4at, amelyet a reggelire vald
varakozas negyedoraiban it meg. Oly
konnyli 6t vagy tiz perc alatt a szellemet
«folajzani», egy paragrafust egész lélekkel
atolvasni; munkédnkat néhany sorral el6bbre
vinni, egy bekezdést lemasolni, jegyze-
teinknek és olvasmanyainknak targymuta-
tojat rendben tartani.
Azt is joggal mondhatjuk, hogy soha-
sem fogy az ki az idébdl, aki élni tud
vele. Mily talaldé az a megjegyzés, hogy
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azoknak, akiknek a legtobb iires idejiik
van, a legkevesebb idejilk van arra, hogy
elvégezzék elvégezni valojukat. Igaz tehat,
hogy aki azon panaszkodik, hogy nincs
ideje a munkara, beismeri, hogy gyava ¢és
irtozik az erdfeszitéstol.

De ha megvizsgaljuk, miért vesztiink el
annyi 1id6t, latni fogjuk, hogy gyongesé-
ginknek a legtdobb esetben ugyszdlvan
segitségére van az eclvégzendé feladat hata-
rozatlansaga. Nekem az a kiprobalt tapasz-
talatom, hogy: ha elalvas elétt nem latom
magam el6tt tisztan a kovetkezO nap fel-
adatat, délel6ttom medd6 marad. Sohasem
kell a célt altalanossdgban kitlizni, nem
kell tehdt azt mondani: «Holnap dolgozni
fogok», sem azt, hogy «Holnap Kant ethi-
kajat kezdem tanulmanyozni», mindig vila-
gosan  koOrvonalozott, hatarozott feladatot
kell magunknak kitlizni és igy kell mon-
dani: «Holnap okvetetleniil belefogok ¢és
pedig eldlril Kant A gyakorlati éosz bira-
lata cimli munkajanak az olvasasaba, vagv
a fiziologiabol ezt és ezt a fejezetet meg-
tanulom és kivonatolom.»

Ahhoz a .szabalyhoz, hogy célunkat min-
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dig szabatosan kell meghatdrozni, hozza
kell még venniink azt is, hogy mindig be
is kell fejezni és pedig lelkiismeretesen
be kell fejezni azt, amibe bele fogtunk,
nehogy megint vissza kelljen arra térni.
Ha munkénkat ugy végezziik, hogy soha-
sem kell arra tobbé visszatérniink, hog)
mindaz, amit végeztiink, véglegesen el van
intézve, ez nagy idOmegtakaritas. A tanu-
lonak tehat alaposan ¢és szorgalmasan kell
olvasnia, irasbeli kivonatot késziteni az
olvasottakbol, azokbdl a részekbdl, amelye-
ket elére felhasznalandoknak itél, a szik-
ségeseket ki kell irnia és e jegyzeteit targy-
mutatoba  kell gylijtenie, mely lehetové
teszi neki, hogy mindannyiszor megtalalja,
valahanyszor akarja. gy azutin nem lesz
sziikség arra, hogy ujbol atolvassa azokat,
kivéve ha alapvetd munkarol van szo. Ily
médon ugyan lassan haladunk elére, de
mert nem tesziink egy lépést sem addig,
amig hatunkat véglegesen nem fodoztiik.
sohasem kell hatrdlnunk és bar lassu, de
erds ¢és folytonos Iépésben haladunk eldre
és mint a mesebeli tekndsbéka, a flirgébb,
de kevésbbé eldvigyazd nyulat megeldzziik
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a célnal. Nézetiink szerint nincs fontosabb
szabalya a munkanak, mint: age quod agis;
mindent a maga idején, alaposan, sietség,
izgatottsag nélkiil kell megtenni. Hollandia
els6 minisztere, de Witt, egyedill intézte
a koztarsasdg minden {igyét ¢és mégis
volt ideje arra, hogy a vilagban forogj om
hogy tarsasvacsorakon részt vegyen. Kér-
dezték tdle, hogyan talal id6t oly sokféle
tennivalojanak  elvégzésére és  azonkiviil
még szoérakozasra is. «Semmi sem kony-
nyebb, — felelte — az a 6, hogy egyszerre
csak egy dolgot végezziink és hogy semmit
se halasszunk holnapra, amit ma megtehe-
tink». Lord Chesterfield azt ajanlotta fia-
nak, hogy schol se vesztegesse az 1d6t
még az illemhelyen se, és példaképen egy
emberre hivatkozott, aki oda is mindig
Horatius egy népszeri kiadasanak néhany
lapjat vitte magaval, «amelyeket azutan
bedobva a csatornaba, Cloacina-nak fel-
aldozott!» Anélkill, hogy az iddvel valo
gazdalkodast  ennyire  talhajtandk,  bizo-
nyos, hogy minden perc nagy haszonnal
jar, ha minden percet egyetlen cél javara
folhasznalunk. Az a tevékenység, amely
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nem simul ahhoz a tdrvényhez, hogy egy-
szerre csak egy dolgot végezziink, rend-
szertelen  tevékenység:  egységesség  hia-
nyaban egyik targyrol a masikra ropkod
és talan még rosszabb, mint a lustasag,
mert a lustasdg végiil Onmagat utaltatja
meg, mig ez a kapkodas medddésége folytan
véglil a munkat utaltatia meg; a «halado»
munka ¢lénk Orome helyett kelletlenséget,
kabultsagot, undort okoz, melyet a sokféle,
altalunk be nem fejezhet6 feladat ébreszt
benniink. Szalézi Szent Ferenc ebben az
Orokos valtozatossagban az ordog egy for-
télyat latja. Nem kell — mondja — egy-
szerre ¢és egy id6ben tobbféle gyakorlatot
végezni, «mert a gonosz ellenség gyakran
vallaltat el és kezdet meg velliink tobbféle
tervet, hogy elhalmozva tulsagos teherrel
ne végezziink be egyet sem és hagyjunk min-
dent félben . . . Olykor arra 6szt6ndz, hogy
valamely kivaldé munkéba fogjunk, amelyrdl
6 mar elére latja, hogy nem fejezziik be.
hogy eltereljen minket egy kevésbbé kivalo-
tol, amelyet kdnnyen befejezhettiink volna.»

* Traité de 1'amour de Dieu. VIII. 11.

36
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Masrészt, tobbszor is tettem azt a meg-
figyelést, hogy épen a megkezdett, de be
nem fejezett dolgok azok, amelyek legtobb
id6t rabolnak el. Bizonyos kedvetlenséget
hagynak hatra benniink, hasonlét ahhoz,
amelyet akkor érziink, mikor egy mate-
matikai probléman soka dolgoztunk anél-
kiil, hogy megfejtettiik volna: elégedetlen-
séget érziink. A  félbenhagyott —munka
bosszit all rajtunk azért, hogy oly ke-
vésre becsiltik s nem végeztik el. Ezt a
kicsinylést azzal boésziij a meg. hogy le-
foglalja a szellemet és zavar egyéb dol-
gainkban: mert a folizgatott figyelem nem
kapott megfeleld kielégitést. Ellenben, a
becsiiletesen  befejezett munka a 1élekben
a megelégedés érzetét és mintegy a kielé-
gitett étvagy érzetét kelti fol; az elme
megszabadult egy gondtol és kész arra,
hogy 10j foglalkozasnak adja at magat.

Ami a felbeszakitott munkara nézve all,
ugyanaz all az olyan munkara is, amelyei
meg kellene tenni, de nem tesziink meg.
Vildgosan tudjuk példaul, hogy bizonyos
levelet meg kellene irnunk, de nem irjuk
meg. Napok mulnak el; ezt a gondolatot
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megtartjuk, mint  valami lelkifurdalast,
mely mindig kesertibb ¢és keserlibb lesz.
Még mindig nem irjuk meg; végre is a
teher oly nyomasztéva lesz, hogy elhata-
rozzuk magunkat erre a munkara; csak-
hogy vége, ebben a kés6é draban mar nem
termi meg azt az Or6met, amelyet maskor
minden bevégzett munka utan érziink.
s Tegyiink meg tehat minden dolgot akkor,
mikor azt megtenni kell s végezziink min-
dent alaposan.

1.

Ha az ifjiban megszilardult az a nagy
horderejii  és termékenyité szokas, hogy
magat gyorsan elhatarozza, habozas és
folindulas nélkiil cselekedjék, egyenesen,
nyiltan, Oszintén: nincs az a magas szel-
lemi palyacél, mely felé jogosan ne tore-
kedhetnék. Ha van néhany 1uj eszméje,
vagy ha régi kérdéseket 1) vilagitasban
lat, nyolc-tiz éven at szorgalmasan mun-
kalkodva magaban fogja hordozni ezeket
az eszméket. Ezek magukhoz vonzzdk a
képek és hasonlatok egész seregét s a
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masok szamara rejtve maradd hasonlato-
kat; tagoljadk és rendezik az anyagot, tap-
laljak, meger6sitik s megnévelik. Es mint
ahogy a tdlgyfa magvabol hatalmas fak
kelnek ki, ugy fognak ezekb6l a gondola-
tokbdl, melyeket az évek hossz sordn at
rajuk forditott figyelem megtermékenyitett,
tartalmas konyvek keletkezni, melyek a
bajok elleni kiizdelemben a tisztességes
ember szamara azt jelentik, amit a katona-
nak a tamadasra hivo kiirt, s6t lehetséges,
hogy ezek az eszmék egy teljesen egységes,
igaz, nemes termékenységgel teljes életté
tomoriilnek Ossze.

Es nem szabad magunk el6tt eltitkol-
nunk: ha azt a nagy gyonyort elérhettiik,
hogy igazi szellemi életet élhessiink, ez a
szellemi arisztokracia ép olyan gyiléletes
lesz masok elott, mint a pénzarisztokracia,
ha szellemi felsébbségiinket erkdlesi éle-
tink fels6bbsége 4altal nem tessziik meg-
bocs4jthatova.  Onoknek  mindannyiuknak,
kik kozépiskolai tanulmanyaik végeztével
a jog-, a bolcsészet- vagy az orvosi tudo-
many hallgatéi lettek, az a kotelességiik,
hogy a legtevékenyebb, a legéallandobb
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joltevoi legyenek azoknak, akik arra van-
nak utalva, hogy életiiket nagy kiizdelem-
mel tarthatjdk fenn s egy pillantast sem
vethetnek tal a jelen perc sziik latokorén.
A tanulokbol lesz majdan  sziikségképen
minden orszagban a vezetd osztily, még
ott is, hol az altalanos szavazati jog ural-
kodik. Mert a tomeg nem képes Onmagat
vezetni s mindenkor azoknak folvilagosi-
tasara bizza magat, akik szellemiiket éve-
ken at folytatott Onzetlen miveléssel haj-
lékonyabba tették és erdsitették. Ez a
helyzet mindazon ifjak szamara, akik u
felsébb oktatas jotéteményében részesiiltek,
vilagos kotelességeket mutat: mert két-
ségtelen, hogy ha masokat vezetni akarunk,
elobb magunkat kell vezetni tudni. Hogy
masoknak mérsékletet, Onzetlenséget ¢és ala-
zatossagot hirdethessiink, magunknak kell
példat mutatnunk ¢és szives-OGromest mun-
kas-, szavakkal ¢és tettekkel egyarant ener-
gikusan tevékeny életet élni.

O! ha minden esztendSben egy féltucat
tanuld, mint orvos, igyvéd vagy tanitd
azzal az elhatarozassal térne vissza sziil6-
falujaba, vagy  sziilévarosaba, hogy egyet-
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len alkalmat sem fog elmulasztani, hogy a
jo  érdekében cselekedjék, hogy minden
embernek, barmily szerény legyen is a tar-
sadalmi 4llasa, meg fogja adni a legna-
gyobb tiszteletet; hogy semmi igazsag-
talansdgot sem fog soha erds tiltakozas
nélkil hagyni; hogy a tarsadalmi viszo-
nyokba tobb igazi méltanyossagot, tobb
josagot és tobb tirelmet visz be: husz év
mulva a haza boldogsagara, minden orszag
boldogsagara egy uj, mindenki altal tisztelt
arisztokracia alakulna, amely mindenhato
lenne a kozjo eldmozditasaban. Az az ifja,
aki az tgyvédi, orvosi stb. palyan csupan
azt a pénzt tekinti, amelyet ez a palya
neki jovedelmez ¢és aki csak arra gondol,
hogy oktalan és kozonséges moddon élvez-
hessse az ¢élet Oromeit, nyomorult, hitvdm
ember s szerencsére ebben a tekintetben
a kozvélemény mindegyre kevésbbé téved.

Iv.

Ezekre ellentvetésképen azt mondhatjak:
az allando szakadatlan munka, egy gondo-
lattal ~ valo allandé  foglalkozas, az a min-
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dig éber tevékenység nem fog-e¢ Aartaniaz
egészségnek? Ez az ellenvetés abbol a
téves folfogasbol ered, melyet a szellemi
munkardl az emberek maguknak alkot-
nak. Az allandoésagot itt csak emberi érte-
lemben kell venni. Vilagos, hogy az élom
megszakitjia a munkat ¢és pihenést hoz.
ép ugy, amint fonnebb mondottuk, az
ébrenlét idejének legnagyobb része sziik-
ségképen el van vonva a szellemi elfog-
laltsagtol. Dolgozni annyi, mint szellemiin-
ket arra kényszeriteni, hogy csupan tanul-
manyunk targyaval foglalkozzék azon egész
id6 alatt, amelyben mds egyéb dolgunk
nincs. Masrészt ez a sz0: munka, ne keltse
fol az olyan didk képét, ki felsd testével
az asztal folé gormyedve il; olvashatunk,
elmélkedhetiink séta kozben 1§, ez a leg-
jobb és legkevésbbé farasztdé modszer, mely
a legtobb folfedezésre vezet. A séta kiva-
léban megkonnyiti a szellemi anyag fol-
dolgozasat.

Valoban, abbol, hogy valaki szellemi
munkds, még nem kovetkezik, hogy ne
legyen elévigyazo. Kiilonésen manapsag,
amidén a testi és szellemi élet vonatkoza-
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sait elég jol ismerjiik, megérdemelndk, hogy
még a tudatlanok el6tt is nevetségesekké
valjunk, ha nem tudnok egészségiinket ki-
mélni. Anndl is inkabb, minthogy az anyag
megszerzése csak alarendelt feladat: a ki-
valasztads és elrendezés a fontosabb munka.
Nem az a tudds, aki a legtobb aprd rész-
letet tudja, hanem az, akinek mindig élénk
és tevékeny a szelleme. A tudomanyt nem
szabad Osszetéveszteni a tanultsaggal.

A tanultsdg igen gyakran szellemi rest-
ség. A jo emlékezet még nem elég ahhoz,
hogy alkossunk; kell, hogy a szellem ural-
kodjék az anyagon ¢és az anyag mennyi-
sége ne nyomja el a szellemet. Habar divat
s szinte hozzatartozik a jo6 modorhoz,
hogy a tulfeszitett munkatol betegek le-
gylink, s6t ugy tnik fel, mintha ez becsii-
letére valnék akaraterénknek: mégis annyit
meg kell engedni, hogy még bizonyitasra
szorul, vajjon a munka az egyediili oka-e
elgyengiilésiinknek. Ezt pedig lehetetlen
bebizonyitani. Szamba kellene venni az
elgyengiilés minden mas okat is, ez pedig
lehetetlen  vallalkozas. Es  mondjuk ki
Oszintén:  sohasem tudhatjuk: hogy az,
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amit a munkanak tulajdonitunk, vajjon
példaul nem az érzékiség kovetkezménye-e?
Nem hiszem, hogy a gimnaziumban, vagy
késébb az egyetemen gyakran latnank
olyan ifjakat, kik tokéletesen joviseletiiek
és akiket a munka valoban tulterhelne;
az egyedilli talterhelés ebben a korban,
sajnos, biinds szokasok kovetkezménye.

Ha leszamitjuk az érzékiségnek ezt a
sajnalatos uzsorajat s még ezenfelil is
marad talterhelés, akkor ez csaldédasok.
irigység, féltékenység és legfokép beteges,
tulfeszitett  Onszeretet folytan jon  létre,
mely a vilagban vald helyiink hamis meg-
itélésének ¢és talsdgos Onérzetiinknek ko-
vetkezménye. Ha elég erélyesek vagyunk,
hogy ezeket a lelkiinkén ragodo érzelme-
ket elGizhessiik, a kimeriilésnek egy nagy
okat mar is kiirtottuk

Ugy véljilk, hogy a jol rendezett szel-
lemi munka, mely tiszteletben tartja az
egészséget, azaz az ¢életet, kovetkezéskéj»
az 1d6t, amely egyediil tehet képessé ben-
niinket a gondolat teljes kifejtésére, hog)
az ¢érzékiség sugallatdtdl ment, a szivesen
végzett és bizalommal teljes, féltékenység,
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sértett hitusag nélkiil vald munka, kivaléoan
alkalmas az egészség erdsitésére. Ha a
figyelem szamara szép ¢és termékeny esz-
méket nygjtunk, az elme azokat foldol-
gozza ¢s elrendezi; ha a benyomasok jaté-
kara bizzuk, hogy anyagot szallitson, a
faradtsdg  észrevehetéleg  ugyanaz, mint
mikor az akarat intézi azok megvalasz-
tasat. De ritkdn torténik, hogy a vélet-
len, nyugalmunknak ez az ellensége, ne
hozna magaval a bosszisagok egész rajat.
Igen, az ember tarsasagban ¢l ¢és szik-
sége van masok becsiilésére, s6t dicsé-
retére. Minthogy masok ritkdn  vannak
olyan jo6 véleménynyel rolunk, mint On-
magunk, minthogy masrészt embertarsaink
nagyrésze gyakran hijjaval van a finomabb
érzéknek, sot a felebarati szeretetnek s,
egészen mindennapi dolog a tarsadalmi
élet mindenféle korilményei kozott, hogy
az gazdag apré bantalmakban. Ez egy
batoritassal tobb a dolgos ember szamara,
ha latja, hogy a lustdk mily dragan tzetik
meg restségliik arat, mert ires lelkiik-
ben, mint a nem gondozott szant6f6ldon,
csupan gaz terem. Idejiket azzal toltik,
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hogy jelentéktelen eszméken, jelentéktelen
bantalmakon, kicsinyes féltékenységen ¢&s
kicsinyes torekvéseken kérédznek.

Semmi sem mozditja elé6 jobban a bol-
dogsagot, mintha a gondot foglalkozassal
cseréljik fel; a boldogsag pedig egész-
séget jelent. Nagyon igaz, hogy a munka
az emberiség alaptérvénye ¢és aki magat
e torvény aldl kivonja, lemond egytttal
az élet nemesebb és maradandobb emlé-
keirdl is.

Tegyik még hozza, hogy minden szét-
forgacsolt, minden rendszertelen munka
faraszt és hogy gyakran a munkanak tud-
juk be azt, ami rossz munkabeosztds ko-
vetkezménye. Ami kimeriti az embert, az
a foglalkozasok sokfélesége, melyek koziil
egy sem hozza meg a bevégzett munka
oromét. A sokféle szétforgacsolt szellemet
az ilyen kiilonb6z6 munka mellett tompa
nyugtalansadg széallja meg. Azok a munkak,
melyeket be nem fejeztiink, melyek csak
vazlatban  maradtak, mindig  visszatérd
kinos érzést okoznak. Michelet elmondta
Goncourtnak, hogy harminc éves kora
felé er6s féloldali fejfajas gyotorte, mely
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onnan eredt, hogy nagyon sokféle dolga
volt. FElhatarozta tehat, hogy nem olvas
tobbé konyvet, hanem csak ir: «Ett6l a
naptol kezdve, mar amint folkeltem, vila-
gos volt eléttem, mi a dolgom s mint-
hogy gondolkozdsom egyszerre csak egy
targyra volt iranyozva, meggyogyultam.»*
Szinigazsdg: aki tobbféle munkat akar
egyszerre  végezni, bizonyosan  kimeriil.
Age quod agio. Csinadljuk alaposan, amit
csindlunk. Ez nemcsak a gyors haladasnak
eszkdze, mint ahogy lattuk, hanem biztos
eszkdz arra is. hogy elkeriiljik a kimeri-
lést s élvezzik a véghez vitt, a befejezett
munka gazdag dromeit.

V.

Osszefoglalva mindent: ha az elmél-
kedés ébreszti fel a lélekben az erés indu-
latokat, arra mar nem képes, hogy ezeket
szokasok alakjdban gyiimdlcsdztesse. Mar
pedig az akarat nevelése allhatatos, jo
szokasok teremtése nélkil lehetetlen; nél-

* Journal des Goncourt. 1864 marc. 19.
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kiilok er6feszitéseinket mindig ujbol kel-
lene kezdeniink. Csak a szokdsok teszik
lehetévé, hogy gy6zelmiinket megszilardit-
suk s eldre haladjunk. Ezeket a szokdso-
kat, most mar tudjuk, egyediil a cselekvés
képes megteremteni.

Cselekvésen érteniink kell minden egyes
olyan apro cselekedetnek bator végrehajta-
sat, melyeknek sokasaga egyiittesen Iche-
tové teszi a végcél elérését. A cselekvés
megerdsiti a gondolatot, nyilvanyosan vala-
mely allasfoglalashoz ko6t benniinket, mély-
séges gyonyort okoz.

Sajnos, a cselekvésnek ugyis oly rovid
ideje még jobban megrovidill azaltal, hogy
a tanulénak nincs meg a munkahoz sziik-
séges modszere. Mindamellett, mint mar
mondottuk, «kevés is elég naponként, ha
minden nap meghozza ezt a keveset.»
A folytonosan ismétlédo, kitartd erbfeszi-
tések csodas eredményeket hoznak létre,
tehat a szakadatlan cselekvés megszokasat
kell a tanulénak elérnie. Hogy célhoz jus-
son, minden este meg kell allapitania a
kovetkez6 nap munkajat, minden jo haj-
landésagot f61 kell hasznalnia, minden
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megkezdett munkat be kell fejeznie, min-
dig csak egy dolgot végeznie egyszerre s
az 1d6 legcsekélyebb részét sem szabad
elfecsérelnie. Ilyen szokasok remélnie en-
gedik majd, hogy a legmagasabb polcra
is eljuthat és képess¢ teszik Ot arra, hogy
a tarsadalommal szemben lerdj ja tartoza-
sat, melynek lerovasara kotelezik &t azok
a jotétemények, melyekben ez 06t része-
sitette.

Az igy folfogott munka sohasem lehet
talterhel6. Az a kimeriilés, amelyet a mun-
kanak tulajdonitunk, valésagban csaknem
mindig érzéki kicsapongasok, lelki nyug-
talansag, o©nzo indulatok s rossz mddszer
kovetkezménye. A helyesen folfogott munka,
a nemes ¢és emelkedett gondolatok meg-
szokasa, csak erOsitheti az egészséget, ha
all az, hogy a legkitindbb fiziologiai fol-
tételek szamara: a béke, a lelki nyuga-
lom, a boldogsag.



NEGYEDIK FEJEZET.

A testi egészségtan a tanulé akaratianak
nevelése szempontjabol.

1

Eddig a targy pszichologiai oldalat ta-
nulmanyoztuk. Hatra van még az Onfegyel-
mezés fiziologiai  fOltételeinek a  meg-
vizsgalasa. Az akarat és annak legmaga-
sabb formaja: a figyelem, -elvalaszthatatlan
az idegrendszertdl. Ha az ideg-kozéppontok
gyorsan kimeriilnek, vagy ha mar kimeriil-
tek és erejiiket csak rendkiviil lassan nye-
rik vissza, semmi erdfeszités, semmi kitartod
munka nem Ichetséges tobbé. A testi sat-
nyasdg kisér6je a gyonge akarat, rovid,
ernyedt figyelem. FEs ha megjegyezzik,
hogy a tevékenység minden nemében a
siker inkdbb fligg a faradhatatlan bels6
er6t6l, mint minden mas egyébtdl, hajlan-
dok lesziink elhinni, hogy az Onlegy6zés
munkdjaban a siker els¢ foltétele, hogy —
egy hires mondas szerint — «jo allatok»
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legyiink.* Majd mindig azokkal a ragyogd
pillanatokkal jar egyiitt a moralis follen-
diilés, melyekben a test, mint a jol hangolt
hangszer, hamis hangok nélkill mikodik,
s ugy, hogy nem iranyitja maga felé az
ontudatot. Ezekben az erével teljes pilla-
natokban az akarat benniink mindenhatd
s a figyelmet nagyon er6sen meg lehet
fesziteni. Ha ellenben gyongék, erdtlenek
vagyunk, sulyosan érezzilk azokat a lan-
cokat, amelyek szellemiinket a testhez ko-
tik ¢és az akarat kudarcanak oka gyak-
ran fiziologiai rendetlenség. Vegyik még
hozza, hogy minden munkanak, mely erén-
ket igénybe veszi, de nem meriti ki, ter-
mészetes jutalma a jolesés, az Orom érzete,
,mely jo sokaig tart. Ha mar a munka
kezdetén beall a kimeriilés, az erd nodve-
kedésének ez a kellemes érzete nem jelent-
kezik és ami helyébe 1ép, a faradtsag, a
fasultsag kinzd érzése. Az igy elgyengiilt
szerencsétlenek szamara a  munka nem

* Herbert Spencer mondasa a testi nevelés re
vonatkozolag: «lLegyen minden ember jo allat!»
(Ertelmi, erkdlcsi, testi nevelés. 169. lap.)

A ford.
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hozza meg azt az 4thato Oromet, amely
a munka jutalma szokott lenni, nekik a
munka csak teher, kin, gydtrelem.

Mi tobb, valamennyi pszichologus meg-
egyezik abban, hogy az emlékezetre nézve
a fiziologiai foltételek nagyfontossaguak.
Ha a jol mikodé vérkeringés az agyba
jol taplalt, tiszta vért visz, az emlékek s
igy a szokasok is készséggel ¢és hosszu
iddre vésddnek be.

Az egészség az akaras, a hosszantarto,
erds figyelem foltétele s az emlékezetre
nézve kivaldan kedvez8, — de nem szorit-
kozik arra, hogy a munkal a red kovet-
kezd gyonydrrel jutalmazza, hanem nagy
befolyassal van a boldogsagra is. Az egész-
ség — mint mondjak, az a szamjegy,
mely az élet nulldja elé téve, annak értéket
ad. A kép szerencsés és Voltaire azt monda
Harlayrol, aki bajos feleséggel és minden
foldi joval volt megaldva: «Semmije nincs,
ha nem tud emészteni».

Sajnos, a rosszul értelmezett szellemi
munka nagyon artalmas lehet. Arra vezet,
hogy kevés testmozgast tegyiink, otthon-
ilésre, rosszul berendezett helyiségekbe
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vald bezarkdzasra, il ¢életmodra kénysze-
rit. Ezek a sulyos kellemetlenségek, amik-
hez még a rossz taplalkozas is jarul, a
gyomrot csakhamar megrontjdk, az emész-
tés nehéz munkaba fog keriilni és mint-
hogy a gyomor az idegek sziik haldézataba
van zarva, e szerv zavarainak hatdsa az
idegrendszerre nagyon jelentékeny. Etkezés
utan a vér konnyen a fejbe szall, a labak
konnyen elhidegednek; kabultsag, 4lmos-
sag fog el, ezt csakhamar ingerlékenység
valtja f6l. mely nagyon eliit att6l a frisse-
ségtdl, melyet a parasztok és a kézmiivesek
éreznek a reggelijiik utan.

Ez az ideges allapot mindegyre rosszabbo-
dik és sok szellemi munkéasnal odaig megy,
hogy nem tud uralkodni benyomasain: a
legcsekélyebb  alkalmatlansdg miatt  sziv-
dobogast kapnak, gyomruk &sszezsugoro-
dik. Ez az els6¢ foka az idegességnek, mert
az idegesség leggyakrabban a  hidnyos
taplalkozasi folyamatbol indul ki. Az agy
megsziinik az élet szabalyozdja lenni és az
egészséges ¢élet nyugodt, erds ritmusa he-
lyett a beteges ¢let ingerlékenysége ¢és
nyugtalansdga all be.
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Azonban ugyanazt a hatalmat, amelyet
az 1d6 a magunk folotti uralom munkaja-
hoz megad, megadja egyattal ahhoz is,
hogy  temperamentumunkat  megvaltoztas-
suk s egészségiinket megerdsitsik. Huxley
egy hires mondasdban  sakkjatékosokhoz
hasonlit benniinket; a jatékban tiirelmes,
de Kérlelhetetlen ellenfelink van, ki nem
bocsajtia meg a legcsekélyebb hibat sem,
de pazar nagylelkiiséggel fizet a jo jatéko-
soknak. Ez az ellenfél: a természet és jaj
annak, aki a jaték szabalyait nem ismeri.
De tanulmanyozva ezeket a szabalyokat,
vagyis azokat a torvényeket, amelyeket a
tudéosok mar folfedeztek és megallapitot-
tak — foképen pedig alkalmazva Oket, biz-
tosak lehetlink, hogy megnyerjik a tétet: az
egészséget! De az egészségnek ilyen meg-
szerzésével épen ugy vagyunk, mint szabad-
sagunk megszerzésével: nem  egyszerdien
egy fiat-nak az eredménye az, hanem apro
cselekvések  sokasagaé, amelyeket havon-
kint szazszor is ismételiink, vagy elmulasz-
tunk. Figyelmiinket sokfelé kell iranyita-
nunk ¢és minden részletet fontossagahoz
képest megbecsiilniink. Ugyelniink  kell a
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melegre, a hidegre, a nedvességre; iigyel-
nink kell a levegd tisztasagara, {igyelni a
vilagitasra, az étkezésekre, iigyelniink arra,
hogy elegend6 mozgast végezziink stb.

Csakhogy ennyiféle gond nevetségessé
teszi az életet, és eclveszi minden idonket,
mondhatna valaki. Tisztara szofizma. Ez a
gond a megszokas dolga. Nem kell tobb
idé ahhoz, hogy szabdly szerint egyiink,
mint ahhoz, hogy rosszul egyiink. Nem
kell tobb id6 ahhoz, hogy kissé sétaljunk,
mint ahhoz, hogy a karosszékben lustal-
kodva rosszul eméssziink, vagy a kavéhaz-
ban Ujsagot olvassunk. Nem valami jelen-
tékeny id6veszteség, ha dolgoz6-szobank
leveggjét  idorél-idore  folfrissitjik.  Elég
egyszer s mindenkorra megallapitani azokat
a modositasokat, amelyeket életrendiinkben
meghonositani akarunk. Az egyediili ok,
melyet az észszerlitlen cselekvés szamara
talalhatunk: a restség az elore-latds hia-
nyat illetdleg, testi lustasag a kivitel el-
mulasztasat illetbleg.

Ismételjiik: a jutalom az egészség lesz,
azaz foltétele minden masnak, a siker-
nek gy, mint a boldogsagnak.
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A legnagyobb figyelmet a taplalkozas
rendjére kell forditanunk. A Iényeges kér-
dés itt a magunkhoz veendd taplalék ter-
mészete ¢és mennyisége. Berthelot munkas-
sagaig a taplalkozds kérdése tapaszta-
lati alapokon nyugodott. Ma mar a kérdés
elég wvilagosan all eldttiink. Hatarozottan
tudjuk, hogy a zsirt vagy szénhidratot tar-
talmazo taplalék nem potolhatja a szdve-
teknek képzodésében a fehérjét (albumint).
A fehérje tehat sziikséges a taplalkozashoz.

Masrészt azonban, ha a fehérjéb6l a meg-
felel6 mennyiség helyett a kelleténél na-
gyobb mennyiséget adunk, rendkivil érde-
kes eredményre jutunk. Ez a talsidgos
mennyiségli fehérje szervezetiinkben fehérje-
kivalasztast indit meg, még pedig szerveink
rovasara, s az igy kivalasztott fehérje
mennyisége nagyobb, mint amennyit ma-
gunkba folvettiink.* Elég, ha naponkint
koriilbeliil 75 gr. nitrogéntartalma tapszert
vesziink magunkhoz. Mindaz, ami ezen a
mennyiségen folil van, nemcsak hogy nem

* V. 0. G. Seé, Formulaire alimentaire. Bat-
taille et C-ie. 1893.
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szivodik fel, hanem még az izmok fehérje-
anyagabol kivalasztast is okoz. Itt vagyunk
az elsé pontnal: az ifji a vendéglokben
kétszer, haromszor annyi hust eszik, mint
amennyi sziikséges.

Ezenkiviill barmennyi fehérjét vegyiink
is magunkhoz, a fehérje-kivalasztds egy-
forman folytatodik, ha ugyanekkor nem
vesziink fel zsirt vagy szénhidratokat;
ellenkezd esetben az sziinetel. Ezért nevez-
ték el ezeket a tapszereket, ha 75 gr. fehér-
jével vannak vegyitve, nitrogén-véddknek.

Masrészt tudjuk, hogy a munka foként
a zsir és keményitd szétbomlasat idézi
el6. Azt is tudjuk, hogy az ember intenziv
munka mellett naponkint 2800-3400 ho-
egységet (caloriat) hasznal fol.* 75 gramm
fehérje 307 hdéegységet ad, ha tehat kozép-
szamitasnak 3000 hdéegységet vesziink, mint
atlagos hofogyasztast, a szellemi munkas-
nak még koriilbelill 2700 hdegységre van
sziiksége. Minthogy csak 200 250 gramm

* Egy gramm fehérje 4.1 hoegységet ad.
Zsir 9.3
« « szénhidr. 4.1 « «
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zsirt hasznalunk fel (225x9.3=2092 hé-
egység), a szénhidratoktdl még korilbeliil
600 hdegységet (koriilbeliil 150 gramm) kell
kapnunk. Csak ki kell keresnink a szak-
konyvekb6él minden egyes taplaléknak fe-
hérje-, zsir- és szénhidrat-tartalmat €s Ossze-
allithatjuk napi taplalkozasunk életrend;jét.
A kovetkeztetés pedig ebbél az a tapasz-
talat, hogy tulsdgosan sokat esziink, kii-
l6ndsen pedig sok hust eszink. A gyo-
mornak és a Dbeleknek talsagos munkat
adunk. A vagyonos osztaly legtobb tagja az
emésztés munkaja altal szerzett erdk leg-
nagyobb részét az emésztésre forditja.
Ne higyje senki, hogy tilozunk. Az emész-
tés folyamata alatt valoban a gyomor ¢és
a belek falait is folemésztendk, ha feliile-
tik szakadatlanul nem poétolnd a védod
szovetet, amely igen gyorsan Ujra képzddik
oly mértékben, amint azt a gyomornedv
megtamadja. Mar maga ez a munka is
rendkiviili nagy. A belek 30 centiméter
sz€élességlick s ha egyenesre nyujtanok,
hétszer-nyolcszor olyan hossztiak volnanak,
mint aminé a test. A beleknek és a gyo-
mornak a munkaban résztvevl része  leg-
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alabb is 5 négyzetmétert tesz ki. Ahhoz a
tekintélyes munkahoz, amelybe az ilyen
felilletet ~ betakar6  bolyhok  szakadatlan
Ujraképzése naponta tobb oran at kertl,
vegyik még hozza a ragashoz felhasznalt,
a gyomor peristaltikus (gylirlis) mozgéasai,
a nyalka tekintélyes mennyiségének  ki-
valasztasa, a gyomornedv képzése, a has-
nyalmirigy, az epehodlyag altal igénybe vett
erdket, s fogalmat alkothatunk magunknak
az erO-fogyasztasnak arr6l a  bamulatos
mennyiségérol, mely az emésztés munkaja-
hoz sziikséges.

Nem vilagos-e, hogy azok az emberek,
akik talsagosan sokat esznek, csupan alla-
tok, arra a disztelen szerepre utalva, hogy
emészt0 csatorndjuknak szolgai legyenek?
Vegyiikk hozza még azt is, hogy legtobben az
ételek nagy mennyiségével szemben nagyon
faradsagosnak talaljak azt, hogy jol meg-
ragjdk a taplalékot s ezaltal megnehezitik,
hosszira nydjtjak az emésztés munkajat,
mert a gyomornedvek a rosszul megragott
darabokat csak lassan tudjak atjarni.

Mily hasznos volna egy kis flizet, amely
minden élelmiszernek fehérje-, zsir- és old-
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hatdé szénhidrattartalmat feltiintetné! Vala-
mennyi szakmunka megadja a nitrogén-
tartalmat is, de jol tudjuk ma mar, hogy
a nitrogén némely vegyiiletben nem tekint-
hetd6 vérképzo taplalo anyagnak. Ilyen ki-
mutatds segélyével az ifju  kettds ered-
ménnyel tudnd Osszedllitani az  étlapjat:
jol taplalkozhatnék ¢és emésztd szerveit a
szellemi munkara nézve oly karos hatasu
talerdltetéstdl megkimélhetné. A napi étke-
zések szama ¢és ideje tehat egészen ala-
rendelt kérdésnek tekinthetd a taplalékok
mindségének és mennyiségének  Osszealli-
tasa mellett.

Nem kivanom épen, mint egykor
Cornaro — hogy az ifji minden taplalékat
meg is mérje, néhany mérés utdn mar
hozzavetéleg  megitélhetné, mennyit kell
ennic és legalabb elkeriilné az erék azon
szOmyl elfecsérlését, amelynek pedig a
vendéglobe jaro ifja ki van téve, aki a
zaj, a tarsalgas, vitatkozdsok kozepette a
tultomottségig eszik.*

* Nem hagyhatjuk el e targyat anélkil, hogy
a kavé élvezetérdl ne szolnank. Nem kell azt
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A Lélekzés egészségtana sokkal egysze-
ribb; igazan 1gy latszik, mintha a tiszta
levegd belélekzése nem volna sziikséglet.
Hanyszor lattam mar ifjakat, akik szive-
sebben szivtdk a megromlott, undorito
levegdt, nchogy a tiszta levegével egy kis
hideget is beeresszenek. A neveld-intézetek
és a lakasok higiénidja ebben a tekintet-
ben kezdetleges allapotban maradt. Azon-
ban be van Dbizonyitva, hogy a romlott
levegé nyugtalanna, zsémbessé, elégedet-
lenné tesz. Ha a szervezetnek nincs meg
az a természetes ingere, amelyet a tiszta
levegd ad, hajlandé karos ingerekhez folya-
modni. A tanulé ifji épen nincsen szobaja-

egészen szamiizni. Nagy mennyiségben ¢élvezve
és a szirdvel készitve, mely azt egészen kilu-
gozza, elgyongiti az idegeket. Arab moédra készitve.
apr6 csészékben leforrazva, kevésbbé izgatd és
az emésztés munkajat eldmozditja. Még étkezé-
sen kiviil is egy kis mennyiség, példaul reggel,
ellizheti azt a nyomottsagot, amely miatt annyi
szellemi munkéds panaszkodik és szellemi fiirge-
séget idézhet el6. Foltéve, hogy nem éliink vele
vissza, masrészt, hogy a szellemi fiirgeséget nyom-
ban értékesithetjik ugy, hogy munkaba fogunk,
nincs veszedelem élvezetében.
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hoz kotve, hogy ott a mar egyszer kilehelt
levegén «kérédzzék»; gyakran szelloztethet
€s — ami tobbet ér — szabadban is dol-
gozhatik.  Azonkivill szobdjdban  jarkalhat
is s fennhangon olvashat vagy beszélhet.
Tudvalevd, hogy a siiketnémaknak, kik a
beszédben nem gyakoroljdk magukat, na-
gyon gyonge a tidejik és nem képesek
arra, hogy elfujjak az ajkuktdol néhany
centiméterig ire allitott gyertyat. A beszéd
a tidonek erdteljes torndztatasa.

Meg kell jegyezniink azt is, hogy az
irdas és olvasas kozben vald gornyedt test-
tartdas nagy akadadly a 1élekz6-mozgasokra
nézve s id6vel nagyon artalmas Iehet a
dolgozora nézve. Hogy az elgyongiilés ez
oka ellen kiizdjiink, hozza kell szoknunk
az egyenes testtartashoz, hogy a tiidot
szabadon tartsuk és a lélekzd-mozgasok
szabad lefolyésat biztositsuk.

Mindezek az elOvigyazati rendszabalyok
azonban nem elegenddk és elengedhetetleniil
sziikséges, hogy a munkat gyakran félbe-
szakitsuk és felkeljink s elvégezziik azokat a
kitiné  gyakorlatokat, amelyeket Lagrange
«ttidégimnasztikanak» nevezett el. Ezek a



63

gyakorlatok abban allnak, hogy mestersége-
sen mély lélekzetet vesziink, utdnozva azt,
amit reggel Osztonszerlien megtesziink, mi-
kor nyujtozkodunk. Két karunkat nagyon las-
san folemeljik és kitarjuk, mikdzben olyan
mély Iélekzetet vesziink, amilyet csak lehet,
majd leeresztjiik karjainkat, s a belehelt
levegbét kibocsatjuk. Az is hasznos még,
ha karjainkat folemelve labujjhegyre allunk,
mintha néni akarnank: ez az eljaras a
gerincoszlop, gorbiileteit  kiegyenesiti, mi-
altal a borddk alulrol folfelé érezhetden
nagyobb  kormetszetet irhatnak le, mint
amilyent rendesen. Azonkiviil, hogy ez a
gyakorlat a borddk iziiletmerevségét meg-
akadalyozza, «kisimitja» még a rancait egy
csomo elsatnyult tiidGsejtnek is, a hova az
oxigén nem tudott behatolni. Ily médon meg
nagyobbodik az a feliilet, melyen a levegd és
vér cseréje végbemegy, ami megmagyarazza
azt a Marey altal tapasztalt jelenséget, hogy
a lélekzés ritmusa ilyen hosszas gyakorla-
tok utan még pihenés koézben is ilyen marad.
Megjegyezziikk, hogy a stulyzok hasznalata
itt nem ajanlatos, mert a Iélekzés vissza-
fojtasa nélkiil semmiféle erdkifejtés nincsen.
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Ezek az eldvigyazati rendszabalyok azon-
ban, amelyek utan oly jol érezzik magun-
kat, csak épen palliativ jelleglick ¢€s semmi
esetre sem tehetik fOloslegessé a szorosan
vett gyakorlatokat.

Nyilvanvalé, hogy a mozgds Onmaga-
ban semmit sem teremt. Csak kozvetve
hat gy, hogy a taplalkozas folyamatainak
Osszességét javitja.

Szohankbnn.  mini  lattuk, 1élekzOképes-
ségiinket  novelhetjik azon  gyakorlatok
altal, amelyekhez id6rdl-idére folyamodunk,
de azt el nem érhetjiik, hogy a vér gyor-
sabban keringjen s hogy kovetkezéskép
gyakrabban tegye meg az utat a tiidoén
keresztiil. A 1élekzés és vérkeringés volta-
kép ugyanaz a mikodés, de két kiilonbozé
szempontbol végezve. Minden, ami az egyi-
ket fokozza, hat a masikra is. Lavoisier a
tudomanyos akadémia elé terjesztett egyik
kozleményében (1789) folhivta a figyel-
met arra a tényre, hogy jozan allapot-
ban végzett izommunka utdn csaknem
haromszor annyi oxigént fogyaszt el az
ember, mint pihenéskozben. Kovetkezés-
képen a mozgds els6 hatisa az, hogy a
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szervezetbe tekintélyes mennyiségii oxigén
vitetik be. Es mig az az ifja, aki meg-
szokta az otthoniilést, csekélyebb mérték-
ben ¢li az életet, addig az, aki szabad
levegbn mozgast végez, a munkat dasabb
vérrel, tevékenyebb I1élekzés mellett végzi.
Az agy erGsebb és hosszasabb erdfeszitésre
képes. A sziv dolga kevesbedik, bar vég-
zett munkija nagyobb lesz, mert mig a
mozdulatlansag kovetkeztében a vér a haj-
szaledényekben megreked, s ezzel egyitt
jar az égési folyamat meglassulasa, addig
mozgas kozben a «szomszédossag» folytan
a vérkeringés a hajszaledényekben élén-
kebb lesz a miikddé izmok 4altal és ez a
«periferikus sziv», amelyet a finom vér-
edények rugalmassaga alkot, sajat mun-
kaja révén csokkenti a kozépponti szerv
munkajat.

De ezek az izommiikddésnek nem egye-
diili jotéteményei, mert az izmok azonkiviil
még, mint Paul Bert kimutatta, az oxigén
gyljtéi és meglrz6i. Tulajdonképen [élekzo-
szervek ezek is, mert benniik megy végbe
a belehelt oxigén ¢és a folosleges szénsav
kicserélése. De minél erbteljesebb ez a ki-
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cserélés, annal tokéletesebb a taplalok zsir-
anyaganak az elégése; a mozgas nélkiili
élet a zsirkészletet nem «égetvén el», in-
kabb annak a lerakddasat idézi el és egye-
nesen elhizasra vezet. Azonban ez az el-
hizas még nem az egyediili hatranya a testi
renyheségnek, mert ki van mutatva, hogy
az iziileti cstz, a koszvény, a kO, a rossz
lehellet féoka a termékek tokéletlen el-
égése, melyet a nem elég er6s 1élekzés
okoz. De az izmoknak ez a fontos miko-
dése nemcsak a munka idején tart; mert,
amint lattuk, ezek a szervek még azutan
is sokaig megtartjdk ezt a lélekz6 muko-
déstiket.

Jegyezzilk meg kiilondsen, hogy a jobb-
mo6da  csaladok  gyermekeire nézve a test-
mozgas egyaltalan  elengedhetetlen, mert
6k tulsagosan taplalkoznak. Testmozgas,
s6t fokozott testmozgéds kel] nekik, hogy
a szervezetbe vitt anyagok foloslege elég-
jen. Ha az ember sokat eszik és amellett
henyél, valamennyi chylus-edény megreked.
A rosszullét, az undor, kiillondsen reggelen-
kint gyakori, amidén az ¢&jjeli pihenés a
taltaplalkozast még csak fokozza. A gyo-
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mor ellustul és a vér a szo szoros értel-
mében «megslrisodik», azaz: éghetd anya-
gokkal van tele. Ebredéskor gyakran kii-
16n6s, lehetetlen allapotot idéz eld: értem*
ez alatt a levertséget, a fasultsagot, a szel-
lemi restséget, melyet a folosleges anyag
felhalmozodasa okoz. Hogy a levertség oka
valoban ebben rejlik, erre csattands bizo-
nyiték van, ha el tudjuk magunkat szanni
s azonnal munkdhoz latunk, a faradsag
nem novekszik, hanem ellenkezbleg csok-
ken, minthogy a vérben f6lhalmozddott
anyagfolosleg is csokken az oxigénnel valod
vegyllés kovetkeztében.

Roviden: a testmozgas élénkiti és eré-
lyesebbé teszi az anyagcserét, gyorsitja a
tartalmas vérnek keringését, masrészt el6-
mozditjia a bomlasi termékek  kitiritését.
Ezen az altalanos hatason kiviil, melyet a
mozgas a testre gyakorol, alig sziikséges
kiemelniink, mily jotékonyan hat a séta
a belek peristaltikus (gylriizetes) mozga-
séara.*

* A tanuld testtartasa altalaban ilé vagy allo
16vén, a beleket, atdleld izmok rendszerint pety-
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A testmozgas szerepét eddig csupan a
taplalkozas folyamatanak szempontjabol
vizsgaltuk. Targyunkra nézve ez a lénye-
ges szempont, mert az akarat és a figye-
lem, szoros. Osszefiiggésben van a jo testi
allapottal. Az izom-gyakorlatnak azonban
ezenkiviill ugyan kevésbbé jelents, de an-
nal bensébb kapcsolttd is van az akarattal.
A gyermeknél ugyanis az akarat azzal
kezdédik, hogy félénken izommozgasokat
probal tenni. Az a hosszas gyakorlat,
melyre mindenkinek sziikksége van, hogy
mozdulatain uralkodni tanuljon, edzi aka-
ratunkat ¢és fegyelmezi figyelmiinket. Ki

hiidtek.  Tétlenségiik  folytdn a  hajlerakodast
potroh terjedelmét noveli, s ezek a petyhiidt
izmok nem tamogatjak eléggé a gyomrot, amely
tagulni igyekszik. Lagrange szép konyvében meg-
jeloli azokat a gyakorlatokat, amelyeket a svéd
gimnasztika ezen allapotok legy6zése céljabol
folhasznal. Ez az eljaras hét gyakorlatbol all,
amelyet otthon is konnyen el lehet végezni.
V. 6. Exercices chez les adultes. 355. és kovet-
kezo!
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hol érezné¢ élénken, hogy még ma is, a
mélységes lustasag Oraiban, egy mozdulat,
pl. folkelés, kimenés stb. milyen nehéz
munka az akarat szamara? S ki vonnd
ezek alapjan kétségbe, hogy az izommi-
kodés, vagy jobban mondva az ¢élénk, hata-
rozott mozgasok (mert a jards csakhamar
automatikussa valik és igy ebbdl a szem-
pontbol alig van értéke) nem a legkitindbb
gyakorlasai-e az akaratnak és a figyelem-
nek? Ez annyira igaz, hogy idegbetegek-
nek, akik nem képesek figyelni —, izom-
gyakorlatokat rendelnek. Minden erdkifej-
tés akaraton alapszik és az akarat is, mint
minden képességiink, ismétlés tutjan fejlo-
dik. Mi tobb, az izommunka, mikor mar
faradsaggal jar, fajdalmat okoz, és ha ké-
pesek vagyunk a fajdalom mellett is meg-
maradni a munkanal, ez nem akarat-e,
még pedig a legerésebb akarat?

Lathatjuk tehat, hogy a testgyakorlat
mintegy az akarat elsé iskolaja.

Azt jelenti-e ez, hogy nincs semmi be-
folyassal az értelemre? Epen nem. Ez
a hatas kézzelfoghato; a testi lomhasag
tonkre  tesz:  benyomasaink nem  Ujulnak
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fol; szivesen maradunk otthon boris egy-
hangusagban; atadjuk magunkat az una-
lomnak és a kedvetlenségnek. Es ez a
szomoru allapot, amelyrél mindnyajunknak
vannak tapasztalatai, csakis a fizikai élet
meglassulasanak  kovetkezménye, s annak,
hogy a képzetek ébredése is lassl, nincse-
nek kivilrél jové benyomasok. Nagyon
kiilonbozik ez annak az allapotatol, aki az
eszmék  vilagossagaval, ¢élénk benyomdasok
nagy gazdagsagaval a mezOket jarva elmél-
kedik. Nem lehet tehat tagadni a test-
mozgas rendkiviili hatasat képességeinkre.

II1.

A tanuld ifjanak azonban meg kell vizs-
galnia kozelebbrél azokat a nagy tévedé-
seket, amelyek ezen testmozgasrol, mely-
nek jotékony hatasait kimutattuk, forga-
lomban vannak. Gyakran &sszetévesztenek
az emberek két kiilonbozé dolgot: az
egészséget és az izomer6t. A tartds egész-
séget a lélekzo- és az emésztdszervek egész-
sége adja meg. JOl érezzik magunkat, ez
annyit jelent  jol tudunk emészteni, szaba-
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don tudunk Iélekzeni, vérkeringésiink erds
és szabalyos; jelenti masrészt, hogy a hoé-
mérséklet  valtozdsainak  konnyen  ellent
tudunk 4llani. Amde ezek az ellenall
képességek semmiféle okozati Osszefliggés-
ben nincsenek az izomerdvel. A vasari ero-
miivészek és a vasarcsarnokok nagy erejl
zsakhorddi nagyon gyenge egészségli em-
berek lehetnek, mig némely szobatudésnak
kozepes testi er6 mellett is vasegészsége
lehet. Nemcsak, hogy ne keressiik az atléta-
er6t, hanem hatarozottan keriiljik azt;
mert ez csak er6szakos gyakorlatok altal
gyarapszik, s azonkiviil, hogy az ilyen gya-
korlatok akadalyozzak a szabalyos lolek-
zést, s vértolulast okoznak a nyak- és a
homlokerekben, még az is bizonyos, hogy
gyengitenék. De lehetetlen egyszerre erds
fizikai és er6s szellemi munkat végezni.
S6t a megerdltetésekkel jaro  kimeriiltség
a meghilés irant fogékonnya teszi a testet,
ami a foldmiveseknél és a hegyi lakoknal
gyakori eset.

Tegyiik még hozza, hogy az erbs test-
gyakorlat csak akkor hasznos, ha a tul-
sagos taplalkozasbol eredd anyagfolosleget



72

kell elégetni; amde a szellemi munkas, aki
a figyelem altal nagy er6t fejt ki, ugyan-
annyi, sOt talan tobb anyagot fogyaszt,
mint a paraszt, aki a foldet muveli. A dia-
kot, aki méltdé e névre, igy nem lehet Osz-
szehasonlitani a hivatalnokkal, aki hiva-
taldban mindig ugyanazon munka mellett
il, és akinek szelleme épen olyan rest,
mint teste. Minél tSbb szellemi munkal
végeziink, annal kevesebb sziikségiink van
azokra az izomgyakorlatokra, amelyek a
fol nem hasznalt anyagfolosleg elégetésére
vannak hivatva.

Kilonés dolog, hogy nalunk Francia-
orszagban dicséitik azt az atlétikai neve-
lést, amelyben az angol ifjak részesiilnek,
és bamuljuk esztelenil a mi korunkat
jellemzéen — teljes hidnyaval a tudomanyos
szellemnek. El vagyunk ragadtatva attol a
néhany nevelGintézettél, amelyekben az évi
tartasdij 5000 frankra is felrag és a dus-
gazdag lordok fiaitol, kik az egyetemet
csak uri  kedvtelés gyanant latogatjak s
nem latjuk, hog) ez a kisebbség egészen
megfelel a mi sportférfiaink kisebbségének.
Folvilagosodott angolok épen nem szivesen
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latjak a testgyakorlatok tualhajtasat az angol
iskoldkban. Wilkie Collins Feérj és nd cimd,
1871-ben irt regényének elészavaban kon-
statdlja, hogy az angol tarsadalomban —
sajnos — a durvasag ¢és nyerseség noveke-
dett s ebben a testgyakorlatokkal wvalé tul-
zasnak van  legnagyobb része. mondja
a szerz6. Matthew Arnold, akinek partat-
lansagat senki sem vonhatja  kétségbe,
irigyli a francia nevelési rendszert. Ami,
szerinte, a barbarokat ¢és a fiiisztereket
jellemzi, ez az. hogy az el6bbiek csak a
meéltosagokat, hiusaguk kielégitését, a test-
edzést, a sportot, a zajos ¢élvezeteket ked-
velik, az utobbiak pedig csak az flizlet laza-
zajat, a pénzszerzés mivészetét, a kényel-
met, a pletykat szeretik. Am, amint mondja,
az angol nevelés csak a barbarok ¢és iiliszte-
rek szamanak szaporitasara szolgal. Helye-
sen jegyzi meg, «hogy a tisztan szellemi,
munkaval foglalkozok épen olyan erkoleso-
sek, mint azok. akik tisztan atlétak». Hozza
tehette volna, hogy a gordg gimnaziumokat,
hol a testgyakorldsnak nagy becsiilete volt,
természetellenes  szerelmek  alacsonyitottak
le. Egyébirant, van-e olyan szellemi munkas,
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akinek ne volnanak személyes tapasztalatai,
amelyekhez tanacsért fordulhat? Erdkészle-
fiink nincsen legathatlan falakkal két re-
keszre valasztva: a szellemi er6k és a test;
er6k rekeszére. Mindaz, amit az er6északolt
testgyakorlasra elfecsérlink, a gondolkozas
munkajara nézve el van veszve. Az elmélke-
désre képtelen bargyd ember tele tombheti
magat étellel és erds italokkal, hogy azu-
tan az emészt és munkaja utin fonmarado
er6t  farasztd  mozgasokra  pazarolhassa,
bliszkén  gyonyorkodhetik  majd  atléta-
izmaiban: semmi kifogasunk ez ellen. De
ilyen életet szanni jovend6 orvosainknak,
jovendo igyvédeinknek, tudosainknak,
irbinknak, ez mar oktalansdig. A nagy
emberi gyOzelmeket sehol sem izmokkal
vivtak ki. Nagy talalmanyokkal, nagy érzel-
mekkel, termékeny  gondolatokkal lehet
gy6zni. Ordémest adnok oda otszaz fold-
hord6 munkas-, é még inkdbb a sport-
férfiak teljesen folosleges izmait egy Pas-
teur, egy Ampere vagy egy Malebranche
hatalmas szelleméért. Aztan a legjobban
trainirozott ember sem fogja futidsban le-
gy6zni a lovat, s6t még a kutyat sem, a
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gorilla pedig bizony nem ijed meg a birko-
zOtdl, ha viadalra keriil a sor. Folényiink
tehat semmikép sem alapszik izmaink ere-
jén: bizonysaga az, hogy az ember leigazta
a leghatalmasabb allatokat és a tigrist, az
oroszlant ketrecbe zarta az allatkertet lato-
gato gyermekek oromére.

Nagyon is nyilvanvalé, hogy az izom-
erd szerepe naprol-napra jelentéktelenebb,
mert az értelem a gépek Osszehasonlitha-
tatlanul hatalmasabb erejével potolja azt;
s0t az izomerejiik folytan kivalo emberek-
nek is az a sorsuk, hogy mindinkabb a
gépek szerepét kell elvallalniuk: engedel-
mes eszkozokké valnak azok kezeiben, akik
gondolkoznak. A nem dolgozé vallalkozo
vezeti a munkasokat, a vallalkozokat pedig
viszont egy mérnok igazgatja, akinek nem
kérges a tenyere.

Roviden szolva, az a hadjarat, a melyet
a gyermekek athletikai nevelése, érdekében
inditottak, abszurd. Azon alapszik, hogy a/,
egészség fogalmat Osszetévesztik az izom-
er6 fogalmaval, oda vezet, hogy ifjainkbol
elmebeli tehetségilk rovasara minden gyon-
gédség hij javai levé birkdzokat neveliink.
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A tanulasban erések €s a boxolasban erd-
sek kozott a mi valasztdsunk nem lehet
kétséges. Ne tekintsilkk haladdsnak azt a
torekvést, mely minket az allatiassaghoz
akar visszavezetni. Tulzast talzassal szembe
allitva, inkabb valasztom azon kozépkori
iskolak tulzasait, melyek egy Aquindi Szent
Tamast, egy Montaigne-t, egy Rabelais-t
adtak nékiink, szemben azon iskolakkal, a
melyek az evezés bajnokaival ajandékoz-
nak meg.

Mondjuk ki nyiltan, ha a versenyeket
megfosztanok attol a jutalomtol, a melyet
annak csupan az egyligyll hiusag ad
(egyiigyti, mert mi lehetne més az a hiu-
sag, mely sok allaténal is kisebb felsoség-
hez ragaszkodik), senki sem kényszeritené
magat azokra a faradalmakra, a melyek-
kel egy ilyen evezdverseny el6késziiletei
jarnak. Nem a nyers, gyakorlott Angliat
kell utdnoznunk ebben a tekintetben, ha-
nem inkdbb Svédorszagot, mely iskolaibol
a karos testi megerdltetéseket szamiizte.
Ott arra torekszenek, hogy erdteljes, egész-
séges ifjakat neveljenek, ¢és rajottek, hogy
a testgyakorlassal vald visszaélés biztosab-
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ban vezet a tulterhelésre, mint a thlsagba
vitt tanuldas. Az elGadottakbdl kovetkezik,
hogy azoknak a gyakorlatoknak a meg-
valasztasaban,  amelyeket a  tanuloknak
ajanlanunk kell, egy abszolut szabaly ural-
kodik s ez az, hogy ezek a gyakorlatok
ne meritsék ki az er6t s ne menjenek a
teljes kifaradasig.

Iv.

Ha a testgyakorlast illetdleg ily karos
tévedéseket kovetink el, nem kevésbbé
végzetesek azok a tévedések, a melyek a
szellemi munka tekintetében 4&ltalaban fenn-
forognak. Az ember hajlandé ezt sziikség-
képen 1il6 foglalkozasnak képzelni. A mint
mar mondtuk is, a szellemi munkds kép-
zete azonnal egy olyan ember képét kelti
fol benniink, a ki fejét tenyerébe hajtva
iil, hogy gondolkodjék, vagy a ki mellével
az asztalnak tamaszkodik, hogy irjon. Is-
métlem, nincs ennél hamisabb képzet. Az
elokészitd munka csakis az irdasztal mel-
lett végezhetd el. A forditashoz sziikséges
a nyelvtan meg a szotar: az olvasasnal a
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figyelmet ébren kell tartani és az emléke-
zetet megjegyzésekkel, a szerz6 altal fel-
keltett képzeteknek papirosra vald rogzi-
tésével kell tamogatni. Mihelyt azonban ez
az elOkészit6 munka be van fejezve, az
emlékezet minden mas munkéjat hazon
kiviil is elvégezhetjik. A munka csak nyer
azzal, ha kinn a szabad mezén vagy nyil-
vanos sétatéren késziil. Ezen az emlékezet-
beli munkan kiviil az elmélkedést és az
anyag tervszeri elrendezését a szabad le-
vegbn valé séta nagyon megkonnyiti. Ré-
szemr6l megvallom, hogy valamennyi 1j
eszmém, a melyeket megtaldlni szerencsés
voltam, séta koOzben tamadt. A Foldkozi-
tenger, az Alpok ¢és a lotharingiai erddk
mintegy hatteriil szolgalnak alkotasaimhoz.
S ha igaz, a mit Herbert Spencer* Aallit,
a kit pedig nem Iehet lustasaggal gyanu-
sitani, «hogy az ismeretek foldolgozasa
sokkal fontosabb, mint azok megszerzése»
és ha, amint mondja, «e foldolgozashoz két
dolog sziikséges, id6 és az elme Onkénytes
munkdja», kijelentem, hogy ez a munka

* De 'Education, 294. 1. Alcan.
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sehol sem oly erbteljes, mint a szabadban.
Quidquid conficio aut cogito, in ambii-
lationia  férc  tempiu  confero.* A  séta
kozben vald mozgas, az akadalytalan vér-
keringés, a tiszta és friss levegd, mely a
testet bdséges oxigénnel latja el, mindezek-
nek eredménye, hogy a gondolkozas oh
erbteljes, Onmagatol jelentkez, amilyen az
il6-munka mellett csak nagyritkdn. Mill
beszéli  visszaemlékezéseiben, hogy logika-
janak nagy része utkdzben készilt, mid6n
az indiai tarsasdg hivatalos helyiségeibe
ment. Nagyon igaz, hogy a termékeny mun-
kat legnagyobb részben a szabad levegén, a
verdfényes nap sugarainal lehet elvégezni.

V.

Most, miutdn a testgyakorlassal végez-
tiink, az van hatra, hogy a pihenésr6l be-
széljink. A pihenés nem lustasdg. So6t a
lustasag a pihenéssel Ossze sem egyeztet-
het6. A pihenés valoban foltételezi, mint
elézményt, a munkdt s ha nem is a kime-

* Cicero, Ad Quintil. 3.
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rilést, de legalabb a foliidiilés sziikségét.
A lusta sohasem ¢élvezte a jol megérdemelt

pihenés gyonydreit, mert ha — a mint Pas-
cal mondja — a hideg kellemes, ha utana
melegedhetiink, a munka is kellemes,

mar csak az utdna kovetkez nyugalom
miatt is. A pihenés munka nélkiil, mely
sziikségessé tette amazt, csupan semmit-
tevés a maga komor, tdrhetetlen unalma-
vd/. A mint Ruskin mondja, dicsé pihenés
a zerge pihenése, mely granit agyaban li-
hegve nyugszik, de nem a baromé, mely
az istalléban a takarmanyon kérddzik.

Az igazi pihenés az dlom. Ha nyugodt
és mély, az er6t teljesen helyredllitja. Nyom-
ban a felébredés utdn kellemes érzés fog
cl és érezzik magunkban az erdét az egész
napi munkéra. Sajnos, az alvas kérdése
egyike azoknak, melyr6l az embereknek a
legtévesebb fogalmaik vannak. Az egész-
ségtannal foglalkozok abban a torekvésiik-
ben, hogy mindent bizonyos tekintéllyel
rendszerbe foglaljanak, a mi annal nevet-
ségesebb, mert tudominyuk nem egyéb
empirikus torvények halmazanal, — az alvas
idejét hat vagy hét ordban szabjdk meg.
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Az egyediil elfogadhaté szabaly itt az,
s ez is csak nagy altalanossagban  4ll —
hogy ne fekiidjink le nagyon késon s
ugorjunk ki rogton az agybol, mihelyt fol-
¢bredtiink.

Azt mondtuk: ne fekiidjink nagyon ké-
s6n, mert az ¢&jfélig tartdé munkat egyalta-
lan karhoztatnunk kell. Tudjuk, hogy a
vér homérséklete délutan négy ora felé
siilyedni kezd ¢€s hogy az ¢jfél felé bom-
lasi termékek anyagaval telik meg. A szel-
lemi er6 ebben az idében sohasem élénk
és ha mégis ngy tetszenék, hogy benne
vagyunk a rendes kerékvagasban, s6t ta-
lan jobban, mint napkozben, félek, hogy
ez onnan van, mert az eltompult elme az
illuzio  altal megtévesztve konnyen meg-
elégszik a kozepes munkaval is.

Azon folil a szellemnek ez a késé orakig
vald megerdltetése az alomra nézve karos
és oly izgatottsagot okoz. mely miatt a
pihenés nem lehet kielégité. Bizonyos la-
zas allapotot hozhatunk létre abban az id6-
ben, a midéon minden alomra int, de mily
rossz szamitds ez! Elménket talterheljiik
kozepes munka kedveért. a masnapi gon-
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dolkozas frisseségének és erejének rova-
sara. A legbiztosabb eredmény, mellyel a
természet torvényeinek ilyen oktalan mo-
don vald megszegése jar, az, hogy inger-
lékenységiinket fokozzuk. Az esti Ordkra
inkdbb a mechanikus munkat hagyjuk: a
konyvek szélére ceruzaval odavetett meg-
jegyzések Osszegyljtését, az idézetek ki-
keresését, a tajékozodasi stb.

Ami a kora reggeli munkat illeti, ennek
hasznossagat is kétségbe vonom. ElGszor
is, ritka eset az, hogy valakinek meglegyen
az az erélye, hogy mnaponta négy Orakor
felkeljen. A mindig gyonge akarat segit-
ségén kivil masra is kell szamitanunk, ha
arr6l van szd, hogy példaul télen az agy
kellemes melegét a szoba hiivos levegdjé-
vel folcseréljiik. Egy, az orszag kozepén
fekvé varosban, egy péknél laktam, ki-
nek legényei meg voltak bizva, hogy
munkabol jolet engem keltsenek fol, bar-
mint tiltakozzék is bennem az «erészakos
vadallaty. gy egy egész télen at mar ot
orakor az irdasztal mellett iiltem. Ebbdl
a hosszii gyakorlatbol azt a kovetkeztetést
vontam le, hogy habar elég hossza ideig
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tartott is, de kitartdssal mégis belejottem
H kerékvagasba, A munka csakhamar ki-
tinden ment ¢és szerzett ismereteim mind
maradandok voltak; de a napnak hatralevd
részében egy kissé almos voltam ¢és min-
dent egybevetve, a szép nappali orak fol-
hasznalasa tobbet ér. mint ez a kora reg-
geli munka. Egyediili elénye ennek a modd-
szernek az, hogy egy nap sem vész el
mindeniknek megvan a maga munkaja,
mig ha a munkat a szabad oOrakra ha-
lasztjuk, megkockaztatjuk azt, hogy a mun-
kara szant id6t. ha akaratunk gyonge, el-
fecséreljiik.

Az 4gyban vald pihenés idejét azonban
uem kell talhajtani két okbol. Az alvasnak
a szikséges id6én tal valdé meghosszabbi-
tasa hogy mennyi ez a szikséges ido,
ez mindenkinél valtozo megsirisiti a
vért. Az egész délelott el van igy rontva,
mogorvak, egykedviiek, lehangoltak  va-
gyunk, konnyen fazunk, érzékenyek lesziink
De ez nem is a legnagyobb hatranya a
talhajtott pihenésnek: mint abszolut, kivé-
tel nélkiil valé szabalyt allithatjuk fol,
hogy minden ifja, aki sokaig lustalkodik
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és felébredés utan még sokaig marad az
agyban, ellendllhatatlanul titkos bilinbe esik.
Mondd meg nekem, hany orakor kelsz fol
¢s megmondom, vajjon bindzd vagy-e?

VL

Az alvason kivil a pihenés az iidiilés
alakjaban is lehetséges.  Elengedhetetlen,
hogy ne szakadatlanul dolgozzunk. Az a
régi hasonlat, mely szerint a szellem olyan,
mint az {ijj hurja, mely allanddan kifeszitve,
teljesen  elveszti  feszitd  erejét, talalo.
A munka természetes jutalma .nélkiil, a
pihenés nélkiil, csak robot. Mar szerzett is-
meretek  feldolgozasa, kifejlodése, megter-
mékenyitése szempontjabdl is a kiilonbdzd
munkak kozott bizonyos iddonek kell eltel-
niec. Ez a pihenés hatarozottan nyereség
magara a munkira nézve is: mert munka
az ideg-kozpontok aktiv munkaja nélkiil
nem megy végbe. Megforditva, az ideg-
kézpontokban végbement aktiv munka, még
ha nem is Ontudatos az, szellemi mikodé-
siinket gyakran elémozditja. Ma mar nem
sziikséges tobbé védelmezni azt az ered-
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ményes folfedezést, hogy a gondolatok ¢és
az «idegallomdny» kozt Osszefiiggés van.
Ha pedig a szellemi munka véget ér, az
ideg-kdzpontok munkédja nem sziinik meg
legott:  Ontudatlanul, de tovabb tart a
munka ¢és végeredményében az emlékek
megerdsitése  ¢és  kidomboritdsa nyer al-
tala. Tehat bolondsdg nyomban egy qj
munkaba fogni. Elészor is karba vész
annak az Onmagatdl jelentkez6 munka-
nak elonye, mely a szellem féltudatos
rétegeiben megy végbe; masrészt mintegy
vissza kell szoritanunk a meglévd véraram-
latokat és egy 1j terv szerint kell azokat
elvezetniink. Ugy van ez, mint a tovagor-
diil6 vonattal, elébb meg kell Aallitani, az-
utan  visszafelé tolatni, hogy végiil egy
ujabb sinre attereljiik. Jobb. ha megvarjuk,
mig a szerzett lendillet természetszeriileg
ellankad, egy kis pihendt tartunk, egy kis
mozgast végzink, a mig a nyugalom az
agymukodésben helyredllt. Hosszas tanitoi
gyakorlatomban sokszor lattam olyan ta-
nulokat, a kik alig tudtdk kovetni a tani-
tas menetét és akik nem értették meg jol
a kérdések kapcsolodasat, de a husvéti
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tizendt napos teljes szellemi pihend utan
egészen megvaltozva tértek vissza. Gondo-
lataik megallapodtak, az anyag szervezke-
dése befejezést nyert és tanulmanyaik fo-
16tt arra lettek. Az ismeretszerzés e joltevo
sziinete nélkiil taldn ilyesmi nem mutatko-
zott volna.

A pihenésnek sziikségességét a munka
érdekében nem hangsulyoztak eléggé. Meny-
nyire igaza van Tépffer-nek:* «Dolgoznod
kell baratom; azutdn meg semmit sem
tenni, embercket latni, levegbét szini, ko-
szalni, mert igy emésztjik meg, amit ta-
nultunk, amit lattunk; igy kapcsoljuk Ossze
a tudomanyt az élettel, a helyett, hogy azt
csak az emlékezettel kotndk Ossze.»

De a pihenést nem szabad célul magunk
elé tizni. Ez nem egyéb és nem is lehet
egyéb, mint eszkoz testiink folfrissitésére.

Azutan meg a pihenésnek sokféle moddja
van ¢és a szorakozasok megvalasztdsa nem
lehet k6zOombos arra nézve, aki akaratat
edzeni akarja. A helyes szorakozas lénye-
ges jellemvonasai:  hogy a vérkeringést és

* Presbytére, LI
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a lélekzés ritmusat gyorsitjak, de kivalt-
kép, hogy a mell izmainak, a gerincosz-
lopnak, a gyomor izomfeliiletének kiterjedt
munkéssagat elosegitik és a  latoérzéket
kimélik.

Ez¢k a foltételek elsé sorban arra indi-
tanak, hogy szamizziik mindazokat a jaté-
kokat, melyek az ilé életmod és igen gyak-
ran az egészségtelen atmoszféra karos tu-
lajdonsagaival birnak, ilyenek: a kartya, a
sakk és altalaban mindazok a jatékok, me-
lyeket zart helyen szoktak jatszani, dohany-
fisttel telitett levegbben, melyet fol sem
frissitenek.

Ellenben a szabad mezén vald séta. az
erdei ¢élvezetes csatangolasok egy részét
alkotjak a Kkitliz6tt programmnak. Sajnos,
hogy ezek a szorakozdsok nem felelnek
meg mindenben a kitlizott  feltételeknek,
mert a gerincoszlop izmait, melyek a I1¢é-
lekzosnél szerepet jatszanak és a gyomor
izmait nem  foglalkoztatjak.  Karpotlasul
azonban megtoltik a tidot tiszta levego-
vel ¢és kellemesen pihentetik a szemet.
A korcsolyazas, mely a mulatsagos test-
gyakorlatok kozott a  legfarasztobb és a
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mozgasok  valtozatossaga  tekintetében a
legtokéletesebb s nyaron az uszas, a leg-
hatasosabb 1¢lekz6-gyakorlatok, csodas fol-
frissitd hatassal vannak a szellemi mun-
kasra. Szamitsuk még ezekhez az evezést,
a folyot szegélyezé bajos tajak keretében,
a kertészkedést a vele jaro legkiilonfélébb
mozgasokkal.*

Otthon, es6s napokon a billiard-jaték
vagy a gyalupad kitlinéen foglalkoztat.
A kertben tekézhetiink vagy labdazhatunk
¢s lzhetndk mindama régi francia jaté-
kokat, a melyeket sem a crockett-nek.
sem a lawn-tennis-nek nem volna szabad
kiszoritania. A sziinidében nincs jobb a
vidam kirandulasoknal, iszakkal a haton
az Alpesek, a Pyréneusok, a Vogézek kozé
vagy Bretagneba. A munkéra szant hona-
pokban {igyelni kell arra fa sziinidében
onnek nincsenek  hatranyai), hogy a test-

* Nem emlitjiik itt a sokszor faraszté vada-
szatot, mely semmiesetre sem lehet megszokotl
gyakorlat, sem a vivast, mely ideges faradsagot
okoz ¢és hatarozottan tiltott szorakozds a szel-
temi munkéasokra nézve. (L. Lagrange, L'Exercice
chez les adultes. 29 1.. s. kov. 1. Alcan.)



89

gyakorlat, bar izzadast idézzen is eld,
sohase menjen a kimeriilésig. Minden ki-
faradas keriilendd, mert ha hozza adjuk
még a szellemi munkat, tlterhelésre vezet.
A jol megvalasztott szorakozasok koz-
vetlen jo hatasain kiviil az egészséges test-
gyakorlasok 6rome, mint minden konnyed,
vig kedélyhullamzas, az egészségre nézve
igen fontos szerepet. A legjobb erd-
sit6 szer, mondjak, az Orom: a fizikai
orom ugyszélvan az egyenstlyban levé or-
ganizmus diadaléneke. Es ha ezekhez a
tisztan allati 6romokhdz a szellemi munka
magasztos elégtétele is jarul, mely nincs
kizarva semmi masféle o6rom altal mi
tobb, mely minden mas Oromnek is oly
igaz, zamatos izt kolcsondz a boldog-
sag teljes. Azoknak az ifjaknak, a kik
eléggé urai Onmaguknak, hogy életiiket
helyesen szabalyozzak, az élet megéri azt
a faradsagot, hogy leélje az ember, ezek-
hez a kivalasztottakhoz tartozhatunk mi
is mindnyajan, ha képesek vagyunk arra,
hogy azt akarjuk.
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VIL

Roviden szolva, tehat az akarat ereje, a
kitart6 akarat ereje, magédban foglalja a
huzamos erdfeszitések lehetoségét. Csak-
hogy egészség nélkiill nincsen tartdés erd-
feszités. Az egészség tehat az erkodlesi erd
lényeges feltétele. Senki se Iéphet ide be,
a ki nem mathematikus, monda Plato;
senki se léphet ide be, szeretnék mondani,
a ki nem koveti a higiénia szabalyait,
amennyiben azok biztosak. A mint az aka-
rat ismételt rovid erbfeszitésekbdl all, ugy
alapjaban véve ez is apré egészségi rend-
szabalyokbol alakul: gondoskodasbol a tap-
lalkozas, a lélekzésre szolgald levegd, a
veérkeringés dolgairol. Foltételezi a pihe-
nést és a jol megvalasztott testmozgasokat.
Ebben a tekintetben sikra kellett szallnunk
az ellen a divat ellen, mely Anglia silany
utanzasat  talhajtja. Lelkiismeretességiink
annyira ment, hogy szemle ald vettik azo-
kat a szoérakozasokat, a melyek artalmasak
és amelyek hasznosak, el nem mulasztva
utkdzben szabatosan koriilirni az eredmé-
nyes szellemi munka foltételeit: mert — mé-
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lyen meg vagyunk gydézddve, hogy az ér-
telem, az érzOképesség és az akarat igen
nagy részben a test allapotatol fiigg. Ha
a lélek, mondja Bossuet, ura annak a test-
nek, amely altala él, nem marad sokaig
az, ha ez a test gyonge, tonkrement. Ilyen
koriilmények — kozott — megkockaztathatunk
ugyan egy hoésies erdfeszitést, de ezt a ho-
sies erdfeszitést nem fogja kdvetni nyom-
ban tobb mas, mert mar az elsének végleges
kimeriilés lesz a kovetkezménye. Es ebben
az ¢életben, amilyenné azt a civilizacid tette,
a hosiességre ritkdan nyilik alkalom, oly
ritkin, hogy nem is arra kell magunkat
elOkésziteni, hanem inkabb az ismételt, a
mindennap ¢és minden oOrdban elilrél kez-
dett részleges er6feszitésekre. Azonfelil ki
fog tinni, hogy az 0Orokos erdkifejtések
altal edzett akarat készebb, mint mas, a
hostettekre, ha it az 6ra. De ezeket az is-
mételt erdfeszitéseket allhatatossagnak, ko-
vetkezetességnek nevezik, és mihelyt az
erokifejtésben kitartas nyilvanul, kell, hogy
az er6k fejlédésében is tartossag legyen.
Nem is gondoljuk, mennyire igazuk volt
a régicknek, amidén hires mondasukat:
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mena sana in corpore sano, kimondtak.
Legyiink tehat egészségesek, hogy aka-
ratunknak a fizikai er6t megadhassuk.
mely nélkil minden erdkifejtés, barmily
iranyG legyen is az, gyarld és sikertelen
marad.

OTODIK FEJEZET.

Altaldnos attekintés.

Elérkeztiink  tanulmanyunk elsé  részé-
nek végére.

Elészor is leirtuk azoknak az ellensé-
geknek 1ényegét, amelyeket a természe-
tiink alantasabb erdivel szemben folytatott
e nemes, termékeny kiizdelemben le kell
gyozniink. Lattuk, hogy a szenvedélyeknek
az Onlegy6zésért valé kiizdelemben csak
annal a segitségnél fogva van annyi jelen-
toséglik, amelyet a hatalmas ellenségnek
jiyujtanak: a restségnek, az elernyedésre
vald hajlamnak, mely az embert sziintelen
arra a fokra akarja visszalokni, a honnan
évszazadok erdfeszitései 4ltal oly nehezen
tudott folemelkedni. Meggy6zddtiink, hogy
onfegyelmezésen nem a ki-kitér6  akaratot
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kell érteniink, hogy a fenséges tetterd nem
egyéb, mint a szakadatlan hoénapokon és
éveken at tartd er6 ¢és hogy az akarat
probakdve nem mas, mint annak tartds-
saga.

Majd két filozofiai elméletrdl kellett
utunkat  megtisztitanunk, melyek  mind-
egyike nézetiink szerint egyforman elcsiig-
gesztd: az egyik azt allitja, hogy jelle-
miinkkel épen nem rendelkeziink, hogy az
mar eleve elhatdroztatott, vellinksziiletett.
hogy azok maradunk, a mik vagyunk, hogy
folszabaditasunkat meg sem kisérelhetjiik:
abszurd elmélet, mely a szavakkal valo
gondolkozas olyan szokasara és a pszicho-
légia elemi dolgaiban vald olyan tudatlan-
sagra mutat, hogy csodalkoznunk kellene
azon, hogy tartalmas bdlcsészek szallnak
sikra mellette, ha nem ismerndék az el6-
itéletek altal keltett er6s szuggesztiot, azt a
szuggesztiot, mely lelki szemeink el¢ mint-
egy szem-ellenz6t kot ¢és igy megakada-
lyozza, hog’ a legvilagosabb tényeket is
lathassuk.

A masik elmélet a szabadakarat tana,
nem kevésbbé gyermekes s nem  kevésbé



94

kéros, amennyiben a jellem alakitasat egy
pillanat mavének tekinti és az erkdlcstan
tudoésait a pszichologia tanulmanyozasatol
bizonyos tekintetben elriasztotta:  pedig
csak természetiink torvényeinek alapos is-
meretében talalhatjuk meg azokat az ut-
mutatasokat, a melyek nekiink jellemiink
megjavitasat lehetévé teszik.

Miutan az utat el6ttiink ett6l a két el-
mélettdl  megtisztitottuk,  attértiink  tar-
gyunknak pszichologiai szempontbdl vald
tanulmanyozasara. Lattuk azt a nagy ha-
talmat, amellyel gondolataink fo6lott ren-
delkeziink és azt a gydnge tamaszt, ame-
lyet kozvetleniil nyujtani tudnak, mig az
érzések mindenhatd hatalmaval szemben
kozvetleniil tehetetlenek vagyunk. De sze-
rencsére az id0 és egy kis okos diplomacia
segitségével elhdrithatunk minden nehéz-
séget és kozvetett eszkozokkel gydzedel-
meskedhetiink ott is, a hol leveretésiink
mar bizonyosnak latszott. Ezeket az esz-
kozoket, amelyek minket az Onuralomhoz
segitenek, tlizetesen megvizsgaltuk a szem-
1é16d6 elmélkedésrél s a cselekvésrdl szold
fejezetekben és — athatva a testi és a
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lelki életnek egymashoz valdé szoros viszo-
nyatol az egészségtan egy fejezetében
meg kellett vizsgalnunk az akarat edzésére
kedvezd fiziologiai feltételeket.

Munkéank tisztan elméleti része tehal
be van fejezve; be kell még hatolnunk a
részletekbe ¢és az eddig tanult, szorosan
vett, altalanos, nagy torvényeket a tanuld
ifja életére kell alkalmaznunk. Mas szavak-
kal: meg kell vizsgdlnunk kozelrdl azokat
a veszedelmeket egyenkint, amelyek a ta-
nuld erkdlcsi Ondllosagat fenyegetik és
azoknak a segedelmeknek a Iényegét, ame-
lyeket elleniik akidr Onmagaban, akar a
kiilvilagban foltalalhat.

Ezt a masodik részt, a mely gyakorlati
utmutatas, két konyvre osztjuk: a IV. és
V. konyvre.

A 1IV. konyv kél nagy csoportot tartal-
maz: az egyik a legy6zendd ellenségekrdl
(pars destruens) sz6l, a masik (pars con-
struens) azoknak az elmélkedéseknek az
eléadasa, amelyek alkalmasak arra, hogy
az ifjaban folébreszszék a vagyodast az
olyan tetter6és élet utan. mely csupan az
akaratnak van alavetve.
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Az V. konyv szemiigyre veszi a kiilsé
szOvetségeseket, amelyeket a tanuldé aka-
ratanak vezetése érdekében az Ot kornyezd
tarsadalomban talalhat.



I1.

GYAKORLATI RESZ.



NEGYEDIK KONYV.

RESZLETES ELMELKEDESEK.

A legy6zend6 ellenségek: Az érzelgosség és
az érzékiség.

L

Lekiizdendd ellenségiink — mint lat-
tuk — szadm szerint, kettd van: az érzéki-
ség és a lustasag. Minthogy a lustasag ab-
ban 4ll, hogy az ember Onmagat folyton
elhagyja, azért az minden biinds hajlando-
sagnak «millieun-je, s bizonyos tekintetben
jriinden alacsony szenvedély magaban fog-
lalja a restséget. S ha nagyon megszorita-
nanak, nem atallanok bevallani, hogy min-
den alacsony szenvedély — mint a stoiku-
sok mondtdk — az akarat elgyengiilése
Szenvedélyesnek lenni, mi egyebet jelent,
mint azt, hogy nem vagyok Ur a magam
hazaban? A szenvedély a gydzelmes alla-
tiassag, az Oroklott vak Oszton, mely elho-
malyositja az értelmet, elnyomja, s6t a
maga szolgalataba allitja; ez az emberinek
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elnyomasa magunkban, lealacsonyitdsa an-
nak, a mi becsiiletiinkre valik, s egyuttal
céljat adja életiinknek; azon ido alatt, mig
a szenvedély uralkodik benniink, ismét az
allatok soraban foglalunk helyet.

Es mégis, nézetiink szerint, ezek a szen-
vedélyek, minthogy rovid ideig tartanak,
kevésbbé veszélyesek, mint azok az erdk.
melyeknek karos hatdsa folytonos és a ko-
vek nehézkedé erejéhez hasonlithato. Es
mint ahogy egy épiilet csak akkor szilard,
ha az ¢épitdmester a nehézkedés torvényét
a maga eclényérc, a falak megerésitésére
hasznalja, Ggy a mi ujjaalakitasunk mun-
kaja is csak akkor lesz tarlos, ha az ellen-
séges hatalmakat az 4altal tettiik hatartala-
nokka, hogy velok szembedllitottuk a cé-
lunkra nézve kedvezd erék gydzelmes szer-
vezetét. sOt ha kényszeritettiik, hogy az
ellenséges erék kozil némelyik mélléttiink
liargojjon. Azonban elsé tekintetre mirdl
ismerhetjik meg csak némileg 1is, hogy
valamely er6 ellenséges, vagy kedvezd-e
nekiink? Semmi sem egyszerlibb ennél.
Minden szellemi er6 veszedelmes akara-
tunkra nézve, ha  ugyanazon mddon hat,
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mint a restség ¢és elonyds, ha ellenkez6
értelemben miikodik-

Az clottink all6 munka tehat egészen
vilagos. Mindenekeldtt gyongiteni kell, vagy
ha lehetséges szétrombolni- azokat a hatal-
makat melyek tetterinket rontjdk ¢és a le-
het6 legnagyobb mértékben megerdsiteni
azokat, amelyek, a legnagyobb intenzitast
torekszenek adni ennek. Az allandd akarat
gyongitésének okozoi szamosak: fontossag-
ban az elsé az ifjaknal oly gyakran eldfor-
dul6é hatarozatlan érzelgbsség, amely a kép-
zeletbe észrevétleniil belopoédzva buja  ab-
randképekben tetszeleg, s rendesen ez a/,
oka egy szomoru, biings szokasnak. Azutan
jou a tarsak karos hatasa, akik mar meg-
sziintek az Onuralomra torekedni, a kavé-
hazi és korcsmai élet, a levertség, a bator-
sag elvesztése, az alokoskodasok tekinté-
lyes serege, melyekkel a restek a maguk
henyélését mentik, sophismak, melyeket
addig ismételnek, mig a legfolvilagosodot-
tabb embert is tévedésbe ejtik, s mig vegiil
az axiomak tekintélyét szerzik meg, oly
axiomakét, melyek; leheld  legvégzete-
sebbek.
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Az akaratra nézve karos lélektani tények
tanulmanyozasat a hatarozatlan érzelgés és
a céltalan vagyak vizsgalataval kezdjiik.

A kozépiskolaban a serdilé ifjat a hazi
rend tartja féken. Elfoglalva a sokféle és
kotelezé feladat altal, hajszolva a vetélke-
dés és a vizsgalat gondja 4ltal, s a jozaB
és szigorian szabalyozott életre kénysze-
ritve, nem igen van ideje, hogy magat
hosszas abrandozasoknak engedje at, kivalt-
kép ma, midén a tanuldorak szamat leszal-
litottak és az udiilés oOrait emelték. Nincs
tobbé ideje, hogy mint az el6tt, sajnos,
majd minden benlakdé noévendék tette, a
tanulasra kiszabott esti ordk nagy részét
abrandozasra és a szenvedélyes szerelem
jeleneteinek kiszinezésére forditsa. De ki-
kerilve a kozépiskolabol, ki van 1okve
egyedil egy varosba, sziilok, feliigyelet
és kotelezd, sO6t hatarozottan megszabott
munka nélkill, szaporodnak a teljes magara-
hagyatottsag-, az elpuhultsag- és abszolui
lustasdg orai. Szerencsétlenségére a hosszu
idén  at  munkalkod6 fizioldgiai atalaku-
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lasok épen ebben az iddben végzddnek be.
A novekedés majdnem be van fejezve; az
a nagy erOfeszités, melyre a gyermeknek
sziiksége volt, hogy a kiilvilagot megfejtse
és rendezze, bevégzodott: a felhasznalat-
lanul marad6 er6k nagy mennyisége oka
lesz nyugtalansagoknak: az érzékiség tel-
jes folébredése oly szint ad gondolatainak,
mellyel azok eddig nem birtak. A képze-
16dés is kiveszi a maga részét; ez a valo-
sagos szenvedésnek az az allapota, melyet
az irodalom koltéivé tesz. melyet Beau-,
marchais «Chérubin»-ban fest. Az ember
nem egy meghatarozott ndt szeret, hanem
«szereti a szerelmet». Ebben az idGben az
atalakitd6 képzeletnek olyan hatalma van
benniink, a ttlaradd életnek olyan ereje, a
kifelé val6 nyilvanitasnak, valamely cél
szolgalataban allasnak, az Onfelaldozasnak
olyan sziiksége, hogy ez valdban aldott egy
korszak.

Azonban sajnos, ez egyuttal elhatidrozé
pillanat az életben: ennek az erének fel
kell hasznaltatnia. Ha nem hasznaltatik fel
tisztességes foglalkozasra, akkor konnyen
fordittatik aljas és becstelen kedvtelésre.
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Ez ebben a pillanatban Herkules kiizdelme
a valasziton a bin és az erény kozott:
barmelyik részt valasztja is, vad széls6ség-
gé! veti magat ra. Az ifjak nagy tobbsé-
gére nézve a valasztas nem kétséges. Oda
mennek, ahova Oket a tanulds iranti ellen-
szenv Uzi és a sajnalatos példak, az egész-
séges szorakozasok hianya, akaratuk gyon-
gesége, romlott ¢és piszkos képzelodésiik.
Ez if jakrél nem volna szabatos azt mondani,
hogy megfutamodtak a kiizdelemtél, mert
egy pillanatra sem kisérlettek meg, hogy
kiizdjenek. Kilonben el kell ismerni, hogj
azok a szép regények, melyeket képzelet-
ben atélnek, s az a jové. melyet igy egé-
szen tetszésiik szerint alakithatnak, sok-
kal érdekesebb, mint a munka és sokkal
kevesebb erdfeszitést kivan. Amint tehat a
tanulas  kellemetlenné valik, minthogy a
tanul6 mindenkor masnapra  halaszthatja
azt. a mivel foglalkozik, atengedi magat az
abrandozasnak, mely igénybe veszi idejének
java részét. Hany ifju él igy at heteken és he-
teken keresztiil egy regényt, melyet minden
részletében kidolgoz, a targyat szazfélekép
atalakitva, hoésnéjét a legkiilonbozébb hely-
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zetekbe képzelve, s6t hozza hangosan is sza-
vakat intézve, melyeket sohasem talal elég
gyongédeknek, elég szendéknek és elég
langoloknak! Oh a regényirok regényei hal-
vanyak és szintelenek a mi 18 éves korunk
sajat regényei mellett. A regényirok hely-
zeteibdl és személyeibdl hianyzik az érzel-
meknek az a talaradd tomege, az a nagy-
lelkii Onzetlenség, amely ennek a kornak a
kivaltsaga. Csak késébb, midén a képzelem
mar komoly dolgok felé fordult és lehilt,
kivanjuk a regényir6tdl, hogy helyettesitse
benniink ezt a koltét, aki akkor benniink
lakott, aki azonban mar nines tobbé. Sze-
rencsétlenségre, ezeket a szép regényeket
azokban az orakban szerkesztjik, melyek
a munkara annak rendeltetve és az ifjak
gyakran annyira hozzaszoknak az 4lmodo-
zashoz, hogy minden komoly munka Ilehe-
tetlenné valik. Egy sz6, amelyet olvastunk,
egy szuggesztido elég, hogy minden munkara
alkalmatlanna legyen benniinket. Egy ora
gyorsan elrdppen, miel6tt magunkhoz Sér-
tink volna. Es mi tdbb. ezzel szemben a
szobajaba zarkozott tanuld magéanyos élete
s gyakran unalmas munkai, oly keseriiknek
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tetszenek eldtte, hogy minden kedvét el-
veszti. Oly keserves leszallni a képzelet
egéb6l a valo élet prozajaba. A hatarozat-
lan 4brandozas minden neme nagyon artal-
mas. A munkara nézve termékeny oOrak
kozil hany fogy el haszontalanul és tiresen!

Az értelem ¢és érzelem ez elfecsérelése
folszines okokbol, rendesen képzelddésbol
ered, de sajnos, mélyebb okai is vannak.

Egyik mélyebb oka az a fiziologiai
atalakulas, melyr6l szoltunk. Ekkor éri el
az ifj0 a férfias érettség korat. Tovabba
egy masik, az a tekintélyes tavolsdg, mely
a fiziologiai képesség ¢és a megfeleld tar-
sadalmi képesség kozott van. Kozépiskolai
tanulmanyainak befejezése utan az ifjinak
8-10 évig kell dolgoznia, hogy olyan hely-
zetet teremtsen maganak mely megengedi,
hogy «jol» ndsiilhessen. Bevett szokas na-
lunk, hogy a fiatal leany «megvasaroljaly»
férjét és ritkdk az olyan fiatalemberek, kik
meg mernek ndsiilni hozomany nélkiil és
ifjusagukra, buzgodsagukra. batorsagukra
szamitanak, hogy jovdjiiket megalapithas-
sék. Inkabb varnak és gyakran rosszul sza-
mitanak, mert sajnos, a hozomany egy ifji
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lednnyal jar egyiitt és gyakran amazt ellen-
sulyozza ennek gyarld egészsége, koltekezd
hajlama, a hazi munkakra valé képtelen-
sége ¢és mindazok a kellemetlenségek, me-
lyek a férjre és feleségre az asszony rest-
ségébdl szarmaznak.

Ilyen tarsadalmi szokasok mellett a ta-
nuld ifju ritkdn ndsiilhet 30 éves kora el6tt,
ugy hogy az élet legszebb 10 éve vagy a
testi vagyak elleni faradsagos kiizdelmek-
ben, vagy épen bilinben telik el. De kevesen
vannak, akik e kiizdelmet sokaig folytatnak,
a tanulok tobbsége bolondos, abszurd és de-
moralizal6 életmdddal fecsérli el ifjusagat.

Nagyon elszomoritd 0Osszeszamitani azo-
kat a bajokat, melyeket a kés6i hazassag vég-
zetes szokasa okoz; mennyi oktalanul elfe-
csérelt gyonyor, egészség, energia!l Mert ha a
hazassag sok kellemetlenséggel is jar, ha
nehéz terheket is rak rank, ez oly korban
torténik, mikor az ember képes vidaman
elviselni azokat. Azok az erdfeszitések, me-
lyek sziikségesek az élet fenntartasara és
a csalad ecltartdsara, legalabb nem kizaro-
lag 0Onzéek; erbs és egészséges fegyelme-
zése ez az ifjunak, hogy masok szamara
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dolgozzék. Mi tobb, ha a hozomany nél-
kiili hazassagnak vannak is hdatranyai, de
vannak nagy erkodlcsi eldnyei. A férj és
(eleség érzik a foltétlen Osszetartozast. A/
asszony elsd kotelességének fogja ismerni,
hogy férjének ¢értelmi ereje tiszta marad-
jon és egészségét Orizze. Nem fogja lelki-
ismeretlen cselédre bizni, hogy az ételt
elkészitse; a kiillonb6z6 ételnemek az &
szdmara bizonyos tekintetben olyanok, mint
a zongora billentylii, melyeket jol ismer,
melyeken tigyesen jatszik és melyeknek ha-
tasait — annak egészségére, aki neki min-
dene — ismeri. A férj masrészrol érzi ko-
telességeit, semmi sem nyugtalanitja, meri
haldl esetére az életbiztositds 4ltal véde-
kezhetik.  Otthondban, ha tavozik, olyan
asszonyt hagy. kinek helyén van a szive ¢és
az esze, derék és egészséges; tudja, hogy
hazatérve mindig hli szeretetet és jo vigasz-
talast talal, ha csalédasok érték. Tudja,
hogy a hézat mindig tisztan és csinosan latja,
abban az iinnepi szinben, mely a boldog ott-
hon jellemvonasa. Nincs erdsitébb érzelem
az ifji emberre nézve, mint az, melyet két.
ilyen joérzést lélek szovetsége a baj és



109

betegség ellen Iétrehoz. Minél el6bbre ha-
ladnak az élet atjan, a szerelem és a bol-
dogsag annal inkabb ndvekedik: az egyik-
nek munkdja, a masiknak takarékossaga
megengedi, hogy otthonukat szépitsék, min-
den megvasarolt disz, minden 1j butorda-
rab egy aldozat eredménye, mert megvon-
nak maguktél minden élvezetet, mely nem
lehet kozos. Ez, nem szolva a gyermekek-
r6l, rendkiviil erés koteléket teremt. A haz-
tartasban, mely szerényen kezdddott, a joi-
1ét a korral emelkedik, a terhek kevesbed-
nek, s az aggkor teljesen boldog, mert a
nyugalmat, a békét, a szerencsét csak ak-
kor ¢élvezhetjiik, ha sokaig dolgoztunk, mig
elérhettiik. Nagyon igaz, amit a kdltémond:

«Az ember csak azokat a javakat
tartésan és nyugodt Iélekkel, ame-
lyeket dragan fizetett meg, faradsaga aran.»*

Nem kell habozni, hanem fiatalon meg-
nésiilni és minthogy ez csak ugy iehetsé-
ges, ha a gazdag hozomanyrél lemondunk,
megvan az az elénylink, hogy feleségiinket

* Sully Prudhomne, Le Bonheur X. Le sac-
rifice.
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csak Onmagaért, jo tulajdonsagaiért valaszt-
juk ki. Azonfelil be kell wvallani, hogy
azok a fiatal leanyok, kiket tanuldink jo
késén  feleségiil vesznek, mindegyre ke-
vésbbé alkalmasak a hazassagra. Az az
iiveghazi nevelés, melyet kapnak, a test-
gyakorlat és a friss levegd hianya és a fi-
z6vel vald visszaélés, mindinkabb alkalmat-
lanokka teszi Oket ndi kotelességeik telje-
sitésére; nagyon kevésnek van meg a kedve,
vagy az ereje, hogy gyermekeit maga tap-
lalja. Az orvosok egvetértleg konstataljak
az also test bantalmainak gyakorisagat.

S ami még shlyosabb, az a teljes henye-
ség, melyben a nevel6-intézetbdl kikeriilve
az éveket eltoltik, a kitind taplalék, melyet
kapnak, a faradsag hianya, izgalmakat ¢b-
resztd estélyek, hova Oket viszik, az opera,
az érzelgbés regények olvasasa, melyet ne-
kik megengednek és amelyeket a ndi- és a
divatlapok nyujtanak nekik, mindez egylitt-
véve azt okozza, hogy képzeletik okvetle-
nil meg van rontva. Nem is tudjak, mily
borzasztébak a henye fiatal lednyok rejtett
szenvedései.

Mi t6bb, minthogy nevelésiik egész fo-
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lyama csak az ¢letkiizdelmek szélén halad,
a tarsadalmi vonatkozasoknak csak a sima
oldalat veszik észre, s minthogy a holnap-
r6l nem kell gondoskodniuk, a wval6sagbol
semmit sem ismernek s mindenrél oly
képzeteik vannak, melyek alkalmasak arra,
hogy mihelyt a valésag beall, fajdalmas
csalédasokat okozzanak. A  legtdbbjének
minden bizonnyal sokkal kevésbbé egész-
séges a felfogdsa, mint a munkalkod6 csa-
ladok leanyainak.

De, fogjdk mondani, a gazdag csaladok
lednyai magasabban allanak képzettség dol-
gaban. Sajnos, e tekintetben is nagy illi-
ziokban ¢élnek az emberek. Igazi mivelt-
ségre ezek a leanyok alig tesznek szert.
Emlékezetiikbe sok mindenfélét vehetnek
fol, de a teremtd képzelem erds munkdjat
ne varjuk tdlik Nagyon ritkdn van «sajat
egyéniségiik» ¢és Manuel tanulmanyi fofel-
igyeld, szamos év ota elndke a leanyok
képesitd vizsgalatainak, ezt tobb évi jelen-
tésében megerdsiti. Barmit tegyenek is, ha
feleségiil vessziik Oket, oly folényben va-
gyunk folottik, hog} 6k a férj elott
kivalt ha ez dolgozik ¢és gondolkozik —
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sohasem latszanak tobbnek, mint kozép-
szerti tanuloknak. De még nagyobb tanult-
sag nélkil is a jolelkli, helyes itéletli és
¢les megfigyeld képességgel bird nd vég-
teleniil becses lehet a tehetséges férfitira
nézve. Hiszen az ily férfi még pedig mind-
inkdbb, mintegy az emberiség f0lott él, esz-
méit koveti, Uzi kitartassal, mig végre el-
veszit minden Osszekottetést az 6t kdrnyezd
vilaggal. Az asszony meg épen egészen
ebben a kornyezé vilagban ¢él. lit egész
seregét gyljtheti a megfigyeléseknek, me-
lyeket a férj — kicsinyelve az aprolékos-
sdgokat észre sem vesz: a nd mintegy
kotojel a férj és a vilag kozott. Néha egy
haloveféssel a becses észrevételek csoda-
latos sokasagat halassza ki, melyeknek al-
taldnos jelent6ségét a férj atlatja. Mill
Stuart mindig a legmagasztosabb kifeje-
zésekkel szo6l Taylor asszonyrdl, mig ellen-
kezbleg baratai, kiilondsen Bain.* egészen
kozonséges léleknek tartjdk. Nem értették
meg, hogy az olyan absztrakciokba zarko-
zott gondolkodonak, a miné Mill. Taylor

* Bain, Stuart Mill, a criticism. Longmans
Green. London, 1882, 163. 1.
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asszony, ha egyébként ¢Eles itélete és meg-
figyeld képessége volt, anyagot szolgaltat-
hatott a legszebb gazdasagtani elméletek-
hez, mint azt maga Mill kijelenti. Ezért
Mill  Politikai  gazdasdagtandban allan-
déan dicséri a ndk kivaléan gyakorlati
szellemét és a részletek iranti érzékét. ime,
itt van Taylor asszony nagy befolyasa:
hasonlé okbdl a gondolkodora nézve az oly
nd, kinek szelleme talan nagyon is a kozei-
fekvé dolgokra iranyul, de megfigyel6 ké-
pessége ¢les, becsesebb, mint akar egész
hareme a tudos ndknek.*

De barmily koran is ndsiilhetne a szel-
lemi munkaval foglalkoz6 fiatal ember,
még sem nésilhet meg a gimnazium, vagy
kozépiskola elhagyasa utan; marad még

* A nd szellemi rovidlatassal van sujtva, —
mondja nagyon helyesen Schopenhauer, — amely
megengedi, hogy az intuitio bizonyos nemével
¢lesen lassak a kozelfekvé dolgokat... A mi
tekintetiink ellenben elsiklik azon targyak folott,
melyek szinte kiszarjdk szemiinket s a tavolba
kalandozik. Sziikséges, hogy bizonyos tekintetben
visszavezettessiink, hogy helyesen és tisztan las-
sunk. Pensées el fragments. Alcan, 181. lap.
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tobb ¢év, mely alatt kiizdenie kell, hogy
megszabaduljon  azon  testi  sziikségletek
rabszolgasagabol. A kiizdelem tisztdn tak-
tika dolga; rosszul intézve a leveretés bi-
Zonyos.

1.

Egy konyvben, mely els6 sorban 18-25
éves ifjaknak van szanva, nem szabad ke-
rilniink oly fontos kérdés targyalasat, mind
az ¢érzékiség kérdése. Nem 1is beszélni oly
dolgokrol, mely miatt az emberiség leg-
tisztabb szellemei szenvedtek, tiszta kép-
mutatds. Kant gydnyorlien irt e targyrol
egy lapnyit, melyet a francia forditasban
néhany gondolatjel ¢és pont helyettesit.
Ezek az irasjelek eleget mondanak a nyil-
vanossag szellemének allaspontjardl ebben
a kérdésben ¢és ha azoknak a Dbeszélgeté-
seknek a wvaskossagaira gondolunk, melye-
ket «j6 neveléstiy urak ebéd utan a pipa-
zoban folytatnak, tokfilkonak kellene len-
niink, ha ezt a szemérmetességet, mely nem
egyébb  hipokrizisnél.  készpénz = gyanant
venndk, s nem mondandk meg azt, amit
megmondani a derék ember kotelessége.
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Bizony nagy igazsag, hogy a serdiilés foly-
tan 1étrejott érzelgdsség csakhamar érzéki-
seggé valtozik. A zavaros képzelodés hata-
rozottd lesz, a hatdrozatlan vagyak cselek-
vésbe mennek at, s a tanuld vagy atengedi
magat a titkos blinnek, vagy mint a
kisebbség: a merészebbek ¢és a gazdagab-
bak — oly nékhoz kezd jarni, kik magu-
kat pénzért eladjak,

A dolgok ez allasanak kovetkezményeit
rendesen annyira tulozva szoktak az ifjiisag
el6tt kiszinezni, hogy az igy talzottan fes-
tett kép senkit sem riaszt vissza. De annyi
igaz, hogy az egészségnek ezek a kihaga-
sok nagyon artanak: az ifjak, kik ezeket
elkovették, oOreges kiilsét kapnak; hatge-
rincsorvadas all be, az izmok elernyedése,
a hatgerincveld elnehezedése, mind rejtett
symptomak, melyeket az allati bujasag ro-
hamaiban figyelemre nem méltatunk. Az
arcszin elbagyad, az {ideség eltiinik, a sze-
mek fénytelenill, bagyadtan néznek s kékes
karikakkal vannak koriilvéve. Az arcvona-
sok erdtlenséget fejeznek ki. Minden faradt-
sagot jelez, mely ha gyakran ismétlédik,
csakhamar megtamadja az élet forrasait,
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bizonyos tekintetben el6készitése a gyomor-
és idegbajoknak, szivelzsirosodasnak, a sze-
mek elgyengiilésének, ami azutan az eldre
nem laténak életét harminc éven til mar
elviselhetetlenné teszi.

De nemcsak a testre terjed ki az érzé-
kiség rombolod hatasa, az emlékezet szornyi
moédon eltompul, a szellem elveszti minden
erejét ¢és ¢élénkségét. Csak bagyadtan ten-
gbdik, mintha merevedés szallta volna meg.
A figyelem gyonge, ingadoz6. A napok ér-
zéketlen  kozOmbosségben,  undoritd  tét-
lenségben és lustasagban telnek el. Min-
denekel6tt elvész az a férfias O6rom, me-
lyet a munka nydjt: a munka robotta
lesz, ha nincs meg a maga természetes
jutalma.

Végiill a testi gyonydr a durva és erds
izgalmakat teszi a szelid, de tartoés lelki
oromok helyébe. Ezek a helyes megrazkod-
tatdsok lerontjdk a csendes Oromok élve-
zetét. Es minthogy az érzéki gyonyorok
rovid ideig tartanak, s faradtsigot és un-
dort hagynak hatra, jellemében a komor-
sag, szomorusag, levertség allandé szo-
kassa lesz, mely arra készti, hogy zajos
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durva ¢és heves szorakozasokat keressen.
Ez vigasztalan circulus vitiosus.

Folosleges ehhez a legkevésbbé sem tal-
zott képhez hozzatenni, a kicsapongas tar-
sadalmi kovetkezményeit, melyek oly faj-
dalmasak a ndre nézve az olyan félig bar-
bar tarsadalomban, miné a mienk, mely a
vagyonos osztaly ifjainak  biintetlenséget
biztosit a ndcsabitasért, s igyekszik a ki-
csapongas kovetkezményeit oly leanyokkal,
kik magukat atengedni hajlandok, elha-
ritani.

Ez érzékiségnek sokféle oka van. Lat-
tuk, hogy az egyik az organikus ok. Mint
ahogy a gyomor a maga allapotara a tudat
figyelmét fajdalom alakjaban hivja {6l,
melyet ¢éhségnek neveznek; s mint ahogy
a lélegzdszervek jel-addsa a fuldoklas ér-
zésében rejlik, mely azonnal hevesen f6l-
1ép, mihelyt nem jut levegd a tiidébe: ugy
van a nemi szerveknek is agy jel-adasa,
mihelyt a valadék ott meggyililemlett, bru-
talis, parancsold jel-adas. mely rosszul ma-
gyarazott hatalmaval mindaddig, mig vagya
kielégitve nincs, az értelem rendes miiko-
dését zavarja.
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De itt nem Ugy van, mint az ¢hségnél,
melynek fajdalmas voltat hidny okozza, itt
inkdbb  nedvbdségokozta fajdalomrél van
sz0, kiadni valo folosleg van az erdkben.
De mint egy koltségvetésben, ugy a fizio-
logidban is, lehetséges az értékeknek mas
rovatba attétele s a folhasznalatlan &ssze-
geket mas cim alatt lehet értékesiteni. Meg
kell talalnunk az atszamitasnak egy rend-
szerét, mert barmily eredeti is legyen az
er6folosleg, azt valamely természetes fara-
dozas mindig elfogyaszthatja.

Ily modon, ha a sziikséglet ugyanaz ma-
radna, a kiizdelem ellene, gydGtrései ellen,
konnyti volna. Ez a sziikséglet azonban néha
mintha 6l volna korbacsolva, talizgatva
kiilonboz6é okok altal, melyek a gyotrést
néha vad, -ellenallhatatlan &riiletig fokoz-
zék, mely esztelen biintettekre vezethet.

A talizgatds els6 oka taplalkozasi rend-
szerinkben van. Lattuk, hogy majd mind-
annyian talsdgosan sokat esziink. Taplalé-
kunk talsdgosan bd ¢és talsdgosan erds:
mint Tolsztoj* mondja, gy taplalkozunk.

* Kreutzer-sonata.
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mint a tenyész cs6dorok. Nézzék, hogyan
tavoznak asztaltol a tanuldk, kipirulva, f6l-
fujva, hangos beszéddel, szilaj vidamsaggal
s mondjdk, vajjon lehetséges lesz-e nekik a
szellemi munka a faradsagos emésztés oOrai-
ban, melyek kovetkeznek s nem fog-e ben-
nik a valoédi allatiassag diadalmaskodni?
A tilsdgos izgalom ez okaihoz tegyiik
még hozza, hogy tllsagosan sok idét tol-
tenek iilve, gyakran a tantermek meleg
leveg6jében, vagy télen a kavéhazak nehéz
fillledt leveg6jében; tegyiilk hozzd a tul-
sagosan sok alvast, mely biztos okozdja a
tulizgatptt  érzékiségnek; mondom:  biztos
okozdja, mert a szunnyadaskor, mely a
reggeli 4lmot kdveti, az akarat mintegy
elolvadt s az allatiassag ellentallas nélkiil
uralkodik. A szellem maga 4alomittas, s
sokak el6tt ugy tetszik, hogy az elmélke-
dés munkija ezekben a langyos oOrdkban
kitinéen megy; de ez illuzio: az elme igazi
¢lessége eltompult, a legbandlisabb eszmék
eredeticknek tetszenek s ha le akarjuk irni
a reggel legszebb gondolatait, akkor vesz-
szilk észre, hogy nincs benniik semmi; a
szellem értékesnek tartott munkdja a gon-
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dolatoknak csak automatikus lefolyasa volt
minden érték nélkiil.

Valojaban automatikus, s az automata
benniink: az elszabadult allat, Osztoneivel
és vagyaival; s természetes hajlama, roha-
nasanak végpontja: az érzéki gyonyor. Ily
modon kivétel nélkiili szabaly gyanant le-
het folallitani, amint lentebb mondottuk,
hogy minden ifju, ki folébredés utan egy
vagy tobb oran 4t 4agyban marad, végzel-
szertien blindzo.

Ezekhez a fizikai természetli okokhoz
jarul még: a kornyezet magaval ragado
befolyasa. Vilagos, hogy kozépszeri tett-
erd hianyaban sziik6lkdds, s jellem és er-
koles nélkiili tarsakkal valo érintkezés csak
artalmas lehet. Es sajnos, meg kell vallani,
hogy minden orszag tanuloifjisagaban van
egy sereg igazi semmirekell. Ezekben a
csoportokban oktalan versengés keletkezik:
a legrosszabbak s Icgoktalanabbak a hang-
adok. A vendéglékben, kiilondsen a szdmos
apro tarsasag asztalainal, az ebédek vagy va-
csordk zajosak; mdd nélkiil felheviilnek ne-
vetséges, rendszertelen vitatkozasokon; tul-
izgatottan tavoznak, készen arra, hogy durva
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és szemtelem tarsak hatasait befogadjak.
Végigjarjak a csapszékeket s a ddzsolés
megkezdédik. Az ily heves megrazkodtata-
sok utan sokdig nem képes az ember a
békés munkahoz s a gondolkozas finomabb
¢élvezeteihez visszatérni. Ezek a kicsapon
gasok bizonyos gonosz kovaszt hagynak
hatra, mely szétrombolja az ifjuban oly all-
hatatlan magasabb érzelmeket.

Ha ezek volnanak a romlas egyediili
okai, az egyszeri jo6 természetek minden-
esetre elkeriilhetnék; sajnos, vannak mas
magasabbrendli hatasok s elfogadott, for-
galomban levé sophismak, melyek még a
legrosszabb kihagasokat is igazoljak.

A 1élektani részben tanulmanyoztuk az
értelem és az 6sztdn viszonyat.

Az Onmagaban vak 0Oszton az értelemtdl
kap hatarozott irdnyt s azon perct6l kezdve,
midén céljanak és eszkozeinek tudatara jut,
hatalma megkétszerezodik. Masrészt az 0Osz-
ton magihoz hasonld természetli képzete-
ket bizonyos tekintetben magahoz vonz
s maga koril csoportosit, koélcsonzi neki
a maga hatalmat s tOlik viszont fokozott
er6t kap. Szoros kapcsolat van kozottik,
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tobb, mint kapcsolat, oly kozdsség, hogy
minden, ami az egyik szerz6dd felet gyongiti,
gyongiti a masikat is s minden, ami egyiket
erOsiti, erositi a masikat is. Ez kiilonosen all
a nemi természetli Osztonokre. A képzelt ké-
peknek itt nagy megvaldsitd erejiik van. Ba-
mulatos gyorsasaggal viszhangot keltenek a
nemz6 szervekben. Ha az Oszton {6l van éb-
resztve, folgyujtja az egész lelket s oly heves
szuggesztiot hoz létre, mely szinte halluci-
nacio; s megforditva nincs Osztdn, mely
konnyebben volna képzetek vagy képek altal
folébreszthetd. A képzelem ereje a szerelmi
szenvedélyben oly erés, hogy azt nem le-
het tulozni. Mondhatni, hogy kiilondsen a
dologtalan szellemnél, az automatikus gon-
dolkodas fétargya a vagyaknak ez a soro-
zata. S bizonyiték erre, hogy a szerelem
csak az udvarokban ¢és a nagyvilagi tar-
sasdgban lehetett az élet legfobb foglalko-
zasava, mert a nagyvilagi ember 6l a leg-
sajnalatraméltébb  henyeségben. A  dolgos
embereknél nem szabad ennek masnak
lennie, mint egy fogasnak az ételsorban.
Bizony, elég nagy baj, hogy az ifji ebben
az oly nehéz kiizdelemben a helyett, hogy
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tamogatdst taldlna, a kornyezet altal, mely-
ben ¢él, batorsagat veszitve, csak 0szton-
zést taldl arra, hog v foladja a harcot.
A legcsekélyebb véletlen eltorheti itt a kor-
manyradnak oly torékeny fogojat, atszol-
galtathatja a lelket a szenvedélyek kénye-
kedvének. Az ifji tudata olyan, mint mar-
ciusban a tenger: sohasem nyugodt, s ha
egyszer latszolag csendes, a figyelmes vizs-
galodas folfedezi, hogy vannak a felszin
alatti hulldmok, melyeket a. legcsekélyebb
szell6 szornyll viharra fodorithat. Aggodal-
mas gonddal kellene tehat keriilni mindent,
ami csak pillanatnyi vihart is okozhat. De
hogyan tehesse ezt az, aki oly tarsasag ¢&s
oly irodalom korében ¢él, mely tékozldan
ontja az izgalmakat? Az ifju mintha ma-
moritd levegdben ¢élne. Minden 0Osszegyiilni
latszik  koriilotte, hogy [tél6képességét a
szerelem  gydnyoreire nézve megzavarja.
Egészen kétségtelen, hogy a «jé nevelési»
emberek nagy tobbsége a miivészi és szel-
lemi élvezetre nem képes, st gyakran kép-
telen a természet szépségét is mélyen ¢Es
tartosan élvezni: ezzel szemben az érzéki
gyonyorok, melyek nemcsak az emberre,
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de majdnem valamennyi allatra nézve hozza-
férhet6k, nem kivannak az embert6l hosszas
aldozatokat, konnyen elérhet6k, s igy ha-
mar elvész a finomabb izlés s az ember
nem lesz mar egyébre képes, mint a durva
gyonyorokre.

A dolgok ez éaltalanos allapotabol kovet-
kezik, hogy a nagyvilagi tarsas Osszejovete-
lek mind egyszerlien érzéki izgatdsok, me-
lyeket kiilonbozd iiriigyek ala rejtenek, mint
zene, milkedvel6-eldadas, stb. Az ifja, ki egy
estélyr6l szerény didk-szobajaba tér vissza,
képzeletében csupa nyugtalanitdé képpel 1ép
be oda: az ellentét a sok fény, a tancok,
az ¢érzékingerld toilettek és az & szegényes
dolgozd-szobaja  kozt, az & szellemének
egészségére nézve haldlos. Nincs szamara
elkedvetlenit 6bb benyomas ennél, mert
semmi sem szoktatta 6t ahhoz, hogy ezeket
a vélt gyonyoriségekel biralat ala vegye.
Sohasem szitta magaba azt az igazsagot,
hogy barmily gazdag is er6ben ¢és illuzidk-
ban, képtelen a dolgokat a maguk valosa-
gaban latni. Képzelete koltott vilagot alkot,
s személyei, melyeket itt szerepeltet s egész
hallucinacidja oly élénkek, bogy kozbe all-
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nak kozéje és a valosdg kozé s elrejtik
eléle ezt. Nem csoda, ha az 6 oly nyugodt,
oly csondes, oly szabad s oly valoban bol-
dog élete ezzel a vilaggal szemben elvisel-
hetetleniil egyhangtnak ¢&s szomortnak tet-
szik eldtte. Sohasem érzi magat indittatva
a szegény tanuldo, hogy magaba szalljon.
Elébbi nevelésében semmi nincs, ami meg-
védené Ot a veszélyek ellen. Epen ellen-
kezbleg! A mai irodalom nagy részt a
nemi szerelem dicséitése. Ha regényirdink,
koltéink nagy részének hinni akarunk, a
legmagasabb, legnemesebb cél, melyet az
emberi élet szamara Kkitlizhetiink, oly &szton
kielégitése, mely kozos az allatokéval! Ne
legyiink tobbé biiszkék a gondolatra, sem
a cselekvésre, hanem a fizioldgiai sziikség-
letre! «Amit Carlyle Thackeray-ben leg-
hevesebben karhoztatott, ez az, hogy a
szerelem nala a francia ir0k szokasa sze-
rint van festve 1Ugy, mintha egész Iétiink
folott ez uralkodnék s ez volna az élet
legfontosabb érdeke, holott ellenkezdleg a
szerelem (az a dolog, amit szerelemnek
neveznek) az emberi életnek csak néhany
évére van korlatozva, s az életkor e csekély
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toredékében is csak egyike azoknak a dol-
goknak, melyekkel az embernek foglal-
koznia kell a végteleniil fontosabb egy¢b
dolgok rengeteg sokasaga mellett. . . Valo-
ban a szerelem egész iigye olyan hitvan\
dolog, hogy egy hdési korszakban senki
sem tartja érdemesnek red gondolni, annal
kevésbbé rola szot ejteni.n*

Es Manzoni:** «Azok kozé tartozom
irja akik azt mondjak, hogy nem szabad
a szerelemrél oly modon beszélni, hogy az
olvasok lelkét e szenvedélyre hajlandova
tegyik . . ., a szerelem sziikséges ezen a
vilagon, de mindig lesz is beldle elég; s
azéri nem hasznos dolog azon faradozni,
hogy azt apoljuk, mert ha apolni akar-
juk, nem tesziink egyebet, mint eldidéz-
ziik ott, ahol nincs red sziikség. Vannak
mas érzelmek, melyekre az erkolcsnek sziik-
sége van, s melyeknek az ironak teljes ere-
iéb6l mindjobban at kell hatni a lelkeket:
ilyenek a részvét, a felebarati szeretet, a
szelidség, a tiirelem, az aldozatkészség . . .»

* 1dezi Mme Carlyle.

** Idézi Bonghi. V. 6. Revue des deux Mon-
des, 1893.jul. 15. 359. 1.
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Carlyle és Manzoni szavai a legokosab-
bak, amelyeket err6l a nagyfontossagu
targyrol, a szerelemrdl, irtak. A nagy kozon-
ségnek szant irodalom, azaz mindenekfolott
a masodrendli irodalom, abszurd irdnyzatan
kivill szamos szofizma van forgalomban,
melyek a tanulé ifjat az Onuralomért valod
kiizdelmében mar elére lefegyverezik. E szo-
fizmdk nagyrészt orvosoktdl szarmaznak.
Azzal a hetykeséggel ¢és azzal a szilard
meggy6zddéssel bocsatottak ezeket vilagga,
mely koziilok nagyon sokaknal megvan,
midén megdonthetetlen sarkigazsagok gya-
nant hirdetnek oly tételeket, melyeket gyer-
mekes indukciokbol vontak le. El6szor is
az allatok példajat hozzak fol, hogy e fizi-
olégiai sziikségletek kielégitését az égés/
vonalon igazoljak. Mintha az, hogy a
legtobb  allat hosszii  idokozoket tartva
végzi ezt az életmikddést, nem épen a tétel
ellen bizonyitana s mintha masrészt nem
épen az valnék kivaltkép az embernek
becsiiletére, ha a tisztdn allati sziikségle-
tekb6l magat mentessé tudja tenni? Azutan
micsoda sziikséglet az, mely alél annyi
ember fol tudta magat szabaditani? S nem
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kell-e megiitkdzniink, midén egy hirneves
orvos konyvében azt olvassuk, hogy «a sze-
relem foglalja el az életben a legfontosabb
helyet. Ha bizonyos kort ériink el, s nincs
mas reményiink, mint az, hogy ne szall-
junk le oly rohamosan azon a lejtén, mely
az aggkor felé visz, akkor belatjuk, hogy
minden hiGsag, csak a szerelem nem!»
jol értsik meg: a testi szerelem, mert az
egész fejezetben csak errél van sz6. Hogyan?
A szellemi és mivészi élvezetek mind egyiitt-
véve, a természet szeretete, azok a torek-
vések, melyek a szegények és a tarsadalom
nyomorultjai sorsanak enyhitésére iranyul-
nak, az apai szeretet, az irgalmassag, mindez
semmi, s mindezt odaadnok néhany gor-
csOs pillanatért, mely az allatokéval kozos?
Hogy Renan hasonlé szavakat mondott,
azt értjik, mert ez a nagy stiliszta soha-
sem ismerte a magasabb emberi torekvést.
Boldog optimizmusaban, mely kiilsé jeK
az egészben véve kozépszerli 1éleknek,
semmi sincs, ami ilyen nézeteknek ellent
mondana. De ha egy orvos, akinek min-
den nap dolga van az emberi fajdalommal,
aki mindennap lat embereket meghalni,
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ilyen véleményt taplal, ez megdobbent. De
még egyszer, ha ez volna az emberi élet
legmagasabb célja, miért tlinnének fol az
aggkori szerelmek megvetésre méltoknak?
Es akkor mire volna jo azoknak az Gregek-
nek az élete, kik koruknal fogva mar nem
tartoznak az allatisaghoz (mert igy kel-
lene mondanunk). Az ily elvek, mondjuk ki
nyiltan, ostobdk ¢és nemtelenek, st azok-
nal, akik valljak, oly nyomorult, s a valo-
sdgnak annyira hijaval levé felfogadsra mu-
tatnak, hogy valéban megdobbentd, ha veliik
a tudomany férfiainal is taldlkozunk, akik-
nek mégis hozza kellene szokva lennidk,
hogy megbizhatdé kovetkeztetéseket han-
goztassanak.

Vizsgaljuk  meg  mindennap  életiinket,
vizsgéljuk masokét, nem tinik-e ki, hogy
a munkasok, a foldmlivesek nagy tobbsé-
génél, s mindazoknal, akik egészséges, tevé-
keny életet élnek, akik nem eszik magukat
tonkre, s nem toltenek naponkint tizenkét
orat az agyban, a szerelem — mint Carlyle
mondja — csak jelentéktelen része (hors-
d'ceuvre) az ételrendnek. Nincs-e nagyon
korlatozva része? Am legyen a szerelem a
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henyék szamara minden! Tudjuk, hogy sza-
mukra lapokat és konyveket irnak, hogy Oket
izgassak. De mily kemény az o biintetésiik!
Abban a korban, midén ez élvezetektél meg
vannak fosztva, az élet rdjuk nézve elveszti
szinét és minden értékét: tehetetlen mihasz-
naknak groteszk ¢és ellenszenves képeit
mutatjadk. Mily siralmas allitds, hogy az
agg szamara nincs mas foglalkozas, mint
az érzéki képekben valo tetszelgés? Nem
szdzszor tobbet ér-e, ha — mint a hogy
Cicero tette, — magat boldognak tekinti,
hogy wvégre fOlszabadult a szenvedélyek
szolgasagabol, s magat a politikanak, iro-
dalomnak, mivészetnek, tudomanynak s
filozofianak szentelheti?

Az az ostoba vélemény, hogy a szerelem
a legfontosabb dolog az ¢életben, gyakran
hasonléan szornyli szofizmakkal jar egyiitt.
Kijelentik, hogy az Onmegtartoztatds art
az egészségnek! Nem latjuk azonban, hogy
szerzetesrendeknél, hol az Onmegtartoztatas
szabaly, tobb volna a betegség, mint a
mennyit a prostitici6 okoz. lia egy ifjut
szobaba zarnank konyvek nélkill s a munka
lehetésége nélkiil, az érzéki gerjedelmek
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bizonyosan  ellendllhatatlanokka  valnanak,
s sulyos zavarokat okoznanak, nem egész-
ségében, hanem szellemében. De a tett-
erds, energikus ifjinal a gerjedelem soha-
sem legyOzhetetlen. Még egyszer mondjuk,
hogy az értékek athelyezése lehetséges ¢s
a munka legyOzheti a vagyat. Masrészt az
Onmegtartoztatas kétséges veszélyei semmik
az ellenkez6 kihagas kovetkezményeihez
hasonlitva. Mid6n magaban Parisban két
koérhdz van ilyen eredetli betegségek gyo-
gyitasara, midén minden évben novekedik
a hatgerincsorvadasban s a kicsapongéasok
okozta betegségekben szenved6k  szama,
legalabb is nevetséges, ha egy 1500 lapra
terjed6 egészségtani konyvben a szerzd ki-
jelenti, hogy az Onmegtartoztatds art az
egészségnek. Nem vilagos-e, hogy a nemi
gyonyor tonkre tesz, ellenben az Onmeg-
tartoztatds a szervezetnek s a szellemnek
csodalatos életer6t ¢és tUdeséget ad? S wvaj-
jon az-e az eszkdze a gyOzelemnek, ha va-
gyainkat kielégitjik? Nem tudjak-e még a
lélektanban kezddk is, hogy a vagyak egyik
jellemvonasa az, hogy telhetetlenek s hogy
annal hevesebben  Iépnek fol, minél kdny-
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nyebben engediink nekik? Kiilonés mod
az cllenség tolakodasanak visszaszoritasara,
hogy visszavonulunk, mihelyt az mutatko-
zik. Az Onismeret nagy hidnyara vall, ha
azt reméljik, hogy a nemi vagy folott
engedékenységgel lehet uralkodni. Itt en-
gedni nem azt jelenti: csillapitani, hanem
inkabb: elmérgesiteni. Az érzékiséget le-
gy6zni nem lehet maskép, mintha kiizdiink
ellene minden eszkdzzel! De hagyjuk eze-
ket az orvosi elméleteket. Oly naivok, oly
gyermekesek azok, hogy benniikk egy ujabb
bizonyitékat lathatjuk annak, hogy az orvosi
tudomanyt tanulé ifjaknal mennyire nem
kielégiték a logikai, pszichologiai és ethikai
tanulmanyok.

Kiizdeniink kell tehat a vagy ellem Igaz,
hogy a gy6zelem nehéz. Az Onuralom leg-
magasabb gyb6zelme ez. S ha a huszéves
ifjo artatlansagan guinyolddni szokés, ha a
kicsapongéas a férfiassag egyik bizonyitéka,
nem szomoru-e a dolgoknak arra a fej-
tetore allitdsara gondolni, melyet a nyely,
a megallapodott szolasmodok okoznak! Az
erdk ereje, a tiszta energia, a fOlszabadult,
diadalmas akarat, mindez nem annyi-e,
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mint feliilkerekedni a kiizdelemben e hatal-
mas Oszton ellen! Itt van a férfiassag, nem
masutt! Ebben az oOnlegy6zésben! — és az
egyhaznak igaza van, ha az Onmegtartozta-
tasban latja az akarat erejének legfGbb biz-
tositékat, annak az akaraterdnek, mely
lehet6vé teszi a papnak a tobbi aldozatot.

De ha a gybzelem, ha lehetséges is, nem
konnyd. Itt is, mint masutt, minél kivanato-
sabb, kitartobb a diadal, annal nagyobb erd-
feszitést s annal nagyobb {ligyességet kivan.
A gyogyszerek ép oly sokfélék, mint ami-
lyenek az okok.

Mindenekel6tt a  hajlandosagra  alkal-
massa tevo foltételeket kell lekiizdeni. Szi-
goruan szabalyozni kell az alvast, csak
akkor lefekiidni, ha faradtak vagyunk, s
folkelni rogton, amint folébredtiink. Kertilni
kell a nagyon puha 4gyat, mely reggel
hosszas henyélésre csabit. Ha akaratunk
nagyon gyonge arra, hogy folébredés utan
az agybol azonnal kiugorjunk, segitségiil
vehetiink valakit, ne resteljink e célra
valakit kiilon folfogadni, aki kényszerit a
folkelésre, barmint tiltakoznank is ellene
abban a pillanatban.
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A tanulénak tovabba vigyaznia kell tap-
lalkozasara, Kkeriilni kell a hevitd ételeket,
a talsagosan sok hust, a tlizes borokat,
melyek egyaltalin nem ennek a kornak
valok. Legbiztosabb, ha tavol az egyetem-
t6l csondes, baratsagos, vilagos, napsuga-
ras lakast valaszt s gyakran eszik otthon
konnyen emészthetd ételeket.

Keriilnie kell a hosszas iilést; szobaja-
ban tiszta levegérdl, mérsékelt melegrol
kell gondoskodnia. Minden este sétat kell
tennie a kovetkezé napi munkarol elmél-
kedve, s addig sétilnia, mig el nem faradt,
azutan lefekiidnie. E sétdkat nem szabad
elmulasztania, barmilyen is az id6, mert —
mint egy angol humorista megjegyzi az
es6 mindig erdsebben esik s az id6 mindig
sokkal rosszabb annak, aki szobaja ablaka-
bol nézi, mint annak, aki nem fél ki-
menni.

Ne felejtsik azonban el, hogy azoknal
az ifjaknal, kik mérsékelten taplalkoznak
s az okos egészségtan szabdlyait kovetik,
a fiziologiai gerjedelmek nem lesznek gya-
koriak s nem lesznek nehezen eltavolit-
hatok, s az érzékiség elleni kiizdelem konnyl
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volna, ha a szellemi természetii ingerek s
az az ¢élvezet, melyet benniik talalhatni,
nem nyujtananak a testi gerjedelemnek hata-
rozott képeket s nem részesitenék joaka-
rata figyelemben.

Behatoan  tanulmanyoztuk  fontebb  a
szenvedély ¢és az értelem szoros viszo-
nyat. A szenvedély lényegében vak, sem-
mire sem képes az értelem segitsége nél-
kil. Ha meg tudja nyerni ennek tamoga-
tasat, féktelenné lehet s az eszmék és vele-
jard  érzelmek tomegébdl oly  aradatot
teremthet meg, melynek a legharcedzettebb
akarat sem tud ellentallani. Vigyazni kell
tehat arra, hogy a gondolatnak ezt a se-
gitségét megtagadjuk. Es éltaldnos szabaly,
hogy az érzékiség elleni kozvetlen harc
veszedelmes, a figyelem, mellyel feléje for-
dulunk, még ha az ellene vald kiizdés cél-
jabol is. mindig csak erdsiti. A batorsag
itt az, hogy megfutamodunk. Kiizdeni
annyit jelent, mint cselt vetni. Az ellen-
séget a homlokvéden tamadni annyi, mint
romlasba rohanni. Mig a nagy szellemi
gy6zelmeket azzal lehet aratni, hogy allan-
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folotti gybdzelmeket ép azzal, ha sohasem
gondolkozunk rola. Minden aron el keli
keriilniink, hogy a képzetek és az ébredd
Oszton taldlkozzanak. Minden aron meg kell
akadalyozni, hogy egymas utan, nyomrol-
nyomra érzéki képek ébredjenek, melyek a
lélekben még szunnyadtak. Keriilni kell a
regényolvasast s mindenckfolott a 1éha,
szemérmetlen konyvek ¢és lapok olvasasat.
Van néhany lap Diderotban, mely egyenld
hatasi valamely érzékingerld gyogyszerrel.
Keriilni kell a buja képek szemléletét, me-
lyek a lélek nyugalmara nézve még vesze-
delmesebbek, mint a leirdsok. Keriilni kell
a buja természetli tarsakat; elére kell latni
az alkalmakat a legaprobb részletekig s
nem engedni, hogy a kisértés barmikor is
meglepjen. Kezdetben csak egyszerii gon-
dolat az, minden eré nélkiil, mely belopdd-
zik. Ha ebben a pillanatban éberek vagyunk,
semmi sem konnyebb, mint kilizni a be-
tolakod6t. De ha engedjik a képeket hata-
rozottakka valni, ha gydnydrkddiink folidé-
zésiikben s tetszelgiink benniik, akkor mar
késo.

fme, ezért a legjobb orvossig a szellemi
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munka. Ha a gondolat er6sen el van fog-
lalva, a szenvedély félénk gerjedelmei mar
a tudat kiiszobén erdtlenill visszahullnak.
Nem taldlnak meghallgatasra. Csak akkor
van reményiik a belépésre, ha a szellem
tires. Valoban sokkal igazabb, mint hinndk,
hogy a lustasag minden blinnek sziil6-
anyja. Az abrandok perceiben, vagy akkor,
midén a szellem nincs -elfoglalva, akkor
lopédzik be a kisértés a tudatba. Ha a
figyelem feléje fordul, erdsiti s hatarozotta
teszi. Az emlékezetben Orzott képek nyom-
rol-nyomra felébrednek s 4allati résziink, az
érzékiség, szervezkedik mindaddig, mig az
értelmes akarat lemond s atengedi a tért
az allati hatalmaknak.

Kimondhatjuk tehat anélkiil, hogy téve-
déstél kellene tartanunk, hogy a rest, a
henyél6, szokds szerint, az érzékiség hatal-
maba esik, nemcsak azért, mert gondolko-
zasanak Uressége a tudatat bizonyos tekin-
tetben tarva hagyja a gerjedelmekkel szem-
ben, hanem azért is, mert az ifjunak sziik-
sége van élvezetekre, élénk megrazkodtata-
sokra. S ha ezeket az élvezeteket, megrazkod-
tatdsokat nem a szellemi munkaban, az
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egészséges ¢€s  erdteljes  szorakozasokban
keresi, akkor, — s ez végzetes — még ero-
sebben és hevesebben kénytelen biinds szo-
kasokban vagy kicsapongasokban keresni.
Ezért ahhoz, hogy ellentalljunk az érzéki
szenvedélynek, nem elég az, ha a szellem
el van foglalva, ez elfoglaltsagnak gyo-
nyorrel kell egyiitt jarnia, a termékeny
munka gyonyorével. A szétdarabolt munka,
a sqgkféle. targyra szétforgacsolt figyelem,
nem hoz magaval Ordomet, ellenkezdleg
kedvetlenséget, Onmagaval vald elégedet-
lenséget ¢breszt, igy majdnem ¢ép annyira
kedvez6 a szenvedélyek felszabaditasara,
mint maga a restség. Csak egyedil a jol
rendezett modszeres munka hozza meg a
gondolat iranti hatalmas, érdeklédést, a
folytonoo és tartds érdeklodést. Azt a gyo-
nyort hozzak meg, melyet a turista érez,
midén sajat erejét érzi, latva, hogyan koze-
ledik pillanatrol pillanatra a hegy cslcsa-
hoz: csupan ez emel a nemi gerjedelmek
betorése ellen granit-szilard gatat.

Ha e gydonyort hozé munkéhoz erds szo-
kasokat kapcsolunk, ha fol tudjuk keresni
azokat az élvezeteket, melyeket fontebb el6-
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soroltunk, nincs mas hatra, hogy meg
legyiink mentve, mint ha a férfiassag ébresz-
tette bizonytalan vagyoddasoknak vilagos,
hatarozott kielégitést nyujtunk. Semmi sem
konnyebb, mint ebben a boldog korban,
mely a 18. évtél a 25-ig terjed, megked-
velni a természetet, a hegyeket, az erddket,
s szenvedélyesen szeretni mindazt, ami sz&p,
nagy, folemeld: miivészeteket, irodalmat,
tudomanyt, torténelmet, nem is szolva arrél
az 1) latokorrdl, melyet az odaado ifjinak
a szocialis eszmék fejlédése nyit. Mennyire
meg lesz jutalmazva munkassagaért az az
ifju, ki ilyen programmot tolt be!

Fokozott életereje, meggyarapodott szel-
leme, nemesen nevelt érzékenysége, irigy-
lésre méltdo életet teremtenek neki. Még
balsikerei sem artanak férfias méltosaga-
nak, mert azok kesertiségét elnyeli, fol fog
tudni emelkedni, s elolr6l kezdi a kiizdel-
met. A tokéletes gydzelem nem nagyon
lehetséges, de ha nem gy6zetink le gyak-
ran, s ha a legyl6zetést sohasem vesszik
konnyli szivvel, ez mar is annyit jelent,
mint diadalmaskodni.
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Iv.

De kozelebbrél kell tanulmanyoznunk
az érzékiségnek azt a két alakjat, melyben
az a tanulod ifjaknal jelentkezik. Mondot-
tuk mar, hogy a tanulok atlagos erkdlcse
nagyon is kozépszerl; ezt az okozza, hogy
minden feliigyelet, s minden irdnyitas nél-
kil ki vannak dobva egy nagy véarosba.
Ezért nagyon sokan koziilok alacsony sze-
relmekben vesztegetik el ifjui erejiiket ¢és
¢letkedviiket. Senki sem Ovja Oket; mamo-
rukban, melyben ¢élnek, sokaig képtelenek
eloszlatni azokat az illaziokat, melyek a
diak-¢letrél valo felfogdsuknak alapjat ké-
pezik. Senki sem inditja ket arra, hogy élve-
zeteikrél elmélkedjenek, s ezért csak nagy-
sokara kezdik gyanitani, hogy szerelmeik-
ben a hiusagnak van legnagyobb része.

A tarsak, kikkel a vendéglében talal-
koznak, nem alkalmasak arra, hogy Oket
felvilagositsak, koziillok soknak szeretdje
van, s ezek részben, mert Oncsaldodasban
¢élnek, részben, dicsekvésbdl tilozzak hely-
zetiik Oromeit, anélkiil, hogy tisztaba jottek
volna azzal, hogy ezek nagyon is vegyes
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oromok s nagyon is dragan megvasarolt
o6romok. Keénytelenek alacsony értelmi fokon
allo, durva nodkkel egyiitt élni, s ezek sze-
sz¢lyeit, ostobasagait, rossz kedvét s kol-
tekezO hajlamat tirni. E ndk viszonzasul
csak érzéki élvezeteket nyuGjtanak minden
boldogsag nélkil. A legtobbszor csak
a hiusag viszi erre a tanuldt, hogy meg-
mutassa, hogy & is tud «hdditani». Ha
nem a «nézOk» szamara tartogatna, nem
birna ki az életet vele nyolc napig.* De ez
a helyes itélet teljes hianyara wvall: testi
élvezet s a hiusdg kielégitése van a mérleg
egyik serpeny6jén, a masikra a becsiiletes
és ¢élvezetes munka pompéas reggeli Ordit
kellene tenni, melyek elvesztek, s melyek
helyett rossz napokat, eltompultsigot s
testi romlast kapunk. Oda kellene tenni a
botorul elmulasztott szép utazasokat, a
késdbb megfizetendé adossagokat, az érett
kor megbénasat, s az ily jelennek minden
szomorusagat és alacsonysagat.

* L. erre vonatkozolag Maxime du Camp egy
szép fejezetét irodalmi  végrendeletében: Le
Crépuscule, propos du soire. Hachette, 1893.
II. fejezet, La vanité.
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Nincs mas orvossdg, mint elfutni a
veszély el6l, s ha erre mar késd, hata-
rozottan szakitani, a koOrnyezetet meg-
valtoztatni, a tarsakat, kiknek rossz be-
folyasat tapasztaljuk, elhagyni, s ha sziik-
séges mas hazban, s6t mas varosrész-
ben venni lakast. Gondolatainkban, sza-
vainkban, cselekedeteinkben az eddig ben-
niinket terhel6 élettel merében ellenkezot
kell kezdeniink, s mindazon élvezeteket,
melyeket az ily nodkkel valé érintkezés
szerez, behatd biralat ald kell venni. Ha a
tanuld e futd szerelmeket két héten pon-
tosan megvizsgalva értéke szerint folbe-
cslilné, ha mindennap alapos vizsgalat
utan foljegyezné egyik rovatba az élveze-
teket, s masikba a kellemetlenségeket, meg-
dobbenne az eredménytél. Még megddbben-
tobb volna talan, ha minden este vagy
minden par oraban foljegyezné lelki allapo-
tat. Kezdene tisztaba jonni azzal a rendkiviili
illuzidval, mely meghamisitja minden nap,
minden honap szamadasat, s mely elhiteti
vele, hogy élvez, vagy élvezett, holott ma-
gaban véve a napnak minden perce una-
lomban, kedvetlenségben, vagy legjobb
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esetben kozombosségben telt el. A tévedés
az autoszuggesztionak egy sajatsagos jelen-
ségében zajlik, mely ellizi a valdsdg em-
1ékét, s azt képzelt és hazug emlékek-
kel helyettesiti. Ez az al-emlékezet min-
den részletében képzelt allapot, ez a tudat-
nak az az allapota, melynek bekovetkezését
Ohajtanok, melyet azonban naiv illzionk
ugy tintet fol, mint amely mar meg is
volt, el is mult, mely azonban soha egy
pillanatra sem volt jelen. Illiziénk hatalma
e tekintetben oly nagy, hogy gyakran figye-
lemre sem méltatjuk lelkiink valdsagos,
jelenlegi allapotat, mert ez a valdsagos
allapot semmikép sem felel meg annak,
aminek nézetiink szerint végbe mennie kel-
lene. Azonban sehol sem oly er6s ez az
illdzi6, mint az ifjinal, midén azt az élve-
zetet mérlegeli, melyet neki a ndék sze-
reznek. Ismételjik: majd minden pere,
melyet ezekkel a szegény lelkekkel tolt,
akik ostoba, durva gondolatokkal vannak
athatva s elviselhetetlen szeszélyekkel el-
telve, magaban véve kellemetlen s ¢ kelle-
metlen percek Osszege a hiusdg hatasa
alatt kellemes emlékké valtozott at. Nem
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veszik tekintetbe, — ne resteljik ujra ki-
mondani — sem az elfecsérelt id6t, sem a
botorul kidobott pénzt, sem a szellemi rom-
last, mely a kicsapongast koveti. Nem gon-
dolnak a folaldozott &romokre, mennyi
muzeumot latogathattak  volna, mennyit
olvashattak volna; elfelejtik, hogy folal-
doztak a sok szellemes tarsalgast, a sétakat
jol valogatott baratokkal. Nem gondolnak
arra. hogy a dézsolést kovetd undor egyike
a legszomorubb s a legmegvetésreméltobb
dolgoknak. Nem gondolnak arra, hogy
nem kereshetik fol az Alpokat, a Pyronéket
vagy a Bretagne-t. Elfelejtik, hogy néhany
atdorbézolt éjszaka arabol utazast tehettek
volna Belgiumba, Hollandidba, a Rajna
vidékére vagy Italidba. Nem gondolnak
arra a gyonyOrli aratasra, Amelyet az utazas
a huszéves emlékezetben f6lhalmoz s me-
lyet késébb ujra atélhetiink s mely a szo-
morusag s halatlan veszddség napjaiban
folvidithat. Elfecsérlik tovabba a szép kony-
veket miivészetrol, utazasrél stb., a metsze-
teket, képeket, melyek hii kiséréi egész éle-
tinknek, s melyek kéznél volnanak hossza
téli estéiken, de melyeket nem vettek meg.
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A hitsdg maga pedig, melyet a nyil-
vanossag kielégit, nagyon csekély értéki.
Bizonyosan nem ér fol azzal a biiszke-
séggel, mellyel a munka sikere eltolt, so6t
a tanulonak azzal az ezernyi apr6 meg-
bocsajthatd  hiusagaval sem, mellyel sze-
rény mikincseit mutogatja, vagy utazasai-
16l beszél. Annak a tanuld ifjinak élete,
aki  «mulaty, sajnalatraméltdo, egyhangu
élet, sajnalatosan terméketlen, s mindenek-
folott ostoba egészen az undorodasig.

V.

A prosztitucid tarsadalmi kovetkezményei
oly elszomoritok; az a szomoru élet, me-
lyet kétségteleniil az ellentét kedvéért «vig
¢élety-nek szokas nevezni, az ifjat oly aljas
erkolesi felfogasra neveli s gyakran oly
jjesztéen kegyetlen maganossagra; végiil
az ifji egészségét fenyegetd veszélyek oly
nagyok, s a pénz ¢és id6 elfecsérlésének
hatasa a késobbi évekre oly nagy, hogy ez
okok egyiittes hatasa folytan egy ifji sem
fog vonakodni attdl, hogy magéiba szall-
jon, tisztességes elhatarozasokra jusson.
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De van az érzékiségnek egy mads alakja,
melyet minden alszemérem nélkiil szova
kell tenniink s melynek pusztitasai ugyan
rejtettebbek, de nem kevésbbé sajnalni valok.
Oly bilinrél van sz6, melyen magaban véve
semmi kivanatos nincs, ugy hogy a hiu-
sdg nem hamisitja meg értékét annak a
nemtelen élvezetnek, melyet nyuajt. Ez tisz-
tan és egyszerlien biin, gyalazatos bin,
melyet rejtegetnek. Nyilvanvaléan gyalézat.
Pathologikus esetet képez, s aki bele esik.
maga is sajnalja, hogy beleesett. Mindezek az
okok a kezelést egyszeriivé, a gyogyitast
biztossa teszik. E rat szokast semmiféle
szoiizma sem probalja menteni.

Bizonyos, hogy az idegbajjal sujtott
ilyen szerencsétlen csak a sajat érzéseire
van utalva, anélkiil, hogy masnak érzései
hozzavegyiilnének. Epen ez az, ami a kiiz-
delmet, ha nem is konnyivé, de legalabb
lehetévé teszi. Itt a sziikséglet ismét cse-
kély; lehetséges az értékek athelyezésével
dolgozni s a folosleges erdket mas rovat-
ban elkdnyvelni. Az egész baj a kozele-
désbol ered: ezért legokosabb, amint a
gerjedelem emelkedik, elmenni, tarsasagot
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keresni, vagy teljes erével neki fekiidni a
munkanak. Itt a kozvetlen harc mindenek-
folott veszélyes, s ¢épen a menekiiléssel
aratunk gy6zelmet. Folytatni kell az utat,
mint mikor a kutydk ugatnak, akik annal
tovabb ugatnak, minél tobb figyelemre
moltatjuk ugatasukat. Ha a foltétlen siker
lehetetlen, legalabb arra kell torekedni,
hogy minél ritkabban essiink martalé¢kul
s minél nagyobb id6kdzokben.

Tegyiik hozza, hogy e biin fooka a szellem
iiressége, mely teljes erejiikben hagyja a betodulod
gerjedelmeket, s az egészséges és erételjes
Osztonzések hianya. A legfébb orvossag tehat
ismét a mddszeres munka, azaz termékeny és
gyonyorthozé munka, és tevékeny, erdteljes
6romokben gazdag életmadd.

MASODI FEJEZET.
A. legy6zendo ellenségek: A tarsak, stb.

Miutan feladatunk nagyobbik részét be-
fejeztilk, hatra van még, hogy futdlag
szemiigyre vegyiilk azokat a veszedelmeket,
amelyek a tanuld6 munkajat masodsorban
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fenyegetik. Viladgos, hogy tarsait, akikkel
érintkezni akar, gonddal kell megvalogat-
nia. Kornyezetében talalja fel, azok kozott,
akik barati arcot Oltenek, jovojének legbi-
zonyosabb ellenségeit. E16szor is van szamos
gazdag ifji, akiket nem sarkai az élet
gondja és akiket otthonuk elpuhult szoka-
sai elrontottak, akik konnyelmiien fecsérlik
el ifjusagukat, hogy hozzaszoktassadk magu-
kat érett koruk semmittevéséhez, s mint-
hogy ezek kénytelenek beismerni, hogy bi-
zony egy kissé megvetésre méltok, e bensd
megvetés eltitkolasara gunyt tznek a mun-
kalkodok dolgos ¢életmodjabol. Van azon-
ban egy még veszedelmesebb fajta, ameh
mar a kozépiskoladban megkezdi pusztita-
sait. Ezek azok, akik gyongeségbdl pesszi-
mistak, s mar az Tltkozet eldtt elcsiigge-
dettek. Mint minden tehetetlen, ezek is
rendkivill irigyek, alnok ¢és aljas modon
féltékenyek. Ez a nyomorult lelki allapot
uj fajta prozelitdkka teszi Oket, tiirelmes,
kitarto prozelitakka; céljuk, ugy latszik,
az, hogy elcsiiggesszék a  joakaratot
folyton nyomasztd  hatdst  gyakorolnak.
Leselkednek  minden gyarlosagra és végre
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végzetes befolyasra tesznek szert. Gyonge-
ségiik és a reajuk varakozd vigasztalan
jovo tudatdban Oriilnek, ha masokat meg-
akadalyozhatnak torekvésiikben.

Masok egyszerien henyélok, kik pajta-
sukat biztatjak, rabeszélik, hogy ne tegyen
semmit; megkisérlik 6t a korcsmaba vinni,
alkalmat szereznek neki a kicsapongasra.
A francia tanulok bizonyos tekintetben fo-
Iotte allanak a német didkoknak, akik
gondosan be vannak zarva a szovetségekbe,
melyek megfosztjdk Oket 6nallésaguktol,
minden fiiggetlenségiiktél és a mértéktelen
ivasra csabitjak oket* A francidk jozanab-
bak és inkabb képesek arra, hogy Onma-
gukkal rendelkezzenek. De a legnagyobb
részben nagyon is Kkiterjesztik szabadsagu-
kat. Bar nagy varosban egészen magukra
vannak hagyva, mégis nagyon kemény a
rabszolgasaguk, mindenhova magukkal vi-
szik azt: mert a rabszolgasag oka benniik
van. A huszadik életév felé oly nagyrandtt

* V. 6. Th. de Wyzewa, La vie et. les moeurs
en Allemagne: Revue des Deux Mondes, LXI.
évf. marcius 15.
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hitsag alarendeli Oket aldazatosan a kozvé-
leménynek, azaz a pajtasok és foképen a
legrosszabb  semmirekelok  véleményének,
akiknek altaldban megvan az a tekinté-
lyiik, amit a vakmerdség, a hatdrozott, on-
tudatos fellépés, a parancsolé hang és a
sértd kifejezés szokott adni, hogy leszoljak
az egyenes, a tiszteletreméltd magaviseletet.
Csaknem mindig megvan benniik ama tu-
lajdonsagok Osszessége, amelyek a gydnge
akaratot tiszteletre inditjdk és mindazok
kozott, akik csak feléjiik kozelednek, hang-
adok akarnak lenni. Ez a tekintély csak nd
azzal az er6vel, amelyet a mar hatalmukba
keritett prozelitdk kolcsondznek, akik va-
kon fogadjak el oromteli életnek, s a ta-
nulonak vald igazi életnek a képzelhetd leg-
farasztobb, a legiiresebb, a legostobabb
életet. Tonkreteszik egészségiiket, szellemi
képességiiket, csakhogy lessenck azoknak,
akiket egészen szolgai utdnzassal bamul-
nak. «Ha megelégednénk a sajat magunk
btineivel, — mondja Chesterfield* — kevés

* Lettres de lord  Chesterfield a son fils, Ph.
Stanhope. Szeptember — oktdberi levelek, 1748.
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ember lenne annyira blinds, mint amilyen
most!» Csillogni, mint ahogyan a vig életi
ifjak csillognak, mondja ugyanaz a szerzo,
olyan, mint a rothadt fa csillogdsa a so-
tétben. Az az igazi fiiggetlen ifju, aki
ellentall az ilyen befolyasoknak, aki az
ilyen boldogsagot igazi nevén faraszto, ve-
szélyes robotnak nevezi. A csabitasokra
udvarias, de rendithetetlen visszautasitassal
tud felelni. Nem fél a csipkedésektdl, ke-
rili a munkarol és az élvezet kérdésérdl
vald minden vitatkozast, amelynek megol-
dasat tisztan latja. Tudja, hogy pajtasai
tulnyomé részben sohasem gondolkoztak
sajat ¢életiik irdnyarol; tudja, hogy azokat
valami forg6szél ragadja magaval, a kiilsé
erfk altal hanyatott Ontudatlan jatékszerek
ok, és véleményiikkre épen ugy nem ad
semmit, mint ahogy az elmeorvos nem to-
rédik a tébolyodottokéval, akiket vizsgal.
Hogyan? En, aki jol ismerem ez ifjak abszurd
el6itéleteit, aldvessem magamat nekik és
az O szemikkel lassak, folaldozzam értiik
szabadsagomat; egészségemet, a munka
jotékony Ordmeit, csupan azért, hogy gu-
nyolddasukat elkeriiljem és hogy bocsana-
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tukat, vagy épen bamulatukat kiérdemel-
jem? En, aki tudom, hogy szoérakozasuk
csak faradsag és elkabitas, belevegyiiljek az
0 zsivajukba? Tudva azt, hogy a kdznyelv
csak a tomeg kozépszeriségének és durva-
saganak gyijté helye, engedjem, hogy giny-
nevek, szoflizések, mondasok, Aallitdlagos
alapigazsagok kerekedjenek folém, amelyek
csak arra valok, hogy szépitgessék az alla-
tiassag gy6zedelmet az Ontudatos akaraton?
Sohasem kell az ilyen Onmegtagadas, a
magany ezerszer tobbet ér. Inkabb keriilni
kell a didk-kaszarnydkat és egy mas ke-
riiletben, amelynek tavolsaga a lusta pajta-
sokat elriasztja, egy csinos, diszes, ragyogo
tiszta, napsugaras, sot ha lehet, zdldlom-
bos lakast szerezni; szellemileg magasab-
ban all6 emberek tarsasagat kell folkeresni,
a tanarokat meg kell latogatni, 6ket mun-
kainkr6l,  reményeinkrél,  csaldodasainkrol
tajékoztatni és koziillok, hogy Ugy mond-
juk, egy lelki vezet6t kiszemelni. A korcsma,
a kavéhaz helyére lépjen a muzeumok rend-
szeres latogatasa, séta a mezOkon, tarsal-
gas otthon egy vagy két megallapodott,
emelkedett szellemii barattal.
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Ami a tanuld magatartdsdt a tarsak
egyesiileteivel szemben illeti, legyen az tel-
jesen rokonszenves. Az ifjak tomege csak
nyer, ha kiliriti a kéavéhdzakat a diak-
otthonok kedvéért; igaz, hogy ott kozép-
szeri kornyezetre fognak talalni: de érté-
kesebb elemeket 1is talalhatnak, ismerked-
hetnek ¢és baratkozhatnak ott. Az egyediili
veszély — bar igen nagy, de nem nagyobb,
mint amely a kavéhdzban fenyeget azok-
ban a szokasokban rejlik, amelyek tevé-
kenységiink birodalméanak elhanyagolt pont-
jain mély gydkeret bocsatanak. amelyek
apranként lenyligozik akaratunkat; igy volt
a foldhoéz nyligéozve Gulliver hajanak ezer
apr6 kotelénél fogva, amelyeket a liliputiak
a foldbe vert ugyanannyi apréo covekhez
erOsitettek. A tanuld lassanként megked-
veli a tarsak 4ltal szerzett izgalmakat;
sziikségét érzi, hogy a szokasos «jatékban»
résztvegyen, amely gyakran dohanyfiisttel
teli  termekben, kéros egyhelyen-iilésben,
a szabad levegén vald sétaktol elrabolt
orakban megy végbe. Egy masik nagy ve-
sz€ly a nagy halmaz hirlapban, folydirat-
ban rejlik, amelyek elterelik, szétforgacsol-
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jék a figyelmet és ennélfogva megsemmi-
sitik annak erejét. A gondolatot lazasan
felizgatjak, s ez az izgalom hasonlo ahhoz,
amelyet az izgatoszerek a testben el6idéz-
nek. Ez az izgalom pedig kétszeresen rom-
bolo: rombold mar magaban véve, mint iz-
galom; rombolé tovabba terméketlensége
folytan. Ki ne lenne rosszkedvli és ideges
nyolc vagy tiz Ujsdg olvasasa utan ¢és ki
gondolt volna arra, hogy ez utdn az olva-
sds utan érzett karos idegkimeriilést Ossze-
hasonlitsa azzal az élénk és erételjes Orom-
mel, mely a rendszeres, kitartd, sikeres
munka nyoman fakad.

De ha ura tud maradni Onmaganak, ha
nem vesz fol szokasokat, ha nem forga-
csolja szét szellemi erejét, «otthona»-ban
a tanuld hasznos szorakozast, udit6 vidam-
sagot, vig pajtasok kacajat, s6t serkentd
vitatkozasokat is talalhat; és  ismétlem,
kilatasa lehet arra, hogy ott kivalo bara-
tok tarsasdganak elemeire fog bukkanni.
Mint ahogy a konyvnyomtatds folszabadi-
totta a szellemet, kozvetitvén a fliggetlen
szellemek kozt minden id6k nagy langel-
méinek munkait, gy a didk-egyesiiletek
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mindegyike fOlszabadit a kozonséges korcs-
mai  ismeretségek, véletlen talalkozasok
alol és nagyon kiilonb6zo lelkek és jelle-
mek kozt érintkezést hoz létre, akik koz-
zOtt szive szerint vald baratokat talalhat
az ember. Ez egyesiiletek nélkiill az ismer-
kedések a véletlen jatékai lennének. FEzek
a nagy lélek-kiallitasok, mint ahogy az ifjak
egyesiileteit nevezhetjiik, lehetévé teszik a
rokonszenvezd lelkek ¢és jellemek csopor-
tosulasat, mar akar hasonlatossagbol, akar
ellentétbol; azt a csoportosulast, amely,
mint latni fogjuk, az Onneveléshez sziik-
séges.

Ami a tarsasagbeli ismeretségeket illeti,
a tanul6 azok altal csupan kénnyed modorra
és arra a megkiilonboztetd kiils6 mazra
tehet szert, mely egyediili haszna azoknak.
Az, amit mi «tdrsasagnak» neveziink, kiilo-
nosen vidéken, nem olyan, amelyben a
szellemet és jellemet edzeni lehetne. Az er-
koles itt elszomoritéan alacsony fokon 4ll
¢és hatartalanul képmutaté. A pénz itt min-
denre jogosit. Az uralkodd vallas a vagyon
szolgai imadasa; az ifji itt olyan tanitas-
ban részesiil, mely a lelkiismeret nagyon
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kozepes szintjén alul marad. A mértékle-
tességbdl  bizonyara nem kap  leckéket.
A szellem és jellem felsdbbségét itt nem
tudjdk Dbecsiilni. Ezek az emberek alapos
miveltség hianyaban egészen ald vannak
vetve az uralkodé elditéleteknek. Minthogy
az ostobasdg ragadods: az ifji, ha gyakran
megfordul  koztiik, csakhamar észreveszi,
mint sikkadnak el legkedvesebb eszméi, és
ami még rosszabb, mint teszik nevetségessé
a gyarlo tarsadalmi allapotok miatt érzett
nemes haragjat, igazsdg utan vald szomjat,
Onzetlenségét. A kornyezet, a maga példa-
jara, csakhamar kozombossé teszi minden
irant, ami tarsadalmi elémenetelének érde-
kén kiviil esik. Megfosztjdk Ot mindattol,
amiért ¢élni érdemes és kiszaritjdk benne a
lelkesedés forrasat. Szép haladas, ha egyike
lett azon embereknek, akik «mindig néznek,
mindig hallgatnak, de sohasem gondolkoz-
nak», kiket Marivaux * taladléan olyan embe-
rekhez hasonlit, akik életiiket az ablak mel-

* Vie de Marianne, 5. rész. (Maculay mél-
tan allitja, hogy ez a legbamulatraméltobb regény,
amit valaha irtak.)
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lett toltenék el. Szép haladds, ha semmi irdnt
nem ¢érdeklédve ¢élheti napjait, ¢és kény-
telen arra, hogy életének rettenetesen unal-
mas irességét még maga elbtt is eltitkolja,
alavetve magat azoknak a zsarnoki kote-
lezettségeknek, amelyek a magasabb tar-
sasdgbeli ember életét egyszersmind a leg-
farasztobb, a legoktalanabb, a gyogyitha-
tatlanul legsivarabb életté teszik, amit ¢ &gik
elképzelhetiink. Minden vitatkozds olyan
targyakrol, melyek fel6l a  vélemények
megoszlanak, itt hidnyos nevelésrél tanus-
kodik, s a tarsalgds csupdn kicsinyes dol-
gokrol folyhat: a tanult és jellemes ifju
itt idegennek érzi magat; nemcsak idejét
veszti el, hanem még erkdlcsi erejébdl is
veszit mindig valamit. Ennél mar bizonyara
tobbet ér a tarsakkal wvalo taladlkozas, az
ellenvélemények  heves  Osszelitkozése, a
vitatkozas, mely — mint Homeros hdsei¢ —
szenvedelmes jelz6kkel van tele hintve . . .



HARMADIK FEJEZEL

A legyé6zendé ellenségek: A restek alokosko-
dasai.

L

A restség, mint minden szenvedély, igazol-
tatni Ohajtja magat az értelem altal. Es mert
az emberek legnagyobb része a benniik lakozo
kozonséges hajlamokat lekiizdeni még csak
meg sem kisérli, elére lathatjuk, hogy
iinnepélyes sarkigazsagokban, csalhatat-
lannak latsz6 koézmondasokban nem lesz
hiany, csakhogy mentegessék, s6t épen
dicso6itsék a heny¢loket.

Fonnebb mar megvizsgaltuk és  azt
hissziik, végképen megdontottik azt a
hitet, hogy a jellem velink sziletik ¢és
megvaltozhatatlan. E gyermekes elméletben
példajat lattuk annak a hatalomnak, amely-
lyel a szavak az altaluk jelzett fogalmak
egységét hitetik el veliink. Nem tériink
tobbé vissza ra, csak épen azért, hogy ra-
mutassunk, mily hatalmas tadmaszt nyujt
ez a hiedelem a mi gyavasagunknak, rest-
séglinknek. Erejének mozgatdé idegét talan
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az Onlegy6zés késedelmessége miatt valo
felhaborodasunkban talalta fol, és viszon-
zds  fejében  restséglinknek  szazszorosan
adja vissza azt az erdt, amelyet tdle kdlcson
vett. Ez az elmélet azonban csak egyike
azoknak a segédeszkozoknek, amelyek a
kovetok altal kitalalt bolcs mondasok fegy-
vertaraban  a  restségnek  rendelkezésére
allanak. Az 06rdog, mondja egy régi mese,
kénytelen  csalétkeit  folyton  valtoztatni,
hogy a tobbi bindst is megejtse: a restek-
nek erre nincs sziikségiik. Lenyelik 6k még
a legdurvabb csalétket is és a gonosz ha-
lasz bizonyos benne, hogy minden alka-
lommal zsakmanyt visz haza. Valdban, nincs
szenvedély, mely annyira kapva-kapna a
legegyszeriibb, a leggyermekesebb ment-
ségeken.

A panasz Aaltalanos a tanulok kozott.
Azok, akik kénytelenek, csakhogy megél-
hessenek, mint magantanitok, vagy kisebb
tanintézetekben mint tanarok, vagy mint
hazitanitok mikodni, s6t azok is, kik né-
hany leckeora adasaval foglalkoznak, nagy
kedvvel allitjdk, hogy az anyagi munka
teljesen lefoglalja Oket. De hat ideje, mint
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ahogy mondjédk, mindig van annak, aki
azzal ¢Ini tud. Lehetetlen, hogy a napnak
huszonnégy o6raja kozil ne talalhatnank
négy Orat, mely szikséges ¢és elegendd
ahhoz, hogy tisztességes szellemi miveit-
ségre tegyiink szert. Néhany oOra naponta
valéban elég, ha gondunk van arra, hogy
azt az 1d6t, amelyben a szellemnek meg-
van a teljes ereje és minden segélyforrasa,
fenntartsuk a tanulds szamara. Ha az erd-
teljes figyelem ez Orain kivil azokat a
rendszerint  oktalan moddon  elvesztegetett
perceket jegyzetek készitésére, masolasara,
az anyag elrendezésére hasznaljuk fel, nincs
az az ¢életpalya, mely mellesleg meg ne en-
gedné a szellem legteljesebb kifejlesztését.
Annyival is inkabb, mert a latszolag leg-
kevésbbé mechanikus foglalkozasok, min!
a biréi, az orvosi, a tandri palya, mint
ahogy mar mondottuk, a teljes szellemi erd
igénybe vételét csakhamar mellzik. Né-
hany esztendd elteltével a tandr megismeri
a maga tantargyat, az tgyvéd és az orvos
kevés kivétellel kimeritett minden 1j ese-
tet: innen van azutan, hogy még a leg-
magasabb allasokban is  talalunk olyan, a
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maguk szakmajaban ugyan kivalo férfiakat,
akik anélkill, hogy sejtenék, gyakorlat
hidnyaban magasabb képességeiket berozs-
dasodni engedték és akik megszokott fog-
lalkozasukon kiviill bamulatosan tudatlanok.
A tanitassal jar6 faradsag, a tobbek kozt
épen nem szellemi természetii: azon izmok
tulfeszitésébdl ered, amelyek a szok ki-
mondasanal  kozremiikodnek és  minthogy
ezek az izmok egy koriilzart csomoét alkot-
nak, mihamar kifairadnak. De ez a helyi
jelentdségli faradsag az altalanos erdalla-
potra csak mérsékelt kihatdssal van és igy
épen nem zarja ki a szellemi munka lehe-
tdségét.

Egyébként sokan beismerik, ha faggat-
juk oket, hogy fordithatnanak ugyan ha-
rom vagy négy Orat is naponta a tanulasra;
de, mondjak Ok, valamely vizsgalatra valo
elokésziilethez naponta legalabb is hat Orai
munka lenne sziikséges, igy hat okosabb,
ha nem teszek semmit! Ah! mondanidm én,
dolgozzék csak harom Orat naponta és
hamar be fogja latni, hogy nem hiaba dol-
gozik, hogy a munkaérdk szdma naponta
harom o6rat szamitva hat honap alatt épen
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annyi, mint hat Ordval szamitva harom
honap alatt. Epen annyi a munkéara nézve,
de nem annyi, ha az eredményt tekintjiik,
mert mint Leibniz mondja, «szellemiink a
talfeszitett tanulas altal nem élesedik, de
ellenkezdleg, eltompuly.

Mas lustdk beismerik, hogy id6ben nincs
hiany; de, mondjak ezek, haszon nélkiil
valo akkor a munkadhoz fogni, midén nin-
csen hozza kedvink. A nehézkes, almos
szellem nem végez semmit. gy, mondjak
még, azért mondunk le a reggeli munka-
rol, mert sok id6t vesztiink el addig, mig
«belejoviink a kerékvagasban. — Mily té-
vedés! Ha az alom mély volt, mindig
konnyli «belejonni a kerékvagasbay, ha egy
negyedoran  keresztiil  kitartd  erdfeszitést
tesziink. Sohasem lattam azt, kivéve, ha
az ¢jszaka nem adta meg a kell pihenést,
hogy az ifjaknak a reggeli almossag ellen
valo kitartd kiizdelmét ne jutalmazta volna
sikeres munka: a szellem csakhamar f6l-
¢bred, konnyen mikodik és végre is kiti-
nik, hogy ez az Aallitdlagos szellemi zsib-
badtsdg tulajdonképen az akarat zsibbadt-
saga.
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IL

A restség valamennyi 4loskoddsidt nem
vehetjiik szemle ala. Ebben a konyvben
azonban, mely szorgalmas ifjaknak van
szanva, a forgalomban 1évé karos axiéomak
kozil ki kell emelniink egyet, melyet olyan
emberek mondottak ki kdnnyedén, akik
tavol vannak attél, hogy csak sejtenék is
azt a pusztitast, amelyet szavaik okoztak.

A korilményeik folytdn kis  varosban
maradt szorgalmas ifjaknak mar el6ére is
kedvét szegik, mert untalan ismétlik, hogy
a szellemi munka csak a nagy tudomany-
egyetemeken  lehetséges.  Franciaorszagban
gyakran halljuk, hogy dolgozni csak Pa-
risban lehet. Nincs ennél karosabb, elcsiig-
gesztobb  kijelentés, pedig okos emberek
iinnepélyesen ismételgetik.

Pedig az igazsagnak csak egy nagyon
kis része van benne. Barmily tekintélyekre
is hivatkoznak ennek bizonyitasara, ez az
allitas csaknem egészen hamis.

Elészor is ellene szdlnak a tények. A leg-
tobb nagy langelme alkotasait a magany-
ban érlelte meg. Descartes, Spinoza, Kant,
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Rousseau és napjainkban Darwin, Mill
Stuart, Renouvier, Spencer, Tolsztoj, akik
a modern gondolkozasnak oly sok pontban
ujjaalkotoi, sikeriknek legnagyobb  részét
a maganynak kdszonhetik.

Valoban, a szellemi munka természete
épen nem olyan, hogy megkovetelné a Pa-
risban vald tartézkodast. Hogy Francia-
orszdgban egyedill Paris avatja fel a te-
hetséget, hogy a célhoz ért férfitnak egye-
diil csak ez tud folytonosan 1Uj és Uj rek-
lamot csapni, ezt elhisszik. A tilsagba
vitt kozpontositds folytan figyelmiink Pa-
risra van iranyitva, mindnydjunk tekintete
csak a gyujtépontban fut Ossze, s ott lesz
a hirmév tiindoklé; de ez a kivaltsdig nem
csupan a tehetségnek kizarélagos joga, s
egy hires gyilkos ezt a reklamot épen ugy
élvezi, mint az az ird6, kinek munkai tal-
élik a szazadokat.

De ha Paris arra jo, hogy a hires ne-
veket felszinre vesse, nincs sziikség Parisra
a munka ¢és az erdfeszitések hossza kor-
szakaban, amelynek az elsd sikereket meg
kell el6znie.

Hogy Paris nélkiilozhetetlen lenne a
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fizikusnak, a pszichofizikusnak, akinek la-
boratériumra van sziiksége, épen nincsen
bebizonyitva és ez allitds teljesen megsziin-
nék igaz lenni, ha a tudomany-egyetemmé
bovitett fakultasok, amelyeknek a beszer-
zésekre joguk van, berendezéseiket még
inkabb  fejleszthetnék.* Ezek a  tudo-
many-egyetemek Ujabb bizonyitékokat szol-
galtatnak a nagy német természettudos,
Haeckel altal felallitott torvényhez, «hogy
a tudomany-egyetemek eredménye a tudo-
many terén nagysagukkal forditott arany-
ban all». A tudomanyokban ugyanis, mint
mas téren is. a szellem ereje, az Onallosag,
a tudomanyszomj potoljak az anyagi tamo-
gatast és csekély segitséggel csodakat mi-
velnek, mig a fényes laboratériumokban

* Meéltan és kinosan lep meg, ha halljuk,
hogy Liardnak, a Kkeriileti tudomany-egyetemekre
vonatkozé javaslata a filozofia egykori tana-
ranak: Challemel-Lacournak kozbelépésére a Se-
natus el6tt megfeneklett. Ez a javaslat amellett,
hogy biztositotta a fakultas tanaranak szabadsa-
gat, teljesen megtisztitotta a tudomanyos gondol-
kozast minden idegen befolyastol, s6t nagysza-
basu kisérlet volt a szellemi decentralizaciora.
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az elernyedt gondolkozds meddé marad.
Fontos itt tehat az, hogy a lelkesedés le-
gyen meg, mely nagy dolgokat miivel.
A laboratorium csak arra szolgal, hogy a
mar megfogamzott eszméket igazoljuk, a
folfedezés maga az eszme, és az eszméket
nem az apparatusok sugalljak.

A természettudomanyok mellett csak a
torténettudomdny  az, melynek sziiksége
van okmanyokra, amelyekben ott kell bui-
varkodni, ahol azok feltalalhatok; hanem
a filozofia, az irodalomtorténet, a torténet-
filoz6fia és a redlidk kozil még a mennyi-
ségtan, a ndvénytan, az allattan, a vegytan,
a foldtan véajjon kivanjdk-e a nagyvarosban
valé alland6 tartozkodast? Ha a tehetség
nem annyira a nagymennyiségli anyag be-
fogadasaban, mint inkabb a kivalasztott
anyag foldolgozasaban all, és ha az értékes
szellemek leginkabb abban tinnek ki, hogy
a megfigyelt és Osszegyljtott tényeket egy
szerves egészbe tudjak  Osszefoglalni  és
azokba életet tudnak Onteni, ki ne latna
be, hogy a konyvtarakban folytatott buvar-
kodasainkat az elmélkedés ¢és nyugalom
hosszl korszakanak kell kdvetnie.
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S6t ezek a nagy konyvtarak sincsenek ka-
ros kovetkezmények nélkill. Annak konnyi
attekintésével, mikép gondolkoztak elédeink
a minket érdekld kérdésekrol, végre is el-
felejtjiik, hogyan kell oOnalléan gondolkozni.
Es minthogy gyakorlat hidnyiban egy ké-
pesség sem gyongiil el hamarabb, mint az
egyéni torekvésé, csakhamar az lesz a vége,
hogy a tényleges személyes kutatds mun-
kajat mindig ¢és mindeniitt az = emlékezet
munkdjaval potoljuk. A gondolkozd tehet-
ség csaknem mindig forditott aranyban all
a kornyezet  nyujtotta segély  gazdagsaga-
val. Innen van, hogy a szerencsés emlékezo-
tehetséggel megaldott tanulok csaknem min-
dig mogoétte maradnak azon tarsaiknak,
akik  kevésbbé szerencsések e tekintet-
ben. Ez utobbiak, nem bizvan emlékez6-
tehetségiik  erejében, csak a legritkdbb
esetben folyamodnak hozza. Gondosan va-
logatjak ki az anyagot,  melyet ismétlések
altal be kell vésni emlékezetiikbe; erre pe-
dig csak a lényeges részt bizzdk ¢és a fe-
ledésnek adjak at mindazt, ami  csak mel-
lékes. Es magat a lényeget is  erésen kell
szervezni. Az ilyen emlékezdtehetség olyan
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mint egy jol szervezett, valogatott had-
sereg, igy az, aki elél a konyvtarak el
vannak zarva, csakis kivalasztott konyvek-
kel wveszi magat koriil, amelyeket gonddal
olvas, biral, amelyekben elmeriil s egyéni
megfigyelések és a szellemet bamulatosan
¢élesitd elmélyedések altal poétolja mindazt,
amiben hidnyt szenved.

A szervezés e munkajaban, amelyrdl
sz6 van, az elmélyedd nyugalom elenged-
hetetlen és ezt a nyugalmat Parisban {6l-
lelni nehéz. Azonkiviil, hogy ott sohasem
talaljuk fel azt az abszolit csendet, amit
a vidék nytjt és ahol, hogy ugy mondjuk,
a sajat gondolatunkat is halljuk, még az
egészségiigyi  viszonyok is  elszomoritok.
A kéményekkel teli latohatar és az abla-
kunk alatt elhaladd csatorndknak szeleld-
nyildsai, a mesterkélt, idegizgaté kornye-
nyezet, Ugy a szorakozas, mint a tanuldssal
jard  kényszeritett 1l6 életmdd, mind hoz-
zajarul ahhoz, hogy az egészség tonkre-
menjen.

Raadasul Parisban még abbol az iires
izgatottsagbol is kapunk egy keveset, amely
jellemzé tulajdonsaga a nagyvarosok lakoi-
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nak. A benyomasok itt nagyon sokfélék,
koriilzsonganak  benniinket: ilyen izgalmak
kozepett végre is sokat vesztiink egyénisé-
ginkbdl. A fegyelem allanddan kicsinysé-
gekre van iranyitva és mert ebben a zak-
latott rohanasban nehéz Onmagunkra lel-
niink, nagyon is ald vagyunk vetve a di-
vatnak. Vegylilk még hozza, hogy maga a
munka is bizonyos mértékben izgatd és az
egészségre  karos. Hogy  meggy6zdédjiink
arr6l, hogy a szellemi munkas lelkiallapota
mennyire megérzi az ingerlékenységnek Ot
kornyékezé okait, el kell olvasnunk Huret-
nek az irodalom fejlodésérél irott nagyon
tanulsagos és gondos értekezését.*  Latni
fogjuk ott az idegesek kozott a konyodkkel
valo tiilekedés ¢és eldretdrés hatdsait és
megsajnaljuk szenvedéseikért azokat az ifju
irokat, akiket az irigység és nyughatatlan-
sag emészt és akik még azonfdlil nagyon
boldogtalanok. Ami engem illet, latva, mily
szlik lakasban laknak a tanuldk, egy zajos
utcaban a negyedik  emeleten, tdvol  erdd-

* Jules Huret: Enquéte sur I'évolution litté-
raire. Hachette 1891.
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téi és mez6tol s épen ezért mily ingerléke-
nyekké valnak, nem latom be semmikép,
hogyan mozditandk elé ilyen életviszonyok
az ifji szellemi értékének az emelkedését.
Es ne is beszéljenek nekink arrél a
tarsasagrol, amellyel Parisban  érintke-
zink. Tavol egy falucska maganyaban koz-
lekedhetem a legnagyobb szellemii kortar-
sakkal. E célbol csak meg kell vasarolnom
konyveiket. Ezek a nagy férfiak szellemiik
javat munkaikba lehelték bele ¢és rend-
szerint nem szeretnek beszélni miiveik-
r6l, amelyekkel most vajudnak, a tarsa-
sagot inkabb csak udilésre szanjak és
az a szellemi elény, amely a velik valo
tarsalgdsbdl az ifjara haramlik, épen oly
csekély, mint amilyen fontos lehet az az
elény, amelyet az 6 miveikben vald el-
mélyedésb6l  merithetnek. A legnagyobb
elény, amelyben egy tehetséges, torekvo
ifjc az ilyen érintkezés folytan részesiilhet,
az a nemes vetélkedés, amely megkapja
6t, midén egy munkas ¢élet eredményét,
hogy ugy mondjuk, kézzel érintheti: az
ilyen érintkezés azonban csak a tdrpe
kisebbségnek jut osztalyrésziil.
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A Parisban valo tartozkodas egyediili
nagy haszna — ez pedig megbecsiilhetet-
len — az az eszthetikai miiveltség, amelyre
ott szert tehetiink. Zene, festészet, szobra-
szat, ékesszoOlas, ezekbe oly mivészi to-
kéllyel vezet be ez a csodas varos, ami-
lyennel a wvidéki varosok legnagyobbrészt
nem rendelkeznek. De ha ez a beavatas
mar megvan, a vidék sok segélyforrast nyit
azon szellemi munkasok szamara, akik ab-
bol meriteni akarnak. Vidékinek lenni kii-
lénben nem azt jelenti, hogy valamely vi-
déki varosban lakik az ember. Vidékiek
Parisban is lehetiink, mert hogyha ennek
az elnevezésnek értelme van, az nem je-
lenthet mast, mint minden magasabb to-
rekvésnek a hidnyat. Vidéki az az ember,
aki a fejét csupa haszontalansaggal tomte
tele, aki az életben nem vesz észre mast.
mint az evést, az ivast, az alvast és a pénz-
hajhaszast; az ily oktondinak nincs mas
szorakozasa, mint a dohanyzds, a Kkartya-
jatek és az Ovével egyforma magas mivelt-
ségli  emberekkel valdo durva tréfalkozas.
Ha azonban a vidéken, mondjuk: falun,
egy ifjinak  érzéke van a természet irant
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s éallando Osszekottetést tart fenn a leg-
nagyobb tuddsokkal, bizonydra nem = ér-
demli meg az immar sértd jellegii elneve-
zést, hogy: vidéki.

Es mi mindent nem kapunk karpot-
las  fejében azért, mert tavol ¢link a
nagy kozéppontoktol! Némely ir6 a kis
falvakat a zardaval hasonlitotta Ossze. Va-
loban a kolostorok csondjét és nyugalmat
talaljuk fel ott. Gondolatunk fonalat sz6-
hetjik tovabb anélkiil, hogy kornyezetiink
altal minduntalan megzavartatnank. Nincs
szétforgacsolas.  Onmagunknak  élink.  El-
vezzilk sajat gondolatunkat. Ebben a nagy
nyugalomban a ritkdbb benyomasok mé-
lyebbre hatolnak. Az eszmék egymas utin
strin  tamadnak, rokonsaguk szerint cso-
portosulnak; az emlékek Ujra feltimadnak
és a szellem lassi, nyugodt és erételjes
novekedése joval folilmulja azt a szaka-
dozott, egyenlétlen, lazas fejlédést, amelyet
a nagyvarosokban nyerhet.

Az éjszakak itt wvaléban a nyugalom
¢jszakai, amelyekre erdthozd reggel kovet-
kezik és az idiilésre szant ordk, amelye-
ket az erdokben, a szabad levegdén toltiink
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el, az ujjasziiletés orai. Semmi ingerlékeny-
ség, semmi laz tobbé. Valamely gondolat leg-
mélyebben fekvo értelmének és elagazasanak
szorgos ¢s nyugodt kutatdsa konnyl lesz itt.
Az emlékezet munkajat nem kell irdaszta-
lunknal gornyedve végezniink, hanem —
és pedig mennyi sikerrel — az erdékben
és a mezO6kon: a mozgas altal felpezsdiilt
és oxigénnel telitett vér azokat az emlé-
keket, amelyeket e szerencsés percekben
szereztiink, Orokre megerdsiti  agyunkban.
A folépités munkaja, az elmélkedés konnyi
lesz; a gondolatok egymast kergetik agyunk-
ban ¢és konnyedén kialakulnak; kész terv-
vel megyiink haza és iilink irdasztalunk-
hoz, képek ¢és eszmék gazdag aratdsa utan
és mi tobb, a szabadban valé mozgasnak
az egészségre valdé minden kedvezd hata-
saval.

De folosleges ezt még tovabb is fejte-
getni, mert sohasem a kiils6 korilmények
teszik a tehetséget. A fejlédés nem kiviil-
r6l befelé, hanem inkabb belilrél kifelé
torténik. A kiilsé korlilmények mindig csak
mellékesek: elésegitenek vagy hatraltatnak
és talan csak  kisebb  mértékben, semmint
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hinnék. A tanulokat nem szabad Parisban
lakok ¢és nem Parisban lakok csoportjara
osztani: csak két nagy csoportra oszthat-
juk Oket: azokéra, kik komolyan cselek-
szenek, ezek a tetterOsek; és azokéra, akik
épen nem tudnak cselekedni, ezek az aka-
ratgyongék. Az eldbbiek, barmilyen legyen
is a kornyezet, amelyben élnek, kevés esz-
kozzel csodakat mivelnek és tetterejiik al-
talaban az eszkdzok megteremtésében ki-
tiinik; az utdbbiak, alljanak bar rendel-
kezésiikre  konyvtarak és  vegymiihelyek,
nem tesznek, s nem is fognak tenni soha
semmit.

II.

Elérkeztink, ime, a negyedik konyvnek
csaknem a végére. Sziikséges volt az aka-
ratra karos dallapotnak: az ingadozé érzel-
gosségnek  kérdését kozelebbrol megvizs-
galni. Megvizsgaltuk annak okait és orvos-
sagait. Majd szét kellett tépniink azokat a
gyermekes abrandképeket, melyek a ta-
nulot szorakozasaik értékelésében oly cso-
dalatramélté  balfogésokra inditjdk. Meg
kellett allapodnunk az érzékiségnek oly
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szomoru targyandl ¢és kiilonb6zd alakjainal
és meg kellett vizsgalnunk azokat az esz-
kozoket, amelyekkel elleniik harcolhatunk.
Végezetiil, elhaladtunkban, szét kellett rom-
bolnunk azokat az elditéleteket, sarkigaz-
sagok mezébe Oltdztetett al-okoskodasokat,
amelyeket a restség belesugall azokba, akik
minden 4ron kerilik a munkat. Hatra van
még e torekvésiinknek az ellenkezdje: az.
épités. A rombold taglaldsok utan, amelye-
ket épen példa gyanant adtunk elé ¢és
amelyeket minden tanulé sajat tapasztala-
taival ¢és tulajdon elmélkedéseivel kiegé-
szithet, hadd jojjenek az akaratot serkentd
és a tetterdt edz6 bizonyitd elmélkedések.

NEGYEDIK FEJEZET.

A munka oromei.
L.

Nincs szomorubb gondolat, mint az, me-
lyet foldi életiink gyors elmulasa ¢ébreszt
benniink. Visszavonhatatlanul peregnek le az
ordk, a napok, az évek. Tudatara ébrediink
e valtozasnak, mely gyorsan ropit minket
a halal felé. Azok, akik idejiiket haszon-
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talan foglalkozasokkal fecsérelték el, akik
nem hagynak munkdkat hatra, melyek be-
futott életpalyajukat jelzik, szokatlan be-
nyomast éreznek, mikor visszatekintenek:
azok az évek, amelyek csupan a bar sike-
res erOfeszitések emlékét hagyjak hatra,
ireseknek latszanak. Az elmult élet a tu-
datban semmivé zsugorodik Ossze ¢és elfojt-
hatatlanul tamad fel az az érzés, hogy a
mult csak hiu alom.

Masfelél, midén az élet utja elvesztette
az Ujsag ingerét, midon a Iét nehézségei
éreztették erénk hatarait és midén a jelen
és jovOo egyhangusaga mutatkozik: az élet
folyasa gyorsulni latszik és ahhoz az ér-
zéshez, hogy a mult csak alom, egy masik
¢s még fajdalmasabb tarsul: az, hogy maga
a jelen is csak alom. Azok szamara pedig,
akik az organikus élet megmasithatatlan-
sagatol: a restségtél, a tarsadalmi élettel
jaré  kotelezettségektdl ¢és az élethivatastol
nem tudnak elszakitani néhany orat az
elmélkedés szamara, még ez az alom is
bizonyos fajdalmas passzivitast tartalmaz.
Mint foglyok ragadtatnak tova gyorsvona-
ton, akaratuk ellenére.
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A boles is ép oly gyorsan szaguld tova,
mint Ok, de szamot vetett az ellentallas
hidbavalosagaval s belenyugodvan abba,
amit elkeriilni nem tud, f6lébiikk emelke-
dett és a palyanak legalabb a hosszii palya
latszatat akarja megadni. Ezt ugy éri el,
hogy nem engedi a multat nyom nélkiil
eltinni. Tudja, bogy azokra nézve, akiknek
palyaja nyomot nem hagy hatra, az az ér-
z¢és, hogy ¢életink valosag hijaval 1évo
ires abrandkép, tlrhetetlenné valik. Tudja,
hogy a resteknél, a «vilagiak»nal, a koz-
napi allamférfiaknal, akiknek életét a hét-
koznapi gondok ¢és meddd erdlkddeések
megkeseritik, egyszoval mindazoknal, kik-
nek  munkalkodasa  kézzelfoghatdo  ered-
ményt nem mutat fel, ez az érzés kimarad-
hatatlan.

De a valésagnak ezt a rombolo érzését
nem keriilhetjiik el maskép, csak ugy, ha
egész lénylinket valamely nagy eszmének
szolgalataba allitjuk, amelyet lassanként erd-
feszitéseinkkel —megvalositunk. Ekkor az-
utan egy ellentétes érzelem fog el benniin-
ket, az élet valdsaganak érzete. Ez az ér-
z¢és, amely mar a foldmivelénél is, kinek
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minden munkdja nyomot hagy, nagyon
¢lénk, a maga tarsadalmi hivatasatol at-
hatott ironal éri el kifejlodésének leg-
nagyobb fokat. Kézzelfoghaté sikereit min-
denik nap mar elére gyarapitja. SOt élete
munkaival részben azonossa lesz és annak
igaz realitdsabol kap valamit. Azért mond-
hatjuk azutdn, hogy a munkas ember ¢élete
egészen mas értelemben véve mély és tar-
talmas, mint a resté. A mindennapi rest-
ség megfoszt minket I[étlink atérzésétdl és
azt hia, gyarl6 alommal poétolja. Csak a jo
kedvvel végzett, csondes és sikeres munka
adja meg az ¢élet igazi izét. Azt az érzést,
hogy «élink», egyediil a munka tudja
szabdlyozni és megszokottd tenni; meg-
tizszerezi az élet 6romét. De a rest ezt nem
ismeri.

Ha a szellemi munkas élete nem volna
természettél fogva gazdag boldog orakban,
s ha az nem volna bdséges forrds, mely-
b6l a munkas élet O6romei gazdagon bu-
gyognak, a rest ¢életnek még mindig az
ellentéte maradna. Mar annal a ténynél
fogva, hogy a munkis ember a kellemet-
lenségektol, kicsinyes gondoktol, a restek
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komor unalmétél megmenekszik, élete min-
denekfolott irigylésremélto. «Maer-ben vald
tartozkodasom alatt egészségem megrom-
lott és ¢én botrdnyosan lusta voltam; ekkor
szereztem azt a tapasztalatot, hogy semmi
sem tlirhetetlenebb, mint a lustasagn.* «Ha
a katona vagy f6ldmives faradtsdg miatl
panaszkodik, karhoztassuk  semmittevésrey,
mondja Pascal. Csakugyan, a rest On-
sanyargatd, Onmaganak hohérja és a test
és lélek abszolut restsége csakhamar su-
lyos, kinos unalmat sziil. Ez a sulyos ¢és
kinos unalom sok gazdag embert megejt,
akiket a vagyon a munka {idvds szik-
ségességétél megszabadit és akiknek tar-
tosabb feladatot elvallalni batorsaguk nin-
csen. Gyotri Oket a spleen, elteltségiikel
mindenhova magukkal viszik, vagy érzéki
gyonyorokben keresnek szorakozast, mely
azutan a tulteltség folytdn megkétszerezi
szenvedéseiket.

De az abszolit henyélés ritka és amint a
példasz6 mondja, «az Ordognek van ra
gondja, hogy dolgot adjon azoknak, akik-

* Journal de Darwin. 1839. aug.
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nek nincsen.» Ha a szellemnek nincs ma-
gasabb elfoglaltsaga, csakhamar a kicsi-
nyes bajok toltik el azt. Kinek nincs mit
tennie, ideje keriil arra, hogy apr6 kelle-
metlenségein ragodjék. Ez a toprengés nem
taplalja, de rombolja a szellemet. Ha az
érzelmek erejét nem szabalyozzuk csator-
nak altal, természetiinknek magasabb ré-
gioiba nem tud majd szétaradni, hogy azt
megtermékenyitse; igy azutdn az allatias-
sag mélyén terjed szét és ott eliszaposodik.
Az oOnzésen ejtett apro sebek elkeseritenek
minket, az élet elkeriilhetetlen kellemet-
lenségei  megmérgezik  napjainkat, meg-
zavarjadk  almainkat. Kozelrdl nézve, =
«nagyar» nyugalma épen nem irigylésre-
méltd! Még a szorakozasa is robotszamba
megy; nincs ize, nincs sava annak, mert
az ember szorakozasa a munkassagtol el-
véalaszthatatlan. A restség még a testre
is visszahat és a bagyadtsag, elpuhultsag
altal, amit a taplalkozas és folszivodas
folyamataban uralkodova tesz, aldassa az
egészséget. Ami a szellemet illeti, jellemzi
azt ebben az allapotban az ingadozd, meddd
bagyasztd szorakozottsag. Erételjes koznapi
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kifejezéssel élve, a szellem Onmagan rago-
dik. Ami az akaratot illeti, alig sziikséges
arra  emlékeztetni, mily sajnalatos gyorsan
elsenyved az a lusta embernél; minden er6-
kifejtés  fajdalmat okoz neki, elannyira,
hogy mar ott is szenved, ahol a dolgos
ember a szenvedéseknek még a lehetdsé-
gét sem sejti. Milyen mas a dolgos ember!
A munka, mint az erdkifejtésnek folytonos
és tartdés alakja, kitlind eszkdz az akarat
nevelésére. Es pedig minden mis munka
kozott leginkabb all ez a szellemi mun-
kara nézve: mert a legtobb kézimunka
mellett a gondolat csaknem fliggetleniil
csaponghat, mig ellenben a szellemi munka
foltételezi egyszersmind a iigyelem altal
ugyszoélvan  lekotozott  test  engedelmessé-
gét, valamint a gondolatok és érzelmek
vasfegyelmét. Ha a gondolaton val6é dikta-
tori hatalmat nem koveti a teljes odaadasbol
ered6 faradtsag, ha {igyeliink, hogy er6nk-
kel vissza ne éljiink, s ha ugy tudtunk vele
gazdalkodni, hogy orak hosszan keresztiil
épségben megolrizhettik ¢és hogy a mun-
kara nem megfogyatkozott, hanem elegendd
er6t tudunk forditani, konnyen megszok-
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juk a lélekjelenlétet, ezt a magunk folott
valo ¢éber ellendrzést, — s minthogy a
boldogsag titka csupan abban rejlik, hogy
sajat  gondolkozasunkat és  érzelmeinkel
irdnyitani tudjuk, a munka altal igy koz-
vetett uton megtalaljuk a bolesek kovét.
Sajndlatos  kiilonben, hogy a  koznép,
mely a nyelvet megalkotta, a «munka»
szbhoz a gondnak, a faradtsagnak, a
fajdalomnak  minden  képzetét  hozzakap-
csolta, pedig a pszicholégidban nagyon is
nyilvanvaléan ki van mutatva, hogy min-
den erdkifejtés gyonyort okoz, foltéve,
hogy az erdveszteség nem nagyobb annal,
amit a taplalkozasi folyamat rendes ¢és
szabdlyos menete potolni tud.* Montaigne
az erényre nézve azt a megjegyzést teszi,
hogy a «bdlcsesség legkifejezobb jele az
allandé élvezés . . . éllapota mindig de-
rilt .. az erény nem egy kopar, szaka-
dékos ¢és hozzaférhetetlen hegycsucsra van
iiltetve: akik hozzaférkdztek, ellenkezodleg.

* E gondolat kifejtését és az arra vonatkozd
szigoru bizonyitékokat illetdleg lasd: Revue phi-
losophique, 1890. cikkemet: Plaisir et douleur.
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egy termékeny, viruld, szép mezdben lel-

tek & . . . Ha ismerjik lelhelyét, arnyas,
lombos ¢és illatos utakon juthatunk el
hozzd .. de mert nem keresték fel ezt a

szép, dicsd, szerelmetes, gyonydriiséges ¢és
egyszersmind bator erényt, mely hivatott
és engesztelhetetlen ellensége a rossz kedv-
nek, gondnak, a félelemnek ¢és a kény-
szerségnek . . . Kkitalaltdk ezt az ostoba,
szomoru, bosszantd, fenyegetd, veszekedo,
otromba képet ¢és egy félreesé sziklara he-
lyezték  tiiskéknek kozepette, mint rém-
képet az emberek félelmére».* Amit Mon-
taigne az erényr6l mondott, ugyanazt mond-
hatta volna a szellemi munkarol is. Soha-
sem fogjdk az ifjakat eléggé felvildgositni
valodi természete fel6l, mely szinte «szép,
dics6, a gondnak hivatott és engesztelhe-
tetlen ellensége, virdnyos ¢és gyonyorrel
teljes».

Mert az a boldogsiag, melyet a munka
nyGjt, nem pusztdn negativ Orom. Nem-
csak azt akadalyozza meg, hogy az élet
ingerét elveszitse és hogy hit  alomma le-

* Montaigne, Essais. 1. 25.
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gyen; nemcsak azt akadilyozza meg, hogy
a lelket kellemetlenségek ¢és apro-cseprd
bajok toltsék el, hanem még Onmagaban
véve ¢és ismétlés altal erdsitett hatdsa foly-
tan €16 forrasa a boldogsagnak.

Altala magasan folemelkediink a koznapi
tomeg folé. A tokéletes egyenlOség és a
szeretetreméltd  meghittség  labain  minden
idék legnagyobb ¢és legnemesebb szelle-
meinek tarsasdgdba vezet be minket. Ez
altal folytonosan megujitjia szamunkra az
érdeklédés forrasait. Mig a restnek oziik-
dége van gyakran igen alant 4ll6 tarsa-
sagra, csak hogy idejét eltdltse, addig a
dolgos ember megelégszik Onmagaval. Mint-
hogy a rest Onmagat kielégiteni képtelen,
masoktol fliggésbe keriil, ezer olyan kote-
lezettség haramlik ez altal red, amilyent a
dolgos ember nem ismer; ugy, hogy midén
azt mondjuk: «a munka maga a szabad-
sag», ez ¢épen nem képes kifejezés. Epiktet
a dolgokat két csoportra osztja: olyanokra,
amelyek télink fliggenek ¢és  olyanokra,
amelyek nem fiiggenek tolink. Megjegyzi,
hogy az olyan dolgok hajhészdsa, amelyek
nem tOlink fliggenek, sziili legnagyobb-
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részt kudarcainkat és szenvedéseinket. Nos
tehat, amig a rest boldogsaga egyediil
masoktol fiigg, a munkahoz szokott ember
legnagyobb 6romét onmagaban talalja fel.

S6t a napok egymasutanja, mely a rest
szamara csak a kor és egy meddd élet mu-
lasat jelzi, lassan bar, de biztosan gazda-
gitja a szorgalmas tanulé tudasénak kin-
cses hazat és amint bizonyos ndvények
novését esténkint meg tudjuk  hatirozni,
ugy a munkaban eltoltétt minden hét utdn
képességeinek megndvekedett erejét fogja
érezni. Ezek a lassi, de sziinet nélkiil valo
novekedések a szellemi er6 igen magas
fokara emelik 6t. Es mert az erkolcsi nagy-
sdg utdn semmi sem ragyog ugy, mint a
mivelt szellem, mialatt a rest haladdé kora-
val mind jobban elbutul, a munkas ember
évrol-évre gyarapodni latja tekintélyét azok
kozott, akik koriilotte élnek.

De mi torténik még? Az, hogy az agg-
sag megfoszlatvan lassankint minden érzéki
oromtol, a tisztan O©OnzOk szamara viszonzas
fejében a legkegyetlenebb csalddasokat tar-
togatja, de megsokszorozza azoknak élet-
oromeit, akiket széles emberi miveltség
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gazdagitott. Az igazi boldogsag forrasai
koziil egy sem apad ki az évek mulasaval.
A tudomanyok, miivészetek, a természet és
az emberiség irant vald érdeklddésiink sem
csokken. Epen ellenkezbleg. Semmi sem
talalobb Ouinet szavainal: «Midén az Oreg-
ség bekoszontdtt, tavolrél sem talaltam azt
olyan keserlinek, amilyennek azt mondjak.
Azok az évek, amelyeket elére a nyo-
morusag és a siralom a csticspontjanak hir-
dettek, nekem ver6fényesebbek voltak, mint-
az ifjusag évei . . . Egy jeges, sivar, keskeny,
kodilte  hegycsticsra  voltam  elkésziilve;
pedig széles latohatart taldltam  magam
koriil, mint amilyen még sohasem tarult
szemeim elé. Tisztdbban lattam bele oOn-
magamba ¢és minden dologba. . .» Megjegyzi
még: «Azt allitjdk, hogy az élet folyasaval
az érzelmek eltompulnak. Tisztdn érzem,
hogy ha szaz évig éInék is, sohasem szok-
nam meg azt, ami engem ma felhaborit.»*
igy tehat a szellemi munkéds élete a leg-
boldogabb ¢élet a vilagon. Nem foszt meg
semmi igaz Oromtél. Egyedil ez adja meg

* L'esprit nouveau. VII. konyv, II. fejezet.
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nekiink azt az érzést, hogy életiink tény-
leges valosag: eliizi a fajdalmas képet,
melytdl a rest szabadalmi nem tud, hogy
t. i. az élet tartalom nélkil valé alom. Ki-
ragad minket abbol a nyomorasagos gon-
dolat-rabszolgasagb6l, mely a tétlen em-
berb6l a kiils6 korilmények altal hanyt-
vetett  jatékszert csindl; megakadalyozon,
hogy a szellem kicsinyes gondokon vagy
alacsony gondolatokon tdprengjen. Ezeket
a kozvetett jotéteményeket a munkas élet
még tobbel is tetézi: megerdsiti az akara-
tot, minden tartés boldogsag forrasat, a vi-
lagossag varosanak polgaraiva avat minket,
melyben az emberiség kivalasztottjai laknak
és végezetiil szeretet- és tisztelettdl kornye-
zett boldog Oregséget Dbiztosit szamunkra.
Keriild6 uton, a szellem és a lélek emelke-
dettebb gyonydrein kiviil, pazarul megadja
a hiusagnak is a legédesebb elégtételét, mely
a kivivott tekintélyben és a felsGbbség érze-
tében all. Azt az elégtételt tehat, amelyet
a  kozépszeriiségek pompéajuk  fitogtatasa-
ban, vagyonukban, méltdsagaikban, politikai
befolydsukban  keresnek, sokszor anélkiil,
hogy feltalalnak, — pedig milyen tokélet-
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len, vegyes az mindig! — a munkds ember
megtalalja  anélkiil, hogy keresné, még-
pedig mint raadast, hogy jol Kkiteljek a
mérték, a mivel a magasabb gyonyorok gaz-
dag aratdsa kozott a dolgok mélyén rejld
igazsagos torvények 6t elhalmozzak.

IL.

Vilagos, hogy a fontebbi elmélkedések,
még pedig ugy a «romboldé», mint a jo
szandék megszilarditasara szolgalo  elmél-
kedések, csupan vazlatok lehetnek. Még
pedig nagyon tokéletlen vazlatok, amelye-
ket tulajdon tapasztalataival, elmélkedései-
vel és olvasmanyaival * kinek-kinek ki kell
egészitenie. A lényeges pont az ilyen szem-

* A szerz0 az akarat nevelésérél szolo kézi
konyvét a leghasznosabb munkanak tartja, amit
valaha csak irni fog, szoval legfobb munkdjanak.
Azért azt még hosszi éveken at tovabbra is a
mihelyben szandékozik tartani, hogy azt kiegé-
szitse, atdolgozza... Ezzel azt akarja mondani,
hogy koszonettel fogad mindenféle kozleményt,
amelyet e targyra vonatkozolag, melyet annyira
szivén visel, hozza eljuttatnak.



189

1él6désekben az, hogy sohase haladjunk el
konnyedén olyan gondolat, olyan érzelem
mellett, mely a tétlen élet irant vald ellen-
szenvet megerdsiteni, vagy a jo akaratnak
lendiiletet adni alkalmas. Amint fontebb
mondottuk, kell, hogy minden megfontolas
lassankint «szlir6djék» 4at a 1élekbe, hatol-
jon le annak mélyére és keltsen ott élénk
ellenszenvet vagy rokonérzést.

Eddigel¢ kiilonosen belsé  segédeszko-
zeinket tanulmanyoztuk. Hatra van még.
hogy egy pillantast vessiink a kiilvilagra,
a legaltalanosabb értelemben vett  «kor-
nyezetre» ¢és hogy kozelr6l megvizsgaljuk
azokat a segitségeket, amelyeket az ifju, ki
akaratdnak nevelését tokéletesbiteni  széan-
dékozik, abban feltalalhat.



OTODIK KONYYV.

A KORNYEZET NYUJTOTTA SEGELY-
FORRASOK.

ELSO FEJEZET.
A kozvélemény, a tanarok stb.

L

Eddigel¢ az akarat nevelésének  kér-
dését ugy kellett tanulmanyoznunk, mintha
tisztdn egyéni forrdsok 4llananak rendel-
kezésiinkre, mintha el volnank szigetelve
és a tarsadalom semmiféle segitségére sem
szamithatnank.

De nagyon vilagos, hogy ha ily moédon
pusztan a magunk erejére volnank hagyatva,
csakhamar letenndk a fegyvert és az On-
fegyelmezés sikerére vald hosszas varako-
zésban Dbatorsagunkat vesztve, kidllnank a
sorbol; mert ha az akaratunk tokéletesité-
sére valo torekvésiinknek sziikségképen sajat
belsé erkolesi erénkbdl kell erednie, gy
ennek a torekvésnek nagyon hatalmas szo-
cialis érzések timogatasara van sziiksége.
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A valdosagban sohasem allunk egyediil
és nem vagyunk csak a sajat segélyforra-
sainkra utalva: csalddunk, koézvetlen kor-
nyezetiink, falucskank vagy varoskank em-
berei  torekvéseinket  tetszésnyilvanitasaik-
kal, megkétszerezett szeretettel és rokon-
érzéssel tamogatjdk, nem is szamitva a
nagykozonség  tetszésnyilvanitasat,  midén
fényes sikerekrél van szo.

Semmi a nagy viligon nem j6 létre
hosszil er6feszitések nélkiill €s nincs olyan
eréfeszités, mely hoénapokon ¢és éveken at
a tetterbnek a kozvélemény altal valdo eme
felvillanyozasa nélkill fenn tudnd magat
tartani. SOt még azok s, akik nyiltan
elvetik a hagyomanyos felfogasokat, a lel-
kes kisebbség meleg rokonérzésébol meri-
tik azt a Dbatorsagot, amellyel a tobbséggel
szembeszallnak. De egy osztatlanul altala-
nos véleménynek egyediil ellentallni és pe-
dig hosszii éveken at, mar emberfolotti
munka lenne, amelyre példat nem ismerek.

Bain  Mill-lel a tetter6r6l beszélgetve,
ugy nyilatkozott, hogy annak két Iényeges
forrasa: vagy a természettdl fogva duzzado
erd, vagy épen a serkentés. Mill ezt vélaszolta:
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«There; stimulation is what poeple never
sufficiently allow for.* Csakugyan, a koz-
vélemény erételjes serkenté ¢és ha senki és
semmi nem all vele szembe, hatalma cso-
dasan nagy lehet, hatdsa mar nem is fokoz-
hatd. Athénben a testi erd és a tudoma-
nyos szellem irdant valé osztatlan csodalat
a teriilet kicsinysége mellett is az athle-
taknak, koltdknek és bolcseknek a leggaz-
dagabb termését érlelte meg, amehet vala-
mely orszag valaha learathatott. Lacede-
moniaban a koézdicséret utan vald vagy egy
rendkiviil tetter6s fajt nevelt. Ismeretes az
az egészen valészinli torténete annak a
spartai gyermeknek, akit rajtakaptak, amint
rékat lopott; a ruhdja ald rejté azt ¢és
tirte, hogy kegyetleniil 0Osszemarcangolja,
gyomrat feltépje, de titkdt még sem arulta
el. Ne mondja senki, hogy ez csak ki-
vételes nép volt, mert hiszen az emberfaj
legalacsonyabb fokan all6 vorosboriek csak
hogy ellenségeiket megszégyenitsék, a leg-
kegyetlenebb kinzast is elszenvedik és hogy

* John Stuart Mill, a Criticism, by A. Bain
London, Longmans. 1882. 149. lap.
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sok gonosztevd attél vald félelmében, hogy
gyavanak latjak, stoikus nyugalommal 1ép
a vérpadra. Es a mai modern tarsadalom-
ban korantsem azért, hogy fiiggetlenségre
és biztossagra tegyenek szert, hanem hogy
pompézhassanak és hogy kiilszint nyerje-
nek, csak hogy masokat sarral dobalhas-
sanak, ostoba hiusagukat kirakatba tehes-
sék: egy egész csapat kereskedd, bankar,
iparos a legsilanyabb foglalkozasra adja
fejét. Csaknem minden ember a. dolgokat
azon érték utan itéli meg, amelyet azok-
nak a kozvélemény adott. Es a kozvéle-
mény sajkanknak nemcsak a vitorlait da-
gasztja, de még a kormanyat is igazgatja,
még utunk megvalasztasatol is eltilt és
pusztan passziv szerepre karhoztat.

A kozvélemény e hatalmanak reank
valé hatasa oly nagy, hogy a nemtetszés
jeleit még azoktdl az ismeretlen, s6t olyan
személyektél sem tudjuk eltirni, akiket
alapos okunk volna megvetni. Hogy az
ifjakat egy idegen egyén jelenléte mily
csodatettekre  inditja, minden  tornatanar
tudja. Az wuszoddban, a jégen vakmerdsé-
giinket megkettéztetjiilk, ha érezziik, hogy
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figyelnek rank. Ha pedig masoknak folot-
tink valo tejhatalmat meg akarjak ismerni,
képzeljiik csak el azt a szégyent, amelyet
el kellene szenvedniink akkor, ha koldus-
nak Oltézve egy varoson mennénk keresz-
til, akar csak olyan varoson is, ahol eddig
sohasem voltunk, vagy még inkabb, ha
sajat utcankon nevetséges Oltdzetben kel-
lene végig haladnunk. Ama holgynek a
szenvedése, akinek divatjat multa ruhaban
kell jarnia, mutatja nekiink azt a mértéket,
amellyel a masok véleménye reank nehe-
zedik. Tisztan emlékszem arra a kinos pi-
ronkodasra, amelyet ezelott hisz évvel
éreztem, amidén még nagyon fiatalon isko-
laba jartam, s egyszer olyan ruhaban kel-
lett sétaira mennem, melynek konydkén egy
kicsiny kis foltocska volt, melyet kétségen
kiviil egyediil csak én vettem észre.

Nos, ezt az ijesztd0 zsarnoksagot, amely-
lyel a tarsadalom még a legkisebb csele-
kedetiinket is befolyasolja, nem akarjak
céliranyosan a jo érdekében f6lhasznalni.
Ez az er6 hasznalatlanul vész el.

A kozépiskolakban a gyermek nagy mér-
tékben all tanuldtarsai, tanitdéi és sziilei vé-
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leményének hatasa alatt, mert ezeknek a
kiilonbdz6 er6knek egy kozds talalkozo
pontjuk van. Mégis, ezek az er6k csak a
szellemi munkat illetleg hathatésak és a
pajtasok még e tekintetben is tévesen
itélnek. Bizonyos megvetést éreznek a
kozépszeri  tehetségli  «magoldk»  irant.
A konnyl, hogy ugy mondjuk fényes sike-
rek, amelyek a talaj termékenysége foly-
tan Onként tamadnak, csabitgatjak  Oket.
A gyermekeknél  folleljik  nevelés-rend-
szeriink féhibajat, mely az akarat miivelé-
sét a szellem miiveléseért folaldozza. De
nagyjaban a sziilék, a tanarok ¢és tanulok
harom kiilonféle véleménye egy egységes
iranytu széles folyamban egyesiil. A kozép-
iskolakban is tehat csodagyermekeket ne-
velink, akik azutdn magukra hagyatva,
nem tudnak tenni semmit.

S6t ez a felfogds minden héten kézzelfog-
hato jelekben tisztan mutatkozik, Ugymint:
az iskolai feladvanyok sikere szerint nyert
iiléhelyekben, az érdemjegyeknek az iskola-
ban vald felolvasasdban, a tanar feddésében
vagy dicséretében a tanulotarsak elott.

S6t nagyon is sokszor  hivatkozunk az



196

onz6 érzelmekre, a versengésre, az el-
ismerés utan vald vagyra és nem elégszer
a személyes kotelességérzetre. Nem hivjuk
fol elégszer a figyelmet arra az ¢élénk gyo-
nyorre, melyet a meggyarapodott szellemi
erd érzése szerez, nem hivjuk fol az on-
tokéletesités Oromére, nem arra a sokféle
karpotlasra, amelyet a munka akar On-
maga altal kozvetetlenill, akar kovetkez-
ményeiben nydjt. A tanulét, hogy ugy
mondjuk, parafa-6vbe  bujtatjuk, ahelyett,
hogy szabadlszasra tanitanok meg; ez
pedig annyival is inkabb karos, mert az
egyetemre keriilve, teljesen magara van
hagyatva. A tanar nagyon magasan all
folotte, a sziilok pedig nagyon messze
vannak t6le. Nincs mas, ami a tanulora
hasson, mint a jovo eszméje; nagyon el-
mosodott  kép, amelyet kiilonben is a
nagyobb faradsag nélkiil célhoz ért eld-
dok  példdja  végkép  hatastalanna  tesz.
A vizsgalat kozeledése pillanatnyi  er6-
feszitésekre indit, amelyek azonban mindig
rendszer nélkiill valék ¢és amelyeket inkabb
mesterséges tomésnek, semmint egészséges
taplalkozasnak mondhatunk.
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A tanulot kiviilrél tarsainak véleménye
tamogathatna. Sajnos, hogy — amint mar
lattuk amit ez a vélemény dicsbit, vagy
amit dicsOiteni latszik, minden mas, csak
nem a munka. Ha az ifjinak a jora vald
torekvésében a tobbi ifji  elismerésében
rejlé serkentésére van sziiksége, azt csakis
egy kicsiny, a tomegbdl gondosan kivalasz-
tott csapattol remélhetné. Az a tanuld,
aki arra hatarozza el magat, hogy életét
masra szanja ¢és nem arra, hogy Béranger
dalait vagy Alfred de Musset kdoltemé-
nyeit tettekbe Ontse 4at, ha akar, konnyen
talal, so6t teremthet tervének megfeleld
kornyezetet. Szamos ifji hagyja el a ko-
zépiskolat  nagyrator6  tervekkel. = Hanem
amint Mill * megjegyzi: «A nemes érzel-
mek irant valé hajlam sok természetben
torékeny, kedvezétlen befolyas alatt kony-
nyen hervaddé ndvény .. az ifjak nagy
tobbségénél ez a ndvény konnyen el-
hal, ha foglalkozasuk ¢és az a tarsasag,
amelybe a sors Oket dobta, nemes képes-
ségeik gyakorlasara  nem kedvezd.. az

* Utilitarisme, ford. Le Moimiev. Alcan, 11. fej.
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emberek  elvesztik  nemes  tdrekvésiiket.
mint ahogy elvesztik szellemi izlésiiket,
mert nincs idejik vagy kedvik annak
mivelésére ¢és alacsony Oromdknek dobjak
oda magukat, nem mintha azokat tdbbre
becsiilnék, hanem azért, mert csak ezek
azok, amiket konnyen elérhetnek és amiket
egyszersmind megszerezni képesek.»

A tanulok nagy tomegének alacsony er-
kolesi  allapotabol  szarmazd  nehézségek
legjobb megoldasa az lenne, ha az, akinek
emelkedettebb szempontjai vannak, harom
vagy négy tarsabol egy kis csoportot ala-
kitana, melyet a kozos torekvés egyesitne.

A fels6bb iskolak tanarainak itt e pont-
nal mérhetetlen fontossagu szerep jutna,
ha feladatuk és a tanuldk eldtt valo tekin-
téelylik  nagysdganak tudatira  ébrednének.
Sajnos, hogy a fels6bb oktatas célja tekin-
tetében  fennforgd tévedések legtdbbjiiket
megakadalyozzak  abban, hogy kotelessé-
geikkel szamot vessenek. Minduntalan is-
métlik,* hogy a felsébb iskolak  tanarai-

* Es Fouillée a klasszikus kozépiskolai ok-
tatdsrol  irott oly csodalatra méltdé miivében
ezeket a feliiletes szempontokat maga is elfogadta.
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nak szerepe Iényegesen kiilonbozik a kozép-
iskolak tanaraiétol. Ez utobbi els¢ sorban
is nevelé. Az el6bbi pedig tudds. Az utdbbi
feladata, hogy a gyermek lelkére hasson
és ha tudja, idomitsa: az elébbi¢ a kutatd
zavartalan k6zombossége, kinek nincs mas
gondja, mint az igazsag.

Nos ez az allitds szornyliség; sem tobb,
sem kevesebb. El6szor is elfogadhatatlan
pontokat mint elfogadottakat allitanak fel.
Mindenekel6tt  feltételezik, hogy a fels6bb
iskoldk tanaranak csak a tudomanyt ille-
téleg van kotelessége. Ez az allitas elfogad-
haté volna, ha az a tanar csupan tudo-
manyabol ¢és folfedezéseib6l élne ¢€s ha
csakis a laboratériumara vagy dolgozo-
szobajara lenne utalva.

De maskép all a dolog. Habar egyetemi
tanar is valaki, mégis minden hoénapban
az allampénztar elé¢ &ll. Ez a rovidesen
végbemend és évente csak  tizenkétszer
ismétlodé miivelet elegendd azonban arra.
hogy a tuddés allaspontjat mindenekeldtt a
tanito  allaspontjava  alakitsa  at, akinek
nem csupan a tudoméannyal, hanem a
tanulokkal szemben is vannak kotelességei.
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Hogy ezekrol a kotelességekrél szam o
adjunk magunknak, sziikséges, hogy a
tanuld lelkiallapotat, midén az a felsGbb
iskolaba 1ép, tanulmanyozzuk. E tanul-
many anyagat a részrehajlatlan magaba-
szallas szolgaltatja; tovabba régibb iskola-
tarsaknak levélben megirt panaszai, tény-
leges tanuloknak olyan tarsaikhoz intézett
valasza, akik beleegyezésiikkel nekik, bar
iigyesen eltitkolt, de valdsagos kérddive-
ket kuldottek, végiil didk-intimitasok,
amelyek akar kozvetleniil ¢és  baratilag
idéztettek f6l, akar wvalamely Kkiszalasztott
vallomasbol  vétettek, akar artatlanul né-
hany jellemzé szoban Aarultattak el vala-
mely éber megfigyel6 elott.

Ez a lelkiallapot nagy vonasokban ilyen:
az els6 hetekben a tanuld olyan ittassagot
érez, mely hasonld ahhoz a fogolyéhoz,
aki  visszanyerte  szabadsagat.  Bizonyos
értelemben ez negativ allapot; a minden
nyligtél valé megszabadulds érzete. Csak-
nem egyértelmiileg érzik annak sziikségét,
hogy oOnmagukat e szabadsag fel6l zajon-
gas, a korcsmakban ¢és mashol a késd
¢jszakaba nyalé hosszas kimaradasok altal
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meggy6zzek. Milyen dics6ség, midén mas-
nap azzal kérkedhetiink, hogy hajnali két
orakor mentiink haza!. . . A koézépszeri-
ségek ¢és az akaratgyongék legnagyobb
része ezt az ostoba, farasztd, meddo életet
az egész idon at folytatni fogja. A neme-
sebb  természetlieck csakhamar magukhoz
térnek. Tovabba a pénz hidnya csakhamar
arra kényszeriti a szegény tanuldkat, hogy
¢letmodjukon valtoztassanak ¢és hogy lusta
tarsaikkal ~ szakitsanak. Es ezen aldésos
kényszer alatt ébred fel sok akaratgydnge
jo lélekben egy magasabb élet utan vald
vagy. A tanuldknak ez a két csoportja az,
amely tanaraik érdeklédésére érdemes és
hala Istennek, vigasztalo képet nytjt.

Ha egyszer azutin a szabadsdg meg-
szokasa az els6 id6k bohd ittassagat el-
oszlatja és ha az ifjak magukba szallnak,
csaknem valamennyien érzik, hogy kegyet-
leniil magukra vannak hagyva. Sokan
kozilik tisztan latjdk, mijok hianyzik.
Ebben a korban az erkdlcsds életben vald
szoros  kotelék sziikségének érzete oly
élénk, hogy Osztonszerlileg baratokat ke-
resnek, akikben a magukéhoz hasonld
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torekvéseket foltalaljak. Ilyen csoportokat
konnyen lehetne alakitani, mint ahogy
mondottuk is, ha minden ifji elszantan,
lelkébdl, follazadna a kornyezet vélemé-
nyének zsarnoksaga ellen, mely arra kény-
szeriti, hogy olyannak lassak Oket, amilyen-
nek pedig teljes torekvésiik szerint dehogy
akarnak lenni. Hanyan vannak, akik féle-
lembdl és erkolesi batorsag  hianyaban
ismétlik azokat a hagyomanyos szolas-
formakat, amelyekrdl pedig érzik, hogy
hazugok; kozepes életfelfogassal tetsze-
legnek, mely nincs meg naluk, durvasa-
got fitogtatnak, mely kezdetben nem illik
nekik, de amelyet késébb, sajnos, meg-
szoknak.

Csakhogy az egyvivasuak e csoportjai
nem megfelelok, hacsak nem akad koztik
egy tarsuk, akinek erkolesi értéke hata-
rozottan kiemelkedik, ami pedig ebben a
korban nem igen lehetséges. Valami ma-
gasabb tamogatds ¢és fellilr6l jovo szemé-
lyes elismerés sziiksége lesz érezhetd.
A katholikus egyhdz ezt az oly emberi
sziikséget lelkivezetok altal elégiti ki. Itt
azonban nincs meg ez: az clhagyatottsag
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tokéletes. Amikor pedig latjuk, mennyi
bamulattal vannak eltelve a tanulok azon
tanaraik irant, akiket becsiilnek, amidén
érezzilk a benniik valdo hit erejét, amelyre
azok tehetségiik folytan érdemesek, csak
mély szomorusag foghat el benniinket, ha
arra gondolunk, hogy ezt az érzelmet nem
hasznaljak fo6l. A tanar alig ismeri ndven-
dékeit, eldéletikr6l, csaladjukrol, vagyaik-
rol, torekvéseikr6l, a jovordl vald almodo-
zasaikrol nem tud semmit. Ha tudnak,
mily  hatassal lehet egy batorito  szo,
egy jo tandcs, sot egy barati feddés, a
huszadik  életéev  ezen  dldott  ordiban!
Ha a tudomény-egyetem a maga felsébb
erkdlesi  kultdrajaval, mély tudomanyos-
sagaval a katholikus egyhaztdol koleson
venné mindazt, amit az emberi sziv bamu-
latos ismerete sugallt bele ebbe a csodas
intézménybe, a tudomany-egyetem gancs
és minden lehetd versenytars nélkiil ural-
kodnék az ifjusag lelkén. Ha meggondol-
juk, hogy Fichte és a német tanarok a
pszichologidban valé jaratlansaguk mellett
is, egyedil felfogasuknak tokéletes Ossz-
hatasa és ndvendékeikre egyénenkint vald
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személyes befolydsuk 4ltal hozzéjarulhattak
Németorszag nagysdgahoz, szomorusag fog
el, latva, hogy mi nem teszink semmit,
dambar a mi ujainkkal tizszerte hatalma-
sabb mozgalmakat lehetne inditani! Néz-
zik csak. mi tortént Franciaorszagban és
mit vitt végbe egy tetterds ember, aki a
maga elé tlzott céllal tisztaban volt. Elso-
ben is a tanuldkat tudta csoportositani.

Majd pedig, midon néhany csoport mar
meg volt alakitva, elég volt vilagos sza-
vakkal kifejteni, hogy Franciaorszag ifju-
saganak mily nemzetkozi feladatot kellene
maga elé tliznie és ezek a hatarozott ki-
jelentések olyan ember ajkairdl, akit az
ifjak szerettek, mint valami Orids delej vas,
egy [iranyba terelték azokat a kiilonféle
erOket, amelyek eddig anarchidban voltak
¢és ellentétes irdnyban mikodvén, egymast
lerontottak. Nos tehat, ha azt, amit Lavisse
egy bizonyos, meghatarozott pontra nézve
és a tanulok Osszességeért megtett, kiva-
lasztott novendékeinek  meghitt  korében
minden tandr megtenné, az elért eredmény
minden varakozast meghaladna. A tandri
kar az orszdgban  megteremthetné azt az
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arisztokraciat, amelyr6l fontebb sz6 volt,
t. i. a minden magasabb feladatra meg-

crer

IL.

A masodik elfogadhatatlan pont, amelyet
a kozonséges felfogds a felsébb oktatasra
nézve felallit, az, hogy az emlékezetben
megtartott ismeretek és a tudomany egy és
ugyanaz. A tanulok panaszkodnak a rette-
netes halmaz emészthetetlen anyag miatt,
amelyet fol kell dolgozniok és panaszkodnak
még azon is, hogy a j6 munka moddszerében
jaratlanok. Mindkét panasz = Osszefiiggés-
ben van egymadassal. Ha a tanuldénak nincs
jo munkamoddszere, az a tanulmanyok hely-
telen szervezetére mutat. Ugy latszik, mintha
sarkigazsag gyanant fogadtdk volna el azt,
hogy a tanulé a felsobb iskoldk porat le-
razva, nem dolgozik tobbet. Ebbdl az ko-
vetkezik, hogy addig, amig hatalmunkban
tartjuk 6t, azon kell lenniink, hogy mint
valami «tolcsérbe», minden fogalmat, amit
csak lehetséges, bele Ontsiink. Emlékezo-
tehetségétdél emberfolotti  erdfeszitést kove-
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telink. E modszernek az eredménye persze
elriaszto: az ifjak legnagyobb részének
Orokre elvessziik kedvét a munkatol. Ily
modon kiilonben azt a hamis felfogast kelt-
ik benne, hogy mindaz, amit tanultunk,
emlékezetiinkben meg is marad! Mintha
bizony nem az maradna meg csupan, ami
gyakran ismétlédik ¢€s mintha a gyakori
ismétlés egy egész borzalmat keltd eneyclo-
psediara kiterjedhetne!

Egyébirant céltalan, hogy a felsdbb ok-
tatdsnak  hidnyait, amelyeket a vizsgalat
rosszul  felfogott kovetelményei okoztak,
pontrdol-pontra megvitassuk. Elég az egész
rendszer kulcsat megtalalni. Ez a kulcs az
a téves felfogas, amelyet a tudomany ter-
mészete, a tudomdanyos szellem értéke, a
«kutatdo» lényeges tulajdonsidgai és a tudo-
manynak a tanuldkra vald atvitele feldl
taplalunk. Németorszag sokat artott nekiink
azzal, hogy e pontokra nézve fennforgd
téves felfogasat kozolte velink: nem, az
ismeretek sokasaga még nem maga a
tudomany! Nem sok hijja, hogy a tudo-
many egyszerlen tagadasa ennek. Ez a
z6: «tudomany», mindjart a folhalmozott
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tudas gondolatat kelti fel benniik, pedig
egy merész, er0s és eredetiséggel teljes szel-
lemnek a képét kellene felidézni, amely
azonban végteleniil el6relatd az igazsag
megallapitdsdban. A legtobb elsérangt tu-
dos, vagy nagy feltalalo, egyszersmind jo-
val tudatlanabb tanitvanyainal. Igazi tudo-
sok csakis ugy lehetnek, ha teljesen szabad
szellemiik van és minden felfedezésnek fol-
totele a szellemnek mindenekfolott a kisza-
bott iranyban vald faradhatatlan el6re to-
rése. Mar idéztik (I. 2.) Newton hires va-
laszat, amid6n eredményes rendszerének
titkat tudakoltdk. Utaltunk Darwinra, ki
mell6z6tt minden olyan olvasmanyt, amely
nem allott vonatkozasban elmélkedéseinek
targyaval, és kozel harminc éven at tudo-
manyszomjas szellemét ra tudta iranyitani
mindazon dolgokra, amelyek mint €16 sej-
tek alkalmasak voltak arra, hogy abba az
organizmusba folvétessenek, mely az & rend-
szere volt. Az elmélkedésnek végteleniil
tartds ¢és athatdé ereje, a mindég éber
kritikus szellem, ime, ami a tuddst teszi.
Es e tirelem és teljesen egy cél felé ira-
nyitott figyelem elérésére sziikséges a szen-
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vedélyes igazsagszeretet és a tartdos  lelke-
stiltség.

Az ismeretszerzés ellenben sziikségkép-
pen a szellem megterhelésére vezet. Kicsiny
dolgok halmaza megterheli az emlékez6-
tehetséget; egy nagy szellem Ilehetdleg sok
dolgot biz jegyzOkonyvére, az a dicsOség,
hogy valaki €16 szotar legyen, nem csabitja
Ot; kutatdsainak uralkodd eszméit iparkodik
kivalasztani, szigoru kritikanak veti Oket ala,
és ha a probat sokaig kibirtdk, magaéinak
fogadja és engedi, hogy lassanként meg-
erdsodjenek; megszereti, és igy életre kelt-
vén Oket, nem lesznek tobbé az agyban
holt, passziv eszmék, hanem aktiv, szivos
er6k. Ett6l kezdve a gondolat, amelyet a
tények tanulmanyozasa keltett fel, most
mar maga fogja szervezni a tényeket.
Mint ahogy a magnes vonzza a vasresze-
léket és szabalyos alakzatokba sorakoz-
tatja azt, a gondolat is rendet teremt a
rendetlenségben, miremeket alkot az Ossze-
visszasagbol ¢és épiiletet az Gsszehordott
anyagbol. A latszolag fontossag nélkiil valo
tények teljes vildgossadgra jutnak, a hatral-
tatd tények a sutba keriilnek. Az olyan
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szerencsés ember, akinek ilyen kelléen iga-
zolt gondolatai vannak, amelyek a tények
hatalmas szervezésének aktiv eszkozei lehet-
nek, az az ember nagy ember.

A tudos értéke tehat nem aranyos a fol-
halmozott adatok tdomegével. De egyenes
aranyban all a kutatd szellem energiajaval,
és ha szabad igy mondani, a véletlennel
szemben, allandd szigort kritika ellendrzése
alatt. A tények szama semmi; mindségiik-
t6l figg minden; ez az, amit a fels6bb okta-
tasban figyelmen kiviil szoktak hagyni; ott
az itéloképesség erejét és a merész, de egysze-
smind eldrelatd szellemet nem fejlesztik.
Az ifjakat egyenldtlen értékii fogalmakkal
terhelik meg, csak az emlékezdtehetségii-
ket miivelik, ugy hogy elfelejtik a lénye-
get ne féljink a talsdgig vitt ismétlés-
tdl — t. i. a fiiggetlen kutatd szellemet,
mely modszeres kételkedéssel parosul.

Jegyezzilk meg, hogy a dolgok mai alla-
potdban a vizsgalat nagyon meg van kony-
nyit ve ugy a tanalokra, mint a tanarokra
nézve. Az elsOnek elég, ha szorgalmasan
«magol», hogy a tanulds latszatat Kkeltse.
Ami a eensort illeti, neki joval konnyebb



210

megallapitani, hogy a ndvendék tudja ezt,
tudja amazt és még amazt, mint a jeldlt
szellemi értékérdl itéletet mondani. A vizs-
galatbol sorsjaték lesz. Vizsgaljuk csak
meg ezeket az allitasokat az orvosi szak
els6 évfolyamanak rettenetes tananyagara,
a természettudomanyok és a torténelem
bolcsészet-doktori  vizsgalataira  vonatkozo-
lag, nem is szolva az egyéb tudomanyos
képesités legtobbjérél és tisztan fogjuk latni
azt a végzetes torekvést, amellyel a felsdbb
oktatast az emlékezOtehetség miivelésévé
alakitjak at.*

Nos, tehat tudjak meg a tanarok: ami
a tanilasukban legjobb, az semmiesetre

* Szeretnék latni olyan jo érzékdi embert, aki
felhaborodas nélkiil tudna olvasni azokat a kér-
déseket, amelyeket a Polytechnikumba, s a Saint-
Cyr-be magukat folvétetni szandékozo jeldltek-
hez intéznek. Ha ezen iskolaktol minden értékes
szellemet el akarnanak riasztani, nem lehetne
masként tenni. Még a hadi-iskola is a gondolko-
zds munkaja helyett, a tilzott emlékezetbeli
erdkifejtést kivanja. V. 6. Nouvelle Revue: La
mission sociale de l'officier. 1893. julius 1. és
15. sz.
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sem az O eldadasuk. Ezek magukban ok-
vetleniil csak toredékek, s nem 1évén Ossze-
fiiggésben a tobbi eldadasokkal, nem sokat
hasznalnak. S a vilag legszebb eldadasai
az iskolabol valo kilépés idején (vagy még
elébb is) nem érnek fol a tanulonak né-
hany orai  becsiiletes  Onmunkassagaval.
Amik a felsébb oktatas értékét teszik, azok
a gyakorlati munkak, a tanulénak a mes-
terrel valo érintkezése. Mar azzal, hogy a
mester ott van, a munka lehet6ségét bizo-
nyitjia. O maga az é16, konkrét, kézzelfog-
haté és tiszteletreméltd példa arra, mivé
lehetiink, ha dolgozunk. Hat még beszél-
getései, serkentései, vallomasai, félig-med-
dig bizalmas beismerései a modszerre nézve,
s ami még tobb ennél, a laboratiumban latott
példa; ami még ennél is tobb, a folbatoritott
tanitvany bizalmas megnyilvanulasa, 06nallo
munkara valé serkentése, szeminariumi fel-
olvasasok tarsai el6tt, az olvasott konyvek-
nek vilagos, egyszerii ismertetése, mindez
a mester joakarati ellendrzése alatt, ezek
ime, azok a dolgok, amik a tanitast sikerre
vezetik. Minél csillogobb valamely tanar,
minél jobban el van ragadtatva sajat sza-
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vaitdl, minél inkabb el6térbe 1ép, annal
kevésbbé biznék rea ifjakat; ezeket, mint
ahogy Montaigne * mondja, mintegy a maga
elott kell jartatnia.-» Nem tanuljuk meg
jobban a munka miivészetét és a tudomanyos
szellemben nem ériink el tobb igazi haladast
a mester tanitdsait hallgatva, mint ahogy
nem lettiink {igyesebbek a testgyakorlas-
ban a cirkuszi el¢adas utan.

Latjuk tehat, hogy a tanuld Aaltal érzett
két Iényeges sziikségnek: az erkdlesi irany
és a munkaba valdo modszeres bevezetés
sziikségességének kozos orvossiaga van: a
tanaroknak a tanuloval valé bizalmas érint-
kezése. E mellett maga a tanar is elnyeri
jutalmat, mert folébresztvén ndvendékeiben
a tudomanyszomjat, egyuttal a magaét is
fokozza; masrészt konnyen meg fog gyo-
z6dni arr6l, hogy valamennyi nagy gondo-
latot, mely valaha e vilagot bejarta, nem
az ismereteknek, hanem igenis, az igazsag
irant vagy valamely nagy dolog irant valo
izz6 szeretetnek €s a munka helyes modd-
szerének a kozlése hozza létre; azaz igazi

* Essais 1. 25.
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hatas csak az embernek emberrel, a 1élek-
nek a lélekkel vald érintkezése utjan ér-
het$ el. Igy kozolte Sokrates a maga mod-
szerét és az igazsag irant valo lelkesedését
Platoval. Igy magyardzhato meg az is, hogy
Németorszagban minden nagy, tudomanyos
langelme kicsiny kozéppontokbdl * indulha-
tott ki, hol a tanar és tanulé abban a lelki
kozosségben élt. melyr6l az imént be-
sz€ltiink.

MASODIK FEJEZET.
Az elhunyt «<nagyok» hatasa.

Ha a szellemi élet és az akarat tettereje
a tanuldo €és a mester ezen €16 érintkezése
folytan igy meger6sodik, a tanulé ennek a
személyes hatasnak gyongébb helyettesito-
jét maganyaban is feltaldlhatja. Valdban
vannak halottak, akiket inkabb lehet él6k-
nek tekinteni és jobban tudnak masba éle-
tet Onteni, mint akarhany ¢l6 ember. Cse-
lekvo és beszéld példaképek hianyaban er-
kolcsi  lelkesiiltségiink fenntartdsara semmi

*V. 0. Haeckel. Les preuves du transfor-
misme. Alcan. 35. 1.
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sem hasznosabb, mint a tiszta, egyszerd,
hésies ¢élet megismerése. A «nagy tanuk
hadserege» segit minket az iitkozetben.
A nyugalomban ¢és a maganyban a «jobb
idok nagy szellemei»-vel valdo ezen érint-
kezés csodasan ersiti az akaratot. «Emlék-
szem — mondja Michelet — ebben a be-
kovetkezett  szerencsétlenségben, a  jelen
nélkiilozései, a jovotol valo félelem, a ko-
zeledo ellenség (1814) és a magam ellen-
ségei kozt, akik mindennap gunyt {ztek
belélem, egy napon csiitortok reggel, Ossze-
szedtem magam: semmi tliz nem" volt a
kalyhaban (ho fodott mindent), azt sem
tudhattam, meglesz-e a mai kenyér; ugy
latszott, hogy szamomra itt a vég. Stoikus
érzelem fogott el, a hidegtél elgémberedett
kezemmel tolgyfa-asztalomra iitSttem, s az
ifjusag és a jovo éltetd 6rome szallt meg . . .
Kitél nyertem ezt a férfias felbuzdulast?
Azoktol, a kikkel minden napot egyiitt tol-
tottem, kedves ir6imtol. Naprol napra job-
ban kivankoztam ebbe a fényes tarsa-
sagba».* Mill Stuart** besz¢éli, hogy atyja

* Ma jeunesse. 99. lap.
** Mémoires. 8. lap.
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orommel adott a kezébe olyan konyveket,
amelyek tetterds, leleményes férfiakrol szol-
tak, akik sGlyos megprobaltatasok aran
gy6zelemre jutottak, utleirasokat. Robin-
son Crousoét stb. és leirja tovabba* azt az
¢lénk hatast, amelyet reda a Sokrates Plato
rajzolta képe s Turgot-nak Condorcetrol irt
¢letrajza gyakorolt. Csakugyan, ilyen olvas-
manyok mély és tartdos benyomasokat hagy-
nak hatra. Mily csodalatos hatdsa ez az
eszme hdseinek, mikor Sokrates tobb, mint
kétezer esztendé6 multdin még mindig meg-
Orizte csorbitatlan tekintélyét és csodas
hatalmat, amellyel a legtisztabb lelkesedést
tudja ébreszteni az ifjui lelkekben.

Sajnos, nekiink nincsenek laikus szent-
jeink, miként a katholikus egyhaznak, akik-
nek ¢életrajzai az ifjisdg hasznalatara valok.
Egy bolcsnek élete, mint amilyen Spinozaé,
nem kelti-e fol a legnagyobb csodalatot
azokban, akik annak megkapd leirasat ol-
vassak? Sajnalnunk lehet, hogy nincs olyan
egységes gylijtemény, mely magaban fog-
lalnda a példakép gyanant szolgald sokféle
sz€tszort életrajzokat: egy ilyen konyv volna

* Ugyanitt 108. lap.
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az igazi Plutarchos, hol a szellemi munka-
sokenergiajukat erésitenék. Comte Agoston
naptari eszméje, aki minden napra az embe-
riségegy-egyjotevojénekéletérél  valo  elmél-
kedést irt eld, nagyon kitiind volt. Kiilon-
ben a helyesen értelmezett klasszikus neve-
lésnek nem az-e a Kkitlizott célja, hogy a
novendékek lelkében csondes és tartos lel-
kesedést ébresszen minden irant, ami nagy.
nemes és magasztos? Es nem érte-e el céljat
akkor.ha az ilyen magasztos eszményt6l atha-
tott, kivalasztott csapat késébb sem fog meg-
inogni, sem a koOzépszerliség szintjére le-
siilyedni I A kivalasztottaknak ez a csapata,
mely arra van hivatva, hogy azt a szent
sereget alkossa, amely felé a civilizalt vilag
tekintetét forditja, fensObbségét az O-kor
legtisztabb emberi szellemeivel valdo hosszu
érintkezésnek koszonheti.

Sajnos, bar ezen ¢érintkezés altal meg-
acélozhatjuk is magasztosabb érzelmeinket,
ezek a holtak nem latnak el minket azzal
a becses tandccsal, amelyre sziikségiink
van ¢és ismétlem, hogy egy tapasztalt, ne-
mes érzésli mester lelki iranyitasat teljesen
nem potolhatja épenséggel semmi.



BEFEJEZES.

Az el6z6 fejezetek azt a biztatd gondo-
latot keltették benniink, hogy az Onfegyel-
mezés feladata konnylli volna, ha a nem-
zeti nevelés minden mozzanata e nagy
cél felé iranyulna! Mert végre is, a restség
és az érzékiség ellen vald kiizdelmiink nem
konnyli ugyan, de mégis lehetséges ¢és lelki
segélyforrasaink  ismerete bizalmat Onthet
belénk. E mi megokolt befejezéseként el-
mondhatjuk, hogy jellemiinket nemesithet-
jik, hogy id6vel ¢&s természetiink tor-
vényeinek ismeretével egész bizonyosan az
onfegyelmezés magas fokara jutunk. Az,
amit a katholikus egyhdaz magasztosabb
emberi természeteknél elérhetett, fogalma!
nytjt nekiink arr6l, mit érhotnénk el mi
az ifjak kivalasztott csapataval? Esne all-
janak el6 azzal, hogy a  kinyilatkoztatott
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vallasok olyan eszkdzokkel —rendelkeznek,
aminékkel mi nem birunk és amindk-
kel sohasem fogunk birni. Ha megvizsgal-
juk, hogy az egyhazaknak a hivokre valo
roppant hatalma honnan ered, rajoviink,
hogy hat6 eszkozeik két nagy csoportra
oszthatok: tisztdan emberi és tisztan vallasi
eszkozokeére.

Az emberi eszk6zok harom részre osz-
lanak: a tekintély hatalma: elhunyt lang-
elmék tekintélye, piispokok, papok, theolo-
gusok stb. tekintélye, sot hajdan a vilagi
tekintély is, mely a hit szolgalataba Aallitotta
a bortdnt, a kinzast a maglyat. E manap-
sig mar nagyon megcsokkent hatalomhoz
tarsult még egész sulyaval a kozvélemény
is: a hivoknek a hitetlenek irant valo gyd-
lolete, megvetése, rossz banasmodja. Végiil
a vallasos nevelést mar kora ifjasdgaban
beleoltjak a gyermekbe és mindenféle ismét-
lések, szobeli oktatas, olvasmanyok, nyilva-
nos innepségek, egyhazi szonoklatok stb.
altal a wvallasos érzelmek lelkének legmé-
lyére hatolnak le.

Ezt a harom hatalmat nem birhat-
noék-e mi még magasabb fokban, mint
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az egyhazak? Az On-tokéletesitésnek nagy
célja fel6l a mindenféle rendii gondolko-
zoknak nincsen-e egy ¢és ugyanazon véle-
ménye? Vagy lehetséges-e itt, mint a vallasi
dogmékban, véleménykiilonbség is? Nem
tartjuk-e keziinkben mi is a gyermek neve-
1¢ését? Es ha modszereink Gsszhangzok vol-
nanak, és ha mindnyajan felismer ndék a
kovetendé célt, hatalmunk nem lehetne-e
szintén oriasi? Es nem idomithatnok-e mi-
is kedviinkre a gyermek lelkét? Ami a koz-
véleményt illeti, azt a nevelésnek kell meg-
valtoztatnia; mar maga a csodalat is nem
fordul-e gyakran a nagy ¢és a magasztos
felé? Az emelkedettebb érzelmek egyesitik
az embereket ¢és sokkal hamarabb erdsod-
nek meg, mint azok az érzelmek, amelyek
csak szakadasra vezetnek. Ime, ezért tapsol
gyakran a nagyobbrészt gonosz emberek-
b6l allo tomeg minden becsiiletes szonak,
igen, a kozvéleményt hasonlithatjuk a ny4j-
hoz és az energikus, becsiiletes emberek
kisebbsége elegendd, hogy azt az egyenes
utra terelje. Ki merné allitani, hogy amit
meg tudtak tenni Athénben a szépségért és
a tehetségért s  Spartaban az Onmegtaga-



220

dasért. arra nem volna képes a mai tarsa-
dalom egy még nemesebb munka érde-
kében?

Csakhogy, mondjak még, az alapos er-
kolesi javulasnak munkdja nem is lehetsé-
ges, ha ennek a munkdnak nem vallési
eredetli eszkozok vetik meg az alapjat. Ezt
mi is elhissziik, de azt is hissziik, hogy az
egyedill sziikséges elegendd valldsos igazsag
abban all, hogy a vilagegyetem és az emberi
élet nincs erkolesi cél nélkill és a jora valod
torekvés nem vész karba. Lattuk fontebb,*
hogy komoly vélemények vannak e tétel mel-
lett és hogy végsé boncolgatas utan valasz-
tanunk kell kozte és az ellentétes elmélet
kozott, és hogy barmelyikre is essék valasz-
tasunk, nem tudjuk azt kisérletileg igazolni.
Ha valasztanunk kell, fontos, hogy a leg-
er6sebb véleménynek adjunk elsObbséget,
annyival is inkabb, mert az erkdlcsi ala-
pon ¢épilt elmélet amellett, hogy inkabb
valészinli, reank nézve egyedil jelentOs
és egyszersmind csakis ez a vigasztalo
és tarsadalmilag nélkiilozhetetlen. A valla-

* Lasd: III. koényv 1. §. IV.
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sos igazsagnak ez a minimuma hatalmas
vallasos érzelmeknek lehet gazdag forrasa
a gondolkozo lelkek szamara. Ez a hit
amellett, hogy a kinyilatkoztatott vallaso-
kat semmiben sem sérti, azokat magaba zar-
hatja, mint ahogy a nem magaban foglalja
a fajok lehet6ségét. Es mert a valldsos
hitnek ez a minimuma csak a miiveltebb
lelkeket tudja kielégiteni, a gondolkozb a
keresztény vallasokat, mint egy kozos célra
torekvé szovetségeseket fogja tekinteni, leg-
alabb is annyiban, amennyiben szigoru
tiszteletet foglal magaban eltér6 vélemé-
nyekkel szemben. Azért mondunk hataro-
zottan szOvetségeseket, mert a keresztény
vallasok féfeladatuk gyanant tizték ki az
emberben rejlé allatiassag ellen valo kiiz-
delmet, azaz alapjaban véve az akarat neve-
lését, amennyiben az észnek uralkodasat
akarjak diadalra juttatni, az Onz6 érzékiség
durva ereje folott.

Az a meggy6z6dés 1ép tehat ellenall-
hatatlanul el6térbe, hogy barki fegyelmez-
heti 6nmagat az id6 és Osszes lelki segély-
forrasaink segedelmével. Es mert ez a ma-
gasztos munka lehetséges,  fontossaganal
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fogva kell, hogy torekvéseinkben az thl-
sulyra is jusson. Boldogsagunk az akarat
nevelésétél fiigg, mert a boldogsag abban
all, hogy a, kellemes gondolatokat és érzel-
meket arra kényszeritjiik, hogy minél tSbb
oromet nyujtsanak ¢és hogy a fajdalmas
gondolatoknak és izgalmaknak a tudatban
valé térfoglalasat lehetetlenné tessziik, vagy
legalabb is megakadalyozzuk, hogy azt egé-
szen hatalmukba keritsék. A  boldogsag
tehat feltételezi, hogy figyelmiinknek a leg-
nagyobb mértékben urai legylink, ami pedig
mar maga a legmagasabb foku akarat.

De a magunk f0l6tt szerzett Onmérsék-
lés meértékétdl fiigeg nemcsak boldogsagunk,
hanem magasabb szellemi miveltséglink is.
A langelme mindenekel6tt tartds tlirelem:
a tudomanyos és irodalmi munkékat, ame-
lyek az emberi szellemnek leginkabb valnak
becsiiletére, korantsem a szellemi felsGbb-
ségnek koszonhetjiik, mint a hogy altala-
ban hiszik, hanem igenis, az Onmagat ba-
mulatosan fegyelmezni tud6 akarat felsobb-
ségének. EbbSl a szempontbol sziikséges
tehat, hogy kozépiskolai és magasabb okta-
tasunkat alapjatol cstcsaig megujitsuk. Az
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emlékezdtehetség lehetetlen és  kizardlagos
kultuszat, mely a nemzet eleven erejét gyon-
giti, siirgésen meg kell sziintetni. Fejszét
kell a keziinkbe fogni és a tantervek ren-
geteg  slirdjében  keresztiil-kasul  csapast-
csapasra kell mérni, hogy vilagossag ¢és
levegé hatoljon be és még a legszebb fakat
is fol kell tudnunk 4ldozni, ha azok na-
gyon slrlin allanak, és ha azok egymas-
nak artanak. Az emlékezbteheg »tomé-
séty ~ mmdeniitt  aktivgyakorlatokkal — és
munkakkal helyettesitsiik,* melyek az itélo-
tehetséget, a szellemi eredetiséget, az erd-
teljes kovetkeztetésre vald képességét fo-
kozzék; igy az  akarat miivelésével lang-

* Ez a helyettesités olykor igen konnyi; igy
Couat a bordeaux-i egyetem rektora, a nyelvtudo-
manyi vizsgalobizottsag elndke, 1892-ben tett be-
szamol6 jelentésében (Revue Universitaire, 1892.
december 15.) azt javasolta, hogy a szerz6k ne
jeloltessenek ki elére. A helyett, hogy a tanulok
ezt vagy azt a szoveget bemagoljdk, igyekezni
kellene, hogy a latinban és gorogben erdsebbek
legyenek; a szobeli vizsgalatok gyongébbek len-
nének ugyan, de ki ne latna be, hogy ez az uji-
tds az emlékezet munkdjat szellemi munkaval
helyettesiti.
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elméket nevelink, mert mindazon els6-
rangu képességek, amelyeket az észnek
tulajdonitanak, valdsagban a tetteré6 és az
akarat allhatatossaganak képességei.

Szazadunkban minden torekvésiinket a
kiilvilag ~ meghdditasara  iranyitottuk.  Ily
modon vagyakozasainkat csak megkétsze-
reztilk, kivansagainkat égetdbbekké tettiik.
s végeredményében az ember most nyug-
talanabb, zavarosabb, szerencsétlenebb, mint
volt hajdan. A kiils6 hoditasok elforditot-
tak figyelmiinket belsé épiilésiinkrél. A tu-
lajdonképen valé munkat, az akarat neve-
1ését  elhanyagoltuk. Erthetetlen tévelygés-
boél igy szellemi erénk és boldogsagunk
legkitiinébb eszkozének acélozasat a vélet-
lenre biztuk.

A tarsadalmi kérdések kiilonben is hova-
tovabb arra fognak kényszeriteni benniin-
ket, hogy nevelési rendszeriinket alapjaban
folforgassuk. Ezek a kérdések csak azért
megoldhatatlanok és csak azért rejtegetnek
fenyegetd veszélyt, mert Ugy az elemi, mint
a kozépiskoldkban az erkdlcsi nevelést meg-
el6z6leg ennek alapjat, az akarat nevelését
figyelmen kiviil hagytuk. Nagyon szép élet-
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rendi szabalyokat irunk el6 olyan embe-
reknek, akiket nem tanitottunk meg jo
magaviseletre, tovabba: az 0Onzéknek, in-
gerlékenyeknek, resteknek, érzékieknek,
persze gyakran olyan embereknek is, akik

javulni szeretnének, de akik — koszonet a
szabadakarat rombolo elméletének, mely
szarnyat szegi a joakaratnak — sohasem

tanultdk meg, hogy a szabadsdg ¢és az
onfegyelmezés csak apranként vivhaté ki.
Senki sem tanitotta meg Oket arra, hogy
a sziikséges eszkozok latbavetésével az
onfegyelmezés még a legkétségbeejtébb
esetekben is lehetséges. Senki sem ok-
tatta Oket arra a haditudomanyra, amely
a gy6zelmet biztositja. Senki sem éb-
resztette fol bennilk azt az ¢égd vagyai,
hogy az igaz {gyért harca szalljanak:
nem tudjak, hogy az Onfegyelmezés mai-
magaban véve is mily nemes, ¢és nem
tudjak azt sem, hogy a boldogsagra és a
szellem magasabb miivelésére nézve mily
gazdag eredménnyel jar az. Ha mindenki
fontoléra venné az Onfegyelmezés mun-
kajanak  sziikségességét ¢és azt a  bosé-
ges nagylelkiiséget, amellyel ez a maga
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javara célzo legesekélyebb erdkifejtést s
megjutalmazza, nemcsak ez volna minden-
kinek legfébb torekvése, még pedig ugy
egyéni, mint altalanos torekvése, — ha-
nem mindentdl eltekintve, a legels6, a leg-
stirgdsebb, s a legfobb munkaja.



