AZ ELME- ES ,,IDEGBETEGSEGEK“ OKAIROL

AZ ORVOSTUDOMANYOK  népszeriisitésénél az  orvosnak  mindig

nagyon  eldvigyazatosnak  kell  lennie. Mi, elmegydgyaszok,
kik szamtalan lelki eredetli bantalommal bajlodunk, tudjuk, hogy
a felvilagositas helytelen moddja tobbet arthat, mint amind kart okoz
a teljes tudatlansag. Nagyon sokszor latunk lelki bantalmat, neurdzist
kifejlédni, — tobbnyire mar sziiletésiiknél fogva ideges alkati egyének-
nél — az érelmeszesedést, a masturbacid6 kovetkezményeit, a sziv-
betegségeket, a Freud-féle tanokat targyald, rendszerint Iélektanilag
kelléen nem képzett irok feliiletes ismertetéseinek kritikatlan olvasasa
kovetkeztében. Szinte felbecsiilhetetlen az a kar, amit a Freud-féle
tanok népszertsitése és [épten-nyomon mindendittvald alkalmazésa okoz.

A felvilagositdsra azonban mégis sziikség lesz, mert egyediil
csak a felvilagositds helyes modja veheti fel a harcot a tudatlansag
kart okozé hatasaval. Az elmekortanbol szarmazo tanulsagok nem
ismerése, tehdt az emberi élet egy részében vald teljes tudatlansag
nemcsak elkeriilhetd bajok bekovetkezését okozza, hanem gliny tar-
gyava teszi az emberiség egy elég nagy, szenvedd és igy tehdt szana-
lomra: szoruld hanyadat. Az orvostudomany kiilonboz6 agai  kozil
talan éppen az elmekdrtan a legismeretlenebb a nagykozonség el6tt.
Az elmebetegségek keletkezésérol a kozhitben a legsotétebb babonak
jérnak szajrol-szdjra. Ez“okozza, hogy a nagykdzonségnek az elme-
betegekkel szemben alig-alig van szanalom-, részvétérzése, de sokkal
tobbszor gunyszava. Ebben a tekintetben a legintelligensebb osztaly
sem nevezheti magat kivételnek. Ezt bizonyitja, hogy az elmeorvosok
minden [élek6rlé munkdja mellett sem sikeriilt mindlunk az elme-
betegeket védd egyesiiletet életre hivni, felvirdgoztatni. Mindig szégyen-
érzés tolt el, ha a kiilfoldi hasonld egyesiiletek nagyszerii tevékeny-
ségér6l hallok hireket. Ellenben, ha végignézzilk parlamenti {iléseink
jegyz6konyveit, megtudjuk, hogy képviseldink, ha sértegetni akarjak
egymast, a bolond, Oriilt, az elmegyodgyintézetbe valo jelzoket hasz-
naljak. Nem olyan régen Bresler, a kivalo kreuzburgi pszichiater,
koriratban kérte fol a vilag orvosait, hogy tiltakozzanak az elmebetegek
és elmegyogyintézetek hasonlo kigunyolasa ellen.

Mindenesetre kevesebb volna a guny, ha a nagykozonség tisztaban
volna vele, hogy az elmebetegségek nem a kicsapongasok ¢s blindk
kovetkezményei, hanem éppen olyan betegségek és szerencsétlenségek
mint barmilyen testi bantalom. De tudni kell azt is, hogy az elme-’
betegségekbol valo felgyogyulas éppen 1Ggy nem lehetetlen, mint
akarmilyen mas betegségbdl.
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Epelméjiiség ¢és elmebetegség kozott nincsen éles hatar, hanem
csak atmenet. Minden tudomanynak a legelemibb fogalmak végleges
koriilirasa és  tisztazdsa a legnehezebb feladata. Miként az élettan
nem tud feleletet adni arra a kérdésre, hogy tulajdonképpen mi is az
élet, mi sem tudjuk megmondani, hogy kiket nevezhetnénk a sz0
teljes értelmében épelméjlicknek és mik az elmebetegség szigoru
kritériumai.  Altalaban elmebetegeknek az olyan egyéneket nevez-
hetnek, kiknek lelki miikodései: értelmi, érzelmi és akaratos megnyil-
vanulasai kozott hidnyzik az 0Osszhang. De tokéletes harmoniat senki
lelkében meg nem allapithatunk, ezért tovabb menve, elébbi meg-
hatarozasunkhoz  hozzaflizhetjikk: az elmebetegeknél a  diszharmonia
olyan nagy, hogy 0Onall6 ¢életvezetésre a diszharmonia folytdn nem
képesek. Hogy e foglalkozds szerint a stlyosabb ,neuraszténia® ¢és
hisztéria is az elmebetegségek kozé sorozandd, kétségtelen. Az elme-
betegségek csoportjaba kell soroznunk e bantalmakat, ha elhunyt
kivaloé pszichiateriink, Lechner Karoly meghatarozasat fogadjuk is el,
ki elmebetegnek nevezte mindazokat, kiknek koros érzései vannak
¢és ezeknek beteges voltat nem latjak be, nem ismerik fel.

Miként az egészséges emberi Iélek kifejlo'dése az Orokléstdl és a
mili6tél  fligg, e két tényez6ben gydkereznek az elmebetegségek
okai is. Igen sok esetben mar maga az Oroklés elégséges, hogy valaki-
nél az ¢életvezetésre sziikséges lelki harmonia egyaltalin ne fejlodjék
ki, mig maskor a diszharménia csak az élet folyaman az Oroklott hajla-
mossag ¢€s a kiilvilag, a milié karos behatasai kovetkeztében keletkezik.

Oroklés alatt az elddok bizonyos tulajdonsagainak, hajlamainak
az utdédokra valo atvitelét értjik. A gyermekek azonban nemcsak
testi  jellegeikben hasonlitanak sziileikhez, hanem gondolkozasukban,
jellembeli és kedélybeli sajatsagaikban is. Ugy a testi, mint a lelki
tulajdonsagok  nemzedékrdl-nemzedékre  atoroklédnek. Az atéroklés
ténye biztositja a faj fennmaradasat. Bar a lelki sajatsigok atoroklo-
désének torvénye még nincs annyira tisztdzva, mint a testi tulajdon-
sdgok oOroklédése, nem tekinthetjiik a véletlen jatékanak, hogy a kivald
emberek rokonsadgadban rendesen sok kivald egyén van, mig a kiilonc
emberek utddai tobbnyire maguk is kiilloncok. A szellemi kivalosagok
koziil els6ésorban az értelmi készség Oroklodik. Feltinden gyakori a
mivészi, kutatd, politikai és gyljtéi hajlamok 4toroklése. Ezek a
tulajdonsdgok rendszerint bizonyos ideig értékilkben fokozdédva nyil-
vanulnak meg az egymast kovetdé nemzedékekben. A nagyon kivalo,
genialis emberek utédaiban a tehetség azonban szabalyszerliit mar
hanyatlani szokott, példaul Pet6fi Sandor és Zoltan, sét Arany Janos
és fia is. Altaldban az oroklés folyaman az a torvény szokott érvé-
nyesiilni, mely szerint a faj a maga atlagos tulajdonsagat igyekszik
meglrizni. Ezért van tehat, hogy a faj atlagatol eltérd egyénék vagy
utodok nélkiill halnak el, vagy utodaik az atlaghoz kozelednek. Az
atlagtol eltéré6 sajatsagok még abban az esetben sem dallanddsulnak,
ha a fajra nézve kiilonben hasznosak. Ez a torvény érvényes szeren-
csére a fajra nézve karos tulajdonsidgokat illetden is. Ez biztositja a
faj fennmaradasat és megovja a fajt a leromlas veszélyétol.

Az atoroklodé ép és  koros testi és lelki tulajdonsagok Gssze-
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ségét nevezzilk alkatnak, konstiticionak. Az alkati sajatossagok hata-
rozzak meg az egyes egyének viselkedését a kiillonb6z6 artalmakkal
¢s altaldban mindennemi kiilvilag! behatassal szemben. A kiilonb6z6
emberek kiilonbozé alkata okozza, hogy példaul a mérgek mas és mas
embernél kiilonféleképpen hatnak. Az egyik embernél a legcsekélyebb
mennyiségli  szeszesital élvezése, akar egy pohar bor is, tipusos
részegséget okozhat, tehat muléo természetli, sulyos elmebetegséget.
Az emberek egy részénél napi egy pohar bor rendszeres fogyasztasa
kovetkeztében az iddsiilt alkoholizmus testi és lelki tiinetei fejlod-
hetnek ki, mig sok ember bintetleniil fogyaszthatia — akéar liter-
szamra is — a legtdményebb szeszesitalokat. A kiilonbozd alkat
szerint az egyik embernél az alkohol élvezése kovetkeztében az erek,
a sziv, a legkiillonbozobb belsd szervek, masokndl az agy és ezaltal a
lélek betegedik meg. Ezen tanulsdgok nemismerése vezeti azokat,
akik a mérsékelt mennyiségli alkoholfogyasztas jotékony voltat hir-
detik.

Alkati szempontbol, Kretschmer tanai szerint, az utdbbi iddkben
az embereket nagyjaban két nagy csoportra osztjuk és a jellemzo
lelki sajatsagok szerint kozvetlen (cyklothym) és zarkozott (schizothym)
jellemii embereknek nevezziik.

A kozvetlen lelki alkati embereket a kedélyallapot valtakozésa,
a jo és rossz kedvre vald hajlamossag jellemzi. Az ilyen emberek min-
den koriilmények kozott konnyen feltalaljdk  magukat, a tarsasagot
kedvelik, mindag természetesek, O6szinték, szokimondok. A  kiilvilag
behatasait, lelki élményeiket konnyedén megoldjak, a kellemetlen
behatdsokat elkeriilni igyekeznek, de a csapédsok kesertiségein is kony-
nyen thlteszik magukat. Ordmre és szenvedésre ezek szerint tehat
természetesen és kozvetleniil reagalnak. Nincsen kinzo, véres prob-
lémajuk, non toprengenek, tobbnyire a gyakorlat, a tett emberei.
Jokedviikkkel vagy  szomorusagukkal —kozvetlen — Osszefliggésben  és
Osszhangban vannak értelmi miiveleteik, mozgdsos megnyilvanuldsaik,
illetve  cselekedeteiknek, mozgasaiknak iddbeli gyorsasiaga is. Az
optimizmusra ¢és pesszimizmusra valdo hajlamossidg, egymadssal keve-
rédve rendszerint megvan ugyanazon egy emberben és egyiknél inkabb
az egyik, masiknal inkabb a masik lehet el6térben. Ha azonban ez a
kever6dés egyenletes, eldttink 4ll a kényelmes, nyugodt természetli
ember. Az ilyenek koziil keriilnek ki a tarsasagot szorakoztatd, vidam,
csevegd emberek, a csendes humoristdk, de a tetterds, gyakorlati
emberek, a tudomanyok népszeriisitéi is. Kozéletiink nagyjai koziil,
mint két igen jellemz6é példara, Dedk Ferencre ¢és Mikszath Kalmanra
hivatkozhatom.

A két jellegzetes lelki alkattal tobbnyire megfeleld testi alkat kap-
esolatos. A kozvetlen lelki alkati emberek nagyobbrészt zomok ter-
metiiek, elhizasra hajlamosak.

A zarkozott emberek titokzatosak, kiszamithatatlanok. Erzelmi
életlik szempontjabol egy részikknél inkabb a fokozott érzékenység,
mig masoknal az érzéketlenség a feltlind. Egy és ugyanazon egyén-
ben az érzéketlenség ¢és a fokozott érzékenység a legkiillonbdzobb
moédon  keverddhetik. Sohasem tudjuk roluk, hogy mikor és milyen
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ingerekkel szemben maradnak teljesen hidegek és mikor sértédnek
meg. Az Oket ¢éré6 élményi behatasokat — legaldbb is latszdlag —
észre sem veszik vagy éppen nagyon komolyan fogjdk fel ¢€s hosszl
idon  keresztil magukat emésztve tépelddnek folottik. A ridegnek
latszo, zarkozott jellemii ember rendszerint csak latszolag nem torédik
a kiilvilaggal, befelé azonban nagyon érzékeny és az élet az 6 részére
folyton emésztd, nehéz probléma. Ez az oka annak, hogy igen sokszor
a valosagos élettdl elzarkézni torekednek. Ok az 4lmodozok, az elmélet
emberei, sokszor csak latszolag, sokszor valoban tétlenek. Néha bamu-
latosan szivosak, kitartok, fanatikusak, maskor meglepden ingatagok.
Lelki életlik ¢és mozgasos megnyilvanulasaik kozott gyakran hidnyzik
az Osszhang. Egész magatartdsukra bizonyos merevség, félszegség
jellemz6é. Az ilyen emberek koziil keriilnek ki a mogorvak, tarsasag-
keriilok, kiilloncok, az egoistdk, a finom, mély érzési rajongok, az
idealistak, a felfedezé ¢és uttoré tuddésok. A magyar kozélet nagyobb
egyéniségei koziil, mig elméje el nem borult: groéf Széchenyi Istvant
¢és Tompa Mihalyt sorozhatjuk e csoportba.

A zarkozott lelki alkati emberek testi alkata nem annyira egységes,
mint a kozvetleneké. A leggyakoribb kozottik a magas- vagy kozép-
termetli, szikar, sovany egyén, hosszu, keskeny mellkassal és kes-
keny wvaéltakkal. A masik gyakran el6fordulo testalkat az atletikus
habitus. Az ilyen emberek kozép- vagy magastermetiiek, valloviik,
mellkasuk széles, izmos, melyekhez viszonyitva az alsé testfél szinte
gyenge, vékony. A zarkézott jellemli embereknél ezen két f6 test-
alkati tipus mellett ritkdbban még mas alkati formakat is észlelhetiink.

A fentebb mondottakban természetesen csak a tiszta tipusokat
ismertettem, A kozvetlen ¢és zarkozott emberek hézassaga révén azon-
ban a legkiilonbozdbb otvozetek keletkezhetnek ¢és igy egyugyanazon
emberben észlelhetiink kozvetlen és zarkézott lelki alkatra jellemzo
sajatsagokat. SOt el6fordul, hogy az élet folyaman egyszer a kozvetlen,
maskor a zarkozott jellemvonasok keriilnek eldtérbe.

Az utdéd elédeitdl nemcsak az egészséges alkatot, nemcsak a jo
tulajdonsagokat, de — sajnos — a beteges alkatot, a rossz és a fajra
nézve karos sajatsagokat is Orokolheti. Az Uj egyének keletkezésénél
mar magaban a csirdban képviselve vannak az Osszes felszalloagi
rokonsag testi és szellemi jellegei. Az egyén minden 06sétdl 0Orokol,
minél kozelebbi az 0Os: annal tobbet, tehat a sziilloktél a legtdbbet.
Az Orokolt sajatsagok nem mindig ismerhetok fel a kis korban, mert
el6fordulhat, hogy csak késébb, az ¢let folyaman Iépnek eldtérbe.
S6t az apai és anyai ellentétes sajatsagok egymassal valtakozhatnak
is. Mint a legegyszerlibb példat emlitem meg, hogy kékszemli apa
és bamaszemii anya gyermekének sziiletésekor kék lehet a szeme és
csak késébb bamul meg, megtorténhetik ez forditva is. Az Orokolt
elmebetegségek is csak ritkan jelentkeznek mar a korai gyermekkor-
ban, ellenben késébben, kiilonosen midén a szervezet amugy is nagy
atalakulason megy keresztiil, a pubertds kordban robbannak ki a leg-
gyakrabban. Mégis az 0roklés kovetkeztében valamely egyén sorsa
sok tekintetben mar a csiraban eld6l ¢és ezért tekinthetjik az Orok-
1éses betegségeket — Schaffer szavaival élve — az ember fatumanak.
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Az elmebetegség Oroklésénél sokkal gyakoribb az elmebetegségekre
valo hajlamossag oOrdklése, amely azonban még nem jelenti azt, hogy
az utéd valoban meg is betegedik, mert a csirdban megalapozott
tulajdonsagok, a fentebb emlitettek értelmében, nem nyilvanulnak
meg szikkség szerint az utdéd élete folyaman, hanem rejtve marad-
hatnak és mégis tovabb atorokitddnek. Ez az avatizmus magyarazata.
Ilyenkor latjuk, hogy a csaladra jellemzd, esetleg beteges sajatsagok,
két-harom nemzedéket is kihagynak és csak a dédunokdkndl vagy még
késoébb jelentkeznek 1ijbol.

A mindennapi életben rendesen Ossze szoktdk téveszteni a terhelt-
ség ¢és hajlamossag kiilonboz6 jelentdségii fogalmat. E fogalomzavarbol
pedig sok embernek van kéra, mert hizassidg esetében és sok mas alka-
lommal is gyanus szemmel nézik. Terheltnek 4ltaldban azokat szoktuk
nevezni, kiknek felmendagi rokonai kozott ideg- vagy elmebetegek
voltak. Bizonyos, hogy a terheltek egy része valdoban hajlamos és ha
naluk elmebetegség tiinetei nem is Iépnek fel, elddeik elmebetegségét
atorokithetik az O leszarmazottaikra. De igen sok, a kiilvilag kéros
behatdsaibdl szarmazo elmebetegség van, mely az utdodot nem veszé-
lyezteti €s nem teszi hajlamossd. Viszont az elme- és idegbetegségre
vald hajlamossag sem alapul foltétleniill minden esetben Oroklésen,
hanem a legkiilonbozObb kiilsd behatasok is eldidézhetik. Természe-
tesen sulyos a terheltség €s Orokolt hajlamot is jelent, ha az eléd orok-
léses elmebantalomban szenvedett. Kiilonésen sulyos a terheltség
a szlldk ugyanazon természetli Orokléses Dbetegsége esetében. Mar
ezért kell szigoruan tiltani a vérrokonok kozotti hazassagokat, ami,
ha a csalad oOrokléses bantalmaktol mentes, veszedelmet nem jelent.
A halmozott, kumuldlé terheltségnél rendszerint az utdédok koziil
sokan betegednek meg ¢és ha szerencsés keverddés nem torténik, a
csalad elfajulasa, kipusztulasa, kovetkezik be.

Azaltal, hogy az utdéd a sziilék koros alkati sajatsagait is Orokol-
heti, szinte mar kezdettél fogva az egészséges embertdl eltérden, koro-
san reagalhat a koOrnyezet behatasaira. A két, fennebb mar rdviden
vazolt normalis lelki alkat és a két legelterjedtebb 0Orokléses elme-
betegség kozott nincsen éles hatar. A kozvetlen lelki alkat szélsdséges
megnyilvanulasat  képviselé pszichopathias egyének hangulata foko-
zott mértékben emelkedett vagy nyomott lehet, figyelme talsdgosan
éber vagy ¢éppen nehezen felkdlthetd, meggondolasa, cselekvése felii-
letes, elhamarkodott vagy talsdgosan lassu és vontatott. Ez a lelki alkat
mar csak atmenet az Ugynevezett manias-depressziés elmebetegséghez,
amelyben a jokedv a szélsGségig fokozodik, a figyelem szétszorodo,
a gondolkodasban a képzetek szinte Osszefliggésteleniil kergetik egy-
mast €és a mozgdsos megnyilvanulasok is nagy mértékben meggyor-
sultak, a betegség depresszios alakjaban, a rosszkedv oOngyilkossagi
kisérleteket, maskor teljes szétlansagot és mozdulatlansagot okoz.
A manias-depresszidos elmebetegek csaladjaban  altaldban tilnyomoan
gyakori a kozvetlen lelki alkat kevésbbé koros vagy koéros megnyilva-
nuldsa. Ez a betegség rendszerint nemzedékrél-nemzedékre szall.
Az utdédoknak azonban csak bizonyos szazaléka O©rokli, akiknek leszar-
mazottai koziil 0jbol hasonld szazalék lesz csupan beteg, mig az egész-
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ségesen maradt utédok gyermekeit a Dbetegség Oroklésének veszélye
mar nem fenyegeti.

A zéarkozott jellemli emberek ¢és a szintén Orokléses schizophrenids
elmebetegség kozott hasonld atmenetet taldlunk. Ezt az 4tmenetet
a fondk, félszeg, emberkeriild, tulsdgos érzékeny vagy egészen hiivos,
kozonyds pszichopathias egyének teszik. A schizophrenias elmebeteg-
ség ismertetése ilyen rovid kozlemény keretében még vazlatosan sem
lehetséges és ezért csak éppen a lényegre redmutatva jegyzem meg,
hogy a betegséget a személyiség hasadasa jellemzi, az ilyen betegek
tobbnyire ugy viselkednek, mintha két személy volna bennilk: egyszer
a legéttelmesebbek, maskor olyan benyomast keltenek, mint akik
egészen elbutultak. Nagyon gyakran észlelhetiink naluk érzékcesalo-
dasokat, téves eszméket és sajatos, a serdiilés korara jellemz6, de tul-
zott és torz érzelmi megnyilvanulasokat és bizzar mozgaszavarokat.
A schizophrenids elmebetegség oOroklése mar sokkal bonyolultabb,
mint a mania-depresszivaé. A schizophrenids betegek csaladjaban a
zarkozott jellemi emberek fordulnak el6 nagyobb szammal, bar
néha elég, ha a csaladban csak egy fonak, kiilonc pszichopatha van,
hogy a leszarmazottak kozott a schizophrenia megjelenhessék. A
schizophrenia az egészségesen maradt utdodok leszarmazottai kozott
is felléphet.

£ két 0roklédd elmebetegségen kiviill, mint 6roklédé betegségek
és koros lelki sajatsigok a korlatoltsag, erkolcsi gyengeelméjliség,
hisztériara, epilepsziara valé hajlamossag vonulhat végig nemzedékrol-
nemz.|ékre. Ezek atorokitésében nagy szerepe van az elddok egyéb
betegségének is, a vérbajnak, alkoholizmusnak és sok mds testi beteg-

ségnek.
Az oOrokléses elmebetegségek elszaporodasa ellen maga a ter-
mészet is védekezik, mert — amint emlitettem — a faj mindig a maga

atlagat igyekszik kitermelni. A természet ezen torekvésének a kovet-
kezménye, hogy az Ordkletes elmebetegségben szenvedd csalad vagy
kipusztul vagy csak elvétve egyes tagjai lesznek betegek és néhany
nemzedék mulva az atok alol felszabadul. A kulturember azonban
ennyi védelemben nem nyugodhatik meg, neki kiizdenie kell még a
fatum ellen is. A kiizdelem egyetlen modja az egészséges életmod
és az egészséges hdzassag. Mind a kettd egyuttal a kiils6 okok sziilte
elmebetegségek elleni harcot is jelenti. Az egészséges életmodrol
itt nincs miért tobbet szélanom. A hazassag dolgdban orvosi szempont-
bol csak egy parancsot ismerek: Beteg ember ne hazasodjék! De,
mert nem minden betegség jelent veszélyt az utddok szempontjabol
és a kiilonben egészséges, de Orokletes csaladi elmebetegséggel terhelt
ember hazassaga is sokszor beteg utodok sziiletését eredményezheti,
minden héazasulandonak kotelessége volna hazassaga eldtt a szakértd-
orvos tanacsat kikérni. A jol képzett orvos, ha a konnyebb neurdzisban
szenved0 betegek héazassagat esetleg meg is engedi, semmikép nem
fogja ajénlani a stlyos idegbetegek, epilepsziasok, hisztéridsok
nésiilését, illetve férjhezmenetelét, melybdl rendszerint csak boldog-
talan hazasélet és satnya, életre alig alkalmas utédok szarmaznak
Sok boldogsagnak, sok hazaséletnek volt mar megrontdja az a babonds
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tévhit, hogy a hisztérids ¢és epilepszids rohamok ellen a rendszeres
nemi ¢let, a hazassag a legjobb orvossag. Sajnos, ilyen tanacsot nem
egyszer még orvos is ad, pedig a héazassag az ilyen esetekben csak a
betegség sulyosbodasat okozhatja, tonkretéve a hdazastars és az utodok
¢életét. Természetesen nem segit a hdazassag a sulyos alkati idegesség,
kiiloncség, konnyelmiiség, moralis gyengeelméjiiség és a  homo-
szexualitds esetében sem. Az utédok ellen elkovetett legnagyobb
bliinok egyike, ha elmebeteg vagy az elmebetegségbdl kigyogyult
ember hazassagat eldsegitjiik. A hazassdgnal a hazassagra 1épok élet-
korat is tekintetbe kell venni, mert sem a tul fiatal, sem az el6rehala-
dottabb kori egyének egyesiiléséb6l nem varhatunk az életre kiilonoseb-
ben alkalmas utédokat. Terheld koriilménynek kell venniink, ha a
szillok kozott nagy a korkiilonbség, tapaszthat szerint az ilyen hdazas-
sagokbol is rendszerint kisebb értékii utddok szarmaznak.

Az elmondottakban nagyjaban vazoltam azokat a koriilményeket,
melyek az 0Oroklés szempontjabol birnak nagyobb jelentdséggel az
elmebetegségek keletkezésében. Az aldbbiakban a mili6, a kornyezet,
a kiilvilag koérokozo behatésaira kivanok roviden rdmutatni.

A kornyezet, melyben az ember felnd, életét leéli és a kornyezet-
b6l szarmazd behatasok csak modosithatjdk azokat a tulajdonsagokat,
melyeket az egyén elddeitdl oOrokolt, de az oOrokolt alkatot alapjaban
nem valtoztathatjdk meg. Az egyforma kornyezet huzamosabb behatasa,
illetve a folytonosan hatd, ugyanazon kiilvilagi ingerek az Orokolt
alkat egyes sajatsagait erdsithetik, masokat Kkifejlédésiikben  gatol-
hatnak. Ez a hatas legjobban a gyermekkorban érvényesiill és leginkabb
az erkolesi felfogas, a jellem kialakuldsa szempontjabol fontos. De
nemcsak a lelket ér6 behatasok, hanem a testre, a fizikumra hatd
ingerek is fontos szerepet jatszanak a kiilonb6zd lelki tulajdonsdgok
kialakulasaban.

Az élet folyaman a kornyezet részérél folytonos veszélyek fenye-
getik gy a testet, mint a lelket. Mar a fogamzis pillanatdban szérnyii
sorsot mérhet gyermekére az a sziild, ki alkoholos, ittas allapotban
nemzi gyermekét. Hiszen Aaltalanosan ismert, hogy az alkohol zsirok-
ban, lipoidokban olddédva jut be a ducsejtekbe, ahol vizszivo és fehérje-
kicsapd sajatsdgainal fogva sulyos zavarokat okoz. A csirasejtek zsirok-
ban hasonléan gazdagok, az alkohol tehit ezekbe is konnyen bekeriil
és bizonnyal benniik is valtozasokat idéz el6. Az anyanak rendszertelen
¢letmodja a terhesség ideje alatt a magzat fejlddésének legkiilonbdzobb
zavarat okozhatja, mely fejlédési zavar az egyén késobbi életére igen
sokszor stlyos kihatdssal lehet. Sajnos, az el nem keriilhet6 nehéz
sziilések, sokszor a fogomiitétek is az agyveld traumds bantalma 4ltal
bénulasoknak, epilepszianak, gyengeelméjiségnek  okozojava  valhat-
nak. Bar nem bizonyithatd, mégis valoszinii, hogy a csecsemd szellemi
fejlodésére kevésbbé kedvez6, ha anyatej helyett mesterséges tapla-
lékkal nevelik. A  gyermekkori anyagcserebantalmak, huzamosabb
ideig tartd6 gyomorbélhurutok, melyek a csecsemét testileg igénybe
veszik, szellemi fejlddésében is  hatrdltathatjdk. Romlott taplalék,
bizonyos anyagokban, vitaminokban szegény, egyoldali célszerlitlen
taplalkozéas, valamint az é&hezés ¢és szomjuzds nemcsak a gyermekek-
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nél, de a felndtteknél is stlyos elmebetegséget okozhat. Nagy veszélyt
jelentenek a gyermekkori fertdz6 betegségek, melyek nem egyszer
az agyat is megtamadjak. Kiilondsen a spanyol jarvannyal kapcso-
latosan észleltiink szamos agyveldgyulladast, mely wutdn sokszor a
gyengeelméjliség, mas esetekben sajatos lelki zavarok bomlottak ki.
A fertéz0 betegségek, ha nem is okoznak nagyon gyakran elmebeteg-
ségeket, a szervezetet legyengitve arra hajlamossd teszik. Az id0siilt
fertéz6 betegségek koziil a gilimoékor, a tuberkulézis az egész szervezet
leromlasaval elokésziti az  elmebetegségek talajat, de  kozvetleniil
magat az agyat is megbetegitheti. A masik nagyon elterjedt iddsiilt
fertéz6 betegség a szifilisz, az elmebetegségek egyik leggyakoribb oka.
A terjedd hiidéses elmezavar, paralizis, helytelenill agyldgyulds min-
dig a szifilisz kovetkezménye. Szerencsére a szifilisz magidban még nem
elégséges a betegség keletkezéséhez, mert nem lesz — torvény sze-
rint — minden szifilitikus egyuttal paralitikus is, hanem a szifilisz-
ben szenved6knek mintegy 1—2%-a betegedik meg a terjedé hiidéses
elmezavarban. A paralizis keletkezésében tehat egyéb, ma még kellden
nem ismert tényezOknek is fontos szerepiik van. A faji diszpozicio —
minden valdszinliség szerint — az egyik legfontosabb tényezd. Sajnos,
a magyar faj a paralizisre igen hajlamos, a szifiliszben szenvedd bete-
geinknek 10—12%-a valik paralitikussd. Az elmebetegségek gyogy-
kezelésében tett ujabb nagy haladdsok azonban e betegség gyogyi-
tdsdt ma mar szinte valora valtottdk. Azok a betegek, kik korai stadium-
ban keriilnek megfeleld gyogykezelés ald, kozel 60%-ban legalabb is
hosszu id6re visszanyerik sokszor teljes szellemi és munkaképességiiket.

A kornyezetbdl jutnak a szervezetbe, akar foglalkozds kozben,
akar véletleniil, akar szandékosan, mint élvezeti cikkek, a legkiilon-
bozébb mérgek is. Kiilondsen az ipari munkédsok kozott gyakoriak
az Olommérgezés ¢és széngazmérgezés okozta elmebetegségek. A leg-
gyakoribb és legartalmasabb méreg az alkohol. A szeszesitalok az
elmebetegség okai kozott épp olyan eldkeld helyet foglalnak el, mint
a szifilisz. Természetesen minél toményebb a szeszesital, annal kony-
nyebben ¢és anndl stlyosabb elmebetegséget okozhat. Egyéb hodito
mérgek kozil kiilonosen a kokain és a morfium Orvend nagy elterje-
dettségnek. Mindkét méreg rendszeres élvezése a jellem atalakulasat,
sulyos erkolesi fogyatékossagot okoz. Ugy az alkohol, mint a morfium
és kokain élvezetének -elterjedésében a legnagyobb szerepe a kornyezet
csabitasanak van. Sajnos, morfinizmusnak nem egyszer valt mar
okozojava lelkiismeretlen orvos is, ki betegének fajdalomcsillapitasra
meggondolatlanul, a beteg lelkialkatdt nem mérlegelve, morfiumot
rendelt. Szadmos mas méreg: kén, belladonna, higany stb. szintén
okozhat elmezavarokat, amelyek azonban nalunk ardnylag ritkdbban
fordulnak eld. Elmebetegségekre, idegbetegségekre hajlamosit a tul-
sagos hosszi, nehéz, nagy feleldsséget jelentd, megerdltetd és pihenés
nélkiili testi vagy szellemi munka, kiillondsen, ha az ¢&jjeli nyugalom
felaldozasat koveteli. Ideg- és elmebajos lehet valaki a fejet ért stlyos
sériilés, agyrazkodas, de a nagyfoku vérvesztés, a vérkeringési, 1égz6-,
emésztd-, kivalasztdo szervek, belsé elvalasztasi mirigyek betegségei
folytan is.
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A Lélek kifejlodésére rendkivill nagy hatassal van a kornyezetben
¢l6 emberek lelkivilaga, szellemi fejlettsége is. Barmilyen eszes csalad-
bol szarmazik is egy gyermek, korlatolt és tudatlan lesz, ha ilyen embe-
rek kornyezetében né fel. Erkdlesi érzései nem fejlddhetnek ki annak,
aki gonosztevok kozott éli le életét. A rossz példa és a rossz nevelés
a legszomylibb karokat okozhatja a gyermek lelki életében. A lappangd
koros hajlamok kifejlesztésének ezek a legjobb eszkozei. Az ideges
sziilok nemcsak idegeseknek nemzik, de idegesekké is nevelik gyer-
mekeiket. A gyermek lelkének egyik alapvetd sajatsaga az utanzas.
Elképzelheté tehat, milyen hatdssal vannak a gyermeki Iélek fejlddésére
a szilék indulatkitorései, a heves csaladi jelenetek. Nem tekintve a
félelmet, amit a gyermek dallandéan érez, amelyben ¢l és folnevelkedik
a mindig ingeriilt, bosszus, idegbeteg vagy alkoholista apa mellett, 6
is hasonlova fejlddhetik. Nagyon sok idegbetegségnek lett okozdja a
rossz, ijesztd torténeteket tartalmazé rémmese, amely hossza ideig
nyomot hagy6 félelem ¢és ¢éjjeli felriadasok sziil6je lehet. Hasonld
rossz hatassal lehet a gyermekekre a kelléen meg nem valasztott
mozi- vagy szindarab is. Sokszor lattunk ideges tiineteket kifejlodni
a kiilonben is ideges alkatu gyermekeknél, kiket a sziilék talkoran
adnak iskoldba, a tanulast erOltetik ¢és mindenaron csodagyereket
akarnak bel6liik nevelni. A tapasztalat mutatja, hogy a csodagyermekek
legnagyobb része néhany év alatt letdrik és az atlagndl is gyengébb
marad.

A kellemetlen lelki élmények ideges tiineteket tobbnyire csak
hajlamos, pszichopathias alkata egyénekben szoktak kivaltani és pedig
rendszerint a személyiség strukturdja szerint a kiillonbozé egyéneknél
mas ¢és mas csoportba sorozhatd élményféleségek a betegség kivalto
okai. Az ilyen ¢élményeket kulcsélményeknek is szoktuk nevezni.
Minél egészségesebb valakinek a lelki alkata, annal sulyosabb lelki
megrazkodtatas  okozhat nala  lelki  diszharmonidt, idegbetegséget.
Stlyosabb jelent6ségii lelki betegségek, melyek élmények hatasara
keletkeznek, csak sulyosan hajlamositott egyéneknél szoktak eléfor-
dulni. Természetesen az ilyen kulcsélmények rendszerint igen erds
kellemetlen kedélymegrazkodtatasokkal —kapcsolatosak. Kiilondsen azok
a kellemetlen élmények hatnak bajt okozdan, amelyek leghatalmasabb
Osztoneinkkel, az ©n- ¢és fajfenntartas Osztoneivel vannak kapcsolatban.
Freud ¢és iskoldja kiillonosen a nemi ¢élettel jaré lelki eseményeknek,
élményeknek tulajdonitanak — véleménylink szerint — tulsdgosan
is fontos korokozd szerepet. Ezeknek jelentOségét valdban nem becsiil-
hetjik le, de az idegbetegségek egyediili okozojaul nem fogadhatjuk el.
Kiilonésen nem tekinthetjiik leggyakoribb kérokozéként a  Freudék
altal oly gyakran emlegetett infantilis szexudlis élményeket. A Freud-
iskola élénk szexualis életet sejt a gyermekkorban és a gyermekkor
szexualis élményeit, az ekkor kidllott szexualis traumékat tiinteti
fel, mint a neurdzisok ¢€s elmebetegségek leggyakoribb okat. Tagad-
hatatlan, hogy a serdiild és késébbi, sét a szexudlis hanyatlds kordban
is a nemi kielégitetlenség, gyermektelenség, a terhességtdl, a fertdzestol
valé félelem, a tiltott viszonyok gyakran robbantanak ki ideges tiine-
teket. Igen elterjedt téves hit, hogy az Onfertézés, mint olyan, stlyos
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elmebetegséget okozhat. Az Onfertézés maga mar tobbnyire ideges
jelenség ¢és ideges egyéneknél fordul el6. Az igen gyakran {z06tt
masturbacid természetesen kimeriiléses allapotot idézhet el és ezaltal
az idegességet csak fokozza. Sulyos idegbetegségek az oOnfert6zoknél
azonban csupan lelki uton keletkezhetnek, a masturbaciorol elter-
jedt ijeszté ponyvairodalom, a betegségtél és biintetéstél vald félelem
kovetkeztében. Szexudlis vonatkozasuak rendszerint azok a neurd-
zisok is, melyek tobbnyire ndknél fordulnak eld és kivaltdé okuk
valamely sulyos testi fogyatkozas, vagy torzito heg.

A szexualis élmények koérokozd szerepe mellett egyaltalaban
nem hanyagolhatok el azok a lelki konfliktusok, melyek az Onfenn-
tartds veszélyeztetésébdl szarmaznak. Az ilyen eredetll lelki bantal-
mak egész tomegét éEszlelhettik a vilaghdboru ideje alatt. Az életét
félté katonaknal a félelem a legkiilonb6zobb megjelenésii neurdzisokat
okozta. Eletének féltése a menekiilés vagyat koltotte fel. Biztosan gon-
dolt szokésre és a menekiilés ezer modjara, kozottik valami jutanyos,
enyhébb betegségre is. Mindezek a gondolatai azonban magasabb
etikai felfogasaval ellenkeztek, vagy a biintetéstdl és megvetéstdl valo
félelem folytan a tudatbol kiszorittattak. De az igy elfojtott, kiszoritott
képzetcsoport-komplexum a  tudat alatt allandéan tovabb  hatott.
Egy granatrobbanas vagy perg6tliz alkalmas volt arra, hogy a katona
nem tudatosan, de betegségbe menekiiljon és céljat, a harctérrdl,
az életveszEélybdl vald menekiilést megvaldsitsa. A harctéri idegsokkok
eleitél végig mind ilyen eredetlick voltak. Mi sem bizonyitja ezt job-
ban, minthogy hadifogsagba keriilt katonaknal, bar a granat mellettiik
robbant fel, bar a pergbtiizben maguk 1is resztvettek, ilyen beteg-
ségek nem jelentkeztek. A rémiilet, a betegségtél valo félelem, a mel-
16ztetés, jobb élet utdn vald meddd vagyakozas, melyek tehat az On-
fenntartdsi  Osztonnel letagadhatatlanul  kapcsolatban  vannak, mind
idegbetegségeknek, reaktiv elmebetegségeknek okozoi lehetnek.

Nem nehéz a kapcsolatot megtalalni az Onfenntartisi Oszton és
azon kulcsélmények kozott sem, melyek a tarsadalmi helyzetekbol
és az erkolesi érzelmekbdl szarmaznak. Ilyen neurdzist, reaktiv pszi-
chozist okozod ¢élmény az elhagyatottsagnak élménye, ide tartoznak
a fogsag, a kozeli hozzatartozok haldla, a nagyothallds, a teljesen idegen
kornyezet stb. Néha egyes reaktiv jellegli elme- vagy idegbetegség
hatterében a jogsérelem, a becsiiletsérelem, az elhibazott hivatis, a
nyugdijazds élményei huzdédnak meg. Igen sok neurdzist volt alkal-
munk észlelni a ,B-listazas idejében. A hivatds, a foglalkozas, a
tarsadalmi  kér —  kiilondsen pszichopathdkndl — nagy tomegben
hozhatjak felszinre a latens koros tulajdonsagokat. Egyes hivatasok
meghatarozott  konstitucidéju  pszichopathias egyénekben bizonyos jel-
lemz6 koros reakcidt valthatnak ki. Példaul a nevelonék a mell6zések,
megalaztatasok kovetkeztében keserli, érzékeny, depresszidos szinezetii
lelki bantalmakra hajlamosak, a néptanitoknal paranoids megbete-
gedések gyakoriak. Sokszor fejlédnek ki neurdzisok olyan foglalkozast
embereknél, kik hivatasukndl fogva bizonyos eldirt merev szabalyok
kozott kell eltoltsék életiiket. Ezekben az esetekben Osszetitkdzések.
konfliktusok keletkeznek az alacsonyabb 0sztonds élet és a moralis,
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etikai felfogas kozott. Kiilonosen gyakori, hogy hisztérids reakciok
kovetkeznek be az irigység folytan, valamint hogy a hisztérids alkata
egyén az er6sebb f0lott uralkodni vagyik és ezt a betegségbe mene-
kiilés utjan éri el, a betegség altal ugyanis kierdszakolja a kiméletet,
a gyongéd bandsmoédot, kivansagainak teljesitését. Altaldban mond-
hatni: minden lelki alapon fejlett ideges reakcionak mas ¢és mas lelki
oka lehet, olyannyira, hogy a lelki okokat hidnytalanul felsorolni
képtelenség. Egy-egy lelki betegségnek is tobbnyire nem egyetlen
lelki élmény, hanem az élmények egész halmazata teheti alapjat.

Az elmebetegségek ¢és lelki-eredetli idegbetegségek e rovid ismer-
tetése keretében végezetil még meg kell emlitenem, hogy a beteg-
ségek keletkezésében az egyén kora ¢és bizonyos élettani miikddései
is elOsegitd szereppel birnak. A gyermekkorban — a sziiletett gyenge-
elméjiiségtdl eltekintve — alig-alig taldlkozunk kifejezett elmeban-
talommal, ellenben igen gyakoriak az elmebetegségek a serdiilés és
a visszafejlédés kordban, midén is a szervezetben a belsé -elvalaszta-
sos mirigyek intenziv milkddésbe 1épése, illetve annak csokkenése
a szervezet nagy megrazkodtatdsat ¢és atvaltozdsat jelenti. Szintigy
igen hajlamosak elmebetegségre — igaz, hogy rendszerint inkabb
csak atmeneti, mulo tartamiakra — a ndk, a terhesség, a sziilés, szop-
tatas, tehat az egész szervezetnek ugyancsak sulyos igénybevétele
idejében.

NYIRO GYULA
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