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ELOSZO.

NEHEZ és halatlan feladatra vallalkozik az, aki a sport szel-
lemi vonatkozasainak tanulmanyozasat tlizi ki céljaul. Egyik
oldalon szemben taldlja magiat a mindinkabb er6sbodé «Spor-
verblodung» 4aramlatdval, amely a sport lényegét a szamok, adatok,
nevek kultivalasaban keresi, esetleg a bajnokkultuszban fedezi fel és
valamely professzionista mérkdzés elvesztésében hajlandd nemzeti
katasztrofat latni. A masik oldalon ott all szuverén goéggel a «szellem
embere», korilvéve szellemiségének kinai falaval, amint lesujtd
kézlegyintéssel utasit vissza mindent, ami homlokédn hordja a sport
bélyegét. Az elobbi tipus diihbe jon, ha a sportrél konyvet irnak, mert a
legkisebb sporteredményt tobbre becsiili akar egy konyvtarra valo
konyvnél is. Az utdébbi nem hajland6 raeszmélni arra, hogy a sport szel-
lemi, s6t mély szellemi értékeket hord magaban.

E nehézségek felismerése nem kedvetleniteti el, mert elsé munka-
mat, «A versenysport etikai és lélektani problémadi»-t a magyar sport-
sajto nem remélt, szinte paratlan Kitlintetésben részesitette azzal, hogy
valamennyi nagyobb napilap hasabokra terjedd cikkben méltatta és
ismertette. Ugy latszik, hogy a szellemi kategoriak kozott mégis akad
egy jelentékeny réteg, amely velem egylitt megérezte: a sport nem merd
testiséget, hanem azon messze talhaladé szellemi kulturat is jelent.
A sportsajtd megértése ¢és elismerése megmutatta nekem, hogy nem
volt haszontalan probalkozas a sportnak a szellemi tudomanyok tiikré-
ben valé megvilagitasa. Erdt, batorsdgot adott ahhoz, hogy els6é kony-
vem folytatdsaként megkiséreljem a sport szocialis és kulturdlis vonat-
kozasainak megrajzolasat is.

«A versenysport etikai és 1élektani problémai» mintegy individualis
szempontbdl, a versenyz0 belsd, szubjektiv szempontjabol targyalja a
sportot, annak kifejtésére helyezve a stlyt, hogy a versenyz6 lelki folya-
matai miként fejlédnek lelki tapogatézasbol valdsidgos akaraterové az
éveken keresztll tartd tréning és versenyzés alatt. Ez a konyv tehat
a sportot elsdsorban mint individualis problémat targyalja.

Természetesen mar «A versenysport etikai és lélektani problémaix»
megirasanal éreztem, mert éreznem kellett, hogy tanulmdnyaim csak
akkor adhatnak teljes képet a sport szellemi vonatkozasair6l, ha a masik,
az objektiv oldalarol is megvilagitom a sportot. Sziikséges az egész



mozgalom teljes megértéséhez a sport szocialis vonatkozasainak  felfedése
is. Ez a masodik munka arra igyekszik tehat ramutatni, hogy a sport
nemcsak az aktiv sportember, hanem az egész tarsadalom {igye és hogy
integrans része ama hatalmas szellemi kultiranak, amely Nyugateurdpa-
bol kiindulva ma mar tobbé-kevésbbé eljutott a foldteke minden részére.

Els6 konyvem megirdsandl a nehézség abban nyilvanult, hogy
csaknem teljesen jaratlan utakon kellett elére haladnom, mert a ver-
senyz0 lélektanaval eldttem igen kevesen foglalkoztak. «A sport szocialis
és kulturalis vonatkozasaidnak megirasanal mar Iényegesen konnyebb
volt a helyzetem, mert hatalmas német szakirodalom allott, mint forras,
rendelkezésemre. Sippel, Giese, Risse, Thiess, Meisl stb. munkai beha-
téan és érdemlegesen foglalkoznak a sport szocialis és kulturdlis problé-
maival. Masodik konyvemet igyekszem azaltal is hasznossa tenni, hogy
ebbe, a magyar olvasokozonség el6tt ma még talan kevéssé ismert
vilagba a német szakirodalom ismertetésével némi betekintést nytjtok.

A két munkam célkitiizése azonos: a «szellem emberét» és a sportot
szeretném kozelebb hozni egymashoz. A sport a nagyhaborti utan vilag-
szerte azza lett, amivé a szellemi rétegek tilnyomd részének tavol
maradasa mellett lehetett. Mindazért, ami a sportban kivetendd, jorészben
a «szellem embere» a felelds, mert irtdzva tartotta tdvol magat minden
sportmozgalomtol és ha onérdekbdl vagy politikabol meg is jelent egy-
egy sportbanketten, hogy ott sablonos kozhelyeket szénokoljon a sport
hivatasarol, l1ényegében érthetetlen maradt eldtte mindaz, ami a sport-
ban mély és értékes.

Nem mulaszthatom el, hogy masodik konyvem megjelenése alkal-
maval koszonetet ne mondjak az Orszagos Testnevelési Tanacs elnoké-
nek, dr. Kelemen Kornél 6méltosaganak ¢és dr. Martonffy Miklos baratom-
nak, a «Testnevelés» szerkeszt6jének, hogy Ilehetové tették az OTT
kiadasaban konyvem megjelenését. Koszonetet mondok tovabba dr.
Szukovathy Imre O6méltosdganak, a Testnevelési Foiskola igazgatoja-
nak, aki a Foiskola konyvtaranak rendelkezésemre bocsatasaval joindu-
latilag és megértéssel tdmogatott kdnyvem megirasaban.

A legnagyobb halaval és koszonettel Komis Gyula 6méltosaganak
tartozom. Amikor mint kezdd és teljesen ismeretlen ir6 elsé kdnyvem
kéziratat elvittem hozza, lekdtelezd szivességgel fogadott, kéziratomat
atolvasta €s nemcsak tanacsokat adott egyes részek atdolgozasa tekin-
tetében, hanem abban az igen nagy megtiszteltetésben részesitett, hogy
elészot is irt konyvemhez. Ez az elészo sokszor erés varam volt sajat
kételyeimmel szemben. Igyekeztem ebben a munkdmban is, hogy ne
legyek méltatlan elsd6 konyvemhez irt gyonyorii elészavahoz. Nem a jo-
szandékon mult, ha nem sikeriilt.

Kelt Budapesten, 1932.

Doros Gyorgy.



ELSO TANULMANY

A NEZOKOZONSEG PSZICHOLOGIAJA



I.

e re

A néz6kozonség pszichologiaja.

SPORT nemcsak individudlis, hanem szocidlis jelenség is. A sport

fogalma nemcsak az egyén testi és lelki fejlédését jelenti, hanem
magaban foglalja az egész emberi tarsadalom bizonyos iranyul
kultartevékenységét.

Kétségtelen, hogy a sport els6sorban és féleg individualis megnyil-
vanulds. A sport a sportolokért van és nem azokért, akik a sportot csak
mint nézok akarjdk élvezni. A sporttudomany tehat, akar fiziologia,
akar pszichologia, els6sorban a sportold individuummal foglalkozik,
kutatva azokat az élettani és 1élektani problémakat, amelyek megoldasa
a jovo sportjanak utjat egyengeti.

A sportkultira fogalma mégis lényegesen tobbet jelent az aktiv
sportember individualis tevékenységénél. A sportkultira atdleli, Ossze-
foglalja és egyesiti mindazt, ami az aktiv sportember koré csoportosul
és a sportember ténykedésével Osszefligg. igy elsdsorban a nézokozon-
séget, de azonkiviil egy egész sereg egyebet is. Ide tartoznak pl. a sport-
egyesiiletek, a vezetok és szakemberek csoportja. Ide sorolhatok a
sportoktatok és a menedzserek. Lényeges faktorai a sportkultiranak
a sportsajtd, a sportirodalom ¢€s a sporttudomany is stb. Mindezek a
sportkultira «melléktermékein-nek nevezhetdk. Szerepiik az aktiv
sporttal, mint a sportkultura «fétermékével» szemben annyiban masod-
lagos, hogy létezésiiknek célja a sportbéli aktivitds megteremtése, tamo-
gatasa és iranyitasa.

Ez alkalommal a sportkultira egyik legfontosabb «melléktermé-
kével», a nézovel kivanunk foglalkozni. Tanulmanyunknak az a célja,
hogy felkutassuk a nézékozonség és az aktiv sportember egymdsra gyakorolt
kolcsonhatasat. Milyen befolyast gyakorol egyik a masikra, mely hatasok
kedvezoek, melyek aggalyosak és melyek veszedelmesek a sportkultira
fejlodése szempontjabol?

A sport fogalmaval a néz6kozonség fogalma elvalaszthatatlanul
Osszefiigg, jollehet az amatér sportember nem azért kezd versenyezni,
hogy magat a nagykdzonség el6tt produkalja. Az amatér sport céljai
ett6l messze esnek és hinniink kell, hogy az amatdérok talnyomd részénél
a versenyzésben nem ez a rugod jatszik fOszerepet. A sport kulturalis
jelenségeinek vizsgalatinal mégis objektive meg kell allapitanunk, hogy
a sport ma mar nemcsak az aktiv sportoloké, hanem mindenkié.



A merd testgyakorlds vagy gimnasztika, egyszoval a testkultura
az a része, amely foleg és csaknem kizaroan az egészséget kivanja szol-
galni, a dolog természete szerint elképzelhetd a nyilvanossag nélkiil is,
s6t rendesen a nyilvanossag nélkiil folyik le. A versenysport fogalma
azonban magaban foglalja a nyilvanossagot. A versenyzés kétségteleniil
«kiallast» jelent a kozonség elé, hogy a sportember Osszemérje testi és
lelki erejét bajtarsaival. Ez a nyilvanossag nemcsak természetes kove-
telménye; hanem egyik f0 neveld tényezdje a versenysportnak. Nem
kétséges, hogy a legtobb ember, kiilondsen versenypalyaja elején, a
nyilvanossdg kizdrasa mellett, a tréningpalyan vagy a sportteremben
tobbet produkal, mint a nyilvanossag el6tt. Csak lassan, fokozatosan
tudja legy6zni a nyilvanos szerepléssel jar6 izgalom gatld hatasait.

De a sport természete megkdveteli a nyilvanossagot azért is, mert
a sport ma mar altalanos tarsadalmi jelenséggé fejlédott. Az emberek
tizezrei vonulnak fel fesziilt érdeklédés mellett a nagy sportversenyekre
¢s ha nem is mint aktiv versenyzok, de legaldbb mint nézdk részt
kovetelnek a sportkultura gylimolcseibdl. Ez a folyamat egyszerli és
vilagos tény, amely el6tt szemet hunyni nem lehet és csak azok nem
tudjak és nem akarjak elismerni ennek sulyat, akik mindig csak vissza-
felé tekintenek, de a jelent és a jovot latni nem akarjak.

Ha pedig elismerjiilk ennek a folyamatnak erejét és nagy jelentd-
ségét, ugy kétségtelen, hogy a tudoméany és irodalom sem mehet el
behunyt szemmel mellette és nem negligdlhatja azt a mindent magaval
ragadd kultGraramlatot, amely korunkat legerésebben jellemzi és mely-
nek hatasa alatt a habord wutani iddszakot talan legjellemzébben a
klasszikus sportkultura renaissance-anak lehetne nevezni.

Mindennek, sajnos, egyelére a magyar irodalomban joforman semmi
nyoma sincs. A tudomany és az irodalom vagy egyszerlien «giccs»-ként
kezeli a sportot, vagy pedig elfogult és ellenszenvvel teli kirohanasokkal
tamadja. Minden szempontot atfoglald, a sportot, mint szocialis jelen-
séget jO ¢és rossz oldalar6l megvilagitd tudomanyos munkit a német
irodalomban talalunk Fritz Giese « Geist im Sporty cimi konyvében.

Giese konyve a sportot nemcsak mint szocialis, hanem mint indi-
vidualis jelenséget is targyalja, de konyvének féértéke Iényegében a
Coubertin mondja, valojaban ¢és hlien csak olyasvalaki tudja megirni,
aki maga is versenyzd és a versenyzés lelki folyamatai részére valdsa-
gos ¢élményekké valtak. Giese jeles és ismert német ird, pszichologus
és tudos, féleg a sport szocialis problémait vilagitia meg mélységes
bepillantassal. Munkajanak ez a része az, ami igazan ujat és nagy-
szeriét nyuajt. Tanulmanyunkban tehat konyvének azzal a részével
fogunk foglalkozni, amely a sportkultirat a nézékdzonség szempontja-
bol targyalja.

Giese a modern ¢letforma harom iranyat latja a sportkultiiraban
érvényesiilni: az esztétikai, a heroikus és a kollektiv iranyt.



tanulmanyunk a) részében Giese ezen haromiranyll  sportszem-
I¢letét ismertetjiik, mig a b) részében azokra a teriiletekre fogunk
ramutatni, amelyeken a néz6 a sportkultira magasabb érdekeivel
szembekertil.

a) Giese haromiranyu sportszemlélete.

1. Esztétikai irany.

Az esztétikai irany a sportban fOleg és elsésorban a nézd szem-
pontjat jelenti. Eppen ezért a sport kiilsé megnyilvanulasa szolgéltatja
a vezérfonalat ahhoz, hogy a sportagakat esztétikai alapon osztalyoz-
zuk. A nézd esztétikai szempontbol kifogastalanul szép szinjatékot akar latni.
Az evezés és a tenisz példaul tobb esztétikai elemet nyujt, mint pl.
a boxolas. Az utobbi inkdbb az idedlis er6 megnyilvanulasat jelenti
esztétikai szempontbol. Az ilyen erdsportok szemlélésében azonban a
gyonyor nem mindig az esztétikai érzelem megnyilvanulasat jelzi, hanem
gyakran a leplezett 0si 0sztondk kielégitését.

Valojaban az esztétikai iranyt az elsé csoportban talalhatjuk
meg, tehat azokban a sportagakban, melyek nem annyira a nyers
er6 kifejezésre juttatdsabol allanak, hanem inkabb szépségformak-
ban nyilvanulnak meg. Ezeknek a sportagaknak a legfelsd hatara
atvezet a testkulturanak egyes agaiba, mint pl. a tancba. Ezeken a felso
hatarokon mar puha, szentimentalis, s6t mondhatjuk néies elemek
érvényeslilnek. Az igazi sport azonban ezzel éppen ellenkezden, Iénye-
gében a férfiassag szellemét foglalja magéaban. Ennélfogva a testkultira
esztétikaja lényegesen eltér a sport esztétikdjatol. Az elegancia sz,
amelyet a testkulturdra gyakran alkalmaznak, vildgosan mutatja ezt.
A férfitancos eleganciaja kimondottan ndies jelenség.

A legkézzelfoghatobb ez azokndl a mozgasbeli jelenségeknél,
amelyek ugy a tancban, mint a sportban el6fordulnak. Pl. az ugras itt
is, ott is lényegében egészen mas. Amikor a tancos ugrik, puha, meleg
¢s folyamatos tancbeli jelenségre kell gondolnunk, amely alapfeltétele
a szép tancnak. A sportember ugrasanal a teljesitmény megfeszitésére,
a rekordra gondolunk. Amikor a radugré a magasba repiil, nem a test
alaki szépsége a fontos, hanem inkabb a mod, amellyel a versenyzd a
magassagot elérte. Mindezek alapjan kétségtelen, hogy egészen masvalami
a testkultura esztétikdaja és mas a sportesztétika.

Fontos szerepet jatszik a sportndl a kornyezetbeallitds, mint esz-
tétikai motivum. Ilyen természetesen a sportoldk viselete is, amely lehet
tobbé vagy kevésbbé esztétikus. Az esztétikai torekvések e tekintetben
a sport csaknem minden agaban megnyilvanulnak. A felvonulas, a
zaszlohasznalat, a zene stb. mind esztétikai torekvés, de meg kell alla-
pitanunk, hogy ez nem maganak a sportnak az esztétikdja, hanem leg-
feljebb a sporttal csak kiils6leg Osszefliggd esztétikai tendencia. A sport
esztétikdja egészen masvalami. Ez a potlékesztétika, amit erdsen kul-
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tivalnak, tulajdonképpen nem sportesztétika, hanem csak a sport kere-
tének esztétikaja.

A klasszikus torna kétségteleniil latvanyos, de ez a latvanyossag
sem igazi sportlaitvany. A nagy tomegben egyforman mikddé végtagok
lényegében csak a fegyelem élményét kozvetitik, csak a kitind utan-
pétlds demonstracioi. A nézd azonban nem fegyelem altal parancsolt
mozgast, hanem valami €16 sportképet akar latni. igy jutunk el az igazi
sportesztétikahoz: a test esztétikdjdhoz. Nem a kornyezet kicsinositasa
s nem a fegyelmezetten mozgo tomegek osszképe jelenti az igazi sportesztétikit,
hanem a szépen, idedlisan nott és idealisan ténykedé ember az esztétikai
téma.

Az esztétikai bedllitas eredeti formajaban a nézé szempontja.
A masodik lehetéség az, hogy a sportoldo ezt az esztétikai szemléletet
a sajat énjére atviszi. Tehat valami narcisztikus Onszemlélet. Elssorban
az idegen targy szemlélete és csak masodsorban az egyéni szépségre valo
szubjektiv beallitas. Itt is meg kell kiilonboztetni a testkulturat a sport-
tol. PL. a tancnal természetesen sziikség van erre a bizonyos sajat tes-
tinkre vonatkozd narcisztikus ordmre. Ugyanez tapasztalhaté pl. az
er6sen divatozd napozasndl, strandolasnal ¢és altalaban a meztelenség
kultirajanal. Egészen mas ez azonban a sportndl. A sportban kevés az
alkalom arra, hogy az ember klasszikus latvanyt nyujtson, ha valosagos
sportot akar tizni. igy a nézd esztétikai szemléletmodja nem vihetd at
a valdsagos sportra. A sportembert a legkevésbbé sem a nézé esztétikai
O0rome viszi a sportolasra, sem pedig a sajat testére vonatkozd narcisz-
tikus 6rom. Nem ezek a motivumok vezetik az egyént az igazi sporthoz,
hanem alapjaban egészen mas inditdokok.

A masik esztétikai sportmomentum a stilusalkotas az egyes sport-
agakban. A stilus kifejlodése kiilonosen ott érdekes, ahol a stilusformak
erésen rogzodottek. Pl. az amerikai stilus az angol stilustol a magas-
ugrasban erdsen kiilonbozik. Az amerikai ugroé az egyik labat jellegzetes
alakban felrantja.

Még érdekesebbek azok a stilusformak, amelyek bizonyos tradicio-
nalis esztétikdba vannak belerdgzitve. Pl. a teniszsportban elékeld
tradiciok szerepelnek, mint az eldkeld testtartds és a futva vald {ités
lemérsékelt megnyilvanulasi formaja. Ez a teniszforma bizonyos mér-
tékben merev volt mindaddig, amig Lenglen lendiiletet, patoszt és moz-
gast a stilusba nem hozott. Lenglen sajatsagos stilussal ugrik a magasba,
erésen motorikus jelleggel, ami egyéni stilusforma s azonkiviil elonyos
is. Ugyanigy beszélnek Dempsey és mas bajnokok egyéni stilusarol.
Ezek a bajnokok a szabalyokban valami egyéni ¢letformat talaltak,
aminek kétségteleniil van valamelyes esztétikailag hato oldala, miutan
individualizaljak az egyébként élettelen szabalyokat. Ilyesmi kozép-
szeri embereknél sohasem fordulhat el6. Tényleg a cstcsteljesitmények
tobbnyire az egyéni stilus eredményei.

Végiil szolnunk kell sportvonatkozasban az esztétikus emberrdl.
Elméletileg elképzelhetd, hogy egyes emberek, akik életiiket foltétlen
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esztétikai keretbe akarjak beallitani, ebbeli magatartasukban a sportot,
mint valami ordindre és népszert ténykedést lenézik. Ezek kétségteleniil
az esztétikus ember legszélsobb tipusai. Gyakoribbak azok a tipusok,
amelyek a sajat személyiik esztétikajat a sport keretein beliil a sport
folé helyezik. A dandy-tipus a sportagak kozott er6sen valogat és olyan
esztétikai sportdgat valaszt maganak, amely az 0 kiils6 megnyilvanulasa-
nak leginkabb megfelel. Exkluzivat, dragat, tarsadalmi alldsanak meg-
felel6t. Lovaspolot fog jatszani, mert az ritkasag. A futballnak semmi
keresnivaldja nincs 6 nala. Ezeknél az embereknél a sport a munkat
helyettesiti, mivelhogy semmiféle foglalkozasuk nincsen. Az automobil-
es a replildsport esetleg megfelel nekik.

Ezek a sportold tipusok mindent elkeriilnek, ami a sportban durva,
de le kell szogezniink, hogy az 6 erés esztétikajukban a sportot nem
egészen mint sportot értékelik. A belséleg és kiils6leg csak esztétikai
iranyra bedllitott ember a sportban ardnylag nagyon csekély szerepet
jatszik.

2. Heroikus irany.

A primitiv korszakban a torzsszerkezet és a csaladi erkdlcs alkottak
a néplélek kultirbalvanyait. Ebben a korban az egyéniség szerepe isme-
retlen, az egyén csak egy szamot jelent. Az ezt kdvetd kor fedezi fel
az individuumot, amely hdsi, isteni mondakban ragyogd érvényesiilés-
hez jut. Az egyén a tomeg hdse lesz, tetteket visz véghez a tomeg elott,
a tomeggért.

Ezek az archaisztikus elképzelések ma is tovabb élnek benniink.
A kirdlysag, mint a hdsi iranyzat kulminéacioja, az idoék folyamén el-
halvanyult, de a hérosz utani vagy megmaradt benniink. Kiilonosen
azoknal a nemzeteknél, mint pl. Amerika, melyeknek hdsei legfeljebb
300 éve nyugosznak a temetdben, talalhatdo fel erésen és jellegzetesen
ez a hosi kultusz iranti vagy. Az emberek nagy oromet taldlnak abban,
hogy vezetéket imadjanak és pedig nem sémaszeriien vagy orokosoédés utjan,
hanem érdemeik alapjan hatalomra jutott vezetoket. Megkisérlik, hogy sajat
koriikbol keressenek maguknak balvanyt és igy 6rommel fogadjak a spor-
tot, amely ilyen vezetdket és bajnokokat ajandékoz nekik. A sport és
a hésimadat ilyen moédon kozvetleniil kapcsolodik Gssze €s ebben a tekin-
tetben a sport Osi érzelmeket érint.

A sportszemlélet heroikus iranyanak természetes kovetkezménye,
hogy a tomeg bajnokokat akar latni és bizonyos sziikségletet érez
a bajnokteljesitmények irant. Ez a gondolat mar messze eltavozik
a testkultura idealjaitél, mert alland6 torekvést jelent a csucsteljesit-
mények felé. igy a bajnoksidg targyilag megszolgalt dologga, a sport-
¢let hivatassa valik. A sport egyes fiatalemberek ¢letcélja lesz. Aki el-
éri a bajnoki nivét, tobbé-kevésbbé mar beérkezett ember. A bajnok-
sport egyidejlleg sokféle viszonylatban van a szinhazszeriséggel és
a nagy nyilvanossdggal. A sportbajnokok nevének csengése nemzetkdzi
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jelentOségre tesz szert. A sportnak nagy eldénye ezen a téren az, hogy

Kérdés, hogy ez a héroszsziikséglet altal felidézett bajnokkultusz
milyen befolyast gyakorol a széles néprétegekre? Eldsegiti-e a sport
népszertsitését és minél tobb ember aktiv sportolasat? Ellenkezoleg,
sok ember, kinek érdeklodése a sport felé fordul és stadiumszeriileg
fogja fel a sportot, lemondolag elfordul attdl, mihelyt latja a kiilonb-
séget a sajat és az atlagos bajnok teljesitménye kozott. A bajnok sok
tekintetben deprimalolag hat. A nézék mind a bajnok felé aramlanak
s a bajnokot az égbe emelik. Azok a sportemberek, akik a csucsteljesit-
ménytl bizonyos tavolsagban maradnak, a teljes ismeretlenségbe siily-
lyednek, még akkor is, ha egyébként hasznosan és szorgalmasan dolgoz-
nak. A nézék nem konnyitik meg az utjaikat, mert személyiségiiket
a legcsekélyebb érdeklddés sem kiséri. Ez a nagy hatranya a bajnok-
kultusznak.

Megfigyelhetjiik, hogy a bajnoksport hogyan keletkezik és hogy
milyen egyoldaliian, csak néhany ember tartja fenn. Néhany boxolo,
sulyemeld, kerékparozo stb. testesiti meg a sportot, anélkiil, hogy tud-
nok: milyen mértékben beszélhetiink itt egyaltalan sportkultararol?
A birkozobajnokok, az a néhany bajnok, aki egyaltalan a vilagon van,
nem vilagosit fel benniinket arrdl, hogy a birk6zosportban a széles nép-
rétegek milyen nivot értek el? Nem szabad azt hinniink, hogy ez igy
rendben van. Feltehetd, hogy azokbdl a sportdgakbol, amelyekben a baj-
nokok tulsdgosan uralkodnak, a tomeg olyan sportagakba vandorol, ahol
a kozépszerl sportolonak is van valami keresnivaldja, ahol talal valami
kis zugot, melynek arnyékaban nem fenyegeti a vilagbajnok vakitd
napfénye, hogy ott az ¢ szerény, de azért kielégitd szerepét megjatssza.

Felmeriil a kérdés, hogy mi az, ami az embereket olyan elemi erd-
vel a bajnoksport felé vonzza, s ami a sportot a bajnokkultusszal annyira
Osszefiizi? Azt mondhatjuk, hogy az okszerliség torvényébdl levezetett
igazsdgossag.

Az ember maganéletében a leheté legkiilonb6zObb viszonyok kozott
¢l, de a legritkdbb esetben él ugy, hogy igazsagérzete maradéktalan ki-
elégiilést talaljon. Mar mint gyermek tapasztalja a kornyezet gonosz-
sagat és az igazsagtalansagot. Mint felnétt igazsagtalansagok kozepette
¢l és ugy érzi, hogy nincs igazsagossag az életben. Ekkor jon a sport,
melynek modjaban van az igazsagossagot érvényre juttatni. Nevezetesen
teljesitményeket lemérni és mindségileg jutalmazni. Mert minden verseny
¢s minden kiizdelem ilyen ut az igazsaghoz ¢és mindig gyors, kiils6leg
tapasztalhatd eredményhez vezet. Sem a szinhdz, sem a mozi hasonlot
nem nyujt, mert ott az igazsagszolgaltatds csupan koltéi €s csak el-
képzelésen alapszik. Itt azonban a valosag erejével hat és az ember fel-
fokozott érdeklodéssel figyelheti, hogy a sportban az igazsagossag ho-
gyan érvényesiil.

A gyOzelem, mint igazsagos jutalom, bizonyos mértékben mar
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a tréning kovetkezménye. Az egyik szorgalmasan dolgozott, a masik
hanyagul, lustin vagy kozombdsen. Az egyik minden erejét Osszeszedi,
hogy feliilmulja 6Gnmagat, mig a masik pihen babérain.

A nép irigység nélkiill imadja azt a tehetséget, amely ny0jt neki
valamit. Tehetsége van, szorgalmasan dolgozott, tehat igazsidgos, hogy
gy6zzon! A nép figyelemmel kiséri végig az igazsagossag érvényesiilésé-
nek lefolyasat, s a kiizdelem minden részlete vilagosan érzékelteti az
eredményhez vezetd utat. Ez a heroikus jaték, az okszerliség és igaz-
sagossag torténésének atélése, magyardzata annak, hogy a nagy tome-
geket a bajnoksport vonzza, jollehet a gyakorlati életben az igazsag
iranti hitét mar elvesztette.

Es ezt az igazsagot biztositjdk a versenyszabalyok. A véletlennek
kevés szerepe van, vagy pedig teljesen ki van zarva.

igy sziletik meg az erGs kapcsolat a bajnok és a nézd kozott.
A bajnokkultusznak szamtalan negativ oldala is van, de err6l késobb
fogunk szélni. Tény az, hogy a legkisebb igazsagtalansag is felhaboritja
a jambor sportbaratot. Egyszer-kétszer hallgatolagosan eltiiri, talan
éppen ott, ahol esetleg valami kedvencét kell felszinen tartani. De 0gy
nagyjdban az igazsagérzet olyan er0s a sportnézében, hogy minden
eszkozt megragad az okszeriiség valodi atélése érdekében.

A bajnokkultusz egyik arnyoldala az, amit -clique-rendszernek
nevezhetnénk. Nem ritkasdg az ilyen -clique-rendszer mellett a sze-
rencse megkorrigalasa. Eldénye, hogy a bajnokot a hiiséges cimborak
lelkesitik, ennek folytan erdre kap és nem remélt eredményeket ér el.
Hatranya kiilonosen akkor szembeotld, amikor a hds valami egyesiileti
hés és ott, ahol az egyesiilet az egész vilagot jelenti. Ahol egyesiilet
egyesiilet ellen mikdodik. Az ilyen clique-rendszer a legveszedelmesebb
a sportra nézve.

A tomeg és a bajnok kozotti viszony néha tullépi a hatart; gro-
teszk, tévaton jard alakot 6lt. Mindenki csak arrdl beszél, hogy a bajnok
mit eszik, mit iszik, hogy hol lakik stb. A bajnok néha nagyon jol érti
az onreklamot. Filmezik és a filmet nagy élvezettel nézik. Nem ugyan
a nyomorusagos filmteljesitményért, hanem azért, mert a bajnokot
latni lehet. A nék koriilrajongjak és itt érintkezik Heros és Eros! Itt
latjuk a sport és a szerelem Orok vonatkozédsait. A nd Ontudatlanul
mindig reagdl a csucsteljesitményekre ¢és talan némely sportembernél
ez a sarkantyu az, amely arra készteti, hogy 6nmagat produkalja.

Masik arnyoldala a bajnokkultusznak, hogy kizarolag szamokkad*
dolgozik. Tény az, hogy a vildg mindinkabb a szdmok befolyisa ate
keriil, nemcsak a sportban, hanem egyéb vonatkozdsban is. Ez aztai:
arra vezet, hogy a szam lesz minden és a sport semmi. Es a szamot
hirtelen tévitra vezetnek: atugranak a dollarszamokra.

A sportember szamokkal sziiletik és szdmokkal hal meg. A szan
talan a legbelsébb végzete a sportnak, hogyha a sportot a heroikus élet-
forma szempontjabol vizsgaljuk. Kérdés, hogy a szamok orok idotol
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fogva nem allottak-e az ember folott? Kérdés, hogy az a légiires tér,
amely a rekordszamok {fo6lott terjeszkedik, nem kabitja-e el és nem
fojtja-e meg a szabad sportdromet? Kérdés, hogy a sport enélkiil a félel-
metes szimptoma nélkiil nem tudna-e egészségesebben lélegzeni? Kér-
dés, hogy nem lehetne-e a sport etikajahoz szamitani azt a célt, hogy
a sport Onmagat ett6l a rekordméniatol megszabaditsa? A sport me-
zején valoszintileg itt van a hatar, amely a tovabbfejlodést megallitja.

3. Kollektiv iranyzat.

Az ember tobbé-kevésbbé kollektiv 1ény. Belsejében at van hatva
a csatlakozas és az Osszességbe valo elmeriilés vagyatdl. A magénosok,
az izolalt emberek vagy pathologikus jelenségek, vagy pedig bolcsek, akik
nek nincs sziikségiik a vilagra. A legtobb embernek azonban nagyon
nehezére esik az egyediillét.

Ha ennek az érzelemnek az eredetét kutatjuk, gy kétségteleniil
az emberi kultura korabbi korszakdnak emlékét talaljuk meg benne,
amikor az emberiség tOmegekben, csapatokban ¢élt. Emellett bizonyos
infantilizmust is. Mindazok, akik taler6s sziiléi befolyas alatt néttek fel,
mint felnéttek is keresik a masokhoz vald csatlakozast. Tulgyengék az
egyediilléthez. Tulfélénkek az élettel szemben és igy mas emberek kell,
hogy nekik a fellépés erejét kolcsondzzék. Egy masik tipus a belsdleg
tires ember, aki allandoan iires l¢lekkel szaladgal és sziiksége van arra,
hogy mas emberek keltsenek benne lelki izgalmakat. A sport ilyenfor-
man a szellemileg iires embereknek pompds talaj latszolagosan intellek-
tualis ténykedéshez. Ez azonban mind csak tarsasdgban torténhetik,
igy joviink ra, hogy a sportnak olyan tartalma is van, amely az egyest
egészen kiilonleges kollektiv ténykedéshez vezeti. Loversenystatisztika-
hoz, rekordszamokhoz, névemlékezethez és mas hasonld dolgokhoz,
melyekrél néha nem tudjuk, hogy bagatellszeriségiikon mulassunk
vagy felhaborodjunk.

Az ilyesminek csak akkor van teljes értéke, ha kollektiv alkalma-
zast nyerhet, amikor az ember ezen értékeit masok el6tt produkal-
hatja, igy aztan az ember tarsas Osztone a sportban is kielégiilést taldalhat.
Ennek segitségével kicsiny korben kisebb-nagyobb szerepet lehet jat-
szani és valamivé lenni. Ez az érvényesiilés utdni vagy felemeld és ott,
ahol nem kozvetleniil a bajnok heroisztikus életformajaban talal kiutat,
elrejtézik a tomeg nagy tarsas Oromében. Ez a tarsas 6rom azonban
még mas okokra is visszavezethetd.

Az emberek jelentékeny része rendkivil elonydsnek tartja, hogyha
az arral Uszhat, mert igy az egyéni gondolkodas terhét6l megszabadul
¢s kész elhatarozasokat kap agya. Az ember tarsas Osztone sok tekintet-
ben a kényelmességbdl és a pozitiv allasfoglalastdl vald félelembdl szar-
mazik. A sport ezeket a lehetéségeket nagyszerlien megragadja, mert
attol, aki a sportban csak néz6, semmi egyénit nem kivan.
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Az embereknek talan még tiz szizaléka sem nélkiilozheti a tarsa-
sdgot, a tobbi mind az élet széles folyamaban taldlja jol magét. Ezen
hidba sirankozunk, mert ez megdonthetetlen lelki torvény és a korabbi
id6k viszonyaibdl természetszerlileg folyik, amikor az embercsorda a
l1étfenntartasnak egyetlen lehetd életformaja volt.

A kollektiv torekvések egy masik magyarazata az egyediillét,
amely a nagyvarosi élet kovetkezménye. Barmilyen paradox modon
hangzik, sehol sincs az ember olyan egyediil, mint a nagyvarosban.
A kontraszt a nagy embertOmeg és a sajat ismeretlenségiink kozott,
annak felismerése, hogy a milliok kozott csak egy szam vagyunk, nyo-
masztéan hat. A vidéki ember ezzel szemben mindeniitt ismerds és a kis-
varosban a név és a csalad bizonyos szerepet jatszik. Ugyanez a vidéki
ember, ha nagyvarosba keriil, a sok ember kozott paridnak érzi magat.
Ez keserii érzelmeket okoz és az egyediillét a tomeg utani vaggya valik
benne, hogy a nagyvarosi tdrsadalom Ot magdba szivja. Lassankint
azonban felismeri, hogy a nagyvarosban is vannak elévarosok, sot utca-
részek, amelyek a sajat kiilon pletykdjukkal hasonlitanak a vidékhez.
A nagyvaros a tdmeg mamorat kozvetiti, utcainak emberfolydiban van
valami, ami az embert magaval rantja és senki sem vonhatja ki magat
ennek a folyamnak a szuggesztiv hatasa aldl, ha mar a kezdet elfogo-
dottsagat lekiizdotte. A kollektiv érzés ebbdl a folyambdl is taplalkozik.

Ez a kollektiv irdnyzat érvényesiil a sportban is. A nagy egyesiile-
tek, a pompas sportberendezések, a nagy nemzetkozi versenyek mindig
a nagyvaros sportjat jelentik. A kisvarosokbol vagy a vidékrol jelen-
tékeny sportmozgalmak nem indulnak ki. Osszefiigg ezzel természetesen
az ipari munkatevékenység is. Az egyén tarsaséletformakra vonatkozo
sziikséglete a nagyvarosban élénkebb, mint a kisvarosban vagy vidéken.

A sportbéli kollektiv életforma tovabbi két kozvetitdje az wutdnzas
és a divat.

A gyengeség ¢s a félénkség az embert arra készteti, hogy a tdmeg-
hez vonzodjék. A tomeg valami szerencsétlenségnél éppligy Osszeszalad,
mint valamely orvendetes eseménynél. A kollektiv jelleg az embernél
visszavezethetd az utanzasi hajlamra is, amelyet bizonyos allatoknal
megfigyelhetiink. Ez az utanzasi hajlam er6sen megnyilvanul a gyerme-
keknél és a felndttnél is mélyenfekvd tulajdonsdg marad. Kiilondsen
az atlagembernél.

A sport tehat azért is jelentékeny életformajava valhatott a jelen-
kornak, mert konnyli alkalmat ny0jt az utdnzasra. A mivészéletben
is nagy a vonzerd az utanzdsra, de a sportban kdnnyebb az utdnzas.

A kollektiv hatas masik hasonlo faktora, a divat is fontos szerepet
jatszik a sportban. A divat nélkiilozhetetlen motor a gazdasagi életben.
Az ipar kiilonbozé 4gai visszafejlodnének, vagy legalabb is stagnal-
nanak a divat nélkdil.

A legtobb sport is ugy kezdddik, hogy el6szor divat volt és csak
kés6bb szerezte meg a sport mezején az allandosag jellegét. igy példaul
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a bob- és si-sport nemrégiben még divat volt. Viszont vannak sportok,
amelyek kimennek a divatbol. Ilyen kiveszében 1évo sport a kerékpar-
sport, amelyet fenntartott és eredeti formajabol atmentett a motor-
kerékparsport. A gorkorcsolyazds sem tudott szilard talajra talalni.
A divat szempontjabdl tehat a sportagakban latunk fejlodést és vissza-
fejlodest.

A sportold alkalmazkodik a sportok divatjdhoz, még akkor is,
ha egyébként a divateldirds hatasaitol tavol all. Ez a befolyas a sport
részére egy darab életet jelent. Az azsiai sportndl nincs divatbefolyas,
de ennek folytan valosdggal megcsontosodott jelenség, ami azzal magya-
razhaté, hogy a kinaiak ¢és japanok sportja sok ezeréves kulturara
tekint vissza, amely kultara vilagnézet szempontjabol sohasem a jelent,
hanem a sejtelmek jovo vilagat foglalta magaban.

A testkultira, a torna és a gimnasztika nézé nélkiil elképzelhetd.
A sportnak azonban hivatdsa a demonstralas és a kozonség elott valo
megjelenés. A testkultira lényegében magankarakterli dolog, mig a
sport a nyilvanossag dolga. Sok minden, ami a sportetikaval Osszefiigg,
a nyilvanossaghoz vald vonatkozasbol vezethetd le. Ez a nyilvanossag
foleg a néz6bol adodik és ne felejtsiik, hogy a nézdtipus is élményformaja
a sportnak. A sportot nemcsak az aktiv résztvevok, hanem a csendes
bajtarsak is tizik.

A nézd elsOsorban szinjatékszerii szenzdcidra €s nem annyira a
valosdgos sportnézésre van utalva. A figyelem fesziiltségi allapota, az
«egyiittesindldasy érzelemteljes kisérd jelenségei: ezek a legkozelebb tekin-
tetbe vehetd nézé¢lmények, ha az egyes személyeket vizsgaljuk. De a
nézés magaban még nem jelenti teljes egészében a sportélvezetet. Ldatni
fogjuk, hogy sok ember részére az egyiittatélés tobbet jelent, mint maga a
latvany. A lehet6ség, hogy részvétel nélkiil valamely izgatd képet atél-
jink, a szenzacidonak ez a konnyli csiklandozasa és a velejaro ideges
fesziiltség kétségteleniil fontos alapja a sportpalyak latogatdsdnak és
igy valamely sportag népszertivé tételének.

De mas dolgok is vannak, amelyek még sokkal kollektivebbek.
A néz6 egyedil még nem esnék ilyen extazisba. A lényeg az egyiittérzés
és az, hogy a tomeghez vagyunk fiizve. Latjuk a fesziiltségtele arcokat,
a nyitott szajakat, latjuk a tomeget kiabalni, gesztikulalni, kezét 6kolbe
szoritani. Es a nézé azt mondja: «gydztiink» vagy «vesztettiink», mintha
maga személyesen gyOzott vagy vesztett volna. Gondoljunk arra az
atmoszférara, amely a nézdket az €élmény nagy kozOosségében egyesiti.
A [Lélekegyesiilésnek ez a természetessége csak ott hianyozhat, ahol a
sportforma olyan bonyolult, hogy a szabalyok ismerete kiilonds eld-
tanulmanyt igényel.

Itt ismét nagy kiilonbség van torna és sport kozott. A torna egy-
szeri mechanikaja mindenki el6tt érthetd. Talan csoddlkozva nézi a
fegyelmi produktumot, de nem olvad fel kollektiv mdédon, mint a sport-
néz6. Egy kissé mindig oldalt marad és ugy nézi a dolgokat, mint a
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kirakat targyait: az Uvegen keresztiil. A sportban egyiittcsinalja a dol-
gokat, itt pedig mustralja és vamolja. Ez a magyardzata annak is, hogy
a sport akkor gyakorol a tomegre kiilonésebb rezonanciat, ha altalanosan
érthetd és hogy ha alaki értékfelismerése érzékileg szembedtlo. llyen érzékileg
értékelhetd sportok az erd- és idésportok. Mint erdsport kiilondsen
kiemelhet6 a box, amely a laikus részére, aki a finomabb arnyalatokat
nem érti, csak az erderedmény szempontjabol fontos. A kozonség szemé-
ben a boxnal a kiszamolas és a knock out a 1ényeg.

Mint id6ésport, az autdversenysport a leghataskeltébb, mert itt a
tempot mindenki érzékelheti. Viszont a komplikélt sportdgak bonyolo-
dott jatékszabalyaikkal a laikus kozonség el6tt érthetetlenek marad-
nak. A kollektivitas tehat a kozmegértéssel Osszefligg, bar nyugodtan
allithatjuk, hogy itt is csak a feliiletet kell érteni.

A legfontosabb kérdés az, hogy mikor lesz a nézébdl aktiv sport-
ember? Mikor hatarozza el, hogy maga is egyiitt cselekedjék? A nézés
mikor lelkesiti fel annyira, hogy a szerep kicserélését vallalja és hogy
néz6bdl aktiv sportemberré legyen? Mindenesetre vannak esetek, ami-
kor ez megtorténik. A bajnokkultusznak azonban, amint fentebb lattuk,
inkabb ellenkez6 a hatésa.

A sportrezonancia nézére vonatkozo hatdsdnak hatdrozottan
sportbéli értéke van és nem lehet tagadni, hogy valamely sportag
konnyen kihalhat, ha ez a rezonancia kevés. Természetesen ennek a
visszhangnak értéke csak relativ és talzdsba vive a kollektiv
irany visszahatasokat sziilhet a sportkultara fejlodésében. A sport is
tévedhet, ha csak a merd kollektivitast tartja szem elétt és ha csak
kollektiv alapon értékeli Gnmagat.

b) A nézo szerepe a sportkultiraban.

Amikor arra a feladatra vallalkozunk, hogy az aktiv sport és
a nézOkozonség viszonyaban felkutassuk és kimutassuk azokat az
elemeket, amelyek szerintink aggalyosak a sportkultira fejlodésére,
csupan tényeket kivanunk leszdgezni és lelkifolyamatokat megrajzolni.
Nem hissziik, hogy bizonyos dolgokon Iényegesen valtoztatni vagy
javitani lehetne. Minden kulturaramlatnak voltak és lesznek arnyoldalai
és ezeket eltiintetni vagy teljesen visszaszoritani sohasem lehet. Bizonyos
mértékben a befolyasolas lehetdésége még sincs kizarva. Ehhez azonban
hatalmas ¢és a koztudat elevenébe vagd sportirodalmi és tudomanyi
tevékenységre volna sziikség.

A miivészet terén szamtalan példat taldlunk arra, hogy a ko6zon-
séget nevelni lehet. Wagner zenéjét sokaig nem értették meg és kifiityiil-
tek. A kozonség ma mar mégis kezd felemelkedni hozz4. Az impresszio-
nista fest6i alkotdsokat, a «pl dn air» festést a kozonség eleinte kigu-
nyolta, de az id6 kiegyenlitette a milivész és a kozonség kozotti nagy
szemléletbeli kiillonbséget.
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Ha a sport kultira, akkor bizonyos kulturdlis kotelezettségek is
terhelik. Ennek a kotelezettségnek hordozodja pedig elsésorban a sport-
irodalom. Miért ne volna elképzelhetd, hogy a most mar nyugaton tel-
jesen kialakuloban lévé tudomanyos sportirodalom nevelé hatast gya-
koroljon a kdzdnségre?

A sportszemlélet tévitjainak felfedése azonban nemcsak a kozon-
ség izlésének fejlesztése szempontjabdl fontos, hanem azért is, mert a
nézokozonség szemlélete az aktiv sport fejlédésében fontos szerepet
jatszik. A sport azt a szomoru sorsot hordja magaban, hogy fejlédésénck
utia a nagykozonség izlésének, nézészogének orékre alda van rendelve. Két
szempont Tlitkozik itt Ossze: a sportember individualis fejlédésének
utja, amely sokszor ellenkezik a kdzonség kivanalmaival és a néz6 ko-
vetelménye, amely a sportember individudlis fejlodésérdekét csak
kiils6ségekben veszi figyelembe, de a bels6 fejlodés egyaltaldban nem
érdekli. Ez a konfliktus tobbnyire a néz6 szempontjainak diadalaval
végzodik. Ezért fontos, hogy a sportirodalom minél siiriibben és minél
aldhuzottabban hangstlyozza a sportszemlélet kultartévelygéseit ¢és
annak a sportember egyéni életére valo karos befolyasat.

A sportszemlélet eltévelyedéseit és a magasabb sportérdekkel valo
Osszeiitkozéseit az alabbiakban harom csoportra osztva harom kiilon-
b6z6 teriileten igyeksziink felkutatni. E harom csoport a kovetkezo:
1. Osztonfeloldas és szenzacidhajhaszas; 2. politika a sportban;
3. a néz6 amatorellenes tendencija.

1. oszténfeloldds és szenzaciohajhdszads.

A pszichologidban ismeretes tény az, hogy az ember Osztonéleté-
nek hatalmas arteriiletei, széles mez6i vannak, amelyek a nevelés és a
tarsadalmi koriilmények hatasa alatt elfojtott és leplezett Osztonoket
rejtegetnek. Kétségtelen, hogy ezeket az 0Osztonoket az ember Osi,
primitiv allapotabdl hozta magaval és bar levetkdzni teljesen nem tudta,
mind mélyebbre és mélyebbre szoritja vissza tudatanak alvilagaba.

Ha az 0sztondk ezen alvilagat rontgenképszeriien at lehetne vila-
gitani, a huszadik szdzad embere kétségteleniil Osi, vadallati meztelen-
ségében allana eldttiink. A kultira azonban a nevelés hatalmas eszko-
zével ezeket az Osi Osztonoket mind erdsebben és erdsebben fojtja vissza,
ugy hogy sokszor magunk sem ismerjiik fel ezeknek hajto erejét és belso
mibenlétét. Az elfojtott és leplezett Gsztonok azonban igyekeznek aluta-
kon napvilagra jutni és néha egészen mas dolgokban nyilvanulnak meg,
mint amit az 6sztdn természete megkivanna.

A leplezett, 6si 0sztonok megnyilvanuldsanak egyik ilyen alatja
az a latvany, amit a kiizdé sportok egyik-masik aga nyujt. Alaposan
feltehetd és a megfigyelések erésen tdmogatjak, hogy sok nézd csak
azért jar el sportversenyekre, hogy az ilyen leplezett, 6si 0sztoneinek
alutakat keressen. Persze tudattalanul, vagy csak félig tudatosan.
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Az egyik ilyen primitiv korbol magunkkal hozott 6sztén a brutalitds és
a kegyetlenség vagya. Az ember allati 6sztone, amely kellemes kielégiilést
talal a vérben, csak Onmagaért a vérért, nyilvanul meg ebben a durva
sportszemléletben. Figyeljik meg a box-mérkdzéseket! A tomeg ordit
€s 1ivolt: «isd ki», «ne kiméld», «kenj oda»! Amikor az elsé vércsik meg-
jelenik valamelyik boxbajnok arcdn, a kozonség valdsdgos extdzisban
tor ki, s mintha kiilonds lendiiletet nyerne a vér lattdn a haj razés, a
biztatds és a tombolas. A legnagyobb Oromet, megelégedettséget, a valo-
sagos knock-outolas okoz, amikor is az egyik bajnok a masikat foldre
teriti s a sz0 szoros értelmében harcképtelenné teszi, mert a tomeg
ebben az egyik fél elpusztitdsat latja. A tomeg szemében az igazi box-
verseny az volt, ahol valésidgos knock-outolds tortént. Ahol knock-out
nem volt, az nem érte meg a pénzt s a tOmeg onnan tobbé-kevésbbé
csalddva tavozik.

Ugyanezek a jelenségek talan kisebb mértékben, de felmeriilnek a
tobbi kiizdo sportagakban is, a futballban, a szabadstili birkézasban
stb. A nézdknek jelentékeny része nem érti meg a sport finomsagait, a
technika, a testi ligyesség, a szivos akarat arnyalatait, talan nem is
annyira a sport érdekli ezeket, mint inkdbb az, hogy a sporton keresztiil
kitombolhassak elfojtott 6sztoneiket.

Ezeknek a sport levezetd csatorna, amelyen keresztiil bizonyos
mennyiségli  aljassagtél ligyesen leplezve megszabadulnak. Hiszen
maganéletiilkben nagyon jok, rendesek és engedelmesek kell, hogy legye-
nek s mint valami nagy malomké, nehezedik rajuk allanddan a tarsa-
dalmi konvencid, amely elfojtja az Osszes allati Osztonoket benniik. Ha
azonban elmennek valami erés mécsre, ahol végig élvezhetnek néhany
labtorést vagy szemhéjfelhasitast, akkor boldogok ¢és megelégedettek,
mert ugy érzik, hogy megszabadultak valami intenziv 0Oszton stlyos
terhétdl. Nemcsak azzal éreznek egyiitt, aki lerigja vagy kiiiti a masikat,
hanem azzal is, aki végig teriil a f6ldon, vagy akit hordagyon visznek
el a futballpalyarol: oriilnek, hogy nem veliik tértént meg az eset. (Giese.)

Természetes, hogy a kozonségnek ez a része, amely csak allati
0sztonok ventillalasara hasznalja fel a sportversenyt, mérhetetleniil
karos befolyast gyakorol az aktiv sportold individualis fejlédésére.
A versenyz0 amugy is allandé harcban és kiizdelemben all az dsi 0sztonok
gatldé motivumaival. Minden versenyzd tudja, hogy a versenyszabalyok
betartasa, a lovagias, lojalis viselkedés az ellenféllel szemben sokszor
nagyfoki Gnuralmat igényel. Es ez er8sen igénybe veszi a versenyzd
akaraterejét ¢s onfegyelmét.

A kozonségnek az a tendencidja, hogy a durvasagban akar gyonyor-
kodni, a tudat alatt befolyast gyakorol a versenyzére, mert a kozonség
ily iranya akaratmegnyilvanuldsanak hatasa alol nem tud szabadulni.
A kiizdelem ezerféle akaratgatldo motivumai kozepette kénytelen lesz a
versenyz0 — ha az Onfegyelem utjan akar maradni — a kozonség ezen
szuggerald magatartasa ellen is allast foglalni. Az eredmény tehat az
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lesz, hogy vagy méltatlanul paralizalja erejét, hogy szembeszalljon a
kozonség alantasabb kivanalmaival, vagy pedig ennek az alantas szug-
gesztidnak aldozata lesz és bele siilyed azokba a durvasidgokba, amit
téle a kozonség kivan. Hogy ez utdbbi hova vezethet, azt bovebben fej-
tegetni folosleges. Kétségtelen azonban, hogy homlokegyenest ellen-
kezik a sport mindennemii kulturalis hivatasaval.

Az 0sztondk masik arteriilete, mely leplezett kielégiilést keres a
sportban, az elfojtott és tévelygo sexudlis érzelmek komplexuma. Léssuk,
mit mond Giese erre vonatkozolag?

A kozonség egy részénél a sportlatvany élvezetébe erotikus hangok
is belekeverednek. Mindenféle sovargd fesziiltségek és elmosodott érzék-
csiklandozasok.

Ez az, ami a nOket a boxoldsnal elragadtatja. A ndék talan nem is
tudjak mindig, hogy az erés ember, pl. a boxoldé az ilyen tudattalan néi
0sztonoknek mindig érdekes és kedves. A folyd vér undort kelt és meg-
ijjeszt, de a félelem jolesd és az undor szimpatikus. A nd Osi Gsztone a
férfi brutalitasaban szerelmet érez. Atavisztikus visszaemlékezés ez arra az
id6re, amikor a férfi még a nét rabolta. Ez és még mas hasonldé motivumok
szerepet jatszanak a nézé nd tudattalan Osztoneiben. Természetesen a
sporthoz ennek semmi kéze. Alat, melyet a sport nyitott meg szamara.

Hasonloképen ilyesmiért jonnek a férfiak, hogy megnézzék a kiizdo
noket. Kovér, joltaplalt ndk birkdznak és az {itések nagyokat csattanak
a combokon s a triké pattanasig fesziil. A férfi néz6 el van ragadtatva
ezekt6l a holgyektdl, akik a felcserélt szerep fokozott élvezetét nyuhjtjak
neki. A nd olyan sportagakat kezd iizni, amelyek semmiképpen sem
felelnek meg bioldgiai alkatanak. Karcsi amerikai ndk, filmdivak boxol-
nak és birkoznak. Mindez elsé pillanatra tréfa hatasat kelti. Nem a
néket sajnaljuk, hanem a sportnak ez a lealacsonyitasa faj.

Ebben a tekintetben a sportnézd, tele tudattalan 4allatiassaggal,
nem valami Orvendetes jelenség. Ezt az iranyt kulturdlis értelemben
téviranynak kell, hogy tekintsiik. Mert a sport vagy tévutakra jut és
Osztonoket kultival, vagy pedig mindennek a sporthoz semmi koze
sincs és sport helyett itt csupan Osztonérzelmek keresnek burkolt kielé-
giilést. A sport mindenesetre hasznos ventilldtor, jobb mint a kocsma.
Ez a megallapitds azonban nem akadalyoz meg abban, hogy mindeze-
ket a jelenségeket kulturdlis tévutaknak mindsitsiik. Objektive meg-
allapithato, hogy a sport ezen az uton nem kdvetelménye a kultaranak.

Giese itt ismertetett kritikdja mély igazsagokat tartalmaz. Mi
azonban tovabb megylink és nemcsak azt latjuk ebben a folyamatban,
hogy nem kd&vetelménye a kultranak, hanem alland6 {itk6z6 pontot
véliink itt felfedezni a néz0kozonség €s a sport magasabb eszméje kozott.
Ez az allando konfliktus, amely a néz6kozonség sportszemléletének sok
mas teriiletén is feltalalhato, allandéan veszélyezteti a sportot és igy a
sportolot magat is.

Abban igaza lehet Giesenek, hogy ez a sportszemlélet taldn hasz-
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nos ventillatora az allati 6sztondknek és Oriilniink kell, hogy van ilyen
artalmatlan ventillator. De ez kizardlag a nézOkozonség szempontja, a
néz6kozonség érdeke. A sport érdeke mast kivan. A sportban nem ven-
tillalni, hanem legydzni kell az Osi 0sztonoket. A durvasag, a kegyetlenség
0sztone ellen éppen gy kiizdeni kell, mint az ezekkel rendszerint parosuld
gyavasaggal, onbizalom hidnyaval, vagy kritika nélkiili géggel. Ezeket az
0si hajlamokat a versenyz6 le kell hogy kiizdje és éppen ezeknek a lekiiz-
désében rejlik a versenysport igazi neveld hatasa, tehat belsé értéke.

A versenyz6 lelki folyamatai homlokegyenest ellenkeznek a nézd
lelki folyamataival ezen a ponton. A kozdnségben végbemend lelki ven-
tillacié rombolodlag hat a versenyzdre, ha eljut hozza. Az egyik az Osz-
tondk szabadjara bocsatasat, a masik az 0Osztondk legy6zését akarja és
igy a kozonség ily iranyl lelki folyamatainak hatdsa a versenyzére csak
karos és bénito lehet.

A masik 1itk6z6 pont a néz6 és a sport kozott a szenzdciokeresés a
néz6 részérdl, amely ellenkezik a sport eszmei [ényegével.

A kozonség jelentékeny része nem elégszik meg azzal, amit a
sport a sportszeriség keretei kozott nyujthat. Ez a tipus mar mindent
un és blazirtan fordul el att6él, ami nem csiklandozza a kuriézum hatésa-
val érzékszerveit. Ezek az emberek legkisebb érdekldédést sem mutatnak
a dolgok belsd lényege irant, csak a legtisztabb kiils6ségek érdeklik Oket.
Csak olyasmi, ami teljesen meglepd és felrazza az allandd imalom és
blazirtsag okozta petyhiidtségb6l szellemiiket. Ezeket a nézéket nem
érdekli a sport szépsége, de nem érdekli a versenyzé hdsi kiizdelme sem,
éppen azért a megszokott, a klasszikus régi sportagak, mint az atlétika,
az 0kolvivas vagy birk6zas szamukra unalmasak.

A nézbknek ez a csoportja eldsegiti a sport eltechnikasodasat.
A gépek kozremiikddése, a technika fejlodése folytan mind wjabb s ujabb
lehet6ségeket nydjt a nézd szenzacidéhségének kielégitésére. A motor
feltalalasa magaval hozta az autd- és repiilosportot. Ezek a sportagak
sok tekintetben a néz0kozonség szenzacidoéhségére vannak beallitva.

Nem allitjuk azt, hogy az autd- és repiildsport nélkiilozi az igazi
sport lényegét, de azok a nyaktér6 mutatvanyok, amelyek allanddéan
kockara teszik a sportember életét, végeredményben tdvol esnek a sport
kulturalis 1ényegétol. A kdzonségben a vakmerdség elismerését vivjak ki és
megdobbenést keltenek, de éppen ezaltal inkabb a cirkuszi akrobatika-
hoz allnak kozelebb, mint a testet és lelket edz6 versenysporthoz.

Azutan jonnek a tisztdn technikara alapitott sportok, melyeknél
a lényeg mar nem a testgyakorlas, hanem a technikai felszerelések uj-
szerll sportbeallitasa és az ezaltal keltett szenzacio.

Az autdval Uzott polojatétk — ahogy Giese mondja — inkabb
kuriézum, mint sport. Az amerikaiak nagyszerien értenek hozza, hogy
hogyan kombinaljak szokatlan, de lényegében esztelen modon a techni-
kai felszereléseket a sportbéli feladatok megoldasaval. A motorcsonakhoz
egy kis deszkat kotnek és azt a vizén huzatjak, a deszkan pedig egy Uszo
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balansziroz két kezében faklyaval. Minden igazi sportember azt kérdezi
erre, hogy mi ennek az értelme? A valasz csak az lehet, hogy az egyetlen
célja a publikum érzékcsiklandozasa.

fgy sziiletnek sportagak, amelyeket legfeljebb azért néz meg a
kozonség, mert kuridzumot lat benne. A kozonség egy része Kkeresi,
kivénja ezt s igy Osszeiitkozésbe keriil a sporttal. Ha a sport nem tudja
kivonni magat a kdzonség ezen szenzacidkeresésének hatdsa alol, messze
eltér a sport igazi hivatasatdl. Sajnos, ezt az iranyzatot a technika fejlo-
dése meglehetdsen eldsegiti és emiatt a kozonségnek a technika szenza-
cioira valo éhsége bizonyos foku veszélyt rejt magéaban a sportra nézve.

A sport — eszmei magaslatin — 1élekkultuszt jelent a testen
keresztiil. Az egészséges sportnak egyetlen eszkdze az emberi test. A fel-
szerelés minél kevesebb legyen és csak mint egészen mellékes dolog, csak
mint masodrendi eszkdz vagy pdtlék szerepeljen. A labda, a vitér vagy
a tenisziitd stb. mint a legegyszeriibb sporteszk6zok, szinte egybeforr-
nak az emberi testtel és mintegy meghosszabbitasat képezik a kar vagy
a lab mozdulatbeli erdkifejtésének. Ami ezen til halad, annak sportbéli
értéke nagyon is kétséges.

A nézbd szenzaciochsége azonban arra készteti a sportot, hogy a
legkiilonb6zobb targyakat sorra vegye és egymasutan kiprobalja, hogy
alkalmas eszkozok-e a sportolasra? A sportszemlélet ezen irdnya a leg-
nevetségesebb vallalkozasokra kényszeriti a sportot, hogy minél t&bb
kuriozumot nyhjtson és ezaltal veszélyezteti a sport komolysagat és
igazi belso értékeit.

Minél inkabb testi valamely sport — mondja Giese — annal koze-
lebb fekszik az orokkévalosaghoz. Minél inkabb technikai, annal mulan-
dobb és annal inkabb ki van téve a publikum szeszélyének. A technikai
sportok er6sen ald vannak vetve a divat aramlatainak, mert a technikai
eszkozok folyton valtoznak, folyton fejlddnek. Az id0 megszokotta
teszi a technikdba Oltdztetett sportagakat ¢és ezaltal elvesztik szenza-
ciot keltd hatasukat; tehat a kozonségre nézve megszinik becsiik.
Belso értékiik alig volt és igy nincs ami fennmaradasukat biztositsa.
Az atlétika, a birkdzas és az 0kolvivas, mint a legkevesebb felszereléssel
Oltoztetett sportagak, orokkévalok, mert sohasem filiggottek a kozonség
technikai szenzaci6éhségétol.

2. Politika a sportban.

A nézokozonség igazsagkeresése a nézdszempont etikai iranyanak
tekinthetd. Az a torekvés, hogy a nézé minél révidebb ido alatt és minél
hatalyosabban lassa érvényesiilni az igazsagot, a sportszemlélet legértékesebb
iranya. Nemcsak azért, mert a nézében bizonyos mértékben visszatiikrozi
az igazsagban vetett hitet és az elnyomott, kisemmizett, agyongyotort
polgar végre az élet valamely megnyilvanuldsaban reélis igazsagot talal,
hanem azért is, mert a néz0 szempontja ezen a terilleten tokéletesen
megfelel a sport etikai kovetelményeinek. A nézokozonség jelentékeny
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része — mondja Thiess' —, amely természetesen a proletariatus sorai-
bol kerill ki és igy bizonyos mértékben ellenszenvet érez minden lovagias
eszmével szemben, kifiitydli az olyan boxolot, aki mélylitéssel akarja
a gybzelmet kicsikarni, tehat «gentleman» magatartast var a boxolotol.
A nézé ezen igazsagkeresése feltétlenljo hatassal kell, hogy legyen a sport
eszmei fejlédésére és igy a sportember individualis fejlodésére is.

Sajnos, a heroikus sportszemlélet Giese altal felallitott ezen igazsag-
keresése a valdsagban némileg maskép fest. A nézd igazsagkeresd
tendencidjat gyakran zavard6 momentumok befolyasoljak, igazsagérzetét
elhomalyositjak. 4 sportban megjelenik a politika és kikezdi, aladssa
a sport etikai értékeit.

A mitsemsejté kisember, aki ugy érzi, hogy az igazsag feléje soha-
sem mosolyog, akinek meggy6zodése, hogy érvényesiilését az életben
az igazsagtalansdgok lancolata akadalyozza, aki hite szerint igazsag-
talansagot tapasztal a birdsagtdl kezdve az addhivatalon at fel a magas
minisztériumokig, észrevétleniil belesodrodik a minden értéket megronto
politikai jelszavak aradataba a sport teriiletén is.

gy aztan az 6 igazsiga bizonyos mértékben felekezeti, faji vagy
osztalyigazsag lesz. Pedig a politikat gy(ldli, csak demagodgiat lat benne
¢s szentll meg van gy6zodve a feldl, hogy a politikdban tobbnyire nem
az igazi érték, hanem inkdbb a szellemi szemfényvesztés érvényesiil.
Tiltakozik is minden erejével a politikai jelszavak ellen, mégsem veszi
¢észre, hogy mentalitasa menthetetlentil a jelszavak hatasa ala keriil.

fgy jut szerephez a sportszemléletben a faji, a felekezeti és az
osztalykérdés, amely elhomalyositja a sportszemlélet etikai utjait.

A politika talan a klub fanatizmussal kezddédik, ami Onmagaban
véve még nem volna karos, hacsak addig terjedne, hogy biztassuk,
batoritsuk klubtarsunkat. Ez a stimuldlds a sportnak csak hasznara
volna. Sajnos, a klubfanatizmus a legritkdbb esetben tudja ezeket a
hatarokat tiszteletben tartani. A reakcié természetesen azokban a sport-
agakban mutatkozik elsdsorban, ahol a biraskodas a sportverseny ki-
menetelére jelentékeny befolyast gyakorol. igy pl. a vivasnal, ahol a
versenyz0 akcidinak érvényességét biraljak el, a birk6zasnal és a boxo-
lasnal, ahol pontozassal a gy6zelmet, illetve vereséget dontik el a birak.

Ezeknél a sportagaknal az igazsdg sokszor elvész a kiilonféle
sportpolitikai szempontok utvesztdiben. Az akarnokok serege sorakozik
fel a sportbéli szereplésre s ha mint aktiv sportember — tehetség
¢s kitartds hianyaban — szerephez nem juthat, legaldbb biraskodni
akar. JoOl fésiilt alakok, kik azeldtt a zsurfia szerepében élték ki magukat
¢s arattdk le a babért, most a sportaradattal akarnak 0szni és a sportban
kisérelik meg felttinési vagyuk kielégitését.

Természetes, hogy ez a tipus nem az igazsagot fogja keresni,
hanem egyszeriien szolgalataba all valamelyik sportpolitikai iranyzat-

! Frank Thiess: Erziehung zur Freiheit.



24

nak. Valamelyik klubra eskiiszik s nem riad vissza az igazsdg meg-
korrigalasatol sem, ha klubtarsa érdekérdl van szd. Esetleg filoszemita
vagy antiszemita sportpolitikat folytat, megnyirbalva ebben az irany-
ban a sportigazsag etikai kovetelményeit a nézokozonség soraiban
helyet foglalo elvbaratainak tetszésére. Masok ismét tarsadalmi kiilonb-
ségek érvényesiilését viszik bele a sportba, megkiilonboztetve a verseny-
70t foglalkozasa szerint.

Mindezek a sportpolitikai iranyzatok artatlanok maradnak addig,
amig a néz6 csak egyszerlien a «drukkén szerepét jatssza, mert hiszen az
emberi természetbdl folyik, hogy a néz6 a kizdé felek koziil az egyik mel-
lett és a masik ellen lelkesedik. Amikor azonban ez a szempont annyira
erére kap, hogy bizonyos sportpolitikdnak a tengelyévé valik, elfajula-
sokhoz vezethet, mert teljesen meghamisithatja a sportbéli igazsagot.

A «drukkerben» mindig él valami kis hajlandosag arra, hogy helye-
selje az igazsag megkorrigdldsat az imadott és koriilrajongott bajnok
javéra, bar ez a hajland6sag nagy részben tudatalatti és igy johiszemii.
Meg kell allapitanunk, hogy a néz6kdzonség szempontja ezen a teriileten
is erdsen ltkozik a sport magasabb érdekeivel. A «drukker» csoport sport-
politikai exponense, mint versenybird, nehezen tudja magat kivonni a
tomeg sugallata, néha valosagos szuggesztidja aldl. A bird tehat kdnnyen
alul maradhat ezzel a kéaros sportszemléleti iranyzattal szemben.

A versenyzOt pedig alaposan megronthatja nemcsak karakter-
belileg, hanem a sporteredmények tekintetében is. Semmi sem karosabb
a versenyz6 lelki vilagara, mint az olyan gy6zelem, amelyhez igazsag-
talanul jutott. Ez éppen olyan sulyos tévedés a sportversenyzés terén,
mint az Osszeadasi hiba a konyvelésben. Néha orakig keresni kell,
hogy hol csuszott be a szamitasi hiba és oldalakat kell 0jbol 6sszeadni,
hogy a hibat kikiiszobdljiik. Minden meg nem érdemelt gydzelem téves
képzeteket sziil a versenyzOben. Fantazidja szarnyra kel és csak keserves
csalddasok 4aran tudja késobb ezeket a szarnyakat megnyirbalni és
sajat magat a realitds medrébe terelni, ha ugyan nem lesz mar késd és
ez a mivelet nem rontja meg alaposan idegrendszerét. Mindez termé-
szetesen art a sportnak. A sportpolitika szellemének érvényesiilése talan
legnagyobb ellensége az igazi sportnak.

Meg kell emlékezniink e helyen az osztdlypolitikanak a sportba
valé bevonulasarol is. Nem szandékozunk itt alldst foglalni sem az
osztaly politika ellen, sem a mellett, mert ez a kérdés targykdriinket
nem érinti. Ami benniinket ebbdl a szempontbdl érdekel: teljes erdnkkel
tiltakoznunk kell az ellen az iranyzat ellen, amely barmiféle politikai
szint, szélsé jobbot, vagy szélsé balt, radikalist vagy konzervativet
igyekszik a sportba belekeverni.

A sport, mint kultartényez6, fiiggetlen kell, hogy maradjon a napi
politika tiigyeskedd demagogiajatol. Amiként nincs szocidldemokrata,
liberdlis vagy konzervativ miivészet és tudomdny, éppugy nem lehet
szocidldemokrata, liberalis vagy konzervativ sport sem. A miivészet
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és a tudomany csak egy, éppen ugy, mint a sport és ez mindenkié, az
Osszemberisége.

Sajnos, tapasztalnunk kell, hogy az osztalypolitika bevonult a
sportba. Ez a sportszemlélet egyszeri eszkozz¢é akarja degradalni a
sportot az osztalyok egymas elleni harcaban. Némelyik, ezt az irany-
zatot propagalé munka, valdsagos torzitd tiikdr. Ilyen Julius Deutsch-
nak a «Szocialista Munkassport Internacionalé» elndkének nemrégiben
magyar forditasban megjelent «Sport és politika» cimii konyve.

Deutsch a sportot a munkasmozgalom szolgalatdba kivanja
allitani, mert szerinte a sport nemcsak az egészség szempontjabol hasz-
nos, hanem ezenfelil noveli az ember energiajat:;, az akaratot meg-
acélozza és teljes erdkifejtésre készteti. Erre pedig a munkasnak nagy
sziiksége van a polgari rend elleni kiizdelemben.

A polgari sport — mondja Deutsch — elvesztette erkdlcsi tartal-
mat, mert a pénzuralom, az Onzés és az igazsagtalansdg nyomult el6-
terébe. Anyagi haszonlesés €s rekordhajhaszas jellemzi a polgari sportot.
A nagy versenyeken mar hetekkel elére fijjak a reklam harsonait, mert
a vasari kiilséség hozzatartozik a polgari mentalitashoz. Mint a cirkusz
artistait, ugy fizetik azokat a sportolokat, akikben kiilonleges képessé-
gek lakoznak.

A professzionista sport viszont — Deutsch szerint — semmit
sem jelent a népnevelés szempontjabol, mert csak a szenzacid erejével
hat, de utdnzéasi vagyat sem kelt. A polgari sport egyéni s ez a leg-
mélyebb 1ényege. A tOmegtestedzEs egyiittes eredményeit az egyesek
csucsteljesitményeinél kisebbre becsiili. A munkassport célja ezzel
szemben a tomegek felviragoztatdsa. Az utobbit a polgari sport nem
valosithatja meg, csak a munkdssport, mert ez, éppen uUgy, mint a
munkasmozgalom, a proletariadtus nagy tdomegein nyugszik.

Mindebbdl Julius Deutsch azt a kovetkeztetést vonja le, hogy a
munkas ifjaknak kiilon sportegyesiiletekbe kell tdmdriilni, a polgari elemek-
kel keveredni nem szabad, s6t versenyezni sem szabad polgéri verseny-
z6kkel, mert a polgari sport szelleme «megfert6zi» a munkaselemeket.

Nyilvanvalo, hogy Deutsch konyve, mindazt, ami a sportban
rossz ¢és kivetendd, egyszerlien a polgari mentalitds rovasara irja,
viszont ami magasabb sportérdek, azt gy allitja be, mint az egyetlen
idvozitd osztaly politika nézépontjat. Talan fOlosleges is megjegyezni,
hogy éppen a polgari elemek adjdk az amatérok ezreit, akik kiizkodve
és nyomorogva is, lelkiikk egész szeretetével Orzik amatdrségiiket. Talan
arra is folosleges ramutatnunk, hogy az tugynevezett «polgari sport»
hivatalos vezetdi is tisztdban vannak azzal, hogy nem a professzionista
sport az igazi sport. EbbOl a szempontbol tehat semmi kiilonlegeset
sem tartalmaz Deutsch konyve.

Ezen a helyen csak azt kivanjuk megallapitani, hogy ez az osztaly-
politika bevezetése a sportba a legveszedelmesebb merénylet a sport
ellen. Semmi sem alkalmas annyira a sport igazsagainak meghamisitasara,
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mint éppen az osztilyizgatds €s az osztalygylldlet. Ha ez a szempont
a nézokdzonség mentalitdsaban erére kap, nem az lesz a fontos, hogy
valamely versenyzé mit tud, hanem, hogy polgari vagy munkdésosztaly-
hoz tartozik-e?

Az individudlis elemet pedig a sportbdl kiirtani nem lehet, mert
a sport lényege éppen a kiizdés és a versenyzés. «Sport ist Kampfh —
mondja Carl Diem. Ez az, ami «az akaratot megacélozza és teljes erd-
kifejtésre készteti» s amit Deutsch is a sport legértékesebb elemének
tart. Egyéni elem nélkiil kiizdelem és harc el sem képzelhetd. A birkozas-
ban pl.,, amely egyik legelterjedtebb munkdéssport, egyén egyénnel all
szemben és az egyiknek gydzni kell, a masiknak alul maradni. Az egyéni
érvényesiilés teljes kikapcsolasa a sportban, mint ahogy Deutsch el-
képzeli, fogalmi képtelenség, mert az olyan sport, amelybdl a kiizdelem,
az er6k Osszemérése hidnyzik, nem szolgalnd a sport igazi céljat: az
akarat fejlesztését.

A sportnak munkés és polgari sportra vald erdszakos tagozasa
tehat nemcsak mélységesen ellenkezik a sport 1ényegével, hanem mérget
tiltet a nézo lelkébe, az agitacio, a gylldlet mérgét, amely elhomalyo-
sitja a sportigazsagok utjait és ebbdl a szempontbol allandd Osszelitko-
zésben van a sport magasabb érdekeivel.

Hasonléan nem lehet sportérdeknek tekinteni azt a talzo, gytldl-
kodé sovinizmust sem, amely esetenkint a nemzetkozi versenyek leve-
gbjét uralja. Ismeretes, hogy néha a kozonség annyira megfeledkezik
a sportszeriség kovetelményeir6l, hogy az idegenben mérk6zo csapatot
nemcsak terrorizalja fenyegetd viselkedésével, hanem valdsagos tomeg-
verekedést rendez és a sajat csapatanak vereségét az idegen csapat
tagjainak bantalmazasaval akarja kiegyenliteni. Ez a magatartas ellen-
kezik a sport magasabb szemszdgével.

A sport, mint kultartényez6, semmiféle téren sem szolgalhatja a
gyulolkddés szitasat, még a nacionalizmus terén sem. Egyébként is az
olyan nacionalizmus értéke, amely csupan gyilolkodésben meriil ki,
erdsen kétséges. A sport, mint kultarfaktor, inkdbb a nemzetek kozele-
désének egyengetésére van hivatva. A kozonség gyilolkodd sovinizmusa
ezzel ellenkezé hatast valt ki. Nemcsak elhidegiilést okozhat az egyes
nemzetek sportoloi kozott, hanem a sportigazsag rovasara is szolgalhat.
A versenyzében azt a gondolatot élesztheti a tudat alatt, hogy a mas
nemzetbelit a szabalyok megszegése aran is le kell gy6zni. igy jonnek
létre a szabalyellenes «lefekvések» az egynemzetbeliek kozott és igy
ragadtatjak el magukat a birdk a partoskodasra. Mindez természetesen
a masik nemzet fiainal reakciot sziil és Oket is kényszeriti az igazsag
megkorrigalasara. Ennek a kovetkezménye az lesz, hogy a nemzetkozi
verseny nem az erok objektiv mérdje lesz, hanem azt fogja kifejezésre
juttatni, hogy melyik nemzetnek van nagyobb ereje és befolyasa a
sportpolitikaban. A sportbéli sovinizmus tehat szintén ellenkezik a
magasabb sportérdekkel.
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3. A nézd amatorellenes tendencidja.

Ha a sport élethivatassa valik, elveszti sportszeriiségének alapfel-
tételét. Azt hissziik, hogy ebben minden gondolkozd sportember egyet-
ért velliink. Mas kérdés az, hogy hol van itt a hatar és mikor valik
a sport ¢lethivatassa? A kozkeletli amatdr-professzionista megkiilon-
boztetés mintha cs6d6t mondott volna, mert mindenki érzi, hogy a
megfizetettség, mint kiilsé ismertetd jegy e kategériak felallitasanal
nem teljesen kielégitd.

Emellett 1jabban bizonyos ellenszenvet is tapasztalhatunk az
amatéreszmével szemben. Sokan ugy latjak, hogy az amatbrség a sport-
ban valami arisztokratikus tradicié, valami elékeldskodés, ami ellen-
kezik a kor demokratikus szellemével. A munkésosztaly egy része az
amatOrsportban a vagyonosabb tarsadalmi osztaly privilégiumat sejti
és a «profi» gyakran szimpatikusabb el6tte, mert tobbnyire kozelebb all
osztalyahoz. Természetesen megfeledkeznek arrdl, hogy ha nalunk nem
is, de gazdagabb orszagban sokan nagy vagyont szereztek a sporttal.
A szocidldemokracia hivatalos allaspontja is — amint fentebb lattuk —
professzionizmusellenes.

Az amatérkérdésben felismerheté fogalmi zavart és tétovasagot
fokozza az, hogy az amatérségnek tobbféle szempontbol valdé meg-
vilagitasa a legkiilonb6zobB felfogasokhoz vezet. Kétségtelen, hogy a
kiils6 amatérmaz Onmagaban semmit sem jelent. Ennél Iényegesebb
az a belsO tartalom, mellyel a sportember ezt a fogalmat egyénileg ki-
tolti. Etikai szempontbol a sportember érzés- €s gondolatvilaga hatdrozza
meg amatdrvoltat. EbbOl a nézdszogbdl itélve valamely «profin-futbal-
lista kiilonb amatér lehet, mint akarhany tényleg amatérként szerepld
sportember.

Szocialis szempontbol sem a megfizetettség a leglényegesebb krité-
rium. A tarsadalomra nézve az a sportember, akinek a sporton kiviil
egyéb foglalkozasa nincs, inkdbb professzionista, mint amatér. Ilyenek is
vannak! Emellett masok elhanyagolva tényleges élethivatasukat a kiilsé
amator jelleg megorzésével oly mélyen hatolnak be a sport tanulméanyo-
zasdba és gyakorldsaba, hogy élethivatisuk masodlagos jelentdségli lesz
rajuk nézve. Ez esetben az amatér bajnoksport csak latszolag amator,
lényegében hivatasos bajnoksport lesz, még akkor is, ha anyagi ellen-
szolgaltatast a versenyzo tényleg nem fogad el.

Amikor tehat azt igyeksziink itt kimutatni, hogy a nézék6zonség
tendencidja amatdrellenes és hogy a kozonség bevonulasa a sportpalyakra
az aktiv sportolot a hivatdsos sport felé hajtja, nem azt értjiik hivatasos
alatt, aki sportteljesitményéért pénzszolgaltatast fogad el, hanem azt, akire
nézve a sport fofoglalkozas, élethivatds lett. AmatOr alatt viszont azt, aki
a sportot mindig csak masodlagos, mellékes foglalkozasként és foképen
kedvtelésbdl tizi.
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Az amatdrség a sokak aktiv sportolasa, a professzionizmus a keve-
sek aktiv sportja és a sok ezer néz6 alsportolasa. Az eldbbi az igazi
kultarérték, az utdbbi alérték. Csak az amatérsport igazi sport — mondja
Willy Meisl' — csak az hozhat tdiilést, erdfelfrissiilést, csak annak
lehet nevelé hatadsa. Az ifjusdg mintaképe, népének szimboluma és
tamasza az amator. Csak az amat6érsport teremhet igazi gytimdlcsot.

Szocidalis szempontbol pedig csak az a sportember mindsitheté amator-
nek, aki a sportot oncélu, szabad tevékenységnek tekinti. Aki a sportban
szerzett testi és lelki erejét az élet egyeb vonatkozasaiban produktiv uton fel
tudja hasznalni, aki a sportban szerzett akaraterejét dat tudja vinni élet-
hivatasara. Aki az ifjusag elmuldsaval pontot tud tenni a sportdicsOség
utan és meg tudja taldlni a férfikor tevékenységének a tarsadalomra
nézve hasznos utjait.

Vitathatatlan tehat, hogy ugy etikai és Ilélektani, mint szocialis
és kulturalis szempontbol egyarant nagy jelentdsége van annak, hogy
a néz6kozonség szerepe a sportban az aktiv sportolot a professzionizmus
fel¢ tereli. Vizsgaljuk meg tehat, hogy a néz6 pszichéjében melyek azok
a motivumok, melyek ilyen és hasonldé hatasokat valtnak ki a sport-
emberbdl.

Legylink végre tisztdban azzal — mondja Willy Meisl —, hogy
a tiszta amatOrség korszaka lezarult abban a pillanatban, amikor eld-
szOr beléptidijakat kezdtek szedni a sportpalyakon. Meisl szerint
a magas bevétel, melyet a vallalkozok vagnak zsebre, ontudatlanul azt
a gondolatot kezdi ébreszteni az amatOrben, hogy tulaj donképen igaz-
sagtalansag, amikor kizarjak 6t azokbol az anyagi javakbol, melyeket
az 0 kdzremiikodése teremt meg. Részben ez a szempont vezetett a nyilt
professzionizmushoz. Mi itt azonban nem erre akarunk ramutatni.

Szerintiink a nézokodzonségnek beléptidijjal valdé megvadmolasa egy
masik, még sokkal er6sebb hatast valtott ki a versenyz6bol: azt a tudatot,
hogy valamit nyujtania kell a kézonségnek pénzéért. Addig, amig beléptidij
nélkiil be lehetett menni a sporttelepekre «nézni», az amatér sport-
embernek eszébe sem jutott, hogy 6 most «attrakcio». A kozonség is sze-
rényebben viselkedett akkor és jelenléte alig volt észrevehetd. Mihelyt
beléptidijat kellett fizetnie, joggal elvarhatta, hogy pénzéért kapjon is
valamit. A legjobbat és a legszebbet, a legérdekesebbet és a legizgatobbat
akarja pénzéért és oda megy, ahol a legtobbet nyujtjak neki.

Minél rendszeresebb lesz a jegyszedés, anndl szinhazszeriibb lesz a
sport és anndl inkabb fiiggé viszonyba keriil a versenyzé a kézonseggel
szemben.

A kozonség kezdi otthon érezni magdt a versenypalyan, mind
hangosabb lesz, s6t hangadova valik, akarcsak a szinhaz nézO6kozon-
sége. A rendezdegyesiiletek a kozonség kegyét kezdik keresni, éppen
ugy, mint a szinhazi direktorok. A sajtd, mint a kdzonség szdcsdve, ero-

' Willy Meisl: «Der Sport am Scheidewege».
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sen foglalkozni kezd a versenyzokkel — de csak a bajnokokkal —, fel-
emelve vagy lesujtva, naggya téve vagy megsemmisitve sportembe-
reket.

Ehhez képest az amatér uj atmoszféraba keriil. Aki nem tud a
kozonség és a sajtd kegyeibe jutni, az lassan kedvét veszti €s vissza-
vonul. Akit pedig a népszeriiség felemel a magasba, az felszivja a sportot
minden idegszalaba, tgyhogy végiil almodni sem tud egyébrdl, csak a
sportrol. Ez utébbi amatérbajnoktipus gyakran beleesik abba a lelki
allapotba, amit a német terminologia «Sportverblodung»-nak nevez.
Semmi sem érdekli mar, csak a sport. Semmirél sem tud tarsalogni ugy,
hogy két percen belill a sporttémara vissza ne térjen. Hivatdsait — ha
ugyan van ilyen — természetesen elhanyagolja, immel-ammal, ked-
vetleniil végzi. Amikor a munkaidének vége van, kO esik le a szivé-
r6l és szalad le az utcara, hogy megvegye az esti lapokat, melyeket
hatulrél kezd olvasni, mert ott van a sportrovat — a tobbit el sem
olvassa! Ez a lelkidllapot mélyen befészkelédve az amatér agyaba,
kénnyen megmérgezheti egész ¢letét. Ez az, ami a kidregedd sport-
embert arra készteti, hogy Onmagat és a sportot nevetségess¢ téve gor-
csosen ragaszkodjék lehetetlen probalkozasokhoz és kopasz vagy dere-
sed6é fejjel elhanyagolva kenyérkeresetét, komoly életpalyajat, déli-
babokat kergessen. A sport ezen a téren nem szolgdlja a tarsadalom
érdekeit.

A nézokozonség megvamolasa természetesen ma mar olyan tényezo,
amellyel mint valtozhatatlannal kell szamolni. Sasaki Kihichaburo,
japan fo6iskolai tanar 1907-ben Budapesten magyar nyelven kiadott
«Djudo» cimii kdnyvében azt mondja, hogy japan felfogas szerint a sport
ellen elkovetett legnagyobb visszaélés volt az, amikor a djudot elészor
belépddij ellenében kezdték mutogatni a publikumnak. Azoéta Japan-
ban is megvaltoztak a viszonyok. Ma mar ott sem tekintik a jegyszedést
visszaélésnek. A mélyen szantd gazdasagi okok azdta mindeniitt meg-
valtoztattdk a sport vilagképletét, amin sirankozni nevetséges volna,
valtoztatni pedig nem lehet.

Ez a felismerés azonban nem lehet akadalya annak, hogy a sport
felkutassa a fizetd nézOkozonség karos befolyasanak rugoit és hogy
a legmesszebbmend modon védekezzek elleniik. Minél inkabb fiiggd
viszonyba keriil a sportember a nézdvel szemben, annal nagyobb a
veszedelme annak, hogy a sportot hivatdsava teszi, ha nem is névleg,
de tényleg. A tarsadalomnak azonban ez ellen védekeznie kell, de nem
ugy, hogy most mar ellenségei lesziink minden sportnak, hanem magéan
a sporton keresztiil. Mert csak a sport szellemi nivojanak emelése lehet
mind ennek egyetlen orvossaga.

Lattuk Giese felfogasdban, hogy a sportban a nézé szenzacio-
hajhaszasi és Osztonfeloldasi torekvése az «Unkultur»-t szolgalja. Lassuk
most, hogy Giese harom kulturalis életformaja, az esztétikai, a heroikus
¢s a kollektiv sportirdny, mennyiben ellenkezik a sport amatdrirdnya
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fejlédésével, az amatér eszmével, amelyet a magunk részérél a sport
legmélyebb értékének tekintiink.

Akar filozofiai, akar pszichologiai oldalrél nézzik az esztétikai
kérdést, arra a végkovetkeztetésre jutunk, hogy az esztétikai probléema
tulajdonképen a miivészet probléméja. A sport viszont legfeljebb targya
lehet a miivészetnek, miivészi témaul szolgalhat, de maga miivészetté
sohasem valhat, mert a versenyz0 se nem alkot, se nem alakit. A sport
esztétikajahoz is csak a miivészeten keresztiil juthatunk el.

Pauler’ szerint: «esztétikus jelzével voltaképen mindig emberi
alkotast illetiink, vagy legalabb is olyan targyat, amelyet ugy tekint-
hetiink, mintha emberi alkotas volna». Ez Pauler szerint ugy értendo,
hogy mikor példaul a természet szépségét csodaljuk, oOntudatlanul is
oly szempontbdl tekintjilk, mintha valami szellemi alkotds volna. Vagyis
a szép emberi test azért szép, mert mialkotds mintijara foghato fel.
Az ember a muvészet segitségével fedezi fel a természet szépségeit.
Ezért tudvalevbleg a természeti szépség, a szép test, a szép tajék mél-
tanylasa a fejlett kultira terméke. Alsobb miiveltségi fokon allo6 népek-
nél és egyéneknél még nem Iéphet fel, mert a miivészet még nem tarta
fel elottiik a természet szépségének titkat.

Az esztétikai élvezés, mint a dolgok érzéki formajadban valo
érdeknélkiili gyonyorkodés — mondja Komis’ —, hosszabb fejlédésnek,
kiilondsen a mivészi nevelésnek eredménye. A gyermek esztétikai itélete
lényegesen kiilonbozik a feln6ttétél és rendesen nem magara a miialko-
tasra, hanem az 4brazolt tartalomra, mint ilyenre vonatkozik. A formai
esztétikai mozzanatok élvezése a miivészi nevelés eredménye.

A sportnak tehat annyiban van és lehet esztétikdja, amennyiben
a sportolé teste mozdulatbeli szépségénél fogva mialkotds mintajara
foghaté fel. Amennyiben emlékeztet valami miivészi meglatasra, ame-
lyet miivészi neveltetésiink mar egy vagy tobb izben esztétikai tarta-
lomma emelt benniink. A sportold teste, illetve mozgasa ez esetben
esztétikai érzelmet kelt, de ez nem kozvetlenill a sporttal fligg Ossze,
hanem azzal a mivészettel, amely neveltetésiink kapcsan feltarta el6t-
tink az emberi test szépségeit. A sport itt csak témaul szolgal. Alak-,
ritmus-, harmoniaérzelmek mind miivészi neveltetésiink eredményei
¢s ha a sportban ezt meglatjuk, megérezziik, ez utdnérzése miivészi
ismereteinknek.

Visszatérve a nézore, meg kell allapitanunk, hogy az a nézd tipus,
amely fOleg esztétikumot keres a sportban, a sportot csak masodlagos
szempontbol nézi. Az, hogy valamely sportember nyujt-e esztétikai lat-
vanyt sportolasaval, teljesen fiiggetlen sportteljesitményétol. A sportold
akkor elégitheti ki az esztétikai kovetelményt, ha szép a teste, propor-
ciondlis az alakja, szép a feje, kellemesek arcvonasai stb. és emellett

' Pauler Akos: «Bevezetés a filozofidbay.
? Kornis Gyula: «Lelki élet».
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akcioiban bizonyos harmoénia nyilvdnul meg. Ha pl. 1ab- és kézmunkédja
Osszhangban van stb. Mindez jo6, ha adva van a sportolonal, de aem
fontos. Lehetséges, hogy éppen a legkivalobb bajnokbdl hianyzik mindez.
Lehet, hogy éppen a gybztes esztétikailag nem szép, sét aranytalan,
esetleg torz kiilseji. A legritkdbb véletlen az, ha a gydzelemhez sziik-
séges lelki kvalitasok egy személyben egyesiilnek a szép testtel, a szép
arccal és a harmonikus mozgassal.

Mindazonaltal a miivészi értelemben vett esztétikdnak jelentds
szerepe van az egyes sportagak fejlodésében és népszeriiv 7 tételében.
Nem azért, mert a sportold individudlis fejlodését esztétikai iranyban
befolyasolni tudja, hanem azért, mert amennyiben miivészi témaul
szolgalhat és alkalmas a miivész inspirdlasara, a miivészeten keresztiil
is megfoghatja a kozonség érdeklddését és szépérzekét. Ennyiben tehat
a sportesztétikumnak nagy kulturalis jelentdsége van.

Az esztétikum teljes hidnyaban tartdos és egészséges sport nehezen
képzelhetd. Viszont a festészet és a szobraszat jelentds szerepet jatszhat
a jovo sportjdban, mert arra van hivatva, hogy felfedje a sport szép-
ségeit és ezaltal fokozza a k6zonség sportszeretetét és lelkesedését.

Giese téved tehat akkor, amikor a kornyezet és a dekoracid miivé-
szetét nem tartja valddi sportesztétikdnak és némi glinnyal «Zuzatz-
asthetik»~nek nevezi. A sportesztétika sulypontjat a fentiek alapjan
éppen a sportot dekorald sporttargyu szobraszat, festészet és épitészet-
ben latjuk, mert ezek a felfed6i, hordozdi és tovabbfejlesztdi a sport-
béli esztétikai iranynak.

A néz0 azonban a milvészi esztétika szempontjabol semmi koz-
vetlen hatast a sportold egyén fejlédésére nem gyakorolhat. Hiaba
akarnd a sportember, hogy mozdulatai mivészi témaul szolgdljanak,
hogy «hatra hajlo teste» — Rodin szavaival élve —, «szép ijjnak, ampol-
nanak, vagy vazanak legyen felfoghato». Ez teljességgel lehetetlen!
Ha a versenyzOnek szép és harmonikus teste van, ez isteni adottsadg, de
err6l 6 maga legkevésbbé sem tehet. Ha nincs, az sem baj! Sportered-
ményeinek nem art, legfeljebb a kozonség nem fogja annyira dédelgetni.

Vannak bizonyos sportdgak, melyek esztétikai szempontbol mar
inkabb a testkultranak miivészetbe hajldo hatarteriiletén allanak.
Ezek a tanchoz kozelednek. Ilyen pl. a milkorcsolyazas. Itt hianyzik
a sport lényege: a harc és a kiizdelem. Eppen ezért inkabb be lehetnek
allitva esztétikai szempontok kielégitésére. Viszont a kiizdd sportok
fogalmilag kizarjak az esztétikai hatdsra vald erdsebb torekvést. Tapasz-
talati tények egész sora bizonyitja, hogy tehetséges versenyzok, akik
mindendron esztétikai latvanyt akartak nyudjtani, komikussad valtak
és sohase tudtak olyan eredményt elérni, amilyent e nélkiil a csirdja-
ban lehetetlen torekvés nélkiil elérhettek volna.

A nézében egy masik esztétikai szempont is ¢€l, amely nem azonos
az esztétika mivészi fogalmaval. A kozonség vulgaris értelemben vett
esztétikai kovetelménye az, hogy a versenyz6 konnyedén, az erdlkodés
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kiilsé jele nélkiil, «elegansan» gy6zzon. Giese a stilust is ide szamitja.
Ez a kovetelmény bizonyos feltételek mellett kielégithetd €s igy nem
lehet tagadni, hogy részben nevel0 hatast gyakorol a versenyzore.
Az elegans, folényes modon vald gy6zés azonban a nézd szempontja-
b6l nem annyira esztétikai, mint inkdbb heroikus jelenség, mert a
bajnokot még magasabb piedesztalra emeli a tobbiekkel szemben.
A versenyzé szempontjabol a nehezen, nagy akaraterdvel kivivott gyo-
zelem természetesen mindig heroikusabb ¢lmény.

De a nyaktor6 mutatvanyt végz0 cirkuszi akrobata mosolygo
arca nem feltétleniil esztétikus jelenség, s6t sokszor kinosabb latvany,
mint a csucsteljesitményt eléré sportember eltorzult kiilsé megjelenése.
A teljesitménynek ¢és az azt kisérd kiils6 fizikai jelenségeknek Ossz-
hangban kell lenniok, mert az utobbiak természetes megnyilvanuldsai
a testi és lelki felfokozottsagnak. Ezzel szemben az erdlkodést takard
mosolygd vagy merev alarc a mesterkéltség hatasat kelti és inkabb
diszharmoénikusnak mondhat6, mert nincs 6sszhangban a valdsaggal.

A stilus pedig nem feltétleniil fiigg Ossze az esztétikai szemponttal.
Inkabb a versenyzd itéleti és teremtd képzeletbeli készségének a meg-
nyilvanulasa. A stilus nem kell, hogy feltétlenil szép, vagy érdekes
legyen. Néha csinya vagy unalmas. Sportszempontbol az a fontos,
hogy eredményre vezet6-e? Lacoste teniszbajnok stilusa nem volt
sz€p, sOt unalmas volt. Egyhangu gépstilus, ami mar ezért sem lehet
esztétikus. Sportszempontbdl ez semmit sem vont le eredményeinek
értékébol.

Az az esztétikai irdny, amely elsdsorban eleganciat ¢és folényt
kovetel a versenyzotol, bizonyos mértékben szembehelyezkedik azzal
az irannyal, amely az akarat nevelését tekinti a versenysport focélja-
nak. Szembekeriill az amatOrszemponttal, mely a sport lényegét a tes-
ten keresztiil gyakorolt lélekkultuszban latja. Az amatér a dolog ter-
mészete szerint nem fordithat annyi idét a technika fejlesztésére, mint
a professzionista €s igy ezt a hianyt az akarat nagyfokil megfeszitésé-
vel kell potolnia. Ez a fanatikus gy6zniakards bizonyos kiils6 megnyil-
vanulasokkal jar. Az arc néha eltorzul, a kéz 0Okolbe szorul, a szem
kimered stb. Ez kétségteleniil ellenkezik az 0. n. «elegans» kiizde-
lemmel.

A koOzOnség azonban «esztétikai» latvanyt akar. Azt akarja, hogy
ne latszodjék a bajnokon sem faradtsag, sem er6lkodés. A kozonség
nem torédik azzal hogy az amatér bajnok reggeltdl estig hivatasanak
¢l és csak lopva tud maginak id6t szakitani a tréningre. A kozonség
nem ismer relativ eredményt. Nem érdekli az amatdér akaratereje, mely-
lyel a gy6zelmet kierdszakolja. Mindez természetesen lassan, észrevét-
leniil a professzionizmus felé vezet, mert csak burkolt, vagy nyilt professzio-
nista felkésziiltség mellett lehet a versenyzé abban a helyzetben, hogy a gyozni-
tudason kiviil az elegans mozgast és az arc mosolyratorzitdsat is meg tudja
tanulni.
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M¢ég szembedtlobb a nézd heroikus iranyzatinak amatbrellenes
tendencidgja. Mig az amatOrsportban a versenyz0 szempontjabol a
heroizmus, mint lelki hajtéer6 nélkiilozhetetlen, addig a nézékozonség
részér6l a héroszkeresés egészen mast jelent. Itt hatarozottan kétféle
heroikus iranyzatot ismeriink fel. A sportolo heroizmusa és a nézé hérosz-
keresése éppen ellenkezé iranyban halad. A kozonség csak egy héroszt
ismer: a gybztest. A tobbi versenyz6 minden heroizmusaval egyetem-
ben az érdektelenségbe siily ed és elveszti hési jellegét, mihelyt kiadta
a gyozelmet kezébdl.

Az amatdrsport ezzel szemben arra torekszik, hogy a heroikus
kiizdelem és az akaratedzés minél tobb ember €lményévé valjék. Ezen
magasabb sportszempontbol nem a bajnok személye a fontos, hanem
hogy minél tobb ember elérje azt a sportnivot, amely az akarat bizo-
nyos megedzésével jar.

A sporteredmény, mondja Heinz Landmann,’ lehet egyidejileg
testi és szellemi teljesitmény, s6t tobbnyire az is. A hozzaértdk igy is
értékelik. De nem igy a nagykozonség! Ami a bajnokot a témeg szeme-
ben hérossza emeli, sohasem a szellemi teljesitmény, hanem tisztan a testi
produkcio. Az erd, a gyorsasag vagy legjobb esetben a tréning utjan
nyert iigyesség. Mindig csak a legszembedtlobb testitechnikai teljesit-
mény az, ami a tomeget lelkesiti €s a zajos tetszését kivaltja. Sot
tovabb menve még csak nem is a teljesitmény, hanem csupdan az ered-
mény maga.

Ezen a téren a nézOtdomeg héroszkultusza messze eltdvolodott az
igazi, mélyebb értelemben vett héroszkereséstol. A heroizmus eredeti,
mélyebb értelme az volt, hogy a hés a gyozelem érdekében az életét
tette kockara és pedig az élet feldldozasanak teljes tudatdban. A hdsies-
ség ara az élet maga volt. Ebb6l a mélyebb, igazi értelemben vett hérosz-
tipusbol ma mar csak kevés ¢l. Ilyen az oOnként jelentkezé és felada-
tara Onként vallalkozé frontharcos, vagy az eszméért meghalni kész
forradalmar. Korunk feliiletes gondolkozasara jellemzé, hogy mindkét
igazi hérosztipus feledésbe ment és teljesen hattérbe szorult a sport-
bajnok mellett. Alig tizennégy esztendeje annak, hogy a nagy haboru
véget ért és a habort igazi hostettei mar csaknem a feledés teljes homa-
lyaba siillyedtek. A forradalmar pedig ma inkédbb mosolyt kelté figura,
mint hés, de semmi koriilmények kozott, sem tudna Danton vagy Robes-
pierre piedesztaljara emelkedni. Erdekes példajat emliti ennek Land-
mann. Szovjetfilmben szerepel egy egyszeri paraszt, aki megismerve
a vilagboldogité kommunista elveket, fokozatosan oOntudatos forradal-
marra valik. A jorészt orosz kommunistakbol all6 nézokozonség a film
egyetlen egy részletét sem fogadta olyan megelégedéssel és kitord tet-
széssel, mint amikor ez a parasztbol lett forradalmar a gyarost és négy
alkalmazottjat leboxolja. A forradalmi hds legbatrabb martirhalala

! Heinz Landmann: «Heroenkult».
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sem valthat ki ma olyan lelkesedést a tdmegbdl és nem emelheti olyan
magasra, mint valamely boxviadalban elért gyézelem.

A nézOkozonség sportbéli hdskeresésében semmit sem talalunk
a heroizmus mélyebb értelmébdl. Amikor a tomeg a bajnokot tiszteli és
tinnepli, csak kiilsé mdzdban, de nem belsé lényegében érvényesiil a heroikus
életforma. Mert a tomeg szemében nem az a fontos, hogy a hds miként
éri el eredményét és hogyan jut el a gydzelemhez, hanem csak tisztan
az a fontos, hogy gy6z.

Vannak ugyan egyes sportagak, mint pl. a repiild- és az autdspor-
tok, melyeknél a sportember nemcsak tényleg, hanem Ontudatosan
kockara teszi életét. Ezenkiviill mas sportoknal is eléfordulnak id6kozon-
kint halalesetek, de az élet heroikus felaldozasa a sportban sohasem
lényeges és nem alapelem. A sporthalalt balesetnek tekintik, nem pedig
a heroizmus aranak ¢és kovetkezésképen nem is emelik a sport hosi
halottjait arra a piedesztalra, mint a gy6zot.

A tomeg merd testitechnikai teljesitményt kovetei. Ennek ter-
mészetszerien az a kovetkezménye — folytatja Heinz Landmann —,
hogy a sportember gy kiizd, hogy kiils6 eredménye viladgosan szembe-
sz0k6 legyen és hogy ennek folytan hdsként linnepeljék. Nem toreked-
hetik arra, hogy kiizdelmébe szellemi motivumokat vigyen és hogy a
technikat csupan eszkoznek tekintse, hanem kénytelen lesz a sport-
technikat eszkozbdl célla emelni, miutan enélkiil nem elégitheti ki a
kozonség kovetelményeit. Mind tobb és tobb engedményt fog tenni a
nézoének. Ilyen aranyban elhanyagolja a sport szellemi részét és el6térbe
tolja a tiszta testiséget.

A tomeg rekordra éhes, a bajnok kénytelen tehat onmagat a leg-
messzebbmend egyoldalusagra nevelni a harmonikus és sokoldalu
testi nevelés feldldozasa aran, hogy ezaltal az eredményes egyoldali-
sagot kier6szakolja.

A Dbajnok kezdi sportteljesitményét mértékteleniil talbecsiilni és
a sportot mindinkabb élethivatasanak érezni, mert oly sok fizikai és
pszichikai megerdltetést kivan tdle, hogy egyébkénti élethivatasa és
maganélete szamara joforman semmi energidja, érdekl6dése sem marad.
Ennek folytan ha nem is a sportbol él, végeredményben hivatasos lesz,
mert a sportnak fog egészen élni és a sport lesz életének fbtartalma.
(Landmann.)

A sport szubjektiv heroizmusa ezzel szemben abban rejlik, hogy a
sportember a szenvedésteljes és csaknem Onsanyargaté kiizdelmek
aran, az akarat nagyfokli megfeszitésével kivivja a gybézelmet ¢és
amellett megmarad a «fair play» elv keretein belill, betartva lova-
giasan a szabalyokat. A néz6kdzonség heroikus irdnya egészen mas uton
halad, mer6 kiils6ségeken és nem érdekli a versenyzo bels6 lelki vilaga.

Petschauer Attila vivobajnokunk az 1931. évi bécsi eurdpa-
bajnoksag dontdjében az olasz Anselmivel szemben bemondott egy olyan
tust, amit a zsiri nem latott, kockara téve ezzel helyezését. Kehrling
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Béla teniszbajnokunkrél koztudomast, hogy a vonalbirénak javara
tortént tévedése esetén a kovetkezd labdat szandékosan autra liti, hogy
a vonalbiré tévedését ezzel az igazsagnak megfelelden korrigalja. Ezek
az igazi heroikus esetek a sportban, a valodi értelemben vett bels6 hosies-
ség klasszikus példai. De a kozonség vajjon értékeli-e ezeket a lovagias
gesztusokat annyira, mint a gy6zelmet? Sajnos, sohasem! A gy6zelem
a tomeg szemében mindig és mindennél tobbet ér, még akkor is, ha belso,
heroikus érték tekintetében esetleg igen szegény.

A hérosztkeresé kozonséget tovabba nem érdekli a masodklasszis
sem. A kozonség minden rajongasat és bamulatat a «crackek»-nek
aldozza és egyaltaldban nem veszi figyelembe a kozepes versenyzok
ezreit, a masod- és harmadklasszisi bajnokok eredményeit. Ez az irdany
a professzionizmushoz kell hogy vezessen, mert a relativ eredményeket
nem értékeli.

Az ilyen iranyu tendencia is arra serkenti a sportolot, hogy élet-
hivatasava tegye a sportot, mert a kozonség el6tt sportértéke csak annak
a teljesitménynek van, amely a bajnoki mértéket megiiti. Csak hivatdsos
felkesziiltség mellett remélhetik a sportemberek, hogy a kozonség bajnok
igényének, hérosz-sziiksegletének eleget tehetnek. Az amatérsport, a sokak
sportja pedig a feledés és a nemtérddomseg hatterébe siilyed. Aki bajnok nem
lehety bedll nézonek és igy a sport szinjatékka lesz, messze eltérve igazi kultu-
ralis hivatdsatol.

Végiil a nézé kollektiv iranya sem jelenti a sportbéli kollektivitast.
Kétségtelen, hogy a sport mint latvanyossag, Osszehozza az embereket
és jelentékeny szerepet jatszik abban, hogy az emberek tarsas érintke-
zése fejlodik. Ez a fejlodés kulturalis sziikséglet, mert az érintkezés,
az egymds megértése, a gondolatok kicserélése, a civilizacid és kultara
haladdsanak alapfeltétele. Ha az emberek a hegytetokon, vagy a bar-
langokban tanyazva egymastdl elszigetelten élnék le életiiket, sohasem
jutottak volna el a mai kultira és civilizacié gylimolcseihez.

A nézd kollektivitisa azonban mégsem a sport kollektivitdsa. Ez
legfeljebb azt jelenti, hogy a nézdk tomegében kollektiv hajlamok fej-
16dnek és ezek targyat és alkalmat keresnek, melyekben magukat kiél-
hetik, igy a sport is csak egyik targya ennek a kollektiv hajlamnak,
anélkiil, hogy azzal szorosabb Osszefiiggésben allna. Az emberek ezrei
nemcsak a sport latvanyossdgara gylilnek Ossze, hanem szazféle mas
latvanyossdgra is. Ha nevezetes ember érkezik valamely varosba, az
emberek ezrei gylilnek az utcara. Ahol valami iinnepi ceremonia lat-
hatd, ott felvonul a kivancsi tomeg és az emberek éppen olyan kollektiv
élményeken mennek itt is at, mint a sportversenyeken.

Nem a nézokozonség, hanem a sportolok kollektivitasa volna a
magasabb sportérdek. Ez a kettd azonban kizarja egymast. Ahol negy-
venezer nézé van, ojt huszonkét futballozdo sportol. Az igazi sport-
érdek az volna, hogy a negyvenezer nézo futballozzék. A nézd kollektiv
iranyzata azonban ezt lehetetlenné teszi, mert a tomeg latvadnyossagot
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akar és ezt a latvanyossagot csak azok a kevesek nyujthatjak, akik a
bajnoknivot elérték.

A nézokézonseg kollektiv iranya tehat annyiban amator ellenes, hogy
lehetetlenné teszi a sport igazi kollektivitasat. Elvonja a sporttol és nézévé
teszi az aktiv sportembereket. igy aztan a munkds, a kispolgar és az
intellektuel vasarnap délutanjat nem arra szenteli, hogy maga odaalljon
sportolni, hanem inkabb elmegy nézének a nagy mérkozésekre és ezaltal
a sport igazi érdeke szenved.

Latjuk tehat, hogy a Giese dltal ismertetett mind a hdarom kulturdlis
életforma, mint nézészempont, végeredmeényben oOsszeiitkozik a sport maga-
sabb érdekeivel. Talan ez a sport orok tragikuma! Mert nézékozonség nélkiil
egyetlen sportag sem tud igazan felviragozni és sokdig jelszinen maradni.
A nézdkozonség jelenléte pedig ellendllhatatlanul a professzionizmus felé
hajtia a sportot. A nézé dsszes szempontjai végeredményben olyan feladat
ele allitjak a versenyzot, melynek csak burkolt, vagy nyilt professzionizmus
aran tud eleget tenni.

Ez pedig nem lehet a sport igazi kultirhivatasa. A sportkultira a
nagytomegek, széles néprétegek aktiv sportolasa. A sport kulturalis
feladata sohasem lesz a kozonség gyonydrkodtetése, hanem a legszéle-
sebb néprétegek testi és lelki kvalitdsanak az aktiv sport utjan vald javi-
tasa. Kérdés, hogy lehet-e befolyasolni a fejlodés utjat? Kérdés, hogy
a jovo sportja a kevesek professzionista, vagy a sokak amatdrsportja
felé vezet-e?

Azt hissziik, hogy a nézd szempontjainak és a magasabb sport-
érdeknek kiizdelme végeredményben sohasem fog az egyik vagy a masik
iranyban eld6lni. Kétségtelen azonban, hogy a nézd szempontja annal
inkabb fog moddosulni és atvaltozni a magasabb sportérdek javara, minél
tobb ember fog aktiv sportot tizni. Aki maga is versenyzd volt, aki valo-
saggal atélte a sportversenyek élményeit, egészen mas szemmel nézi
masok versenyzését. Jobban értékeli €s megérti a versenyzés folyaman
kifejtett nagyfoktl lelki koncentraciot, amelyhez hasonlot talan az élet
semmiféle megnyilvanulasiban sem tapasztalhatunk. Ennek folyo-
manyaként inkdbb megbecsiili a relativ eredményeket, ha azok mdgott
az akarat idealis megfeszitése €s kifejtése rejlik.

Ezért remélhetd, hogy az aktiv sportemberek szambeli szaporo-
dasa a néz6kozonség soraban iddvel javitani, emelni fogja a nézd szere-
pét a sportkulturaban. Lényeges feltétele ennek azonban a tudomdanyos
sportirodalom fellendiilése és széles korben vald elterjedése is, mert az
altalanos szinvonal jelentékeny emelkedése enélkiil alig varhato.



MASODIK TANULMANY

A SPORTMOZGALOM TARSADALMI
LELEKTANA



II.

A sportmozgalom tarsadalmi lélektana.

STELEDIK. A korutak transzparensei egymasutdn gyulladnak ki.

A nagy lapok kirakatai elott szazakra mend tOmeg varja a sport-
eredményeket és vitatja a lehetdségeket. Az utcasarkokon, a kavé-
hazakban, a klubokban és mindeniitt, ahol az emberek tarsas érint-
kezése fluktual, allandd téma a sport. Emberek ezrei nemcsak érdeklod-
nek a sport irant, hanem megélhetést is talalnak a sport révén. Gyarak
ontjak a sportcikkeket, melyek szétosztédnak a sportkereskedések szazai
kozott. Sporttelepek, klubhazak, stadionok épiilnek fel, melyeknek elo-
allitasa és felépitése ismét sok embernek ad kenyeret. A mozik sport-
filmeket adnak el6 és a hirlapok tekintélyes részét a sporttudositasok
toltik ki. Mindeniitt sport, sport, sport. . .

Tarsadalmi jelenséggel allunk szemben; mozgalommal, mely az
¢let liikkteté vérkeringésébe befészkelddott és ott naprol-napra erésbodo
tendenciat mutat. Valaki azonban mégsem akar err6l tudomast szerezni.
O a «szellem embere»! A koraton dithosen keriili ki a sporteredményeket
les6 csoportokat, az ujsagban megvetéssel forditja tovabb azt az oldalt,
amely a sporteredményeket tarja elébe. A radiét bosszisan zarja el,
mihelyt azt hallja: «A Magyar Tavirati Iroda sporthirszolgélata jelenti».
Nem ¢érdekli az, ami ma ezrek, milliok érdekl6désének kdzpontjaban all.
Nem kivancsi rd, hogy mi az az 0j valami, amivel a sajtoban, radidban,
utcan lépten-nyomon talalkozik, ami betolakszik tarsasagaba, sOt a
lakasaba is, ami befolyasolja az emberek megjelenését, barnara festi
a férfiak arcat, megvaltoztatja a noOk testtartasat, ruhdzkodasat? Nem
kivancsi arra, hogy mi az a mozgalom, ami néhany évtized Ota erdsen
megvaltoztatta az egész civilizalt vilag képét?

Ami szazezreket és millidkat mozgat, mégsem lehet érdektelen
a tudomany szempontjabol. A tarsadalom minden rétegét foglalkoztatod
jelenség olyan szocidlis probléma, melynek analizdlasa, szétboncolasa
és a szociologia tiikrében vald megvildgitaisa ma mar alig mell6zheto.
Valéban a sportmozgalom ma mar oly részleges tarsadalmi mozgalom-
nak tekinthetd, mely jelentdségében elérkezett odaig, hogy szociologiai
kutatas targya lehessen.

Tanulményunk, melyben e mozgalom tarsadalmi eredetét, kifejlo-
dését, eltolodasat és valsagat, tovabba a jovobeli befolyasolas leheto-
ségét kivanjuk fejtegetni és arra a figyelmet felhivni, nem akar rend-
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szeres szociologia lenni. Egyrészt azért nem, mert keretei sokkal szeré-
nyebbek annal, semmint, hogy szociologianak nevezhetnék. Masrészt
azért sem, mert valamely részleges tarsadalmi mozgalom leirasa altala-
ban nem nevezhetd szociolégianak. A tudoméany mai 4llaspontja szerint
ugyanis a szociologia sz6 egyebet jelent. Ezért nem kovettiik Risse
példajat, aki konyvét «Sociologie des Sports»-nak nevezte.

A szociolégia Giddings meghatidrozasaban alapvetd tarsas tudo-
many, amely Osszefoglaldo képet nyljt az egyetemes tarsas fejlédés tor-
vényeirdl. A szociologusok a szociologia szonak — amely Comtetol
ered — nem adnak ugyan egyontetli értelmet és meglehetdsen kiilon-
bozben hatarozzak meg fogalmat, de abban altaldban megegyeznek,
hogy a szociologia az egyetemes tarsadalmi jelenségek megfigyelésére
¢s az ezzel kapcsolatos torvények felallitdsara iranyul6 tudomany.

A szociologusok fotorekvése arra iranyul, hogy a tarsadalmi jelen-
ségek alakuldsanak és fejlédésének exakt torvényeit felallitsak. Ennek
folyomanyaként a tudomanyos irodalomban leginkabb az ugynevezett
altaldnos szociologiaval talalkozunk, mely a szocioldgia alapelveit, mod-
szereit, torvényeit targyalja. Részletmozgalmak, részlet jelenségek bon-
colasaval inkabb az irok foglalkoztak. Az iroknak és bdlcseloknek viszont
igen sokat kdszonhet ez a tudomany, mert 6k bonckés ala vették az
egyes tarsadalmi jelenségeket, rdmutattak a tarsadalmi psziché bizonyos
sajatossagaira és bizonyos tarsadalmi folyamatok okaira. Max Nordau
a konvencionalis hazugsagok lélektanat, Nietzsche a tarsadalmi csorda-
kassagaval. Ezeknek a részlettarsadalmi jelenségeknek leirasa jelen-
tékeny szerepet jatszott a szocioldgia alapvetésében, az egyes tarsadalmi
torvények felallitisiban ¢és bizonyos szempontbol talan még nagyobb
értéket képvisel, mint az elvont szociologia, amely kizarolag torvények
kutatasaval foglalkozik. Az exakt torvények felallitasat ugyanis némi
ovatossaggal kell fogadnunk. Mint a Iélektanban, a szocioldgiaban is
igen sok az illizid a torvények felallitasa koriil. Miként nincs két egy-
forma lelkifolyamat két emberben, s6t ugyanabban az egyénben sem
ismétlodik meg sohasem azonos moédon, épligy nincsenek megismétlédod
azonos tarsadalmi jelenségek és nem alakul ki kétszer azonos moddon
ugyanaz a tarsadalmi tudat.

Ennek folytan a tarsadalmi részletjelenségek leirasa — ha nem
is tekinthetd szoros értelemben szociologidnak — mégis jelentékeny
szerepet fog jatszani a szociologia tovabbfejlodésében, mert csakis ezen
részlet jelenségek leirdsabol indulhat ki az exakt torvényeket kutatod
szocioldgia.

A sportmozgalomnak, mint tarsadalmi jelenségnek felkutatasara
iranyuld tevékenység tehat onmagaban nem tekinthetd szocioldgianak,
hanem legfeljebb adalékul szolgalhat deduktiv rendszeri szociologiai
kutatdsokhoz. Annak azonban nincs akadalya, hogy az ilyen részlet-
természetii tarsadalmi jelenségek vizsgalatanal a szociologia altal mar
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felallitott és Aaltalunk igazoltnak latott torvényeket induktive alkal-
mazzuk.

Nem szandékozunk a sportmozgalom szocidlpszicholdgiai bonco-
lasdnal az altalanos szociologiai torvények hosszadalmas és nehézkes
ismertetésébe bocsatkozni. Részben azért nem, mert a sport szociolo-
gigjanal — annak természete szerint — a szociologiai torvényeknek
csak egy része érvényesiil, 1évén a sportmozgalom leirasa maga is csak
részletszociologia. De nem szandékozunk ezt tenni azért sem, mert ennek
a szerény munkanak nem célja 0j szocioldgiai torvények felallitasa vagv
a mar elfogadott torvények kritikdja. Csupan arra fogunk torekedni,
hogy a mar altaldban elfogadott és mondhatni kiprobalt torvények egy
részét induktive olyképpen alkalmazzuk, hogy a sportmozgalom meg-
szlletésének, kifejlodésének fazisait ezekkel a torvényekkei magya-
razzuk és igazoljuk.

Eppen ezért nem csatlakozunk egyik iskoldhoz sem, hanem minden
iskolanak felallitott torvényeibdl elfogadjuk azt, amit mar altalaban
elfogadnak és ami egyébként is alkalmazhatdo a sportmozgalom magya-
razatanal.

Koztudomasu, hogy a szocioldgia alapvetdi kutatdsaiknal bizonyos
teleologiai szempontokat kovettek, bizonyos adott szemszogbdl indultak
ki és valamely meghatarozott elvet akartak beigazolni exakt torvények
felallitasaval. igy Comte azt akarta igazolni, hogy a tarsadalmi haladas
merében a szellemi haladas terméke s az eszmék jeldlik ki és allapitjak
meg a tarsadalmi haladas utjait. Spencer szociologiai rendszerében azt
az elvet igyekezett bizonyitani, hogy a tarsadalom szervezetének titkait
csak biologiai torvények alapjan lehet megfejteni és hogy a tarsadalmi
élet torvényei a szerves élet biologiai torvényeivel azonosak. Végiil Marx
a torténelmi materializmus megalapitasdval azt a szempontot akarta
igazolni, hogy tarsadalmunk fejlodését egyediil a gazdasagi okok ira-
nyitjak.

E harom iskola kovetdi aztan tobbnyire a legmesszebbmend egy-
oldalusaggal amellett kardoskodtak, hogy csak az altaluk képviselt
iskola tanitdsa a helyes. A magunk részérdl természetesen minden isko-
labol atvessziik azt, amit ma mar altalaban helyesnek elismemnek és
mind a harom iskola torvényeit igyeksziink a sportmozgalom jelensé-
geinek magyarazatanal felhasznalni.

A Comte-féele pozitiv iskola a maga merev egyoldalisdgaban ma
mar a multé. Tagadhatatlan azonban, hogy a biologiai és gazdasagi okok
mellett a szellemi életnek, a gondolatnak és az eszmének is jelentékeny
kauzalis stulya van a tarsadalmi fejlddésben. Ha ez nem igy volna, akkor
semmi értelme, célja nem volna maganak a szocioldgiai tudoméanynak
sem. Meért kutatnok a tarsadalmak keletkezésének, fejlodésének okait
és tényezOit, ha a befolyasolas lehetdsége teljesen ki volna zarva? Semmi-
féle szellemi tudomanynak sem lehet megfeleld sulya és nem szamithat
a komoly fejlédés lehetdségére, ha nincs konkrét célja. A szocioldgianak
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sem lehet mas jelentdsége, mint az, hogy a tarsadalmi fejlodés torvé-
nyeinek felkutatdsaval ramutasson arra, ami hasznos és ami karos s
ezaltal a jovendd fejlodést igyekezzék befolyasolni. Enélkill az egész
tudomany nélkiilozné a gyakorlatiassadg jellegét. Igyekezni fogunk tehat
tanulmanyunkban ramutatni arra, hogy az eszme és a gondolat milyen
befolyast gyakorolt a sportmozgalom kifejlédésében és tanulmanyunk
végén Osszegezni fogjuk a jovo befolydsolasdnak lehetOségére és esz-
kozeire vonatkozo megfigyeléseinket.

A biologiai iskola a maga teljességében és egészében éplugy nem
fogadhatdé el, mint a pozitiv iskola. Kiilonosen az az iranyzat, amely
talzasba vitte a tarsadalmi és bioldgiai szervezetek kozotti analdgiak
keresését és felallitasat, sokszor tallétt a célon és inkabb ko6lt6i, mint
tudomanyos megallapitasokat tett. A Dbiologiai szempontok felkutatasa
a szociologidban inkabb a kauzalitds, mint az analogidk felallitasa tekin-
tetében bir tudomanyos jelent6séggel. Ezért a sportmozgalom gene-
zisénél igyekezni fogunk a bioldgiai okokra, mint fontos motivumokra
rdmutatni. Emellett a bioldgiai iskola kétségteleniil felallitott néhany
helyes parhuzamot a biologiai és a tarsadalmi tények kozott. Ezeket
megfelel helyen szintén igyekezni fogunk felhasznalni.

A legelterjedtebb és a legnagyobb népszerliségnek oOrvendd szo-
ciologiai iskola a torténelmi materialistaké. A gazdasagi okok szerepe
kétségteleniil elsérendii minden tarsadalmi mozgalomban. Ezért igyek-
szlink a gazdasagi okokat is kidomboritani ugy a mozgalom sziiletésének,
mint kifejlédésének megrajzolasanal és sulyt vetiink a mozgalom altal
felvetett problémak megoldasanal a materialis okokra is.

Ujabban a szociologia mindinkabb kozeledik a 1élektanhoz. Palante!
szerint mindazok a statikai vagy dinamikai jelenségek, melyekbdl a
tarsasagok élete Osszeverddik, voltaképpen gondolatok, hitek, vagyak
formajaban jelentkeznek. A szociolégia — szerinte — nem egyéb, mint
tarsadalmi 1¢lektan és targya annak kutatasa, hogy egyrészt az egyéni
tudatok miként kapcsolodnak be a tarsadalmi tudat alakuldsaba ¢és
fejlodésébe, masrészt a tarsadalmi tudat hogyan hat az egyéni tudatra.
A szocioldgia az egyéni tudat és a tarsadalmi tudat kapcsolatait mutatja
ki, megvilagitva a lehetd érintkezési pontokat e két tudat kozott, hang-
sulyozva a beldliik eredd ellentmondasokat és dsszelitkozéseket.

Giddings® szerint a gazdasagi vilag inditd erdi is a vagyak, melyek
végeredményben lelki jelenségek.

Véleményiink szerint Ggy a bioldgiai, mint a gazdasdgi okok vég-
eredményben az egyéni tudat tiikkrében szamtalan mas ok motivald
hatasa alatt jelentkeznek. A szociologus az Osszes inditd6 okokat kozvet-
leniil az emberi tudat tiikrében ismeri fel és igy tulajdonképpen a tar-
sadalmi fejlodés minden rugdja kozvetleniil az emberi lélekben kere-

' G. Palante: «A szocioldgia vazlatay.
2F. H. Giddings: «A szociologia elvei».
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send6. Csak kozvetve, messzebbmend kutatds utan lehet eljutni azokhoz
a pozitiv okokhoz, melyek az emberi lélekben a végsé motivum szerepét
jatsszak és amelyek kozott a biologiai €s a gazdasagi okok l'itségteleniil
a legfontosabbak. Masszoval, ha a lelki okok nem is kizar6lagosak, de
dominalé szerepet jatszanak a tarsadalom fejlédésében (Dékany). '

A szociologia tehat tobbet jelent, mint a tarsadalmi Iélektan, mert
magaban foglalja a kutatasnak nemcsak a Iélektani, hanem a bioldgiai,
gazdasagi és Osszes mas teriileteit. A sport szociologidja végeredményben
mégis csak inkabb tarsadalmi 1élektan. Részben azért, mert — amint
fentebb kifejtettik — csak részleges tarsadalmi jelenséget targyal és
igy nem nevezhetd szocioldgianak, amely utobbi tudomany az Osszes,
egyetemleges tarsadalmi jelenségekkel foglalkozik. Részben azért, mert
a sportmozgalom annyiban kiilonbozik a tobbi tarsadalmi jelenségektol,
hogy keletkezése raciondlis okokra vissza nem vezethetd. A sportmoz-
galom nehezen volna elhelyezhetdé a Ratzenhoffer-féle szociologiaban,
amely minden tarsadalmi mozgalmat két dinamikai erdvel, a népesség
szaporodasi és taplalkozasi sziikségletével magyaraz. 4 sportmozgalom
lényegében szellemi természetii, ami nem jelenti azt, hogy motivumaibdl a
biologiai és a gazdasagi okok teljesen hianyoznanak. Amint késébb latni
fogjuk, ezek az okok is fontos szerepet jatszottak a mozgalom kifejlo-
déseében, de a lélektani motivumok dominald szerepét e téren még
inkdbb el kell ismerniink, mint a tarsadalmi jelenségek barmely mas
teriiletén. Ezért neveztik tanulmanyunkat a sport tarsadalmi 1élek-
tananak.

1. A mozgalom keletkezésének biologiai okai.

A tarsas szervezetek, ha nem is olyanok, mint a biologiai €16 vagy
¢élettelen szervek, lényegében pszichofizikai szervezetek, mert az emberi
ész és akarat csak fizikai korlatok kozott és fizikai okok altal determi-
nalva johet létre ¢és iranyithatja az emberi cselekedetet. A kozmikus
vilagban az ember valoban egyik véaltozo, de nem fiiggetlen valtozo,
hanem szamtalan valtozok fliggvénye. Nincsenek olyan szocioldgiai erdk,
amelyek ne fizikai szerves folyamatbdl alakulndnak ki, vagy amelyek-
nek ne fizikai tények volnanak minden pillanatban a feltételei. (Giddings.)

A sportmozgalom is lényegében ilyen pszichofizikai mozgalom,
melynek nemcsak 1élektani, hanem élettani alapja is van.

Ezt a biologiai alapot sokdig a Spencer-féle energiafoloslegelmélet-
ben keresték. Ezt az energiafoloslegelméletet azonban nem fogadhatjuk
el, mert nem ad magyarazatot a sportmozgalom sokféle megnyilvanula-
sara és ellenkezik a tényekkel is. Ha a sportmozgalmat az emberben fel-
halmozoédott energiafolosleg inditotta volna meg, nem talalndk magya-
razatat annak, hogy miért terjedt el olyan hatalmas mértékben a testi

' Dékany: «Bevezetés a tarsadalom lélektanabay:
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munkésok kozott is, akik naponta atlag nyolc orat sulyos testimunkaval
foglalkoznak és igy fizikai energiafoloslegiik nem lehet.

Egyébként is Spencer elmélete nem a sportra, hanem inkabb a
gyermek jatékara vonatkozik. Spencer idejében a mai sportmozgalom
még csak bdlcsdjében volt feltalalhatd és igy Spencer azt erre nem is
vonatkoztathatta. Az energiafoloslegelmélet a gyermek jatékanak bio-
logiai alapjat sem magyarazza meg. A gyermek jatéka biologiai szem-
pontbol — amint K. Groos kimutatta — a szunnyadd készségek 6szton-
szerli gyakorldsa és mint ilyen, a jovendd komoly ¢élettevékenységnek
tudattalan eldgyakorlata. A sport kiilonben sem egészen azonos a jaték-
kal, amely kérdésre a harmadik tanulményunkban még bdvebben ki
fogunk térni.

A sportmozgalom fizikai ereddje tehat nem az energiaf6loslegben
keresendd. Vissza kell térniink és bele kell mélyedniink annak a kornak
¢életmodmagyardzataba, amely a sportmozgalmat megsziilte, fel kell idéz-
niink a 4—5 évtized el6tti ¢letformakat, bele kell meriilniink az azt meg-
el6z6 évszazadok szocialis megnyilvanulasaiba és fel kell idézniink a
kozépkort a maga kulturalis, vallasi és erkdlcsi életformdival.

Ko6ztudomast, hogy Krisztus utdn 393-ban Teodozius csaszar
megsziintette az olimpiai jatékokat és ezzel a tlineményes gordg sport
hosszi évszazadokra el volt temetve az emberi érzelem- és gondolat-
vilagban. A gorég sportkultura azonban az irott hagyomanyokban, de
kiilondsen az utolérhetetlen klasszikus szobraszmiivészetben fenn-
maradt és minden kétséget kizarolag megismerteti veliink és meg-
magyardzza nekiink a gordg léleknek a mult szdzad emberétdl egy igen
lényeges ponton eltérd sajatossagat: a test tudatat.

A kozépkor a maga vallasi és erkdlcsi fanatizmusaban szamuzte
az emberi elmébdl ezt a tudatot. A test fogalma a kdzépkor naiv spiri-
tualizmusaban kiilonvalt a 1élek fogalmatol és a megvetés targya lett.
A kozépkor erkolesi felfogasaban az embernek szégyellnie kellett testét,
mint az emberi bindk tarhazat és az emberi testet, mintha nem Isten
adoméanya volna, lassankint valami undor- vagy szégyenatmoszféra
vette koriil. Csak a szubsztancialis lélek volt a magasabb emberi ideal,
amely messze folébe helyezkedett a blinds testnek és igyekezett a test
tudatat minél messzebbre visszaszoritani a tudat kiiszobe ala.

Ez a kiszoritas évszazadokon keresztiil a nevelés alapvetd elve
volt. Azt a gyermeket, aki nem szégyelte sajat testét, a sziilok megbiin-
tették, az iskolaban iildozték. Az erkolcesi felfogas egyik sarkalatos pontja
lett a szemérem és a test megvetése. Ennek dacara kétségtelen, hogy
évszazadok sem tudtdk a test természetes Ontudatat az emberbdl egé-
szen kiirtani. Tapasztalati tények igazoljak, hogy a testre vonatkozo
szeméremérzet nem sziiletik egyiitt a gyermekkel és hogy a sajat test
megvetését sokdig kell a nevelés utjan a gyermekben élesztgetni, amig
a nevelés ezen a téren tokéletes eredményt produkalhat.

A kozépkori vallaserkdlesi felfogas és tobb évszazados mnevelés
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eredménye az lett, hogy még a mult szazad végén is a modern kultar-
embernek alig volt valami fogalma a sajat testérdl. A test tudata leg-
feljebb mint negativum székelt az agyaban és pozitivumma csak akkor
valt benne, ha valami baj jelentkezett a testben. A XIX. szazadvégi
ember mar ott tartott, hogy csak akkor érezte kezét vagy labat, ha fajt
valahol és csak akkor vett tudomast a testér6l, ha valamely fajdalom-
érzet vagy egyéb rendellenesség figyelmét testére felhivta.

gy jott létre a pszichikai allapot, amelyre azt mondhatnok, hogy
az emberek tudatidbol a test fogalma mindinkdbb kiszorult. A testi
ontudat lassankint megvetés targya lett és az izomember, mint valami
masodrendii ember kezdett szerepelni a XIX. szazad kultarajanak
légkorében. Ha az izomer6t valamire értékelték is, csak tisztdn hasz-
nossagi szempontbol tették. Az izmos embert kitiind munkagépnek vagy
igavondé baromnak tartottak, de ez az értékelés semmiféle Osszefiiggés-
ben nem volt az emberi test azon Ontudataval, amely az 6goérog szellem-
ben kétségteleniil feltalalhato.

Erdekes kisérlet a testtudat felébredésének megrajzolasara Wolf-
gang Graeser «Korpersinny ciml konyve. Graeser «Das neue Etwas»-nak
nevezi annak a tudatnak a felébredését, hogy testiink van. Az 1j valami
az ismeretlenbdl tamadt, szinte azt mondhatndk, a semmibdl fejlodott
ki és terjedt szét, mint a lang. Harcoltak ellene, szdz apostola és apos-
tolndje ellen a legnagyobb keseriiséggel, de volt ereje, hogy az egész
vilagot legybzze és hogy ledontse az évszdzadok sordn megmerevedett
erkolcsi rend falait. Nem lehet tudni, hogy honnan jott. Atszivargott,
mint a viz feltartoztathatatlanul. Nem volt neve. Sokféle elnevezéssel
illették, régiekkel és tjakkal, de sem régi, sem 10 szavakkal nem tudtak
az igazi értelmét megmagyarazni.

Csak azt tudjuk, hogy valami valtozas tortént, amelyet észlel-
niink kell a hajlékony, karcsu leany testeken és a napsiitott férfiarcokra
irva; észleljik hdzi berendezéseinken, ruhankon, frizurdnkon. Hova
lett az a fény ¢és levegdtol valo félelem, melynek hatasa alatt testiinket
nyakig becsavartuk, bepolyaztuk?

A «sotét kozépkor» kifejezés nem értelem nélkiil valo. Az egész
sotét kozépkori vildg egyszerre gyOkeresen megvaltozott. A kozmikus
vilagszisztéma kozpontja ma mar nem a fold, hanem a nap. A vilagos-
sag, a nap fel¢ torekednek az emberek. A kozerkoles a nék ruhdjaval
egyitt leegyszerlisodott. Felszabaditd friss 1égaramlat vonult végig a
vilagon.

A testi élmény néhany évtizeddel ezel6tt még valami idegen dolog
volt a mindennapi életben. A mindennapi berendezkedés, a kiilsOségek-
ben iranyadd szocialis élet az egyénre megvaltozhatatlan kényszer gya-
nant nehezedett, melynek ellenszegiilni kilatastalan dolog volt. A tudat-
vildgot a nevelés és a szokds mereven meghatarolta. Ha az atlagember
tarsadalmi tudata a testi élmény kovetkeztében megvaltozik, az altala-
nos tarsadalmi tudat széles néprétegek korében is valtozast kell, hogy
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eredményezzen. Az életformak valtozasat 1913—1927-ig nem lehet
elvitatni. Talan neheziinkre esik az a felismerés, hogy a kozfelfogas ma
mas, mint azeldtt volt, de kétségteleniil ugy van, hogy pl. a zene és az
irodalom ijesztd6 moddon veszitett az érdekl6désbol, jollehet azeldtt a
tomeg szempontjabdl is a tarsadalmi tudat magja volt.

A harminc év el6tti embernél a mindennapi ¢életben a testélmény
teljesen hidnyzott. Semmiféle szerepet sem jatszott. A kozvélemény
semmiféle kapcsolatot nem ismert a milvészet meztelen emberei €s a vald-
sagos emberek kozott. A meztelenséget nem lattdk természetes modon
és csak szexudlis kapcsolatban ismerték. Milyen groteszk volt az a tény,
hogy nem taldltak semmi kivetni valét abban, hogy a dolgozdszobaban
felallitottak egy meztelen gorognek a szobrat, mig ezzel szemben ¢él6
meztelen ember latdsanak a gondolata mar magaban véve fenyegetés
volt az erkdlesi renddel szemben.

A test felfedezése a modern technikaval szoros 0Osszefiiggésben
van. A mai életformak nagyobb testi ligyességet kovetelnek meg. A sur-
rano aut6 eldl kello pillanatban kell kitérni.

A férfias beallitas, ugy latszik, ma az egyediili mintaképe a tomeg-
nek. A kozvélemény szemében az erd, a biztonsag és a gyorsasag a leg-
értékesebb erények. Ugy latszik, hogy a nék is hodolnak ennek a gondo-
latnak és ennek a kovetkezménye az, hogy a ndéi nem a ndiességét kezdi
tagadni és férfiasodik. Uj szépségideal tamadt: karcsu, magas ifjltest
az yj tipus. A mai nemzedéket a testélmény hatdsa egészen atformalja.

A testtudat, mely a mindennapi életet egészen atalakitotta, teljesen
fiiggetlen az erotikanak att6l a biinds felfogasatol, amely a korabbi
vilagot uralta. Minél jobban meger6sodik ez a testtudat, annal inkabb
alkot 1j asszocidciokat, mialatt a régi asszociaciok elhalvanyulnak.

Minden id6k minden népének mdas és mas az Ontudatkozmosza.
A testtudat, mint tarsadalmi tudat, valamivel jobb és igazabb, mint az
azt megel6z6 XIX-ik szazadbeli koztudat. Teljesebben, intenzivebben
és erGsebben érezziik életiinket; valami kimondhatatlanul boldogitd
érzés sziiletett benniink. Ha azt mondjuk, hogy ez az érzés az egészség
érzése, ez nem téveszthetd Ossze a nembeteg allapottal, mert az utdbbi
indifferens és tompa.

Az ember nem elégedhetik meg azzal, hogy testét fajdalom nélkiil
hordozza és hogy éppen nem beteg. Az ilyen test a 1étért valo kiizdelem-
ben nem hasznalhat6 és hamar megsemmisiil. Ezért az ember gy van
teremtve, hogy legbelsd énjében 0sztondok miikddnek, amelyek a test
megerdsddése €s fejlodése felé hajtjak.

A természet az ¢hség és a szexualis érzés mellett ezért ajandékozta
meg az embert a testtudattal is. Ez az dsembernél erdsen ki volt fejlodve,
mert sz¢l, viz, napfény és a fold allandéoan miikodésben tartottak. De mig
a taplalkozas és a szaporodas Osztonei elsdrendliek voltak, addig a test-
élmény 0Osztonét kezdte az ember elvesziteni, mihelyt elszakadt a termé-
szettol. A testérzet kezdett elnyomorodni.
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Nagy jelent6sége van a testérzet feltamadasaval kapcsolatosan a
testélmény azon szerepének, hogy az izmokat bizonyos tekintetben
gorcsteleniti. Ezt nem orvosi értelemben kell venniink, mert az orvosi
tudomany altal ismert izomgdrcs patologikus jelenség. Az a gorcs vagy
merevség, amire itt gondolunk, tulajdonképpen abban a félszegségben
nyilvanul, ami a nemsportold6 embereknek altalaban tobb-kevesebb
kivétellel a tulajdonsdguk. Ezeknél minden fizikai mozgas bizonyos
fesziiltséggel ¢és merevséggel jar, ami kapcsolatos lehet pszichikai
merevséggel és gorcsOsséggel is. A primitiv embernél és a gyermeknél
ez hianyzik, mert 6k még a testérzet hatdsa alatt mozognak. Mozgésuk-
ban élmény van és igy bizonyos természetesség is. Ezzel szemben a mi
varosi polgarunk mozgésa részletekre van szétszedve, szétszaggatva, bizo-
nyos racionalitassal elemezve, mig a gyermek ¢€s az allat mozgasa organikus.

A testi mozgas a testkultira utjan megszabadul ezekt6l a goércsos
merevségektdl, mert minden helyes tréning és sporttechnika az izmok
puhitasara és a merevségek eltiintetésére van felépitve. Nincs kizarva,
hogy ez a testi folyamat, amely izmunkbdl a merevséget eltiinteti, orga-
nikus modon visszahat a pszichére és a pszichikai folyamatokban is
eltiinteti a gorcsos merevedéseket és gatlasokat.

Graeser azutan megkisérli a «Korpersinn»y pszicholdgiai leirdsat.
A szabadban végzett gimnasztika, melynél a testnek természetesen
teljesen fedetlennek kell lennie, azt eredményezi, hogy az egyén egész
figyelmét a sajat testére fogja koncentrdlni. Az arckifejezés elveszti
jelentéségét. A testébdl kiinduld mozgas atfolyik a térbe és formava
alakul. Ha nyitva van is a szeme, nem lat vele, a formak és a képek a
bizonytalanba folynak ©ssze. Nem engedi azt sem, hogy belsé képek
zavarjak meg; ellizi azokat addig, amig eléri azt az allapotot, amely-
ben test, 1¢lek és Ontudat oszthatatlanna olvad. Lelke legmélyén finoman
és gyongéden, mind hatalmasabban érzi az élet liiktetését, amelybdl
mozgasi impulzust merit. Lélekzete az életérzését fodrozza, mint
konnyli szelld6 a tenger tiikrét. Ezek a kozelgd hullamok el6hirndkei.
Az elsO erésebb 10okésnél fesziiltséget érez tagjaiban, amely ismét hir-
telen apad. Szaz és szaz izom és finom izomszal ritmikus sorban Ossze-
huzédik. Aztan ismét né a fesziiltség, melyet mar nem akar kikdzositeni.
Csip6jét hajlékonyan oldalt billenti, testét fesziild ivben hajlitja, majd
ismét visszahajlitja. A 1ab a magasba emelkedik és lassan a térbe lendiil...

A Graeser-féle testérzet valami olyan hatodik érzetféle, amely azon-
ban erésen hajlik a narcisztikus Onszemlélet felé. A nap, a vilagossag,
a viz és egyéb hatdsok inkabb a testapolas, a napozas és a strandolas
bioldgiai alapjai, a sporttal kevés Osszefiiggésben allanak.

Graeser szerint nem is a sport, hanem a ritmikus gimnasztika és a
tanc a testtudat igazi kifejez6i, mig a sport mechanizalja a testtudatot,
elnyomja bizonyos cél érdekében.

A «Korpersinny kissé szétfolyd és nem egészen vildgos fogalom.
A test tudata el6térbe keriilt, az emberek kezdték érezni, hogy a test
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szeretete, kultivalasa valami jo érzést okoz, valami kellemes élményt,
ez azonban mégis csak az eré és az egészség Ontudata és nehezen magya-
razhatd valami misztikus hatodik érzékkel. A «Korpersinn», gy, ahogy
Graeser elképzeli, inkdbb, a meztelenség kultuszat jelenti és hatarai
elmosodnak, Osszeolvadnak a szexualitds hataraival. Nem hissziik, hogy
valami ilyen narcisztikus Onszemlélet sziilte volna a sportmozgalmat,
nem hisszilk, hogy ilyen egyaltalaban volna, kivéve a legfemininebb
noket vagy erdsen feminin férfiakat. A testnek ezen Onszerelme — bar
Graeser tagadja — fOltétleniil érzékiséget valt ki, mert hiszen a figyel-
met allanddan a testre 0sszpontositja.

Lényeges kiilonbséget kell latnunk az er0 érzése altal felfokozott
testtudat ¢és e koOzott a sajat testre vonatkozd gyongéd szeretet kozott.
A «Korpersinny értelmezésének természetes folyomanya, hogy Graeser
nem sokra becsiili az egész sportmozgalmat ¢és a sportot messze mogéje
helyezi a ritmikus gimnasztikanak és a tidncnak. A tarsadalmi fejlodés
azonban egészen mast mutat €s szociologiai szempontbol mérlegelve,
teljesen tévedésnek kell mindsitenlink azt az allitdst, mintha sulyban
és jelentéségben a gimnasztika versenyezhetne valaha a sporttal.
A tények beszélnek és ezzel szemben Graeser felallitott tedridja légiires
marad, mert hiszen a sportmozgalom megsziiletett, kifejlodott és hatal-
masabb, mint valaha, mig a gimnasztika sohasem fog 4&ltalanos tarsa-
dalmi jelentdségre vergddni, mert mesterségesen kiagyalt valami.

A «Korpersinn» Onmagaban véve sohasem lett volna elegendd
ahhoz, hogy egy ilyen hatalmas tarsadalmi jelenséget hozzon létre, mint
a sport. A Graeser-féle «Korpersinn» legfeljebb arra vitte volna az embe-
reket, hogy strandoljanak, napozzanak, flirddjenek és egyébként apoljak
testilket, de mindez jelentéségben messze mogotte marad mindannak,
amit sportnak neveziink.

A testapolas a régi romaiaknal is er8sen divatban volt. Ok is fiirdd-
tek, kenddzték magukat és bizonyos narcisztikus testszeretet naluk
is feltalalhat6, de a sport gordg értelemben nem tudott meghonosodni
naluk. Taldn éppen emiatt a testi Onszeretet miatt. A romai apolta testét,
de nem volt hajland6 kitenni a versenysport szenvedéseinek. A spor-
tolas merGben ellenkezik ezzel a sajat testre vonatkozo gyongéd szere-
tettel, mert sokszor a test megkinzasat, gyotrését tartalmazza. A Graeser-
féle «Korpersinn»-bol sohasem fakadhat igazi férfias sport, hanem leg-
feljebb tanc vagy ritmikus gimnasztika, ami mindkettd, de kiilondsen
a tanc mindig ndies jelenség, még ha férfi tancolja is.

Bar a fentiek alapjan a nem egészen vilagosan meghatarozott. «Das
neue Etwas» nincs is meg a valdsagban, Graeser kétségteleniil szolga-
latot tett a sportmozgalom szociologidjanak, mert ramutatott arra,
hogy a testtudat miként ébredt fel a XIX. szdzad vége felé és miként
terjedt el a tarsadalmi tudatban.

Egészen mas Uton halad Frank Thiess «Erziehung zur Freiheity
cimli konyvében. A test felszabaditasanak problémajaval kapcsolatosan
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0 is felveti a kérdést, hogy miért és honnan jott ez a mozgalom, mely
a test felszabaditasaval kapcsolatosan kirobbant és hogy hol kell keres-
nilink a mozgalom gydkereit?

Szerinte ez a mozgalom «secessio corporis in montem sacrumy,
nevezetesen a természet szent hegyére. Mialatt a civilizacid a természet
befolyasat csaknem minden teriileten lefékezte ¢és valami mesterséges
halén szlrte at, ez az utolsé idok lazadasa nem mas, mint a targyakhoz
kotott ember szabadsagvagya egy kiilonleges teriileten. Ez a kiilonleges
terlilet az emberi test. A szabadsag tagabb értelemben maga a természet.
Mert maga a test is «természet», mely az Onsegély utolsd kisérletét
végzi a civilizalt emberiség mérhetetlen gépcsarnokaban. Az id&pont
nagyszerien meg volt valasztva, bar tulaj donkepeni megvalasztasrol
vagy emberi akaratrol nem beszélhetiink ott, ahol elfojtott erék dina-
mikai kitdrésér6l van sz6. Ezt az id6szakot egy egész sor hatalmas
atmérdjii vulkanikus jelenség hatarozza meg: a vilaghaborti és a forra-
dalmak. Ezt nem ugy kell érteni, hogy a nagy héaboru kitdrése tolta volna
a tudat elbterébe a testérzetet, hanem ugy, hogy mindaz a kultira-
Osszeomlas, ami Europaban végbement, érintkezé Oser6knek volt a
kifejezése. Az ember nem lehetett évszdzadokon keresztiil a természet
ellensége. Es igy tortént a testmozgalomban valami, amit az ember
belséje szempontjabol természetes forradalmi aktusnak kell tekinte-
niink. Ez a testmozgalom kiilonben 0Osszefiigg és egybeesik a néi eman-
cipacid, az ifjusagi mozgalmak, a miivészet, a tudomany ujabb mozgal-
maival, amely mozgalmak magja az élet uniformald erdszakaval szem-
ben val¢ tiltakozas.

Véleménylink szerint a testtudat felébredésénél nem valami Uj
misztikus érzettel allunk szemben, hanem egyszeri biologiai folyamat-
tal. A l1étért vald kiizdelemben a természetes kivalasztas elve aszerint
érvényesiil, hogy az adott lények természete miként tud alkalmazkodni
az ¢élet kiilonbozo feltételeihez. A sportmozgalom az embernek, mint leg-
tokéletesebb foldi lénynek biologiai alkalmazkodasa az ipari élet feltételeihez.

A XX. szazad emberét a technika fejléodése a varosokba utalta.
Az ipari civilizacid belekényszeritette a varosi életbe. Viszont mindaz,
ami az emberben kozel all a természethez, ami az életerd forrasa, ami
a tovabbfejlodés soran a létért valo kiizdelemhez az impulzust adni
hivatva van, elkivankozott a varosbol, ki a természetbe. Es ekkor a
kétféle torekvés kozott — amint Willy Meisl mondja — kompromisz-
szum jott 1étre: a sport.

Az ember megtalalta az alkalmazkodas modjat. Nem adta fel a testet
¢és vele a természetet, mert ez megsemmisiilését vonta volna maga utan
a létért valo harcban, hanem felébredt testtudattal az ipari élet mellett
is megtalalta modjat annak, hogy fennmaradasanak feltételét megorizze.

Schulte' szerint filozofiai szempontbdl a testgyakorlas biologiai

'R. W. Schulte: «Die Psychologie der Leibesiibungen.
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alapja a statika, dinamika és ritmika harmas egyensulya. Statikaban
testesil meg a szunnyadd erék mélységes csondje, a dinamikaban az
erdk fesziiltsége, mely az alkotasra készteti az embert és végiil a ritmus-
ban rejlik az erdk fesziiltségének feloldasa. Minden organikus lénynek,
amely fennmaradésra és fejlodésre hivatott, feltétlen sziiksége van mind
a harom erdcsoportra. Minden olyan tarsadalmi berendezkedés, amely
¢ harom erdcsoport barmelyikét elhanyagolna, menthetetleniil az ember
elsatnyulasat, elbukasat eredményezné a f61di életben.

Ezért kereste és talalta meg az ember a sportban azt a harmoéniat
¢s egyensulyt, amely alkalmazkodva a véarosi élethez, tovabbfejlodésé-
nek megteremti biologiai feltételét. Legértékesebb adottsaga, a feltétlen
¢s minden koriilményhez alkalmazkod6 képessége ¢bresztette fel benne
az utolso oraban ismét a test tudatat.

2. A gazdasagi milié, mint a mozgalom kivaltéja.

Amidta a torténelmi materializmus a torténetfilozofiai és szociold-
giai kutatdsoknak uj irdnyt és hatalmas lendiiletet adott, sok tekintet-
ben megvaltozott felfogasunk gy a multrél, mint a jelen tarsadalmi
folyamatair6l. Bar a gazdasagi torténetfilozofia hivei tulzasba estek
akkor, amikor minden torténelmi fejlédés és minden tarsadalmi atala-
kulas egyediili okat a gazdasagi koriilményekben keresték, ma mar
kétségtelen, hogy semmiféle mozgalom a maga teljességében meg nem
érthetd és fel nem tarhaté a gazdasagi okokra valé ramutatds nélkiil.
Ugyanez all a sportmozgalom genezise és mindazon mozgalmak tekin-
tetében, amelyek ezt megelozték és amelyek sok tekintetben hasonlato-
sak voltak a mai sportmozgalomhoz, bar szocioldgiai szempontbdl sport-
mozgalomnak nem is tekinthetdk.

Erre mutat ra Heinz Risse a «Sociologie des Sports» cimlil munkéja-
ban, amikor a gordg, a romai, a kozépkori és végil az ujkori sport-
mozgalom kiilonbozoségeit kifejti és ezen kiilonbozdségek okat a gaz-
dasagi miliére vezeti vissza.

Az Okori sportmozgalmakat nem azonosithatjuk a mi modern
sportmozgalmunkkal szocialis szempontbol. Az aldbbiakban Risse
nyoman ra fogunk mutatni az Okori és a jelenkori sportmozgalom szo-
cidlis kiilonbségeire. Mindenekel6tt az elsé kiillonbség abban nyilvanul,
hogy az okori sport az antik vilag egyik jelentékeny kis teriiletére szo-
rult 6ssze és hogy a sporttevékenység a gorogoknél a népességnek csak
egy igen csekély rétegére terjedt ki. A gorogok az 6 végtelen faji gdgjiik-
ben kizartdk jatékaikbol az idegeneket és természetesen teljesen ki
voltak zarva azokbol a rabszolgak, mint az akkori kor bérmunkasai.
A rabszolgak nélkill pedig az egész antik élet elképzelhetetlen. Gazda-
sadgi szempontbol az 6gorog vilagban a rabszolgak hordozdi az egész
gazdasagi életnek. A szabad polgar a varosban il és huzza a rentét,
mig a rabszolgak dolgoznak kint a mezén és az ipari mithelyekben.
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Az a tarsadalmi réteg, amelyet mi kispolgarinak neveziink, vald-
szinlleg sportszempontbdl szamitdsba nem johetett és nagyjabol két-
ségteleniil a rentét hizo varosi népesség rétege volt a sportmozgalom
hordozodja. A szabad gordg varosi polgar foleg politikdval, miivészettel
és sporttal foglalkozott, mert ezek voltak azok az elfoglaltsagok, ame-
lyeket dGnmagahoz méltonak tartott.

Ilyen gazdasagi milid kozepette a filozofia és a mlvészet arnyéka-
ban a szabad gordg polgar sportoromét foleg arra a kellemes érzésre kell
visszavezetniink, amelyet a szépen kifejlett és a sportban tokéletesitett
testben és izomzatban talalt. Megvolt hozza a gazdasagi lehetGsége,
a gondtalan élete. Ezért tudott a testkultusz szemében olyan jelento-
ségre emelkedni, hogy még a legsulyosabb haboru idején is (perzsa-
habori) megtartotta az & {innepi sportjatékait, mert nagyobb jelento-
séget tulajdonitott azoknak, mint maganak a habortnak.

A romaiak ezt a miivészeten és filozofian felépiild és a teljes gaz-
dasagi szabadsagban kiviragzott testkulturat egy egészen idegen kultur-
szféraba vették at. Hogy ez az atiiltetés nem sikeriilt, az részben kul-
turdlis okoknak is tulajdonithato. Itt azokra a gazdasagi- szocialis
okokra kivanunk ramutatni, amelyek — Risse szerint — lehetetlenné
tették a gorog sportkultiranak a romai talajba vald atiiltetését.

Roma gazdasdgi struktiraja Iényegesen kiilonbozott a gorog
varosokétol. Romanak megvolt a lehet6sége a belsd terjeszkedéshez,
mert a hata mogott teriilt el az egész Italia, alkalmas teriiletet szolgal-
tatva a népesség szaporodasahoz. Ezzel szemben példaul Athén, mint
a gOrdg varosallam tipusa, csak a kolonialis terjeszkedést ismerhette,
mert nem allott elegendd hinterland rendelkezésére. Mindkét varosban,
tehat ugy RoOmaban, mint Athénben, a felsébb osztalyok annexios
torekvése folytan eldallott egy olyan parasztosztaly, amely szabad volt
ugyan, de elproletarosodasra volt itélve. Ez a proletaridtus azonban
Iényegesen kiilonbozott a mai modern proletaridtustdl. A mi ipari
proletariatusunk kétségteleniil hordozdja az egész gazdasagi alépitmé-
nylinknek ¢és nélkiile gazdasagi életiink Osszeomlana. Ezzel szemben az
okori proletariatus csupan fogyasztdo proletariatus volt, amely csak
lebzselt a varosokban s a politikai korrupcionak mindig rendelkezésére
allt. A termeld proletariatus az antik vildgban a rabszolgaosztaly volt.

Amig tehat Athénben ez a fogyasztd proletariatus a gyarmati ter-
jeszkedés felé orientalodott, amely kielégitette azaltal, hogy a gyar-
matokon jelentékeny zsdkmanyra tehetett szert, addig Roémaéaban a
gyarmati terjeszkedés ¢és igy a fogyasztd proletaridtus megfeleld elhe-
lyezése nem volt sziikségszerli. Romaban ez az egész foldnélkiili paraszt-
tomeg a varosban gyllt 0ssze, minek kovetkeztében hizelegni kellett neki,
mert sziikség volt a szavazatara. igy fejlodott ki aztan ott olyasvalami,
amit mi professzionista sportnak neveziink. Ennek a tomegnek szoérakoz-
tatdo szinjatékot kellett nyajtani, mulattatni kellett és ez volt a magya-
razata a: «Panem et circenses» jeligének.
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Ezzel aztan az egész gordg testkultira mellékvaganyra terel6dott
¢s csaknem egészen eltlint, elveszett a széles néprétegek részére. A szabad
sportorom helyébe a begyakorolt rabszolgdk, az importalt idegenek és
az idomitott vadallatok jottek. A békés versengés helyét elfoglalta a
fegyveres harc életre-halalra. A szabad polgar akar proletar, akar nemes,
letilt és nézo lett. Ezaltal részére a gordg testiélmény merd szenzaciova
valtozott.

A kozépkort nemcsak a kulturdlis, hanem a gazdasagi szétszorddas
¢és elszegényedés is jellemzi. A népvandorlas a mai Kozép- és Nyugat-
europaban gyéren lako, elnyomorodott és csekélyszamli parasztsagot
hagyott hatra, amely oridsi nehézségekkel kiizdott a fold megmiivelésé-
nél, mert a népvandorlas még a foldmivelés civilizacios eszkozeit, az
antik vilag kézmiiveit is elsOporte. Az egyetlen kultura, ami a X. szazad
koriil éledezni kezd, az egyhaz és a kolostor kultirdja, amely szoros
kapcsolatban van a lovagi kor megsziiletésével és kifejlodésével. Egy-
haziak és a lovagok képviselik ebben a korban a tisztan arisztokratikus
kultarat. Ebbdl az arisztokratikus talajbol nétt ki aztan a kozépkor
egyetlen sportmozgalma, a lovagi torna. Lényeges kiilonbség e kozott
¢s az Ogordog sportmozgalom kozott, hogy mig az 6gordg sportban a
népesség jelentékeny rétege vett részt a test kultuszaban, addig a lovagi
torna mozgalomma sohasem fejlddhetett. Csak a tarsadalom legfelso
rétegei vehettek benne részt, mert csak a legvagyonosabb elemeknek
allott modjukban az, hogy a torndhoz sziikséges lovat ¢és felszerelést
elteremtsék. A lovagi torna dragasadga tehat kizarta azt, hogy szélesebb
rétegekben elterjedhessen és mikor rovidesen felvaltja a banderialis
hadsereget éppen gazdasagi okokbdl a zsoldos hadsereg rendszere, a
lovagi torna teljesen eltlinik a torténelem szinterér6l anélkiil, hogy
valaha is szocialis értelemben vett sportmozgalomma fejlddhetett
volna.

A lovagi tornaval aztan letlinik a testkultura utols6 nyoma is a
torténelembdl. A kozépkor céhrendszere, amely bevezetdje az tjkori
kapitalizmusnak, mar nem ismeri a testgyakorlasnak semmiféle néven
nevezhetd formajat. Az ujkor pedig megalkotja a maga ipari technikajat
és a kapitalista gazdasagi rendszernek sarkalatos pontja lesz a gép,
amely elhatalmasodik a vildg folott. Mechanizalja és racionalizélja a
modern emberiséget ¢és megoléssel, kiirtassal fenyegeti az emberi
individualitast.

Ebbdl az egyéniséget elpusztitd gazdasagi miliébol kellett az j
sportmozgalomnak kiindulnia, mert a sport volt az egyetlen mentsvara
az embernek. Az egyetlen lehetéség arra, hogy egyéniségét érvényre
juttathassa, megorizhesse €s kifejleszthesse a mai tarsadalmi rendben.

Ez a Iényeges pont — mondja Risse —, amelybdl az egész moz-
galom kiindul és amely szembe helyezi a mai sportmozgalmat az antik
testkultaraval és a kozépkor arisztokratikus lovagi torndjaval. Ez a
mélységes ellentét, amely a gép és az ember kozott kiélez6dott és amely
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oly jellegzetessé teszi a régi gazdasagi rendszerekkel szemben a kapita-
lista gazdasagi rendet.

A «gép» itt tagabb értelemben veendd; minden irodai munka
minden munkamegosztasi tevékenység ide tartozik. Nem az a koril-
mény fontos itt, hogy a termelési eszkdzok nem a munkds tulajdonat
képezik, hanem az, hogy ezek a termelési eszk6zok feltételezik a munka-
vezetés egy bizonyos principiumat; azt az elvet, mely szerint a munkas
valamely termelési agban sohasem termel egészet, hanem csak részletet.
Ennek a termelési rendszernek az egész karaktere még kimélyiti a hely-
zetet. A tomegtermelésre valo beallitds egyenesen kizarja az egyéni alkotd
tevékenységet. A tomegtermelés fokozodasa folytdn a sémaszeriiség
belso tartalomma csontosodik.

A hivatalnokok tevékenységénél az ilizemben ugyanez a helyzet.
Az egyéni ténykedés kizarasa itt is alapja a legmagasabb teljesitoképes-
ségnek. A mindenfelé eléretord racionalizalas lényegében itt is megoli
az egyéniséget. A nagy kereskedelmi iizemekben is azt tapasztaljuk,
hogy az irany a biirokratizalas felé vezet. Ez a biirokratizalas ugy a
kereskedelmi, mint az ipari vilagban megteremtette a jelenkor szocial-
pszichikai kiils6 megnyilvanulasat, amely magaban hordja a gép ¢és
ember alapvetd ellentétét. Ez vezetett ahhoz a paradox tényhez, hogy
az emberi hivatds mindinkabb eltavolodik az emberi [élektdl, s6t a
csucsponton nemcsak hogy eltavolodik, hanem a lélek elkezdi gytildlni
a hivatast. Az egyéniség meghal.

Es akkor jon a sport. Nem véletlen az, hogy a testgyakorlds mind-
éppen Anglidban sziilettek, ahol a géptechnika és az egész kapitalista
rendszer leghamarabb kifejlodott. A sport egyszeriien ennek az egész
rendszernek, amely az emberbdl gépet csinal, a reakciodja.

Az a koriilmény, hogy az emberek zart helyiségekben voltak Ossze-
préselve és ennek folytdn vagyodtak a testi tevékenység utan, onmaga-
ban a sportmozgalmat valdszinlileg nem sziilte volna meg. Mert ilyen,
mondjuk a mezdgazdasagi munkaval ellentétben dllo varosi 1il6 munka-
modot a kodzépkor is ismert a céhrendszerben és késébb a haziiparban.
Ezenkiviil a testi mozgas utan valé vagy a sportnak sokféle tipikus
megnyilvanulasi formajat egyaltaldban nem magyardzza meg. A modern
ember egészségtelen életmodjat elegendé modon ellensulyozna valamely
rendszeres napi testgyakorlas, valami gimnasztika, ami egész kevés id6t
venne igénybe.

A mozgalom gyokerét tehat nemcsak a testmozgds utani vagyban, hanem
fbleg munkarendszeriink egyéniségkiirto tendenciajaban és abban a probal-
kozasban kell keresniink, hogy az egyéniség ismét teret akart nyerni tevékeny-
ségehez. Az egyéniség a szabad és alkotd tevékenység érzését a kiizdelem-
ben taldlja meg, sportszert értelemben a versenyben.

Ez nem azt jelenti, hogy a teljesitmények itt jok, kozepesek vagy
rosszak, hanem azt, hogy minden teljesitmény a masikhoz viszonyitva
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ilyen kategoridba besorozhatd, egyszoval kvalitative értékelhetd. Azok-
nal a sportagaknal pedig, amelyek kvantitative mérhetok és ahol a stilus
masodrendii kérdés lesz, ott az eredmény jelenti az egyéniség érvé-
nyesiilését. A hivatds, amely mind tobbet és tdbbet veszit a szabad
alkototevékenységbol, az egyéniségnek mind kevesebb ¢és kevesebb
erejét abszorbedlja. Nemcsak szabadon hagyja az egyéniséget, hanem
egyenesen szabadda teszi. Hogy egyéniségével mit csinal, az tetszésére
van bizva, jollehet a torekvések korét a tarsadalmi életformak nagyon
megsziikitik. Ha eltekintiink a legfeliiletesebb szoérakozasoktél, az ember
részére csak kétféle teriilet marad, hogy egyéniségének Ontudatdra emel-
kedhessek. Ez a két tevékenységi teriilet: a szellemi és a testi kultira
tertilete.

A szellemi teriilet azonban egész embert kovetel tisztan iddébeli
szempontbol is. A dilettantizmus szellemi téren elposvanyosodast és
feliiletességet jelent. Hozzajarul ehhez, hogy szellemi téren eldképzettség
is sziikséges, amely magaban véve is mechanizald és a kielégiiltség
érzetét nem mindig ismer6 munkat jelent. Emellett a modern népesség
jelentékeny része id6 és pénzbeli okokbol sem valaszthatja ezt a teriiletet.
Marad tehat egyediil a testi kultira. Fontos, hogy bizonyos észszerii
tréninggel mindenki elérhet valamelyes eredményt, szorgalommal barki
kozepes bajnoki nivora emelkedhetik. Természetesen ahhoz, hogy valaki
nagy eredményeket érjen el, tehetség itt is sziikséges. (Risse.)

Minden mozgalom bizonyos dinamikai erdkre vezethetd vissza.
A sportmozgalom megsziiletésének, elindulasanak, amint latjuk, két-
iranytl dinamikai tényezdje volt. Egyrészt a test forradalma az elnyo-
mottsag ellen és az ember alkalmazkodasi képessége a technikai civilizacid
kovetelményeihez a testtudat felébredése utjan, masrészt a gazdasagi
mili6 altal elnyomott individualitas, amely érvényesiilésének egyik
utjat taldlta meg a sportban, adta a mozgalom megsziiletéséhez a
lenditd erdt.

Ez a két dinamikai tényezé azonban Onmagidban még nem volt
elegendd a mozgalom megteremtéséhez. A biologiai és gazdasagi okok
csak akkor wvalnak tarsadalmi erdkké, ha érzelmeket, gondolatokat ¢&s
akarasokat valtanak ki az emberek tomegébdl. Egyszoval, ha befész-
kelik magukat a tarsadalmi tudatba, tarsadalmi akarattda ¢és cselek-
véssé valnak.

3. A tarsadalmi tudat természete a sportmozgalom szempontjabol.

A tarsadalmi tudat léktani jelenség, de nem azonos az egyéni
tudat lélektani fogalmaval. Mas az egyéni és mas a tarsadalmi tudat,
bar az utobbi is az egyének agyaban alakul ki.

A tarsadalmi tudatot két jellemz6é sajatsaga kiillonbozteti meg az
egyéni tudattél. Az egyik az, hogy mindig masként alakul, mint az
Osszetevé egyéni tudatok. A masik, hogy kényszerit6 modon nehezedik
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az egyéni tudatra. Lassuk, hogy ez a két sajatossag hogyan érvényesiilt
a sportmozgalomban?

A tarsadalmi tudat nem egyszeriien az egyéni tudatok Osszege,
hanem 06nallé realitdssal bird tudatrendszer, mely az egyéni tudatok
nalasa sajatos jelenséghez vezet. TeremtO folyamattal allunk szemben,
valami olyasmivel, amit Wundt az egyéni tudatban «teremtd szintézis-
nek» nevez.

A cselekvések és gondolatok a varidlas és kombinalas folytdn 1j
képzeteket alkotnak és ezek bizonyos ismétlodés folytan allanddsagot
émek el. Ez aztan izolalja éket az egyéni tudattdl. Az egyéni tudatok
Osszetevodésébol igy onallo léttel bird, az egyének tudatatol kiilénbozo
tarsadalmi tudat keletkezik.

Nagy utat kell azonban a fejlédésnek megtennie, amig lassan,
aprankint az egyéni tudat elemei tarsadalmi tudatta Osszetevédnek és a
szociologia egyik tdrvényének mondhatjuk, hogy az igy lassan kialakuld
tarsadalmi tudat mindig lényegesen kiilonbozni fog az Osszetevd egyéni
tudatoktol. A mozgalom alapitoi, szervezéi mindig madst akarnak és maskeént
kepzelik el a mozgalom kifejlédését, mint ahogy az valosaggal a tarsadalmi
tudatban kialakul.

A magyar sportmozgalom megteremtdi, apostolai, grof Eszterhazy
Miksa, Molnar Lajos és masok a mult szdzad kdézepén a mozgalom
elinditdsanal tulaj donképen a magyar faj nemesitésének céljat tartot-
tak szem el6tt. Testet és lelket edz6 sportot képzeltek el. Az 6 egyéni
tudatukban a sport nem jelentett nyilvan egyebet, mint nemzetneveld
eszkozt.

Eredeti elképzelésiikben bizonyara hidnyzott az a cirkuszszerliség,
ami ma vilagszerte jellemzi a sportot. Aligha gondoltdk a sport apos-
tolai, hogy a bajnokkultusz révidesen hattérbe fogja szoritani a sport-
gondolatot magat.

Amikor a mozgalom megindult, a fogalom még bizonytalan volt,
de kétségtelenlil egészen mas, mint ma. A mult szdzad kozepén, ha
valaki leirta vagy kiejtette ezt a szot: sport, az emberek feltehetbleg igen
bizonytalan benyomassal fogadtdk azt. Csak sejtelmiik volt arr6l, hogy
valami 1j, modern dologrél van sz6. Valami olyasmirél, ami a kor
altalanos szellemével, az altalanos felszabadulassal fliggdtt Ossze; talan
a szabadsag, egyenlOség, testvériség egyik hajtasaval, hiszen akkor
minden U] eszmedramlatot ezen a szemiivegen keresztiil néztek. A nem-
zeti felébredés korat élte a magyar tarsadalom és a sport is be volt allitva
a nemzeti Ujjaéledés folyamataba. Mindenesetre valami bizonytalan,
szétfolyd képzet lehetett az, amit az emberek eleinte a sportrol maguk-
nak alkottak s ami ennek a széonak nyoman az egyéni tudatban fel-
tamadt. A tarsadalmi tudatban még egyaltalaban nem volt kialakulva.

Azb6ta a sport fogalma teljesen kialakult a tarsadalmi tudatban is.
De milyen masként, mint ahogy eleinte az egyéni tudatban jelentkezett!
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Ki gondol ma a sport sz6 hallatdira valami neveld, nemzetfenntartd és
tokéletesitd folyamatra? Csak a rekordok, a gydzelmek, a rekordkdzon-
ség ¢s a hivatasos nivora emelt sport érdekli ma az embereket. A sport
szora egyrészt a stadion, az aréna, a tizezrekre mend néz6kozonség, mas-
részt a krekkek, a sportnagysagok tiindoklése jelenik meg a tdrsadalom
tudataban.

Ennek a tudatnak ma mar kényszeritd ereje is van. Ha valaki azt
kezdi bizonygatni, hogy nem ez az igazi sport, kinevetik, esetleg még a
tdmeg haragjat is felkelti maga ellen. Es itt eljutottunk a tarsadalmi
tudat masik természetéhez a sportban. Ahhoz az atmoszférahoz, amely
tarsadalmi tudat néven az élet minden vonatkozasaban rank nehezedik.

Sokszor, legtobbszér nem érezziikk ezt, mint ahogy a levegd nyoma-
sat sem érzi az ember, mert belesziiletett. Vannak cselekvések, gondola-
tok, érzésmodok — mondja Durkheim’ — melyek sajatossaguknal
fogva az egyéni tudaton kivill allanak. Ezek nemcsak hogy kiviil esnek
az egyénen, hanem kényszeritd és iranyitd hatalmuk van és ennek erejé-
nél fogva elhatarozé befolyassal vannak ra, akar akarja, akar nem.
Természetesen, ha az egyén maga joszantabol alkalmazkodik hozza, a
kényszer folosleges 1évén, kevésbbé érezhetd lesz. De mihelyt az ember
ellenszegiil ennek a tarsadalmi kényszernek, azonnal érezni fogja annak
erejét.

A sport befészkelte magat a tarsadalmi tudatba és néhany év-
tized alatt kialakult ott a maga mddja szerint. Ma mar oly erésen, hogy
minden ellenkezés valdsdgos tdmadasszamba megy. Ha valaki folemeli
szavat a bajnokkultusz ellen, ha valaki a professzionista sport cirkusz-
szeriisége ellen mer allast foglalni, azt mint valami forradalmart kezelik,
a sportéletben ferde szemmel nézik, kiloncnek, Osszeférhetetlennek tart-
jak, lassan visszahtizodnak t6le.

Pedig minden gondolkoz6 sportember elobb-utobb r4jon arra,
hogy a sport tévutakon jar, amig a tomegsport elhanyagolasaval a
cirkuszszeriiségnek aldoz és amikor a sokak sportja helyett elonyben
részesiti a bajnokok kultuszat. Mégsem tudjak kivonni magukat az
emberek a tarsadalmi tudat nyomasa al6l. Ennek kényszeritd befolyasa
ala keriilnek a vezetdk, sot a testnevelok is. Nem a test egészséges fej-
lesztése ¢és az azzal parhuzamos akaratnevelés lett a magasabb sport-
ideal, hanem a hivatottsag hataran all6 bajnoknivo elérése €s a bajno-
kok mesterséges kitenyésztése.

Az egyéni tudatban megsziiletett sportidedl tehat messze eltért
az eredeti alapjatol. A tarsadalmi tudat, mint az egyéni tudatok Osszes-
sége, egészen masként alakult, mint amilyen irdnyt az Osszetevd egyéni
tudatok mutattak. Az egyéni tudatok egyesiilése valami ujat alkotott: a
bajnok- és nézdsport fogalmat, amely ma elterjedt és koztudatta valt. Ennek
a tudatnak aztan az egyéni tudattal szemben hatalmas ereje van. Valosdagos

" E. Durkheim: «A szocioldgia modszere».



57

térvény, mely nincsen ugyan paragrafusokba szedve, de mégis oly erds
hogy senki sem ldzadhat fel ellene biintetleniil.

A kovetkezd fejezetekben arra fogunk rdmutatni, hogy miként
terjedt szét a sportmozgalom a tarsadalmi tudatban, hogy miként
tolodott el eredeti céljatol és idealjaitol és végiil miként vezetett ez az
eltolodas — szerintiink — a mozgalom valsagahoz.

Arra a kérdésre, hogy miféle tarsadalmi folyamat szolgaltatta a
a modot ¢és a lehetdséget az elterjedésre, azt valaszolhatjuk, hogy elso-
teremtdje, altalaban minden tarsadalmi szétterjedést utanzasnak mind-
sitett. Szerinte az egész tarsadalom utanzason alapszik. Dékdny’ sze-
rint meg kell kiilonbdztetni a szorosabb értelemben vett utdnzast, mely
lényegében cselekmény atterjedés, a gondolat- ¢és érzelematsugarzas-
tol. Az utobbi nem szorosabb értelemben vett utanzas.

Szerintiink a sportmozgalomnak tarsadalmi tudattd valo kifejlo-
désében harom ilyen szétterjedési tényezd miikddott kozre: az utanzas,
az élményatvitel és a gondolatatsugarzas.

4. Az utanzas.

A sportmozgalom kifejlodésénél az utanzasnak kiilondsen harom,
Tarde altal felallitott torvénye érvényesiilt. E harom torvény: [. az
utanzas kiilfoldrol terjed belfoldre, 2. az utanzas alulrol hat folfelé, 3. az
ujabb utanozza a régit, az antikot, a patindsat.

Koéztudomast tény, hogy a modern sportmozgalom Angliabol
indult ki. A kozépkorban Anglidban nyomat taldljuk az atlétikanak
s a fennmaradt torténeti hagyomanyok azt igazoljak, hogy az Okori
atlétika egyediil Anglidban 6rizte meg halovanyan emlékét. Ez azonban
nem volt a mai értelemben vett sportolds. Inkabb a nagyurak kedvtelése,
vetélkedése volt, fogaddsokkal egybekotve és a kirdlyi udvar arnyéka-
ban folyt le. VIII. Henrik (1509—1547) futott, ugrott, stlyt és kalapa-
csot dobott. Az angol kiralyok egyaltalaban erds érzéket tanusitottak
a sport irant a kozépkorban, amit az udvar természetesen utanzott, sot
utanzoi akadtak a koznép sordban is. Legaldbb is erre mutat az a kortil-
mény, hogy Jakab ¢és Karoly kirdly rendeleteket adtak ki, melyek sze-
rint az ugrast, dobast ¢és futdst csak a nemességnek szabad gyakorolni
(Misangyi).

A sport a kozépkorban tehat az udvar koriil alakult ki és a nemes-
ség utanozta az udvar divatjdt, mint utdnozta minden egyébben még
a mult szdzadban is. S6t az utdnzas erés nyomaival talalkozunk még
napjainkban is, amennyiben az angol férfidivat terén ma is a walesi

! Tarde: «Les lois de l'imitation».
> Dékéany: «Bevezetés a tarsadalom 1élektandbay.
* Miséangyi O.: «Az Gjkori atlétika torténete».
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herceg viselete az iranyadd. Ebbol az udvari 1égkorbdl nott ki és terjedt
sz&ét az utanzas révén a modern sportmozgalom Anglidban. A mult
szazad kozepetajan Anglidban mar kialakul az amatGrsport fogalma,
bevezetik az iskolaba €és az egyetemre a sportoktatdst. Felelevenedik a
klasszikus gordg sport torténete és itt allunk az utdnzas harmadik faja-
val szemben, amely — Tarde szerint — a hagyomanyokon felépiild
multat igyekszik lemasolni, visszaidézni.

Hazankba a sport Angliabol kezdett a mult szazad kozepén beszivarogni.
Az atplantalas Eszterhazy Miksa nevéhez flizddik, aki ebben az iddben
hosszabb id6t toltott Anglidban és Amerikaban, s igy alkalma volt meg-
ismerkedni az angolszasz sportintézményekkel. Angliab6l egyre-masra
kiildte «Viator» alnév alatt cikkeit, melyben a sportot propagalja. Majd
hazatérve, itthon lelkes munkatarsat talalt Molnar Lajos személyében.
Ett6l kezdve megkezdédott hazankban a gondolatatvitel tutjan valo
sportpropaganda.

Korabban is talalunk nyomokat egyes sportdgakban, kiilonosen a
vivasban és céllovésben. Ezeknek a kultivalasa azonban nem volt még
oncélu sporttevékenység. A vivast inkabb azért gyakoroltak, hogy parbaj-
ban eredményesen tudjanak kiizdeni. Nemcsak a Friedrich-, Chappon-,
Clair-féle vivas nem volt sport a mai értelemben, hanem még Keresztessy
sem tekintette az 6 «vivomilvészetét» sportnak, hanem inkabb harcias
gyakorlatnak, mely a parbajra készitette el a tanitvanyt. Ennek a fel-
fogasnak maradvanyaival taldlkozunk még néha a mai vivosportban,
ami er0s akadalya a sportdg fejlodésének. Err6l még késobb szolni fo-
gunk. A céllovés abban a korban hasonloképpen utilitarius jellegli volt
és nem sportszert.

A sport azonban ndlunk nemcsak kiilfoldrol terjedt, hanem tipikusan
az alulrdl felfelé valo utanzas utjan is. A mai demokratikus vilagban
bizonyara egészen kiilondsen hangzik, hogy az elsé sportemberek nalunk
éppen ugy, mint Anglidban, a fénemesek sorabdl keriiltek ki. 1896-ban
sikeriilt hosszas rabeszélés utan a forangu holgyeket rabirni a korcso-
lyazasra. Ezutdn mar kdnnyen ment a dolog és még abban az évben
megalakult a Pesti Korcsolyazo Egylet.

Az Uszéas el6hirnokei grof Széchenyi Istvan és bard Wesselényi
Miklos voltak. Baré Wenckheim Béla 1849-ben zimankds oktoberi napon
fogadasbol atissza a Kordst.

Széchenyi mar a htszas években csénakot rendel baradtja, Gordon
bécsi angol helyettes kovet kozvetitésével Angliabodl.

Az els6 atlétikai cselekedetre bard Josika Lajos hatarozza el
magat, amikor a harmincas években kiall a kengyelfutokkal és le is
gy6zi Oket.

Az els0 atlétikai versenyt fOuraink rendezik Magyarorszagon,
1863-ban Pozsonyban, ahol holtversenyben elsé helyen végeznek grof
Dessewffy Aurél és baré Clauer Lajos.

A fenti példak, azt hissziik, eléggé dokumentdljadk azon megalla-



59

pitasunkat, hogy a sportmozgalmat az alulrél folfelé utanzas inditotta
meg, amihez azutdn hozzajarult természetesen grof Eszterhazy Miksa
és Molnar Lajos agitacidja is, mint erés értelmi atsugarzas.

Vitathatatlan, hogy ez a felfelé utanzas ebben a korban a magna-
sok felé tortént; mas irdnyban nem is tOrténhetett. A tobbi tarsadalmi
osztalyokkal szemben 6k képviselték a szellemi és a vagyoni felsébb-
séget. Ezért a koznemesség ¢és az alsobb osztalyok utanoztak oOket.
A kialakuloban levO polgari osztaly szintén réluk vette a mintaképét.
Utanoztak Oket a szellemi élet terén, a ruhazkodasban, a magaviselet-
ben és igy természetesen a sportban is.

Az utanzds azonban még tudattalan vagy félig tudatos cselek-
mény. Inkabb Osztonds, mint tudatos. Az allatoknal is megvan, anélkiil,
hogy feltehetdé volna naluk a tudat allapotaba valdo emelkedése. Az
ember, amikor a divatot vagy szokasokat utdnozza, bizonyos mér-
tékben 0sztondsen jar el. Azért mondja a kdzmondas, hogy a rossz példa
ragad, mert Ontudatlanul utanozzuk embertarsaink taglejtését, arc-
jatékat, mozdulatait és szokasait. A ruhaviseletnél nem kérdezziik,
hogy miért jon divatba valami, hogy célszerii-e, praktikus-e vagy
sem, hanem gondolkozas nélkiil kovetjiik, mert latjuk, hogy mdsok is
azt teszik. Tipikus példdja ennek az az eset, amit Spencer jegyzett fel,
hogy az egyik uralkodéonak véletleniil félrecsuszott a nyakkenddje,
mire masnap az egész udvar kovette példajat és rovid id6 alatt divatta
valt a félrecsuszott nyakkenddviselet.

Az utanzas tehat onmagaban merd kiilsd cselekedetekben nyilva-
nul meg és csupan a felszinen lejatszodod divat marad, ha mélyebb lelki-
¢lmények nem csatlakoznak hozza. Az utanzas feliiletes divatbol szo-
kassa, azaz mélyebben gyokerezd tarsadalmi jelenséggé csak akkor val-
hat, ha érzelmi és gondolati jelenségek is kisérik. A sport az arisztokra-
tak utanzéasa folytan még nem terjedhetett volna el és nem rogz6dott
volna meg, ha nem jarult volna hozz4 az utanzas két magasabb formaija:
az élményatvitel és a gondolatatsugarzas.

5. Elményatvitel.

Minden ember belsejében, lelkivilagaban teljes kozmoszt képez,
amely egységesen koriil van hatdrolva a pszichikai viladg teriiletén. Az
ember lelkiélete folytonosan valtozo, orokké mozgasban levd, atalakulod
folyamat, de azért szubjektiv szempontbol egységes, kiilon vilag.

Ezek az emberekben levo koriilhatarolt lelkivilagok egymassal
érintkezésbe lépnek, egymasra hatdst gyakorolnak, Osszekapcsolodnak
¢s ismét elvalnak. Az ember érzékszervei kozvetitik a masik kozmikus
lelkivilag kisugarzasait €s maga is kisugaroz maga koriil érzelmeket,
gondolatokat, akarasokat. Ez a kolcsonds kisugarzds az emberek lelki-
vilaga kozott bizonyos haldzatot sz6, amely keresztiil-kasul befonja
¢s Osszekoti az egyeseket. igy szovodik a tarsadalmi tudat az egyesek
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kisugarzasa €s a tobbiek folvétele utjan. Minden ember lelke lead6 és
egyszersmind folvevd radidkésziilékhez hasonlithatd, amely szakadat-
lanul ontja a leadasait és szakadatlanul felveszi a leadott kozvetitéseket.

A latas és hallas szervei a legkodzvetlenebb felvevokésziilékeink.
A sportélményatvitel els6sorban a latasi érzékszervek utjan torténik.
Természetesen itt is, mint a radional, nem minden késziilék vesz fel
minden leadast. Bizonyos hasonlatossagra van sziikség, bizonyos alkat-
beli kozosségre, hogy az datvitel megtorténhessék. Vannak emberek,
akik siiketek a zenei élvezettel szemben. Vannak, akik a képzOmiivészet
szépségeiben nem tudnak semmit talalni. Vannak olyanok is természete-
sen, akik a sportlatvany tekintetében érzéktelenek, akik a test szép-
ségét, a kiizdelem erejét nem érzik at és igy az atvitel ndluk teljesen
lehetetlen.

Masok ismét tobbszor kell, hogy lassak a sportoldst, mig megkez-
dédik benniik az a folyamat, amit mi élményatvitelnek neveziink.
A klasszikus zenével is ugy vagyunk, hogy tobbszor kell hallanunk egy-
egy darabot, amig az atvitel megtorténik. Masok ismét alkalmasak arra,
hogy a sportélményt gyorsan felfogjak, sot tovabb fejlesszék.

Az ¢élményatvitelnek mar az a feltétele, hogy egyesek tényleg vald-
sagos sportot tzzenek. A testtudat felébredése a sportolokban megtor-
tént, a test felszabadult lassankint béklyoitol. Bar az egykori képeken
még azt latjuk, hogy hosszii nadragban futballoznak, gallérral és nyak-
kenddvel kerékparoznak, teniszeznek stb. A test lassankint mégis kezdi
kovetelni jogait a sportban. Lassan lekeriilnek a lehetetlen dresszek,
felvillan az izmos kar és lab, megjelenik a férfiasan domborodd mell-
kas. Vizudlis jelenségek ezek €s a nézdben, aki sohasem sportolt, észre-
vétlenill érzelmeket keltenek, melyek ismeretlenck voltak eldtte az-
elott. Ha nem is elso latasra, de lassankint atsugarzik az a jolesé élmény,
melyet a szabad sportolo testére vonatkozoan érez. A testi Ontudat, amely
eddig ismeretlen volt, bizonyos mértékben megnyilvanul a délceg, egye-
nes testtartasban az addigi gorbe hattal, behuzott nyakkal, mint a
korabbi id6k divatos magatartasaval szemben. Az egészségérzet, amely
kisugarzik a sportember egész 1ényébol, a sportold bizonyos fellépésbeli
folénye, amely a nemsportoléval szemben megnyilvanul, mind alkal-
masak az élményatvitelre és a besugarzasra.

Aki életében el0szor megy valamely atlétikai versenyre és ott
elébe tarul a kiilonbozo atlétikai agakat 1z sportolok képe, egész kiilon-
leges élményeken megy keresztil. Ha van érzéke az emberi test szép-
sége irant, mindenekeldtt megragadja a bronzsziniire siitott proporciona-
lis test szine és alakja. Itt az atvitelnél természetesen jelentds szerepet
jatszik a sportold mozgasanak velesziiletett kiilsd, esztétikai megnyilva-
nuldsa. A néz0 ezt az els6 latvanyt valosziniileg sohasem fogja elfelej-
teni, feltéve, hogy nem teljesen alkalmatlan ilyen benyomasok felvéte-
lére. A tOobbszori latas az elsd impressziokat csak megerdsiti. Az igazan
sz€p es plasztikus mozgas gyakori latdsa csak fokozhatja az esztétikai
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benyomast, de unottd sohasem teszi. A néz0 azzal az érzéssel tavozik
hogy valami olyan élménnyel all szemben, ami eddig hianyzott az életé-
bol, valami ujszerti dologgal, ami az életet szebbé, tartalmasabbd, inten-
zivebbé teszi.

Mindez azonban csak arra a nézdre vonatkozik, aki még nem tudja,
hogy mi az a sport. Ezeknél az élményatvitel még effektiv érzelmeket
nem kelthet és valdsagos élménnyé nem valhat benniikk, mert ez csak
ugy volna lehetséges, ha ilyenforma élményeken mar atmentek volna.
Bar azt is mondhatnok, hogy a gyermekkorban mindnyéjan atmentiink
— ha jorészt Ontudatlanul is — a testtudat élményein, a mozgds Oro-
mén és a gyOzelem gyonyoriiségén. Ezek az élmények lelkiink mélyén
eltemetve ott élnek és amikor feln6tt korunkban elészor latjuk vala-
mely sportversenyen az izmok szabalyos, konnyed miikodését, a fesziilt-
séget ¢és az utana kovetkezO feloldast, amikor latjuk az akarat meg-
feszitését €s utana a gydzelem mamorat az arcokon, a tavol multbol fel-
elevenednek gyermekkori élményeink, érzelmeink és kapcsolatot nyernek
szemléletiink targyaval.

Mindez azonban még nem az igazi élményatvitel. Az élmény atvitel
sportbéli jelentosége ott kezd igazan kibontakozni, ahol a nézé maga is spor-
tolo. Amikor a néz6 mar részese volt bizonyos élményeknek, atérezte a
test pompas miikddését, a sikeres akcié nyoman fellépd nagyszerii lelki
feloldast, ahol a nézo lelkében mar ismerds az az érzés, amely a fizikai
és pszichikai merevség feloldasaval és a gy6zelemmel jar. Ilyen esetben
a sportold és a nézd kozott az élményatvitel pontosan a leadd- és felvevo-
allomas mintajara torténik. A nézdé beleéli magat a sportold élményeibe
€s maga is atérzi azokat.

Az ¢élményatvitel azonban sohasem tiikr6zi pontosan ugyanazt az
élményt vissza, amelyet kapott. Ha ez igy volna, akkor a sportdgak
sohasem fejlédnének, hanem megmerevedtek, megcsontosodtak volna
egy bizonyos formaban €s igy maradtak volna a vilag végéig.

Az ¢élményatvitel is a teremtd szintézis torvényei alatt all. A fel-
vevOé sohasem lehet pontosan ugyanaz, mint a leado¢, mert az emberi
lélek orok torvénye az, hogy valamit mindig hozzd ad vagy elvesz
abbol, amit kapott. igy aztdn az élményatvitelnek nemcsak kiterjeszto,
hanem valtoztaté hatasa is van a sportmozgalom fejlédésében. Ennek
koszonhetd, hogy egyes sportagak javulnak, tokéletesednek s hogy a
megnyilvanulasi formak szebbek vagy célravezetobbek lesznek.

6. Gondolatatsugarzas.

Bar a comtei pozitivista szocioldgia az 0sszes iskoldk koziil a leg-
erdsebb tamadasoknak volt kitéve, mégsem lehet elvitatni, hogy a tarsa-
dalmi fejlodés bizonyos mértékben a szellemi haladas terméke. Nem
fogadhatjuk el teljes egészében Loria’ megallapitasat, aki megfodi-

" A. Loria: «A szociolégia feladata és iskoldi».



62

totta Comte tételét és arra az eredményre jutott, hogy a tarsadalmi
fejlédés nemcsak, hogy nem terméke a szellemi fejlédésnek, hanem ez
terméke annak: nem a gondolkodas szabja meg az emberek életmodjat,
hanem az életmoéd szabja meg a gondolkozasmoédot. A Iélektani szocio-
logia Ujabb el6tdrése ramutat arra, hogy az emberek érzé és gondolkozd
lények. Bar kétségtelen, hogy foleg a biologiai és gazdasdgi okok be-
folyasoljak az érzést és a gondolkozast, az ember az egyéni gondolat-
vilag erejével mégis visszahat az életmoddra és igy bizonyos mértékben
befolyasolhatja a tarsadalmi fejlédést, ha nem 1is 10gy, mint ahogy
Comte elképzelte. Ha az eszmék és a gondolatok nem is juthatnak
dontd jelentOségre valamely tarsadalmi mozgalomnal, mégis elGsegit-
hetik, tamogathatjak valamely mozgalom megsziiletését akkor, ha a
mozgalom kifejlédésének biologiai ¢s gazdasagi feltételei egyébként
fennforognak.

Vagyis — amint Palante’ mondj a — ha determinalva van is a tarsa-
dalmi akarat éppen ugy, mint az egyéni akarat, nem lehet ebbdl azt
kovetkeztetni, hogy az emberi akaratnak nincs modjaban beavatkozni
a tarsadalmi jelenségekbe, hogy azokat modositsa, valtoztassa.

Az emberi akarat tarsadalomalkotd és mozgatd erejének ilyen
tipikus példaja az olimpiai eszme felijitasa a mult szdzad végén.

Tudjuk, hogy a nyugati kultira kiils6 mazaban idegen kultirabol
plantalodott at: a gordg-romai kultarabol. A humanizmus és a neo-
humanizmus minden alkotasa — legaldbb is formailag — az antik vilag
mintaképét tartja szem el6tt. Ujabban, kiilonosen a haborii 6ta, mind
erésebb és erOsebb tamadasok érik ezt a megcsontosodott és az antik
mintaképhez ragaszkod6 kultiriranyzatot. Felvetik némelyek, hogy a
gorog-romai kultarahoz valé ragaszkodas nem volt-e akadaly kultar-
fejlddésiinkben és nem volt-e inkabb csak iires forma, amelyet szam-
talanszor félreértett és elferditett tartalommal toltottek meg? Bar a
neohumanizmus ellenségei is elismerik, hogy az antik szellem megujho-
dasa nagy értékeket teremtett, mégis allitjdk, hogy az antik formakhoz
valé ragaszkodasnak sok tekintetben inkabb gatld, mint lendit6 ha-
tasa volt.

Bizonyos gunnyal illetik még ma is némelyek a modern olimpiai
jatékokat és az antik testkultura ujjasziiletését. Ezek szerint a meg-
merevedett formak felujitdsa és atplantaldsa nem felel meg a modern
kor kovetelményeinek €s igy a felelevenedett forma és a tartalom kozott
oly lényegbeli eltérések vannak, amelyek bizonyos mértékben a komi-
kum arnyalatait viselik magukon.

Kétségtelen, hogy semmiféle kultarat egész belsé tartalmaval
atiiltetni, atplantalni idegen teriiletre nem lehet. Az a kultara, amely
éniink €16 részévé nem valtozott, rank nézve tulajdonképpen nem léte-
zik. A gorog testkultura atiiltetése a modern vilagba természetesen

' G. Palante: «A szociologia vazlatay.
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szintén csak formai maradt. Masok a gazdasagi, de masok a fizikai
viszonyok is Nyugat- és Kozép-Eurdépaban, semmint hogy az 6gorog
testkultira egész Iényegében nalunk meghonosodhatna. Az éghajlati
viszonyok csak a Foldkozi-tenger partjan ¢€l6 népekre vonatkoztatva
azonosithatok az 6gorogokével. Eppen ezért abszurd és nevetséges a
meztelenségi kultira mozgalma FEurdpa kozépsd és északi részén. Ho-
gyan képzelhet6 el zimankds, 6szi idében vagy éppen télen nalunk,
mérsékelt égdv alatt lakoknal a meztelen testkultira? A meztelenség,
olyan értelemben, mint ahogy ennek az iranynak a hivei elképzelik,
csak a szabadban, a mezén, az erdében, a vizben valhatik magasabb-
rendii élménnyé. Meztelenség a szobaban, barmelyik oldalrol vizsgaljuk
is a kérdést, végeredményben csak erotikus ¢lmények alapja lehet.

De a gordg testkultura tartalmi feléledésének mas lényeges aka-
dalya is van. A gorog létformak gazdasagi szempontbol lényegbe vago
kiilonbséget mutattak a maiakkal szemben. Mar ramutattunk arra,
hogy a sportolé szabad gordg polgar tulajdonképpen a mai értelemben
semmit sem dolgozott. Emlékezziink arra, hogy Sokrates milyen meg-
vetéssel viseltetett minden kézmilivesmunkaval ¢és altalaban minden
haszonhajté foglalkozassal szemben. Az 6gorogok testimadata kétség-
teleniil Osszefiiggott azzal is, hogy a délszaki égdv alatt é16 népnek nem
volt semmi anyagigondja, mert a természet gazdagsaga bdségesen ellatta
foldi javakkal.

Az ilyen viszonyok kozott kifejlett kultirszellem a mai gazdasagi
életbe mar csak azért sem dltethetd at, mert a munkamegosztason és a
kenyérkeresd hivatason felépiild tarsadalmi rendszeriink ezt teljességgel
kizarja. Ezért nem sikeriilhetett a meztelenségi kultirmozgalom és ezért
nem fog altalanos tarsadalmi mozgalomma fejlédhetni a meztelen rit-
mikus gimnasztika és tanc sem, mint a gordg testkultirabol korunkba
atiiltetni  kivant, de a jelenkorba semmikép sem beleilld kultirmoz-
galom. De nem igy a sport!

Ha nem is lehet valamely kultirat a fent ismertetett okoknal fogva
teljes egészében egy masik korba atiiltetni, mégis at lehet érezni és
meg lehet érteni, ha érezziik annak vezérmotivumat. Amint azt mar
mas helyen kifejtettiik, véleményiink szerint az 6gor6gok sportja a test
erés kultusza mellett lényegében I¢lekkultusz volt, amelynek a test
csak merd eszkoze maradt. Legalabb is az 6gordog sport torténetének
adatai arra mutatnak, hogy a hellének a sportban gyakorolt nagyfoku
akarater6t, a kiizdelemben kifejtett lelki nagysagot talan még tobbre
becstilték, mint a test szépségét. Az 0gordg kultirszellemre az a bizo-
nyos harmoniaérzék jellemz6, amely a test és a Iélek kiegyensulyozasat
célozta és amelyet Ok a valdsagos szentséggeé emelt «kalokagathia» fogal-
maban juttattak kifejezésre. Ennek ¢és csak ennek a kultirszemléletnek
az atiiltetése volt egyediil lehetséges az olimpiai eszme felelevenitésével
és az ujkori sportmozgalom megteremtésével. Nem a meztelenség kul-
tusza, nem a ritmikus gimnasztika és a tanc, hanem a kiizdé sportok
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a testkultiranak azok a teriiletei, amelyek atvehetdk az antik vilag
kultarajabol nemcsak formailag, hanem tartalmilag is.

Lattuk, hogy a magyar sportmozgalom szellemi elGharcosai, grof
Eszterhazy Miksa és az ¢ kezdeményezése nyoman Molnar Lajos sport-
ir6, az angol sportkultirdnak hazankba wvald atiiltetésén faradoztak.
Dr. Mezé Ferenc «Molndr Lajos sportiro élete és miivei» cimi tanulma-
nyaban részletesen leirja Molnar Lajos kiizdelmeit azért, hogy itthon a
sportot meghonositsa, gyokereit eliiltesse. Eszterhdzy Miksa rengeteg
id6t és pénzt aldozott és ha faradozasai akkor még nem is termettek
gylimolcsdt, 1875-ben a Magyar Atlétikai Club megalakitdsa jorészben
mégis Eszterhdzy Miksa és Molnar Lajos ¢él6szoval és irott betiivel foly-
tatott propaganddjanak volt eredménye. Szamtalan 'jsagcikk, majd
Molnar Lajos két konyve az atlétikar6l hatalmas munkat végzett a
sportmozgalom megteremtésében ¢és az 6gordg klasszikus sportkultira
felelevenitésében.

Hasonlo jelenséggel talalkozunk a modern sportmozgalom egye-
temes torténetében bard Coubertin tevékenységénél. Nincs és talan nem
is volt még olyan tarsadalmi mozgalom, melynél akkora szerepe lett
volna a gondolatitsugarzas hatalmanak, mint az okori olimpiai jatékok
felelevenitésénél. Coubertin maga megirja az «Olimpiai emlékeky cimi
munkajaban, hogy mennyit kiizdott és faradozott egy kis csoport élén,
amig az eszme valosagga valt.

Hossza évek faradozasat latjuk, amig 1896-ban az els6 athéni
modern olimpidsz megsziiletik. Mennyi gancs, mennyi guny, mennyi
felreértés kisérte Coubertin probalkozasat. Joakarattal telve sem tud-
tak felfogni, megérteni gondolatat és megjelentetni az elfelejtett gorog
vilagot, az antik 1ényeget és format.

1892—93. év eltelt anélkill — mondja Coubertin —, hogy a gondo-
lat komoly talajra talalt volna. A «miivelty emberek kedvenc tréfalkozasa
volt az a tudakozddas is, hogy az asszonyokat beengedik-e a nézdk kozé
s ha igen, akkor, mint az 6kor bizonyos iddszakaban, az altalanos mezi-
telenség kotelezo lesz-e?

Végre 1894 junius havaban Osszeiil a parizsi Sorbonne-on a kon-
gresszus, melynek hivatdsa donteni afolott, hogy feltjitsak-e az antik
vilag olimpiai jatékait? Coubertin egy angol és egy amerikai munka-
tarsaval tiz honapon at dolgozott a kongresszus tervezetén. Az elndk-
ségre Périer francia kiiliigyminisztert kérték fel, aki azt elészor elfogadta,
kés6bb meggondolta a dolgot és visszautasitotta. Coubertinnek az az
érzése, hogy kalandba bonyolodott, melynek kozvetlen sikerérdl tavol-
rol sem érzi magit megnyugtatva. Ugy latja, hogy az eszme hiveinek
szama lassan maroknyi kozonydsre csokkent. Podbielskinek, a porosz
miniszternek kétszer is ir, kérve Ot a részvételre, de valaszt egyik leve-
lére sem kap. Cupertus a belga vezér erteljesen visszautasitja a rész-
vételi felszolitast azzal az indokolassal, hogy a torna és sport ellentétes
dolgok és hogy 6 harcol a sport ellen, mert az 6sszeférhetetlen elveivel.
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Ilyen auspiciumok mellett iilt 0ssze a kongresszus, amely mégis
nem remélt sikerhez vezetett. Courcel akadémikus értekezése és az
«Apolloni himnusz» ez alkalommal el6szor eldadott szent harménidja a
nagyszami megjelenteket megfeleld hangulatba ringatta, «mintha az
antik vilag szabalyos ritmusa csillogott volna keresztiil a tavoli korokony.

Es megsziiletett az elsd modern olimpiasz. Egyetlen ember torhe-
tetlen akaratdbol, nagy tudasabol, lelkesedésébol, tetterejébol. Nem
akarjuk ezzel azt mondani, hogy Coubertin nagyszerii agitacidja terem-
tette meg a modern sportmozgalmat a maga egészében. Az olimpiai
jatékok felelevenitése nélkiill is bizonyara megsziiletett és elterjedt
volna a sportmozgalom. De nem ilyen mértékben és nem ilyen vilagos
célkitizéssel és iranyelvekkel.

Es ma, amikor a X-ik olimpiai jatékokon 42 nemzet csaknem 2000
résztvevével vonul fel Los-Angelesben, amikor 350.000 jegyet adtak
ki a néz6kozonségnek, amikor a vildg szeme Los-Angelesen fiigg és a
legnagyobb napilapok elsé oldalon hozzdk a vilag minden részében az
olimpiai eredményeket, nem tagadhatjuk tobbé, hogy a Coubertin-jéle
propaganda és a jatékok felelevenitése hatalmas lenditéerdként szerepelt a
sportmozgalom kifejlodésében. ime egyetlen ember elképzelése és akarata
dontd szerepet jatszott egy tarsadalmi mozgalom megsziiletésében.

A tarsadalmi dinamika elve érvényesiilt itt. A mult felgjult és
hatalmas erdvel lenditette elére a sportfejlodést. Az tujkori olimpiai
versenyek nagy sikere ¢€s elterjedése igazolni latszik azt a szociologiai
felfogést, hogy a ma gyermeke tobbféle megeldzdleg tortént tarsadalmi
haladas eredéje. Ha nem éallott volna a neohumanistdk el6tt a mar tel-
jesen felfedett gordg kultarhistoria, semmiképpen sem lett volna ilyen
gyors ¢€s eredményes a sportmozgalom meginditdsdra vald torekvés.
Kész minta allott eldttiikk, amelyet csak le kellett masolni. Ez a kép a
multbol 6nmagaban is jelentékenyen hatott és dinamikai erét szolgal-
tatott a tovabbfejlodéshez.

Nem szabad lebecsiilni azonban az egyéni kezdeményezés dina-
mikai jelentéségét sem. Az egyén — amint P alanté mondja — az eszme-
erok torvényénél fogva képes megvalositani fokozatosan maga koriil
valamely eszményét. A tarsadalmi rendben csak ugy, mint a lélektani
rendben az egyén nem a kiils6 mechanizmusnak egyszerti visszfénye.
O maga is modositd energiaja és bizonyos esetekben iranyitoja ennek a
mechanizmusnak. Ilyen eset volt az tjkori olimpiai jatékok megte-
remtése.

Latjuk tehat, hogy az utdnzéds, az élmény Aatvitel és a gondolat-
atsugarzas minden vonalon meginditotta ennek a szellemi mozgalomnak
a kifejlodését. A szétterjedés a geometriai haladvany ardnyaban torté
nik; egy ember soknak adja at és minden felvevé sok mas felvevonek.
Ha az utanzasnak, az élményatvitelnek és a gondolatkisugarzasnak
akadalyai nem volnanak, az igy meginditott sportmozgalom gyorsan
¢s akadalytalanul elterjedt volna a tarsadalmi tudatban, mint a toba
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dobott kO nyoman tamadt hullamgyiiri. A sportmozgalom elterjedt
volna az egész vilagon. Viltozatlanul és olyan forméban, amint elsd
apostolai elképzelték ¢€s hirdették. A tarsadalmi tudatban kialakult és
megszilardult volna a sport egyontetii, valtozatlan fogalma.

A tarsadalmi tudat azonban nem valamely megkoviilt és valtozat-
lan fogalom, hanem 4alland6éan valtakozo, fluktuadlé folyamat, amely
kiilonbozo erdk ereddje. Ezek az erdk foleg két csoportba oszthatok,
éspedig az asszimilalo és a differencidld erdk csoportjdba. Az eddig ismer-
tetett tarsadalmi tudatot alkotd erdék az utdnzas, az élményatvitel ¢&s
a gondolatkisugarzas az asszimilalé eréket képezik. Ezeknek hatasa
és eredménye az egyesités, az uniformalds. A divat, a szokasok, az
egyenld élmények és gondolkozds az embereket bizonyos mértékben
egyformava gyurjak. Kiilonféleségeket sziintetnek meg, korlatokat
rombolnak le. Ha ezeknek az er6knek mas er6k nem allnanak utjaban,
az egész vilag csupa egyforma, kiilséleg és belsdleg egy kaptafara késziilt
emberekbdl allana.

Az asszimilalo er6knek azonban utjaban all egy, azzal ellentétes
tarsadalmi er6: az ellenkezés és az azt kovetd differencialodés tarsa-
ban kifejtendk, szélni fogunk még elébb a mar kibontakozott tarsa-
dalmi tudat természetébdl folyd és annak eredményeként fellépd jelen-
ségrol: a sport szervezkedésérol.

7. A sport szervezkedése.

Mihelyt a sport befészkelte magat a tarsadalmi tudatba, meg-
indult a szervezkedés az egész vonalon. Eredetileg nem volt semmi
raciondlis a mozgalomban. Lattuk, hogy egyrészt a testtudat felébre-
dése, masrészt a Kkapitalista gazdasagi rendszer altal elnyomott indi-
viduum érvényesiilési vagya jutott benne kifejezésre.

Egészben véve az emberek futni, ugrani, Uszni, korcsolydzni kezd-
tek minden racionalis jelentdség nélkiil, egyszerlien azért, mert ezt
kivanta a test felszabaduldsa és az individuum elnyomottsaga. A sport
azonban nem maradhatott meg sokaig ebben az irraciondlis alla-
potban.

Téarsadalmi rendszeriink mar sokkal fejlettebb volt ebben az
idében, semmint hogy egy uj mozgalom szervezetleniil maradhatott
volna, kiilonésen ha annyi dinamikai eré volt benne, mint a sportban.
A mult szdzad kdzepén a tarsadalmi szervezkedés, az egyesiiletek rend-
szere mar minden miivelt allamban ki volt fejlédve és igy részben ndlunk
is. Ezen a téren is érvényesiilt az a szocioldgiai elv, hogy minden térsa-
dalmi jelenség mar meglevébdl fejlodik és vezethetd le. A sport szervez-
kedésének nagy tamasza volt az, hogy ebben a korban az altalanos térsa-
dalmi szervezkedés ismert életforma volt mar.

Eleinte csak gy egyenkint futkdroztak,  ugraltak és usztak az
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emberek, de amikor a sport kezdett a tdrsadalmi tudatban megerd-
s0dni és mind tobb-tobb ember figyelme fordult a sportolas felé, mind
tobben kezdtek futni, ugrani, stb., az emberek rajottek, hogy Ossze
kell allni tobbeknek, valami kozosséget kell alkotni, szovetkezni kell,
mert tarsasagban mindez jobban, eredményesebben fog menni. Ezek-
nek az elsé szervezkedési gondolatoknak kétségteleniil pszichologiai oka
is volt és pedig az, hogy az ember Osztondsen tarsas lény, a tarsasa-
got 0sztondsen keresi, hogy az 6rom, amit a sport nyujt, tarsasagban foko-
zottabb orom. A 16 ok azonban mégis gazdasagi volt.

Mihelyt a mozgalom szétterjedt a tarsadalmi tudatban, akarassa
valt, amelyet cselekvés kovetett. Az emberi lélek megmasithatatlan
torvénye, hogy célokat tiiz ki maga elé, meghatirozott célokra torek-
szik. Semmisem maradhat az ember gondolatkdrében anélkiil, hogy ala
ne rendelné célkitiizéseinek. igy a sport is rovid id6 alatt célszerii jelen-
ségként tiinik fel az emberi gondolatviligban. Nem elégszik meg azzal,
hogy eredeti irracionalis allapotban szolgalja az embert. Egy-kettore a
tokéletesedés, az eredmények javitasa, az eszkozok finomodasa, alkal-
masabba tételének sziikségessége jelentkezik e téren is.

Az emberek rovidesen rajottek, hogy bizonyos sportdgakat inten-
ziven, tréningszerlien csak ugy fejleszthetnek tovabb, ha gazdasagi
szempontbol egyesiilnek, mert a #réning koltségeit tobben, egylittesen
jobban elviselhetik. Maga a tréning mar megkivanta tobbek 0ssz-
mitkodését. A sportember azért nem tudott maganyosan trenirozni,
mert nem latta a sajat hibait. Természetesen felvetddik a kérdés, hogy
a tréning fogalma egyaltalaban mikor és hogyan alakult ki? Mikor tér-
tek el a sportolok a természetes sportoromtol, attdél, amit sportnyelven
«naturalizmusnak» neveznek. Mi sziiksége volt a rendszeres tréningre?

A tréning fogalma egyiitt sziiletett meg a sport szervezkedésével.
Szorosan Osszefiigg vele. Talan még meg sem tortént az eltoldédas a sport
professziondlodasa felé, amikor a tréning fogalma mar megsziiletett.
Valoban a tréning még nem jelent hivatasszerli gyakorlast. Egyszertien
folyik a sport természetébol. A sport mélyebb, igazi értelemben szellemi
tevékenység. Kiizdelem, amelynek eszkdze a testi {igyesség felfokozasa.
A sportnak ez a lényege nyilvan mindjart a mozgalom elején megnyil-
vanulhatott, mert hiszen amikor a folyoban szabadon tszkaltunk, a
mezén métaztunk, ugraltunk, futkaroztunk, mar akkor is arra tdre-
kedtiink 1ényegében, hogy a masikat legydzziikk. Minél tobben vettek
részt a test felszabaduldsanak Oromében, annal inkabb kezdett kidom-
borodni az a felismerés, hogy aki tdbbet és észszertibben gyakorol,
annak jobbak az eredményei, jobban ¢és kdnnyebben tud gyézni.

Ehhez hozzajarult ismét a kilfold utdnzasa is. Anglidban mar
rendszeres tréningek folytak akkor, amikor nalunk még naturalizmus
uralkodott. Erre hoztak Anglidbol trénereket, hogy rendszeresitsék
nalunk is a sporttudast. 1894-ben jelenik meg nalunk az elsé angol
atlétikai tréner John Cash személyében, meghonositva nalunk a szoges



69

cipt. De ezt megeldzdleg a vivast is idegen oktatok terjesztik ndlunk
Biasini, Clair, Chappon stb. személyében.

Az oktatd alkalmazésa, akar idegen, akar magyar volt, mar jelen-
tds pénzbe keriilt. Ezt egyes emberek nehezebben tudtak eléteremteni,
mint az egyesiiletek. Kézenfekvd volt, hogy egyesiiletekbe kell tomo-
rlilni, mert Ugy az oktatas kdltségei konnyebben viselhetok.

igy a tréning természete mar azért is megkivanta a szervezkedést,
mert az egylittmitkddés eredményesebb volt és amellett az oktato alkal-
mazasa is konn3‘ebben ment.

Egyes sportagak - tovabba—csak tarsasdgban UzhetOk. Az atlétika
még elképzelhetd maganyosan is, bar igen primitiv modon, de pl. a
futballt mar csak tarsasdgban lehet tizni. Ugyanigy a vivast. Az evezés
szintén erdsen tarsassport. Egész sereg sportdg van ma mar, melynek
lényege éppen az Osszmiikodés. Ezek természetesen magukban hord-
jak mar a szervezkedés feltételét is.

Egyelore azonban volt valami, ami még inkabb sziikségessé tette
a szervezkedést. Es ez a felszerelés. Vannak sportagak, melyek nem
tudtak volna kifejlédni semmiképpen egyesiiletbe vald tomoriilés nél-
kiil, mert a felszerelés olyan nagy Osszegbe keriil, hogy egyesek nem
engedhették volna meg maguknak annak beszerzését. Ilyen sportag
els6sorban az evezés. A mai tokéletes és finom versenyhajok annyi
pénzbe keriilnek és olyan szakszeri kezelést igényelnek, hogy még a
csonakmester sem nélkiilozheté valamirevalé evezdsklubban. Hogy
ehhez sziikség volt szervezkedésre, azt bdvebben nem kell magyarazni.

De menjink vissza még messzebbre, a mozgalom keletkezésére
hazankban. Nalunk az elsé sportintézmény, a Pesti Vivo Intézet 1825-
ben létesiilt (Mez6).! Tehat a vivosport volt az, amely el8szor Ossze-
hozta az embereket. Bar az akkori vivas, amint fentebb mar kifejtettiik,
még nem volt a mai értelemben vett sportolds, a szervezkedés magjat
mégis magaban hordozta. A vivasnal is elsdrendli szerepet jatszik a
felszerelés. Talan ez volt az egyik oka, hogy az elsé sportegyesiilet meg-
alakult. A vivashoz vivodressz, sisak, kard, kesztyli, cipd, stb. kell,
amely teljes felszerelést nem lehet az embernek magaval hordani, azt
valahol «tartani» kell. Ha tehdt nem otthonunkban gyakoroltuk a
vivast (ezt még akkor sem sokan tehették meg), a felszerelést a vivonak
magaval kellett volna cipelnie minden esetben. Taldn ez volt az egyik és
els6 oka annak, hogy megalakult a vivointézet, mert az lehet6vé tette,
hogy a felszerelést ne kelljen hordozni egyik helyr6l a masikra. Emel-
lett kozrejatszott az is, hogy éppen a vivosportben kaptuk az elsd
kiilfoldi oktatokat, akiknek a személye koré alakultak ki tulajdonképpen
az els6 sportegyletek.

A masik a torna volt. 1863-ban alakult meg a Pesti Torna Egylet.
A torndra még inkabb 4all, amit fentebb mondottunk. A felszerelés

' Mez§ Ferenc dr.: «A magyar sport multja és jelenex.
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kényszeritdleg hatott az egyesiiletek megalakitasira. A modern élet
halad4dsaval mindinkébb lehetetlenné valt, hogy a nagyvérosi ember a
lakasan tornafelszereléseket tartson.

A korcsolyazas jégpalyahoz van kotve. 1896-ban alakul meg a
Pesti Korcsolyaz6 Egylet. Még inkdbb sziikséges a szervezkedés a késobb
kifejlodott jégsportoknal, mint pl. a jéghoki, amely tipikusan tarsas
sport. Ujabban a miijég bevezetése egyenesen lehetetlenné tette, hogy
valaki egymagaban ilyen feltételek kozott korcsolyazhassék.

Az Uszas és az atlétika, tovabba altaldban a gyepsportok, melyek
kevesebb felszerelést és apparatust igényelnek, késébb tomoritették az
embereket egyesiiletekbe. A MAC ¢és vele a modern atlétika csak 1875-
ben alakul meg nalunk, tehat joval késdbb, mint a vivo-, torna- é€s
céllove egyesiiletek. Természetesen a szervezkedés ezeknél is be-
kovetkezett, s6t e legegyszerlibb gyepsportok egyike, a futball vitte a
legmesszebbre a szervezkedést, de ennek mar egyéb okai is voltak.

A tovabbi szervezkedés alapjat ismét az okszerti tréning kovetel-
ményében kell keresniink. Lassankint a tréning tudomannya kezd
kialakulni. Szisztémakat alkotnak, elveket allitanak fel. Mindez sziik-
ségessé kezd valni, mert a sport mindegyre jobban koveteli a teljesito-
képesség felfokozasat. Ez a felfokozas pedig egyet jelent a szervezkedés-
sel, mert mindez csak egyesiiletekbe valo tomoriilés utjan lehetséges.

A sportoktatas kezd a tudomanyokkal oOsszekapcsolodni, bizo-
nyos tudomanyagakat segédtudomanyul felhasznalni. LegelGszor az
orvosi tudomannyal keres kapcsolatot, mert az orvosok nemcsak azt
allapitjdk meg, hogy bizonyos sportigak hogyan hatnak az egészségre,
hanem azt is, hogy egyénenkint a sportemberek teljesitoképessége med-
dig fokozhatdé az egészség kockaztatasanak veszélye nélkiil. Egyszdval
nemcsak tisztdn orvosi szempontbol, hanem a fizioldgia szempont-
jabol is.

Lassan kialakul a sportorvosi tudomany, megsziletik a «sport-
orvos» fogalma. A sportorvos mar olyan funkciot végez a sportéletben,
amely fejlett egyesiileti életet tételez fel. Ezen a téren nagyjelentOségii
a sport megszervezése, amit rovidesen felismernek, ha nem is visznek
keresztiil a gyakorlatban minden iranyban.

Kisebb a jelentdsége — Risse' szerint — a mozgalom racionaliza-
lasdban a pszichologia bevonuldsanak. Risse szerint a fiziologiaval
befejezddik a tréning racionalizdlasa és a pszichologia mar a hataron
tal van. Nézetiink szerint Risse ezen allitasa teljesen téves. O maga
megallapitja, hogy: «Minden verseny kimenetelében rendkiviil sok
pszichologiai momentum jatszik kozre. Két ember kozil, egyenld fizi-
kumbeli feltételek mellett az fog mindig gy6zni, amelyiknek erdsebb
az akarata. A sportoktatd érzésére van bizva, hogy tréning kdzben a
tanitvany lelki kvalitasaira hasson, de ez a tevékenység még se jelent

! Risse: «Sociologie des Sportsy.



70

alapot a tovabbi racionalizalasra, mert tisztdn az ¢érzelemvildgra van
felépitve. Az érzelem pedig, mint at nem vehetd lelkifolyamat, hordo-
zojaval megsziinik.» (Risse.)

Amidta Risse ezen felfogasa napvilagot latott, a német testnevelés
lényeges haladast tett a sportpszichologia teriiletén. Testnevelési f0-
iskoldjukon alapos tanulmédnyokat végeznek az egyes tanulok haj lam-
¢s tehetség-kutatdsa szempontjabol. Rar az eddigi eredmények még
meglehetdsen labilis alapon allanak, /a tudomany kétségteleniil jelen-
tés eredményeket fog a szomatologiai testnevelési lélektan teriiletén is
produkélni. Ami pedig az akarat nevelését illeti, e téren — amint har-
madik tanulmanyunkban rd fogunk mutatni — a rendszeres pedagogia
egyaltalan nem elképzelhetetlen és azok az érzelmek, melyeken az aka-
rat felépiil, valéban atvihetdk, sot tartdsan atviheték, amint ez az élet
egyéb mas vonatkozasaban allandéan meg is torténik. igy tehat a tré-
ning racionalizdlasa a pszichologia terén is keresztiilvihetd, bar ezeket
a teriileteket még ezutan kell a tudomanynak felkutatnia.

Lattuk tehat, hogy a gazdasagi sziikségszerliség, tovabba a tré-
ning természete és a felszerelés helyhezkotottsége megkovetelte, hogy
a sportolok egyestiletbe tomoriiljenek. Mihelyt az egyesiiletek kezdtek
megalakulni, azonnal megsziiletett a sportbiirokracia. Az egyesiiletnek
elndkre, tobb alelnokre és rengeteg egyéb funkcionariusra volt sziik-
sége, helyesebben nem annyira az egyesiiletnek, mint maguknak az
embereknek.

Rovidesen egész sereg olyan ember akadt, aki maga nem Uzott aktiv
sportot, de szivesen vallalkozott arra, hogy az egyesiilet adminisztrativ
munkajat elvégezze. Az egyesiilet vezetésére pedig olyanok vallalkoztak,
akik részben mint kiérdemesiilt sportemberek, részben mint mecénasok
szerepeltek. Az eldbbiek szaktuddsukat bocsatjadk az egyesiilet rendel-
kezésére, az utobbiak anyagi téren hoznak aldozatokat, ritkan sport-
szeretetbOl, gyakrabban egyéb tarsadalmi jelentOségli mellékcéllal.
Talan, hogy neviik szerepeljen, vagy pedig politikai vagy ehhez hasonld
hats6 gondolatokkal.

Ahogy az egyesiilet nagyobbodik, az adminisztrativ munka is
szaporodik. Emelni kell a funkcionariusok szamat, egyesekr6l a teher
atmegy az egyesiilet nagyobb létszdmu szerveire, ezzel a felel6sség meg-
oszlik, de csOkken az ambicio is, mert kevesebb a babér. Ezek az embe-
"fk — mondja Risse—, akik nem az aktiv sport, hanem az adminisztra-
ci6 révén veszik ki részikket a sportéletbdl, ritkan értik meg a sport-
eszmét s tobbnyire nem idealistak, akik propagandat csindlnak, hanem
tarsadalmi Osszekottetéseket keresnek vagy pedig «szerepet akarnak
jatszaniy.

Ha az egyesiilet mar annyira megnétt, hogy adminisztracioja
egyes embereknek egész munkaidejét igénybe veszi, akkor mar fizetett
alkalmazottat is fel kell venni. A tagsagi dijak mindinkdbb kevésnek
bizonyulnak. A felszerelés, a palyafenntartds, a trénerfizetés, az ad-
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minisztracié koltségei mind arra késztetik az egyesiiletet, hogy versenye-
ket rendezzen, melyeken belépti dijakat szedhet. Valoszini, hogy a
sport szervezkedése Onmagaban véve is feltartoztathatatlanul elvezetett
volna a beléptidijas nagy versenyekhez. Siettette természetesen ezt a
folyamatot az iizletember bevonulasa a sportba, de err6l késébb szolunk.
A versenyeken tiszteletdijakat kellett adni, melyek el6szor jelenték-
telen értékiiek voltak, inkabb csak szimbolum jelentOségével birtak.
Késobb mind értékesebb dijakat adnak, melynek fedezéséhez szintén
sziikség van a kozonség beléptidijara.

A nyilvanos verseny mind nagyobb szerepet kezd jatszani a sport-
egyesiiletek ¢életében. Bajnoksagot mar csak nagy egyesiiletek tudnak
rendezni, nagyobb varosokban, sok koltséggel. A nagyobb versenyek,
melyeket el6szor a helyi egyesiiletek rendeznek, mar sziikségessé teszik,
hogy valami versenyszabdlyok 1étesiiljenek, melyeknek mindenki &s
minden egyesiilet alaveti magat. Ezek a szabalyok el0szor csak a szokas-
jog jellegével birnak és csak szajrol-szajra, mint hagyoméany maradnak
fenn. KésObb a szabalyokat irasba foglaljak. Nincs az a nemzetkozi
jog — mondja Willy Meisl' —, amely maganak annyira érvényt tudott
volna szerezni és amely nemzetkdzileg oly altalanos elismerésre és ko-
vetésre talalt volna, mint a futballszabaly.

A sportszabalyoknak a tarsadalmi tudatban valo elterjedése ¢és
megerdsodése tipikus szocialis jelenség. Ezrek, s6t milliok veszik at a
szabalyokat és vetik ald Onként magukat a versenykonvencioknak.
Az ember kollektiv €letformaja hatalmasan kidomborodik e téren a sport-
ban. Ez a valodi kollektivitas, szemben a Giese-féle nézOkollektivitas-
sal, mert ez nemcsak a szenzaciokban ¢és Osztonfeloldasban egyesiti a
a legkiilonb6zObb osztalyhoz, fajhoz tartozd tomegeket, hanem az On-
fegyelem gyakorlasaban is, aminek nagy etikai jelentdsége van.

De hogy a szabalyok mindenkire nézve kotelezéek legyenek,
sziikséges volt olyan szervnek a megalakitasa is, amely folotte all az
egyesiileteknek. igy alakulnak meg a szovetségek sportagak szerint, melyek
iranyitjak az egyesiiletek életét és feliigyeletet gyakorolnak folottik.
A szdvetségek azutan lassankint a belfoldi sportélet mindenhatoiva
lesznek. Naluk nélkiill semmi sem torténhet. Nem lehet versenyt rendezni
hozzajarulasuk nélkiil. Orkodnek a versenyszabalyok betartdsa felett,
fegyelmi jogot gyakorolnak nemcsak az egyesiiletek, hanem az egyes
sportemberek folott is.

Aztan jonnek a nemzetkdzi versenyek. Ezeknek lebonyolitasa is
megkivant valami olyan szervet, amely f6lotte all minden egyes nemzet
szovetségének. igy jottek létre a memzetkozi szévetségek, melyek most
mar végsé fokon gyakoroljak nemzetkdzi vonatkozasokban ugyan-
azon funkciokat, melyeket belfoldon az egyes szovetségek.

Lassankint a sportbiirokracia olyan szovevénye alakul ki, mely

' Willy Meisl: «Der Sport am Scheidewege».
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behalézza az egész vilag sporttdrsadalmat. Valosagos kis allam ez
minisztereivel, szolgabiraival és renddreivel. E nélkiil a biirokracia
nélkiil ma mar a sport el sem képzelhetd. Ha egy napon valami okbol
az egész biirokratikus hivatali rendszer letenné a tollat, megéllna a
sportélet, teljes anarchia lenne és visszaesne 80 évvel a sportfejlodés:
ujra kellene kezdeni az egészet!

8. A sportagak osztalykiegyenlité szerepe.

Az eddigi vizsgélatainkban arra igyekeztiink ramutatni, hogy a
sportmozgalom altalaban hogyan keletkezett a bioldgiai és gazdasagi
okok lendité erejének hatasa alatt, hogyan fejlodott tovabb az utanzas,
az ¢élményatvitel és a gondolatatsugarzas segitségével, végiil hogyan
racionalizalodott altaldban az egész tarsadalomban. Ezek az altalanos
elvek azonban bizonyos modosulasokon mentek keresztiil a fejlodés
folyaman, mert az egyontetii fejlodésnek kész ¢és kialakult tarsadalmi
tények utjat alltdk és ezeken a tarsadalmi tényeken, mint sziklaszilard
akadalyokon, részint megakadt a fejlodés, részint moddosult és ujabb
iranyt vett fel.

Ilyen megdonthetetlen tény, mellyel a sportmozgalom szemben
taldlta magat, korunk tdrsadalmi rendjeinek, osztdlyainak és rétegei-
nek fennallasa. Ezek az osztalyok, rétegek bizonyos kiils6 miliket
képeznek, melyek befolyast gyakoroltak a sportagak fejlodésére fOleg
azaltal, hogy bizonyos sportigak csak bizonyos tarsadalmi rétegek kore-
ben terjedtek el, aszerint, hogy a sportag természete mennyiben felelt
meg az illetd tarsadalmi osztaly szokasainak, erkdlcseinek és vagyoni
viszonyainak. Viszont az 4ltalanos sportmozgalom visszahatott a tar-
sadalmi miliére olyképpen, hogy hatalmas szocialis erejénél fogva ko-
zelebb hozta a tarsadalmi rétegeket egymashoz ¢és igy bizonyos tarsa-
dalmi kiegyenlitddést okozott egyes osztalyok és rétegek kozott.

Ezt a két folyamatot a szociologia differencialédasnak és asszi-
mildlodasnak nevezi. A differencidlodas sportszempontbol lehet kiilsé
vagy belsd. Kiils6 differencialodas alatt a sport szocioldgidjdban azt
a differenciadlodast értjilk, melyet a meglévl tarsadalmi osztalyok ¢és
rétegek megcsontosodott felfogasa, tovabba a faj és nem természete,
mint ellenkezés okoz. El6szor ezekkel a differencialodasokkal foglal-
kozunk ¢és parhuzamosan igyeksziink ramutatni azokra az asszimila-
ciés tényekre is, amelyeket a sport a kiilonb6zo tarsadalmi rétegek
és osztalyok, a faj és nem tekintetében létre hoz. A sport belsé differen-
cialodasa alatt pedig értjilk azokat a valtozasokat és elkiiloniiléseket,
melyek a sporton beliil jonnek létre, mint pl. a bajnokrétegek elkiilonii-
lése, amatdrség ¢€s professzionizmus kialakulasa stb. Ezeknek targya-
lasara azutan tériink at.

A sportagak kialakulasanak kronologikus sorrendje koriilbeliil
mutatja azt is, hogy az els6 sportdgak milyen tarsadalmi osztalyokban
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fejlodtek ki. A sportot, amint mar fentebb kimutattuk, talnyomo rész-
ben arisztokraciank {iltette at kiilfoldr6l hazankba. A legelsé sportag
a vivdas volt, amely német és francia foldrél szdrmazott at hozzank ¢s
eredetileg nem is indult sportnak, hanem inkabb parbaj kiképzésre
szolgald eszkoznek. Valdban, a mult szdzad kozepe tdjan nem is volt
még a mai értelemben vett sportdg a vivas. Eldszor a nemes ifjak vivtak
csak, késobb megalakitottdk ugyan a polgari ifjak vivoegyesiiletét is,
de a vivast végeredményben mégis csak azok lzték, akik egyszersmind
parbajoztak is.

A kiilfoldrél importalt mesterek, Friedrich Ferenc, Clair Ignac és
masok, majd az Otvenes évek utan Keresztessy Jozsef megteremtették
ugyan a magyar kardiskolat, de a versenyvivas, a versenysport az 0
idejiikben teljesen ismeretlen fogalom volt. A kiilonb6zé vivotermek
egymastol elzarkoédztak és igy a vivoknak nem volt alkalmuk, hogy egy-
massal mérkézzenek, még kevésbbé, hogy nyilvanos versenyre kiall-
janak. (Gerentsér.)'

Ilyen korilmények kozott a vivosport meglehetésen exkluziv sport
volt és maradt a mai napig is. Elterjedésének éppen egyik legnagyobb
akadalya az a kozhiedelem, amely tévesen még ma is azonositja a vivo-
sportot a parbajozassal. Valamely parbajképtelen vivobajnok meglehe-
tds paradoxont képezne a nagy tomegek szemében. Pedig a vivas,
kiilonosen a kardvivas abban a formajaban, ahogy ma f{zik, semmit
sem jelent a parbaj szempontjabol. Sokan azt vitatjdk, hogy a kard-
vivasban hibas az ujabb fejlodés, mert nem a parbajt tartja szem el6tt.
Ezek nem értették meg a fejlodés iranyat. A parbajtér, amely nyugaton
a legelterjedtebb fegyvernem, azért nem emelkedett igazi tomegsportta,
mert a parbajt igyekszik utdnozni. A kardvivas csak nalunk kezdett igazi
sporttd emelkedni éppen azért, mert eltért a parbaj utjarél. Nem tér-
hetiink itt ki a kérdés részletes boncolgatasara. Utalunk «A versenysport
etikai és lélektani problémai» c. munkdnk IV. részére. A kardvivds mai
formajaban mar nem eszkdze a parbajnak. Finom, preciz mozgas, ahol
nem a testi erd, hanem a technika és a finomsag a dojitd. A régi vivas-
ban az volt a kivald, aki a legnagyobbat tudta vagni, ma a legrosszabb
vivo az, aki nagyot vag.

Természetesen e sportag fejlédésének is alapfeltétele volt a demo-
kratizalodas. Addig, amig csak az el6keld tarsadalmi osztalyokban Uzték,
csak félig volt sportnak tekinthetd. Igazi fejlodésnek akkor indult,
amikor a polgari elemek tomegesen kezdtek bevonulni a sportagba.
Ezek a polgari elemek, melyek nem voltak a parbajra beallitva, sportot
akartak Gizni és egyszerre megvaltoztattdk a vivas képét. A vivas messze
elhagyta a parbaj eszkdzszerliségének sziik korlatait. Mindinkabb oncélu
formakat olt.

' Gerentsér: «A magyar kardvivas els6 a vilagon». A magyar sport pan-

theonja.
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Meégis csak sziik tarsadalmi keretek kozott mozog. Népszeriisége
inkabb papiron van meg. Az emberek ezrei lelkesednek a vivobajnoko-
kért anélkiil, hogy valaha egyetlen vivoversenyt lattak volna. Ha meg-
nézik, némi csodalkozassal allapitjdk meg, hogy a szabalyok talkompli-
kaltak és az akcidk oly villamgyorsak, hogy csak egész kozelrdl lehet
figyelemmel kisérni azokat. A népszerlisége mégis mindegyre nd. Kezdik
mar megkiilonboztetni a parbajndsoket a verseny vivoktol. A vivasnak
azonban még sokaig artani fog az a szélhamoskodasig mend allovagias-
sag, amely a parbajon keresztiil akar lovaggd iitni olyanokat, akiknek
takargatnivalojuk van. Ez az allovagiassag, mely a habort utan kapott
labra és amely nem tudja azt, hogy az igazi lovagiassag legkevésbbé
sem magaban a parbajozasban rejlik, sokaig Utjaban allt és fog allani
még e gyonyord sport népszeriisddésének. A versenyvivas csak akkor
lesz igazi sporttd, ha teljesen szakit a parbajjal és ha a verseny vivoknak
lesz batorsaguk a parbajozas ellen testiiletileg allast foglalni.

A masik sportdg, amelyben nagy szerepe van a tarsadalmi miliének:
atenisz. A teniszre még ma is azt mondhatjuk, hogy csak egyik formaja-
ban sport, a masik formdjaban tarsas érintkezés, esetleg valami olyan
zsurféle. Férjhezmenési alkalom lednyok, udvarldsi forma ifji gavallé-
rok részére. Sokaig csak az utdobbi formaban volt ismeretes hazankban.
Emlékezetes, hogy még két évtizeddel ezeldtt divat volt a korzon végig-
sétalni tenisziitével. A tenisztuddas mellékes volt. Tipikusan eldkel6s-
kodés volt a tenisz. A legfelsdbb tarsadalmi osztalyok divatja, amit
szivesen utanoztak alulrol. Kisvarosokban még ma is kifutok nélkiil
épitik a teniszpalydkat és a korzon gyakran lehet latni iitével a keziik-
ben biiszkén fel- és alasétalo ifji embereket. Itt az iit6 demonstralja azt
a mérhetetlen {irt, ami ezeket az ifjakat az alsobb tarsadalmi osztalyok-
tol elvalasztja. Mindez természetesen még nem sport.

Talan éppen azért nem tudott és nem tud nalunk ez a sportag
gyokeret verni. A vidéki arisztokrata- és dzsentriosztaly sportja volt
évtizedeken keresztiil és a polgari osztdly csak parvenliségbdl utanozta,
természetesen meég rosszabbul, mint ahogy a fels6bb osztalyok tizték.
Az alsébb néprétegek szemében pedig gytildletessé valt a tenisz, mert
allanddan érezte, hogy itt valami olyasvalamirdl van sz, ami az 6 ala-
csonyabb tarsadalmi osztalymindségét erésen hangsulyozza.

1884-ben alakul meg a Budapesti Lawn-Tennisz Egylet, melynek
akkor legjobb jatékosai kozott Zichy, Andrassy, Eszterhazy, Széchenyi
nevekkel taldlkozunk. S6t az els6 magyar bajnok — nem bajnokndé —
is egy grofnd volt. Az 1894-ben Balatonfiireden lezajlott «Magyar Orsza-
gos Teniszbajnoksagot» Palffy Lincsi grofnd nyerte meg. Erthetd, hogy
nem tartottdk komoly sportnak. Ezzel a felfogassal talalkozunk gyak-
ran napjainkban is. Molnar Lajos, az els6 magyar sportird, inkabb
mulatsdgnak, mint sportnak mindsitette a teniszt. Elterjedésének aka-
dalya volt az is, hogy nem latszott elég férfiasnak és inkabb ndknek ¢€s
gyermekeknek valo jatékot lattak  benne.  Emellett természetesen a
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sportdg dragasaga is akadalyozta népszerlisodését. Mindezek a koriil-
mények olyan tarsadalmi miliének tekintendok, melyek komoly aka-
dalyat képezték annak, hogy a tenisz nalunk sportta fejlodjék.

Az az atalakulas, mely a felfelé utanzas folytan Angliaban ¢és
Franciaorszagban a mult szazad kozepén mar végbement, nalunk csak
most van kialakuldéban. Kehrling dicsdséges palyafutdsa mindenesetre
hozzajarult ahhoz, hogy a teniszt kezdik mindinkabb sportnak tekin-
teni. De Kehrling utodjat egyelére nem latjuk sehol. Ugyanakkor, amikor
a vivosportban évtizedeken at olyan hatalmas utanpotlast mutatott fel
a magyar sportkultira, amilyet egyetlen nép sem, a teniszben ez még
hidanyzik. Ez a koriilmény azt mutatja, hogy még mindig nem asszimi-
lalodott a tenisz eléggé. Még mindig el6keld életformanak tekintik ¢és
nem igazi kiizdd sportnak. Elékeld tradiciokkal nem lehet sportot ered-
ményesen Uzni és kifejleszteni. Kiizdeni €s izzadni kell, sziikség esetén
a végkimertilésig.

Borotra, a jeles francia jatékos, az 1932. évi DC mérkézésen az
amerikai ellenfelével szemben 6t szetben gy6zott, de utdna &jultan
esett Ossze és harom Ora hosszat 4jult allapotban volt, amig végre fel
tudtdk éleszteni. Ha majd a mi fiaink is meg fogjak tanulni, hogy a
teniszben harcolni, kiizdeni kell, ha majd a kozonség meg fogja érteni,
hogy egy Otszetes bajnoki mérkdzéshez legalabb olyan fizikum kell,
mint a hossza-tavfutashoz, ha majd letesziink minden el6kel6skddo
alltirr6l és a labdaszed6kbdl bajnokokat neveliink, mint a franciak
Cochet-bol, akkor a magyar teniszsport is megtalalja utjat a dics6ség felé.

A vivas ¢és tenisz két jO példdja annak, hogy a tarsadalmi milid
milyen befolyassal van a sportagak fejlodésére. Az erdsen arisztokra-
tikus hajlam, az exkluzivitds erds szikla, melyen megtorik a sport-
mozgalom minden tovabbi fejlodése. A magnasok nagy érdeme, hogy
atplantaltak a sportot kiilfoldrél hazankba. Ott azonban, ahol a sport
erésen ragaszkodott a felsObb tdrsadalmi osztdlyhoz, ott nem tudott
fejlédni. A kardvivasba hamar bevonultak a plebejusok és hatalmas
lendiiletet adtak a fejlédésnek. A teniszben a plebejusok bevonulasa
joval késobb tortént és itt az eldkeld tradiciok sokkal jobban meg-
csontosodtak, mint a vivasnal. Ezért nehezebb a fejlédés megindulésa.

Mindazonaltal éppen ezen kettds természeténél fogva a tenisz
igen nagy szocialis jelentdséggel bir. Mindenekel6tt ez volt az elsd sportag,
melyet a nék versenyszerilleg tiztek. A nd sportbéli felszabaditasaban
jelentés szerepe volt. Mindkét nem allando részvétele a tarsas érintke-
z¢ést erdsen fejlesztette. Ez az egyetlen sportdg, ahol «vegyes parost»
versenyszerlien lehet jatszani. Az érintkezés finomoddsa, az egyilitt-
mitkodés, a kollektiv életforma jelentékeny modon fejlodott a tenisz
altal.

Mihelyt megkezd6dott a tenisz racionalizéldsa, olyan tarsadalmi
rétegek jutottak kozvetlen kapcsolatba egymassal, melyek azel6tt
semmiféle formaban nem érintkezhettek. A racionalizalds a teniszben
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alapvetd jellegli volt. Maganpalyakon komolyan nem lehet teniszt
tizni, egyrészt a horribilis koltségek miatt, mely a palyafenntartassal
jar, masrészt, mert a komoly fejlédéshez allanddéan 0j labda és {itd kell.
Mindezt a szélesebb néprétegek csak egyesiiletbe tomoriilés Utjan érhet-
ték el. igy gyorsan, szinte rohamosan alakultak és fejlodtek a nagy-
varosokban a teniszegyesiiletek. Ezek az egyesiiletek a baratsdgos vagy
nyilt versenyek kapcsan egymassal érintkezésbe keriiltek. Leddltek a
legerdsebb tarsadalmi valaszfalak. A tenisztuddas megbocsattatott sok
olyan tarsadalmi hibat (foglalkozast, vallast stb.), amit egyébként nem
voltak hajlandék az emberek elnézni a tarsadalmi érintkezésben. Min-
deniitt ott volt a nd is és jelenlétével erdsbitette a tarsadalmi kap-
csolatokat.

Mindezek a koriilmények a tenisz szocidlis jelentdségét emelték
mas sportagakkal szemben. Emellett csokken annak a sulya, hogy thl-
nyomoérészben még ma is masodrendi kérdés a teniszben a kiizdelem
¢s gyOzelem altali érvényesiilés. Sokan ma is csak azért teniszeznek,
hogy mas tarsadalmi korokkel érintkezésbe léphessenek, Osszekottetést
szerezzenek és hogy szoérakozzanak. De a sportdg demokratizalodasaval
kapcsolatosan mindinkdbb né azok szama, akik igazi sportot keresnek
a teniszben is. A tarsadalmi milié ellendlldsa mindinkdbb megtorik és
lassan asszimilalodik a tenisz a tobbi kiizdésportokhoz, anélkiil, hogy
hatalmas szocialis jelent6ségébdl veszitene.

Az evezdssport bizonyos mértékben éppen a tenisz ellentéte. Nem
azért, mert demokratikusabb vagy olcsobb. A verseny evezés éppen
olyan exkluziv vagy még exkluzivabb, mint a tenisz. Szocialis szem-
pontbol az a nagy kiilonbség van a kettd kozott, hogy a versenyevezés
csaknem kizarolag férfisport. Hazankban a legtobb evezdsegyletben
a nok csak a hét egy vagy két napjan jelenhetnek meg, hogy tarsadalmi
sziikségleteiknek hodolhassanak. Ebbol a szempontbol az evezésben
van valami aszkétikus. A versenyevezdsok fogadalmat tesznek, hogy
hat hénapon keresztiil a tréningszabalyokat betartjak és ennek megfeleld
¢letmodot folytatnak.

A versenyevezés ezért csak klubon beliil képzelheté el. A kolt-
ségek nagysaga is nélkiilozhetetlenné teszi ezt, de ezenfelill foleg a
tréning természete. Hangsulyoznunk kell a sportdg nagy szocidlis sulyat,
amennyiben a klubhoz tartozanddsagot oridsi jelentdségre emeli. Viszont
a teniszhez képest exkluziv, a tarsas érintkezés ndkkel vagy idegen
klubbeliekkel ritkabb, a tarsadalmi élet jelentéktelenebb és igy szocialis
szempontbol az osztalykiillonbségek lerombolasdban nem jatszik akkora
szerepet, mint a tobbi sportagak.

Viszont a klub keretén belil erésen fokozza a kollektiv érzést, az
Osszetartozas ¢és egymasrautaltsag tudatat. Kisebb a bajnokkultusz,
kevesebb a primadonna, a dicséség megoszlik és inkabb a klubra harul,
mint az egyesekre. A feminintermészeti krekkrendszer itt joforman
teljesen hianyzik. Ezért felbecsiilhetetleniil nagy szocialis jelentGsége
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van a versenyevezésnek. Igazi férfias sport, amely szdzszdzalékos férfia-
kat nevel.

Ujabban a szabadevezésok jelentékenyen elszaporodtak nalunk.
Ennek nagy sportbéli jelentéségét nem lehet tagadni. Bar a szabadevezo-
sok nincsenek klubokba szervezve ¢és igy az evezOssportban oly nagy-
jelentoségli klubfegyelmet nem ismerik, kétségtelen jelei mutatkoznak
itt is mar a szervezkedésnek és valdszinii, hogy idovel a «vadak» tabora
is az egyesiilés és sportfegyelem valamelyes utjara fog térni.

Vivas, tennisz és evezés harom olyan sportdg, amely demokrati-
zalodas esetén sem lehet teljesen tomegsporttd. Egyszerien azért, mert
hianyzik ennek anyagi lehetdsége. Mindazonaltal ma mar népszerti mind
a harom és feltehetdleg népszeriisége csak néni fog idével.

A lovas- és autosport népszerisddésének egyelore teljes akadalya
a sportdg dragasdga. A polgari osztdly ezeket a sportdgakat inkabb
smokksagbol 1izi. Az ujgazdagok legnagyobb oOrome, ha utanozhatjak
a torténelmi osztalyokat. Ezért a lovassportnak nem sok jovdje lehet,
mert akik ma lovagolnak, legnagyobbrészt nem annyira a sportért
teszik, mint inkdbb parvenii hajlamaik kielégitésére. Az autdsport
inkabb infantilis gyokerekre vezethetd vissza a fenti snobizmus mellett.
Egyrészt szeretik mutogatni az emberek, hogy nekik van mibdl autdzni,
masrészt az utcdkon, utakon vald autdkazas vajmi kevés valodi sportot
jelent, inkabb csak a gyermekévek dromeire emlékeztet vissza.

A lovas- ¢s autosport természetesen elsorendii sport lehet és indi-
vidualis szempontbdl magéan viselheti a sport Osszes karakterisztikumait.
Szocidlis szempontbdl azonban kevés jelentdségre tehet szert, mert a
tarsadalmi  osztalykiilonbségek megsziintetésében, Uj osztalyok vagy
rétegek létrehozasaban semmi szerepet nem jatszik, az asszimilalodas
¢s differencialédas szempontjabdl megsziintethetetlen exkluzivitasanal
fogva nem tarsadalmi tényezd.

Ezekkel az exkluziv sportokkal, melyek a felsd tarsadalmi rétegek-
b6l indultak ki, tehat «eldkeldek» voltak, szembeallithatjuk azokat,
melyek az alsobb néposztalyokban is erésen terjednek, bar importala-
suk szintén az arisztokratdk érdeme. Ilyenek elsGsorban a futball, az
uszas, az atlétika, a birkozas és a boxolas.

A legnépszeriibb sport hazankban koztudomastlag a futball
Elterjedésének indoka elsésorban gazdasagi: ugyszélvan semmibe sem
keriil. Szabad térség, egy labda és esetleg két letlizott pézna, ami a kaput
jelzi, az Osszes felszerelése. Elterjedésének gyorsasigara jellemzd, hogy
az elsé labdat valdsziniileg 1895-ben hozta hazankba Perry angol tréner
¢s ma mar tdbben Uizik ezt a sportdgat, mint a tobbi Osszes sportokat
egyittvéve. A kronika szerint a kovetkezd évben Lowenrosen Karoly,
a népszeri «Charly», rendelt egy valodi futballabdadt Anglidbol, de a
11 forintnyi vamot nem tudta kifizetni. Erdekes, hogy a labdat a gép-
gyari munkasok valtottdk ki kdzadakozasbol és Ok is voltak tényleg az
els0 magyar futballjatékosok. Az els6 mérkdzést bekecsben és szeges
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csizmaban tartottdk meg s annak soran tobben labtorést szenvedtek.
(Gerhard.)'

Az elékeld tarsadalmi osztadlyok természetesen sokaig tavol tar-
tottdk magukat ett6l a sporttdl, mert nem volt benne semmi draga,
semmi feltind és amellett meglehetdsen durva is volt. Nem volt divat
futballozni, erdsen elitélték az iskoldban is és sok helyen taldlkozunk
ma is még azzal a felfogassal, amely a didkokat a futballtél, mint durva
sporttol vissza akarja tartani.

Ez esetben latszolag nem az alulrdl felfelé utanzas vitte elére a
sportag kifejlodését. Rovidesen azonban intelligens vezetdkre tesz szert
a futball is. A kovetkezé évben megalakul a BTC futballcsapata, amely,
Stobbéval az élén, csupa intelligens emberbdl all. A tanarok kozott rovi-
desen tobb is akad, aki a sportdg propagaldja lesz. Yolland Artar, Ottd
Jozsef, Collaud Ferenc és masok az ifjusdg korében terjesztik, oktatjak
a sportagat ¢s igy ismét az alulrdl felfelé utanzas érvényesiil.

A gyors elterjedésnek természetesen kitind eszkoze volt az olcso-
sag mellett a nagy attekinthetdség, amelyet a versenypalya nyujt.
Mint a gyepsportok altalaban, a futball kiilonésen nagy mezOnyben
jatszodik le, messzirdl is jol kivehetOen, tisztan lathatdo és versenysza-
balyai egyszeriieck, mindenki &ltal konnyen érthetok. Ezek voltak tehat
a futball gyors elterjedésének szocialis okai. Ezen feltételek nélkiil
egyetlen sportig sem szamithat nagy népszerliségre.’

A futball utan talan az uszds és a vizipolo rendelkeznek mindazok-
kal a feltételekkel, melyek a gyors elterjedést lehetové teszik, bar a
futballal egyik sportag sem versenyezhet e téren. A vizisporthoz viz
kell csupan s miutan hazank abban a szerencsés helyzetben van, hogy
béségesen el vagyunk latva vizzel, megvolt a feltétele a vizisportok
gyors elterjedésének. Az Uszas, amint mar emlitettiik, régi keletli sport
nalunk és uttoréi szintén arisztokratak voltak. Természetesen a pol-
gari elemek bevonuldsaig valddi sportrol nem beszélhetiink. Az igazi
sportélet e téren is a millennium utan kezdddott és a tavaly el6tt elkésziilt
Nemzeti Uszodaval, mely a télen vald tréninget is lehetdévé teszi, adva
van a lehetdsége annak, hogy vizip6ld hegemodniankat belathaté idon
belil megdrizziik. A tarsadalmi osztalyok vegyesen vesznek részt
ebben a sportagban, mert nem dradga, de mégsem kimondottan munkas-
sport. A tarsadalmi asszimilacid terén elsdrendli jelentdséggel bir ez a
sportag is.

Fokozza szocialis jelent6ségét, hogy a ndk is bevonultak ebbe a
sportba. Vizipolozoink els6k a vilagon és reprezentans csapatunk a legkii-
16nb6z6bb tarsadalmi rétegekbdl alakult ki.

! Gerhard: «A magyar sport pantheonjax».g
2Pap Miklés «Utazds a bajnoksadg koriil» cimli konyvében a futballtarsa-
dalom tipusainak megrajzolasaval kitind adatokat szolgaltat a sport szocio-

s
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Az atlétika importaldsa — amint mar lattuk — Angliabol tortént
hazankba. Az uttéorok Molnar €s Eszterhazy voltak. Magyarorszag volt
az els6, amely az atlétikat Angliabol atvette.

Eleinte teljesen arisztokratikus, exkluziv sportnak indult. A MAC
volt a hordozodja és ma is jorészben a MAC gardaja adja a legkivalobb
atlétadkat. A habort el6tt ugyan a MAC még megkivanta a diplomat,
vagy legalabb az érettségit a tagfelvételhez, de ma mar eltekint ettol.
Semmisem akadalyozhatta meg az atlétika gyors népszeriisodését, mert
csaknem ugyanazok a feltételek forogtak fenn itt is, mint a futballnal.
Ma mar a legkiilonb6zobb tarsadalmi osztalyok is résztvesznek az at-
létikaban.

A boxolas eredete Magyarorszagon Széchenyi Istvan grof és Wes-
selényi Miklos baré nevéhez flizodik, tobb mint egy évszazaddal ezelott.
Az elsé boxversenyt 1875-ben a MAC rendezi Eszterhazy Miksa kivan-
sagara és a versenyen a felsobb tarsadalmi osztaly vesz részt. A box
gyorsan terjed lefelé. Kivald propagalora talalt dr. Tatics Péterben.
Ma mar a legnépszeribb sport a futball utdn olyan értelemben, hogy
versenyzOit jorészt az Angyalfold szallitja és azok thlnyomorészben a
munkasosztaly tagjai koziil kerlilnek ki. Pompas szocialis eszkoz a tar-
sadalmi osztalykiilonbségek leromboldsdban. Az «el6keléek» ugyan csak
inkabb, mint nézék vesznek részt benne, de Ugy altalaban a vezetés
¢és iranyitas az intelligencia kezében van. Az érintkezés és az asszimilacio
allando folyamat ebben a sportagban, ami fokozza szocialis jelentoségét.

A Kklasszikus birkozosport hazankban mindig elsérendli szintere
volt az osztalykiilonbségek kiegyenlitésének. Bir6 és orvos, iparos ¢és
munkds egyiitt talalhatok ebben a sportdgban fajra, vallasra, kasztra
val6 tekintet nélkiil. Olcs6é sport, mely éppen ezen oknal fogva a boxo-
lashoz hasonléan lehetévé tette az Osszes tarsadalmi osztalyok részvé-
telét. Divat soha sem volt és nem tartozott a sikkhez sem a boxolas,
sem a birkdzds. De a sport szeretete, a kolcsonds megbecsiilés és meg-
értés, mely minden komoly sportag tzésének elengedhetetlen feltétele,
megismertette és megszeretette egymassal a latajnert és az iparost, a
magnast és a polgart.

Nem volt szandékunkban ismertetni itt az Osszes sportagakat a
tarsadalmi milid szempontjabol. Féleg azokkal a sportagakkal foglal-
koztunk, melyeknél a legszembeotlobb a milid hatiasa és amellett egy-
szersmind a legelterjedtebb sportagak is. Olyanokkal, amelyek nem
tudtak nalunk meggydkeresedni, nem foglalkoztunk, olyanokkal sem,
melyekben tobb a tarsadalmi érintkezés, mint a sport. Ezeknek is lehet
nagy szocialis jelentdésége, mint pl. a korcsolydzasnak, de ezek inkabb
csak tarsadalmi érintkezések, mint sportok. A mikorcsolyazas, mint
mas helyen kifejtjiik, mar inkabb a miivészet, mint a sport korébe vag.

Az elmondottakb6l néhany elvet sziirhetiink le a sportmozgalom
kifejlédése tekintetében. Mindenekelétt az ugynevezett «eldkeld» tar-
sadalmi osztalyok szocialis jelentségli sportot ritkan {liznek. Ezek
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lovas- és autosportra vetik magukat, vagy valami olyan sportot tiznek,
pl. golfot, lovaspolot, melyek nalunk alig ismertek. Ezek a sportagak
ritkak ¢és dragdk maradnak, éppen ezért nem szolgalnak a tarsadalmi
asszimilacié alapjaul. Ezeknek a tarsadalmi rétegeknek a sport nem
annyira sport, mint eldkeld életforma. Nem szeretnek kiizdeni, izzadni
¢s magukat felizgatni. A sportot is csak addig a fokig tzik, amig ilyes-
mire nincs sziikség. Csatlakozik hozzdjuk egy parveniiréteg, mely Oket
mindenben utdnozza. De ezeket a felsobb rétegek valdjaban nem fogad-
jak be sohasem és sportbaratsag, sportszolidaritas kozottik éppen a
fentemlitettek folytan létre nem johet és asszimilacié ki nem fejlédhetik.

A vivas, tenisz, evezés és hasonld félig exkluziv sportok részben
népszerlisodnek, terjednek minden iranyban. A munkasosztaly azonban
ezekben a sportokban kevésbbé vesz részt. Ezek inkabb a felsébb és a
polgari rétegek kiegyenlitését szolgaljak, bar kivételesen itt is eléfordul-
nak olyan kivald6 munkasversenyzok, akiket nagy sporttehetségiiknél
fogva bevesznek az egyesiiletekbe.

A futball, boxolas, birk6zas és részben a vizisportok mar bevonjak
a munkaselemeket is és igy szocialis szempontbdl a legjelentésebb sport-
agak. Bar a felsobb osztalyok ezekben nem vesznek részt, de — és ez
a fontosabb — a polgari elemek itt keverednek a munkaselemekkel.

Ezeknek a sportagaknak szocialis jelentdségét fokozza az a kortil-
mény, hogy a munkasrétegeket elvonja az osztaly harcot szolgald és a
sportot csak eszkoznek tekintd munkassportegyesiiletektl. Ezekrol
mar bdvebben széltunk a «Nézokozonség pszichologidja» cimii tanul-
manyunkban. Igen fontos, hogy a munkasok a sport utjan kozelebbi
érintkezésbe juthatnak a polgari elemekkel; sportbaratsag fejlédhetik
ki kozottik. Ez az érintkezés alkalmas sok félreértés, gyiilolkodés meg-
sziintetésére. Ha a munkds valamelyik polgari klubban sikereket ér el,
azonnal elfelejtik vele szemben a munkdsosztilyba vald tartozasat és
csak a sportembert latjak benne. Pozicidra tesz szert az egyesiiletben,
tekintélye lesz, jOl érzi ott magat, mert hizeleg neki a polgari elemek
megbecsiilése. Viszont a polgari tarsadalom ifjai is megismerik kozelebb-
r6l a munkaselemeket és meggy6zodnek rola, hogy nem a tarsadalmi
osztalykiilonbség, hanem az egyéniség teszi az embert és hogy senkit
sem tarsadalmi hovatartozdsa alapjan, hanem egyéni képességei és jel-
leme szerint kell értékelni és megbiralni.

A népszeri sportok, mint a futball, box és birkdzas, sok munkas-
ifjat kiemelnek az osztaly ellenes agitacid légkorébdl és ezzel hatalmas
szocialis missziot teljesitenek.

Vizsgaljuk meg most mar, hogy melyek azok a lelkifolyamatok,
amelyek a sportmozgalom fejléddésével osztalykiilonbségek megsziinte-
tésére alkalmasak? A szolidaritas szellemének harom alapvetd tényezdje
van Dékany' szerint: az érzelmi, a gondolati és az akarati kolcsondsség.

' Dékéany: «Bevezetés a tarsadalom lélektandbay.
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A sportszolidaritds is lényegében ezeken alapszik. A sportnak hatalmas
érzelmi és gondolati kisugarzasa van. Lattuk fentebb, hogy az élmény-
atvitel rendkiviil intenziv azoknal a sportembereknél, akik ugyanazt
a sportagat tizik.

Aki megszerette a sportot, az valosaggal egylittérez valamely szép
akcio lattan a sportoloval. A képzetasszociacid révén feltdmad benne a
versenyzO¢hez hasonlo érzés. A gy6zelmet atérzi és egyiitt élvezi a kiizdo-
vel. Valamely sikeres akcidé lattan majdnem ugyanazokat a fizikai és
pszichikai feloldasokat éli at, mint az aktiv sportold. Innen van, hogy
sokszor mar csak a nézés is sokat jelent a tanulds szempontjabol
¢s minden sportdgban rendkiviil megbecsiilik azokat a sportembereket,
akik «tisztan» és szépen dolgoznak, mert a tehetséges sportolokra mar
ennek a latdsa is kedvezéen hat. Sokszor tudattalanul is utanozzak a
szép stilust, ami Onmagaban is az élményatvitelen alapszik. Ezek az
¢lményatvitelek kozos érzelmi- és gondolatvilagot teremtenek a sport-
bajtarsak kozott. Bizonyos szimpatia keletkezik az ugyanazon sportagat
uzOk kozott. (Ez legtobbszor nem vonatkozik a rivalizalé bajnokokra.)
Megértik egymas 6romét és banatat a siker vagy sikertelenség felett.

Az egyiittérzés és gondolkozas aztan egyiittakarassa valik. A klub
érdeke mindjobban beleszovodik a sportember lelkivilagaba. A legtobb
sportagban az egyén ¢és a klub sikere szoros kapcsolatba keriil. A klub-
tarsak az egyéni sportagakban is igyekeznek elésegiteni sportbajtarsai-
kat, mert igy kivanja a kozds érdek, tehat az egyéni érdek is. Az akara-
sok aztan cselekvésekké valnak ¢és minden jO sportember igyekszik
klubjanak minél tobbet hasznalni, klubjat minél hivebben szolgalni.

A visszaélésekr6l mar szoltunk a megel6z6 tanulmanyunkban.
A Nietzsche-f €le ((tarsadalmi csordaszellem» itt is érvényesiil. A klubfana-
tizmus sokszor szembe keriil a magasabb sportérdekkel. Mindez nem
donti meg a sportszolidaritds erds szocidlis jelent6ségét. Nem oszthat-
juk Palante felfogasat, aki minden emberi szolidaritdsban a szolgai lel-
ket, a csordaszellemet latja. Nem hissziikk, hogy minden szolidaritas
Iényegében tobbszoros egoizmus, egyéni egoizmusok Osszesiirlisodése és
hogy az a lélek, mely a «kozosség gyermeke», csordalélek, melyet atitat
a durva O6nzés. Véleményiink szerint a szimbiodzis (egyiittélés) altal kifej-
16d6 kollektiv érzelmek és az ezek nyoman fellépd szolidaritds éppen
olyan fontos tarsadalmi alkotoerd és tényezd, mint az egyéni kezdemé-
nyezés. Ennek a kettdnek kolcsonds hatdsa adja meg a tarsadalom fejlo-
désének helyes iranyat. Ha az emberiség csupan olyan bdolcsekbdl
allana, mint Nietzsche volt, aki az egyiittélést mélységes megvetéssel
csak kényszeri csordalétnek tekintette, sem a kultira, sem a civilizacio
mai fokara el nem jutottunk volna. Az antiszocialis lény csak akkor
hasznos az emberiségre, ha olyan kival6 gondolkozd, mint Nietzsche
volt. Egyébként csak bajt okoz. Kétségteleniil hasznos azonban szocialis
mivoltaban és kollektiv felolvadasaban a sok kisember.

A sport tarsadalmi jelentosége éppen ebben a szolidaris szellemben
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rejlik, mely a sportszeretetben képes feloldani és megsemmisiteni a legerdsebb
tarsadalmi kiilonbségeket, Ossze tud hozni, baratokkad tud temni embereket,
akik egymdsrol eloitélettelteljes képet hordoztak lelkiik melyén, s akiket egy-
mastol elvalasztott a téves képzetek dathaghatatlannak latszo szakadéka. A sport
olyan hatalmas vonzderét képvisel ezen a téren, hogy a multban talan
egyetlen tarsadalmi mozgalom sem tudott akkora eredményt elérni a
valoédi, a Iélek mélyén kibontakozd, Oszinte demokratikus érzel-
mekben.

A sportszolidaritas szétterjedve a klubon kiviil is nagy kozosségbe
gyljtotte az embereket. A sportemberek mindeniitt megértik egymast,
kozds témat talalnak, kozds érzelmeik, gondolataik vannak. Osszetarta-
nak, segitik, tamogatjdk egymast. igy a tarsadalmi érintkezés a sport-
ban az Osszetartozanddsagérzet és kolcsondsség egyik életforméaja lett.
Ezért a sportnak jelentékeny szerepet kell tulajdonitanunk az emberiség
jOvo tarsadalmi fejlodésében.

9. A mozgalom alakulidsa a faj és nem teriiletén.

A tarsadalmi osztalyok ¢és a sport kdlcsonhatasa kézzelfoghato,
mert a tarsadalmi osztdlyok és rétegek elhataroltsiga szembedtlo.
A fajok szerinti differencialodas kimutatasanak f6 nehézsége abban
rejlik, hogy a faj fogalma meglehetdsen bizonytalan. Objektiv és minden
politikatol mentes felfogas mellett az eurdpai népek fajoknak nem tekint-
het6k, inkdbb csak varidcioknak. A ma él6 nemzetek tobbé-kevésbbé
kiilonb6zoé népek keverékei. Mindazonaltal az északi népek kétségteleniil
eliité sajatsagokat mutatnak a déli népekkel szemben. A nyugati népek
szokasai, erkdlcsei masok, mint a keletieké. Nemcsak pszichologiai, hanem
fiziologiai kiilonbségeket is latunk kozottik. Még inkabb lehet kiilonb-
ségrol besz€lni a sarga faj és a fehér faj szempontjabol. Megkiilonboztet-
hetiink primitivebb ¢&s civilizaltabb népeket és ebbdl a szempontbdl is
felfedezhetiink kiilonboz6 faji sajatsagokat.

A sportmozgalom a kiilonb6zd faju népek életében a dolog terme-
szete szerint differencialédott. Nemcsak a fiziologiai adottsagnal fogva,
hanem féleg a pszichologiai kiilonbségek folytan. A gondolkozasmod, a
temperamentum, az érzésvilag, az akaraterd igen killonbozé mas és mas
faji népeknél. Emellett a differencidlodasban kozremiikodott a kultar-
fok és az ipari civilizacié is. A mezdgazdanépeknél mast, az ipari népek-
nél ismét mast jelent a sport. Mas az eurdpai szemében és egészen mas
a japan és kinai elott.

Angliaban, ahonnan a mozgalom kiindult, a sport leginkabb megdrizte
valodi arcat és belsd jellegét. Anglia az egyetlen orszag talan, ahol a sport —
amint Herbert Casson mondja — sport maradt. Franciaorszagban a
sport kétségbeesett, tragikus dolog. A vége dicsOség vagy tonkrejutas.
Németorszdgban tdbbnyire biirokratikus kényszeriigy. Ordmtelen, mint
a hajvagatas. Amerikdban a sport ¢élethivatas lett. Teljesen technikara
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van ¢épitve. Nem hidnyzik ugyan ott sem a kiizdelem beldle, de a sport
ott mar nem jaték angol értelemben. Inkdbb az aréndk kiizdelméhez
hasonlit.

Anglidban a sport még ma sem tragédia, nem kotelesség €s nem is
szinjaték. Kedvtelésbol {izik, mert szeretik a szabad levegdt, a zold
pazsitot és az emberek tarsasagat. A sport ott nincs technikdnak ala-
rendelve ¢és nem huzodik meg valamely vilagrekord arnyékaban, mint
az Egyesiilt Allamokban. Ezért mutat fel Anglia oly kevés vilagrekor-
dot, jollehet, csaknem, minden sportagban a legtobb bajnokkal dicse-
kedhetnék. (Casson.)'

Tényleg az olimpiai jatékok eredményei is azt bizonyitjak, hogy az
angoloknal a bajnoksport mindinkdbb visszaszorul és veszit jelentOségé-
boél. Ezzel szemben Amerika, Németorszag, Franciaorszag ¢és Olasz-
orszag eldretorése nyilvanvalo.

A déli népek sok temperamentumot visznek a sportba. A gy6zelem
utdni vagy erdsebb és intenzivebb ott, mint a tobbi népeknél. Csak a
temperamentumos déli népek fiainal fordulhat el6, hogy a legy6zott
birkozobajnok kést rant gyoztes ellenfelére, amint a losangelesi olimpia-
szon tortént. Féktelen, vad vagyakozas a dics6ség utan kevés onkritika-
val és erés fantaziaval parosulva, jellemzi gyakran a déli népek verseny-
modorat. Nedo Nadi, az olaszok vivodiktatora, kijelentette a los-angelesi
olimpiasz eldtt, hogy az olaszok a kardcsapatversenyt feltétleniil meg-
nyerik, mert a magyarok elbizakodottak és kevésbbé vannak felkésziilve,
mint az olaszok. A 14:2 arany( magyar gydzelem alaposan racafolt a
nagyhangu kijelentésre.

A németek alaposan és szivosan késziilnek az olimpiai versenyekre.
Meg kell allapitanunk azonban, hogy a németek korében hatalmas tudo-
manyos mozgalom indult a bajnoksport tualkapasaival szemben, ami
arra enged kovetkeztetni, hogy a németek meg fogjadk hamarosan talalni
a helyes kdzéputat a bajnoksport és a tdmegsport kovetelményei kdzott.

A magyar sport egészen specialis helyzetet tolt be az eurdpai népek
koncertjében. Kicsiny szamunk mellett aranylag nagy eredményeket
ériink el az olimpiai jatékokon. Ez azt jelentené rendes koriilmények
kozott, hogy az eredmények mogoétt nagy sporttdmegek allanak, melyek
alkalmasak arra, hogy a bajnokrétegeket kitermeljék. Sajnos, ez nem
egészen igy van. A magyar nép kiilonds sportratermettségét és tehetseé-
gét bizonyitjak ezek a nagy eredmények, de nem feltétleniil bizonyitjak
nalunk azt is, hogy széles sportold néprétegek allanak a bajnok mogott.

Nemzetkozi helyzetiink, elnyomottsdgunk sok tekintetben hozza-
jarul ahhoz, hogy nemzetkdzi viszonylatban taldn nagyobb akaratot,
nagyobb szivossagot ¢és lelkesedést tudunk kifejteni, mint némely
mas nemzet fiai. Az a szerencsétlen helyzet, melybe a gyaszos béke-

' Az angolszdsz sportszellem ismertetésére  harmadik  tanulmanyunkban
még vissza fogunk térni.
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szerzodés kényszeritett, megsokszorozza fiaink akaraterejét. A nagy
nemzetek versenyében érezziik, hogy egyediil allunk, kicsinyek és elnyo-
mottak vagyunk. Ez er6ét ad, lenditd motivumként szerepel fiainknal,
mig esetleg a nagy nemzetek fiai a dolog természete szerint ezt nem érzik
at, ez hianyzik naluk. Innen van az, hogy a magyarok a kimondottan kiizdo-
sportokban, mint a vivdasban, a futballban, a vizipoloban, a boxban és a
birkozasban érvényesiilnek leginkabb, Itt nem rekordra kell torekedni,
hanem az adott ellenfelet legy6zni. Itt alkalom nyilik a magyar ész,
ravaszsag, figyelemkoncentracio ¢és akaraterd kifejtésére. Szemtol-
szembe az ellenféllel, ahol a megfigyelésnek és szdmitasnak oly sok tere
nyilik, ott érvényesiil legjobban a magyar kiizd6 modor és a lélek
mélyén meghtuz6d6 magyar kesertiség.

Nemzetkozi helyzetiink a magyarazata annak is, hogy spo'rtunk
kezd erdsen eltolodni a bajnoksport felé és mindinkabb a nemzetkozi
versenyekre vald bedllitottsag lesz a cél. Lelki sziikség rank nézve, hogy
legalabb a sportban megmutassuk életenergiankat. Remélhetdleg a
magyar jozansag meg fogja taldlni a kozéputat itt is. Erre a kérdésre
egyébként még visszatériink.

Szolnunk kell még a japdnok sportjarol. «A versenysport etikai és
lélektani problémaidban kiilon fejezetet szenteltink a japan sport-
pszichének. Itt csak arra akarunk ramutatni, hogy a japan nép, mint az
akaraterd nagymestere, a sportban elsdsorban az akarat nevelésének
eszkozét latja. Ez némileg Kelet misztikus lelkivilagabol, az azsiai 1élek
természetébdl folyik. A japanok a lelkinagysag és az Onfelaldozas iskola-
jat keresik a djudoban, nemzeti sportukban. A kisgyermek tenyerét
éveken keresztiil vashoz veri, hogy edzze, egészen addig, mig a vér
kicsordul belble.! A gy6ny6rrél valdé lemondds, a szenvedés tlirése a
japan nevelés alapelve és ez érvényesiil naluk a sportban is. Ez az egyet-
len magyarazata annak, hogy az eurdpai sportokat olyan hamar meg
tudtak tanulni, s6t egyik-mdsikban mar tal is szarnyaltdk a fehér
embert.

Osszegezve az itt mondottakat, megéllapithatd, hogy az eurdpai
népek korében is differencialodott a sportmozgalom és pedig, mig
egyes nepek korében ujabban a témegsportra torekszenek, addig mas népek-
nel a bajnokkultusz és a cirkuszszeriiség erdsen elotérbe keriil. Az europai
népek, de kiilonosen az angolok némileg megorizték a mozgalomban azt, amit
sportoromnek neveziink. Az dzsiai népeknél, kiilonésen a japanokndl, a
sportban nincs semmi jatékszerti, semmi 6romkeresés. Naluk a sport szigori
nevelési eszkoz, mely a gyonyort megveté és a szenvedést keresd vilagfelfogad-
sukkal egybevag.

A sport igy szétterjedve, meglehet6sen megvaltoztatta arculatit a
kiilonb6zé népeknél azoknak karaktere szerint. Ez a differencialodas
feltehetSleg tovabb terjed az idok folyaman, ugyanakkor azonban asszi-

! Sasaki Kichisaburo: «Djudé».
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milacios torekvések is fellépnek egyes nemzetek kozott a sport teriiletén
A nagy nemzetk6zi versenyeken a legkiillonb6zobb népek érintkeznek és
tanuljak meg egymas sportjait. Kitlind példa erre Japan. Tovabba ez az
asszimilalédas folyik az egyes sportagakban is, amennyiben, ha vala-
melyik nemzet eredményes uj stilussal all ki a nemzetkdzi versenyen,
elsajatitjdk a tobbiek is. Az asszimildlodds azonban nem maradhat meg
a sportstilus teriiletén. Nemzetkdzi szabalyokat kell alkotni, melyeket
atvesznek az egyes allamok szOvetségi organumai. Az igy létrehozott
nemzetkozi szabalyok szétterjednek az egyes orszagokban, mert minden
népnek érdeke az, hogy otthon is a nemzetkdzi szabdly szerint tartsa
meg versenyeit, kiilonben versenyzdéi esetleg nem tudnak majd a nem-
zetkozi szabalyokhoz alkalmazkodni a nemzetk6zi versenyeken.

Mindez intenziv nemzetkozi érintkezést jelent. A sportemberek
nemcsak gondolataikat cserélik ki, hanem kdzvetlen benyomast nyernek
egymds szokasairdl, erkdlcseirdl és igy a sport legintenzivebb nemzetkdzi
kiegyenlitd faktorra valik. Nem csokkenti ennek a jelentdségét az sem,
hogy a nemzetkozi versenyek sokszor a soviniszta surlodasok szinterei.
Az érintkezés mégis sokkal kdzvetlenebb, mint barmely mas nemzetkdzi
vonatkozasban. Sem a tudomany vagy a miivészet, sem a diplomdcia vagy
a kereskedelem nem eredményezhet olyan kézvetlen és intenziv nemzetkozi
érintkezést az egyes nép fiai kozott, mint éppen a sport. igy aztan a leg-
intenzivebb nemzetkozi kiegyenlitd tényezd a szokasok, a modor, a visel-
kedés teriiletén a sport lesz.

Ujabb asszimilaciora és differencialodasra nyilt teriilet a noének a
sportba valé bevonuldsival. Osszefligg ez a kérdés azzal a nagyszabési
mozgalommal, mely a mult szdzad végén indult és amelyet a né eman-
cipacioja néven emlegetnek.

A nének nemcsak fiziologiai alkata, hanem egész pszichéje kiilonb-
ségeket mutat a férfiével szemben. Innen szdrmazik aztan munkabirasa
¢s munkaképessége kozotti kiilonbség is. A nd talan szorgalmasabb,
pedansabb és lelkiismeretesebb munkaerd, mint a férfi, viszont csak a
sablonos, begyakorolt munkéban tud érvényesiilni. Mihelyt azonban
uj feladattal 4ll szemben, vagy szokatlan, ismeretlen teriiletre 1ép,
azonnal zavarba jon és konfuzus lesz. A nd a kivitelben esetleg inkabb
megallja a helyét, de az iniciativa altalaban a férfie.

Korilbeliill ezek a kiilonbségek érvényesiilnek a nd sportjaban is.
Eltekintve attol, hogy bizonyos sportagak nem felelnek meg a né bio-
logiai alkatanak és igy bizonyos sportagak férfisportnak, masok pedig
néisportoknak tekinthetdk, a ndéi psziché¢ nem alkalmas a stilusalko-
tasra a sportagakban és nem fog a kiizddsportokban er6sen dominalni.

A nd sportja féleg a ritmikus gimnasztika, a korcsolyazas, esetleg
a tenisz, bar az utols6 mar inkabb a kiizdésportok kozé sorolhatd. A né
foleg a testkultura azon dagaihoz hajlik, amelyeknél a testdapolas keriil elo-
térbe, mint a napozas, strandolas, gimnasztika, tanc.

Kivételek természetesen szamosan vannak. Ez azonban nem téveszt-
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het meg senkit. Bizonyara vannak és lesznek olyan ndk, akik a kiizdo-
és rekordsportokban is eredményesen szerepelnek. Ezek az eredmények
azonban sohasem fogjak meghaladni az atlagos férfieredményeket.

Koztudomasi ma mar, hogy a nemek szétvalasztoddsa nem ismer
abszolut hatarokat. Abszolut férfiak és abszolit nék csak elméletben
vannak, az ¢élet csak atmeneti formakat ismert. Amit fentebb a nbi
sportra mondottunk, az a ndies nokre vonatkozik. Ezzel szemben férfias
nék erdsen és intenziven probalkoznak olyan sportagakkal, melyek ugy
bioldgiai, mint pszichologiai szempontbol férfisportoknak tekinthetdk.
Nem mindig lehet megallapitani, hogy mennyi ezekben a lelki sziikség-
szeriség és mennyi a divatutdnzds, vagy feltinési viszketeg. A ndében
erdsebb hajlam ¢l az utanzasra és életében fontosabb szerepet jatszik
a divat.

Mindazonaltal a sport erds asszimilacids hatasokat valt ki ezen a
téren. A nd erdsen kezd férfiasodni nemcsak fizikumban, hanem gondol-
kozasban is. A sport jelentds szerepet jatszik a karcsu, fius nétipus
kialakulasaban és ez a biologiai folyamat valoszinileg at fog csapni az
élet mas terére is. A né mind alkalmasabb lesz ezaltal arra, hogy a munka-
ban a versenyt a férfivel felvegye; pszichologiai szempontbol pedig a sport
a nonél a kiizdoképességet fogja fejleszteni, megtanitja tirni, szenvedni és
kitartani valami meghatarozott cél érdekében. Mindennek hatalmas szocia-
lis jelentéségét tagadni nem lehet.

10. Differencialédas a sport belteriiletén.

A bioldgiai iskola minden tilzésa ellenére is rdmutatott néhany tarsa-
dalmi térvényre, melynek fennallasat el kell ismerniink, mert megegyezik
a tényekkel. Ha a tarsas fejlédés nem is azonosithatd a kozmikus fejlo-
déssel, kétségtelen, hogy vannak analdég torvényei. A fizikai egyen-
sulyozodas folyamatai, melyek az anyag integralédasaban és a mozgas
szétszorodasaban, vagy a mozgas integralodasdban és az anyag szét-
szorodasdban nyilvanulnak meg, kétségtelen hasonlosdgot mutatnak a
tarsadalmi asszimilacio és a differencialodas torvényeivel. (Giddings.)'

Kimutattuk, hogy a sportfejlodés bizonyos asszimilacids folyama-
tokat idéz eld a kiillonboz6 tarsadalmi osztalyok és rétegek kozott.
Ugyanakkor azonban a sport keretén beliil ujabb osztalyok és rétegek
keletkeznek, amely folyamat nem mads, mint szociologiai értelemben
vett differencialodas. Az utanzas, élményatvitel, gondolatatsugarzas
¢s az ezek nyoman kialakul6é tarsadalmi sporttudat asszimilacios torek-
vése megtorik a tarsadalmi ellenkezés torvényén.

A tarsadalmi ellenkezés — mondja Palante’ — orok és sziik-
séges tarsadalmi miikodés, a tarsadalmi életnek valtozhatatlan eleme

' F. H. Giddings: «A szociologia elvei».
2 G. Palante: «A szociologia vazlatay.



87

¢s Orok tényezdje. A tarsadalmi ellenkezés szelleme él benniink és ez
megakadalyozza a teljes asszimilaci6 diadalat, mert kiizdelemre serkent
a meglévo, fennalld tarsadalmi rend ellen. Ennek a kiizdelemnek a kdvet-
kezménye a differencialodas.

Alighogy a sporttudatban a szolidaritdas szelleme kialakult a
sport maga sziilte meg az ellenkezés szellemét a sporton beliil. Kialakult
a bajnokok és a tOmegsportot izOk két rétege. A bajnokok ismét hiva-
tasosokka valtak — részben oktatokka — és 1étrejott az amatdr- €s profi-
sport kozotti athidalhatatlan kiilonbség. Majd ez megsziilte a nézo-
kozonséget, a pszeudosportolok nagy tomegét. A bajnoksport tulzasai
viszont folkeltették a «szellem emberének» ellenszenvét és kihivtak azt
az ellenséges hangulatot, amely harcot inditott a «sportoriilet» ellen.
Ezt a folyamatot nevezziik a sport belsé differencialodasanak.

Lattuk, hogy a sport kifejlodésének egyik fotényezoje az egyéniség
elnyomas aldl valo szabadulasvagya volt. Természetes, hogy az individua-
lisztikus hajlam megnyilvanulasa ra kellett, hogy nyomja bélyegét az egész
sportfejlodésre. Akkor tehat, amikor a sport bizonyos szempontbdl az
asszimilaciot segitette el6, az embereket hasonld érzésre, gondolatra
¢és cselekvésre vitte, egyszoval a kollektiv életformat fejlesztette, ugyan-
akkor magaban hordta az egyének masiranyu kifejlédésének, elkiilonii-
lésének, egyszoval differencialédasanak csirdjat. Ez a szocioldgiai folya-
mat parhuzamosan ment végbe, minthogy az individualis és kollektiv
erok harca a tarsadalmi életben 6rok parhuzamos jelenség.

Az egyéniség érvényesililése magaban a sportgondolatban benne
van. A sport maga kiizdelem. Csucsteljesitményre és gyOzelemre valo
torekvés nélkiil a sportot elképzelni nem lehet. A rekordsport ellen
hiaba minden mennydorgés a sport ellenségeinek taborabol! A tévedés
foleg abban rejlik, hogy a csucsteljesitményre valo torekvés ellen har-
colnak, holott a bajnokkultusz tulkapasai ellen kellene kiizdeniok.

A gybzelemre és a csucsteljesitményre valo torekvés magaban
hordta a sportbéli differencidlodasnak magvat. Amikor még a mezon
szaladgaltunk, vagy fiileslabdaval dobaloztunk, amikor még kdével
dobaltunk sulyt és a folyoban szabadon uszkaltunk, mar akkor is bizo-
nyos nimbusz vette koriil azt, aki a legjobb volt. Ez a nimbusz olyan
mértékben novekedett, amint a sport racionalizalédott. Az egyesiile-
tekbe vald tomoriilés, a nyilvanos versenyek rendszeresitése mindinkabb
megndvelte a kivalobbak tekintélyét és sportbéli jelentOségét. A szer-
vezkedés, az orszagos versenyek, majd késébb a nemzetkézi versenyek
megtartasa elétérbe tolta a legjobbakat. Személyiik kezdett fontos lenni,
innepelni kezdték oket és olyan nagy tiszteletben részesiiltek néhany
évtized leforgasa alatt, hogy elhomalyositottdk a miivészek, irok, tudo-
sok stb. népszeriiségét. Ujsag, radié, mozi visszhangzik ma a bajnokok
nevétdl és népszerliségben senki sem tud versenyezni velik.

Természetes, hogy a bajnokok ezen helyzete befolyassal van tarsa-
dalmi allasuk alakuldsara. Lassankint nagy tekintélyre tesznek szert
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nemcsak a sportban, hanem a sporton kiviil is. Magasallast egyének,
allamférfiak, befolyasos politikusok keresik a bajnokok tarsasagat és
szivesen osztoznak népszertiségiikben.

Lassankint minden egyesiiletnek az lesz a célja, hogy minél tobb
bajnokot egyesitsen kebelében. Megkezdddik az egyesiiletek versengése
a bajnokért. Az egyesiilet elndkségében helyet foglalé befolyasos egyé-
nek allast, foglalkozast biztositanak a bajnoknak, csakhogy ott tartsak
vagy mas egyesiiletbol «elszipkazzak» a krekkeket.

fgy lassan 10j tarsadalmi réteg alakul, amely mar masnak érzi
magat, kiilonbnek, elhivatottabbnak, mint azok, akik csak passziobol
sportolnak és csak kozepes, relativ eredményeket érnek el. Ezek a bajno-
kok még nem professzionistdk hivatalosan, bar a sportot kezdik tény-
legesen élethivatasnak tekinteni.

A bajnok ¢és nembajnok a sporton belill differencidlodik. Tiin-
doklo fényben, elérhetetlen magassagban a bajnok nyomaszté hatast
gyakorol arra, aki csupan kedvtelésb6l akar sportot tzni. A tovabbi
differencialodas az elsdosztalyli, aztan a masod- stb. osztalyll bajnokok
kozott mar jelentéktelenebb. A Ilényeg itt abban az individudlis érvénye-
stilési formaban van, amely oly erds lelki atalakitast végez a bajnok szemé-
lyében, hogy ¢ tényleg masnak, sét mas tarsadalmi réteghez tartozonak érzi
magdt, mint a tobbi sportolé. Erzi, hogy neki a sport egyebet jelent, mint
a tobbieknek, ha nem is kozvetlen kenyérkeresetet.

«A 1néz6kozonség pszichologidjay cimili tanulmanyban kifejtettiik,
hogy a nézokdzonség ellendllhatatlanul abba az iranyba tereli a ver-
senyzOt, hogy a sportot élethivatassa tegye, mert enélkiil nem tud ele-
get tenni a nézé kovetelményeinek. A sport tehat, mig egyfel6l alkalmas
arra, hogy lerombolja a tarsadalmi rétegek kozotti kiilonbséget, magnast,
polgart és munkast egyesitve egy gondolatban, masfelél azonban maér
magaban hordja egy masik iranyu tarsadalmi elkiilonilés, rétegképzo-
dés lehetdsegeét.

Ez a rétegképzddés aztan valdsagos osztalydifferencialodassa val-
tozik az amatdrsport és a profisport elkiiloniilésével kapcsolatban.

Itt még mélyrehatobb a differencialodas, mert ezaltal nemcsak uj
tarsadalmi réteg alakul, nevezetesen a professzionistdk osztalya, hanem
maga a sport is két részre szakad: amatdr és professzionista sportra.
Mas helyen kifejtettiik az alapveté kiilonbséget, mely e kétfajta sporto-
last egymastol etikai, szocialis és kulturalis szempontbol -elvalasztja.
Ez a differencialodas olyméreti, hogy a professzionistasport volta-
képpen valodi értelemben vett sportnak nem is tekinthetd.

A szétvalasztds, amely Anglidban mar a mult szizad hetvenes
éveiben, az egész vildgon pedig az olimpiai jatékok felujitasaval tortént
meg, részben pszichikai, részben gazdasagi okokra vezethetd vissza.
A tiszta lélektani okokra a «Néz6kozonség pszichologidja» cimil tanul-
manyban ramutattunk.

Etikai szempontbol a szétvdlasztds oka annak a  szempontnak
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érvényesiilése, hogy nem lehet egyenld mértékkel mémi annak a telje-
sitményét, aki hivatasként tizi a sportot és azét, aki csupan passzidobol
sportol. Ez vezette az angol didkokat, amikor 1866-ban megalakitottak
az Amateur A. C-t, amelybpl a testi munkasokat azzal az indokolassal
zartak ki, hogy ezek a sportban sziikséges testi erejiikkel keresik kenye-
riikket. (Misangyi.)! Nemsokara azonban megvaltoztattdk ezt a szigort
allaspontot és az amatérség mai fogalmat vezették be helyébe. Etikai
szempontbol tehat az igazsagkeresés volt a szétvalasztas rugoja, mert
ugy véltek, hogy a verseny nem lehet igazsidgos az egyenldtlen fizikai
koriilmények kozott 16 versenyzokre nézve.

A gazdasagi okok ismeretesek. A professzionizmus bevezetése elso-
sorban korunk kapitalista gazdasdgi berendezkedésével magyaraz-
hato, mely az egyént arra neveli, hogy magdnak hivatast, mesterséget
keressen. A hivatasszerliség benne van a Kkapitalista mentalitasban.
Hivatads nélkiil senki sem képzelhetd el a munkamegosztis koraban.
A munkamegosztas €lvébol folyik, hogy mindenki azt a munkat végezze,
amit legjobban tud és azt tegye a kenyérkereset forrasava. A hivatas
fantomja mar a gyermekkorban ott lebeg felettiink. Alig hogy beszélni
tud, minden gyermek nyilatkozik arrol, hogy az életben mi lesz.

Ez az er6sen belénk nevelt mentalitds rovidesen odavezetett, hogy
az emberek rajottek: a sportot is lehet élethivatasnak valasztani.

A masik koérunk materialis szelleme, amely arra kényszeriti az
embert, hogy pénzforrassd tegyen minden lehetdé elképzelhetd dolgot.
Ez is villamgyorsan érvényesiilt a sportban. Mihelyt az iizleti szellemii
emberek észrevették, hogy a sportban némi pénzszerzési lehetdség van,
siettek keritéssel koriilvenni a sporttelepeket, pénztart felallitani a
bejaratnal és beléptidijat szedni. Lehet, hogy nem is 06nz6 érdekbdl,
mert hiszen az elsé jegyszedés talan éppen a sport megszervezésének
érdekében torént. A Dbefolyt pénz felszerelésre ¢és palyafenntartasra
kellett. Késobb azonban nagyszerti {iizletnek bizonyult a jegyszedés,
amely sok embernek kenyeret adott.

A jegy szedés aztin — amint Meis/’ ramutatott — a sportoloban
kifejlesztette azt a gondolatot, hogy miért ne részesedhetnék 6 is abbdl
a jovedelembdl, amihez masok az 6 kozremiikodése folytan jutnak.
Mindez lassan, észrevétleniil kezdte megingatni az amatOreszme erejét.

Végsé sorban és legerdsebben — kiilondsen a haborti utan — a
gazdasdgi nyomor jarult hozzd a professzionista réteg kialakulasihoz.
A munkanélkiiliség erésen szaporitotta a professzionista tabort és igy
sokan oda keriiltek olyanok is, akik lélekben amatérok maradtak ¢és
sziviik bizonyara mindig visszavagyik az amatdrdicsdség utan.

A lélektani és gazdasagi okok tehat messze elsodortik azt a mozgalmat,
amely eredetileg szabad, oncélu tevékenységnek indult. A kezdeményezok

' Misangyi O.: «Az Gjkori atlétika torténetey.
2 Willy Meisl: «Der Sport am Scheidewege».
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eszméje, a sport fogalma, gy, ahogy az apostolok tudatdban kialakult,
messze tillendiilt a statikai ponton. Az inga elérte a kilengésének tulso
magassagi pontjat. A tarsadalmi tudatban a sport fogalma mar kiala-
kult, de a sport a kodztudatban ma az arénakat, a bajnokokat, a rekord-
szamokat jelenti, igazolva azt az 6rok szociologiai igazsagot, hogy egyet-
len mozgalom sem lesz azza, amivé meginditojuk tervezi.

Mert a differencialédas tovabb folyt. A sport altalaban kiesett
azok kezébdl, akik szabad oOncélu tevékenységnek tekintették. A sport
mar nem a testet és lelket edz6 tevékenység, hanem a bajnokkaszt szin-
jatéka a nagykozonség szamara. Idegdlo, lelketelfasitdé rohands a nim-
buszért vagy a pénzért. Az amatOrbajnokok amatérsége ma mar csak
latszat.

Kialakult végre egy olyan bajnokréteg is, amely a legcsavarosabb
utakon igyekszik az amatOrség latszatat fenntartani, holott amatérsé-
giik papirforma csupdn. Alig tekinthetd amatérmek az a bajnok, aki
allast kovetel magéanak, amelyet azonban csak formailag tolt be; dél-
felé jar be a hivatalba és akkor sem csindl egyebet, mint latszatmunkat.
Ezek a mégéppenamatérok vagy aligamatérok, amint Meisl nevezi
Oket, lényegében nem mérhetdk azzal a mértékkel, mint az az amatér,
aki reggeltl estig dolgozik. Hasonloképpen nem mérheték ugyanazon
mértékkel azok sem, akik vagyonukbol, munka nélkill €lnek és egész
idejiiket a versenyre valo késziiléssel toltik.

Mindezek a sulyos kérdések, melyek az amatérosztaly elhatarola-
sanal felmeriiltek, megoldasra varnak. A sportfejlédés egyik legégetébb,
mondhatni sarkalatos pontja az amatérkérdés. A profi- és a félamator-
rétegek kialakuldsa szocialis szempontbdl bizonyos sullyal nehezedik a
tarsadalomra. A professzionista dicsGséges, de rovid palyafutasa utan
rendszerint nem tudja, hogy mihez kezdjen. Vagyont koziilok csak egy-
kett6 szerezhet a gazdagabb orszagokban. A sportdicsség atlaghatara
a 30 év, mert a legtdbb sportagban csak eddig a korig lehet eredménye-
sen versenyezni. A kidregedé profibajnok szomor sorsat talaldoan raj-
zolta meg Jack London «Egy szelet siilh cimi elbeszélésében.

A professzionista akarmilyen kivalé versenyzd is volt, a versenyzd
szerepét csak ritkan tudja felcserélni a tréner szerepével. Az oktaténak
pedagdgiai érzékre is sziiksége van, ez pedig csak néha talalhato fel a
versenyképességgel egyiitt egy személyben. igy aztan a kidregedett
profibajnok gyakran félbemaradt exisztencia, aki szaporitja a tarsa-
dalom ellenségeinek szamat. Kiilonosen all ez azokra, akik nem is elso-
rendi, hanem csak kdzepes bajnokok, akiket azonban a kdnnyebb meg-
¢lhetés reménye €s a csillogobb élet csaloka képe mégis a profikenyérre
csabitott. A professzionistasport e téren bizonyos mértékben 0Ossze-
iitkozik a tarsadalom érdekével.

Foltétlen elonyt kell adnunk a teljes és nyilt professzionizmussal
szemben annak az irdnynak, amely az amatOroket allasba juttatni,
kenyérkeresethez segiteni kivanja. Ha a sportember eleget tesz annak
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a kotelezettségnek, amelyet vallalt, ha tényleg az a becsiiletes szandék
vezeti, hogy elvégezze a vallalt munkat és nem szinleges foglalkozasért
fogadja el- a pénzt, nem lehet alamatdérséget vetni a szemére, mert etikai
szempontbol sem kifogasolhatd, ha valaki minden megengedett modot
¢s eszkozt felhasznal arra, hogy olyan munkaalkalmat teremtsen &nma-
ganak, melynek segitségével tisztességes Uton megkeresheti kenyerét.
De ez aztan Oszinte legyen!

Iyen értelemben az amatérok elhelyezése szocidlis szempontbol
kivanatosabb a nyilt professzionizmusnal, mert a kidreged6 amator-
bajnok nem marad foglalkozas és kenyér nélkill és nem gyarapitja a
tarsadalomellenes elemek taborat.

11. A sportmozgalom valsaga.

A belso differencidlodast, mely élesen elhatdrolta a bajnoksportot
az oOncélu sporttol, nyomon kovette az a hatas, hogy a sport a tarsa-
dalmi tudatban eltolodott. Kifejlodott bizonyos pszeudosport, mely ma
er6sebben ¢l a tudatban, mint a valodi. A sport néz6élménnyé, alsportta,
kiilséséges mazaban lefolyd heroikus élménnyé, szenzéaciokereséssé valt.
Ennek az lett az eredménye, hogy a szellemi rétegek hatat forditottak a
sportnak.

Ujabb differencialodassal allunk szemben. A sportember tipusa-
val szemben kialakult a «szellem emberének» tipusa. A szellemi réteg
a dolog természete szerint attél az idOponttdl kezdve, amikor a sport-
bajnokok tiindoklé ~ hattérbe kezdte szoritani az irdk, a tuddsok, a
mivészek népszerliségét, tudattalanul is bizonyos -ellenszenvet érzett
a sporttal szemben. Eleinte csak megvetést mutatott a sportmozgalom
irant és nem akart tudomast venni arrdél. De késObb, amikor azt latta,
hogy a nagy tomegek érdeklddése mind intenzivebben fordul a sport-
teljesitmények felé ¢és a szellemi teljesitmények iranti érdeklddés
mindjobban hattérbe szorul, a «szellem embere» detronizalva érezte
magat.

Evtizedeken, s6t évszazadokon keresztiil ahhoz volt szoktatva a
szellemi réteg, hogy vezetdje, iranyitdja legyen a tarsadalmi érdeklodés
alakulasdnak. A szellemi oligarchia valdsagos orgiat iilt tarsadalmunk
folott és bizonyos zsarnoki hajlamokra tett szert az id6k folyaman.
Nem csoda, hogy a szellemi rétegek tetszését az 0j jovevény megnyerni
nem tudta.

Mindazonaltal a kezdet kezdetén a propagélds az 6 apostoli tevé-
kenységiik volt. A sportmozgalmat mindeniitt a szellemi rétegek kezde-
ményezték, mert hiszen, amint lattuk, a terjeszkedés kiilfoldr6l belfoldre
és feliilrdl lefelé tortént. Ennek megfeleld volt az elgondolas is. Molnar
Lajos ¢és Eszterhazy Miksa valami olyan sporttevékenységet képzeltek
el, amely nemesiti a magyar faj testét és jellemét.

Ezzel szemben mit li&t ma a sportban a szellem embere? —
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kérdi Frank Thiess?' Ugy képzeli nyilvan el, ahogy az arénakban
lefolyik és ahogy a sportsajté annak eredményeit lekozli. Rekordmaniat
és izléstelen bajnokkultuszt 14t benne csupdn, mert ez a mai sportnak
kiils6 megnyilvanulasa. Ha tarsasagban bajnokkal talalkozik, tgy érzi,
hogy a bajnok ereszkedik le hozza és hogy a krekk minden szellemi
inferioritisa mellett nagyobb tiszteletnek oOrvend, mint 6. Egyre-masra
érzi és tapasztalja, hogy hivatalban, allasok betdltésénél elébe rakjak
a bajnokot, holott 6 nagyobb szorgalommal, tudassal és tehetséggel
latna el a kérdéses funkciokat. A radidban, a moziban, az ujsagokban
tulnyomé részben a bajnokok nevével és képével talalkozik és ha gyanut-
lanul kezébe vesz egy ujsagcikket, azt veszi észre, hogy valamelyik
sportnagysag silany fejtegetéseit olvassa. Nem csoda, hogy ha a szellemi
réteg itt élesen szembe keriil a sporttal.

A sport elprofesszionalodasa, amely egyrészt kitermelte a tomjéne-
zett bajnokokat, masrészt az aktiv sportemberbdl nézot csinalt, mar
azért is magdban hordja a sportgondolat megsemmisitését ¢és kultar-
hivatasanak teljes megsziinését, mert maga ecllen forditja a szellemi
rétegek tilnyomo tobbségét. Mar pedig kétségtelen az, hogy minden kulturad-
nak csak a szellemi rétegek lehetnek letéteményesei és valamely kultiurgondo-
latot csak szellemi rétegek tudnak kitermelni és elérevinni. A kultira mégis
csak a szellemi élet kikrvistalyosodasa és a sport kulturalis hivatasanak csak
ugy tehet eleget, ha szellemi talajban igyekszik gyokeret verni.

Lassuk, hogyan tortént a szellemi rétegeknek a sporttél valo
fokozatos eltavolodasa? A neohumanisztikus kultarszféra, amint lattuk,
magaban hordozta a test megvetését. A klasszikus-humanisztikusan
miiveit ember a mult szazad kozepén a legjobb uton volt arra, hogy
testileg elsatnyuljon, elnyomorodjék. A tudds, a miivész félszegsége
tipikus jelenség volt még nemrégiben. A miivészt hosszii hajjal, gorbe
hattal, a tudost roggyant térdekkel, nevetségesen rovidlatd szemmel,
félszeg, kacsazd mozdulattal szoktdk abrazolni. A test felszabaduldsa
ennek a szellemi tipusnak nehezen érthetd vagy csak elméletileg értheto,
de gyakorlatban at nem érzett kulturalis folyamat maradt. Lassan,
igen Ovatosan kezdte derekat beadni a «szellem embere» a mozgalom
erejével szemben. Elméletileg koncedalta, hogy sziikséges egészségi
szempontbol a test gyakorldsa, de a versenysport fogalma mar idegen
maradt eldtte, mert csupan elméletileg ismervén a sportot, nem jOhetett
rd arra, hogy a versenyzés akaratfejlesztd természete mély szellemi
értekeket képvisel. Aki csak kiviilr6l nézi a versenysportot és nem lat
be a miihelybe, az sohase tudhatja meg, még a legszemléltetobb leirds
utjan sem, hogy az akaraterd miként fejlédik a versenysportban.

A Kklasszikus-humanisztikusain miivelt ember pedig, mint a mult-
szazadvégi szellemi ember tipusa, mar nem juthatott el odaig, hogy a
versenysportot gyakorlatilag is megismerje, mert a versenysport csak

! Frank Thiess: «Die Geistigen und der Sport».
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ifjikorban kezdhetd és a szellem embere mar tal volt azon a koron
melyben versenyezni kezdhetett volna.

A sportmozgalom pedig szédiiletes gyorsasaggal, alig néhany év-
tized alatt kifejlodott azza, ami ma, vagyis a néz6kozonség és a baj-
nokok sportjavad. Amit eb hen ma a szellem embere lat, att6l méltan
elfordulhat. Ami pedig e mogott van, a sokak versenyzése, az egészsé-
ges oOncélu versenysport, rejtve marad eldtte. Az 0j szellemi réteg,
mely jovoben a vezetésre hivatott €s amelynek fiatal koraban mar
modjadban volt a versenysport akaratfejlesztd értékeit megismerni, még
nem alakult ki, mert a sport eltoloddsa hamarabb megtortént, sem-
mint hogy az 0j szellemi réteg vezetOszerephez juthatott volna. igy
aztan a mai helyzet egyelore az, hogy egyik oldalon a sport megy a
maga utjan és a masik oldalon a szellem embere mindjobban eltavo-
lodik tdle. Ha utjaik talalkoznak is néha, tobbnyire csak latszolag tor-
ténik ez a sport érdekében, de Iényegében egészen mas szempontok
vannak a hattérben. A vezetok, akik hivatva vannak a sportmozgal-
mat iranyitani, tobbnyire a fentebb ismertetett szellemi réteg sorabol
keriilnek ki és a sportot ugy veszik, ahogy van. Gyakran egyenesen az
eltolodast szolgaljak, mert a bajnokkultuszt segitik eld, ahelyett, hogy a
tomegsportra helyeznék a sulyt. Politikusok, allamférfiak az eltolodott
bajnok- ¢és nézdsportot felhasznaljak népszerliségiik erdsbitésére, emel-
lett azonban lelkilk mélyén arra az allaspontra helyezkednek, hogy
a sport merQ testiség, s6t szellemellenes szociologiai folyamat. igy
aztan az allamférfi és a politikus, aki lefényképezteti a neves bajnok
mellett magat, titokban megvetést érez a sportember irant, bar kiilso-
leg jonak latja népszerlisége szempontjabdl hizelegni neki. Masok
viszont nem sokat tor6édnek a sport szocidlis- és kulturhivatasanak
elhanyagolasaval, st talan nem is gondolnak arra, hogy ilyen is van,
Egyszertien azt latjak, hogy milliok és milliok érdekléddnek a sport
irant, tehat o0k is érdeklodést mutatnak. Azt teszik, amit sok mas millid
ember tesz, anélkill azonban, hogy a dolgok mélyebb értelmét firtat-
nak. Ennyire szellemtelen dolognak tekintik a sportot: nem is gondol-
nak arra, hogy valami mélyebbet keressenek benne!

Ez az allapot természetesen nem tekinthetd normalisnak. De ha
igazat adunk Durkheimnek,’ a nem normalis tarsadalmi jelenségek is
sziikségesek. Szerinte a blin nélkiilozhetetlen a tarsadalomban, mert
blin nélkiil erény sem volna. A szélséséges kilengések rendesen reakcio-
val jarnak, a reakciok azonban ujabb akcidk sziil6i. A sport eltolo-
dasa azt a reakciot idézte eld, hogy a szellemi rétegek elfordultak a
sportidealtol és ez a folyamat szerintiink csak erdsbodni fog, amilyen
aranyban diadalmaskodik a nézd- és bajnoksport. A reakciét azonban
akci6 fogja kovetni, amikorra az az ifjisdg, amely mar részesedett
a versenysport gyiimolcseiben, vezetOszerepre érik. Ki fog alakulni egy

' E. Durkheim: «A szocioldgia modszere».
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Uj szellemi réteg, amely mar nem fogja magaban hordani a klasszikus-
humanisztikus miveltségli «szellememberének» gytildletét a sporttal
szemben. Akkorara a sport patologikus eltolodasa eléri a krizist. A tal-
zas meg fogja sziilni a maga ellenhatasat. Az emberek ki fognak abran-
dulni a rekordhajszabdl és a bajnokimadasbol, amely nem lehet orok,
mert 6rokké csak az igazi értékek tartanak. A sportbol le fogjak nyir-
balni a tlndvéseket, az igazi értékek pedig meg fognak maradni.

Nincs ok azt hinniink, hogy a sport le fog teljesen ziilleni a rémai
arénak nivojara. Az amatOrsport erdsen terjed, a tOmegek naprol-napra
jobban érzik a sziikségességét. A professzionista- és félamatérbajnokok
rétege még mindig ardnytalanul csekély az Oncélu aktiv sportoldk sza-
mahoz képest, amely réteg pedig a romai sportban ismeretlen fogalom
volt. Az aktiv sportolok szdmanak novekedése biztositani fogja a moz-
galom egészséges iranyba terel6dését. Addig sincs azonban kizarva a
befolyasolas lehetosége.

12. A befolyasolas lehetésége ¢s médjai.

Durkheim szerint valamely tarsadalmi fejlédési irany helyes vagy
helytelen voltanak kimutatdsa tulajdonképpen nem a szociologia fel-
adata. Szerinte a szociologia a tarsadalmi jelenségek leirasaval, magya-
razasaval foglalkozik. Valamely jelenség hasznos vagy karos voltanak
megallapitasa még nem magyarazata a jelenségnek.

A magunk részér6l nem kiiszobolhetjiik ki a teleologiai elemet.
Az embert mindig célok iranyitjak, vezetik tudatosan vagy féltuda-
tosan. Ez alol semmiféle tudomany sem vonhatja ki magat. A célok
jelentkezése az emberi gondolatvildgban megvaltoztathatatlan ténye-
76t képez. Célkitlizés nélkill az emberi elme minden funkcidja babeli
zlirzavarnak tinnék fel.

Szerintlink a szocioldgia vagy tarsadalmi lélektan sem képzel-
hetd el minden teleologiai vonatkozas nélkill. Végsé célja minden tar-
sadalmi jelenség boncolasanak, tarsadalmi torvényszeriiségek kutata-
sdnak csak a befolyasolas lehet, miként a Iélektan végsd célja sem
egyszeriien a jelenségek lerajzoldsa, hanem ezen keresztiil a nevelés
¢s a befolyasolas.

A sportmozgalom keletkezésének, fejlodésének megrajzolasat azért
tettiik tanulmany targyava, hogy kimutassuk: mennyire eltért a moz-
galom eredeti céljatdl, hogy a fejlédés nem volt egészséges a szellemi
rétegek tavolmaradasa folytan, hogy a ma kulminaldé néz6- és bajnok-
sport nem szolgdlja mar azt, ami a sport kulturalis céljanak tekintheto.
A mozgalom keletkezésének, kifejléddésének és krizisének megrajzola-
sanal természetesen objektivitasra torekedtiink ¢és nem igyekeztiink
a cél érdekében tényeket mas szinben bedllitani vagy elferditeni. A végsé
konkliziot azonban le kell vonnunk, mert kiilonben céltalannak tinnék
fel az egész munka.
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A befolyasolas lehetdsége adva van. Lattuk, hogy a kezdemé-
nyezOk, az apostolok a lenditder6ben nagy szerepet jatszottak, lattuk
hogy Coubertin baré6 propagandaja hatalmas jelentdségre tett szert
a mozgalom elterjedésében. A szellemi befolyasolas tutja nyitva van
a jovore nézve is.

A nehézségek azonban kézzelfoghatok. A sport ma mar készen,
kialakulva talalhatdo a tarsadalmi tudatban. A kozfelfogas a sport alatt
a néz6- és bajnoksportot érti. A tdmeg szemében a sport ott kulminal,
ahol negyvenezer nézd pszeudosportot Uiz és 22 jatékos futballozik.
Ez a tarsadalmi tudat mar mélyen berdgzodott és megerdsodott. Itt
mar az ellenkezés er6sen szemben taldlja magat azzal, amit Nietzsche
«csordaszellemnek» mindsitett. A kozfelfogas ereje ranehezedik min-
denkire, aki a sportot mélyebben akarja értékelni, aki a szellemi vonat-
kozdsokat probdlja a sportban erdsiteni. Hidba, a kozfelfogas merd
testiséget csinalt a sportbol, «testkulturaty, mintha a testnek Onmaga-
ban egyaltaldn lehetne kultiraja és mintha minden kultira nem szel-
lemi kikristalyosodast jelentene.

Azokat, akik ez ellen a felfogas ellen feltamadnak, gérbe szemmel
nézik, csaknem kikozositik. A sport testi mivoltanak tarsadalmi tuda-
taban az emberek szolidarisak és szinte haragusznak arra, aki ellenkezd
felfogast mer vallani. A tarsadalmi tudat zsarnoksaga itt is jelentkezik,
pedig alig félszazada annak, hogy a sport befészkelte magat a tarsa-
dalom tudatéba.

Az ellenkezés torvénye azonban itt is befolyasolni fogja a fej-
16dést. Amint az ellenkezés érvényesiilt a test felszabaditasaval, a
gazdasagi milié elleni fellazadassal és az individuum érvényesiilésének
kirobbandsaval a sportmozgalom keletkezésében, amint a tarsadalmi
milié ellenkezése folytan alakultak és fejlodtek egyes sportagak, amint
az ellenkezés torvénye differencialta a sport belsd alakulasat és létre
hozta a bajnok-, majd a professzionistarétegeket, amint maga az ellen-
kezés torvénye idézte eld a sport eltolodasat nézé- és bajnoksportra,
éppen Ugy az ellenkezés torvénye itt is fog hatni és ki fogja valtani azt
az iranyzatot, amely mind tobb és tobb szellemet visz a sportba, noha az
ma irtozik mindentol, ami szellemi.

Uj réteg fog kialakulni, mely egyesiteni fogja magiban a sport-
embert és a «szellem emberéty. Ez lesz hivatva a sport vezetésére. Mert
az elsé faktor, melytél a sport regeneralddasat varhatjuk, a vezetok
rétege. A vezetok ma még kevés kivétellel optikai csalédasban szen-
vednek. Délibabot kergetnek, feltéve, hogy johiszemiiek és nemcsak
ugrodeszkanak haszndljadk a sportot. A tomegsport érdekeit készek
odadobni a bajnoki és az olimpiai eredményekért. A bajnoksport jelen-
t0ségét altalaban tulozzak. Kiilondsen az olimpiai jatékok eredményeit.

Jol tudjuk, hogy merész ez az allitas ma, amikor még a losange-
lesi Olimpia Orommamordt ¢€li 4t az orszag. Tudjuk, hogy objektiv
mértékkel mérve el kell ismerniink az tjkori olimpiai jatékok nagy
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jelentdségét egyrészt azért, mert a sikerek itthon hatalmas lendiiletet
adnak a sportélet fejlédésének, masrészt, mert kiilfoldon propagaljak
a magyar kultirat és igy nemzeti érdeket szolgalnak. Egyik jelentd-
ségét sem szabad azonban tilozni, kiillondsen a vezetoknek nem.

Nem szabad a koztudatba bevinni, hogy az egész sportéletiink
legf6bb célja az olimpiai verseny. Nem szabad a sportéletet egyediil
¢s foleg a négyévenkint megismétlodé Olimpiara beallitani. Ennek
a tudatnak a terjesztése, ez a sportbeallitas nagy reakciot sziilhet.

Tisztaban kell lenniink azzal, hogy az olimpiai gy6zelem igen
sok tekintetben a véletlentdl és a szerencsétdl is fiigg. Szadmolni kell
minden esetben azzal, hogy az idegek felmondhatjak a szolgélatot
vagy a fizikumban torténik valami hiba. Az idegek trenirozdsa csak
igen sziik korlatok kozott torténhetik. A tisztan pszichikai behatasok
ellen bizonyos mértékben lehet ugyan védekezni és a lampalaz lekiiz-
dését er6s akarattal, nagy fegyelemmel és hosszas gyakorlassal bizo-
nyos mértékben el lehet érni. A fiziologiai hatdsok ellen a védekezés
mar lényegesen nechezebb. Elég egy kis emésztési zavar, egy almatlan
¢jszaka és az idegek mar is menthetetlenill felmondhatjak a szolgalatot.
Csonttorés, randulas vagy betegség mind olyan véletlenek, melyek
emberi szamitdssal ki nem kiiszobolhetk. Ha most ehhez hozzaszamit-
juk, hogy valaki négy évig késziill egy napra, egy oOrara vagy néhany
percre, arra az iddre, amig olimpiai mikodése tart és mindez csak
négyévenkint egyszer ismétlodik meg, megallapithaté, hogy itt a sze-
rencsének és a balsorsnak olyan 0Osszjatékaval allunk szemben, amelyet
nemzeti sportkultiura bazisava, tengelyévé tenni nem szabad.

Bizonyos, hogy az elért pontszamok nagysaga fejlett sportkul-
tarara vall, de az is kétségtelen, hogy valamely alacsonyabb pont-
szammal végzett nemzetnek sportkultiraja adott esetben magasabb
¢és fejlettebb lehet, de esetleg kisebb szerencsével dolgoztak versenyzoi.
Végeredményben a szerencse elfordulhat t6liink és eldallhat az a hely-
zet, hogy a kovetkez6 olimpiai jatékok valamelyikén gyengébb lesz
versenyzOink eredménye. A kozvélemény mai Dbeallitottsdga mellett
ebben a sport bukasat fogja latni. Mi lett volna, ha az idén nem értiink
volna el egyetlen bajnoksdgot sem? Eléggé mutatja azok példdja, akik
a balszerencse vagy az idegek csddje folytan lemaradtak! Vizsgalatrol,
felelosségrevonasrol irtak és beszéltek. A sport nem dllhat és pusztulhat
az olimpiai eredményekkel, mert a sportnak nem célja, csak legfeljebb
fokmerdje, bar eléeggé irrealis fokmérdje az Olimpia.

Ami pedig a nemzetkdzi propaganda értékét illeti, ebben is tul-
zast latunk bizonyos mértékben. Nem szabad figyelmen kiviil hagyni,
hogy a nemzetek koncertjében minden nemzet kizardlag az irant a
sportag irant érdeklddik, melyet sajat fiai leginkabb tiznek. Mig minket
leginkdbb a kardvivas és vizipdolod érdekelt, addig az amerikaiakat meg-
lehetésen hidegen hagyta a vizip6ld; a kardvivas pedig legfeljebb az
olaszokat érdekli, mert rajtunk kiviil joforman csak 6k hordozdi ennek
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a sportagnak. Ennek megfeleléen minden nemzet sporttudositoi azt a
sportagat kozlik feltiinéen és nagy betiikkel, amelyben versenyzéik otthon
vannak és gyoznek. A tobbit hatul és kis betiikkel. Amikor a losangelesi
Olimpiat megeléz6en New-Yorkban mérkdztek uszoink, a vizipoloban
folényesen gybztek, a stafétaban erdsen vesztettek. A magyar lapok
okolnyi betlikkel, a cimben feltiintetve hoztdk a vizipolderedményt,
a stafétavereséget apr6 betiikkel, eldugva, a kozlemény végén csak
néhany szoval. Természetesen a kép forditva jelentkezett New-Yorkban.
Ott eldl és nagy betiikkel szerepelt a stafétaeredmény és a végén apro
betlikkel a vizip6lo. Egész sereg sportdg van az olimpiai jatékokon
mindig a programmon, melyet a hazai lapok alig emlitenek, mert részben
nem ismerjiilk Oket, részben nem érdekelnek minket. Vajjon azok a
sportagak, melyekkel mi olyan nagyon biiszkélkediink, nem jatszanak-e
hasonl6 szerepet mas orszagokban?

A vezetoknek nem szabad e téren a fantazianak magukat atenged-
nilik. Nem szabad délibabokat kergetni. A vezetok hivatisa a témeg-
sport kell hogy legyen. Anglidban, mely sziildanyja volt a modern
sportmozgalomnak, ugylatszik ez az irany kezd feliilkerekedni. Az
ellenkezés, mint szociologiai jelenség ott mar megkezdte munkéjat.
A dolog természete szerint a bajnok- és nézOsport ott élte tal magat
leghamarabb, ahol legkorabban fejlodott ki. Talan ez az egyik oka
annak, hogy Anglia mind gyengébben €s gyengébben szerepel az olim-
piai jatékokon.

A masik faktor, melynek kezében hatalom is van, az dllam. A veze-
tok csoportjaval, mely alatt a sport szabad tarsadalmi irdnyitorétegét
értjik, szemben 4ll az allam, mint hatalmi tényezd az dllami beavat-
kozas lehetoségével. Az allami beavatkozas mérvének sziikségszeriisége
6nallo szociologiai tanulmany targyat képezhetné. Nem szandékozunk
itt ebbe a targykorbe mélyebben behatolni, csak éppen érinteni kivanjuk
a kérdést. A sport szempontjabol is érvényesiilnek azok az elvek, melye-
ket az allami beavatkozas mellett és ellen fel szoktak hozni. Az allam,
mint Orids szervezet — mondja Dékany’ — lassi és nehézkes moz-
gast. Mint ilyen, megfigyeloképességében is korlatozva van. Nem olyan
mozgékony, mint a sportszovetségek vagy egyesiiletek. Az allam tul-
sdgosan hivatalos formak kozott mikodik; rendeletek, torvények kor-
latozzak tevékenységét. Ezzel szemben a szovetségek mitkddése sza-
badabb.

Az OTT, mint a magyar sport és testnevelés hivatalos allami
szerve, ehhez képest akkor jar a helyes utakon, ha a sport iranyitasat
talnyomoérészben a szovetségeknek atengedi, mert a sport természe-
ténél fogva nem tiiri az allami beavatkozds tultengését. Viszont a test-
nevelés kérdése mar az allami beavatkozas korébe esik, mint a nevelés
altalaban. Itt tagabb tere és lehetdsége van az OTT szerepének.

! Dékany Istvan: «Bevezetés a tarsadalom 1élektanabay.
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A nevelés kérdése tudomanyos megalapozast igényel. Itt a las-
subb mozgas kisebb hiba, helyesebb a megfontolas és a konzervativ
szellem, mert a kisérletezések rendkiviil karos kovetkezményekkel jar-
hatnak, melyeket hosszu id6 utdn lehet csak reparalni. Viszont a sport
szocialis természeténél fogva rugékonyabb iranyitast igényel.

A testnevelés, mint a nevelés altalaban, a mult tapasztalatainak
tekintetbevétele nélkiil nem képzelhetd el. Ezzel szemben a sport, mint
minden ¢él6 tarsadalmi mozgalom, arculatit a jové felé forditja. Az
iskola mesterséges, a sport természetes milid.

Mindazonaltal a befolyésolas, ha nem is beavatkozds utjan, kétség-
teleniil hivatdsa az OTT-nak. Ennek irdanya természetesen csak az
lehet, ami legszigorubb allamérdek. Semmisem vezetheti az OTT-ot,
ami személyi vonatkozdsu. Nem lehet hivatisa a bajnokkultusz ista-
polasa sem, mert ennek az allami érdekhez semmi koze sincsen. Az
allam érdeke a széles néprétegek, a tomegek sportja és csakis az ilyen-
iranyt befolyasolas felelhet meg az OTT allami feladatainak.

A testnevelés a legfontosabb moddja a sportfejlodés irdnyitasanak.
Ehhez képest a jovO sportja jorészben a Testnevelési Féiskola kezében
van. Itt képezik ki azokat a tanarokat, akik irdnyitani fogjak a jovo
intelligens sportgeneracio szellemét. Felismerve ennek sportbéli fontos-
sagat, a testnevelés kérdésével kiilon tanulmanyban foglalkozunk.

A tovabbi eszkoze a befolyasolasnak a sajfo. Nemcsak hallatlan
erejénél fogva, mely a publicitasaban rejlik, hanem azért is, mert a
sportsajtd  képviseldi csaknem szdzszazalékig a mult versenyzdibol
keriilnek ki. Nyugodtan allithatjuk, hogy ez az egyediili tarsadalmi
réteg ma, amelyben a versenymiit gyakorlati tapasztalata és az emberi
magasabb szellem taldlkozik. Ok az elsé generacio, melyben a sport-
ember és a szellem embere egyiitt feltaldlhatd. igy leginkdbb vannak
hivatva a sportfejlodés iranyitasara.

Nem rajtuk mulik, hogy ezt csak részben valdsitjadk meg. A sajtd
természete — amint Dékany mondja — az anonimitds. A cikkek név-
teleniil jelennek meg, mert nem az illetd cikkir6 véleményét fejezik
ki, hanem egy kollektiv véleményt. A sajt6 a kozonség véleménye
6hajt lenni és igy a kozonség nézetéhez, igényeihez, izléséhez simul.
Ez pedig csak gy lehetséges, ha az ujsagiré felhagy minden ellenke-
zéssel, lemond egyéniségér6l és masok eldre megsejtett véleményéhez
idomul. A sajtd6 igy aztan elsésorban kozvéleménytkifejezd és csak
masodsorban kdzvéleménytalkotd organum.

A sajto kollektiv alarendeltségének természetszerti kovetkezménye,
hogy hiven tiikrozi vissza a sportfejlodés eltolodasat, minden visszas-
sagat. A mai sport, mely nézOk6zonségbdl és bajnokokbdl all, tokéle-
tesen visszatilkroz6dik a sajtoban, minden szenzacidhajhaszasaval és
alacsony Osztonfeloldasi kisérleteivel. Mindaz, amire a «N¢ézOkozonség
pszichologidjabany, mint sportszempontbolkultirellenesre ramutattunk,
kényszeriilve, nolens-volens erételjesen domborodik ki a sportsajtoban is.
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Nem térhetiink ki az eldl, hogy ennek karos hatdsara rd ne mutas-
sunk. A bajnokkultusz nagy arnyoldalait mar tobb helyen kimutattuk.
Nemcsak a sportnak art, hanem a személyt is tonkre teszi. Nemcsak
mint versenyzOt, hanem mint embert is. A legveszedelmesebb az a
tendencia, amely egyes bajnokokat kiemelve, azokat allandéan napi-
renden tartva, arcképiiket allandéan hozza és Okdlnyi betiikkel hirdeti
elére gybézelmiiket. Nem egy sportkarriert tett a sajtd ezen az uton
tonkre.

Szerencsére a mi sportjsagirdoink nemcsak ujsagirdk, hanem irdk
is egy személyben. Mindaz, amit itt a sajtorél elmondottunk, nem all
a sportjsagirdinkra. Legalabb is szdzszazalékra nem. Magyarorszdgon
az Ujsagiras ¢és az irodalom egyébként nincs olyan mértékben elva-
lasztva, mint a kiilfoldon.

Az irodalom alapvonasa viszont az ellenkezés. Szemben a sajto-
val személyes jellegli. Nem a kozvéleményt akarja kifejezni, nem ano-
nim, hanem individualis, egy embernek a véleménye, ami nem jelenti
azt, hogy ne lehetne hasonld gondolkozasu kozonsége. Amig az 1Ujsag-
iras inkabb centripetalis, addig az irodalom centrifugalis természetii.
(Dékany.) A magyar ujsagiro tehat a fentiek folytan kétféle hivatast
tolt be. Kényszerbdl irja azt, amivel kifejezi a kozvéleményt, szivébol
irja azt, amit sportszeretete diktal.

A gazdasagi viszonyok itt is dontd szerepet jatszanak. A sport-
irodalom fejlédését erésen akadalyozza a habort utdni nagy szegény-
ség és sok elhivatott sportember, kinek tehetsége van az irashoz, kenyér-
keresetbdl kénytelen az irodalom helyett az t0jsagirdssal megelégedni.
Ilyen koriilmények kozott a sportirodalom fejlédése lassan halad elére.

Sportirodalmi organumainkat allandéan a megsziintetés veszélye
fenyegeti az anyagiak hianya miatt. A sportirodalmat kevesen olvassak
nalunk, mert a magyar embernek természete, hogy inkabb irni szeret,
mint olvasni. Ugyanazon folyoirat munkatarsai is csak a sajat tanul-
manyaikat olvasséak el, a tobbi nem érdekli 6ket.

Az orvoslast mégis a sportirodalmon at kell keresniink. Sport-
irodalmi és sporttudomanyi tarsasdagot kell alapitani, amely Osszehozza
mindazokat, akik tényleg aktiv sportot Uztek ¢és emellett hajlamuk
van a sport szellemi részével vald foglalkozasra. Ennek keretén beliil
eléadéasokat kell tartani minél szélesebb rétegekben és minél népszeriibb
formaban. Nemcsak az a haszna volna ennek, hogy Gsszehozna az embe-
reket, akik gondolataikat féltve Orzik, mert becsesebbnek talaljak bar-
kiénél, hanem azért is, hogy kolcsondsen megismerjék egymast az embe-
rek. Mindnyajan tanulhatunk egymastol! A gondolatkisugarzas leghatal-
masabb forrasa volna egy ilyen tarsasag. ZOomét természetesen a sport-
ujsagirok tennék.

Sajtd, irodalom és irodalmi tarsasdg kolcsonhatasdban erds len-
diiletet nyerne a jovO sportjanak helyes iranyban valé befolyasolasa.
Az ujsagiroban élesztené az irdt, aki szembe mer szallni a kdzvélemény-
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nyel, ha sziikségesnek latja. Az irot kozelebb hoznd a kozonséghez
és a gyakorlati kérdésekhez. Es végiil a tarsasag miikodése felkeltené
talan belletristaink érdeklodését is a sport irant, akik pedig eddig a
sportot inkabb oldalrol nézték és ha szembe néztek is vele, minden
impressziojukat az arénabol meritették.

Az egyesiileti vezetdk, az OTT, a Testnevelési Foiskola, a sajto,
az irodalom egyiittes befolyasa kétségteleniil rovidesen éreztetné hata-
sat. Ehhez azonban egyelore még az egyonteti célkitiizés is hianyzik.
A sport eltolodasa és a cirkuszsportfelé kilengése azonban remélheto-
leg rovidesen meg fogja sziilni reakcidjat. Hissziik, hogy rovidesen el
fog jonni az az id6, amikor ezek az organumok dsszefogva, egységesen tiizik
ki a sportfejlodes ujabb, egészségesebb céljat: a tomegsport fejlesztését.



HARMADIK TANULMANY

A DIFFERENCIALIS LELEKTAN HIVATASA
A TESTNEVELESBEN



III.

A differencialis 1élektan hivatasa a testnevelésben.

A «MENS sana in corpore sano», illetve a «kalokagathia» jelmondata
a klasszikus Okori testnevelés reneszansza utan mélyen vésodott

a koztudatba, s6t csaknem kozhellyé valt. Eppen ezért nem is
gondolkozunk sokat rajta, hanem elfogadjuk minden vitan felil allo
igazsagnak. Pedig a kérdés nem olyan egyszer(i, amilyennek elso pil-
lanatra latszik.

A modern pszichofizikai kutatdsok mindenesetre igazoltdk az
okoriak bolcsességét. Az ma mar kétségtelen, hogy a test és a Iélek
szoros, el nem valaszthatd kapcsolatban van egymassal. Hogy ez a kap-
csolat a pszichofizikai egymasra hatds vagy a pszichofizikai paralleliz-
mus torvényei szerint torténik-e, az inkabb filozofiai spekulacié targya
¢s igy a mi targykoriinket nem érinti. Ami benniinket érdekel, az fOleg
a kovetkezokben foglalhatd Ossze: a tudomanyos kutatdsok bebizonyi-
tottak, hogy a test hat a lélekre és a Iélek hat a testre.

Kérdés, hogy a test és a lélek egymasra hatdsdnak bebizonyitott
volta kielégitd6 magyarazatot ad-e a ((tokéletes testben szép lélek» klasz-
szikus 0gordg axiomara? Kérdés, hogy a kisportolt testli, egészséges
ember mar ezen tulajdonsagaindl fogva «széplelkily ember-e, vagy
ellentételiil, aki nem sportol, beteges, apolatlan testli, annak eo ipso
«csunya lelke» van? Az ilyen durva és minden targyilagossagot nélkiil6z6
kategorizalast eleve vissza kell utasitanunk, mert ellenkezik a tények-
kel. Az élet nem hajlandé az ilyen skatulydzasokra. Ez aldl a szabaly
alol legalabb annyi kivételt lehet talalni, mint a hany eset a szabalynak
megfelel. Sokszor latunk gorbe hatu, horpadt mellii vagy testileg egyéb-
ként hibas embereket, akik ragyogd példajat mutatjak a «széplelkiiség-
nek» s viszont makkegészséges, pompas izomzati emberek akarhanyszor
aljasnak, kegyetlennek, durvanak bizonyulnak.

Az élet sokszor megcafolja a «tokéletes testben szép lélek» igaz-
sagat. Ugy latszik, mintha a sport ellenségeinek volna igazuk és hogy
a gorogok csak talzod sportrajongasbol, de kelld alap nélkiil allitottak
fel a «kalokagathiay oltarat.

Az axioma és az élet tényeinek ezen ellentmonddsa azonban csak
latszélagos €és onnan szarmazik, hogy nem értelmezziik helyesen a «kalo-
kagathiaty. Naiv és elfogadhatatlan magyarazat volna azt hinni, hogy
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az 0gorogdk meggydzddése szerint elég volt a szép 1¢lek, mint karakter-
beli tulajdonsag eléréséhez az, ha valaki sporttal edzette testét. Ellen-
kezden! Az egész 0gorog sporttorténelem tele van adatokkal, melyek
kétséget kizardlag bizonyitjak, hogy az 06goérdg sport a testen keresztiil
tulajdonképpen a Iélek kultusza volt. Ezt bizonyitja a sportjatékok
er6s vallasi jellege, ezt bizonyitja, hogy a versenyen nem volt szabad
az ellenfelet megdlni, mert aki ellenfelét megdlte, azt vesztesnek nyil-
vanitottdk s a verseny teriiletérol kikergették. Viszont aki mindhalélig
kiizdott, azt halalaban megkoszoraztak, ezzel jutalmaztak kitartasat,
akaraterejét, hosiességét. Ezt bizonyitja Melankomas példaja, kinek
(delke harcra kelt testével» s aki a pankrationban ugy gy6zott, hogy
ellenfelét sohasem f{itdtte le, hanem puszta védekezésével annyira kifa-
rasztotta, hogy az kénytelen volt a kiizdelmet feladni.

Az egykori koltok ¢és filozofusok versenyleirdsaiban tobbszor sze-
repelt a lelki nagysag kiemelése, mint a testieré és ligyesség dicsérete.
Az 06gorogok sportszemlélete mindig a lelkibél, a szellemib6l indult ki,
sohasem a testiségbdl. (Giese.)'

A «kalokagathia» jelentdségét tehat sokkal mélyebben kell keres-
nink. EI8 nyelvre forditva taldn igy lehetne kifejezni: a sportban
megedzett test alkalmas talaj a jellem nevelésére. E mellett masik jelentd-
sége az, hogy a test edzésével parhuzamosan lehet leghatalyosabban az
akaraterot nevelni, a jellemet formalni.

A test és lélek ezen szoros, elvalaszthatatlan Osszefiiggését az 1j-
korban a németek értettck meg a legjobban. Legalabb is erre wvall
az a ténykedésiik, hogy berlini testnevelési foiskoldjukon pszichologiai
laboratériumot allitottak fel a testgyakorlas lelki viszonylatainak tanul-
manyozéasa c¢ljabol. Ennek a laboratoériumnak vezetéje, Hans Sippel
tollabdl szarmazik a «Korper-Geist-Seele» cimi munka, alcime «Grund-
lage einer Psychologie der Leibesiibungen», mely alapos tudomanyos fel-
késziiltséggel, sok eredetiséggel és intuicidval probal valaszt adni arra
a kérdésre, hogy a testgyakorlas milyen viszonyban all a gyermek és
ifj életében a szellem és a 1élek fejlodésével?

Sippel testgyakorlasi lélektana a modern Iélektan utjait jarja.
Nem foglalkozik a lelki élet atomokra bontasaval, a lelki jelenségeknek
fizikai mintdra valé elemzésével, hanem tugynevezett leird, differen-
cidlis lélektant ad, melynek modszere a lelki élet jelenségeinek deskrip-
cioja megfigyelés és ((beleélés» utjan. A gyermek és az ifju 6sztonéletének
megfigyelése lélektananak alapja. Ebbdl vezeti le a testgyakorlas és a
sport lelki rugéit. Gyermekpszicholdgiaja William Stern, Groos, s féleg
az amerikai Carr és Scott miiveire van felépitve, de egészen ujszerii az
a beallitasa, hogy a gyermek mozgasa és jatéka tulajdonképpen test-
gyakorlas, amely a velesziiletett 6sztonok, mint lelki jelenségek leveze-
tésére és feloldasara szolgal. A testi jelenségek a lelki jelenségekkel orga-

! Fritz Giese: «Geist im Sport».
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nikus egységet alkotnak, egymdstol el nem valaszthatok. Ez Sippel modern
«kalokagathiaja».

Sippel munkaja pompas kifejezéje annak az iranynak, amely a né-
met kozvéleményben mindegyre hatalmasabb erdvel koveteli a «Gesamt-
erziechung»-ot, az egyenld és egylittes testi és lelki nevelést. Miutdn a
kényv magyar nyelven még nem jelent meg, azt hissziik, hogy ismer-
tetésével szolgalatot teszlink a magyar testnevelésnek.

Tanulmanyunk a) részében tehat vazlatos ismertetését adjuk
Sippel testgyakorlasi Iélektananak, &) részében megkiséreljik Sippel
nyoman egy rendszeres, a magyar irodalomban még hianyzo testneve-
lési lélektan korvonalait felrajzolni, végiil c¢) részben a sportszellem
lényegét igyeksziink meghatarozni a testnevelés szempontjabol.

a) Sippel testgyakorlasi 1élektana.

A testgyakorlas, tekintet nélkiil a nevelésre, a gyermeknek, az
ifjinak és a felndttnek természetes és szabad kinyilatkozasa, az egész-
séges ember testi és szellemi erejének szabad és viddm megnyilvanulasi
formaja. A testgyakorlas élmény, melyet at kell élni. Mihelyt valaki azt
mondja: «Valamit tennem kell egészségem szempontjabol-), ez mar
nem az Aaltalunk hasznalt értelemben vett testgyakorlds. Hasonlokép
nem testgyakorlds az, amiben csak nevelési rendszabalyt latnak,
pl. a katonai gyakorlatok vagy az iskolai szertorna, amely az ifjunak
kedve ellenére van.

Ez utobbi gyakorlatok fiires testmozgasok és lélek nélkiilieck marad-
nak, mert az érzelmi irany hianyzik bel6liik, nem felelnek meg a termé-
szetes Osztonerdknek.

Ezzel szemben az igazi testgyakorlas ismertetd jegye az, hogy
bels6é eréknek a megnyilvanulasa. Az 6rom élménye és az életérzés fel-
fokozasa nyilvanul meg benne.

A testgyakorlasnak az itt meghatarozott fogalma jelzi egyszersmind
a testgyakorlds I¢lektananak feladatat is. Ez pedig azon belsé erék meg-
nevezése €s leirasa, amelyek megteremtik a testgyakorlas jelenségeit.

Az ember gyakran nem tudja, hogy egyet-mast miért tesz, csak
a cselekvést kisérd kedély érzelem vildgositja fel arrdl, hogy amit tesz,
az reanézve hasznos és jo. Ez a korilmény arra utal, hogy a lélektanban
nemcsak a tudat az a teriilet, amely fontos, hanem a tudattalan teriilet is.
Ennek folytan a mi pszicholégianknak is mélypszicholdgianak kell lennie.

A gondolatmenetek és a képzetasszociaciok a lelki életben nem
véletleniil és iranytalanul folynak le, hanem lefolyasuk bizonyos meg-
hatarozott iranyban torténik. A lelki élet ilyen vezérfonalai az 6sztonok.
Osztondk alatt az egyén olyan velesziiletett élettrekvéseit értjiik,
amelyek kiils6 hatas alatt valtédnak ki, de amelyeket végeredményben
az egyén lelkében létrehozni, megteremteni nem lehet. Ezek az 6sztonok
lehetnek tudatosak, de tudattalanok is maradhatnak és emellett esetleg
éppen olyan erdvel hatnak, mintha tudatosak volnanak.
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Ezen 0Osztoncselekmények célszeriségének kérdésével kapcsolato-
san azt kell megjegyezniink, hogy ezek nem kozvetleniil célszeriiek,
hanem atvitt értelemben, miutan olyan cselekvési modokat, testmozga-
sokat hoznak létre, amelyek a sziikség allapotabol a kielégiilés allapo-
taba vezetnek. Az embernél ezt az allapotot belsd egyensuly allapotdnak
szoktak nevezni.

A testgyakorlas lélektananak fbfeladata tehat ezen Osztonerdk
megnevezése ¢€s leirasa. Természetesen a testgyakorldsnak emellett
neveld jelentdsége is lehet, ez azonban reank nézve most csak méasod-
lagos kérdeés.

Az 0Osztonerdk leirdsa szempontjabol négy korszakot kiilonboz-
tetlink meg a gyermek, illetve ifju fejlodésében:

1. A csecsemOkor, amely addig tart, amig a gyermek az egyenes-
jarast megtanulja és rendszerint az elsd év végével zarodik.

2. A koragyermekkor, amely egytol-hat vagy hét évig tart.

3. A késOgyermekkor, amely hétt6l-tizenkét vagy tizennégy
évig tart.

4. Az érés kora. Ez a fontos kor a leanyoknal korabban kezdédik,
mint az ifjaknal. Fiziologiai értelemben azonban csak husz év utan
fejez6dik be mindkét nemre nézve.

A csecsemd pszichologiai megfigyelésének lehetosége a sziiletés
pillanatdval mar megkezdddik. Az ujszilott hasonlit ahhoz a felndtt-
hoz, aki mély alombol ébred. Ez az ébredés heteken at tart. Mind hosz-
szabb ¢és hosszabb ¢ébrenléti idokozok szakitjdk meg ezt az alombeli
allapotot. Az ébredés mozgasokban mutatkozik, ami maga az élet.

Az ébredést magat spontan mozgasnak kell tekinteniink. A nyuj-
tozkodas, a hirtelen megmerevedés, a rugdaldzas, a karral vald tapicsko-
las belsé 0sztondk kifejezései; ez az elsd testgyakorlds. Belsd sziikséglet
valtja ki ezt és az életérzés fokozasat jelenti.

A kapalozas, rugdalozas, tapicskolas amellett, hogy az életérzelem
felfokozasat jelenti és igy élményt képvisel a csecsemére nézve, még
mélyebb értelemmel is bir a jovO szempontjabdl: az izmok, inak,
idegek miikddésbe 1épnek, a csontok fejlédnek. A hasznalat ezeknek az
organizmusoknak a fejlesztdje.

A gyermek ezen spontan mozgisa kezdete, alapja minden test-
gyakorlasnak. Szamtalanszor megismétli, barmennyire sikertelen is,
amig megtanulja fejét felemelni, kétldbon megallni és végil jarni.
Szamtalanszor visszaesik a fejecske, de tjra felemeli, szamtalanszor
elesik, de twjra probal a laban allni, mert kedvtelés és oOrom kiséri
ezeket a probalkozasokat. A kedv és 6rom dokumentalja ezeknek a
mozgasoknak testgyakorlasi jellegét.

A koragyermekség idOszaka akkor kezddédik, amikor a gyermek
két labon az els6 6nalld 1épést megteszi. Ez a elsd 1épés lelkileg ranézve
annyit jelent, hogy tarsaslénnyé lett. Jelenti az izolalt fliggdségbil
vald felszabadulast, jelenti a korlatlan lehetdségekbe €és az Onallésagba
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vezetd utat. A gyermek jardsi kisérleteit allandé cselekvési kedv kiséri.
Természetesen a gyermek lelkében ezek a mozgasok cél és értelem
nélkiiliek: oncéluak. A gyermek nem tud arrdl, hogy ezek a funkciok
az inak, izmok ¢&s izomszalagok szempontjabol hatarozott életcélt
kovetnek. A gyermek babral sajat kezével, az ujjacskdival és ebbdl
a primitiv kezdetbdl alakul ki kés6bb a gyermek jatéka, amely nem mas,
mint testgyakorlas.

A jatéknak haromféle tudomanyos elmélete van. Eldszor a mult-
beli értékli, a Schiller-Spencer-féle; ez az energiafolosleg-elmélet.
Masodszor a jovo szempontjat szem eldtt tartd elmélet, a Groos-féle,
amely a jatékban az Onfejlesztés, Onkiképzés eszkozét latja és végiil
harmadszor a Carr-Scott-féle elmélet, amely a jelen szempontjabol
fedi fel a jaték jelentdségét. Mi az utdbbi elmélet alapjan allunk.

A jelen szempontjabol mérlegelve a jaték jelentéségét, utalunk
az Osztonnek arra a tendenciajara, hogy a sziikséglettél a kielégiiléshez
vezessen. A jaték feloldja ezt az 0Osztont olyképen, hogy a kielégiilés
a lelki egyensulyt helyreallitia. Azok az 0sztonok, amelyeknek nincs
lefolyasa, pszichikai gatlasokat sziilnek, valami olyasmit, amit a pszicho-
analizis «kiszoritasoknak» nevez. A jaték tehat feloldast eredményez,
ami az egyén szempontjabol a lelki egyensuly alapfeltétele és ebben az
értelemben a jatéknak jelenbeli jelentdsége van.

Mihelyt a gyermek megoldotta azt a problémat, hogy egyenesen
a cél felé tud menni és a jards ranézve mar nem feladat, azonnal Uj
feladatokat tliz maga elé. Nemsokara ¢észrevessziikk, hogy a gyermek
mar nem megy, hanem szalad. Ha ebbdl a korbol valamely gyermeket
magunk elé¢ képzeliink, ugy all el6ttiink, mint akinek allandéan ki-
fogyott a lélekzete s ha kérdezziik, hogy mit csindl, vallat huzva mondja:
egy kicsit szaladtam. A 3—4 éves gyermeknek a legnagyobb oromet
az okozza, ha a szobaban fel- és alaszaladgalhat. A gyorsasag fokozodasa
a gyermeknek hihetetlen élvezetet okoz. Az anyjaval, majd az apjaval
lovacskat jatszik, késobb a nagyobb gyermekek a kisebbet kozépre
véve gyakoroljak a futast addig, amig mindannyinak kifogy a
I¢lekzete.

A gyermek allandoan keresi a modot és az alkalmat, hogy teljesit-
ményét fokozza. Kisebb magaslatrol valé lecsuszkalas csodalatos
mamort okoz a gyermeknek: behunyja a szemét és ugy élvezi annak
Oromét.

A vagy, hogy erdfoloslegétdl megszabaduljon, arra készteti, hogy
alkalmat keressen erejének kiprobalasara. Ilyen kisérlet az ugras, ami
valami kozmikus tulajdonsagot hord magaban, valami bizonytalan
vagyat, hogy egy pillanatra a fold nehézségi torvényét legydzziik. Ter-
mészetesen a gyermek err6l mit sem tud. Ugras és repiilés ugyanarra
a lelki eredére vezethetd vissza. Nem valami kiilsé kényszer hajtja
a gyermeket az ugrasra, hanem valami homalyos érzés: ezt meg kell
tennem! Es alkalmat keres, amelyek folytin ezt az wGjabb mozgas-
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format gyakorolhatja. A legnagyobb pedagogiai biztonsaggal taldlja
meg az 0 lehetdségeket, Gigy hogy akarhany tornatanadr tanulhatna tdle.
Hogy az els6 ugrds magasugras vagy tavolugras lesz-e, az tisztan
a véletlentdl, a koriilményektol fligg. Belsd erdk hajtjak Osztonszertien
azokra a testmozgasokra, amelyek ranézve célravezetok. Minden test-
gyakorlasi modszernek ez kellene, hogy a vezérfonala legyen: egyszer(,
célszerii és mindig vj.

A gyermek el6szor a polydban kezével, ujjaval jatszott: Onmaga-
val jatszott. Azutdn T1jfajta jaték kezdodik, egy 1) vilagba valdo be-
pillantas. A gyermek megteszi az elsé onallo 1épést anyjatol valamelyik
butor felé. Majd az anya kitarja karjat és hivogatja a gyermeket vissza.
Mikdzben a gyermek megteszi ezt a mdsodik lépést, visszalépve az anya
karjai kozé, megsziinik egyes lénnyé lenni és tarsaslénnyé valik. Nem
magaval jatszik, hanem egy masik [énnyel.

Ebbdl fejlédnek ki aztan a kiilonbozo jatékok a papaval, a mama-
val, majd a szomszéd gyermekekkel. Ezeknél a jatékoknal nem az a
Iényeges, hogy a gyermek fiigg az apatol vagy a bacsitdl, akinek a térdén
lovagol, hanem lényege, magja az, hogy a jaték korébe a masikat is
cselekvileg bevonja, nem mint sziikséges segittarsat, hanem mint
egyenértéki jatszopajtast.

A belsé gyamoltalansag és ligyetlenség készteti a gyermeket eld-
szOr a tomegben vald jatékra. Ez a jaték még nem egyéb, mint puszta
egylttcselekvés a tobbiekkel. Itt nincs még kiilonbség a jatszoétarsak
kozott. Szocialis értelemben a kiilonbség szempontjai akkor érvényesiil-
nek eldszor, amikor a jatszotarsak kozott az erdviszony megvaltozik.

A jaték fejlédése tovabb halad. A jatszopajtasok jatékbeli allasa
kiilonb6z6 lesz. Most mar nem egymas mellett jatszanak, mint korabban,
hanem most mar tényleg egymadssal jatszanak. Az egymas mellett
valoé jaték tulaj donképen csak kibdvitett onmagaval vald jatszas volt,
mig az egymassal valo jatéknal a gyermek nemcsak a tomeg tagjanak
érzi magat, hanem Onallosagra torekszik. Ekkor ¢éli at elszor azt az
élményt, hogy ellentétben all masokkal. William Stern szerint el8szor
az iskoldaba belépés idején kezdi érezni a gyermek ezt az Onalldsagra
valo torekvést.

Az utols6 etapja a jatéknak az, amikor a szocialis differencidlodas
mar kifejezésre jut abban a jelenségben, hogy a gyermekek egymas
ellen kezdenek jatszani. A két csoportra vald oszlas a gyermek lelke
mélyén tudattalanul, de felismerhetbleg az ellentétek pillanatit és az
ellenségeskedés lehetdségét tarja fel. A kiizdé jatékok a korai gyermek-
ség vége felé mind nagyobb jelentséget nyernek és ezzel Uj periodus
kezdédik a gyermek életében.

A korai gyermekkorban a nevelonek az a feladata, hogy elégitse
ki a gyermek mozgasbeli éhségét és hogy minél tobb mozgasbeli lehetd-
séget nyujtson a legkiilonb6zobb jatékformakban. A csendbentilés
ebben a korban a gyermek részére rendkiviili veszélyt rejt magaban
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az ¢letlehetoségek kifejlodése tekintetében, nemcsak testi, hanem
szellemi és lelki szempontbol is.

A jaték ebben az idGben teljesen igénybe veszi a gyermeket.
A jaték pillanataban elfordul a kiils6 vilag dolgaitdl és azokat idege-
neknek és érthetetleneknek latja. Gyakran valaszol a sziilok valamelv
parancsara azzal: «nem, nekem most jatszanom kell». Es ez nem
mindig engedetlenség a gyermek részérdl, mert gyakran ellenallhatatlan
impulzus hajtja 6t a jatékra. Annyira odaadja magat, hogy azt sem
szereti, ha a felnéttek a jatékdban segiteni akarnak. A jatékban a testi,
lelki és szellemi élmények egymasra talalnak nala és megnyilvanulasuk-
ban felismerheté egység van. A gyermek néha valosdgos extazisban,
mamorban éli at mozgasbeli jatékait: a szaladast, az ugralast, a kiaba-
last, mint vagyodo erejének teljesiilését. Minél kiadosabban adja oda
magat a gyermek a jatéknak, annal sokoldalubb annak hatdsa annal
tokéletesebb a mozgasbeli 6sztonok kielégitése és a fesziiltségek feloldasa,
melyeket az elnyomott Osztondk teremthetnek meg néla. Szent legyen
a gyermek jatéka, mert a gyermekkor jatékaban teremti meg az ember
Onmagat!

A gyermek fejlédésének harmadik fejezetét: a késogyermekkort,
a kiizdé jatékok, az egymds ellen valo jaték vezeti be. A semleges
egymas melletti és egymassal valo jaték emellett mint valami alombeli
jaték tinik fel. A kiizd6 jatékokkal kezdddik a szem felvillanasa. Mintha
a lélek a legmélyebb zugaban is ébredezni kezdene és kutatd pillantasait
vetné a vilagba. Nem hirtelen és nem egyszerre jon ez, mint valami
teljesen idegen jelenség, hanem fokozatosan fejlodik ki. Mar az
ugrasban benne van a kiizdelem lényege, mert amint a nyelv kifejezi,
a gyermek atugrik az akadalyon, legy6zi az akadalyt. igy az elsé ugra-
saval tulaj donképen mar atéli a gyermek a kiizdé 0Oszton és akarat
legfinomabb izgalmait.

Ebben a korban a gyermekek tényleg indidnosdit jatszanak,
vagy rablot és pandurt, vagy németekre és francidkra oszlanak és ugy
kiizdenek egymassal. A kis lednyok is résztvesznek ebben a kiizdd
jatékban azzal a kiilonbséggel, hogy a kis lany inkabb tiindért vagy
kiralylanyt jatszik, akit elrabolnak, a fitk viszont inkabb indianok
vagy rablok akarnak lenni. igy jon létre a csoportjaték, amelyben
a gyermekek arra torekesznek, hogy egymast legydzve egymas folé
kerekedjenek.

Hogy milyen erds ez az 0szton a gyermekben, a legjobban bizo-
nyitja az a tény, hogy nagyon sok id6 kell ahhoz, amig a gyermek meg-
tanulja tiszteletben tartani a jatékszabalyokat. A gyermek sokaig
nem akar meghajolni a szabalyok eldtt és semmikép sem akar bele-
nyugodni abba, hogy esetenként legy0zott legyen. A jatek elddlte utan
a legyOzottek mindig megkisérlik, hogy a kiizdelmet eldontetlenné
tegyék. Ha ez masként nem megy, parazs verekedést rendeznek, hogy
ezaltal egyensulyozzdk s eldontetlenné tegyék a szabalyos jatékban
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tortént vereségiiket. Az ilyen jelenség nem irhaté mindig a gyermek
neveletlenségének rovasara. A gyermek alkata ebben a korban erésen
a harci 0sztondk uralma alatt all, amely els6sorban a testiekben ¢€li ki
magat. Csak fokozatosan, késébb 1ép a nyers testi eré helyébe a jaték-
szabalyok fogalma. Sokaig tart azonban, amig a nevelés ezen a téren
gylimodlcsoket hoz.

A harcjaték nem mas, mint gydzni akaras. Ez a gy6zni akarads mar
csirgjaban a fogasban, a markolasban benne van. A targynak a meg-
fogasa azt a torekvést tartalmazza, hogy hatalmunkat a targyra ki-
terjessziik. Karunknak a kinyujtdsa ennek a hatalomnak a Kkiterjesz-
tését jelenti. Még tovabbi hatalmi akards a dobas. A dobas a tavolba
akarasunk megnyilatkozasa.

A gyermek labdazik az anyjaval és eleinte kolcsondsen dobjak
egymasnak a labdat oda és vissza. Ez egyszerii mozgasjaték. Egy szép
napon azonban a gyermek egész maskép dobja a labdat anyjahoz. Kezét
magasabbra emeli, a szeme felvillan: nem az anyjdnak dobja a labdat,
hanem taldlni akarja az anyjat. Es az anya hagyja, hogy a gyermek
talalja, a gyermek pedig hallatlan élvezettel és gyonyorrel Gjbdl és Gjbol
kezdi a jatékot.

Késobb a gyermek kiilonféle harcias labdajatékot jatszik, ame-
lyikben a cél mar nyilvan az, hogy a masikat talalja, s6t minél erdseb-
ben taldlja. A gyermeki nyerseség gonosz iinnepeket iil ezekben a jaté-
kokban, a dobasok mind hevesebbek lesznek és az izgalom mind maga-
sabbra szall. A gyermek nemcsak a szellemi gydzelmet akarja, hanem
valosaggal testileg a fOldre akarja teriteni ellenfelét. Ez a jaték mar
nem semleges mozgasjaték, nem is szabad, hogy az legyen, hanem
alkalom 0sztondk kielégitésére. Az iités és a 1okés a harc kifejezd moz-
gasai és ebben a korban a gyermek harcol és kiizd minden ellen. Mint
ahogy Stern mondja, a gyermek alkalmat keres, hogy kitombolja min-
den hatalmi vagyat, amelyhez egyébként a valdsdgban hianyzik az
ereje. Az ilyen hatalmi mamorban igyekszik elfelejteni azt a megala-
zast, amelyet az élet az 6 kicsiny és gyamoltalan voltanal fogva allan-
dodan éreztet vele.

Ez a harci diih ebben az idoben nemcsak az €16, hanem az élet-
telen targyakkal szemben is megnyilvanul, amelyeken a gyermek szi-
vesen rag vagy it egyet. Ugyanilyen lelki rugokra vezethetd vissza
a vadaszjaték, ami abban all, hogy a gyermek kdvet dobal a bicikli
vagy az autd utan. Hasonloképp a maszds vagya, felmdszni a fara,
a lampavasra, telefonpoznéara, arra a vagyra vezethetd vissza, hogy
masok folé kerekedjiink. Ez a maszasi 0szton egyébként azonos azzal,
ami a feln6tteknél a turisztikdban megnyilvanul.

A testnevelés szempontjabol ebben a korban az legyen az iranyadd
elv, hogy a gyermek nem elégszik meg merd testi jatékkal, hanem olyan
jatékot keres, amely alkalmat ad neki arra, hogy értelmét és szellemét
foglalkoztassa. Valamit szellemileg is produkalni akar a jatékban. Ezért
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a sablonos testgyakorlatok semmit sem nyljtanak a gyermeknek.
Merev és halott, természetellenes tornagyakorlatok a gyermek szemé-
ben sohasem émek annyit, mint egy pdzna, amire fel lehet maszni.
Ebben a korban az legyen az alapelve minden testgyakorlasnak, hogy
a gyakorlatok nemcsak a testi erOnek, hanem a lelki torekvéseknek is
megfeleljenek. Ujat és valtozatosat kell a gyermeknek nydjtani, mert
a sablonos gyakorlatok nemcsak a mozgéast merevitik, hanem a lelki
¢letet is lefékezik.

A testgyakorlas utjan is lehet szellemi dolgokat elsajatitani, st
mély szellemi dolgokat, mert a testgyakorlds élményeket kozvetit és
igazan csak ugy lehet tanulni, ha atéliink valamit.

A koragyermekségnél a mozgasformaknak ismertetd jele az az
Osztonmegnyilvanulas, hogy erejét hasznalhassa azért, hogy megtanul-
jon azon uralkodni. Ezzel szemben a késdgyermekkor ismertetd jegye
az az 0sztdn, hogy erejét hasznalhassa azért, hogy atélhesse. A kora-
gyermekkor mozgasai lelkileg tapogatdzasnak tekinthetok, mig a késo-
gyermekkor mozgasai lelkileg akarasokka fejlédnek. A gyermek at
akarja ¢élni erejét és ezt csak a gydzelemben élheti at. igy aztan a harc-
jatékaiban taldlja meg a legnagyobb életoromét és jovojében valo hitét:
a batorsagot és az 6nbizalmat.

A szabalyozott harcjaték az az eszkéz, amelyben a gyermekbdl
feltorni vagyd Oser6k helyes iranyba terelését és egyszersmind az Osz-
tondk természetes felolddsat latjuk. Nem hissziik, hogy a harcjatékokkal
esetleg olyan 0Osztonoket nevelnénk nagyra, melyek késobb tarsadalom-
ellenes jelenségekre vezetnének és a tarsadalmi rendet veszélyeztetnék.
Ellenkezbleg, azt hissziik, hogy ezeket az 0Osztondket a harcjatékokban
feloldjuk és artalmatlanna tessziik. Eppugy feloldjuk a harcjatékok-
ban az uralomvagy 6sztoneit is. Feloldjuk a fesziiltségeket és kifejleszt-
jik az erdket. igy tiziink valddi értelemben vett testgyakorlast, amely
nemcsak testfejlesztés, hanem lélekformalas is.

Az érés korat valami véghetetlen és megnevezhetetlen vagyodas
jellemzi. Vagyodas ki a jelen pillanatdbol, ki a magatol értetddobol.
Az ifji visszautasitja a sziilé és a neveld eszményképét. Elharitja maga-
tol a feln6tt tekintélyét, amit azel6tt minden kényszer nélkiil elismert.
Erzékeny minden tanari joszandékkal szemben, gunymosollyal fogadja
a baratsagos tandcsot vagy jokivansagot. Hevesen vagyik arra, hogy
mihamarabb felnétt legyen, de mas, mint azok, akik kortilveszik.

Erdszakkal akar magéanak érvényt szerezni és csatakialtisa most
ez: érvényesiilni minden aron. Nem ismeri még azt a bdlcsességet, hogy
semmiféle gyiimolcs sem érik meg i1d6 el6tt.

Es fellangol a harc, amely céltalansigaban és tapasztalatlansaga-
ban egy sereg ostobasaghoz vezet. Az ¢érés kora ilyenforman gonosz
id6szak, a kielégitetlen vagyak, a hallatlan fesziiltségek ideje, fesziilt-
ségeké, melyek feloldas utan kialtanak.

A felndttek nem hajlandok viselkedését megérteni, 6 azonban ki
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akarja ezt kényszeriteni. igy lesz az ifjukor a talhajtasok ideje. Tul-
fokozott teljesitményekkel probalja az ifj, hogy maganak elismerést
szerezzen ¢s tekintélyt teremtsen. Duzzadé testi fejlodése és ereje jelen-
tékeny fizikai teljesitményekre készteti. Ezekben a gorcsos teljesitmé-
nyekben valami aszkétaszeriség van: szenvednem kell, hogy kier-
szakoljak valamit. Ekkor kezdédnek a szigort testedzések: a keveset
alvas, az onként éhezés, mert az ifju meg akarja mutatni, hogy el tudja
viselni a fijdalmat és nevetni tud a véren. Ez vezet gyakran a polgari
osztaly gyermekeinél a parbajokhoz, a munkas és a falusi népnél a bics-
kazasokhoz, a késeléshez.

Az ifji azonban érzi homalyosan, hogy mindez még nem elég. Kell
még valami ahhoz, hogy az élet teljessé legyen. Féktelen vagyat érez,
hogy kijusson ebbdl a szorosbdl, az iskolai, a tanari, a sziiléi kényszerbdl,
igy talalja meg lassan az utat a sporthoz: a boxhoz, a birkézashoz, a fut-
ballhoz stb., hogy kitombolhassa és felszabadithassa vagyodo dsztoneit.

A csendes ifji sem tartozik a ritkasdgok kozé. Testileg tobbnyire
gyonge, finom testalkat. A brutdlis erejiek eldl kitér és nem szereti
azt a hangnemet, amely a versenyteret uralni szokta. Eppen az ilyennek
tenne jot egy kis izomerd! A durva erdgyakorlatokat természetesen
nem fogja soha megszeretni, de esetleg ritmikus, lendiiletes gyakorlatok-
hoz kedve tdmadhat. A szépséget szereti, nem az er6t. Nagy hiba ezeket,
mint gyamoltalanokat a tornadran félreallitani. A testgyakorlas ezeknél
erds lelki torekvéseik kifejezéséilil szolgalhat. Meg kell mutatni nekik
a testgyakorlas szépségeit €s lelki kapcsolatait.

Az ifjaban lassanként 0jabb hurok rezdiilnek meg, melyek ujabb
vonatkozasokhoz vezetnek: a né kezd észrevétleniil tért hoditani életé-
ben. Az ifju érzi, hogy a testi er6 a n0 eldtt értékkel birhat. Ez nagy
lendiiletet ad neki s gyakran latjuk, hogy sport- és tornaversenyeken
iffak olyan eredményeket érmnek el, amelyr6l sohasem almodoztak.
Magyarazat: «6» ott iil a nézék kozott.

A testgyakorlas tehat az érés koraban levé ember erds vagyainak
kifejezésmodja. A testgyakorlds az embernek, de kiilonosen a fiatal
embernek a beszéde. Nyelve annak a vagyodasnak, mely a keresé lélek
mélységeibdl teljesedés utan kialt. Az igazi testgyakorlas nem valami
mesterséges talalmany, nem valami orvossidg, amit az emberre elbiras
és szigoru formak szerint rakényszeritenek, hanem veliink sziiletett
lelki sziikséglet. A test és a lélek az élmény egységében taldlja meg
a felszabadulast, a feloldast és a formalddast.

Visszapillantva a fentebb mondottakra, a fejlodést azzal korvona-
laztuk, hogy megneveztiik azokat az 0Osztonoket, amelyek a gyermeket
kiilonb6z6 idészakokban jellemzik. Csecsemdkorban a gyermek alap-
Osztone a mozgasi Oszton. A koragyermekkorban az 0szton arra iranyul,
hogy novekvd erejét allandd mozgas utjan kifejlessze és az 0j mozgasi
format, az egyenesjarast tokélyre vigye. A késogyermekkor a harci
Osztont hozza magaval, mely a harcjatékokban mélységes élménnyé
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valik. Végiil az érés kora az ifji ember vagyakozasat jelenti az érvénye-
siilés, a beteljesiilés utan. Maga a mozgas hétéves kortol 15 éves korig
alig kiilonbozik, a kiilonbség éppen a lelki torekvések iranyanak valtoza-
saban rejlik.

A fejlédés, amely ellenkezd iranyban halad, mint ahogy a sziil6k
¢és neveldk elképzeltek, mélységes megalazast jelent Uigy a sziilére, mint
a neveldre. A neveld minden bolcsességének elejét és végét jelenti ez,
mert vilagosan mutatja:

semmiféle nevelés sem teremthet tetszésszerinti céloknak meg-
felelo 0j erdket és

semmiféle nevelés sem nyomhatja el a természetadta erdket a no-
vendék belsé boldogsaganak artalma nélkiil.

A nevelés egyes egyediill a meglevd erbket hasznalhatja fel célja
elérésére. Ennélfogva az elényds erdket ndvelni kell a tanitvany lelké-
ben, viszont a nevelés céljaval ellenkezd erdket organikus médon mas
utakra kell terelni, hajlitani. A neveld6 nem tagadhatja meg a tény-
leg meglevé erdket és nem istapolhat olyanokat, amelyek teljesen
hianyoznak.

Minden nevelés egyetemes, Gssznevelés, tehat testi és lelki nevelés
legyen. E mellett kiilonbozé legyen minden korban a gyermek fejlodési
foka szerint; nem felnotté kell a gyermeket nevelni — amint sokan
hiszik — hanem azza, amivé sajat koraban lehet.

Ehhez képest a testnevelés célja az, hogy a gyermekben ¢l6 ter-
mészetes erdket, cselekvési €s mozgasi dsztonoket kifejlessze. Minél job-
ban megfelel a mozgasi alkalom a gyermek mozgasi sziikségletének,
annal jobb lesz az eredmény nemcsak testileg, hanem lelkileg is. Az igazi
testnevelés nemcsak testfejlesztés, hanem szellem- és 1élekformalas is.

A nevelés az emberben levd Osszes lehetéségeket ki kell, hogy fej-
lessze. Teljesen téves az a felfogds, amely azt hiszi, hogy az egyik vagy
masik oldal elhanyagolasaval a tehetséget valamely iranyban fokozni
lehet. A legnagyobb tévedés az, hogy a test fejlesztésének elhanyagola-
saval valami allandé magasabb szellemi képességet tudunk fejleszteni.
Elhanyagolt erdk nem lehetnek mas erdk fokozoéi, hanem eldbb-utobb
gatloi lesznek. Ez a végsd oka annak, hogy miért koveteljiikk az egyiittes
és harmonikus testi és lelki nevelést.

Ehhez azonban nem elég a gyermekszeretet, hanem magyarazo
és megértd pszichologiara van sziikség, amely lemegy egészen az Os-
er6k forrasaihoz, hogy azokat életrekeltse és megtermékenyitse a jovo
ember érdekében.

b) Testnevelési lélektanvazlat.

A magyar kozonség kevés érdeklddést tanusit a lélektani problé-
mak irdnt és a magyar ember egy kissé lenéz mindenféle pszicholdgiat.
A testgyakorlas vagy a sport Iélektanardl pedig éppen hallani sem akar-
nak nalunk; mosolyogva, kézlegyintéssel intézik el a testnevelés lélek-
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tani problémait. Nem tartjdk gyakorlati, realis tudomanynak a lélek-
tant, csak filozofiat latnak benne, medddé spekulacidt, aminek semmi
gyakorlati haszna sincs.

Ez a tudomanyos Iélektantol vald idegenkedés még abbdl az ido-
bol szarmazik, amikor a Iélektan tényleg a filozofia mellékhaj fasaként
szerepelt. Egészen a XIX. szazadig az akaratszabadsidg kérdése és mas
hasonld elméleti vitak foglalkoztattadk az elméket és szerepeltek a 1élek-
tan problémdainak kozpontjdban. Ezek a kérdések inkabb a metafizika,
mint a redlis tudomanyok korébe vagtak s érthetd, hogy a nagykdzon-
ség szempontjabol a kodos filozofalas megkozelithetetlen tavolsagaban
folytak le.

A XIX. szdzadban diadalmasan elényomuld természettudomanyi
gondolkozas hatalmas lokést és egyszersmind 1) iranyt adott a Iélektan
fejlodésének. Egyes pszichologusok (Hume, Herbart stb.) mechanikai
torvények alapjan kisérelték meg a lelki jelenségek magyarazatit s a
felallitani. Rovidesen kideriilt azonban, hogy a lelki folyamatok egészen
mastermészetlick, mint a fizikai folyamatok ¢és hogy az atomok mod-
jara vald szétboncolds sem a lelki élet megértéséhez, sem a tudomany
gyakorlati értékesitéséhez nem vezethet.

A mult szdzad vége fel¢ a I€lektan a fiziologiai vonatkozasokra
kezdte a fOsulyt helyezni. Kialakult az tgynevezett kisérleti Iélektan,
amely fbleg az elsdleges lélektani jelenségekkel, az érzetekkel foglal-
kozott. (Fechner, Weber, Wundt.) A fiziologiai lélektan azonban nem
juthatott tovabb a primitiv, elemi lelki jelenségeknél, mert kizardlag
kisérleti alapon bonyolultabb lelki ¢élményeket, mint gondolkozas,
emlékezet, akarat stb. sem megmagyarazni, sem torvényszertiségbe
szedni nem lehetett.

A tudomanyos lélektan legujabb iranya, az ugynevezett leird
pszichologia, a fiziologiai kutatasok eredményeit felhasznalja ugyan,
de modszeréiill a lelki folyamatok magyarazasat, leirasat valasztotta.
Ennek az irdnynak hazankban legkivalobb képviseléje Komis Gyula,
kinek «Lelki élet» cimii munkéjat fogjuk kovetni az alabbiakban a lelki
jelenségek osztalyozasa ¢és a csucstipusok felallitasa tekintetében.

Az onmegfigyelés, masok megfigyelése ((beleélés» altal, statisztikai
adatok gyljtése, eredmények vizsgalasa képezik a deskriptiv 1élektan
modszereit. Ez a lélektan abbol indul ki, hogy a lelki élet atomokra nem
bonthatd, valhatatlan egységet képezd folyamat, megszakitds nélkiili
kontinuitas, melyben a korabbi, atomizalé I¢lektan elemei egymas-
sal folytonos kauzalis viszonyban allva, gy 0Ossze-vissza vannak szo-
vodve, hogy a lelki életet 6nalld6 elemekre bontani végeredményben
nem is lehet.

A modern lélektan tehat harmas célkitiizésti. Feladata: 1. a lelki
folyamatok leirasa, 2. azok magyarazdsa, 3. a lelki folyamatok befo-
lyasolasa (pszichotechnika).
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Az altalanos lélektan kiilondsen az els6 és masodik pontban fog-
laltakra terjeszkedik ki, amennyiben az egyes lelki folyamatokat alta-
lanossagban, mindenkire vonatkoztatva igyekszik leirni. A differen-
cidlis 1élektan viszont ezekbdl az altalanos fogalmakbol kiindulva a
gyakorlati Iélektan alapjait a tipus logikai segédeszkdzéhez fordulva
igyekszik lefektetni. A differencialis lélektan célja az, hogy a kiilon-
b6z6 lelki folyamatok tekintetében tipusokat allitson fel, ezeket egymas-
tol elhatarolja és igy mintegy keretet nyujtson a I¢lektan végsd és leg-
magasabb céljahoz: a lelkiélet befolyasolashoz.

A lélektan ezen 4aga mar nemcsak elméleti, hanem nagy gyakor-
lati fontossaggal is bir. Nem sziikséges bOvebben magyarazni, hogy a
gyakorlati életben az emberismeretnek milyen nagy szerepe van. A leg-
tobb életpalyan, mint a neveld, orvos, ligyvéd, kereskedd stb. ¢élet-
palyajan emberismeret nélkiil mozdulni sem lehet. A kdzkeleti ember-
ismeret azonban tudomanyos és moddszeres lélektani ismeretek nélkiil
rendkiviil hianyos.

A minden el6képzettség nélkiili emberismeret rendesen figyelmen-
kivill hagyja, hogy masok lelki folyamatainak megfigyelésénél csak
érzéki benyomasok, kiils6 fizikai jelek alapjan itéliink. Hogy a lelki
folyamatot masndl sohasem érzékelhetjiik kozvetleniil, hanem csak
belevetitjik a megfigyelt alanyba. Emellett a wvulgaris emberismeret
figyelmen kiviil hagyja, hogy ugy magunk, mint masok megfigyelésé-
nél nagy szerepet jatszik a logifikacid és a szuggeszcid, melyekkel ugy
az «utokép» megkonstrualasanal, mint a masok lelki folyamataiba vald
«beleélésénél erésen szamolni kell.

A leird pszicholégia ma mar mérfoldes Iéptekkel halad eldre és
hivatva van arra, hogy mindinkabb kiszoritsa a nevelés terén a koz-
keletli, de hibakkal teli emberismeretet. A pszichotechnika, mint a
leir6 lélektan ismereteinek gyakorlati célok szolgalatdban val6 fel-
hasznalasa, a nevelésnek mindegyre sarkalatosabb pontja lesz. Ott,
ahol, mint a nevelésben, lelkek formalasa, egyes karakterbeli tulajdon-
sagok kifejlesztése, masok lenyirbaldsa, egyéniségeknek bizonyos célokra
valo kivalasztasa a feladat, ott a tipizald lélektan és annak gyakorlati
alkalmazasa, a pszichotechnika ma mar nélkiilozhetetlen. (Kornis.)

Nem nélkiilozhet6 tehat a testnevelésben sem!

Tanulmanyunk 1. részében ismertetett Sippel-féle testgyakor-
lasi lélektan mélységes erdvel, meggy6z0 érvekkel tarja fel eldttiink,
h°gy * gyermek és ifju testneveléséhez avatatlan kézzel nyulni nem
szabad. A gyermekbdl feltord 6si O6sztondknek, mint lelki folyamatok-
nak ismerete kell, hogy minden nevelés, tehat a testnevelés alapja
is legyen.

Amde Sippel lélektana nem testnevelési lélektan, nem is akar az
lenni, hanem csak a testgyakorlds nagyszerii lélektani deskripcioja.
Alap és pedig kitind alap, amelyre a testnevelés I¢lektanat fel lehet
épiteni. Ahhoz azonban, hogy a testnevelési tanar a Sippel altal lerakott
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alapokra fel tudjon épiteni rendszeres testgyakorlasi lélektant és peda-
gbgiat, még tovabbi 1élektani ismeretekre is sziiksége van.

A gyermek ¢és ifjukor kiillonbozé jatékainak lélektani rugoéit ismer-
nie kell, ez azonban még nem elég. Ismernie kell azokat a modszereket
és eszkozoket is, melyeknek segitségével a gyermekkor 0Osztonds harc-
jatékait at lehet vezetni az ifji rendszeres ¢és Ontudatos sportjadba. Ez
az athidalas a testnevelési tanar legnagyobb feladatai koz¢ tartozik.

A féktelen 0sztonds jaték helyébe a szabalyozott jatékot kell foko-
zatosan bevezetni, az 0sztonok uralma helyébe az Onfegyelmet kell
érvényre juttatni. Ehhez a nagy lélekformalashoz az egyszerli ember-
ismeret elégtelen.

Emellett a testnevelési tandrnak van egy masik, igen fontos hiva-
tasa is. Az ifjut ra kell szoktatni a testgyakorlasra, eld kell késziteni,
ra kell nevelni a jovendd élet sportjara, melyet felnétt korban, egész
¢letén at folytatni fog. A kiilonboz6 lelki tipusit embereknek kiilon-
b6z6 sportagak felelnek meg és ezt mar az érés kordban fel kell a
testneveldnek ismernie, hogy az ifjit lelki konstrukcidjanak megfelel6
sportagra szoktassa, mert kiillonben sem az ¢érés, sem az érettség koraban
nem fog a sportban 6romet vagy élvezetet talalni.

A testneveld nem allhat tehat hivatasa magaslatan, ha tudoma-
nyos moddszerrel nem figyeli meg tanitvadnyainak lelki természetét.
A jaték és a sport athidaldsaval elmaradhatatlanul kapcsolatos jellem-
képzés, de killondsen az akaraterd fejlesztése csak akkor lehet eredmé-
nyes, ha a testnevelési tanarnak tudomanyos alapon is rendelkezésére
allanak azok az eszkozok, amelyeket a tanitvany egyénisége szerint
alkalmaznia kell.

Ezért nélkiilozhetetlen, hogy a testnevelési tanarok legalabb vaz-
latosan megismerjék az altalanos deskriptiv 1élektan modszereit, a
tudatallapot természetét, a lelki folyamatok osztalyozdsat. Mindezt
csak vézlatosan, mert az altalanos I¢lektan fogalmai csak az egyéniség
nélkiili tudatra vonatkoznak, tehat csak szavak, melyeknek a tipus
ad realis tartalmat.

Maga a testnevelési lélektan azonban leginkabb differencialis,
tipizald lélektan lehet, melynek rendeltetése a testgyakorlas lelki terii-
leteinek felkutatdsa, a testnevelés természetének a lelki élet terén meg-
nyilvanulé jelenségleirasa. Es mindezek alapjan a testnevelési pszicho-
technika, vagyis a testneveléssel kapcsolatosan a gyermek és az ifju
lelki életének befolyasolasa.

A testnevelési lélektan feladatat tehat az alabbiakban foglalhat-
juk Ossze:

1. A gyermek és az ifju testi fejlodésével kapcsolatos lelki fejlodé-
sének vizsgalata, kiilondsen az akarat-, illetve jellemfejlesztés lehetd-
ségének felkutatasaval. A fejlodés befolyasolasa a pszichotechnika
segitségével. (Tulaj donképeni testnevelési 1élektan.)

2. A gyermek és az ifju felnéttkorbeli sportja szempontjabol az
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egyes sportagak lelki természetének leirdsa, sportold tipusok felallitasa
azon célbol, hogy az ifju lelki kvalitdsa szerint megfeleld sportagra
kivalasztassék. A jovO sportjanak elokészitése. (Sportlélektan.)

A testnevelési 1élektan modszerét pedig az alabbiakban jelolhet-
jiik meg:

1. Az 0Gsszes lelki folyamatok ismertetése, figyelemmel arra, hogy
miként nyilvanulnak meg a gyermekkor jatékaiban, a serdiilé és a
feln6tt ember sportjaban, részletes leirasaval annak, hogy az egyes
lelki folyamatok miben kiilonbdznek az egyes korszakokban.

2. Tipusok feléllitasa az egyes korszakok, tovabbd minden korszak
jaték-, illetve sportagai szerint. A pszichotechnikai eszkozok leirasa,
melyek segitségével a gyermeket 0Osztonds jatékabol at lehet vezetni
az Ontudatos, fegyelmezett, akaratneveld sportba, figyelemmel arra,
hogy az 6sztonok feloldasa a gyermekkorban lelki sziikséglet. (Sippel.)

Nem foglalkozhatunk itt annak részletes kimutatasaval, hogy az
Osszes lelki folyamatok milyen szerepet jatszanak gy a gyermek jaté-
kaban, mint a felndtt sportjaban. Feltételezziik, hogy aki a testgyakor-
las kérdéseivel behatoéan foglalkozott, tisztaban van azzal, hogy a test-
gyakorlas minden korban és minden formdban elvalaszthatatlanul
Osszefiigg a lelki folyamatokkal. Minden testgyakorlasban tobbé-ke-
vésbbé szerepet jatszanak az érzetek, a képzetek, a szemlélet, az emlé-
kezet, a képzelet, a figyelem, a gondolkozés, az érzelmek és végil az
akarat.

Az alabbiakban az egyes lelki folyamatok szerepét tanulmanyunk
vazlat jellegénél fogva inkdbb csak érintjiilk, s Sippel nyoman féleg
arra fogunk ramutatni, hogy a gyermek jatékanak és a felndtt sport-
janak athidalasanal a testnevelonek milyen lelki szempontokat kell
figyelembe venni.

1. Az érzetek.

Az érzet tisztasaga, vildgossaga, ereje nemcsak az inger mindsé-
gétél, hanem az érzékszervek felfogd képességétdl is fligg. A csecsemd
jatéka arra iranyul, hogy érzékszerveit fejlessze, hogy erGsitse latasat,
hallasat, tapintdsat, er6-, helyzet- és mozgasérzeteit. Az érzetek fejlo-
désének legnagyobb szerepe tehat a csecsemd jatékaban van.

A kora- ¢és késégyermekkor jatékaiban az érzékszervek edzése
folytan az érzetek részben erdsodnek, tisztulnak, részben tompulnak,
pl. a nyomads-, hé- és fajdalomérzékenység csokken. A gyermek harc-
0sztonétdl vezetve legy6zi természetes borérzékenységét. Nagy lendii-
lettel veti bele magat a harcba, mely testi fajdalmat, s6t gyakran kisebb
sériiléseket, karcolast, horzsolast okoz a béron.

Mindezek az apr6 kellemetlenségek — mondja Lagrange' —

' Dr. Lagrange Ferdinand: «A gyermek és ifji testgyakorlasanak egész-
ségtana.»
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inkabb a jaték javara, mint terhére irhatok. Az erkdlcsi nevelés jelen-
tékeny tényez6i. A gyermeki érzékenység ezen elsé probai — a bor-
érzékenység lekiizdése — késébb alapjat képezik egy igen fontos karak-
terbeli tulajdonsag, a batorsag kifejlodésének.

Carl Diem' szerint a testgyakorlas fokozza az érzékszervek alkal-
mazkodasi képességét. A gyermek labdajatéka tokéletesiti a latast, s
ez teszi lehetdvé, hogy a gyermek a messzir6l repiilé labdat nagy bizton-
saggal elfogja, holott a gyakorlatlan felnétt tobbnyire melléje fog.

A felnétt sportja is allanddan fejleszti az érzékszerveket s ennek
jelentésége nem csekély, mert — amint Diem mondja — az érzék-
szervek edzett volta hozzatartozik az «egész ember» fogalmahoz: élénkké
teszi a mozgast, biztossa a fellépést.

Az érzeteknek jelentés szerepe van pl. a vivasnal, ahol a finom,
vékony penge utjat kell figyelemmel kisérni; a céllovésnél, amely
a latasi érzetek sportja. Az evezésnél a vezérevezds finom hallasaval
az evezocsapasok legkisebb szabalytalansdgat azonnal észreveszi. A sield
a sitalp alatti talaj valtozasairol kifinomodott érzékeivel azonnal tudo-
mast szerez stb.

A testneveldnek az érzékszervek erdsitése szempontjabdl a kiilon-
b6z6 korok athidalasanal kevés szerepe van, mert a nevelést itt el-
végzik maguk a kiillonbozo jatékok, illetve sportagak. Fontos, hogy
a testneveld ne féltse a késé gyermekkorbelieket attol, hogy egymdasnak
jaték kozben néha kisebb, veszélytelen fajdalmat okoznak. Addig,
amig a gyermek eltliri, csak hasznal neki. Kitiing bevezetés ez a késobbi
kor akarat neveléséhez.

Masrészt alkalom adandé a gyermeknek, hogy minél valtozatosabb
jatékkal az 0Osszes érzékszerveit edzhesse, erdsithesse. Ebbdl a szem-
pontbol a testnevelési lélektannak ismertetni kell azt, hogy az Osszes
jaték- és sportagak hogyan ¢és milyen mértékben erdsitik az érzék-
szervek felfogoképességét s ezaltal az érzetek tisztasagat és viladgos-
sagat.?

2. Képzet- és szemlélettipusok.

A testnevelési lélektan egyik jelentds feladata a képzet- és szem-
1élettipusok ismertetése. A legfontosabb képzettipusok, a hallasi (acus-
ticus), a latasi (visualis) €és a mozgasi (motorius) tipusok ismerete
nélkiil a testnevelési tanar nem allapithatja meg, hogy tanitvanyai
milyen mértékben és mind testgyakorlési, illetve sportagat tizhetnek?

Mar a késOgyermekkor jatékai alapjan meg lehet allapitani, hogy
a gyermek a harom tipus koziil melyikhez tartozik. Ennek a harom

! Carl Diem: «Personlichkeit und Korpererziehungy.
A Dberlini testnevelési féiskolan felallitott ~ pszichologiai laboratoriumnak
o0t féosztalya van: 1. az ¢érzetek; 2. a képzet, figyelem, emlékezet; 3. az érzel-
mek; 4. az akarat; 5. a teljesitOképesség (erd, iigyesség, gyorsasdg) mérésére ¢és

megfigyelésére. Szamtalan modern technikai eszkdz all a tanarok rendelkezésére.
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legfontosabb alapképzettipusnak figyelembevételével kell a gyermeket
jatékabol a céltudatos sportolasba atvezetni.

Ehhez képest a testnevelési lélektannak fel kell kutatnia, hogy
melyik testgyakorlasi &g milyen képzettipust fejleszt.

A sportolas foleg a motorius jelleget fejleszti és aki kevéssé motorius
tipus, abbol nem lesz versenyzd, legfeljebb egészségi testgyakorld. Ezért
ellenérzendd, hogy a tanitvany motorius készségekkel, diszpoziciokkal
szliletésénél fogva rendelkezik-e?

Vannak sportagak, amelyek mind a harom iranyban kifejlesztik
a képességeket. A kombattans sportok tobbnyire ilyenek. A fésuly
mégis minden sportnal a motorius tipuson van.

3, Az emlékezet mechanikdja.

Az emlékezet szempontjabol a differencialis testnevelési 1¢lektan
hivatasa azoknak a specialis emlékezeti tipusoknak a felfedése, melyek
a testgyakorlas terén el6fordulnak.

Az emlékezet szerepe a testgyakorlasban fOleg az ugynevezett
mechanikus emlékezetre szoritkozik. A mechanikus emlékezet, mint az
izmok beidegzésen alapuld munkédja, minden sporttechnika alapjat
képezi. De az élet minden vonatkozasaban sokkal nagyobb jelentésége
van, mint ahogy altalaban képzelik. Minden olyan hivatasban, amely-
ben folyékonyan, megszakitas nélkiil kell valamelyes ténykedést végezni,
a mechanikus emlékezet miikodik. A beszéd pl. mechanikus emléke-
zeten alapszik.

A gyermek jatékaiban a mechanikus emlékezet spontan fejlodik.
A gyermek Osztonszeriien, minden tervszeriiség nélkil ismétli szam-
talanszor ugyanazt a mozgasi miiveletet mindaddig, amig az konnyen
és hibatlanul nem megy. A gyermeki 6szton a legkitlindbb tréner.

Az ¢érés koraban az Osztonods, jatékszerti gyakorlasrol kezdiink at-
térni a rendszeres tréningre. Az dathidalds a modszeres «bevésés» meg-
kezdésével torténik. Itt mar gyakorolni kell az ismétléseket akkor is,
ha nem okoz mindig 6romet.

A testnevelési lélektan feladata itt annak a felkutatdsa, hogy a «be-
vésésének milyen szerepe van az egyes sportdgaknal és hogy a bevésés
tekintetében milyen sportold tipusok allithatok fel. Melyik tipus milyen
sportdg bevésésére alkalmas? Lehet, hogy valakibdl kitlind evezds lesz,
mert az egyenletes mozgas bevésésére alkalmas mechanikus emlékezete
van. Masok inkabb arra alkalmasak, hogy sokiranyi és sokiitemii moz-
gast tudnak idegzetiikkbe bevésni. Ezekbdl jo boxolok, esetleg tenni-
szezOk, vivok lehetnek. A szelekcido ebbdl a szempontbdl nemcsak azért
fontos, mert csak ifjukorban lehet valamely sportdg beidegzését hata-
lyosan kezdeni és a férfikorban rendszerint mar kés6, hanem azért is,
hogy az ifju idejében rdeszméljen arra, hogy milyen irdnya mozgas-
bevéséshez van hajlama s kedvrontd kisérletezésekbe ne bocsatkozzék.
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A jatekrol a sportra valo attérésnél a judicidozus emlékezet ki-
bontakozasa jelenti az athidalast. A felndtt sportjdban a judicidzus
emlékezetnek jelentékeny szerepe van, kiilondsen a kombattans sportok-
nal, ahol a taktikai fogasok, az ellenakciok emlékezetbe vald «felidézéséx-
nek dontd fontossagat elvitatni nem lehet.

4. A képzelet szerepe.

A képzelet jatszhat-e szerepet a jatékban €s a sportban, s ha igen,
milyen szerepe van?

A gyermek jatékaban alapvetd fontossdga van a fantazianak.
A képzelet szinessé €s elevenné teszi a gyermek jatékat és ez adja rész-
ben magyardzatait annak az Oromnek, megelégedettségnek, boldogsag-
nak, ami a gyermek jatékat kiséri.

A sportra vald attérés a fantdzia leépitését jelenti. «L'age des
illusions est passé.» A gyermekes fantdziatipusbol sohasem lehet jo sport-
ember, mert a sport bizonyos mértékben mathematikai természetii és
nem tlri a fantdzia csapongasat. Ennél az athidalasnal a testnevelési
tanar jelentdés eredményeket érhet el a tanitvanynak a redlis életre valo
elokészitésében.

A gyermeki fantazia helyét késobb — ritka esetben — az intuitiv
képzelet foglalja el, melynek szerény mértékben szerepe lehet a sport-
ban. Az intuitiv sportolo tipusok fejlesztik az egyes sportagakat, mert
fantazidjukkal bizonyos eredeti, egyéni vonasokat visznek bele az
altaluk Gizott sportagakba s nemcsak szolgailag masolnak le masokat.

5. A figyelem.

A figyelem a testnevelés szempontjabol a legértékesebb és leg-
fontosabb lelki folyamatok kozé tartozik. A figyelem leirasaval egy
Iépéssel kozelebb jutunk a sportbéli lelki kvalitdsok csticspontjdhoz:
az akarater6hdz, mert az Onkéntes figyelem tulaj donképen mar tiszta
akarati aktus.

A gyermek jatékat még csak az ugynevezett Onkéntelen figyelem-
mel kiséri, amely kizarolag a kiilsé inditékok szerint alakul. Ez a figye-
lem minden belsé szabalyozas nélkiill ugral egyik targyrél a masikra
s a vak véletlentdl, a kiils6 vilag valtozasaitol fligg.

Ezzel szemben a sportold ifju mar Onkéntes figyelmi tipus, hatal-
maban tudja figyelmét tartani s akarata szerint tudja meghatarozott
targyra koncentralni.

Nem sziikséges kiilon rdmutatni arra, hogy az életben minden
komoly és eredményes tevékenység feltételezi az Onkéntes figyelmet.
E nélkiil semmiféle hivatast az életben betolteni nem lehet. A test-
nevelore tehat az Onkéntes figyelem fejlesztése szempontjabdl nagy-
jelentéségli hivatas var.
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A testgyakorlds ¢és a sport minden aga fejleszti az Onkéntes
(akarati) figyelmet. A testnevelési lélektan feladata e téren annak
felkutatdsa, hogy az Osszes testgyakorldsi agak milyen irdnyban &s
milyen mértékben fejlesztik az Onkéntes figyelmet. Pl. az evezésnél,
a futballnal, a vizipolonal az Osszmunkdra is, a boxolasnal féleg az
akciok és ellenakciok lehetdségére kell onkéntesen iranyitani a figyelmet.

A gyermeknél természetesen még mindez hianyzik és a jatéka
onkénytelen figyelmi ténykedés. A testneveld feladata, hogy fokoza-
tosan athidalja Onkénytelen, a jatékdszton altal iranyitott figyelmét
a sportember Onkéntes, akaratos, s6t kényszeri figyelmi készségébe.
Az athidalds csak nagyon lassu és fokozatos lehet. A figyelmet tul-
terheld sportagak a gyermek kedvét szeghetik, emellett talterhelhetik
agyat. Ne felejtsiik Lagrange intelmét, hogy aki a testgyakorlasban
tulsagos figyelmet fejt ki, elsdppad, kimeriil és elcsigazott voltaban
hasonlit ahhoz, aki az agyat talerdltette. Az érés koraban tehat még
igen mérsékelten adagoland6 az a kényszerii figyelem, amely a kom-
battans sportok Uizésének elengedhetetlen feltétele. A testnevelési 1élek-
tan hivatasa, hogy ennek az adagolasnak kvalitativ és kvantitativ mér-
tékét megszabja, modszerét felallitsa.

Tovabbi kutatasi teriilet az intenziv és disztributiv figyelmi tipusok
felallitaisa a testgyakorlas terén abbol a szempontbol, hogy melyik
gyermek milyen sportagra lesz alkalmas. Az intenziv figyelmi tipus
csak valamely meghatarozott irdnyban tudja figyelmét koncentralni,
a disztributiv figyelmi tipus targykore terjedelmesebb, konnyen megy
at egyik targyrol a masikra és alkalmas tobb benyomas Osszefoglalasara.
A sportold tipus inkabb disztributiv. A kombattans sportok (box, vivas,
birkézas, tenisz stb.) megkivanjdk a figyelem megosztottsagat és igy
disztributiv figyelmi tipust fejlesztenek. Egyéb sportagak, mint pl. eve-
z¢s, atlétika stb. inkabb a figyelemnek kisebb térre vald koncentralasat
kivanjak meg s igy intenziv figyelmi tipust fejlesztenek.

A figyelem allhatatossaga is nagyjelentOségii a sportban. Az allha-
tatos figyelmi tipus hossz ideig egyforma erdsséggel tudja figyelmét
egy targyra koncentrdlni, mig az Aallhatatlan tipus figyelme gyorsan
alabbhagy, csokken és kimeriill. A gyermek jatékaban még Aallhatatlan
figyelmi tipust képvisel, mert csak Osztondsen és addig figyeli jatéka-
ban az ellenfelet, amig kedvtelése hajtja, éppen azért gyorsan kimeriil
¢s aldbbhagy figyelme. Az ifji sportjdban mar az allhatatos figyelem
1ép el6térbe, mert a kombattans sportok dallhatatos figyelmet fejleszte-
nek. A kombattans sport kiizdelmeiben a figyelem csokkenése a vere-
séget vonja maga utan, mert az ellenfél ezt azonnal sikeresen kihasznal-
hatja. Eppen azért a constans figyelmi tipusokbol lesznek az eredményes
kombattans versenyzok, mig a labilis figyelmi tipus nem alkalmas
a versenysportra.

Végiil a testnevelési lélektan hivatasa felfedni azokat a kiilonbsé-
geket, amelyek a figyelem szempontjabdl az egyes tipusok kozott abban
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a tekintetben észlelhet6k, hogy sportold lesz-e az ifjubol vagy sem?
A kiils6 benyomdasokra iranyuld, ugynevezett érzéki figyelmi tipus
inkabb alkalmas a sportolasra, mint a gondolatok tartalmara és Ossze-
fiiggésére iranyuld, vgynevezett értelmi figyelmi tipus. Ez utobbiak
inkabb egészségi sportolok lesznek.

6. A gondolkozds és itélet.

A gondolkozas ¢és itélet szerepe a testgyakorlasban fontosabb,
mint a kozfelfogéds tartja, bar kétségtelen, hogy az 0Osszes lelki folya-
matok kozott ennek van a testgyakorlasban a legkevésbbé jelentékeny
szerepe. A szellemi munka ¢s a testgyakorlas kozott a kiilonbség e tekin-
tetben talan ugy jellemezhetd, hogy a sportold éleselméjli, mig a szel-
lemi munkéval foglalkoz6 ember mély elméji tipust képvisel.

Azt hissziik, talzas nélkiil megallapithatd, hogy a gyermek harci
jatékaban mar szerepel a gondolkozas ¢és az itéleterd. Természetesen
még igen kezdetleges mértékben. Amikor a gyermekek két csapatra
oszolva egymas ellen haborut viselnek, kétségtelen, hogy kis terveket
kovacsolnak egymds legy6zésére. Ezekbdl az apro és primitiv taktika-
zasokbol fejlédik ki késébb a versenysport rendszeres kiizdelembeli
tervszeriisége, elmét ¢élesitd fogasa, trikkje ¢és minden ravaszsaga.
Ez utébbi, mar tagadhatatlanul gondolkozas ¢és itéletbeli funkcid, mert
az ellenfél kiismerését tételezi fel.

A testnevelési lélektan hivatasa e téren az egyes jaték- és sport-
agak felderitése abbol a szempontbdl, hogy milyen gondolkozési és itéleti
tevékenységet igényelnek és hogy mennyiben és mi altal élesitik az elmét?
A gondolkozas szempontjabol két masik alaptipust is ismer a lélek-
tan: a teremtd és utdnzd tipust. A sportember természetesen inkabb
utanzo, mint teremté gondolkozast képvisel. Bizonyos szerény mérték-
ben azonban, éppen Ugy, mint a képzeletnél, koncedalni lehet a sport
terén is a produktiv gondolkozast. Ezek a sport teremtd szellemei, akik
eredeti sportstilusokat teremtenek, esetleg 0j jatékagakat vagy sport-
agakat fedeznek fel.

7. Az érzelmek, mint az akarat pillérei.

Az érzelmek rendkiviil fontos szerepet jatszanak a testnevelési
I¢lektanban, mert az akarat, mint a sport terén kulminal6 lelki folyamat,
legkozvetlenebbiil az érzelmekre van felépitve. Ertelmiink mellett foleg
érzelmeink irdnyitjak akaratunkat és az igazdn nagy akaraterdkifejté-
sekhez csak az érzelmek adhatjak meg a dinamikai erét. Ezért nagyon
fontos, hogy a testneveld tisztdban legyen azzal, hogy mind érzelmek
novelhetik helyes iranyban az akaratot és melyek azok, amelyek az
akaratero kifejlédését gatoljak.

Az érzelmek a gyermek jatékaban szabadon csaponganak. Ezt a
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szabad csapongast, amint Sippel fejtegetéseiben lattuk, gatolni nem
szabad, mert minden ilyen elfojtas bénitja a gyermeki lélek kibontako-
zasat. Ezért nem szabad erGszakolni azt sem, hogy a gyermek foltét-
leniil betartsa a jatékszabalyt.

Az érzelmeknek ezt a szabad csapongéasat az érés koradban kell at-
hidalni az érzelmek fegyelmezettségének vilagaba. A «Kampftrieb» at-
alakul fegyelmezett gy6zni akarassa, amely azonban mar ismeri a lehetd-
ség korlatait.

A gyermek jatékaban az indulat és a hangulat uralkodik. Valdsag-
gal rabja minden szeszélynek vagy hirtelen kitér0 érzelemnek, amely
azoiiban éppen olyan gyorsan el is mulik, mint amilyen hirtelen tamadt.
Csak lassan fejlodik értelme odaig, hogy a hangulat csapongasanak, az
indulat féktelen arjanak karos voltat belassa.

A testnevelési lélektan hivatisa a gyermek és ifju indulat- és han-
gulattipusainak leirdsa sportdgak szerint. Annak jellemzése, hogy a
hangulat és indulatok féktelen hatalma miért teszi lehetetlenné a sport-
eredményeket és hogy ennek folytan miként neveli a jozansagot a test-
gyakorlas minden 4ga?

Az érés koraban a gyermek féktelen jatékkedve és mamora foko-
zatosan csokken. A teljesiilés, a tokéletesedés, a halhatatlansag utani
vagyakozas 1ép a helyébe. Ennek a vagyakozasnak helyes érzelmi iranyt
adni elsérendil testnevelési feladat. («Drei Grundtriebe leben im Menschen
die sich nacheinander entfalten: zuerst der Trieb zu leben, spdter der
Trieb, iiber sich hinaus zu leben, der dritte Trieb ist weiter zu leben:
Das ist seine Ewigkeitssehnsucht.)) Sippel.)

Az orokkévalosag, a halhatatlansag utani vagy minden ifja lelkében
ott ¢l, jollehet, a mai kor cinikus maza erOsen takarja. Az otromba
nyegleség, mely a haboru utdni id6k kiilsd jele, tudattalan Osztondket
és vagyakat takar. Ezek kozott van a halhatatlansag utani sovargas is,
mint 6rok emberi vagy, amely minden id6kben eldre vitte az embert.
Ezt a vagyat kell a testnevelonek kihamoznia az ifji lelke mélyébdl.
A sport fokozatos bevezetésével ennek a vagyakozasnak komoly és érté-
kes tartalom adhato az tUgynevezett erkélcsi érzelmek 4apolaséaval.
A kiizdd sportok bevezetése az érés koraban pompas alkalom a dicséség-
szomj, a becsvagy helyes iranyba vald terelésére és levezetésére. Mert
a sportoldas nemcsak az Onbizalom megalapozasara alkalmas, hanem
matematikai természeténél fogva kitind eszkoéz arra is, hogy az ifju
lelkében az onkritika segitségével életrekeltse a szerénységet.

Becsvagy mellett az esztétikai érzelmek is segitségiil hivhatok, hogy
potoljak a késé gyermekkor jatékmamorat és harci kedvét. Az esztétikai
érzelmek istapolasa nemcsak abban nyilvanul meg, hogy felhivjuk a
serdiilo ifja figyelmét a sportban el6forduld mozgasbeli szépségekre,
hanem arra is, hogy a sportolé viselkedése, magatartisa és modora
(kiilonosen legybzetés esetén) ellentétben allhat vagy kongrualhat eszté-
tikai szempontokkal.
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A rendszeres sportra vald attérésnél meg kell kezdeni azoknak a
karos érzelmeknek a gyomlalasat, melyek nemcsak a sportban, hanem
az ¢let minden vonatkozdsdban gatoljak a komoly el6haladéast és a siker
végsO kivivasat. Ilyen érzelmek egyrészt az Onbizalom talhajtasaibol
fakad6 aktiv érzelmek, mint pl. felfokozott kiilsé hiusag, gdg, elbiza-
kodottsag stb.; masrészt az Onbizalom letdrésébdl szarmazo passziv
érzelmek, mint pl. gyavasag, kishitliség, tilzott én-érzékenység, félté-
kenység, irigység stb.

A testnevelési lélektan feladata ezeknek a kilengd és a normalistol
gyakran elhajlo érzelmi tipusoknak felkutatasa testnevelési és sportagak
szerint. A testnevelési tanarnak a kozépfoku oktatds ideje alatt még
tobb mddja ¢és alkalma van ezen érzelmek megfigyelésére, mint a szellemi
targyak oktatdinak, mert a sportolds gyorsabban és intenzivebben valtja
ki az érzelmeket. A testnevelonek tehat elsérendii alkalma nyilik itt a
jellemnevelésre az Onbizalom erdsitése vagy sziikség esetén annak le-
tompitasa és altalaban az Osszes érzelmek helyes iranyba vald terelése
altal.

8. Az akarat ereje.

Végiil eljutottunk a sportbéli lelki folyamatok csucspontjara: az
akarathoz. A gyakorlati élet minden rendszeres tevékenységében fel-
talalhatok az Osszes lelki folyamatok, természetesen ugy kvalitative,
mint kvantitative kiilonbozé mértékben. A tevékenység természete sze-
rint hol az egyik, hol a masik lelki folyamat van talstlyban. Minden tevé-
kenység célja szerint mas €s mas lelki folyamatra van beallitva. igy pl.
a mivész lelki tevékenysége a teremtd képzeletre, a tudos a logikai gon-
dolkozéasra, a gépkocsivezetd lelkifolyamata a disztributiv figyelemre
van beallitva, mert ezek a lelki folyamatok jatszak a legfontosabb szere-
pet hivatasa gyakorlasaban.

Sporttevékenység kozben a lélek az akarat megfeszitésére, az
akaraterd fokozasara van beallitva. Itt az 0sszes lelki folyamatok az aka-
ratban kulminalnak. Szemlélet, képzet, emlékezet, figyelem, érzelmek
stb. mind csak az akaraterd szemszogéb6l mérendék és jonnek szami-
tasba. A figyelem megfeszitése sporttevékenység kozben — amint fen-
tebb lattuk — tisztara akarati aktus, ugyszintén a villamgyors és éles
gondolkozds sem mads, mint erds akarattal keresztiilvitt lelki ténykedés.
Az érzelmek az akarat erdsitését szolgaljak. Ezeknek a lelki folyamatok-
nak valtozé hulldmai mind egyetlen nagy hullamba csapnak Ossze a vég-
cél el6tt: az akarat hullamaba.

A differencialis testnevelési lélektant tehat ebben az iranyban kell
felépiteni. A testneveld szemében az Osszes lelki folyamatok csak 1épcsot
képezhetnek az akarat neveléséhez. Ez a f6szempont. Minden lelki
folyamatot az akarat szemiivegén keresztiil kell megfigyelni és meg-
magyarazni. A sportlélektan az akarat 1¢lektana!

A testnevelési lélektannak ezért behatéan targyalnia kell az akarat
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vilagnézet, sem az alap lerakdsa, sem az életben vald tovabbsportolds
nem lehet ingadozas, elhajlds, s6t ferde iranyban val6 teljes eltérés nélkiil.
A ma sportja rengeteg olyan elferdiilest mutat, amely ellenkezik a sport
idealis oncelusagaval.

Mindaddig, amig a versenysport magasabb célokat nem ismer
— mondja Dyroff' — a versenyz6t csak megrontja, tévitra vezeti.
Mindaddig, amig a nagy tomegek a sport lényegét csak a szenzacidban,
csak a «crack-ek» tlindoklésében keresik, addig a sport minden népszeri-
sége dacara a dekadencia lejtéjén jar. A testnevelési tanarra var az a
feladat, hogy a jovO generacidé sportjanak etikai alapot adjon. Meg kell
hallanunk, meg kell szivlelniink a németek vészkialtasat: «Mehr Geist
in den Sport!» Tobb szellemi tartalmat kell a, sportba vinniink, mert ha
nem tudjuk magasabb célkitiizések szolgalataba allitani, el fog pusz-
tulni Osszes szenzacidival és primadonnaival, de sajnos minden értéké-
vel is.

Sokan azt valljak, hogy a jellem- és akaratfejlesztést ra kell bizni
a szellemi targyak oktatoira és a testnevelési tanar maradjon meg a test
nevelése mellett. Ezek figyelmen kiviil hagyjék, hogy a szellemi munka-
val kapcsolatos akaratnevelés er0sen egyoldalu. Emellett a manapsag
olyan sokat hangoztatott individualis nevelés is konnyebben megvalo-
sithat6 a testneveléssel kapcsolatosan, mert a testneveld a fentebb eld-
adottakbol kifolydlag konnyebben megfigyelheti az ifjak lelki életét,
mint a szellemi targyak oktatoi.

A differencialis l¢lektannak a testnevelésben tehat nagy hivatasa
van. Nem elvont, haszonnélkiili tudomany bevezetésérdl, hanem kézzel-
foghato, gyakorlati célok megvaldsitasarol van szd. Nem elméletekkel,
hanem a pszichotechnika vivmanyainak ismeretével kell a testnevel6t
el6késziteni nagy és jelentds feladatara.

Az akarater6 fejlesztésénél gyakorlatibb célt a kozépfoku iskola
egyetlen aga sem képvisel. Kétségtelen, hogy az «agy bebutorozasa» sem
nélkiilozhetd nevelési rendszeriinkben, de az élet sem a latin, sem a tobbi
targyak betanuldsat nem honordlja annyira, mint a kiizdeni tudast, az
Onbizalmat, a gondolkozas gyors és éles miikodését, az onmagat minden
helyzetben feltalalé elmeélet, a kitarto, nem lankado figyelmet s végiil
a szivos, sokoldalti akarater6t. Ezek a tulajdonsagok pedig a leghataso-
sabban a testneveléssel kapcsolatosan fejleszthetok. Viszont a «tiszta-
jeles» kdonyvmolyokra igen gyakran racafol az élet.

Bar kétségtelen, hogy még ma is az az irdnyzat uralkodik, amely
az iskoldban a még meglevé testnevelési orak helyébe is szivesebben
iktatna be valamely elméleti targyat, azt hisszilk, hogy a testnevelés
hajnala rovidesen felvirrad. Ez azonban a maindl sokkal nagyobb, szinte
gigantikus feladat elé fogja a testnevelési tanart allitani.

A jovo testnevelési tanara legyen tetotél-talpig acélember, de emel-

' Dr. A. Dyroff: «Die Vergeistigung des Sports».
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lett avatott kézzel kell jatszania a gyermeki lélek Osszes hurjain. Az ifju
lelke nyitott konyv kell, hogy a testneveld eldtt legyen. Folosleges
a testnevelési tanarokat akrobatdkka nevelni, mert hisz nem is ez
a fontos. Lényeges, hogy a testnevelési tanar odaig jusson minden
sportdgban, hogy annak lelki effektusait atélje, hogy minden test-
gyakorlasi ag élménnyé valjék benne. Enélkiill megérteni sem tudna!
Viszont bajnokok a testnevelok nem lehetnek, mert bajnoki tokélyre
legfeljebb egyetlen sportagat lehet fejleszteni. A testi ligyesség, az acélo-
zottsag felfokozasa elegendd és emellett idonek és helynek kell maradnia
az egészségtan ¢és a lélektan kultivalasara, mert a testnevelési tudo-
manynak ez a két legfontosabb segédtudomanya. A bicepszgyartast
pedig egészen el lehet hagyni, mert amint Mosso, Lagrange és mas
megdonthetetlen tekintélyek évtizedek oOta bizonyitjak, az izmok egy-
oldaltl duzzadasa 6nmagaban még egészséget sem jelent.

Ha igaz az, hogy a testi jelenségek a lelki jelenségekkel organikus egy-
séget alkotnak, akkor igaz az is, hogy a testnevelést a léleknevéléstol elvalasz-
tani nem lehet. A «kalokagathianak» ilyen értelemben vett felfogasa a
«tisztajeles» tipust is kozelebb hozna a sporthoz, mert a legjobb tanuldok
ezutan a sportban szellemi téren is taldlnanak értékes vonatkozasokat.
A testneveldt pedig nemcsak kiemelné a mai némely elmaradott felfogas
szerint még mindig masodrendii helyzetébdl, hanem egyenesen folébe
helyezné minden méas pedagogusnak.

¢) A sportszellem lényege a testnevelés szempontjabdl.

Testkultira: Onmagaban véve paradox kifejezés. A testnek nem
lehet kultirdja! Mindaz, ami a kultira szot fedi, csak a lélekben, a
szellemben gyOkerezhet. Minden kultara kikristalyosodott szellemi éle-
tet jelent s valami lassan, fokozatosan mélyiil6 folyammederhez hason-
lithat6, melyet az érzelmek és gondolatok hullamai hosszu idén at ala-
kitottak ¢és formaltak ki. Miféle Osszefiiggésben 4llhat mindez a
testtel?

A testkultira minden vonatkozasa mégis a legszorosabb kapcso-
latban all a szellemi kultiraval: egységet képez, melynek széttagolasa
a valosagos élettel Osszhangban nem alld, merd ideoldgia. Nincs kiilon
testi és kiilon szellemi kultura, mert a testkultura megnyilvanuldsait ezer
és ezer széttéphetetlen szal koti dssze a lélek kultuszaval. Ezek kozétt a
szalak kozott is az a legerésebb, amelyet sportszellemnek szoktak nevezni.

Kétségtelen, hogy annak a testnevelének, aki az eljovendd sport-
generacio felnevelésére hivatva érzi magat, tisztdban kell lennie azzal,
hogy mi ennek a sportszellemnek a Iényege, ha egyaltalan kultirmisz-
sziot akar teljesiteni és nem akar megelégedni azzal a mechanikus tudo-
mannyal, mit altaldban sporttechnikdnak neveziink. Minden testneve-
16nek tudnia kell azt, hogy a sport csak akkor és annyiban jelenthet
kultarat, amikor és amennyiben a szokasok, az erkolcsok és a vilag-
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szemlélet tekintetében szellemi teriiletre bocsatja gyokereit és szellemi
talajon izmosodik terebélyes fava.

Mindezt természetesen nem ugy értjik, hogy a sport 6nmagaban
vilagnézetté¢ valhatna, mert tisztaban vagyunk azzal, hogy a sportnak
csak részletjelentdsége lehet kultarankban. Vildgnézetté valhat azon-
ban a sport olyan értelemben, amint az 0gdérogoknél volt: a testi és
szellemi élet egységes felfogasaban. Nem valami monista vildgnézetre
gondolunk itt, hanem egyszerlien arra: a testkultira metafizikaja
lehet az a hit és meggy6z6dés, hogy a jové ember vilagszemléletében
a testi és lelki élet organikus egységet fog alkotni és ehhez képest az
eljovendd generaci6 sem a testi, sem a lelki eréit nem fogja elhanya-
golni egymas rovasara.

A testneveldnek azonban tudnia kell: ennek a metafizikanak
lényege az, hogy a testkulturanak vagy egyaltalaban barmiféle «kult-
ranak» csak az nevezhetd, ami az emberi szellem mélyén ¢€l. A test-
kultara kiilonb6z6 agai ezen a téren igen széles skalat mutatnak. Mind-
azt, amit a testkultura szo alatt osszefoglalnak, testnevelési szempontbol
Ot csoportra oszthatjuk. A sportszellem lényegének kutatisanal ezeket a
csoportokat egymastol el kell hatarolnunk, mert minden egyes csoport szel-
leme lényegesen mas és mas természetii. Testneveld nem hunyhat szemet
ezzel szemben, mert a testkultira kiilonb6z6 &gaiban rejlé nagyfoku
szellembeli kiilonbségek megértése nélkiill nem tudna az eljovendd gene-
racié fejlédését iranyitani. Az elhatarolds nemcsak technikai téren sziik-
séges, hanem szellemi téren is, mert csak igy valdsithatok meg a test-
nevelés kulturdlis szempontjai.

A testkultura elsé csoportjaba sorozhatjuk mindazt, ami a fest-
apolassal figg 0Ossze. A napozast, strandolasi, flirdézést, tisztalkodast,
sOt a testszépészetet is altalaban a testkultira fogalma ald szoktuk
vonni. Tagadhatatlan, hogy a testapolasnak is vannak pszichikai vonat-
kozasai. A napozéds, a strandolas, a fird6zés euforikus érzelmekkel
jar: udilést, felfrissiilést okozhat. A testszépészet bizonydra Onbizal-
mat és deriilt kedélyt varazsol a néi lélek vilagaba, de végeredmény-
ben mindez meglehetésen kevés ahhoz, hogy a testapolast dnmagaban
kulturanak mindsitsiik. A festapolassal kapcsolatos lelki élményeknek
nincs eleg mélységiik. Tulsagosan a feliileten jarnak és hianyzik beldliik
az a mag, mely az erkdlcsi értéken keresztiil minden kulturanak létfeltétele.

A napozas, strandolas és flirdozés mégis Osszefiigg a testkultu-
raval annyiban, hogy ko6z0s ereddre vezethetd vissza: a test felszaba-
ditasanak forradalmi megteremtésére. Onmagukban azonban kultarat
nem alkotnak, inkabb bizonyos civilizaciét, melynek jelent6ségét igen
gyakran Osszetévesztik a kultira fogalmaval.

A testkultira masodik csoportjdba a torndt és gimnasztikat soroz-
hatjuk. Ebben a csoportban mar Iényegesen tobb szellemi vonatkozast
talalunk. A gimnasztikdhoz nincs sziikség ugyan olyan nagyfoku kon-
centraciéra, mint a torndhoz, de a figyelemnek, az akaratnak bizonyos
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szerepe itt is van. A torna viszont mar nagy akaratkifejtést igényel.
Ellenféllel azonban nem allunk szemben itt sem s igy nincs meglepetés.
Az ellenfél akcidjaval valdo szamolasnak, a helyzet rogtoni felismeré-
sének, a gyors elhatarozasnak és cselekvésnek sziikségszeriisége —ami
a kombattans sportokat annyira jellemzi — itt is hianyzik.

A tornat és gimnasztikat altalaban mélyen elhatarolja a sporttdl
az is, hogy nincs benniik semmi jatékszerliség és Oromkeresés. Torna
¢s gimnasztika mesterségesen kiagyalt dolgok, mig veliik szemben a
kiizdGsportok  természetes alakulatok: szinte maguktol sziilettek.
A gyermek sohasem tornaszik a sajat oromére, csak akkor, mikor paran-
csoljak neki. FEllenben 06sztonosen labdazik, futkdroz, ugral, birkézik
stb. minden gyermek s igy a kiizddsportok természetes csirdja benne
van mar a gyermek jatékaban.

A tornabol és a gimnasztikabol hianyzik az egyéniség érvénye-
siilésének az a nagy lehetdsége, ami a kiizddsportokat jellemzi. 4 sport-
szellem alapvetd tulajdonsaga az egyén onallosdagra utaltsaga és az egyéni
cselekvés bizonyos szabadsdaga. Ezzel szemben a tornaban egyfeldl az enge-
delmesség, masfel6l a parancsolds szelleme érvényesiil. Ebbdl a szempont-
bol a testkultiranak ez az aga nagyszeri fegyelmet neveld eszkoz,
mert a gépszerliségnek ¢s az engedelmességnek tomeghatasara torek-
szik. Viszont taldloan mondja Giese,’ hogy az a latvany, amit a tor-
naszok vagy gimnasztikdt izOk tomege nyujt, babszinhdzhoz hasonlit,
mig a kiizddsportok szintere €16 emberek jatékat tarja elénk. Ott mintha
valaki droton rangatnd az egyes figurakat és azok a drothuzd akarata
szerint végeznék eldirt mozdulataikat, itt husbol és vérbol vald, él6
emberek mozognak, telve egyéniséggel, gondolattal és iniciativaval.

A testkultira legfontosabb két teriilete a jaték és a sport. E ket-
tot gyakran Osszetévesztik, illetve egybefoglaljak, pedig testnevelés
szempontjabol igen fontos annak megallapitasa, hogy meddig terjed
a jatékszellem a sportban és hogy mi a kiilonbség a tulajdonképeni
jaték és a sport kozott.

Kétségtelen — amint mar fentebb is emlitettik —, hogy a kiizdo-
sportok jatékeredetiiek, szemben a tornaval és a gimnasztikaval, melyek
mesterségesen kitalalt dolgok. Ezért viseli a legtobb sportag a jaték
nevet (pl. futball-, tenisz- stb. jaték, maga a sport szé is eredetileg
jatékot jelentett). A sport azonban Osi jatékjellegétol lényegesen eltért,
differencialodott és racionalizalodott, igyhogy ma mar a testkultira
kiilon dganak tekinthetd.

Ha el akarjuk a jatékot a sporttél hatarolni, legegyszertibb, ha
megvizsgaljuk, hogy a jatékelméletek mennyiben alkalmazhatok a
sportra.

Az els6 a Spencer-féle jatékelmélet, amelyr6l mar szoltunk, a
jatékot bizonyos energiafeleslegbdl vezeti le. De az energiafolosleg-

! Fritz Giese: «Geist im Sport».
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elmélet a jatékoszton 1ényegét sem magyardzza meg és — amint Kornis’
kifejti — nyilvan ellenkezik a tényekkel, mert a gyermek akkor is
jatszik, ha faradt vagy beteg, tehat nem lehet er6foloslege. A sportra
még kevésbbé alkalmazhatdé az erd6foloslegelmélet, mert a testi mun-
kaval foglalkozdk szazezrei ma mar bevonultak a sportba és a moz-
galom a testi munkasok kozott is jelentds mértékben elterjedt.

A masik jatékelmélet a Groos-féle ugynevezett biologiai elmélet.
Eszerint minden ¢él6 1énynek sziiksége van arra, hogy kicsiny és fej-
letlen koraban jaték utjan fejlessze készségeit. Minél fejletlenebb vala-
mely él6lény, annal tobb készséget hoz magaval a vilagra, példaul a
rovar alig hogy a vilagra jon, azonnal tokéletesen repiil, maszik stb.
Az emlésallatok, mint fejlettebb allatfaj, mar kevesebb kész képessé-
get hoznak magukkal. Ezért az emldsallat kicsinyei hosszu idén keresz-
till jatszadoznak, hogy fokozatosan elsajatitsaik azokat a képességeket,
amelyekre az ¢letben sziikségiikk van. Az ember a legkevesebb kész
képességet hozza magaval, a kisgyermek a leggyamoltalanabb az 0sz-
szes kicsinyek kozott. Ezért van sziiksége arra, hogy éveken keresztiil
jatszadozva megtanulja mindazt, amire késobb sziiksége lehet. A jaték
tehat a jovendd komoly élettevékenység tudattalan eldgyakorlata:
el6késziilet a komoly életre a szunnyadd készségek Osztonszerli gyakor-
lasaval és mint ilyen az egyén fejlodésének nélkiildzhetetlen tényezdje.

Vizsgéljuk most meg azt a kérdést, hogy a felndtt sportja meny-
nyiben felel meg ennek a biologiai jatékelméletnek. Mindenekeldtt
a feln6tt sportja nem Osztonszerli és tudattalan, mint a gyermek jatéka,
hanem valami tudatos célkitlizést valosit meg. Ez az egyik alapvet
kiilonbség a szorosabb értelemben vett jaték és a sport kozott. A tovab-
biakban sem alkalmazhatd6 a jaték ezen biologiai elmélete a felndtt
sportjara azért, mert a felndttben mar ki vannak fejlédve mindazok
a biologiai készségek, melyek a gyermek jatékat nélkiilozhetetlenné
teszik. A felnéttnek nem azért van sziiksége a sportra, hogy ezaltal
megtanulja a mindennapi életben sziikséges jarast, futast stb., vagy hogy
latasi és hallasi érzékeit fejlessze. A feln6tt a sporttal inkabb konzer-
valni akarja méar kifejlett bioldgiai készségeit, fOleg egészségét. Ez az
egyediili célkitlizés azonban semmiképen sem magyarazza meg mind-
azt, amit ma a sport fogalma alatt Ossze szoktak foglalni. Bioldgiai
szempontbol a felndttnek elegendd volna az, ha naponta egy rovid
féloran keresztiil valamelyes higiénikus szisztéma szerint testgyakor-
last végezne. A sportnak azonban szamtalan mas megnyilvanulasi for-
maja is van, melyek messze eltdvolodnak ettdl az egyszerti egészségi
célkitiizéstol; fejlddésében annyira differencidlodott ¢€s racionalizalo-
dott, hogy puszta biologiai eszkoznek ma mar egyaltaldban nem te-
tekintheto.

A harmadik jatékelmélet a katharzistedria, melynek Sippel konyve

! Komis: «Lelki élety.



131

is pompas kifejezéje s mely a gyermek jatékanak legfobb magyardzatat
abban latja, hogy gyermekkorban sziikség van az 0Osztondk bizonyos
feloldasara és levezetésére. Sokan ebben keresik a sportolds és a ver-
senyzés szellemének lényegét is. Ez a felfogds azonban szintén téves.
Bizonyos mértékben a sport is szolgalja az O6sztonok feloldasat és leve-
zetését, kiilondsen a nézokozonség szempontjdbol. Ennek azonban,
amint elsé tanulmanyunkban kifejtettiik, inkabb kultarellenes, mint
kulturalis jelentdséget kell tulajdonitanunk.

A felnétt sportja sokkal nagyobb mértékben az 06sztonok lekiiz-
désére, a feltord atavisztikus hajlamok legy6zésére, mint azoknak fel-
oldasara iranyul és szolgal. A sportolas lelki folyamatai a tréningtdl
kezdve egészen a versenyzésig allandd és rendszeres kiizdelmet jelen-
tenek az emberi természetben rejlé gyengeségekkel szemben. Ennek
a kiizdelemnek soran oOrardl-orara, percrdl-percre le kell kiizdeniink
Osztoneinket és igy a racionalizalt értelemben vett sport Osztonfeloldas-
nak nem tekinthetd.

Végiil némelyek szerint a jatékoszton alapja a gydnyor. Tény az,
hogy a jatek a gyermeknek mindig csak Ordmet, sét maximalis élve-
zetet jelent. A jatékdsztont a gyermekben a gydnyor, mint bioldgiai
eszkoz, allanddan ébren tartja és nincsenek nala mds motivumok melyek
ezzel a gyonyorérzelemmel Osszeiitkozésbe keriilnének. A gyermek jaté-
kat valami allando, felfokozott ¢élvezet jellemzi. Ezért a gyermek sportja
csak jaték lehet ligy bioldgiai, mint pszicholdgiai szempontbol.

Viszont a felnétt sportjat mar nem jellemzi ez a felfokozott €s
alland6 gyonyor, mert a valodi sport megkoveteli a rendszert, a tréning-
jelleget, a hatarozott célkitlizést és az akarat felfokozdsat. Ezek a
lelkifolyamatok nem mindig jarnak Orommel, élvezettel, egyszoval
euforikus érzelmekkel.

Minden sportember tudja, hogy a sport egyszeri iidiilésnél, kedv-
telésnél és szoérakozdsnal tobbet jelent. Sokszor erdszakot kell tenniink
onmagunkon, hogy a megszokott sporttréninglinket folytassuk. A min-
den versenyzésnélkiili, tisztan egészségi sport is sok Onmegtagadast
kivan az embertdl: enélkiil semmiféle testgyakorlasi tevékenység sport-
nak nem nevezhetd. Sokszor csak nagy akarattal tudjuk legyézni az
emberi természetben rejlé lustasagot, puhasagot és csak erds elhata-
rozassal megyiink a sporttelepre, lekiizdve a belsd hangot, mely ehelyett
inkdbb a mindig kindlkoz6 konnyebb fajstlyl szorakozésra csabit.
Az igazi sport rendszeres és idOszakonkint pontosan visszatérd tevé-
kenységet jelent, ez pedig ellentétben 4all az emberi O&stermészettel,
mert minden ilyen tevékenységhez dnfegyelem sziikséges.

Mindazonaltal vitathatatlan, hogy a sportra bizonyos ¢Elvezet és
oromkeresés hajtja az embereket. Ez azonban nem jelenti azt, hogy
a sporttevékenység ezt az OrOmet €s élvezetet a felndttnek oly mérték-
ben és ardanyban nyujtand, mint a jaték a gyermeknek. A sportnak az
¢élvezet ¢és a gyonyOr nem lényege. Az Ordmkeres€s nincs meg a sport-
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ban nagyobb mértékben, mint altaldban azokban a tevékenységekben,
melyeknek célja a hivatasszerti funkcio felvaltdsa és annak egyoldalu-
sagaban rejlo hianyérzet potlasa.

Az angol sportot gyakran azért allitjdk mint idealt oda, mert az
angolok leginkdbb megdrizték a sport eredeti jellegét: a szorakozdst
¢s Oromkeresést. Véleményiink szerint meddd kisérletezés az angolok
sportjanak szolgai lemasoldsa. A sport — amint masodik tanulma-
nyunkban kifejtettiik — nemzetenkint differencidlodott a nemzetek
koriilményei és karakterbeli tulajdonsagai szerint. Kétségteleniil helyes
az a torekvés, amely minél tobb Oromkeresést igyekszik a sportba
belevinni, de ez nalunk csak jelentéktelen mértékben lesz megvalosit-
hat6. Az angolszdsz népek természeti és gazdasdgi viszonyai egészen
masok, mint a mi viszonyaink. Fiiggetlen, gazdag nép fiai az élet minden
vonatkozasaba tobb derlit és Oromet vihetnek bele, mint valamely
elnyomott kis orszdg gazdasagi valsaggal kiizd6 fiai. De észak népeinek
temperamentuma is egészen mas, mint kozép €s dél fiaié; az eldbbiek
természetes adottsaga lehetové teszi az allanddan egyforma ¢és derlis
kedélyt, mig ezzel szemben nalunk talan intenzivebb az 6rom, de vihar-
zObb a szenvedély és a fajdalom. Ezt pedig nem tudjuk elvonatkoz-
tatni az élet semmiféle megnyilvanulasatol és igy a sporttol sem.

Egyébként az angol sportszellem lényegét igen gyakran Ossze-
tévesztik annak megnyilvanuldsi formaival. Nehéz volna elhinni azt,
hogy az igazi, vérbeli angol sportembernek a sport nem jelent mast,
mint gyonyort és szorakozast és sohasem okoz csalodast vagy keseri-
séget. A sport Iényege a kiizdelem és a kiizdelemben az egyik fél gy6zni,
a masik veszteni szokott. A vereség senkinek sem okozhat Oromet és
nem téveszthet meg benniinket a vesztes angol versenyzé deriis arca,
amint mosolyogva gratulal ellenfelének. Ez a kiilsé megnyilvanulési
forma évszazados sportnevelés eredménye és kovetendd példa a mi
testnevelésiink részére. De Onmagaban nem jelenti azt, hogy a mo-
solygd arc mindig harmonikus lelkifolyamatokat takar. Ellenkezoleg!
Inkabb azt jelenti, hogy az angolok a testnevelésben messzebb elju-
tottak, mint a kontinens népei: kiils6leg is uralkodni tudnak a sport
altal felkavart kedélyhullamzasokon.

Azt is jelenti ez a mosoly kétségteleniil, hogy az angolszdsz nép
a sportot mindig csak madsodlagos dolognak tekinti és a sportnevelés
ott sohasem téveszti szem el6l azt, hogy a sport nem hivatas, tehat
az életben sohasem lehet a legfontosabb. Ez a kérdés mar azonban
ismét a faji temperamentum fiiggvénye. Nalunk, akik szangvinikusab-
bak vagyunk, mint az angolok és amit csinalunk, azt rendesen mara-
dék nélkiil, szivvel-lélekkel csinaljuk, ez az iranyzat nehezebben valo-
sithatd meg. Az angol inkébb tud jatszva kiizdeni és jatszva eredmé-
nyeket elérni, mert temperamentuma és fizikai adottsaga lényegesen
mas, mint a miénk. A magyar versenyzd, ha jatszva akar gy6zni, ren-
desen veszit.
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Hangsulyoznunk kell tehat, hogy az angol sportszellemben a
jatékszerliség ¢és az OrOmkeresés, mint kiils6 megnyilvanulasi forma,
tobb évtizedes nevelés eredménye. Ami pedig az angol sport belsd
lényegében jatékosabb és Orommel teljesebb, az féleg az angolszasz
nép faji sajatsagaibdl vezetheto le és igy résziinkrdl utanozhatatlan.

Téves testnevelési irany volna az, amely kizardlag olyan szelle-
met erdszakolna nalunk a sportba, ami ellenkezik népilink természe-
tével. A konnyl fajsulyq, jatékszellemii sport nem felel meg a magyar
természetnek! FEllenben az angol sportszellemnek a jatékszertiségen
kiviil szamtalan mas olyan kivald sajatsaga is van, amely hozzank at-
iiltethetd s amelynek megvalositasa néhany generacion keresztiil nalunk
is lehetséges. Véleményiink szerint a magyar sportnevelés az angol sport-
szellembdl atiiltethetné és sikeresen fejleszthetné a kovetkezd sport-
elveket: 1. a bajnok sohase éreztesse bajnoki mivoltat a gyengébb
ellenféllel szemben, az ellenfelet sohase nézze le és igyekezzék szerény
magatartast tanusitani; 2. a versenyz0 vereség esetén sohase keressen
kifogast és a versenyt sohase adja fel; 3. a vesztes ismerje el mindig
azt, hogy az ellenfél jobb volt és veszteségét sohase haritsa masra, ellen-
ben mosolyogva gratulaljon a gydztesnek; 4. a sportember kiizdjon
mindig teljes erejébdl, de emellett szigortan tartsa be a szabalyokat
¢és kétség esetén engedje at mindig az ellenfélnek a vitas pontot; 5. végiil
a sportember a sport lényegét a kiizdelemben keresse és nem az ered-
ményben.

Az angol sportnevelést koriilbeliil ezek a vezérelvek hatjak at
és ezek a sajatsagok kiilonboztetik meg az angolszasz sport kiilsd meg-
nyilvanulasat mas nép fiainak sportjatdl. Természetesen ezek az elvek
még nem meritik ki teljes egészében a sportszellem lényegét. Itt csak
azért emlitjiik fel ezeket, mert szerintink nem a jatékszellem és nem
az Ordomkeresés az, ami az angol sportb6l hozzank Aatiiltethetd, hanem
inkabb ezek a nevelési elvek honosithatok meg nalunk.

A sport tehat, bar rokon a jatékkal €s bar bizonyos mértékben
eredete a jatékszellemre vezethetd vissza, végeredményben mégsem
azonosithatd teljesen a jatékkal, mert a felndtt szempontjdbdl annal
sokkal fontosabb kulturalis tényezo. Kétségteleniil a felnbttnek is sziik-
sége van a jat¢kra, a szorakozasra ¢és az Oromre, de a sport keletke-
zését és kifejlodését, multjat, jelenét és jovojét tekintve, sokkal tobb
nekiink, mint egyszerii szorakozas és Oromkeresés. A sportot nem lehet
Osszehasonlitani a kartyaval, a dominoval vagy a yo-yoval! Ha a sport
az emberi fejlodeés szempontjabol csak ennyit jelentene, ha a sportban érve-
nyesiilé szellemet azonositani lehetne a kartyaban, dominoban vagy yo-yo-
ban kifejezésre juto jatékszellemmel, kulturalis jelentésége legalabb is vitat-
hato volna.

Miel6tt a sportszellem lényegére ramutatnank, szélnunk kell még
a testkultira otodik teriiletérdl, a tdncrol is, mely mar érintkezik a
mivészet tertileteivel.
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Tanc alatt itt természetesen nem a tarsasagbeli tancokat vagy
a mulatohelyek ¢s varieték elcsépelt szoloszamait értjiikk, mert ezeknek
vajmi kevés kozilk van a miivészethez és inkabb csak a tarsas érint-
kezést vagy az erotikat szolgaljak. Miuvészet korébe a tancnak csak
az a neme tartozik, amelynek bdlcsdje a modern Amerika s amely
onnan hozzank atkeriilve, Isadora Duncan iskolajaban cstcsosodott
ki Eurépaban. Ez a tancmiivészet gyokerét szintén a test felszabadi-
tasdban, a testérzet forradalmaval jard mozgalomban taldlja. Miként
az énekesnek a hang, a zenésznek a hangszer, a szobrdsznak a marvany
képezi a mivészi kifejezésmod anyagat, akként a testérzet mivészei-
nek anyaga ¢és eszkdze a test ritmikus mozgasa, amely nemcsak tér-
ben, hanem iddben is alkalmasnak bizonyult miivészi élmények, at-
vitelére.

A testkultira ezt a teriiletét Iényegében ¢és teljességgel elhata-
rolja a tobbi testkultiradgaktdl az, hogy itt a Ilényeg, mint Aaltalaban
minden mivészetnél, a kifejezésmod. Amint Giese taldléan ramutatott,
a tancos ugrasa és a sportolo ugrdsa kozott lényegbeli eltérés mutat-
kozik ¢és pedig az, hogy mig a tancos ugrasandl az esztétikai stilus a
lényeg ¢és az iranyadd, addig a sportember ugrasanal a stilus tokéle-
tesitésének focélja az eredmény javitasa. Koriilbelil ez a két szem-
pont jelzi a sportszellem és a miivészszellem kozotti alapvetd kiilonbséget.

A tancos testkulturajaban és csakis ott fogadhat6o el a Graeser-
féle «Korpersinn»-ben kifejezett narcisztikus oOnszemlélet, mig a sport-
ban ez teljesen hidnyzik ¢és inkabb ezzel ellenkezGen a test aszkéta-
kezelése jut kifejezésre.

A tanc, mint a testkultira miivészi teriilete, tulaj donképen nem
tartozik targykoriinkbe. Inkabb azért tértiink ki ra, hogy a miivész-
szellemet elhataroljuk a sportszellemtdl. Nézetiink szerint a testnevel6-
nek sziiksége van ezen elhatdrolasbeli kiilonbségek felismerésére. A spor-
tot gyakran Osszetévesztik a miivészettel nemcsak a kozkeleti nyelv-
jarasban, hanem néha szakmunkdkban is. Ebbe a hibaba esett bele
Coubertin is, amidon «Sportpedagdgian-jaban azt mondja: «A sport
milvészetté fokozodhat a tokéletesség azon foka szerint, amelyre kul-
tivald] a szert tesz».

Ha a kiilonboz6 lelkifolyamatokat vizsgaljuk, melyek a sport-
versenyz0 ¢és a mivész pszichéjében végbemennek, azt latjuk, hogy
ezen lelkifolyamatok tekintetében a versenyz6 és a mivész csaknem
az ellenkezo csucstipusokat képviselik. A legnagyobb kiilonbség ketto-
jik kozott abban van, hogy a miivész munkijaban a gondolkozason
és emlékezeten felill a képzeletnek is dontd szerepe van, mig a sport-
versenyzOnél a fantazia nem jatszik szerepet, s6t egyenesen tilos lelki
teriilet. A mivészi géniusz alapsajatsiaga, az alkotoképesség sine qua
nonja, éppen a képzelet, mely a gondolkozas és emlékezés segitségével
a lélekben felmeriilt képzeteket kombinalja és ezzel a kombinacioval
ujabb eredeti képzeteket teremt.
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Mig a miivész pszichéiében az alkoto képzelet a legértékesebb lelki-
folyamat és a tancos is csak akkor tekintheté igazan miivésznek, ha fan-
taziaja segitségével meg tudja talalni megérzéseinek és meglatdisainak moz-
gasbeli kifejezésmodjait, addig a sportversenyzo lelkében az akarat képezi
a legértékesebb elemet. A mivész a képzeteket, az érzeteket, a gondo-
latokat azért gyiijti, hogy mindez az alkot6 fantazia kifejezésmodja-
nak anyagaul szolgaljon. A miivésznél az Osszes lelkifolyamatok a
teremtoképzeletben kulminalnak. A sportversenyzonél viszont kép-
zetek, gondolatok, érzelmek mind csak akarati motivumok és arra szol-
galnak, hogy az akaratot fokozzak, noveljék.

Minél nagyobb valamely miivész alkotd zsenialitasa, a tudatos
akarat anndl kevesebb szerepet jatszik a fantdziakép megsziiletésében.
Az ihlet, az inspiracio isteni adomany, gyakran teljesen vératlanul
jelentkezik, de az akarat felfokozasaval ki nem erészakolhatd. Viszont
a versenyzé nagy eredményeit csak az akarat sziintelen feszilo és vég-
letekig felfokozott erejével érheti el. Enélkiill a technika ¢&s testierd
meddd marad.

A sportszellem ¢és milvészszellem tehat lélektanilag vertikalisan
ellentétes fejlodést mutat. A két sz€élsd pdluson all miivésznél az alkoto-
képzelet, versenyzOnél az akaraterd. Az el6bbinek az Osszes tényke-
dése érzelmek ¢és gondolatok kifejezésére iranyul, megnyilvanulasi for-
maja tehat a kifejezésmod, az utobbinidl az érzelmek és gondolatok
és ezek altal alatamasztott akarat egyaltaliban nem arra iranyulnak,
hogy a sportversenyzé azokat atéreztesse vagy megértesse a nézo-
kozonséggel, hanem teljesen Oncéliak, magéaért a sportért és a sport-
eredményért vannak.

Gyakorlati szempontbol ez az elhatarolas a testnevelore azért fon-
tos, mert nincs értelme és jelentésége a miivészi szellemli sportnevelés-
nek. A sportnak nem alapja a fantizia és nem targya a kifejezésmod.'
Abban a pillanatban, amikor a versenyz6 a kozonségnek mozgasbeli
szépségével vagy technikdjanak fitogtatasaval tetszeni akar, a biztos
vereség veszélyének teszi ki magat, mert a tetszeni vagyas a kiizde-
lemt6l elvonja figyelmét. Ha pedig a fantdzidnak engedi at magat,
lehet, hogy valami esztétikai stilust fog alkotni, de a kiizdelemben
mindig alul marad. Gyakorlati példdk mutatjdk, hogy a miivészhaj-
lamu, miivészszellemii sportemberek sohasem tudtak olyan sportered-
ményeket elérni, amilyent egyébként stilusbeli készségiik folytan meg-
érdemeltek volna. igy aztan tdbbnyire a meghasonlott ember sorsara
jutnak, mert tehetségiik tudataban igazsagtalannak tartjak, hogy gy6zni

' Mindez nem jelenti azt, hogy az esztétikai elemnek a sportban semmi

szerepe sincs. Tobb helyen utaltunk a sportesztétika propagald és népszerisitd
jelentéségére. De a sportemberek egész mdas szépséget talalnak a sportban, mint
a mivészek. Sportszempontbdl rendesen az a szép, ami eredményes is. igy az
esztétikai szellem a sportnevelés tengelyévé nem teheto.



136

altaldban nem tudnak ¢és mint szamlizott kiralyfik jarnak kozottiink,
sziviikbe zarva egy csalodott ember minden kesertiségét.

Ha a sportszellem nem azonosithaté sem a jaték, sem a miivészet
szellemével, miben nyilvanul tehat és mi a lényege? A definicioknak
nem vagyunk hive. Lehetéleg keriiltik tanulmanyainkban, mert min-
den definicio alapvetd hibaban szenved: sok szoval akar egy szot kife-
jezni és végeredményben csak szavakat ad, anélkiil, hogy a dolgokat
leirna.

Hogy mi a sportszellem, azt nem lehet egy mondatban kifejezni.
Tulaj donképen 0Osszes eddigi tanulmanyainkban egyebet sem tettiink,
mint kerestiik a sport mélyebb, kulturalis értelemben vett szellemét.
A jatékszellem kétségteleniil benne van a sportban, legalabb is csira-
jaban, de nem Iényege a sportszellemnek. A miivészszellem pedig egye-
nesen ellentéte annak. 4 sportszellem lényeget mi valahol ott latjuk az
akaraterd evolucidjaban, értve alatta az akarat azon erejét, amelyet
«A versenysport etikai és 1¢élektani problémdi» cimii kényvben leirtunk.

A sportban az akarat szelleme nemcsak azt jelenti, hogy az eredményt
mat, a tettrekészséget, a dicsoség utani vagyat, az onbizalmat és egyszersmind
a szerénységet is stb. Ahhoz, hogy az ellenfelet sohase nézziik le, de ma-
gunkban kell6 Onbizalmat is erezziink; ahhoz, hogy mindig gavalléro-
san viselkedjiink, akar nyeriink, akar vesztiink; ahhoz, hogy a szaba-
lyokat szigorian betartsuk ¢és végiil sok mas, a sportban kifejezésre
jutdé erkodlcsi megnyilvanulashoz mind akarat és nagyon sok akaraterd
sziikséges.

A testneveldnek ebben kell keresni €s ebben kell megtalalni a sport-
szellem lényegét. A technika is fontos, de a technika a sportban csak a
civilizacid szerepét jatssza és sohasem valhat célld, hanem eszkdz marad
a magasabb sportérdek szolgélatdban. A sport igazi lényege, kulturalis
része a sportszellem, amely nélkill a sportnak éppen Ggy nem volna
kulturalis jelentdsége, mint ahogy nincs kultirjelentésége annak, ha
valaki egy konyvtarat kitevd szépen bekotott konyvet Osszevasarol,
de egyet sem olvas el beldle.

Végiil szélnunk kell még a magyar testnevelés specialis hivatasa-
rol a sportszellem tekintetében. Semmiféle kulturat egyik talajbol a
masikba szolgailag atiiltetni nem lehet. A sport mint kultraramlat
nem terjedhetett és nem terjedt valtozatlanul, hanem differencialodott a
nemzetek faji, gazdasagi, klimatikus és egyéb viszonyainak kiilonb6zo-
sége szerint. Az angol sportkultirdt nem vehetjiik 4t valtozatlanul le-
masolva, mert a mi viszonyaink egészen mdasok, mint az angoloké.
Kiilongsen a habortutani viszonyaink! Mi nem tekinthetjilk a sportot
egyszerli kedvtelésnek, szorakozasnak addig, amig a trianoni hata-
rok allnak.

A sport nekiink, magyaroknak tobbet kell hogy jelentsen mai
viszonyaink kozott. Meg kell ragadnunk a sportban rejlo hatalmas aka-
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ratfejleszté erdket és fel kell haszndlnunk nemzetvédelmi szempontbol.
A sportszellem egészen csodalatos lehetdségeket rejt magaban. A ma-
gyar testnevelokre hatalmas feladat var ezen a téren. A differencialis
testnevelési lélektan segitségével a testnevelés felkutathatja azokat a sport-
agakat, melyek kiilonés mértékben szolgaljak az akarat nevelését. Ezekre
a sportagakra kell a sulyt helyezni! A nemzetkdzi eredmények is fonto-
sak a propaganda szempontjabol, de sokkal lényegesebb az, hogy a
magyar ifjak ezrei megedzett akarattal keriiljenek ki a széles népréte-
gek kozott elterjedt kiizddsportokbol.

Akaratra, tettrekészségre, oOnfegyelemre, oOnbizalomra és egyszer-
smind szerénységre van sziikségiink, hogy valaha ismét talpra allhas-
sunk és kijuthassunk mai nyomorusagos helyzetiinkb6l. Ezt a célt szol-
galhatja a sport is, de csak gy, ha a testnevelok megértik és atérzik
a sport igazi szellemét. A németek tudomanyos sportirodalma mar a
haboru elott bevildgitott a sport akaratneveld természetébe. A habort
utan pedig ennek az irodalomnak Osszes szdmottevd tényezdi, Diem,
Risse, Giese, Thiess ¢és a tobbiek mind a «Willenserziehungv-ban latjak
a sport kulturalis lényegét. Pedig az akarat nevelésére nekiink, magya-
roknak talan még nagyobb sziikségiink van, mint nekik.

Lehet, hogy igaza van Spenglernek abban, hogy a nyugati kul-
tara pusztulasra van itélve. Igaz lehet az is, hogy a mai sport kiilso
megnyilvanulasa, a romai cirkuszhoz vald hasonldésdga ennek a hanyat-
lasnak egyik legpregnansabb kifejez6je. De mi nem vagyunk Nyugat.
Mi magyarok Nyugat és Kelet iitkozépontjai vagyunk. Keleten pedig,
nevezetesen Japanban, a sport nem hanyatlast, hanem egy élni akar6
és tudo nemzet legfobb energiaforrasat jelenti évszazadok ota.

A sport kulturdlis dekadenciat is képviselhet, de forrdasa is lehet a
kozeljovoben fellangolo nemzeti ujjaéledésiinknek. Ha a testnevelés felis-
meri a sportban rejlé hatalmas akaratneveld erdket, ha a szellemi rétegek
megsziintetik a sporttal szemben eddig tanusitott passziv rezisztencidjukat
és szellemi erejiiket latba vetik a mai cirkuszsport ellen, az igazi sport
érdekében, a sport talan mar egyetlen generdcio utan éreztetni fogja hatasat:
el fog jonni az akaraterésebb, magabizobb magyar nemzedeék.
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