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BEVEZETES.

Akinek Csonka-Magyarorszag nem kell — és me-
lyik magyar nem mondja ki szégyenteljesen ezt a
cimet? —, annak hazafias kotelessége mindent, el-
kovetni, hogy Szent Istvan korondja ismét régi fényé-
ben ragyogjon. Ennek alapja a mentdl nagyobb
szami ¢és mentdl egészségesebb nemzet. A vilag-
haboru eléggé megmutatta, mily kevéssé bizhatunk
a kotott szerzddésekben ¢és a jO szomszédokban,
mennyire fontos a sajat er6nket a legnagyobb mér-
tékben fokozni. Arra kell tehdt torekedniink, hogy
mentdl szamosabban és mentdl egészségesebbek
legylink. A nagy szdm kényszeriteni fog a térfogla-
lasra, az egészség pedig er6t ad hozzd. Nem mond-
hat6 véletlennek az a szomoru tény, amely a habort
elotti két utolsd népszdmlalasbol kideriilt: Magyar-
orszagnak legkisebb volt a szaporodasa a kor-

nyezd allamokhoz képest — egyesegyediil Ausztria
maradt mogotte. Azt szétszakitottdk, hazankat pedig
megcsonkitottak.

Ez okbdl a kiizdelmet az egészség mellett és a be-
tegségek elien minden téren fel kell venniink; elso-
sorban a fertdz6 betegségek ellen és ezek kozott
kiilonosen a népeket pusztitdé giimokor és a népeket
sorvaszto fert6z6 nemi bajok ellen.

Utobbiak koziil az oly 4ltalanos kanko ritkdn
roviditi meg az életet, de rendkiviill gyakran oka a
magtalan vagy egy-gyermekes hazassagoknak; vagy
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ugy, hogy a férfi mindkétoldali mellékheregyulladas
kovetkezményeképen — aminek azonban nem kell
mindenkor bekovetkeznie — elveszti nemzoképessé-
gét, vagy ugy, hogy a bajabol teljesen ki nem épiilt
férfi megfertézi fiatal feleségét, annak hosszi évekig
tartd betegségét okozza, amely fenti szomoru kovet-
kezményekkel jar.

A kanko kovetkeztében elmaradt sziilések szama
nem is oly csekély. Németorszagra nézve a szerzok
évi 200,000-re tették, mindlunk Nékdm tanar szami-
tasai szerint a haboru el6tt korilbelil 96,000-re lehe-
tett tenni ¢évente. Ha Csonka-Magyarorszagra nézve
ezen szamot 50,000-re, 10 év alatt 500,000 re tessziik,
elképzelhetjiik, hogy a népek versenyében ezen hiany
mit jelent.

A masik fertéz6 nemi betegség: a vérbaj, a
szifilis még sokkal borzasztobb. A goéthai életbizto-
sito tarsasag 45 év alatt gyljtott adatai szerint a
benne megbetegedettek életét atlag 6 évvel roviditi
meg. Azdta az orvosok betekintése ezen betegség
lényegébe, az okozd spirochaeta paliida és a Was-
sermann-féle vérvizsgalat felfedezése ota sokkal mé-
lyebb. Ma tudjuk, hogy minden hatgerincsorvadas, az
agylagyulas, sok sziv- és ¢éibetegség stb. egyenesen a
szifilisnek kovetkezménye. De a szifilis, mint az
utodokra atoroklodé betegség, ezeknek az életét is
megroviditi, ellentalloképességiiket meggyongiti, min-
denféle betegségekkel fenyegeti.

Magyarorszagon ezen betegségek nagyobb szam-
ban fordulnak eld, mint egyebiitt. Toply tabornoknak
adatai szerint mar a békében is a magyarorszagi
hadtestek legénységének 7.97-28.2%-a volt nemi
beteg, mig Ausztridban 3.25-8.33%. Ezért a kiilon-
b6z6 nemzetiségek korai nemi érése okolhatd, amely a
nemi élet korai megkezdésére késztet, aztan a kisebb-
foku szellemi és erkolcsi miiveltség, amely kevesebb
akadalyt gordit a nemi kielégités elleni kiizdelemben.

A kiizdelem sziikségességében nézeteltérés nem
lehet, egyesegyediill a modjat illetéleg, aminek nagy-
jadban kétféle lehet6sége van. Az egyik egyszerlibb,
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latszolag rovidebb, gyorsabb és sikeresebb: a paran-
csolo eljaras, amely biintet6torvényekkel, renddri intéz-
kedésekkel akarja az eredményt kikényszeriteni. A ma-
sik bonyolultabb, koriilményesebb, latszolag hossza-
dalmasabb, lassubb, kezdetben csak csekély, de egyre
fokoz6do eredményekkel biztatd eljaras, amely a kul-
tura fegyvereivel az egyének erkolcsi és szellemi felelds-
ségérzését felébreszti ezen betegségekkel szemben.

A kiizdelem els6 modja a rendérallamé, mig a
masodik a kulturallamé, a tarsadalommal egyiittesen.
Lassuk a kiizdelem modjait kozelebbrol ¢€s biraljuk
meg, mennyire hatékonyak, célhozvezetok. Tanul-
manyunkbol levonjuk a kovetkeztetést, mennyire kell
az els6ket még hasznalni, mily iranyba kell a ma-
sodik kiizdelmi eljarast terelni.

A) A kiizdelem a kényszereszkozokkel.

Ezek kozott az elsé helyet foglalja el, egyuttal
a legrégibb: a sisyphusi kiizdelem a prostitucio ellen.
Batran mondhaté sisyphusinak, mert a prostitucio
ellen sem a kozépkor barbar eljarasaival, sem a
mostani kor emberiesebb banasmodjaval nem sikeriilt
lényegesebb eredményeket elérni. A prostitualtak na-
gyobb jo része, a titkos prostiticio, a legkarosabb, ki-
siklik az erkdlcsrendérség haloi koziil.

A kiizdelem a prostittcié ellen jelenleg — orvosi-
lag szolva — tiineti kezelés és nem torekszik a baj
lényege ellen. Persze ¢éppugy, mint a betegségek
tineti kezelését, ugy a prostiticio ellen sem szabad
a kiizdelem ezen moddjat elejteni, de nem szabad —
mint az eredmények is bizonyitjdk — tble gyoke-
res eredményt varni.

A nem egy szakorvos altal hangoztatott kivansag:
a nemi bajokban szenveddk kdtelezé bejelentése
az orvos altal és a kényszergyogyitas az északi
allamokban mar életbelépett, tapasztalataikra tehat
jogosan kivancsiak lehetiink. Egyeldre felette komoly
aggalyokat taplalunk velilk szemben annal is inkabb,
mert a sokkalta veszedelmesebb  giimékorndl sem
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lett elrendelve, csak részben, a nyilt giimokor ese-
teiben, és ezeknél is minden eredmény nélkiil, mert
senki sem tartja be. A nemi bajok kotelezé bejelen-
tését egynémely orvos nem teljesitené, mint azt a
heveny fert6z6 bajoknal is latjuk és ha az eltitkolas
kideriil, mas betegség diagnozisat hozzak fel ment-
ségiil. Ezen johiszemii mentség még inkabb allhatna
fenn a sokak altal nem teljesen ismert szifilis-betegség-
gel szemben. Ha pedig az orvosi kar ezen intézkedést
szigoruan végrehajtana, akkor a betegek nagy karara
a kuruzslok malmara hajtana a vizet.

A kotelezd bejelentéssel kapcsolatos  kényszer-
gyogyitassal sem all masképpen a dolog. A betegek
egy jo része merd tudatlansagbdl nem gyodgyittatja
magat, sokszor még mivelt beteggel is nehéz meg-
értetni, mennyire sziikséges a kanko idilt szakanak
a gyogyittasa. Még nehezebb a szifilisnek tobb éven
at folytatandé behatdo kezelését elfogadtatni, amikor
az illet6 onmagan semmiféle koros jelenséget nem
vesz észre, semmije sem faj. Akarhany az orvosokat
nyiltan vagy magaban a felesleges kezelés, pénz-
kicsikaras vadjaval illeti, aminek alaptalansagarél
pedig azonnalLmeggy6z6dik, ha ingyenes rendelésre
megy ¢és ott ugyanazt hallja. A betegek egy masik
része anyagi eszkozok hianyaban vonakodik a gyo-
gyittatastol, amin csakis a nyilvanos ingyenes rende-
lésekkel lehet segiteni. Maradnak a hanyagok, a
konnyelmiiek, akik az orvos int§ szavat, a tudomany
komoly koveteléseit semmibe sem veszik; de éppen
ezeknek a kideritése, a kovetése jar a legnagyobb
nehézségekkel. Mig az illetét adminisztrativ utéon
meglalaljak, sokszor mar a hetedik varost jarja és
sokakat megfert6zatt.

A kényszerkezelésnek megvan azonban a jogo-
sultsaga oly betegeknél, akik valamiképen a hato-
sdg kezeligyébe keriiltek, kiillondsen ha tomegesen
egyiittélve a tarsaik egészségét komolyan veszélyez-
tetik. Ilyenek els6sorban a katondk, a prostiticid
tagjai heveny bajok esetében, a fegyhdzakban, fogha-
zakban elhelyezettek, s6t még a zart intézetekbe (pl.
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internatusokba) tartozok is. De kérdés az utolsd kate-
gorianal, hogy a kar a haszonnal nem nagyobb-e,
viszont azonban erkodlcsi kotelessége a hatosagoknak
ilyen egyéneknél a kényszergyogyitds eszkozéhez
is fordulni.

Az Eszakamerikai Egyesiilt-Allamok tobbjében
nem csupan a szifilis, de fokép a gliimokor és egyéb
atorokolhetd bajok megelozése végett a kételezo
orvosi vizsgalatot rendelték el a hdzassiag megko-
tése elott. Az orvosi kar ezen rendelkezést rend-
kiviili rokonszenvvel fogadja, mert nap nap utan
latja a tomérdek szerencsétlenséget, amiket az egyik
fél altal a hazassagba hozott betegségek kovetkez-
tében Ugy a masik hazastars, mint az utdédok el-
szenvedhetnek.

A vizsgalat a nemi betegségek szempontjabol nem
konnyti, hozza még koriilményes, de lehetséges, mint a
dajkavalasztas bizonyitja. Alapos vizsgalattal, amely a
dajka gyermekére is kiterjeszkedik, a vér Wassermann-
reakcidjaval hatarozott véleményt mondhat az orvos
¢s igy megvan a megbizhaté vizsgalat Ilehetdsége
hazasulandokkal szemben is.

De felmeriil a nagy kérdés, hogy a mi viszo-
nyaink lehetévé tennék-e a ndknek, és pedig minden
nének a behatdo orvosi megvizsgalasat, ami nélkiil
orvos hatarozott véleményt mondani nem mer. Egye-
diil a Wassermann-reakcidban bizni nem szabad.
Aztan szamos egyén, aki vadhazassagban ¢él, egy-
szerien kimarad a vizsgalataiul és ezeknek a sza-
mat éppen azok szaporitandk nagy aranyban, aki-
ket a kotelezO orvosi vizsgalat a hazassagtol el-
tiltana.

Az alapjaban helyes rendelkezés nézetiink sze-
rint még a jovO zenéje és mar nagy haladast jelen-
tene, ha minden hdzasulando onként vagy a csalad
kivansagira vetné magat ala ezen vizsgalatnak.
Felette kivanatos volna, hogy ezen vizsgadlat fontossad-
gara az anyakonyvvezetk figyelmeztessék a naluk
jelentkezoket. llykép az orvos véleménye egy ujabb
mozzanatként szerepelne a  hazassdg megkotésekor
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¢s nagy kérdés, vajjon az anyagi kérdések, a sze-
relem mellett az orvos int6 szava meghallgatasra
talalna-e. Hiaba, a szerelem vak és nem néz a jovibe.

Végiil a biintetétorvénykonyvnek is vannak ren-
delkezései, amelyek az oly egyénekre alkalmazhatok,
akik masok egészségét, testi épségét megrontjak,
megkarositjak. Az orvos szemében nincsen semmi
kiilonbség azon egyén kozott, aki embertarsat meg-
tamadja, megsebzi, megoli, és azon egyén kozott,
aki valamely fert6z0 betegsége tudataban embertar-
sat megfert6zi, betegségbe donti, s6t halalat eléidézi.

De ezen rendelkezések végrehajtasa rendkiviil
nehéz és jo idore nincs is kilatas arra, hogy a biro-
sag hatékony miikodését ezen iranyban meginditani
lehessen. A bizonyitas ilyen esetekben rendkiviil nehéz,
fokép a hazassagi koteléken kiviil alloknal. Ha két-
ségtelen is, hogy ez a férfi nemibajos és hogy ¢élt
egy masik nével, aki szintén nemibajos lett, hol a
bizonyiték, hogy a ndé éppen ettél a férfitél kapta
meg a Dbetegségét? A hazaséletben talan kony-
nyebb lenne a bizonyitas, de — mint a valoporok
szennyje bizonyitja — az ily szomoru esetek fel-
kavardsa nem kivanatos. A szeméremérzés meg-
védése végett a biintetotorvénykonyv csak a szen-
vedé fél kivansagara engedi meg a biintetéjogi il-
dozést és ezen lehetGség igénybevételét azok keriilik
legjobban, akiket a betegség legjobban sujt. Nagyon
hasznos volna, ha a jogdszok megtaldlnak a meg-
felelé diszkrét modjat az ily szomoru esetek iildo-
zesének.

A torvényes rendelkezéseket éppen azért nem
szabad elvetni, s6t ki kellene terjeszteni mindazokra,
akik konyelmi eljarasukkal mas egyének egészségét
veszélyeztetni képesek. E rendelkezések ismertetése
ment6l szélesebb korben, nem csupan azért, hogy
a tudatlansdggal valé védekezés megsziinjon, hanem
az erkolcsi felfogas mélyitése, a felelosség érzésének
fokozasa végett felette is kivanatos.

Minekutdna targyaltuk a szoba johetd kényszer-
rendelkezésektdl a jelenben és a  jovoben varhato
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hasznot ¢és kimutattuk azoknak aranylag csekély
eredményességét a nagy munkaval szemben, amit
kifejteni kellene, térjiink at fejtegetéseink masodik
részére, amelyben a felvilagositas, a kultira, a nevelés
szerepét Ohajtjuk ismertetni.

B) A kiizdelem a kultura fegyvereivel.

Sikeres kiizdelmet nem kezdhetiink és nem
folytathatunk, ha nem ismerjik a nemi bajok terje-
désének modjat. A terjedésik a népek szokasai
szerint 1ényegesen masok. igy Oroszorszagban felette
nagy szazalékot (52%) tesz ki a nemi érintkezés
nélkiil szerzett vérbaj a csokolodzas altalanosan
bevett szokasa folytan.

A vérbaj terjedése nemi érintkezés nélkill még
sok mas modon lehetséges, igy példaul a borbély
eszkdzei révén ¢€s azért célszeri altalanositani az.
angolok eljarasat, akiknél minden férfi maga végzi a
borotvalkozast. Az orvos és fogorvos eszkdzei is ter-
jeszthetnék e bajt, ha vérikké nem valt volna az
abszolut tisztasag.

Szamos iparban felette konnyen terjed a szifilis.
A Kkarpilosok pl. a szajba veszik a szogeket és a
nem hasznaltakat a tobbi kozé visszadobjak anél-
kiil, hogy ezeket fertétlenitenék. Az tivegfuvok vas-
csOvei szajrol szajra jarnak anélkiil, hogy a fertétle-
nitésre gondolndnak. Az ilyen lehetéségekkel az ipar-
higiéne tartozik foglalkozni.

Erthetd, hogy a kavéhazak, vendéglok evesz-
kozei és poharai szintén terjeszthetik a bajt. Sze-
rencsére a szifilis baktériumai igen rovid életiiek;
ennek és nem a tisztasagnak, mely e helyeken
felette hianyos, koszonhetd, hogy nem gyakoriabbak
az ily fertézések. Szivarcsutkak, cigarettavégek is
kozvetithetik e betegséget.

Altalaban  tdrsadalmi  szokdssd, szigoru  tor-
vénnyé kell emelni, amelynek Aathagasaért az illetd
a miveletlen jelzést méltan megérdemli, hogy min-
den testi érintkezést (még a kézfogast is) a mini-
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mumra leszoritsunk, semmit se hasznaljunk, amit
mar mas hasznalt (poharabol ne igyunk, szajdban
volt szivart, cigarettat ne szivjunk stb.).

A szifilis azonban nalunk talnyomodan, a kankd
pedig mindeniitt majdnem kivétel nélkil a nemi
érintkezés utjan terjed. Orvosi tapasztalatok szerint
a hazassagon kiviili nemi érintkezés a foforras, a
hazassag ellenben a legjobb 6voszer. Ebbol a tény-
bol kovetkezik, hogy a nemi betegségektdl legjobban
védve vannak tehat azok, akik a nemi életet a
hazassaggal kezdik. Ekkép érthetdé ¢és nagyon par-
tolandd azok allasfoglalasa, akik a férfitél éppoly
tisztasagot kovetelnek, mint a nétél. Mentél nagyobb
az 1dokéz a nemi éiet megkezdése és a hazassag
megkotése kozott, mentdl hosszabb idén ét kényte-
len egy ifji tisztatalan nemi életet folytatni, mentdl
tobbszor és ment6l tdobb ndvel szeretkezik, annal
nagyobb a kilatasa a fertéz6désre, kankoval biztosan,
szifilissel valoszintien.

Az észszerli kiizdelem tehdt harom pontra
iranyul:

I. A nemi élet korai megkezdése ellen.

II. A hazassdgon kiviili nemi érintkezés veszé-
Iyei ellen.

Ill. A korai hazassagkotés lehetOségére.

. A nemi élet megkezdésének kitolasa.

Fiainknal 14-15 éves korban jelentkezik a nemi
inger; kezdetben gyengén, muléan, de mind gyak-
rabban és hatalmasabban. Végtére oly hatalmassa
valik, hogy a legnagyobb akadalyok dacara kielé-
gitésre torekszik.

A nemi inger nem egyforma; egyének, népfajok,
éghajlat szerint valtozo.- Ismeretes az északi népek
hidegebb vére, mig a déli népek kordbban érnek,
bujabbak. A magyar nép, épugy mint a szlav, a
buja népek kozé tartozik. A csalddok egyes gyer-
mekei kozott is oriasi kiilonbségeket észlelhetni. A
nék 4altaldban kevésbé érzékiek, azonban a gyenge-
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tehetségiieck rendkiviil kevéssé tudnak Osztoneiknek
ellentallani.

A nemi inger mind a két iranyban befolyasolhato:
fokozhatd, de csokkentheté is. A magyar és szlav
népek bujasaganak okat a koraérésen kivil még a
lakasviszonyokban is kell keresniink. Amikor egy
szobaban nagyok és aprok, serdiilék és hazastar-
sak egylittélnek, akkor nem csoda, ha a nép gyer-
meke a nemi érintkezésben természetes életmiikddést
lat, amelyet megkezd, mihelyest modja van rea.

Megf leld lakasviszonyok, egy nagy szoba helyett
tobb kisebb szoba, esetleg kamra, amely a gyer-
mekek, kiilonésen a serdiilék kiilonvalasztasat lehe-
tové teszi, a nemi inger tuler6s és idoel6tti jelent-
kezése meggatlasanak egyik fofeltétele. Mikor fog'
nak a nép hazai nemcsak ezen, de egyéb higié-
nikus kovetelményeknek megfelelni? Egy kérdés,
amellyel most, mikor a fold népének oly sok a
pénze, behatdan kellene foglalkozni.

Fokozza a nemi ingert a tulbd taplalkozas,
fokép a sok husétkezés, a hasi szervek teltsége, a
bélsar felhalmozodasa, a talsok alvas a velejard
keséi elalvassal és a lustalkodas reggel. Minden
nevelesnek célja legyen az ifjut annyira elfarasztani,
hogy este a parnara hajtva a fejét, rogvest elaludjon
és reggel, ahogy a szemét kinyitja, az agybol ki-
ugorjon. De sok anya dédelgeti a gyermekét és azt
hiszi, jot cselekszik vele, ha reggel orakig hagyja
lustalkodom, s6t az dgyban reggelizni.

A foglalkozds a rendes munkan kivill, mely
esetleg sok {iléssel és igy a nemi szervek vérbdsé-
gével jar egyiitt, legcélszeribben zenével, énekkel,
kéziigyességgel és fokép testgyakorlassal torténhetik,
A zene és ének nemesebb iranyt ad az érzelmeknek,
mig a tesfgyakorlat kiillondsen akkor fejt ki kivalo
elvono hatdst, ha a friss levegon végzik.

Sajnos, éppen a testgyakorlat végzése nehéz, az
ifjusdg legnagyobb részének, fOkép a hidegebb év-
szakokban. A nép gyermekei nyaron vannak a leg-
nagyobb mértékben elfoglalva, mig a hossza télen
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at tétlenek. Mily sziikséges volna Oket a télen ke-
resztiil kellokép foglalkoztatni. Ezen célra az ifjisagi
egyesiiletek kinalkoznak, amelyekben erkolcsi, szellemi
és testi kimiivel6désiikrél lehetne minden iranyban
gondoskodni. Az ifjak hdza, ahol elméleti kiképzésen
kiviil mindenféle kéziigyességet ¢és testgyakorlatot
tizhetnének, a vasdrnapi tancot jarhatndk (alkohol
nélkiil !), volna a megvalositando eszmény.

A szesz a fiatalsagnak egyaltaldban nem valo.
Fokozza a nemi ingert és csOkkenti az akarat ellen-
alloképességét, elnémitja az ész szavat. Pedig még
most is latjuk, hogy szamos csaladban kora fiatal-
saguktol kezdve adnak szeszt a gyermekeknek.

Hasonlokép felette veszélyes az ifjisagra nézve
minden olvasmany, amely a képzeletét nemi kérdé-
sekkel felingerii, kép, szinhdz, mozi. A korai tarsa-
sagbajaras, foképen a felndttekkel vald bdséges
érintkezés, tarsalgas, mert minden igyekezet dacara
a beszélgetésekbOl lehetetlen minden a nemi életre
vonatkozo targyat, célzast keriilni. A tanctanulas men-
tél késobben kezddédik, annal nagyobb mértékben
fog ingerléleg hatni, mig a korai tanulasa elveszi
ingerl6 jellegét, s6t a milvelt leAnyokkal valo érint-
kezés, finomabb viselkedésre szoktatja az ifjusagot.

Altaldban a jozan élet, az egészségtan szaba-
lyainak megfeleld ¢életmod a legjobban felel meg
ezen szempontbol is és ilyen modon sikeriil az ifji-
sagot a korai nemi élet megkezdésének vagyatol
megoévni. Hogy ez jo hosszu ideig lehetséges, tapasz-
talatok bodségesen bizonyitjak. Régebben érettségi
elott ritkan kezdett nemi életet a tanuld ifju, sét még
régebben akarhany ifja elérte a 20-22. ¢letévet és
az altalanos katonakotelezettség el6tt nem egy ifju
tisztan 1épett a hazassag szentélyébe.

Az egészséges ¢elet megismertetése és megszok-
tatasa tehat minden nevelés célja legyen és ez
iranyban az egészségtan kotelezé tanitasa rendkiviil
sokat lehet. Az 4llamnak egyik legsiirgdsebb fel-
data ez iranyban gondoskodni. Nalunk a kozép-
iskolakban — Oromiinkre jelezhetem — e kivanalom-
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nak nagyjaban elég van téve. Nem szabad azonban
elfelejteni, hogy a nemi <érettségen tul 1évo ifja-
sag sajatlagos tanitast kivan, amely a nemi beteg-
ségek ismertetésére foltétleniil kiterjeszkedjek. 16-17
éves fiatalembernek meg keli ismerkednie az egész-
ségét, ¢letét a nemi érintkezés révén fenyegetd vesze-
delmekkel ¢és azon kell lenni, hogy a nemi {ligyeit
ontudatosan kezelje. Az ily felvilagosito eldadasok
felette fontosak a nép ifjusaganak is ¢és a fentemiitett
ifjusagi egyesiiletek feladata lenne ilyen el6adasok
tartasarol, alkalmas eléadokrol gondoskodni.

A legalkalmasabb eldadé mindig az orvos ¢és a
nemi élettel jaré veszélyek ismertetését, a kiizdelmet
elleniik foltétleniil csak oryos targyalja, még ha az
egészségtan tobbi fejezeteinek targyalasat peda-
gogusra kellene is bizni. Pedagdgus-orvosok kellenek
evégbdl, akik az anyagot kifogastalanul ismerik, akik-
tol az ifjusag nem fél, mert biztos, hogy az orvos a
nemi bajokat egyszeriien betegségeknek tekinti és a
titoktartas kotelezettsége folytan a vele szemben bizal-
masan megnyilatkozé ifji nemi bajat nem tekinti
sulyos erkolesi vétségnek. Végil egyesegyediill az
orvos képes észrevétlenil kello feliigyeletet gyakorolni
az ifjisag nemi életére, Oszinteségével ezt minden
nemi tévelygést6l visszatartani, minden veszélyre ba-
ratilag figyelmeztetni és baja gyogyittatasat feltlinés
nélkiil iranyitani, mig teljesen be nem fejezddott.

Az cloadasokkal, amiket a 16-17 éves ifja-
sagnak az orvos tart, bizalmas viszony fejlodik ki
kozte és az ifji kozott. Evégbd6l nyiltan, minden
tulzas, minden szépitgetés nélkil kell a tényeket
eléadnia, a nemi betegségek és az Onferlézés veszé-
lyeit megismertetnie és a modokat a fert6zés elkerii-
lésére targyalnia. Kiilonosen a nemi élet megkezdésé-
nek leheté kitolasara kell figyelmeztetnie és az
elcsabités,lehetdségeire a figyelmet folhivnia. A jobb
erkolesti Ent kell az ifjisagban felébresztenie, amely
tisztaban legyen azon veszélyekkel, amikel betegsége
— gondatlanul kielégitve nemi vagydt — mas egyé-
nekre, szeretettjeire hozhat. Az 06nall6 dontés fele-
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16sségteljes szerepére kell az ifjisagot nevelnie és
épen azért minden ifj tartozkodjék tarsat akar ra-
beszéléssel, akar becsapassal, akar leitala-sal a nemi
¢letbe bevezetni. Még inkabb all ez a néhany évvel
idésebb rokonokkal és hozzatartozokkal szemben.

Felette nehéz, tgyszolvan lehetetlen egy ifjut a
noi csabitas ellen megoltalmazni. Ezen csabitas a
csaladokhoz tartozé kiils6 ndszemélyek révén el-
keriilhetetlenné valik és sokszor a titkos prostilucia
tagjai altal torténik. Azzal mindenki tisztdban van,
hogy a dajkavalasztas a legnagyobb koriiltekintéssel
torténjen, de attél még tavol allunk, hogy ugyanezen
ovatossaggal ¢ljink a csaladdal kozvetetlen érintke-
zésben allokkal szemben. Egy évben nem kevesebb,
mint harom csaladban akadtam vérbajos cselédre;
egy helyiitt menyasszony is volt. Sajat magamnak is-
volt szakacsném csontgenyedéssel, amely szifilisnek
bizonyult.

Minden néi alkalmazottat legalabb is erds bizal-
matlansaggal kell megfigyelni, nehogy igen szomort
meglepetések érjenck, kiilonosen azon csaladoknak
amelyeknek serdiild férfitagjai vannak.

A haztartasi  alkalmazottak kételezé  biztositasa
betegségek ellen lehetdvé teszi egészségiiknek fel-
tinésnélkiili ellenérzését, kiillondsen pedig a nemi-
bajosoknak figyelemmel Kkisérését, mivégbol minden
cseléd bejelentése alkalmaval annak torzslapjat kellene
megnézni, foltéve, hogy a betegpénztarak ilyeneket
egyaltalaban vezetnek.

Amiképen a romlatlan ifjut, éptigy, s6t még foko-
zottabb mértékben kell védeni a ndt; elsésorban a haja-
dont, legféképen a magabanallot, aztan minden ndék
aki oltalom és tamasz nélkiil egyediil all a vilagban.

Tarsadalmunk a magabanalldo nét nem részesiti
kellé védelemben, sok férfi egyenesen szabad préda-
nak tekinti és ha egy ilyen elbukik, a tarsadalom —
sajnos — nem a férfit itéli el, hanem a nét, aki nem
tudott kell6kép ellentéllani.

Mindenekel6tt minden ndé anyagi megélhetése
volna biztositandd; mert a nyomor, a szikség, a
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szegénység nagy csabito. Evégbdl kivétel nélkiil
minden né képzését ugy kell vezetni, hogy sziikség
esetén Onmaga tarthassa fenn magat. Legfontosabb,
legegyszeriibb, a né természetével legjobban Gssze-
féio, legegészségesebb a nd kiképzése a haztartas-
ban: kivétel nélkiil minden nének el kell sajatitania,
tudnia kell mindazt, amire a haztartas és csalad
kereteben sziiksége lehet. Ha mas életpalyat valaszt,
akkor is ennek kereteben a haztartasi kiképzést fol-
tétlentil szorgalmaznunk kell

Kiilondsen a nép nagy tomegére fontos ez ugy
a falvakban, mint a varosokban ¢és evégbdl ezen
iranyt kiképzésiikrdl az allamnak részben az ismétlo-
iskolaban, részben az ifjusagi egyesiiletekben kell
gondoskodnia. Egészségtan, gyermekapolas, betegek
gondozasa, kézimunka, haztartastan stb. felette fon-
tosak redjuk nézve, amelyek pedig az elemi iskolak-
ban egyaltalan nem vagy csak igen hianyosan tanit-
hatok.

Varosokban, fokép nagyvarosokban a ndi cselé-
dek kovetelnek megfeleld gondozasi. Gazdajuk nem
torodik azzal, hogy a vasarnapi kimendjiiket hol és
mikepen toltik el. Az elbukott cseléd nem is engedi
meg, de torédni kellene a jelenleginél jobban a
romlatlanokkal, jobbik résziikkel. Lednyotthonok, ahol
a helynelkiiliek ellehetnek, egészitsék ki ezen gondo-
zast. A titkos proslitucid 1ényeges kutforrasat sike-
riilne ekkép betomni. A facér cselédek kiaknazasa
szallasadoik altal kdzismert dolog.

Legszomorubb a gvengetehetségii leanyok sorsa,
akik mint cselédek kezdik meg palyajukat, de kor-
latoltsaguknal fogva csakhamar a prostiticio karjaiba
vetik magukat. A korlatolt eszliek iskolaztatasaval,
oktatasaval nalunk alig torédnek még kevésbé azzal,
hogy az életben miképen allnak helyt. Kisegitéiskolak
¢s ezekkel kapcsolatos utdgondozd bizottsagok kelle-
nek, amelyek a kisegitdiskolabol tdvozokat tovabbra
is figyelemmel kisérik, vezetik, tdimogatjak, mig lehet.

De a csalddoknak is tobbet kellene a haztartasi
alkalmazottakkal torédnidk. Ezen nemtoérddés sokban
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jarult a cselédség erkolesi és egészségi megromlasa-
hoz, amin okvetlen valtoztatni kell. Azt hissziik, a
a mostani valsagos id0 a ndcselédek nagyobb meg-
becsiilését fogja maga utdn vonni anndl is inkabb,
mert sok szegényebb csalad nétagjai ezen kenyérkere-
sethez lesznek kénytelenek fordulni. Az ilyen leanyo-
kat a csaladok tagjaiva kellene emelni, ugyhogy
a jelenlegi kiilonbség, szakadék megszliinjon az
urnd ¢és cselédleany kozott.

Szoval tarsadalmi elditéletekkel kell szembe
szallani, tarsadalmi felfogasokat kell megmasitani.
Nehéz dolog ugyan, de erre foltétleniil sziikség van,
ha a nemi betegségektél a ndi néem védtelen tagjait
¢s igy kozvetve a férfinépességet megdrizni 6hajtjuk.

I1. Kiizdelem a hazassagon Kkiviili nemi érintkezés
veszélyei ellen.

Mindenekel6tt a nemi betegségeket ismertetd
eldadasokban figyelmeztetendd minden ifju, aki
nemi vagyainak ellentallani nem tudvan, azok ki-
elégitésére torekszik, hogy azt jozan fovel, egészséges
nemi szervvel, de mentdl ritkdbban végezze.. A rész-
letekre e helyen nem térhetiink ki, hasonloképen
nem a kiilonboz6 eljarasokra, amelyek segitségével
az esetleges fertdzést csirajaban megfojtani Iehet.
(L. Teleia-kiadvanyok 2. és 3-ik flizetét.)

Oltodllomasok szervezésével, ahol ezen fertOtle-
nitd eljarasokat végezhetnék olyanok is, akiknek erre
lakasviszonyaik miatt alkalmuk nincsen vagy nem
lehet, sok eredményt lehetne elérni. Ilyenek kellené-
nek kaszarnyakban, nyilvanos helyeken, korhazak-
ban, rendel6é-intézetekben, s6t nézetem szerint a
gyogyszertarakban is lehetne ilyeneket berendezni.
Franciaorszagban a  gydgyszertarakban  részesitik
els6 segélyben azokat, akiket baleset ért; nem tekin-
tend6-e balesetnek a fert6zés nemi betegséggel, amely-
nél az elsd segély dontd fontossagh lehet?!

Még nyomatékosabban lelkére kell kotni minden
ifjanak, hogy a nemi érintkezést kovetd napokban
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¢s hetekben gondosan figyelje meg nemi szervét és
a legkisebb elvaltozas jelentkezésekor azonnal orvos-
hoz forduljon. Nem art a kezdd jelenségeket kozolni
¢s felette fontos a kéz tisztasaganak fontossagara
figyelmeztetni, a szemhez nyulast tisztatalan kézzel
mindenképen keriilni. Mihelyest valami elvaltozast
észlel az ifja, legtobbszor ahhoz az orvoshoz fog a
legtobb fordulni, aki a felvilagosito —eléadasokat tar-
totta, aki el6tt semmikép sem fog szégyenkezni, mig
a haziorvossal szemben — ha ilyen van — rend-
szerint tartozkodobb, sziileitél meg éppenséggel fel.
Ugyes orvos, fokép iskolaorvos, igy megtudva az ifju
bajat, egyéni kezeléssel rendkiviil sok jot tehet neki;
atsegitheti a jelen kellemetlenségein és biztosithatja
egészséges jOvOjét, azonfelil hozzajarulhat a nemi
bajok terjesztésének meggatlasahoz.

Ezen cél elérésére minden ifjunak lelkére koti,
hogy mindaddig, mig a nemi betegsége tart, semmi-
esetre sem szabad nemi életet élnie. Nagyon hasz-
nos nyomatékosan hangsulyozni, hogy azaltal, hogy
baja ismeretében tudatosan érintkezik nével, a biintets-
torvénykonyv  rendelkezéseivel —johet  Osszelitkozésbe
¢s tudatlansagat mentségiill nem hozhatja fel. Az
egyének miveltségi fokatdl fliggjon, melyik iranyt:
az ijesztét, vagy pedig a lelkiismeretre, becsiilet-
érzésre hivatkozot hangsulyozzuk jobban.

De nemcsak a betegség kitorése utan nem szar
bad nemileg érintkeznie, hanem minden tisztatalan
nemi érintkezés utan — a lappangas tartama alatt —
sem szabad mas ndvel érintkeznie (ugyanavval igen).
A kanké nemcsak akkor fertdz, amikor mar folyik a
geny, hanem attol a pillanattél fogva, amikor a fer-
tozés kovetkezményekép bovebb nyakfolyas jelent-
kezik. Még inkabb all mindez a vérbajra, miért is
altalanos szabalyként kell kimondani, hogy tekintettel
a kanko lappangasi id6szakara 8 napig, még inkabb
tekintettel a szifilis lappangdsdra harom hétig nem
szabad mas és mas ndvel szeretkezni.

A nemi betegségek kezdd tiineteire nemcsak a
nemi bajok terjesztésének meggatldsa végett, nem-
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csak erkolcsi okokbol kell {igyelni, hanem egyéni
okbol is. A nemi bajok frissében sokkal konnyeb-
ben és gyorsabban gyogyithatok, mint ha mar kifej-
l6dtek. A kankd kifejlodését sokszor sikeriil megga-
tolni, a kezdd szifilist pedig a fert6z6 csirak kimuta-
tasa altal biztosan felismerhetni, ami a gyors &s
erélyes beavatkozast lehet6vé teszi, mig régebben
honapokig, a masodlagos jelenségek folléptéig volt
kénytelen varni az orvos a diagnézis biztossaga
miatt. A korai orvosi kezelés a leggyorsabb gyogyu-
last engedi remélni és a legbiztosabban 6v meg a
szifilis késoi betegségeitdl, a mindenféle sziv- ¢és
érbajoktol, az idegbetegségektol. A szifilisnek éveken
at folytatandd megszakitott kezelését a felvilagosito
eldadasokban okvetetleniill meg kell targyalni, nehogy
a kezel6orvostol hallja eldszor ennek sziikséges-
ségét. SOt a tanitd orvosnak attél sem szabad vissza-
riadnia, hogy a megbetegedett ifjinal ezen folytonos
gyogyittatast szorgalmazza.

Végiil minden ifjinak nyomatékosan meg kell
mondani, mindegyiknek tudnia kell, hogy a gyogy-
kezelést mindaddig kell folytatnia, mig az orvos
gyogyultnak nem mondja. Az orvosi tudomany ma-
nap biztos eljarasok birtokaban van, amelyek segit-
ségével ugy a kanko, mint a szifilis megsziintét biz-
tosan megallapithatni. Ezen eljarasokhoz folyamod-
jon minden ifju, aki a hazasélet révén tiszta- nemi
¢letet megkezdeni ¢és folytatni kivan; Onként vesse
magat ala ezen vizsgalatnak, ha menyasszonya csa-
ladja nem is kotelezi; Irasban kérje orvosatol, akire
haramlik ezaltal a felel6sség.

Mindezen kdvetelményeknek azonban csak akkor
felelhet meg egy ifju, ha rea nézve a gyogyittatas és
vizsgalat lehetdsége meg van adva. Az dllam fel-
adata az orvosokat ez iranyban is a leheté legjobban
kiképezni, nemkiilonben arra {igyelni, hogy ilyen
orvosok mindeniitt, még a falusiak részére is hozza-
férhetok  legyenek.  Varosokban a  szakorvosok
letelepitését kell biztositani, akik a kdérhdzak nemi-
beteg-osztalyat és rendelését vezessék, akik a sziik-
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séges vizsgalatok végzésére kellokép felszerelve van-
nak. Tevabba a torvémy wugyan biztositia a nemi
bajok kérhdzi kezeltetését dllamkdltségen, de éten
ingyeh gyogyittatast a jarobetegekre nézve is lehetove
kell tenni. Ezen jarébetegek behatd kezelésével az
allamnak annal kevesebb koltséget fog okozni a
fekvobetegek gyogyittatasa. Az allam pedig a gerinc-
sorvadast és agylagyulast még nem veszi szifilisnek,
holott a tudomany mai allasa szerint kétségtelentil az.

I11. A Korai hazassagkotés elomozditasa.

Veszélytelen, minden nemi betegségtdl mentes
nemi ¢letet egyesegyedill a hazassag, és pedig az
olyan hazassag biztosit, amidon egy férfi mindig
egyazon nével ¢éli le nemi életét. Nagyon kell tehat
vigyazni mindkét félnek, hogy minden tekintetben
egymashoz illok legyenek. A habori nagy veszte-
sége kovetkeztében a ndék szama tetemesen meg-
haladja a férfiakét és igy a hazastarsak kozti szo-
kasos korkiilonbség csokkenése feltétleniil be fog
kovetkezni. Azért minden ifju jol vigyazzon, jol
valassza meg ¢lete parjat Ggy a kor, mint egészség
szempontjabol. A csaladnak ismerete, a csaladtagok
betegségeinek és halalokainak  kutatasa nagyon is
megszivlelendd kotelesség, kiilondsen az elme- és
idegbajok, nemkiilomben a tiidébaj tekintetében jo
bizonyossagot szerezni. Hogy a férfi, aki tisztatalan
nemi ¢letet ¢élt, aki nemi bajokon ment keresztiil,
a  helyreallitott  egészségének  kétségbevonhatatlan
bizonyiékat szerezze meg, mar fentebb emlitettiik.

A nemi bajok terjedésének meggatlasa végett
legelényGsebb o korai hdzassag, mentdl fiatalabbak
a hazasfelek, annal konnyebben torédnek, simulnak
egymashoz ¢és forrnak Ossze égy testté-lélekké. A gyer-
mekek anndl fejlettebbek, ha az életerd teljében 1évo
szilok magzatai €s nagyobb a kilatds a felnevelé-
sikre. A gyermekek felnevelésének nagy és farasztod
munkdjat a fiatal, erdteljes kor jobban és alaposab-
ban tudja elvégezni.
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Mindezeket minden fiatalemberrel kozolni kell
¢s meg kell értetni, hogy az ember foldi l1étének csak
akkor van célja, ha utdédokrol gondoskodik és eze-
ket felneveli. A természet szerves lényeinek, az allatok-
nak és novényeknek fejlodése bamulatba ejt mindé
embert, aki csak egy keveset gondolkodik. Mennyivel
szebb egy emberi lény fejlodése, testi ¢s szellemi
fejlodésének megnyilatkozasa! Kimondhatatlan  6r6-
mok szakadatlan folyomanyanak kutforrasa.

Az életcél megallapitasa, a jovobe valo tekin-
tés szempontjabol fontos, hogy szamos fiatalember
egyéni vonakodasat, huzddozasat a korai hazassag-
kotéssel szemben legy6zze.

Egyik ,¢élvezni” akarja fiatal életét, a masik
megijed a targyi nehézségektdl, az elébe gordiild
akadalyoktol.

A fiatal élet ,élvezete” alatt az els6k mit érte-
nek? A mulatozast, a korcsmazast, a szabad nemi
¢letet, szoval az olyan életmodot, amely teljesen a
kénye-kedvétdl fiigg, semmiféle feszélyektél zavarva
nincsen. Ment6l tovabb tart az ilyen élet, annal biz-
tosabban fenyegetik a nemi betegségek ¢s a leghan-
gosabbak azok, akiket szerzett szifilislik miatt a hazas-
sagtdl visszatart az orvos parancsold szava, akik
szorakozassal, mulatozassal akarjak banatukat a
szerzett betegség felett elfojtani. Azért ment6l nagyobb
valakinek a nemi ingere, ment6l kevésbé tud a
tisztatalan nemi érintkezés veszélyével szembeszallani,
annal gyorsabban siessen a hazassag biztos révébe,
miel6tt késo. Evégbol oly palyat valasszon, amely a
korai ndsiilést lehet6vé teszi.

A targyi nehézségektdl nem szabad a fiatal-
embernek megijednie, amelyek kozott elsé helyen
szerepel a feleség és csalad eltartasanak gondja,
ami szorosan Osszefiigg a palyavégzéssel. Kiilono-
sen az egyetemi tanulmanyokat igényld palydk kove-
telnek hosszi, az élet harmadik tizedébe mélyen
benyulé tanulmanyokat és még hosszabbat azoktol,
akik tudomanyos palyara szantak el magukat. A ka-
tonatisztek hdzassagi' tilalma szempontunkbol egyal-
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talaban nem helyeselhetd. A mindsitési torvény, amely
a legkisebb allasokra érettségi bizonyitvanyt, szamos
esetben meg ok nélkiil egyetemet, jogvégzettséget
kovetel, a legnagyobb nehézségeket gd'rditi a korai
hazassag elé. A hazassagnak kitolasa ellen kiizd-
hetni kétféle modon. Egyrészt minden fiatalember
Osszpontositsa minden erejét, hogy a palyajaban
ment6l alaposabban ¢és mentdl hamarabb kiképezze
magat és ne forgacsolja el erejét mindenféle mellék-
tekintetek altal, amelyek koziil egyesegyediil a kiiz-
delem a Iétért jogosult. Masrészt az allamnak tar-
tozkodnia kell a tanulmanyok megnyujtasatol és
mindenképen arra kell torekednie, hogy az egyetemi
ifjusag lehetd rovid id6 alatt, habar megfeszitett
munkaval szerezhesse meg oklevelét, a mindsitési
torvényt pedig alapos revizid ala kell venni.

A csaladfentartas gondjai nagyban fiiggnek a
két hazasfél igényeitdl, amelyeknek teljesitése most,
vesztett haboru utan, felette nehéz, sokszor Ugyszol-
van lehetetlen. Az igények megszoritasa konnyebb
fiatalabb korban, amikor a testi, szellemi rugékony-
sag még megvan, mint késébb. Menldl jobban ért a
né a haztartashoz, ment6l nagyobb kedve van
hozza, anndl kevesebb jovedelemmel tud a csalad
kijonni. Felette szomori helyzetben vannak e tekin-
tetben a hivatalnokok, kiilonésen az allam hivatal-
nokai, még abban az esetben is, ha mind a két
fél keres, amit csak azon esetben lehet némikép
helyeselni, ha a haztartds vezetésének gondjat vala-
mely kozeli rokon né elvallalja; fizetett egyének gondat-
lanok, pocsékolnak, ha nem Ilopnak ¢és a vamon
elvész, amit a réven nyertek.

Az allamnak e téren is megvannak a koteles-
ségei. Akként kell a hivatalnokai fizetését megalla-
pitania — ami pénziink javulasa idejében remélhetd-
leg meg is fog torténni —, hogy ne csupan a kezdd
hivatalnok fizetése legyen aranylag nagy, hanem
abban a korban is, amikor csaladot alapitania lehet
¢s tud és kellene, szintén megfeleld legyen. A
magyar allam az els6 volt Eurdpdban, amely a
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gyermekek utan neveltetési potlékot adott; eleinte
csak haromig, de a habori alatt ¢s ota minden
egyes gyermek utan. Az allamnak érdeke levén a
mentdl tobb gyermek, ezen poétlékot valamikép a
gyermekek noveked6 szamaval és koraval aranyban
kellene hozni. Egy-két gyermek utan csak kevés
legyen, de azontial mind nagyobb aranyokban nove-
kedjen. Tizendtéves koron tul pedig csak jo tanuld
kapja. Ekkép lehetne és kellene a sokgyermekes
szllok terhein konnyiteni, ha nem is az egykerend-
szert megszlintetni. A szomoru gazdasagi helyzet
megkoveteli, hogy az ilyen intézkedéssel nem csupan
az allam hivatalnokait, hanem a maganhivritainoko-
kat is gyamolitsuk, s6t valamikép az Osszességre
kiterjessziik, amit a francia allam mar meg is te t.
A statisztika bizonyitékai szerint a népesség szama-
nak fentartdsdhoz minden csaladban harom gyermek
kell. Ezek szerint mindenki, akinek nincsen, va_y
csak 1-2 gyermeke van, a haromig hianyzé gyermek-
szam fentartasi koltségeit magara valla ni legyen
koteles. Akinek nincsen gyermeke (vagy valakije,
akit eltartani koteles), haromért fizet bizonyos korlol
fogva bizonyos éveken at.

Egy nagy akadalya a korai hazassagnak a
vesztett haboruval megsziint. A trianoni béke folté-
telei szerint néphadsereget fenfartanunk nem szabad.
Ezaltal a katonakdtelezettségrol szolo torvény azon
tilalma, mely a legénynek a katonakdtelezettség tel-
jesitése elbtt megtiltja az egybekelést, meg fog sziinni.
A nép ifjasaga ezen tilalmat ugyan kijatszotta, ameny-
nyiben legény és leanyz6 Osszealltak, vadhazas-
sigban éltek mindaddig, mig a sorszolgalat lerovasa
utan a lakzit megtarthattak. Hogy a katonai .szol-
galat alatt hany legény szerzett nemi betegséget és
vitte bé csaladjaba, arrol jobb nem is beszélni. Az
ily vadhazassag a varosi ¢letben, ambator a nemi
bajok terjedését szintén meggatolni képes, kevésbé
volt lehetséges, rendszerint lazabb-mulobb ¢&s igy
céljat nem érte el.

A jelenlegi dragasaggal 0Osszefiiggd nehézségei
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a csaladalapitasnak remélhetdleg meg fognak szlinni,
belathato idoben lehetséges lesz lakast kapni, be-
rendezkedni és nem kell a fiatal hazasoknak vala-
melyik sziilgjiikkkel egyiitt lakniok vagy pedig — mint
Franciaorszdgban mar évtizedek eldtt lattam — bu-
torozott honaposszobaban ¢éveken keresztiil lakniok.
Az ¢élet mindig meg fogja taldlni az utat és modot
é¢s el fogja haritani a jelenlegi bérkaszarnya-rend-
szer hatranyait. Mintaszeri a kis Belgium gondos-
kodasa, amely mindenféle intézkedésekkel lehet6vé
tette a munkashazak 1étesitését orszagszerte.

A sziikséges intézkedések kozott, — a sajat lako-
haz utani vagyon kiviil — nem a legutolsé helyen all az
ifjusdg takarékossdgra szoktatdsa, Ovakodasra minden
folosleges koltekezéstél, nevezetesen a szeszfogyasz-
tds megszoritdsa. A mostani rossz pénzbdl mentdl
tobbet félretéve, késébb jo pénzre tesziink szert és
ahogy biztositjdk a leanyokat hozomanyra, gy cél-
szeri a fiukat is biztositani, hogy ©nallésitasukra,
palyafutasuk kezdetére, a hazassagi koltségek fede-
zésére némi pénzkészletiik legyen.

C) Az allam és a tarsadalom feladatainak
osszefoglalasa.

Allami feladat az ifjusdg erkolcsi, szellemi és
testi nevelése az OvoOkoteles kortdl az érettség id6-
pontjaig, tehat koriilbelil 21 éves korig. Evégbodl a
mindennapi  tankotelezettség  kiterjesztés  lehetOleg
14 éves korig, de mindenesetre a szigori végre-
hajtasa, ¢épugy az ismétldiskolai  kotelezettségé
lehetéleg 18 éves korig (Németorszag) és utana
az ifjasag tomoritése ifjusagi egyesiiletekbe 21 éves
korig. Utobbiak falvakban hamar felvirulnak, ha
a vasarnapi tanc kizardlagos jogat ezen Kkor-
osztalyra nézve megkapjak.

Elengedheietlen kdvetelmény az ifjisag foglalkoz-
tatdsa nemesebb iranyban: ének, zene, testgyakorlat
mindenféle alakban legjobban képesek az ifjusag
figyelmét a nemi dolgokrol elvonni. Hozzéd jon az
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egészségtan kotelezd oktatdsa és az egészséges életie
vald szoktatas. A kiizdelem az alkohol, a mozi és szin-
haz stb. karos kinovései ellen szoval és tettel folyjon.

Az egészségtan tanitasanak keretébe tartozik az
érettebb ifjisdg nemi felvilagositdsa tanitani tudo
iskolaorvosok allal. Az iskolaorvosi intézmény tor-
vényes kiépitése tegye lehetové a tanuldk egészsé-
ges fejlodésének behaté szemmelkisérését, ellendrzé-
sét, betegségeinek ¢és elvaltozasainak terelését a
gyogyittatas terére.

Minden n6 kiképzése a haztartds ¢és csalad
korili feladatok teljesithetésére egyuttal élelfentarta-
sat is lehetové teszi; ha mas kereseti palyat valaszt
is, kiképeztetése ez iranyban foltétleniil sziikséges-
Falvakban az ifjusagi egyesiiletek, varosokban a
munkasnék és ndi cselédek otthonainak korébe lenne
utaland6. A gyengetehetségli leanyok, iskolaztatasuk
utan hivatalos utégondozoé-bizottsagok hathatos em-
berbarati munkajat igénylik.

A oetegpénztarakba tartozoé cselédek és egyéb
néi alkalmazottak gondos orvosi feliigyelete, beteg-
ségeik meggyogyitasa és fertdézoképes allapotuk ese-
tében tavoltartdsa a csaladoktol szintén egy nehéz,
de fontos allami feladat.

Allami feladat az orvosok kiképzése és helyes
closztasa, szakorvosok kiképzése ¢és alkalmazasa
korhazi osztalyok és rendelések vezetésére, minden
vidéki kozpontban korhazi osztalyok, rendelé-intéze-
tek, tandcsado allomasok felallitasa. Mentél siiriibb
a halézat, ment6l kisebb néptomegre terjed ki hatas-
koriik, annal hozzaférhetSbb és latogatpttabb lesz. Ovo-
allomasok a népesebb varosokban kellenek, mig altala-
ban a gyogyszertarak erre berendezenddk. A falvakba
vandorspecialistak kiildendok ki.

Legfontosabb feladata az allamnak, mindenkép
lehetévé tenni a korai hadzassadgot és istapolni a sok-
gyermekii csalddokat. Evégbdl a falusi ifjusdgnak meg
kell engedni a hazassdgot a férfi 19 éves koratol
kezdve. Az egyetemi tanulmanyokat lehetéleg meg-
roviditeni, a mindsitési torvény rendelkezéseit revi-
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dealni, a katonatisztek hdzassdgdt meg nem szoritani,
a hivatalnokok ndsiilését és csaladfentartd torekvését
anyagilag lehetové tenni, altalaban a gyermektelen
¢s haromnal kevesebb gyermekii csaladok (egyének)
megadoztatasaval a sokgyermekii csaladok anyagi
terhét megkdnnyiteni.

A lakaskérdés megoldasa szintén allami feladat.
Meg volna allapitando, hogy a falusi lakdsok milyen
egészségiigyi kovetelményeknek feleljenek meg. A csa-
ladi és munkashazak ¢épitése varosokban és gyarak
kozelében minden moéddon megkonnyitends. A taka-
rékossagi hajlam apolasa, prémiumokkal élesztése és
Osszekotése csaladi haz épitésével igazi szocialis tett
volna.

Az allam minden torekvése meddoé marad, ha
a tarsadalom nem segiti' Az 6 feladata a fiatal nem-
zedéket és a veszélynek Kkitett ndket hathatosabb part-
fogasban részesiteni, a nemesebb szorakozasokat
mindenkép elémozditani, a szeszfogyasztds és minden
felesleges koltekezés ellen kiizdeni, a cselédekre tobb
gondot forditani, csaladtagokka emelni legyen a cél
A tarsadalom ne becézgesse a ndtleneket, hanem
mindenkép korai hazassagra szoritsa Oket, ligyelve
a hazasfelek kelld korkiilonbségére, terjesztve az
elézetes orvosi vizsgalat hasznossagat. Ily iranyban
fontos szerep juthatna az eldzetesen rovid tanfolya-
mokon kiképzett falusi lelkészeknek és tanitoknak.

A tarsadalom feladata végiil a nemi betegségek
kérdését minden téren ¢és minden vonatkozasaban
napirenden tartani, a kozoOnséget céliranyosan fel-
vilagositani és az allam torvényes kozbelépését eld-
késziteni és slirgetni. A kiilonb6z6 tarsulatok egylittes
mikddése a kozos cél érdekében, a magyar ifjisag
erkolcse és egészsége érdekében alapja minden ered-
ményes kiizdelemnek. Csonka-Magyarorszag szebb
jovojét igy fogjuk remélhetni.



FUGGELEK.

KIVONAT A NEMI BETEGSEQEK ELLEN
ALAKULT ,,TELEIA” EGYESULET ALAP-
SZABALYAIBOL.

II. Az egyesiilet célja és eszkozei.

3 §. Az egyesillet célja irodalmilag, tarsadalmi uton és
orvosi kozbenjarassal a prostituciot okozd, valamint a prosti-
ticiobol eredd karos viszonyokon javitani és az illetékes hatd-
sagokat ez iranyban val6 mitkodésiikben tamogatni.

4. §. E cél elérésére a kovetkezd eszkdzok szolgalnak:

A) A mindinkibb terjedd erkodlcsrontd iratok lehetd  ki-
szoritdsaval, ismeretterjeszté ¢és szoérakoztatd, killondsen az
alsd tarsadalmi rétegeknek szédnt oly mivek terjesztése, melyek
targyat az erkolcstelen élet veszélyeinek fejteg tése képezi.

B) Figyelemmel kisérendék mindama koriilmények, melyek
a prostitucioval szoros Osszefliggésben allanak, igy a vadhazas-
sagok, a ndk mai tarsadalmi helyzete, a bukott nék sorsa, a
nemi megbetegedések és az ezek okozta nyomorékok altal a
tarsadalomnak és az allamnak okozott anyagi karok, a bujakor
(nemi betegségek) befolydsa a népesedési mozgalomra stb. és
e kérdéseknek az egyesiiletben tortént megvitatdsa utan akar
irodalmi, akar tarsadalmi utén, de mindig a feltiinés kikeriilé-
sével a karos tényezék megsziintetése kisérlend6 meg.

C) Tekintve, hogy bujakéros megbetegedésnek kozvetve
vagy kozvetlenil minden ember ki van téve és hogy egy ilyen
ember gyogyitasaval esetleg szdzakat menthetink meg a meg-
betegedéstdl, az egyesiillet az ily betegek meggyogyitasara
torekszik. Ennek eszkozéiil szolgalnak:

D) Egy korhaz Iétesitése oly nemi betegek részére, kik a
betegségnek Onhibajukon kiviil lettek aldozataiva, csak masod-
sorban konnyelmii életet folytatott egyének, de nem hivatasos
kéjndk szdmara.

b) A korhaz létrejottéig egy, esetleg tobb rendeldintézet
1étesitése fennjard nemi betegek részére stb.

¢) Ugy a korhazban, mint a rendeléintézetekben a bete-
gek lehetdleg ingyen gyogyszereket kapnak ¢és fevlilagosittat-
nak a ragalyozas terjedésének veszélyérél.  Erkolesi ttbaigazi-
tasban részesiilnek stb.
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IIL A tagok jogai és kételezettségei. (Kivonat.)

6. §. A tagok lehetnek:

a) rendesek, kik magukat évenkénti 40 K tagsagi dij
befizetésére kotelezik. A kotelezettség idotartama 3  esztendo,
mely — ha a tag ez id6 lejarta elbtt 1 évvel kilépési szandé-
kat be nem jelentette — automatice mindig ujabb 3 évvel
hosszabbodik meg;

b) alapitok, kik egyszer és mindenkorra 500 koronat
fizetnek be az egyesiilet pénztirdba. Ezen 0Osszeg két részletben
torlesztheto;

c) 6rokosok, kik az egyesiilet vagyonat legalabb 1000
koronaval gyarapitjak, mely Osszeget 5 évi egyenld részletek-
ben is befizethetik;

d) 4gy alap i t6 k, kik a létesitendd korhaz céljaira
legalabb 10,000 korondt adomanyoznak ¢és ezt legfeljebb
0t egyenld évi részletben befizetik.

Az agyalapitok nevei a kérhdz rgyain megorokittetnek.
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