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ELSO RESZ.

A testnevelés helye a kozmiivelédésben. — A testnevelés és a koz-
miivelodés kettos vonatkozasa. — A szemlélet indokolasa.

A torténelem barmely korat tekintsilk is: az események kozott
mindenkor szoros Osszefiiggést allapithatunk meg. Azonban nemcsak
az események egymdsutanjaban latunk Osszefiiggést, hanem szoros
kapcsolat mutatkozik az emberi tevékenységnek, az élet legkiillonbo-
zObb terein egyidejiileg lejatszodd eseményei kozott is.

Ilyen modon, ha a kutatd, vagy a nagykoézonség valamely kor
vallasi ¢letét, nemzeti mozgalmait vagy a kozmulvelddés barmely
aganak multjat, torténelmét oOhajtja megismerni, csak akkor fog hii
képet nyerhetni, ha a kor szellemi mozgalmainak Osszességét meg-
ismeri. Mas szoval a torténelmi korok egyes problémai csakis
abban az esetben érthetbk meg teljesen, ha ismeretesek mindazok a
szellemi rugok, melyek az egész kort s minden eseményét iranyi-
tottak.

Mi csupan a maradandd jelenségekre gondolunk ¢és ki fogjuk
mutatni, hogy a testnevelés a torténelem folyaman gyakran jatszott
szerepet a kozmiivelddésben. Ugyanakkor latni fogjuk, hogy a test-
nevelés torekvéseit tobbnyire a kor egyetemes mozgalmait iranyito
szellemi rugok keltették életre s hogy e torekvéseket a tovabbi fejlodés
folyaman is nagyobbara altalanos eszmei tartalom toltotte el.

De ki fogjuk mutatni azt is, hogy a kozmiivelddés torténetének
alapos ismeretéhez, az egyes korok szellemi rugdinak teljes meg-
ismeréséhez a testnevelés eszméinek, a testnevelés torténetének isme-
rete is szikséges, mert gyakran még az egyes koroknak szellemi
mozgalmai sem voltak mentesek a testnevelés befolyasatol. Igazolni
fogjuk tehat azt is, hogy a kozmiivel6dés torténelmi folyamatait ira-
nyit6 szellemi jelenségek kozott a testnevelés eszméi is helyet foglaltak.

Mindez a testnevelésnek a kozmivelodéssel valo kettés kapcso-
latat jelenti: a testnevelés egyrészt tartalmat nyert a kort mozgatd
nemes eszmék atvételével, elismerésre méltd torekvéseivel, masrészt
maga is gazdagitotta az egyes korok uralkod6 eszméinek korét.

Az a jelenség, melyet a testnevelésnek a koézmiivel6désben tulaj-
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donitunk, valoban mély értelmét abban nyeri, hogy mindenkor az
egyetemes nevelés szolgalataban allott, kiilonosen alkalmas eszkdzeivel
a nevelés céljainak megvaldsitasaban eredményesen  kozremiikodott,
ugyannyira, hogy ugyszolvan az egész torténelem folyaman, mint a
nevelésnek el nem hanyagolhato 4ga szerepelt. Ugyanekkor a wvallas-
¢let és a nemzeti torekvések is értékes tdmaszt nyertek a testnevelés-
ben, mert fenkdlt és magasztos eszméik gyakran csupan altala valo-
sulhattak meg.

Ezt a jelenséget végil még az is igazolja, hogy a testnevelés
nemcsak tényezdje, hanem mindenkor fiiggvénye is volt a koézmiivel6-
désnek. Viragzo kultarak, emelkedé miiveltség kordban nemes eszmék,
dicséretes torekvések forrdsa; ilyenkor fényt és dertit arasztkovetendd
példakat allit és idealokat testesit meg, a visszaesés korszakaiban pedig
az erkolesi értékek pusztulasat csak ideig-oraig képes késleltetni, végiil
is egylitt siillyed a hanyatl6 kultaraval.

Lehetséges, hogy tllsagosan nagynak tetszik az a jelentoség,
melyet a testnevelésnek tulajdonitunk, de csakis abban az esetben,
ha a hivatalos és egyben altalanossa valt «testnevelésy kifejezést szd
szerint értelmezndk.

Testnevelésen — mint egyes korokban mar a multban is —
tobbet kell érteniink, mint amennyit maga a szOé0sszetétel mond.
A testnevelés nemcsak’ az épség, az erd, az ligyesség, az edzettség és
az egészség biztositdsara vald torekvés, hanem a nevelésnek egyik
alakja, amely ugyanugy, mint a nevelés masik két aga, az egészet
magaban foglald torekvést jelent. A testnevelés  csupan a hangsulyt
teszi a testre, mert annak munkaltatasan keresztiill az egyetemes neve-
1és céljait igyekszik szolgalni és ilyen modon megkisérli, hogy a jellem,
az erkdlces, a szocidlis érzék és a fizikum fejlédését nemes harmoniaban
valésitsa meg. De nemcsak ezt a nemes harmoéniat keresi, hanem a
jellemet is alakitja és fejleszti az erkdlesi érzéket is. Nem formalis
gyakorlatok Osszessége csupan, hanem Onmagunk kifejezésének egyik
modja, egyben a testi és lelki egyenstly fenntartdja és a vezetdi készség
fejlesztoje. Egyéni gondolkodasra, gyors cselekvésre, oOnallosdgra szok-
tat ¢és az egylttmikodés szocialis problémainak megvalositasara
tanit.

A testnevelés fogalma ald tartozik a sport is, bar 1ényegénél fogva
onkéntes tevékenység, amelyben a szorakozas vagy a verseny jellege
dominal. De a sportban is, csak ugy, mint a testnevelésben, mint a
nevelés masik két agaban, mindig kett6rél van sz6: az alanyrol, aki
nevel és a targyrdl, akit nevelnek. A sportban is megvan ez a kettdsség,
gyakran egy személyben egyesitve, ebben az esetben: én hatok
magamra.

Ha most még hozzavesszilk a sportnak tarsadalomformald erejét,
a nemzeti érzés fenntartasara és fokozasara vald rendkiviili alkalmas-
sagat és egyben ki is mutathatd nagy hatdsat, feltinik, hogy a helyesen
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értelmezett és természetesen helyesen is vezetett testnevelés az egyéni
¢s tarsadalmi tevékenység milyen széles teriileteit fogja 4at. igy mind-
jart érthetové is valik az a nagy jelentdség, amellyel a testnevelés egyes
torténelmi  korokban dicsekedhetett s amely jelentdség napjainkban
csak novekedni latszik.

Szemléletiink indokéul a testnevelésnek ez az értelmezése szolgal.
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A szerz6 nézépontjanak igazolasa a torténelemben. — A testnevelés
viszonya a vallashoz, az dllamhoz, a honvédelemhez, az irodalomhoz
és a képzomiivészetekhez.

Ha végigtekintink a kozmivelodés torténetén ¢és érdeklddésiinket
az emberiség szellemi fejlodésének ama megnyilatkozasai felé forditjuk,
amelyek adatokat juttatnak keziinkbe, hogy altaluk a letiint korok
életének egységes elképzelése lehetové valjék: akkor az el6zd fejezetben
felallitott tételt csakhamar igazoltnak fogjuk latni.

Mert, ha az ember vallasi fejlodésének utjait kutatjuk és a régebbi
vallasok fejlédési fokozatait fedjik fel, akkor csakhamar a wvallasélet
és a testnevelés szoros vonatkozasaira fogunk akadni, ha pedig az
allam és a kozélet torténetének egyes szakaszait vizsgaljuk, ismét
benso kapcsolatokra fogunk talalni.

Nem ritkhin — éppen a legragyogébb miiveltség koraban — azt
fogjuk tapasztalni, hogy a testnevelés az egyetemes nevelésnek oly
jelentéségli aga, mely nélkill a nevelési tevékenységet teljesnek ¢és
kielégitonek nem is tartottdk volna.

Ugyszolvan nem ismeriink kort, melyben a testnevelés a kato-
nai kiképzésnek s ilyen modon a honvédelmi eldkésziileteknek ne
lett volna alapvetd tartozéka, hiszen minél jobban tavolodunk a
jelentdl, annal nagyobb szerepet jatszott a férfias derékség, az erd,
az lgyesség, a kitartds, a batorsag, a Iélekjelenlét s altalaban mind-
azok a tulajdonsagok, melyeket a testnevelés oly magas fokra képes
emelni.

A miivészetek torténete is klasszikus kapcsolatokra mutat. A test-
nevelés ihletet adott a koltészetnek, megtermékenyitette a képzo-
miivészeteket, maradandd miivek alkotasara mindkettének Osztonzést
és alkalmat nyuajtott. A mivészetek uj iranyokat és Uj tartalmat nyer-
tek altala s a testnevelés révén terjedt a miivészet szeretete s finomult
az izlés is. Ha az irodalom ¢és a képzOmiivészetek alkotasait kultur-
torténeti szempontbol nézziik, tehat nem a formaknak, a kompozicio-
nak, a miivészet kifejezési eszkozeinek fejlodését, hanem azt tanul-
manyozzuk, ami az egyes korok életér6l adatokat szolgaltat: e kapcso-
latok mélysége azonnal nyilvanvalova valik.

A testnevelés az ¢épitdbmiivészet 1) againak is alkalmat adott a
kibontakozasra. Valamikor, a fejlédés kezdetén, a természet Olén
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folytak a gyakorlatok és a versenyek is, a szervezett testnevelés késob-
ben azonban szabvanyos, berendezett gyakorlohelyek ¢és verseny-
palyak létesitését vonta maga utan. Ezzel az oOkori épitdmiivészetnek
egészen 1Uj aga alakul ki, pompas Iétesitmények, Orokbecsii alkotasok
¢épiilnek, az utdkor soha meg nem sziind csodalatait valtvan ki. Az
olympiai és athéni épitkezések nemcsak a testnevelés, hanem az egye-
temes miuvelodéstorténet  legszebb  fejezetének is  felbecsiilhetetlen
értékli mivészi emlékei. A sporttelepek, stadionok, uszodak és mas
testnevelési gyakorld és versenyhelyek ¢épitészetének tjabb fejlddése
pedig szemeink el6tt megy végbe, napjainkban alakulnak ki a sport-
épitomiivészeti iranyzatok, mivészeti, anyagi ¢és hasznalhatosagi érték-
ben ritkasagszamba mend alkotasokat hozvan létre.

Latjuk tehat, hogy a testnevelés nem elszigetelt tevékenység,
hanem kapcsolata szoros az ember, a tarsadalom és az allam leg-
kiilonb6zobb  tevékenységével. A sportolok tabora mindinkdbb novek-
szik s miutan tevékenységében a sportolét is szdmos kapcsolat fiizi
a sport szervezeteihez, a koOzonséghez, a sajtohoz, a kozigazgatashoz
¢s a kozhatosagi intézményekhez, a sporttarsadalom miikddése mind
nagyobb szocialis hatteret is nyer. Anndl is inkdbb, mert a sportolok-
nak immar rendkiviil széles rétegei az élet szépségeit, céljait és torek-
véseiket illetéen mas téren alig tapasztalhatd modon hasonlo, s6t
azonos elveket wvallanak, a dolog természetének megfeleléen tomoriil-
nek, egységesen lépnek fel s ilyen mdodon a tarsadalomnak legkiilonbo-
zObb részeit is egyesiteni képesek. A testnevelésnek ilyen modon folyto-
nosan novekvo jelentdségét altalaban felismerték mar s ennek folyoma-
nyaképen a tarsadalomtudomany figyelme is mindinkabb feléje fordul.

A testnevelés nemcsak a jelenben, hanem a multban is emelte
a nemzeti Ontudatot. Sulyos idOékben, az elnyomatas korszakaiban,
amidoén akaraterére ¢€s erkdlcsi erdre mindennél nagyobb sziikség volt,
a nemzetek a testnevelésben a 1€t vagy nem I1ét tartozékat lattak. Nem
egy nép meritett beléle er6t a torténelem folyaman s nem egyszer
inditott meg felemelkedéshez vezetd nemzeti mozgalmakat. Nemzeti
jelentosége kiilondsen a vilaghdborua utan fokozodott, mert benne
lattak az életereje teljében elpusztult generaciok megfeleld egyedekkel
valé poétlasanak lehetOségét, a testi képességben leromlott lakossag
kapacitasa fokozasadnak reménységét.

Miutan az allamhatalom szamara a jove szempontjabol ma mar
egyaltalaban nem ko6zombds az egyedek munkabirasa és életereje,
valamint sziikség esetén vald alkalmazhatosaguk mértéke sem, a test-
nevelés a nemzeti nevelésben az allamok egész sorandl jelentds szerep-
hez jutott. Az allamhatalom ennek megfelelden mind tobbet és tdbbet
foglalkozik a testneveléssel, iranyitasat mindinkabb allami feladatnak
tekintk s e téren ma mar oddig mennek, hogy kiilon testnevelési
torvényekkel biztositjak a fejlédés lehetOségeit és veliik a testnevelési
kotelezettségnek mar régota feledésbe ment fogalmat alkotjak jja.
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Mindezzel azutan egyiitt jar, hogy a testnevelés az iskolai nevelés
harom aganak egyikévé lett, amely az erkodlcsi és értelmi neveléssel
teljesen egybeolvad, ugyhogy tolik el sem valaszthatd mar, mert a
testnevelés ma mar nemcsak az izmok puszta munkaltatasat jelenti,
hanem az egylittmtikddo test és 1élek neveldjének tekinthetd.

ime: szinte beldthatatlan a kozmiivelédési kapcsolatok bonyo-
lult lancolata s a kiillonb6zo szellemtorténeti fejezetek egyiittesében
szinte egyet sem taladlunk testnevelési vonatkozas nélkiill. A testnevelés
nyert vagy adott gondolatokat, atvett vagy nyujtott eszméket, de
mindenkor talalkozott azokkal a megnyilatkozasokkal, amelyek az
ember lelki életét fejezik ki. FErintkezett mindazzal, ami az ember
szellemi vilagahoz tartozik, mindazzal, amire e fejezetben utaltunk.

Vézlatunk keretében azonban a kozmiivelodés egész teriiletét
nem tekinthetjik at s igy a kovetkezd fejezetekben csupan a legfonto-
sabb viszonylatokat kisérelj ik meg torténelmi példakkal megvilagitani.
E fejezetek igy a testnevelésnek a valldshoz, az dallamhoz, a honvéde-
lemhez, az irodalomhoz és a képzomivészetekhez vald viszonyat fogjak
targyalni.



MASODIK RESZ.

A testnevelés és a vallas.

Ha fantaziank csapongasa nélkill s nem csupan szorvanyosan
adatokra, hanem alapos torténeti ismeretekre tamaszkodunk, hataro-
zottan allithatjuk, hogy a torténelem folyaman fenkolt eszmék magas-
sagaba eloszor a gorogok emeltek a testnevelést. Bar primitiv formaban,
mar az Osember életében is jelentés szerepet jatszott a testnevelés,
— hiszen 1étiik fenntartasa, személyes biztonsaguk megovasa érdeké-
ben bizonyara sokféle mozgasban gyakoroltdk és kemény kiizdelmek-
ben edzették magukat, — mégis kevés adatot talalunk arra vonatko-
zban, hogy a gorogok eldtti korokban a testnevelés kozvetleniil a vallas
szolgalataban allott volna.

Ezen a téren ugyanis a legrégibb sporttorténeti adat csupan a
tagabb értelmezésti testnevelés egyik egészen sziik terére vonatkozik
s magyarazataval lelkiink mélyén nem igen elégit ki. Egy Tamoé nevi
buddhista szerzetes Kr. u. 500-ban emlitést tesz a Kinaban elterjedt
gyogytornardl, melyet Hoang Ti csaszar alkalmazott elGszor 2698-ban.
Az ész istenének, Tadnak papjai a gyodgytornat Kong Funak nevezték.
Szerintik e torna a Iélek halhatatlansdgat biztositotta, igy tehat a
Kong Fu egyuttal vallasos gyakorlat is volt."

Mivészi abrazolasok ugyanigy Osrégi adatokat szolgaltatnak az
egyiptomi népek sportjarél is. Vallasi vonatkozasai csupan annyiban
allanak, hogy ezeket a rajzokat a XIl. dinasztia uralkodasa alatt épiilt
Béni Hasszan temploman fedezték fel.?

Ha figyelmiinket azonban a gorogok lelki életének megnyilatko-
zasai felé forditjuk és ugyanakkor vallasuk és testnevelésiik fejlodésé-
nek utjait is kovetjik: Aaltaldban bensd, a testnevelés szdmara magasz-
tos kapcsolatok rajzolodnak szemeink elé.

A gbOrog élet testnevelés-vallas kapcsolatait négy részben fogjuk
targyalni: az elsOben a klasszikus versenyélet mitologiai és vallas-
torténeti eredetét, a masodikban a versenyek szinhelyét illetd kapcso-
latokat fogjuk kimutatni, a harmadikban a versenyek rendezésében
nyilvanuld vonatkozasokat, a negyedikben pedig a modern sportnak
a gorog vallasi szertartasokban gyokerezd eredetét fogjuk targyalni.
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Altalanos az a nézet, hogy a gorogok versenyélete a halotti jatékok
szokasabdl veszi eredetét, bar akadnak torténészek, akik alapos indo-
kokra hivatkozva, ennek altalanos érvényességét illetden, kételkednek
ebben.

Ha a legbsibb, tehdt az olympiai versenyek eredetének mithoszi
magyarazatat tekintjiikk, Osszeegyeztethetonek latszanak az ellentétek:
eredetiik és alapitasuk isteni, de az ilinnepélyeket helyenként mas €és mas
alkalombol, més és mas jelent0s esemény bekdvetkeztekor rendezték.

Pausanias koOzvetiti nekiink a mithoszt, mely szerint Zeus, az
uj isteni nemzedék feje rendezte az elsd versenyjatékokat Olympiaban,
annak a gy6zelemnek az emlékére, melyet a titdnbol a vildg urdva lett
atyja, Kronos felett aratott® Ez alkalommal Apollo Hermest a futas-
ban, Arest pedig az 6kolvivasban gydzte le.

Eszerint a verseny alapitdsa kozvetleniil isteni. Mas forras szerint
azonban csupan isteni sugallatra, isteni tanicsra Ujitottdk fel a mar
feledésbe ment jatékokat. Oxylos wutdda, Iphitos elisi kirdly ugyanis
mar a torténeti korba visz benniinket, midén a delphii joshelytél kér
tandcsot, hogy megszabaditsa hazajat a szlinni nem akaré egyenetlen-
ségektSl, a haboriktol és a dogvésztdl. Az isten «az orom évexn-re* utal,
mire meg is rendezik Ujbol a versenyjatékokat, a szent béke alapjan
most mar az egész gOrdgség részvételével. Pythia szerint Zeus azért
kiildott dogvészt, mert haragudott, hogy meg merték sziintetni a
versenyeket, am ha folytatjak, meg fognak sziinni a bajok;® igy szolt
a joslat. S bar, mint késébb latni fogjuk, Isthmosban a versenyek
alkalmaval Poseidonhoz szallt a halaima a tenger nyujtotta eldnyokért,
sohse felejtették el azt emlegetni, hogy az isthmosi jatékok alapitdja
a Zeus-szal dacol6 Sisyphos volt.°

De nemcsak jatékokat, hanem gyakorlohelyeket is alapitottak
az istenek; igy Hermes a palaestrakat. Ezért szobra, mint Hermes
Enagonios diszitette a gyakorlohelyeket.’

A versenyélet az egész klasszikus honban viragzott s ha nem is
minden versenyilinnepély veszi kiillon isteni alapitasbol eredetét, mégis
tény, hogy mindegyikiikket az egész torténelem folyaman az istenek
tiszteletére rendezték.

Pindaros szerint Herakles Zeus tiszteletére alapitotta az agonokat,
sot a feledésbe ment eredeti elisi versenyeket is Kronos kultuszaval
kapcsolatban rendezték.® Az Isthmiidk Poseidon® a Nemeaddk ismét
Zeus," a pythoi jatékok Apollo,"* a kis és nagy Panathenaiak Athena,™
az ugyancsak athéni Eleusiniak Demeter™ tiszteletét jelentették. Az
epidaurosi agonoknak Asklepios,™ Khalkisben és Eretridban Dionysos®,
Thera szigetén és Kyrenében a Karneidkon Apollo™ tinnepét iilték meg.

Miként tortént meg és mikor folyt le az 4atmenet az emlitett
halotti jatékokbol ezekbe az istenek tiszteletére rendezett verseny-
innepélyekre, azt nem tudjuk, csupan sejthetjik. A gordg allamok
szervezete nem volt egységes, s miutan kozlekedés, hirszolgalat lassan
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jart s az eszmék kicserélédése bizony hosszi ideig tartott, -— egyezd
felfogdsok, hasonld szokdsok csak az évek hossza folyaman alakulhattak
ki. Lehettek helyek, ahol a halottak emléke bizonyara sokaig €It s N
lehettek helyek, ahol az istentisztelet mar kezdetben is a halottak
emlékének vald aldozéassal egyiitt folyt, végiil is azonban a halotti jaté-
kok emléke teljesen feloldodott a wvallasi tlinnepélyekben. A Hermaidkat
példaul Pheneosban Hermes tiszteletére rendezték, temploma mogott
azonban még fenndllott Myrtilos sirja s emlékének évenként a verse-
nyekkel parhuzamosan aldoztak.' Rhodos szigetén a Helios tisztele-
tére rendezett jatékok mellett Tlepolemos kultusza is fennallott még.™
Boiotidban pedig Apollo tisztelete mellett még Orkhomenosé¢ is élt."
E felfogasunkra magaban Olympiaban is talalhatunk igazolast: Home-
ros Olympia szinhelyén, Elisben tartott, egykori virdgzo halotti jaté-
kokrél emlékezik meg.”

Helyénvalonak tartjuk, ha itt emlitjik meg, hogy a gorogok
nemcsak a versenyek eredetét, hanem a gymnastika egyik-masik aga-
nak megteremtését is az istenekre vezették vissza. De Ok maguk is
végezték e gyakorlatokat. Hermes kivalo birkézomester,” Apollo az
okolvivasnak, nyilazdsnak és a diszkoszvetésnek kedveldje, sot egy
alkalommal rosszul iranyitott diszkosza a vigyazatlan Hyakinthost is
agyonsujtotta. A nép Amyklaiban azutan a szerencsétleniil jart isteni
kiséré emlékére Hyakinthidkat rendezett?? A gorogok a versenyt még
meg is személyesitették és istenként tisztelték. Pausanias megemliti,
hogy Anaxilaos rhegiumi tyrannus kincstarnoka, Mikythos felajanlott
egy szobrot, amely Agont haltérekkel abrazolta.® Palaistriban, mint
Hermes leanyaban, a birkozas, Artemisben pedig a nyilazas istenndjét
személyesitették meg.

Miutan kimutattuk a gordg versenyéletnek a kiemelkedd iinnepek
eredetében rejlé wvallasi kapcsolatait, valamint azt is, hogy a klasszikus
versenyeket azutan mindvégig valamely isten tiszteletére rendezték, e
fenkolt vonatkozasok masodik csoportjara: az istentisztelet és a verseny-
z¢s egybeolvadd, gyakran azonos szinhelyeinek targyaldsara tériink at.

A gordg gymnastika legfelemelobb vallasi kapcsolatdit az a tény
jelenti, hogy mig a gyakorlas és az elokésziilet a tudas és tanulas
otthonaiban folyt, addig a bemutatkozas az aldozati oltarakkal és az
isten hajlékdval egybeépitett stadionban jelent meg. Ennek megfeleléen
a gorogok szemében a nemzeti versenyek szinhelyei is szenteltekké valnak.

Zeus szent ligete, Altis a Kronos-hegy tévében egybeépiilt a
stadionnal, ide az Altis térségérdl kozvetlen nyilt bejarat az illetéke-
sek részére. Itt allott a bejarattdl egy stadionhossznal is kisebb tavol-
sagban Zeus temploma, benne Phidiasnak az olympiai Zeust abrazold
elefantcsontszobra, a gordg szobraszat legiinnepeltebb remeke, azutan
koriilbeliil ugyanolyan tavolsagra, a gorog szarazfold legrégibb temp-
loma, a Heraion, melynek keletkezését Pausanias alapjan, kb. Kr. e.
1000-re teszik, majd a stadionhoz joval kozelebb, ismét egy templom,
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a Metroon. A szent térség centrumaban allott Zeus tiszteletének leg-
fobb részét képez6 nagy oltar, ehhez Pausanias szerint még tdobb
mint 70 oltar csatlakozott. Végill még kozvetlenll a stadion melletti
12 kincseshazat emlitjiik meg.?

Hogy e térbeli egybeolvadas szellemi és Iényegi egységességet is
jelentett, azt a templomok diszei, a benniik ¢és koriilottik elhelyezett
szobrok, valamint az épiiletek rendeltetése is elarulta. A Zeus-templom
fohomlokzatanak tympanumat Oinomaios ¢és Pelops versenye diszi-
tette,® a Heraionban, a Kypselos-ladaban Iphitos ércdiszkoszat —Oriz-
ték,”’ a stadionnal kozos fala visszhangcsarnok a késGbbi idSkben
pedig a versenybirdk szamara volt fenntartva. Paionios Nikéje a gyo6-
zelem istennéjét 4brazolta,”® a stadionban vezetd Gt mellett pedig Zeus
16 bronzképe allott, melyeket a szabalyok ellen vét6 versenyzOk pénz-
birsagabol allitottak fel.”® A Prytaneionban a gydztes versenyzék
¢tkeztek. Ismét a Heraionban allott a diszasztal, ezen a verseny-
dijakat Aallitottdk ki. Az asztal Pausanias leirdsa szerint egyrészt a
versenyrendezést, masrészt a verseny istenét, Agont abrazolta.*

Az Isthmiakat Poseidon szent feny6ligetében tartottdk. Még
most is jelentékeny romok taldlhatok a stadionnal egyiitt épiilt
templombol.**

A pythoi jatekok szinhelyén a stadiontdl délkeletre emelkedett
a templom. Ezt a templomot egész GoOrdgorszag kozéppontjanak tekin-
tettek s itt Orizték a versenyek gyozteseinek jegyzékét is. A templom
szamara szikséges terrasz a jelenben még fel nem tart részekkel egyiitt
172 méter lehetett, azaz a stadion hosszaval egyezett meg.*

A nemeai jatékok volgyében, Zeus Nemesis szent ligetében allott
Zeus alexandriai idokben emelt dor stilusi temploma, melynek szép-
ségeit Pindaros olympiai és nemeai 6dai is magasztaljak. Athénben
az Ardettus-halmon lathaté jon épitészeti maradvanyok valosziniileg
a stadionnal kapcsolatban volt Tyche-templom romjai.*

Ezek a jatékok az olympiai jatékok nyoman haladtak, amelyeket
szokdas és berendezés tekintetében az ismét tovabbi nagyszamu helyi
jelentoségli verseny kovetett €s egyben utdnzott is. Hiszen Pausanias
egymaga 18 nagy stadiont sorol fel, bar nem is torodott azzal, hogy
teljesen kimeritse a targyat és a tudomany nagy karara mellGzte
Gorogorszag nyugati és keleti gyarmatait, egyes milemlékeket fel-
tinden elhanyagolt és altaliban nem is volt nagy kedve az aprolékos
kutatasokhoz, tehat a stadionok tekintetében sem adott teljes ki-
mutatast.*

Valoszinii tehat az a feltevésiink, hogy e kisebb {iinnepélyek is
magukon viselték a wvallasi kapcsolat jellegét, a versenyek szinhelyén
tehat oltdrokat ¢és templomokat emeltek, vagy, ha mar fennallottak
ilyenek, palyaikat melléjiik, veliik egybeépitve létesitettek.

A gOorog gymnastikanak allandé wvallasi kapcsolata a verseny-
innepélyek szertartdsaiban nyilvanult meg. A jatékok rendezésében,
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lebonyolitasaban, imak ¢és aldozatok bemutatasaban jelentékeny szerep
jutott a papoknak, ugyhogy réviikkon a versenyek at meg at voltak
szOve vallasos elemekkel. Nem is érthetiink egyet a neveléstorténetiras
egyik nagyon elterjedt nézetével, amely szerint — Ugylatszik, mintha
a rendszerezés kedvéért — a goOrdg allam funkcidit mereven két részre,
hadi és istenszolgalati csoportokra osztvan, a nevelésnek is két agat:
a gymnastikai és muzsai nevelést allapitja meg.® Ennek megfeleléen
a gymnastikai nevelést kizarolag a katonai és hadi elokésziiletek korébe
utalja, mintha nem is az egyetemes nevelésnek egyik alakja, a vallasi
nevelésnek egyik tere lett volna. Pedig a gorég gymnastikat, kiillondsen
pedig legszebb megnyilvanuldsat, a nagy nemzeti jatékokat olyan
intézményeknek kell tekinteniink, melyek wvallasban, nyelvben, gon-
dolkodasban, ugyanazon tiszta ideédlokért valo lelkesedés utjan, az
egész gorogséget egyesitették.

Miutan az agonok mar a kora hellén id6kben az isteniinnepélyek
szolgalataban allottak, jelentékeny résziik vallasos szertartasokbol allott.

Az olympiai agonok nemcsak mint versenyek, hanem mint vallasi
innepélyek is minden mast feliilmultak Hellaszban. Ezek az olympiai
agonok minden részletiikben az isten tiszteletének szolgalataban
allottak s minden tekintetben magasztos tartalmi ¢és formai kapcso-
latokat mutatnak. A legelsé aktus, a résztvevok meghivasa is mind-
jart Zeus nevében torténik. Miutdn az atlétdknak a versenyeket meg-
el6zden Elisben kellett tiz hoénapi tréninget tartaniok, at kellett vonul-
niuk Olympidba, ami szintén vallasos szertartasok keretében tortént
meg. A szent Uton vonultak Olympidba, kozben Piera forrasanal élla-
podtak meg. Itt aldozatokat mutattak be, majd a forrds szent vizében
lustratio  kovetkezett, mert Olympidban csak tiszta Iélekkel jarul-
hattak az isten szine elé, a belsO tisztasdgnak pedig a kiilsd tisztasag
volt a jelképe. Midon Ot napig tartottak az olympiai iinnepségek, az
els6 és utols6 napot magaban Olympiaban is valldsos szertartasoknak
szentelték, bar ismeretes, hogy a kozbees6 napok programmjat is
jelentékeny mértékben elfoglaltak. Az els6 napon a légjelentdsebb
aldozatot maga az elisi allam mutatta be Zeus Horkius szobra elétt,
utana a birdk, a versenyzOk, hozzatartozoik, mestereik aldoztak és
eskiit tettek, hogy gondos -elGkésziileteket végeztek s hogy a szaba-
lyokat be fogjak tartani, de megeskiidtek a birdk is, hogy igazsagosan
fognak itélkezni. De nemcsak a résztvevok és vezet6ik, hanem az egész
klasszikus honbol Osszesereglett roppant nézdsereg is bemutatta hitét
¢s aldozatait ama szamos oltarnal, melyekrdl mar elobb emlitést tet-
tink. Az orszag minden részébdl érkezett eldkeldségek és kiildottségek
legdragabb kincseiket és értékeiket magukkal hoztak, hogy felajanl-
hassak az olympiai Zeusnak. A verseny napjan az atlétdk istenhez fohasz-
kodtak, mikozben jobbkeziiket az oltdr vagy az isten szobra fel¢ emel-
t¢k,*® a stadion bejaratanal emelt oltarnal pedig Kairoshoz folyamod-
tak segitségért és szerencséért.’’ Az utolsé napon iilték a legfényesebb
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innepségeket. A Zeus-templom kozelében allo olajfarol a  szentelt
késsel vagtak gy6zelmi agat, majd a rendezdk, versenyzOk ¢és kép-
viseletek ismét pompas menetben vonultak Zeus oltarahoz, hogy
halaaldozatot mutassanak be.®® A gyéztesek hazatérve, koszortjukat
a varos istenségének oltdran helyezték el. A panathenai jatékokon
Zeus temploméaban nyujtottak at a gydztesnek a koszort.

A tobbi nemzeti jatékok a helyi viszonyoknak megfeleléen ko-
vették az olympiai rendezés példajat, a helyi jatékok ¢s kis jelentdségi
versenyek pedig a vallasi szertartds szerényebb kereteibe olvasztottak
versenyeiket. Az isthmosi és nemeai jatékokon szintén valldsos kote-
lesség volt a fegyversziinet, a pythoi jatékokat pedig maguk a papok
rendezték Apollo tiszteletére s a versenyek kozben istent dics6itd
dalokat énekeltek. Kozilik a nomos dal valt nevezetessé, amely
Apollonak a Pytho sarkany folotti gyézelmét dicsditette.™

De nemcsak a hagyomanyos, idOpont és miisor tekintetében rend-
szeres versenyek olvadtak fel az istentiszteletben, hanem a legkiilon-
bozobb  alkalmakkor, fogadalom vagy halaado istentisztelet kereté-
ben is rendeztek versenyeket, gyakran igen nagyszabasi agonokat.
Hogy milyen elmélyiilt kapcsolatot jelentett a valldsos érzésnek az
agonistika szeretetével valdo kapcsolata, arra a legszebb példat a sport-
torténelemnek egyik legmegkapobb eseménye, Xenofon visszavonulasa
¢s versenye szolgaltatja. A cunaxai iitkdzet utan, midén a 10.000 fényi
sereg 122 nap alatt 2400 kilométert tett meg, hegyeken atkelve, kelep-
cék és leshelyek kozott haladva, kimeriilten 8600 fére leolvadva végre
visszakeriiltek a Pontus Euxinoshoz. Itt a tenger partjdn aldozatokkal
¢s TUnnepélyekkel tisztelttk Heraklest s imadtdk Zeust, hogy haza-
tértlikben szerencsésen megovta Oket. S bar igen alkalmatlan teriileten
taboroztak az istentisztelethez tartozéan, mégis azonnal kijelolték
a husz stadion hosszusdgu versenypalyat, melyet hétszer kellett végig-
futni. A 26 kilométeres palya megfutasara csak a Kréta szigetiek koziil
hatvanan jelentkeztek, masok birk6zasban, Okolvivasban vagy pankra-
tionban versenyeztek. A lovaglo verseny palyaja oly meredek volt,
hogy Iépésben is alig birtak az oltarhoz visszatérni. Biiszkén mondja
Xenofon, hogy sokan jelentkeztek a versenyekre s nagy kiizdelemvagy
uralkodott rajtuk. Ha meggondoljuk, hogy a katondk a négy hdnapos
visszavonuldas utan is mily lelkesedéssel vettek részt a versenyen,
csodalkoznunk kell versenyszeretetiikon, de egyben pompas bizony-
sagat is latjuk annak, hogy az agonok az istentiszteletnek, az aldozati
iinnepélyeknek mily tartalmi, szerves részét képezték.*

De a gorogoknek nemcsak versenyeik, hanem bemutatd jellegi
gymnastikai linnepeik is a vallasi kultusz jegyében folytak le. A 670-ben
alapitott gymnopaididkat a spartaiak oly gyonyoriséggel nézték, hogy
csak a legszorongatottabb helyzetben nyugodtak meg elmaradasaban.
Az itt eléadott himnuszok az isteneket, kiilondsen Apollot dicsditettek™

Az Gjkori atlétika egyik legnépszeriibb és egyben legértékesebb
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aga, a stafétafutas is gordg vallasi szertartasbol veszi eredetét. Athénbe
a Panathéneidkon, a Hephaistaidkon ¢és a Prometheidkon az Akadé-
miatol hoztak az ég6 faklyat, hogy tiizet gyujtsanak vele az oltaron.
A hosszii tavolsagot azutan részekre osztottdk és a résztavolsagok
hataran a faklyahozo a kovetkezd futonak adta 4t a tiizet, s6t a
Panathéneidkon  egymassal  versenyezve  egyszerre  tobben  vittek
faklyat s minden faklya vivét a kijelolt wvaltasi helyen sajat csapata-
hoz tartozé tarsa vart, megteremtvén ezzel a stafétaverseny gondola-
tait. A dijat az a csapat kapta, melynek utols6 futdja meggyujtotta az
oltartiizet."

Platon allamregényében Sokrates is elbeszéli, hogy midén Arte-
mis Bendis {innepélyérél hazafelé Athénbe tartott, Adeimantos vissza-
tartotta, hogy ldssa az istennd tiszteletére rendezendd esti lovas staféta-
futast is. Itt a lovasok ég6 faklyat adtak tovabb, azonban ebben a
klasszikus korbeli stafétaban minddssze két csapat mérkézott. Egyéb-
ként stafétafutast abrazolo mivészeti emlékek is fennmaradtak, ezek-
161 azonban a késébbi fejezetekben lesz sz6.*

Ez a klasszikus gorog faklyas stafétafutas egyébként roppant
méretekben éled majd ujra 1936-ban a Xl. olympiai jatékok alkalma-
val: hét orszag 3000 futdja viszi majd 12 napon keresztil az egyik
olympiai oltaron meggyujtott faklyat és olympiai olajagat az Olympia
—Athén—Delphi —Szaloniki —Szo6fia —Belgrad—Budapest —Bécs—
Praga 1utvonalon Berlinbe, az {innepélyes megnyitds idOpontjara.
A klasszikus szokashoz valoban mélto felajitas!

Megallapithatjuk tehat mindezekbdl, hogy a gordg agonistika-
nak fellendiilését a versenyzési vagy, tartalmat ¢és allandosulast —
tobb mint egy ezredéven at — a vallasos szellem adott.

A romaiak nyilvanos jatékai eredetileg is bensd kapcsolatban
voltak a wvallassal s kezdetben tiszta szellemii vetélkedésbdl, nemes
versenyekbdl allottak. A  hagyomany szerint mar Romulus tartott
ilyeneket Mars ¢és Consus tiszteletére s Consularia volt a neviik. Ugyan-*
csak régtol fogva fogadalmi jatékokat is rendeztek. E jatékok azutan
késébb allando intézményekké valtak és évenként megtartottak oket.

Mivel a rémaiak késébb vallasos fogalmaik nagy részét a goro-
goktol vették at s mivel 6k még inkabb igyekeztek az allamélet minden
mozzanatat a vallasos eszmék altal vezetni és irdnyitani, kdnnyen
érthetové valik, hogy az istenek tisztelete emez ujabb korban tovabbra
is kapcsolatban maradt a testneveléssel, illetdleg a versenyjatékok
formajaban tortént megnyilvanulasaival. A gorogoknél bdven targyalt
eszmei kapcsolat mintegy tovabb élt a romaiaknal, hiszen nevelésiiket
is, kivalt a masodik korszaktol kezdve, a gymnastikai elemekben
bovelkedd gordg nevelés folytatasanak kell tekinteniink. Emellett még
az etruszkoktol is sokat sajatitottak el, azoktdél az etruszkoktol, akik-
t6l szarmazod testnevelés-vallasi  kapcsolatok emlékei napjainkig IS
fennmaradtak. Hogy az  etruszkok versenyei is  halotti jatékok ¢és



18

istenlinnepélyek  keretében  rendeztettek, arrol a  mivészettorténeti
emlékek koziil legjobban a Chiusiban napvilagra keriilt sirkamra
falfestményei tantiskodnak.**

Mig a gorogok maganak a szépnek és jonak Onzéstelen szere-
tetéért rajongtak, addig a rdémaiakat mindenben gyakorlati célok
iranyitottdk; ez a kiilonbség a két nép gondolkoddsdban a kalokagathia
uralmat késObben egymagaban is hamarosan meggyongitette. S ha
ehhez még hozzaszamitjuk, hogy a romaiak a gordg testnevelés altala-
nos eszméit a maguk teljességében a gordg miuveltség hanyatldsanak,
a hivatasos atlétika kezdetének koraban wvették at, konnyen meg-
érthetjiik, hogy a testnevelés a romaiaknal hamarabb szallott ala
arrol az eszmei magaslatrol, ahova a gorog szellem emelte.

A wvallasi kapcsolatok azonban a jatékok szamanak és az {innep-
napoknak  folytonos  szaporodasaval is  megmaradtak  mindvégig.
A jatékok kezdetben csak rovid ideig tartottak, késobb még az éjjelbe
is belenyultak. Szdmukat a rémai vallasi szertartdsok szigorti formai
is szaporitottak, gyakran megtortént ugyanis, hogy rendezési hibak
miatt a jatékok megismétlése valt sziikségessé, nehogy az isteneknek
okuk legyen haragudni.

A jatékok rendes lefolyasanak feleléssége a kiillonbozé papi
kollégiumokra esett, melyek a jatékokkal Ttinnepelt istenck szolgala-
taban allottak. Legrégibbek voltak a cirkuszi jatékok, ezekhez az idok
folyaman még kiilonb6zd latvanyossagok tarsultak. A megnyitd {innepi
menetben el6l vitték az isten szobrat, utina mentek a fhivatalnokok,
papi kollégiumok stb. Mint a gorogoknél, el6szor itt is aldozatot mu-
tattak be s csak azutan kezdodtek a futd-, birkdzo-, 0kolvivo- és mas
versenyek. Romaban a kovetkezé jatékok honosodtak meg s maradtak
meg az istentisztelet keretében egészen a legutolso idokig:

Ludi Capitolini, ezeket a hagyomdny szerint még Romulus
alapitotta  Jupiter  Feretrius  templomanak  felszentelésekor.  Livius
szerint Camillus alapitotta Jupiter tiszteletére. Mindenesetre ezek
emelkedtek a legnagyobb jelentdségre a jatékok kozil. A Ludi Apolli-
narest Apollo, a Ludi Cerealest Ceres tiszteletére alapitottak. A Ludi
Maximit maga az allam alapitotta Jupiter imadatara, a Ludi Mega-
lenses pedig a vidékrdl jutottak Roémaba. Ez a csaszarsag koraban
Isis tiszteletével flizodott egybe ¢€s kiilonb6zd misztikus szertartasokra
is alkalmat nyujtott. A Ludi Romanit, a legrégibb allando iinnepet
Jupiter tiszteletére rendezték, a Ludi Saecularest a foldalatti istenek-
nek mutattdk be. Ez a jattk nem romai, hanem etruszk eredetii
s Dis és Proserpina mellé késébb Apollo, Diana és Latona tiszteletét
is belevontak. Vele kapcsolatban Jupiter és Apollo templomaban
ajandékokat, Diana aventinusi temploméaban pedig gabonat osztottak
ki a nép kozott. A tulajdonképeni jatékok harom napig tartottak,
kozben allatokat aldoztak Jupiternek, Junonak, majd pedig szcenikus
jatékokat rendeztek Apollo tiszteletére.*®
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Ezek a pogany wvallasi kapcsolatok a kereszténység terjedésével
mindinkabb gyériiltek, majd teljesen meg is szlintek, mint végiill maguk
a jatékok is. Ezt mar akkor is természetesnek tartottdk, hiszen a keresz-
ténység éppen a kimutatott vallasi kapcsolatokon keresztiil olyan
intézményt latott a gymnastikdban és az atlétikdban, mely nemcsak
sziiletésénél fogva volt pogany, hanem amelyet képesnek tartott
arra is, hogy fenntartsa, sot uj életre keltse a pogany vilagszemléletet,
a pogany vallast.

Ez teljesen érthetd is, hiszen az evangélium tanitisa nyoman a
krisztusi ideal harctol, gyOzelemtdl, testi eré diadalatol, dicsOségétol
tavol allott. Tertullianus miivei azt mondjak, hogy a I1élek tiszta ¢és
Istent6l vald, a test pedig a gonosztdl, tehat durva és szennyes, mene-
kiilni kell téle. Ismeretes a testnevelésr6l vald nyilatkozata: palaestrica
diaboli negotium, a testgyakorlas az ordég mive. Az alexandriai
Origenes hasonloképpen vélekedik, szerinte az anyag a maga sulyaval
a mélységbe huzza a lelket. Akadnak azonban egyhazatyak, mint
Irenaeus, Numicius Felix, a tyrusi Methodius, Lactantius, akik azt
hirdették, hogy a test is fel fog tamadni, tehat a 1élektél csupan ideigle-
nesen szakad el. Az alexandriai Clemens pedig mar nyiltan ki is mondja,
hogy nem ellenzi a mértékletes gymnastikat,®® csupan azt kivanja,
hogy ne dicsdségkeresésbdl, hanem az egészség érdekében végezzek.

fme mar idészamitasunk kezdetén is azt tapasztaljuk, hogy a
helyes iranyu testnevelés Osszeegyeztethetd a krisztusi tanitdssal. Hisz
a keresztény vilagnézet mar akkor is megkisérli, hogy helyesen érté-
kelje a testnevelés fogalmat.

Ennek megfeleléen a nevelés, mely az antik 4allamban kiilonosen
a testnevelés alakjaban nemzeti feladatot alkotott, most mar sem
foldi, sem szocialis célokat nem szolgalt, hanem Isten orszagara készi-
tett el6. A foldi élet jelentdésége megsziint, csak az oOrok életnek van
értéke. Mivel pedig a gazdasidgi romlas és pusztulds utan az iskolak
¢s a kiképzés helyei mind megszlintek, csak a kolostori nevelés, csak
a kolostori oktatas maradt fenn.” A népvandorlasnak egyébként is
hallatlan zlrzavaraiban, a rombolasnak szazadokon keresztil tartd
halmozasaban, amikor az embernek Iléte fenntartasa is tOlsagosan sok
faradsagba keriilt, az egyhaz ilyen allasfoglalasa mellett a testnevelés
innepélyes vallasi kapcsolatai majdnem egy ezredév tartamara meg-
szakadtak. A kereszténység felvétele utan a rendszeres testnevelés
altalaban hossz(l ideig szlinetelt, mert, amint lattuk, a kereszténység
az ¢let sulypontjat a belso tokéletességre helyezte at.

Id6ével azonban mégis fordulat allott be, mert 0j feladatok vartak
a kereszténységre: meg kellett szeliditenie és magasabb kultaréletre
kellett nevelnie a népvéandorlas miveletlen népeit. Ez a kor &atmenet;
szervezett testnevelésrol, sportrol szo6 sem lehet még, de egyes kiilon-
allé megnyilvanulasokrol mar beszélhetiink.

Tovabbi, vallaskapcsolati témank szempontjabol teljes valtozast
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a lovagvilag hozott. Régi gyakorlatok, mar feledésbe ment eszmék fel-
tamadnak, a testnevelés mint az ujkori sportélet eldfutarja, uwjraéled
a lovagi tornakon. Hogy a testnevelés nemes formaban ujjasziilet-
hessen, ahhoz sziikséges volt, hogy a lovagvilag homlokzata mogott
hiibéres szokasok taldlkozzanak az egyhaz egy kozvetett akciojaval.*®

A fiatal jelolt, mig nemes hivatasara késziilt, egy nemes lovaghoz
csatlakozott, mellette személyes szolgalatokat teljesitett, hogy kozben
ismereteit bovitse, hogy képességeit fejlessze. A hiibériség elve szerint
az ember csatlakozott egy masikhoz, egy erdsebbhez, hogy szolgala-
taiért az erOsebb, a hibérir megvédelmezze. E felfogas és e gyakorlat
hatasa alatt azutan a lovagvilag ebben az <értelemben reorganizalodik.
Itt jelentkezik az egyhaz, pontokba foglalja és megszenteli a lovagok
tevékenységét, hogy miutin megsemmisitette az antik atlétikat, segit-
ségére legyen utddja megsziiletésének.® A lovagsag kimondott célja
a Szentfold visszahdditiasa, a lovag fegyvere pedig minden koriilmények
kozott az igazsagot és jogot szolgdlja, ra van bizva a gyengék, az Ozve-
gyek és az arvak oltalmazdsa. A pap megaldja fegyvereit, a vallas minde-
niitt koriildtte van s a lovagi erények a szerzetesi erényekkel parosulnak.

Az 1326-ban alapitott Szent Gydrgy lovagsag testvéri tarsasiga-
nak alapszabalyai elGirjdk a pénteki Onmegtartoztatast. Ezzel kapcso-
latban Siklossy azt mondja, hogy «mind a keresztény, mind egyéb
vallasok életmdd- és Onmegtartoztatasi parancsai atlatszoan testneve-
Iési célzathak. A modern tréningszabalyok sohasem jottek volna létre
e magasztos 0s0k nélkiil. Hogy fegyelmezett testnevelés mellett a Iélek
is megkapja a magaét, az csak természetes.»”

Ez a lovagkor Aquindi Szent Tamdés idejében élte legszebb fejlo-
dését. Szent Tamas, mint a modern rémai katholikus teologia meg-
alapitéja, mint a rémai katholikus wvallas tanainak legklasszikusabb
Osszefoglaldja, kiillonféle miiveiben — bar nem ezzel az elnevezéssel —
egységes sportelméletet nyujt s a torténelemben els6ként dolgozza fel
a sport etikajat. Szent Tamas kiillonb6z6 munkaiban elszortan el6-
fordulé fejtegetéseit, megjegyzéseit, melyek azonban egységes elméletre
engednek kovetkeztetni, dr. Erdey Ferenc tarta fel, nemcsak a test-
nevelés baratai, nemcsak a testnevelés multja irant érdeklddik, hanem
a testnevelés hivatott vezet6i, a szakemberek szadmara is. Szent Tamas
miiveibél az 6 publikaciéjan keresztiil bamulatos vilag tarul elénk.>

Szent Tamas feljegyzései szerint testnevelés és jaték a XIII. sza-
zad nevelési rendszerében is ismeretesek voltak s bar gyérek a feljegy-
zések, mégis elegendd vilagossadgot vetnek arra, hogy akkor is helyesnek
tartottak a szellem és test harmonikus fejlesztését. Notker Labeo
kivalé kozépkori pedagogus a sanct-galleni iskolardl azt irja, hogy
szabad napokon a tanulok mindenféle testgyakorlatokat végeztek:
versenyt futottak, birkoztak ¢és célbadobtak. Egy masik monostori
tanitor6l azt olvassuk, hogy tanitvanyaval lovaglas kozben vald tanu-
lassal toltotte idejét.>
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Testnevelési irodalmat ugyan hiaba keresiink ebben a korban,:
mert ez akkor egyszerlien még nem volt tudomanyos kérdés. Akadtak,
akik hivei voltak a jatékoknak, de a tOobbség a szent atyakra vald hivat-
kozassal szigorubb felfogasnak hodolt. Talan éppen a szerzetesi neve*
lésben itt-ott mutatkozd nézeteltérések lehettek az okai annak, hogy
Szent Tamds legf6bb miivében, a Summa Theologidban négy kiilon
fejezetet szant ennek a kérdésnek. Erdey szerint kiizkddik ugyan a leg-
jellegzetesebb  sportszeri  elemek terminologiajaval, tanulmanya alap-
jan azonban mégis azt allitja a szerz0, hogy: «Szent Tamdas valdban
a mai sport szerinti felfogasban értette a testmozgast ¢és jatékot, amit
Lombardi Péternek Liber Sententiarum cimii miivéhez irt kommentarja
is megerdsity. Tovabba: «O nemcsak azokat a testmozgasokat Cértette,
melyek a helyes magatartdshoz, vagy az erények kiils6 megnyilvanu-
lasahoz tartoznak, hanem a sportszeri testmozgast is».

Az angyali mester sajat terminologidja szerint a jatékot, mely
szabadban, passzioval torténik, tehdt a mai értelemben vett sportot,
mint az emberi természetnek megfeleld és a sziikséges pihenési 1do6t
kitoltd foglalkozast fogja fel, hogy altala azutan az ember alkalmas
legyen a szellemi és az értelmi munkara. A testnek is meg kell nyugod-
nia, ugymond, a testnek is meg kell adni a maga Oromét, enélkiil
nehezen és kelletleniil tudna a szellemet szolgalni.

A testnevelés nem semleges, hanem erkdlcsi jO; a testmozgasnak
az ¢ész szabalyai szerint vald rendezését erényes cselekedetnek tartja.
Azt a szilard készséget, mely benniinket a jatékban az ész szabalyait
kovetni segit, erkolesi erénynek nevezi. E nézete kifejtésében Szent
Ambrusra hivatkozik, aki szerint a test mozgésa a léleknek a szava.

Meglepé dolog, hogy Szent Tamas nemcsak a sport elemi fogal-
mairol adott vilagos és értékes erkdlesi szabalyokat, hanem a sport
kinovéseit is targyalja. Erre a gondolatra mindent atfogd elméleti
érzéke vezette rd, hogy az erények targyaldsa utan az azzal ellenkez6
vétkeket is szemiigyre vegye. E vétkeket két csoportra osztja: a tal-
sagba hajtott (superfluitas ludi) és a teljes tartozkodas (defectus ludi)
vétkének csoportjara.

A thlzast, tehat ami az ész szabalyait tullépi, véteknek bélyegzi.
A talzas Kkétféleképpen allhat eld: vagy a jaték nemét, vagy annak
mellékkorilményeit illetdéen. A jaték hasznos és sziikséges, elmulasz-
tasa észellenes, a merev tartdzkodas tehat vétek.

«Ime a sportelmélet és a sportmoral, melyet mar hét évszazaddal
ezel6tt oly tokéletesen megalapozott az angyali Mester, hogy az ma,
mikor a sport eddig nem tapasztalt fellendiilést mutat, pontrol-pontra
minden valtoztatds vagy hozzaadas nélkiil elfogadhaté! Ez Aquinoi
Szent Tamas elméletének legnagyobb diadala. Elvont elméletekbol
lesziirt elvei messze idoknek és késd szazadok életének uUtmutatdi,:
vilagito faklyail»®

A lovagvilag letiintével lassan-lassan késziil a talaj az ujkori
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sport, a modern testnevelés szamara. Az egész Europaban viragzo
népies jatékok fellenditik és egyben jelentik is a tomegek, az 0Osszes
tarsadalmi  osztalyok sportjat. Az elokeloknek a nemes vetélkedés,
a versenyzés az Oromilk. A testnevelésnek ez a formaja Angliabol indul
ki. Kozben a humanista-ideal a testnevelésnek ismét a harmonikus
nevelés keretében ad fellendiilést. A testnevelés-vallasi kapcsolatok
valodi elmélyiilése azonban most sem kovetkezett be. Az egyhazak,
katholikusok és protestansok nagyjaban joakarattal nézik a testnevelés
ujabb torekvéseit és csak akkor Iépnek kozbe, ha tllzdsokat tapasztal-
nak, igy tobbek kozott kétszer is el6fordult, hogy a papak zsinatokon

fejezték ki rosszalasukat: 1130-ban Il. Ince, 1179-ben IIl. Séandor.**
A testnevelés torténete azért ebben a korban a testnevelés nagy alakjai
kozott egyhazi férfiakat is emlit. Amit Il. Pius miiveiben a testnevelés

szikségességérdl irt, az mind oly bolcs és igaz, hogy még ma 400 évvel
késébb is helytalld és kovetends.® Miivelddéstorténetiink  meglepen
¢rdekes adata, hogy Il. Pius, papava tortént megvalasztisa el6tt hét
évvel, mint Aeneas Silvius Piccolomini trieszti plispdk a magyar kiraly
szamara konyvet ir a nevelésrél, kozben nagy szakértelemmel foglal-
kozik a testneveléssel, s6t azt is ajanlja, hogy az ifjusdg versenyjaté-
kokra is késziiljon.® Nalunk a sarospataki reformatus kollégium ujja-
szervezésére behivott Comenius Arnos, akit Siklossy a humanizmus és
a modern testnevelés kozotti  Osszekapcsolonak  nevez,”’  Scholae
pansophiae  delineatio cimli mivében 1651-ben a testgyakorlatokat
azon gyakorlatok ko6z¢é sorozza, melyek a 1élek miivel6dését kozvetve
mozditjak el6.*®

Koppi Odo celldomolki apat gyonyodriien megtervezett — sajnos
létre nem jott — Akadémiaja 1742-ben igen nagy sulyt vetett a test-
nevelésre.*®

Az egyhazi férfiak oly kivételes értékli tdmogatasardl is tudunk,
hogy versenyek és viadalok rendezésében is résztvettek, mint példaul
Szalkay Lajos esztergomi primas a budai viadal rendezésében, melyen
1. Lajos gy6zelmesen szerepelt.”

Megallapithatd azonban, hogy a kozépkor és a kezd6dd ujkor
hosszi szazadain keresztil a vallas nem foglalt el egységes allaspontot
a testneveléssel szemben. Ehhez a miivelt vildgnak mar akkor is tul-
sdgosan nagy volt a terlilete s emellett a legkiilonb6zobb eszmedram-
latok kovették egymast. A jezsuita rend pl. még elvben sem ismerte
el a humanistak testkultuszat, a test megtagadasanak elvi alapjan
allott s az aszkézis erényét hirdette. De még e szlkebbre szabott
terlileten sem egyeztek a mnézetek. Magyarorszagon pl. a soproni
jezsuita gimnazium napldja szerint a rend ndvendékei 1771-ben zenés
testgyakorlatokat mutattak be, melyek az evangélikus tanarok tetszé-
sét is nagyon megnyerték.*

A  XIX. szazad folyaman azonban a vallas-testnevelési kap-
csolatok a protestansoknal ujra elmélyiilnek s megkapd formaban
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egészen 1Uj felfogas érvényesiil. A mult szazad koézepén tlnik fel a tar-
sadalmi reformator-pap: Ch. Kingsley és vele «muscular Christian»-jali,
hogy minden dogmatizmustdol mentesen teljes fizikai és erkodlcsi ellen-
hatassal kiizdjenek ama idék erkolcsi romlottsaga ellen. Ok csak az
adott példaval prédikalnak, nem szonokolnak, de erételjességiik meg-
szerzi szamukra a tekintélyt és példas sportéletiikkel hiveket szereznek
az egyetemek korében.” Egy ismeretlen clergyman, Th. Arnold kezébe
veszi Anglidban néhany kollégium sportjanak iranyitasat és atalakitja
a tanarok és tanulok mentalitdsat. Alkotoja lesz a brit 1) élet sejt-
jeinek, annak az alkotasnak, mely «radiumszerti kisugarz6 hatassal
kovetésre készteti a legesokonyosebbeket is.»® Egy 1j sportorganiza-
cionak veti el magvat, hogy benne a szabadsag liiktessen, hogy az
¢let 1) gyakorld iskolaja legyen és végiil egyik alapkove a brit
birodalomnak.

A gondolatot az amerikai protestansok atveszik s az elveket
a Young Men's Christian Association-nak (YMCA) szinte az egész
vilagot behal6zé szervezete érvényesiti a gyakorlatban. A YMCA nagy
vagyonnal rendelkezik, sporttelepek, sportcsarnokok szazaival, iskola-
kat allit fel, s6t tanarképzé fOiskolat is, s mindezt azért teszi, mert
tudomasul veszi a sportnak az ifjii lélekre gyakorolt rendkiviili hata-
sat, amely gyakran felilmulhatatlannak latszik. Sziikséges tehat, hogy
a vallas oktatdi kozeledjenek a sporthoz, mert mindent el kell kovetni,
hogy wvalldsos érzésben erés emberek értsenek legjobban a sporthoz,
hogy altaluk a vezetés vallaserkdlcsi alapokon nyugodjék. A YMCA
tehat nem Onmagaért irja a sportot zaszlajara, hanem azért, mert ezzel
gondolja vallaserkolcsi nevelését legjobban aldtamasztani. Ok allitjak
fel az els6 testnevelé tanarképzé intézetet Springfieldben 1868-ban s
1878-ban mar Europaban is szerveznek kozpontot. Intézeti szabalyaik
a vallaserkolcsi-testnevelési kapcsolatot ugy fejezik ki, hogy hallgato-
nak csak azok vehetok fel: «akik athletikai és gymnastikai képes-
ségeiket Isten orszaganak, a testi és lelki er6knek szolgalataba allitjak
s akik célul a keresztény gondolat terjesztését tiizik maguk elé».*

Tanterviikben biblia ¢és vallasirodalom ennek megfeleléen heti
harom oraban szerepel. A testneveld tanarok wvallastant is tanitanak,
melynek gyakorlasara szintén kelld id6 all rendelkezésre. Mar hallgato
korukban hetenként egy prédikaciot ¢és bibliamagyarazatot tartanak
valamely iskolaban. A Springfield College azutin a tovabbképzésrél
is gondoskodik, évenként tart: Athletic coaching and religions edu-
cation (Athletikai vezetés ¢és vallasnevelés) cimmel tovabbképzé tan-

folyamot.
A semlegesség hosszi idOszaka utan az egyhaz — éppen Magyar-
orszagon — mar nem fogadja bizalmatlansdggal a testnevelés gon-

dolatat, felkarolasatol mar nem idegenkedik, s6t vezetéik mondjak:
«Minden okunk meg van arra, hogy a helyesen értelmezett testnevelés
tigyét felkaroljuk és lelkes apostolai legyiink».%
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Az egyhaz felfogasat ma mar az az elgondolas kezdi iranyitani»
hogyha nem kapcsolodik bele a sportba, akkor le kell mondania
mindazon pedagogiai elonyokrdl, melyek a testneveléssel és a sport-
¢lettel kapcsolatosan a lelki kultara javara felhasznalhatok s viselnie
kell az egész kockazatot, amely a kereszténység lelkétdl idegen, soOt
talan vele ellenséges testi kulturdval és sportszellemmel sziikségképen
egyiitt jar. Ellenkezd esetben «Krisztus lelkével fémjelzetten a mai
¢letnek ezt a hatalmas s egyre jobban kibontakozo teriiletét is annak
a célnak rendelhetjiik ald, amelynek minden teremtett dolog szolgal:
ut in omnibus glorificetur Deus! Mindenekben dics6itessék az Isten.»™

Az egyhaz szerint a ma emberének egyik nagy baja, hogy nem
tud és nem mer akarni. A testnevelés utjan kiegyensulyozott, akara-
tilag megedzett, fegyelmezett, tettrekész egyéniség remélhetden val-
lasi iigyekben sem fog erétleniil viselkedni. A testnevelést tehat a 1élek-
nevelés érdekében is lehet és tanacsos is felkarolni.®’

A f6pap ma mar azt mondja, hogy a test csak ugy alkothat
nagyot ¢és maradandot, ha a Ilélek fegyelmezi. Lélek és testnevelés
tehat Osszetartozo fogalmak. «Az igazi testnevelés az ember kettds
vilaganak legbens6bb harmonidjat és Isten gondolta szubordinacidjat
teremti meg. A 1élek szerinti testnevelés Magyarorszagon ma mar
csodalatos eredményeket ért el.»®

fme, ezredévek soran tekintettink végig, Okori pogany és ujkori
keresztény vallasok felfogasat egyarant megismertilk. Ha valtozott
is ezekben a korokban a wvallasnak a testnevelésr6l alkotott véleménye
¢s az az értékelés is, amelyben a testnevelés részesiilt, ez a wvaltozas
a vallas torténeti fejlodésével, politikai és tarsadalmi szerepének val-
tozasaval fliggott Gssze.

Midén a megvaltd keresztény vallas Iépett a poganysag helyébe,
a pogany vallasokkal kapcsolatos tarsadalmi szokdsok és életjelen-
ségek ellen is hatalmas kiizdelmet kellett folytatnia. A testnevelés
gondolata a keresztény felfogassal mindenkor Osszeegyeztethetd volt,
am az erkdlcseiben lehanyatlott testnevelés thlzdsai, kindvései egyuttal
szerves részét is képezték a pogany vallis szertartisainak. Erthetd
tehat, hogy az egyhaz erételjesen allast foglalt mindazon szokasok
ellen, amelyek az embert a poganysagra emlékeztethették. A keresz-
tény gondolatnak az egész emberiség lelkében elért hoditasaval azon-
ban a testneveléssel szemben elfoglalt allaspont is megvaltozott. Az
ismertetett torténeti fejlodés folyaman ma mar ott tartunk, hogy
a vallasélet torekvései ismét tamaszt nyernek a testnevelésben, altala —
csakigy, mint 2—3000 évvel ezel6tt — a magasztos eszmék megvalo-
sitasa ismét konnyebben érheto el.

A torténelmi folyamat megismétlodott.
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A testnevelés és az allam.

Béarmennyit is forgatjuk a testnevelés torténetének lapjait, talal-
junk bar kozel 5000 évre visszamend adatokat is (1. az elézd fejezetet),
valtozatlan marad az a tény, hogy a gorogok a testnevelést soha utoi
nem ért magassagokba emelték: az emberi élet egységébe allitottak
s altala az egész gorogség szamara egységes vilagnézetet alkottak.

Ennek a kialakulasnak kettés kiilsé tényezdje: a vallas és a tor-
vény. Az eléz6 fejezetben lattuk, hogy egész wvallaséletiik kiils6 meg-
nyilvanulasa Osszeforrt agonistikdjukkal, most pedig ki fogjuk mu-
tatni, miként ismerték fel a gorogok a testnevelésnek az éllam életében
vald jelentdségét, miként alkottak torvényeket a testneveléssel kap-
csolatban és miként formaltak nevelési rendszert a testnevelésbol.

Jellegzetes vonasa a gordg életnek, hogy ugyszolvan minden meg-
nyilvanuldsa az 4llammal kapcsolatos, igy a testnevelésé is. Ennek
megfelelden azt vallottdk, hogy az allam ¢életével a testnevelés is
szorosan Osszefiigg.®® Lykurgus Spartaban, Solon pedig Athénben mar
jokor torvénybe iktatta a testnevelést. Ilyen torvények hozataldra
kiilondsen Spartaban kedveztek a feltételek, hiszen a polgarok életét
ott teljesen az allam szabalyozta s minden torekvés oda iranyult, hogy
egészséges utodokat, majdan jo katondkat biztositsanak a haza sza-
mara.”® E téren Sparta oly messze ment, hogy elrendelte: «a lanyok
tartsanak gyakorlatokat és engedjék Oket a nyilvanos versenyfutas-
hoz»,”" bizonyara azért, hogy testiik erdsitésével jobb ivadékot sziil-
jenek. «Ha pedig olyan férfival 1ép héazassagra, aki egyiitt gyakorolt
vele, akkor még jobb ivadékot fog sziilni. Es ezért lett Sparta oly
hatalmas, mert a hizassagot ilyképen intézményesitették.» >

Solon, Athén torvényhozoja a skytha Anakharsisszal folytatott
vitdjaban a gymnasionban végzett gyakorlatokrol, a versenyekrél és
altalaban a  gymnastikai  intézményekrdl szolvan a  kdvetkezoket
mondja: «Latszik, Anakharsis, hogy a helyes allami életr6l nincs
tiszta fogalmad, mert kiilonben nem kicsinyelnéd a legszebb erkolcsi
intézményeket. Ha meg akartad volna valaha tudni, miként Iehet egy
allamot legjobban igazgatni, s miként valhatnak polgarai joéravalo
emberekké, akkor dicsérnéd ezeket a gyakorlatokat és az ezek vég-
z€sébe helyezett becsvagyd versengést és tudnad, hogy nagy haszonnal
jar e faradozas, még ha most latszolag hidba valo munkat végeznek
is».” Azt mondja tovabb, hogy azért fogjak ifjainkat gymnastikai
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gyakorlatokra és versenyzésre, mert: «ezzel az egész allamot valami
nagyobb joval gazdagitjuk».” A  kiizd6térr6l, az olajagrol  pedig:
«Ezen a szabadsagot értem, kiilon minden egyes emberét és altalaban
a hazaét, tovabba a gazdagsagot, dicsOséget és a nemzeti {iinnepek
¢lvezetét, a vagyonbiztonsigot, mindazt, amit csak kérhet magénak
az ember az istenektdl. Ezt mind magaban foglalja az emlitett koszoru,
s annak a versenyjatéknak a gyiimolcse ez, melyre ezek a faradsagos
gyakorlatok készitenek elé».”” A gymnastikanak az allam szempontja-
bol vald hasznat pedig igy fogalmazza meg Solon: «Ezek azok a gya-
korlatok, melyeket abban a reményben végeztetiink ifjainkkal, hogy
jo Orei lesznek az allamnak és mi Aaltaluk szabadsagban fogunk élni,
mert a rednk tor6 ellenséget legydzik, megfélemlitik a szomszéd
népeket, mint ahogy félnek is tSliink, mert legtobbje adéfizeténky.”
Itt hasznaljuk fel az alkalmat, hogy idézziikk Solon hasonlatait a gym-
nastikarol. «Ami a gabondra nézve a szords, az a testnek a gymnastika,
mert a polyva és a buzatok tovarepiilnek, a tiszta élet meg ott marad
és rakasra gytil.»'’

A gordg allam azonban nemcsak torvényeket hozott a testneve-
lésre, hanem kiilon e célra rendelt magasrangu testnevelési tisztviselok
révén gondoskodott arr6l is, hogy a gymnastika fejlodésére befolyasa
legyen s hogy a vezetés mindenkor az allam kezében maradjon. Spar-
taban a feliigyeletet a paidonomos, Athénben az évenként ujravalasz-
tott 10 sophronista gyakorolta. Az allam altal fizetett nevelGket gym-
nasteseknek, feletteseiket pedig paidotribeseknek nevezték.”® A Kr. e.
V. szazad kezdetétél egészen az Okor végéig terjedd idébol szamos
adat maradt fenn az athéni gymnasiarchosok feladatar6l és tevékeny-
ségérél. Manapsag szinte elképzelhetetlen mértékben valo aldozatokra
o0k birtdk r4 a polgarokat, ha az allam vagy a varos mar nem tudta
el6teremteni a koltségeket. Ha még ez sem futotta, a hidnyokat a
magaébol potolta. Altaldban minden anyagi természetii iigyet intézett,
gondoskodott az épiletek fenntartasardl, diszitésérél, az  oktatast
ellendrizte, versenyeket rendezett s a gymnasiummal kapcsolatos
szentélyben is O végezte a szertartasokat. Ez a hivatal igen nagy kitiin-
tetést jelentett, ndk is viselhették s a késObbi idokben el6keld csaladok
korében nemzedékrél-nemzedékre oOrokolhetd volt. A rémaiak  kora-
ban mar igen nagy fontossagu kozhivatalnak szamitott.

Az agonistika fénykoraban tilnyomdan az allam gondoskodott
gyakorlohelyekr6l és versenypalydkrol. Kezdetben csupan sik teriile-
tekr6l ¢és egyszerli épiiletekrol, késobb azonban kivalé fiirdéberende-
zéssel ellatott pompas gymnasiumokrol, nyitott és fedett futopalyak-
rol, nagyszabasi stadionokr6l. Az ifjak 15 éves korukig a palaestrara
jartak, azutan pedig a gymnasiumba.”” A két elnevezés azutin mar
meglehetésen azonos jelentSségli lett™® és felvaltva hasznaltik mar
abban a korban is. A gymnasiumok tipusa a Kr. e. IV. szdzadban
alakult ki, ekkor mar nagyszeri oszlopcsarnokokat, fiirddberendezése-
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ket, gylilekez0 ¢€s varotermeket taldlunk a gyakorlohely kordl. Itt
gyakran valoban gyonyori épitkezésekrdl, nagyértékli miivészi alko-
tasokrol van sz6, felsorolasuk és leirasuk azonban nem tartozik fel-
adataink kozé. Csupan annyit emlitink még meg, hogy a politikai
¢let is itt folyt le, allami {igyeket wvitattak és targyaltak itt, ugyhogy
a gordg ¢életnek valosaggal kozéppontjai voltak. Az ¢épiiletek allami
jellegére elsésorban ez a koriilmény mutat re4.®

A gordg gymnastikdnak az allam életével valo masik jelentds
kapcsolata — mint azt jelen fejezetink bevezetésében mar jeleztik —
a nevelés terén domborodik ki. Mig a gordgoket megel6z6 miiveltségek
koraban a nevelés iranyait az uralkodd osztalyok felfogasa szabta
meg,” addig a kiilonboz gordg torzsek kozott altalanos megegyezd
vonas, hogy a hit mellett az allami torvények alkottdk a nevelés
alapjait. . . Legtisztabban Spartaban ¢és Athénben latjuk ezt, mint
ahonnan a legtobb adat maradt fenn az utokor szdmara. A torvények
utmutatdsa azutdn a nevelésnek egész Hellaszban bizonyos egységes-
ségét vonta maga utan, mint ahogy Theofrastus is mondja, aki Kr. e.
300 koriil élt: «a helléneket mind egyforman nevelték».® Ezt gy kell
értelmezniink, hogy egységes volt a nevelés, amig az allam irdnyitotta,
amennyiben azonban maganosok vezették, a tarsadalmi tagozddasnak
megfeleld kiilonbségek jelentkeztek.

Krétaban és Spartdban az ember élete teljesen az allam életébe
olvadt bele, ennek megfeleléen a nevelést is az éallam feliigyelete ala
helyezték. Hogy ebben a nevelésben a futasnak, ugrasnak, diszkosz-
vetésnek, birkozasnak, altalaban a homerosi idék minden verseny-
szdmanak milyen nagy szerep jutott, az mar annyira ismeretes, hogy
nem is tartjuk szikségesnek erre kitérni, hiszen jelen munkanknak
nem a testnevelés torténetének Osszefoglalasa, hanem a kozmiivelddési
kapcsolatoknak kimutatasa a célja.

Lykurgos torvényei szerint mar a csecsemd felnevelése felett
sem a sziilé, hanem a torzs hatarozott. Ha alkalmasnak talaltak, az
anya vette at nevelésre, de csupan a gyermek hétéves koraig, mert
akkor mar az allam vette kezébe a nevelést s végezte is 30 éves korig.
A spartai allami nevelés keretében a leanyok épugy részesiiltek gym-
nastikai oktatasban, mint a fitk, nyilvanos jatékokon pedig a két nem
egymasnak a mutatvanyait nézte.®* Spartaban ez a nyilvdnos neve-
1és és ennek keretében a rendszeres gymnastika a Kr. e. Ill. szazadig
tartott. Krétdban a nevelés nagyon hasonlitott a spartaihoz, de az
allami nevelés csupan 17 éves korban vette kezdetét és 27 éves korig
tartott a spartaiak 30 évével szemben.

Az athéni nevelésben szintén az allami szempont volt a dontd,
mert az athéni polgar is az allam érdekeit tartotta a legfobbnek, de
azért az egyéni €s magannevelés is lehetséges volt, sOt szinte meg is
kovetelték. Az elemi oktatds a polgarok maganiigye volt, allami orga-
nizacidora Grasberger a klasszikus i1dokbol csupan egyetlen példat tud
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felhozni, amidén Charondas a Kr. e. VII. szazadban erre vonatkozo-
lag torvényt alkotott.”® Athénben a privat jellegii elemi oktatds 7—15
éves korig tartott. A nagyobb fitk az allam feliigyelete alatt all6 gym-
nasiumba jartak, 17 éves korukban pedig az ephebosok soraba Iéptek.
Az athéniek a régi homérosi hagyomanyok alapjan a tokéletes ember
eszményképe utan indultak. Szép test és szép Ilélek harmodniaja, a
kalokagathia (kalos — szép, agathos — jo) elve a legfelsébb ideal.
Ezt az elvet Oseiktdl Orokolték. Mar a hoskor héroszai is a szép test
¢s szép lélek elvét testesitették meg. Ezek lelkesitették az utddokat»
toliik tanultdk meg a hdsiesség, az erd, a batorsag s az agonistika sze-
retetét. Mert a héroszok, mint félistenek nemcsak harcoltak, hanem
versenyeztek is egymas ellen®® Ez a felfogds mar a homérosi idékben
kialakult s a gyermeknevelés alapjava valt. Hiszen Homeros szerint
mar a hosi korban is arra torekedtek, hogy a gyermeket «a szonak
és tettnek emberévéy» neveliék.’ Hogy Homerosnal ez a nevelés meny-
nyire testnevelést és versenyzést jelentett, az ismeretes. Ezt az esz-
ményképet az athéniek csakhamar torvénybe 1is iktattdk. A torvé-
nyeket Solonnak tulajdonitjdk és a nevelés kettdés elvét szabjak meg:
a muzsai és a gymnastikai nevelés elvét. Mig azonban Spartdban maga
a nevelés is az allam dolga, addig Athénben az allam az iskolakkal
¢s szervezeteikkel csak keveset foglalkozott, csupan kotelezte a pol-
garokat, hogy fiaikat a mulizsa és gymnastika kettds elve szerint nevel-
jék. Hogy a torvény altal irdnyitott nevelésnek ¢&s altalaban a gorog
¢letnek az agonistika min® hatalmas tényezGjévé valt, az is eléggé
ismeretes altalaban.

Az olympiai jatékoknak a futoverseny gyoztesérol adtak nevet s a
legnagyobb  koltok  lnnepelték 6t.  Sziilovarosaban nagy  diadallal
fogadtak, gyOzelme a varos dicsOségét jelentette. Azt mondjak, hogy
Diagoras oreg koraban elkisérte fiait az olimpiai versenyekre, ahol
mindkét fia gydzelmet aratott. A verseny végén fiai Oromiikkben val-
lukra emelték s a nézOk Oromrivalgasa mellett korilvitték a stadion-
ban. A nép, mely ennyi dicsOséget egy haland6 szdmara talsoéknak
tartott, igy szolott hozza: «Halj meg Diagoras, hiszen csak nem akarsz
isten lenni». Valdban, az izgalom fiai karjaiban meg is o&lte Diagorast.
Szemeiben a gorég halandé legnagyobb boldogsaga tiikrz6dott, mert
megérhette, hogy az O fiai voltak a legiigyesebbek ¢€s legerdsebbek
Gorogorszagban.®

Mindezt még azzal egészithetjik ki, hogy az allam a nevelést
olyan fontosnak tartotta, hogy minden &gat, igy a testnevelést is sza-
balyozta.®® E felfogisnak az a magyarazata, hogy Platon sohasem az
egyén, hanem mindig az Osszesség, az allam érdekét tekintette. «Valo-
ban Hellas adja a torténelem legnagyobb jellemeit, legnagyobb fér-
fiait, irokat, bolcseket, miivészeket utolérhetetlen nagy szamban |
S mindez a gordg nevelés gyiimolcse, amely nevelés a kalokagatia elvét
és az alkotas iskolajat allitotta fel.»*
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fme csupa napfény, csupa ragyogas, magasztos eszmék vilagita-
nak a gorog korban! A testnevelés torténetén tovabbmenve, a fény-
sugarak kialszanak, az igézetre fatyol borul. Pedig a romai testnevelés
kezdetei mintha reménnyel kecsegtetnének!

Nyilvanos versenyjatékaikat az allam rendezte s az ellenérzés
is magas dallami hivatalnokok tiszte. Kezdetben a consulok, késébb
az aedilisek, Augustus kora ota a practorok rendezték a jatékokat s
a koltségeket is nagyobbrészt maga az allam viselte. Az allamnak a
rendezésben vald részvétele a kiils6ségekben is megnyilvanult. A ver-
senyek kezdetén tartott nagyszabast felvonulasokon a papok mellett
az allami fohivatalnokok, senatorok és equesek haladtak.

Néha a versenyek alapitisa is az 4allam életével kapcsolatos.
A Ludi Apollinarest pl. azért rendezték Apollo tiszteletére, hogy az
allamot megdvja a bajoktél. A Ludi Plebejit a patriciusok és a plebs
kibékiilésének emlékére tartottak.™

A versenypalydkat, néha rendkiviili méretlieket ¢és nagyszaba-
suakat, épugy mint a gymnasiumokat és palaestrakat maga az allam
¢épitette, igen nagy szamban a provinciakban is. Felsorolasuk és leira-
suk nem tartozik értekezésiink feladatai kozé, ennélfogva csupan egyik
jellegzetes épiiletiikrol, a«sphaeristerium»-rél, az el6keld romaiak lab-
dazé helyiségérol emlékezem meg. Ezek a testgyakorld termekkel és
a firdokkel épiiltek egybe, s abban hasonlitottak a gorég gymnasium-
hoz, hogy az irodalmi ¢és politikai élet gyiilekez6 helyeiként szere-
peltek. Még nyilvanos konyvtar is rendelkezésre allott itt. Ez a mive-
l6déstorténeti  kapcsolat azonban korantsem olyan értékes, sem olyan
tartds, mint amilyent a gorogoknél ismertiink meg, mert az ottani
¢let csakhamar szem el6l tévesztve a régi szigoru romai erkdlesoket,
puszta szorakozassa siillyedt.

A romaiak versenyjatékaiban az allam életének a testneveléssel
vald kapcsolata meg sem kozelitette klasszikus elddjét. Szokasaik és
erkolcseik romlasa sziikségképen maga utan vonta az egyhaz allas-
foglalasat, mely a pogany szokasokrol azutan hosszii szdzadokon
keresztiil még csak hallani sem akart.

A rémai nevelés elsé korszakdban (a kiralysag s a koztarsasag
kezdete) a wvallaserkolesi és nemzeti eszmények a vezetdé motivumok,
allami nevelésr6l nincs sz6, még kevésbbé a nyilvanos nevelés kere-
tében vald gymnastikarol. A gyermek testi és szellemi nevelése a sziilok
feligyelete mellett folyik, az allam az elemi neveléssel mitsem torédik.

Bar a romai nevelést masodik korszakatol kezdve részben a gorog
nevelés utanzatanak, részben pedig folytatdsanak kell tekinteniink,
benne gymnastikarol joval kevesebbet hallunk, mint mintaképénél.
Ebben a korban mindenfelé megindul az iskoldk szervezése. A koztar-
sasag legelejérdl vald, maganosok altal alapitott elemi iskoldk mellett
maga az allam is allit iskoldkat. A romaiakat azonban ez az elemi
oktatdas mar nem elégiti ki s a Kr. e; Il. szdzadban magasabbfoku
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iskolak fejlédnek ki, ahol a romai ifjusdg a hellén nevelés alapjait
igyekszik elsajatitani: gymnastikdt, mutzsat, utobbit régi hellén érte-
lemben, tehat tancot, zenét, éneket és koltészetet.®* Horatiustol tud-
juk, hogy a tavolugras kivételével a pentatlon szamaiban, tovabba
okolvivasban gyakoroltak magukat.® Gymnastika ¢és muzsa azonban
csak luxusigai a nevelésnek, grammatika és retorika a tulaj donképeni
részei a nevelésnek, amelyet az allam anyagilag is tamogat. Gymnas-
tikdit és mulzsat azonban maganosoknal vagy maganintézetekben
tanulnak. A kor lelkének kifejezéje az Oreg Cato, aki Osei példdjara
neveli gyermekét, irni és olvasni tanitja, ugyszintén uszasra ¢és fegyver-
forgatasra is. O a testnevelést nem mint szorakozast, nem mint ver-
senyz0 sportot fogja fel, hanem a romai felfogasnak megfeleléen, mint
a gyakorlati élet szolgalataban allo iigyességet tekinti. Altalaban az a
koriilmény, hogy a romai nép erkdlcsi felfogasaban mas volt a csalad-
nak a jelentdsége, mint a gordgoknél, nem kedvezett az allami tevé-
kenységgel kapcsolatos testnevelésnek. Itt az erkdlcsok jobban a
csaladhoz lancoltdk a gyermek életét, s igy ha akadtak is nyilvanos
testgyakorlo helyek, nem oOrvendhettek olyan népszerliségnek, mint
Athénben, vagy Spartdban, ahol a férfi élete ezekben és nem a csalad-
ban folyt le.”

Ehhez még hozzajarul az is, hogy Plutarchos szerint a romaiak
a gymnastikaért, mint nevelési eszkozért nem igen lelkesedtek,” ami
bizonyos mértékben értheté is, mert kozvetlen tapasztalatbol —mar
csak a hanyatlas korszakaban ismerhették meg.

A nyilvanos versenyek, a nagy jatékok s gymnasiumaik, csupan
annyiban szolgaltdk a nevelés céljat, hogy az egészséges életre torek-
vés szolgalataba allitottak Oket. A versenyek azutin kés6bb mar
inkdbb csak latvanyossagul szolgaltak.

A romai nevelés a testnevelés jelentségét csak kétizben hangsu-
lyozza: akkor, amidén az elpuhitd varosi élet egyensulyat keresi
benne s akkor, amidén az altalanos védkotelezettség megsziintével
a katonai szolgalat potlasara megfelel6 eszkozoket keres.*

A gymnastikanak az allam életével a nevelésen keresztiil valod
kapcsolata, mely a gorogoknél mély tartalmat és eszmei magassagot
jelentett — Romaban elhalvanyul, majd pedig a birodalomra borulo
alkonyattal meg is sziinik. Felbomlik a tarsadalom, a birodalom
s vele egyitt a kultira is. A testnevelés, mint az allamilag iranyitott
nevelés tényezoje, megszinik.

A romai birodalom hanyatldsat kovetd idokben hosszii szézado-
kon Kkeresztiil nyoma sincsen szervezett sportnak, sem pedig rendszeres
testnevelésnek, igy testnevelés-allami kapcsolatokrél nem is beszélhe-
tink. Az Ujkori tomegsport elofutarjat jelentdé népies jatékokkal
a masodik ezredév elején talalkozunk el6szor, nem sokkal késGbb,
a kozépkor utolsd6 szazadaiban pedig mar egész Europa teriiletén
elterjedt ez a nagy mozgalom.
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Kiilongsen Angliara utalunk, mert itt ringattak tulajdonképpen
a modern sport bdlcséjét s a XI—XVII. szdzadig itt taldlkozunk
ujbol az allami beavatkozas formajaban igen gyakran jelentkezo
testnevelés-allami  kapcsolatokkal. A felkutathatdé adatok kozil az
elsé6 1154-b6él wvalé. Ez a Il. Henrik tronralépte utan azonnal kiadott
dekrétum 4llami tulajdonban levd teriileteket jelol ki sportolds cél-
jaira. A késébbi rendeletek egy része szintén hely- és palyakijeloléssel
foglalkozik ¢és teriiletek adomanyozasardl szol, masok pedig az allando
gyakorlatozast irjak el6 az ifjusagnak, nem sokkal kés6bb pedig mar
tilté rendeleteket is hoznak. (IIl. Edvard.) A sport ugyanis érintette
az allam érdekeit, néha ugy talaltak, hogy tamogatja a katonai kikép-
z¢s érdekeit, maskor viszont azt talaltdk, hogy sérti ezeket az érdeke-
ket, mert voltak idék, amikor a versenyzési laz annyira elfogta a
tomegeket, hogy semmi massal nem is akartak torédni. Ennek meg-
feleldoen ezekben a szazadokban elég gyakran talalkozunk 4llami
beavatkozassal. Ilyen beavatkozasra ismét sor keriilt a puritanizmus
harcainak koraban, mert a puritanok tiltakoztak az tinnepnapi verse-
nyek ellen. A nagy vitat |. Jakab dekrétuma wvégiil is Ugy rendezte,
hogy {iinnepnapokon az istentisztelet utdni iddben engedélyezte a
versenyeket. Adtak ki olyan rendeleteket is, melyek csupan a nemes-
ségnek engedélyezték ezt a kedvtelést, mas rendeletek csupan egyes
sportokat engedélyeztek, viszont talalkozunk olyannal is, amely hadi
érdekbdl, példaul az ijaszatot elrendelte. A restaurdciéval azonban
mindezek a tiltd és szabalyozé rendelkezések megsziintek.”” Anglia-
ban ilyenekkel azéta sem taldlkozunk, annal inkdbb napjainkban
azokban az allamokban, melyek életiiket uj alapokra fektették. Err6l
azonban csak késébb lesz szo.

A mai Németorszag terilletén a hatosdgok a testnevelés szocialis
¢s népegészségiigyi jelentdségét kb. 500 évvel ezelott kezdték erd-
teljesebben hangstlyozni. Allamférfiak mar akkor is rajottek arra
az Onként kinalkozd6 gondolatra, hogy a testnevelés a lakossag élet-
erejének fenntartasara és fokozasara igen nagy mértékben alkalmas
s gyakran taldlkozunk olyan hatésdgi véleménnyel is, hogy elsdsorban
a testnevelés hivatott az artalmas szoérakozasok ellensulyozasara.

Aeneas Silvius Piccolomini értesit arr6l, hogy az & koraban pl.
Briisszel, Antwerpen, Koln, Niirnberg, Basel stb. sportbéli szorakoza-
sok, Osszejovetelek és versenyek céljaira gyepes térségeket jeloltek Ki,
ezeket a mai tribinokhoz megfeleld nézbtérrel is korllvették, sot
vivo- és labdazd hazakat épitettek és uszodakat allitottak fel.*® L. Hiib-
ner szerint Miinchenben a versenypalya koriil 9000 nézét befogadd
emelvényeket épitettek.” Hahn egyik miive azt mondja, hogy a
hatosdgok maguk is rendeztek versenyeket, gyakran a résztvevok
ezreivel, kozottik olyanokat, amelyeket mai miszoval «nemzetkdzi»
versenyeknek neveznénk. Nem lesz érdektelen, ha megemlitem, hogy
e forras szerint az 1470-iki augsburgi versenyen magyar versenyz0 is
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résztvett'® A hatosagok ezeket a versenyeket gyakran politikai

célzattal rendezték, ezen a réven tartottdk fenn a bardtsdgot, vagy
altaluk kotottek uj baratsagot, sét szovetségeket is.

Ebben a korban itt a kontinensen is talalkozunk talzasokkal,
amelyek ¢épugy, mint Anglidban, tiltd6 rendelkezéseket vonnak maguk
utdn. Csakigy, mint az antik vildgban, vagy mint a jelenkorban,
a professzionizmus akkor is feliitotte fejét, ellene azonban a hatosagok
tiltakoznak. Kialakul a koklerek tipusa (ioculatores), azon verseny-
z0ké, akik ilyen nagy iinnepélyeken pénzért mérkdznek, pénzért muto-
gatjak magukat. A hatdsagok azutan sok helylitt ezt is eltiltjak, amint
arrél fennmaradt rendeletek béven tanuskodnak.'®!

A német jogtorténet a forrdsok egész sorat emliti, ezek arrdl
tantiskodnak, hogy a kozépkorban és az ujkor elsé szazadaiban jogi
dontéseknél gyakran sportbéli mérkdzések, erék Osszemérésének ered-
ményére tamaszkodtak. J. Grimm, az 1jabb német filologia megalapi-
toja erre vonatkozdéan gazdag anyagot allitott Ossze. A népek mar
primitiv életiik kordban is a mindennapi és gazdasagi életben hossz-
egységill kart, konyokot, labat, 1épést hasznaltak, s6t a german
népek  kiilonbozo  sportszerli  dobasok  atlagteljesitményével  jeldltek
tavolsagot, bizonyos teriiletek hatarait, amelyeken beliil azutan hala-
szatot, szantast, legeltetést stb. engedélyeztek. De nemcsak tavolsag-
mérésre szolgaltak a doboteljesitmények, hanem ki-ki azzal a tévol-
sdggal aranyban 4llo teriiletet nyert megmiivelésre, hasznalatra, vagy
tulajdonul, amelyre az illet6 a szert el tudta hajitani. A kdzépkori
german népeknél hatosagok, uralkodok jogerdre emelték e népszokaso-
kat, gyakran igen nagyfontossagi iigyekben is, mint pl. vartol, var-
faltol valo épitkezési tavolsag megallapitasanal is.

Thornak, a germanok istenének emlékeként fennmaradt szokas
a german népek visszaemlékezése a régi idokre, amikor a german
torzsek még azon arany szerint osztottak szét egymas kozott a meg-
hoditott  teriileteket, amilyen aranyt a fonokok kalapacsvetéseinek
tavolsaga mutatott. Martel Kaéroly is ennek emlékeként s egytttal
mint a jogszolgaltatas jelképét hordta a harci kalapacsot.

A dobasok keresztiilvitelénél a mozgasformat illetden a legkiilon-
b6zObb elbirasokat alkalmaztak, mert ez az atlagos tavolsag meg-
hatarozasat 1ényegesen megkonnyitette.

Futassal is eldontotték pereket. A gyorsabb és kitartobb, aki
ugyanazon id6 alatt nagyobb tavolsagot tudott befutni, az a maga
javara dontotte el a pert. Kiilonosen a birtokhatarok megallapitdsa-
nal szerepelt gyakran a perdontd futds. Itt a pereskeddk birtok-
hataraik egymastol legtavolabb levé szélein allottak fel s jelre egymas
iranyaba elindultak. A taldlkozas helye lett a birtokhatar s igy aki
gyorsabban ¢és lankadatlanul tudott futni, az a sz szoros értelmében
t5bb «tért nyert» a maga szamara.'” Ilyen dontésre a régebbi idék
irodalmaban mas orszagokban 1is taldlunk példat, mint az o-francia
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«Le roman de renarty (1100-bol) cimii mesében, vagy a latin Reinar-
dusban is.

A Leges Alamannorum, Baiuvariorum, Langobardorum is bd&ven
tanuskodik arrol, hogy ezeknél a népeknél sportbéli teljesitmény don-
totte el a hivatalviselési jogot, s6t 6rokosodési pereket is.'®

Grimm az & példait a IX—XVIIl. szazadig valdo egész ezredév
torténetébdl veszi. De nemcsak hossz(i kort, hanem nagy teriiletet is
felolelnek e példak: Skandinaviat, Izlandot, a mai Németorszag egész
tertiletét, Franciaorszdg jelentékeny részét ¢és Svijcot is. Meglepo,
hogy ilyen nagy teriileteken, ilyen hosszii idén &t hasonld szokasok
divatoztak, hasonld torvények voltak ¢érvényben, gyakran a legaprobb
részletekig megegyezden is. A szokdsoknak ilyen nagy teriiletek és
ilyen nagy korszakok 4tdleld volta Osrégi, a torténelemeldtti idok
kulturkozosségére, so6t kulturegységére enged kovetkeztetni. Ezek a
szokasok nem lehetnek csupadn formak, nem lehetnek csupan kiilsOségek,
hanem arra mutatnak, hogy a régebbi korok emberének ¢letrevaldsaga,
deréksége, kiizdeni tudasa még a jogszokasokban is erésen érvényesiilt.

Véleményiink szerint a testnevelésnek tulsagosan tag értelmezé-
sét jelentené, ha a kozépkor perdontd baj vivasat is a testnevelés-
allami kapcsolatok kozé sorolnank. Ez a perdontd bajvivas, mellyel
mar a gotoknal, longobardoknal ¢és a frankoknal is talalkozunk,
Magyarorszag nagyhatalmi 4llasdnak idejében, tehat a XIIl., XIV.
és XV. szazadban nalunk is szokasban volt, s6t ezekben az idokben
az egyhdzat és a kiralyt is erre a célra rendelt viadorok szolgaltik.'®*
Bar e bajvivok a perek eldontésére sportszerii szabalyok szerint,
versenybirdk és a nyilvanossdg el6tt mérkoztek, tehat a sportszerii-
ség kritériumainak ebben a tekintetben teljesen megfeleltek, miiko-
désiiket mégsem soroljuk a testnevelés korébe, hanem csak mint
olyant emlitjik meg, amely éppen a versenyszerliség révén a sport
széles teriileteivel érintkezik.

E baj vivasok azonban ellenkeznek a testnevelés erkdlcsi €s
eszmei tartalmaval, nemcsak azért, mert a legy0zott szolgajava lett
a legy6zonek — hacsak busds valtsagdijjal meg nem valtotta magat —,
hanem azért is, mert ez a perdontd bajvivas gyakran életre-halalra
ment. Réviikkon fejlédott ki azutan a  szerencselovagok, a 1ézengd
ritterek tarsadalma, a kozépkor sportprofesszionistdinak széles rétege,
ezek nem fenkolt idealokért, hanem kizardlag anyagiakért kiizdottek.
Ezek a szerencselovagok azutan nemcsak a perdonté baj vivast — amit
sok helyiitt a torvények is tiltottak, — mnemcsak a lovagjatékokat,
hanem magét a lovagi intézményt is lejarattak.

A Kklasszikus kor harmonikus nevelésének gyonyorli eszméit a
kozépkorban az iskoldk orizték s a klasszikus korbol az ujkorba ugyan-
csak az iskolak mentették at magat a testnevelést is a «népies gyakor-
latok» alakjaban. Alsobb- és felsobbfoku iskolak egyarant emlékeznek
még az ezredéves idealra s amilyen mértékben halad az iskolak allami



34

szervezése, ugy fokozodik az allam iranyitd tevékenysége az iskolai
testnevelés terén is. Az angol és a szorvanyos francia példak mellett
leginkabb német foldon latjuk ezt a fejlodést, ugyanis itt keletkeznek
mind strtibb kapcsolatok az allam tevékenysége és a testnevelés
kozott. A XVI. sziazadban mar neves professzorok siirgetik az ural-
kodokat, hogy a nevelés terén a gordg totalitas elvét valositsak meg.'®
Ebben a szazadban egyébként az allam kovetelményeinek megfeleld
miiveltséget, az allami ¢és wuralkod6i alapitasi lovagi akadémidkon
sajatitotta el az ifjusdg. A lovagi akadémiakon testnevelés is folyik,
s6t a mivelt ifji idealja a miivészetek ismeretét, idegen nyelvek
ismeretét és a testnevelés minden 4gaban valé jartassagot egyesiti
magaban.'® Az egyetemeken is mind bdségesebb alkalom nyilik a test-
nevelésre,'”  kiilondsen attol az idéponttol kezdve, amidén a XVII.
szazadban az egyetemek allami egyetemekké alakulnak at. Nagysza-
bast  lnnepélyeket tartanak, mestereket alkalmaznak,  épiileteket
emelnek, palyakat épitenek ¢és altaldban megindulnak a testnevelés
szervezési munkalatai.

Az allam a reformacido utan az 0Osszes iskolatipusokban megkezdi
a szervezést, a XVIII. szazadtél kezdve pedig az allami nevelés mar
valosag,'® a nevelés tigye mar az allam kezében van. Miutin Basedow
elvének megfeleléen tUgy tartottdk, hogy az allam boldogitasanak leg-
fobb eszkoze az iskola,'® az allami iskolai testnevelés megijhodasa
kovetkezik el. Basedow wu. i. uralkodéi tamogatassal a dessaui Phi-
lanthropinumban  «természetes ¢és emberbarati» nevelést valdsit meg.
Nyilvanvaloan hatottak rda a franciaorszdgi eszmék, melyeket Turgot
és La Chalotais sikerrel terjesztettek. Ok a talmiivelédés és egyoldali-
sag lekiizdésére az allami nevelés keretein belill, a minden oldala fej-
16dést jelentd gymnastikat hangstlyoztak."™® Megfelel annak a torek-
vésnek, mely szerint az egyoldalu szellemi neveléssel szemben a ter-
mészet torvényein alapuld, allamilag iranyitott nevelésre van sziikség,
ami azt a kivansagot foglalja magaban, hogy a rendszeres testgyakor-
las szerves része legyen a nevelésnek.

A nemzet szempontjabol ennek a felfogasnak az a jelentdsége,
hogy az egész ifjusagot, szegényeket és gazdagokat, fiukat és leanyo-
kat egyforman kell részesiteni a testnevelés aldasaiban. A testnevelés
polgarjogot nyer a német iskolakban, hogy altala az ifjusag a szellemi
és testi képesség magas fokara emelkedhessek. Ebben a torekvésben'
minta a Philanthropinum, amely a nevelés fejlodésének ezt az utjat
persze nem konnyen tette meg. Nem lesz érdektelen annak a meg-
emlitése, hogy ebben az intézetben szellemi tevékenységre napi 5,
testnevelési tevékenységre pedig 3 orat forditottak. Ennek az intézet-
nek az a jelentGsége, hogy az els6, amelyben a testnevelés az egyete-
mes nevelés szerves részeként jelenik meg; inditéka pedig nemcsak
egészségligyi, hanem eszmei is.

Hogy az allami akarat megnyilvanulasaképpen, allami fennhato-
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sag alatt a német iskolakban a testnevelés, mint az egyetemes nevelés
egyik aga jelenik meg, abban mas nemzetek neveldinek, nagy gon-
dolkodoinak: Turgot, La Chalotais, Rousseau, Pestalozzi, Montaigne
¢s Locke-nak is nagy része volt. Az 10j gondolat tovabbi nagyjai Salz-
mann ¢és Guths-Muths. Utobbi tovabbi sikerrel hirdette az allam kote-
lességét a testnevelésr6l valdo gondoskodast illetéen s Osszeallitotta a
testnevelés Ujkori alapvetd gyakorlatanyagat. A nevelés keretében a
legnagyobb szerepet a jatéknak kivanta juttatni.

Latjuk ime, hogy a XVIII. szazad «vissza a természethez» jeligéjii
filozofiaja milyen korszakalkotd Ttjitasokat hozott az iskolai, most mar
allami nevelés terén. Az allam észreveszi a testnevelés jelentOségét
¢s Uj irdanyt szab iskoldiban a nevelésnek. A megijhodas azonban nem
volt azonnal altalanos, az 10j elvek kezdetben nem vonatkoztak minden
iskolara s nem is minden egyetemre, a hivatalos rendeletek pedig nem
kapcsolodtak egybe, nem fonddtak 6ssze szerves egészbe.

Az elsé orszag, mely az iskoladk teljes allami hataskorébe vonasaval
¢s az allami felligyelet ala vont iskoldk egységes tanulmanyi rendjének
megallapitasaval egyidejilleg, a testnevelésre is részletesen Kkiterjesz-
kedik: Magyarorszag volt. Az iskolak feletti feliigyeleti jogkornek a
kiralyi jogok kozé sorolasat eldszor Ill. Karoly mondja ki 1715. és
1723. évi dekrétumaival. Maria Terézia azutan az iskolakat teljesen az
allam hataskorébe vonta és magyar tanulmanyi bizottsdgot alapitott,
hogy az iskoldk tanulmanyi rendjét megallapitsa. Ez a tanulmanyi
rend 1777-ben a Ratio Educationis-ban jelent meg. A Ratio Educatio-
ns bar nem volt torvény, mégis a neveléstorténelemben az iskolai test-
nevelés els6 orszdgos és altalanos érvényli irott jogszabalyanak tekint-
hets."™ A Ratio mar harom 4gardl szol a nevelésnek: a testnevelés-
r6l, az erkolcsi és az értelmi nevelésrél. «A legmodernebb gondolatok
kétségkiviil azokban a szakaszokban foglaltatnak, melyek a testneve-
1ésr6l szolnak. Valdsadgos vandorsziklak, melyeknek a hazai pedagogiai
felfogas teriiletére jovetele rejtélynek latszik.»'*

A Ratio a testnevelésnek tanitasarol nem rendelkezik ugyan,
de a testnevelés szamara megnyitja az iskoldk kapuit. Az iskola felada-
tava teszi, hogy a tanuloifjusdg testének megedzésére ¢és erejének
fenntartasara megfeleldé eszkdzok  beszerzésérél  gondoskodjék,  fel-
sorolja a tanuldifjisagnak engedélyezendd jatékokat ¢és azok fajtait
is targyalja. El6irja, hogy minden tanintézet székhelyén a varosok az
iskola kozelében jatékra alkalmas teriiletet jeloljenek ki mindennapos
gyakorlatozds  céljaira,  ezenkivill  juttassanak nyari  szorakozasra
szanva egy nagyobb, a varostol tavolabb esd teriiletet és ezt a teriiletet
stirti lombos fak és dit6 forras tegye kellemessé. ™

A minket érdekld rész szerzdje, Finaczy Emd szerint, Ters-
tyanszky, a XVIII. szdzadbeli racionalista filozofia tanitvanya volt.
A testnevelésre vonatkozo elveit Locke, Montaigne, Rousseau és Base-
dow ismertetett tanaibol meritette. Szerintik a nevelésnek a termesze-
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tet kell kovetnie és a tapasztalaton kell alapulnia. Miként Rousseau,
0 is kihagyja programmjibol a versenyzést, mint az Osszetlizésre vald
alkalomrél, 6 sem akar tudni rola.

Sajnalatos koriilmény, hogy csak papiron voltunk az elsék, mert
a tervezet, melyet Finaczy tetszetds és romantikus abrandozasnak mi-
nésit s amely a gyakorlatiatlansag bélyegét hordta magidn — végrehaj-
tatlan maradt. Hianyzott a torvény és az ¢let kozotti kapcsolat s igy
barmily nagyvonali nemzeti programmot foglalt is magaban, a végre-
hajtasra vonatkoz¢ intézkedések kidnya miatt sohasem valosult meg.

A testnevelés azonban mas célokat is kovethet, mint amelyek-
kel megismerkedtink. A XIX. szazaddal 0j testnevelési torekvések
szilletnek, az allam életére nagy befolyast gyakorolnak, maga a test-
nevelés 1j tartalmat nyer. Latni fogjuk, hogy mélységes nemzeti érzés-
t6l, nemzeti Ontudattdl 4thatottan miként forrasztja egybe a legszéle-
sebb néprétegeket, s hogy az egyesiilésben rejlé erd tudatit milyen
tevékeny formdban juttatjdk a nemzet életében kifejezésre. A test-
nevelés tiszta erkolcseiben egyesiildo tomegek nemzeti Ontudatra
¢brednek, a dinamikus nemzeti erdk uj forrasait fakasztjak, melyek-
b6l egész nemzedékek meritenek a valsag idején. Ez a nemzeti test-
nevelés az egyetemes nemzeti torekvések szolgalataba all, nagy nem-
zeti mozgalom kiindul6 pontja és alapja lesz.

Ilyen a német torndszati mozgalom, amely az austerlitzi és jénai
csata utan Jahn mozgalmaiban vette eredetét, midén Napoleon zsar-
noksaga sulyat Németorszaggal éreztetni kezdte. Jahn teremtette
1811-ben a Hasenheiden azt a Turnplatzot, ahonnan a nemzeti talpra-
allas a tornan keresztil megindult. Ez a tornaszainak egyik legjel-
legzetesebb mozgalma, egyben eléfutarja és egybekovacsolo ja az 1j-
kori Németorszagnak. Jahn ilyen moddon kimondottan a hazafisag
szolgalatdba allitotta a tornat, népneveldi értékét minden német
hazafi elismerte. Ezzel a mozgalommal indul meg az ujkori torna-
egyesiileti ¢élet, amely azutdn lassanként minden nép testnevelésének
¢letében nagy szerepet jatszott.

A testnevelés jelentOségét ugyanekkor mas allamok is atérzik
s ennek megfelelden a cselekvés terére is Iépnek. Lengyelorszagban
1773-t61  1794-ig Nemzeti Testnevelési Bizottsag mindennapi és
kotelezo testnevelést rendelt el az iskoldkban. A bizottsag az oktatast
azonban nem bizhatta szakemberekre, mert ilyenek egyszeriien nem
voltak. A helyes iranyt testnevelést, a kirandulasokat ¢és jatékokat,
igy az iskoldk mas képzettségli fiatal tanarai vezették. Len-
gyelorszag politikai viszonyai azonban megakadalyoztdk a testneve-
lés fejlédését, mégis biliszkén hivatkozhatnak arra, hogy a Iwowi
egyetemen mar a szizad végén testnevelési eléaddo mikodott.
Svajci  allamférfiak mar 1578-ban ¢és 1790-ben siirgetik a kotelezd
testnevelést, s6t Stapfer miniszter 1799-ben ilyen irdnya torvényjavas-
latot mar el is terjesztett."®
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A tornaszat a XIX. szdzad elején mar Danidban is nemzeti tgy,
a kormany 1803-ban elrendeli, hogy minden iskola mellett testneve-
lésre alkalmas teriileteket szerezzenek és rendezzenek be. Stockholm-
ban kiralyi tamogatassal 1813-ban kozponti tornaintézetet alapita-
nak. Az alapitokban a klasszikus miiveltség emléke érlelte meg azt a
torekvést, hogy a svéd ifjisagot a hellén szellem szinvonalara emeljék.
A franciaorszagi Grenelle-ben 1829-ben allitjak fel az elsé allami
tornaiskolat, hogy nemzeti torekvések szolgalatdban az ifjisag élet-
erejét fokozzdk. A gOrdg szabadsagharc szerencsés befejezése utan a
nemzeti er6k fenntartasat és fokozasat célozza az 1834-iki  kiralyi
rendelet, mely allami gymnastikai iskolat allit fel és az iskoldkban a
gymnastika  tanitdsat teszi kotelezové. A kormany harom évvel
késébb még tovabb megy, allami bizottsdgot szervez, hogy klasszikus
elédeik nyomdokaban nemzeti atlétikai versenyeket, nemzeti jatéko-
kat rendezzenek. Elrendeli a régi olympiai versenyek életrekeltését
¢s idOpontjat nemzeti iinnepnek nyilvanitja, 1850-ben pedig tovabbi
harom gymnastikai iskolat szervez.'®

igy indul meg s terjed azutan egész Eurdpaban az iskolai test-
nevelés szervezése, e targyban Daénia 1828-ban, Poroszorszag 1862-
ben, Svédorszag 1862-ben, Ausztria 1869-ben hoz torvényt. A test-
nevelésen keresztiil mindeniitt maga az allam igyekszik javitani a neve-
Iést, orvosok és fiziologusok segitségével készitik elé a testnevelésen
keresztiill a nevelés reformjat. Parizs varosa pl. a koztarsasagi kor-
many hozzajarulasaval iskolat alapit, mely «az ¢élettani tudomany
legmagasabb célja elérésére, az ember testi tokéletesitésére létesiilt.»’

Magyarorszagon 1848-ban «az els6 egyetemes és kozos magyar
tanitogytilés» iranyelvei kozott hangoztatja, hogy «minden tanoda
mellett legyen testgyakorld hely is.» Az els6 magyar felelés minisz-
térium az 1848 augusztus 3-an benyujtott térvényjavaslatban mar
kotelezd tantargynak veszi a tornat, a szabadsagharc leveretése utan
azonban az Osszbirodalmi kozoktatasiigyi minisztérium nem folytatta
nemzeti kormadnyunk torekvéseit. Mégis a beszivargd német torna
hatasa alatt az 1849. évi Organisations-Entwurf a testgyakorlasnak,
mint rendkiviili tantargynak, helyet ad az iskoldban. Az alkotmany
helyreallitasaval bard Eotvos Jozsef 1868. tantervében felveszi a test-
gyakorlast a kozépiskola rendes tantargyai kozé, 1890-t61 kezdve pedig
a testnevelést és sportot felkarold6 miniszteri rendeletek egész sora
jelenik meg."®

Allami  hozzajarulassal, allami rendeletekb6l kifolydan Eurdpa-
szerte szakkonyvek jelennek meg, bdséges testnevelési tantervi iroda-
lom keletkezik, az iskolakat testnevelési létesitményekkel latjak el,
innepélyeket, versenyeket rendeztetnek, jatszotéri torvényeket hoz-
nak, egyszoval kiépitik az iskolai testnevelés rendszerét. A testnevelés
a gandi egyetemen 1908-ban, a kopenhagai egyetemen 1909-ben,
a posnani egyetemen pedig 1919-ben nyer katedrat.
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A testnevelés allami szempontbol vett jelentdségét és mneveldi
értékét  azonban leginkiabb mégis csak az Eszakamerikai Egyesiilt
Allamokban ismerték fel. Egyes allamai mar 1868-ban nemcsak a test-
nevelésre szant id6 tartamat, hanem a lakossag szamaranydhoz mért
jatszoterek terjedelmét is torvénybe iktatjak. Itt alakul meg 1906-ban
a legnagyobb aranyl nemzeti testnevelési mozgalom, a Playground
Association of America, amely miikddésének els6 két évében az Egye-
siilt Allamok 100 legnagyobb vérosanak vagyonabol 32 millié dollart
forditott testnevelési célokra.™® A vildg egyetlen testnevelési iinne-
pélyén sem vettek részt annyi odaadassal, mint a fenti egyesiilet
ifjasagi tinnepein.

Az északamerikai 4llamok mindegyike szinte ontja a testnevelés
fejlédését biztositd torvényeket, bolcs koncepciojuk és életrevalosaguk
jele, hogy mind végre is hajtottak. Torvényhozasi tevékenységiik
ismertetése csupan kiilon munka keretében férne el, ugyhogy, inkabb
példaként, a California allam 1917-ben hozott testnevelési torvényeit
ismertetjiik kivonatosan. Eszerint:

1. Alsofoka iskolakat legalabb két, kozépfoku iskolakat pedig
legalabb 6 acre teriileten kell épiteni s ezeknek a teriileteknek is csupan
40%-at szabad beépiteni, a tobbit park és jatszotér szamara kell fel-
hasznalni.

2. Minden iskoldban legalabb napi egy orat kell testneve-
lésre forditani, emellett a sziinnapokra és a sziinidore kiilon jaték-
vezetoket kell alkalmazni, hogy a tanuldok a sziinetben is részesiilhes-
senek a rendszeres testnevelés aldasaiban.

3. A torvény iskolanként eldirja, mekkora 0Osszegeket kell test-
nevelési létesitményekre forditani és egyben kikoti azt is, hogy ameny-
nyiben az eldirt 0Osszegek nem hasznaltattak fel, a maradvanyok
a kovetkez6 évben ugyanazon célra forditandok. "

A vilaghabori utan az elerdtlenedés ¢és a tomegbetegségek kor-
szakdban a nemzetek minden erejiik megfeszitésével arra torekednek,
hogy ép ¢és erdsebb nemzedék nevelésével kiemelkedjenek ebbdl a ked-
vezotlen 4allapotbol. Az allamhatalom mindeniitt belatta, hogy ehhez
elsdsorban a testnevelés ligyének felkarolasa vezet. Az iskolai és iskolan
kiviili  testnevelés  elédmozditasara, feltételeinek  biztositasara,  test-
nevelési torvényeket hoznak tehat, testnevelési hivatalokat, nemzeti
testnevelési tandcsokat allitanak fel, sO6t minisztériumi {igyosztalyokat,
allamtitkarsagot  (Franciaorszag) és testnevelési minisztériumokat is
szerveznek  (Jugoszlavia). Testnevelési  iskoldkat, tanerdket képzo
foiskolakat alapitanak, masutt pedig az egyetemi tanarképzés kereté-
ben nevelnek testneveld tandrokat. A testnevelésnek a nép regeneralo-
dasa szempontjabol Olaszorszag, Németorszag, Lettorszag, Esztorszag,
Bulgaria és Magyarorszadg oly fontossagot tulajdonit, hogy a test-
nevelési kotelezettséget torvényileg irja eld.

Magyarorszag a  kotelez0 testnevelés kimondasaval az  Gsszes
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tobbi nemzetek torvényhozasat megeldzte, ami a testnevelés nemzeti
nagy jelentéségének elismerését annal is inkdbb jelenti, mert a tor-
vényt nem csupan a haboru okozta helyzet idézte el6, hanem eredete
megelézte magat a vilaghaborut is. A magyar torvényhozas ugyanis
1913. XIIl. torvénycikkében megvalositotta mar az Orszagos Test-
nevelési Alapot és ugyanazon évben mar az Orszadgos Testnevelési
Tanacs ideiglenes szervezeti szabalyzata is napvilagot latott. A kote-
lez6 testnevelésr6l szolo 1921. LI t.-c.-nek, mint alaptorvénynek
a gondolata még az 1900-as évekbe nyult vissza, a szervezd munkat
azonban a vilaghabori megakasztotta.'™ A torvény azt mondja, hogy:
«A testnevelésnek az a feladata, hogy az egyének testi épségének és
egészségének megovasa, lelki és testi erejének, ellenalloképességének,
ligyességének ¢s munkabirdsanak kifejlesztése 4altal megjavitsa a koz-
egészség allapotat, gyarapitsa a nemzet munkaerejéty. (1. §.) «Evégre
az allam 1. mindennem{i iskoldban gondoskodik mindkét nembeli
tanuloifjusdg rendszeres testnevelésérdl, a fOiskoldk korében pedig ezt
minden hallgatd szamara kotelez6vé teszi; 2. szervezi az iskolat
elhagy6 ifjusag testnevelését oly modon, hogy ebben 21. ¢életévének
betoltéséig a nemzetnek minden férfitagja kotelezden résztvegyen,
3. tamogatja azokat a tarsadalmi alakulatokat, melyek testneveléssel
komolyan foglalkoznak s miikodésiik nemzeti irdnyaval a tamogatast
megérdemlik.» (2. §.) «A kozségek és varosok kotelesek a testnevelést
elémozditani, a helyi sziikségleteknek megfeleld jatszoterek létesité-
sével ¢és fenntartasaval, valamint testnevelési célokra sziikséges egyéb
teriileteknek  hasznalatra valé atengedésével, fiirdok, uszodak stb.
létesitésével vagy tdmogatasaval.y (5. §.) «Minden legalabb 1000 munka-
erét alkalmazd kereskedelmi, ipari, mezOégazdasidgi vagy hatdsagi iizem
(gyar, wvallalat stb.) koteles munkasai ¢és egyéb alkalmazottai test-
nevelési sziikségleteinek kielégitésérol (sporttér, fiirddhely, gyakorlo-
terem stb.) megfeleléen gondoskodni.» (7. §.) A torvény az iskolara és
az iskolan kiviili testnevelésre vonatkozo alapvetd intézkedésein kiviil
testnevelési fOiskola és nemzeti stadion felallitdsarol is intézkedik.
A késoébbi rendelkezések egész sora pedig az iskolai és iskolan kiviili
ifjasag és a sportélet teljes rendezettségét készitik eld.

A  magyar testnevelési torvény minden mas nemzet hasonld
torvényét megeldzte, indokoldsa ¢és céljai a legnemesebbek ¢és legtisz-
tabbak, mert célja, hogy altala erésebb nemzedéket neveljiink. A vilag-
habori utan a nemzetek ujjaéledése révén beallott nagy valtozas az
allami berendezkedés, az allami élet terén is jelentkezett. A fasiszta
Olaszorszag ¢és a hitlerista Németorszag ezek kozott megegyezik abban,
hogy a meggjhodott allam céljainak megvalositasaban a testnevelés-
nek rendkiviili szerepet juttatnak. Az 1 politikai aramlatok kedvez-
nek a nemzeti szellemii sportnak, mert hatalmas tomegei, fegyel-
mez6 ereje, lelkesitd képessége révén az allam nagy tamaszat lelheti
benne. Ezek az allamok meg is ragadnak tehat minden alkalmat
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arra, hogy a sportot a legszélesebb korokben megkedveltessék, er-
kolesi és anyagi javakkal bdven tamogatjdk is, ennek fejében azon-
ban a sport allami irdnyitas, allami felligyelet, s6t allami igazgatés
ala kertil.

Olaszorszag 1926-iki torvényével az ifjusdg testi és lelki tamoga-
tasara ¢és nevelésére Opera Nazionale Balilla néven erkolcsi szervezetet
létesit. Az ONB céljait a Balilla és az Avanguardista intézmények
altal valositia meg.'”* E szerint a kiralysig minden kozségében meg
kell szervezni ezeket az intézményeket, melyek katonai el6készitd
célok mellett testnevelési és sportbéli kiképzésrdl, szellemi ¢és kul-
turdlis, valamint vallasi nevelésrél is gondoskodnak. Ezek az intéz-
mények azt tiizik ki célul, hogy az ifjusagot az er0 és szépség jegyében
neveljék s alkalmazkodnak ahhoz az elvhez, mely szerint egészséges
szellemi élet csak egészséges és erdteljes testben fejlodhetik ki. A fasiz-
mus azt akarja, hogy a nemzet megujhodasa allanddsuljon, megvaltoz-
tatja tehat mindazokat a nevelési moddokat ¢és eljarasokat, amelyek
a multban nem vezettek célhoz.

Minden, a testneveléssel Osszefliggé 1igy ennek a szervezetnek
a hataskorébe tartozik. Ennek az allami szervezetnek célja tehat az is,
hogy testnevelési tanarokat és iskolan kiviili szakeréket képezzen ki.
A fasizmus a hatésagoknak eldirja a sporttelepek létesitését, nagyobb-
szabasu innepélyek céljaira pedig stadionokat épit. A testnevelés
kotelez6 voltat szigorian veszi, a sportiinnepélyek egész rendszerét
épiti ki, mig végiil-is a legjobbak szamara a fasizmus Roémaba vonula-
sanak évforduldjan nemzeti innepélyt rendez. A sportbéli nevelés
keretében az Onzetlenség, a becsiiletesség, az Oszinteség ¢és batorsag
erényeinek  elsajatittatasara  torekszik.  Engedelmességet, mértékletes-
séget és Dbajtarsiassagot kovetel, egyben azonban a szellemi nevelést
sem hanyagolja el, kiillonosen azoknal, akik nem jarnak iskolaba.
A fasizmus testnevelési hivatalokat, tartomanyi és orszdgos Dbizott-
sagokat szervez. A testnevelési tanarok és tanitok nem az iskola,
hanem az ONB kozegei, velik a helyi és tartomanyi testnevelési
igazgatok rendelkeznek, akik az iskoldk szamara tanterveket szer-
kesztenek.

A fasiszta Olaszorszagnak masik nagy testnevelési vivmanya az
Opera Nazionale Dopolavoro, melynek célja a munkassag helyes
irany foglalkoztatasa a munkaidé letelte utdan. Miutan a fasizmus
céljai elérésére a testnevelést a legalkalmasabb eszkozok kozé sorozza,
a munkaprogrammban a sportnak jut a forész. Gondoskodnak tehat
arrol, hogy megfeleld szamu és megfeleld berendezésti sporttelep alljon
a munkassagnak rendelkezésre; itt versenyeket és  iinnepélyeket
rendeznek s ma mar alig van munkas, aki ne lenne tagja a dopolavoro-
nak. Az allam e szerve révén, a sporton keresztil a munkastomegeket
a hazafias fasiszta szellem erejével ragadja magahoz.
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fme, végigtekintettink a testnevelés allami kapcsolatainak —tor-
ténetén. Tanulmanyunk azt mutatja, hogy a testnevelés ¢és az dallam
eszmei €s szerves kapcsolatai nem vonulnak végig megszakitas nélkiil
a torténelmen, a testnevelés jelent6s fejezetei azonban mégis az allam-
¢let keretében peregtek le. A kapcsolatok egy része hosszi életi és
egész mivelddés-neveléstorténeti korszakokon at tart, mdas része a
nemzetek életében bealld nagy valtozasokhoz, politikai viszonyok
gyokeres valtozasahoz fiizodik.

A tartdos kapcsolatok azokra az idOkre esnek, midén az allam
sajat lgyének tekintette és ennek megfelelden maga is iranyitotta a
nevelést. Az allam ezekben a korszakokban gondoskodott arrél, hogy
a testnevelés a kor szellemének, neveldi felfogasanak megfeleld szerep-
hez jusson az iskolai nevelésben. Az emelkedett neveldi szellem 6rok
érdeme, hogy a testnevelés ezekben a korokban sohasem valt egyetlen
¢lettartalommd, hanem mindenkor az egész ember, a harmonikus
ember nevelésének eszkoze volt. Az egyes korok értekitéletei valtoztak
ugyan: néha nem lattak benne mast, mint feliidiilést az egyoldali fog-
lalkozasban, kés6bb mar, mint az egészséges ¢letre valdo nevelés szere-
pel, végill is azonban egyenértékil dga lett az egyetemes nevelésnek, mely
a testnek és 1éleknek fejlodését tokéletes harmoniaban valositja meg.

Idénként, szoros kotelék fiizodik allam és testnevelés kozott, midon
a nemzetek az elnyomatds, maskor pedig az ujjaéledés korszakaiban,
mint bdséges forrasbol életer6t meritenek beldle. Ilyenkor a kozfel-
fogas, de maga az allamhatalom is tovabbmegy.

A kozfelfogas a szellem-erkdlesi, nemzeti célkitlizéssel telitett
testet az allampolgari eszmény elengedhetetlen feltételének, magit a
testnevelést pedig a nemzettest egészét atfogod etikai értéknek tartja.

Az allam a nemzeti Ontudat ébredésének korszakaiban ezzel par-
huzamosan nemcsak az iskolai, hanem az iskoldnkiviili testnevelést is
felkarolja, rendezi, vezeti, erkolcsileg és anyagilag tamogatja, sOt test-
nevelési torvényeket alkotva, a testnevelést allami feladatnak nyilva-
nitja, mert erds tamaszt 1at benne a nemzeti torekvések megvaldsitasara.

Politikai tekintetben a pacifista torekvések hanyatldsa, a min-
denekfeletti nacionalizmus jraéledése ilyen modon kedvez a test-
nevelésnek s talan ez is az egyik oka annak, — amit ugyan nem sokan
ismernek be — hogy a testnevelést ma annyira felkaroljak. Ezzel a
legszélesebb néprétegek keriilnek be a nemzeti testnevelés programm-
jaba, és minden vonalon erdteljes mozgalom indul meg, hogy nemzeti
modszereket, mnemzeti jatékokat, nemzeti tréningformakat alkalmaz-
zanak. A testnevelés mind erdteljesebben nyer alkalmazast a katona-
sag kiképzésénél, az ifjusagi testnevelésben viszont mindjobban kidom-
borodik a katonai neveléi elem és a katonai életre vald elokésziilet
jellege. A katonai kiképzésen keresztiill igy a testnevelés és a hon-
védelem kapcsolatai mind szorosabba valnak, err6l a kapcsolatrol
azonban a kovetkez6 fejezetben lesz szo.
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A testnevelés és a honvédelem.

A testnevelés a kozmivel6désben a honvédelemmel mutatja a
legszorosabb ¢és egyben a leginkdbb kinalkozo kapcsolatokat. Maga a
testnevelés torténete is a védo- és tamado harcok, a honvédelem jegyé-
ben indul meg. Mig a létért vald kiizdelem soran a vadaszatra valo
késziilodés csupan egyéni és egészen kiilonbozo képességek elsajatitd-
saban, specialis céli mozgasok, TUgyességek elsajatitasaban all, addig
a harcra, haborara vald késziilodés szervezett testnevelés kifejlodésére
ad alkalmat és rendszeres testnevelési tevékenység meginditdsara ad
Osztonzést. Mert testnevelésnek még nem tarthatjuk azt, amiddn
legrégibb elédeink nemzeti és allami kotelékek nélkiill pusztan életiik
fenntartdsa ¢és megvédése érdekében mint ildozok vagy ildozottek
futottak, mint tamadok vagy megtamadottak kovet vagy dardat haji-
tottak, akadalyokat ugrottak at vagy pedig kozelharcba bocsatkoztak.

Elodeink a torténelmi idok kezdetén akkor Iépnek a testnevelés
utjara, amidén zavartalan idokben e mozgasokban azért gyakoroltak
magukat, hogyha harcra keriil a sor, a gyakorlatokkal szerzett és kifej-
lesztett képesség révén jobban allhassik meg helyliket. Mikor a csala-
dok torzsekké, a torzsek nemzetségekké, népekké tomoriiltek, az
egyének honukat egyiittesen szerezték, egyiittesen védték és tartottdk
meg s ¢ nehéz élet folytonos egyiittes harci gyakorlatokra kényszeri-
tette Oket. Az allando viaskodas rakényszeritette a népeket arra, hogy
futasban, koveknek ¢és harci szereknek hajitdsdban, tavol- ¢és magas-
ugrasban, Okolvivasban, birkdzasban, maszasban és uszasban tokéle-
tesits¢k magukat. A harcosok mar fiatal korukban gyakoroltdk magu-
kat ezekben az Osi sportagakban s az allami szervezkedéssel igy érke-
zlink el a harcaszat, a honvédelem érdekében végzett testneveléshez.

Ha az Oskulturaju népek torténetét vizsgaljuk, a rank maradt
gyér adatok megallapitasunk helyessége mellett szolnak. A testneve-
lésnek harcaszati eredetére mutatnak a régi korok rajzolt, vésett, fara-
gott és festett képei egyarant és jogosan tételezhetjiik fel, hogy hasonld
a testnevelés eredete azokndl a népeknél is, melyeknek torténete régi
sportemlékeket nem Orizett meg az utdkor szdmara.

Talan legrégibb sporttorténeti adatunk, a 4000 évvel ezeldtti
labdajatékokat megorokité  kinai  vazdk, arrdl tanuskodnak, hogy
harcszerti gyakorlatokbol fejlodott annak a kornak a testnevelése is,
amelyet killsnben alig ismeriink.**
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Sesostris egyptomi uralkodot édesatyja a birodalomban ugyan-
azon a napon sziletett ifjakkal abban a reményben gyakoroltatta
egyiitt, hogy ez kozottik a bajtarsiassag érzését a haboruban ndvelni
fogja. A fitk mindennap 180 stadiont futottak egyiitt, igy ndttek fel
testben és lélekben erdsnek, tgyhogy elsé ardbiai hadjaratuk alkalma-
val faradsagot, szomjusagot és ¢Ehséget konnyen birva, gydzedelmes-
kedtek.”™ Az egyiptomi sirkamrdk és templomok falain abrazolt sport-
jelenetek jo része szintén harci gyakorlatokat abrazol.'*

Az asszir és babiloniai emlékek szintén megordkitettek néhany
sportmozzanatot, harci jelenetet. A vivast is allitolag Ok talaltak fel.

Kiilonos érdekességgel bir a legujabb idokben megfejtett hetita
szoveg, amely szerint versenyfutds a tavasziinnepélyek kiemelkedd
programmpontja. A gy6ztes dijul azt a jogot nyerte, hogy a kiralyi
harci kocsi gyepljét tarthatta.'?®

Gorog irok szerint a perzsikat is az allando haboruskodas kény-
szeritette rendszeres testnevelésre, mely itt is a katonai életre készitett
el6. A perzsa nemes ifjakat 15 éves koruktol kezdve futasban, ijjaszat-
ban, vadaszatban és harcaszatban egyiitt képezték ki."”’

Miar a mykénei korszakban a Peloponeususban laké achdjok is
fegyvergyakorlatokat tartottak ¢és ezekre, valamint a haborara valo
elélig'tssziiletképen futottak, birkoztak ¢és atlétikai versenyeket tartot-
tak.

Philostrates, nagy kuatfonk elmondja, hogy az agonistika némely
aga a torténelmi id6k kezdetén harci gyakorlatokban, hadi cselekmé-
nyekben veszi eredetét. A tavfutds eredetét a hdborGira vezeti vissza:
hirnokék hadi  mindéségben gyakran jartak Arkadiabol Hellaszba s
miutdn meghagytak nekik, hogy maguk Ildban fussanak, kengyel-
futokka lettek és a futokat eldkészitették a haborura.'”® A pentatlont
is harcias jellegiinek tartja, mert ebben az Osszetett versenyben gerelyt
is hajitanak.™®® A fegyveres futasrol is azt hiszi, hogy habortis okbol
talaltak fel és wvették fel a versenyprogrammba. E szerint a habori
kezdetét jelezték vele, a kerek pajzzsal fejezve ki, hogy vége a fegyver-
sziinetnek.™®  Philostrates itt az olympiai fegyversziinetre gondol s
kijelentését képletesen kell venni: a fegyveres futds, mint utols6 ver-
senyszam figyelmeztette a kozonséget, hogy a fegyverszinet elényeit
mar nem sokd élvezhetik. Hogy milyen célbol tizték a régi lakedaimo-
niak az Okolvivast, err6l a kovetkez6ket mondja: a lakedaimoniaknak
nem volt sisakjuk, de meg nem is tartottdk honi szokasnak a sisak-
ban wvalé harcolast, hanem a pajzs helyettesitette a sisakot annal, aki
értett ahhoz, hogy miként kell iigyesen banni vele. Hogy tehat kivéd-
jék az arcra iranyitott {itéseket, illetéleg hogy elviseljék a kapott
iitéseket, az Okolvivasban gyakoroltak magukat.'*> Ugy mondja, hogy
a birkdzast és a pankrationt is harci hasznuk miatt talaltdk fel. Ezt
az allitast els6sorban a marathoni {itkdzet igazolja, melyet az athéniek
ugy kiizdottek végig, hogy nagyon hasonlitott a birkozashoz, pedig
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hat igazi csata volt; masodsorban a thermopylei csata, amikor is a
lakedaimoniak, miutan eltorétt a kardjuk és landzsdjuk, még sokaig
csupasz kézzel harcoltak. ™

A homerosi miivekben megorokitett harci parviadalok ¢és harci
versenyek, tehat a hdskori leirdsok is errdl az eredetr6l tantskodnak.
Az llias és Odissea minden sportleirasa, versenye, parviadala at meg
at van szOve harci vonatkozasokkal. Homeros szerint mar e hdsi kor
sziléi is arra torekedtek, hogy gyermekeiket habortiban és békében
val6 hivatasukra elOkészitsék, Ugy mint Phoinix, Achilles neveldje
mondja: «a szonak és tettnek emberévé» neveljék.’* Ebben a nevelés”
ben a késobb agonistikanak nevezett testnevelés donté szerephez
jutott, a versenyjatékok pedig, mint az erd, iligyesség ¢és férfias derék-
ség probai, szervesen belekapcsolodtak a hadi életbe és ki is egészi-
tették azt.

Ennek a hosi kornak az emléke, a nimbusz ¢és a remek példak
magyardzzak, hogy a testnevelésnek katonai el6késziileti, harci jellege
a dor nevelésben, Spartaban ¢és Krétdban annyira kidomborodott.
Ennél a harcias népnél a testnevelésnek tudatosan teljesen katonai
irdnyzata alakult ki.

A spartai testnevelés iranyat Sparta torténeti fejlédése, politikai
¢s foldrajzi helyzete kiilonosen indokoltta tette. Lakonianak a dor
vandorlds utani megszalldsa nem volt konnyli dolog, még kevésbbé
az uralom biztositdsa és fenntartasa. A gy6zok nagyon is jol tudtdk,
hogy kevesebben vannak a legy6zotteknél, ezért torzsik tagjait
kitiné katondkka kellett nevelniok, mert politikai hatalmukat csupan
fegyveres erejiikkel tarthattdk meg. Politikai berendezésiik szerint
allandéan lazado és elégedetlen elemeiket, az alacsonyabb osztalyba
sorozottakat csakis a katonai vasmarok tudta fékentartani. Lykurgos
azt tette elvvé, hogy minden spartai férfinak tiz helotaval kell felérnie,
kiilonben halalt érdemel. Kézenfekvs, hogy e katonai nevelésben kiilo-
nés gondot forditottak az erd, az tUgyesség, a kitartds, a kiizdeni
tudas, a batorsag nevelésére, hiszen katonaiknak ezekre a tulajdonsa-
gokra volt legnagyobb sziikségiik. Ezeket a tulajdonsagokat, ezeket
az erényeket pedig a homerosi id6k atlétikai gyakorlataival kozelit-
hették meg legjobban. A spartai nevelés ilyen modon kozvetlen katonai
célokat szolgalt; a spartaiak maguk is a testnevelést, a katonai ¢élet
elégyakorlatanak, kiegészitd elemének tartottdk. E cél érdekében
testgyakorlataikat egész Oreg korig egylittesen tartottdk, Ggyhogy
testgyakorlatuk valosagos tabori élethez hasonlitott."®

Legjobb gyakorlatnak a futast, azutan az Okolvivast és a pankra-
tiont tartottak. Jellemzé katonai testnevelési felfogasukra, hogy késébb
az Okolvivo- és pankration-mérkdzéseket besziintették, mert nem akar-
tak, hogy eléfordulhasson az az eset, midon egyik fél feladja a ver-
senyt, ami altal Sparta gyava szinben tlnhetik fel. E két verseny-
szamban ugyanis teljes harcképtelenséggel, sot halallal is kellett sza-
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molni, ami azzal jart, hogy a versenyz6k meghatralva e veszélyek
eldl, feladtdk a kilatastalannd valt kiizdelmet. A sportfelfogason feliil
is biiszke spartaiak gyavasagnak mindsitették ezt Emellett labdaz-
tak, gyalogoltak ¢s kemény jatékot jatszottak a Platanistas birtokaért.
Itt ember-ember ellen kézzel-labbal kiizdott, egymast a folyoba szori-
tani: ez wvolt a cél. Kitartds, erd, lgyesség jatszott itt fOszerepet.
Fegyvertancot is jartak  (pyrrhiche) ¢és  gymnopaidiakat tartottak,
ami tulajdonképpen a testi tokéletesség és harci készség lnnepélye-
ként szerepelt.**’

A spartaiak még a trénerekt6l is megkivantak, hogy értsenek
a harcaszathoz, mert azt tartottdk, hogy a verseny eldkésziiletiil szol-
gal a haborra. Még a tancot is a habori szolgalatiba allitottak, itt
adtdk el6 ugyanis, hogyan kell elkeriilni, hogyan kell elhajitani a dar-
dat, vagy hogyan kell felpattanni a foldrél és hogy miként kell iigyes
kézzel banni a paizzsal.'*®

Spartdban, mint latjuk, a katonai életre valdo kiképzés volt a
testnevelés egyetlen célja, annyira, hogy a testnevelésnek ilyen kifeje-
zetten és tudatosan katonai iranyzataval sem akkor, sem pedig a
késobbi korokban nem taldlkozunk mar a torténelem folyaman.

A testnevelésnek honvédelmi jelentdségét azért a gordg nevelés
masik iranyzatdnak székhelyén, Athénben is felismertek és egész
Hellaszban nagy becsben tartottdk. A tobbi gorog allamban is a haza
védelme és a kozos cél érdekében szabtak meg a nevelés iranyat és
tartalmat, azonban magas emberi szempontok figyelembe vételével
masok a kiils6 keretek s a testnevelés a honvédelem érdekeit csupan
kozvetetten szolgalja. Az athéni nevelés nem katonai jellegi, azt —
mint 2000 évvel késébb az angolok — hogy a test Osszhangzatos
nastika elegend6 jo katonak kiképzésére. Kimondottan katonai neve-
lésben csupan a 18. életévikkbe 1épé  ephebosok részesiiltek,'®  kiket
hat tanitd, kozottik két testnevelé képzett ki a harci fegyverek
hasznalatara, gymnastikara, gyaloglasra és nevelt az egészséges életre."*
A fegyvergyakorlatokra, a hoplomachos tanitotta az ifjakat. A pen-
tatlon szamaiban is gyakoroltak magukat, melyeket Simonides ismert
pentaméterében foglalt 6ssze.'*! Az ugrast halterekkel végezték, hogy
a haboruban sziikséges akadalyugrdsokhoz jobban hozzaszokjanak,
a futast pedig a harci alkalmassag alapjanak tartottak. «Gyorsasag
¢s kitartas 1ildozésnél és visszavonulasnal egyarant dontd fontossagu
lehet.*? A thebaiak kiilonleges birk6zo6 moédszeriikkel gyéztek Leuktra
mellett.'® A gerely vetésben pedig azért gyakoroltik magukat, mert
a harcot legtobbszor ezzel a fegyverrel nyitottdk meg.*** Végén fogott
félhosszusagtr gerellyel kiilon gyakorlatokat végeztek, mert ennek a
kozelharc meginditasa elStt nagy hasznat vették.'™ Az athéni ephebo-
sok szamara kiilon fegyvermérkozéseket, versenyeket is tartottak;
itt is szerepe volt a gerelynek.'”® Egyébként a testnevelés keretében
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katonai fegyelmi (eutaxia), valamint az erd ¢és a szépség versenyét
(euandria) rendeztek az ephebosok részére.™’

Hogy a gorog testnevelés a katonai célu spartai nevelés mellett
sem tévesztette szem el6l a honvédelmi célokat, azt az egész goérogsé-
get egyesitd olimpiai jatékok versenyszamai is mutatjak.

A 18. Olympian a pentatlon Kkeretében bevezetett diszkoszvetés
maga is harci eredetli. A diszkosz eredetileg kodarab, melyet a homé-
roszi idékben mint tamadd harci szert hajitottik.*® Kés6bb a dobasra,
sportszeri gyakorlasra alkalmas format nyert és fennmaradt akkor is,
midéon a habordban mar mas harci eszkozoket hasznaltak. Sparta-
ban még a ndék is gyakoroltdk magukat a diszkoszvetésben, mert
torvényeik értelmében a megtamadott varos védelmére nekik is fegy-
vert kellett fogniok.'™ A gerely vetést ugyancsak a pentatlon kereté-
ben vezették be, harci eredetét ¢&s praktikus értelmét leginkabb az
mutatja, hogy nemcsak tavolsagra, hanem célba is dobtak, ami pedig
a harci képesség szempontjabol nagy jelentdséggel birt.

Az OkoOlvivas mar a 23. Olympian szerepel, mert a harcosok
altalanos  felfogas szerint kozelharc esetén nagy hasznat vehették
0kolvivo  tudasuknak. Marpedig az akkori haborukban sokkal gyak-
rabban kertilt a sor a kdzelharcra, mint napjainkban.

A 33. Olympian bevezetett pankration megalkotasanal is a habort
lehetett a minta: olyan versenyagat kerestek, amelyben minden
elképzelhetd fogast alkalmazhattak, hogy az ellenfelet legy6zzék.™™
Harci el6késziileti értékét annyira tartottdk, hogy még a gyermek-
versenyek miisoraba is felvették.” Az ugyanakkor megjelend lovas-
verseny is a haborura vezethetd vissza, vele kapcsolatban pedig kiilo-
nosen az a szokas, mely rovid idére a 71. Olympian jott divatba.
Eszerint a lovas a tav vége felé leugrott a 16r6l s vele egyiitt futott
a célba. Pausanias szerint még a gyermekek is résztvettek az olym-
piai versenylovaglasban."”® A 65. Olympian a fegyveres futast Pausanias
véleménye szerint: mint haborura  eldkészitd  gyakorlatot  vezet-
ték be.'™

A 70. Olympian el6szor kiirt kocsiverseny a homerosi id6k harci
kocsijainak az emléke. A hadi technika valtozasaval a harci kocsi
eltint a harcterekrél, nyoma azonban hossz(i évszazadokon kerezstiil
megmaradt a versenytereken.'™ Egyidében még a nék is résztvettek
a kocsiversenyeken, s6t el6fordult az is, hogy legyézték a férfiakat.™®
A kocsiversenyeknek egészen kiilonleges fajat a szintén haboras
eredetli apobates nevii verseny képezte. Itt a homerosi id6k szokasai-
nak megfeleléen ketten foglaltak helyet a harci kocsin: a vezetd és
egy sisakos, paizzsal felszerelt athléta. Ez a harci felszerelésti atléta
a tav végén leugrott a kocsirol és visszafel¢ befutotta a palyat. A ver-
senyt az a kocsi nyerte, melynek atlétaja elébb ért vissza az indulo-
helyre. Ez a verseny tulajdonképpen nem volt mas, mint fegyveres
futo-lovas staféta.™’
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E hadi jelleg és a harci emlékek megdrzését azonban nemcsak
az olympiai, hanem a hirom nemzeti és panathénei, valamint a helyi
versenyek is megobrizték, mert miisoraikon kézel 1000 esztendon
keresztiill ugyanezen szamok szerepeltek. Ez a visszaemlékezés annyira
kidomborodott az o¢kori versenykultuszban, hogy e harci verseny-
szdmok nemcsak a tulajdonképpeni Gorogorszdgban, hanem mindeniitt
elterjedtek, ahova az akkori gor6g kultara csak elhatott, tehat az
egész Foldkozi-tenger mellékén.

Gyakran tapasztaljuk, hogy a gorog allamférfiak a testnevelés
jelentdségét honvédelmi szempontbdl tekintve itélik meg. Platon is
olyan mértékben ajanlja a gymnastikdt, amennyire az a honvédelem
szolgalatdba allithatd. igy sokra becsiili a futast, mint a katonai kikép-
z¢s alapjat, a lovaglast, mint hadi gyakorlatot és a gerely vetést, mint
a fegyverforgatis elokészitését.™™® A gerely vetést annyira szerette,
hogy sajat maga tanitotta a ndket rd. A spartaiakhoz hasonldan
altalaban 0 is kivanatosnak tartja, hogy a nok is végezzék a férfiak
gyakorlatait, de a gracia kivanalmainak megfeleléen nem ruhatlanul,
hanem «ill3 6ltozetben».™ Platon honvédelmi szempontokbél még a
nyilazast is fejleszteni kivanja és helyesli is a nyilaz6 versenyek
kiilonféle agait, gy mint a helybdl és futasbol, 16rol, célba és tavol-
sagra valdo nyilazast, amelyekr6l a fennmaradt vazarajzok és sir-
emlékek béven tanuskodnak.

Midén Solon Anakharsisszel egyiitt a gorog ifjak birkozasat
szemlélte, a kozben keletkezett vita soran azt mondta, hogy ifjaik a
gymnastika és versenyzés révén hasznalnak a hazanak, s «itt szerzik
meg gyakorlatilag azokat az ismereteket, melyeknek sziikség esetén
majd a haboriban vehetik hasznat. Mert az bizonyos, hogy az ilyen
birk6z6 gancsvetéssel hamarabb foldre teriti ellenfelét és ha 6 esik
el, igen konnyen talpra tud majd szokkenni. Ezzel ugyanis mind
a haboruban valo kiizdelemre késziilink eld és akiket igy begyakorol-
tunk, azokat sokkal hasznavehetdbbeknek tartjuk, mivel testiiket
elébb mezteleniil megedzettiik, szivosabba, erdsebbé, fiirgévé, izmossa
¢s egyuttal ellenfeleikre veszedelmesekké tettiink. Azt hiszem, tudod
is, ami ebbdl kovetkezik: milyenek lehetnek fegyveresen, ha mar
mezteleniil is megfélemlitik ellenfeleiket! Nem fako, lomha tustome-
gek, sem nem sdpadt cérnaszalak, mint a szobalevegdben sorvado
asszonyok, nem reszketnek, nem is csorog réluk mindjart az izzadtsag,
s nem nyognek a sisak alatt, még ha oly nagyon siit is a nap. Mert mi
hasznat lehetne venni az olyan katondnak, aki mindjart szomjazik,
a port nem allja és ha vért lat, mindjart megijed, miel6tt még Ossze-
csapott volna az ellenséggel.' Ugyancsak a vita soran a birkdzok
beolajozasarol a kovetkezoket mondja: «Ez sem hidbavalosag ¢és nem
is nevetséges, ellenkezbleg, ez is nagy mértékben noveli az izomerot,
mikor ily allapotban egymdast megragadni ¢és éppen alkalmassaguk
miatt erbsen tartani kénytelenek: mert ne hidd am, hogy valami
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konny(i dolog folemelni valakit, aki olajjal bekente magat és minden-
aron kisiklani igyekszik kezeib6l. S ennek a haboriban j6 hasznat
vehetni: az ember sebesiilt tarsat sziikség esetén konnyedén felkapva,
biztos helyre viheti, vagy sikeriil ellenfelét is megragadva a levegtbe
emelnie. Azért is végeztetiink velik nehezebb gyakorlatokat, hogy a
csekélyebbeket a haboriban konnyebben csinalhassak.™

Xenophon is a testnevelés katonai jellegét siirgette. Eltte a
spartai nevelés eszménye, a katonas testnevelés célkitlizése lebegett,
amidén a gorog nevelés reformjan gondolkodott és Kyrupaideia cimi
regényében Kyrosnak, Kambyses fidnak képzelt nevelését irja le.
Xenophon itt a vilaghoditd nevelését rajzolja, amit konnyen megért-
hetlink, hiszen az athéniek akkor mar nagyon érezhették az elpuhulas-
hoz vezetd nevelés hatranyait, ilyen mdédon meg volt az oka arra, hogy
a katonas testnevelés eszményében azt az allamot nézze, amelyik a
katonas és szigora erkdlcsos nevelés révén egyidében erdsebbnek mu-
tatkozott Athénnél.**

Végiill megemlitem, hogy a marathoni futds az ujkori olympiai
versenyek klasszikus és érdeklddéssel kisért versenyszama, nem is a
gorog agonistikabol, hanem a gordég hadtorténelem legdicsdségesebb
eseményébdl, a marathoni csatabol veszi eredetét, s egyuttal példaja
annak is, hogy a harcaszat szempontjabdl a gyors és kitartd futés
mekkora jelentoséggel birt. Az athéniek a csata elott futart kiildot-
tek Spartaba, hogy segitséget hozzon. Ez a futdr a 230 kilométernyi
tavolsagot 2 mnap alatf: futotta be, de eredményteleniil tért vissza,
mert a spartaiak akkor tartottdk a Karnaeia vallasos iinnepet, ezalatt
pedig nem volt szabad fegyvert fogniok. A spartaiak tehat nem jot-
tek, de jott 1000 plataiai harcos, Ugyhogy az athéniek 10.000 katonat
allithattak a tobb mint 100.000 f6nyi perzsa sereggel szembe. A gorog
sereg Miltiades vezetése mellett 8 stadion tavolsagrol futva, megallds
nélkiil rohant az ellenségre. A csata az athéniek javara dolt el. A diadal-
mamor elmultaval az egyik harcos teljes fegyverzetben futva neki-
vag az athéni tutnak és elviszi honfitirsainak a gydzelem hirét. Athén
els6 hazanal oOromkialtds hagyja el ajkait: «vigadjatok, mert mi
is vigadunk» és holtan rogy Ossze. Az TUjkor annyira megbecsiilte
az Onfelaldoz6 hazaszeretetnek a testneveléssel ennyire kapcsola-
tos ragyogd péld4jat, hogy Bréal francia nyelvész javaslatara az
athéni olimpiai szervezd bizottsag 1894-ben el is hatarozta, hogy az
els6 ujkori olimpiai verseny miisorara tlizi a Marathon és Athén
kozotti  tavolsaggal megegyezd 1. n. marathoni futdst. A marathoni
futds azota is szerepel az olimpiai jatékok misoran s azodta is mind-
végig ez a versenyszam kelti a legnagyobb érdeklédést. Az ujkori
marathoni futds maradt a klasszikus példahoz: tragikus események-
ben gazdag és hésies tettekben bovelkedik.'®

A gOorogok versenyagaival kapcsolatban tapasztaltuk, hogy a
harcaszat révén allandosult gyakorlatok hamarosan finom, mind a mai
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napig tarté atalakulason mentek keresztiil. A gorog ifjisag kezdetben
a gyakorlatokban a hazai eszkozoket hasznalta, kés6bb azonban lassan-
ként gyakorldo eszkozokkel potolta ezeket, tgyhogy a harci célokra
most mar csak a szerek formdja és a mozgasok modja emlékeztetett.
Lassanként maga a harc is csak szimbolumnak maradt meg. A futdsnak
¢s dobasoknak fajai mind harci tevékenységre emlékeztetnek. Ezek a
harci emlékek a gordg sportéleten keresztiili a mi napjainkig is fenn-
maradtak, s6t a legijabb szabalyokban is benne élnek. De még a sza-
baly szavai is erre emlékeztetnek. A gerelyt példaul rohammal dobjdk
¢s a tavolsagot az eldob6d vonalra merdlegesen mérik, amivel arra az
Osrégi célszeriségre emlékeziink, hogy nemcsak tavol, hanem helyes
iranyba is kellett a gerelyt dobni. A szabdly a roham iranyaban vald
dobasra  0Osztokél, mert ha ferdén dobunk, akkor rosszul jarunk,
ugyanis mint emlitettiik, tulajdonképpen nem a tényleges dobast,
hanem a dobasnak csupan a vetiiletét mérik. A modern versenyzok iS
csak addig folytatjdk a birkozast, amig ellenfeliiket két vallra teritik,
mintegy visszaemlékezvén a hajdani kozelharcra, amid6n ilyen esetben
a leteritett ellenféllel mar konnyen végezhettek. Ha pedig a két vallra
terités egyik félnek sem sikeriil, wgynevezett pontozassal az gydz,
aki tobbet tamadott, aki ellenfelét foldre, vagy legalabb is védeke-
zésre kényszeritette, ami annakidején a kozelharc céljat, egyben ered-
ményességét is jelentette. A versenyeknek és mérkézéseknek ez a
harci eredete egyébként a sportnak csaknem minden teriiletén kimutat-
haté. A modern labdajatékok példaul a gorog korabeli harcok, esetleg
kés6bbi varharcok védé ¢és tamado jellegli tevékenységének emlékeit
viselik magukon: a labda, a 16vedék, amelyet az ellenségre vagy bizo-
nyos teriiletekre kellett 16ni, a killonbdzé vonalak a véddok és tamadok
teriileteit jelzik, a csapatok vagy egyének védok és tamadok egyarant.

Mig ilyen médon az idealizmussal jellemezhetd gorog szellem a
spartaiak  kivételével a testnevelést csupan kozvetetten gondolta a
harci kiképzés és a honvédelem eszkdzévé tenni, addig a realis rémai
szellem, nem emelkedvén a gorogok eszmei magaslataira, a sport-
¢letnek igényeit csak annyira ismerte, amennyiben benne a katonai
szempontok szolgalatat 1athatta.

A rémaiak harom fotevékenysége: hadviselés, a jogélet apolasa
¢s istentisztelet koziill az els6, tehat a vilagbirodalom fenntartasara,
az uralom Kkiterjesztésére iranyuld tevékenység a legjellegzetesebb,
egyttal a legerésebb is. Ertheté tehat, hogy a létrejottét az erdnek
¢s erOszaknak koszond vilagbirodalom a katonai élet megszervezésére,
tokéletesitésére forditja a legnagyobb gondot. Roémaénak, ha boldo-
gulni akart, katonai hatalmat kellett mindenekel6tt megszilarditania,
igy valt a romai allam katonai allamma, a romai szellem katonai
szellemmé. A jo katonanak pedig erOsnek, edzettnek, kitartonak,
gyorsnak és ligyesnek kellett lennie, 4ltaliban ama tulajdonsagok
kiemelked6 mértékével kellett birnia, melyeket a testnevelés oly magas
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fokra képes fejleszteni. igy valt a romaiak testnevelése katonai test-
neveléssé, mely a gordg eszmék hidnydban a katonai élet gyakorlatain
tal csak koronként emelkedett. A romai testnevelés minden torekvése
odairanyult, hogy gyakorlatai révén alkalmas ¢és jo katona valjék
az ifjubol.

E cél érdekében kiilonosen a kitartd futasban és a hosszatava,
sulyos teherrel valo felszereléses gyakorlasban gyakoroltdk magukat,
mert kitartasra és faradhatatlansagra vetették a fostlyt, amin a
romai harcdszati modszer tulajdonképen alapult. Mindenesetre sok-
kal inkabb, mint a gyorsasdgon, vagy az egyéni kiilonalld csele-
kedeteken.

A nagy meneteléseket és a futdsokat akaddlyok megmadaszéasaval,
akadalyok atugrasdval kototték Ossze, mert a seregek -eldrehaladdsan!!
ez is nagy szerepet jatszhatott. A lovaglast a kiilonb6z6 helyzetekbdl
valo felugrast és feliillést a tanulds kezdetén fabol késziilt lovon gya-
koroltak.'** ime a I6nak, mint tornaszernek az eredete!

A katonai szellem feljavitdsara lanistakat alkalmaztak, hogy
észszeri és Uj kardforgatasi modszer segitségével a romai hadsereget
visszavezessék a régi gyozelmekhez. A torténetirdé ebbdl az 1dobol
jegyzi fel, hogy Rutilius consul a katonai kiképzéshez a gladiatori
iskolakbol vivomestereket hivott meg, akik a katonasag korében rend-
szeres vivomodort honositottak meg. ime a harcészati érdek vetette
meg kétezer évvel ezeldtt a modern sportszerli vivas alapjait. A romaiak
koraban a katonai eredetii kardforgatasbol azaltal lett sportszerli vivas,
hogy amidon a katonaskodast mindenki szamara Ilehetévé tettek, az
elokeloek eltavolodtak tdle; azonban minthogy Oseik fegyverek kozott
nottek fel, most mar szorakozasképen azt a foglalkozast valasztottak,
amely azelott kotelezettségiik volt.'™ A hadi gyakorlatok szolgalataban
allott a birkozas, az oOkoOlvivas és az uszds is s a gerelyvetésben valod
jartassag 1is harci kovetelményeket szolgalt. Labdajatékaik, mint azt
mar emlitettiik, a harci gyakorlatoknak szorakoztaté formaban valo
felelevenitését jelentette.

Ifjaik mindezeket a gyakorlatokat a Mars mezején tartottak,
ez szintén a harcszerii jellegre mutat.’®

A romai testnevelés altalaban soha sem valt sportszeri kedv-
teléssé; egyidoben mégis elterjedt a nemes ifjusdg korében, akkor is
azzal az indokkal, hogy a megszintetett védkotelezettséget katonai
testneveléssel kell potolni. Az & testnevelésiikk tehat nagyobbara a
vilagbirodalmat megteremtd, erds katonai szervezet korében a hadi
jellegnek megfelelden folyt, ez azt jelenti, hogy gyakorlataikat nem
mint eszményi gondolatok megvalositasat, hanem csupan mint a
katonai élet szolgalataban all6 foglalkozast tekintették.

Nyilvan a romai vilagbirodalom katonai jellegébol és igy koranak
haboras szellemébdl is folyik, hogy idOszamitasunk kezdete utan
hosszii évszazadokon keresztiil csupan a hadi nevelés keretében talal-
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kozunk legalabb némileg szervezett testneveléssel. A népvandorlas
kora nem engedte meg az 6nalld allamfejlddést s igy egységes nevelésrol
nem is lehetett sz6, emellett a kereszténység elsé szazadaiban a Iélek
nevelése nyomult eldtérbe; a testnevelés az aszkétikus vilagnézetnek
ebben a kordban alig is nyerhetett volna mas iranyt. A germdnok erds
¢s harcias népe is Tacitus szerint katonas testi neveléssel edzodott
olyan hatalomma, mely félelmetes harcosaival Romat is megremeg-
tette. A germanok harcias jelleme a hadikészséget s a fegyverforgatast
az élet nélkiilozhetetlen kovetelményévé tette, a testi erd, tligyesség
¢s Dbatorsag ott a férfi legfébb java; naluk nemzeti becsiilet kérdése,
hogy ebben a tokéletesség magas fokara jussanak. Ifjaikat ennek
megfeleléen a hadviselésre valo eldkésziilet szempontjabol nélkiiloz-
hetetlen gyakorlatokra nevelik. Gyermekjatékaik tulajdonképen hadi-
jatékok, serdiild ifjaikat pedig rovidtava és kitartd futdsban, helybol
¢s rohammal valdé ugrasokban, akadalyugrasban és rudugrasban,
uszasban, birk6zasban, lovaglasban, kalapacs-, kés- ¢és kodobasban,
mindenekeldtt pedig  gerelyhajitisban  gyakoroljak, amelyben koruk
Osszes népei kozott messze kiemelkednek. A Krisztus el6tti idék Osi
¢szaki éneke szerint a german ifju foglalkozdsanak és lelkesedésének
targyai: «ijat fesziteni, nyilat 16ni, gerelyt hajitani, landzsat dobni,
paripat megiilni, kardot forgatni és folyamot atuszni». A lovaglast
kezdetben, a romaiakhoz hasonldéan, falovon tanultak. Mindezek a
gyakorlatok kimondottan harcias jellegliek és harcias célzathiak, a
futasban jol begyakoroltak példaul a lovasok mellé csatlakoztak,
Oket legsebesebb futasukban is kovették és oldalukon harcoltak, a
gerely pedig legfobb fegyveriik volt. A jol kiképzett harcosok a gerelyt
roptében is el tudtdk kapni, ez igen nagy miivészetnek szamitott.
Totilas a tagmaei csata elétt a fegyver jatékok soran gerelyét magasra
hajigalta s mesteri valtozatossaggal, nagy {igyességgel hol jobb, hol
pedig balkezével kapta el serege nagy bamulatara.’

Testnevelésben késébbi harcos korukban is részesiiltek. Gyakran
tartottak {innepélyeket, melyeket dalnokok nyitottak meg. A dalok
isteneik ¢és Oseik dicsd tetteir6l szolottak, melyek egyforman sorol-
hatok a hadi tettek vagy pedig nagy sportteljesitmények kozé:
Beowulf &t éjen és nappalon 1szott a tengeren, a teuton fejedelem
Teutobach pedig: «kiralyi ugrassal» egyszerre Ot paripan is keresztiil
ugrott.’” A dalok eléadisa utan kezd6ddtt a tulaj donképeni itinne-
pély: gerelyek zOgasa ¢és kardok csattogasa kozott haditancot jar-
tak."® A germéan harcosok az tUszassal Julius Caesar szerint is: mint
hadi gyakorlattal foglalkoztak. Csodalattal kozli, hogy egész torzsek,
mint példaul a batdvok is — akik egyébként mint lovasok is Kkit{in-
tek — teljes hadifelszereléssel usznak 4t a Rajnan. Ammianus Mar-
cellinus szerint a Tigris atkelésénél 539-ben a german csapatok elészor
usztak at a foly6t. Ammianus még azt is kozli, hogy az uszas a german
hadi nevelésnek évszazadokon keresztiill szerves részét képezte.
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Sidonius  Apollinaris, ha valaki uszds tudasat akarja dicsérni, azt
mondja, hogy «jobban tszik mint egy frank».'"

A sportgyakorlatok azonban nemcsak az ifjusdgi nevelés és
harcos kiképzés keretében, hanem a torzsek iinnepélyein, s6t mennyeg-
z0kon 1s szerepelnek, mint arr6l german mondakbdol és énekekbol
gyakran értesiilink. E  sportgyakorlatokat mindenkor hadijatékokkal
kotottek  Ossze. Midon  Szigfrid Krimhildaval Wormsba megérkezik,
12 napig tartd innepély kezdddik és «hadijatékokat tartanak vivas-
ban, birk6zdsban, dobasban, futisban és wugrasban». Tizennégy napig
tartanak e versenyjatékok Giinther ¢és Brunhilda, tizenhét napig
pedig Attila és Krimhilda menyegz6jén.'”

A germanoknak a fentiekben ismertetett honvédelmi célu test-
nevelését valoban nemes szellem hatotta 4at. Testgyakorlataikat harci
készségiikk és harci alkalmassaguk érdekében végezték, mert a harcot
¢s a kiizdelmet keresték mindenaron. Nem a gyOzelemmel jard elényok-
ért és nem is a zsdkmanyért, hanem magéért a harcért, a kivivando
diadal boldogitdo érzéséért. Irtoéztak a csendes halaltol, mint gydztesek
kivantak a csatatérrél a Walhallaba jutni. A testnevelésen keresztiil
dics6 haditettekre, ezek révén pedig boldog tulvilagi életre vagytak.

A testnevelés az igaztalanul sotétnek nevezett kozépkorban
sem szakadt meg s ha nem is a gorég eszményiség Kklasszikus szel-
lemében, de valtozott korszellemnek ¢és tarsadalmi viszonyoknak
megfeleléen a tomegek népies gyakorlatainak forméjaban, az wurak
és elokelok korében pedig a lovagsag intézményének keretében ¢lt és
viragzott tovabb. Testneveléstorténeti jelentdsége mindkettonek igen
nagy s ilyen moddon miivel6déstorténeti szempontbdl is figyelemre-
méltd az a tény, hogy a népies gyakorlatok az ujkor tomegsportjat
készitették eld, a lovagi torndk pedig a modern versenysport alapvetd
szabalyzatainak korvonalait rajzoltdk meg. E lovagi tornakat ugyanis
jo elore ismert feltételek, altalanos, s6t nemzetkdzi érvényli szabalyok
szerint, hozzaértd, partatlan versenybirdk vezetése mellett, nagy
kozonség elott rendezték ¢€s nyilvanosan bonyolitottdk le. Réviikdn
valosagos nemzetk6zi sportérintkezés indult meg, a verseny gondolata
nemcsak az allam és tarsadalom vezetGinek, hanem a széles korok
érdeklodését is felkeltette és meg is Orizte utdédja, a modern verseny-
sport szamara.

A lovagi torna nem mas, mint harci jaték, eredete a «IX. és X.
szazadbeli német csaszari hadgyakorlatokban keresendd, kiilondsen
pedig |. Henrik csaszar lovassagi gyakorlataiban».'”® Tulajdonképpen
hadaszati intézmény a lovagsdg, nem mas, mint az uralkod6t és a
birodalmat 0j formaban ¢és Uj szervezetben védé és szolgald fegyver-
nem. Harci tevékenysége kozjogi helyzetének megfelelden nem Onkén-
tes, hanem kotelesség ¢és hivatds, alapja a lovagi testnevelés, amely
békés idékben a nagykozonség elétt fényes keretek kozott a lovagi
tornakon vizsgazik.
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Minthogy a kozépkori lovagnak a harcaszat a hivatasa, tdle
telhetéen eld is késziil a fegyverforgatasra. igy alakul ki a honvédelmi,
a katonai célu lovagi testnevelés, annal is inkabb katonai szellemben,
mert a kozépkori lovag nem a sztratégiai tudomanyokért lelkesedik,
hanem az er6, az {ligyesség, a szemtdl-szemben valé ember-ember
elleni paros kiizdelem, az erék nyilt 6sszemérése az idedlja.

Ez a lovagi testnevelés koran kezdddik. A jelolt az elemi ismere-
teket mar hétéves koraban kezdi -elsajatitani (page, garzun, garcon),
tizennégyéves kordban mar mint apréd (armiger, ecuyer, damoiseau)
tanul, mig huszonegyéves koraban végre lovagga avatjak.

Vessiink egy pillantast erre a lovagi testnevelésre. Abban az id6-
ben a német torna késdbbi mesterkélt gyakorlatait még nem ismerték,
ellenben tisztdban voltak azzal, hogy a testgyakorldsnak természetes
modjai: a futds, az ugras, a dobas, a jaték, az Uszas, mint az egész
testet igénybe vevd mozgasok képezik az életre, kiilondsen pedig a
hadi ¢életre valo alkalmassdg alapjat. Ezek a gyakorlatok hozzd is
tartoznak a lovagtiikrben felsorolt hét készséghez ¢és ezek képezik
a tulajdonképpen sziikséges fegyvergyakorlatok alapjat. Foéfegyver
a kard és a landzsa. Az ifjak kezdetben nem a nehéz landzsaval, hanem
a konnyli gerellyel (gabilot) gyakorolnak, tavolsagra és célba dobnak.
Kezdetben tompa kardokkal, s6t fakardokkal vivnak, mesterektol,
néha messze foldr6l, Olaszorszagb6l hozatott mesterektdl tanulnak,
késébb a konyvnyomtatds feltaldldsa wutdn pedig mar vivd szak-
konyveket is forgatnak. A birkozast is komolyan vették, nemcsak
altalanos er6sit6 hatasa miatt, hanem elkésziiltek arra az esetre is,
ha kozvetlen kézi tusdra keriil a sor. Nagy gondot forditottak a kiilon-
b6z6 fogasok és cselvetések elsajatitasara, amelyeket szintén meste-
rektol, gyakran kiilfoldiektdl és konyvbdl is tanultak.

Kiemelkedonek tartjuk még, hogy a lovagi nevelést sohasem
tartottak volna teljes értékiinek, ha a jatékoknak kell6 teret nem nyuj-
tottak volna. E jatékok egyrészt 6si mondak ¢s harcok szimboluma-
ként maradtak meg a koztudatban, masrészt mint korabeli, harcok,
ostromok, csatdk képei, utdnzatai szerepeltek. Az ifjusag, csakugy,
mint manapsag, legjobban a labdajatékokat szerette.

Evek hosszi soran at tokéletesitette magat az ifju e gyakorla-
tokban, amig lovagga avattak. Amig tényleges harcra, haborura nem
kertilt a sor, lovagi tornakon wvett részt (Turnier, tournois, tournoye-
ment, tornamentum) Buhurtban, vagy pedig Tjostban. EI6bbi sok
lovagpdrmak egylittes  Osszerohandsat, utdobbi egyes parok  Ossze-
csapasat  jelentette. A  Tjostot latinul justa pugnanak, franciaul
joutenak, magyarul pedig Oklelésnek nevezték. E tulajdonképpeni
harci versenyszamok mellett futé-, dobd- és ugroversenyek, mint eld-
készitd versenyek szerepeltek.

Ez a lovagi testnevelés annyira hadi jellegii volt, hogy a gyakori
franciaorszagi tornak zsdkmanyolassal egybekotott «valosagos — csatak
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voltak»,"”” amelyek hasonlé szellemben még a nép korében is elterjed-

tek. Franciaorszagi népies lovastorndkon egész csapatok iitkdztek meg
és «szamos landzsa tordtt el a lovagiassag tiszteletéren.'® Egy-egy
lovagi torna valosdgos forrongast okozott a szazéves haboru koraban.
Bar a landzsatorés nagyobbara konnyll falandzsaval tortént («barat-
sdgos fegyver» megkiilonboztetésiil a «haboras fegyver»-tdl), mégis a
fegyverzet lassanként olyan rakomany lett, hogy Iépcs6t és két ember
segitségét kellett igénybe venni, hogy valaki 16ra széllhasson.'”

Maga a landzsatorés hosszabb életi volt, mint a lovagi torna,
mely Ot évszazadig tartd viragzas utdn hanyatlasnak indult ¢és egy-
szerre csak ki is mult. Az allandd habortskodas, a folytonos lovagi
torndk, elokésziiletek kovetkeztében az embereken nagy testi faradtsag
vett erdt, a fizikailag tulterhelt ifjusdg olyan életet élt, «amit sem 10,
sem medve nem birna el».® Ugyanakkor a reneszinsz @j eszmék
irdnyaba terelte a fels§ osztaly érdeklodését s a lovagi pancél alkal-
matlanna valva, lassanként a mizeumba kertilt.

A lovagi testnevelés, ha szorvanyosan 1is, inkabb a megszokas
¢s a tradicio erejénél fogva azért még tovabb ¢él. Hiszen a kdzépkor
végén Aeneas Silvius a katonai testnevelést még koronds fok szamdra is
szikségesnek tartotta: «mivel mind gyakrabban sziikséges, hogy
habora esetén maga a kirdly alljon a hadsereg ¢élén, ill6, hogy mar
gyermekkoraban gyakorolja magat katonai gyakorlatokban. Nem lesz
tehat haszon nélkiili, ha tanulsz (mar mint a kiralyfi) kardot forgatni,
nyilazni, landzsat hajitani, futni, ugrani, uszasban jartassagra szert
tenni.'®™ Erzsébet lengyel kiralyné, Il. Ulaszl6 magyar kirdly édes-
anyja a kiralyi gyermek nevelésérol irott munkdjaban a hadi test-
nevelést tartja helyesnek, azt mondvan, hogy a ndvendék ne hanya-
golja el a vivast, a jatékokat, a lovaglast s egyéb a hadi tudomany-
hoz tartozo foglalkozasokat.'® Ha a miivészetek partolasaval valtozott
is az eur6pai nemes ifjak nevelése, az udvarnal nyert nevelés jo része
még mindig katonai jellegli testnevelés maradt. Ennek keretében els6-
sorban lovaglast ¢és fegyverforgatast tanultak s ennek eldkészitésére
és kiegészitésiill az altalanos testnevelés természetes gyakorlataiban
vettek részt. Az ujkornak elsé két szazada a szervezetlen testnevelés
korszaka: amit a fels6bb osztalyok nevelésének korébol felemlithe-
tink, az is inkdbb honvédelmi vonatkozast. A hadsereg korében olasz
mesterek alapozzak meg a modern vivast, de most mar nemcsak sajat
hazajukban, hanem a kiilfoldon is, elsGsorban Franciaorszagban.
XII. Lajos koraban mar francia mesterek tanitjak a tiszteket, vivo-
egyesiileteket  alapitanak, akadémidkat rendeznek. E réven privi-
légiumokat élveznek, s6t nemességet is nyernek s altalanos lendiiletes
vivoélet indul meg, amely ilyen modon teljesen katonai jelleget
oltott.'™

Annak bizonysagara, hogy a sportokat, illetve a sporteszkdzoket
milyen gyakran hasznaltdk fel honvédelmi célokra, igen érdekes ¢és
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jellemzé ereji példa a finn-ugor eredetii sizésnek a kozépkori Norvégia-
ban wvald elterjedése. A sizésnek a torténete egyuttal arra is példa,
hogy a hadi szempontokb6l valé alkalmassag mily nagy mértékben
hozzajarulhat valamely sport elterjedéséhez. A Sverre Saga szerint
Sverre kirdly 1200-ban a sitalpakat hadi célokra alkalmazta s ezzel
kapcsolatban a sioktatds mar oly fejlett forméakat nyert, hogy a vezény-
szavak kozott sizésre vonatkozd vezényszok is szerepelnek.’® A nor-
végok ettdl fogva katonai kiképzésiikk szerves részévé tették a siokta-
tast, hiszen torténelmi példak ennek sziikségességét parancsoloan eld-
irtak. A si akkor mar ugyanis nagy és szervezett hadseregek felett
aratott diadalokat. A siz6 lappok példaul oly hirtelen tudtak havas
tajon és havas idében az ellenségre racsapni, majd eliramodni és ujra
visszatérni, hogy tdmadasaikat a legjobban felszerelt ¢és kiképzett
lovas hadsereg sem tudta kivédeni.'® Skandinaviai, kozépkori rajzok,
vésetek, ruindk gyakran 4brazoljak sitalpakon vivott harcok jelene-
teit. A sisport egész torténelmén keresztill megérizte katonai jellegét,
ugyannyira, hogy a siversenysport kezdetét jelenté 1767. évben az
elsd versenyt Krisztianidban a norvég hadsereg sifutd szazadai szamara
irtak ki, bar nem katondknak is megengedték a részvételt. E verseny
katonai jellege annyira kidomborodott, hogy a résztvevoknek kozben
még célba is kellett 16niok.™®® A katonai jelleg ma sem sziint meg.
A sigyakorlatok a kozépeuropai allamok katonai testnevelésének
programmjaban mar kezdettdl fogva szerepelnek, s6t a katonai jaror-
versenyt az olimpiai versenyek miisoraba is felvették.

Mar tobb izben ramutattunk arra, hogy az alapot a modern
sportélet szamara egyrészt az egész kontinensen elterjedt népies gya-
korlatok, masrészt nemzeti mozgalmak adtdk meg s kifejtettik mar
azt is, hogy a szabalyos formak kozotti versenyzés szellemét a lovagi
torndk Orizték meg a késobbi korok szamara. Tapasztaltuk, hogy a
mult szazad elején a testneveléssel kapcsolatban honvédelmi érdekek
is jelentkeztek, ugyhogy a testnevelés hivatalos megbecsiilést ¢és
allami tamogatast elsOsorban a katonasag részérdl élvezett. Ismeretes
a hadvezér Wellingtonnak szdmtalanszor idézett hires mondasa, hogy
6k (t. 1. az angolok) a Waterlooi csatdit az Eton college jatszoterein
nyerték meg.

Francia- ¢és Olaszorszagban a hadsereg szervezi meg a test-
nevelés oktatasat és kézben is tartja mindaddig, mig a tarsadalmi
szervezetek, majd korunkban ismét maga az allam a testnevelés
oktatasat és iranyitdsdt kézbe nem veszi. A katonas testnevelés
minduntalan idézi Szasz Moricot, a kitlind hadvezért, aki azt mondta,
hogy a habortiban a fegyverfogas igényli a legkevesebb figyelmet,
tovabba azt, hogy a kiképzésben a ldbszarak gyakoroltatasa a leg-
fontosabb, mert a labszarakban van a csatak sikerének minden
titka."” Mivel a francidk mar szaz évvel ezel6tt kivanatosnak tar-
tottak, hogy a katonai kiképzésnek alapvetd részét a testnevelés



56

képezze, 1829-ben katonai tornaiskolat allitottak fel, amely tisztek
¢s altisztek kiképzése révén megszervezi a francia hadsereg test-
nevelését. A francidk altalaban teljesen katonai iranyt szabtak a test-
nevelésnek a mualt szazadban, ennek kovetkeztében a vezetés majd-
nem kizarolagosan katonai kézre keriilt. Tulzdsba is estek, a katonai
kiképzést az egész ifjusagra Kkiterjesztették és olyan gyakorlatokat
végeztettek a gyermekekkel, amelyek csak felnétteknek valok.

A Katonai céli testnevelésnek azonban tudoményos kutataso-
kat, vizsgaldodasokat ¢és jelentés eredményeket is koszonhetiink a
latin orszagokban. Még a gyarmatokra is kiterjed0 vizsgalatok célja
annak a megallapitdsa, hogy a testnevelés révén vajjon fejlodik-e
a katondk munka- és teljesitoképessége? A vizsgalatok igenld valaszt
adtak és egyuttal azt a helyes elvet allapitottdk meg, hogy a sportolds
nemcsak a kivaloak, hanem a széles tomegek foglalkozasa legyen.

Franciaorszagban és Olaszorszagban a mult szazad masodik
felében két iskola tamadt, az egyik az ifjusdg testnevelésének katonai
jelleget kivant adni, a masik azonban a polgari jelleghez ragaszkodott.
Erdekes, hogy e bonyodalmas kérdésben még a katonidk sem véle-
kedtek egyforman, tény azonban, hogy a katonai testnevelési irany-
zat a nemzetkézi sportélet megindulasaig, tehat koriilbelil a mult
szazad végéig szinte teljes erOvel érvényesiilt. Kiilonosen Italiaban,
mert itt a vezet6korok a mult szazad kozepén a testnevelésben lat-
jak a szabadsigharc elSkészitésére a legjobb modszert.'® A hetvenes
években pedig az jatszik dontdéen kozre, hogy a testi fejletlenség miatt
a sorozhato ifjak szdma allanddan csokken.

Ebben a korban a francia tudosok azt allitjak és taldloan azt
josoljak, hogy a testnevelés terén az élettan fog diadalmaskodni,
az fogja atalakitani és tokéletesiteni a testnevelést. Kivanatosnak
tartjadk tehat, hogy a habord emberei a tudomany alapjain allo test-
nevelés elveit alkalmazzék a katonai kiképzésben.'®®

A szazad végén ez az iranyzat elgyengilt, s6t le is hanyatlott,
elsdsorban azért, mert kideriilt, hogy a katonai iranyu testnevelés
olyan testgyakorlatokra épitett, amelyeknek nem volt tudomanyos
alapjuk és katonai szempontbol valé hasznuk is igen csekély volt.
A hangulat azutin annyira elromlott, hogy az ifjisag testnevelését
még a modern sportokra vald hivatkozassal sem lehetett hosszl
ideig katonai alapokra helyezni. igy az olasz parlament sem fogadta
el 1897-ben azt a szép javaslatot, mely szerint iskolai zaszloaljak ala-
kitandok s annak keretében katonai testgyakorlatok  végzendok:
uszas, hegymaszas, futas, ugras, vivas és céllovés. Ezzel az «ltaliat
fenyegeté veszély pillanataban 800.000 ifji venné koriil a nemzeti
hadsereg zométy».™°

Magatél érthet6, hogy a katonai iranyzati testnevelés felsorolt
példai nem mint elszigetelt torekvések jelentkeztek, hanem a test-
nevelés honvédelmi értekének megfeleld 0j iranyzat mindeniitt jelen-
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tés tért hoditott. A katonai nevelés irdnyara kiillondsen az angol
népek felfogasa gyakorolt mély hatast és katonai, valamint sport-
korokben sokat is vitattdk az angol kiképzés modszereit, mely a spor-
tot tette a katonai kiképzés alapjava.

Ilyen moddon, mintegy az angol példa nyoméan, a szdzaddal
egyiitt indul a kontinentdlis katonai testnevelés szervezete, az alla-
mok katonai vivo- és testnevelési intézeteket alapitanak és az alta-
lanos kiképzésben is szerepet juttatnak a sportnak. A munka azon-
ban altalaban vontatottan halad, a testnevelés honvédelmi értékét
még nem igen ismerik fel, Ugyhogy kolcsonhatds sem érvényesiil-
hetett: a virdgzo tarsadalmi testnevelés honvédelmi célokat és hon-
védelmi jelentOséget csak ritkan emlit.

A vilaghabora azonban tokéletesen megvaltoztatta a testneve-
lés képét. Mindjart a vilaghabora kezdetén nagy meglepetést okozott,
hogy az addig zsoldos katonai rendszert alkalmazé Anglia sporthoz
szokott, edzett ¢és kiizdeni tud6 fiai révén egyszerre milyen nagy
értéki millios hadsereget, olyan katonasagot tudott kiallitani, mely-
nek kiképzése alig allott masbol, mint a rendszeres ¢és komoly sport
gyakorlasabol. Testnevelése ¢és sportja révén Anglia olyan hadsereg-
gel jelent meg a nagy leszamolas szinterén, amilyenre még a szovet-
séges hatalmak sem szamithattak.

Nem sok id6 telt el a vilaghdborG utan s maris ) hadi elokeé-
sziiletekbe kezdtek az eurdpai allamok. A nemzetek sorsat intézd
korok nagyobbrészt az angol példa nyoman, de jozan meggondolas
alapjan is a testnevelés 1tjan vélték a haza honvédelmi erejét a
teljesitoképesség legmagasabb fokara emelni. Miutan mindnyajan azt
akartak, hogy a jovO katonaja még erOsebb és kitartobb, még ligye-
sebb, leleményesebb és batrabb, foleg pedig 0Onallo cselekedetekre
alkalmasabb legyen, mint amilyeneknek az el6dok mutatkoztak, tel-
jes erével a testnevelésre vetették magukat, mert a vilaghaboru,
mint a torténelem legnagyobb természettudomanyi kisérlete azt mu-
tatta, hogy a haboruban sziikséges testi és lelki tulajdonsidgokat a
testnevelés nemcsak szolgalja, de kifejlesztésiikre minden mas eszkdz-
nél alkalmasabb. A habora kideritette az idegek és a nevelés egyen-
letességének hianyait, de kideritette azt is, hogy e hidnyokat a sport
potolni  tudja. Leteritett és gydztes nemzetek egyarant Dbelattak,
hogy jovojik érdekében a donté pillanatra egészséges ¢és munka-
bird6 nemzedékekre van sziikségiik, olyanra, amely jo szervezettel, jo
idegzettel a legnagyobb feladatoknak is meg tud felelni és egynttal
belattdk azt is, hogy a sportranevelés altal mindez elérhets. Igaz,
hogy az er6s lélek révén a gyenge fizikum is csodakat produkalt a
haborti folyaman, de wugyanazon lelki képességek mégis az erdsebb,
az edzettebb szervezet mellett mutatott fel nagyobb eredményeket.

gy keriil a testnevelés a honvédelemmel a legszorosabb vonat-
kozasba. A hatds kolcsonds: a katonai kiképzés testnevelési irany-
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zatot vesz, az ifjusagi és tarsadalmi testnevelés pedig részben koz-
vetleniil, részben kozvetve honvédelmi célok szolgilataban all. Alta-
lanossa valik a vélemény, hogy aki sportol, az a hon védelmét szol-
galja, kiilonosen ott, ahol az 4ltalanos védkdtelezettség megsziintével
a testnevelés a katonai neveléshez hasonléan, mint a testnek isko-
lazasa és mint az akarat nevelése a nemzet egészére iranyul.

Ezeknek az elveknek megfeleléen mindeniitt a katonai test-
nevelés nagyszabasu szervezése indult meg és mind nagyobb aranyo-
kat oltve folyik még napjainkban is. Amerikaban, Anglidban és Fran-
ciaorszagban kiilon katonai sportszovetségek mikodnek, onallo kato-
nai versenyélet fejlodik ki, bajnoksagaik az év legnagyobb sport-
eseményei kozé tartoznak, az Egyesilt Allamok Army-Navy mérké-
zé¢se pedig csak a legnagyobb nemzeti iinnep mértékével mérhetd
fel. Az angol tisztképz6 akadémian a sportoktatds kiilon fakultas,
a hadsereg itt a vilagtol elzartan képzi ki a kozépiskoldk testneveld
tanarait is. Az amerikai egyetemek nagyobb részén a mindlunk «kdte-
lezé»-nek nevezett testnevelés «physical education» keretében tisz-
tekké képezik ki az egyetemi hallgatokat. Az angol hadseregben
¢venkint 35 sporttanfolyam van a kiillonb6zé csapatnemek és rend-
fokozatli tisztek és altisztek részére. Ezek kozil megemlitésre mélto,
hogy tobb eur6pai allam mintdjara torzstisztek és csapatparancs-
nokok részére itt is tartanak elméleti ¢és gyakorlati sporttanfolya-
mokat. A hadvezetéséget az az elgondolds vezeti, hogy a sportok
fejlédésével csak ugy lehet haladni, illetve csak akkor lehet a katonai
szolgdlat érdekében hasznositani, ha a katonai sporttanfolyamokrol
kikeriilé6  sporttiszteket €s sportaltiszteket 1j torekvéseikben hozza-
értd és a szolglat menetére tobb befolyast gyakorld vezeté segiti.’®
Az angol ¢és amerikai katonai testnevelési irodalom tudomanyos
nivoja és rendkiviili terjedelme még a szakembert is meglepi. Az
olaszok katonai sportjara a «Scuola Magistrale» vet fényt, amely a
mai kor minden elképzelheté felszerelésével, munkatervével és ira-
nyaval uj alapokra helyezte az olasz katonai nevelést. A francidk
hatalmasan kiépitett katonai sportjukat most szervezték at. Katonai
testnevelési  foiskolajukon a  sporttanfolyamok egész sorozatat tar-
tottak és régi tradicidjukhoz hiven a sportok tudomanyos kutatd
munkajat és szakszerii alkalmazasat is Ok végzik.'” Velik csak a
németek tudnak 1épést tartani, akik nemcsak a sportirodalom terén,
hanem gyakorlati ténykedéseikkel 1is méltan képviselik a nemzeti
testnevelést. Itt, a szervezettség birodalmdban egyébként a katonai
testnevelésnek oly méretei ¢és az ifjusagi testnevelésnek oly honvé-
delmi jellege bontakozik ki, amelyet az eurdpai kontinensen csak
Oroszorszag mul felil. A lengyel hadseregben most kisérleteznek
sportzaszloaljakkal és a vezetdknek maris kivald véleményik van
az 10j rendszerr6l. Napi harom oOrat forditanak testnevelésre. E pél-
dakat folytathatnank még Japan, Torokorszag, GoOrdgorszag, az északi
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¢s balti, legijabban pedig a délamerikai allamok katonai sportintéz-
ményeinek felsorolasaval, tigyszolvan a fold minden orszagan keresztiil.
A honvédelem nagy gondolatdban nalunk is benne ¢l a testnevelés,
a testnevelésnek minden &rnyalata. Nalunk is 1 katonai nevelési esz-
mény van kialakuloban. Ennek megfeleléen a magyar katonaban
nemcsak Osi tradicionk hordozo6it, nemcsak a harci erények és a harci
foglalkozds megszemélyesitdjét, hanem testileg és szellemileg harmo-
nikus nemzeti embert, az erkolcsi, értelmi és testnevelés eredménye-
képen jelentkezd tokéletes katonai lelket latunk.

Ez a torténelmi visszapillantds ¢és a jelen ismertetése azt mutatja,
hogy a testnevelésnek legrégibb ¢és legtermészetesebb allami kapcso-
lata, a honvédelmi kapcsolat csak azokban a korokban mélyiilt el,
amelyekben a népek lelkét haborus eszmék toltotték el, amidén a védo-
vagy tamado haborara vald késziilodés minden mas allami torekvés
folé kerekedett. A béke, a miivészetek partolasa, a szellemi élet teljes
viragzasa idején, amidon a népeket haborus veszélyek nem fenyegették,
habortis gondolatok kevésbbé foglalkoztattak, a kapcsolat meglazult,
az egymasrahatasi torekvések ellanyhultak.

A testnevelésnek kiilonboz0 orszagokban valdé hatalmas allami
erkolcsi és anyagi tamogatasa részint tamado, részint biztonsagi vagy
védelmi intézkedések erdsitésének szolgalataban latszik allani. Termé-
szetesen mas motivumok is iranyitjdk a testnevelést, mint amilyen
a pedagogiai, higiéniai ¢és szocialis, sOt gazdasagi célok is, amelyek
nagyobbara mindig kiilonb6zé hatderével jelentkeztek és egymastol
csak nehezen voltak elvalaszthatok.

Mi a testnevelésnek abban a vilagnézetében tomoriilt felfogdsat
értékeljilk legtobbre, amely a kiillonboz6 torténelmi korok nézeteit
egyesiti magaban, tehat azt, amely szerint a testnevelés Onmagunk

srer

erkolcsi alapon all és a hon védelmét szolgalja.
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V.

A testnevelés és az irodalom.

Az irodalom, mint az emberi szellem irasba foglalt miiveinek
Osszessége, magaban foglal minden emberi torekvést, mozgalmat és
eszmét, kifejezi értékeléseiket, hatdsaikat és altaldban mindazon gon-
dolatokat, amelyek révén a kozonség korében maradandd hatast oOhajt
kelteni. Abban a mérhetetlen nagy korben, amelyre az irodalom
fogalma kiterjeszkedik, helyet foglal tehat a testnevelés is, egész torté-
netével, méltatasaval, eredményeivel, modszereivel, tudomanyaval ¢és
koltészetével egyarant.

Fenti meghatdrozas kijeloli tehat a testnevelés helyét az egyete-
mes irodalomban, amely helymeghatdrozas azonban egymagaban igen
tag értelmezésti kapcsolatot jelent az irodalom és a testnevelés kozott.
Miutan mi azt kutatjuk, hogy a testnevelés mind szerepet jatszott a
kézmivelodésben, mi a jelen fejezetben nem szoélunk a fenti definicio
alapjan az irodalom roppant nagy korében helyet foglald testnevelési
irodalomrol, hanem kimutatjuk, hogy a testnevelés az irodalomra is
termékenyitleg hatott, hogy maradandé becsii szépirodalmi miivek
alkotasara Osztonzést adott, s6t még a tudomanyos irodalom haladasat
elosegitette. Kimutatjuk, hogy a testnevelés nemcsak azt az irodalmat
gazdagitotta, amely az egyes ember, hanem azt is, amely egy egész
nemzet, s6t az egész emberiség lelkivilagara gyakorolt maradando
hatast.

A testnevelés emellett nemcsak a testi ¢és lelki fejlodést, hanem
a szellemi alkotasok létrejottét is eldsegitette. A testi és lelki erdknek
az a harmoéniaja, melyrél az eléz6 fejezetekben oly gyakran tettiink
emlitést e nélkil nem is lett volna teljes. Haboruk ¢és harcok kor-
szakaiban a kolt6i mivészet a héskultusz szolgalataban emlékezik meg
a testnevelésrél, a béke korszakaiban pedig a versenyeken diadalmas
erd és lgyességet karolja fel, a ritmikus mozgasok szépségét, a gyob-
zelmi vagyat énekli s kifejezi azt a felemeld hatast, melyet a gy6zelem
néha egy nemzet egészére gyakorolt. Latni fogjuk azt is, hogy a test-
nevelés nemes hagyomanyok 4polasara, a vallasos és a nemzeti érzés
mivészi kifejezésére is alkalmat adott. De tapasztalni fogjuk azt is,
hogy a haladas korszakaiban, féleg napjainkban a testi és lelki funkcidok
clemzése terén, kutatdsai, megvilagitasai, megfigyelései és megismerései
révén, mily eredményesen tamogatta a tudomanyos irodalmat is.
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Meglep6, hogy a hosdalkoltészet, kiillonosen pedig a népéposzok,
mily gyakran meritenek lelkesedést, mily gyakran kolcsondznek képe-
ket a testnevelésbol és koltdi hatasokért mily gyakran fordulnak a
versenyek leirasdhoz. A  testnevelés szempontjabol ez oknyomozo
értékkel bird kapcsolat, mert e népéposzok még azokbdl a korokbdl
szarmaznak, amidon még az egész nép egydnteti miiveltséggel birt.
De értékes még azért is, mert az eposzok az egész nép szellemét tiikro-
zik vissza s igy arra mutatnak, hogy a testnevelés mar azokban a korok-
ban is, mint az egész nép szellemében gyokerezd Aaltaldnos tevékenység
jelent meg.

A Mahabharata, a vilag legnagyobb eposza a bolcs mondasok és
tanitdsok konyve, egyuttal a férfierd, tigyesség felmagasztalasa, a
batorsag ¢és hosiesség dicsditése. Ez az eposz azaltal, hogy magaban
foglalja a hinduk 0Osi mitologidjanak vilagnézetét, kultarajat és szo-
kasait («ami nem 4ll ebben a miiben, azt hidba keressiik a Vila'1g0n>>),193
hiteles tolmécsoloja a Kr. sz. e. hindu testnevelési felfogasnak. E nagy
héskoltemény a szerelmi- és csatajelenetek mellett a testnevelés korébol
veszi lenyligozéen szép koltéi képeinek targyat. Amikor az olvasé
érdeklodését fokozott mértékben kivanja felkelteni: a versenyjatékok
nagy elOkésziileteit, iinnepi felvonulasait és fejedelmi kiilsdségeit raj-
zolja utolérhetetlen miivészettel. A koltemény a versenyt megnyitd
ima és aldozat leirasdval kelt ahitatot az olvasdban: «a szent pap
fiivet szért a langba, majd zengd hangon fohaszkodott a magassdgban
lakéhoz, hogy tekintsen kegyesen a férfiak probatételéren.’® Test-
nevelési vonatkozasok révén sorrol-sorra fokozza az érdeklodést a fohos
irant. Drona, az Osz pap, a kiraly elé jarul, hogy a kiralyi sarjak, a szent
brahmanok, a harcosok, a nép szine-java, a szomszédos ¢és hiibéres
fejedelmek elétt mérjék Gssze erejiiket:  «ki  hajitjia messzebbre a
gerelyt, ki ropiti legélesebb szemmel a nyilat?»'® A kirdly nevében
megallapitjadk a pontos versenyszabalyokat, azutan kivalasztjdk a
versenypalya helyét, a kiralyoknak és kiralyi holgyeknek diszes emel-
vényeket Aacsolnak. A versenyen az egész udvar megjelenik, a kiizdok
ontudatlan vonzalommal tekintenek a dics6ség szimboluma, a nap felé.

A koOlt6 a verseny legaprobb részleteinek mesteri kiszinezésével
magas fokra csigazza az érdekl6dést, a kiralyi fajbol szarmazo fohos,
Ardzsuna és nemes ellenfele, Karna irant. Isteni elemek beleszovésével
az ahitat érzése nd, az isteni atya az egyik host kodbe boritja, a masikat
pedig vakité fényozonnel arasztja el, tgyhogy a fegyveres parviadal-
ban a porondon nem is latjdk egymast.'® Az istenek egyébként gyak-
ran beleavatkoznak a versenyekbe: az istennd elkonyorgi a teremtd
gyOzhetetlen gerelyét (az eposz tanulmanyozasa alapjan a hinduk f6-
fegyverének latszik) és Bishma kezébe adja.’” Amidén a fejedelmek
egész sora kiizd céllovészetben Dranpadi szép kiralyleany kezéért,
«maguk a fényes istenek 1is odasereglettek lathatatlan égi fogatokon,
hogy megnézzék a paratlan kiizdelmet.»'® Ardzsuna (8 lett a gydztes)
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imadsaggal konyorgott az istenséghez, mieldtt nyilait kilétte volna.
Otszor taldlta el a célt s «az égbeli zenészek foldontuli dallamokra
gyljtottak és az istenek mennyei viragot hullattak a foldre.»'*® A hés
Krisna egyébként ugy mondja, hogy: «az isteni rendelés adott erdt
arra, hogy megallja a probat».”® Ardzsunanak Varuna, a vizek 6si
istene remek harci szereket ajandékoz, a Vadzsranabha nevli harci
korongot és a Kaumodaki nevii gerelyt.”* Ez a harci korong minden
csataleirasban szerepel ¢és nem alapnélkiili a feltevés, hogy 4ltalaban
a leginkdbb klasszikusnak tartott gorog sportszernek, a diszkosznak
az O0se. Ha nem is jelenik meg minden alkalommal Deus ex machina,
a versenyek ezért mégis mindig vallasos szertartasokkal, vallasi moti-
vumokkal  kapcsolatosak. Midén Virata kirdly Brahma tiszteletére
tinnepélyt rendez, az tinnepség koézpontja az Okolvivas és a birk6zo
viadal képezi.?*

Altaldban az eposz versenyjelenetei mindig a békés és meghatoan
sz€p szerelmi jelenetek utan, mint kiilonds érdeklddést és lelkesedést
keltd részletek kovetkeznek. De nemcsak a versenyjelenetek, hanem
még az elokésziiletek, a gyakorlas jellemzése ¢és megrajzolasa is ezt a
célt szolgalja.

A tréning moédjanak leirdsa is bamulatba ejti az olvasét. Ardzsuna
oly faradhatatlan volt a nyillovés gyakorlasaban, hogy még éjszaka is
olajmécses vilaganal repitette nyilait az alig lathatdo cél felé. Soélyom-
szeme annyira megszokta az ¢ homalyt, hogy oly biztos kézzel 16tte
nyilait a s6tétben is, mint nappali vilagitasnal.

A kolto altaldban minden alkalmat megragad, hogy a harcosélet
¢s a versenyélet szépségének, a kiizdelemben vald jartassagnak a le-
irasaval novelje a koltéi képek erejét, hogy felkeltse és ébrentartsa
az érdeklédést. Ez a korlilmény, valamint az a tény, hogy a 3000 évvel
ezel6tti indiai népek a kozélet nagy eseményei, nagy lnnepélyek alkal-
maval versenyeket rendeznek, a férfi test szépségét miivészien mél-
tatjak, sO6t magasztaljak (a kor felfogasat visszatiikr6z6 hoéskoltemény
tanusaga szerint), alapot adhat arra a kovetkeztetésre, hogy a klasz-
szikus agonistika, a gymnastika a gorog miveltséget megeléz6 korok
orokségeképen indult el évezredes dicsé torténelme utjan.

Ennek az Orokségnek is része van abban, hogy a testnevelés egy
nép irodalmara sem gyakorolt oly széles korben, oly maradandé hatést,
mint aminét a gordg irodalomra. Népéposzaik gazdagok a megragadoan
sz&ép sportjelenetekben, azonban a testnevelés, mely szellemi életiikre,
gondolatvildgukra annyira reanyomta bélyegét, nemcsak az eposzokat,
hanem az irodalom minden agat megtermékenyitette. A hellén nemzeti
jatékoknak abban az idében akkora a jelentésége, hogy tartama alatt
még a fegyverek zorejének is el kellett mulnia, lefolyasukra pedig az
arra hivatott embereken kivill maguk az istenek ligyeltek. Ezzel
magyarazhatd, hogy nem maradt az irodalomnak sem tere, sem aga,
mely a gymnastika, az agonistika révén ne gazdagodott volna moti-
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vumokban, s6t az irodalomnak némely 4ga kiinduladsi és végpontjat
egyenesen a testnevelés korébol meritette. A koltészet egyes 4agai a
testnevelés szolgalataban allanak, sO6t a testnevelés révén 1 koltoi
mifaj, a kardalkoltészet indul viragzasnak, amely azutan késGbb,
épugy, mint maguk a nemzeti jatékok, egyesitették a szétforgacsolt
nemzeti erfket és a szétagazd nemzeti érdekeket.

A homéroszi eposzokban az agonistika kapcsan is gyonyord
vilag tarul elénk, csupa napsugdr, csupa harmonia s annyi szépség,
hogy a modern ¢élet eszményei mellette elfakulni latszanak. Mintegy
harom ezredév folyt le azota, hogy Homeros eposzai megszilettek s
a hajdankor e remek festményeiben mar megférfiasodva latjuk a
testnevelést, akkor, amidén a koltészet még csak ifju korat élte.
A testnevelés segitette a koltészet kialakuldsat, ez pedig a miivészet
szeretete révén fejlesztette a testnevelést.

A homérosi koltészet a testneveléshez fordul, hogy hdseit teljes
értékli emberként mutathassa be, olyanoknak, akik az akkori ideéalnak
teljesen megfelelnek. A hdésok nagysagat azzal emeli ki és azzal teszi
kedveltté Oket a hallgatosag el6tt, hogy elmondja roluk, milyen ver-
senyeken, mely jatékokon gyo6ztek: Nestor futdsban, birkozasban,
okolvivasban és gerelyvetésben az Amarynkeus emlékezetére rendezett
jatékokon,” Ulysses Euryaloshoz intézett szavai szerint: «mindig az
elsék kozott volt»,?® vagy amidén Odysseus a diszkosszal tuldobja
vendéglatoit.’® Az eposz a hallgatosag figyelmét a gymnastikai gyakor-
latok, a versenyek leirasaval koti le, mert ezzel véli a legnagyobb
érdeklodést felkelteni. Ez a kozvetlenség vardzsaval hat, mert azt
irja le, amit a gor6g ember minduntalan maga koriil latott, amiben
amigy is legnagyobb ¢lvezetét és oromét lelte. Ilyenek Leukothea
viz ala bukésa,”’ Nausika és Artemis labdazasa,®® Alkinoos versenye,®”
a tavolugras a phaiakok jatékainal,®® a labdafogas és labdadobas stilusa-
nak koltdi leirasa,”*' Diomedes, Odysseus, Ajas, Plypeta, Merion, Aga-
memnon teljesitményei és gy6zelmei, az Osrégi halotti jatékokra vald
utalas,?*? kocsiversenyek, Okolvivas és birkdzas, végil a futds ¢és a
fegyverforgatas™ szines leirasai, koltSi erejii jellemzése.

A gybztesek nagy teljesitményei, a gyOzelmi vagy, a felemelke-
désre vald torekvés az epigrammakoltoket is lelkesitette ¢és évszaza-
dokon keresztiil témaul is szolgal az epigramma-koltészetnek. A koltok
egyuttal ilyen moédon kivannak a gybzteseknek emléket allitani. igy
emlékezik meg Antipatros Sidonios a gyorsasaga miatt futas kozben
lathatatlan ~ stadionfutorol,”® Ladas gyorsasagarol az argosi Apollén
templomban felallitott szobor felirata,”® Ladas odaadasarol,?’ Simoni-
des a nemzeti jatékokon Otszor gydztes elisiAristodemosrdl,*® ugyancsak
6 a hétszer gybztes Milonr6l,”® a samosi Pythagoras altal készitett lokri
Euthymos szobranak felirata®® a haromszoros gy6ztesrdl, Konstantinos
szobranak felirata a gyéztes kocsihajtorél,?* a kocsiversenyrl a gyéztes
Kleosthenes altal felallitott szobor felirata,?? valamint az ismeretlen
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szerz6 a Kr. e. 498-ban gydztes Phayllos sokat emlegetett 55 labat
kitevd tavolugrasarél ¢és 95 labat kitevd diszkoszdobasarol.”®  Kiilon
megemlékeziink a kocsiversenyben gydztes hellaszi né epigrammajarol,
mely az olimpiai 4satasok alkalmaval talalt mészkovon teljes eredetijé-
ben maradt fenn az utokor szamara.”

A koltdk a mozgas ritmusat kisérd tancdalok alkotasaban is
versenyre kelnek. Ebbe a korbe tartoznak a spartai kardalkdltészet
termékei is és itt emlékeziink meg a versenyeket megnyitd és a verse-
nyeket bezar6 dalokrol, melyek a versenyek magasztos céljait és
istenek el6tti kedves voltukat éneklik.

A gyoztesek a verseny befejeztével a nemzeti jatékok szinte
felfoghatatlan nagy jelentdségének megfeleld tinneplésben, sot fel-
magasztaltatasban részesiiltek. Az istenek kegyelmébdl a f6ldi boldog-
sag csucsara emelkedett gydztes azonban nemcsak sajat maganak,
hanem egész nemzetségének és sziildvarosanak is soha el nem mulod
dicsGséget szerezett. A sziildvaros a Dboldogsag mamoraban, Orom-
ittasan fogadta a dics6séges ifjut, diadalmenetettel, istentisztelettel,
el6adasokkal, fényes lakomaval iinnepelte, melyr6l a gydztes, vagy
rokonai 4ltal «megrendelt, a kolt6 vagy karmester altal betanitott,
lanttal, fuvolaval, tanccal kisért tinnepi kardal sem hiényozhatott.»225

Ezeken az {innepélyeken eldadott odak, az ugynevezett gyo-
zelmi oOdak teremtették meg a testnevelés torténelme folyaman a leg-
szorosabb, a legértékesebb ¢és legmaradandobb kapcsolatot a test-
nevelés és a szépirodalom kozott. Még pedig a jelen fejezetiink elején
kiemelt ama kapcsolatot, mely a kor irodalmat gondolatokban, esz-
mékben ¢és formakban egyarant gazdagitotta, s amely az oda- és kar-
dalkoltészetet tobb szazadon at tartd fejlédés utdn oly magasra emelte,
hogy ((tovabbfejlddése azutan lehetetlenné is valt».??® Pindaros, a leg-
nagyobb 6dakoltd utdn e mivészetnek nem is akadt mar folytatdja,
sem akkor, sem a késobbi szazadokban, sem Gorogorszagban, sem mas
nemzeteknél.

A gy6zelmi dal els6 miivel6je a parosi Archilochos, aki kdzvetlen
egyszerisége révén egyuttal a valdédi lira megalapitoja. Heraklest és
Jolaost, a gerelyvetd gyOzteseket dicsoéitette. Ez az o6da Olympidban
koszorat is nyert s a gydztesek tiszteletére még szazadok multan iS
énekelték.”?’ A koltemény még azért is nevezetes, mert ebben hasznalta
a kolté elészor a versenyben egybegyiilt kozonség gyézelmi felkial-
tasat: «Tenellan-t, amit azutan a kar refrénszerlien haromszor is-
mételt.”?®

Simonides idejében a gy6zelmi dalok a tancdalokhoz ¢és a kar-
dalokhoz csatlakoznak, ugyhogy az 0 koltészetében alakul ki a gyo-
zelmi 6da végleges formaja, amely azutdn mar nem is valtozott.
Simonides a verseny magasztalasaval 0OsszekGti a gyOztes dicséretét,
bolcs oktatasokat ad és a hdésmondakbol merit hasonlatokat. Erkolcsi
kovetelményei szerények, tokéletességet nem is kivan az emberté].%°
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Toredékekben fennmaradt az 6kolvivo Glaukost és Astylost dicsérd
odaja.

Bacchylides sokoldala koltd, a festéi leirasok mestere. Fenn-
maradt egy 1200 sornyi téredéke, amely haromnegyed részben gyéztes
dalokat  (szamszerint tizennégyet) tartalmaz. Automedes pentatlon
gyOzelmére irt dala sporttdrténelmi szempontbol azért is jelentdséggel
bir, mert a dalbol a pentatlon egyes szamainak sorrendjére lehet kovet-
keztetni.”

E miifaj utolsé és legnagyobb mestere, hagyomanyainak 0ssze-
foglaldja ¢és megnemesitdje Pindaros. A mi értekezéslink szempontja-
bol a testnevelés és irodalom eszmei kapcsolatainak a befejezdje o,
«mert nem marad az alkalmisdg mutlobecsti korében, hanem az egyestdl
az altalanoshoz, a maradand6 becsiihoz emelkedik. Magat a testi erdt
nem Onmagaért becsiili, hanem mert isten adomanya, maga a gybze-
lem lelki derékség nélkiil elképzelhetetlen. Pindaros az igaznak hir-
detéje. Szerinte a gydztes nem Onmaganak, hanem minden j6 forrdsa-
nak, az isteneknek koOszonheti gydzelmét, tehat halasnak kell érte
lennie s tovabb is méltonak az isteni kegyelemre. A gy6ztest nem sok
szoval magasztalja, hanem inkabb mérsékletre inti s oOvja az elbiza-
kodottsagtol».”*! Pindaros istenihlette koltd, a testi és lelki derékséggel
kivivott gybézelmek hivatott hirdetje. Tanitasai és erkolesi elvei Orok-
becstliek, ma is tanulsagosak és irdnyadok lehetnek.

Potolhatatlan  kar, hogy az o¢daknak és eldadasoknak fontos
alkotoeleme: a dallam rank nézve 6rokre elveszett!

Pindaros  haromféle nyelvelembdl teremtette meg  sajatszerii
dialektusat, hogy szavai az egész GOrogorszaghoz szoljanak, hogy a
gyOztesek hirnevét egész GoOrdgorszagban elterjessze és megorokitse.
A nagy nemzeti jatékokon gylOztes versenyzd iinneplésének & adja meg a
magasztossag jellegét s miként maguk a nemzeti jatékok, az O lantja
is a nemzeti egység sz0sz010ja.’** A vilagirodalom &rok szerencséjére
14 olympiai, 12 pytho6i, 11 nemeai, 8 isthmosi o6ddja és még szamos
toredék maradt fenn szamunkra.

A testnevelés termékenyitd hatdsa a szépirodalom minden terén
megnyilvanul, s6t tudomanyos kérdéseket is gyakran a testnevelés
utjan vilagitanak meg.

Pausanias az olympiai jatékok torténetérdl, mitologidjarol, gyoz-
tesekrél, szent tUnnepekrdl, szentelt helyekr6l, versenypalyakrol, be-
rendezésekrol,  palaestrakrol,  gymmasionokrol,  sportcsarnokokrol, a
versenyek felolyasarol irott miiveivel a legrészletesebb kutfé, minden-
r6l tud felvilagositassal szolgalni. Eusebios az olimpiai jatékok tor-
ténetérdl, versenyszamokrol, dijazasrol, gydztesekrdl, kiillon a pankra-
tionrol és a pentatlonr6l az 52 labat kitevd tavolugrasrol, gyermek-
versenyekrél, fuvolasok és kikialtok versenyérol az atlétak étkezésérol
emlékezik meg részletesen. Strabon, a f{Oldrajzir6 a versenyek szin-
helyét, az olympiai jatékokkal kapcsolatos allami megallapodasokat,



66

Milon és altalaban a krotoni gydzelmek torténetét ismerteti. A trallesi
Phlegon 16 konyvben irta meg az els6 229 olympia torténetét. Dio
Chrysostomos a versenyek szinhelyér6l, a gymnastikai gyakorlatokrol,
kocsiversenyekrél, versenybirakrol, kozonségrol, az atlétika értékérdl,
az olympiai koszorar6l, Thukydides a nemzeti jatékok szinhelyérdl,
kocsiversenyekrdl, versenyszabalyokrol, 4altaldban az olympiai gyo6-
zelmekr6l, Herodotos Olympiaval kapcsolatos  torténelmi  vonatko-
zasokrol, a marathoni csatar6l, Milonrdl, pentatlonrol, kocsiversenyek-
r6l és a versenyzok ruhdzatarol, Platon a versenyszdmok sorrendjével,
futasrol, birkozasrol, gerely vetésrdl, uszasrol, nék gymnastikajarol ir
részletesen. Kiilonb6zé mivekben Epiktetos a versenyek szinhelyével,
kozonséggel, a gymnastika eszméjével, Xenophon ugyanezzel és még
a versenyek beosztiasdval és a gybzelem erkélcsi értékével, Apollonius a
versenybirakkal és az olympiai jatékok eszméjével foglalkozik. Nikolaus
Damaskenos miiveinek targyat a spartaiak gymnastikaja, Dio Cassiu-
séit a versenyszabalyok, Themistiosét az Okolvivas, a helyezések kér-
dése és a koOzonség, Aclianusét a romai szofista gordg nyelvii miivet
a birkozo fogasok, az er6 és Milon torténete, Heliodorosét a versenyek
lebonyolitasa és a birkozas, Athenaiosét a ndk birkdzdsa, a loversenyek
¢s ugyancsak Milon torténete, Apollodorosét Atalante gy6zelme,
Photiosét és Pythagorasét a pentatlon képezi. Aristides a birk6zasbol
vesz koltdi hasonlatot, Nonnos eposza az Okori Uszas stilusdnak orok-
becsti forrasa, Musaios uszoOtorténete pedig époly lenylig6z6, mint
Antiphon véleménye az olympiai és pythoi gy6zelemrdl, vagy Aischinos
koltéi nyilatkozata az olympiai koszorGrél. Aristoteles az iszasrol,
a pankration torténetérdl, pentatlonrél ¢és altalaban a koszorus ver-
senyekrdl, Oppianus a vizalatti uszasrdl, Diodorus a kocsiversenyek-
r6l, Isokrates pedig a gyOztesek és a spartaiak olympiai diadalair6l,
Quintus Smyonaeus birkozo fogasokrol értekezik. Végil kiilon ki kell
emelnink a prusai Dion korrajzat, Euripides Elektrajat a delphii
verseny gyonyord leirasaval, az egyhaztorténetiro Julius Africanus
kiilonallo  teljes miivét az olympiai jatékokrol, Xenophonét a lovag-
lasrol, Protagorasét a birk6zasrol, Philostratesét, a rendkiviil értékes
forrast a gymnastikarol, a tréneri tudomanyrol, az atlétikai versenyek
eredetér6l, Kallimachosét a versenyekr6l, Timaiosét az olympiai gyo6z-
tesekr6l, Polemonét a fogadalmi ajandékokrol, Istrosét a versenyekrol
és Lukianosét a versenyszamok sorrendjérél és parbeszédét a gymnas-
tika méltatasarol.

A gyb6zelmi dalok mellett az egészen kiilonallo, vgynevezett
gyOztes irodalomrol is meg kell emlékezniink. Remek koltemények
dicsérik a gydztes tetteit, néha csak roviden, egy-egy distichonban,
egy-egy szellemes sorban, szobor- vagy sirfeliratokon. Sokkal jelen-
tdsebb azonban a gyOztesek korabeli jegyzékbe s a jegyzékeknek
gyljteményekbe valdé foglalasa, amelyek annakidején a szentélyekbe
helyeztettek el, majd pedig konyvformaban dolgoztattak fel. Ennek
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az irodalomnak a kezdetét az elisi szofista Hippias jelenti, késobbi
neves miveldje pedig Aristoteles. O az olympiai és pythéi gySztese-
ket sorolja fel, hozza torténelmi visszapillantasokat fliz és ilyen modon
igen becses korrajzot ad. Ezen irodalom legkivalobb miiveldje a kyrenei
Eratosthenes, 6 nemcsak pontos gy6ztes listat allitott Ossze, hanem
munkdjat értékes torténelmi bevezetéssel latta el, a versenyekhez
kutatasanak eredményeit is hozzafiizte s az eredményeket megfeleld
reflexiokkal kisérte.**

A gyOztesirodalom az olympiai versenyek szerinti iddszamités-
sal egyiitt rendkiviili értékkel bir a torténettudomany szempontja-
bol. Gordgorszag kiilonb6zo részeiben akkoriban mindeniitt mas és
mas éra uralkodott s igy az idOszamitds egyetlen alapjat az olympiai -
szamitas és a gyOzelmi jegyzékek képezték. Timaios torténetird az
els6, aki az események leirasanal err6l az alaprol indul el, utana
azonban az eljaras altalanossa valik.>*

A jegyzékekhez a gy6zelem idOpontjadban tortént haborus, poli-
tikai, tarsadalmi stb. események leirasat is hozzafiizték s igy egyes
korok pontos torténelmi képét is megrajzoltak a gy6ztesirok. igy
jart el Phlegon, az egyhazi torténetird Julius Africanus, akinek miive
ilyen modon egyuttal keresztény, zsidd6 és pogany torténelem is.
Ezek a mivek nagy versenyek részletes leirasat, tréningelméletek
ismertetését is tartalmazzak, tugyhogy igen becses sporttorténeti for-
rdsoknak is tekinthetok. A gy6ztes irok e munkdkba nagy teljesit-
ményeket, beszédeket, szellemes mondasokat is belefoglaltak, ame-
lyek jelentékeny részét azutdn az Anthologia Palatina Orizte meg
az utokor szdmara.

A gbrog miveltséggel egyiitt hanyatld s most mar atlétikanak
nevezett agonistika bOséges anyagot szolgaltatott a szatirikus iro-
dalom szamara is. Ebben a korban, midén a pusztuldsra itélt gorog
vilaggal az olympidk nagyszerli intézménye is hanyatlasnak indul,
az irok kedvezétlen allasfoglalasa még sietteti az erkdlesi bukast.

Xenophanes, a filozofus, Euripides, a dramair6, Teophilos, Posei-
dippos  epigrammakoltok, tovabba Pleton, Dion, Lukianos, Helio-
doros, Athenaios, Epiktetos, Tyrius, Dio Chrysostomos s altalaban
a szofistdk hitvany aranyért kiizd6 rabszolgalelkeknek nevezik a
versenyzOket, akiket fogyatékos miveltségiik, alacsony szarmazasuk,
kapzsisaguk miatt egyébként is mindnydjan lenéznek. Hiu gydnyodr-
nek, mulo Kkiilszinnek, doreségnek tartjdk a versenyek szeretetét s
hibaztatjdk, hogy az atlétak egész ¢letiiket a versenyzés szolgalataba
és a dij gyljtésre allitjak be. Csuffa teszik a versenyzOket, mert pénzért
vasaroljak a gy6zelmet.?®

Az  atlétikdban mindenekfelett trra lett materialista szellem
a tobb mint ezer évig viragzott sportéletet s vele egylitt a kapcsola-
tos irodalmat is aldasta. Az erkolcsi siillyedésnek azutdn csupan egy
kis kiils6 1okés kellett, hogy minden végleg Osszeomoljon és maga ala
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temesse a gordg gymnastikat, mely belsé értékét és tartalmat valo-
jaban mar ugyis régen elveszitette.

A gorogok testnevelése az orvostudomanyok és irodalmuk fej-
16dését hatarozottan eldsegitette. A jol megfigyelhetd testi sport-
béli  funkcidok  hatasait pontosan megallapithattak, kovetkeztetése-
ket vonhattak le, elveket Allithattak fel, amelyek egyrészt az
elméleti tudoméanyok, masrészt a testnevelés mozgasainak a gyogyi-
tas terén vald felhasznalasa révén a gyakorlati orvosi tudomanyok
haladésara voltak elény0s és fejlesztd hatdssal.

A gymnastika és az orvostudomanyok szoros kapcsolatait mar
a VI. szazadbeli viragzo krotoni orvosiskola, az V. szazadbeli knidosi,
sziciliai, athéni és aiginai iskolak, tovabba Diokles, Praxagoras, Philo-
timos, Erasistratos, Herophilos, Pythagoras, a dietétika, Herodikos,
a gyogyitd gymnastika apja, Hippokrates, a paidotribesek ostorozo ja
tanitja.

Plato ¢és Aristoteles felfogasaval szemben allott a vélemény,
amely azutdn Galenus révén késobb altalanossa is valt, hogy a gym-
nastes kozelebb all a sportorvoshoz, mint a trénerhez,”® sportorvo-
sokrol elészor Plato beszél. Oreibasios hasonlo allaspontot képvisel.

A dogmatikusok az orvostudomanyok ot agat ismerték el, ezek
kozil a fiziologiat és dietétikat a gymnastikaval egy korbe utaltak.
A kapcsolat valoban kézenfekvo is, hiszen a gymnastesek és paido-
tribesek, akik a versenyzoket elOkészitették, utasitasokat adtak az
¢letmodra és a taplalkozasra vonatkozolag, s6t a gymnastikat a leg-
régibb idoktél fogva mint gyogyitd eszkoézt is hasznaltdk. Innét a
mar ismertetett felfogas, mely szerint a gymnastes — ahogy ma
nevezziik — egyuttal sportorvos is.”’ A gymnastesek rendelkeztek
is bizonyos orvosi ismerettel, késébb (IV. sz.) azonban, amidén a min-
den orvosi ismeret nélkiili paidotribesek is felvették ezt a nevet,
mintegy 100 évig tartd vita indult meg, hogy a higiénia a iatrikahoz,
avagy a gymnastikahoz tartozik-e?

Ezt a vitdt az orvostudoméanyok egyik legnagyobb alakja, Gale-
nus dontotte el, aki egyébként is élete céljaul tlizte ki, hogy kora
egész orvosi tudomanyat egyetlen rendszerben egyesitse és megsziin-
tesse az orvosi iskolaknak azt a kiizdelmét, amelyben a gymnasti-
kanak is olyan nagy szerep jutott. Orvosi munkdi tobb szdz kotetre
mennek, koziiliikk nem egy kizaréan gymnastika-orvosi vonatkozasu.

Szerinte a gymnastika a testgyakorlatok hatasarol szolo tudo-
many. Galenus foglalkozik azokkal a hatasokkal, melyeket a test-
gyakorlatok a testsulyra, az izmok mindségére és mennyiségére, lagy-
sagukra és  merevségiikre  gyakorolnak, tovabba  sportsériilésekkel,
masszazzsal és 4llast foglal a talsagos specializalas ellen. Altaldban
felolel minden kérdést, melynek teriiletén az orvostudomany ¢és a
testnevelés érintkezik.”® 83 miive maradt fenn az utokor szamara.

Az 6 munkassaga nemcsak betetézése, hanem egyuttal befe-
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jezése is a gymnastika tudomanyos, oOkori irodalmanak, mely a gorog
miuveltség elmulédsaval egyiitt masfél ezredévig tarté dlomba meriilt.

Miként maga a rémai testnevelés, Ugy a romaiaknak a test-
neveléssel kapcsolatos  szépirodalma ¢és tudomanyos irodalma sem
emelkedett klasszikus el6djének magassagaiba.

A gordg miveltség utan 4hitozd, a gordg torténelemmel és a
gordog  kulturaval foglalkozé irdk a hellaszi eszmékbdl meritenek lel-
kesedést és a klasszikus agonistika eszméihez fordulnak eseményeiket
¢és berendezéseiket leirjak.

fgy Propertius, aki moho tanitvinya a gorog miiveltségnek,
de szivében azért romai, a spartaiak testnevelését csodalja és egyben
irigyli is. Képekben gazdag kolteményei dicsditik a gordg versenyek
szellemét, a versenyzok mozgasanak szépségeit, sOt még stilusokat
is leirnak, mint példaul az uszasét is. Vergilius gordg halotti jatékok-
rol, evezds versenyekrol, uszasrol, Ovidius a gordg hdésdk verseny-
kiizdelmeirol, Hero és Leander torténetérél énekel, s6t a birkdzas,
az oktatok, a mesterek kérdéseivel is foglalkozik. Statius a verseny-
futasrol, az indulas modjardl, a diszkoszvetd versenyekrél, az Alpheios
atdobasarol, kocsiversenyekr6l, Solinus Milonrél, Polymnestor olym-
piai gyOzelmérél ir, Vitruvius az ¢épitémivészetrdl szoldo nagy munka-
jaban nemcsak a korabeli testnevelési berendezésekr6l, hanem a régi
gorég palyakrol is értekezik, Quintilianus pedig az agonistikai szob-
rdszatot magasztalja és értékes méltatdst ad a gorog atlétikai szob-
rokrol. Celsus a sportorvosi tudomany rémai miveléje Hippokrates
nyoman halad, ugyanigy, mint Caelius Aurelianus, aki az uszas
gyogyitd hatasat targyalja. Plutarchos a sorrendrdl, lebonyolitasrol,
gy6zelemrdl, gyl6ztesek  jutalmarol, gyermekversenyekrél, fegyveres
futasrol, pentatlonrdl s az isthmosi jatékokrol ir részletesen.

A rémai testnevelés tlgyét korantsem veszi annyi ird tollara,
mint Gorogorszagban. Vegetius a katonai testnevelés jelentdségét
méltatja, Tacitus a gordg testnevelést viszont a hadi kiképzés szem-
pontjabol kevésre, az Uszds gyakorlasit azonban nagyra értékeli,
épugy, mint Livius, a nagy torténetiro is. Altalaban a fiirdéiiggyel
sokat foglalkoznak: Seneca, Columella, aki a rémai kozerkdlesok
hanyatlasatol félve, a fiird6zés kinOvéseit ostorozza. A Kkorabeli test-
neveléssel kapcsolatban a kolté Lucanos a birk6zds fogésaiban, Lac-
tantius a diszkoszvetés mozdulataiban taldl sok szépséget, Horatius
pedig koltéi képet fest az Uszasrol, labdazasrél ¢és tetszését talalja
a marsmezei katonai testgyakorlatokban. A panndniai Soranus sir-
verse nagy uszoteljesitményrél, Martialis egy-egy epigrammaja szin-
tén az uszasrol, a latvanyos jatékokrol, az amfiteatrumi versenyekrol,
Suetonius a Nero korabeli kocsiversenyekrél, Nero olympiai szerep-
Iésérdl, a 211. olympiai jatékokrol, az 1szasr6l és uszodakrol emlé-
kezik meg. Gellius a gy6ztesek palmadganak szimbolikus jelentdsé-
gét magyarazza, e szerint a fa nem enged azoknak, akik nyomjak,
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hanem mint a tehetség, mint a tudas, az erészak ellenére is biiszkén
emeli agait a magasba. (Sub pondere ereseit palma.)

Miutan a romaiak kozvetlen kozelr6l mar csak a hanyatlasnak
indult gordg testnevelés lelkét ismerhették meg s nagyobbara mar
csak ezt a hanyatld atlétikat diltették 4t magukhoz, nem is emelke-
dett az el6z6 korok klasszikus magassdgaiba. Nem csodéalhat6, hogy
a mnemes nevelés eszméiért lelkesedd romai jellemek ezt a hanyatld
testnevelést bizony igen gyakran és igen keményen ostoroztak.

igy jar el az epigramma kolté Lucilius, de Horatius, Seneca
¢s Martialis is a giny hangjan beszél az atlétikarol, megfeddvén
a versenyzOk ¢életmodjat és miveletlenségét. Varrd pedig egyenesen
veszélyesnek tartja a gymnasiumok ttlsagos elterjedését.

A testnevelés termékenyitdé ¢és az irodalmat gazdagitdé hatédsa-
rol tehat korantsem mondhatunk annyi szépet ¢és lelkesit6t, mint a
gorogoknél. Magyarazatit e tény a hanyatlds koriilményeiben leli.

A rémai birodalom bukasaval a szervezett allam, a szervezett
testnevelés, a szervezett tarsadalom eltiinésével, a testnevelés szép-
ségei mas, eddig ismeretien teriileten, Oserejii, feltord népek koltészeté-
ben sarjadnak ki ujra.

A verseny és kiizdelem szeretete nemcsak Hellasz kék ege alatt
¢lt népek sajatsaga. Barmily nagy is a kiillonbség a napfényben ragyogd
pompas gordg marvanymiivek, muivészi remekek, kifinomult magas
kultara és Eszak-Eurépa zordonabb vilaga kozott, a hosies cselekedetek
a férfier6, a versenyzés szeretete egyforma becsben all északon és délen
egyarant. A kivalas, a felemelkedés ¢€s gyOzelem utani vagy jellemzi a
germanokat, a skandinavokat, o0-izlandiakat, ireket ¢&s skotokat s,
csakugy, mint a gorogoket: férfiakat és noket egyarant. Eszak vilaga-
nak megfeleléen a kiizdelem azonban keményebb s nem ritkdn vére-
sebb is. A german mondavilag at meg at van széve a hoésies kiizdelmek,
a torzsek Osszességének figyelmét lekotd nagy versenyek leirdsaval,
mintegy magvat, mintegy koézéppontjat képezvén az egész german
koltészetnek.

Az o-izlandi irodalom legjelentésebb terméke az Edda, tulaj don-
képen a Jambor Lajos altal megsemmisitett german Oskoltészeti kincs-
nek a feltamadasa.”® Az Edda nagy koltéi hévvel Thorban isteniti és
személyesiti meg a sportold és harcos idedlt és szinte megrazo erdvel
énekli meg a gerelydobd, a Kkardforgatd, ijjaszatban, lovaglasban és
uszasban kivalo férfi mintaképét. A testi erdt és iligyességet a klasszikus
felfogasnak megfelelden azonban csak akkor értékeli, ha mértékletes-
séggel, szerénységgel, egyszeriiséggel, johiszemiiséggel, nagylelkiiség-
gel és batorsaggal parosul.

Az északi kultiranak egyetemességére mutatd izlandi mondakdr
mas kolteményei is arr6l taniskodnak, hogy a testnevelés északon
nemcsak a lelkesedés, hanem a mindennapos tevékenység targyat is
képezte. Nagy tettek dicséitésével, versenyek miivészi leirasaval mind-



71

untalan talalkozunk. Ilyenek Sigurd, Siolf és Odd céllové versenye,
utobbinak uszoéversenye Silkisiff kiraly dijaért, az Odd-féle vizijatékok
leirasa, Gisli Sursson k&dobasa, Grimkelson ugrasa, Harald verseny-
futdsa a lovas Magnusszal, Gunnarnak a paratlan vivonak és magas-
ugronak jellemzése, akivel szemben sem jatékban, sem versenyben
senki nem 4llhatta meg helyét.

A mondak, mintha nem is talalhatnanak szebb targyat, minden
alkalommal mérkdézéseket és sportszerli kiizdelmeket énekelnek meg.
A gyermek Gunnbjorn minden felndtt birk6zot legytr, Hrolf Kraki
a sz0 szoros értelmében minden tiizon keresztil megy, Skallagrin olyan
sulyos kovet hoz fel a tenger fenekérdl, melyet négyen sem tudnak
megmozgatni, Hord felesége egész éjen at Gszva, két gyermekét menti
meg, Eystein kirdly pedig biliszkén mondja, hogy korcsolydzni is tud,
ami abban az idOben valoban kiralyhoz illd6 miivészetnek szamitott.
Ez az utébbi kolteményrészlet annal inkdbb értékes, mert hiszen a
testnevelés torténetében ez a korcsolydzasra vonatkozo6 elsé adat.

A Kudrun cimii német népi irdny( eposz az irlandi Hagen csoda-
latos kalandjait és kiizdelmeit meséli el. Mesterien festi az erés Wate-
val szakért6 kozonség eldtt vivott kardcsatajat, amely végil is el-
dontetlen marad. Utana kodobasban ¢és gerelyvetésben mérik Ossze
erejiiket. Ez a kiizdelem is telitve van nemes érzésekkel, a hoésok lova-
giasan elismerik egymas képességeit.

A wikingek életérol szolo dalok is vitézi kardmérkézésekrol,
Boewulf és Brecca csodalatos Ot napig tartd Uszasardl szolnak. A Detre-
monda, a német nemzeti hdésmonda fbalakjanak kiizdelmeit énekli,
kozben szines képet fest a vitézek jatékardl, valamint arr6l, miképen
gyakoroltak  magukat birkdzasban, vivasban, lovaglasban, ugrasban
és gerelyvetésben. A Waltheri-dal Walther, Giinther és Hagen kiizdel-
meit és birkozomérkozéseit festi. Ezek a hdésok is elismerik egymas
képességeit és kibékiilten térnek haza Hinorszagbol.

Fejezetink elején ramutattunk arra, hogy a mnépéposzok koltdi
képeik targyat, lebilincseld eseményeiket gyakran koruk sportjabdl,
koruk testnevelésébol meritik, ezzel is jelezvén szamunkra azt, hogy
a letint korokban a verseny szeretete mennyire eltoltotte az emberek
lelkivilagat. A népéposzok nagy és dics6 eseményeket oOrokitenek meg
s arrdl szolnak, amit a kor embere maga koriil minduntalan lathatott,
ami érdeklddését leginkabb lekototte.

Ugy véljik, hogy a testnevelés a vildgirodalom eposzai kozott
a Niebelung-énekben all a legnagyobb becsben. Ebben az énekben
tapasztaljuk, hogy a germanok nagy eseményeiket mindenkor verse-
nyekkel {innepelték meg s minden alkalmat megragadtak arra, hogy
versenyjatékokat tartsanak, de azt 1is tapasztaljuk, hogy maga az
eposz az ¢érdeklodés fenntartdsdra minduntalan a versenyekhez folya-
modik, sportbéli jelzékkel diszit, magasztalja a férfias er6t és a férfias
ligyességet. Szigfrid lovagga itésekor aggok ¢és ifjak mind versenyre
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kelnek,**

a wormszi latogataskor az els6, amibe a vitézek belefognak,
k8- ¢és gerelyhajitas,”' Ginther kiraly vendégei tiszteletére minden
napra versenyeket rendel,”” ugyancsak az & lakodalma alkalmaval
tomegversenyeket tartanak két héten keresztiil**® a kiralyi vendég-
ségben lev6k maguktol is jatékokkal szérakoznak®* és Krimhildanak
a hunokhoz val6 utjan is versenyfutassal tltik az id6t.**

Alig érkezik meg Krimhilda Eteléhez, a keresztény ¢és pogany
vitézek maris versenyben mérik Gssze eriket.”® Nasz”'’ s mise utan is
azonnal versenyre gyiilekeznek®® s a sebesiiltek is azzal siettették a
gyogyulasukat, hogy a gerelyvetésben probaltdk ki erdiket.””® Koltéi
szépségekben bovelkedik Szigfrid és Liidegast,”™ Szigfrid és Liidger™
gerely veté harcanak leirdsa, valamint Szigfrid versenyfutdsa,” mely
azutan haldlat is okozta. Az eposzban gyakori a gyorsasag dicsérete
és a gyorslabu,jelz6.>

Testnevelés szempontjabol a legszebb ¢és legértékesebb részlet,
amely egyuttal valoban fejlett sportéletre wvall: Szigfrid és Brunhilda
harmas kiizdelme kohajitasban, ugrasban és gerelyvetésben. A gorogok
pentatlonjara  emlékeztetd  harmaskiizdelemnek, mint Osszetett ver-
senynek az az alapgondolata, hogy a harcosoknak sokoldaluaknak
kellett lenniok, kiilonben nem allhattdk meg helyliket a haboraban.
A versenyt nagyszamu kozonség jelenlétében bonyolitottak le, hozza-
értd biro mikodott, a tavolsagot megallapitottdk és az eredményt koz-
tudomasra is hoztak. A koltemény még a dobas stilusat is leirja. A noi
athletika nagy heroindja, Brunhilda, szinte emberfeletti teljesitményt
képes nyujtani.>

Ez a sok testnevelési vonatkozas, a sportéletb6l lépten-nyomon
meritett hasonlat, kifejezés és torténet, a cselekménynek verseny-
leirassal valo gyakori élénkitése a Nibelung-ének sporttorténeti becsét
is kidomboritja, egyben pedig a testnevelés és irodalom kapcsolatainak
kiemelked6en szép példajaul szolgal.

A finnek csodas szépségli Kalevalaja a sizés, a gyorsfutds dics-
himnuszat zengi a 13. Rundban.”® Biiszkén kérdezi a hés, hogy hol
van az a teremtés, akit & sije birtokdban le nem gydz, vagy meg nem
el6z. Megkapdan szép rész a szarvaslzés leirdsa, ebben a kolteményben
magas szarnyalasa a legmélyebb sportszakértelemmel parosul.

Emlitettik mar, hogy a kozépkor fordulojanak szazadai a népies
jatékok ¢és a lovagi torndk utjan mentették at az Okor testnevelését
és ezeken keresztiil vetetttk meg a modern sportélet alapjait. A test-
nevelés egyik formdja a széles néprétegek szorakozasat szolgalta, a
mésik pedig az urak és elSkelok vilagat toltotte be. Ertheté tehat, hogy
a kor koltészete egész Europaban, s6t vilagrésziink hatarain tal is
(Japan, Kina) megénekli az akkori sport dicsé tetteit, lelkesit altaluk
és kielégiti azt a nagy érdeklodést, amellyel a tarsadalom legkiilonbo-
z6bb rétegei az akkori sport irant viseltettek.

A testnevelés épugy ihletforrdsa a minnedaloknak, mint a bardok
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koltészetének, vagy a Duncsics Romanijanak, s a Roman de Ia
rose és az Orlando Furioso épugy bovelkednek a testnevelés koltoi
képeiben, mint az Isteni Szinjaték, vagy mint Shakespeare némely
dramaja, mint Walter Scott néhany regénye. Strutt romancai épugy
énekelnek a kor sportjarol, mint a dalmat dalok vagy a boszniai
romancok.

Mégis, ebben a koltészetben a testnevelés nem vezérlé gondolat,
részletes méltatdsukba ennélfogva nem is bocsatkozhatunk, behat6
targyalasuk egyébként sem férne jelen Osszefoglaldé munkank keretébe.
Inkabb arra mutatunk ra, hogyan Orizte meg a magyar irodalom Ilosvai
Selymes Péter Toldija révén a kozépkori magyar atléta alakjat az utd-
kor szamara és nagy dicsérettel emlékeziink meg a semptei névtelen
koltének «Az Béla kiralyrul és az Banko leanyarol vald széphistoria] ax»-
rol, a parjat ritkito sporttorténeti magyar adalékrol.

Siklossy szerint kozépkori magyar sportéletiinket legmeglepobben
ez a koltemény vildgitja meg®®® Ez a széphistoria egy kozépkori magyar
vitézi versenynek szakszerii és kozvetlen leirasaval gazdagitja sport-
torténetiinket. Itt, a budai piacon is Osszetett versenyrdl, céllovésbal,
kédobasbol és futasbol all6 harmas versenyrél van sz6, melyben mai
nyelven mondva, nevezési dijat fizettek a versenyzok. A verseny szak-
értd versenybird és nagy kozonség jelenlétében folyt le és még azt is
megallapitottdk, hogy a gydztes dobasa mennyivel szarnyalta thl
versenytarsaiét. A széphistoria szakszeriiségét a kolté azaltal teszi tel-
jessé, hogy még a versenyeredmény kihirdetését is bejelenti. Az Ossze-
tett wversenyt a vitézekkel szemben a vén Banké lednya fOlényesen
nyeri, mindharom versenyben gy6z.

Az egész kolteménynek alapmotivuma a sportversenyben férfiak-
kal szemben diadalmas leany. A harmas verseny, amelyet egy folényes
nd férfiakkal szemben viv meg, a Nibelung-ének és a magyar szép-
historia sporttorténeti rokonsagara mutat, egyuttal azonban mentes
a német eposz misztikus naivitasaitél, megfoghatatlanul nagy teljesit-
ményeit6l. A nyilverseny azonban kétségkivil magyar motivum.
Siklossy szerint ez a széphistoria nem egyéb, mint a Nibelung-ének
egy részletének oOtletes és formas atalakitisa,” amely azonban szerin-
tiink filologiailag nincsen megalapozva.

A testnevelés ujkori felvirdgzdsdhoz nagyban hozzdjarul a rene-
szansz kora, melyben irok, tudosok, bolcselok az 6-klasszikus tudo-
many ¢és mivészet, s6t az egész Okori ¢élet felelevenitését thzték ki
célul. Miként a régi gorogdk, a reneszdnsz elméi is azt tartottdk, hogy
a mivészetnek a szép a célja s hogy szép csak az lehet, ami igaz, ami
emberi. Ennek megfeleléen azt tanitottak, hogy az igazi emberségre
valdo nevelésre kell torekedni, ez pedig csak a testnek és szellemnek
harmonikus kimiivelésébol allhat. Ilyen modon a tudomanyok és mii-
vészetek Ujjasziiletésének koszonhetd, hogy a visszaemlékezés a régi
hellén korra felébred. Ennek hatasa alatt a humanistdk a testnevelés-
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nek, mint az emberiség fejlédése egyik hathatés eszkozének sziikséges-
ségét hangoztatjak.

Mivel a testnevelés torténetének irodalmabol a  humanistak
miiveinek méltatdsa szinte minden mivelt nép nyelvén kozkézen
forog s mivel ez az irodalom tulaj donképen a testnevelés szakirodalma-
nak korébe tartozik, munkink sziik kereteinek megfelelden, csupan
felsorolasukra szoritkozunk. Pietro Paolo Vergerio, Vittorino Féltre,
Aeneas Silvius Piccolomini, Mapheus Vegius, Hieronymus Mercurialis,
Joannes Vives, Montaigne, Camerarius Joachim, Comenius Arnos,
Thomas Morus, Bacon, John Locke, Jean Jacques Rousseau, Simon
Andre, Tisot, Clement Joseph Tisot mind a testnevelés elveinek a
nevelés keretében vald érvényesitését siirgetik, a testnevelésnek az
egésznek szempontjabol vald jelent6ségét hangoztatjdk, Nagyobb részt
még a hasznos testgyakorlatokat is felsoroljak, rendszerek alapelveit
is lefektetik, utmutatdsokat adnak s munkdik kozil nem egy a test-
nevelés irodalmanak példaado kutforrasat képezi.

Luther Marton is foglalkozik a testneveléssel és értékeire nagy
nyomatékkal mutat ra. Zwingli pedig a test képzésére legalkalmasabb-
nak vélt gyakorlatokat sorolja fel és a testnevelést altalaban az egész-
séges ¢letre valo torekvés szolgalataba allitja.

Rousseau elvei nemcsak hazajukban, hanem egész Eur6paban
hatottak ¢és szinte az egész mivelt vilagot lazba hoztdk. Kovetdi
egészen Uj nevelési rendszert alkotnak, koziilik Basedow lerakja a
filantropinizmus alapjat. Ide tartozik még Salzmann, Frank, Guths-
Muths ¢és Vieth. Pestalozzi figyelmét a testgyakorlatok természetes
¢és elemi fejlédésére iranyitotta, Jahn pedig az emberi miivel6désbol
kiveszett egyoOntetliséget kivanta visszaallitani és azt az eszkozt
kereste a német torndszatban, amellyel a szilard jellemet, erds testet
¢s szabad szellemet lehet képezni.

A modernkori testnevelés, az ujkori sport abban a formajaban,
melyben Ugyszolvan immar az egész fold kerekségén elterjedt, koriil-
belil 150 évvel ezelott indult vildgot hoditdé utjara. Irodalma a mult
szazad elején kezd terebélyesedni s a testnevelés altalanossa valdsaval,
a nemzeti és nemzetkdzi sportszervezetek kialakulasaval, a versenyélet
megindulasaval csakhamar meglep6 méreteket oOlt. A mult szazad
végén mar tobb ezerre tehetdé az 0Onallo testnevelési munkak szama,
napjainkban ez az irodalom pedig mar tébb, mint 20.000 mivet
olel fel.

A testnevelés szakirodalmanak roppant terjedése nagy mérték-
ben a tudomanyos kapcsolatok keresésének és kutatdsanak koszonhetd.
Ha meggondoljuk példaul, hogy a testnevelés mind nagyobb erével
torténd tervszeri elOmozditasa, allami tamogatasa, jorészt a munka-
birdsukban  veszélyeztetett vagy  csokkent néptdmegek  érdekében
torténik, akkor a testnevelésben a szocialpolitika Ilényegének és ira-
nyanak korvonalait ismerhetjiik fel.”® Valdban szembetiind a test-
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nevelés és szocialpolitika célkitiizésének kozossége, hiszen a helyesen
értelmezett szocidlpolitikanak ki kell terjeszkednie a nép értelmi,
erkolcsi és gazdasagi erGinek gondozasara, a materialis jolét mellett
éppen nem hagyva figyelmen kiviil a pszichikai szempontok, a munkas-
nép értelmi, erkdlesi szinvonalanak emelését. >

Talan nincs egyetlen mas 4ga sem a tudomanynak, amelyet hala-
dasa utjan a testnevelés oly mértékben segitett volna, mint az, amelyet
orvosi tudomanyok cimén szokas Osszefoglalni. A sportmunka, melyet
mint tréninget ismeriink s a versenyzés mondhatatlan értékes adatokat
szolgaltatnak az emberi szervezet milkodésének megfigyelése szem-
pontjabol.

Antropometria, bioldgia, biokémia, fiziologia, egészségtan, orto-
pédia, fejlédéstan, anatomia, bimetria, testalkattan, reakciok, reflex-
hatasok vizsgalata, fizikai és fiziologiai munka mérése, az emberi test
mechanikdjanak ismerete, taplalkozas ¢és teljesitménymérés terén a
sportolok allandd megfigyelése, ellendérzése és vizsgalata segitségével
oly haladast mutatott a tudomany, aminét e vonatkozasok ismerete
nélkiil talan soha el nem érhetett volna.

E tudoményokat a sport javara is felhasznaltdk és kiépitették,
ami azutan a sportorvosi irodalom alapjait vetette meg. A sport vizs-
galata és ismerete birtokdban fejlédé tudomany orvosi és a tudoma-
nyokat a sport érdekében felhasznalé sportorvosi irodalom méretei
az utols6 évtized folyaman bontakoztak ki. Ez irodalom terén,
kilonésen ami a kutatomunkat illeti, a németek és az amerikaiak
vezetnek s oOrommel Allapithatjuk meg, hogy ennek a szakirodalom-
nak, mint maganak a sportorvosi tevékenységnek is, immar hazank-
ban is mélto keretei rajzolodnak ki.

Miutan a sportban csak az eszkdoz és a kiinduld pont biologiai
természetli, végsd cél, azonban a szellemi-erkdlcsi principium, az
ontudatos, erélyes, kitartd, gyorsan hatd, nem ernyedd erkolcsi akarat-
nak, azaz a jellemnek a kiformalasa®® — a testnevelés lélektani és
erkolcstani problémava is valik. Ilyen moédon a testnevelés ismét egy
tudomanyag  irodalmaval  kapcsolodik, mely Iélektani  elemzéssel
kutatja, hogy a testnevelés mennyire alkalmas az akarat tényezdinek
kifejlesztésére. De egyuttal megallapitja a tiszta sport etikaja altal
kittizott erkolesi és tarsadalmi eszményeket is. E kapcsolatok jelentd-
sége még ezentul is emelkedik, mert ez az irodalom nem csupan felle-
gekben jard elmélkedések gylijteménye, hanem maga az ¢l6 valosag.
Hiszen oridsi tomegek lelkesednek az érdeknélkiili sportért, mutatvan,
«hogy az emberben erkolcsi er6k dolgoznak, amelyek fiiggetlenek a
mai kor materialis szellemétdl és 6rokkévalok az emberbeny.?

A testnevelésnek a filozofiai irodalommal vald kapcsolata is régi
keletli, hiszen a gorog vildg egyiitt ringatta a filozofia és a testnevelés
bolcsdjét. Miként a gordg filozofusok is az agonistikat tekintették az
emberi tokéletesedés egyik legjelentésebb forrasanak s benne boldog-
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sagot véltek felfedezni, a minden érdektdl mentes amatdrsportban,
a modern ember is boldogsagra torekszik és el is nyeri ebben a legfébb
jora vald torekvésében.

E kapcsolatok révén lassanként egészen kiilonallo testnevelési
lélektan és sportfilozofia alakult ki, amelyekben csakigy, mint a fen-
tebb emlitett tudoméanyos vonatkozisokban, a németeket és az
amerikaiakat illeti az elsdség. Magyarorszagon Doros Gyorgy emelte
nemzetkdzi szinvonalra ezt az irodalmat.

Mint mondani szokés, a torténelem megismétli 6nmagat. A klasz-
szikus korban a legszebb testnevelés-irodalmi kapcsolatot az olympiai
jatékok  jelentették. Mint napjainkban, ugyantigy két ezredévvel
ezel6tt, amidon a szellemi termékek ismertetésére és terjesztésére csak
kevés mod ¢és alkalom kinalkozott, a gorogék legnagyobb {innepei,
az olympiai jatékok tették Iehetdvé, hogy irok, tuddésok, szonokok
muveiket a legnagyobb nyilvanossag el6tt bemutathassak.

Korunk hii maradt a testnevelés klasszikus hagyomanyaihoz és
megolrizte az olympiai jatékok mivelodéstorténeti szempontbol valod
nagy jelent6ségét: 1928 oOta sportversenyek mellé a koltészeti ver-
senyt is beiktatta az olympiai versenyek misoraba. Az ir6k a berlini
olympiai jatékokon mar a koltészet harom agaban mérkézhetnek
testnevelési vonatkozasu miiveikkel. Ezek a kdvetkezok:

a) Lirai mivek. (Dal, 6da, himnusz, Kkantate, ballada, lirai
proza, essze.)

b) Dramai mivek. (Szomortjaték, szinml, vigjaték, bohdzat,
libretto, szabadtéri jaték, hangjaték, parbeszéd, szcenarium.)

c) Epikus mivek. (Regény, novella, eposz, elbeszélés, mind kor-
latozott terjedelemben.)

A  magyar testnevelés és magyar irodalom dics6ségét jelenti,
hogy az ujkori olympiai versenyek elsd irodalmi versenyén magyar iro,
Mez6 Ferenc dr. gy6zott.

ime e fejezetlink is példa arra, hogy a kozmiivelodés torténete
az irodalom terén sem nélkiilozheti a testnevelés torténetének ismeretét.
Testnevelés, mint az emberi tevékenységnek egyik Osszefoglalo fogalma
a kultira minden szakdban Iétezett, mint ilyen a torténelem egész
folyaman hatast gyakorolt az irodalomra ¢€s nagyjaban mindenkor
a szellemi ¢€let szolgalataban allott.

A Kklasszikus és modern kor ugyanazon babéragbol fon koszorut
a bolcs és a gybztes atléta homlokéara.?®

Kozmiivelodéstorténeti  szempontbol ebben van a  testnevelés-
irodalmi kapcsolatoknak a legnagyobb jelentdsége.
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V.

A testnevelés és a képzomiivészetek.

Barmennyire is elmosodott a torténelmi idok kezdeteinek képe
s barmennyire is hatarozatlan a kép, amelyet az ember legrégibb mi-
veészeti  tevékenységérol rajzolhatunk, annyit mégis megallapithatunk,
hogy az Osember miivészeti tevékenysége nagyobbara a létfenntartas
kérdéseivel Kkapcsolatos témakra szoritkozott. Az Osi, az Orok targy,
a kiizdelem a 1étért, kiizdelem az emberrel, az allattal: harc és vadaszat.

Ezt tapasztaljuk a diluvium kezdetén, ezt a palaeolithikum haj-
nalan, err6l tantskodik a hallatlanul lendiiletes spanyolorszagi barlang-
festészet, a Dbarlangi festményekhez képest haladast mutatd szabad
sziklaképek, az azilien geometrikus miivészet kora, valamint az
oceaniai ornamentikus miivészet is, s ezt mutatjdk a busmannok
meglepd szinezésii sziklarajzai, a jegestengeri ember faba és csontba
vésett rajzai, az mdian népek misztikus miivészete és az Os ausztralok
f akéregf est meny ei.

Ez az Osmiivészet rejti magaban a testneveléssel vald kapcsolat
kezdeteit, mar amennyiben az Osember vadaszati €s harcaszati tevé-
kenységét a tagabb értelmezésii testnevelés kdrébe utalhatjuk.

Midén a miivészet a torténelmi id6k kezdetén az Okori kulturak
vilagaban a tarsadalmi és allamélet rendezettebb viszonyai kozott a
modern ember szemében is meglepden magas szinvonalra emelkedett,
azonnal szoros testnevelés-mulvészeti kapcsolatokra taldlunk. Ennek
a kapcsolatnak az emberi miivelodéstorténet szempontjabol  vald
jelentdsége kettés: a miivészet abrazolasain keresztil egyrészt pon-
tosabb fogalmat alkothatunk magunknak az egyes korok testnevelésé-
r6l, masrészt azt tapasztaljuk, hogy a testnevelés, az emberi alak, az
emberi mozgas sportszeri formai uj témakkal gazdagitjdk a mivé-
szeteket. Az egyiptomi, babiloniai, asszir, perzsa s krétai kultirdk igen
gazdagok a miivészet emlékeiben, feltarasuk napjainkban is gyors
itemben folyik s csupan réviikkon ismerjik e letlint korok testneve-
1ését, de egyutttal e koroknak az egyetemes nevelésrdl alkotott fel-
fogasat is.

Ezek az oOkori emlékek egyuttal természetesen a miivészet-
torténeti problémak egész tomegét is magukban rejtik. A  torekvés,
hogy e letiint kultirak miivészetét megismerjilk, korunk utolsé sza-
zadait egészen hatalmaba keritette s igy gyakran tapasztaljuk, hogy
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az archeologusok legfébb célja az antik anyag Osszehordasa a muzeu-
mok szamdra. Az &satisok alkalmaval e célnak megfeleléen a dekorativ
toredékeket részesitették figyelemben, elvitték a szobrokat ¢és altala-

ban mindent, ami elmozdithatdé volt, — ez a magyardzata annak,
hogy az oOkori miivészet emlékei oly gazdagok testnevelési vonatkozast
targyakban.

Miutan az egyptomi miivészet nagyobbara épitdmiivészet, ille-
toleg épitdmiivészettel kapcsolatos abrazolas, aranylag itt talalkozunk
a legkevesebb testnevelési emlékkel. Ehhez a mi szempontunkbdl
még az a kedvezdtlen korilmény is hozzajarul, hogy az egyptomiak-
nak szamunkra szinte megfoghatatlan kulturdjii, amely a milvészet-
ben szinte kizarolag az istenek és a halottak abrazolasat tiizte ki célul,
a testnevelést kordntsem tartotta oly Ilényeges vagy sziikséges torek-
vésnek, mint amilyennek példaul a gorogok is tartottak. De kedvezot-
len korilménynek szamit az is, hogy az egyptomi kerek plasztika a
frontalitds torvényeinek volt aldvetve: az emberi alak merev el6l-
nézetben, tulnyomoéan szimmetrikus megmintazasban jelenik meg, az
alak hajolhat eldre, vagy hatra, a kéz lendiilhet mozgasra, de az el-
hajlas sikjanak a régi sikra merblegesnek kell lennie.”® Emellett a ko6
keménysége, kovetkezésképen a megdolgozas nehézsége miatt a vég-
tagok szorosan a testhez zarédnak, — ilyen koriilmények, ilyen fel-
fogas ¢és ilyen technikai nehézségek mellett nem csodalkozhatunk, ha
sportbéli abrazolassal bizony kevéssel talalkozunk. -

Legjelentésebb a kozépsé birodalom korabol szarmazo Nilus
menti benihassani sir falain 4brazolt birk6zojelenet, mely néhany
szdz csoportban a birkdzas legkiilonfélébb fogasait, allasait és helyzeteit
orokiti meg. Err6l mar Champollion is tud és rajzait masolatban kozolte
is, épugy, mint a nevothphi sir birkozojeleneteit is.”** A miivészet-
torténet még a régi birodalom vizi vadéaszatait abrazold és a Ill. Ramses
korabeli dombormiivii vadaszjelenetekrél emlékezik meg, amelyek a
medinethabui templom falait ékesitik. Ezek kozil a vadbikavadaszat
képe a legjelentdsebb, erds festdiség, meély és hatasos arnyékok és
rendkiviili mozgalmassag jellemzi az alkotast, rajta egyuttal a kornak
nyilazasi technikaja is kitinéen megfigyelhetd. A vadaszatrél vald
hazatérést abrazold thebai faliképen sz&p termetd, ritmikus mozgasu,
eroteljes, kis kotényes ifjut latunk, fej oldalnézetben, mellkas mar
elolnézetben. A  dombormiiveken abrazolt férfialakok altalaban iz-
mosak, erételjesek, de karcsuak és nyulankak, talsagos izomtdmegek
nélkill, amely felfogds a gordg izléssel megegyezéen nyilatkozik meg:
szépérzékilk  iszonyodott az  izomkolosszusoktol.  Pthaotep  sirjanak
dombormiive Dbirkdzast, jatékot, vivast és versenyfutast Orokit meg.
A birk6zok tobbek kozott szaltot és csipddobdst, mély fogasokat, sot
fojtogatast is alkalmaznak, a jatékos csoport pedig ma is kedvelt ¢és
ismert jatékot mutat be.”

A szumir mivészet szabalyai hasonlésagot  mutatnak az egyp-
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tomihoz: a fej legtisztabb helyzetében itt is profilban jelenik meg, a
vallak el6lnézetben, a ldbak ismét profilban s az &brazolast darabossag
jellemzi.  Szempontunkbol kiemelkedonek tartjuk  Eannatum  kiraly
hires  keselyustéléjét, amely egyik gybézelmes csatajanak emlékeit
orokiti meg; azonkiviill a pecséthengereket, els6sorban az epikus hos,
Gilgames kiizdelmeivel. Altaldban igen népszerliek a harci és vadészati
jelenetek, utobbiakon oroszlan-, medve-, vadbika-, gazella-, vadkan-
és szarvasvadaszat, s6t madaraszat és halaszat is el6fordul.

Az |. Tiglatpilezarral fellendiild asszir miivészet alkotdsai mar
példatlan er6t6l duzzadnak. A nimrud-kalachi dasatasoknal napfényre
keriilt minden egyes emberi alak csupa keménység, csupa energia, az
izmok mind nagy gondossaggal kidomboritva s szinte a pattanasig
megfesziilve. A jelenetek kozéppontjdban a kirdly 4all, amint ledofi
a fajdalmas halaltusaban tamad6 oroszlant. A kitlind 4abrazolas nem-
csak testi erdt €s iigyességet arul el a kirdly részérél, hanem igen nagy
mértékben lelki er6t és batorsagot is. Az altalunk targyalt vonatko-
zasban ez az els6 eset, hogy a miivészettorténetben testi és lelki
készség egyiittes abrazolasat figyelhetjiilk meg.

Asszurnazirpal kirdly vadaszjelenete a nyil elengedésének pilla-
natat annyi élettel telten abrazolja, hogy a reliefet altaldban a legszebb
asszir emléknek tekintik. E munka a nagy vadasz lelki allapotat is
kifejezi, hiszen ez a kirdly a korabeli feljegyzések szerint 15 oroszlant
elevenen fogott meg, 370-et pedig nyillal és landzsaval teritett le.?®
A vadaszati jeleneteket mindenkor paratlan éles megfigyelés, tiszta
mivészi eszkozokkel dolgozd realizmus s az eldadasnak szinte maxi-
mumig fokozott dramaisaga jellemzi.

Az asszir mivészetben egyébként a hadijelenetek dimonalnak,
az egyik varostromot abrazolé dombormii nyilvan a nyilazas technikajat
kivanja szemléltetni, egy masik (a ninivei) harcosokat mutat be tamadas
kézben. Az ugynevezett gyalogosok dombormiive a harcaszat kiilon-
b6z6 moddjait, egy masik asszir tamadast, tovabbiak Asszurnazirpal
hadbaindulasat,  Asszurbanipal hadjaratat  abrazoljak. A csatajele-
netek a perspektiva hidnya ¢€s kompozicidjuk kuszaltsaga miatt fél-
szegek, az ember rajza pedig merev.?’

Sporttorténeti szempontbol legbecsesebb a  britishmizeumi
dombormii a Tigrisen atiszé babiloniaiakkal. Ez az dsrégi kép a modern
crawl-tempohoz nagyon hasonlatos uszomozgast abrazol, amely eszerint
nem modern, de nem is gordg taldlmany, mint azt gyakran hirdetik,
hanem 6si mozgésforma, ellentétben a melluszas mesterkélt és céltalan
megkotottségével.”®

Testnevelési vonatkozasok szempontjabdl a perzsa miivészet nem
mutat haladast. Itt Darius pecsétje foglalja magaban az ismert mozza-
natot, amint a hires uralkod6é hadikocsijat hajtja. Ez a britishmizeumi
hengerpecsét is tulajdonképen vadaszjelenet, a kiralyt gy6zelmesen
és batornak illusztralja. Még a VII. szazadbdl vald tagibustani reliefe-
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ket emlitjik meg a lovas kiraly képével, az abrazolas erGsen kiemelkedik
a sziklabol, rajza lendiiletes, hatdsa dekorativ.”®

Az indiai adsuntai templom-fresk6 menetel6 hindu lovasokat
mutat be. Ez a kép az oOkori hindu lovassagrol, oltdzetérol és felszere-
1ésérél nytjt némi fogalmat.””®

Az eddig ismertetett mivészeti emlékek nagyobbara csak az
igen tag értelmezésli testneveléssel kapcsolatosak. Ez természetes is,
hiszen ezekben a régi kultirakban a mai értelemben vett nevelésrol
még nem is szélhatunk, hiszen a testnevelés akkoriban kizarolag a
harcra és haborura valdo késziilédés szolgalataban allott, illetéleg a
testnevelés akkor még nem is jelentett mast, mint harci gyakorlatokat.
A miivészeti abrazoldsok ennek megfeleléen a harcaszatbol ¢és vada-
szatbol meritették témaikat s igy mi sem tehettiink egyebet, minthogy
ismertettiik az ilyen vonatkozasi miivészeti emlékeket.

Az eszményi célok szolgalatdba Aallitott testneveléssel kapcso-
latos emberi testnek s ami még tobbet mond és nagyobb feladatot
jelent, a mozgasnak mivészien szép abrazolasat — miként a test-
nevelésnek piedesztalra emelt fogalmat magat is — azonban a goérogok-
nek koszonhetjiik. A kor, amely a mar targyalt korokat a gordg korral
egybekdti s az a miivészet, mely az el6zé kultiraktél a gordog mivé-
szetig valo athidalast fokozatos fejlodés révén megteremtette: a
krétai miiveltség kora, illetéleg a krétai miivészet. Eppen ez a krétai
miivészet vet fényt a 3—4 ezer évvel ezelbtt kialakuloban levd test-
nevelésre, de ugyanakkor itt latjuk elsé nyomait annak, hogy a test-
nevelés miként gazdagitotta, miként ihlette a fejlodd miivészetet.

A knossosi palota fresk6i mutatjdk, hogy a bika viadalok egy
egészen kiillonés neme milyen nagy szerepet jatszott a krétiaiak életé-
ben. A képek tantisaga szerint ez a kiizdelem vértelen volt, fegyvert
nem is latunk rajtuk, inkdbb roppant merész és {igyes mutatvanyok
ezek s a testnevelésnek szinte minden Ilényeges elemét nmagukban
foglaljak. A kb. 1500-bol valé és a candiai mlzeumban kiallitott
téglanyalaktn fresk6 férfi és ndi torreddorokat &brazol. A csodalni
valdé mozgékonysagot és elevenséget elarulo kép a mozdulatok leg-
termékenyebb pillanatat orokiti meg. Itt ugyanis nemcsak azt a
pillanatot értjiik meg, amelyet a kép dabrdzol, hanem hatarozottan
¢rzékelhetd az is, hogy mi tortént az el6z6 pillanatban és hogy mi fog
torténni a kovetkezd pillanatban. A torreddor a rohand bikaval szem-
ben 4ll, mikor ko6zelébe ér, szarvaira tamaszkodva felette szaltot
végez, majd a kozben elrohant bika mogott allo tarsa kezébe repiil.
Az alakok szinte elmozdulni, tovabb ugrani latszanak, oly eleven, oly
lendiiletes az abrazolas.

A muzeumi terem szembenalld6 falan hasonld jelenet lathato,
ugyanigy Athénben is, hova Tirynsb6l kerilt a fresko. Itt a torreador
jobb kezével a rohand bika baloldalan megragadja a bika bal szarvat
¢s atlendiil a tals6 oldalra. Mosso €s a leghivatottabb kutatd, dr. Evans
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szerint ezeket az alakokat éppen ugy, mint az ugyancsak Kknossosi
elefantszobrocskak alakjait akrobatdknak tartja, nem pedig vada-
szoknak, mint azt altaldban azeldtt hitték. Kiilon meg kell emlékezni
az abrazolt alakok formai tokéletességérdl, a miivész anatomiai isme-
reteirdl, melyek segitségével magat a vald életet dbrazolta.

A Vaphelo-serleg, a minosi aranymiivesség legtokéletesebb alko-
tasdhoz hasonlot egészen az olasz renesszanszig hidba keresiink.
Ez a serleg is bikakkal kapcsolatos akrobatdkat abrazol és itt is
szerepelnek ndk, mint tényleges kozremiikodok. Az itteni jelenetnél
halé is szerepel, a mutatvanyos ebbe ugrott bele a bika hatar6l. Ez az
egészen kiilonleges sport még késobb is viragzott Thessaliaban, so6t
napjainkban is ¢l még az itéliai Viterboban.?"*

Krétaban a leginkabb kedvelt tényleges testnevelési 4ag azonban
az OkoOlvivas; emlékét a kiillonbozé knossosi pecsétek mellett elso-
sorban a Hagia Triadan 1901-ben lelt szteatit vaza, az tUgynevezett
0kolvivd vaza Orizte meg az utdkor szamdra. E 45 cm-es serlegrol
Mosso azt mondja, hogy a «foldkozitengeri testnevelés legtokéletesebb
emléke». A négy horizontalis zoénaba ontdtt relief az akkori ©6kolvivas-
nak uUgyszolvin minden mozzanatat, minden {itését ¢és védekezési
mozdulatdit bemutatja. Angol 0kolvivé szakértok szerint az abrazolt
stilus teljesen megegyezik az ugynevezett 6-angol stilussal. A harmadik
zona Okolvivoi, csakigy, mint mai napsdg, 0kolvivd keztyiit hordanak.
Egy masik, a knossosi vaza, gyOztes Okolvivot &brazol, nyuldnk s
nem tul izmos alakot.

Els6 fejezetiinkben annak a feltevésiinknek adunk kifejezést,
hogy a gordg testnevelés nem csupan sajat szellemének terméke,
hanem jelent6s mértékben a knossosi miiveltség szarmazéka. A most
elmondottak ezt a feltevést igazolni latszanak és konnyen érthetové
teszik, miként érhették el a gorogok a testnevelésnek és a miivészetek-
nek azt a fokat, mely mindorokre megkozelithetetlennek latszik.

A hellaszi életforma ¢€s mivészetszeretet szerencsés talalkozasa
tette lehetévé, hogy a gOorog agonistikus miivészet € nyomokon soha
utol nem ért magassagokba emelkedjék. Egy népnél sem fejlodott
ki a nevelés olyan tokéletes modja, mint a klasszikus hellén népnél.
biztositd nevelés mikéntjét s minden kérdést, ami ezzel csak Ossze-
fiigghetett, igy gymnastikdjukat is a wvallasi és nemzeti élet korébe
vontak, torvényeiket, iskolaikat tokéletesitették s mindezt csak azért,
hogy testben és l1élekben széppé és erdssé tegyék magukat.

Ebben a légkdrben, ahol az egyén és a tarsadalom életének ugy-
sz6lvan minden megnyilvanulasaban az agonistika gondolata ¢élt, soha
tobbé meg nem ismétlod6 alkalom kindlkozott arra, hogy a szobraszat
¢s a festészet végre valdo és teljes szépségében tarja elénk az embert,
mint miivészeti idealt.

Az atlétak testének nyugodt szépsége és tokéletes aranyai, a
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lendiiletes mozgasok ritmikus formai, a versenyzOok arcan vissza-
tiikr6z0d6é féktelen gy6zelmi vagy, az odaadas kiils6 megnyilvanulésai
a mivészet szamara a ragyogd témak sokasagat nyujtottak. Az ago-
nistika gazdagon termékenyitette a mivészeteket, megnyilvanulasa
a mivészek ihletének kimerithetetlen forrdsat jelentették. A miivészet
kedvelete szerencsésen taldlkozott a gymnastika szeretetével, a ko-
zonség ¢élvezettel és elragadtatdssal szemlélte a gymnastikai targyh
miiveket, amelyek valosagban a naponta latottakra, a rajongva figyelt
jelenetekre emlékeztették. De nemcsak a gymnastikai mozzanatokért
lelkesedett a gordog nép, hanem a szép, a dicsdségesen szép testben is
gyonyorkodott, ennek legszebb példait pedig a stadionokban s a
palaestrakon talalhatta.

Az agonistikus miivészet a testnevelésnek tobb mint ezer éven
at tartd virdgzasa alatt nem csupan értékében, hanem terjedelmében
is rendkiviili mértékben fejlodott. A miivész nemcsak a mozgas szép-
ségéért kereste az agonistikai jeleneteket, hanem gy6ztes-Szobrok,
fogadalmi szobrok, verseny dijak készitésével iparszeriien is foglalko-
zott, uUgyhogy nagyszamban fennmaradt miiveikbél és masolataikbol
a gorog testnevelés képe szinte tokéletesen rekonstrualhato.

A versenyz6k Patroklos halotti jatékain mar Homerosnal is
mivészi dijat nyertek, tekintet nélkiil arra, hogy sikeriilt-e gydzniok
vagy nem.?? Gordg irok emlitést tesznek, hogy a négy nemzeti jatékon
kiviil (ezeken olajag, babér- vagy cellerkoszora volt a dij) 35 helyi
jelent6ségli  versenyen az atlétak bronz-, eziist-, s6t aranyedényeket,
vazakat, serlegeket s mas miivészi értékli haszndlati targyat nyertek.
A Kr. e. VI. szidzadban szokassd valt, hogy a versenyzok gydzelmiik
emlékére a stadion szentélyében, vagy a versenyek szinhelye kortil
sajat szobraikat allitsak fel. E szobrok legtobbszor sajat versenyaga-
nak jellemz6é mozzanataban oOrokitik meg a gyOztest, esetleg a gydze-
lemre vonatkoz6 adatokkal egyiitt. Plinius azt mondja, hogy akik
Olympiaban haromszor gyéztek, szobraikat élethiire faragtathattak.”
Bar e szobrokon gyakran taldlhaté az isteneknek vald felajanlas, mégis
elsdsorban gydztes emléknek, a gy6zelem jutalmanak lényeges részé-
nek®’* tekintendék.

Voltak szobrok, melyek a gymnasiumokban, a palaestrakon,
amelyek magan az Akropolison, amelyek a Prytaneionban, az agoran,
de legnagyobb mennyiségben az olympiai Altis falain beliil allottak.
Az olympiai, nemeai, pythoi, athéni, korintuszi, isthmosi, thebai ¢és
mas jatékok szinhelye lenylig6z0 hatast gyakorolt az oOkor emberére.
Plinius emliti, hogy Rhodosban egymagaban mintegy 73.000 ilyen
szobor allott és L. Mucianustél (haromszor konzul, meghalt 77.) vett
érteslilése  szerint Athénben, Delphiben ¢és Olympidban még ugyan-
annyi lehetett.”® Hyde statisztikaja szerint 302 olympiai szobrot
ismeriink a régi forrasok nyoman, ennyir6l lehet megallapitani, hogy
melyik gydzelem emlékére késziilt.
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Ilyen gybztes-szobrokat azonban nemcsak a verseny szinhelyén,
hanem a sziildvaros elokelé helyén is emeltek, sét az is el6fordult,
h°gy j6 viszonyban levé varosok egymas gyoOzteseinek emlékét oroki-
tették meg ilyen modon.® S nemcsak a versenyzé, hanem hozza-
tartozoja, trénere, sziildvarosa, s6t néha maga az allam is. Hyde be-
bizonyitja,””” hogy  gyermekversenyek  gyézteseit is  megtisztelték
szobrokkal. A gy0Oztesek 4ltalaban hamar részesiiltek ebben a tisztes-
ségben, volt eset arra is, hogy az elére elkészitett szobor a verseny nap-
jan mar éallott, de el6fordult az is, hogy csak egy évszazad mulva
keriilt sor a kivitelre.

E szobrok 4ltalaban természetes nagysagban bronzbol késziiltek,
mert a mivész, hogy a mozgast lendiiletesebben, miivésziebben uta-
nozhassa, lemondott a bdrnek arrol a puha és szelid benyomasarol,
amelyet a marvany kelt. A marvany merész, lendilletes mozgas-
abrazolast mar csak anyagszeriisége miatt sem engedett meg.

A portrészerli, nyugalmi helyzetet abrazold szobrok marvanybol,
sOt fabol, ciprus- vagy fligefabol is késziiltek. E szobrok elkészitése
¢s felallitasa természetesen nagy koltséggel jart, ugyhogy a gybztesek
gyakran kisebb bronzszobrocskadkkal is megelégedtek. Ha a megbizo
anyagi ereje megengedte, az ¢élethli szobrokat hirmeves miivészekkel
készittették, mig az A4ltalanos természetii, altalanos vonatkozastakat
készen is be lehetett szerezni, ami azutdn a kisebb igényeket kielégito
szobraszati iparnak nyujtott allandd foglalkozast. Ezeket a kevésbbé
mivészi munkakat altalaban a hattérben helyezték el. Neves gy6ztes
szobraszok: Kalamis, Euphranor, Lysippos, Pheidolas, Myron,
Kanachos, Hegias, Polykleitos,  Glaukias, Pythagoras, Kleoitas,
Eupompos. Festok: Leontikos, Zeuxis, Antidotos, Theoros és Aristeides.

Itt emlitjik meg, hogy a gybzelem emlékére nem ritkdn miivészi
véséssel ellatott bronzdiszkoszokat is elhelyeztek a templom szenté-
lyében. A véset rajza a gyOztest altalaban mozgas kozben abrazolta.

A no6k versenyélete is magas fokra fejlédott, sokhelyiitt és sok-
féle ndi versenyt rendeztek. Kiilonosen nevezetes a Hera istennd
tiszteletére rendezett, ezeket Heraidknak nevezték. A gy6ztes ndk
festett képmasaikat a Heraionban helyezhették el.

A fennmaradt gyOztes-szobrok nevezetesebb darabjai: 1. az
athéni nemzeti mlzeumban elhelyezett ©Okolvivo bronzfeje a Kr. e.
I1l. sz-bdl, 2. a mincheni Glyptotek legnagyobb kincse, a Phidias
kezére wvall6 aranyszalagos eredeti bronz mellszobor, 3. a louvrei
szintén eredeti bronzfej a Kr. e. V. sz-bol, amely Polykleitos hatasara
vall és végiil 4. a napolyi eredeti bronzfej Olympiabol.

A gy0Oztes-szobrok altaldban meztelen ifjakat &abrazolnak, gon-
dozott és rovidre vagott flrtokkel, megragadoan ¢élethli arckifejezéssel.
Arcvonasaikrol leri a kivivott kiizdelem, melyet ki kellett fejteniok, hogy
a dijat elnyerhessék. A tekintet szinte melancholikus €s pihenésre vagyo.

Ismervén a gorogdk gymnastika imadatat és idedlis felfogasat,
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konnyen megérthetjik azt a torekvésiiket, hogy a gydzelmi szobrokat
képzeletiikben lassanként hosok, so6t istenek tipusaiva alakitottak at.
A gy6ztes-szobrokban, amelyek nézetiink szerint «emberfeletti embert»
(Nietzsche) abrazoltak, id6ével Hermes, Apollo ¢és Herakles meg-
testesitését lattak és ezzel 1s arra a rendkiviili tiszteletre mutattak,
mellyel a versenynyertes atlétara tekintettek. Ez az asszimildlodési
folyamat ugy ment keresztil a gorog ember lelki vilagaban, hogy
gyakran meg sem allapithatd, vajjon istennek, avagy a gydOztesnek
abrazolasdra vald torekvés vezette-e a mivészt. Ez a kérdés ma is
egyik legnagyobb probléméja a gordg miivészettorténetnek és Hyde,
valamint Stais szerint soha nem is lesz megoldhatd, mert a masolatok
(amelyek miivészi voltukban gyakran az eredetit is felilmultak) az
istenek attributtumaival felszerelve késziiltek. Am forditva is végbe-
ment a folyamat, ebben az esetben viszont az istendbrazolasok maso-
latai athletikai felszereléssel kiegészitve késziilnek.

Ez a folyamat anndl is inkdbb kdnnyen ment végbe, mert Hermes
mint a versenyek, mint a gymnasion és a palaestra védo istene élt a
gorogség tudataban. Tréning és verseny elétt neki mutattak be aldo-
zatot, sikereik utdn wugyancsak neki adtak halat. S mint mar lattuk,
Ot tartottdak a birkozas megalapitojanak is. Ennek az atalakulasnak,
ennek a folyamatnak legkivalobb példaja, a wvatikani ugynevezett
all6  diskobolos; eredeti bronzszobor, némelyek szerint Alkamenes,
masok szerint Naukydes miive. Hasonld az athéni mtizeum Hermes
Diskobolosa, mely Hermest mint gymnasiarchost abrazolja, ilyen
tovabba az athéni ifjo szobra a Kr. e. IV. sz-bol, melyet Praxiteles
vagy Skopas miivének tartanak, azutan a louvrei Jazon.

Apollo mint atléta is szerepel a gordg mitologiaban, hiszen
Delphiben mint o6kolvivot, Krétaban és Spartaban mint futdt tisztel-
ték. Mint Hermes szobrai, Apolldéi is teljesen asszimilalodtak a gydz-
tes-szobrok témaival, ilyenek a Choiseul-Gouffier (British Muzeum)
és az Omphalosi Apollo (Athén) masolatai. Az eredetick Kalamis,
Pythagoras, Alkamanes vagy Pasiteles alkotasai.

Heraklest tartottak az olympiai jatékok megalapitdjanak, rend-
kiviili erejii versenyzd, Olympidban a birkozdsban ¢€s a pankration-
ban gyozott. A gybztesszobor-istenszobor asszimilicid itt is végbe-
ment, épugy, mint a lysipposi Agiasnal, a kopenhagai marvany- és a
napolyi bronzfejnél, a vatikani csoportszobornal, a britishmizeumi
mellszobornal ¢€s még mas alkotasoknal is, amelyek kezdetben gy6ztes
atlétat  jeletettek,  késébb  azonban  Herakles isten-abrazolasanak
tekintették dket.

Ilyen asszimiliaciéra a mivészettorténet még mas példakat is
fel tud hozni, szerény értekezésiink keretei azonban hatarokat szabnak.
Ugy hissziik, azonban a felhozott példak is eléggé mutatjdk, hogy sok
esetben milyen nehéz annak a megallapitdsa, vajjon istent, avagy
gybztes atlétat abrazol-e a szobor.”"®
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A gy0ztes-szobrokat tipusaik szerint a kovetkezd csoportokra
osztjuk:

1. Apollok. Ilyenek a thebai, az orchomenosi, a beotiai s a
melosi (mind Athénben), a teneai (Glyptothek), az argosi (Delphi),
a pionbinoi (Louvre) és a Strangford Apollo (British Muazeum) mind
ruhatlan és merev tartdsu ifjak abrazoldsai. A szobrok felépitése
nagyjaban szimmetrikus. A gordg miivészet ifjikorabol valok és még
egyptomi hatasrol tanuskodnak, az ¢élettel telt arckifejezés azonban
mar jelentékeny fejlodésre mutat.

2. Az all6 atlétatipus kiemelked6 emlékei: A  Doryphoros,
nyugodtan allo ifju, gerellyel a balkarjan. Azzal gyakorol nagy hatast,
hogy a szilard allas mogott az egész test mozgasi készségét megérezziik.
Minden izma tokéletesen kifejlett, feje testhosszdnak hetede, teste
szélessége felting, amiért is a régi korban corpus quadratumnak
mondtak, amit talaléan torzsokosséggel fordithatunk. Ezt a szobrot
a mivész, mint tOkéletes fiatal férfitestet kivanta bemutatni és mint
Galenus mondja, azért készitette, hogy az emberi test aranyairdl szo6lo
tanat a szem elé allitsa. Az akadémikus alakot a miivészek mintaul
hasznaltdk s azért egyszerlien Kanon néven valt ismeretessé. A mivész
ugyanezen a cimen munkat is irt s benne okadatolta szobrat. A vilag
minden jelentékeny szoborgylijteményében van rémai kori masolat,
ami azt mutatja, hogy ezt a szobrot a romaiak mindeniitt nagyon
becsiilték.  Altalanosan ismert masolata Népolyban van. Pompejibél
szarmazik, A legjobb ¢és leggondosabb masolat a miincheni torzo.
A drezdai ifji valdsziniileg Polykleitos munkéjanak nagyszeri mar-
vanymasolata. A Metropolitain Muzeum diskobolos bronzszobrocskaja
a diszkoszt balkézben tartd atlétat, az olympiai és a phigalaiai eredeti
marvanytorzok  gydztes  gyermekversenyzoket abrazolnak. Ide tar-
tozik még a Villa Albani (Roéma) atlétija, az argosi iskolabol wvalo
miinek marvanymasolata, az Epidaurusbol szarmazé bronzszobrocska
Ageladastol, Pausanias szerint szamos gyOztes-szobor alkotdjatol.
A delphii pankrationista Praxiteles iskolajabol valé s itt emlitjik meg
két hasonlé szobor fennmaradt marvanyfejét, egyik a Metropolitain
Miuzeumban, masik Lysippostol Olympiaban.

Ezek az all6 atlétaszobrok aranyosan fejlett testet abrazolnak,
mozgasra vald készséget arulnak el €s az eldzé tipus archaikus merev-
ségével szemben jelentékeny fejlodésrél tantiskodnak.

3. Imat felajanld atlétak. Nevezetes a firenzei Idolino, Patrokles
mivének romai masolata, tovabba a newyorki bronzszobrocskak.
Ez a tipus tovabbi nagy haladast mutat, az alakok konnyedén ¢és
rugalmasan allanak, lagyak és finom mozgasra készek. Az egész test-
helyzet s az arckifejezés egyrant lelki megindultsdgot ¢és atszellemiilt-
séget arul el.

4. Az olaj ont6 atléta azt a pillanatot abrazolja, midon tenyerébe
onti az olajat, hogy bedorzsélje magat vele. Tréning és verseny elott



86

ugyanis igy tették rugalmasabba, alkalmasabba izmaikat, de meg
azért is haszndltdk, hogy birkozasnadl az ellenfél ne tudjon kemény
fogast venni a csiszos testen. A gyakorlast kdvetd masszazs el6tt is
hasznaltak olajat, ugyhogy ezek a szobrok részint verseny elotti,
részint pedig verseny utani pillanatot orokitenek meg. Ezeket az ala-
kokat is finom, konnyed mozgas ¢és rugalmas 4llas jellemzi. Legneve-
zetesebb emlék az Olaj ont6, V. szazadbeli attikai bronzszobor rdémai
masolata a Glyptothekban. Ugyancsak itt 6rzik a Porto d'Anzioi fekete
marvanyszobrot is. Megemlitjik még a British Muzeum délitaliai
bronzszobrocskajat az V. szazadbol és a myrinai terracotta-szobrokat is.

5. Atlétak strigilisszel. Az ifjak tisztitokéssel szabaditottdk meg
magukat az olajba ragadt homokt6l. E miveletnek az 4brazolasat
nagyon kedvelték a gorog mivészek, kiillondsen Polykleitos, Lysippos,
Daidalos, Antignotus és Daippos. Legnevezetesebb Lysippos Apoxio-
menosa (IV. sz.), melynek romai masolatat a Vatikanban Orzik. A mi-
vész ebben a szoborban az idealis atlétaalakrol kivant hitvallast tenni,
miként Polykleitos a Doryphorosszal. A gorogék a legnagyobb értékil
muivek ko6z¢ soroltdk ezt a szobrot. Az Apoxiomenos rendkiviil rugal-
mas alak, hatalmas alsotesttel, tokéletesen 4abrazolt konnyed mozdu-
lattal, ugyhogy szinte varjuk, mikor fogja helyét valtoztatni. Szép a
nyulank testen elomld ideges mozgalmassag is, az arc pedig a lefolyt
kiizdelem ¢és verseny hatdsat melancholikusan, egyben pathosszal, a
legnagyobb realizmussal fejezi ki. Megemlitjik még a firenzei, bécsi,
parisi és bostoni, rémai korbol szdrmazdé masolatokat, valamint a
British Muzeum kalcedon-szobrocskdjat is a delphii muzeum V. szazad-
beli pompas eredeti marvanyreliefjét.

6. Diadumenos tipus. Szintén altalanos ¢és kedvelt motivum, sza-
mos feldolgozasban. Ezek kozott Polykleitos miive az emberi test egész
szépségét s ritmikus gazdagsagat teriti ki. Vaisonban talalt marvany-
masolatat a British Muzeumban 6rzik, ennél jobb a madridi és a délosi,
melyet Athénben O6riznek. A vaisoni masolatrol azt hiszik, hogy raillik
a gy06ztes Pythokles Olympidban taldlt bazisara s igy talan azonosit-
haté is vele. Ezt a miivet az Okorban igen nagyra becsiilték, 100 talen-
tumot (félmillié pengot) fizettek érte.

A legnagyobb tiszteletben Phidias részesiilt. Az 6 miiveir6l azt
tartottdk, hogy a gorog vésé legjelesebb alkotasai Phidias is készitett
Diadumenost, még pedig hiressé valt olympiai tartozkodasa alatt.
Polykleitos miivével szemben ez sokkal gazdagabb ¢és benséségesebb.
Leghiresebb =~ marvanymasolata a  britishmiizeumi, az  ugynevezett
farnesei Diadumenos.

7. Atléta olajaggal. A V. szazadbol vald athéni relief azt a jele-
netet abrazolja, midén a gyoztes ifju fejére illeszti az olaj agbol font
koszori diszt. Nevezetes még a Polykleitos iskolajahoz tartozd mivész-
t0l szarmazo bronzfej, melyet a tuniszi mlzeum 6riz. E csoportban
azonban a legnagyobb érték a British Muzeum Westmacott atlétaja,
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Polykleitos mivének egyik kivaldé masolata. Az eredeti szobor elismert
remekm lehetett, nagyszami masolata minden esetre erre vall.

8. A verseny utan pihend atléta. A gOordg szobraszmiivészetnek
talan legrealisztikusabb alkotasa a versenyben kimeriilt, il 06kolvivot
abrazold M. delle Terme-i eredeti bronzszobor. Az arckifejezés, a pom-
pasan megmintazott alak a klasszikus atlétaszobraszat egyik legnagyobb
remekmiive. Megemlitjilk még a vatikani all6 alakot, melyet egyuttal
Apollo Lykeiosnak is tartanak s ennek sussexi és newyorki masolatat.
Koblanos miivének masolatat Népolyban talaljuk. Ez mérkézés utan
pihend 6kolvivot abrazol kesztyliben.

9. Mozgasban 1évo atlétak. Az Olympiaban lelt legrégibb ilynemi
emlék Glaukias képzelt ellenféllel kiizd6 okolvivoja a VI. szazad els6
felébol.

Legismertebb ilyen szobor azonban az athéni iskola hires mesteré-
nek Myronnak (V. szazad els6 fele) Diskobolosa. Ez a szobor t6bb mint
htisz masolatban maradt fenn, leghivebb kozottik a roémai marvany-
masolat, a korabbi Massimi-palotabol. Tulaj donképen dsszetétel a
vatikani torzsbol és a Lancelotti palotai fejb6l. Tovabbi nemes masolat
a British Muzeumban, ide Hadrianus villdjabol keriilt Tivolibdl; szin-
tén marvanymasolat, de hibas, mert a dobd elérenéz, nem pedig vissza-
felé a diszkosz iranyaban. Err6l a szoborrél jol mondja Quintilianus,
hogy megsokszorozza a valdosagot, mert az egész test csupa mozgas ¢és
elarulja azt az {ligyességet, melyet a versenyben ki kellett fejteni, hogy
elnyerje a dijat. A megorokitett pillanat a cselekmény eldtti dontd
perc fesziiltsége és nagyszerlien jellemzi a kovetkezd pillanatra valo
atmenetelt is. A cselekmény legtermékenyebb pillanatanak é4brazola-
sarol Heckler igy nyilatkozik: «a diszkoszvetésnek Orokérvényii plasz-
itikai megfogalmazasa ez, mely a mozdulat egész gazdagsagat keskeny-
térrétegben relief szerien fejezi ki». A fatdrzs az eredetinél hianyzik,
itt csak a marvanydarab tamogatasara szolgal.

Myron nagy hirét a régi korban mégsem ez a szobor, hanem Ladas
versenyfutd szobra alapozta meg. Az olympiai babéraggal 0Osszeesd ¢és
haldoklo futé szobra kifejezi azt a mérhetetlen gyozelmi vagyat, az
izmoknak azt a megfeszitését, amely a futd <életébe keriilt. Miként
a IV. szazadbol valo epigramma mondja: «Ugy maradjon meg emléked,
Ladas, amint megtestesiilt¢él, amint ¢éltél! Elérehajolva, labaddal a
foldet alig érintve, testedet és lelkedet az olympiai koszori reményének
odaadva — igy oOrokit meg téged Myron». A KoOlt6 szerint ezt mondta
a szobréasz, mialatt halhatatlan miivét megalkotta.””

Mellette Pythagoras az V. szazad legnagyobb atlétaszobrasza;
az O szobrait gyakran Myron hatranyara magasztaltdk. Miiveinek ma-
solata még toredékben sem maradt fenn. Igen sok olympiai gydztes
szobrat készitette, legnevesebb a periodonik stymphalesi Dromeus
szobra. Ez a Dromeus az oOkor legnagyobb atlétaja, elsé nagy trénere
és diétareformatora.
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Ok ketten &brazoltdk elSszor az alak életének szépségét, a moz-
gast s annak minden titkdt. A diszkoszvetd téma altalanos voltara
jellemz6, hogy 41 korabeli masolatot ériznek a kiilonb6zé miuzeumok.

Futoalakot abrazolnak a romai (Palazzo dei Conservatori) mar-
vanymasolatok, melyeket sokdig birkdzoknak tartottak. E  szobrok
Kresilas kezére vallanak. Ez a muzeum még egy futd portréjat Orzi
460-bol. A Spinaridban abrazolt fiatal atléta bamulatosan hajlékony,
vonalai ritka finomak s a naiv, de mégis realisztikus abrazolas a szobra-
szat torténetében az egyik legbajosabb alkotas. Vannak, akik a british-
muzeumi szobrot eredeti munkdnak, masok viszont Kkorabeli Kit(in
romai masolatnak tartjdk. Hasonld szépségli a futds utan szandaljat
koté ifja  szobranak Parisban, Athénben, Londonban és Miinchenben
Orizett masolata; az eredetit Lysippos miivének tartjak.

Vatikani marvanymasolat a versenyfutd ledny szobra is, szintén
az V. szazadbol. A leany futdsra késziil s varja az indito jelét; a kony-
nyed és finom mozdulatot &ltaldban bajos harmoénia jellemzi. A tiibin-
giai egyetemen a startold fegyverfutd eredeti bronzszobrocskaja szépen
abrazolja azt a figyelmet, mellyel a futé az inditas jelét varja. A lon-
doni versenyfutd szobra teljes lendiilettel futd s kozben visszanéz6
alakot abrazol, a hatalmas mozgas sikeriilt jellemzésével. (VI. sz.)
A Louvre-ban 0rzott borghesei vivorol, az ephesosi Agasias miivérdl
Quatremere de Quincy azt tartja, hogy célba érkezd fegyveres futot
abrazol. A pentathlos 4ltalanos feltevés szerint Alkamenes szobrarol
késziilt masolat. Itt emlitem meg: a gordg mivészek altalaban azt
tartottdk, hogy a pentathlon gyakorlasa biztositia a legtokéletesebb
alakot. A vatikani futéatléta szobrarol felteszik, hogy Kresilas miive
s hogy az Olympidban 440-ben gy6z6 Krisont abrazolja. A V. szazad-
bol valdo az egyetlen ugrd-szobor, ez valdszinlileg helybdl tavolugrot
mutat ismeretlen mivészt6l, a Warren gylijjteményben. A  parisi
gerelyvetd bronzszobrocska Polykleitos Doryphorosahoz hasonlé rend-
kivill izmos, erés atlétat abrazol. Az Uffiziben Orzott marvanymasolat
két  pankrationistaja az  attikai miivészet produktuma  Euphranos
iskolajabol. A napolyi mtizeum két masolata birkozashoz késziilo ifjakat
mutat  be; ezeket sokaig futoknak, diszkoszvetdéknek tartottak.
A louvrei Pollux a lendiiletes 6kolvivomozgas és a mozgas rejtélyének
finom megoldasaval Myron iskoldjara mutat. Ebbe a csoportba tartozd
emlékek felsorolasat és méltatdsat a szintén a Louvreban kiallitott
bronzszobrocskaval, az ellenfelét megrigni késziild pankrationistaval
fejezzilk be. A rendkivilli realitdsii szobrocska a gordg miivészet helle-
nisztikus korara vall.?®

fme, koriilbeliill 200 sporttargyG klasszikus szobor vet vilagot a
gorog kor testnevelésére. Eredetiben, sajnos, igen kevés maradt reank,
legnagyobb résziik a mivészeteket partold gazdag rémaiak altal készit-
tetett masolat, illetdleg gyakran a kiilon6z6 helyeken lelt masolatok
Osszedllitasa, részben pedig a klasszikus hagyomanyok alapjan tortént
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rekonstrukcidja. A leletek szama azonban a szorgalmas kutatasok ¢és
asatdsok nyoman folytonosan nd. A foldkozi tengermelléki muzeumok-
ban tett latogatasok azt mutatjak, hogy a legujabb leletek kozott is
sok sporttargyt emlék talalhatd, e miivek katalogizalasaval, koruk,
szerzOjik  megdallapitasaval az  altaldban  csekélyszdmu  szakértd
azonban csak évek hosszi sora multan fog elkésziilni. A muze-
umokban  gyakran tapasztalhato  helyhidny is  sokszor akadalya,
hogy a leletek mivészettorténeti szempontbol feldolgoztassanak ¢és
kiallittassanak.

Mi az eurOpai, északafrikai és északamerikai miizeumokban Or-
z0tt nevezetesebb munkakat méltattuk, a leletek szdma azonban na-
gyobb, miutdn mindegyiket itt nem all modunkban felsorolni. A hippi-
kus versenyek szobrdszatir6i is csak a bostoni és az eredeti, csodalato-
san sz&p delphii kocsihajtd felemlitésével emlékeziink meg. Utobbi a
kocsihajtok korabeli ruhdzatardl is pontos képet nyujt.

A legszebb  vallas-mlvészet-testnevelés  kapcsolatot ~ azonban
Agon istennek, a verseny megszemélyesitdje szobranak Olympiaban
valo felallitisa mutatja. Ezt a milvet az V. szdzadban Smikythos
készitette, sajnos azonban, még masolata sem maradt fenn.

A legbbségesebb miivészet-testnevelési  vonatkozasokat a vaza-
rajzok szolgéltatjdk. Az Aegei-tenger melléki roppant tomegi lelet
annyi testnevelési ¢és agonisztikai jelenetet oOrokit meg, hogy bel6litk
egyedill is rekonstrudlni tudndék a gorog testnevelés képét. Mert amig
a szobrok nagyobbara csupan egyes alakokat, egyes mozdulatokat
tarnak fel, addig a vazarajzok tObbnyire egész jeleneteket, a sportbéli
mozdulatoknak egész sorat szinte filmszerien vetitik elénk. Meglepd,
hogy e vazarajzok testnevelési szempontbdl milyen szakszerliek, kiilo-
nésen azok, melyek verseny dijul szolgaltak. Réviilkon a gordg sport
minden mozzanatardl tajékozodunk. Kezdetben, csakagy, mint a
szobraszat, archaikus merevségli alakokat, késobb azonban lendiiletes,
nehéz mozgasokat is meglepd hiséggel, mivészeti és sportbéli szak-
értelemmel abrazolnak.

Rovid-, kozép- ¢€s hosszatavfutas stilusa, indulas, célbaérkezés,
faklyasfutas, stafétafutds, néi versenyek, tavolugras, a haltér fogasa-
nak kiillonb6z6 modjai, elugras, emelkedés, leérkezés, a homok fel-
lazitdsa, a gerelyvetés rohama, a gerely fogésa és kidobasa, a diszkosz-
vetés modja, a diszkosz kidobdsa, mindezen atlétikai agak elégyakor-
latai, 2—3000 évvel ezel6tti tréning- és versenyképei elevenednek meg
eléttiink e vazarajzok révén.

Férfiak, nék és gyermekek birkdzasanak, az Okdlvivasnak és
a pankrationnak, eldgyakorlataiknak ¢és kiegészitd tréningjiiknek leg-
aprobb részleteit épugy tanulmanyozhatjuk, mint a lovaglast, kocsi-
versenyzést, ijaszatot, tancot, vadaszatot, evezést, stlyemelést, avagy
az Uszas stilusanak rejtelmeit.

Egyenesen meglepd a modern és az antik atléta stilusanak meg-
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egyezd volta, sOt a vazarajzok még arr6l is tanuskodnak, hogy a
crawl-tempo mar a gorogok eldtt sem volt ismeretlen. E rajzok révén
tiszta képet alkothatunk magunknak arr6l, hogy a versenyz6k miként
fohaszkodtak az istenhez a versenyek el6tt, miként mutattdk be aldo-
zataikat a versenyek utdn, hogyan sorsoltak, hogyan hirdették és
hogyan koszoruztak meg a gybztest, milyen volt a tréninghelyek ¢és
a versenypalyak berendezése ¢és felszerelése, hol fiirodtek és tisztal-
kodtak. A masszazsnak mai napig is hasznalatos legkiillonb6zobb
fogasait is felismerjilk a vazdkon. A versenyzd ifjak szemérmessége
¢s szerénysége ¢épugy elénk tarul, mint a durva professzionista atlétika
minden kindvése.?*

A gorog festOmiivészet remekeit inkabb csak a korabeli leirasok-
bol ismerjiik, hiszen nem allhattak ellen a természet €s az ember év-
ezredes pusztitasainak. Festészetiik Zeuxis altal lett hiressé, mellette
Nikomachos valt ismeretessé, valamint altalaban azok a muvek,
melyek a versenyzésnek az istenndit 6rokitették meg.

Testnevelési  vonatkozasi emlékekben dombormiiveik is gazda-
gok. Legjelentésebb a britishmizeumi tUgynevezett delosi atléta sir-
dombormiive, ugyanott a faklyads stafétafutds attikai, az akropolosi
¢s a halikarnassosi kocsihajté és az ilissosi atléta reliefje, mely Skopas
iskolajara vall. Még Agon isten hellenisztikus 4abrazolasa, az attikai
diszkoszvetd, a sunioni gydztes, az athéni futd, az egylittes ugro,
birk6z6 és hokkizo, a labdazo, a karikdz6, az athéni tancos, a delphii
birk6z6, az athéni pankrationista, 0Okdlvivo, birkdzd és  gydztest
koszorizo reliefje emlitendd fel.®* Itt emlékezem meg az aeginai
oromcsoportozatrél, a gordg mivészet legnagyobb szabasi emlékérdl,
mely testnevelési  vonatkozasokban szintén gazdag. A mivészet-
torténet ezt az emléket azonban olyan részletesen és olyan bdven
targyalja, hogy méltatasat e helyiitt sziikségtelennek tartjuk.

Tulajdonképpen a reliefekhez sorolhatjuk a pénzeket és a gem-
makat is. Ezek is egészen jelentds mennyiségben maradtak reank és
gyakran Orokitettek meg testnevelési jeleneteket, nem egyszer valo-
ban miivészi realizmussal.”®

Iparmiivészeti  targyak, tikrok, tamaszok, allvanyok s mas
hasznalati eszkozok is gyakran oOrokitenek meg testnevelési jelenete-
ket; ez is arra mutat, hogy gondolatvilaguk az agonistika szellemével
szinte telitve van.

A testneveléshez sziikséges palyak és csarnokok az épitémiivészet
fejlodését nagyban eldsegitették, s6t a gymnasium-, palaestra- ¢és
stadionépitészetnek egészen o©nallo 4agai alakultak ki ¢és emelkedtek
igen magas fokra. Az epidaurusi és athéni stadion Kkivitelik pompéja
és mivészi szépségik révén a gordg épitészetnek kimagaslo alkotasai,
emellett tokéletes formaban ¢és finom szellemben a wvallasi, az allam-
élet, a nevelés és a gymnastika fenséges egyesiilését fejezik ki.

Az olympiai jatékokért az utokor is halas lehet, hiszen Olympia



91

feltarasa gazdag anyagot nyuUjtott a muzeumok ¢és bdséges ismereteket
a tudomany szamara.

A testnevelés ¢és miivészet valoban nemes kapcsolatat jelentette
az a szokas, mely szerint a képzomiivészek kiallitottak alkotasaikat
az olympiai versenyeken. A nemzeti jatékok szent kotelékei tehat
termékenyitleg hatottak a mivészetekre, sét ilyen mddon egyenesen
szolgalatukban is allottak.

A gordg miivészet a hellenisztikus korszakban mindenfelé el-
terjedt és Uj gocpontokon csodalatos virdgzasnak indult. Egy szazaddal
Kr. e. megkezdi hoditdo utjat nyugat felé a romaiakhoz, akik olyan
kedvet kaptak a mivészethez, hogy csakhamar nemzeti iranyt mi-
vészet fejlodik ki naluk. A romai miivészet azonban még etruszk emlé-
kekbol, sirkamrak rajzaibol és vazarajzokbol is taplalkozik. Ilyen
testnevelési vonatkozasi emlékek napjainkig is fennmaradtak, mint a
parisi amphorarajz, a bostoni vaza ¢s a chiusii sirkamra falfestményei.
A vazarajzok technikaja és az abrazolt sport jelenetek teljesen gorog
hatasra vallanak, hiszen a gorog mivészet lelke, a gorog ¢let szépsége
az etruszkokra is észrevétleniil lenyligoz6en hatott. Még a Praenesté-
b6l szdrmazd Ficoroni-féle cistdr6l s pompés vésett rajzarol emléke-
zink meg, mely egy O0koOlvivé tréning érdekes jeleneteit miivészien
¢s élethien Orokiti meg. A lendiiletes jelenet kompozicidi szinte a hellén
miivészet szinvonalaig emelkednek.®*

Meg kell jegyezniink, hogy az Italidban taldlt vézarajzok nagy
része a nagyon elterjedt gordg iparmiivészetnek az exportterméke.
Ilyen leletekkel, mint amelyek tulajdonképpen a gorég miivészethez
tartoznak, a gorog vazarajzok kapcsan foglalkoztunk.

A gordg szobraszatnak Romara gyakorolt hatdsa  kiilondsen
azaltal valt igen er0ssé, hogy az attikai és peloponnesosi mesterek
otthon mar nem talalvan foglalkozast, masfelé fordultak munka utin
¢s lassan-lassan atkeltek Romaba. A gymnastikanak  Gordgorszag-
ban altalanos szeretetét azonban hiaba vitték magukkal, mert a
romaiakat a régi nemes példa mar nem lelkesitette, ami abban leli
szinte egészen természetes magyardzatat, hogy kozvetlen tapasz-
talataikbol 06k mar csak a hanyatldo és professzionista athletikat
ismerték.

Ilyen moédon igazi miivészi emlék, amely a testnevelésre vonat-
koz6 ismereteinket bovitené, nem is maradt reank tOlilk. Legtobb
testnevelési vonatkozdst még az uGgynevezett attikai iskola mivei
mutatjak, kozottiik legnevesebb Glykon miive, a farnesei Herkules
a napolyi muzeumban. A tobb mds példanyban fennmaradt hdsi tipus
testét a miivész er6sen megdagasztotta, minden izma talsagosan Kki-
domborodik, tugyhogy nala az erds, de flirge mozgasi hds nehézkes
cirkuszi erémiivéssz¢ valt. Egy masik athéni szadrmazasi miivész,
Apollonius a belvederei Apollo reank maradt torzoja révén tett nagy
hirre szert. A kiilonbozé Foldkozi tenger-melléki muiizeumokban Orzott
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Apollo abrazolasok és atléta tipusok féleg mellszobrok, de azért néhany
kocsihajto, 0kolvivo és birkozd egész alakjat is ismerjiik, mindezek
azonban kisebb mivészettorténeti jelentoségiiknél fogva nem tarthat-
nak szamot arra, hogy ez ¢értekezés szlik keretei kozott részletesen
megemlékezziink roluk. Az tugynevezett berlini atlétafej, a laterani
szarkofag a romai athletikai jelenetek egész soraval, az atlétaalakokat
abrazold Campanareliefek, a vatikani relief mind a mértéken feliili,
talsagosan izmos alakokat kedveli, tehat azt, amely a klasszikus gorog
ideédltol kimondhatatlanul eltavolodott. Az 06kolvivd napolyi és a
kocsihajto romai mozaikja, valamint a tobbi kevésbbé értékes emlékek
is hasonl¢ izlésrél tanuskodik.?®®

A sport formait és kiils6ségeit a verseny dij ként hasznalt érmék
¢s pénzek, kiillonosen kézi szerek fogantyuin, stb. helyeken alkalma-
zott plasztikus abrazolasok és gemmak is meglrizték szamunkra.
talaljuk.

A romai miivészet a historiai szobraszatban emelkedett meg-
feleld6 magaslatokra, ez a miivészeti 4g azonban nélkiil6z minden test-
nevelési vonatkozast.

A romai testneveléssel kapcsolatos monumentalis = miivészeti
alkotdsok kozé a gyakorlohelyek ¢és versenyterek épitészeti emlékei
tartoznak. Még teljes felsoroldsukra sincs itt helylink s igy csak a romai
Circus Maximust, Flaminiust, Gajit és Hadrianit, a Colosseumnak is
nevezett ~Amphitheatrum Flaviumot, Statilius Taurus amfitedtrumat,
a Trigariumot ¢és a Naumachiat, a nimesi, siracusai, carthagoi é&s
tripoliszi ~ amfiteatrumokat, = valamint a  palaestrakkal  kapcsolatos
romai Titus, Trajanus, Caracalla, Diocletianus ¢és Constantin therma-
kat emlitjik meg. E pompas épitmények, melyeket talan még a jelen
sportépitészete sem tudott feliilmulni, feliratokban, dombormiivek-
ben, mozaikokban a rémai testnevelés szamtalan emlékét Orizték meg
az utokor szdmara.

A sportbéli mozdulatokban szinte oOrokérvényli gordog plasztikai
meghatarozasok, a roémai épitdmiivészetnek a testneveléssel kapcsola-
tos monumentalis alkotasai utdn a folytonosan megijhodd miivészet-
ben egészen napjainkig hidba kereslink testnevelési szempontokat.
S6t egyideig olyan emlékekkel talalkozunk, amelyek szinte egyenesen
tagadasat jelentik mindannak, amit azel6tt nagyrabecsiiltink. A test-
nevelés szunnyadasanak korszakdban sem a stilusaban zart és valto-
zatlan bizanci miivészet, sem a pracroman, sem a roman, de még a
mivészetek feltamadasanak korszaka sem keresi a sportbéli témakat,
ugyhogy a kozel két évezredre terjed6 korszak emlékei a mi szempon-
tunkbol teljesen jelentéktelenek.

Mivészet és testnevelés csupan a mi napjainkban taldl ujra egy-
masra. A modern kor mivészei ismét ihletet meritenek a sport szép-
séges jeleneteibol (Tait MacKenzie), motivumai a miivészek egész
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seregét lelkesitik, ugyannyira, hogy hazankban 1934-ben mar sport-
miivészeti kiallitast is rendeztek.

A nagykdzonség sport iranti érdeklodésének soha nem hitt fejlo-
désével a sportépitészet, kiilondsen pedig a stadion- a sportcsarnok-
¢s uszodaépitészet olyan fejlédésnek indult, amellyel klasszikus elddeit
csakhamar utdlérte, s6t tal is szarnyalta. A gyakran 100.000 f6t is
befogad6 stddiumok kozott a legjabb kori épitészet remekeit épugy
megtalaljuk, mint a nemzeti irdnyu miivészet reprezentans alkotasait.

Az abrazol6 mivészet tehat ismét ihletet nyer a sport altal,
az ¢épitomiivészet uj feladatok megoldasara kap Osztonzést. Az eszmei
vonatkozds pedig a klasszikus olympiai jatékok felujitasaval ismét
¢letre kel: épitészet, festészet, grafika és szobraszat sportvonatkozasu
miuvekkel ismét szerepel az olympiai miivészeti versenyek programmjan.

Tehat ismét kiemelhetjik a testnevelésnek a kozmiivelédés szem-
pontjabol valé nagy jelentOségét: az olympiai jatékokon napjainkban
is egylitt fonnak koszortt a gy6ztes atléta és a milivész homlokara is.



HARMADIK RESZ.

A fejtegetés eredménye. — A testnevelés tényezéje a kozmiivelddésnek.
— A testnevelés és sport egymashoz valé viszonya. — Helyiik az
egyetemes nevelésben. — A testnevelés végcélja.

ime, teljesen megismerhettik a testnevelés lényegét mindazon
megnyilatkozasok alapjan, melyek az emberi miivel6dés kezdetei oOta
az ember lelki életét kifejezik.

A vallas fejlodésének T1tjain jarva, hamarosan talalkoztunk a
testneveléssel, amelynek jelentdsége itt akkora, hogy az egyes wvallasi
rendszerek Osszefliggésében 1is szerepet jatszott. A tarsadalmi viszo-
nyoknak ¢és az allam életének képe is ugyszolvan az egész tdrténelem
folyaman visszatiikroz6dott a  testnevelésben, mely id6nként még a
honvédelemnek is alkotd tényezdjévé valt. Irodalom, tudomany és
muvészetek  fejlodésiiknek  legragyogobb  korszakaiban pedig  benso
kapcsolatot 1étesitenek a testneveléssel, s6t kozottik szoros koleson-
hatas is érvényesiil.

A kozmilvelodés torténete, tulajdonképen az emberiség teljes
torténete s igy a testnevelés multjdnak ismerete ¢s belefoglalasa nélkiil
sohasem lehet teljes. Teriilete, fejlodése, uralkodd eszméi a kozmiivel6-
dés torténetének igen fontos alkotd elemét képezik s mivel a kdzmiive-
16dés torténetét minden kulturdlis megnyilvanulas érdekli, ami az
egyes korok életér6l adatokat juttathat keziinkbe, a testnevelés torté-
netének ismerete nélkill az emberi életnek egységes elképzelése sem
a multban, sem a jelenben nem valik lehetové.

igy lesz a testnevelés a kozmiivelodés torténetének, a torténeti
tudomanyok leggazdagabb és legszélesebb  Osszefoglalasanak  mind
jelentésebb része. Igazi tokéletes képet a kultura fejlédésérdl tehat
csak az az Osszefoglalas tudhat nyujtani, amely a testnevelés jelen-
ségeit, céljait, eszméinek kialakuldsat is magaban foglalja. Kivana-
tos tehat, hogy ez a belatas a jovében ebben az iranyban is fejlessze
a kozmitivel6dés torténetének szakirodalmat.

A testnevelés tehat kozmivelddési tényezd, kulturalis jelenség.
Az ¢l6z6 fejezetekben kimutattuk, hogy a torténelem egyes szakaiban
az uralkodd eszmék iranyaban és a kort mozgatd gondolatok szolgala-
taban fejlodott, de gyakran tapasztaltuk azt is, hogy a testnevelés
gondolatai mutattak utat és szabtak iranyt az ember szellemi fejlodése
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alakulasanak. Ennek megfeleléen a testnevelés folytonosan megujho-
dik, folytonosan valtozik s e fejlodés mind a mai napig tart. Innét van,
hogy a testnevelés tevékenységét magaban foglaldé mozgalom elneve-
zései is valtoznak, de eldéfordul az is, hogy ugyanazon elnevezésen és
kifejezésen koronként mast és mast értettek és értenek még mai
napig is.

igy tartozik tehat a testnevelés a kozmiivel6dés keretébe s dolgo-
zatunkban arra torekedtiink, hogy fofejezeteinkkel és a levont kon-
kluziokkal ezt a szoros Osszefliggést kimutassuk. Most még az a
feladatunk var megoldasra, hogy a testnevelésnek a sporthoz valo
viszonyat fejtegessiik, kiilondsen pedig azt mutassuk ki, hogy " sport
¢s a sportot is magaban foglald testnevelés mind szerepet tolt be az
egyetemes nevelés keretében ¢€s mennyiben alkalmas az egyetemes
nevelés céljainak megkdzelitésére, feladatainak megvaldsitasara.

Munkank bevezetésében kimutattuk mar, hogy a testnevelés a
nagyobb fogalomkdr s ebbe tartozik bele a sport, amelyben szintén
feltalaljuk a nevelés kettOsségét: azt, aki nevel és azt, akit nevelnek.

A nevelésnek az a feladata, hogy az erkdlcsi, az értelmi és a testi
fejlettséget segitse, miutan a kozvetlen cél: az egyesek teljes kifejlo-
dése. Az erkolesi fejlettséget a nemes érziiletre vald nevelés, az értelmi
fejlettséget az Onallésagra vald nevelés, a testi fejlettséget pedig az
egészséges ¢letre vald nevelés révén érjikk el. E neveldi tevékenység
keretében a testnevelés feladata: 1. az egész szervezet erejének fej-
lesztése, 2. lgyesités, 3. edzés és 4. az egészségre torekvés fejlesztése.
A testnevelés feladatainak fenti megfogalmazasa alapjan®®  nézziik,
miként felel meg a testnevelés ebbe a négy pontba foglalt kovetel-
ménynek?

A testnevelés moddszeresen felépitett mozgasainak rendszeres gya-
korldsa révén a tiid6 kapacitisa nd, az erdteljesen dolgozd sziv mun-
kaja folytan az érpalyakon iddegység alatt tobb oxigén jut a sejtekhez,
az égés tokéletesedik, altala az egész szervezet: csont-, izom- és ideg-
rendszer meger6sddik. Az erdtobblet mennyiségének megallapitasaval
béséges irodalom foglalkozik.

A neveléstan definicidja bizonyara nemcsak a puszta nyers ero,
hanem a gyorsasag, ruganyossag ¢és kitartds fejlesztésére, tehat a fizi-
kum alapképességeinek fejlesztésére is gondol, amelyeket a rendszeres
testnevelés szintén kiemelkedd mértékben fejleszt. A testnevelés erd-
fejlesztd hatdsa gyakorlati értéket jelent, az ember e réven a teljesito-
képesség magas fokara emelkedik.

A neveléstan masodik kivanalmanak: az {igyesitésnek is meg-
felel a testnevelés. A rendszeres gyakorlatozas révén a mozdulatok
céliranyosak ¢és gazdasadgosak lesznek, a gyakorlatoz6 az egyes mozdu-
latrészleteket megfeleld koordinaciojuk mellett helyes sorrendben végzi.
Emellett a mozgas folyamata természetes, sima, minden mesterkéltség-
tol mentes és a részletek egymasbol folynak. A sportember ilyen mddon
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a mindennapi ¢let kivanta iigyességnek kiemelkedé mértékben tud
megfelelni.

A testnevelés a nevel6i tevékenység edzésbeli feladatainak a
tréning altal tesz eleget, amelyet WUjabban mind gyakrabban ugyan-
azon magyar szoval, az edzéssel jelolnek meg. Az allandé gyakorlatozés
¢s a hozza szervesen tartozd rendszeres és tiszta élet révén a testi és
lelki ellendllésag rendkiviili moédon megndvekedik. A trenirozott ember
még a nagy faradsagot is ardnylag konnyen birja, elviseli a hideget,
meleget és az idojards viszontagsagait, de a lelkiek terén is edzett.
Varatlan helyzetek megoldasara mindig készen all, a kiizdelmet nem
adja fel, hanem az utols6 pillanatig folytatja, nyugodt a tuler6vel
szemben és hidegvéri a folénnyel szemben is.

A rendszeres testnevelés végill nemcsak fejleszti, hanem egészen
magas fokra emeli az egészségre valo torekvést is. A sportold nagyon
jol tudja, hogy egészségi allapotaban bedlld barmely kedvezotlen valto-
zas teljesitményeinek a rovasara megy. A sport légkorében ismeri és
be is tartja az egészségtan és a tiszta élet szabalyait. A rendszeres
sportolasnak egyik legnagyobb érdeme és igazi értéke, hogy életrend-
szeren alapul.

A testnevelés azonban nemcsak azoknak a feladatoknak felel
meg, amelyeket szamira a neveléstan kijelol, hanem szinte kimagaslik
e korbdl és az erkolesi nevelés feladatainak ki sem merithetd tomegét
oldja meg. Mindaz, amit a neveléstan az erkolcsi nevelés céljaiként
kijelol: az erkolesi érzék kifejlesztése, az érzelmek nemesitése, hataro-
zott erkolesi iranyelvek kialakitdsa és az erkolcsi torekvés kifejlesztése®
— mindezek a testnevelés révén is hatékonyan valdsithatok meg.

Hiszen pl. a sportnak, kiilonésen pedig a versenysportnak nem is
puszta testnevelés, hanem a testen keresztiil lélekkultusz a célja.
A megfeleld vezetés mellett folyd versenyzés, mint a legfébb jora vald
torekvés, erkolesi erbre, lelki nagysagra neveli az embert. Az embert
idealis eszmékért valo kiizdelemre tanitja, kifejleszti a tiszta és idedlis,
tehat minden anyagi vonatkozastol mentes célokra vald torekvést.*®
Az amatérsport ennek megfeleléen teljesen eszmei és idealis és akiben
a magasabb emberi idedlok utani vidgy nem ég olthatatlanul, az
amatorsportra nem is képes.”®® Abban a kiizdelemben, melyben a ver-
senyz0 Onmagat legyOzi, levetk6zi az Osszes emberi gyengeségeket és
mint igazi h8s, a lelki erények heroizmusiban gy6ézedelmeskedik,?®
els6sorban 6nmaga felett.

A tréning szabalyain kivill a sport irott és iratlan szabalyainak
minden koriilmények kozotti betartasa, mely szerint a bird vagy az
ellenfél tévedésébol még jogosult hasznot sem kivanunk hizni, hogy
inkabb veszitiink, semmint olyant cselekedjiink, amir6l nem vagyunk
bizonyosak, hogy becsiiletesek, hogy szerények vagyunk, ha gy6ziink,
hogy lemondunk minden hazugsagrél és megtévesztésrdl tarsainkat,
a birdt, a kozonséget, s6t sajat magunkat illetéen is, végiil pedig, hogy
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mindenekfeletti elvnek ismerjiik el a «gy6zzon a jobb» elvét — mindez
az erkdlcsi érzék kifejlesztését, az érzelmek nemesitését és az erkdlcsi
torekvés kifejlesztését jelenti.

A sport eszmei célja és feladata, hogy szép elveit magaval vigye
az ¢életbe, hogy Altaluk életfenntartd6 munka végzésére, masokkal vald
egylittmiikodésre, bels6 nyugalmunk megszerzésére ¢és megtartasara
képes legyen. A testnevelés feladatai tehat egybefonodnak a nevelés-
tan erkdlcsi feladataival és kozos eredményiik: a minden oldala egyéni
fejlettség.

ime, a testnevelés az egyetemes nevelés céljainak nagy tobbségét
hatékonyan tudja a megvalosuldshoz segiteni. A jO nevel6 kezében
a testnevelés tehat nem részletes sikerekre torekszik, mert hiszen ez
egyoldaliisagra vezetne, hanem a nevelés egyetemes céljat a feladatok
minden csoportjanak azonos megbecsiilése utjan kivanja szolgalni.

A neveléstan azt mondja, hogy: a nevelés allandd feladatainak
a nemzet helyzetében és a nemzet egyes tagjaihoz valé alkalmazasa
utjan adhatunk tartalmat a nemzeti nevelés régi jelszavanak. Nos, a
testnevelés 1tjan hatékonyan hozzajarulhatunk ahhoz, hogy a nem-
zeti nevelés azza valjék, amivé lennie kell: az egyiittéloknek, az 1j
nemzedékeknek nemzetté nevelésévé.

Eszményi célok hianyaban s enélkiill az erkdlcsi tartalom nélkiil
a testnevelés azonban méltatlan az emelkedett szellem annyira Ohaj-
tott s gyakran megkovetelt elismerésére. A testnevelés azt tiizze ki
célul, hogy a legfébb jora torekvo erkolcsi erdvel allitsa munkajat a
hazafias és vallaserkolcsi nevelés szolgalatdba, mert kiillonben, amily
gyorsan hoditott napjainkban, oly hirtelen el is meriil majd a jovo
torekvéseinek tengerében.

A torténelemnek ez a tanulsaga.
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